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OPSOMMING 

Die probleem van agterstande wat Graad-R-leerders ondervind, veroorsaak dat leerders nie 

skool- en leergereed is wanneer hul in Graad-1 begin nie. Hindernisse soos gebrekkige 

stimulasie, onderontwikkelde persepsie, swak groot- en kleinmotoriese vaardighede, verg 

vroeë intervensie en behoort aandag in Graad-R te ontvang. Vanuit die sosiaal-ekologiese 

perspektief en die groot aantal leerders in Suid Afrika wat uit gedepriveerde omstandighede 

kom, word die studie vanuit die Sosiale Verwaarlosings teorie verantwoord. Die bio-

ekologiese konteks waarin leerders hul bevind, beïnvloed elke leerder se ontwikkeling. 

Epistemologies fokus die studie op die oorvleuelingspunt tussen die Kritiese Teorie en 

Interpretiwisme. Die Kritiese Teorie beklemtoon die betekenisse van ervaring soos dit met 

sosiale omstandighede en ontwikkelingmilieu verband mag hou. Interpretiwisme plaas in 

hierdie studie die betekenis wat individue aan hulle ervarings toeken op die voorgrond en lei 

tot beter begrip en insig van die fenomeen wat nagevors is. Gedepriveerde omstandighede 

kom wêreldwyd voor, selfs in ontwikkelde lande soos die Verenigde State van Amerika 

(VSA) en Engeland. In die VSA word vir dekades lank reeds sukses behaal met jong kinders 

se ontwikkeling deur ontwikkelingshulp te verskaf ten opsigte van intervensie en 

betrokkenheid in die vroeë kinderjare (Ludwig & Phillips, 2007). Duncan en Brooks-Gunn 

(2000) identifiseer voorts ’n verband tussen kinderarmoede/verwaarlosing en die swak 

vermoë tot vordering op skool in die Verenigde State van Amerika. Navorsing in Engeland 

(Thompson, 2000) toon aan dat die uitwerking van sosiale verwaarlosing op kinders 

verreikende gevolge het. 

Die Nasionale Onderwysbeleid (Pandor, 2008; SA DvO, 1997:2) gebruik vroeë 

kinderontwikkeling (VKO), of Early Childhood Development (ECD), as ’n oorkoepelende term 

wat verwys na die ontwikkelingsprosesse waardeur kinders vanaf geboorte tot op die 

ouderdom van nege jaar fisiek, verstandelik, emosioneel, geestelik, moreel en sosiaal groei 

en ontwikkel. Die soort onderrig wat leerders in Graad-R ontvang, is van uiterste belang vir 

die leerder se skoolloopbaan (Van Zyl, Le Roux & Janse van Rensburg 2011;SA DvO, 

1997:2). Indien die onderrigbasis nie goed gelê is in die Grondslagfase nie, kan leerders met 

’n gebrekkige grondslag probleme regdeur hul skoolloopbaan hê. In Suid-Afrika bestaan 

kommer oor die standaard van onderwys en opleiding, wat in ’n lae slaagsyfer van leerders 

op Graad 12-vlak manifesteer. 

Hierdie studie is onderneem om te bepaal wat die huidige tekortkominge in die Suid-

Afrikaanse onderwysstelsel is wat mag verhoed dat Graad-R-leerders skool- en leergereed 

is. Daar is eerstens gepoog om te bepaal watter agterstande Graad-R-leerders ervaar, wat 
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binne die raamwerk van die verwaarlosingsteorie val, wat leergereedheid inperk. Daar is ook 

bepaal watter tekortkominge in die perseptueel-motoriese vermoëns van Graad-R-leerders in 

gedepriveerde omstandighede in Suid Afrika is. Verder is bepaal of intervensie deur middel 

van ’n perseptueel-motoriese bewegingsprogram in Graad-R, die leergereedheid van Graad-

R-leerders betekenisvol kan verbeter. Riglyne vir perseptueel-motoriese intervensie om 

leergereedheid van Graad-R-leerders te verhoog is ontwerp aangebied aan ŉ 

eksperimentele groep en word aanbeveel. ’n Kombinasie van kwantitatiewe en kwalitatiewe 

data-ontleding is in hierdie studie gebruik soos aanbeveel deur Onwuegbuzie, Johnson en 

Collins (2009). 

Die proefskrif is in artikelformaat saamgestel. In Artikel 1 van die studie is 

onderwysersopleiding en hulpmiddels en toerusting by laer- en kleuterskole met Graad-R-

klasse ondersoek. ŉ Kwalitatiewe en fenomenologiese ondersoek is gedoen en inligting is 

deur vraelyste van Graad-R-onderwysers bekom. In die volgende artikel (2) is 48 Graad-R-

leerders uit gedepriveerde omstandighede se skoolgereedheid getoets. Die twee skole se 

Graad-R-leerders wat in die navorsing gebruik is, kom uit dieselfde omgewing, (uit kwintiel 

een en twee skole) en is die enigste laerskole in daardie omgewing met Graad-R-klasse. Die 

Graad-R-klasse is dus geïdentifiseer opgrond van beskikbaarheid vir hierdie studie. 

Die data is ontleed en beskrywende statistiek (gemiddeldes, standaardafwykings, minimum 

en maksimum waardes, persentasies) en t-toetstellings, is gebruik om verskille ten opsigte 

van leergereedheid te bepaal vir perseptueel-motoriese vermoëns te verebeter. 

Na die voortoets het ŉ eksperimentele groep van 21 Graad-R-leerders ŉ perseptueel-

motoriese intervensieprogram van 10 weke gevolg. Met die opvolgende 

skoolgereedheidstoets (artikel 3) het dit geblyk dat die intervensie ŉ positiewe uitwerking op 

die skoolgereedheid van dié groep leerders gehad het. Ten slotte (artikel 4) word 

onderwyseropleiding bespreek, die intervensieprogram krities beskou en aanbevelings 

gemaak aan alle rolvernote (onderwysers, skoolhoofde, Onderwys-overhede) wat betrokke is 

by Graad-R-onderrig. Die program wat tydens die intervensie aangebied is, is verfyn en as 

bylaag aangeheg as “Riglyne vir ŉ perseptueel-motoriese intervensieprogram” (bylaag D). 

Die gevolgtrekking wat uit die resultate gemaak kan word, blyk dat die intervensie ŉ 

positiewe uitwerking op die skoolgereedheid van dié groep leerders gehad het. 

Sleutelwoorde: Vroeë kinderontwikkeling, Graad-R-leerders, Graad-R-onderrig, Graad-R-

onderwysopleiding, Graad-R-toerusting, leer/skoolgereedheid, skoolrypheid, perseptuele 

ontwikkeling, motoriese ontwikkeling, perseptueel-motoriese ontwikkeling, 

intervensieprogram, Sosiale Verwaarlosing teorie, Kritiese Teorie, interpretiwisme, 

gedepriveerde gemeenskappe, informele nedersettings, kwintiel.
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SUMMARY 

The challenges of backlogs experienced amongst Grade R-learners, results in learners not 

being school and learning ready when entering Grade 1. Obstacles for example are 

insufficient stimulation, under developed perception, and poor gross and fine motor skills, 

require early intervention and ought to receive attention in Grade R. From the social-

ecological perspective and taking into consideration the great amount of learners in South 

Africa originating from deprived environments, the study is focused in the domain of the 

Social Deprivation Theory. The bio-ecological context within which learners find themselves, 

influence the cognitive and perceptual development of every learner. Epistemologically the 

study focuses on the similarity between Critical Theory and Interpretivism. Critical Theory 

highlights the meaning of experience as manifested in relation to social circumstances and 

developmental background. Interpretivism in this study focuses on the meaning which 

individuals attach to their experiences in the spotlight and results in greater understanding 

and insight of the researched phenomenon. Circumstances of deprivation occur worldwide, 

even in developed countries like United States of America (USA) and England. Already for 

decades in USA young children gain in their development through intervention in early 

childhood (Ludwig & Phillips, 2007). Duncan and Brooks-Gunn (2000) identified a relation 

between child poverty/deprivation and poor school performance in the USA. Research in 

England (Thompson, 2000) shows that the impact of social neglect of children have serious 

consequences. 

The National Education Policy Act (Pandor, 2008; SA DvO, 1997:2) uses Early Childhood 

Development (ECD) as an umbrella term which refers to the development processes 

whereby children physically, intellectually, emotionally, spiritually, morally and socially grow 

and develop from birth to the age of nine years (SA, DoE, 1995, White paper 5,). The kind of 

education learners receive in Grade R is crucial to their further development in the education 

system (Van Zyl, Le Roux & Janse van Rensburg 2011, DvO, 1997:2). Learners lacking an 

adequate foundation may experience difficulties throughout their school career. In South 

Africa there is concern as to the standard of education and training, manifesting in a low pass 

rate on Grade 12-level. 

This study is undertaken to determine the current shortages in the South African educational 

system which may hinder the learning potential of Grade R-learners. An attempt is made to 

determine which handicaps/backlogs Grade R-learners experience, which fits the framework 

of the deprivation theory, which can undermine learner readiness. This study determine 

whether intervention by means of a perceptual-motor skills programme can enhance the 
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school readiness of pre-school learners. Finally to determine which shortages/ backlogs 

exists in the perceptual-motor skills of Grade R nlearners from deprived backgrounds in 

South Africa. Guidelines for a perceptual-motor intervention program was developed through 

this study. A combination of quantitative and qualitative data-analysis is used in this study 

(Onwuegbuzie, Johnson en Collins, 2009). 

The dissertation is compiled in article format. In the first article of the study, the issues of 

teacher development and support mechanisms and equipment at primary schools and 

kindergartens are explored. Qualitative and phenomenological research was undertaken and 

information was gathered by means of questionnaires directed at teachers. In the following 

article the school readiness of 48 Grade R-learners from deprived backgrounds were tested. 

The research participants came from similar sosio-economic background, from quintile one 

and two schools. Seeing that those were the only primary schools with Grade R classes in 

that area, they were identified on behalf of their availability. In this study the data was 

analysed and descriptive statistics (means, averages, standard deviations, minimum and 

maximum values, percentages) and t-tests were used to determine variations in terms of 

perceptual motor skill development and learning readiness. 

An experimental group of 21 Grade R learners followed a 10 week long perceptual-motor 

skills intervention programme. In the follow-up school readiness test (article 3), results 

indicated that the intervention showed a positive response with regards to the school 

readiness of the Grade R learners. Drawing to a conclusion (article 4), the intervention 

programme is critically discussed and recommendations were made to all those concerned 

with Grade R teaching (teachers, principals, Departments of Education). 

The conclusion according to the results of the research shows that the intervention had a 

positive effect on the school and learning readiness of this group of Grade R learners. 

Key words: Early childhood development, Grade R-learners, Grade R-teaching, Grade R-

teacher development, Grade R equipment, learning/school readiness, school maturity, 

perceptual development, motor skills development, perceptual-motor skills development, 

intervention program, Social Deprivation Theory, Critical Theory, Interpretivism, deprived 

communities, informal settlements, quintile. 
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VOORWOORD 

 

� Die proefskrif is voorberei in artikelformaat soos aangedui in reël A.14.4.2 van 

die jaarboek van die Noordwes Universiteit, Potchefstroomkampus. 

� Die artikels (Hoofstukke 3 – 6) is geskryf volgens die voorskrif vir outeurs van 

die verskeie joernale waar dit aangebied is. Aanpassings is gemaak terwille 

van tegniese eenvormigheid van die tesis. (sien voorskrifte voor elke artikel) 

 

� Hoofstuk 3 (Artikel 1) se Engelse weergawe soos verskyn in SAJCE 

September 2011, is as Bylaag (E) aangeheg. 

 

� Elke hoofstuk beskik oor ‘n bibliografie. Hoofstukke 1, 2 en 7 is saamgestel 

volgens die riglyne van die Noordwes Universiteit. 

 

� In die bylae is toestemmingsdokumente, vraelyste en die perseptueel-

motoriese program ingebind. 

 

� Visuele materiaal van die navorsing is op die ingeslote DVD. 
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