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2.1 INLEIDING

Hoofstuk 1 dien as oriéntasie tot die probleem dat ‘n groot aantal Suid Afrikaanse
Graad een leerders nie ten volle leergereed is ten tye van skooltoetrede nie. In die
voorafgaande hoofstuk (vig 1.3) is verwys na die verskillende moontlikhede wat as
teoretiese raamwerk kan dien waarop hierdie studie berus. Die sosiale verwaarlosing
teorie word as die mees geskikte teorie vir die studie beskou en sal in hierdie
hoofstuk meer breedvoerig bespreek word. In hoofstuk 2 word bestaande literatuur
bevindinge beskryf aangaande perseptueel-motoriese ontwikkeling van die jong kind
en die mate waartoe dit bydra tot leergereedheid. Daar word gefokus op die
ontwikkeling van die jong kind ten opsigte van groot, fyn motoriese en perseptuele
vaardigheid en ontwikkeling.

Verskillende terme word in die studie gebruik, soos intervensieprogram, kinders uit
gedepriveerde agtergronde, basiese vaardighede, Graad-R-jaar, leergereedheid,
vroeé kinderontwikkeling en Graad-R-klas. Hierdie terme word vervolgens meer

breedvoerig toegelig.
2.1.1 Terminologie omskrywing

Die volgende verbandhoudende terminologie word omskryf as agtergrond tot die

studie.

. Kwintiel

Die Departement van Onderwys ken graderings aan skole toe op grond van
toerusting, hulpbronbeskikbaarheid, asook die omgewing waarin die skool geleé is.
Dit word kwintiele genoem. Die hoogste telling is kwintiel 5 wat aan die beste
toegeruste skole toegeken word en die laagste is kwintiel 1 wat aan skole wat oor
min toerusting en hulpbronne beskik, toegeken word (SA DvO skole wet, 2007:2B-45
National Poverty table). Skole in plakkerskampe en lae koste behuising gebiede word
as kwintiel 1 of 2 skole beskou, terwyl skole in gevestigde woonbuurte en voorstede
as kwintiel 4 of 5 skole gegradeer word. Leerders in kwintiel 1 en 2 skole kan dus as
gedepriveerde leerders beskou word. Leerders in kwintiel 1 en 2 skole betaal nie
skoolfooie nie. Die Departement van Onderwys finansier kwintiel 1 en 2 laerskole
met voedingskemas om leerders uit gedepriveerde gebiede van minstens een goeie

maaltyd per dag te voorsien.
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e Benadeelde leerders

Volgens die Verklarende Handwoordeboek van die Afrikaanse taal (HAT, Odendaal
& Gouws, 2010:81) word benadeel gesien as iemand waaraan skade berokken is,
dus sal gedepriveerde leerders in die konteks van hierdie studie verwys na leerders
wat skade ly in hul opvoeding en nie die geleentheid tot volle ontwikkeling kry om tot
hul maksimum holistiese potensiaal te ontluik nie. Daar is verskeie faktore wat dit kan
veroorsaak of wat daartoe kan bydra, soos onervare en/of ongekwalifiseerde
onderwysers, gebrek aan hulpbronne en speelapparate vir motoriese stimulasie.
Oneffektiewe skoolroetine waar klein kinders te lank passief in klaskamers sit en min
geleentheid tot fisiese aktiwiteit kry (Davin & van Staden, 2004:5), asook
gedepriveerde omgewings waarin kinders woon en ontwikkel met beperkte speel- en
beweegruimte soos in informele nedersettings en plakkerskampe, het ook ‘n bydra
(Penn, 2011).

e  Vroeé kinderontwikkeling

Volgens die “White Paper on Education and Training” van die Departement van
Onderwys en Opleiding (SA, DoE, 1995) word vroeé kinderontwikkeling gereken as
die fase van ‘n kind se geboorte tot nege jaar.

Indien vroeé kinderontwikkeling holisties beskou word sluit dit ontwikkeling op alle
gebiede in soos die kognitiewe, fisieke, emosionele en sosiale ontwikkeling (Kartal,
2007:544). Volgens Bronfenbrenner en Evans (2000:116) ontwikkel ‘n kind in ‘n
komplekse stelsel van verhoudings en dat alle verhoudings beinvioed word deur die
veelvuldige vlakke van die omgewing waarin kinders opgroei en beweeg. Huislike
agtergrond, gesingrootte en woonomstandighede sowel as die skoolomgewing het
alles ‘n invloed op vroeé kinderontwikkeling (Bronfenbrenner & Evans 2000:116).

e Graad-R jaar

Die doel van die Graad-R jaar is om elke faset van leerders so ver moontlik te
ontwikkel deur stimulerende aktiwiteite en speelgeleenthede aan te bied waardeur
kinders vaardighede kan aanleer. Dit vorm deel van die informele onderrigfase
waartydens jong kinders leer deur middel van spel (Davin & van Staden, 2004:5). Die
mikpunt van die Departement van Onderwys was om teen die jaar 2010 alle kinders
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van vyf jaar in geakkrediteerde Graad-R-klasse opgeneem te hé (Rademeyer, 2001).
Aangesien die mikpunt nie bereik is nie, is dit verskuif na 2014 (Zuma, 2009). Totale
ontwikkeling word aangespreek op die fisiese, sosiale, emosionele, estetiese en
kognitiewe vlak met onderafdelings op elke gebied. Om dit te bereik moet ‘n
stimulerende leeromgewing en gebalanseerde dagprogram aangebied word wat
geleenthede vir aktiewe deelname vir elke individuele kind skep (Brewer, 2007:48).
Die hoofdoel van die Graad-R jaar is om leerders in ‘n omgewing te plaas waar hulle
deur opgeleide onderwyseresse gestimuleer word. Daardeur kan leerders die
uitkomste soos beskryf in die NKV (SA, DoE, 2003, Nasionale Kurrikulum
Verklaring), bereik en tot 'n vlak van leergereedheid vorder vir toetrede tot formele
onderwys. Die nuut vrygestelde dokument KAV (Kurrikulum en Assessering
Verklaring of CAPS, Curriculum and Assessment Policy Statement) van die
Departement van Basiese Onderwys toon aan dat voldoende aandag aan beweging-
en liggaamsopvoeding gegee moet word, waar die voorskrif twee (2) ure per week is
(SA D v BO 2011). Ditis 'n verbetering op die vorige Hersiene Nasionale kurrikulum
verklaring (SA DvO, 2003) waarin liggaamsopvoeding min aandag gekry het.

e Graad-R klas

Die Graad-R klas verwys na die klas in die Grondslagfase waarin leerders van 5 tot 6
geplaas word. Dit verteenwoordig die term “Grade Reception” of “Graad Ontvangs”
(Graad O) wat ‘n klas met informele onderrigmetodes is, voordat met formele
onderrig van Graad 1 begin word. Dit is soortgelyk aan die term “kindergarden” in
Amerika en Europa (Moss, 2000:39). In Suid Afrika is die Departement van
Onderwys tans besig met ‘n proses om by elke laerskool ‘n Graad-R klas te
implementeer om deel te vorm van die Grondslagfase van Graad-R tot Graad-3.

Wanneer die Graad-R-klas by ‘n laerskool gevestig is, is die voordeel dat kinders in
die roetine van skooltye kom en word hulle blootgestel aan die skoolomgewing. Die
ideaal is egter dat die Graad-R-klas of afdeling hul eie toegeruste en omheinde
speelterrein moet hé en informele program moet volg wat nie gebonde is aan die

laerskool se program en tye nie (Greyling, 2011).
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o Basiese vaardighede

Die HAT (p 68) beskryf basis as grondslag of vlak waarop iets gebou of verder kan
vorm; vaardighede word beskryf as bekwaamheid of bedrewenheid. Basiese
vaardigheid in die konteks van die jong kind wat in Graad-R aangetref word, sluit
kenmerke in soos die vermoé om na persoonlike behoeftes om te sien. Voorbeelde
van sulke vaardighede is om self te bad of te was, self aan te trek, skoene en knope
vas te maak; hantering van alledaagse gereedskap soos tandeborsel en eetgerei en
basiese kommunikasie met ander mense (Kapp, 2008, McAfee & Leong, 2002:16-
17). Die ontwikkeling en selfstandigwording van die klein kind is hier ter sprake en
dié vaardighede word aangeleer vanaf die ouderdom van 2 jaar en ouer. Uit ‘n
opvoedkundige oogpunt beskou, beskryf Center (1998:143-147) basiese
vaardighede as die vermoé om te lees, skryf, spel en om syfers te manipuleer wat

leerders normaalweg op die ouderdom van ses jaar begin aanleer.

Daar is egter basiese vaardighede wat noodsaaklik is ter voorbereiding van die jong
kind voordat hy met formele onderrig kan begin. In die Montessori opvoeding en
benadering word aandag aan die volgende gegee: konsentrasie, waarneming,
kodrdinasie, perseptuele bewustheid, wiskundige konsepte, taalvaardigheid en
bewustheid van rangorde en patroonherhaling (Brewer, 2007:53). Vir al bogenoemde
is die mees basiese vaardighede soos die vermoé om te luister, te konsentreer,
opdragte te verstaan en uit te voer en sinvolle vrae te vra, nodig (Davin & van
Staden, 2004:5).

e Leergereedheid

Leergereedheid word vertolk as wanneer ‘n kind se vlak van ontwikkeling op fisieke,
psigiese, emosionele, en sosiale vlak sodanig gevorder het dat hy/sy in staat is om
met formele onderrig te kan begin (Washington & Oyemade, 1995:8). Dit word ook
as ‘n fisiologiese rypwordingsproses beskryf wat ingewag moet word en nie verhaas
kan word nie (Grové, Hauptfleisch & Sonnekus, 1978:10). Om tot die vlak van
leergereedheid (gereed vir leer) te vorder is ‘n tydsame proses wat ontwikkel volgens
die stimuli wat kinders ontvang van geboorte tot 6 jaar (Grobler, Faber, Orr, Calitz &
van Staden, 2009:1).
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o Intervensieprogram

Intervensieprogramme word deur Taylor (2002:57-58) beskryf as opvoedkundige en
sosiale maatstawwe wat daarop gemik is om probleme te verlig wat deur
gedepriveerde leerders ervaar word. Verder word intervensieprogramme beskou as
doelbewuste en sinvolle aksies ter verandering of beinvloeding van die normale
verloop van omstandighede (Roberts, Mazzucchelli, Taylor, & Reid, 2003:280). ‘n
Intervensieprogram word gebruik by leerders wat tekens toon van tekortkominge of
aanduidings dat sulke leerders benadeel of gestrem kan word in hul ontwikkeling en
sodoende nie hul volle potensiaal sal kan bereik nie (U.S. Department of Education,
1996). In die breé sin word intervensie in die vroeé ontwikkelings stadium gesien as
prosesse wat gefasiliteer word om klein kinders optimale geleentheid tot ontwikkeling
te gee. Die doel van vroeé intervensie is tweeledig: naamlik om
ontwikkelingsprobleme te voorkom sowel as om die effek van bestaande probleme te
oorkom of te minimaliseer (Landsberg, Kruger & Nel, 2005:80).

Vir die doel van dié studie word na ‘n intervensieprogram verwys as ‘n
opvoedkundige ingreep met die doel om die leergereedheid van die betrokke groep
leerders te verbeter. Die aard van die intervensieprogram in hierdie studie, is gerig

op groot motoriese, fyn motoriese en perseptuele vaardigheid.

Omskrywing van perseptueel-motoriese vaardighede

o Liggaamsbeeld

Liggaamsbeeld is elke indiwidu se begrip van sy/haar liggaamsdele en waar dit geleé
is. Dit sluit kennis van die struktuur van die liggaam en die verskeie liggaamsdele in.
Dit is die basis in die vorming van ’'n gesonde, gepaste en gebalanseerde selfbeeld.
(Capon, 1983:7).

o Balans

Balans is die vermoé om enige liggaamsposisie aan te neem teen die krag van
gravitasie. Wanneer daar ingteraksie van spierwerking is word die liggaam regop
gehou deur liggaambeheer (Capon, 1983:7).
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o Visueel-motoriese beheer

Dit is die vermoé om visueel en motoriese response te integreer tot ‘n fisieke
aksie/beweging. Dit stel ‘n persoon in staat om beweging te beheer en om gemaklik
en geleidelik van plek tot plek te beweeg (Capon, 1983:7)

o Koordinasie

Kodrdinasie is die liggaam se vermoé om spierbeweging te integreer om spesifieke
bewegings of reekse bewegings op die mees geskikte manier uit te voer.
o Propriosepsie

Hierdie term verwys na die proprioseptiese sisteem van die sentrale senuweestelsel
wat postuur, balans en koérdinasie beheer. Liggaamsposisie, ruimtelike oriéntasie en

bewustheid van spierbeweging word daardeur beheer (Pienaar, 2007:5).

o Groot motoriese koérdinasie

Dit is die ontwikkeling van die skelet en grootspiere om voldoende en doeltreffende
groot spierbewegings uit te voer.

o Fyn motoriese kodérdinasie

Dis is die koérdinasie van die liggaam se klein spiere om akkurate bewegings met
vingers en hande uit te voer (Grové & Hauptfleisch, 1978:96).

o Volhoubare bewegings

Volhoubare bewegings is die motoriese vaardighede om opeenvolgende
bewegings uit te voer vir ‘n bepaalde tyd (Capon, 1983:7).

o) Ruimtelike oriéntasie

Dit sluit kennis in van die liggaam en liggaamsposisie in die ruimte asook ander
mense of voorwerpe se posisie en verhouding met jou eie liggaamsposisie. Die
vermoé om die verhouding van ‘n voorwerp tot die waarnemer waar te neem asook
die vermoé om die posisie van twee of meer voorwerpe in verhouding met jouself en

verhouding tot mekaar waar te neem (Grové & Hauptfleisch, 1978:94).
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o Lateraliteit

Dit is die interne bewustheid van die twee kante van die menslike liggaam en om
tussen regs en links te onderskei. Verder ook hoe ver regs of hoe ver links verskeie
aktiwiteite gesentreer is. Dit is die vermoeé om twee kante van die liggaam
gesamentlik of afsonderlik te kan beheer. Dis die motoriese basis vir ruimtelike begrip
en rigtingbewustheid (De Wit, 2009:95). Eers nadat die kind die gewaarwording van
links en regs binne homself ontwikkel het, is hy gereed om links en regs buite
homself waar te neem (Grové & Hauptfleisch, 1978:18, Capon, 1983:7).

o Rigtingbewustheid

Rigtingbewustheid ontwikkel vanaf lateraliteit en stel ‘n kind in staat om objekte waar
te neem in verhouding met homself. De Wit (2009:95-96) beklemtoon die
belangrikheid van rigtingbewustheid wat berus op ervaring sowel as rypwording. Dis

baie belangrik wanneer kinders moet leer lees.

o Hand-oog kodérdinasie

Die vermoé om die hande en o0é gelyktydig te gebruik om ‘n taak uit te voer, soos
wanneer 'n bal of voorwerp gevang moet word (Capon, 1983:8). Dis ook belangrik in
sportsoorte soos tennis en krieket.

o Voet-oog kodrdinasie

Dit is die vermoé om die voete en 0é gelyktydig te gebruik om ‘n taak uit te voer
(Capon, 1983:). Soos in die geval van “trap-en-vang” waar 'n bonesakkie/bal voorop
n plankie met ‘n hefboom geplaas word. Wanneer die agterkant van die plankie
getrap word skiet dit die bonesakkie/bal op en moet dit gevang word.

o Okulére volging

Dit is die vermoé van die 0é om saam te werk om ‘n bewegende voorwerp te volg of
om fokus te verskuif van een voorwerp na ‘n ander (soos wanneer 'n bal met ‘n raket
geslaan word) (Grové & Hauptfleich, 1999:41). Dis 'n noodsaaklike vermoé om te

leesvaardigheid te bemeester.

o Kinestese

Kinestese is die bewustheid van spierbeweging en energie-verbruik tydens die
uitvoering van ‘n vaardigheid (Mitchell, 1997).
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o Perseptueel-motoriese vaardighede

Hierdie vaardighede verwys na die interverhouding tussen die perseptuele of
sensoriese prosesse en die motoriese aktiwiteite en die individu se vermoé om
stimuli akkuraat te ontvang, interpreteer en daarop te reageer, — dit kan intern of
ekstern wees. Dit sluit al die sintuie in en staan ook bekend as sensories-motoriese
vaardighede (Grové & Hauptfleisch, 1978:18; Rosenbaum, Carlson, & Gilmore,
2001).

2.2 TEORETIESE RAAMWERK

Soos genoem in hoofstuk 1 is die mees gepaste teoretiese raamwerk vir dié studie
die sosiale verwaarlosingsteorie (volgens 1.7.2 bl 18). Weens ‘n gebrek aan
stimulasie het kinders uit ‘n verwaarlosingsmilieu ‘n totale agterstand en is baie van
die kinders nie leergereed wanneer hulle Graad 1 moet begin nie (Walker & Smith
2002). Gevolglik bestaan daar ‘n implikasie van onder andere ‘n kognitiewe
agterstand en verskeie moontlike problematiese aspekie wat as uitdagings
manifesteer wat aangespreek behoort te word (volgens figuur 1.3, hoofstuk 1 bl 20).

2.3 SOSIALE VERWAARLOSINGSTEORIE

As gevolg van die feit dat byna die helfte van alle kinders in die Republiek van Suid-
Afrika in omstandighede van armoede en veral sosiale verwaarlosing grootword (SA
DvO, 2000), is die teoretiese vertrekpunt en daaruit voortvloeiende konseptuele

raamwerk van hierdie studie in die Sosiale verwaarlosingsteorie gegrond.

In die Afrika-tradisie kom Ubuntu en kommunalisme voor waar almal vir mekaar sorg
en wedersyds omgee. Die gemeenskap kom eerste en die individu word uit en binne-
in die gemeenskap gebore (Venter, 2003). Die realiteit in Suid-Afrika is dat
versteurde gesinslewe in verskeie variasies voorkom. Enkelouergesinne, grootouers
wat in afwesigheid van ouers kleinkinders grootmaak, tieners wat as hoofde van
huishoudings optree en jonger gesinslede versorg, kom algemeen voor. Die
digbevolkte stedelike geografiese omgewing waarin jong kinders grootword is ‘n
uitvioeisel van die ontvolking van die platteland. Gebrek aan behuising het informele
nedersettings tot gevolg (SA, DoE, 2005b). Die sosiale stimulasie van jong kinders
word nadelig beinvloed deur al die bydraende faktore.
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In Landsberg et al, (2005:81) word Bronfenbrenner se ekologiese benadering
aangehaal waar die invloed en uitwerking van die verskillende sfere van die
gemeenskap waarin jong kinders grootword, beklemtoon word. Die voorstelling is
vier sirkels — aan die binnekant is die Mikrostelsel, gevolg deur die Mesostelsel, die
Ekso-stelsel en in die buite-sirkel is die Makro-stelsel. Die drie mikro-stelsels is
huisgesin, ouderdomsgroep en speelgroep/bewaarskool/skool. Die Mesostelsel
verteenwoordig die wisselwerking tussen die onmiddellike omgewingsfaktore (die
huisgesin, ouderdomsgroep en die skool) waarin die jong kind sy eerste lewensjare
beleef. Die derde sirkel stel plekke wat invloed uitoefen op die kind se ontwikkeling
voor, maar die kind is nie direk daarby betrokke nie soos die werksplek van die ouers
of besluite wat deur die skool se beheerliggaam gemaak word. Die grootste sirkel
stel die breé demografiese patrone van kulture, politiek en ekonomie voor wat as
basis vir die kind se opvoeding gestel word. Invloede op enige van die genoemde
vier stelsels sal ‘n invloed op die kind se ontwikkeling uitoefen (Donald, Lazarus &
Lolwana, 2008:41).

Die volgende figuur illustreer bogenoemde volgens Bronfenbrenner se ekosistemiese
model.
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Makrostelsel

Sosiale

Ekonomie Ekostelsel

waarde

Plaaslike gesondheidsorg

Mesostels

Vriende

Mikrostelsel
4 —>

Gesin &
Familie

Familie

Uitge-

Gesond Politiek

-heid breide

familie

Plaaslike

gemeenskap

Breé
gemeenskap

Figuur 1 Bronfenbrenner se ekosistemiese model uitleg
Aangepas uit Landsberg et al., (2005:11)

Die Sosiale verwaarlosingsteorie word oorkoepelend gekenmerk deur die subtemas
van depressie, lewensmoegheid, belangeloosheid en uitsigloosheid (Mcintyre,
Muirhead, & Gilson, 2002). Leerders kry nie voldoende intellektuele, sosiale of
taalstimulasie nie. Rakende die taalaspek is daar verwarring omdat die moeder- en
onderrigtaal nie dieselfde is nie (SA, 2007). Verder word hulle boonop blootgestel
aan omgewingstaal wat in hul onmiddellike omgewing gepraat word wat moontlik

verskil van die moeder- en die onderrigtaal.
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Figuur 1.3 (hoofstuk 1, bl 20) werp lig op die verskeie literatuurkontoere wat in die
onderhawige studie onder die Sosiale Verwaarlosingsteorie hanteer kan word. Die
volgende is van toepassing as struikelblokke by jong kinders se taalontwikkeling en

gesinslewe.

Taal en gesinslewe
e Moedertaal — Eerstetaal

Suid Afrika met sy diversiteit van bevolkingsgroepe en tale het groot uitdagings om te
oorkom as dit by onderwys en onderrig kom. Die grootste persentasie van kinders in
Suid Afrika kan nie skoolonderrig in hul moedertaal ontvang nie. Volgens die SA
skolewet (SA, 2007) word multi-taligheid aanbeveel en kan ouers die keuse van
onderrigtaal vir hul kinders uitoefen.

e Onderrigtaal

In die meeste gevalle aanvaar ouers die taal van onderrig van die skool naaste aan
die ouershuis van die leerder, wat in meerderheid van gevalle Engels as onderrigtaal
het. Weinig van die onderwysers wat onderrig in Engels gee, het Engels as

moedertaal.
e Omgewingtaal

Omdat daar in gemeenskappe gewoonlik meer as een taal gebesig word, ontstaan
daar dikwels ‘n gemeenskaplike verstaanbare omgewingstaal wat uit verskillende
taalgroepe gevorm word, soortgelyk aan Fanagalo wat in Suid Afrikaanse myne
gebruik word (Mesthrie, 1989:225).

e (Gesinslewe

Aangesien huwelike soms oor kultuurgrense aangegaan word kan dit gebeur dat
ouers uit verskillende kultuuragtergronde kom en dat die vader en moeder nie
dieselfde taal praat nie (Jacobson, Amoateng & Heaton, 2004:446). Hierdie is van
die faktore wat 'n invloed het op vroeé kinderontwikkeling.
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2.4 BELANGRIKHEID VAN VROEE KINDERONTWIKKELING

Die stadium van vroeé kinderontwikkeling wat van geboorte tot 8 jaar beskou word,
word deur Brewer (2007: xvii) beskryf as die belangrikste 8 jaar in enige mense se
lewe. Meer ontwikkeling, fisies, emosioneel, sosiaal en wat vaardighede betref, vind

in dié tydperk plaas as in enige ander agt jaar tydperk van ‘n mens se lewe.

Weéreldwyd word hedendaags meer geld en aandag aan vroeé kinderontwikkeling
bestee as in die verlede. Kartal (2007:544) stel dit dat wanneer die stadium van
formele onderrig op 6 jaar in aanvang neem, dit te laat is om te begin met stimulasie
en die leerproses. Vroeé kinderontwikkeling behoort gevolglik, wéreldwyd vroeér
reeds meer aandag en prioriteit te kry (Papatheodorou, 2011).

Die Suid Afrikaanse onderwysowerhede bewys die bewustheid van die belangrikheid
van vroeé stimulasie deur die poging van die Departement van Onderwys om Graad-
R-klasse by primére skole te vestig, met die vooruitsig om dit teen 2014 verpligtend
vir alle leerders van 5 jaar te maak (SA, DoE, 2003, Zuma, 2009). In die Suid
Afrikaanse konteks, waar die aanvangsfase van skoolopleiding as die
“Grondslagfase” bekend staan kom dit duidelik na vore dat dit die basis is waarop
elke leerder se toekomstige akademiese en totale ontwikkeling gebou gaan word.
Die probleem wat egter tans aan die opbou is (Ancer, 2011:14, Govender 2011:5), is
die ernstige tekort aan opgeleide Afrika taal sprekende onderwysers vir die
Grondslagfase. Inligting oor die aantal Grondslagfase studente in Suid Afrika wat in
2009 afstudeer het, was van die 1275 studente net 168 Afrika taal sprekende
studente (SA Department of Higher Education, 2010). Die nood en behoefte aan
toepaslik opgeleide Grondslagfase onderwysers word volgens die Departement van
Onderwys as ‘n prioriteit beskou, soos in geval van die skaars vakke soos Wiskunde
en Wetenskap (SA DvBO, 2011).

Intellektuele ontwikkeling vorm ‘n belangrike onderdeel van die kind se totale
ontwikkeling en word beskryf as ‘n proses van kennisverwerwing wat ordelik en

voorspelbaar ontvou. Dit is die proses waardeur ‘n mens die wéreld om hom leer ken
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en verstaan (Morris, 2000). Die ontwikkeling is die resultaat van sekere prosesse
soos perseptuele waarneming, konsepvorming en taalontwikkeling wat kennis en
insig bevorder. Hierdie ontwikkelingsprosesse is die gevolg van die interaksie tussen
neurologiese strukture en omgewingsinvioede (Proctor & Compton, 2004).

Kinders uit sosiaal verwaarloosde agtergronde kan agterstande op verskillende
gebiede van ontwikkeling ervaar. Fisiese verwaarlosing, soos gebrek aan voedsel en
klere en woonplek word normaalweg gesien as tekens van verwaarlosing, maar
gebrek aan ruimte en morbiede omgewings soos informele nedersettings, is ook
bepalende faktore wat verwaarlosing meebring. Die omgewing waarin kinders woon
en opgroei het ‘n effek op hul ontwikkeling (Ferrel, Bard & Fleury 2001:315). Gebrek
aan ouerbetrokkenheid en ondersteuning kan in enige vlak van die samelewing
voorkom. Kinders uit baie welgestelde gesinne met geen materiéle nood, kan sosiaal
verwaarloos wees weens tekort aan aandag, tyd en liefde van té besige ouers.
Wong en Reynolds (1996:4-5) voer aan dat leerders uit baie arm gesinne soms goeie
vordering op skool toon en geen probleme ervaar nie, teenoor leerders uit die
middelklas wat verwaarlosing ervaar weens gebrek aan ouerlike aandag, warmte en

emosionele ondersteuning.

Die verskillende wyses waarop kinders leer

Elke mens het ‘n voorkeurwyse van leer. In die literatuur word verskillende
voorkeurwyses van leer beskryf. Davin en van Staden (2005:66) onderskei die
volgende wyses:

Visuele leerders leer die beste deur met hul 0é waar te neem en inligting moet
gevolglik vir hulle gewys word. Hulle aandag word vasgevang deur kleure, vorms en
beweging. Hulle gedagtes word rondom prente gevorm en hulle verwerk inligting wat
hulle hoor na beelde.

Ouditiewe leerders leer die meeste deur te luister na klanke en woorde en deur met
die leerders te praat. Hulle kan verbale opdragte en verduidelikings volg en verstaan.

Hulle neem inligting en kennis ouditief in.

Kinestetiese leerders leer optimaal deur beweging en aanraking, soos om aan

voorwerpe te voel. Hulle het gewoonlik goeie kodrdinasie en beweging versterk hulle
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begrip en memoriseringvermoé (Davin & van Staden, 2005:66). In hierdie studie

word veral op bogenoemde indeling gefokus tydens die intervensieprogram.

In die literatuur word verskeie toepaslike teorieé oor kinderontwikkeling beskryf. Die
mees bekende relatief tot die studie word vervolgens genoem.

Behavioriste (aangehaal deur Brewer) soos Watson (1878 — 1958), Thorndike (1874
— 1949) en Skinner (1904 — 1990) aanvaar dat leer ten beste plaasvind met stelsels
van herhaling soos stimulus en respons en kondisionering wat die leerproses

bevorder, asook blootstelling aan die omgewing (Brewer, 2007:57).

Die teorie van Konstruktivisme (aangehaal deur Brewer), ook bekend as die
ontwikkelingsteorie, word gevind in die werk van Piaget (1898 — 1980) en Lev
Vygotsky (1896 — 1934) en ander soos Bruner en Forman (1983). Volgens die teorie
is die kind in beheer van die prosedures van leer en word dit intrinsiek gemotiveer.
Ervaring en kennis word volgens die teorie verkry deur waarneming en

eksperimentering en ontdekking (Brewer, 2007:62).

Die Sosiaal konstruktiwistiese teorie het ontwikkel vanuit die kognitiewe leer teorie
waar klem geplaas word op betekenisvolle leer wat berus op verstandelike aktiwiteite
van die leerder. Verder behels dit 'n konstruktiewe, kumulatiewe, selfgekontroleerde
en doelgerigte bydra van die leerder onder leiding van die opvoeder. Volgens De
Muynck en Van der Walt (2006:119) fokus kognitiewe leer op betekenisvolle
konstruering van leer en nie om die gedrag van die leerders te verander soos die
behavioristiese teorie nie. Vanuit die sosiaal konstruktiwistiese uitgangspunt is die
fundamentele veronderstelling dat mense kennis konstrueer deur interaksie met
bestaande kennis en ervarings deur dit te integreer met nuwe idees en situasies
vanuit sosiale omgewings en milieu’s waarmee hulle in aanraking kom (De Muynck,
van der Walt, 2006:119).
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Breinontwikkeling tydens ontwikkelingsfases van die jong kind

Navorsing oor die vroeé kinderjare voorsien ruim bewyse van die kritiese
belangrikheid van hierdie jare. Volgens Janse van Rensburg (2005:15) is die periode
0 -7 jaar baie belangrik vir die ontwikkeling van die potensiaal van elke kind. Die
brein is 'n komponent van die sentrale senuweestelsel en elke deel van die brein het
spesifieke funksies (Taylor et al., 2002:576) Die senuweestelsel is die ingewikkeldste
stelsel in die menslike liggaam en het die kernfunksie om response op stimuli te
kontroleer, te integreer en te kodrdineer. Die senuweestelsel help om inligting in te
win oor wat binne en buite die liggaam gebeur, asook om die mens te laat ervaar, te
dink en op te tree (Gabbard, 1998:54, Janse van Rensburg, 2005:16). Breinselle
word gevorm binne die eerste drie weke na konsepsie en groei vinniger as enige
ander selle in die liggaam, sodat dit in massa verdubbel binne die eerste lewensjaar
(De Witt & Booysen, 2007:73)

Die massa van die brein by geboorte is ongeveer 'n kwart van die volwassse brein.
Op die ouderdom van twee en ’'n half jaar het 'n kind 50%, en op ses jaar 90% van sy
totale volwassse breinmassa bereik. Die rugmurg en die brein vorm gesamentlik die
senuweestelsel. Die rugmurg is verantwoordelik vir refleksgedrag en bevat
geleidingsbane na en vanaf die brein. Baie van die breinstrukture en biochemiese
roetes word gedurende die eerste twee jaar ontwikkel (De Witt & Booysen, 2007:78,
Louw & Edwards, 1998:19). Uit dié navorsingsdata word bewys hoe belangrik die
stimulasie en ontwikkeling van die jong kind is. Gabbard (1998) beklemtoon die
noodsaaklikheid van bewegingsaktiwiteite om optimale ontwikkeling te bereik.
Kinders uit gedepriveerde sosiale omstandighede kan dus ’n agterstand hé weens 'n
gebrek aan bewegingsruimte, stimuli en positiewe/prikkelende omgewings waarin
hulle leef en opgroei (Gabbard,1998: 54-55).

Alhoewel die mens met bykans al die neorone wat ooit in die brein sal wees gebore
word, bepaal stimulasie, omgewingsinvioede en blootstelling aan ervaring die
vaslegging van verbindingspatrone tussen die neurone. Die vroeé kinderjare is
gevolglik krities belangrik omdat konsepte en vaardighede in hierdie fase ontwikkel
wat die basis vorm van lewenslange leer (De Witt & Booysen,2007:74).

Bewegingsaktiwiteite is geidentifiseer as een van die aspekte van vroeé leer en
ontwikkeling wat bydra tot die optimalisering van totale ontwikkeling by die jong kind.
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Gabbard en Rodrigues (2002) toon dat positiewe ervaring die grondslag |€ vir leer en

gedrag en dat stimulasie vroeé breinontwikkeling bevorder.

Soos reeds genoem het die brein die vermoé om in massa toe te neem in die vroeé
ontwikkelingstadia van die jong kind. Vanaf geboorte wanneer die brein ongeveer
25% van die gewig van die volwasse brein het, tot op die ouderdom van 6 jaar,
wanneer die kind se brein reeds 90% van die volwasse gewig bereik, bewys die
vinnige en groot neurale verandering wat by die jong kind plaasvind (De Witt &
Booysen, 2007:75). Chugani (1999:29) beskryf dit as plastisiteit waaroor die brein in
dié ontwikkelingstadia beskik. Die opvoedkundige implikasies daarvan is dat daar
kritieke periodes is waartydens neurale ontwikkeling meer sensitief is vir stimulasie
en dus ‘n belangrike rol kan speel in die mate van neurale verbindings wat in die
brein gevorm kan word (Pienaar, 2007:1-2). Gabbard (1998:54-55) beskou hierdie
kritieke periodes as ’'n tipe van geleentheidsvenster wat op sekere tye oopmaak en
meer beinvloedbaar is deur ervaring. Deur maksimale stimulasie ten tye van die
geleentheidsvensters kan optimale breinontwikkeling bereik word. Aangesien die
brein met veroudering in plastisiteit afneem, moet die kritiecke periodes van
geleentheidsvensters optimaal gebruik en gestimuleer word om neurale samestelling

tot volle potensiaal te ontwikkel (Chugani, 1999:32).

Volgens navorsing is daar bewyse dat daar kritiese tydperke van ontwikkelings is
so00s vir groot, fyn en perseptueel-motoriese ontwikkeling, woordeskat, musiek en
visie, tweede taal en wiskundige logika. Op spesifieke ouderdomme gaan die
vensters van ontwikkeling oop waartydens maksimale ontwikkeling plaasvind
(Gabbard, 1998).

In die volgende figuur van Gabbard (1998:54-55) wat bekend staan as “Windows of
opportunity”, word die ouderdom tydperke en lengte van verskillende
geleentheidsvensters uitgebeeld. Die kritieke tydperk strek van voor geboorte tot 10

jaar.
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Mo?o'riese.. , Quderdom in jare
Ontwikkeling Pre o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6Groot Motories =

Perseptueel
Motories

Fyn Motories

Visie

Wiskunde logika

Woordeskat

Musiek

Tweede faal

Figuur 1.1; Geleentheidsvensters vir maksimale moteriese ontwikkeling van sekere aspekte

Figuur 2.2 “Windows of opportunity” (Gabbard, 1998).

Indien die nodige stimulasie nie plaasvind soos in bogenoemde figuur 2.2 aangedui
word nie, ontstaan ontwikkelingsagterstande. In Suid Afrika waar ‘n groot aantal
kinders in gedepriveerde omstandighede bly en grootword is daar nie voldoende
stimulasie vir kinders om tot volle potensiaal te ontwikkel gedurende bogenoemde

kritieke periodes nie.

Groot en fyn motoriese vaardigheid en ontwikkeling

Motoriese vaardighede behels die beweging van spiere in die menslike liggaam.
Groot motoriese vaardigheid word bereik deur die beweging van bene, voete, arms of
die hele liggaam in bewegings soos sit, kruip, stap, hardloop, hop en spring (Caskey,
2008). Fyn motoriese bewegings is kleiner bewegings met die hande, voete, lippe of
tong soos om ‘n voorwerp met die vingers op te tel of om tone tussen sand te

beweeg.
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Die twee soorte bewegings ontwikkel parallel met mekaar alhoewel groot motoriese
bewegings eerste gevestig word en fynspierontwikkeling op ‘n later ouderdom volg
wanneer bewegings meer gekontroleerd word. Die ontwikkelingsorde is duidelik
wanneer ‘n kind eers leer om te sit, dan te kruip en later te staan en te loop (Brewer,
2007:16, Van Zyl, 2004:148). Bewegings kan egter gelyktydig ontwikkel, ‘n voorbeeld
hiervan is wanneer ‘n baba sy hande ontdek. As hy op sy rug Ié en sy handjies voor
die bors bymekaar bring is dit ‘n groot motoriese beweging, maar wanneer hy met sy
hande begin speel deur hulle te draai en te beweeg, is dit fyn motoriese bewegings
(Brewer, 2007:17).

Om gepas op te tree tydens fisiese beweging moet ‘n kind instaat wees om
verskillende inkomende inligting te analiseer en te integreer en met toepaslike
spierbewegings akkuraat te reageer. In die proses van die uitvoering van ‘n
motoriese beweging moet die indiwidu voortdurend sensoriese terugvoer gebruik
(Sanders, 2008; Kitto, Dunne, Gibbs & Hewett-Smiles, 2004).

Vir die meeste kinders is die prosesse van beweging instinktief met vinnige
opeenvolgende aksies (Gabbard & Rodrigues 2002). Goddard Blythe beskryf
beweging as die kind se “eerste taal®, aangesien die kind deur beweging die wéreld
om hom verken, bewus word van sy eie liggaam en kodérdinasie tussen o€ en
liggaam ontwikkel (2005). Deur gebare en liggaamstaal kan 'n kind kommunikeer lank
voordat taalvlotheid ontwikkel is (Goddard Blythe, 2009).

Na gelang van blootstelling, ruimte om in te beweeg en geleentheid tot spel kan
kinders meer of minder geleentheid kry om motoriese vaardighede aan te leer en te
bemeester (Gabbard & Rodrigues, 2002). Aangesien kinders volgens die
verwaarlosingteorie agtergrond, beperkte leefruimte ervaar, kan hul motoriese
ontwikkeling gerem word. Behuising soos woonstelblokke, meenthuise,
gedepriveerde woongebiede en informele nedersettings het oor die algemeen
beperkte ruimte; binne in huise, sowel as in die buiteruimte. Verder dra bewegings-
beperkende aktiwiteite soos televisie kyk en rekenaarspeletjies by tot verlaagde

motoriese blootstellingsgeleenthede en ontwikkeling (Sanders, 2008).
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Perseptuele vaardigheid en ontwikkeling

Persepsie word gedefinieer as die proses om inligting uit die omgewing te onttrek
deur gespesialiseerde reseptore (Pienaar, 2007:31). Invoer van inligting en
onderskeiding (diskriminasie) vind plaas wanneer ‘n neurologiese boodskap na die
brein gestuur word waar sensoriese integrasie plaasvind. Perseptuele prosesse word
beskou as ‘n proses waardeur verbeterde vaardigheid en funksionering verkry word
(Pienaar, 2007:31). Volgens Gallahue is perseptuele prosesse ‘n voorvereiste vir
sukses in die skool (1995:82).

Buiten vir ekstroseptiewe persepsie, is daar ook proprioseptiewe1 waarneming, wat
kennis van die self tydens posisionering en beweging asook die begrip kinestese
insluit. Die kinestetiese gevoel met betrekking tot die verkryging van ruimtelike

bewegingspatrone, word direk deur visuele of verbale inligting beinvloed.

n Kind se sensoriese integrasie moet eerstens ontwikkel voordat die perseptuele

waarneming tot stand kan kom (van Zyl, 2004).

In figuur 1.1 (hoofstuk 1, bl 11) word ‘n uiteensetting van perseptueel-motoriese
aspekte wat betrokke is in die ontwikkeling van ‘n jong kind gegee. Dit is ‘n
klassifikasie van vermoéns wat in bewegingsopvoeding beklemtoon word en kan as
riglyn gebruik word om perseptueel-motoriese vermoéns te kategoriseer (Pienaar,
2007:33). Die inhoud van die intervensieprogram wat in hierdie studie ontwikkel en

aangebied is, is daarop gebaseer.

Fundamentele motoriese vaardighede ontwikkel in die kleuterjare en dui op
elementére bewegings soos sit, kruip, loop, staan, vashou en optel wat deel uitmaak
van basiese beheer oor die baie jong kind se liggaam (Goodway, Crowe & Ward,
2003:299). In die kleuterjare kom vaardighede soos hardloop, spring, huppel en
balanseer by (Davin & van Staden, 2005:41). Hierdie aktiwiteite is ingesluit by die
voorgeskrewe program in die KAV (CAPS) dokument van die Onderwys

1 Propriosepsie is ‘n vakterm wat in kinderkinetika gebruik word om onbewuste persepsie van beweging en
ruimtelike oriéntasie komende van stimuli van binne die liggaam self te beskryf.
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Departement (DvBO, 2011) wat in 2012 in die Grondslagfase geimplementeer word.
Uit literatuurbevindinge blyk dit belangrik te wees om intervensieprogramme vir
leerders aan te bied, ten einde hulle perseptuele ontwikkeling te verbeter en
agterstande uit te wis (Pears, Fisher & Bronz, 2007; Shonkoff & Meisels, 2000:54-
56).

Om figuur 1.1 (in hoofstuk 1 bl 10) verder toe te lig word die verskillende motoriese
vaardighede afsonderlik bespreek. Die rou inligting word deur sensoriese sisteme
ontvang deur middel van die visuele (sig), ouditiewe (klank), taktiele (tas) en deur
kinestese (spier en gewrigsbewustheid). Propriosepsie is ook ‘n sensoriese bron
waardeur inligting kan kom (onbewustelike persepsie van beweging en ruimtelike
oriéntasie komende van stimuli van binne die liggaam self). Inligting wat deur die
verskillende sensoriese areas waargeneem word, kring uit na verskeie bewusthede

en persepsies (Pienaar, 2007:33).

Visuele waarneming help om dieptepersepsie en vormpersepsie te vestig. Deur
visuele waarneming leer die kind om voorgrond- en agtergrond diskriminasie te
ontwikkel (de Witt, 2009:65; Grové & Hauptfleisch, 1978:7).

Ouditiewe waarneming help die kind om te luister en om ouditiewe diskriminasie te
verkry — om toonhoogte (hoog/laag) en intensiteit (hard/sag) te onderskei (de Witt,
2009:175, Grové & Hauptfleisch, 1978:109).

Taktiele waarneming bevorder die kind se waarneming van verskillende oppervlakke
waaraan hy met sy hande of ander dele van sy liggaam raak soos ‘n mat of sement
onder sy voete, ‘n bal of sagte kussing tussen sy hande of ‘n matrassie waarop hy |é.
Die inligting word ingeneem en hy/sy onthou hoe die verskillende teksture voel
(taktiele geheue) (de Witt, 2009:95, Davin & van Staden, 2005:43, Grové &
Hauptfleisch, 1978:98).

Onder Propriosepsie val bewustheid van ruimte en tyd (temporale bewustheid).
Daaruit spruit liggaamsbewustheid asook ruimtelike bewustheid en bewustheid van
rigting. Die neurale strukture wat betrokke is by propriosepsie is onder andere die
posterior gedeelte van die rugmurg wat impulse vanaf die spier- en gewrigsreseptore
vervoer, die serebellum vir balans en koérdinasie en die vestibulére apparaat in die
binne oor vir korrigering van bewegings (Pienaar, 2007:5).
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Die verband tussen perseptueel-motoriese vaardigheid en skoolgereedheid

Navorsers dui aan dat vroeé kinderontwikkelingsprogramme fisieke, kognitiewe en
emosionele ontwikkeling behoort aan te spreek omdat dit skoolgereedheid sal
bevorder (Anderson, Shinn, Fullilove, Scrimshaw, Fielding, Normand & Carande-
Kulis, 2003:34)

Volgens Van Zyl is daar ‘n defnitiewe verband tussen skoolgereedheid en
agterstande in perseptuele en motoriese ontwikkeling (2004:150). Solan, Mozlin &.
Rump (1987:239) het in die verband gevind dat kinders met goeie perseptueel-
motoriese vaardighede, voldoende leergereedheidsviakke het, terwyl Erasmus,
Janse van Rensburg, Pienaar & Ellis, (2011:47) en Willenberg (2005:168) aandui dat
voldoende perseptueel-motoriese stimulasie skoolgereedheid kan verbeter.
Goddard-Blythe (2005:420) is verder van mening dat die ervaring wat deur beweging
verkry word, 'n basiese deel van jong kinders se ontwikkeling uitmaak. Sugden en
Chambers (2003:550) wys in die opsig op die invloed wat motoriese ontwikkeling op
intellektuele, sosiale en emosionele ontwikkeling het, terwyl Laszlo en Bairstow
(1985:5) verder rapporteer dat beter konseptualisering geskied by kinders wat
geleentheid kry vir motoriese eksperimentering, wat gereedheid vir leer bevorder.

Perseptueel-motoriese vaardighede hang nou saam met ontwikkeling van ‘n goeie
liggaamsbeeld, kodrdinasie, visueel en ouditiewe persepsie (Goddard-Blythe,
2005:422). Perseptueel-motoriese aspekte wat 'n kardinale rol in skool- en
leergereedheid speel, is die ontwikkeling van 'n jong kind se ruimtelike- en
tyd/temporale bewustheid, diepte- en vorm persepsie, voorgrond/agtergrond
diskriminasie, luistervermoé en ouditiewe- en taktiele diskriminasie en taktiele geheue
(De Witt, 2009:170). Hierdie vermoéns word in bewegingsopvoeding beklemtoon en
kan as riglyn gebruik word om perseptueel-motoriese vermoéns te kategoriseer
(Pienaar, 2007:15).

Kinders uit gedepriveerde omstandighede wat min perseptueel-motoriese stimulasie
kry, toon lae skoolgereedheidsvlakke (Pears, Fisher & Bronz, 2007:668). Lenyai
(2006) het in verskeie Graad-R-klasse in Suid Afrika navorsing gedoen oor
skoolbeginners se skoolgereedheid. Sy het bevind dat leerders uit gedepriveerde
gemeenskappe agterstande het en stel intervensieprogramme voor om hul
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skoolgereedheid te bevorder. Naanda het in Namibié (2005) navorsing gedoen oor
inklusiewe onderwys en soortgelyke bevindings as Lenyai gekry wat leerders uit
gedepriveerde gemeenskappe se skoolgereedheid betref. Navorsing wat in
Bangladesh uitgevoer is op kinders uit armoedige en ongeletterde agtergronde en
min stimulasie kry, bevestig die bevindings. Hierdie leerders se woordeskat het na
die intervensie verbeter vanaf 26% tot 54%. Intervensieprogramme vir voorskoolse
leerders het in hierdie studie 'n positiewe invioed getoon en jong leerders tot voordeel
gestrek en hul skoolgereedheid verbeter (Opel, Ameer & Aboud, 2006:6)

2.5 KONTEKS MET BETREKKING TOT VROEE
KINDERONTWIKKELING

Suid Afrikaanse konteks

In Suid Afrika, net soos in ander lande bestaan daar ‘n groot behoefte aan sorg vir
klein kinders aangesien baie vroue deel van die arbeidsmark vul. Daar bestaan vele
instellings wat beheer word deur welsynorganisasies en kerke. In gedepriveerde
gebiede en informele nedersettings is daar vele creches waar klein kinders opgepas
word asook bewaarsentrums en kleuterskole wat nie aan minimum standaarde
beantwoord nie (SA 2007: (skoolwet) s3 1-171; Kwatubana & Matlhara, 2011;
Erasmus, 2008). ‘n Groot hoeveelheid van die personeel van sulke instellings het
ervaring maar nie noodwendig opleiding nie. Die departement van onderwys
voorsien in hierdie behoefte met die daarstelling van opleidinggeleenthede by
kolleges vir Verdere Onderwys en Ontwikkeling (FET). In die “Education White Paper
on Early Childhood Development” (SA 2007: (skoolwet) s3 1-169), is norme en
standaarde in ooreenstemming met die Nasionale Kwalifikasie Raamwerk (NKR /
NQF, National Qualification Framewerk) bepaal, wat die opleiding van vroeé
kinderontwikkeling opvoeders betref. Daar is baie vroue reg oor Suid Afrika wat besig
is met opleiding in die vorm van leerderskapkursusse (learnerships) by Verdere
Onderwys en Ontwikkeling (FET) kolleges om vlak 4 en 5 kwalifikasies te behaal.
Voltydse opleiding van 1 of 2 jaar kan ook gevolg word.

Omrede klein kinders nie voldoende stimulasie en ontwikkelingsgeleenthede kry nie,
is baie leerders nie skoolgereed met toetrede tot Graad 1 nie. Die eerste Sistemiese
assessering is in 2000 met Grondslagfase leerders gedoen waar die besonder lae
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uitslag van 30% vaardighede in Gesyferdheid en Geletterdheid bevind is (SA, DvO,
2002). Die tweede Sistemiese assessering is in 2007 in 2 400 laerskole uitgevoer,
waaraan meer as 54 000 graad 3 leerders deelgeneem het. Die uitslae van die 2007
evaluering het getoon dat Graad 3 leerders se gemiddelde geletterdheid 37% en
gemiddelde gesyferdheid 35% is (SA DvO, 2008). Die resultate van die 2011
Jaarlikse Nasionale Assessering (JNA) toon gemiddelde geletterdheid van 35% en
gemiddelde gesyferdheid vaardigheid van 34% (SA DvBO, 2011). Die resultate toon
dat nie veel verbetering vanaf 2000 plaasgevind het nie en word deur die Minister
van Basiese Onderwys as onaanvaarbaar laag bestempel. Hierdie swak prestasie
van Graad-R-leerders bewys dat vroeé kinderontwikkeling programme leemtes toon
(De Witt, 2011).

Die bevinding bewys dat die gemiddelde vaardigheidsvlakke van jong kinders steeds
baie swak is. Alhoewel daar ‘n geringe verbetering is, toon inligting (Serrao, 2008)
wat deur die Departement van Onderwys beskikbaar gestel is, dat net 36% van

leerders op ouderdom 8 tot 9 jaar lees.

Die konstante lae vlakke vanaf 2000 met die eerste sistemiese evaluering, kan
moontlik wys dat die uitkomsgebaseerde onderwysstelsel wat in 1998 ge-
implementeer is, nie die gewenste uitwerking op veral aanvangsonderrig gehad het
nie. In die nuwe KAV (Kurrikulum en Assessering Verklaring, CAPS) word
veranderinge aanbeveel wat in 2012 in die Grondslagfase geimplementeer gaan
word (SA DvBO, 2011).

Verdere ontleding bewys dat die taal van onderrig ‘n bepalende faktor is wat die
vaardigheidvlakke beinvloed. Engels sprekende leerders se Gesyferdheidstelling is
48% en Geletterdheid telling 43%. Afrikaans sprekende leerders se Gesyferdheid
telling is 49% en Geletterdheid telling 48%. Volgens Me Naledi Pandor word leerders
in die Grondslagfase wat nie in hul moedertaal onderrig nie, gevolglik benadeel
(Serrao, 2008). Taalverwarring (soos genoem op bladsy 54) kan deels hiervoor
verantwoordelik wees. Soortgelyke statistiek word in die VSA aangetref waar jong
kinders uit huise kom wat nie Engels as spreektaal het nie (Wortham, 2002:164).

Dit is verblydend dat KAV (CAPS) bepaal dat moedertaalonderrig in Graad-R 10 ure
per week moet wees en dat vanaf Graad-1 minstens twee ure per week aan eerste

addsionele taal bestee moet word.
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Soos in die geval van taalonderrig bepaal die KAV (CAPS) dat voldoende aandag
aan beweging- en liggaamsopvoeding gegee moet word. 'n Duidelike voorskrif van 2
uur per week vir leerders van Graad-R tot Graad 2 word vir liggaamsopvoeding
bepaal. Verder word oefeninge en speletjies om perseptuele vaardigheid,
lokomotoriese ontwikkeling, balans en lateraliteit te bevorder, aanbeveel. Hierdie
aktiwiteite moet die basis I€ vir deelname aan sport wanneer leerders ouer word.
Riglyne van aparate en hulpmiddels om die aktiwiteite uit te voer, word beskryf (SA
DvBO, 2011).

Onderwysers moet fokus om perseptuele vaardighede in al die vakrigtings van
geletterdheid  (huistaal en eerste addisionele taal), gesyferdheid en
lewensvaardighede te bevorder. Perseptuele vaardighede sluit die volgende in:
visuele persepsie,-diskriminasie, en —geheue; ouditiewe persepsie,-diskriminasie, en
—geheue; hand-oog kodrdinasie; liggaamsbeeld; lateraliteit en dominansie;
middellynkruising; vormwaarneming en persepsie en ruimtelike oriéntering (SA
DvBO, 2011). Genoemde perseptuele vaardighede vorm die boustene en grondslag
vir lees-, skryf- en geletterdheidsvaardighede.

Ontwikkelde lande

Sedert 1950 het vroue wéreldwyd meer en meer tot die arbeidsmark toegetree, wat
‘n toenemende nood aan versorging van klein kinders tot gevolg gehad het. Daarmee
saam het die behoefte aan opleiding vir versorgers en vroeé kinderontwikkeling
opvoeders ontstaan (Athey, 2007:15). In die Verenigde Koninkryk het Mev Thatcher
in 1972 ‘n “White paper” bekend gestel wat die uitbreiding van kleuteronderwys
aanbeveel het. Dit het tot gevolg gehad dat die persentasie kleuters wat
skole/sentrums bygewoon het van 5% tot 90% verhoog het in die daaropvolgende
jare (Athey, 2007:10).

In die meeste ontwikkelde lande bestaan riglyne en standaarde vir instellings,
sentrums en groepe of skole wat te doen het met jong kinders in die vroeé
kinderontwikkelings stadiums. Die NAEYC (National Association fot the Education of
Young Children) is ‘n voorbeeld van ‘n liggaam van regulering van vroeé

kinderontwikkeling in Amerika. Riglyne vir die geboue, programme, personeel en
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toerusting asook vir opleiding van onderwysers vir vroeé kinderontwikkeling word
deur die NAEYC bepaal (Billman & Sherman, 1997:8).

Ontwikkelende lande

In baie ontwikkelende lande en in Afrika het alle leerders van skoolgaande ouderdom
nie eens toegang tot skoolopleiding nie, wat nog te sé geleentheid vir opleiding van
jong kinders van geboorte tot 5 jaar. Indien die moeders werk, bly meeste klein
kinders by grootouers of ander familielede. Volgens Garcia, Pence en Evans
(2007:28) is armoede in Afirka 'n groot probleem wat nimmer eindigend voortgaan.
Arm mense kry kinders wat in armoede grootword en volwasse armes word, wat

weer kinders kry en die armoede-sirkel bly voortbestaan.

In 2000 het die Verenigde Nasies, millennium mikpunte (Millennium Deverlopment
Goals) daargestel om opvoeding en ontwikkeling vir kinders in Afrika te verbeter.
Statistiek wat in 2000 versamel is toon dat daar twee keer soveel ondervoede kinders
onder vyf jaar in Afrika suid van die Sahara is as in Oos Asié (Garcia, et al.,
2007:28).

Verdere vergelykings deur Jaramillo en Mingat (in Garcia et al., 2007:28) toon hoe
ver Afrika agter is teenoor ander ontwikkelende lande met toegang tot kleuterskole vir
kinders van vyf jaar. In Afrika het net 16% kinders toegang teenoor 30% in die Midde
Ooste, 36% in Sentraal Asié en 62% in Latyns Amerika. By die “Dakar World Forum
on Education For All” (EFA) in 2000 was ‘n besluit geneem om te poog om alle
kinders wéreldwyd toegang tot primére onderwys te gee (Garcia et al., 2007:28).

n Verdere mikpunt was om die getal kinders in Afrika wat honger ly en die
hoeveelheid sterftes van kinders onder 5 jaar met % te verminder.
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Suid Afrika

Van die beraamde 50 miljoen mense in Suid Afrika is ongeveer 18 miljoen kinders
onder 18 jaar (Kleinert & Horton, 2009:759). In die Suid Afrikaanse onderwys wet

(SA, DoE, 2007) word breedvoerig aandag geskenk en bepalings neergelé vir vroeé

kinderontwikkeling.

Onder die vroeé kinderontwikkeling uitdaging word sewe rigtingaanwysers aangedui:

1.

Die onvoorwaardelike geleentheid vir alle kinders in Suid Afrika om na die
apartheidsera, in waardigheid en gelykheid te ontwikkel.

Navorsingsbewyse oor kinderontwikkeling dui aan dat die grootste deel van
breinontwikkeling voor die ouerdom van 3 jaar plaasvind en dat kinders in dié
stadium hul vermoé ontwikkel om te dink, praat, leer en te redeneer en dat die

grondslag van hul waardes en sosiale gedrag neergelé word.

Erkenning dat alle planne vir menslike ontwikkeling vroegtydig moet begin,

asook maatstawwe vir die beskerming vir die regte van elke kind.

Eenstemmigheid dat indien kinders onder goeie gesondheidsorg en op ‘n
solide grondslag in die eerste paar lewensjare gevestig kan word, kinders
minder sal ly onder siektetoestande, herhaling van grade op skool,

remediéring en uiteindelik onvoltooide skoolopleiding.

Toenemende besef dat kinders se behoeftes en regte alle areas van
gesondheid, voeding, veilige omgewings asook psigologiese en kognitiewe

ontwikkeling insluit.

Eenstemmigheid tussen professionele persone asook ouers, dat in die
versorging van jong kinders voorsiening gemaak moet word vir gepaste

opvoedkundige blootstelling en ervaring.

Toenemende bewyse dat indien jong kinders aan geskikte opvoedkundige
ervaring blootgestel word dit positief bydra tot hulle latere skoolloopbane (SA
DvO skole wet, 2007:156).

Die staat se bydra tot Graad-R-onderrig word in die onderwys wet (SA DvO skole

wet, 2007: 170) beskryf. Die finansiéle voordeel vir ouers/versorgers van Graad-R

kinders wat by ‘n bestaande Primére skool met ‘n Graad-R-klas ingeskryf word,
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teenoor ‘n privaat instansie, gemeenskapgebaseerde of staatsondersteunde
instansie is aansienlik meer. Wanneer ‘n Graad-R-klas by ‘n bestaande Primére
skool gevestig word, voorsien die staat die klaskamer, onderwyser en skoolvoeding,
wat die ouers/voogde van die kind omtrent een derde van die uitgawe vir versorging

meebring in vergelyking met ander instansies.

Alhoewel daar goeie beleidsdokumente bestaan is die implementeringsproses tans
besig om plaas te vind en dit verloop tydsaam. ‘n Verdere bron van kommer is egter
dat in baie skole waar Graad-R-klasse begin word, nie voldoende opgeleide
onderwysers of hulpmiddels en toerusting beskikbaar is nie en leerders daardeur
benadeel word. Sommige opvoedkundiges, hoofde en onderwysers besef nie die
belangrikheid van doelgerigte opleiding vir Graad-R-onderwysers nie, onderwysers
van hoér klasse sonder opleiding of ervaring van vroeé kinderontwikkeling, beland
dikwels by Graad-R-klasse (Erasmus, 2008).

2.6 AGTERGROND EN WAARDE VAN
INTERVENSIEPROGRAMME

Volgens  Roberts, Mazzucchelli, Taylor & Reid, (2003:280) word
intervensieprogramme beskou as sinvolle en sorgvuldige beplande aksies vir ‘n
spesifieke situasie en omgewing, ter verandering of beinvloeding van die normale
verloop van omstandighede waarin leerders hul mag bevind, met die hoop dat daar
‘n verbetering in die leerders se ontwikkeling sal plaasvind.

Die nood en behoeftes van leerders wat akademiese agterstande ontwikkel wat
moontlik veroorsaak is deur sosiale hindernisse soos armoede, gebrekkige
stimulasie en swak wegspringgeleenthede met die aanvang van skoolopleiding, het
vele navorsers geinteresseer. Yoshikawa, Rosman, & Hsueh, (2002) en Sylva et al.,
(2003), is dit almal eens dat grondige aanvangsonderwys noodsaaklik is vir goeie
akademiese vordering in die later skooljare. Toepassing van tydige intervensie
behoort ook die herhaling van grade te verminder en te verhoed dat leerders skool
verlaat voordat hulle hul opleiding voltooi het (school drop outs) (Lam, & Ardington,
2007; Currie, 2000).
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Die waarde van intervensie is gemeet deur Reynolds, Temple, Robertson en Mann
(2002) en het bevind dat deelname aan intervensieprogramme op ‘n vroeé
kinderontwikkeling stadium, vrugte dra tot wanneer leerders in die hoérskool is. Van
die leerders wat op voorskoolse vlak aan intervensieprogramme deelgeneem het, het
29% meer hul skoolloopbane voltooi as leerders wat nie aan intervensieprogramme
blootgestel was nie. Intervensie deelnemers het 41% minder behoefte aan
leerdersondersteuning gehad en 40% minder moes grade herhaal. Verder was daar

ook ‘n afname van 40% in jeug misdaad by intervensie deelnemers

Janet Currie (2000) professor in ekonomie, het die mening uitgespreek dat ” A ounce
of prevention is worth a pound of cure.” Bo en behalwe die ekonimiese koste wat
onderwys departmente spandeer aan leerdersondersteuning en hulp-programme en
leerders wat grade moet herhaal is daar ook die impak wat mislukking het op die
algehele ontwikkeling van kinders. Intervensie in die vroeé kinderontwikkeling
stadium dra by tot die vorming van waardige en selfstandige landburgers wat sukses

in die lewe kan behaal.
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2.7 SAMEVATTING

In hierdie hoofstuk is 'n literatuuroorsig gegee oor die Sosiale verwaarlosings teorie
as raamwerk van die studie. Volgens Bronfenbrenner se ekosistemiese model het
omstandighede soos deprivasie, 'n effek op kinders wat in sulke omstandighede
ontwikkel (Bronfenbrenner & Evans, 2000:117). Soortgelyke omstandighede kom ook
in Namibié (Naanda, 2005:61) en Bangladesh (Opel, Ameer & Aboud, 2006:6) voor.
Daar is 'n verskil in die benadering en stand van vroeé kinderonderwys tussen
ontwikkelde lande en ontwikkelende lande. Suid Afika het komponente van beide,
maar die grootste meerderheid van jong kinders in Suid Afika kom egter uit
gedepriveerde omstandighede soos in ontwikkelende lande aangetref word. Die Suid
Afrikaanse konteks en die belangrikheid van vroeé kinderontwikkeling is kortliks
toegelig.

Die verskillende wyses waarop kinders leer is belangrik, veral in die verskeie aspekte
van stimulasie wat jong kinders behoort te kry. Breinontwikkeling van kinders en die
spesifieke tydperke van maksimale ontwikkeling (“Windows of opportunity”) is
bespreek. Groot- en fyn motoriese ontwikkeling en perspetueel motoriese
vaardigheid is aangeraak.

Literatuur dui daarop dat perseptueel-motoriese ontwikkeling en vaardigheid 'n
invioed op skoolgereedheid het, volgens Van Zyl (2004:154). Verder dui literatuur
ook dat 'n perseptueel-motoriese intervensieprogram die skoolgereedheid van
leerders uit gedepriveerde omstandighede betekinsvol kan verbeter (Currie, 2000;
Roberts, Mazzucchelli, Taylor & Reid, 2003:280). Die agtergrond en waarde van
intervensieprogramme is bespreek asook toepaslike terminologie omskrywing wat in

die studie gebruik is, is aangeraak.

In die volgende hoofstuk (hoofstuk 3, artikel 1) word tekortkominge vanuit
onderwysgeledere met betrekking tot perseptueel-motoriese leergereedmaking van
Graad-R-leerders bespreek.
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