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BYLAAG A: 

TOESTEMMINGSDOKUMENTE 
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BYLAAG B: VRAELYS AAN ONDERWYSERS 

(Afrikaans en Engels) 

Noordwes Universiteit 

POTCHEFSTROOM 

Februarie  2008 

Vraelys aan Graad R – onderwyseresse  

Geagte kollega, 

Ek is besig met ‘n Ph D-studie oor Graad R-leerders se perseptueel-motoriese vaardighede. Die vraelys bly 

annoniem en inligting word vertroulik hanteer en slegs vir navorsings doeleindes gebruik. Wees asseblief so 

vriedelik en voltooi die volgende vraelys deur ‘n kruisie (X) op u keuse te maak. Ignoreer die grys areas asseblief. 

1.1   Waar is u skool geleë? 
Stad 1 Dorp 2 Swartwoonbuurt 3 Plaas 4 Afgeleë gebied 5 

1.2  By watter tipe skool werk u? 

Kleuterskool met Graad R-klas 1 Primêre skool met Graad R-klas 2 

2.1 Hoeveel Graad R- leerders is in u skool? 
0-18 1 19-29 2 30-49 3 50-69 4 70-89 5 90-109 6 110-130 7 

2.2  Hoeveel Graad R groepe is in u skool? 

 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 

3 Word bewegingsprogramme in u skool deur buite-instansies aangebied?  

4  Hoeveel Graad R-leerders is in u klas?  

5  Watter persentasie van u leerders was voorheen by ‘n Pre Primêre skool, Dagmoeder of 

Crèche? 

     25% 

 Een kwart 

1        50% 

 Die helfte 

2        75% 

  Driekwart 

3     100% 

   Almal 

4 

6  Is u opgelei om in voorskoolse fase (ECD) onderrig te gee? 

7.1  Wat is u hoogste kwalikasie in  ECD? (Early Child Develpoment) 

 1 jaar ECD Sertifikaat/diploma 1 

 2 jaar  ECD Sertifikaat/diploma 2 

 3 jaar  ECD  Sertifikaat/diploma 3 

 3 jaar  slegs Grondslagfase/Junior primêr 4 

 4 jaar  Grondslagfase ( Gr R, 1, 2, 3) 5 

 Honeurs  (spesifiseer) 6 

 Ander (spesifiseer) 9 

Geen opleiding 10 

 

7.2  Ouderdom van onderwyser: merk toepaslike groep. 

 

Ja   1 Nee 2 

 

Ja   1 Nee 2 

20-30 1 31-40 2 41-50 3 51-60 4 61 -65 5 
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BYLAAG C:  

PERSEPTUEEL-MOTORIESE 

INTERVENSIEPROGRAM 

Vele van die aktiwiteite oorvleuel wat betref Groot motories, Fyn motories en 

Perseptueel ontwikkeling. 

Perseptueel-motoriese program  

Week 1  Groot motories 
± 20 minute 

Fyn motories 
± 10 minute 

Perseptueel 
± 10 minute 

Dag 1 Balle rol Rolletjies maak met 
speel deeg 

Kleure sorteer 

 In en uit hoepels spring  Groot boublokke 
 Hak-toon loop   

Dag 2 Balle vang en gooi Deeg uitrol en vorms 
uitdruk 

Vorms sorteer 

 In en uit hoepels spring, twee bene 
gelyk 

  

 Hak-toon loop op lyn   

Dag 3 Balle rol, pare wat saamwerk Deeg uitrol en met 
skêre knip 

Kleure sorteer 
Vorms sorteer 

 Spring twee been om hoepels.   
 Kruip deur hoepels.(lang ry ) (groep 

1 hou hoepels, groep 2 kruip deur) 
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Week 2  Groot motories 
± 20 minute 

Fyn motories 
± 10 minute 

Perseptueel 
± 10 minute 

Dag 1 Balle vang en gooi, pare wat 
saamwerk 

Deeg uitrol, met skêre 
knip, vorms uitdruk 

Krale in groottes 
sorteer 

 Spring eenbeen om hoepels  Gekleurde vorms 
sorteer 

 Kruip deur hoepels.(2  rye - 4 
groepe) 
(groep 1 hou hoepels, groep 2 kruip 
deur) 

  

Dag 2 Balle vang en gooi, pare wat 
saamwerk 

Rolletjies maak met 
speel deeg en eerste 
letter van naam maak 

Vorms sorteer (vorms 
en kleure en grootte) 

 Spring eenbeen om hoepels  Wasgoed pennetjies 
vasknyp aan plastiek 
houer 

 Maak sirkels, 4 groepe 4 balle in 
sirkels aangooi na volgende maat - 

Teken jouself  

Dag 3 Vang en gooi bal hoog (indiwidueel) Sjablone aftrek Krale inryg "lees" 
patroon van kaart 
(kleure) 

 Spring twee been op slinger lyn  Klein boublokke 
 Rol hoepels in  pare vir mekaar   

 

Week 3  Groot motories 
± 20 minute 

Fyn motories 
± 10 minute 

Perseptueel 
± 10 minute 

Dag 1 Loop met bone sakkie op kop Sjablone aftrek en 
uitknip 

Krale inryg "lees" 
patroon van kaart( 
groottes) 

 Spring eenbeen op reguit lyn   
 gooi en vang sakkie   

Dag 2 Hurk met bone sakkie op kop Skrif patrone natrek Wasgoed pennetjies 
vasknyp aan plastiek 
houer volgens kleure 

 Spring eenbeen op slinger lyn Teken jouself  
 Gooi en vang sakkie werk in pare   

Dag 3 Loop met bone sakkie op kop op 
reguit lyn 

Afgetrekte vorms 
uitknip 

Krale inryg "lees" 
patroon van kaart( 
kleure + groottes) 

 "Lees" op flits kaart, doen wat 
mannetjie sê 

  

 Gooi bonesakkie in hoepel   
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Week 4 Groot motories 
± 20 minute 

Fyn motories 
± 10 minute 

Perseptueel 
± 10 minute 

Dag 1 Bonesakkie vang en gooi vir maat 
(pare) 

Sjablone aftrek, 
inkleur en uitknip 

Wasgoed pennetjies 
vasknyp aan houer 
volgens getal 

 Spring een of twee been op 
slingerlyn 

  

 Swaai stokkie met lint vooraan: 
voor/agter/links/regs 

 Groepies van 4 balonne 
blaas 

Dag 2 "Lees" op flits kaart, doen wat 
mannetjie sê 

Afgetrekte vorms 
uitknip en plak, 
(huisie, roomys ens) 

Lotto speletjie (pas 
prentjie op kaart) 

 Bonesakkie in groot houer gooi   
 Kruip deur hoepels ( groep 1 hou 

hoepels, groep 2 kruip deur) 
  

Dag 3 2 bonesakkies vang en gooi (werk 
in pare) 

Knip op tik-tak en 
slingerlyn 

Getal en prentjie 
spelletjie 

 Swaai stokkie met lint vooraan: 
links/regs/hoog/laag 

  

 Knyp bone sakkie tussen knië vas 
en spring twee bee gelyk 

  

 

Week 5 Groot motories 
± 20 minute 

Fyn motories 
± 10 minute 

Perseptueel 
± 10 minute 

Dag 1 Trap en vang 'pom-pom' bal Plak collage met 
uitgeknipte vorms 

Pennetjie bord, reguit 
rye pak 

 Rol stootwiel tussen 2 lyne   

 Hop 'pom-pom' bal op raket 
(individueel) 

  

Dag 2 Trap en vang spons bal Sjablone aftrek en 
inkleur en uitknip 

Pennetjie bord reguit 
rye pak, in kleur 
patrone 

 Bottelvanger   

 Slaan 'pom-pom' bal met raket vir 
maat 

  

Dag 3 Trap en vang tennis bal Afgetrekte vorms 
uitknip en plak, (huisie) 

Pennetjie bord, 
diagonale rye pak 

 Rol stootwiel op slinger lyn   

 Slaan 'pom-pom' bal met raket vir 
maat 
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Week 6  Groot motories 
± 20 minute 

Fyn motories 
± 10 minute 

Perseptueel 
± 10 minute 

Dag 1 Loop op balanseer balk Rygwerk reguit lyne Pennetjie bord, 
diagonale rye pak 

 Groepspelletjie: gee bal oor kop 
aan, laaste in ry kom staan voor 

Teken jou Pappa & 
mamma 

 

 Groepspelletjie: gee bal oor kop 
aan, laaste in ry kom staan voor 

  

Dag 2 Loop met bone sakkie op kop oor 
balanseer balk 

Rygwerk tik-tak Pennetjie bord, prent  
pak 'lees van kaart 

 Bonesakkie in klein houer gooi Lego blokkies  

 Bottelvanger-vang prop wat aan 
lyn vas is 

  

Dag 3 Spring eenbeen op balanseer 
balk 

Rygwerk omwerk 
rondom vorms 

Pennetjie bord, prent  
pak 

 Rol kegel om met groot bal  lees van kaart 

 Groepspelletjie: rol bal tudden 
bene deur, laaste in ry kom staan 
voor 

  

 

Week 7  Groot motories 
± 20 minute 

Fyn motories 
± 10 minute 

Perseptueel 
± 10 minute 

Dag 1 Groot bal in houer gooi Rygwerk van bo af in 
van onder af op 

Werksvel. Verbind dier 
met sy huis 

 Loop op balanseer balk   
 Groepspelletjie: gee bonesakkie 

oor kop aan, laaste in ry kom 
staan voor 

Trek figuur 8 met 
verskillende kleure 

 

Dag 2 Rol kegel om met groot bal Wasgoed pennetjies 
vasknyp volgens kleur 
en getal 

Legkaart - vorms 
voltooi 

 Rol op matras   

 Sit plat op die grond, tel bone 
sakkie op met kaalvoete 

 Pak syferkaartjies 1- 10 

Dag 3 Klein bal in houer gooi Drukblokkies maak 
randpatroon 

Werksvel. Verbind dier 
met sy kos 

 Huppel in kring Vormbord  
 Loop op balanseer balk - 

sywaarts 
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Week 8   Groot motories 
± 20 minute 

Fyn motories 
± 10 minute 

Perseptueel 
± 10 minute 

Dag 1 Trap en vang wol bal Sjablone aftrek, inkleur 
en uitknip 

Domino met kolle 

 Bollemakiesie slaan op matrassie  Boublokke 

 Rakette en spons bal slaan ( in 
pare) 

Teken jou familie  

Dag 2 Trap en vang tennis bal Geheue speletjie (10 
prente) 

Sorter prentkaarte, kat- 
honde kos, 
skoonmaakmiddels 

 Sakkie op kop op balanseer balk Teken met nat bordkryt  

 Rol kegel om met klein bal   

Dag 3 Rakette en spons bal slaan (werk 
in pare) 

Skryf patroon naboots Domino met kolle en 
getalle 

 Sakkie onder ken vasknyp en 
eenbeen spring. 

Drukblokkies maak 
dekpatroon 

 

 Touspring   

Hindernis baan 

Week 9  Groot motories 
± 20 minute 

Fyn motories 
± 10 minute 

Perseptueel 
± 10 minute 

Dag 1 Oor hindernis klim (polistrien blok) Geheue speletjie (12 
prente) 

Legkaart bou (12 stuk) 

 Loop op knieë oor matrassie Vormbord  
 Loop op balanseerbalk – hande op 

kop 
 Voor- agtergrond 

prente omlyn 

Dag 2 Stoot wiel deur bakens stoot. Skryf patroon naboots 
“lees” van kaart 

Domino kaarte met 
prente 

 Klim oor hindernis (polistrien blok)  Sorter prentkaarte, , 

 Rol in lengte op matrassie Papierbord eierman groente, vrugte, rou- + 
gaarkosse 

Dag 3 Oor balanseer balk spring Geheue speletjie (18 
prente) 

Legkaart bou (15 
stukke) 

 Rol maat op matrassie Legoblokkies Sorter prentkaarte = 

 Op stelte loop 
Gallop in sirkel 

 elektriese ware,  
skoonheid-
/skoonmaakmiddels 
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Hindernis baan 

Week 10   Groot motories 
± 20 minute 

Fyn motories 
± 10 minute 

Perseptueel 
± 10 minute 

Dag 1 Oor 2 hindernisse klim skryf patroon naboots legkaart bou 
(20-24 stukke) 

 Loop agteruit op knieë oor 
matrassie 

“lees” kaart verskeie 
kleure 

 

 Trap en vang tennis bal Teken met nat bordkryt What is in the bag” 
taksetiele speletjie 

Dag 2 Bollemakiesie slaan op matrassie geheue speletjie (16 
prente) 

domino kaarte met 
prente 

 Loop agteruit op oor balanseer 
balk 

Drukblokkies maak 
dekpatroon 

Sorter prentkaarte, rou- 
+ gaar kosse, 
blikkieskos, graankos 

 Op stelte loop   

Dag 3 rol stootwiel op sig-sag lyn geheue speletjie (20 
prente) 

legkaart bou (20-30 
stukke) 

 Sakkie onder ken vasknyp, 
eenbeen op lyn spring. 

Drukblokkies maak 
randpatroon 

 

 Rakette en spons bal slaan (werk 
in pare) 

 Pak naam met letters 

 Rakette en spons bal slaan (werk 
in pare) 

 Pak naam met letters 
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BYLAAG D: 

VOORBEELDE VAN AKTIWITEITE TYDENS DIE PROGRAM 

AANBIEDING 

 

Buiteaktiwiteit: Loop op stelte 

 

Binneaktiwiteit: Legkaart bou 
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Buiteaktiwiteit: Hoepels rol 

 

Binneaktiwiteit: Knip en plak 
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BYLAAG E: ARTIKEL 1 

ENGELSE WEERGAWE, GEPUBLISEER IN 

SOUTH AFRICAN JOURNAL FOR 

CHILDHOOD EDUCATION. 
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BYLAAG F: ONTVANGSERKENNING 

VAN ARTIKEL 2 EN 3 VAN ACTA 

ACADEMICA 
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BYLAAG G: VOORBEELDE VAN 

AKTIWITEITE AANGEBIED OP DVD 


