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By die o.a.nbieding va.n hi er d ic verho.ndeling is di t •n behoefte 

va.n die hart oo sekere persone te bedo.nk wo.t direk tot die vol­

tooiing vo.n hierdie studie bygedra. het. 

Die a.anooediging vo.n my ouers en die belo.ngstelling wa.t hulle 

in a y studie getoon bet, word besonder hoog op prys gestel. Die 

hulp wo.t ek va.n hulle ontva.ng bet en die a.l gemene vorraing van oy 

opvoeding, het in die hoogste QO.te bygedro. tot die voltooiing 

van hierdie verho.ndeling. Ook die belo.ngstelling va.n wy skoonouers 

in my studie word wa.o.rdeer. 

Die leiding van prof. J. M. Ho.ttingh in hierdie ondersoek word 

besonder hoog op prys gestel. Sy ervo.ring en besondere insig wo.s 

van groot hulp gewees. 

Verdere do.nk o.a.n prof. J.M. de '1/et en anr. J.H. Venter 

vir wo.a.rdevolle hulp en wenke i.v.o. die sto.tistiese verwerk ings 

van die resulta.te. Da.nk ook o.o.n aej. E. Brink wat die ta.al­

kundige versorging va.n die verho.nde ling wao.rgeneeci het en 

oejj. H.F. v.d. Wa.lt en M.M. Conro.die wat behulpsao.o wo.s oet 

die efronding vo.n die verha.nde ling. Sonder die hulp vo.n die 

182 proefpersone sou die ondersoek vergeef s gewees bet. My 

besondere da.nk vir hulle s o.oewerk ing. 

Ten slotte, a.an Retha. wo.t d ie verho.nde ling getik het, 

wa.t aa.ngeaoedig bet en verstaan bet - ba.ie do.nkie1 

P.U. vir C.H.O., 

POTCHEFSTROOM. 

Februarie 1960. 

C.D. ROODE. 
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HOOFSTUK I . 

l • ALGEMEEN . 

Musiek word vundag in toenemende mate a s hulpmiddel op 

verskeie terreine aangewend. Daar best~an haa s geen industrie 

meer waar uitgebreide en gespesia liseerde musi ekprogramroe nie 

gebruik word om d i e arbeiders tot beter produk si e aan te spoor 

nie. Med iese prakt isyns en tandartse ma.a.k reeds lank gebruik 

van oordeelkundige musiekprograrnme in hulle spreekkamers, 

v erskeie hos pita le gebruik dit s e lfs in die oper a siesaal net 

voor ·n oper as ie - en die uitnemende resultate wat in sielsieke 

inrigtings met musiek a s ter~peutiese hulpmiddel beho.a l is, 

word nou eers reg na waurd e geska.t. Die moontlikhede vir die 

aanwending van musiek is feitli k onbeper k a s •n mens mao.r vir 

een oomblik dink a.an d ie verstollli!lende uitwerking wat dit het 

om d ie moraal van n c a ssa. soldo.te of va sgekeerdes hoog te hou. 

By wyse v an inleiding word do.n •n oorsigte like versla.g gegee 

van die wa.arde van cusiek in die industrie en die fisiologiese 

a spekte en gevolge van mu siekgewaarwording, om sodoende meer 

lig te werp op die voorgenome ondersoek in hierdie stud ie. 

2. MUSIEK IN DIE INDUSTRIE . 

(a) Vroegste aanwysings: 

Dit Imn nie raet sell:e rheid vo.sgestel word wn.nneer musiek 

vir die eerste keer in industri ee gebruik is nie. Verder is 
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d it ook nie seker of di e ous i ett @ua.r spontcan onder d i e a rbeiders 

in die vorm van samesnng ontstaan bet en of d it ~ ra in of oeer 

georganiseerd e no.r d gehad het nie. Die vro egst e verwys ing na 

i ndustri e l e rausi ek kry ons v a.u Lebo l) Hy toon ~on da t Jesuite 

t een ongeveer 164 ao.n d i e oewers van die Par a.nnrivi er in 

Par aguay by d i e nede r settings i n Lorento, Snn Ignaci o , I t a pua 

en s~nta Ana op georgan i seerde wyse van industriel e filU3iek 

gebruik ge~o.ak het oo die i nboorlingwer ker s se houding teenoor 

d i e werk te verbeter 2 >. Di e v ertr ek no. die werk , d i e we r k 

se lf en d ie terugkeer saans we s bege l e i oet orke ste wo.t ousi ek 

v erska f het . Di e aanv:end i ng van E1usi ek deur d ie Jesuite bet 

toe re ed s d i eselfde beginsels geopenb~ar os wa t vandag a lgeoeen 

a.a.nva.o.r en t oegepa.s word, nl .: "music ca.n increase production 

only through stifilul a ting change s in the a t t itud es or behavior of 

the eoployees. I raproveoents in the production a.re only by ­

products of these cha.nge s 11 3 ) . Di e i nboorlinge wa t d i e werk 

1 ) Lebo, Dell : An early Jesuit contribution to Industri a l 

Music ; Music F.d. Journa l, April - Mei '55, p. 66 . 

2) Dit word vandag ~ lgeoe en aanvaa.r da.t ousi ek in hi e r d i e 

verband nie voor 1940 in gebruik gekoo het nie. 

3) Smith, H.C .: Music in Rel ation to Ebp loyees Attitudes , 

Piecework , Production and Industria l Accidents; Applied 

Psych. Mon. , 1 4 7 , 1·1 ~ }Y• 54. · · 
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v errig het, Qoes volgens onder soekers we l deeglik verander inge 

t.o. v. houding teenoor d i e Jesulti ese we r kgewers getoon bet, 

want die produk sie het ~an si enlik verhoog. 

Ander v erwysings na. 11 i ndustriele r:m siek" kry ons by d ie 

ou Egiptiese wer kslied ere, dog d it was sekerlik van so n 

sponto.ne ~a.rd dat bier ni e e intlik sprake kan wees van 11 industriele 

rnusiek" nie. 

•n Be langrike beg insel van indus triele musi ek i s da.t die 

musiek o.ltyd r eken ing o oet hou oet d i e no.r d van die wer k . 

•n Mooi vo orbeeld hierv~n vi nd ons i n d i e liede r e va.n d i e 

"Volga. boe.t o en11 • Di t is t er loops •n beginse l wo.t vo.nd o.g t e 

v ee l bui te r ekening gel ao.t word in die so.oeste lling v~n musi ek-

progro.i:;mie vir i ndustr iele doel eindes. 

(b ) Invloed va.n ousi ek op produks ie: 

Misra 4 ) het bo. i e ver sla.e vo.n industri ee nagegaan oor 

hierdie o. spek en gevind dat ongeveer 75% wa.t gebruik ru3ak van 

r.:iusiek •n verhoogde produks ie o.o.nprys . Ryan en S@ith 5 ) oo.a.k 

4) Misro. 2 H. M.: Music i n Industry; The I nd ian Journ. of Soc. 

Work, '49, I X, 4, P• 275. 

5) Ria.n T. A. & Si::li th . c 0 : Princi p l es of Industria l Psychology; 

N.Y. 1 54 0 



4. 

ook gelding van Wyutt se eksper i wentel e ondersoek w~arin •n 

produksiestyging vcn t ot 11% bewys is vir wer k wnt gedurende 

ousiekprograr;:ioe uitgevo er is. hlc . Gehee en Gardner 5 ) daar-

enteen beweer dat in hul le onder soek tlaar geen sprake wa s van 

·n produk siestyging nie 1 a lhoewel d i e arbeiders onder d i e indruk 

was dat die ~usiek hull e prestas i e v e r hoog het. In hierd ie 

ondersoek was 142 dooe s i n •n k owbersfabriek betrokke. Die oard 

van d i e werk wat gedoen i s , is volgens d ie ondersoekers van •n 

i ngewi k!ce l de en kooplekse aar d . Di e rede vir geen styging in 

produksi e nie, vind hul le i n nansluiting oet SDith7 ) se op-

oerking: "the oore COQp l ex and vari ed t he job, the l ess lik ely 

is ousic to increase production on it." Volgens d ie onder-

soekers kan d ie musiek i n so ~ geval selfs steurend wee s sodat 

produks i e Qag doa l. 

Baker 8 ) verkloar dat die pr estas i e van d ie arbeiders kan 

styg of dua l na Qate d i e houd i ng van d i e persone t.o.v. d ie 

ousiek v ersk il ; b e skou hy d it as hinderlik vir sy werk, sal sy 

prestasie daal en oQgek oer d. (Vgl . SQi t h9 )). 

6 ) Mc. Gehee W. & Gar dner J.E.: Music in a co~plex Industrial 

J ob ; Personne l Psychology , Vol. 2, '49, p.405-417. 

7 ) So ith, H. C. : t.a .p. 

8) Baker, K: Pr e- exper iuental set in d istraction exper i oents ; 

Journ. of Genera l Psych., '37, 16, p. 471 - 486 . 

9) Srai t h, H. C.: t. a .p. 
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(c) Invloed v c..n nusi ek op verooeidheid en verveling: 

Misre lO) bewe er dat da.ar e i nt lik nie n direkte verbnnd 

besto.an t ussen die ousiek en prouuks i estyging nie, oo.a.r do.t d ie 

ousiek e intlik vermoeidheid en verveling teenwerk en op hierdie 

wyse produks i e verhoog . Verooe i dbeid by f a.briekswer kers is •n 

ps igiese verskynse l , beweer hy, en ousiek is i deca l oo di e 

verveling wa.t da.a.rui t ontsta.an, te beka.op . Vrnelysgegewens van 

Mc. Gehee en Ga.rdner 11 ) het d ieselfde gevolgtrekking l o.a t 

ontstaa.n . I n d ie onder soek bet 84.5% va.n d ie werkneoers v er k la.nr 

da.t hull e ousiek ve r k i es terwyl bulle werk, 1% wou do.t di t 

gest o.a.k word en 14 .5% het nie oogegee of d it gest~a.k word of nie. 

Ook E. M. Werner bet in •n bo.ie oova.ttende oncler soek, " Wo r k ousic 

by Muzak, 1945 - 1947, a. res ec..r ch study of its effectivenes s 

c,nd a.ccepto.nce," N. Y. : Muza.k Corp . , 1948 12 ), a.o.ngetoon da.t 

ousiek eintlik v er ooeidbeid en verv e ling in industri ee uitsko.ke l 

en op hierd ie wyse d ie produk s i e v erhoog. Uitgo.o.nde van hierdie 

standpunt is c usiek dus o.a.nva.nklik ~ steurende f o.ktor net soos 

10) Misra., H. M. : t . 3, .p. 

11) Mc. Gehee & Gardner.: t. a . p . 

12) Psychol og ica l Abstract, Vol. 23, 5, c..bstr. 2456, p. 302. 
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gero.a s, en s a l dus na o.ll e wao.rskynlikheid produksie en prestasie 

o.anvanklik no.delig beinvloed totdo.t die a rbeiders gekond isioneerd 

is. In hierd i e verband ko.n verviy s word na Cassel en Dell enbachl
3

) 

se bevind ing dat ge r ao.s d ie prestnsie v o.n werkers aanvanklik 

beno.deel oaur do.t dit l ate r noroaa l word en selfs styg naoo.t e 

hulle gekondisioneerd rank. Hi e roor in ~ l a tere hoofstuk egter 

oeer. 

(d) Di e keuse van ousi ek vir industriel e werk: 

W. Reynolds , in "Selecting Music for the f a ctory; " Personnel, 

1943, 20, p . 95 - 98 14 ) het elisperioenteel ao.ngetoon dat a rbeiders 

wat v ervelige ro etinewerk uoen, d i e oeeste b~at by ousi ekprograa:;:ie, 

o.rb e i der s wot werk doen wat sekere vo.ar d ighede en konsentro.s ie 

v er e is, kan ook by d i e o u siek boat, oaar dan ooet d i e ousi ek 

geselekte er word , en kantoorwer kers vind ousiek oor d i e algeoeen 

steurend " Misre. 15 ) versk il egter t .o.v. hi e r d ie l o.a ste bewering 

en se dat d ie teorie da t ousi ek die konsentrnsi ev er o oe v erswak , 

nie oeer geldig is nie; hy verk l no.r d nt kantoorwerkers ewe goed 

by ousi ek kan be.at, vera l wo.o.r d it roetinewer k is . Hy cm.a.k 

13 ) Casse l & Dnll enbo.ch : The effects of auditory distraction 

upon sensory rea ction ; Aoerican Journ. of Psych., 1918, 
29, p. 129 - 143. 

14) Psycholog ic a l Abstract: Vol. 18, 4 , a bstr. 1207 p. 125. 

15) Misra , H. M.: t. a.p . 
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v er de r 0ok o e l d ing van d i e Pruden t i a l Life Insurance Co. wat 

die bevoegdhe i d van seker e k l er ke oor n periode v an dri e c aand e 

getoets bet en bevincl het da. t r:ms i ek •n v e r oe erdering van 19% 

in spoed , akkur a.a the i d en kwa liteit van d ie werk oaegebring het. 

Kli n ieke in Dartmouth het ook aangetoon dat d ie lees- en 

begri psvermoe deur cms iek verbeter word. Selfs d ie opl ossing 

van rek enkundige problerae is v erhaa s onde r d ie speel van wals­

rnu s iek . Die i nvl oed van ousiek op verstan<lswerk wa t oeer kon­

s entras ie verei s, sal i n n l atere hoofstuk breedvoeriger behandel 

wor d. 

Wanneer musiekprograrame vir indust riee saamgeste l word , 

raoet d ie aard van d ie werk en d ie aard van d ie @usi ek baie 

deeglik in gedagte gehou word . Sekere soorte Qusiek v erontrus 

d ie persoonl i khe i d en het ·n defini t i ewe liggaamlike invloed . 

Sterk ritmiese raus iek sou dus fo;tna l wees in •n plek waar 

del i kate en akkurate we r k s oo s oor los i eherstelwe r k , gedoen word . 

Sugte, strelende melod iee v eroorsaak liggaamlike ontspanning 

en i s dus meer gesk i k vir genoemde soort werk . Dit bevorder 

ook volgens sekere ondersoeker s d ie denk- en konsentras ieverc oe 

en is dus ge skik v ir kantoorwer kers . In n volgende af de ling sal 

a eer breedvoerig v er wys word nu d ie fi siolog iese en ps i g iese 

uitwerk ing van verski llende so orte mus i ek . 
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In •n ond ersoek van ongeveer 6DO werkers bet Paul C. !V.loies 

i n •n a.rtikel, "Influence de la ousique sur le t rava il", Ergologie, 

1952, 1, p . 97 - 102
16

) aangetoon dat oanlike a rb e i ders voorkeur 

gee aan trekkl uvier-, mars- en orre l gusiek en vroulike arbeiders 

a.an gewilde lieder e, t;.~ekk l avier en Hawa. is e ousiek . I n cl ieselfde 

ond ersoek beveel by nan dat genoecde c usi eks oorte by vervel ige 

·soorte werk vir 20 tot 30 Qi n . el ke twee uur gespeel behoort te 

word en by antler soorte werk ongev eer 10 tot 15 r.-i in. aan die 

begin en eind e van d ie we r k en gedurende ruspouses en etenstye. 

Ander ondersoekers beve e l weer vir agt uur wer ksdae programoe 

van 2t tot 3 uur in periodes van 20 tot 30 min. a.an . 

Hierdie hel e aunge l eenthe i d is nog lank nie uitgeput nie 

en ba ie probl eme wag op verder e navorsing. 

3. FISIOLOGIES E AS EKTE Vi-lN MUSIEKGE'Vi:..ARWORD I NG EN DIE 

VER.BAND MEI' EMOSIONELE EN LIGGAAMLI KE VERANDERINGE: 

(a) Inleidende historiese oorsig: 

Di e invloed van Llu s i ek op d i e gees en d ie liggaac en die 

daaraee s amehcngende ter c euti ese waar d e van musiek is eeue 

gelede r eeds bese f . Ons tr ef verwysings re eds in d ie Bybel 

16) Psychological Abstr2cts: 1954, 5-6, ubstr. 5068 p. 466. 
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aan woar koning Sa.ul besef het da.t sy woedebuie slegs deur d ie 

strelende c usi ek van Dawi d se hcrp tot beda.ring gebring kon 

··word ·. So ook Hipocrates, d i e groot fisi kus, wa t sy pa s iente 

na d ie tempel geneeLl het w~ar hull e gusi ek kon hoor wa.nneer 

geen ander medisyne wou help nie. 

Gedur ende die eerst e en tweede were ldoorloe is @usi ek aan 

pasiente i n hospi t a le gespeel en d it bet gel e i tot ~ grootska.al se 

ondersoek in a i e Verenigde Sta.te OD te probeer vasste l wa.t d i e 

i nvloed van ousi ek op d i e ge es en d i e liggaao van d i e @ens is. 

Ma.a.r dit is e i ntlik d i e draoo.t iese herstel van ene Hora ce F., 

n 45-ja.rige katatoniese skisofreen , wa t d ie c oontlikhede v an 

ousiekterapie duide lik onderstreep bet. Hora ce se toesta.nd we s 

a s hopeloos ao.ngegee en geen beho.nde ling het gebaat nie, t otda.t 

bemer k is dat hy be l angste ll end na s ek er e QusiekprograLlh!e luister. 

Dit is t oe op i ntens i ewe ha.sis as behande lingsoi dde l toegepas 

en hy het sodan i g herstel <lat hy ontslaan is. 

Sedertd i en is ondersoekinge voortges it en bai e dr aoo.tiese 

resulta te het gevolg. Musi ek a.s terapeuti ese metode stao.n 

vandag op d ie druopel van grootse ontwikke linge en ousi e~­

programrae vir verske i e sielsi ekte s en o inder ernstige a.fwyk ings 

is reeds gestandard iseer i n verske i e inrigtings. Aa.ngesien d ie 
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terapeutiese aard van ousiek buite d ie bestek van hi er d ie studie 

va l, sal daa.r slegs kortliks v erwys word na. d ie fisiologi ese en 

psigologiese ho.sis vun ousiekgewaarword ing in soverre dit v a.n 

be l nng is vir hierdi e ondersoek . 

(b) Effek va.n ousiek op d i e hart: 

EksperiQenteel en deur erv~ring in d ie geneeskunde is 

gevind dat Emsiek •n definitiewe effek op d ie teopo vo.n d ie 

hartsla.g het. Reeds in 1895 het Binet en Courtier17 ) 

eksperioenteel o.a.ngetoon dat d. i e a.c.r d va.n ousiek die teopo va.n 

die ho.rtslo.g beinvloed . Lewend i ge r:msiek het •n stii:;:iuler ende 

ui twerking op d ie ho.rt en sagte rausiek d i en a s •n seda tief vir 

die ha.rt. Hyde en Sca lo.pino 18 ) het in 1918 no. •n r:Jeer ui t gebreide 

studie hierd ie bevind inge va.n Binet en Courtier bevestig. Ook 

Vincent en Thompson, Treves (1927 ) , Wascho (1933) en Schonauer 

(1935) 19 ) het o.a.ngetoon da.t ousi eil daartoe in sta.a.t is on 

definitiewe veranderinge in d ie ha.rtklop en c lgeoene psigiese 

toestend van d ie oens te bewerkstellig. 

17) Podolsky, Edward.: Music Thera.py. N.Y. 1954, p. 155 - 156. 

18) Ibid: p. 156. 

19) Ibid. 
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Verde r do en La.wrence Walters in •n ::i.rtikel , "How Mus ic 

Produces it s Effects on the Bra.in o.nd Mind1120 ), verslag vo.n 

_ eksperioente wa.t gedurende 1896 deur d i e Ito.li a.a.nse fisioloog , 

Patrici, uitgevo er is oo te probeer va.ss tel wa.t d i e invlo ed 

va.n sekere soorte filusi ek op d ie bloed sirkul a. sie in d i e br e in 

is. Vir sy ondersoeke be t hy n seun gebruik wa.t n ernstige 

breinbesering geho.d het, wo.a.rdeur n groot gedeelte van d ie 

brein ontbloot wa. s. Sy gevolgtrekking wo. s da.t lewend i~e ousiek 

~ to enaoe v o.n bloed in d i e brein sowel a. s n vinniger pols tot 

gevolg het. Dieselfde geld by rustige rnusi ek wa.a.r die ho evee l-

heid bloed in d i e brein verQinder en d i e pols stad iger geword het. 

Gedurende 1906 het Shepard ook proefneoings in hi er d i e 

v erba.nd gedoen en d ie bevind i nge va.n Putrici bevestig. 

In n oeer r e sente onderso ek va.n D. S . Ellis en G. Brighous e , 

"Effects of rausic on respiration a.nd heo.rt-r a.te1121 ), is do.a r 

gebruik geoa.o.k van dri e soorte ousiek , t.w. Honga.a.rse Ra.p sodie 

(Li szt), Blue Interva l (Ja.zz) en Midda.gs l a.pie van n Bosgod 

(Debussy), oo te bepo.a. l of daa.r duidende v erskille besto.a.n in 

20) Podolsky, Edwar d .: t. a. . p . p . 36 - 42. 

21) Ibid: P• 158 - 169 . 
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d ie teopo van d ie hartk lop voor d i e speel van ousi ek , gedurende 

d i e speel van mu s i ek en ~ irek daarna.. Verskille is wel aangetoon 

oea.r geen daarvan is stat i sti e s duidend bevind na analise oet 

die t-toets nie. Hi er die r esultaat het egter slegs betr ekking 

op d ie 36 proefpersone wat gebruik is en d it is moontlik dat n 

groter monst er duidende v erski ll e sou toon. 

Genoeg onder soek inge is dus in hierd i e verband ge110en om 

~e ka n a anvaar dat ou s i ek wel n uitwerking op d i e teapo v a.n d ie 

hartk lop en gevolglik ook op d i e bloed<lr uk het. 

(c ) Effek van ou s i ek op d i e a seoha ling g 

In d ie r eeds genoeode ondersoek van El lis en Brighouse is 

h i er d ie aspek ba i e deeg lik behcndel. Di e eksperiQent is uit­

gevo er op 36 proefpersone en dri e ork e sopno.oes t .w. "Blue I nterva.111 

(j c..zz}, 11 Mi dda.gsl pie va.n •n bosgod" (Debussy) en Liszt se 

tweede Hongoarse Rc ps od ie is gebruik . Met behulp v~n d i e 

pneumograa f i s e lk v an d ie 36 persone oet a. l dri e opnaoes getoets 

vir •n periode van 2"2GJin. voor d i e ousi ek, 5 o in. gedurende d ie 

ousi ek en 5! o in. na af loop van d ie rausi ek. Die a lgernene neiging 

by e l k van d i e dr i e opna.me s wa s dat d i e aseoha ling v er @e er der 

het wanne er d i e gusi ek begin het en dat d it geleidelik weer 

tot d ieselfde peil gedaal het wanneer d i e ousiek gestaak is. 
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Binne d ie eerste @in. nn d i e aanvang van d i e ousiek wa s door 

die neiging by persone oo vinniger a s eQ te boal waarna d it 

weer effens gedaal bet en danrna konst~nt gebly het. Die 

rustige en so.gte ousiek van Debussy bet ni e so •n groot ui twyking 

getoon gedurend e d ie spee l van d i e musiek nie en na a floop van 

d ie ousi ek bet d it d i e a seo ba ling effens statl iger lo.at p l oasvind. 

Die uitwyking by d ie Rapsodie {lewendig en briljant) was vanaf 

ongeveer 16! asemhalings p. w. {normaal) tot ongeveer 19 p.m. 

gedurende die tyd dat die musiek gespeel bet. Die asembalings­

uitwyking van die antler opname va l ongeveer tussen bierdie twee. 

Hierdie a semhalingsveranderinge gedurende d ie musiek is statisties 

duidend bevind deur analise met d ie t-toets. 

Hierdie eksperiment is voldoende bewys vir die bewering 

dat musiek die asemha ling , bartk lop en nog verskeie antler 

fisiologi e se werkinge, betekenisvol beinvloed. 

(d) Teoretiese beskouing oor die fisi~logiese aspek van 

musiekgewaarwording. 

Musiek kan tot twee basiese elemente gereduseer word nl. 

toon en ritme. Deur middel van energie word lugvibrasies 

voortgebring wat die oordrornrae stimuleer en die gewaarwording 

van klank tot gevolg bet. Deur die bele persoonlikbeid met al 
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sy lae in beroering te bring, veroorsaak d ie kl ankgewaarwording 

s ensa sies, emosies en estetiese en geestelike belewinge. Die 

ritmiese element in musiek is v~n d ie uiterste belang by d ie 

ver k laring van d i e fisiologiese a spekte van d ie emosionele 

verBnderinge by rausiek6ewaarword i ng . Die mens is •n ritrn iese 

wese - daar is ritoe in sy hartk lop, in sy a semha ling, in sy 

loop , sy spraak , sy gewoontes. Die serebrale hemisfere is in n 

ewigdurende beweging van ritme en selfs die kleinste liggaamlike 

beweging soos d ie knip van •n oog, veroorsaak veranderinge in 

die breinritrae22 ). Hierdie breingolwe v er ander nl. by emosionele 

t oestande, koorstoestande , verdowingstoestande ens. Verder 

l ewe ons inn ritgiese hee l al; d ie gang van dae, seisoene en 

j are, die gang van d ie hele !ewe is ritmies. Die c ensgemaakte 

ritme in rausi ek is •n afskynsel van kosraiese en liggaamlike ritoe . 

In watt er mate kan ritmies e aspekte van wusiek die mens 

nou beinvloed ? Die fisioloog, Cannon, is die oening toegedaan 

da t rnusiek emosies opwek wa t gevolglik adrenalien in d i e 

bloed stroom l aa t be land en uite inde lik vir d ie liggaa~like 

veranderinge soos versne l d e hartk lop ens. verantwoorde lik is. 

22) Gedurende 1923 wa s Hans Berger d i e eerste persoon ora va s 

te stel dat d ie bre in in bepaalde rito es funk sioneer. 
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Hierdie be skouing hou egter ni e r ekening oet d ie strukturele 

e leaente van rausi ek en d i e wer king v~n d ie sentra. le s enuwee stelsel 

nie. Verskeie breinsentra soos d ie s er ebe llum, talaous, hipo­

talaaus, serebrale heoisfe r e ens. neeLl o.ktief dee l ora ni e slegs 

toon en ritoe in nusi ek te ooskep nie, 1::1ao.r ook oo <l it •n geestelike 

en emosione l e inhoud te gee . Ver o. l d i e rol va.n d ie ta.laous en 

d ie hipota. l arnus is bier belangrik . Die t o.lar:aus is •n gedeelte 

besto.ande uit grysstof wo.t d irek onder d i e korteks le Dit is 

hoofsaaklik v er o.ntwoor del i k vir d ie tot sto.ndbrenging en 

ink l eding van emosies , sensa si e s en gevo e l ens. Selfs estetiese 

gewa o.rwordinge word vanaf d i e talaQus no. die korteks v ervo er 

d . m. v. senuweebo.ne wat h i er d i e de l e cet oeka.a.r verbind . Sodra 

d i e korteks gestimul eer word , word d i e i opulse terug no. d ie 

to.lo.mus gestuur wo.t dan •n soort va.n st rootilbaan in werk ing stel. 

Hierdie is •n be l angrike bevind ing , c.e.nges i en daar soJ:ffil ige 

persone soos skisofrene , verwo.r de en depr e ssiewe pasiente is 

wat nie d. ra. v. d ie woord bereik kan word ni e . Waa.r d i e korteks 

by hi er d i e persone dus ni e lo.ngs d ie gewone kana le gestimuleer 

kan word nie, ko.n d it nogta.ns d . m.v. musiek gedoen word . Musiek ­

stimuleer d ie to.l a.mus wa.t op sy beurt onmi dde llik d i e korteks 

in werking stel en meer ontva nk lik raa.o.k vir indrukke vo.n buite . 

Dit is opmer klik hoe pa.siente wa.t hee l tei:ila. l van d ie werklikheid 

o.fgesluit is, begin r eo.geer op sterk ritmi e se musiek . Dit 
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v er kr y inder dand ~ r eaksi e wat onder ande r omstand i ghede nooit 

ver kr y kan word ni e . Na hi er d i e bewegings word v er wys a s 

t a l nmiese r efl ek se . In hi e r d i e to t s tandkora ing van t a l nmi e s e 

r efl ekse s et e l d i e v er andering van d i e bre inrit@e en d i e gevolg-

like fisiolog i e s e v er anderinge . 

In~ in s i gg ewende a r t i ke l, ''Th e Pa s t , Pr e s ent a nf Futur e 

of Music Th er apy" bewee r Ira Altshul er dnt musi ek d i e volgend e 

uitwer k ing op J i e men s h et : verunderinge in d i e met abolisme , 

~ s emha ling , bloeddruk , endokrinea f ske i d i ng , ver skerping van 

d i e aandag en v ergroting van d i e omvang daarvan, verandering 

van emos ione l e to e stand e , i nt e ll ekt ue l e stimul a si e , en s. 23 ) 

4 . SAMEVATTENDE OORSIG VAN HI ERDI E HOOFSTUI( . 

Di e waar de van musi ek in d i e all edaag s e l ewe as hul p-

@i <lde l word a l ceer besef. Tandartse , o ed i e se prakti syns, 

industriee ens . oaak i n t oenenende oat e van ousi ek gebruik 

oo d i e pa siente t e l uat ontspan of d i e produk sie in d i e 

intlustri e t e l a a t styg . 

23) Podolsky, Edwar d . : t . a.p. p . 24 - 35. 
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Ongeveer 80% van d ie industriee wat van musiek gebruik 

maak, beweer dat die produksie betekenisvol styg. Sommige 

ond ersoekers betwis dit, maar d it is vandag die oorwoe mening 

dat musiek die pr oduksie wel kan l aat styg deur die vermindering 

van vermoeidheid en verveling aan die kant van die werknemer. 

Die musiekprogramme moet egter doeltreffend geselekteer word. 

Musiek, so word beweer, is egter nie bevorderlik vir v ~rstands-

werk nie. 

Die invloed wat musiek op die gees en d ie liggaam van die 

mens het, is eeue gelede reeds besef en intensiewe ondersoeke 

in hierdie rigting het aan d ie lig gebring dat musiek wel n 

waarneembare uitwerking op d ie te~po van die hartsl c g en die 

tempo en intensiteit van die aserahaling het. Harde en lewendige 

musiek is geneig om die hart te stimuleer en die asmehaling 

te versnel, terwyl sagte en strelende mu s iek •n sedat iewe uit-

werking op die hartslag en asemha ling het. Deur die aanhoor 

van musiek word daar ingrypend e fisiologiese veranderinge in 

d ie mens teweeggebring. Deur stimul ering van die gehoorsentra 

volg d ie prikkel •n baan d eur die hipota l amus en talamus tot 

by die korteks . Sodoende word d ie hipofi se gestimuleer wat •n 

hele reek s van klierwerkinge veroorsaak en die genoemde 

fisiologiese ver cnderinge in d i e bloeddruk, h~rtklop, a semhaling 

ens. tot gevolg het. Hierdie ver ~nderinge varieer in direkte 

verhouding tot die individuele-, omgewings- en rnusiekfnktore. 
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H 0 0 F S T U K I I . 

DIE INVLOED VJ.N MUS IEK OP VERSTANDSPRFST .. ASIE: 

•n STUDIE VAN 

DIE VERNAAMSTE EMPIRIESE ONDERSOEKINGE , 

A. I N L E I D I N G • 

Onnodige geroa s in fabrieke, kantore, hospita le, skole, 

winkels ens. het in die verlede a l so n aktuele probleem geword 

dat daar n ruim literotuur bestGa n van ondersoekinge wat gedoen 

is om die invloed van geraas op prestasie va s te stel. Persone 

l) 2) . 3) 4) soos Me ch , Scha.erer en Auble , Berrien , Abbott, Boker , 

l) Mech, Victor E.: Factors influencing routine perform~nce 

under noise; I. The influence of "set"; Journ. of Psych. 

1953, 35, p 283 - 298. 

2) Me ch, V.E. 1 Scho.erer, R. W., & Auble, D.: The effects of 

"set" on group performance under strong auditory stimuli ; 

Journ. of Psych. '53, 36, p. 187 - 194. 

3) Berrien, F. K.: The effects of noise; Psych. Bulletin, 

1946, 43, P• 141 - 161. 

4) Ba.ker, K.: t . G..p. 
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Churcher, Dorman , Kennedy, L•ird, Pollock en B~rtlett, Rynn, 

Morgan5 ) en verskeie ander het alma l ongeveer dieselfde probleem 

ondersoek en t ot min of meer d ieselfde gevolgtrekking geraak. 

Di t word nl. vrywel al gerneen aanvaar dat geraas •n steurende 

faktor is in d ie sin dat d it die prestasie verlaag en vermoeid-

heid gouer laat intree. Enkele ondersoekers het geen statis-

ties duidende verskille kon va sstel tussen prestasies sonder 

geraas en prestas ies me t geraas gelewer ni e. Enkele ond er­

soekers onder wie Cassel en Dallenba ch6 ) vermeld selfs beter 

prestasies onder die steurende toestande 9 veral wanneer d ie 

persone aan die geraas gewoond geraak het. 

Haas net soveel ond er s oek inge is ged oen om die invloed 

van musiek op die produksie in industrie e en fabri eke va s te 

stel. En ook hier is d ie oorwoe mening dat musiek 9 indien 

oordee lkundig gebruik, d ie produksie aansienlik kan laat styg, 

die vermoe idhe i d en verve ling kan teewerk en die algemene houding 

tussen wer knemers onderling en tussen werkneraers en werkgewers 

kan verbeter. 

5) . Morgan, J.J.B. : The overcoming of d istraction and other 

resistances; Arch. of Psych., 1916, 35, P• 44. 

6) Cassel & Dallenbach: t.a.p. 
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Onge lukk i g is daar egte r nog we inig ondersoekinge ged oen 

om vas t e s t e l wat d i e invlo ed va n ver skill end e soorte mus i ek 

op v erstandswer k is. (Di e werk in f abri eke is uit d ie aa r d 

van die sa ak gewoonlik ~eer motories en gero etineer d . ) Die 

me este ondersoek ers v erklaar dan ook sonder rneer dat musiek 

verstnndswer k al tyd nade lig be invloed . Ook Kirkpatrick
7

) 

is hierd i e raening t oeg edao.n. Eintlik is d it verstomraer.d dat 

daar nog so rain navorsing in h i er d i e ri gting onderneem i s , 

v eral waar d ie wa ar de van rnusi ek in indu striee en e l ders a l 

~eer be sef word . Intensi ewe navorsing in hi er d ie rigting mag 

bai e inter e ssante o.spek te van pr e stasi e onder d i e invlo ed van 

musiek op lewer en ind i en positi ef, uit ers doeltreff end a.an-

gewend word in kantor e , skol e , stud iesa l e ens. Burris Mey er 

mer k t ereg op : "We are just beg inning to d evelop the posibility 

of sound for head work . If the peopl e who cla ia they r equir e 

absolut e s il enc e to concentra t e wer e plac ed in a near vacuum 

wher e sound is r educ ed to minirauc they would probably go nut. 

We are cond itioned t o s ound , but our pr e sent need is far c or e 

7) Kirkpatrick, F. H.: Music in Industry ; Journ. of Appli ed 

Psych . , 1943 , 27 , p . 268 - 274. 
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tha t soothes and less that frays the nerves. Music is the 

o.nswer8 >11 • 

Daar is weliswaar v erske i e terloopse opmerkings gemaak 

oor die aard van ~usi ek vir verstandswerk, soos bv. deur d ie 

Industria l Res earch As socia tion of Chicago wat voorstel dat 

musiek vir v erstandswe r k so min as moontlik steurende effekte 

soos bv. koperblasers, cr escendos ens. QOet bevat9 ). ~ulke 

opmerkings , wa t ve e lvuld i g in d i e literatuur voorkoc , is 

algemene kennis en gesonde v erstand en bring ons noulik s nader 

a an die oplossing va n d ie probleeo . 

B. S t..M EVATTENDE BESKOUING 0 0 R D I E 

INV L 0 ED V ~ N M US IE K 0 P . V E R S T A N D S -

P R E S T A S I E N. A.V. D I E V ER N A M S T E 

E M P I R I E S E ON D ERSOEKE. 

Oor die werklike invloed van rausi ek op verstandsprestusie 

en die hoer gee stelike prosess e bestaan do.ox onder ondersoekers 

noga l heelwo.t @eningsv er skil. Sommige navorsers bev estig d ie 

bevindinge van een ondersoek en ~ a.oder betwis d it weer. Die 

8) Misra , H. M.: t. o. .p. P• 275. 

9 ) Ibid. 



22. 

paar ondersoeke wat wel in hierd ie rigting onderneem is, verskil 

so4anig van mekaar wat betref opset, eksperimentele beplanning 

en bevindinge dat dit die taak om •n saraeva~~ende beskouing te 

gee, aansienlik bemoeilik . 

Hieronder volg egter ~ samevntting van die vernaamste 

ernpiriese ondersoeke. 

I. DIE INVLOED VAN MUSIEK OP LEES- EN BEGRIPSVERJ"\10E. 

Op grond van hul bevindinge kan die ondersoekers in drie 

verskillende groepe v erdeel word nl. die wat beweer dat musiek 

verstand sprestasie na.delig beinvloed, die wat beweer dat daar 

geen noeraenswaardige versk ille deur die musiek veroorsaak word 

nie, en die wat beweer dnt musiek die prestasievermoe selfs kan 

verhoog. 

Onder d ie eerste groep tref ons ondersoekers aan soos 

McCullough, Strang en Traxler (Problems in the Improvement of 

Reading; N.Y.: McGraw-Hill Book Co., Inc., 1946)lO) en Robinson 

(Effective Study; N.Y.: Harper and Brothers, 1946) 11 ), wat 

beweer dat musiek •n definitief wnarneerabare nadelige invloed 

10) Freeburne, C. M. & Fleischer, M.S. : The effect of music 

distraction upon read ing r ate a.nd Comprehension; Journ. 

of F.d. Psych., 1 52, Vol. XLIII, P. 101. 

11) Ibid. 
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op d ie le es- en begripsver c oe van persone bet. Ook Liepold 

(The Rad io: How much d oes it aff ect study habits?; Cl earing House, 

1947, 22, 78 - 80) 12 ) en Henderson, Cr ews en Barlow (A study 

of the effect of ousic d istr ~ction on read ing efficiency; 

Journ. of Appli ed Psych., 1945, 29, 313 - 317) 13 ) bevestig 

hierd ie standpuut. Die onderso eke van Mitchell en Fendrick, wat 

in dieselfd e kategorie va l, v er d ien egter breedvoeriger 

besprek ing. 

l. Adelle Mitchell s e onderso ek . 14 ) 

(a) Doel en same stelling van d ie eksperiment. 

In hi e r d ie ond erso ek is d ie i nvloed van ousi ek- en 

verskeidenheidsprogrnmoe op d i e stilleesverooe van 91 st. 4-

leerlinge eksperiQenteel ondersoek15 ). Drie onge sel ekteerd e 

12) Freeburne, C. M. & Fleischer, M.S.: t. n .p. 

13) Ibid. 

14) Mitchell, Ade lle H.: The eff ect of r ad io prograo s on 

sil ent r ead ing achieveraent of ninety-one sixth gr ade 

students; J ourn . of Ed . Research, 1 49, Vol. XLII, 
P • 460-470. 

15) Die .Al:leriko.anse "sixth grade" is bi er in Suid-Afrika ongeveer 

gelykstaande aao st. 4. 
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groepe is gebruik in di e studie. Die stilleestoets wat vir 

die eksperiment gebruik is, was die Iowa Silent Reading Test 

for Grades 4 - 9 9 en vorms Am , Bm en Cm is gebruik. Die keuse 

van die musiek- en verske idenheid sprogram is gemaak n. a. v. 

vraelysgegewens. Vorm Am was deurgaans toegepas sonder en ige 

musiek- of verske idenhe idsprogram, vorm Bm was deurgaans t oe­

gepas met die verske idenheidsprogram en vorm Cm met d ie musiek­

prograru. Die sameste lling van die eksperiment was soos volg: 

GROEP. 

1. 

2. 

3. 

VORM VAN DIE TOETS. 

Am (geen Program) 

Bm (verskeidenh. ) 

Cm (Musiekprogr. ) 

Bm (verske idenh.) 

Cra (Musiekprogr.) 

Am (geen program) 

Cra (musi ekprogr.) 

Am (geen program) 

Bm (verske idenh.) 

Met behulp van d ie t-toets is die gemiddelde prestasies 

van die l eerlinge in die Bra- en Co-vorms vergelyk raet die 

gemiddelde prestasies in die Ju:i-vorm. Op hierdie wyse kun 

d ie prestasie onder die invloed van musiek vergelyk word met 

die prestasie sonder enige program en dieselfde vir d ie prestasie 

onder die invloed van d i e verske i denbeidsprograra. 

Op hierd ie selfde wyse is ook vasgeste l of duar gemiddeld 

duidende verskille bestaan tussen d ie prestasies in d ie verskil­

lende omstandighede tussen seuns en dogters, tussen kinders 
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met n I. K. van hoer a s 100, l aer a s 90 en tussen 90 en 100, 

en tussen die prestasies van kinders wat r eeds gekondisioneerd 

is (d . w.s. k inders wat tuis kan studeer terwyl d ie radio spee l) 

en die wat nie gekondisioneerd is nie. 

(b) Sac evattende gevolgtrekkings. 

(i) Die leesvermoe va n d i e he le groep was nade lig 

beinvloed deur d i e verske i denh ei dsprogram 

maar nie nadelig d eur d ie musi ekprogrnra nie. 

(ii) Die l eesvermoe van beide s euns en dogt ers 

was nadelig be invloed deur d i e v erske i den­

heid sprogr arn , d i e seun s effens meer nade lig 

a s d ie d ogt ers ( st~ti st i es egt er onbeduidend ). 

Die leesver moe van be i de seuns en dogter s 

was nie nade lig be invloed deur d i e musiek­

program nie; inteendeel, by d ie seuns bet 

di t n gunstige invloed gehad (ook statistie s 

onbeduidend) . 

(iii) Leesvermoe van d i e k inders met n I.K. van hoer 

as 100 wa s nie nade lig beinvloed deur d ie 

verske i denh e i dsprograrnme nie en bet selfs 

stat i sties duidend beter pr e steer gedurende 

di e musiekprograame . Di e l eesver moe van d i e 

met n I.K. tussen 90 en 100 wa s nadelig 

beinvloed deur d i e verske i d enheidsprograa, 

rnaar slegs eff ens nadel i g d eur d i e musi ek­

progruo . By kinders met n I. K. va n onder 90 

was d i e l eesv er filoe nade lig be invlo ed deur die 
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verske i denheid sprogr ara , maar ni e d eur d ie 

musi ekprogra@ n ie. 

(iv) Die l ee sveraoe va n d i e r eeds gekond isioneer de 

kinders was ni e minder nade lig nie, rnaar 

eerder meer nadelig be invloed deur d ie 

verskeide~he id sprograra en d i e s e lfde ge l d 

vir d i e l eesver o oe gedurend e d ie ousiek­

progr aa ho ewel tot n minder e raate. By d i e 

ongekond isioneer de gro ep was d i e l eesver moe 

gedurende d i e v erske i denhe i d sprogram sowe ~ 

a s gedurende d i e gusiekprogr am effens beter. 

Geen van hi er d i e v erskille is egter statis­

ties duidend ni e . 

(c ) Kritiek . 

Die vernaaoste kri t i ek t een hi er d i e ondersoek kan s ekerlik 

gerig word teen di e v eronderste l de ge l yk\Jo.ll.rd i c;he id van tH e Ao , 

Bm en Cm-vor@s van d i e l eestoet s . Vir ~ b etroubaarder r e sultant 

i;10es d i e veronder ste l de ge lykwaa.r d i gh e i d v a.n d i e drie voro s 

aan d i e hand vnn ~ kontro legro ep getoets word . Verder i s d ie 

presta sies i n d i e Bm en C8-voros t e l kens by d i e gekond i s ioneer d e 

en ongekond isioneer de groepe , by d i e ho er I. K. en l aer I. K. 

groepe ens . slegs met d ie .Ao-vorm verge lyk en geen pog ing is 

a angewend o~ duidende v ersk ille tu s s en d i e pre s t a si e s va n d ie 

groepe (bv. gekond isioneer d , ongekond i s ioneer d ) in d i e Bo en 
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Cm-voros te toets ni e . Dit sou gedoen kon word deur die gelyk-

waardigheid van die groepe aan d i e hand van die .Aw-vorra te toets. 

Verder sou variansie-ontled ing d i e annlise baie o inder oos lagtig 

gefilaak bet as d i e t -toets wat gebrui k is. 

2. Paul Fendrick se ondersoek . 16 ) 

(a) Doe l en saoestel ling van d i e eksperiment. 

In hierd i e ekspcrioent is gepoog oc met behul p van ongeveer 

120 studente te bepaal wot d ie i nvloed van cusiek op d i e algeoene 

studieaktiwiteite is. In d i e saoe stelling van hierdie eksperiraent 

is veral l eesv er ooti, begripsver ooti en geheue ter sproke , d i~ 

a spekte wot sekerlik d ie bel~ngrikste is in studie . 

Die stud ente is i n twee ongev eer ewe groot groepe van 60 

elk verdeel, d i e een groep sou~ gegewe took uitvoer sonder 

dat doar enige ousi ek ge spee l word en d i e antler groep sou 

d ieselfde toak uitvoer onderwyl ousiek op d ie agtergrond, 

duidelik hoorbaor, gespeel word . Die taak bet bestaan uit ~ 

gedeelte wat noge l ees c oes word en woarop dun sekere vrae 

beantwoord moes word . Op grond van intelligensiev erspr e i d ing 

is d ie twee gro epe as gelykwaar d i g en dus as vergelykbaa r 

beskou. Na ofloop vBn d i e eksperioent is door ook oet behulp 

van ~ vraelys vnsgestel wot J i e houding van d ie studente is 

16) Fentlrick , Paul.: The influenc e of ousic distraction upon 
reading efficiency; J ourn. of Ed. Res., 1937, p. 264-271. 



28. 

t.o.v. stude er terwyl d ie r adio speel. Die ontl ed ing va.n 

resultat e is ook gedoen deur d ie vergelyking van enkele 

geoiddeldes vir duiclend e verskil le. 

(b) Sa.oevattende gevolgtrekk ings. 

(i) •n Konstc.nt.e v erskil tussen d ie eksperiraentele- en 

kont rol e gro epe toon aa.n dat stud ie sander @usiek 

hoer prestasie tot gevolg het. Hierdie v erskil 

is " ~10ontlik11 stati sties cluidend ( sid). 

(ii) Die invloed va.n ousiek as •n potensiele steurnis, 

beinvloed studente oet •n hoe I . K. meer na.de lig a.s 

studente wet •n lae I. X. Hierdie gevolgtrekking word 

egter aa.nbeveel vir veruere ondersoek. 

( c ) Kr it i ek. 

Die vernaa.oste kritiek word ongetwyfeld gerig teen d ie 

veronderstelde gelykwnar d i ghe i d van die kontrole- en eksperi-

tlentele groepe op grond van intelligensieverspreiding. Die 

gelykwna.rdigheid sou egter ooeilik bewys kon word aa.nge sien •n 

teak gebruik is wat nie gestanda.a.rdiseer d is nie. By gebrek a.an 

verifiering van d ie resultate is d it ooontlik dat ander onder-

soeke in hierdie rigt ing d ie gevolgtrekkings oag weerle. 

Onder die tweed e gro ep tref ons ondersoekers aan soos 
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Morgan17 ) en Hovey (The effect of general Distraction on the 

Higher Thought Processes; Az:lerican Journ. of Psych., 1928, 

18) 40, P• 585 - 591) , vat beweer dat musiek geen noemensvaa.rdige 

-
invloed op d ie lees- en begripsver~oe bet nie. Miller en 

Freeburne en Fleischer bet tot d ieselfde gevolgtrekking geraak 

oaar hulle ondersoeke ver d i en v er dere bespreking. 

3. Leo Miller se ondersoek 19 ). 

(a) Doel en saoestelling van die eksperiment. 

In hierd ie oml ersoek tro.g ~1H ller oo vas te stel watter 

invloed ongese lekteerde musi ekprogrararae, waarby ao.nkondigings 

en gesprekke ingesluit is, op studieaktiviteite het. Die 

proefpersone bet bestaan uit 39 seuns en 46 dogters uit st.4 

en 5. Die hele toetsprograo is kortlik s soos volg uitgevoer: 

Die leesafdeling van d ie Stanford Achieve~ent Test is gebruik 

17) Morgan, J .J.B.: t.a.p. P• 44 . 

18) Freeburne, C. M. & Fleischer, M.S.: t. a .p. P• 101. 

19) Miller, Leo R.: Sooe effects of radio-listening on the 

efficiency of r eading-type stutly activities; Journ. of 

Ed, Psych., 1947, XXXVIII, P• 105 - 118. 
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as t &ek en n totaal van sewe toetse is aan die proefpersone 

gegee in bierd i e volgorde : 

toets 1 - geen r ad io; toets 2 - r ad io; toets 3 - radio; 

toets 4 - r adio; toets 5 - radio; toets 6 - radio en 

toets 7 - geen rad io. 

(b) Saoevattende gevolgtrekkings. 

Na n hreedvoerige statistiese ontleding bet Miller tot die 

volgeude gevolgtrekk ings gekoo: 

(i) Daer is weinig, ind ien enige, betekenisvolle 

versk ille in die stud i everooe wat direk toe­

ge skryf kan word aan d ie teenwoordigbeid of 

afwesigbeid van die r adio. 

(ii) Die klein versk ille wat daar wel bestaan toon 

nan dat d ie seuns oor d ie algeoeen gouer 

deur d ie eksperioente l e situasie beinvloed 

word as die dogters. Ten slotte oerk by op 

dat dnar nog aansienlik navorsing in bierd ie 

rigting onderneeLl kan en beboort te word. 

(c) Kritiek . 

Ofskoon dit die doel van d ie ondersoeker was og d ie invloed 

van d ie r ad io op s ekere stud iecktiwiteite vas te stel, kan d ie 

aankondig ings en verbal e gedeel tes in die program (wat in e lk 

van die vyf prografiDe nie konstant gehou kon word nie) tog die 
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resultaa t sodanig beinvloed dat aan d ie hele ondersoek nie veel 

waord e geheg kan word nie, vernl a s belanggestel word in d ie 

rol wot d ie ousi ek alleen speel. Die r od ioprogr arJOe wat gebruik 

is vir die ondersoek, wa s r ad iouitsend ings op dieselfde tyd 

van d ie dog , oaar d ie ~usi ekprogroElLle wos uit d ie aard van d ie 

soak nie dieselfde nie. Dit bring notuurlik ~ verdere onsekere 

faktor na vore en beper k d ie ondersoek eenvoudig tot d ie alge~ene 

invloed van die rad io op d ie spesifieke aktiwiteite. 

4. Freeburne en Fleischer se ondersoek . 20) 

(a) Doel en saoestel ling van J ie eksperioent. 

In hierdie de eglike en oovattende ondersoek is 283 proef­

persone gebruik oo va s te ste l of ou s i ek enige invloed bet op 

leessnelheid en lee sbegrip . Di e toak wa t d i e proefpersone ooe s 

uitvoer ond er d i e speel van Llu s i ek was •n voorbereide uittreksel 

ui t d ie Russi e s e ge sk ied enis o et •n begripstoets von 50 i teos 

wat d irek na afloop von d i e ek sperioent bea3twoord ooes wor d . 

Die 283 proef per s one was op ewekansige wyse in vier eksper i oentele 

groepe en een kont rol e- groep v erdeel. Vi er verskillende soorte 

20) Freeburne, C. M. & Fle i scher, M.S.: The effect of Llus ic 

distraction upon r eadi ng r ote ond Cooprehension; J ourn. 

of Ed . Psych., 1 52, Vol. XLI II, P • 101 - 109. 
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musiek is gebruik 9 nl. k lassieke ousiek , ligte-kla ssieke ousiek, 

populere of volksousiek en jazz. Al vyf groepe het dieselfde 

taak voltooi, groep I sonder eni ge ousiek , groep II raet k lcssieke 

ousiek, groep III met populere ousiek , groep IV oet ligte­

klassieke musiek en groep V met jazz. Al hierdie gegewens is 

ontleed oet behulp van varians ie-ontled ing en die t-toets OQ 

die duidendheid van versk ille tussen ge~iddeldes vas te stel. 

(b) Scmevattende gevolgtrekkings. 

Die analise het geen duidende versk ille in die presta sies 

vsn d ie groepe aangetoon ni e , beha l we dat die jazz-groep betekenis­

vol vinniger gelees het as d ie kontrolegroep. Hierdie betekenis­

vol le resultaat is verkry oet behulp van d ie t-toets en dit dien 

opgemerk te word dat die varians ieontleding geen duidende 

verskil in hierd ie eksperioent aangetoon het nie. Verder het 

die ontled ing geen verband aangetoon tussen inte lligensi epeil 

en die invloed van ousiek op d i e leessnelheid en leesbegrip 

van d ie proefpersone nie. 

(c) Kritiek. 

Aangesien variansieontled ing in hierd ie ondersoek gebruik 

is, is dit ja0L1er dat die ondersoeker ni e oeer as een soort 
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ver stand staak gebruik het nie. Di e ontled ing l een hoQse lf baie 

goed daartoe oo in hi e r d i e bepnalde ontwerp d . o .v. ~ Latynse 

Vierkant d i e gegi ddelde versk i l l e t uss en groepe, toetse en 

ousi eksoorte te bepnal . Dit sal dan natuurlik die weg l at ing 

van een gro ep v erei s sod~t daar vi er groepe , vier take en vier 

ousi eksoorte i s. 

Niet eo i n, hierd ie is ~ bai e insiggewende ondersoe~ wat 

be i de eksperioentel e bep l ann i ng en -ontl ed ing betref en die 

r esul tat e , of skoon oorwegend negatief van aard , is tog van 

belang en werp lig op <l i e probleeo . 

Ten slotte word daar dan nog ~ der de groep aangetref, 

21) waaronder Casse l & Da l l enbach , wat beweer dat filusi ek en 

~ l geoene oud itiewe steuring presta s i e selfs kan laat styg , 

v er a l a s d i e pe r s one eer s daar aan gewoond geraak het. Hierd i e 

laost e gro ep is egter ster k in d i e o inderhe i d . 

II. DIE INVLOED VAN MUSIEK OP MEMORISER.I NG EN GEHEUE . 

Die v ernaao ste ond ersoek in hier d i e rigt ing is ui t gevoer 

deur Paul Whitely en sy n o.vorsing word vervol gens in bree 

21) Ca ssel & Dallenbach. : t.a.p. 
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trekke beha.ndel. 

l. Paul Whitely se ondersoek22 ). 

(a) Doel en saoestelling van d i e eksperi~ent. 

In hi e r d i e ond ersoek is getr o.g OGl in •n r eeks van vi er 

eksperioente d i e invloed van twee soorte ousiek op die geheue-

proses na te gaan . 

( i) DI~ Eill"TE EKS:?ERD~ENT: d ie raegor is er ing van 

opgewekte en treurige woorde g et ~usiek as 

voorafgaand e toestand. 

Die proefpersone vir hierdie eksperiraent was 

in drie groepe verdeel. Die leerI;:Jateriaal 

het bestaan uit drie lyste opgewekte en 

treurige woorde wat baie deeglik geselekteer 

is deur n paneel van 12 keurders. Die aanleer 

van d ie woorde het onder drie versk illende 

toestande geskied nl. 

(1) wanneer geen gekontroleerde aktiwiteit 

die leerproses voorafgegaan het nie, 

ao.ngedui as die 11 normo. le toestand"; 

22) 'lli itely, Paul L. : The influence of ousic on geoory ; 

Journ. of Gener. Psych., Vol. 10, p. 137 - 151. 
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(2) wanneer d ie leerproses voora fgegaan is 

deur d i e speel va n d ie 11 Lila c Mars", 

~ lewend i ge , ritoiese stuk, en 

(3) wanneer d ie leerproses voor afgeg aan is 

deur die speel van 11 Ase se Dood" ui t 

Peer Gynt Suite, •n treurige en gedrae 

dod emars. 

Die pro efpersone is gevra ora ba ie a andagt ig na die 

hiusi ek t e luister en oIJ •n poging ao.n te we:ld ora 

in die 11 ge es 11 van die r:ms i ek te kom. Hierno. 

bet elk van d ie drie groepe elk van d ie drie 

lyste oet opg ewekte en treurige woorde geme@ori­

seer onde r el k van d ie drie toestande. Ten einde 

die effek van leer te beperk, is die pogings 

gero t eer soos by Mitchell se ondersoek (la). 

(ii) DIE TWEEDE EKSPERIMENTg d ie o eooris ering van 

enkellettergrepig a woorde onder die speel van 

ousiek . 

Die leeroateriaa l vir hierd ie eksper i ment bet 

bestnan ui t dri e- en vierletter enkelletter­

grepige woorde. Elke lys bet uit 18 woorde 

bestaan en d ie tota le groep van 128 studente 

is in ses groepe v erd ee l voor die aanvang van 

die eksperio ent. In hi erdie eksperiment is 

die rau s iek egter gedurende d ie LleQorisering 

gespeel. 
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(iii) DIE DER.DE EKSPERIMENT g l eer, terugroep en 

oorl eer gedurende d i e speel van ruus iek. 

Die woorde w~t i n hierdie eksperiwent gebruik is, 

is van dieselfde aard a s die wat in d ie twe ede 

eksperiment gebruik is. Di e leerproses het 

plaasgevind oet behulp v o.n •n tagistoskoop. Die 

bepaalde woorde wat geoeraoriseer ~oes word, het 

elk vir t wee sekondes in n opening in d ie t agisto­

skoop v erskyn en d ie pros edur e is herho.a l totdo.t 

d ie pro efpersoon e l ke keer vooraf kon s@ watter 

woord i n d i e opening go.o.n v erskyn. Die woorde is 

dan beskou es ge~eooris eer . Di eselfde wetode is 

toegepas in d i e t e rugro ep en oorl eer van d i e 

woorde. El k van d i e 25 pro ef persone het vyf 

lyste oet 18 woord e elk geleer, teruggero ep en 

oorgeleer onde r vyf ~erskillende toestande : 

(1) onder d ie noroo. le t oestand, 

(2) gedur ende d i e speel van -"Ase se Dood", 

( 3) gedurende d ie speel van "Nights of 

Gladness" (wals) , 

( 4) gedur ende d i e speel van " Do.n<' e of the 

Wooden Sold i ers" en 

(5) gedurende d ie speel van n franse lied 

"Le Mn. l du Pays" . 

Ook hierd i e eksperirae nt is sodo.nig geroteer do.t 

l ee r eff ekte uitgeskake l is. 
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(iv) DIE VIER.DE EKSPERIMENT: d ie invloed van musiek 

op d ie oeoor isering van gedigte. 

Die l eerQateriaal het bestaa.n uit ~ gediggie van 

16 verse wa t aange l eer is deur die 30 proef­

persone onder elk van drie verskillende t oestande: 

(1) onder d ie noroale toestand 9 

(2) gedurend e die speel van d ie Largo ge­

deelte v an Dvorak se Nuwe Wereld 

Siof onie en 

(3) gedurende d ie speel van Die Storu uit 

"Wilhe l o Tel l." 

(b) Saoevattende gevolgtrekkings: 

Behalwe in d i e der d e eksperioent het dit aan d ie lig gek oQ 

da t d ie nor~ale toestand d ie gunstigste is vir o eoorisering. 

By d ie derde eksperiment is die leer en oorleer d i e doel­

treffendste gedoen onder d i e speel van 11 Ase se Dood" terwyl di e 

vokn l e rausiek d ie steurendste f a.ktor wa s. Die skrywer van 

hierd ie artike l oeen do.t •n sameva.ttende gevolgtrekk ing, nl. dat 

mus iek d i e geheuepro ses oor d ie a l geoeen nade lig be invloed , 

op grond van hierdie ond ersoek geregverdig is. 

( c) Kritiek: 

Dit is jaG10er dat d i e onderso eker die Llusiek nie oeer 
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oordee l kundig gek i e s het ni e . Die indruk word geskep dat die 

eerste die beat e opnnwe soQQer geneeQ is. Indien soorte wusi ek 

oeer verte enwoord igend was en deurgnans gebruik wcs , kon wnarde-

volle resultate i .s . d i e invloed van versk illende soorte ousiek 

op die geheueproses ann d i e lig gekoo het. 

III. DIE INVLOED VAN VERSKEIDENHEIDS- EN VER.BALE PRO-

GRAMIVlE OP PRESTASIE. 

Alle ondersoekers is d it eens dnt verske idenheids- en 

verbale prograome raeer nade lig werk op die prestas iever Qoe a s 

wat QUsiekprogr nraQe doen. Die vernna~ste ondersoek in hierd ie 

rigting is deur Adelle Mitche l1 23 ) gedoen. 

IV. DIE VERB.AND TUSSEN MUSIEKSTEURING EN INTELLIGENSIEPEIL. 

Ondersoek is ook in hierdie rigting uitgevoer en onder-

soekers soos Tinker (Intell igence in an Inte lligence Test with 

an Auditory istractor ; Aoerican J ourn. of Psych., 1925, 36, 

P• 467 - 468 )24 ), Liepold25 ) en Mitche11 26 ) vind ~ positiewe 

23) Mitchell, Adelle H.: t. a . p . 470. 

24) Freeburne, C. M. & Fleischer M. S.: t. a .p. p . 101. 

25) Liepold, E.L.g t. a . p. P• 80. 

26) Mitche ll, de lle H.: t. a .p. P• 470. 
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verband tussen intelligensi epeil en d ie hoeveelheid steuring 

wat ondervind word , t erwyl Hovey27 ) en Freeburne en Fleischer28 ) 

weer die teendeel bewys het. 

C. Samevattende oorsig van hierdie hoof stuk. 

Veel is r eed s gedoen oo d i e invloed van geraas op d ie 

prestasieverooe van f a briekwerkers, kantoorpersoneel ens . va s 

te stel. Haas net soveel ondersoek is ook gedoen OQ va s te 

stel wat die invloed van musiek op produksievermoe in industriee 

is. Ongelukkig is daar nog weini g navorsing gedoen oo vas te 

stel wat die invloed van Llusiek op verstandswerk is. 

Wat betref die invloed van ousiek op lees- en begripsverooe 

is die oorwoe oening dat ousiek nadel ig werk. Daar be staan egter 

ook ond ersoekers wat bewe er dat daar geen duidende versk ille 

waarneeobaar is nie, terwyl enk ele ondersoekers selfs bevind 

dat •n hoer presta.sieverooe onder d ie a.anhoor van r;iu siek ooontlik 

is. Ook wat betref die invloed van ousiek op a emorisering en 

geheue, is die gevolgtrekking da t c ie toestand sonder ousiek 

guDstiger is vir oemorisering en geheue as toestande waarin 

ousiek as steurende faktor optr ee. Verder is d ie algeo ene 

27) Hovey 2 H.B.: t. o. . p. 

28) Freeburne 1 C. i'i1 . & Fleischer M. S . ; t. o. .p. p. 108. 
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gevolgtrekking dat Qusi ek o inder nade lig werk op die pres­

t a sievermoe as wat v erske i denheid s- en verbole progrnDDe doen. Oor 

d ie verband wot d~ar bestaon tussen die intelligensiepeil van 

persone en d ie votbuarhe i d vir ousieksteuring, bestaan donr nog 

n oeningsverskil . 

-oOo-
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H 0 0 F S T U K I I I. 

•n EIE EKSPERIMENTELE ONDERSOEK. 

NA DIE 

INVLOED VAN MUSIEK OP VERSTANDSPRESTASIE. 

1. INLEIDING. 

Skrywer is ver a l getref d eur ~ ie toenemende gewoonte onder 

studente om te studeer onderwyl d ie radio saggies op d ie agter­

grond speel. Opnnmes bet nan d ie lig gebring dat tot 70% van 

die studente gewoonlik studeer terwyl die radio speel. Sommiges 

verklaar dan ook uitdruklik dat hulle nie kan konsentreer as 

daar nie musiek op die agtergrond is nie, terwyl andere weer die 

stilte opsoek waur hulle ongesteurd hulle stud ies kan voortsit. 

Navrae onder studente in hierdie verband het sulke uiteenlopende 

gegewens aan die lig gebring dat n ondersoek in hierd ie rigting 

van aktuele belang mag wees. 

2. DOELSTELLING. 

Die doel van hierd ie on<lersoek val uiteen in twee dele: 

(a) Eerste dee l : 

Die ondersoek in hierd ie afdeling is meer gerig 

op die invloed van musiek op sekere soort verstands-
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take en verske i e ender f uktore wat dit in d ie 

hand mag werk. Meer spesifiek vo l d ie doelstellings 

soos volg uiteen: 

(i) Bepaling of daar duidende verskille 

bestann tussen d i e invloed e van d i e 

verskillende musieksoorte. 

(ii) Bepaling of rausiek die verstandelike 

prestasies van d ie studente statisties 

betekenisvol be invloed of nie. 

(iii) Bepa ling of s ekere f aktore verantwoordelik 

kan wees vir d ie beinvloed ing, ind ien 

enige. 

(b) Tweede deel: 

Hier die gedeelte van d ie ondersoek is eintlik aanvullend 

van aard en bestaan uit ~ ontl ed ing van vrae lysgegewens oor 

die houd ing van studente teenoor sekere soorte musiek, stud ie­

gewoontes ens. en die toepassing van hierd ie gegewens op d ie 

r eeds verkree r esultate uit (a) . 

3. DIE PROEFPERSONE. 

(a) Inleiding~ 

Voordat d i e finale keuse kon va l op d i e aantal eksperimentel e 

groepe, musi eksoorte en t ake moes verskeie eksperimentele 
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ontwerpe beproef en nagega nn word. Uiteinde lik is besluit 

do.t d ie komp l ekse onder soek die doeltreffendste uitgevoer s o. I 

kan word met bebul p van vc.riansieontleding v er a l waar d ie groot 

stel gegewens •n Lo.tynse Vierlrn.nt vorw. Die keuse vir d ie ao.nta.l 

eksperimentel e groepe, musiek soorte en toetse bet dus op 

vi er gevc.l. 

(b) Die vier ek sperimentel e gro epe: 

Die vier groepe so.l voortc.an in d ie ek speriment A, B, C 

en D genoem word . Groepe A, B en C bet bestao.n uit eerst ejao.r-

studente wat algal Sielkund e a s vo.k gebad bet. Groep D bet 

bestao.n uit tweedej na rstutl ente wat ook Sielkunde as vak gehud 

bet1}. Die aanta.l studente per groep vir elk van d ie twee 

sittings wa s soos volg~ 

A B c D 

Eerste sitting.. . . .. .......... 39 35 33 44 

Tweede sitting •••••• • • • • •••••• 41 45 38 35 

1) Die g ernidde lde presto. sievermoe va.n groep D s a l heel waar­

skynlik hoer wees a s d ie van groepe A, B en C ra&ar d it 

maak wel verge lyking van presta sies onder d ie eksperirnen­

tele to estand woontlik , aanges ien vari o.nsieontled ing d ie 

effek van d i e verskil in s t udentegroepe elimineer wanneer 

toetspresta.sies vergelyk word. 
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Die totale aanta l proefpersone wat dus vir hierdie ond er-

soek gebruik is, het gewissel tussen 151 en 159. (Dit is 

a fges i en va.n <l ie stucl ent e wat in clie kontrolegroep wo.s). Die 

verdeling van eer ste j aarstudente in tl ie drie groepe kan beskou 

word a s ~ ewekan s ige indeling, annge sien d i e drie groepe woo.rin 

d ie studente gewoonlik hulle eksper imentele werk doen, net so 

gebruik is vir hierdie ondersoek2 ) . 

(c) Die kontrolegroep 1 E. 

Die groep het besto. o.n uit tussen 21 en 23 derdejaar siel-

kundestudente en hierd ie toets is uitsluitlik gebruik oo vo.s 

te stel of die (a ) en (b)-vorQs van toetse 1,2,3 en 4 we l a s 

gelykwa.ardig be skou lmn wo r e! . Die groep het nooi t rnusiek as 

eksperiraentele faktor geho.d nie. 

4. APPARAAT EN METODE . 

(a} Die musieksoorte . 

Die doelstelling hi er wa s om d ie musiek soorte so verteen-

woord i gend as moontlik te kry. Voka le musi ek is in e l k gevo.l 

buite reken ing gelao.t, oadat d ie verbal e o. spekte weer •n 

2) Dit wil no. tuur l i k nie verond erstel dat hierdi e groepe as 

•n verteenwoord i gende monster v~n studente beskou word nie. 
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splinternuwe probleem kan l aat ontstaan. Nada t verskeie 

persone, w.o. dosente, ousici en studente, oor hierd ie saak 

genader is, is be sluit da t d ie volgend e soorte rausiek verteen­

wooru igend behoort te wee s va n d it wanr mee studente te doene 

kry wanneer hulle studeer: 

I Kl a ssieke musiek; 

II Ligte agtergrond smusiek ; {background music) 

III Boeremusiek ; 

IV Jazz. 

Die vier ausiek soorte sal ook voortoan in d ie eksperiment 

I,II,III en IV g enommer word soos hi erbo aangetoon. Die keuse 

van spesifieke musiekstukke vir elk van d ie vier @usieksoorte 

het na •n streng keuring op d i e volgen<le opnal'.iles geva.l: 

(i) Klassi eke rausi ek (I). 

Die eerste deel van Beethoven se 5e 

Simfoni e in c rain. Di e d irigent is Erich 

Kleiber en d ie ork es d i e Concertgebouw Orkes 

van Amsterda.ra . Di e opna.oe verskyn op Decca 

LXT 5358. 

(ii) Ligte agtergrond smus iek (II). 

"Old t i me c usic ha. 11 s ongs", •n vloeiende k l avier­

u~vo ering v~n ou bekend e liedjies von vro e~r 

j nr e deur d i e kl a.vierspe l erCharlie Kunz. Die 



46. 

opn~rae sluit o. a. . d i e vol gentle wys i es in: 

Let t he great big world keep turning; Daddy 

wouldn't buy my u bow- wmq The go.Hoping major ; 

I'm shy ; Mary Ellen ; Ko.ti e Connor; Get out 

and get unde r ; If I should plant a tiny seed 

of love; The army of t oday's nll right; 

Ship Ahoy ; In the twi-twi-twilight; She 's 

a l assi e from Lancashire; Lily of Laguna; 

You made me love youz Ta-ra-ra-Boom-de-ay; 

I'll be your sweetheart; Brighton for mont~ s 

and raonths and months ; Goodbye , Dolly Gray. 

Die opname v erskyn op Decca L. K. 4131. 

(iii) Boerecusiek (I II). 

11 0ns hou bro.o.iv l e iso.and o et Nico Carst ens en sy 

orkes . 11 Di e volgende nomrners kom o. a . in d ie 

seleksie voor : Waterpan dro.fstap; 

Seties ; Oom Charli e; Winterwals; 

gou; Soutpansberg s e polka ens. 

ver skyn op Col umbia 33 J .S . 11004 . 

(iv) Jo.zz ( IV ). 

Reis i esbao.n 

Gou, gou, 

Die opno.me 

"Billy May pl o.ys for Fancy Dn.ncin'"• Die 

volgende noraraers kom voor op d ie plaat: 

It Happened in Monter ey; Say it isn't so; 

So r a r e; Be honest with me; I'll never say 

" "never again •::i.gain. 

Hierdie opnaoe verskyn op Cap itol T 771. 

Al hi er d i e plate is lo.ng speelplo.te raet goeie oppervl akt e s 

wo.t •n rniniraum steuring v eroorsao.k. 
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(b) Die verstandstake . 

Die teenwoordigheid van twee gelykwaa rdige vorms vir elk 

van die vier toetse sou die toetsprogram aansienlik vergemaklik 

bet en die keuse van toetse is dus hoofsaaklik van hierdie feit 

afhanklik gewees. Baie toetse was uitmuntend geskik vir die doel 

maar die afwesighe i d van gelykwaardige vorms bet dit onbruikbaar 

gemaak. Dit is dus duidelik dat ons hoofsnaklik op reeds 

gestandaardiseerde toetse aangewys was en dat die opstelling van 

geskikte toetse oet gelykwaardige vorms heelwat probleme van 

standaardisering sou ~eegebring bet wat ietwat buite die bestek 

van hierdie ondersoek va l en dit onnodig sou bemoeilik het. 

Die toetse is verder s6 gekies dat verbale en nie-verba le 

ruateriaal a lbei in die toetsprograra opgeneera sou kon word. Ook 

die tydsduur van die to etse raoes in gedagte gehou word om die 

program nie te veel e isend te maak nie, wont as oorvermoeidheid 

sou intree, sou dnar weer n ander f aktor gewees bet waaroee 

rekening gehou sou moes word. 

Na deeglike opweeg van voor- en nndele is op die volgende 

vier toetse besluit: (Die toetse sal voortaan soos volg genoramer 

word: 1,2,3 en 4). 
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(i) Klo.ssifik~ sieto e ts (1). 

Dit is toets 2 uit d ie battery van toetse wa t d ie 

11 Nuve Suid- Afrika.a.ns e Groepstoets" uitmaa.k . Hierdie 

toetsbattery is deur d ie Na.sionale Raad vir 

Sos i ale Navorsing saa<Jgestel en uitgegee. 

Voora f word eers di e gebruik van d i e spesiale 

antwoordve l v er duidel i k . Dit is die vel wat 

ook vir hierd ie toets algemeen in gebruik is. 

Di e gebruik daarvan kan kortliks soos volg ~en 

d ie proefpersone verdu i de lik word: 

11 Na elke vr aa.g wor d vyf antwoord e gegee wo.t n et d ie 

letters A, B, C, D en E gemer k is en waa.rvan 

slegs ~ ko rrek is. Julle ooet besluit watter 

een korr ek is en die a.ntwoord op d ie spesio.le 

antwoordbla.d aandui. 11 

•n Gedeelte van d i e a ntwoordblad lyk soos volg : 

A B C D R 

1. 11 111 11 11 I I 
A B c D E 

2. 
11 11 I I 11 I I 

11 Se nou maa.r julle besluit dat B d i e antwoord 

op vraag 1 is, dan a aak julle regoor nomi:ier 1 

op d i e antwoordbl ad •n merki e onder B. As j ulle 

l ater ont dek dat die antwoord v er keer d is, trek 
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dan n duide like kruis deur d ie merkie en merk die 

korrekte een". 3 ) 

Die aanwysings vir toets l is soos volg a.an die proef­

per sone gegee: 

11 Kyk na vra.ag l op blad sy 9. Daar staan: 

A 

bak 

vak 

B 

sak 

rak 

c 

ha.k 

dak 

D 

ons 

sit 

E 

pak 

tak 

Julie raoet een paa.r so ek wat nie by d ie a.nder pas ni e . 

Al die woordepare ryo met mekaar beha lwe ONS en SIT 

onder D. D is dus d ie antwoord op vraag 1. Bea.nt­

woord nou vraag l op d i e r egte plek. 

Kyk nou na vra.ag 2. Wa.tter paar woorde pas nie by d ie 

antler nie? WATER EN GROND ; d it is "E". (Op hi erdie 

wyse word al vyf iteras van d i e vooroefening gedo en en 

die proefnemer kontroleer dat almal verstaan ho e ora 

die toets te beantwoord4 )). 

Die aanwysings vir hiertlie t oets word dan afgesluit 

me t die woorde: 11 Daar is nog vrae wat netso beant­

woord moet word. Werk vi nnig en noukeurig. Kyk go ed 

na d ie nommer van elke vraag en maa.k seker dat jy 

dit op d i e regt e plek bea.ntwoord". Hierna word d i e 

3) Handleiding vir die Nuwe Suid- .Afrikaa.nse Groeptoets . : 

N.B. 182, P• 10. (ie twat gewysig). 

4) Handl e iding vir die Nuwe Suid-Afri ka.anse Groeptoets.: 

N.B. 182, P• 14 - 15. 
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bevel gegee dat hulle kan begin. Die tydsduur 

vir hierdie klassifika sietoets is 7 rainute. 

(ii) Syferreekse (2). 

Dit is toets 3 uit dieselfde buttery toetse. Die 

aanwysings vir die toets word soos volg gegee: 

11 Kyk na vraa.g l op blci.dsy 13. Daar stann: 

4 4 4 4 ? 4 
A 

2 

B 

3 

c 
5 

D 

4 

E 

6 

Julle ruoet •n syf er vind wat in die plek van die 

vraagteken pas. Hier is dit duidelik dat dit 

dieselfde syf er raoet wees. In die ry daaronder 

vind ons 4 onder D. D is dus die antwoord op 

vraag 1. Beantwoord nou vraag l op die regte plek. 

Kyk nou na vra.ag 2. Watter syfer moet in die plek 

van d ie vra.a.gteken koG:J?115 ) ens. (Die res van die 

vooroefeninge word op dieselfde wyse afgehandel 

en die aanwysings van vinnig en noukeurig werk, 

word ook herhaal). Die tydsduur vir hierdie 

toets is 9 minute. 

(iii) Leesbegriptoets (3). 

Hierdie toets is een in die battery van die 

5) Handleiding vir die Nuwe Suid- Afrika.anse Groeptoets.: 

N.B. 182, P• 16 - 17. 
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Differensiele Beklfaamheidstoetse wat deur d ie 

Nasiona l e Buro vir Opvo edkund ige en Maatskaplike 

Navorsing beskikbao.r ge stel is. Daa.r was geen 

gedrukte antwoordblad vir hierdie toets beskikbaar 

nie, maar een is ontwerp op d i eselfde patroon as 

die vorige , sodat ook hierdie toets met behulp van 

n tellingsruasker nagesien kon word , soos later 

o.angedui sal word. Die beantwoord ing van vrae 

geskied op dieselfde wyse as by d i e eerste twe · 

toetse. 

Die aanwysings vir die toets word soos volg gedoen: 

11 Blao.i a.lraal no. bladsy 3. Hierdie is •n toets om 

uit te vind hoe goed julle paragrawe kan lees en 

versta.an. Ons doen d ie eerste voorbeeld saam. 

Dit lui SOOS volg: 

11 Die sederbooo is •n soort sipres en koI!l a. Been in 

die Sederberge voor, wo.ar dit alleen in n strook 

ongeveer tussen vi er- en vyfduisend voet bo see­

spieel aard. Dit verk i es d ie rnees rotso.gtige plekke: 

Klowe met rotsblokke , en gesplete ruwe rotsrante 

waar dit moeilik is om te begryp hoe d ie so.de ke n 

ontkiem en die borne n houvo.s kry. Plantasies is 

al op d ie gelyk grond a unge le, mo.ar d ie seders 

weier om daar te beantwoord. Hulle groei baie 

stad i g en d i e grotes ooet ba ie oud wees. Weens 

hul eienao.rd ige raanier van groei bet byna. elke boom 

n eie voro en ko.re.kter". 

Nou volg daa.r •n vraag: 11 Dit so dat d ie sederboor;i die 
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beste aard 

Dao.rna volg vyf o.ntwoord e waarvan net een reg is. 

{a} in p lanta sies 

(b) op kao.l vl a.ktes 

(c) in rotsagtige plekke hoog bo seespieel 

(d) a.an die vo et van hoe berge 

(e) naby d ie kus 

Watter een is die regte o.ntwoord? (Die res van die 

vrae en aamrysings word op d ieselfde manier ge·~oen 6 )). 

Die tydsduur vir hierdi e toets is 18 minute. 

(iv) Pa.troonvoltoonng (4). 

El 

EJ 

8 

Dit is toets 5 uit d i e battery va.n toetse wat die 

Nuwe Suid-Afrikaanse Gro epto ets uitmo.ak . Die 

aa.nwysings vir hierd i e toets word soos volg g ege e: 

11 Kyk no. vro.a g l op bl adsy 23. Aan die linkerkant 

is do.ar ~ patroon met nege hokk ies waarvo.n een 

leeg is, en a.an d ie r egt er kant is daar vyf 

hokkies . J ulle moet d ie hokk i e soek wo.t in d ie 

oop plek pa s. 

G ~ 
B ~ I -.. - --- --

B '. 
I - · 

E 

:1~ 
:~ 

6) Ho.ndleiding vo.n d ie Differensiele Bekwaamheidstoetse.: p. 15-16. 
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Kyk na die patroon. In d ie eerste ry dwars is daar 

eers ~ klein vierkantjie met een kolletjie daarin, 

dan ~ Dffens groter vi erkant met twee kolle daarin 

en dan nog ~ groter vierkant met drie kolle daarin. 

Kyk, d ie tweede ry lyk net soos d ie eerste, en d ie 

derde ry begin ook soos die eerste twee, en daarom 

verwag ons dat hierdie ry ook soos die ander twee 

moet lyk. Dan rnoet daar in d ie derde hokkie •n 

groot vierkant get drie kolle daarin kom, en dit 

is E. E is dus d ie antwoord op vraag 1. 

Julie kan die antwoord ook kry deur die kolomme van 

bo na onder te volg. Dit gee ook d ieselfde antwoord 
7) nl o E • Die res van die aanwysings en die oefen-

voorbeelde volg dan. Die proefnemer moet veral 

in hierdie toets seker raoak da t a lmal d ie toets 

verstoan, want ondervinding het geleer dat hierdie 

toets soms goeilik begryp word. Die tydsduur 

vir hierdie toets is 10 oinute. 

(v) Nasien van die a ntwoordevelle. 

Te l lingsmaskers vir toetse 1, 2 en 4 is beskikbaar 

deur middel waarvan d ie korrekte aanto.1 items 

d irek afgelees kan word deur gaatjies in die 

masker. Voornf moet egter duidelik gekontroleer 

word of daar nie meer as een item per antwoord 

voorkom nie. Oral wear raeer as een raerkie by 

7) Handleiding vir d i e Nuwe Suid- Afrikaanse Groeptoets: N.B. 

182, p. 20. 
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•n amt woor d voorkoQ, word d i e he le antwoord gekanse l­

leer8). Antwoordeve lle en t e lling sma skers op d i e­

selfde patroon is ook ontwer p vir toets 3, wat d i e 

na si en oan s ien lik v er gemaklik het. 

(vi) Algemene opmer k ing . 

Di e Senior-reeks in a l d i e to etse word gebruik. 

Elk va n d i e vi er to etse bestaan uit twee veronder­

ste l de ge l ykwaar d i ge vor ms nl. vorms ( a ) en (b). 

Albe i d i e vorra s va n ~ l vier toet se wor d ge~fuik 

en in d i e v e rl oop van d i e ondersoek sa l daa r 

telk ens net ve r wys wor d na t oet s 2 {b), toet s 

4 (o) en s . Di e aanwysings vir a lbe i d i e vorms 

is presi e s d i e s e lfde ; so ook d i e vooro ef eninge . 

Sorg moet v er a l gedrn word by d ie na sien va n d i e 

antwoordeve lle dat d i e r egt e t e llingsmaske r 

gebruik word en dat t oets 2 ( o ) ni e bv. met 

toets 2 (b) s e t e llingsmaske r nogesi en word nie. 

(c) Di e Vr ae l y s . 

•n Vrae l y s i s opgeste l en vir keuring eon v erske i e persone , 

w.o. dosent e , onder wys er s en k onservatoriurapersonee l, v oorgele. 

Hi er d i e vrae l ys filoe s t elkens d irek na of loop van ~ eksperiruent 

8) Hand l e i d i ng vir d i e Nuwe Suid- Afrikaa nse Gro eptoets. : N.B. 

182, P• 24 - 25. 
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waarin musiek gespeel is onderwyl d ie proefpersone die taak 

uitgevoer het, deur d ie proefpersone volled ig en eerlik 

beantwoord woru. Hierdie vrae lys was daarop gemik om die houding 

van die proefpersone v~ s te stel t.o.v. die ruusiek wat hulle 

gehoor het onder uitvoering van d ie taak, hulle algemene musiek­

voorkeur, stud iegewoontes (d .w.s. terwyl d ie radio speel of nie) 

ens. 

Die volled ige vraelys wat aan d i e proefpersone voorgele 

is, het soos volg daaruit gesien: 

VRAELYS. 

VAN: VOORLETTERS: oci••••••••o•••••••• 

GESLA.G: OUDERDOM: t 0 0 0 t 0 t t 0 0 0 D ') 0 0 o 0 0 0 

GROEP: DATUM: ··········•• &•• •••• 
TOETS: MUSIEK: 9 ) ................... 
1. In watter vak of vakke s t e l u d ie raeeste belong? •••••••••••••• 

oooooooo u oooo••••ooo o t1 000000000000000000000 00 00000000000000000 

9) Dit wil se, d ie soort rnusiek, I,II,III of IV, wat gespeel 

het onde r d ie beantwoord ing van d ie toets. 
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2. Het u enige . k 1 •ct· . tlO)? mus 1e op e i 1ng genie · ••ooo• oo• •••••••o••······ 

3. Rangskik d ie volgeode soorte musiek in d ie volgorde waarin u 

dit verkies. Plaa s bv . •n 1 voor Jazz o. s u die meeste 

dao.rvan hou, •n 2 voor Kl o.ssieke rausiek a. s u die tweede 

meeste daa.rvan hou ens. 

( ) Kla.ssieke musiek. (Bv. Siofoniee, Operas, Sonates. ens. ) 

( ) Ligte agtergrondsousiek . (Bv. die klavierspel van Charlie 

Kunz, Carmen Cavellaro). 

( ) Boererausiek . 

( ) Jazz. 

4. Het die mu siek u gedurende d ie toets gehinder? •• • ••••••••••• • •• 

5. Ken u die musiek wo.t u gedur ende die toet·s gehoor bet: 

(a) bo. ie goed 

(b) redelik goed 

(c) al voorheen gehoor 

(d) onbekend. 

(Mank~ kruisie voor d i e bewering wat van toepassing is). 

6. Het u van die musiek gehou wa.t u gedurende die toets gehoor 

bet? ••••••• •o•••o•• ooo•••••o••• 

7. Kan u studeer terwyl d ie radio speel? 

10) Die proefpersone was v erso ek om indien hulle ~inder a s 

1 jao.r opleiding gehad het, d it nie te verstrek nie. 
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8. lndien wel, watter soort musiek in 3 genoem, verkies u terwyl 

u studeer? ••••eooeeoeooo o ... oeoo o ooooeoooeeooooeooo•••••••• 

-oOo-

Al hierdie gegewens is nie in die uiteindelike verwerking 

gebruik nie rnaar het nogtans interessante bykomstige informasie 

versko.f. 

5. SAMESTELLING VAN DIE EXSPFRIMENT. 

Die probleem wat met die beplanning vo.n die eksperiment 

gepnard gegaan het, was hoe om soveel as moontlik gegewens te 

verkry uit een ontwerp. Verskeie ontwerpe van ander onder­

soekers is beproef, dog elkeen het sekere gebreke openbo.o.r of was 

nie geskik vir hierdie ondersoek nie. Die invoering van gelyk­

wanrdige vorms vir elk van die toetse het heelwat probleme opge­

lewer en is deur sommige persone as onnodig bestempel, d og 

vergelyking van gegewens binne elke groep onder die eksperimentele 

faktor en daarsonder, het dit op die ou end tog genoodsaak. 

Gevolglik moes •n vyfde groep proefpersone ingebring word om die 

verondersteld e gelykwaardigheid van die twee vorms vir elk van 

die vier toetse te verifieer. Verder is besluit ora die (o.)-

vorms van al vier toetse deurgaans by al die groepe toe te pas 

sonder die eksperimentele faktor en slegs die (b)-vorras van die 

toetse vir die eksperimentele f aktor te gebruik. Dit het die 
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voortleel dat d it vergelyking van presta sies sonder musi ek en oet 

musiek gel ewer, binne e lke gro ep moontlik raaak. Verder moet die 

ontwerp so beplan word d~t elke groep elke soort musiek boor en 

elke toets uitvoer. Die kombin~ si e van toets 1 en musi ek I sa l 

dus net op een spe sifieke pl ek i n d ie ontwerp aangetref wor d . 

~ Skematiese voorstelling van Gi e eksperimentele ontwerp sien 

daa r soos volg uit: 

Eerste sitting. Tweede sitt ing. 

1. 2. 3. 4. 

Klassifikasie- Syfer- Leesbegrip- Po.troon-

toets. r eeks e . toets. voltooiing. 

To ets l(o.) § Toets 2(a) !I! Toets 3(a) JE rroets 4(a) Jt 

Groep A. Toets l(b) I Toets 2(b) II Toets 3(b) III rroets 4 (b) IV 

Toe t s l(a) !f Toets 2(a) * Toets 3(a) !If Toets 4(a) * 
Groep B. Toets l(b) II Toets 2(b)III Toe ts 3(b) IV Toets 4(b) I 

Toe ts l(a) JE Toets 2(a) * Toets 3(a) * Toe ts 4 (a ) !f 

Groep c. Toets l(b)III Toets 2(b) IV Toets 3(b) I Toets 4(b) II 

Toets l(a) * Toets 2(a) !i Toets 3(a) !f Toets 4( a. ) !E 

Groep D. 
Toets l(b) IV Toets 2(b) I Toets 3(b) II Toe ts 4 (b)III 

Kontrole- Toets l(a) * Toets 2(a) ;t Toets 3(a ) !f Toets 4(a) !f 

groep. Toets l(b) Jf Toets 2(b) Jf Toets 3(b) Jf Toe ts 4 (c) !f 

I 

1,2,3,4 • toetse A,B,C,D = efr s p ~riwentelegroepe 
I,II,III,IV = musieksoorte * ...... = geen musiek 
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Twee verde re f aktore wat d i e vorm van d ie ontwerp tot n 

mate beinvloed bet , is d ie grootte van d ie toetslokaal en d ie 

beskikbaarheid van d ie verskillende proefpersone. Die lokaal 

kon boogstens 50 proefpersone gelyktydig neem en dit was nogal 

•n belangrike oorweging in d ie samestelling van die ontwerp. 

•n Verdere feit van belang is dat d ie studente gedurende die 

normale periodes vir klaswerk getoets is. Hulle kon dus nie 

vo el dat inbr euk op bul e ie tyd gemaak word ni e . Hierd i e is •n 

oorweging wat nie altyd reg na waar de geskat word nie. Te veel 

ondersoek inge bet i n d ie verlede reed s misluk bloot omdat die 

proefpersone se bouding teenoor die ondersoek nie gunstig was 

nie. 

6. DIE TOETSLOKAAL EN K.LJ..NKVERSPREIDING. 

By gebrek aan •n s ens iti ewe apparaat om d ie k lankintensite it 

in die toetslokaal te bepaa l~ kon intensiteitsverkille in d ie 

musiek as eksperimentele faktor nie gebruik word ni e . Gevolglik 

moes van een intensiteitsvlak gebruik gemaak word en ook dit kon 

nie eksperimenteel a bsoluut konstant gehou word by d ie verskillende 

groepe en musieksoorte nie. Grepe uit die vier plate is egter 

kort na meknar gespeel en verskeie persone w. o. musici en musiek­

onderwys ers is gevra om te oorde el wanneer hulle ongev eer d ie­

selfue intensiteit gehad bet, ond erwyl een persoon geleidelik 
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die volume aangedraai bet. •n Ooreenkomstige merkie op d ie volume-

knop vir elk van d i e vier opname s bet aangedui hoe ver d ie volume-

kontrole aangedraai moe s word om ongeveer d ieselfde intensiteit 

te verkry as die ander opname s. Die intens iteitsvlak waarop 

besluit is, was sodanig dat en i ge persoon wot ongeveer 15 vo et 

van d ie luid spr eker af s it, d it duide lik kon boor. Ongelukkig 

kan hierdie vl ak nie in terme von decibles uitgedruk word nie. 

•n Verder e probleem wa s om d i e k l a nk eweredig deur d i e toets-

lokaa l v erspr e i te kr y sodat d i~ persoon wat naby d i e luid spr eker 

sit nie meer en sterker onderh ewig sal wees aan d i e eksperimente le 

f aktor as ander persone nie.ll) 

Na samesprekings met v erske i e kenners, w.o . e l ektriese 

ingeneurs, a r g i tekte en musici, is besluit om d ie k l ank in d i e 

toetslokao l met behulp von vi er luidsprekers egalig te v ersprei. 

Die plasing van d ie luidspreke r s aen d i e mure, ongeveer ses voet 

hoog, is soos aangetoon in Fig. 1. Op hi erd ie wyse is daar •n 

ega lige klankverspreiding dwarsdeur d i e hele vertr ek verkry. 

Op e l ke plek in d i e lokaal bet die musi ek ongeveer dieselfde 

intensiteitsvl ak gehad . Op hi er die wyse is daa r dus gepoog om 

11) Geen van d ie ver me l de ondersoekers in boofstuk II bet 

enige poging aangewend om d i e klank egalig deur d ie 

lokaa l te verspr e i nie. Dit mag wel deeglik ~ 

betekenisvoll e verskil in d ie resul tate veroorsaak. 



61. 

] 

I I I 

[ ~ 

I L_ "" / 

I I 

I I 

Fig. l. 



62. 

die intensiteit van d ie musiek in •n konstante faktor te omskep. 

Dit dien ook vermeld te word dat d ie toetslokaal nie van 

klankdempende materiaal voorsien is nie, dog geen weerklank is 

bespeur met die lokaal vol proefpersone nie. 

7. DIE TOEl'SPROSEDURE. 

Heel aan u i e begin is d ie toetsing met d ie kontrolegroep 

uitgevoer om die v eronderstelde gelykwaardigheid va n d ie ( a ) 

en (b)-vorms van d i e toetse na te gaan. Die toetsing is af­

gehandel in drie verskillende sittings. Gedurende die eerste 

sitting is die (a)-vorm van toets 1 aan almal uitgedeel, na die 

beantwoording vun d ie toetsvorrns bet n ruspouse van vyf minute 

gevolg en toets 2 se ( ~ ) en (b)-vorms is op d ieselfde wyse af­

gehandel. Gedurende die tweede sitting is toets 3 se (a ) en 

(b)-vorms op dieselfde wyse met d ie nod ige ruspouses tussenin 

afgehandel en gedurende die der de sitting weer toets 4. Aan die 

proefpersone is vooraf slegs v er duide lik dat die to etsing uit­

gevoer word met d ie oog op vergelyk ing van prestasies in verskil­

lende toetse. 

Direk hierna is d ie gegewens sta tisti e s ontleed om d ie 

gelykwnardigheid te v erifieer en toe is d ie toetsprogram 
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voortgesit. Gedurende d ie eerste sitting bet groepe A, B, C en 

D agtereenvolgens toetse 1 en 2 a fgehandel en gedurende d ie 

tweede sitting, n week later, toetse 3 en 4. 

Die toetsprosedur e bet min of meer soos volg verloop: 

Groep A is heel eerste getoets. Vooraf is egter aan hulle 

verduidelik dat navorsing onde rneem word om sekere invloede op 

verstandsprestas ie no te gaan en dat hulle samewerking noog op 

prys gestel sal word . Bulle is versoek om net hulle bes te lewer. 

Die resultate word slegs vir navorsingsdoeleindes gebruik en sal 

op geen wyse tot nodeel van enige persoon strek nie. Bulle 

is ook verseker dot hulle nnme nie verstrek sol word wanneer 

die resultate bekend gemuak word nie. 

Hierna is toets l(a) aan hulle uitgedeel, die gebruik van 

d ie spesiale antwoordve lle is verduide lik , d ie instruksies vir 

d i e toets is verduide lik , d ie vooroefening is gesamentlik gedoen, 

problece opgekluar en d ie toets afgehandel . Nu af loop van d ie 

toets het n voldoende ruspouse van ongeveer 5 minute gevolg en 

toe is toets l(b) aan hulle uitgedeel. Daar is verduidelik dut 

hi er d ie toets n soortgelyke een is en dot hulle d it op presies 

d iese lfde wyse moet beantwoord . Al verskil is dnt hulle hierdie 

keer musiek op d ie agtergrond sal boor speel. Ten spyte daarvan 

moet hulle nogtans hulle bes probeer in d ie toets. Verdere 
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onduidelikhede is opgek l aa. r en to ets l(b) is a fg ehandel t erwyl 

rnusi ek I op d i e agtergrond duide lik hoorba.a r gespeel het. 

Direk na a floop hierva n is vr ne lyste a an al d ie proefpersone 

uitgedeel en bulle is gevra ora baie e erlik al d i e vrae t e 

beantwoord . Waa.r nod i g , is d i e verskill ende vrae v er duide lik. 

Na. a.floop v a.n hierd ie toets bet~ l anger ruspouse nl. va.n 10 min, 

gevolg en toe is toet s 2 (a.) en 2(b) op presies d i e se lfde wyse 

afgebande l. Hi erna bet groepe B, C en D d ies e lfde pro sedur e 

gevolg. Met d ie t weede sitting •n week l a.t er is t oetse 3( a. ), 

3(b), 4( a) en 4 (b ) ook op hierd i e wyse a f gehandel. 

Vervolgens is d ie gegewens geta.bul eer en sta.t isti e s ontleed, 

soos in d i e volgende hoofstuk a.angetoon sa l word. 

8. SAMEVATTENDE OORSIG VAN HIER.DIE HOOFSTUI( . 

Die feit da.t so ~ groot per sento si e studente studeer onder­

wyl d ie r a.d io speel en a.nde r e weer uitdruklik verkla.a.r da.t hulle 

nie ka.n konsentreer oet musiek op d ie a.gtergrond ni e , het hoof­

sa.a.klik a.anl e i d i ng gegee tot hi erd ie onders oek . Die doelstelling 

van die onde rsoek wa. s nl. om vas te stel wa.t die invloed van 

sekere soorte musi ek op seker e soorte verstandswerk is. 

Die proefpersone wa.t vir d ie ondersoek gebruik is, bet 

besta.a.n uit tussen 151 en 159 eerste en tweedeja.ar studente in 
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Sielkund e wot d i e vi er eksperimente l e gro epe uitgemao.k bet. Die 

kontrolegroep bet be s tao.n uit tus sen 21 en 23 derde jaar s t udente 

in Sielkunde . Di e vi er musieksoorte wat vir d ie doe l vo.n d i e 

onderso ek geki e s is, bet be sto.o.n uit: I . Klassi eke rnusi ek , 

I I. Li gte o.gt er grond sraus i ek , III . Boer emusi ek en IV. Jo.zz, 

t er wy l d i e vi er v ersta ndstake d i e volgende wa s : 

1. Kl a. s s ifiko. si eto ets, 2. Syferr eekse, 3. Le e sgebrips t oe t s en 

4 . Po.troonvo l tooiing . Toetse 1, 2 en 4 k oci uit d i e 11 Nu·N"a Suid-

11.fri kaans e Gro eptoets 11 en toets 3 kora ui t d i e 11 Differ ens i el e 

Bekwo.a.rabe i d stoetse", albe i vo.n d i e No. siona. l e Buro vir Opvo ed­

kund ige en Ma atsko.p like Novorsing . Di e (o )- en (b)-vorms vo.n a. l 

bi er d ie toets e is g ebruik . Verd er is n vro.e lys so.o.mge ste l wa t 

d i e boud ing van d i e pro ef persone oor seke r e o spekt e van d i e 

ousi ek en stud i egewoonte s en s , cioe s o.o.ndui. 

Di e vi er v er sto.ndstake , vi e r ous i eksoorte en vi er eksperi­

o ent e l e gro epe is to e v ervolgens i n ~ Lo.tyns e Vierko.nt r o.ngsk i k , 

en we l op so n wyse dot e l ke gro ep e l k v an d ie vi er to ets e rnoe s 

doen en e l k van d i e soorte rau s i ek ooe s a anhoor, Di e koo bino. s i e 

van toets en Clusi eksoort bet egt er net eenkeer by e l ke gro ep 

voorgekora . Di e (o. )-vorra va.n d i e t oet s e is deur go.o.ns s onder 

musi ek op d i e agt er grond beo.ntwoord t er wy l d ie (b)-vor m van d i e 

to etse we er u et nus i ek op Gi e agter gr ond beantwoord i s . El ke 
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keer na d i e beantwoord ing van n toets met musiek op d ie 

agt ergrond , is die proefpersone gevro ora n vraelys te voltooi. 

Die klank in d i e toetslokaa l is so egalig ooontlik v erspr e i 

me t bebulp van vier luidspreke rs wat, op so •n wyse o.angebring is 

dat d ie klank op enige p l ek in d i e lokaal ongeveer d i eselfde 

int ensiteit geh~d het. 

Die toetsprosedure het ongeveer soos vol g v erloop• gro ep A 

het t oets l(a) bea.ntwoord sonder ousi ek, vyf minute ruspouse 

gehad en daar na toets l(b) beantwoord oet ousi ek I op d ie a.gter­

grond . Die vr a.elys is b e ~ntwoord , tien o inute ruspous e het gevolg 

en toe is toets 2( a.) beantwoord . Di e nod i ge ruspouse is gegun 

en toets 2(b) het gevolg oet ous i ek II op d ie agtergrond en d ir ek 

da.arna is d i e vr a.ely s benntwoord . Gro epe B, C en D het to et s e 

1 en 2 op d i ese lfde wyse beantwoord wet die verskil d a t d i e musiek­

soort wa t by d i e (b)-vorm va n d i e to ets e op d ie agter grond gespeel 

het , verskil het. Die verskill ende ousieksoorte is nl. sik lies 

rot eer soos in d ie hoof stuk aange toon. So i s ook t oe ts e 3 en 4 

by e l k van d ie vi er eksperir.:ien t e l e groepe a.fgeh&ndel. Die 

kontrolegroep het d ie (a) - en (b)-vorn s va n d ie vi er toetse 

sande r musiek bea.ntwoord . 

-oOo-
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HOOFSTUK I V • 

RESULTATE, ANALISE EN GEVOLGTREIGCINGS. 

A. 0 N T L E D I N G V A N KONTROLEGROEP-

G E GEWENS. 

I. TABULERENDE WEERGidE VAN RFSULTATE. 

Tabelle I en II is n samevatting van die prestasies van 

die verski llende proefpersone in die kontrolegroep in elk van die 

vier toetse, (a) sow el as (b)-vorms. Die punte is verkry deur 

die antwoordvelle met die tQllingsmaskers na te sien SOOS ver-

duidelik in hoofstuk III, 4, (b), (v) op P• 53. Die rede vir 

die ongelyke aantal proefpersone in die vier toQtse is ook ver­

strek in Hoofstuk III, 7 op p. 62. 
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TABEL I. 

PROEF- KONTROLEGROEP KONTROLEGROEP. 

PER.SOON 

I Toets l(b) NOMMER Toets l(a) Toets 2(a) Toets 2(b) 

1 21 18 101 11 

2 14 17 9 13 

3 20 19 13 11 

4 22 21 15 11 

5 21 19 18 14 

6 21 15 5 5 

7 18 14 8 4 

8 10 14 10 8 

9 24 21 14 15 

10 14 18 8 8 

11 12 11 10 7 

12 18 21 17 17 

13 18 20 13 10 

14 13 11 7 7 

15 17 17 14 11 

16 20 18 12 10 

17 21 15 13 13 

18 20 17 13 14 

19 19 18 15 12 

20 19 15 14 14 

21 17 16 13 17 

22 18 18 13 9 

Prestasie van 22 proefpersone uit die kontrolegroep in die (a)­
en (b)-vorms van toetse 1 en 2. 
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T A BEL II. 

PROEF- KONTROLEGROEP KONTROLEGROEP. 
PERSOON 

NOMMER Toets 3{a) Toets 3(b) Toe ts 4(a) Toets 4{b) 

1 24 23 9 10 

2 15 14 15 18 

3 12 15 17 15 

4 19 22 17 18 

5 18 19 18 17 

6 23 22 18 15 

7 19 15 11 11 

8 21 21 15 16 

9 11 18 11 15 

10 22 19 14 15 

11 15 21 9 14 

12 23 22 12 14 

13 12 11 13 16 

14 16 19 9 9 

15 17 16 14 17 

16 14 13 16 18 

17 20 21 11 12 

18 14 17 16 18 

19 16 20 15 19 

20 12 15 15 14 

21 17 16 10 16 

22 24 23 

23 20 24 

Prestasie van 23 proefpersone uit die kontrolegroep in die (a)­
en (b)-vorms van toets 3 en die prestasie van 21 proefpersone 
uit die kontrolegroep in die {a)- en (b)-vorms van toets 4. 
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II. A N A L I S E V A N D I E P R E S T A S I E S I N 

D I E T 0 E T S E • 

1. VERIFIEERING VAN DIE GELYKWAARDIGHEID VAN DIE {a )­

EN (b)-VORM.S. 

Met behul p van die gegewens in tabelle I en II kan di e 

volgende samevattend e tabel opgestel word, d.w.s. 18.045 is die 

gemiddelde presta sie van die groep in toets l(a), 16.954 is die 

gemiddelde presta sie van die gro ep in toets l(b) ens. 

kolom 

1) (a) 

(b) 

(c) 

(d) 

TABEL 1. 

Toets. (a) (b) ry gemid. 

L 18.045 16.954 17.4995 
2. 12 .ooo 10. 954 11.4770 
3. 17.565 18.521 18.0430 
4. 13.571 15.095 14. 3330 

gemid. . . . 15.295 15.081 15.338 . . . . totale gem • 

Hierdie gegewens word verwerk met behulp van die volgende 
formule: 1) 

b~x. )
2

dui 
1 1 gemiddeldes 

-(- )2 a~ x.. dui 
~emitldeldes 

aan d ie som van die vierkante van die ry­
vermenigvuldig met die aantal kol omme, d.w.s. 2. 

aa n die som van die vierkante va n die kolom­
vermenigvuldig met die aantal rye, d.w.s. 4 . 

. ~ x2ij dui aan die som van die vierkante van al die 
1 ''1-aarnemings. 

n(i •• )2 dui aan die vierkant van die totale gemiddelde 
vermenigvuldig met die anntal rye en die aantal kolomme, 
d.w.s. 8. 
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Bron van Som van I Grade van Gem. van F-
Varia.sie. Vierko.nte. Vryheid. Vierkante. verb. 

b~i. )2 - n(i. • )2 o.-1 Q = s 1 _fil_ 
tussen toetse s = o.-1 Q3 1 1 1. 1 

tussen vorms 
i:(- )2 c )2 

s2 02 (a) en (b) s .. a. . -'• j - n :x: • • b-1 Q2= 2 J b-1 Q3 

Residu s = 3 s - s 
1 - s2 (a-l)(b-1) Q = S3 

3
(11-l)(b-l) 

s = .~.x 2 
- n(i •• )

2 n-1 
i,J 

(a = rye; b = kolomme; n = ab). 

Die verwerkte gegewens word soos volg weergegee: 

Bron van Som vo.n Grade vo.IJ Gem. van F-
Vo.riasie. Vierkante. Vryheid . Vierkante. Verb 

!E 

tussen toetse s1 = 55 .844 3 18.615 20.344 

tussen vorms s2 = .015 1 .015 .016 

Residu S3 = 2.746 3 .915 

s .. 58.604 7 

I 

(!E = betekenisvolle verskil by die 5% grens 

van betroubaarheid.) 
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(a) Gevolgtrekkings. 

(i) Die vereiste F-verhouding vir •n duidende verskil 

tussen die gemiddeldes van die toetse by die 

5% grens van betroubaarheid is 9.28 en vir n 

duidende verskil by die 1% grens van betroubaar­

heid is 29.46. Die verkree F-verhouding van 

20.344 dui dus n duidende verskil tussen die 

gemiddelde prestasies in die toetse aan by die 

5% grens van betroubaarheid mnar nie by die 1% 

grens van betroubaarheid nie. Daar kan dus met 

n 95% sekerheid aangeneem word dat dnar n versk il 

bestaan tussen die moeilikheidswaarde van die 

vter toetse. 

(ii) Die vereiste F-verhouding vir •n duidende verskil 

tussen die gemiddelde prestasies in die (a)-

en (b)-vorms van die verskillende toetse by die 

5% grens van betroubaarheid is 34 .12. Die ver­

kree F-verhouding va n .016 kom dus nie naby die 

vereiste kerf vir •n duidende verskil nie. Daar , 
kan dus verder aangeneem word dat die (a)- en 

(b)-vorms van die verskillende toetse gelyk­

wao.rdig is. 

V /!. N D I E GEGE W ENS VA N B. 0 N T L E D I N G 

D I E V I E R EKSPERIMENTELE G R 0 E P E. 

I. T.ABULERENDE WEERGAWE VAN RESULTATE EN VERDUIDELIKING 

VIR INTERPRETASIE VAN TABELLE III - XVIII. 

Aangesien die hele ontleding van die resultate hoofsaaklik 
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berus op die gegewens van die tabelle, is dit noodsaaklik om 

vooraf al die tabelle te verstrek . In hierdie tabelle is die 

prestasies van al die proefpersone in die (a)- en (b)-vorms 

van die toetse 1,2,3 en 4 saamgevat. Die belangrikste gegewens 

van die vraelyste is ook in hi erdie tabelle soamgevat. 

Voordat die tabelle verstrek word, is dit egter voora f nodig 

om aan die hand van •n voorbeeld te verduidelik hoe die tabelle 

gelees en geinterpreteer moet word. 

By tabel III was die prestasie van proefpersoon no. 11 vir 

toets l(a) 17 en vir toets l(b) ook 17. Die proefpersoon het 

wel musiekopleiding gehad, hy hou die meeste van musiek II, d.w.s. 

ligte agtergrondsmusiek, dan van k lassieke musiek (I), Jazz (IV) 

en die minste van Boeremusiek (III). Verder het die musiek hom 

gedurende die toets gesteur, hy het die musiek reeds voorheen 

gehoor (sien die vraelys in hoofstuk III, 4, (c), P• 56, die 

musiek het byval by hom gevind, hy studeer gewoonlik terwyl die 

radio speel en hy verkies ligte agtergrondsmusiek terwyl hy 

studeer. Op hierdie wyse kan al die gegewens van enige proef­

persoon uit enige groep direk afgelees word. 
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T A B E L I I I . 

Proef- PREST AS IE MUSIEKVOOu u l<'. l IM 
BekendlB lstudeer 

Ke use 

Op-
va.n 

persoo~ Steureno y- met Musiek 
Nommer. l(a) l(b) leiding I II III IV heid. va.J Rd ' vir . . 0. 10 

Studie 

l 15 13 x 1 2 4 3 x b x 
2 15 13 x l 2 3 4 b x x II 
3 7 7 2 l 4 3 c II 
4 17 15 1 2 3 4 x c x x I 
5 13 12 l 2 4 3 c x x II 
6 18 8 4 1 3 2 x d x x II 
7 9 12 x l 2 3 4 x d x I 
8 22 16 x 2 l 3 4 x c x 
9 15 14 1 2 3 4 d x x II 

10 19 16 x l 2 4 3 x 0. x 
11 17 17 x 2 l 4 3 x c x ....,. II A 

12 17 16 1 2 3 4 c x x II 
13 18 14 2 3 l 4 d 
14 14 22 x 2 1 3 4 d x x I 
15 9 10 1 2 3 4 b x I 
16 16 14 x 1 2 3 4 x a. x 
17 18 21 2 l 4 3 b 
18 17 10 x 3 2 4 l c x 
19 15 18 1 2 3 4 x d x II 
20 20 18 x 1 2 4 3 b x I of II 
21 12 12 x 1 2 3 4 c x IofII 
22 19 20 1 2 4 3 x c x II 
23 21 20 2 1 4 3 c x x II 
24 16 22 x l 2 3 4 c x x I 
25 16 18 x 3 1 4 2 c x x II 
26 13 13 x 2 1 4 3 c x x II 
27 14 18 x l 2 3 4 x b x 
28 16 18 x 1 3 4 2 d x x I 
29 16 15 x 1 2 4 3 x 0. x x II 
30 16 19 x 1 2 4 3 c x x I 
31 10 13 x 1 2 3 4 a x I 
32 15 14 1 2 3 4 x c x n 
33 18 21 4 2 3 1 b x 
34 13 15 x 1 2 4 3 x a x 
35 22 20 x 1 2 3 4 x b x 
36 12 10 x 1 2 3 4 x c x I 
37 20 21 x 1 2 3 4 X+ b x 
38 12 9 x 1 2 4 3 x 0. x 
39 18 16 x 2 1 3 4 x c x 

I I 

Prestasie vo.n 39 proefpersone uit groep A in die (a.) - en (b)-vorms van 
toets 1 en •n opsomming van die verna.o.Iilste vraelysgegewens. Musiek I 
dien a s eksperimentele f a.ktor by d ie bea.ntwoording vo.n toets l(b). 
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T A B E L I V • 

I 
Ke use 

Proef- PRFSTASIE MUSIEKVOORKEUR Studeer van 
per soon Op- Steurend Bekend-By- met Musiek 
Nornmer 2(a) 2(b) 

leiding I II III IV 
he id . v n.1 Radio vir 

Studh 

l 9 8 x l 2 4 3 x d x 
2 8 8 x 1 2 3 4 x b x x II 
3 8 ll 2 1 4 3 x c x 
4 12 8 l 2 3 4 x c x I 
5 6 9 l 2 4 3 x I). x x II 
6 ll 15 4 l 3 2 c x x II 
7 4 5 x 1 2 3 4 x c x I 
8 12 15 x 2 1 3 4 x d l: 
9 10 14 1 2 3 4 c x x II 

10 15 13 x 1 2 4 3 d x 
11 14 16 x 2 1 4 3 x b x x II 
12 8 13 1 2 3 4 d x x II 
13 7 8 2 3 l 4 x c x 
14 14 19 x 2 l 3 4 d x x I 
15 13 10 1 2 3 4 x b x 
16 13 10 x 1 2 4 3 X+ c x 
17 13 16 2 l 4 3 x c x 
18 9 12 x 3 2 4 1 x b x 
19 9 10 l 2 3 4 x c x II 
20 16 15 x 1 2 4 3 x c x 
21 8 8 x l 2 3 4 x c x I 
22 14 12 1 2 4 3 x 0. x II 
23 12 14 2 l 4 3 x b x x II 
24 13 15 x 1 2 3 4 c x x I 
25 13 15 x 2 3 4 l x b x 
26 14 10 x 2 l 4 3 x 0. x x II 
27 6 8 x l 2 3 4 x c 
28 8 11 x l 3 4 2 a. x x IofII 
29 10 ll x l 2 4 3 a x x II 
30 20 15 x l 2 4 3 x b x x I 
31 4 5 x l 2 3 4 x c x I 
32 10 7 l 2 3 4 x c x II 
33 15 10 4 2 3 l x c II 
34 11 12 x 1 2 4 3 x d x 
35 10 4 x l 2 3 4 x c x 
36 4 9 x l 2 3 4 d x x I 
37 14 10 x l 2 3 4 X+ b x 
38 5 7 x l 2 4 3 b x 
39 8 14 x 2 l 3 4 d x 

Prestasie van 39 proefpersone uit groep A i n die (a) - en b)-vorms van 
toe t s 2 en ~ opsornmi ng van d i e vernno.raste vrae l ysgegewens. Musiek II 
dien as eksperiraentele faktor by d ie beantwoord ing van toets 2 (b ) . 



76. 

TABEL V. 

Ke use 
Proef- PRESTA.SIE MUSIEKVOO~ M 1ri ''"' IStudeer va.n Op- Bek end- By-
per soon 8teurend met Musiek 
Nommer 3 ( ll) 3 (b)leiding I II III n heid. vo.l Radio vir 

Studie 
1 10 17 x 1 2 3 4 x b x x II 
2 7 9 2 l 4 3 x b x 
3 10 13 1 2 3 4 x b I 
4 12 18 1 2 4 3 x a x II 
5 14 14 4 l 3 2 b x x IV 
6 15 8 x l ' 2 3 4 x a x I 
7 8 10 1 2 3 4 x c x x II 
8 13 16 x 1 2 4 3 x c 
9 6 12 2 1 3 4 x a. x 

10 14 12 x 2 1 4 3 x b x II 
11 14 14 l 2 3 4 x b II 
12 9 10 2 3 1 4 c x 
13 14 17 x 2 1 3 4 x a. x x I 
14 9 17 l 2 3 4 x b I 
15 10 14 3 l 2 4 x c x x II 
16 17 14 x l 2 3 4 x c 
17 14 21 2 l 4 3 c 
18 13 13 x 3 2 4 l x b 
19 5 15 1 2 3 4 x c x I 
20 16 17 l 2 3 4 x b 
21 21 20 x 1 2 4 3 c I 
22 18 17 x l 2 3 4 x c x Iof II 
23 20 22 1 2 4 3 b x II 
24 16 18 2 1 4 3 x c x II 
25 21 21 x 1 2 3 4 x c x I 
26 20 18 x 3 l 4 2 c 
27 10 9 x 2 l 4 3 x a x II 
28 14 15 x l 2 3 4 x c 
29 19 17 x l 3 4 2 X+ c x I,II,IV 
30 18 19 x 1 2 4 3 x a x 
31 12 16 x l 2 4 3 c x I 
32 8 9 l 2 3 4 x b I 
33 22 15 l 2 3 4 x c x II 
34 16 19 4 2 3 l x b x 
35 19 22 x l 2 4 3 x b 
36 14 19 x 1 2 3 4 x c II 
37 15 14 x 1 2 3 4 c x x IofII 
38 15 18 x l 2 3 4 x c 
39 18 14 x l 2 4 3 x c 
40 10 12 x 2 1 3 4 0. x x II 
41 13 15 l 2 4 3 x c I 

Prestasie van 41 proefpersone uit groep A in d ie (a.)- en (b )-vorms vun 
toets 3 en •n opsomming vo.n die vernan.mste vra.elysgegewens. Musiek III 
dien as eksperimentele fnktor by d ie beantwoording van toets 3(b). 
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TABEL VI. 

Proef- PRESTASIE MYSIEKVOO~~ ":11u Studeer Keuse van Op-
~teurend 

Bekend -By- met Musi.ek per soon VJr 
Nommer 4{a) 4{b)leiding I II III IV he id. val Radio Stu ie 

1 10 11 x 1 2 3 4 x b x II 
2 7 10 2 1 4 3 c 
3 13 14 1 2 3 4 d I 
4 9 11 1 2 3 4 b x x II 
5 11 11 4 1 2 3 c x IV 
6 6 10 x 1 2 3 4 c I 
7 9 11 1 2 3 4 d x II 
8 15 18 x 1 2 4 3 d x 
9 3 3 2 1 3 4 b 

10 14 15 x 2 1 4 3 c x II 
11 11 15 1 2 3 4 c II 
12 15 14 2 3 1 4 x d 
13 17 17 x 2 1 3 4 c x J 
14 12 15 1 2 3 4 x c 
15 14 18 3 1 2 4 d x x II 
16 17 11 x 1 2 3 4 x d 
17 12 11 2 1 4 3 d 
18 16 9 x 3 2 4 1 x a x 
19 10 14 1 2 3 4 x c I 
20 10 11 1 2 3 4 d 
21 19 18 x 1 2 3 4 d 
22 8 13 x 1 2 3 4 d lofII 
23 18 21 1 2 4 3 b x II 
24 14 14 2 1 4 3 c x II 
25 14 12 x 1 2 3 4 x d x I 
26 15 15 x 3 1 4 2 a x 
27 12 10 x 2 1 4 3 x d x II 
28 12 14 x 1 2 3 4 x d 
29 6 12 x 1 3 4 2 c x x I,II,IV 
30 6 13 x 1 2 4 3 b 
31 17 14 x 1 2 4 3 d x I 
32 9 14 x 1 2 3 4 x d x I 
33 10 11 1 2 3 4 x d II 
34 11 15 4 2 3 1 c 
35 15 13 l 2 4 3 d x 
36 13 14 x 1 2 3 4 x c II 
37 5 12 x 1 2 3 4 c x I 
38 15 18 x l 2 3 4 c 
39 16 13 x 1 2 4 3 b x 
40 11 16 x 2 l 3 4 d x 
41 11 14 1 2 4 31 c x 

I 

Presto.sie van 41 proefpersone uit groep A in die ( 0. )- en (b -vorms van 
toets 4 en n opsomming van die vernaamste vraelysgegewens. Musiek IV 
dien as eksperimentele faktor by die beantwoording van toets 4(b). 
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T A B E L V I I • 

Keuse 
Proef- PREST AS I E MUS IEKVOORK.EUR Studeer van 
per soon Op- ~teurend [Bek end- By- met Musiek 
Nommer l(a) l(b) 

leiding I II III IV he id va.1 Radi o vir 
Studie 

1 13 11 1 2 4 3 x c x 
2 16 9 x 1 2 3 4 x b x 
3 17 16 x 1 2 4 3 x c x 
4 18 19 l 2 3 4 d x x I 
5 19 18 1 2 4 3 d x x II 
6 16 20 2 1 4 3 a x X+ I 
7 15 14 1 2 3 4 X- d 
8 14 14 1 2 3 4 x c x 
9 14 17 2 1 3 4 d x x II 

10 14 19 x 1 2 4 3 x c x x I 
11 18 16 2 1 4 3 x c x 
12 19 20 x 3 1 2 4 x d x 
13 18 17 x 1 2 3 4 c x x II 
14 16 10 1 2 4 3 c x xx I 
15 19 21 x 1 2 4 3 c x x II 
16 13 10 x 1 2 3 4 b x x 
17 19 15 1 2 4 3 x b x 
18 13 14 2 1 3 4 X- b x x II 
19 16 14 x 1 2 3 4 x b x II 
20 20 20 x 3 l 4 2 d x x II 
21 18 8 4 1 3 2 x c x 
22 13 13 1 2 3 4 c x x I ,II 
23 11 12 2 l 4 3 x c x 
24 15 16 3 1 2 4 c x x II 
25 17 18 x 1 2 4 3 X- c x 
26 20 21 2 1 4 3 x c x 
27 20 17 2 1 4 3 c x x II 
28 17 14 x 1 2 3 4 x c x 
29 11 11 2 1 3 4 c x x II 
30 12 13 3 l 2 4 c x 
31 21 23 2 1 3 4 x c x 
32 16 12 1 2 4 3 x c x x I 
33 21 23 1 2 3 4 d x II 
34 16 13 3 1 2 4 x b x 
35 22 14 3 2 1 4 x c x 

Preetasie van 35 proefpersone uit groep B in die (a)- en (b) - vorms van 
toets 1 en n opsomming van die vernaamste vra elysgegewens. Musi ek II 
dien a s eksperimentele faktor by die beantwoording va n toets l(b). 
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T A B E L V I I I • 

Keuse 
Proef- PRFSTASIE MUS IEKVO 01ncmrp Studeer Vlln 
persoor Op- ~teurend 

Bek end- By- met Musiek 
Nommer 2 ( (\) 2(b) 

leiding I II I II IV he id. vo.l Ro.dio Vir 
Studie 

1 13 12 1 2 4 3 x b • 
2 9 16 x 1 2 3 4 x c 
3 10 10 x l 2 4 3 x c 
4 12 9 1 2 3 4 x b x x I 
5 11 8 1 2 4 3 x d x x II 
6 12 10 2 1 4 3 b x X+ I 
7 11 14 l 2 3 4 x b 
8 13 10 1 2 3 4 x b 
9 10 13 2 l 3 4 d x x II 

10 11 17 x 1 2 4 3 X+ c x I 
11 10 12 2 l 4 3 x b 
12 13 10 x 3 1 2 4 x c x 
13 15 19 x l 2 4 3 x c x II 
14 9 20 1 2 4 3 c x ·I 
15 14 17 x l 2 4 3 x c x I 
16 8 8 x 1 2 3 4 x a x 
17 12 11 1 2 4 3 x b x 
18 8 5 2 l 3 4 x c x x II 
19 12 8 x 1 2 3 4 x a x II 
20 18 15 x 3 l 4 2 x c x II 
21 14 13 4 1 3 2 x b x 
22 12 15 l 2 3 4 b x I,II 
23 12 13 2 1 4 3 x b 
24 10 8 3 1 2 4 x b x x II 
25 16 14 x 1 2 4 3 x c 
26 15 17 2 1 4 3 x b x 
27 15 19 2 l 4 3 x b x II 
28 7 13 x 1 2 3 4 x c 
29 14 9 2 1 3 4 a X- x II 
30 8 9 3 1 2 4 a. x 
31 15 17 2 l 3 4 x d 
32 15 15 1 2 4 3 x b x I 
33 17 18 l 2 3 4 x d x II 
34 8 11 3 l 2 4 x a. x 
35 17 14 3 2 l 1 4 x I b x 

I I 

Prestasie van 35 proefpersone uit groep B in die (a)- en (b)-vorms van 
toets 2 en ~ opsomming van die vernaamste vraelysgegewens. Musi ek III 
dien as eksperimentele faktor by die beantwoording van toets 2(b). 



80. 
T A B E L I X . 

Proef- PRESTASIE Op- MUSIEKVOOJncmm I Studeer Keuse Bek end-By- van persoo_ 
leiding :teurend he id. va.1 met Mus1eli 

NolIDDer S(a) 3(b) I II III IV Radio VA_r Stu ie 
l 15 17 1 2 4 3 x c 
2 20 19 1 2 4 3 x d x II 
3 6 8 3 1 2 4 c x III 
4 14 13 x 1 2 3 4 x d 
5 17 13 1 2 3 ~, x c x 
6 15 10 x 1 2 4 x c 
7 14 16 1 2 3 41 d x I 
8 20 20 x 2 1 4 3 x d x II 
9 15 21 2 1 4 3 b x x I 

10 14 14 x 2 1 3 4 x d X-
11 20 22 1 2 3 4 x d 
12 21 22 1 2 3 4 x d 
13 18 21 2 1 3 4 d x III 
14 7 14 x 2 1 3 4 x c x x II 
15 23 20 x 1 2 4 3 x d x I 
16 6 10 2 1 4 3 c 
17 18 14 x 2 1 3 4 x d 
18 21 20 4 2 3 1 x b x 
19 13 19 1 2 4 3 d x x I 
20 10 10 x 1 2 3 4 x d 
21 20 21 x 1 2 4 3 x b X- x II 
22 17 13 x l 2 3 4 x b x II 
23 19 16 l 2 4 3 x b x 
24 8 11 2 l 4 3 x c x x II 
25 11 16 x 1 2 3 4 x d x II 
26 19 18 x 3 l 4 2 x c x II 
27 13 8 4 1 3 2 x c x 
28 17 13 2 1 4 3 c x x II 
29 21 17 1 2 3 4 a x x I&II 
30 14 11 2 1 4 3 x c x 
31 15 14 3 1 2 4 X- d x II 
32 23 23 x l 2 4 3 X+ c 
33 20 17 2 l 4 3 c x x II 
34 13 14 x 1 2 3 4 x d 
35 16 17 x 2 l 4 3 c x II 
36 14 20 4 1 3 2 a x x II 
37 22 11 x 2 l 3 4 x c 
38 13 17 3 l 2 4 x b 
39 21 18 x 2 1 4 3 b 
40 20 19 2 1 3 4 x d 
41 19 18 1 2 4 3 x c x I 
42 23 23 1 2 3 4 x d x II 
43 11 10 3 1 2 4 x c 
44 13 12 2 3 4 1 x d x x IV 

16 i 2 ! ' 45 14 3 i 1 4 x ! c ' 
Prestasie van 45 proefpersone uit groep B in die ( o. )- en (b)-vorms van 

toets 3 en ~ opsomming van die vernaamste vraelysgegewens. Musiek IV 
dien a s eksperimentele f nktor by die benntwoording van toets 3(b). 

I 
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TABEL X . 

Proef- PREST AS IE Op- MUSIEKVOOR'frnlm Bek end- By-
Studeer Keuse van per soon ~teurend met Mus 1ek 

4 (a) 4(b) Le i ding I II III IV he id . va. l VJr Nommer Radi o Stu ie 
1 13 14 1 2 4 3 c x 
2 15 16 1 2 4 3 c x x II 
3 13 13 3 1 2 4 c x III 
4 12 14 x 1 2 3 4 a x II 
5 14 16 1 2 3 4 x c x 
6 12 15 x 1 2 4 3 a x 
7 18 18 1 2 3 4 b x x I 
8 10 11 x 2 1 4 3 c x x II 
9 14 18 2 1 4 3 c x x I 

10 13 18 x 2 1 3 4 c x 
11 16 16 1 2 3 4 x a x 
12 16 18 1 2 3 4 x a x 
13 7 9 2 1 3 4 d x x II 
14 8 13 x 2 1 3 4 X- c x x II 
15 11 17 x 1 2 4 3 b x x I 
16 14 16 2 1 4 3 c x x III 
17 12 17 x 2 1 3 4 x d 
18 11 13 4 2 3 1 d 
19 5 7 1 2 4 3 d x x I 
20 11 15 x 1 2 3 4 b x 
21 10 14 x 1 2 4 3 b x x II 
22 14 12 x 1 2 3 4 0. x x I&II 
23 15 20 1 I 2 4 3 a x x I 
24 8 9 2 1 4 3 c x x II 
25 9 16 x 1 2 

I 
3 4 d x x II 

26 18 20 x 3 1 4 2 c x x II 
27 14 14 4 1 3 2 c x 
28 7 10 2 1 4 3 c x x II 
29 12 16 1 2 3 4 c x x I&II 
30 11 12 2 1 I 4 3 x c 
31 10 17 3 1 2 4 I c x II 
32 11 16 x l 2 4 3 

I 
b x 

33 14 17 2 1 4 3 b x x II 
34 13 16 x 1 2 3 4 b x 
35 16 18 x 2 1 4 3 d x x II 
36 14 17 4 1 3 2 c x x II 
37 9 14 x 2 1 3 4 b x 
38 8 8 3 1 2 4 b x 
39 13 18 x 2 1 4 3 c x 
40 13 12 2 1 3 4 c x 
41 14 17 1 2 4 3 b x x I 
42 17 19 1 2 3 4 d x x II 
43 11 13 3 

I 
1 2 4 x a x 

44 14 17 2 3 4 1 I d x IV 
45 15 ' 11 3 2 1 1 4 I x I b x I 

I I 

Pr estasie vo.n 45 proefpersone u i t groep B in die ( a. )- en ( b,i - vorms van 
t oets 4 en •n opsomming van die vernaa.mste vro.elysgegewens . Musiek I 
dien as eksperimentele fo.ktor by die beo.ntwoording van toets 4(b). 
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TABEL XI. 

Proef- PREST.AS IE Op- MUS IEKVOORKEUil IBekend- By-
Studee1 Keuse 

steurend vo.n persoo:: met Mus1ek 
1 ( ().) l(b) lleiding I II III I\i he id va.l va_r NolDlller Ra.d io Stu ie 

1 15 21 x 1 2 3 4 x b x x II 
2 18 14 1 4 3 2t x c 
3 14 16 4 1 2 3 x a. x x II 
4 21 19 x l 2 3 4 x c 
5 15 13 1 2 3 4 b x x II 
6 19 14 1 2 3 4 x c x x II 
7 19 19 x 4 1 2 3 c x II 
8 17 14 2 1 4 3 c x x II 
9 15 9 4 3 1 2 a. x x II 

·10 23 20 1 2 3 4 b x !&II 
11 16 16 2 1 3 4 x c x 
12 8 9 x 1 2 3 4 c x I 
13 16 18 x 1 2 3 4 a x x II 
14 12 9 3 2 1 4 x d x 
15 19 16 x 1 3 4 2 c x II 
16 20 16 1 2 4 3 x c 
17 17 18 x 1 2 3 4 x c I 
18 15 16 3 1 2 4 c x 
19 13 14 2 1 4 3 d x x II&IV 
20 9 12 x 1 2 3 4 d x x II 
2 1 16 15 x 1 2 3 4 c x I 
22 13 8 x 1 2 3 4 x c 
23 19 18 3 2 4 1 b x I 
24 22 17 x 2 4 3 1 x a x x II 
25 17 16 x 1 2 4 3 d x x II 
26 18 17 1 4 3 2 b x x II 
27 16 15 x 1 2 4 3 x b x x II 
28 15 14 x 1 2 3 4 x c 
29 19 22 x 1 2 4 3 x c 
30 20 13 x 1 2 3 4 x d 
31 17 14 x 1 2 3 4 x c x II 
32 18 19 2 l 3 

I 
4 I x b x x II 

33 14 I 10 1 I 2 3 4 I c x x II I 
' 

I I I I I I I I 

Pr estas i e van 33 proefper sone uit groep C in die (a)- en (b)-vorms van 
toets l en •n opsomming van die verno.amste vraelysgegewens. Musiek III 
dien a.s eksperimentele f aktor by d i e beantwoording van toets l(b). 
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T A B E L X I I . 

Proef- PREST AS IE Op- MUSIEKVOORKEUil IBekend- By-
Studeei Keuse 

1~teurend me t van persoo-
IJ.eiding he id val 1Mus1ek 

2(a} 2(b) I II III IV var Nommer Radio Stu ie 

l 14 15 x l 2 3 

I 
4 x c x x II 

2 10 10 l I 4 3 2 c x 
3 11 9 ' 4 l 2 3 x c x x II 
4 11 8 x ' 2 3 4 x c 
5 10 10 I ! 2 3 4 c x x II 
6 10 10 2 3 4 x d x II 
7 13 13 x 4 l 2 3 x c x II 
8 11 9 2 l 4 3 x c x x II 
9 12 13 4 2 l 3 x c x II 

10 15 13 l 2 3 4 c x x II 
11 13 19 2 l 3 4 b II 
12 7 5 x l 2 3 4 x d x I 
13 17 19 x l 2 3 4 X- c x II 
14 5 4 3 2 l 4 x d 
15 12 17 x l 3 4 2 c x x II 
16 11 12 l 2 4 3 d 
17 10 17 x l 2 3 4 x d I 
18 15 14 3 1 2 4 x d 
19 9 14 2 l 4 3 x c x x II&IV 
20 3 5 x l 2 3 4 x d x II 
21 14 10 x l 2 3 4 x d x I 
22 14 13 x l 2 3 4 x d 
23 13 12 3 2 4 l x a 
24 14 17 x 2 4 3 l A x x II 
25 11 14 x l 2 4 3 d :x x II 
26 11 14 l 4 3 2 c x x II 
27 10 13 x l 2 4 3 x d x II 
28 9 11 x l 2 3 4 d 
29 18 14 x l 2 4 3 x d 
30 14 13 x l 2 4 3 x d 
31 11 7 x l 2 3 4 x d x II 
32 13 8 2 l 3 4 x d x II 
33 14 15 l 

I 
2 3 4 

I 
d x II 

I ! I I 

Prestnsie van 33 proefpersone uit groep C in die (e)- en (b)-vor~s VGn 
toets 2 en ~ opsomming van die vernaamste vraelysgegewens. Musiek IV 
dien as ek sperimentele f aktor by die beantwoording van toets 2(b). 



T A B E L X I I I • 

Proef- PREST AS IE Op- MUS I EKVOORICEUR Bekend- By- Studee~ Kern 
per soon c;;::t eurend met ~ulffuc 
Nonuner 3(a) 3 (b) ieiding I II III IV he id val Radio St~Sle 

·~-.. - ... 1 21 20 x 1 2 3 4 b x x II 
2 18 20 1 2 4 3 c x 
3 23 14 x 2 1 3 4 x b x x II 
4 14 13 4 1 2 3 b x x II 
5 19 16 x , 2 3 4 x a x ~ 

6 15 12 1 2 3 4 c x x II 
7 10 14 1 2 3 4 c x x II 
8 19 21 x 1 3 4 ' 2 d x x I 
9 15 12 x 3 1 2 4 x c x II 

10 16 15 x 1 2 3 4 x c x 
11 14 15 2 1 4 3 c x x II 
12 16 l~ 4 2 1 3 c x II 
13 11 15 1 2 4 3 b x x II 
14 16 21 2 1 3 4 b x II 
15 23 20 x 1 2 3 4 c x x I 
16 7 10 x l 2 3 4 b x x I 
17 14 10 3 2 1 4 x d 
18 20 18 x 1 3 4 2 X- c x x II 
19 16 19 1 2 4 3 X- a x 
20 12 15 x 1 2 3 4 x c x I 
21 18 18 3 1 2 4 X- c 
22 17 14 2 1 4 3 x b x x l&II 
23 16 13 x 2 1 3 4 x c x x II 
24 13 15 x 1 2 3 4 d x x II 
25 16 14 x 1 2 3 4 d x x I 
26 18 21 x 1 2 3 4 x c x x II 
27 11 11 x 1 2 3 4 x c x 
28 18 19 1 3 4 2 a. x I 
29 15 15 x 3, 2 4 1 x a x x II 
30 15 13 x 1 2 4 3 b x x II 
31 12 14 2 1 4 3 c x x II 
32 19 18 x 1 2 4 3 x c x x II 
33 18 12 x 1 2 3 4 x d x 
34 16 13 x ! I 2 4 3 x c x 
35 22 15 x 2 4 3 x a. x 
36 9 10 x 1 I 2 3 4 b x x II 
37 12 11 ii 1 3 4 x c x x II 
38 10 15 I 2 3 

14 
x b x x II 

I 

! 

Presta.sie van 38 proefpersone uit gro ep C in die (a)- en (b)-vorms va.n 
toets 3 en •n opsomming van die vernaamste vraelysgegewens. Musiek I 
dien as eksperimentele faktor by d i e beantwoording van toet s 3(b). 
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T A BEL XIV . 

-

Proef- ~ Stud. Keu~~ 
per soon PRESTASIE Op- illSIEKVOORKEUR St idBekend- By- t M v an 

. d. --- - eur en h . d .lRmd usi. e 
Nommer 4(e,) 4(b ) 11 e i. i.ng I II III IV ei. va 11 10 st~dl el 

-- - ~--- I 

1 10 16 x l 2 3 4 x c x x r : I 
2 16 17 1 2 4 3 c x 

I 3 11 11 x 2 1 3 4 x c x x II 
4 10 11 4 1 3 2 b x x II 
5 14 12 x l 2 3 4 x b x 
6 12 11 l 2 3 4 c x x II ... 
7 11 13 l 2 3 4 c x x II 
8 16 19 x l 3 4 2 d x x I 
9 12 11 x 3 ' 1 2 4 x c x II 

10 11 16 x 1 2 3 4 c x x II 
11 9 15 2 1 4 3 c x x II 
12 9 10 4 2 l 3 b x . x II 
13 12 17 1 2 4 3 b x x II 
14 10 14 2 1 3 4 a x II 
15 16 17 x 1 2 3 4 c x x I 
16 10 12 x 1 2 3 4 c x I 
17 10 11 3 2 l 4 x c x 
18 13 15 x l 3 4 2 c x x II 
19 16 17 l 2 4 3 d x 
20 19 17 x l 2 3 4 x c x I 
21 16 19 3 1 2 4 c x 
22 9 14 2 l 4 3 c x x I&II 
23 12 15 x 2 1 3 4 c x x II 
24 13 11 x l 2 3 4 d x x II 
25 10 17 x 1 2 3 4 c x x I 
26 12 14 x l 2 3 4 d x x II 
27 17 16 x l 2 3 4 x d x 
28 12 13 1 2 4 3 b x I 
29 14 18 x 3 2 4 l b x X- II 
30 10 17 x 1 2 4 3 d x x II 
31 16 14 4 1 3 2 a x x II 
32 12 16 x l 2 4 3 c x x II 
33 12 15 x 1 2 3 4 d x 
34 15 18 x l 2 4 3 x b x 
35 17 18 x l 2 4 3 d x 
36 10 7 x l 2 3 4 c X+ x II 
37 14 18 2 1 3 4 b x x II 
38 9 9 l 2 3 4 c x x II 

i 

Prestcsie van 38 proefpersone uit groep C in die (a)- en (b)-vorms van 
toets 4 en •n opsomming van die vernaamste vro.elysgegewens. Mu s iek II 
dien as eksperimentele f aktor by die beantwoording van toets 4(b). 
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TABEL XV. 

Proef- PREST AS IE Op- MUSIEKVOORKEURj'I::' td IBekend- By-
Studeer! Keuse 

met va1tk per soo~ 
lleiding t eur en he id val Musi.e 

Nommer l(a) l(b) I II III IV Radio vclr Stu i.e 
l 20 18 x 3 , 1 4 2 x a x II 
2 22 15 x l 2 3 4 x d 
3 17 19 x l 2 3 4 x d 
4 17 18 l 2 3 4 x b 
5 20 19 l 2 4 3 x d 
6 18 19 l 2 4 3 c x I 
7 18 19 2 l 4 3 X- a x 
8 16 17 l 2 3 4 x d 
9 17 18 3 l 4 2 x c I 

10 18 16 l 2 3 4 c x I 
11 16 18 3 

I 
l 4 2 c x x II 

12 14 16 2 l 3 4 x c 
13 15 13 x l 2 4 3 x c 
14 17 17 l 2 3 4 x d 
15 18 13 2 l 3 4 c x II 
16 19 17 2 l 3 4 x c x II 
17 22 22 x l 2 4 3 x d 
18 17 19 l 2 3 4 d 
19 21 21 3 l 4 2 b x x II 
20 19 20 4 2 l 3 d X-
21 19 21 x l 2 4 3 d x II 
22 19 17 x 2 l 3 4 d x II 
23 19 17 x l 2 3 4 x b I 
24 22 20 l 2 4 3 X- c 
25 22 14 x l 2 4 3 x c 
26 21 19 4 3 2 l b x x IV 
27 16 17 l 2 3 4 x d 
28 19 20 l 3 2 4 x c x II 
29 24 15 2 l 4 3 x d x II 
30 21 20 2 l 4 3 c x II 
31 16 15 l 3 4 2 X- d x x I 
32 18 15 3 2 4 l b x x II 
33 22 20 x l 2 3 l x c x 
34 12 12 l 2 3 4 x c x I 
35 14 12 2 l 3 4 c 
36 17 14 x l 3 4 2 x a x 
37 17 17 x l 3 2 4 x d I 
38 19 15 l 2 4 3 x c x 
39 11 15 l 2 3 4 c 
40 19 20 2 3 4 l b x x II&IV 
41 18 22 x l 2 3 4 x d 
42 20 19 x l 2 4 I 3 d x II 
43 18 19 x l 

I 
2 4 3 X- d 

44 22 19 11 2 4 I 3 I x c I 

Prestasie van 44 proefpersone uit groep D in die (a)- en {b)-vorms van 
toets l en •n opsomming van die vernaamste vraelysgegewens. Musiek IV 
dien as eksperimentele faktor by die beantwoording van toets l(b). 
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T A B EL X v ·1. 
Proef- PREST AS IE Op- MUSIEKVOORKEUR Bekend- By- Studeer Ke use 

~teurend M· va.n persoo:: leiding he id val 
met us1ek 

Nommer 2(a) 2(b) I II III IV Radio ISt~A~e 
l 9 6 x 3 l 4 2 c x x II 
2 14 14 x l 2 3 4 c x II 
3 16 15 x 1 2 3 4 x b x 
4 18 15 1 2 3 4 o. x 
5 14 16 1 2 4 3 x c x 
6 11 15 l 2 4 3 b x x I 
7 16 12 2 l 4 3 x c 
8 14 12 l 2 3 4 c x 
9 19 20 3 1 4 2 d x x I 

10 12 12 1 2 3 4 c x x I 
11 14 15 3 1 4 2 x cl x II 
12 15 13 2 l 3 4 c x 
13 11 8 x 1 2 4 3 x d x 
14 11 7 1 2 3 4 x c x 
15 17 15 2 1 3 4 c x x II 
16 12 16 2 1 3 4 b x x II 
17 18 15 x l 2 4 3 x a x 
18 19 19 1 2 3 4 x c x 
19 15 16 3 1 4 2 d x II 
20 20 23 4 2 1 3 x c x II 
21 12 10 x l 2 4 3 b x x II 
22 18 16 x 1 2 3 4 x c x x II 
23 9 10 x l 2 3 4 x d x II 
24 14 12 1 2 4 3 x b x 
25 11 11 x 1 2 4 3 x a x 
26 17 12 4 3 2 1 x d x IV 
27 17 16 1 2 3 4 x c x 
28 15 11 l 3 2 4 x c x x II 
29 12 11 2 1 4 3 x d X+ II 
30 14 17 2 1 4 3 b x x II 
31 17 11 1 3 4 2 d x 
32 11 12 3 2 4 1 x c x x II 
33 20 18 x 1 2 3 1 x a x x I 
34 10 13 1 2 3 4 b x 
35 7 4 2 1 3 4 x b x 
36 11 12 x 1 3 4 2 x a x 
37 15 17 x 1 3 2 4 c x I 
38 12 12 l 2 4 3 x a x 
39 13 12 1 2 3 4 x a x 
40 15 20 2 3 4 1 c x x !&IV 
41 15 16 x 1 2 3 4 x a x 
42 10 17 x 1 2 4 3 b x x II 
43 11 11 x 

I 
1 2 4 3 d x I 

44 18 ! 14 I 1 ! 2 4 3 x a x I 
Prestasie van 44 proefpersone uit groep D in die (a)- en (b -vorms van 

toets 2 en •n opsomming van die vernaamste vraelysgegewens. Musiek I 
dien as eksperimentele faktor by die beantwoording van toets 2(b). 
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T A BE L X VII. 

Pro ef- PRESTASIE Op- !MusIEKVOORKEUR IBekend- By-
Studeei Ke us e 

i<::< teurend IM van 
persoo~ met us 1 e:k 

3{a) 3(b ) lle iding I II I II I IV he id va l vAr Nommer Radio Stu i.e 

1 21 19 x 3 1 4 2 x a x x II 
2 17 16 x I 1 2 3 4 X- c x I 
3 21 19 x I 1 2 3 4 x b x 
4 23 19 I 1 2 3 4 d x 
5 22 21 1 2 4 3 b x x I 
6 18 18 x l 2 3 4 x c x X- II 
7 18 18 1 2 3 4 d x 
8 16 19 3 1 4 2 x c x x- I 
9 15 15 1 3 2 4 x c x x I 

10 17 14 3 1 4 2 c x x II 
11 5 9 1 2 3 4 x d x 
12 11 8 x 1 2 4 3 x b x 
13 17 12 l 2 3 4 x c x 
14 19 17 2 1 3 4 c x X- II 
15 19 19 3 l 4 2 X- c x II 
16 15 15 4 2 1 3 x b x x II 
17 15 16 x 1 2 4 3 c x x II 
18 17 22 x 1 2 3 4 x b x x II 
19 18 16 x 1 2 3 4 x c x 
20 18 14 1 2 4 3 x c x 
21 21 19 x 1 2 4 3 c X-

I 
22 18 22 x 1 2 4 3 x d x x I 
23 22 17 1 2 3 4 c x 
24 21 13 1 3 2 4 d x x II 
25 20 20 2 1 4 3 b x x II 
26 14 16 2 1 4 3 d x 
27 11 14 3 2 4 1 c x x II 
28 24 21 x 1 2 3 1 x b x 
29 12 12 2 1 3 4 x c x 

I 
30 17 16 x l 3 2 4 d x 
31 17 15 1 2 4 3 x c x 
32 8 7 1 2 3 4 x b x 
33 17 22 x l 2 4 3 b x x II 

I 
34 19 16 x l 2 4 3 b x 
35 19 I 18 l 2 4 3 x b x 

I I ! ! I 

Pr estasie van 35 proefpersone uit groep D in die ( ~ )- en (b)-vorLls van 
toets 3 en •n opsomming van die vernao.ciste vrae lysgegewens. Musiek II 
dien as eksperimente le f aktor by d i e beantwoording van toets 3(b). 
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T A B E L X V I I I • 

Proef- PREST AS IE Op- MUSIEKVOORKEUR Bekend- By-
Studeer Keuse 

c<teurend rae t van 
persoo~ Mus 1e'k 
Nonuner 4 (a) 4(b) 11eiding I II III IV he id vo.l Radio v,F Stu 1e 

l 14 15 x 3 1 4 2 b X- II 
2 15 16 x 1 2 3 4 x b x I 
3 16 18 x l 2 3 4 x d 
4 14 16 1 2 3 4 x d x 
5 16 20 1 2 4 3 c x I 
6 15 14 x 1 2 3 4 x c X- II 
7 17 20 1 2 3 4 b x 
8 23 19 3 1 4 2 d X- I 
9 13 12 1 3 2 4 a. x x I 

10 12 11 3 l 4 2 a x x II 
11 16 12 1 3 2 4 d x 
12 10 11 x 1 2 4 3 x b 
13 12 15 1 2 3 4 x c 
14 19 18 2 1 3 4 X- b x X- II 
15 17 20 3 1 4 2 c x II 
16 17 14 4 2 1 3 a. x X- II 
17 13 10 x 1 2 4 3 x c x II 
18 14 16 x 1 2 3 4 a. x x II&III 
19 15 15 x 1 2 3 4 x b x .. 

20 16 17 1 2 4 3 a x 
21 10 13 x 1 2 4 3 x d 
22 16 18 x 1 2 4 3 d x I 
23 16 11 1 2 3 4 x c 
24 16 17 1 3 2 4 a x x II 
25 16 19 2 1 4 3 c x II 
26 17 19 2 l 4 3 c x 
27 15 17 3 2 4 1 x c x II 
28 17 18 x l 2 3 1 c 
29 9 9 2 1 3 4 b 
30 15 18 x 1 3 2 4 c x I 
31 15 16 l 2 4 3 x c 
32 15 15 l 2 3 4 b 
33 17 18 x 1 2 4 3 x b x II 
34 15 19 x 1 2 4 3 x b 
35 14 19 l 2 4 3 x a 

Presta.sie van 35 proefpersone uit groep D in die (a)- en (b)-vorms van 
toets 4 en n opsomming van die vernaamste vraelysgegewens. Musiek III 
dien as ek sperimentele faktor by di e beantwoording van toets 4( b). 

I 
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II. ANALISE VAN DIE PRESTASIES IN DIE TOETSE. 

1. Ontleding van die (b)-resultate van al die toetse om vas 

te ste l of daar duidende verskille bestaan tussen die 

prestasies van die groepe; die prestasies in die verskil-

lende toetse en die effek van die verskillende musiek-

soorte. 

Met behulp van die gemiddelde prestasies van groepe A, B, C 

en D in die (b)-vorms van toetse 1,2,3 en 4, ko.n •n Latynse Vier-

kant saamgestel word en kan die verskille (soos hiQrbo genoem) 

gelyktydig bereken word. Hieronder volg eers n skematiese uit-

eensetting van watter resultate vir die Vierkant gebruik word, 

dan n tabel met die verskillende gemiddeldes in die (b)-vorm 

van die toetse, n verdere tabel (wat uit die vorige saamgestel 

is) om die syfergemiddeldes of die gemiddelde prestasies in die 

toetse onder invloed van elk van die vier soorte musiek aan te 

toon en •n tabel waarin aangetoon word van watter formules gebruik 

gema~k is. 

TABEL 2. 

Groepe l(b) 2(b) 3(b) 4(b) 

Ao o • I II III IV 

B •• o II III IV I 

c. 0 0 III IV I II 

D •• o IV I II III 
I I 

Tabel om aan te toon watter gegewens vir die ontleding gebruik 
gaan word. 
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TABEL 3. 

l(b) 2(b) 3(b) 4(b) (!:Y gem.) 
x . i. 

A.•• 15.4 11.1 15.4 13.3 13.8 

B. o o 15.5 12.8 15.9 14.8 14.75 

c 0 0 \) 15.2 12.0 15.2 14.5 14.225 

D ••• 17.5 13.6 16.4 15.9 15.85 

-x.j 15.9 12.375 15.725 14.625 i=14.656 
(k~lomj em. I 

Gemiddelde prestasies van eksperimentele groepe in die (b)-vorms 

van die vier toetse. 

TABEL 4 •• 

I II III IV 

15.4 11.1 15.2 17.5 

13.6 16.4 12.8 12.0 

15.2 15.5 15. 4 15.9 

14.8 14.5 15.9 13 3 

14.750 14.375 14.825 14.675 

Gemiddelde prestasie deur die eksperimentele groepe gelewer onder 

die invloed van die vier musieksoorte. 
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Bron van Variasie Som van Vierkante Grade van Gem. van 
Vryheid. Vierkante F. 

tussen groepe s = ... c· )2 -2 n-1 21= 
s1 21 

n -:- x1. -n:x: n-1 24 1 1 

tussen toetse ~c )2 -2 n-1 22= 
s2 22 

S2= n. x.j -nx n-1 24 J 

tussen musi ek .. s .. '£C )2 -2 n-1 Q = 
sa 23 

soorte 3 
n1 x •• l -nx 

3 n-1 24 

Residu s = 
4 

S-S -S -S 1 2 3 (n-1 )(n-2) 
s4 

24'"'(n-l)(n-2) 

s -
~( .. )2 -2 2 

. . X1J. -nx n -1 
1,J 

Die verwerkte gegewens kan soos volg saamgevat word: 

!Grade Gem. Bron van Variasie Som va n Vi er kante V l\ll F. van Vierkante l\Tryheid. 

tussen groepe s = 1 9.529 3 3.176 17.45§§ 

tussen toetse s = 2 31.694 3 10.565 58.49 !Ht 

tussen musiek- s = .584 3 .195 1.71 soorte 3 

Residu s = 
4 

1.09 6 .182 

s ::: 42.896624 15 

(•* = Duidende verskil by die 1% grens van betroubaarheid). 
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(a) Gevolgtrekkings. 

Die v ereiste F-verhoudings vir duidende verskille tussen di e 

gemiddeldes -.-0.n die gr oepe, t oetse en mu s i eksoort.e i n 4 .78 vir 

5% betroub~a~h8 id en 9.78 v i r ~ 1% batrouhaarhei d . 

( i) Die ver kr ee F-ver houd ing van 17 . 45 du i du s •n 

betekenisvoll e v er skil tussen di e vier ek speri­

mentele groepe a.an by d ie 1% grens van betrou­

ba.a rheid. 

(ii) Di e ver kree F-verhouding van 58. 49 dui dus •n 

betekenisvolle verskil tussen di e presta.sies 

in die vi er toetse a.an wanneer di e effek van 

groepsverskill e en - v erskille in musieksoorte 

uitgeskake l is. Dit st aaf die bevindinge by 

1 a . toe d i e kontrolegro ep se gegewens ontl eed is. 

(iii) Die verkr e e F-verhoud ing van 1.71 dui geen betekenis­

voll e verskil tussen d i e effek van die vier 

mus i eksoorte a.an n i e wanneer d i e eff ek van die 

toetsverskille en - groepsversk ille uitgeskake l 

is. Eksperimentee l ver dwyn die verskil tussen 

d ie vier ~usieksoorte dus en sa l musi ek in die 

v ervolg slegs as ~ eksperimente le faktor be skou 

word. 

2. Kontrolering van vorige verwer k ing met behulp van die (a )-

resultate van t oetse 1 ,2, 3 en 4 . 

•n Soort ge l yke ver wer k i ng as by 2. gaan weer uitgevo er word om 
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die gegewens waar duidende verskille voorgekorn het, te kontrol eer. 

Hierdi e keer gaan die (o.)-gegewens egter gebru i k word . Orndat 

do.ar l_17 

ni e , kuli •n 00;:,voud iger venrar k ir.g u.i.tg~Y08l' wur d s0Gr.:i by 1. Die 

derde rigting (musieksoorte ) word dus uitgeskakel. 

(Gemidde l de prestasie van di e eksperirnentele groepe in 

die {a)-vorms van d ig ver skillende toetse). 

TABEL 5. 

l(a) 2(a) 3(a) 4(a) 

A 15.6 12.1 13.9 11. 9 12.975 

B 16.5 12.2 16.1 12.3 14.275 

c 16.5 11. 6 15.6 12.5 14 . 050 

D 18.3 14.1 17 . 2 15.1 16.175 
I 

16.725 12 .1 15. 7 12.95 14.36875 

Die verwerkte gegewens word soos volg saarngevat: 

Bron van Variasie Som van Vierka.nte Grade van Gem. van F. Vryheid Vi erkante 

tussen groepe s = 21.14 70 3 7.0490 4.144 !IE 1 
tussen toetse S2= 57.8218 3 19.2739 11. 3309!E!f 2) 

Residu s .. 
3 1. 5306 9 l. 701 

s = 80.4994 15 

2) Voortaan sal !E o.l tyd •n duidende versk i 1 by die 5% gr ens van be­
troubaarhe id aandui en •!f ~ duidende verskil by die 1% grens 
van betroubaarheid. 
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(a) Gevolgtrekkings. 

Die vereiste F-verhouding vir •n duidende verskil tussen die ge-

middelde prestasies van die groepe en die gemiddelde prestasies in 

die toetse gelewer, is 3.86 vir n 5% betroubaarheid en 6.99 vir n 1% 

betroubaarheid. 

(i) Die verkr ee F-verhouding van 4.144 dui dus •n betekenis­

volle v erskil aan by die 5% grens van betroubaarheid 

tussen die prestasievermoe van die vier eksperimentele 

groepe. Dit bevestig dus die (a)-gevolgtrekking by 

verwerk ing 2. 

(ii) Die verkree F-verhouding van 11. 3309 dui dus •n 

betekenisvolle v erskil a.an by die 1% grens van 

betroubaarheid tussen die prestasies in die vier toetse 

gelewer. Dit bevestig dus ook die bevinding by die 

(b)-gevolgtr ekking by v erwerk ing 2. 

3. Ontleding van die (a) en (b) r esultate van toetse 1,2,3 en 4 

om vas te stel of musiek duid end e verskille in die pres-

t nsie van groepe A, B, C en D veroorsaak bet. 

Aangesien toetsing by 1. a.an die lig gebring het dat daar geen 

versk ille bestaan tussen die effe k van die verski llende musieksoorte 

nie gaan musiek vervolgens een faktor wees en al die verskillende 

soorte musiek word vervolgens as ~ behandel. Aangesien dieselfde 

toetsing egter ook a.an die lig gebring het dat daar toetsverskille 

bestaan, sal analise vervolgens vir e l k van die vier toetse afsonder-
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lik uitgevoer moet word. 

TABEL 6. 

(a.) Toe ts 1. 

Geen rausiek Musiek 
(a) (b) 

A 15. 6 15.4 15.50 

B 16.5 15.5 16.00 

c 16.5 15.2 15.85 

D 18.3 17 .5 17.90 

16.725 15.900 16.3125 

Gemiddelde prestasie van die eksperiraentele gro epe in die {a)­

en (b)-vorfils van toets 1. 

Die verwerkte gegewens kan soos volg saaogevat wordg 

Bron vo.n Som van Grao.d van Gem. va.n F-verh. Variasie Vierkante Vryheid Vierkante 

tussen groepe s = 1 6.9837 3 2.3279 21.55 !Ii 

tussen vorras 
(a) & (b) s = 2 

1. 3611 1 1.3611 12. 60 !Ii 

Residu s = 3 .3239 3 .1080 

s = 8.6687 7 

(i) Gevolgtrekkings. 

1. Daar besta.an •n duidende verskil tussen die vier 
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studentegro epe wot weereens vorige gevolg­

trekkings bevestig. 

2. Danr best aan ook ~ duidende ve r skil tussen die 

prestasies in die {a) en (b}-voro s va n d ie 

toets. Aanges ien d i e prestasie in d ie (b)­

vorm egter deurgaans laer is as in die (a)­

vorra kon afgelei word dot die a usiek die proef­

persone statisties duidend benadee l het in 

toets l(b). 

TABEL 7. 

(b) Toets 2. 

Geen musiek Musiek 
(a) (b) 

A 10.5 11.1 10.80 

B 12.2 12.8 12.50 

c 11.6 12. 0 11.80 

D 14.1 13.6 13. 85 

12.100 12.375 12.2375 

Geraidde lde prestas ie van d ie ekspericentele groepe in die (a )­

en (b)-vorra s van toets 2. 

Die verwer kte gegewens kan soos vol g saaragevat word: 
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Bron van Soc van Graad v o.n Geg. van F-verh. Vo.ria sie Vierko.nte Vryheid Vierko.nte 

itussen groepe s = l 9.8538 3 3.2846 23.818 § 

tussen vorrns 
{a ) & (b) s = 2 .1512 l .1512 1.096 

Residu s .. 
3 . 4138 3 .1379 

s =10. 4 188 7 

(i) Gevolgtrekkings. 

1. Daar besto.an wel ~ statisties duidende verskil tussen 

die stud entegroepe . (Hierdie bevinding is nou reeds 

telkens bevestig en in d ie v ervolg sal geen ver­

wysing meer do.arna gemaak word nie, selfs al 

verander F-verhouding noeraenswaardig. Die bel ang­

stelling is hier nou geer gerig op die verskil 

in prestasi e by die {a ) en (b)-vorms van die 

afsonderlike toetse). 

2. Daar bestao.n geen duidende verskil tussen die pres­

to.sies in die ( a ) en (b)-voros nie, wat dao.rop 

wys dat die invloed van rausiek in hierdie geval 

nie waarneefilbo.ar was nie. 

TABEL 8. 

(c) Toets 3. 

Geen QUsiek Musiek 
{a) (b) 

A 13.9 15.4 14.65 
B 16.1 15.9 16.00 
c 15.6 15.2 15.40 
D 17.2 16.4 16.80 

15. 700 15.725 15. 7125 

Gemiddelde prestasie vo.n die eksperioentele groepe in die (o.)­
en (b)-vorgs van toets 3. 
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Die verwerkte gegewens kan soos volg saamgevat word: 

Bron van Sora van Grao.d van Gera. van F-verh. Va.rio.sie Vierka.nte Vryheid Vierko.nte 

t .ussen groepe S1= 4.9834 3 l. 6611 3.227 

tussen vorms 
(a.) & (b) S2= .0008 1 . 0008 .0016 

Residu s = 3 1.5442 3 .5147 

s = 6.5284 7 

(i) Gevolgtrekking. 

Daar bestaan geen duidende verskille van watter aard 

ooka. l nie. 

TA.BEL 9. 

(d) Toets 4. 

Geen Musiek Musiek 
(a) (b) 

A 11.9 13.3 12. 60 

B 12.3 14.8 13.55 

c 12.5 14.5 13.50 

D 15.1 15.9 15.50 

12.950 14. 625 13.7875 

Gemiddelde prestosie van die eksperiQentele groepe in d ie (a)­
en (b)-voros van toets 4. 

Die v erwerkte gegewens kan soos volg so.a.mgevat word: 
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Bron van Soo vo.n I Gra.ad va.n Gem. van F-verh. 
Vo.rio.sie Vierkante Vryheid Vierko.nte 

tussen groepe s 1- 8.9634 3 2.9878 ll .008 !I 

tussen vorms 
(a) & (b) S2= 5.6108 1 5.6108 20.673 § 

Residu s3"' .8142 3 .2714 

s =15.3884 7 

(i) Gevolgtrekking. 

Daar bestaan ~ statisties duidende verskil tussen die 

prestasies in toets 4(a) en toets 4(b). Aangesien die pres-

tasies in die (b)-vorm deurgaans hoer is as in die (a)-vorm, 

is dit duidelik dat die musiek die proefpersone in hierdie 

toets bevoordeel bet. 

(e) Samevattende gevolgtrekking: 

Aangesien die verwerkings by toetse 1,2,3 en 4 almal 

dieselfde patroon gevolg bet en die grade van vryheid vir 

toe~sverskille, groepsverskille en residu deurgaans die-

sielfde was, lyk dit geregverdig te wees om die F-verhoudings 

vir die toetsverskille te vergelyk om sodoende vas te stel of 

daar enige verband bestaan tussen die verskille vat daar by 

toetse 1,2,3 en 4 vasgestel is. Die F-verhoudings vir die 

toetsverskille was soos volg: 



Toets. 

1. 

2. 

3. 

4. 

101. 

F-verhouding. 

12.60 

1.096 

.0016 

20.673 

Prestasie in (b)-vorm. 

la er 

effens hoer. 

hoer. 

Hierdie vergelyking bring die volgende interessante 

feit aan die lig: 

By toets 1 het die musiek die studente sodanig gesteur dat 

daar n duidende afname in prestasie was. By toets 2 was daar 

geen duidende verskil merkbaar nie, by toets 3 ook nie en by 

toets 4 was daar •n duidende verskil wo.t daarop dui da.t die 

studente bier in die (b)-vorm van die toets beter presteer 

bet. Die musiek bet hulle dus by toets 4 duidend bevoordeel 

in hul presta.sie. Dit blyk dus dat die musiek die studente 

a.anvanklik tot so n mate gehinder bet dat dit hulle presta.sie 

duidend benadeel bet. Geleidelik egter het dit al minder n 

steurende faktor geword naruate hulle daaraan gewoond geraak 

bet, totdat hulle uiteindelik in toets 4 statisties duidend 

beter presteer bet onder die aanhoor van die musiek. Die 

vatbaarheid vir kondisionering spreek dus duidelik uit hierdie 

vergelyking. 
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4. Ontleding van die ( a ) en (b)-gegewens van groepe A,B,C en D 

om va s te stel of die stud ente wat beweer dat die musiek 

hulle gesteur bet, wel nadelig beinvloed was deur die 

musiek. 

Die doel bier is om vas te stel of die oordeel van die 

studente t . o.v. hulle eie prestasie onder die invloed van 

musiek, betroubaar is. 

TABEL 10. 

(a) Toets 1. 

Geen Musiek Musiek 
(a) (b) 

A 16.3 15.1 15. 70 

B 16.6 14.9 15.75 

c 17.2 15.6 16.40 

D 18.5 17.3 17.90 

17.150 15.725 16.4375 

Gemiddelde prestasie van proefpersone uit die eksperimentele 
groepe wnt gesteur is deur die musiek. 

Die verwerkte gegewens kan soos volg sarungevat word: 
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Bron van Som van Gr o.o.d vo.n Gem. va.n F-verh. Variasie Vierkante Vryheid Vierko.nte 

tussen groepe s = 1 6.32375 3 2. 10791 67 • 453!HE 

tussen vorms 
(a.) & (b) S2= 4.06125 1 4 .06125 129.960JE§ 

Residu s = 3 .09375 3 . 03125 

s =10.47875 7 

(i) Gevolgtrekkings. 

Die studente wo.t gemeld bet dat die musiek hulle gesteur 

het by toets 1 was inderdaad statisties duidend benadeel deur 

die musiek. Die musiek het hier sonder twyfel hulle presto.sies 

aansienlik benadeel want die verskil tussen die gemiddeldes van 

die (a) en (b)-vorms van toets 1 is groot en die F-verhouding 

is besonder hoog. Dit toon dan ook ~ duidende verskil by die 

1% grens van betroubo.arheid. 

TABEL 11. 

(b) Toe ts 2 . 

Geen Musiek Musiek 
fo) (b) 

A 10. 9 10 . 4 10.65 
B 12.4 12.9 12.65 
c 11.6 11.1 11.35 
D 14.4 13.2 13.80 

12.325 11. 900 12. 1125 

Gemiddelde prestosie van proefpersone uit die eksperimentele 
groepe wo.t gesteur is deur die musiek. 
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Die verwer kt e geg ewens kan soos volg saamg eva t word : 

Bron van Som va.n Gr a.ad va.n Gem. v an F-verh. Va.ri asi e Vierka.nt e Vryhe id Vi er ka.nte 

t ussen gro epe s1=11. 71375 3 3.90458 15.964~ 

tussen vorms 
(a ) & (b) s = 2 .36125 1 .36125 1.477 

Residu s = 3 .73375 3 .24458 

s =12.80875 7 

(i) Gevolgtr ekk ings: 

Da.a.r bestaan ge en duidende v ersk ille tuss en d i e pre sta. sies 

in d i e ( a )- en (b)-vorms ge l ewer ni e . 

TABEL 12. 

(c) Toets 3. 

Ge en Musi ek Musi ek 
(a) (b) 

A 13.6 15.l 14 .35 
B 16. 4 15. 7 16.05 
c 15.9 14 .8 15.35 
D 16.5 15.3 15.90 

15.600 15.225 15. 4 125 

Gemiddelde pr esta.si e van pro ef persone uit di e eksperimente le 

gro epe wa t gesteur i s deur d i e musi ek . 

Di e verwer kt e geg ewens ka.n soos volg sa.a.mgeva.t word. 
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Bron van Som vo.n Gro.ad van Gem. van F-verh. Vo.riansie Vierkante Vryhe i d Vi er kante 

tussen groepe s = l 3.55375 3 1.18458 1. 472 

tussen vorms 
(a) &(b) s = 2 .28125 l .28125 .349 

Residu S3= 2.41375 3 .80458 

s - 6.24875 7 

(i) Gevolgtrekkings: 

Daar bestaan geen duid ende versk ille tussen die presta sies 

in die (a)- en (b)-vorms gel ewer nie. 

TABEL 13. 

(d) Toets 4 . 

Ge en Musi ek Musiek 
(a) (b) 

A 12.5 12. 4 12. 45 
B 12.9 14 .5 13. 70 
c 13.5 14 . 0 13.75 
D 14 . 4 15. 4 14.90 

13.325 14 .075 13. 7 

Gemiddeld e pre stasie van proef persone uit die eksperimentel e 

groepe wat gesteur is deur d ie musiek. 

Die verwerkte gegewens kan soos volg so.a.mgevat word: 
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Bron van Som van Graad van Gem. van F-verh. Va.riasie Vierkante Vryheid Vierkante 

tussen groepe Sl= 6.010 3 2.003 7 .645 

tussen vorms 
(a.) & (b) S2= 1.125 l 1.125 4.293 

Residu S3= . 785 3 .262 

s = 7.920 7 

(i) Gevolgtrekkings: 

Daa.r bestaan geen duidende verskille tussen die p:estasies 

in die (a)- en (b)-vorrns gelewer nie. 

(e) Sa.mevattende gevolgtrekking. 

By toetse 2,3 en 4 is daar geen duidende verskille tussen 

die (a) en die (b)-prestasies nie, d .w.s. die persone wat 

gevoel het dat die musiek hulle gesteur het, het nie swakker 

presteer in die (b)-vorm nie. In toets 4 het hulle onder die 

hoor vnn die musiek selfs feitlik deurgaans beter presteer. 

Die verskil is egter nie statisties duidend nie. Dit blyk 

dus dat die proefpersone slegs aanvanklik •n betroubare oordeel besit 

oor hulle prestasievermoe terwyl musiek speel, mnar dat die 

oordeel al swakker word hoe meer hulle aan die musiek gewoond 

rao.k. 
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5. Ontleding van die (a) en (b)-resultate van toets l om vas 

te stel of die prestasies vnn studente beinvloed word deur 

die feit dat di e cusiek nan bulle bekend was. 

(a) Inl e iding .. 

Dit mag gebeur dut die musiek a.~n studente bekend was 

ma.ar dat hulle nie daarvan gebou bet nie, soos dikwels by 

musiek III voorgekom bet. Ten e inde die faktor 11 bekendbeid" 

te versterk
1
word nou in bi er d i e ontled ing slegs die r e sultate 

geneem va.n die proefpersone wa.t bekend was met die musiek en 

daa.rvan gehou bet . 

Omdat die a.antal proefpersone wat aan bierdie vereistes 

voldoen in sommige groepe buie k l e in is, go.an in bierd ie 

verwerking ceer waarneraings per sel gebruik word i.p.v. die 

gebruiklike een (die gera ) soos by d i e vorige verwerkings. 

Hierdie raetode bet die voordee l dut d i t beelwa.t sensitiewer 

is. Ongelyke waarnernings per s e l ver e is egter omslagtiger 

v erwerkings. Daa.rom sal die laagste aantal studente in elk 

van die vier afsond erlike verwerkings as eenbeid geneem word 

en die antler getalle sal dan op ewekansige wyse (random 

sampling) uitgedun word tot d i e bepaolde eenheid. Hierdie 

raetode van uitdunning doen we l a.fbreuk a.an d ie s ensitiwiteit 

van die toets maa.r maak d it nogtans gevoeliger as die gebruik­

like toets raet een waarneming per sel. 
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(b) To ets L FORMULE VIR VERWERKING. 

Bron van Som van Vi er kante Gr. V o Vryh. Gem . Vkte. F Va.riasi e 

tussen 
s 1=hmi(ii •• )

2-(x)2 
o.bm 

s1 21 
rye a. - l 21""0.-l 2a 

tussen 
s 2= o.mJ(i.j.)

2-(i)2
o.bm 

s2 Q2 kolomme b - l Q2= -
b-1 2a 

Inter- Sa 2a 
o.ksi e Sa= S-S -S -S (n-l)(b-1) 1 2 4 2aTa-1 \(b-1) 24 

$4 

Residu s ~ ( . 'k)2 ~ c .. )2 ab (c-1) 24=- ab(m-1) 
4= . . k XlJ -0. XlJ• 

l, J , ' i,J • 

s = . 'k2 Xl J - a.bm (i) 2 
o.bm - 1 

l 
a "' o.o.ntal rye 

b ao.nto.l kolomme 

o = o.a.ntal in se l. 
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TABEL 14 . 

I I 

GROEP (o ) (b) rygemidde l de s 

15 13 
20 18 
13 15 

A 14 18 
19 16 
18 21 
16 14 
16. 4 16. 4 16. 40 

16 9 
16 20 
13 10 

B 19 15 
13 14 
16 14 
16 13 
15.6 13.6 14 .60 

16 18 
14 16 
18 19 

c 15 21 
15 9 
22 17 
18 17 
16.9 16.7 16.80 

20 18 
18 19 
21 21 
21 19 

D 18 15 
17 14 
19 20 
19.l 18.0 18 . 55 

Kolomgera. 17.000 16,175 16.5875 • •• •• Toto.l e gem. 
I 

Prestasie s van 7 proefpersone uit d i e eksperigente l e groepe aan vie 

die rausiek bekend was en by wi e dit byva l gevind het. 
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Die verwerkte gegewens ko.n soos volg saa~geva.t word: 

Bron van Som van Graad v:;.n Gem. Vkte. F. 
Variasie Vierkante Vryheid 

rye S1=110.34625 3 36.78208 12.473 !ll 

kol omme s = 2 9.52875 1 9.52875 3.231 

interaksie sa= 8.84625 3 2.94875 .37 

residu S
4

=382.15 48 7.96145 

s =510.87125 55 
. 

(i) Gevolgtrekkings: 

Hierdie sensitiewe toets het geen duidende verskille ua.nge-

toon tussen die prestasies in die (a) en (b)-vorras van toets l nie. 

Dit blyk dus do.t die korabinasie 11 bekendheid-byva.l" geen invloed 

uitoefen op die effek van die rausiek nie. Hierdie resulto.a.t kry 

ueer wt~o.t"de va.nneer J.it Ter~e lyk vord r:i~ ·t die re s.ultc..te yc;,n d,ie 

g:r ue}J 1:)8 geh~·l t oe c.li e ( u. )- on (b)-g0g1ewens u et u eka.o.r ..-e-rgolyk is 

by t~t.s .1. Hier bet dit 'll duidende verskil aangetoon. 

Op hierdie wyse kan die oorblywend e drie toetse nou ook be-

ho.ndel word raaar gebrek a.an ruiote v erhinder dit. Bowendien is 

dit nie die eintlike belo.ng vo.n d ie ondersoek nie. Volledig-

heidshalwe kan bier net veroeld word dat dieselfde ontleding by 

toets 4 uitgevoer is en dat hierdie gevolgtrekking ook by toets 4 

bevestig is. Die F-verhouding vir die vorras vo.n die toets was 
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nl •• 806 wat op geen betekenisvolheid dui nie. (Die vereiste 

kerf vir 5% betroubaarheid is 10.13). 

6. Ontleding van gegewens om vas te ste l of daar duidende 

verskille bestaan tussen die prestnsies van die gekondi-

sioneerde proefpersone en die ongekondisioneerde proef-

persone onder die eksperimentele toestand. 

(a) Inleiding. 

Soos reeds by 3. aangetoon blyk dit dat die proefpersone 

geleidelik deur die musiek gekondisioneerd raak, tot so ~ mate 

dat hulle later selfs beter kan presteer. Aangesien die proef-

persone wat gewoond daaraan is om te studeer terwyl die radio 

speel reeds tot ~ mate gekondisioneerd was by die aanvang van 

die eksperiment, mag dit interessant wee s OQ •n vergelyking te 

tref tussen die resultate van die sg. gekondisioneerde en on-

gekondisioneerde proefpersone. Deur dit. werklik doeltreffend 

uit te voer, @oet die ondersoek ongeveor soos volg verloop: 

(i) vergelyk die (a) en (b)-result ate van die 

gekondisioneerde groep; 

(ii) vergelyk die (a) en (b)-resultate van die on­

gekondisioneerde groep; 

(iii) vergelyk die gekondisioneerd e gro ep met die ongekon­

disioneerde groep d. w.v. ( ~ ) resultate en 
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(iv) vergelyk die gekondisioneerda gro epe met d ie onge­

kondisioneer de groepe d . m . ~. (b) r e sultate. 

Die vergelyk ing van ( o. )-gegewens by (i ~ i) is noodsanklik want as 

do.ar by (iv) enige duidende versk ill e h.~R sen d ie pr estasie in die 

(b)-vorm aangedui wor d, mag dit ook t ooge skr y f word aan die f e it 

dat daar ~ inherente versk il tussen die gekondisioneerde en on-

gekondis ioneerde groepe bestaan. Toetsing by (iii) moet dus 

eers vasstel of die groepe vergelykbaar is (of daar nie n 

duidende verskil bestaan tussen hulle prestasievermoe onder 

dieselfde omstand i ghede nie) en indien hulle wel vergelykbaar 

is, kan di e toetsing soos by (iv ) voorgeste l, uitgevoer word. 

TABEL 15. 

(b) Toe ts l. 

(i) Gekondisioneer de gr~~· 

Geen Musiek I 
or--
I 

Musiek j 
(a) (b) 

A 15.8 15.8 15 .80 
B 16.2 16.3 

I 
16 .25 

c 16.2 15.l 15 .65 
D 18.4 l'l. 6 18 .00 . 

16.65 16.20 ! 1. 6 . 425 

Gemidd e lde prestasie s van die gekondis ioneerde proefpersone in 

die (a)- en (b)-vorms van toets l. 
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Die verwerkte gegewens kan soos volg saa.mgevat word: 

Bron van Som van Gro.ad va.n 
Vo.riasie Vierkante Vryhefo_ t Gem. van F-verh. 

I Vierkante 
.. 

tussen groepe s = l 7 . 005 3 2.335 13.432 § 

tussen vorms 
(a) & (b) s = 2 .405 l .405 2.314 

Residu s = 3 .525 3 . 175 

s = 7.935 7 

-

(ii) Ongekondisioneerde yroep. 

TABEL 16. 

-
I 

Geen Musiek 
I Mu s iek 

(a) (b) 
A ! 15.4 

I 
15.0 15.2 

B I 16.8 14.8 15.8 
c I 17 .1 

I 
15.3 16.2 

D 18.3 17.3 I 17.8 ! 

16.9 ! 15. 6 I 16.25 -
Gemiddelde prestasies van die ongekond i~ ioneerde proefpersone in 

die ( o. )- en (b)-vorms van toets L 

Die verwerkte gegewens kan so os Yn l g saamgevet word: 

·-Bron van Som van Gr a.ad van I Gem. van 
Variasie Vierkante Vryheid 

I 
Vlerkante F-verh. 

' 
I 

tussen groepe s = l 7.42 3 ·-r 2.47 9.148 
! 

tussen vorms I 
(o.) & (b) s = 3.38 l 3.38 12.518 § 

Residu S2= .82 3 .27 
i S3= 11.62 7 

I 
' 
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(iii) Gekondisioneerd: ongekondis ioneerd (a ) 

(a) 
A 15.8 
B 16.2 
c 16.2 
D 18.4 

16.65 

TABEL 17. 

(a) 
15.4 
16.8 
17.1 

I 18.3 
I 16.90 

- 15. 60 
16.50 
16 , 65 

Gemiddelde prestasies vo.n die gekondi s ioneerde en ongekondi­
sioneerde proefpersone in die (b )· ·-~'CJ ':-m s van toets l. 

Die verwerkte gegewens kan soos Y :~ 1g saamgevat word: 

Bron van Som van Graa.d van Gem. van 
Variasie Vierkante Vryheio. Vierko.nte 

I 
tussen groepe 7.905 ' 2.635 s = ! 3 1 I 

tussen vorms 
I 

(a.)&(b) s ... 
2 .... 125 1 .125 

Residu s = 3 
.545 3 .1816 

s = 8.575 I 7 
I 

--~-~ 

(iv) Gekondisioneerd: OngekoniHsl.pneerd (b). 

TABEL 18. 

( b) (b ) 
A 15.8 15 .0 

I B 16.3 14.8 
c 15.l 15.3 
D I 17. 6 17.3 

16.2 15.6 

.. 

-

l 
I 
i· --J,.;'.:) 0 40 

15 . 55 
15.20 
17 .45 

} 15 . 9 

F-verh. 

14.509 ~ 

I .6883 

I 

! 

Gemiddelde prestasies van die gekondisioneerde en ongekondisioneerde 
proefpersone in die (b)-vorm van toets 1. 
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Die verwerkte gegewens kan so os volg saamgevat word: 

Bron va n Som vo.n Graad van Gem. van F-verb. Variasie Vierkante Vrybeid Vierkante 

tussen groepe s = 6.53 3 2.176 8.3692 
tussen vorms 1 

(a.) & (b) s = 2 .72 1 .72 2.769 

Residu s = 3 .79 3 .26 

s = 8.04 7 

(v) Gevolgtrekkings. 

Die prestasies van die groep a.s geheel was in die (b)-vorm 

statisties duidend swakker as in di e ( a) -vorm, sien p.97. 

By die ongekondisioneerde gro ep wa s dit presies dieselfde geval 

(met die F-verbouding f e itlik dieselfde) en by die gekondisioneer-

de groep wa s die (b) r e sultaat ook ietwat lo.er, maar nie statis-

tie s duidend nie . Musiek bet dus die ongekondisioneerde groep 

statisties benadeel in bulle pr e sta.sie en vir die gekondisioneer-

de groep nie. In •n vergelyking van die gekondisioneerde met die 

ongekondisioneerde groepe was daar by die (a)-vorm (waar pres-

tasie onder identiese toestande gesk ied bet) statisties geen 

duidende verskille ni e en die ongekondisioneerde groep bet 

selfs ietwat beter gepresteer. Met die musiek by die (b) vorm 

het die gekondisioneerde groep ~ duidelike voordeel gebad ho 

die ongekondisioneerde groep want bulle prestasie was gemiddeld 

beter. Hierdie verskil is egter nie statisties betekenisvol nie. 
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(c) TOETS 2. 

(i) Gekond isioneerd (a): (b) 

TA.BEL 19. 

I 
(a) (b) 

A 10.9 12.5 11. 70 
B 12.7 13.6 13.15 
c 11.5 11. 9 ll. 70 
D 13.9 14.7 14.30 

12.250 13.175 12. 7125 

Gemiddelde prestasies van die gekondisioneerde proefpersone in 
die (a)- en (b}-vorms van toets 2. 

Die verwerkte gegewens kan soos volg saamgeva t word: 

Bron van Som van Graad vo.n Gem. van 
F-verh. Variasie Vierko.nte Vryheid Vierkante 

tussen groepe s = 9.52375 3 3.17458 25.482 * 
tussen vorms l 

(n) & (b) s :::I 

2 1. 71125 l l. 71125 13.736 § 

Residu s = 3 .37375 3 .12458 

s = 11. 60875 7 

(ii) Ongekondisioneerde Groep (a): (b). 

TABEL 20 . 

( l1) (b) 
A 10.3 10.2 10.25 
B 11.7 12.2 11.95 
c 12.0 12.3 12.15 
D 14.2 12.8 13.50 

12. 050 11.875 11. 9625 

Gemiddelde presto.sies va n die ongekondisioneerde proefpersone in 
die (a}- en (b)-vorms vnn toets 2. 
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Die verwerkte gegewens ka.n s oos volg so.amgevat word: 

Bron va n Som van Gro.ad va.n Gem. van F-verh. Vo.ri a.s i e Vi er ka.nt e Vr yhe id Vi er ko.nte 

tussen gro epe Sl= 10.66375 3 3.55458 9.749 !I 

tussen vorms 
( ().) & (b) s = 2 . 06125 l . 06125 .1 680 

Residu s = 3 L09375 3 .36458 

s = 11.8 1875 7 

(ii i) Gekond i s ione er d : Ongekond i s ioneerd (o. ) 

TABEL 21. 

a ) ( a) 
A 10 .9 10o3 10.60 
B 12.7 11. 7 12.20 
c 111. 5 12.0 11. 75 
D 13. 9 14 .2 14 . 05 

12.25 12. 05 12.15 

Gemi dde lde pr esto. sie s van d i e gekond isione er de en ongekondisioneerde 

pro efpersone in d i e ( a. )-vorm van t oet s 2. 

Di e v er wer kte gegewen s ko.n soo s vol g s a.a.mgeva.t word : 

Bron van Som v a.n Gro.o.d van Gem. van F-verh. Vari a s i e IV i er ko.nte Vryhe i d Vi er ka.nte 

tussen groepe s = 12.35 3 4 .12 16. 09 3f 

t uss en vorms l 

(n ) & (b) s = .08 1 .08 .3125 
Res i du S2= .77 3 .256 3 

s = 13.20 7 
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(iv) Gekond isioneerdg Ongekondisioneerd (b) . 

TABEL 22. 

(b) (b) 

lA 12.5 10.2 11.35 
B 13.6 12.2 12.90 
c 11.9 12 .3 12.10 
D 14 . '1 12.8 13.75 

13.175 11. 875 12.525 

Gemiddelde presta sies van die gekondisi oneerde en ongekon­
disioneerde proefpersonc i n die (b)-vorm van to e ~s 2. 

Die verwe r kte gegewens Imn soos volg sa.amgeva.t word: 

Bron va.n Som vnn Grand van Gem. van F-verh. Va.ria.sie Vierka.nte Vryhe id Vierka.nte 

tussen groepe s = 1 6. 405 3 2.135 3.007 

tussen vorms 
(b) & (b) s = 2 3.380 1 3.380 4 . 760 

Residu s = 3 2.130 3 • 710 

s = 11. 915 7 

(v) Gevolgtr ekk ings. 

nie presta.sies VO.ll die groep 0.S geheel WQ. S in d ie (b)-vorm 

effens hoer a.lhoewel die verskil nie betekenisvol is nie (sien p.98). 

Dit ten spyte bet die gekondisioneerde groep stat istics duidend 

beter presteer in d ie (b}-vorm a s in d ie (a)-vorm. Hierdie 
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F-verhouding van 13.736 is vnn besondere betekenis as na die 

antler verhoudings in dieselfde toets gekyk word. Die ongekon-

disioneerde groep in teenstelling, se prestasie was in die (b)-

vorm gemiddeld laer as in die (a}-vorm, maar ook hierdie verskil 

is nie statisties beduidend nie. In •n vergelyking van die twee 

groepe met mekaar bet die gekondisioneerde groep gemiddeld beter 

presteer in die (b)-vorm as wat die ongekondisioneerde groep in 

die (b)-vorm presteer het. Hierdie verskil is ook nie betekenis-

vol nie alhoewel die F-verhouding van 4.76 redelik hoog is. 

(d) Toets 3. 

(i) Gekondisioneerde groep. 

TABEL 23. 

(a) (b) 

A 13.2 14.9 14.05 
B 16.0 16.g 16.45 
c 15.2 15.l 15.15 
D 17.6 17.9 17.75 

15.5 16.2 15.85 

Gemiddelde prestasies van die gekondisioneerde proefpersone in die 

(a)- en (b)-vorms van toets 3. 

Die verwerkte gegewens kan soos volg saa~gevat word: 
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Bron van Som vo.n Grs.ud. van Gem. van 
F-verh. Va.ria.sie Vi er lrnnte Vryhei d Vierkant e 

tussen groepe s = 15.39 3 5.13 16.548 § 

tussen vorms l 

(a.) en (b) s = 2 . 98 l . 98 3.161 

Res idu s = 3 .93 3 .31 

s = 17.30 7 

(ii) Qngekondisioneerde groep. 

TA.BEL 24 . 

{a) {b) 
A 14.2 15.6 14.90 
B 16.l 14 .9 15,50 
c 16.4 15.4 15.90 
D 16.9 15.2 16.05 

15.900 15.275 15.5875 

Gemidde lde prestasies van die ongekondisioneerde proefpersone 
in die (a )- en (b)-vorms van toets 3. 

Die verwerkte gegewens kan soos volg so.amgevo.t word: 

Bron van Som van Gro.ad va.n Gem. va.n F-verh. Vn.riasie Vierkante Vryheid Vierkante 

tussen groepe S1=1,58375 3 ,52792 .3726 
tussen vorms 

(n) en (b) s = 2 .78125 l .78125 .818 

Residu S3=2.86375 3 .95458 

s =5.22875 7 
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(iii) Gekondisioneerd: Ongekond isioneerd (o.) . 

TABEL 25. 

( a) (a) 

A 13.2 14.2 13.70 
B 16.0 16.1 16.05 
c 15.2 16.4 15.80 
D 17.6 16.9 17.25 

15.5 15.9 15.7 

Gemiddelde presta si es va.n d i e gekond isioneerde en ongekondi­
sioneerde proefpersone in d ie 

(a.)-vorm van toets 3. 

Die verwerkte gegewens ko.n soos volg soamgevat word: 

Bron van Som vo.n Groo.d van Gem . van 
Va.ria.sie IVierkante Vryhe i d Vierko.nte 

tussen groe:pe s1=13. 07 3 4 .36 
tussen vorm~ 

(o) en ( 0.) s = 2 • 32 1 .32 

Residu s = 
3 

1.15 3 .38 

s =14.54 7 

I 
(iv) Gekond isione er d: Ongekondisioneerd (b) 

TABEL 26. 

I (b) (b) 

A 14.9 15.6 15.25 
B 16.9 14.9 15.90 
c 15.1 15.4 15.25 
D 17. 9 15.2 16.55 

16.200 15.275 15.7375 

F-verh. 

11.473 JE 

.842 

Gemiddelde prestosies vo.n d ie gekondisioneerde en ongekon-

d isioneer de proefpersone in d i e (b)-vor~ vnn toets 3. 
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Die verwerkte gegewens kan soos volg saomgevot word: 

Bron vo.n Som vo.n Gro.o.d vo.n Gem. va n F-verh. Vario.s ie IVierk~nte Vryheid Vierkante 

tussen groe1e S1=2.32375 3 .77458 .550 
tussen vorra~ 

(b) en (b) s2=1. 71125 1 l. 71125 1.215 

Residu S3=4.22375 3 1. 40792 

s =-8.25875 7 

(v) Gevolgtrekkings. 

Die v erskil in presto.sie tussen d ie (o.) en (b)-vorrns by 

d ie groep o.s geheel is ni e noemenswaardig ni e (si en p. 99). 

Die besonder lee F-verhouding vo.n . 0016 toon dit o.o.n. By d ie 

gekondisioneerde groep vro.s d i e pr esta.sie in d i e (b)-vorm weer-

eens hoer o.s in d ie (o.)-vorm. Di e r ede like hoe F-verhouding 

van 3.161 is egter nie van betekenis nie. Die ongekondisioneerde 

groep het ook weereens swo.kker pre steer in die (b) o.s in die 

( a )-vorm. In ~ verge lyk ing van d ie twee groepe met meko.o.r wo.s 

die gekondisioneerde groep se r esulto.te ook weer gegiddeld 

beter as die ongekondisioneerd e gro ep s e resulto.te. Al hi er d ie 

verskille is egter sonder enige betekenisvolheid. 
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( e) TOETS 4. 

TABEL 27. 

(a) (b) 

A 11. 7 12.9 12.30 
B 12.3 15.0 13.65 
c 11.6 14.1 12.85 
D 15.8 16. l 15.95 

12.850 14 .525 13.6875 

Gemiddelde presto.sies vo.n d ie gekondisioneerde proefpersone in 

d ie (a)- en (b)-vorras van toets 4 . 

Die verwerkte gegewens kan soos volg saamgevat word: 

Bron yan Som vo.n Gro.o.d vo.n Gem. van F-verh. Vo.ria.sie Vierko.nte Vryheid Vierka.nte 

tussen groepe Sl= 15.49375 3 5.164583 8.0539 
tussen vorms 

(a.) en (b) s = 2 5. 61125 1 5. 61125 8.750 

Residu s = 3 
1.92375 3 .64125 

s = 23.02875 

(ii) Ongekondisioneer de Gro ep. 

TABEL 28. 

(a.) (b) 

A 12.0 13.5 12. 75 
B 12.4 14 .5 13.45 
c 14 .3 15.2 14.75 
D 14.4 15.6 15.00 

13.275 14. 700 13. 9875 

Gemidde lde prestasies van d ie ongekondisioneerde proefpersone in 
die (a)- en (b)-vorms van toets 4 . 
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Die verwerkte gegewens ka.n soos volg sa.a.mgeva.t word: 

Bron van Sora van Gra.o.d van Gem. va.n 
Vo.ria.sie Vierka.nte Vryheid Vierkante 

tussen groepe S1= 6.85375 3 2.28458 
!tussen vorms 

(a) en (b) S2= 4 .06125 1 4 .06125 

Residu S a 
3 .39375 3 .13125 

s =11.30875 7 

(iii) Gekondisioneerd: Ongekondisioneerd (a) 

TABEL 29. 

( 0.) ( a} 

A ll. 7 12.0 11.85 
B 12.3 12.4 12.35 
c 11. 6 14 .3 12.95 
D 15.8 14.4 15.10 

12.850 13.275 13.0625 

F-verh. 

17. 406 § 

30. 942 * 

Gemiddelde prestasies vo.n die gekondisioneerde en ongekond isioneerde 
proefpersone in d ie (o)-vorm van toets 4. 

Die verwerkte gegewens ka.n soos vol g sao.ragevat word: 

Bron van Sora van Grao.d vo.n Gera. v an F-verh . Va.ria.sie Vierko.nte Vryheid Vierko.nte 

tussen groepe s = 12.28375 3 4 . 09458 2.847 
tussen vorms 1 

(a. ) en (a) s = 2 .36125 1 .36125 . 251 

llesidu s "" 3 4 .31375 3 1. 43791 

s = 16.95875 7 
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(iv) Gekond isione er d: Ongekondisioneerd (b). 

TABEL 30 

(b) (b) 

A 12.9 13.5 13.20 
B 15.0 14.5 14. 75 
c 14. 1 15.2 14. 65 
D 1601 15.6 15.85 

14.525 14 .7 14.6125 

Gemiddelde presto.sies va.n die gekond isioneerde en ongekondisioneerde 

proefpersone in die (b)-vorm vo.n t oets 4 . 

Die verwerkte gegewens ko.n soos volg so.amgevat word: 

Bron van Som vo.n Gra.o.d vo.n Gem. vo.n F-verh. Vo.rio.sie Vierko.nte Vryheid Vierko.nte 

ltussen groepe s = 7.09375 3 2.36458 7.285 
ltussen vorrns 1 

(b) en (b) s = 2 .06125 1 .06125 .188 

ltesidu S3= .97375 3 .32458 

s = 8.2875 7 

(v) Gevolgtrekk ings: 

Die groep a.s geheel het statisties duidend beter presteer 

in d ie (b)-vorm o.s in die (a.)-vor o (sien P• 100 ). Die gekondi-

sioneerde groep het ook weereens beter gepresteer in d ie (b)-

vorg as in die ( o. )-voro. Die F-verhouding vo.n 8.75 is byno. 

by die vereiste 10.13 vir 5% betroubo.o.rheid. Vir die eerste 
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keer het die ongekond isioneerde gr oep (wat by d ie vierde toets 

ook al e intlik ~ gekond isioneer de groep was) nou ook beter 

presteer in d ie (b)-vorc as d i e gekond isioneer de groep. By 

die (b)-voro bet die ongekond isioneer de gro ep ook vir d ie 

eerste keer beter presteer as in d ie (o.) -vorm. h l hierdie 

resulta.te is egter nie sta.tisties bet ekenisvol nie. 

(f) SQ.Qevo.ttende to.bel vo.n resulto.te ver kry uit tnbelle 15-30 

vergelyk met die resulto.te vo.n to.belle 6-9. 

T.ABEL 3L 

Gekond. ~a.~: Gekond.~b~: Gekond . (a.): Ongekon. {a.)~ Ge heel {a): 
Ooge!< . r, Onge-k. · b (b) (b) (b) 

l F = .6883 F =2.,76~ F= 2.314 Fc12. 5 liliE Fm 12·60!i 

(Ongek. hoer; (Ongek. lo.er) ((b) lo.er) ((b) lo.er) ( (b) 18em., er J 

~ F" = .3125 F =4, 760 F=l3,736!r F = .1680 'F= 1.096 

(Ongek. lo.er) (Ongek. lo.er) ((b) hoer) ((b) lo.er) ((b) gera. 
hoer) 

~ F = .842 F =l.215 F= 3.161 F = .818 F= .0016 

(Ongek. hoer) (Ongek . lo.er) ((b) hoer) ((b) lo.er) {{b) geo. 

~ F = .251 F = .188 F= 8.750 F=30.9423E F=20.673* 

(Ongek. hoer) (Ongek. hoer) ((b) hoer) ( ( b) hoer) {{b) geo. 
hoer) 

To.bel 31 gee •n se.raevattende oorsig vo.n die resulta.te wa.t ver-

kry is uit die verwerk ing van to.belle 15-30 en toon ook verge-

lykenderwys d ie resultaat van die verwerkings van ta.belle 6-9 

aan. Die F-verhouding wat verkry is uit d ie vergelyk ing van d ie 
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gemiddeldes word aangetoon met v er oelding watter een van d ie 

geraiddeldes die hoogste of laagste was. Sodoende kan uit 
I 

hi erdie t abe l afge l e i wo r d wat d i e v erhoud ing tussen pres-

t as i e s van d i e gekond isioneer de en ongekond isioneer de gro epe 

i n al vier toetse is, ver a l as dit v ergelyk word rae t d ie 

resultaat van d ie gro epe as gehee l in d i e l aaste kolom. 

(g ) Samevattende gevolgtr ekk ings . 

Uit tabel 31 kan uf gele i wor d dat d i e r eed s gekond isioneer de 

groep, d.w.s. d ie gro ep wat daar aan gewoond is om na d i e radio te 

luister onderwyl hulle studeer, i n toets 1 n voorsprong bo d ie 

ongekondisioneerde groep gehad het in d ie sin dat d ie musi ek hulle 

nie betekenisvol benade el het nie terwyl die ongekondisioneerde 

groep wel be t ekenisvol benadeel was deur die rausiek. By toets 2 

het die gekondisioneerde groep in d i e (b)-vorc selfs statistie s 

betekenisvol beter presteer onderwyl hulle na d ie musiek geluister 

het. As d it v ergelyk word ~et d i e f e it dat d ie ongekondisioneerde 

groep en d ie gro ep as geheel ni e bet er k on presteer het onde r 

musiek as ek sperimentele faktor nie, dan kry hierdie bevind ing 

be sondere betekenis. Ook in to ets 3 het d ie gekondisioneerde 

groep d ie voorsprong bo d ie ongekond isioneerd e groep gehand-

h~af en eers in toets 4 het d i e ongekondisioneerde groep, wat 

teen hierdie tyd ook al gekond i s ioneer d wa s, vir die eerste keer 

beter preste er oet ausiek as d i e gekondisioneerde groep. 
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Dit bevestig dus die bevind ing van verskeie ondersoekers 

wat beweer dat musiek by v erstand swerk net aanvanklik as steurende 

faktor dien en dat dit later die prestasievBrooe aelf e knn lwot 

styg. 

7. Samevattende weergawe van vr~elysgegewens sooa ~ssetref 

in tabelle III - XVIII. 

(a) Voorbe~ld en interpretasie van tabel. 

Tabel 32 is •n sao.mgestelde persentasietabel van die vraelye­

gegewens wat in tabelle III tot XVIII opgeneem is. Aan die 

regterkant van die tabel verskyn besonderhede aangaande die 

groep, toets en musieksoort waarop d i e ry syfers betrekking 

het. Aan die bokant van die tabel v erskyn besonderhede aan­

gaande die bekendheid van die musiek , byval van die musiek, 

keuse van musiek vir studie ens. waarop die kolom syfers daar­

onder betrekking bet. 

Aan die hand van •n voorbeeld kan die interpretasie VAn 

die gegewens verduidelik word: in die eerste ry van die tabel, 

d.w.s. die groep proefpersone wat in groep A toets l(b) beant­

woord bet ond er wyl musiek I op die agtergrond gespeel bet, kan 

direk afgelees word dat 64.1% van die proefpersone musiekopleiding 

gehad bet, 66.6% van die groep het musiek I in die eerste 

posisie geplaas vir voorkeur, 23.1% in die tweede posisie en 



TABEL 32. P E R S E N T A S I E T A B E L • 129. 

Ul 
0 M U S I E K V 0 0 R K E U R c+ KEUSE VAN s= 'd 

Ul p.. 1--' 
c+ :BEKENDREID b::J (I) MUSI EK VIR (!) 
(!) 

~ 
(!) ~ ..... 

s= 1-j 0 8 p.. 
Ii Pl STUD IE Ii 0 Cl ..... 
(!) 1--' 8 0 CD ..... ::s I II III IV ::s . (I) CD ct- CD CJtl p.. c+ 'd [Q l"i' . 

1 } 2 2 f 
!::o 

1 2 3 4 l 2 3 4 3 4 1 3 4 b a.+b a+b Pl I II rr ir ·Iv a p.. ' ..... 
0 

64.1 ~6.6 23.l 5.1 5.1 25.6 69.2 5.1 - 2.6 - 53.8 43.6 5.1 7.7 35.9 51.3 148. 7 15.4 23.7 .38. 5 61.5 89.7 41 39. 3 60.7 - - A lb I 
64.1 66.6 25.6 2.6 5.1 23.1 69.2 7.7 - 2.6 - 51.3 46.2 7.7 5.;i .38. 5 48.7 71.8 12.8 ~3.1 35.9 64.1 92.3 38.5 39.;i 60.9 - - A 2b II 
56.1 65.9 21.9 7.3 4.9 26.8 68.) 4.9 - 2.4 2.4 53.7 41.5 4.9 7.3 34.1 53.7 78.0 17.1 31.7 48.8 51.2 41.5 34.1 43.3 50 - 6.6 A -3b III 

' 56.1 65.9 21.9 7.3 4.9 26.8 68.3 4.9 - 2.4 4.9 53.7 39 4.9 4.9 34.1 56.1 29.3 4.9 14.6 29.5 80.5 29.3 31. 7 40 52 - 8 A 4b IV 

31.4 54.3 25.7 17.1 2.9 42.9 57.1 - - 2.9 11.4 42.9 42.9 - 5.7 40 54.3 57.1 2.9 17.1 20 80 94.3 48.6 33.3 66.7 - - B lb II 

31.4 54.3 25.7 17.1 2.9 42.9 57.1 - - 2.9 11.4 40 45.7 - 5.7 42.9 51.4 8~.9 14.3 42.9 57.2 42.8 45.7 45.7 38.9 61.1 - - B 2b III 

37.8 M·4 35.6 13.3 6.7 48.9 48.9 2.2 - 2.2 8.9 44.4 44.4 4.4 6.7 40 48.9 73.3 4.4 15.6 20 80 35.6 51.1 25 62.5 8.3 4.2 B 3b IV 

37.8 44.4 35.6 13.3 6.7 48.9 48.9 2.2 - 2.2 8.9 44.4 44.4 4.4 6.7 40 48.9 17.8 15.6 24. 4 40 60 86.7 57.8 28.6 60.7 7.1 3.6 B 4b I 

51.5 k;6.7 15.2 9.1 9.1 21.2 63.6 6.1 9.1 6.1 9.1 60.7 24.2 6.1 12.1 24.2 57.6 51.5 12.1 2;i..2 33.3 66.7 57.6 63.6 20 76 - 4 c lb III 

51.5 ~6.7 15.2 9.1 9.1 21.2 66.7 3 9.1 6.;i 9.1 57.6 ~7-3 6.1 9.1 ;)O. 3 54.5 66.7 6.1 3 . . 9 .1 90.9 36.4 60.6 12.5 83. 3 - 4.2 c 2b IV 

57.9 65.8 18.4 l0.5 5.3 26.,3 65.8 7.9 - 5.3 7.9 50 36.8 2.6 7.9 31.6 57.9 52.6 13.~ 26.3 39.5 60.5 92.1 63.2 ~ 4 . ;I. 75.9 - - c 3b I 

57.9 65.8 15.8 l0.5 7.9 26.3 68.4 5.3 - 5.3 5.3 55.3 34.2 2.6 10.5 28.9 57.9 21.1 5.3 21 ·.1 26 .4 73.6 97.4 65.8 123. 3 76.7 - - c 4b II 

34.1 63.q 20.5 11.4 4.5 27.3 59.1 1,3.6 - 2.3 6.8 40.9 50 9.1 1,3.6 34.1 43.2 63.6 6.8 13.6 20. 4 79.6 29.5 36.4 36.4 54.5 - 9.1 D lb IV 

34.1 65.9 18.2 11.4 4.5 25 61.4 13.6 - 2.3 6.8 40.9 50 9.1 13.6 34.1 43.2 56.8 20.5 20.5 41 59 88.6 40.9 ?6.;i 65.2 - 8.7 D 2b I 

40 71.4 11.4 14-3 2.9 22.9 68.6 8.6 - 2.9 8.6 40 48.6 5.7 11.4 37.1 45.7 57.1 2.9 31.4 34.3 65.7 97.1 45.7 33.3 66.7 - - D 3b II 

40 71.4 11.4 14.3 2.9 22.9 65.7 11.4 - 2.9 11.4 37.1 48.6 5.7 11.4 37.1 45.7 45.7 20 28.6 48.6 51.4 40 45.7 31.6 63.2 5.2 - D 4b III 
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5.1% in die derde en vierde posisies. Verder bet 25.6% van 

die proefpersone musiek II in die eerste posisie geplaas, 

69.2% bet dit in die tweede posisie geplaas, 5.1 % bet dit in 

die derde posisie geplaas en geen persone bet dit in die laaste 

posisie geplaas nie. Musiek III se persentasies vir voorkeur 

was nl. 2.6% vir die eerste posisie, geen vir die tweede posiaie, 

53.8% vir die derde posisie en 43.6% vir die laaste poaisie. 

By musiek IV bet 5.1% van die proefpersone n eerste posisie toe­

geken, 7. 7% •n tweede posisie, 35. 9% •n derde posisie en 1"1.3% 

•n laaste posisie. Verder was 48.7% van die proefpersone gesteur 

deur die musiek •at op die agtergrond gespeel bet onderwyl 

bulle toets l(b) beantwoord het, 15.4% van die proefpersone bet 

die musiek baie goed geken, 23.7% bet dit redelik goed geken en 

n totanl van 61.5% van die proefpersone was min of meer onbekend 

cet die musiek. By 89.7% van die proefpersone bet die musiek 

byval gevind en 41% is gewoond daaraan om te studeer onderwyl die 

radio speel en dan verkies 39.3% van bulle klassieke musiek vir 

studie en 60.7% ligte agtergrondsmusiek. 

Gemiddeldes van bierdie syfers kan nou op verskillende 

maniere bereken word om bv. die gemiddelde persentasie byval 

per cusieksoort te bereken of bv. die geaiddelde persentasie 

proefpersone wot musiekopleiuing gebad bet per groep of gebeel 

ens. Dnar bestaan verskeie aoontlikhede vir verwerking van 

hierdie persentasies soos onderstaande voorbeeld aantoon: 
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Uit tabel 32 kan die persentasie proefpersone wat verk laar 

het dat die ousiek hulle gesteur het vir elk van die vier toetse 

afgelees word en die geoiddelde persentasie wat deur die ousiek 

gesteur is,kon dus vir elk von d ie vier toetse bepaal word soos 

aangetoon in tn~el 33. 

TA.BEL 33. 

1. 2. 3. 4. 

48.7 71.8 78.0 29.3 

57.l 82.9 73.3 17.8 

15.5 66.7 52.6 21. l 

63.6 56.8 57.l 45.7 

55.2 69.6 65.3 28.5 

Tabel om nnn te toon geciddelde persentasie proefpersone wat 
deur die ousiek gesteur i s by elk von die vier toetse. 

Hieruit kan dus afgelei word dnt die hoogste persentesie 

steuring by toets 2 ploasgevind het en die lnagste persentasie 

steuring by toets 4. Hierdie feit is interessnnt aangesien dit 

vorige bevindinge bevestig nl. dnt toets 2 blykbonr die filoe ilikste 

was en dus daarvor verantwoordelik was dat die musiek op d ie 

agtergrond ~ groot persentasie proefpersone gesteur het. Verder 

kan die feit dat die lnogste persentosie proefpersone (28.5) by 

toets 4 deur die ousiek gesteur is, na nlle waarskynlikheid 

daaraan toegeskryf word dat die proefpersone op daardie stadiuc 
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reeds gokondisioneerd was en dus aan die musiek op die agtergrond 

gewoond was. 

Daar bestaan verskeie ooontlikhede o~ vorige bevindinge op 

hierdie wyse te bevestig co.o. r oangesien dit nie die hoofdoel van 

die ondersoek is nie en ruifilte verdere bespreking van hierdie 

aspek verbied, word dit dnar gelaat. 

c. S.AMEVATTENDE OORSIG VAN GEVOLGTREKKINGS IN HIERDIE 

HOOFSTUK.. 

Toetsing raet d ie kontrolegroepgegewens het aan die lig 

gebring dat dnar statisties geen betekenisvolle verskille tussen 

die (a)- en (b)-vorms van die vi er toetse bestaan nie. Vir d ie 

doel van die ondersoek kan die (a)- en (b)-vorcs van die toetse 

dus as gelykwaardig beskou word. 

Toetsing met die gegewens van d ie eksperimentele groepe 

het aan d ie lig gebring dat daar statisties betekenisvolle ver­

skille bestann tussen die groepe en tussen die toetse Qaar nte 

tussen die effek van die verskillend e ousieksoorte nie. Verdere 

toetsing het aangetoon dat die musi ek d ie groepe in toets 1 

statisties betekenisvol benndeel bet, in toetse 2 en 3 was di e 

invloed nie 1fanrneecbaar nie en in toets 4 het die musiek die 

groepe betekenisvol bevoordeel. Daar is ook nan die lig gebring 

dat die proefpersone wat beweer het dat die ousiek hulle gesteur 
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bet, nie noeoenswaardig swakker presteer bet onderwyl die Gusiek 

gespeel het nie en die feit dat d i e ousiek aan sorumige proef­

persone bekend was en dat hulle van d ie musiek gehou het, het 

ook geen waarneeobare invloed op d ie prestasies van die proef­

persone gehad nie. In •n vergelyk ing van die prestasies van die 

gekondisioneerde en ongekondisioneerde groepe is daar aangetoon 

dat die gekondisioneerd e groep •n voorsprong bo die ongekondisioneerde 

groepe gehad het in die sin dat d ie ousiek hulle nie soveel na-

delig beinvloed bet in die eerste toets as wat dit die ~ngekondi­

sioneerde groep beinvloed het nie. By die tweede toets bet die 

gekondisioneerde groep selfs statisties duidend beter presteer 

onder d ie eksperiraentele toeatand terwyl d ie ongekondisioneer de 

groep swakker presteer het. Die gekond isioneerd e groep het 

hierdie voorsprong t ot by toets 4 gehandhaaf. Dit bevestig dus 

d ie bevinding dat musiek verstandswer k aanvanklik nadelig be-

invloed maar dat dit geleidelik d i e prestasie selfs kan laat 

styg as d ie proefpersone eers daaraan gewoond geraak het. 

-oOo-
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HOOFSTUK V. 

'll SAMEVATTENDE O O R S I G E N 

-BESKOUING. 

1. INLEIDING. 

Die waarde van musiek as hulpmiddel in die alledaagse 

lewe word in toenemende mate besef. Op verskeie terreine word 

op intensiewe basis van musiek gebruik gemaak soos bv. in 

industriee, in die wagkamers van mediese praktisyns en tand­

artse, in hospitale en klinieke, in die leeska.mers van biblioteke 

ens. Tot so 'll mate het navorsing in hierdie rigting reeds 

gevorier dat Musiekpsigologie vandag reeds as self standige 

vakYetenskap erken word. 

2. MUSIEK IN DIE INDUSTRIE. 

Daar bestaan baas geen industrie meer waar musiekprogramme 

nie gebruik word om produksie te laat styg en verveling en ver­

moeidheid te beka.mp nie. Ondersoek het aan die lig gebring 

dat ongeveer 80% van die industriee wat van musiekprogramme 

gebruik maak, 'll verhoogde produksie aanprys. Meer intensiewe 

navorsing het egter aan die lig gebring dat die styging in 

produksie eintlik sekonder is in die sin dat die musiek die 

houding van die werkOemer teenoor sy werk en werkgewer verbeter. 
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3. DIE FISIOLOGIESE ASPEKTE VAN MUSIEKGEWAARWORDING. 

Die invloed van musiek op d ie gees en liggaa.m van die mens 

is eeue gelede re eds besef. Eksperimenteelien deur erva.ring 

in die geneeskunde
1 

is later aangetoon da.t musiek definitiewe 

liggaamlike veranderinge in die mens veroorsaak . Da.ar is bv. 

gevind dat lewendige musiek die tempo van die hartslag aan­

sienlik kan veranel terwyl so.gte en vloei ende musiek weer die 

tempo van die hartsl ag kan verminder. Veranderinge in ~ie 

bloeddruk staan ook in direkte verhouding tot die verandering 

in die tempo van die hartslag. Ook is da.a.r gevind da.t die asem­

haling betekenisvol beinvloed word deur die soort musiek. 

Navorsing om aa.n te toon hoe musiekgewaarwording genoemde ver­

anderinge kan veroorsaak , het nan die lig gebring dat die 

k lankprikkel •n baa.n deur die gehoorsentra, hipotalamus en ta.lamus 

tot by die korteks volg. Sodoende word die hipofise gestimuleer 

wa.t ~ reeks van klierwerkinge veroorsaak me t die reeds genoemde 

fisiologiese veranderinge. Hierdie veranderinge va.rieer in 

direkte verhouding tot die individuele-, omgewings- en musiek­

fa.ktore. 

4. DIE INVLOED VAN MUSIEK OP VERSTANDSPRESTASIE. 

Empiriese ondersoekinge in hierdie rigting het a.an die lig 

gebring dat musiek nadelig werk op die lees- en begripsvermoe 
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as ook op die gebeue en memorisering. (In bierdie ondersoeke is 

die langdurige invloed van musiek egter nie nagegaan nie, m.a.w. 

die proefpersone was nie toegelaat om gewoond te raak aan die 

musiek nie). Verder is d ie algemene gevolgtrekking dat ver­

ske idenbeidsprogramme meer nndelig werk op verstandsprestasie 

as musiekprogramme. Sommige ondersoekers verrneld ook n verband 

tussen die vatbaarbeid vir musieksteuring en intelligensiepeil, 

maar oor bierd ie aspek bestaan daar nog beelwat meningsverskil. 

5. •n EIE EKSPERIMENTELE ONDERSOEK. 

Vir die ondersoek is gebruik gernaak van vier eksperimentele 

gro epe, een kontrolegroep, vier rausieksoorte en vier verstands­

take. Die eksperimentele groepe bet bestaan uit tussen 151 en 

159 eerste- en tweedejanrstudente in Sielkunde en die kontrole­

groep bet bestaan uit tussen 21 en 23 derdejaarstudente in 

Sielkunde. Hierdie kontrolegroep was nie onderhewig aan die 

eksperimentele faktor nie en bet slegs gedi ~n om die veronder­

stelde gelykwaardigheid van die (a) en (b)-vorms van die vier 

toetse te verifi eer. 

Die keuse vir die gusieksoorte bet geval op klassieke 

musiek, ligte agtergrondsrnusiek , boerernusiek en jazz. Die vier 

verstandstake wat gebruik is, was d ie klassifikasietoets, syfer-
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groeptoets, leesbegripstoets en patroonvolto~ingstoets. 

By die ontwerp van die ondersoek is die vier groepe, vier 

musieksoorte en vier verstandstake sodanig rangsk ik dat dit •n 

Latynse Vierkant gevorw het. Elke groep het elke toets gedoen 

en elk van d ie musieksoorte aangeboor. Die kombinasie va n toets 

en gusiek soort het egter slegs eenkeer in elke groep voorgekom 

omdat d ie ousieksoorte siklies roteer is. Die (a) en (b)-vorms 

van al vier toetse is gebruik, d ie (a)-vorras deurgaans sonder 

musiek en die (b)-vorm deurgaans met een van die musieksoorte. 

Verder is n vraelys opgestel wat telkens no die beantwoord ing 

van n toets waar musiek op d ie agtergrond gespeel bet, aon d ie 

proefpersone uitgereik is vir beantwoording. Hierdie vroelys 

moes lig werp op die bouding van die proefpersone teenoor die 

musiek en verskeie antler aspekte. 

Met bebulp van vier luidsprekers wat in die toetslokaal 

aangebring is, is die. k lank so doeltreffend moontlik egalig 

versprei. Elke proefpersoon in d i e lokaa l @oes dus die musiek 

op ongeveer dieselfde intensiteitsvlak aangeboor bet. 

Gedurende die eerste sitting is die (a) en (b)-vorms van 

toetse 1 en 2 deur d i e vier eksper i raentel e groepe afgebandel 

en gedurende die tweede sitting het toetse 3 en 4 op dieselfde 

wyse gevolg. 
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6. GEVOLGTREKKINGS UIT DIE ONDERSOEK. 

Vir d i e v erwer k ing van d i e r esultat e is dao.r boof saaklik 

gebruik gemaak van var i ans i eanal i se . Di e r esultate van d i e 

kontrol egro ep is heel eerste v erwer k en d it het aan die lig 

gebring dat daar geen duidende v erskill e tussen d ie ( a) en 

(b)-vorms van die vi er t oetse bestaan ni e . Hull e kon dus as 

gelykwaardig beskou word. 

Daarno. is d i e r e sultate van d ie vi er eksperimentele gro epe 

ver werk en d it bet aangetoon dat dao.r n statisties duidende 

versk il bestaan tussen d i e vi er eksperimentele groepe en tussen 

die vier toetse wat gebruik i s , maar dit bet geen duidende 

verskil aangetoon tussen d ie effek van d ie vier musi eksoorte 

nie . Vir d ie res van d ie verwerkings is mu s iek dus net as 

~ ek sperioentele faktor beskou . 

Verdere verwer k i ngs ~et bebulp van d ie vraelysgegewen s bet 

aangetoon dat d ie proefpersone wat beweer bet dat d i e musi ek 

hulle gesteur bet , nie bet ek€n i svol swakker presteer bet in d ie 

toetse nie. Ook d ie f e it dat d ie musi ek bek end was aan seke re 

proefper sone bet geen noe~answoard ige invloed op d i e resultaat 

geho.d nie. 

Die be lnngrikste gevolgtr ekk ing is egter die f e it dat die 
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musiek die proefpersone aanvanklik sodanig gesteur bet dat bulle 

statisties betekenisvol swakker presteer bet onder die eksperi­

mentele toestand. Gedurende die loop van die toetsing bet dit 

egter duidelik geword dot die nadelige invloed van die musiek 

op die verstandswerk afgeneera bet en by d ie laaste toets bet 

die groep selfs betekenisvol beter presteer onder die eksperi­

mente le toestand. Deur verwerking van die r esultate van d ie 

proefpersone wnt beweer bet dat bulle gewoond is daaraan oc te 

studeer terwyl die radio speel, is bierdie bevinding bevestig 

aangesien die sg. gekondisioneerde groep nanvanklik •n voor­

sprong bo d ie ongekondisioneer de groep gebad bet. Bulle bet 

hierdie voorsprong gehandhaaf tot by die laaste toets. 

7. BESLUIT. 

SAMEVATTEND BLYK DIT 

AANVANKLIK NADELIG BEHIVLOED 

DIE PRESTLSIE KAN VERHOOG 

DUS ASOF MUSIEK VERST.ANDSWERK 

.MAAR DAT DIT LATER SELFS 

WANNEER DIE PROEFPERSONE 

GEKONDISIONEERD IS EN GEWOOND GER.A.AK HET AAN DIE MUSIEK.. 
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