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HOOFSTUK 1 

INLEIDING EN DOELSTELLI~G 

1 . 1 Inleiding 

1 . 1 . 1 Motivering vir hierdie on<lersoek 

Ofskoon sport en spele vanaf die vroegste ty<l 

'n belangrike plek ingeneem het in die lewe v;1n 

die mens , is daar eers laat in die negenticn<le ccu 

en vroeg in die tw intigste eeu aandag gcskcnk aan 

'n wetenskaplike studie daarvan . Hierdie aanvank= 

like ondersoeke was hoofsaaklik ingestel op die 

fisiologiese aspekte van sport en weinig , in<lien 

enige , aandag is geskenk aan die psi gologiese he= 

tekenis wat <lit moontlik kon inhou . Netterty<l hct 

die situasie egter begin verander en ged ur cnde <lie 

afgelope aantal dekades het navorsers ook op weten= 

skaplike wyse aandag begin skenk aa n <lie psigolo= 

giese betekenis van sport vir die indiwidu. Ten 

spyte van die feit <lat baic van hier<lie ondersoeke 

nog onvolle d ig was en <lat min kennis aanvanklik op 

hierdie gebie d ingesamel is , het die steeds groei= 

ende aantal ondersoeke tog 'n s t ewige basis gelB 

vir sportpsigologiese navorsing wat tans op hier<lic 

gebied gedoen word. 

Tesame met die verandering wat in die V. S . A. en 

Europa op die gebied plaasgevin<l het, het ook in 

Suid-Afrika 'n ommeswaai gekom ; maar ook hier 
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skyn die prim@re probleem 'n gebrek aan voldoende 
navorsingsgegewens te wees. Veral wat ondersoeke 

na die invloed van sport op die persoonlikhede van 

sportdeelnemers betref, asook ten opsigte van on= 

dersoeke na moontlike verskille tussen die persoon= 

likhede van sportdeelnemers en nie-deelnemers, is 

die navorsing in Suid-Afrika nog uiters beperk . 

'n Verdere leemte in die Suid-Afrikaanse navorsing 

is die feit dat feitlik al die ondersoeke wat tot 

dusver gedoen is, beperk was tot die hoerskooljeug. 

Aan volwassenes en universiteitstudente is daar 

dus nog nie veel aandag geskenk nie. 

Weens laasgenoemde omstandighede is hierdie spesi= 

fieke ondersoek onderneem , om sodoende te probeer 

om op een aspek van die sportpsigologiese navorsing 

in Suid-Afrika, naamlik sportpersonologie , te pro= 

beer uitbrei. 

1.1.2 Dael van die ondersoek 

Hierdie ondersoek is enersyds, soos reeds genoem, 

'n paging om die leemtes wat in die reeds gedane 

navorsing bestaan, aan te vul. Andersyds is die 

doel van die ondersoek om vas te stel of daar per= 

soonlikheidsverskille bestaan tussen deelnemers 

en nie-deelnemers aan georganiseerde sport ten op= 
sigte van man- en damestudente. Die klem val 

dus op moontlike persoonlikheidsverskille tussen 

die deelnemers en nie-deelnemers en geen paging 
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sal aangewend word om peisoonlikheidsheeldc van 

die twee groepe daar te stel nie. Aangesien ge= 

slagsverskille en verskille tussen die onderskeic 

sportgroepe moontlik 'n invloed mag h6 op die re= 

sultate , sal hierdie aspekte ook by wyse van ver= 

gelyking in die ondersoek betrek word. Die kon= 

sensus van siening in die kontemporere literatuur 

is dat deelnemers aan groepsportsoorte se persoon= 

likheidseienskappe verskil van di~ van deelnemers 

aan indiwiduele sportsoorte . Omdat hierdie ender= 

soek nie ' n paging is om vergelykings te tref tus= 

sen indiwiduele- en groepsportsoorte nie , word die 

aandag net op die een groep, naamlik in<liwiduele 

sport , toegespits . Dit is ook belangrik om daar= 

op te l~t dat indiwiduele sportgroepe nog nie van= 

t evore in ' n soortgelyke ondersoek in Suid-Afrika 

betrek is nie en derhalwe is die verwagting <lat 

hierdie paging 'n bydrae kan lewcr tot die uithou= 

ing van die bestaande literatuur . 

• 
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HOOFSTUK 2 

LITERATUUROORSIG 

2.1 Sport 

2.1.1 Omskrywing van die aard en betekenis van 

die woord sport 

Etimologies is die woord sport afgelei van die 

oorspronklike Griekse woord "dis-portare". Dit 

het beteken om die aandag af te lei van werk of 

die alledaagse lewensdrukte en spanning. Die oar= 

spronklike betekenis van die woord implisecr dus 

dat sport in hoofsaak bestaan uit elemente van ple= 

sier en genot, asook 'n mate van fisiese aktiwi= 

teit. Oorspronklik was daar dus nie sprake van 
werk nie. Vandag is sport allesbehalwe blote ant= 

spanning vir die deelnemers. Vir baie is dit 

juis die sportsoort wat hulle beoefen wat die span= 

ning en probleme in hulle alledaagse lewens veroor= 
saak. 

word. 

Spo rt het dus vir baie deelnemers werk ge= 

Desnieteenstaande is daar nag altyd 'n 

element van plesier en genot in alle vorme van 

sport aanwesig. 

Gulick (soos uit Lawther , J.D., 55, p.87), 'n Ame= 
rikaanse sportdeskundige van vroeg in hierdie eeu, 

het beweer dat die verskil tussen sport en wer~ 'n 

houdingsverskil is. Volgens horn is die houding 
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van deelnemers wanneer hulle besig is met die he= 

oefening van sport , een van vre ugde en plesier. 

Hulle openbaar dus eintlik 'n speelse houding ten 

spyte van die feit dat hulle geinteresseerd is en 

ook ernstig is wat hetref die resultate van hullc 

deelname. Seaton et al. , 80, p.1, is dicselfde 

mening toegedaan as hull e se: "Sports by their 

very nature are enjoyable, challenging , all-ab= 

sorbing, and require a certain amount of skill and 

physical conditioning." 

Dit is dus belangrik om daarop te let dat spor t 

altyd 'n element van genot vir die deelnemer inhou. 

Soms gebeur dit dat deelnemers nie veel aandag gee 

aan die kwaliteit van hulle deelname nie. nit 

gaan vir diesulkes hoofs aaklik om die gesellige 

sosiale samesyn wat hulle kan ondervind in hulle 

deelname. Ander deelnemers is hoofsaaklik daarop 

ingestel om goeie resultate t e heh aal . Uit vcr= 

eis uit die aard van die saak toegewyde en pligs= 

getroue oefening hant slegs hierdeur kan die deel= 

nemer die ho~ mate van vaardigheid ontwikkel wat 

aan horn goeie resultate kan besorg. Belangstcl= 

ling in die deelname blyk te groei namate die deel= 

nemer se vaardigheid verbeter. Die element van 

genot 18 dus 6£ opgesluit in die resultate wat met 

die deelname behaal kan word , 6£ in die liggaamlike 

inspanning wat met die deelname gepaard gaan. 

Lawther, J . D. , SS, p . 3, stel dit soos volg: "~lor e= 

over, contradictory as it may seem , intense plea= 
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sure lies not only in the accomplishment or the 

record obtained, but also in the excruciating phy= 

sical effort." 

2.1 . 2 Definiering van sport 

In ooreenstemming met bogenoemde definieer Lawther, 

J . D. , 55 , p.3, spor t soos volg: "Sport is a more 

or less vigorous bodily exertion pursued because 

of the enjoyment and recreation of the activity 

itself , and usually carried on according to some 

traditional form or set of rules. It may or may 

not be competitive although the competitive aspect 

seems to add to the interest and to introduce ad= 

ditional incentives and motivation for improved 

performance." 

Edwards, H., 23, p.57, defin ie er sport .soos volg: 

"Sport, then is defined here as involving activi= 

ties having formally recorded histories and tradi= 

tions stressing physical exertion through competi= 

tion within limit s set in explic it and forma l rules 

governing role and position relationships and car= 

ried out by actors who repre sen t or who are part of 

formally organized assoc iations having the goal of 

achieving valued tangibles or in tangibles through 

defeating opposing groups . " 

Uit bogenoemde twee definisies kan nou 'n paar dui= 

delike afleidi ngs gemaak word wat betref die ken= 
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merke van spor t. Die mees opvallende kenmerk van 

sport is dat da a r a ltyd fisiese aktiwiteit by be= 

trokke is . Spo rt ak tiwit eit is oak duidelik gc= 

struktureer en georgani seer hi nne die kon t eks van 

formele en eksplisiete gedragsreels . Soda ni ge 

reels is histories gegrond en kan slegs wetmatig 

verander word deur offisiele liggame aan wic spe= 

sifieke magte toevertrou is. Reels in 'n sport= 

wedstryd of -kompetisie word oak streng en noukeu= 

rig deur bekwame beamptes geha ndhaaf . Sportdeel= 

nemers is gewoonlik lede van groepe of organisnsles 

en dit bring mee da t de el name a ltyd op 'n kompeti= 

siebasis plaasvind. Laasgenoemde feit hou in dat 
deelname altyd voorafgegaan word deu r voorbereiding 

(oefening). Verder betek en <lit oak <lat ~llc funk= 

sies en posisies duidelik benoem is en <l a t die on= 

derlinge verwantsk appe <luidelik omskryf is. llccl= 

name aan sport het oak te make met 'n doel, e n al= 

les is gemik op daardie doel, nl. oo rw in ning of 'n 

paging om te verbeter . Die erns van hi.er<lie do c ] 

word gemanifesteer in die fei t dat da ar formelc or= 

ganisatoriese strukture e n verwantskappe nodig is 

om alles vlot te laat verloop. Spor tdee lname hied 

oak geen plek vir fantasering ni e , hoofsaaklik va n= 

wee die rasionele en doelgerigte aard daarvan. 

Soos reeds in die voo r afgaa n<l e gedeel t c gcnocm is , 

het daar met die ontwikkeling e n uithreidlng van 

navorsing op die geb ied van spo rt , ni e net be lang= 

stelling ontstaan in di e fisiesc aspc k van sport 
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nie, maar navorsers het ook 'n belangstelling be= 

gin toon in die psigiese inhoud en betekenis van 

sportaktiwiteit. Vervolgens sal gepoog word om 

'n kort samevatting te gee van die historiese ont= 

wikkeling van sportpsigologie. 

2.2 Historiese oorsig oor die ontwikkeling van 

sportpsigologie 

Alhoewel sport, soos ons dit vandag ken, 'n funda= 

mentele deel uitmaak van 'n fisiese en psigiese 

opvoedingsprogram, bring nadere ondersoek van vroee 
gemeenskappe aan die lig dat die mens sedert die 

vroegste tyd 'n voorliefde vir fisiese aktiwiteit 

gehad het, en hierdie natuurlike voorliefde of 

drang het nog altyd opvoedkundige implikasies inge= 

hou . Eers in meer resente tye is daar egter 'n 

werklik diepgaande studie gemaak betreffende die 

invloed van sport op die psige van die mens. 

Die bedoeling is nie dat hierdie bespreking enig= 

sins volledig sal wees nie, daar skrywer slegs 

probeer het om aan die hand van die werk van Vanek 

en Cratty die mees uitstaande persone en gebeure 

uit te lig. Die bespreking word onder die volgen= 

de afdelings gedoen: 

Die vroee begin. 

Europa (Algemeen). 

Duitsland. 

Rusland. 
V.S.A. 
Kontemporere neigings. 
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2.2.1 Die vroee begin 

In geskrifte van Plato, Aristoteles en ander vroe= 

ere filosowe vind 'n mens dikwels spekulasies oor 

die motoriese funksies van die liggaam, asook ver= 

wysings na liggaam-gees-verwantskappe wat later 

die ondersoekveld van die eksperimentele psigolo= 

gie geword het. Hierdie aanvanklike begin het 

egter gedurende die Middeleeue 'n ernstige knou 

gekry toe die teologie die liggaamlike en alles 

wat daarmee gepaard gegaan het, opsy gestoot het . 

Hierdie terugslag was grootliks verantwoordelik 

vir die vertraging in die ontwikkeling van die psi= 

gologie in die algemeen , sowel as vir die sportpsi= 

gologie in die besonder. 

In teenstelling met hierdie teologiese seperatisme 

van die Middeleeue het "verligte" humaniste gedu= 

rende die Renaissance weer fisiese aktiwiteit in= 

gesluit in opvoedingsprogramme in Frankryk, Duits= 

land en later ook in Engeland . So het John Locke 

byvoorbeeld in die 18de eeu 'n opvoedkundige sis= 

teem ontwikkel waarin sport 'n belangrike rol ge= 

speel het. Guts Muths het in Duitsland 'n soort= 

gelyke filosofiese grondslag probeer le vir die 

sportpsigologie. Die Tjeggiese filosoof Tyrs het 

selfs teen die helfte van die 18de eeu probeer om 
Darwin se teoriee oor evolusie te verbind aan sy 

eie sienings omtrent liggaamlike opvoedkunde . 

9 . 



.. 
Hoewel die oorgrote meerderheid dus slegs belang 

gestel het in die fisiese betekenis van sport, was 

daar tog ook die aparte filosofiese groep wat ge= 

glo het dat sportaktiwiteit meer inhou as blote 

liggaamlike oefening en spierkragontwikkeling. 

Na die totstandkoming van die eerste psigologiese 

laboratorium in Leipzig onder leiding van Wilhelm 

Wundt in 1879 het verskeie antler navorsers op die 

gebied van die psigologie begin eksperimenteer, 

o . a . Watson, Skinner, Yerkes en Pavlov . Dit het 

meegebring dat daar teen die einde van die tweede 

dekade van die 19de eeu verskeie teoriee en antler 

eksperimentele bydraes was wat as ' n basis kon 

<lien vir die ontwikkeling van sportpsigologie . 

2 . 2 . 2 Die on t wikkeling van sportpsigologie in 

Europa 

Volgens Antonelli in sy boek, "The Psychology and 

Psychopathology of sport"(Vanek, M. en Cratty, B. J. 

95 , p . 11) was daar reeds so vroeg as 1801 i n Euro= 

pa inligting beskikbaar omtrent die psigologie van 

s okker. ' n Honderd jaar later probeer ene Jusse= 

rand ook om die psigologie van sokker te beskryf. 

In 1912 skryf Barth in Duitsland oor die invloed 

van fisiese aktiwiteit op die wil en persoonlik= 

heid van deelnemers. Hy noem en bespreek volgens 
Vanek en Cratty ook verskillende maniere waarop 

deelname aan sport 'n bydrae mag lewer tot karak= 
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terontwikkeling . Hy was ~gtcr te vccl gcnc ig tot 

filosoficse hespiegclin ge . 

2 . 2 .:i Die ontwikkeling van sportps.igologic in 

Duitsland 

Vanaf 1921-1928 het persone soos R. W. Schulte, N. 

Sippel en F. Giese 'n wye reeks filosofiesc, ekspc= 

rimentele en ander praktiese onderwerpe in d.ic sport= 

psigologie ondersoek en bespreek. Hulle het ook 'n 

verskeidenheid werke geskryf, waarvan <lie titels al= 

reeds vir ons ' n aanduiding gee dat sportpsigologie 

meer aandag begin geniet het. ' n Mens clink hv . aan 

werke soos "Body and Soul in Sport", 1921, Schulte, 

R.W. en " Physical Exercises and Mental Activity", 

1921, Sippel , N. Selfs aan univers.iteitc het na= 

vorsers meer aandag begin skenk aan hierdic on<ler= 

werp (hv. Otto Klemm se werk oor die invlocd van fi= 

siese aktiwiteit op akadcmicse rrestasie aan die 

Universiteii van Leipzig). 

Met die aanbreek van die Tweede W@reldoorlog het die 

ontwikkeling van sportpsigologie in Duitsland cgtcr 

soos elders, tydelik tot stilstand gekom en <lit was 

eers hierna dat die ontwikkeling weer vinnig plaasgc= 

vind het . In 1950 het die "Deutsche Hochschulc fUr 

Korperkultur" in Leipzig begin funksionecr as 'n be= 

langrike opleidings- en navorsingsentrum vir s port= 

psigolo~. Gedur ende die tyd nfi di e Twcedc WGrcld= 

oorlog het Renate Mathesius en Sigmund Nucllcr as 

leidende figure op die gebied van sp0rtr,sigologie 
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op die voorgrond gc tree . Die "International Con= 

gr ess of Sport Ps ychology" het in 1965 aanleiding 

gegee tot die ont s taan van n6g 'n belangrike mylpaal 

i n die geskiedenis van die Duitse Sportpsigologie, 

nl. die ontstaan van 'n soortgelyke organisasie, 

die "Nat iona l Society of Sport Psyc hol ogists" , wat 

jaarliks vergader en aan die hand waarvan alle re= 

se nte navorsingsdata bespreek word . 

2 .2.4 Die ontwi kkeling van sportps igol ogie in 

Rusland 

Die begin van die ontwikkeling van sportpsigologie 

in Rusland ka n so ver teruggevoer wo rd as 1901 to e 

Dr. P.E. Lesgaft begin skryf het oor die psigologie= 

se voordeel wat fisiese aktiwiteit vir die i ndiw idu 

i nhou. In 191 7 (gedurend e die Russiese rewolusie) 

sien di e eerste werke van psigoloe die lig as reak= 

sies op die teori ee van Lesgaft. In die vroee 

twintigerjare het 'n aantal skole vir liggaamlike 

opvo eding ontstaan. Onder die eerstes was die 
"Institute for Physical Culture" (Moskou en Lenin= 

grad). In die ond e rsoeke van hierdie or 5anisasies 

kan die grondslag vir die ontstaan van sportpsigolo= 

gie in Rusland gcvind word. Aanvanklik is hierdie 

eerst e studies uit~evoer sander 'n definitiewe na= 

vorsingsprog1am, maar teen 1930 het navorsers ' n be= 

hoefte be~in voel aan eenvormigheid in hulle werk 

en om in die heho e fte tc voorsien het l1ulle die 

"Scientific Res earch Institute for the study of Phy= 
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sical Educa tion" in Moskou gcstig . nie docl van 
die instituut was tweeledig, nl. om psigologicsc 

sowel as fisiologiese navorsing te doen op <lie gc= 

bied van sport . Vanaf 1939 tot 1960 is daar vccl 

klem geplaas op die studie van spanning in atJctc 

voor wedstryde en kompetisies, maar sede rtdi e n word 

die navorsing meer gefokus op die psigologie van 

groep-interaksi~. 

2.2.S Die ontwikkeling van sporcpsigologie i n 

die V.S.A. 

Die vrce~ begin van 'n wetenskaplike benadering op 

die gebied van die sportpsigologie in die V .S.A. 

kan duidelik gesien word in die werk van Cl ark 

Hetherin gton en J . F. Williams. 

Gedurende die dertigerjare hct verskeic navorsings= 

laboratoriums ontstaan aan die univcrsitcitc van 

Illinois, Penn State en Iowa. Die jaar 1Q3 0 word 

ook gekenmerk deur die stigting van die hekende 

blad, "Research Quarterly". Aan die ei nde van die 

vyftigerjare was daar dus al heelwat inligting om= 

trent die psigologie van motoriese aktiwitcit. 

Van die meer gesofistikeerde ondersoeke in hierdic 

tyd is uitgevoer deur Dr. Edwin Fleishmann d.m.v. 

faktor-analitiese tegnieke. Gedurende die sestiger= 

jare het verskeie persone pogings aangewend om psigo= 

logies e toetse te ontwerp wat die karaktertrekke van 

sportmanne kon meet. Thomas Tutko en Bruce Ogilvie 

13. 



(1962) van die San Jose College was van die leiden= 

de figure op hi erdie gebied. 

Die "International Congress of Sport Psychology" in 

Rome (1965 ) het ook in Amerika sy stempel afgedruk . 

Dit kan duidelik gesien word in die totstandkoming 

van die "North American Society of Sport and Physi= 

-cal Activity" onder leiding van Athur Slater-Hummel , 

e.a. In 1968 is die tw eede "International Congress 

of Sport Psycholo gy" in Washington gehou. 

Tans heers daar uitgebreide be l angs telling in ver= 

skillend e navorsin gslabo ratoriums omtrent die moto= 

ries-geestelike verhouding in sport. Die onder= 

soeke is ook doelge rig van aard en is daarvoor ver= 

antwoordelik dat verdere ondersoekpogings verhaas 

word. 

2.2.6 Kontemporere neigings in die sportpsigologie 

Elke land beklemtoon a.g.v. kulturele verskille, 
verskillende aspekte van die psigologie van sport . 

Ten spyte van hierdie uiteenlopendheid was daar eg= 

ter al wereldwye pogings tot uniformiteit van al die 

verskillende bydraes. Een van die uitst aa nde gebeu= 

res in hierdie verband was die totstandkoming van 

die "International Congress of Sport Psychology" in 

Rome (1965) onder leiding van Ferrucio Antonelli, 

'n psigiater van die Katolieke Universiteit in Rome. 

Hierdie internasionale kongres en die wat daarop sou 
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volg, was verantwoordelik daarvoo r <lat vooraans t aan= 

de sportpsigoloe uit verskillcnde lande voortdurend 

op hoogte van sake kcin bly met mekaar se navorsi ngs= 

programme. 'n \'erskyns el wat uit die aard \ · ;rn <lie 

saak veel bygedra hct t ot die ve rb e t ering v:i n hicr= 

die internasionale kongresse is di e fei t <lat :ian= 

hangers va n sportpsigologie oral op nasionale vlak 

beter en meer doelgerig gcorganj seerd r aak . nit 

sal duid e lik blyk uit di e volge nde paragr:iwc . 

In Frankryk he t daar 'n la bora torium v1r die ondcr= 

soek van sportpsigologie ontstaan aan dic'~ormal 

School of Physical Ed ucation'o nd er l eiding van prof. 

E. Hiriartborde, waar daar veral aandag gcgec is 

aan di e studie van ritme . In 196 7 het die Fransc 

Vereniging vir Sportpsigologi e (''French Soc iet y o[ 

Sport Psychology"), ontst aa n e n led e soos An<lr6 

Bouv et, (veral sy werk oar Olimpi ese skiers), Eric 

de Winter en Michel Bouvet is tans akticf hcsi g met 

navorsing . In Engeland is dit veral l e de soos 

Richard Kane, Barbara Knapp ("Skil 1 in Sport", 1 963) 

en James Oliver wie se werk van belang is. Laasge= 

noemde se werk oar die effe k van motoriese aktiwi= 

teit op die intelligensie van verstandelik agterlike 

kinders het wgreldwye aandag geniet in die vyftiger= 

jare . 

Ferrucio Antonelli se boek, "The Psychology a nd Psy = 

chopathology of Sport", <li e n as 'n prominente gids 

in die Italiaanse literatuur oar sportpsigologic. 
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Die Italiaanse Vcreniging vir Sportpsigologie tel 

op die oomblik onder die belangrikstes in die we= 

reld. Die Spanjaarde, onder leiding van persone 

soos prof. J . M. Cagical en dr. Jos~ Ferre-Hombrevel= 

la, is hoofsaaklik geinteresseerd in die persoonlik= 

heids- en groepsdinamika van sportmanne. 

In Bulgarye het navorsers ni die TKeede Wereldoorlog 

onder leiding van prof. Emma Geron veral belang be= 

gin stel in die psigologiese voorbereiding van atle= 

te, die effek wat hoogte ho seespieel het op die 

pres t asie van sportmanne en ander aspekte wat te 
make het met die emosies en wi lskrag van atlete. 

Ook i n Romenie (Prof . Michail Epura n), Swi t zerland , 

Pole (Erazin Wasilenski), Hongarye (Dr . Arato se 

werk oor psigoterapie en hipnose van atlete) , Jugo= 

slawie (Dr . Momirovic se we r k oor d ie psigologiese 

voorbe r eiding van superieure atlete) , Noorwee en 

Swede (Dr . Tobjorn Stockfeldt), word aktief navors= 

ing gedoe n onder leiding van die nasionale vereni= 

gings va n sportpsigoloe. Japan he t ook nie agter = 

geb l y op die gebied van navorsing nie en die Japa = 

nese Vereniging van Sportpsigoloe f unksioneer al 

sede r t die Tweede Wereldoorlog. Tans word mo t o= 

riese leer en die fisiologiese en neurologiese basis 

van motoriese aktiwiteit en soortgelyke onderwerpe 

deeglik ondersoek. 

Die mees resente, belangrike gebeure in die ontwik= 

keling van sportpsigologie was die tweede "Interna= 
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tional Congress of Sport Psvchology'' in ~ashington 

(1968) net na die OJ impiese Spe l c In ~!d;s i koqaJ . 

Hierdie lnternasionale \"ereniging van Sportpsigo= 

l oe hestaan op die oomhlik uit ' n lcdetal \·an mccr 

as 1 400 . 

In Suid - Afrika is die ecrste ondcrsoek op die gcl1icJ 

va n sportpe r sonologic in 195-1 dcur ,\ . IL l'ouric , 2-

o p hoerskoolseuns gedoen . Sedertdicn hct nog vic1· 

ander nav or se r s , ende r wie die bekendc dr. ll .11. Cra= 

ven , dergelike ondersoeke vol t ooi . Navorscrs is 

s t adig maar seker besig om met toenemendc helang= 

s t e ll ing t e skryf oo r verskillende aspekte in die 

spor t psigo logie . 

2 . 3 Persoonlikheid 

Omdat hierdie ondersoek ' n persoonlikheidstudie Is, 

word daar noodwendig ook aandag geskenk aan die de = 

fi n iering van die begrip persoonlikheid . naar is 

geen gebrek aan definisies nie; inteendeel , vanweb 

die bu itengewo on abs tr akte be t ekenis van die woord 

is daar 'n magdom van defi n isies en omskry'\,ings. 

Wat hierdie navorsingsprojek hetref, moet egter re= 

kening gehou word me t die feit dat dit nie die docl 

is om hierdie verskeidenheid van definisies te ont= 

leed n ie, en daarom wo r d slegs die defi ni sie van 

G. W. Allport bespreek vanwee die eklektiese aard 

daarvan . 
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Alvorens daar tot die definiering van die begrip 

oorgegaan word, eers net kortliks iets oor die woord 

persoonlikheid self . Die begrip persoonlikheid het 

sy oorsprong te danke aan die Griekse woord "Persona" 

wat aanvanklik gehruik is om die masker wat die spe= 

lers in die klassieke Grickse drama gebruik het om 

'n spesifieke karaktertipe ui t te beeld, te beskryf. 

'n Ander moontl ikc betekenis kan ook gevind word in 

die Latynse woorde "per sonare", wat ook verwys het 

na die masker, maar in die geval meer spesifiek na 

die voorwerp in die mond van die masker waardeur 

die akteur gepraat het om system te vermom. Hier= 

uit kan afgelei word dat persoonlikheid beskou is 

as 'n valse aanhangsel, iets wat kan verander na ge= 

lang van die situasie waarin die persoon homself be= 

vind. Hierdie oorspronklike betekenis van die 

woord impliseer dus dat die persoonlikheid tot 'n 

groot mate beskou is as 'n fisieke eienskap van die 

persoon - 'n opvatting wat selfs vandag nog by die 

leek aangetref word. 

G.W. Allport, Z, p.48, gee die volgende biofisiese 

definisie van persoonlikheid: 

"Personality is tliE' dynamic organization within the 

individual of those psychophysical systems that de= 

termine h.i.s unique aJjustments to his environment ." 

Allport gee self die onderstaande verklaring vir 

die definisie. 

(i) Dinamiese organisasie: Die individu moet sy 

gedagtes en alledaagse handelinge op so 'n manier 
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organiseer dat hy nie stagnant raak in sy optredc 

nie. Hy rnoet voortdurcnd in staat wees om tc kan 

verander na gelang van die situas ie. Hicrdie ver= 
andering moet dinamies wees. 

(ii) Psigofisiese sisterne: Dit is die persoon sc 

houdings, gewoontes en emosies. nit sou ook be= 

skryf kon word as 'n karaktertrek in 'n aktiewe of 

latente toestand. Dit kan gewoonlik ook in die 

persoon se gedrag waargeneem word as 'n bref reak= 

sieneiging . Hierdie term dui ook daarop dat 'n 

mens se persoonlikhcid ni e net uit psi.giese aspekte 

bestaan nie, rnaar dat dit ook fisiesc Lnc urologie= 

se) eienskappe besit. 

(iii) Determineer: Dit i.s 'n innerlike dryfkrag 

in die indiwidu wat sy handelinge (optrcde) hepaal. 

(iv) Aanpassing hy sy omgcwing : \loord,1t 'n pl'r= 

soon op kreatief spontane wyse hy sy omgcwi.ng kan 

aanpas, rnoet hy eers in staat ~ees om sy [islcsc en 

ideale (veronderstelde) w@reld te behecrs. ln die 

bre~ kan dus ges@ word dat die individu sc pcrsoon= 

likheid vir horn 'n lewenswyse is. 

Allport se defin isie van persoonlikheid toon oorccn= 

koms met die van R. Cattell (Smit, J.F . , 85, p.4). 

Allport se voorafgaande uiteensetting is 'n tcorc = 

tiese verklaring van die persoonlikheid . llit is 
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egter ook nodig om te wys op wetenskaplik betrou= 

hare navorsing wat gedoen is met betrekking tot 

persoonlikheidscienskappe van sportmanne . Hierdie 

navorsingsgegewcns l2.4) gee 'n aanduiding van se= 

kere aspekte wat in Allport se definisic voorkom, 

bv. emosionele aanpassing van die sportmanne, hul= 

le determinasie en hulle aanpassing in hulle sosi= 

ale mili eu . Tussen die t eorie en die prak tyk kan 

daar dus 'n mooi aansluiting gevind word. In hoof= 

stuk 4 word verdere aandag gegee aan hierdie ver= 

hand tus sen teo rie en praktyk wanneer die navorsings= 

resultate van hi erdie ondersoek bespreek word. 

2.4 'n Samevatting van navorsing wat tot op die 

hede gedoen is 

Die verwantskap tussen persoonlikheidstruktuur en 

deelname aan sport is al dikwels ondersoek, maar 

soos uit hierdie bespreking sal blyk, is navorsings= 

resultate uiteenlopend van aard. Varierende toets= 

materiaal en toet smonsters wat verskil ten opsigte 

van omvang en samestelling maak veralgemening op 

hierdie stadium uiters moeilik. In hierdie oorsig 

sal die klem val op persoonlikheidseienskappe van 
deelnemers in vergelyking met die van nie-deelnemers. 

'n Aantal ondersoeke ten opsigte van verskille tus= 

sen deelnemers aan verskillende sportsoorte en ver= 

skille tussen deelnemers aan groeps- en indiwiduele 

sportsoorte word ook vermeld. Ter wille van vol= 

ledigheid word verskille tussen fikse en onfikse 
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persone ook genoem, aangesien dit dui op vcrskil le 

tussen deelnemers en nie-deelnemers. Ilic navors= 

ing wat aangehaal word ender Intclligensie is va11 

toepassing op intelligensic en akademiese prcst ;1sic 

van deelnemers teenoor di§ van nie-deelnemers. 

In die bespreking wat volg, sal gepoog word om die 

verskillende persoonlikheidstrekke in sekerc kata= 

gorie~ in te dee] . Omdat haie van die ~erk egtcr 

oorvleuelend is, is dit nie altyd moontlik om sulke 

klinkklare indelings te maak nic. 

Sosialiteit 

Bogemiddelde fisiese ontwikkeling en prcst;1sies 

(veral van atletiese aard), stel die deelncmer in 

staat om ' n hoer sosialc status en prestige tc hand= 

haaf in sy ewegroep as die nir-d~el~cmcr (Rushal!, 

B. S . , 76, pp . 163-164) . ln di§ opsig stem Cratty 

saam ashy beweer dat gevoelens van teruggctrokken= 

heid en 'n gebrek aan selfvertroue ontstaan wanneer 

antler indiwidue in die groep 'n persoon se gehrck = 

kige fisiese vermoens en prestasies negatie[ evalu= 

eer. Hy noem ook dat buitengewone vet en macr per= 

sane nie graag aan sport deelneem nie omdat hulle 

sosiaal meer teruggetrokke is en ook omdat hulle 

liggaamlike kontak probeer vermy . Volgens Petrie 

word persone deur 'n behoefte aan sosiale interak= 

sie gemotiveer tot aktiewe liggaamlike deelnamc 

(Cratty, B.J., 18, p . 15). Hierdi e siening s word 
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bevestig deur ver skeie navor sers wat dit eens is 

dat sukses in sport en sportvaardigheid aanvaarding 

deur die groep bevorder en sodoende die sosiale sta= 

tus van die indiwidu ve rhoog (Smit , J.F ., 85, p . 31) . 

Volgens Lawther is die prestige e n sosiale status 

waarna dikwels verwys word as onderskeidende ken= 

merke van atlete, nie werk li k pe rsoonlikheidstr e kke 

("traits") nie. Dit is ee rder antler mense se hou= 

dings t eenoor di e atlete . Hy beweer dat di e ver= 

skynsel <lat atlet e hofr aangeskryf staan wat betref 

hulle sosiale aanpassing, toe te skr yf is aan die 

feit dat hulle makliker in sosia l e groepe kan in= 

dring op grand van die bekendheid wat hulle as s port= 

lui verwerf het (Lawther, J.D., 55, pp.87-103). 

Al die reeds geno emde skrywers is dit oak ee ns dat 

die verhoogde sosiale status va n deeln emers nie net 

aan die indiwidu gra t e r selfvertroue gee nie, maar 

dat dit oak lei tot posisies van leierskap en domi= 

nansie in di~ sosiale groep. Vo lgens Booth is 'n 
hotir klas deelnemer meer sosiaal verantwoordelik as 

eerstejaar- en senior universiteitstudente wat ni e 

deelne em nie (Schendel, J .S., 77 , p . 52; Kroll, W. 

en Peterson, K.H., 50 , p.433; La Place, J.P. 52 , 

p.31 3 ; Booth, E. G., 9 , p.127; Ikegami, K., 37, 
p.51; Petrie , B.M. , 67, p.223). 

Vrouedeelnemers is sosiaal meer onafhanklik en vol= 

wasse as nie-de elneems t crs. Hulle geniet oak heter 
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sosiale status as ni e -deelneemsters . \"olgL'ns Ouggan 

is voor gra adse un iversi teit sdames wat <leelneem , af= 

sydig en koel (Peterson, S . I.., \\'eher, .J.C . l'll Trons= 

dale, 1\1 .\\f., 66 , p.686; Duggan, A. S ., 21 , p . Mi2). 

Fikse seuns i s sosiaal me e r af hankli k en hul l e i s 

minder gespanne in 'n sosiale si tuasi e as onfikscs . 

Hull e wil graag sosia le <liens lewer e n ht1!J e het 

meer helang gestel i n groepsinteraksie as onfikses 

(Tillman , K. , 93 , p .48 3; \\Tard, .J.E. , \>8 , p.4 261 ; 

McKinney, E . D., 61, p .1 287) . 

\\fenspanne verskil vo lg e ns \\Talker ni c va n verloor= 

spanne t e n opsigte va n tot a l c sosiale aa npassing 

ni e (\\Ta lker, F. A., 97 , p .1 245). 

Emosionaliteit 

Lawth e r s@ dat rnens e na emosionele opwindi ng suck 

in ' n pogi ng om die ee nton ighei d van die a ll edaag= 

se l ewe te ontsnap. Hi erdie emosionel c opwinding 

vind mense volgens horn dikwe l s in spor t. Hy sf : 

"Sport is a conscious attempt to counterbalance th e 

souldestroying specia li za ti on which the division of 

l abour under i ndu strialism en t ai l s " (Lawther, .J.O . , 

55, p . 45) . 

Dieselfde siening word ook geha ndh aaf deur Sco tt 

wat sport as 'n uitlaatklep vir sterk ernosione l c ge= 
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voelens beskou . Rushall s@ oak dat 'n ge leid e like 

onderwerp ing aan spanning (bv. deur die deelname 

aan sport), die indiwidu se s panningst oleransie 

verhoog en horn dusdoendc emosioneel meer s tabi el 

maak. Jo hnson en Hu tt on noem oak dat deelnemers 

aan sport 'n emosionele uitl aatkl ep vind wat ni e ­

de e lnemer s nie het nic (Lawther , J.D., 55, p.45; 

Scott, J . P . 79 , p.11; Ru sha ll, B.S ., 76 , p.163; 

Johnson, W.R. en Hutton, D.C., 39, p.4 9) . 

Sommige navo rs ers het gevi nd dat deelnemers as groep 

beter emosionele kontrolc het as nie-deelnemers. 

Kane bewee r dat di e emosionele kontrole sigbaar is 

in meetbare verande rlikes soos lae angs en 'n hoe 

mate van selfvertroue (Cooper, L., 16, p.17; Ogil= 

vie, B.C., 65 , p.45; Kane, J.E ., 41, p.91; Evelyn , 

J.B., 25, p.149; Fourie, A.B., 27; Lawther, J.D., 

55, p.37). Soos eg t e r r eeds elders genoem, verskil 

navorsing sgegcwcn s aansienlik. Verskeie navorsers 

het gevind dat daar geen aanduidings is dat deelne= 

mers beter beheer het oar hulle emosies as nie-deel= 

nemers nie. Ander navors e rs vind egter geen bete= 

kenisvolle verskille tuss en de e lnemers en nie-deel= 

nemers wat betref hulle vermoe om hull e emosies te 

beheer ni e (J ohnson, W.R., Hutton, D. C. en Johnson, 

G.B., 40, p.484; Behrman , R.M., 3, p.163). 

Vroue wat aan span sport deelneem, is mee r realisties, 

emosioneel gedissiplineerd, gelykma ti g e n prakties 

as vroue wat aan indiwiduele spor t deelneem. Deel= 
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nemers aan verskillendc sportsoor t c toon ook ender= 

linge verskille wat hetref emosionul itcit. \. I ug= 

balspelcrs is bv . emosioneel mcer stahic l as skcrm= 

ers, swemmers, boksers en pluimbalspclcrs, m:i;1r lllll= 

le is meer onstabiel as basketbalspclcrs . Bofhal= 

spelers soek voortdurend na cmosionclc opwindl ng. 

Voetbalspelers ervaar grater emosionelc spanning as 

stoeiers voo r 'n weds t ryd (Pete rson, S . L., ll'chcr, 

J.C . en Tronsdale , 1\1 . \'i., 66, p.<18(1; 

26, p . 312; Slusher, 11 . S ., 84, p.S3!l; 

:rn, p . 72) . 

Introversie - Ekstroversie 

Fl.in:igc11, I.., 

.Johnson, II' . R . , 

Verskillende skrywers het gevind dat pcrsonc wat :ian 

sport deelneem meer ckstorverticf is as dicgcnc w:it 

nie deelneem ni e (Cratty, B.J., 18, p . lS; 13runncr, 

B.C., 10, p . 464; Kane, J . E., 43, p.\ll; Fouric, ,\ . B. 

26; Lawther , J . D., 55, p . 37 ; Sperling , 1\.1' ., ll , , 
p . 351). Daar is egter oak diegene wat in hullc n:i= 

versing net die teenoorgestelde gevind het, naamlik 

<lat deelnemers meer introvertief is as nie-deelnc= 

mers (Peterson, S.L . , J\leber, J . C. , en Tronsdalc, 

1\1 . W. , 66 , p . 686). Ander ondersoekcrs het weer gc= 

vind <lat daar geen verskille hestaan tusscn dcelnc= 

mers en nie - deelnemers wat betref introversic en 

ekstroversie nie (Rasch , P. J . 69, p.163, Knapp, B. 

aange haal deur Kane, .J . E., 44). 
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Verskeie navorscr s is dit eens dat persone wa t aan 

indiwiduele sportsoorte deelneem, me er introvertief 

is as di egene wat aan groepsport deelneem (Peterson , 

S . L . , \'I e b e r , J . C . , c n T r on s cl a l e , \v • IV . , b b , p . b 8 6 ; 

Ma lumphy, T.M., 57, p . 610; Duggan , A.S . , 21 , p. 662) . 

Volgens Duggan is vroulike s tudente in liggaamlike 

opvoedkun<le meer eks trovertief as diegene wat ni e 

hier<lie vak bestudeer ni e . Roberts weerspreek haar 

egter met sy bev inding dat dames wat liggaamlike op= 

voeders is mee r ge r ese rv ee rd en t erugg e trokke is as 

die groep wat hy as norm gebruik het . Tillman ma ak 

uit sy studie die afleiding dat fikse persone meer 

ekstrovertief is as nie-fikses (Duggan, A. S . 21 , 

p.662; Rob e rts, P . C., 71, p.3 768 ; Tillman, K. , 93, 

p . 483) . 

Tusse n verskillende sportgroepe is daar dikwels ook 

verskille aan te tref wat betref i ntroversie en eks= 

trovcrsie. Py cc hD hct byvoorbccl d gevi nd dat judo­

dee lnemers mcer warmhartig is as nie - deelnemers. 

Hulle meng meer met mense en dit is maklik om met 
hulle om te gaan. Volgens Flanagen is pluimbalspe= 

l e rs meer ekst rov er ti ef as vlugbalspelers. Hy se 

ook dat persone wat skerm as ' n spor t beoefen, meer 

ckstrovertief is as pluimba l spe l ers , boksers, vlug= 

ha lspeler s e n swemmers. Van al die groepe wa t hy 

bestudeer het, is vlughalspelers die introvertiefste. 

Sperling het ve rski llende deelnemersgroepe met me= 

kaar ve r gclyk e n gcvind dDt die groep persone met 

die grater erva r ing , me e r ekstrovertief is as die 
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ander . Evelyn het in h::iar studie \·:111 yshold,ic= 

speelsters gevind dat hulle geneig is om introvcr= 

t i c f t e 1, e e s . Volgens Henry is ho-gemiJdcldc gc= 

wigoptellers meer introvertier as :inder gemiddcldl' 

deelnemersgroepe (f-lanagen, I.., 2b, p . :il~; llusm:111, 

B. F . , 35, p . 42 1 ; Evelyn , J . B., 25, p .1 4~1; Spcr= 

ling, A. P. , 87 , p . 351; Henr y , F., 3.i , p . 7.i5) . 

In t e~ligens i e 

Wat hierdie aspek betref, bestaan daa 1· ook mcnings= 

verskille onder skrywers . Par ty skrywers is van 

mening dat deelnemers intellektueel mcer hegaafd is 

as nie-d ee lnemer s en dat hull e akademics ook hcte r 

pres teer. Schendel vocg ook hy dat die deelnemers 

vanwee hulle grater intellcktuele vermoc sosia:11 

beter aanpashaar is as nic-d ce lnemcrs 

21, p . 662 ; Schendel, J.S . , 77, p . 52; 

16, p . 17; Somers, ~!.R., 86, p .1 84; 

73 , p . 4260) . 

(nuggan, /\. S ., 

Cooper, I.., 

Rochttck, 11'.C., 

Ander sk rywers vind dat daar gee n intellek tu cle 

verskille bestaan tussen deelnemers en nic - dcclnc= 

mers nie (McClenn y, B. M. , 60, p .1 423) . 

Biddulph het gevind da t deelnemcrs wat huitcngcwoon 

goed presteer op sportgebied ook akademies heter 

presteer as die minder goeie spo rtmanne en die nie­

deelnemcrs in sy kontrolegroep (Biddulph , L. C. ., 8, 

p . 1.) . 
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Slusher sc stud ie dui daarop dat dcelnemers 'n laer 

intellektuele vermoe toon as nie-deelnemers . Hy 

het 'n groep bestaande uit bofbalspelers , vl ugb al= 

spelers, voetbalspclers, swcmme r s en stoeicrs onder= 

soek en gevi nd dat die stoeie r s oor die alge me en die 

laagstc intellektuelc vermoe ge toon het. Hull e 

konsentrasievermoe was ook swak . Die I.K. van die 

voetbalspe l ers was die hoo gs t e. Johnson e n Hutton 

het stoeiers v66r kompetisies onde r soek en gevind 

da t hulle intellektuele funksionering afneem voor 

'n komp et isie . Die intellektuele vermoe bly eg ter 

deurgaans laag e n daar i s gee n verbetering na die 

kompetisie nie. Kroll e n Crenshaw het aanduidings 

gevind dat gimnaste as groep meer intelligent is as 

persone wat karat e as sport beoefen. Johnson, 

Hut t on en Johnson het met hulle studie gevind dat 

uitstaande a tlete almal 'n hoe vlak van intellektu= 

ele aspirasie t oon. Arnett het gevind dat fisiese 

fiksheid dcclnemcrs motivecr t o t hoer akadc mi ese 

prestasies (S lush er, H.S., 84, p.539; Johnson , W. R. , 

e n Hutton, D.C . , 39, p.49 ; Lemkau, P. V., 56 , p.49; 

Schendel, J . S., 77 , p.126; Kr ol l , W. en Crenshaw, 

W., 49, p . 97 ; Johnson, W.R., Hutton, D. C. en Jo hn= 

son, G. B., 40, p.484; Ar nett, C., 1, p . 227) . 

Ag gre ssie 

Volgens Scott is sport 'n vo rm van sosiale organi sa = 

sic wa t kontrole uitoefen oor sowe l die deelnemers 

as die toeskouers. Sport staan dus sosiale disorga= 
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nisasie in die hre~ t ee n deur mi dd el van rc~Js en 

r egulasie s . Hy se dat: 

(i) spor t effe kti ewe kontrolc uitoefcn oor onge= 

wenst e agg r essie; 

( ii ) sport 'n mani e r is om die lewe vrccdsaam en 

harmonieus te organi sce r ; 

( i i i) sport in di e k ind er j are ' n e ff e kt j c 1, c i no c [ e = 

ning van re!ls voorsi en wat la t e r in di e voJwassc 

lewe van belang kan wees (veral wat be tref aa np as= 

sing in die volwasse samelewing) en <lat 

(iv) sport aggres sie behe e r e nd e r jong vo lwassenes 

en addolosent~ juis waar <lit op sy s terkstc i s 

(Scott, J.P . , 79 , p .11). 

Layman stem saam <la t s port geb ruik ka n word om ag= 

gress ie t e verminder, maar noem ook <lat die manierc 

wat sport di e per soon l ee r om sy aggressie te hcheer, 

ni e altyd net so in die samel ewi ng gehruik kan word 

nie . Sy bewee r dat grot e r klem op sportmanskap en 

'n vermindering van die drang om alt yd net te wen, 

aggressie effektief ka n verminder. Coope r sf egte r 

<lat sportmanne so hard probeer om t e wen <lat hulle 

hulle nie steur aan aggressiewe gedrag nic . J o hn = 

son en Hutton vo el <la t, al hoewel de e ln eme rs volgens 

hulle bevindinge meer aggr ess i ef is, spor t dcclnamc 

wel kan <lien as ' n uitlaatklep vir agg r essiewc ge= 

voe lens . Lemkau stem hi ermee ni e saam ni e , want 

hy bewee r dat <lit nie die sportdeelname se lf is wat 

di e aggressiewe gedrag verminder nie , maa r eerde r 

die re!ls e n regulasies wat aan di e sportsoo rt ver= 
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bonde is (Layman, E.M ., 53, p.25; Cooper , L., 16 , 

p.17; Johnson , W.R . en Hutton, D., 39, p . 49 ; Lem= 

kau, P. V. , 5 6 , p . 4 9) . 

Verskeie skrywers het met hull e navorsing aandui= 

dings gcv ind dat deelnemers mee r agg r essief is as 

nie-deel neme r s (Ogilvie , B.C., 65 , p.45; Kane , J . E. 

43, p. 91; Husman, B.F ., 35, p . 42 1). 

Johnson en Hutton het gevind dat s toeie r s v66r 'n 

kompeti sie meer aggressief is as gewoonlik . NA 

die kompetisie neem die aggressie weer af. (Yen= 

sen het tot soort gelyke gevolgtrekkings gekom) . 

Husman he t 'n s tu die ge ma ak van boksers , stoeiers 

en landlopers en ge vind da t boksers die minste ag= 

gressief was. Hulle het hul aggressie eerder op 

hulleself gerig as na buite . Die landlopers se 

aggressie was egter weer mc er na buite gerig . 

Evelyn het gevind dat ys hokkiespeels ter s meer ag = 

gressief was as nie-deelneemst ers. In 'n ondersoek 

wat deur Stone ond erneem is , is gevi nd dat voetbal= 

spelers v66r die voe t balseisoen nie verskil van 

nie-deeln emers wat betref hulle aggressiewe gevoe= 

lens ni e . NA die seisoen was hulle egter minder 

aggressief as die nie-deelneme r s. La Place het 

aanduidings gev ind dat deelnemers voor 'n kompe ti= 
sie meer aggressief is as gewoonlik. Swcmmers is 

meer e nergiek en aggressief as ni e -dee ln emers en 

toon 'n groter veggees (soms openlike vyandigheid) , 

wat te sien is in anti-sosia]e reaksies (Johnson , 
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W.R . en Hutton, O.C., 39, p.4 (l; La Place, J.I' . , 

52, p.313; Yensen, W.A . , 104; llusman, B.F., 3S, 

p . 421; Evelyn, J.B., 25, p. l-l \l; Stone, 1\., 88, 

p.9; Behrman, R.t-1., 3, p . lb3). 

Kampioen-atlete is almal buitengewoon aggressicf 

(Johnson, W. R. , Hutton, O.C. en Johnson, G.B., -10, 

p . 484) . 

Soos by al die vorige aspekte heers daar, wat angs 

by deelnemers betref , ook heelwat meningsverskil!e. 

Sommige navorsers beweer dat deelnemers minder angs= 

tig is as nie-deelnemers (Warburton, F. en Kane, 

J.E . , 44; Malumphy, T . M. , 57, p . 610) . 

Ander navorsers se gegewens dui egter weer daarop 

dat deelnemers oor die algemeen meer angstig is as 

nie-deelnemers. Voor ' n kompetisie toon deelnemers 

self 'n verhoogde angsvlak (Johnson, W.R., 38, p.72; 

Johnson, W.R. en Hutton, O.C., 39, p.50). 

Johnson, W. R., Hutton, O.C., en Johnson, G.B . , 40, 
p . 484, beweer dat kampioen-atlete almal 'n hoe mate 

van algemene angs toon. Hammer, W.M., 31, p.61, 

toon egter met sy studie aan dat angs nie 'n invloed 

het op sport nie, en omgekeerd. Gemiddelde <lcelne= 

mers en bo-gemiddelde deelncmers verskil nie van me= 

kaar wat betre f hull e ang s vlakke nie. Hy vind ook 
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geen verski l tus sen dce1nemers en ni e - deelnemers 

wat betref hull e angsv1akke nie . 

Dominansie (oor hc crsi ng, gehardheid , l eie rskap ) 

Verskillende skrywcrs maa k daarop aanspraak dat 

hulle navorsi ngsrcsultate bewys lewer dat de e lnemers 

mee r dominant is as ni e- dec ln emers. Cooper en 

Schendel en an <lere het in afsonderlike stud ies aan= 

getoon dat vcral die bo-gemiddelde prest ee rders mee r 

dominant is as nie-dee l nemers (Rober ts, P.C ., 71, 

p.3768; Booth, E. G. , 9 , p.127; Car t er, C.C . en 

Shannon , J.R., 11, p .11S; Sc hendel, J . G., 79, p.7 9 ; 

Henry, F .M., 34, p.745 ) . 

Shochat, E., 82, p.2079, s@ dat deelnemers nie van 

nie-deelnemers verskil wa t bctref hulle domi nansi e -

behoefte nie. Schendel, J . S., 77 , p.5 2, toon ook 

aan dat plaasvervanger-dee ln eme rs nie verandering 

toon in hulle houding wat betref dominansie oor 'n 

tydperk van drie jaar nie. Tillman , K., 93 , p.483, 

vind dat, namate deelneme rs se ouderdomme verhoog, 

hulle drang na dominan sie ook t oene em. 

Onder die deelnemers aan verskillende spor tsoort e 

is daar ook al d ikwels verskille gevi nd wat betref 

hulle dominansi e -behoefte . Evelyn het byvoorbeeld 

gevind dat jong dames wat yshokkie speel glad n ie 

dominant van geaa r dheid is n ie . Flanagen se studie 

het aange t oon dat persone wat skerm meer dominerend 
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is as pluimhalspclers, vlughalspclers , bokscrs en 

swemmers. Thune beweer dat gewigoptellers mecr 

dominant is as antler deelnemers en ni e -<lc elneme 1·s. 

Swemmers is volgens Behrman meer oorheersend en 

sosiaal vrymoedig as nie-swemmers . Henry het weer 

gevind dat stoeiers meer oorheersend is as persone 

wat liggaaml ike opvoedkunde bestudeer (Evelyn, .J. 8 . , 

25, p . 149; Thune, J . B., 93 , p.296; Behrman, R.M., 

3, p . 163; Henry, F.M . , 34, p.745) . 

Sommige navorsers se r esultate dui daarop dat deel= 

nemers beter leiers is as nie-deelnemers (Ogilvie, 

B. C., 65, p . 45; Cooper , L., 16 , p . 17; Kane, J.E., 

43, p . 91). Schendel, J . S . , 78, p.81, noem ook nog 

dat plaasvervanger-atlete nie vera nderin g toon in 

hulle vermo~ om leiers te wees oor 'n tydperk van 

dri e jaar nie . (Hulle was swak lei ers . ) 

Kane het gevind dat deelnemers meer gehard is in 

hulle optrede as nie-deelnemers . Ogilvie s6 dat 

dit veral die gemiddelde deelnemers is wat 'n he= 

hoefte daaraan het en probeer om gehard te wees. 

Stoeiers is volgens Kroll meer gehard as nie-deel= 

nemers , maar Kroll en Carlson kan geen aanduidings 
vind dat karate-deelnemers verskil van nie-dcelne= 

mers wat betref gehardheid in hulle optrede nic. 

Volgens Malumphy is meisies wat aan spansport deel= 
neem meer gehard as di§ wat aan indiwiduele sport 

deelneem (Kane, ,J.E ., 44; Ryan, E.D. en Kovacic, 

C.R., 75, p.283; Ogilvie, B.C ., 6S, p.4S; Kro ll, 
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W., 47, p.49; Malumphy, T. M. , 57, p.610; Kroll, 

W. en Carlson, B. R., 48, p.405). 

Manlikheid-Vroulikheid 

Watson beweer dat sommige vroue aan sport deelneem 

om hulleself in die wereld van die man te probeer 

bewys . Hy se ook dat vroue somtyds deelneem omdat 

hulle hulle jonk wil voordoen. "My point is that 

some mature women are motivated not by the real 

needs at t heir age level for hetter health, more 

fun or good companionship in games, but by a dri= 

ving compulsion to act youthfully " (Watson, G.B., 

99, p.4 10) . 

Evelyn het gevind dat yshokkiespeelsters onafhank= 

lik, skeppend en goed aangepas is . Hulle het ook 

'n goeie uithouvermoe. Volgens Malumphy meen vroue= 

deelnemers dat sport 'n bydrae lewer tot hulle vrou= 

likheid. Peterson , Weber en Tronsdale het tot die 

gevolgtrekking gekom dat vroue wat aan sport deel= 

neem, onafhanklik en volwasse is. Vroue wat swak 

presteer of nie declneem nie is skaam van aard . 

Ryan en Kovacic se dat vrouedeelnemers verskil van 

mansdeelnemers wat betref hulle selfbeeld. Duggan 

se dat vroue wat aan indiwiduele sport deelneem, 

selfvoldaan is. Vroue wat aan spansport deelneem, 

is ook selfvoldaan, maar nie so selfgeabsorbeer nie . 

Hulle is gelykmatig, prakties, betroubaar, realis= 

ties en in hulle onmiddellike omgewing geinteres= 
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seerd. Kane vind by 1·rouedeclnemcrs dat huJlc gc= 

ha rd en konserwatief is , en dat hu lle oo r ' n gocic 

uithouvermoe heskik . Die eienskappc \\'as cg t cr nic 

so duidelik aanwesig ashy mans<lcelncmc r s nic . 

Vroue wa t bu i t engewoo n goed pres t eer hc t, hct vol= 

gen s Kane ook be t e r p r es t eer op bogenocmdc c i cnsk;1p = 

pe as vr oue wat swak presteer he t (Wa t son, C, . B. , !l!l, 

p. 408 ; Eve l yn, J . B.' 2 5 , p . 149 ; Pe t e r so n, s . I, . ' 

\\leber , J . c.' en Trons da l e, w. \\I . ' 66, p . (186; Ryan , 

E. D. en Kova c ic , C. R. , 75 , p . 283; Dugga n, A. S. , 21 , 

p . 662 ; Kane , J . E. , 43 , p . 91) . 

Crat ty en Thune het in verskille nde s t udies gevind 

<l a t li ggaamsbou e r s probeer om hull e manl ik he i d te 

bewys . Vo l ge n s Kroll i s s t oeie r s meer manlik as 

nie - deelne me r s . Ka ne s~ <la t ma nl ike dcc l nemers 

oor die algemeen manliker, meer gehar<l, mccr ckstro= 

vertief en meer konserwatief is as nie-<lcclncmc1·s . 

Hulle beskik oor ' n goeie uithouvermot . Rasch en 

Hunt het me t 'n studie oor die stoeiers van die 

1960-Olimpiese span va n die V.S . A. aangetoon <lat 

a l die stoeiers hulleself as baie manlik heskou het , 

(Cratty, B. J . , 18 , p . 15 ; Thune, J . B. , 92, p . 2% ; 

Kane , J . E., 44 ; Rasch , P.H . en Hunt , M. B. , 69, 

p . 163 ; Kro ll , W. , 47 , p . 49) . 

Volgens Flanagen is persone wat skerm , meer feminis= 

ties as deelnemers aan ander sportsoorte. Cooper 

het gevind <lat goeie presteerders meer manlike nei= 

gings as gemiddelde deelnemers toon. Slusher het, 
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in die gcheel gcsien, gevind dat sportgroepe oor 

die algemeen minder vroulike eienskappe getoon het 

as nie-sportgroepe (Flanagen, L., 26, p . 312; Coo= 

per, L . 16, p.17; Slusher, ILS., 83, p.126). 

Sclfkonsep 

Vol gens Cratty maak die deelnemer aanhoudend 'n waar= 

dering van homself , sy vermoens en tekortkominge op 

gro nd van toeskouers en ander mense se siening van 

horn. Kane en Fisher en Cleveland het ook in hulle 

onderskcie studies tot die gevolgtrekking gekom da t 

'n indiwidu se waarneming van sy liggaamsbeeld nou 

verbo nd e is aan die persoonlikheidstrekke van self= 

waardering en selfuitdrukking (Cratty, B. J., 18, p . 

15; Kane, J.E., 44; Fisher, S . , 28, p . 91; Fisher, 

S . en Cleveland, S.E., 28). 

Ogilvie s@ hoe meer suksesvol deelnemers raak , hoe 

meer selfgesentreerd raak hulle en hoe meer onwillig 

om hulle in te meng in die lewens van ander mense. 

Read vind dat persone wat aanhoudend suksesvol deel= 

neem 'n betekenisvolle hoer telling toon wat betref 

hulle liggaamsbecld en selfkonsep as onsuksesvolle 

deelnemers . Zion het gevind dat die sekuriteit 

wat die deelnemer vind in sy liggaamlike vermoe nou 

verwant is aan die selfvertroue waarmee hy homself 

en die w@reld om horn aanvaar (Ogilvie, B.C., 65, 

p.45; Read, D.A., 70, p.4312; Zion, L., 105, p . 490) . 
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Volgens Kane het 'n ondersoek na die verband tusscn 

liggaamsbeeld en persoonlikheid geen noemcnswaardi= 

ge ooreenkoms aangetoon nie. McClenny kon gcen 

verskille vind tussen fikse en onfikse pcrsonc w3t 

betref hulle selfkonsep nie (Ka ne, J . E., 42, p.30; 

McClenny, B. H. , 60, p.1423). 

Thune beweer dat gewigoptellers skaam en mindcrwaar= 

dig voel. Almal van hulle wou graag stcrk van pos= 

tuur wees. Cooper het uit sy studie die afleiding 

gemaak dat sportdeelnemers meer met hulle liggamc 

en gesondheid behep was as nie-deelnemers. Carter 

en Shannon het gevind dat deelnemers 'n hoe selfsen= 

timent het. Slusher het aanduidings gekry dat bof= 

balspelers 'n hoe mate van hipokondrie toon. Hulle 

het 'n abnormale belangstelling gehad in hulle l ig= 

gaamsfunksies, was pessimisties, het gevoclens v3n 

hopeloosheid en waardeloosheid getoon en het ook 

dikwels doodsgevoelens gehad. Kroll en Crenshaw 

het gimnaste met karate-deelnemers vergelyk en ge= 

vind dat die gimnaste 'n swakker super-ego-sterkte 

gehad het as die karate-deelnemers. Hulle het ook 

'n ernstiger uitkyk op die lewe gehad (Thune, J.B., 

92, p.296; Cooper, L., 16, p.17; Carter, C.C. en 
Shannon, J.R., 11, p.115; Slusher, H.S., 83, p.126; 

Kroll, W. en Crenshaw, W., 49, p.97). 

Johnson, W.R., Hutton, D.C. en Johnson, G.B ., 40 , 

p.484, beweer dat kampioen-atlete almal 'n buiten= 

gewone behoefte het aan liggaamlike krag en perfek= 
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sie . Schendel, J . S . 78 , p . 79 , vi nd in 'n lengte= 

studie (3 jaar) dat ni e -deel neme rs meer verander 

wat betref hulle selfkonsep as deelnemers. (Hulle 

kry 'n ho6r dunk van hullcsclf . ) 

Selfvertrou e 

Sommige navorsers se resultate dui daar op dat deel= 

nemers meer selfvertroue het as n ie-deelnemers . 

Hulle is ook meer selfge no egsaam as nie -deel nemers. 

Hoe meer sukses en pr e stasie 'n deelnemer in sy ewe= 

groep behaal, ho e meer dra dit by tot die ontwikke= 

ling van sy gevoel van selfvertroue . Bo-gemiddelde 

presteerders toon huitengewone gevoelens van self= 

versekerdheid (Og i lvi e , B.C., 65 , p.45; Ryan, E.D. 

en Kovacic, C.R., 75 , p. 283 ; Cooper , L., 16, p.19; 

Brunner, B.C., 10 , p.464; Schendel, J.S., 78, p.5 2 ; 

Kane, J . E., 42, p.30; Lawther, J.D ., 55, p . 87; 

Johnson, W.R., Hutt on , U.C. e n Johnson , G. B., 40 , 

p.484). 

Wat selfvertroue by verski ll ende sportgroepe betref , 

vind Kroll dat stoeiers meer selfvertroue het as 

ni e-deelnemers . Volge ns horn is s toeiers vol self= 

vertroue, gewillig om te help en ontspanne . In 'n 
studie wat van ho-gemidde ld e stoeiers in die V.S . A. 

gemaak is, het Yensen gevind dat hulle voel dat 

hulle onoorwinli k is of dat hulle di e beste in die 

V.S.A. is (Kroll, W., 46, p. 49; Yensen, W.A ., 10 4) . 

Thune het gevind dat gewigoptellers skaam is e n dat 
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hulle 'n geb r ek gehnd het aan selfvertroue. Henry 

noem dat studente in ligganmlike opvoe<lkunde meer 

selfvertroue het as gewigoptellers (Thune, J.R . , ~l2 , 

p. 296 ; Henry, F., 34, p . 74S) . 

Wat vrouedeelnemers bet ref, is gevin<l <lat vro uc h":1t 

aan indiwiduele sport deelneem, meer se1fverscker J 

is as vroue wat aan spnnsport dee1neem (Pe ter so n, 

S. L., Weber, J . C. , en Tronsdal e , W.W., 66, p.(18(1). 

In ' n lengtestudi e oo r 'n tydperk van dri e _jnnr het 

Schendel gevind dat nie-deel nemer s meer ontwikkcl 

wat betref gevoelens van se lfve rtroue as dee lnem e rs. 

(Hulle kry meer selfvertroue.) Plaasvervanger-<l ee l = 

nemers blyk nie veel selfaanvaa rdin g en sclfvertrouc 

te h@ nie. Fouri e het aangetoon <lat dee ln emc rs 

meer re alisties is as ni e - dee 1nemer s . Hui l e i s 

minder skaam , blocs minder en is ni e so liggeraak as 

nie-deelnemers nie. Hull e neem ook maklikcr he= 

sluite as nie-deeln emers (Schendel, J . S . , 42, p . 34 ; 
Fourie, A. B., 27) . 

Neurotiese trekke 

Wat hierdie aspe k betref, kon navorsers nog geen 

duidelik e uitsluit sel vind nic. Fourie vind in sy 

navorsing aanduidings <lat deelnemers meer neurotiese 

trekke toon as nie-deelnemers . La Place toon ook 

aan dat persone wat op 'n ho~ v l ak deelneem 'n neu r o= 

tiese geneigdheid toon (f-ourie , A.B., 27; La Place, 

J.P., 52, p.313). Ander navorsers wccrspreek egtcr 
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bogenoemde bcwering s met hulle navorsingsresultate . 

Duggan het gevind <lat vroue wat liggaamlike opvoed= 

kunde studeer, mind e r neuroties is as diegene wat 

nie die s tudierigtin g volg nie . Cooper hcweer ook 

dat deelnemers minder kompulsief is as ni e -deelne= 

mers (Duggan, A.S., 21, p . 66 2 ; Cooper, L., 16, p.19). 

Sover <l it die voorkoms van neurotiese trekke by ver= 

skillendc sportgroepe aangaan, kom die volgende ter 

sprake: Kro11 kon geen aanduiding vind <lat stoeiers 

wel ' n neurotiese persoonlikheid het nie . Bofbal= 

spelers toon volgens Slusher 'n hoe depressiewe ge= 

neigdheid. Indien voetbalspelers vergelyk word 

met bofbalspelers, blyk eersge noemde meer neuro t ies 

te wees . Slusher weerspreek Kroll se bevindi n gs 

ashy se dat stoeiers neig tot abnormale vrese en 

bekommernisse. Hulle hct ook 'n swak konsentrasie= 

vermoe en volgens horn dui dit op 'n obsessief-kom= 

pulsiewe geneigdhcid by sto e i e rs (Kroll, IV., 47 , p. 

49; Slu s her, H.S., 83, p.126) . 

Spanning 

Spanning en angs is tw ee vers kynsels wat nou verbon= 

de is aan nekaar en daarom is dit duid e likheidshalwe 
nodig om tussen d ie twee t e onderskei. Suin, R. M., 

91, p.202, defini ee r an gs a s 'n "onaan gename emosio= 

ne le toes tand wat ontstaan as gevolg van die teen= 
woordigh e id van 'n vae, onw aa rneembare bedr e iging 

en <lit word geass osieer me t di e subjekti ewe gevoelens 
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van spanning e n vrees ." Spanning is dus een van 

die kenmerke of eie nskappe van angs (di t is nic 

angs ni e) . Hoewel die twee aspektc dus nou vc r = 
bo nd e aan mekaar is, is dit nic moontlik om hullc 

as een t e beskou nie - da arom word spanning in die 

onderstaande afdeling apart behandcl . 

Navorsers soos Lawther en Craven he t ge vind da t 

deelname aan sport spanning verminder e n die dcel = 

nemer emosioneel meer stabiel maak (Lawther, J .D., 

55, p.8 7 ; Crav en, D.H ., 19) . 

Roberts en Tillman se navorsi ng dui cg t e r daarop 

dat deelnemers (dames wat liggaamlik e opvoedkunde 

studeer en fikse persone) minder gespanne is as 

nie-de e lnemers (Roberts, P.C., 71, p . 3768 ; Tillman, 

K.G., 93 , p.483). 

Tussen verskillende sportgroepe is daar verskillc 

wat betref die voorkoms van spanning . Karate-deel= 

nemers is byvoorbeeld me e r gespanne as gimnaste wat 

as groep oor die algemeen ontspanne voorkom (Kroll , 

W. en Crenshaw, W., 49, p.97) . Johnson het gevi nd 

dat voe tbalspe l er s voor 'n kompe t isie meer gcspannc 

is as stoeie rs en volgens Evelyn is jong dames wat 

yshokkie speel glad nie gespa nne ni e . Hull e het 

almal goeie beheer oor hulle emosies (Johnson , W. R., 

38, p . 72; Evelyn, J.B., 26 , p .1 49) . 
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Twee navorsingsprojckte dui selfs daarop <lat da ar 

gee n beduidende verskille bestaan tuss en deelnemers 

en n ie - deelnemers ten opsigte van hipomanie en span = 

nin g ni e (Slusher, H. S., 83, p . 126; Peterson, S .L., 

Weber , J . C. en Tronsdale, W.W., 66 , p.868). 

Bykomende navo r sings r esu ltat e 

Die onderstaande gede el te bes taan uit losstaande 

navorsingsresultate wat nie vo l doende genoeg was 

om afsonderlike indelings t e vorm nie. Skrywer 

het eg t er probeer om al die inligting parag r aafs = 

gewys t e orden . Ve r skeie navo rsers me en dat deel = 

nemers en plaasvervanger-deelnemers 'n groter be= 

hoefte het aan prestasie as ni e -dee lnem er s . Kroll 

en Cre nshaw het eg t er 'n studie gedoen met karate­

deelnemers en hulle het gevind dat di e kara te-dee!= 

nemers nie verskil van nie-deelnemers wat be tref 

hulle pr es ta siebehoeft e nie (Coope r, L., 16 , p.19; 

Brunner, B. C., 10, p.464; Johnson, W.R., Hutton, 

O.C . en Jo hn son , G.B ., 40 , p . 484 ; Schendel, J.S., 

79 , p.5 2; Kroll, W. en Crenshaw , W., 49 , p . 97) . 

Navorsi ngsresul t ate wil dat kampioen-atl ete buiten= 

gewoon gedetermi neerd is om hulle doel t e bereik. 

As sodanig rig hulle al hulle energie op dit wat 

hulle wil bereik. In 'n st ud ie ten opsigte van 

die s to eiers i n 'n Olimpiese span van die V.S. A. 

(1960) is gevind <lat die stoeiers almal bo-gemid= 

deld gedetermi ne erd was om hulle doel te bereik 
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(Jo hnson , W.R., Hutto n, D. C., en .Johnson , C.B., 

40 , p . 484; Rasch, P. J_. en Hunt, ~I. B . , (l!l , p .1 (1:i; 

Yensen, IV . A. , 104 ) . 

Kampioen-atl ete is meer onafhanklik as nic-<leelnC'= 

mers, volgens Ogilvie , B. C., (15 , p. 45 ; PetC'rson, 

S . L . , Weber , J . C . , e n Tron s d a 1 e , 1\1 • W . , 6 6 , p . {) 8 () ; 

Kroll, 1\1. en Cr e nshaw , Iv. , 49 , p.9 7 . lcClenny, 

B.M . , 60, p . 14 23 het cgter gevj nd <lat fikse <l cC' J = 

nemers meer afhanklik va n geaardheid is as ni c ­

fikses . 

Ryan, E . D. en Kovacic , C.R., 75 , p . 283 e n Cooper , 

L. , 16, p . 17 , hct in afsonderlike studies aangetoon 

<lat mense wa t aan spor t deelneem , hetcr daartoe 111 

staat is om pyn t e wee r s t aan as nie -d ee ln emers . 

Schendel, J . S., 78 , p.79, het gevi nd <lat nic-Jtel = 

neme r s 'n grater verantwoord elik heid en pligshesef 

aan die dag le as deel nemers . Duggan , A. S ., 21, 

p . 662 , se navor singsresultate dui egter op die t een= 

oorgestelde , nl. da t de elnemers meer veran t woordc= 

li k is as nie-deelnemers. Nie -d eelnemcrs is mc e r 

verdraagsaam as deelnemers (Schendel , J.S ., 77 , p . S2) . 

Topatl ete is meer vo lwasse as gemiddcld e <leelncmcrs 

en n ie-deelnemers (Ogi lvi e , B. C., 65, p . 45) . Fi= 

siese aktiwit ei t is goe d vir die groei na volwas s cn= 

heid by jeugdige deelnemers (Cooper, L., 16, p.1 7) . 

In ' n lengtestudie het Schendel, J.S ., 77 , p . 52, 
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gevind dat deelnemers en nie-deelnemers ewe veel 

ontwikkeling toon wat betref hulle groei na volwas= 

senheid . 

Deelnemers is mcer libcraal en permissief in hulle 

denke as nic-declnemers (Sperling , A.P., 87, p.351, 

Schendel, J.S., 77, p.52). Vroue wat aan spa nsport 

deelnecm, is mecr radikaal in hulle denke (Duggan , 

A.S., 21, p.662). Manlike deelnemers is meer kon= 

serwaticf as ni e-deelnemers (Kane, J.E., 43, p.91). 

Beginncrdeelnemers en ervare deelnemers het diesel£= 

de persoonlikheidseienskappe. Daar is eg t er 'n 

graadverskil wat hctrcf die mate waarin die eienskap= 

pe by die groepe teenwoordig is (Kro ll, W, 43, p.49). 

In 'n lengtestudie oor 'n tydperk van drie jaar kon 

Rushall geen persoonlikhcidsverandering waarneem in 

deelnemersgroepe nie. 

Dit wil voorkom asof die persoonlikheidstrekke van 

diegene wat aan kontaksportsoorte (boks, stoei, 
karate) deelneem, in 'n groat mate 'n ooreenkoms 

met die van deelnemers aan indiwiduele sportsoorte 

toon (Sperling , A.P., 87, p.363; Flanagen, L., 26 , 

p.316_). 

Indiwiduele spor t soorte ontwikkel meer gewenste per= 

soonlikheidstrekkc by deelnemers as spanspor tsoorte, 

volgens 'n studie van Ryan, E.D . en Kovacic, C.R., 

74, p.283. Volgens Miller hou 'n kombinasie van 
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span- en indiwiduel e s port soort e mee r voo rdc e l 1n 

v i r deeln emers . Dit s kc p vo l ge ns horn vir di e 

de e l nemer 'n beter geleenthe id tot ge ba l a ns ec rdc 

ontwikkeling (Mill e r, K.D., 63, p. 29) . 

Tot op hede kon navorser s nog nie uitsluitscl vind 

of sport wel 'n invloed he t op di e per soo nlikheid s = 

ontwikkeling van deelnemers al clan nie. 

Die volgende navorsers is daarvan oortuig dat dee! = 

name aan sport wel 'n invloed het op die persoonlik = 

heidsontwikkeling van deelnemers: Hunt, n., 36, 

p.704; Booth, E.G. , 9, p.127; Behrman, R. M., 3, 

p.163; Cooper, L., 16, p.19 en Fourie, A.B., 27 . 

Sommige navorsers beweer egter <lat sport gee n in= 

vloed kan h~ op die ontwikkeling van pe r soonl i kh c id 

nie (Merriman, J.B., 62, p.163; Rushall, B. S ., 7b, 

p.163; Flanagen, L. , 26, p.31 2 ; Kroll, \\I. e n Carl= 

son, B. R., 48 , p.405; Weber, R. J . , 100, p . 47 1). 

Seymour, E.W., 81, p.338, kan egter ge e n aanduiding 

vind of deelname aan sport wel persoonlikheidsont= 

wikkeling beinvloed nie. 

Soos uit bogenoemde bespr e king blyk, bes taan daa r 

nog vele probleme op die geb i ed va n navor s ing in 

di e sportpsigologie. In die onde r s t aa nde ge dee ltc 

sal probeer word om van hierdie problemc sist ema ti cs 

saam te vat aan di e hand va n 'n paa r s kr ywe rs. 
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2.5 Prohleme wat navorsers in sportpsigologie 

ondervind 

Die studie van persoonlikhcid is in die psigologie 

van sport ecn van die mees populere ondersoekter= 

reine. Gevolglik tref ons baie geskrifte en ar= 

tike1s aan wat handel oor die invloed van deel name 

aan sport, liggaamlike aktiwitei t e en spele op die 

persoon likheid van die deelneme r. Hierdie belang= 

stelling kan toegeskryf word aan die belangrikheid 

van persoonlikheid in die bepaling van die gedrag 

van indiwidue. Soos egter alreeds genoem , bestaan 

daar heelwat probleme op die gebied van die sport= 

personologie. 

Rainer Martens , 59, p . 188 , gee ' n samevatting va n 

moo ntlike probleme op die gebied van sportpersono= 

logie . In hoofsaak verdeel hy dit in drie afde= 

lings, te wete : 

(i) Konsepsuele probl eme 

(ii) Metodologiese probleme 

(iii) Verklaringsprobleme ("Interpretative problems") 

(i) Konsepsuele probleme 

Volgens Martens is dit ongelukkig so dat die meeste 

navorsing met betrekking tot sportpersonologie ont= 

staan het sander dat daar 'n t eoreties e basis of 

konsepsuele raamwerk daarvoor was. Dit vorm vir 
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horn die kern van al <lie pr ohleme in djc sportperso= 

nologiese navorsing. Rushall, B. S., 76 , p.lS 7 , 

vat dit saam in die volgende 1,·oorde: "The co nside= 

ration of a theoretical position to justify the in= 

vestigation of a personality - physical performance 

relationship is virtually non-existant in the lit e= 

rature." 

Uit die bestaande navorsing is dit ook <lui<lel ik dat 

sportpersonolo! dikwels ni e daarin slaag om die he= 

lang van die omgewing as 'n belangrike determin.Jnt 

van gedrag doeltreffend te ondersoek nie. Volgens 

Martens probeer hulle gedrag voorspel deur slegs 

'n studie te maak van di e persoonlikheidstrekkc van 

die indiwidu sonder dat hulle ag slaan op die in= 

vloed van die omgewing. Ander navorsers doen weer 

net die teenoorgcstelde, nl. om tc prohecr 0111 gedrag 

te voorspel deur slegs te let op omgewingsfaktore 

en dusdoende heeltemal te vergeet van indiwi<luclc 

faktore. Martens, R., 59, p.1 90, se self: "To 

predict behaviour more successful, one must adopt 

the dyadic approach which considers the relation= 

ships between the individual's personality and the 

type of situation in which he finds himscl f." 

(ii) Metodologiese prohleme 

'n Belangrike metodologiese prohleem is die onver= 

krygbaarheid van gcpaste operasionele dcfinjsies 

vir a tl ete , motorjese vermo~ , ens . llit is uitcrs 
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moeilik om vrae oar hierdie sake te beantwoord as 

dit nie behoorlik gedefinieer is nie. 

As die pcrsoonlikheidsprofie1e van mense wat aan 

indiwiduele sport deelneem, verskil van die van 

persone wat aan groepsport dee lneem, kom die navor= 

ser voor die prohleem te staan dat hy die twee 

groepe apart moet ondersoek ten einde geldige resul= 

tate te kan verkry. 'n Volgende groep probleme 

sentreer random die wyse van steekproefseleksie en 

die manier waarop resultate statisties behandel word. 

Alhoewel hierdie probleem te tegnies kan raak as 'n 

mens te diep daarop ingaan, is dit volgens Marte ns 

tog nodig om daarop te wys dat vele s t udies betref= 

fende sportpersonologie al verongeluk is as gevolg 

van foutiewe statistiese berekeninge . 

Die meting van persoonlikheidstrekke het oak al baie 

probleme opgelewer. Voordat 'n betroubare toets 

soos die 16 PF opgestel was, was daar nie veel ender= 

seekers wat van toetsmateriaal van gehalte gebruik 
gemaak het nie . Die meeste navorsers het, wat die 

sportpsigologie aanbetref, gebruik gemaak van per= 

soonlikheidsvraelyste en beoordelingskale wat nie 

veel waarde gehad het nie. Vandag is daar egter 

genoeg betroubare to etsma teriaal beskikbaar, maar 

toetse word gewoonlik gekies op grand van hulle ge= 
rieflikheid en nic ter wille van die empiriese bruik= 

haarheid daarvan nie. Navorsers maak oak selde 

melding van hulle motiveringsredes waarom hulle 'n 
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sekere toets gebruik en somtyds maak hulle nlc ecrs 

melding van die betroubaarheid e n geldigheid van 'n 

toets nie. 'n Mens moet altyd in gedagtc hou dat 

die geldigheid van 'n toets kan wissel na gclang van 

die doel daarvan en daarom moet toets e so gekies 

word dat dit inpas by die doel waarvoor dit ontwerp 

is. 'n Mens vind dikwels dat die to e ts e wat gebruik 

word, so ontwerp is dat dit eintlik net geskik is vir 

die meting van abnormaliteite en dus glad nie vir die 

meting van normale persoonlikheidsei~Pskappe ni e . 

Die navorscr moet altyd in ge dagte hou dat die meta= 

dologiese probleem nie geskei kan word van die kon= 

sepsuele nie . Lazarus _, R. S . u.it Martens, R., 59, 

p. 188, stel dit as volg: "Researc h in personality 

depends on two types of activities: (i) the evo~ 

lui..io11 of fruitful theoretical concepts about perso= 

nality and: (ii) the measurement of the qualities 

of personality postulated in such theory so that 

empirical observation and experimentation on the 

constructs can be pursued and theories evaluated . " 

(iii) Verklaringsprobleme 

Martens noem hier drie soorte probleme waarvan die 

eerste tw ee nou verbonde is aan die konsepsuele en 

metodologiese probleme. 

Ten eerste vind 'n mens dat die £out wat die meestc 

begaan word sy oorsprong het in gehrekkige metodolo= 
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gie. Dit is naamlik daat daar in die meeste on= 

dersoeke 'n gebrek bestaan aan interne geldigheid. 

In die verband gaan dit hoofsaaklik om verkeerde 

afleitlings wat gemaak word uit die resultate van 

die navorsingsprojek (of deur die ~ndcrsoeker self, 

of deur die lesers van die werk). 

Ten tw ee de is die ekste rne geldigheid van die mees= 

te studies laag. (Dit is dus nie moontlik om mak= 

lik aflcidings uit die werk te maak nie.) Tog pro= 

beer die lesers van die literatuur dikwels aflei= 

dings maak waar daar nie is nie. Cratty, B.J., 18, 

p.15, se in die verband: "For example, upon finding 

that athletics possess personality traits different 

from non-athl etes it is usually implied that athle= 

tic competition has caused the differences, rather 

than a speculation that individuals with certain 

personality characteristics may simpl y tend to di= 

rect their energies towards sports participation.'' 

Ten derde is dit so dat sommige navorsers (veral in 

die V.S.A.) beweer dat hulle persoonlikheidstoetse 

vir die meting van persoonlikheid ten opsigte van 

sportmanne opgestel en gestandardisecr het. Vol= 

gens Martens is hulle bewerings onwetcnskaplik en 
ongegrond. 'n Mens kry dus ook met die probleem 

te do en dat navorsers hulle gegewens (ter wille 

van persoonlike gewin) saamstel en verander soos 

Wat hull e dit graag wil he en dit dan vir die waar= 

heid verkoop - iets wat heeltemal oneties en onwe= 



tenskaplik is. 

E.D. Ryan, 74, p.75, vat alles saam in di e volgcnde 

woorde: "The research in this area has largely 

been of the shotgun variety . By that I mean that 

the investigators grabbed the nearest and most con= 

venient personality test and the closest sports 

group, and with the little or no theoretic al hasis 

for their selection fired into the air to see what 

they could bring down. It isn't surprising that 

firing into the air at different times and at dif= 

ferent places, using different ammunition, should 

result in different findings. In fact it would 

be surprising if the results weren't contradictory 

and somewhat confusing." 

Bogenoemde is slegs 'n oorsigtelike bespreking van 

probleme in die algemeen. Wat is die toestand in 

Suid-Afrika? is die vraag wat onwillekeurig gestel 

word en in die verband is dit duidelik dat die 

grootste probleem 'n gebrek aan navorsin g is . 

A.B . Fourie wat st. 9-skoolseuns; Ellmer, 1967, 

wat s t. 8-, st. 9- en st . 10-leerlinge sowel as 

studente va11 'n handels- en huishoudskool (N = 127); 

Strydom, 1970 , wat stedelike st . 6-seuns en Smit 

wat stedelike en plattelandse hoerskoolseuns ge= 

toets het, is die enigste vier navorsingspogings 

wat ingestel was op die hoerskoolkind. Eersge= 

noemde en laasgenoemde twee se resultate is weten= 

skaplik verkry en kan dus as betroubaar aanvaar 
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word. Ellmer self voel dat die resultate wat 

sy gekry het te uiteenlopend van aard is om defi= 

niti ewe gevolgtrekkings te maak. Sy voel egter 

dat dit kan <lien as leidrade vir verdere onder= 

soeke. 

Dr. D.H. Craven (1964) se ondersoek met s tudente 

(1stc-3de j~ar) aan die Universiteit van Stellen= 

bosch, is die enigste van sy soort in Suid-Afrika . 

Dit vorm egter saam met eersgenoemde skrywcrs ~e 

wcrke 'n basis vir die uitbouing van die betrokke 

navorsing in Suid-Afrika. 

Met die voorafgaande in gedagte is dit dus duide= 

lik dat daar 'n leemte bestaan in Sportsielkundige 

navorsing in Suid-Afrika. Veral inligting oar 

studente en laerskoolkinders is onbckombaar en in 

die to ekoms sal daar beslis aandag aan hierdie ge= 

brek geskenk moet word. 
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HOOFSTlJK 3 

METODE VAN ONDERSOEK 

3. 1 Inleiding 

In hierdie hoofstuk word die algemene metodologiese 

opset van die ondersoek uiteengesit. Ten eerste 

is daar 'n beskrywing van die wyse waarop die deel= 

nemers- en nie-deelnemersgroepe saamgestel i~. 

Tweedens word die w_yse waarop die inligting ingcsa= 

mel is beskryf . In die derde plek word die moti= 

vering vir die gebruik van die verskillende meetin= 

strumente uiteengesit. Vierdens volg 'n volledige 

beskrywing en evaluering van die verskillende meet= 

instrumente wat in hierdie ondersoek gebruik is . 

Ten slotte word 'n beskrywing gegPe van die statis= 

tiese tegnieke wat in hierdi e ondersoek gehruik is. 

3. 2 Samestelling van di e deelnemers- en nie-dccl= 

nemersgroepe 

Twee groepe is in hierdie ondersoek hetrek, naamlik 

'n deelnemersgroep en 'n nic-declnemcrsgrocp . Die 

deelnemersgroep is saamgestel uit man- en damcstu= 

dente van die P.U. vir C.H.O. Voor- en nagraadse 
studente is in die ondersock betrek. Vyf indiwi= 

duele sportsoorte is gekies, naamlik: 
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Karate 

Atle tiek 

Tennis 

Gimnas ti ek 

Muurbal. 

Om as de el nemers t e kon kwalifiseer, moes al die 

persone (mans en dames) vir 'n t yd perk van 1 jaar 

of · langer gereeld oefen en waar dit moontlik was, 

mo es hull e aan al die kompetisies (wed st r yde) deel= 

neem wat deur hulle klubs gereel is . Vir die doel 

van hierdie ondersoek is al die lede van die onder= 

skeie klubs wa t bereidwillig was om die persoonlik= 

hejds to e t se t e voltooi , betrek . In die geval van 

die Atletiekklub is die paar atlete wat as ni e -stu= 

derende lede vir di e klub deelneem, buite rekening 

gelaa t . 

Die nie-deelnemers is afgepaar met die deelnemers 

op grand van die volgende: 

(i) Akademiese jaar , 
(ii) ouderdom, 

(iii) geslag . 

Vrywilligers wa t voldoen hct aan die vereistes ten 

opsig t e van bogenoemde is uit die verskil l ende mans­

en dameskoshuise van die P.U. vir C. H.O. gevra om 

die drie toetse af te le . Om as nie-deelnemers te 

kon kwalifiseer moe s di e persone (ma ns en dames) 
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vir 'n tydperk van 1 jaar of langer glad nie aan 

sport deelgeneem het nie. Persone wat as gevolg 

van fisiese gebreke nic aan sport kon deelncem 

nie, word nie vir die doel van hierdie ondcrsock 

beskou as nie-deelnemers nie. 

'n Totale gToep bestaande uit 282 proefpersone .is 

uiteindelik betrek. Hicrdie groep is as volg 

saamgestel: 

Deelnemers Nie-dcclncmcrs 

Mans Mans 

Karate 25 2S 

Atletiek 19 1 9 

Tennis 1 2 1 2 

Muurbal 16 1(1 

Atletiek 1 3 1 3 

N 85 85 

Dames Dames 

Karate 1 2 12 

Atletiek 1 1 1 1 

Tennis 1 3 1 3 

Muurbal 9 9 

Atletiek 11 11 

N 56 N S(i 

Totaal N 141 N 141 
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3.3 Insameling van gegewens 

Die meetinstrumente is op al die proefpersone sowel 

as die kontrolegroep toegepas in klein groepe wat 

gewisscl het van 10 tot 20. Diegene vir wie dit 

onmoontlik was om die groepstoetsing byte woon is 

indiwidueel, of deur ondersoeker self, of deur hon= 

neurs-psigologiestudente getoets . Sorg is gedra 

dat dieselfde gekontroleerde omstandighede in alle 

gevalle (groeps- sowel as indiwiduele toetsing) ge= 

handhaaf is. Al die antwoordblaaie is deur skry= 

wcr self per hand nagesien. Om die ingesamelde 

gcgewe ns te vcrwcrk is van 'n elekt roniese tafel= 

rckenaar gehruik gemaak . 

3.4 Motivering vir die gebruik van die verskil= 

lende meetinstrumente 

By die kcuse van mectinstrumente wat geskik is vir 

die meting van persoonlikhcidseienskappe by sport= 

deelnemers en nie-sportdeelnemers (ten einde 'n 

vergelyking te kan tref tu ssen die twee groepe) 

word die ondersoeker voor 'n netelige probleem ge = 

stel . Ecrstens is persoonlikheidsevaluering ui= 

ters omvJngryk van aard en tweedens word die meting 

van pcrsoonlikhejd bemoeilik deur die kompleksiteit 

daarvan. Ten cinde hierdie omvangrykheid te mini= 

maliscer en terselfdertyd reg te laat geskied aan 

die doel van hierdie ondersoek is daar besluit om 

die volgendc drie meetinstrumente in die ondersoek 
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te be t rek: 

(a) IPAT-Angsskaal 

(h) 16 PF 

(c) P.H . S . F.-Verhoudingevraelys 

Die dri e i nstrumente is hoofsaaklik nie -kogn i ti ef 

van aard, alhoewe l di e 16 PF oak 'n intel li gcnsi e= 

veld bevat. 

Die IPAT-Angsskaal is gekies om t e bepaal of <laar 

enige verskille bes taan tussen die gemanifcstce rd c 

angspeil van deelnemer s aan s port en nie-<leelnemcrs. 

Vers killende out eurs handhaaf verskillende menings 

wat betref die voorkoms van angs by s portdee lnemers . 

Ten einde te bepaal of deelnemers meer angstig is 

as nie-deelneme r s of ni e , is dit gerade geag om 

hierdie toets, wat alreeds as geldig en hctroubaar 

gevind is in vele ondersoeke, oak hy hicrdie e nd e r = 

soekpoging in t e slui t . Die v ra elys is oak in gc= 

sluit vanwee die feit dat dit di en as 'n goeie aan= 

vullende hulpmidde l by antler persoonlikheidstoetse 

(veral die 16 PF). 

Va nuit navorsingsoogpunt beskou, bied <lie 16 PF 

vanwee sy unieke sames t elling , die moon t likhcid om 

die wisselende menings oor die persoonlikheidscien= 
skappe van deelnemers t e bevestig of t e verwerp . 

Hierdie spesifieke toets is al met groot sukses in 

soortgelyke ondersoeke as hierdie gchruik en dit 

sal dus die geleentheid bied om vas te stel of <lie 

S 7. 



bevindings van hierdie ondersoek ooreenstem met die 

van die antler ondersoekers wat dieselfde instrument 

gebruik het. 

Die PHSF is as me e tinstrument ingesluit vanwe! die 

feit dat dit in 'n groot mate as 'n aanvulling kon 

<lien vir die IPAT-Angsskaal en die 16 PF. Dit 

voorsien egter ook die moontlikheid vir 'n dubbele 

kontrolering van die eienskappe wat deur laasgenoem= 

de instrument gemeet is. Die toets bied ook ge= 

leentheid vir die ondersoek van die persoon se huis= 

like, sosiale en formele verhoudinge wat uit die 

aard van die saak sy persoonlikheidseienskappe kan 

beinvloed. 

3.5 Beskrywing van die meetinstrumente 

3.5.1 Die IPAT-Angsskaal 

(a) Doel van di e IPAT-Angsskaal 

Die IPAT-Angsskaal is ontwikkel met die doel om 'n 

objektiewe gestandaardiseerde metode te vind waar= 

volgens kliniese inligting aangaande angs bekom kan 

word. Die primere doel van die vraelys is om die 

vrye angspeil van die indiwidu t e meet, ongeag of 

dit deur omgewing veroorsaak is of nie. 
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(b) Beskrywing van die IPAT-Angsskaal 

Die IPAT-Angsskaal (Cattell, 1957) is 'n kort gel= 

dige vraelys wat die toetsling gecnsins onder Jruk 

plaas by die beantwoording daarvan nie en is gcskik 

vir die ouderdomsgroepe 14-18 jaar en oucr. Ilic 

vraelys bestaan uit 40 items wat afgelei is v:1n die 

16 PF toets (Cattell). Di t is verdeel in S k;itc= 

gorie~ wat elk bestaan uit die items van cerste­

orde persoonlikheidsfaktore. Hierdie verdeling 

van items word aangetoon in Tabel 1. 

Gesamentlik definieer hierdic S eerste-or<le faktore 

die tweede - orde faktor van angs . 

Die eerste 20 items van die skaal is die rneer he= 

dekte uitdrukkings van die tweede-ordc [aktor, tcr= 

wyl die laaste 20 items die meer open] ikc uit<lruk= 

king daarvan is . !lie vraelys kan nagesien word 

vir totale angs (dit is al 40 items) , bedekte angs 

(die tweede 20 items) . In hierdie ondersoek is 

die vraelys nagesien vir totale angs en slegs die 

roupunte is gebruik vir korrelasiedoeleindes. 'n 

Afrikaanse vertaling van die Angsskaal dcur die 

eertydse Nasionale Buro vir Opvoedkundige en Maat= 

skaplike Navorsing is gebruik om die proc[pcrsonc 

mee te toets . 

Die toetstyd is ongeveer 10 minute. Die items 

~ord op 'n afsond e rlike a ntwoordblad beantwoord 
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°' 0 TABEL 1 

ITEMSAMESTELLING VAN DIE IPAT-A GSSKAAL 

Die vyf komponente Gewig 

Q3 Selfsentimentontwik= 8 
keling 

C Egosterkte 6 

L Skuldgeneigdheid 4 

0 Spanning 1 2 

Q4 Paranofede neigings 16 

(Handleiding vir die IPAT-Angsskaal, p. 3) 

Identifikasie van items 

1' 2' 3 ' -l 21 , 2 2, 2 3, 24 

5 ' 6 ' 7 2 5, 26 , 27 , 

8' 9 28, 29 

1 0 , 1 1 , 1 2, 30, 3 1, 32, 33, 

13, 14, 1 5 34, 35 

16, 1 7 , 18 , 36 , 3 7 , 38, 39, 

19, 20 . 40. 

Onbewus Bewus 



en met 'n nasiensl eutcl of op tiese lcscr nagesien. 

(In die gaval van hicrdie ondersock is 'n nasien= 

sleutel gebruik . ) Vir elke item is daar dric 

moontlike responsies, naamlik "waar, tu sse nin, on= 

waar . " Die toets kan verder i.ndiwidu cc l of op 'n 

groep to egepas word . Omdat die to c tssituasic so 

privaat is, veroorsaak <lit dat di e pcrsoon mccr 

openhartig en objektief is as in 'n persoonlike on= 

derhoud . 

(c) Betroubaarheid 

Die betroubaarheid van di e IPAT-Angsskaal, he rek c n 

volgens drie metodes, word in Tabel 2 wecrg egce . 

Die betroubaarheid i s deurgaans hoog . 

Cattell, R.B . en Scheier, J.H., 14, hct ' n halfvcr= 

delingsbetroubaarhei d van O, 90 vir di c 1\ng ssk aaJ 

gerapporteer. Bendig, A.W ., 4, p.3 74 en Bendig, 

A.W . , 5, p . 27 , he t die volgende KR- 20 -h c trouhaar= 

heidsindekse i . v . m. die skaal gerapporteer: 

Bedekte angs: 0,63, openlike angs: 0,79 en tot a le 

angs : 0 , 83 . 

(d) Geldi gheid 

Met di e geldigheidsbepaling van di e to e ts het die 

opstellers vermo e d <lat wanaanpassing, so os gemeet 

deur die N.B.-Aanpassi.ngsvraeJys 'n ho e verband 

toon met beangs th eid. Hulle het gevolgli k korre= 



°' N TABEL 2 

BETROUBAARHEID VAN DIE SKALE 

Waarde Steekproef 

Totale Angstellings 

0,83 93 Afrikaanssprekende seuns 
69 Engelssprekende seuns 0 , 87 

0,86 
0 , 88 

Toets-hertoe ts (na twee weke) 98 Afrikaanssprekende dogters 
85 Engelssprekende dogters 

0,82 
0,78 
0,78 
0 , 83 

Homogeniteit-Ferguson (32) se 
aanpassing van die K-R 20-for= 
mule 

0,80 Halfverdelingsmetode 
0 , 76 

0 ,80 
0 ,76 
0 , 81 
0 ,84 

0,76 
0,83 
0,84 
0,83 

Bewuste en 
A-telling, toets-hertoets 
(2 weke) 

B-telling, toets-hertoets 
(2 weke) 

297 Afrikaanssprekende seuns 
400 Engelssprekende seuns 
250 Afrikaanssprekende dogters 
300 Engelssprekende dogt crs 
470 Afrikaanssprekende seuns & dogters 
319 Engelssprekende seuns & dogtcrs 

Onbewuste Angs 
93 Afrikaanssprekende seuns 
69 Engelssprekende seuns 
98 Afrikaanssprekende dogters 
85 Engelssprekende dogters 

93 
69 
98 
85 

Afrikaanssprekende seuns 
Engelssprekende seuns 
Afrikaanssprekende dogters 
Engelssprekende dogters 

(Handleiding vir die IPAT-Angsskaal, p . 7) 



lasies bereken tussen die verski llende velde van 

die N. B.-Aanpassingsvraelys en die drie moontlikc 

tellings wa t behaal kon word op die IPAT- Angssk;1al . 

Hierdie korrelasies is gebaseer op gegewens wat 

verkry is uit 'n voorlopige ondersoek waarby di e 

standerd sewe~eerlingcvan twee Engelse en twee 

Afrikaanse ho erskole betrokke was . Die korrela= 

sies word in Tabel 3 aangegee . Aandag is hoof~ 

saaklik geskenk aan samevallende geldighcid. 

Cattell , R.B . e n Scheier , I . H., 95, rapporteer 'n 

konstrukgeldigheidskoeffisient van 0 , 85, 'n kor= 

relasie met psigiatriese evaluasies van n lg e he l e 

en ongebonde angs van 0 , 40, asook korrelasies van 

0,77 en -0,29 met onderskeidelik die neurotisisme 

en ekstroversie-skale van Eysenck . 

Al bogenoemde inligting is verkry uit die llnndlci= 

ding vir die IPAT-Angsskaal van di e eertyusc ~nsio= 

nale Buro vir Opvoedkundige en Maatskaplike Navors= 

ing, behalwe in die e nkele gevalle waar <lit anders 

gerapporteer is . 

3 . 5 . 2 Die 16 PF-toets 

Vir die doel van hierdie ondersoek word die Sestien 

Persoonlikheidsfaktorvraelys beskou as die helang= 

rikste meetinstrumen t. Die antler 

word as aanvullende hulpmiddels . 

is al deur verskillende navorsers 

twee moet gesien 

Hierdic vraelys 

in Suid-Afrika 
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TABEL 3 
KORRELASIES TUSSE ORIE ANGSSKAALTELLINGS EN DIE AFSONDERLIKE VELDE VAN 
DIE NB -AANPASSI GSVRAELYS (~ = 122) 

Velde van NB - Aanpassingsvraelys 

1 . Gebrek aan sel[vertroue 

2 . Gebrekkige gevoel van eie= 
waarde 

3 . Beperkte persoonlike vryheid 

4. Gevoel van miskenning 

5 . Simptome van senuweeag t igheid 

6 . Oormatige teruggetrokkenheid 

7. Swak morele inslag 
8 . Wanaanpassing in gesinsver= 

houdings 
9. Wanaanpassing 1n skoolverhou= 

dings 

10. Emosionel e onrypheid of on= 
stabiliteit 

A-tellings 
(Onbewuste angs) 

0,34 

0,29 

0,50 

0,40 

0 , 2 2 

0,33 

0,46 

0,36 

0 ,4 2 

•P 0 , 05 . In alle antler gevalle is P 0,0 1. 

B-te 11 ings 
(Bewuste angs 

0 , 2 7 

0 ,4 0 

0 , 2 8 

0,44 

0,48 

0 ,32 

0,21• 

0,37 

0,43 

0,49 

To tal e tel. 

0,28 

0 ,4 4 

0 , 34 

0,55 

0 ,5 3 

0,32 

0 , 31 

0,49 

0,47 

0,54 

Uit die r esultat e in bostaande tabel blyk dit dat daar 'n beduidende ver= 
band bestaan tussen die meetinstrumente en dat die navorsers se vermoede 
waarskynlik bevestig is (Handleiding vir di e IPAT-Angsskaal, p.8) 



met groat vrug gebruik in navorsingswerk. 

(a) Deel van die 16 PF 

Die Sestien Persoonlikheidsfaktorvraelys (lo PF ) 

van Cattell is opgestel met die doel om in ' n kort 

tydsbestek so 'n volledig moontlike bceld te ver= 

kry van die totale persoonlikheid in sy vcrskillcn= 

de dimensies . Op grand va n intensicwc na vo rsing 

en deur middel van 'n omvattende proses van faktor= 

ontleding is di e sestien belangrikstc pc 1·soo nl ik= 

heidsfaktore vasgestel . lh erdie scs ti e n persoon= 

likheidsfaktore is onafhanklik van mekaa r, maar 

vorm tog 'n funksionele eenheid en oefen 'n wye 1n= 

vloed uit op gedrag i n die algemeen. 

(b) Beskrywing van die 16 PF 

Die 16 PF lewer, socs alreeds gemeld, 'n omvatten= 

de hoeveelheid inligting aangaande die basi ese per = 

soonlikheidstruktuur . By die 16 PF word die per= 

soonlikheidsfaktore by wys e van sestien bipo16rc 

beskrywings voorgestel . Vyftien is temp erame nt e l e 

of dinamiese faktore en een (Fa ktor B) gee 'n he= 

skrywing van algemen e intelligensie. Die volleng= 

t toet s bes taan uit drie vorms , A, Ben C wat ckw i = 

valent is in die si n <lat aldrie vorms t e lling s le= 

wer t en ops igt e van die sestien faktore . Vorm C 

is 'n veree nvoud igde vorm met lOS items en word 

hoofsaaklik vir siftingsdoelei ndes gebruik . Vo rms 
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A en B het elk 18 7 items met 10 tot 13 items per 

faktor. Toetsbatterye van verskillende lengtes 

kan saamgestel word deur die volgende moontlike 

kombinasies: 

Vorm C alleen, met 105 items. 

Vorm A of B, met 187 items . 

Vorm A of B saam met Vorm C, met 292 items. 

Vorm A saam met vorm B, met 374 items. 

Vorms A, Ben C saam, met 479 items. 

Die meeste vrae in die toets is direk gestel en 

dek 'n verskeidenheid aspekte wat die indiwidu nie 

noodwendig in verband sal bring met die betrokke 

onderhawige eienskap nie . Die toets is gestan= 

daardiseer vir persone van 16 jaar en ouer en kan 

indiwidueel of as 'n groep toets gebruik word. 

Orie antwoorde waaruit een gekies moet word, word 

by elke vraag aangebied. 

Vir die doel van hierdie ondersoek is die Afrikaan= 

se vertaling (deur die R. G.N.) van die 16 PF, vorm 

A gebruik. Die roupunte wat op die toets behaal 

is, is gebruik viral die statistiese verwerkings. 

Twee soorte faktorname, naamlik tegniese benaminge 

vir gebruik deur professionele sielkundiges en een= 

voudiger, beskrywende benaminge vir interpretasie= 

doeleindes aan lek e , is gebruik. 
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Met die oog op latere vertolking van die gcgeKcns 

word elke faktor kortliks weergegee. Die volgcn= 

de faktore word genoem en hespreek, naamlik: 

A, B , C , E , F , G, H , I , L , i\l, N , Q l , Q z , Q 3 en Q .J • 

Dit is nodig om daarop te let dat die letters n, 
J, K wat ooreenstem met die nommers 4, 10 en 11 

uitgelaat is. In die plek daarvan is die reeds 

genoemde alfabetletters Q1 , Q2 , Q3 en Q4 , omdat 
hierdie vier faktore in questionnaire-response ge= 

vind word in teenstelling met n, Jen K wat weer 

slegs in beoordelings gevind word. Sovcr Jit Jic 

bipol!re beskrywing van die vcrskillendc fnktorc 

aanbetref, moet daarop gelet word dat 'n ho0 tel= 

ling op enige persoonljkheidsfaktor altyd hetrck= 

king het op die gedragsbeskrywings wat I inks (posi= 

tiewe pool) verskyn, terwyl 'n lae telling altyd 

ooreenstem met die gedragsbcskrywings wat regs 

(negntiewe pool) vcrskyn. 

Die persoonlikheidsfaktore wat deur die lu PF ge= 

meet word, is die volgende: 

Faktor A. 

SIKLOTIMIE, A+ 

(Hartlik, Gesellig) 

Gemoedelik, gemaklik, 
onbesorgd 

Kooperatief 

Skenk aandag aan andcre 

U . I. 1 

SKISOTJMlE, /1.­

(Afsydig, Strak) 

Aggressic[, hehsug= 
tig, kritics 

Ow a r s t re kk c r i g 

Koel, afsydig 
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Teerhartig , aangcnaam 

Vertrouend 

Aanpasbaar 

Hartlik 

Faktor B. 

ALGEMENE INTELLIGE SIE, 
B+ 

(Slim) 

Konsensieus 

Volhardend 

Intellektueel, beskaafd 

Faktor C. 

EMOSIONELE STABILITEIT 
OF EGO-STERKTE, C+ 

(Ryp, Kalm) 

Emosioneel ryp 

Emosioneel stabiel 

Kalm, flegmaties 

Realistiese lewens= 
beskouing 

Afwesigheid van neu= 
rotiese moegheid 
Rustig 
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Hardvogtig, nougeset 

Agterdogtig 

Onbuigsaam 

Onverskillig 

U. I. 2 

INTELLEKTUEEL GEBREK= 
KIG B-
(Dom) 

Min moed en deurset= 
ting 

Gooi maklik tou op 

Onontwikkeld 

U. I. 3 

EMOSIONELE ONSTABILI= 
TEIT C-

(Emosioneel, Onryp, 
Onstabiel) 

Gebrek aan frustrasie­
toleransie 

Veranderlik in houdings 
Toon algemene emosiona= 
liteit 

Ontwykend (t . o . v. las = 
tige strydvrae en per= 
soonlike beslissings) 

Aanwesigheid van neuro= 
tiese moegheid 

Kommervol 



Faktor E. 

DOMINANSIE OF OORHEER= 
SI G, E+ 

(Aggressief , Mededinge nd ) 

Selfgeldend, self= 
versekerd 

Onafhanklik 

Hardvogtig, stroef 

Flegmaties 

Onkonvensioncel 

Hard 

Aandagsoekend 

SORGVRYHEID, F+ 

Faktor F. 

(En t oesiasties, Onbe= 
kommerd) 

Sp raaksaam 

Opgeruimd 

Bedaard , onbekommerd 

Openhartig, ekspres= 
sief 
Lewendig en wakker 

U. I. S 

SUBMISSIE, E-

(Sagaardig) 

Onderdanig 

Afhanklik 

Teerhartig, saggc= 
aard 

Vo l uitdrukking 

Konvensioneel 

Maklik ontsteld 

Selfgenoegsaam 

U . I. 6 

SOBERIIEl ll, I'-

(Bcdruk, , ugtcr, 
Ernstig) 

St il, introspcktief 

Bedruk 

Besorgd, pcinscnd 

Terughoudend , se1f= 
voldaan 

Lusteloos, traag 
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Faktor G. 

KARAKTER OF SUPER-EGO= 
STERKTE, G+ 

(Konsensieus, Volhar= 
<lend) 

Volhardcnd, vasberade 

Verantwoordelik 

Emosioneel ryp 

Voortdurend geordcn 

Konsensicus 

Bedagsaam teenoor 
andere 

Faktor H. 

II PARM IA"' H+ 

(Avontuurlik, Dik= 
vell ig) 

Avontuurlik, hou daar= 
van om mense te ontmoet 
Aktief, openlike belang= 
stelling in teenoorge= 
stelde geslag 

Simpatiek, gesellig 

Vriendelik 

Impulsief , oppervlakkig 

Emosionele en artistiese 
belangstellings 
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U. I. 7 

GEBREK AA STRENGE 
INNERLIKE STANDAARDE, 
C.-

(Onverskillig, Onbe= 
troubaar) 

Gooi tou op, wankel= 
moedig 

Onverantwoordelik 

Veeleisend, ongedul= 
dig 

Ontspanne 

Onbetroubaar 

Dwarstrekkerig en 
onbedagsaam 

U. I. 8 

"THRECTIA", H-

(Ska am, Bangerig) 

Skaam, teruggetrokke 

Teruggetrokke in teen= 
woordigheid van teen= 
oorgestelde geslag 

Afsydig, koel, onaf= 
hanklik 

Geneig om verbitterd 
te raak 

Beheersd, konse nsieus 

Beperkte belangstel= 
lings 



Sorgvry, sien nie 
gevaartekens nie 

Versigtig, sicn gou 
gevaartckcns 

faktor l. ll . l . 9 

"PREMS IA", I+ "H.i\RRL\", I-

(Sensitief , Vroulik) Ulocilik , Realistics) 

Veeleisend , ongeduldig, 
subjektief 

Afhanklik, hulpsoekend 

Goedhartig , saggeaard 

Artisties puntenerig, 
aanstellerig 

Verbeeldingryk 

Handel volgens sen= 
sitiewe intuisie 

Aandagsoekend, lig= 
sinnig 

. Hipochondries, kommer= 
vol 

Fakto r L. 

PROTENSIE (PARANOiDE 
NEIGINGS), L+ 

(Agterdogtig, Jaloers) 

Jaloers 

Selfgenoe gsaam 

Realisties, vcrwag 
min 

Selfstandig, aanvaar 
vcrantwoordcl ikhcid 

Hard (byna sinics) 

Nie-kunstig, maar 
het goeic sma;1k 

Praktics, nugtcr 

Handc l vol gens pra k= 
ticsc, logicsc hcwy= 
se 

Scl fgenocgsa;1m 

Onbcwus van fi s icsc 
gehreke 

U. I. 12 

ONTSPANNE SEKURITEIT, 
L-

(Aanvaard end, .i\anpas= 
baar) 

Aanvaar<lcnd 

Na buit c gcrig 
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Agtcrdogtig 

Teruggctrokke, 
peinsend 

Tirannics 

Hardvogtig 

Prikkclhaar 

"J\lJTIJ\", M+ 

Faktor M. 

(Bohcems, Introvcrsief, 
Vcrstrooid) 

Onkonvensioneel, gaan in 
homsclf op 

Gcinteresseerd in kuns, 
tcoric of hasiese op= 
vattings 

Verbecldingryk , skeppend 

Ligsinnig, onrype prak= 
tiese oordeel 

Gewoonlik opgewek , maar 
toon soms histeriese nei= 
gings om moed op te gee 

~ITGESLAPE, N+ 

(Gesofistikeerd, 
Beskaafd) 

72. 

Faktor N. 

\'ertrouend 

Openhartig, bereid 
om tc wag 

Begrypend, permis= 
sief, verdraagsaam 

Teerhartig 

Bedaard en opgeruimd 

u. r. 13 

"PRAXERNIA", M-

(Prakties, Konvensio= 
neel) 

Konvensioneel, attent 
op praktiese behoeftes 

Belangstelling beperk 
tot sake van onmiddel= 
like belang 

Geen spontane skeppend= 
heid 

Gesonde, betroubare, 
realistiese, praktiese 
oordeel 

Ernstig, besorgd of 
bekommerd, maar baie 
standvastig 

U.I. 14 

NAiEF, N-

(Ongekunsteld, Preten= 
sieloos) 



Verfynd, sosiaal wakker 

Presies, berekend 

Afsydig, emosioneel, 
gedissiplineerd 

Esteties kieskeurig 

Self-insig 

Toon insig t.o.v. 
andere 

Ambisieus, moontlik 
onseker 

Opportunisties, soek 
kortpaaie 

Faktor 0. 

VATBAAR VIR SKULDG E= 
VOELE S, O+ 

(Bangerig , Onveilig) 

Bekommerd , Angst ig 

Bedruk 

Sensitief, t eer, mak= 
lik ontsteld 

Sterk pligsbesef 

Veeleisend, puntenerig 

Hipochondries 

Fobiese simptome 

Buierig, eensaam, 
peinsend 

Sosiaal lomp en "na= 
tuurlik" 

Vaag en sentimenteel 

Hartlik, gcscl lig, 
spontaan 

Eenvoud i gc s111~1 a k 

Gehrek aan sclf-insig 

Onbedrewc om motiewc 
te ontleed 

Aanvaar dinge soos 
<lit kom 

Glo in aanvaarde 
waardes 

U.I. 1 5 

OORTUIGDE BEVOEGDHEID, 
0-

(Oortuig, Selfverse= 
kerd) 

Selfversekerd 

Opgewek, buigsaam 

Hardvogtig, kalm 

Opportunisties 

Traak-my-nie-agtig 

Uiters lewenslustig 

Geen vrese 

Gencig tot eenvoudi = 
ge, gewonc op trcdc 
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Faktor Q1 . U. I. (Q) 16 

RADIKALISME, Q1! 

Eksperimenteer graag 

Liberaal 

Anali ties 

Vrydenkend 

Faktor Q2 . 

SELFGENOEGSAAM, Q2! 

Selfgenoegsaam 

Vindingryk 

Verkies eie besluite 

KONSERWATISME Q1:_ 

Konserwatief, respek= 
teer reeds bestaande 
idees 

Ve rdraa gsaam wat be= 
tref tradisionele 
probleme 

U.I. (Q) 17 

GROEPSAFHANKLIK, Q2:_ 

Groepsafhanklik 

Volgeling 

Faktor Q3 . U.I. (Q) 18 

HOe SELFSENTIMENT, Q3! LAE SELFSENTIMENT, Q3:_ 

Selfbeheer Onbeheers 

Oefen wilskrag uit Willoos 

Sosiaal presies Volg eie drange 

Kompulsief Gee nie aandag 
aan sosiale reels nic 

Volg eie selfbeeld 
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GESPANNE, Q4~ 

Gespa nn e 

Gefrustreerd 

Gejaagd 

Prikkelbaar 

Ongeduldig 

Faktor Q4 . U.I. (Q) 19 

ONTSP ANNE , Q4.:_ 

Ontspannc 

Besadig 

Tevrede 

Flegmaties 

Wat betref betroubaarheid en geldigheid mo e t daarop 

gelet word dat die Ame ri kaanse inligting vcrs tr ek 

word, daar die werk wat deur navorser s van die R. (; . N . 

gedoen is ni e vir hierdie werks tuk beskikhaar was nic. 

(c) Geldigheid 

Vir die navorser wat , in plaas van gebruik t e maak 

van kombinasies van die 16 PF, slegs 'n in<liwi<luel c 

vorm gebruik soos wat in hierdie ondersoek di e geval 

is, gee Catt e ll et al., 13, pp.35-38, die vo lge nd c 

konstrukgeldigheidsko~ffisi~nte aan. (Tahcl 4 . ) 

Hierdie geldigheid , behalwe vir faktorc M, N, 0 en 

Q2 op d ie laast e twee vorms is volgens Catte ll e n 

sy medewerkers so hoog as wat <lit kan kom vir toets= 

batterye va n hi erdie aard. 

7 5 . 



-..J TABH 4 °' 
DIREKTE KONSTRUKGELDIGHEID VAN DIE 16 PF 

Vorm A B C E F G H I L M N 0 Q1 Q2 Q3 Q, 

A 0,79 0,35 0,70 0,63 0,83 0,67 0,92 0,70 0,49 0,44 0, 4 1 0, 71 0,62 0,70 0,68 0' ! 
B 0,78 0,44 0 ,66 0,64 0 , 79 O,b9 0, 8 7 0 , 75 0,63 0,73 0,60 0, 81 0,51 0,70 0,69 0, ! 
C 0,62 0,54 0,46 0,76 0,55 0, 61 0,63 0, 71 0,57 0,49 0,63 0, ( 

D 0,74 0,54 0,65 0,56 0,68 0,69 0,82 0,68 0,57 0,75 0,67 0,; 

Cattell et al., 13, p.36. 



(d) Betroubaarheid 

Die halfverdelings-betroubaarheidskoeffisicntc vir 

die verskillende faktore soos bereken deur Cattell 

et al., 14, word in Tabel 5 aangegee. 

TABEL 5 

HALFVERDELINGS-BETROUBAARHEIDSINDEKS VAN DIE 1 u PF 

Faktore Rtt Faktore Rtt 

A 0,99 L 0,77 

B 0,86 M 0,88 

C 0,93 N 0, 79 

E 0,91 0 0,85 

F 0,84 o, 0, 71 

G 0,85 Oz 0,79 

H 0,83 03 0,76 

I 0,76 04 0 , 88 

Hiervolgens is dit dus duidelik dat die toets 'n 

hoe mate van betroubaarheid toon. 

Vanwee die praktiese bruikbaarheid van die toets, 

asook die hoe mate va n geldigheid en betroubaarheid 

word dit as 'n goei e meetmiddel beskou v i r die he= 
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paling van die persoonlikheidseienskappe by deelne= 

mers en nie-deelncmers . 

3 . S. 3 Die P . 11. S . F. -v e rhoudingevraelys 

(a) Doel van di e P . H.S.F . : Die doel van die P.H . S.F. 

is om deur middel van 11 komponente die verhoudings= 

lewe van ho~rskoolleerlinge, studente en volwassenes 

tc meet . Dit gaan nie soseer om d ie meting van 

spcsificke persoonlikheidstrekke nie, maar eerder 

om die meting van die voorkoms en dinami ek van die 

persoonlikheidstr ekke van die persoon in sy omgang 

met homself en sy sosiale milieu. 

(b) Beskrywing van die P.H . S . F. : Die P . H. S . F. be= 

staan ujt 11 komponente wat in die volgende 4 basie= 

se aanpassingsgebiede verdeel kan word , naamlik : 

Persoonlike verhoudinge 

Huis l ike verhoudinge 

Sosia l e verhoudinge 

Formele verhoudinge. 

'n Gewenstheidsskaal is ook ingesluit . Die 4 aan= 

passingsgebiedc kan as volg beskryf word : 

Persoonlike verhoudinge (P) 

Die komponen t e van hierdie faktor gee ' n aanduiding 

van ' n persoon se persoonlike verhoudinge . 
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(i) Selfvertroue 

Hierdie komponent gee 'n aandu.iding of 'n persoon 

vertroue het in sy 1,erklike oi vcrmccndL' vcnnoi:' 

om suksesvol te wees. 

(ii) Eiewaarde 

Dit is die persoon se evaluering en aanvaarding 

van sy werklike of vermeende persoonlikheidseicn= 

skappe, vermoens en gebreke. 

( iii) Selfbeheer 

Dit gee 'n aanduiding van die mate waarin 'n per= 

soon in staat is om sy drange en emosies op 'n 

normale, volwasse manier tc heheer. 

(iv) Senuweeagtigheid 

'n Hoe telling kan in hierdie geval dui op die af= 

wesigheid van simptome van senuweeagtigheid, en 'n 

lae telling op net die teenoorgestelde. 

(v) Gesondheid 

Die telling gee 'n aanduidihg van die mate waarin 

'n persoon gepreokkupeerd is met sy fisiese toe= 

stand. 
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Huislikc verhouding (H) 

Die komponente van hierdie faktor gee 'n aanduiding 

van gesinsverhoudinge. 

(vi) Gesinsinvloede 

Hierdie telling gee 'n aanduiding van die mate waar= 

in 'n persoon beinvloed word deur faktore soos by= 

voorbeeld sy posi s ie in die gesin, gesinsamehorig= 

heid, verhoudinge tussen di e ouers en ook sosio-eko= 

nomiese toestande . 

(vii) Persoonlike vryheid 

Dit gee 'n aanduiding of die persoon voel dat sy 

ouers horn genoeg pe rsoonlike vryhede gegun het of 

nie . 

Sosiale verhoudinge (S) 

Hierdie tellings gee 'n aanduiding van die manier 

waarop 'n persoon by sy sosiale omgewing inskakel. 

(viii) Sosialiteit - G 

Dit gee 'n aanduiding van die mate waarin 'n per= 

soon behoefte het aan groepsaktiwiteit (ekstrover= 

sie) of die mate waarin hy 'n afkeer daarvan het 

(introversie). 
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(ix) Sosialiteit - S 

Hierdie telling gee 'n aanduiding van 'n pcrsoon 

se behoefte aan die vriendskap van 'n pcrsoon van 

die teenoorgestelde geslag. 

(x) Morele inslag 

Dit gee 'n aanduiding van die mate waarin 'n per= 

soon meen dat sy gedrag ooreenstem met die norme 

van sy sosiale omgewing. 

Formele verhouding (F) 

Dit is daardie verhoudinge wat in formclc situa= 

sies voorkom, bv. in die werksi tuasie. 

(xi) Forme l e verhoudinge 

Hierdie telling kan die mate waarin 'n persoon suk= 

sesvol (onsuksesvol) is in sy formele verhoudings= 

lewe weerspieel . 

(xii) Gewenstheidskaal 

Die eerlikheid waarmec die persoon die vracJys he= 

an twoord het, word deur hierdic komponcnt gemeet. 

Al die toetsmateriaal is tweetalig van aard en die 

toetsling kry die geleentheid om op 'n vierpunt= 
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skaal aan te ' dui hoe d i kwels hy sekere verhoudinge 

(situasies) ervaar . Die vrae is ook op so 'n ma= 

nier gestel dat 'n pe rsoon moeilik kan bepaal op 

watter ce n van di e kompon c ntc <lit betrekking het. 

Vcrdcr kan die vraclys masjinaal of met behulp van 

'n na sicnsleut cl (soos in die geva l van hierdie 

ondersoek) nagesj e n word. 

(c) Geldigheid 

'n Voorlopigc onJcrsoek wat met die P.H.S.f. uit= 

gcvocr i s , hct ' n duidclik e aand uidin g gcgee dat die 

tacts 'n ho~ mate van kon s trukgeldigheid toon . Na= 

<lat die toPts op ge drag safwy kende l eerlinge van 

twe e skolc toegepas is, is die resultate vergelyk 

met di6 van 'n normgrocp. Die volgende verskille 

tussen die gcmid<l c ldes i s in t ermc van z -waard es 

gcvind: 
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TABEL b 

:: -IVAARDES 

(Ve r s k i 11 c t us se n ge mi J c.l e Ld es va n gcd r:1 g:,; a l wv kL' 1Hk 
e n no rmal e l ee r] in ge) 

Komp onent S(' Ufl S Dog t e r :,; 

1. Sclfvc rtrouc 3 , I S •• 1 , 8 -l • 
2 . Ei -e waarde 4 , S ~) • • 0 , 7 2 

3 . Se l fbc hee r 3 , (, 1 •• ::; , 2 1 • • 

4 . Se nuweeag t ig heid 2 , so •• () ' ; ::; .. 
5 . Geso ndh ei d 5 , 3~) •• ~) , 3 S •• 
6 . Ges in si nv l oed e 4 . s2 •• S , S? 

,., . 

7 . Pe r s oonl i ke v r yhe jd S , 7s •• ~ l , I c, ·"' 
8 . Sosiali t e it - G 3 . S2 •• <l , I 2•• 
9 . Sos i a l i t e it - s () ' 7 ~) 2 , I (1 • 

10 . More l e in s L :ig (J , 3 (, •• (1 , 1 ~1 •• 

1 1 • Fc r me l e ve rh oudin gc ::; , :so •• h , Sh •• 
1 2 . Gewens t he id skaal 2 . ~) 4 • • 1 , (,(l • 

Gedrags afwy kend cs : N 62 11 4 

No rmgree p N 909 8 7 ~) 

• Ve r ski l heduidcnd op 5\ - v l a k (ccnka nti g) 

•• Ve r s kil hcdu idc nd op 1\ - v l a k (ce nbn t i g) 

(Ha ndl e idin g v ir di e P . H. S . F. , p . Zb . ) 
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"Uit die tabel blyk dat die P.H.S.F. betreklik kon= 

sekwent diskrim i neer tussen die normgroep en die 

groep afwykende seuns en do gters. Die afwykende 

leerlinge se gemiddeldes op meeste van die kompo= 

nente is beduidend laer (1%-vlak) as die van die 

normgroep. Die gedragsafwykende groep toon dus 

deurgaans 'n swakker aanpassing. By die gewenst= 

heidskaal was hulle egter effens eerliker as die 

normgroep. Geen beduidende verskil (S%-peil) is 

egter gevind in die geval van Eiewaarde by die 

meisies en Sosialiteit-S by die seuns nie." 

(Handleiding vir die P.H.S.F., p.26). 

(d) Betroubaarheid en standaardmetingsfout 

Die betroubaarheid van die P.H.S.F. is bereken 

volgens die halfv c rdelingsmetode en die indekse 

word in Tabel 7 weergegee. 

Omdat die betroubaarheid verband hou met die me= 

tingsfout is die standaardmetingsfout oak bereken 

en in die tabel aangetoon. 

Alle inligting omtrent die P.H.S.F. wat hier gegee 

is, is verkry u i t die Handl eidi ng vir die P.H.S.F. 

van die Raad vir Geesteswetenskaplike Navorsing. 

Verdere inligting verskyn volledig in hierdie hand= 

leiding. 
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TABEL 7 

BETROUBAARHEID EN STANDAARmlETI NGSFOUT \ 'A'.\: lll I: 

P.H.S.F. 

- -- -

Komponent Betroubaarheid Standaardmetingsfout 
Seuns Meisies Seuns MeisiC' s 

1 . Selfvertroue 0,80 0,79 0,88 0,90 

2. Eiewaarde 0,7S 0,74 0,98 1 , 0 0 

3. Selfbeheer 0, 7 1 0, 7 0 1, ()6 1 , 0 7 

4. Senuweeag= 0,74 0, 74 1, 00 1, ()() 
tigheid 

s. Gesondheid 0,80 0,8S 0,88 0, 76 

6. Gesinsinvloede0,8S 0,88 0, 76 0, 68 

7. Persoonlike 0,87 0,89 0, 7 1 0, 6 S vryheid 
8. Sosialiteit 0,88 0,89 0,68 0,6S - G 
9. Sosialiteit 0,91 0,89 O,S9 0,6S - s 

1 0. Morele in= 0,79 0,77 0,90 0,94 slag 

11. Formele Ver= 0,83 0,80 0, 81 o, 88 houdinge 

1 2. Gewenstheid= 0, 7 S 0,78 0,98 0,92 skaal 

(Handleiding vir die P.H. S. F., p. 2 2) . 
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3.5.4 Statistiesc tegnieke vir die verwerking 

van die resultate 

In die ontleding van die rcsultate van die groepe 

wat in hierdie ondersoek betrek is, is die volgende 

statisticse tegnieke gebruik om te bepaal of daar 

enige statisties-beduidende verskille tussen die 

groepe bestaan. 

(i) Om die variansie te bepaal wat nodig is vir 

die gehruik van die t-toets is die volgende formu= 

le gebruik (Du Toit, J.M., 22, p.41): 

waar: 

s2 

N 

X 

aantal proefpersone 

rekenkundige gemiddelde 

(ii) Om vas te stel of die verkreti verskille tus= 

sen die twee groepe werklike verskille is al dan nie, 

is die t-toets vir beduidendheid van die verskille 

vir onafhanklike groepe uitgevoer. 

t XA - XB 
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waar: 52 bereken word as: 

5 2 (Na -1)52a + (Nb -l )S2b 

Na- Nh - 2 

Orndat 5 2A en 5 2
8 onafhanklike skattings is van 

dieselfde populasie-parameter, word hulle gckombi= · 

neer in 'n gesamentlike skatting van die pop11lasic­

variansie. 

Bepaling van die beduidendheid van vcrskillc 

Die tabel in Hardyck, C. D. & Petrinovich, l..F., 32, 

p.263 is deurgaans gehruik om die heduidcnJl1ciJ van 

die verkree t-waardes te bepaal. 
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HOOFSTUK 4 

BESPREKI NG VAN DIE RESULTATE VAN HIERDIE ONDERSOEK 

4. 1 Inle iding 

Dit is nodig om op hierdie stadium aan 'n paar me= 

todologiese oorwegings aandag te gee. Eerstens 

is dit belangrik om daarop te let dat waar in die 

hoofstuk gepraat word van die totale persoonlik= 

heidsbeelde van di e deelnemers en nie-dee lnemers, 

dit gedoen word aan die hand van die drie psigome= 

triesc instrument e wat in hierdie ondersoek gehru ~k 

is. Hierdie i11strumente is in al die tabelle in 

die volgende volgorde geplaas: 

16 PF. 

P.H.S.F. 

IPAT-Angsskaal. 

Geen volledige beskrywing word in die tabelle gegee 

van die verskillende faktore nie, aangesien sodanige 

beskrywings in die vorige hoofstuk beskikbaar is. 

In al die tabelle word die resultate van die deel= 

nemersgroep (mans en dames) eerste genoem en daar= 

na die van die ni e-dee lnemers (mans en dames) . Die 

vergelykings self word in die volgende volgorde 

aangebied: 

(a) 'n Vergelyking tussen die deelnemersgroep en 

die nie-deel nem ersgroep as gehee l. 
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(b) 'n Vergelyking tussen die deelnemende mans 

en dames. 

(c) 'n Vergelyking tussen die nie-deelnemende mans 

en dames. 

(d) 'n Vergelyking tussen die deelnemende en nie­

deelnemende mans. 

(e) Vergelykings tus se n die verski llend e sport= 

soorte se mansdeelnemers. 

(f) Vergelykings in die onderskeie sportsoorte 

tussen die deelnemende en die nie-deelnemende mans. 

(g) 'n Vergelyking tussen die deelnemen<le en die 

nie-deelnemende dames. 

(h) Vergelykings tussen die verskillende sport= 

soorte se deelnemende dames. 

(i) Vergelyki ngs in die onderskeie sportsoorte 

tussen die deelnemende en die nie-deelnemende <lames. 

Geen tabelle is gerapporteer wat betref die verge= 

lykings tussen die verskillende sportgroepe nie 

(e & h), aangesien sodanige vergelykings nie in die 

doel van die ondersoek ingesluit is nie en dit net 

ter wille van die volledigheid gedoen is. 

4.2 'n Vergelyking tussen die deelnemersgroep en 

nie-deelnemersgroep as geheel 

Die resultate toon dat deelnemers en nie-deelnemers 

beduidend van mekaar verskil ten opsigte van die 

volgende persoonlikheidsvelde (kyk tabel 8): 
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\.0 TABEL 8 TOTALE GROEP 
0 

DEELNEMERS NIE-DEELNEMERS 

Faktor X s2 N=l41 X s 2 N=l41 t-waardes 
A 11,04 11,53 10,38 10,39 2 • 
B 8,14 2,75 7,82 4,18 1, 68 
C 16,66 17,19 15,54 18,57 2,67 ...... 
E 14,60 15,31 12,60 12, 82 5,26 ++ 
F 14,23 15,50 12,02 17,83 5,39 ++ 
G 12,91 11,56 12,94 14,67 - 0,08 
H 12 ,06 22,17 11,19 22,21 1,85 
I 9,58 13,56 9,69 12, 16 - 0,31 
L 10,60 10,82 10,31 10,51 0,27 

f'J 13, 51 10,97 13,68 10,27 - 0,52 
10,30 6,02 11, 02 5,68 - 3,00 ++ 

0 10,91 12,13 11,57 15,95 - 1,78 
Q 9,55 8,28 9,76 8,44 - 0,72 
Q 10,78 10,83 11,68 7,76 - 3,00 ++ 
Q 10,05 9,37 10, 96 13,32 - 2,68 ++ 
Q 10, 91 22,91 11,06 24,95 - 0,31 
p 30,70 28,19 28,18 36,97 4,42 .... 
p 26, 11 38,90 24,21 33,88 3,17 ++ 
p 28,19 25,83 27,62 32,41 1,06 
p 28,74 36,68 27,18 22,24 2 , 64 ++ 
p 35,45 27,27 32,74 42,97 4,59 ++ 
H 32,74 46,29 32,82 36,90 - 0,13 
H 35,23 52,18 35,24 51,06 - 0,01 
s 27,79 45,49 25,43 49,39 3,42 .... 
s 29,89 43,97 26,82 45,48 4,58 ++ 
s 32,62 29,49 32,62 42,71 0 
F 29,50 36,23 28,45 39,23 1,72 
G 14,68 24,44 15,35 20,69 - 1,43 

_!,NGS 26,67 114,22 30,01 154,46 - 2,88 ** • Beduidend op die 5%-vlak •• Beduidend op die 1%-vlak 



1. Siklotimie - Skisotimie: Die deelncmcrs toon 

'n aangenamer, meer o,be~orgde geaa rdheid ( 1~-vlak ) 

as die nie-deelnemers. Hierdie bevinding word he= 

vestig deur die r esul tate van verskeie a nder navor= 

sers ender wie die van Smit 85, p . 77 , Cratty, 18, 

p . 15, Kane, 43, p.91. 

2. Emosionele stabiliteit - Onstabiliteit: Deel= 

nemers is emosioneel meer stabiel en ryp ( 1~-vlak) 

as die nie-deelnemers. Hierdie bevinding toon ook 

'n ooreenstemming met die gegcwens wat deur hckcnde 

sportpsigologiese navorsers beskikbaar gestel is . 

Ogilvie, 65, p.45, Evelyn , 25, p.149, Lawther, 55, 

p.37, het bydraes in die verband gelewer. 

3. Dominansie - Submissie: Deel nemers is mcer 

dominant en selfversekerd (1 ~-vlak) as die nic-deel= 

nemers. Roberts, 71, p . 3768 en Smit, 85 , p . 77 , hct 

in hierdie verband tot oo re enstemmende gevolgtrek= 

kings gekom in hull e onderskeie ondersoeke. 

4. Bekommerd - Onbekommerd: Deelnemers is mccr 

opgeruimd en kommervry (1%-vlak) van aard as <lie 

nie-deelnemers. Die literatuur kon egtcr geen na= 

vorsingsresultate uitwys wat hierdic bevin<ling be= 

vestig of verwerp nie. 

5. Uitgeslape - Naief: Die nie-deelnemers blyk 

sosiaal meer gesofistikeerd en uitgeslape (1%-vlak) 

t e wees as die deelnemers. Saam met die hierop= 
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volgende twee aspekte stel hierdie bevinding die 

leser in staat om 'n onderskeid te tref tussen deel= 

nemers en nie-deelnemers wat betref hulle sosiale 

aard. Al die beskikbare inligting dui daarop dat 

deelnemers waarskynlik sosiaal vrypostige en gemoe= 

delike mense is in teenstelling met die nie-deelne= 

mers wat hiervolgens terughoudend en beheers voor= 

kom. Vcrskeie kontemporere skrywers handhaaf die= 

selfde siening: Peterson, Weber en Tronsdale, 66, 

p.686, Tillman, 93, p.483, Schendel, 77, p.52, Ward, 

98, p.42 61 en andere. 

6. Sclfgenoegsaam - Groepsafhanklik: ie-deelne= 

mers is mcer selfgenoegsaam en vindingryk (1 %-vlak) 

as die deelnemer s wat duidelik meer op groepsaktiwi= 

teit afgestew is. 

7. Hoe selfsentiment - I.ae selfsentiment: Nie-deel= 

nemers toon in ooreenstemming met hulle persoonlik= 

heidsbeeld die neiging tot bcter sosiale selfbeheer 

en ' n vermoe om sosiaal meer presies (korrek) op te 
tree (1%-vlak) as die deelnemers. In die verband 

is daar egter enkele skrywers wat navorsingsresul= 

tate gelewer het wat teenstrydig is met hierdie be= 

vinding, byvoorbeeld La Place, 52, p.313, Booth, 9, 

p.127, Ikegami, 37, p.51, Carter en Shannon, 11, 

p. 11 S. 

8. Selfvertroue: In ooreenstemming met wat navor= 

sers heweer, naamlik dat deelname aan sport bevor= 
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derlik is vir die ontwikkeling van selfvertroue, d11i 

die bevinding in hierdie ondersoek daarop dat deel= 

nemers meer selfvertroue het c1, -v1ak) as nic-dccl= 

nemers. Bekende persone wat i n die verband 1 11 hy= 

drae gelewer het is Ogilvie , 65 , p .45, Brunner , 10, 

p.464, Schendel, 77, p . 52 en Ryan en Kovacic, 75 , 

p.283. 

9 . Eiewaarde: Deelnemers is geneig om hulleself 

ho ~r te evalueer (1 %-vlak) as wat met nic-deelnc= 

mers die geval is . Volgens Crat ty, 18, p.15, word 

die deelnemer se opinie van homself gevorm op grand 

van toeskouers en ander mense in sy onmiddellike om= 

gewing se eva luering van sy liggaamlike vermo6ns . 

Zion , 10 5 , pp . 490 - 495, het 1n die verban<l gcv i nJ 

dat 'n deelnemer se vermof om homself positief tc 

evalueer aan horn die gelccnthcid hied om sv wfrcIJ 

om horn met selfvertrouc te aanvaar. 

10 . Senuweeagtigheid : In t eenste lling met die he= 

vindings van bekende navorsers socs Roberts, 71 , 

p.376 8 , Tillman , 93, p.483 e n Lawthe r, 55, p.87, is 

gevind dat dee lnemer s meer senuweeagti g en gcspanne 

is ( 1%-v l ak) as nie-d eelnemers . Hierdie verskyn= 

sel is t eens trydig met die persoonlikheidshccld wat 

tot dusver gevorm is van die deelnemers , maar voo r = 

dat 'n verklaring daarvoor gehied word meet daar 

eers op verskeie ander aspekte gele t word . 
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11. Gesondheid: Deelnemers blyk meer gepreokku = 

peerd te wees met hulle liggaaml ike gesondheid (1~ ­

vlak) as die nie-deelnemers. Geen literatuur kon 

egter gevi nd word om hierdie bev ind i ng t e rugsteun 

nie, maar die werk van Slusher 83 , p.1 26 in ver= 

band met bofhalspe l ers en di e van Kroll 47, p.49 in 

verband met stoeiers gee to g 'n aanduiding dat by 

sekere tipe deelnemers wel 'n geneigdheid tot hipo= 

chondrie aangetref word . 

12 . Sosialiteit - G: Deelnemers bly meer ekstro= 

verti ef te wees (1 \ -v1ak) as nie-deelnemers in die 

sin <lat hulle meer aan groepsak tiwiteit deelneem. 

Dit is in ooreenst emmi ng me t die afleiding s wat in 

die voorafgaande paragrawe gemaa k is en Smit 85, 

p.83, beve s tig dit me t ' n studie wat hy onderneem 

het ten opsigte van hoer skoo ls e uns wat aan sport 

deelneem. Hy het na amlik gevind dat d ie deeln eme rs 

op die 51-vlak meer ekstorvertief was as die nie-

deelnemers. Rasch, 69, p.1 63 en Sperling, 87 , 

p.351 se resultate s tem hiermee ooreen. 

13. Sosi a liteit - S : Dee lnemer s het 'n gra ter be= 

hoeft e aan ~n verhouding met 'n persoon van die t ee n= 

oorgestelde geslag (11 -vl ak) as ni e -deelneme r s . 

14 . Angs : Nie -d eelnemers toon 'n hoer angspeil 

( l i -vl a k) op di e 1PAT-Angsskaal as die deelnemers. 

Verskeie navorsers onde r wie Coo per, 16 , p. 17 , Eve= 

lyn, 25 , p .1 49, Warburton & Ka ne, 44 en Malumphy, 
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57, p . 610 toon in hierdie verhand ooreenstemmen<le 

resultate t en spyte van die feit dat hulle van an= 

der meetins trumen t e gebruik gemaak het. 

Samevattend 

1. Dee lnemers bl yk dus hoofsaaklik sosiaal eks tro= 

ve rt e persone te we es . Hulle is wacrskynlik tot 

'n groot mate groepsgebondc omda t hulle deur middel 

van hulle deelname dikwels aanhang vind hy die 

groep. 

2 . Die neiging om hulleself hoer t e evalucer, as= 

ook hulle dominant e houding en die ho f mate va n 

selfvertroue wat hull e t oon, ka n bes moo ntlik met 

boge noemde in verhand gebring word . 

3. Die moontlikheid bestaan ook dat declname aan 

sport aan hulle voldoende gelcen th eid bicd om a l 

hulle konflikte en spanninge op 'n sinvollc manicr 

te verwerk . Dit bied uit die aard van die saak 

'n moontlike verklaring vir hul skynhare emosio= 

nel e stabiliteit. In di e verhand mo e t daar cgte r 

rekening ge hou word met die voorkoms van senuwce= 

agtigheid, asook hulle neiging om met hulle fisie= 

se gesondheid gepreokkupeerd te wees. Dcelname 

aan sport skep dikwels spanningsi tu asies vir d ie 

deelnemers en moontlik kan dit verantwoordelik 

wees vi r die ontwikkeli ng van die waargenume senu= 

weeag t igheid . Die preokkupasie met die fisiese 

geso ndh e id s taan moontlik in verband met die feit 
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dat hulle grater sosiale aansien geniet op grand 

van hulle deelname. Derhalwe is hulle fisiese ge= 

sondheid vir hulle van primere belang. 

4 . Nie-deelnemers toon hoofsaaklik introverte 

groepsonafhanklike neigings. Aanduidings van self= 

genoegsaamheid, sosiale uitgeslapenheid en ho~ self= 

sentimentontwikkeling versterk hierdie bevinding. 

Die hoe voorkoms van algemene angs kan saam met bo= 

Benoemde 'n moontlike rede wees waarom die persone 

nie aan sport deelneem nie (want al is dit indiwi= 

duele sport, is daar tog 'n mate van groepsaktiwi= 

teit by hetrokke). 

5. Afgesien van die relatief min verskille wat aan= 

getref is, vorm 'n mens tog 'n duidelike beeld van 

die verskille tussen die twee groepe . Die moontlik= 

heid dat sportdeelname vir hierdie waargenome ver = 

skille verantwoordelik is, moet dus sterk oorweeg 

word . 

4.3 'n Vergelyking tu ssen die deelnemende mans 

en dames 

Die resultate toon dat die mans-deelnemers en die 

dcelneemstcrs hedui<lend van mekaar verskil ten op= 

sigte van die volgende persoonlikheidsvelde (kyk 

tahcl 9): 
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TABEL 9 TOTALE GROEP DEELNEMERS 

MANS DAMES 

Faktor X s 2 N=85 X s
2 

N=56 t-waardes 

A 9,99 9,83 11,95 10,11 - 3,56 •• 
B 7,56 5,27 8,14 3,34 1 . 5 3 
C 16,09 19, 72 15,02 19,23 1, 39 
E 13,32 10,30 13 , 34 13,23 0,03 
F 12,59 16, 32 13,21 48,94 0,64 
G 12,94 16,87 12,21 9,33 1 , 1 2 
H 12,21 22,12 11,21 2 4,56 1 , 2 0 
I 8,39 9,83 10,80 14,71 - 4 , 08 •• 
L 1 0 ,4 0 8,55 10,95 11,32 - 1, 04 
M 13,09 10,29 13, 6 3 11, 22 - 0,95 
N 11, 41 5,21 9,59 7,07 4 ,3 3 •• 
0 10,71 14,57 12, 04 15,31 - 1, 99 • 
Q 9,99 7,10 9,64 11,05 - 0,70 
Q 11,52 5 , 32 10 , 11 10, 11 3 , 00 •• 
Q 10,94 11, 1 3 9,41 7,53 2 , 83 •• 
Q 10,26 22,43 12 , 21 23 ,81 2 , 35 •• 
p 29 , 45 32,88 29,34 25,86 0, 1 2 
p 25 , 31 33,15 23,66 33,57 1, 65 
p 28 , 34 32,70 27,29 24 ,5 5 1 , 1 2 
p 27,89 32,99 27,86 37 , 34 0 , 03 
p 32 , 59 45,41 34 ,34 23,99 - 1 , 6 7 
H 32 , 62 39 , 38 32,41 47,78 0 , 1 9 
H 35 , 67 38,34 34,02 63,94 1, 36 
s 26,68 48,1 8 27,64 46, 36 - 0 , 8 1 

<D s 28,38 44, 89 2 7,32 32,88 0 , 97 
....., s 3 1, 13 43 , 74 33,34 30 ,87 - 2 , 05 • 

c rn:9~ 43,81 29,8~ n ,1 5 
1 , 6 7 

24 , 07 15,3 , 16 0 , 1 5 
ANGS 27,48 149,91 30,32 103,48 1 , 43 
... Beduidend op die 5%-vlak ...... Beduidend op die 1 %- vlak . 



1. Siklotimie - Skisotimie: Dames wat aan sport 

deelneem, toon 'n duidelik aangenamer, meer onbe = 

sorgde (teerhartige) geaardheid (1%-vlak) as mans= 

deelnemers. Peterson, Weber en Tron sdale, 66, 

p.686 het in die verband ooreenstemmende resultate 

verkry met hulle navorsing. 

2. Premsia - Harria: Dames is meer sensitief 

(vroulik) en afhanklik van aard (1%-vlak) as mans 

wat deelneem. Die mans kan beskryf word as self= 

standig en realist ies . Ma l umphy, 57, p.610 het in 

die verhand gevind dat vroue van mening was dat 

deelname aan sport 'n bydrae lewer tot hulle vrou= 

likheid. 

3. Uitgeslape - Naief: Teen die verwagting in is 

gevind dat mansdeclnemers sosiaal meer gesofisti= 

keerd (uitgeslape) en verfynd is (1%-vlak) as dames, 

wat ongekunsteld en pretensieloos voorkom. Navor= 

sers voorsien egter gee n inligting wat hierdie be= 

vinding kan rugst eun of verwerp nie. 

4. Vatbaar vir skuldgevoclens - Oortuigde bevoegd= 

heid: Dames wat deelneem is meer vatbaar vir 

skuldgevoelens (sensitief) en angstig (1%-vlak) as 

mans. 

S. Selfgenoegsaam - Groepsafhanklik: Mansdeelne= 

mers neig om meer sclfgenoegsaam te wees (verkies 

eie bcsluite) (1 1-vlak) as dames, wat groepsafhank= 
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lik is (volgelinge). 

6. Hoe Selfsentinent - Lae Selfsentiment: Nansdc~J= 

nemers toon beter selfbeheersing en hulle ocfcn gro= 

ter wilskrag uit (1\-vlak) as dames . Dames wat 

deelneem kom willoos en onbeheers voor . 

7. Gespanne - Ontspanne: Dames blyk meer gespanne 

te wees ( 1%-vla k) as mansdeelnemers . 

8. Morele inslag : Deelneemsters konformeer makli= 

ker aan die bestaande norme en waardes van hulle om= 

gewing (5\-vlak) as mansdeelnemers. 

Samevattend: 

1. Na aanleiding van bogenoemde resultate wil dit 

voorkom asof mansdeelnemcrs sosiaal goed aangepas 

is (uitgeslape). Hulle is t ot 'n groot mate self= 

genoegsaam en toon 'n hoe mate van selfbeheersing. 

2 . Die deelnemende dames blyk sosiaal kooperatief 

en aanpasbaar te wees. Ten spyte van hierdie cks= 

troverte kenmerk is die dames nog geneig tot ge= 
spannendheid e n ongeduld. Die fcit dat die dames 

makliker konformeer aan die norme en waardcs van 

hulle omgewing is in ooreenstemming met hulle groter 

vatbaarheid vir skuldgevoelens. Skynbaar het sport= 

deelname nie 'n invloed op die vro ulikheid van die 

dames nie aangesien hulle tot 'n hoe mate afhanklik 

(sensitief) blyk te wees. 
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4.4 'n Vergelyking tussen die nie-deelnemende 

man s en dames 

Die resultate toon dat die nie-deelnemende mans en 

dames beduidend van mekaar verski l ten opsigte van 

die volgende persoonlikheidsvelde (kyk tabel 10 ) : 

1. Dominansie - Submissie: Nie-deelnemende mans 

is geneig om mee r dominant te wees (11-vlak) as 

dames wat nie deelneem nie. 

2. Onbekommerd - Bekommerd: Mans nie-deelnemers 

is meer ekspressief en opgeruimd van geaardheid 

(51-vlak) as ni e-deelnemende dames, wat stil en 

terughoudend (besorgd) van geaardheid is . 

3. Avontuurlik - Skaam (Tcruggetrokke): Mans nie­

deelncmers blyk sosiaal meer aktief (avontuurlik ), 

gesellig en sorgvry te wees (1 \ -vlak) as die nie­

deelnemende dames wat geneig is om skaam en terug= 

getrokke te wees . 

4 . Premsia - Harri a : Nie-deelnemende dames is 

meer vroulik (sen s itief) afhanklik en hulpsoekend 

van aard (1 1-vlak ) as mans nie-deelnemers, wat rea= 

listies en onafhanklik blyk te wees . 

S. Autia - Praxernia: Nie-deelneemsters is ver= 

beeldingryk, onk onvension ee l e n kuns s innig (1 1-vlak). 

Die mans ni e -d eelneme rs, daarenteen, is r ealisti es, 
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TABEL 1 0 TOTALE GROEP NIE - DEELNEMERS 
MANS DAMES 

Faktor X S
2 

N=85 X s 2 N=56 t - waardes 
A 9,99 9 , 83 10 , 96 11 , 11 - 1 , 73 
B 7 , 56 5 , 27 8 , 21 2 , 39 - 1 , 86 
C 16 , 09 19 , 72 14 , 70 16 , 14 1 , 88 
E 13 , 32 10 , 30 11 , 50 15 , 05 3,03 •• 
F 12 , 59 16,32 11 , 16 19 , 09 1 , 99 • 
G 12 , 94 16 , 87 12 , 9 3 11 , 85 0, 01 
H 12,21 22 , 12 9 , 6 4 18 , 76 .'3, 21 •• 
I 8,39 9,83 11 , 66 9 , 45 - 6 , 06 •• 
L 10,40 8 , 55 10 , 18 13,54 0,39 
M 13 , 09 10 , 29 14 , 59 8 , 63 - 2 , 78 •• 
N 11 , 41 5 , 21 10,43 5 , 86 2,45 • 
0 10,71 14 , 57 12 , 88 15 , 33 - 3,29 •• 
Q 9,91 7 , 10 9 , 41 10 , 48 1,16 
Q 11,52 5,32 11 , 93 11, 34 - 0 , 85 
Q 10,94 11, 13 10 , 98 17 , 14 - 0 , 06 
Q 10 , 26 22 , 43 12 , 29 26,36 - 2,42 • p 29 , 45 32 , 88 26 , 2 7 36,67 ~.,z •• 
p 25,31 33 , 15 22 , 5 4 30,93 2 , 83 •• 
p 28,34 32 / 70 26,54 29,84 1 , 86 
p 27,89 32 , 99 26,09 38,00 1 , 76 
p 32,59 45 , 41 32 , 98 43,31 - 0 , 34 
H 32 , 62 39,38 33 , 11 34 , 56 - 0 ,4 6 
H 35 , 67 38,34 34 , 59 70,52 0 , 87 
s 26,68 48 , 18 23 , 52 46 , 66 2 , 66 •• s 28 , 38 44 , 89 24 , 46 37 , 34 3 , 50 •• 

:::, s 31 , 13 43,74 34 , 88 33 , 39 3 , 44 •• 
F 28 , 08 43,81 29 , 02 31,93 - 0,87 
G 15,25 24,07 15,51 15 , 61 - 0 , 33 

A~GS 27,48 149 91 33,86 141,45 - 3,04 •• 
• Beduidend oo die 5 %- vla k •• Beduidend op die 1 %-vlak. 



prakties, konvensioneel en hulle belangstelling 

is. beperk tot sake van onmiddellike belang. 

6. Uitgeslape - Na ief: Mans nie-deelnemers is so= 

siaal meer pres ie s en berekend en hulle toon 'n be= 

ter insig in hu lleself en in antler (1%-vlak) as da= 

mes, wat sosiaal lomp en "natuurlik" voorkom . 

7. Vathaar vir Skuldgevoelens - Oortuigde bevoegd= 

heid: Dames toon groter gevoelens van onveilig= 

heid en angs, hull e het 'n groter pligsbesef en is 

makliker vatbaar vir skuldg evoelens (1 %-vlak) as 

mans nie-deelnemers, wat selfversekerd en oortuigd 

optree. 

8. Gespanne - Ontspanne: In ooreenstemming met die 

bogemelde bevinding vertoon dames meer gespanne (5 %­

vlak) as die mans nie-deelnemers, wat kalm en tevre= 

de voorkom. 

9. Selfvertroue: Mans nie-deelnemers het meer self= 

vertroue (1%-vlak) as dames, wat onseker en afhanklik 
voorkom. 

10. Eiewaarde: Mans nie-deelnemers is geneig om 

hulleself hoer t e evalueer (1%-vlak) as dames. 

11. Sosialiteit - G. Al die reeds beskikbare in= 

ligting omtrent die mans ni e-deelnemers dui daarop 

dat die mans geneig is om na buite te l eef . Hier= 
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die enkele aspek gee 'n duidelike aanduiding dat 

mans nie-deelnemers meer ckstroversief is ( 1%-vlak) 

as nie-deelnemende dames, wat eerder beskryf kan 

word as stil en ingetrokke (terughoudend) . 

12. Sosialiteit - S: Die mans nie-deelnemcrs sc 

sosiale behoeftes is egter nie net beperk tot deel= 

name aan groepsaktiwiteit nie. Hulle het ook 'n 

groter bchoefte aan die vriendskap van 'n spesific= 

ke persoon van die teenoorgestelde geslag (1 ~-vlak) 

as nie-deelnemende dames. 

13. Morele inslag: Nie -deelneems ters konformcer 

makliker aan die bestaande norme en waardc s van 

hulle omgewing (1%-vlak) as mans nie-deelnemers . 

14. Angs: Nie-deelneems t ers is volgens die IPAT­

Angsskaal meer angstig (1~-vlak) as die mans nic­

deelnemers. Wat die saak des te meer hetckcnisvol 

maak, is die feit dat die dames ook hoer gctoets 

het op Faktor O (vatbaar vir skuldgevoelcns, h~ngc= 

rig, onveilig) van die 16 PF . 

Samevattend 

Met behulp van hierdie resultate is dit moontlik om 
sekere veralgemenings te maak wat betref die persoon= 

likheidseienskappe van mans en dames wat nie aan 

sport deelneem nie. 
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1. Mans nie-deelnemers openbaar meer ekstroversiewe 

neigings as die dames wat nie deelneem nie. Die 

mans toon ook meer dominante eienskappe as die dames. 

Heel waarskynlik kan dit to egeskryf word aan die 

feit dat die samelewing van 'n man verwag om domi= 

nant te wees (in 'n leiersposisie) in soverre dit 

die man-vrou-verhouding aangaan, ongeag of hy aan 

sport de el neem of nie. Die mans is onbekommerd 

(selfversekerd) en hulle toon 'n hoe mate van self= 

vertroue, iets wat afwesig blyk te wees by die dames 

wat nie deelneem nie. Beide aspekte hou egter nou 

verhand met die neigi ng wat die mans toon, naamlik 

om hulles e lf meer positief te evalueer as wat by die 

dames die geval is. Dit wil ook voorkom asof die 

mans nie-deelnemers meer realisties en selfstandig 

kan optr ee as die dames. Ten spyte hiervan bl yk 

hulle emosionele belangstellings te he en wil dit 

voorkom asof hulle makliker met die teenoorgestelde 

geslag omgaan as die dames wat nie deelneem nie. 

2. Die nie-deelneemsters, toon 'n aantal trekke 

wat tot 'n groot mate direk verskil van die mans 

nie-deelnemers. Hulle vertoon hoofsaaklik goed op 

daardie persoonlikheidsvelde wat hulle as vroulik, 

sensitief en afhanklik kan bestempel. Hulle kom 

introv ertief voor en, in teenst e lling met die mans 

wat realisties is, is hulle verbeeldingryk en is 

hulle geinteresseerd in kunssinnige aktiwiteite. 

Hulle is bangerig van geaardheid en toon 'n hoe al= 

gemene angs . Laasgenoemde mag 'n rede wees waar= 
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om hierdie dames nie aa n sport deelneem nie, vcral 

as in ag geneem word dat deelname aan sport 'n mate 

van avontuurlus ti gheid en 'n berei dwill igheid om 

t e "wa ag" van di e deelnemers ve r e i s . Di t is moont= 

lik ook die rede waarom die dames as konformi s t e he= 

stempel kan word. Hulle mag " ba ng" wee s om cnig= 

iets te do en wat as teenstrydig met die bes taande 

norme en waardes van die sosiale omgewing bestempel 

kan word. 

4.5 'n Ve rgelyking tu s s en di e deelnemende e n ni e ­

dee lnemende man s 

Uit hierdi e resultat e is dit duidelik da t die man s= 

dee lnemers en mans n ie -deelnemers beduid e nd van me = 

kaar verskil ten opsigte van die persoonlikhcids= 

velde (kyk tabel 11 ): 

1. Algemene Intelligensie: 1ansdeelnemers prcsteer 

in hierdie verband beter (si - vlak) as die mans ni e-

deelnemers . Navorsers soos Coo per, 16 , p .1 7 en 

Somers, 86, p.184 bevestig h ierdie bevindin g me t hul = 

l e navor singsresult a t e . Schendel, 77 , p.52 voeg 

ook by da t die deelnemers vanwee hull e groter intc l = 

l ektuele vermoens sosiaal beter aa npa sbaar is as die 

ni e -deelnemers . 

2. Emosionele stabiliteit - Onstabi lit eit : Mans= 

deelnemers toon 'n groter emosionele stabilitcit 

( 1%-vlak) as mans nie-dee lnem ers . 'n Literatuur= 
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,:::, TABEL 11 TOTALE GROEP MANS 
°' DEELNEMERS NIE-DEELNEMERS 

:'aktor X s2 N=85 X s 2 N=85 t-waardes 

A 10,44 11,70 9,99 9,83 0,98 
B 8,14 2,40 7,56 5,27 2, 07 ... 
C 17,74 13,12 16,09 19,72 2,89 .... 
E 15,44 14,79 13,32 10,30 4,24 ...... 
F 14,05 17,60 12,59 16,32 2, 52 ... 
G 13 , 36 12,91 12 ,9 4 16,87 0,76 
H 12,62 20,07 12, 21 22,12 0,63 
I 8,78 11,26 8,39 9,83 0,85 
L 10,36 10,69 10,40 8,55 0,09 
M 13,44 10,67 13,09 10,2 9 0,76 
N 10,76 5,02 11, 41 5,21 2,03 
0 10,18 11, 17 10, 71 14,57 1,04 
Q 9,48 6,75 9,99 7,10 1, 38 
Q 11,22 10,97 11,52 5,32 0,75 
Q 10,47 10,27 10,94 11,13 1, 02 
Q 10,05 20,80 10,64 22,43 0,32 
p 31,59 28,39 29,45 32, 88 2,74 ...... 
p 27,73 35,88 25,31 33,15 2,92 ...... 
p 28,79 25,67 28, 34 32,70 0,59 
p 29,32 43,18 27,89 32,99 1, 64 
p 36,18 28,46 32,59 45,41 4,17 ...... 
H 32,95 46,24 32,62 39, 18 0,35 
H 36,04 42,55 35,67 38,34 0,41 
s 27,88 45,93 26,68 48,18 1, 2 4 
s 31,58 80,28 28,38 44,89 2,86 ...... 
s 32,14 28,68 31 , 13 43,74 1, 19 
F 29,25 38,50 28,08 43,81 1,29 
G 14,22 21 73 15,25 7.4, 07 1, c:; l 

ANGS 24 ,2 7 107', 68 27,48 .149 ,91 - 2 01 ... 



studie van die werke van Lawther, 55, p . 45, Rushall, 

76 , p . 91, Cooper, 16, p.17 en Kane , 43, p . 91 toon 

ooreenstemmende result ate wat hi.erdie aspek aanhctref. 

3 . Dominansie - Submissie: In oor eenstemming met 

d ie navorsingsresultat e van Rober t s , 71, p . 3768, 

Booth, 9 , p.127, Henry, 34 , p . 745 e n Schendel , 78 , 

p.79 is die bevinding van hierdie ondersoek dat mans= 

de elnemers meer dominante trekk c toon (1~ - vlak) as 

mans nie-deelnemers. 

4. Bekommerd - Onbekommerd: Dit wil voo r kom asof 

mansdeelnemers mind er bekomm erd (5~ -vlak ) van aard 

is as man s nie-deelnemers . 

5 . Uitgeslape - Naief: Mans nie -deelnemcrs is 

sosiaal meer ui t geslape (gesofistikeerd) (S ~-vlak) 

as mansdeelnemers . 

6 . Selfvertroue: lansdeelnemers blyk meer selfver= 

t rou e te he (1% -vl ak) as mans nie-deelnemers . Be= 

vestiging vir hierdie persoonlikheidsverskil word 

gevind in die werke van Ogilvie, 65, p.45, Ryan en 

Kovacic, 75 , p . 283 en Johnson, Hutton en Johnson , 

40, p . 484 . 

7. Eiewaarde: Mansdeelnemers eva lueer hulleself 

hoer (1%-vlak) as mans nie-de elneme rs. Tot 'n 

groat mate kom hierdi e bevinding ooreen met die 

antler eienskappe van die mansd eel nemer soos genoem 
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in hierdie beskrywing. Dit gee dus 'n goeie aan= 

duiding van die selfversekerdheid van die deelnemer 

teenoor die nie-d eelnemers . Fisher, 28, p.91 en 

Read, 70, p.4312 het 'n soortgelyke bevinding gemaak, 

nl. dat mansdeelnemers 'n grater gevoel van eiewaar= 

de het as mans nie-deelnemers. 

8. Gesondheid: Dit is opvallend dat mansdee ln emers 

meer bekommerd was oar hulle fisiese gesondheid 

(1%-vlak) as mans nie-deelnemers . Gesien in die 

lig van die feit da t deelnemers geneig is om hulle= 

self te evalueer op grand van hulle liggaamlike pres= 

tasie, is hierdi e bevinding glad nie nutteloos nie. 

9. Sosialiteit - S: Mansdeelnemers blyk 'n grater 

behoefte te h@ aan die geselskap van 'n spesifieke 

persoon van die te enoorgest e ld e geslag (1% -vlak ) as 

mans nie-d ee lnem ers. 

10. Angs: Nie-deelnemende mans blyk meer angstig 

van aard t e wees (S%-vlak) as deelnemende mans. 
Navorsingsresultat e is uiters teenstrydig in di e 

verband en slegs Malumphy, 57, p.6 10 gee wel 'n aan= 

duiding dat nie-dee ln emer mans meer angstig is as 

deelnemers. 

Samevattend 

1. Twee moontlike verk larings kan gegee word vir 

die feit dat mansd ee lnemers beter presteer het wat 
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betref hulle algemene intelligensie . Ec r s tens he= 

staan die moontlikheid <lat deelname aan sport intel= 

l ektuelc ontwikkeling s timul eer , in wclk e geval <lie 

deelnemcrs as groep uit die aard van die saak hl' t er 

sal prest eer as d ie ni e -de e lnemers . Tweedens ma g 

<lit veral di ege ne wees wat intellektueel goed ont= 

wikkel is wat aan sport deelneem omdat <lit aan hul l e 

meer geleentheid gee om hulleself te bewys. 

2. Wat betref emosionele s t ahili t e it, kan ewenccns 

twee moontlike oor sake gevind word . Di t js moont= 

lik <lat deelname aa n s port kan <lien as 'n uitl aa t = 

klep vir alleda ags e emosio nele spanninge, in welkl' 

geval di e deelnemer mer gel eentheid ge hied word 

om sy emosionele spanninge (konflik t e , fru:--tra:-- i c:-;) 

op 'n sinvoll e manier t e verwerk. Ande r slns mag 

die voo rtdur ende deelname aan sport die <lcelncmer 

se spanningstoleransie in s o 'n mate ve rh oog dat hy 

na ve rloop van t yd meer emosionecl s t abiel is as 

ni e -de elnemer s (Rushall, 76 , p.163). 

3 . Waarskynlik kan die dominante geaardhede van die 

deelnemers t oegesk r yf word aan die Feit <lat hul le 

gereeld die geleentheid kry om hullescl[ tc l aat 

geld in kompeti sies en wedstryde . In <lie verhand 

moet hull e ho!r evaluering van hul l e self, hulle 

groter mate van selfvertroue en hulle grot cr int el= 

lektuele vermo! egter noukeurig in ag genccm word . 

Deelname gee dus aan die deelnemer 'n sckerc sosiale 

status wat hy proheer handhaaf deur dominant op te 

tr ee . 
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4. Die feit dat deelnemers onbekommerd en opgeruimd 

voorkom, kan bes moontlik toegeskryf word aan omge= 

wingsfaktore. Die hipotese kan dus gestel word 

dat deelname aan sport 'n bydrae lewer tot die ont= 

wikkeling van hierdie eienskap van sorgvryheid by 

die deelnemers. 

S. Die nie-deelnemers se groter mate van sosiale 

uitgeslapenheid (presies, gesofistikeerd) weerhou 

hulle waarskynlik in 'n mat e van groepsaktiwiteit. 

Hulle is dus geneig om terughoudend van aard te 

wees, in teenstelling met die deelnemers wat ekstro= 

verte is en wat in groepsaktiwiteit opgaan. 

6. Die groter mate van selfvertroue by die deelne= 

mers (in teenstelling met die terughoudende, skuld= 

gencigde karakter van die nie-deelnemers) is moont= 

lik die aanleidende rede waarom hierdie mans juis 

aan sport deelneem. 

7. Groter aanvaarding- en 'n hoer evaluering van 

die deelnemers deur die samelewing (sosiale omge= 

wing) is waarskynlik daarvoor verantwoordelik dat 

deelnemers hulleself meer positief evalueer as nie­

deelnemers. 

8. Soos alreeds gese, is deelnemers geneig om hul= 

leself te evalueer aan die hand van die waardering 

wat die samelewing (sosiale omgewi ng) van hulle maak. 

Die sosiale omgewing waardeer hulle hoofsaaklik op 
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grond van hulle sportprestasies en gevolglik is 

hulle in 'n groot mate afhanklik van hulle fisicse 

vermoens ten ei nde die aa nv aarding van di e samele= 

wing t e ve rkr y . Dit is dus ni e eienaardig dat hul = 

l e hoe waarde aan hulle fisiese geso ndheid heg nie . 

9. Die deelnemers se openlike bela ngst e lling in 

die teenoorgestelde geslag kan moon tlik toe ges kryf 

word aan 'n behoefte om aanvaar en waard ee r t e word, 

nie net deur die groep nie, maar ook deur l ede van 

die teenoorgestelde geslag . 

10 . Die hoer voorkoms van algeme ne angs by d1e nie­

deelnemers mag een van d ie helangrikst e f a ktor e wees 

wat daartoe aanleidin g gee da t hul l e ni e aan spo rt 

deelneem nie. 

4 . 6 Verg elykin gs tus sen die verskil l en<le spor t = 

soorte se mansdeelnemers 

Mans wat aan verskill ende indiwiduele sport soort e 

deelneem se persoonlikhede verskil beduidend van 

mekaar ten opsig te van d ie volgende pers oon likh e id s= 

veld e: 

Kar a t e vergelyk met At l e t iek 

1. Emosio ne le stabiliteit - Onstabili t eit : Mans= 
atlete blyk emosioneel meer stabie l te we es (1 ~-vlak) 

as mans wat kara te as spo rt beoefen . 
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2. ~osialiteit - G: Dit kom voor asof mans wat 

karate as sport beoefen meer eks trovertiewe eien= 

skappe openbaar (11-vlak) as mansatlete. 

Karate vergelyk met gimnastiek 

3. Hoe selfsentiment - Lae selfsentiment: Gimnas= 

te toon 'n hoer selfsentimentontwikkeling (5%-vlak) 

as karated eel nemer s . 

4. Selfbehee r: Gimnaste toon 'n beter selfbeheer= 

sing (5%-vlak) as karatedeelncmcrs . 

Karate vergelyk met tennis 

Noukeurige ondersoek kon geen beduidende verskille 

tussen hi erdie twee groepe oplewer nie . 

Karate vergelyk met muurbal 

5. Sosialiteit - S: Mans wat karate as sport be= 

oefen, het 'n grat e r behoefte aan die vriendskap 

van 'n spesifieke persoon van die t eenoorges telde 

gcslag (11-vlak) as mansmuurbalspelers. 

6. Formele verhouding e : Mans wat karate as sport 

beoefen, vertoon beter wat betref hulle formele ver= 

houdinge (11-vlak) as muurbalspelers. 
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Atle ti ek vergelyk met gimnastiek 

7. Radikalisme - Konserwa ti sme: Atlete is mcer 

radikaal (ekspe rimenteer graag) (5 \ -vl ak) as mans 

wat gimnastiek as spo rt beoefen. 

8 . Sel fbeheer : Mansgimnaste toon 'n beter selfhc= 

he ersing (1 %-vlak ) as ma nsatl ete . 

Atle t iek vergelyk met tennis 

9 . Gesinsinvloede: lansa tl ete word meer heinvloc<l 

deur hulle gesi ns invloede (5 1-vlak) as mans wa t ten= 

nis speel . 

Atletiek vergelyk met muurba l 

10 . Siklot imie - Skisotimi e: ~lansatletc hlyk mcer 

siklotiem van aard te wees (5 1-vlak) as mansmuur= 

balspelers . 

11. Gesinsinvloede: Mansatlete word tot 'n grotcr 

mate beinvloed deur gesinsinvloede ( 11-vlak) as mans= 

muurbalspelers . 

12. Formele verhoudinge: Mansatlete blyk 'n hetcr 

f ormele verhou dingslewe te h@ (5 1-vlak) as mans= 

muurbalspelers. 
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Gimnastiek vergelyk met tennis 

13. Radikalisme - Konserwatisme: Mans-tennisspe= 

lers is meer radikaal (eksperimenteer graag) (1 %­

vlak) as mans wat gimnastiek beoefen. 

14. Selfbeheer : Mansgimnaste het beter beheer oor 

hulleself (1%-vlak) as mans-tennisspelers. 

Gimnastiek vergelyk met muurbal 

15. Hoe selfsentiment - Lae selfsentiment: Mans= 

gimnaste toon ' n beter selfsentimentontwikkeling 

(5%-vlak) as mans-muurbalspelers. 

16. Selfbeheer: Mansgimnaste toon 'n duidelike 

beter vermoe to t selfbeheersing (1%-vlak) as mans= 

muurbalspelers. 

17. Gewenstheidskaal: Mansgimnaste blyk eerliker 

te wees (5%-vlak) as mansmuurbalspelers in soverre 

dit die beantwoording van die vraelyste aanbetref. 

Tennis vergelyk met muurbal 

18. Radikalisme - Konserwatisme: Mans wat tennis 

as sport beoefen, is meer radikaal (eksperimenteer 

graag) (5%-vlak) as mansmuurbalspelers. 

19. Sosialiteit - G: Tennisspelers het 'n groter 
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behoefte aan groepsaktiwiteit ( ckstroversic) (S ~­

vlak) as muurbalspelcrs . 

20. Formele verhoudinge: Tennisspelers vcrtoon 

beter wat betref hulle formele verhoudinge (S : -vlnk) 

as muurbalspelers . 

Samevattend 

1. In vergelyking met die ander sportsoortc wil dit 

voorkom asof mans wat karate beoefen in 'n mate cmo= 

sioneel onstabiel is (swak selfheheer, lae selfscn= 

timentontwikkeling). Hierdie mans toon egter 'n 

sterk neiging to t groepsaktiwiteit . 

2. Mansatlete is daarenteen meer emosioneel stabiel, 

maar hulle toon ook 'n mate van onvermoe tot selfhc= 

heersing. Dit wil voorkom asof gesinsinvlocdc 'n 

belangrike rol speel in die lewe van di e atl cte . 

Wat betref hulle formele verhoudingslewe skyn hu]le 

beter aangepas te wees as muurbalspelers. Hulle 

toon ook 'n neiging om "na buite" te l eef . 

3. Mansgimnaste blyk konserwatief te wees wat he= 

tref hulle sosiale optrede. Hulle toon 'n duide= 

like hoe selfsentimentontwikkeling (selfhehcersing). 

Die feit dat hulle eerlikcr was in die bean twoording 

van die vraelyste toon 'n ooreenkoms met die heeld 

van sosiale gesofistikeerdheid wat hulle skcp . 
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4. Muurbalspelers toon geringe behoefte aan per= 

soonlike yriendskap (Hulle is meer afsydig) en hul= 

le presteer swak wat betref hulle formele verhou= 

dinge. Hulle blyk teruggetrokke te wees wat be= 

tref groepsaktiwiteite en hulle toon 'n skynbare 

swak vermoe tot selfbeheersing. Dit kom egter voor 

asof gesinsinvloede 'n rol speel in hulle lewens. 

S. Tennisspelers toon 'n neiging om graag te ekspe= 

rimenteer. Hulle vertoon goed wat betref hulle 

formele verhoud i nge, t en spyte van 'n skynbare swak 

vermoe tot selfbeheersing. Dit kom voor asof ge= 

sinsinvloede 'n nie t e belangrike rol in hulle le= 

wens speel nie. 

6. Dit is opvallend dat muurbalspelers en tennis= 

spelers onderskeidelik die meeste en minste verskille 

toon as hulle met die antler sportsoorte vergelyk 

word. Dis 'n moeilik verklaarbare verskynsel, ver= 

al gesien in die lig van die fei t dat beide sport= 

soorte min of meer dieselfde aktiwiteite insluit. 

7. Uit die gegewens blyk dus dat die persoonlikhede 

van mansdeelnemers aan die onderskeie indiwiduele 

sportsoorte in werklikheid min beduidende verskille 
toon. 

Vervolgens word daar nou verder gesoek na moontlike 

verskillc tussen die deelnemers (aan die onderskeie 

sportsoorte afsonderlik) en die nie-deelnemers. 
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4 . 7 Vcrgelykings in die 6nderskeie sport soo rte tus= 

sen die deelnemende en nic-declnemcncl-e mans 

4 . 7 . 1 'n Ver gelyking tussen mans -deelneme r s en 

mans nie-deelnemers t en opsigt e van karate 

Mans wat karate as sport beoefen, verskil beduidend 

van nie-deelnemermans ten opsigt e van die volgende 

persoonlikheidsvelde (kyk tabel 12): 

1. Bekommerd - Onbekommerd: Kara t edeelnemers is 

meer onbekommerd en sorgvry van geaardheid ( 1%- v l ak) 

as nie-deelnemers , wat ernst ig en stil voorkom . 

2 . Gesondheid : Karatedeelnemers t oon ' n groter 

belangstelling in hulle liggaamlike gesondheid 

(1%-vlak) as die nie-deelnemers. 

3. Sosialiteit - G: Karatedeelnerners hlyk 'n 

groter behoefte te h@ aan groepsaktiwiteit (1% - vlak) 

as nie-deelnemers . 

Samevattend 

1. Karate is een van die sogenaamde liggaamlike 

kontaksportsoorte. Waarskynlik bied deelname hi e r= 

aan aan die deelnemers vo l doende geleentheid om hul= 

le emosionele spanninge en frustrasies op voldoende 

wyse uit te leef. Dit is moontlik di e r ede vir 

hulle sorgvrye geaardhede . 

2. Die preokkupasie me t hulle liggaamlike gesond= 

heid kan waarskynlik i n verband gebring word met die 
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TABEL 1 2 KARATE 
co 

DEELNHIERS NIE-DEELNEMERS 

Faktor x s 2 N=25 x s2 N=25 t-waardes 
A 10,40 11 , 00 10, 60 7 , 41 - 0, 23 
B 8,00 2, 83 7 , 1 2 4 , 70 1, 60 
C 16, 28 1 4 , 13 1 5, 32 24 , 72 0,62 
E 15, 04 13,54 13 , 60 4 , 33 1, 69 
F 14 , 3 2 14,06 11 , 48 13, 6 7 2, 7 0 •• 
G 13,44 9 , 09 13,20 11 , 7 5 0,26 
H 1 2, 1 2 21 , 7 8 12 , 4 0 2 4, 4 1 - 0 , 1 5 
I 8, 12 15,03 7 , 44 8 , 01 0,74 
L 1 0 , 96 7,79 10,36 1 0 , 65 0 , 81 
M 1 2 , 88 10,78 13, 72 9, 1 3 - 0,94 
N 11 , 16 3 ,5 6 12, 08 5 , 16 - 1 , 5 6 
0 10,36 7 , 82 10 , 76 17 , 19 - 0 , 4() 
Q 9,32 9 , 72 9 , 96 6 , 95 - 0, 7 8 
Q 11 , 36 9 , 66 11 , 6 0 9 , 00 - 0,28 
Q 10,36 7 , 24 11 , 16 12 , 8 1 0,89 
Q 11 , 2 0 26 ,41 10 , 00 24,33 0 , 85 
p 31, 20 28,67 29,76 41, 69 0 , 86 
p 28 , 16 35,56 25,08 42, so 1 , 7 4 
p 29,72 9 , 07 26 , 68 28 ,0 6 1 , 91 
p 28,36 47,33 . 26 , 28 28 , 63 1 , 2 0 
p 36 , 96 28 , 62 31 , 1 2 53,03 3,23 •• 
H 33,00 23 ,41 31, 72 40 ,96 0 , 80 
H 36,60 47,25 34,68 49,97 0,97 
s 27 , 76 66,69 26 ,92 39,33 0, 41 
s 35,00 3 7 , 41 26,88 67,53 3 , 9(, •• 
s 32,44 2 2 , 76 31 , 60 28 , 00 0 , S!l 
r 3 1, 88 46 ,53 28 , 00 54,54 1 , 9 3 
G 1 4 , 1 6 25,47 14, 96 2 7 , 8 7 - 0 , 5 S 

\ , ·r r 25,40 127,33 28,40 193 ,25 0,84 .- ,. \ \ 1._.j -
• Beduidend op die 5%-vlak •• Beduidend op di e 1%-vlak 



feit dat hulle dikwels in die beoefening van hul le 

sport beserings van velerlci aard opdoen . ,\an= 

vaarding deur die omgewing speel ook in die opsig 

'n ro 1. 

3. Tesame met 'n duidelike sorgvryer gcaardhcld 

gee die karatedeelnemcrs se grater bchoefte aun 

sosiale aktiwiteit ten opsigte van formelc vcrhou= 

dinge, 'n aanduiding van ' n ekstroverse persoonlik= 

heidsbeeld. Deelname is waarskynlik verantwoorde= 

lik vir hierdie neiging om na huite te leef. 

4. Nie-deelnemers kom in teenste lling met die 

deelnemers stil en ingetoe voor. Hullc hlyk dus 

meer in 'n introverse rigting tc neig. 

5. Soos blyk uit bogenoemdc hevindinge, kan dus 

aanvaar word dat daar wel persoonlikhcidsvcrski I le 

bestaan tussen mans wat karate as sport hcocfcn 

en nie-deelnemer mans, alhoewel dit gering van aard 

is . Kroll en Carlson, 48, p.405, kon egter gecn 

beduidende persoonlikheidsverskille tus sen karate= 

deelnemers (mans) en nie-declnemers vind nie. 

Laasgenoemde twee navorsers het ook van die 16 PF 

gebruik gemaak . 

4.7.2 'n Vergelyking tussen mansdeelnemers en mans 

nie-deelnemcrs ten opsigtc van tennis 

Uit hierdie resultate blyk dat daar geen heduidcndc 
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TABEL 13 TENNIS 
N 
0 DEELNEMERS NIE-DEELNEMERS 

Faktor x s2 N=12 x s2 N=12 t-waardes 
A 11 , 2 S 17,48 9 ,33 16, 85 1 , 1 2 
B 8,50 1 , 9 0 7,75 7 ,48 0,93 
C 18, so 14, 63 16 , 7 S 3 1, 66 0,88 
E 14,3 3 11, 26 13, S 0 12, 4 S 0,58 
F 14, 91 17,76 11 , 7 S 25,66 1 , 6 S 
G 12, 66 1 0, 61 15,00 12 , 1 8 - 1, 68 
H 12,83 13,52 13,00 30,72 - 0,09 
I 8, 4 1 9,66 8,83 9,31 - 0,3 3 
L 9, 41 13,86 1 0, 91 6,43 - 1 , 1 S 
M 14,08 14, 19 1 2, 1 6 16,88 1 , 1 8 
N 10,83 4,60 1 0, 91 4,42 - 0,09 
0 1 0, 16 8,30 8,91 20,04 0, 81 
Q 1 0, 91 3,34 9 ,58 11 , 2 S 1 , 2 0 
Q 1 0, 1 6 13, 03 11 , 0 0 3 , 81 - 0, 70 
Q 10,33 6,87 11 , 2 S 7,84 - 0,82 
Q 9, 1 6 1 0, 4 7 10,08 27,43 - 0, 51 
p 31 , 4 1 27,09 30,58 33,40 0, 3 7 
p 28 ,0 0 23,27 26,25 38,02 0 , 77 
p 28 ,50 7,27 28,91 33,77 -0,22 
p 28 , 75 54,93 27,75 27,84 0,38 
p 34, 16 40, 10 30,25 59,66 1, 34 
H 30,50 72,09 33, 16 38,09 - 0,87 
H 34,83 35,86 34,58 3 2, 8 8 0, 1 0 
s 27,16 43,46 27,75 50,75 - 0, 21 
s 32,75 36,20 28, 16 33,29 1 , 89 
s 3 2, 16 26,98 33,50 48,45 - 0,53 
F 29,41 27,24 29,83 44,74 - 0, 1 7 
G 1 S, 2 S 31 , 2 S 14,75 2 2 '~1 3 0,23 

ANGS 22,83 8 8, 1 4 25,33 165,70 - 0,54 

• Beduidend op die 5%-vlak •• Beduidend op die 1%-vlak 



persoonlikhei<lsvcrskille bcstaan tuss r. n manstcnnis= 

spe ler s e n 111a n<; nie-dce1:-,cmers nie (kyk tahcl 1:i). 

Ikegami, 37, pp . 51 - 53 sc hcvindingc verski l eg tcr 

va n di6 van hierdie onde r sock . Hy hct gcvinJ du t 

t ennisspel e rs be ter sos iaJ e l cie rs is, da t hullc 

meer aggressief is en da t hull e rncer ckstrovcrsicf 

van aard is as ni e -d eel neme r s . In die vcrhand 

moe t egter melding gemaa k word van di e £cit dat sy 

groep tennisspelers bes ta an he t uit mans (N=70) en 

dames (N=6 1) . (Tot aa l N=1 31). Die rnoontlikh eid 

is dus nie uitgeslu i t dat ho ge no ernde verskillc t oe= 

ges kryf kan wo rd aan verskill e tussen <lie geslagtc 

nie. 

4 . 7 . 3 'n Vergelyking tussen mansdeelnemers en 

mans nie-d ee ln emers t e n opsigte van gim= 

nastiek 

Die resultate toon dat die mansgimnaste beduidend 

verskil van die man s nie-d ee lneme rs t en opsigte van 

die volgende persoonlikheidsvel de (kyk tabel 14 ): 

1. Dominansie - Submissie: Mansgimnaste is meer 

dominant van aard (5%-v lak ) as mans nie-deelnemers. 

2 . Super-Egosterkte - Gebrek aan innerlike 

standaarde : Gimnas te t oo n 'n meer volwasse 

karakterontwikkeling (Super-Egosterkte ) as mans wat 

nie deelneem nie, (5 ~- vlak) . 
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TABEL 14 GIMNASTitK 
N 
N DEELNEMERS NIE-DE EL~EMERS 

Fak tor x s2 N=13 x s 2 N=13 t-wa arde s 

A 10,30 14, 2 3 9 , 92 8 , 65 0,29 
B 8,00 1, so 8,00 7 , 66 o, oo · 
C 18,4 6 13, 16 16 , 69 11 , 1 5 1, 3 1 
E 16,00 17,66 1 2 , 84 11, 6 5 2 , 14 • 
F 1 3 , 1 5 11 , 5 8 11 , 07 16 , 4 1 1 , 4 3 
G 14,46 12, 32 10 , 46 20 , 47 2 , 5 5 • 
H 14,46 27 , 65 13 , 23 20 , 88 0 , 64 
I 9,30 8,38 8 ,4 6 5,63 0 , 84 
L 11 , 00 7 , 33 1 0 , 6 1 8 , 38 0,36 
M 13, 61 9 , 08 1 3 , 84 5,66 - 0 , 22 
N 10,92 8 ,49 10,84 5,62 0 , 08 
0 8 ,8 4 12, 2 6 11 , 4 6 1 8, 14 - 1 , 7 4 
Q 8,07 5, 03 10,23 8,54 - 2 , 14 • 
Q 1 1 , 7 6 9,43 12 , 30 5,26 - 0 , 51 
Q 12 ,38 10, 05 9,92 8,65 2, 0 8 • 
Q 9,30 17, 0 5 10,7 6 23,91 - 0 , 83 
p 32 , 00 1 3, so 2 8, 1 5 42,54 1, 88 
p 29 , 53 2 0 , 14 24,69 48 ,5 2 2 , 1 3 • 
p 32,00 11 , 5 0 29 , 30 36,55 1 , 4 2 
p 31 , 4 6 17,20 3 0, 1 5 48,89 0, 5 9 
p 36,46 26 ,22 35,61 43 , 34 0 , 37 
H 3 5 , 1 5 23,60 23,92 49,98 0, 10 
H 37 , 46 32, 39 38,69 38,93 - 0,53 
s 29 , 07 35,51 25,92 68,92 1, 13 
s 30,92 61 , 7 9 28,61 47,09 0 , 81 
s 32,69 46,40 31 , 00 63,83 0 , 59 
F 29 , 76 53, 1 2 2 7, 5 3 79 ,60 0, 71 
G 13,00 22 66 B•.~i H,16 - 't 09 

ANGS 20 , 46 106',33 1 , 86 - 1 ' 6 5 



3. Radikalisme - Konserwatismc: ~ans nie-Jcclnc= 

mers is meer radikaal ( 5~-\·lak) in hul le sosialc 

optrede as mans wat gimnast ick as sport hcocfcn . 

Hulle hlyk dus meer liheraal van aa rJ t c wees as 

die gimnaste (konserwatief). 

4 . Hoe se lfsent iment - Lac sclfscntimcnt: ~!;ins= 

gimna s t e toon 'n bet er se lf sent imc nt ontw i kkc Ii ng 

(51 - vlak) as mans wat nie aan spo rt <lc e lnc cm nic . 

5 . Eiewaarde : Man s wat gimnast iek as sport he= 

oefen, is geneig om hull ese J[ hofr t e eva lu ecr 

(51 -vl ak) as mans ni e -de e lneme r s . 

Samevattend 

1. Uit die resultate kan afgelei word dat mans wat 

gimnastiek beoefen 'n sterk karakterontwikke lin g 

toon. Gepaardga ande hiermee blyk hul l e sterk <lo= 

minante eienskappe t e h@ en is hulle oak ge neig om 

hulleself hoog te evalueer . In sameh a n g met hier = 

de beeld wa t hulle skep , wil dit oak nag voorkom 

asof hulle in 'n groat mat e konfo rmeer aan di e he= 

staande norme van hu lle omgewing . 

2. Die moontlikheid dat deelname aa n gimnastiek 

'n bydrae lewer tot die ontwikkeli ng van hierdie 

eienskappe by gimnaste moet dus s t erk oorweeg word . 

3 . Die nie-deelnemers toon in vergelyking met <lie 

gimnaste 'n duidelik swakker karakterontwikkcling . 
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Gepaardgaande hiermee toon hulle ook 'n duidelike 

neiging om me e r radikaal en vrydenkend t e wees be= 

tr effende hull e sosia l e optrede . 

4. 7 . 4 'n Verge ly king tussen mans deel nemers en 

mans nie-d eel nemers t en opsigte van muur= 

bal 

Die resultate toon dat die mans wat muurbal as 

sport beo efen, beduidend van d ie mans nie-deelne = 

mers ver sk il slcgs t en opsig te van een persoonlik= 

heidsveld (kyk tabel 15) . 

1. Dominansie - Submissie: Mansmuurbalspelers 

is meer dominant van aard (5% -vlak) as die mans 

nie-deeln emers. 

Samevatt end 

1. Omdat geen ander verskille tussen die twe e 

groepe aange tref is wat die verskyns e l van dom inan= 

sie kon bevestig of verwerp nie, is dit moeilik om 

te kan se of deelname aan muurbal verantwoordelik 

is vir die ontwikkeling van hierdie eieriskap of 

ni e . Dit sal eers volledig ondersoek moet wor d 

voordat uitsluits e l in die verband gegee kan word. 

Dominansie bl y egter 'n eienskap wat dikwels by 

verske i c sportgrocpc aa ngetref word. 
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TABEL 15 MUURBI\L 

DEELNEME RS NI E-DEELNHIERS 

Fak t or x s2 N=1 6 x s 2 N= 16 t- waa r des 

A 8 , 75 7 , 27 9 , 62 16 , 89 - 0 , 70 
B 8 , 50 3 , 47 7 , 62 4 , 47 1 , 2 2 
C 17 , 68 16 , 9 1 16 ,5 6 19 , 1 5 0 , 73 
E 1 5 , 7 5 17 , 4 0 12 , 1 3 17 , 85 2 , 40 • 
F 13 , 25 23 , 94 13 , 68 1 0 , 4 5 - 0 , 29 
G 12 , 50 16 , 27 13,25 21 , 5 4 - 0 , 48 
H 11 , 1 8 1 7, 14 10 , 37 23 , 82 0,50 
I 9,56 12 , 45 9 , 1 8 12 , 4 5 0 , 30 
L 9,87 1 5 , 55 8,87 6 , 47 0 , 83 
M 13,50 10 , 40 1 3 , 62 9 , 19 - 0 , 11 
N 1 0 , 1 8 4 , 33 11 , 5 0 4 , 80 - 1 , 7 1 
0 9,93 10 , 78 10 , 62 11 , 30 - 0 , 58 
Q 9, 18 4 , 58 1 0 , 19 6 , 64 - 1 , 1 9 
Q 1 2 , 12 11 , 7 2 11 , 31 13 , 08 0,64 
Q 9,93 9 , 69 10 , 68 15 , 60 - 0 , 59 
Q 9 , 00 14 , 80 8 , 50 25 , 33 0, 3 1 
p 32 , 43 23 , 59 28 , 81 3 1 , 11 1 , 9 2 
p 26 , 00 42 , 00 24 , 43 36 ,53 0 , 69 
p 27,50 26 , 67 29 , 81 46 , 32 - 1 , 06 
p 30 , 00 16 , 93 29 , 00 4 1 , 8 7 0 , 51 
p 35,00 32 , 00 3 5 , 31 35 , 35 - 0 , 1 5 
H 29,62 83,90 31 , 7 5 24 , 20 - 0 , 80 
H 35,75 67 , 67 34 , 43 4 1 , 2 2 0 ,50 
s 2 7 , 1 8 26 , 07 26 ,3 7 7 7 , 19 0, 3 1 
s 2 8, 1 2 3 1 , 3 5 28 , 75 32 , 07 - 0 , 3 1 

"' s 30,87 34 , 84 3 0 , 3 1 ~6,65 0,24 :;, 

r 2 5 , 18 21 , 70 27 , 50 31 , 2 0 1 , 2 S 
G 1-1, so 9,20 16 , 18 25 62 - ~·2~ A\CS 25 , 93 s~,25 2o 81 203 ' 50 

• Beduidend op die 5':, - vlak •• Be duidend op die l ~- vlak . 



4.7.5 'n Vergelyking tussen mansdeelnemers en 

mans nie-deelnemers ten opsigte van atle= 

tiek 

Resultate toon dat die twee groepe beduidend van 

mekaar verskil t en opsigte van die volgende persoon= 

likhcidsvelde (kyk tabel 16): 

1. Siklotimie - Skisotimie: Manstatlete is duide= 

lik meer siklotiem (5%-vlak) as mans nie-deelnemers. 

2. Emosioneel stabiel - Onstabiel: Mansatlete 

toon 'n groter emosionele stabiliteit (5 %-vlak) as 

mans nie-deelnemers. Bevindings van Lawther, 55, 

p.87 toon in die verband ooreenkoms met die resul= 

tate van hierdie navorsing. 

3. Gesondheid: Soos in baie van die reeds genoem= 

de bevindings toon die mansatlete ook 'n groter be= 

heptheid met hull e fisiese gesondheid (1 %-vlak) as 

die mans nie-deelnemers. 

Samevattend 

1. Mansatlete blyk van 'n meer sorgvrye (siklotie= 

me) emosioneel stabiele geaardheid te wees. 

2. Dit is egter opvallend dat hulle ten spyte van 

hulle "skynbare" cmosionele stabil i tei t tog 'n neu= 

rotiese beheptheid toon met hulle fisiese gesond= 
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TABEL 16 ATLETIEK 

DEELNEMERS NIE-DEELNEMERS 

Fak tor x s2 N=19 x S2 N=19 t- wa;.irdes 
A 11 , 4 7 4 ,41 9 ,94 5,43 2, 1 0 • 
B 7 , 89 2 ,07 7 ,68 4 , 30 0,36 
C 18, 7 3 6 ,15 15,89 14 , 37 2,68 • 
E 16 , 00 16 ,89 14, 1 5 10, 27 1 , 5 2 
F 14, 4 2 23,62 14,68 13, 69 - 0 , 18 
G 13 , 68 17,57 12 ,73 1 6 , 61 0 , 69 
H 1 3, 1 0 18,69 1 2, 31 13 ,93 0,59 
I 8 , 84 9 , 73 8,63 13, 72 0, 18 
L 1 0 , 1 5 11 , 4 2 11 , 26 8 , 06 - 1 , 0 7 
M 13,5 7 12 , 30 11 , 89 10 ,78 1 , 4 9 
N 10 , 57 6 , 02 11 , 1 5 6 , 11 - 0 , 71 
0 11 , 0 5 19 , 7 8 11 , 31 9 , 14 - 0 , 21 
Q 10 , 00 6 , 2 2 9,94 5,88 0 , 07 
Q 10 ,5 7 1 2 , 35 10,86 7,73 - 0, 28 
Q 9 ,8 4 1 6 , 1 8 11 , 36 10 , 45 - 1 , 26 
Q 10,4 7 28 , 35 11 , 84 13,0 8 - 0 , 9 1 
p 31, 21 42 , 99 29 , 73 22 ,1 9 0, 7 8 
r 2 7 , 21 52 , 32 26 , 1 5 11 , 4 7 0 , 57 
p 27 , 42 35 , 43 28 ,26 25 , 50 - 0 , 46 
p 28 , 89 40 , 50 27 , 63 22 ,00 0,68 
p 3 7, 21 21, 67 31, 63 26,68 3, --12 •• 
H 35 , 73 29 , 39 32 , 63 46 , 02 1 , 5 2 
H 35,31 34 , 4 3 36 , 63 21 , 4 8 - 0 , 75 
s 28 , 26 51 , 84 26 , 47 29 , 69 0 , 84 
s 29 , 68 38 , 83 30 , 00 36 , 33 - 0, Hi 
s 32 , 42 25 , 55 29 , 78 so, 10 1 , 29 

N F 28 , 73 24 , 96 27 , 94 23 , 0S ()' -19 "" G 14, 26 23 , 30 1 5 , 3 1 24 , 74 - n, o s 
.-\\CS 2-1, 89 142,68 ---- 28 , 21 76 , 32 - 0 ' ~) (i ---·----

• Rcdui~cnd op die s, - vlak •• ~eduid~nd op di e 11- ~Iak . 



heid. Dit kan moontlik verklaar word aan die hand 

van die feit dat hulle fisiese vermoens vir hulle 

baie beteken, veral in soverre dit hulle aanvaarding 

en aanpassing (sosiale gewildheid) bedreig . 

4.8 'n Vergelyking tussen deelnemende en nie­

deelnemende dames 

Die resultate toon dat die dames wat deelneem bedui= 

<lend van die nie-deelneemsters verskil ten opsigte 

van die volgende persoonlikheidsvelde (kyk tabel 17): 

1. Dominansie - Submissie: Deelnemende dames is 

meer dominant van aard (5 %-vlak) as dames nie-deel= 
neemsters. 

2. Selfgenoegsaam - Groepsafhanklik: In teenstel= 

ling met die resultate van Peterson, Weber & Trons= 

dale, 66, p.686 en Evelyn, 25, p.149 is gevind dat 

nie-deelneemsters meer selfgenoegsaam is (1%-vlak) 

as deelneemsters. 

3. Hoe selfsentiment - Lae se lfsentiment: Nie­

deelneemsters toon 'n hoer selfsentiment-ontwikke= 

ling (5% -vlak) ( sosiale selfbeheersing) as dames 

wat aan spor t deelneem. 

4. Selfvertroue: Soos die geva l is met die mans= 

deelnemers, het die dames wat deelneem ook meer 

selfvertroue (1 ~-vlak) as die nie-deelneemsters. 
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TAB EL 1 7 TOTALE GROEP DAMES 

DEELNEEMST ERS NIE-DEELNEEMST ERS 

Fak tor x s 2 N=5 6 x SL N=5 6 t-waa rd e s 
A 11 , 9 5 1 0 , 1 1 10,96 1 1 , 1 1 1 , 5 2 
B 8 , 14 3 ,3 4 8, 21 2,3 9 - 0 , 21 
C 15 , 02 19 , 23 14, 70 16 , 40 0 , 38 
E 13 , 34 13, 23 11 , 5 0 15, 0 5 2 , 45 • 
F 1 3 , 21 48,94 11 , 1 6 19, 09 1 , 7 5 
G 1 2 , 21 9,33 12,93 11 , 8 5 - 1 , 1 1 
H 11 , 21 24,5 6 9,64 18, 76 1, 69 
I 10 , 80 14 , 71 11 , 66 9 ,45 - 1 , 2 3 
L 10 , 95 11, 32 1 0 , 18 1 3, 54 1 , 08 
M 13 , 63 11 , 2 2 1 4 , 59 8, 63 - 1 , 5 2 
N 9 , 59 7 , 07 10 ,43 5, 86 - 1, 65 
0 1 2 , 04 1 5 , 31 12,88 15, 33 - 1, 08 
Q 9 , 64 11 , 0 5 9 , 4 1 10 , 48 0 , 35 
Q 1 0 , 11 1 0 , 11 11 , 9 3 11 , 34 - 2 , 8 0 •• 
Q 9, 4 1 7 , 53 10 , 98 1 7 , 14 - 2 , 2 4 • 
Q 1 2 , 21 23 , 8 1 1 2 , 29 26 , 36 - 0 , 08 
p 29 , 34 25 , 86 26 , 27 36 , 67 -~ '7~ ... 
p 23 , 66 33 , 57 22 ,54 30 , 9 3 0 , 98 
p 27 , 29 24 ,5 5 26 ,54 29 ,84 0 , 72 
p 27 , 86 37 , 34 26 , 09 38, 00 1 , 44 
p 34 , 34 23 , 99 32 , 98 43 , 31 1 , 1 7 
H 32 , 4 1 47 , 78 3 3, 11 34 , 56 - 0 , 55 
H 34 , 02 63 , 94 34 , 59 70 , 52 - 0 , 35 
s 27,64 46 , 36 23,5 2 46 , 66 3 , 03 •• 
s 27,32 32 , 88 24 , 46 37 , 34 2 , 4 0 • 

N s 33 , 34 30 , 87 34, 88 3~, 39 - 1, 36 
<D F 29 , 88 33 , 1 5 29 , 02 31, 93 0 , 75 

G 1 5, 38 28 , 16 1 5 , 5 1 1 5 , 6 1 - 0 , 1 4 
A GS 30 , 32 103 ,4 8 33 , 86 14 1 , 4 5 - 1 , 6() ____ 
• Beduidend op die 5%- vlak Bed uid end op di e 1%- vlak . •• 



In die verband hct Duggan, (21, p.662) gevind dat 

dames wat aan indiwidue l e sport dee l neem , i n t ee n= 

s t elling met deelnccmsters aan groepsport, ' n hoe 

mate van selfvertroue toon . 

5 . Sosiali t ei t - G: Dames wa t dee lneem he t 'n 

grat er behoeft e aan groepsaktiwiteit (ekstroversie) 

( 11- vlak) as dame s wat nie aan sport deelneem nie. 

6 . Sosia l i t ei t - S: Die dames wa t deelneem , too n 

'n gr a t er be hoeft e aan die vrjend ska p van 'n spesi= 

f i eke persoon van die teenoorges t e l de geslag (51 -

v l ak) as die n ie-d ee lneemsters . 

Samcva tt e nd 

1. Die dominant e houding van die deelneems t ers 

s t em in 'n groat mate oorcen met hullc grate r mate 

va n selfvert r oue , asook hulle neigi ng om meer na 

bu i t e lewend te wees (ekstrovertief) . Indien aan= 

vaar kan word dat spor tdeelname ' n bydrae lewer in 

die ontwikke l ing van hierdie eienskappe , moe t die 

moontlikhei d dat deelname aan sport die domi nante 

eienskappe van declneemsters beinvloed, oak sterk 

oorweeg word . 

2. Die selfgenoegsaamheid van die n ie-deel nemende 

dames is waarskynlik een van die redes waarom hulle 

nie aan sport decln eem nie . Deelname het te make 

met groepsaktiwiteit en, soos dit blyk uit resul= 
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tate, is die nie-deelncemsters ge neig om sosiaa1 

onaktief t e wees. 

3 . Die neiging by nie-declneemsters om grocpsonaf= 

hanklik te wees staan bes mo on tlik in noue·ve rh an d 

met die grat er sosial e selfbeheer en di e nejging om 

ee rd er die eie selfbeeld t e volg as om in groepsak= 

tiwiteit op t e gaan. Saam kan laasgenoemde tw ee 

aspekte dus grootliks daarvoor veran two ordelik wees 

dat die nie-dee lneemsters geen sport beoefen ni e . 

4. Sportdeelname en die daarmee gepaardgaande gro= 

ter aanvaarding deur die sosiale omgew i ng, is waar= 

skynlik verantwoordel ik vir d ie ontwikk e ling van 

d ie grater gevoel van se lfvertroue hy die dames wat 

deelneem . Die dames kry meer dikwe l s di e gelecn t = 

hei d om i n groepsi tuasies op t e tree en dit ka n 'n 

bydrae lewer tot die versterking va n hulle gevocl 

van selfversekerdheid e n selfvertroue . 

5. Dames wat deeln eem kan dus as ekstrovertief 

bes tempel word . Die neiging om na bu ite t e l eef 

is egter nie net beperk tot groepsaktiwiteit ni e, 

maar dit kan oak in verband gebring word met die 

behoefte aan ' n vriend va n die teenoorgesteldc ge= 

slag . 

6. Die dames wat ni e deelneem nie is, socs h l yk 

u it die resultate, meer introvertief van aard . 

Hull e sosiale t eruggetrokkenh eid is opva]lend en 
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moontlik die prim~rc rcde waarom hulle nie deelneem 

nie. 

7. In die lig van die waargcnome resultatc kan dus 

aanvaar word dat daar wel persoonlikheidsverskille 

bestaan tussen deelneemsters en nie-deelneemsters, 

alhoewel hierdie verskille gering van aard blyk t e 

wees . 

4.9 Vergelyking tussen die verskillende sport= 

soorte sc deelnemende dames 

Dames wat aan vcrskillcnde indiwiduele sportsoorte 

deelneem se persoonlikhede verskil beduidend van 

mekaar ten opsigte van die volgende persoonlikheids= 

velde: 

Karate vergelyk met atletiek 

1. Protensie - Ontspanne sekuri teit: Damesatlete 

blyk meer agterdogtig en jaloers van geaardheid te 

wees (1\-vlak) as dames wat karate beoefen. 

2 . Vatbaar vir skuldgevoelens - Oortuigde bevoegd= 

heid: Damesatlete toon 'n groter vatbaarheid 

vir ~kuldgevoelens (11 - vlak) as dames wat karate 

beoefen. 

3. Selfgenoegsaam - Groepsafhank lik: Karatedames 

is meer selfgenoegsaam (1~-vlak) as atletiekdames. 
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4 . Gesinsinvloedc: ,\tlctickdamcs h'Ord mccr lw'in= 

vloed deur toestandt· in hullc gcsi nnc (S~, -\· lak) :1:,; 

karatedamPs. 

S . G ewe n st he ids ska a 1 : Dit kom voor asor ~tlctlck= 

dames eerliker is as karatedames ( l ~-vlak) in so= 

verre dit die afl~ van dle toetse aanbetrcf . 

Karate vergelyk met gimnastiek 

6. Sosialiteit - S: Damesgimnaste t oon 'n grater 

behoefte aan die geselskap van 'n spesifieke per= 

soon van die teenoorg es telde geslag (S ~-vlak) as 

karatedames . 

Karate vergelyk met tennis 

7 . Parmia - Threctia: Dames wat tennis bcoefcn, 

blyk sosiaal meer avontuurlustig te wees (l~-vlak) 

as dames wat karate as sport beoefen. 

Karate vergelyk met muurba l 

8. Protensie - Ontspanne sekuriteit: Dit wil voor= 

kom asof karatedames meer agterdogtig en jaloers 
van geaardheid is (1 1-vlak) as dames wat muurhal 

beoefen. 

9 . Senuweeagtigheid: Dames wat muurbal heocfcn, 

is eg ter meer senuweeagtig van aard (S~-vlak) as 
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karatedames . 

10. Gewenstheidskaal: In sove rre dit die beant= 

woordin g van die vraelys t e aanbe tref, wil dit voor= 

kom asof kara t edames ecrliker is (5 %-vl ak) as muur = 

baldamcs . 

11. Angs: Ka r atedamcs kom meer angstig voor (5% ­

vlak) as muurbaldames . 

Atletiek vergelyk met tennis 

12. Vatbaar vir skuldgevoelens - Oortuigde bevoegd= 

he id: Damesatletc toon 'n groter va tbaarheid 

vir skuldgevoelen s (S~ - vlak) as damestennisspee l= 

sters. 

13. Hoe selfsentiment - Lae selfsentiment: Tennis= 

speelsters toon ' n beter selfsen timent ontwikkeling 

(5%-vlak) as dame s wat atletiek beoefen . 

14. Formele verhoudinge: Tennisspeelsters vertoon 

beter wat be tref hulle formele verhoudingslewe (5%­

vlak) as damesatlete. 

15. Gewens theidskaal: Dit wil voorkom asof dames= 

atlete eerliker was in die bean twoord ing van die 

vraelyste (5%-vlak) as wat die tennisspeelsters was . 
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Atletiek vergelyk met muurhal 

16. Siklotimie - Skisotimie: l1;1mcsatlete hlyk 

meer siklotiem van geaardheid tc wees LS ~-vlak) as 

muurbalspeelsters . 

17. Protensie - Ontspanne sekuritcit: Damcsat lL'tL' 
toon 'n groter mate van agterdog en jaloesie lS ~­

vlak) as muurbalspeelsters. 

18. Angs: Damesatlete toon 'n hoer mate van algc= 

mene angs (1%-vlak) as muurbalspeelsters . 

Gimnastiek vergelyk met tennis 

19. Algemene intelligensie: Dames wat gimnastick 

beoefen, blyk meer intelligent t e wee s (S~-vlak) as 

dames wat tennis speel . 

20 . Sosialitei t - S: Damesgimnaste hct 'n groter 

behoefte aan die vriendskap van 'n spesifieke per= 

soon van die teenoorgestelde ges lag (li-vlak) as 

tennisspeelsters. 

Gimnastiek vergelyk met muurbal 

21. Sosialiteit - G: Damesgimnaste toon 'n grater 

behoefte aan groepsaktiwiteit (ekstroversie) (S ~­

vlak) as muurbalspeelsters. 
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Tennis vergelyk met muurbal 

22. Siklotim ie - Skiso timie : Tennisspeelsters t oon 

meer siklotieme cienskappc (S i -vlak) as mu urbal= 

spee lst ers . 

Samevatt c nd 

1. Dit wil voorkom asof dames wat karate as sport 

beoefen, stil en teruggetrokke van aard is . Hull e 

skep di e indruk dat hulle selfgenoegsaam is en dat 

hullc oor tuig is van hull e eie bevoegdheid. Op 

di e oog af wil dit dus voorkom asof hulle, in ver= 

gelyking met die antler sportsoorte, weg sk ram van 

sosiale ak tiwit eit . 

2. Damesatlete toon 'n sk ynbare jaloerse , ag t er= 

dogtige geaardheid. Hulle toon 'n ho e mate van 

algemen e angs en , gepaardgaand e hiermee, toon hull e 

'n vatbaarheid vir sku ldgevoelens . Dit wi l egter 

voorkom asof hull e eerlik va n aard is. Ten spyte 

van hierdie negatiewe beeld toon hi erdie dames tog 

sekere si kloti eme nei g ings. 

3. Damesg imnaste hlyk oor die a l gemeen 'n groep 

t e wees wa t neig na groepsaktiwiteit (eks trover sie) . 

Hulle kom eg t e r ook se nuweeagtig en angstig voor . 

Hulle blyk eg t er nie haie jaloers t e wees ni e . 

4. Tennisspeel s t ers ne i g ook om in 'n ma te na bui= 
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te lewend te wees (Siklotimie, ekstroversie). Hul= 

le toon 'n ho~ mate van selfsentimentontwikkeling 

en intellektueel blyk hulle redelik goed ont~ikkeJd 
te wees . 

S. Muurbalspeelsters kom uiters afsydig en terug= 

getrokke voor . Skynbaar stel hulle minder hel~ng 

in groepsaktiwiteite as die ander sportgroepe. 

Hulle toon egter 'n lae angspeil en <lit wil voorkom 

asof hulle slegs in 'n geringe mate jaloer s is. 

6. Die atletiekdames was die groep wat die mceste 

beduidende verskille getoon het. Waarskynlik kan 

dit toegeskryf word aan die feit dat sowel veld-

as baanatlete by die toetse betrokke was. Die 

moontlikheid bestaan dus dat daar tussen die twee 

groepe onderling ook verskille was. 

7 . Uit die gegewens hlyk dus <lnt die pers oonlik = 

hede van die deelneemsters aan die onderskeie indi= 

widuele sportsoorte in werklikheid min heduidende 

verskille toon . 

Vervolgens word daar nou ve rder gesoek na moontlike 
verskille tussen die deelneemst ers (aan die ender= 
skeie sportsoorte afsonderlik) en die ni e -d ee lnecm = 
sters. 
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~.TO Vergelykings in die onder ske i e sportsoorte tus= 

sen die deelnemende- e n nie-deelnemende dames 

4. 10 . l 'n Vergelyking tussen deelneems t ers en nie­

deelneemsters ten opsigte van karate 

Dames wat karate be oefen, verskil beduidend .van 

nie-deelneems t ers ten opsi g t e van een pe r s oonlik= 

heidsveld (kyk t abe l 18) : 

1. Selfvertroue : Dames wat karate beoefen, toon 

'n hoer ma te van selfver troue ( 1%-vlak ) as dame s wat 

nie aan sport deelneem ni e . 

Samevattend 

Alhoewel daar geen an tl er beduidende verskille tus= 

sen die twee groepe aangetref is nie, is die feit 

<lat dames wat karate beoefen meer selfvertroue het, 

t og betekenisvol . Hi erdie verskynsel kan toege= 

skryf word aan die fei t <lat karate nie net as sport= 

soort beoefen word ni e , maar <lat <lit in werklikheid 

' n effekti ewe met ode van selfverdediging is . Die 

vermoe wat di€ dames het om hulleself te beskerm 

is waarskynlik die rede waarom hulle meer selfver= 

troue het. 

4.10. 2 'n Vergelyking tussen deelneemsters en nie ­
dee ln eems t ers t en opsig te van tennis 

Tennisspeels tcrs verskil beduidend van nie - deelneem= 

sters ten opsigte van die volge nde persoonlikheids= 

velde (kyk tabel 19) : 
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TABEL 1 8 KARATE 

[)EELNEEMSTERS NIE-DEEL NEE~STERS 

Faktor x s2 N=1 2 x s2 N= 12 t- waardes 
A 11 , 58 7 ,62 10,00 4,36 1 , 56 
B 7, 91 2,02 8, 5 0 1, 72 - 1 , 8 4 
C 1S,4 2 1 4, 69 14, 16 8, 1 8 0 , 9 1 
E 1 2 , 16 19,97 1 1 , 7 S 20,57 0,22 
F 12,33 23 ,43 11 , 0 8 33 , 80 0 , 57 
G 11 , 6 6 1 9, S 0 1 0, 91 1 7, 1 6 0 , 4 2 
H 8 , 25 2 2, 7 S 9,91 21 , so - 0 , 86 
I 11 , 7 S 1 S , 11 12,33 5, 2 5 - 0, 4 4 
L 9 , 75 12 , 20 1 0 , 2 S 19, 2 9 - 0,30 
M 1 3 , 7 S 6 , 75 14, 7 5 12,02 - 0,79 
N 1 0 , 2 S 6 ,75 10,08 3 , 43 0 , 1 8 
0 10,00 18,00 1 2 , 91 9 , 18 - 1 , 91 
Q 10,08 1 2, S 2 8, 91 12,94 0,80 
Q 11 , 66 10, 60 1 2, 2 S 10, 93 - 0,44 
Q 1 0, 2 S 1 2, 38 11, 08 7,98 - 0,63 
Q 11 , 16 38 , 32 11, 08 1 2 , 7 1 0,04 
p 31 , 91 48,0 1 2 4 , 1 6 36 , 69 2 , 89 •• 
p 2 2, 16 50 , 66 23 ,00 31 , 2 7 - 0 , ~~ 2 
p 28 , 83 45,46 26,25 22 , 02 1 , 0 8 
p 28,83 45 , 28 25 ,33 39 , 5 2 1 , 31 
p 33 ,00 50,72 32 , 00 20 , 1 8 0, 4 1 
H 28 ,25 54 , 93 32 , 83 42,94 - 1 , 59 
H 3 2 , 4 1 1 4 7 , 1 0 34 , S 8 85 , 06 - 0 , 49 
s 24 , 25 77 , 84 2 2 , 16 49 , 20 0 , 64 
s 26 , 25 37,84 23 , 00 3 2, 7 2 1 , 33 
s 34 , 91 49, 14 33 ,83 34 , 77 0 , 40 

L,,l F 31 , 00 S 1 , () 9 25 , 66 42 , 80 1, 89 
\0 G 1 2, 16 33 , 42 1 S, 91 8, 1 3 - 1 , 99 

Ai\GS 28 , 83 172,36 33 , 33 70 ,49 - 0 , 99 

• Beduidcnd op die S ';, - \' 1 a k •• Beduidend op die 1 % -\· 1 a k 



1. Bekommerd - Onhekommerd: Ten n isspeelsters is 

minder bekommerd ( lewendigen opgeruimd) (1%-vlak) 

van geaardhcid as nie - deelneemsters 

2. Parmia - Thr e tia: Tennisspeelsters is sosiaal 

meer avontuurlustig, (vrypostig) (S °o -vl ak) as die 

nie-deelncemsters (s kaam en teruggetrokke). 

3. Premsia - Harria: Nie-deelneemsters is meer 

scnsitief (vroulik) (5~-vlak) as dam es wat t ennis 

as spo rt beoefen. 

4. Au ti a - Praxe rnia: ie-deelneemsters is meer 

introvert (onkonvension ee l, verbee ldingryk , gaan 

in hull eself op) (S°o -vl ak) as dames wat tennis speel. 

5. Selfgenoegsaam - Groepsafhanklik: Nie-deelneem= 

sters is meer selfgenoegsaam van aard (5% -vlak) as 

t ennisspee lst crs . 

Samevattend 

Ten spyte van die fei t dat daar relaticf min verskil= 

le voorkom tuss en hierdie twee groepe, kan daar tog 

sekere afleidings gemaak word . 

1. Tennisspeels t ers blyk hoofsaaklik groepsafh ank= 

lik te wees (lewendig e n opgeruimd). In ooreen= 

stemming hi e rmee toon hull e oak 'n grat er mate van 

soiale vrypostigheid. Dit wil dus voorkom asof 
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TABEL 1 9 TENNIS 

f)EELNEEMSTERS NIE-DEELNEEMSTERS 

Fak tor x s2 N= 13 x s2 N= 13 t- waardes 
A 12 , 6 1 7,73 11 , 2 3 5,38 1, 39 
B 7 , 69 1 , 9 3 8, 15 2 , 71 - 0 , 7 8 
C 14 ,53 27 , 20 14,00 14, 17 o, 30 
E 13,6 9 13,63 12,07 16 , 7 5 1 , 0 7 
F 14, 31 1 5, 16 1 0 , 38 8,20 2 , 98 •• 
G 13, 15 5,42 1 2, 1 5 14 , 7 5 0, 8 1 
H 13, 1 5 21 , 7 5 9 ,84 1 0, 60 2 , 1 2 • 
1 9 ,0 7 12 , 22 12,00 4 ,5 0 - 2 , 6 2 • 
L 11 , 8 4 15,29 1 0, 1 5 4 , 73 1 , 3 7 
M 12,00 1 3 , so 15,53 7,89 - 2 , 78 • 
N 10 ,23 4 , 88 9 , 61 3,87 0 , 7 7 
0 11 , 5 3 11 , 9 8 12, 07 19, 60 - 0,35 
Q 8 , 69 9, 1 0 9,07 6 ,55 - O, 35 
Q 9 , 30 13,05 12 , 67 1 0, 84 - 2 , 51 • 
Q 9 , 92 4 , 14 9 , 92 ~ , 64 o , 00 
Q 12, 92 24 ,33 12,46 24 , 48 !l , 24 
p 29 ,53 1 2 , 8 1 27,92 35,76 o , 84 
p 24 , 84 22 ,3 0 22 , 92 22 , 73 1 , 04 
p 26 , 84 18, 16 26 ,30 27,50 o , 29 
p 26 , 53 28 ,0 9 2 8, 15 19 ,88 - 0,85 
p 3 5 , 1 5 1 8 , 1 0 33 , 53 38,05 0,79 
H 32 , 46 50 , 55 33 , 69 15,23 - 0 , 5 5 
H 34 , 62 37 , 92 34,76 7 4 , 2 2 - 0 , 0 5 
s 27 , 84 24, 51 2 5, 53 21 , 0 0 1 , 2 5 
s 25,00 26 , 83 25,46 21 , 36 - 0 , 24 

A s 33 , 38 27 , 93 34 , 00 37 , 33 o, 28 
F 3 1, 46 14 , 38 31, 38 2 7 , 4 1 0 , 05 
G 1 5, 1 5 1 7 , 94 16 , 00 16 , 67 - n , 53 

.l\GS 30 1 5 11 2 73 35 38 94 45 - 1 33 
• Be<luidcnd op St -vlak •• Beduidend op 1i - \'lak 



deelname aan tennis verantwoorde lik is vir die ant= 

wikkelin g van ekstrover tiewe eie nskappe by dames. 

2. Nie-deelneemsters skyn egter t erugge trokke en 

introverti ef te wees. Hulle kom vroulik en sen= 

sitief voor (verh eel<li ngryk en onkonvensioneel) . 

Dit impliseer egter nie dat <lie tennisspeelsters 

glad nie ook vroulik en sensitief is nie . Hulle 

blyk slegs meer prakties ge6ri!nt eer t e wees. Nie ­

deelneemsters is ook meer sel[ge noegsaam as die 

deelneemsters, wat hes moontlik ook <lie rede 

is waarom hull e ni e aan sport deelneem nie . 

skram weg van groepsaktiwiteit af.) 

(Hulle 

4 . 10 . 3 'n Vergelyking tussen deelneemsters e n 

nie - deelneemsters ten opsigte van gimnas= 

tiek 

Dame sgimnas te ver skil bedui<lend van ni~-deelneem= 

sters t en opsigte va n die volgende persoonlikheids= 

velde (kyk tahel 20): 

1. Siklotimie - Skiso timi e: Die nie-d ee lneemsters 

toon meer siklotieme eienskappe (5~-vlak) as die 
damesgimnaste. 

2 . Bekommerd - Onhekomm erd : Nie-deelneemsters is 

minder bekommerd (opge ruimd) (1%-vlak) van geaard= 

heid as die damesgimnaste. 
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TABEL 20 GIMNASTTEK 

[)EEL NE EMSTERS NIE-DEELNE EMST ERS 

ra ktor x s2 N=11 x s2 N= 11 t-waarde s 
A 1 2 , 1 8 1 4, 2 1 8,45 5 , 96 - 2, 76 • 
B 9,00 2 ,6 0 8 , 00 2 , 20 - 1 , 5 2 
C 15,36 13,38 14, 36 18 , 38 - 0 ,3 5 
E 12,36 1 0, 16 11 , 0 9 10, 72 - 0 , 9 3 
F 1 5 , 54 2 1 , 9 6 9 , 90 8, 2 8 - 3,42 •• 
G 11 , 5 4 6,81 1 3, 81 6 , 01 2, 12 • 
H 12 , 1 8 34,21 8, 2 7 21 , 4 7 - 1 , 7 5 
I 12 , 18 6 , 6 1 12 , 36 10,96 0, 14 
L 9 , 90 3, 28 10 , 27 2 2 , 28 0,24 
M 14 , 90 10,58 14,36 14, 58 - 0 ,3 6 
\ 8,90 7 , 66 11, 36 1 3 , 1 5 1 , 80 
0 11, 90 1 2 , 1 3 12 , 00 14 , 2 0 0,06 
Q 9 , 36 1 3, 1 4 11, 90 8 , 93 1 , 80 
Q 10, 36 8 , 1 4 13 , 27 18,50 1, 88 
Q 9 , 36 8 , 34 13, 09 2 0 , 5 2 2, 32 • 
Q 1 2, 00 6 , 80 13 , 27 19 , 50 0 , 82 
p 28,72 23 ,6 8 25 , 09 16 ,45 - 1 , 9 1 
p 23,45 21, 31 22 , 00 27 , 40 - 0 , 69 
p 27 , 45 22,75 25,00 37 ,40 - 1 , 0 S 
p 30 , 81 30 , 32 23 , 27 4 2 , 56 - 2 , 9 5 •• 
p 34, 18 20 , 90 34 , 1 8 2 2, 1 0 O, OP 
H 33 , 81 66 , 97 32 , 72 43,55 - 0 , 3S 
H 33 , 36 106 , 53 3 5, ?. 7 44 , 0 3 0 , 5: 
s 30 , 45 4 1, 98 20 , 45 2 4, -l 8 - 4 , or •• 
s 31 , 72 25 , 73 ?. 5, 36 4 7 , 86 - 2 , 4 - • 
s 34 , 4 5 2 4 , 4 2 35 , 63 18 , 55 0 , 6 1 

A 
vJ F 2 8 , 8 1 36 , 28 2 7 , 90 2 S, 04 - (), 3 ( 

G 14, 72 Z 4 , 66 16 , 90 20,02 1, Q i-, 

:\/\GS 28 , 72 103 , 28 34 , 09 173 , 36 ____ , , 08 ______ 

• Beduidend or d i c- 5°0- Ylak •• Beduidend op die 1 ': - \. l a !, 



3. Karaktervas - Ge brek aan. s tr eng innerlike 

standaarde: Die damesgimnas te blyk mee r karak = 

t'e rvas (konsens ieus , vo lhardend ) t e we e s (5% - vlak) 

as die nie-deelneemsters. 

4. Hoe selfsentiment - Lae selfsentiment: Die 

gimnaste toon 'n hoer se lf sen t i mentontwikkeling 

(selfbeh ee r, oefen wilsk r ag uit) (5 1-vl ak) as die 

nie-deeln eemst ers . 

5. Senuwe eagti gheid : Nie -deel neem s t e rs blyk meer 

senuweeagtig van a ard te wees ( 1%-vl ak) as dames 

wat gimnas ti e k as sport beoefen. 

6. Sosialiteit - G: Nie -deelneems ter s toon meer 

ekstrovertiewe eienskappe (11-vlak) as dames wat 

gimnastiek beoefen . Roberts, 71, p.376 8 het ook 

in die verband gevind dat damesgimnaste mee r gere= 

se rv ee rd en t eruggetrokke was as di e groep wat hy 

as norm gebruik het. 

7 . Sosialiteit - S : Nie -deelneems ter s toon 'n 

grater behoefte aan die vri endskap van 'n spesifie= 

ke persoon van die teenoorgestelde geslag (51-vlak) 

as die damesgimnaste . 

Samevattend 

1. Damesgimnaste blyk hoofsaaklik introvertief 

van aard te wees in vergelyking met die nie-deel= 
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neemsters. (Hull e toon ook 1,c ini g hehoel"tc ,1an 

persoonlike vriendskap.) Die fei t dat die dames 

'n streng gedissiplincerde oefe npro gram moe t volg, 

is heel waarskynlik verant1voordelik daarvoo r dat 

hull e vasber ade e n volha rd end voo rk om . Vic dames 

blyk ook karaktervas te wees en hul I c t oon 'n hoi.-­

mate van selfsentimentontwikkeling . 

2 . Die nie-deelneemsters kom in vergelyking met 

die deelneemsters ekst rov e rt ief voor. HulJe toon 

egter 1veinig deursetti ngs vermo~ e n hulle kom in 'n 

mate senu1veeagtig voor. Laasgenoemde tw ee aspckte 

verklaar moontlik waarom hierdie dames nic declneem 

aan sport nie , t en spyte van di e feit dat hull e he= 

hoefte het aan groep sa ktiwiteit. 

4 . 10. 4 'n Vergelyking tu sse n deelne ems ter s en n 1c ­

deelneemster s te n opsigte van muurhc1l 

Dames wat muurbal as sport beoefen, verskil bedui= 

dend van nie - deelneems ters ten opsigte van die 

volgende persoonlikhei dsveld e (ky k tabel 21): 

1. Domi nansie - Submissie: Damesmuur balspcelstcrs 

toon meer dominante eiensk appe ( 1%-vl ak) as dames 

wat nie aan sport deel neem nie. 

Sosiali teit - G: Muu r balspee l s ter s toon ook meer 

ekstrovertiewe neigings (1~ - vlak) as dames nie-deel= 

neemsters. 
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_.,. TABEL 21 MUURBAL 
0, 

DEELNEEMSTERS NIE -DEELN EEMSTERS 

Faktor X sz =9 x sz N=9 t-waardes 
A 9, 7 7 8,60 12,00 7 , 00 - 1 , 70 
B 8 , 44 6,86 8,44 5 , 11 0,00 
C 16,00 10,25 16,44 23,57 - 0 ,23 
E 14,44 8,93 9,66 6,90 3, ll 2 •• 
F 13,55 14,45 11 , 5 5 23,42 0,98 
G 1 2 , 11 9 , 14 14,22 5,27 - 1, 67 
H 10 , 88 13,83 8,00 16, 25 1 , 5 8 
I 9,66 2 5, 1 5 11 , 7 7 22,90 - 0, 92 
L 10, 00 15,5 0 9, 11 18, 38 () , --16 
M 14, 77 15, 95 14,00 6,75 fl ,49 
N 9,88 5,56 1 0, 33 7,33 O, 3 2 
0 12,33 1 8, 1 0 14, 44 2 1 , 1 7 - 1 , 01 
Q 9, 7 7 9 , 11 10, 00 2, 2 5 - 0, 18 
Q 10,77 8, 13 10, 66 1 0, 1 6 0 ,08 
Q 9,00 10,75 9,55 1 0, 90 - o ,3 6 
Q 11 , 3 3 35,08 12,22 33,01 - n, 12 
p 2 7, 7 7 21 , 6 8 25,66 44,89 '1, 7 8 
p 2 5, 5 5 4 1 , 3 5 21, 33 40,90 1 , 4 1 
p 28,22 14,84 26,55 23 ,61 0 , 81 
p 26,88 61 , 6 5 27,44 58,55 - 0 , 1 5 
p 36,33 20,03 34,22 87 ,3 7 0, 61 
H 34,00 30,75 32,66 62,49 0,42 
H 34,55 20,96 30,44 156,83 0,93 
s 29,77 1 5, 21 22,88 27,36 3, 19 •• 
s 26 ,33 30,95 22,77 74,84 1 , 04 
s 31 , 33 32,74 34,00 65,75 - 0 , 81 
F 30,66 38,09 28,88 30,68 0 ,65 
G 15,77 2 7, 2 2 15,22 45,03 0,20 

ANGS 27,00 61, 2 5 33,66 192,51 - 1 , 2 6 

• Beduidend op die 5%-vlak •• Beduidend op die H -vl ak 



Samevattend 

1. Deelname aan muurbal is heel waarskynl ik d:iar= 

voor veran twoord elik dat die deelnecmstcrs mccr 

dominant voorkom as _die ni e -d ecl neemster s. Ilic 

moontlikheid bestaan verder ook dat die dames wcl 

aan muurbal begin deelneem hct vanwe~ hullc behocf= 

te aan groepsaktiwiteit, daarom hullc meer ckstro= 

vertiewe neigings. 

4.10.5 'n Vergelyking tu ssen deelneemsters en nic­

deelneemsters ten opsigte van atlctiek 

Damesatlete verskil beduidend van nie-deelneemsters 

ten opsigte van die volgende persoonlikheidsveldc 

(kyk tabel 22): 

1 . Sosialiteit (morele inslag): lJ j t 1v i I v o o r k om 

asof nie-deelneemstcrs in 'n grotcr nwtc konfonnccr 

aan die bestaande norme en waardes van hullc sosialc 

omgewing (51-vlak) as damesatlete. 

2 . Gewenstheidskaal: Damesatlete het deurgaans 

eerliker geantwoord op die vraelyste (1\-vlak) as 

nie-deelneemsters. 

Samevattend 

1. Deelneemsters skep deurgaans die indruk dat 

hulle sosiaal meer vrypostig en vrymoedigcr voorkom 
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TABEL 22 ATLETISK 
""' DEELNEEMSTERS NIE -DEE LNEEMST ERS 00 

Faktor x s2 N= 11 x s2 N= ll t-waa rd es 
A 13 , 09 11 , 32 13,3 6 2 2 , 5 7 - 0, 1 S 
B 7 , 81 4, 51 8 , 00 1 , 2 0 - 0,27 
C 14, 00 33 ,4 0 15,00 2 2, 4 0 - 0, 4 S 
E 14, 2 7 1 2, 90 12, 45 19 , 60 1, ()6 
F 15, 90 21 , 80 13,0 9 24 , 72 1 , 3 7 
G 12 ,45 7 ,2 0 14 , 09 9, 7 2 - 1 , 33 
H 11 , 4 5 23 , 99 11 , 8 1 22 , 78 - 0 , 1 8 
I 11, 36 14,35 9,72 6,58 1 , 2() 
L 13, 00 6 , 20 10, 90 9 , 50 1, 93 
M 13, 18 9 , 41 14, 00 3,40 - (), 7 7 
N 8,54 11 , 1 7 10,90 3,30 - 2 , 0 7 
0 14 , 72 11 , 46 13, 36 16 , 77 0 '8(1 
Q 10,45 13 ,5 8 7 ,3 6 1 3 , 1 2 1 , 99 
Q 8 , 54 7 , 7 7 10,36 4,94 - 1 , 70 
Q 8,27 3,27 11 , 1 8 4 2 , 51 - 1 , 43 
Q 13,45 2 0, 21 12,45 53,80 0 , 39 
p 2 8 , 1 8 23 ,2 7 28 , 27 23,79 - 0,04 
p 22 , 54 39 , 94 23,09 47 , 34 - 0 ,20 
p 2 5 , 1 8 22 , 27 28 , 63 : 45,46 - 1 , 39 
p 2 6 , 1 8 28,07 26 , 18 36 , 87 0, Oll 
p 33,36 11 , 36 31 , 1 8 47 , 49 0 , 9S 
H 34 , 18 21 , 5 0 33,45 32 , 81 0,33 
H 35,27 16,83 37 . 09 14 , 7 7 - 1, 08 
s 26 , 54 58,39 2 6, 18 118,67 0,09 
s 27 , 63 26,44 25,36 33 , 46 0,98 
s 32 , 09 23 ,75 37 , 00 23 , 60 - 2 , 38 • 
F 2 7 , 1 8 30,8 7 31, 09 2 1 , 76 - 1 , 7 9 
G 19 , 45 20,67 13, 36 18 ,5 7 3 , 2,1 •• 

ANGS 36 , 45 35 , 84 32, 54 257 ,06 0 , 7(i 
- . . .! , -- 1 - - , 0 ~., ... 1, ---- . 



as ni e -deelneemsters . Wjarskyn l ik hct <lie James= 

atlete ook gevoel <lat hullc niks hct om ~cg t e 

steek nie en kon hulle om die rcdc <li e vr~·moc <li g= 

heid ne em om eerlik te wees. 

2 . Ni e -dee lneemst ers kom egtcr in t ccns t c lling 

met hoge no emde stil en aa nva ardc nd voor . Om <lie 

rede kan aanvaar word <lat hull c waarsk ynlik ook 

met grater berusting sal konforme e r aan die he= 

staande norme van hulle sosiale omgewin g . 

14 9. 



HOOFSTUK S 

SAMEVJ\TTI NG EN GEVOLGTREKKINGS 

S. 1 Samevatt ing 

Die primcre doel van hierdie ondersoek was om vas 

te stel of daar enige persoonlikheidsverskille be= 

staan tu ssc n deeln eme rs en nie-deelnemers aan ge= 

organiseerde indiwiduele sport. Daar is egt er ook 

aandag geskenk aan moontlike persoonlikhiedsv erskil= 

l e tus se n mans en dames (ongeag of hulle deelneem 

of nie) e n moont like persoonlikheidsverskille tu s= 

sen die deelnemers aan die onderskeie spo rtsoort e 

(mans en dames afso nd er lik ) . 

Vyf sportsoorte is by di e ondersoek betrek, naamlik 

karate, atletiek, t e nni s, muurbal en gimnastiek. 

Die ondersoekgroepe he t be s taan uit mans en dames 

en slegs studente is in d ie ondersoek gebruik. 

Drie psigometries e i nstrumente, die 16 PF, P.H.S.F. 

en IPAT- Angsskaal is op die 141 deelnemers (8S mans 

en S6 dames ) en 'n gelyke aantal ni e -deel nemers 

toegepas. Die nie-deelnemers is met die deelne= 
mers afgepaar ten opsigte van geslag, ouderdom en 

akademiese jaar. Vanwee die aard van die groepe 

is die meetinstrumente in klein groepies en somtyds 

indiwidueel toegepas. (Alle proefpersone is egter 

aan di ese l fde gekontro l ce r de omstandighede onder= 
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werp . ) Ten eind e die bcdu idc n<lhcid van vc r~killc 

vir die onafhanklikc grocpe t c hcpnal is t-toctsc 

uitgevoer. 

Die aanvanklike v e rwagt ing dot danr wel vcrskil]c 

aanwesig sou wees tu sscn di e vc rskillcnde grocpc 

wat vergelyk is, word deur die vo lg c ndc rcsultntc 

bevestig: 

1. Vergelykings tus sen die t ota l e grocp <l ec ln cmcr s 

en nie-d ee lnemers (tabel 8) hct aa n die li g gcbrin~ 

dat daar wel pers oonlikh e id svcrski ll e hcs ta an tu s= 

sen die twee groepe . Dcelnemers blyk hoofsaakJ ik 

ekstrovertief van aard te wees. 1-lull e toon 'n 

hoer gevoel van eiewaarde , i s mce r domin ant en he t 

meer sel f vertroue as die ni e - declnemers. Afgesi cn 

van 'n skynhaar grater emosi onele stahilit c it wil 

dit tog voorkom asof hulle in 'n sckerc mut e senu= 

weeagtig is en ook dat hulle 'n sekere hchcpthcid 

met hulle fisiese gesondheid toon . Die nic-decJ= 

nemers, daarenteen, is duidelik introverti ef . 

Dit kom tot uiting in hulle neiging tot sc lfgcnocg = 

saamheid en hulle hoe se l fsentime ntont wikkcling. 

Hulle blyk ook sosiaal meer u itges lape t e wees as 

die deelnemers. 

2. Vergelykings tussen mansd eel nemers e n dames wat 

deelneem (tabel 9) , asook vergelyki ngs tusscn man s 

en dames wat nie deelneem nie (tabe l 10) het aange= 

toon dat mans en dames oo r d ie a lg eme en van mekaar 
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verskil, ongeag of hul l e aan spor t deelneem of nie. 

Die mans en dames wat deelneem toon eg t e r mind er 

beduidende verskille wat betref hulle persoonli k= 

heidseienskappe as die nie-deelnemers (mans en 

dames). Die deelneems t e rs blyk hoofs aaklik van 

'n aangename (siklotieme) geaardheid te wees, maar 

hull e kom tog gespanne voor en hulle toon 'n seke= 

re vatbaarheid vir skuldgevoelens . Die mans deel= 
nemers daarenteen kom selfgenoegsaam en sosiaal uit= 

geslape voor. Die dames wat nie deelneem nie kom 

onveili g en angstig voor. Ne t soos die deelneem= 

s ters toon hull e ook 'n groter vatbaarheid vir 

skuldgevo elens as die mans. Die mans nie-dee lne = 

mers blyk meer selfvertroue te he as die nie-deel= 

neemsters. Hull e neig ook om hulleself hoer te 

evalueer as die dames. Hulle toon ook 'n groter 

preokkupasie met hulle fisiese gesondheid as die 

nie-deelneemsters. Die feit dat die mans en dames 

wat aan sport deelneem in 'n geringer mate van me= 

kaar verskil as die mans en dames wat nie deelneem 

nie , moet waarskynlik toegeskryf word aan die in= 
vloed van die sport wat hulle beoefen. 

3. Vergelykings tussen die mansdeelnemers en mans 

nie-deelnemers (tabel 11) het eweneens aangetoon 

dat die twee groepe verskil. Ook hier het geblyk 

dat di e deelnemers mee r dominant is , meer selfver= 

troue het en dat hulle emosioneel meer stabiel is . 

Hulle is egter ook geneig om behep te wees met hul= 

le fisiese gesondhei d. Dit wil ook voorkom asof 
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die deelnemers as groep meer "intelligent" i s e n 

ook geneig is om hulleself hoer t e evalueer as die 

nie - deelneme rs. Die ni e -d eelnemers t oon wce rc c ns 

'n ne iging tot sosiale teruggetrokkenhcid Luitgc= 

s l ape) . Hull e blyk ook me er angsti g te wees ~s 

die deelnemers . 

4 . In tabelle 12-1 6 is die mansdeelnemers t e n op= 

sigte van die verskillende sportgroepe vergelyk 

met man s ni e -deelnemers . Relatief min verskille 

is aangetref. Karatemans blyk ten spyte van hul= 

le emosionele stabiliteit tog in 'n mate bekommerd 

te wee s oor hulle fisiese gesondheid . Origsins 

wil dit voorkom asof hulle goed aangepast c ekstro= 

vertiewe neigings het . 

Geen beduidende verskille is aangetref tu sse n mans 

wat t ennis speel en nie-deelnemers ni e . 

Gimnast e het 'n hoe selfsentimentontwikkcling en 'n 

hoe gevoel van eiewaarde . Dit wil ook voorkom 

asof hulle meer dominant is as die nie-dec lnemcrs . 

Nie - deelnemers blyk sosiaal radikaal t e wees . 

Mansmuurbalspelers het ge t oon dat hulle meer domi= 

nant is as nie-dee ln emers. 

Mansa tl ete was meer siklo t iem , emosionee l stabie l 

en he t 'n groter beheptheid getoon met hullc fisic= 

se gesondheid as nie-deelnemcrs. 

1 53. 



S. Tabcl 17 gee die bevindinge van di e verge l ykings 

tussen die total e gr ocp declneems t ers en ni e -deel= 

ncems t crs weer . Deelneems t ers toon 'n gra t er be = 

hocft e aa n groe psaktiwiteit en gepaardgaa nd e hier= 

mee wil dit oak voorkom asof hulle behoefte het aan 

per s oonlike vriendskap. Origcns is hull e meer 

dominant en toon hulle meer selfve rtroue as di e n ie ­

de e lneems t ers , wat introvertief e n se l fgenoegsaam 

voorkom (ho~ selfsentimentontwikke ling) . 

6. Tahelle 18-22 gee aanduidings van die verskille 

tus sen die dames wat deelneem aan die verskil l end e 

spor t soor te en die nie-deelnemers. Ne t soos in 

di e geval van di e mans is min verskille aange tref . 

Dames wat karate beoefen, het duidelik meer self= 

vertroue as nie-deelneemsters . 

Dames wa t tennis spee l, blyk minder bekommerd van 

aard t e wees as die nie-deelneemsters. Dit wil 

oak voorkom asof hulle sosiaal meer avontuurlustig 
is as die nie-deel ne emsters, wat meer selfgenoeg= 

saam (vroulik) en introvertief voorkom. 

Damesgimnaste blyk te verskil van die antler sport= 

groepe. Hulle kom meer karaktervas en introver= 

tief voor (toon 'n ho~ sel fse ntimentontwikkeling). 

Die nie-deelneemsters, hierte enoor, kom rne er sorg= 

vry en ekstrovertief van aard voor . 
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Damesmuurbalspeelsters is ook mcer domi nant en gc= 

neig tot eks troversie as die nie-deelneemstcrs. 

Die damesatlete blyk s l egs eerlike r antwoordc op 

die vraelyste t e verst r e k het as die nic-<leclnccm= 

sters. Laasgenoemde gro e p toon 'n sterk mor c l e 

inslag. 

7. Vergelykings is ge tref tu ssen die vcrski llcnd c 

sportgroepe onderling (mans en dames afsondcr ljk ), 

maar weinig verskill e is aa nge tref. Geen inlig= 

ting is egter in t abe lvorm gerappo rt eer nie, al= 

hoewel die verskille tog beskryf is (pp .1 01 - 106 

en pp . 124-130). 

5.2 Gevolgtrekkings 

1. Op grond van die waargenome result ate kan dus 

aanvaar word dat daar we l persoonlikheidsverski!Je 

bestaan tussen man- en damestudente wa t aan spor t 

deelneem en man- en dames tu dente wat nie deelnecm 

nie. Ho ewe l di e verskille weliswaar van ' n gc= 

ringe aard is, mo et die mo ontl ik heid dat spor td ce l = 

name vir hierdie verski ll e veran twoordelik is , dus 

sterk oorweeg word . 

2. Dit wil ook voorkom asof deelname aa n verskil= 

lende tipes indiwiduele sportsoorte deelncmers daar= 

aan op verskillende maniere beinvlo ed . Heelwaar= 

skynlik is di t die rede waarom daar verskille aan= 
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getref is tussen die lede van die verskillende 

sportgroepe se persoonlikhede. 

3. Laastens noodsaak resultate 'n mens om te aan= 

vaar <lat daar wel persoonlikheidsverskille bestaan 

tussen mans en dames, ongeag of hulle aan sport 

deelneem of nie. Dit wil egter voorkom asof die 

invloed van sport op die persoonlikhede van die 

deelnemers en deelneemsters van so 'n aard is <lat 

daar minder verskille tussen die twee groepe be= 

staan as tussen mans en dames wat nie deelneem nie. 

5.3 Summary 

The primary aim of this study was to determine 

whether there are any differences in personality be= 

tween participants and non-participants in organi= 

zed, individual sport. Attention was also paid to 

possible differences in personality between men and 

women (whether participants or not) and possible 

differences in personality between the participants 

in various types of sport (men and women separately). 

Five branches of sport were involved, viz. karate, 

athletics, tennis, squash and gymnastics. The 

groups studied consisted of male and female students. 

Three psychometric instruments were used: the 16 PF, 

the P.H.S.F. and the IPAT anxiety scale. These 

were administered to 141 participants (85 men and 

56 women) and an equal number of non-participants. 
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The two groups were matched as regards sex, age and 

academic year. As a result of the nature of the 

groups the tests were administered in small groups 

or sometimes individually. All persons were tested 

in the same set of controlled circumstances. In 

order to determine the significance of differences 

in the various groups, t-tests were administered. 

The original assumption was that there would be dif= 

ferences as far as the groups were concerned, and 

this assumption was supported by the following re= 

sults: 

1. Participants mainly showed characteristics 

marking them as social extroverts. In accordance 

with this they also emerged as being more dominant 

and self-assured, as well as tending to evaluate 

themselves more positively than the non-participants. 

Although they further seemed to be more emotionally 

stable than the non-participants they nevertheless 

revealed a certain degree of nervousness and a 

seeming pre-occupation with their bodily health . 

The non-participants, in contrast, appeared intro= 

verted. Their social shrewdness and self-suffi= 
ciency as well as the higher degree of development 

of self sentiment are indicators of this social 

timidity. They also revealed a higher degree of 

general anxiety than the participants. 

2. Male participants seemed to be more intelligent 

than their non-participating peers. In addition 
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to their more extroverted tendencies they also re= 

vealed a greater need for personal friendship than 

the non-participants. 

3. Female participants also revealed clear tenden= 

cies towards group activity and extroversion. This 

was, however, in a lesser degree than among the 

male participants. 

4. There were also indications that men and women 

differed as far as their personalities were concern= 

ed quite apart from their involvement or non-involve= 

ment in sport (Tables 9-10). It would, however, 

appear as if men and women who are actively involved 

in sport show smaller differences from each other 

than the non-par tici pants. 

5. Comparisons between the participants in the vari= 

ous branches of sport yielded few differences . 

There is, however, the impression throughout that 

the participants (male as well as female) are more 
extroverted, self-assured, and dominant, except in 

the case of the female gymnasts who seemed to be 

more introverted by nature than the non-participants . 

6 . The comparisons between the various branches of 

sport yielded few signifi·cant differences. It was 

quite remarkable, however, that the male tennis 

players and the female athletes were the two groups 

differing most markedly from the rest. 
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