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Tabel 1 Inligting ten opsigte van huisgesingrootte, godsdiensoor -
tuiging en maandelikse huishuur met betrekking tot die 20
gesinne woonagtig in eenheid 5 van Chatsworth

Getal in huis- Godsdiensoor= Maandelikse
Gesin gesin tuiging huurgeld
(R)
A 10 Hindu 8,08
B 7 Christen 10, 78
C 6 Hindu 8, 08
D 5 Hindu 8,08
E 5 Hindu 13, 46
F 6 Moslem 11,98
G 7 Hindu 8,08
H 9 Hindu 8,68
I 4 Hindu 9,92%
J 8 Hindu 8,08
K 4 - Hindu 8, 08
L 6 Hindu 8,08
M 7 Hindu 8, 08
N 4 Hindu 8,08
o 5 Hindu 8, 08
P 5 Hindu 8,68
Q 3 Hindu 8, 08
R 6 Hindu 8,98
s 5 Christen 13, 46
T 3 Hindu 5,00

Nie by oorspronklike monster ingesluit nie. Ingesluit in die plek
van oorspronklike huisgesinne wat nie vrywillig aan opname wou

deelneem nie.



Tabet 1 Besonderhede van Westville-huisgesinne

-

Gesin Beroep van Godsdiens- Huistaal Gesins- Minimum-
nr. broodwinner oortuiging grootte inkomste
(R/maand)

-

w1 Drukker (hoof)

Onderwysercs Hindu Engels 6 + 300
{vrou)
W 2 Handelaar Hindu Engels 4 + 450
w3 Medxese prak- Findu Engels 6 + 450
tisyn
W 4 Handelaar Hindu Engels 6 + 500
W 5 Handelaar Moslem Engels 3 + 300
w o Medlese prak- Moslem Engels 4 + 450
tisyn
w7 Handclaar Moslem Engels 5 + 300
W 3 Handelaar Moslem Engels 4 + 300
W 9 Handelaar Moslem Engels 5 + 300
W 10 Handelaar Moslem - Engels 4 + 300
W 11 Handelaar Moslem Engels 3 + 300
W 12 Medie k-
! . cdiese pra Moslem Engels 5 + 450
tisyn -
W 13 Medi k-
Aediese pra Moslem Engels 5 + 450
tisyn
W 14 Medi k-
reciese pra Moslem Engels 6 + 450
tisyn i
W 15 Handelaar Hindu Engels 4 + 300
W 16 Medie k-
e rese pra Moslem Engels 3 + 400
tisyn
W 17 Onderwyser Hindu Engels 5 + 300
w18 B tsk -
usmaatskabPP¥™  Hindu Engels 3 + 300
eienaar
w1 B tsk -
9 BusmaalskaPP¥”™  Hjndu Engels 3 + 300
eienaar,
W 20 Prinsipaal Hindu Engels 5 + 300

Gemiddeld 4,5 R 372,50




1bel III Die wow:waamwam daaglikse nutrientinname van kinders onder 12 maande

Protein
- . .+ Koc 5o
diwidu Quderdom Lengte Gewlig Kalorieg Vet . ¥alsium Fosfor  Yster s tawime O 5 i Rivo- s . .
s y . . . hidraat ! ° Htarier & Tiamien N lKiasien Jitamien C
nr. (jaar) (em)  (kg) (k kal) Dierlik Plantaardig (g/dag) (g/4ag, (mg/dag) (mg/dag) (713/iae i Leavien oo ] e
(g/dag) (g/dag) (g/dag, - [dag (12 (mg/aas, {mz/dac) \mefdas,  {mg/ ez
17 (V) 11 maande 64,0 8,01 397 9,8 4,7 13,9 60,0 26z 279 11,7 o 0.6 Py . .
o 0y2% 4 £
(50 k kal/kg) (1,8 g/kg) ’ J ’ s s 1 Zy
33 (M) 2 maande 57,6 5457 289 10,1 57 559 L g7 40A 405 20,6 197 1,z C,5¢ T 4
(50 k kal/ke) (2,8 W\Wmv ’ 2 > I [ C,5
Aanbevole daag-
Smmm mnm.psmam 0-3 maande 121 k kal/dag 3,5 g/ke 800 4,0 1500 0,20 0,50 50 20,0
9-12 maande 110 k kal/dag 3,5 g/kg £00 6,0 1500 C,s0 ~,o0 o 2oC

dieetstandaarde*

Nasionale Voedingsraad (1956) deurgaans vir tabelle III tot XIV gebruik



Tabel 1V Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van kinders 1 - 3 jaar oud

Protein
- Kool- . . P . Ribo- s . .
R el ol el T I oo G e R s AN i Y N i i
A 10 (V) 3 87,5 10,45 674 559 9,3 21,7 102,0 103 281 557 2192 0,38 0,61 6,5 5,9
H 55 (M) 2 98,4 11,14 794 7,0 11,8 22,0 130,6 188 335 5,1 1432 0,36 0,35 b,k 16,1
N 88 (V) 3 84,1 11,59 584 4,8 8,8 19,1 89,7 155 265 3,5 1577 0,28 0,30 2,2 2,1
092 (M) 3 87,5 13,30 570 6,1 8,7 10,2 104,3 112 250 3,0 334 1,11 0,30 3,2 4,0
093 (M) 1 62,4 8,13 388 6,5 0,3 18,4 50,2 171 100 0,7 1104 0,07 0,22 0,9 20,8
R105 (M) 2 80,9 10,17 982 6,0 14,5 27,8 12,4 224 363 5,6 2035 0,53 C,31 4,6 24,1
s112 (V) 3 87,5 10,45 541 4,4 745 17,2 85,6 129 218 - 2,6 833 0,33 0,18 1,7 4,8
T115 (V) 3 85,4 11,25 785 1,4 10,6 20,0 124,4 185 394 7,8 967 0,72 0,49 54 ‘ 9,9
Gemiddeld 2,5 84,2 10,81 664 14,2 19,5  103,6 158 276 4,3 1309 0,47 0,35 3,6 11,0

Aanbevole daaglikse minimum dieetstandaarde 1100 40 500 7,0 2000 O, 4 1,0 5,0 40




Fabel V Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van kinders 4 - 6 jaar oud

Indiwidu Ouderdom Llengte Gewig Kalorie® Frotetn Vet Kool-  FKalsium Fosfor Yster Vitamien »  Tiamier  Ribo- Tiasien Jitarier o
nr. (jaar) (em)  (kg) (k kal) Dierlik Plantaardig (g/dag) hidraat (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag)  (I8/da-, (mg/dar  flavien {(ng/daz, (mjdas,
(g/dag)  (g/dag) (g/dag) (mz/dag)
c 23 (V) 5 96,0 13,18 690 5,9 15,1 18,3 111,0 122,1 321,54 5,2 432,5 0,35 0,71 4,4 7l
E 31 (V) 5 108,0 16,53 752 3,8 15,0 14,0 139,0 178,1 327,8 Ly5 1447,8 0,56 Gyl 4,5 3545
E 32 (M) L 100,5 16,48 783 41 18,3 16,4 42,7 181,9 325,5 5,5 1325,3 0, 5k 0,30 by5 3059
G 46 (V) 6 01,7 16,25 938 545 18,3 17,8 138,7 166,4 41,4 7,1 1627,5 0,56 0,67 2,5 10,z
I 59(M) 5 100,4 14,94 967 5,0 16,6 26,1 183,0 170,46 . 411,1 7,9 257743 0,77 0,36 742 s
J 67 (V) n 87,0 11,02 84 2,1 18,4 16,1 157,1 113,7 290, 5 8,1 Lé3,7 1,06 0,31 5,2 5,z
M 82 (V) 6 103,1 16,42 1078 4,1 17,1 21,0 138,9 105,2 284,85 6,0 207G, 4 Gyl 0,25 4,0 17,%
M 33 (M) 5 99,5 15,45 1200 2,4 22,0 17,5 181,9 12%,3 336,8 5,3 2192,9 0450 X Syl 14,
M o4 (M - 2a,4 12,10 924 2,2 17,0 17,2 142,7 1-1,8 282,9 L6 20%%, Ty 0,7 w1 1,
N R7 (V) - N 17,05 7T 4y 7 15,2 2y O 125,3 174,7 365,5 5,9 2257 " Ty Iy oy i
091 (V) - 107,2 18,92 571 11,5 3,4 16,2 109,0 17,2 Cepdy 2 Sy Wl [ s 5 -
R1O4 (M) . 7,4 15,16 5,7 15,9 26,5 12,7 r1,C ulz,” £,C 3257, - 5 oy .o ,
Gemiddeld . ¥,2 15,33 272 20,° 18,7 1o 3,7 1T w2, o1 15 ¢ e o, . .

Aanbevole daaglikse mini—um dieetstandaarde 170 45,C oo : 2500 1,° Ty R -




Fabel V Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van kinders 4 - 6 jaar oud

Indiwidu Ouderdom Llengte Gewig Kalorie® Frotetn Vet Kool-  FKalsium Fosfor Yster Vitamien »  Tiamier  Ribo- Tiasien Jitarier o
nr. (jaar) (em)  (kg) (k kal) Dierlik Plantaardig (g/dag) hidraat (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag)  (I8/da-, (mg/dar  flavien {(ng/daz, (mjdas,
(g/dag)  (g/dag) (g/dag) (mz/dag)
c 23 (V) 5 96,0 13,18 690 5,9 15,1 18,3 111,0 122,1 321,54 5,2 432,5 0,35 0,71 4,4 7l
E 31 (V) 5 108,0 16,53 752 3,8 15,0 14,0 139,0 178,1 327,8 Ly5 1447,8 0,56 Gyl 4,5 3545
E 32 (M) L 100,5 16,48 783 41 18,3 16,4 42,7 181,9 325,5 5,5 1325,3 0, 5k 0,30 by5 3059
G 46 (V) 6 01,7 16,25 938 545 18,3 17,8 138,7 166,4 41,4 7,1 1627,5 0,56 0,67 2,5 10,z
I 59(M) 5 100,4 14,94 967 5,0 16,6 26,1 183,0 170,46 . 411,1 7,9 257743 0,77 0,36 742 s
J 67 (V) n 87,0 11,02 84 2,1 18,4 16,1 157,1 113,7 290, 5 8,1 Lé3,7 1,06 0,31 5,2 5,z
M 82 (V) 6 103,1 16,42 1078 4,1 17,1 21,0 138,9 105,2 284,85 6,0 207G, 4 Gyl 0,25 4,0 17,%
M 33 (M) 5 99,5 15,45 1200 2,4 22,0 17,5 181,9 12%,3 336,8 5,3 2192,9 0450 X Syl 14,
M o4 (M - 2a,4 12,10 924 2,2 17,0 17,2 142,7 1-1,8 282,9 L6 20%%, Ty 0,7 w1 1,
N R7 (V) - N 17,05 7T 4y 7 15,2 2y O 125,3 174,7 365,5 5,9 2257 " Ty Iy oy i
091 (V) - 107,2 18,92 571 11,5 3,4 16,2 109,0 17,2 Cepdy 2 Sy Wl [ s 5 -
R1O4 (M) . 7,4 15,16 5,7 15,9 26,5 12,7 r1,C ulz,” £,C 3257, - 5 oy .o ,
Gemiddeld . ¥,2 15,33 272 20,° 18,7 1o 3,7 1T w2, o1 15 ¢ e o, . .

Aanbevole daaglikse mini—um dieetstandaarde 170 45,C oo : 2500 1,° Ty R -




‘abel VI Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van kinders 7 - 10 jaar oud

Kool-

Protein
s - . . . - Ribo- c s . .
ndiwidu nr. Ouderdom lengte Gewlg Kalorieg Dierlik Plantaardig Vet hidraat Kalsium Fosfor Yster Vitamien A Tlamien flavien Niasien Vitamien C

( jaar) (em) (kg)  (k kal) (g/dag) (¢/dag) (g/dag) (¢/dag) (mg)dag) (mg/dag) (mg/dag) (1v/dag) (mg/dag) (me/dag) (mz/daz) (mg/dag)

738 (M) 9,8 130,5 24,26 1323 19,4 36,5 49,1 241,3 375,2 800,9 12,5 L777,2 1,18 1,3 13,2 21,7
T 39 (M) 7,5 1l6,4 18,06 1366 20,9 21,2 u6,7 189,2 332,9 488,5 9,2 3641,2 0,67 0,9 12,2 12,5
ou (V) 9 109,9 17,73 896 2,8 21,5 15,3  150,9 155,0 352, 7,3 1526,3 0,57 Cyb 5,2 10,5
345 (V) 8 07,1 15,57 800 553 16,2 28,8  135,0 174,9 254,8 547 1399,5 0,49 6 T 9,0
I 58 (M) 7 109,4 17,27 1193 9,0 19,7 32,1 200,3 200,5 472,3 10,6 2709,0 0,60 0,5 9,2 38,7
J 66 (V) 7 101,9 16,59 981 5,0 20,2 20,4 171,8 128,8 306,1 8,8 541,3 0,47 Oyl 5,9 11,4
M 8L (M) 8 114,7 18,86 1435 3,8 28,4 28,5  360,8 178,1 45643 9,7 3376,4 1,06 0,5 Y 6,2
P 98 (M) 8 135,1 24,94 1291 8,3 30,0 26,0  225,0 260, 5 599,6 11,9 2056,0 0,85 0,6 8,4 22,3
S 110 (M) 8 119,7 17,05 473 bk 16,0 18,6 137,0 170,6 35U4,5 4,9 1009,4 0,43 1,2 3,0 6,1
S 111 (M) 8 121,0 17,39 799 4,8 15,4 19,2 136,8 150,3 335,3 4,9 957, 0,45 0y 3,3 7,2
Gemiddeld 8,3 116,6 18,77 1056 30,9 28,5  194,8 212,7 442,1 8,6 2199,4 0,68 0,7 7,2 14,6

Aanbevole daaglikse minimum dieetstandaarde 1500 55 800 10,0 3000 0,7 1,4 1¢,0 4G




Tabel VII

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van dogters 10 - 12 jaar oud

.. < o Protein . . . . o Ribo- s e . o
T e e ()t Goman) Dlerite Pantaariig i BTN Cafen (nejdag) (rgjaag) (e (wden 2t GEE Toghies,
A9 11 131,1 25,45 1564 12,0 27,6 38,8 264,5 522,3 694,68 12,9 3972,G 1,01 0,9z 12,9 17,2
B 16 10 121,6 21,64 1277 757 29,6 33,5 197,5 251,3 508,0 12,6 201z, 0,81 0,53 745 29,5
c 22 11 126,0 21,70 938 9,3 22,0 20,2 142,0 148,1 382,2 6,7 2299,0 0,52 0,23 6,4 10,z
J bl 11 130,2 28,41 774 3,9 15,9 20,7 127,90 127,5 265,5 5,9 548,9 0,43 0,3z Syl 11,0
L 77 11 133,0 24,32 663 6,2 11,1 10,5 127,7 122 ,4 258,8 546 568,5 0,43 0,31 4y3 6,7
Gemiddeld 10,4 128,4 24,30 1043 29,1 24,7 171,7 234,3 421,9 8,7 . 1860,3 0,64 0,47 7yt 15,1
Aanbevole daaglikse minimum dieetstan-

daarde 2400 70 1000 12,0 3000 1,0 1,6 12,0 40




bel VIII Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van dogters 13 - 15 jaar oud

. PO, - Protein R ; fun s e famien Rino- Viasie Vitard ,
S o i o L T I M e Ml S Fe R e e el S A O it
1 14 146,8 33,35 951 12,2 15,3 20,1 134, 5 219,u4 500,2 6,5 3711,9 0,60 0,26 Jye 19,1
b 15 151,2 49,66 1310 751 23,1 37,0 191,5 2580,7 55845 9,0 323,75 0,71 Cylty gy 2y
2 15 139,9 34,77 995 2,8 19,9 21,3 163,56 138,5 333,6 7,1 Wsd 1,40 0,36 7,1 12,7
71 13 151,9 31,59 1140 3,2 27,6 22,4 202,0 150,1 uz2,2 11,5 1456 - 0,60 0,4C 595 22,5
> 97 13 160,6 38,92 1411 14,6 2646 25,1 256,2 323,9 £35,6 10,% 214E,z 0y 97 Cy7C 5,7 Zityl
) 101 15 14,9 42,05 1528 19,7 20,3 36,5 174,5 576, 70,0 9,1 1664, 0,7 Cyel 1, 51,7
ideld 14,1 1a%,A  5E,39 1223 32,2 27,1 187,44 24842 SO 9,0 2116,0 O, "t Oytats T iyl
svole daaglikse minimum dieetstan-
- daarde 2600 7= 100G 1z 5000 1,1 1y 1 b




Tabel IX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van dogters 16 - 20 jaar oud

. - Protein . . . . . Ribo- . .

e . T e G N e e SO AN O AL WD GRD o RO WS
. 6 19 152,6 47,15 1450 12,7 24,0 3547 244,77 275,6 657,0 15,4 3589,7 0,52 Cyr2 12,2 35,5
7 18 155,8 50,45 1374 11,0 25,3 29,1 242,0 244,0 530,0 10,9 3617,1 0,88 0,03 9, 27
27 17 155,8 42,27 1242 14,4 25,3 23,4 203,7 265,4 mwm.w 10,7 2840,1 0,82 Cy75 11,0 16,7
107 17 156,6 42,73 1530 752 2645 L5k 227,58 24,9 549,73 11,4 5340,9 0,98 Gyt E 35,56
~2middeld 17,8 155,2 45,65 1399 28,1 3354 229,6 257,5 600,8 12,1 3847,0 0,91 77 1C,% 25,1

oevole minimum daaglikse cieststan-

daarde 2400 70 1200 15 4000 1,0 1,2 13 +C




Tabel IX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van dogters 16 - 20 jaar oud

. - Protein . . . . . Ribo- . .

e . T e G N e e SO AN O AL WD GRD o RO WS
. 6 19 152,6 47,15 1450 12,7 24,0 3547 244,77 275,6 657,0 15,4 3589,7 0,52 Cyr2 12,2 35,5
7 18 155,8 50,45 1374 11,0 25,3 29,1 242,0 244,0 530,0 10,9 3617,1 0,88 0,03 9, 27
27 17 155,8 42,27 1242 14,4 25,3 23,4 203,7 265,4 mwm.w 10,7 2840,1 0,82 Cy75 11,0 16,7
107 17 156,6 42,73 1530 752 2645 L5k 227,58 24,9 549,73 11,4 5340,9 0,98 Gyt E 35,56
~2middeld 17,8 155,2 45,65 1399 28,1 3354 229,6 257,5 600,8 12,1 3847,0 0,91 77 1C,% 25,1

oevole minimum daaglikse cieststan-

daarde 2400 70 1200 15 4000 1,0 1,2 13 +C




‘abel X Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van seuns 10 - 12 jaar oud

Indiwidu nr. o:@mdaoa Lengte Gewlg Kaloriet Upmﬁwwwdmwwwﬂmmapm vet Koolhidraat  Kalsium Fosfor Yster Vitamien A  Tiamien m&uwn Niasien  Vitamien

(Jaar)  (em)  (ke)  (kkal)  (oge) " (g/aag)  (B/%%8) (ijaag)  (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (IE/dag) (mg/daz) Aﬂwmwmw (mg/dag,  (mg/daz
F 37 11 135,6 26,70 1703 34,9 26,1 81,3 213,6 401,9 926,0 12,9 3511,1 1,06 0,86 15,2 15,¢
G 42 11 118,1 19,66 978 2,7 22,1 15,7 167,0 164,0 376,0 8,0 1659,5 0,71 0,68 5,9 1G,C
G 43 10 124,0 22,39 1019 3,0 23,1 16,5 189,4 164,8 310,1 8,3 1680, 5 0,64 C,62 6,1 12,2
J 65 10 122,6 24,77 1102 3,6 23,4 18,6 199,2 143,6 wmmb 9,7 722,9 0,64 C,y43 6,0 Yy
M 79 12 41,1 31,14 1630 3,5 53,2 30,2 232,4 198,7 470,3 12,1 4280,9 0,80 0,58 £y 27,0
M 80 10 130,1 24,03 1731 4,8 33,6 30,3 267,4 203,7 503,6 13,1 3257,2 0,21 0,59 8,0 19,1
Gemiddeld 10,6 128,6 24,78 1361 39,0 32,1 211,53 212,8 4B5,4 10,7 2518,7 0,78 0,61 8,& 15,%

Aanbevole daaglikse minimum dieetstan-
daarde 2400 65 800 12,0 3000 1,0 1,6 1z,< e




sbor NI Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van seuns 13 - 15 jaar oud

gt e omwmwuoa Hmsmwm Gewig Kalorie& owmnwwwmmmwmwmawm Vet mooww.ﬂ,anwmd wm_.m.HE,: Fosfor \wmﬁm,w Tiamien wm.wmm:

k . {taap) (em)  (kg)  (k kal) (g/dag) (z/dae) (g/dag) Te/lag, (mg/dag; (me/dag) {mg/dag; (mz/dag) (re) iag

i 15 14 41,5 33,46 1567 12,9 30,1 49,5 257,70 20,7 o5 15,1 ZFE1,C Cy4l joree

nooz2c 14 160,35 37,72 160z 23,0 31,4 31,3 253,73 3E7,7 2z, 0 3546 203245 1,14 Cy 27

3wl 1 13,0 26,14 1044 3,5 22l 16,0 172,C 182,9 40G, 1 24C 1557,C Cy6C CyET

L83 1u 136,% 30,57 876 3,2 19,1 17,3 157,1 133,6 20,7 9,3 15,4 Ly

% 7C 15 149,9 37,3 1428 242 35,1 2545 305,1 175,% =" 1,9 15,9 25746 Cyti 5
L 75 14 15,1 33,81 1567 11,6 26,5 15,2 242473 125,% 253,45 11,6 117C,c 0,90 Cytt, s
L 76 132 45,5 21,70 1002 1¢,9 14,5 15,3 135,56 169,7 +C7,4 7 9,0 1020,2 0,79 Gytel

96 14 165,4 49,39 1490 7y 39,4 Z2hyh 267,7 2R,bL 7345 13,9 2127,4 1,16 Cy-1

amiddeld 14 47,3 36,09  1322,0 36,7 24,73 231,% 25,7 540, 4 14,5 14:5,9 0,4 Cyrl

anbevole minimum daaglikse dieetstan-
daarde 3000 7
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Tabel XII Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van seuns 16 - 20 jaar oud

L Protein . R Ribo- s . .

EREE R el oo e o e R v el A R A B 1 e R e

A 8 16 161,6 45,22 1895 19,6 14,5 52,1 305,8 439,1 870,1 16,8 6834,3 1,55 1,63 14,8 . 92,3

B 1 19 153,6 48,06 1320 10,7 2543 33,2 295,9 355,9 571,7  lL,5 1867,2 0,66 0,68 Y 34,7

H 53 20 168,0 60,70 2575 13,5 44,8 75,6 418,4 Wlk,7 1079,6 21,5 4231,9 1,68 0,87 18,0 40,7

L 74 17 163,5 40,22 1080 8,7 21,6 14,76 206,0 184,3 437,5 10,1 846,1 0,78 0,46 745 14,0

Q 100 18 155,44 59,77 1836 15,7 27,9 31,70 255,0 370,8 790,7 10,7 1931,4 1,72 0,43 16,5 32,3
Gemiddeld 18 160,4 50,79  1741,3 13,7 26,8 41,5 296,2 353,0 49,9 4,1 3142,1 1,28 0,81 Hm,a. 42,0

Aanbevole minimum daaglikse dieetstan-
daarde 3700 y0 1300 15 4000 15,00 243 15,00 %)




] e oomlddelde daaghk itinnarme van volwasse mane
Ouder-~
herost Awmuuv memwm mmwwm memwwwm o»maﬁpm«omww”ﬁquawm Amwmwm, Foolhidrast Kalsium  Fosfor  Yster /itanien 4 Tlarlen mmwwmm: Masien Vitarien C
" (g/dag)  (g/dag) (e/dag,  (mz/dag) (mg/dag) (me/dag, (lw/dag) (mgfdac (g, (w80 (ng ag)
s 001 Skoonmaker 58 12,7 51,73 2311 25,6 32,9 12,2 37,0 47741 1Ly 5 22,7 Tude o b 1,50 2yl Wiy
A j Arbeider 28 170,3 5L,05 1L64 15,1 25,7 52,42 270,7 34,1 797l 16,2 42l 3 1,14 Lyil 21,5
= 11 Masjrenoperateur 58 los,2 59,43 1365 8,7 40,8 PLN 337,8 355,7 786,11 12,0 31,9 1,3E 0y03 43,3
o 13 Wolsorteerder 26 160,3 64,43 1711 13,9 32,6 43,3 27740 49,4 797,93 14,3 330545 1,2% 0,77 ho, 2
Tl Kierk 6 169,1 63,01 2743 12,0 34,2 35,6 257,0 3140,6 300,6 15,6 3379, 7 1,13 0,47 40,4
20 Werkloos 35 154,1 44,43 1539 17,2 29,3 36,5 z45,C 329,58 1414,38 12,0 3967,6 1,L7 0,38 24,6
ek Klerk 53 164,0 59,65 1493 19,3 25,1 31,0 259,5 347,6 717,3 12,1 3044,2 0,62 0,76 14,6
T 29 Arbeider 30 170,5 57,10 1397 0,8 21,6 28,9 49,5 sh2,5 9,2 3656,8 0,07 0,64 21,7
Foosk Swembad-arbeider 39 164,5 55,80 1440 10,8 29,0 41,2 218,9 59,4 667,42 11,2 4147,5 3,1z 1,64 24,9
F 36 Werkloos 39 163,9 61,19 1572 24,0 49,1 45,8 226,7 330,1 861,1 15,2 5195,7 0,73 1,15 37,1
uy Arbeider 62 163,0 48,64 1745 19,7 28,2 39,1 295,4 554,73 929,5 15,6 2631,2 1,09 1,00 15,2

H 49 Masjienis 35 163,9 63,24 1704 16,1 35,9 38,2 272,2 267,7 662,9 18,6 490751 1,22 0,72 22,8
H 51 Verkoopsman 30 160,4 49,87 1363 24,4 22,6 34,9 219,5 303,3 55249 10,7 35444 0,36 1,05 11,5
H 52 Klerk 2l 169,2 50,63 1350 14,7 22,0 30,7 232,4 431,56 677,1 11.5 11381,7 0,47 0,63 12,8
I 56 Kelner 32 166,4 55,28 1961 41,7 20,3 55,0 272,5 890, 4 11444 9,8 4265,9 1,03 1,50 21,3
J 60  Werkloos 46 47,6 56,59 1452 Lok 27,4 29,3 261,0 223,9 463,8 12,2 567,51 0,45 0,35 7,0 17,3
K 68 werkloos 53 * * 1104 3,3 24,6 20,7 202,4 171,1 326,6 14,3 1271,5 0,65 0,49 3,6 13,0
L 72 Spinner 57 162,9 65,68 1902 5,2 47,1 22,8 370,1 258,0 572,9 29,6 925,5 10,90 0,64 9,4 16,1
N 85 Arbeider 28 155,4 68,75 1496 10,0 26,8 48,5 215,7 342,1 721,0 13,5 3407,8 0,86 0,54 10,4 753
0 39 Klerk 27 171,5 59,94 1012 19,2 13,1 14,9 186,3 189,2 610,9 9,3 887,3 0,68 0,84 9,3 9,7
P 9% Arbeider 36 164,8 59,72 1612 11,3 38,0 39,9 263,4 . 326,9 778,4 15,4 2681,3 0,99 0,77 9,4 23,3
R 102 Kelner 38 162,3 52,27 1848 23,8 25,5 70,5 268,8 354,3 748,0 12,8 986k, 5 0,94 0,73 10,0 41,7
S 18 Toonbankbediende 36 168,6 64,72 1050 9,3 22,2 16,5 193,1 278,2 515,5 8,7 983,0 2,87 0,47 6,5 15,6
T 113 Klerk 32 167,6 57,33 1710 31,7 32,6 58,2 265,3 52641 878,1 16,4 2049,1 0,71 1,31 12,0 33,6
Gemiddeld 40,3 163,8 57,41 1606 45,1 39,2 260,1 361,1 761,2 14,1 3764,5 1,12 0,90 11,5 24,5
Aanbevole minimum daaglikse dieetstandaarde: '

Sittend 2300 65 700 9,0 4000 0,8 1,60 12 40

Matig aktief . 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,60 15 %0

* Persoon bedldend,



Tabel XIV Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van volwasse vroue

ndiwidu Ouder- Lengte Gewlg Kaloried Proteln Vet Koolhldraat Kalsium sfor Yster Vitamie Tiamien Ribo-~ Niasien Vv e
T o Beroep Awmmz Aomv :avm (k kal) m%mw% Ewmﬂwmpm (g/dag)  (g/dag) AE\WME AHEM@V (mg/dag) ﬁm\wwm% (mg/dag) M._M,\\wmmv (mg/dag) Mﬂﬁmmvn
A 2 Huisvrou 45 148,8 65,00 1366 21,1 22,9 41,3 249,8 213,7 740,6 11,6 5346,k 0,92 1,57 16,2 16,1
A 4 Hulsvrou 21 157,0 43,08 1365 8,9 21,5 33,9 246,0 298,8 57343 11,7 14242 0,89 0,72 11,1 41,2
A 5  Huisvrou 23 150,8 50,45 1355 12,4 24,6 39,4 263,0 294,6 751,0 14,1 3707,1 1,29 1,35 7,1 36,7
B 12® Xlerk 42 18,5 58,29 990 8,5 19,4 16,3 184,0 218,3 496, 4 8,0 2150,4 0,86 0,48 7,6 38,8
T 19 Hulsvrou 6C W2,4 47,21 1049 8,3 17,7 23,9 180,9 231,8 471,4 7,7 . 2718,8 0, 7% 0,28 7,9 20,0
D 25 Hoisvrou 42 144,1 56,81 1322 18,3 13,3 27,6 226,1 265,1 614,8 10,7 2313,3 0,89 0,34 9,3 16,2
D 26 Verpleegster 21 164,28 48,52
E 30 Hulsvrou 29 154,6 67,78 972 6,4 13,2 18,2 184,5 240,8 346,9 4,9 1950,5 0,78 0,34 5,2 35,3
F 3 Hulsvrou 35 153,5 70,80 1650 30,2 30,2 42,7 265,1 438,2 874,3 12,a 4164,7 1,44 1,54 15,8 22,6
5 40  Huisvrou 33 139,4 28,75 7?76 5,1 11,6 15,4 128,9 159,1 271,9 4,5 1556,2 0,33 0,29 3,7 11,1
H 48* Hulsvrou 55,5 144,3 80,22 1104 11,2 18,6 33,2 171,9 156,1 458,2 10,0 3311,5 0,65 0,47 8,4 16,5
H 50 Hulsvrou 23 157,8 55,28 1221 6,5 26,8 26,6 211,3 207,1 533,6 12,6 6514,0 0,79 mwcw 8,7 24,8
1 =7 vasjleniste 38 14,2 48,98 1196 4,2 23,8 19,8 222,5 - 219,2 543,0 9,5 1554,9 0,91 0,49 8,9 16,7
J 61 Hulsvrou 39 47,6 56,59 1072 4y3 22,2 24,0 187,1 159,1 338,1 10,9 481,5 0,43 0,35 6,5 17,3
£ 69  Hulsvrou 37 145,7 70,57 1479 3,2 36,2 27,0 270,4 159,4 s 6 19,7 2572,4 0,68 0,48 6,6 18,4
L 73 Huisvrou 50 157,6 69,43 1026 8,4 21,1 15,9 190,0 167,6 399,8 11,3 Gk, 3 0,67 0,46 744 12,4
M 73 Hulsvrou 41 148,3 60,80 1585 2,6 31,3 17,5 42,1 172,8 363,6 16,3 4731,9 0,58 0,41 . 1,2 30,1
N8 Hulsvrou 25 149,9 72,50 1049 4,9 21,0 27,1 174,35 171,8 498,5 8,6 2719,1 0,69 0,35 6,7 3,5
0 90 Hulsvrou 25 155,1 46,82 1072 21,9 10,0 16,7 199,1 187,1 527,0 8,7 924,0 0,58 0,89 8,2 8,5
P 95 Hulsvrou 43 165,7 53,52 883 3,8 21,3 13,3 165,2 197,2 437,6 7,2 1110,7 0,63 0,51 8 18,9
Q 99 Huisvrou 53 141,2 45,91 1927 24,1 29,6 47,0 236,0 489,8 933,5 11,8 1936,9 0,96 0,56 12,7 38,1
R 103 Hulsvrou 30 152,3 46,14 1689 12,4 27,1 43,3 263,7 335,8 665,7 10,7 6219,0 1,38 0,56 9,7 24,7
R 106 Pensiocenaris 86 1884 14,0 29,7 5745 286,7 382,2 77053 13,8 6049,8 1,15 0,75 19,7 22,8
S 109  Hulsvrou 33 151,0 55,00 751 8,1 12,9 18,3 126,0 169,9 381,5 5,7 949,0 2,38 0,38 [ 5,9
T 114 Hulsvrou 29 154,1 55,68 1538 23,8 25,1 36,5 230,5 374,8 46,1 12,3 3380,0 1,04 1,42 13,8 37,3
Gemiddeld 151,6 56,42 1265 33,5 28,4 212,7 246,3  594,3 10,6 2863,8 0,90 0,64 9,0 22,2
Aanbevole daaglikse minirum dleetstandaarde:

Sittend 2000 55 600 12 4000 0,7 1,4 11 40
Matig aktief 2300 55 600 12 4000 0,8 1,4 12 40

* Swanger; 2de trimester.



Tabel XV Dieetstekorte gemeet teen die aanbevole minimum-daaglikse dieetstandaarde van die

Nasionale Voedingsraad (1956)

% van .

Ouderdom Kalorid Proteln Kalsium Yster Vitamien A Tiamie Riboflavi

. 1 Niasi

(oar).  aambevole g ) () ) (*) ) W et TG
< 5o (2)250. (7)) 87,5  (8)100,0 (3) 37,5 () 75 (1) 12,5 7) 87,5

_ 50- 75  (5) 62,5 (1) 12,5 (2) 25,0. (2) 25,0 (1) 12,5 & 3 MWW 2500 MMW 20
75 - 100 (1) 12,5 : (3) 37,5 (1) 12,5  (3) 37,5 (2) 25,0
> 100 (2) 25,0 (3) 37,5 (1) 12,5
< 50 (2) 16,7 (11) 91,7 (12) 100,0 (1) 8,3 (3) 25,0 (10) 83,4 (12) 100,0 - (12) 1

[T m WM = HMW MNW .\W.W AHV m.w ° M.NW WM.M MWV Nu.o ANV Hm.m v A v OO.O MNW \NW“W

- , 2) 16, ) 33,3

S 100 (2) 16,6 (2) 16.6 (2) 16,6
< 50 (&) 40,0 (5) 50,0  (10) 100,0  (2) 20,0 (4) 40,0 (7) 70,0 0 :

s_10  S9-. 75 (5)50,0  (3) 30,0 (2) 20,0 (2) 20,0 (5) 50,0 & oo B % &) 100
75 - 100 (1) 10,0 (1) 10,0 (3) 30,0 (1) 10,0 (2) 20,0 2y 20,0 (2) 20,0 (1) Ho.o
3 100 (1) 10,0 (3) 30,0 (3) 30,0 (3) 30,0 (2) 20,0 '
< 50 (6) 54,6 (6) 54,6  (9) 8,9  (2) 18,1 (3) 27,3 (2) 18,1 (9) 8L,9  (3) 27,3 (9) 81

i s0- 75 (s)dss (3) 27,3 (2) 18,1 (3) 27,3 (3) 27,3 () 36, 2) 18, : 1

0-1 75100 (2) 18,1 (1) 9,1 & o ()23 W ommL e e
S 100 (5) 45,4 (%) 36,3 (2) 18,1 (2) 18,1
< 50 (8) 57,2 (8) 57,2 (14) 100,0 (6) 42,8 (1) 7,1 (14) 100,0 6) 42,8 6) 12,8

Bois Ro s @e (@RS () 42,8 () 357 (8) 57,2 (o) 4o () %507

- 1) \N‘ N ’

> 100 . (3) 21,5 (2) 1,3 (1) 7,1 woe o
< 50 (3) 333 (5) 55,6 (9) 100,0 (3) 33k (1) 11,1 7) 77,8 1

16 - 20 50- 75 (8) 66,7 (B) bbb (4) b4,b (1) 11,1 (1) 11,1 Me 22,2 Mcw fptw ) 33,0
75 - 100 (2) 22,2 (2) 22,2 (k) bbb (2) 22,4 (4) 4,5
> . 100 (3) 33,4 (3) 33,3 (3) B (1) 11,1 (2) 22,2
< 50 (8) 16,7  (12) 25,0 (35) 72,9  (3) 6,3 (15) 31,3 (1) 2,1 1) 6k,

Volwas- 50 - 75 (27) 5643 (22) 45,8 (8) 16,7 (5) 10,4 (8) 16,7 (3) 6,3 Awow Hm,w Amw %.w Mww ww.w

senes 75 - 100 (11) 22,9 (12) 25,0 (4) 8,3 (10) 20,8 (10) 20,7 (11) 22,9 (3) m.w (17) wm.c (11) Mo.m
> oo (2) 4,1 (2) 4,2 (1) 2,1 (30) 62,5 (15) 31,3, (33) 68,7 () 10,6 (13) 271 (6) 12,5

() Dul die getal proefpersone aan,



Tabel XVI Die gereeldheid van brood- en graanvoedselinname

Mielies __M”.MMMM- Koring Brood Hawer Gepo ww%maa Rog Sago ) Ontbyt-graangsreg
Gfoen Meel Rys Pap me o“ﬂﬂo Wit Bruin mwwws Meel Mwm“m gmmow,MMH ge Wit Meel P/Toasties R/vlokkiss Wheet-bix Pro-nutro
Daagliks % - 20 25 - 5 - 90 35 - 5 - 60 wl -1 - - - - 5
Gereeld % 25 25 30 - 5 - - 20 10 15 - - 10} -1} 10 - - - 10
2 x week % - 5 - - - - - - - - 5 - -1 - - ’ - - -
1 x wesk % 10 15 10 - 5 - 5 5 - - 15 - -1 - - - - -
2 x maand % - - - - - - - - - - - - I - - - -
1 x maand % - - - - - - - - - - - - - | - - - - -
Selde % 65 35 - 10 85 5 5 5 1o | 10 5 10 55 - | 55 15 5 5 5
Nooit % - - 35 90 - 95 - 35 80 80 95 10 25 }100 | 40 85 95 95 80




Tabel XVII Die gereeldheid van koek-, pastei- en ander graanvoedselinname

Feulgewasse

Macaroni Spaghetti Beskuitjies Beskuit Skons Vetkoek Kluitjies GSoetkoekies Ander }Droé bone Lrog ertjies Lensies Ander

Daagliks % - - 15 - 5 - - - - - 5 5 -
Gereeld % 5 - 10 - 15 - - - - 40 30 - -
2 x week % - - - - - - - - - 10 25 - -
1 x week % - - 50 - 5 - - - - 40 35 30 -

2 x maand % - - - - - - - - - - - - -

1 x maand % - - - - 5 - - - - - -

N
wn
'

Selde % 5 5 20 - 5 - - - 5 10 -

Nooit % 90 95 5 100 65 100 100 100 95 - 5 40 106




Tabel XVIII Die gereeldheid van vleisinname

VARS : ROU K 0 U L

Bees Skaap Bok Vark Hoender Wild Wilde vo€ls Ander | Ham Polonie Weense wors Spek Soutvleis Ander

Daagliks % - 5 - - - - - - - - - - - -
Gereeld % - 10 10 5 15 - - - - - 5 5 - -
2 x week % - 30 - - - - - - - _ - - _ _
1 x week % - 50 5 - 10 - - - - - - - - -
2 x maand % - - - - 5 - - - - - - - . -
1 x maand % - - - - 5 - - - - - - - - _
Selde % 20 5 20 5 60 - - - - 5 < g n -

Nooit % 80 - 65 30 5 100 100 100 100

N
Ch
N
(@]
—
<




Tabel XIX Die gereeldheid van melk- en suiwelprodukte inname
Vars melk Suur melk vMMWmL. mmemwoa mwwwmwos E.MMMMMMQQ Gmﬂwmww:.. mmmmmwgu “ilo Ander totter Fkoor faas Eiers

Daagliks 4 30 - 5 5 - - - 70 30 - 7¢ - 1¢ 1"
Cereeld % 10 25 - - 5 - - 5 g - 10 - 10 b
2 x week ¢ 5 - - - - - - - - - - - i v
1 x week ¢ 15 5 - - - - - - 1% - # - < ne
2 x maand 4 - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - -
Selde % 30 - - - - - 20 20 - . - 3 1
Yoot 4 1 70 95 95 95 100 G - s o . e -




Tabel XX Die gereeldheid van afval- en visinname
A F V 4 L vV I S
Lewer Nier Hart Tong Ingewande Wors Skaapkop | Vars:S3ee <mdw\ww“d Gedroog ebak (erook Kerrie ZElik
Daagliks % - - - - - - - - - - - - -
Gereeld % 20 15 10 5 15 10 - 25 - 35 35 %5 s
2 x week % - - - - - - - _ - I - - 10
1 x week % - - - _ _ | _ 30 ~ 10 10 1¢ "G
2 x maand % - - - - - - - - - - - _ _
1 x maand % 5 - - - 5 5 - 5 - - 5 5 -
Selde % 60 35 30 35 50 35 15 35 5 35 ks 40 15
Nooit % 15 50 60 60 30 50 85 5 95 15 5 ] -




Tabel XXI Die gereeldheid van inname van neute, suiker, soetkosse, vette en olies

NEUTE SUIKER EN SOET-KOSSE VETTE EH GLIZD

Grondbone Grondbone Wit Bruin Stroop en

botter blatjang suiker suiker konfyt _ekkers TPoeding Jellie Koeldrank [Marzarien ilantvet [lantolie Liervet

Grondbone

Daagliks % - - - 100 - 5 45 - B 5 _ . oo 1G
Gereeld % 15 - - - - 15 25 _ _ 15 B e ) )
2 x week ¢ - - - - _ ~ _ _ _ _ ~ 0 . )
1 x week % - - 5 - - 10 10 _ < 25 _ 15 . )
2 x maand % - - - ~ - _ R _ _ _ _ ) . )
1 x maand % - - - - _ _ ~ _ _ _ _ ) . )
Selde % 50 20 - - - 45 15 20 35 z5 30 20 ) )

Nooit % 35 80 95 - 100 Z5 5 50 60 30 70 10 _ C
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Tabel XXIII Die gereeldheid van inname van geursels, souse, suurtjies, sop en dranke
GEURSELS SOUSE SUURTJTES SOF LRANLE
. Suur- . : - . . i
Vanilla Lemoen Lemoen Amandel | Tamatie Worchester | Atchar Blatjang Suuruie {Foeler Elik Ander |Spiritus Bier Vrugte xowwmwom: o
Daagliks % - - - - - - 5 - 10 - - - - - - 10 100
Gereeld % - - - - - - 5 30 45 - - - 15 5 16 e -
2 x week % - - - - - - - - - - - - - - -
1 x week % - - - - 10 5 - 5 10 - - - 10 10 - 15 -
2 x maand % - - - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - - - -
Selde ¥ 20 - - - 15 15 15 30 55 - - - 35 50 25 5
< < 7 -
Nooit % 80 100 100 100 75 80 75 35 - 95 100 10C ue 55
- s A -




Tabel XXIV Inname van ander voedsel nie genoem in tabelle XVI tot XXIII nie

Wegneem van kantien en kafee
Iraiisionele Vi rosse or
s .rs . N . v N 1.2 r055% RN
Kerrie Vis en Kerrie- Vleis- - s HOrs- Lnder ceregte - o
N s “.°. Hamburger Toelrooijles . s G s s -

en rys skyfies Vis pastel vroodjie “Chilliivite,
Caagliks % - - - - - _ _ _ . ) )
Gereeld % - 10 - 5 - - - i T - -
2 x week¥ - - - - - - - - - - -
1 x weex ¥ - 5 - - - - - 1 _ _ _
2 x maand % - - - - - - - - - - -
1 x maand ¥ - - - - - - - - - - -
Selde * 1C 25 s 1= - 5C - N - - -
nooit ¢ 3¢ 40 3 c 1CC 7¢ 17C . - L N
= 2al afsonderlik tespreek word



Tabel XXVI Somatometriese besonderhede van Chatsworth-seuns onder 18 jaar oud

Ouderdom Lengte Cewig Tri v p s Subskapulér
Familizs (jaar) (cm) (ke) [ {(mm)
nre
(1) (i1) (1) (11) Verskil (1) (i1) Verskil (1) (it Verskil (1, (11) Verskil
A 16,0 17,3 161,6 167,7 6,1 h5,2 5355 8,3 by3 550 0,7 595 503 0,8
B 13,8 15,7 41,5  156,5 15,0 33,5 4,7 11,2 549 7,0 1,1 6,2 746 1,4
D 1,8 16,6 160,5  169,5 9,0 37,7 41,4 3,7 4,1 4,6 0,5 4,0 4, 0,6
E Lyl 549 100, 5 Permanent by familie 16,5 12,1 . 6,9
0,2 2,0 57,6 Bl,7 27,1 5,6 12,1 6,5 5,3 7,6 1,8 3,1 14,6 11,5
F 11,1 12,9 135,6 W5,2 9,6 26,7 32,5 58 5,6 9,3 3,7 4,0 5,0 1,0
955 11,3 130,5 139,6 %1 24,3 32,4 547 6,2 10,0 3,8 5s3 6,0 0,7
755 9,3 116,4 126,4 10,0 18,1 23,8 547 3,9 7,0 3,1 2,6 5,0 2,4
G 13,3 15,2 134,0 150,4 16,4 26,1 34,8 8,7 4,9 6,0 1,1 3,1 6,C 2,9
11,7 13,5 113,1 123,1 10,0 19,7 23,7 4,0 743 8,7 1,4 33 550 1,7
10,1 11,9 124,0 133,7 9,7 22,4 25,7 3,3 3,3 5,6 2,3 245 4,3 - 1,3
H 2,1 3,9 98,4 99,8 1,4 11,1 13,1 2,0 4,0 8,6 L,6 8,1 3,6 4,5
I 7,0 8,8 109,4 118,4 3,0 17,3 20,6 3,3 10,4 10,6 0,2 4,0 593 1,3
4,9 6,8 100, 4 111,6 11,2 14,9 17,6 2,7 8,9 8,3 -0,6 35 4,0 0,5
J 13,8 15,7 136,3 150,5 14,1 30,6 39,1 8,5 9,3 73 -2,0 4,9 543 0,4
9,5 11,3 11,2 130,4 19,2 24,8 27,9 3,1 5,6 750 1,4 3,4 743 3,9
K 14,8 16,6 149,9 164,7 14,8 37,4 50,8 13,4 5,9 5,0 -0,9 4,0 5,6 1,6
. Huls
L Hm.‘w <m~.meﬁ Hou‘m #O-N M.O m-m
1,0 15,9 14s,1 159,0 13,9 33,8 46,3 12,5 5,1 8,0 2,9 5,0 9,6 4,6
12,4 4,3 145,5 156,1 10,6 31,7 38,6 6,9 6,7 8,6 1,9 550 553 0,3
M 12,1 13,9 41,0 153,0 12,0 35,1 39,6 8,5 555 7,0 1,5 3,4 5,0 1,6
95 11,3 130,1 139,8 9,7 24,0 28,8 4,8 550 9,0 4,0 2,8 4,0 1,2
8,3 10,1 114,7 124,4 9,7 18,9 23,6 by7 5,0 7,0 2,0 2,0 4,0 2,0
5,2 7,0 99,5 111,0 11,5 15,5 15,9 O, 4 7,1 9,0 1,9 3,0 4,3 1,3
3,7 545 89,4 105,0 15,6 12,1 14,3 2,2 5,8 7,0 1,2 2,4 4,0 1,6
N 550 6,8 99,6 110,3 10,7 17,1 19,8 2,47 7437 11,6 3,9 2,9 3,6 0,7
0 2,9 4,8 87,5 100,0 12,5 13,3 15,9 2,6 9,9 11,6 1,7 5,0 543 0,3
0,7 245 62,4 86,5 24,1 8,1 11,3 3,2 9,7 9,3 -0,l 4,3 3,0 -1,3
P 14,5 16,3 165,4 170,7 553 49,9 68,0 18,1 4,5 14,3 9,8 545 15,0 95
8,8 HO‘O 135,1 H#u.o 8,0 24,9 2745 N.m #-m 7,0 2,2 3,0 4,0 1,0
R 3,8 547 98,4 113,0 14,6 15,6 19,6 4.0 6,8 5,6 -1,2 3,2 4,0 0,8
2,2 4,0 80,9 96,5 15,6 10,2 14,4 N 9,3 11,0 1,7 4,9 4,6 ~0,3
5 753 9,2 119,7 130,5 10,8 17,1 19,9 2,8 5,0 6,3 1,3 3,0 4,0 1,0
753 9,2 121,0 130,3 w-w 17,4 20,0 .Nlrw 543 7,0 E. 3,2 #.O wrm.

-
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Fabel NANVII Somatometrie se besonderhede van Chatsworth-dogters onder 18 jaar oud
Cuierdom Lerny te e wilo ricepgps ucvmmmvcwmn
farilie {jaar} (emy (kg (mm) iy
nr.
(i) (ii) (1) (i) Verskil (i, (11 Verskil (i, (i) verskil (i, (ii; versrii
A 17,3 13,« 155,8 157,8 1,6 5045 5245 2,0 14,5 21,3 6,8 11,5 19,5 =8
11,9 13,8 131,1 145,9 14,8 25,5 33,3 8,3 10,3 11,6 1,2 Lyl 15,¢ 9,2
3,0 Huis 2745 10,5 2,0 343
verlaat
B 2,6 11,4 121,6 135,2 13,6 21,6 26,7 5,1 5,0 7450 2,0 3y 540 1,2
2,9 2,8 64,0 26,0 22,0 8,0 10,3 2,8 &s0 11,0 3,0 L4y% 3,6 -1,3
- 14,3 16,1 146,85 15z,4 556 33,4 38,2 4B 5,0 8,3 343 591 755 2,5
10,73 12,8 126,0  135,2 9,2 21,7 25,9 4,z 6,5 2,0 2,5 byl 5,6 1,5
51 5,9 96,0 105,6 9,6 13,2 15,8 2,6 557 6,3 0,6 33 3,0 -0,3
- Huis o .
Y 17,7 erlaat 155,8 4243 3,4 97
E 5,2 74,0 108,0 120,7 12,7 16,5 21,6 5,1 10,2 10,0 0,2 Sele Sy 0,2
5 5,1 10,9 109,9 121,1 11,2 17,7 20,9 3,2 7,3 10,3 3,0 Jyl 4,6 1,2
2,7 10,5 07,1  113,0 10,9 15,6 19,3 3,7 743 9,3 2,0 31 550 1,9
R 2,4 101,7 111,9 10,2 16,3 19,1 2,8 7,7 12,5 3,4 4yl 2,0 Gy
it 19,% 17,1 151,2 154,2 3,0 49,7 50,1 0,4 23,5 z1,5 -1, 12,7 11,3 Sl,4
J 19,1 16,9 139,9 143,8 3,9 Iy 8 38,5 3,7 11,0 11,3 0,3 951 543 1,2
11,7 13,1 130,2 139,4 9,2 28,4 36,8 3,4 11,4 15,0 3,6 Syl 10,3 4y
fyn 2,7 101,9 111,1 9,2 16,6 18,4 1,8 9,2 9,6 Oyl 2,1 4,6 Uy
27 555 47,0 96,9 9,9 11,0 13,7 2,7 557 743 1,6 tyl Syb 1,5
b ley- 14,7 151,59 157,4 535 31,6 37,5 559 5,0 746 1,6 357 993 Ly
. 1C,% 12,8 133,0 142,8 9,3 24,3 29,7 Syl 7,2 11,0 3,8 5,0 743 255
Rt 63 3,1 103,1 115,7 12,6 16,2 21,7 545 742 13,7 6,5 3,0 7,0 4,0
N 3,0 4,8 84,1 96,4 12,3 11,6 14,6 3,0 8y 14,3 6,1 4,1 546 1,5
o Uy~ 6,6 103,2 113,9 10,7 18,9 22,5 346 11,7 14,0 293 £,0 Gy6 N
P 13,7 15,0 160,6 165,9 553 38,9 46,4 755 [ 10,7 6,3 3,92 10,0 6,1
< 15,5 17,3 146,9 146,9 0,0 42,1 43,8 1,7 9,9 14,6 4,7 8,2 13,3 10,1
Huis
R 17,1 verlaat 156,56 42,7 8,0 6,0
s 2,7 4,5 27,5 101,7 14,2 10,5 13,1 2,6 4,7 753 2,6 255 4,6 2,1
T 2,1 4,9 L 95,7 11,3 13,0 .—J 11,z 11,3 E b,1 5,0 PN
Femiiield . 245 CLF




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste

Getal Getal . Totale o Per kapita
. Hulsgesin- Loon Toekennings Bykomstige Getal Getal Getal . i
i famil k= Nerin Inkomste . inkomste
Hulsgesin MM :WMM grootte MMMB € (R/week) (R/week) inkomste (R/week) werkloos skoliere voorskools (R/week)
A 2 10 3 Skoonmaker (Hoof') 8,00 - -
Tuinier (Vrou) 3,00
Arbeider (seun) 13,00 24,00 3 3 1 2440
B 2 7 3 Masjienoperateur
(Hoof) 11,00
Klerk (Vrou) 15,00
EOHMOﬁdeuamn 5,00 31,00 2 1 4,43
seun
o 1 6 1 Kantoorassistent 7450 7550 15,00 1 2 1 2,50
(Hoof) Tydelik Pensioen
D 1 5 3 Klerk (Hoof) 8,00
Verpleegster (Vrou) 11,00
Fabriekspakker 5,00 24,00 1 4,80
(dogter)
E 1 5 1 muowntmwwndm»amn 10,75 10,75 3 2,15
Hoo
F 1 6 1 Swembad-arbeider 12,50 12,50 1 3 2,08
(Hoof)
G 1 7 6,94 6,94 1 6 0,93
Indiérsake
Huisvrou
H 2 9 4 Arbeider (Hoof) 9,20
Operateur (Seun) 9,00
Verkoopsagent
(Seun) 13,60
Klerk (Seun) 9,00 40,80 2 1 1 L, 54
I 1 4 2 Kelner (Hoof) 12,00
Masjiniste (Vrou) 5,00 17,00 1 1 4,25
J 1 8 6550 6,50 2 4 2 0,81
(Hoof ) Werk-
loosheids-
versekering
K 1 4 8,00 -, 00 z - 2,00

(Hoof In-

P L R Py



Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)

Getal Getal . . Totale , Per kapita
Husgesin families MLSESHN werc  wERTNO o0, TORERRRES BIRCRES snkomste (D00 Cliire voorswools  Lnkonste
in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
weduwee op Saterdae
N 1 4 1 Arbeider (Hoof) 9,72 9,72 2 2,43
0 1 5 1 Klerk (Hoof) 11,42 11,42 3 2,28
P 1 5 1 Arbeider (Hoof) 11,88 11,88 3 2,33
Q 1 3 1 Klerk (Seun 9,25 5,50 Pen- 14,75 1 4,92
sioenaris
R 1 6 1 Kelner (Hoof) 11,75 3,76 In- 15,50 1 2 2,59
diérsake
Moeder
S 1 5 1 Toonbankklerk 14,00 14,00 2 1 2,80
(Hoof)
T 1 3 1 Klerk (Hoof) 20,00 20,00 1 6,67
Gemiddeld 5,8 1,3 15,61 2,89




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)

Getal Getal . . Totale , Per kapita
Husgesin families MLSESHN werc  wERTNO o0, TORERRRES BIRCRES snkomste (D00 Cliire voorswools  Lnkonste
in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
weduwee op Saterdae
N 1 4 1 Arbeider (Hoof) 9,72 9,72 2 2,43
0 1 5 1 Klerk (Hoof) 11,42 11,42 3 2,28
P 1 5 1 Arbeider (Hoof) 11,88 11,88 3 2,33
Q 1 3 1 Klerk (Seun 9,25 5,50 Pen- 14,75 1 4,92
sioenaris
R 1 6 1 Kelner (Hoof) 11,75 3,76 In- 15,50 1 2 2,59
diérsake
Moeder
S 1 5 1 Toonbankklerk 14,00 14,00 2 1 2,80
(Hoof)
T 1 3 1 Klerk (Hoof) 20,00 20,00 1 6,67
Gemiddeld 5,8 1,3 15,61 2,89
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A ZB, 00 | Lem e 1570 0,50 1,460 3,50 C, 50 1,50 0,50 0,68 0,40 - 2550 1,55 - 1,10:bus  ylc 0,53 Gyl 4,50 0,50 - oy
3,00
3L,0c )¢, ,-5 1,20 0,70 1,:Z 025 1,0C 0,50 Otz 0,22 - P e 1,13 3,00:bus  Uyov 0,25 1, S, 0 - -
12,00 11,0 1,10 0,50 0,70 4,00 1,50 2,50 0,50 023 0,71 - S 1,1 O,40:bus Gy 0,25 (yne Iyil - - 1,z
2u,0C 1 2,72 ,%0 Cy:0 0,60 3,0 0s25 2,C0 0,50 0,25 0,21 - Gyl 1,78 [eNx 1,40:bus 0,10 0,25 Dy.. - - - 147
3,22 1,05 0,30 0,35 0,50 C,25 1,C0 0,30 O,44 0,20 - CyeC 2,00 Ingeslult 1,75:bus  (yel - 1,0 - - Meubels L5951
oy huur \ 435
¥ 12,57{°,51 ¢,50 0,30 1,00 4,00 0,25 2,00 0,35 Oy,02 0,44 - [Ny (440 2,13:bus 0,05 0,50 - 0,13 0,13 - 5,87
Ingesluit by
6,94 10,28 ¢,53 0,083 0,35 1,25 kruldeniers- * - - - - 0,75 1,45 Cy30 0,25:bus  (,2C0 0,15 - Oybe ~ - 7,C3
ware
40,801 1,04 2,10 0,70 1,10 6,50 0,50 4,00 Ingesluit 0,42 0,44 - 3,12 3,45 Ingesluit 2,00:Motor 0,05 0,63 1,5z 0,50 - Radio, 35,82
by groente by huur 4,00: bus . stoof 3,
17,00 | 0,43 0,53 0,35 0,35 3,00 0,50 1,00 0,30 0,21 0,20 - 0,25 2,10 0,50 2,20:bus 0,20 1,25 - 0,10 -~ - 13,47
6,50 | 0,44 1,40 0,40 1,05 2,00 0,25 0,30 0,20 0,49 0,11 0,35 { 0,50 2,02 0,90 0,13:bus - 0,15 - 0,04 Winkel 11,01
0,25
8,00 0,32 1,40 0,40 0,40 2,00 0,13 0,40 0,20 0,35 0,11 0,50 | 0,50 2,52 0,35 0,15:bus 0,20 0,15 - 0,11 - Stoof 1, 11,20
12,00 0,45 1,05 0,30 1,40 2,00 0,25 1,00 0,50 0,70 - 0,35 | 0,25 2,02 0,20 1,00:bus 0,40 0,10 0,35 0,10 « - 12,42
M 6,50} 0,24 0,55 0,60 0,70 5,00 0,15 1,50 0,25 0,21 O,44 - 0,20 2,02 0,83 0,20:bus 0,05 - - - - - 12,54
9,721 0,30 0,70 0,30 0,50 2,00 - 0,50 0,20 0,35 0,22 - 0,10 2,02 0,450 1,25:bus 0,10 0,06 - - - Radio,
bed 1,7 10,84
0 11,421 0,23 0,70 0,15 0,35 1,75 - 0,35 0,15 0,25 0422 - 0,40 2,52 Ingesluit 1,25:bus 0,05 - - - - Klere, 11,12
by huur stoof 2
11,88( 0,05 1,00 0,08 0,63 4,00 - 1,00 Ingesluit 0,35 - - 0,45 2,17 0,63 1,50:bus 0,40 0,75 - 0,25 = 1,25 st 14, 5]
by groente & kamer
Q  L,751 0,70 C,-5 0,30 0,35 4,00 - 1,50 - Oyl 0,22 siearette| 0,/C 2,00 0,50 1,20:bus Uyl - 1330 Lee5 L4350 - 10,65
: 1,54
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L & e & & & k & 5 E 5 & dwld 2 g E & 4 & 8§ & 2
15,50 { 0,48 G,50 0,18 0,70 0,25 - 1,50 0,20 0,28 O,44 - 1,00 2,02 1,00 1,50:bus - Cy72 - mm:omHm. 20435
Huweliks-
koste 7,25
14,00 1,20 1,05 0,30 0,70 2,50 - 1,00 0,40 0,39 0,44 - 0,63 3,33 0,75 1,50:bus 0,20 0,45 0,21 (,05 - Stoof 1,50} 16,60
20,00 | 0,50 1,05 0,20 0,30 3,00 - 1,50 0,50 0,21 1,54 3,00 1,25 1,25 1Ingesluit HLHw”UCm 0,05 0,25 < - - Radio 2,00| 17,73
by huur
m, 15,61 0,52 1,09 0,34 0,68 3,42 1,55 0,37 0,33 0,29 0,79 2,78 1,63 0,14 0,53 0,34 G,28 0,06 1,49 16,27
Vry groente toegif op Saterdae



Tabel XXXV Hematologiese besonderhede van die proefpersone

D; .
o Hemoglobier ifferensiéle Seltelling
P Am\yoo_,b: Polimorfe Limfosiete Monosiete Fosinofiele Basofiele
(%) (%) (%) (7¢) (92)
Kinders onder 2 jaar 14,1 18 67 4 10 1
(2)* (13,5-14, 7)
. . 13,3 52 35 b 7 1
Kinders 3-5 jaar (15) (11, 2-14, 4) (22-68) (18-70) (3- 9) (1-12) (0-3)
. . 13, 6 62 25 6 6 0
Kinders 6-10 jaar (16) (10, 8-15,2 (39-80) ( 9-49) (1-10) (3-12) (0-1)
14,2 59 28 5 6 1
Ki 11-15 21
inders 11-15 jaar (21) () 5 ¢ 3 (25-74) (14-49) (3- 9) (2-20) (0-2)
Seuns oor 16 jaar 16, 4 57 34 7 6 1
en mans (29) (11,6-21,0) (32-75) (14-56) (3-12) (2-16) (0-2)
Dogters oor 16 jaar 14,3 56 33 5 5 1
en vroue (30) (12,4-18,2) 26-85) ( 7-62) (2- 8) (1-12) (0-2)

Differensiéle telling slegs op een gedoen
() onder groep dui getal proefpersone aan
() dui die variansie aan



Tabel XXXVIIL Die nutrientsamestelling van voedseleenhede : Eenheidberekening
aroe Porsie Kalorie Protein Vet Kalsium Yster Vitamien 4 Tiamien Riboflavien Niacien Vitamien C
T 1 ’
e (k kal) (g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag)  (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag

(a) Graankosse 1 eenheid 78 2,4 0,6 11 0,5 - 0, 04 0,02 05l -

(b* Melk 1 eenheid 83 Lb 5,0 142 0,1 215 0, 04 0,16 0,1 Gy

{c) FProtein 1 eenheid 80 6,5 6,0 15 1,0 - 0,05 0,08 1,7 -

(d) Groente en vrugte 1 eenheid 51 1,6 - 18 0,9 5656 0,07 0,06 0,7 11,5

(e) Suikers 1 eenheid 75 - - - - - - - - -

(£ Vette 1 eenheid Sk - 6,0 - - 115% - - - -
Totaal 421 14,9 17,6 186 245 898 0,20 0434 2,9 lz,1
Totaal x 4 1684 59,6 7044 v 10,0 3592 0,80 1,36 11,6 Lo b

*#fanbevole inname-waarde: Mans 2650 65,0 73,6 700 3,0 4000 1,00 1,60 15,0 BC,C
Vroue 2150 55,0 59,7 600 12,0 4000 0,80 1,40 12,0 40,0

*

** 3uid-Afrikaanse Voedingsraad {1955).

Dit word aangeneem dat botter een-helfte van die totale vet-inname daarstel,

aangeneem,

z aktief en

sitten’ werrw

serrig, is



Tabel XXXIX Die eenheidsbydrae van ontbyt en middagete tot die totale nutrient-
inname met die uitsondering van hostelstudente

Graankosse* Tee/Koffie Me 1 k** ProteInx+x* Jrugte
Getal Niks
studente | %
0 1.2 3 -4 5 -8 5 8 Een- Tweed 0 1 2 3 0 1 <1 >1
eenhede eenhede eenhede eenhede eenhede | Nooit maal maal| eenhede eenheid eenhede eenhede| eenhede eenheid eenheid eenheid
% % % % % % % % % ¢ % 4 % 4 % % “
ONTBYT:
Mans tuis 43 16 16 63 21 - - 19 81 - 79 7 14 - 65 - 35 - -
Mans loseerders 2l b4 4 54 33 9 - - 100 - 96 - 4 - 41 21 3¢ - b
Vroue tuis 14 7 21 57 22 - - 50 50 - 9z - 2 - 79 14 - 7 z1l
MIDDAGETE:
Mans tuis 43 - - 21 58 21 - 49 51 - 84 - 16 - 3 1% a1 - 7
Mans loseerders 24 - - - 67 33 - 58 42 - 96 - Y - - 2l 79 - E
Vroue tuis 4 - - 22 71 7 - 86 14 - 79 - 21 - - 36 b - 21
ONTBYT/MIDDAG-
ETE GESAMENTLIK:
Mans tuis 43 - - 7 16 72 5 12 Ly Ly 7 2 19 5 - 12 60 23 7
Mans loseerders 24 - - - 8 88 4 - 58 42 92 - 3 - - 17 5l 29 1z
Vroue tu 14 - - 7 36 57 - 50 36 14 72 - 21 7 - 29 n 7 43

* 1 1 4 gelykstaande aan 1 sny brood.

1

nheid gelykstaande aan ; koppie melk



van die 6 basiese voedsels

Tabel XLI Die mmgaam_am inname¢
Graan- Groente en

M P T i Vette
Groep Tydperk produkte elk rotein vrugte Suikers ctie
Mans, hostelstudente Totale week 10, 14 3,91 4, 00 3,62 7,55 8, 64
Weeksdae 10, 26 3,96 4,19 3,55 7,59 8, 73
Naweeksdae 9, 90 3,81 3,47 3,76 7,43 8, 14
Mans, tuis-studente Totale week 8, 70 2,83 4,65 5,33 7,56 7,08
Weeksdae 9, 02 2,80 4,03 4,70 7,50 7,15
Naweeksdae 8,11 2,84 6,31 6,85 7,15 6,88
Mans, loseerders Totale week 9,41 2,84 5,03 4, 56 7,41 7,00
Weeksdae 9, 52 2,81 4, 80 4,31 7,38 7,05
Naweeksdae 9,24 3,14 5,62 5,21 7,48 6,90
Vroue, hostelstudente Totale week 5, 46 3,95 3,07 3,99 6,58 6, 46
Weeksdae 5,52 3,99 3,00 3,96 6,34 6,40
Naweeksdae 5,34 3, 86 3,26 4,05 7,13 6, 60
Vroue, tuis-studente Totale week 5, 60 2,93 4,01 4,75 9,13 5,97
Weeksdae 5,75 2,94 3,53 4,31 9,21 5,94
Naweeksdae 5,25 2,88 5,23 5,76 8,95 6, 04




Tabel XLII Somatom-triese besonderhede en nutrientinnames van die proefgroepe
Proteln Vet
Gros Ouderdom Lengte Gewig Kaloried Plant. Kalsium Yster Vitamien A Tiamlen Riboflavien Niasien Vitamlen ¢
P (Jjaar, (em)  (kg) Dlerlik . g Totaal (2) % (mg) (mg) (IE) (mg) (mg) (mg) (mg)
(e) () (&) Kaloried
Mans:
Aanbevole inname-
waarde 20-25 61,9 2650 65 73,6 25 700 9,0 4000 1,00 1,60 1,50 40,0
A. Hostelstudente:
Gemiddeld 19,5 171,2 mm.O 2659 umuo 3743 73,3 101,5 uer 791 12,7 3892 1,02 14 Hu‘m E«.H
Standaard-
afwyking 1,9 5,1 6,8 452 16,3 16,3 19,2 204 3,5 989 0,25 0434 3,8 18,5
Betekenisvolle
verskil - - - Meer - Meer - - -~ - -
B, Tuis-studente:
Gemiddeld 21,3 173,0 59,0 2517 37,6 34,7 72,3 50,1 32,2 665 14,1 Ly 1,07 1,38 15,4 62,8
Standaard- ’
afwyking 2,k 5,8 9,5 645 17,1 24,9 223 3,8 1893 0,29 0,39 4,2 32,0
Betekenisvolle
verskil Quer - Meer Meer - Meer - - Minder - Meer
C. Loseerder-
studente:
W;M%M 19,9 172,7 59,7 2553 38,6 36,7 75,3 92,2 32,5 670 14,1 4016 1,06 1,38 15,8 53
tandaard-
afwyking 1,7 6,6 8,6 478 17,7 21,4 241 4 1445 0,26 0,41 3,9 25,4
Betekenisvolle
versgkii - - Meer Meer - Meer - - Minder - Moer
Vroue:
Aanbevole inname-
waarde - 20-25 52,3 2150 55 59,7 25 600 12,0 4poo 0,80 1,40 12,0 4¢
A. Hostelstudents:
Gemiddeld 19,1 158,5 48,2 2046 32,1 2hy7 58,6 80,2 35,3 739 9,8 3859 0,89 1,31 10,6 4
Standaard-
afwyking , 1,1 5,1 5,8 Ly7 15,5 15,1 . 2,8 131 0,2 4
Betekenisvolle ! ’ ’ * ’ 3 ’ 313 923 0,45 2,9 23
verskil - - - Moer - Minder - - - -
B. Tuis-studente:
MMM_N.MQQM 19,1 161,0 45,4 2242 34,4 25,5 59,9 77,4 3,2 é21 11,3 3967 0,87 1,24 12,6 55,2
aard-
afwyking 1,4 5,8 545 524 19,8 2 2 1
Betekenisvolle ! ! ! s 593 33 3 1275 0,24 0,49 349 19,9
verskil - - - Meer - - - - - - M




Tabel XLIII Die vergelyking van nutrientinnames tussen die verskillende proefgroepe

G Kalories Proteln Vet Kalsium Yster Vitamien A Tlamien Riboflavien Niasien Vitamien C
roer aso (e) (e) (mg) (mg) (18) (mg) (mg) (mg) (ng)
Mans:
A. Hostelstudente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2686 75,0 103,5 803 12,9 3870 1,03 1,47 14,2 43,2
SA L5 18,2 19,2 203 3,9 1059 0,28 0,35 b4 19,8
Naweeksdae : Gemiddeld 2571 69,1 96,5 769 12,2 3926 0,99 1,39 12,9 45,5
SA [N 15,0 21,0 217 3,1 1006 0,24 0,34 3,4 20,2
Betekenisvolle verskil Meer - Meer - - - - - - -
B. Tuls-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2449 67,8 86,6 Saly 13,1 4099 1,00 1,29 14,0 55,4
SA 621 16,4 24,2 220 3,6 1795 0,27 0,37 Lyl 31,1
Naweeksdae : Gemiddeld 2662 83,9 98,1 709 16,8 5291 1,23 1,59 19,0 79,7
SA 810 27,4 34,0 334 5,4 2533 0,40 0,60 64k L4
Betekenisvolle verskil Minder Minder Minder - Minder Minder Minder Minder MindeT Minder
C. Loseerder-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2509 27,3 90,3 653 13,7 3854 1,03 1,34 15,3 51,0
SA 498 20,0 22,1 218 3,8 1412 0,29 0,42 L4y5 25,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2638 79,2 94,5 673 15,2 4346 1,13 1,45 17,2 61,0
SA 664 26,7 30,2 437 b3 1837 0,33 0, 64 555 o331
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
Vroue:
A. Hostelstudents: )
Weeksdae :  Gemiddeld 2025 56,6 79,7 7k 9,7 3845 0,87 1,36 10,5 48,0
SA 480 14,8 14,7 324 2,5 1383 0,22 0,46 2,4 23,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2095 5745 81,7 729 10,0 3890 0,81 1,31 10,9 48,9
SA 512 17,8 17,0 293 3,9 1537 0,26 0y 44 Lok 30,3
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
B. Tuis-studenta: .
Woeksdae :  Gemiddeld 2205 5645 74,9 611 10,6 3761 0,83 1,18 11,6 51,0
SA 551 18,3 25,5 356 2,6 1192 0,21 0,49 3l 18,0
Naweeksdae : Cemiddeld 2357 68,3 85,2 649 13,3 4582 0,99 1,39 15,3 67,3
SA 56k 2643 30,0 336 4,6 1836 0,33 0,56 5,8 33,1

Betekenisvolle verskil - Minder - - Minder - -~ - - -




Tabel XLV Die gemiddelde daaglikse kalorie~ en nutrientinname van 11 manlike studente

Kalorieé
Proefpersoon ~<ml..:.cmw Inname Protein Vet Koolhidraat Kalsiurn Yster Vitamien A Tiamien Riboflavien Niasien Vitamien C
kkal/dag) (kkal/dag) {g/dag) {g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag) (IE/dag) (mg/dag) {mg/dag) {mz /dag) {mz/dag)
Y. K. 2846 2236 54 68 373~ 573 10, 35 3351 2, 54 1,29 7,85 139,1
C.S. 2178 1785 57 64 100 754 10, 38 2395 0,69 1,68 9,1 26,1
O.I. A 2458 2556 43 85 302 439 10, 81 3423 0,99 1,11 9,75 10,5
M.S. M. 2249 1856 123 69 239 781 12,13 2584 3,20 1,54 A 10, 47 21,5
J. V. M. 2103 1285 43 45 192 432 9,89 1819 1,08 0,99 4,33 28,3
S. A K. 2548 1857 61 76 230 347 9, 98 2832 1, 14 1, 56 8,62 43,6
A E. 2746 2002 60 66 298 548 13,05 4335 0, 86 1,09 10,21 ml..w
M. L. K. 2143 2294 60 70 344 648 29,41 2603 1,23 1,48 12, 34 95,3
S.S. 2172 2807 70 56 237 473 10,53 2237 0,75 2,46 14, 29,3
S. U, 3024 2244 73 85 320 1099 16, 66 5786 1,19 2,73 12, « 32,2
D.M. C. 3024 1457 61 55 204 651 11,69 4198 0,69 1,65 12, 72,7
Gemiddeld 2410 2043 64 67 258 613 13,17 3233 1,31 1,59 10. 20 51,1
Aanbevole inname-
waarde* 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,6 15 40

g Nasionale Voedingsraad {1956)



Tabel XLVI Die gemiddelde daaglikse tydbesteding aan aktiwiteite en die energieverbruik van 11 manlike student

Proef- m»mev en ;, Sit Ao:,ﬂwwm.::m Sit (besig) Staan (besig) .mnmﬁ Was en Trapoe klim  Ontspannine Totale :m,:mq\m?;._%”:. SR
persoon léende posi - posisie (eie pas) aantrek Tka'dag

sie I

tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kka. Sebaal Perckor

Y. K. 39,2 592 11,9 258 25,4 569 9,4 243 11,4 705 2,7 117 - - - - LAt 210
C.s. 54,8 855 3,3 65 27,4 605 2,8 83 10,0 456 1,4 30 0,1 10 0.2 2} L1TH LERE
0.1. A. 39,1 544 21,0 456 11,4 262 10,8 277 14,1 744 1,3 H2 - - 2.3 110 2:15% 225
M. S. M. 33,4 521 15,3 269 27,2 570 9,4 238 11,3 528 2,8 77 - - 0,06 43 2249 2830
J. V.M. 31,9 460 18,6 293 18,5 399 12,2 227 13,1 548 3,4 70 2,2 99 0.1 £ 2103 2425
S. A K. 30,2 373 5,5 89 33,6 788 11,8 289 14,9 700 1,9 92 - - 2,1 22 2548 2516
A E, 31,1 448 7,2 133 33,9 732 4,4 102 17,3 684 4,5 162 1,6 138 - - 2401 2471
M. . K. 36,0 550 12,9 249 19,9 416 2,7 61 23,11,308 4,9 110 0,4 42 0,1 9 2746 2486
S.S. 36,6 551 19,2 321 23,0 398 10,3 210 9,7 420 0,8 22 - - 0,4 1% 2143 2489
S.U. 30,3 381 8,3 160 39,0 784 12,5 271 7,6 494 1,7 38 0,6 42 - - 2172 2253
D. M. C. 40,8 651 8,6 182 22,0 627 2,0 64 25,2 1,419 1,3 62 0,1 8 - - 3024 2972

Gemiddelde 36,7 538,7 12,0 225 25,6 559, 1 8,0 187,7 14,3 727,8 2,4 81,1 0,5 30,8 0.

ur
o
Nel
|89

2410 2490

Durnin en Passmore (1967)



Tabei XLVII Besonderhede met betrekking tot die geslag, ouderom, huwelikstaat,
lengte, gewig, godsdiensoortuiging, taal en beroep van kinders van
diabetiese ouers
Proe fpersoon Familie Indiwidu Geslag Ouderdom :“tﬁwwwxn Lengte Gewig Vetsug mwwmmwmmw_m Taal Beroep
nr. or, nr. (Jjaar) (em) (kg)
1 33 298 v 16 Ongetroud 164 92,88 4+ + Hindoe Hindi " Werkloos  Diabeties
2 9 239 v 20 Onge troud 152 65,77 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
3 33 316 v 33 Getroud 159 79,37 + + Hindoe .E.:&. Huisvrou Diabeties
L 95 254 v 17 Onge troud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
5 85 312 v 40 Getroud 161 87,54 + Hindoe Hindi Huisvrou Diabeties
6 219 235 v 30 Getroud 161 86,63 + 4+ Hindve Hindl Huisvrou Nie-diabeties
7 25 383 v 49 Getroud 160 80,28 + + Moslem Urdu Huisvrou Nie-diabetles
8 85 387 v 30 Getroud 168 75,29 + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabeties
9 37 274 v 37 Getroud 157 vN..mﬂ + + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabetles
10 33 299 v 29 Ongetroud 162 59,42 + Hindos Hindi Werkloos Nie-diabetles
11 33 297 v 28 Geskel 152 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos z»aua.»mdoz.ou
12 22 321 v 24 Getroud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Huisvrou Nie-diabetlies
13 205 400 M 40 Getroud 165 90,26 + o+ Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
14 95 284 M 35 Getroud 161 68,03 + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
15 22 317 M 3 Getroud 180 78,92 - Hindoe Hindi Handelaar U»mdow»om
16 101 345 M 15 Onge troud 170 65,31 - Moslem Gujerati Skolier Diabeties
17 189 2 M 19 Onge troud 171 90,71 + + Moslem Urdu Werkloos Nie-diabeties
18 33 306 M gL Getroud 177 73,48 - Hindoe Hindi T teur,
: (s abriek) Nie-diabeties.
19 33 307 M 31 Getroud 171 67,13 - Hindoe Hindi Hotelkelner Nie-diabeties
20 85 279 M 33 Getroud 184 75,75 - Hindoe Tamil Onderwyser Nie-diabeties




Tabel XLVII e kliniese beeld van die proefpersone
. slikose-toleransietoets Glyko. urie T )
i roefpersoon (me/100 ml) . . Froteine Bloeddruk globien Bloed- Hart Long Uagnose Jeslag
ar. Vastend 1 uur 2 ure Jastend L uur < ure urie (mm Hg) (g/100 ml) groep
1 227 LOB 300 Spoor + + + + 4+ 4+ o+ + + 150/102/93 1C,yn ol Normaal ‘llormaal [Liabeties v
2 1836 240 246 0 0 0 Nal 110/70/62 13,9 E  Normaal Normaal [iabeties V
3 170 300 162 o] + + Nl 140/120/110 14,4 0 Normaal llormaal [iabeties v
4 112 240 210 0 + + 4+ 4+ + Nul 80/34/30 13,5 o] Normaal ‘lormaal Diabeties v
5 134 240 182 0 0 o] + 120/70/ 62 11,5 B Normaal lNormaal Ulabeties v
6 114 147 114 Spoor 0 0 Nul 105/65/ 58 - 0] Normaal Normaal Nie-diabeties v
7 35 168 1llz 0 0 0 Spoor 125/90/85 12,5 A Normaal Normaal Nie-diabeties y
8 38 130 96 0 0 0 + o+ - 13,5 B Normaal MNormaal Nwm-uﬁ%&mm v
9 107 113 113 0 0 0 Nul 100/78/70 13,9 Normaal Normaal Nie-diabeties v
10 125 W8 125 0 0 0 Nul 125/82/78 13,7 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
11 107 160 121 0 0 0 Nul 130/90/75 11,4 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
12 94 137 100 0 0 0 Nul 100/70/60 10,9 0 Normaal Normaal Nie-diabetles v
13 244 388 282 o+ 44 + o+t o+ + + + + 180/120/110 17,1 B Normaal Normaal Diabeties M
1% 127 300 210 0 4 + 4+ Nul th%& 17,1 0  Normal Normaal Diabetles M
15 77 201 176 0 0 0 Nul 105/86/70 ‘14,0 0  Normaal Normaal Diabeties M
16 125 207 153 0 0 0 Nul 115/80/70 14,6 B Normaal Normaal Diabetles M
17 100 116 106 0 0 0 Nul 105/70/ 58 15,6 A Normaal Normaal Nie-diabeties M
18 112 171 105 0 0 0 + 125/100/90 17,8 B Normaal Normaal Nie-diabeties M
19 162 4 117 0 0 0 Nil 95/70/60 16,3 0  Nermaal Normaal Nie-diabeties M
20 117 142 80 0 + Spoor Nul 140/80/72 16,2 0 Normaal Normaal Nie-diabeties M




el XLIX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van vroulike proefpersone

MMWMMma Kalorieé zoowzwuﬁmmﬁ Frotein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien  Vitamien C ‘Ister Kalsium
ar. (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag, (mg/dag) (mg/dag,
1 Diabeties 2253 (1767) 335 (311) S8 (52) 76 (35) 3542 (3966 1,33 (1l,20) 15,03 (13,7) 0,85 (0,86) 27,27 18,82 (16,66) 372 (543
2 Diabeties 1020 (68l) 141 (100) 35 (32) 32 (17) 2255 (10ls) 0,51 (0,73) 7,20 (6,9) 0,50 (0,71} 20,16 J,4 (13,02) 3B (239)
3 Clabetles 2571 (1634) 393 (302 69 (57) 76 (22) 4706 (1783) 1,28 (0,81) 15,90.  (6,9) 1,54 (0,84) 12,79 19,26 (22,14) 412 (453)
4 Diabeties 1563 (1576) 202 (251) 47 (36) 57 (48) 5110 (3100) 0,71 (0,58) 7,54 (B,4) 1,16 (1,06) 14,22 9,62 (lh,41) 405 (395)
5  Diabeties 1386 (l204) 201 (205) 4o (42) 4 (24) 3234 (4666) 0,72 (0,83) 6,50  (9,1) 0,75 (0,78) 34,20 12,55 (15,63) 357 (457)
Gemiddelde 1759 (1372 254 (234 50  (44) 57 (29) 3769  (2906) 0,92 (0,33) 10,43 (9,1, 0,96 (0,85) 21,73 13,58 (16,38) 376 (437)
Nie-
6 upmcmﬁ»mm 1846 (1734) 282 (291) 59 (57) S54 (38) 3959 (2083) 0,82 (1,14) 10,37 (11,61) 1,49 (0,B1) 21,45 14,05 (21,87) w2 (412)
Nie-
7 a»mwwﬁpmm 1388 (1303) 256 (265) 30 (36) 26 (11) 2539 (1486) 0,50 (0,78) 4,62 (6,0 0,37 (0,52) 6,92 6,79 (10,78) 223 (201)
Nie- , . .
8 u»»cmﬁwmm 1526 (1619) 233 (250) 50 (49) 47 (47) 6375 (3233) 0,63 (0,85) 8,35 (10,2) 0,96 (0,87, 31,83 12,29 (13,68) 469 (500)
Nie- . .
9 gtapertes 1376 (1305) 195 (223) k0 (38) 48 (29) 1935 (3467) (0,82) 7,37 (4,5) 0,77 (0,75) 19,20 12,75 (10,50) 356 (374)
Nie- .
10 giaveties 2311 (1352) 328 (237) 63 (65) 84 (16) 5438 (2850)  L,42 (1,17) 19,38 (13,5) 1,39 (0,78) 21,26 19,12 (24,30) 395 (546)
Nie-
11 a»mcwﬁwom 1695 (1652) 216 (229) 59 (58) 66 (56) 3243 (3733) 0,72 - (0,82) 8,44 (9,2) 0,9 (1,11) 29,55 12,89 (17,01) 328 (516)
Nie-

12 a»mcwﬁwom 2647 (1875) 362 (3u8) 75 (60) 99 (27) 4512 (1700) 1,45 (1,30) 23,68 (13,1) 2,31 (1,91) 15,64 20,88 (18,31) 417 (517)
Gemiddelde 1827 (1548) 267 (163) 54 (52) 61 (32) 4000 (2650) 0,89 (0,89) 11,74 (9,7) 1,18 (0,86) 20,84 14,11 (16,64) 376 (438)
Aanbevole standaarde
Nasionale Voedings- 2300 65 4000 0,17 12,0 1,6 40 9 700
raad (1956):Sittend .

Totaal vir alle
proefpersone : 1793 (1460) 261 (249) 52 (48) 59 (31) 3885 (2778, 0,91 (0,86) 11,09 (9,41) 1,07 (0,86) 21,29 1385 (16,51) 376 (438

Manlik en vroulik




‘abel L

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van manlike proefpersone

..MMMMV: Kalorieg Koolhidraat Protein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien Vitamien C Yster Kalsium
e (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) - (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag,
13 Diabeties 1466 (1515) 205 (220) 61 (62) L7 (43) 3542  (3966) 0,65 (0,74) 3,15  (8,1) 0,96  (0,74) 26,35 9,54 (7,24) 403 (458
14 Diabeties 1864 (1938) 302 (337) 59 (62) L7 (38) 2255 (1015) 1,41 (1,41 15,05 (12,5) 0,85 (1,00) 13,59 15,65 (20,21) 389 (560
15 Diabeties 2105 (2138) 292 (309) 75 (95) 66 (58) 4706 (1783) 1,14 (1,23) 12,10 (16,7) 1,22 (1,31, 42,02 16,24 (19,48) 504 (536
16 Diabeties 1891 (1859) 266 (278) 55 (54) 69 (59) 5110 (3100) 0,89 (0,84) 11,31 (10,7) 0,88 (0,67} 42,79 14,22 (15,41) 477 (530
Gemiddelde 1832 (1863) 266 (286) 63 (68) 57 (50) 5455  (3591) 1,03 (1,10) 11,65 (12,0) 0,98 (0,93) 31,31 13,91 (15,59) 443 (521
17 awmwwmwmm 1165 (1020) s (197) 34 (31) 27 (12) 1535  (636) 0,79 (0,88) 6,19  (6,6) 0,47  (0,31) 3,37 8,88 (11,30) 256 (188
18 &uwwm.am 2723 (2082) 396 (386) 70 (58) 71 (3%) 3670 (3850) 1,13 (1,56) 14,99 (10,6) 2,59 (1,00; 51,28 22,91 (17,73) 405 (497
19 &wﬁwmzm 2518 (1613) 389 (294) 69 (53) 66 (25) 3068 (3233) 1,10 (1,39) 9,75 (8,0) 1,07 (0,82) 16,15 15,45 (20,39) 450 (361
20 gEec 1655 (1839) 288 (247) 55 (80) bo (59)  bes6 (2650) 0,79 (0,70) 8,53 (10,5) 0,93 (0,78) 37,74 10,78 (16,13, 395 (709
Gemiddelde 2015 (1639) 317 (281) 57 (56) 51 (33) 3132 (2592) 0,95 (1,13) 9,87 (8,9) 1,27 (0,73) 27,14 15,26 (16,51) 377 (Wb
anbevole standaarde
asionale Voedings-
1ad (1956)
1) Sittend 2300 4000 1,0 15 1,6 40 9 700
i11) Matig aktief 3000 4000 0,7 11 1,4 40 12 600
Totaal vir alle proef-
persone: Manlik en 1924 (1752) 292 (284) 60 (62) s5h (42) 4294 (3092) 0,99 (1,12) 10,765 (10,5, 1,13 (0," ) 29,23 14,59 (16,05, 410 (W7

Vroulik




Y L D . meadelde daagiins: s s ane van 9 REITG Ce

Koolhl iraatinn.ps:

R (ofaus Orerim ey
‘rozlike diabetikers
1 16 (235 335,z 10 ‘3z 75, °C 9,12
2 20 1Cz0 140,°5 41 130 1,4 Cy6i
3 K 2571 392,5 29 Tl 27,7 2,29
" 17 1563 202,4 14 pt Saccharien -
5 40 13536 200,9 85 165 6,73 2,30
Gemiddeld 1759 254,3 55 139 14,0 4,08
Nie-diabetiese vroue
6 30 1844 281,38 42 240 42,0 15,33
7 49 1398 255,6 80 176 e, 7 - 17,78
8 30 1526 Nuw.o 65 145 ey 16,39
9 37 1376 195,1 67 123 Saccharien -
10 29 2311 327,6 124 204 27,4 10,01
11 28 2647 361,9 182 180 1,8 0,66
12 24 1695 215,9 11 205 23,9 8,72
Gemiddeld 1827 267,8 82 185 31,5 . 9,74
Manlike diabetikers
13 Lo 1466 204,5 23 188 Saccharien -
14 35 1864 301,9 138 164 14,5 5,29
15 34 2105 292,3 27 265 12,2 b, 45
16 15 1891 265,6 80 185 32,7 12,01
Gemiddeld 1832 266,1 67 201 19,9 7,0
Nie-diabetiese mans
17 19 1165 193,5 25 169 11,5 4,20
18 34 2723 396,235 351 19,1 _ 6,97
19 31 2518 389,4 18 371 36,1 13,18
20 33 1655 288,1 48 240 43,7 15,95
Gemiddelde 2015 316,8 32 285 27,6 10,9

Gemiddeld vir groep 1848 273,7 53 215 20,7 7,57




Tabel LIII ) Die gemiddelde daaglikse sukrose-inname van Chatsworth-Indié¢rs uitgedruk in
terme van ouderdom

Ouderdom (jaar)
mCWH.mum |:~w~m.5._m 6 6-8 9-11 12-14 15-18 19-21 22-25 26-30 31-40 41-59 50
gldag
Mans 21,2 25,5 22,7 28,2 30,9 39,4 40,0 39,9 3%, 4 22,6 43,9

Vroue 20,0 19,1 23,6 23,6 22,5 27,6 33,2 45,7 32,8 28,2 28,3




Tabel LIV Die gemiddelde persentasie tyd wat daagliks aan aktiwiteite bestee was
> . Sittend Staande Staande en Stap Werk .
Leend Sittend (besig) (besig) beweeg rond (eie pas) (beroeg) Untspanning
orose # 1 kel kel F el 1 ‘U ke Lo Fo
Geslag tyd kka tyd a tyd a tyd a tyd kka tyd al tyd kkal tyd kkal
Vroulik 38,1 625 15,8 293 1,2 32 22,6 LBL 6,6 262 15,5 k69 0,2 17 - -
Diabeties
Manlik 38,7 686 25,9 528 3,7 1ll2 14,5 318 4,5 227 12,4 727 - - , 45
Vroulik 37,3 616 17,9 316 3,1 79 15,3 309 10,5 372 15,9 851 - - - -
Nie-diabeties
Manlik 37,9 689 21,2 430 5yk 119 14,0 343 1,2 32 12,6 744 6,7 L0 1,0 c5




Tabel LV Die aktiwiteitspatroon van 6 lede van gesin 33

PO . Sittend Staande Staande en - verk s
B Leena Sittend (besig) (besig) peweegz rond Stap (beroep) Cntspanning
Proefpersoonnommer 3 ) .
o LF kkal * o kal £ ykal o kkal o kal Eookkal L° ksl
tyd tyd tyd tyd tyd tyd © tyd ty: U
1 39,7 732 13,3 265 1,5 42 14,1 345 17,9 748 13,2 #2f - - - -
2 36,8 663 15,1 266 3,5 97 5,6 115 4,2 150 1,1 10 1,7 - -
10 34,1 488 13,3 310 2,9 80 14,3 282 17,7 637 12,2 557 - - - -
11 41,1 693 18,8 327 2,1 51 22,9 452 3,9 155 10,9 565 - - - _
15 36,1 641 21,1 423 - - 30,1 716 - - £y7 Lsh b,z 2L - -

19 36,2 604 21,9 438 0,6 19 18,8 221 - - 1C,4 535 22,5 1879




Tabel LVI Vergelykende waardes tussen maksimale suurstofopname-kapasiteit van mans-
en vroue Indiérstudente en waardes uit vergelykende studies

Suid- Suid- Suid-  SWeedSe  4erikaanse
Afrikaanse Afrikaanse Afrikaanse J°O08 Mans mans Noorweegse Amerikaanse Sweedse
Indiérs Blankes Bantoes goed (Blank) studente studente Huisvroue
ge-oefen
(a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) {(h)
Jong

Ouderdoms- 21-25 19-24 Volwas- 20-29 18-24 23,4 17-22 20-29
groep (jaar) (18-23) senes (22, 6)
Maksimale
suurstofka-~ 2,35 3,15 2,12 4,19 - 3,20 (1, 78}
pasiteit {(1,51) (2,30) (2,23%)
{1/ min.)
Maksimale
suurstofka-~ 41,9 47,2 36,2 52,2 39,2-40,0 44,0 {39, 9}
pasiteit (32,3) (38, 0) (29, 8)
Aﬂ:\rm\ﬂ::;
(a) De Waal en Booyens (1971) (e} Hansen et al. (1967)
{b}{c) Wyndham en Heyns (1969) (f) Hermansen en Andersen (1965)
(a)(h) Rstrand (1960) {g) Michael en Harvath (1965)

Die waardes in hakies ( ) dui vroulike proefpersone aan



‘abel VI Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van kinders 7 - 10 jaar oud

Kool-

Protein
s - . . . - Ribo- c s . .
ndiwidu nr. Ouderdom lengte Gewlg Kalorieg Dierlik Plantaardig Vet hidraat Kalsium Fosfor Yster Vitamien A Tlamien flavien Niasien Vitamien C

( jaar) (em) (kg)  (k kal) (g/dag) (¢/dag) (g/dag) (¢/dag) (mg)dag) (mg/dag) (mg/dag) (1v/dag) (mg/dag) (me/dag) (mz/daz) (mg/dag)

738 (M) 9,8 130,5 24,26 1323 19,4 36,5 49,1 241,3 375,2 800,9 12,5 L777,2 1,18 1,3 13,2 21,7
T 39 (M) 7,5 1l6,4 18,06 1366 20,9 21,2 u6,7 189,2 332,9 488,5 9,2 3641,2 0,67 0,9 12,2 12,5
ou (V) 9 109,9 17,73 896 2,8 21,5 15,3  150,9 155,0 352, 7,3 1526,3 0,57 Cyb 5,2 10,5
345 (V) 8 07,1 15,57 800 553 16,2 28,8  135,0 174,9 254,8 547 1399,5 0,49 6 T 9,0
I 58 (M) 7 109,4 17,27 1193 9,0 19,7 32,1 200,3 200,5 472,3 10,6 2709,0 0,60 0,5 9,2 38,7
J 66 (V) 7 101,9 16,59 981 5,0 20,2 20,4 171,8 128,8 306,1 8,8 541,3 0,47 Oyl 5,9 11,4
M 8L (M) 8 114,7 18,86 1435 3,8 28,4 28,5  360,8 178,1 45643 9,7 3376,4 1,06 0,5 Y 6,2
P 98 (M) 8 135,1 24,94 1291 8,3 30,0 26,0  225,0 260, 5 599,6 11,9 2056,0 0,85 0,6 8,4 22,3
S 110 (M) 8 119,7 17,05 473 bk 16,0 18,6 137,0 170,6 35U4,5 4,9 1009,4 0,43 1,2 3,0 6,1
S 111 (M) 8 121,0 17,39 799 4,8 15,4 19,2 136,8 150,3 335,3 4,9 957, 0,45 0y 3,3 7,2
Gemiddeld 8,3 116,6 18,77 1056 30,9 28,5  194,8 212,7 442,1 8,6 2199,4 0,68 0,7 7,2 14,6

Aanbevole daaglikse minimum dieetstandaarde 1500 55 800 10,0 3000 0,7 1,4 1¢,0 4G




Tabel VII

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van dogters 10 - 12 jaar oud

.. < o Protein . . . . o Ribo- s e . o
T e e ()t Goman) Dlerite Pantaariig i BTN Cafen (nejdag) (rgjaag) (e (wden 2t GEE Toghies,
A9 11 131,1 25,45 1564 12,0 27,6 38,8 264,5 522,3 694,68 12,9 3972,G 1,01 0,9z 12,9 17,2
B 16 10 121,6 21,64 1277 757 29,6 33,5 197,5 251,3 508,0 12,6 201z, 0,81 0,53 745 29,5
c 22 11 126,0 21,70 938 9,3 22,0 20,2 142,0 148,1 382,2 6,7 2299,0 0,52 0,23 6,4 10,z
J bl 11 130,2 28,41 774 3,9 15,9 20,7 127,90 127,5 265,5 5,9 548,9 0,43 0,3z Syl 11,0
L 77 11 133,0 24,32 663 6,2 11,1 10,5 127,7 122 ,4 258,8 546 568,5 0,43 0,31 4y3 6,7
Gemiddeld 10,4 128,4 24,30 1043 29,1 24,7 171,7 234,3 421,9 8,7 . 1860,3 0,64 0,47 7yt 15,1
Aanbevole daaglikse minimum dieetstan-

daarde 2400 70 1000 12,0 3000 1,0 1,6 12,0 40




bel VIII Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van dogters 13 - 15 jaar oud

. PO, - Protein R ; fun s e famien Rino- Viasie Vitard ,
S o i o L T I M e Ml S Fe R e e el S A O it
1 14 146,8 33,35 951 12,2 15,3 20,1 134, 5 219,u4 500,2 6,5 3711,9 0,60 0,26 Jye 19,1
b 15 151,2 49,66 1310 751 23,1 37,0 191,5 2580,7 55845 9,0 323,75 0,71 Cylty gy 2y
2 15 139,9 34,77 995 2,8 19,9 21,3 163,56 138,5 333,6 7,1 Wsd 1,40 0,36 7,1 12,7
71 13 151,9 31,59 1140 3,2 27,6 22,4 202,0 150,1 uz2,2 11,5 1456 - 0,60 0,4C 595 22,5
> 97 13 160,6 38,92 1411 14,6 2646 25,1 256,2 323,9 £35,6 10,% 214E,z 0y 97 Cy7C 5,7 Zityl
) 101 15 14,9 42,05 1528 19,7 20,3 36,5 174,5 576, 70,0 9,1 1664, 0,7 Cyel 1, 51,7
ideld 14,1 1a%,A  5E,39 1223 32,2 27,1 187,44 24842 SO 9,0 2116,0 O, "t Oytats T iyl
svole daaglikse minimum dieetstan-
- daarde 2600 7= 100G 1z 5000 1,1 1y 1 b




Tabel IX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van dogters 16 - 20 jaar oud

. - Protein . . . . . Ribo- . .

e . T e G N e e SO AN O AL WD GRD o RO WS
. 6 19 152,6 47,15 1450 12,7 24,0 3547 244,77 275,6 657,0 15,4 3589,7 0,52 Cyr2 12,2 35,5
7 18 155,8 50,45 1374 11,0 25,3 29,1 242,0 244,0 530,0 10,9 3617,1 0,88 0,03 9, 27
27 17 155,8 42,27 1242 14,4 25,3 23,4 203,7 265,4 mwm.w 10,7 2840,1 0,82 Cy75 11,0 16,7
107 17 156,6 42,73 1530 752 2645 L5k 227,58 24,9 549,73 11,4 5340,9 0,98 Gyt E 35,56
~2middeld 17,8 155,2 45,65 1399 28,1 3354 229,6 257,5 600,8 12,1 3847,0 0,91 77 1C,% 25,1

oevole minimum daaglikse cieststan-

daarde 2400 70 1200 15 4000 1,0 1,2 13 +C




Tabel IX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van dogters 16 - 20 jaar oud

. - Protein . . . . . Ribo- . .

e . T e G N e e SO AN O AL WD GRD o RO WS
. 6 19 152,6 47,15 1450 12,7 24,0 3547 244,77 275,6 657,0 15,4 3589,7 0,52 Cyr2 12,2 35,5
7 18 155,8 50,45 1374 11,0 25,3 29,1 242,0 244,0 530,0 10,9 3617,1 0,88 0,03 9, 27
27 17 155,8 42,27 1242 14,4 25,3 23,4 203,7 265,4 mwm.w 10,7 2840,1 0,82 Cy75 11,0 16,7
107 17 156,6 42,73 1530 752 2645 L5k 227,58 24,9 549,73 11,4 5340,9 0,98 Gyt E 35,56
~2middeld 17,8 155,2 45,65 1399 28,1 3354 229,6 257,5 600,8 12,1 3847,0 0,91 77 1C,% 25,1

oevole minimum daaglikse cieststan-

daarde 2400 70 1200 15 4000 1,0 1,2 13 +C




‘abel X Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van seuns 10 - 12 jaar oud

Indiwidu nr. o:@mdaoa Lengte Gewlg Kaloriet Upmﬁwwwdmwwwﬂmmapm vet Koolhidraat  Kalsium Fosfor Yster Vitamien A  Tiamien m&uwn Niasien  Vitamien

(Jaar)  (em)  (ke)  (kkal)  (oge) " (g/aag)  (B/%%8) (ijaag)  (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (IE/dag) (mg/daz) Aﬂwmwmw (mg/dag,  (mg/daz
F 37 11 135,6 26,70 1703 34,9 26,1 81,3 213,6 401,9 926,0 12,9 3511,1 1,06 0,86 15,2 15,¢
G 42 11 118,1 19,66 978 2,7 22,1 15,7 167,0 164,0 376,0 8,0 1659,5 0,71 0,68 5,9 1G,C
G 43 10 124,0 22,39 1019 3,0 23,1 16,5 189,4 164,8 310,1 8,3 1680, 5 0,64 C,62 6,1 12,2
J 65 10 122,6 24,77 1102 3,6 23,4 18,6 199,2 143,6 wmmb 9,7 722,9 0,64 C,y43 6,0 Yy
M 79 12 41,1 31,14 1630 3,5 53,2 30,2 232,4 198,7 470,3 12,1 4280,9 0,80 0,58 £y 27,0
M 80 10 130,1 24,03 1731 4,8 33,6 30,3 267,4 203,7 503,6 13,1 3257,2 0,21 0,59 8,0 19,1
Gemiddeld 10,6 128,6 24,78 1361 39,0 32,1 211,53 212,8 4B5,4 10,7 2518,7 0,78 0,61 8,& 15,%

Aanbevole daaglikse minimum dieetstan-
daarde 2400 65 800 12,0 3000 1,0 1,6 1z,< e




sbor NI Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van seuns 13 - 15 jaar oud

gt e omwmwuoa Hmsmwm Gewig Kalorie& owmnwwwmmmwmwmawm Vet mooww.ﬂ,anwmd wm_.m.HE,: Fosfor \wmﬁm,w Tiamien wm.wmm:

k . {taap) (em)  (kg)  (k kal) (g/dag) (z/dae) (g/dag) Te/lag, (mg/dag; (me/dag) {mg/dag; (mz/dag) (re) iag

i 15 14 41,5 33,46 1567 12,9 30,1 49,5 257,70 20,7 o5 15,1 ZFE1,C Cy4l joree

nooz2c 14 160,35 37,72 160z 23,0 31,4 31,3 253,73 3E7,7 2z, 0 3546 203245 1,14 Cy 27

3wl 1 13,0 26,14 1044 3,5 22l 16,0 172,C 182,9 40G, 1 24C 1557,C Cy6C CyET

L83 1u 136,% 30,57 876 3,2 19,1 17,3 157,1 133,6 20,7 9,3 15,4 Ly

% 7C 15 149,9 37,3 1428 242 35,1 2545 305,1 175,% =" 1,9 15,9 25746 Cyti 5
L 75 14 15,1 33,81 1567 11,6 26,5 15,2 242473 125,% 253,45 11,6 117C,c 0,90 Cytt, s
L 76 132 45,5 21,70 1002 1¢,9 14,5 15,3 135,56 169,7 +C7,4 7 9,0 1020,2 0,79 Gytel

96 14 165,4 49,39 1490 7y 39,4 Z2hyh 267,7 2R,bL 7345 13,9 2127,4 1,16 Cy-1

amiddeld 14 47,3 36,09  1322,0 36,7 24,73 231,% 25,7 540, 4 14,5 14:5,9 0,4 Cyrl

anbevole minimum daaglikse dieetstan-
daarde 3000 7

n
—
o
O
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o




Tabel XII Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van seuns 16 - 20 jaar oud

L Protein . R Ribo- s . .

EREE R el oo e o e R v el A R A B 1 e R e

A 8 16 161,6 45,22 1895 19,6 14,5 52,1 305,8 439,1 870,1 16,8 6834,3 1,55 1,63 14,8 . 92,3

B 1 19 153,6 48,06 1320 10,7 2543 33,2 295,9 355,9 571,7  lL,5 1867,2 0,66 0,68 Y 34,7

H 53 20 168,0 60,70 2575 13,5 44,8 75,6 418,4 Wlk,7 1079,6 21,5 4231,9 1,68 0,87 18,0 40,7

L 74 17 163,5 40,22 1080 8,7 21,6 14,76 206,0 184,3 437,5 10,1 846,1 0,78 0,46 745 14,0

Q 100 18 155,44 59,77 1836 15,7 27,9 31,70 255,0 370,8 790,7 10,7 1931,4 1,72 0,43 16,5 32,3
Gemiddeld 18 160,4 50,79  1741,3 13,7 26,8 41,5 296,2 353,0 49,9 4,1 3142,1 1,28 0,81 Hm,a. 42,0

Aanbevole minimum daaglikse dieetstan-
daarde 3700 y0 1300 15 4000 15,00 243 15,00 %)




] e oomlddelde daaghk itinnarme van volwasse mane
Ouder-~
herost Awmuuv memwm mmwwm memwwwm o»maﬁpm«omww”ﬁquawm Amwmwm, Foolhidrast Kalsium  Fosfor  Yster /itanien 4 Tlarlen mmwwmm: Masien Vitarien C
" (g/dag)  (g/dag) (e/dag,  (mz/dag) (mg/dag) (me/dag, (lw/dag) (mgfdac (g, (w80 (ng ag)
s 001 Skoonmaker 58 12,7 51,73 2311 25,6 32,9 12,2 37,0 47741 1Ly 5 22,7 Tude o b 1,50 2yl Wiy
A j Arbeider 28 170,3 5L,05 1L64 15,1 25,7 52,42 270,7 34,1 797l 16,2 42l 3 1,14 Lyil 21,5
= 11 Masjrenoperateur 58 los,2 59,43 1365 8,7 40,8 PLN 337,8 355,7 786,11 12,0 31,9 1,3E 0y03 43,3
o 13 Wolsorteerder 26 160,3 64,43 1711 13,9 32,6 43,3 27740 49,4 797,93 14,3 330545 1,2% 0,77 ho, 2
Tl Kierk 6 169,1 63,01 2743 12,0 34,2 35,6 257,0 3140,6 300,6 15,6 3379, 7 1,13 0,47 40,4
20 Werkloos 35 154,1 44,43 1539 17,2 29,3 36,5 z45,C 329,58 1414,38 12,0 3967,6 1,L7 0,38 24,6
ek Klerk 53 164,0 59,65 1493 19,3 25,1 31,0 259,5 347,6 717,3 12,1 3044,2 0,62 0,76 14,6
T 29 Arbeider 30 170,5 57,10 1397 0,8 21,6 28,9 49,5 sh2,5 9,2 3656,8 0,07 0,64 21,7
Foosk Swembad-arbeider 39 164,5 55,80 1440 10,8 29,0 41,2 218,9 59,4 667,42 11,2 4147,5 3,1z 1,64 24,9
F 36 Werkloos 39 163,9 61,19 1572 24,0 49,1 45,8 226,7 330,1 861,1 15,2 5195,7 0,73 1,15 37,1
uy Arbeider 62 163,0 48,64 1745 19,7 28,2 39,1 295,4 554,73 929,5 15,6 2631,2 1,09 1,00 15,2

H 49 Masjienis 35 163,9 63,24 1704 16,1 35,9 38,2 272,2 267,7 662,9 18,6 490751 1,22 0,72 22,8
H 51 Verkoopsman 30 160,4 49,87 1363 24,4 22,6 34,9 219,5 303,3 55249 10,7 35444 0,36 1,05 11,5
H 52 Klerk 2l 169,2 50,63 1350 14,7 22,0 30,7 232,4 431,56 677,1 11.5 11381,7 0,47 0,63 12,8
I 56 Kelner 32 166,4 55,28 1961 41,7 20,3 55,0 272,5 890, 4 11444 9,8 4265,9 1,03 1,50 21,3
J 60  Werkloos 46 47,6 56,59 1452 Lok 27,4 29,3 261,0 223,9 463,8 12,2 567,51 0,45 0,35 7,0 17,3
K 68 werkloos 53 * * 1104 3,3 24,6 20,7 202,4 171,1 326,6 14,3 1271,5 0,65 0,49 3,6 13,0
L 72 Spinner 57 162,9 65,68 1902 5,2 47,1 22,8 370,1 258,0 572,9 29,6 925,5 10,90 0,64 9,4 16,1
N 85 Arbeider 28 155,4 68,75 1496 10,0 26,8 48,5 215,7 342,1 721,0 13,5 3407,8 0,86 0,54 10,4 753
0 39 Klerk 27 171,5 59,94 1012 19,2 13,1 14,9 186,3 189,2 610,9 9,3 887,3 0,68 0,84 9,3 9,7
P 9% Arbeider 36 164,8 59,72 1612 11,3 38,0 39,9 263,4 . 326,9 778,4 15,4 2681,3 0,99 0,77 9,4 23,3
R 102 Kelner 38 162,3 52,27 1848 23,8 25,5 70,5 268,8 354,3 748,0 12,8 986k, 5 0,94 0,73 10,0 41,7
S 18 Toonbankbediende 36 168,6 64,72 1050 9,3 22,2 16,5 193,1 278,2 515,5 8,7 983,0 2,87 0,47 6,5 15,6
T 113 Klerk 32 167,6 57,33 1710 31,7 32,6 58,2 265,3 52641 878,1 16,4 2049,1 0,71 1,31 12,0 33,6
Gemiddeld 40,3 163,8 57,41 1606 45,1 39,2 260,1 361,1 761,2 14,1 3764,5 1,12 0,90 11,5 24,5
Aanbevole minimum daaglikse dieetstandaarde: '

Sittend 2300 65 700 9,0 4000 0,8 1,60 12 40

Matig aktief . 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,60 15 %0

* Persoon bedldend,



Tabel XIV Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van volwasse vroue

ndiwidu Ouder- Lengte Gewlg Kaloried Proteln Vet Koolhldraat Kalsium sfor Yster Vitamie Tiamien Ribo-~ Niasien Vv e
T o Beroep Awmmz Aomv :avm (k kal) m%mw% Ewmﬂwmpm (g/dag)  (g/dag) AE\WME AHEM@V (mg/dag) ﬁm\wwm% (mg/dag) M._M,\\wmmv (mg/dag) Mﬂﬁmmvn
A 2 Huisvrou 45 148,8 65,00 1366 21,1 22,9 41,3 249,8 213,7 740,6 11,6 5346,k 0,92 1,57 16,2 16,1
A 4 Hulsvrou 21 157,0 43,08 1365 8,9 21,5 33,9 246,0 298,8 57343 11,7 14242 0,89 0,72 11,1 41,2
A 5  Huisvrou 23 150,8 50,45 1355 12,4 24,6 39,4 263,0 294,6 751,0 14,1 3707,1 1,29 1,35 7,1 36,7
B 12® Xlerk 42 18,5 58,29 990 8,5 19,4 16,3 184,0 218,3 496, 4 8,0 2150,4 0,86 0,48 7,6 38,8
T 19 Hulsvrou 6C W2,4 47,21 1049 8,3 17,7 23,9 180,9 231,8 471,4 7,7 . 2718,8 0, 7% 0,28 7,9 20,0
D 25 Hoisvrou 42 144,1 56,81 1322 18,3 13,3 27,6 226,1 265,1 614,8 10,7 2313,3 0,89 0,34 9,3 16,2
D 26 Verpleegster 21 164,28 48,52
E 30 Hulsvrou 29 154,6 67,78 972 6,4 13,2 18,2 184,5 240,8 346,9 4,9 1950,5 0,78 0,34 5,2 35,3
F 3 Hulsvrou 35 153,5 70,80 1650 30,2 30,2 42,7 265,1 438,2 874,3 12,a 4164,7 1,44 1,54 15,8 22,6
5 40  Huisvrou 33 139,4 28,75 7?76 5,1 11,6 15,4 128,9 159,1 271,9 4,5 1556,2 0,33 0,29 3,7 11,1
H 48* Hulsvrou 55,5 144,3 80,22 1104 11,2 18,6 33,2 171,9 156,1 458,2 10,0 3311,5 0,65 0,47 8,4 16,5
H 50 Hulsvrou 23 157,8 55,28 1221 6,5 26,8 26,6 211,3 207,1 533,6 12,6 6514,0 0,79 mwcw 8,7 24,8
1 =7 vasjleniste 38 14,2 48,98 1196 4,2 23,8 19,8 222,5 - 219,2 543,0 9,5 1554,9 0,91 0,49 8,9 16,7
J 61 Hulsvrou 39 47,6 56,59 1072 4y3 22,2 24,0 187,1 159,1 338,1 10,9 481,5 0,43 0,35 6,5 17,3
£ 69  Hulsvrou 37 145,7 70,57 1479 3,2 36,2 27,0 270,4 159,4 s 6 19,7 2572,4 0,68 0,48 6,6 18,4
L 73 Huisvrou 50 157,6 69,43 1026 8,4 21,1 15,9 190,0 167,6 399,8 11,3 Gk, 3 0,67 0,46 744 12,4
M 73 Hulsvrou 41 148,3 60,80 1585 2,6 31,3 17,5 42,1 172,8 363,6 16,3 4731,9 0,58 0,41 . 1,2 30,1
N8 Hulsvrou 25 149,9 72,50 1049 4,9 21,0 27,1 174,35 171,8 498,5 8,6 2719,1 0,69 0,35 6,7 3,5
0 90 Hulsvrou 25 155,1 46,82 1072 21,9 10,0 16,7 199,1 187,1 527,0 8,7 924,0 0,58 0,89 8,2 8,5
P 95 Hulsvrou 43 165,7 53,52 883 3,8 21,3 13,3 165,2 197,2 437,6 7,2 1110,7 0,63 0,51 8 18,9
Q 99 Huisvrou 53 141,2 45,91 1927 24,1 29,6 47,0 236,0 489,8 933,5 11,8 1936,9 0,96 0,56 12,7 38,1
R 103 Hulsvrou 30 152,3 46,14 1689 12,4 27,1 43,3 263,7 335,8 665,7 10,7 6219,0 1,38 0,56 9,7 24,7
R 106 Pensiocenaris 86 1884 14,0 29,7 5745 286,7 382,2 77053 13,8 6049,8 1,15 0,75 19,7 22,8
S 109  Hulsvrou 33 151,0 55,00 751 8,1 12,9 18,3 126,0 169,9 381,5 5,7 949,0 2,38 0,38 [ 5,9
T 114 Hulsvrou 29 154,1 55,68 1538 23,8 25,1 36,5 230,5 374,8 46,1 12,3 3380,0 1,04 1,42 13,8 37,3
Gemiddeld 151,6 56,42 1265 33,5 28,4 212,7 246,3  594,3 10,6 2863,8 0,90 0,64 9,0 22,2
Aanbevole daaglikse minirum dleetstandaarde:

Sittend 2000 55 600 12 4000 0,7 1,4 11 40
Matig aktief 2300 55 600 12 4000 0,8 1,4 12 40

* Swanger; 2de trimester.



Tabel XV Dieetstekorte gemeet teen die aanbevole minimum-daaglikse dieetstandaarde van die

Nasionale Voedingsraad (1956)

% van .

Ouderdom Kalorid Proteln Kalsium Yster Vitamien A Tiamie Riboflavi

. 1 Niasi

(oar).  aambevole g ) () ) (*) ) W et TG
< 5o (2)250. (7)) 87,5  (8)100,0 (3) 37,5 () 75 (1) 12,5 7) 87,5

_ 50- 75  (5) 62,5 (1) 12,5 (2) 25,0. (2) 25,0 (1) 12,5 & 3 MWW 2500 MMW 20
75 - 100 (1) 12,5 : (3) 37,5 (1) 12,5  (3) 37,5 (2) 25,0
> 100 (2) 25,0 (3) 37,5 (1) 12,5
< 50 (2) 16,7 (11) 91,7 (12) 100,0 (1) 8,3 (3) 25,0 (10) 83,4 (12) 100,0 - (12) 1

[T m WM = HMW MNW .\W.W AHV m.w ° M.NW WM.M MWV Nu.o ANV Hm.m v A v OO.O MNW \NW“W

- , 2) 16, ) 33,3

S 100 (2) 16,6 (2) 16.6 (2) 16,6
< 50 (&) 40,0 (5) 50,0  (10) 100,0  (2) 20,0 (4) 40,0 (7) 70,0 0 :

s_10  S9-. 75 (5)50,0  (3) 30,0 (2) 20,0 (2) 20,0 (5) 50,0 & oo B % &) 100
75 - 100 (1) 10,0 (1) 10,0 (3) 30,0 (1) 10,0 (2) 20,0 2y 20,0 (2) 20,0 (1) Ho.o
3 100 (1) 10,0 (3) 30,0 (3) 30,0 (3) 30,0 (2) 20,0 '
< 50 (6) 54,6 (6) 54,6  (9) 8,9  (2) 18,1 (3) 27,3 (2) 18,1 (9) 8L,9  (3) 27,3 (9) 81

i s0- 75 (s)dss (3) 27,3 (2) 18,1 (3) 27,3 (3) 27,3 () 36, 2) 18, : 1

0-1 75100 (2) 18,1 (1) 9,1 & o ()23 W ommL e e
S 100 (5) 45,4 (%) 36,3 (2) 18,1 (2) 18,1
< 50 (8) 57,2 (8) 57,2 (14) 100,0 (6) 42,8 (1) 7,1 (14) 100,0 6) 42,8 6) 12,8

Bois Ro s @e (@RS () 42,8 () 357 (8) 57,2 (o) 4o () %507

- 1) \N‘ N ’

> 100 . (3) 21,5 (2) 1,3 (1) 7,1 woe o
< 50 (3) 333 (5) 55,6 (9) 100,0 (3) 33k (1) 11,1 7) 77,8 1

16 - 20 50- 75 (8) 66,7 (B) bbb (4) b4,b (1) 11,1 (1) 11,1 Me 22,2 Mcw fptw ) 33,0
75 - 100 (2) 22,2 (2) 22,2 (k) bbb (2) 22,4 (4) 4,5
> . 100 (3) 33,4 (3) 33,3 (3) B (1) 11,1 (2) 22,2
< 50 (8) 16,7  (12) 25,0 (35) 72,9  (3) 6,3 (15) 31,3 (1) 2,1 1) 6k,

Volwas- 50 - 75 (27) 5643 (22) 45,8 (8) 16,7 (5) 10,4 (8) 16,7 (3) 6,3 Awow Hm,w Amw %.w Mww ww.w

senes 75 - 100 (11) 22,9 (12) 25,0 (4) 8,3 (10) 20,8 (10) 20,7 (11) 22,9 (3) m.w (17) wm.c (11) Mo.m
> oo (2) 4,1 (2) 4,2 (1) 2,1 (30) 62,5 (15) 31,3, (33) 68,7 () 10,6 (13) 271 (6) 12,5

() Dul die getal proefpersone aan,



Tabel XVI Die gereeldheid van brood- en graanvoedselinname

Mielies __M”.MMMM- Koring Brood Hawer Gepo ww%maa Rog Sago ) Ontbyt-graangsreg
Gfoen Meel Rys Pap me o“ﬂﬂo Wit Bruin mwwws Meel Mwm“m gmmow,MMH ge Wit Meel P/Toasties R/vlokkiss Wheet-bix Pro-nutro
Daagliks % - 20 25 - 5 - 90 35 - 5 - 60 wl -1 - - - - 5
Gereeld % 25 25 30 - 5 - - 20 10 15 - - 10} -1} 10 - - - 10
2 x week % - 5 - - - - - - - - 5 - -1 - - ’ - - -
1 x wesk % 10 15 10 - 5 - 5 5 - - 15 - -1 - - - - -
2 x maand % - - - - - - - - - - - - I - - - -
1 x maand % - - - - - - - - - - - - - | - - - - -
Selde % 65 35 - 10 85 5 5 5 1o | 10 5 10 55 - | 55 15 5 5 5
Nooit % - - 35 90 - 95 - 35 80 80 95 10 25 }100 | 40 85 95 95 80




Tabel XVII Die gereeldheid van koek-, pastei- en ander graanvoedselinname

Feulgewasse

Macaroni Spaghetti Beskuitjies Beskuit Skons Vetkoek Kluitjies GSoetkoekies Ander }Droé bone Lrog ertjies Lensies Ander

Daagliks % - - 15 - 5 - - - - - 5 5 -
Gereeld % 5 - 10 - 15 - - - - 40 30 - -
2 x week % - - - - - - - - - 10 25 - -
1 x week % - - 50 - 5 - - - - 40 35 30 -

2 x maand % - - - - - - - - - - - - -

1 x maand % - - - - 5 - - - - - -

N
wn
'

Selde % 5 5 20 - 5 - - - 5 10 -

Nooit % 90 95 5 100 65 100 100 100 95 - 5 40 106




Tabel XVIII Die gereeldheid van vleisinname

VARS : ROU K 0 U L

Bees Skaap Bok Vark Hoender Wild Wilde vo€ls Ander | Ham Polonie Weense wors Spek Soutvleis Ander

Daagliks % - 5 - - - - - - - - - - - -
Gereeld % - 10 10 5 15 - - - - - 5 5 - -
2 x week % - 30 - - - - - - - _ - - _ _
1 x week % - 50 5 - 10 - - - - - - - - -
2 x maand % - - - - 5 - - - - - - - . -
1 x maand % - - - - 5 - - - - - - - - _
Selde % 20 5 20 5 60 - - - - 5 < g n -

Nooit % 80 - 65 30 5 100 100 100 100

N
Ch
N
(@]
—
<




Tabel XIX Die gereeldheid van melk- en suiwelprodukte inname
Vars melk Suur melk vMMWmL. mmemwoa mwwwmwos E.MMMMMMQQ Gmﬂwmww:.. mmmmmwgu “ilo Ander totter Fkoor faas Eiers

Daagliks 4 30 - 5 5 - - - 70 30 - 7¢ - 1¢ 1"
Cereeld % 10 25 - - 5 - - 5 g - 10 - 10 b
2 x week ¢ 5 - - - - - - - - - - - i v
1 x week ¢ 15 5 - - - - - - 1% - # - < ne
2 x maand 4 - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - -
Selde % 30 - - - - - 20 20 - . - 3 1
Yoot 4 1 70 95 95 95 100 G - s o . e -




Tabel XX Die gereeldheid van afval- en visinname
A F V 4 L vV I S
Lewer Nier Hart Tong Ingewande Wors Skaapkop | Vars:S3ee <mdw\ww“d Gedroog ebak (erook Kerrie ZElik
Daagliks % - - - - - - - - - - - - -
Gereeld % 20 15 10 5 15 10 - 25 - 35 35 %5 s
2 x week % - - - - - - - _ - I - - 10
1 x week % - - - _ _ | _ 30 ~ 10 10 1¢ "G
2 x maand % - - - - - - - - - - - _ _
1 x maand % 5 - - - 5 5 - 5 - - 5 5 -
Selde % 60 35 30 35 50 35 15 35 5 35 ks 40 15
Nooit % 15 50 60 60 30 50 85 5 95 15 5 ] -




Tabel XXI Die gereeldheid van inname van neute, suiker, soetkosse, vette en olies

NEUTE SUIKER EN SOET-KOSSE VETTE EH GLIZD

Grondbone Grondbone Wit Bruin Stroop en

botter blatjang suiker suiker konfyt _ekkers TPoeding Jellie Koeldrank [Marzarien ilantvet [lantolie Liervet

Grondbone

Daagliks % - - - 100 - 5 45 - B 5 _ . oo 1G
Gereeld % 15 - - - - 15 25 _ _ 15 B e ) )
2 x week ¢ - - - - _ ~ _ _ _ _ ~ 0 . )
1 x week % - - 5 - - 10 10 _ < 25 _ 15 . )
2 x maand % - - - ~ - _ R _ _ _ _ ) . )
1 x maand % - - - - _ _ ~ _ _ _ _ ) . )
Selde % 50 20 - - - 45 15 20 35 z5 30 20 ) )

Nooit % 35 80 95 - 100 Z5 5 50 60 30 70 10 _ C
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Tabel XXIII Die gereeldheid van inname van geursels, souse, suurtjies, sop en dranke
GEURSELS SOUSE SUURTJTES SOF LRANLE
. Suur- . : - . . i
Vanilla Lemoen Lemoen Amandel | Tamatie Worchester | Atchar Blatjang Suuruie {Foeler Elik Ander |Spiritus Bier Vrugte xowwmwom: o
Daagliks % - - - - - - 5 - 10 - - - - - - 10 100
Gereeld % - - - - - - 5 30 45 - - - 15 5 16 e -
2 x week % - - - - - - - - - - - - - - -
1 x week % - - - - 10 5 - 5 10 - - - 10 10 - 15 -
2 x maand % - - - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - - - -
Selde ¥ 20 - - - 15 15 15 30 55 - - - 35 50 25 5
< < 7 -
Nooit % 80 100 100 100 75 80 75 35 - 95 100 10C ue 55
- s A -




Tabel XXIV Inname van ander voedsel nie genoem in tabelle XVI tot XXIII nie

Wegneem van kantien en kafee
Iraiisionele Vi rosse or
s .rs . N . v N 1.2 r055% RN
Kerrie Vis en Kerrie- Vleis- - s HOrs- Lnder ceregte - o
N s “.°. Hamburger Toelrooijles . s G s s -

en rys skyfies Vis pastel vroodjie “Chilliivite,
Caagliks % - - - - - _ _ _ . ) )
Gereeld % - 10 - 5 - - - i T - -
2 x week¥ - - - - - - - - - - -
1 x weex ¥ - 5 - - - - - 1 _ _ _
2 x maand % - - - - - - - - - - -
1 x maand ¥ - - - - - - - - - - -
Selde * 1C 25 s 1= - 5C - N - - -
nooit ¢ 3¢ 40 3 c 1CC 7¢ 17C . - L N
= 2al afsonderlik tespreek word



Tabel XXVI Somatometriese besonderhede van Chatsworth-seuns onder 18 jaar oud

Ouderdom Lengte Cewig Tri v p s Subskapulér
Familizs (jaar) (cm) (ke) [ {(mm)
nre
(1) (i1) (1) (11) Verskil (1) (i1) Verskil (1) (it Verskil (1, (11) Verskil
A 16,0 17,3 161,6 167,7 6,1 h5,2 5355 8,3 by3 550 0,7 595 503 0,8
B 13,8 15,7 41,5  156,5 15,0 33,5 4,7 11,2 549 7,0 1,1 6,2 746 1,4
D 1,8 16,6 160,5  169,5 9,0 37,7 41,4 3,7 4,1 4,6 0,5 4,0 4, 0,6
E Lyl 549 100, 5 Permanent by familie 16,5 12,1 . 6,9
0,2 2,0 57,6 Bl,7 27,1 5,6 12,1 6,5 5,3 7,6 1,8 3,1 14,6 11,5
F 11,1 12,9 135,6 W5,2 9,6 26,7 32,5 58 5,6 9,3 3,7 4,0 5,0 1,0
955 11,3 130,5 139,6 %1 24,3 32,4 547 6,2 10,0 3,8 5s3 6,0 0,7
755 9,3 116,4 126,4 10,0 18,1 23,8 547 3,9 7,0 3,1 2,6 5,0 2,4
G 13,3 15,2 134,0 150,4 16,4 26,1 34,8 8,7 4,9 6,0 1,1 3,1 6,C 2,9
11,7 13,5 113,1 123,1 10,0 19,7 23,7 4,0 743 8,7 1,4 33 550 1,7
10,1 11,9 124,0 133,7 9,7 22,4 25,7 3,3 3,3 5,6 2,3 245 4,3 - 1,3
H 2,1 3,9 98,4 99,8 1,4 11,1 13,1 2,0 4,0 8,6 L,6 8,1 3,6 4,5
I 7,0 8,8 109,4 118,4 3,0 17,3 20,6 3,3 10,4 10,6 0,2 4,0 593 1,3
4,9 6,8 100, 4 111,6 11,2 14,9 17,6 2,7 8,9 8,3 -0,6 35 4,0 0,5
J 13,8 15,7 136,3 150,5 14,1 30,6 39,1 8,5 9,3 73 -2,0 4,9 543 0,4
9,5 11,3 11,2 130,4 19,2 24,8 27,9 3,1 5,6 750 1,4 3,4 743 3,9
K 14,8 16,6 149,9 164,7 14,8 37,4 50,8 13,4 5,9 5,0 -0,9 4,0 5,6 1,6
. Huls
L Hm.‘w <m~.meﬁ Hou‘m #O-N M.O m-m
1,0 15,9 14s,1 159,0 13,9 33,8 46,3 12,5 5,1 8,0 2,9 5,0 9,6 4,6
12,4 4,3 145,5 156,1 10,6 31,7 38,6 6,9 6,7 8,6 1,9 550 553 0,3
M 12,1 13,9 41,0 153,0 12,0 35,1 39,6 8,5 555 7,0 1,5 3,4 5,0 1,6
95 11,3 130,1 139,8 9,7 24,0 28,8 4,8 550 9,0 4,0 2,8 4,0 1,2
8,3 10,1 114,7 124,4 9,7 18,9 23,6 by7 5,0 7,0 2,0 2,0 4,0 2,0
5,2 7,0 99,5 111,0 11,5 15,5 15,9 O, 4 7,1 9,0 1,9 3,0 4,3 1,3
3,7 545 89,4 105,0 15,6 12,1 14,3 2,2 5,8 7,0 1,2 2,4 4,0 1,6
N 550 6,8 99,6 110,3 10,7 17,1 19,8 2,47 7437 11,6 3,9 2,9 3,6 0,7
0 2,9 4,8 87,5 100,0 12,5 13,3 15,9 2,6 9,9 11,6 1,7 5,0 543 0,3
0,7 245 62,4 86,5 24,1 8,1 11,3 3,2 9,7 9,3 -0,l 4,3 3,0 -1,3
P 14,5 16,3 165,4 170,7 553 49,9 68,0 18,1 4,5 14,3 9,8 545 15,0 95
8,8 HO‘O 135,1 H#u.o 8,0 24,9 2745 N.m #-m 7,0 2,2 3,0 4,0 1,0
R 3,8 547 98,4 113,0 14,6 15,6 19,6 4.0 6,8 5,6 -1,2 3,2 4,0 0,8
2,2 4,0 80,9 96,5 15,6 10,2 14,4 N 9,3 11,0 1,7 4,9 4,6 ~0,3
5 753 9,2 119,7 130,5 10,8 17,1 19,9 2,8 5,0 6,3 1,3 3,0 4,0 1,0
753 9,2 121,0 130,3 w-w 17,4 20,0 .Nlrw 543 7,0 E. 3,2 #.O wrm.

-
J
2

n

]
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Fabel NANVII Somatometrie se besonderhede van Chatsworth-dogters onder 18 jaar oud
Cuierdom Lerny te e wilo ricepgps ucvmmmvcwmn
farilie {jaar} (emy (kg (mm) iy
nr.
(i) (ii) (1) (i) Verskil (i, (11 Verskil (i, (i) verskil (i, (ii; versrii
A 17,3 13,« 155,8 157,8 1,6 5045 5245 2,0 14,5 21,3 6,8 11,5 19,5 =8
11,9 13,8 131,1 145,9 14,8 25,5 33,3 8,3 10,3 11,6 1,2 Lyl 15,¢ 9,2
3,0 Huis 2745 10,5 2,0 343
verlaat
B 2,6 11,4 121,6 135,2 13,6 21,6 26,7 5,1 5,0 7450 2,0 3y 540 1,2
2,9 2,8 64,0 26,0 22,0 8,0 10,3 2,8 &s0 11,0 3,0 L4y% 3,6 -1,3
- 14,3 16,1 146,85 15z,4 556 33,4 38,2 4B 5,0 8,3 343 591 755 2,5
10,73 12,8 126,0  135,2 9,2 21,7 25,9 4,z 6,5 2,0 2,5 byl 5,6 1,5
51 5,9 96,0 105,6 9,6 13,2 15,8 2,6 557 6,3 0,6 33 3,0 -0,3
- Huis o .
Y 17,7 erlaat 155,8 4243 3,4 97
E 5,2 74,0 108,0 120,7 12,7 16,5 21,6 5,1 10,2 10,0 0,2 Sele Sy 0,2
5 5,1 10,9 109,9 121,1 11,2 17,7 20,9 3,2 7,3 10,3 3,0 Jyl 4,6 1,2
2,7 10,5 07,1  113,0 10,9 15,6 19,3 3,7 743 9,3 2,0 31 550 1,9
R 2,4 101,7 111,9 10,2 16,3 19,1 2,8 7,7 12,5 3,4 4yl 2,0 Gy
it 19,% 17,1 151,2 154,2 3,0 49,7 50,1 0,4 23,5 z1,5 -1, 12,7 11,3 Sl,4
J 19,1 16,9 139,9 143,8 3,9 Iy 8 38,5 3,7 11,0 11,3 0,3 951 543 1,2
11,7 13,1 130,2 139,4 9,2 28,4 36,8 3,4 11,4 15,0 3,6 Syl 10,3 4y
fyn 2,7 101,9 111,1 9,2 16,6 18,4 1,8 9,2 9,6 Oyl 2,1 4,6 Uy
27 555 47,0 96,9 9,9 11,0 13,7 2,7 557 743 1,6 tyl Syb 1,5
b ley- 14,7 151,59 157,4 535 31,6 37,5 559 5,0 746 1,6 357 993 Ly
. 1C,% 12,8 133,0 142,8 9,3 24,3 29,7 Syl 7,2 11,0 3,8 5,0 743 255
Rt 63 3,1 103,1 115,7 12,6 16,2 21,7 545 742 13,7 6,5 3,0 7,0 4,0
N 3,0 4,8 84,1 96,4 12,3 11,6 14,6 3,0 8y 14,3 6,1 4,1 546 1,5
o Uy~ 6,6 103,2 113,9 10,7 18,9 22,5 346 11,7 14,0 293 £,0 Gy6 N
P 13,7 15,0 160,6 165,9 553 38,9 46,4 755 [ 10,7 6,3 3,92 10,0 6,1
< 15,5 17,3 146,9 146,9 0,0 42,1 43,8 1,7 9,9 14,6 4,7 8,2 13,3 10,1
Huis
R 17,1 verlaat 156,56 42,7 8,0 6,0
s 2,7 4,5 27,5 101,7 14,2 10,5 13,1 2,6 4,7 753 2,6 255 4,6 2,1
T 2,1 4,9 L 95,7 11,3 13,0 .—J 11,z 11,3 E b,1 5,0 PN
Femiiield . 245 CLF




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste

Getal Getal . Totale o Per kapita
. Hulsgesin- Loon Toekennings Bykomstige Getal Getal Getal . i
i famil k= Nerin Inkomste . inkomste
Hulsgesin MM :WMM grootte MMMB € (R/week) (R/week) inkomste (R/week) werkloos skoliere voorskools (R/week)
A 2 10 3 Skoonmaker (Hoof') 8,00 - -
Tuinier (Vrou) 3,00
Arbeider (seun) 13,00 24,00 3 3 1 2440
B 2 7 3 Masjienoperateur
(Hoof) 11,00
Klerk (Vrou) 15,00
EOHMOﬁdeuamn 5,00 31,00 2 1 4,43
seun
o 1 6 1 Kantoorassistent 7450 7550 15,00 1 2 1 2,50
(Hoof) Tydelik Pensioen
D 1 5 3 Klerk (Hoof) 8,00
Verpleegster (Vrou) 11,00
Fabriekspakker 5,00 24,00 1 4,80
(dogter)
E 1 5 1 muowntmwwndm»amn 10,75 10,75 3 2,15
Hoo
F 1 6 1 Swembad-arbeider 12,50 12,50 1 3 2,08
(Hoof)
G 1 7 6,94 6,94 1 6 0,93
Indiérsake
Huisvrou
H 2 9 4 Arbeider (Hoof) 9,20
Operateur (Seun) 9,00
Verkoopsagent
(Seun) 13,60
Klerk (Seun) 9,00 40,80 2 1 1 L, 54
I 1 4 2 Kelner (Hoof) 12,00
Masjiniste (Vrou) 5,00 17,00 1 1 4,25
J 1 8 6550 6,50 2 4 2 0,81
(Hoof ) Werk-
loosheids-
versekering
K 1 4 8,00 -, 00 z - 2,00

(Hoof In-

P L R Py



Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)

Getal Getal . . Totale , Per kapita
Husgesin families MLSESHN werc  wERTNO o0, TORERRRES BIRCRES snkomste (D00 Cliire voorswools  Lnkonste
in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
weduwee op Saterdae
N 1 4 1 Arbeider (Hoof) 9,72 9,72 2 2,43
0 1 5 1 Klerk (Hoof) 11,42 11,42 3 2,28
P 1 5 1 Arbeider (Hoof) 11,88 11,88 3 2,33
Q 1 3 1 Klerk (Seun 9,25 5,50 Pen- 14,75 1 4,92
sioenaris
R 1 6 1 Kelner (Hoof) 11,75 3,76 In- 15,50 1 2 2,59
diérsake
Moeder
S 1 5 1 Toonbankklerk 14,00 14,00 2 1 2,80
(Hoof)
T 1 3 1 Klerk (Hoof) 20,00 20,00 1 6,67
Gemiddeld 5,8 1,3 15,61 2,89




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)

Getal Getal . . Totale , Per kapita
Husgesin families MLSESHN werc  wERTNO o0, TORERRRES BIRCRES snkomste (D00 Cliire voorswools  Lnkonste
in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
weduwee op Saterdae
N 1 4 1 Arbeider (Hoof) 9,72 9,72 2 2,43
0 1 5 1 Klerk (Hoof) 11,42 11,42 3 2,28
P 1 5 1 Arbeider (Hoof) 11,88 11,88 3 2,33
Q 1 3 1 Klerk (Seun 9,25 5,50 Pen- 14,75 1 4,92
sioenaris
R 1 6 1 Kelner (Hoof) 11,75 3,76 In- 15,50 1 2 2,59
diérsake
Moeder
S 1 5 1 Toonbankklerk 14,00 14,00 2 1 2,80
(Hoof)
T 1 3 1 Klerk (Hoof) 20,00 20,00 1 6,67
Gemiddeld 5,8 1,3 15,61 2,89
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A ZB, 00 | Lem e 1570 0,50 1,460 3,50 C, 50 1,50 0,50 0,68 0,40 - 2550 1,55 - 1,10:bus  ylc 0,53 Gyl 4,50 0,50 - oy
3,00
3L,0c )¢, ,-5 1,20 0,70 1,:Z 025 1,0C 0,50 Otz 0,22 - P e 1,13 3,00:bus  Uyov 0,25 1, S, 0 - -
12,00 11,0 1,10 0,50 0,70 4,00 1,50 2,50 0,50 023 0,71 - S 1,1 O,40:bus Gy 0,25 (yne Iyil - - 1,z
2u,0C 1 2,72 ,%0 Cy:0 0,60 3,0 0s25 2,C0 0,50 0,25 0,21 - Gyl 1,78 [eNx 1,40:bus 0,10 0,25 Dy.. - - - 147
3,22 1,05 0,30 0,35 0,50 C,25 1,C0 0,30 O,44 0,20 - CyeC 2,00 Ingeslult 1,75:bus  (yel - 1,0 - - Meubels L5951
oy huur \ 435
¥ 12,57{°,51 ¢,50 0,30 1,00 4,00 0,25 2,00 0,35 Oy,02 0,44 - [Ny (440 2,13:bus 0,05 0,50 - 0,13 0,13 - 5,87
Ingesluit by
6,94 10,28 ¢,53 0,083 0,35 1,25 kruldeniers- * - - - - 0,75 1,45 Cy30 0,25:bus  (,2C0 0,15 - Oybe ~ - 7,C3
ware
40,801 1,04 2,10 0,70 1,10 6,50 0,50 4,00 Ingesluit 0,42 0,44 - 3,12 3,45 Ingesluit 2,00:Motor 0,05 0,63 1,5z 0,50 - Radio, 35,82
by groente by huur 4,00: bus . stoof 3,
17,00 | 0,43 0,53 0,35 0,35 3,00 0,50 1,00 0,30 0,21 0,20 - 0,25 2,10 0,50 2,20:bus 0,20 1,25 - 0,10 -~ - 13,47
6,50 | 0,44 1,40 0,40 1,05 2,00 0,25 0,30 0,20 0,49 0,11 0,35 { 0,50 2,02 0,90 0,13:bus - 0,15 - 0,04 Winkel 11,01
0,25
8,00 0,32 1,40 0,40 0,40 2,00 0,13 0,40 0,20 0,35 0,11 0,50 | 0,50 2,52 0,35 0,15:bus 0,20 0,15 - 0,11 - Stoof 1, 11,20
12,00 0,45 1,05 0,30 1,40 2,00 0,25 1,00 0,50 0,70 - 0,35 | 0,25 2,02 0,20 1,00:bus 0,40 0,10 0,35 0,10 « - 12,42
M 6,50} 0,24 0,55 0,60 0,70 5,00 0,15 1,50 0,25 0,21 O,44 - 0,20 2,02 0,83 0,20:bus 0,05 - - - - - 12,54
9,721 0,30 0,70 0,30 0,50 2,00 - 0,50 0,20 0,35 0,22 - 0,10 2,02 0,450 1,25:bus 0,10 0,06 - - - Radio,
bed 1,7 10,84
0 11,421 0,23 0,70 0,15 0,35 1,75 - 0,35 0,15 0,25 0422 - 0,40 2,52 Ingesluit 1,25:bus 0,05 - - - - Klere, 11,12
by huur stoof 2
11,88( 0,05 1,00 0,08 0,63 4,00 - 1,00 Ingesluit 0,35 - - 0,45 2,17 0,63 1,50:bus 0,40 0,75 - 0,25 = 1,25 st 14, 5]
by groente & kamer
Q  L,751 0,70 C,-5 0,30 0,35 4,00 - 1,50 - Oyl 0,22 siearette| 0,/C 2,00 0,50 1,20:bus Uyl - 1330 Lee5 L4350 - 10,65
: 1,54
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24 5§ % 3 2 2 5 i - f£5| &5 3z 3 £ s < & ¢ B4 3
L & e & & & k & 5 E 5 & dwld 2 g E & 4 & 8§ & 2
15,50 { 0,48 G,50 0,18 0,70 0,25 - 1,50 0,20 0,28 O,44 - 1,00 2,02 1,00 1,50:bus - Cy72 - mm:omHm. 20435
Huweliks-
koste 7,25
14,00 1,20 1,05 0,30 0,70 2,50 - 1,00 0,40 0,39 0,44 - 0,63 3,33 0,75 1,50:bus 0,20 0,45 0,21 (,05 - Stoof 1,50} 16,60
20,00 | 0,50 1,05 0,20 0,30 3,00 - 1,50 0,50 0,21 1,54 3,00 1,25 1,25 1Ingesluit HLHw”UCm 0,05 0,25 < - - Radio 2,00| 17,73
by huur
m, 15,61 0,52 1,09 0,34 0,68 3,42 1,55 0,37 0,33 0,29 0,79 2,78 1,63 0,14 0,53 0,34 G,28 0,06 1,49 16,27
Vry groente toegif op Saterdae



Tabel XXXV Hematologiese besonderhede van die proefpersone

D; .
o Hemoglobier ifferensiéle Seltelling
P Am\yoo_,b: Polimorfe Limfosiete Monosiete Fosinofiele Basofiele
(%) (%) (%) (7¢) (92)
Kinders onder 2 jaar 14,1 18 67 4 10 1
(2)* (13,5-14, 7)
. . 13,3 52 35 b 7 1
Kinders 3-5 jaar (15) (11, 2-14, 4) (22-68) (18-70) (3- 9) (1-12) (0-3)
. . 13, 6 62 25 6 6 0
Kinders 6-10 jaar (16) (10, 8-15,2 (39-80) ( 9-49) (1-10) (3-12) (0-1)
14,2 59 28 5 6 1
Ki 11-15 21
inders 11-15 jaar (21) () 5 ¢ 3 (25-74) (14-49) (3- 9) (2-20) (0-2)
Seuns oor 16 jaar 16, 4 57 34 7 6 1
en mans (29) (11,6-21,0) (32-75) (14-56) (3-12) (2-16) (0-2)
Dogters oor 16 jaar 14,3 56 33 5 5 1
en vroue (30) (12,4-18,2) 26-85) ( 7-62) (2- 8) (1-12) (0-2)

Differensiéle telling slegs op een gedoen
() onder groep dui getal proefpersone aan
() dui die variansie aan



Tabel XXXVIIL Die nutrientsamestelling van voedseleenhede : Eenheidberekening
aroe Porsie Kalorie Protein Vet Kalsium Yster Vitamien 4 Tiamien Riboflavien Niacien Vitamien C
T 1 ’
e (k kal) (g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag)  (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag

(a) Graankosse 1 eenheid 78 2,4 0,6 11 0,5 - 0, 04 0,02 05l -

(b* Melk 1 eenheid 83 Lb 5,0 142 0,1 215 0, 04 0,16 0,1 Gy

{c) FProtein 1 eenheid 80 6,5 6,0 15 1,0 - 0,05 0,08 1,7 -

(d) Groente en vrugte 1 eenheid 51 1,6 - 18 0,9 5656 0,07 0,06 0,7 11,5

(e) Suikers 1 eenheid 75 - - - - - - - - -

(£ Vette 1 eenheid Sk - 6,0 - - 115% - - - -
Totaal 421 14,9 17,6 186 245 898 0,20 0434 2,9 lz,1
Totaal x 4 1684 59,6 7044 v 10,0 3592 0,80 1,36 11,6 Lo b

*#fanbevole inname-waarde: Mans 2650 65,0 73,6 700 3,0 4000 1,00 1,60 15,0 BC,C
Vroue 2150 55,0 59,7 600 12,0 4000 0,80 1,40 12,0 40,0

*

** 3uid-Afrikaanse Voedingsraad {1955).

Dit word aangeneem dat botter een-helfte van die totale vet-inname daarstel,

aangeneem,

z aktief en

sitten’ werrw

serrig, is



Tabel XXXIX Die eenheidsbydrae van ontbyt en middagete tot die totale nutrient-
inname met die uitsondering van hostelstudente

Graankosse* Tee/Koffie Me 1 k** ProteInx+x* Jrugte
Getal Niks
studente | %
0 1.2 3 -4 5 -8 5 8 Een- Tweed 0 1 2 3 0 1 <1 >1
eenhede eenhede eenhede eenhede eenhede | Nooit maal maal| eenhede eenheid eenhede eenhede| eenhede eenheid eenheid eenheid
% % % % % % % % % ¢ % 4 % 4 % % “
ONTBYT:
Mans tuis 43 16 16 63 21 - - 19 81 - 79 7 14 - 65 - 35 - -
Mans loseerders 2l b4 4 54 33 9 - - 100 - 96 - 4 - 41 21 3¢ - b
Vroue tuis 14 7 21 57 22 - - 50 50 - 9z - 2 - 79 14 - 7 z1l
MIDDAGETE:
Mans tuis 43 - - 21 58 21 - 49 51 - 84 - 16 - 3 1% a1 - 7
Mans loseerders 24 - - - 67 33 - 58 42 - 96 - Y - - 2l 79 - E
Vroue tuis 4 - - 22 71 7 - 86 14 - 79 - 21 - - 36 b - 21
ONTBYT/MIDDAG-
ETE GESAMENTLIK:
Mans tuis 43 - - 7 16 72 5 12 Ly Ly 7 2 19 5 - 12 60 23 7
Mans loseerders 24 - - - 8 88 4 - 58 42 92 - 3 - - 17 5l 29 1z
Vroue tu 14 - - 7 36 57 - 50 36 14 72 - 21 7 - 29 n 7 43

* 1 1 4 gelykstaande aan 1 sny brood.

1

nheid gelykstaande aan ; koppie melk



van die 6 basiese voedsels

Tabel XLI Die mmgaam_am inname¢
Graan- Groente en

M P T i Vette
Groep Tydperk produkte elk rotein vrugte Suikers ctie
Mans, hostelstudente Totale week 10, 14 3,91 4, 00 3,62 7,55 8, 64
Weeksdae 10, 26 3,96 4,19 3,55 7,59 8, 73
Naweeksdae 9, 90 3,81 3,47 3,76 7,43 8, 14
Mans, tuis-studente Totale week 8, 70 2,83 4,65 5,33 7,56 7,08
Weeksdae 9, 02 2,80 4,03 4,70 7,50 7,15
Naweeksdae 8,11 2,84 6,31 6,85 7,15 6,88
Mans, loseerders Totale week 9,41 2,84 5,03 4, 56 7,41 7,00
Weeksdae 9, 52 2,81 4, 80 4,31 7,38 7,05
Naweeksdae 9,24 3,14 5,62 5,21 7,48 6,90
Vroue, hostelstudente Totale week 5, 46 3,95 3,07 3,99 6,58 6, 46
Weeksdae 5,52 3,99 3,00 3,96 6,34 6,40
Naweeksdae 5,34 3, 86 3,26 4,05 7,13 6, 60
Vroue, tuis-studente Totale week 5, 60 2,93 4,01 4,75 9,13 5,97
Weeksdae 5,75 2,94 3,53 4,31 9,21 5,94
Naweeksdae 5,25 2,88 5,23 5,76 8,95 6, 04




Tabel XLII Somatom-triese besonderhede en nutrientinnames van die proefgroepe
Proteln Vet
Gros Ouderdom Lengte Gewig Kaloried Plant. Kalsium Yster Vitamien A Tiamlen Riboflavien Niasien Vitamlen ¢
P (Jjaar, (em)  (kg) Dlerlik . g Totaal (2) % (mg) (mg) (IE) (mg) (mg) (mg) (mg)
(e) () (&) Kaloried
Mans:
Aanbevole inname-
waarde 20-25 61,9 2650 65 73,6 25 700 9,0 4000 1,00 1,60 1,50 40,0
A. Hostelstudente:
Gemiddeld 19,5 171,2 mm.O 2659 umuo 3743 73,3 101,5 uer 791 12,7 3892 1,02 14 Hu‘m E«.H
Standaard-
afwyking 1,9 5,1 6,8 452 16,3 16,3 19,2 204 3,5 989 0,25 0434 3,8 18,5
Betekenisvolle
verskil - - - Meer - Meer - - -~ - -
B, Tuis-studente:
Gemiddeld 21,3 173,0 59,0 2517 37,6 34,7 72,3 50,1 32,2 665 14,1 Ly 1,07 1,38 15,4 62,8
Standaard- ’
afwyking 2,k 5,8 9,5 645 17,1 24,9 223 3,8 1893 0,29 0,39 4,2 32,0
Betekenisvolle
verskil Quer - Meer Meer - Meer - - Minder - Meer
C. Loseerder-
studente:
W;M%M 19,9 172,7 59,7 2553 38,6 36,7 75,3 92,2 32,5 670 14,1 4016 1,06 1,38 15,8 53
tandaard-
afwyking 1,7 6,6 8,6 478 17,7 21,4 241 4 1445 0,26 0,41 3,9 25,4
Betekenisvolle
versgkii - - Meer Meer - Meer - - Minder - Moer
Vroue:
Aanbevole inname-
waarde - 20-25 52,3 2150 55 59,7 25 600 12,0 4poo 0,80 1,40 12,0 4¢
A. Hostelstudents:
Gemiddeld 19,1 158,5 48,2 2046 32,1 2hy7 58,6 80,2 35,3 739 9,8 3859 0,89 1,31 10,6 4
Standaard-
afwyking , 1,1 5,1 5,8 Ly7 15,5 15,1 . 2,8 131 0,2 4
Betekenisvolle ! ’ ’ * ’ 3 ’ 313 923 0,45 2,9 23
verskil - - - Moer - Minder - - - -
B. Tuis-studente:
MMM_N.MQQM 19,1 161,0 45,4 2242 34,4 25,5 59,9 77,4 3,2 é21 11,3 3967 0,87 1,24 12,6 55,2
aard-
afwyking 1,4 5,8 545 524 19,8 2 2 1
Betekenisvolle ! ! ! s 593 33 3 1275 0,24 0,49 349 19,9
verskil - - - Meer - - - - - - M




Tabel XLIII Die vergelyking van nutrientinnames tussen die verskillende proefgroepe

G Kalories Proteln Vet Kalsium Yster Vitamien A Tlamien Riboflavien Niasien Vitamien C
roer aso (e) (e) (mg) (mg) (18) (mg) (mg) (mg) (ng)
Mans:
A. Hostelstudente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2686 75,0 103,5 803 12,9 3870 1,03 1,47 14,2 43,2
SA L5 18,2 19,2 203 3,9 1059 0,28 0,35 b4 19,8
Naweeksdae : Gemiddeld 2571 69,1 96,5 769 12,2 3926 0,99 1,39 12,9 45,5
SA [N 15,0 21,0 217 3,1 1006 0,24 0,34 3,4 20,2
Betekenisvolle verskil Meer - Meer - - - - - - -
B. Tuls-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2449 67,8 86,6 Saly 13,1 4099 1,00 1,29 14,0 55,4
SA 621 16,4 24,2 220 3,6 1795 0,27 0,37 Lyl 31,1
Naweeksdae : Gemiddeld 2662 83,9 98,1 709 16,8 5291 1,23 1,59 19,0 79,7
SA 810 27,4 34,0 334 5,4 2533 0,40 0,60 64k L4
Betekenisvolle verskil Minder Minder Minder - Minder Minder Minder Minder MindeT Minder
C. Loseerder-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2509 27,3 90,3 653 13,7 3854 1,03 1,34 15,3 51,0
SA 498 20,0 22,1 218 3,8 1412 0,29 0,42 L4y5 25,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2638 79,2 94,5 673 15,2 4346 1,13 1,45 17,2 61,0
SA 664 26,7 30,2 437 b3 1837 0,33 0, 64 555 o331
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
Vroue:
A. Hostelstudents: )
Weeksdae :  Gemiddeld 2025 56,6 79,7 7k 9,7 3845 0,87 1,36 10,5 48,0
SA 480 14,8 14,7 324 2,5 1383 0,22 0,46 2,4 23,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2095 5745 81,7 729 10,0 3890 0,81 1,31 10,9 48,9
SA 512 17,8 17,0 293 3,9 1537 0,26 0y 44 Lok 30,3
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
B. Tuis-studenta: .
Woeksdae :  Gemiddeld 2205 5645 74,9 611 10,6 3761 0,83 1,18 11,6 51,0
SA 551 18,3 25,5 356 2,6 1192 0,21 0,49 3l 18,0
Naweeksdae : Cemiddeld 2357 68,3 85,2 649 13,3 4582 0,99 1,39 15,3 67,3
SA 56k 2643 30,0 336 4,6 1836 0,33 0,56 5,8 33,1

Betekenisvolle verskil - Minder - - Minder - -~ - - -




Tabel XLV Die gemiddelde daaglikse kalorie~ en nutrientinname van 11 manlike studente

Kalorieé
Proefpersoon ~<ml..:.cmw Inname Protein Vet Koolhidraat Kalsiurn Yster Vitamien A Tiamien Riboflavien Niasien Vitamien C
kkal/dag) (kkal/dag) {g/dag) {g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag) (IE/dag) (mg/dag) {mg/dag) {mz /dag) {mz/dag)
Y. K. 2846 2236 54 68 373~ 573 10, 35 3351 2, 54 1,29 7,85 139,1
C.S. 2178 1785 57 64 100 754 10, 38 2395 0,69 1,68 9,1 26,1
O.I. A 2458 2556 43 85 302 439 10, 81 3423 0,99 1,11 9,75 10,5
M.S. M. 2249 1856 123 69 239 781 12,13 2584 3,20 1,54 A 10, 47 21,5
J. V. M. 2103 1285 43 45 192 432 9,89 1819 1,08 0,99 4,33 28,3
S. A K. 2548 1857 61 76 230 347 9, 98 2832 1, 14 1, 56 8,62 43,6
A E. 2746 2002 60 66 298 548 13,05 4335 0, 86 1,09 10,21 ml..w
M. L. K. 2143 2294 60 70 344 648 29,41 2603 1,23 1,48 12, 34 95,3
S.S. 2172 2807 70 56 237 473 10,53 2237 0,75 2,46 14, 29,3
S. U, 3024 2244 73 85 320 1099 16, 66 5786 1,19 2,73 12, « 32,2
D.M. C. 3024 1457 61 55 204 651 11,69 4198 0,69 1,65 12, 72,7
Gemiddeld 2410 2043 64 67 258 613 13,17 3233 1,31 1,59 10. 20 51,1
Aanbevole inname-
waarde* 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,6 15 40

g Nasionale Voedingsraad {1956)



Tabel XLVI Die gemiddelde daaglikse tydbesteding aan aktiwiteite en die energieverbruik van 11 manlike student

Proef- m»mev en ;, Sit Ao:,ﬂwwm.::m Sit (besig) Staan (besig) .mnmﬁ Was en Trapoe klim  Ontspannine Totale :m,:mq\m?;._%”:. SR
persoon léende posi - posisie (eie pas) aantrek Tka'dag

sie I

tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kka. Sebaal Perckor

Y. K. 39,2 592 11,9 258 25,4 569 9,4 243 11,4 705 2,7 117 - - - - LAt 210
C.s. 54,8 855 3,3 65 27,4 605 2,8 83 10,0 456 1,4 30 0,1 10 0.2 2} L1TH LERE
0.1. A. 39,1 544 21,0 456 11,4 262 10,8 277 14,1 744 1,3 H2 - - 2.3 110 2:15% 225
M. S. M. 33,4 521 15,3 269 27,2 570 9,4 238 11,3 528 2,8 77 - - 0,06 43 2249 2830
J. V.M. 31,9 460 18,6 293 18,5 399 12,2 227 13,1 548 3,4 70 2,2 99 0.1 £ 2103 2425
S. A K. 30,2 373 5,5 89 33,6 788 11,8 289 14,9 700 1,9 92 - - 2,1 22 2548 2516
A E, 31,1 448 7,2 133 33,9 732 4,4 102 17,3 684 4,5 162 1,6 138 - - 2401 2471
M. . K. 36,0 550 12,9 249 19,9 416 2,7 61 23,11,308 4,9 110 0,4 42 0,1 9 2746 2486
S.S. 36,6 551 19,2 321 23,0 398 10,3 210 9,7 420 0,8 22 - - 0,4 1% 2143 2489
S.U. 30,3 381 8,3 160 39,0 784 12,5 271 7,6 494 1,7 38 0,6 42 - - 2172 2253
D. M. C. 40,8 651 8,6 182 22,0 627 2,0 64 25,2 1,419 1,3 62 0,1 8 - - 3024 2972

Gemiddelde 36,7 538,7 12,0 225 25,6 559, 1 8,0 187,7 14,3 727,8 2,4 81,1 0,5 30,8 0.

ur
o
Nel
|89

2410 2490

Durnin en Passmore (1967)



Tabei XLVII Besonderhede met betrekking tot die geslag, ouderom, huwelikstaat,
lengte, gewig, godsdiensoortuiging, taal en beroep van kinders van
diabetiese ouers
Proe fpersoon Familie Indiwidu Geslag Ouderdom :“tﬁwwwxn Lengte Gewig Vetsug mwwmmwmmw_m Taal Beroep
nr. or, nr. (Jjaar) (em) (kg)
1 33 298 v 16 Ongetroud 164 92,88 4+ + Hindoe Hindi " Werkloos  Diabeties
2 9 239 v 20 Onge troud 152 65,77 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
3 33 316 v 33 Getroud 159 79,37 + + Hindoe .E.:&. Huisvrou Diabeties
L 95 254 v 17 Onge troud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
5 85 312 v 40 Getroud 161 87,54 + Hindoe Hindi Huisvrou Diabeties
6 219 235 v 30 Getroud 161 86,63 + 4+ Hindve Hindl Huisvrou Nie-diabeties
7 25 383 v 49 Getroud 160 80,28 + + Moslem Urdu Huisvrou Nie-diabetles
8 85 387 v 30 Getroud 168 75,29 + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabeties
9 37 274 v 37 Getroud 157 vN..mﬂ + + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabetles
10 33 299 v 29 Ongetroud 162 59,42 + Hindos Hindi Werkloos Nie-diabetles
11 33 297 v 28 Geskel 152 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos z»aua.»mdoz.ou
12 22 321 v 24 Getroud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Huisvrou Nie-diabetlies
13 205 400 M 40 Getroud 165 90,26 + o+ Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
14 95 284 M 35 Getroud 161 68,03 + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
15 22 317 M 3 Getroud 180 78,92 - Hindoe Hindi Handelaar U»mdow»om
16 101 345 M 15 Onge troud 170 65,31 - Moslem Gujerati Skolier Diabeties
17 189 2 M 19 Onge troud 171 90,71 + + Moslem Urdu Werkloos Nie-diabeties
18 33 306 M gL Getroud 177 73,48 - Hindoe Hindi T teur,
: (s abriek) Nie-diabeties.
19 33 307 M 31 Getroud 171 67,13 - Hindoe Hindi Hotelkelner Nie-diabeties
20 85 279 M 33 Getroud 184 75,75 - Hindoe Tamil Onderwyser Nie-diabeties




Tabel XLVII e kliniese beeld van die proefpersone
. slikose-toleransietoets Glyko. urie T )
i roefpersoon (me/100 ml) . . Froteine Bloeddruk globien Bloed- Hart Long Uagnose Jeslag
ar. Vastend 1 uur 2 ure Jastend L uur < ure urie (mm Hg) (g/100 ml) groep
1 227 LOB 300 Spoor + + + + 4+ 4+ o+ + + 150/102/93 1C,yn ol Normaal ‘llormaal [Liabeties v
2 1836 240 246 0 0 0 Nal 110/70/62 13,9 E  Normaal Normaal [iabeties V
3 170 300 162 o] + + Nl 140/120/110 14,4 0 Normaal llormaal [iabeties v
4 112 240 210 0 + + 4+ 4+ + Nul 80/34/30 13,5 o] Normaal ‘lormaal Diabeties v
5 134 240 182 0 0 o] + 120/70/ 62 11,5 B Normaal lNormaal Ulabeties v
6 114 147 114 Spoor 0 0 Nul 105/65/ 58 - 0] Normaal Normaal Nie-diabeties v
7 35 168 1llz 0 0 0 Spoor 125/90/85 12,5 A Normaal Normaal Nie-diabeties y
8 38 130 96 0 0 0 + o+ - 13,5 B Normaal MNormaal Nwm-uﬁ%&mm v
9 107 113 113 0 0 0 Nul 100/78/70 13,9 Normaal Normaal Nie-diabeties v
10 125 W8 125 0 0 0 Nul 125/82/78 13,7 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
11 107 160 121 0 0 0 Nul 130/90/75 11,4 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
12 94 137 100 0 0 0 Nul 100/70/60 10,9 0 Normaal Normaal Nie-diabetles v
13 244 388 282 o+ 44 + o+t o+ + + + + 180/120/110 17,1 B Normaal Normaal Diabeties M
1% 127 300 210 0 4 + 4+ Nul th%& 17,1 0  Normal Normaal Diabetles M
15 77 201 176 0 0 0 Nul 105/86/70 ‘14,0 0  Normaal Normaal Diabeties M
16 125 207 153 0 0 0 Nul 115/80/70 14,6 B Normaal Normaal Diabetles M
17 100 116 106 0 0 0 Nul 105/70/ 58 15,6 A Normaal Normaal Nie-diabeties M
18 112 171 105 0 0 0 + 125/100/90 17,8 B Normaal Normaal Nie-diabeties M
19 162 4 117 0 0 0 Nil 95/70/60 16,3 0  Nermaal Normaal Nie-diabeties M
20 117 142 80 0 + Spoor Nul 140/80/72 16,2 0 Normaal Normaal Nie-diabeties M




el XLIX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van vroulike proefpersone

MMWMMma Kalorieé zoowzwuﬁmmﬁ Frotein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien  Vitamien C ‘Ister Kalsium
ar. (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag, (mg/dag) (mg/dag,
1 Diabeties 2253 (1767) 335 (311) S8 (52) 76 (35) 3542 (3966 1,33 (1l,20) 15,03 (13,7) 0,85 (0,86) 27,27 18,82 (16,66) 372 (543
2 Diabeties 1020 (68l) 141 (100) 35 (32) 32 (17) 2255 (10ls) 0,51 (0,73) 7,20 (6,9) 0,50 (0,71} 20,16 J,4 (13,02) 3B (239)
3 Clabetles 2571 (1634) 393 (302 69 (57) 76 (22) 4706 (1783) 1,28 (0,81) 15,90.  (6,9) 1,54 (0,84) 12,79 19,26 (22,14) 412 (453)
4 Diabeties 1563 (1576) 202 (251) 47 (36) 57 (48) 5110 (3100) 0,71 (0,58) 7,54 (B,4) 1,16 (1,06) 14,22 9,62 (lh,41) 405 (395)
5  Diabeties 1386 (l204) 201 (205) 4o (42) 4 (24) 3234 (4666) 0,72 (0,83) 6,50  (9,1) 0,75 (0,78) 34,20 12,55 (15,63) 357 (457)
Gemiddelde 1759 (1372 254 (234 50  (44) 57 (29) 3769  (2906) 0,92 (0,33) 10,43 (9,1, 0,96 (0,85) 21,73 13,58 (16,38) 376 (437)
Nie-
6 upmcmﬁ»mm 1846 (1734) 282 (291) 59 (57) S54 (38) 3959 (2083) 0,82 (1,14) 10,37 (11,61) 1,49 (0,B1) 21,45 14,05 (21,87) w2 (412)
Nie-
7 a»mwwﬁpmm 1388 (1303) 256 (265) 30 (36) 26 (11) 2539 (1486) 0,50 (0,78) 4,62 (6,0 0,37 (0,52) 6,92 6,79 (10,78) 223 (201)
Nie- , . .
8 u»»cmﬁwmm 1526 (1619) 233 (250) 50 (49) 47 (47) 6375 (3233) 0,63 (0,85) 8,35 (10,2) 0,96 (0,87, 31,83 12,29 (13,68) 469 (500)
Nie- . .
9 gtapertes 1376 (1305) 195 (223) k0 (38) 48 (29) 1935 (3467) (0,82) 7,37 (4,5) 0,77 (0,75) 19,20 12,75 (10,50) 356 (374)
Nie- .
10 giaveties 2311 (1352) 328 (237) 63 (65) 84 (16) 5438 (2850)  L,42 (1,17) 19,38 (13,5) 1,39 (0,78) 21,26 19,12 (24,30) 395 (546)
Nie-
11 a»mcwﬁwom 1695 (1652) 216 (229) 59 (58) 66 (56) 3243 (3733) 0,72 - (0,82) 8,44 (9,2) 0,9 (1,11) 29,55 12,89 (17,01) 328 (516)
Nie-

12 a»mcwﬁwom 2647 (1875) 362 (3u8) 75 (60) 99 (27) 4512 (1700) 1,45 (1,30) 23,68 (13,1) 2,31 (1,91) 15,64 20,88 (18,31) 417 (517)
Gemiddelde 1827 (1548) 267 (163) 54 (52) 61 (32) 4000 (2650) 0,89 (0,89) 11,74 (9,7) 1,18 (0,86) 20,84 14,11 (16,64) 376 (438)
Aanbevole standaarde
Nasionale Voedings- 2300 65 4000 0,17 12,0 1,6 40 9 700
raad (1956):Sittend .

Totaal vir alle
proefpersone : 1793 (1460) 261 (249) 52 (48) 59 (31) 3885 (2778, 0,91 (0,86) 11,09 (9,41) 1,07 (0,86) 21,29 1385 (16,51) 376 (438

Manlik en vroulik




‘abel L

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van manlike proefpersone

..MMMMV: Kalorieg Koolhidraat Protein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien Vitamien C Yster Kalsium
e (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) - (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag,
13 Diabeties 1466 (1515) 205 (220) 61 (62) L7 (43) 3542  (3966) 0,65 (0,74) 3,15  (8,1) 0,96  (0,74) 26,35 9,54 (7,24) 403 (458
14 Diabeties 1864 (1938) 302 (337) 59 (62) L7 (38) 2255 (1015) 1,41 (1,41 15,05 (12,5) 0,85 (1,00) 13,59 15,65 (20,21) 389 (560
15 Diabeties 2105 (2138) 292 (309) 75 (95) 66 (58) 4706 (1783) 1,14 (1,23) 12,10 (16,7) 1,22 (1,31, 42,02 16,24 (19,48) 504 (536
16 Diabeties 1891 (1859) 266 (278) 55 (54) 69 (59) 5110 (3100) 0,89 (0,84) 11,31 (10,7) 0,88 (0,67} 42,79 14,22 (15,41) 477 (530
Gemiddelde 1832 (1863) 266 (286) 63 (68) 57 (50) 5455  (3591) 1,03 (1,10) 11,65 (12,0) 0,98 (0,93) 31,31 13,91 (15,59) 443 (521
17 awmwwmwmm 1165 (1020) s (197) 34 (31) 27 (12) 1535  (636) 0,79 (0,88) 6,19  (6,6) 0,47  (0,31) 3,37 8,88 (11,30) 256 (188
18 &uwwm.am 2723 (2082) 396 (386) 70 (58) 71 (3%) 3670 (3850) 1,13 (1,56) 14,99 (10,6) 2,59 (1,00; 51,28 22,91 (17,73) 405 (497
19 &wﬁwmzm 2518 (1613) 389 (294) 69 (53) 66 (25) 3068 (3233) 1,10 (1,39) 9,75 (8,0) 1,07 (0,82) 16,15 15,45 (20,39) 450 (361
20 gEec 1655 (1839) 288 (247) 55 (80) bo (59)  bes6 (2650) 0,79 (0,70) 8,53 (10,5) 0,93 (0,78) 37,74 10,78 (16,13, 395 (709
Gemiddelde 2015 (1639) 317 (281) 57 (56) 51 (33) 3132 (2592) 0,95 (1,13) 9,87 (8,9) 1,27 (0,73) 27,14 15,26 (16,51) 377 (Wb
anbevole standaarde
asionale Voedings-
1ad (1956)
1) Sittend 2300 4000 1,0 15 1,6 40 9 700
i11) Matig aktief 3000 4000 0,7 11 1,4 40 12 600
Totaal vir alle proef-
persone: Manlik en 1924 (1752) 292 (284) 60 (62) s5h (42) 4294 (3092) 0,99 (1,12) 10,765 (10,5, 1,13 (0," ) 29,23 14,59 (16,05, 410 (W7

Vroulik




Y L D . meadelde daagiins: s s ane van 9 REITG Ce

Koolhl iraatinn.ps:

R (ofaus Orerim ey
‘rozlike diabetikers
1 16 (235 335,z 10 ‘3z 75, °C 9,12
2 20 1Cz0 140,°5 41 130 1,4 Cy6i
3 K 2571 392,5 29 Tl 27,7 2,29
" 17 1563 202,4 14 pt Saccharien -
5 40 13536 200,9 85 165 6,73 2,30
Gemiddeld 1759 254,3 55 139 14,0 4,08
Nie-diabetiese vroue
6 30 1844 281,38 42 240 42,0 15,33
7 49 1398 255,6 80 176 e, 7 - 17,78
8 30 1526 Nuw.o 65 145 ey 16,39
9 37 1376 195,1 67 123 Saccharien -
10 29 2311 327,6 124 204 27,4 10,01
11 28 2647 361,9 182 180 1,8 0,66
12 24 1695 215,9 11 205 23,9 8,72
Gemiddeld 1827 267,8 82 185 31,5 . 9,74
Manlike diabetikers
13 Lo 1466 204,5 23 188 Saccharien -
14 35 1864 301,9 138 164 14,5 5,29
15 34 2105 292,3 27 265 12,2 b, 45
16 15 1891 265,6 80 185 32,7 12,01
Gemiddeld 1832 266,1 67 201 19,9 7,0
Nie-diabetiese mans
17 19 1165 193,5 25 169 11,5 4,20
18 34 2723 396,235 351 19,1 _ 6,97
19 31 2518 389,4 18 371 36,1 13,18
20 33 1655 288,1 48 240 43,7 15,95
Gemiddelde 2015 316,8 32 285 27,6 10,9

Gemiddeld vir groep 1848 273,7 53 215 20,7 7,57




Tabel LIII ) Die gemiddelde daaglikse sukrose-inname van Chatsworth-Indié¢rs uitgedruk in
terme van ouderdom

Ouderdom (jaar)
mCWH.mum |:~w~m.5._m 6 6-8 9-11 12-14 15-18 19-21 22-25 26-30 31-40 41-59 50
gldag
Mans 21,2 25,5 22,7 28,2 30,9 39,4 40,0 39,9 3%, 4 22,6 43,9

Vroue 20,0 19,1 23,6 23,6 22,5 27,6 33,2 45,7 32,8 28,2 28,3




Tabel LIV Die gemiddelde persentasie tyd wat daagliks aan aktiwiteite bestee was
> . Sittend Staande Staande en Stap Werk .
Leend Sittend (besig) (besig) beweeg rond (eie pas) (beroeg) Untspanning
orose # 1 kel kel F el 1 ‘U ke Lo Fo
Geslag tyd kka tyd a tyd a tyd a tyd kka tyd al tyd kkal tyd kkal
Vroulik 38,1 625 15,8 293 1,2 32 22,6 LBL 6,6 262 15,5 k69 0,2 17 - -
Diabeties
Manlik 38,7 686 25,9 528 3,7 1ll2 14,5 318 4,5 227 12,4 727 - - , 45
Vroulik 37,3 616 17,9 316 3,1 79 15,3 309 10,5 372 15,9 851 - - - -
Nie-diabeties
Manlik 37,9 689 21,2 430 5yk 119 14,0 343 1,2 32 12,6 744 6,7 L0 1,0 c5




Tabel LV Die aktiwiteitspatroon van 6 lede van gesin 33

PO . Sittend Staande Staande en - verk s
B Leena Sittend (besig) (besig) peweegz rond Stap (beroep) Cntspanning
Proefpersoonnommer 3 ) .
o LF kkal * o kal £ ykal o kkal o kal Eookkal L° ksl
tyd tyd tyd tyd tyd tyd © tyd ty: U
1 39,7 732 13,3 265 1,5 42 14,1 345 17,9 748 13,2 #2f - - - -
2 36,8 663 15,1 266 3,5 97 5,6 115 4,2 150 1,1 10 1,7 - -
10 34,1 488 13,3 310 2,9 80 14,3 282 17,7 637 12,2 557 - - - -
11 41,1 693 18,8 327 2,1 51 22,9 452 3,9 155 10,9 565 - - - _
15 36,1 641 21,1 423 - - 30,1 716 - - £y7 Lsh b,z 2L - -

19 36,2 604 21,9 438 0,6 19 18,8 221 - - 1C,4 535 22,5 1879




Tabel LVI Vergelykende waardes tussen maksimale suurstofopname-kapasiteit van mans-
en vroue Indiérstudente en waardes uit vergelykende studies

Suid- Suid- Suid-  SWeedSe  4erikaanse
Afrikaanse Afrikaanse Afrikaanse J°O08 Mans mans Noorweegse Amerikaanse Sweedse
Indiérs Blankes Bantoes goed (Blank) studente studente Huisvroue
ge-oefen
(a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) {(h)
Jong

Ouderdoms- 21-25 19-24 Volwas- 20-29 18-24 23,4 17-22 20-29
groep (jaar) (18-23) senes (22, 6)
Maksimale
suurstofka-~ 2,35 3,15 2,12 4,19 - 3,20 (1, 78}
pasiteit {(1,51) (2,30) (2,23%)
{1/ min.)
Maksimale
suurstofka-~ 41,9 47,2 36,2 52,2 39,2-40,0 44,0 {39, 9}
pasiteit (32,3) (38, 0) (29, 8)
Aﬂ:\rm\ﬂ::;
(a) De Waal en Booyens (1971) (e} Hansen et al. (1967)
{b}{c) Wyndham en Heyns (1969) (f) Hermansen en Andersen (1965)
(a)(h) Rstrand (1960) {g) Michael en Harvath (1965)

Die waardes in hakies ( ) dui vroulike proefpersone aan



‘abel X Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van seuns 10 - 12 jaar oud

Indiwidu nr. o:@mdaoa Lengte Gewlg Kaloriet Upmﬁwwwdmwwwﬂmmapm vet Koolhidraat  Kalsium Fosfor Yster Vitamien A  Tiamien m&uwn Niasien  Vitamien

(Jaar)  (em)  (ke)  (kkal)  (oge) " (g/aag)  (B/%%8) (ijaag)  (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (IE/dag) (mg/daz) Aﬂwmwmw (mg/dag,  (mg/daz
F 37 11 135,6 26,70 1703 34,9 26,1 81,3 213,6 401,9 926,0 12,9 3511,1 1,06 0,86 15,2 15,¢
G 42 11 118,1 19,66 978 2,7 22,1 15,7 167,0 164,0 376,0 8,0 1659,5 0,71 0,68 5,9 1G,C
G 43 10 124,0 22,39 1019 3,0 23,1 16,5 189,4 164,8 310,1 8,3 1680, 5 0,64 C,62 6,1 12,2
J 65 10 122,6 24,77 1102 3,6 23,4 18,6 199,2 143,6 wmmb 9,7 722,9 0,64 C,y43 6,0 Yy
M 79 12 41,1 31,14 1630 3,5 53,2 30,2 232,4 198,7 470,3 12,1 4280,9 0,80 0,58 £y 27,0
M 80 10 130,1 24,03 1731 4,8 33,6 30,3 267,4 203,7 503,6 13,1 3257,2 0,21 0,59 8,0 19,1
Gemiddeld 10,6 128,6 24,78 1361 39,0 32,1 211,53 212,8 4B5,4 10,7 2518,7 0,78 0,61 8,& 15,%

Aanbevole daaglikse minimum dieetstan-
daarde 2400 65 800 12,0 3000 1,0 1,6 1z,< e




sbor NI Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van seuns 13 - 15 jaar oud

gt e omwmwuoa Hmsmwm Gewig Kalorie& owmnwwwmmmwmwmawm Vet mooww.ﬂ,anwmd wm_.m.HE,: Fosfor \wmﬁm,w Tiamien wm.wmm:

k . {taap) (em)  (kg)  (k kal) (g/dag) (z/dae) (g/dag) Te/lag, (mg/dag; (me/dag) {mg/dag; (mz/dag) (re) iag

i 15 14 41,5 33,46 1567 12,9 30,1 49,5 257,70 20,7 o5 15,1 ZFE1,C Cy4l joree

nooz2c 14 160,35 37,72 160z 23,0 31,4 31,3 253,73 3E7,7 2z, 0 3546 203245 1,14 Cy 27

3wl 1 13,0 26,14 1044 3,5 22l 16,0 172,C 182,9 40G, 1 24C 1557,C Cy6C CyET

L83 1u 136,% 30,57 876 3,2 19,1 17,3 157,1 133,6 20,7 9,3 15,4 Ly

% 7C 15 149,9 37,3 1428 242 35,1 2545 305,1 175,% =" 1,9 15,9 25746 Cyti 5
L 75 14 15,1 33,81 1567 11,6 26,5 15,2 242473 125,% 253,45 11,6 117C,c 0,90 Cytt, s
L 76 132 45,5 21,70 1002 1¢,9 14,5 15,3 135,56 169,7 +C7,4 7 9,0 1020,2 0,79 Gytel

96 14 165,4 49,39 1490 7y 39,4 Z2hyh 267,7 2R,bL 7345 13,9 2127,4 1,16 Cy-1

amiddeld 14 47,3 36,09  1322,0 36,7 24,73 231,% 25,7 540, 4 14,5 14:5,9 0,4 Cyrl

anbevole minimum daaglikse dieetstan-
daarde 3000 7

n
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Tabel XII Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van seuns 16 - 20 jaar oud

L Protein . R Ribo- s . .

EREE R el oo e o e R v el A R A B 1 e R e

A 8 16 161,6 45,22 1895 19,6 14,5 52,1 305,8 439,1 870,1 16,8 6834,3 1,55 1,63 14,8 . 92,3

B 1 19 153,6 48,06 1320 10,7 2543 33,2 295,9 355,9 571,7  lL,5 1867,2 0,66 0,68 Y 34,7

H 53 20 168,0 60,70 2575 13,5 44,8 75,6 418,4 Wlk,7 1079,6 21,5 4231,9 1,68 0,87 18,0 40,7

L 74 17 163,5 40,22 1080 8,7 21,6 14,76 206,0 184,3 437,5 10,1 846,1 0,78 0,46 745 14,0

Q 100 18 155,44 59,77 1836 15,7 27,9 31,70 255,0 370,8 790,7 10,7 1931,4 1,72 0,43 16,5 32,3
Gemiddeld 18 160,4 50,79  1741,3 13,7 26,8 41,5 296,2 353,0 49,9 4,1 3142,1 1,28 0,81 Hm,a. 42,0

Aanbevole minimum daaglikse dieetstan-
daarde 3700 y0 1300 15 4000 15,00 243 15,00 %)




] e oomlddelde daaghk itinnarme van volwasse mane
Ouder-~
herost Awmuuv memwm mmwwm memwwwm o»maﬁpm«omww”ﬁquawm Amwmwm, Foolhidrast Kalsium  Fosfor  Yster /itanien 4 Tlarlen mmwwmm: Masien Vitarien C
" (g/dag)  (g/dag) (e/dag,  (mz/dag) (mg/dag) (me/dag, (lw/dag) (mgfdac (g, (w80 (ng ag)
s 001 Skoonmaker 58 12,7 51,73 2311 25,6 32,9 12,2 37,0 47741 1Ly 5 22,7 Tude o b 1,50 2yl Wiy
A j Arbeider 28 170,3 5L,05 1L64 15,1 25,7 52,42 270,7 34,1 797l 16,2 42l 3 1,14 Lyil 21,5
= 11 Masjrenoperateur 58 los,2 59,43 1365 8,7 40,8 PLN 337,8 355,7 786,11 12,0 31,9 1,3E 0y03 43,3
o 13 Wolsorteerder 26 160,3 64,43 1711 13,9 32,6 43,3 27740 49,4 797,93 14,3 330545 1,2% 0,77 ho, 2
Tl Kierk 6 169,1 63,01 2743 12,0 34,2 35,6 257,0 3140,6 300,6 15,6 3379, 7 1,13 0,47 40,4
20 Werkloos 35 154,1 44,43 1539 17,2 29,3 36,5 z45,C 329,58 1414,38 12,0 3967,6 1,L7 0,38 24,6
ek Klerk 53 164,0 59,65 1493 19,3 25,1 31,0 259,5 347,6 717,3 12,1 3044,2 0,62 0,76 14,6
T 29 Arbeider 30 170,5 57,10 1397 0,8 21,6 28,9 49,5 sh2,5 9,2 3656,8 0,07 0,64 21,7
Foosk Swembad-arbeider 39 164,5 55,80 1440 10,8 29,0 41,2 218,9 59,4 667,42 11,2 4147,5 3,1z 1,64 24,9
F 36 Werkloos 39 163,9 61,19 1572 24,0 49,1 45,8 226,7 330,1 861,1 15,2 5195,7 0,73 1,15 37,1
uy Arbeider 62 163,0 48,64 1745 19,7 28,2 39,1 295,4 554,73 929,5 15,6 2631,2 1,09 1,00 15,2

H 49 Masjienis 35 163,9 63,24 1704 16,1 35,9 38,2 272,2 267,7 662,9 18,6 490751 1,22 0,72 22,8
H 51 Verkoopsman 30 160,4 49,87 1363 24,4 22,6 34,9 219,5 303,3 55249 10,7 35444 0,36 1,05 11,5
H 52 Klerk 2l 169,2 50,63 1350 14,7 22,0 30,7 232,4 431,56 677,1 11.5 11381,7 0,47 0,63 12,8
I 56 Kelner 32 166,4 55,28 1961 41,7 20,3 55,0 272,5 890, 4 11444 9,8 4265,9 1,03 1,50 21,3
J 60  Werkloos 46 47,6 56,59 1452 Lok 27,4 29,3 261,0 223,9 463,8 12,2 567,51 0,45 0,35 7,0 17,3
K 68 werkloos 53 * * 1104 3,3 24,6 20,7 202,4 171,1 326,6 14,3 1271,5 0,65 0,49 3,6 13,0
L 72 Spinner 57 162,9 65,68 1902 5,2 47,1 22,8 370,1 258,0 572,9 29,6 925,5 10,90 0,64 9,4 16,1
N 85 Arbeider 28 155,4 68,75 1496 10,0 26,8 48,5 215,7 342,1 721,0 13,5 3407,8 0,86 0,54 10,4 753
0 39 Klerk 27 171,5 59,94 1012 19,2 13,1 14,9 186,3 189,2 610,9 9,3 887,3 0,68 0,84 9,3 9,7
P 9% Arbeider 36 164,8 59,72 1612 11,3 38,0 39,9 263,4 . 326,9 778,4 15,4 2681,3 0,99 0,77 9,4 23,3
R 102 Kelner 38 162,3 52,27 1848 23,8 25,5 70,5 268,8 354,3 748,0 12,8 986k, 5 0,94 0,73 10,0 41,7
S 18 Toonbankbediende 36 168,6 64,72 1050 9,3 22,2 16,5 193,1 278,2 515,5 8,7 983,0 2,87 0,47 6,5 15,6
T 113 Klerk 32 167,6 57,33 1710 31,7 32,6 58,2 265,3 52641 878,1 16,4 2049,1 0,71 1,31 12,0 33,6
Gemiddeld 40,3 163,8 57,41 1606 45,1 39,2 260,1 361,1 761,2 14,1 3764,5 1,12 0,90 11,5 24,5
Aanbevole minimum daaglikse dieetstandaarde: '

Sittend 2300 65 700 9,0 4000 0,8 1,60 12 40

Matig aktief . 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,60 15 %0

* Persoon bedldend,



Tabel XIV Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van volwasse vroue

ndiwidu Ouder- Lengte Gewlg Kaloried Proteln Vet Koolhldraat Kalsium sfor Yster Vitamie Tiamien Ribo-~ Niasien Vv e
T o Beroep Awmmz Aomv :avm (k kal) m%mw% Ewmﬂwmpm (g/dag)  (g/dag) AE\WME AHEM@V (mg/dag) ﬁm\wwm% (mg/dag) M._M,\\wmmv (mg/dag) Mﬂﬁmmvn
A 2 Huisvrou 45 148,8 65,00 1366 21,1 22,9 41,3 249,8 213,7 740,6 11,6 5346,k 0,92 1,57 16,2 16,1
A 4 Hulsvrou 21 157,0 43,08 1365 8,9 21,5 33,9 246,0 298,8 57343 11,7 14242 0,89 0,72 11,1 41,2
A 5  Huisvrou 23 150,8 50,45 1355 12,4 24,6 39,4 263,0 294,6 751,0 14,1 3707,1 1,29 1,35 7,1 36,7
B 12® Xlerk 42 18,5 58,29 990 8,5 19,4 16,3 184,0 218,3 496, 4 8,0 2150,4 0,86 0,48 7,6 38,8
T 19 Hulsvrou 6C W2,4 47,21 1049 8,3 17,7 23,9 180,9 231,8 471,4 7,7 . 2718,8 0, 7% 0,28 7,9 20,0
D 25 Hoisvrou 42 144,1 56,81 1322 18,3 13,3 27,6 226,1 265,1 614,8 10,7 2313,3 0,89 0,34 9,3 16,2
D 26 Verpleegster 21 164,28 48,52
E 30 Hulsvrou 29 154,6 67,78 972 6,4 13,2 18,2 184,5 240,8 346,9 4,9 1950,5 0,78 0,34 5,2 35,3
F 3 Hulsvrou 35 153,5 70,80 1650 30,2 30,2 42,7 265,1 438,2 874,3 12,a 4164,7 1,44 1,54 15,8 22,6
5 40  Huisvrou 33 139,4 28,75 7?76 5,1 11,6 15,4 128,9 159,1 271,9 4,5 1556,2 0,33 0,29 3,7 11,1
H 48* Hulsvrou 55,5 144,3 80,22 1104 11,2 18,6 33,2 171,9 156,1 458,2 10,0 3311,5 0,65 0,47 8,4 16,5
H 50 Hulsvrou 23 157,8 55,28 1221 6,5 26,8 26,6 211,3 207,1 533,6 12,6 6514,0 0,79 mwcw 8,7 24,8
1 =7 vasjleniste 38 14,2 48,98 1196 4,2 23,8 19,8 222,5 - 219,2 543,0 9,5 1554,9 0,91 0,49 8,9 16,7
J 61 Hulsvrou 39 47,6 56,59 1072 4y3 22,2 24,0 187,1 159,1 338,1 10,9 481,5 0,43 0,35 6,5 17,3
£ 69  Hulsvrou 37 145,7 70,57 1479 3,2 36,2 27,0 270,4 159,4 s 6 19,7 2572,4 0,68 0,48 6,6 18,4
L 73 Huisvrou 50 157,6 69,43 1026 8,4 21,1 15,9 190,0 167,6 399,8 11,3 Gk, 3 0,67 0,46 744 12,4
M 73 Hulsvrou 41 148,3 60,80 1585 2,6 31,3 17,5 42,1 172,8 363,6 16,3 4731,9 0,58 0,41 . 1,2 30,1
N8 Hulsvrou 25 149,9 72,50 1049 4,9 21,0 27,1 174,35 171,8 498,5 8,6 2719,1 0,69 0,35 6,7 3,5
0 90 Hulsvrou 25 155,1 46,82 1072 21,9 10,0 16,7 199,1 187,1 527,0 8,7 924,0 0,58 0,89 8,2 8,5
P 95 Hulsvrou 43 165,7 53,52 883 3,8 21,3 13,3 165,2 197,2 437,6 7,2 1110,7 0,63 0,51 8 18,9
Q 99 Huisvrou 53 141,2 45,91 1927 24,1 29,6 47,0 236,0 489,8 933,5 11,8 1936,9 0,96 0,56 12,7 38,1
R 103 Hulsvrou 30 152,3 46,14 1689 12,4 27,1 43,3 263,7 335,8 665,7 10,7 6219,0 1,38 0,56 9,7 24,7
R 106 Pensiocenaris 86 1884 14,0 29,7 5745 286,7 382,2 77053 13,8 6049,8 1,15 0,75 19,7 22,8
S 109  Hulsvrou 33 151,0 55,00 751 8,1 12,9 18,3 126,0 169,9 381,5 5,7 949,0 2,38 0,38 [ 5,9
T 114 Hulsvrou 29 154,1 55,68 1538 23,8 25,1 36,5 230,5 374,8 46,1 12,3 3380,0 1,04 1,42 13,8 37,3
Gemiddeld 151,6 56,42 1265 33,5 28,4 212,7 246,3  594,3 10,6 2863,8 0,90 0,64 9,0 22,2
Aanbevole daaglikse minirum dleetstandaarde:

Sittend 2000 55 600 12 4000 0,7 1,4 11 40
Matig aktief 2300 55 600 12 4000 0,8 1,4 12 40

* Swanger; 2de trimester.



Tabel XV Dieetstekorte gemeet teen die aanbevole minimum-daaglikse dieetstandaarde van die

Nasionale Voedingsraad (1956)

% van .

Ouderdom Kalorid Proteln Kalsium Yster Vitamien A Tiamie Riboflavi

. 1 Niasi

(oar).  aambevole g ) () ) (*) ) W et TG
< 5o (2)250. (7)) 87,5  (8)100,0 (3) 37,5 () 75 (1) 12,5 7) 87,5

_ 50- 75  (5) 62,5 (1) 12,5 (2) 25,0. (2) 25,0 (1) 12,5 & 3 MWW 2500 MMW 20
75 - 100 (1) 12,5 : (3) 37,5 (1) 12,5  (3) 37,5 (2) 25,0
> 100 (2) 25,0 (3) 37,5 (1) 12,5
< 50 (2) 16,7 (11) 91,7 (12) 100,0 (1) 8,3 (3) 25,0 (10) 83,4 (12) 100,0 - (12) 1

[T m WM = HMW MNW .\W.W AHV m.w ° M.NW WM.M MWV Nu.o ANV Hm.m v A v OO.O MNW \NW“W

- , 2) 16, ) 33,3

S 100 (2) 16,6 (2) 16.6 (2) 16,6
< 50 (&) 40,0 (5) 50,0  (10) 100,0  (2) 20,0 (4) 40,0 (7) 70,0 0 :

s_10  S9-. 75 (5)50,0  (3) 30,0 (2) 20,0 (2) 20,0 (5) 50,0 & oo B % &) 100
75 - 100 (1) 10,0 (1) 10,0 (3) 30,0 (1) 10,0 (2) 20,0 2y 20,0 (2) 20,0 (1) Ho.o
3 100 (1) 10,0 (3) 30,0 (3) 30,0 (3) 30,0 (2) 20,0 '
< 50 (6) 54,6 (6) 54,6  (9) 8,9  (2) 18,1 (3) 27,3 (2) 18,1 (9) 8L,9  (3) 27,3 (9) 81

i s0- 75 (s)dss (3) 27,3 (2) 18,1 (3) 27,3 (3) 27,3 () 36, 2) 18, : 1

0-1 75100 (2) 18,1 (1) 9,1 & o ()23 W ommL e e
S 100 (5) 45,4 (%) 36,3 (2) 18,1 (2) 18,1
< 50 (8) 57,2 (8) 57,2 (14) 100,0 (6) 42,8 (1) 7,1 (14) 100,0 6) 42,8 6) 12,8

Bois Ro s @e (@RS () 42,8 () 357 (8) 57,2 (o) 4o () %507

- 1) \N‘ N ’

> 100 . (3) 21,5 (2) 1,3 (1) 7,1 woe o
< 50 (3) 333 (5) 55,6 (9) 100,0 (3) 33k (1) 11,1 7) 77,8 1

16 - 20 50- 75 (8) 66,7 (B) bbb (4) b4,b (1) 11,1 (1) 11,1 Me 22,2 Mcw fptw ) 33,0
75 - 100 (2) 22,2 (2) 22,2 (k) bbb (2) 22,4 (4) 4,5
> . 100 (3) 33,4 (3) 33,3 (3) B (1) 11,1 (2) 22,2
< 50 (8) 16,7  (12) 25,0 (35) 72,9  (3) 6,3 (15) 31,3 (1) 2,1 1) 6k,

Volwas- 50 - 75 (27) 5643 (22) 45,8 (8) 16,7 (5) 10,4 (8) 16,7 (3) 6,3 Awow Hm,w Amw %.w Mww ww.w

senes 75 - 100 (11) 22,9 (12) 25,0 (4) 8,3 (10) 20,8 (10) 20,7 (11) 22,9 (3) m.w (17) wm.c (11) Mo.m
> oo (2) 4,1 (2) 4,2 (1) 2,1 (30) 62,5 (15) 31,3, (33) 68,7 () 10,6 (13) 271 (6) 12,5

() Dul die getal proefpersone aan,



Tabel XVI Die gereeldheid van brood- en graanvoedselinname

Mielies __M”.MMMM- Koring Brood Hawer Gepo ww%maa Rog Sago ) Ontbyt-graangsreg
Gfoen Meel Rys Pap me o“ﬂﬂo Wit Bruin mwwws Meel Mwm“m gmmow,MMH ge Wit Meel P/Toasties R/vlokkiss Wheet-bix Pro-nutro
Daagliks % - 20 25 - 5 - 90 35 - 5 - 60 wl -1 - - - - 5
Gereeld % 25 25 30 - 5 - - 20 10 15 - - 10} -1} 10 - - - 10
2 x week % - 5 - - - - - - - - 5 - -1 - - ’ - - -
1 x wesk % 10 15 10 - 5 - 5 5 - - 15 - -1 - - - - -
2 x maand % - - - - - - - - - - - - I - - - -
1 x maand % - - - - - - - - - - - - - | - - - - -
Selde % 65 35 - 10 85 5 5 5 1o | 10 5 10 55 - | 55 15 5 5 5
Nooit % - - 35 90 - 95 - 35 80 80 95 10 25 }100 | 40 85 95 95 80




Tabel XVII Die gereeldheid van koek-, pastei- en ander graanvoedselinname

Feulgewasse

Macaroni Spaghetti Beskuitjies Beskuit Skons Vetkoek Kluitjies GSoetkoekies Ander }Droé bone Lrog ertjies Lensies Ander

Daagliks % - - 15 - 5 - - - - - 5 5 -
Gereeld % 5 - 10 - 15 - - - - 40 30 - -
2 x week % - - - - - - - - - 10 25 - -
1 x week % - - 50 - 5 - - - - 40 35 30 -

2 x maand % - - - - - - - - - - - - -

1 x maand % - - - - 5 - - - - - -

N
wn
'

Selde % 5 5 20 - 5 - - - 5 10 -

Nooit % 90 95 5 100 65 100 100 100 95 - 5 40 106




Tabel XVIII Die gereeldheid van vleisinname

VARS : ROU K 0 U L

Bees Skaap Bok Vark Hoender Wild Wilde vo€ls Ander | Ham Polonie Weense wors Spek Soutvleis Ander

Daagliks % - 5 - - - - - - - - - - - -
Gereeld % - 10 10 5 15 - - - - - 5 5 - -
2 x week % - 30 - - - - - - - _ - - _ _
1 x week % - 50 5 - 10 - - - - - - - - -
2 x maand % - - - - 5 - - - - - - - . -
1 x maand % - - - - 5 - - - - - - - - _
Selde % 20 5 20 5 60 - - - - 5 < g n -

Nooit % 80 - 65 30 5 100 100 100 100

N
Ch
N
(@]
—
<




Tabel XIX Die gereeldheid van melk- en suiwelprodukte inname
Vars melk Suur melk vMMWmL. mmemwoa mwwwmwos E.MMMMMMQQ Gmﬂwmww:.. mmmmmwgu “ilo Ander totter Fkoor faas Eiers

Daagliks 4 30 - 5 5 - - - 70 30 - 7¢ - 1¢ 1"
Cereeld % 10 25 - - 5 - - 5 g - 10 - 10 b
2 x week ¢ 5 - - - - - - - - - - - i v
1 x week ¢ 15 5 - - - - - - 1% - # - < ne
2 x maand 4 - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - -
Selde % 30 - - - - - 20 20 - . - 3 1
Yoot 4 1 70 95 95 95 100 G - s o . e -




Tabel XX Die gereeldheid van afval- en visinname
A F V 4 L vV I S
Lewer Nier Hart Tong Ingewande Wors Skaapkop | Vars:S3ee <mdw\ww“d Gedroog ebak (erook Kerrie ZElik
Daagliks % - - - - - - - - - - - - -
Gereeld % 20 15 10 5 15 10 - 25 - 35 35 %5 s
2 x week % - - - - - - - _ - I - - 10
1 x week % - - - _ _ | _ 30 ~ 10 10 1¢ "G
2 x maand % - - - - - - - - - - - _ _
1 x maand % 5 - - - 5 5 - 5 - - 5 5 -
Selde % 60 35 30 35 50 35 15 35 5 35 ks 40 15
Nooit % 15 50 60 60 30 50 85 5 95 15 5 ] -




Tabel XXI Die gereeldheid van inname van neute, suiker, soetkosse, vette en olies

NEUTE SUIKER EN SOET-KOSSE VETTE EH GLIZD

Grondbone Grondbone Wit Bruin Stroop en

botter blatjang suiker suiker konfyt _ekkers TPoeding Jellie Koeldrank [Marzarien ilantvet [lantolie Liervet

Grondbone

Daagliks % - - - 100 - 5 45 - B 5 _ . oo 1G
Gereeld % 15 - - - - 15 25 _ _ 15 B e ) )
2 x week ¢ - - - - _ ~ _ _ _ _ ~ 0 . )
1 x week % - - 5 - - 10 10 _ < 25 _ 15 . )
2 x maand % - - - ~ - _ R _ _ _ _ ) . )
1 x maand % - - - - _ _ ~ _ _ _ _ ) . )
Selde % 50 20 - - - 45 15 20 35 z5 30 20 ) )

Nooit % 35 80 95 - 100 Z5 5 50 60 30 70 10 _ C
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Tabel XXIII Die gereeldheid van inname van geursels, souse, suurtjies, sop en dranke
GEURSELS SOUSE SUURTJTES SOF LRANLE
. Suur- . : - . . i
Vanilla Lemoen Lemoen Amandel | Tamatie Worchester | Atchar Blatjang Suuruie {Foeler Elik Ander |Spiritus Bier Vrugte xowwmwom: o
Daagliks % - - - - - - 5 - 10 - - - - - - 10 100
Gereeld % - - - - - - 5 30 45 - - - 15 5 16 e -
2 x week % - - - - - - - - - - - - - - -
1 x week % - - - - 10 5 - 5 10 - - - 10 10 - 15 -
2 x maand % - - - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - - - -
Selde ¥ 20 - - - 15 15 15 30 55 - - - 35 50 25 5
< < 7 -
Nooit % 80 100 100 100 75 80 75 35 - 95 100 10C ue 55
- s A -




Tabel XXIV Inname van ander voedsel nie genoem in tabelle XVI tot XXIII nie

Wegneem van kantien en kafee
Iraiisionele Vi rosse or
s .rs . N . v N 1.2 r055% RN
Kerrie Vis en Kerrie- Vleis- - s HOrs- Lnder ceregte - o
N s “.°. Hamburger Toelrooijles . s G s s -

en rys skyfies Vis pastel vroodjie “Chilliivite,
Caagliks % - - - - - _ _ _ . ) )
Gereeld % - 10 - 5 - - - i T - -
2 x week¥ - - - - - - - - - - -
1 x weex ¥ - 5 - - - - - 1 _ _ _
2 x maand % - - - - - - - - - - -
1 x maand ¥ - - - - - - - - - - -
Selde * 1C 25 s 1= - 5C - N - - -
nooit ¢ 3¢ 40 3 c 1CC 7¢ 17C . - L N
= 2al afsonderlik tespreek word



Tabel XXVI Somatometriese besonderhede van Chatsworth-seuns onder 18 jaar oud

Ouderdom Lengte Cewig Tri v p s Subskapulér
Familizs (jaar) (cm) (ke) [ {(mm)
nre
(1) (i1) (1) (11) Verskil (1) (i1) Verskil (1) (it Verskil (1, (11) Verskil
A 16,0 17,3 161,6 167,7 6,1 h5,2 5355 8,3 by3 550 0,7 595 503 0,8
B 13,8 15,7 41,5  156,5 15,0 33,5 4,7 11,2 549 7,0 1,1 6,2 746 1,4
D 1,8 16,6 160,5  169,5 9,0 37,7 41,4 3,7 4,1 4,6 0,5 4,0 4, 0,6
E Lyl 549 100, 5 Permanent by familie 16,5 12,1 . 6,9
0,2 2,0 57,6 Bl,7 27,1 5,6 12,1 6,5 5,3 7,6 1,8 3,1 14,6 11,5
F 11,1 12,9 135,6 W5,2 9,6 26,7 32,5 58 5,6 9,3 3,7 4,0 5,0 1,0
955 11,3 130,5 139,6 %1 24,3 32,4 547 6,2 10,0 3,8 5s3 6,0 0,7
755 9,3 116,4 126,4 10,0 18,1 23,8 547 3,9 7,0 3,1 2,6 5,0 2,4
G 13,3 15,2 134,0 150,4 16,4 26,1 34,8 8,7 4,9 6,0 1,1 3,1 6,C 2,9
11,7 13,5 113,1 123,1 10,0 19,7 23,7 4,0 743 8,7 1,4 33 550 1,7
10,1 11,9 124,0 133,7 9,7 22,4 25,7 3,3 3,3 5,6 2,3 245 4,3 - 1,3
H 2,1 3,9 98,4 99,8 1,4 11,1 13,1 2,0 4,0 8,6 L,6 8,1 3,6 4,5
I 7,0 8,8 109,4 118,4 3,0 17,3 20,6 3,3 10,4 10,6 0,2 4,0 593 1,3
4,9 6,8 100, 4 111,6 11,2 14,9 17,6 2,7 8,9 8,3 -0,6 35 4,0 0,5
J 13,8 15,7 136,3 150,5 14,1 30,6 39,1 8,5 9,3 73 -2,0 4,9 543 0,4
9,5 11,3 11,2 130,4 19,2 24,8 27,9 3,1 5,6 750 1,4 3,4 743 3,9
K 14,8 16,6 149,9 164,7 14,8 37,4 50,8 13,4 5,9 5,0 -0,9 4,0 5,6 1,6
. Huls
L Hm.‘w <m~.meﬁ Hou‘m #O-N M.O m-m
1,0 15,9 14s,1 159,0 13,9 33,8 46,3 12,5 5,1 8,0 2,9 5,0 9,6 4,6
12,4 4,3 145,5 156,1 10,6 31,7 38,6 6,9 6,7 8,6 1,9 550 553 0,3
M 12,1 13,9 41,0 153,0 12,0 35,1 39,6 8,5 555 7,0 1,5 3,4 5,0 1,6
95 11,3 130,1 139,8 9,7 24,0 28,8 4,8 550 9,0 4,0 2,8 4,0 1,2
8,3 10,1 114,7 124,4 9,7 18,9 23,6 by7 5,0 7,0 2,0 2,0 4,0 2,0
5,2 7,0 99,5 111,0 11,5 15,5 15,9 O, 4 7,1 9,0 1,9 3,0 4,3 1,3
3,7 545 89,4 105,0 15,6 12,1 14,3 2,2 5,8 7,0 1,2 2,4 4,0 1,6
N 550 6,8 99,6 110,3 10,7 17,1 19,8 2,47 7437 11,6 3,9 2,9 3,6 0,7
0 2,9 4,8 87,5 100,0 12,5 13,3 15,9 2,6 9,9 11,6 1,7 5,0 543 0,3
0,7 245 62,4 86,5 24,1 8,1 11,3 3,2 9,7 9,3 -0,l 4,3 3,0 -1,3
P 14,5 16,3 165,4 170,7 553 49,9 68,0 18,1 4,5 14,3 9,8 545 15,0 95
8,8 HO‘O 135,1 H#u.o 8,0 24,9 2745 N.m #-m 7,0 2,2 3,0 4,0 1,0
R 3,8 547 98,4 113,0 14,6 15,6 19,6 4.0 6,8 5,6 -1,2 3,2 4,0 0,8
2,2 4,0 80,9 96,5 15,6 10,2 14,4 N 9,3 11,0 1,7 4,9 4,6 ~0,3
5 753 9,2 119,7 130,5 10,8 17,1 19,9 2,8 5,0 6,3 1,3 3,0 4,0 1,0
753 9,2 121,0 130,3 w-w 17,4 20,0 .Nlrw 543 7,0 E. 3,2 #.O wrm.

-
J
2

n

]

o~

-

o]

-
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Fabel NANVII Somatometrie se besonderhede van Chatsworth-dogters onder 18 jaar oud
Cuierdom Lerny te e wilo ricepgps ucvmmmvcwmn
farilie {jaar} (emy (kg (mm) iy
nr.
(i) (ii) (1) (i) Verskil (i, (11 Verskil (i, (i) verskil (i, (ii; versrii
A 17,3 13,« 155,8 157,8 1,6 5045 5245 2,0 14,5 21,3 6,8 11,5 19,5 =8
11,9 13,8 131,1 145,9 14,8 25,5 33,3 8,3 10,3 11,6 1,2 Lyl 15,¢ 9,2
3,0 Huis 2745 10,5 2,0 343
verlaat
B 2,6 11,4 121,6 135,2 13,6 21,6 26,7 5,1 5,0 7450 2,0 3y 540 1,2
2,9 2,8 64,0 26,0 22,0 8,0 10,3 2,8 &s0 11,0 3,0 L4y% 3,6 -1,3
- 14,3 16,1 146,85 15z,4 556 33,4 38,2 4B 5,0 8,3 343 591 755 2,5
10,73 12,8 126,0  135,2 9,2 21,7 25,9 4,z 6,5 2,0 2,5 byl 5,6 1,5
51 5,9 96,0 105,6 9,6 13,2 15,8 2,6 557 6,3 0,6 33 3,0 -0,3
- Huis o .
Y 17,7 erlaat 155,8 4243 3,4 97
E 5,2 74,0 108,0 120,7 12,7 16,5 21,6 5,1 10,2 10,0 0,2 Sele Sy 0,2
5 5,1 10,9 109,9 121,1 11,2 17,7 20,9 3,2 7,3 10,3 3,0 Jyl 4,6 1,2
2,7 10,5 07,1  113,0 10,9 15,6 19,3 3,7 743 9,3 2,0 31 550 1,9
R 2,4 101,7 111,9 10,2 16,3 19,1 2,8 7,7 12,5 3,4 4yl 2,0 Gy
it 19,% 17,1 151,2 154,2 3,0 49,7 50,1 0,4 23,5 z1,5 -1, 12,7 11,3 Sl,4
J 19,1 16,9 139,9 143,8 3,9 Iy 8 38,5 3,7 11,0 11,3 0,3 951 543 1,2
11,7 13,1 130,2 139,4 9,2 28,4 36,8 3,4 11,4 15,0 3,6 Syl 10,3 4y
fyn 2,7 101,9 111,1 9,2 16,6 18,4 1,8 9,2 9,6 Oyl 2,1 4,6 Uy
27 555 47,0 96,9 9,9 11,0 13,7 2,7 557 743 1,6 tyl Syb 1,5
b ley- 14,7 151,59 157,4 535 31,6 37,5 559 5,0 746 1,6 357 993 Ly
. 1C,% 12,8 133,0 142,8 9,3 24,3 29,7 Syl 7,2 11,0 3,8 5,0 743 255
Rt 63 3,1 103,1 115,7 12,6 16,2 21,7 545 742 13,7 6,5 3,0 7,0 4,0
N 3,0 4,8 84,1 96,4 12,3 11,6 14,6 3,0 8y 14,3 6,1 4,1 546 1,5
o Uy~ 6,6 103,2 113,9 10,7 18,9 22,5 346 11,7 14,0 293 £,0 Gy6 N
P 13,7 15,0 160,6 165,9 553 38,9 46,4 755 [ 10,7 6,3 3,92 10,0 6,1
< 15,5 17,3 146,9 146,9 0,0 42,1 43,8 1,7 9,9 14,6 4,7 8,2 13,3 10,1
Huis
R 17,1 verlaat 156,56 42,7 8,0 6,0
s 2,7 4,5 27,5 101,7 14,2 10,5 13,1 2,6 4,7 753 2,6 255 4,6 2,1
T 2,1 4,9 L 95,7 11,3 13,0 .—J 11,z 11,3 E b,1 5,0 PN
Femiiield . 245 CLF




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste

Getal Getal . Totale o Per kapita
. Hulsgesin- Loon Toekennings Bykomstige Getal Getal Getal . i
i famil k= Nerin Inkomste . inkomste
Hulsgesin MM :WMM grootte MMMB € (R/week) (R/week) inkomste (R/week) werkloos skoliere voorskools (R/week)
A 2 10 3 Skoonmaker (Hoof') 8,00 - -
Tuinier (Vrou) 3,00
Arbeider (seun) 13,00 24,00 3 3 1 2440
B 2 7 3 Masjienoperateur
(Hoof) 11,00
Klerk (Vrou) 15,00
EOHMOﬁdeuamn 5,00 31,00 2 1 4,43
seun
o 1 6 1 Kantoorassistent 7450 7550 15,00 1 2 1 2,50
(Hoof) Tydelik Pensioen
D 1 5 3 Klerk (Hoof) 8,00
Verpleegster (Vrou) 11,00
Fabriekspakker 5,00 24,00 1 4,80
(dogter)
E 1 5 1 muowntmwwndm»amn 10,75 10,75 3 2,15
Hoo
F 1 6 1 Swembad-arbeider 12,50 12,50 1 3 2,08
(Hoof)
G 1 7 6,94 6,94 1 6 0,93
Indiérsake
Huisvrou
H 2 9 4 Arbeider (Hoof) 9,20
Operateur (Seun) 9,00
Verkoopsagent
(Seun) 13,60
Klerk (Seun) 9,00 40,80 2 1 1 L, 54
I 1 4 2 Kelner (Hoof) 12,00
Masjiniste (Vrou) 5,00 17,00 1 1 4,25
J 1 8 6550 6,50 2 4 2 0,81
(Hoof ) Werk-
loosheids-
versekering
K 1 4 8,00 -, 00 z - 2,00

(Hoof In-

P L R Py



Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)

Getal Getal . . Totale , Per kapita
Husgesin families MLSESHN werc  wERTNO o0, TORERRRES BIRCRES snkomste (D00 Cliire voorswools  Lnkonste
in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
weduwee op Saterdae
N 1 4 1 Arbeider (Hoof) 9,72 9,72 2 2,43
0 1 5 1 Klerk (Hoof) 11,42 11,42 3 2,28
P 1 5 1 Arbeider (Hoof) 11,88 11,88 3 2,33
Q 1 3 1 Klerk (Seun 9,25 5,50 Pen- 14,75 1 4,92
sioenaris
R 1 6 1 Kelner (Hoof) 11,75 3,76 In- 15,50 1 2 2,59
diérsake
Moeder
S 1 5 1 Toonbankklerk 14,00 14,00 2 1 2,80
(Hoof)
T 1 3 1 Klerk (Hoof) 20,00 20,00 1 6,67
Gemiddeld 5,8 1,3 15,61 2,89




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)
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in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
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Tabel XXXV Hematologiese besonderhede van die proefpersone

D; .
o Hemoglobier ifferensiéle Seltelling
P Am\yoo_,b: Polimorfe Limfosiete Monosiete Fosinofiele Basofiele
(%) (%) (%) (7¢) (92)
Kinders onder 2 jaar 14,1 18 67 4 10 1
(2)* (13,5-14, 7)
. . 13,3 52 35 b 7 1
Kinders 3-5 jaar (15) (11, 2-14, 4) (22-68) (18-70) (3- 9) (1-12) (0-3)
. . 13, 6 62 25 6 6 0
Kinders 6-10 jaar (16) (10, 8-15,2 (39-80) ( 9-49) (1-10) (3-12) (0-1)
14,2 59 28 5 6 1
Ki 11-15 21
inders 11-15 jaar (21) () 5 ¢ 3 (25-74) (14-49) (3- 9) (2-20) (0-2)
Seuns oor 16 jaar 16, 4 57 34 7 6 1
en mans (29) (11,6-21,0) (32-75) (14-56) (3-12) (2-16) (0-2)
Dogters oor 16 jaar 14,3 56 33 5 5 1
en vroue (30) (12,4-18,2) 26-85) ( 7-62) (2- 8) (1-12) (0-2)

Differensiéle telling slegs op een gedoen
() onder groep dui getal proefpersone aan
() dui die variansie aan



Tabel XXXVIIL Die nutrientsamestelling van voedseleenhede : Eenheidberekening
aroe Porsie Kalorie Protein Vet Kalsium Yster Vitamien 4 Tiamien Riboflavien Niacien Vitamien C
T 1 ’
e (k kal) (g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag)  (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag

(a) Graankosse 1 eenheid 78 2,4 0,6 11 0,5 - 0, 04 0,02 05l -

(b* Melk 1 eenheid 83 Lb 5,0 142 0,1 215 0, 04 0,16 0,1 Gy

{c) FProtein 1 eenheid 80 6,5 6,0 15 1,0 - 0,05 0,08 1,7 -

(d) Groente en vrugte 1 eenheid 51 1,6 - 18 0,9 5656 0,07 0,06 0,7 11,5

(e) Suikers 1 eenheid 75 - - - - - - - - -

(£ Vette 1 eenheid Sk - 6,0 - - 115% - - - -
Totaal 421 14,9 17,6 186 245 898 0,20 0434 2,9 lz,1
Totaal x 4 1684 59,6 7044 v 10,0 3592 0,80 1,36 11,6 Lo b

*#fanbevole inname-waarde: Mans 2650 65,0 73,6 700 3,0 4000 1,00 1,60 15,0 BC,C
Vroue 2150 55,0 59,7 600 12,0 4000 0,80 1,40 12,0 40,0

*

** 3uid-Afrikaanse Voedingsraad {1955).

Dit word aangeneem dat botter een-helfte van die totale vet-inname daarstel,

aangeneem,

z aktief en

sitten’ werrw

serrig, is



Tabel XXXIX Die eenheidsbydrae van ontbyt en middagete tot die totale nutrient-
inname met die uitsondering van hostelstudente

Graankosse* Tee/Koffie Me 1 k** ProteInx+x* Jrugte
Getal Niks
studente | %
0 1.2 3 -4 5 -8 5 8 Een- Tweed 0 1 2 3 0 1 <1 >1
eenhede eenhede eenhede eenhede eenhede | Nooit maal maal| eenhede eenheid eenhede eenhede| eenhede eenheid eenheid eenheid
% % % % % % % % % ¢ % 4 % 4 % % “
ONTBYT:
Mans tuis 43 16 16 63 21 - - 19 81 - 79 7 14 - 65 - 35 - -
Mans loseerders 2l b4 4 54 33 9 - - 100 - 96 - 4 - 41 21 3¢ - b
Vroue tuis 14 7 21 57 22 - - 50 50 - 9z - 2 - 79 14 - 7 z1l
MIDDAGETE:
Mans tuis 43 - - 21 58 21 - 49 51 - 84 - 16 - 3 1% a1 - 7
Mans loseerders 24 - - - 67 33 - 58 42 - 96 - Y - - 2l 79 - E
Vroue tuis 4 - - 22 71 7 - 86 14 - 79 - 21 - - 36 b - 21
ONTBYT/MIDDAG-
ETE GESAMENTLIK:
Mans tuis 43 - - 7 16 72 5 12 Ly Ly 7 2 19 5 - 12 60 23 7
Mans loseerders 24 - - - 8 88 4 - 58 42 92 - 3 - - 17 5l 29 1z
Vroue tu 14 - - 7 36 57 - 50 36 14 72 - 21 7 - 29 n 7 43

* 1 1 4 gelykstaande aan 1 sny brood.

1

nheid gelykstaande aan ; koppie melk



van die 6 basiese voedsels

Tabel XLI Die mmgaam_am inname¢
Graan- Groente en

M P T i Vette
Groep Tydperk produkte elk rotein vrugte Suikers ctie
Mans, hostelstudente Totale week 10, 14 3,91 4, 00 3,62 7,55 8, 64
Weeksdae 10, 26 3,96 4,19 3,55 7,59 8, 73
Naweeksdae 9, 90 3,81 3,47 3,76 7,43 8, 14
Mans, tuis-studente Totale week 8, 70 2,83 4,65 5,33 7,56 7,08
Weeksdae 9, 02 2,80 4,03 4,70 7,50 7,15
Naweeksdae 8,11 2,84 6,31 6,85 7,15 6,88
Mans, loseerders Totale week 9,41 2,84 5,03 4, 56 7,41 7,00
Weeksdae 9, 52 2,81 4, 80 4,31 7,38 7,05
Naweeksdae 9,24 3,14 5,62 5,21 7,48 6,90
Vroue, hostelstudente Totale week 5, 46 3,95 3,07 3,99 6,58 6, 46
Weeksdae 5,52 3,99 3,00 3,96 6,34 6,40
Naweeksdae 5,34 3, 86 3,26 4,05 7,13 6, 60
Vroue, tuis-studente Totale week 5, 60 2,93 4,01 4,75 9,13 5,97
Weeksdae 5,75 2,94 3,53 4,31 9,21 5,94
Naweeksdae 5,25 2,88 5,23 5,76 8,95 6, 04




Tabel XLII Somatom-triese besonderhede en nutrientinnames van die proefgroepe
Proteln Vet
Gros Ouderdom Lengte Gewig Kaloried Plant. Kalsium Yster Vitamien A Tiamlen Riboflavien Niasien Vitamlen ¢
P (Jjaar, (em)  (kg) Dlerlik . g Totaal (2) % (mg) (mg) (IE) (mg) (mg) (mg) (mg)
(e) () (&) Kaloried
Mans:
Aanbevole inname-
waarde 20-25 61,9 2650 65 73,6 25 700 9,0 4000 1,00 1,60 1,50 40,0
A. Hostelstudente:
Gemiddeld 19,5 171,2 mm.O 2659 umuo 3743 73,3 101,5 uer 791 12,7 3892 1,02 14 Hu‘m E«.H
Standaard-
afwyking 1,9 5,1 6,8 452 16,3 16,3 19,2 204 3,5 989 0,25 0434 3,8 18,5
Betekenisvolle
verskil - - - Meer - Meer - - -~ - -
B, Tuis-studente:
Gemiddeld 21,3 173,0 59,0 2517 37,6 34,7 72,3 50,1 32,2 665 14,1 Ly 1,07 1,38 15,4 62,8
Standaard- ’
afwyking 2,k 5,8 9,5 645 17,1 24,9 223 3,8 1893 0,29 0,39 4,2 32,0
Betekenisvolle
verskil Quer - Meer Meer - Meer - - Minder - Meer
C. Loseerder-
studente:
W;M%M 19,9 172,7 59,7 2553 38,6 36,7 75,3 92,2 32,5 670 14,1 4016 1,06 1,38 15,8 53
tandaard-
afwyking 1,7 6,6 8,6 478 17,7 21,4 241 4 1445 0,26 0,41 3,9 25,4
Betekenisvolle
versgkii - - Meer Meer - Meer - - Minder - Moer
Vroue:
Aanbevole inname-
waarde - 20-25 52,3 2150 55 59,7 25 600 12,0 4poo 0,80 1,40 12,0 4¢
A. Hostelstudents:
Gemiddeld 19,1 158,5 48,2 2046 32,1 2hy7 58,6 80,2 35,3 739 9,8 3859 0,89 1,31 10,6 4
Standaard-
afwyking , 1,1 5,1 5,8 Ly7 15,5 15,1 . 2,8 131 0,2 4
Betekenisvolle ! ’ ’ * ’ 3 ’ 313 923 0,45 2,9 23
verskil - - - Moer - Minder - - - -
B. Tuis-studente:
MMM_N.MQQM 19,1 161,0 45,4 2242 34,4 25,5 59,9 77,4 3,2 é21 11,3 3967 0,87 1,24 12,6 55,2
aard-
afwyking 1,4 5,8 545 524 19,8 2 2 1
Betekenisvolle ! ! ! s 593 33 3 1275 0,24 0,49 349 19,9
verskil - - - Meer - - - - - - M




Tabel XLIII Die vergelyking van nutrientinnames tussen die verskillende proefgroepe

G Kalories Proteln Vet Kalsium Yster Vitamien A Tlamien Riboflavien Niasien Vitamien C
roer aso (e) (e) (mg) (mg) (18) (mg) (mg) (mg) (ng)
Mans:
A. Hostelstudente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2686 75,0 103,5 803 12,9 3870 1,03 1,47 14,2 43,2
SA L5 18,2 19,2 203 3,9 1059 0,28 0,35 b4 19,8
Naweeksdae : Gemiddeld 2571 69,1 96,5 769 12,2 3926 0,99 1,39 12,9 45,5
SA [N 15,0 21,0 217 3,1 1006 0,24 0,34 3,4 20,2
Betekenisvolle verskil Meer - Meer - - - - - - -
B. Tuls-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2449 67,8 86,6 Saly 13,1 4099 1,00 1,29 14,0 55,4
SA 621 16,4 24,2 220 3,6 1795 0,27 0,37 Lyl 31,1
Naweeksdae : Gemiddeld 2662 83,9 98,1 709 16,8 5291 1,23 1,59 19,0 79,7
SA 810 27,4 34,0 334 5,4 2533 0,40 0,60 64k L4
Betekenisvolle verskil Minder Minder Minder - Minder Minder Minder Minder MindeT Minder
C. Loseerder-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2509 27,3 90,3 653 13,7 3854 1,03 1,34 15,3 51,0
SA 498 20,0 22,1 218 3,8 1412 0,29 0,42 L4y5 25,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2638 79,2 94,5 673 15,2 4346 1,13 1,45 17,2 61,0
SA 664 26,7 30,2 437 b3 1837 0,33 0, 64 555 o331
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
Vroue:
A. Hostelstudents: )
Weeksdae :  Gemiddeld 2025 56,6 79,7 7k 9,7 3845 0,87 1,36 10,5 48,0
SA 480 14,8 14,7 324 2,5 1383 0,22 0,46 2,4 23,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2095 5745 81,7 729 10,0 3890 0,81 1,31 10,9 48,9
SA 512 17,8 17,0 293 3,9 1537 0,26 0y 44 Lok 30,3
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
B. Tuis-studenta: .
Woeksdae :  Gemiddeld 2205 5645 74,9 611 10,6 3761 0,83 1,18 11,6 51,0
SA 551 18,3 25,5 356 2,6 1192 0,21 0,49 3l 18,0
Naweeksdae : Cemiddeld 2357 68,3 85,2 649 13,3 4582 0,99 1,39 15,3 67,3
SA 56k 2643 30,0 336 4,6 1836 0,33 0,56 5,8 33,1

Betekenisvolle verskil - Minder - - Minder - -~ - - -




Tabel XLV Die gemiddelde daaglikse kalorie~ en nutrientinname van 11 manlike studente

Kalorieé
Proefpersoon ~<ml..:.cmw Inname Protein Vet Koolhidraat Kalsiurn Yster Vitamien A Tiamien Riboflavien Niasien Vitamien C
kkal/dag) (kkal/dag) {g/dag) {g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag) (IE/dag) (mg/dag) {mg/dag) {mz /dag) {mz/dag)
Y. K. 2846 2236 54 68 373~ 573 10, 35 3351 2, 54 1,29 7,85 139,1
C.S. 2178 1785 57 64 100 754 10, 38 2395 0,69 1,68 9,1 26,1
O.I. A 2458 2556 43 85 302 439 10, 81 3423 0,99 1,11 9,75 10,5
M.S. M. 2249 1856 123 69 239 781 12,13 2584 3,20 1,54 A 10, 47 21,5
J. V. M. 2103 1285 43 45 192 432 9,89 1819 1,08 0,99 4,33 28,3
S. A K. 2548 1857 61 76 230 347 9, 98 2832 1, 14 1, 56 8,62 43,6
A E. 2746 2002 60 66 298 548 13,05 4335 0, 86 1,09 10,21 ml..w
M. L. K. 2143 2294 60 70 344 648 29,41 2603 1,23 1,48 12, 34 95,3
S.S. 2172 2807 70 56 237 473 10,53 2237 0,75 2,46 14, 29,3
S. U, 3024 2244 73 85 320 1099 16, 66 5786 1,19 2,73 12, « 32,2
D.M. C. 3024 1457 61 55 204 651 11,69 4198 0,69 1,65 12, 72,7
Gemiddeld 2410 2043 64 67 258 613 13,17 3233 1,31 1,59 10. 20 51,1
Aanbevole inname-
waarde* 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,6 15 40

g Nasionale Voedingsraad {1956)



Tabel XLVI Die gemiddelde daaglikse tydbesteding aan aktiwiteite en die energieverbruik van 11 manlike student

Proef- m»mev en ;, Sit Ao:,ﬂwwm.::m Sit (besig) Staan (besig) .mnmﬁ Was en Trapoe klim  Ontspannine Totale :m,:mq\m?;._%”:. SR
persoon léende posi - posisie (eie pas) aantrek Tka'dag

sie I

tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kka. Sebaal Perckor

Y. K. 39,2 592 11,9 258 25,4 569 9,4 243 11,4 705 2,7 117 - - - - LAt 210
C.s. 54,8 855 3,3 65 27,4 605 2,8 83 10,0 456 1,4 30 0,1 10 0.2 2} L1TH LERE
0.1. A. 39,1 544 21,0 456 11,4 262 10,8 277 14,1 744 1,3 H2 - - 2.3 110 2:15% 225
M. S. M. 33,4 521 15,3 269 27,2 570 9,4 238 11,3 528 2,8 77 - - 0,06 43 2249 2830
J. V.M. 31,9 460 18,6 293 18,5 399 12,2 227 13,1 548 3,4 70 2,2 99 0.1 £ 2103 2425
S. A K. 30,2 373 5,5 89 33,6 788 11,8 289 14,9 700 1,9 92 - - 2,1 22 2548 2516
A E, 31,1 448 7,2 133 33,9 732 4,4 102 17,3 684 4,5 162 1,6 138 - - 2401 2471
M. . K. 36,0 550 12,9 249 19,9 416 2,7 61 23,11,308 4,9 110 0,4 42 0,1 9 2746 2486
S.S. 36,6 551 19,2 321 23,0 398 10,3 210 9,7 420 0,8 22 - - 0,4 1% 2143 2489
S.U. 30,3 381 8,3 160 39,0 784 12,5 271 7,6 494 1,7 38 0,6 42 - - 2172 2253
D. M. C. 40,8 651 8,6 182 22,0 627 2,0 64 25,2 1,419 1,3 62 0,1 8 - - 3024 2972

Gemiddelde 36,7 538,7 12,0 225 25,6 559, 1 8,0 187,7 14,3 727,8 2,4 81,1 0,5 30,8 0.

ur
o
Nel
|89

2410 2490

Durnin en Passmore (1967)



Tabei XLVII Besonderhede met betrekking tot die geslag, ouderom, huwelikstaat,
lengte, gewig, godsdiensoortuiging, taal en beroep van kinders van
diabetiese ouers
Proe fpersoon Familie Indiwidu Geslag Ouderdom :“tﬁwwwxn Lengte Gewig Vetsug mwwmmwmmw_m Taal Beroep
nr. or, nr. (Jjaar) (em) (kg)
1 33 298 v 16 Ongetroud 164 92,88 4+ + Hindoe Hindi " Werkloos  Diabeties
2 9 239 v 20 Onge troud 152 65,77 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
3 33 316 v 33 Getroud 159 79,37 + + Hindoe .E.:&. Huisvrou Diabeties
L 95 254 v 17 Onge troud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
5 85 312 v 40 Getroud 161 87,54 + Hindoe Hindi Huisvrou Diabeties
6 219 235 v 30 Getroud 161 86,63 + 4+ Hindve Hindl Huisvrou Nie-diabeties
7 25 383 v 49 Getroud 160 80,28 + + Moslem Urdu Huisvrou Nie-diabetles
8 85 387 v 30 Getroud 168 75,29 + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabeties
9 37 274 v 37 Getroud 157 vN..mﬂ + + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabetles
10 33 299 v 29 Ongetroud 162 59,42 + Hindos Hindi Werkloos Nie-diabetles
11 33 297 v 28 Geskel 152 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos z»aua.»mdoz.ou
12 22 321 v 24 Getroud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Huisvrou Nie-diabetlies
13 205 400 M 40 Getroud 165 90,26 + o+ Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
14 95 284 M 35 Getroud 161 68,03 + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
15 22 317 M 3 Getroud 180 78,92 - Hindoe Hindi Handelaar U»mdow»om
16 101 345 M 15 Onge troud 170 65,31 - Moslem Gujerati Skolier Diabeties
17 189 2 M 19 Onge troud 171 90,71 + + Moslem Urdu Werkloos Nie-diabeties
18 33 306 M gL Getroud 177 73,48 - Hindoe Hindi T teur,
: (s abriek) Nie-diabeties.
19 33 307 M 31 Getroud 171 67,13 - Hindoe Hindi Hotelkelner Nie-diabeties
20 85 279 M 33 Getroud 184 75,75 - Hindoe Tamil Onderwyser Nie-diabeties




Tabel XLVII e kliniese beeld van die proefpersone
. slikose-toleransietoets Glyko. urie T )
i roefpersoon (me/100 ml) . . Froteine Bloeddruk globien Bloed- Hart Long Uagnose Jeslag
ar. Vastend 1 uur 2 ure Jastend L uur < ure urie (mm Hg) (g/100 ml) groep
1 227 LOB 300 Spoor + + + + 4+ 4+ o+ + + 150/102/93 1C,yn ol Normaal ‘llormaal [Liabeties v
2 1836 240 246 0 0 0 Nal 110/70/62 13,9 E  Normaal Normaal [iabeties V
3 170 300 162 o] + + Nl 140/120/110 14,4 0 Normaal llormaal [iabeties v
4 112 240 210 0 + + 4+ 4+ + Nul 80/34/30 13,5 o] Normaal ‘lormaal Diabeties v
5 134 240 182 0 0 o] + 120/70/ 62 11,5 B Normaal lNormaal Ulabeties v
6 114 147 114 Spoor 0 0 Nul 105/65/ 58 - 0] Normaal Normaal Nie-diabeties v
7 35 168 1llz 0 0 0 Spoor 125/90/85 12,5 A Normaal Normaal Nie-diabeties y
8 38 130 96 0 0 0 + o+ - 13,5 B Normaal MNormaal Nwm-uﬁ%&mm v
9 107 113 113 0 0 0 Nul 100/78/70 13,9 Normaal Normaal Nie-diabeties v
10 125 W8 125 0 0 0 Nul 125/82/78 13,7 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
11 107 160 121 0 0 0 Nul 130/90/75 11,4 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
12 94 137 100 0 0 0 Nul 100/70/60 10,9 0 Normaal Normaal Nie-diabetles v
13 244 388 282 o+ 44 + o+t o+ + + + + 180/120/110 17,1 B Normaal Normaal Diabeties M
1% 127 300 210 0 4 + 4+ Nul th%& 17,1 0  Normal Normaal Diabetles M
15 77 201 176 0 0 0 Nul 105/86/70 ‘14,0 0  Normaal Normaal Diabeties M
16 125 207 153 0 0 0 Nul 115/80/70 14,6 B Normaal Normaal Diabetles M
17 100 116 106 0 0 0 Nul 105/70/ 58 15,6 A Normaal Normaal Nie-diabeties M
18 112 171 105 0 0 0 + 125/100/90 17,8 B Normaal Normaal Nie-diabeties M
19 162 4 117 0 0 0 Nil 95/70/60 16,3 0  Nermaal Normaal Nie-diabeties M
20 117 142 80 0 + Spoor Nul 140/80/72 16,2 0 Normaal Normaal Nie-diabeties M




el XLIX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van vroulike proefpersone

MMWMMma Kalorieé zoowzwuﬁmmﬁ Frotein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien  Vitamien C ‘Ister Kalsium
ar. (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag, (mg/dag) (mg/dag,
1 Diabeties 2253 (1767) 335 (311) S8 (52) 76 (35) 3542 (3966 1,33 (1l,20) 15,03 (13,7) 0,85 (0,86) 27,27 18,82 (16,66) 372 (543
2 Diabeties 1020 (68l) 141 (100) 35 (32) 32 (17) 2255 (10ls) 0,51 (0,73) 7,20 (6,9) 0,50 (0,71} 20,16 J,4 (13,02) 3B (239)
3 Clabetles 2571 (1634) 393 (302 69 (57) 76 (22) 4706 (1783) 1,28 (0,81) 15,90.  (6,9) 1,54 (0,84) 12,79 19,26 (22,14) 412 (453)
4 Diabeties 1563 (1576) 202 (251) 47 (36) 57 (48) 5110 (3100) 0,71 (0,58) 7,54 (B,4) 1,16 (1,06) 14,22 9,62 (lh,41) 405 (395)
5  Diabeties 1386 (l204) 201 (205) 4o (42) 4 (24) 3234 (4666) 0,72 (0,83) 6,50  (9,1) 0,75 (0,78) 34,20 12,55 (15,63) 357 (457)
Gemiddelde 1759 (1372 254 (234 50  (44) 57 (29) 3769  (2906) 0,92 (0,33) 10,43 (9,1, 0,96 (0,85) 21,73 13,58 (16,38) 376 (437)
Nie-
6 upmcmﬁ»mm 1846 (1734) 282 (291) 59 (57) S54 (38) 3959 (2083) 0,82 (1,14) 10,37 (11,61) 1,49 (0,B1) 21,45 14,05 (21,87) w2 (412)
Nie-
7 a»mwwﬁpmm 1388 (1303) 256 (265) 30 (36) 26 (11) 2539 (1486) 0,50 (0,78) 4,62 (6,0 0,37 (0,52) 6,92 6,79 (10,78) 223 (201)
Nie- , . .
8 u»»cmﬁwmm 1526 (1619) 233 (250) 50 (49) 47 (47) 6375 (3233) 0,63 (0,85) 8,35 (10,2) 0,96 (0,87, 31,83 12,29 (13,68) 469 (500)
Nie- . .
9 gtapertes 1376 (1305) 195 (223) k0 (38) 48 (29) 1935 (3467) (0,82) 7,37 (4,5) 0,77 (0,75) 19,20 12,75 (10,50) 356 (374)
Nie- .
10 giaveties 2311 (1352) 328 (237) 63 (65) 84 (16) 5438 (2850)  L,42 (1,17) 19,38 (13,5) 1,39 (0,78) 21,26 19,12 (24,30) 395 (546)
Nie-
11 a»mcwﬁwom 1695 (1652) 216 (229) 59 (58) 66 (56) 3243 (3733) 0,72 - (0,82) 8,44 (9,2) 0,9 (1,11) 29,55 12,89 (17,01) 328 (516)
Nie-

12 a»mcwﬁwom 2647 (1875) 362 (3u8) 75 (60) 99 (27) 4512 (1700) 1,45 (1,30) 23,68 (13,1) 2,31 (1,91) 15,64 20,88 (18,31) 417 (517)
Gemiddelde 1827 (1548) 267 (163) 54 (52) 61 (32) 4000 (2650) 0,89 (0,89) 11,74 (9,7) 1,18 (0,86) 20,84 14,11 (16,64) 376 (438)
Aanbevole standaarde
Nasionale Voedings- 2300 65 4000 0,17 12,0 1,6 40 9 700
raad (1956):Sittend .

Totaal vir alle
proefpersone : 1793 (1460) 261 (249) 52 (48) 59 (31) 3885 (2778, 0,91 (0,86) 11,09 (9,41) 1,07 (0,86) 21,29 1385 (16,51) 376 (438

Manlik en vroulik




‘abel L

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van manlike proefpersone

..MMMMV: Kalorieg Koolhidraat Protein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien Vitamien C Yster Kalsium
e (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) - (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag,
13 Diabeties 1466 (1515) 205 (220) 61 (62) L7 (43) 3542  (3966) 0,65 (0,74) 3,15  (8,1) 0,96  (0,74) 26,35 9,54 (7,24) 403 (458
14 Diabeties 1864 (1938) 302 (337) 59 (62) L7 (38) 2255 (1015) 1,41 (1,41 15,05 (12,5) 0,85 (1,00) 13,59 15,65 (20,21) 389 (560
15 Diabeties 2105 (2138) 292 (309) 75 (95) 66 (58) 4706 (1783) 1,14 (1,23) 12,10 (16,7) 1,22 (1,31, 42,02 16,24 (19,48) 504 (536
16 Diabeties 1891 (1859) 266 (278) 55 (54) 69 (59) 5110 (3100) 0,89 (0,84) 11,31 (10,7) 0,88 (0,67} 42,79 14,22 (15,41) 477 (530
Gemiddelde 1832 (1863) 266 (286) 63 (68) 57 (50) 5455  (3591) 1,03 (1,10) 11,65 (12,0) 0,98 (0,93) 31,31 13,91 (15,59) 443 (521
17 awmwwmwmm 1165 (1020) s (197) 34 (31) 27 (12) 1535  (636) 0,79 (0,88) 6,19  (6,6) 0,47  (0,31) 3,37 8,88 (11,30) 256 (188
18 &uwwm.am 2723 (2082) 396 (386) 70 (58) 71 (3%) 3670 (3850) 1,13 (1,56) 14,99 (10,6) 2,59 (1,00; 51,28 22,91 (17,73) 405 (497
19 &wﬁwmzm 2518 (1613) 389 (294) 69 (53) 66 (25) 3068 (3233) 1,10 (1,39) 9,75 (8,0) 1,07 (0,82) 16,15 15,45 (20,39) 450 (361
20 gEec 1655 (1839) 288 (247) 55 (80) bo (59)  bes6 (2650) 0,79 (0,70) 8,53 (10,5) 0,93 (0,78) 37,74 10,78 (16,13, 395 (709
Gemiddelde 2015 (1639) 317 (281) 57 (56) 51 (33) 3132 (2592) 0,95 (1,13) 9,87 (8,9) 1,27 (0,73) 27,14 15,26 (16,51) 377 (Wb
anbevole standaarde
asionale Voedings-
1ad (1956)
1) Sittend 2300 4000 1,0 15 1,6 40 9 700
i11) Matig aktief 3000 4000 0,7 11 1,4 40 12 600
Totaal vir alle proef-
persone: Manlik en 1924 (1752) 292 (284) 60 (62) s5h (42) 4294 (3092) 0,99 (1,12) 10,765 (10,5, 1,13 (0," ) 29,23 14,59 (16,05, 410 (W7

Vroulik




Y L D . meadelde daagiins: s s ane van 9 REITG Ce

Koolhl iraatinn.ps:

R (ofaus Orerim ey
‘rozlike diabetikers
1 16 (235 335,z 10 ‘3z 75, °C 9,12
2 20 1Cz0 140,°5 41 130 1,4 Cy6i
3 K 2571 392,5 29 Tl 27,7 2,29
" 17 1563 202,4 14 pt Saccharien -
5 40 13536 200,9 85 165 6,73 2,30
Gemiddeld 1759 254,3 55 139 14,0 4,08
Nie-diabetiese vroue
6 30 1844 281,38 42 240 42,0 15,33
7 49 1398 255,6 80 176 e, 7 - 17,78
8 30 1526 Nuw.o 65 145 ey 16,39
9 37 1376 195,1 67 123 Saccharien -
10 29 2311 327,6 124 204 27,4 10,01
11 28 2647 361,9 182 180 1,8 0,66
12 24 1695 215,9 11 205 23,9 8,72
Gemiddeld 1827 267,8 82 185 31,5 . 9,74
Manlike diabetikers
13 Lo 1466 204,5 23 188 Saccharien -
14 35 1864 301,9 138 164 14,5 5,29
15 34 2105 292,3 27 265 12,2 b, 45
16 15 1891 265,6 80 185 32,7 12,01
Gemiddeld 1832 266,1 67 201 19,9 7,0
Nie-diabetiese mans
17 19 1165 193,5 25 169 11,5 4,20
18 34 2723 396,235 351 19,1 _ 6,97
19 31 2518 389,4 18 371 36,1 13,18
20 33 1655 288,1 48 240 43,7 15,95
Gemiddelde 2015 316,8 32 285 27,6 10,9

Gemiddeld vir groep 1848 273,7 53 215 20,7 7,57




Tabel LIII ) Die gemiddelde daaglikse sukrose-inname van Chatsworth-Indié¢rs uitgedruk in
terme van ouderdom

Ouderdom (jaar)
mCWH.mum |:~w~m.5._m 6 6-8 9-11 12-14 15-18 19-21 22-25 26-30 31-40 41-59 50
gldag
Mans 21,2 25,5 22,7 28,2 30,9 39,4 40,0 39,9 3%, 4 22,6 43,9

Vroue 20,0 19,1 23,6 23,6 22,5 27,6 33,2 45,7 32,8 28,2 28,3




Tabel LIV Die gemiddelde persentasie tyd wat daagliks aan aktiwiteite bestee was
> . Sittend Staande Staande en Stap Werk .
Leend Sittend (besig) (besig) beweeg rond (eie pas) (beroeg) Untspanning
orose # 1 kel kel F el 1 ‘U ke Lo Fo
Geslag tyd kka tyd a tyd a tyd a tyd kka tyd al tyd kkal tyd kkal
Vroulik 38,1 625 15,8 293 1,2 32 22,6 LBL 6,6 262 15,5 k69 0,2 17 - -
Diabeties
Manlik 38,7 686 25,9 528 3,7 1ll2 14,5 318 4,5 227 12,4 727 - - , 45
Vroulik 37,3 616 17,9 316 3,1 79 15,3 309 10,5 372 15,9 851 - - - -
Nie-diabeties
Manlik 37,9 689 21,2 430 5yk 119 14,0 343 1,2 32 12,6 744 6,7 L0 1,0 c5




Tabel LV Die aktiwiteitspatroon van 6 lede van gesin 33

PO . Sittend Staande Staande en - verk s
B Leena Sittend (besig) (besig) peweegz rond Stap (beroep) Cntspanning
Proefpersoonnommer 3 ) .
o LF kkal * o kal £ ykal o kkal o kal Eookkal L° ksl
tyd tyd tyd tyd tyd tyd © tyd ty: U
1 39,7 732 13,3 265 1,5 42 14,1 345 17,9 748 13,2 #2f - - - -
2 36,8 663 15,1 266 3,5 97 5,6 115 4,2 150 1,1 10 1,7 - -
10 34,1 488 13,3 310 2,9 80 14,3 282 17,7 637 12,2 557 - - - -
11 41,1 693 18,8 327 2,1 51 22,9 452 3,9 155 10,9 565 - - - _
15 36,1 641 21,1 423 - - 30,1 716 - - £y7 Lsh b,z 2L - -

19 36,2 604 21,9 438 0,6 19 18,8 221 - - 1C,4 535 22,5 1879




Tabel LVI Vergelykende waardes tussen maksimale suurstofopname-kapasiteit van mans-
en vroue Indiérstudente en waardes uit vergelykende studies

Suid- Suid- Suid-  SWeedSe  4erikaanse
Afrikaanse Afrikaanse Afrikaanse J°O08 Mans mans Noorweegse Amerikaanse Sweedse
Indiérs Blankes Bantoes goed (Blank) studente studente Huisvroue
ge-oefen
(a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) {(h)
Jong

Ouderdoms- 21-25 19-24 Volwas- 20-29 18-24 23,4 17-22 20-29
groep (jaar) (18-23) senes (22, 6)
Maksimale
suurstofka-~ 2,35 3,15 2,12 4,19 - 3,20 (1, 78}
pasiteit {(1,51) (2,30) (2,23%)
{1/ min.)
Maksimale
suurstofka-~ 41,9 47,2 36,2 52,2 39,2-40,0 44,0 {39, 9}
pasiteit (32,3) (38, 0) (29, 8)
Aﬂ:\rm\ﬂ::;
(a) De Waal en Booyens (1971) (e} Hansen et al. (1967)
{b}{c) Wyndham en Heyns (1969) (f) Hermansen en Andersen (1965)
(a)(h) Rstrand (1960) {g) Michael en Harvath (1965)

Die waardes in hakies ( ) dui vroulike proefpersone aan



Tabel XII Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van seuns 16 - 20 jaar oud

L Protein . R Ribo- s . .

EREE R el oo e o e R v el A R A B 1 e R e

A 8 16 161,6 45,22 1895 19,6 14,5 52,1 305,8 439,1 870,1 16,8 6834,3 1,55 1,63 14,8 . 92,3

B 1 19 153,6 48,06 1320 10,7 2543 33,2 295,9 355,9 571,7  lL,5 1867,2 0,66 0,68 Y 34,7

H 53 20 168,0 60,70 2575 13,5 44,8 75,6 418,4 Wlk,7 1079,6 21,5 4231,9 1,68 0,87 18,0 40,7

L 74 17 163,5 40,22 1080 8,7 21,6 14,76 206,0 184,3 437,5 10,1 846,1 0,78 0,46 745 14,0

Q 100 18 155,44 59,77 1836 15,7 27,9 31,70 255,0 370,8 790,7 10,7 1931,4 1,72 0,43 16,5 32,3
Gemiddeld 18 160,4 50,79  1741,3 13,7 26,8 41,5 296,2 353,0 49,9 4,1 3142,1 1,28 0,81 Hm,a. 42,0

Aanbevole minimum daaglikse dieetstan-
daarde 3700 y0 1300 15 4000 15,00 243 15,00 %)




] e oomlddelde daaghk itinnarme van volwasse mane
Ouder-~
herost Awmuuv memwm mmwwm memwwwm o»maﬁpm«omww”ﬁquawm Amwmwm, Foolhidrast Kalsium  Fosfor  Yster /itanien 4 Tlarlen mmwwmm: Masien Vitarien C
" (g/dag)  (g/dag) (e/dag,  (mz/dag) (mg/dag) (me/dag, (lw/dag) (mgfdac (g, (w80 (ng ag)
s 001 Skoonmaker 58 12,7 51,73 2311 25,6 32,9 12,2 37,0 47741 1Ly 5 22,7 Tude o b 1,50 2yl Wiy
A j Arbeider 28 170,3 5L,05 1L64 15,1 25,7 52,42 270,7 34,1 797l 16,2 42l 3 1,14 Lyil 21,5
= 11 Masjrenoperateur 58 los,2 59,43 1365 8,7 40,8 PLN 337,8 355,7 786,11 12,0 31,9 1,3E 0y03 43,3
o 13 Wolsorteerder 26 160,3 64,43 1711 13,9 32,6 43,3 27740 49,4 797,93 14,3 330545 1,2% 0,77 ho, 2
Tl Kierk 6 169,1 63,01 2743 12,0 34,2 35,6 257,0 3140,6 300,6 15,6 3379, 7 1,13 0,47 40,4
20 Werkloos 35 154,1 44,43 1539 17,2 29,3 36,5 z45,C 329,58 1414,38 12,0 3967,6 1,L7 0,38 24,6
ek Klerk 53 164,0 59,65 1493 19,3 25,1 31,0 259,5 347,6 717,3 12,1 3044,2 0,62 0,76 14,6
T 29 Arbeider 30 170,5 57,10 1397 0,8 21,6 28,9 49,5 sh2,5 9,2 3656,8 0,07 0,64 21,7
Foosk Swembad-arbeider 39 164,5 55,80 1440 10,8 29,0 41,2 218,9 59,4 667,42 11,2 4147,5 3,1z 1,64 24,9
F 36 Werkloos 39 163,9 61,19 1572 24,0 49,1 45,8 226,7 330,1 861,1 15,2 5195,7 0,73 1,15 37,1
uy Arbeider 62 163,0 48,64 1745 19,7 28,2 39,1 295,4 554,73 929,5 15,6 2631,2 1,09 1,00 15,2

H 49 Masjienis 35 163,9 63,24 1704 16,1 35,9 38,2 272,2 267,7 662,9 18,6 490751 1,22 0,72 22,8
H 51 Verkoopsman 30 160,4 49,87 1363 24,4 22,6 34,9 219,5 303,3 55249 10,7 35444 0,36 1,05 11,5
H 52 Klerk 2l 169,2 50,63 1350 14,7 22,0 30,7 232,4 431,56 677,1 11.5 11381,7 0,47 0,63 12,8
I 56 Kelner 32 166,4 55,28 1961 41,7 20,3 55,0 272,5 890, 4 11444 9,8 4265,9 1,03 1,50 21,3
J 60  Werkloos 46 47,6 56,59 1452 Lok 27,4 29,3 261,0 223,9 463,8 12,2 567,51 0,45 0,35 7,0 17,3
K 68 werkloos 53 * * 1104 3,3 24,6 20,7 202,4 171,1 326,6 14,3 1271,5 0,65 0,49 3,6 13,0
L 72 Spinner 57 162,9 65,68 1902 5,2 47,1 22,8 370,1 258,0 572,9 29,6 925,5 10,90 0,64 9,4 16,1
N 85 Arbeider 28 155,4 68,75 1496 10,0 26,8 48,5 215,7 342,1 721,0 13,5 3407,8 0,86 0,54 10,4 753
0 39 Klerk 27 171,5 59,94 1012 19,2 13,1 14,9 186,3 189,2 610,9 9,3 887,3 0,68 0,84 9,3 9,7
P 9% Arbeider 36 164,8 59,72 1612 11,3 38,0 39,9 263,4 . 326,9 778,4 15,4 2681,3 0,99 0,77 9,4 23,3
R 102 Kelner 38 162,3 52,27 1848 23,8 25,5 70,5 268,8 354,3 748,0 12,8 986k, 5 0,94 0,73 10,0 41,7
S 18 Toonbankbediende 36 168,6 64,72 1050 9,3 22,2 16,5 193,1 278,2 515,5 8,7 983,0 2,87 0,47 6,5 15,6
T 113 Klerk 32 167,6 57,33 1710 31,7 32,6 58,2 265,3 52641 878,1 16,4 2049,1 0,71 1,31 12,0 33,6
Gemiddeld 40,3 163,8 57,41 1606 45,1 39,2 260,1 361,1 761,2 14,1 3764,5 1,12 0,90 11,5 24,5
Aanbevole minimum daaglikse dieetstandaarde: '

Sittend 2300 65 700 9,0 4000 0,8 1,60 12 40

Matig aktief . 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,60 15 %0

* Persoon bedldend,



Tabel XIV Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van volwasse vroue

ndiwidu Ouder- Lengte Gewlg Kaloried Proteln Vet Koolhldraat Kalsium sfor Yster Vitamie Tiamien Ribo-~ Niasien Vv e
T o Beroep Awmmz Aomv :avm (k kal) m%mw% Ewmﬂwmpm (g/dag)  (g/dag) AE\WME AHEM@V (mg/dag) ﬁm\wwm% (mg/dag) M._M,\\wmmv (mg/dag) Mﬂﬁmmvn
A 2 Huisvrou 45 148,8 65,00 1366 21,1 22,9 41,3 249,8 213,7 740,6 11,6 5346,k 0,92 1,57 16,2 16,1
A 4 Hulsvrou 21 157,0 43,08 1365 8,9 21,5 33,9 246,0 298,8 57343 11,7 14242 0,89 0,72 11,1 41,2
A 5  Huisvrou 23 150,8 50,45 1355 12,4 24,6 39,4 263,0 294,6 751,0 14,1 3707,1 1,29 1,35 7,1 36,7
B 12® Xlerk 42 18,5 58,29 990 8,5 19,4 16,3 184,0 218,3 496, 4 8,0 2150,4 0,86 0,48 7,6 38,8
T 19 Hulsvrou 6C W2,4 47,21 1049 8,3 17,7 23,9 180,9 231,8 471,4 7,7 . 2718,8 0, 7% 0,28 7,9 20,0
D 25 Hoisvrou 42 144,1 56,81 1322 18,3 13,3 27,6 226,1 265,1 614,8 10,7 2313,3 0,89 0,34 9,3 16,2
D 26 Verpleegster 21 164,28 48,52
E 30 Hulsvrou 29 154,6 67,78 972 6,4 13,2 18,2 184,5 240,8 346,9 4,9 1950,5 0,78 0,34 5,2 35,3
F 3 Hulsvrou 35 153,5 70,80 1650 30,2 30,2 42,7 265,1 438,2 874,3 12,a 4164,7 1,44 1,54 15,8 22,6
5 40  Huisvrou 33 139,4 28,75 7?76 5,1 11,6 15,4 128,9 159,1 271,9 4,5 1556,2 0,33 0,29 3,7 11,1
H 48* Hulsvrou 55,5 144,3 80,22 1104 11,2 18,6 33,2 171,9 156,1 458,2 10,0 3311,5 0,65 0,47 8,4 16,5
H 50 Hulsvrou 23 157,8 55,28 1221 6,5 26,8 26,6 211,3 207,1 533,6 12,6 6514,0 0,79 mwcw 8,7 24,8
1 =7 vasjleniste 38 14,2 48,98 1196 4,2 23,8 19,8 222,5 - 219,2 543,0 9,5 1554,9 0,91 0,49 8,9 16,7
J 61 Hulsvrou 39 47,6 56,59 1072 4y3 22,2 24,0 187,1 159,1 338,1 10,9 481,5 0,43 0,35 6,5 17,3
£ 69  Hulsvrou 37 145,7 70,57 1479 3,2 36,2 27,0 270,4 159,4 s 6 19,7 2572,4 0,68 0,48 6,6 18,4
L 73 Huisvrou 50 157,6 69,43 1026 8,4 21,1 15,9 190,0 167,6 399,8 11,3 Gk, 3 0,67 0,46 744 12,4
M 73 Hulsvrou 41 148,3 60,80 1585 2,6 31,3 17,5 42,1 172,8 363,6 16,3 4731,9 0,58 0,41 . 1,2 30,1
N8 Hulsvrou 25 149,9 72,50 1049 4,9 21,0 27,1 174,35 171,8 498,5 8,6 2719,1 0,69 0,35 6,7 3,5
0 90 Hulsvrou 25 155,1 46,82 1072 21,9 10,0 16,7 199,1 187,1 527,0 8,7 924,0 0,58 0,89 8,2 8,5
P 95 Hulsvrou 43 165,7 53,52 883 3,8 21,3 13,3 165,2 197,2 437,6 7,2 1110,7 0,63 0,51 8 18,9
Q 99 Huisvrou 53 141,2 45,91 1927 24,1 29,6 47,0 236,0 489,8 933,5 11,8 1936,9 0,96 0,56 12,7 38,1
R 103 Hulsvrou 30 152,3 46,14 1689 12,4 27,1 43,3 263,7 335,8 665,7 10,7 6219,0 1,38 0,56 9,7 24,7
R 106 Pensiocenaris 86 1884 14,0 29,7 5745 286,7 382,2 77053 13,8 6049,8 1,15 0,75 19,7 22,8
S 109  Hulsvrou 33 151,0 55,00 751 8,1 12,9 18,3 126,0 169,9 381,5 5,7 949,0 2,38 0,38 [ 5,9
T 114 Hulsvrou 29 154,1 55,68 1538 23,8 25,1 36,5 230,5 374,8 46,1 12,3 3380,0 1,04 1,42 13,8 37,3
Gemiddeld 151,6 56,42 1265 33,5 28,4 212,7 246,3  594,3 10,6 2863,8 0,90 0,64 9,0 22,2
Aanbevole daaglikse minirum dleetstandaarde:

Sittend 2000 55 600 12 4000 0,7 1,4 11 40
Matig aktief 2300 55 600 12 4000 0,8 1,4 12 40

* Swanger; 2de trimester.



Tabel XV Dieetstekorte gemeet teen die aanbevole minimum-daaglikse dieetstandaarde van die

Nasionale Voedingsraad (1956)

% van .

Ouderdom Kalorid Proteln Kalsium Yster Vitamien A Tiamie Riboflavi

. 1 Niasi

(oar).  aambevole g ) () ) (*) ) W et TG
< 5o (2)250. (7)) 87,5  (8)100,0 (3) 37,5 () 75 (1) 12,5 7) 87,5

_ 50- 75  (5) 62,5 (1) 12,5 (2) 25,0. (2) 25,0 (1) 12,5 & 3 MWW 2500 MMW 20
75 - 100 (1) 12,5 : (3) 37,5 (1) 12,5  (3) 37,5 (2) 25,0
> 100 (2) 25,0 (3) 37,5 (1) 12,5
< 50 (2) 16,7 (11) 91,7 (12) 100,0 (1) 8,3 (3) 25,0 (10) 83,4 (12) 100,0 - (12) 1

[T m WM = HMW MNW .\W.W AHV m.w ° M.NW WM.M MWV Nu.o ANV Hm.m v A v OO.O MNW \NW“W

- , 2) 16, ) 33,3

S 100 (2) 16,6 (2) 16.6 (2) 16,6
< 50 (&) 40,0 (5) 50,0  (10) 100,0  (2) 20,0 (4) 40,0 (7) 70,0 0 :

s_10  S9-. 75 (5)50,0  (3) 30,0 (2) 20,0 (2) 20,0 (5) 50,0 & oo B % &) 100
75 - 100 (1) 10,0 (1) 10,0 (3) 30,0 (1) 10,0 (2) 20,0 2y 20,0 (2) 20,0 (1) Ho.o
3 100 (1) 10,0 (3) 30,0 (3) 30,0 (3) 30,0 (2) 20,0 '
< 50 (6) 54,6 (6) 54,6  (9) 8,9  (2) 18,1 (3) 27,3 (2) 18,1 (9) 8L,9  (3) 27,3 (9) 81

i s0- 75 (s)dss (3) 27,3 (2) 18,1 (3) 27,3 (3) 27,3 () 36, 2) 18, : 1

0-1 75100 (2) 18,1 (1) 9,1 & o ()23 W ommL e e
S 100 (5) 45,4 (%) 36,3 (2) 18,1 (2) 18,1
< 50 (8) 57,2 (8) 57,2 (14) 100,0 (6) 42,8 (1) 7,1 (14) 100,0 6) 42,8 6) 12,8

Bois Ro s @e (@RS () 42,8 () 357 (8) 57,2 (o) 4o () %507

- 1) \N‘ N ’

> 100 . (3) 21,5 (2) 1,3 (1) 7,1 woe o
< 50 (3) 333 (5) 55,6 (9) 100,0 (3) 33k (1) 11,1 7) 77,8 1

16 - 20 50- 75 (8) 66,7 (B) bbb (4) b4,b (1) 11,1 (1) 11,1 Me 22,2 Mcw fptw ) 33,0
75 - 100 (2) 22,2 (2) 22,2 (k) bbb (2) 22,4 (4) 4,5
> . 100 (3) 33,4 (3) 33,3 (3) B (1) 11,1 (2) 22,2
< 50 (8) 16,7  (12) 25,0 (35) 72,9  (3) 6,3 (15) 31,3 (1) 2,1 1) 6k,

Volwas- 50 - 75 (27) 5643 (22) 45,8 (8) 16,7 (5) 10,4 (8) 16,7 (3) 6,3 Awow Hm,w Amw %.w Mww ww.w

senes 75 - 100 (11) 22,9 (12) 25,0 (4) 8,3 (10) 20,8 (10) 20,7 (11) 22,9 (3) m.w (17) wm.c (11) Mo.m
> oo (2) 4,1 (2) 4,2 (1) 2,1 (30) 62,5 (15) 31,3, (33) 68,7 () 10,6 (13) 271 (6) 12,5

() Dul die getal proefpersone aan,



Tabel XVI Die gereeldheid van brood- en graanvoedselinname

Mielies __M”.MMMM- Koring Brood Hawer Gepo ww%maa Rog Sago ) Ontbyt-graangsreg
Gfoen Meel Rys Pap me o“ﬂﬂo Wit Bruin mwwws Meel Mwm“m gmmow,MMH ge Wit Meel P/Toasties R/vlokkiss Wheet-bix Pro-nutro
Daagliks % - 20 25 - 5 - 90 35 - 5 - 60 wl -1 - - - - 5
Gereeld % 25 25 30 - 5 - - 20 10 15 - - 10} -1} 10 - - - 10
2 x week % - 5 - - - - - - - - 5 - -1 - - ’ - - -
1 x wesk % 10 15 10 - 5 - 5 5 - - 15 - -1 - - - - -
2 x maand % - - - - - - - - - - - - I - - - -
1 x maand % - - - - - - - - - - - - - | - - - - -
Selde % 65 35 - 10 85 5 5 5 1o | 10 5 10 55 - | 55 15 5 5 5
Nooit % - - 35 90 - 95 - 35 80 80 95 10 25 }100 | 40 85 95 95 80




Tabel XVII Die gereeldheid van koek-, pastei- en ander graanvoedselinname

Feulgewasse

Macaroni Spaghetti Beskuitjies Beskuit Skons Vetkoek Kluitjies GSoetkoekies Ander }Droé bone Lrog ertjies Lensies Ander

Daagliks % - - 15 - 5 - - - - - 5 5 -
Gereeld % 5 - 10 - 15 - - - - 40 30 - -
2 x week % - - - - - - - - - 10 25 - -
1 x week % - - 50 - 5 - - - - 40 35 30 -

2 x maand % - - - - - - - - - - - - -

1 x maand % - - - - 5 - - - - - -

N
wn
'

Selde % 5 5 20 - 5 - - - 5 10 -

Nooit % 90 95 5 100 65 100 100 100 95 - 5 40 106




Tabel XVIII Die gereeldheid van vleisinname

VARS : ROU K 0 U L

Bees Skaap Bok Vark Hoender Wild Wilde vo€ls Ander | Ham Polonie Weense wors Spek Soutvleis Ander

Daagliks % - 5 - - - - - - - - - - - -
Gereeld % - 10 10 5 15 - - - - - 5 5 - -
2 x week % - 30 - - - - - - - _ - - _ _
1 x week % - 50 5 - 10 - - - - - - - - -
2 x maand % - - - - 5 - - - - - - - . -
1 x maand % - - - - 5 - - - - - - - - _
Selde % 20 5 20 5 60 - - - - 5 < g n -

Nooit % 80 - 65 30 5 100 100 100 100

N
Ch
N
(@]
—
<




Tabel XIX Die gereeldheid van melk- en suiwelprodukte inname
Vars melk Suur melk vMMWmL. mmemwoa mwwwmwos E.MMMMMMQQ Gmﬂwmww:.. mmmmmwgu “ilo Ander totter Fkoor faas Eiers

Daagliks 4 30 - 5 5 - - - 70 30 - 7¢ - 1¢ 1"
Cereeld % 10 25 - - 5 - - 5 g - 10 - 10 b
2 x week ¢ 5 - - - - - - - - - - - i v
1 x week ¢ 15 5 - - - - - - 1% - # - < ne
2 x maand 4 - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - -
Selde % 30 - - - - - 20 20 - . - 3 1
Yoot 4 1 70 95 95 95 100 G - s o . e -




Tabel XX Die gereeldheid van afval- en visinname
A F V 4 L vV I S
Lewer Nier Hart Tong Ingewande Wors Skaapkop | Vars:S3ee <mdw\ww“d Gedroog ebak (erook Kerrie ZElik
Daagliks % - - - - - - - - - - - - -
Gereeld % 20 15 10 5 15 10 - 25 - 35 35 %5 s
2 x week % - - - - - - - _ - I - - 10
1 x week % - - - _ _ | _ 30 ~ 10 10 1¢ "G
2 x maand % - - - - - - - - - - - _ _
1 x maand % 5 - - - 5 5 - 5 - - 5 5 -
Selde % 60 35 30 35 50 35 15 35 5 35 ks 40 15
Nooit % 15 50 60 60 30 50 85 5 95 15 5 ] -




Tabel XXI Die gereeldheid van inname van neute, suiker, soetkosse, vette en olies

NEUTE SUIKER EN SOET-KOSSE VETTE EH GLIZD

Grondbone Grondbone Wit Bruin Stroop en

botter blatjang suiker suiker konfyt _ekkers TPoeding Jellie Koeldrank [Marzarien ilantvet [lantolie Liervet

Grondbone

Daagliks % - - - 100 - 5 45 - B 5 _ . oo 1G
Gereeld % 15 - - - - 15 25 _ _ 15 B e ) )
2 x week ¢ - - - - _ ~ _ _ _ _ ~ 0 . )
1 x week % - - 5 - - 10 10 _ < 25 _ 15 . )
2 x maand % - - - ~ - _ R _ _ _ _ ) . )
1 x maand % - - - - _ _ ~ _ _ _ _ ) . )
Selde % 50 20 - - - 45 15 20 35 z5 30 20 ) )

Nooit % 35 80 95 - 100 Z5 5 50 60 30 70 10 _ C
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Tabel XXIII Die gereeldheid van inname van geursels, souse, suurtjies, sop en dranke
GEURSELS SOUSE SUURTJTES SOF LRANLE
. Suur- . : - . . i
Vanilla Lemoen Lemoen Amandel | Tamatie Worchester | Atchar Blatjang Suuruie {Foeler Elik Ander |Spiritus Bier Vrugte xowwmwom: o
Daagliks % - - - - - - 5 - 10 - - - - - - 10 100
Gereeld % - - - - - - 5 30 45 - - - 15 5 16 e -
2 x week % - - - - - - - - - - - - - - -
1 x week % - - - - 10 5 - 5 10 - - - 10 10 - 15 -
2 x maand % - - - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - - - -
Selde ¥ 20 - - - 15 15 15 30 55 - - - 35 50 25 5
< < 7 -
Nooit % 80 100 100 100 75 80 75 35 - 95 100 10C ue 55
- s A -




Tabel XXIV Inname van ander voedsel nie genoem in tabelle XVI tot XXIII nie

Wegneem van kantien en kafee
Iraiisionele Vi rosse or
s .rs . N . v N 1.2 r055% RN
Kerrie Vis en Kerrie- Vleis- - s HOrs- Lnder ceregte - o
N s “.°. Hamburger Toelrooijles . s G s s -

en rys skyfies Vis pastel vroodjie “Chilliivite,
Caagliks % - - - - - _ _ _ . ) )
Gereeld % - 10 - 5 - - - i T - -
2 x week¥ - - - - - - - - - - -
1 x weex ¥ - 5 - - - - - 1 _ _ _
2 x maand % - - - - - - - - - - -
1 x maand ¥ - - - - - - - - - - -
Selde * 1C 25 s 1= - 5C - N - - -
nooit ¢ 3¢ 40 3 c 1CC 7¢ 17C . - L N
= 2al afsonderlik tespreek word



Tabel XXVI Somatometriese besonderhede van Chatsworth-seuns onder 18 jaar oud

Ouderdom Lengte Cewig Tri v p s Subskapulér
Familizs (jaar) (cm) (ke) [ {(mm)
nre
(1) (i1) (1) (11) Verskil (1) (i1) Verskil (1) (it Verskil (1, (11) Verskil
A 16,0 17,3 161,6 167,7 6,1 h5,2 5355 8,3 by3 550 0,7 595 503 0,8
B 13,8 15,7 41,5  156,5 15,0 33,5 4,7 11,2 549 7,0 1,1 6,2 746 1,4
D 1,8 16,6 160,5  169,5 9,0 37,7 41,4 3,7 4,1 4,6 0,5 4,0 4, 0,6
E Lyl 549 100, 5 Permanent by familie 16,5 12,1 . 6,9
0,2 2,0 57,6 Bl,7 27,1 5,6 12,1 6,5 5,3 7,6 1,8 3,1 14,6 11,5
F 11,1 12,9 135,6 W5,2 9,6 26,7 32,5 58 5,6 9,3 3,7 4,0 5,0 1,0
955 11,3 130,5 139,6 %1 24,3 32,4 547 6,2 10,0 3,8 5s3 6,0 0,7
755 9,3 116,4 126,4 10,0 18,1 23,8 547 3,9 7,0 3,1 2,6 5,0 2,4
G 13,3 15,2 134,0 150,4 16,4 26,1 34,8 8,7 4,9 6,0 1,1 3,1 6,C 2,9
11,7 13,5 113,1 123,1 10,0 19,7 23,7 4,0 743 8,7 1,4 33 550 1,7
10,1 11,9 124,0 133,7 9,7 22,4 25,7 3,3 3,3 5,6 2,3 245 4,3 - 1,3
H 2,1 3,9 98,4 99,8 1,4 11,1 13,1 2,0 4,0 8,6 L,6 8,1 3,6 4,5
I 7,0 8,8 109,4 118,4 3,0 17,3 20,6 3,3 10,4 10,6 0,2 4,0 593 1,3
4,9 6,8 100, 4 111,6 11,2 14,9 17,6 2,7 8,9 8,3 -0,6 35 4,0 0,5
J 13,8 15,7 136,3 150,5 14,1 30,6 39,1 8,5 9,3 73 -2,0 4,9 543 0,4
9,5 11,3 11,2 130,4 19,2 24,8 27,9 3,1 5,6 750 1,4 3,4 743 3,9
K 14,8 16,6 149,9 164,7 14,8 37,4 50,8 13,4 5,9 5,0 -0,9 4,0 5,6 1,6
. Huls
L Hm.‘w <m~.meﬁ Hou‘m #O-N M.O m-m
1,0 15,9 14s,1 159,0 13,9 33,8 46,3 12,5 5,1 8,0 2,9 5,0 9,6 4,6
12,4 4,3 145,5 156,1 10,6 31,7 38,6 6,9 6,7 8,6 1,9 550 553 0,3
M 12,1 13,9 41,0 153,0 12,0 35,1 39,6 8,5 555 7,0 1,5 3,4 5,0 1,6
95 11,3 130,1 139,8 9,7 24,0 28,8 4,8 550 9,0 4,0 2,8 4,0 1,2
8,3 10,1 114,7 124,4 9,7 18,9 23,6 by7 5,0 7,0 2,0 2,0 4,0 2,0
5,2 7,0 99,5 111,0 11,5 15,5 15,9 O, 4 7,1 9,0 1,9 3,0 4,3 1,3
3,7 545 89,4 105,0 15,6 12,1 14,3 2,2 5,8 7,0 1,2 2,4 4,0 1,6
N 550 6,8 99,6 110,3 10,7 17,1 19,8 2,47 7437 11,6 3,9 2,9 3,6 0,7
0 2,9 4,8 87,5 100,0 12,5 13,3 15,9 2,6 9,9 11,6 1,7 5,0 543 0,3
0,7 245 62,4 86,5 24,1 8,1 11,3 3,2 9,7 9,3 -0,l 4,3 3,0 -1,3
P 14,5 16,3 165,4 170,7 553 49,9 68,0 18,1 4,5 14,3 9,8 545 15,0 95
8,8 HO‘O 135,1 H#u.o 8,0 24,9 2745 N.m #-m 7,0 2,2 3,0 4,0 1,0
R 3,8 547 98,4 113,0 14,6 15,6 19,6 4.0 6,8 5,6 -1,2 3,2 4,0 0,8
2,2 4,0 80,9 96,5 15,6 10,2 14,4 N 9,3 11,0 1,7 4,9 4,6 ~0,3
5 753 9,2 119,7 130,5 10,8 17,1 19,9 2,8 5,0 6,3 1,3 3,0 4,0 1,0
753 9,2 121,0 130,3 w-w 17,4 20,0 .Nlrw 543 7,0 E. 3,2 #.O wrm.

-
J
2

n

]

o~

-

o]

-
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Fabel NANVII Somatometrie se besonderhede van Chatsworth-dogters onder 18 jaar oud
Cuierdom Lerny te e wilo ricepgps ucvmmmvcwmn
farilie {jaar} (emy (kg (mm) iy
nr.
(i) (ii) (1) (i) Verskil (i, (11 Verskil (i, (i) verskil (i, (ii; versrii
A 17,3 13,« 155,8 157,8 1,6 5045 5245 2,0 14,5 21,3 6,8 11,5 19,5 =8
11,9 13,8 131,1 145,9 14,8 25,5 33,3 8,3 10,3 11,6 1,2 Lyl 15,¢ 9,2
3,0 Huis 2745 10,5 2,0 343
verlaat
B 2,6 11,4 121,6 135,2 13,6 21,6 26,7 5,1 5,0 7450 2,0 3y 540 1,2
2,9 2,8 64,0 26,0 22,0 8,0 10,3 2,8 &s0 11,0 3,0 L4y% 3,6 -1,3
- 14,3 16,1 146,85 15z,4 556 33,4 38,2 4B 5,0 8,3 343 591 755 2,5
10,73 12,8 126,0  135,2 9,2 21,7 25,9 4,z 6,5 2,0 2,5 byl 5,6 1,5
51 5,9 96,0 105,6 9,6 13,2 15,8 2,6 557 6,3 0,6 33 3,0 -0,3
- Huis o .
Y 17,7 erlaat 155,8 4243 3,4 97
E 5,2 74,0 108,0 120,7 12,7 16,5 21,6 5,1 10,2 10,0 0,2 Sele Sy 0,2
5 5,1 10,9 109,9 121,1 11,2 17,7 20,9 3,2 7,3 10,3 3,0 Jyl 4,6 1,2
2,7 10,5 07,1  113,0 10,9 15,6 19,3 3,7 743 9,3 2,0 31 550 1,9
R 2,4 101,7 111,9 10,2 16,3 19,1 2,8 7,7 12,5 3,4 4yl 2,0 Gy
it 19,% 17,1 151,2 154,2 3,0 49,7 50,1 0,4 23,5 z1,5 -1, 12,7 11,3 Sl,4
J 19,1 16,9 139,9 143,8 3,9 Iy 8 38,5 3,7 11,0 11,3 0,3 951 543 1,2
11,7 13,1 130,2 139,4 9,2 28,4 36,8 3,4 11,4 15,0 3,6 Syl 10,3 4y
fyn 2,7 101,9 111,1 9,2 16,6 18,4 1,8 9,2 9,6 Oyl 2,1 4,6 Uy
27 555 47,0 96,9 9,9 11,0 13,7 2,7 557 743 1,6 tyl Syb 1,5
b ley- 14,7 151,59 157,4 535 31,6 37,5 559 5,0 746 1,6 357 993 Ly
. 1C,% 12,8 133,0 142,8 9,3 24,3 29,7 Syl 7,2 11,0 3,8 5,0 743 255
Rt 63 3,1 103,1 115,7 12,6 16,2 21,7 545 742 13,7 6,5 3,0 7,0 4,0
N 3,0 4,8 84,1 96,4 12,3 11,6 14,6 3,0 8y 14,3 6,1 4,1 546 1,5
o Uy~ 6,6 103,2 113,9 10,7 18,9 22,5 346 11,7 14,0 293 £,0 Gy6 N
P 13,7 15,0 160,6 165,9 553 38,9 46,4 755 [ 10,7 6,3 3,92 10,0 6,1
< 15,5 17,3 146,9 146,9 0,0 42,1 43,8 1,7 9,9 14,6 4,7 8,2 13,3 10,1
Huis
R 17,1 verlaat 156,56 42,7 8,0 6,0
s 2,7 4,5 27,5 101,7 14,2 10,5 13,1 2,6 4,7 753 2,6 255 4,6 2,1
T 2,1 4,9 L 95,7 11,3 13,0 .—J 11,z 11,3 E b,1 5,0 PN
Femiiield . 245 CLF




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste

Getal Getal . Totale o Per kapita
. Hulsgesin- Loon Toekennings Bykomstige Getal Getal Getal . i
i famil k= Nerin Inkomste . inkomste
Hulsgesin MM :WMM grootte MMMB € (R/week) (R/week) inkomste (R/week) werkloos skoliere voorskools (R/week)
A 2 10 3 Skoonmaker (Hoof') 8,00 - -
Tuinier (Vrou) 3,00
Arbeider (seun) 13,00 24,00 3 3 1 2440
B 2 7 3 Masjienoperateur
(Hoof) 11,00
Klerk (Vrou) 15,00
EOHMOﬁdeuamn 5,00 31,00 2 1 4,43
seun
o 1 6 1 Kantoorassistent 7450 7550 15,00 1 2 1 2,50
(Hoof) Tydelik Pensioen
D 1 5 3 Klerk (Hoof) 8,00
Verpleegster (Vrou) 11,00
Fabriekspakker 5,00 24,00 1 4,80
(dogter)
E 1 5 1 muowntmwwndm»amn 10,75 10,75 3 2,15
Hoo
F 1 6 1 Swembad-arbeider 12,50 12,50 1 3 2,08
(Hoof)
G 1 7 6,94 6,94 1 6 0,93
Indiérsake
Huisvrou
H 2 9 4 Arbeider (Hoof) 9,20
Operateur (Seun) 9,00
Verkoopsagent
(Seun) 13,60
Klerk (Seun) 9,00 40,80 2 1 1 L, 54
I 1 4 2 Kelner (Hoof) 12,00
Masjiniste (Vrou) 5,00 17,00 1 1 4,25
J 1 8 6550 6,50 2 4 2 0,81
(Hoof ) Werk-
loosheids-
versekering
K 1 4 8,00 -, 00 z - 2,00

(Hoof In-

P L R Py



Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)

Getal Getal . . Totale , Per kapita
Husgesin families MLSESHN werc  wERTNO o0, TORERRRES BIRCRES snkomste (D00 Cliire voorswools  Lnkonste
in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
weduwee op Saterdae
N 1 4 1 Arbeider (Hoof) 9,72 9,72 2 2,43
0 1 5 1 Klerk (Hoof) 11,42 11,42 3 2,28
P 1 5 1 Arbeider (Hoof) 11,88 11,88 3 2,33
Q 1 3 1 Klerk (Seun 9,25 5,50 Pen- 14,75 1 4,92
sioenaris
R 1 6 1 Kelner (Hoof) 11,75 3,76 In- 15,50 1 2 2,59
diérsake
Moeder
S 1 5 1 Toonbankklerk 14,00 14,00 2 1 2,80
(Hoof)
T 1 3 1 Klerk (Hoof) 20,00 20,00 1 6,67
Gemiddeld 5,8 1,3 15,61 2,89




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)

Getal Getal . . Totale , Per kapita
Husgesin families MLSESHN werc  wERTNO o0, TORERRRES BIRCRES snkomste (D00 Cliire voorswools  Lnkonste
in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
weduwee op Saterdae
N 1 4 1 Arbeider (Hoof) 9,72 9,72 2 2,43
0 1 5 1 Klerk (Hoof) 11,42 11,42 3 2,28
P 1 5 1 Arbeider (Hoof) 11,88 11,88 3 2,33
Q 1 3 1 Klerk (Seun 9,25 5,50 Pen- 14,75 1 4,92
sioenaris
R 1 6 1 Kelner (Hoof) 11,75 3,76 In- 15,50 1 2 2,59
diérsake
Moeder
S 1 5 1 Toonbankklerk 14,00 14,00 2 1 2,80
(Hoof)
T 1 3 1 Klerk (Hoof) 20,00 20,00 1 6,67
Gemiddeld 5,8 1,3 15,61 2,89
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Tabel XXXV Hematologiese besonderhede van die proefpersone

D; .
o Hemoglobier ifferensiéle Seltelling
P Am\yoo_,b: Polimorfe Limfosiete Monosiete Fosinofiele Basofiele
(%) (%) (%) (7¢) (92)
Kinders onder 2 jaar 14,1 18 67 4 10 1
(2)* (13,5-14, 7)
. . 13,3 52 35 b 7 1
Kinders 3-5 jaar (15) (11, 2-14, 4) (22-68) (18-70) (3- 9) (1-12) (0-3)
. . 13, 6 62 25 6 6 0
Kinders 6-10 jaar (16) (10, 8-15,2 (39-80) ( 9-49) (1-10) (3-12) (0-1)
14,2 59 28 5 6 1
Ki 11-15 21
inders 11-15 jaar (21) () 5 ¢ 3 (25-74) (14-49) (3- 9) (2-20) (0-2)
Seuns oor 16 jaar 16, 4 57 34 7 6 1
en mans (29) (11,6-21,0) (32-75) (14-56) (3-12) (2-16) (0-2)
Dogters oor 16 jaar 14,3 56 33 5 5 1
en vroue (30) (12,4-18,2) 26-85) ( 7-62) (2- 8) (1-12) (0-2)

Differensiéle telling slegs op een gedoen
() onder groep dui getal proefpersone aan
() dui die variansie aan



Tabel XXXVIIL Die nutrientsamestelling van voedseleenhede : Eenheidberekening
aroe Porsie Kalorie Protein Vet Kalsium Yster Vitamien 4 Tiamien Riboflavien Niacien Vitamien C
T 1 ’
e (k kal) (g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag)  (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag

(a) Graankosse 1 eenheid 78 2,4 0,6 11 0,5 - 0, 04 0,02 05l -

(b* Melk 1 eenheid 83 Lb 5,0 142 0,1 215 0, 04 0,16 0,1 Gy

{c) FProtein 1 eenheid 80 6,5 6,0 15 1,0 - 0,05 0,08 1,7 -

(d) Groente en vrugte 1 eenheid 51 1,6 - 18 0,9 5656 0,07 0,06 0,7 11,5

(e) Suikers 1 eenheid 75 - - - - - - - - -

(£ Vette 1 eenheid Sk - 6,0 - - 115% - - - -
Totaal 421 14,9 17,6 186 245 898 0,20 0434 2,9 lz,1
Totaal x 4 1684 59,6 7044 v 10,0 3592 0,80 1,36 11,6 Lo b

*#fanbevole inname-waarde: Mans 2650 65,0 73,6 700 3,0 4000 1,00 1,60 15,0 BC,C
Vroue 2150 55,0 59,7 600 12,0 4000 0,80 1,40 12,0 40,0

*

** 3uid-Afrikaanse Voedingsraad {1955).

Dit word aangeneem dat botter een-helfte van die totale vet-inname daarstel,

aangeneem,

z aktief en

sitten’ werrw

serrig, is



Tabel XXXIX Die eenheidsbydrae van ontbyt en middagete tot die totale nutrient-
inname met die uitsondering van hostelstudente

Graankosse* Tee/Koffie Me 1 k** ProteInx+x* Jrugte
Getal Niks
studente | %
0 1.2 3 -4 5 -8 5 8 Een- Tweed 0 1 2 3 0 1 <1 >1
eenhede eenhede eenhede eenhede eenhede | Nooit maal maal| eenhede eenheid eenhede eenhede| eenhede eenheid eenheid eenheid
% % % % % % % % % ¢ % 4 % 4 % % “
ONTBYT:
Mans tuis 43 16 16 63 21 - - 19 81 - 79 7 14 - 65 - 35 - -
Mans loseerders 2l b4 4 54 33 9 - - 100 - 96 - 4 - 41 21 3¢ - b
Vroue tuis 14 7 21 57 22 - - 50 50 - 9z - 2 - 79 14 - 7 z1l
MIDDAGETE:
Mans tuis 43 - - 21 58 21 - 49 51 - 84 - 16 - 3 1% a1 - 7
Mans loseerders 24 - - - 67 33 - 58 42 - 96 - Y - - 2l 79 - E
Vroue tuis 4 - - 22 71 7 - 86 14 - 79 - 21 - - 36 b - 21
ONTBYT/MIDDAG-
ETE GESAMENTLIK:
Mans tuis 43 - - 7 16 72 5 12 Ly Ly 7 2 19 5 - 12 60 23 7
Mans loseerders 24 - - - 8 88 4 - 58 42 92 - 3 - - 17 5l 29 1z
Vroue tu 14 - - 7 36 57 - 50 36 14 72 - 21 7 - 29 n 7 43

* 1 1 4 gelykstaande aan 1 sny brood.

1

nheid gelykstaande aan ; koppie melk



van die 6 basiese voedsels

Tabel XLI Die mmgaam_am inname¢
Graan- Groente en

M P T i Vette
Groep Tydperk produkte elk rotein vrugte Suikers ctie
Mans, hostelstudente Totale week 10, 14 3,91 4, 00 3,62 7,55 8, 64
Weeksdae 10, 26 3,96 4,19 3,55 7,59 8, 73
Naweeksdae 9, 90 3,81 3,47 3,76 7,43 8, 14
Mans, tuis-studente Totale week 8, 70 2,83 4,65 5,33 7,56 7,08
Weeksdae 9, 02 2,80 4,03 4,70 7,50 7,15
Naweeksdae 8,11 2,84 6,31 6,85 7,15 6,88
Mans, loseerders Totale week 9,41 2,84 5,03 4, 56 7,41 7,00
Weeksdae 9, 52 2,81 4, 80 4,31 7,38 7,05
Naweeksdae 9,24 3,14 5,62 5,21 7,48 6,90
Vroue, hostelstudente Totale week 5, 46 3,95 3,07 3,99 6,58 6, 46
Weeksdae 5,52 3,99 3,00 3,96 6,34 6,40
Naweeksdae 5,34 3, 86 3,26 4,05 7,13 6, 60
Vroue, tuis-studente Totale week 5, 60 2,93 4,01 4,75 9,13 5,97
Weeksdae 5,75 2,94 3,53 4,31 9,21 5,94
Naweeksdae 5,25 2,88 5,23 5,76 8,95 6, 04




Tabel XLII Somatom-triese besonderhede en nutrientinnames van die proefgroepe
Proteln Vet
Gros Ouderdom Lengte Gewig Kaloried Plant. Kalsium Yster Vitamien A Tiamlen Riboflavien Niasien Vitamlen ¢
P (Jjaar, (em)  (kg) Dlerlik . g Totaal (2) % (mg) (mg) (IE) (mg) (mg) (mg) (mg)
(e) () (&) Kaloried
Mans:
Aanbevole inname-
waarde 20-25 61,9 2650 65 73,6 25 700 9,0 4000 1,00 1,60 1,50 40,0
A. Hostelstudente:
Gemiddeld 19,5 171,2 mm.O 2659 umuo 3743 73,3 101,5 uer 791 12,7 3892 1,02 14 Hu‘m E«.H
Standaard-
afwyking 1,9 5,1 6,8 452 16,3 16,3 19,2 204 3,5 989 0,25 0434 3,8 18,5
Betekenisvolle
verskil - - - Meer - Meer - - -~ - -
B, Tuis-studente:
Gemiddeld 21,3 173,0 59,0 2517 37,6 34,7 72,3 50,1 32,2 665 14,1 Ly 1,07 1,38 15,4 62,8
Standaard- ’
afwyking 2,k 5,8 9,5 645 17,1 24,9 223 3,8 1893 0,29 0,39 4,2 32,0
Betekenisvolle
verskil Quer - Meer Meer - Meer - - Minder - Meer
C. Loseerder-
studente:
W;M%M 19,9 172,7 59,7 2553 38,6 36,7 75,3 92,2 32,5 670 14,1 4016 1,06 1,38 15,8 53
tandaard-
afwyking 1,7 6,6 8,6 478 17,7 21,4 241 4 1445 0,26 0,41 3,9 25,4
Betekenisvolle
versgkii - - Meer Meer - Meer - - Minder - Moer
Vroue:
Aanbevole inname-
waarde - 20-25 52,3 2150 55 59,7 25 600 12,0 4poo 0,80 1,40 12,0 4¢
A. Hostelstudents:
Gemiddeld 19,1 158,5 48,2 2046 32,1 2hy7 58,6 80,2 35,3 739 9,8 3859 0,89 1,31 10,6 4
Standaard-
afwyking , 1,1 5,1 5,8 Ly7 15,5 15,1 . 2,8 131 0,2 4
Betekenisvolle ! ’ ’ * ’ 3 ’ 313 923 0,45 2,9 23
verskil - - - Moer - Minder - - - -
B. Tuis-studente:
MMM_N.MQQM 19,1 161,0 45,4 2242 34,4 25,5 59,9 77,4 3,2 é21 11,3 3967 0,87 1,24 12,6 55,2
aard-
afwyking 1,4 5,8 545 524 19,8 2 2 1
Betekenisvolle ! ! ! s 593 33 3 1275 0,24 0,49 349 19,9
verskil - - - Meer - - - - - - M




Tabel XLIII Die vergelyking van nutrientinnames tussen die verskillende proefgroepe

G Kalories Proteln Vet Kalsium Yster Vitamien A Tlamien Riboflavien Niasien Vitamien C
roer aso (e) (e) (mg) (mg) (18) (mg) (mg) (mg) (ng)
Mans:
A. Hostelstudente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2686 75,0 103,5 803 12,9 3870 1,03 1,47 14,2 43,2
SA L5 18,2 19,2 203 3,9 1059 0,28 0,35 b4 19,8
Naweeksdae : Gemiddeld 2571 69,1 96,5 769 12,2 3926 0,99 1,39 12,9 45,5
SA [N 15,0 21,0 217 3,1 1006 0,24 0,34 3,4 20,2
Betekenisvolle verskil Meer - Meer - - - - - - -
B. Tuls-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2449 67,8 86,6 Saly 13,1 4099 1,00 1,29 14,0 55,4
SA 621 16,4 24,2 220 3,6 1795 0,27 0,37 Lyl 31,1
Naweeksdae : Gemiddeld 2662 83,9 98,1 709 16,8 5291 1,23 1,59 19,0 79,7
SA 810 27,4 34,0 334 5,4 2533 0,40 0,60 64k L4
Betekenisvolle verskil Minder Minder Minder - Minder Minder Minder Minder MindeT Minder
C. Loseerder-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2509 27,3 90,3 653 13,7 3854 1,03 1,34 15,3 51,0
SA 498 20,0 22,1 218 3,8 1412 0,29 0,42 L4y5 25,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2638 79,2 94,5 673 15,2 4346 1,13 1,45 17,2 61,0
SA 664 26,7 30,2 437 b3 1837 0,33 0, 64 555 o331
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
Vroue:
A. Hostelstudents: )
Weeksdae :  Gemiddeld 2025 56,6 79,7 7k 9,7 3845 0,87 1,36 10,5 48,0
SA 480 14,8 14,7 324 2,5 1383 0,22 0,46 2,4 23,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2095 5745 81,7 729 10,0 3890 0,81 1,31 10,9 48,9
SA 512 17,8 17,0 293 3,9 1537 0,26 0y 44 Lok 30,3
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
B. Tuis-studenta: .
Woeksdae :  Gemiddeld 2205 5645 74,9 611 10,6 3761 0,83 1,18 11,6 51,0
SA 551 18,3 25,5 356 2,6 1192 0,21 0,49 3l 18,0
Naweeksdae : Cemiddeld 2357 68,3 85,2 649 13,3 4582 0,99 1,39 15,3 67,3
SA 56k 2643 30,0 336 4,6 1836 0,33 0,56 5,8 33,1

Betekenisvolle verskil - Minder - - Minder - -~ - - -




Tabel XLV Die gemiddelde daaglikse kalorie~ en nutrientinname van 11 manlike studente

Kalorieé
Proefpersoon ~<ml..:.cmw Inname Protein Vet Koolhidraat Kalsiurn Yster Vitamien A Tiamien Riboflavien Niasien Vitamien C
kkal/dag) (kkal/dag) {g/dag) {g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag) (IE/dag) (mg/dag) {mg/dag) {mz /dag) {mz/dag)
Y. K. 2846 2236 54 68 373~ 573 10, 35 3351 2, 54 1,29 7,85 139,1
C.S. 2178 1785 57 64 100 754 10, 38 2395 0,69 1,68 9,1 26,1
O.I. A 2458 2556 43 85 302 439 10, 81 3423 0,99 1,11 9,75 10,5
M.S. M. 2249 1856 123 69 239 781 12,13 2584 3,20 1,54 A 10, 47 21,5
J. V. M. 2103 1285 43 45 192 432 9,89 1819 1,08 0,99 4,33 28,3
S. A K. 2548 1857 61 76 230 347 9, 98 2832 1, 14 1, 56 8,62 43,6
A E. 2746 2002 60 66 298 548 13,05 4335 0, 86 1,09 10,21 ml..w
M. L. K. 2143 2294 60 70 344 648 29,41 2603 1,23 1,48 12, 34 95,3
S.S. 2172 2807 70 56 237 473 10,53 2237 0,75 2,46 14, 29,3
S. U, 3024 2244 73 85 320 1099 16, 66 5786 1,19 2,73 12, « 32,2
D.M. C. 3024 1457 61 55 204 651 11,69 4198 0,69 1,65 12, 72,7
Gemiddeld 2410 2043 64 67 258 613 13,17 3233 1,31 1,59 10. 20 51,1
Aanbevole inname-
waarde* 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,6 15 40

g Nasionale Voedingsraad {1956)



Tabel XLVI Die gemiddelde daaglikse tydbesteding aan aktiwiteite en die energieverbruik van 11 manlike student

Proef- m»mev en ;, Sit Ao:,ﬂwwm.::m Sit (besig) Staan (besig) .mnmﬁ Was en Trapoe klim  Ontspannine Totale :m,:mq\m?;._%”:. SR
persoon léende posi - posisie (eie pas) aantrek Tka'dag

sie I

tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kka. Sebaal Perckor

Y. K. 39,2 592 11,9 258 25,4 569 9,4 243 11,4 705 2,7 117 - - - - LAt 210
C.s. 54,8 855 3,3 65 27,4 605 2,8 83 10,0 456 1,4 30 0,1 10 0.2 2} L1TH LERE
0.1. A. 39,1 544 21,0 456 11,4 262 10,8 277 14,1 744 1,3 H2 - - 2.3 110 2:15% 225
M. S. M. 33,4 521 15,3 269 27,2 570 9,4 238 11,3 528 2,8 77 - - 0,06 43 2249 2830
J. V.M. 31,9 460 18,6 293 18,5 399 12,2 227 13,1 548 3,4 70 2,2 99 0.1 £ 2103 2425
S. A K. 30,2 373 5,5 89 33,6 788 11,8 289 14,9 700 1,9 92 - - 2,1 22 2548 2516
A E, 31,1 448 7,2 133 33,9 732 4,4 102 17,3 684 4,5 162 1,6 138 - - 2401 2471
M. . K. 36,0 550 12,9 249 19,9 416 2,7 61 23,11,308 4,9 110 0,4 42 0,1 9 2746 2486
S.S. 36,6 551 19,2 321 23,0 398 10,3 210 9,7 420 0,8 22 - - 0,4 1% 2143 2489
S.U. 30,3 381 8,3 160 39,0 784 12,5 271 7,6 494 1,7 38 0,6 42 - - 2172 2253
D. M. C. 40,8 651 8,6 182 22,0 627 2,0 64 25,2 1,419 1,3 62 0,1 8 - - 3024 2972

Gemiddelde 36,7 538,7 12,0 225 25,6 559, 1 8,0 187,7 14,3 727,8 2,4 81,1 0,5 30,8 0.

ur
o
Nel
|89

2410 2490

Durnin en Passmore (1967)



Tabei XLVII Besonderhede met betrekking tot die geslag, ouderom, huwelikstaat,
lengte, gewig, godsdiensoortuiging, taal en beroep van kinders van
diabetiese ouers
Proe fpersoon Familie Indiwidu Geslag Ouderdom :“tﬁwwwxn Lengte Gewig Vetsug mwwmmwmmw_m Taal Beroep
nr. or, nr. (Jjaar) (em) (kg)
1 33 298 v 16 Ongetroud 164 92,88 4+ + Hindoe Hindi " Werkloos  Diabeties
2 9 239 v 20 Onge troud 152 65,77 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
3 33 316 v 33 Getroud 159 79,37 + + Hindoe .E.:&. Huisvrou Diabeties
L 95 254 v 17 Onge troud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
5 85 312 v 40 Getroud 161 87,54 + Hindoe Hindi Huisvrou Diabeties
6 219 235 v 30 Getroud 161 86,63 + 4+ Hindve Hindl Huisvrou Nie-diabeties
7 25 383 v 49 Getroud 160 80,28 + + Moslem Urdu Huisvrou Nie-diabetles
8 85 387 v 30 Getroud 168 75,29 + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabeties
9 37 274 v 37 Getroud 157 vN..mﬂ + + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabetles
10 33 299 v 29 Ongetroud 162 59,42 + Hindos Hindi Werkloos Nie-diabetles
11 33 297 v 28 Geskel 152 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos z»aua.»mdoz.ou
12 22 321 v 24 Getroud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Huisvrou Nie-diabetlies
13 205 400 M 40 Getroud 165 90,26 + o+ Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
14 95 284 M 35 Getroud 161 68,03 + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
15 22 317 M 3 Getroud 180 78,92 - Hindoe Hindi Handelaar U»mdow»om
16 101 345 M 15 Onge troud 170 65,31 - Moslem Gujerati Skolier Diabeties
17 189 2 M 19 Onge troud 171 90,71 + + Moslem Urdu Werkloos Nie-diabeties
18 33 306 M gL Getroud 177 73,48 - Hindoe Hindi T teur,
: (s abriek) Nie-diabeties.
19 33 307 M 31 Getroud 171 67,13 - Hindoe Hindi Hotelkelner Nie-diabeties
20 85 279 M 33 Getroud 184 75,75 - Hindoe Tamil Onderwyser Nie-diabeties




Tabel XLVII e kliniese beeld van die proefpersone
. slikose-toleransietoets Glyko. urie T )
i roefpersoon (me/100 ml) . . Froteine Bloeddruk globien Bloed- Hart Long Uagnose Jeslag
ar. Vastend 1 uur 2 ure Jastend L uur < ure urie (mm Hg) (g/100 ml) groep
1 227 LOB 300 Spoor + + + + 4+ 4+ o+ + + 150/102/93 1C,yn ol Normaal ‘llormaal [Liabeties v
2 1836 240 246 0 0 0 Nal 110/70/62 13,9 E  Normaal Normaal [iabeties V
3 170 300 162 o] + + Nl 140/120/110 14,4 0 Normaal llormaal [iabeties v
4 112 240 210 0 + + 4+ 4+ + Nul 80/34/30 13,5 o] Normaal ‘lormaal Diabeties v
5 134 240 182 0 0 o] + 120/70/ 62 11,5 B Normaal lNormaal Ulabeties v
6 114 147 114 Spoor 0 0 Nul 105/65/ 58 - 0] Normaal Normaal Nie-diabeties v
7 35 168 1llz 0 0 0 Spoor 125/90/85 12,5 A Normaal Normaal Nie-diabeties y
8 38 130 96 0 0 0 + o+ - 13,5 B Normaal MNormaal Nwm-uﬁ%&mm v
9 107 113 113 0 0 0 Nul 100/78/70 13,9 Normaal Normaal Nie-diabeties v
10 125 W8 125 0 0 0 Nul 125/82/78 13,7 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
11 107 160 121 0 0 0 Nul 130/90/75 11,4 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
12 94 137 100 0 0 0 Nul 100/70/60 10,9 0 Normaal Normaal Nie-diabetles v
13 244 388 282 o+ 44 + o+t o+ + + + + 180/120/110 17,1 B Normaal Normaal Diabeties M
1% 127 300 210 0 4 + 4+ Nul th%& 17,1 0  Normal Normaal Diabetles M
15 77 201 176 0 0 0 Nul 105/86/70 ‘14,0 0  Normaal Normaal Diabeties M
16 125 207 153 0 0 0 Nul 115/80/70 14,6 B Normaal Normaal Diabetles M
17 100 116 106 0 0 0 Nul 105/70/ 58 15,6 A Normaal Normaal Nie-diabeties M
18 112 171 105 0 0 0 + 125/100/90 17,8 B Normaal Normaal Nie-diabeties M
19 162 4 117 0 0 0 Nil 95/70/60 16,3 0  Nermaal Normaal Nie-diabeties M
20 117 142 80 0 + Spoor Nul 140/80/72 16,2 0 Normaal Normaal Nie-diabeties M




el XLIX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van vroulike proefpersone

MMWMMma Kalorieé zoowzwuﬁmmﬁ Frotein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien  Vitamien C ‘Ister Kalsium
ar. (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag, (mg/dag) (mg/dag,
1 Diabeties 2253 (1767) 335 (311) S8 (52) 76 (35) 3542 (3966 1,33 (1l,20) 15,03 (13,7) 0,85 (0,86) 27,27 18,82 (16,66) 372 (543
2 Diabeties 1020 (68l) 141 (100) 35 (32) 32 (17) 2255 (10ls) 0,51 (0,73) 7,20 (6,9) 0,50 (0,71} 20,16 J,4 (13,02) 3B (239)
3 Clabetles 2571 (1634) 393 (302 69 (57) 76 (22) 4706 (1783) 1,28 (0,81) 15,90.  (6,9) 1,54 (0,84) 12,79 19,26 (22,14) 412 (453)
4 Diabeties 1563 (1576) 202 (251) 47 (36) 57 (48) 5110 (3100) 0,71 (0,58) 7,54 (B,4) 1,16 (1,06) 14,22 9,62 (lh,41) 405 (395)
5  Diabeties 1386 (l204) 201 (205) 4o (42) 4 (24) 3234 (4666) 0,72 (0,83) 6,50  (9,1) 0,75 (0,78) 34,20 12,55 (15,63) 357 (457)
Gemiddelde 1759 (1372 254 (234 50  (44) 57 (29) 3769  (2906) 0,92 (0,33) 10,43 (9,1, 0,96 (0,85) 21,73 13,58 (16,38) 376 (437)
Nie-
6 upmcmﬁ»mm 1846 (1734) 282 (291) 59 (57) S54 (38) 3959 (2083) 0,82 (1,14) 10,37 (11,61) 1,49 (0,B1) 21,45 14,05 (21,87) w2 (412)
Nie-
7 a»mwwﬁpmm 1388 (1303) 256 (265) 30 (36) 26 (11) 2539 (1486) 0,50 (0,78) 4,62 (6,0 0,37 (0,52) 6,92 6,79 (10,78) 223 (201)
Nie- , . .
8 u»»cmﬁwmm 1526 (1619) 233 (250) 50 (49) 47 (47) 6375 (3233) 0,63 (0,85) 8,35 (10,2) 0,96 (0,87, 31,83 12,29 (13,68) 469 (500)
Nie- . .
9 gtapertes 1376 (1305) 195 (223) k0 (38) 48 (29) 1935 (3467) (0,82) 7,37 (4,5) 0,77 (0,75) 19,20 12,75 (10,50) 356 (374)
Nie- .
10 giaveties 2311 (1352) 328 (237) 63 (65) 84 (16) 5438 (2850)  L,42 (1,17) 19,38 (13,5) 1,39 (0,78) 21,26 19,12 (24,30) 395 (546)
Nie-
11 a»mcwﬁwom 1695 (1652) 216 (229) 59 (58) 66 (56) 3243 (3733) 0,72 - (0,82) 8,44 (9,2) 0,9 (1,11) 29,55 12,89 (17,01) 328 (516)
Nie-

12 a»mcwﬁwom 2647 (1875) 362 (3u8) 75 (60) 99 (27) 4512 (1700) 1,45 (1,30) 23,68 (13,1) 2,31 (1,91) 15,64 20,88 (18,31) 417 (517)
Gemiddelde 1827 (1548) 267 (163) 54 (52) 61 (32) 4000 (2650) 0,89 (0,89) 11,74 (9,7) 1,18 (0,86) 20,84 14,11 (16,64) 376 (438)
Aanbevole standaarde
Nasionale Voedings- 2300 65 4000 0,17 12,0 1,6 40 9 700
raad (1956):Sittend .

Totaal vir alle
proefpersone : 1793 (1460) 261 (249) 52 (48) 59 (31) 3885 (2778, 0,91 (0,86) 11,09 (9,41) 1,07 (0,86) 21,29 1385 (16,51) 376 (438

Manlik en vroulik




‘abel L

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van manlike proefpersone

..MMMMV: Kalorieg Koolhidraat Protein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien Vitamien C Yster Kalsium
e (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) - (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag,
13 Diabeties 1466 (1515) 205 (220) 61 (62) L7 (43) 3542  (3966) 0,65 (0,74) 3,15  (8,1) 0,96  (0,74) 26,35 9,54 (7,24) 403 (458
14 Diabeties 1864 (1938) 302 (337) 59 (62) L7 (38) 2255 (1015) 1,41 (1,41 15,05 (12,5) 0,85 (1,00) 13,59 15,65 (20,21) 389 (560
15 Diabeties 2105 (2138) 292 (309) 75 (95) 66 (58) 4706 (1783) 1,14 (1,23) 12,10 (16,7) 1,22 (1,31, 42,02 16,24 (19,48) 504 (536
16 Diabeties 1891 (1859) 266 (278) 55 (54) 69 (59) 5110 (3100) 0,89 (0,84) 11,31 (10,7) 0,88 (0,67} 42,79 14,22 (15,41) 477 (530
Gemiddelde 1832 (1863) 266 (286) 63 (68) 57 (50) 5455  (3591) 1,03 (1,10) 11,65 (12,0) 0,98 (0,93) 31,31 13,91 (15,59) 443 (521
17 awmwwmwmm 1165 (1020) s (197) 34 (31) 27 (12) 1535  (636) 0,79 (0,88) 6,19  (6,6) 0,47  (0,31) 3,37 8,88 (11,30) 256 (188
18 &uwwm.am 2723 (2082) 396 (386) 70 (58) 71 (3%) 3670 (3850) 1,13 (1,56) 14,99 (10,6) 2,59 (1,00; 51,28 22,91 (17,73) 405 (497
19 &wﬁwmzm 2518 (1613) 389 (294) 69 (53) 66 (25) 3068 (3233) 1,10 (1,39) 9,75 (8,0) 1,07 (0,82) 16,15 15,45 (20,39) 450 (361
20 gEec 1655 (1839) 288 (247) 55 (80) bo (59)  bes6 (2650) 0,79 (0,70) 8,53 (10,5) 0,93 (0,78) 37,74 10,78 (16,13, 395 (709
Gemiddelde 2015 (1639) 317 (281) 57 (56) 51 (33) 3132 (2592) 0,95 (1,13) 9,87 (8,9) 1,27 (0,73) 27,14 15,26 (16,51) 377 (Wb
anbevole standaarde
asionale Voedings-
1ad (1956)
1) Sittend 2300 4000 1,0 15 1,6 40 9 700
i11) Matig aktief 3000 4000 0,7 11 1,4 40 12 600
Totaal vir alle proef-
persone: Manlik en 1924 (1752) 292 (284) 60 (62) s5h (42) 4294 (3092) 0,99 (1,12) 10,765 (10,5, 1,13 (0," ) 29,23 14,59 (16,05, 410 (W7

Vroulik




Y L D . meadelde daagiins: s s ane van 9 REITG Ce

Koolhl iraatinn.ps:

R (ofaus Orerim ey
‘rozlike diabetikers
1 16 (235 335,z 10 ‘3z 75, °C 9,12
2 20 1Cz0 140,°5 41 130 1,4 Cy6i
3 K 2571 392,5 29 Tl 27,7 2,29
" 17 1563 202,4 14 pt Saccharien -
5 40 13536 200,9 85 165 6,73 2,30
Gemiddeld 1759 254,3 55 139 14,0 4,08
Nie-diabetiese vroue
6 30 1844 281,38 42 240 42,0 15,33
7 49 1398 255,6 80 176 e, 7 - 17,78
8 30 1526 Nuw.o 65 145 ey 16,39
9 37 1376 195,1 67 123 Saccharien -
10 29 2311 327,6 124 204 27,4 10,01
11 28 2647 361,9 182 180 1,8 0,66
12 24 1695 215,9 11 205 23,9 8,72
Gemiddeld 1827 267,8 82 185 31,5 . 9,74
Manlike diabetikers
13 Lo 1466 204,5 23 188 Saccharien -
14 35 1864 301,9 138 164 14,5 5,29
15 34 2105 292,3 27 265 12,2 b, 45
16 15 1891 265,6 80 185 32,7 12,01
Gemiddeld 1832 266,1 67 201 19,9 7,0
Nie-diabetiese mans
17 19 1165 193,5 25 169 11,5 4,20
18 34 2723 396,235 351 19,1 _ 6,97
19 31 2518 389,4 18 371 36,1 13,18
20 33 1655 288,1 48 240 43,7 15,95
Gemiddelde 2015 316,8 32 285 27,6 10,9

Gemiddeld vir groep 1848 273,7 53 215 20,7 7,57




Tabel LIII ) Die gemiddelde daaglikse sukrose-inname van Chatsworth-Indié¢rs uitgedruk in
terme van ouderdom

Ouderdom (jaar)
mCWH.mum |:~w~m.5._m 6 6-8 9-11 12-14 15-18 19-21 22-25 26-30 31-40 41-59 50
gldag
Mans 21,2 25,5 22,7 28,2 30,9 39,4 40,0 39,9 3%, 4 22,6 43,9

Vroue 20,0 19,1 23,6 23,6 22,5 27,6 33,2 45,7 32,8 28,2 28,3




Tabel LIV Die gemiddelde persentasie tyd wat daagliks aan aktiwiteite bestee was
> . Sittend Staande Staande en Stap Werk .
Leend Sittend (besig) (besig) beweeg rond (eie pas) (beroeg) Untspanning
orose # 1 kel kel F el 1 ‘U ke Lo Fo
Geslag tyd kka tyd a tyd a tyd a tyd kka tyd al tyd kkal tyd kkal
Vroulik 38,1 625 15,8 293 1,2 32 22,6 LBL 6,6 262 15,5 k69 0,2 17 - -
Diabeties
Manlik 38,7 686 25,9 528 3,7 1ll2 14,5 318 4,5 227 12,4 727 - - , 45
Vroulik 37,3 616 17,9 316 3,1 79 15,3 309 10,5 372 15,9 851 - - - -
Nie-diabeties
Manlik 37,9 689 21,2 430 5yk 119 14,0 343 1,2 32 12,6 744 6,7 L0 1,0 c5




Tabel LV Die aktiwiteitspatroon van 6 lede van gesin 33

PO . Sittend Staande Staande en - verk s
B Leena Sittend (besig) (besig) peweegz rond Stap (beroep) Cntspanning
Proefpersoonnommer 3 ) .
o LF kkal * o kal £ ykal o kkal o kal Eookkal L° ksl
tyd tyd tyd tyd tyd tyd © tyd ty: U
1 39,7 732 13,3 265 1,5 42 14,1 345 17,9 748 13,2 #2f - - - -
2 36,8 663 15,1 266 3,5 97 5,6 115 4,2 150 1,1 10 1,7 - -
10 34,1 488 13,3 310 2,9 80 14,3 282 17,7 637 12,2 557 - - - -
11 41,1 693 18,8 327 2,1 51 22,9 452 3,9 155 10,9 565 - - - _
15 36,1 641 21,1 423 - - 30,1 716 - - £y7 Lsh b,z 2L - -

19 36,2 604 21,9 438 0,6 19 18,8 221 - - 1C,4 535 22,5 1879




Tabel LVI Vergelykende waardes tussen maksimale suurstofopname-kapasiteit van mans-
en vroue Indiérstudente en waardes uit vergelykende studies

Suid- Suid- Suid-  SWeedSe  4erikaanse
Afrikaanse Afrikaanse Afrikaanse J°O08 Mans mans Noorweegse Amerikaanse Sweedse
Indiérs Blankes Bantoes goed (Blank) studente studente Huisvroue
ge-oefen
(a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) {(h)
Jong

Ouderdoms- 21-25 19-24 Volwas- 20-29 18-24 23,4 17-22 20-29
groep (jaar) (18-23) senes (22, 6)
Maksimale
suurstofka-~ 2,35 3,15 2,12 4,19 - 3,20 (1, 78}
pasiteit {(1,51) (2,30) (2,23%)
{1/ min.)
Maksimale
suurstofka-~ 41,9 47,2 36,2 52,2 39,2-40,0 44,0 {39, 9}
pasiteit (32,3) (38, 0) (29, 8)
Aﬂ:\rm\ﬂ::;
(a) De Waal en Booyens (1971) (e} Hansen et al. (1967)
{b}{c) Wyndham en Heyns (1969) (f) Hermansen en Andersen (1965)
(a)(h) Rstrand (1960) {g) Michael en Harvath (1965)

Die waardes in hakies ( ) dui vroulike proefpersone aan



Tabel XVIII Die gereeldheid van vleisinname

VARS : ROU K 0 U L

Bees Skaap Bok Vark Hoender Wild Wilde vo€ls Ander | Ham Polonie Weense wors Spek Soutvleis Ander

Daagliks % - 5 - - - - - - - - - - - -
Gereeld % - 10 10 5 15 - - - - - 5 5 - -
2 x week % - 30 - - - - - - - _ - - _ _
1 x week % - 50 5 - 10 - - - - - - - - -
2 x maand % - - - - 5 - - - - - - - . -
1 x maand % - - - - 5 - - - - - - - - _
Selde % 20 5 20 5 60 - - - - 5 < g n -

Nooit % 80 - 65 30 5 100 100 100 100

N
Ch
N
(@]
—
<




Tabel XIX Die gereeldheid van melk- en suiwelprodukte inname
Vars melk Suur melk vMMWmL. mmemwoa mwwwmwos E.MMMMMMQQ Gmﬂwmww:.. mmmmmwgu “ilo Ander totter Fkoor faas Eiers

Daagliks 4 30 - 5 5 - - - 70 30 - 7¢ - 1¢ 1"
Cereeld % 10 25 - - 5 - - 5 g - 10 - 10 b
2 x week ¢ 5 - - - - - - - - - - - i v
1 x week ¢ 15 5 - - - - - - 1% - # - < ne
2 x maand 4 - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - -
Selde % 30 - - - - - 20 20 - . - 3 1
Yoot 4 1 70 95 95 95 100 G - s o . e -




Tabel XX Die gereeldheid van afval- en visinname
A F V 4 L vV I S
Lewer Nier Hart Tong Ingewande Wors Skaapkop | Vars:S3ee <mdw\ww“d Gedroog ebak (erook Kerrie ZElik
Daagliks % - - - - - - - - - - - - -
Gereeld % 20 15 10 5 15 10 - 25 - 35 35 %5 s
2 x week % - - - - - - - _ - I - - 10
1 x week % - - - _ _ | _ 30 ~ 10 10 1¢ "G
2 x maand % - - - - - - - - - - - _ _
1 x maand % 5 - - - 5 5 - 5 - - 5 5 -
Selde % 60 35 30 35 50 35 15 35 5 35 ks 40 15
Nooit % 15 50 60 60 30 50 85 5 95 15 5 ] -




Tabel XXI Die gereeldheid van inname van neute, suiker, soetkosse, vette en olies

NEUTE SUIKER EN SOET-KOSSE VETTE EH GLIZD

Grondbone Grondbone Wit Bruin Stroop en

botter blatjang suiker suiker konfyt _ekkers TPoeding Jellie Koeldrank [Marzarien ilantvet [lantolie Liervet

Grondbone

Daagliks % - - - 100 - 5 45 - B 5 _ . oo 1G
Gereeld % 15 - - - - 15 25 _ _ 15 B e ) )
2 x week ¢ - - - - _ ~ _ _ _ _ ~ 0 . )
1 x week % - - 5 - - 10 10 _ < 25 _ 15 . )
2 x maand % - - - ~ - _ R _ _ _ _ ) . )
1 x maand % - - - - _ _ ~ _ _ _ _ ) . )
Selde % 50 20 - - - 45 15 20 35 z5 30 20 ) )

Nooit % 35 80 95 - 100 Z5 5 50 60 30 70 10 _ C
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Tabel XXIII Die gereeldheid van inname van geursels, souse, suurtjies, sop en dranke
GEURSELS SOUSE SUURTJTES SOF LRANLE
. Suur- . : - . . i
Vanilla Lemoen Lemoen Amandel | Tamatie Worchester | Atchar Blatjang Suuruie {Foeler Elik Ander |Spiritus Bier Vrugte xowwmwom: o
Daagliks % - - - - - - 5 - 10 - - - - - - 10 100
Gereeld % - - - - - - 5 30 45 - - - 15 5 16 e -
2 x week % - - - - - - - - - - - - - - -
1 x week % - - - - 10 5 - 5 10 - - - 10 10 - 15 -
2 x maand % - - - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - - - -
Selde ¥ 20 - - - 15 15 15 30 55 - - - 35 50 25 5
< < 7 -
Nooit % 80 100 100 100 75 80 75 35 - 95 100 10C ue 55
- s A -




Tabel XXIV Inname van ander voedsel nie genoem in tabelle XVI tot XXIII nie

Wegneem van kantien en kafee
Iraiisionele Vi rosse or
s .rs . N . v N 1.2 r055% RN
Kerrie Vis en Kerrie- Vleis- - s HOrs- Lnder ceregte - o
N s “.°. Hamburger Toelrooijles . s G s s -

en rys skyfies Vis pastel vroodjie “Chilliivite,
Caagliks % - - - - - _ _ _ . ) )
Gereeld % - 10 - 5 - - - i T - -
2 x week¥ - - - - - - - - - - -
1 x weex ¥ - 5 - - - - - 1 _ _ _
2 x maand % - - - - - - - - - - -
1 x maand ¥ - - - - - - - - - - -
Selde * 1C 25 s 1= - 5C - N - - -
nooit ¢ 3¢ 40 3 c 1CC 7¢ 17C . - L N
= 2al afsonderlik tespreek word



Tabel XXVI Somatometriese besonderhede van Chatsworth-seuns onder 18 jaar oud

Ouderdom Lengte Cewig Tri v p s Subskapulér
Familizs (jaar) (cm) (ke) [ {(mm)
nre
(1) (i1) (1) (11) Verskil (1) (i1) Verskil (1) (it Verskil (1, (11) Verskil
A 16,0 17,3 161,6 167,7 6,1 h5,2 5355 8,3 by3 550 0,7 595 503 0,8
B 13,8 15,7 41,5  156,5 15,0 33,5 4,7 11,2 549 7,0 1,1 6,2 746 1,4
D 1,8 16,6 160,5  169,5 9,0 37,7 41,4 3,7 4,1 4,6 0,5 4,0 4, 0,6
E Lyl 549 100, 5 Permanent by familie 16,5 12,1 . 6,9
0,2 2,0 57,6 Bl,7 27,1 5,6 12,1 6,5 5,3 7,6 1,8 3,1 14,6 11,5
F 11,1 12,9 135,6 W5,2 9,6 26,7 32,5 58 5,6 9,3 3,7 4,0 5,0 1,0
955 11,3 130,5 139,6 %1 24,3 32,4 547 6,2 10,0 3,8 5s3 6,0 0,7
755 9,3 116,4 126,4 10,0 18,1 23,8 547 3,9 7,0 3,1 2,6 5,0 2,4
G 13,3 15,2 134,0 150,4 16,4 26,1 34,8 8,7 4,9 6,0 1,1 3,1 6,C 2,9
11,7 13,5 113,1 123,1 10,0 19,7 23,7 4,0 743 8,7 1,4 33 550 1,7
10,1 11,9 124,0 133,7 9,7 22,4 25,7 3,3 3,3 5,6 2,3 245 4,3 - 1,3
H 2,1 3,9 98,4 99,8 1,4 11,1 13,1 2,0 4,0 8,6 L,6 8,1 3,6 4,5
I 7,0 8,8 109,4 118,4 3,0 17,3 20,6 3,3 10,4 10,6 0,2 4,0 593 1,3
4,9 6,8 100, 4 111,6 11,2 14,9 17,6 2,7 8,9 8,3 -0,6 35 4,0 0,5
J 13,8 15,7 136,3 150,5 14,1 30,6 39,1 8,5 9,3 73 -2,0 4,9 543 0,4
9,5 11,3 11,2 130,4 19,2 24,8 27,9 3,1 5,6 750 1,4 3,4 743 3,9
K 14,8 16,6 149,9 164,7 14,8 37,4 50,8 13,4 5,9 5,0 -0,9 4,0 5,6 1,6
. Huls
L Hm.‘w <m~.meﬁ Hou‘m #O-N M.O m-m
1,0 15,9 14s,1 159,0 13,9 33,8 46,3 12,5 5,1 8,0 2,9 5,0 9,6 4,6
12,4 4,3 145,5 156,1 10,6 31,7 38,6 6,9 6,7 8,6 1,9 550 553 0,3
M 12,1 13,9 41,0 153,0 12,0 35,1 39,6 8,5 555 7,0 1,5 3,4 5,0 1,6
95 11,3 130,1 139,8 9,7 24,0 28,8 4,8 550 9,0 4,0 2,8 4,0 1,2
8,3 10,1 114,7 124,4 9,7 18,9 23,6 by7 5,0 7,0 2,0 2,0 4,0 2,0
5,2 7,0 99,5 111,0 11,5 15,5 15,9 O, 4 7,1 9,0 1,9 3,0 4,3 1,3
3,7 545 89,4 105,0 15,6 12,1 14,3 2,2 5,8 7,0 1,2 2,4 4,0 1,6
N 550 6,8 99,6 110,3 10,7 17,1 19,8 2,47 7437 11,6 3,9 2,9 3,6 0,7
0 2,9 4,8 87,5 100,0 12,5 13,3 15,9 2,6 9,9 11,6 1,7 5,0 543 0,3
0,7 245 62,4 86,5 24,1 8,1 11,3 3,2 9,7 9,3 -0,l 4,3 3,0 -1,3
P 14,5 16,3 165,4 170,7 553 49,9 68,0 18,1 4,5 14,3 9,8 545 15,0 95
8,8 HO‘O 135,1 H#u.o 8,0 24,9 2745 N.m #-m 7,0 2,2 3,0 4,0 1,0
R 3,8 547 98,4 113,0 14,6 15,6 19,6 4.0 6,8 5,6 -1,2 3,2 4,0 0,8
2,2 4,0 80,9 96,5 15,6 10,2 14,4 N 9,3 11,0 1,7 4,9 4,6 ~0,3
5 753 9,2 119,7 130,5 10,8 17,1 19,9 2,8 5,0 6,3 1,3 3,0 4,0 1,0
753 9,2 121,0 130,3 w-w 17,4 20,0 .Nlrw 543 7,0 E. 3,2 #.O wrm.

-
J
2

n
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-

o]

-
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Fabel NANVII Somatometrie se besonderhede van Chatsworth-dogters onder 18 jaar oud
Cuierdom Lerny te e wilo ricepgps ucvmmmvcwmn
farilie {jaar} (emy (kg (mm) iy
nr.
(i) (ii) (1) (i) Verskil (i, (11 Verskil (i, (i) verskil (i, (ii; versrii
A 17,3 13,« 155,8 157,8 1,6 5045 5245 2,0 14,5 21,3 6,8 11,5 19,5 =8
11,9 13,8 131,1 145,9 14,8 25,5 33,3 8,3 10,3 11,6 1,2 Lyl 15,¢ 9,2
3,0 Huis 2745 10,5 2,0 343
verlaat
B 2,6 11,4 121,6 135,2 13,6 21,6 26,7 5,1 5,0 7450 2,0 3y 540 1,2
2,9 2,8 64,0 26,0 22,0 8,0 10,3 2,8 &s0 11,0 3,0 L4y% 3,6 -1,3
- 14,3 16,1 146,85 15z,4 556 33,4 38,2 4B 5,0 8,3 343 591 755 2,5
10,73 12,8 126,0  135,2 9,2 21,7 25,9 4,z 6,5 2,0 2,5 byl 5,6 1,5
51 5,9 96,0 105,6 9,6 13,2 15,8 2,6 557 6,3 0,6 33 3,0 -0,3
- Huis o .
Y 17,7 erlaat 155,8 4243 3,4 97
E 5,2 74,0 108,0 120,7 12,7 16,5 21,6 5,1 10,2 10,0 0,2 Sele Sy 0,2
5 5,1 10,9 109,9 121,1 11,2 17,7 20,9 3,2 7,3 10,3 3,0 Jyl 4,6 1,2
2,7 10,5 07,1  113,0 10,9 15,6 19,3 3,7 743 9,3 2,0 31 550 1,9
R 2,4 101,7 111,9 10,2 16,3 19,1 2,8 7,7 12,5 3,4 4yl 2,0 Gy
it 19,% 17,1 151,2 154,2 3,0 49,7 50,1 0,4 23,5 z1,5 -1, 12,7 11,3 Sl,4
J 19,1 16,9 139,9 143,8 3,9 Iy 8 38,5 3,7 11,0 11,3 0,3 951 543 1,2
11,7 13,1 130,2 139,4 9,2 28,4 36,8 3,4 11,4 15,0 3,6 Syl 10,3 4y
fyn 2,7 101,9 111,1 9,2 16,6 18,4 1,8 9,2 9,6 Oyl 2,1 4,6 Uy
27 555 47,0 96,9 9,9 11,0 13,7 2,7 557 743 1,6 tyl Syb 1,5
b ley- 14,7 151,59 157,4 535 31,6 37,5 559 5,0 746 1,6 357 993 Ly
. 1C,% 12,8 133,0 142,8 9,3 24,3 29,7 Syl 7,2 11,0 3,8 5,0 743 255
Rt 63 3,1 103,1 115,7 12,6 16,2 21,7 545 742 13,7 6,5 3,0 7,0 4,0
N 3,0 4,8 84,1 96,4 12,3 11,6 14,6 3,0 8y 14,3 6,1 4,1 546 1,5
o Uy~ 6,6 103,2 113,9 10,7 18,9 22,5 346 11,7 14,0 293 £,0 Gy6 N
P 13,7 15,0 160,6 165,9 553 38,9 46,4 755 [ 10,7 6,3 3,92 10,0 6,1
< 15,5 17,3 146,9 146,9 0,0 42,1 43,8 1,7 9,9 14,6 4,7 8,2 13,3 10,1
Huis
R 17,1 verlaat 156,56 42,7 8,0 6,0
s 2,7 4,5 27,5 101,7 14,2 10,5 13,1 2,6 4,7 753 2,6 255 4,6 2,1
T 2,1 4,9 L 95,7 11,3 13,0 .—J 11,z 11,3 E b,1 5,0 PN
Femiiield . 245 CLF




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste

Getal Getal . Totale o Per kapita
. Hulsgesin- Loon Toekennings Bykomstige Getal Getal Getal . i
i famil k= Nerin Inkomste . inkomste
Hulsgesin MM :WMM grootte MMMB € (R/week) (R/week) inkomste (R/week) werkloos skoliere voorskools (R/week)
A 2 10 3 Skoonmaker (Hoof') 8,00 - -
Tuinier (Vrou) 3,00
Arbeider (seun) 13,00 24,00 3 3 1 2440
B 2 7 3 Masjienoperateur
(Hoof) 11,00
Klerk (Vrou) 15,00
EOHMOﬁdeuamn 5,00 31,00 2 1 4,43
seun
o 1 6 1 Kantoorassistent 7450 7550 15,00 1 2 1 2,50
(Hoof) Tydelik Pensioen
D 1 5 3 Klerk (Hoof) 8,00
Verpleegster (Vrou) 11,00
Fabriekspakker 5,00 24,00 1 4,80
(dogter)
E 1 5 1 muowntmwwndm»amn 10,75 10,75 3 2,15
Hoo
F 1 6 1 Swembad-arbeider 12,50 12,50 1 3 2,08
(Hoof)
G 1 7 6,94 6,94 1 6 0,93
Indiérsake
Huisvrou
H 2 9 4 Arbeider (Hoof) 9,20
Operateur (Seun) 9,00
Verkoopsagent
(Seun) 13,60
Klerk (Seun) 9,00 40,80 2 1 1 L, 54
I 1 4 2 Kelner (Hoof) 12,00
Masjiniste (Vrou) 5,00 17,00 1 1 4,25
J 1 8 6550 6,50 2 4 2 0,81
(Hoof ) Werk-
loosheids-
versekering
K 1 4 8,00 -, 00 z - 2,00

(Hoof In-

P L R Py



Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)

Getal Getal . . Totale , Per kapita
Husgesin families MLSESHN werc  wERTNO o0, TORERRRES BIRCRES snkomste (D00 Cliire voorswools  Lnkonste
in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
weduwee op Saterdae
N 1 4 1 Arbeider (Hoof) 9,72 9,72 2 2,43
0 1 5 1 Klerk (Hoof) 11,42 11,42 3 2,28
P 1 5 1 Arbeider (Hoof) 11,88 11,88 3 2,33
Q 1 3 1 Klerk (Seun 9,25 5,50 Pen- 14,75 1 4,92
sioenaris
R 1 6 1 Kelner (Hoof) 11,75 3,76 In- 15,50 1 2 2,59
diérsake
Moeder
S 1 5 1 Toonbankklerk 14,00 14,00 2 1 2,80
(Hoof)
T 1 3 1 Klerk (Hoof) 20,00 20,00 1 6,67
Gemiddeld 5,8 1,3 15,61 2,89




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)

Getal Getal . . Totale , Per kapita
Husgesin families MLSESHN werc  wERTNO o0, TORERRRES BIRCRES snkomste (D00 Cliire voorswools  Lnkonste
in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
weduwee op Saterdae
N 1 4 1 Arbeider (Hoof) 9,72 9,72 2 2,43
0 1 5 1 Klerk (Hoof) 11,42 11,42 3 2,28
P 1 5 1 Arbeider (Hoof) 11,88 11,88 3 2,33
Q 1 3 1 Klerk (Seun 9,25 5,50 Pen- 14,75 1 4,92
sioenaris
R 1 6 1 Kelner (Hoof) 11,75 3,76 In- 15,50 1 2 2,59
diérsake
Moeder
S 1 5 1 Toonbankklerk 14,00 14,00 2 1 2,80
(Hoof)
T 1 3 1 Klerk (Hoof) 20,00 20,00 1 6,67
Gemiddeld 5,8 1,3 15,61 2,89
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A ZB, 00 | Lem e 1570 0,50 1,460 3,50 C, 50 1,50 0,50 0,68 0,40 - 2550 1,55 - 1,10:bus  ylc 0,53 Gyl 4,50 0,50 - oy
3,00
3L,0c )¢, ,-5 1,20 0,70 1,:Z 025 1,0C 0,50 Otz 0,22 - P e 1,13 3,00:bus  Uyov 0,25 1, S, 0 - -
12,00 11,0 1,10 0,50 0,70 4,00 1,50 2,50 0,50 023 0,71 - S 1,1 O,40:bus Gy 0,25 (yne Iyil - - 1,z
2u,0C 1 2,72 ,%0 Cy:0 0,60 3,0 0s25 2,C0 0,50 0,25 0,21 - Gyl 1,78 [eNx 1,40:bus 0,10 0,25 Dy.. - - - 147
3,22 1,05 0,30 0,35 0,50 C,25 1,C0 0,30 O,44 0,20 - CyeC 2,00 Ingeslult 1,75:bus  (yel - 1,0 - - Meubels L5951
oy huur \ 435
¥ 12,57{°,51 ¢,50 0,30 1,00 4,00 0,25 2,00 0,35 Oy,02 0,44 - [Ny (440 2,13:bus 0,05 0,50 - 0,13 0,13 - 5,87
Ingesluit by
6,94 10,28 ¢,53 0,083 0,35 1,25 kruldeniers- * - - - - 0,75 1,45 Cy30 0,25:bus  (,2C0 0,15 - Oybe ~ - 7,C3
ware
40,801 1,04 2,10 0,70 1,10 6,50 0,50 4,00 Ingesluit 0,42 0,44 - 3,12 3,45 Ingesluit 2,00:Motor 0,05 0,63 1,5z 0,50 - Radio, 35,82
by groente by huur 4,00: bus . stoof 3,
17,00 | 0,43 0,53 0,35 0,35 3,00 0,50 1,00 0,30 0,21 0,20 - 0,25 2,10 0,50 2,20:bus 0,20 1,25 - 0,10 -~ - 13,47
6,50 | 0,44 1,40 0,40 1,05 2,00 0,25 0,30 0,20 0,49 0,11 0,35 { 0,50 2,02 0,90 0,13:bus - 0,15 - 0,04 Winkel 11,01
0,25
8,00 0,32 1,40 0,40 0,40 2,00 0,13 0,40 0,20 0,35 0,11 0,50 | 0,50 2,52 0,35 0,15:bus 0,20 0,15 - 0,11 - Stoof 1, 11,20
12,00 0,45 1,05 0,30 1,40 2,00 0,25 1,00 0,50 0,70 - 0,35 | 0,25 2,02 0,20 1,00:bus 0,40 0,10 0,35 0,10 « - 12,42
M 6,50} 0,24 0,55 0,60 0,70 5,00 0,15 1,50 0,25 0,21 O,44 - 0,20 2,02 0,83 0,20:bus 0,05 - - - - - 12,54
9,721 0,30 0,70 0,30 0,50 2,00 - 0,50 0,20 0,35 0,22 - 0,10 2,02 0,450 1,25:bus 0,10 0,06 - - - Radio,
bed 1,7 10,84
0 11,421 0,23 0,70 0,15 0,35 1,75 - 0,35 0,15 0,25 0422 - 0,40 2,52 Ingesluit 1,25:bus 0,05 - - - - Klere, 11,12
by huur stoof 2
11,88( 0,05 1,00 0,08 0,63 4,00 - 1,00 Ingesluit 0,35 - - 0,45 2,17 0,63 1,50:bus 0,40 0,75 - 0,25 = 1,25 st 14, 5]
by groente & kamer
Q  L,751 0,70 C,-5 0,30 0,35 4,00 - 1,50 - Oyl 0,22 siearette| 0,/C 2,00 0,50 1,20:bus Uyl - 1330 Lee5 L4350 - 10,65
: 1,54
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el XXXII Inkomste~ en uitgawestaat van die 20 Chatsworth-huisgesinne (vervolg)
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i f =y W. —~ 4 = ) ~ -+ oy o o i
t U] [} .w .w I oo o U] ) £ o e ] A
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24 5§ % 3 2 2 5 i - f£5| &5 3z 3 £ s < & ¢ B4 3
L & e & & & k & 5 E 5 & dwld 2 g E & 4 & 8§ & 2
15,50 { 0,48 G,50 0,18 0,70 0,25 - 1,50 0,20 0,28 O,44 - 1,00 2,02 1,00 1,50:bus - Cy72 - mm:omHm. 20435
Huweliks-
koste 7,25
14,00 1,20 1,05 0,30 0,70 2,50 - 1,00 0,40 0,39 0,44 - 0,63 3,33 0,75 1,50:bus 0,20 0,45 0,21 (,05 - Stoof 1,50} 16,60
20,00 | 0,50 1,05 0,20 0,30 3,00 - 1,50 0,50 0,21 1,54 3,00 1,25 1,25 1Ingesluit HLHw”UCm 0,05 0,25 < - - Radio 2,00| 17,73
by huur
m, 15,61 0,52 1,09 0,34 0,68 3,42 1,55 0,37 0,33 0,29 0,79 2,78 1,63 0,14 0,53 0,34 G,28 0,06 1,49 16,27
Vry groente toegif op Saterdae



Tabel XXXV Hematologiese besonderhede van die proefpersone

D; .
o Hemoglobier ifferensiéle Seltelling
P Am\yoo_,b: Polimorfe Limfosiete Monosiete Fosinofiele Basofiele
(%) (%) (%) (7¢) (92)
Kinders onder 2 jaar 14,1 18 67 4 10 1
(2)* (13,5-14, 7)
. . 13,3 52 35 b 7 1
Kinders 3-5 jaar (15) (11, 2-14, 4) (22-68) (18-70) (3- 9) (1-12) (0-3)
. . 13, 6 62 25 6 6 0
Kinders 6-10 jaar (16) (10, 8-15,2 (39-80) ( 9-49) (1-10) (3-12) (0-1)
14,2 59 28 5 6 1
Ki 11-15 21
inders 11-15 jaar (21) () 5 ¢ 3 (25-74) (14-49) (3- 9) (2-20) (0-2)
Seuns oor 16 jaar 16, 4 57 34 7 6 1
en mans (29) (11,6-21,0) (32-75) (14-56) (3-12) (2-16) (0-2)
Dogters oor 16 jaar 14,3 56 33 5 5 1
en vroue (30) (12,4-18,2) 26-85) ( 7-62) (2- 8) (1-12) (0-2)

Differensiéle telling slegs op een gedoen
() onder groep dui getal proefpersone aan
() dui die variansie aan



Tabel XXXVIIL Die nutrientsamestelling van voedseleenhede : Eenheidberekening
aroe Porsie Kalorie Protein Vet Kalsium Yster Vitamien 4 Tiamien Riboflavien Niacien Vitamien C
T 1 ’
e (k kal) (g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag)  (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag

(a) Graankosse 1 eenheid 78 2,4 0,6 11 0,5 - 0, 04 0,02 05l -

(b* Melk 1 eenheid 83 Lb 5,0 142 0,1 215 0, 04 0,16 0,1 Gy

{c) FProtein 1 eenheid 80 6,5 6,0 15 1,0 - 0,05 0,08 1,7 -

(d) Groente en vrugte 1 eenheid 51 1,6 - 18 0,9 5656 0,07 0,06 0,7 11,5

(e) Suikers 1 eenheid 75 - - - - - - - - -

(£ Vette 1 eenheid Sk - 6,0 - - 115% - - - -
Totaal 421 14,9 17,6 186 245 898 0,20 0434 2,9 lz,1
Totaal x 4 1684 59,6 7044 v 10,0 3592 0,80 1,36 11,6 Lo b

*#fanbevole inname-waarde: Mans 2650 65,0 73,6 700 3,0 4000 1,00 1,60 15,0 BC,C
Vroue 2150 55,0 59,7 600 12,0 4000 0,80 1,40 12,0 40,0

*

** 3uid-Afrikaanse Voedingsraad {1955).

Dit word aangeneem dat botter een-helfte van die totale vet-inname daarstel,

aangeneem,

z aktief en

sitten’ werrw

serrig, is



Tabel XXXIX Die eenheidsbydrae van ontbyt en middagete tot die totale nutrient-
inname met die uitsondering van hostelstudente

Graankosse* Tee/Koffie Me 1 k** ProteInx+x* Jrugte
Getal Niks
studente | %
0 1.2 3 -4 5 -8 5 8 Een- Tweed 0 1 2 3 0 1 <1 >1
eenhede eenhede eenhede eenhede eenhede | Nooit maal maal| eenhede eenheid eenhede eenhede| eenhede eenheid eenheid eenheid
% % % % % % % % % ¢ % 4 % 4 % % “
ONTBYT:
Mans tuis 43 16 16 63 21 - - 19 81 - 79 7 14 - 65 - 35 - -
Mans loseerders 2l b4 4 54 33 9 - - 100 - 96 - 4 - 41 21 3¢ - b
Vroue tuis 14 7 21 57 22 - - 50 50 - 9z - 2 - 79 14 - 7 z1l
MIDDAGETE:
Mans tuis 43 - - 21 58 21 - 49 51 - 84 - 16 - 3 1% a1 - 7
Mans loseerders 24 - - - 67 33 - 58 42 - 96 - Y - - 2l 79 - E
Vroue tuis 4 - - 22 71 7 - 86 14 - 79 - 21 - - 36 b - 21
ONTBYT/MIDDAG-
ETE GESAMENTLIK:
Mans tuis 43 - - 7 16 72 5 12 Ly Ly 7 2 19 5 - 12 60 23 7
Mans loseerders 24 - - - 8 88 4 - 58 42 92 - 3 - - 17 5l 29 1z
Vroue tu 14 - - 7 36 57 - 50 36 14 72 - 21 7 - 29 n 7 43

* 1 1 4 gelykstaande aan 1 sny brood.

1

nheid gelykstaande aan ; koppie melk



van die 6 basiese voedsels

Tabel XLI Die mmgaam_am inname¢
Graan- Groente en

M P T i Vette
Groep Tydperk produkte elk rotein vrugte Suikers ctie
Mans, hostelstudente Totale week 10, 14 3,91 4, 00 3,62 7,55 8, 64
Weeksdae 10, 26 3,96 4,19 3,55 7,59 8, 73
Naweeksdae 9, 90 3,81 3,47 3,76 7,43 8, 14
Mans, tuis-studente Totale week 8, 70 2,83 4,65 5,33 7,56 7,08
Weeksdae 9, 02 2,80 4,03 4,70 7,50 7,15
Naweeksdae 8,11 2,84 6,31 6,85 7,15 6,88
Mans, loseerders Totale week 9,41 2,84 5,03 4, 56 7,41 7,00
Weeksdae 9, 52 2,81 4, 80 4,31 7,38 7,05
Naweeksdae 9,24 3,14 5,62 5,21 7,48 6,90
Vroue, hostelstudente Totale week 5, 46 3,95 3,07 3,99 6,58 6, 46
Weeksdae 5,52 3,99 3,00 3,96 6,34 6,40
Naweeksdae 5,34 3, 86 3,26 4,05 7,13 6, 60
Vroue, tuis-studente Totale week 5, 60 2,93 4,01 4,75 9,13 5,97
Weeksdae 5,75 2,94 3,53 4,31 9,21 5,94
Naweeksdae 5,25 2,88 5,23 5,76 8,95 6, 04




Tabel XLII Somatom-triese besonderhede en nutrientinnames van die proefgroepe
Proteln Vet
Gros Ouderdom Lengte Gewig Kaloried Plant. Kalsium Yster Vitamien A Tiamlen Riboflavien Niasien Vitamlen ¢
P (Jjaar, (em)  (kg) Dlerlik . g Totaal (2) % (mg) (mg) (IE) (mg) (mg) (mg) (mg)
(e) () (&) Kaloried
Mans:
Aanbevole inname-
waarde 20-25 61,9 2650 65 73,6 25 700 9,0 4000 1,00 1,60 1,50 40,0
A. Hostelstudente:
Gemiddeld 19,5 171,2 mm.O 2659 umuo 3743 73,3 101,5 uer 791 12,7 3892 1,02 14 Hu‘m E«.H
Standaard-
afwyking 1,9 5,1 6,8 452 16,3 16,3 19,2 204 3,5 989 0,25 0434 3,8 18,5
Betekenisvolle
verskil - - - Meer - Meer - - -~ - -
B, Tuis-studente:
Gemiddeld 21,3 173,0 59,0 2517 37,6 34,7 72,3 50,1 32,2 665 14,1 Ly 1,07 1,38 15,4 62,8
Standaard- ’
afwyking 2,k 5,8 9,5 645 17,1 24,9 223 3,8 1893 0,29 0,39 4,2 32,0
Betekenisvolle
verskil Quer - Meer Meer - Meer - - Minder - Meer
C. Loseerder-
studente:
W;M%M 19,9 172,7 59,7 2553 38,6 36,7 75,3 92,2 32,5 670 14,1 4016 1,06 1,38 15,8 53
tandaard-
afwyking 1,7 6,6 8,6 478 17,7 21,4 241 4 1445 0,26 0,41 3,9 25,4
Betekenisvolle
versgkii - - Meer Meer - Meer - - Minder - Moer
Vroue:
Aanbevole inname-
waarde - 20-25 52,3 2150 55 59,7 25 600 12,0 4poo 0,80 1,40 12,0 4¢
A. Hostelstudents:
Gemiddeld 19,1 158,5 48,2 2046 32,1 2hy7 58,6 80,2 35,3 739 9,8 3859 0,89 1,31 10,6 4
Standaard-
afwyking , 1,1 5,1 5,8 Ly7 15,5 15,1 . 2,8 131 0,2 4
Betekenisvolle ! ’ ’ * ’ 3 ’ 313 923 0,45 2,9 23
verskil - - - Moer - Minder - - - -
B. Tuis-studente:
MMM_N.MQQM 19,1 161,0 45,4 2242 34,4 25,5 59,9 77,4 3,2 é21 11,3 3967 0,87 1,24 12,6 55,2
aard-
afwyking 1,4 5,8 545 524 19,8 2 2 1
Betekenisvolle ! ! ! s 593 33 3 1275 0,24 0,49 349 19,9
verskil - - - Meer - - - - - - M




Tabel XLIII Die vergelyking van nutrientinnames tussen die verskillende proefgroepe

G Kalories Proteln Vet Kalsium Yster Vitamien A Tlamien Riboflavien Niasien Vitamien C
roer aso (e) (e) (mg) (mg) (18) (mg) (mg) (mg) (ng)
Mans:
A. Hostelstudente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2686 75,0 103,5 803 12,9 3870 1,03 1,47 14,2 43,2
SA L5 18,2 19,2 203 3,9 1059 0,28 0,35 b4 19,8
Naweeksdae : Gemiddeld 2571 69,1 96,5 769 12,2 3926 0,99 1,39 12,9 45,5
SA [N 15,0 21,0 217 3,1 1006 0,24 0,34 3,4 20,2
Betekenisvolle verskil Meer - Meer - - - - - - -
B. Tuls-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2449 67,8 86,6 Saly 13,1 4099 1,00 1,29 14,0 55,4
SA 621 16,4 24,2 220 3,6 1795 0,27 0,37 Lyl 31,1
Naweeksdae : Gemiddeld 2662 83,9 98,1 709 16,8 5291 1,23 1,59 19,0 79,7
SA 810 27,4 34,0 334 5,4 2533 0,40 0,60 64k L4
Betekenisvolle verskil Minder Minder Minder - Minder Minder Minder Minder MindeT Minder
C. Loseerder-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2509 27,3 90,3 653 13,7 3854 1,03 1,34 15,3 51,0
SA 498 20,0 22,1 218 3,8 1412 0,29 0,42 L4y5 25,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2638 79,2 94,5 673 15,2 4346 1,13 1,45 17,2 61,0
SA 664 26,7 30,2 437 b3 1837 0,33 0, 64 555 o331
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
Vroue:
A. Hostelstudents: )
Weeksdae :  Gemiddeld 2025 56,6 79,7 7k 9,7 3845 0,87 1,36 10,5 48,0
SA 480 14,8 14,7 324 2,5 1383 0,22 0,46 2,4 23,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2095 5745 81,7 729 10,0 3890 0,81 1,31 10,9 48,9
SA 512 17,8 17,0 293 3,9 1537 0,26 0y 44 Lok 30,3
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
B. Tuis-studenta: .
Woeksdae :  Gemiddeld 2205 5645 74,9 611 10,6 3761 0,83 1,18 11,6 51,0
SA 551 18,3 25,5 356 2,6 1192 0,21 0,49 3l 18,0
Naweeksdae : Cemiddeld 2357 68,3 85,2 649 13,3 4582 0,99 1,39 15,3 67,3
SA 56k 2643 30,0 336 4,6 1836 0,33 0,56 5,8 33,1

Betekenisvolle verskil - Minder - - Minder - -~ - - -




Tabel XLV Die gemiddelde daaglikse kalorie~ en nutrientinname van 11 manlike studente

Kalorieé
Proefpersoon ~<ml..:.cmw Inname Protein Vet Koolhidraat Kalsiurn Yster Vitamien A Tiamien Riboflavien Niasien Vitamien C
kkal/dag) (kkal/dag) {g/dag) {g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag) (IE/dag) (mg/dag) {mg/dag) {mz /dag) {mz/dag)
Y. K. 2846 2236 54 68 373~ 573 10, 35 3351 2, 54 1,29 7,85 139,1
C.S. 2178 1785 57 64 100 754 10, 38 2395 0,69 1,68 9,1 26,1
O.I. A 2458 2556 43 85 302 439 10, 81 3423 0,99 1,11 9,75 10,5
M.S. M. 2249 1856 123 69 239 781 12,13 2584 3,20 1,54 A 10, 47 21,5
J. V. M. 2103 1285 43 45 192 432 9,89 1819 1,08 0,99 4,33 28,3
S. A K. 2548 1857 61 76 230 347 9, 98 2832 1, 14 1, 56 8,62 43,6
A E. 2746 2002 60 66 298 548 13,05 4335 0, 86 1,09 10,21 ml..w
M. L. K. 2143 2294 60 70 344 648 29,41 2603 1,23 1,48 12, 34 95,3
S.S. 2172 2807 70 56 237 473 10,53 2237 0,75 2,46 14, 29,3
S. U, 3024 2244 73 85 320 1099 16, 66 5786 1,19 2,73 12, « 32,2
D.M. C. 3024 1457 61 55 204 651 11,69 4198 0,69 1,65 12, 72,7
Gemiddeld 2410 2043 64 67 258 613 13,17 3233 1,31 1,59 10. 20 51,1
Aanbevole inname-
waarde* 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,6 15 40

g Nasionale Voedingsraad {1956)



Tabel XLVI Die gemiddelde daaglikse tydbesteding aan aktiwiteite en die energieverbruik van 11 manlike student

Proef- m»mev en ;, Sit Ao:,ﬂwwm.::m Sit (besig) Staan (besig) .mnmﬁ Was en Trapoe klim  Ontspannine Totale :m,:mq\m?;._%”:. SR
persoon léende posi - posisie (eie pas) aantrek Tka'dag

sie I

tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kka. Sebaal Perckor

Y. K. 39,2 592 11,9 258 25,4 569 9,4 243 11,4 705 2,7 117 - - - - LAt 210
C.s. 54,8 855 3,3 65 27,4 605 2,8 83 10,0 456 1,4 30 0,1 10 0.2 2} L1TH LERE
0.1. A. 39,1 544 21,0 456 11,4 262 10,8 277 14,1 744 1,3 H2 - - 2.3 110 2:15% 225
M. S. M. 33,4 521 15,3 269 27,2 570 9,4 238 11,3 528 2,8 77 - - 0,06 43 2249 2830
J. V.M. 31,9 460 18,6 293 18,5 399 12,2 227 13,1 548 3,4 70 2,2 99 0.1 £ 2103 2425
S. A K. 30,2 373 5,5 89 33,6 788 11,8 289 14,9 700 1,9 92 - - 2,1 22 2548 2516
A E, 31,1 448 7,2 133 33,9 732 4,4 102 17,3 684 4,5 162 1,6 138 - - 2401 2471
M. . K. 36,0 550 12,9 249 19,9 416 2,7 61 23,11,308 4,9 110 0,4 42 0,1 9 2746 2486
S.S. 36,6 551 19,2 321 23,0 398 10,3 210 9,7 420 0,8 22 - - 0,4 1% 2143 2489
S.U. 30,3 381 8,3 160 39,0 784 12,5 271 7,6 494 1,7 38 0,6 42 - - 2172 2253
D. M. C. 40,8 651 8,6 182 22,0 627 2,0 64 25,2 1,419 1,3 62 0,1 8 - - 3024 2972

Gemiddelde 36,7 538,7 12,0 225 25,6 559, 1 8,0 187,7 14,3 727,8 2,4 81,1 0,5 30,8 0.

ur
o
Nel
|89

2410 2490

Durnin en Passmore (1967)



Tabei XLVII Besonderhede met betrekking tot die geslag, ouderom, huwelikstaat,
lengte, gewig, godsdiensoortuiging, taal en beroep van kinders van
diabetiese ouers
Proe fpersoon Familie Indiwidu Geslag Ouderdom :“tﬁwwwxn Lengte Gewig Vetsug mwwmmwmmw_m Taal Beroep
nr. or, nr. (Jjaar) (em) (kg)
1 33 298 v 16 Ongetroud 164 92,88 4+ + Hindoe Hindi " Werkloos  Diabeties
2 9 239 v 20 Onge troud 152 65,77 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
3 33 316 v 33 Getroud 159 79,37 + + Hindoe .E.:&. Huisvrou Diabeties
L 95 254 v 17 Onge troud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
5 85 312 v 40 Getroud 161 87,54 + Hindoe Hindi Huisvrou Diabeties
6 219 235 v 30 Getroud 161 86,63 + 4+ Hindve Hindl Huisvrou Nie-diabeties
7 25 383 v 49 Getroud 160 80,28 + + Moslem Urdu Huisvrou Nie-diabetles
8 85 387 v 30 Getroud 168 75,29 + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabeties
9 37 274 v 37 Getroud 157 vN..mﬂ + + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabetles
10 33 299 v 29 Ongetroud 162 59,42 + Hindos Hindi Werkloos Nie-diabetles
11 33 297 v 28 Geskel 152 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos z»aua.»mdoz.ou
12 22 321 v 24 Getroud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Huisvrou Nie-diabetlies
13 205 400 M 40 Getroud 165 90,26 + o+ Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
14 95 284 M 35 Getroud 161 68,03 + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
15 22 317 M 3 Getroud 180 78,92 - Hindoe Hindi Handelaar U»mdow»om
16 101 345 M 15 Onge troud 170 65,31 - Moslem Gujerati Skolier Diabeties
17 189 2 M 19 Onge troud 171 90,71 + + Moslem Urdu Werkloos Nie-diabeties
18 33 306 M gL Getroud 177 73,48 - Hindoe Hindi T teur,
: (s abriek) Nie-diabeties.
19 33 307 M 31 Getroud 171 67,13 - Hindoe Hindi Hotelkelner Nie-diabeties
20 85 279 M 33 Getroud 184 75,75 - Hindoe Tamil Onderwyser Nie-diabeties




Tabel XLVII e kliniese beeld van die proefpersone
. slikose-toleransietoets Glyko. urie T )
i roefpersoon (me/100 ml) . . Froteine Bloeddruk globien Bloed- Hart Long Uagnose Jeslag
ar. Vastend 1 uur 2 ure Jastend L uur < ure urie (mm Hg) (g/100 ml) groep
1 227 LOB 300 Spoor + + + + 4+ 4+ o+ + + 150/102/93 1C,yn ol Normaal ‘llormaal [Liabeties v
2 1836 240 246 0 0 0 Nal 110/70/62 13,9 E  Normaal Normaal [iabeties V
3 170 300 162 o] + + Nl 140/120/110 14,4 0 Normaal llormaal [iabeties v
4 112 240 210 0 + + 4+ 4+ + Nul 80/34/30 13,5 o] Normaal ‘lormaal Diabeties v
5 134 240 182 0 0 o] + 120/70/ 62 11,5 B Normaal lNormaal Ulabeties v
6 114 147 114 Spoor 0 0 Nul 105/65/ 58 - 0] Normaal Normaal Nie-diabeties v
7 35 168 1llz 0 0 0 Spoor 125/90/85 12,5 A Normaal Normaal Nie-diabeties y
8 38 130 96 0 0 0 + o+ - 13,5 B Normaal MNormaal Nwm-uﬁ%&mm v
9 107 113 113 0 0 0 Nul 100/78/70 13,9 Normaal Normaal Nie-diabeties v
10 125 W8 125 0 0 0 Nul 125/82/78 13,7 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
11 107 160 121 0 0 0 Nul 130/90/75 11,4 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
12 94 137 100 0 0 0 Nul 100/70/60 10,9 0 Normaal Normaal Nie-diabetles v
13 244 388 282 o+ 44 + o+t o+ + + + + 180/120/110 17,1 B Normaal Normaal Diabeties M
1% 127 300 210 0 4 + 4+ Nul th%& 17,1 0  Normal Normaal Diabetles M
15 77 201 176 0 0 0 Nul 105/86/70 ‘14,0 0  Normaal Normaal Diabeties M
16 125 207 153 0 0 0 Nul 115/80/70 14,6 B Normaal Normaal Diabetles M
17 100 116 106 0 0 0 Nul 105/70/ 58 15,6 A Normaal Normaal Nie-diabeties M
18 112 171 105 0 0 0 + 125/100/90 17,8 B Normaal Normaal Nie-diabeties M
19 162 4 117 0 0 0 Nil 95/70/60 16,3 0  Nermaal Normaal Nie-diabeties M
20 117 142 80 0 + Spoor Nul 140/80/72 16,2 0 Normaal Normaal Nie-diabeties M




el XLIX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van vroulike proefpersone

MMWMMma Kalorieé zoowzwuﬁmmﬁ Frotein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien  Vitamien C ‘Ister Kalsium
ar. (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag, (mg/dag) (mg/dag,
1 Diabeties 2253 (1767) 335 (311) S8 (52) 76 (35) 3542 (3966 1,33 (1l,20) 15,03 (13,7) 0,85 (0,86) 27,27 18,82 (16,66) 372 (543
2 Diabeties 1020 (68l) 141 (100) 35 (32) 32 (17) 2255 (10ls) 0,51 (0,73) 7,20 (6,9) 0,50 (0,71} 20,16 J,4 (13,02) 3B (239)
3 Clabetles 2571 (1634) 393 (302 69 (57) 76 (22) 4706 (1783) 1,28 (0,81) 15,90.  (6,9) 1,54 (0,84) 12,79 19,26 (22,14) 412 (453)
4 Diabeties 1563 (1576) 202 (251) 47 (36) 57 (48) 5110 (3100) 0,71 (0,58) 7,54 (B,4) 1,16 (1,06) 14,22 9,62 (lh,41) 405 (395)
5  Diabeties 1386 (l204) 201 (205) 4o (42) 4 (24) 3234 (4666) 0,72 (0,83) 6,50  (9,1) 0,75 (0,78) 34,20 12,55 (15,63) 357 (457)
Gemiddelde 1759 (1372 254 (234 50  (44) 57 (29) 3769  (2906) 0,92 (0,33) 10,43 (9,1, 0,96 (0,85) 21,73 13,58 (16,38) 376 (437)
Nie-
6 upmcmﬁ»mm 1846 (1734) 282 (291) 59 (57) S54 (38) 3959 (2083) 0,82 (1,14) 10,37 (11,61) 1,49 (0,B1) 21,45 14,05 (21,87) w2 (412)
Nie-
7 a»mwwﬁpmm 1388 (1303) 256 (265) 30 (36) 26 (11) 2539 (1486) 0,50 (0,78) 4,62 (6,0 0,37 (0,52) 6,92 6,79 (10,78) 223 (201)
Nie- , . .
8 u»»cmﬁwmm 1526 (1619) 233 (250) 50 (49) 47 (47) 6375 (3233) 0,63 (0,85) 8,35 (10,2) 0,96 (0,87, 31,83 12,29 (13,68) 469 (500)
Nie- . .
9 gtapertes 1376 (1305) 195 (223) k0 (38) 48 (29) 1935 (3467) (0,82) 7,37 (4,5) 0,77 (0,75) 19,20 12,75 (10,50) 356 (374)
Nie- .
10 giaveties 2311 (1352) 328 (237) 63 (65) 84 (16) 5438 (2850)  L,42 (1,17) 19,38 (13,5) 1,39 (0,78) 21,26 19,12 (24,30) 395 (546)
Nie-
11 a»mcwﬁwom 1695 (1652) 216 (229) 59 (58) 66 (56) 3243 (3733) 0,72 - (0,82) 8,44 (9,2) 0,9 (1,11) 29,55 12,89 (17,01) 328 (516)
Nie-

12 a»mcwﬁwom 2647 (1875) 362 (3u8) 75 (60) 99 (27) 4512 (1700) 1,45 (1,30) 23,68 (13,1) 2,31 (1,91) 15,64 20,88 (18,31) 417 (517)
Gemiddelde 1827 (1548) 267 (163) 54 (52) 61 (32) 4000 (2650) 0,89 (0,89) 11,74 (9,7) 1,18 (0,86) 20,84 14,11 (16,64) 376 (438)
Aanbevole standaarde
Nasionale Voedings- 2300 65 4000 0,17 12,0 1,6 40 9 700
raad (1956):Sittend .

Totaal vir alle
proefpersone : 1793 (1460) 261 (249) 52 (48) 59 (31) 3885 (2778, 0,91 (0,86) 11,09 (9,41) 1,07 (0,86) 21,29 1385 (16,51) 376 (438

Manlik en vroulik




‘abel L

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van manlike proefpersone

..MMMMV: Kalorieg Koolhidraat Protein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien Vitamien C Yster Kalsium
e (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) - (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag,
13 Diabeties 1466 (1515) 205 (220) 61 (62) L7 (43) 3542  (3966) 0,65 (0,74) 3,15  (8,1) 0,96  (0,74) 26,35 9,54 (7,24) 403 (458
14 Diabeties 1864 (1938) 302 (337) 59 (62) L7 (38) 2255 (1015) 1,41 (1,41 15,05 (12,5) 0,85 (1,00) 13,59 15,65 (20,21) 389 (560
15 Diabeties 2105 (2138) 292 (309) 75 (95) 66 (58) 4706 (1783) 1,14 (1,23) 12,10 (16,7) 1,22 (1,31, 42,02 16,24 (19,48) 504 (536
16 Diabeties 1891 (1859) 266 (278) 55 (54) 69 (59) 5110 (3100) 0,89 (0,84) 11,31 (10,7) 0,88 (0,67} 42,79 14,22 (15,41) 477 (530
Gemiddelde 1832 (1863) 266 (286) 63 (68) 57 (50) 5455  (3591) 1,03 (1,10) 11,65 (12,0) 0,98 (0,93) 31,31 13,91 (15,59) 443 (521
17 awmwwmwmm 1165 (1020) s (197) 34 (31) 27 (12) 1535  (636) 0,79 (0,88) 6,19  (6,6) 0,47  (0,31) 3,37 8,88 (11,30) 256 (188
18 &uwwm.am 2723 (2082) 396 (386) 70 (58) 71 (3%) 3670 (3850) 1,13 (1,56) 14,99 (10,6) 2,59 (1,00; 51,28 22,91 (17,73) 405 (497
19 &wﬁwmzm 2518 (1613) 389 (294) 69 (53) 66 (25) 3068 (3233) 1,10 (1,39) 9,75 (8,0) 1,07 (0,82) 16,15 15,45 (20,39) 450 (361
20 gEec 1655 (1839) 288 (247) 55 (80) bo (59)  bes6 (2650) 0,79 (0,70) 8,53 (10,5) 0,93 (0,78) 37,74 10,78 (16,13, 395 (709
Gemiddelde 2015 (1639) 317 (281) 57 (56) 51 (33) 3132 (2592) 0,95 (1,13) 9,87 (8,9) 1,27 (0,73) 27,14 15,26 (16,51) 377 (Wb
anbevole standaarde
asionale Voedings-
1ad (1956)
1) Sittend 2300 4000 1,0 15 1,6 40 9 700
i11) Matig aktief 3000 4000 0,7 11 1,4 40 12 600
Totaal vir alle proef-
persone: Manlik en 1924 (1752) 292 (284) 60 (62) s5h (42) 4294 (3092) 0,99 (1,12) 10,765 (10,5, 1,13 (0," ) 29,23 14,59 (16,05, 410 (W7

Vroulik




Y L D . meadelde daagiins: s s ane van 9 REITG Ce

Koolhl iraatinn.ps:

R (ofaus Orerim ey
‘rozlike diabetikers
1 16 (235 335,z 10 ‘3z 75, °C 9,12
2 20 1Cz0 140,°5 41 130 1,4 Cy6i
3 K 2571 392,5 29 Tl 27,7 2,29
" 17 1563 202,4 14 pt Saccharien -
5 40 13536 200,9 85 165 6,73 2,30
Gemiddeld 1759 254,3 55 139 14,0 4,08
Nie-diabetiese vroue
6 30 1844 281,38 42 240 42,0 15,33
7 49 1398 255,6 80 176 e, 7 - 17,78
8 30 1526 Nuw.o 65 145 ey 16,39
9 37 1376 195,1 67 123 Saccharien -
10 29 2311 327,6 124 204 27,4 10,01
11 28 2647 361,9 182 180 1,8 0,66
12 24 1695 215,9 11 205 23,9 8,72
Gemiddeld 1827 267,8 82 185 31,5 . 9,74
Manlike diabetikers
13 Lo 1466 204,5 23 188 Saccharien -
14 35 1864 301,9 138 164 14,5 5,29
15 34 2105 292,3 27 265 12,2 b, 45
16 15 1891 265,6 80 185 32,7 12,01
Gemiddeld 1832 266,1 67 201 19,9 7,0
Nie-diabetiese mans
17 19 1165 193,5 25 169 11,5 4,20
18 34 2723 396,235 351 19,1 _ 6,97
19 31 2518 389,4 18 371 36,1 13,18
20 33 1655 288,1 48 240 43,7 15,95
Gemiddelde 2015 316,8 32 285 27,6 10,9

Gemiddeld vir groep 1848 273,7 53 215 20,7 7,57




Tabel LIII ) Die gemiddelde daaglikse sukrose-inname van Chatsworth-Indié¢rs uitgedruk in
terme van ouderdom

Ouderdom (jaar)
mCWH.mum |:~w~m.5._m 6 6-8 9-11 12-14 15-18 19-21 22-25 26-30 31-40 41-59 50
gldag
Mans 21,2 25,5 22,7 28,2 30,9 39,4 40,0 39,9 3%, 4 22,6 43,9

Vroue 20,0 19,1 23,6 23,6 22,5 27,6 33,2 45,7 32,8 28,2 28,3




Tabel LIV Die gemiddelde persentasie tyd wat daagliks aan aktiwiteite bestee was
> . Sittend Staande Staande en Stap Werk .
Leend Sittend (besig) (besig) beweeg rond (eie pas) (beroeg) Untspanning
orose # 1 kel kel F el 1 ‘U ke Lo Fo
Geslag tyd kka tyd a tyd a tyd a tyd kka tyd al tyd kkal tyd kkal
Vroulik 38,1 625 15,8 293 1,2 32 22,6 LBL 6,6 262 15,5 k69 0,2 17 - -
Diabeties
Manlik 38,7 686 25,9 528 3,7 1ll2 14,5 318 4,5 227 12,4 727 - - , 45
Vroulik 37,3 616 17,9 316 3,1 79 15,3 309 10,5 372 15,9 851 - - - -
Nie-diabeties
Manlik 37,9 689 21,2 430 5yk 119 14,0 343 1,2 32 12,6 744 6,7 L0 1,0 c5




Tabel LV Die aktiwiteitspatroon van 6 lede van gesin 33

PO . Sittend Staande Staande en - verk s
B Leena Sittend (besig) (besig) peweegz rond Stap (beroep) Cntspanning
Proefpersoonnommer 3 ) .
o LF kkal * o kal £ ykal o kkal o kal Eookkal L° ksl
tyd tyd tyd tyd tyd tyd © tyd ty: U
1 39,7 732 13,3 265 1,5 42 14,1 345 17,9 748 13,2 #2f - - - -
2 36,8 663 15,1 266 3,5 97 5,6 115 4,2 150 1,1 10 1,7 - -
10 34,1 488 13,3 310 2,9 80 14,3 282 17,7 637 12,2 557 - - - -
11 41,1 693 18,8 327 2,1 51 22,9 452 3,9 155 10,9 565 - - - _
15 36,1 641 21,1 423 - - 30,1 716 - - £y7 Lsh b,z 2L - -

19 36,2 604 21,9 438 0,6 19 18,8 221 - - 1C,4 535 22,5 1879




Tabel LVI Vergelykende waardes tussen maksimale suurstofopname-kapasiteit van mans-
en vroue Indiérstudente en waardes uit vergelykende studies

Suid- Suid- Suid-  SWeedSe  4erikaanse
Afrikaanse Afrikaanse Afrikaanse J°O08 Mans mans Noorweegse Amerikaanse Sweedse
Indiérs Blankes Bantoes goed (Blank) studente studente Huisvroue
ge-oefen
(a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) {(h)
Jong

Ouderdoms- 21-25 19-24 Volwas- 20-29 18-24 23,4 17-22 20-29
groep (jaar) (18-23) senes (22, 6)
Maksimale
suurstofka-~ 2,35 3,15 2,12 4,19 - 3,20 (1, 78}
pasiteit {(1,51) (2,30) (2,23%)
{1/ min.)
Maksimale
suurstofka-~ 41,9 47,2 36,2 52,2 39,2-40,0 44,0 {39, 9}
pasiteit (32,3) (38, 0) (29, 8)
Aﬂ:\rm\ﬂ::;
(a) De Waal en Booyens (1971) (e} Hansen et al. (1967)
{b}{c) Wyndham en Heyns (1969) (f) Hermansen en Andersen (1965)
(a)(h) Rstrand (1960) {g) Michael en Harvath (1965)

Die waardes in hakies ( ) dui vroulike proefpersone aan



Tabel XXIII Die gereeldheid van inname van geursels, souse, suurtjies, sop en dranke
GEURSELS SOUSE SUURTJTES SOF LRANLE
. Suur- . : - . . i
Vanilla Lemoen Lemoen Amandel | Tamatie Worchester | Atchar Blatjang Suuruie {Foeler Elik Ander |Spiritus Bier Vrugte xowwmwom: o
Daagliks % - - - - - - 5 - 10 - - - - - - 10 100
Gereeld % - - - - - - 5 30 45 - - - 15 5 16 e -
2 x week % - - - - - - - - - - - - - - -
1 x week % - - - - 10 5 - 5 10 - - - 10 10 - 15 -
2 x maand % - - - - - - - - - 5 - - - - - -
1 x maand ¢ - - - - - - - - - - - - - - - -
Selde ¥ 20 - - - 15 15 15 30 55 - - - 35 50 25 5
< < 7 -
Nooit % 80 100 100 100 75 80 75 35 - 95 100 10C ue 55
- s A -




Tabel XXIV Inname van ander voedsel nie genoem in tabelle XVI tot XXIII nie

Wegneem van kantien en kafee
Iraiisionele Vi rosse or
s .rs . N . v N 1.2 r055% RN
Kerrie Vis en Kerrie- Vleis- - s HOrs- Lnder ceregte - o
N s “.°. Hamburger Toelrooijles . s G s s -

en rys skyfies Vis pastel vroodjie “Chilliivite,
Caagliks % - - - - - _ _ _ . ) )
Gereeld % - 10 - 5 - - - i T - -
2 x week¥ - - - - - - - - - - -
1 x weex ¥ - 5 - - - - - 1 _ _ _
2 x maand % - - - - - - - - - - -
1 x maand ¥ - - - - - - - - - - -
Selde * 1C 25 s 1= - 5C - N - - -
nooit ¢ 3¢ 40 3 c 1CC 7¢ 17C . - L N
= 2al afsonderlik tespreek word
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Tabel XXVI Somatometriese besonderhede van Chatsworth-seuns onder 18 jaar oud

Ouderdom Lengte Cewig Tri v p s Subskapulér
Familizs (jaar) (cm) (ke) [ {(mm)
nre
(1) (i1) (1) (11) Verskil (1) (i1) Verskil (1) (it Verskil (1, (11) Verskil
A 16,0 17,3 161,6 167,7 6,1 h5,2 5355 8,3 by3 550 0,7 595 503 0,8
B 13,8 15,7 41,5  156,5 15,0 33,5 4,7 11,2 549 7,0 1,1 6,2 746 1,4
D 1,8 16,6 160,5  169,5 9,0 37,7 41,4 3,7 4,1 4,6 0,5 4,0 4, 0,6
E Lyl 549 100, 5 Permanent by familie 16,5 12,1 . 6,9
0,2 2,0 57,6 Bl,7 27,1 5,6 12,1 6,5 5,3 7,6 1,8 3,1 14,6 11,5
F 11,1 12,9 135,6 W5,2 9,6 26,7 32,5 58 5,6 9,3 3,7 4,0 5,0 1,0
955 11,3 130,5 139,6 %1 24,3 32,4 547 6,2 10,0 3,8 5s3 6,0 0,7
755 9,3 116,4 126,4 10,0 18,1 23,8 547 3,9 7,0 3,1 2,6 5,0 2,4
G 13,3 15,2 134,0 150,4 16,4 26,1 34,8 8,7 4,9 6,0 1,1 3,1 6,C 2,9
11,7 13,5 113,1 123,1 10,0 19,7 23,7 4,0 743 8,7 1,4 33 550 1,7
10,1 11,9 124,0 133,7 9,7 22,4 25,7 3,3 3,3 5,6 2,3 245 4,3 - 1,3
H 2,1 3,9 98,4 99,8 1,4 11,1 13,1 2,0 4,0 8,6 L,6 8,1 3,6 4,5
I 7,0 8,8 109,4 118,4 3,0 17,3 20,6 3,3 10,4 10,6 0,2 4,0 593 1,3
4,9 6,8 100, 4 111,6 11,2 14,9 17,6 2,7 8,9 8,3 -0,6 35 4,0 0,5
J 13,8 15,7 136,3 150,5 14,1 30,6 39,1 8,5 9,3 73 -2,0 4,9 543 0,4
9,5 11,3 11,2 130,4 19,2 24,8 27,9 3,1 5,6 750 1,4 3,4 743 3,9
K 14,8 16,6 149,9 164,7 14,8 37,4 50,8 13,4 5,9 5,0 -0,9 4,0 5,6 1,6
. Huls
L Hm.‘w <m~.meﬁ Hou‘m #O-N M.O m-m
1,0 15,9 14s,1 159,0 13,9 33,8 46,3 12,5 5,1 8,0 2,9 5,0 9,6 4,6
12,4 4,3 145,5 156,1 10,6 31,7 38,6 6,9 6,7 8,6 1,9 550 553 0,3
M 12,1 13,9 41,0 153,0 12,0 35,1 39,6 8,5 555 7,0 1,5 3,4 5,0 1,6
95 11,3 130,1 139,8 9,7 24,0 28,8 4,8 550 9,0 4,0 2,8 4,0 1,2
8,3 10,1 114,7 124,4 9,7 18,9 23,6 by7 5,0 7,0 2,0 2,0 4,0 2,0
5,2 7,0 99,5 111,0 11,5 15,5 15,9 O, 4 7,1 9,0 1,9 3,0 4,3 1,3
3,7 545 89,4 105,0 15,6 12,1 14,3 2,2 5,8 7,0 1,2 2,4 4,0 1,6
N 550 6,8 99,6 110,3 10,7 17,1 19,8 2,47 7437 11,6 3,9 2,9 3,6 0,7
0 2,9 4,8 87,5 100,0 12,5 13,3 15,9 2,6 9,9 11,6 1,7 5,0 543 0,3
0,7 245 62,4 86,5 24,1 8,1 11,3 3,2 9,7 9,3 -0,l 4,3 3,0 -1,3
P 14,5 16,3 165,4 170,7 553 49,9 68,0 18,1 4,5 14,3 9,8 545 15,0 95
8,8 HO‘O 135,1 H#u.o 8,0 24,9 2745 N.m #-m 7,0 2,2 3,0 4,0 1,0
R 3,8 547 98,4 113,0 14,6 15,6 19,6 4.0 6,8 5,6 -1,2 3,2 4,0 0,8
2,2 4,0 80,9 96,5 15,6 10,2 14,4 N 9,3 11,0 1,7 4,9 4,6 ~0,3
5 753 9,2 119,7 130,5 10,8 17,1 19,9 2,8 5,0 6,3 1,3 3,0 4,0 1,0
753 9,2 121,0 130,3 w-w 17,4 20,0 .Nlrw 543 7,0 E. 3,2 #.O wrm.

-
J
2

n

]
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-
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Fabel NANVII Somatometrie se besonderhede van Chatsworth-dogters onder 18 jaar oud
Cuierdom Lerny te e wilo ricepgps ucvmmmvcwmn
farilie {jaar} (emy (kg (mm) iy
nr.
(i) (ii) (1) (i) Verskil (i, (11 Verskil (i, (i) verskil (i, (ii; versrii
A 17,3 13,« 155,8 157,8 1,6 5045 5245 2,0 14,5 21,3 6,8 11,5 19,5 =8
11,9 13,8 131,1 145,9 14,8 25,5 33,3 8,3 10,3 11,6 1,2 Lyl 15,¢ 9,2
3,0 Huis 2745 10,5 2,0 343
verlaat
B 2,6 11,4 121,6 135,2 13,6 21,6 26,7 5,1 5,0 7450 2,0 3y 540 1,2
2,9 2,8 64,0 26,0 22,0 8,0 10,3 2,8 &s0 11,0 3,0 L4y% 3,6 -1,3
- 14,3 16,1 146,85 15z,4 556 33,4 38,2 4B 5,0 8,3 343 591 755 2,5
10,73 12,8 126,0  135,2 9,2 21,7 25,9 4,z 6,5 2,0 2,5 byl 5,6 1,5
51 5,9 96,0 105,6 9,6 13,2 15,8 2,6 557 6,3 0,6 33 3,0 -0,3
- Huis o .
Y 17,7 erlaat 155,8 4243 3,4 97
E 5,2 74,0 108,0 120,7 12,7 16,5 21,6 5,1 10,2 10,0 0,2 Sele Sy 0,2
5 5,1 10,9 109,9 121,1 11,2 17,7 20,9 3,2 7,3 10,3 3,0 Jyl 4,6 1,2
2,7 10,5 07,1  113,0 10,9 15,6 19,3 3,7 743 9,3 2,0 31 550 1,9
R 2,4 101,7 111,9 10,2 16,3 19,1 2,8 7,7 12,5 3,4 4yl 2,0 Gy
it 19,% 17,1 151,2 154,2 3,0 49,7 50,1 0,4 23,5 z1,5 -1, 12,7 11,3 Sl,4
J 19,1 16,9 139,9 143,8 3,9 Iy 8 38,5 3,7 11,0 11,3 0,3 951 543 1,2
11,7 13,1 130,2 139,4 9,2 28,4 36,8 3,4 11,4 15,0 3,6 Syl 10,3 4y
fyn 2,7 101,9 111,1 9,2 16,6 18,4 1,8 9,2 9,6 Oyl 2,1 4,6 Uy
27 555 47,0 96,9 9,9 11,0 13,7 2,7 557 743 1,6 tyl Syb 1,5
b ley- 14,7 151,59 157,4 535 31,6 37,5 559 5,0 746 1,6 357 993 Ly
. 1C,% 12,8 133,0 142,8 9,3 24,3 29,7 Syl 7,2 11,0 3,8 5,0 743 255
Rt 63 3,1 103,1 115,7 12,6 16,2 21,7 545 742 13,7 6,5 3,0 7,0 4,0
N 3,0 4,8 84,1 96,4 12,3 11,6 14,6 3,0 8y 14,3 6,1 4,1 546 1,5
o Uy~ 6,6 103,2 113,9 10,7 18,9 22,5 346 11,7 14,0 293 £,0 Gy6 N
P 13,7 15,0 160,6 165,9 553 38,9 46,4 755 [ 10,7 6,3 3,92 10,0 6,1
< 15,5 17,3 146,9 146,9 0,0 42,1 43,8 1,7 9,9 14,6 4,7 8,2 13,3 10,1
Huis
R 17,1 verlaat 156,56 42,7 8,0 6,0
s 2,7 4,5 27,5 101,7 14,2 10,5 13,1 2,6 4,7 753 2,6 255 4,6 2,1
T 2,1 4,9 L 95,7 11,3 13,0 .—J 11,z 11,3 E b,1 5,0 PN
Femiiield . 245 CLF
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Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste

Getal Getal . Totale o Per kapita
. Hulsgesin- Loon Toekennings Bykomstige Getal Getal Getal . i
i famil k= Nerin Inkomste . inkomste
Hulsgesin MM :WMM grootte MMMB € (R/week) (R/week) inkomste (R/week) werkloos skoliere voorskools (R/week)
A 2 10 3 Skoonmaker (Hoof') 8,00 - -
Tuinier (Vrou) 3,00
Arbeider (seun) 13,00 24,00 3 3 1 2440
B 2 7 3 Masjienoperateur
(Hoof) 11,00
Klerk (Vrou) 15,00
EOHMOﬁdeuamn 5,00 31,00 2 1 4,43
seun
o 1 6 1 Kantoorassistent 7450 7550 15,00 1 2 1 2,50
(Hoof) Tydelik Pensioen
D 1 5 3 Klerk (Hoof) 8,00
Verpleegster (Vrou) 11,00
Fabriekspakker 5,00 24,00 1 4,80
(dogter)
E 1 5 1 muowntmwwndm»amn 10,75 10,75 3 2,15
Hoo
F 1 6 1 Swembad-arbeider 12,50 12,50 1 3 2,08
(Hoof)
G 1 7 6,94 6,94 1 6 0,93
Indiérsake
Huisvrou
H 2 9 4 Arbeider (Hoof) 9,20
Operateur (Seun) 9,00
Verkoopsagent
(Seun) 13,60
Klerk (Seun) 9,00 40,80 2 1 1 L, 54
I 1 4 2 Kelner (Hoof) 12,00
Masjiniste (Vrou) 5,00 17,00 1 1 4,25
J 1 8 6550 6,50 2 4 2 0,81
(Hoof ) Werk-
loosheids-
versekering
K 1 4 8,00 -, 00 z - 2,00

(Hoof In-

P L R Py



Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)

Getal Getal . . Totale , Per kapita
Husgesin families MLSESHN werc  wERTNO o0, TORERRRES BIRCRES snkomste (D00 Cliire voorswools  Lnkonste
in huis g saam (R/week) - (R/week)
L 1 6 1 11,50 0,50 Bak- 12,00 4 1,92
kery
voertuig
(Seun)
M 1 7 6,50 In- Vry groente 6,50 3 3 0,93
digrsake en vrugte
weduwee op Saterdae
N 1 4 1 Arbeider (Hoof) 9,72 9,72 2 2,43
0 1 5 1 Klerk (Hoof) 11,42 11,42 3 2,28
P 1 5 1 Arbeider (Hoof) 11,88 11,88 3 2,33
Q 1 3 1 Klerk (Seun 9,25 5,50 Pen- 14,75 1 4,92
sioenaris
R 1 6 1 Kelner (Hoof) 11,75 3,76 In- 15,50 1 2 2,59
diérsake
Moeder
S 1 5 1 Toonbankklerk 14,00 14,00 2 1 2,80
(Hoof)
T 1 3 1 Klerk (Hoof) 20,00 20,00 1 6,67
Gemiddeld 5,8 1,3 15,61 2,89




Tabel XXXII

Inligting omtrent huisgesingrootte en inkomste (vervolg)
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Tabel XXXV Hematologiese besonderhede van die proefpersone

D; .
o Hemoglobier ifferensiéle Seltelling
P Am\yoo_,b: Polimorfe Limfosiete Monosiete Fosinofiele Basofiele
(%) (%) (%) (7¢) (92)
Kinders onder 2 jaar 14,1 18 67 4 10 1
(2)* (13,5-14, 7)
. . 13,3 52 35 b 7 1
Kinders 3-5 jaar (15) (11, 2-14, 4) (22-68) (18-70) (3- 9) (1-12) (0-3)
. . 13, 6 62 25 6 6 0
Kinders 6-10 jaar (16) (10, 8-15,2 (39-80) ( 9-49) (1-10) (3-12) (0-1)
14,2 59 28 5 6 1
Ki 11-15 21
inders 11-15 jaar (21) () 5 ¢ 3 (25-74) (14-49) (3- 9) (2-20) (0-2)
Seuns oor 16 jaar 16, 4 57 34 7 6 1
en mans (29) (11,6-21,0) (32-75) (14-56) (3-12) (2-16) (0-2)
Dogters oor 16 jaar 14,3 56 33 5 5 1
en vroue (30) (12,4-18,2) 26-85) ( 7-62) (2- 8) (1-12) (0-2)

Differensiéle telling slegs op een gedoen
() onder groep dui getal proefpersone aan
() dui die variansie aan



Tabel XXXVIIL Die nutrientsamestelling van voedseleenhede : Eenheidberekening
aroe Porsie Kalorie Protein Vet Kalsium Yster Vitamien 4 Tiamien Riboflavien Niacien Vitamien C
T 1 ’
e (k kal) (g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag)  (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag

(a) Graankosse 1 eenheid 78 2,4 0,6 11 0,5 - 0, 04 0,02 05l -

(b* Melk 1 eenheid 83 Lb 5,0 142 0,1 215 0, 04 0,16 0,1 Gy

{c) FProtein 1 eenheid 80 6,5 6,0 15 1,0 - 0,05 0,08 1,7 -

(d) Groente en vrugte 1 eenheid 51 1,6 - 18 0,9 5656 0,07 0,06 0,7 11,5

(e) Suikers 1 eenheid 75 - - - - - - - - -

(£ Vette 1 eenheid Sk - 6,0 - - 115% - - - -
Totaal 421 14,9 17,6 186 245 898 0,20 0434 2,9 lz,1
Totaal x 4 1684 59,6 7044 v 10,0 3592 0,80 1,36 11,6 Lo b

*#fanbevole inname-waarde: Mans 2650 65,0 73,6 700 3,0 4000 1,00 1,60 15,0 BC,C
Vroue 2150 55,0 59,7 600 12,0 4000 0,80 1,40 12,0 40,0

*

** 3uid-Afrikaanse Voedingsraad {1955).

Dit word aangeneem dat botter een-helfte van die totale vet-inname daarstel,

aangeneem,

z aktief en

sitten’ werrw

serrig, is



Tabel XXXIX Die eenheidsbydrae van ontbyt en middagete tot die totale nutrient-
inname met die uitsondering van hostelstudente

Graankosse* Tee/Koffie Me 1 k** ProteInx+x* Jrugte
Getal Niks
studente | %
0 1.2 3 -4 5 -8 5 8 Een- Tweed 0 1 2 3 0 1 <1 >1
eenhede eenhede eenhede eenhede eenhede | Nooit maal maal| eenhede eenheid eenhede eenhede| eenhede eenheid eenheid eenheid
% % % % % % % % % ¢ % 4 % 4 % % “
ONTBYT:
Mans tuis 43 16 16 63 21 - - 19 81 - 79 7 14 - 65 - 35 - -
Mans loseerders 2l b4 4 54 33 9 - - 100 - 96 - 4 - 41 21 3¢ - b
Vroue tuis 14 7 21 57 22 - - 50 50 - 9z - 2 - 79 14 - 7 z1l
MIDDAGETE:
Mans tuis 43 - - 21 58 21 - 49 51 - 84 - 16 - 3 1% a1 - 7
Mans loseerders 24 - - - 67 33 - 58 42 - 96 - Y - - 2l 79 - E
Vroue tuis 4 - - 22 71 7 - 86 14 - 79 - 21 - - 36 b - 21
ONTBYT/MIDDAG-
ETE GESAMENTLIK:
Mans tuis 43 - - 7 16 72 5 12 Ly Ly 7 2 19 5 - 12 60 23 7
Mans loseerders 24 - - - 8 88 4 - 58 42 92 - 3 - - 17 5l 29 1z
Vroue tu 14 - - 7 36 57 - 50 36 14 72 - 21 7 - 29 n 7 43

* 1 1 4 gelykstaande aan 1 sny brood.

1

nheid gelykstaande aan ; koppie melk



van die 6 basiese voedsels

Tabel XLI Die mmgaam_am inname¢
Graan- Groente en

M P T i Vette
Groep Tydperk produkte elk rotein vrugte Suikers ctie
Mans, hostelstudente Totale week 10, 14 3,91 4, 00 3,62 7,55 8, 64
Weeksdae 10, 26 3,96 4,19 3,55 7,59 8, 73
Naweeksdae 9, 90 3,81 3,47 3,76 7,43 8, 14
Mans, tuis-studente Totale week 8, 70 2,83 4,65 5,33 7,56 7,08
Weeksdae 9, 02 2,80 4,03 4,70 7,50 7,15
Naweeksdae 8,11 2,84 6,31 6,85 7,15 6,88
Mans, loseerders Totale week 9,41 2,84 5,03 4, 56 7,41 7,00
Weeksdae 9, 52 2,81 4, 80 4,31 7,38 7,05
Naweeksdae 9,24 3,14 5,62 5,21 7,48 6,90
Vroue, hostelstudente Totale week 5, 46 3,95 3,07 3,99 6,58 6, 46
Weeksdae 5,52 3,99 3,00 3,96 6,34 6,40
Naweeksdae 5,34 3, 86 3,26 4,05 7,13 6, 60
Vroue, tuis-studente Totale week 5, 60 2,93 4,01 4,75 9,13 5,97
Weeksdae 5,75 2,94 3,53 4,31 9,21 5,94
Naweeksdae 5,25 2,88 5,23 5,76 8,95 6, 04




Tabel XLII Somatom-triese besonderhede en nutrientinnames van die proefgroepe
Proteln Vet
Gros Ouderdom Lengte Gewig Kaloried Plant. Kalsium Yster Vitamien A Tiamlen Riboflavien Niasien Vitamlen ¢
P (Jjaar, (em)  (kg) Dlerlik . g Totaal (2) % (mg) (mg) (IE) (mg) (mg) (mg) (mg)
(e) () (&) Kaloried
Mans:
Aanbevole inname-
waarde 20-25 61,9 2650 65 73,6 25 700 9,0 4000 1,00 1,60 1,50 40,0
A. Hostelstudente:
Gemiddeld 19,5 171,2 mm.O 2659 umuo 3743 73,3 101,5 uer 791 12,7 3892 1,02 14 Hu‘m E«.H
Standaard-
afwyking 1,9 5,1 6,8 452 16,3 16,3 19,2 204 3,5 989 0,25 0434 3,8 18,5
Betekenisvolle
verskil - - - Meer - Meer - - -~ - -
B, Tuis-studente:
Gemiddeld 21,3 173,0 59,0 2517 37,6 34,7 72,3 50,1 32,2 665 14,1 Ly 1,07 1,38 15,4 62,8
Standaard- ’
afwyking 2,k 5,8 9,5 645 17,1 24,9 223 3,8 1893 0,29 0,39 4,2 32,0
Betekenisvolle
verskil Quer - Meer Meer - Meer - - Minder - Meer
C. Loseerder-
studente:
W;M%M 19,9 172,7 59,7 2553 38,6 36,7 75,3 92,2 32,5 670 14,1 4016 1,06 1,38 15,8 53
tandaard-
afwyking 1,7 6,6 8,6 478 17,7 21,4 241 4 1445 0,26 0,41 3,9 25,4
Betekenisvolle
versgkii - - Meer Meer - Meer - - Minder - Moer
Vroue:
Aanbevole inname-
waarde - 20-25 52,3 2150 55 59,7 25 600 12,0 4poo 0,80 1,40 12,0 4¢
A. Hostelstudents:
Gemiddeld 19,1 158,5 48,2 2046 32,1 2hy7 58,6 80,2 35,3 739 9,8 3859 0,89 1,31 10,6 4
Standaard-
afwyking , 1,1 5,1 5,8 Ly7 15,5 15,1 . 2,8 131 0,2 4
Betekenisvolle ! ’ ’ * ’ 3 ’ 313 923 0,45 2,9 23
verskil - - - Moer - Minder - - - -
B. Tuis-studente:
MMM_N.MQQM 19,1 161,0 45,4 2242 34,4 25,5 59,9 77,4 3,2 é21 11,3 3967 0,87 1,24 12,6 55,2
aard-
afwyking 1,4 5,8 545 524 19,8 2 2 1
Betekenisvolle ! ! ! s 593 33 3 1275 0,24 0,49 349 19,9
verskil - - - Meer - - - - - - M




Tabel XLIII Die vergelyking van nutrientinnames tussen die verskillende proefgroepe

G Kalories Proteln Vet Kalsium Yster Vitamien A Tlamien Riboflavien Niasien Vitamien C
roer aso (e) (e) (mg) (mg) (18) (mg) (mg) (mg) (ng)
Mans:
A. Hostelstudente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2686 75,0 103,5 803 12,9 3870 1,03 1,47 14,2 43,2
SA L5 18,2 19,2 203 3,9 1059 0,28 0,35 b4 19,8
Naweeksdae : Gemiddeld 2571 69,1 96,5 769 12,2 3926 0,99 1,39 12,9 45,5
SA [N 15,0 21,0 217 3,1 1006 0,24 0,34 3,4 20,2
Betekenisvolle verskil Meer - Meer - - - - - - -
B. Tuls-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2449 67,8 86,6 Saly 13,1 4099 1,00 1,29 14,0 55,4
SA 621 16,4 24,2 220 3,6 1795 0,27 0,37 Lyl 31,1
Naweeksdae : Gemiddeld 2662 83,9 98,1 709 16,8 5291 1,23 1,59 19,0 79,7
SA 810 27,4 34,0 334 5,4 2533 0,40 0,60 64k L4
Betekenisvolle verskil Minder Minder Minder - Minder Minder Minder Minder MindeT Minder
C. Loseerder-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2509 27,3 90,3 653 13,7 3854 1,03 1,34 15,3 51,0
SA 498 20,0 22,1 218 3,8 1412 0,29 0,42 L4y5 25,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2638 79,2 94,5 673 15,2 4346 1,13 1,45 17,2 61,0
SA 664 26,7 30,2 437 b3 1837 0,33 0, 64 555 o331
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
Vroue:
A. Hostelstudents: )
Weeksdae :  Gemiddeld 2025 56,6 79,7 7k 9,7 3845 0,87 1,36 10,5 48,0
SA 480 14,8 14,7 324 2,5 1383 0,22 0,46 2,4 23,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2095 5745 81,7 729 10,0 3890 0,81 1,31 10,9 48,9
SA 512 17,8 17,0 293 3,9 1537 0,26 0y 44 Lok 30,3
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
B. Tuis-studenta: .
Woeksdae :  Gemiddeld 2205 5645 74,9 611 10,6 3761 0,83 1,18 11,6 51,0
SA 551 18,3 25,5 356 2,6 1192 0,21 0,49 3l 18,0
Naweeksdae : Cemiddeld 2357 68,3 85,2 649 13,3 4582 0,99 1,39 15,3 67,3
SA 56k 2643 30,0 336 4,6 1836 0,33 0,56 5,8 33,1

Betekenisvolle verskil - Minder - - Minder - -~ - - -




Tabel XLV Die gemiddelde daaglikse kalorie~ en nutrientinname van 11 manlike studente

Kalorieé
Proefpersoon ~<ml..:.cmw Inname Protein Vet Koolhidraat Kalsiurn Yster Vitamien A Tiamien Riboflavien Niasien Vitamien C
kkal/dag) (kkal/dag) {g/dag) {g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag) (IE/dag) (mg/dag) {mg/dag) {mz /dag) {mz/dag)
Y. K. 2846 2236 54 68 373~ 573 10, 35 3351 2, 54 1,29 7,85 139,1
C.S. 2178 1785 57 64 100 754 10, 38 2395 0,69 1,68 9,1 26,1
O.I. A 2458 2556 43 85 302 439 10, 81 3423 0,99 1,11 9,75 10,5
M.S. M. 2249 1856 123 69 239 781 12,13 2584 3,20 1,54 A 10, 47 21,5
J. V. M. 2103 1285 43 45 192 432 9,89 1819 1,08 0,99 4,33 28,3
S. A K. 2548 1857 61 76 230 347 9, 98 2832 1, 14 1, 56 8,62 43,6
A E. 2746 2002 60 66 298 548 13,05 4335 0, 86 1,09 10,21 ml..w
M. L. K. 2143 2294 60 70 344 648 29,41 2603 1,23 1,48 12, 34 95,3
S.S. 2172 2807 70 56 237 473 10,53 2237 0,75 2,46 14, 29,3
S. U, 3024 2244 73 85 320 1099 16, 66 5786 1,19 2,73 12, « 32,2
D.M. C. 3024 1457 61 55 204 651 11,69 4198 0,69 1,65 12, 72,7
Gemiddeld 2410 2043 64 67 258 613 13,17 3233 1,31 1,59 10. 20 51,1
Aanbevole inname-
waarde* 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,6 15 40

g Nasionale Voedingsraad {1956)



Tabel XLVI Die gemiddelde daaglikse tydbesteding aan aktiwiteite en die energieverbruik van 11 manlike student

Proef- m»mev en ;, Sit Ao:,ﬂwwm.::m Sit (besig) Staan (besig) .mnmﬁ Was en Trapoe klim  Ontspannine Totale :m,:mq\m?;._%”:. SR
persoon léende posi - posisie (eie pas) aantrek Tka'dag

sie I

tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kka. Sebaal Perckor

Y. K. 39,2 592 11,9 258 25,4 569 9,4 243 11,4 705 2,7 117 - - - - LAt 210
C.s. 54,8 855 3,3 65 27,4 605 2,8 83 10,0 456 1,4 30 0,1 10 0.2 2} L1TH LERE
0.1. A. 39,1 544 21,0 456 11,4 262 10,8 277 14,1 744 1,3 H2 - - 2.3 110 2:15% 225
M. S. M. 33,4 521 15,3 269 27,2 570 9,4 238 11,3 528 2,8 77 - - 0,06 43 2249 2830
J. V.M. 31,9 460 18,6 293 18,5 399 12,2 227 13,1 548 3,4 70 2,2 99 0.1 £ 2103 2425
S. A K. 30,2 373 5,5 89 33,6 788 11,8 289 14,9 700 1,9 92 - - 2,1 22 2548 2516
A E, 31,1 448 7,2 133 33,9 732 4,4 102 17,3 684 4,5 162 1,6 138 - - 2401 2471
M. . K. 36,0 550 12,9 249 19,9 416 2,7 61 23,11,308 4,9 110 0,4 42 0,1 9 2746 2486
S.S. 36,6 551 19,2 321 23,0 398 10,3 210 9,7 420 0,8 22 - - 0,4 1% 2143 2489
S.U. 30,3 381 8,3 160 39,0 784 12,5 271 7,6 494 1,7 38 0,6 42 - - 2172 2253
D. M. C. 40,8 651 8,6 182 22,0 627 2,0 64 25,2 1,419 1,3 62 0,1 8 - - 3024 2972

Gemiddelde 36,7 538,7 12,0 225 25,6 559, 1 8,0 187,7 14,3 727,8 2,4 81,1 0,5 30,8 0.

ur
o
Nel
|89

2410 2490

Durnin en Passmore (1967)



Tabei XLVII Besonderhede met betrekking tot die geslag, ouderom, huwelikstaat,
lengte, gewig, godsdiensoortuiging, taal en beroep van kinders van
diabetiese ouers
Proe fpersoon Familie Indiwidu Geslag Ouderdom :“tﬁwwwxn Lengte Gewig Vetsug mwwmmwmmw_m Taal Beroep
nr. or, nr. (Jjaar) (em) (kg)
1 33 298 v 16 Ongetroud 164 92,88 4+ + Hindoe Hindi " Werkloos  Diabeties
2 9 239 v 20 Onge troud 152 65,77 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
3 33 316 v 33 Getroud 159 79,37 + + Hindoe .E.:&. Huisvrou Diabeties
L 95 254 v 17 Onge troud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
5 85 312 v 40 Getroud 161 87,54 + Hindoe Hindi Huisvrou Diabeties
6 219 235 v 30 Getroud 161 86,63 + 4+ Hindve Hindl Huisvrou Nie-diabeties
7 25 383 v 49 Getroud 160 80,28 + + Moslem Urdu Huisvrou Nie-diabetles
8 85 387 v 30 Getroud 168 75,29 + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabeties
9 37 274 v 37 Getroud 157 vN..mﬂ + + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabetles
10 33 299 v 29 Ongetroud 162 59,42 + Hindos Hindi Werkloos Nie-diabetles
11 33 297 v 28 Geskel 152 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos z»aua.»mdoz.ou
12 22 321 v 24 Getroud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Huisvrou Nie-diabetlies
13 205 400 M 40 Getroud 165 90,26 + o+ Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
14 95 284 M 35 Getroud 161 68,03 + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
15 22 317 M 3 Getroud 180 78,92 - Hindoe Hindi Handelaar U»mdow»om
16 101 345 M 15 Onge troud 170 65,31 - Moslem Gujerati Skolier Diabeties
17 189 2 M 19 Onge troud 171 90,71 + + Moslem Urdu Werkloos Nie-diabeties
18 33 306 M gL Getroud 177 73,48 - Hindoe Hindi T teur,
: (s abriek) Nie-diabeties.
19 33 307 M 31 Getroud 171 67,13 - Hindoe Hindi Hotelkelner Nie-diabeties
20 85 279 M 33 Getroud 184 75,75 - Hindoe Tamil Onderwyser Nie-diabeties




Tabel XLVII e kliniese beeld van die proefpersone
. slikose-toleransietoets Glyko. urie T )
i roefpersoon (me/100 ml) . . Froteine Bloeddruk globien Bloed- Hart Long Uagnose Jeslag
ar. Vastend 1 uur 2 ure Jastend L uur < ure urie (mm Hg) (g/100 ml) groep
1 227 LOB 300 Spoor + + + + 4+ 4+ o+ + + 150/102/93 1C,yn ol Normaal ‘llormaal [Liabeties v
2 1836 240 246 0 0 0 Nal 110/70/62 13,9 E  Normaal Normaal [iabeties V
3 170 300 162 o] + + Nl 140/120/110 14,4 0 Normaal llormaal [iabeties v
4 112 240 210 0 + + 4+ 4+ + Nul 80/34/30 13,5 o] Normaal ‘lormaal Diabeties v
5 134 240 182 0 0 o] + 120/70/ 62 11,5 B Normaal lNormaal Ulabeties v
6 114 147 114 Spoor 0 0 Nul 105/65/ 58 - 0] Normaal Normaal Nie-diabeties v
7 35 168 1llz 0 0 0 Spoor 125/90/85 12,5 A Normaal Normaal Nie-diabeties y
8 38 130 96 0 0 0 + o+ - 13,5 B Normaal MNormaal Nwm-uﬁ%&mm v
9 107 113 113 0 0 0 Nul 100/78/70 13,9 Normaal Normaal Nie-diabeties v
10 125 W8 125 0 0 0 Nul 125/82/78 13,7 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
11 107 160 121 0 0 0 Nul 130/90/75 11,4 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
12 94 137 100 0 0 0 Nul 100/70/60 10,9 0 Normaal Normaal Nie-diabetles v
13 244 388 282 o+ 44 + o+t o+ + + + + 180/120/110 17,1 B Normaal Normaal Diabeties M
1% 127 300 210 0 4 + 4+ Nul th%& 17,1 0  Normal Normaal Diabetles M
15 77 201 176 0 0 0 Nul 105/86/70 ‘14,0 0  Normaal Normaal Diabeties M
16 125 207 153 0 0 0 Nul 115/80/70 14,6 B Normaal Normaal Diabetles M
17 100 116 106 0 0 0 Nul 105/70/ 58 15,6 A Normaal Normaal Nie-diabeties M
18 112 171 105 0 0 0 + 125/100/90 17,8 B Normaal Normaal Nie-diabeties M
19 162 4 117 0 0 0 Nil 95/70/60 16,3 0  Nermaal Normaal Nie-diabeties M
20 117 142 80 0 + Spoor Nul 140/80/72 16,2 0 Normaal Normaal Nie-diabeties M




el XLIX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van vroulike proefpersone

MMWMMma Kalorieé zoowzwuﬁmmﬁ Frotein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien  Vitamien C ‘Ister Kalsium
ar. (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag, (mg/dag) (mg/dag,
1 Diabeties 2253 (1767) 335 (311) S8 (52) 76 (35) 3542 (3966 1,33 (1l,20) 15,03 (13,7) 0,85 (0,86) 27,27 18,82 (16,66) 372 (543
2 Diabeties 1020 (68l) 141 (100) 35 (32) 32 (17) 2255 (10ls) 0,51 (0,73) 7,20 (6,9) 0,50 (0,71} 20,16 J,4 (13,02) 3B (239)
3 Clabetles 2571 (1634) 393 (302 69 (57) 76 (22) 4706 (1783) 1,28 (0,81) 15,90.  (6,9) 1,54 (0,84) 12,79 19,26 (22,14) 412 (453)
4 Diabeties 1563 (1576) 202 (251) 47 (36) 57 (48) 5110 (3100) 0,71 (0,58) 7,54 (B,4) 1,16 (1,06) 14,22 9,62 (lh,41) 405 (395)
5  Diabeties 1386 (l204) 201 (205) 4o (42) 4 (24) 3234 (4666) 0,72 (0,83) 6,50  (9,1) 0,75 (0,78) 34,20 12,55 (15,63) 357 (457)
Gemiddelde 1759 (1372 254 (234 50  (44) 57 (29) 3769  (2906) 0,92 (0,33) 10,43 (9,1, 0,96 (0,85) 21,73 13,58 (16,38) 376 (437)
Nie-
6 upmcmﬁ»mm 1846 (1734) 282 (291) 59 (57) S54 (38) 3959 (2083) 0,82 (1,14) 10,37 (11,61) 1,49 (0,B1) 21,45 14,05 (21,87) w2 (412)
Nie-
7 a»mwwﬁpmm 1388 (1303) 256 (265) 30 (36) 26 (11) 2539 (1486) 0,50 (0,78) 4,62 (6,0 0,37 (0,52) 6,92 6,79 (10,78) 223 (201)
Nie- , . .
8 u»»cmﬁwmm 1526 (1619) 233 (250) 50 (49) 47 (47) 6375 (3233) 0,63 (0,85) 8,35 (10,2) 0,96 (0,87, 31,83 12,29 (13,68) 469 (500)
Nie- . .
9 gtapertes 1376 (1305) 195 (223) k0 (38) 48 (29) 1935 (3467) (0,82) 7,37 (4,5) 0,77 (0,75) 19,20 12,75 (10,50) 356 (374)
Nie- .
10 giaveties 2311 (1352) 328 (237) 63 (65) 84 (16) 5438 (2850)  L,42 (1,17) 19,38 (13,5) 1,39 (0,78) 21,26 19,12 (24,30) 395 (546)
Nie-
11 a»mcwﬁwom 1695 (1652) 216 (229) 59 (58) 66 (56) 3243 (3733) 0,72 - (0,82) 8,44 (9,2) 0,9 (1,11) 29,55 12,89 (17,01) 328 (516)
Nie-

12 a»mcwﬁwom 2647 (1875) 362 (3u8) 75 (60) 99 (27) 4512 (1700) 1,45 (1,30) 23,68 (13,1) 2,31 (1,91) 15,64 20,88 (18,31) 417 (517)
Gemiddelde 1827 (1548) 267 (163) 54 (52) 61 (32) 4000 (2650) 0,89 (0,89) 11,74 (9,7) 1,18 (0,86) 20,84 14,11 (16,64) 376 (438)
Aanbevole standaarde
Nasionale Voedings- 2300 65 4000 0,17 12,0 1,6 40 9 700
raad (1956):Sittend .

Totaal vir alle
proefpersone : 1793 (1460) 261 (249) 52 (48) 59 (31) 3885 (2778, 0,91 (0,86) 11,09 (9,41) 1,07 (0,86) 21,29 1385 (16,51) 376 (438

Manlik en vroulik




‘abel L

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van manlike proefpersone

..MMMMV: Kalorieg Koolhidraat Protein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien Vitamien C Yster Kalsium
e (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) - (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag,
13 Diabeties 1466 (1515) 205 (220) 61 (62) L7 (43) 3542  (3966) 0,65 (0,74) 3,15  (8,1) 0,96  (0,74) 26,35 9,54 (7,24) 403 (458
14 Diabeties 1864 (1938) 302 (337) 59 (62) L7 (38) 2255 (1015) 1,41 (1,41 15,05 (12,5) 0,85 (1,00) 13,59 15,65 (20,21) 389 (560
15 Diabeties 2105 (2138) 292 (309) 75 (95) 66 (58) 4706 (1783) 1,14 (1,23) 12,10 (16,7) 1,22 (1,31, 42,02 16,24 (19,48) 504 (536
16 Diabeties 1891 (1859) 266 (278) 55 (54) 69 (59) 5110 (3100) 0,89 (0,84) 11,31 (10,7) 0,88 (0,67} 42,79 14,22 (15,41) 477 (530
Gemiddelde 1832 (1863) 266 (286) 63 (68) 57 (50) 5455  (3591) 1,03 (1,10) 11,65 (12,0) 0,98 (0,93) 31,31 13,91 (15,59) 443 (521
17 awmwwmwmm 1165 (1020) s (197) 34 (31) 27 (12) 1535  (636) 0,79 (0,88) 6,19  (6,6) 0,47  (0,31) 3,37 8,88 (11,30) 256 (188
18 &uwwm.am 2723 (2082) 396 (386) 70 (58) 71 (3%) 3670 (3850) 1,13 (1,56) 14,99 (10,6) 2,59 (1,00; 51,28 22,91 (17,73) 405 (497
19 &wﬁwmzm 2518 (1613) 389 (294) 69 (53) 66 (25) 3068 (3233) 1,10 (1,39) 9,75 (8,0) 1,07 (0,82) 16,15 15,45 (20,39) 450 (361
20 gEec 1655 (1839) 288 (247) 55 (80) bo (59)  bes6 (2650) 0,79 (0,70) 8,53 (10,5) 0,93 (0,78) 37,74 10,78 (16,13, 395 (709
Gemiddelde 2015 (1639) 317 (281) 57 (56) 51 (33) 3132 (2592) 0,95 (1,13) 9,87 (8,9) 1,27 (0,73) 27,14 15,26 (16,51) 377 (Wb
anbevole standaarde
asionale Voedings-
1ad (1956)
1) Sittend 2300 4000 1,0 15 1,6 40 9 700
i11) Matig aktief 3000 4000 0,7 11 1,4 40 12 600
Totaal vir alle proef-
persone: Manlik en 1924 (1752) 292 (284) 60 (62) s5h (42) 4294 (3092) 0,99 (1,12) 10,765 (10,5, 1,13 (0," ) 29,23 14,59 (16,05, 410 (W7

Vroulik




Y L D . meadelde daagiins: s s ane van 9 REITG Ce

Koolhl iraatinn.ps:

R (ofaus Orerim ey
‘rozlike diabetikers
1 16 (235 335,z 10 ‘3z 75, °C 9,12
2 20 1Cz0 140,°5 41 130 1,4 Cy6i
3 K 2571 392,5 29 Tl 27,7 2,29
" 17 1563 202,4 14 pt Saccharien -
5 40 13536 200,9 85 165 6,73 2,30
Gemiddeld 1759 254,3 55 139 14,0 4,08
Nie-diabetiese vroue
6 30 1844 281,38 42 240 42,0 15,33
7 49 1398 255,6 80 176 e, 7 - 17,78
8 30 1526 Nuw.o 65 145 ey 16,39
9 37 1376 195,1 67 123 Saccharien -
10 29 2311 327,6 124 204 27,4 10,01
11 28 2647 361,9 182 180 1,8 0,66
12 24 1695 215,9 11 205 23,9 8,72
Gemiddeld 1827 267,8 82 185 31,5 . 9,74
Manlike diabetikers
13 Lo 1466 204,5 23 188 Saccharien -
14 35 1864 301,9 138 164 14,5 5,29
15 34 2105 292,3 27 265 12,2 b, 45
16 15 1891 265,6 80 185 32,7 12,01
Gemiddeld 1832 266,1 67 201 19,9 7,0
Nie-diabetiese mans
17 19 1165 193,5 25 169 11,5 4,20
18 34 2723 396,235 351 19,1 _ 6,97
19 31 2518 389,4 18 371 36,1 13,18
20 33 1655 288,1 48 240 43,7 15,95
Gemiddelde 2015 316,8 32 285 27,6 10,9

Gemiddeld vir groep 1848 273,7 53 215 20,7 7,57




Tabel LIII ) Die gemiddelde daaglikse sukrose-inname van Chatsworth-Indié¢rs uitgedruk in
terme van ouderdom

Ouderdom (jaar)
mCWH.mum |:~w~m.5._m 6 6-8 9-11 12-14 15-18 19-21 22-25 26-30 31-40 41-59 50
gldag
Mans 21,2 25,5 22,7 28,2 30,9 39,4 40,0 39,9 3%, 4 22,6 43,9

Vroue 20,0 19,1 23,6 23,6 22,5 27,6 33,2 45,7 32,8 28,2 28,3




Tabel LIV Die gemiddelde persentasie tyd wat daagliks aan aktiwiteite bestee was
> . Sittend Staande Staande en Stap Werk .
Leend Sittend (besig) (besig) beweeg rond (eie pas) (beroeg) Untspanning
orose # 1 kel kel F el 1 ‘U ke Lo Fo
Geslag tyd kka tyd a tyd a tyd a tyd kka tyd al tyd kkal tyd kkal
Vroulik 38,1 625 15,8 293 1,2 32 22,6 LBL 6,6 262 15,5 k69 0,2 17 - -
Diabeties
Manlik 38,7 686 25,9 528 3,7 1ll2 14,5 318 4,5 227 12,4 727 - - , 45
Vroulik 37,3 616 17,9 316 3,1 79 15,3 309 10,5 372 15,9 851 - - - -
Nie-diabeties
Manlik 37,9 689 21,2 430 5yk 119 14,0 343 1,2 32 12,6 744 6,7 L0 1,0 c5




Tabel LV Die aktiwiteitspatroon van 6 lede van gesin 33

PO . Sittend Staande Staande en - verk s
B Leena Sittend (besig) (besig) peweegz rond Stap (beroep) Cntspanning
Proefpersoonnommer 3 ) .
o LF kkal * o kal £ ykal o kkal o kal Eookkal L° ksl
tyd tyd tyd tyd tyd tyd © tyd ty: U
1 39,7 732 13,3 265 1,5 42 14,1 345 17,9 748 13,2 #2f - - - -
2 36,8 663 15,1 266 3,5 97 5,6 115 4,2 150 1,1 10 1,7 - -
10 34,1 488 13,3 310 2,9 80 14,3 282 17,7 637 12,2 557 - - - -
11 41,1 693 18,8 327 2,1 51 22,9 452 3,9 155 10,9 565 - - - _
15 36,1 641 21,1 423 - - 30,1 716 - - £y7 Lsh b,z 2L - -

19 36,2 604 21,9 438 0,6 19 18,8 221 - - 1C,4 535 22,5 1879




Tabel LVI Vergelykende waardes tussen maksimale suurstofopname-kapasiteit van mans-
en vroue Indiérstudente en waardes uit vergelykende studies

Suid- Suid- Suid-  SWeedSe  4erikaanse
Afrikaanse Afrikaanse Afrikaanse J°O08 Mans mans Noorweegse Amerikaanse Sweedse
Indiérs Blankes Bantoes goed (Blank) studente studente Huisvroue
ge-oefen
(a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) {(h)
Jong

Ouderdoms- 21-25 19-24 Volwas- 20-29 18-24 23,4 17-22 20-29
groep (jaar) (18-23) senes (22, 6)
Maksimale
suurstofka-~ 2,35 3,15 2,12 4,19 - 3,20 (1, 78}
pasiteit {(1,51) (2,30) (2,23%)
{1/ min.)
Maksimale
suurstofka-~ 41,9 47,2 36,2 52,2 39,2-40,0 44,0 {39, 9}
pasiteit (32,3) (38, 0) (29, 8)
Aﬂ:\rm\ﬂ::;
(a) De Waal en Booyens (1971) (e} Hansen et al. (1967)
{b}{c) Wyndham en Heyns (1969) (f) Hermansen en Andersen (1965)
(a)(h) Rstrand (1960) {g) Michael en Harvath (1965)

Die waardes in hakies ( ) dui vroulike proefpersone aan
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A ZB, 00 | Lem e 1570 0,50 1,460 3,50 C, 50 1,50 0,50 0,68 0,40 - 2550 1,55 - 1,10:bus  ylc 0,53 Gyl 4,50 0,50 - oy
3,00
3L,0c )¢, ,-5 1,20 0,70 1,:Z 025 1,0C 0,50 Otz 0,22 - P e 1,13 3,00:bus  Uyov 0,25 1, S, 0 - -
12,00 11,0 1,10 0,50 0,70 4,00 1,50 2,50 0,50 023 0,71 - S 1,1 O,40:bus Gy 0,25 (yne Iyil - - 1,z
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6,94 10,28 ¢,53 0,083 0,35 1,25 kruldeniers- * - - - - 0,75 1,45 Cy30 0,25:bus  (,2C0 0,15 - Oybe ~ - 7,C3
ware
40,801 1,04 2,10 0,70 1,10 6,50 0,50 4,00 Ingesluit 0,42 0,44 - 3,12 3,45 Ingesluit 2,00:Motor 0,05 0,63 1,5z 0,50 - Radio, 35,82
by groente by huur 4,00: bus . stoof 3,
17,00 | 0,43 0,53 0,35 0,35 3,00 0,50 1,00 0,30 0,21 0,20 - 0,25 2,10 0,50 2,20:bus 0,20 1,25 - 0,10 -~ - 13,47
6,50 | 0,44 1,40 0,40 1,05 2,00 0,25 0,30 0,20 0,49 0,11 0,35 { 0,50 2,02 0,90 0,13:bus - 0,15 - 0,04 Winkel 11,01
0,25
8,00 0,32 1,40 0,40 0,40 2,00 0,13 0,40 0,20 0,35 0,11 0,50 | 0,50 2,52 0,35 0,15:bus 0,20 0,15 - 0,11 - Stoof 1, 11,20
12,00 0,45 1,05 0,30 1,40 2,00 0,25 1,00 0,50 0,70 - 0,35 | 0,25 2,02 0,20 1,00:bus 0,40 0,10 0,35 0,10 « - 12,42
M 6,50} 0,24 0,55 0,60 0,70 5,00 0,15 1,50 0,25 0,21 O,44 - 0,20 2,02 0,83 0,20:bus 0,05 - - - - - 12,54
9,721 0,30 0,70 0,30 0,50 2,00 - 0,50 0,20 0,35 0,22 - 0,10 2,02 0,450 1,25:bus 0,10 0,06 - - - Radio,
bed 1,7 10,84
0 11,421 0,23 0,70 0,15 0,35 1,75 - 0,35 0,15 0,25 0422 - 0,40 2,52 Ingesluit 1,25:bus 0,05 - - - - Klere, 11,12
by huur stoof 2
11,88( 0,05 1,00 0,08 0,63 4,00 - 1,00 Ingesluit 0,35 - - 0,45 2,17 0,63 1,50:bus 0,40 0,75 - 0,25 = 1,25 st 14, 5]
by groente & kamer
Q  L,751 0,70 C,-5 0,30 0,35 4,00 - 1,50 - Oyl 0,22 siearette| 0,/C 2,00 0,50 1,20:bus Uyl - 1330 Lee5 L4350 - 10,65
: 1,54
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15,50 { 0,48 G,50 0,18 0,70 0,25 - 1,50 0,20 0,28 O,44 - 1,00 2,02 1,00 1,50:bus - Cy72 - mm:omHm. 20435
Huweliks-
koste 7,25
14,00 1,20 1,05 0,30 0,70 2,50 - 1,00 0,40 0,39 0,44 - 0,63 3,33 0,75 1,50:bus 0,20 0,45 0,21 (,05 - Stoof 1,50} 16,60
20,00 | 0,50 1,05 0,20 0,30 3,00 - 1,50 0,50 0,21 1,54 3,00 1,25 1,25 1Ingesluit HLHw”UCm 0,05 0,25 < - - Radio 2,00| 17,73
by huur
m, 15,61 0,52 1,09 0,34 0,68 3,42 1,55 0,37 0,33 0,29 0,79 2,78 1,63 0,14 0,53 0,34 G,28 0,06 1,49 16,27
Vry groente toegif op Saterdae



Tabel XXXIV

ersterftes

Getal Dood-~
Familie cte o0 Sterftes Ouderdom Oorsaak
geboortes gebore
A 12 1 2 1 jaar Masels
1 jaar Mascls
B 4 - - - -
C 8 - - - -
D 3 - - - -
E 3 - - - -
¥ ) - 3 2 jr 3 mnde Onbckend
2 jaar Onbekend
8 maande Onbekend
G 6 - - - -
H 10 2 1 4 jaar Onbekend
1 2 - - - -
J 11 - 3 10 maande Onbekend
10 rvaande Onbekend
10 maande Onbekend
6 - 1 11 dae Onbekend
L 13 - 4 2 jaar Malaria
2 jaar Malaria
1 jr 3 mnde Malaria
9 maande Malaria
M 6 - 1 5 maande Koors
N 2 - - - -
O 3 - - - -
P 7 - - - -
Q 2 - - - -
R 2 - - - -
S 2 - - - -
T 1 - - - -
Totaal 109 3 15 7 1 jaar

7 1-3 jaar
1 4 jaar



Tabel XXXV Hematologiese besonderhede van die proefpersone

D; .
o Hemoglobier ifferensiéle Seltelling
P Am\yoo_,b: Polimorfe Limfosiete Monosiete Fosinofiele Basofiele
(%) (%) (%) (7¢) (92)
Kinders onder 2 jaar 14,1 18 67 4 10 1
(2)* (13,5-14, 7)
. . 13,3 52 35 b 7 1
Kinders 3-5 jaar (15) (11, 2-14, 4) (22-68) (18-70) (3- 9) (1-12) (0-3)
. . 13, 6 62 25 6 6 0
Kinders 6-10 jaar (16) (10, 8-15,2 (39-80) ( 9-49) (1-10) (3-12) (0-1)
14,2 59 28 5 6 1
Ki 11-15 21
inders 11-15 jaar (21) () 5 ¢ 3 (25-74) (14-49) (3- 9) (2-20) (0-2)
Seuns oor 16 jaar 16, 4 57 34 7 6 1
en mans (29) (11,6-21,0) (32-75) (14-56) (3-12) (2-16) (0-2)
Dogters oor 16 jaar 14,3 56 33 5 5 1
en vroue (30) (12,4-18,2) 26-85) ( 7-62) (2- 8) (1-12) (0-2)

Differensiéle telling slegs op een gedoen
() onder groep dui getal proefpersone aan
() dui die variansie aan



Tabel XXXVI1

Die steekproefverdeling van proefpersone in groepe

% van die

% van die

studente - Getal Monster studente- Getal Monster
pooulasie populasie
Hostel 12 102 18% 7 51 1053
Tuis 42 348 43 13 109 14
Loseerders 23 192 24 3 26 -

Monster het 13 beloop maar 5 is bygevoeg om die verhoogde

monster van vroue koshuisinwoners te balanseer,

Monster van 5 te klein; 5 proefpersone dus bygevoeg om

die minimummonster van 10 te verkry,

Getal te laag om vergelykbare monster te trek.



Tabel XXXVII Ouderdom, lengte en gewig van 11 manlike studente

Proefpersoon Oj?:;j)om L(e(:rig;e G&:;g
Y. K. 2.2 175, 26 61,08
C.S. 25 172,72 79, 64
O.1. A, 21 171,45 52,94
M. S. M. 22 190, 50 94,11
J. V.M. 24 166, 37 56, 11
S. A. K. 23 168,91 49, 32
A E. 23 162, 56 49, 32
M. 1. K. 23 177, 80 61, 08
S.S. 22 172,72 52,49
5. U. 22 172, 72 52,49
D. M. C. 23 171,45 69,73

Gemiddeld 22,7 172,95 61,62




Tabel XXXVIIL Die nutrientsamestelling van voedseleenhede : Eenheidberekening
aroe Porsie Kalorie Protein Vet Kalsium Yster Vitamien 4 Tiamien Riboflavien Niacien Vitamien C
T 1 ’
e (k kal) (g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag)  (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag

(a) Graankosse 1 eenheid 78 2,4 0,6 11 0,5 - 0, 04 0,02 05l -

(b* Melk 1 eenheid 83 Lb 5,0 142 0,1 215 0, 04 0,16 0,1 Gy

{c) FProtein 1 eenheid 80 6,5 6,0 15 1,0 - 0,05 0,08 1,7 -

(d) Groente en vrugte 1 eenheid 51 1,6 - 18 0,9 5656 0,07 0,06 0,7 11,5

(e) Suikers 1 eenheid 75 - - - - - - - - -

(£ Vette 1 eenheid Sk - 6,0 - - 115% - - - -
Totaal 421 14,9 17,6 186 245 898 0,20 0434 2,9 lz,1
Totaal x 4 1684 59,6 7044 v 10,0 3592 0,80 1,36 11,6 Lo b

*#fanbevole inname-waarde: Mans 2650 65,0 73,6 700 3,0 4000 1,00 1,60 15,0 BC,C
Vroue 2150 55,0 59,7 600 12,0 4000 0,80 1,40 12,0 40,0

*

** 3uid-Afrikaanse Voedingsraad {1955).

Dit word aangeneem dat botter een-helfte van die totale vet-inname daarstel,

aangeneem,

z aktief en

sitten’ werrw

serrig, is



Tabel XXXIX Die eenheidsbydrae van ontbyt en middagete tot die totale nutrient-
inname met die uitsondering van hostelstudente

Graankosse* Tee/Koffie Me 1 k** ProteInx+x* Jrugte
Getal Niks
studente | %
0 1.2 3 -4 5 -8 5 8 Een- Tweed 0 1 2 3 0 1 <1 >1
eenhede eenhede eenhede eenhede eenhede | Nooit maal maal| eenhede eenheid eenhede eenhede| eenhede eenheid eenheid eenheid
% % % % % % % % % ¢ % 4 % 4 % % “
ONTBYT:
Mans tuis 43 16 16 63 21 - - 19 81 - 79 7 14 - 65 - 35 - -
Mans loseerders 2l b4 4 54 33 9 - - 100 - 96 - 4 - 41 21 3¢ - b
Vroue tuis 14 7 21 57 22 - - 50 50 - 9z - 2 - 79 14 - 7 z1l
MIDDAGETE:
Mans tuis 43 - - 21 58 21 - 49 51 - 84 - 16 - 3 1% a1 - 7
Mans loseerders 24 - - - 67 33 - 58 42 - 96 - Y - - 2l 79 - E
Vroue tuis 4 - - 22 71 7 - 86 14 - 79 - 21 - - 36 b - 21
ONTBYT/MIDDAG-
ETE GESAMENTLIK:
Mans tuis 43 - - 7 16 72 5 12 Ly Ly 7 2 19 5 - 12 60 23 7
Mans loseerders 24 - - - 8 88 4 - 58 42 92 - 3 - - 17 5l 29 1z
Vroue tu 14 - - 7 36 57 - 50 36 14 72 - 21 7 - 29 n 7 43

* 1 1 4 gelykstaande aan 1 sny brood.

1

nheid gelykstaande aan ; koppie melk



Tabel XL Die gereeldheid waarmee nie-hostelstudente middagete

genuttig het

Mate van gereeldheid (% studente)

Groep l/week 2/week 3/week 4/week 5/week
Mans-tuisstudente 2 5 7 5 81
Mansloseerders 0 0 8 17 75

Vroue tuisstudente 7 14 0 0 79




van die 6 basiese voedsels

Tabel XLI Die mmgaam_am inname¢
Graan- Groente en

M P T i Vette
Groep Tydperk produkte elk rotein vrugte Suikers ctie
Mans, hostelstudente Totale week 10, 14 3,91 4, 00 3,62 7,55 8, 64
Weeksdae 10, 26 3,96 4,19 3,55 7,59 8, 73
Naweeksdae 9, 90 3,81 3,47 3,76 7,43 8, 14
Mans, tuis-studente Totale week 8, 70 2,83 4,65 5,33 7,56 7,08
Weeksdae 9, 02 2,80 4,03 4,70 7,50 7,15
Naweeksdae 8,11 2,84 6,31 6,85 7,15 6,88
Mans, loseerders Totale week 9,41 2,84 5,03 4, 56 7,41 7,00
Weeksdae 9, 52 2,81 4, 80 4,31 7,38 7,05
Naweeksdae 9,24 3,14 5,62 5,21 7,48 6,90
Vroue, hostelstudente Totale week 5, 46 3,95 3,07 3,99 6,58 6, 46
Weeksdae 5,52 3,99 3,00 3,96 6,34 6,40
Naweeksdae 5,34 3, 86 3,26 4,05 7,13 6, 60
Vroue, tuis-studente Totale week 5, 60 2,93 4,01 4,75 9,13 5,97
Weeksdae 5,75 2,94 3,53 4,31 9,21 5,94
Naweeksdae 5,25 2,88 5,23 5,76 8,95 6, 04




Tabel XLII Somatom-triese besonderhede en nutrientinnames van die proefgroepe
Proteln Vet
Gros Ouderdom Lengte Gewig Kaloried Plant. Kalsium Yster Vitamien A Tiamlen Riboflavien Niasien Vitamlen ¢
P (Jjaar, (em)  (kg) Dlerlik . g Totaal (2) % (mg) (mg) (IE) (mg) (mg) (mg) (mg)
(e) () (&) Kaloried
Mans:
Aanbevole inname-
waarde 20-25 61,9 2650 65 73,6 25 700 9,0 4000 1,00 1,60 1,50 40,0
A. Hostelstudente:
Gemiddeld 19,5 171,2 mm.O 2659 umuo 3743 73,3 101,5 uer 791 12,7 3892 1,02 14 Hu‘m E«.H
Standaard-
afwyking 1,9 5,1 6,8 452 16,3 16,3 19,2 204 3,5 989 0,25 0434 3,8 18,5
Betekenisvolle
verskil - - - Meer - Meer - - -~ - -
B, Tuis-studente:
Gemiddeld 21,3 173,0 59,0 2517 37,6 34,7 72,3 50,1 32,2 665 14,1 Ly 1,07 1,38 15,4 62,8
Standaard- ’
afwyking 2,k 5,8 9,5 645 17,1 24,9 223 3,8 1893 0,29 0,39 4,2 32,0
Betekenisvolle
verskil Quer - Meer Meer - Meer - - Minder - Meer
C. Loseerder-
studente:
W;M%M 19,9 172,7 59,7 2553 38,6 36,7 75,3 92,2 32,5 670 14,1 4016 1,06 1,38 15,8 53
tandaard-
afwyking 1,7 6,6 8,6 478 17,7 21,4 241 4 1445 0,26 0,41 3,9 25,4
Betekenisvolle
versgkii - - Meer Meer - Meer - - Minder - Moer
Vroue:
Aanbevole inname-
waarde - 20-25 52,3 2150 55 59,7 25 600 12,0 4poo 0,80 1,40 12,0 4¢
A. Hostelstudents:
Gemiddeld 19,1 158,5 48,2 2046 32,1 2hy7 58,6 80,2 35,3 739 9,8 3859 0,89 1,31 10,6 4
Standaard-
afwyking , 1,1 5,1 5,8 Ly7 15,5 15,1 . 2,8 131 0,2 4
Betekenisvolle ! ’ ’ * ’ 3 ’ 313 923 0,45 2,9 23
verskil - - - Moer - Minder - - - -
B. Tuis-studente:
MMM_N.MQQM 19,1 161,0 45,4 2242 34,4 25,5 59,9 77,4 3,2 é21 11,3 3967 0,87 1,24 12,6 55,2
aard-
afwyking 1,4 5,8 545 524 19,8 2 2 1
Betekenisvolle ! ! ! s 593 33 3 1275 0,24 0,49 349 19,9
verskil - - - Meer - - - - - - M




Tabel XLIII Die vergelyking van nutrientinnames tussen die verskillende proefgroepe

G Kalories Proteln Vet Kalsium Yster Vitamien A Tlamien Riboflavien Niasien Vitamien C
roer aso (e) (e) (mg) (mg) (18) (mg) (mg) (mg) (ng)
Mans:
A. Hostelstudente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2686 75,0 103,5 803 12,9 3870 1,03 1,47 14,2 43,2
SA L5 18,2 19,2 203 3,9 1059 0,28 0,35 b4 19,8
Naweeksdae : Gemiddeld 2571 69,1 96,5 769 12,2 3926 0,99 1,39 12,9 45,5
SA [N 15,0 21,0 217 3,1 1006 0,24 0,34 3,4 20,2
Betekenisvolle verskil Meer - Meer - - - - - - -
B. Tuls-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2449 67,8 86,6 Saly 13,1 4099 1,00 1,29 14,0 55,4
SA 621 16,4 24,2 220 3,6 1795 0,27 0,37 Lyl 31,1
Naweeksdae : Gemiddeld 2662 83,9 98,1 709 16,8 5291 1,23 1,59 19,0 79,7
SA 810 27,4 34,0 334 5,4 2533 0,40 0,60 64k L4
Betekenisvolle verskil Minder Minder Minder - Minder Minder Minder Minder MindeT Minder
C. Loseerder-studente:
Weeksdae :  Gemiddeld 2509 27,3 90,3 653 13,7 3854 1,03 1,34 15,3 51,0
SA 498 20,0 22,1 218 3,8 1412 0,29 0,42 L4y5 25,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2638 79,2 94,5 673 15,2 4346 1,13 1,45 17,2 61,0
SA 664 26,7 30,2 437 b3 1837 0,33 0, 64 555 o331
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
Vroue:
A. Hostelstudents: )
Weeksdae :  Gemiddeld 2025 56,6 79,7 7k 9,7 3845 0,87 1,36 10,5 48,0
SA 480 14,8 14,7 324 2,5 1383 0,22 0,46 2,4 23,4
Naweeksdae : Gemiddeld 2095 5745 81,7 729 10,0 3890 0,81 1,31 10,9 48,9
SA 512 17,8 17,0 293 3,9 1537 0,26 0y 44 Lok 30,3
Betekenisvolle verskil - - - - - - - - - -
B. Tuis-studenta: .
Woeksdae :  Gemiddeld 2205 5645 74,9 611 10,6 3761 0,83 1,18 11,6 51,0
SA 551 18,3 25,5 356 2,6 1192 0,21 0,49 3l 18,0
Naweeksdae : Cemiddeld 2357 68,3 85,2 649 13,3 4582 0,99 1,39 15,3 67,3
SA 56k 2643 30,0 336 4,6 1836 0,33 0,56 5,8 33,1

Betekenisvolle verskil - Minder - - Minder - -~ - - -




Fabel NL1V Die gemiddelde hemooelobienkonsentrasies van die

studentegrocpe

e e e

—

Groep Y sterinname . . llumnglobivnwaardvs
S, AN A
(mal/dag) (o/100mY) 5. A
Mans-
tuisstudente 13,80 147 15,21 1, 06
Aans-
loscerders 13,97 3,44 14,93 1,25
Mans-
hostelstudente 12,72 3,45 14,51 1,32
Vroue
tuisstudente 11,50 3,10 11, 19 1, 81
Vroue
hostelstudente 9,79 2,80 11, 83 1,92

Standaardafwyking



Tabel XLV Die gemiddelde daaglikse kalorie~ en nutrientinname van 11 manlike studente

Kalorieé
Proefpersoon ~<ml..:.cmw Inname Protein Vet Koolhidraat Kalsiurn Yster Vitamien A Tiamien Riboflavien Niasien Vitamien C
kkal/dag) (kkal/dag) {g/dag) {g/dag) (g/dag) (mg/dag) (mg/dag) (IE/dag) (mg/dag) {mg/dag) {mz /dag) {mz/dag)
Y. K. 2846 2236 54 68 373~ 573 10, 35 3351 2, 54 1,29 7,85 139,1
C.S. 2178 1785 57 64 100 754 10, 38 2395 0,69 1,68 9,1 26,1
O.I. A 2458 2556 43 85 302 439 10, 81 3423 0,99 1,11 9,75 10,5
M.S. M. 2249 1856 123 69 239 781 12,13 2584 3,20 1,54 A 10, 47 21,5
J. V. M. 2103 1285 43 45 192 432 9,89 1819 1,08 0,99 4,33 28,3
S. A K. 2548 1857 61 76 230 347 9, 98 2832 1, 14 1, 56 8,62 43,6
A E. 2746 2002 60 66 298 548 13,05 4335 0, 86 1,09 10,21 ml..w
M. L. K. 2143 2294 60 70 344 648 29,41 2603 1,23 1,48 12, 34 95,3
S.S. 2172 2807 70 56 237 473 10,53 2237 0,75 2,46 14, 29,3
S. U, 3024 2244 73 85 320 1099 16, 66 5786 1,19 2,73 12, « 32,2
D.M. C. 3024 1457 61 55 204 651 11,69 4198 0,69 1,65 12, 72,7
Gemiddeld 2410 2043 64 67 258 613 13,17 3233 1,31 1,59 10. 20 51,1
Aanbevole inname-
waarde* 3000 65 700 9,0 4000 1,0 1,6 15 40

g Nasionale Voedingsraad {1956)



Tabel XLVI Die gemiddelde daaglikse tydbesteding aan aktiwiteite en die energieverbruik van 11 manlike student

Proef- m»mev en ;, Sit Ao:,ﬂwwm.::m Sit (besig) Staan (besig) .mnmﬁ Was en Trapoe klim  Ontspannine Totale :m,:mq\m?;._%”:. SR
persoon léende posi - posisie (eie pas) aantrek Tka'dag

sie I

tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kkal tyd % kka. Sebaal Perckor

Y. K. 39,2 592 11,9 258 25,4 569 9,4 243 11,4 705 2,7 117 - - - - LAt 210
C.s. 54,8 855 3,3 65 27,4 605 2,8 83 10,0 456 1,4 30 0,1 10 0.2 2} L1TH LERE
0.1. A. 39,1 544 21,0 456 11,4 262 10,8 277 14,1 744 1,3 H2 - - 2.3 110 2:15% 225
M. S. M. 33,4 521 15,3 269 27,2 570 9,4 238 11,3 528 2,8 77 - - 0,06 43 2249 2830
J. V.M. 31,9 460 18,6 293 18,5 399 12,2 227 13,1 548 3,4 70 2,2 99 0.1 £ 2103 2425
S. A K. 30,2 373 5,5 89 33,6 788 11,8 289 14,9 700 1,9 92 - - 2,1 22 2548 2516
A E, 31,1 448 7,2 133 33,9 732 4,4 102 17,3 684 4,5 162 1,6 138 - - 2401 2471
M. . K. 36,0 550 12,9 249 19,9 416 2,7 61 23,11,308 4,9 110 0,4 42 0,1 9 2746 2486
S.S. 36,6 551 19,2 321 23,0 398 10,3 210 9,7 420 0,8 22 - - 0,4 1% 2143 2489
S.U. 30,3 381 8,3 160 39,0 784 12,5 271 7,6 494 1,7 38 0,6 42 - - 2172 2253
D. M. C. 40,8 651 8,6 182 22,0 627 2,0 64 25,2 1,419 1,3 62 0,1 8 - - 3024 2972

Gemiddelde 36,7 538,7 12,0 225 25,6 559, 1 8,0 187,7 14,3 727,8 2,4 81,1 0,5 30,8 0.

ur
o
Nel
|89

2410 2490

Durnin en Passmore (1967)



Tabei XLVII Besonderhede met betrekking tot die geslag, ouderom, huwelikstaat,
lengte, gewig, godsdiensoortuiging, taal en beroep van kinders van
diabetiese ouers
Proe fpersoon Familie Indiwidu Geslag Ouderdom :“tﬁwwwxn Lengte Gewig Vetsug mwwmmwmmw_m Taal Beroep
nr. or, nr. (Jjaar) (em) (kg)
1 33 298 v 16 Ongetroud 164 92,88 4+ + Hindoe Hindi " Werkloos  Diabeties
2 9 239 v 20 Onge troud 152 65,77 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
3 33 316 v 33 Getroud 159 79,37 + + Hindoe .E.:&. Huisvrou Diabeties
L 95 254 v 17 Onge troud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
5 85 312 v 40 Getroud 161 87,54 + Hindoe Hindi Huisvrou Diabeties
6 219 235 v 30 Getroud 161 86,63 + 4+ Hindve Hindl Huisvrou Nie-diabeties
7 25 383 v 49 Getroud 160 80,28 + + Moslem Urdu Huisvrou Nie-diabetles
8 85 387 v 30 Getroud 168 75,29 + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabeties
9 37 274 v 37 Getroud 157 vN..mﬂ + + Hindoe Tamil Huisvrou Nie-diabetles
10 33 299 v 29 Ongetroud 162 59,42 + Hindos Hindi Werkloos Nie-diabetles
11 33 297 v 28 Geskel 152 68,03 + + Hindoe Hindi Werkloos z»aua.»mdoz.ou
12 22 321 v 24 Getroud 159 68,03 + + Hindoe Hindi Huisvrou Nie-diabetlies
13 205 400 M 40 Getroud 165 90,26 + o+ Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
14 95 284 M 35 Getroud 161 68,03 + Hindoe Hindi Werkloos Diabeties
15 22 317 M 3 Getroud 180 78,92 - Hindoe Hindi Handelaar U»mdow»om
16 101 345 M 15 Onge troud 170 65,31 - Moslem Gujerati Skolier Diabeties
17 189 2 M 19 Onge troud 171 90,71 + + Moslem Urdu Werkloos Nie-diabeties
18 33 306 M gL Getroud 177 73,48 - Hindoe Hindi T teur,
: (s abriek) Nie-diabeties.
19 33 307 M 31 Getroud 171 67,13 - Hindoe Hindi Hotelkelner Nie-diabeties
20 85 279 M 33 Getroud 184 75,75 - Hindoe Tamil Onderwyser Nie-diabeties




Tabel XLVII e kliniese beeld van die proefpersone
. slikose-toleransietoets Glyko. urie T )
i roefpersoon (me/100 ml) . . Froteine Bloeddruk globien Bloed- Hart Long Uagnose Jeslag
ar. Vastend 1 uur 2 ure Jastend L uur < ure urie (mm Hg) (g/100 ml) groep
1 227 LOB 300 Spoor + + + + 4+ 4+ o+ + + 150/102/93 1C,yn ol Normaal ‘llormaal [Liabeties v
2 1836 240 246 0 0 0 Nal 110/70/62 13,9 E  Normaal Normaal [iabeties V
3 170 300 162 o] + + Nl 140/120/110 14,4 0 Normaal llormaal [iabeties v
4 112 240 210 0 + + 4+ 4+ + Nul 80/34/30 13,5 o] Normaal ‘lormaal Diabeties v
5 134 240 182 0 0 o] + 120/70/ 62 11,5 B Normaal lNormaal Ulabeties v
6 114 147 114 Spoor 0 0 Nul 105/65/ 58 - 0] Normaal Normaal Nie-diabeties v
7 35 168 1llz 0 0 0 Spoor 125/90/85 12,5 A Normaal Normaal Nie-diabeties y
8 38 130 96 0 0 0 + o+ - 13,5 B Normaal MNormaal Nwm-uﬁ%&mm v
9 107 113 113 0 0 0 Nul 100/78/70 13,9 Normaal Normaal Nie-diabeties v
10 125 W8 125 0 0 0 Nul 125/82/78 13,7 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
11 107 160 121 0 0 0 Nul 130/90/75 11,4 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
12 94 137 100 0 0 0 Nul 100/70/60 10,9 0 Normaal Normaal Nie-diabetles v
13 244 388 282 o+ 44 + o+t o+ + + + + 180/120/110 17,1 B Normaal Normaal Diabeties M
1% 127 300 210 0 4 + 4+ Nul th%& 17,1 0  Normal Normaal Diabetles M
15 77 201 176 0 0 0 Nul 105/86/70 ‘14,0 0  Normaal Normaal Diabeties M
16 125 207 153 0 0 0 Nul 115/80/70 14,6 B Normaal Normaal Diabetles M
17 100 116 106 0 0 0 Nul 105/70/ 58 15,6 A Normaal Normaal Nie-diabeties M
18 112 171 105 0 0 0 + 125/100/90 17,8 B Normaal Normaal Nie-diabeties M
19 162 4 117 0 0 0 Nil 95/70/60 16,3 0  Nermaal Normaal Nie-diabeties M
20 117 142 80 0 + Spoor Nul 140/80/72 16,2 0 Normaal Normaal Nie-diabeties M




el XLIX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van vroulike proefpersone

MMWMMma Kalorieé zoowzwuﬁmmﬁ Frotein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien  Vitamien C ‘Ister Kalsium
ar. (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag, (mg/dag) (mg/dag,
1 Diabeties 2253 (1767) 335 (311) S8 (52) 76 (35) 3542 (3966 1,33 (1l,20) 15,03 (13,7) 0,85 (0,86) 27,27 18,82 (16,66) 372 (543
2 Diabeties 1020 (68l) 141 (100) 35 (32) 32 (17) 2255 (10ls) 0,51 (0,73) 7,20 (6,9) 0,50 (0,71} 20,16 J,4 (13,02) 3B (239)
3 Clabetles 2571 (1634) 393 (302 69 (57) 76 (22) 4706 (1783) 1,28 (0,81) 15,90.  (6,9) 1,54 (0,84) 12,79 19,26 (22,14) 412 (453)
4 Diabeties 1563 (1576) 202 (251) 47 (36) 57 (48) 5110 (3100) 0,71 (0,58) 7,54 (B,4) 1,16 (1,06) 14,22 9,62 (lh,41) 405 (395)
5  Diabeties 1386 (l204) 201 (205) 4o (42) 4 (24) 3234 (4666) 0,72 (0,83) 6,50  (9,1) 0,75 (0,78) 34,20 12,55 (15,63) 357 (457)
Gemiddelde 1759 (1372 254 (234 50  (44) 57 (29) 3769  (2906) 0,92 (0,33) 10,43 (9,1, 0,96 (0,85) 21,73 13,58 (16,38) 376 (437)
Nie-
6 upmcmﬁ»mm 1846 (1734) 282 (291) 59 (57) S54 (38) 3959 (2083) 0,82 (1,14) 10,37 (11,61) 1,49 (0,B1) 21,45 14,05 (21,87) w2 (412)
Nie-
7 a»mwwﬁpmm 1388 (1303) 256 (265) 30 (36) 26 (11) 2539 (1486) 0,50 (0,78) 4,62 (6,0 0,37 (0,52) 6,92 6,79 (10,78) 223 (201)
Nie- , . .
8 u»»cmﬁwmm 1526 (1619) 233 (250) 50 (49) 47 (47) 6375 (3233) 0,63 (0,85) 8,35 (10,2) 0,96 (0,87, 31,83 12,29 (13,68) 469 (500)
Nie- . .
9 gtapertes 1376 (1305) 195 (223) k0 (38) 48 (29) 1935 (3467) (0,82) 7,37 (4,5) 0,77 (0,75) 19,20 12,75 (10,50) 356 (374)
Nie- .
10 giaveties 2311 (1352) 328 (237) 63 (65) 84 (16) 5438 (2850)  L,42 (1,17) 19,38 (13,5) 1,39 (0,78) 21,26 19,12 (24,30) 395 (546)
Nie-
11 a»mcwﬁwom 1695 (1652) 216 (229) 59 (58) 66 (56) 3243 (3733) 0,72 - (0,82) 8,44 (9,2) 0,9 (1,11) 29,55 12,89 (17,01) 328 (516)
Nie-

12 a»mcwﬁwom 2647 (1875) 362 (3u8) 75 (60) 99 (27) 4512 (1700) 1,45 (1,30) 23,68 (13,1) 2,31 (1,91) 15,64 20,88 (18,31) 417 (517)
Gemiddelde 1827 (1548) 267 (163) 54 (52) 61 (32) 4000 (2650) 0,89 (0,89) 11,74 (9,7) 1,18 (0,86) 20,84 14,11 (16,64) 376 (438)
Aanbevole standaarde
Nasionale Voedings- 2300 65 4000 0,17 12,0 1,6 40 9 700
raad (1956):Sittend .

Totaal vir alle
proefpersone : 1793 (1460) 261 (249) 52 (48) 59 (31) 3885 (2778, 0,91 (0,86) 11,09 (9,41) 1,07 (0,86) 21,29 1385 (16,51) 376 (438

Manlik en vroulik




‘abel L

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van manlike proefpersone

..MMMMV: Kalorieg Koolhidraat Protein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien Vitamien C Yster Kalsium
e (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) - (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag,
13 Diabeties 1466 (1515) 205 (220) 61 (62) L7 (43) 3542  (3966) 0,65 (0,74) 3,15  (8,1) 0,96  (0,74) 26,35 9,54 (7,24) 403 (458
14 Diabeties 1864 (1938) 302 (337) 59 (62) L7 (38) 2255 (1015) 1,41 (1,41 15,05 (12,5) 0,85 (1,00) 13,59 15,65 (20,21) 389 (560
15 Diabeties 2105 (2138) 292 (309) 75 (95) 66 (58) 4706 (1783) 1,14 (1,23) 12,10 (16,7) 1,22 (1,31, 42,02 16,24 (19,48) 504 (536
16 Diabeties 1891 (1859) 266 (278) 55 (54) 69 (59) 5110 (3100) 0,89 (0,84) 11,31 (10,7) 0,88 (0,67} 42,79 14,22 (15,41) 477 (530
Gemiddelde 1832 (1863) 266 (286) 63 (68) 57 (50) 5455  (3591) 1,03 (1,10) 11,65 (12,0) 0,98 (0,93) 31,31 13,91 (15,59) 443 (521
17 awmwwmwmm 1165 (1020) s (197) 34 (31) 27 (12) 1535  (636) 0,79 (0,88) 6,19  (6,6) 0,47  (0,31) 3,37 8,88 (11,30) 256 (188
18 &uwwm.am 2723 (2082) 396 (386) 70 (58) 71 (3%) 3670 (3850) 1,13 (1,56) 14,99 (10,6) 2,59 (1,00; 51,28 22,91 (17,73) 405 (497
19 &wﬁwmzm 2518 (1613) 389 (294) 69 (53) 66 (25) 3068 (3233) 1,10 (1,39) 9,75 (8,0) 1,07 (0,82) 16,15 15,45 (20,39) 450 (361
20 gEec 1655 (1839) 288 (247) 55 (80) bo (59)  bes6 (2650) 0,79 (0,70) 8,53 (10,5) 0,93 (0,78) 37,74 10,78 (16,13, 395 (709
Gemiddelde 2015 (1639) 317 (281) 57 (56) 51 (33) 3132 (2592) 0,95 (1,13) 9,87 (8,9) 1,27 (0,73) 27,14 15,26 (16,51) 377 (Wb
anbevole standaarde
asionale Voedings-
1ad (1956)
1) Sittend 2300 4000 1,0 15 1,6 40 9 700
i11) Matig aktief 3000 4000 0,7 11 1,4 40 12 600
Totaal vir alle proef-
persone: Manlik en 1924 (1752) 292 (284) 60 (62) s5h (42) 4294 (3092) 0,99 (1,12) 10,765 (10,5, 1,13 (0," ) 29,23 14,59 (16,05, 410 (W7

Vroulik




Y L D . meadelde daagiins: s s ane van 9 REITG Ce

Koolhl iraatinn.ps:

R (ofaus Orerim ey
‘rozlike diabetikers
1 16 (235 335,z 10 ‘3z 75, °C 9,12
2 20 1Cz0 140,°5 41 130 1,4 Cy6i
3 K 2571 392,5 29 Tl 27,7 2,29
" 17 1563 202,4 14 pt Saccharien -
5 40 13536 200,9 85 165 6,73 2,30
Gemiddeld 1759 254,3 55 139 14,0 4,08
Nie-diabetiese vroue
6 30 1844 281,38 42 240 42,0 15,33
7 49 1398 255,6 80 176 e, 7 - 17,78
8 30 1526 Nuw.o 65 145 ey 16,39
9 37 1376 195,1 67 123 Saccharien -
10 29 2311 327,6 124 204 27,4 10,01
11 28 2647 361,9 182 180 1,8 0,66
12 24 1695 215,9 11 205 23,9 8,72
Gemiddeld 1827 267,8 82 185 31,5 . 9,74
Manlike diabetikers
13 Lo 1466 204,5 23 188 Saccharien -
14 35 1864 301,9 138 164 14,5 5,29
15 34 2105 292,3 27 265 12,2 b, 45
16 15 1891 265,6 80 185 32,7 12,01
Gemiddeld 1832 266,1 67 201 19,9 7,0
Nie-diabetiese mans
17 19 1165 193,5 25 169 11,5 4,20
18 34 2723 396,235 351 19,1 _ 6,97
19 31 2518 389,4 18 371 36,1 13,18
20 33 1655 288,1 48 240 43,7 15,95
Gemiddelde 2015 316,8 32 285 27,6 10,9

Gemiddeld vir groep 1848 273,7 53 215 20,7 7,57




Tabel LIII ) Die gemiddelde daaglikse sukrose-inname van Chatsworth-Indié¢rs uitgedruk in
terme van ouderdom

Ouderdom (jaar)
mCWH.mum |:~w~m.5._m 6 6-8 9-11 12-14 15-18 19-21 22-25 26-30 31-40 41-59 50
gldag
Mans 21,2 25,5 22,7 28,2 30,9 39,4 40,0 39,9 3%, 4 22,6 43,9

Vroue 20,0 19,1 23,6 23,6 22,5 27,6 33,2 45,7 32,8 28,2 28,3




Tabel LIV Die gemiddelde persentasie tyd wat daagliks aan aktiwiteite bestee was
> . Sittend Staande Staande en Stap Werk .
Leend Sittend (besig) (besig) beweeg rond (eie pas) (beroeg) Untspanning
orose # 1 kel kel F el 1 ‘U ke Lo Fo
Geslag tyd kka tyd a tyd a tyd a tyd kka tyd al tyd kkal tyd kkal
Vroulik 38,1 625 15,8 293 1,2 32 22,6 LBL 6,6 262 15,5 k69 0,2 17 - -
Diabeties
Manlik 38,7 686 25,9 528 3,7 1ll2 14,5 318 4,5 227 12,4 727 - - , 45
Vroulik 37,3 616 17,9 316 3,1 79 15,3 309 10,5 372 15,9 851 - - - -
Nie-diabeties
Manlik 37,9 689 21,2 430 5yk 119 14,0 343 1,2 32 12,6 744 6,7 L0 1,0 c5




Tabel LV Die aktiwiteitspatroon van 6 lede van gesin 33

PO . Sittend Staande Staande en - verk s
B Leena Sittend (besig) (besig) peweegz rond Stap (beroep) Cntspanning
Proefpersoonnommer 3 ) .
o LF kkal * o kal £ ykal o kkal o kal Eookkal L° ksl
tyd tyd tyd tyd tyd tyd © tyd ty: U
1 39,7 732 13,3 265 1,5 42 14,1 345 17,9 748 13,2 #2f - - - -
2 36,8 663 15,1 266 3,5 97 5,6 115 4,2 150 1,1 10 1,7 - -
10 34,1 488 13,3 310 2,9 80 14,3 282 17,7 637 12,2 557 - - - -
11 41,1 693 18,8 327 2,1 51 22,9 452 3,9 155 10,9 565 - - - _
15 36,1 641 21,1 423 - - 30,1 716 - - £y7 Lsh b,z 2L - -

19 36,2 604 21,9 438 0,6 19 18,8 221 - - 1C,4 535 22,5 1879




Tabel LVI Vergelykende waardes tussen maksimale suurstofopname-kapasiteit van mans-
en vroue Indiérstudente en waardes uit vergelykende studies

Suid- Suid- Suid-  SWeedSe  4erikaanse
Afrikaanse Afrikaanse Afrikaanse J°O08 Mans mans Noorweegse Amerikaanse Sweedse
Indiérs Blankes Bantoes goed (Blank) studente studente Huisvroue
ge-oefen
(a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) {(h)
Jong

Ouderdoms- 21-25 19-24 Volwas- 20-29 18-24 23,4 17-22 20-29
groep (jaar) (18-23) senes (22, 6)
Maksimale
suurstofka-~ 2,35 3,15 2,12 4,19 - 3,20 (1, 78}
pasiteit {(1,51) (2,30) (2,23%)
{1/ min.)
Maksimale
suurstofka-~ 41,9 47,2 36,2 52,2 39,2-40,0 44,0 {39, 9}
pasiteit (32,3) (38, 0) (29, 8)
Aﬂ:\rm\ﬂ::;
(a) De Waal en Booyens (1971) (e} Hansen et al. (1967)
{b}{c) Wyndham en Heyns (1969) (f) Hermansen en Andersen (1965)
(a)(h) Rstrand (1960) {g) Michael en Harvath (1965)

Die waardes in hakies ( ) dui vroulike proefpersone aan



Tabel XLVII e kliniese beeld van die proefpersone
. slikose-toleransietoets Glyko. urie T )
i roefpersoon (me/100 ml) . . Froteine Bloeddruk globien Bloed- Hart Long Uagnose Jeslag
ar. Vastend 1 uur 2 ure Jastend L uur < ure urie (mm Hg) (g/100 ml) groep
1 227 LOB 300 Spoor + + + + 4+ 4+ o+ + + 150/102/93 1C,yn ol Normaal ‘llormaal [Liabeties v
2 1836 240 246 0 0 0 Nal 110/70/62 13,9 E  Normaal Normaal [iabeties V
3 170 300 162 o] + + Nl 140/120/110 14,4 0 Normaal llormaal [iabeties v
4 112 240 210 0 + + 4+ 4+ + Nul 80/34/30 13,5 o] Normaal ‘lormaal Diabeties v
5 134 240 182 0 0 o] + 120/70/ 62 11,5 B Normaal lNormaal Ulabeties v
6 114 147 114 Spoor 0 0 Nul 105/65/ 58 - 0] Normaal Normaal Nie-diabeties v
7 35 168 1llz 0 0 0 Spoor 125/90/85 12,5 A Normaal Normaal Nie-diabeties y
8 38 130 96 0 0 0 + o+ - 13,5 B Normaal MNormaal Nwm-uﬁ%&mm v
9 107 113 113 0 0 0 Nul 100/78/70 13,9 Normaal Normaal Nie-diabeties v
10 125 W8 125 0 0 0 Nul 125/82/78 13,7 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
11 107 160 121 0 0 0 Nul 130/90/75 11,4 B Normaal Normaal Nie-diabeties v
12 94 137 100 0 0 0 Nul 100/70/60 10,9 0 Normaal Normaal Nie-diabetles v
13 244 388 282 o+ 44 + o+t o+ + + + + 180/120/110 17,1 B Normaal Normaal Diabeties M
1% 127 300 210 0 4 + 4+ Nul th%& 17,1 0  Normal Normaal Diabetles M
15 77 201 176 0 0 0 Nul 105/86/70 ‘14,0 0  Normaal Normaal Diabeties M
16 125 207 153 0 0 0 Nul 115/80/70 14,6 B Normaal Normaal Diabetles M
17 100 116 106 0 0 0 Nul 105/70/ 58 15,6 A Normaal Normaal Nie-diabeties M
18 112 171 105 0 0 0 + 125/100/90 17,8 B Normaal Normaal Nie-diabeties M
19 162 4 117 0 0 0 Nil 95/70/60 16,3 0  Nermaal Normaal Nie-diabeties M
20 117 142 80 0 + Spoor Nul 140/80/72 16,2 0 Normaal Normaal Nie-diabeties M




el XLIX

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van vroulike proefpersone

MMWMMma Kalorieé zoowzwuﬁmmﬁ Frotein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien  Vitamien C ‘Ister Kalsium
ar. (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag, (mg/dag) (mg/dag,
1 Diabeties 2253 (1767) 335 (311) S8 (52) 76 (35) 3542 (3966 1,33 (1l,20) 15,03 (13,7) 0,85 (0,86) 27,27 18,82 (16,66) 372 (543
2 Diabeties 1020 (68l) 141 (100) 35 (32) 32 (17) 2255 (10ls) 0,51 (0,73) 7,20 (6,9) 0,50 (0,71} 20,16 J,4 (13,02) 3B (239)
3 Clabetles 2571 (1634) 393 (302 69 (57) 76 (22) 4706 (1783) 1,28 (0,81) 15,90.  (6,9) 1,54 (0,84) 12,79 19,26 (22,14) 412 (453)
4 Diabeties 1563 (1576) 202 (251) 47 (36) 57 (48) 5110 (3100) 0,71 (0,58) 7,54 (B,4) 1,16 (1,06) 14,22 9,62 (lh,41) 405 (395)
5  Diabeties 1386 (l204) 201 (205) 4o (42) 4 (24) 3234 (4666) 0,72 (0,83) 6,50  (9,1) 0,75 (0,78) 34,20 12,55 (15,63) 357 (457)
Gemiddelde 1759 (1372 254 (234 50  (44) 57 (29) 3769  (2906) 0,92 (0,33) 10,43 (9,1, 0,96 (0,85) 21,73 13,58 (16,38) 376 (437)
Nie-
6 upmcmﬁ»mm 1846 (1734) 282 (291) 59 (57) S54 (38) 3959 (2083) 0,82 (1,14) 10,37 (11,61) 1,49 (0,B1) 21,45 14,05 (21,87) w2 (412)
Nie-
7 a»mwwﬁpmm 1388 (1303) 256 (265) 30 (36) 26 (11) 2539 (1486) 0,50 (0,78) 4,62 (6,0 0,37 (0,52) 6,92 6,79 (10,78) 223 (201)
Nie- , . .
8 u»»cmﬁwmm 1526 (1619) 233 (250) 50 (49) 47 (47) 6375 (3233) 0,63 (0,85) 8,35 (10,2) 0,96 (0,87, 31,83 12,29 (13,68) 469 (500)
Nie- . .
9 gtapertes 1376 (1305) 195 (223) k0 (38) 48 (29) 1935 (3467) (0,82) 7,37 (4,5) 0,77 (0,75) 19,20 12,75 (10,50) 356 (374)
Nie- .
10 giaveties 2311 (1352) 328 (237) 63 (65) 84 (16) 5438 (2850)  L,42 (1,17) 19,38 (13,5) 1,39 (0,78) 21,26 19,12 (24,30) 395 (546)
Nie-
11 a»mcwﬁwom 1695 (1652) 216 (229) 59 (58) 66 (56) 3243 (3733) 0,72 - (0,82) 8,44 (9,2) 0,9 (1,11) 29,55 12,89 (17,01) 328 (516)
Nie-

12 a»mcwﬁwom 2647 (1875) 362 (3u8) 75 (60) 99 (27) 4512 (1700) 1,45 (1,30) 23,68 (13,1) 2,31 (1,91) 15,64 20,88 (18,31) 417 (517)
Gemiddelde 1827 (1548) 267 (163) 54 (52) 61 (32) 4000 (2650) 0,89 (0,89) 11,74 (9,7) 1,18 (0,86) 20,84 14,11 (16,64) 376 (438)
Aanbevole standaarde
Nasionale Voedings- 2300 65 4000 0,17 12,0 1,6 40 9 700
raad (1956):Sittend .

Totaal vir alle
proefpersone : 1793 (1460) 261 (249) 52 (48) 59 (31) 3885 (2778, 0,91 (0,86) 11,09 (9,41) 1,07 (0,86) 21,29 1385 (16,51) 376 (438

Manlik en vroulik




‘abel L

Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van manlike proefpersone

..MMMMV: Kalorieg Koolhidraat Protein Vet Vitamien A Tiamien Nikotiensuur Riboflavien Vitamien C Yster Kalsium
e (kkal/dag) (g/dag) (g/dag) (g/dag) (IE/dag) (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag) - (mg/dag) (mg/dag) (mg/dag,
13 Diabeties 1466 (1515) 205 (220) 61 (62) L7 (43) 3542  (3966) 0,65 (0,74) 3,15  (8,1) 0,96  (0,74) 26,35 9,54 (7,24) 403 (458
14 Diabeties 1864 (1938) 302 (337) 59 (62) L7 (38) 2255 (1015) 1,41 (1,41 15,05 (12,5) 0,85 (1,00) 13,59 15,65 (20,21) 389 (560
15 Diabeties 2105 (2138) 292 (309) 75 (95) 66 (58) 4706 (1783) 1,14 (1,23) 12,10 (16,7) 1,22 (1,31, 42,02 16,24 (19,48) 504 (536
16 Diabeties 1891 (1859) 266 (278) 55 (54) 69 (59) 5110 (3100) 0,89 (0,84) 11,31 (10,7) 0,88 (0,67} 42,79 14,22 (15,41) 477 (530
Gemiddelde 1832 (1863) 266 (286) 63 (68) 57 (50) 5455  (3591) 1,03 (1,10) 11,65 (12,0) 0,98 (0,93) 31,31 13,91 (15,59) 443 (521
17 awmwwmwmm 1165 (1020) s (197) 34 (31) 27 (12) 1535  (636) 0,79 (0,88) 6,19  (6,6) 0,47  (0,31) 3,37 8,88 (11,30) 256 (188
18 &uwwm.am 2723 (2082) 396 (386) 70 (58) 71 (3%) 3670 (3850) 1,13 (1,56) 14,99 (10,6) 2,59 (1,00; 51,28 22,91 (17,73) 405 (497
19 &wﬁwmzm 2518 (1613) 389 (294) 69 (53) 66 (25) 3068 (3233) 1,10 (1,39) 9,75 (8,0) 1,07 (0,82) 16,15 15,45 (20,39) 450 (361
20 gEec 1655 (1839) 288 (247) 55 (80) bo (59)  bes6 (2650) 0,79 (0,70) 8,53 (10,5) 0,93 (0,78) 37,74 10,78 (16,13, 395 (709
Gemiddelde 2015 (1639) 317 (281) 57 (56) 51 (33) 3132 (2592) 0,95 (1,13) 9,87 (8,9) 1,27 (0,73) 27,14 15,26 (16,51) 377 (Wb
anbevole standaarde
asionale Voedings-
1ad (1956)
1) Sittend 2300 4000 1,0 15 1,6 40 9 700
i11) Matig aktief 3000 4000 0,7 11 1,4 40 12 600
Totaal vir alle proef-
persone: Manlik en 1924 (1752) 292 (284) 60 (62) s5h (42) 4294 (3092) 0,99 (1,12) 10,765 (10,5, 1,13 (0," ) 29,23 14,59 (16,05, 410 (W7

Vroulik




Y L D . meadelde daagiins: s s ane van 9 REITG Ce

Koolhl iraatinn.ps:

R (ofaus Orerim ey
‘rozlike diabetikers
1 16 (235 335,z 10 ‘3z 75, °C 9,12
2 20 1Cz0 140,°5 41 130 1,4 Cy6i
3 K 2571 392,5 29 Tl 27,7 2,29
" 17 1563 202,4 14 pt Saccharien -
5 40 13536 200,9 85 165 6,73 2,30
Gemiddeld 1759 254,3 55 139 14,0 4,08
Nie-diabetiese vroue
6 30 1844 281,38 42 240 42,0 15,33
7 49 1398 255,6 80 176 e, 7 - 17,78
8 30 1526 Nuw.o 65 145 ey 16,39
9 37 1376 195,1 67 123 Saccharien -
10 29 2311 327,6 124 204 27,4 10,01
11 28 2647 361,9 182 180 1,8 0,66
12 24 1695 215,9 11 205 23,9 8,72
Gemiddeld 1827 267,8 82 185 31,5 . 9,74
Manlike diabetikers
13 Lo 1466 204,5 23 188 Saccharien -
14 35 1864 301,9 138 164 14,5 5,29
15 34 2105 292,3 27 265 12,2 b, 45
16 15 1891 265,6 80 185 32,7 12,01
Gemiddeld 1832 266,1 67 201 19,9 7,0
Nie-diabetiese mans
17 19 1165 193,5 25 169 11,5 4,20
18 34 2723 396,235 351 19,1 _ 6,97
19 31 2518 389,4 18 371 36,1 13,18
20 33 1655 288,1 48 240 43,7 15,95
Gemiddelde 2015 316,8 32 285 27,6 10,9

Gemiddeld vir groep 1848 273,7 53 215 20,7 7,57




Tabel LII Die gemiddelde daaglikse sukrose-inname van
manstudente

. E
£ 2
3 -
i £ = £
; -~ o
o v = @ v
C £ g E E
S o [ 3] «
Q 5] = oo < e
° c ] = =
@ £ S < 5 - -
I 5 1 [ 7R c:; ;)
g o 2z R @ @
E ! s 3 : :
o 3 @ ) = e
A (@] R4 X n n
1 22 2236 373 61,3 22,37
2 25 1758 100 9,4 3,43
3 21 2256 302 44,0 16, 06
4 22 1856 239 19, 4 7,08
5 24 1285 192 16,7 6,10
6 23 1857 230 38,5 14, 05
7 23 2002 298 41,2 15, 04
8 23 2294 344 60, 4 22,05
9 22 2807 237 42,8 15,62
10 © 22 2244 320 50,2 18,32
11 23 1547 204 26,4 9, 64

Gemiddeld 2013 212 37,3 13,61




Tabel LIII ) Die gemiddelde daaglikse sukrose-inname van Chatsworth-Indié¢rs uitgedruk in
terme van ouderdom

Ouderdom (jaar)
mCWH.mum |:~w~m.5._m 6 6-8 9-11 12-14 15-18 19-21 22-25 26-30 31-40 41-59 50
gldag
Mans 21,2 25,5 22,7 28,2 30,9 39,4 40,0 39,9 3%, 4 22,6 43,9

Vroue 20,0 19,1 23,6 23,6 22,5 27,6 33,2 45,7 32,8 28,2 28,3




Tabel LIV Die gemiddelde persentasie tyd wat daagliks aan aktiwiteite bestee was
> . Sittend Staande Staande en Stap Werk .
Leend Sittend (besig) (besig) beweeg rond (eie pas) (beroeg) Untspanning
orose # 1 kel kel F el 1 ‘U ke Lo Fo
Geslag tyd kka tyd a tyd a tyd a tyd kka tyd al tyd kkal tyd kkal
Vroulik 38,1 625 15,8 293 1,2 32 22,6 LBL 6,6 262 15,5 k69 0,2 17 - -
Diabeties
Manlik 38,7 686 25,9 528 3,7 1ll2 14,5 318 4,5 227 12,4 727 - - , 45
Vroulik 37,3 616 17,9 316 3,1 79 15,3 309 10,5 372 15,9 851 - - - -
Nie-diabeties
Manlik 37,9 689 21,2 430 5yk 119 14,0 343 1,2 32 12,6 744 6,7 L0 1,0 c5




Tabel LV Die aktiwiteitspatroon van 6 lede van gesin 33

PO . Sittend Staande Staande en - verk s
B Leena Sittend (besig) (besig) peweegz rond Stap (beroep) Cntspanning
Proefpersoonnommer 3 ) .
o LF kkal * o kal £ ykal o kkal o kal Eookkal L° ksl
tyd tyd tyd tyd tyd tyd © tyd ty: U
1 39,7 732 13,3 265 1,5 42 14,1 345 17,9 748 13,2 #2f - - - -
2 36,8 663 15,1 266 3,5 97 5,6 115 4,2 150 1,1 10 1,7 - -
10 34,1 488 13,3 310 2,9 80 14,3 282 17,7 637 12,2 557 - - - -
11 41,1 693 18,8 327 2,1 51 22,9 452 3,9 155 10,9 565 - - - _
15 36,1 641 21,1 423 - - 30,1 716 - - £y7 Lsh b,z 2L - -

19 36,2 604 21,9 438 0,6 19 18,8 221 - - 1C,4 535 22,5 1879




Tabel LVI Vergelykende waardes tussen maksimale suurstofopname-kapasiteit van mans-
en vroue Indiérstudente en waardes uit vergelykende studies

Suid- Suid- Suid-  SWeedSe  4erikaanse
Afrikaanse Afrikaanse Afrikaanse J°O08 Mans mans Noorweegse Amerikaanse Sweedse
Indiérs Blankes Bantoes goed (Blank) studente studente Huisvroue
ge-oefen
(a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) {(h)
Jong

Ouderdoms- 21-25 19-24 Volwas- 20-29 18-24 23,4 17-22 20-29
groep (jaar) (18-23) senes (22, 6)
Maksimale
suurstofka-~ 2,35 3,15 2,12 4,19 - 3,20 (1, 78}
pasiteit {(1,51) (2,30) (2,23%)
{1/ min.)
Maksimale
suurstofka-~ 41,9 47,2 36,2 52,2 39,2-40,0 44,0 {39, 9}
pasiteit (32,3) (38, 0) (29, 8)
Aﬂ:\rm\ﬂ::;
(a) De Waal en Booyens (1971) (e} Hansen et al. (1967)
{b}{c) Wyndham en Heyns (1969) (f) Hermansen en Andersen (1965)
(a)(h) Rstrand (1960) {g) Michael en Harvath (1965)

Die waardes in hakies ( ) dui vroulike proefpersone aan
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Bevolkingspiramied, Blankes, Durban 1960

Bevolkingspiramied, Indiérs, Durban 1960

Die verband tussen kalorie-inname en ouderdom vir
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