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Tabel I 

Ge sin 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

J 

K 

L 

M 

N 

0 

p 

Q 

R 

s 

T 

* 

Inligting ten opsigte van huisgesing 'rootte, godsdiensoor­
tuiging en maandelikse huishuur met betrekking tot di e 20 
gesinne woonagtig in eenheid 5 van Chatsworth 

Getal in huis- Godsdiensoor• Maandelikse 

gesin tuiging huurg eld 
(R) 

10 Hindu 8,08 

7 Christen 10 , 78 

6 Hindu 8,0S 

5 Hindu 8,08 

5 Hindu 13, 46 

6 Moslem 11, 98 

7 Hindu ·8, 08 

9 Hindu 8,68 

4 Hindu 9, 92 '-' 

8 Hindu 8,08 

4 Hindu s. as ,:, 

6 Hindu 8,08 

7 Hindu s, as ,:, 

4 Hindu 8,08 

5 Hindu s, as ,:, 

5 Hindu 8,68 

3 Hindu 8, 08 '-' 

6 Hindu 8,98 

5 Christen 13,46 

3 Hindu 5,00 

Nie by oorspronklike monster ingesluit nie. Ingesluit in die plek 

van oorspronklike huisgesinne wat nie vrywillig aan opname wou 

deelneem nie. 



Besonde rhed<" van Westvill<"-huisgesinnc 

Ge sin Beroep van Godsdiens- Hui staal 
Ge sins- Minimum-

nr. broodwinne r oortuiging grootte inkomste 
(Rimaand) 

w 1 Drukke r (hoofl 
Onderwysercs Hindu Eng<"ls 6 + 300 

(vrou) 

W2 Handelaar Hindu Engels 4 + 450 

W 3 Mediese prak- Pindu Engels 6 + 450 

ti syn 

w 4 Hand e laar Hindu Eng<>ls 6 + 500 

w 5 Handelaar Moslem Engels 3 + 300 

w 6 Mediese prak- Moslem Enge ls 4 + 450 

ti syn 

W 7 Hand c laar M,)slem Enge ls 5 + 300 

W8 Handelaar Moslem Enge ls 4 + 300 

w 9 Handelaar Moslem Engels 5 + 300 

w 10 Handelaar Moslem Engels 4 + 300 

w 11 Handelaa r Moslem Engels 3 + 300 

w 12 M e diese prak- Moslem Engels 5 + 4 50 

ti syn 

W 13 Mediese prak- Moslem Engels 5 + 450 

ti syn 

W 14 Mediese prak- Moslem Engels 6 + 450 

ti syn 

w 15 Handelaar Hindu Engels 4 + 300 

w 16 Mediese prak- Moslem Engels 3 + 400 

ti syn 

w 17 Onderwyser Hindu Engels 5 + 300 

w 18 Busmaatskappy- Hindu Engels 3 + 300 

elenaar 

W 19 Busmaatskappy- Hindu Engels 3 + 300 

eienaar 

W 20 Prinsipaal Hindu Engels 5 + 300 

Gemiddeld 4,5 R 372, 50 
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Tabel XXV Dieetsgeskiedenis van kinder& onder 16 jaar oud 

Totaal: 57 

Dogters 24, Seuns 33. 

Ouderdom: 

~ l jaar, 2; l -2 jaar, l. 2 -3 jaar, 5; 3 • 4 jaar, 5; 4 • 5 
jaar, 3; 5 -6 jaar, 4; 6 -7 jaar, 3; 7 -8 jaar, 5; 8 • 9 jaar, 
2; 9 -10 jaar, 5; 10 -11 jaar, 3; 11 -12 jaar, 3; 12 -13 
jaar, 4; 13 • 14 jaar, 4; 14 -15 jaar, 5; 15 • 16 jaar, 3. 

Godsdiens: 

Hindu, 45; Moslem, 6; Christen, 6. 

Etnies: 

Tamil, 41; Hindi, 7; Moslem, 6; Telegu, 3. 

Huistaal: 

Tamil, 24; Hindi, 6, Urdu, 6; Telegu, 3; Engels, 18. 

Tydpe rk woonagtig in Chatsworth: 

l jaar, 5 (sluit in 2 kinders.l,l jaar oud); 2 -3 jaar, 6; 
3 -4 jaar, 20; 4 -5 jaar, 22; > 5 jaar, 3. 

Borsvoeding: 34. 

Tydperk van borsvoeding: 

Nooit, 23; <.l maand, 5; l -2 maande, l; 2 -3 maande, 2; 
3 -6 maande, 3; 7 -11 maande, 14; 12 -18 maande, 2; 
> 18 maande, 6 (dit is z½ jaar, Z jaar, 3 jaar, 3 jaar, Z 
jaar, ZO m,1.ande, 3 jaar en l maand), 

Aanvang van bottelvoeding: 

Totaal borsvoeding ontvang: 46. 



Tabel XXV (vervolg): 

Aanvangsouderdom: 

Nooit, 11; vanaf geboorte, 27; I -3 maande, 4; 4 -6 maande, 
2; 7 -9 maande, 2; 10 -12 maande, 8; 13 -18 maande, 5; 

) 18 maande, 8. 

Voeding: 

Lactogen, 23; Nespray, 7; gekondenseerde melk in water, 
6; vars melk, l; babagraankos in water, 2; babagraankos in 
mdk, 5; Klimmilk, 4; Skimco, 14; Nestum in water, 3. 

Aanvang van inname van vaste kos: 

Aanvangsouderdom: 

<, 6 maande, 4; 6 -9 maande, l l; 10 -11 m:1.ande, 28; 

13 -18 maande, 7; > 18 maande, 7. 

Voeding voor s peenoude rdom: 

Gekookte rys, 10; brood, 9; brood met batter, 11; ontbytpap, 
(mielie-en hawer-), 22; vla, 12; Lactogen, Klimmelk, ge­
kondenseerde melk, Skimco, tesame m-et brood, rys, baba­
graanvoedsel en pap, 31; gekookte grqente, 6; babagraan­
voedsel, 7; beskuitjies, 4; kerrie, 1. 

Speenou9erdom (bars-en bottelvoeding): 

< 6 maan(Je, O; 6 -9 m.:1.ande, 3; 10 -12 m:i.ande1 21; 13 -18 
maande, 10; 19 -24 maande, 13; 24 m:1.ande, 5. 

Addisionele voeding wat kind voor 6 maande behoort te ontvang, 

volgens moede r: 

Melk, 20; graanpap, 10; gekookte groente, 2. 

Addisionele voeding wat kind na l jaar behoort te ontvang, vol­

gens m,:iede r: 

Melk, 11; kerrie en rys, 10; brood, 10; brood met batter, 4; 
pap en/ of graankos, 16; gekookte groente, 8; vleis, 3; eiers, 

3; tee, 8, 

Kos wat kind ni speenouderdom ontvang het: 

Melk, 6; brood, 31; batter, 15; tee, 24; vleis, 6; eiers, 10; 
gekookte rys, 11; kerrie en rys, 32; kerrie, 4; groentebredie, 
20; gekookte groente, 23; rou groente, l; vrugte, l; pap 
(mielie-en hawer-), 10; gebraaide groente, 8; dhall, 2; 



Tabel XXV (vervolg): 

mielierys, 9; ontbytgraankos, l; beskuitjies, 1. 

Kos van voedingskemas op voor skoolse oude rdom ontvang: 15 

Aard: Skim co, 11; Lactogen, 1; Ne spray, 2· poeiermdk, 2. 

Bron: Kliniek. 

Ouderdom: <. 3 ma;i.nde, 4; 3 -6 maande, 8; > 6 maande, 4. 

Duur: < 3 maande, 1; 3 -6 maande, 1; > 6 maande, 13. 

Kos en nutriente deur dokter voorgeskryf: 16. 

Aard: Vitamienstroop, 12; vitamienolie en mout, 4. 

Duur: < 3 maande, 5; 3 -6 maande, 8; > 6 maande, 3. 

M,~disyne verbruik: 56. 

Aard: Kasterolie, 46; melk van magnesia, 6; Brooklax, 5; 

Engelse-sout, 1. 
Gereeldheid: Weekliks, 5; twee-weekliks, 13; maandeliks, 38. 
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Tabel XXVIII Somatom,·t rie van W cstvi llc--seuns onde r 
18 jaar oud 

F'amilie Ouderdom Lengte (;ewig Triceps Subskapuler 
nr. ( jr. ) (cm) (kg) (mm) (nun) 

w 1 11,4 1'35,5 28,5 lJ,O 5,J 
9,0 126,1 22,6 16, J 6,o 

16,J 165,8 49,9 11,6 5,0 

W 2 16,2 167,6 56 ,11 11,0 8,o 

w 4 11,4 l4J,O 54,2 26,6 20,6 
2,J 81:l, () lJ,5 1n,o 11 '() 

w 6 2,0 86,5 10,6 11,0 4,J 
8,o 120,7 20,0 9,J 4,6 

w 8 9,1 125,4 29,J 17,6 9,6 

w 9 11,J 141, 8 Jl,l 8,6 6,J 
J,9 109,l 17,8 lJ,6 6,6 

Wl2 10,J 1J7,9 41,J 25,J 15,6 

WlJ 1,2 70,0 9,1 10,J 5,6 

Wl4 4,7 104,7 15,J 7,6 J,J 

Wl5 J,O 86,7 10,9 11,0 6,6 

Wl7 8,9 127,5 2J,6 lJ,O 4,6 
7,1 12J,7 22,l 11,J 4,J 

W20 15,4 168,4 81,7 16, J 22,6 



Tabel XXIX Somatometrie van Westville-dogte rs 
onder 18 jaar oud 

Familia 0uderdom Lengte Gewig Triceps Subskapuler 
nr. ( jr. ) · (cm) (kg) (mm) (mm) 

w 1 7,5 112, l 16, 9 13,J 11 , ', 

w 3 10,8 138,7 29,1 11,0 7,0 
7,9 127,1 26,0 10,3 s,o 
4,7 100,5 15,5 11,6 5,6 
2,1 86, 5 10,3 11,6 5,6 

w 4 8,8 131,0 31,0 17,0 9,0 
7,0 110,0 19,6 1_2,6 4,o 

w 5 1,3 81,3 10,2 10,3 6,3 

w 7 11,7 132,8 25,5 11,0 6,3 
8,1 116,8 21,0 11,3 6,o 
2,5 86,o 10,9 12,0 5,0 

w 8 15,3 150,7 48,7 15,0 16,0 

w 9 o,4 58,5 6,3 11,0 7,0 

Wl0 15,9 162,5 50,0 13,6 11,6 
14,8 158,0 48,4 20,3 12,6 

Wll 1,8 81,5 12,6 14,6 8,6 

Wl2 14,2 162,3 42,1 10,6 6,3 
12,4 150,3 47,8 22,6 15,3 

Wl3 4,9 107,0 15,7 13,6 5,0 
3,5 90,2 11,7 13,3 5,6 

Wl4 10,9 141,0 36,3 19,3 12,6 
14,5 147,5 56,8 28,6 26,6 

Wl5 15,8 154,o 39,0 18,6 9,3 

w16 1,4 75,5 9,5 9,3 5,0 

Wl7 1,9 92,2 18,2 22,0 15,6 

'Wl8 0,7 68,1 8,5 11,0 6,6 

Wl9 16,4 156,5 49,9 18,6 19,6 

'W20 17, 5 157,3 67,4 21,6 23,3 
11,8 145,8 57,9 25,3 23,6 



Tabel XXX 

lndiwi-Ouderdom 
du nr. jaar 

,\ 1 51-l 

A J 28 

n 11 58 

ll 11 26 

II 1-'1 I () 

C JI-< 64 

C 20 15 
n 24 SJ 
I': 29 J n 

F J4 19 

F' ')6 39 
H 47 62 

II 49 39 
II 51 JO 

II 52 24 

II SJ 20 

T 56 12 

.J 60 46 

K 68 53 
L 72 57 
N 85 28 

0 89 27 
p 94 J6 
QlOO 18 

Rl02 J8 

S108 36 

Tl.l-J 32 

Lcngt<', gewig en subskapult'l'<' en tri, eps­
velvoudikt<'s van mans Lio 1~ _iaar oud 

Lengto Cowig 
~uh:--k.i p11 l f.rp T1·j CC'()S-

(cm) ( kf:) 
volvo11dlkto vetvoudjkt,o 

( 111111) ( 111111) 

162.7 'j I, 7'1 ()' ') 5, 5 

I 70, J 5 I , n 5 7,0 2' ') 
16'), 2 59, 1,·1 l)' j ·1, 5 

t6n, ·3 64 '/1') :21, lt (,' H 

I '31,1, l1 ,-; '()(, I I , O 7') 

l6 5, l h'l,<l I IG,7 ,,o 

1 511, 1 11 l1. 4 ') ~,o 4,J 

164,o 59 ,65 18,J 12,9 

l 7rl, 5 57' 10 lJ,O 5,0 

16!1, 5 58,Rn 10,n 5,G 

lGJ,9 61,19 l5,l 4,o 

163,0 48,64 11, ') 2,7 

168,9 6J,24 R,6 7,1 

160, 4 49,87 6,7 2,5 

169,2 50,6') 6,1 2,8 

168,0 b0,71l 8,J 4, O 

166,4 55,28 R ~ 
':> 5,J 

162,9 65,68 17,5 6,6 

155,4 68,75 22,0 18,5 

171,5 59,94 6,4 6,7 

164,8 59,72 111, 5 11,8 

155,4 59,77 16,0 14,5 

164,3 52,27 14,7 5,5 

168,6 64,72 

167,6 57,JJ 11,0 9,8 



Tabcl XXXI 

lndiwi-0uderdom 
du nr. jaar 

A 2 45 

A 4 21 

A 5 2J 

A 6 19 
,\ 7 LR 

ll 12 42 
(' 19 6n 

ll 27 42 
I) 26 21 

E JO 29 

F' 35 JS 
(; 40 33 
II 48 55,5 

11 50 23 

I 57 38 

J 61 39 
K 69 37 
L 73 50 

M 78 41 

N 86 29 

0 90 24 
p 95 4J 

Q 99 53 
Rl03 JO 

Rl06 86 

S109 33 
Tll4 29 

Lf't~gte, gt.--wig en su\Jskapul;': rl' ('11 t ric(·ps­

v,•lvoudikt<'S van vrou.-l><> I~ ,iaa,· oud 

Lengte Cow'i t: 
Su hska ptt I c r·e Tr:iceps-
velvo11clikto volvou<liktf' 

(cm) (kg) ( 111111) ( 111111) 

14R, H 6 5, n 2 l, 2 20, O 

157,n 4J,nR u,9 12,() 

150,8 50, 4 5 15, 'l 2(), 5 

152, 6 47,15 I Cl, 7 I 'l,·
1
1 

L 5'i ,H 'j()' /4 5 11, /1 1!1, 'i 

J 4R, 'i ",H, 29 I 'l,n l~,5 

147,4 117, 21 I(),:! R,2 

I 611, I '>(, '~J IC>, 'l 12, 11 

164,8 4H,52 7,9 u,H 

l 54, 6 67,7H 22,H l(i,H 

153,5 70,8 25,7 2n,7 

139,4 28,75 5' C) 7,0 

144,3 80,22 37 '11 J6,9 

157,R 55,28 11, 7 21,4 

14 4, 2 48,98 12, ') 19,H 

147,6 56,59 22,<) 19,2 

145,7 70, 57 Jl' 'i 36 ,o 

157,6 69,43 26,5 26,7 

148,J 60,80 21, 6 20,0 

149 ,9 72,50 27,0 27,8 

155,l 46,82 6,2 9,7 

165, 7 53,52 10 9,6 

141,2 45,91 9,8 14,8 

152,3 46,14 9,8 8,9 

151,0 55,00 25,4 20,J 

154,1 55,68 8.9 12,9 
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Tabel XXXIV K dersterftes 

Familie 
Grtal Dood-

Ste rfte s Ouderdom Oorsaak 
geboorte s gebore 

A 12 2 jaar Mase ls 

jaar Mas els 

B .j 

C 8 

D 3 

E 3 

F 6 3 2 jr 3 mnde Onbekend 

2 jaar Onbekend 

8 maande · Onbekend 

G 6 

H 10 2 4 jaar Onbekend 

2 

J 11 3 10 maande Onbekend 

10 n,aande Onbekend 
10 maande Onbekend 

K 6 11 dae Onbekend 

L 13 4 2 jaar Malaria 
2 jaar Malaria 
l jr 3 mnde Malaria 

9 maande Malaria 

M 6 5 maande Koors 

N 2 

0 3 

p 7 

Q 2 

R 2 

s 2 

T 

Totaal 109 3 15 7 1 jaar 
7 1-3 jaar 

4 jaar 
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Tabel XXXVI Die steekproefverdeling van proefpersone in groepe 

~ van die ~~ van die 

stude nt e - G e tal Monst e r studente- Getal Monster 

pooulasi e pooulasie 

Host e l 12 102 1 g ,:, 7 5 1 1 o,:,,:, 

Tuis 42 348 43 13 109 14 

Loseerders 23 192 24 3 26 - ,,: ,:: ~:-

,:, Monster het 13 beloop maar 5 is bygevoe g om die verhoogde 

monster van vroue koshuisinwoners te balanseer, 

,:":' Monster van 5 te klein; 5 proefpe rs one dt1s bygevoeg om 

die minimummonst e r van 10 te verkry, 

-.--,--:, G e tal te laag om vergelykbare monste r te trek. 



X Tabel XXXVII 

Proefpersoon 

Y.K. 

C. S. 

0. I. A. 

M.S.M. 

J. V.M. 

S.A.K. 

A.E. 

M.l. K. 

s. s. 

s. u. 

D.M.C. 

Gemiddeld 

Ouderdom, lengte en gewig van 11 manlike studente 

Ouderdom 
(jaar) 

22 

25 

21 

22 

24 

23 

23 

23 

22 

22 

23 

22, 7 

Lengte 
(cm) 

175,26 

172, 72 

171,45 

190,50 

166, 3 7 

168, 91 

162, 56 

1 77, 80 

172, 72 

172, 72 

171,45 

172, 95 

Gewig 
(kg) 

61,08 

79,64 

52, 94 

94, 11 

56, 11 

49, 32 

49,32 

61,08 

52,49 

52,49 

69, 73 

61,62 
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1 een

h
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(b
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1 eenhe
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) 
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n 
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h

eid
 

(d) 
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en
te en 

v
ru

g
te 

1 eenhe
id 

(e) 
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u
ik
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1 een

h
eid

 

(f) 
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ette 
1 een

h
eid
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o

taal 
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o

taal x 4 

**A
anbevole 

innam
e-w

aarde: 
M
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Vroue 

K
alo

rie
 

(k k
al) 

78 

83 

80 

51 

75 

54 

421 

1684 

2650 

2150 

P
ro

tein
 

( g
/ dag) 

2,4 

4
,4 

6,5 

1,6 

-

14
,9 

59
,6 

65
,0 

55
,0 
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et 

(g
/d

ag
) 

o,6 

5,0 

6,o 

-6,o 

17,6 

70
,4 

73
,6 

59
,7 

K
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g/dag) 

11 

142 

15 

18 -
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 d
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e d
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l. 
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ster 
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g/dag) 

0,5 

0,1 

1
,0

 

0
,9 

-2,5 

10,0 

9
,0 

12
,0 

V
i tam

ien A
 

( IE
/dag) 

-215 

-568 

115* 

898 

3592 

4000 

4000 

T
iam

ien 
(m

g/dag
) 

o,04 

0,04 

0,05 

0,07 

0,20 

0,80 

1,00 

0,80 
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ien
 

(m
g/dag) 

0,02 

o,rn 

o, 08 

0,06 

0,34 

1,36 

1,60 

1,40 
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iasien

 
. (m

g/dag
) 

0,4 

0,1 

1,7 

0,7 

2,9 

11,6 

15,0 

12,0 
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ie

n C
 

(m
g/dag

) 

O
,i: 

11,3 

lc
,l 

48
,4 

40
,0 
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,0 

** 
Suid-A
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aan

se V
oedingsraad (1956). 
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t d
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is 
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ETE: 
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ans 
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is 
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ans 
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Vroue 
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is 

0N
TB

Y
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A
G

­
ETE 

G
F.sA
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: 

M
ans 

tu
is 

M
ans 

lo
seerd

ers 
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roue 

tu
is 

G
etal 

stu
d

en
te 

43 

24 

14 

43 

24 

14 

43 

24 

14 

N
iks 

1, 

0 
eenhede 

1, 

16 
16 

4 
4 

7 
21 

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

* 
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staan
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** 
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staande aan 1 e
ie

r. 
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een
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21 

54 
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-
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-
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-
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-
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21 
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29 
64 
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43 



Tabel XL Die g,·reeldlwid waarmee nie-hostelstudente middagete 

genuttig het 

Groep 

Mans -tu i s studPnte 

Manslosee rders 

Vroue tuisstudente 

Mate van gereeldheid (~; studente) 
lf week 2/week 3/week 4/week 5/week 

2 5 7 5 81 

0 a 8 17 75 

7 14 0 0 79 
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W
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e
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g) 
{m
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anbevole 

in
n

am
e-

w
aarde 

20-25 
61,9 

2650 
65 

73,6 
25 

700 
9

,0
 

4000 
1,00 

1,60 
1,50 

40,0 
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uis-studente
: 

G
em

iddeld 
21,3 

173,0 
59,0 
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LYS VAN FIGURE 

Figuur 

1 Bevolkingspiramied, Blanke s, Durban 1960 

2 Bevolkingspiramied, Indiers, Durban 1960 

3 Die v e rband tussen kalorie-inname en oqde rdom vir 
mans en seuns 

4 Die verband tussen kalorie-inname en oud e rdom v ir 
vroue en dogte rs 

5 Standaarde vir tricepsvelvoudikte van seuns 

6 Standaarde vir tricepsv e lvoudikte van dogters 

7 Stq.ndaarde vir subskapulere velvoudikte van seuns 

8 Standaarde vir subskapulere velvoudikte van dogt e rs 

9 Standaarde vir lengte en gewig van seuns 

10 Standaarde vir lengte en gewig van dogters 

11 Standaarde vir tricepsvelvoqdikte van seuns 

12 Standaarde vir tricepsvelvoudikt e van dogters 

13 Standaarde vi r subskapule re velvoudikte van seuns 

14 Standaard e v ir subskapulere ve lvoudikt P v an dogtt~rs 

15 Vergelykende waardes vir gewig e n lengt e van seuns 

16 Vergelykende waardes vir gewig e n l e n g te van dogters 

17 Lengte en gewigve rhouding van seuns ond e r 18 jaar oud 

18 Lengte en gewigve rhouding Vq.TI dogte rs onde r 18 jaar ou <l 

G e wig en ouderdom van vroue e n dogters 

20 Gewig e n ouderdom van mans e n seuns 

21 Lengte en oude rdom van mans en seuns 

22 Lengte en oude rdom van vroue e n dogte rs 



23 Subskapulere velvoudikte van mans oor 18 jaar oud 

24 Tricepsvelvoudikte van mans oor 18 jaar oud 

25 Subskapulere velvoudikte van vroue oor 18 jaar oud 

26 Tricepsvelvoudikte van \·ro ~t<' oor 18 jaar oud 

27 tot 39 Die gemiddelde daaglikse nutrientinname van ki.nders 

van diabetie se oue rs 

2 7 Kalorie-.inname 
28 Protei'ninname 

2.9 Vetinname 
30 Koolhidraatinname 
3 1 Vitamien A-inname 
32 Riboflavieninname 
33 Tiamieninname 
34 Niasieninname 
35 Vitamien C-inname 
36 Ysterinname 
3 7 Kal siuminname 

38 Die verband tussen die gemiddelde daaglikse kalorie­
inname en kalorieverbruik 
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