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HOOFSTUK 1 

ORieNTERING, PROBLEEMSTELLING EN DOELSTELLING 

1.1 ORieNTERING EN PROBLEEMSTELLING 

Die huidige ondeYsoek vind binne die konteks van die 

NeuYopsigologie plaas. Die NeuYopsigologie is een van 

die jongste en vinnigste groeiende subdissiplines 

(spesialiseYingsvelde) van die Psigologie. In die 

NeuYopsigologie WOYd gepoog om die verband tussen 

bYein~unksies en die gedyag van die mens beter te 

Die negentigeyjaYe word deuy verskeie veYstaan. 

psigoloe gesien as die dekade van ondeYsoeke na 

brein~unksionering <Moses, 1989: 20 > • Vinnige en 

inteYaktiewe ontwikkeling vind tans plaas op die gebied 

van die Eksperimentele en Kliniese NeuYopsigologie 

(OscaY-BeYman, 1988). 

'n Terna binne die NeuYopsigologie wat die a~gelope twee 

dekades in die Kliniese en EkspeYimentele 

Neuropsigologie al hoe meeY aandag begin geniet het, is 

die van ~unksionele hemis~eriese asimmetrie <FHA) o~ 

hemis~eriese spesialisiasie. Dit is lank reeds duidelik 

dat die hemis~eYe nie simmetYies in struktuur o~ ~unksie 

is nie en dat die ~unksionele voYskille tussen die 
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hemis-fer-e nie meer- deur- middel van oor-ver-eenvoudigde 

dominansie- o-f hemis-fer-isiteitsmodelle ver-klaar- kan 

wor-d nie. Tans wor-d aanvaar- dat elke hemis-feer- 'n 

relatiewe superioriteit het ten opsigte van spesi-fieke 

-funksies, 

hemis-feer-

take o-f pr-osesser-ingspr-osesse, en dat elke 

'n unieke, ideosinkr-atiese, komplementer-e 

bydrae lewer 

in-formasie. 

hemis-fer-iese 

gemani-festeer 

gedur-ende 

Relatie-f 

die pr-osessering van 

voor-spelbare patr-one van 

spesialisasie WOYd in gedr-ag 

(Wissing & Guse, 1989: 8). Die presiese 

aar-d en omvang van hierdie -fenomeen is egter- nag lank 

nie duidelik nie, en navor-sing word steeds gedoen om 

die navor-singspar-adigma te ver--fyn en om die ver-skille 

en oor-eenkomste in hemis-fer-iese -funksioner-ing en die 

aar-d van spesialisasie te ver-staan en te beskr-y-f 

( He 11 i ge, 1990) . 

Dit blyk dat die linker-hemis-feer- (by die meeste 

r-egshandiges en by baie linkshandiges) spesialiseer- in 

die pr-osessering van ver-bale, bekende stimuli, 

in-for-masie 

ver-eis, dit 

wat 

is 

tempor-ele 

super-ieur-

logies-rasionele pr-osesse, 

in-for-masie in ter-me van 

(sekwens i ele) or-dening 

in konseptuele analises en 

dit kodeer- sensor-iese 

linguistiese kodes, het 'n 

spesi-fieke -fonologiese potensiaal, en kontr-oleer- die 
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uitdrukking van taal. Hierteenoor spesialiseer die 

regterhemis-feer in die prosessering van komplekse, 

onbekende o-f ge-fragmenteerde in-formasie, dit is 

superieur ten opsigte van visuo-ruimtelike take en 

musikale -funksies, dit kodeer sensoriese in-formasie 

deur middel 

dit speel 

van 'n holistiese prosesseringstrategie, 

ook 'n prominente rol in die intu1tiewe, 

estetiese en a-f-fektiewe prosesse (Wissing & Guse, 

1989: 8) • 

prosesse 

Madelle ter konseptualisering van hierdie 

begin ook nou ontwikkel <Allen, 1983; Bouma, 

1988) . 

Ten spyte van die navorsing wat reeds op hierdie 

terrein gedoen is, bestaan daar nog heelwat aktuele 

vrae ten opsigte van die aard van FHA en die verband 

daarvan met ander aspekte van menslike -funksionering. 

Die Neuropsigologie is 'n baie komplekse en "moeilike" 

spesialiseringsterrein en kan gesien word as nader aan 

die "hard science"-pool van die Psigologie as aan die 

"so-ft science"-pool (Wissing, 1990) . Die moontlikheid 

bestaan dat baie wetenskaplikes wat spesialiseer in 

"so-ft science"-komponente van die Psigologie, nie van 

bevindings op hierdie terrein kennis neem nie, en vice 

versa, en dat wetenskaplike ontwik keling v an 
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as vakwetenskap 

is nie (Wissing, 1990). 

op hier-die wyse nie 

In hier-die onder-soek 

wor-d ge-fokus op , n "br-ug-ter-r-ein" tussen die 

Neur-opsigologie en Per-soonlikheidsleer-. 'n Resente 

ontwikkeling in die Persoonlikheidsleer- is dat daar-

meer- aandag gegee wor-d aan nor-male en sogenaamde 

optimale per-soonlikheids-funksioner-ing (Seeman, 1989). 

Dit hang saam met ontwikkeling in onder- ander-e 

waar-in lewens- en gemeenskapspsigologie 

ver-houdingsver-r-yking beklemtoon WOY- d' eer-der- as 

r-ehabilitasie van patologie (Wissing, 1990). Kenmerke 

van gesonde en/o-f optimale -funksioner-ing wor-d ten 

opsigte van sowel intr-apsigiese as inter-per-soonlike 

komponente van -funksioner-ing beskr-y-f. Kenmer-ke van 

optimale inter-per-soonlike -funksioner-ing sluit aan by 

dit wat as kenmer-ke van -fasiliterende 

ver-houdingsvor-ming in die psigoterapie beskr-y-f wor-d. 

Wissing en Guse (1989) het 'n "br-ug-model" ge-formuleer-

waar-in 'n verband gehipotetiseer- is tussen die mate 

van neur-opsigologiese di-f-fer-ensiasie (soos blyk uit 

die mate van -funksionele hemis-feriese asimmetr-ie -

FHA) en die mate van psigologiese di-f-fer-ensiasie (soos 

geoper-asionaliseer 

sel-faktualisering, 

inter-per-soonlike 

in ter-me 

outonome 

kompetensie). 

van die mate van 

-funksioner-ing en 

Ps i gologiese 
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di-f-fer-ensiasie wor-d hier- gekonseptualiseer- in 

aansluiting 

onder-soek 

by 

van 

die Gr-oeipsigologie. 

Guse (1989) is 

In 'n empir-iese 

steun Vi t'" die 

Wissing-Guse-model gev i n-d. □ it het egter- geblyk dat 

die mate van neur-opsigologiese di-f-fer-ensiasie ver-al 

saamgehang het met die mate van psigologiese 

di-f-fer-ensiasie op , n intr-apsigiese vlak (geevalueer-

met behulp van die "Per-sonal Or-ientation Inventor-y", 

<POI) en die "Per-sonal Autonomy Inventor-y", <POS)). 

Ten opsigte van die ver-band tussen neur-opsigologiese 

di-f-fer-ensiasie en gedi-f-fer-ensieer-de -funksioner-ing op 

inter-per-soonlike vlak kon daar- in die Wissing-Guse-

onder-soek (Wissing & Guse, 1989) nie tot 'n duidelike 

konklusie gekom wor-d nie: ener-syds het tellings op 

die intimiteitskaal van die POI (wat dus 'n aspek van 

optimale 

skynbaar-

inter-per-soonlike -funksioner-ing meet) wel 

saamgehang met die mate van neur-opsigologiese 

di-f-fer-ensiasie, ter-wyl ander-syds die skaal wat die 

mate van inter-per-soonlike kompetensie meet (Social 

Skills Inventor-y, (881), 'n baie ger-inge bydr-ae tot 

die passing van die model gelewer- het. Dit sou kon 

wees omdat die SSI 'n swak oper-asionaliser-ing van die 

belangr-ike k omponente van gesonde, optimale 

inter-per-soonli k e ver-houdinge is, o-f dit kan wees dat 

daar- nie 'n positiewe ver-band tussen hoe vlakke van 

neu r- opsigologiese di-f-fer-ensiasie ener-syds, en hoe 

vlakke van ged i -f-fer-ensieer-de -funksioner-ing in 
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interpersoonlike verhoudinge andersyds is nie. 

Laasgenoemde moontlike verklaring sluit aan by die 

Goodenough en Oltman diTTerensiasiemodel van Witkin, 

< 1979) waarin 'n grater mate van neuropsigologiese 

diTTerensiasie voorspel word by die psigologies minder 

gediTTerensieerde (veldaThanklike) persone, met ander 

woorde, 'n negatiewe verband tussen hoe vlakke van 

neuropsigologiese diTTerensiasie en hoe vlakke van 

interpersoonlike diTTerensiasie word ge1mpliseer. 

Die navorsingsvraag wat in hierdie ondersoek ter 

sprake kom is: is die aard van die verband 

(indien enige) 

diTTerensiasie 

wat 

tussen die mate van neuropsigologiese 

enersyds, en die mate van 

gediTTerensieerde TUnksionering in interpersoonlike 

andersyds? Die Wissing-Guse- en verhoudings 

Witkin-modelle bied teenstrydige voorspellings oar die 

aard van hierdie verband, en die vraag is watter van 

hierdie modelle se voorspellings ondersteun sou wo rd 

wanneer dit empiries getoets word. 

In hierdie studie word , n diTTerensiasiemodel 

gekonseptualiseer waarin wel 'n positiewe verband 

tussen die mate va n neuropsigologiese differensiasie 

en gediTTerensieerde Tunksionering op interpersoonlike 
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vlak gehipotetiseer word. Oaar- sal eerstens , n 

rasionaal vir- hier-die model gegee word, waar-na die 

aard van neur-opsigologiese en interpersoonlike 

di-f-fer-ensiasie vanuit die liter-atuur onder-soek en 

ber-edeneer- word. Hierdie model word dan empir-ies 

geevalueer- waar-na die juistheid van die Wissing-Guse-

en Witkin-modelle se voor-spellings ten opsigte van die 

aard van die ver-band tussen die mate van 

neur-opsigologiese di-f-fer-ensiasie en die mate van 

inter-per-soonlike di-f-ferensiasie ver-gelyk kan word. 

DOELSTELLING 

Die doelstelling van hier-die onder-soek is om vas te 

stel o-f daar- 'n ver-band is tussen die mate van 

neuropsigologiese 

gekonseptualiseer- in 

di-f-fer-ensiasie (soos 

die mate van FHA en gemeet op 

per-septuele vlakke) en die mate van gedi-f-fer-ensieerde 

-funksionering op die vlak van inter-per-soonlike 

ver-houdinge (soos geoper-asionaliseer- deur die hie r-

gebr-uikte indekse). 

BASIESE HIPOTESE 

Die basiese hipotese is dat daar 'n positiewe verband 

is tussen die mate v an neur-opsigologiese 
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(soos blyk uit 

di-f-fer-ensiasie 

die mate van FHA>, en 

in -funksioner-ing op 

inter-per-soonlike vlak. 

VOORUITSKOUING 

ONTWERP VAN HIERDIE ONDERSOEK 

Die ontwer-p van hierdie ondersoek hou kortliks die 

volgende 

(FHA) 

die 

sal 

mate 

in: Funksionele hemis-feriese asimmetr-ie 

geoper-asionaliseer wor-d deur- 'n indeks van 

van r-egter-hemis-feer-super-ior-iteit, en , n 

indeks van die mate van linker-hemis-feer-superioriteit. 

Die mate van 'n regterhemis-feer-super-ior-iteit vir- die 

her-kenning van emosie soos uitgedr-uk in gesigte sal 

via die visuele modaliteit geevalueer- war- d. Die 

evaluer-ing van die mate van 

linker-hemis-feer-super-ior-iteit vir- ver-bale stimuli soos 

blyk uit via 

modaliteit 

sy-fer-her-kenning 

geevalueer-

sal 

war- d. 

die ouditiewe 

Psigologiese 

di-f-fer-ensiasie (soos gekonseptualiseer- op die vlak van 

inter-per-soonlike ver-houdinge) sal geoper-asionaliseer-

word met behulp van verskeie indekse van die kwaliteit 

van inter-per-soonlike ver-houdinge. Die moontli k e 

verband tussen FHA en interpersoonlike di-f-fer-ensiasie 

sal dan met behulp van 'n roete-ontledingsmodel, 

waarin latente veranderlikes in ag geneem word, 
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ondersoek word. 

VERSLAGDOENING VAN DIE ONDERSOEK 

Na die uiteensetting van die probleem- en doelstelling 

in hierdie inleidende hoo-fstu k word 

di-f-ferensiasiemodelle in Hoo-fstuk 2 bespreek, asook 

die model wat vir die huidige ondersoek gebruik word 

en die rasionaal onderliggend daaraan. In Hoo-fstuk 3 

word 'n indiepteontleding van die konsep FHA gedoen. 

In Hoo-fstuk 4 word interpersoonlike di-f-ferensiasie 

bespreek 

opvattings 

na aanleiding van verskeie teoriee en 

oor interpersoonlike verhoudinge. , n 

Uiteensetting van die empiriese ondersoe k word in 

Hoo-fstuk 5 gegee. In Hoo-fstuk 6 word die resultate 

van die ondersoe k weergegee en bespreek. Di e studie 

wor d a-fgesluit met en kele konkludere n de opme rki ngs. 
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HOOFSTUK 2 

DIFFERENSIASIE MODELLE 

2. 1 

In hier-die gedeelte wor-d die konstr-uk "di-f-fer-ensiasie" 

bespr-eek, die di-f-fer-ensiasiemodelle wat as agter-gr-ond 

vir- die studie dien en die di-f-fer-ensiasiemodel wat vir­

die huidige onder-soek gebr-uik wor-d. 

DIFFERENSIASIE 

Die konstr-uk 

deelter-r-eine 

"di-f-fer-ensiasie" wor-d in ver-skillende 

van die Psigologie, SOOS die 

Neur-opsigologie en Ontwikkelingspsigologie, 

Per-soonlikheidsleer- gebr-uik. In die 

Ontwikkelingspsigologie word di-f-fer-ensiasie beskou as 

'n deel van die ontwikkelingspr-oses wat bydr-a tot 'n 

toename in 

gedr-agsvlak 

kompleksiteit 

(Meyer-

op 'n -fisiese o-f op 

Weyet'"s, 1984: 20). 

Di-f-fet'"ensiasie gaan ook gepaat'"d met integr-asie met die 

van hoer- vlakke van uiteindelike 

-funksionet'"ing 

ber-eiking 

(Eyseneck, 

Louw 

Ar-nold & Meili, 1973: 278) . 

Plug, Meyer-, Gouws ( 1987 > de-finieer-

di-f-fer-ensiasie in ter-me van kognitiewe en 

ontwikkelingspr-osesse. Volgens hul le is 
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di-f-ferensiasie: "die kognitiewe proses van 

onderskeiding o-f die resultaat daarvan, byvoorbeeld 

die waarneming van die verskillende elements van 'n 

saak" o-f "die uitkristalisering van eienskappe en 

van • n saak, byvoorbeeld van organe en aspekte 

-funksies. Fisiese en psigiese ontwikkeling is 'n 

proses van 

integrasie". 

hemis-feriese 

di-f-ferensiasie) 

gelyktydige di-f-ferensiasie en 

In hierdie ondersoek word -funksionele 

asimmetrie (= neuropsigologiese 

en interpersoonlike di-f-ferensiasie as 

twee moontlike komponente o-f dimensies van 'n meer 

globale di-f-ferensiasieproses gekonseptualiseer. 

Die konseptualisering van -funksionele hemis-feriese 

asimmetrie (socs blyk uit perseptuele prosesse) as 

indekse van neuropsigologiese di-f-ferensiasie sluit aan 

by die eersgenoemde omskrywing van Plug et al. 

(1987): dit gaan hier oor 

perseptuele prosesse wat 

gedi-f-ferensieerde -funksionering van 

die in-formasieprosesseringsproses. 

di-f-ferensiasie in 

saamhang met 

die hemis-fere in 

Verwysing na psigologiese di-f-ferensiasie (op 

intrapsigiese en interpersoonlike vlakke) word verder 

in die persoonlikheidsleer aangetre-f (vergel y k 

Hoo-fstuk 4 ) . Hier word gedi-f-fer e ns i eerde 
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psigologiese funksionering meestal met gesonde of 

optimale psigologiese funksionering geassosieer. 

In die sisteemteorie verwys differensiasie na die mate 

van kompleksiteit van die sisteem se struktuur 

(Laszlo, 1972) . Met progressiewe differensiasie kom 

sentralisasie, progressiewe meganisasie van 

laerordefunksies en progressiewe spesialisasie van 

hoerordefunksies voor (Von Bertalanffy, 1969 > • 

Organisasie van die lewende sisteem kom dus voor in 

die proses van progressiewe differensiasie. Normale 

differensiasie 

ge:i ntegreer_de 

impliseer 

sisteem. 

organisasie in die 

In , n oop-aanpassende 

( "gesonde" > sisteem sal daar 'n vrye vloei van 

informasie tussen die subsisteme en tussen die sisteme 

en hul omgewing wees (Wissing & Guse, 1989: 6). Op 

die basis van bogenoemde kan 'n mens oak 'n mate van 

ooreenstemming van funksionering tussen subsisteme 

verwag (byvoorbeeld ooreenstemming in die mate van 

differensiasie 

subsisteme). 

in neurofisiologiese en psigologiese 

Die sisteemteoretiese opvattings bied 

dus , n konseptuele raamwerk waarin 'n moontl ike 

verband tussen komponente van neuropsigologiese en 

komponente v an psigologiese differensiasie 

gehipotetiseer kan word. Twee u i teenlopende 

differensiasiemodelle, maar wat beide op hie r die 

argument steun, is die van Witkin et al. (1979) en -----
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Wissing en Guse (1989). 

DIE DIFFERENSIASIEMODEL VAN WITKIN 

In Witkin (1979: 1127-1145) se 

di-f-ferensiasiemodel word di-f-ferensiasie gesien as •n 

-formele eienskap van 'n organismiese sisteem. • n 

Minder gedi-f-ferensieerde sisteem verkeer in • n 

relatie-f homogene staat. 'n Meer gedi-f-ferensieerde 

sisteem word gekenmerk deur grater skeiding tussen die 

sel-f en die nie-sel-f, wat dui op de-finitiewe grense 

tussen • n innerlike kern van waardes , gevoelens en 

behoe-ftes, 

onderskei 

wat as die sel-f ge1denti-fiseer word, en 

word van die buitew§reld, vet'"al andet'" 

persone. 'n Minder gedi-f-ferensieerde sisteem staan in 

kontras met, en word gekenmet'"k deur grater verbintenis 

tussen die sel-f en ander. 'n Meer gedi-f-ferensieerde 

sisteem word verder gekenmel'"k deur grater skeiding van 

psigologiese -funksies en neuro-fisiologiese -funksies: 

dit is, -funksies is meer van mekaar geskei en die 

aktiwiteite 

Funksionele 

gespesi-fiseer. 

gehipotetiseet'" 

di-f-ferensiasie 

Witkin, Dyk, 

in elkeen is meer gespesialiseerd. 

hemis-feriese asimmetrie wol'"d hieronder 

Vanuit hierdie perspektie-f wot'"d 

dat verskill ende s-fel'"e van 

met mekaa t'" verband hou. Volgens 

Faterson, Goodenough & Kal'"p ( 1974: 11) 

impliseer di-f-ferensiasie nie noodwendig integt'"asie, 
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SOOS dit voor-kom in e-f-fektiewe aanpassing nie. 

Hier-die opvatting wor-d ster-k deur- Bloom-Feschbach 

( 1980): 138) gekr-itiseer-. 

'n Meer- gedi-f-fer-ensieer-de individu beskik ver-der- oor-

beter- her-str-uktur-er-ingsvaar-dighede, maar- wor-d ook deur-

beper-kte 

Skeiding 

inter-per-soonlike vaar-dighede gekenmer-k. 

van psigologiese -funksies is 'n tweeds 

aanduiding van di-f-fer-ensiasie en wor-d gemani-festeer- in 

die teenwoor-digheid van gestr-uktur-eer-de kontr-oles en 

gespesialiseer-de ver-dedigings. Skeidings van 

neur-o-fisiologiese -funksies is 'n der-de aanduiding van 

di-f-fer-ensiasie en blyk uit die di-f-fer-ensiele 

-funksioner-ing van die ser-ebr-ale hemis-fer-e (Witkin . et 

1979: 138) . In Figuur- 2.1 wor-d 'n skematiese 

voorstelling van hier-die model gegee. 

Witkin et al. ( 1974: 19; 1979: 112) beweer- dat daar-

geen inher-ente ver-band tussen die vlak van 

di-f-fer-ensiasie en die e-f-fektiwiteit van integr-asie is 

nie, ter-wyl dit in konseptualiser-ings van optimale 

(gesonde) 

dat hoe 

psigologiese -funksioner-ing aangeneem wor-d 

vlakke van di-f-fer-ensiasie en e-f-fektiewe 

integr-asie kan saamval (ver-gelyk Heath, 1977; Seeman, 

1983) . 

dat daar-

In laasgenoemde opvattings wor-d daar- aanvaar­

in die optimaal -funksioner-ende individu hoe 

vlakke van psigologiese di-f-fer-ensiasie en e-f-fektiewe 
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DIFFERENSIASIE 

SKEIDING VAN 

PSIGOLOGIESE 

FUNKSIES 

SKEIDING VAN 

NEUROFISIOLO= 

GIESE FUNKSIES 

BEPERKTE GESTRUK= GESTRUK= 

INTERPER= TUREERDE TUREERDE 

SOONLIKE KONTROLES VERDEDIGINGS 

VAAROIG= 

HEDE 

HEMISFE= 

RIESE 

LATERA= 

LISASIE 

FIGUUR 2.1 WITKIN sLB~- SE MODEL VAN 

DIFFERENSIASIE CWitkin gi __ ~l-, 1979: 1138) 
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integrasie teenwoordig is. In W i tk in et a 1. ( 1979) 

se model word dus 'n grater mate van hemisTeriese 

spesialisasie 

gediTTerensieerde 

in die 

individu 

meer psigologies 

voorspe 1, maar 

terselTdertyd 

gesien as 

gepaardgaande 

bevoeg dhe i d. 

word meer gediTTerensieerde persone 

veldonaThanklik, 

beperkter mate van 

met ' n daarmee 

interpersoonlike 

Hieruit word dan die voorspelling 

dat per-sane met 'n hoer mate van psigologiese 

diTTerensiasie , n grater mate van Tunksionele 

hemisTeriese asimmetrie sal toon, maar terselTdertyd 

ook op 'n interpersoonlike vlak minder bevoeg sal 

wees. Dit is teenstrydig met dit wat in die 

groeips i gologiese teoriee aangetoon word. Volgens 

Seeman (1983; 1989) en ander persoonlikheidsteoretici 

hou hoe vlakke van psigologiese diTTerensiasie, soos 

byvoorbeeld gemaniTesteer in selTaktualisering en 

outonomie, verband met goeie TUnksionering in 

interpersoonlike verhoudinge soos gemaniTesteer in 

intimiteit, warmte en interpersoonlike bevoegdheid. 

DIE WISSING-GUSE-DIFFERENSIASIEMODEL 

In die Wissing-Guse-model (vergelyk Figuur 2 .2) word 

diTTerensiasie oo k gesien as 'n T□ rmele eienskap van 

'n organismiese sisteem, wat uiteindelik 'n grater 

mate van kom pleks i teit tot gevolg het. Gesonde 
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REGTERHEMISFEERSUPE= 
RIORITEIT VIR DIE HER-

NEUROPSIGOLOGIESE - KENNING VAN EMOSIE 
DIFFERENSIASIE: SOOS GEMANIFESTEER IN 
FHA LINKERVISUELEVELD= 

SUPERIORITEIT 

LINKERHEMISFEERSUPE-
RIORITEIT VIR DIE 

IDIFFERENSIASIE I HERKENNING VAN 
VERBALE MATERIAAL 
SOOS GEMANIFESTEER 

-

IN REGTEROOR= 
SUPERIORITEIT 

SELFAKTUALISERING 
PSIGOLOGIESE 
DIFFERENSIASIE: 

PERSOONLIKE OUTONOMIE 

OPTIMALE FUNKSIO= 
NERING (□PF> KOMMUNIKASIE 

VAARDIGHEDE 

FIGUUR 2.2 DIE WISSING-GUSE-DIFFERENSIASIEMODEL 
<WISSING & GUSE, 1989: 20) 
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differ-ensiasie gaan volgens hier-die opvatting egter-

oak gepaar-d met ef-fektiewe integr-asie, wat uiteindelik 

hoer- vlakke van ontwikkeling tot gevolg kan he. 

Aangesien 

konstr-uk 

di-f-fer-ensiasie hier- as 

gesien wor-d, wor-d daar-

daar- ver-bande bestaan · tussen 

'n or-ganismiese 

gehipotetiseer- dat 

di-f-fer-ensiasie in 

ver-skeie s-fer-e van menslike -funksioner-ing. Binne 

hier-die model wor-d spesi-fiek gehipotetiseer- dat daar-

'n ver-band tussen die mate van dif-fer-ensiasie op 

neur-opsigologiese vlak en die mate van di-f-fer-ensiasie 

op psigologiese vlak bestaan. 

Di-f-fer-ensiasie 

gekonseptualiseer-

op neur-opsigologiese vlak wor-d 

in ter-me van die differ-ensiele 

-funksioner-ing van die ser-ebr-ale hemis-fer-e, genoem 

funksionele hemisfer-iese asimmetr-ie. In die visuele-

en ouditiewe veld wor-d dit onder-skeidelik deur- die 

ver-deelde-visueleveldtegniek <VVT) en die digotiese 

stimuler-ingstegniek <DST> geoper-asionaliseer- wanneer-

die model empir-ies getoets wor-d Cook ander-

oper-asionaliser-ings is moontlik). 

Di-ffer-ensiasie op psigologiese vl a k 

gekonseptualiseer- in ter-me van die mate van optimale 

gesonde psigologiese funksioner-ing va n die per-soon, e n 

wor-d ten opsigte van dr-ie ver-skillende dimensies 
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geoperasionaliseer by die empiriese evaluering van die 

model, naamlik ten van e-f-fektiewe 

kommunikasievaardighede, 

opsigte 

die mate van 

selfaktualisering en die mate van persoonlike 

outonomie wat by die individu teenwoordig is 

(teoreties is ander operasionaliserings ook moontlik). 

DIE DIFFERENSIASIEMODEL WAT VIR DIE HUIDIGE ONDERSOEK 

GEBRUIK WORD 

Die huidige 

Wissing-Guse-model. 

model 

Soos 

sluit aan by die 

reeds in Hoo-fstuk 1 gemeld 

is, is die huidige ondersoek gemik op •n moontlike 

veri-fiering van die teenstrydige voorspellings vanuit 

die Wissing-Guse- en Witkin-modelle ten opsigte van 

die aard van 

neuropsigologiese 

gedif-ferensieerde 

vlak. 

In die model wat 

die ver-band tussen 

di-ffer-ensiasie en 

funksioner-ing op 

die mate van 

die mate van 

interpersoonlike 

in die huidige ondersoek gebr-uik 

word, word differ-ensiasie ook gesien as •n formele 

eienskap van •n organismiese sisteem en die aanname 

wor-d gemaak dat daar •n ver-band bestaan tussen die 

mate van differensiasie in die verskillende ar-eas van 

gesonde, menslike funksioner-ing. Binne hierdie model 

wor-d spesi-fiek gehipotetiseer- dat daar- , n 
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verband tussen die mate van 

di-f-ferensiasie <soos blyk uit die 

en - die mate van di-f-ferensiasie in 

op interpersoonlike vlak is. 

vir die veronderstelling dat 

psigologiese di-f-ferensiasie oak op interpersoonlike 

vlak gemani-festeer kan word, word gevind in die 

gesondheidsmodel van Seeman < 1983, 1989) . Hy 

postuleer dat hoe vlakke van psigologiese 

di-f-ferensiasie verband hou met goeie -funksionering in 

interpersoonlike verhoudinge soos gemani-festeer in 

intimiteit, warmte en interpersoonlike bevoegdheid. 

Vanuit die perspektie-f van die algemene sisteemteorie 

word die mens gesien as 'n lewende sisteem wat uit 

verskillende subsisteme bestaan. Interaksie vind 

tussen die verskillende subsisteme plaas. Volgens 

Madsen ( 1988) kan , n spesi-fieke sisteem slegs 

ondersoek word as daar kennis geneem word van die 

suprasisteem waarvan die spesi-fieke sisteem 'n element 

is. Vol gens Seeman (1983, 1989) is geeneen van die 

sisteme ona-fhanklik nie en elkeen word bepaal deur die 

aard en toestand van die hele sisteem. 

FHA word gesien as 'n indikator van neuropsigologiese 

di-f-ferensiasie. Aangesien hier na perseptuele 

indikatore verwys word, word die term 
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"neur-opsigologies" 

"neur-o-fisiologies" 

eer-der- gebr-uik as die ter-m 

waar-van Witkin et al., ( 1979) 

gebr-ui k maak. 

hier-die model 

en ouditiewe 

onder-liggende 

FHA as 

gekoppel 

teor-etiese konstruk wor-d in 

aan mani-festasies van visuele 

later-ale perseptuele asimmetr-iee: die 

veronderstelde mate van 

r-egter-hemis-fe~r-superior-iteit wor-d geoper-asionaliseer 

deur die opper-vlakmeti~g van die mate van beter 

her-kenning van emosie in die linker-visueleveld, en die 

onder-liggende ver-onder-stelde mate van 

linker-hemis-feer-super-ioriteit wor-d geoper-asionaliseer 

deur- die opper-vlakmeting van die mate van beter 

her-kenning van verbale stimuli met die r-egteroor-. 

Oi-f-ferensiasie in -funksionering op inter-persoonlike 

vlak wor-d in hier-die model gekonseptualiseer- inter-me 

van verskeie dimensies wat 'n goeie -fassiliterende 

interpersoonlike verhouding kenmer-k. Die motivering 

Vi I'" 

word 

die gekose 

in Hoo-fstuk 

dimensies en operasionaliseringswyses 

4 uiteengesit. In Figuu r 2.3 wor-d 

hierdie model oorsigtelik weer-gegee. 



-22-

REGTERHEMISFEERSUPE= 
RIORITEIT VIR DIE HER= 

NEUROPSIGOLOGIESE ..-----> KENNING VAN EMOSIE 
SOOS GEMANIFESTEER IN 
LINKERVISUELEVELD= 
SUPERIORITEIT 

> DIFFERENSIASIE: .,_ 
FHA 

LINKERHEMISFEERSUPE= 
RIORITEIT VIR DIE 
HERKENNING VAN 

DIFFERENSIASIE ----> VERBALE MATERIAAL 
SOOS GEMANIFESTEER IN 
REGTEROORSUPERIORITEIT 

\I 
1
.------> INTERPERSOONLIKE 

..----------__._, SENSITIWITEIT 
DIFFERENSIASIE OP 

> INTERPERSOONLIKE 
_v_L_A_K __ <D_I~v_>_~~~_:----->I KONFLIKHANTERING 

l.__ _____ >I AFHANKLIKHEID 

------->I TERUGGETROKKENHEID 

BETROKKENHEID EN EMO= 
----------> SIONELE ONDERSTEUNING 

IN SOSIALE VERHOUDINGS 

VERHOUDINGSORieNTASIE 
-----------> <KONTAK, KONTROLE EN 

AFFEK> 

FIGUUR 2.3 DIE DIFFERENSIASIEMODEL WAT VIR DIE 
HUIDIGE ONDERSOEK GEBRUIK IS 
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SAMEVATTING 

In hierdie hooTstuk is die diTTerensiasiemodel waarop 

die huidige empiriese ondersoek gebaseer is, asook die 

diTTerensiasiemodelle van Witkin en Wissing-Guse, 

waarby die huidige model aansluiting vi nd, 

uiteengesit. In die volgende hooTstuk word die 

teoretiese en empiriese agtergrond van een van die 

hooTkonstrukte van die huidige model, naamlik FHA, in 

diepte ontleed. 
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HOOFSTUK 3 

FUNKSIONELE HEMISFERIESE ASIMMETRIE 

In hierdie hooTstuk word die konsep 11 Tunksionele 

hemis-feriese asimmetrie" (FHA) toegelig en 

aTgebaken. Daar word kortliks verwys na die 

neuroanatomiese basis waarop ondersoeke ten opsigte 

van FHA berus. Metodologiese aspekte en veral taak-

en prosedureveranderlikes word kortliks bespreek, en 

tentatiewe modelle van hemisTeriese spesialisasie 

word uitgelig. Bevindinge ten opsigte van die 

maniTestering van FHA in menslike gedrag via die 

visuele en ouditiewe peseptuele modaliteite word 

ontleed. 

3 . 1 FHA: BEGRIPSOMSKRYWING EN BEGRIPSDIFFERENSIASIE 

3 . 1. 1 FHA 

Verskeie studies toon tans aan dat die li nker- en 

regterhemisTere verskillend -funksioneer. 

bewys v an serebrale dominansie is a-fkomstig van 

studies oar die klini ese e-f-fek van unilaterale 

breinbeskadiging in die negentiende eeu . Tot en 

met 1930 is die klassieke konsep van serebrale 
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dominansie gehuldig waarin die linkerhemisfeer (LH) 

dominant is ten opsigte van taal- en alle hoer 

kognitiewe funksies. Die regterhemisfeer CRH) is 

gesien as primitief en dikwels beskryf as 

"non-dominant", "ondergeskik" as die 

"stil-hemisfeer" (Bouma, 1988: 1 ) . Sedert die 

sestigerjare is verskeie studies ten opsigte van die 

differensiele funksionering van die breinhemisfere 

gedoen, waaruit belangrike navorsingsbevindinge 

gemaak is. Ten spyte van verskeie ondersoeke in 

hierdie verband het 'n duidelike uiteensetting van 

die begrip agterwee gebly. Verskeie begrippe is 

gebruik wat elk vir verskillende interpretasies 

vatbaar was (Wissing, 1978: 16). 

Omskrywing van die differensiele funksionering van 

die hemisfere sluit onder andere in 

hemisferiese differensiasie (Dimond & Beaumont , 

1974: 9; Duda & Brown, 1984: 2 53); 

hemisferiese spesialisasie (Bouma , 1988: 2· 
' 

Bradshaw, Burden & Nettleton 1986: 77); 

serebrale dominansie (Gainotti, 1984: 111; 

Nottebohm, 1979: 295); 

- funksionele serebrale asimmetrie (Levy, 1983: 3) ; 

serebrale asimmetrie (Bradshaw & Nett l eton , 1983: 

1 ) ; 
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hemisfer-iese asimmetr-ie (Hellige, 1990: 1); 

inter-hemisfer-iese asimmetr-ie <Manning, 1986: 601); 

seY-ebY-ale later-aliteit (Wexler-, 1980: 279); 

hemisfer-iese later-aliteit (Witkin et al., 1979); 

asimmetr-ie (Wissing, 1978: funksionele hemisfeY-iese 

88 > • 

Wissing ( 1978: 16-34) omskr-yf die begr-ip FHA volledig 

deuY- spesifiek te ver-wys na die onder-skeie betekenisse 

van die begY-ippe "funksionele", "hem i sfeY- i es", en 

"asimmetY-ie". Aangesien hier-die begr-ip deur-gaans 

gebr-uik sal word, word 'n samevatting daar-van gegee. 

"FUNKSIONELE II 

Die klem val hier- op die funksionele ver-skille tussen 

die hemisfeY-e 

fisiologiese, 

veY-skille. 

betr-ekking op 

eer-deY- as 

neur-ologiese, 

Die begr-ip 

psigologiese 

op die stY-uktuY-ele, 

chemiese of anatomiese 

"funksioneel" het dan 

pr-osesse of mentale 

veY-moens. In hier-d i e onder-soek die begr- ip 

"funksioneel" dus na die per-sepsie, or-ganisasie en 

pr-osesser-ing va n visuele en ouditiewe infor-masie deur-

die sentr-ale senustelsel soos dit in mensl ik e gedr-ag 

gemanifesteer word. " Funks io neel'' word dus hier in 'n 

wye sin gebruik met 'n dinamiese kon notasie eer-der as 
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wat dit op spesiTieke Tunksies OT eenhede dui 

(Wiss i ng, 1 990) . 

II HEMISFERIESE ...... 11 

Met hierdie begrip word aangetoon dat daar op 

kortikale vlak sowel as op subkortikale vlak 

indikasies van TUnksionele asimmetrie is. Die 

laterale onderskeid wat gemaak word wanneer dit gaan 

om 

van 

II 

asimmetriese breinTunksionering word in die ge bruik 

die woord "hemisTeer" uitgedruk. 

ASIMMETRIE 11 

Met hierdie begrip word in hierdie ondersoek bedoel 

dat daar verskille tussen en in die hem i sTere i s 

ten opsigte van die rol wat hulle speel i n die 

organisasie en prosessering van inTormasie. Da a Y word 

dus nie ge 1mplisee r dat een van die hemisTe r e domina n t 

is nie, maar dat hu l le op verskille n de wyses 

TUn ksioneer aThangende v an die spesiTieke ta ak , proses 

OT Tase van inTormasieprosessering. 

Die beg ri p FHA word dan samevattend deu r Wiss i ng 

< 1978: 88 ) soos volg oms k ryT "Die konsep FHA 

beteken dat die hemisTere (korteks en subkortikale 
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dele) •n diTTerensiele (nie-simmetriese) rel speel in 

die prosessering van inTormasie, en in hierdie proses 

spesialiseer elk nie net ten opsigte van bepaalde 

Tunksies OT prosesse nie, maar het elk ook •n unieke, 

eiesoortige komplement@re bydrae tot die verrigting 

van •n bepaalde Tunksie OT pr-oses". 

Vir die doel van hierdie ondersoek sal daar dus van 

Wissing se omskrywing van FHA as werksde-finisie 

gebruik gemaak word. 

FHA VERSUS HEMISFERISITEIT 

Ty dens die laaste dekade is heelwat studies ten 

opsigte van 

hemis-fere 

die spesialisasie van die serebrale 

onderneem en word die konsep 

"hemis-ferisiteit" toenemend gebruik. 

dui die term hemis-ferisiteit op die 

In die algemeen 

idee dat elke 

i ndi vi du ' n voorkeur verleen aan 'n metode van 

kognitiewe prosessering wat veronderstel dat o-f die 

linker- o-f regter- serebrale hemis-feer vir a ktiwiteite 

gebruik word (Segalowitz, 1983: 173). Hier volgens sou 

individue dus voorkeur gee aan b-f 'n analitiese 

linkerhemis-feer- kognitiewe styl, b-f aan 'n meer 

holistiese regterhemis-feerstyl. 
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Die meeste van die ondersoeke na hemisTerisiteit in 

saver-re dit psigologiese veranderlikes behels, is 

gebaseer op vier metodes om hemisTerisiteit te bepaal: 

later-ale 

vraelyste, 

bogenoemde 

oogbewegings, elektroTisiologiese metings, 

en kognitiewe toetse. Nie een van 

metodes bied vol doende bewys vir die 

bestaan van hemisTerisiteit riie, maar die moontlikheid 

bestaan nog dat meetinstrumente ontwikkel kan word om 

hierdie konsep toe te lig (Beaumont, Young & McManus, 

1984: 191-212). 

Daar is geen wetenskaplike basis vir die i dee dat 

individue prim§r op een hemisTeer staatmaak vir denke 

nie. Verskeie neurowetenskaplikes het voorgestel dat 

die konsep hemisTerisiteit met skeptisisme bejeen moet 

word OT totaal laat vaar moet word. Dit beteken nie 

dat wetenskaplikes ontken dat individue verskil in hul 

voorkeur v ir kognitiewe prosesseringstyle nie. 

Individue verskil wel. Sommige opleidingsprogramme 

kan wel meehelp om verskillende denkstyle te 

bevorder. Daar bestaan egter nie bewys dat dit bereik 

word deur die uitbreiding van die neurale gedeelte wat 

vir denke gebruik word nie (Hellige, 1990: 76) . 

Dit is wel noodsaaklik dat die begrippe 

hemisTerisiteit en FHA v an me kaar onderskei moet word, 
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aangesien hulle op ver-skillende, implisiete 

ver-onder-stelde modelle van br-ein-funksioner-ing ber-us 

(Wissing, 1990) . 

hemis-fer-isiteit 

kognitiewe style 

Die gebr-ui k van die begr-ip 

om op individueel-superieure 

(links- o-f regshemis-feries) te dui, 

is net 'n moder-nisering van die au (ontoer-eikende) 

dominansiekonsep: 'n individu is globaal gesien as o-f 

1 inks- o-f r-egshemis-feries dominant. Daar- is tans egter-

nag nie wetenskaplike bewyse vir hierdie Coor-) 

veralgemening nie. Hierteenoor- wor-d met die begrip 

FHA net daarop gedui dat die hemis-fer-e di-f-fer-ensieel 

-funksioneeer sander- om 

asimmetrie te impliseer. 

'n bepaalde patroon van 

FHA beteken dus nie dat een 

hemis-feer sander meer 11 dominant 11 is ten opsigte van 

alle -funksies, 

o-f subprosessor-s 

take, prosesse, -fases van pr-osessering 

nie. Die begrip FHA sluit nie die 

moontlikheid van individuele verskille in 

lateraal-super-ieure kognitiewe style uit nie, maar- dit 

is 'n veel ruimer- begrip as hemis-ferisiteit. Dit 

maak voor-siening ook Vi I"" die konseptualisering van 

komplekser- patr-one (struktur-eel en dinamies gesien) 

di-f-fer-ensiasie, van -funksionele asimmetr-ie en 

byvoor-beeld 

ver-skillende 

die ver-skillende hemis-fer-e sou vi r-

komponente van diesel-fde taak o-f -funksie, 

o-f vir- verskillende -fases van in-for-masiepr-osesser-ing 

super-ieur- kan wees. Die begr-ip FHA vind dus eer-de r-
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aansluiting by , n komplekse model van 

brein~unksionering, en nie 'n eenvoudiger unilaterale 

o~ parallelle model soos veronderstel deur die begrip 

hemis~erisiteit nie. 

MATE VAN FHA AS NEUROPSIGOLOGIESE DIFFERENSIASIE 

Neuropsigologiese Tunksies word met die loop van 

normale ontwikkeling meer gedi~~erensieerd en 

gespesialiseerd. Ontogeneties gesien ontwikkel die 

sogenaamde hoer kortikale Tunksies ook eers later. 

FHA word veral ten opsigte van hierdie sogenaamde 

hoer kortikale ~unksies gemani~esteer. 

In hierdie ondersoek word die mate van Tunksionele 

hemis~eriese asimmetrie gesien as 'n indikasie van die 

mate van neuropsigologiese diT~erensiasie. Die 

diT~erensiele Tunksionering van die twee serebrale 

hemisTere bl y k 

en Tunksies. 

tydens die uitvoering van sekere take 

Hoe grater die mate van spesialisasie 

van 'n bepaalde hemisTeer vir die uitvoer van 'n 

spesiTieke taak, hoe grater is die mate van 

diT~erensiasie wat waarskynlik in perseptuele en 

motoriese prosesse gemaniTesteer word. 

Dimond ( 1972: 122,138; Dimond & Beaumont, 1974: 83) 
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postuleer- dat die twee , n 

dupliser-ingsTunksie het V i I'" 

hemisTer-e 

aktiwiteite SOOS 

per-sepsie, 

pr-osesse. 

her-kenning en eenvoudige motor-iese 

Waar- meer- ingewikkelde pr-osesser-ings, soos 

spr-aak, komplekse motor-iese aktiwiteite betr-okke is, 

diTTer-ensieer- die hemisTer-e, met ander- woor-de elk voer-

verskillende aspekte van die taak uit <Dimond, 1972: 

125; Dimond & Beaumont, 1974: 66,83). 

DiTTer-ensiele Tunksioner-ing van die hemisTer-e wor-d 

onder- ander-e op , n neur-opsigologiese vlak 

gemaniTesteer- in die her-kenning van emosies in die 

linker-visuele veld (dit wil se met die RH), en die 

beter­

(dus 

her-kenning van ver-bale stimuli met die r-egter-oor-

die LH). 

uitvoer-ig bespr-eek) 

(Hier-die aspekte wor-d in HooTstuk 5 

Die mate van (teenoor-gestelde) 

asimmetr-iee wat dan in die ouditiewe en visuele 

per-sepsiepr-osesse na aanleiding van die pr-osesser-ing 

van ver-skillende tipes stimuli OT take gemaniTesteer-

WO I'" d' wor-d dan hier- gekonseptualiseer- as 'n indikasie 

van neur-opsigologiese diTTer-ensiasie. 

NEUROANATOMIESE BASIS VAN FHA 

Ve r- s keie studies ten opsigte van die aar-d van FHA maak 

gebr-ui k v an die beginsel dat sensor-iese en motor-iese 
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inTormasie hooTsaaklik (maar nie uitsluitlik nie) deur 

die kontralaterale hemisTeer geprosesseer word (Bouma, 

1988: 9-10) . Die RH reageer dus veral op stimuli wat 

aan die linkerhand gebied word, deur die linkeroor 

gehoor word en in die . linkervisuele veld waargeneem 

word. 

die 

Elke hemisTeer beheer oak die spiergroepe aan 

kontralaterale kant van die liggaam (Kolb & 

Whishaw, 1985: 27) • Kommunikasie van inTormasie 

tussen die hemisTere geskied veral via die corpus 

callosum en die anterieure kommisure (Kolb & Whishaw, 

1985: 22-23). In Figuur 3.1 word die sensoriese en 

motoriese bane tussen die brein en die res van die 

liggaam aa~gedui. Die ouditiewe en visuele bane is 

egter baie meer kompleks en word verder in ParagraaT 

3.2.1 en 3.2.2 uiteengesit. 

Vir die doel van hierdie ondersoek word slegs aandag 

geskenk aan die neuroanatomiese beginsels van visuele 

en ouditiewe persepsie. 

DIE VISUELE INFORMASIEPROSESSERINGSKANALE 

In hierdie modaliteit moet die laterale aspekte van 

die inTormasiebron OT stimilusveld in ag geneem word 

as die kontralateraliteitsaspek ge1llustreer wil 
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Motoriese area Sensoriese area 

FIGUUR 3.1 SENSORIESE EN MOTORIESE SENUBANE 
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word, aangesien kontralateraliteit in hierdie 

modaliteit geld ten opsigte van visuele velde en nie 

ten opsigte van oe nie. Volgens Wissing (1978: 67) 

kan daar vir elke oog tussen 'n linkervisuele veld en 

'n regtervisuele veld onderskei word, wat dan weer 

onderskeidelik na 

projekteer wanneer 

word. 

die regter- en linkerhemis-feer 

daar op 'n sentrale punt ge-fokus 

Wanneer lig op die retina val, word dit deur die 

visuele senuweebane na die visuele korteks vervoer. 

Die visuele senuweebane word gevorm deur die optiese 

senuwees, 

bi nnegaan. 

wat 

By 

kruis 

hierdie 

net voordat dit die brein 

punt (optiese chiasma) kruis 

ongeveer 

stimuli 

die hel-fte van die vesels van elke oog, sodat 

wat in elke visuele veld waargeneem word in 

die teenoorgestelde hel-fte van die brein weergegee 

word <Kolb & Whishaw, 1985: 192). 

By -fiksering op 'n sentrale punt val die mediale 

gedeeltes van elke oog se gesigsveld saam om die 

sogenaamde binokulere gesigsveld te vorm (Meyer, 

1979: 149 ) . Die laterale peri-fere gedeeltes van die 

visuele veld bly egter geskei (Wissing, 1978: 6 7) . 

Die vi suele veld bestaan uit 'n linker v isuele veld, 'n 

regtervisuele veld en 'n bino kulere gesigsveld. 
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Fiksasiepunt 

_ _.i~----------+----t-------- Linkervisuele veld 

-~"5'---------Regtervisuele veld 

FIGUUR 

BANE 

f----------Retina 

RH 

Opti e.se chiasma 

Laterale knievormige 
liggaam 

Oksipitale lob 

3.2 SKEMATIESE VOORSTELLING VAN DIE VISUELE 

(Na aanleiding van Br-yden, 1982: 19) 
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Stimuli wat in die later-ale peri-ferie links van die 

-fiksasiepunt aangebied word, word na die 

regterhemis-feer geprojekteer, en omgekeerd (Young, 

1982: 12) . (Sien Figuur 3.2). 

In hierdie ondersoek na FHA in die visuele modaliteit 

linker- en regtervisuele velde word stimuli in die 

aangebied en a-fleidings word dan gemaak ten opsigte van 

die -funksionering van die kontralaterale hemis-feer met 

betrekking tot die spesi-fieke taak. 

DIE OUDITIEWE INFORMASIEPROSESSERINGSBANE 

Die ouditiewe in-formasieprosesseringskanale is besonder-

kompleks en bestaan uit vele nukle 'i en 

verbindingsbane. Projeksies van elke oa r gaan na elke 

hemis-feer (bilaterale bane), maar dit kom v oor aso-f d ie 

kontralaterale senuweebane beter ontwikkel is as die 

ipsilaterale senuweebane (Kolb & Whishaw, 1985: 340). 

Uit digotiese stimuleringsondersoeke wat gedoen is met 

kommisurotomie- ("split brain"-) pasiente word a-fgelei 

dat die kontralaterale ouditiewe bane oor-heersend is 

ten opsigte van -funksie teenoor- die van die 

ipsilater-ale bane. Uit ver-der-e ondersoeke v an Springer-

en Gazzaniga ( 1975) het dit duidelik geblyk da t 

ko nt rala terale bane die ipsilaterales a-fsluit tydens 

die digotiese stimuleringsituasie. Die kontralaterale 
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~-___,....._...,.._ _____ -r--------- Mediale knievormige 

FIGGUR 3.3 DIE OUDITIEWE SENUWEEBANE 

(Uit McNaught & CallandeY, 1975: 240) 

liggaam 

Inferieure viervoudige 
liggaam 

Middelbrein 

Kontralaterale bane 

Dorsale nukle:i ] Me= 

Ventral e nuklel d~lkla= 
v_a 

Ouditiewe senuwee 

Regteroor 



3.3 

3. 3. 1 

3.3.1.1 

-39-

bane is dus duidelik -funksioneel oorheersend (Wissing 

1978: 82-85). Die verloop van die ouditiewe 

senuweebane word in Figuur 3.3 aangetoon. 

INDIKASIES VAN FHA SOOS GEMANIFESTEER IN DIE VISUELE 

-- MODALITEIT 

KLINIESE BEVINDINGS NA AANLEIDING VAN FOKALE LETSELS 

Verskillende vorme van visuele agnosiee is 

simptomatologies by pasiente met breinbeskadiging. 

Indien 'n bepaalde simptoom meer met 'n linker- o-f 

regterunil~terale letsel geassosieer word, dan kan die 

aard van hierdie agnosie moontlik 

verder toelig. 

Visuele agnosiee 

die aard van FHA 

VISUELE OBJEKSAGNOSIE kom voor wanneer 'n pasient 'n 

objek nie kan herken wanneer hy dit net sien nie 

(sander dat die pasient verstandelik vertraag is, 'n 

sintuiglike de-fek het, is), maar wel 

wanneer hy dit betas, proe o-f hoar (Wissing, 1978: 

180). Objeksagnosie waarin ver baal - konsep tuele 

prosesse ' n rol speel word geassosieer met 

linkerhemis-feerletsels, terwyl objeksagnosie waarin 
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visueel- perseptuele prosesse 'n rol speel geassosieer 

word met regterhemisTeerletsels (Dimond, 1980: 199). 

KLEURAGNOSIE, die onvermoe om kleure te herken 

sander dat sintuiglike stoornisse OT aangebore 

kleurblindheid 'n rol speel, word meestal met 'n 

linkerhemisTeerletsel geassosieer. 

SIMULTAANAGNOSIE, waar die pasient dele van 'n prent 

kan herken maar nie die geheel nie, word met moontlike 

bilaterale oksipitale letsels geassosieer. Uit 

ondersoeke van Kinsbourne en Warrington (1963, soos 

aangehaal deur Wissing, 1978: 189-190) blyk dit dat 

hierdie steurnis veral oak met 'n gelateraliseerde 

letsel in die linker-oksipitale lob verband hou. 

PRENTAGNOSIE, , n versteuring in die visuele 

herkenning van prent materiaal, word geassosieer met 

regterhemisTeriese letsels (Dimond, 1980: 199). 

PROSOPAGNOSIE is 'n verskynsel waar pasiente die 

onvermoe toon om bekende gesigte te herken. Sams word 

selTs die eie gesig nie in 'n spieel herken nie. 

Kliniese studies toon dat suiwer prosopagnosie 

geassosieer word met bilaterale serebrale letsels, 

terwyl -veral regterhemisTeriese letsels oak , n 
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dui deli ke r-o 1 speel. Ver-steur-de diskr-iminasie van 

onbekende gesigte wor-d ho□Tsaaklik geassosieer- met 

r-egter-hemisTer-iese 

liter-atuur-onder-soeke 

letsels 

wat 

<Bouma, 1 988: 7) . Volgens 

deur- Wissing ( 1978: 194) 

gedoen is, blyk dit dat die r-egter-hemisTeer- super-ieur-

is ten opsigte van gesigher-kenning. Volgens 

liter-atuur-onder-soeke van Bouma (1988: 7) blyk dit dat 

gesigsher-kenning 

r-egter-hemisTeer-

nie 'n eksklusiewe TUnksie van die 

is nie, maar- dat die linker-hemisTeer-

oak , n r-o 1 daar-in speel. Die vr-aag 

gesigsher-kenning 'n spesiTieke ver-moe is, OT slegs 'n 

deel van , n algemene hoer-or-de- visuele 

her-kenningspr-oses is, bly kontr-over-sieel. 

Oor-sig van simptome en disTunksies wat via die 

visuele modaliteit gemaniTesteer- wor-d na aanleiding 

van linker-- ver-sus r-egter-hemisTeer-letsels 

Linker-hemisTeer-letsels: 

objekagnosie 

(as verbaal-konseptuele pr-oses van her-kenning) 

simultaanagnosie 

kleur-benoemingsver-steur-ings 

disor-ientasie ten opsigte van personale r-uimte 

deTekte in die her-kenning van bekende, 
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nie-betekenisvolle stimuli (Bouma, 1988: 7· 
' 

Cummings, 1985: 238; Dimond, 1980: 200; Segalowitz, 

1983: 30; Wissing, 1978: 225) 

RegterhemisTeerletsels: 

objekagnosie (as visueel-perseptuele herkenning) 

unilaterale ruimtelike agnosie 

visuo-konstruktiewe versteurings 

prosopagnosie 

kleurdiskriminasieversteuring 

disorientasie van ekstra-personale ruimte 

unilaterale ruimtelike agnosie 

versteurings in topograTiese persepsie 

orientasie 

versteurings in topograTiese geheue 

en 

deTekte in die herkenning van komplekse visuele 

stimuli 

ruimtelike disorientasie 

deTekte in die herkenning en onderskeiding van 

emosionele stimuli 

visuoruimtelike kognisieversteurings 

versteur-ings va n vo r-ms wat visueel senders is 

(Bouma, 1988: 7-9; Cummings, 1985: 238 ; Marshall, 

1987: 34; Wissing, 1978: 225). 

Kliniese waarneming van pasiente met br-einbeskadiging 
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het die basis gevorm vir die meeste idees random 

simptomatologie geassosieer met FHA. Die basiese 

probleem is dat daar geen eenvormige manier is om die 

-Funksie van 'n stukkie beskadigde breinwee-Fsel te 

koppel aan die pasient se onvermoe wat hy toon as 

gevolg van die beskadiging nie. 'n Verdere probleem 

by kliniese waarneming is dat die brein neig om 

aanpassings te maak indien beskadiging voorkom. In 

die meeste gevalle vind 'n mate van herstel mettertyd 

plaas. Dit kompliseer pogings van ondersoekers om 

a-Fleidings aangaande brein-Funksionering op grand van 

kliniese data te maak (Springer & Deutsch, 1981: 

21-22). 

Dit is dus nodig om ander bronne van in-Formasie te 

raadpleeg ten einde hierdie bevindings te kan verifeer 

en aan te vul. 

STUDIES MET KOMMISUROTOMIE-PASieNTE 

"Split-brain"-chirurgie, of kommisuY-otomie, is 

chirurgie waar sommige van die weefsel wat die twee 

seY-ebY-ale hemisfere veY-bind deuY-gesny w □ Y-d. Die 

eeY-ste van hierdie opeY-asies is in die vroee 

veertigey-jare gedoen om epilepsie te verlig (SpY-ingeY­

& Deutsch , 1981: 25) . 
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By visie van nor-male pr-oeTper-sone geld die 

kontr-alater-ale r- ee 1 . Wanneer- beide oe op ' n 

spesiTieke punt geTikseer- is, 

die Tiksasiepunt (maar- buite 

wor-d stimuli r-egs van 

die binokul§r-e visuele 

veld) deur- die linker-hemisTeer- ger-egistr-eer-. Die 

r-egter-hemisTeer- pr-osesseer- inligting wat links van die 

(buite die binokul§r-e visuele veld) Tiksasiepunt 

voor-kom. By kommisur-otomie-pasiente geskied die 

visuele waar-neming volgens dieselTde beginsel as by 

nor-male per-sane, maar- geen inter-aksie vind tussen die 

hemisTer-e plaas nie. Elke hemisTeer- is dus "blind" 

Vi t'" die stimuli wat deur- die ander- hemisTeer-

waar-geneem wor-d (Spr-inger- & Deutsch, 1981: 31-33). 

Ver-der-e onder-soeke toon dat kommisur-otomie-pasiente 

nie in staat was om te r-appor-teer- OT die stimulus 

dir-ek agter- OT voor- die Tiksasie punt was nie. Hulle 

kon wel identiTiseer- OT die stimuli ver-der- OT nader-

van die Ti ksasiepunt was ind i en die stimul i aan 'n 

spesiTieke k ant van die Tiksasiepunt getoon is. Die 

aspekte v an visuele waar-neming wat nie aThan k lik is 

van die integr-er-ing deur- die callosum nie, wor-d 

hooTsaakli k gepr-osesseer- deur- die super-ieur-e 

colliculus v an die middelbr-ein en/of= die poster-ieur-e 

k ommissur-e <Beaton, 1985: 41 ) . 
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Die gebruik van die chimeriese metode van ondersoek by 

kommisurotomie-pasiente toon die werking van die twee 

hemis-fere wanneer 'n visuele taak aan die pasient 

gegee word. Chimeriese stimuli bestaan uit 'n linker-

en regterlaterale hel-fte van -foto's van twee 

verskillende persone wat dan in die middel gelas word 

om een prent te vorm. Wanneer die stimuli met behulp 

van 'n tagistoskoop aangebied is, is die een hel-fte 

van die gesig deur een hemis-feer gesien terwyl die 

gesigshel-fte deur die ander hemis-feer gesien ander­

word. Onder hierdie omstandighede is daar gevind dat 

elke hemis-feer poog om die beeld wat dit gesien het 

oor die visuele middellyn te voltooi (McKeever, 1986: 

1 71) • By ondersoeke wat deur Sperry ( 1972, SOOS 

aangehaal deur Springer & Deutsch, 1981) gedoen is, is 

pasiente gevra om op 'n -fiksasiepunt te -fokus en is 'n 

saamgestelde gesigs-foto deur mi dde 1 van 

tagistoskopiese apparaat getoon. Die persoon is dan 

gevra om die gesigs-foto te identi-fiseer deur ve rbaal 

te rapporteer o-f om die gesigs-foto met een van sy 

hande aan te wys. Daar is van meervoudige keuse as 

responsmetode gebrui k gemaak. Kommisurotomie-pasiente 

bl yk nie bewus te wees dat chimeriese stimuli 

ko n-fl i kterend o-f onvoltooid is nie. By verbale 

rapportering het die pasiente die gesig aan die 

regterkant van die -fiksasiepunt gekies. Wan neer- die 

pasiente gevr-a is om die gesigs-foto uit te wys, wys 
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hulle die gesigs-fata uit wat 1 inks van die 

-fiksasiepunt was. Ongeag van watter hand gebruik is 

vir uitwysing van die stimuli het die meeste pasiente 

die gesig gekies 

ge'identi-fiseer is. 

regterhemis-feer oar 

wat deur regterhemis-feer 

Hierdie andersaeke bewys dat die 

beide hande kantrale uitae-fen by 

eenvaudige aanwysingstake (wanneer die RH superieur 

was in die prasessering van die stimuli waarap 

gereageer maes ward). 

Verdere studies wat gedaen is met prente van meer 

algemene abjekte (bv. 'n raas, ' n oog, ' n by) het 

diesel-fde 

apgelewer. 

resultate valgens die chimeriese metade 

Hierdie resultate bevestig die algemene 

siening dat die regterhemis-feer superieur i s in die 

verwerking van nie-verbale visuele stimuli (Springer & 

Deutsch, 1981: 48-50). 

STUDIES MET NORMALE PROEFPERSONE 

Ondersoe ke van visuele asimmetrie by normale persone 

kam dikwels ooreen met die toetssituasie wat by 

kommisurotomie-pasiente gebruik word. Visuele s timuli 

wat in 

v eral 

stimuli 

word, 

die linkervisuele ve ld geprojektee r word, word 

deur 

wat 

word 

die regterhemis-feer geprosesseer, en 

in die regtervisuele ve ld geprojekteer 

veral deur die linker hemis-feer 
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gepr-osesseer. By normale pasiente kan oordrag tussen 

die twee hemis+er-e egter- wel plaasvind . 

Nieteenstaande die oar-drag is daar- gevind dat daar-

verskille bestaan in proe+per-sone se uitvoering van 

sekere take a+hangende o+ die taak aan die linker- o+ 

regter-visuele veld aangebied was (Springer- & Deutsch, 

1981: 62). 

Die vraag wat 

ver-skille gevind 

nou ter spr-ake is, is: " Waar-om wor-d 

in wer-kver-r-igting tussen die visuele 

is moontlik dat die hemis+eer- wat die velde?". 

stimuli 

wat 

dat 

die 

die 

Dit 

direk ontvang 'n voor-deel het bo die hemis+eer-

in+ormasie indir-ek ontvang. Di t is moo nt 1 i k 

helder-heid van die in+or-masie tydens oordr-ag 

tussen die hemis+ere verlor-e gaan. Die kan egter 

wees dat 

diesel+de 

hier-die visuele verskille by nor-male persone 

hemis+er-iese asimmetr-ie re+lekteer soos wat 

dit gevind wor-d by br-einbeskadigde en 

kommisur-otomie-pasiente. 'n Regter-visueleveldvoordeel 

wor-d ook by nor-male pr-oe+per-sone gevind op , n 

ver-skeidenheid take waar- woorde en letters betrek is. 

Pr-oe+persone toon ook 'n linker-visueleveldvoordeel vir 

st i mu 1 i wat klaarblyklik deur die r-egterhemis+eer 

gepr-osesseer- is (Spr-inger- & Deutsch, 1981: 64-65). 

Volgens 

vinniger-

Wissing 

in die 

( 1978) wor-d nie-verbale stimuli 

linker-visuele veld, dit wil se 
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deu...- die ...-egte...-hem is-fee...- gep...-osessee...-. 

he...-ken as - dit 

Ve...-bale 

stimuli wo...-d wee..- vinnige...- in die 

...-egte...-v i sue 1 e veld aangebied wo...-d. Volgens 8...-yden 

< 1982: 64) kom 'n ...-egte...-visueleveldsupe...-io...-iteit nie 

slegs voo...- omdat ve...-bale stimuli geb...-ui k is nie. 

Hie...-die e-f-fek hang a-f van die aa...-d van die taak wat 

deu...- die p...-oe-fpe...-soon uitgevoe...- wo...-d. Wanneer die 

taak taalp...-osesse...-ing ins lui t, word , n 

...-egte...-visuelevelde-f-fek waargeneem, indien nie o-f 

wannee...- nie-ve...-bale p...-osesse ...-elatie-f meer belangrik 

is, wo...-d geen ...-egte...-visuelevelde-f-fek waa...-geneem nie. 

Navo...-sing het getoon dat daar oak 'n asimmet...-ie 

bestaan wannee...- gesigte geprosesseer word: daar is 

hoo-fsaaklik 'n ...-egte...-hemis-feersuperioriteit gevind. 

Volgens Se...-gent en Bind...-a (1981: 541) - word , n 

linke...-visueleveldsupe...-io...-iteit (regterhemis-feer) 

gevind indien (a) stimulusin-formasie gedegradeer is; 

( b) gesigte wat ve...-gelyk moet wo...-d dui de 1 i k 

onde...-skei baa..- is (c) 'n stel onbekende gesigte gebruik 

WOI'" d' en ( d > taakve...-eistes nie , n hoe 

he...-kenningsk...-ite...-ium het nie. 

Die v e...-band 

in 

tussen emosie p...-osesse...-i ng 

gesigsuitd...-ukking) en FHA 

(soos 

is ook waa...-geneem 

onde ...-soek. Sa-fe...- (1984: 20) toon ...- egte...-hem i s-feriese 
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super-ior-iteit in her-kenning van emosionele 

gesigsuitdr-ukkings maar- super-ior-iteit kom slegs voor-

wanneer- die pr-oe-fper-sone met die uitdr-ukkings 

empatiseer-. Daar- is geen hemis-fer-iese super-ior-iteit 

gevind by pr-oe-fper-sone wat die gesigsuitdr-ukkings 

geetiketeer- het nie. 

Volgens Suberi en McKeever (1977: 757) word emosionele 

gesigte beter onderskei as neutrale gesigte en bestaan 

daar 'n linkervisueleveldsuperioriteit vir emosionele 

gesigte. Wanneer- pr-oe-fpersone gesigte moet onder-skei 

en die emosie beskr-y-f, is 'n duidelike super-ior-iteit 

gevind vir- stimuli wat in die linker-visuele veld 

aangebied is. Die r-egter-hemis-feer- toon 'n duidelike 

super-ior-iteit vir- hier-die tipe take (Segalowitz, 1983: 

71 ) . 'n Linker-visueleveldsuper-ior-iteit is ver-al 

gevind vir- her-kenning van beide positiewe en negatiewe 

emosies wat ster-k uitgedruk was. Hier-die r-esultate 

kan gesien wor-d as die 

van a-f-fektiewe 

bevestiging 

-faktor-e 

van die 

V i Y- die belangr-ikheid 

mani-fester-ing van 'n linker-visueleveldsuper-ior-iteit 

( McKeever-, 1986: 184) . 

Sommige outeur-s (byvoor-beeld Ley & Br-yden, 1979: 1 2 7) 

meen dat die r-egter-hemis-feer- betr-okke is by al le 
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aspekte van emosie, terwyl Tucker (1981: 19) weer van 

is dat die regterhemisfeer 'n pr-ominente rol meni ng 

speel 

die 

in die pr-osesser-ing van negatiewe emosies, en 

linkerhemisfeer meer- by 

positiewe emosies betr-okke is. 

die prosesser-ing van 

Navor-sing van Aher-n en 

Schwar-tz (1985: 745) sugger-eer- dat die positiewe of 

neg~tiewe valensie wel kan bepaal watter- hemisfeer- die 

belangr-ikste r-ol speel. Reuter--Lor-enz en Davidson 

(1981: 609) het , n linker-visueleveldsuper-ior-iteit 

gevind vir- die pr-osesser-ing van tr-eur-ige gesigte en 'n 

r-egter-visueleveldsuper-ioriteit vir- gelukkige gesigte. 

In ' n daar-opvolgende studie van Reuter--Lor-enz, Givis 

en Moscovitch ( 1983: 687) is hier-die bevindinge 

bevestig. Duda en Br-own (1984: 253) toon egter- aan 

dat positiewe deur- die linker-hemisfeer-

geprosesseer wor-d, ter-wyl die r-egterhemisfeer dominant 

is vir- die pr-osesser-ing van negatiewe emosies. 

Die bevindings van 'n studie deur- Meyer-sen Smith 

( 1986: 19) toon bewyse van 'n bilater-ale toename in 

aktiwiteit van die fr-ontale 

positiewe affektiewe stimuli. 

lob be 

Geen 

in r-espons op 

bewys is egter-

gevind vir- die toename of afname in aktiwiteit vir 

r-esponse op negatiewe stimuli r-elatief tot 

nie-emosionele stimuli nie. Die afleiding is gemaak 
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dat die fr-ontale lobbe bilater-aal betr-okke is by die 

pr-osesser-ing van positiewe emosies. 

Die meeste liter-atuur- toon 

r-egter-hemisfeer- , n belangr-ike 

dus 

r-o 1 

aan 

speel 

dat die 

in die 

pr-osesser-ing van emosie. Teenstr-ydige bevindinge kan 

moontlik aan taak- en str-ategie-effekte toegeskr-yf 

wor-d (Guse, 1989: 57) • Die later-alisasie van emosie 

is r-elatief eer-der- as dbsoluut. Later-alisasie kan ·ook 

ver-skil na aanleiding van ver-skille in die per-septuele 

en ekspr-essiewe komponente van emosie. 

SAMEVATTEND 

Kliniese simptomatologie, studies met 

kommisur-otomie-pasiente, asook onder-soeke met nor-male 

pr-oefper-sone toon aan dat die hemisfer-e differ-ensieel 

funksioneer- SOOS geevalueer- in die visuele 

modaliteit. Dit blyk ver-al uit die ver-skil le nde 

funksies en pr-osesser-ingswyses van die 1 inker-- en 

r-egter-hemisfer-e. 

gevind vir- die 

'n Regter-hemisfeer-super-ior-iteit wor-d 

her-kenning va n emosionele ekspr-essies 

op gesigte en vir- ander- komplekse visuele stimuli, 

ter-wyl 'n linker-hemisfeer-super-ior-iteit gevind wor-d vir-

die meeste aspekte van taal. 
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INDIKASIES VAN FHA SOOS GEMANIFESTEER IN DIE 

OUDITIEWE MODALITEIT 

KLINIESE BEVINOINGS NA AANLEIDING VAN FOKALE LETSELS 

Indikasies van FHA in die ouditewe modaliteit het eers 

vana+ die sestigerjare na vore gekom, en oak meer uit 

kliniese en algemeen eksperimentele ondersoeke as net 

uit kliniese simptomatologie. 

Die gedagte van +unksionele spesialisering van die 

hemis+ere het ontstaan na aanleiding van kliniese 

waarnemings met betrekking tot afasie. 

Enkele sindrome 

AFASIE is die onvermoe van 'n persoon om deur middel 

van taal 

gebaretaal 

te kommunikeer, 

(Hecaen, 1979: 

hetsy geskrewe, gesproke o+ 

239). Daar kan onderskei 

word tussen reseptiewe a+asie (sensoriese o+ Wernicke 

se afasie) en ekspressiewe afasie (Broca se afasie). 

Reseptiewe a+asie kom in die ouditiewe modaliteit ter 

sprake en blyk uit die onvermoe om die gesproke woord 

(of taal) te verstaan en kan oak in die v isuele 

modaliteit gemanifesteer word in die onvermoe om te 

v erstaan wat gelees word. Ekspressiewe a+asie 

manifesteer horn in die motoriese modaliteit en daar 
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is , n disfunksie by die per-soon se spr-aak alhoewel hy 

ander- mense ver-staan (Joseph, 1988: 631; Oscar-Ber-man, 

1988: 574; Segalowitz, 1983: 20-27; W i SS i ng, 1 978: 

Uit kliniese liter-atuur- oar- afasie is dit 103-104). 

duidelik dat taalfunksioner-ing geassosieer- word met 

die wer-king van die linker-hemisfeer-. Volgens Wissing 

( 1978: 109) bestaan 

r-egter-hemisfeer- tot 

daar- tog 'n moontlikheid dat die 

'n mate van taalbegr-ip in staat 

is, ver-al wanneer- die taalver-moe nie deur-

inter-hemisfer-iese pr-osesse onder-dr-uk word nie. 

Nieteenstaande die feit dat ver-skeie tipes afasiee 

beskr-yf word, toon baie pasiente simptome van ver-skeie 

afasie-sindr-ome eer-der- as 'n enkele tipe afasie. 

OUOITIEWE AGNOSIE kom VOOY- wanneer- iemand met 

nor-male gehoor- nie in staat is om dit wat hy hoar- te 

onder-skei of te her-ken nie. Letsels in die linker-- en 

r-egter-hemisfeer- word geassosieer- met met ver-skil lende 

tipes van ouditiewe agnosie. Die onver-moe om 

taalklanke te her-ken kan voor-kom sander- dat afasie 

teenwoor-dig is. Die ver-lies word geassosieer- met 

skade aan die r-egter-hemisfeer- i n die dele wat 

noodsaaklik is vir- die her- ke nning van woor-dbetekenisse 

SOOS in die linker-hemisfeer-. 'n Pasient met suiwer-
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woord-doo+heid toon skade van die linkerhemis+eer. So 

'n persoon kan lees, skry+ en praat maar toon 'n 

onvermoe om te verstaan. Alhoewel die breinskade wat 

met hierdie dis+unksie geassosieer word normaalweg 

bilateraal is, is verskeie unilaterale 

gerapporteer. 

geassosieer met 

In hierdie 

die wee+sel 

gevalle 

letsels ook 

word ·skade 

wat die linker- primere 

ouditiewe area en die callosale verbindings van die 

regter- ouditiewe area voorsien. Dus kan die pasient 

hoar maar die in+ormasie kan nie direk na die 

taalareas gevoer word nie <Segalowitz, 1983: 31). 

AMUSIE is 'n stoornis wat dui op die disintegrasie 

van die musikale +unksie, en is die gevolg van 

beskadiging van die sentrale senustelsel. Sommige 

musikale vaardighede veronderstel meer 'n integrering 

deur die linkerhemis+eer, terwyl ander meer , n 

integrering deur die regterhemis+eer vereis. 

Musiekprosessering veronderstel 'n vermoe van die 

regterhemis+eer in soverre dit analogies aan taal is, 

sander dat 

33). 

direkte spraak betrek word (Segalowitz, 

1983: Hoewel amusie op grand van die kliniese 

simptomatologie meer dikwels met reg ter- as met 

linkerhemis+eer+unksionering geassosieer word, is dit 

nog lank nie du i de 1 i k wat die di++erensiele rol van 

die twee hemis+ere is in die kontrole van musikale 

gedrag nie (Wissing 1978: 11 2) . 
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Oor-sig van simptome van disfunksies in die ouditiewe 

modaliteit na aanleiding van linker--

r-egter-hemisfeer-letsels 

Linker-hemisfeer-letsels: 

defekte klankinterpretasie 

versteurings in kodering van temporele or-de 

verbale geheueversteurings 

aandagsversteurings 

agnosie 

Regterhemisfeer-letsels: 

amusie 

ver-sus 

ver-steur-ings in globale tydsbelewing en tydskatting 

nie-ver-bale geheueversteurings 

aandagsversteurings 

afasie 

agnosie 

(Wissing, 1978: 171 - 172) 

STUDIES MET KOMMISUROTOMIE-PASieNTE 

Ondersoeke kommisur-otomie-pasiente v er-skaf , n 

sisteem vir-

met 

die bestudering van par-adigmas in twee 

areas. Ten eer-ste die r-ol van die cor-pus callosum in 
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interhemisferiese kommunikasie van sensoriese, 

motoriese en kognitiewe informasie. Die tweede area 

behels hemisferiese spesialisasie en die kognitiewe 

gevolge 

afleidings 

van interhemisferiese ontkoppeling. Die 

wat gemaak 

hemisferiese spesialisasie 

kan word ten opsigte van 

by kommisurotomie-pasiente 

is beperk aangesien langdurige epilepsie normaalweg 

begin vanaf 

volwassenheid 

'n unilaterale fokus voor die aanvang van 

(Sidtis, 

word 

1988: 162) , en dus nie 

aangeneem kan dat die hemisfere normaal 

funksioneer nie. 

Lokalisasie van 'n klankbron en intensiteit van die 

is nie belemmer by kommisurotomie-pasiente nie. k 1 ank 

Dit impliseer dat integrasie van sekere inligting van 

die twee ore op sub-callosale vlak plaasvind. Data 

van hemisferektomie-pasiente ondersteun hierdie 

bevinding (Beaton, 1985: 41). Wanneer informasie by 

kommisurotomie-pasiente monoraal aan enige van die 

twee ore aangebied word, is die verbale rapportering 

normaal. Wanneer stimuli digoties aangeb i ed word by 

pasiente wat 'n linkerhemisfeersuperioriteit vir taal 

toon, dan kan rapportering vir stimuli wat by die 

linke r oor aangebied is, totaal uitgewis wees (Sidtis , 

1988: 164; Springer & Gazzaniga, 1975: 3 41). Gesien 

in die lig dat daar geen verskil is i n die he r roepiri \c:J 
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van inligting tussen die linker- en regteroor van 

kommisurotomie-pasiente wanneer stimuli monoraal 

aangebied word nie, kan die aTleiding gemaak word dat 

die callosale roete van die regter- na die 

linkerhemisTeer belangiker is in bemiddeling van 

digotiese linkeroorrapportering van nor-male 

proeTpersone as wat die ipsilaterale roete van die 

linkeroor 

42) • 

Kliniese 

bevestig 

na die linkerhemisTeer is (Beaton, 1985: 

bevindings 

domi nansie van 

by kommisurotomie-pasiente 

die linkerhemisTeer vir ta~l 

en taalverwante Tunksies by volwassenes. Aanvanklike 

studies suggereer dat die regterhemisTeer wel • n 

kapasiteit het om taal te verstaan, maar dat dit nie 

die vermoe het om taal 

Bevindings suggereer ook 

verbaal uit te druk nie. 

dat die regterhemisTeer ' n 

beter vermoe het om woorde ten opsigte van hulle 

semantiese eienskappe te prosesseer as om dit ten 

opsigte v an hul Tonologiese eienskappe te dekodeer. 

Verdere ondersoeke toon aan dat die regte r hemisTeer 'n 

baie beper k te verbale korttermyngeheue, het wat 

toeges k ryT kan word aan die onvermoe van • n 

konstrukt i ewe Tonemiese oeTeningsmeganisme. Di e 

vermoe v an die regterhemisTeer om ve r bale Trases 

ouditieT t e prosesseer i s beter as d i e ve r moe om 

v isuele v e r bale Trases te prosesseer. Di e 
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r-egter-hemisTeer- besit dus 'n r-yk leksikaal-semantiese 

or-ganisasie maar- is beper-k wat betr-e-fTende sintaktiese 

en T□ nologiese aspekte. Vr-oee studies met 

kommisur-otomie-pasiente toon geen bewyse vir- die r-ol 

van die r-egter-hemisTeer- in ekspr-essiewe taal nie. Die 

r-egter-hemisTeer- is 

outomatiese taal 

i nder-daad "stom", 

SOOS enkelwoor-de, 

behalwe vir­

vloekwoor-de, 

cliche's en uitdr-ukkings wat her-haaldelik voor-kom. In 

studies wat deur- Levy, Nebes en Sper-r-y (1971) gedoen 

is, kon kommisur-otomie-pasiente 'n eenvoudige woor-d 

met die linker-hand spel maar- hulle kon nie die woor-d 

ver-baal uiter- nie. Die pasient kon wel die woor-d met 

sy linker-hand skr-yT en eer-s daar-na kon hy dit ver-baal 

uitspr-eek. Suksesvolle benoeming kan toegeskr-y -f wor-d 

aan bi later-ale kinestetiese ter-ugvoer- wat die 

linker-hemis-feer- in staat stel om te onder-skei wat die 

linker-hand geskr-y-f het. Ter-wyl die linker-hemis-feer-

poog om kontr-ole □or- die linker-hand te ver-kr-y, 

ver-oor-saak dit 

r-egter-hemis-feer-. 

die natuur-li ke 

i nmeng i ng 

Hier-die 

met die skr-y-fver-moe van d i e 

bevindings stem oor-een met 

neiging van die linker-hemis-feer- om die 

taal-funksies van die r-egter-hemis-feer- te inhibeer- en te 

kontr-o leer-. Die r-ede waar-om die r-egte r-h emis-feer- beter-

is met geskr-ewe as vokale uitdr-ukking kan toeges kr-y-f 

wor-d aan die -feit dat die spier- kontr-oler-ing van 

taalpr-oduksie 

linke r-h emis-feer-

meer-

i S • 

onder- kontr-ole v an die 

Die r-egt er-hemis-feer- het pr-ime r- e 
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linker-hand en kan daar-om meeY-

teen die i nmeng i ng van die 

linker-hemis+eeY- (Bouma, 1988: 14-17). 

STUDIES MET NORMALE PROEFPERSONE 

Oigotiese stimuler-ingstegnieke (OST) was die eer-ste 

pr-osedur-e wat gebr-uik is om hemis+er-iese asimmetr-ie 

viY- taal by nor-male pr-oe+per-sone aan te toon. Na die 

eer-ste studies van Kimur-a ( 196 7) het die DST , n 

populer-e metode gewor-d 

hemis+er-iese ver-skille. 

vir- die bestudering van 

Die gelyktydige aanbieding 

van ver-s ki llende ouditiewe in+or-masie het gewoonlik 

die super-ieure herkenning van ouditiewe stimuli deur 

die linker-a+ regteroor, a+hangende van die aard van 

die taak en stimuli, tot gevolg (Graves, Morley & 

Marcopulos, 1987: 511; Mohr, 1987: 223). 

Kimur-a (1967) se aanvanklike bevindings het g etoon dat 

normale volwasse proe+persone verbale materiaal wat 

digoties aangebied is (dit wil se aan beide ore 

tegel yk) beter met die regterooY- ge1denti+iseer het. 

Dor die algemeen is akkuraatheid vir- spraakverwante 

verbale materiaal beter viY- die regteroo r terwyl 

akkuraatheid vir nie-spraakverwante materiaal beter-



-60-

is by die linkeroor <Beaton, 1985: 91; Bryden, 1982: 

39,53; Springer & Deutsch, 1981: 72). In 'n ondersoek 

van Kimura waar , n digotiese sy+ertoets en , n 

digotiese melodietoets gebruik is, is aangetoon dat 'n 

regteroorsuperioriteit vir die herkenning van 

sy+erpare bestaan, en , n linkeroorsuperioriteit vir 

die herkenning van melodiee (Beaton, 1985: 89; 

Springer & Deutsch, 1981: 72). 

Verskeie studies is onderneem met vokale en konsonante 

om te poog om verdere aanduidings van hemisferiese 

differensiasie te verskaf. In een van die studies 

deur Shankweiler en Studdert-Kennedy ( 1975) is 

aangetoon dat 'n regterooreffek verkry word by die 

aanbieding van begin- en eindkonsonante. In kontras 

hiermee was vokale meer inkonsekwent ten opsigte van 

lateralisasie, 

regteroore++ek 

( b' g' d) het 

nie-stemhebbende 

alhoewel daar , n neiging vir , n 

bestaan het. Stemhebbende konsonante 

'n grater regteroore++ek getoon as 

konsonante (p, k, t) waar artikulasie 

op dieselfde plek plaasgevind het. Navorsing van 

Hayden ( 1979, soos aangehaal deur Bryden, 1982) toon 

, n groat regterooreffek vir beide eksplosiewe en 

nasale konsonante, , n kleiner effek vir likwiede en 

affrikate en ongeveer geen effek vir frikatiewe Cf, v, 

s, z) nie. 'n Betekenisvolle regteroorsuperioriteit 
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is slegs gevind wanneer- die taak moeilik 

in ver-skillende stemme uitgespr-eek is, o-f 

as die -fundamentele -fr-ekwensies ver-ander- is (Br-yden, 

1982: 4 7-49) • 

'n Aantal studies ten opsigte van die later-alisasie 

van is deur- middel van digotiese tegnieke 

gedoen. Dit sluit in a-f-fek soos uitgedr-uk deur-

nie-ver-bale klanke, stemintonasie en musiek. Vr-oee 

studies met nie-ver-bale stimuli soos lag, huil, nies, 

hoes en sug het , n betekenisvolle 

linker-oor-super-ior-iteit aangetoon. Studies van Mahoney 

en Sainsbury (soos aangehaal deur- Br-yden 1988b: 360) 

het hier-die r-esultate bevestig 

emosionele stimuli gebr-uik te maak. 

is gebr-uik in studies van Br-yden, 

deur- van meer-

Musi kal e stimuli 

Ley en Sugar-man 

< 1982: 83) en het 'n linker-oorsuperior-iteit aangetoon 

waar die emosionele toon van musiek beoor-deel moes 

wor-d. Hier-die super-ioriteit was die gr-ootste by 

negatiewe stimuli en die kl einste by neutr-ale stimuli 

(Bryden, 1988b: 360-363). 

Verskeie navorser-s het gepoog om die later-alisasie van 

a-f-fe k te bes tu deer deur die stemtoon v an digotiese 
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boodskappe te varieer. Uit ondersoeke van Ley en 

Bryden ( 1982 > blyk dit dat daar geen bewyse bestaan 

dat positiewe en negatiewe materiaal di-F-Ferensieel 

gelateraliseer word nie. Neutrale sinne het oak 'n 

linkeroorsuperioriteit getoon. Wexler ( 1980) het 

bevind dat die insluiting van positiewe items die 

regteroorsuperioriteit verhoog terwyl 

van negatiewe items dit nie verander nie. 

die i nslui ting 

Digotiese studies kan nie 'n de-Finitiewe antwoord 

verska-f op vraag o-F a-F-Fek 

hemis-fere hanteer word nie. 

• n linkeroorsuperioriteit 

di-F-Ferensieel deur die 

Die meeste studies toon 

vir beide positiewe en 

negatiewe emosies. Dit bied 'n mate van steun vir die 

argument dat die regterhemis-Feer 

speel in die prosessering van a-f-Fek. 

'n spesi-Fieke rol 

SAMEVATTEND 

Uit kliniese simptomatologie, stud ies met 

kommisurotomie-pasiente en normale proe-Fpersone lyk 

bevindinge ten opsigte van FHA wedersyds bevestigend. 

FHA mani-Festeer in die ouditiewe modaliteit in die 

superieure prosessering van verskillende tipes stimuli 
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deur die onderskeie hemis+ere. Die linkerhemsi+eer is 

superieur vir die mediering van die meeste aspekte van 

taal terwyl die regterhemis+eer superieur is ten 

opsigte van die supra-segmentele aspekte van taal. 

Die regterhemis+eer is verder leidend ten opsigte van 

die meeste komponente van musiek maar die 

linkerhemis+eer 

aspek daarvan. 

ten opsigte van die tydsgeordende 

Verder speel die regterhemisi"eer oak 

'n belangrike rol 

stimuli. 

in die herkenning van emosionele 

METODOLOGIESE ASPEKTE EN VERANDERLIKES WAT BETROKKE 

IS BY DIE MANIFESTASIES VAN FHA 

In hierdie a+deling sal enkele aspekte ontleed word 

van die verdeelde-visueleveld-tegniek CVVT> en 

digotiese stimuleringstegniek COST> wat 'n rol kan 

speel by die mani+estasie van FHA, en dus in ag geneem 

moet word by die eksperimentele ondersoe k . 

DIE VERDEELDE-VISUELEVELD-TEGNIEK CVVT) 

Die VVT word gebruik om die mani+estasie van FHA in 

die visuele modaliteit te ondersoek. Die 

neuroanatomiese basis waarop hierdie tipe ondersoeke 

berus, is in Paragraa+ 3.2 .1 uiteengesit. 
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Met hierdie ondersoekstegniek moet die proefpersone op 

'n sentrale punt fokus. Die stimuli word dan so 

aangebied dat dit in die regter- 6f linkervisuele veld 

val en word dus na net een van die hemisfere 

geprojekteer. Stimuli wat links van die fiksasiepunt 

val, met ander woorde in die linkervisuele veld, buite 

die bilaterale gesigsveld, word dan deur beide oe se 

regterretina-areas na die visuele korteks van die 

regterhemisfeer geprojekteer, Hierdie tegniek kan dit 

dus moontlik maak om die funksionering van die 

hemisfere te ondersoek deur die akkuraatheid of 

reaksietyd van die respons wat op die stimuli gelewer 

is in aanmerking te neem (Beaumont, 1983). 

DIE DIGOTIESE STIMULERINGSTEGNIEK <DST> 

Die neuroanatomiese basis waarop hierdie tegniek 

steun, is in Paragraaf 3.2.2 uiteengesit. 

Die digotiese stimuleringstegniek is 'n metode van 

ondersoek waarin die twee simmetriese dele van ' n 

modaliteit 

verskillende 

(in die geval, ore) 

stimuli blootgestel 

tegel ykerty d aan 

word, en die 

relatiewe akkuraatheid in die herkenning v an stimuli 

wat op die regter- en linkerore aangebied is, dan 
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vergelyk kan word. Die inTormasie is verskillend, 

maar van dieselTde tipe, byvoorbeeld syTers. Elke oar 

kan dan net die verskillende stimuli hoar (Wissing, 

1978: 37) . Daar word dan aangeneem dat stimuli wat 

deur die regteroor gehoor word, via die kontralaterale 

bane meer direk deur die linkerhemisTeer geprosesseer 

word. InTormasie wat via die swakker ipsilaterale 

verbindinge 

stimulering 

oorgedra word, word tydens digotiese 

geblokkeer OT ge'inhibeer: (Springer & 

Gazzaniga, 1975). 

DIE ROL 

VERANDERLIKES 

VAN PROSES-, TAAK- EN ORGANISMIESE 

IN DIE MANIFESTERING VAN FHA TEN OPSIGTE 

VAN DIE VISUELE EN OUDITIEWE MODALITEIT 

Prosedure-veranderlikes 

Hiermee word bedoel die veranderlikes wat in die 

algemene 

sprake 

eksperimentele 

is OT 'n rol speel. 

situasie OT kondisie ter 

Hier sal kortliks aspekte 

uitgelig word wat van belang is in die gebru ik van die 

VVT en DST. 

Reaksietyd versus akkuraatheidstellings 

Met behulp van ' n rekenaar wat aa n die 
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tagistoskoop-apparaat gekoppel is, kan die reaksietyd 

van elke proe~persoon bereken word. Volgens McKeever 

C 1986: 200-201) is reaksietyd 'n meer akkurate 

aanduiding van die ~unksioneri ng as 

akkuraatheidstellings. Hy beweer dat die 

proe~persoon tussen 3 en 10 sekondes, soms langer, 

neem om te rapporteer wat hy dink hy gesien het. 

Volgens ham is dit meer as genoeg tyd vir die 

hemis~ere om te "kommunikeer" en sodoende die 

proe~persoon se respons te be1nvloed. Hy glo dat 

reaksietydeksperimente elke hemis~eer dwing 6m so gou 

moontlik te reageer. As een hemis~eer konsultasie met 

die ander verlang, word dit gere~lekteer in verlengde 

reaksietyd en dit lei tot 'n verhoogde asimmetrie van 

die laterale visueleveldhel~tes. Aanges ie n Bryden 

C 1982: 83) en Du Preez (1988: 102) aangetoon het dat 

die resultate wat verkry is van akkuraatheidstellings 

en die van reaksietyd grootliks ooreenstem, sal daa r 

tydens die huidige eksperimentele ondersoek slegs van 

akkuraatheidstellings gebruik gemaak word. 

3.5.3.1.2 Aanbiedingstyd van stimuli 

Volgens Moscovitch (1986 : 92) is 200 millisekondes en 

minder 'n ideale blootstellingstydperk vir stimuli in 

die gebruik van die VVT, omdat dit die proe~persoon 
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verhoed om sy oe te beweeg waardeur beide hemis-fere 

betrek sou ko n word by die waarneming van die stimuli. 

'n Langer blootstellingstydperk is minder betroubaar, 

aangesien die proe-fpersoon sy oe weg van die 

-fiksasiepunt kan beweeg (Sergent & Bindra, 1981: 

150 545). Volgens McKeever ( 1986: 197) is 

millisekondes , n veilige bo-grens van 

blootstellingstydperk om oogbeweging uit te sluit. In 

die praktyk blyk die persentasie stimuli wat met 150 

millisekondes blootstellingstyd herken kan word egter 

baie laag te wees wanneer dit komplekse stimuli is wat 

herken moet word. 

Volgens Wissing ( 1978) word die sy-fers in die DST 

meestal teen een paar per sekonde aangebied. Indien 

die stimuli vinniger aangebied word, word d . -1-
1 \, 

moeiliker om albei sy-fers te hoar en indien die sy-fers 

teen 'n te stadige tempo aangebied word, memoriseer 

die proe-fpersoon dit makliker. 

3.5.3.1.3 Rapporteringsveranderlikes 

A-fhangende van 

ondersoek word, 

die tipe 

word 

taak 

, n 

o-f tipe proses wat 

spesi-fie ke verba le o-f 

nie-verbale rapporteringstrategie gekies. Hierdie 

v e rander like word meestal as ona-fhank 1 i ke 
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veYandeYlike gemanipuleeY. Ten opsigte van die DST is 

veYskeie ondeYsoeke gedoen aangaande die e-f-fek van 

vYye heYYoeping, gekontYoleeYde heYroeping en oYde van 

heYYoeping 

asimmetYie 

op die 

(Wissing, 

herYoepingstYategie 

mate van 

1978: 

by 

die gemani-festeeYde 

412:420). 

tot , n 

'n VYye 

duidelikeY 

mani-festeYing van asimmetYie, maaY dan speel 

aandags-faktoYe waaYskynlik ook 'n Yol. 

3.5.3.1.4 Unilaterale versus bilaterale aanbieding 

Ten opsigte van die VVT beteken unilateYale aanbieding 

dat stimuli net in een van die visuele velde aangebied 

WOYd. BilateYale aanbieding veYondeYstel die 

gelyktydige aanbieding van twee veYskillende stimuli 

aan die ondeYskeie visuele velde. 

akkuYaatheid as 

aanbieding meeY 

Young, 1982: 20). 

kYiteYia gebYuik woYd, is bilateYale 

gepas (SubeYi & McKeeveY, 1984: 414; 

Ten opsigte van die DST bied digotiese stimuleYing 'n 

beteY indeks van FHA as unilateYale ouditiewe stimuli 

(Beaumont, 1983: 122 > • Volgens Wissing (1 978: 440) is 

, n kompetisiesituasie (digotiese stimule Ying) nie 

noodsaaklik om , n -funksionele ooYasimmetYie met 

veYbale stimuli aan te dui nie (me t mono r a l e 
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stimuler-ing kan dit oak), maar- dis wel meer-

toer-eikend, en ver-kieslik bo unilater-ale aanbieding. 

3.5.3.1.5 Fiksasiekontrolering 

In VVT-studies wor-d van pr-oe+per-sone ver-wag om op 'n 

+iksasiepunt te +ikseer-, maar- daar- is nie 'n algemene 

metode wat ver-seker-

uitgevoer- wor-d nie. 

pr-oe+per-soon om die 

dat die +iksasieinstr-uksie 

Sommige navor-ser-s ver-tr-ou op die 

kontr-ole toe te pas en maak van 

geen ander- +iksasiekontr-ole gebr-uik nie (Young 1982: 

1 7) • Alhoewel Young hier-die metode as ongewens 

beskou, is Beaumont ( 1983: 120) van mening dat d ie 

meeste volwassenes tot +iksasie in staat is indien hul 

die instr-uksie daar-toe gegee wor-d. Daar- bestaan twee 

metodes van +iksasiekontr-ole. Die indir-ekte metode 

maak gebr-ui k van kwantitatiewe en kwalitatiewe 

ver-skille tussen +oviale en nie-+oviale visie. Die 

dir-ekte metode maak gebr-u i k van aanpassings van 

ver-skillende 

oogbewegings. 

onpr-akties, 

metodes Vi I"" die waar-nemi ng van 

Baie van hier-die metodes is egte r-

aangesien dit tegnologies baie ingewikkeld 

is. Die eenvoudigste metode van +iksasiekontr-ole is 

om die pr-oe+per-soon se oe dop te hou. Die voor-deel 

van hier-die metode is dat stimulusaanbieding nie hoe+ 

te geskied indien sentr-ale +iksasie nie plaasvind 
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nie. Hierdie metode vereis oak nie ui tgeb1,,.ei de 

tegniese bevoegdheid nie en kan kopbewegings toelaat. 

Twee ondersoekers is egter hier nodig om -fiksasie te 

kontroleer (Young, 1982: 18). 

Die proses wat in die ouditiewe modaliteit die meeste 

verwant is aan -fiksasiekontrole (soos in die visuele 

modaliteit) is die wyse waarop aandag ge-fokus word. 

Kontrole kan dan geskied deur die proe-fpersoon aan te 

se om te konsentreer op stimuli wat aan 'n spesi-fieke 

oar gebied word, en dit dan weer te gee. Hierdie 

kontrole is egter nie 'n vereiste nie en word deur die 

navorser se voorkeur bepaal. □ it hang saam met die 

instruksies vir die beplande rapporteringstrategie. 

3.5.3.1.6 Lateraliteitsindeks 

Die lateraliteitsindeks wat by visueleveldstudies 

gebrui k 

korrekte 

kan word, 

response 

kan 

in 

bereken word deur die aantal 

die regtervisuele veld van die 

aantal korrekte response in die linkervisuele veld a-f 

te trek (Lv - Rv). 

akkuraatheidsdata 

'n Lateraliteitsindeks gebaseer op 

behoort nie uitgevoer te word indien 

te min aanbiedinge gegee is nie, aangesien dit die 

a-fleiding vir 'n geldige indeks bemoeilik. As die 

proe-fpersoon se tellings te na aan die boonste o-f 
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onder-ste gr-ens is, is dit nie sensitie-F genoeg nie en 

behoor-t , n later-aliteitsindeks gebaseer- op 

akkur-aatheidsdata nie gebr-uik te wor-d nie (Levy, 1983: 

8) • 

Indien digotiese stimuler-ingstegnieke gebr-uik wor-d as 

, n maatsta-F van , n hemis-Fer-iese 

asimmetr-ie, dan moet 

onder-liggende 

die pr-osedur-e 'n get a 1, o-F 

later-aliteitsindeks, voor-sien wat 

hemis-Fer-iese asimmetr-ie beskr-y-F 

die ver-onder-stelde 

o-F kwanti-Fiseer-. 

Akkur-aatheid (aantal kor-r-ekte r-esponse) is lank r-eeds 

gebr-uik as die basiese a-Fhanklike ver-ander-like, en die 

ver-skiltelling (aantal kor-r-ekte r-egter-oor-r-esponse 

mi nus die aantal kor-r-ekte linker-oor-r-esponse, o-F Ra -

La) is gebr-uik as maatsta-F van die asimmetr-ie (Young, 

1982 > • 

La)/(Ra 

a-Fhanklik 

'n Ver-der-e metode wat gebr-uik kan wor-d is <Ra 

+ La), 

te maak 

in 

van 

'n pagi ng om die indeks minder-

die aantal pogings en die 

per-soon se akkur-aatheid. Nag 'n metode wat gebr-uik 

kan wor-d is <Ra La)/<Ro + Lo) indien die totale 

akkur-aatheid 50% oor-skr-y, en (Ra-La)/(Ra -La) indien 

die totale akkur-aatheid minder- as 50% is. (Ra en La 

is die aantal kor-r-ekte r-egter-- en linker-oor-r-esponse en 

Ro en Lo is die aantal inkor-r-ekte r-egter-oor-- en 

linker-oor-r-esponse) (Chapman & Chapman, 1988:128-129; 

Gr-aves, Mor-ley & Mar-copulas, 1987: 512 ) . 
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Taakveranderlikses 

Moeilikheidsgraad 

Die vr-aag wat die onder-soeker homsel-f moet a-fvr-a is 

"Hoe moeilik moet die taak wees in visuele 1?.n 

ouditiewe terme?". 

As 'n r-eaksietydeksperiment beplan word, moet die taak 

maklik 

-foute 

genoeg wees sodat die proe-fpersoon min o-f geen 

maak nie. Indien her-kenningsakkuraatheid 

verlang wor-d, moet die waar-nemingstoestande nie te 

maklik 

-faktor-e 

o-f te moeilik 

wat die 

tagistoskopiese 

blootstellingstydper-k, 

wees nie. Daar- is 'n aantal 

visuele moeilikheidsgraad by 

take 

helderheid 

be:i nv 1 oed: 

van die 

stimulusveld, 

agter-gr-ond, 

kontrasr-atio van die materiaal teen die 

die grootte van die stimulusmateriaal, 

kompleksiteit van die stimulusmateriaal, ensovoorts. 

Indien die taak te maklik o-f te moeilik is, kan die 

verlangde moeilikheidsgraad vir die eksperiment ver k ry 

wor-d deur- die gr-ootte van die stimulusmateriaal te 

verander (McKeever, 1986: 197-198). 

Volgens Wissing < 1978: 447) sal 'n 

regteroorsuperioriteit binne sekere perke toeneem met 
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'n toe name in die moeilikheidsgraad van die taak by 

die DST. 

3.5.3.2.2 Taak- en stimulusvereistes 

Diesel-Fde stimuli kan , n 1 inker- o-f 

regterhemis-feersuperioriteit tot gevolg he, a-fhangende 

van die vereistes van die taak wat uitgevoer word. 

Parkin en Williamson (1987: 108) meen dat 'n 

(dus linkervisueleveldsuperioriteit 

regterhemis-feersuperioriteit) gevind word wanneer die 

taak 'n holistiese strategie in die verwerking van 

stimuli vereis, terwyl analitiese taakvereistes 'n 

regtervisueleveldsuperioriteit 

linkerhemis-Feersuperioriteit) tot gevolg kan he. 

(dus 

In die ouditiewe modaliteit blyk dit dat die aard van 

die stimulusmateriaal 'n belangrike veranderlike is in 

die mani-Festasie van 'n oorasimmetrie op die DST. 

Globaal 

st i mu 1 i 

gesien is dit so dat verbale 

, n regteroorsuperioriteit 

( taallike) 

ontlok (by 

regshandiges) en nie-verbale (nie-taallike ) stimuli 'n 

link eroorsuperiol"'"iteit (Wissing, 1978: 486). 
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Organisamiese veranderlikes 

Hier ward haafsaaklik verwys na direk identifiseerbare 

veranderlikes SOOS taestand van die bre in; 

handvaarkeur, geslag en auderdam van die praefpersaan. 

Toestand van die brein 

Letsels of beskadiging van die brein be1nvlaed die 

pr-estasie op take en belemmer dus ' n betr-aubare 

aanduiding van FHA. Afwesigheid van ongekontroleerde 

is dus , n belangr-ike kriterium by die br-e i nska de 

onder-saeke ten opsigte van manifester-ing van FHA 

(Guse, 1989: 39) . 

Verskeie studies is gedoen met pr o efpe r so ne met 

breinletsels en die bevinding e het o ak 

gelewer- tot die manifestering van FHA 

Parag r aaf 3.3 en ~aragraaf 3 .4 ) . 

· n byd r ae 

(v e r ge lyk 

3.5.3.3. 2 Handvoorkeur 

Die term "handvaarkeur " v erwy s in h i e r d i e para g 1· a af na 

"handedness" wa t soms na handvoor keur en ande rsi ns na 

handv aa r dighe i d v erwys. Vi r die doe l v a n h ie r d i e 

andersae k v erwys dit na handvoor ke ur wat gedef inieer 
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kan wor-d as die voor-keur- vir die gebr-uik van die een 

hand of die ander-. 

Linkshandige per-sane is meer wisselend as regshandige 

per-sane in 

asimmetr-ie. 

beide die rigting en mate van hemisferiese 

Verskillende persentasies ten opsigte van 

die dominansie van die hemisfer-e vir- spr-aak by links-

en r-egshandige persone word in die 

aangedui. 

Hellige 

<Ver-gelyk Par-agraaf 3.6.1.1). 

liter-atuur 

Volgens 

( 1990: 73) is min of meer 621/. van 

linkshandiges se linkerhemisfeer dominant vir- spraak 

teenoor 951/. van regshandiges. Net so is 191/. van 

linkshandiges se regterhemisfeer dominant vir spraak 

teenoor- 51/. vir regshandiges. Die 

toon 

oat- bl ywende 

bilaterale persentasie 

ver-teenwoordiging 

linkshandigheid 

linkshandiges 

van spraak. Die voorkoms van 

in die normale populasie word op 81/. 

Volgens studies van Lucas, Rosenstein en ger-aam. 

Bigler- ( 1989: 717) is bevind dat die voorkoms v an 

linkshandigheid by v erstandeli k ver-traagde per-sane 

minstens 2 keer- soveel is as by die normale populasie. 

Ondersoeke wat gedoen is met normals pr-oefper-sone ten 

opsigte v an oorasimmetrie in digotiese luistervermoe 

as , n funksie van handvoor-keur het konsekwente 

resultate gel ewer. Die meeste studies het aangetoon 

dat re gshandige persone 'n r-egter-oorvoor- keur- het en 
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dat linkshandiges 'n kleiner regteroorvoorkeur o~ geen 

verskil toon o~ ' n linkeroo r voorkeur het. Daar-

bestaan kontroversiele bevindings dat linkshandiges 

sander 'n geskiedenis van ~amiliale linkshandigheid 'n 

regteroorsuperioriteit toon, ten1'Jyl ~amiliale 

linkshandiges geen verskille toon nie (Springer, 1986: 

146) . 

In die visuele modaliteit skyn linkshandige persone 'n 

kleiner mate van asimmetrie as regshandiges te toon 

(McKeever, 1986: 187). 

3 . 5.3.3.3 Geslag 

Volgens Hellige < 1990: 74) is daar- deur ver-skeie 

onder-soeker-s vasgestel dat mans 'n grater mate van FHA 

toon as vr-oue. 

nor-male individue 

hierdie hipotese 

0nlangse onder-soeke met neur-ologies 

toon dat daar- min ondersteuning vir 

bestaan, aldus Hellige (1990: 74). 

0ndersoeke wat hierdie hipotese steun, is beperk tot 

verbale take en dit mag wees dat ver-skille meer- te 

doen het met geslagsver-wante ver-skille in 

voorkeur-strategiee as met ver-skille in hemis~eriese 

asimmetr-ie. Indien 

hemis~eriese asimmetrie 

ooglopend o~ konstant 

subsisteme nie. 

daar- geslagsverskille in 

bestaan, is dit egter- nie 

ten opsigte van alle late r ale 
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3.5.3.3.4 Ouderdom 

3 . 6 

Kimur-a < 196 7) was die eer-ste per-soon wat , n 

r-egter-oor-voor-keur- op die DST by r-egshandige kinder-s 

gevi nd het. Die eTTek was teenwoor-dig by vier-jar-iges 

en ver-gelyk met die van volwassenes . Volgens studies 

wat deur- Young, Bion en McWeeny (1987: 229) gedoen is, 

is daar- geen ver-andering in die mate van FHA vanaT vyT 

jar-ige 

Wissing 

ouder- dam 

< 1978: 

tot volwassenheid nie. Volgens 

496) is daar- egter- nie eenstemmigheid 

in die liter-atuur- oar- die ouder-dom waarop hier-die 

asimmetr-ie Vi t'" die eer-ste keer- betekenisvol 

gemaniTesteer wor-d nie, en oak nie met betr-ekking tot 

die vr-aag OT die mate van asimmetr-ie met ouer-wor-ding 

(minstens tot in puber-teit) toeneem, al dan nie. 

MODELLE VAN FHA 

Tans bestaan daar- geen algemene model van hemisTer-iese 

spesialisasie nie. Soos reeds gemeld, is ver-skeie 

navor-sing 

gedoen. 

en onder-soeke oar die ser-ebr-ale hemisTer-e 

Met die geakkumuleer-de inligting word gesien 

dat die ver-houding tussen die twee hemisTere nie 

"dominant" versus "onder-geskik" is nie, maar- eerder- 'n 

gel y ke ver-houding, waar elk ten opsigte van , n 

spesiTieke Tunksie □T proses spesialisee r . Ten 
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spyte van al die navorsing kom 'n mens agter dat daar 

geen algemene "teorie" is nie, alhoewel verskillende 

modelle ge1mpliseer word in verskeie interpretasies. 

, n Grater saambindende teoretiese raamwerk, , n 

metateorie or paradigma vir lateraliteit in die geheel 

is nodi g. 

In die literatuur (Bouma, 1988: 27, 62; Hellige, 1990: 

66) word verskeie pogings gevind om verklaringsmodelle 

te abstraheer. Daar is tot dusver geen algemeen 

aanvaarde model nie en modelontwikkeling het pas 

begin. Vervolgens sal verskeie implisiete modelle 

SOOS deur Allen < 1983: 74-104) gek 1 ass i ·Fi seer, 

kortliks met 

omskryr word. 

behulp van verskeie literatuurondersoeke 

Riglyne vir 'n algemene model sal 

daarna uiteengesit word. 

Allen ( 1983: 75) abstraheer vyr algemene klasse 

mo de 11 e, naam 1 i k : 

unilaterale spesialisasie 

saamwerkende interaksie 

negatiewe interaksie 

parallelle modelle 

toewysingsmodelle 
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UNILATERALE SPESIALISERINGSMODELLE 

Die konstr-uk "unilater-ale spesialisasie" ber-us op die 

aanname dat slegs een hemisfeer- vir- 'n bepaalde 

psigologiese 

uni later-ale 

pr-oses ver-antwoor-delik is. Absolute 

spesialisasie ver-onder-stel 

tussen 

, n 

"alles-of-niks"-kapasiteitsver-skil die 

hemisfer-e, dit wil s§ een hemis-feer- kan die 

pr-osesser-ing uitvoer-, die ander- nie. Hier-die konstr-uk 

wor-d egter- ook dikwels gebr-uik om 'n r-elatiewe ver-skil 

tussen hemis-fer-e aan te dui: een hemis-feer- is net 

super-ieur- in die uitvoer- van die spesifieke taak, wat 

nie beteken dat 

staat 

die ander- hemis-feer- glad n i e daar-toe 

in is nie. War-e uni later-ale 

spesialiser-ingsmodelle wor-d in 'n ver-skeidenheid ar-eas 

gebr-uik. 

Taal 

Die eer-ste implisiete uni later-ale 

spesialiser-ingsmodelle het op taal betr-ekking (Dax & 

Br-oca, 1865 soos aangehaal deur- Allen, 1983: 75 > • 

Lennenber-g ( 196 7 ) postuleer- dat meeste taalfunksies, 

na 'n v r-oeer-e stadium v an ekwi v alente potensiaal van 

hemisfe r- e, v ol k ome gelater-aliseer-d ger-aa k het in die 

die linker-hemisfeer-. Ver-skeie ander- na v o r- ser-s, soos 

Gazzaniga en LeOou x < 1978: 82,88,90 ), 



3.6.1.2 

-80-

Ki nsbour-ne < 1978: 9, 10, 59 > , en Mar-in, Schwartz en 

Sa-f-fr-an ( 1979: 193, 207, 208) het aangetoon dat alle 

o-f meeste taal-funksies unilater-aal deur- die 

linker-hemis-feer- ver-teenwoor-dig war- d. Carter-, 

Hohenegger- en Satz (1980) het in 'n model vir- spr-aak 

aangetoon dat 95'1/. van alle r-egshandiges 

linker-hemis-fer-ies ten opsigte van taal gespesialiseer-d 

is, en 5'1/. r-egter-hemis-fer-ies. Vir- die linkshandige 

populasie is 

24'1/., 0'1/. Vi I"" 

die per-sentasies vir- linker-spesialisasie 

r-egter-spesialisasie en 76'1/. bilater-aal. 

Ver-gelyk egter- oak Hellige ( 1990: 73). Ander-

navor-sing toon aan dat die linkerhemis-feer- unilateraal 

gespesialiseer-d is vir- ver-bale koderingsprosesse en 

her-kenning van konsonant-vokaallettergrepe. Uit 

onder-soeke wat 

word die 

deur Sear-leman 

a-fleiding gemaak 

( 1977) 

dat 

spesialisasie meer van toepassing 

produksieaspekte van taal eerder 

uitgevoer is, 

uni later-ale 

is op 

as vir 

die 

die 

begr-ipsaspekte <Allen, 1983: 75-76). In hier-die model 

word nie in ag geneem dat die regterhemis-feer oak 'n 

rol by die prosesser-ing van die a-f-fektiewe komponent 

van taal kan speel nie (Wissing, 1978). 

Visuo-r-uimtelike -funksies 

Regterhemis-feriese spesialisasie V i r 

"visuo-r-uimtelike" -funksies word dikwels gesien as 
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komplementer-end teenoor-

spesialisasie Vi I'" taal 

die 

(All en, 

linker-hemisTer-iese 

1983: 76) . In 

teenstelling met ver-skeie outeur-s/navor-ser-s wat die 

vor-ige 

opinies 

komponent steun, is daar- kontr-over-siele 

ten opsigte van die r-egter-hemisTer-iese 

spesialisasie in die visuo-r-uimtelike proses. 

Nebes ( 197 4: 7,8,10,12) postuleer- 'n r-elatiewe eer-der-

as 'n absolute ver-skil tussen die hemisTer-e vir-

visuo-r-uimtelike Tunksioner-ing. Gazzaniga en Le □oux 

( 1978: 67-69,71) neem ster-k standpunt teen unilater-ale 

spesialisasie vir- visuo-r-uimtelike Tunksies. Uit 

kliniese i nTor-masie blyk dit dat ook spesialiser-ing 

binne hemisTer-e in ag geneem behoor-t te word: bei de 

hemisTer-e se par-ietale areas speel 'n belangr-ike r-ol 

in die pr-osesser-ing van visuo-r-uimtelike inTormasie 

(Wissing 1990). 

Een spesiTieke aspek van visuo-r-uimtelike 

TUnksioner-ing wat met unilater-ale spesialiser-ing van 

die r-egter-hemisTeer- geassosieer WO I'" d' is 

gesigsher-kenning <Allen, 1983: 77). Hier-die hipotese 

is egter- moeilik om te substansieer-, omdat die 

onder-soeke nie gedup lisee r- kan word nie <Carey & 

Diamond, 1977: 312-314), en weens die moontlikheid dat 

daar- meer- as een tipe van gesigher-kenningspr-oses kan 

wees. 
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Motoriese TUnksies 

Liepman <soos aangehaal deur- Ki mura & Volgens 

Archibald, 1974: 338) is die linkel"'"hemisTeer- alleen in 

beheer van doelgel"'"igte motoriese Tunksie. Hiel"'"die 

hipotese v an Liepman het aanvanklik min steun ontvang 

en het onlangs weer in navor-sing (Geschwind, 1975; 

Heilman, 1979; Kimul"'"a & At'"chibald, 1974; Nottebohm, 

1979) na v □ l"'"e gekom. Lomas (1980) t'"edeneel"'" dat die 

1 i nkel"'"hemisTeel"'" unilater-aal gespesialiseer-d is vir-

sommige motol"'"iese Tunksies, veral die wat vinnige, 

nie-visuele bewegings vereis. Die Vl"'"aag is egtel"'" OT 

dit doelgel"'"igtheid en Tyn motol"'"iek is, en OT dit die 

sekwensiele komponent is wat van deul"'"slaggewende 

belang is by die maniTestering van asimmetr-ie. 

Manipulel"'"ing in ruimte 

Gazzanigo en LeDoux < 1978) 

ver-moe tot l"'"uimtelike 

het voorgestel 

manipulering 

dat die 

ster k 

gelater-aliseet'"d kan wees. Soos hulle die tel"'"m gebr-uik, 

is ruimtelik-gemanipuleerde gedrag nie per- se 

perseptueel OT motories nie, maal"'" reTlekteer dit 

eerder 'n meganisme "waal"'"deur 'n ruimtelike konteks 

gekarteer is op die per-septuele en motoriese 

aktiwiteite van die hande" (Gazzaniga & Le □oux, 1978: 

55). By hier-die r-ui mtelike gemanipuleer-de gedrag is 
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aktiwiteit wat ontdekk i ng en verandering van 

ruimtelike omgewing via die hande, byvoorbeeld b y die 

teken van prente, die 

rangskikking, ingesluit. 

gevolgtrekkings gemaak 

kommisurotomie-data en 

postuleeY- dan dat die 

konstruksie van prente en 

Hierdie 

ten 

navorsers het hul 

opsigte van 

ander ondersoeke. Hulle 

-funksie ruimtelike 

manipulering in die regteY-hemis-feer gelateraliseeY-d is 

en moontlik 'n oorspronklik gebilateraliseerde -funksi e 

verteenwoordig waarin die linkerhemis-feerkomponent 

deur taalmeganismes vervang is. 

Fokale versus di-f-fuse -funksieverteenwoordiging 

Volgens Semmes (1968) verskil 

kwalitatie-f. Sy meen -funksies is 

georganiseer, en 

die 

-fokaal 

di-f-fuus 

hemis-fere 

in die 

in die linkerhemis-feer 

regteY-hemis-feeY-. Hierdie hipotese is nag selde direk 

getoets en botsende menings bestaan <Al l en, 1983: 

79). Totdat hierdie veronderstelling du i de 1 i ker 

uitgeklaar is, kan Semmes se hipotese bes kou word as 

interessante spekulasie. 

SAMEWERKINGS-<BILATERALE> INTERAKSIEMODELLE 

Die volgende vier modelle het almal bilatera l isasie as 

kenmerk; dit i s ' almal postuleer dat beide hemis-fere 
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die kapasiteit het om 'n bepaalde funksie uit te 

voer-. In die ster-kste weer-gawe ver-onder-stel 

bilater-alisasie dat elke hemisfeer- 'n gelyke ver-moe 

het tot 'n spesifieke proses. In 'n swakker- weer-gawe 

van die beginsel word daar- soms ger-edeneer- dat beide 

die ~emisTer-e die taak kan uitvoer-, maar- een hemisfeer-

is effens beter-. Alhoewel 'n bilater-ale meganisme en 

'n unilater-ale meganisme konseptueel onder-skeidbaar-

i s ' kan dit pr-a kties moeilik gedoen word. Die 

ker-nkonsep 

funksie 

hier- is nie die feit dat 'n hemisfeer- 'n 

uitvoer- nie, maar- wanneer- of hoe die 

hemisfeer- die funksie uitvoer-. 

Die eer-ste bilater-ale modelle wat hier- in aanmer-king 

geneem word, 

die hemisTer-e. 

ver-onder-stel 

postuleer- 'n positiewe inter-aksie tussen 

Hier-die samewer-kings-inter-aksiemodel 

dat bei de hemisfer-e die aksie wat 

onder-soek 

positief 

war- d, gelyktydig uitvoer- en dat hul le 

in inter-aksie is' dit wil se dat die 

uitvoer-ing oar- d ie geheel gesien 'n ge 1ntegr-eer-de 

gesamentlike funksie van die twee hemisfer-e is. Twee 

ander- spesifieke moontlikhede kom oak nag voor-. Die 

eer-ste is dat bei de 

pr-osesser· i ng doen en 

hemisfe r-e min of meer- dieselfde 

dat die algehele uitvoer-ing van 

die spesifieke taak slegs hul inter-aktiewe vektor- is. 

Die tweede moontlikheid is dat die twee hemisfer-e 
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du i de 1 i k onderskeibare en noodsaaklike subprosesse van 

die gegewe taak uitvoer, met die algehele uitvoering 

a-fhanklik van dinamiese koordinasie van die 

subprosesse. In beide gevalle is normale 

-funksionering onmoontlik o-f belemmerd as samewerkende 

interaksie 

veronderstel 

hemis-feer 

nie plaasv ind nie. Hierdie intera ksie 

nie noodwendig 'n gelyke bydrae van elke 

nie. Vir bei de die positiewe 

interaksiemeganismes wat hier ter sprake is en vir die 

negatiewe interaks i emodelle (vergelyk Paragraa-f 

3.6.1.3) word gewoonlik aanvaar dat die noodsaakli ke 

interaktiewe kommunikasie via die corpus callosum en 

breinstammeganismes, serebrale kommissure, o-f 

plaasvind. 

Daar bestaan ' n verskeidenheid tegnieke wat 

gelyktydige waarneming van beide kant van die brein o-f 

liggaam moontlik maa k <DST, VVT, hemis-feriese 

bl oedv 1 oe i, ens.). Die patroon v an resultate wat deur 

middel 

kant 

van hierdie tegnie k e ver kry is, is nie dat een 

geen aktiwiteit toon nie, maar eerder dat 

bei de kante 'n mate van aktiwiteit toon. Dit dien 

dus eerder tot die aanvaarding van 'n interaktiewe 

model as 'n unilaterale spesialiseringsmodel. 

Die 

vorm) 

term 

kom 

mate van lateralisasie ( o-f e kwivalente 

toenemend in literatuur v oor. Een 
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inteY-pY-etasie van die mate van lateY-alisasiekonsep is 

dat lateY-alisasie nie , n alles-o~-niks-~enomeen 

(unilateY-ale spesialisasie) is nie, maaY- eeY-deY- 'n 

kontinuum dimensie is waaY-langs individue en 

psigologiese 

impliseY-ende 

~unksies geplaas 

, n bilateY-alisasie. 

kan dus 

Die teY-m W□ Y-d 

twee dens 

teenooY-

gebY-uik as 'n stelling ooY- 'n gY-oepkenmeY-k 

'n individuele kenmeY-k. Die teY-m woY-d deY-dens 

gebY-uik as , n neutY-ale opsommende stelling van 'n 

empiY-iese bevinding <Allen, 1983: 81) . Die konsep 

van "mate van lateY-alisasie" dus in die 

liteY-atuuy- op die volgende wyses gebY-uik: 

om 'n waY-e bilateY-alisasie van 'n ~unksie te impliseeY-

om na die veY-spY-eiding van unilateY-ale o~ bilateY-aal 

geoY-ganiseeY-de individue in 'n gY-oep te veY-wys 

om 'n teoY-etiese neutY-ale opsommende stelling te gee 

van , n "tussengY-oep- gemiddelde vey-skil" ("between 

gY-oup mean di~~eY-ence"). DaaY- is tans 'n toenemende 

konsensus 

mate van 

tussen navoy-sey-s dat 'n aantal modelle van 

lateY-alisasie 'n sameweY-kende interaksie sal 

behels (Allen, 1983: 79-82) . 

NEGATIEWE <BILATERALE> INTERAKSIEMODELLE 

(INHIBERING> 

HieY-die model postuleeY- oak dat beide hemis~eY-e 
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-funksioneer-

Bulke 

dat bei de 

maar- die ver-houding is 

negatiewe inter-aksiemodelle 

die hemis-fer-e die kapasiteit 

het om 'n -funksie te ver-r-ig (bilater-alisasie), maar-

dat onder- nor-male omstandighede, hulle mekaar- se 

aktiwiteite inhibeer- o-f onder-dr-uk, o-f via die car-pus 

callosum en die ser-ebr-ale kommissur-es, o-f die 

br-einstam, o-f beide. 

Twee hoo-ftipes van negatiewe inter-aksiemodelle kan tot 

dusver- uit 

postuleer­

hemis-feer-

ni e) . 

die literatuur- a-fgelei word. Die eer-ste 

'n eenr-igting-inhiber-ing <dit wil se een 

inhibeer- die ander- maar- nie vice versa 

Die tweede model postuleer , n 

twee-r-igting-inhiber-ing (dit wil se beide hemis-fer-e 

inhibeer- mekaar- gesamentlik o-f beur-tlings). Die beste 

voor-beeld van eenr-igting-inhiber-ing wor-d in die 

taalar-ea gevind. Toenemende bewyse wor-d gevind dat 

die r-egter-hemis-feer- 'n mate van taal-funksie het en 

ver-skeie navor-ser-s teor-etiseer-

wor-d deur- die 

r-egter-hemis-feer-

linker-hemis-feer­

(Moscovitch, 

118,120). Alhoewel Moscovitch 

dat ontwr-igting ver-my 

se inhiber-ing van die 

1973: 95, 114, 115, 11 7, 

( 1973: 19) hier-die 

inhiber-ingshipotese ver-onderstel, het hy oak genoem 

dat ander- meganismes behalwe inhiber-ing oak 'n r-ol kan 

speel. 
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negatiewe inter-aksiemodelle wor-d oak 

vir- ander- ~unksies as taal. Volgens Bogen 

( 1969) inhibeer- die r-egter-hemis~eer- die 

linker-hemis~eer- in visuo-r-uimtelike aspekte. 

Kins bour- ne 

or-ientasie 

negatiewe 

ver-onder-stel 

balans is 

(1970, 1974a, 1974b) se model van aandag en 

is 'n goeie voor-beeld van 'n tweer-igting-

inter-aksiemodel. 

dat die twee 

Kinsbour-ne · se model 

hemis~er-e gesamentlik in 

ten opsigte van inhiber-ing, dit wil se die 

twee hemis~er-e inhibeer- mekaar- gelyktydig. Sy gebr-uik 

die r-igting van "staar-" in die model en postuleer- dan 

dat as die twee hemis~er-e mekaar- gesamentlik inhibeer-, 

die individu se star-ing dir-ek vor-entoe sal wees. 

Indien die linker-hemis~eer- die r-egter-hemis~eer- meer-

inhibeer- as ander-som, ontstaan ' n nuwe dinamiese 

ekwilibr-ium, en die individu se star-ing sal na die 

kant van die mees ge1nhibeer-de hemis~eer- toe skui~ (i n 

die geval 

Alhoewel 

i s ' 

sal die individu na die r-egter-kant kyk). 

die voor-beeld slegs vir- die visuele sisteem 

ar-gumenteer- Ki nsbour-ne (soos aangehaal deur-gegee 

Allen, 1983: 83) dat die model ook op die ouditiewe en 

motor-iese sisteem van toepassing kan wees. 
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PARALLELLE <BILATERALE> MODELLE 

Die modelle wat hier bespreek word, dee! die kenmerk 

van hemis-feriese parallellisme. Dit veronderstel dat 

die twee hemis-fere (a) gelyktydig en (b) ona-fhanklik 

van mekaar -funksioneer. Parallelle modelle word in 

twee subtipes geklassi-fiseer: die wat postuleer 

diesel-fde -funksie dat die twee hemis-fere presies 

uitvoer, en ( i i ) die wat postuleer dat die twee 

hemis-fere kwalitatie-f verskillende -funksies o-f 

verskillende subkomponente van 'n -funksie uitvoer. 

Die tipiese algemene model van hemis-feriese 

parallellisme is die van Dimond (1972) en van horn en 

sy kollega (Dimond~ Beaumont, 1974). Volgens hierdie 

model -funksioneer die twee hemis-fere parallel, met 

koordinasie en integrasie van hul aktiwiteite op 'n 

latere hoer vlak in die ketting van prosessering. 

Hierdie model inkorporeer dus elemente wat parallel en 

interaktie-f is. Die interaktiewe komponent van die 

model verwys na 'n samewerkende, eerder as , n 

inhiberingsmeganisme. Met verwysing na die parallelle 

komponent hipotetiseer Dimond dat beide die parallelle 

prosesseringsubtipes (soos bo genoem) hier betrokke 

kan wees. Dimond ( 1972: 122,138) en Dimond en 

Beaumont ( 1974: 83) postuleer dat die twee hemis-fere 

, n dupliserings-funksie het vir aktiwiteite SOOS 
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per-sepsie, her-kenning en eenvoudige motoriese 

pr-osesse. Waar- meer- ingewikkelde pr-osesser-ings, soos 

spr-aak en komplekse motor-iese aktiwiteite betr-okke is, 

di-f-fer-ensieer- die hemis-fer-e, met ander- woor-de elk voer-

ver-skillende aspekte van die taak uit (Dimond, 1972: 

125; Dimond & Beaumont, 1974: 66,83). 

Moscovitch, Scullion en Chr-istie (1976) stel 'n model 

voor- waar- die aar-d van die hemis-fer-iese pr-osesser-ing 

in die aanvangstadium en in die later-e stadiums 

ver-skil. In die vroee stadium vind die prosessering 

in beide hemis-fere plaas. Alhoewel dit dui de 1 i k 

unilater-alisasie ver-onder-stel, het die navorsers nie 

uitgebr-ei op die prosesseringsbesonderhede nie en dit 

is dus onduidelik o-f die voor-gestelde meganismes op 'n 

par-allelle, interaktiewe toewysingswyse 

-funksioneer-. Vir die latere stadiums word daar 

gehipotetiseer dat die hemis-fere inligting par-allel 

prosesseer, maar- elke hemis-feer prosesseer dit volgens 

sy eie kognitiewe styl. Die model is volgens 

Moscovitch et al. ( 197 6) van toepassing op 

gesigsherkenning en die persepsie van spr-aak. 

Allen ( 1983: 86) maak twee tentatiewe gevolgtr-ekkings 

ten opsigte van parallelle modelle. Eer-stens is 

hier-die model le in ' n baie vroee stadium van 
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o ntw i k k e 1 i ng; die meganisme va n die parallel le 

prosesse word selde uitgespel. 'n Tweede tentatiewe 

gevolgtrekking 

psigologiese 

gehipotetiseer 

gepostuleer 

het betrekking op die patroon van 

+unksies waar parallelle prosessering 

is. Parallel le model le word 

vir vroee prosesseringsgebeure, 

byvoorbeeld vir persepsie- en engram+ormasies. 

TOEWYSINGS- <BILATERALE> MODELLE 

Die volgende modelle wat bespreek word, het die 

beginsel van toewysing as kenmerk. Model le van 

hierdie tipe postuleer dat beide hemis+ere die vermoe 

het om 'n gegewe taak uit te voer, maar dat slegs een 

hemis+eer die +unksie verrig in , n normale 

prosesseringsituasie. Hierdie model ie is dus 

bilateraal maar nie interaktie+ o+ parallel nie. Orie 

variasie van die toewysingsmodel is reeds voorgestel. 

Die eerste twee hipotetiseer dat die toewysing van 

prosessering aan die toepaslike hemis+eer slegs 

eenmalig is: o+ aan die begin van die prosessering (i) 

o+ naby die einde daarvan ( i i ) ( i nvoermode 1) 

(ui tvoermodel). Die derde moontlikheid, ( i i i ) • n 

wisselmodel, poneer dat die toewysing meer as een keer 

kan plaasvind gedurende 

dat prosesseringskontrole 

taakuitvoering, dit wil se, 

tussen die twee hemis+ere 

wissel. Die basis waarvolgens die prosessering 
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toegewys wor-d, met ander- woor-de watter- raktor-e 'n r-ol 

speel in 'n taak se hemisTer-iese bestemming, is 'n 

Navor-ser-s het 'n aantal ker-naspek. 

voor-gestel. 

bespr-eek 

Die opvattings wat in 

moontlikhede 

die gedeelte 

WOY" d' wor-d ger-ierlikheidshalwe binne die 

r-aamwer-k van die dr-ie subtipes soos r-eeds genoem, 

gegr-oepeer-

Invoer-modelle 

Een moontlike basis vir- toewysing van die taak aan 'n 

bepaalde hemisreer- is die aar-d van die 

stimulusmater-iaal en/or die taak Hier-die 

mater-iaal-spesirieke model wor-d deur- ver-skeie 

navor-ser-s slegs gesien as 'n moontlikheid (Kinsbour-ne 

& Hiscock, 1977: 188) . Wat is dan die betekenis van 

die begr-ip "toepaslike hemisTeer-" en hoe ver-gelyk 

toewysingsmodelle 

Toewysingsmodelle 

met uni later-ale spesialisasie? 

hou nie ver-band met die idee dat die 

hemisTeer- wat die taak uitvoer- noodwendig super-ieur- is 

ten opsigte van die ander- hemisTeer- nie. 

Aandag is oak 

gehipotetiseer-. 

al 

Die 

aanmer-king geneem wor-d, 

149-150). Hier-die 

as basis Vi I'" toewysing 

eer-ste model wat hier- in 

is die van Lev y ( 1974: 

model ver-duidelik 

diskr-iminer-ende r-eaksietydver-skille tussen 

die 

die 
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sensoriese velde en hipotetiseer dat die verskille kan 

voor kom as gevolg van aandagwisseling. Levy het drie 

aannames gemaak: (a) 'n hemisfeer is bf bev oeg bf nie 

die prosessering wat die taak verlang bevoeg nie om 

uit te voer; ( b) stimulusinvoer na 'n hemisfeer 

veroorsaak opwekking; en ( C) die hemisfeer moet 

opgewek wees voor die stimulus geprosesseer kan word. 

As die taak aanvanklik na 'n hemisfeer gestuur is wat 

bevoeg is om dit uit te voer, verloop die prosessering 

normaal. 

hemisfeer 

boodskap 

formasie, 

die taak egter na 'n onbevoegde Indien 

gestuur is, hipotetiseer Levy dat • n 

teruggestuur moet word 

wat dan opwekking 

na 

na 

die retikulere 

die onbevoegde 

hemisfeer moet staak en dan weer opwekking aan die 

bevoegde hemisfeer moet toewys. Hierdie opwekk i ng 

(aandag) verskuiwing neem tyd en kan dus 

verantwoordelik wees vir die verskille in reaksietyd. 

'n Tweede t i pe invoermodel, nou verwant aan aandags-

en materiaal - spesifie ke modelle, maa k gebru ik van d i e 

konsep "hemisferiese aktivering". Die hoofgedagte is 

dat 'n serebrale hemisfeer gea k tiveer kan word, dit 

wil s e , opgewek o f geaktiveer voor die aanbieding v an 

die informasie wat geprosesseer moet word , en dat die 

gea k t ivee r de hem i sfeer dan kontrole v ir d i e 

p r o s es s e r ing aanvaa r (Allen, 1983 : 87 - 9 0 ). 
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' n Der- de tipe invoer-model postuleer- dat toewysing van 

pr-osesser-ing aan die hemisfeer- gebaseer- is op 

subjekstr-ategiee. , n Subjekstr-ategie is 'n 

kontr-olemeganisme of pr-oses waar-deur- inligting na die 

een of die ander- hemis-feer- ver-spr-ei wor-d. Ver-skeie 

str-ategiemodelle is r-eeds gehipotetiseer- (vgl. Seamon 

Gazzaniga, 1973; Levy & Tr-evar-then, 1976; 

Zenhauser-n, 1978 > • Levy en Tr-evar-then het tot die 

gevolgtr-ekking gekom dat die toewysing van die 

hemisfer-iese pr-osesser-ing onder- die kontr-ole van die 

individu se kognitiewe ver-wagtings is en slegs indir-ek 

gekontr-oleer- WOl"d deur- taakeise en inher-ente 

hemisfer-iese spesialisasie. 

Uitvoer-modelle 

Hier- wor-d gehipoteseer- dat die finale stadia van 

pr-osesser-ing, maar- nie noodwendig vr-oeer- stadia nie, 

toegewys wor-d aan die een of die ander- hemisfeer-. 

Dimond C 1972: 148-149, 184-186) beskr-y-f so , n 

ui t v oer-model. Met inagneming van die kr-uisver-bintenis 

van die hemis-fer-e deur- die car-pus callosum en laer-

br-eindele, 

hemis-feer-

postuleer- Dimond 'n model waar-in elke 

sy r-espektiewelike gespesialiseer-de 

pr-osesser-ing uitvoer- en dan die r-esultate oor-dr-a deur-

, n uitvoer-sisteem 

hemisfeer- is 

wat 

wat 

nie noodwendig dieselfde 

die gespesialiseer-de 
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prosessering uitgevoer het nie. Die twee belangrikste 

uitvoersisteme 

spraaksisteem. 

regterhemis-feer 

die resultate 

is vo lgens ham 

Dus, volgens 

die hande en 

Dimond, voer 

die 

die 

'n deel van prosessering uit maar kan 

net via die spraaksisteem van die 

linkerhemis-feer na die buitewereld rapporteer. 

Wisselmodelle 

Wisselmodelle laat toewysing o-f verskuiwing van 

prosesseringskontrole oar en weer tussen die hemis-fere 

toe terwyl prosessering voortduur. Slegs een 

literatuur wisselmodel <Pete rs, 1977) kon in die 

gevind word en die klassi-fikasie kan boonop 

bevraagteken word. In hierdie eksperiment het Peters 

die vermoe van persone om gelyktydig twee ritmiese 

take uit te voer, ondersoek (bv. tydhou met hand en 'n 

kindergediggie apse). Volgens ham kan d i e sentrale 

senuweesisteem slegs een ritme op 'n slag produseer en 

is suksesvolle samevallende aktiwiteit van beide die 

"motoriese sisteme" (hemis-fere) slegs moontlik in 

sekere toestande. So 'n toestand is wanneer een 

motoriese sisteem 'n ritme produseer en die ander op 

'n opportunistiese basis -funksioneer, en wel slegs 

aktie-f gedurende tye wanneer pauses in die dominante 

ritme aktiwiteit toelaat (Peters, 1977: 463). 

A-fhangende van hoe "pauses " ge1nterp reteer word, 
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kan hierna as 'n wisselmodel verwys word. As 'n pause 

'n werklike momentele staking van aktiwiteit van die 

hemisfeer is 

verteenwoordig 

wat 

hierdie 

die ritme voorsien, dan 

'n ware wisselmodel, indien 

nie, moet hierdie empiriese waarnemings dan met behulp 

van 'n samewerkende interaksie-tipe model verklaar 

word. 

ALLEN SE RIGLYNE VIR 'N ALGEMENE MODEL 

Allen 

model 

( 1983: 93) stel 'n raamwerk vir 'n algemene 

van FHA voor en postuleer dat daar in die 

hemisfere 'n klein aantal 

genoem 

entiteite 

word. 

bestaan, wat 

Hierdie subprosesseerders 

subprosesseerders kan gebruik word vir die uitvoering 

van psigologiese take en funksies. □ it kan oak gesien 

word as neurale prosesseringseenhede wat spesifieke 

neurale informasie ontvang, spesifieke transformasie 

uitvoer en die getransformeerde inligting dan aanstuur 

na ander subprosesseerders. 

Die aanname kan gemaak word dat subprosesseerders 

verskil ten opsigte van funksie en oak ten opsigte van 

hul verspreiding binne die hemisfeer (unilateraal 

versus b i lateraal) 'n Unilaterale subprosesseerder 

funksioneer binne een spesifieke hemisfeer. ' n 

Bilaterale subprosesseerder is een wat in be i de 
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hemisrere runksioneer. 'n Bilaterale subprosesseerder 

kan verder gedirrerensieer word deur die relatiewe 

vermoe van die linker- en regterhemisreerareas wat die 

subprosesseerder 

subprosesseerders 

se runksie uitvoer. Oaar is vyr tipe 

(a) unilateraal, gelokaliseerd in 

die linkerhemisreer; (b) unilateraal, gelokaliseerd in 

die regterhemisreer; 

linkerhemisreer; 

regtehemisreer, 

prosesseringsareas. 

en 

( d) 

(c) 

( e) 

bi lateraal, 

bilateraal, 

bi lateraal, 

superieure 

superieur 

gelyke 

Alhoewel sommige take en runksies slegs deur een 

subprosesseerder uitgevoer word, sal die meeste take 

en runksies die we rking van verskeie subprosesseerders 

noodsaak. 

anal ise in 

Oaar word voorgestel dat die eenheid van 

lateraliteitsnavorsing geherrormuleer moet 

word in terme van subprosesseerders eerder as take en 

runksies en dat subprosesseerders gedeTinieer word in 

terme van hemisreries-relevante karaktereienskappe, 

byvoorbeeld 

Moscovitch 

runksie 

( 1979) 

en 

het 

anatomiese lokaliteit. 

getoon hoe , n 

inrormasieprosesseringsanalise van hemisreriese 

spesialisasie verenigbaar is met die 

subprosesseringsteorie. Hierdie siening is oak 

versoenbaar 

Gazzaniga en 

150-151). 

met die 

Le □oux 

van Gazzaniga (1974: 

(1978: 151) en Levy 

367), 

( 197 4: 

Bykomend tot die verandering van ans 
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siening oor- take en funksies sal die voor-gestelde 

van die ter-m 

In die ver-lede 

her-for-muler-ing oak die betekenis 

"hemisfer-iese spesialisasie" ver-ander-. 

is , n fr-ase SOOS 11 die r-egter-hemisfeer- is 

gespesialiseer-d ten 

die 

opsigte van gesigsher-kenning" 

opgeneem in betekenis dat (a) slegs die 

r-egter-hemisfeer- gesigte kan her-ken; ( b) beide 

hemisfer-e die ver-moe het, maar- die r-egter-hemisfeer- is 

super-ieur-. 

Indien die subpr-osesser-ingsfor-muler-ing aangeneem wor-d, 

sal dit die betekenis van die ter-m "hemisfer-iese 

spesialisasie " bemoeilik. Waar- 'n eenvoudige funksie 

slegs een subpr-osesseer-der- behels, kan die bogenoemde 

betekenis nag geld. Vir- meer- komplekse take waar- meer-

as een subpr-osesseer-der- betr-ek wor-d, sal hemisfer-iese 

spesialisasie nou 'n gekompliseer-de inter-aktiewe, 

dinamiese funksie wees van die ver-houding tussen die 

subpr-osesseer-der-s (Allen, 1983: 93-95). 

Alhoewel baanbr-eker-swer-k deur- Allen (1983) gedoen is, 

is daar- r-uimte vir- heelwat navor-sing wat in hier-die 

ver-band gedoen kan word. 

nog in 'n ontwikkelingsfase. 

Hier-die algemene model is 
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SAMEVATTING 

In hier-die 

a-fgebaken. 

hoo-fstuk is die konsep FHA toegelig en 

Die neur-oanatomiese basis van FHA is 

waar-na ger-appor-teer- is hoe FHA horn in die bespr-eek, 

visuele en ouditiewe modaliteit mani-festeer-. 

Metodologiese ver-ander-likes en tentatiewe modelle van 

hemisfer-iese spesialisasie is uitgelig. In die 

volgende hoo-fstuk wor-d die konstr-uk "inter-per-soonlike 

di-ffer-ensiasie" omskr-y-f, en wor-d die aar-d van 

di-f-fer-ensiasie op inter-per-soonlike vlak vanuit 

ver-skeie per-spektiewe toegelig. 
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HOOFSTUK 4 

INTERPERSOONLIKE DIFFERENSIASIE 

4. 1 

In hier-die hoo-fstuk wor-d die 

"inter-per-soonlike di-f-fer-ensiasie" omskr-y-f, 

konstr-uk 

en wor-d 

die aar-d van di-f-fer-ensiasie op inter-per-soonlike vlak 

vanuit ver-skeie per-spektiewe toegelig, nadat algemene 

aspekte van inter-per-soonlike ver-houdinge onder-soek is, 

en 'n model van gesonde geestes-funksioner-ing bespr-eek 

is. 

DIE KONSTRUK "INTERPERSOONLIKE DIFFERENSIASIE" 

In hier-die onder-soek wor-d inter-persoonlike 

di-f-fer-ensiasie gekonseptualiseer- inter-me van die mate 

van gesonde optimale psigologiese -funksioner-ing soos 

op 

hang 

, n 

saam 

inter-per-soonlike vlak. 

met hoer vlakke van 

gemani-festeer­

Oi-f-fer-ensiasie 

-funksioner-ing. Gedi-f-fer-ensieer-de -funksioner-ing wor-d 

hier- geassosieer- met gesonde o-f optimale 

geestes-funksioner-ing waar- die individu wat optimaal 

-funksioneer- seker-e eienskappe o-f gedrag in sy 

persoonlike verhoudinge met ander openbaar. 

Die studie na die mens se potensiaal om te groei en te 



-101-

ontwikkel is vir ' n lang tydper-k in die psigologie 

ge'ignor-eer- en die ~okus is geplaas op geestesiekte en 

nie op geestesgesondheid nie. Gesonde 

geestes~unksioner-ing is meestal beskr-y~ inter-me van 

a~wesigheid van patalogie. 

Wanneer­

de~inieer-

gehandhaa~ 

gemeenskap 

daar- gepoog wor-d om geestesgesondheid te 

moet die nie-normatiewe benader- i ng 

WOY- d' ver-al in die Suid-A~r-ikaanse 

met sy multi-kultur-ele samestelling, aldus 

die Sielkunde Ver-eniging van Suid-A~r-ika (1989: 5). 

Tweedens behoor-t die tradisionele, ge'individualiseer-de 

de~inisies uitgebr-ei te wor-d (met ander- woor-de, 

inter-per-soonlike en kontekstuele aspekte moet ook in 

ag geneem word). 

Geestesgesondheid ve r- wys dan na die toestande o~ 

klimaat in 'n samelewing wat lei tot 'n situasie waar-

mense in hul individuele kapasiteite (ongeag ouderdom, 

geslag o~ kleur), en in interaksie met me k aar- as lede · 

van 'n groep o~ gemeenskap, in staat is om 'n lewe van 

hoe kwaliteit in al die kontekste van hul bestaan te 

1 e i , en waar die opsies om hul potensiaal te 

ver-wesenlik teenwoor-dig is (SVSA, 1989: 5). 

Die bestuder- i ng van die minder- gesonde i ndi vi du 

verska~ nie 'n volledige beeld van die mens se 
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potensiaal nie. Dit is dus oak nodig om die gesonde 

individu te bestudeer ten einde insig te verkry in hul 

-funksionering, hoe hulle dit bereik het, hoekom ander 

mense dit nie bereik het nie en hoe, as die ander 

w i 1, hul kan begin beweeg in die rigting van optimaler 

psigologiese -funksionering. 

Die studie van psigologiese gesondheid kan oak lei tot 

integrasie 

Psigologie 

van 

en 

geestesgesondheid 

Transpersonale 

perspektiewe van die tradisionele 

van ander perspektiewe wat 

beklemtoon, soos 'die Humanistiese en 

Psigologie van die Weste, en 

Boeddhistiese en Su-fi-Psigologie van die Daste. Die 

onderskeie psigologiese bena der i ngs is eerder 

komplementerend as antagonisties (Walsh & Shapiro, 

1983: 8). 

DIMENSIES VAN INTERPERSOONLIKE VERHOUDINGE 

Interpersoonlike verhoudinge is nie konkrete voorwerpe 

(soos persone en diere) nie, maar dit is tog duidelik 

waarneembaar. , n Interpersoonlike verhouding kan 

gede-finieer word as , n interaksieverhouding waar 

sterk, gereelde en verskeie intera-fhanklikhede oar 'n 

geruime periode van tyd voorkom. Voorbeelde hiervan 

is vriendskappe, intieme lie-fdesverhoudinge, huwelike 

en ouer-kindverhoudings <Kelley, Bersi:heid, 
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Chr-istensen, 

Peplau 

Har-vey, 

Peter-son, 

Huston, 

1983: 

Levinger-, McClintock, 

38) . Inter-per-soonlike 

ver-houdinge bestaan uit ver-skeie dimensies wat elk 

'n bydr-ae lewer- tot die kwaliteit van die ver-houding. 

INTERAKSIE EN FAKTORE WAT DIE AARD DAARVAN <IN 

INTIEME VERHOUDINGS) BE1NVLOED 

Inter-aksie kan gesien wor-d as 'n opeenvolging van 

kousaal-ver-bonde gebeur-e binne die gedr-agsketting van 

twee per-sane. 

inter-per-soonlike 

Gattman < 1979: 

geanal iseer­

negatiewe 

pasiente as 

en 

Wisselwer-kingspatr-one in , n 

ver-houding kan geanaliseer- wor-d. 

11) het die wisselwer-king van affek 

bevind dat die wisselwer-king van 

meer- tipies voor-kom by kliniese 

by nie-kliniese per-sane en dat die 

wisselwer-king van negatiewe affek beter- differ-ensieer­

tussen bogenoemde gr-oepe as die wisselwer-king van 

positiewe affek. 

Die langdur-igheid van intieme ver-houdings impliseer­

dat inter-aksie tussen per-sane her-haaldelik oor- 'n lang 

voor-kom, wisselend van maande tot jar-e. per-iode 

Per-sane in ver-houdings is nie noodwendig voor-tdur-end 

in inter-aksie nie. Hulle kom bymekaar-, r-eageer-, skei 

om in ander- aktiwiteite deel te he en ontmoet dan 
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weer-. Dus, alhoewel inter-aksie 'n aaneenlopende vloei 

van gekoppelde gebeur-e is wanneer- dit voor-kom, vind 

dit a~wisselend plaas in enige ver-houding (McClintock, 

1983: 84) . 

'n Onder-soek na 

ver-ska~ br-uikbar-e 

die over-te gebeur-e van inter-aksie 

inligting om intieme ver-houdinge te 

ver-staan, maar- die analise moet oak die deelnemer- se 

inter-pr-etasie en sy kognitiewe pr-osesse in ag neem. 

Inter-pr-etasie van jou eie en ander- se gedr-ag vor-m 'n 

integr-ale deel van die inter-aksiepr-oses. Onder-soeker-s 

van intieme ver-houdinge moet oak die pr-osesse in ag 

neem waar-volgens die waar-nemer-s van inter-aksie 

inter-pr-eteer- wat hulle sien <McClintock, 1983: 86). 

Per-soonlike toestande 

Ouder-dom, geslag, per-soonlikheidstr-ekke en vaar-dighede 

kan gekoppel wor-d aan tipes inter-aksiepatr-one wat in 

intieme ver-houdings ontstaan. Voor-beelde van die 

van ouder-dom kan gevind wor-d in die liter-atuur-

oar- ouer--kindver-houdings. Die kind se ouder-dom wor-d 

du i de 1 i k geassosieer- met ver-ander-inge in motor-iese, 

kognitiewe, 

invloed op 

Ouder-dom 

taal en sosiale vaar-dighede, en dit het 'n 

die ouer- se r-eaksies teenoor- die kind. 

is oak al geassosieer- met die tipes 

inter-aksiepatr-one wat kinder-s teenoor- hul eie 
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oudeYdomsgYoep openbaaY. 

Die invloed van geslag op inteYaksie is oak al 

heYhaaldelik geYappoYteeY. KomaYovsky (soos aangehaal 

deuY McClintock, 1983: 98) toon aan dat spesifiek 

bloukYaagweYkeYs mindeY geneig is om hul gevoelens te 

openbaaY. Sy skyyf hieYdie gedYag toe aan die 

aangeleeYde onveYmoe om te deel. Sy het veYdeY oak 

aangetoon dat mans meeY geneig is om te onttYek as hul 

met konflik teYwyl vYouens meeY 

geneig is om te aYgumenteeY. 

Fisieke vooYkoms, soos aantYeklikheid of belemmeYings 

SOOS blindheid, kan inteYaksie aanmoedig of bepeYkings 

daaYop plaas. Emosionele en denkveYsteuYings 

be1nvloed oak die wyse van inteYaksie. 

Wanneey twee peYsone in inteYaksie is benadeY elkeen 

die pYoses volgens sy eie bepaalde ingesteldhede of 

vooY□OYdele. Elkeen pYobeeY 

sy eie 

die 

yeels 

inteYaksiepYoses 

en peYsoonlike YeguleeY 

kenmeYke. 

hoeveel 

vol gens 

HieYdie YeguleYingstYuktuuY bepaal dan 

elke peYsoon sal gee en neem tydens 

inteYaksie. PeYsoonlike kaYakteYtYekke en Yeels is 

egteY nie genoegsaam om die aaYd van die 

inteYaksiepYoses te veYklaaY nie. OaaY moet aangeneem 

WOYd dat daaY meeY veYandeYlikes is wat tydens 
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' n r-o 1 speel in die bepaling van die aar-d inter-aksie 

daar-van. 

kognitiewe 

Sodanige -faktor-e kom voor- by stabiele, 

en a-f-fektiewe sisteme wat gedr-ag en 

inter-aksie kontr-oleer-. 

Per-sane 

hier-die 

in inter-aksie het spesi-fieke doelwitte. Om 

doelwitte te kan ber-eik is samewer-king en 

koor-dinasie nodig. 'n Per-soon r-eageer- en r-espondeer-

teenoor- 'n ander- volgens sy eie kognitiewe skema. 

Elke r-espons op die ander- per-soon se gedr-ag kan 

ver-skillende gevolge he wat weer- die r-igting van 

inter-aksie kan be1nvloed (McClintock, 1983: 99-101). 

Ver-houdingstoestande 

Ver-houdingsoor-saaklike toestande ontstaan vanuit , n 

kombinasie van by dr-aes 

belange, geloo-f Gedeelde 

tydens inter-aksie ontstaan, 

van vor-ige inter-aksies. 

en oor-eenkomste wat 

be1nvloed die -fr-ekwensie 

en patrone van gebeur-e wat volg. Die kultuur- o-f die 

ver-houdingsr-eels skr-y-f die gedr-ag van die per-sane in 

inter-aksie voor- en plaas beper-kings op hul gedr-ag 

sodat inter-aksie volgens , n stabiele sisteem 

plaasvind. Inter-per-soonlike gewoontes wor-d gehandhaa-f 

deur- skedules van ver-ster-king wat tydens inter-aksie 

voor-kom. Die str-uktuur- van inter-a-fhanklikheid speel 

, n bepalende r-o 1 in die inter-aksiepr-oses. 
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Interafhanklikheid tussen persone in interaksie verwys 

na maniere waarop die persone mekaar kontroleer deur 

middel van belonings (McClintock, 1983: 103-105). 

4.2. 1.3 Sosiale toestande 

Intieme verhoudings is gesetel in 'n netwerk van ander 

verhoudings. Die betrokkenheid van die persone in 

ander verhoudings het 'n invloed op die frekwensie en 

patroon van hul interaksie. Individue wat baie ander 

ondersteuningsnetwerke het, is minder aangewese op die 

, 
ondersteuning van die ander party in die verhouding, 

stel oak minder eise en het laer verwagtings ten 

opsigte van ondersteuning (McClintock, 1983: 105-106). 

4.2.1.4 Fisieke omgewingstoestande 

Interaksie vind binne 'n wye spektrum plaas en dit 

be1nvloed die inhoud van die interaksie. Nabyheid kan 

die frekwensie van interaksie verhoog en die 

ontwikkeling van die verhouding aanhelp. Fisieke 

nabyhei d kan egter- ook 'n negatiewe effek he, 

byvoorbeeld wanneer persoonlike ruimte baie ingeperk 

word (McClintock, 1983: 106-107). 
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EMOSIE 

• n Intieme verhouding impliseer 'n wye veld van 

emosies wat betrokke kan wees. 'n Intieme verhouding 

word gekenmerk deur emosionele beleggings van die 

partye in die verhouding. Die emosionele beleggings 

van elke party verwys na die aantal, sterkte (krag> en 

die verskeidenheid van die interaksieprosesse wat 

die potensiele mate van plaasvind en verteenwoordig 

emosie wat die individu in die verhouding kan 

ondervind. Hierdie belegging is nie noodwendig 

gekoppel aan die ~rekwensie, intensiteit o~ kwaliteit 

van die emosie wat die i ndi vdu in die verhouding 

ondervind 

mate van 

verpligting 

verhouding 

verhoudinge 

nie. Individue is dikwels nie bewus van die 

emosionele belegging o~ hul emosionele 

nie. 

is • n 

Die a~wesigheid van emosie in ' n 

indeks van swak intimiteit van 'n 

(Berscheid, 1983: 148 > • Individue ervaar 

emosies verskillend as gevolg van verskille in 

ontwikkeling en konstitusionele verskille. Die rol 

van emosie sal dus van persoon tot persoon vers k il en 

sodoende die aard van die verhouding be1nvloed. 

KONFLIK 

Kon~lik is , n interpersoonlike proses wat voor kom 

wanneer die aksies van een persoon teen die van die 
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ander pet'"soon i ngaa n. Dit omsluit sowel kognitiewe en 

a-f-fektiewe aktiwiteite as -fisieke beweging. Kon-flik 

in intieme vel'"houdings het spesi-fiek betrekking op 

intel'"persoonlike kon-flikte. 

Sommige verhoudings 

andet'" verhoudings 

is relatie-f Vl'"Y van kon-flik. In 

kom intense kon-flik dikwels voor. 

Kon-flik word soms maklik opgelos en andet'" kere kan dit 

tot skeiding en -fisieke geweld lei. Elke verhouding 

0orbly-fsels van 

die verlede het 'n 

het 'n verlede en 'n toekoms. 

ondervindinge en verwagtinge uit 

e-f-fek op die huidige gedrag. 0aar is 'n groat mate 

van intera-fhanklikheid van per-sane in ' n intieme 

verhouding. Individue in 'n intieme verhouding bring 

die meeste van hul tyd saam deur. Wanneer intense 

kon-flik in 'n verhoudi ng tussen kennise plaasvind, 

word die per-sane nie so erg daardeur geraak nie, 

aangesien hul mekaar nie so dikwels sien nie. Intense 

kon-flik binne , n intieme verhouding kan 'n bran van 

kommer word, veral as die kon-flik gereeld voorkom. 

Sommige kon-fliksituasies word vermy, 

kon-frontasie in ander kon-fliksituasies voorkom. Die 

onderskeie doelstellings van elke ind iv i du is baie 

kompleks en interverwee-f. Kompetisie vind dikwels 

plaas en daal'" is ' n hoe koste vet'"bonde aan 

doe 1 bere i king <Peterson, 1983: 360-364) . 
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MAG 

Volgens Huston ( 1983: 

Y-edes vi,,- die veY-waY-Y-ing 

daa,.,-in gelee dat dit as 

is een van die basiese 

Y-ondom 

konst,.,-uk 

die konsep van mag 

gebY-uik wo,.,-d om 

veY-skillende aspekte van inteY-peY-soonlike invloed te 

beskY-y-f. 

ondeY-skei 

OaaY- kan tussen dY-ie inte,.,-veY-wante kenmeY-ke 

WOY- d' naamlik i nvloed, dominansie en mag. 

Inv loed is • n besk,.,-ywende te,.,-m wat veY-wys na 

gebeu,.,-likhede in die gedY-agsketting van een pe,.,-soon 

wat ve,.,-andeY-inge in die ged,.,-agsketting van die ande,.,-

peY-soon veY-ooY-saak. HieY-die invloed kom voo,.,- wanneeY-

die inte,.,-aksie 

ve,.,-andeY-ing 

kognisie, 

veY-houding 

by 

a-f-fek 

sal 

tussen twee peY-sone psigologiese 

die een peY-soon teweegbY-ing, wat 

en ged,.,-ag insluit. • n Dom i nante 

bes ta an wanneeY- een pa,.,-ty konsekwent 

oo,.,- 'n wye spektY-um van gebeuY-likhede die andeY- pa,.,-ty 

meeY- bei: nv loed. Sodanige invloed ve,.,-wys nie net na 

die -fy-ekwensie nie maa,.,- oak na die omv ang van die 

i nv 1 oed in teY-me van die ste,.,-kte en veY-s ke i denheid. 

Invloed in • n intieme veY-houding stY-ek ooY- 'n lang 

tydsbeste k en 'n a k kuY-ate bepaling van die pat,.,-oon van 

invloed v eY-eis kennis van die ges k iedenis van die 

inte,.,-aksie t u ssen d i e pa Y- tye (Huston, 1983 : 185-186 ) . 
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Mag kan dan beskou word as die vermoe van een persoon 

om 'n ander te be 'i nv 1 oe d. Dit impliseer nie dat mag 

geanker is in iemand se individuele attribute primer 

nie. Individuele karaktertrekke, soos byvoorbeeld 'n 

behoe-fte vir dominansie, kan mag aan 'n persoon gee, 

maar- die ver-moe om ander- te be'invloed kan gea-f-fekteer-

word deur- kultur-ele omstandighede, soos byvoorbeeld 

norme, tekor-tkominge in die ander- par-ty se kar-akter o-f 

vor-ige ooreenkomste tussen par-tye. 'n Persoon se 

vermoe om ander te be'invloed kan algemeen voorkom 

a-fhangende van die verander-ing in die r-elevansie van 

magsverbande kousale toestande. 

Deur invloed word ver-skeie intieme ver-houdings gevor-m 

en ver-ander, omdat invloed spesi-fiek te doen het met 

die e-f-fektiwiteit waar-mee mense hul al gemene 

doelstellings nastr-ee-f. Mag is belangr-ik wanneer- twee 

par-tye onver-soenbar-e doelstellings het of indien hulle 

ver-skillende 

doelstellings 

idees het 001'" hoe hulle algemene 

bereik kan wor-d, met ander woor-de as die 

par-tye teenoor-gestelde voor-keure het oar wanneer- en 

hoe hul doelstellings ber-eik moet wor-d (Huston, 1983: 

187), dan sal die een met meer mag eerder sy sin kr-y 

as die ander een. 
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LIEFDE 

' n Intieme verhouding word gekenmerk deu r verskeie 

behoe-ftes, vorme van vertroeteling, vertroue en 

verdraagsaamheid. Die gedrags-, kognitiewe en 

a-f-fektiewe kenmerke van hierdie komponente is nie 

altyd diesel-fde nie. 'n Persoon kan ander nodig he 

maar homsel-f nie so ver bring om die persoon te 

vertrou nie. Sel-fs die persoon wat die naaste aan jou 

is, kan karaktereienskappe he wat moeilik verdraagbaar 

is. Ambivalente gevoelens teenoor 'n gel ie-fde is 

moontlik 

Lie-fde 

meer algemeen as konsekwente gevoelens. 

en respek gaan nie noodwendig saam nie. 

Suksesvolle verhoudings lei tot ' n veranderde 

sienswyse rakende die begrip lie-fde. 'n Meer 

langdurige verhouding word gekenmerk deur ontwikkeling 

in die onderskeie vorme wat 1 i e-f de kan aanneem. 

Passie verander later in vertroue en kameraadskap. 

Altru'isme kan versterk word deur die geboorte van 

k i nders o-f ander probleme wat 

bring 

'n gevoe·1 van 

gemeenskaplikheid 

286-287). 

na 

SOSIALE ONDERSTEUNING 

Intieme verhoudings <as 

vore <Kelle y , 1983: 

sosiale ondersteuning) k an 

geestelike en -fisieke gesondheid be'invloed. Traupman 
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en Hatfield (soos aangehaal deur Kelley, 1983: 493) 

het aangetoon dat persone wat in intieme verhoudings 

betrokke i s ' gelukkiger i s . Hulle is minder vatbaar 

vir siektes, het minder psigosomatiese simptome en het 

'n laer sterftesyfer. 

Hier-die resultate word gewoonlik ge1nterpreteer as die 

invloed wat die 

geestestoestand 

individu se intieme kontak op sy 

het. Dit kan egter problematies wees 

om so 

kan oak 

'n afleiding te maak, byvoorbeeld die afleiding 

gemaak word d~t 'n per-soon se geneigdheid tot 

ongelukkigheid of siekte bydra tot minder intieme 

verhoudings. 'n Ander interpretasie kan wees dat 

bei de die siekte en die gebrek aan sosiale 

ondersteuning afkomstig is van 'n derde faktor, soos 

byvoorbeeld , n algemene onbevoegdheid om die 

lewensprobleme te hanteer. 

Sosiale ondersteuning kan oak as bufferveranderlike 

gekonseptualiseer word, in die sin dat dit die 

korrelasie tussen eksterne stres en gesondheid 

reguleer, 

werk 

byvoorbeeld die stres wat die per-soon by die 

ervaar <hoe werkslading, baie 

verantwoordelikhede) is meer gekoppel aan aanwysers 

van spanning <bloeddruk, maagsere en neurotiese 

simptome) by werkers met min of geen sosiale 

ondersteuning as vir diegene met genoegsame sosiale 
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onder-steuning. Oaar- is ver-der- aangetoon dat mense 

spanningsvolle gebeure beter kan hanteer as hulle 

sosiale ondersteuning het. 

Sosiale ondersteuning aTTekteer die impak van stres op 

d i e i n d i V i du . Sosiale ondersteuning is al gemeet deur 

individue se rapportering van die aantal en kwaliteit 

van hul interpersoonlike verhoudinge. Kahn en 

Antonucci 

as volg: 

(1981: 392) deTinieer sosiale ondersteuning 

"interpersonal transactions that include 

one or more o-f the -following key elements: a-f-fect, 

a-f-firmation and aid". Hierdie elemente sluit 

respektiewelik 

bewondering, 

in: 

respek OT 

uitdrukkings van gevoe 1, 

1 ieTde, uitdrukkings van 

erkenning van die toepaslikheid OT die korrektheid van 

wat iemand anders se OT doen, direkte hulpverlening, 

ins 1 ui ten de aspekte soos geld, inligting en tyd 

(Kelley, 1983: 493-494). 

Navor-sing oor die verband tussen sosiale ondersteuning 

en aspekte van gesondheid het 'n punt bereik waar 

longitudinale studies van individue se sosiale 

interaksies noodsaaklik is om die proses en meganismes 

wat daarby betrokke is te verstaan. 
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KONKLUSIE 

Die kwaliteit van interpersoonlike verhoudings word in 

verskillende dimensies uitgedruk, waaronder die aard 

van die intera~sieproses, die aard van emosionele 

beleggings wat in die verhouding gemaak word, die aard 

van konTlik en konTlikhantering in die verhouding, die 

wyses (en aan- OT aTwesigheid) van lieTdesekspressie, 

die magsbalans tussen die lede en die mate waarin die 

verhouding sosiale ondersteuning bied. Die vraag kan 

nou verder gestel word, wat die maniTesterings van 

meer gesonde en optimale TUnksionering, dit wil s§ 

kenmerke van beter interpersoonlike diTTerensiasie, op 

elk van hierdi~ dimensies is. 'n Antwoord op die 

vraag is nie sander meer beskikbaar nie, en aTleidings 

sal gemaak moet word uit teoriee en modelle oor 

geestesgesondheid, en uit ander empiriese bevindinge 

ten opsigte van gesonde psigologiese TUnksionering. 

Uit inT□ Ymasie wat in die vooraTgaande gedeelte 

bespree k is, blyk dit oo k duidelik dat die aard van 

intera ksie tussen twee individue nie net bepaal word 

deur die persoonli ke kenmerke van die twee lede nie, 

maar ook deur die interaksie van hulle kenmerke, deur 

die ander sosiale verhoudings wat hulle het, en deu r 

Tisieke en omgewingstoestande. Die implikasie hier v an 
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is dat by die interpretasie van 'n spesi~ieke individu 

se mate van gedi~~erensieerde ~unksionering in 

interpersoonlike verhoudinge 

word. 

dit in ag geneem moet 

HEATH SE MODEL VAN GEESTESGESONDHEID 

Volgens Heath ( 1983: 153) is geestesgesondheid , n 

holistiese konsep wat verwys na die eienskappe van 'n 

komplekse sisteem wat harmonieus as 'n geheel oor 'n 

bepaalde periode ~unksioneer. 

Heath ( 1983: 167) konseptualiseer die rypwording van 

, n individu se kognitiewe vaardighede, 

waardes en interpersoonlike verhoudings 

sel~konsep, 

in 'n model 

van geestesgesondheid. Hierdie model postuleer dat 

groei in elk van bogenoemde sektore op vy~ 

intera~hanklike dimensies plaasvind: toenemende 

simbolisering, allosentrisme, integrasie, stabiliteit 

en outonomie. Die model 

toenemende interpersoonlike 

stel byvoor-beeld voor- dat 

r-ypheid direk geassosieer 

kan word met die toenemende vermoe om bewus te wees 

van jou verhoudings, wat weer toenemend meer 

allosentr-isties, gei: ntegr-eer-, stabiel en outonoom kan 

wees. 



4.3.1 

4.3.1.1 

-117-

Die empi r iese ondersteuning vir die geldigheid van die 

konsep van psigologiese gesondheid kom vanuit verskeie 

bronne: 

nie-gesonde 

(a) intensiewe studies van gesonde en 

individue in vy~ onderskeie kulturele 

areas, ( b) longitudinale studies, ( C) 

persoonlikheidstudies wat ontwikkel is om ander-

hipoteses as die van die model te ondersoek maar 

waar-van die bevindinge kongr-uent is met die hipoteses 

van die mode 1, en ( d) en dertig 

geestesgesondheidkundiges wat geraadpleeg is (Heath: 

1983: 168-169) . 

DIMENSIE VAN SIMBOLISERING 

Heath < 1983: 170) meen dat die mens se vermoe om te 

simboliseer aan horn mag gee. Die mens is in staat om 

uit die vorige ervaringe te leer en om die gevolge van 

sy dade te antisipeer. Simbolisering, deur diesel~ 

te bevry van die beper-kinge van tyd en r-uimte, is 'n 

sentrale groeipotensiaal. In hierdie model word 

gehipotetiseer- dat die psigologies gesonde indiv i du 

hier-die potensiaal in meer se k to r e va n die lewe 

v er wesenli k het as die minder- gesonde indi vi du. 

Kognitiewe vaar-dighede 

Dit wo r- d algemeen deu r klinici, op v oe der-s en 
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godsdiensyweraars aanvaar dat gesonder individue meer 

in staat is tot simbolisering. Freud veronderstel dat 

die individu met 'n sterker ego meer ontwikkelde 

sekondere prosesse het en dus grater bewustelike 

toegang tot sy gedagtes het as die persoon wie se 

primere prosesse. denke georganiseer is deur vae, 

Dewey Csoos aangehaal deur Heath, 1983: 170) postuleer 

dat opvoeding gesonde groei bevorder en dat rypwording 

die ontwikkeling is om op jou eie ervarings te 

Vir Zen-Boeddhisme is re~lekteer en dit te monitor. 

progressiewe vooruitgang moontlik deur verhoogde 

gedi~~erensieerde state van bewustheid (Heath, 1983: 

170). 

Dit is egter baie moeilik om hierdie proposisie 

empiries te toets, aangesien daar nie 'n doeltre~~ende 

meet instrument is om die re~lektiewe vermoe te 

evalueer nie. In Heath C 1 983: 170) se empiriese 

ondersoeke het hy gevind dat gesonder individue op die 

Perceived Sel~ Questionnaire <PSQ) en Roscharch-toets 

aangetoon het dat hul meer verbeeldingryk is en dat 

hul oar meer inligting beskik wat toeganklik is. 

Waardes 

Meeste klinici stem ooreen dat psigologiese gesondheid 

geassosieer word met grater bewustheid van eie 



4.3.1.3 

4.3.1.4 

-119-

motiewe en waaYdes. OpvoedeYs beweeY ook dat die 

veYhoogde veYmoe om eie waaYdes, behoe~tes en besluite 

te aYtikuleeY deel van die gYoeipYoses uitmaak. Die 

mediteYende Yeligiee veYondeYstel ook dat 'n peYsoon 

meeY bewus is van sy emosies in sy paging om hul te 

kontYoleeY. 

Heath ( 1983: 170) het egteY slegs matige empiYiese 

ondeYsteuning gevind viY die hipotese da t bewustheid 

van eie motiewe en waaYdes geassosieey woYd met 

psigologiese gesondheid. 

Sel~konsep 

Filosowe en klinici beweeY dat die psigologies gesonde 

i ndi vi du op 'n meeY akkuYate wyse bewus is van 

homsel~. Volgens die Zen-Boeddhisme en andeY Yeligiee 

lei veYhoogde sel~kennis tot gYoteY eeYlikheid omtYent 

eie steYk- en swakpunte. 

Heath < 1983: 1 71 ) vind steYk empiYiese ondeYsteuning 

ViY die hipotese dat daaY 'n veYband is tussen 

sel~insig en psigologiese gesondheid. 

InteYpeYsoonlike veYhoudings 

Heath ( 1983: 172) vind op gyond van 'n inhoudsanalise 
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van menings van 35 kundiges oar geestesgesondheid dat 

slegs 'n klein persentasie van hulle interpersoonlike 

bewustheid en sensitiwiteit as 'n kenmerk van , n 

gesonde persoon sien. In die religieuse tradisies kon 

Heath ( 1983 > 

interpersoonlike 

ontwikkeling stel 

hipotese 

slegs een verwysing 

bewustheid as • n 

kry 

doel 

wat 

van 

die van Japannese spiritualisms. 

het slegs vae empiriese bewyse Hier-die 

getoon. Die afwesigheid van sterker bewyse toon 

volgens Heath (1983: 172) aan dat navorsers versigtig 

moet wees met bewerings 

sentrale 

dat interpersoonlike 

sensitiwiteit • n kwaliteit van 

geestesgesondheid is. 

DIMENSIE VAN ALLOSENTRISME 

Die mens, as • n oop sisteem, is afhanklik van 'n 

onophoudelike vloei van informasie en ondersteuning 

Vanaf geboorte ontvang 'n vanui t die buitewereld. 

per-soon infor-masie en ondersteuning van ander p~rsone 

en dit help horn om sy potensiaal vir sosiale 

kommunikasie en verhoudinge met ander- te ontwikkel. 

Allosentr-isme verwys na die progr-essiewe vooruitgang 

van 'n per-soon weg van sy selfgesentreerde visie van 

die wer-eld na 'n toenemende empatiese ver-moe om die 

invloed van veelvuldige perspektiewe van ander- in te 
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neem (Heath, 1983: 172). 

Kognitiewe vaaYdighede 

Volgens die 35 geestesgesondheidkundiges wat Heath 

< 1983: 172) 

'n logiese, 

geYaadpleeg het, is die ontwikkeling van 

realistiese ooYdeelsveYmoe die veYnaamste 

kenmeYk van 'n psigologies gesonde individu. Die 

Yeligieuse tYadisies ondeYsteun nie hieYdie gedagte 

van kognitiewe gYoei 

gesonde groei nie. 

as sentYaal viY hul ideaal van 

EmpiYiese toetsing met behulp van die RoschaYch-toets 

ondeYsteun hieYdie hipotese baie swak. AndeY 

sel~aktualiseYingsmetings toon egteY dat gesonde 

individue se denke meeY Yealisties en objektie~ is en 

dat hul meeY alternatiewe in oorweging neem as die 

minder gesonde individue (Heath, 1983: 172). 

Waardes en interpersoonlike verhoudings 

Geestesgesondheidkundiges, opvoedkundiges en 

godsdiensyweraars is gene i g om waardes en 

inte rpersoonlike verhoudings te verenig wanneer hulle 

na allosentrisme verwys. Die genoemde 35 kundiges 

sien sosiale gevoelens en medelye, 1 ie~de en 

vriendskap vir ander as die tweede belangrikste 
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kwaliteit van 'n gesonde individu. Opvoedkundige 

~ilosowe en opvoedkundiges is dit eens dat 'n liberals 

opvoeding gesonde waardes en interpersoonlike 

verhoudings bevorder. 

Ten spyte van die belangrikheid van allosentrisme in 

waardes 

( 1983) 

en interpersoonlike verhoudings kon Heath 

nie bevredigende metingsmetodes vind vir die 

evaluering van hierdie aspek nie. Resultate op die 

PSQ kon tog aantoon, alhoewel nie baie sterk nie, dat 

gesonde individue meer allosentriese waardes het. 

Interpersoonlik 

kulturele studie 

verantwoordelik, 

wat verwag was 

was die gesonde individue in die 

meer liefdevol en sosiaal 

maar die verskil is nie so groat as 

in die lig van die belangrikheid wat 

die teoretici aan allosentrisme gekoppel het nie 

(Heath, 1983: 173). 

Sel~konsep 

Heath ( 1983: 174) hipotetiseer dat die gesonde 

individu in staat is om empatiese begrip vir ander se 

denke en gevoel te he. Hierdie begrip lei tot 

selfinsig, aanvaarding en respek - kwaliteite wat die 

geestesgesondheidkundiges belangri k ag. 

Zen-Boeddhisme beklemtoon oak aanvaarding v an die self 

as gesonde groei. 
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Die empiriese ondersteuning vanuit die transkulturele 

studies is baie sterk. Gesonde individue is in staat 

om akkuraat te voorspel wat ander van hul dink en het 

'n meer positiewe selTkonsep. Ander navorsers, soos 

Seeman (1966), toon oak aan dat die psigologies 

gesonde individu 'n beter selTbeeld en gevoelens van 

waarde het. Psigoterapeutiese navorsing toon 

voortdurend aan dat terapeutiese verbetering saamhang 

met verhoogde gevoelens van positiewe selTagting 

(Heath, 1983: 174). 

DIMENSIE VAN INTEGRASIE 

'n Oop sisteem raak progressieT meer gediTTerensieerd 

en kompleks in sy interaksie met ander. Heath, 

ondersteun deur ander gedragswetenskaplikes, opvoeders 

en godsdiensyweraars, meen progressiewe integrasie is 

die wesenlike kenmerk van psigologiese gesondheid. In 

Heath < 1983: 174) se ondersoek het die 

geestesgesondheidkundiges dit in die vyTde posisie van 

belangrikheid geplaas, en elke belangrike religieuse 

tradisie meld simbole van harmonie en innerlike kalmte 

as die ideale doel om na te streeT. 

Kognitiewe vaardighede 

Kognitiewe ontwikkeling word progressieT meer 
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georden en georganiseerd en dus 

Die opvoedkundige ~ilosowe is dit eens 

dat • n liberale opvoedi ng hierdie kognitiewe 

vaardigheid bevorder. 

Hierdie hipotese dat geestesgesondheid direk verband 

hou met toenemende kognitiewe ontwikkeling is nie baie 

goed deur 

Sommige 

gesonde 

die transkulturele studies ondersteun nie. 

bewyse veronderstel dat verskille tussen 

en nie-gesEJnde individue ten opsigte van 

integrerende vaardighede gevind sal word wanneer die 

i nhoud van die materiaal persoonlike en emosionele 

implikasies vir die persoon inhou (Heath, 1983: 175). 

Waardes 

Integrasie van waardes as eienskap van gesondheid is 

, n onderliggende konsep van baie 

gedragswetenskaplikes. Die religieuse tradisies het 

ook die integrasie van waardes as ideaal. 

Die sterkste bewys vir die hipotese is nie a~komstig 

van transkulturele studies nie, maar van longitudinale 

studies van kollegestudente en volwassenes <Heath, 

1983 : 175-176 ) . 
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Sel-fkonsep 

Geestesgesondheidkundiges ondeYsteun die hipotese dat 

die psigologies gesonde individu 'n ge1ntegYeeyde 

sel-fkonsep het. Opvoedkundige -filosowe maak diesel-fde 

aanname, 

wat die 

maaY dit is egteY die Yeligieuse tYadisies 

duidelikste konsep Yondom sel-fintegYasie 

huldig. Die ChYisten vind sy integYasie deuY die 

aanvaaYding van die skepping en sy a-fhanklikheid van 

God se w i 1. 

TYanskultuYele studies 

ondeYsteun · die 

en longitudinale 

hipotese baie 

studies 

steYk. 

Sel-faktualiseeeYde individue, soos geevalueeY deuY die 

POI, het oak 'n meeY kongYuente ideale sel-f (Heath, 

1 983: 176-1 77) . 

InteYpeYsoonlike veYhoudings 

Intimiteit en lie-fdevolle veYhoudings is volgens die 

geestesgesondheidkundiges eienskappe van psigologiese 

Die Yeligieuse tYadisies, veYal gesondheid. 

ChYistene, heg baie waayde aan lie-fde teenooY die 

medemens in aansluiting met lie-fde tot God. 
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Hierdie hipotese kon ni~ deur Heath bevestig word 

nie. Transkulturele studies het egter aangetoon dat 

die mate van persoonlike aanpassing direk verband hou 

met die behoeTte aan intieme verhoudings met ander 

(Heath, 1983: 177). 

DIMENSIE VAN STABILITEIT EN OUTONOMIE 

Die progressiewe integrasie van 'n sisteem verhoog sy 

stabiliteit en 

outonoom te wees. 

vermoe om selTregulerend OT meer 

Alhoewel hierdie twee konsepte van 

stabiliteit en outonomie teoreties onderskeibaar is, 

is hul empiries moeilik skeibaar. 'n Terna in die 

navorsing van geestesgesondheidkundiges wat telkens 

terugkeer, is dat gesonde individue 'n gevoel van 

selTidentiteit het, selTstandig is en kontrole oar hul 

emosies het. Godsdiensyweraars ondersteun oak 

hierdie siening (Heath, 1983: 178). 

Kognitiewe vaardighede 

Gedragswetenskaplikes en opvoe dk undiges is dit eens 

dat die gesonde individu se kognitiewe Tunksionering 

outonoom is. Die religieuse tradisies lewer nie 'n 

bydrae tot die hipotese nie. 
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Tr-anskultur-ele studies het aangetoon dat gesonde 

individue in staat is om pr-obleme meer- e~~ektie~ op te 

las en meer- buigsame denke het en sodoende die 

hipotese bevestig. Longitudinale studies kon egter-

nie die hipotese bevestig nie (Heath, 1983: 1 78 > • 

Navor-ser-s soos Witkin et al. (1974) wat van metings 

soos veld-aThanklikheid gebr-uik maak, het bevind dat 

diegene wat nie a~hanklik is van ekster-ne a~leier-s en 

ir-r-elevante aanwysings nie, meer- selTgeaktualiseer-d is 

en 'n hoer- sel~agting het. 

SelTkonsep 

Meeste gedr-agswetenskaplikes beklemtoon 'n stabiele 

as , n eienskap van psigologiese sel~konsep 

gesondheid. Die Chr-isten en meeste ander- r-eligieuse 

tr-adisies heg baie waar-de aan die ontwikkeling van 

sel~dissipline. 

Tr-anskultur-ele onder-soeke het baie duidelik aangetoon 

dat gesondheid dir-ek ver-band hou met 'n stabiele 

sel~identiteit. Ver-der- is gesonde individue selektie~ 

toeganklik vir- invloede, maar- minder- gesonde individue 

bied weer-stand teen enige invloed wat hul sel~konsep 

kan bei:nvloed. Dit is bevind dat die sel~konsep van 

vr-oue meer- aThanklik is van die siening van ander-e as 
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die sel~konsep van mans. Die ver-band tussen 'n 

outonome sel~konsep en gesondheid kan dus tussen 

geslagte wissel (Heath, 1983: 179) 

Waar-des 

Daar- is minder- oor-eenst·emmi ng tussen 

geestesgesondheidkundiges oar- die belangr-ikheid van 

ster-k waar-des vir- psigologiese gesondheid. Slegs vy~ 

van die 35 kundiges het hier-die kwaliteit as belangr-ik 

geag. Die Chr-isten-mar-telar-e is getuies van die 

belangr-ikheid om dit waar-in jy glo te ver-dedig. 

Tr-anskultur-ele studies het aangetoon dat gesonde 

individue meer- stabiele en outonome waar-des het soos 

geevalueer­

navor-sing 

stabiliteit 

deur-

is 

die Valuator- Test. Baie min ander-

gedoen oar- die ver-band tussen die 

outonomie van iemand se waar-des 

ener-syds en geestesgesondheid ander-syds (Heath,1983: 

180 >. 

Inter-per-soonlike ver-houdings 

Alhoewel ba i e gedr-agswetens kapl i kes die gesonde 

individu se v er-houdings as lie~devol beskr- y ~, meld hul 

nie d a t die ve r- houdings oar- lang t y e volhou nie. 
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Opvoeders en religiee wat bestudeer is, toon oak nie 

aan dat interpersoonlike verhoudings stabiel en 

outonoom is nie. Aangesien die meting van 

interpersoonlike rypheid □or die algemeen nie baie 

doeltreTTend was nie, is die beste konklusie dat die 

interpersoonlike hipotese moeilik bewysbaar is (Heath, 

1983: 180 > • 

KONKLUDERENDE OPMERKINGS 

In Heath (1983: 181) se model word verskeie kwaliteite 

aan die gesonde persoon toegeskryT. Hy het egter 

probleme ervaar om 'n kenmerk so duidelik te deTinieer 

dat dit objektieT meetbaar is, maar ook nie so eng dat 

die meting daarvan onbeduidend is nie en nie !anger 'n 

wyer area van kwaliteite voorspel nie. 

Die volgende aTleidings kan uit Heath se model gemaak 

word met die oog op die huidige ondersoek: 

Die psigologies gesonde, meer gediTTerensieerde 

i ndi vi du is (in teens telling met die minder 

gediTTerensieerde individu) waarskynlik meer in staat 

tot die simbolisering, verbalisering en e ksplisitering 

van eie ervaringe, behoeTtes, gedagtes en waardes. 

Hie r die bewustheid en simbolise r ing sal waars kynlik 
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oak in interpersoonlike verhoudings hulle neerslag 

vi nd. 

Heath se siening en 

allosentrisme-dimensie 

bevindinge ten opsigte van die 

beteken in die gees van die 

huidige ondersoek dat die interpersoonlik meer 

gediTTerensieerde individu meer realisties en 

objektieT 

ander meer 

in sy waarneming van ander is, terugvoer van 

akkuraat kan registreer, en meer omgee vir 

ander en vir homselT as wat die minder 

gediTTerensieerde individu doen. 

Die psigologies gesonde, optimaal Tunksionerende 

individu sal nie net gediTTerensieerd wees nie, maar 

oak , n harmonieuse integrasie openbaar tussen 

verskillende 

Tunksionering, 

aspekte 

en ook 

van 

in 

sy 

sy 

intrapsigiese 

interpersoonlike 

verhoudinge op 'n harmonieuse wyse Tunksioneer. 

Die persoon wat meer gediTTerensieerd in 

interpersoonlike verhoudinge Tunksioneer, is moontlik 

meer stabiel en outonoom in sy Tunksionering as die 

minder gediTTerensieerde individu. 
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GESONDE INTERPERSOONLIKE VERHOUDINGE SOOS 

GEKONSEPTUALISEER VANUIT VERSKILLENDE TEORETIESE 

PERSPEKTIEWE 

In die liter-atuur- wor-d gesonde o-F 

psigologiese 

beskouings, 

geestesgesondheid deur-

per-soonlikheidsmodelle en 

ver-skillend getipeer-, byvoor-beeld as 

- super-ior-iteit (Adler-) 

- sel-Fr-ealiser-ing <Hor-ney) 

- individualiser-ing <Jung, Moustakas) 

- emosionele ge1ntegr-eer-dheid (Er-ikson) 

- volwassenheid (Allport, Wijngaar-den) 

- pr-oduktiwiteit (Fr-omm) 

- ten-volle--Funksioner-ing (Roger-s) 

- sel-Ftr-ansender-ing (Fr-ankl) 

optimale 

ver-skeie 

-teor-iee 

- sel-Faktualiser-ing <Goldstein, Per-ls, Roger-s, Maslow) 

- wenner-gedr-ag (tr-ansaksionele model) 

- hoevlakgesondheid (holistiese gesondheidsbenader-ing> 

- nor-maliteit (Janov) 

- ge1ntegr-eer-dheid <Boelen), en 

- mooi en edele ged r- ag (Jourard) 
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Eienskappe van die psigologies gesonde individu soos 

deur sommige van bogenoemde teoriee (Jung, Adler, 

Horney, Allport, Rogers, Maslow en Jourard) sal 

beskryT word met spesiTieke verwysing na eienskappe 

wat die optimaal Tunksionerende i ndi vi du se 

interpersoonlike verhoudinge kenmerk. Oaar sal oak 

gepoog word om 'n samevatting te gee van die 

eienskappe wat gesonde interpersoonlike verhoudinge 

kenmerk. 

PSIGOANALITIESE PERSPEKTIEWE 

Car 1 Jung 

Jung (1953) beskryT individualisering as 'n natuurlike 

en aan~enlopende proses waarin die individu homselT 

word OT selTheid bereik as 'n psigologies, outonome en 

homogene geheel binne-in die wereld, deur middel van 

die vervulling van sy potensialiteite waardeur hy 

psigologiese gesondheid in 'n onvergelykbare uniekheid 

bereik. 

Die ge1ndividualiseerde persoon besit die volgende 

eienskappe: 

hy tree natuurlik op 



-133-

hy is baie kompleks 

hy tr-ansendeer- natuur-like opposisies deur- middel 

van die har-moniser-ing en belewing van 

teenoor-gesteldes 

hy is voor-dur-end besig met selTer-var-ing en 

selTontdekking wat lei tot selTaanvaar-ding, 

selTwaar-der-ing en integr-asie 

hy leeT invr-ede met homselT 

hy het 'n TilosoTiese lewensingesteldheid 

hy vor-m sy eie inner-like en uiter-like wer-eld 

hy benader- die onbekende met aanvaar-ding en 

hy leeT as 'n gebalanseer-de, ge1ntegr-eer-de, ten-

volle-ontwikkelde per-soon (Cillier-s, 1985: 32; 

DiCapr-io, 1974: 485; 1976: 60; Maddi, 1976: 656). 

In Jung se benader-ing is sosiale inter-aksie belangr-ik 

in die var-ming en 

per-soonlikheidstr-uktur-e: 

anima OT animus. Die 

ontwikkeling 

per-sona, skaduwee, 

van 

en 

die 

die 

inhoud van sosiale er-var-inge 

help om 

str-uktuw--

die spesiTieke beelde en simbole wat met elke 

geassosieer- wor-d te bepaal; en ter-selTder-tyd 

vor-m en lei hier-die a r- getipes die sosiale 

verhoudings. Jung beklemtoon ver-der- dat indi v iduasie 

'n per-soonlike str-ewe is, alhoewel dit oo k 'n pr-oses 

is wat deur- ver-houd i ngs met ander- per-sane ontwikkel. 

"Individuation does not isolate, it connects. 
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I never saw relationships thriving on 

unconsciousness." 

become aware 

<Jung, 

o-f his 

1973: 504). "As nobody can 

individuality unless he is 

closely and responsibly related to his -fellow beings, 

he is not withdrawing to an egoistic desert when he 

tries to -find himsel-f. He only can discover himsel-f 

when he is deeply and unconditionally related to some, 

and generally related to a great many, individuals 

with whom he has a chance to compare, and -from whom he 

is able to discriminate himsel-f." (Jung SOOS 

aangehaal deur Fr-ager & Fadiman, 1984: 76). 

Al-fred Adler 

Adler bereik die ihdividu psigologiese Volgens 

gesondheid 

lewenstyl 

in superioriteit en in 'n konstruktiewe 

<DiCaprio, 1976: 73; Jourard & Landsman, 

1980: 30). Hier-die superioriteit is ni e een van 

sosiale onderskeiding, prestige, leiers kap, 0~ 

kontrole oor mense nie. Inteendeel, dit het baie met 

Jung se konsep van sel~aktualisering gemeen. Adler se 

superioriteit is 'n superioriteit van diesel~. Die 

mens poog om homsel~ te bemeester, om be v oeg te wees, 

VO 11 e dig te wees en oa k om per~ek te wees. Die str-ewe 

na s u pe r ioriteit is i ngebore en gean ke r- in die 

struk tuur van die lewe sel~, en dit is 'n paging om 
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vir minderwaardigheid te kompenseer <Donelson, 1973: 

66-67 >. Die superioriteitstrewe kan 'n positiewe of 

negatiewe rigting aanneem. Wanneer die doel sosiale 

omgee en belangstelling in ander insluit, ontwikkel 

dit in 'n positiewe, konstruktiewe en gesonde rigting 

(Frager & Fadiman, 1984: 99). Wanneer dit in 'n 

magstrewe ontwikkel, kan dit in individuele gevalle op 

'n negatiewe en antisosiale wyse tot uiting kom 

(Meyer, Moore & Viljoen, 1988: 109). Verhoudinge is 

'n direkte uitdrukking van sosiale belangstelling en 

is essensieel in die ontwikkeling van 'n vervulde, 

konstruktiewe lewenstyl (Frager & Fadiman, 1984: 105). 

Die psigologies gesonde 

eienskappe : 

individu toon die volgende 

sy persoonlikheid funksioneer 

aktief-konstruktief, ge1ntegreerd in 'n geheel 

hy is kreatief in 

minderwaardigheidgevoelens, 

persoonlikheidsverandering 

hy is selfbewus 

die oar-winning van 

as basis Vi I'" 

hy is r-ealisties in die aanvaar-ding van sy eie 

ver-antwoor-delikheid, sand.er- om 'n slagoffer- van 

sy ver-lede, onbewuste of emosies te wees 
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hy oeTen selTkontrole uit in die stel van sy 

prioriteite, doelwitte en bevrediging van sy 

behoeTtes, byvoorbeeld aan sekuriteit, mag en 

esteem 

hy het , n hoogsontwikkelde 

<GemeinschaTsge-fUhl), gekenmerk 

sosiale gevoel 

deur eenheid, 

broederlikheid, altru'isme, identiTikasie met sy 

medemens, begrip, optimiste, waardigheid, moed en 

die toon van begrip eerder as om te etiketteer 

hy het bevredigende interpersoonlike relasies 

deur gekenmerk 

opregtheid, 

hulpvaardigheid, 

belangstelling 

konsiderasie, 

ee r 1 i k he id, 

nederighei d, 

'n goeie humorsin en hy ervaar 

lede van die teenoorgestelde geslag as gelykes 

(Cilliers, 1985: 37) 

Karen Horney 

Volgens Horney ontwikkel psigologiese gesondheid uit 

die lewensmag van die werklike selT, waarin die sel-f 

gerea 1 i see_r 

ontwikkeling 

word. Sel-frealisering verwys na die 

en 

potensialiteite 

wi 11 develop 

uitdrukking 

en talente. 

van die persoon se 

"The human i ndi vi dual 

the clarity and depth OT his own 

-feelings, thoughts, wishes, interest, the ability to 

tap his own resources, the strength o-f his will power 

the -facility to express himsel-f and to 
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relate 

-feelings 

himsel-f to others with his spontaneous 

in short he will grow substantially 

univerted toward sel-f-realization." <Horney, SOOS 

aangehaal deur- Fr-ager- & Fadiman, 1984: 122). 

Die sel-fger-ealiseer-de per-soon beskik dan oar- die 

volgende eienskappe: 

Sy !ewe is ter-apeuties: hy leer- uit die positiewe 

en die negatiewe in sy lewe, hy laat alles wat met 

horn gebeur- by mekaar- pas, hy neem ander- waar- en hy 

word bewus van sy bekwaamhede. 

Met betr-ekking tot homsel-f besit hy 'n r-ealistiese 

sel-fbeeld, dit wil se in har-monie met die ver-moens 

van sy wer-klike sel-f. Hy is sel-fbewus, dit wil se 

hy ken sy ware sel-f met sy tekor-tkominge, behoe-ftes, 

_gevoe 1 ens, 

ensovoor-ts. 

denke, wense, belangstellings, ver-moens, 

Hy eksplor-eer- sy sel-f, dit wil se hy 

poog om sy wer-klike gevoelens en emosies sander-

distor-sie, duidelik en diep te er-vaar-. Hy aanvaar-

die ver-antwoor-delikheid vir- homsel-f, en hy is 

buigsaam. In sy lewensbenader-ing is hy ona-fhanklik 

en d inamies . 

- Met betr-ekking tot inter-per-soonlike r-elasies word 
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die drie tendense van na, teen en weg van 

ander, harmonieus en komplementer in sy 

persoonlikheid ge1ntegreer. Hy kies 'n gedragstipe 

a-fhangend van sy opregte gevoelens. Hy vertrou, 

respekteer en aanvaar ander as individue in hulle 

eie reg sander sel-f-□ po-f-fering o-f dominansie, en hy 

lee-f nie volgens die verwagting van ander nie. 

Met betrekking tot sy werk is sy ingesteldheid dat 

werk belangriker is as die bevrediging van sy trots 

o-f geveinsdheid en hy poog om al sy potensialiteite 

te ontwikkel en konstruktie-f aan te wend, sodat hy 

meer produktie-f kan werk (Cilliers, 1985: 43). 

DIE HUMANISTIES-EKSISTENSieLE SIENING 

Gar don A 11 port 

Allport stel psigologiese gesondheid en neurose nie op 

'n kontinuum nie, maar stel dit eerder as 'n digotomie 

voor, aangesien die eienskappe van die twee toestande 

so totaal van _mekaar verskil. Hy sien die 

ontwikkeling van psigologiese gesondheid as 'n 

groeiende en aktiewe proses waardeur ' n ind iv i du 

verantwoordelikheid vir sy lewe aanvaar en op , n 

unieke wyse ontwikkel. 

persoonlikheidsontwikkeling lei 

Positiewe 

tot volwassenheid. 
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Allport deTinieer volwassenheid as die rypwording van 

i nherente gedragstendense in die aTwesigheid van 

opleiding en ervaring (Allport, 1951: 147-150). 

Volwassenheid word bereik deur middel van: 

suksesvolle ontwikkeling van propriale Tunksies 

(die liggaamlike selT, eie identiteit, eiewaarde 

[selTagtingJ, selTuitbreiding, die selTbeeld, die 

rasionele selT, 

doelgerigtheidJ) 

propriale strewinge [behoorlike 

(Gerdes, 0chse, Stander & Van 

Ede, 1981: 60; Hjelle & Ziegler, 1983: 294-296); 

belewing van genoeg sekuriteit en aTTeksie, en 

prosesse SOOS diTTerensiasie, integrasie, 

aanpassing en buigsaamheid, waarvan die basis in 

oorerwing 1 e. Volwassenheid word slegs op 'n hoe 

ouderdom bereik, hoewel ouderdom geen waarbo r g 

vir volwassenheid is nie (Cilliers, 1985: 63). 

Allport ken die volgende eienskappe aan die ryp 

volwassene toe: 

Die ryp volwassene is iemand wat homselT kan 
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uitbr-ei 

homsel-f. 

en betrokke kan raak by aktiwiteite buite 

Die volwassene neem betekenisvol deel 

aan, o-f is betrokke by werk, -familie, verskeie 

verhoudinge, stokper-dj:iles, politieke en sosiale 

kwessies, r-eligie, o-f wat die volwassene ook al 

as waar-devol ervaar. 

Die sosiale aanpassing van die volwasse per-soon 

gekenmerk deur • n war-m relatering tot word 

ander. Twee ver-skillende vorme van warmte word 

onder-skei: 

lie-fde en intimiteit in 'n intieme vr-iendskap 

o-f die -familielewe, wat , n vorm van 

sel-fuitbreiding en binding is, en 

medelye met ander, dit wil se 'n empatiese 

ver-bondenheid aan en inlewing in die gevoelens 

van ander, wat lei tot respek vir, en 

waardering van ander mense. 

Albei hierdie vorme van warmte vereis dat die 

volwasse per-soon nie 'n oorlas is nie, en nie 

a nder- se vr-yheid bedr-eig in die vind van sy eie 

identiteit deur middel van jaloesie, kr-itiek o-f 

sarkasme nie, maar eerder onvoorwaar-delik, 

verdraagsaam, nie-ver-oordelend, respe kvol en 
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bevr-ydend, sander- simbiotiese gebondenhei d 

betrokke is by ander. 

Die ryp volwassene is emosioneel veilig en het 

insig in homsel-f en kan sel-fs vir homsel-f lag. 

Laastens besit die ryp volwassene 'n verenigde 

lewens-filoso-fie ' n s te 1 religieuse o-f ander 

waardes wat die grondslag vorm vir alles wat hy 

doen (Cilliers, 1985: 63-67; Gerdes et al., 1981: 

60; Hjelle & Ziegler, 1983: 300-302). 

Carl Rogers 

Rogers ( 1975: 186-187) noem die psigologiese gesonde 

persoon die ten-volle--funksionerende persoon. Hierdie 

ten-volle--funksionerende i ndivi due gebruik hul 

vermoens en talente, bese-f hul potensiaal en stree-f 

daarna om hulsel-f en hul ondervindinge te ken (Hjelle 

& Ziegler, 

gekenmerk 

dinamiese 

1983: 416) . Verder word die persoon 

voor-tdurend veranderende en deur ' n ryk, 

lewenstyl en belee-f hy oa k soms pyn 

(Ci 11 iers, 1985: 89). 

Die belangr-ikheid v an verhoudinge wor-d in Roger- s se 

wer-k beklemtoon. Vr-oee v er-houdings kan k ongr-uent en 

onder-steunend wees, o-f hul kan deur- voo r- waa r- des vir-
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waar-devolheid beper-kend wer-k op 

per-soonlikheidsontplooiing. Inter-aksie met ander- is 

belangr-ik in die ontwikkeling van bewustheid en die 

ver-moe om kongr-uent in jouself te wees. Roger-s glo 

dat inter-aksie met ander- die individu in staat stel om 

sy wer-klike self te ontdek, te er-vaar- of tee te kom. 

In daaglikse inter-aksie bied die ter-ugvoer- van ander-e 

die geleentheid om die self te er-vaar-. Volgens Roger-s 

bied ver-houdinge die beste 

ten-volle-funksioner-end te wees. 

or-ganismiese 

ver-houdinge 

behoeftes van die 

bevr-edig 

ten-volle-funksioner-ing 

wor-d. 

motiveer-

geleentheid om 

Die basiese 

individu kan deur-

Die str-ewe na 

individue om baie 

ener-gie 

of hul 

in ver-houdinge te bel§, selfs in die wat skyn 

nie gesond of bevr-edigend is nie (Fr-ager- & 

Fadiman, 1984: 343). 

Die ten-volle-funksioner-ende per-soon beskik tot 'n hoe 

mate oar- die ver-moe om die dr-ie ker-ndimensies van 

kongr-uensie (egtheid) 

- onvoor-waar-delike positiewe agting, en 

empatiese begr-ip 

te r-ealiseer- teenoor- homself en teenoor- ander- in sy 

inter-per-soonlike r-elasies (Cillier-s, 1985: 89) 
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Rogers spesiTiseer vyT persoonlikheidseienskappe wat 

die ten-volle-Tunksionerende individu kenmerk: 

'n Oopheid vir ervaring. Hierdie individue is in 

staat om na hulle selT te luister en dit wat in 

hulselT aan die gang is te ervaar sander 'n gevoel 

van bedreiging. 

'n Toenemende eksistensiele belewing. 0 i e i n div i du 

lee~ met opwinding, nuut en ten volle in elke 

oomblik in die hede. Hierdie individue is 

buigsaam, aanpasbaar, verdraagsa~m en spontaan. 

, n Toenemende vertroue in sy eie organisme. 

Hierdie dimensie word die beste ge1llustreer in die 

besluitnemingsproses. Hul besluitnemingsvermoens 

word sterk gedomineer deur eksterne bronne. 

Vryheidsgevoel. Omdat beperkinge en inhibisies by 

die ten-volle-~unksionerende individu aTwesig is, 

lei sy oopheid en aanpasbaarheid tot 'n uitgelate 

gevoel. Hy voel vr y om uit alte r natiewe te kies, 

en hy ervaar persoonlike krag omdat baie van sy 

omstandighede deur homsel~ bepaal word. 

Kreatiwiteit. Die ten-volle-Tunksionerende persoon 

is kreatie~-realisties 

(Cilliers, 

4 16-417). 

1985: 89-91; 

en realisties- k reatie~ 

Hjelle & Ziegle r , 1983 : 
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Abr-aham Maslow 

Maslow (1971: 27-29) ver-kies die ter-m "volle menswees" 

om te ver-wys na psigologiese gesondheid, as kombinasie 

vir- menswees, volwassenheid, ontwikkeling en volle 

-funksioner-ing. 

aktualiseer- moet 

mens bevr-edig 

Ten ei nde die 

'n hier-ar-gie van 

war- d, naamlik 

"war-e sel-f" te 

behoe-ftes by die 

-fisiologiese, 

veiligheids-, a-f-filiasie- en lie-fdesbehoe-ftes, en die 

behoe-fte aan er-kenning (Cilliers, 

659; Schultz, 1977: 62). 

1985: 153; Maddi, 

Plug et al., ( 1987: 1976: 

318) de-fineer sel-faktualisering vanuit Maslow se 

teor-ie as die individu se optimale verwesenliking van 

sy talente, vermoens en potensiaal. Maslow (1968: 32) 

beskou sel-faktualiser-ing as 'n groeibehoe-fte. Di t is 

'n voortdurende wordingsproses wat gerig is op die 

spontane uitlee-f 

ver-teenwoordig 

-funksionering. 

dus 

van inher-ente kwaliteit en 

'n positiewe en gesonde vlak van 

Die sel-fgeaktualiseer-de per-soon beskik oar- die 

volgende eienskappe: 

, n Meer- e-f-fektiewe r-ealiteitswaar-neming wat 

meebr-ing dat mense en situasies a kk urater- en 



-145-

e-f-fektiewer- beoor-deel kan wor-d. Die kunsmatige en 

die oneer-like wor-d makliker- r-aakgesien (Cillier-s, 

1985: 161; Hjelle & Ziegler-, 1983: 388). 

Aanvaar-ding van die sel-f, ander- en die natuur-. 

Daar- bestaan 'n a-fwesigheid van oor-heer-sende skuld, 

skaamte en er-nstige angs 

Maslow, 1968: 197). 

(Cillier-s, 1985: 162; 

Spontaniteit, eenvoud en natuur-likheid. 

Sel-fgeaktualiseer-de individue is r-elatie-f spontaaan 

in gedr-ag, 

belewinge. 

en nag meer- spontaan in inner-like 

Hulle gedr-ag is eenvoudig en natuur-lik, 

sander- kunsmatigheid (Hjelle & Ziegler-, 1983: 389). 

Pr-obleemgesentr-eer-dheid. Die sel-faktualiser-ende 

individu sal -fokus op pr-obleme buite homsel-f, en 

dus nie oor-matig oar- eie pr-obleme tab nie (Maslow, 

1970: 158). Dit br-ing mee dat sel-faktualiser-ende 

per-sane lee-f om te wer-k eer-der- as om te wer-k om te 

lee-f (Hjelle & Ziegler-, 1983: 389; Schultz, 1977: 

71) . 

'n Behoe-fte aan pr-ivaatheid. Hoewel die individue 

nie van kontak wegskr-am nie, is hul nie a-fhankli k 

van ander- nie. Hulle maak op hul inner-like br-onne 

staat en bly kalm 

Ziegler-, 1983: 390). 

(Maslow, 1970: 160; Hjelle & 

0utonomie ona-fhanklik van kultuur- en omgewing: 

Die sel-fgeaktualiseer-de per-soon toon 'n r-elatiewe 
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ona-fhanklikheid van die -fisiese en sosiale 

omgewing. Omdat hy deur groeimotivering eerder as 

deur gebreksmotivering voortgedry-f word, is hy 

ona-fhank 1 i k van bevrediging deur andere o-f die 

eksterne omgewing <Cilliers, 1985: 164). 

Voortdurende varsheid in waardering. Hierdie 

individue kan telkens 'n groat mate van genot put 

uit die alledaagse en iets unieks daarin sien 

(Maslow, 1970: 161). 

Piekervarings. Maslow (1971: 162-172) beskry-f dit 

as , (1 intense en oorweldigende ekstase waarin die 

sel-f getransendeer word. 

"Gemeinscha-ftsge-fUhl". Hierdie term verwys na die 

gevoelens van die sel-fgeaktualiseerde persoon. Hy 

beskik oor sterk en diep gevoelens van empatie en 

a-f-feksie vir alle mense (Schultz, 1977: 74). 

Interpersoonlike verhoudinge. Sel-faktualiserende 

i ndi vi due neig om sterker en dieper-

interpersoonlike ver houdings te vorm. Hulle is in 

staat tot grater lie-fde en meer identi-fikasie. 

Alhoewel hul verhoudinge meer intens is, is hulle 

by minder verhoudings betrokke, aangesien kwaliteit 

eerdet'" van be 1 a ng i s . Die vl'"iendekring en groepe 

gelie-fdes van die sel-faktualiserende i n di vi du is 

k lein, omdat naby heid en sel-faktualisering baie tyd 

in beslag neem en absolute toegewydheid ve r eis. 
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Die vriendskappe word gekenmerk deur 'n hoe mate 

van selektiwiteit. Die tweede persoon in die 

verhouding is gewoonlik veel gesonder en veel nader 

aan selraktualisering as die gemiddelde mens. 

Volgens Maslow is baie van die selraktualiserende 

individue se verhoudinge eensydig. 

ongewoon vir die individu om 

dissipels en eerbetoners te trek 

Dit is nie 

bewonderaars, 

nie. Hierdie 

mense verwag gewoonlik meer van horn as wat hy 

bereid is om te gee, en skep soms verleentheid 

(Hjelle & Ziegler, 

Schultz, 1977: 75). 

1983: 357; Maslow, 1970: 166; 

Demokratiese karakterstruktuur. Dit bring mee dat 

die sel~aktualiserende individu ander persone sien 

as individue en oordeel hul nie op grand van ras, 

status or ander groeplidmaatskap nie (Maslow, 1970: 

167). 

0nderskeiding tussen middele en doelwitte. Die 

selraktualiserende 

oar die verskil 

lewe nie 

individu is nooit geheel onseker 

tussen reg en verkeerd in sy 

(Cilliers, 1985: 168). Die aktiewe 

individu het de~initiewe etiese en morele 

standaarde (Hjelle & Ziegler, 1983: 392). 
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Filoso-fiese, nie-vyandige humors in. Die 

sel-faktualiserende individu lag nie vir iemand wat 

te na gekom word nie. Filoso-fiese humor ontlok 

meesal 'n glimlag, eerder as 

(Cilliers, 1985: 168; Hjelle & Ziegler, 

'n skaterlag 

1983: 392 > • 

Kreatiwiteit, wat moontlik toegeskry-f kan word aan 

oopheid vir ervaring en spontaniteit is 'n verdere 

eienskap van die sel-faktualiserende individu 

(Maslow, 1970: 170). 

Weerstand teen enkulturasie. Die 

sel-faktualiserende individu is nie goed-aangepas in 

die na1ewe sin van goedkeuring en identi-fikasie 

met die kultuur nie <Cilliers 1985: 171>. Die 

individue is nie openlik rebels teenoor kultuur nie 

maar wanneer sake wat van die uiterste persoonlike 

be 1 a ng is ter sprake kom, sal hul die norme van die 

gemeenskap· teenstaan (Schultz, 1977: 77). 

Die sel-faktualiserende individu is oak onvolmaak. 

Hul 1 e kan 

verveeldheid, 

geveinsdheid, 

humeurigheid, 

skul di gheid, 

oak negatiewe 

hardkoppigheid, 

trots he id, 

belewinge, SOOS 

irritasie, 

wreedheid, koudheid, 

partydighei d, 

harteloosheid, 

tr-eut- i ghe id, angstigheid, 

verstrooidheid en humor-loosheid er-vaar- (Cilliers, 

1985 : 172). "The man who -found out that a 

long-trusted acquaintance was di shonest cut 
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himsel-f 

abrubtly 

whatsoever. 

-from this -friendship sharply and 

and without any observable pangs 

Another woman who was married to 

someone she did not love, when she decided on 

divorce, did it with a decisiveness that looked 

almost like ruthlessness. Some o-f them recover 

-from the death o-f people close to them so easily as 

to seem heartless." (Maslow, 1970: 175). 

Sidney Jourard 

Volgens Jourard is die ergste stra-f naas doodstra-f, 

om 'n persoon van intieme menslike kontak te 

ontneem. Geestesgesondheid is volgens horn die 

vermoe om blywende verhoudinge met 'n paar 

individue te he, sander om die ander se vryheid in 

te perk. 

Gesonde interpersoonli ke verhoudinge toon die 

volgende eienskappe : 

Die twee persone kommunikeer outentiek met me kaar 

en bl y in konta k met me k aa r se perspe k tiewe 

Die eise en v e rw a g tings i n die ve r houding is bill ik 
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is besorg oar die ander se groei en 

Elkeen gun die ander vryheid en probeer nie om 

kontrole uit te oeTen nie 

Geestesgesonde individue ken hul eie behoeTtes en 

vermoens en Tunksioneer binne die raamwerk van 

hierdie kennis 

Die individue weet hoe om op ander staat te maak 

sander om aThanklik te wees, en weet hoe om 

betroubaar 

moedig 

te wees sander om aThanklikheid aan te 

Hulle soek werk in areas wat selTuitdrukking en 

groei toelaat en laat dieselTde beginsel in hul 

verhoudings geld 

Hulle stabiliteit laat toe om van hulselT te gee 

sander om HurselT te verloor 

Omdat hul le bewus is van hul ster kpunte, kan 

selTopenbaring plaas v ind sander vrees dat ander dit 

sal uitbuit (Jourard, 1974: 221; Jou r ard, 1974, 

soos aangehaal dew-- Babladelis, 1984: 256). 
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BEHAVIORISTIESE SIENING 

Alhoewel Skinner ( 1 971 ) niks oor die onderwerp van 

optimale ontwikkeling geskryf het nie kan 'n mens 

sander veel moeite aflei dat optimale ontwikkeling vir 

horn daarin gelee is dat die betrokke persoon 

horn in staat stel om gedragswyses aanleer wat 

positiewe primere en sekondere versterkers te verkry, 

en om aversiewe versterkers te vermy. Volgens Meyer, 

Moore en Viljoen ( 1988: 203) stem dit ooreen met 

Dollard en Miller se siening, behalwe dat Skinner nie 

na drangbevrediging verwys nie. Op die vraag of die 

individu volgens Skinner iets kan doen om tot s y 

optimale ontwikke l ing 

antwoord verskaf word. 

by te dra, moet 'n twee l edige 

Volgens wat Skinner uitdruklik 

se, bes kou hy dit nie as moontlik nie, omdat hy mee n 

dat die omgewing d i e individu se ontwi kk eling op 

dete r ministiese wy se bepaal. ( 1988: 

2 0 4) meen egte r dat S k inne r se redenasie nie hee l temal 

logies i s nie, want dit s kyn of h y aanneem dat 

mi nstens sommige mense h yself ingeslu i t - besluite 

ka n neem om hulle eie en ander mense se omgewings t e 

ve r be t er sodat hul le opt i male ontwi k keling be v o r de r 

k an word. 

Volgens Do l la r d e n Mill er ( 19 5 0) is 'n g esonde per s oon 

i e ma n d wat s y p rimer e en se kondere d r an g e sande r v e el 
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probleme en kon~likte kan bevredig. Oit impliseer dat 

hy oak oar 'n repertoire van gewoontes bes kik wat ham 

in staat stel 

dat hy selde 

om sy drange op so 'n wyse te bevredig 

in botsing met sy sosiale omgewing kom, 

sodat hy dus as geed aangepas en relatie~ vry van 

kon~likte beskry~ kan word. 

SOSIAAL-PSIGOLOGIES EKOSISTEMIESE BENADERING 

Volgens die ekosistemiese epistemologie word 

"gesondheid" gesien vanuit 'n algemene, holistiese 

sistemiese perspektie~. , n Individu word gesien as 

1 id van 'n ~amilie, wat weer deel van 'n ander 

ekosisteem uitmaak. Hiervolgens is 'n individu gesond 

in soverre hy harmonieuse kontak met die geheel het 

(Keene y & Sprenkle, 1982: 9-10) . Volgens Bateson 

( 1982) meet die verhouding tussen die individu en die 

grater 

ekologie 

uitgeb r ei 

bestaan 

gespro k e 

sisteem komplementer wees , anders sal die 

daaronde r ly. Hierdie i dee is verder 

deur Ber-ry (1977: 111) en volgens horn 

daar 

k an 

nie iets socs outonomie nie. Prakties 

daa r- slegs onderskei word wat die mate 

van ver-antwoor-delike a~hanklikheid is . Die al""gument 

is dat 'n mens slegs in 'n komplemente l""e verhouding 

kan wees in 'n sisteem wat jou inkol""p □ reel"", en die 

keuse van komplementariteit kan as "gesond" 

"patologies" gesien WOl""d. Die onder-skeie 
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rolver-vullings in die ekosisteem moet buigbaar wees 

in 'n gesonde sisteem. Patologiese sisteme het 

r-igiede en onbuigsame rolver-vullings (Keeney & 

Spr-enkle, 1982: 10). 

OOSTERSE TEORIEe 

Joga en die Hindoe-tr-adisie 

Tradisioneel 

wereld. 

is joga geassosieer- met isolasie van die 

Die Bhagavad-Gita leer- egter- dat elke 

individu 'n plig in die wereld het en dat die plig ten 

volle uitgevoer- moet wor-d, sel~s as dit sel~ver-loening 

o~ diens aan ander- in die gemeenskap impliseer- (Fr-ager 

& Fadiman, 1984: 425). 

Religieuse toewyding kan oak deur- sosiale verhoudings 

geleer- wor-d. 

vader gesien, 

gesigte: ouer-, 

In die Weste wor-d God as 'n kosmiese 

maar- in Indie het die geestelike vele 

kind, vr-iend, gur-u, o~ gelie~de. Deur-

lie~de en toegewydheid in 'n ver-houding uit te oe~en, 

leer- die individu om hier-die gevoelens uit te brei en 

te spir-itualiseer-, om ander as br-oe r- s en suster-s lie~ 

te he <Fr-ager- & Fad i man, 1984: 425-426). 
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onderrig 

, n Individu 

beklemtoon 

kan tyd aan 

meditering aTstaan, met die begrip dat dit nodig is om 

te werk en om ander te help. 'n Dranksugtige kan as 

'n "dronk-Boeddha" behandel word en nie toegelaat word 

om andere te pla nie, maar word nie onrespekvol 

behandel nie. Soortgelyk kan iemand wat verkeerd OT 

boos optree gesien word as 'n "Baba-Boeddha", iemand 

wat onderrig nodig het maar nie gestraT moet word OT 

as waardeloos behandel moet word nie. Op hierdie wyse 

bied sosiale interaksie die geleentheid om 

Boeddhistiese ideale en beginsels te beoeTen (Frager & 

Fadiman, 1984: 465). 

SoeTisme 

Volgens Al-Ghazzali (soos aangehaal deur Frager & 

Fadiman, 1984: 489) sluit ware vriendskap die volgende 

verantwoordelikhede in: 

materiele bystand 

persoonli ke ondersteuning 

respek 

vergewensgesindheid 

gebed 
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lojaliteit 

verligting van ongerief 

Hierdie beskYywing van die pligte van een peYsoon 

teenoor , n andey is opgestel om die waaYde en 

van gesamentlike ondersteuning belangrikheid 

tebeklemtoon. Volgens Soefisme benodig ans andeY 

peYsone om ans eie onthalwe en om ans te help om die 

vYugte van ans inneYlike weYk tot uitvoer te bYing 

(FrageY & Fadiman, 1984: 498-499). 

KONKLUSIE 

Uit , n ant ledi ng van bogenoemde veYskillende 

perspektiewe kan gekonkludeeY woYd dat psigologies 

gesonde (gediffeYensieeYde) inteYpersoonlike 

veYhoudinge 'n aantal 

waaYondeY die volgende: 

tipiese kenmeYke sou kon he, 

Die psigologies gesonde peYsoon se interpeYsoonlike 

is diep, openlik, sensitief, natuurlik, veYhoudings 

outentiek, Yyk belonend en konsidereYend (Jung, Adley, 

Allport, Rogers, Maslow, JouYaYd). 

Hie r die effektiw i teit is die Yesultaat van die 

e yv a r ing van, en die bemeeste r ing van die vermoe tot 
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<egtheid) (Adler, Horney, Behaviorisme, 

onvoorwaardelike positiewe agting, respek en omgee 

<Horney, Allport, Rogers) en 

empatiese begrip <Allport, Rogers) 

in interpersoonlike verhoudings. 

Die persoon aanvaar ander as individue 

totaliteit (Horney, Allport, Rogers, Maslow). 

in hul le 

Hy is in staat om lie-fde te ontvang, en lie-f te he 

<Erikson, Allport, Frankl, Maslow). 

Hy kommunikeer direk en luister aktie-f (Rogers, 

Janov). 

Hy is spontaan in sy optrede (Behaviorisme, Rogers, 

Maslow) a-fhangende van sy eie gevoelens <Horney). 

Hy leer homsel-f ken deur middel van sel-fopenbaring 

(Jourard) en terugvoering (Egan). 

Hy verkeer soms in intensionele isolasie as gevolg van 

sy voorkeur aan pr-ivaatheid (Maslow, Jour-ar-d) en 

behoe-fte aan alleenheid, hoewel . hy nie eensaam voel 

nie (Janov). 
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Hy het min vriende, maar hulle is psigologies gesond . 

. 
Hy belee-f hierdie verhoudings i ntens en as 

betekenisvol (Maslow). 

Sy humorsin 

objektie-f, 

(Allport). 

(Adler, Rogers) is -Filosa-fies (Maslow), 

realisties en spreek van intelligensie 

Hy stel belang in sy omgewing (Allport) in die vorm 

van , n gemeenskapsgevoel (Adler, Mas 1 ow) , wat 

gekenmerk word deur sekuriteits- en 

veiligheidsgevoelens, , n gevoel dat hy erens 

tuishoort, -broederlikheid, verwantskap, identi-fikasie, 

aanvaarding, aanpasbaarheid, demokrasie, 

medelye, sensitiwiteit, begrip, optimisme, 

altrui:sme, 

moed en 

hoop (Horney, Allport, Rogers, Maslow), hoewel hy 

weerstand teen enkulturasie toon (Maslow). 

GEVOLGTREKKING EN OPERASIONALISERING VAN 

GEDIFFERENSIEERDE FUNKSIONERING IN INTERPERSOONLIKE 

VERHOUDINGS 

Uit in-formasie oar die dimensies van interpersoonlike 

verhoudings (vg 1. 4.2) blyk dit duidelik dat die aard 

van die interaksie tussen twee persone nie slegs deu r 

die persoonlike kenmerke van die twee lede bepaal word 

nie, maar oak deur interaksie van hulle kenmerke, 
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deur- die ander- sosiale verhoudings wat hulle het, en 

deur- Tisieke en omgewingstoestande. Die i mplikasie 

hier-van is dat by die interpretasie van 'n spesiTieke 

persoon se mate van gediTTerensieerde TUnksioner-ing in 

interpersoonlike ver-houdings, dit in ag geneem moet 

word dat , n evaluering van die individu se 

Tunksionering op grand van selTrapporteringsvraelyste 

slegs , n eensydige visie bied op 'n baie meer-

komplekse ver-skynsel, en dat dit in ag geneem moet 

wor-d by die interpretasie van bevindinge. 

Uit Heath (1983) se model (vgl. 4.3) kan aTgelei word 

dat 

tot 

die psigologies 

simbolisering, 

van eie er-varings, 

Hierdie eienskappe 

gesonde persoon meer- in staat is 

v er-baliser-ing en e ksplisitering 

behoeTtes, 

sal 

gedagtes en waar-des. 

waarskynlik oak in 

interper-soonlike v e r- houdings . na vo r e kom. Uit die 

onde r- soek van Heath ( 1983 ) blyk dit egte r- dat dit 

moeili k is om die kwaliteite v an optimale ps i gologiese 

Tun k sionering (veral ten opsigte van die aa r- d v an 

inte r- pe r soonlike ver-houdinge ) so te k onseptualisee r-

dat dit nie te eng OT te wyd is nie, en dat d i t sinvol 

geoper-asional i seeY kan wo r- d. 

Uit die v e r- s k ille n de teoretiese pe r spe k tiewe oa r-

optimale Tu n k sioner-ing bl yk dit dat d i e aa r- d v an 
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interpersoonlike verhoudinge by psigologies optimale 

funksionering soms ooreenstemmend beskryf word, maar 

soms teenstrydig gekonseptualiseer word. 

Wanneer die literatuur oor die aard van 

interpersoonlike verhoudings en optimale psigologiese 

funksionering, en die verband tussen geestesgesondheid 

en kwaliteit van interpersoonlike verhoudings ontleed 

word <vgl. 4.2 - 4.4), dan blyk dit eerstens dat daar 

uiteenlopende, en selfs teenstrydige sienings bestaan 

ten opsigte van die aard van interpersoonlike 

verhoudings van psigologies optimaal funksionerende 

individue. 

empiriese 

Derdens lyk 

geldige en 

evaluering 

verhoudings 

be na de r i ng . 

Tweedens 

ondersoeke 

blyk dit dat daar besonder min 

bestaan op 

dit of daar weinig 

hierdie gebied. 

indien enige 

betroubare meetinstrumente bestaan vir die 

van die kwaliteit van interpersoonlike 

vanuit • n spesifieke teoretiese 

Die ondersoeker word dus gekonf ronteer met , n 

situasie waarin daar wel baie hipoteses/teoriee oor 

die kwaliteit van interpersoonlike verhoudings by 

psigologies gesond-funksionerende persone is, sande r-

dat een duidelik beter as die ander is, en terwyl daar 

relatief min inst rume nte /prosedures bestaan vir die 

meting of evaluering va n hierdie kwaliteite. 
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Die implikasie hiervan vir die huidige ondersoek is 

dat operas ionalisering van die mate van 

gedi-f-ferensieerde -funksi oner i ng in interpersoonlike 

verhoudings nie vanuit 'n enkele spesi-fieke teoretiese 

raamwerk gedoen sal word nie. Eienskappe wat vanuit 

verskillende raamwerke gehipotetiseer is as belangrike 

kenmerke van gesonde -funksionering in interpersoonlike 

verhoudings en wat geoperasionaliseer word met behulp 

van bestaande, geldige en betroubare meetinstrumente 

sal in , n bree-bandmeti ng 

woorde, evaluering van 

betrek 

die 

word. Met ander 

kwaliteit van 

interpersoonlike verhoudinge word hier gedoen met 

behulp van bestaande meetinstrumente, wat oar hoe 

psigometriese kwaliteite beskik, ongeag hulle 

spesi-fieke teoretiese kader. Die meetinstrumente word 

wel so gekies dat dit aansluit by eienskappe wat deur 

verskeie 

is. 

teoretiese perspektiewe as relevant beskry-f 

Hoer tellings word gesien as aanduidend van 'n 

grater mate van 

verhoudings. 

SAMEVATTING 

di-f-ferensiasie in interpersoonlike 

In hierdie hoo-fstu k is die konstruk interpersoonlike 

di-f-ferensiasie gehipotetiseer, die dimensies van 

interpersoonlike verhoudinge ondersoek, 'n model van 

geestesgesondheid uiteengesit en die kenmerke van 
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gesondhei d, en gedi-F-Fer-ensieer-de 

inter-p e r-soonlike ver-houdinge vanuit 

ver-skeie teor-etiese per-spektiewe ontleed. Ten slotte 

is algemene kenmer-ke van gedi-F-Fer-ensieer-de 

-Funksioner-ing in inter-per-soonlike ver-houdings uit die 

voor-a-Fgaande geabstr-aheer- en ten opsigte van hulle 

oper-asionaliseer-baar-heid onder-soek. 

In die volgende hoo-Fstuk wor-d 'n uiteensetting gegee 

van die empir-iese onder-soek waar-in die moontlikheid 

van 'n ver-band tussen die mate van neur-opsigologiese 

di-F-Fer-ensiasie en die mate van gedi-F-Fer-ensieer-de 

-Funksioner-ing op inter-per-soonlike vlak onder-soek wor-d. 
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HOOFSTUK 5 

EMPIRIESE ONOERSOEK 

5. 1 

5. 1. 1 

In hierdie hooTstuk word 'n uiteensetting gegee van 

die wyse waarop die proeTpersone geselekteer is, die 

en -tegnieke wat gebruik is, die meetinstrumente 

eksperimentele prosedure, en die wyse waarop die 

statistiese verwerking van die resultate gedoen is. 

PROEFPERSONE 

Die steekproeT het uit 80 persone (20 mans en 60 

dames) bestaan. Die proeTpersone is geselekteer uit 

'n groep persone wat bereid was om aan die eksperiment 

deel 

het. 

te neem en wat aan die seleksiekriteria voldoen 

Die proeTpersone se ouderdomme het gewissel van 20 

jaar en O maande, tot 25 jaar en 10 maande, met 'n 

gemiddelde ouderdom van 21 jaar en 2 maande. 

SELEKSIEKRITERIA 

moes aan 'n aantal sele k s i e k riter i a 

voldoen ten einde v ir deelname aan die onde ~soe k te 

kwaliTiseer. Hulle moes: 
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geen breinbeskadiging he nie 

regshandig wees 

normale o,: gekorrigeerde visie he 

normale gehoor he 

TOETSING VAN HANDVOORKEUR 

Ten einde te verseker dat die proe.fpersoon wel 

regshandig is, moes die 

"aso,:"-manier uitgevoer word: 

met 'n bal gooi 

tande borsel 

met . 'n sker knip 

'n vuurhoutjie trek 

skry,: 

'n bottel oopmaak 

met 'n mes sny 

met 'n hamer slaan 

kaarte uitdeel 

gare deur 'n naald steek 

volgende take op ' n 

Die volgende nasienkriteria word gebruik om elke 

proe.fpersoon 

klassi.fiseer: 

in een va n die volgende kategorie~ te 
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regs <R); 

gemengd (M); 

links CL>; 

sterk links (LL) 
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548-550) bied die ·volgende 

klassiTikasiekriteria vir- bepaling van handvoorkeur-: 

Die persentasie voorkeur vir die r-egterhand word oar 

die tien take bereken: 

RR = 100'1/. gebr-uik van die regterhand 

R = 80'1/.-901/. gebruik van die r-egter-hand 

M = 30'1/.-70'1/. gebruik van die regterhand 

L = 10'1/.-20½ gebr-uik van die r-egter-hand 

LL = 0'1/. van die r-egterhand 

Om te kwaliTiseer vir- die steekpr- □eT moes die 

pr□eTpersoon as R □T RR geklassiTiseer word. Volgens 

die klassiTikasie het die steekpr-oeT uit die volgende 

proeTpersone bestaan: 

60 dames 

20 mans 

57 RR en 3 R 

19 RR en 1 R 
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dus 'n totaal van 80 proeTpersone waarvan 76 as sterk 
~ 

regs (RR) en 4 as regs (R) geklassiTiseer is. 

METINGSTEGNIEKE EN -INSTRUMENTE 

DIE METING VAN DIE MATE VAN FHA 

Die verdeel de-visuelevel d - tegniek ( VVT> : her-kenning 

van emosionele ekspressies soos uitgedruk in die 

Rasionaal 

Die emosieherkenningstegniek is aangewend om die 

maniTestasie van die mate van FHA via die visuele 

modaliteit te ondersoek. Hier word spesiTie k gelet op 

regterhemisTeerTunksionering. Die rasionaal van die 

tegnie k is dat 'n linkervisueleveldsuperioriteit in 

die her-kenning van emosie soos uitgedruk in die gesig 

'n regterhemisTeriese superioriteit ten opsigte van 

die proses OT Tunksie reTlekteer. 

5.2.1.1.2 Motivering vir die gebruik van die tegniek 

Uit die literatuur waar navorsing met normale en 

kliniese proeTpersone gedoen is, het di t du i de 1 i k 

geblyk dat die regterhemisTeer superieur is ten 
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van her-kenning van emosie in gesigte opsigte 

(Campbel 1, 

Iver-sen, 

1982: 2 2 0; Duda & Br-own, 1984: 258; Hugdahl 

Ness & Flaten, 1989: 212; McLar-en & Br-yson, 

1987: 651; Natala, Gur- & Gur-, 1983: 562). 

Met hier-die studie wil gepoog wor-d om vas te stel of 

daar­

onder-

'n ver-band is tussen die mate van FHA soos dit 

ander-e gemanifesteer- wor-d in die mate van 

linker-visueleveldsuper-ior-iteit (r-egter-hemisfeer-) in 

emosieher-kenning en differ-ensiasie in inter-per-soonlike 

ver-houdinge. 'n Emosieher-kenningstaak is opgestel en 

daar- is ver-wag 

(linker-visuele 

dat 

veld) 

'n r-egter-hemisfeer-super-ior-iteit 

ten opsigte van die funksie 

gemanifesteer- sal wor-d, en wel in ver-skillende mates 

by ver-skillende pr-oefper-sone. 

5.2.1.1.3 Aard van die stimuli 

Die stimuli wat in hier-die onder-soek gebr-uik wor-d, is 

saamgestel uit die gestandaar-diseer-de r-eeks van 

emosie-ekspr-essie-gesigte van Ekman en Fr-iesen 

< 1975) . Die s kyfies is ver-kr-y by Consulting 

Psychologist Pr-ess Inc., College Avenue, Palo Alto, CA 

94306. 

Hie r- die s kyfies bestaan uit foto's van die gesigte van 

a k teur-s en aktr-ises wat ses basiese emosies uitdr-uk, 
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vr-eugde ("happiness"), har-tseer- ("sadness"), naamlik 

woede ("anger-"), ver-basi ng ( "sur-pr-ise"), walging 

("disgust") en vr-ees ("-fear-") (ver-gelyk Ekman & 

Fr-iesen, 1975) . Elke akteur- en aktr-ise ver-toon oak 'n 

neutr-ale gesigsuitdr-ukking. Vi r- hier-die onder-soek is 

vier- van die emosies geselekteer-, naamlik vr-eugde, 

walging/a-fkeer-, har-tseer- en vr-ees, dus een positiewe 

emosie en dr-ie 

laasgenoemde 

negatiewe 

moontlik 

emosies, 

duideliker-

aangesien 

met 

r-egter-hemis-feer--fuksioner-ing saamhang (Silber-man 

Weingar-tner-, 1986) . Die neutr-ale gesigsuitdr-ukkings 

van die akteur-s/aktr-ises is oak gebr-uik. 

Die stimuli 

Dienste van 

is ver-der- met behulp van die Fotogr-a-fiese 

die PU vir- CHO aangepas vir- die onder-soek 

sodat die pr-oe-fper-soon tegelyker-tyd 'n stimulus in die 

1 inker-- en r-egter-visuele veld ontvang (bi later-ale 

waar-van een 'n emosionele uitdr-ukking en aanbieding 

die ander- 'n neutr-ale uitdr-ukking is, en in a 1 be i 

gevalle wor-d diesel-fde akteur- se gesig gebr-uik). 

Hier-die twee -foto's is op een sky-fie gemonteer-, sodat 

die a-fstand tussen die -fiksasiepunt en die middelpunt 

van die stimulus konstant is' en die pr-oe-fper-soon 

ver-skillende stimuli 

velde sou ontvang. 

in die linker-- en r-egter-visuele 
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Vanuit hierdie aangepaste skyTies is die _stimuli vir. 

die taak soos volg saamgestel: 

Orie stimuli het bestaan uit die vreugde-emosie op 

die linkerkant en 'n neutrale gesig op die 

regterkant (twee dames en een man) 

Orie stimuli het bestaan uit die vreugde-emosie op 

die regterkant en 'n neutrals gesig op die 

linkerkant (een dame en twee mans) 

Orie stimuli het bestaan uit 'n hartseer-emosie op 

die linkerkant en , n neutrale gesig op die 

regterkant (twee dames en een man) 

Orie stimuli het bestaan uit 'n hartseer-emosie op 

die regterkant en , n neutrale gesig op die 

linkerkant (een dame en twee mans) 

Orie stimuli het bestaan uit 'n emosie van 

walging/aTkeer op die linker-kant en 'n neutrals 

gesig op die regter-kant (twee dames en een man) 

Orie stimuli het bestaan uit 'n emosie van 

aTkeer-/walging op die r-egterkant en 'n neutra 1 e 

gesig op die linkerkant (een dame en twee mans) 
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Orie stimuli het bestaan uit 'n vrees-emosie op die 

linkerkant en 'n neutrale gesig op die regterkant 

(twee dames en een man) 

Orie stimuli het bestaan uit 'n vrees-emosie op die 

regterkant en , n neutrale gesig op die linkerkant 

(een dame en twee mans) 

Orie skyTies is oak as oeTenlopies gebruik. In totaal 

was daar dus 27 skyTies, waarvan 24 as toetsitems 

gebruik is. 

5.2.1.1.4 Apparaat 

Die apparaat het uit die volgende bestaan: 

'n Leitz Pradovit skyTieprojektor 

'n Leitz Wetzlar Hektor 1:2,5/150mm lens 

'n sluiter wat deur die Departement Elektroniese 

Dienste van die PU vir CHO vervaardig is en 

gekoppel is aan 'n rekenaar 

'n rekenaar wat spesiaal vir die doel van die 

eksperiment ontwerp, vervaardig en geprogrammeer is 

deur die Departement Elektroniese Dienste van PU 

vir CHO 

'n responspaneel 
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Die skyTieprojektor is aan die rekenaar gekoppel en 

die rekenaar kon sodoende die werking van die 

skyTieprojektor (as dit verkies sou word) beheer. 

Die sluitertyd (200 millisekondes vir hierdie 

ondersoek) is voora~ in die rekenaar geprogrammeer en 

word vir elke stimulusaanbieding konstant gehou. 

, n Wit skerm ( 120 mm x 80 mm) is voor die 

skyTieprojektor gemonteer. 'n Swart kolletjie met 'n 

deursnee van 1 mm is in die middel van die skerm 

aangedui om as ~iksasiepunt te dien. Stimuli is van 

agter op die skerm geprojekteer. Die proe~persoon het 

Die a~stand tussen voor die skerm stelling ingeneem. 

die skerm 

mm en is 

en die posisie van die proeTpersoon was 330 

met behulp van 'n kenstut konstant gehou. 

Sowel die a~stand tussen die sky~ieprojektor as die 

skerm (685 mm) en die proe~persoon en die skerm (330 

mm) is so bepaal dat die stimulusmateriaal in die 

linker- en regtervisuele veld val, met ander woorde 2 

grade links en regs van die sentrale gesigsveld - die 

middelpunt van die skerm. Bogenoemde a~stand is oak 

so bepaal dat die stimulusmate riaal nie 'n hoek van 

grater as 6 grade met die middelpunt van die 

gesigsveld v orm nie. □ it verseker dus oak dat stimuli 

nie buite die linker- en regtervisuele veld val nie. 
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Volgens Young ( 1982: 15) word die linkervisuele veld 

gevorm deur die aTstand tussen 2 grade en 6 grade regs 

van die sentrale gesigsveld. By die uitvoering van 

die ondersoek is daar aan hierdie riglyne voldoen. In 

Figuur 5.1 word 'n skematiese voorstelling van di~ 

apparaat gegee. 

5.2.1.1.5 Prosedure 

Voordat die skyTies aan die proeTpersone aangebied is, 

is die volgende verduideliking verskaT: 

"U gaan nou na 'n aantal skyTies kyk. Op elke skyTie 

is daar 

vertoon 

twee gesigte van dieselTde persoon, een gesig 

'n emosie terwyl die ander gesig neutraal is. 

Die gesigte wat u gaan sien, sal almal een van hierd ie 

vier emosies toon" 

Vervolgens is die responskaart aan die proeTpersoon 

gewys, en is daar verduidelik wat elke emosie behels. 

Verdere instruksies was soos volg : "U moet nou vasstel 

watter emosie 

om u in te 

empatiseer. 

deur 

leeT 

Druk 

die persone ervaar word. Probeer 

in hierdie emosie, dit wil s§ te 

slegs met u vinger op die korrekte 
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4 
1 9 

8 

6 

7 5 

1. Pl""oe-fpe!""soon 

2. Kenstut 

3. A-fstand tussen pl""oe-fpe!""soon en skel""m, 330 mm 

4. Skel""m (12 0 x 80 mm ) 

5. Rekenaal"" 

6. Vel""binding tussen l""ekenaal"" en sluitel"" 

7. Vel""binding tussen l""ekenaa!"" en d!""ukkel"" 

8. Sky-fiepl""ojektol"" 

9. A-fstand tussen sky-fieprojektol"" en skerm, 685 mm 

FIGUUR 5.1 SKEMATIESE VOORSTELLING VAN DIE APPARAAT 

WAT TYDENS DIE EMOSIEHERKENNINGSTAAK GEBRUIK IS 
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emosie op die responskaart voor u. Let wel, u moet 

nie die persoon probeer herken nie, want dieselfde 

emosie word dikwels deur 'n ander akteur op die 

meervoudigekeuse-responskaart uitgebeeld. Dit gaan 

hier om die herkenning van emosie. Sams sal u 'n vrou 

sien wat hartseer is, terwyl daar op die responskaart 

'n man is wat hierdie emosie toon. Enige vrae?" 

Die oefenvoorbeelde is nou gedoen. Nadat die 

toepassing van oefenvoorbeelde, en enige 

onduidelikhede opgeklaar 

eksperiment. 

is, is voortgegaan met die 

Die proefpersoon is aangese om sy ken op die kenstut 

te laat rus en hy is gevra om sy oe te fikseer op die 

swart kolletjie in die middel van die skerm. Daar is 

beklemtoon dat hy sy oe nie van die fiksasiepunt af 

mag 

word 

die 

beweeg nie, en dat die apparaat nie geskuif mag 

nie. Response is aangedui deur met die vinger op 

korrekte gesigsekspressie te 

emosie te verbaliseer. Stimuli 

druk sander om die 

is teen 200 ms per 

skyfie aangebied, maar daar is geen tydsbeperking op 

die reaksietyd van die proefpersoon geplaas nie. Eers 

nadat die proefpersoon gerespondeer het, is die 

volgende stimulus aangebied. Die orde van die skyfies 
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is ewekansig saamgestel. Die hand waaY-mee 

gey-espondeeY­

die stimuli 

is, is gekontY-oleeY-: viY- die hel~te van 

is met die Y-egteY-hand geY-eageeY-, en viY-

die andeY- hel~te met die linkeY-hand. 

5.2.1.1.6 Nasien van die toetsgegewens 

, n AsimmetY-ietelling/lateY-aliteitsindeks V i Y- elke 

i ndi vi du is beY-eken. DaaY- is 'n punt toegeken aan 

elke spesi~ieke emosie wat korY-ek heY-ken is in die 

veld waaY-in dit 

korrektheidstelling 

aangedui 

viY- elke 

is. , n Totale 

individu is vir die 

linkervisuele 

beY-eke n. 

en Y-egteY-visuele veld a~sondeY-lik 

Die asimmetrietelling is beY-eken deuy- die aantal 

koY-Y-ekte Y-esponse in die r-egteY-visuele veld van die 

aantal koY-r-ekte r-esponse in die linker-visuele veld a~ 

te tY-ek. 

5.2.1.1.7 Betroubaarheid en geldigheid 

Die huidige siening dat per-septuele asimmetrie wat 

volg op aanbieding van stimuli in een o~ beide visuele 

velde 'n asimmetr-ie in hemis~eriese ~un ksio neY-ing 

r-e~lekteer-, is slegs algemeen aanvaar na de ka des van 

intensiewe studie in hieY-die veld ( i"lcKeev e r-, 1986: 
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203, 204 >. Alhoewel daar- indir-ekte bewys vir- die 

geldigheid van die tegniek is, is dit wenslik dat ook 

dir-ekte geldigheidsonder-soeke gedoen moet wor-d. Baie 

min studies ten opsigte van betr-oubaar-heidsaspekte is 

al gedoen. McKeever- ( 1 986: 203) ver-wys na 

toets-her-toetsbetr-oubaar-heidsindekse wat wissel vanaf 

0.50 tot 0.86, en die halfver-delingsmetode toon 

indekse van 0.90 tot 0.92. 

5.2.1.2 Diqotiese stimuler-ingsteqniek COST) : ouditiewe 

modaliteit - ver-bale stimuli 

5 . 2.1.2.1 Rasionaal 

Die DST wor-d gebr-uik om FHA in die ouditiewe 

modaliteit te onder-soek en 'n aanduiding te ver-skaf 

van die mate van hemisfer-iese asimrnetr-ie. Die 

r-asionaal van die tegniek is dat 'n linker-hernisfer-iese 

spesialisasie vir- die pr-osesser-ing van ver-bale stimuli 

gemanisfesteer- wor-d in , n 

r-egter-oor-her-kenningsuper-ior-iteit. 

5.2.1.2.2 Die rnotivering vir die gebruik van die DST 

Uit liter-atuur-

r-egter-oor-super-ior-iteit 

stimuli saarnhang met 

bly k dit duidelik dat 

in die her-kenning van ver-bale 

'n linker-hemisfeer-super-ioriteit 
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ten opsigte van taal (Beaton, 1985: 132; 8Y-yden, 

1988a: 36; 

1986: 139; 

G,,-ube,,- & Segalowitz, 1977: 6; SpY-inge,,-, 

SpY-ingeY- & Deutsch, 1981: 70). In hieY-die 

ondeY-soek wo,,-d die DST gebY-uik om 'n indeks van die 

mate van 

geY-e-flekteeY-

hemis-fe,,-iese asimmet,,-ie te veY-kry soos 

in die mate van Y-egte,,-ooY-superioriteit 

(linkerhemis-feer) ten opsigte van veY-bale stimuli. 

5.2.1.2.3 Aard van die stimuli , 

Die sy-ferherkenningstoets <DST> bestaan ui t 'n 

kassetbandopname van twintig items met drie pare 

sy-feY-s by elke item, wat aangebied word teen 'n tempo 

van een paar per sekonde. Elke oar hoo,,- dus 

gelyktydig twee verskillende sy-fe,,-s. 

Sy-feY-s van O tot 9 woY-d geb,,-uik in die samestelling 

van die band, en diesel-fde sy-fey- het nie meeY- as een 

keeY- in diesel-fde item voo,,-gekom nie. Die sy-fers is 

op ewekansige wyse geselektee,,-, maaY- aangesien die 

sy-fey-s 7 en 9 die enigste is wat uit twee lettergY-epe 

bestaan, is dit altyd saam aangebied. Die klanke is 

met behulp van 'n Y-ekenaaY- gesinchY-oniseeY- ten einde 

te veY-sekeY- dat die sy-feY-s volko me gelyktydig 

aangebied woY-d. 
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Na elke item was daar- vy-ftien sekondes 

responderingstyd voordat die waar-skuwingsein wat die 

volgende item aandui, hoorbaar- was. Skematies kan dit 

soos volg voorgestel word: 

5.2.1. 2 .4 Apparaat 

drie pare sy-fers gelees teen een paar- per 

sekonde 

vy~tien sekondes responderingstyd 

waarskuwingsein 

en so meer 

Die digotiese st i muli is vasgele op 'n BASF CR-E 1 1 

90- kasset. Die kasset is gespeel op 'n Philips 08208 

stereo-kassetspele r , en d i e pr-oe-fper-sone het na die 

opname geluister- deur Cotty d y nam i c CST-255 

ste r eo- oor-fone. 
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5.2.1.2.5 Prosedure 

, n Antwoor-dblad is so saamgestel dat daar , n 

spesi-fieke aanduiding is waar die proe-fpersone die 

sy-fer-s moes neerskry-f wat hul onderskeidelik met die 

linker-- en r-egteroor gehoor het. 

Voordat die toets 'n aanvang geneem het, is die 

volgende verduideliking aan die proe-fpersone gegee 

"U gaan nou deur hierdie oor--fone na 'n bandopname 

luister waar sy-fers in pare van drie gese word, en wel 

so dat die twee sy-fers van elke paar- gelyktydig gehoor-

word. 

hoar-

U sal byvoorbeeld met die linkeroor "7-8-1" 

terwyl u tersel-fdertyd met die reg te roor "9-3-0" 

sal hoar." 

Pr-oe-fper-sone word daarop attent gemaak dat ' n 

waarskuwingsein die getalle voor-a-fgaan. Die 

instruksie was verder- soos volg : 

"Nadat die drie pare aangebied i s ' moet u op die 

antwoordblad neer-skr- y -f wat u met die linke r-- en die 

r-egter-oor- gehoor- het. u sal , n vy-ftien 

sekonde-per-iode he om te respondeer alvorens die 

waarskuwingsein gehoor kan word en u dan ger-eed moet 

wees vir die volgende item. Oaar is 'n totaal van 
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twintig items. 

Oaar is geen bepaalde or-de van rapportering 

ge1nstrueer nie, en die vrye herroepingsmetode is 

gebruik. Twee oeTenvoorbeelde is gedoen waar die 

proeTpersoon die geleentheid gekry het om die volume 

aan te pas sodat die syTers hard genoeg en ewe hard op 

beide ore gehoor kon word. Enige onduidelikheid wat 

mag bestaan het, is uit die weg geruim voordat daar 

met toetsing begin is. 

5.2.1.2.6 Nasien van gegewens 

Die is volgens die tweede metode van 

Wissing < 1978: 590) nagesien. Elke syTer wat 

aangebied is en korrek gerapporteer is, kry een punt, 

mits dit op die regte oor gerapporteer is (byvoorbeeld 

links as dit links aangebied was), ongeag die posisie 

daarvan in die aangebode sekwensie van inTormasie per 

item. 'n Lateraliteitsindeks (Ra - La) is vir elke 

proeTpersoon bereken. Akkuraatheidstellings word 

onder andere deur Young (1982) vir die berekening van 

'n lateraliteitsindeks aang P dui. 

5.2.1.2.7 Betroubaarheid en geldigheid 

Ver-skeie studies ten opsigte van betroubaarheid van 
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die DST is uitgevoer. Shankweiler en Studdert-Kennedy 

'n betroubaarheidskoeTTisient (1975: 213) rapporteer 

van 0.70 ten opsigte van konsonant-vokaallettergrepe, 

terwyl Blumstein, Goodglass en Tartter (1975: 226) in 

dieselTde verband 'n toets-hertoetsbetroubaardeid van 

0. 74 gevi nd het. 

Binne die digotiese 

ge1digheid beskou as 

oorasimmetrie hemisTeriese 

stimuleringstegniek 

die mate waartoe 

word 

die 

asimmetrie voorspel 

(Springer, 1986: 140). Met inagneming van resultate 

van vorige studies, word 

geldige 

veronderstel dat die 

syTertoets , n aanduiding van 

linkerhemisTeerTunksionering sal verskaT. 

DIE METING VAN GEDIFFERENSIEERDE FUNKSIONERING OP 

INTERPERSOONLIKE VLAK 

Interpersoonlike diTTerensiasie, gekonseptualiseer as 

die mate van gesonde, optimale Tunksionering, is 

ondersoek deur vier vraelyste wat elkeen 'n dimensie 

van optimale TUnksionering in terme van 

interpersoonlike verhoudinge meet. 
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5. 2 . 2. 1 Die persoonlike orientasievraelys (POI) 

5.2.2.1.1 Die rasionaal 

Die POI is 'n gestandaardiseerde vraelys vir die 

meting van waardes en gedrag wat kenmerkend is van die 

sel~aktualiserende persoon (Shostrom, 1974: 4). Twee 

subskale, naamlik Aanvaarding van Aggressie en Vermoe 

tot Intieme Kontak word gebruik, aangesien dit 'n 

indeks gee van interpersoonlike sensitiwiteit. 

5.2.2.1.2 Motivering vir die gebruik van die POI 

Vir hierdie ondersoek was dit nodig om 'n indeks van 

inte r persoonlike sensitiwiteit te verkry soos deur 

subskale dertien en veertien van die POI 

verteenwoordig word. Aangesien die POI e e n van die 

bekendste vrael y ste is en oar be v redigende 

psigometriese eiens kappe, naamli k bet r oubaa r heid en 

geldigheid 

ingesluit. 

beskik, 

5. 2 . 2 .1. 3 Aard van die POI 

Die meet ins trument 

ant wo o r dvel, 'n s t el 

is dit by hierdie ondersoe k 

bestaan u i t ' n v r a el y s, 

ma s k ers en pro ~ ielbladsye. Di t 

bes t aan uit 150 vr ae, wa ar el k e vr aag uit twee 
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teenstellende stellings bestaan. Die proe~persoon 

moet op die antwoordblad aandui watter stelling op horn 

van toepassing is. Die vraelys bestaan uit 12 skale 

waarvan twee subskale gebruik is, naamlik: 

Aanvaarding van Aggressie (25 items) Dit evalueer 

die mate waarin eie woede en aggressie aanvaar word 

as deel van diesel~. 

Vermoe tot Intieme kontak (28 items) Dit evalueer 

die die vermoe om betekenisvolle intieme verhouding 

met ander te ontwikkel, sander verwagting en 

verpligtinge. 

5.2.2.1.4 Nasien van die vraelys 

Die antwoordblaaie is eers nagegaan ten einde vas te 

stel daar nie vrae uitgelaat is en o~ albei 

keusemoontlikhede nie dalk gemerk is nie. 

Die vraelys is deur die rekenaar nagesien met behulp 

van 'n program wat vir hierdie doel geskry~ is. Die 

tellings vir die twee skale is gesommeer. Vol gens 

Damm (1972: 487) kan hierdie tellings gesommeer word. 

5.2.2.1.5 Betroubaarheid van die POI 

Blo xom (soos aangehaal deur Visser, 1983: 70) beskou 
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die betroubaarheid van die POI as goed. 

Toets-hertoetsbetroubaarheid is bereken deur Klavette r 

en Magar ( 196 7) (soos aangehaal deur Shostrom, 1974: 

33) wat betroubaarheidsk □eTTisiente vir die subskale 

aantoon wat tussen 0.52 en 0.82 wissel. Die 

betroubaarheidsindekse vir die subskale Aanvaarding 

van Aggressie en Vermoe tot Intieme Kontak was 

onderskeidelik 0.52 en 0.67. 

Van 

het 

Wyk 

die 

( 1978) 

POI in 

(soos aangehaal deur Visser, 1983: 70) 

ATrikaans vertaal en koeTTisiente 

volgens die halTverdelingsmetode verkry wat wissel van 

0.687 tot 0.732. In die huidige ondersoek is 

betroubaarheidsindekse van 0.72 (Aanvaarding van 

Agressie) en 0.70 (Vermoe tot Intieme Kontak) gevind. 

5.2.2.1.6 Geldigheid van die POI 

Verskeie studies het aangetoon dat die POI , n 

realistiese meting van positiewe geestesgesondheid 

is. Volgens Shostrom (1964: 216) onderskei die POI 

bedui dend tussen selTaktualiserende en 

nie-selTaktualiserende groepe. Volgens Jansen, Knapp 

en Michael ( 1979: 508) bestaan daar ' n posit i ewe 

v erwantskap tussen selTaktualise r ing soos gemeet deur 

die POI ene r s y ds, en emosionele gesondheid anders y ds. 



5.2.2.2 

5.2.2.2.1 

-184-

Fundamental Inter-per-sonal Relations Or-ientation 

Behavior- <FIR0-8) 

Rasionaal 

Die vr-aelys meet dr-ie TUndamentele dimensies van 

inter-per-soonlike verhoudinge: insluiting, kontrole en 

aTTeksie. Insluiting meet die mate waar-toe , n 

individu met ander- assosieer-. Kontr-ole meet die mate 

waar-toe , n individu verantwoordelikheid aanvaar-, 

besluite neem OT ander-

aTTeksiedimensie reTlekteer-

per-~one 

die 

domineer-. 

mate waar-toe 

individu emosioneel betrokke r-aak by ander-. 

Die 

, n 

5.2.2.2.2 Motivering vir die gebruik van die FIR0-8 

Aangesien die vraelys ker-ndimensies van 

interpersoonlike verhoudinge meet en dus 'n aanduiding 

van die mate van interper-soonlike diTTerensiasie kan 

ver-ska-F, 

ingesluit. 

lewer om 

is hierdie vr-aelys by die onder-soek 

Hierdie vr-aelys kan dan moontlik 'n bydr-ae 

die verband tussen FHA en interpersoonlike 

diT-ferensiasie te onder-soek. 
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Die vr-aelys 

eienskappe. 

beskik ook oor- be vr- edigende psigometriese 

die FIR0-8 

Ander-s as 

r-elevante 

ver-ska-F: 

baie per-soonlikheidstoetse kan 

inligting oor- , n baie kor-t 

plus-minus toetsper-iode 

benodi g. Die beknoptheid van die 

10 minute wor-d 

toets ver-minde.,-

ver-moeidheid en ver-minder- ook die a-Fname in motiver-ing 

wat gewoonlik 

minimaliseer-

daar-mee gepaar-d gaan. Die toets sel-F 

toetsangs. Die vr-ae is na1e-F en 

goedhar-tig van aar-d en die pY-oe-FpeY-sone is minder 

de-Fensie-F in hul Y-esponder-ing. Ve.,-der- minimaliseer-

die FIR0-8 bedY-og/veY-valsing ("-Faking"). 'n KY-itiek 

teen baie peY-soonlikheidstoetse is dat individue in 

staat is om sosiaal aanvaar-bar-e antwoor-de te veY-ska-F, 

' n meeY- gunstige beeld vooY- te hou. Sommige o-F om 

toetse het ingeboude meganismes om die geldigheid van 

r-esponse 

be na de.,- i ng 

te evalueeY-. 

deur-dat dit 

Die FIR0-8 het 'n ander-

die per-soon toelaat om sy 

response aan te pas sander- om die betekenisvolheid van 

sy tellings te ver-ander-. 

5.2.2.2.3 Aard van die vraelys 

Die vr-aelys 

antwoor-dblad) 

bestaan ui~ 'n vr-aeboekie, pons kaar- t (as 

en 'n nasiensleutel. Die FIR0-8 be v at 

slegs ses basiese vr-ae. Elkeen wor-d nege keer- her-haal 

met 'n ger-inge wysiging. Daar- is dus 54 items in 

totaa 1. 
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Vir- elke bepaalde item kan die individu tussen ses 

r-esponse kies wat wissel van een ekstr-eem na die 

ander-, van "altyd" tot "sel de". Alhoewel die 

pr-oe-fper-soon gevr-a wor-d om 'n enkele r-espons te kies, 

is meer- as een antwoor-d "kor-r-ek". 

5.2.2.2.4 Nasien van die vraelys 

Die ponskaar-te is eer-s nagegaan om vas te stel o-f vr-ae 

nie uitgelaat is nie, en o-f meer- as een antwoor-d dalk 

gemer-k is. Die vr-aelys (ponskaar-te) is dan met behulp 

van 'n kaar-tleser- nagesien. Tellings van die subskale 

is gesommeer- vir- die doel van die onder-soek. 

5.2.2.2.5 Betroubaarheid van die FIR0-8 

Toets-her-toetsindekse wat wissel van 0.71 tot 0.82 is 

aangetoon <Ryan, 1977: 6) • In die huidige onder-soek 

is 'n betr-oubaar-heidsindeks van 0.83 gevind. 

5.2.2.2.6 Geldigheid van die FIR0-8 

Die geldigheid van die toets wor-d op gr-and van die 

gesigsgeldigheid van die vr-ae aanvaar-. 
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Interpersonal Behavior Survey (!BS) 

Rasionaal 

Hierdie skaal onderskei tussen assertiewe en 

aggressiewe gedrag. is hier 

gekonseptualiseer as 

Assertiwiteit 

gedrag wat gerig is am , n 

spesi-fieke doel te bereik ten spyte van hindernisse in 

die omgewing a-f opponering van ander persane. Die 

houding van assertiewe persone is positie-f teenoar 

ander. 

blokkeer, 

gerig op 

As ander individue paog om sy daelbereiking te 

is die assertiewe individu se aksies slegs 

die eliminering van inmenging en nie om die 

individu aan te val nie. 

Aggressiewe gedrag ward gesien as gedrag wat ontstaan 

as gevolg van vyandige houdinge en gevoelens teenoor 

andere. Die doel van aggressiewe gedrag is om ander 

individue aan te val o-f mag oar hul uit te oe-fen 

(Mauger & Odkinson, 1980: 1). 

Hierdie vraelys maak voorsiening vir , n 

verhoudingskaal wat weer in drie subskale v erdeel is, 

naam 1 i k: Kon-flikhante r ings kaal; A-fhan k likheidskaal; e n 

Teruggetro kk enheids kaal ("sh y ness scale"). 
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5.2.2.3.2 Motivering vir die gebruik van die IBS 

Hierdie ondersoek word gedoen om die verband tussen 

die mate van FHA en die mate van interpersoonlike 

di-f-ferensiasie te bepaal. Die mate van gesonde 

-funksionering op interpersoonlike vlak word spesi-fiek 

deur die verhoudingskaal van die vraelys gemeet. 

Bevredigende psigometriese eienskappe word ook by 

hierdie vraelys gevind. 

5.2.2.3.3 Aard van die vraelys 

Die drie subskale wat in hierdie ondersoek gebruik is, 

bestaan onderskeidelik uit 22, 23 en 23 items. Die 

proe-fpersoon moet 'n keuse uitoe-fen o-f die stelling 

wat in die vraelys voorkom, wat homsel-f betre-f, korrek 

o-f verkeerd is. 

Die Kon-flikvermydingskaal meet die mate waartoe 'n 

individu kon-flik met ander persone ontlo k o-f vermy. 

Die A-fhanklikheidskaal meet die mate waartoe , n 

individu van ander a-fhanklik i s . Die 

Teruggetrokkenheidskaal meet die mate waar toe in 

individu vriendelik i s ' deelneem aan sosiale gebeure 

en in hoeve rr e die individu sosiale interaksie geniet. 
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5.2.2.3.4 Nasien van die vraelys 

Daar word van ponskaarte in die beantwoording gebruik 

gemaak. Alle kaarte word eers deurgegaan om seker te 

maak dat twee antwoorde nie by 'n vraag gemerk is nie, 

en of vrae nie uitgelaat is nie. Die ponskaarte word 

dan met behulp van die rekenaar deur 'n kaartleser 

nagesien. .Die tellings van die drie subskale is 

a~sonderlik gehanteer. 

5.2.2.3.5 Betroubaarheid 

Toets-hertoetsbetroubaarheidsmetodes (Mauger 

Odkinson, 1980: 12) verska~ indekse van betroubaarheid 

vir elk van die subskale: 

0.76; Afhanklikheidskaal 

Teruggetrokkenheidskaal 

Konflikvermydingskaal 

0.83; en 

0.90. In die huidige 

onder-soek is betroubaarheidsindekse van 0.74 

(Konflikvermyding), 0.79 (Afhanklikheid) en 0.86 

(Teruggetrokkenheid) gevind. 

5.2.2.3.6 Geldigheid 

Korrelasies tussen die verskillende subskale 

(aggr-essiwiteit en assertiwiteit ingesluit> is laag 

tot nul. Dit demonstreer dat die IBS se meting van 

agg r essiwiteit en assertiwiteit onafhank 1 i ke 
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responsklasse is en ondersteun die kontrukgeldigheid 

van die toets (Mauger & 0dkinson, 1980: 15). 

University Residence Environment Scale (URES) 

Rasionaal en motivering 

Twee subskale, Betrokkenheid en Emosionele 

0nde,.,-steuning, word in hierdie onde,.,-soek gebruik. 

Hierdie twee subskale word gekonseptualiseer as 

vet'"houdingsdimensies en meet die mate waa,.,-toe studente 

mekaar ondersteun en help asook hul betrokkenheid by 

ande,.,-. 

5.2.2.4.2 Aard van die vraelys 

Die twee subskale wat in hierdie ondersoek gebruik is, 

bestaan elk uit tien items. Die URES bestaan uit 'n 

vraeboek, ponskaart (as a ntwoor db 1 ad) en ' n 

nasiensleutel. Die proe~persoon moet 'n keuse 

uitoe~en a~ die stelling wat in die vraelys voorkom, 

korrek a~ ve,.,-keerd is, soos dit op ham van toepassing 

i s . 

Die Betrok ke nheidsubskaal meet die mate van 

"commitment" met ander persone en die mate van 
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interaksie en gevoelens van vriendskap. Die mate van 

maniTeste omgee vir andere, pogings wat aangewend word 

om ander met akademiese en persoonlike probleme te 

help en openlike, eerlike kommunikasie is aspekte wat 

deur die Emosionele 0ndersteuningsubskaal gemeet word. 

5.2.2.4.3 Nasien van die vraelys 

Ponskaarte word gebruik response. Alle kaarte 

word vooraT eers ondersoek om seker te maak dat twee 

antwoorde nie by 'n vraag gemerk is, en OT vrae nie 

dalk uitgelaat is nie. Die kaarte word dan met behulp 

van die rekenaar en optiese kaartleser nagesien. 

Tellings op die twee subskale is gesommeer. 

5.2.2.4.4 Betroubaarheid 

Moos en Geist ( 197 4: 5) het die 

Kuder-Richardson-Tormule 20 gebruik vir die bepaling 

van betroubaarheidskoeTTisiente. Inde~se van 0.88 en 

0.82 is onderskeideli k vir die twee subskale 

aangetoon. In die huidige ondersoek is 

betroubaarheidsinde ks e van 0.72 en 0.74 gevind. 
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5.2.2.4.5 Geldigheid 

5.3 

Die geldigeheid van die toets word op grand van die 

inhoudsgeldigheid aanvaar. 

ALGEMENE PROSEDURE VAN EKSPERIMENTELE ONDERSOEK 

Ter aanvang is elke proefpersoon geevalueer ten 

opsigte van die vereistes vir seleksie. Individue wat 

monde 1 i ng gerapporteer 

breinbeskadiging 

gekorrigeerde 

het 

visie 

lateraliteitstoets vir 

Paragraaf 5.1.2). 

het dat hulle geen 

nie, asook normale en 

geniet, is aan die 

handdominans i e onderwerp (s i en 

Persone wat nie aan die 

seleksiekriteria voldoen het nie, is bedank, en is nie 

verder aan die eksperimentele prosedure blootgestel 

helfte van die geselekteerde proefpersone nie. Die 

het met die neuropsigologiese evaluerings begin en d i e 

ande r helfte het met die persoonlikheids vraelyste 

begin. 

die 

Die doe! v an die ondersoek is in hoof l yne aan 

v erdui deli k as ' n s o e k e na , n 

moontl ik e v erband tussen aspe k te v an 

b r e i nfunks i onering e n wa ar neming ene r s yds , en die 

persoon l i k heidsaspe k te ande ~s y ds. Alle i n f or masie is 

anon i em hantee r , maa r as 'n p roefpe r soon t erugv o er oo r 

s y ge g ewens wou he, het die navorse r s na afloop v an 

die e k spe r iment die nodige inligting v e r s k a f . 
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VERWERKING VAN DIE GEGEWENS EN RASIONAAL VAN DIE 

GEKOSE METODE 

Die RAMONA-rekenaarprogram wat spesi-fiek ontwikkel is 

vir 'n roete-analise met latente veranderlikes (Mels, 

1988) is ger~plementeer om die model soos in Hoo-fstuk 

2 weergegee is, te evalueer. Omdat bogenoemde 'n 

relatie-f 

kortliks 

nuwe ontledingsmetode is, sal vervolgens 

, n uiteensetting gegee word van enkele 

aspekte van strukturele vergelykingsmodelle waarop die 

RAMONA oak berus. 

STRUKTURELE VERGELYKINGSMODELLE 

Strukturele vergelykingsmodelle verska-f 'n metode 

waarvolgens die gaping tussen teorie en 

navorsingspraktyk oorbrug kan word. 

Modeltipes en terminologie 

Grondliggend aan strukturele vergelykingsmodelle is 

die bese-f dat, alhoewel korrelasie nie oorsaaklikheid 

impliseer nie, impliseer oorsaaklikheid korrelasie . 

Die term "strukturele vergelykingsmodel" is a-fkomstig 

van die -Feit dat enige netwerk van oorsaaklike 

verhoudings 'n struktuur impliseer van die variante en 
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kovariasie tussen die veranderlikes, en dat die 

spesi~ieke struktuur implisiet is in die sisteem van 

vergelykings. In die toepassing van strukturele 

vergelykingsmodelle is 

variante en kovariante 

parameters te bereken 

empiriese ondersteuning 

(Francis, 1988: 624-625). 

die doel om die waargenome 

te gebruik om die onbekende 

(indien moontlik>, 

van die model 

en om die 

te bepaal 

Dit is belangrik om daarop te let dat geen statistiese 

prosedure , n oorsaaklike verhouding 

nie. 

tussen twee 

veranderlikes kan bewys Strukturele 

vergelykingsmodelle toon nie oorsaaklikheid enigsins 

beter as 'n bivariate korrelasie aan nie. Strukturele 

vergelykingsmodelle vergemaklik dit egter om 

oorsaaklike gevolgtrekkings te maak deur 'n netwe r k 

van oorsaaklike verhoudings tussen veranderlikes voor 

te stel 

verband 

en 

hou 

bepaal 

indien 

(Francis, 1988: 625 ) . 

die mate waartoe veranderlikes 

so 'n netwerk sou bestaan 

Strukturele vergely k ingsmodelle kan in drie basiese 

klasse verdeel word: Mani~este ve r anderli ke modelle 

( MV) , Bev estigende ~a k tor-modelle (BF ) , en Stru kturele 

modelle met latente veranderlikes <LV). MV-modelle 

we rk slegs op die v la k van die waargenome v erande r li ke 

en sien alle v erande r likes as per~e k te metings. □ it 
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is 'n groat nadeel van die model, aangesien beramings 

van die verhoudings in 'n model stark be1nvloed kan 

word wanneer veranderlikes wat ander veranderlikes 

veroorsaak nie per-fek gemeet is nie (Francis, 1988: 

625). 

MV- en LV-modelle kan rekursie-f o-f nie-rekursie-f 

wees. Rekursiewe MV-modelle is 'n direkte uitbreiding 

van meervoudige regressie tot oorsaaklike modelle. 

Rekursiewe modelle laat nie wederkerige oorsaaklikheid 

(direk o-f indirek) toe nie. In nie-rekursiewe modelle 

word dit wel toegelaat. 

Roete-analitiese en gelyktydige vergelykingsmodelle 

is twee verskillende tipes van die MV-model. Roete 

analise verwys na liniere, rekursiewe model l e waar al 

die veranderlikes 

koe-f-fisiente word 

veranderlikes 

gestandaardiseer 

gestandaardiseer is. Strukturele 

baankoe-f-fisiente genoem wanneer die 

in , n rekursiewe MV-model 

i s . Wanneer die veranderlikes in hul 

oorspronklike vorm gehou word, word die strukturele 

koe-f-fisiente strukturele regressies o-f baanregress ie s 

genoem (Francis 1988: 625-626). 

BF-model le is oorsaaklike modelle wat poog om die 

verband tussen die gamete veran derli kes en die 

onwaarneembare konstrukte te bepaa 1. By BF-model le 
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dat elke waar-neembare ver-anderlike 

deur een o-f meer algemene -faktor-e en 

Waarneembare veranderlike word dus 

gesien as liniere kombinasies van die -faktore en nie 

vice versa nie (Francis 1988: 625). 

Die bepaling van -faktorbeladings, uniekheid en 

-faktorkorrelasies in BF-modelle word bevestigende 

Bevestigende -faktoranalise -faktoranalise genoem. 

verskil van tradisionele metodes van -faktoranalise in 

die sin dat daar voora-f bepaal word watter- -faktore 

gekorreleer gaan word. Oaar is oak geen 

kommunaliteite om te bepaal voordat -faktorbeladings 

bereken word nie. Veranderlikes word beperk om slegs 

spesi-fieke -fatore te meet en alle a nder 

-faktor-beladings word as nul gesien. Hier-die metode 

van anal ise is baie buigsaam en laat die navorser toe 

om spesi-fieke en komplekse hipoteses te toets 

(Francis, 1988: 626). 

LV-modelle is 'n kombinasie van roete-analitiese en 

bevestigende -faktormodelle. Strukturele modelle met 

latente vera nder-li k e kan gesien word as 

roete-analitiese modelle van oorsaaklike verhoudings 

tussen latente veranderlikes, waar die latente 

v e~-ander 1 i kes deur bevestigende -faktor analise 

gede-finieer is. LV-modelle bestaan dus uit twee 
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onder-skeibar-e dele: (a) 'n model wat stipuleer hoe 

die ver-ander-likes die onderrliggende -faktore meet, 

en ( b) 'n strukturele model wat die oorsaaklike 

ver-houding tussen die -faktor-e stipuleer. Strukturele 

vergelykingsmodelle van die tipe word dikwels 

LISREL-modelle genoem. LISREL is die naam van 'n 

r-ekenaarpr-ogr-am wat gebr-uik word om str-uktur-ele 

ver-gelykingsmodelle te analiseer- (Francis, 1988: 

627). In hierdie onder-soek word die RAMONA-program 

gebr-uik Vi I'" die r-oete-analise met latente 

ver-ander-likes. 

Die elemente in 'n str-uktur-ele ver-gelykingsmodel word 

dikwels gekombineer- in 'n gra-fiese voorstelling van 

die model, genoem 'n r-oetediagr-am. Die roetediagr-am 

is belangrik, 

netwer-k 

aangesien dit al die inligting r-akende 

die van die verhoudinge weer-gee. Vanuit die 

r-oetediagram kan die hele sisteem van struktur-ele 

vergelykings a-fgelei word. 

Groot sir-kels in die diagram is die -faktore; blokkies 

verteenwoordig individuele metings van elke -faktor; 

klein sir-kels ver-teenwoordig metings-foute in 

waa r- neembar-e toetsmetings. Reguit een-rigtingpyltjies 

dui op 'n oor-saaklike ver-houding en -funksioneer- in die 

~- igting van die pyltjie; boogvor-mige 

twee-rigtingpyltjies verteenwoor-dig , n 
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korrelasieverhouding waar geen oorsaaklike rigting 

gespesiTiseer word nie. Boogvormige pyltjies tussen 

metingsToute reTlekteer korrelasies weens 'n gemene 

metode ("common method"). 

SPESIFIKASIES VAN DIE MODEL WAT GETOETS WIL WORD 

Die RAMONA-rekenaarprogram wat spesiTiek ontwikkel is 

vir 'n roete-analise met latente veranderlike (Mels, 

1988) is ge1mplementeer om die model soos in Figuur 

5.2 aangetoon word, te toets, waar 

FHA = Funksionele hemisTeriese asimmetrie 

DIV = DiTTerensiasie in interpersoonlike 

VVT 

DST 

POI 

IBS 

URES 

verhoudings 

= Verdeelde-visueleveldtgeniek 

= Digotiese stimuleringstegniek 

= Persoonlike Orientasievraelys 

= Interpersonal Behavior Survey 

= University Residence Environment Scale 

FIRO-B = Fundamental Interpersonal Relations 

Orientation Behavior. 
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1.0 

~ 

VVT 1.0 

FHA 

DST 1.0 

POI 1.0 

KON - IBS 1.0 

DIV AFH - IBS 1.0 

TER - IBS 1.0 
~ 

1.0 
FIR0-8 1.0 

URES 1.0 

- FHA, DIV - endogene (a~hanklike) veranderlikes 
- VVT, DST, POI, KON-IBS, AFH-IBS, TER-IBS, FIR0-8, 

URES - endogene (a~hanklike) mani~este veranderlikes 
- El, E2, E3, E4, ES, E6, E7, EB - eksogene latente 

veranderlikes (metings~oute) 
- een-rigtingpyltjie - oorsaaklike verhouding 

klein twee-rigtingpyltjie - variansie van die 
veranderlike 

- twee-rigtingpyltjie - korrelasieverhouding 
Vasgestelde parameters - aangedui met numeriese 
waarde langs die roete 

- [ J - vry parameters wat vasgestel moet word 
(baankoe~~isiente> 

FIGUUR 5.2 ROETE DIAGRAM VIR DIE EVALUERING VAN DIE 
MODEL 
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HOOFSTUK 6 

RESULTATE EN INTERPRETASIE 

6. 1 

6. 1 . 1 

In hierdie HooTstuk word 'n uiteensetting gegee van 

die toetsing van die eerste model, modelaanpassing wat 

gedoen word en die spesiTikasies van die aangepaste 

model. Na 'n uiteensetting van die resultate word die 

hooTstuk aTgesluit met 'n interpretasie van die 

gegewens en konkluderende opmerkings. 

RESULTATE 

EERSTE STAP IN TOETSING VAN GEHIPOTETISEERDE MODEL 

Met die eerste stap op weg na modeltoetsing, naamlik 

die uitvoer van Taktorontledings ter bevestiging van 

die gehipotetiseerde latente veranderlikes, het dit 

gebly k 

Taktor 

dat die tellings op die DST en VVT nie in een 

(mate van Tunksionele hemisTeriese asimmetrie) 

groepeer 

spes i Tieke 

nie. Dit bete ken dat die passing van die 

gehipotetiseerde model nie verder 

geevalueer kon word nie. Aangesien tellings op die 

OST en VVT, ver k r y met soortgely ke prosedures in 

Wissing en Guse ( 1989) se onde r soe k , wel in een 

latente Ta k tor gegroepeer het en d i t verwag kan word 

op g r and van lite r atuur in verband met FHA soos in 
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Hoofstuk 3 uiteengesit, sal dieper ondersoek ingestel 

moet word na konseptualisering en 

operasionalisering van mate van funksionele 

hemsiferiese asimmetrie 

die 

die 

(soos blyk uit perseptuele 

asimmetriee) as indeks van die mate van 

neuropsigologiese differensiasie en die van 

in individuele verskille en prosedureveranderlikes 

hierdie verband. 

In 6.2.1 word moontlike verklarings vir die huidige 

bevindinge geopper. 

In die lig van bogenoemde is besluit om die 

gehipotetiseerde model so te wysig dat die DST en VVT 

as twee afsonderlike, manifeste veranderlikes hanteer 

kan word om verdere moontlike sinvolle afleidings op 

grand van die huidige data te kan maak. 

Ty dens 

dit 

die fase van bevestigende faktorontleding het 

v erder geblyk dat twee onderskeibare faktore 

onttrek kan word uit tellings op indekse ter 

van die mate van dif-ferensiasie in evaluering 

funksionering in interpersoonlike verhoudings. Vanwee 

die aard van die toetse wat op 

-faktore laai, 

"Differensiasie 

kan 

in 

hierdie 

Intieme 

die verskillende 

twee -faktore 

Verhoudings" en 

"Differensiasie in Sosiale Verhoudings" genoem word. 
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Op grand van bogenoemde bevinding is besluit om in 'n 

model voorsiening te maak vir twee gewysigde 

a-fsonderlike latente -faktore ter verteenwoordiging van 

die twee verskillende komponente van interpersoonlike 

verhoudings wat hier gevind is. 

MODELAANPASSING EN SPESIFIKASIE 

In die lig van die bogenoemde gevonde -faktorpatroon 

het dit geblyk dat dit sinvol is om die aanvanklike 

model waarin bloat net 'n verband tussen die mate van 

neuropsigologiese di-f-ferensiasie (mate van FHA) en die 

mate van di-f-ferensiasie in interper-soonlike 

verhoudinge gehipotetiseer- is, aan te pas, en -fyner te 

di-f-ferensieer tussen subkomponente van elke 

gehipotetiseerde -faktor. In die plek van 'n enkele 

latente veranderlike, "FHA", moet nou gebr-uik gemaak 

word van twee a-fsonder-like mani-feste ver-ander-likes, 

naamlik "die mate van asimmetr-ie in die ouditiewe 

her-kenning van verbale stimuli" <DST), en "die mate 

van asimmetr-ie in die visuele her-kenning van emosie 

soos uitgedr-uk in gesigte" (VVT). (Om as a-fsonder-like 

latente ver-ander-likes te kon -funksioneer- moes meer- as 

een skatting van elke -faktor- aanwesig gewees het - dit 

was nie ingebou in die huidige ontwerp nie.) 

In die plek van 'n enkele latente ver-ander-like, "mate 
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van differensiasie in interpersoonlike verhoudings" 

word nou onderskei tussen twee latente veranderlikes, 

naamlik "Mate van Differensiasie in Intieme 

Verhoudings" en "Mate van Di-f-ferensiasie in Sosiale 

Verhoudings". 

weergegee. 

Hierdie model word in Figuur 6.1 

RESULTATE VAN DIE TOETSING VAN GEWYSIGDE MODEL 

Die teoretiese roete-diagram van die gewysigde model 

word in Figuur 6.2 weergegee. Skattings van die 

onbekende parameters en indikasies van die passing van 

die model is met behulp van die RAMONA-program bepaal. 

Die steekproe-fkorrelasiematriks word word in Tabel 1 

weergegee. Die skatting van vry parameters in 

afhanklike verhoudings word in Tabel 2 weergegee. Die 

skatting van vry parameter-s in 

variansie/kovar-iansie-verhoudings word in Tabel 3 

weergegee. In Figuur- 6.3 word die roete-koef-fisiente 

wat van belang 

gespesifiseerde 

is in die evaluering van die hier 

gewysigde differensiasiemodel 

weergegee. 

parameter-s 

roete-diagr-am 

Die mate waartoe elk van die onderskeie 

die model beskr-yf, word in die 

gespesifiseer. Relatiewe ster-k 

verhoudings ten opsigte van Differensiasie in Intieme 

Verhoudings is gevind met die POI <0.694), 



MATE VAN ASIM= 
METRIE IN HER= 
KENNING VAN 
VER8ALE STIMULI 
COST> 

MATE VAN ASIM= 
METRIE IN HER= 
KENNING VAN 
EMOSIES (VVT) 
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MATE VAN 
DIFFERENSIASIE 
IN INTIEME 
VERHOUDINGS 
(IV) 

MATE VAN 
DIFFERENSIASIE 
IN SOSIALE 
VERHOUDINGS 
CSV) 

INTERPERSOON= 
LIKE SENSITI= 
WI TE IT (POI ) 

KONFLIKHAN= 
TERING CI88) 

AFHANKLIKHEID 
(188) 

TERUGGETROK= 
KENHEID (18S) 

FIRD-8 

URES 

FIGUUR 6.1 GEWYSIGDE DIFFERENSIASIEMODEL 
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1.0 

sv 

1.0 

POI 

KONFLIKHAN= 
TERING - !BS 

AFHANKLIK= 
HEID - !BS 

TERUGGETROK= 
KENHEID - !BS 

FIRO-B 

URES 

- IV, SV - endogene (a~hanklike) veranderlikes 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 -----
1.0 

1.0 

- VVT, DST, POI, KONFLIKHANTERING-IBS, AFHANKLIKHEID-IBS, 
TERUGGETROKKENHEID-IBS, FIRO-B, URES - endogene 
(afhanklike) manifeste veranderlikes 

- El, E2, E3, E4, ES, E6, Zl, Z2 - eksogene latente 
veranderlikes (metingsfoute) 

- eenrigtingpyltjie - oorsaaklike verhouding 
- klein tweerigtingpyltjie - variansie van die veranderlike 
- tweerigtingpyltjie - korre lasieverhouding 

Vasgestelde parameters - aangedui met numeriese waarde 
langs die roete 

- [ J - vry parameters wat vasgestel moet word 
(baan koeffisiente) 

FIGUUR 6.2 ROETE-DIAGRAM VIR DIE EVALUERING VAN MODEL 
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TABEL 1 KORRELASIEMATRIKS 

VVT DST POI FIR0-8 URES KON-IBS AFH-IBS TER-IBS 

VVT 1. 000 

DST 0.008 1. 000 

POI o. 125 0.089 1.000 

FIR0-8 0.093 0. 101 -0.049 1.000 

URES 0.082 0.040 -0.028 0.511 1. 000 

KON-IBS 0.013 0.035 0.367 -0. 154 -0.009 1.000 

AFH-IBS 0.043 0.087 0.454 0.225 0.119 0.395 1.000 

TER-IBS 0.009 -0.059 -0.277 0.556 0.602 -0.376 -0.068 1. 000 

VVT = VeYdeelde-visueleveld-tegniek 

OST = Digotiese stimuleYingstegniek 

POI = PeYsoonlike OYientasievYaelys 

FIR0-8 = Fundamental InteYpeYsonal Relations Qyientation BehavioY 

URES = UniveYsity Residence EnviYonment Scale 

KON-IBS = Kon~likhanteYingskaal, InteYpeYsonal BehavioY SuYvey 

AFH-IBS = A~hanklikheidskaal, InteYpeYsonal BehavioY SuYvey 

TER-IBS = TeyuggetYokkenheidskaal, InteYpeYsonal BehavioY SuYvey 
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TABEL 2 SKATTING VAN VRY PARAMETERS IN AFHANKLIKE 

VERHOUDINGS 

ROETE 

FAKTOR 1 --> POI 

FAKTOR 1 --> KON-IBS 

FAKTOR 1 --> AFH-IBS 

FAKTOR 2 --> TER-IBS 

FAKTOR 2 --> FIRO-B 

FAKTOR 2 --> URES 

FAKTOR 1 --> VVT 

FAKTOR 2 --> VVT 

FAKTOR 1 --> DST 

FAKTOR 2 -- > OST 

SKAT= 

TING 

0.694 

0.590 

0.625 

0.876 

0.650 

0.695 

0. 129 

0.085 

0. 119 

0 .021 

90%­

BETROUBAAR= 

HE I OS INTERVAL 

0.514; 0.875) 

0.410; 0.770) 

0.445; 0.804) 

0.753; 0.999) 

0.512; 0.787) 

0.563; 0.828) 

(-0.106; 0.363) 

(-0.129; 0.298) 

(-0.115; 0.354) 

(-0. 193; 0.235) 

FAKTOR 1 = Di~~erensiasie in Intieme Verhoudings 

FAKTOR 2 = Di~~erensiasie in Sosiale Verhoudings 

STAN= T-

DAARD= WAARDE 

FOUT 

0. 110 6.32 

0. 109 5.39 

0. 109 5.72 

0.075 11.73 

0.084 7.75 

0.081 8.61 

o. 143 0.90 

0. 130 0.65 

0. 143 0 .83 

0. 130 0 . 16 



ROETE 

FAKTOR 1 

El 

E2 

E3 

E4 

ES 

E6 

Zl 

22 
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TABEL 3 SKATTING VAN VRY PARAMETERS IN VARIANSIE/ 

KOVARIANSIE-VERHOUDINGS 

<--> FAKTOR 

<--> El 

<--> E2 

<--> E3 

<--> E4 

<--> ES 

<--> E6 

<-- > Zl 

<-- > Z2 

2 

SKAT= 

TING 

-0.269 

0.518 

0.652 

0.610 

0.578 

0.517 

0.233 

0.982 

0.987 

90 1/.­

BETROUBAAR= 

STAN= 

DAARD 

HEIDSINTERVAL FOUT 

(-0.484; -0.023) 0. 143 

0.282; 0.746) 0.152 

0.423; 0.827) 0. 129 

0.378; 0.800) 0. 136 

0.397; 0.741) o. 109 

0.338; 0.691) 0. 112 

0.084; 0.503) 0. 131 

0.641; 0.999) 0.037 

0.587; 1.000) 0.032 

T­

WAARDE 

-1. 88 

3.39 

5.04 

4.46 

5.31 

4.60 

1. 78 

26.89 

31. 22 
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IV 

Lv - RH 

Ro - LH 

POI 

KONFL IKHAN= 
TERING CIBS) 

AFHANKLIKHEID 
CIBS> 

TERUGGETROK= 
KENHEID CIBS) 

FIRO-B 

URES 

- IV - di~~erensiasie in intieme verhoudings 
- SV - di~~erensiasie in sosiale verhoudings 
- Lv-RH - mate van linksrvisuele-veldsuperioriteit 

vir dis herkenning van emosie as indikasie 
van regterhemis~eerspesialisering 

- Ro-LH - mate van regteroorsuperioriteit vir die 
herkenning van verbale materiaal as 
indikasie van linkerhemis~eerspesialisering 

- POI - persoonlike orientasie vraelys (skale 11,12) 
- KONFLIKHANTERING, AFHANKLIKHEID, TERUGGETROKKENHEID 

subskale van die "Interpersonal Behavior Survey" 
- FIRO-B - "Fundamental Inte r personal Relat io ns 

Orientation Behavior" 
- URES - "University Residence Environment Scale" 

FIGUUR 6.3 BAANKOeFFISieNTE VAN DIE MODEL 
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K0NFLIKHANTERING < 0. 590) , 

die FIR0-8 

(0.876) 

AFHANKLIKHEID (0. 625). 

Verhoudings van (0.650), URES (0.695) en 

TERUGGETR0KKENHEID met Differensiasie in 

Sosiale Verhoudings was oak sterk. Die beraming van 

die populasie-diskrepansiefunksie is 0.218, wat 

ingesluit is in die 90 %-betroubaarheidsinterval vir 

die diskrepansiefunksie (0.054:0.480). Die parameters 

vir 'n perfekte passing ( 0. 0) was 0.018 en vir 'n 

nousluitende passing (0.050) was 0.069. 

INTERPRETASIE 

LATENTE FAKTORE 

Die DST en VVT het nie dieselfde latente veranderlike 

gemeet nie en kon dus nie as 'n enkele latente faktor 

funksioneer nie. Dit hang waarskynlik saam met die 

feit dat in die huidige ondersoek nie betekenisvolle 

later-ale verskille gevind is nie, en die konstruk 

"Mate van Neuropsigologiese Differensiasie" dus 

ontoereikend geoperasionaliseer is. 

Verskiltellings op die DST (Ro-Lo) en VVT <Lv-Rv) was 

baie laag en het dus gelei tot swak differensiasie 

tussen individue op neuropsigologiese vlak (FHA). Dit 

kan moontlik toegeskryf word aan die feit dat die 

moeilikheidsgraad van die toetse te laag was. By die 
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DST is slegs dYie paYe syfeYs telkens gebYuik en die 

YespondeYingsmetode is gebYuik. Die totale 

kOYYektheidstelling in die ondeYsoek was 841/.. Wat die 

VVT aanbetyef is daaY telkens van dieselfde vieY 

afleieYs gebYuik gemaak. 'n GYoteY veYskeidenheid van 

afleieYs sou dalk 'n beteY alteYnatief gewees het. 

Die moeilikheidsgYaad kon sodoende veYhoog het. Die 

totale koYYekheidstelling in die ondeYsoek was 681/.. 

Die moontlikheid bestaan oak dat die 

blootstellingstydpeYk van 200 millisekondes te lank 

was om by die moeiliksheidgyaad van die taak te pas. 

Alhoewel 

veYskil 

Du PYeez (1988) aangetoon het dat daaY nie 'n 

tussen Yeaksietydtellings en 

akkuYaatheidsgebaseeYde data is nie, blyk dit tog uit 

andeY ondeYsoeke (McKeeveY, 1986: 200-202) dat 

Yeaksietydtellings meeY gewens is as in ag geneem woYd 

dat "inteYhemisfeYiese konsultasie" kan plaasvind. 

McKeeveY ( 1986) meld dan veYder dat hierdie lae 

veYskiltellings , n algemene verskynsel by 

akkuraatheid-gebaseerde data is. 

Die lae verskiltellings op die DST en VVT kan verder 

moontlik toegeskryf word aan ongekontYoleerde 

veranderli kes SOOS angs, depressie en menstyuale 

siklus (75 1/. van die pYoefpersone was dames ) . 

Heister, Landis , Regard & Schroeder-Heister (1989) het 

gev i nd dat h□ Ymonale faktoYe 'n rol speel, en dat 
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dames in 'n sekere fase van hul menstruele siklus 'n 

omgekeerde oorsuperioriteit vertoon. Volgens Glass 

< 1987) kan persoonlike karaktertrekke soos introversie 

versus ekstroversie ook 'n invloed uitoefen. Verder 

in die kan neurale opwekking ook 'n rol speel 

manifestasie van FHA <Raine & Manders, 1988) : 

Proefpersone wat eers aan die neurologiese toetse 

blootgestel was, het beduidend laer tellings getoon as 

diegene wat die vraelyste van interpersoonlike 

di-fferensiasie eerste voltooi het. Vanwee die 

kompleksiteit of vreemdheid van die neuropsigologiese 

toets-situasie kon toetsangs verhoog gewees het. Oit 

lyk dus of situasionele faktore soos vreemdheid in die 

situasie dalk , n rol kan speel by die totale 

persentasie korrekte response, maar- die vraag kan 

gevra wor-d of dit ook ' n l'"O 1 by die mate van 

per-septuele asimmetr-ie speel. 

Die latente faktor-e Oiffer-ensiasie in I ntieme 

Ver-houdings en Differ-ensiasie in Sosiale Ver-houdings 

wor-d goed 

gedefinieer-. 

deur- die onder-skeie manifests ver-ander-likes 

Tog kan die vr-aag gestel wor-d of 

selfevaluer-ing soos in hier-die onder-soek gebr-uik is, 

die mees gewenste evaluer-ingsmetode is. Dit is 

waar-skynlik sinvol dat oak ander- evaluer-ingsindekse 

gebr-uik wor-d. Ander­

kan 

per-sone wat met die per-soon in 

inter-aksie i s ' moontlik , n meer- akkur-ate 
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aanduiding van die per-soon se inter-per-soonlike 

-funksioner-ing gee en skakel die moontlikheid van 

"voor-gee" ("-faking") uit. 

MODELEVALUERING 

Die basiese hipotese, naamlik · dat daar- 'n ver-band 

tussen FHA en psigologiese di-f-fer-ensiasie in 

inter-per-soonlike ver-houdings bestaan, kon nie bevestig 

wor-d nie. Nie die Wissing-Guse- o-f die Witkin-model 

kon onder-steun wor-d nie, omdat 'n basiese konstr-uk in 

beide bogenoemde modelle nie in die huidige onder-soek 

as -faktor- uitgekr-istaliseer- het nie. 

Die ver-band tussen FHA <DST en VVT> en 

Inter-per-soonlike Di-f-fer-ensiasie kon nie gemeet wor-d 

nie, al was 

KONFLIKHANTERING 

TERUGGETROKKENHEID 

aanduier-s van 

ver-houdings. 

die mani-feste ver-ander-likes 

IBS, 

IBS, 

AFHANKLIKHEID 

FIR0-8 EN URES) 

<POI, 

IBS, 

goeie 

di-f-fer-ensiasie in inter-per-soonlike 

In die gewysigde model is gevind dat die 

baankoe-f-fisiente 

e-f-fens hoer- is 

di-f-fer-ensiasie 

tussen die VVT en Di-f-fer-ensiasie 

(0.129 en 0.085) as tussen die OST en 

<0.119 en 0.021). Aangesien dit hier-

001'" br-ee konstr-ukte gaan, sou baie hoe 
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baankoeTTisiente nie sander meer verwag word nie. Tog 

is al die hier gevonde koeTTisiente relatieT laag. 

Dit hang egter waarskynlik oak saam met die 

aTwesigheid van 'n duidelike perseptuele asimmetrie in 

die ondersoek. 

Uit indikasies van die passing van die gewysigde model 

lyk dit OT diTTerensiasie in intieme verhoudings 

eerder met FHA saamhang as die diTTerensiasie ten 

opsigte van sosiale verhoudings, aangesien die 

koeTTisiente van DiTTerensiasie in Intieme Verhoudings 

(0.129 en 0.119) eTTens hoer was as die koeTTisiente 

van DiTTerensiasie in Sosiale Verhoudings (0.085 en 

0. 021) . Dit sal interessant wees om te sien OT 

hierdie tendense nag duideliker na vore kom in gevalle 

waar daar wel betekenisvolle perseptuele asimmetriee 

gemaniTesteer het. 

KONKLUSIE EN AANBEVELINGS 

Dit is nie moontlik om op grand van die huidige 

ondersoek werklik 'n uitspraak te lewer oar die 

juistheid van die Wissing-Guse- OT Witkin-modelle nie 

en die vraag bly steeds OT individue met 'n grater 

mate van neuropsigologiese diTTerensiasie oak , n 

grater mate van interpersoonlike diTTerensiasie toon. 
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Na aanleiding van die huidige liteYatuuY en empiYiese 

ondeYsoek kan wel die vYaag gestel woYd o-f dit 

geYegveYdig is om veYbande (positie-f o-f negatie-fl 

tussen die mate van neuYopsigologiese di-f-feYensiasie 

en di-f-feYensiasie ten opsigte van -funksioneYing i n 

inteYpeYsoonlike veYhoudings te veYwag SOOS na 

aanleiding van die Wissing-Guse- en Witkin-modelle 

gedoen is. OndeYsoekeYs soos Heath (1983) en Schultz 

(1977) toon aan dat elke mens uniek en ideosinkYaties 

is en dat psigologiese gesondheid nie noodwendig 

veYband hou met goeie inteYpeYsoonlike veYhoudinge 

nie. Heath (1983) kon veYdeY ook nie in die 

liteYatuuY vind dat inteYpeYsoonlike veYhoudinge 

stabiel en outonoom is nie. DaaY bestaan ook nie 

teoYetiese ooYeenstemming ten opsigte van die 

kwaliteite wat goeie inteYpeYsoonlike veyhoudinge 

kenmeYk nie. 

Dit is dus teoyeties moontlik dat die mate van 

di-f-fe Yensiasie in neuYopsigologiese -funksione Ying 

moontlik saamhang met die mate van gedi-f-fe YensieeY de 

intYapsigiese -funksioneYing, soos deuY Wissing en Guse 

en Witkin gevind maaY dat dit nie saamhang met die 

k wal i teit 

omdat by 

wat oa k 

v an inte Ype Ysoonlike -funksione Ying nie, 

laasgenoemde daa Y te v eel ande Y -fa k toYe is 

'n Yol speel by die kwaliteit van inteYa ksie. 

Di e huidige model (en dus oak die teenstYyd i ge 
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vanuit die Wissing-Guse- en 

sal egter- eer-s wer-klik getoets kan 

wor-d wanneer- empir-iese data gebr-uik wor-d waar-in wel 

die algemeen ver-wagte faktor- FHA uitgekr-istaliseer­

het. 

Alhoewel die basiese hipotese nie getoets kon wor-d 

nie, het hier-die studie tog 'n bydr-ae gelewer- met die 

identifiser-ing 

dimensies van 

Intieme en 

differ-ensieel 

van twee dui de 1 i k onder-skeibar-e 

inter-per-soonlike ver-houdinge, naamlik 

moontlik Sosiale 

ver-band 

ver-houdings, wat 

menslike funksioner-ing. 

hou met ander- aspekte van 

Met hier-die studie is oak 

gevind dat daar- in die Psigologie 'n gr-oat behoefte is 

aan teor-eties goed gefundeer-de meetinstr-umente of 

pr-osedur-es vir-

inter-per-soonlike 

meetinstr-umente 

die evaluer-ing van die kwaliteit van 

ver-houdings. Baie min 

of gestandaar-diseer-de prosedures 

bestaan vir- die oper-asionaliser-ing van die konsep. 

Inter-per-soonlike verhoudings is , n komplekse 

ver-skynsel en ver-g veel meer- aandag van navorsers in 

die Psigologie ten einde 'n bydrae te kan lewer tot 'n 

beter begrip van die mens in sy totaliteit. 

Dit word aanbeveel dat toekomstige ondersoeker-s die 

konstr-uk FHA oak op ander- wyses moet oper-asionaliseer-

as wat in die huidige onder-soek gedoen is. Dit wor-d 
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oak aanbeveel dat opnuut besin moet word oar die 

konstruk 

moontlik 

"Neuropsigologiese Di-f-ferensiasie". Dit kan 

oak op ander wyses gekonseptualiseer en 

geoperasionaliseer word as net via FHA. Dit word oak 

aanbeveel dat die verband tussen gesonde -funksionering 

in Intieme Verhoudings en gesonde -funksionering in 

Sosiale Verhoudings verder ondersoek moet word. 

Maslow hipotetiseer onder andere dat die optimaal 

-funksionerende individu oar goeie intieme verhoudings 

beskik alhoewel hulle min sosiale verhoudings het, 

terwyl ander navorsers goeie -funksionering in intieme 

sowel as in veelvuldige sosiale verhoudings verwag, en 

soms oak die hoeveelheid sosiale o-f omgewingskontak 

sien as 'n indeks van psigiese gesondheid. Die 

huidige identi-fisering van twee a-fsonderlike dimensies 

van interpersoonlike verhoudinge, en die vind van 'n 

lae, negatiewe verband daartussen behoort oak na 

aanleiding van ander evalueringswyses en by ander 

groepe proe-fpersone gekontroleer en geveri-fieer te 

word. 
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SAMEVATTING 

In hierdie studie is die gehipotetiseerde verhouding tussen 

die mate van neuropsigologiese di-f-ferensiasie (soos 

gekonseptualiseer in die mate van -funksionele hemis-feriese 

asimmetrie (FHA) ) en d ie mate van gedi-f-ferensieerde 

-funksionering op die vlak van interpersoonlike verhoudinge, 

ondersoek. 'n Empiriese ondersoek van die basiese hipotese 

is gerapporteer. 

Neuropsigologiese di-f-ferensiasie is geoperasionaliseer in die 

ouditiewe en visuele modaliteite met behulp van die digotiese 

stimuleringstegniek 

verdeelde-visueleveld-tegniek 

Regteroorsuperioriteit in die 

COST) 

( VVT) • 

herkenning 

en die 

, n 

van 

materiaal, 

herkenning 

en 'n linkervisuele-veldsuperioriteit 

verbale 

in die 

van emosionele gesigsuitdrukkings is 

onderskeidelik as indekse van die mate van linker- en regter 

hemis-feriese spesialisasie gebruik. 

In die tweede gedeelte van die literatuurstudie is dimensies 

van interpersoonlike verhoudinge naamlik interaksie, emosie, 

kon-flik, 

gesonde 

mag en lie-fde ondersoek. 'n Gesondheidsmodel en 

interpersoonlike verhoudinge soos gekonseptualiseer 

vanuit vers k illende teoretiese perspektiewe (Psigoanalise, 
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Humanisties-eksistensiele, Behaviol'"isme, Sosiaal-psigologies 

ekosistemiese 

ondel'"soek. 

benade.,- i ng en Ooste.,-se teo.,-iee) 

Inte.,-pet'"soonlike di-f-fe.,-ensiasie 

is 

WOl'"d 

geopet'"asionaliseel'" met vel'"skeie indekse wat elk eienskappe 

van inte.,-pet'"soonlike vel'"houdinge meet. Die POI, IBS, FIR0-8 

en URES is hiel'" as meetinst.,-umente geb.,-uik. 

Die passing van die gehipotetisee.,-de model is geevalueel'" met 

behulp van die RAMONA-pl'"□ gl'"am vii'" l'" □ ete-analises met latente 

vel'"ande.,-likes. Die basiese hipotese kon egte.,- nie bevestig 

WOl'"d nie, aangesien die DST en die VVT in hie.,-die onde.,-soek 

ontoel'"eikende ope.,-asionalisel'"ings van FHA geblyk te wees het, 

en nie in een -fakto.,- gegt'"oepeel'" het nie. Gevolglik kon daa.,-

nie a-fleidings gemaak WOl'"d 001'" die aat'"d van die vet'"band 

tussen FHA en inte.,-pet'"soonlike di-f-fe.,-ensiasie nie. 

Hiel'"die studie het 'n byd.,-ae gelewel'" met die identi-fisel'"ing 

van twee du i de 1 i k onde.,-skeibal'"e dimensies van 

intel'"pet'"soonlike ve.,-houdinge, naamlik Intieme en Sosiale 

ve.,-houdings, wat moontlik diffe.,-ensieel ve.,-band kan hou met 

andel'" aspekte van menslike funksionel'"ing. 

Hie.,-die studie 

die evaluel'"ing 

het oak op spesi-fieke leemtes ten opsigte van 

van inte.,-pel'"soonlike in die Psigologie gedui. 

Daal'" bestaan n i e teol'"etiese ool'"eenstemming ten opsigte van 

die kwaliteite wat goeie intet'"pel'"soonlike vel'"houdinge kenmel'"k 

nie. Baie min meetinst.,-umente of gestandaal'"disee.,-de 
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pr-osedur-es bestaan vir- die oper-asionaliser-ing van die konsep 

en navor-ser-s kan in die toekoms meer- aandag aan hier-die aspek 

van die Psigologie gee ten einde die mens in sy totaliteit te 

kan ver-staan. 
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this study was to investigate the hypothesized 

between the degr-ee o-f neur-opsychological 

di-f-fer-entiation (as conceptualized in the extent o-f 

-functional hemispher-ic asymmetr-y <FHA) ) and the degr-ee o-f 

di-f-fer-entiated -functioning on the level o-f inter-per-sonal 

r-elationships. An empir-ical investigation o-f the basic 

hypothesis is r-epor-ted. 

Neur-opsychological di-f-fer-entiation is oper-ationalized in the 

auditor-y and visual modalities with the aid of the dichotic 

stimulation technique <DST) and the divided visual field 

technique <DVFT). A r-ight-ear- super-ior-ity in the r-ecognition 

of ver-bal mater-ial, and a left visual-field super-ior-ity in 

the r-ecognition of emotional facial expr-essions ar-e used as 

indicator-s of the degr-ee of le-ft and r-ight hemispher-ic 

specialization r-espectively. 

Dimensions of inter-per-sonal r-elationships namely inter-action, 

emotion, conflict, power- and love wer-e i nvestigated in the 

second par-t o-f this study . A model of positive health and 

inter-per-sonal 

theor-etical 

Ex istential, 

r-elationships as conceptualized -f r- om var-ious 

per-spectives (Psychoanalysis, Humanistic 

Behav i or-ism, Ecosystemic and Or-ienta l theor-ies ) 
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were discussed. Inter-personal differentiation is 

oper-ationalized with var-ious indices that asesses 

inter-personal r-elationships. The POI, IBS, FIR0-8 and URES 

wer-e used as measuring-instruments. 

The fit of the hypothesized model to empirical data is 

evaluated with the aid of the RAMONA programme for- path 

analysis with latent variables. The basic hypothesis could 

not be confirmed because the OST and OVFT seemed to be 

inadequate operationalizations of FHA and did not group in 

the same factor-. Thus no conclusions could be made about the 

relationship between FHA and inter-personal differentiation. 

This study made a contribution in the identification of two 

definite distinguishable dimensions of inter-personal 

relationships, namely Close and Social r-elationships, that 

can have a differential relevancy with other- aspects of human 

functioning. 

This study 

evaluation 

differ-ences 

i nte r- pe r·sona 1 

showed var-ious deficiences r-ega.,-ding the 

of interpersonal relationships. Theo.,-etical 

e x ist with r-espect to qualities of healthy 

Y- elationships. Ve Y-y few inst r- uments o Y-

s t andaY-dized pY-ocedu.,-es e x ist for the measurement of this 

concept and needs the attention of Y-esea r che Y- s in fu t u r e to 

be able to u n de r stand the full human potential. 
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