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'n STUDIE VAN TOETSING EN' METING~ 

HISTORIESE OORSIG VPJ.T TOETSE EN MET-INGE IN 

DIE LIGGAMKLIKE OPVOEDING. 

Opinies van manse is dikwels subjektief van aard 

en kan die ,to at s van navorsing nie al tyd deur,staan nie ~ 

Opinies word dikwels gebaseer op ervaring~ wat welis­

waar rn bater basis is as die subj.ektiewa mening maar 

wat ook beii\TYSbaar moat wee Sti Vir die bepaling van 

ons handelinge en die beoordeling daarvan is feite 

nodig wat wetenskaplik nagegaan en bevind is. In 

hierdie ondersoek sal ek aantoon dat subjektiawe oor­

~eel plek moes maak eers vir empiriese beskouinge en 

latsr vir wetenskaplik bapaalda feite oor n vraagstuk 

wat opvoeillrundiges sedert die begin van formele onder­

wys besig hou, naamlik die indeling van kinders. 

By die verstandelike opv~eding is verskillende 

metodes· om kinders in te deal in swang, waarop a·gter 

in hierdie verhandeling nie ingegaan word nie. Hier­

die studie beoog die benadering van die probleem van­

uit die standpunt van liggaamlike opvoeding. Die een 

voudigste indelingsbasis was nog altyd die chronolo­

giese leeftyd van die kind, en ek beoog in hierdie 

studie om die gangbaarheid van hierdie indeling te 

toets. Dit is egter nie.die eerste poging in hierdie 

verband nie 9 en daarom is dit nodig om na te gaan wat 

reeds op die gebied gedoen is. 

Vooraf is nodig om in die geskiedenis lig te soak 

wat op hierdie probleem gewerp kan.word. 
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Wat die geskie~enis van toetsing en meting in die 

Liggaam1ike Opvoeding betref, kan ons dit in vyf ont-
. . 1) 

wikke1ingstrappe verdee1, naam.1ik : 

Stappe in ont~kkeiing: Datums by benaderingg 

1. Antropometr~e 1.860 - 1880. 

2. Kragtoetse 1880 - 1915. 

3. Kardiovaskul~re toetse 1900·- 1925. 

4. Toetse vir atletiese bekwaamheid 1904 tot nou. 

5. Indekse en ska1e 1920 tot nou. 

As ons kyk na die datums wat hierbo'aangegoe is, 

sal ons dadelik merk dat hulle mekaar oorvleue1.. Dit 
... 

is dus duidelik dat ons die verskillende metodes van me-

ting nie in afges1ote kompartemente kan ops1uit nie. 

Die datums sal dus hoofsaak1ik aantoon watter metoda ge-· 

durende die betrokke tyd die meeste beoefen is deur ge­

saghebbendes op die gebied van die Liggaamlike Opvoeding. 

2) 
1. Pie ontwikkeling van, die an,tropometrie • 

Antropometrie kan gedefinieer w~rd as die meting van 

die liggaam. Alhoewe1 die jare van die beoefening van 

die antropometrie aangegee word as 1860-1880, is die be­

. oefening daarvan reeds baie ouer en dateer selfs uit die 

gryse verlede toe die India se be skawing rn hoogt~punt be-

reik het. Silpi Sastri hat in daardie dae n verhande-

ling geskryf waarin hy die menslike liggaam in 480 ver-

skillende dele verdeel. Ook die ou Egiptenare het n 

soort antropometrie geb3)ik gedurende die 35ste tot die 

22ste eeu voor Christus. ~ Hulle het byvo·orbee1d in 

hUl1e paging om een of ander anatomiese gedeelte van die 

liggaam te vino wat n gemeenskaplike ·meting vir al die 
• 

1 •. John Bovard, Frederick W.Cozens & E. Patricia Hagman~ 
Tests and Mes,surement,s in Ph;,~sical Education, p.17. 

2. Jay w. Seaver~ Anthro£ometry gnd Phzsical ~xamination. 
3. Bovard, Cozens & Hagman~ a. w., p.l8. 
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dele van die liggamfi sou wees, gebruik gemaak van die 

ho~priester~se middelvinger as maatstaf. Kunswerke 

van die ou beskawing dui die ontvdkkeling aan dat eers 

· 'n swaar kragfiguur as die ideale liggaamsboutipe beskou 

is, wat later deur Tn ligter; atletiese figuur vervang 

is. · Dit is bev.rys dat 1n mens .c:A liggaamlike a.fmetings 

niks te·doen het met jou gesondheid nie. Die vernaam-

ste metings vandag is die drie afmetings van jou lig­

··gaam, naamlik~ lengta van liggaam, gewig van liggaam 
I . 

,rsmaat. 

Hierdie periode van antropometrie het geduur tot 

min of meer 1880. ·sedert 1860 reeds kry ons 1n vernu-

wing da;arin.. 

In 1854 het n Duitser 9 Carus. by name, n anatomiese 

basis· voorgestel waarmee die ?Weredigheid van die men~-

like liggaam bepaal kan word. _Hy het die handlengte 

as eenheid genoem en die volwasse werwelkolom van 24 vry 

werwelbene as die sleutel vir hierdie eweredigheid. 

In 1860 het Cromwell 1n bydrae gelewe~ dour 1n studie 

te maak. van· die groei v~n ~ aantal skoolkinders te Man-

chester tus sen die j_are agt en agttien. In hierdie 

studie van hom het hy tot dte gevolgtrekking gekom, wat 

vandag algemeen is, na&~lik dat meisies ~ussen die jare 

elf tot· veertien grater en swaarder is as seuns. Daar­

na·word die seuns swaarder en grater en sit hulle groei-

· proses langer voort. Hierdie stelling van Cromwell is 

nie betwis nie behalwe deur Quetelet vir normale kinders 

en Goddard vir swaksinnige kinders. 

Ander persone wat hulle besig gehou het met die 

antropometrie, is o.a. Hitchcock;. dr. D.A. Sargent, van 

die Harvard-universiteit, Baldwin, Galton en Roberts 

van Engeland, Hertel in Denemarke, Key in Swede, Geiss-
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1) 
le~ in Duitsland en Porter en Goddard in' Amerika • 

Ons kan afsluit oor antropometrie met die volgende 

opmerking~ so·ver as wat dit liggarunlike opvoeding raak, 

het die grootste deel van die_antropometrie klem gel~ 

op die sinmetrie en grootte. 

2. pje ontwikkeling vgn kragtoetse. 

Die klemverskuiwing van die waarde van simmetrie 

en grootte na wesenlike werkvermo~ of uithouvermo~ vind 

plaas in die jare 1860. Hiordie verskaiwing is onge~ 

twyfeld bespoedig deur die spirometer en dinamometer. 

Dit was nou duidelik dat nie die struktuur van die 

spiere en ?oe hulle lyk van belang is nie maar hoe hul-

le werk. Van toe af meet hulle krag. Entoesiasme 

vir kragtoetse het toegeneem. Ons kan hier veral die 

name noem van Rogers 1 Kellogg en McCloy. Hierdie krag-

toetse het reeds in 1880 begin 7 en Sargent se kragtoets­

idee is reeds in 1873 .te Yale uitgewerk tervvyl hy n me-. 

diese student was, en later is dit ontwikkel en meer in 

detail verwerk te Harvard~ Hy het tot die slotsom ge-

kom dat dit nie die grootte en die vorm van die spier 

alleen is wat die grootste waarde het n'ie, maar ook die 

kapasiteit• Sargent s~ die volgende g nTb_e 1~e is in 

most men an unkno~m equation which makes for power and 

efficiency which has never boon Ao+.ermined and which 
2) 

can only be measured by an actual test" • 

Kellogg, w~t aan die einde van die tagtiger en 

begin van die nege~tiger jare sy werk laat verskyn het, 

beklemtoon die belangrikheid van oefening as genees­

kundige maatre~l, en dit lei tot die aanwending van die 

1. Bovard, Cozens & Hagmang Tests gqd Measurements in 
Physical Education, p.19. 

2. Ibid._, p. 21. 
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"Universal Dynan1ometer 11 , waarmee hy in staat was om die 

krag van baie groepe spiere te toets. Die veronderstel-

~ing dat oefening voorgesk~yf kan vrord na gelru1g van 

die groot.te spier< het geblyk verkeerd te wees, want, 
1} . 

soos deur Seaver aangetoon, is ander gegewens net 

so n.odig~ want "the large man is not always the strong 

man, and with equal truth it may be said that the strong 

man is not always the man of endurance 112). Dit is veral 

aan die laaste gedagte te danke, nl. dat die groot man 

nie altyd die man is wat oor uithouvermo~ beskik nie~ 

wat gemaak het dat daar minder gekonsentreer is op 

kragtoetse •. 

Rog$rs3: was daarvoor verantwoordelik dat krag-
, " 

toetse na n rustyd van 15 tot 20 jaar weer herlewe. het. 

Hy het wetenskaplik bevzys dat hierdie toetse waardevol 

is by\algemene atletiek en dat dit gebruik kan word om 

ho~rskoolseuns te klassifiseer met die doel om te kom-

peteer. 

3. Die ontwikkeling V,.Wl kardiovaskul~re toetse4),· 

Die Italianer Mosso het aangetoon dat daar n noue 
' verband bestaan tussen die vermo~ van die spier en die 

bloedsomloop; dat sodra d~ar·enige versteuring kom in 
( 

die sirkulasiestelsel, die liggaam nie meer -in staat 

is om sy werk te doen nie; met ander woorde die spiere 

is nie in staat om hulle funksie te verrig nie. Hy 

het verder aangetoon dat as een groep spiere vermoeid 

raak, dit an~er spiere ook affekteer en dat vermoeid-

heid ook daar verskyn. Hy was 1n beginner om die ver-

1. Bovard, Cozens & Hagman~ Jests and Measurements in 
Physical EducatiQU, p.2lo 

2. Idem. 
3. Idem. 
4. Idem. 
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band aan te toon tussen liggaamlike fiksheid en spier-

aktiwiteit. Kort na 1890 is snelle ontwikkeling ge-

maak in die Fisiologie van· die ,hart en die bloedsom­

l.oop, en dit is spesiaal beklomtoon dat gesondheid van 

di~ organe van meer waarde is as· sterk en groot spiers. 
r 

Tussen die jare 1905 en 1914 is nie veel meer ge-

werk in hierdie verband nie·behalwe deur McCurdy, en 

uit sy werk hat ontwik}:el 1~ eenyoudige kondisietoets1
). 

In 1914 het drie per~one op die voorgrond verskyn 

wat elk tn fisieke bekwaan~l1eidstoets gerapporteer het, 

te wete. Meylan 9 Fo.ster en Barach2) ~ 

Hierdie fase in toetsing het duidelDc aangetoon 

.dat daar 1n noue iTPT'band be staan tussen die organe en 

die ligg0am ~s geheel. Om n harmoniese werking in· 

die spiere te verseker is dit noodsaaklik .dat spier-

VOeding, bloedsirkulaSiG Gh die senustelsel in 1n goed 

funksionerende staat moet verkeero Om dit te stel in 

terme·van die Liggaamlike Opvoedingg die vermo~ om te 

presteer hang gro0t:lik.s af vein die liggaamlike of fi­

sieke kondisie. of fikshe.id. 

4. 12.:!&. ont.~IITikkeJ.inK .... Y.~_:tLsieke bqkv~aamheids .... 
• 3 I 

.]oetse 

Kragtoetse i~ gekritiseer omdat dit nie n goeie 

toet.~ is vir .uithouvermo~ en vir hart- en longontwik-

keling nie~ verskeie ander faktore het daartoe aan-

leiding gegee dat die kragtoetse in on~uns verval het. 

Die idee in die moderns w@reld·het ontstaan dat die 
t 

vaardigheid om die liggaam te beheer as jv hardloop of 

spring of klim, van baie meer waarde is. Wat nodig is, 

is 1n toets·waarin krag 7n ondergeskikte plek inneem en 

spoed en uithouvermo~ die eerste plek beklee. Net na 

.1. J .H •. MoCurdy ~ AdQ~e_gcent O.h.aJ.lJLG U~rt Rate and 
Blood Pressure • 

. 2. Bovard, Cozens & Hagman~ Tests and Measurements in 
Physicgl EducaiiQll, pcy24o 

3. Ibid ... n.25. 
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1900 word 1n aanvang gemaak met hierdie tipe toetse, 

en weereens het Sargent die voortou geneem. 

Reeds so vroeg as 1894 vind ons dat te Milwaukee 

die vaardigheid van studente in nege verskillende 

items· getoets is. Hier moet in die besonder melding 

gemaak word van die werk van Meylan l) van Columbia, 

. wat 1n veelomvattende toets ontwikkel het en wat .gebruik 

gemaak.het van items soos hardloop, spring, spronge en 

·andere. Hy het in 1904 met sy werk begin, en dit het 

verba send vinnig bekendhc::i_:.:;_ verv.rerf • In 1916 was die 

,gebruik van individuele toetse oo,reenkomstig die begin­

sels met betrekking tot _spel universeel. 

Sedert 1904 het tqetsing en meting baie popul~r 

geword in skole o Onp kry die toetsing van n span se 

bekwawmeid; in 1908 word vaardigheidstoetse gemeet 

in drie verskillende ite_ms; in 1910 vrord bekwaamheids-

toetse hfgeneem in 1n ·ho~rslwol te Cincinati. Be lang-

rik in hierdie uitbreiding van toetsing en meting was 
. 2) 

die werk wat ;Brace gedoen het. Irt 1927 het hy 'n 

skaal ontwerp van die motoriese vaardighede wat geblyk 

het baie waardevol te', wees.' "in the c-lassification of 

P,Upils ·and in furnishing a basis· upon which to evaluate 

achievementn3)' Brace se toets vereis moed en verg n 
groot·verskeidenheid van algemene ko5rdinasies, soos 

ratsheid;- balans~ kont"ole ~ buigsaa.mheid en krag. 

fiierdie toet se, wat aan.vanklik net in skolo toe­

gepas is,_het ook later uitgebrei na die kolleges en 

uni~ersiteite. Die toename in hierdie toetsing was 

f"enomenaal,. • Die werk van McCurdy4) toon die moontlik­

hede om toetse uit te brei na die verskillende spele, 

· 1. Bovard, Cozens & Hagman~ 1.r:.2.te...:.r:m.aJJ~o.~.in 
Phisical Educatiqn~ p.25. 

2. David K. Brace~ Measuring Motor Ability. 
3. Ibid., preface, p. xvi. 
4. J .H.McCurdy~ A Physical Intelliggn_ce Quotient. 
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veral na die groter georganiseerde ~pele, en stel 

toetse· in wat krag, ·bekwaamheid 1 spoed, uithouvermo~ 

en vaardigheid in voetbal, sokker, hokkie, korfbal en 

tennis aantoon. Nog moderner en waardevoller was die 

toetse wat deur Cozensl) antwerp is ·en waardeur kollege­

studente geklassifiseer kon word in die groot spierbe­

kwaamheid en waardeur ook hulle swakhede blootgel~ kon 

~;vord. 

Sedert 1923 is ook baie gedoen om dames te toets, 

en verskillende toetse is antwerp om die motoriese vaar-

digheid van dames vas te stel. 

5. · ~iG,._on~t.Jyikke1ing VJ~\n~:f-1.1dP.];{_p_g" 

Naastcby al die bogenoemdo toetsc vra ~ noukeurige re­

kordsisteem; en di t is mdei1:i1\: om daarnn te kyk art da­

dolik to wcct waar jy staan not botrekking tot dio·groep. 

Daarom i·s dit nodig dat een.of ander sisteem hicrdie 

moeilikheid moet oorbrug, en sedert 1920 is daar dan 

ook veel gedoen om indeksskale te ontwikkel. Die 

formu~e om spierkrag te. bepaal is reeds in 1901 deur 

Pignet ontwerp. Sargent het in 1921 sy "Physical· 

Test of a Man" ontwerp,. en dit is later deur Schwegler 

en Englehardt2). gemoderniseer. 

Die ontwikkeling van indekse het die probleem van 

die rekordsistoem opgelos aangesien dit deur· 1n enkele 

syfer aandui waar Tn persoor: toenoor 1n ge stelde norm 

staan. Verskillende liggaamsopvoeders het gevoel dat 

die basis waarop daar op sportgebied gekompeteer 'rord, 

onbillik en onregverdig is. Op een of ander manie.r 

meet daar 1n metode gevind word wat die kompetisie bil­

liker sal laat. ge skied en waardeur die verskille gelyk 

1. F.W. Cozens~ Achievement Scales in Physical Educa­
tion Activities for Co:L""Ie"g8'""ifell:-

. 2. RoA. Schwegler and J.L.Englehardt~ A Test of PhY­
sical .Efficienc_y·. 



gemaak sal word. 

·Reilly het in Amerika gewerk en sulke metode s 

voorgestel "'vat baie billik is. Hy noem dit flRa-

tional 'Athletics for Boys and Girlsul). 

Reilly self het dit genoem n ~doe om alle seuns 

en dogters'aktief te laat deelneem in werklike rede­

like en lev.rende atlc!::i Pl.{kv:ti.1petisie s as die be ste me-

tode vir algehole liggaamlike ontwikkeling. "In order 

that boys and girls ~ay be fairly matched'! •• o •••• 2), 
daarom ontwarp Reilly n klassifikasiesisteem bekend 

as die "Age-Grade-Height-Weight Plann3). Seuns en 

dogters is verdeel ooree1~~omstig die standards in 

twee algGmenr:? afdeling.s 5 naarnlik juniors ( 5de en 6de 

standard)' mi seniors ( 7de en 8 ste standard). Vir· die 

eksponontc va::.1. a 11m groop is willekol;l!ige · norJI!lers ge .... 

hruik om die vG:r·,vant sl1:ap tussen die verskillende fak-

tore ten opsigte van standerds, ouderdom, lengte en 

gewig uit te d-ruk. In hoofsaak kom hulle ooreen met 

die vi'er standerds in elke groep~ een 11 4 11 vir onder 

ouderdom- 5 onder lengte- en onder gewig- kinders, en 

een n9 11 v1r oor ouderdom- 9 oor lengte- en oor gewig-

kinders. 

In 1932 het McCloy4 J leeftyd, lengte en gewig 

gekombineer en 1n ldassi:fikasie-indeks. gegee. Hier-

die kl<?-ssifikasie-~indoks vat d.ie bogenoemde drie fak­

tore soos volg sa~~~ 20(A) plus 6(H) plus (W), waar 

(A) staru1 vir ouderdom in jare, (H) vir lengte in 

duime en (W) vir gevdg in ponde. 

Verskillende indekse het tussen die ja~e 1917 en 

1935 die lig gesien~ Om n vergelyking te tref tussen 

1 •. Bovard~ Cozens and Hagman~ ~~_purcmants .1!!. 
Physical ]!duca.tiorh p.92. 

2. Idem. . 
3. Idem. · 
4. C.H •. McCloy~ TQ..:~lj~,.:;?_a:q.£1 }[eaJ2Urements in Health and 

Phy~ical ~~~~11i~Ds 
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die verskillende indekse wat bntwerp is, is dit van 

waarde om die gegevrens te herlei tot terme, sodat een 

f'aktor dwarsdeur konstant bly1). 

a. 1917- R~illy (by benadering) 20(A)+l.50(H)+.95(W) 

b. 1922 - Calif'ornia Secondary 
Boys 20(A)+.2.00(H)+l~375(~ 

c. 1927- McCloy 20(A) + 3. 75(H)+2. 50(W) 

d. 1932- McCloy 20(A) + 6(H) + (W) 

e. 1932 ... Cozens & Neilson 20( A)+ 5. 5(H) ~ 1.1(W) 

f'. 1932- Cozens (Junior Pentath-
lon) 20(A) 1- 4.3.3(H) + (W) 

_g. 19~5 - Cozens, Trieb & NeiJ.!"' 20(A) + 4~ 75(H)+l~60(W' 

son (New Califo;pnia classification f'or secondary Boys)~). 

As ons nou let op die verskillende klassifika~ie­

skemas~ sal ons merk dat die klassifikasie van Reilly 

en die va.h die "California Secondary Boys 11 te min klem 

laat val het op lengte,· terwyl McCloy aanvarlklik die 

invloed van gewig oorboklcntoon hat3) 

Ten 1aaste dien Rogers 4) se kragin~eks genoem te 

word. Dit word _verkry deur die volgende items·byme-

kaar te tel: 

a. Aantal kubieke duim in longkapasiteit; 

b. a an tal pond in druk in reg.tergreep; 

c. a an tal pond in druk in linkergreep 

(vir items ben c word die·ovaalhanddinamometer ge-

bruik); 

d. aantal pond opgetel, gebruik die rug; 

e. aantal pond opgetel~ gebruik die bene 

(vir items d en e word rn· rug- en beendinamometer 

gebruik); 

.f'. krag van arms, bereken as volg~ 

1. Ons vind-dat die ouderdomsfaktor konstant bly, naam-
1ik 20; later,.na die verwerking van Reilly se data, 
is die skoolstanderd geplaas in die selfde k ategorie 
as ouderdom en is bygevoeg by ouderdom. · 

2 •. Bovard, Cozens and Hagman~ Tests and Measurements in 
Physical Education, p.l20. . 

3. McCloy~ Test and Measurement in Health and Physical 
Education. • 

4~. ~rederick ?and ?ogers~ T:e s~.s apd Meas~rement s Programs 
~n the Red1rect1o~ of Phys1cal Educat1on. 
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(optrekke plus opstote) X CEf~ig plus lengte- 60). 

n Liggaamlike geskiktheidsindeks v~rd afgelei van 

die kragindeks deur die S.I. (kragindeks, "Strength 

Index 11 ) te verdeel deur ouderdom- en gewigstandaarde 

en di t t'e vermenigvuldig met 1001). 

Die·moderne toetsing en meting toon twee groot 

veranderinge as ons dit ve!gelyk met die vroe~re toet-

sing. Die toet sing voor 1925 -vvas in 'n groot mate nie 

wetenskaplik nie, maar na daardie jaar het navorsers 

veral klem gel@ op die noodsaaklikheid van wetenskap­

like navors~ng en slegs dan het dit waarde vir die vak 

in die besonder en die opvoeding in die geheel. 

1n Tweed? verandering wat ons merk as ons let op 

die moderne ontvdkkeling van meting in die Liggaamlike 

Opvoeding, is dat rn grote.r- verskeidenheid van met,ings 

met betrekking tot ~ gegewe individi of program gebruik 

'word. Die doel van Ligga~1like Opvoeding is baie deeg-

liker begryp. • I Gelyktydig h~ermee het ook gekom ~ 

dieper insig in die behoefte en waardering van alle pro­

gramme en die erkenning dat n beperkte ondersoek nie as 

ykmaat in Liggaamlike Opvoeding geldig is· nie. Dj.e 

gevolg was dat daar n geweldige toen~ne was in die ge­

bruik van en navorsing met betrekking tot metingsappa­

raat, soos sporttegniektoetse, kennis- en houdingstoet­

se, prestasieskaJo om die ingewikkelder programobjek-

te te ondersoek, meting van fiksheid om sodoende ·die 

totale persoonlikheid te. waardeer of te bepaal. Ook 

diagnostiese toetse~ ingeslote die algemene motoriese 

en atletiese vaardigheidstoetse, het nie agterwe~ ge­

bly nie. 

1. Bovard; Cozens~& Hagman: J~ests and Measurements in 
Ph:y;sical ~d.ucation,~ p.l29. 
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n STUDIE VAN DIE METING VM~ 

LIGGAAMLIKE VERMO~NS. 

Verskillende toetse is ontvrcrp om sekere algemene 

hoedanighede of eienskappe to meet wat invloed· uitoefen 

op prestasies in liggaamlike aktiwiteite. Ons vind 

toetse vir krag, dry:fkrag, motoriese bekwaamheid en 

motoriese opvoedbaarheid en neuromuskul~re kontrole. 

Ek is daarvan oortuig dat geeneen van die toetse daar-

in kan slang om presie~ die betrokko hoedanigheid te 

bepaal nie, maar om te diagnosoer en om aan te toon 

waar onor::::;·v-vikkeJrJe beli:waamhede skuil is dit van groot 

waarde. 

1. Kragtoetse. - "'-~ 

Soos reeds aangetoon~ was dit die doel van die 

antropometrio om sekere standaardafmetings vir per­

sene met verskillende lengtes daar te stel en om die 

belan~stelling te wek om hierdie standaarde te verkry. 

Die oo1;,skol'::cling van die maatband na die dinrunomet.er 

was maklik. Dr::.e>.rna is verskillende apparate ont-

werp om krag te toots, en toe kom die ontdekking dat 

dit belm~grikor is om 'n gomiddeld<;:: prestasie te be-

haal wat spierkrag ·be tref en. nie 11 starl.daard 11 - spiere ... 

te besit nie. Dit :f.s pe:r slot van rekening die 

deeglikheid waarmee die verskillende liggaarrJ.sdele 

funksiori.e.er wat bela.ngrik is. 

a. :Q..i.t._t..o.eJ:,s_ Y-12}1_s~~:rs;El:r;tJ4J). 
Hierdie toets bring in berekening nie slegs die 

1. Bovard, Cozens & Hagman: Tests and Measurements in 
Phvsical Education~ P.l24? . 
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ln~::u::r ~liR.Ei:'l nJ.e maa,r G:5k ander fi sieke go skiktheda 

soos byvoorbeeld goeie sirkulasie, gesonde hart en 

longe en n goed ontwi~relde en deeglik gekontroleerde 

sentrale senustelselo 

Om 'n kragtoets af te neem iN'Orc:t veal· gebruik ge-

maak van die dinamometer. Die krag van die rug en 

bene word gemeet deur 1n veerd:J.namometer. Die greep 

van die regter- en -linkervoorarm vrord· gemeet deur 

middel van n handdinamometer. Die kapasiteit van 

die longe word g_emeet deur middel van 'n .nat spirometer. 

Die werking van die spiere wat asemhaling·beheer~ vrord 

gemeet met 1n manometer, wat die kapa_siteit in terme van 

hektogrronme registreer. Krag van die boarm (driehoof-

dige) en bors word gemeet deur.6p die brug to sak. 

Om die biseps se krag te meet word gebruik gemaak van 

die rekstok. 

Hierdie kragtoets van Sargent hot baio. byval gevind 

tl"l1. is tussen die jare 1880 en 1896 met welslae aangewend. 

b. Die toets van Galtonn• 

Galton het probee~ om 'n betroubare metode te ont-

werp om fisieke geskiktheid te meet vanuit die stand­

punt van bruikbaarheid in die sivie1o diens en in die 

sake;,v~re1d. Sy toets het die vo1gende-inges1uit: 

(1) Longkapasiteit; 

( 2) _kragtoet s met betrekking tot liggaamsbou 

en liggaamsgewig; 

(3) reaksietyd ·op gehoors-. en gesigsprikkels; 

(4) gesigsvermoe; 

( 5) gehoor- .en kleuronderskeiding. 

Dit is belangrik dat Galton die ontoereikenheid van 

kragtoetse om 'n ware bekwaanilieidsbeeld te gee opgemerk 

l.Bovard, Cozens & Hagman: J~~~t~ and Measurements in 
Physical Education, p.126. 
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het; hy voeg dus elemente van korrelasie en akkuraat­

heid by; 

c. R_g_gers se ];cragindeksE.·l), 

Om die administrasieprobleem met betrekking tot 

groepering van seuns vir span~ompetisies op te los het 

Rogers 1n klassifikasie stelsel on twerp op die basis van 

In totale telling wat in kragtoetsc verkry is •. 

Die kragindeks, wat Yn telling is· wat aantoon die 

·krag van die groot willekeurige spicre.van die liggagm 

saar.1 met die longkapasiteit, pas aan by al die kriteria 

van n bruikbare meting van algehele atletiese bekwaam-

heid. Di t is ten eerste In baie geld.ige meting en by-

kans twee kcer so akkuraat as die beste kombinasie van 

ouderdom, lengte en gowig. Ten tweede is dit ekono-

mies wat tyd betref~ seoos kan al die toetse doen teen 

Tn snelheid van 1n minuut per seun, en slegs een volwasse 

toetsor met die hulp van 1n paar studente is nodig. 

Indokso· kan bereken word teen tussen 15 en 20 sekonde s 

elk. Seuns is baie ge1nteresseerd in die toots en vra 

dikwels 1n hertoetsing; gevolglik kry mens·pok hulle 

heelhartige samewerking. Die toets is aangepas by die 

ouderdom en geslag van die opderhoriges; die toets is 

maklik om matemqties op te token. Ten slotte is die 

toets objektief, en die kragindelts is betroubaarder as 

enige hoogs ~eldige samestelling van ve·rstandstoetse 

beskikbaar. 

Die. kragindeks word soo s volg bereken2): 

(optrekke plus opstote) X ( gigig plus lengte- 60). 

Latore ondersoekinge het meer verbeteringe op 

Rogers se toots aangebring. Ons kan egter ver~meld dat 

ons nie juis nuut ontwerpte kragtoetse kry nie; dit 

was meer net ~ standaardisering van kragtoetsitems. 

l.Rogers~ Physical Capacity Te~~s in the Administra-
~ion of Physical EducatioD. 

2.Bovard? Cozens & Hagmang Tests and Measurements in 
~hysical Education, p.l29. 
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Aileen CarpentGr het byvoorbeeld Rogers ~e .fisieke 

kapasiteitstoets gevvysig deur daarop te i'VYS dat die 

hoek wat gevorm word deur die opgeligte been, van be-

lang is by die gewig wat opgotel word. Die maksimum 

sal bereik word as die bene en die dybene by die kn~e~ 

n hoek vorm van tussen 115 en 124 grade. 

Verskillende ander persone, o.a. Everts en Hath­

awayl) ~ De Witt, Wedemeyer, Karpovich en nog meer het 

op onderdole van toetse verander en verbeterings voor­

gestel, maar nuwe· toetse is nio antwerp nie. 

Aileen Carpenter het tnt die gevolgtrekking gekom 

dat krag en veerkrag (power) die. twee belangrikste .fah.., · 

tore is in.die atletiese vaardigheid van vroue. 

2 D • t• k 2 ) (P t t ) ~ =..1§ m_e_ 1.ng_ van veer yag_ ower e s s • 

Veerkrag kan omskryf word as ln basie se be standdeel 

van pre.stasie in atletiese vae~.rdigheid. Dit is 'n me-

ganiese begrip wat krag en snelheid insluit, en dit is 

belangrik in daardie atletiese itens wat die projeksie 

van die liggaam ook insluit. Die eenvoudigste toets 

om veerkrag to meet .is die vortikalc sprang, ook bekend 

as dio SargentsprongJ). Die sprang moet regop -in die 

lug uitgevoer word, en die kop moot 'n karton raak wat 

op die hoogste punt gestel word~ sodat dit met die 

sprang net geraak word. Sargent s@ van die toets dat 

I~· Edgar w. Everts, anc Goi'!dOn .J. Hathawayg "The use of 
a Belt to Measure Leg strength Improves the Administra­
tion o.f Physical Fitness Tests" in Research Quartorl 
of the Ancrican Association .for Healtn MP.n·~~- -
Cat"ion· anaRC"creation, Vol IX, No:-.3--z-octobor· 19 
p. 62-69: -

2.Ek hot voorkeur gegee aan 11 veerkrag 11 as die beste ver-
. taling vir die Engelse vvoord 11 powern.. Prof. dr. Smith 
gebruik in sy werk Qie samestelling van prestasieskale 
j~ die A~etiek vir studerende blanke jongelin~e van 
16 jaar en. o;q§£ . die vertaling dryfkrag (bl. 77 • Myns 
insiens is dit nie soseer n krag wat dryf nie~ maar n 
krag 1nrat ontstaan vanwe~ die bekwaamheid van die spier 
om saam te. trek en te los,. Die Engelse term 11power 11 

word soos volg verklaarg "power appears to be a basic 
component of achievement in athletic skillstt. 

3.D.A. Sargent: 1be Physicgi Test of a Man. 



volgens sy mening dit beskou kan word as ~ momentele 

toets vir krag?· spoed, energie en vaardigheid gekombi­

neerct~ wat volgens sy opinie 1n doeltreffende en goed­

toegeruste fisieke toets van ~ persoon is en wat op ~ 

eenvoudige vrryse sy onbekende ewewig ·soos bepaal deur . 

sy lengte en gewig insluit. Dit'is later vasgestel· 

~at die sprong onafhanklik is van beide lengte en ge­

wig, en gevolglik kan hierdie faktore weggelaat word. 

As ~ toets vir veerKrag kan ook die standverspring 

geneem word. Latere ondersoeke het aangetoon dat dit 

net so waardevol is as die Sargentsprong om veerkrag 

te toets. In hierdie ondersoek van die invl9ed van 

liggaamslengte en liggaamsgewig op die motoriese .vaar­

dighede van 14- en 15-jarige seuns sal gebruik gemaak 

wDrd onder andere van die standverspring as ~ toets 

vir veerkrag. 

Sargent toon, aan dat lengte en gewig dikwels beskou 

word as 1n· standaard vir krag of veerkrag maar toon dan 

verder aan dat dit nie werklik die geval ig nie •. Die 

toets wat hy voorstel, bestaan uit. die gebruik van ken­

stante faktore Van lengte en gewig te same met 1n indi VidU 

se bekwaan111Pi r'l 0111 die J\onstante krag van swaartekrag te 

oormeest~r op die volgende manier1)~ 
Bekw~aml~eidsindeks = (yewt..ff?.)-11.J!,Q,D;g§)_;x: (Hoogspring in dui 

LJ.ggaamslengte in duime. 

Schwegler, en Englehardt. het later -vvysigings aange-

bring in die Sargenttoets. Die wysigings het hierin 

bestaan dat 1n individu 15 sekonde·s gegun moet word en 

in hierdie tydsbestemming soveel keer moet opspring as 

wat hy moontlik vind., maar hy moet binne 'n twee voet-

.ring bly terwyl die. sprong ui tgevoer word~ 1n Apparaat 

toon outomaties die ho?gte van die opeenvolgende spronge 

1. Bovard;- ·cozens & Hagman: J'_est*s_ and Measurements in 
Phy§ical Education; ·p.l38. 
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aan. Schwegler en Englehardt het toe die volgende 

formule s~mngestel, wat die bevredigendste is vir n 

fisiese indeks vir 
·~ 

a. Kollegestudente1)~ 

Indeks : Die som van die SRronge gedurende 15 sek.X Gewig 
Lengte. 

b. Junior ho~rskool-setms~ 

Indeks _ ~ie som van die spronge gedurende 15 sek.X Gewig 
- Ouderdom X Lengte. 

3. Joetse_vir motoriese kapasiteite en bekwagmheid. 

Motoriese opvoedbaarh~id kan gedefin~eer word as 

die gemak waarmee 1n individu 1n nuwe bekwaamheid of vaar-

digheid aanleer. Motoriese kapasiteit is iemand se in-

gebore pot-ensialiteite; Jit is die perke waartoe hy in 

staat is om te ontwikkel. Motoriese bekwaamheid kan 

gedefinieer word as die standaard waartoe iemand sy in­

gebore kapasiteite om motoriese bekwaamheid te lee~, 

ontwikkel het. Algemene atletiese bekwaamheid is no~ 

verwant aan algemene motoria se bekwaamheid en vervvys 

na iemand se verworwe standaard van aange.Leerde vq.ar-

digheid wat ooreenstem met alle atletiese vertonings of 

prestasies. 
' 

Di~ probleem om aangebore bekwaamheid te. skei van 

verkre~ vaardigb.ede het aanleiding gegee tot die ont­

wikkeling van verskillende toetsreekse, wat insluit 

algemene motoriese of atletiese bekwaamheid. Hierdie 

toetse is doeltreffend vir diagnoseririg en voorskry­

wing van aktiwiteite w:c>t voorsien in die behof!f't£1!=1 

van die individu. 

a • .Alg e]!J_§.P.e mo ,tQL.re §.e_ J£.<~:12 .. ~ t e i;t. 

McCloy bcweer in sy werk2 ) dat algemene motoriese 

LBovard, Cozens & Hagmw~ Test_$.....§.11d Measurements j_n 
fhysic~l Education, p.l5j. 

2. C.H. McCloy~ The Measurement of General Motor Ca-
-qaci ty and General :Motor Abili.,.ty:. -
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kapasiteite soos hier gebruik,refereer na ingebore, 

oorerflike potensialiteite vir algemene motor~ese 

prestasies. Die woord 11 algem.een 11 is die teenoorge-

stelde van spesifieke bekwaamheid, soos bv. die be-

kwaarn.heid om korfbal te speel. Vir sy toets het hy 

geskikte maatsta\}IT\i're gekies _vir seunt=l en doe:ters, en 

formules is afgelei vir vier ouderdomsgroepe~ 

(1) laerskoolseuns, ( 2) jnnior en senior hoerskool-se-uns, 

(3)· laerskooldogters en (4) jtmior en senior ho~rskool-

dogters. Hierdie formulas moat gebruik -word vir die 

berekening van algemene motoriese kapasiteite. 

As 1n verstandstoets saamgestel word, kan daar ge­

bruik gemaak word van spesifieke ervaring, maar in die 

liggamnlike opvoeding kan daar nie van spesifieke er-

varing gebruik gemaalc word om die ingebore motoriese 

kapasitei~e te toets nie, en dit stel die samesteller 

voor 'n geweld ige pro ble em. McCloy het die moeilikheid 

probeer oorbrug deur die volgende norme vir sodanige 

toetse te stel1)~ 

(1)· Nemmers wat self geldig van aard is, soos 

lengt e a .O'"l..:J ·'=' ".L"U1 0·1~' ~-,,... 
, L-Lc~ '·. -1-.::>o? mag gekie s -word. 

( 2) Nommers wat vir alle deelnemers vreemd is,, 

sodat die· geleentheid om dit aan te leer vir 

almal gelyk is, mag ingesluit word. 

(3) Nommers waarvoor 1n bepaalde graad van voor­

oefenh1g toegelaat word. ten einde elkeen ge­

leentheid te gee om daarmee bekend te raak, 

mag ingesluit wordo 

Ehrlich het gevind dat McCloy se 11Motor Capacity 

Test 11 '·is a satisfactory diagno·stic inst·rument for 

evaluating potential learning v~1en both accuracy and 

speed of muscular movements are involved in a motor 

1. McCloyg Tests and MG....~.§JJreme,n._t~L in· Heal~th and Physics± 
· Education~ n.12~. 
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skilll). 

b. ~ULene mptorie se b,glr:,1{aamheid. 

As ons motorie.se beli:waamheidstoetse uitvoer, wil 

ons graag vasstel hoe ver 1n nersoon sy ingebore po-

tensialiteite ontwikkel het. 'n Persoon wat veel ge-

doen het in die verbru~d 9 is Brace. Deur middel van 

wetenskaplike m.etode s het BJ;,'ace2) 1n skaal ontwikkel van 

motoriese bekwaaJithFddstoetse om aangebore motoriese be­

kwaamhede (motoriese kapasiteite) tussen die ouderdom-

me agt en agttien te meet. Die skaal bestaan uit · 20 

items, verdeel in twee reekse van tien elk. Alle 

telling s ge skied op die basis van su.lc.se s o.f mislukking. 

Slegs 1n paar voorbeelde vaJ1. items gaan hier· genoem 

word, net om 1n ir;tdrulr daarvan. te vorm~ 

( 1) Loop op 1n regui t lyn; 

(2) standsprong in die lug en klap met die voete 

rse sprei; 

(3) liggaam lig~ met voete p~at op die vloer; 

( 4) kniel op .be ide knie(f~ en hersteL1 met arms 
' 

g.evou agter die r'ug, ens. 

Brace kom tot die g-cv.,.c,_~trekking dat die gegewens 

op d-ie vryse verkry, van groot waarde is vir die ver­

kryging van 1n. ko~ffissH1nt vir_ die aktiwiteite van lig.:. 

gaamlike opvoeding •. Dit is tGn twGede van groot waarde 

vir die indeling van lGerlinge vir klaswerk in liggaam-

like opvoeding. Dit is ten laaste ook van. groot 

waarde vir die individuele ontwikkeling van leerlinge. 

Brace het baie bygGdra tot die program van toetsing 

en meting. Sy: metodes is wetenskaplik en statisties 

suiwer. A...nderson en T·fl"cCloy3) s€! dat die Brace-toets 

f. Bovt:.rd, Co"""Ze'ils & Hagma:rig 'li2j;~q___g_;t,1d Measurements in 
Physical Equcation~ p.l50. 

2. Idem. 
3. Theresa Anderson and C.H.McCloyg 11 The Measurement of 

Sports .Ability in High School Girls 11 in Research 
~uar~erl~~~~~ation for.Health, 
nys1cal Education ru~~ Recreation.~ Vol.13 1 No.1 

'TI:[::~.r di., I942) ., TI :4 ~ .:-sb: ··-
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waarclevol i§3, maar. 'tit seems to be more of a test of 

general motor ability than a specific test of motor 

G rlucabili tyttl) • 

McCloy h~t gevoel dat daar iets ontbreek in die 

Br~ce-skaal vir motoriese bekwaamheicl as n toets vir 

algemene motoriese kapasiteit .. In die hersiening het 

hy tien van die it~ms in die oorspronklike reeks uitge­

hou en nuwes bygevoeg asook die administrasie en tel-

ling gewysig. Hierdie vrysiging het die geldigheid van 

die toets verdubbel. 

McCloy se toets vir algemene motoriese bekwaamheid' 

is baie belang:rik en sal hier kortliks bespreek word. 

Hy het tot· d~e oortu:i.gi.nf? geraak clat claar twee soorte 

toetse is wat algemene motoriese bekwaawneid meet, omdat 

ho:~ prestasies in die toetse gepaard gaan met ho~ pres­

tasies in'b3ma al1e ander motoriese bekwaamhede. Die 

toetse was~ 

(1) 'n kombinasie van drie of vier baan~ en veld-

items getel in punte saam met 

( 2) 1n kragtoets. 

Hierclie twee toetse is so cleeglik en gee so 1n ge-

troue weerspie~ling van aJ ::;er.o.Ei'ne motorie se bekwaamheid 

· as wat voorheen cleur enige ander kombinasie van items 

gegee is. Tabel~e om die toetse te tel word deur die 

skry~ver voorsien. 

4. Neuromuskul~re kogtroletoetse. 

n Interessante studieonderwerp is die vraag of 

daar enige korrelasie bestaan tussen verstand en ·moto­

riese bekwaamheid. Baie· toetse in hierd1e veroana 

is reeds antwerp.. Gedurende die tagtiger jare is ge­

bruik gemaak van die dinamometer, en sielkundiges het 
' - . 

1. Bovard, Cozens & Hagmang 1~.sts and Measurements in 
Physical Education~ p.146. 
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'n vervrantskap ontdek tussen sel\:ere vorme van motoriese 

kontrole en verstandelike kapasiteit. Die doel van 

die toetse was om vas te stel· die omvang van n individu 

se senuwee-energie of die bekwaamheid van 1n individu om 

hierdie senuwee-ener2ie te gebruik in die ko5rdinering 

van sy meganisme in n bepaalde rigting. Ons kan dus 

die volgende klassifikasie maak~ 

a. Kapasiteit en uithouvermo~ en 

b. ko5rdinasie. 

By die toots vir kapasiteit en uithouvermo~ word geb:ruik 

gemaak van diG ergogra.fie se toet se·. Ten tweede word 

die dinamometer gebruik om uithouvermo~ te toets~ en 

ten derde die U-buis-manometer, ook genoem die 40 mm.-

kwiktoets. Fla.ck on Bur- con het hierdie · toetse in 1922 

ondersoek. Dieselfde toots is gebruik deur die Konink-

like Lugmag as een van die toetse vir liggaamlike 

geskiktheid, end-it .staan. bekend as die uithouvermo~-

of vermoeidhoidstoets. Die neus van n persoon word 

vasgeklem met 1n klampie, die. longe leeggemaak, en dan 

haal die persoon diep asem, blaas die kwik in die U­

buis. tot by 40 mm .. en hou dit daar so lank as moontlik 

sender asemhaling. By die gewrig word die polsslag 

gemeet gedurende periodes van 5 sekondes. Die tyd wat 

die kwik gehou word, en die resultaat van die polsslag 

sal verskil na gelang van die geskiktheid van die per-

soon vir vliegdoeleindes. 

Die traptoet$ ("Stairs Test 11 ) ·soos uiteengesit 

deur Collins en Howel) in hulle werk .A. Preliminar:z 

Sele ctiol}._gJ:_t_Q..?..:t..s...Q_:f._J:.;b .. tn~.3i.S 1 toon die getoet ste 

persoon se uithouvermoE:?, hartsgeskiktheid., neur,omusku­

;t.~re vaardigheid en moed., 

1. ·Bovard, Cozens & Hagmaii:: !ists <?J1.d Measurements in 
PhzsiQal Educat~Q~, p.l60. 
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Ool{ die algc:mene motorie se geskiktheidstoets van 

Bilhuberl) soos uiteengesit in haar werk Function<al 

Perj._od,iqity a'QSlJ!lotor Ability in Snor"tg 7 . is van groot 

waarde. Dit is antwerp as ~ omvattende toets, omdat 

dit ook die elemente van hardloop) spring, klim en gooi 

insluit. 

Wat .die toetse vir ~o()rdinasie betref, kan ons 

ctit soos _volg indeel~ (1) behering van die' fynere 

spiere·en (2) behering van die groter spiere. 

Onder eersgenoemde ki-:r ons dan die volgende: 

(a) "TapDing 11 (tik, k.lop): Dit is 1n toets vir die 

willekeurige motorie se bekwaaniheid ("voluntary motor 

abilit:v 11 ) •. Die aantal kere wat iemand in staat is om 

'n ysterstafie op 1n metaalplaat te tik in fn gegewe tyd 

vrord elektries aangedui. 

(b) Die Drie Gate-toets~ Dit behels die aantal· kere 

wat die individu in staet :i.s om in tn·vasgestelde t;rd te 

tik in drie gate wat in die vorm. van 1n driehoek geplaas 

is. 

By die tweede ko5rdinasietoets~ nl. vir die· groter 

spiere, ka~ gebruik gemaak word van d :i.e sogenaamde 

"Pursuit. Pendul'Lw-toets 11 • 1n Pendul1.:1.m giet water met rn 

klein stroompie. fn Persoon moet na elke swaai diH 

water vang in in baldde r.::.et 1n .q.rr deursnee. Die .neuro- · 

muskul~re kontrole word bepaal na 25 swaaie. Die 

voordele hieraan verbondG, is dat di t rn goeie toets is 

vir die oog-hand-ko5rdinasie, ratsheid, presiesheid en 

juistheid van beweging~ wat so essensieel is by baie 

sport soorte. 

5 •. Prg,.s..t_asiotoetse en P.§..Q~rdeling,~a.lq __ vir __ titl-;e;t~.:l..~~· 

Die ontwikkelingsgeskiede.nis van Liggaamlike Op ... 
. . 

voeding in die V.S.Ao gedurende die_ af'gelope 85 ja~~r ________________________ _. ___ ___ 
1 •. Bovard, Cozens & Hagman~ Tests and Measurements in 

Physical Education, p.l60 •. 
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toon 'n aanhoudc:ndG belangstelling in die vermo~ van 

die student om tg vertoon, te presteer, om iets tot 

stand te bring o:f om sy prestasiebekvvaamheid te ver-

beter deur inspanning. Gedurende die eerste gedeelte 

van hierdie 85 jaar was die belangstelling hoofsaaklik 

gerig op wat bereik ,is of vermeerdering in liggaamlike 

afr11eting s. Later het belangstelling ook, toegeneem in 

kragvermeerdering, en sedA~t die begin van die huidige 

eeu was die be lang stalling hoofsaalrlik in meting ,van die 

ontwikkcling van leerlinge in di~ verwervving,van ver­

skillende, vaardighede. 

Die klemverlegging van gimnastiek na sport en spele 

is ten dele verantwoordelik vir die verbasende veranda­

rings wat plaasgevind het in die to'etsprogram.. Die 

ontleding van motorie se vnardj_gheO.e in sy samestellende 

dele, soos spoed, akkuraat~:eid, koordinasie, ratsheid, 

balansering, uithouvermoe en vaardigheid, vereis 'n 

ondersoek na daardie aktiwiteite en die keuse van 'n 

paar spele of sport wat bogenoemde elemente bevat.' 

Dit open die probleem van ·b".':oordeling en bere.ksning V)Ut 

die prestasies, en dit lei weer tot n soort van klassi~ 

fikasie stelsel de tiT leeftyd 9 lengte ,. gewig. en skool­

standerd, sodat die mededinging regverdig moet geskied. 

·vroe~re navorsers was b~ie min en selfs heeltemal 

ongeoe,fe.nd in wetenskaplike statistie se metocl (.ls, en ge­

volglik was die gegewens onafgewerk en onwetenskaplik. 
\~~' 

Die vernaamste kritiek in verband met bcoordelingskemas 

was d~t hulle arbitr~r opgestel is en nie die werklika 

vertoning' varr leerlinge in ag geneem h~t nie. 

Gesien vanaf enige standpunt is die meting van 

prestasies belangrik ook in die daarstelling van n 
doeltreffende program van instruksies .. Prestasie-

toetse wat wetenskaplik saamgestel is, is van groot 
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waaro.e· vir leerling" sowel as ondei'\nzyser.- Die leer-

ling vind om vier redes baat by so 1n toets, want '.a.L 

dit stimuleer sy belangstelling in aktiwiteita cleur 

n regverdige berekening van die vertoning deur hom 

gele1rv.er en die verbetering rvat dit aantoon;· · :: b~ dit 

gee hom 1n basis waarop l:ty homself kan plaas ten op­

sigte- van die groep; . c. dit toon hom sy gebr_eke 

sqwel &.s sy verdienstes, daarby spoor dit hom aan om 

sy swalroede te verbeter; ci .. ook die ondervvyser baat 

daarby, want dit toon ~om die vaardigheidstatus van 

·sy klas, sodat hy sy onderrig daarvolgens kan bepaal; 

ten· tweede l~an hy daadwerklike 1.;esultate waarneem, en 

ten laaste is di t tot sy voordeel omdat di t 1n hulp is 

vir verdere navorsing en ekspGrii:nentering. 

skole. 

(1) Jli§.. atletiS?.1~.~..smtekentoe_t s...l.!Ji~dge Test_:!). 

Hi~rdie toets is in 1913 in Amerika ontwerp om 
I 

te voorsien in die behoefte van atletiek in landelike 

skole aan standaardtoetse. Die doel van hierdie ken-

tek~ntoetse was om die standaard van liggaamlike be-

kwaaroheid van seuns en dogters te verhoog. 

Drie stella toetse is ontwerp vir beide seuns en 

dogters, en elk verteenvroordig vier elemente van alga~ 

mene vaardighede. 

volgende bestaan~ 

Die toet se vir sevns het ui t die 
I 

armkrag, · .sprong, spoed in hardloop, 

en akkuraatheid· of krag in ·wor-pe; die vii· meisies hat 

bestaan uit die _volgende: balansering, speed in hard­

loop~ akkuraatheid of krag in vrorpe en akkuraatheid in 

'n spel. 

As ons m.oet 1,1rys op die leemte s in hierdie t.oetse 

en in andere wat soortgelyk. is, dan is dit· dat die 

standaard waarvolgens getoets is, onbekend is. Die 



vraag kom by ons op of di t nou die gemj.ddelde ver-

toning- van 1n g!.::'oot aantal ... leerlinge j_s, of is dit 

wat 60, 75 of 80 persent kan doen, of wat is die 

betekenis daarvan?· 'n Verdere vraag wat by 1n mens 

opdoem is: Verondc1~stel die toets om 1n bal a.kkuraat 

te gooi en om die bal ver te gooi meet dieselfde. 

vaardtgheid? 

( 2) QQ.;'::,!,+:r:eJJ~,_,.r1}"\PJfl_ 9t_q~'tq.~--"~§JI-I\i5!h9J'£! 
~ 

.Y.i-J: _ _j_un~~· 

Met hierdie toets van Richard is n nuwe beginsel 

tot tact q:::~.::::t:;l"'.-sJJ.nne 'byg~:rvoeg~ Ou graderingskole ver­

onderstel dat die slaagl:)unt 70 persent r.aoet vrees. 

Nadat hy die pre stasies van 400 seuns in 7 items getabel­

leer het, vvend hy d:l..e slaagpersentasie aan in elke item. 

Ons kan dus nou. veronr'lerstel· dat el...'ke seun wat hom be-

ywer, wel hj_erdie slaagptmt kan behaal. Dit is nood~ 

saaklik om te weet wat die 70 persent verteenwoordig, 

veral as dit toegepas moet word in ander state en dorpe. 

( 3) R~iJ.k_9~~~~1\ e,mCL.;-_J[~c: s.t 1'111<1. i,K E? •.. =a.t let iek 

.z~y ___ s.?J?JlL§l'f;.,.:L9g t.§LfJ1 ) • 

Reilly self het dit genoem Tn idee om alle seuns en 

dogte.rs aktief te laat deelneem aan· werklike redelike 

~n lewende atletiekkompetisie_s as die beste metoda vir 

algehele liggaaJ.nlike ontvdJd::eling. ttin .order that 

boys and girls may be fairly matched ••• 2), daarom ont­

warp Reilly 1n klass:i.fikasie bekend as die nAge-Grade-

Height-Weight Planfl. Seuns en dogters is verdeel oor-

eenkomstig.die standards in twee algemene afdelings, 

naamlik juniors (5de en 6de standard) en seniors (?de 

en 8ste E)tanderd) ( vgl. Hoofstul::: I, bl. ·9.) 
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Hersien~ Klgssi~ikasie ·vir Seun~ en Dogters. 

E:::::::~-~;A :B 9 
. 

IOuderdom to+10 j! .10.1-l;L. o,n.l-l;L.6 11.7-12,02.1-13. c J3 .1 OJ 

angte · ·4ot 4' 2" 14' 3 n-4' 5n} 4' 6 u_41 8' 4' 9'~4'1J! 5'-92" 5' 3". or 
ew:tg tot 64 pd 6 5-74 75-84 8 5'-94 9 5-104 P-05 op 

Senior Afdeling 9 7 - 8 j.gar. 
j 

. Ekspone-nte 7 6 8 .. 9 4 I 5 
. I 

8B Standerd i I 
Ouderdom totll2 jr.~l2.1-13.0 13.1-:13.613.7-14.0 14.1-15~015.1 O]: 

ILengte tot l4'4tr l4'5tt-4'8" 4 1 9 11-51 5'1 11-5'3" 5'4'-5'6 11 5t7" op 

7A 7B 8A 

bewig. tot 1'74 pdj75-89 90-104 105-119 120-129 130 op 

L l I 
Voorbeeld~ Seun in 5B Eksponent vir standerd 6 

Ouderdom 10.6 II II ouderdom 5 
Lengte 4'10ff tt n 1engte 7 

Gevvig 84 pd. fl 1f ge·wig 6 

Som van eksponente 24 klas B 

K1as A B c D E 

(Die sel~de vir seniors of 
juniors) tot 21 22-25 26-29 30-33 34 en oor 
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Rogers het 'n for1m11e 1.:1.i tgewerk hoe om -,n kragtoets 

te maak as 'n meting van algemene at1eti'ese bekwaamheid 

e~ TI liggaam1ikA geskiktheidsindeks wat die 1iggaamlike 

·opvoeder sal lei in die smneste1ling van n liggaamlike 

opvoedings~rogram vir individue in ooreenstemming met 

pulle behoeftes; 

Rogers het nog 1n verdere bydrae gelewer deur die 

daarstelling van TI formule bekend as die atletiekindek~ 

.wat soo s volg · is: 

s.r. 
-yo- plus P.F.I. plus I.Q. = A.I. 

S t · v I · · d k P vl'r _f __ l.sl'ek: s aan Vlr _..,_rag; Vlr 1n e s; .. " 

F vir geskiktheid; I. q. ·vir IntelligensiekvvosiE3nt. 
. . . 

Kragindeks gedeel deur 10 plus·liggaamlike geskiktheids-

inde_ks plus intelligmJ.s:i.-::~:;:-,iTc si~nt ::: DiEt atletiekindeks. 

Voorbeeld~ George .Jackson, Ouderdom o •• 17 jaar 6·ma.ande • 

Normaa1 

Gewig 

I.K. 

s.r. 

• . • 172 pd.· 

••• 116 

• •• 2680 

S. I.,.. 268 
10 - • 

• • • 2436 

P.F..I. ••• 106 P.F.I. ::: 106 

I.Q. :'116 

At.letiekindeks 490 

Aan ko_1leges en uni versi teite is verskillende 

presta.sies gemeet~ en- ha:Le persona het hulle beywer om 

.toetse saam te stel. :Meylan het byvoorbeeld tn toet s 

sa.amgestel om in liggaamlike opvoeding te klas.sifiseer. 

Hy het hoofsaa..lr.lill:: drie algemene fase s van grade ring in 

liggaamlike o:)voeding vodrgestaan, naamlik gesondheid, 
---------.,..~-... .......,. ..... __ ,...,._,_,.~~ 
1. Bovard, Cozens & Hagman~ .li~-~.§ .. and Measurements in 

Physical Eduqqtion,. p. 95. 
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vitaliteit en liggaamskontrole. Met verloop van 

tyd het hy baie hierop uitgebrei~ 

Die Sigma Delta Psi is In- vereniging rv-at ontstaan 

het aa~ die Universiteit van Indiana. Persone kan 

a/3.J."'1sluit as l:mlle voldoen aan .sPkere vereistes, soos 

byvoorbeeld die· 100 tre~ in 11~ sek. kan afl~; die 

120 tre~ .lae hekkies in 16 sekondes. ens. Hierdie 

vereniging· het baie ingeskrewe lede en dien seer 

seker as n st~1ul~nt vir· baie studente om hulle te 

ontwikkel op die gebied van liggaamlike opvoeding. 

Metcalf het selrere minimum en maksimum standaarde 

van prest·asies in 1n se1<:ere hoeveelheid items opgestel. 

Die doel was om opvallende gebreke van n groep vas te 

stel eri om dan die tipe werk te bepaal waaraan die 

groep die meeste. behoefte het. 

Ook die Milit~re Mrademie in die V.S.A. het. sek~re 

fisieke bekwaamheidstoetse saamgestel. Die toetse 
I 

is antwerp om spierkrag, l~migheid; ko~r(linasie, uit-

houveYmo~, spoed en vaerdigheid te toets. 
. . 

( 5) .AU.c_ti~vo~orge e .( 11Handig__an 11 2 s.oQ.s .. JJ,1t§,eng_e sit. 

Qru.lr J!g,_Q.loy. 

rn Deeglike groepering van studente in die Liggaa:m-

like Opvoeding het baie waarde. In die·verlede is daar 

dikwels klassifiseringskemas uitgevverk, maar na 1n on­

.feilbare indeks vir die klassifisering is nog altyd 

naarstiglik·gesoek. 'Klassifisering van studente is 
• . . 

waardevol, omdat die individu as hy nie ln sy groep 

aanpas nie, belangstelling verloor. 0-I.ildat cUt so on-

moontlilr is om kinders in. ons · skole te klassj.fiseer en· 

in ¢lie meeste gevalle sleg.s 1n indeling gemaak word 

volgens die skoolstanderd ~- ka:n ons sien met hoe Tn groot 

agter stand ons werk •. 
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Hier bo is reeds.ver'i1TYS na dj_e werk van Reilly 

en sy opvatting va:11 ouderdom ... 'lengte-ge~Arig-standel"d. 

Op die gebied was hy dus werklik 1n pionier. In 1n 

klassif'ikasieplal'L is die groeiprose s baie belangrik, 

veral gedurende die adolessensie, en vir alle prak­

tiese doeleLndes mt'l0t: ouderdom, lengte en gewig in ag 

geneem word· as basiese faktore. 

Die werk van Reilly is spesifiek antwerp vir die 

5de, 6de, 7de en 8ste standerd, maar Hetherington en 

Stolz het· dit verwerk sodat dit aanpas by die ho~rskoo: 

In sy werk M..hJ.JLt.1-.SLJiap_<1j:'L8D.Pill.g __ lzY._~ ... Heig:h_~ 

We~gl1..t het McCloy 1n studie aangeJ<opd.ig waarin die faktore 

va..n ouderdom, -lengte en g~wig in verband gebring word. 

met hulle invloed op prestasies. Hierdie stuct~e oor 

sevns het aangetoon dat die be ste kombinasie om hierdie 

f'aktore te geb1"Uik 1n formule vir h~1r.o ~ene groepe is-, 

naamlik? Indeks = 8A + l~H -+-'W; waar A staan vir oude:rdom 

in jare; \ H vir iengte in duime; W vir gewig in ponde. 

Die veelvoudige korrelasieko~ffisi§nt tussen die drie 

faktore en prestasie is 1?, wat baie bevredigend is· 

vir klassifikasiedoeleindes. 

In 1928 het Delaney onde·r. McCloy tn studie gemaak 

van dogters tussen die ouderdormne 10 en 16 jaar om die 

pelangTikheid van ciuderdom, Jengte en gevdg te bepaal 

met betrel-cking tot pre stasie s. As gevolg van .sekere 

moe ililr.hede met betl"ekking tot fisiologie se en chrono­

logie se ouderdor.t'l:t:le is die volgen'ie tvree formule s opge­

stel .. 

Meisies 14 jr. en onder' In¢ieks = lO.A+W. 

Meisies 15 jr .. en oor~ lndeks = lOA+ H. 

Die veel voudige korrelasieko~f'fisi~n)G tussen die 

drie faJrl:;ore en prestasie ·is baie laer as die van seuns .. 
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rn Gevolgtrekking is pRm::1::1k wat heeltemal duidelj_k is, 

naamlik dat hierdie faktore baie minder invloed op 

prestasies van dogters het as op die van seuns~ 

Later het McCloy nog 1n indeks uitgewe.rk, nl. 

20A;:. 6H + W. Dit beklemtoon die belangrikheid van 

lengte en toon aan dat baie minder ldem. gel~ moet 

word op gewig. 

Ook in Kaliforni~ is navorsing gedoen.en die 

formu~e 2CfA + .5.~ + l.lW is gemaak, wat baie na aan die 

van McCloy· is. 

Deur studies en navorsing j_s later 1h 11best-fit 

index11 opge stel~ 

Hardloopindeks~ = 2A f. o. 978H + O.l26W. 

Spraingindeksg :::: 2A to. 502H T'0.113W •. 

Gooi-indeks~ ::· 2A'+ 0.207't-0 .. 177W. 

Indeks van. items van gewig en krag~ 

= 2A+ O. 548H + O.l99W. 

Skopindeks: = 2A + .0.141H + 0~.1871!\Jc 

Meesgeskikte-indeks:::: 2A*0.475Hof 0.16W.,. 

In bostaanse tabel is A ouderdom; H lengte en 

W gewig •. . Later is, hierdie 11 be st-fit indexn gevvys1~g 

na: 2A •0.48UI+ O.l6W. 

b. Punte skale ~n standaard~. 

McCl .. Q)L~b. P~tet..rulu~ ( Sco:r:ing Scalel~ 

McCloy het aangetoon dat die T-skaal nie alt~fd 

' doeltreffend is nie behalwe waar dit homogene groepe 

betref. Hy stel 1n skaal voor · wat hom leen vir tn 

"universal scoring table use 111). Die tabel moet saam-· 

gestel vvord op die beginsel van tn toenemende vermeer-

daring namate die vertoning moeiliker word. Die ver-

hoging varieer in ooreenstei!.lt'"l'ling met 'n parabolie se 

I. Bovaro,-cro-zeris..__&-:.'4agman: l§_~t s &W-it }Kea_su;remen~s !11 
~~ Ec'L1J9~, p.l04. 
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kromrne (Y = xn), waar n die eksponent is wat die be-

trokke item verteenvmordj_g .. In die geval v~n ~ weg-

spring (ttdash") is dit 3, terwvl dit vir verspring.met 

~ aanloop 1.66 is. Berekening van hierdie tabelle 

vereis dan logaritmes. 

Hierdie tabelle is veral y~<ardevol om vergelykings 
'' 

te tref Val1 heeltemal v·ersJ.rillende groepe. Van die 

skale kan onder andere rn atletiese kwosi~nt berelr.en vrord 

deur die werklilce pre stasie te vergelyk met die standaard 

of normprestasie. 

'n Ander voorbeeld van pU11.te skale is die 11Junior 

Pentathlon Prograrnn, wat baie deeglill;: uiteengesit ·is 

deur F.W. Cozens in sy nscoring Char~s 11 , wat nou uit 

dru..l{ is. Die doel van die jtmior pentathlon-prqgram 

·was .om veelsydige ontwiklreling van sem1s van tien tot 

sestien jaar .te bevorder. Om rn gelyke kompetisie te 

kry is tn klassifikasie skema bereken wat berus op die 

fal-r:tore van ouderdom'J lengte en gewig. 

·Ander punteskale en standaarde wat ek slegs hier 

wil noem, is onder andere die prestasieskale vir seDns 

en .dogters in laer- en ;im1.ior ho~rskole soos bes:kryf 

deur F ~ Wo Cozensl). 

vardera' ·berskenings van waarde is o. a. die pre sta­

sieskale vir seuns in middelbare skole en prestasie-

skale in liggaa.mlike opvoedingsalrtiwiteite vir kollege­

studente. 

van B.~.J.Jn§._~J], __ c;l,Qg_~.-

1n Groep leiers in nas:i.onale opvoeding en liggaam­

like opvoedi:ng hst ~ formulering van nasionale lig-

gaamlike prestasiestandaarde gegee. Die studies -Vir 

seuns en meisies het onder die beskerming v~n die Na­

l..iW. Co ie"ns a:tid' N. p:i\~ilsm~-:Ai.Wi~_i_g}1. t ·. an<U!ej:;gl1 t ii§ 
!'.!!9 ... t..Ql'_E.L~-9-LE1.~s,:1J:.i c a t.,:lJ;m.._g_t .EleJ:tE? .. at.a.:r.Y_ Jicili.Q.o.l 
.QlLi_l.dj:'_rut-
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(:donBJ.e Ontspanningsvereniging gestaan, en dit kan be-· 

skou word as n eerlike poging om n dwarsdeursnee van die 

skoo1bevollting va11. die Amerikaanse stA.at te verteenwoor­

dig. 

H.S. Braucher het in sy werk Nationql Physical 

Achievement Standards s·tandaarde vir seuns ui tgewerk. 

Hierdie werk van hom hat stannA.A.1"de op 1n basis van s1aag 

of druip gegee vir 5 groepe seuns, n~amlik prim~re (8 tot 

9 jaar); element~re (10 tot 11 jaar);_intermedi~re· (12 

tot 13 jaar); junior (14 tot 15 jaar); senior(l6 1rot:.•19 

.jaar). Die aktiwiteite is ook verdeel in ·vier groepe 
i 

met definitiewe standaarde vir elk~ sportvaardighede, 

baan~ en velditems, gimnastiak en watersport. 

Die vraag kom hier bv ons ou dat aahgesien ons 

weet dat 1engte en· gewig so 1n groot invloed hat op pras­

tasies, waarom hier dan slegs van ouderdom geb~uik ge­

maak is. 

Wat die standaarde van meisies petref, hat hierdie 

baweging die beskerming geniet van die Nasionale Ontspan­

ningsvereniging. Min _of meer 400,000 ~ndividue1e verslae 

is ver_samel in dria groepe van akt~w~teite, nl •. sport: 

vaardigheid, pelfontledende a.ktiwi"teite en individu~le 

atletiekaktiwiteite_. Hierdie standaarde., beskryf deur 

Amy Howland in haar werk ~at~o~ Standards of Achieve­

ment fqr: Girls_,. :t!=l in b::de opsigta waardevo1. Dit stel 

die onder"WYser in staat om 1n student se . vertoning dada·­

lik. te plaas op n basis van prestasie en ontwikkeling. 

Dit toon ook dadelik aan oor watter vaardighede dogters 

beskik op alke ouderdom tussen agt en agttien jaar. 

· By ·'WYS9 van kritiek kan · egtar· net daarop ge'WYS word- dat 

dogters onder 15 jaar se prestasies b~lnvloed word deur 

1engte en gewig en dat dit hier nie in aanmerking ge­

~eem·is niel). 

1. Bovard,· cozens & Hagman~ ~?sts and Measurements in 
Phy~ical Educgtion, p.l09~ 
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Op hierdie terrein is in Suid-AfrD{~ nog nie veel 

gedoen nie 7 daarom is dit nodig dat in 'n ond.ersoel~ soos 

hierdie vooraf aangedui ·word watter noodwendigheid daar 

vir toetsing en meting in die algemeen ·en die onder~ 

ha~ige toets. in die besonder is. In die t·weede plek 
. . 

:moet die eise vmt aan 'n goeie toets gestel ~·Jord, onder 

o~ ge sien word, en derh.qlvve gee ek ook In kort u:tteen-

setting daarvan .• Die keuse van die nommers vir hier-

ciie toe.ts is gemaak op grond van die '.beginsels wat vir 

samestelling van n toets geld. 
I 

Daar is egter geen 

poging aangewend ( t'rouens, dit is ook nie die doel 

van hierd:i.e studie nie)· om die · geldigheid van hierdie 

toetse te bepaal nie~ Vir hierdie ondersoek, is so 

'n pre sed ure ook nie no dig nie. n Studie van die toe-

passing van toetse in die algemeen is egter noodsaak~ 

lik en word gevolglik hier bespreek. 

is in hierdie studie getrou gevolg. 

Die prosedure 

2. ~ie i!WrC!.§...JLqn.....:tox(~ ing flllJl1§_t in_g. 

Die steeds toenemende belangstelling in alle 

vorme van ondersoek en navorsing op opvoedk1mdige ge-
. . 

bied en die wyer belangst·elling in die behoefte om 

die getrou omvattende waardes te verstaan, het aan ... 

leiding geS:!'ee ·tot die ontstaan van die term 11 evulrta-
.. 

tion11 • 

Deur. toetsing en meting kan die opvoeder die 

moeilikhede, die gebreke en die voortreflikJ1ede van 
die leerlinge ken, en dan eers kan die opvoeder vir.sy 
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leerlinge van daadwerklike waarde wees. Toetsing 

en meting en die verwerking van die.gegewens wat 

verkry is, is essensieel om die onderrigtegniek te 

verbeter en om die leerproses te bevorder. 

In die gewone skoolprogram en die onderrig van 

leerlinge vi-r die skooleindeksarnens word veel tyd gewy 

aan dj_e toet sing van die kennis van die leerlinge. 

Hierdie skooleksamens word om verskillende redes, wat 

later in b.ierdie hoofstvk behandel sal word, as van· 

groot waarde beskou• Dit is duidelik dat die huidige 

eksa.menstelsel mank gaar.L aan veel gebreke. Die on-

derV'iJ'Yser kan nie absoluut objektief wee s nie, en 

dikwels word kinders in die eksamen as gevolg van di~ 

feit benadeel. Verder ka11 ool-c genoem word dat dit al· 

voorgekom het• dat verskillende eksaminatore vir die­

selfde werk ve.n die kind baie verskil in hulle punta-

toekenn.ing. Die rede hiervoor is dat verskillende 

persone verski~lende waardes heg aan werk deur die 

kind gelewer. 

Hierdie probleem tref ons nie aan by die waarde-

be paling van tn. JrJ.nd in Liggaamlike Opvoed ing ::.1ie. 

Die onderwyser staan objektief teenoor die kind en 

kan hom nie benadeel in sy prestasies nie. 

Volgens McCloyl) is daar reeds in die afgelope 

aantal jare baie gedoen in verband met die ontwtkke­

ling van toetsing en meting.. . Sommige va.n. hierdie 

toet se is swak saamge stel, maar som.rnige is baie nou­

keurig en wetenskaplik saamgestel en is reeds van 

groot waarde v1r die onderrig in Liggaamlike Opvoeding. 
' Die verbasende vooruitgang van Liggamnlike Op-

voeding gedurende die afgelope 30 jaar is grootliks te 

de~J[e aan die steeds groeiende wetenskaplike belang-
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stalling van ondervvyse'rs in die probleme van die pro":" 
.• 1) 

- fe ssle • 

Ook Ross2) peklemtoon die waarde van n wetenskap-_ 

like toets en toon aa:n dat toetsing baie bygedra het 

tot die vooruitgang van Liggaamlike Opvoeding. 

Toetsing en meting kan in die volgende gevalle 

daadwerklik aangewend word om behulpsaam te lJV'6es in 

die onderrig. 

a. J~:r..Q.et.~llg___ yq:r~e- yoo,r.1-1Jtg_ang van dig 

lee~l:Lnge3) • 

Omdat opvoeding ook ontvvi1dceling omvat, is dit 

nodig vir die onderv~ser in Liggaa~like Opvoeding om 

presies·op hoogte te wees met betrekking tot~die ont~ 

wikkeling van sy leerlinge en hoe hulls maand na maand 

en jaar na jaar v~rbeter. Dit is belaJJ.grik -om-· snelheid 

van die vordering van die leerlinge'in gedagte te ~ou 

in die uitbou van 1n tegnieJ;: van onderrig, en dj.t, sal· 

ongettwfeld belangrik wee s vir die ondervvyser om presies 

te weet op watter deel van die program hy spesiaal 

klem moet 1~. 

In die gewone kla~'lrf).meronderrig moet die onder-

-wyser ook die · snelheid van die vordering toets, en 
• 

daarom is dit ewe-eens belan~rik dat ook metodes ant-

werp word om die vorderinr.-::: in Liggaamlike Opvoeding te 

toets. 

Volgens Bovard, Cozens en Hagman is di__t vvanneer 

punte toegeken vrord, nie Van belang wat <:~ie ondertl!lYSer 

se persoonlike opinie is omtrent die gedrag van die 

leerling? sy bere:i.dwilligheid en die belangstelling 

wat hy, volgens die ondeTT;j_ryser se siens1;vJrse, openbaar 

1. Bov<ir~-Cozell:S"&Hagman~ ~~asu:r._~aents.,J..n 
P!.1:Y:.~~J...:..&Q..lic at i91h p .14. . 

2. CoC.Ross~ Measurements iJ:1.TQQ_av' fL..£.q}!.Q.2~o 
3. Bovard, Cozens & Hagmang ao w., p • 7. 
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nie. Dit is beter dat 1n samege stelde punt aan die 

leerling toegeken \YOrd en ":vel oor die volgeno.e~ die 

algemene vvyse waarop gereageer word op die belangrik- · 

ste doeleinq.es van Liggaamlike Opvoeding. 

Wanneer leerlinge bevorder word~ kan die volgende 

wen_'k gegee word .. Dit i,s wenslik dat 'n minimtM presta-

sie vooraf bepaal moe:.., ·vvord vir elke ouderdom en dat 

almal wat hiel~d ie minimum .i:JI'<Z 3t3.sie behaal, bevorde.r 
1) 

vvord- • Die reeds be staa.nde skale sal hier van groot 

waarde wees as objektievve bevvyse. vir prestasie. 

:Iier ka:n 11st op gev1TJ~S vvord dat bogenoemde -drie 

skrywers slegs ouderdom in aanmerking neem as leer-

1.inge bevorde r moe t word. Die doel VaJ.'l hierdie onder-

soek is om ook die invloed van liggaamslengte en lig-

gaamsgewig by motoriGse bekwaa.mheid van kinc1ers aan te 

toon en te vrys op die onbillikheid om net ouderdom in 

berekening te bring~ 

b., DiagnO...§.Ej __ ~lL.1.e,-i2~~11fi:) • 

As opvoeders is dit ons taak om leiding te gee aan 

die leerlinge wat aan ODS S0i.'g coevertrou is. Wrumeer 

.ons die kinders se behoeftes ken en hv~le vertroue 

in ons gestel het omdat htule besef dat ons hulle ge-

brake en htlile voortreflilrhede beter ken as hulle self, 

clan sal ons as opvoGdGrs in Lj.ggaamlike Opvoeding bewus 

vrord van die beter· resulta.te wat ons· bex·eil{; Dit 

sal egter nodig weGs dat ons die kind se problema 

deeglikken en hom daarvolgens diagnoseer,. Slegs 

wa.nneer ons ·diagnose korrelc is~ kan _ons leidj.ng gee wat 

waardevol is. Die taak moenie gering geskat word nie. 

D . t . t t i .li k ~ t ::! • '! lagnos lese oe se -S moel ____ , omca ale oncer~rser 

in JJiggaamlike Opvoed~.ng te doen het met massa-op-

1 .-Bovaro~o zenSTifagmani '.CSJ. ~j~_2..__9-nd }ie st9J1J;:emen t s in 
}'j:lx_.s :i. g_<il...]Ld uq_a tAol1s .. P. 7. 

2. McCloy~ ~W..t.§. __ ruJfl_J~~~~JWJlt~ Ho~ t,f.l._ang 
Phy~igal ~1~1, P·7~ 
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voeding; dit bemoeilik die taak en verg baie tyd 

van die onderwyser • Die toetse .moet deeglik beplru~ 

word, en uiters ~ersigtige metings en berekenings 

moet gedoen word·. 

As riie behoeftes van die leerlinge bekend is, 

moet die program so opgestel wees dat dit sal voor-

sien in die behoefte-s van die individu. As die 

program nie aan hierdie·vereistes voldoen nie, het 

die diagnosties~ toets sy doel ge~is, en baie 

waardevolle arbeid was tevergeefs. 

c. Klassifikasie1). 
-------~ . 

Te dikwels vind ons dat die organisering van 

programme vir Liggaamlike Opvoeding en die j_ndeling 

va~ die klasse hoofsaaklik geskied op n basis van 

klas of graad. By ho~rskole is dit dikvrels tn pe-

riode, en die kinders wat dan nie nodig het om een 

of ander akademiese vak te neem ni.e, mag a;ni die 

L:i.ggaamlike Opvoedingsklas deelneem. Van klassi-

fisering volgens behendigheid eJ:?. vaardigheid of van 

1n klassi.fiseringstelsel volgens die liggaamlike bou 

van die le_erling is geen sprake nie. Dit is ook 

moeilik om 1n indeling te maak volgens liggaamslengte, 

liggaamsgewig en ouderdom as daar nie so 1n klassifi-

kasiestelsel bestaan nie en wanneer die onderwyser 

self nie '1.1\Jeet waartoe 1n leerling met die besondere 

liggaaralike metings behoort nie.. Daarom dat die 

skryvl]"er .hiervan die onderwerp wetenskaplik wil aan­

pak en statistiese berekenings wil maak om as hv~p-

· middel te dien vir liggaamlike opvoedj_ng .. By sport-

kompetisias· vind ons diesel'fde probleem, en dllrwels 

moet 1n kind boks teen 1n opponent wat in j are ver ver-
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skil' maar dieselfde gewig het. In atletielr moet·hy 

kompeteer met 1n kind wat liggaamlik baie steTker en 

behend iger is, maar hulle ·is ew!3 oud. 

Dit j_s nadelig om 1n aantal kinders saam te 

onderrig wat nie byr.aekaar hoort nie' bmdat die kind 

wat nie die vaardigheid het niej heeltemal aan 1n 
. . ~ . 

mindeT·waardigheid skompleks begin ly. Die onderwyser 

se bemoedigende woorde vind gee;n ingang nie, omdat 

sy maat s vir hom lag of? as die onderi.'IJYSer hulle ver­

bied om te lag~ tog vir•mekaar kn~poog. 

In die gewone klaskameronderrig toets ons die 

intelligensie van die leerli.11.ge, en ons probeer om die 

skrander outjies in een klas te plaas en die swalrkeres 

in 1n ander klas. Sommige opvoeders verskil ook in 

hulle siensvvvse omtr.ent so 'n indeling. Feit bly 

staan dat aa.11. die s1crander kind baie minder aandag 

geg.ee word as aan die swakker kind. Ons kan deur 'n 

geskikte'indeling van die kinders te maak~ so maklik 

in Liggaamlilre Opvoeding verhoed dat die vaardige en 

behe1~dige kind in die klas verveeld raak. Dit is 

niks meer as.billik nie dat vir die vaardige kind 

sowel as vir· die kind wat geen vaardigheid in lig- ·· 

gaa~mlike opvoeding besit nie~ geleenthede gestel word 

waarin hulle hulle kan ·uitleef en wat hulle kan ge-

niet~ Baie aandag is in die afgelope tyd daaraan 

bestee om kinders te klassifiseer ooreenkomstig ouder-

dom, lengte en gewig, om sodoende 'n homogene groep te 

kry. 

Toetsing en meting is op sigself 'n ·goeie oefening .. 

Die kind· stel belang in sy eie prestasies~. Dit is 

vir hom betroubaarder as die onder\.1'-ryser se pun.te, wat 

nie alt·yd objektief is nie. Met die uitsonderi.ng van 
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enltele gevalle is leerlin.ge ge!ntere sseeJ:-d in hulle 

prestasies en hoe om hulle te verbeter. Dit dien 

dikwels as 'n pr:i.li:Y:el om meer te oefen. en gereeld te 

oefen.. Hulle is trots om na Tn periode van. inten­

siewe .oefening weer hulle prestasies te sien en te 

vergelyk met die vorige of selfs met die van hulle 

maats en om vas te stel wie in die afgelope tyd die 

meeste by die oefen~nga gebaat het. Dit is waar nie 

alleen van enkelinge nie maar ook van groepe. 

Kinders is ge!nterespeerd -in ~ tabel waarin die ·ver­

skillende items waaraan hy deelneem getoon word en 

sy prestasies getabelleer word. 

Bovard, Cozens en Hagman toon in hulle boek 

.I.e. st sF ,9P-_g_J4EJ_3Jl1d~:ec.mep.t;_s.~ }:o,.J'.b.Y.S..i9.al F6i ~CLE(tion so' 1n 

tabel, 'Vil'at hulle dan noem "Physical ·Ability Pentathlon 

Scale r,1 • Gemiddelde punte vir elke 11 ouderdom-lengte-

ge\vig-klassifikasie 11 word gegee as 5, en die ander . 

tellings word gerangskik tussen drie standaardafinJY-

kings aa.tJ.. elk.e kant van die gemiddelde. Die leer-
/ 

ling is sodoende in staat om slegs met 'n oogopslag 

te sien hoe hy vertoon ten opsigte van die groep. 

_Hierdeur word die belC~.l'l<_;s·~elling van die lee.rling ge­

weldig geprikkel~ en hy probeer selfs in Liggaamlike 

Opvoeding die selfde punte behaal as in enige ander 

skooJvak. 

e. Metode van onder"vvsl), .. ~--->~"-""'··~-=< ~::t.--.-:-o:>tf 

Toetsing en n1et_ing het 1n waardevolle plek in 

die Liggaamlike Opvoeding ingeneem as 'n opvoedkundige 

oogmerk en as 'n oogmerk van onderrig. Ba'ie van die 

aktiwiteite j:s geskil-r vir selftoetsing, ·byvoorbeeld 

baan- en velditems in atletiek~ gimnastiek en tuimel-



40. 

oefeninge en baie ru~der. Hierdie aktiwite:tte en 

nog bykomendes? soos dans, swam en andere, wat jou 

bekwaamheid kan toets, kan gebruik word om .die toe­

nemende pre stasis in daard ie batrokke oefan.inge goad 

waar te neem en ook as ~ middel ·van onderrig in daardie 

betrokke al{t i wit e it. Die· ~revaar is net dat leerli..YJ.ge 

dikwals toetsing beskou as TI metode van onderrig wat 

die leiding vervang ·wat h11ll P. "\r~n die· ondervvyser kry. 

f. Waard_e t.ing_. ~~~-n .... .Q),ELQ119;..§ rw".\CgQ.t_ .. $._e b~Ji.'Y!.a~mJ1,e id l) • 

Dikwels is dit noclig om die bekwaamheid van die 

Gepaard met die bepaling van 

die onderveys~r se bekwaamheid gaan ook die. bepaling van 

die waarde van die metode·cleur hom aangewend· an die 

hulpmidd~ls wat hy.gebruik in sy onderrig. Die baste 

metoda om die bekwaa~1eid van TI onderv~Jser te toets en 

om.die waarde van sy tegniek te bepaal is om vas te 

stel· in hoe 1n mate sy klasse die groei "V'an die leer-

linge bevord~r het. Om dit te kan verkry is nodig 

a at ver.skillende pre stasie s van die leerlinge van tyd 

tot tyd gemeet word en dat dit dan vergelyk ~ord; 

hiervoor is nodig 1n kennis van toetsing en meting, en 

daarom word meting aanbeveel in Liggaamlike Opvoeding, 

Dit dian egter hier vermeld te word dat rn waar-

daring van 1n onder'Viryser. se bekwaamheid nie net op 

grond van bogenoemde bepaal kan word·· nie. Daar is 

ander falctore vvat in gedagte gehou moat word, anders . 

word so rn onderwyser 1n onreg aangedoen. Die ver-

naamste faktore in hierdie verband is die ondervinding 

As iemancl 1n vergelyking wil tref 

tussen die werk van die ondervvysers, moet hy hom ten 

eerste vergevvis van die ondei·vinding van die verskil-

1. Bovard; Cozens & Hagman~ l.§..Rj;~§._§t].Q....Jt~f18.1:lt-~!TI~n:t_s~ in 
, ."el1Y:Pi9al __ Edv.&atJ&u,, Po12" · 
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lende oncler-wysers. Ander faktore wat in gedagte 

gehou moet word, ·is die materiaal tot jou beskikkin.g, 

die werks- en omgewingsomstandighede en die inhoud 

van die studie wat in ver~killende skole eedoen· 1nrord .. 

N . 1) 
g. ·_sv9..r~_g • 

Toetsing en meting het in.twee opsigte waarde vir 

navorsingsdoeleindes., Ten eerste bestaan die behoefte 

by navorsers daarin d<at hulle moet soek na objekti1l'.d-

teit en bE?troubaarh.eid. Ten tweede is meting. op sig-

self n hulpmiddel vir navorsing. In enige tipe ekspe-

rimentele werk in Ligga~Qlike Opvoeding is meting van 

een of ander aard no?.ig om uiteindelik tot· tn bevredi-

~nde gevolgtrekking te geraak.. In· sake .rakende die 

administrasie en die· inhoud van die kurrikulum, vereis 

gekontroleerde eksp_erimente die gebruik van gevorderde 

stat;tstie se tegnie~,. en meting is e ssensieel .vir die 

navorser in die verskillende aspekte van die psigolo-. 

giese, fisiologie se en sosiologftise aspekte van die 

Liggaarnlike · Opvoeding. Ten slotte is_dit goed omdie 

_volgende opmerking te maak aangaande toetsing en me­

ting~ Alle toetsing en ~eting is nie navorsing nie, 

maar navorsing speel rn pror,1inente ro~ in alle pro­

gramme- vari toet sing· en metj_ng. 

3. E{ise wa.sn:~ .. 1n gael§ tq_eJ~~-- moet voldoen. 

a. rn Toet_s mQ.~eldi_g wee_s. 

Ons kan van die standpunt uitgaan dat n toets 

geldig is .as dit presies meet waarvoor dit bedoel is. 

McCloy2) noem die voorbeeld: as 'n rekenkundige toets 

As ons die snel-



42"' 

heid van 1n kind vvil toet s? dan moet die toet s snel-

heid toets en nie oolt byvoorbeeld uithouvermoe nie. 

Dit is rn geldigheidstoets, 

b. 1n ToetLl!J..9~~-etr2HQ,£1.,<?.r wees
1
). 

Onder betrov.baarheid word verstaan dat 1n toe~s­

afnemer in staet moet wees om die toets op die groep 

te herhaal en dan weerecns naastenby dissel~de re-

sultate verkry. Dus die resultate most, as die 

toets hsrhaal word, naasten.tay konstant bly. Dit is 

wenslik dat 1n pr.oe:Cgroep geneem word. Toets hier-

d.is persona, en na 11':'. dag of. twee word hulls v;eer ge~ 

toets onder diesslfde omstanc1ighede. As die toets 

dan naastenby dieselfde is, dan is dit betroubaar. 

In die toe.ruSe dat in hierdie werk gedoen is .. i~ be-

sonder aandag geskenk a&~ bstroubaarhsid. 1n Proef-

. groep van 50 lesrlill.ge is ·gene em en na twee dae weer 

getoets. Dieselfde apparaat, dieselfde baan en die-

selfde hulpproefnemers is gebruik en die resu~tate 

was naastenby die selfde ( sien af'd. B- hl- A!:l'.:..:~ 

Onder objektivyiteit 1rvord V.;'!rstaan dat die toets 

deur verskillends proefafnemers by dieselfde groep 

afgeneem mag word en tog d1eselfde resultate verkry 

sal 'JI!Ord. · Dit is duideljJc dat as ons objektiwi­

teit wil verkrv~ ons toets oo1c uiters betroubaar 

moet wees. 

d. h.J~.9_E?t s~ 1:19.£..t._~envo_1Jil:!:.g JN,ees3) 

Hoe makliker, hoe oenvoudiger, des te bruik­

baarder is die ~oetso, Eenvqudigheid van die toets 

moet beteken dat die toets 

1. Mcdioy7~..:t..S.J~n.e. . .Et:::ul:§.nLelltL~.P Heal til .an~J:l?-..V.£-
_g.9J_,_J~id u"""c at ~} , p ., 8 .. . . 

2 ~ Bovard, Co zen s & Eagman: 1'.g_§..t Land M~.£l§.'[dt_g,_l]§J1t ~-):!1 
E,.h:y:si:,_<:!_al j]ducat:h.Q..rh p.333 .. 

3. McCloy: a.wc, p~9., 
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(1) min tyd in beslag neem, 

(2) baie goedkoop is, 
(3) ma1i:lik ~erstaanbaar is. 

In afdeling B. (bl. 82 ) sal gevind ~lOrd dat 

die toetse wat in hierdie werk gebruik is, aan al 

drie bogenoemde vereistes voldoen. 

e. h_~et sta.n~cl~l). 
Soos reeds vermeld, moet 1n toets standaard wees 

om' geldig en betroubaar te wee,s. AlhoeWBl dit dik-

we,ls uit d.ie oog verloor vvord dat rn toets standaard 

moet·wees, is dit baie belangrik. Die instruksies 

moet deur die proefiwmer sowel as deLU' die proefper­

sone · deeglik uitgewerk wordo · Dit is goed dat 1n 

duidelike voorbeeld vooraf opgestel word en voo:rsien 

wvrd van re~ls sodat dit vir die proefpersoon duidelik 

is wat van hom verwag vvord., 

As voorbeeld kan geneem word die optrek aan die 

rekstok ( "chinning 11
) ~ 

(1) Die voete mag nie grond raak nie. 

(2) Geen rus vi!Orc toegelaat tussen optrekke 

h:le. 

(3) Geen hal we optrek sal getel word nie. 

( 4) Die deursnee va::i die d war,<::! hJ:ll k m() r.d': 

1-~~!1 wees. 

( 5) Die ·greep moet vree s na vore sod at die 

krwukel·s na die gesi~ vrys. 

Al bogenoemde reE3ls het 1n invloed op c1ie 'prestasie wat 

gelewer 11l.TOrd. 

In 1n latere hoofstuk sal spesiaal uitgewei "WOrd 

oor die waarde van die toetse in hierdie werk. Ter-

1. McCloy~ Tests a"iig Me ci:sl;hr_il}iiu,t s in _He s.l.t.lL.mlQ. 
~.1£~<1'\:!£..~? P • 9 e 
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loops kan hier egter·daarop gev~s word dat as n 
toets geen waarde het nie~ dit onnodige vermorsing 

van tyd en energie is. McCloyl) s~~ 11The test 

resuTts must be capable .of .interpretation so that 

they may be utilized immediately for the. ~nprovement 

of the program". Ook Cozens2) toon aan dat sy· toet­

se bruikbaar is om te diagnoseer en om klasse in te 

deel. 

4. Hoe toetgg __ ,saamgEL:?.te1J:A.O,"e.t .wo-r,d, 

~at gemeet ~et wordj). 

D!e eerste ,stap in die samestelling van n toets 

in Liggaronlike Opvoeding is om vas te stel wat ge-

meet gaan word. Bai~ van die toetse in die algew 

mene gebruik is baie algemeen. Die mocilikheiq 

van so tn toets is dat dit algemene waarde,s en groeps­

vaardighede meet vvat nie in die geheel deeglik gede-

finieer is nie. 
. . 

Ons moet b1r die same stalling van n toet s ten 
. ' 

eerste 'n definitiewe oogmerk h€! van die element van 

bekwaamheid wat ons wil meet. 

lende wyses verduidelik word. 

Dit kan op verskil­

In sy studie van 

die meting van algemene atletiese bekwa~nheid van 

kollegemans het Coz.ens4 ) algemene atletiese bekwaam­

heid in sewe bestanddele verdeel, nl.~ 

a. arm- en skouergordelkrag; 

b. arm- en skouergordelkot>rdinasie; 

c. hand-oog-, voet!oo~- 9 arm-o~g-ko~rdinasie; 

a. springkrag en buig'saa.mheid; 

e. liggaamsko~,rdinasie; · 

f .. uithouvermo~; 

g. speed van die bene. 

1. ~e §t s_ _apj. nfuasuremeQts_;!Jl He_aJJh E-9:. J?.J?..xstca~ 
]du~atio~, p.9. · 

2·. Coz~n~g. Achievemill:1t Sga~tes. in Physica~ Educat!,Qn ». c t..±.:ILill§..§._:[,QJ:,_QgJ·l e g..§...1'Il§J1 9 p .11 7. 
3. McCloy: a.w., p.3o6. 
4. Cozens: The Heasurement of General Athletic Ability 

i..P .coJ.),._E:'L§..:miiD,-·-p:-113 •• -·-----*----·-----
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Hierdie elements is uitgesoek nadat hy" verskillende 

deskundiges op die gebied van Ligga~nlike Opvoeding 

geraadpleeg het. 

· Kistler1) het ook by die uitsoek van geskikte 
) 

toet se de slmndige s geraadpleeg. Aan hom is 61 

verskillen1e items voorgel~. Sy doel met die 

toetse was om ho~rskoolkinders te klassifiseer, en 

hy hat die 61 items geklassifiseer in die volgende 

8 kategor:ie~g 

a., ouderdom, len~te ?. gewig en liggaamsbou; 

b., krag; 

c. behendigheid; 

d. gesondheid; 

e. algemene motorjese vaardighei~; 

f. items vir persoonlikheid; 

g. metings vir.opvoedbaarheid; 

h. algemeen. 

Nadat die algemene aard van wat gemeet·moet word, 

duidelik uiteengesit is, is die volgende stap die ont­

wilr.k;eling van 'n maat staf2).. Di t is d ikvr~ls makliker 

om te bepaal wat gemeet moet word as om 'n maatstaf 

vas te stel wat dit doeltreffend verteenwoordig. 

As ons reeds oor 'n eenvoudige toets beskik wat dit 

akku.raat en geldig meet~ sou daar geen rede bestaan 

om 'n volgende toets op te stel vir daardie waarde nie. 

Die algernene vvyse om in maat sta.f in to at sa vir 

Ligga~nlike Opvoeding te ontwikkel, sluit die vol~ 

g~nde in~ 

ao BeQordelin~~eur_<~Q.MkJdrid~. 

Die betroubaarheid van beoordeling in die geva1 

van motoriese bekwaamheid, waar.die bekwaamheid wat 

1. -McCloy; .~IM:t.s andJJ&.~~~~JTlilllt£ :i.J1Ji§ .. skl-t.h an_<i 
Phvsi£Rl Edu~atio~ 1 p.307. 

2. Bovard, Cozens i Hagmang .Tests_ .. @d MM~urement·s :i.,Tl; 
E.,h:y: s i q,~l Eq1JS_<:~::f; ion, p. 3 41. 



beoord.e.el word 1 in aksie gesien kan word, werk uit op 
. 1) 

~ gemiddeld van naastenby 0.8 As beoordelings 

deur byvoorbeeld vyf beoordelaars gemaak word, kom 

die gemiddelde op omtrent Oe95 te staan. Dit is 

goed dat die weQ~e van deskundiges verkry word by 

die saamstelling van rn ma.at staf. Wat die aandag Val 

die een persoon ontgaan, word deur ~ ~~nk van n 

volgende aangevul. Vraelyste' aan en samespreking 

met desk~mdiges is in enige skoolvak· aanbevelens­

waardig; en dit geld ook in Liggaamlike Opvoeding. 

b. OntledJ.UK .. van Q.i~houd van die leerplan. 

Die o?tleding van die leerplaninhoud is baie 

werd om verteenwoordigende oefeninQ'R on rt'ir::~ o-t:th'it::~A 

te verkry. ~ Bepaling van doeleindes sal die toets-

·ontwerper help in die saamstelling van sy materiaal • 

.Ander informasie soos verkry uit handboeke, tydskri*'­

te en ander bronne van.inligting, sal .vir die toets­

ontwerper tot hulp wees en ~al vir hom selfs nood-

saakl ilr wee s. rn Toets wat $aci.mgestel is deur orit-

leding soos hierbo uiteengesit, sal meet wat onder­

rig is en nie wat onderrig moet word nie 2l. 

c. ]ie ge~~_ya~j2~0Q~~elingskale in di§ 
. - ) 

saamstell~~aatstaf3 • 

Deskundiges meen dat·beoordelingskale met groot 

~org gebruik moet word, en hulle word dikwels ge­

bruik slegs omdat beter metodes ontbreek en omdat 

die tekortkominge van beoordelingskale dikwels on­

bekend is. 

G.M. Ruch en .G.D. Stodd.ard beweer: "Rating scales 

are highly subjective and hence open to errors or 

measurement to a marked degree (a phenomenon doubly 

l~· McCloy~ Test_s@g Me.£ii1:ements in Healtl:l..an£ 
Physic~_± E§.uca:t!illh p.308. 

2. Bovard, Cozens & Hagman~ Tests and Measurements in 
Pl~sical Ed~~' p.342• 

3. Ibid., p.343. 



subtle because of the apparant simplicity of ratings). 

Their use shoul~ be confin.ed to a last resorttrl). 

,. 
d. ~olas=k.e r.fill.LlJ~e s~~s~1f1e geldigheiQ..[toets~. 

Tot saver is korrelasie mot bestaande geldig­

heidstoetse nie dikwols gebruik as n maatstaf om 

toetse in Liggaamliko Opvoeding .sa~l te stel nie. 

In verstandstoet se word nu':ve intelligensietoetse 

egter dikwels goldig gemaak dour dit te korreleer 

met saamgestelde gegcrrmn,s verkry van 8 of. 10 ander 

toetse_ van be sonder hoe geldigheid. 

Brace2): hot byvocrl)eald as 1~ moontlike maatstaf 

van motoriese bokwaam.heid gebruik gemaak van die som 

van gegewens· van versldl1snde atletiese items waar:i.n 

deelnemers genoeg gcloenthede g~gee is om die beste 

prestasies waartoe hulle in staat is, te behaal. 

e. ~ rbe"t\rr.t.nL.V:s.X\,J1J::G st_9sie nama to die 

leeft~g· vo~i~t3) ~ 

Soms kan ook gebruik gemanl';: word van. die ge ... 

leidelike verbetering va::J. pro stasie s namate die 

ouderdom van j aar tot j <=lar styg. Om hierdie 

metode as 1n maatstaf tc gebl""'Uik om. 'n toots geldig 

saam te stel is egter :1.ic baie notili:eurig nie, en 

dit kart alleen dien.as 1:1. hulp:t-:lao.tstaf. Die maat-

staf ko~ hierop near ~~t as die prestasies jaar na 

._jaar getoets word s@ van die 8sto tot die 18de jaar 

en die gemiddeld. van 14 jaar .is laer as die gemid­

delde prestasies van 13 jaa~~dan is die toets nie 

geldig nie. 

1. Bovard, c0Z8ns&1fagn1am x__Q..§__t.JL..sd:.<;l_Mg_asur~ 
in J:hysical; _}:~§..t1.£tb, p ~ 343 o 

2. Idem. 
3. McCloy~ .±.e s:t.~ an~ci.JJ.9 .. QJ?J1I'}ls.Q)1.~ and 

,Physis;_al EdJl~qn, p.,310" 
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. 1) 
f. Die maatsta~ v~~-glge~ene bruikbaqrheiq • 

tn Groot aantal toetselemente kan gekies wora om 

Yn maatstaf saam te stel omdat die proefnemer dit as 

.wenslike vaard ighede be skou wat clke mens moet be­

sit. Hierdie vaardighefle mag woes op die geb_ied 

van sport of swem of ander aktiwiteite. Hierdie 

tipe maatstaf is egter baie algemeen en·nie aan te 

beveel nie. 

Professor Kleeberger2) van die Universiteit van 

California het 'n ontleding gemaak van die probleem 

deur proewe op kollegestudente te_doen en dan daar~ 

volgens n sekere standaard op te stel wat elke indi­

vidu behoort te kan bereik. 

g. Vgs_g_,t.§1J._in;:; vag_gel<iig.P..g:i.,d d~ur ko:tr_~ 

met vorige geldigheidstoml~). 

Dit is heeltemal. duidelik dat wanneer"Yn toets 

hoog korreleer met 1n toat·s wat 1n bepaalde funksie 

meet' daardie toets geldig sal wees.. As voorbeeld 

:rioem McCloy4) .gie toots van Johnson._ Dit is be'W'Ys 

dat die Johnsontoets moontlik een van die geldigste 

toetse in motoriese opvoedbaarheid ise Dit is 

moontlik om die toets te gebruik as 1n maatstaf waar­

mee ander toetselemente van dieselfde aard gekor:re­

leer kan word. 

5. Di~ toeuass'ing yan to~s_G.,~) ~ 
In sy be sk:r:ywing hoe to"et se toegepas moet word,_ 

stel McCloy vier faktore voor rvat van belang is vir 

die proefnemer om tyd te bespaar, om 1n maksimum ak­

kuraatheid te verkry en om heelter1al objektiewe ge-

1. McCloy~ ~es...t_s, gnd MS1lsuroments in Health ang 
Physical_~ducatio~? p.310. 

2 .• Bovard, Cozens & Hagmang Tests and Measurements in 
. Physical Education, p.344. 

3. Idem •. 
4.-McCloy: a.w., p.310. 
; .. ·Idem. 
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gewens te verkry, By die toepassing van TI toets 

ondervind die proefnemer godurige steurings as hy nie 

sy·metode vooraf deeglik beplan en uitwerk nie. 

Bovard'} C0zens en Hagman1) stel dit. ·soos volg~ 

ncareful administration of tests will do much to 

cotmtoract those limitations, as well as to inGreasG 

the value of the results obtainedn. 

DiE? vier faktore w2t McClo~) voorstaa.11., is~ 
a. apparaat on voorboreiding van materiaal~ 

b. beheer van die proefpersone; 

c. voorbereiding en standaardisering van 

instru.lcsie s; 

d. peerskryf~ berekening en gebruik van 

die resultatoo 

Dit is absoluut noodsae$lik dat die proefnemer n 
studie van bogenoemde vier faktore sal maak alvoreris 

met enige toet sing 1n begin. gernaak sal word. In die . . 

voleende naar bladsye '.IIJOrd hierdie vier ·punte behandel 

na aanleiding van McCloy sc genoemde werk. 

a. APparaat on voorQQrgiding van mato~qa~. 

As nornrnors in tydeenhedo gemeot moot vrord; soos 

byvoorbeeld die 100 treo-naolloop, an dit moet nou­

keurig gcmoet word tot con tionde van rn sekondo, kan 

~erskillcnde metodes aangowond word. Die no~~er 

kan met 1n stopoorlosio gemeet word. Hierdie metode 

is tydrowend, veral as ~aar nio genoog stopoorlosics 

beskikbaar is nie. McCloy3) gee egter dio volgende 

aan die handg . selcere sane s word afgomerk op distan­

sies wat oorcenkom met n gcgowc aantal punta of n 

gegewe tyd op 1n telkaart. Die proefnemer neem die 

1;~fii..t:$. aii(M.El_g·s11rom~:biLJ?hys_ipo.LEducation$ p .,36,2,. 
2• Tests .. nnd .Measuremenu in Health and Pl].ysical 

Education~·p.lO. 
3. Idem. 



Gyd met sy stopoorlosie wanneer die wedloop begin en 

blaas In fluitjic om dio einde van tTl- gogewe tyd aan 

te du:i-. Elko deelnemor aan die wedloop word ,·dop-

sehou deur ~ hulpproofnomor wat die sone dophou waar 

die deelnemer was toe die fluit geblaas het. Hier-

die gegewens,vrord nou verwerk na eenhede van tyd of 

punte. Hierdie metoda laat toe dat 1n groot aantai 

deelnemers gely1c aa~ die wcdloop kan deelneem. 

'n Ander metoda wat McCloy ook aanbeveel, wat 

egter slegs vir langer·wedlopa 9 soos die 440 tree, 

geld en waarin sle~s vol sekondes geneem vrord 1 is 

dat die tydhouer die aantal sekondes hardop lees. 

As voorbeeld kEin die· volgonde genoem word: die 

kwartmyl word gehardloop, ·en net as die eerste de.el­

nemer by die wenpaal ve.rbykom, gee die tydhouer die 

tyd a an op die· stopoorlo sia soo s ~ 54, . 55, 56 ••.••• , If 

Die hulpproef::.n.emers hou die indi viduele deelnemers 

dop en ·pas die betrokke le sing. van die stopoorlosj-~ 

toe o.p die deelnemer wat net oor die wenstreep gaan 

op daardie betrokke losing. 

Wat die voorboreiding van dio baan betref, moet 

dit geskied voordat die proefpersone daar kom, sodat 

daar nie tyd vermors word met die afmeet van die 

· baan nie • 
• 

Wanneer non~ers gemeet word in eeQhede van 

hoogte of distansie, sal veel tyd verkwis word om 

elke gooi of sprong te meet'> on daarvoor gee McCloy 

die volgende hulpm'iddels aan die hand~ 

Ten eerste beveel hy nan· dat alle probeerslae 

na mekaar aan die proefpersoon gegeo word. Merk 

elke probeerslag op een of ander manier en meet dro1 

slag~ die beste. As 1n verdere hulpmj.ddel kan vooraf ·I 



merke en distansie s aangjebring word. \ By die ondersoek 

wat in afdeling B beskryr word~ is onder andere by die 

gooi van die hokkiebal gebruik gemaak van n veld ~at 

vooraf uitgemeet is. 'n Bo.skrywing van die metode is 

op bl. 90 in ardeling B. Dio veld is gomcrk in 

strepe 10 voot van mekaar~ en die hulpproefnemer hou 

elke paging dop, en slogs die bestc worp word dan ge-

skat. Dit bespoed ook din afncming ·van toetse wanneer 

daar byvoorbeeld drio gewigto is mot diesclfde gewig 

wat gebruik kan word, of as daar drie.hokkieballo is 

wat gegooi kan word. Die doelncmcr het dan nie nodig 

om elke keer to wag totdat die gewig oY bal aan hom 

terugbesorg is nio. Die veld kan ook van twce kante 

af afgemerk wQrd. Die doelnomors word ·aan aan weers­

kante van die veld· geplaasq. en daar vind hoogenaamd 

geen vertraging plaas nie~ 

Met die standverspring word n vastrapplank in die 

grond geplaas, en die dcolnoner nag op die plank gaan. 

staan sodat sy tone nic oor die plank ·gaan nio.. Die 

terrein moot gelyk woes. As van TI saagsolgat gebruik 

goniaak word, moot daarop gelot word dat die gat behoor .... 

lik gelyk is met·die vastrapplank sodat din dP.n1nnmP.~ 

nie die voordeel hot van n afdraend nie. 

b. Beheer van p~oefpor~. 

By die beheer van proofpersone sal vorskillondc 

faktoro die ·metoda bo1nvlocd. In allo tootso moot 

daar egtor strange dissiplino woos om sodoonde wanorde 

te vermy. Myns insions is dit die baste om die klas 

t~ laat aantree in n frontry en toe to sian dat hulle 

daardic posisio bly behou. Dit bcspoedig die toetse 

in die opsig dat olke doelnot<10r sy voorganger opvolg 
. ~ 

en n1~. eers wag totdat sy naar1 galea s word nie. 



Dit is beslis wonslik dat daar nio onnodige rond­

lopery moot woes nie, voral waar krieketbal of diskus 

gegooi word. Dit kan soms lei tot dodelike ongelukke. 

Elke hulpproefnemor moot doeglik ingelig word oor 

wat van hom verwag word, en die hoofproefnemer moet. ~ 

wakende oog hou oor die vorloop van die toetse, 

Die .grootte van die groop sal afhang van die 

toets wat afgeneem word en die tyd wat daar tot die 

beskikking van die toetsnomer go stol word. As 

daar 1n hele aantal hulpproofnemcrs is 9 kan die groep 

maar g~oot woe-s. 

As die afheem van n bosondere toets moailik is 9 

is dit wenslik dat n deskundige dit moet doen, om so­

. doende te verseker dat dit reg en wetenskaplik gedoen 

word. 

In verband:met.die kleredrag kan die volgende op-

merking gemaak word. Di t .is wenslik dat die proef-

persone vooraf ingelig word van die gewenste klere­

drag. As die nomners wat getoets moet word, die 

100 tree-naelloop, standverspring~ gewigstoot~~ hokkie­

balgooi vir _afstand ens. is~ kan aanbeveel word dat 

met n gewone oefenbroekie en atletiekhempie volstaan 

word. In die toetse wat gcneem :Ls? \i.ras· diti flrt:J<:ir.ii; 

pe~sone dan ook so geklaea~ 

Ook in die bepaling van hulle gewig en lengte 

was die proefpersone gekleed slegs in n atletiek­

broekie en -hempieo Die oefeninge waarin persona 

getoets word, bepaal in n groot mate die uitrusting 

beriodig. 

Om seker te maak dat die proefpersone en die 

hulpp~oefnemers terde~ bewus is van wat van hulle 

verwag word, kan n proeftoets gemaak word. Aan 

hulpproefnemers word voorskrifte gegee 9 en die werk 

sal baie pespoedig kan wordo 
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c. Voorbereiding en standaardisering van 

instr..,:gksie s. 

Alle instruksies moet noUkeurig gestandaardisee~ 

en uitgeskrywe word. Dit is wenslik dat die hoof-

proefnemer·hierdie instruksies van buite ken en nie 

nodig het om die handboek van instruksies te raad­

pleeg nie. . Hy sal dan beter in staat wees o~ toe­

sig te hou oor sy hulpproefn~mers en dadelik sien 

C:lS daar 1n fout begaan word .• As di t e2'te1" rde 

moontlik is nie, moet hy dit lees op so 'n vvyse dat 

dit interessant is. 

McCloyl) gee sewe wenke aan die hand vir die 

voorbereiding en standaardisering van instruksies. 

Ten eerste beveel hy aan dat instruksies so 

kort en bondig moontlik gegee moet·v~rd. As dit 

nie duidelik is nie, moet dit herhaal word. Dit is 

essensieel dat die deelnemer n duidelike begrip het 

van wat hy meet doen. 

Verder is dit nodig dat alle woordelike ver" 

duidelikings ,as dit moontlik is., vergesel moet word 

van n pr~tiese demonstrasie. Die soort nommer 

waaraan 1n toevallige kennis of 1n soort kuns verbonde 

is, is nie doeltreffend nie. 

Instruksies meet gegee word in dieselfde volg-

orde waarin die nommer uitgevoer moet word. Verder 

baat dit baie om aan die deelnemers duidelik te laat 

verstaan wat die doel van die ·toetse is voordat met 

die toetse begin vrord. Dit sal die nodige .entoe-

siasme en koBperasie verskaf. 

~ Verduideliking van die administrasie van die 

toetse moet voorberei wees en aan alle hulpproefne­

mers gege·e word. 

1. Tests and. Measurements in Healt..b. and Physical 
Educgtion, p.;l7. 



In sormnige toetse is·dit beiangrik dat daar nie 

vooraf probeerslae toegelaat word nieo ·em dit te be ... 

werkstellig kan aan non-deelnemers die versoek gerig 

word om op die vloer te sit.. As ·die toets aan meer 

as een kl·as gegee word, moet die volgende klas so gou 

moontlik getoets word. 

In sommige toetsnommers·is dit weer noodsaaklik 

dat die proefpersone eer~ die oefening deeglik moet 

beheer. Dit sal dan noodsaaklik wees om die groep 

af te rig totdat hulle volkome meester is van die be-

sondere oe~ening. 

d. N,Ber:s}l:ryf ~- berekening en gebruik van die 

resultate .• 

By die voorbareiding van die nodige vorms om re­

sultate op neer te skryf kan McCloyl) geraadpleeg 

Die·naam, klas en geslag van die student moet 

ho-aan dia vorm 'Verskyn. Die vorm moet saamgestel 

word soos die toetsnemer dit verlang. 

As dit moontlik is dat die resultaat van n sekera 
' toets in 1n kort tydjie bereken kan word~ is dit :raad-

saam om die berekening deur 1n hulpproefnemer op die 

plek te laat doen. Die deelnemer hoor dap dadelik 

:lie uitslag~ en dit verskaf die nodige belangstelling. 

A.s die berekening egter te veel tyd in beslag neem, 

noet dit wag vir later. Dit is egter wenslik dat 

in enige nommer die resultate aan die deelnemer gegee 

roord en die betekenis verduidelik word. 

Nadat die toetsresultate bereken en vert6lk is, 

moet dit oorgeb.ring vrord in die proefnemer se register. 

Dit sal·hom in staat stel om die toetsresultate te ge-

bruik tot voordeel van die proefpersoon. Daarmee kan 

hy vasstel hoe sy le·erling van tyd tot tyd verbeter. 

le- ~ests· §Ad M~.as_urem_e.nts in He51lth and Physical 
E'aucgt,iqn~ pp .. 35 en 133. 
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H 0 0 F S T U K IVo 

DIE PEDAGOGIESE BESKOUING. 

1. M.Qtiver:ing van die bruikbaarheid van die 

pndersoek op skool. 

I 

Dat daar· tot op hierdie stadium nog nie een of 

ander fo-rinule gevind is om die· deelname aan .sport.\ 

billiker te laat ge skied nie, is moeilik te verklaar .• 

As ons dink dat deskundiges op die gebied van Lig­

gaamlike 0pvoeding reeds die onbillikheid van die 

huidige .metode waarop atletiekwedstryde gere~n wo:t;td,_ 

veroordeel het ~ dan j.s di t moeilik te verklaar waarom 

die stelsel riie verander word nie. Seuns en dogters 

van verskillende ouderdomme~ lengtes en gewig wedywer 

in veT~killende atletiekaktiwiteite en is werksaam in 

die Liggaamlike Opvoedingsklas 9 wat rn groot deel v!:ln 

sy werkprogram aan atletiek vtry. Dit is.vir enige 

persoon wat gehelp het met die afrigting en uitvoering 

van so 1n wedstryd, duidelik dat dit nie billik is om 

al die verskillende deelnemers wat grootte en vorm 

betref, oor dieselfde kam te skeer nie. Kinders 

van dieselfde ouderdom·verskil wat betref lengte 

en gewig. Die met dieselfde gewig verskil in ouder-

dom en lengte en ander faktore.wat die atletiese 

prestasie mag be!nvloed. Doskundiges het in die 

verlede al pogings aangewend om deelnemors in klasse 

in te deel wat rn regverdiger rnndedinging sal me.ebring. 

Hierdie pogings het tot dusver nog nie die volle 

steun geniet nie; en in atletiek wedywer ons nog 

onder n ouderdomsgrens. In voetbal geld die leef-
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tydsgre::n.s 1 en in sommige gevalle word 1n gewig sgrens 

geste.l. Boks en stoei maak go,bruik slogs van die 

gewig sgrens. Dit is egtor nie regvordig nie, en in 

sonrrnige gevalle tref ons dit aan dat ~ kind wat nog 

jonk is maar oor 1n goeie gewig beskik, moet meeding 

teen 1n lmapie wat cal baio ondervinding het as ge-

volg van sy ho~ leeftyd. Dit is dus nie onmoontlik 

nie dat n seun VillL 15 jaar teen ~ 18-jarige sal moet 

wedywer. 

Sommige gevalle is bekend waar twco. fakt.orc · ge­

ne em word~ soos byvoorbceld oudcrdom en govrig, longte 

(m gewig of oudordom en lengto. Reilly] maak gebruik 

van skoolstanderd~ oudordom, lengte en gewig. 

Latere studies het ogtor aangotoon dat die skool~ 

standerd maar uigelaat kah word, omdat di t niks met 

prestasies te doen'hot nic. 

Dit is nie die doel om met die klassifikasie-

stelsel die goeie atleet se prestasies.aan bande te 

1~ of hom in sy bekwaamheid te dwarsboom nie. ·Dit 

is ook nie om die luies~ vettes en ongeoefendes n 

voordeel te laat kry·.bo die geoefendes nie, maar, 

"the purpose of athletic handicapping by age, height 

and weight is to equalize only these factors, not to 

equalize differences in native abilityn2). 

2. Qie .Jepr_eti_e se jnvlo.§.d v:alJ.. gew:ig. 

As iemruLd goed ontwikkelde spiere besit, beslaan 

die spiere omtrent 40%_van die gewig van die liggaam. 

As die gewig vermeerder as _gevolg van oefening en 
' 

die lengte · bly konstant, s~l die verhouding verander, 

1. Bovard, Cozens & Hagman~ _T_e..:::s.t..:::so.....;;;:an=d;....;;;;M;.;:;e..;;;:a~s;.:;:u;:;:;..r..;:;eo;;;;m;;;;;e~n:..;;t;..:::s:...-:::i=n 
PP,ysical Education, p.92. 

2. McCloy~ Tests and Measureme11ts 
cal Education, p.39o 

in1,1ealth and Physi-
~ --
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want die spiere ontwikkel en groei ip. omvang vinniger· 

as been en ingewande. Die·1piere sal dus meer wees 

9-S 40% van die ligg.aamsgewig ~ Spierkrag staan in 

regstreekse verhouding tot sy dwarsdeursnit, en om-
. . 
dat die dwarsdeursnit van die spier vinniger groei 

as die res van die gewig van die liggaam in.geheel, 

meet die krag vermeerder1 )o 

Korrelasie tussen krag en gewig is verkry vir 

seuns en dogters tussen elf en agttien jaar, en vir 

seuns·is dit soos volg2)~ 
OuQ.~l'd...QJ!l. ~ . 

11 • 637 

12 .680 

13 .803 

14 .775 

15 • 709 

16 .·651 

17 .640 

18 .. 653 

Ui t bostaan.de gogewons kan ons dus sien dat daar rn. 
' 

ho~ kerrelasie is tussen oudordom en ge·vv'ig, en by 

veertien ... en vyftienjarige seoos is dit .775 en .709 

respektiewelik. Ons kom dus tot die slotsom dat· 

liggaemsgewig belangrik is en gereken meet word as 

n faktor wat die prostasie van leerlinge sal be1n­

vloed in aktiwiteite waar krag vereis word, ·seos 

byvoerbeeld die optrek aan n rekstok. 

3.· Die teoretiese invloei~a,n lengtg. 

Gestel dit is moontlik dat n persoon in lengte 

groei maar nie in gevdg toeneem nie 1 en tegelyker­

tyd neem. s,y krag nie af nie 7 dan sal sy ledemate; 

1. McCloy~ Tests and Measurements in Health· an~ 
Physical· EducatiQ.J~h p .. 39. 

2. Ibid., p.40~ 
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met die vermeerdering in lengte, proporsioneel langer 

waes, eh die distansie waaroor hy sy spierkrag ka.n 

a·anwend sal vermeerder. ][cCloyl) pas die volgende 

fonnules toe met betrek~ing tot hardloop,_ vrorpe en 

spronge., waarvolgens die voordeel wat so behaal. kan 

·word, .bereken kon word~\ 

ao Fd. = ~-MV2 ,, ·waar F krag is·~ d die distansie 

of afstand waaroor die krag aangewend ~rord 9 

M die massa of gewig en V die spoed 

( 11veloci ty11 ) • 

b. R = V2 sin 2t'.l .. waar· R ·. staan vir afstand 
g , . 

(f1range 11 ) wat 1n voorwerp of liggaam gegooi 

word ·deur krag .( 11force"); V staan vir die 

spocd ("velocity") van die liggaam in die 

vluglyn~ ~ is die hock mat die horison en 

g die ~waartekrag. 

Van ·die eerste formula hierbo genoem, kan afgelei 

word dat die afstand waaroor die krag aangewend word, 
I 

varieer met die kwadraat van die spoed. Volgens 

formula b kan afgelei word d:at afstand (f'range") ook 

verander met die kwadraat van die spoed. .As alle 
' 

ander dinge dieselfde bly, sal die afstand dus ver-

ander met die distansie waaroor die krag aangewend 

word. In hierdie beskouing sal lengte dus, die 

prestasies be1nvloed. Ons moet egter onthou dat 

die ander faktoTe nooit konstant bly.~s die lengte 
.. 

vermeerder nie. McCloy2) kom egter tot die slot-

som dat lengte alleen geringe invloed·het op presta-

sies. 

tengte is tot regstree~se voordeel in nommers 

spos hoogspring, want die sw~artepunt vaa die liggaam 

I.. McCloy~ ,Ie st s and Ma_asyrel'lleJJt in ]legl.th and Physi­
. cs}b Educ.gtiol1, Po40. 

2. Idem. · 



is· verder van die grond af, en die persoon kan n 

groter·hoogte behaal. By gewigstoot begin die 

gewig hoer en sal dus ook verder trek. Hier neem 

ons aan dat dit 1n normale l-€ngtegroei .. is wat in 

verhouding is met ~ie algemene ·groeiproses van 
\ . ' 

die kind, en nie.n onnatuurlike, sieklike lengte-

groei nie. 

4. Die teoret~.€1 s._e in:z.l.o..§.d van le eftYd. 

Dit is n moeilike vraagst~ om die teoretiese 

invloed van leeftyd op atletiekprestasies te be-

spreek. Dit ·kan egter met sekerheid ges~ word 

dat .daar tot op n sekere ouderdom wul verband is 

tussen leeftyd en atletiekprestasies. Die invloed 

van le'eftyd op die pre stasie s in atletiek kan vg.n 

drie~rlei aard wees~ 

a~ Daar kan n soort spierrypheid ontstaan 

namate die leeftyd toeneem. 

b. Die nomn1e~ kan meer intellektueel aan-

gepak word., 

c. Die nomme.r kan met meer wilskrag aan,;.. 

gepak word. 

Dit is egter baie moeilik om hierdie faktore 

te ontleed en vas te stel watter een werklik ver-

antwoordelik is vir die baste prestasie. Daar 

is bewyse dat fisiologiese ouderdom·n vername in­

vloed uitoefen op die prestasies en dat seuns_wat 

na hulle puberlteitsjare is, die voorpuborteitseun 

wat dieselfde ouderdom, lengte en gewig het~ oor­

tref. 

0ndersoek wat gedoen is deur Keithly en Dimock 

word deur McCloy1) aruLgehaal om aan te toon dat bo-

1. Tests and Measurements in Health and Physicgl 
Educstion; p.43, --,~~ -
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genoemde stalling waar is. 

Ons kan praat van chronologie se ouderdom en 

fisiologiese ouderdom. Chronologiese ouderdom is 

duidelik en verg geen nadere bespreking nie, maar 

om fisiologiese ouderdom te omskryf en vas te stel is 

·moeilik. McCloyl) is van mening dat ons die term 

rypheidsouderdom of anatomie se ouderdom ( "matura­

tional or anatomical age 11 ).moet gebruik. 

n Moontlike manier om die fisiologiese ouderdom 

vas te stel is· om ·sekere fisieke veranderings wat ge-• ' 

durende die,· pubertei t plaasvind, waar te neem. By 

seuns ·kan hierdie verandering waargeneem word deur 

die verskyning van hare aan die .liggaam. As dit 

moontlik is om die onderskeiding waar te neem, is dit 

wenslik om die groep tc skei in voor-puberteit en 

na-puberteit. 

Om leeftyd, lengte en gewig te gcbruik as die 

basiese faktore wat prcstasies be!nvloed en daarvo~ 

gens te klassifiseer~ sal ni'e korrek wee s nie. As 

ons let op die voorafgaande bespreking sal ons merk 

dat dit nog nie die gmi1J'enste klassifikasiebasis is 

nie. Ten eerste kan, ons ver11'{YS dat daar. 1n verskil 

is tussen chronologiese ouderdom en fisiolog~ese 

ouderdom soo s McCloy2) di t stel~ "some individuals 

are as 'old' at fifteen as others are at twentytt. 

Dit is moontlik tlat sekere soorte liggaamsbou_ 

meer vatbaar is vir klassifikasie deur leeftyd, leng~ 

te en gewig as andere. 

5·. Voorge stelde_ klassifili6:e.ie-indeJs:~e. 
-

In 1932 het McCloy tw~e metodes voorgestel waar-

in hy oude1~dom, lengte e? gewig gekombineer het in 

1. Tests and Mea~rements in ~alth and Phxsical 
Education,- p·: 44: 

2.· Ibid., p.45. 



wat-.hy noem Tn klassifikasie-indeks. ln 1n groep 

waar duisend laerskoolseuns gebruik is, is gevind 

dat lengte onbeduidend is as ouderdom en gewig ge-. 

bruik word·. Gevolglik is in die voorgestelde for-

mule vir laerskoolseuns,.Klassifikasie-indeks III, 

slegs van ouderdom ·en gewig gebruik gemaak. 

Klassifikasie-indeks III = 10 (ouderdom in jare) 

plus ·gewig in ponde. 

Sy volgenderklassifikasie-indeks is van waarde· 

op alle leeftye en is dus belangrik in die hoerskool. 

Hier is dan ook gevind dat lengte wel n faktor is 

wat pre~ta~ie be1.nvloedo 

formula ·soos volg~ 

Gevolglik stel hy·dle 

20 (ou~erdom) plus 5.5 (lengte) plus .55 (g~wi~), 
ouderdom in j are; lengte in dui:rm en r-:ev.r.ig in ponde. 

Omdat in die laerskool so oale ag geslaan is op ge­

wig, wysig hy sy foTmule soos volg~ 

Klassifikasie-indeks I ~ 20 (ouderdom) plus 6 (ieng­

te) plus gevdg. 

Verder is gevind dat ouderdom na die sewentiende 

jaa:r nie meer invloed uitoe.fen nie, en gevolglik 

stel hy vir ouderdom van agttien jaar en ouer n 

derde klassifilcasie-indeks soos volg saam: 

Klassi.fikasie-indeks II ~ 6 ·(lengte) plus gewig. 

McCloy is rn ernstige soeker na Tn skema wat 

regverdigheid en billi¥~eid op die sportveld en in 

die Liggaamlike Opvoedingsklas sal bringo Sy stre-

we is "to equalize the groups for performance for 

those who are in good condition ru1d training, not to 

give _hru1dicaps to the lazy, fat and untrained111). 
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In hierdie stre~e van hom stem ons geredelik met 

hqm saam. Die individu·wat goed geoefen is en hom 

daarop toel~ om deur oefening sy prestasies te ver­

beter, moet gehelp word en moenie deur n swak lig­

gaamsbou in sy groep benadeel word.nie. 

Verskillende ander deskundiges het al probeer 

om een of ander klassifikasiestelsel te antwerp. 

Galton1) se kragtoets is antwerp met die doel om 

~ betroubare metode te antwerp om fikieke geskikt­

heid te meet van die standpunt van bruikbaarheid 
-

in siviele diens en die sakow~reld. Ook hy maak 

gebruik van liggaamsbou en liggaamsgewig. Dit is 

belangrik dat Galton die ontoereikonheid van krag­

toetse om n ware bekwaamheidsbeeld te gee opgemerk 

het; gevolglik voeg hy clemente van korrelasie en 

akkuraatheid by ... 

Reilly se skema~ naamlik TI verstandige atle­

tiekkompetisie vir seuns.en dogters, is van baie 

waarde. Hy was werklik 1n pionier op die gebied 

van 'n klass..Lfikasie stelsel. Hy self het die skema 

genoem TI idee om alle se~ms en dogtors aktief te 

laat deelneem aan worklike, lewende atletiekkompe­

tisies as die baste metoda vir algehelo liggaam­

like ontwikkeling., rtin order that boys and girls 

may be fairly matchod •••• .,.ott2), daarom ontwerp 

hy die klassifikasiestelsel bekand as die 11 Age .. 

Grade-Height"':' Wo igh t Plan 11 
o 

.Ons ka.n vandag dia stelsel van Reilly kritiseer, 

byvoorbeeld daaTom dat die skoolsta~derd gerus uit­

gelaat kan word omdat dit geen invloed uitoefen op 

die prestasie van seuns en dogters nie, maar die 

I. Bovard, Cozens & Hagni'an~ j'-D_p_is and Measurements 
~n Physical ,Educ~ou, Pel2b. 

2~ Ibid., Po92, 



belangrikheid van sy skema is myns insiens daarin 

gelee dat hy die leemte wat daar by kompetisie in 

atletiek bestaan; besef hot on dat hy dit onder 

die aandag gobring het van deskundigos, wat sedort-

dien naarstiglik gesoek het na n oplossing. Dit.is 

per slot van rekening vnndag nog die probleem wat 

6nderiJ'rysers in Liggaamlikc Opvoeding ondervind. 

Kinders iNOrd saamgevoeg omd at hulle in die selfde 

klas is en nie omdat hulle dieselfdo ouderdom of 

dieselfde: liggaamslengte of liggaamsgewig het nie. 

In atletiekwedstryde word hulle saamgevoeg omdat 

hulle dieselfde ouderdom het 1 en geen liggaamlike 

bou word irt ag geneem nie~ 

Reilly verdeel seuns en dogters ooreenkomstig 

die standards in twee algemone afdelings, naamlik 

juniors (5de en 6de standard) en seniors (7de en 

8ste standard) o Die eksponente van elke groep . 

is willekeurige nom.mers gebruik om die verwant-

skap t:ussen die vorskillende faktoro van standard, 

ouderdom, hoo~te en gewig uit te qruk. Hulle 

kom ~aastenby ooreen met die vier standards in 

elke groep- een "4" vir onder ouderdom-,· onder 

lengte- en onder gewig~kinders; en een n9 11 vir 

bo ouderdom-, bo gewig- en bo lengte-kinders. 

Ter verduideliking kan sy hersieno klassifikasie-

stelsel vir setms en dogters. 

bl. 26 ) genoom wordo 

(Hoofstt1k II, 

Hierdie skema van Reilly is in verskillende 

atletieknommers aangewond om ·prestasies vas te 

stel. 

In standaarde vir souns soos uiteengesit 

deur H.S. Braucherl), word gebruik gemaak slegs 

van ouderdom. Ons kan dus hierdio work van 

I~ H. s. Braucher~ Natl._q,+];.p.J_~gy_~ic~S!-1 Achievement 
standards. 



Braucher kritiseer, .omdat daar reeds aangetoon is 

hoe belangril-c liggaamslongte en liggaamsgewig · is; 

tog groepeer-hy. individue slogs op ouderdom~t 

Wat. die standaarde vlr meisios betrof~ het hier­

die beweglng die be sJ-Cerming goniot van die .Nasionale 

Ontspanningsveroniging. Min of moor 400,000 indi-

viduele verslae is versamel in drie groepe van 

aktiwiteite, naamlik sportvaardigheid, selfontle­

dende aktiwiteito en individuolo atletiekaktivriteite. 

Hierd~e standaarde, beskryf deur Amy Howland1), is 

in baie opsigte waardevolo Dit stel die onderwyser 

in staat om n student so vortoning dadelik te plaas 

op 1n basis van pre stasie en ontwikkeling. Dit toon 

ook dadelik aan oor watter vaardighedo dogtors op · 

·elke leeftyd tussen agt on agttion jaar beskik. 

By wyse van kritiek kan ogtor not daarop gov~s word 

dat die prestasies van dogters onder 15 jaar bc~n­

vloed word dour lengto en gowig on dat dit hier nie 

in aanmerking genemn is nio 2) .. 

Wat motoriese bekwaamheid$ootse betref~ is in 

1926 die volgende gerapporteor dour die "National 

Co~mittee of the American Physical Education As­

sociation113) g Daar is ooroonga stern dat die doel-

eindes van die t9etse dio volgendo isg 

· a. Motoriese bekwaa.mhoid is verwant aan 

fisieke gesldkthoid on go sondheid. 

b. Motoria so bekwaa111heid is vorwant aan 

vaardighode.in dio industriooo 

~. Vaardighoid is nodig vir n algemene 

ontspanningsleweo 

1 • .Amy Howland~ National Standards of Achievement· :ror 
,\}irls ~ . ."[ ourll§,_l __ Qf He aJ.:tl:L..§:P-_9, Physical_ Education, 
vol• ·v, NooiJ \November, 1934), p. 29-. · · ·': ·- · · 

2. Bovard,. Cozens & Hagman: ,.te_litS and Mea§Urementg m 
~hYsical EduQat~on, p~llO~ 

:3. dem;. 



d. Ontwik'keling 'van 'ligguamliko kontrole 

is nodfg vir beskorming teon ongelukko. 

e. Onderrig in.fQndamentele spanvaardig~­

hoid is nodig vanwe~ die waarde daarvan 

in die .sosiale lowe. 

Die komiteo beveol dan n groep aktiwiteite 

aan waarin toetsc: ontwikkel moot word, soos by-

voorbeelc1 mars~ dans, atletiek 9 -.,rc:7 .. ::1-, baannom- · 

mers ens. 

Kortliks dien hie:.' "'lermc:ld: to word die werk 

vro1 dr. Emil Breitinger1) o Hy ·beskrywe en tabel-

leer die resultate van 1n deegliko stuk navorsing in 

Liggaamlike Opvoeding. Sy dool met die ondersoek 

was om vas te stel of di& korrelasie tussen lig-

gaamsbou en liggaamli~e ~restasie genoegsaam is 

om in aanmc:rking to no em v.'allJle or die liggaamlike 

geskiktheid en liggaaml tke karakteristieke van 1n 

kind .in berekenLhg gobring \~rd~ 

Sy work is in drie dole, 

a. liggaamliko ~wting s van .B ;ooo hoorskool­

seuns tussen die ouderdomme van tien 

j aar en so s maando on 20 j nar; 

b. atletiese prostasies van.die seuns; 

c. korrolasie tussen prestasie en lig~ 

gaamlike karakteristioke .. 

Wat die lj_ggaam.liko meting s bot ref, het hy 

pndBr meer die volgonde afnetli1gs genoemg lig-

garonslengte, skouorlengto, mi0dolvingerhoogte, 

skouerbreedte, breodto om diG heupe·, liggaarasge ... 

wig ens. Die atletieso prostasie van die leer-

linge is vasgestel dour sckero no1nmers te toets 

sonde1~ dat die seun~ daarop voorbereid was .. 

1. E.Breitingorg !2r~J:ol~~pd sportliche 
!@istung Jugondlichero 
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Die toetse het onder andere ingesluit~ 60 meter­

naelloop, standverspring, hoogspring met 1n aan­

.loop, worp met 1n medisynebal van 1000 gram, bof-

balgooi vir distansie (80-90 gram). 

As ons let op die samestelling van die nommers, 

salons ·sian dat aangebore aanleg verlang is en.nie 

vaardigheid wat bereik is deur oefening nie. 

Verder merk ons dat die nommers nie te moeilik of 

uitputtend vir die jongeres in die groep is nie. 

Hierdie verskillende nommers sou die totale spier­

krag en die geskiktheid van die hart en longe aan­

toon~ Wat die liggaamlike afmetings betref, hat 

hy tot die volgende konklusies geraak~ Tot by die 

puberteitstadium groei die bene vinniger as die 

liggaam~ daarna groei di.e liggaam vinniger; die 

lengte van die arms korreleer hoog met die.van die 

.liggaamslengte dwarsdeur alle ontwikkelingstadia. 

Die groei van die liggarunsdele toon die bekende 

periodes aan. Die verhoogde adolessensiegroei is 

me'rkbaar in alle dele van die liggao.rn op omtrent 

dieselfde. tyd maar duur langer wat gewig en breedte 

betref as lengte. 

Wat die tweede gedeelte van sy boek betref, 

kom hy .tot die volgende gevolgtrekkings~ Die nael­

looptabel toon aan dat daar in al die leeftydspe­

riodes n toename is maar veral .gedurende die adoles­

sensie. Dieselfde geld vir die standverspring. 

Die hoogspring toon aan n vinnige toen~ne vanaf 

die elfde jaar, en van die sestiende jaar verminder 

dit ietwat vir min of meer andcrhalfjaar. Die 

verspring toon die teenoorgestelde~ die grootste 

toename is hier na die dertiende jaar. Dit toon 

aan dat by die hoogspring meer vereis word as slags 



die dryfkrag ( 11 jumping energyn), naamlik koC5rdinasie. 

Om die medisynebal te gooi, n oefening wat oor­

eenkom met die gewigstoot~ toon aan dat daar deu~ 

gaarrs vir alle leeftyG 1n toename is. Ons vind veral 

n toename tussen die elfde en die sestienda jaar, en 

dit is ook die jare waarin die lengte·van die lig­

gaam die snelste toeneem. ·Hiervan k~~_dus afgelei 

word dat lengte hoog korreleer met gewigstoot. 

Breitingerl) kom tot die gevolgtrekking dat.die 

ontwikkeling van atletiekprestasie en die liggaam 

parallel is. Die nommers toon individuele ritme 

in ontwikkeling. Daar is geon be~vys van n ver-

minderde bekwaamheid as die adolessensio begin nie ." 

Hierdie ondcrsook van Breitinger het verder die 

waardevolle ·bewys gelewor dat by die beoordeli!tg van 

atletiekprestasics van jongelinge nio langer loeftyds-

perke as con jaar geneom moat vYord by rn ···klassifi-

kasiestelscl nic, en nooit moet klassifikasie ge-

skied op grond.van skoolstanderds nio. Hier is dus 

ook weer die bcniV'YS dat ons foutief handel om Liggaam­

liko Opvoeding te gee aan alle kinders wat in die­

selfde klas sit, ongeag hulle ouderdom en liggaamsbou. · 

Hierd.ie gevolgtrekking waartoe Breitinger gekom het, 

is'van groot opvoedkundige waardc 9 en slegs die on­

derwyser van Li~gac:nnlike Opvoeding ken die probleem. 

In die dorde deel van sy work kom Breitinger 

tot die volgende konklusies~ Vergelyking tussen 

liggaamlike prostasies en lengte toon tussen 12 en 

i7 jaar, n positiowe korrelasie aan in die naelloop 

on daarvoor en daarna geen. Dit bevvys dat, veral 

gedurende die adolessensie, die groot seun die voor-

1. E.Breitingerg "Body Form and Athletic Achievement 
of Youthsn (vertaal deur EoThoma, gepubliseer in 
The Research QtLarterly of __ t.he A;m,q_r.Jc:;n Physical; 
Education Association,. Vol. VI ·No.2 (May, 1935), 
p.87. 
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deel hat met betrekking tot spoed •. Ook die sprang 

toon tussen 12 en 18 jaar h korre1asie met 1engte •• 

Die gemidde1de ·prestasievermeerdering in 10 senti­

meter 1iggaams1engte is 9.4 sentimeter in die 

t .::! • 5 3 t . t . .h . 1 ) s anuversprll1g en • sen, lme er ln oogsprlllg • 

Die korre1asio tussen 1iggaams1engte en at1e­

tiekprestasios toon dus dat daar ~ gradue1e verski1 

is .in a1 die verski11ende nommers. Die bofba1worp 

toon egter dat dit onafhro1k1ik is van die 1engte. 

Die korre1asie tussen 1iggaar.a.sgewig en ·at1e-
. . 

tiese prestasies toon dat die positiewo korrelasie 

k1einer 1eeftydsgrense (14·tot 18) dok in die sprong~ 

en 1anger 1oeftydsgrense (tion tot negentien) in 

worpe as wat die geva1 is by die 1engtegroepering. 

In sprongo is 1engto deurgaans be1angriker as 

gewig. Die worpe toon dat gewig belangriker is as 

1engte, dog a1bei toon dat die geslaagde werper~ veral 

van n swaar ba1, lank en swaar moat woes. Hiorclie 

kombinasie vind ons ogter selde by se~,omdat die 

gewig eers toenomn na. die twintigste jaar. ,. 

Die korrelasie tusseri at1etiese prestasies on 

lengte plus gewig toon 1n duidelike verskil by ver-

skil1ende leeftye. Dit toon die noue verwantskap 

van diG korre1asie van fisio1ogiese groei met lengte 

en gewig. Tot die hoogtGpunt van die versne1de 

groeiperiode ( 14 j aar) is die. groot seun moor go-

midde1d. Daarna, met. die versne1de grooi in gcwig 

nog steeds aan die gang, prestoer die swaar seun 

bater voral in worpo. 

Breitingcr hot verder govind dat daar goon vor­

band bestaan tus-sen.die lengte van die arm en pres-

1. Breitingeri~~~d.At~ic Achievement 
of Youths, p.88. · 



tasie s met vrorpe nie. Met hardloop en spr.onge .is 

egter die teenoorgestelde ·waar, en ons vind dat lan~er 

bene wel ~ afnama bring in prestasies. Na die ses­

tiande jaar word hierdie nagatiewu korrelasie minder 

en by die hoogspring selfs positief. Die vermindering 

in prestasio met die vermeorderde relatiewe lengte van 

bene is die grootste in. die naelloop~ minder in spronge 

en. die minste in hoog spring. 

Die ontvvikkoling van die liggaam en die verbe­

tering van prestasies loop parallel. Net soos die 

liggaamlike ontwikkeling rftme in ontwikkeling toon, 

so toon die individuole atletiase prestasies ook 

tiitme • By semLs van dioselfde ouderdom vind ons n 
gering-a korrelasio tussen liggaamsbou en atlotiok-

pro stasies. Slegs gedlJ.rendo die adolessensie kan 1n 

definitiewe verandering in ~J.ie gomiddelde prestasios 

g.emerk word mat die verandoring van liggaamsbou •. 

Die betreklik lao graad van korrela~ie bevestig 

die pedagogiese ondervinding dat behalwe uitwendige 

liggaarnsbou die strydlustige ~ die vvil om te pre steer 

die uitslag of resultaat bepaal. 

Hierdie werk van Breitinger is van groat be.Lang 

vir onderwysers in Liggaw1like Opvoeding. Omdat 

hy so n wye veld dek, tussen tien- en twintigjarige 

seuns, is sy werk nuttig vir die laerskool.en ho~r­

skool, en selfs naskoolse opvoedkundiges kan sy werk 

gebruik. 

As ons diD_k aan die. verskillende pogings wat 

persona aangewend het om n geskikte klassifikasiestel­

sel in liggaa1n1:ike opvoeding vir kinders te _.ontwerp~ 

moet ons saamstem dat dit uiters belangrik·is. Ons 

kom tot die gevolgtrekking dat die faktore van ouder­

dom, lengte en gewig n diepg~ande invloed kan uitoefen 
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op die prestasies van leerlinge. n Gqeie' kombinasie 

van bogenoemd~ faktore is bevestig deur verskillende 

ondersqeka, soos reeds hierbo uiteengesit, en 

hierdie wetenskaplik afgeleide aanwysings het die 

bestaande empiriese besko~unge vervang~ Dikwels is 

cJ.it egter wenslik dat ander faktore ·as ouderdom, 

lengte en gewig geneem moat word vir homogene groepe, 

en verskillende wecl{e is gebruik, soos byvoorbeeld 

krag- en motoriese vaardigheidstoetse. 

Ten slotte sal kortliks gewys.~rd op die bydrae 

van Schi~tzl), om n regverdige basis van atletiekkompe-

tisie daar te stel. Met reg kan ges~ word dat McCloy 

se werk Schi~tz geprik~el het·om sy bydrae te lewer. 

In sy werk M~-t~~uc~~gr di~ sportliche 

Leistungsfahigk~it wys SchiBtz op die onregverdigheid 

om kinders gedurende hulle skoolloopbaan volgens klas­

indeling te laat wedywe~. Hy toon ook aan die gebrek 

van kennis.by onderwysers. Hierdie gebrek aan kennis 

is veral opvallend ten opsigte van die groeiwette. 

Om die liggaamlike prestasievermo~ van leerlinge te 

bepaal het by hulle in ses nommers getoets om sodoende 

bulle spier- en orgaankrag te bepaal. 

waarin hy hulle getoets het, was 

a. 60 meter hardloop-

b. hoogspring'J 

c. verspring, 

d. slagbalgooi~ 

e • voetbalgooi, 

f. . optrek. 

Die nommers 

Volgens hierdie ondersoek het SchH5tz 1n nkompeterende · 
2) 

leeftyd" vasgestel wat hy soos volg bereken~ Gestel 

die gemiddelde lengte ·van veertienja:eige seuns is 

I:-D·.P.J .Smithg ]2j.e same~s.te..l,.l:ipg van presta§ieskale 
in din· atletiek vir studerende blanke jongelinge, 
·va,n 16 j aar en ouer, p.l24. 

2. Ibid.a u.l2~. -
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153.3 ·sm., van vyftienjariges 159.5 sm., van sestien­

jariges 166 .. sm.~'dan het n sem~ tussen 156.7 en 

162.8 sm. die .. 1engte-1eeftyd van tn vyftienjarige. 

Die kompeterende ouderdom van. seuns bestaan daarin 

dat die chronologiese ouderdom in jare. en maande 

geneem moet word en die gemidde1de dan verkry meet 

word., As ·1n seun byvoorbee1d dertien jaar en ses 

maande is en n ander een 14 jaar en 6 maande 1 moet 

die gemidde1de gekry word, wat dan veertien jaar sal 

wees. 

Sy gemiddelde 1iggaamsgewig word soos volg be~ 

rekeng tn Klomp kinders van gemidde1de leeftyd word 
' 

geweeg, byvoorbee1d 120 ~ond - 130 pond. Die mid-

delpunt is 125 pond. Al1e kinders tussen 120 en 
' 

130 pond het dus 1n veertienj arige gewigs1eeftyd. 

Nou word sy lengteleeftyd bepaal~ byvoorbee1d twaa1f 

jaar. 

Die kind het byvoorbeeld 

14 gemiddelde 1eeftyd, 

13 gewigs1eeftyd, 

12 1·engte1eeftyd. 

Dit gee 1n totaal van 39. Verdeel dit deur 3, en 

ons kry 0ie kompeterende leeftyd van dertien jaar. 

Die kritiek op hierdie berekening van n kompe­

ter>ende 1eeftyd van Schiotp is dat dit nie voorsie.-

ning maak vir daardie nor.amers waar 1engte en gewig nie 

1n ro1 spee1 of_ hul1e nie laat geld nie. As ons let 

op die bogenoemde werk van Br.eitinger1 \ dan moet 

ons te Iheer·verwag dat daar wel voor~ienin~Z gemaak 

moet word vir sulke. gava.lle. 

Die opvoedkundige betekenis van die werk van 

Schiotz is groot. 
~ 

Omdat kinders teruggetrokke is 

1. Body Form and Athletic A~Qjevement of Youth~~ 
p.8?. 



en nie graag deelneem teen maats wan dieselfde ouder­

dom is maar wat oor sterker liggaamsbou as hulle be­

skik nie, bied hierdie klassifikasiestelsel van 

Schi8tz hulle die geleentheid' om eervol te kompetee·r. 

Die ondersoek van Schi(:)tz is ook in die opsig 

waardevol dat dit aan onder\~sers getoon het dat daar 

n verskil is-tussen fisiologiese en chronologiese 

leeftyd~ Hierdie verskil is Tn bepalende faktor 

in kompetisies, soos reeds verduidelik is op bladsy 

60 hierbo. 

Die ondersoek wat volg in afdeling B, het ten 

doel om die invloed van liggaamslengte en liggaams­

gewig op die motoriese bekwaamheid van veertien- en 

vyftienjarige seuns te bepaal. Die ouderdormne is 

spesiaal gekies omdat dit die meeste ho~rskoolseuns 

raak 9 on daarom kan.dit spesiaal van waarde wees vir 

die vDdGrwYsers in Liggaamlike Opvoeding aan die 

hoerskool. 

Motoria so opvoe_dbaarheid .ka:n. gedefinieer word 

as die ~emalr waarmeo 1n indi vidu .1n nuwe bekwaaJ.nheid 

aanlcer. Motoriese kapasiteit (moontlikheid) is 

n persoon se ingebore potensialiteite, dit is die 

perke waartoe 1n persoon in staat is om t'e ontwikkel. 

Motoriese bekwaam.heid ( 11ability 11 ) kan. gedefinieer 

word as die standaard waartoe 1n persoon sy ingebore 

kapasiteite om motorlese bekwaamhede te leer, ont­

vrlkkel het
1
). Die probleem om aangebore bekwaamheid 

te skei van verkre~ vaardigheid het aanleiding gegee 

tot die ontwikkeling van verskillende toetsreekse 

wat genoem word algemene motoriese of atletiese 

bekwaam.heid2). So het ons onder andere gekry die 

1. Bovard, Cozens & Hagman~ l,.s1stl'=i .. ~SUd Measurements 
in Ph~sic~l Education, p.l44. 

2 •. Idem~ · 
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Brace-skaal van motoriese bekwaamheidstoetse1) 

en verder ook die toGts van McCloy2) vir algemene 

motoriese kapasiteit. In verband met hierdie 

toets van McCloy het Ehrlich3) gevind dat die 

fiMotor Capacity Test 11 11 is a satisi'actory diagnostic 

instrument for evaluating potential learning when 

both accuracy and speed of muscu~ar movements are 

involved in a motor skill rt. 

Op McCloy se toets vir algemene motoriese be-

kwaamheid kan kortliks ingegaan word. Onder die· te~ 

bekwaarnheid moet hier ontwikkelde kapasiteit ver- · 

staan il\fOrd. Dit is dus TI vaardigheid wat bereik is~ 

Blykens ondersoek is daar twee toetse wat algemene 

motoriese bekwaa.mheid meet 9 aangesien ho~ pres­

tasies in die toetse gepaard gaan met ho~ presta­

sies in byna alle ander motoriese bekwarulli1ede. 

Hierdie twee tootse is~ 

a. rn kombinasie van drie of vier baan- en 

velditoms getel in punte saam met 

b. TI kragtoets4). 

Hierdie twee to.et se in~ 'Verbinding met mekaar gee so 

1n noukeurige voorstelling ·van algemene motoriese 

bekwaamheid as wat nog ooit gegee is deur enige 

ander kombinasie van nommers. Selfs die toe-

voeging van ander toetse het die waarde van hierdie 

twee nie verhoog nieo 

Die motorie se bekwaamhe id van veertien- en vyi'-

tienjarige seuns en hoe die lengte en gewig van die 

seuns hierdie vaard ighede bo!.nvloed, word bepaal in 

1. David K. Brace~ ~[easuring Motor Abili,:Bz. 
2. T.ests and Measurements in Health and Ph~sical 

Education, .p.l22. 
3. Bovard, Cozens & Hagman: Tests and Measurements 

in Ph~sical EducatiQU,· p.150. 
4. Idem. 
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afdeling B. Waar McCloy dan 

ao tta combination of three or four track 

and field events scored in points, 

together with 

b. a strength testnl) gebruik het, sal ih die 

ondersoek in afdeling B ook gebruik gemaak word van 

baan- en velditems en n kragtoets, soos·later in be­

sonderhede uiteenge·sit sal word. 

1. Bovard, Cozens.& Hagman~ ~ests apd Measurements 
1_n Phvsical Educationq p.,l50. · 




