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HOOFSTUEXK  Ti

'n STUDIE VAN TOETSING EN  METING:

HISTORIESE OORSIG VAN TOETSE EN METINGE IN
DIE LIGGAAMLIKE OPVOEDING,

Opinies van mense is dikwels subjektief van aard
en kan die toets van navorsing nie altyd deurstaan ﬁie;
Opinies word dikwels gebaseer op ervaring, wat welis— |
waar n beter basis is as die subjektiews mening maar
wat ook bewysbaar moet wees, Vir die bepaling wvan
ons handelinge en die beocordeling daarvan is feite
nodig wat wetenskaplik nagegasan en bevind is. In
hierdie ondersoek sal ek aantoon dat subjektiewe oor-
deel plek moes maak eaers vir empiriese beskouinge én
later vir wetenskaplik bepaalde feite oor m vraagstuk
wat opvoedkundiges sedert die begin van formele onder-
wys begig hou, naamlik die indeling van kinders,

By die verstandelike opvoeding i1s verskillende
metodes om kinders in te deel in swangQ waarop egter
in hierdie verhandeling nie ingegaan word nie., Hier-
die studie beoog die benadering van die probleem van-
uit dile standpunt van liggaamlike opvoeding, Die een
voudigste indelingsbasis was nog altyd die chronolo=-
gilese leeftyd van die kind, en ek beoog in hierdie
studie om die gengbaarheid van hierdie indeling te
toets., Dit is egter nie die eerste poging in hierdie
verband nie, en daarom is dit nodig om na te gaan wat
reaeds op dle gebied gedoen is.

Vooraf 1is nodig om in die geskiedenis lig te soek

‘wat op hierdie probleem gewerp kan. word,
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Wat die geskiedenis van toetsing en meting in die
Liggaamlike Opvoeding betref, kan §ns dit in vyf ont=-
1

wikkelingstrappe verdesl, naamlik :

Stappe in ontwikkeling: Datums by benadering:
1. Antropometrie 1860 -~ 1880.

2, Kraghboetse 1880 ~'1915.

3. Kardiovaskulére toetse 1900 - 1925,

4, Toetse vir atlétiese bekwaamheid 1904 ot nou.

5, Indekse en ckale 1920 tot nou.

Ag ons kyk na dle datums wat hierbo aangegeoe is,
sal ons dadelik merk dat hulle mekaar oorvlieuel. Dit
is dus duidelik dat ons die verskillende metodes van me=
ting nie in afgeslote kompartemente kan opslult nie,
Die datums sal dus hoofsaaklik aantoon watter metode ge~-
durende die betrokke tyd die meeste beoefen is deur ge-~
saghebbendes op die gebled van die Liggaamlike Opvoeding.

» 2)
1, Die ontwikkeling van die antropometrie .

Antropometrie kan gedefinieer word as die meting van
die liggaam, Alhoewsel die Jare van die beoefening van
die antropometrie aangegee word as 1860—1880, igs die be-

. oefening daarvan reeds bale ouer en dateer selfé uilt die
gryse verlede toe die Indiese beskawing n hoogtepunt be-
reik het,  Silpi Sastri het in daardie dae ' verhande-
ling geskryf waarin hy die menslike liggagam in 480 ver-
skillende dele verdeel, Ook die ou Egiptenarg hetnh
goort antropometrie gebruik gedurende die 35ste tot die
22ste eeu voor Christus? » Hulle het byvoorbeeld in
hulle poging om een’of ander anatomicse gedeslte van die

1%ggaam te vind wat 'n gemeenskaplike meting vir al die

1, John Bovard, Frederick W,Cozens & E, Patricia Hagman:

Iests and Measurements in Physical Education, p.l7.
2, Jay W. Seaver: Anthropometry and Physical Examination.
3. Bovard, Cozens & Hagmans 2sW.y p,18,
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dele van die liggaam sou wees, gebruik gemask van die
ho#priester+se middelvinger as maatstaf, Kunswerke
van die ou beskawing dul die ontwikkeling aan dat eers
‘! swaar kragfiguur as die ideale liggaamsboutipe beskou
is, wat later deur m ligter, atletiese figuur vervang
is. - Dit is bewys dat n meng se liggaamlike afmetings
niks te doen het met jou gesondheid nie,. Dié vernaam=
ste metings vandag is dic drie afmetings van jou lig-
‘gaam, naamlik: léngte van liggaam, gewlig van liggaam

»rsméét.

Hierdie periode van antropometrie het geduvr tot
min of meer 1880, Sedert 1860 reeds kry ons m vernu-
wing daarin,

In 1854 het 'n Duitser, Carus. by name, 'n anatomiese
basis voorgestel waarmee dle eweredigheid van die meng-
like liggaam bepaal kan word. _Hy het dle handlengte
45 eenheild gengem en die volwasse werwelkolom van 24 vry
werwelbene as die sleutel vir hierdie eweredigheid.,

In 1860 het Cromwell m bydrae gelewer deur n studie
te mask. van:die groeli van M aantal skoolkinders te Man-

" chester tussen die jare agt en agttien, In hierdie
studie van hom het hy tot die gevolgtrekking gekom, wat
vandag algemeen 1s, naamlik dat meigies tussen die jare
elf tot veertien groter en swaarder is as sewns, Daar-
na word die seuns swaarder en groter en sit hulle groei-
. proses langer voort, Hierdie stelling van Cromwell is
nie betwis nie behalwe deur Quetelet vir normale kinders
en Goddard vir swéksinnige kinders.

Ander persone wat hulle besig gehou het met die
antropometrie, is o.a. Hitchcock, dr. D.A. Sargent, van
die Harvard-universiteit, Baldwin, Galton en Roberts

van Engeland, Hertei in Denemarke, Key in Swede, Geiss-
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) 1)
ler in Dultsland en Porter en Goddard in Amerika .
Ons kan afsluitroor antropometrie met die volgende
opmerking: so ver as wat dit liggaamlike opvoeding rask,
het die grootste deel van die antropometrie klem gele

op die simmetrie en grootte.

2. Diec ontwikkeling van kragtoetse,

Die klemverskulwing van dile waarde van simmetrie
en grootte na wesenlike werkvermoZ of uithouvermo¥ vind
plaas in die jare 1860, Hicrdie verskulwing is onge~-
twyfeld bespoedig deur die spirometer en dinamometer.
Dit was nou duidélik dat nie die struktuur van die
spiere en hoe hulle 1lyk van belang is nie maar hoe hul-
le werk, Van toe af meet hulle krag. Entoesgiasme
vir kragtoetse het toegeﬁeem. Ons kan hier veral die
name noem van Rogers, Kellogg en McCloy, Hierdie krag=-
toetse het reeds in 1880 begin, en Sargent se kragtoets-
idee is reeds in 1873,te Yale ultgewerk terwyl hy m me-
diege student was, en later ig dit ontwikkel en meer in
detall verwerk te Harvard. Hy het tot die slotsom ge-
kom dat dit nie die grootte en die vorm van die spler
slleen is wat die grootste waarde het nie, maar ook die
kapasiteit, Sargent s& die volgendas: "There is in
most men an unknown equation which makes for power and
efficiency which has never been Asktermined and which
can only be measured by an actual tesﬁ"z)

Kellogg, walt aan die einde van dic tagtiger en
begin van die negentiger jare sy werk laat ﬁerskyn het,
beklemtoon die belangrikheid van ocefening as genees-

kundige maatresl, en dit lei tot die aanwending van die

1. Bovard, Cozens & Hagman: Tests and Measurements in

Physical FEducation, p.19.
2. Ibid,, p.21,
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"Universal Dynamomscter", waarmee hy in staat was om die
krag van bale groepe spiere‘te toetse. Die veronderstel=-
ling dat oefening voorgeskryf kan word na gelang van

die grootte spierg hét geblyk verkeerd te wees, want,
soos deur Seaverl aangetoon, ig ander gegewens netb

g0 nodig, want "the large man is not always the strong
many and with equal truth it may be sald that the strong
man is not always the man of endurance"Z). Dit is veral
aan die laaste gedagte te danke, nl, dat die groot man
nie altyd die man is wat oor ulthouvermo beskik nie,
wat gemaak het dat daar minder gekonsentreer 1s op
kragtoetse, .

Roger§3} was daaqyoor verantwoordelik dat krag-
toetse na n rustyd van 15 tot 20 jaar weer herlewe het.
Hy het\weteaskaplik bewys dat hierdie toetse waardevol
is by\algemene atletiek en dat dif gebruik kan word om
ho¥rskoolseuns te klassifisecer met die doel om te kome

peteer,

4.

3, Dieg ontwikkeling van kardiovaskulére toetse

Die Italianer Mosso het aangetoon dat daar ™ noue
verband begtaan tussen die vermod van die spier en die
blogdéomloop; dat sodfa daar enige versteuring kom in
die sirkulasiestelsel, dile liggaam nie meer in staat
is om sy werk te doen niey met ander woorde die gpiere
is nie in staat om hulle funksie te verrig nie, Hy
het verder aangetoon dat as een groep spiere vermoeid
ragk, dit ander splere ook affekteer en daf vermoeid-

heid ook daar verskyn, Hy was n beginner om die ver-

1, Bovard, Cozens & Hagman: Tests and Measurements in
Physical Education, p.21,

2, Id.em.

3. Idem,

4, Idem.
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band aan te toon tussen liggaamlike fiksheld en spier-
aktiwiteit, Kort na 1890 is snelle 6ntwikkeling gom
maak in die Fisiologie van die hart en die bloedsom=
loop, en ait is spesiaal beklemtoon dat gesondheid wvan
dié organe van meer waarde is as sterk en groot spiere,

Tussen éie jare 1905 en 1914 is nie veel meer ge-
werk in hierdie verband nie behalwe deur MceCurdy, en
ult sy werk het ontwikiel %_eenvoudige kondisietoetsl).

In 1914 het drie persone op die voorgrond verskyn
wat elk éAfisjeke bekwaariieidstoets gerapporteer het;
te wete’Meylan, Foster en Barachg),

Hierdie fase in toetsing het duidelik aangetoon
dat daar m noue verband bestaan tussen die organe en.
‘die liggaam as geheel, Cm m harmoniese wérking in’
die spiere te verseker ig dit noodgaaklik dat spier~
voeding, bloedsirkulasic er die senustelsel in M goed
funksionerende staat moet verkeer, Om dit te stel in
terme van die Liggaamlike Opvoediné: die vermo® om te

presteer hang grootliks af van die liggaamlike of fi-

sieke kondigie of fiksheid,

4, Dié ontyikkeling_yan figieke bekwasmheidg=-.
tostse”

Kragtoetse 1g gekritiseer omdat dit nie 'n goeile
toete 1g vir uvithouvermo® en vir hart- en longontwik-
keling nie, Verskeie ander faktére.het daartoe aane~
‘1eiding gagee dat die kragtoetse in onguns verval het,
Die idee in die moderne wéreld het ontstaan dat die
vaardigheid om die liggaam te beheer as iv hardloop of
spring of klim, van bale meer waarde is. Wat nodig is,

is ! toets waarin krag m ondergeskikte plek inneem en

spoed en uilthouvermo® die eerste plek beklee, Net na

1, J.H, MeCurdy: Adolescent changes in Heart Rate and
- Blood Pressurg.
2+ Bovard, Cozens & Hagmans Tests and Megsurements in

Physical Bducation, p.24.
3¢ Ibides De25.




7s

1900 word 'n aanvang gemask met hierdie tipe toetse,
en weereens het Sargent die voortou geneem,

Reeds so vroeg as 1894 vind ons dat te Milwaukee
die vaardigheid van studente in nege verskillende
items getoets is, Hier moet in die besonder melding

D van Columbié,

gemaak word van die werk van Meylan
.wat 'n veelomvattende toets ontwikkel het en wat gebruik
gemaak het van items soos hardloop, spfing, spronge en

“andere, Hy het in 1904 met sy wérk begln, en dit het

verbasend vinnlg bekendhcil verwerf, In 1916 was die

.gebruik van individuele toetse ooreenkomstig dié begin-
sels met betrekking tot gpel universeel,

Sedert 1904 het toetsing en meting bale populér
geword in skole, Ong kry die toetsing van 'n span se
bekwaamhelid; in 1908 Wérd vaardigheidstoetse gemeet
in drie verskillende items; in 1910 word bekwasamheids-
toetse afgeneeﬁ in M ho¥rskool te Cincinati. Belang=
rik in hierdie ultbreiding van toetsing en meting was

2)

die werk wat Brace gedoen het, In 1927 het hy mn
skaal ontwerp van die motoriese vaardighede wat geblyk
het baie waardevol te wees "in thé classification of
‘pupils'ahd in furnishing a basis‘upon which to evaluate
adhievement"3)‘ Brace se toets vereis moed en verg n
groot verskeldenheld van algemene kobrdihasies, 8008
ratéheid; balans, kontrole, buigsaamheid en krag.
Hierdie toetse, wat aanvanklik net in skole toe-
gepas 1s, het ook later uitgebrei na die kolleges en
universiteite. Die toename in hierdie toetsing was

fenomenaél.‘ Die werk wvan McCurdy4) toon die moontlik-

hede om toetse uit te brei na die verskillende spele,

>~

‘l. Bovard,; Cozens & Hagman: Tests and Menguronénts . in
Physical Education, p.25.

2e David K, Brace: Meagsuring Motor Abilitvy,

3, Ibid,y preface, p. xvi,

4, JH.McCurdy: A Physical Intelligence Quotient.
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veral na die groter georganiscerde spele, en stel
toetse in wat krag, bekwaamheld, spoed, uithouvermod
en vaardigheid in voetbal, sokker, hokkle, korfbal en
tennis aantoon, Nog'moderner en waardevoller was die
toetse wat deur Cozensl) ontwerp is en waardeur kollege-
studente geklassifiseer kon word in die groot splerbe-~
kwaamfeid en waardeur ook hulle swakhede blootgelé& kon
word .

Sedert 1923 is ook bale gedoen om dames te toets,
en vergkillende toetse is ontwerp om die motoriese vaar-

digheid wvan dames vas te stel,

5. Die ontwikkeling van indekse.

Naasteby al dice bogenoémde toetse vra n noukeurige re~
kordsisteem, én dit is mcoellik om daarna te kyk on daw-
dalik to waet waar Jy staan net betrckking tot die groepe.
Daarom 1s dit nodig dat een of ander sisteem hierdie
moeilikheid moet oorbrug, en sedert 1920 is daar dan
ook veel gedoeh om indeksskale te ontwikkel.' Die
formule om spilerkrag te. bepaal is reeds in 1901 deur
Pignet ontwerp., Sargent het in 1921 sy "Physical
Test of a Man" ontwerp, en dit is later deur Schwegler
en EnglehardtZ)‘gemoderniseer.

Die ontwikkeling van indekse Het die probleem van
die rekordsisteem opgelos aangesien dit deur -m enkele
gyfer aandul waar 'n persoon tsenoor mn gestelde norm
staan, Verskillende liggaamsopvoeders het gevoel dat
die basis waarop daar op sportgebied gékompeteer word,
onbillik en onregverdig is, Op een of ander manier
moet daar m metode gevind word wat die kompetisie bil-

liker sal laat geskied en waardeur die verskille gelyk

’

1, F.W, Cozens: Achievement Scalés in Phvsicsl Educa~
~ Lion Activities for College Men,

2+ RoslA. Schwegler and J.L.Englehardt: A Test of Phy-
sical Efficiency.
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gemaak sal word,

"Reilly het in Amerikas gewerk en sulke metodes
voorgestel wat bale billik is, - Hy noem dit "Ra~
tional Athletics for Boys and Girlstl),

Reilly gelf het dit genoem m idce om alle seuns
en dogters'aktief te laat deelneem in werklike rede-
1ike en lewende atletiekkompetisies as die beste me-
tode vir algchele liggaamlike 6ntwikkeling. "In order
that boys and girls ﬁay be fairly‘matdhed?..,,...gh
daarom ontwerp Reilly m klagsifikasieglisteenm bekend
as die "Age—GradewHeight~Wéight.Plan"3l. Seung en
dogters 1s verdeel ooreénkomstig die standerds in
twee algemene afdelings, naamlik juniors (5de en 6de
standerd) en seniors (7de en SSfe standerd), Vir die
eksponente van olka groop is willekeurige normers ges
brulk om die verwantskap fussen die verskillende fake
tore ten opsigte van standerds, ouderdom, lengte en
gewlg ult te druk, In hoofsaak kom hulle ooreen met
die vier standerds in elke groep: een “ﬁ“ vir onder
ouderdom-, onder lengte- en onder gewig- kinders, en
een "9" vir oor ouderdom-, oor lengte- en oor gewig-
kinders,

In 1932 het McCloy*/ leeftyd, lengte en gewig
gekombineer en n klagsifikasie~indekg gegee, Hier-
die klassifikasie~ﬁndéks vat die bogenoemde drie fak-
tore goos volg saam: 20(4) plus 6(H) plus (W),'waar
(4) staan vir ouderdom in jare, (H) vir lengte in
duine en (W) vir gewlg in ponde.

Versgkillende indekse het tussen die jare 1917 en

1935 die 1lig gesien, Om m vergelyking te tref tussen

1. Bovard, Cozens and Hagman: Tesgts and Measurcnontg in
Physical Fducations p.92.

2, Idem, A

3, Idem,

4, C.H, McCloy: Tests and Massurements in Heglth and
Physical Education.
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die vergkillende indekse wat ontwerp is, 1s dit van

waarde om die gegewens te herlei tot terme, sodat een

faktor dwarsdeur konstant blyl)
a, 1917 - Reilly (by benadering) 20(A)+ 1.50(H) + .95(W)

Y. 1922 - California Secondary

Bovs 20(A)+ 2,00(H)+1,375(W
Ce 1927 - Mccioy 20(4) + 3. 75(H)+2, 50(W)
d. 1932 - McCloy 20(A)+6(H + (W
e. 1932 = Cogzens & Neilson 20( &) + 5.5(H) 4 1, 1(W)

e 1932 - Cogzens (Juﬁ&or Pentathie .
lon) 20(A) 4 4,33(H) + (W)

g. 1935 ~ Cozens, Trieb & Neile 20(A)+4 4,75(H)+1,60(W
son {(New California clasgification for secondary Boys)g),

As ons nou let op die verskillende klassifikagsie-
skemas, sal ong merk dat die klassifikasle van Reilly
en die van die "California Secondary Boys" te min klem
laat val het op lengte, terwyl McCloy aanvanklik die
invloed van gewlg oorbeklantoon hoé3)

Ten laaste dien Rogers 4) se kragindeks genoem te
word. Dit word verkry deur die volgende items byme-
kaar te tels
ae Aanfal kubieke duim in longkapasiteit;

b. aantal pond in druk iﬁ regtergrgep;

c. aantal pond in druk in linkergreep
(vir items b en ¢ word die ovaalhanddinamometer ge-
bruik) s

d. aantal pond opgetel, gebruik die rug;

e, aantal pond opgetel, gébruik die bene
(vir items d en e word W rug- en beendinamometer
gebruik) ;

f. krag van arms, bereken ag volgs

1. Ons vind dat die ouderdomsfaktor konstant bly, naam-
1ik 20; later,.na dle verwerking van Reilly se data,
is aie’ skoolstanderd geplaas in dleselfdeixategorie
as ouderdom en is bygevoeg by ouderdomn,

2, Bovard, Cozens and Hagman: Tegts and Measurements in
thgical Educatior, p.120,

3. MeCloy: Tegt and Meagurement in Health and Phygical
Education.

4, Frederick Rand Rogers: Tests and Measurements Programs

"in the Redirection of Physical Education,
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(optrekke plus opstote) X (g%%ig plus lengte - 60),

n Liggaamlike geskiktheidsindeks word afgelei van
die kragindeks deur die S.I. (kragindeks, "Strength
Index") te verdeel deur ouderdom=- en gewlgstandaarde
en diﬁ te vermenigvuldig met 100%),

Die 'moderne toetsing en meting toon twee groot
veranderinge as ons dit vergelyk met dle vroeBre toet-
sing, Die toetsing voor 1925 was in n groot mate nie
wetengkaplik nie, maar na daardie jaar het navorsers
veral klem gelé op die noodsaaklikheld wvan wetenskap=
like navorsing en slégs dan het dit waarde vir die wvak
in die besonder en die opvoeding in die geheel,

el Tweede verandering wat ons merk as.ons let op
die moderne ontwikkeling ven meting in die Liggaamlike
Opvoeding, is dat m groter verskeidenheid van metings
met betrekking tot m gegewe individd of program gebruik
‘word, Die doel van Iiggaamlike Opvoeding is bale deeg=-
liker begryv,. Gelyktydig hiermee het ook gekom‘ﬁ
'dieper ingig in die behoefte en waardering van alle pro-
gramme en die erkenning dat m.beperkte ondersoek nie as
vkmaat in Lilggaamlike Opvoeding geldig is nie. Die
gevolg was dat daar m.geweldige toename was in die ge=-
bruik van en navorging met betrekking tot metingsappa-
raat, s00s sporttegniektoetse, kennis- en houdingstoet-
se, prestasieskal~ om die ingewikkeldef programobjek-
te te ondersoek, meting van fiksheid om sodoende -die
totale persoonlikheid te. waardeer of te bepaal, Ook
diagnostiese toetsgse, inéeslote die algemene motoriesa
en atletiese vaardigheidstoetse, het nie agterwéé ga-

bly nie,

e

1. Bovard, Cozens.& Hagman: Testgs and Measurements in
Physical Bducation, p.129.
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HOOFSTUK II.

n STUDIE VAN DIE MBETING VAN
LIGGAAMLIKE VERMOENS.

Verskillende toetse 1s ontwerp om sekere algemenes
hoedanighede of eienskappe te meet wat invlioed ultoefen
op prestasies ih liggaamlike akitiwiteite. Ons vind
toetse vir krag, dryfkrég, motoriese bekwaamheid en
motoriese opvoedbaarheid en neuromuskulére kontrole,

Ek is daarvan oortuig dat geeneen van die toetse daar-
In kan slang om presies dic betrokkc hoedanigheild te
bepaal nie, maar om te diagnoscer en om aan te toon
waar onontwikkelde bekwaamhede skuil is dit VanAgroot

waarda.

1. Kraétoetse.

Soos reeds aangetoon, was dit die doel van die
antropometric om sekere standaardafmetings vir pef—
sone met verskillende lengtes daar te stel en .om die
belangstelling te wek om hierdie standaarde te verkry.
Dié oorgkakeling van die maatband na die dinamometer
was maklik, Danrna is verskiliende apparate ont-
werp om krag te toetss en toe kom die ontdekking dat
dit belangriker is om m gemiddelde prestasie te be-
haal wat splerkrag betref en. nie "staﬁdaard”-spiere -
te besit nie. Dit is per siot van rekening die
deeglikheid wzarmee die verskillende liggaamsdeie

funksioneer wat belangrik is.

a., Die toets q@gaﬁgzggggj.

Hierdie toets bring in berekening nie slegs die

1. Bovard, Cozens & Hagman: Tegts and Measurements in
Phvsical Education. p.l24.
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krar all®€n nie maar Sk ander fisieke geskikthede
soog byvoorbeeld goeie sirkulasie, gesonde hart en
longe en n goed ontwikkelde en decglik gekontroleerde
sentrale senustelsal,
Om m kragtoets af te neem word veel gebruik ge-

mask van die dinamometer, Die krag van die rug en
Eene word gemegt deur m veerdinamometer, Die greep
van die'regter- en linkervoorarm WOrd'geﬁeet deur
middel van % handdinamometer, © Die kapasiteit &an
die longe word gemeet deur middel van ' nat spirometer,
Die werking van dile spilere wat asemhaling beheer, wofd
gemeet met m manometer, wat die kapasiteit in terme wvan
hektogramme registreer, Krag %an die boarm (driehoof-
dige) en bors word gemeet deur.0§ die brug te sak,
Om die bigseps se krag te meet wordlgebruik gemaak van
die rekstok,

Hierdie kragtoets van Sargent het baic byval gevind
an is tussen die jare 1880 en 1896 met welslac aangewend.

D

be Dig toets van Galton™,

Galton het probser om m betroubare metode te ont-
warp om fisieke geskiktheid te meet wvanult die stand-
punt van bruikbaarheid in die siviele dilens en in die
sakewlreld., Sy toets het die volgende ingesluits

(1) Longkapasitelts

(2) kragtoets met betrekking tot liggaamsbou

en liggaamsgewigs

(3) recaksietyd op gehoors-.en gesigsprikkelss

(4) gesigsvermo®s

(5) gehoor- en kleuronderskeiding,

Dit is belangrik dat Galton die ontoereikenheid wvan

kragtoetse om n ware bekwaamheldsbeeld te gee opgemerk

l,Bovard, Cozens & Hagman: Tests and Measurements in
Physical Education, p.l126.
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hety hy voes dus elemente van korrelasie en akkuraat-

heid by.

c. Rogers sa kragindekse‘l),

Om die administrasieprobleem met betrekking tot
groepering van seuns vir spankompetigies op te los het
Rogers E.klassifikasiestelsel ontwerp op die basis van
n totale telling wat in kragtoetse verkry is.

Dis kragindeks, wat m telling is wat aantoon die
‘krag van die groot willekeurige spicre.van die liggaam
saam met die longkapasiteit, pés aan by al die kriteria
van n bruikbare meting van algehele atletiese bekwaam-
heid, Dit is ten eerste m baie geldige meting en by-
kansg twee keer go akkuraat as die beste kombinagie van
ouderdom, lengte en gowig, Ten tweede 1g dit ekono-
mies wat tyd betref: sewns kan al die toetse doen teen
n snelheid van n minuut per seun, en slegs een volwasse
toetser met die hulp van n paar studente is nodig,
Indekse kan bereken word teen tussen 15 en 20 sckondes
elk, Seuns iz baie geinteresseerd in die toets en vra
dikwels m hertoetsing; gevolglik kry mens ook hulle
heelhartige samewerking, Die toets is aangepas by'die
ouderdom en geslag van die onderhorigesy die toets isg
maklik om matematies op te teken, Ten slotte is die
toets objektief; en die kragindeks is betroubaarder'as
enige hoogs geldige samestelling van verstandstoetse
beskikbaar,

Die. kragindeks word soos volg berekenE%

(optrekke plus opstote) X ( g%%ig plus lengte - 60),
Latere ondersoekinge het meer verbeteringe op
Rogers se toets aangebring, Ons kan egter vermeld dat

ons nie juis nuut ontwerpte kragtoetse kry nies; dit

was meer net 'n standaardisering van kragtoetsitems,

T.Rogers: Physical Capacity Tests in the Administra-
tion of Physical Education.
2.Bovard, Cozens & Hagmans Tegts and Measurements in

Physical Education, p.129,.
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Alleen Carpenter het byvoorbeeld Rogers se fisieke
kapasiteitstoets gewysig deur daarop te wys dat die
hoek wat gevorm word deur die opgeligte been, van be-
lang is by die gewlg wat opgetel word, Die maksimum
sal bereik word as die bene en die dybene by die knied
N hoek vorm van tussen 115 en 124 grade,

Yerskillende ander persone, 0O.,a. Bverts en Hath-
awayl), De Witt, Wedemeyer, Karpovich en nog meer het
op onderdele van toetse verander en verbeterings voor~
gestel, maar nuwe toetse 1s nie ontwaorp nie,

Ailecn Carpenter het tot die gevolgtrekking gekom
dat krag en veerkrag (power) die twee belangrikste fah=

tore ig in die atletiese vaardigheid wvan vroue,

2, Die meting van veerkrag?) (Power tests).

Veerkrag kan omskryf word as n basiese bestanddeel
van presgstasie in atletiese vaardigheid, Dit is 'n me-
ganiese begrip wat krag en snelheid insluit, en dit is
belangrik in daardie atletiese items wat die projeksie
van die liggaam ook insluit, Diec eenvoudigste toets
om veerkrag tc meet .ig die vérfikale sprong, ook békend‘
ag die Sargentsprong3). Die sprong moet regop -in die
lug uitgevoer word, en die kop moet mn karton raak wat
op die hoogste punt gestél word, sodat dit met die

sprong net geraak word, Sargent s@ van die toeté dat

T, Edgar W, Bvaerts, and Goddon J. Hathaways "The use of
a Belt to Measure Leg strength Improves the Administre-
tion of Physical Pitness Tests" in Research Quarterly
of the Amcrican Association for Heslth, Phyvsical By
¢ation and Recreation, vol 1X, No,3 (October 1938).

Te D2=060,

2.Ek het voorkeur gegee aan "veerkrag'" as die beste verw
taling vir die Engelse woord "power™, Prof., dr., Smith
gebruik in sy werk Die samegtelling van pregtagieskale
dn die Atletiek vir studerende blanke Jjongelinge van
16 Jaar en ouer die vertaring dryfkrag (bl.???. Myns

insiens is dit nie soseer m krag wat dryf nie, maar n
krag wat ontstaan vanwe® die bekwaamheid van die spier
om saam te trek en te los, Die Engelse term "power"
word soog volg verklaar: "power appears to be a bagic
component of achievement in athletic skills",

3.D.A. Sargent: The Physical Test of a Man,
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volgens sy meniﬁg dit beskou kan word as n momentele

toets vir krag,. spoed, energle en vaardigheid gekombi-
neerd, wat volgens sy opinie  doeltreffende en goed-

toegeruste fisieke toets van n persoon 1z en wat op %

genvoudige wyse sy onbekende ewewlg ‘soos bepaal deur.

sy lengte en gewig insluit, Dit'is later vasgestel:
" dat die sprong onafhanklik 1s van beide lengte en ga=-
wigy en gevolglik kan hierdie faktore weggelaat word.

As m toets vir veerkrag kan ook die standverspring
geneem word, Labtere ondersoeke het aangetoon dat dit
net éo waardevol is as die Sargentsprong om veerkrag
te toets, In hierdie ondersoek van die invlped van
liggaamsleng te en liggaamsgewig op die motoriese wvaar-
dighede van 14~ en 15-jarige seuns sal gebruik gemask
word onder andere van die standverspring as n toets
vir veerkrag.,

Sargent toon aan dat lengte en gewig dikwels beskou
word as n’ standaard vir krag of veerkrag maar toon dan
verder aan dat dit nie werklik die geval is nie. .Die
toets wat hy voorstel, bestaan ult die gebruik van kon-
stante faktore van lengte en gewig tesamé met n individu
se bekwaarheid om die konstante krag van swaartekrag te

oormeester op dle volgende manlerl)

(Gewig in ponde) X (Hoogsnrlng in dui

Bekwaamheldsindeks = Iiggaamslengte in duime,

Schwagler en Englehardt het later wysigings aango-
bring in die Sargenttoets. Die wysigings het hierin
bestaan dat m individu 15 sekondes gegun moet word en
in hierdie tydsbestemming soveel keer moet opspring aé
'Wat hy moontlik vind, maar hyrmoet binne n twee voet-
ring bly terwyl dle sprong uitgevoer word. n Apparaat

toon outomaties die hoogte van die opeenvolgende spronge

I, Bovard, Cozens & Hagman: Tests and Measurements in
Physical Education, pe. 138,

B
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'aan. Schwegler en. Englehardt het toe die volgende
formule saamgestel, wat dile bevredigendste is vir n

fisiege indeks vir

W Kollegestudentel)s

Tndeks = Die som van die spronge gedurende 15 sek.X Gewlg
- Lengte.

b. Junior hoérskool-seuns:

Tndeks = 2ie som van die spronge gedurende 15 sek.X Gewlg
OQuderdom X Lengte. :

3. Toectse vir motoriese kapasiteite en bekwaamheid.

Motoriesse opvoedbaarhéi& kan gedefinieer word as
die gemak waarmee ' individu ' nuwe bekwaamheid of vaar-
digheid aanleer, Motoriese kapasiteit is lemand se in-
gebore potensialitelite; Jit is die perke waartoe hy in
gtaat is om te ontwikkel, Motoriese bekwgamheid kan
gedefinieer word as die standaard waartoe iemand sy in—
gebore kapasiteife om motoriese bekwaamheid te leer,
ontwikkel hat,  Algemene atletiese bekwaamheid is nou
verwant aan algemene motoriese bekwaamheild en verwys
na lemand gse verworwe standaard van aangeleerde vaaf—
digheid wat ooreenstem met alle atletiese veftonings of
prestasies.

Die probleem om aangebore bekwaamheld te skel van
verkred vaardighede het aanleiding gegee tot die onte
wikkeling van verskillende toetsreekse, wat insluit
algemene motoriese of atletiese bekwaamheid, Hierdie
toetse 1s doeltreffend vir diagnogerirg en voorskry-
wing van aktiwitelte wet voorsien in die behoeftes
van die individu.

a. Algemene motoriese kapasgiteit,

McCloy beweer in sy werkg)

dat algemene motoriese

1. Bovard, Cozens & Hagmar: Testg_and Measurements in
Physical Education, p.lsv.

2., C.H. McCloy: The Measurement of General Motor Ca-
paclty and General Motor Ability.
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kapasiteite soos hier gebruik, refereser na ingebore,
oorerflike potensialiteite vir algemene motoriese
prestasies. Die woord M"algemeen'" 1g die tesnoorge-
stelde van spesifieke bekwaamheid, soos bv. dle be~
kwaamheid om korfbal te speel, Vir gy toets het hy
geskikte maatstawwe gekies vir seuns en dogters, en
formules 1s afgelei vir vier ouderdomsgroepe:

(1) laerskoolseuns, (2) jmnior en senior ho&rgkool-geuns,
(3) laerskooldogters en (4) junior en senior ho¥rskool~
dogters., Hierdle formules moet gebruik word vir die
berekeﬁing van algemene motorlege kapasiteite.

As 'n verstandstoets saamgestel word, kan daar ge-
bruik gemaak word van gpesifieke ervaring, maar in die
liggaanlike opvoeding kan daar nie van spesifieke gre
varing gebruik gemaak word om die ingebore motoriese
kapasiteite te toets nie, en dit stel die samesteller
voor E.geweldige probleem, HMcCloy het die moeilikheid
probeef oorbrug deur die'volgende norme vir‘sodanige
toetse te stell)z

(1) Nommers wat self geldig van aard is, soos
lengte, ouderdow -ns., mag gekies word.

(2) Nommers wat vir alle deelnemers vreemd iss.
sodat die geleentheld om dit aan te leer vir
almal gelyk is, mag ingeslult word.

(3) Nommers waarvoor m bepaalde graad van voor-
oefening toegelaat word. ten einde elkéen gam-
leentheid te gee om daarmee bekend te rask,
mag ingesluit word. |

Ehrlich het gevind dat McCloy se "Motor Capaeity
Test" 'is a satisfactory diagnostic instrument for
evaluating potential learning When.bqth accuracy and

speed of muscular movements are involved in a motor

1, MeCloy: Tests and Meagurements in Health and Physical
© BEducation. p.l23.
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gkilll).

be Algemene motoriese bekwasmheid,

As ons motoriese bekwasmheidstoetse ultvoer, wil
ons graag vasstel hoe ver m pergoon gy ingebore po-
tensialiteite ontwikkel het. . ' Persoon wat veel ge~
doen het in die verband, is Brace. Deur middel van
wetenskaplike metodes het Byace2) m gkaal ontwikkel van
motoriese bekwaamhaidstoetse om aangebore motoriese be-
kwaamhede (motoriese kapasiteite) tussen die ouderdom-
me agt en agttien te meet. Die gkaal begtaan ult - 20
items, verdeel in twee reekse van tien elk, Alle
tellings geskied op die basls van sukses of miglukking,
Slegs m paar voorbeelde van ltems gaan hier- genoen
word, net om ' indrulk daarvan te vorms:

(1) Loop op ' regult lyn;g

(2) standsprong in die lug en klap met die wvoete

ean keer teen mekaar en land met dis voetea
gesprels

(3) liggasm lig, met voete plat op die vloer;

(4) kniel op beide kqieégen herstel, met arms

gevou aglter die rug, ens.,

Brace kom tot die gevce'gzbrekking dat die gegewens
op die wyse verkry, van groot waarde is vir dle ver=
kryging van - ko¥ffissi¥nt vir die aktiwiteite wvan lig-
gaamlike opvoeding.,. Dit is ten tweede van groot waarde
vir die indeling van leerlinge vir klaswerk In liggaam-
like opvoeding, Dit is ten laagte ook van groot
waarde vir die individuele ontwikkeling van leerlinge,

Brace het bale bygedra tot die program van toetsing
en meting, Sy. metodes is wetenskaplik en gtatisties

suiwer. Anderson en McCloy3) g8 dat die Brace-toets

‘1., Bovard, Cozens & Hagman: Tesgsts and Measurements in
Physical Education, p.150,

2. Tdem,

3+ Theresa Anderson and C.H.McCloy:"The Measurement of
Sports Ability in High School Girls" in Regearch
Quarterly of the fmerican Association for Health,
Phygical Education and Recreation., Vol,13, No,l
(WMarch. 1942). n.43-h6.
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waardevol ig, maar. it seems to be more of a test of
general motor ability than a specific test of motor
o Aucability" L),

McCloy het gevoel dat Jaar iets ontbreek in die
Brdce~ékaal vir motoriese bekwaamheld as 'n toets vir
aigemene motoriege kapasiteit. In die hersiening het
hy tlen van die items in die oorspronklike raeeks uitge~
hou en nuwegs bygaevoeg asook die administrégie en tel~
ling gewysig. Hierdié wysiging het die geldigheild van
die toets verdubbel,

MceCloy se toets vir algemene motoriese bekwaamheid:
is baie belangrik en sal hier kortliks begpreek word.
Hy het tot die oor%uiging geraak dat daar twee sdorté |
toetse is wat algémene motoriese bekwaeamheld meet, oﬁdat
hq§ prestasies in die toetse gepaérd gaan met ho® pres-
tasies in byna alle ander motoriese bekwaamhede, Dile
toetse was:s

(1) 'n kombinasie van drle of vier baan- en veld-

items getel in punte saam met

(2) m kragtoetsg,

Hierdie twee toetse 1s so deeglik en gee g0 ' ge-
troue weersple&ling van algemdéne motoriese bekwaaﬁheid
- as Wat.voorheen deur enige ander kombinasie van items
gegee 1g. Tabelle om die toetse te tel word deur die

skrywer voorsien,

4, Neuromuskul&re kontroletoetse.

m Iﬁteressante studieonderwerp is die vraag of
daar enige korrelasie bestaan tussen verstand en moto- -
fiese bekwaamheid, * Bale toetse in hierdie verpana
is resdslontwerp. Gedurende die tagtiger jare is ge-

bruik gemazk van die dinamometer, en sielkundiges het

le Bévafd, Cozens & Hagmaﬁg Tests and Measurements in
Phygical Education, p.146,
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M verwantskap ontdek tussen sekere vorme van motoriese
kontrole en verstandelike kapasgiteit., Die doel wvan
die toetse was om vas te stel die omvang van h.in@ividu
se senuwee-cnergie of dic bekwaamheid van m individu om
hierdie¢ genuwee-cnereie te gebrulk in die koBrdinering
van sy meganisme in 'n bepaalde rigting, Ons kan dus
die volgende klasggifikasie maaks

a. Kapasiteit en ulthouvermod en

b. kobrdinasie,
By die tocts vir kapasitelt en ulthouvermo? word gebruilk
gemaak van die ergografilese toetsgse, Ten tweede word
die dinamometer gebruik om uithouvermo® te toets, en
ten derde die U-bulg-manometer, ook genoem die 40 mm,~-
kwiktoets, Flack cn Burton het hierdie toetse in 1922
ondersoek, Dieselfde toets is gebruik deur die Konink-
like Lugmag as cen van dig toetse vir liggaamlike
geskiktheid, cn dit .staan bekend as die uithouvermo®-
of vermoeidheidstoets. Die neus van M persoon word
vasgeklem met m klampie, die longe leeégemaak, en dan
haal die persoon diep asem, blaas die kwik in die U-
buis. tot by 40 mm. cn hou dit daar so lank as moontlik
sonder agemhaling, By die gewrilg word die polsslag
gemeet gedurende periodes van 5 sekondes, Die tyd watbt
die kwik gehou word, en die resultaat van die polsslag
‘sal verskil na geiang van die geskiktheid wvan die per-
soon vir vliegdoeleindes,

Die traptoets ("Stairs Test") soos ulteengesit

deuy Collins en Howel) in hulle werk A Preliminary

Selection of tests of Fitness, toon die getoetste

pergoon se ulthouvermo®, hartsgeskiktheid, neuromusku-

lére wvaardigheid en moed,

T, Bovard, Cozens & Hagman: lasts and Measurements in
Physical FEducation, p.160.
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Ook die aigemene motoriese geskiktheidstoets van
Bilhuberl) soos ulteengesit in haar werk Functionsgl

Periodicity and Motor Ability in Sports, is van groot

waarde., Dit is ontwerp as 'n omvattende toets, omdat
dit ook die elemente van hardloop, spring, klim en gooi
inslﬁiﬁ.

Wat die toetse vir koBrdinasie betref, kan ons
dit soos volg indeel: (1) behering van die fynere
splere en (2) Dbehering van die groter spiere.

Onder eersgenocemde kry ons dan die volgende:

(a) "Tapning" (tik, klop): Dit is m toets vir die
willekeurige motoriese bekwaamheid ("voluntary motor
abilitv'"),. Die aantal kere walt iemand in staat is om
n yaterstafie op m metaalplaat te tik in n gegewe tyd
word elektries aangedui,

(b) Die Drie Cate-toets: Dit behels die aantal kare
wat die individu in stast is om in m vasgestelde tyd te
tik in drie gate wat in die vorm van n drichoek geplaas '|
is.

By die tweede koBrdinasietoets, nl, vir die groter |
splere, kal gebruik gemask word van die sogenaamde
"Pursult Pendulum-toets", ™n Pendulum giet water met M
klein stroompie. ™ Persoon moet na elke swaai die
water vang in m bakkie met ' " deursnee. Die neuro-
muskuleré kontrole word bepaal na 25 swaale. Die
voordele hieraan verbonde, is dat dit m goeies toets is
vir die oog-hand-kodrdinasie, ratsheid, presiesheld en
julgtheid van beweging, walt so egsensieel is by bale
sportsoorte,

5. Prestagictoetse en heoordelingskale vir abletigk,

Die ontwikkelingsgeskiedenis van Liggaamlike Ope-

voeding in die V.S8.4A. gedurende die.afgelopé 85 jaar

l. Bovard, Cozens & Hagman: Tegts and Measurements in
Physical Educationy p.160,.
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toon ' aanhoudende belangstelling in die vermo® van

die student om *te vertoon, te presteer, om lets tot
stand te bring of om sy prestasiebekwaamheld te vere
beter deur inspanning, Gedurende die serste gedeelte
van hierdie 85 jaar was die belangstelling hoofsasklik
garig op wat bereik is of vermeerdering in liggaamlike
afmetings., Later het belangstelling ook toegeneem in
kragvermeerdering, en sgsedert die begin van die huldige
eeu was die belangstelling hoofgaaklik in meting van die
ontwikkeling van leerlinge in die verwerwing van ver-
gskillends vaardigheda.

Die klemverlegging van gimnastiek na sport en spele
is ten dele verantwoordelik vir die verbasende verande-
rings wat plaasgevind het in die toetsprogram, Diel
ontleding van motoriese vaardighede in sy samestellende
dele, soos spoed, akkureatiieid, ko®rdinasie, ratsheild,
balansering, uithouvermod en vaardigheid, vereis '
ondersoek na daardie aktiwiteite en die keuse van
paar spele of sport wat bogenocemde elemente bevat.

Dit open die probleem van Tioordeling en berskening van
die prestasies, cn dit lei weer tot ' soort van klassi-
fikasiestelsel deur leeftyd, lengtey gewlg en skoolw

standerd, sodat die mededinging regverdig moet geskied,

‘Vroelre navorsers was bale min en selfs heeltemal
ongeoefend in wetenskaplike statistiese metodes, en ge=-
volglik was die gegeweng onafgewerk en onwetenskapﬁgg,
Dle vernaamste kritiek in verband met becoordelingskemas
was dat hulle arbitrér opgestel is en nie die werklike
vertoning van leerlinge in ag geneem het nie,

Gesien vanaf enige standpunt is die meting van
prestasies belangrik ook in die daarstelling van '
doeltreffende program van Instruksies, Préstasie~

toetse wat wetehskaplik saamgestel is, is van groot
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waarde vir leerling sowel as onderwysers Die leerw
ing vind om vier redes baat by so m toets, want -~al
dlt stimuleer sy belangstelling in akt1w1te1ta deur
n regverdige berekening van die vertoning deur hom
gelewsr en die verbetering waf dit aantoony - by dit
gee hom 1 basis waarop hy homself kan plaas ten op-
sigte van die groep; c. dit toon hom sy gebreke
sowel as sy verdienstes, daarby spoor dit hom aan om
sy swakhede te verbeter; 4. ook die onderwyser baat
daarby, want dit toon hom die vaardigheidstatus van
'gy klas, sodat hy sy onderrig daarvolgens kan bepaals
ten tweede Lan hy daadwerklike resultate waarnsem, en
ten laaste is dit tot sv voordesl omdat dit W hulp is

vir verdere navorsing en eksperimentering,

a. Vergkillende toates in laer~ an mgggelbare

b e r - =)

skole,

(1) Dis_atletiekkentekentoets ("Badre Tegt").

Hierdlie toets is in 1913 in Amerika ontwerp om |
te voorsien in die behosfte van atletiek in landelike
skole aan standaardtoetse. bie doel van hierdie kenw
tekentoetse was om die standsard van liggaamlike be=
kwaamheid van seuns en dogters bte verhoog. -

Drie stelle toetse 1g ontwerp vir beide seuns en
dogters,'en elk verteenwoordig vier elemenfe van alge=
mene vaardighede, 'Die toetse vir seuns het ult die
volgendé bestaans armkrag, .sprong, spoed in hardloop,
en agkkuraatheid of krag in worpey die vir meigies het
bestaan uit die‘volgendé: balansering, spoed in hard-
loop, akkuraatheid of krag in worpe en akkuraatheid in
n spel,

As ons moet wys on die leembtes in hierdie toetse
en in andere wat soortgelyk is, dan is dit dat die

standaard waarvolgens getoets is, onbekend is, Die
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vraagz kom by ons op of dit nou die gemiddelde Vet
toning van n groot aantal.lserlinge 1s, of is d4i%
wat 60, 75 of 80 persent kan deoen, of wat is die
betekenls daarvan? 'm Verdere vraag wat by 'n mens
Opdoém igs Verondcrstel die toets om 'm bal akkuraat
te gooi'en om die bal ver te gool meet dieselfde.
vaardigheid?

(2) Doeltraeffendheidstontas van Richard

vir juniorskole.

Met hierdie toets van Richard is 'n nuwe beginsel
tot toefs;rcgramme bygavoag, OQu graderingskole verw-
onderstel dat die slaagpint 70 persent moet wees.

Nadat hy die prestasiegvan 400 gsewms in 7 items getabelw

leer het, wend hy dle slaagpersentasie aan in elke item,

Ons kan dus nou veronderstel dat elke seun wat hom bhe=-

ywer, wel hierdie slaagpunt kan behasal, Dit is noods

saaklik om te weet wat die 70 persent verteenwoordig,

veral ag dif toegepas moet word in ander state en dorpe.
(3) Beilly se skema - Verstandige atletiek

Filr seuns en ﬂo&tersl).

Reilly self het 41t gencem m ideg om alle seuns en
dogters aktief te laat deelneem aan werklike redelike
en lewende atletiekkompetisies as die beste metode vir
algehele liggaamlike ontwikkeling. "In order that
boys and girls may be falrly matched.;.g), daarom ont-
werp Reilly h klasgifikasie bekend as die "Age~Grade-
Height~-Weight Plan', Sewms en dogters ig verdeel ocor-
genkomstig.die standerds in twee algemens afdelings,
naamlik juniors (5de en 6de standerd) en seniors (7de

en 8ste standerd) (vgl, Hoofstuk I, bl. 9e)

1, Bovard, Cozens & Hagman: Tests and Measurements in
Physical Fducation, p.92,
2. Idenm,
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TABEL IV

Reilly se Ouderdom-Standerd-~Lengte~Gewlig~

Klaggifikagie-plans

Hergiene Klgssifikasie vir Seuns gn Dogters.

Junior Afdeling, 5 - 6 jaar.

.

Tksponente,i 4 5 6 7 8 9
Standerd 54 5B 64 6B
Oudérdom*bteiO jr.10.1—11.011,1—11.6‘Il7—12J312.1—13.013.1 o1l
[Lengte ~$ot| 412" | 41304151 4160 28 A1QLANTY 5ot 5T op
Gawig tot |64 pd] 65=74 7584 85-94 95-104 [105 op

Senior Afdeling, 7 = 8 jaar,

[Eksponente 4 : 5 6 }7 8 9
Standerd 75 7B 84 8B
Ouderdom tot|12 jril12,1-13,0(13.1~13.6[13.7-140/14,1- 15,0[15.1 o
Lengte tot |4T4T | 415M_4181| 419151 5110 5v30 [51 40516 n51om on

Gewlg. tot |74 pd|75-89 90-104 [105-119 [120-129 1130 op
Voorbeeld: Seun in 5B Eksponent vir standerd 6

Ouderdom 10,6 on " ouderdom 5

Lengte 413100 " T langte 7

Gewig 84 pd. " " gewlg 6

Som van sksponente 24 klas B
Klas A B ¢ D E

(Diesgelfde vir seniors of :
juniors) tot 21 22-25 2629 30-33 34 en oor

7. Bovard, Cozens & Hagman: Lests and Meagurements in
" Physical-Educstion, ne92.
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(4) Rogers sa atletiekindaksl

Rogers het 'n formule wuitgewerk hoe om ' kragtoets
te mask as M meting van algemene atletiese bekwaamheld
en 'n liggaamlike geskiktheidsindeks wat die liggaamlike
‘opvoeder sal lel in dig samestelling vén n liggaamlike
opvoedingsprogram vir individue in ooreenstémming met
hulle behoeftesg,

Rogers het nog mn verdere bydrae gelswer deur dile
daarstelling van n formule bekend as die atletiekindeks,
wat soos volg lss

aIO ‘
§iﬁ“ plus P.F.I, plus 1.0, = A,T,

S staan vir krag; I vir indeks; P vir fisiek;
F vir geskiktheids; 1I.0Q. vir Intelligensiekwosi&nt,
KregindeXs gedeel deur 10 plus liggasmlike geskiktheids-
indeks plus intelligensicimicsi¥nt = Die atletiekindeks.
Voorbeeld: George Jackson, Ouderdom ...l7 jaar 6 maande,
Gewig_ . oal72 pd,
I.K. een116
8.1, . v, 2680

S.IC,,.
25t= 268,

Normaal  8.I. .es2436
P.F.I. .e.106 P.F, I, = 106
I.Q. ='116
Atletiekindeks 490
Aan kolleges en universiteite is versgkillende

prestasies gemeet, en- baile persone het hulle beywer om
toetse saam te stel, Meylan het byvoorbeeld M toets
saamgestel om in liggaamlike opvoediﬁg te klassifiseer.
Hy het hoofsaaklil drie algemene fases van gradering in

liggaamlike onvoeding voorgestaan, naamlik gesondheid,

1. Bovard, Cozens & Hagmen: . Téstg and Measurements in
Phygical Fducation, p.95.
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vitalitelt en liggaamskontrole, Met verloop van
tyd het hy bale hierop uitgebrel,

Die Sigma Delta Psi is 'n vereniging wat ontstaan
het aan die Universiteit wvan Indiana, 'Persone kan.
“aansluit as hulle voldoen aan .sekere vereistesy; goos
byvoorbeeld die 100 tred in ll% sek, kan afleé; die
120 tre# las hekkies in 16 sekondes. ens, Hierdie
vereniging het baile ingeskrews lede en dien sesr
seker as 'n stimulant vir baie studente om hulle te
ontﬁikkel op die gebled van liggaamlike opvoeding.

Metcalf het sekere minimum en maksimum standsarde
van prestasies in m sekere hoeveelheid itemg opgestel,
Die doel was om opvallende gebreke van 'n groep vas te
stel en om dan die tipe werk te bepaal waaraan die
gréep die meeste behocfte heﬁ.

Ock die Militére Akademie in die V.S.A. het. sekere
fisieke bekwaamheidstoetse sasmgestel. Die toetse
is ontwerp om spierkrag, 1gnigheid; koérdinasie,/uit-
houvermo¥, spoed en vasrdigheid te toets,

(5) Atletiekvoorgee ("Handicap") soos ulteensesit

deur McClov,

n Deeglike groepering van studente in die Liggaam-
like Opvoeding het bale waarde. In die wverlede 1s daar
dikwels klassifiseringskemas uitgewerk, maar na n on-
fellbare indeks vir die klassifisering is nog altyd
naarstiglik~geéoekﬂ Klaggifisering van studente is
waardevol, omdat dic individu as hy nie 1n sy groep
aanpas nie, bslangstelling verloor, Omdat dit so on-
moontlik is om kinders in ons skole te klassifiseer en-
in die mee ste gevalle slags M indeling gemaak word
volgens dle skoolstanderd, kan ons sien met hoe ' groot

agterstand ons werk.
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Hier bo 1s reeds.verwys na die werk van Reilly
en sy opvatting van ouderdom~lengte-gewlig-standerd,
Op die gebled was hy dus werklik n plonier. In'n
klassifikasieplan.is dle groeiproses bale belangrik,
veral gedurende dle adolessensie, en vir alle prak-
tiese doelaeindes moat ouderdom, lengte en gewig in ag
geneem word as bagiege faktore,

Die werk van Reilly is spesifiek ontwerp vir die
5de, 6de, 7de en 8ste standerd, maar Hetherington en |

Stolz het dit verwerk sodat dit aanpas by die ho¥rskoo

In sy work Athletic Fandicavoing by Age, Helght and
Eg;gg; het MceCloy ' studie aangekondig waarin dis faktore
van ouderdom, lengte en gewig in verband gebring word
met hulle invloed op prestagies. Hierdlie studie oor
seuns het aangetoon dat die beste kombinasie om hierdie
faktore te gebrulk m formule vir hqmogene groepe is,
naamlik, Indeks = 84+ 15H +W; waar A staan vir ouderdom
in jarey \H vir lengte in duime; W vir gewig in ponde.
Die veelvoudige korrelasieko&ffisi8nt tussen die drie
falttore en prestasie 1s ¥, wat bale bevredigend is’

vir klassifikagiedoeleindes,

In 1928 het Delaney onder McClov m studie gemask
van dogters'tussen die ouderdomme 10 en 16 jaar om die
belangrikheid wvan ouderdom, Jsngte en gewlg te bepaal
met betrekking tot prestasies. As gevolg van sekare
moeilikhede met betrekking tot fislologiese en chrono-
logiese ouderdomme ig dis volgende twse formulesg opge~
stel,

Meisles 14 jr. en onder- TIndeks = 10A%+W.

Meigles 15 Jr. en oor: Indeks = 10A4 H,

Dis veelvoudige korrelasieko#ffisi¥int tussen die

drie faktore en prestasie -is bale laer as die van seuns.
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n Gevolgtrekking is pemask wat heeltemal duidelik is,
naamlik dat hierdie faktore baie minder invloed ov
prestasies van dogters het as op die van geuns,

Later het McCloy nog W indeks uitgewerk, nl,
204+ 6F ¢ W, Dit beklemtoon die belangrikheid van
lengte en toon aan dat bale minder klem gelé moet
word op gewlg,

Ook in Kalifornl?® is navorsing gedoen.en dise
formule 204 45,5H #1,1W is gemaak, wat bale na aan die
van McCloy ls.

Deur studies en navorsing is later " "bhegb-fit

index™ opgestel:

1

Hardloopindeks: = 24 +0,978H + 0,126W,

Springindeks:s = 24 #0,502H +0,113W,,

11

Gooi~indseks: C2A4 0,207 # 0,177W,
Indeks van items van gewig en krag:
= 244 0,548H # 0,199W,

Skopindekss = 244 0,141 # 0,187W.

s

Meesgeskikte-indeks = 2A #0,475H% 0,16W,

In bogtaanse tabel 1s A ouderdoms H lengte en
W gewige . DLater is hierdie "best-fit index" gawysig
na: 24 %0,481H 4 0,16W. |

be Punteskale en standaards.

McCloy se Pumbtetabel: (Scoring Scale):

McCloy het aangetoon dat die T-skaal nie altyvd
doeltreffend is nie behalwe waar dit homogene groene
betref, Hy stel m skaal voor wat hom leen vir m
"universal scoring table use”l). Die tabel moet saam~-
gestel word op dle beginsel van n toenemendes vermeer-

dering namate die vertoning moeiliker word. Die ver-

hoging varieer in ocoreengtemming met m parabolisse

1. Bovard, Cozens & Hagmans Tests and Messurements in
Phvsical Education, p.104,
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kromme (Y = X)), waar n dle eksponent is wat die be-
trokke item verteenwoordig. In die gevalvvan o weg~
spring'("dash") is dit 3, terwyl dit vir verspring met
n aanloop 1.66 is, Berekening van hierdie tabelle
verels dan logaritmes.

Hierdie tabelle is veral waardevol om vergelykings
te tref van heeltemal verskillende groepe,  Van die
skale kan onder andere m atletiese kwosi#nt bereksn word
deur die werklike prestasie te vergelyk met die gstandaard
of normprestasie,

n Ander voorbegld van punteskale is die "Junior
Pentathlon Program", wat bale deeglik uiteengesit -is
deur F.W. Cozens in sy "Scoring Charté“, wat nou ult
druk is. Die doel van die junior pentathlon-program
was om veelsvdige ontwikleling van seuns van tien Lot
segtien Jaar te bevorder, Om n gelvke kompetisie %te
kry is 'n klaésifikasieskema bereken wat berus op die

'faktore'Van‘ouderdom; lengte en gewig,

"Ander punteskale en standaarde wat ek slegs hier
wil noem, is onder andere die prestasleskale vir seuns
‘an .dogters in laer- en junior ho¥rskole goos begkryf
deur ¥.W. COZ&ﬂSl).

Varderd berekenings van waarde 1s o.a. die presta-
slaegkale vir seuns in middelbare skole en prestasie-
skale in liggaamlike opvoedingsaktlwiteite vir kollege-
gtudente,

c. Nasiongle standaards van prestasias

van seuns en dogters.

n Groep leiers in nasionale onvoeding en liggaam-
like opvoeding het m formulering van nasionale lige
gaamlike prestasiestandaarde gegee, Die sgtudies ¥ir

seuns en meisies het onder die beskerming van die Na-

JEW.Cozens and N.P.Neilson: Age, Height and, Weieght as
Factorsg in the Clasgification of Elementarv School
Children-
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«fongle Ontspanningsvereniging gestaan, en dit kan be-
skou word as ' eerlike poging om 'n dwarsdeursnee van die
skoolbevolking van die Amerikasnse staat te verteenwoor-
dig.
H.S. Braucher het in sy werk Nationsl thsgca;

Achievement Standards standgardé vir geuns ultgewerk,
Hierdie wérk van hom het standaarde op n basis van slaag
of druipbgegee vir 5 groeps seuns, nzamlik primére (8 tot
9 jaar); elementére (10 tot 11 jaar); intermedisre (12
tot 13 jaar); junior (14 ot 15 jaar); senior (16 Bob:19
Jaar). Die aktiwiteite is ook verdeel in'viér groepe
met definitiewe standsarde vir elk: sportvéardighede,
baan~ en velditems, gimnastiek en wéﬁerSporﬁ,

Die vraag kom hier bv ons op dat aangesien ons
weet dat lengte en gewlg so ' groot invloed het op pres-
tasieg, waarom hier dan slegs van ouderdom gebruik‘ge- ‘
maak is,

Wat die standaarde van meisies betref, het hierdie
bewaging die beskerming geniet van die Nasionale Ont spari=
ningsvereniging, Win of meer 400,000 individuele verslae
ls versamél in-drie groepe ven aktiwlteite, nl.Aspdrt:
vaardigheid, seifontledende aktiwiteite en individuele
atletiekaktiwiteite, Hierdle standaarde, beskryf deur

Any Howland in haar werk Nagtional Standards of Achieve-
ment for Girls, 1s in bale opsigte waardevol, Dit stgl

die onderwyser in staat om 'n student se vertoning dade-
1ik‘fe plaas op ﬁ basis van prestasie en ontwikkeling,
Dit toon ook dadelik aan oor watter vaardighede dogters
beskik op elke ouderdom tussen agt en agttien jJaar.

" By wyse van kritiek kan‘egﬁer'net daarop_gewys Word¢dat
dogters onder 15 Jaar se prestasies béinvioed word deur
lengte en gewlg en dat dit nier nie in asmmerking ga-

neem is hiel).

1, Bovard, Cozens & Hagmans 'ggsts and Megsurements in
Physical Educgbion, p.109,
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HooOrSsTUK TIIT,

DIE _ADMINTSTRASTIE VAN TOHRTSE,.

1le Inleiding.

Op hierdie terrein is in Suid-Afriks nog nie veael
gedoen nie, daarom is dit nodig dat in ' ondersoek soos
hierdie vooraf aangedui word watter noodﬁendigheid daar
vir toetging en meting in die algémeen‘en die onder-
héwiqe toets in die besonder is. In die tweede plek
moet die eise wat aan ' goeie toets gestal word, onder
o gasien word, en darhalwe gee ek ook mn kort uiteen-
setting daarvan, Die keuse van die nommers vir hier-
die toets 1s gemaak op grond van die beginsels wat vir
samestelling van mn toetg geld. Daar is egter geen |
poging aangewend (trouens, dit is ook nie die doel
van hierdie studie nie) om die - geldigheid van hierdie
toetse te bepaal nie, Vir hierdie ondersoek, ig so
M prcgedure ook nie nodig nie, ' Studie van die toe-
passing van toetge in die algemeen 1s eglter noodsagkw
1ik en word gevolglik hier bespreek. Dié prosedure

ig in hierdie studie getrou gevolg,

2« Dle waarde van toetsing en meting.

Die gsteeds toenemende belahgstelling in alle
vorme van ondersoek en navorsing op opvoedkﬁndige geow
bied en die wyer belangstelling in die behoeflte om
die getrou omvattende waardes te verstaan, het aan~
leiding gegee tot die ontstaan van die term Vevulua-
tion“.

Deur. toetsing en meting kan die opvoaedsr die
moeilikhede, die gebreke en die voortreflikhede van

die leerlinge ken, en dan eers kan dle opvosder vir. sy
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leerlinge van daadwerklike wasrde Wees. Tbetsing
en meting en die verwerking van die gegewens watb
verkry 1s, 1s essensieei om dle onderrigtegniek te
verbeter en om die lserproses te bevorder.

In dle gewone sgkoolprogram en die onderrig van
leerlinge vir die skooleindeksamens word veel tyd gewy
gan die toetsing van die kennis van die leerlinge,
Hierdie skooleksamens word om verskillende fedes, wat
later in hierdie hoofstuk behandel sal word, as van
groot waarde beskou, Dit 1g duldelik dat die huidige
eksamenstselsel mank gaan aan veel gebreks, Die on-
derwyser kan nie abgoluut objektief weeg niey en
dikwels word kinders in die eksamen as gevolg van dié
feilt benadeel. Verder kan ook genoem word dat dit al
voorgakom het dat verskillende eksaminatore vir dig-
selfde werk van die kind baie verskill in hulle punte-
toekenning, Die rede hiervoor is dat verskillende
persone verskillende waardes heg aan werk deur die
kind gelewer,

Hierdie probleem tref onsg nie aan by die waarde-
bepaling van n ¥ind in ILiggaamlike Ownvoeding nie.

Die onderwyser staan objektief teenocor die kind en
kan hom nie benadeel in sy prestasies nie,

Volgens McCloyl) is daar reeds in die afgelope
aantal jare bale gedoen in verband met die ontwikkee
ling van toetsing en metiﬁg.~ Sommige van hierdie
toétge iz swak éaamgestel9 maar sommige is Eaie NnoU~
keurig en wetenskaplik saamgestel.én is reeds van
groot waarde vir die onderrig in Liggaamlike-OpVOeding.

Die verbasends voorﬁitgang van Ligggamlike Op=~
voedinv-oedurende die afgelope 30 Jaar is grootlikg te

daake aan dlb steeds groeliende wetenskaplike belang-

1o MeCloy: Tests and Megsurements in Health and
Phygical Education, Dele
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stelling van onderwysers in dle probleme van die pro-

»feséiel).

Ook Rossg) beklentoon die waarde van m wetenskap-
like toets en toon aan dat toetging bais bygedra het
tot die vooru'*gang van Liggaamlike Opvoeding,

Toeteing en meting kan in die volgende gevalle
daadwerklik aangewend word om behulpsaam te wees in
die onderrig,

a. Waardering van dile wvoorullgang van dieg

3

leefl;ggg

Omdat opvoeding ook ontwikkeling omvat, i1s dit
nodig vir die onderwyser in Liggaamlike Opvoeding om
pregies op hoogte te wees met betrekking tot%die onte
wikkeling van sv leerlinge en hoe hulle maand na maand
en Jaar na Jaar verbeter. Dit is belangrik -om snelheid
van die vordering van die leerlinge in gedaghe te hou
in die ultbou van m tegniek van onderrig, en dit sal-
ongetwyfeld belangrik weeg vir die onderwyser om presies
te weet op watter deel van dle program hy spesiaal
klem moet 18.

In die gewone klasvameronderrig moet die onder-
wyser ook die .snelheid van die vordering toets, en
daarom 1is dﬁt awe-geng belanerik dat ook metodes ont-

- werp word om die vordering in Liggasmlike Opvoeding te
toeté.

VOlgens Bovard, Cozens en Hagman is difb wanneer
punte toegeken word, nie van belang wahb <ie onderwyser
se persdonlike opinie 1g omtrent die gedrag van die
lgerling, gy bereidwilligheid en die belangstelling

wat hy, volgens die onderwysér se sienswyse, openbaar

i

Bovard, Cozens & Hagman: Tegls and Measurements in
PQVSVGal Education, p.l4.

2, C.C.Rogg: Measurements in Todav'!'s Schools.

3. Bovard, Cozens & Hagman: Q.Weo De7e
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nie, Dif 1s beter dat ' gsamegestelde punt aan die
leerling toegeken word en wel oor die volgende: die
algemene ﬁyse waarop gereageer word op die belangrike
ste doeleindes van Liggaamlike Opvosding,

Wanneer leerlinge bevorder word, kan dle volgende
wenk gegee word. Dit is wenslik dat W minimum presta-
gig wvooraf bepaal mo<lt word vir elke ouderdom en dat
almal wat hierdie minimum yreatagsie behaal, bevorder
wordl). Die reeds begtaande SKale sal hier van groot
waarde weeg as objektiewe bewyse vir prestasie.

Iier kan net op gewys word dat bogenoemde -drie
skrywars slegs ouderdoﬁ in aanmerking neem'as leer~
linge bevorder moet word. Die doél van hierdie onder=
goek 1isg om ook die invloed van liggaamslengte en lige
gaamsgewig by motoricse bekwaamheid vaﬁ kinders aan te
toon en te wys op die onbillikheid om net ouderdom in
berekéning te bring

b. Diagnose en lqiding?).

As opvoeders 1s dit ong taak om lelding te gee asn
die leerlinge wat aan ons soig Loevertrou ls, Wanneer
ons die kinders se behoefteg ken en hulle vertroue
in ons gestel het omdat hulle besef dat onsg hulle ge=-
breka en hulle voortreflikhede beter ken as hulle self,
dan sal ong ag opvosdaerg in Liggaamlike Opvoeding EeWﬂs
word van die beter résultate wat onsg bereik., Dit
sal egter nodig weas dat ons die kind se probleme
deeglik'ken en hom daarvolgens diagnoseer, Slegs
wanneer ons diagnose korrek ig, kan pné leiding gee wat
waardevol is, Die task moenle gering gegkat word nie,
Diagnostieée toetse ig moellik, omdat die onderwyser

in Liggasmlike Opvoeding te doen het met massa-op-

1. Bovard, Cozens & Hagman: Ifests and Messurements in
PhV31cal Education, p.7.

2. McCloys Iggts and Veasurcments in Health and
Physical Rducabtion, p.5.
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voedings dit bemoeilik die taak en verg bale tyd
van dle onderwyser., Die toetse moet deeglik beplan
word , en uitersg Yersigtige metings en berekenings
moet gedoen word,

As Ale behoeftes van die leerlinge bekend isg,
moet die program so opgestel wees dat dit sal voor-—
sien in die behoeftes van die individu, As die
program nie aan hierdie vereistes voldoen nie, het
die diagnostiese toets sy doel gemis, en bale
waardevolle arbeld was tevergeafs,

Ca Klassifikasiel).

Té dikwels vind ons dat die organlsering van
programme vir Liggaamlike Opvoeding en die indeling
van die klasse hoofsaaklik geskied op m basis van
klas of graasd, By hofrskole is dit dikwels 'n pe-
riocde, gn die kinders wat dan nie nodig het om een
of ander akademlegse vak te neem nis, mag agn dié
Liggaamlike Opvoediﬁgsklas deelneem, Van klasgi-
fiséring volgens behendigheid en vaardigheid of wvan
:h.klassifiseringstelsel volgens dile liggaamlike bou
van die leeriing ls geen sprake nie,. 4 Dit is ook
moellik om m.indeling te magk volgens liggaamslengte,
liggaamsgewig en ouderdom ag daar nie so m klagsifi-
kasiestelsel begtaan nie en wanneer die ondsrwyser
self nie weet waartoe M leerling met die begondere
liggaamlike metings behoort nie,. Daarom dat die
skrywer hiervan die onderwerp wetengkaplik wil gan~
pak en statlstiese berekenings wil maak om as hulp-
"middel te dien vir liggaamlike opvoeding. By sport-
kompetisies vind ons dieselfde probleem, en dikwels

moet M kind boks teen m opponent wat in jare ver ver

1, Bovard, Cozens & Hagman: Tests and Measurements in
. Physical Fducation, p.%.




38.

skil maar diegelfde gewig het, In atletiek most -hy
kompeteer met m kind wat liggaamlik baie sterker en
‘behendiger 1s, maar hulle is ewé oud, ‘

Dit is nadeliglom M aantal kinders saam te
onderrig wat nie bymekaar hoort nie, omdat die kind
wat nie die vaardigheid het nie, heelﬁemal aan n
minderwaardigheidskomﬁleks begin ly. Dis onderﬁyser
- 8¢ bemoedigende woorde vind geen ingang nie, omdatb
gy maats vir hom lag of, ag die onderwyser-hulle ver-
bied om te lag, tog vir'mekaar knipoog,

In die gewone klaskameronderrilig toets onag die
intelligensie van die leerlingé, en oms probeer oﬁ die
skrander outjiesAin gen klag te plaas en die swakkeres
in n ander klas, Sommige opvoeders verskil ook in
hulle sienswyse omtrent so m indeling, Feit bly
gstaan dat aan die skfander kind béie minder aandag
gegee word as aan die swakker kind, Ons kan deur n
geskikte indeling van die kinders te mask, so maklik
in Liggaamlike Opvoeding verhoed dat die vaardige en
beherdige kind in die klas verveeld rask, Dit is
niks meer as.billik nie dat vir die wvaardige kind
- sowel as vir die kind wat geen vaardigheid in lig--

- gaamlike opvoeding besit nie, geleenthede gsstel word
waarin hulle hulle kan uitleef en wat hulle kan ge-
niet, Baie aandag is in die afgelope tyd daaraan
bestee om kinders te klassifiseer coreenkomstig ouder~
dom, lengte en gewlg, om sodoende M homogene groep te
kry,

d, Motivering,

Toetsing en meting 1s op sigself m goeis oefening,
Die kind stel belang in sy eie prestasies., Dit is
vir hom betroubaarder as die oﬁderwyser se punte, wal

nie altyd objektief is nie. Met die ultsondering van
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enkele gevalle 1s leerlinge geinteressserd in hulle
prestasles en hoe om hulle te verbeter., Dit dien
dikwels as m prikkel om meer te oefen.en gerasld te
oefen.,. Hulle is trots om na n periode van inten-
siewe .0oefening weer hulle prestasies te sien en te
vergelyk met die vorige of selfs met die wvan hulle
maats en om vasg te stel wie in die afgelope tyd die
meeste by die oefeninge gebaat het, Dit is waar nie
alleen van enkelinge nie maar ook van groepe,
Kinders is geinteresgeerd~in 'n tabel wazrin dle ver-
skillende items waaraan hy deelneem getoon word en
sy prestasies getabelleer word,

‘ Bovard, Cozens en Hagman toon in hulle boek

Tests and Measurements in Physical Hducation so n

tabel, wat hulle dan noem "Physical Ability Pentathlon
Scale', Gemiddelde punte vir elke "ouderdom~lenghe-
gewig—klassifikaéie” word gegee as 5y en die ander
téllings word gerangskik tussen drie standaardafwy-
kings aan elke kant van die gemiddelde, Dig leer-
lihg is sodoendé in staat/om slegs met h.oogogslag
Te sien hoe hy vertoon ten opsigte van die groep.
Hierdeur word die belangstelling van die leerling ge-
weldiglgeprikkel,'en hy probeer selfs in Liggaamlike
Opvoeding diseselfde punte behaal ag in enige ander
skoolvak, |

1)

8. Metode van onderwys.

=

Toetsing en meting het m waardevolle plek in
die Liggaamlike Opvoeding ingeneem as 'n opvoedkundige
oogmerk en as 'n oogmerk van onderrig. Baie van dle
aktiwiteite is geskik vir selftoetsing,'byvoorbeeld

baan~ en velditems in atletiek, gimnastiek en tuimel-

NP ——

1. McCloys ITegts and Measguremenbs in Health znd
Physical Fducabion. Pede
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oefeninge en bale ander, Hierdie aktiwitelte en

nog bykomendes, so0s Cans, swem eﬁ andere, wat jou
hekwaamheid kan toets, kan gebruik word om .die toe~
nemende prestasie in daardie betrokke oefeninge goed
waar te neem en ook as‘m,middei‘van onderrig in daardie
batrokke aktiwitelt. 'Die‘ﬂevaar i1g net dat leerlinge
dikwels toetsing beskou as ' metode van onderrig watb

dile leiding vervang wat hvlle wan die onderwyser kry.

1)

fe Waardering van die onderwyser se bekwasmheld™ .

Dikwels igs dit nodig om die bekwaamheid van die
onderwyser te takseer, Gepaard met die bepaling'van
die onderwyser se bekwaamheld gaan ook aie,bépaling van
die waarde van die metode deur hom aangewend en die
hulpmiddels wat hy .gebruik in sy onderrig. Die beste
metode om die bekwaamheld van T onderwyser te toets en
om die waarde van sy tegniek te bepaal is om vas te
stel in hoe m mate sy klasse die groel van die lear-
linge bevorder het. Om dit te kan verkry ils nodig
dat verﬁkillende prestasies van die leerlinge van tyd
tot ﬁyd gemeat word en dat dit dan vergelyk'wofd;
hiervoor 1s nodig é‘kennis van toetsing en meting, en
daarom word meting aanbeveel in Liggaamlike Opvoeding,

Dit dien egter hier vermeld te word dat m waar-
dering van n onderwyser se bekwaamheld nie net op
grond wvan bogenoemde bspaal kan word nie. baar is
ander faktore wat in gedagte gehou moet word, anders
word so W onderwyser ﬁ onreg aangedoen. Dile ver-
naamste faktore in hierdie verband is die ondervinding
van onderwysers. As iemand h‘verge1Yking Wil.tref
tussen die werk van die onderwysers, moet hy hom ten

aerste vergewls van die ondervinding van die versgkil-

1. Bovard, Cogzens & Hagman: Tests and Messurements in
. Phivsical Fducations Pel2e ‘
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lende onderwysers, Ander fakbore wat in gedagbe
gehou moet word, is die materiaal tot jou beskikking,
die werks- en omgewlingsomsfandighede en die inhoud

van die studie wat in verskillende skole gedoen word.

g+ Naw vo”.ruain,al ) .

Toetging en meting het in twee opsigte waarde vir
navorsingsdoeleindes.. Ten eerste bestaan dle behosfle
by navorsers daarin det hulle moet goek né objektiwi-
teit en betroubasarheid, Ten tweede is meting op sig-
gelf 'n hulpmiddel iir navorcing, In enige tipe ekspe~
rimentele werk in Liggaamnlike Opvoeding is meting van
gen of ander aard nodig om uiteindelik tot ' bevredi-
gende gevoigtrekking te geraak,. In sake rakende die
administrasie en die inhoud van die kurrikulum, vereis
gekontroleerde eksperimente dile gebrulk van gavorderde
statistiese tegniek} en meting is essensieel vir die
navorser in die verskillende aspekte van die psigolo-
glese, fisiologiesge en sosiologiese aspekte van die
Liggaamlike'OpVoeding. Ten slotte is dit gogd om die
volgende opmerking te maak aangaande toetsing en me-
ting: Alle toetsing en meting is nie navorsing nie,
maar navorsing speel m prominente rol in alle pro-

sramme van toetsing en meting.

3e Eise waarasan n goele toets moet voldoen,

a¢ " Toets moet waldig wees.

Ons kan van die stendpunt uitgaan dat m toets
geldig is .as dit presies meet waarvoor dit bedoel is.
WeCloy?) noem did voorbeeld: as rekenkundige toets
gagee word' in varbloemde sinenedes. dan ig dit eerder
% tasltnete na N rakenimdica tngts, ' As ons die snel-
Le HeClLoy: Legsts and Measurements in Health ana Phvgi-

cal Fducabion., De2e
Ze Tdem .
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heid van 'n kind wil toets, dan moet die toets snel-
heid toets en nie ook byvoorbeeld ulthouvermo# nie,

Dit is m geldigheidstoets,

1)

b, n Toets moet betroubasr weesg .

Onder betroubaarheid word vergtaan dat m toets-
afnemer in staet moet wees om die toets op die groep
te herhaal en dan weereans naastenby dieselfde ro~
sultate verkry., Dus die resultate moet, as die
toets herhaal word, neastenyy konstant bly, Dit is
wenslik dat m proefgroep geneem word, Toets hier-
die persone, en na " dag QthWEe word hulle weér gQ-
toetg onder disgelfde omstandighede. Ag die toets
dan naastenby diegelfde is, dan is dit betroubaar,
In die toslss wat in hierdie werk gedoen is. is be~
sonder asandag gecskenk aan betroubaarheid. 'n Progf-
grogp van 50 leerlinge ig geneem en na Ltwee dae weer
getoats, Diegelfde apparaat, dileselfde baan en digm
selfde hulpproefnemers is gebruik en die ?esultaté

was naastenby dieselfde (sien afd. B. h1. REN

ce n Toats moet obi@@pief;ﬂgesz)a

Onder objektiwiteit>word varstaan dat dle toets
deur verskillende proefafnemers by dieselfde groep
afgenesn mag.word en tog diesélfde resultate verkry
sal word,., -Dit is duidelik dat as ons objekbtiwi-
teit wil wverkrv, ons toets ook uiters betroubsar

moet wees.

3)

d., n Toets moet eenvoudie wegs

Hoe makliker, hoe eenvoudiger, des te brulke-
baarder is die toets.. Eenvoudigheid ven die toets

moet beteken dat dile toets

1. McCloy: Tagtg and Measurementsg in Heslth and Physi-

- cal Education9 " O o

2+ Bovard, Cozeng é)Hagman: Tegts and Meagurements in
Phygical Education, p.333.

3a McCloy: aeWe, paQ,
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(1) min tyd in beslag neem,
(2) baie goedkoop is,
(3) maklik verstaanbaar is,
Tn afdeling B. (bl. 82 ) sal gevind word dak
die toetse wat in hierdie werk gebruik is, asn al

drie bogenocemde vereistes voldoen,

e, M Toelts moet standaard weesl).

Soog reeds vermeld, moet m toets standaard wees
om: geldig en betroubaar te wees, Alhoewel dit dik-
welg uit die oog verloor word dat ' toets standaard
moet'wees; is dit baie belangrik, Die ingtruksies
moeﬁldeur die proefhemer sowel as deur die proefper-
sone "deeglik uitgewerk word. -Dit is goed dat n
duidelike voorbeeld vooraf opgestel word en voorsien
word van re¥ls sodat.dit vir die proefpersoon duldelik
1s wat van hom verwag word.

As voorbeeld kan gensem word die optrek aan die
rekstok ("chinning'):

(1) Die voete mag nie grond raak nie,

(2) Geen rus word toegelaat tussen optrekke
nie,

(3) Geen halwe optrek sal getel word nie,

(4) Die deursnee van die dwarsbalk mneh
14 wee s,

(5) Die greep moet weas na vore sodat die
kneukels na die gesig wys.

Al bogenocemde re#ls het & invloced op die pregtasie wat

gelewer word.

fo ' Toets moet bruikbaar weese

In n latere hoofgtuk sal spesiaal uitgewel word

oor die waarde van die toetse in hierdie werk, Ter-

le McCloy: Tegts and Measurements in Heglth and
Physical Education, p.9.




44,

loops kan hier egter daarop gewys word dat as 'n

toets geen.waarde het nie, dit onnodige vermorsing
van tyd en energie is. McCloyl? s8: "The test
‘results must be capable .of interpretation so that
they may be utilized Immediately for the. improvement
of the prbgram”.' Ook Cozens?) toon aaﬁ dat sy toet-
se bruikbaar is om te diagnoseer en om klasse in te

deel,

4, Hoe toetse saamgestel most word,

Wat gemeelt moel word3) .

Die eerste‘stap in die samestelling van M toets
in nggaamllke Opvoedlng is om vas te stgl wat ges-
meet gaan word., Bale van die toetse in die alge-~
mene gebrulk is bale algemeen, Die moeilikheild
van so n toets is dat dit algemené waardes en groepg-
vaardighede meét wat nie in dle geheel deeglik gede=
finieer is‘nie. “

Ons moet bv die samestelling van W toets ten
eerste m definitiewe oogmerk hé‘van die element wvan
bekwaamheid wat ons wil meet, Dit kan op verskil-
lende wyses verduidelik word, In sy studie van
die meting van algemens atletiese bekwaamheid van
kollegemans het Cozéns4) algemene atletiese bekwaam-
heid in sewe bestanddele verdeel, nl.:

a. arm—~ en skouergordelkrags

b, arm- en skouargordelkobrdinaéie;

cs hand-oog-, voettoog-, arm~oqg;k05rdinasie;

d. springkrag en bulgsaamheids

€. liggaamSKOQTdinasie;-

f. uithouvermo#;

g. gpoed wvan dile bens.

1., Tests and Megsurements in Wealth and Physical
Education, D.9.

2+ Cozeng: Achievemant Scaleq in Physical Education
Activities for College men, p,.ll7,.

3« McCloy: aew., p.306,
4, Cozens: The Neasurew nt of General Athletie Abilitvy

in Ceollege men, p.ll3,
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Hierdie elemente is ultgesoek nadat hy verskillende
deskundiges op die gebied van Liggaanlike Opvoeding
geraadpleeg het, . .

" Kigtlert) het ook by die uitsoek van geskikte
toetse deskindiges geraadpleeg.  Aan hom is 61
verskillende items voorgelé. Sy doel met die
toetse was om ho#rskoolkinders te klagsifiseer, en
hy het die 61 items geklassifiseer in die volgende
8 kategoried:

a. ouderdom, lengte, gewlg en liggaémsbou;
ba krags

c. behendigheids;

d., gesondheids

e, algemene motoriese vaardigheids

f. items vir persoonlikheids

g, metings vir‘bpvoedbaarheid;

h, algemeen.

Nadat die algemene aard van wat gemeet moet word,
duidelik uiteengeslt is, is die volgende. stap die onte-
wikkeling van ' maatstaf®, Dit is dikwels makliker
om te bepaal wat gemeet moet word as om m maatstafl
" vas te stel wat dit doeltreffend Verteenwoordig.

Ag ons reedsg oor m.eenvohdige toaetg 5eskik wat dit
akkuraat en geldig meet, sou daar geen rede bestaan
- om n volgende toets op te stel vir daardie waarde nie.

Die algemene wyse om %.maatétaf in toetse vir
Liggaamlike Opvoeding te ontwikkel, siuit dle volw
gende ins

a. Beoordeling deur deskundiges.

Die betroubaarheid van beoordeling in die geval

van motoriege bekwaamheid, waar die bekwaamheld wat

le McCloy:s Tegts and Measurements in Health and

- Physical Education, p.307.

2, Bovard, Cozens & Hagman: Tests and Mesgurements in
Physical Fducation, p.341. .
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beoordgel word, in aksie gesien kan word, werk uit op
m gemiddeld van naastenby 0. 8 L As beoordelings
deur byvoorbesld vyf beocordelaars gemaak word, kom
die gemiddelde op omtrent 0,95 te staan. Dit is
goed dat die wenke van deskundiges verkry word by”
die saamstelling van m maatstaf, Wat die aandag va
die een persoon ontgaan, word deur n wenk van n
volgende aangevul, Vraelyste aan en samespreking

met deskundiges is in enige skoolvak aanbevelens-

waardig, en dit geld ook in Liggaamlike Opvoeding.

be Ontledinge van die inhoud van die leerplan.

Die ontleding van die léerplaninhoud is bale
werd om verteeﬁwoordigende oefeninge on dia sahiad
te verkry. m Bepaling van doeleindes sal die toetge-
’Oﬂtwerper.help in die saémstelling van gy materiaal,
Ander informasie soog verkry ult handboeke, tydskrif-
te en ander bronne van.inligting, sal{%ir die toets-
ontwerper tot hulp wees en sal vir th_selfs'nood~
saaklik wees, n Toets wat saamgestel is deur onte
leding soos hierbo uiteengesit, sal meet wat onder-

rig is en nie wat onderrig moet word niezl,

C. Lie ggbrulk var beoordellngskale in die
f3)

saamstelllng,Van m maststa

Deskundiges meen dat beoordelingskale met groot
sorg gebrulk moet word, en hulle word dikwels ge=
bruik slegs omdat beter metodes ontbreek en omdat
aie tekortkominge van beoordelingskale dikwels one
bekend,is.

G.M. Ruch en G.,D. Stoddard beweer: "Rating scales
are highly subjeétive and hence open to errors of

méasurement to a marked degree (a phenomenon doubly

1., McCloy: Tests and Measurements in Health and
Physical Educatlon, D308,

2, Bovard, Cozens & Hagman: Tegts and Measurementsg in
PhV51cal Bducation, p.342.

3¢ Ibldes p.343.




gubtle because of the apparant simplicity of ratings).

Theilr use should be confined to a last resort”l).

de Korrelasie met besgtsande geldigheidstoetse:

Tot gover is korrelasie met bestaande geldig-
heildstoetse nie dikwels gebruik as nh maatstaf om |
toetse in Liggaamlike Opvoeding saam te stel nie.

In verstandstoetse word nuwe intelligengietoetse
egter dikwels geldig gemaak deur dit te korrelesr
met saamgestelde gegewens verkry van 8 of 10 ander
toetse van besonder hod geldigheid,

Bracezl het byvoorbecld as ' moontlike maatstaf
van motoriese bekwaamheld gebruik gemask van die som
‘van gegewens van verskillende atletiese itemé waarin
declnemers genoeg geleenthede gegee ig om die beste

prestasies waartoe hulle in staat is, te behagal,

e, Verbetcring van wnreghaglie namatc dig

i

leagftvd vordggg)a

Soms kan ook gebruik gemaak word van die gew-
leidelike verbetaering van prcestasies namate die
ouderdom van jaar %ot jaér styg. Om hierdie
metode as 'n maatstaf tc gebrulk om.n toets geldig
gaam te stel i1s eglter nic bale nouvkeurlg nie, en
dit kan alleen dien as @ hulpmaatstaf., Die maat-
staf kom hierop necr dat ag dlie prestasies jaar na
jaar getoets word se& van die 8gte tot die 18de jaar
en dic gemiddeld. vén 14 jaar 1ls laer as die gemid-
delde prestasies van 13 Jaar,dan is die toets nie

geldig nie,

le Bovard, Cozens & Hagman: Tcghsg and Mcoasurements
in Physical Fducation, p.343,

2¢ ldem,

3e MceCloys Tests and lMeasurements in Health and
Physical Fducation, p.3L10.
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fe Diec maatgtaf van glgemeng bruikbaarﬁeidl),

m Groot aantal toetselemente kan gekies wora om
n maatstaf saam te stel omdat die proefnemer diﬁ as
wanslike vaardighede beskou wat elke mens moet be-
'sit, Hierdie vaardighede mag wees op die gebiad
van sport of swem of ander aktiwiteite, Hierdile
tipe maatstaf is egter baie algemecn en nie aan te
beveel nie,

Professor Kleebergerg)

van die Universitelt van
California het n ontleding gemaak van die probleem
deur proewe op kollegestudente te doen en dan daars
volgens 'n sekere standaard op te stel wat elke indi-

vidu behoort te kan bereik.

g. Vagstelling van geldigheid deur korrelasgie

met vorige geldigheidstoetse3).

Dit is heeltemal duidelik dat wanneer n toets
hoog korreleer met m toets wat m bepaalde funksie
meet, daardie toets geldig sal weesgs, As voorbeeld
noem MeCloy 4) .die toets varn Johnson, Dit is bewys
dat die Johngontoets moontllk een van die geidigste
toetse in motorlese opvoedbaérheid is, Dit isg
nmoontlik om die toets ﬁe gebruik ag m maatstaf waar-
mee ander toetselemente van dieselfde aard gekorren‘

leer kan word,.

5e Die toepasging van toetéeg),

In sy beskrywing hoe toetse toegepas moeﬁ word,
gtel McCloy vier faktore voor wat van belang is'vif
die proefnemer om tyd te bespaar, om m.méksimum ake

kuraatheid te verkry en om hedltemal objekbtiewe ge-

1, McClioy: Tegts and Measurcments in Health and
Physical Education, p.310,
2, Bovard, Cozons & Hagman: Tesgtg apd Messurements in

. Physical Education, p.344.
3e ldem,.

4-. MCC:LOY" BeWa g po3loo
5, Idem,
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gewens te verkry. By die.toepassing van n toets
ondervind die proefnemer gedurige steurings as hy nile
sy metode veooraf deeglik beplan en ultwerk nie,

Bovard, Cozens en Hagmanl)

stel dit -soos volgs
tCareful adminigtration of tests will do much to
counteract these limitations, as well as to increase
the value of the rcsults obtalnedh,
Die vier fakfore wet McCloyz) voorstaan, ls:
ae apparaat en voorbereiding van materiaals
b. beheer van diec proefpersones
¢, voorbereiding en standaardisering van
instruksiess
d. neerskryf, berekening en gébruik van
die regultate,
Dit ig absoluut noodsaaklik dat die proefnemer m
studie van bogenoemde vier fektore sal maak alvorens
met enige toetsing ' begin gemaak sal word, In die
voleende vaar bladsye word hierdie vier punte behandel

na aanlelding van McCloy se genoemde werk.

a. Apparaat on voorbereiding van materiasal,.

As normers in tydeenhede gemect moet word; soos
byvoorbeeld die 100 trec-naclloop, er dit moet nou~
keurig gemeet word tot can ticnde wvan m sekonde, kan
verskillende metodes aangewend word, Dic nommer
kan met m stopoorlogic gemeet word, Hierdie metode
is tydrowend, veral as daar nle genoeg stopoorlosics
besgkikbaar is nie. McCloy3) gae eglbter dic volgende
aan dile hands . sekere gones word afgemerk op distan-
gleg wat oorecenkom met n gegewe aantal punte of n

gegawe tyd op m telkaart. Dic proefnemer neem die

Te Tests and Megsurcments in Physgical Education, p.369.

2. Togts.and Measurements In Health and Physical

3

et

Education, p.l10,
Idem,
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tyd met sj stopoorlosie wannecer dic wedloop begin en
blaas m fluitjic om dic einde van m gegewe Tyd aan

te dui. Elke deelnemer aan die wedloop word ,-dop=

sehou deur m hulpproefnemcr wat die sonc dophou waar
die deelnemer was toe die fluit geblaas het, Hier-
die gagewens word nou verwerk na cenhede van tyd of

punte, Hierdie metode laat toe dat m groot aantal

deelnemers gelyk aan dic wedloop kan deelneen,

m Ander metode wat McCloy ook aanbévgel; wa't
egter slegs vir langer wedlope, soog die 440 tree,
geld en waarin slegs vol sekondes geneem word, 1is
dat die tydhouer die aantal sekondes hardop leeasg,

As voorbeeld kan die volgende genoem Word: die
kwartmyl word gehardloop, en het ag die eéréte degl-
nemer by die wenpaal verbykom, gee die fydhouer dié
byd aan op dle gstopoorlosic s00s: 54y 55, 56aesvses’
Die hulpproefnemers hou die iﬁdividuele deelneners
dop en pas die betrokke lcsing van die stopodrlosie
toe op die deelnemer wat net oor die wenstreep gaan
op daardie betrokke lesing.

Wat die voorboreilding ven dic baan betraef, moet
dit geskied voordat dle proefpersone daaf kom, sodat
daar nie tyd Vermors word met die afmeet van die
- baan nie,

Wanneer'nommers gencet word in eenhede van
hoogte of distansgie, sal‘veql tyd verkwls word om
elke gool of sprong te meet, cn daarvoor gee McCloy
die volgende hulpmiddels aan die hand:

‘Ten eerste beveel hy ocan dat alle probaerslae
na mekaar aan dic proefpersoon gegea woid. Merk
alke probeerslag op sen of andar manier cen meet dan

slegs die beste, As'm verdecre hulpmiddel kan vooraf
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merke en distansies aangebring word. ' By die ondersoek
wat in afdeling B beskryf word, is onder andere by dle
gooi van die hokkiebal gebruik gemask van ' veld'wat_
vooraf uitgemeet is, ' Baskrywing van die metode is
op bl. 90‘ in afdeling B, Dic velé ig gomerk in
strepe 10 voet van mckaar, en die hulpproefnemer hou
elke poging dqp, en slegs die besgte worp word dan ge=-
skat. Dit bespoed ook dic afneming van toetse wanneer
daar byvoorbeeld driec gewigte is met dieselfde gewig
wat gebruik kan word, of as daar drie hokkieballe is
wat gegool kan word, Die decelnemer hetlQan nie xodig
om elke keer tec wag totdat die gewlg of bal aan hom
terugbesorg is nic, Die wveld kan ook van twae kante
af afgemerk word. Dic declncmers word dan aan weerg-
kante van die veld geplaas. en daar vind hoegenaamd
geen vertraging plaas nie,

Met die standverspring word n vastrapplank in die
grond geplaas, en die declnemer mag op die plank gaan.
staan sodat sy tone nie oor die plank gasn niec.. Die
terrein moet gelyk wees. Ag van m saagsolgat gebruik
gemaak word, moet daarop gelct word dat die gat behoore
1lik gelyk ig met -diec vastrapplank sodat die deelnemaw

nie die voordecl het van m afdracnd nie,

be Beheer van proefporsonc.

'By die beheer van procfpersone sal verskillende
faktore die metode belnvloed, In allc toctse moet
daar egter strenge dissipline wees om sodocnde wanorde
te vermy., Myns insicns is dit dic beste om die klas
te laat aantrec in 'n frontry en toe te sion dat hulle
dasrdic posisic bly behou, Dit bespoedig die toetse
in die opsig dat elke deelncmer sy vobrganger opvolg

- » .
en nie eers wag totdat sy naam gelecs word nie,
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Dit is beslis wenslik dat daar nie onnodige ronde
lépery moct wees nie, veral waar kricketbal of diskus
gegooi word, Dit kan soms lel tot dodelike ongelukke.

Elke hulpproefnemer moet deeglik ingelig word oor
wat van hom verwag word, cn die hoofproefnemer moet
wakende oog hou oor die verloop van die toetse,

Die grootte van die grbep sal afhang van die
toets wat afgeneem word en dic tyd wat daar tot die
beskikking van die toctsnemer gestel word.  As
daar m hele aantal hulpprocfnemers is, kan die groep
maar groot wees,

| As die afheem van m besondere toets moeilik is,
ig dit wenslik dat m deskundige dit moet doen, om so-
_doende te verseker dat dit reg en webenskaplik gedoen
worde

In verband met die kleredrag kan die volgende op~
merking gemaak word, Dit is wenslik dat die proef-
persone vooraf ingelig word van die gewenste klere-
drage. As dle nommers wat getoets moet word, die
100 tree-naslloop, standverspring, gewligstoot. hokkie-
balgooi vir afstand ens. is, kan aanbeveel word dat

- met 'n gewone oefenbroekie en atletiekhempie volstaan
word., In die toetse wat gcneem 1s, wig 415 frochs
papgohe dan ook so geklaed,

Ook in die bepaling van hulle gewig en lengte
was die proefpersone gekleed slggs in m atletiek~
broekie en ~hempia. _Die oefeninge waarin parsone
getoats word, bepaal in %.groot mate die uitrusting
benodig,

Om seker te maak dat die proefpersone en die
hulpproefnemers terded bewus is van wat van hulle
verwag word, kan m proeftosts gemask word. Aan
hulpproefnemars word voorskrifte gegee, en die werk

sal baie Despoedig kan word,
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ce. Yoorbereiding en standaardigering van

instruksies,

Alle instruksies moet novkeurig gestandaardiseer
en uitgeskrywe word, Dit is wenslik dat die hoof-
proefnemer hierdie instruksies van buite ken en nie
nodig het om die handboek van instruksies te raad-
.pleeg nie.j Hy sal dan beter in staat wees om toe=-
sig te hou oor sy hulpproefnemers en dadelik sien
as daar m fout begaan word, As dit eeter nia
moontlik is nie, moet hy dit lees op so 'n wyse dat
dit interessant is,

McCloyl) gee sewe wenke aan die hand vir die
voorbereiding en standasardisering van instfuksies.

Ten eerste beveel hy aan dat instruksies so
kort en bondig moontlik gegee moet word, As dit
nie duidelik is nie, moet dit herhaal word. Dit is
egsensieel dat die deelnemer n duidelike begrip het
van wat hy moet doen,

Verder is dit nodig dat alle woordelike vers
duidelikings,as dit méontlik 1ls, vergesel moef word
van M praktiese demonstrasie, Die soort nommer
waaraan n toevallige kennis of E.soort kuns ﬁerbonde
isy, is nie doeltreffend nie.

instruksies moet gegee word in dieselfde volg-
orde waarin die nommer uitgevoer moet word.  Verder
baat dit bale om aan die deelnemers duidelik te laat
verstaan wat die doel van die toetse 1s voordat met
die toetse begin word, Dit sal die nodige entoe-~
siasme en koBperasie verskaf, |

m Verduldeliking van die adminigtrasie van die
toetse moet voorberei wees en aan alle hulpproefne~

mers gegeg word,

1. Iests and. Meagurementg in Health and Phygical
Educagtion, pel7. '
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Tn sommige toetse is-dit belangrik dat dear nie
vooraf probeerslae toegelast word nie, Om dit te be=
werkstellig kan aan non~deelnemers die versoek garig
word om op die vloer te sit,- As die toets aan meer
as een klas gegee word, moet die volgende klas so gou
'moonﬁlik gatoets word,

In sommige toetsnommers is dit weer noodsaaklik
dat die proefpersone eers die oefening deeglik moet
beheer, Dit sal dan noodsaaklik wees om die groep
af te rig totdat hulle volkome meester igs van die be-

sondere oefening,

de Neerskryf. berekening en gebruik van die

resultate,

By die voorbereiding van die nodige vorms om re-
gsultate op neer te skryf kan McCloyl) garaadpleeg

“word, Die naam, klas en geslag van die student moet
bo=gan diec vorm ‘verskyn, Die vorm moet saamgestel
word soos die toetsnemer dit verlang.

As dit moontlik is dat die resultaat van n sekere
toets in m Kort tydjie bereken kan word, is dit raad-
saam om die berekening deur ' hulpproefnemer op die
plek te laat doen. Die deelnemer hoor dan dadelik
Jie uitslag, en dit wvergkaf die nodige belangstelliﬁg.
As die berekening eglter te veel tyd in beglag neeam,
noet dit wag vir later. Dit is egter wenslik dat
in enige nommer die resultate aan die deelnemer gegee
vord en dile betekenis verduidelik word.

Nadat die toetsresultate bereken en vertolk is,
moet dit oorgebring word in die proefnemer se regigster.
Dit gal hom in gtast shbel om die toetsresultate te ge-
bruik tot voordeel van dle proefpersoon. Daarmee kan

hy wvasstel hoe sy leerling van tyd tot tyd verbeter.,

1, Tests and Messurements in Health and Physical
Education, pp. 35 en 133,
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HOOFSTUK IV.

DIE PEDAGOGIESE BESKOUING,

ondersoek op skool,

Dat daar tot op hierdie stadium nog nie een of
ander forimule gevind is om die-deelname-aan sport*
billiker te laat geskied nie, 1s moeilik te verklaar.
Ag ons dink dat deskundiges op die gebied van Lig-
gaamlike Opvoeding reeds die onbillikheid van die
huidige metode waarop atletiekwedstryde gere&l word,
veroordeel het, dan is dit moeilik te wverklaar waarom
dle stelsel nie verander word nie, Seuns en dogters
van verskillende ouderdomme, lengtes en gewlg wedywer
in versekillende atletiekaktiwiteite en 1s werksaam in
die Liggaamlike Opvoedingsklas, wat m groot deel wan
sy werkprogram aan atletiek wy. Dit is vir enige
persoon Waﬁ gehelp het met dis afrigting en uitvoering
van so n wedstryd, duldelik dat dit nie billik is om
alidie versklllende deelnemers wat grootts en vorm
betref, oor diegelfde kam te skeer nie. Kinders
van dieselfde ouderdom verskil wat bebtref lengte
en gewig, Di¢ met dieselfde gewig verskil in ouder-
dom en lengte en ander faktore wat die atletiese
prestasie mag belinvloed, Deskundiges het in die
verlede al pogings aangewend om deelnemers in klasse
in te deel wat W regverdiger modedinging sal mesbring.
Hiegrdie pogings het tot dusver nog nie die volle
steun genilet nies en in atletiek wedywer ons nog

onder ' ouderdomsgrens. In voetbal geld die leef-
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bydsgrens, en in sommige gevalle word m gewlgsgrens
gesbel, Boks en stoel magk gebrulk slegs van die
gewigsgrens, Dit is egter nic regverdig nie, en in
sommige gevalle tref ong dit aan dat m kind wat nog
jonk is maar oor ' goelec geWig beskik, moet meeding
teen %.knapie wat al baic ondervinding het as ge=~
volg van sy ho® leeftyd, Dit is duse nie onmoontlik
nie dat m seun van 15 jaar teen %.lS»jarige sal moet

wedywer.

Sommige gevalle is bekend waar twee faktore ge-
neem word, soos byvoorbeeld ouﬁordom en gewig, longte
en gawig of ouderdom cn lengta. ReillyDlnaak gebrulk
van skoolstanderd, ouderdom, lengtc en gcwig,

Latere studies het egter aangetoon dat die skool-
standerd maar uigelaat kan word, omdat dit niks met
prestasies te doen het nic,

Dit is nie die doel om met die klassifikasie-
stelsel die goeie atleet se prestasies. aan bande te
12 of hom in gy bekwaamheld te dwarsboom_nie. Dit
is ook nie om die 1lules,; vettes en ongeoefendes é
VQofdeel te laat kry.bo die geoeféndes nie, maar,
"the purpose of athletic handicapping by age, height
and weight 1s to equalize only these factors, not to

gqualize differences in native abilitY"g).

2 Die teoretiese invloed van gewlg.

As iemand goed ontwikkelde spilere besit, beslaan
die spiefe omtrent 40%~van die gewig van die liggaam,
As die gewlg vermeerder asigevdlg van oefening en

die lengte bly konsﬁant, sal die verhouding verander,

1. Bovard, Cozens & Hagman: ITestg and Measurements in
Physical FEducation, p.92.

2+ McCloy: Teghts and Megsurements in Health and Phygie
cal Fducation, p.39.
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want die spilere ontwikkel en groei in omvang vinniger
as been én ingewande. Die-gpiere sal dus meer wees
as 40% van die 1iggaamégewig, Spilerkrag staan in
regstreekse verhouding tot sy dwarsdeursnit, en om=~
dat die dwarsdeursnit van dic spier vinniger grbei

as die res van die gewig van dile liggaam in geheel,
moet dle krag vermeerderl)

Korrelasie tussen krag en gewlg is verkry vir

‘seuns en doghers tussen elf en agttien jaar, en vir

seuns 1s dit soos volg2):
Quderdom. Seuns.
1t 637
12 ,680
13 .803
14 775
15 709
16 651
17 640
18 653

Uit bostaande gegewens kan ons dus sien dat daar n
hod korreiasie is tussen ouderdom en gewlg, en by
véertien~ en vyftienjarige seuns is dit .775 en 4709
respektiewelik, Ons kom dus tot die slotsom dat-
liggaamsgewig belangrik is en gereken moet word as
n faktor wat die prestasie van leerlinge sal beln-
vloed in aktiwiteite waar krag vereis word, soos

byvoorbeeld die optrek aan n rekstok,

3¢ Die teoretiese invlioced van lengte,
Gestel dit 1s moontlik dat m persoon in lengte
groei maar nie in gewig toeneem nie, en tegelyker-

tyd neem. sy krag nie af nie, dan sal gy ledemate,

l. McClqu Tegts and Measurcments in Health and

Physical Education, De39.
2e Ibld., Pe 4-0
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met die vermeerdering in lengte, proporsioneel langer
weas, en die qistansie waaroor hy sy splerkrag kan
aanwend sal vermeerder, McCloyl) pas die voigende
formules toe met betrekking tot hardloopy; worpe en
spronge, waarvolgens die voordeel wat so behaal. kan
word, beré%en kon words

8. Fd.= AMV®, waar F krag is, d die distansie

of afstand waaroor die krag aangeweﬁd WOTd

M die massa of gewlg en V die spocd

(”velocity").

be R = EE_§§Q~29, waar- R~ staan vir afstand

("range') wat 'n voorwerp of liggaam gegooi
word deur krag ("force")s V staan vir die
spoed ("velocity") van die liggasm in die
viuglyn, ©® is dic hock met die horison en
g dic swaartekrag.

Van die eerste formule hierbo genoem, kan afgelel
word dat die afstand waaroor dile krag aangewend word,
varieer met die kwadraat van die spoad. Volgens
formule b kan afgelei word dat afstand ("range') ook
vefander met die kwadraat van die spoed;‘ Ag alls
ander dinge dieselfde bly, sal die afstand dus ver=
ander met die distansie waaroor die krag éangewend
word. In hierdie beskouing sal lengte dus, dis |
préstasies belinvlosed. Ons moet egter onthou dat
die ander faktore nooit konstant bly as die leﬁgte
vermeerdar nie. Mcél§y2) kom egter tot die slot-
lsom dat lengte alleen geringe invloed het op presta=
sies, |

Lengte is tot regstreekse voordeel in nommers

s008 hoogspring, want die swaartepunt ven die liggaam

1, McCloy: Tests and Measurement in Health and Physie
cgal Fducation, p.40.
2e¢ 1ldem, :
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is verder van die grond af, en die persoon kan
groter hoogte behaal. By gewigstoot begin die
gaewlg ho8r en sal dus ook verder trek, Hier neem
ons aan dat dit m normale lengtegroeil.is wat in
Qe;houding is met &ie_algemene‘groeiproses van

die kind, en nie<%.onnatuurlike,sieklike lengte=

groel nie,

4, Die teoreticse Invlced van lceftvd,

Dit is h.moeilike vraagstuk om die teoreﬁiese
invloed van leeftyd op atletiekprestasies te be-
spreek, Dit kan egter me't gekerheid gesé word
dat daar tot op m sekere ouderdom wel verband is
tussen leeftyd en atletickprestasiss., Die invloed
van leeftyd op die prestasies in‘atletiek kan vgn>

drie8rleil aard wacs,

as Daar kan mn soort spierrypheid ontstaan

namate die leeftyd toencem,

be Die nommer kan meer intellektuesel aan=~

gapak word,

ce Die nommer kan met meer wilskrag aan=-

gepak word,

Dit is egter bals moeilik om hierdie faktore
te ontleed en vas te stel watter een werklik ver-
antwoordelik i1s vir dic beste prestasie, Daar
is bewyse dat fisiologiese ouderdom ' Vername ine
vlced uitoefen op die prestasies en dat seuns wat
nha hulle puberteitsjare is, die voorpuberteitseun
wat dieselfde ouderdom, lengte en gewlg het, ocor-
fref,

Ondersoek wat gedoen is deur Keithly en Dimock

word deur McCloyl) aangehaal om aan te toon.dat bow

l. Testg and Messurements in Health and Ph251cg
Education, p.43.
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genoemde stelling waar is.

Ong kan praat van chronologiese ouderdom en
fisiolqgiese ouderdom, Chronologiése ouderdom is
duidelik en verg geen nadere bespreking nie, maar
om fisiologiese ouderdom te omskryf en vas te stel is
‘moeilik, McCloyl) 1g van mening dat ong die term
" rypheidsouderdom of anatomicse ouderdom ('matura-
tional or anatomical ageﬁ)‘moet gebruik,

n Moontlike manier om die fisiologiese ouderdom
vas te stel is om sekere fisieke veranderings wat ge-
durende die puberteit plaasvind, waar te neem, By
seunS'kan.hierdie verandering waargencem word deur
die verskyning van hare aan die liggaam. >‘§s ait
mqontiik is om die onderskeiding waar te neem, is dit
wenslik om die groép te gkel in voor-puberteit en
na=~puberteit, |

Om leeftyd, lengte en gewig te gebruik as dis
basiese.faktore wat prestasies beinvloced en dasrvol-
gons te klassifiseer, sal nie korrek wees nie. As
ons let op die voorafgaande bespreking sal ons.merk
dat dit nog nie die gewenste klassifikasiebasis is
nie, Ten eerste kan-ons verwys dat daar verskil
is tussen chronologiese ouderdonm an flgiologiese
ouderdom soos McCloyg) dit stel: "some,individuéis
are as 'old' at fifteen as others are at twenty".

Dit is moontlik dat sekere soorte 1iggaamsbou>
meer vatbaar ig vir klassifikasie deur leeftyd, leng=-

te en gewlg as andere,

De Voorgegtelde klagsifikagie-~indekse,
In 1932 het McCloy ﬁweé metodes voorgestel waar=

in hy oudefdom, lengte en gewilg gekombineer het In

l. Tegts and Megagurements in Health and Ph731cal
Educatlon, P+ 44,

CTbidey Det5a
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wat hy noem mn klsssifikasie~indeks, in m groep
waar duisend laerskoolseuns gebruik isg, is gevind
dat lengte onbeduidend is as ouderdom en gewig ge=-.
bruik word, Gevolglik is in die voorgestelde for-
mule vir laerskoolseuns, Klassifikasle-indeks III,
glegs van ouderdom en gewlg gebruik gemaak.

Klagsifikasie-indeks III = 10 (ouderdom in jare)
plus gewlg in ponde,

Sy volgendefklassifikasie-indeks is van waarde
op alle leeftye en ig dug belangrik in die hodrskool.
Hier ig dan ook gevind dat lengfe wel ' faktor is
wat prestasie belnvloed, Gevolglik stel hy-die
formule -goos volgs
20 (ouderdom) plus 5.5 (lengte) plus .55 (gewig),
ouderdonm in jafe; lengte in dulms en rewlg in ponde.
Omdat in die laerskool so pale ag geslaan 1s op ge-
wig, wysig hy sy formule soos volg:
Klassifikasie~indeks I = 20 (ouderdom) plug 6 (leng-
te) plus geWig.

Verder 1ls gevind dat ouderdom na die sewentiende
jaar nie meer invloed uitoefen nie, en gevolglik
stei hy vir ouderdom van agttien jaar en ouer %
derde klassifikasie-indeks soos volg sas g
Klassifikasie~indeks II = 6 (lengte) plus gewig.

MceCloy is m ernstige soeker na %.skema wa't
regverdigheid en billikheid op die sportwveld en'in_
die Liggaamlike Opvoedingsklés gal bringo Sy stre-
we ig "to equalize the groups for performance fof
those who are in good condition and training, not to

give handicaps to the lazy, fat and untrained"l’,

1, McCloys Tests and Measurements in Health and
Physgical Fducatlon, p.39,
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In hierdie gtrewe van hom stem ons geredelik met
hom saam, Die individu wat goed geoaefen ig en hom
daarop toeld om deur oefening sv prestasies te ver-
beter, moet gehelp word en moenie deur W swak 1lig=
gaamsbou in sy groep benadeel word nie,

Verskillende ander deskundiges het al probeer
om een of ander klassifikasliestelsel te ontwerp,
Galtonl) se kragtoets is ontwerp met die doel om
% betroubare metode te ontwerp om £idieke gegkilktm
held te meet van die standpunt van bruikbaarheid
in siviele diens en die sakewdreld, Ook hy maak
gabrulk van liggaamgbou en liggaamsgeWig. Dit is
‘belangrik dat Galton die ontoereikenheid van krag-
téetse om m ware bekwaamheidsbeeld te gee opgemérk
hety gevolglik voeg hy elemente van korrelasie en
akkuraatheild by..

Reilly se skema, naamlik n verstandige atle~
tiekkompetisie vir seuns. en dogters, 1s van bale
waarde. Hy was werklik ' pionier op die gebied
van ' klassifikasiestelsel, Hy gelf het die skema
‘genoem M idee om alle seuns en dogters aktief te
laat deelneem aan werklike, lewende atletiekkompew—
tisies as die begte metede vir algchele liggaame
like ontwikkeling, "In order that boys and girls
may be falrly matched..ano.,”z), daarom Qntwerp
hy die klassifikasiestelsel bekend as die "Age-
Grade-Height-Weight Plan',

Ons kan vandag dic stelsel van Reilly kritiseer,
byvoorbeeld daarom dat die skoolgstanderd gerus ulte
galaat kan word omdat dit geen invlioed uvitoefen op

die prestasie van seuns en dogtaers nic, maar die

T, Bovard, Cozens & Hagman: Tegts and Ueasurements
. in Physical Education, p.126,
2, I1bid.s De92,
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belangrikheid van sy skema is myns insiens daarin
geled dat hy die leemte wat daar by kompetigie in
atletiek bestaan; besef het on dat hy dit onder

die aandag gebring het van deskundiges, watb sedcft—
dien naarstiglik gesock het na m oplossing., Dit. is
per slot van rekening vandag nog dic ﬁrobleem wat
dnderwysers in Liggaamlike Opvoeding onderv@nd. |
Kinders word saamgevoeg omdat hulle in dieselfde
klas 1s en nie omdat hulle dieselfde ouderdom of
dilegelfde liggaamslengte of liggasmsgewig het nie.
In atletiekwedstryde word hulle saamgevoeg omdat
hulie dieselfde ouderdom hety, en geen liggaamlike
bou word in ag geneem nie,

Reilly verdeel geuns en dogters ooreenkomstig
die standerds in twee algemene afdelings, naamlik
juniors (5de en 6de standerd) en seniors (7de en
8ste standerd). Die eksponente van elke groep
is willekeurige nommers gebruik om die verwante
gkap tussen die verskillende faktore van standerd,
vouderdom, hoogte en gewlg uit te druk, Hulle
kom naastenby ooreen met die vier stamderds in
glke groep - cen "4" vir onder ouderdom-, onder
lengte-'en onder gewig-kindersy en een "9O" wvir
bo ouderdom~, bo gewig~ en bo lengte~kinders.

Ter verduldeliking kan sy hersienc klassifikasie-
stelsel vir seuns en dogteirs. (Hoofstuk II,

bl. 26 ) genoam word.

' Hierdie skema van Reilly 1s in verskillende
atletieknommers aangewond om prestasies vas te
gtel,

In standaarde vir scuns soos ulteengesit
deur H.S. Brauzherl)g word gebruilk gemask slegs

van ouderdon, Ons kan dus hierdiec werk wvan

- 1s H4Se Braucher: National Phvsical Achievement
- gtandards,
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Braucher kritiseer, omdat daar reeds aangetoon 1s
hoe belangrik liggaamslcengte en 1iggaamsgewig'is;
tog groepeer hy. individue slegs op ouderdon,

Wat. dié standaarde vir meisicg betref., het hiep-
die bewegzing die beskerming geniet van dic Nasionale
‘Qﬁtspanningsveroniging. Min of meer 400,000 indi-
viduele verslae is versamel in dric groepe van
aktiwiteite, naamlik sportvaardigheid, selfontle~
dende sktiwiteite en individuele atletickaktiwiteite.
Hierdie standaarde, beskryf deur Amy Howiandl), is
in baie opsigte waardevol, Dit stel die onderwyser
in staat om ' student se vertoning dadelik te plaas
op %,basis van prestasie en ontwikkeling, Dit toon
ook dadelik aan oor watter vaardighede dogters op’
'elke leeftyd tussen agt cn agtticn jaar beskik,

By wyse van kritiek kan egter net daarop gewys word
dat die prestasics van dogters onder 15 jaar bain-
vioced word deur lengte en gewlg en dat dit hier nie
in asnmerking geneem is'nia?),

Wat motoriese bekwaamhelddoetse betref, is in
1926 die volgende gerapporteer deur die "National
Committee of the American Physical FEducation Agw
sociation"3>: baar is oorcengestem dat die doalw
eindes van die toatse dic volgende is:

ae Motoriecse bekwaamheid is verwant aan

figieke geskiktheid on gesondheid,

be Motoriase bekwaamheid is verwant aan

vaardighede . in dic indusgtricd,

2e Vaardigheid is nodig vir m algemenc

ont spanning slewe,

T. fmy Howland: National Standards of Achigvement Tor
Girls, Journal of Heslth and Physical Educablon,

vol, V, No,9 (November, 1934), p. 29, .

2+ Bovard, Cozens & Hagman: Tegts and Measurements in
Physical Fducation, p,110,

3a ldama
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de Qntwikkéling‘Van’liggaamlike kontrole
ié nodig vir beskerming teen ongelukks,

e, Onderrig in fundamentecle spanvaardigm-
heid ig nodig vanwe® die waarde daarvan
in ‘dile sosiale lewa.

Die komitec bevesl dan m groep aktiwiteite

aan waarin toetge ontwikkel moet word, soos by-
voorbeeld mars, dansg, atletick, <vcld-, baannome-

mers ense.

Kortliks dien hic: vermeld te word die werk
van dr. Emil Breitingerl}, Hyv beskrywe en tabelw-
leer die rasultate van mn deceglike stuk navorsing in
Liggaamlike Opvoeding, Sy docl met die ondersoék
was om vas te stel of die korrelasie tussen ligw
gaamsbou en liggaamlike nrestasie genocgsaam is
om in aanmerking te ncem wannecr die liggaamlike
geskiktheld en liggaamlike karakteristieke van
kind in berekening gcebring word,

Sy werk ig in drie dele,

Se liggaamliko motings van 34000 ho8rskool-

seung tussen die ouderdomme van tien
jaar en ses maandc en 20 jaar;

b, atletiese prestasies van dic seunss

c, korrelasie tussgen prestasic en lig-

gaamlike karakteristicke.

Wat die liggaamlike metings betref, het hy
onder wmeer die volgende afmetingé ganeems lige
gaamglengte, skouerlengte, middeclvingerhoogte,
skoverbreedte, breedte om dic heupe, liggaamsge=
wig ens. Die atletiese prestasie van die lear-
linge igs vasgestel deur sckere nommers te toets

gonder dat die seuns daarop voorbereid was.,

1, E.Breitinger: XSrperforn und gportliche
Leistung Jugendlicher,




66,

Die toetse het onder andere ingesluit: 60 meter-~
naelloop, standverspring, hoogspriﬁg met M aane
loop, worp met M medisynebal van 1000 gram, bofw-
balgooi vir distansie (80-90 gram),

As ons let op die gsamestelling van die nommers,
sal ons sien dat aangebore aanleg verlang is en nie
vaardigheid wat bereik is deur osfening nie,

Verder merk ons dgt dle nommers nie te moeilik of
ultputtend vir die Jongeres in die groep is nie,
Hierdie verskillende nommers sou die totale spier-
krag en die geskiktheid van die hart en longe aal-
toon, Wat die liggaamlike afmetings betraef, het

. hy tot die volgende konklusies geraak: Tot by die
puberteitstadium groei die bene vinniger as die
liggaam, daarﬁa groel die liggaam vinniger; die
lengte van die arms korreleer hoog mat die.vanmd;e
liggaamslengte dwarsdeur alle ontwikkelingstadia,
Die groei van die liggaamsdele toon die bekende
periodes aan, Die wverhoogde adolessensiegroei is
merkbaar in alle dele van die liggaom op omtrenﬁ
dieselfde. tyd maar duur langer walt gewlg en breedte
betref as lengta.

Wat die tweede gedeelte van sy boek betref,
kom hy tot die volgende gevolgtrekkings: Die nael-
looptabel toon aan dat daar in al die leeftydspe~
riodes 'n toename is maar veral gedurende die adolegs-
sengie, Diegelfde geld vir dic standverspring,
Die hoogspriﬁg toon aan m vinnige toename vanaf
die elfde Jaar, en van dieé sestiende Jaar verminder
dit letwat vir min of meer anderhalfjaar., Die
verspring toon die teenocorgestelde: die grootste
toename is hier na die dertionde jaar., Dit toon

aan dat by die hoogspring meer vereis word as slegs
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die dryfkrag ("jumping energy™), naamlik koSrdinasie,
Om die medigynebal te gooi, M oefening walt ocor-
eenkom met die gewigstoot, toon aan dat daar deur-
gaans vir alle leeftye m toename is. Ons_Vind veral
% toename tussen die elfde en die'sestiende jaar, en
dit is ook die jare waarin die lengte van die lig-
gaam die snelste toeneem, -Hiervan kan dus afgelel
word dat lengte hoog korreleer met gewigstoot,
Breitingerl) kom tot die gevolgtrekking dat .die
ontwikkeling wvan atletiekprestaéie en die liggaam
parallel is, Die nommers toon individuele ritme
in ontwikkeling, Daar 1s geen bewys van n ver-
minderde bekwaamheld as die adolessensie begin nile,.
Hierdie ondcrsoek wvan Bfeitinger het verder die
waardevolle ‘bewys gelewer dat by dle beoordeling van
atletiekpregtasics van jongelinge nie langer leeftyds-
perke ag een Jaar genecm moet word by m “klasgifi-
'kasiestelsel nie, en nooit moet klassifikasie ge~
skied-op grond;van skoolstanderds nie, IHier is dus
ook Wéer die bewyg dat ong foutief handel om Liggaam=
like Opvoeding te gee aan allé kinders wat in die=~
selfde klas sit, ongeag hulle ouderdom en liggaamsbou,
Hierdie gevolgtrekking waartoe Breitinger gekom het,
is‘vén groot opvoedkundige waarde, en slegs dié on=
dérwyser van Liggaamlikelopvoediﬁg ken die probleem.
In die derde desl van sy werk kom Breitinger
tot dic volgende konklusies: Vergelyking tussen
liggaamlike prestasies en lengte toon tussen 12 en
17 jaar, m positicwe korrelasiq aan in die naelioop
cn daarvoor en daarna geen, Dit besz dat, veral

gedurende die adolesscngie, die groot seun die voor-

1. E.Breitinger: '"Body Form and “thletic Achievement
of Youths" (vertaal deur E.Thoma, gepubliseer in
The Regearch Quarterlv of the Amsrican Physical
Edu;gtion Association, Vol.VLI "No.,2 (May, 1935),
P. »
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deel het met betrekking tot spoed.. Ook die sprong
toon tussen 12 en 18 jaar(ﬁ‘korrélasie met 1engte...
Die gemiddelde prestasievermeerdering in 10 senti;
meter liggaamslengte 1s 9.4 sentimeter in die
standvarspring en 5.3 sentimeter in.hoogsprihgl).

Die korrelasic tussen 1iggaamslengte'en atle~
tickprestasics toon dus dat daar m graduele verskil
is .in al die vergkillende nommers, Die bofbalworp
toon egter dat dit onafhanklik is van die lengta.

Dic korrelasie tussen liggasmsgewig en7atle~
tiese prestasies toon dat dic posiﬁiewe.korrelasig
kleiner 1eéftydsgrense (14-£ot 18) dek in die ‘spronge
en langer leeftydsgrense (tion Lot negegtien) in
worpe as wat die geval ig by dile lengtegroepering,

In Spronge'is lengte deurgaans belaﬁgriker as
gawlg, Dic wbrpe toon dat gawlg belangriker is gs
lengte, dog albei toon dat dié geslaagde werpérg.vqral
van h‘swaar bal, 1ank en swaar moet wees. Hicrdie
- kombinagie vind ons cgter selde by seung,omdat die
'gdwig 6ers toeneeﬁ na-die twintiggte jaar.

‘Die korrelasic tussen atletiese préstasies en
lengte plus gewig toon m duldelike verskil by ver-
skillende leeftyé. Dit toon die noue verwantskap
van dic korrelasie van fisiologiese groel met lengte
en goewig. Tot dic hoogtepunt van die versnelde
groeiperiode (14 jaar) is dic: groot seun meef gé-
middeld., Daarna, met.die versnelde groei in gewig
nog gsteeds aan dic gang, prestecer dle swaar seun
beter veral in worpa,

Breitinger het verder govind dat daar geen ver-

band bestaan tussen.die lengte van die arm en prege

1. Breitinger: Body Form and Athlotic Achievement
of Youths, p.88. . |
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tasies met worpe nie. Met hardloop en spronge is
egter die teencorgestelde waar, en ons vind dat 1anger
bene wel m afname bring in prestasies, Né die sos-
tiende jaar word hierdie nagatieﬁe korrelasie mindar

en by die hoogspring selfs pogitief, Die vermindering
in prestasic met die vermeerderdé relatiewe lengte van
bene is die grootste iIn die naclloop, minder in.spronge
eﬁndie minste in hoogspring.

Die ontwikkeling van die liggaam cn die verbe-
tering van @festasies loop parallcl, Net soés die
liggaamlike ontwikkeling ritme in ontwikkeling toon,
so toon die individuele atleticse prestasies ook
fitme, By seuns van dieselfde ouderdom vind ons n
geringe korrelasic tussen liggaamsbou en atletick-
prestasies. Slegs gedurende dic adolessensie kan n
definitiews verandering in die gemilddelde prestasies
gemerk word met die verandering van liggaamsbou. .

Die betreklik lae graad van korrelasie bevestig
die pedagogiese ondervinding dat behalwe uitwendige
liggaamsbou die strydlustige, die wil om te pfesteer
dieg uitslag of resultaat bepaal,

Hierdie werk'Van Breitinger is van groot belang
vir onderwysers in Liggaamlike Opvoeding. Omdat
hy so m wye wveld dek, Ttussen tien~‘§n twintigjarige
seuns, is sy werk nuttig vir die laerskool.en ho8r-
gkool, en selfs naskoolse opvoedkundiges kan S& werk
gebruik.

As ons.dink aan die verskillende pogings wab
" persone aangewend het om mn geskikte klassifikasiestel-
sel in liggaamlike opvoeding vir kinders teﬂpntwerp?
moet ons saamstem dat dit uilters belaﬁgrik;is. Ons
kom tot die gevolgtrekking dat die faktore van ouder=

dom, lengte en gewig ' diepgaande invloed kan uwitoefen
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op die prestasies van leerlinge. ™n Goele kombinasgie
van bogeneenmde faktore is bevestig deur verskillende
ondersoeke, . so0s reeds hierbo uiteengesit, en
hierdie wetenskaplik afgeleide aanwysings het die
bestaande empiriese beskouinge vérvang, Dikwels is
dit egter wenslik dat ander faktore as ouderdom,
lengte en gewig geneem moet word vir homogens groepa,
en vergkillende wenke ig gebfuik, socos byvoorbeeld
'krag— en motoriese vaardigheidstoetse,

Ten slotte gal kortliks gewys word op die bydrae

1)‘cm n regverdige bagis van atletieckkompew

van Schidtz
tisie daar te stel, Met reg kan ges® word dat MeCloy
ge werk SchiBtz géprikkel.het'om sy bydrae te lewer.

In sy werk Massenuntersuchungen Bber die gportliche

Leistungsfhigkeit wys Schidtz op die onregverdigheid

om kinders gedurende hulle skoolloopbaan volgens klas-
indeling te laat wedywer. Hy toon ook aan dis gebrek
van kennis by onderwysers, Hierdie gebrek aan kennis
is veral opvallend ten opsigte van die groeiwette,
Om die liggaamlike pfestasievermoé van leerlinge te
bepaal het hy hulle in ses nommers getoets om godoende
hulle gpier~ en orgaankrag te bepaal. Die nommers
waarin hy hulle getoets het, was |

a. 60 meter hardloop.

b, hoogspring,

c. vergpring,

d. slagbalgooi,

e..voetbalgéoi,

f. optrek. |
Volgens hierdie ondersoek het Schistyz n "kompeterende-
1eeftyd"2) vasgestel wat hy soos volg bereken: Gestel

die gemiddelde lengte van veertlenjarige seuns is

1, DP.J.Smithe Dle gamesgtelling van pregtasgieskale
in die gtletiek vir gtuderende blanke jongelinge

van 16 jaar en ouer, p.l24.
2. Ibid.. 1.125.
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153.3 sm., van vyftienjariges 159, 5 Sm{, van segstien—
jariges 166, sm,, dan het m seun tussen 156;7 en
162.8 sm. die lengte~leeftyd van n vyftienjarige.

Die kompeterende ouderdom van seuns besbaan daarin
dat die chronologiese ouderdom in jare en maande
geneem moet word en die gemiddelde dan-verkry moat
WOTd « As ' seun byvoorbeeld dertilen Jaar en ses
maande is en M ander een 14 jaar en 6 maande, moet
die gemiddelde gekry word, wat dan veertien Jaar sal
wee s,

Sy gemiddelde liggaamsgewlg word soos volg be-
reken: n Klomp kinders van gemiddelde leeftyd word
geweeg, byvoorbeeld 120 pond - 130 pond, Die mid~
delpunt is 125 pond. Alle kinders tussen 120 en

130 pond het dus h.veertienjarige geﬁig31eeftyd.

Nou word sy lengteleeftyd bepaal, byvoorbeeld twaalf'
jaar,
Die kind het byvoorbeseld
14 - gemiddelde leeftyd,
13 = géwigsleeftyd,
12 =~ lengteleeftyd.
Dit gee M totaal van 39. Verdeel dit deur 3, en
ons kry dile kompeterende leeftyd van dertien jaar.
Dig kritiek op hierdie berekening ven %,kompe~
terande leeftyd van Schidtz is dat dit nie voorsie-
ning maak vir daardie nommers waar lengte en gewig nie
'n rol speel of hulle nle laat geld nie. AsAons lat

op die bogenocemds werk van Breitingefl)

; dan moet
ons te ﬁeer‘verwag dat daar wel voorsiening gemaak
moet word vir sulke gevalle.

Die opvoedkundige betekenis van die werk van

'Schiayz is groot. Omdat kinders teruggétrokke is

1. Body Form and Athietic Achievement of Youths,

s

P-87. ] '
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en nle graag deelneem teen maats wab dieselfde ouder=
- dom 1s maar wat oor sterker 1iggaamsbou as hulle be-
skik rie, bied hierdie klassifikaglestelsel van

Schibtz hulle dile geleentheld om eervol te kompetear,

Die ondersoek van Schiftz is ook in die opsig
waardevol dat dit aan onderwysers getoon het dat daar
 vergkil is tussen fisiologiese en chronologiese
leeftyds Hierdie versgkil is m bepalende faktor
in kompetisies, soos reeds verduldelik is op bladsy
60 hierbo,

Die ondersoek wat volg in afdeling B, het ten
doel om die invlioed van liggaamsiengte en liggaams-
goewlg op die motoriese bekwaamheld van veertien- en
vyftienjarige seuns te bepaal, Die ouderdomme ig
spesiaal gekies omdat dit die meeste hoZrskoolgeuns
raak, cn daarom kan.dit spesiaadal van waarde wees vir
die onderwysers in Liggaamlike Opvoeding aan die
ho&rskool,

Mbtofiese'opvoedbaarheid.kan gedefinieer word
as die gemek waarmec m individun nuwe bekwaamheld
ganleer, Motoriese kapasiteit (moontlikheld) is
n persoon ge ingebore potensialiteite, dit is die
perke waartos  persoon in staat is om te ontwikkel.
Motoriese bekwaamheid ("ability") kan.gedefinieer
word as die standaard'waartoe n persoon gy ingebore
kapasiteite om motoriese bekwaamhede te leer, ont-
wikkel hetl). Die probleem om aangebore bekwaamheild
te skel van verkre? vaardigheid het aanieiding gegae
tot die ontwikkeling van verskillende toetsreckse
wat genoam word slgemene motoriese of atletiese

bekwaamheidZ). So net ong onder andere gekry die

1. Bovard, Cozens & Hagman: Tgstg and Messurements

- An Physical FEducgtion, p.l44.
2 ldem. '




Brace-skaal van motoriese bekwaaﬁheidstoetsel)

2) vir algemene

en verder ook die toets van McCloy
motoriese kapasitelt, Tn verband met hierdie
toets van McCloy het Enrlich3) gevind dat die
"otor Capacity Test" "is a sabtisfactory diagnostiec
instrument for evaluating potential learning when
both accuracy and speed of muscular movements are

involved in a motor gkiliM,

Op McCloy se toets vir algemene motoriese be-

kwaamheid kan kortliks ingegaan word, Onder die terd
bekwaamheid moet hier ontwikkelde kapasiteit Ver—f
staan word, Dit is dus m vaardigheid wabt bereik is,
Blykens onaersoek ig daar twse toetse wat algemene
- motoriese bekwasmheid meet, aangesien hod PrESe
tasies in die toetse gepaard gaan met ho¥ praestam
sies in byna alle ander motoriese bekwaamhede,
Hierdie twee toctse 1g:

a. ' kombinasie van drie of vier baan- en

velditems getel in punte saam met

be kragtoets4)
Hierdie twee toetse in wérbirding met mekaar gee so
n noukeurige voorstelling van algemene motoriese
bekwaamheld as wat nog ooit gegee 1s deur enige
ander kombinasie van nommers, Selfs die toe;
voeging van ander toetse het die waarde van hierdie
twee nie verhéog nie,

Die motoriese bekwaamheid ven veertien- en vyf-

tlenjarige seuns en hoe die lengte en gewlg van die

seuns hierdie vaardighede beInvloed, word bepaal in

1, David K. Brace: Measuring Motor Ability.

2e Teogts and Measurements in Health snd Physical

- Education, p.l22,

3« Bovard, Cozens & Hagman: Tegts and Measurements
in Pthlcal Fducation, pe.150,.

4, Idemnm,
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afdeling B Waar McCloy dan
a. "a combination of three or four track
and field events scored in points,
together with
b. a strength test"l) gebruik het, sal in die
ondersoek in afdeling B ook gebruik géméak word van

baan~ en velditems en n kragtoets, soos later in be-

sonderhede ﬁiteengeSit sal word,

l. Bovard, Cozens.& Hagman: Tests and Measurements
in Phvsical Education, p.150, °






