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ABSTRACT 

THE DEVELOPMENT AND EVALUATION OF A SOCIAL GROUP 

WORK INTERVENTION PROGRAMME IN KlNSHlP FOSTER 

PLACEMENTS. 

The overall objective of this study is to develop and evaluate a social group work 

intervention programme which is aimed at kinship foster carers' needs. The thesis 

consists of tive sections: 

Section A refers to the problem statement, research objectives and procedures which 

were followed. Furthermore the limitations of this study, the definition of key words as 

well as the composition of the research report are discussed. The problem statement 

can be condensed as follows: 

Some welfare agencies use social group work programmes to train kinship foster 

carers. Limited research exists on the specific needs of foster carers and their 

opinions on topics that should be included in such a programme. 

The problem statement leads to five research aims. Developmental and Utilization 

Research (DR&U-model) was used as the overall research model. This model was 

implemented within a mixed methodological design model. Interviews and the single 

systems design were used to gather quantitative and qualitative data. Literature studies 

were conducted on the themes of foster care, kinship care, foster carers, foster children 

and social group work. 
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Section B consists of the four articles that form the report about the research outcomes. 

Each article is handled as a self-contained unit, which focuses on specific research results 

and methods. The unit of the main research project is maintained. The four articles are: 

0 Article 1: The  role of social work in regards to kinship foster care 

The aim of this article is to determine the nature and extent of kinship foster care in the 

North-Cl'est Province. The task of the social \\orker in respect to the kinship foster 

carer is studied. A self-structured questionnaire was used for data collecting purposes. 

50 questionnaires \\ere sent to social workers in the North-West province, working with 

kinship foster carers. The results (N=2J) show the state of existing programmes and the 

opinions of social workers on topics that could be discussed during a social group work 

programme to train kinship foster carers. 

0 Article 2: The  needs of kinship foster carers 

The aim of this article is to provide a profile of the needs of kinship foster carers. 

Attention is given to the role of kinship foster carers and their perception of foster care. 

Key relationships in kinship foster care placements are studied, for example the 

relationship between the foster parent and the foster child. Ten (N=lO) kinship foster 

carers were identified through the application of accidental sampling. A self-structured 

schedule was used for data collecting purposes. The results show the needs of kinship 

foster carers and topics were identified that could be discussed during a social group 

work programme to train kinship foster carers. 

0 Article 3: A social group work intervention programnie for kinship foster 

carers 

The purpose of this article is to develop an extensive social group work intercention 

programme for kinship carers. through which their social functioning can be enhanced. 

Interview schedules \\ere completed with ten (N=lO) kinship carers and 24 (N=24) social 

workers in the North-West province. These findings, together with consultations and 

literature studies, resulted in the decelopment of the mentioned programme. This 
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programme was presented to nine (N-9) kinship carers. Social group work as a method 

was used to present this programme to kinship carers. 

0 Article 4: The  evaluation of a social group work  intervention programme for 

kinship foster carers 

The aim of this article is to determine the effect of a social group work intervention 

program on the social functioning of kinship foster carers. Two standardized 

measurement instruments, The Generalized Contentment Scale and the Index of Parental 

Attitudes from Perspective Training College were used in this study. Nine (N=9) kinship 

foster carers formed the group and the program was administered to them. These 

instruments were used three times, once before intervention, once during intervention and 

once after intervention. A self-developed questionnaire was also used and the latter \bas 

only completed once after the intervention. The same was true for the interview schedule 

that was self-developed. Findings and interpretations for these measuring instruments are 

provided. 

In section C a summary of the findings and conclusions of the full research project is 

provided. Furthermore some recommendations are provided. followed by a discussion on 

the contribution of the  study. 

Section D consists of various appendixes, such as measuring instruments used for data 

collecting purposes. 

Section E is concluded with a compound list of sources 
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OPSOMMING 

DIE ONTWIKKELING EN EVALUERING VAN 'N 

MAATSKAPLIKE GROEPWERKINTERVENSIEPROGRAM IN 

VERWANTE PLEEGSORGPLASINGS. 

Die oorhoofse doelstelling van hierdie ondersoek is om 'n maatskaplike 

groepwerkintervensieprogran1, wat gerig is op verwante pleegouers se behoeftes, te 

ontwikkel en te evalueer. Die proefskrif bestaan uit vyf dele: 

Afdeling A verwys onder meet na die probleemstelling, navorsingsdoelwitte en - 

prosedures wat onderneern is. Verder word die beperkings van die ondersoek, 

begripsomskrywing van sleutelterme asook die indeling van die navorsingsverslag 

weergegee. Die probleemstelling berus onder andere op die volgende: 

, 
Sommige welsynsorganisasies bied maatskaplike groepwerkprogramme vir 

vertvante pleegouers aan. Daar is egter nog nie 'n wetenskaplike studie gedoen 

oor die behoeftes van die pleegouers en oor wat na hul mening in die prograrn 

ingesluit behoort te word nie. 

Die probleemstelling het tot vyf navorsingsdoelwitte aanleiding gegee. Ontwikkelings- 

en benuttingsnavorsing (DR&U-model) is as die oorkoepelende navorsingsmodel 

gebruik. DiC model is binne 'n gernengde metodologiese navorsingsmodel uitgevoer. 'n 

Opname prosedure en enkelstelselprosedure is gebruik om kwantitatiewe en kwalitatiewe 

data te bekom. 'n Literatuurstudie is oor pleegsorg, verwante pleegsorg, pleegouers. 

pleegkinders en maatskaplike groepwerk onderneem. 
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vii 

Afdcling B bevat die vier artikels waardeur die uitkomste \an die navorsing weergegee 

word. Elke artikel word as 'n  atsonderlike entiteit hanteer, waar daar gefokus word op 

spesifieke navorsingsdoelwitte wat onderneem is aan die hand van eiesoortige 

navorsingsmetodes. Nogtans word die eenheid van die navorsingsverslag en ondersoek 

hehou. Die vier artikels is: 

0 Artikel 1: Die rol van maatskaplike werk ten opsigte van venvante pleegs.org 

Die aard en omvang van verwante pleegsorgplasings in die Noordwes-provinsie word 

ondersoek, asook die siening van maatskaplike werkers ten opsigte van hul rol in 

venvante pleegsorgplasings. 50 Posvraelyste is aan maatskaplike werkers in die 

Noordwes-provinsie, wat met pleegsorggevalle werk, gestuur. Die resultate (N=24) 

toon die stand van huidige programmatuur en die sienings van maatskaplike werkers ten 

opsigte van onderwerpe wat ingesluit kan word in 'n maatskaplike groepwerkprogram 

vir venvante pleegouers. 

0 Artikel2: Die behoeftes van verwante pleegouers 

Die behoeftes van verwante pleegouers i\ord ge'identifiseer. Aandag word geskenk aan 

die rol van verwante pleegouers en hul persepsie van cerwante pleegsorg. Belangrike 

verhoudings word bestudeer, byvoorbeeld die verhouding tussen die pleegouer en 

pleegkind. Tien (N=IO) verwante pleegouers is ge'identifiseer deur middel van 'n nie- 

waarskynlilheidssteekproef. .n Selfgestruktureerde skedule is gebruik om data te 

versamel. Resultate toon die hehoeftes van verwante pleegouers en onderwerpe word 

ge'identifiseer \%at moontlik bespreek kan word tydens 'n maatskaplike 

groepwerkintervensieprogram om venvante pleegouers op te lei. 

0 Artikel 3: 's Maatskaplike groepwerkintervensieprogram vir verwante 

pleegouers 

In hierdie artikel word aandag geskenk aan 'n maatskaplike 

groepwerkintervensieprogram vir verwante pleegouers deur te fokus op die 

groepwerkproses. Hierdie program is deur die navorser ontwikkel op grond van 

inligting bekom vanuit die vraelys aan maatskaplike werkers in die Noordwes-provinsie 
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(N=24) en die skedule aan verwante pleego~~ers (N=10), asook vanuit 'n 

literatuurstudie. Maatskaplike groep~berk as metode is gebruik om die program aan te 

hied vir nege (N=9) verwante pleegouers. 

0 Artikel 4: Die evaluering van 'n maatskaplike groepwerkintervensieprogram 

vir venvante pleegouers 

Die doel van hierdie artikel is om die ontwikkelde maatskaplike groepwerk- 

intervensieprogram vir verwante pleegouers te evalueer. Twee gestandaardiseerde 

meetinstrumente is gebruik, naamlik die Generalized C'untentmenr Scale (tics) en die 

Index ofPorental Arlitudes (IP.4). Nege (N=9) respondente het die twee meetinstrumente 

drie keer voltooi, naamlik v66r die intervensie, tydens die intervensie en na die 

intervensie. 'n Selfgestruktureerde evalueringsvorm is een keer ingevul na die 

intervensie. Ook is daar van 'n selfgestruktureerde onderhoudskedule gebruik gemaak 

h a t  een keer na intervensie saam met die respondente deurgewerk is. Bevindings en 

gevolgtrekkings word gegee. 

In afdeling C word 'n samevatting van die vernaamste bevindings en gevolgtrekkings vir 

die ondersoek in geheel aangebied. Verder word aanbevelings gedoen en die bydrae van 

die ondersoek word weergegee. 

Afdeling D bevat die bylaes tot die navorsingsverslag soos die meetinstrumente wat 

gebruik is vir data-insamelingsdoeleindes. 

Afdeling E bevat die saamgestelde hronnelys. 
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VOORWOORD 

Hierdie manuskrip word in artikelformaat aangebied in ooreenstemming met Reel 

A.l 1.5.3 en A.l 1.5.4 wat in die Jaarboek van die Potchefstroomse Universiteit vir 

Christelike Hoer Onderwys (2002: 17), tans die Potchefstroomkampus van die Noordwes- 

Universiteit, uiteengesit is. Die inhoud en tegniese vereistes van die geakkrediteerde 

vaktydskrifte Die Maatskaplikewerk-Navorser-Praktisynl The Social Work Praclitioner 

Researcher en Maatskaplike Werkl ,G~cial Work (sien bylae G en H) is as basis gebruik 

om die artikels te formuleer. 
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1. Probleemstelling 

Daar is in Suid-Afrika 'n toename in die aantal sorgbehoewende kinders wat deur 

familielede versorg word (Schonteich, 2000). Die grootste rede waaroni daar meer 

sorgbehoewende kinders is, is die toename in sterftes as gevolg van MIVlVigs. Mason 

en Linsk (2002541) verskaf die volgende rede vir die skerp toename in verwante 

pleegsorg: "The HIV epidemic is one of the reasons for an increase in relative foster 

care." Daar is 'n toename in pleegkinders, maar al hoe minder ouers is bereid om as 

pleegouers op te tree en daaroni word al hoe meer kinders in familielede se sorg geplaas 

(Wilhelmus, 1998: 1 17; Grogan-Kaylor, 2000: 132). 

Navorsing het getoon dat die voorkoms van MIVIVigs die aantal vigswesies in 2010 tot 

amper 2 tniljoen gaan laat styg, terwyl daar in 1999 minder as 1 miljoen vigswesies was 

(Du Toit, 20055). Schonteich (2000) stel dit soos volg: "Nearly one million South 

African children under the age of 15 will have lost their mother to Aids by 2005. This is 

estimated to increase to over two million by 2010, according to the department of health." 

Pleegsorg is 'n vorm van substituutsorg waardeur kinders van hul biologiese ouers 

verwyder word as gevolg van onvoldoende en ontoereikende versorging en 

omstandighede. Hierdie kinders word dan by 'n ander ouerhuis geplaas op bevel van die 

Kinderhof ingevolge die Wet op Kindersorg, 1983 (SA. Wet 74 van 1983), waar daar na 

hul emosionele, fisiese en intellektuele behoeftes omgesien word (Fourie, 1999: 10). 

Twee soorte pleegsorgplasings word onderskei, naamlik: verhante en nie-verxrante 

pleegsorgplasings. Volgens Eloff (1987:9) is die belangrikste verskil tussen verwante en 

nie-verwante plasings, dat die familie nie betrokke is by die assessering van watter tipe 

kind die beste by hul familie sou inpas in verwante plasings nie. Die familie ken ook in 

baie gevalle die kind se agtergrond en sy familiegeskiedenis. Voorkeur word toenemend 



gegee aan die plasing van kinders in verwante pleegsorg wanneer 

versorgingsmoontlikhede buite die ouerhuis oorweeg word (Gebel, 1996:l; Gleeson. 

1995:140: Portengen & Van der Neut, 1999:52). By  nie-verwante pleegsorgplasings is 

daar geen verwantskap tussen die pleegouers en biologiese ouers o f  pleegkinders nie. 

Die maatskaplike werker keur die pleegouers en plaas kinders volgens hul behoeftes by 

die gepaste pleegouers (Fourie, 1999: 10). 

Verskeie skrywers (Burnette, 2003:l; Leder et  a l ,  200.3:5; Goodman & Silverstein, 

2001:560) het hevind dat verwante pleegouerskap positief korreleer met 

spanningsverwante gesondheidsprobleme, angs en depressie. Hierdie probleme hou 

dikwels verband met onvenverkte emosies oor die verlies van 'n afgestorwene, soos die 

moeder van die pleegkind. Robertson en Donaldson (1003) is van mening dat grootouer- 

pleegmoeders in Suid-Afrika dikwels te doen het met " ... their own feelings o f  shame 

and guilt about what happened and due to their emotional state, may not be able to 

respond to the emotional needs ofthe child". 

Mateme grootmoeders in Suid-Afrika tree dikwels as substituut- o f  pleegmoeders vir 

kinders op (Burman, 1996589; Gillwald, 2002: Schonteich, 2000). Staatstoelaes maak 

pleegsorg bir hierdie pleegmoeders moontlik. Die Suid-Afrikaanse Welsjnsbeleid bepaal 

dat enige pleegkind wat ingevolge Artikel 15(l)(h) van die Wet op Kindersorg, 1983 

(SA, Wet 74 van 1983) by 'n familielid in  pleegsorg geplaas word, geregtig i s  op 'n 

pleegsorgtoelaag van die staat en dat pleegkinders gratis skoolonderrig mag ontvang 

(Gillwald, 2002). 

Metodes in  maatskaplike werk wat veral in pleegsorgplasings benut word, i s  kliniese 

rnaatskaplike werk (ook bekend as maatskaplike werk met individue) en maatskaplike 

groepwerk (ook bekend as maatskaplike werk met groepe). Maatskaplike groepwerk as 

metode i s  by uitstek geskik om alle persone en ook gesinne in 'n pleegsorgsituasie te help 

om maatskaplik doeltreffend te funksioneer (Corey&Corey, 2002:294-298; Edell, 

I998:j 1-53; Roux, 200253; Toseland & Rivas, 1998: 17). Anderson (1 997:39) 

onderskryf die waarde van maatskaplike groepwerk om persone te bemagtig sodat hulle 



maatskaplik doeltreffend funksioneer. Dit sluit ook alle individue in wat deur 

pleegsorgplasings geraak word. 

Sommige ~elsynsorganisasies hied maatskaplike groepwerkprogramme vir pleegouers 

binne verwante pleegsorgplasings aan. Daar is egter nog nie 'n wetenskaplike studie 

gedoen oor die behoeftes van die pleegouers en oor wat na liulle mening in die program 

ingesluit behoort te word nie. 

In die lig van die voorafgaande, kan die volgende navorsingsvrae geformuleer word: 

Wat is die aard en omvang van verwante pleegsorg in die Noordwes-provinsie? 

Watter behoefies ervaar die pleegouers in verwante pleegsorgplasings in die 

Noordwes-provinsie? 

Wat is die rol van maatskaplike werkers ten opsigte van hulpverlening aan 

pleegouers in verwante pleegsorgplasings en watter rol speel maatskaplike 

groepwerk ten opsigte van hulpverlening aan pleegouers in verwante pleegsorg? 

Watter programaktiwiteite vanuit die literatuur en empiriese ondersoek moet 

ingesluit word in 'n maatskaplike groepwerkintervensieprogram in die verbetering 

van die maatskaplike funksionering van pleegouers ten opsigte van verwante 

pleegsorg? 

Wat is die uitwerking van 'n maatskaplike groepwerkintervensieprogram op die 

maatskaplike funksionering van pleegouers in verwante pleegsorgplasings? 

2. Doel van ondersoek 

Die doel van hierdie ondersoek kan soos volg uiteengesit word: 

2.1 Oorhoofse doelstelling 

Die oorhoofse doel van hierdie ondersoek is om 'n maatskaplike groepwerkintervensie- 

program, wat gerig is op verwante pleegouers se behoeftes, te ontwikkel en te evalueer. 
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2.2 Doelwitte 

Ten einde die genoemde doelstelling te bereik, word die volgende doelwitte voor oe 

gestel: 

0 Om deur middel van 'n literatuurstudie en 'n empiriese ondersoeh die aard en 

omvang van verwante pleegsorg in die Noordwes-provinsie ten opsigte van 

verwante pleegsorg te bepaal. 

0 Om deur middel van 'n literatuurstudie en empiriese ondersoek die behoeftes van 

pleegouers in verwante pleegsorgplasings in die Noordwes-provinsie te bepaal. 

0 Om deur middel van '11 literatuurstudie en empiriese ondersoek die rol van 

maatskaplike groepwerk ten opsigte van hulpverlening aan pleegouers in 

verwante pleegsorgplasings in die Noordwes-provinsie te ondersoek. 

0 Om 'n maatskaplike groepwerkintervensieprogrdni. aan die hand van 'n litera- 

tuurstudie en 'n empiriese ondersoeh te ontwikkel wat gerig is op die bemagtiging 

van die pleegouers binne verwante pleegsorgplasings. 

Om die uitwerking van 'n ontwikkelde maatskaplike groepwerkintervensie- 

program op die maatskaplike funksionering van die pleegouers in verwante pleeg- 

sorgplasings te bepaal. 

3. Sentrale teoretiese aanname 

'n Maatskaplike groepwerkintervensieprogram \\at ontnikkel is vir pleegouers wat by 

verwante pleegsorgplasings betrohhe is. kan die kennis en insigte van pleegouers ten 

opsigte van hul pleegsorgsituasie verbreed en hul maatskaplike funksionering verbeter. 

4. Metode van ondersoek 

Met hierdie ondersoek word die volgende navorsingsmetodes gebruik: 
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4.1 Literatuurstudie 

Vir die doel van hierdie ondersoek is handboeke, vaktydskrifte, lopende en afgehandclde 

navorsingsbronne asook persberigte wat oor pleegsorg. venvante pleegsorg, pleegouers, 

pleegkinders en maatskaplike groepwerk handel. bestudeer. Om 'n doelgerigte soektog te 

verseker, is databasisse soos EBSCO Host, Academic Search Premier, ERIC, Psyclnfo, 

Social Sciences Index en SA Media benut. 

Vanuit die literatuurstudie is die raamwerk vir aanbieding van 'n maatskaplike 

groepwerkprogram asook die meetinstrumente, soos onderhoudskedules. saamgestel. 

4.2 Ernpiriese ondersoek 

In hierdie ondersoek is van Thomas se .'Developmental Research and Utilizationn-model 

(DR&U-model) gebruikgemaak. Hierdie model het volgens Strydom (2003:151) net 

soos die D&D- en die "Social R&D"-model 'n spesifieke intervensiemissie en is gerig op 

die verskaffing van meer duidelikheid en tnoontlike oplossings vir praktiese probleme. 

Die twee hoofstadiums van die DR&U-model, is ontwikkelingsnavorsing en benuttings- 

navorsing. Hierdie twee stadiums word weer verdeel in vyf fases, naanilik analise, 

ontwikkeling en evaluering (in die ontwikkelingstadiun~) asook diffusie en aanpassing 

(as fases in die benuttingstadiurn). Die model maak ook voorsiening vir operasionele 

stappe wat noodsaaklike komponente in elke fase opneem (Strydom, 2003:154). 

Skematiese voorstelling 1 gee 'n uiteensetting van die DR&U-model: 



6

Skematiese voorstelling 1: DR&U-model

Ontwikkelings-
navorsing

Fases
Analise

Voorwaardes
A. Problematiese
menslike toestand
B. Stand van die
maatskaplike
tegnologie
C. Tegnologiese
inligtingshulpbronne

Ontwikkelings-
en Benuttings-
navorsing

Ontwikkeling D. Relevante data
E. Die nuwe tegno-
logiese ontwerp

Evaluerings-
navorsing

Evaluering F. Die nuwe produk
G. Voorlopigeveld-
implementering
H. Resultate van
die voorlopige be-
nutting van die
nuwe tegnologie

Verspreiding I. Verspreidings-
media

Stappe
1. Probleemanali-
se en
identifikasie
2. Stand van be-
staande tegnologie
3. Uitvoerbaar-
heidstudie
4. Keuse van teg-
nologiese doelwit-
te
5. Die keuse van
inligtingsbronne
6. Versamelingen
evaluering van
teg-nologiese
bronne
7. Die ontwerp
van maatskaplike
tegnologie
8. Tegnologiese
realiserin
9. Voorlopige ge-
bruik
10. Versameling
van evaluasiege-
gewens
11. Evaluering
van maatskaplike
tegnologie
12. Herontwerp,
soos nodig, her-
haling van stappe
6 -12
13. Voorbereiding
van verspreidings-
media.
14. Verspreiding

. r'

(Strydom, 2003:155)

Vir die doel van hierdie ondersoekword slegs die eerste vier van die vyf fases benut. Oit

word vervolgens bespreek:
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4.2.1 Fase een: Analise 

Vlr die implernentering van die eerste fase vir die doeleindes van hierdie ondersoek, is 

die opnameprosedure gebruik. Die opnameprosedure word deur die Vaktaalkomitee vir 

maatskaplike werk (1995:47) soos bolg omskryf: "Navorsingsmetode waarvolgens data 

versarnel bord uit 'n geselekteerde steekproef om die kenmerke of menings \an die 

populasie te beskryf." Barker (1997373) omskqf  die begrip soos volg: "A systematic 

fact gathering procedure in which a specific series of questions is asked, through written 

or oral questionnaires, of a representative sample of the group being studied or of the 

entire population." 

Die ontwerp 

In hierdie fase van die ondersoek is van sowel die verkennende as die beskrywende 

ontwerp gebruik gemaak. Volgens Strydotn (2003:78) "bestaan daar voortdurend 'n 

behoefte aan 'n sistematiese. objektiewe en voiledige beskrywing van die werklikheid. 

wat primCr die doelwit van beskrywende navorsing vorm". Die aard en omvang van 

verwante pleegsorg word omskryf. 

Die verkennende studie hut volgens \Vessels (1996:7) ten doel die weg te berei vir nieer 

sistematiese navorsing i n  'n veld waarin daar nog onvolledige Lennis bestaan en min of 

geen navorsing oor die onderwerp gedoen is nie. Daar bestaan min literatuur en 

navorsing spesifiek oor die behoeftes van pleegouers in verwante pleegsorgplasings met 

die doel om 'n intervensieprogram spesifiek vir pleegouers in verwante pleegsorgplasings 

te ontwikkel. 

Deelnemers 

Die deelnemers aan hierdie fase van die ondersoek is die volgende: 

Tien pleegouers in veruante pleegsorgplasings, wat kliente is by die Kinder- en 

Gesinsorgvereniging in Potchefstroom, is as deelnemers gebruik om die 

behoeftebepaling te doen. 
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Daar i s  50 vraelyste aan maatskaplike werkers wat in  die Noordwes-provinsie by 

verwante pleegsorgplasings betrokke is, uitgestuur. Die vraelyste i s  aan 

maatskaplike herkers by die volgende instellings gestuur, naamlik: 

o Departement van Maatskaplike Ontwikkeling ( I  8), 

o Die Ondersteuningsraad (6) ,  

o NG-Welsyn (IZ), 

o Die Suid-Afrikaanse Vrouefederasie (SAVF) (8), en 

o Die Kinder- en Gesinsorgvereniging (6). 

Van die 50 vraelyste wat uitgestuur is, i s  24 vraelyste terug ontvang. Daar was dus 

'n respons van 48 %. 

Navorsingsprosedures 

'n Voorondersoek i s  in hierdie studie onderneem. Volgens Strydom (2003:48) i s  die 

doel van 'n voorondersoek om die navorser op hoogte te bring met die aard van 'n 

verskynsel o f  maatskaplike probleem met die oog op die afbakening van die 

navorsingstrrrein. Die voorondersoek i s  uitgevoer as voorbereiding vir die 

hoofondersoek. Die voorondersoek bestaan uit die bestudering van literatuur, die 

ervaring van deskundiges, 'n uitvoerbaarheidstudie amok die toetsing van die 

meetinstrument. 

Eerstens het die navorser met maatskaplike werkers van vier instellings persoonlike 

onderhoude gevoer om die stand van hul huidige programmatuur vas te stel. Die vier 

maatskaplike werkers was die volgende: 

Me. A.  Bekker van die Ondersteuningsraad in Rustenburg, 

Me. D. Scottsman van die Departement van Maatskaplike Ontwikkeling in 

Potchefstroom. 

Me. C. Prinsloo van die Suid-Afrikaanse Vrouefederasie in  Potchefstrooni, en 

Me. J. Reinecke ban die Kinder- en Gesinsorgvereniging in Potchefstrooni. 



Die navorser het verder ook die vraelys vir die maatskaplike werkers aan vier 

maatskaplike werkers in die praktyk gegee om vas te stel of die vraelys voldoen aan 

die nodige vereistes. Die vier maatskaplike werkers was die volgende: 

Me. D. Scottsman van die Departement van Maatskaplike Ontwikkeling in 

Potchefstroom, 

Me. R. Carelse van die Department van Maatskaplike Ontwikkeling in 

Potchefstroom, 

Me. C. Prinsloo van die Suid-Afrikaanse Vrouefederasie in Potchefstroom, en 

Me. J .  Reineche van die Kinder- en Gesinsorgvereniging in Potchefstroom. 

Voorstelle van die maatskaplike werkers is in ag geneem om veranderinge aan te 

bring aan die vraelys voordat dit aan die maatskaplike werkers in die Noordwes- 

provinsie gestuur is. 

Die skedule om die behoeftes van pleegouers in verwante pleegsorgplasings te bepaal 

en die metingskaal CPFl (Comprehensive Personal Assessment Questionnaire) is 

deur dieselfde twee pleegouers ingevul. Hierdie proefpersone is nie by die 

hoofondersoek betrek nie. Aanvanklik is die CPFl (Comprehensive Personal 

Assessment Questionnaire) \an Perspektiefopleidingskollege gebruik, maar tyderls 

die voorondersoek het dit gehlyk dat die vraelys te ingewikkeld was. Die CPFl het 

207 vrae en die funksioneringsareas wat gemeet word, is die volgende: 

Persoonlike funksionering, 

Die verhouding met vriende, 

Die verhouding met die gesin, 

Die verhouding met die ma (stiefma), 

Die verhouding met die pa (stiefpa), 

Die verhouding met kollegas, 

Die verhouding met die mnat, en 

Die verhouding met die kinders. 
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Hierdie is dus 'n baie omvattende metingskaal. Die respondente in hierdie ondersoek, 

is egter nieestal pensionarisse, en die meeste van hul se ouers en maats lcef nie meer 

nie. Daarom is daar besluit op die metingskale GCS (Generalized Contentment 

Scale) en IPA (Index of Parental Attitudes) van Perspektiefopleidingskollege. Albei 

hierdie metingskale het slegs 25 vrae en meet die respondente se persoonlike 

funksionering en hul houding ten opsigte van hul kinders (in hierdie ondersoek is die 

woord kind egter vervang met pleegkind). Alhoewel die verandrring van terme as 

persepsuele verskil gesien kan word, is die woord van kind vervang met pleegkind na 

'n gesprek met mnr. B. Hanekom van Perspektief Opleidingskollege. Daar bestaan 

nie 'n gestandaardiseerde vraelys om die houding van pleegouers teenoor hul 

pleegkinders te meet nie, en daarom is die IPA gebruik en is die woord kind vervang 

met pleegkind. Daar is ook enkele veranderings aan die skedule aangebring om dit 

nleer verstaanbaar te maak. Die skedule van die pleegouers in verwante 

pleegsorgplasings is ook met twee maatskaplike werkers bespreek om volgens liul 

mening te bepaal of dit voldoende is of nie; die maatskaplike wcrkers was: 

Me. D. Scottsman van die Departement van Maatskaplike Ontwikkeling in 

Potchefstroom, en 

Me. R. Carelse van die Department van Maatskaplike Onwikkeling in 

Potchefstroom. 

Voorstelle van niaatskaplike werkers is in ag geneem by die verandering van die 

skedule. 

Meetinstrumente 

Die volgende meetinstrumente is in hierdie fase gebruik: 

'n Selfgestruktureerde vraelys (sien bylaag A), wat kwalititatiewe en 

kwalitatiewe vrae inluit, 1s aan maatshaplike werkers in die Noordwes-probinsie 

gestuur. om hul rol ten opsigte van verwante pleegsorg te bepaal. 

'n Selfgestruktureerde skedule (sien bylaag B) om die behoeftes van verwante 

pleegouers te bepaal, wat deur die navorser saam met die pleegouers ingevul is. 
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Die metingskale GCS (Generalized Contentment Scale) (sien bylaag C) en IPA 

(Index of Parental Attitudes) (sien bylaag D) \\at deur nege verwante pleegouers 

voltooi is. 

Datavenverking 

Die data in hierdie ondersoek is soos volg verwerk: 

o Data van die selfgestruktureerde vraelys aan die maatskaplike werkers in 

die Noordwes-provinsie is deur die Statistiese Konsultasiedirns van die 

Noordwes-Universiteit (Potchefstroomkampus) verwerk. 

o Data van die selfgestruktureerde skedule aan die pleegouers in verwante 

pleegsorgplasings is deur die navorser self verwerk. Alle response van 

respondente is woordeliks neergeskryf. 

o Data van die twee metingskale GCS (Generalized Contentment Scale) en 

IPA (Index of Parental Attitudes) is met 'n rekenaarprogram van 

Perspektiefopleidingskollegr verwerk. 

Etiese aspekte 

Tydens hierdie fase is aan die volgende etiese aspekte aandag gegee: 

.:- Skade aan deelnemers kan fisies en emosionecl van aard wees. In die 

geesteswetenskappe kan skade hoofsaaklik van 'n emosionele aard wees 

(Strydom, 2003:18). Tydens hierdie navorsing is die uihverking daarvan aan 

die deelnemers uitgelig. Daar is aan hulle die geleelitheid gebied om hulle in 

enige stadium aan die navorsing te onttrek indien hulle dit verkies. 

lngeligte toestemming. Akkurate en volledige inligting ten opsigte van die 

doel van die navorsing, die prosedures wat hiertydens gevolg sal word, is aan 

proefpersone verskaf. Hiervolgens kon deelnemers dan self besluit of  hulle 

H O U  deelneem of nie. Al die proefpersone het 'n ingeligte instemmingsvorm 

(sien bylaag E) geteken. 

a:* Tydens die navorsing is deurgaans by die beginsels van vertroulikheid. 

privaatheid en anonimiteit gehou. Omdat die inligting wat verkry is, sensitief 

van aard is, is dit uiters vertroulik hanteer (Neuman, 1997:453). 
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+ Die navorsingsvoorstel is aan die Etiese kommitee van die Noordwes- 

Universireit (Potchefstroomkampus) voorgel6 en is goedgekeur omdat dit aan 

die etiese beginsels voldoen. Die goedkeuringsnommer is 04KOS. 

4.2.2 Fase Wee: Ontwikkeling 

By hierdie fase is die verkennende ontwerp gebruik: 

. Die ontnerp 

Grinnell en Williams (1990:150) is van mening dat die verkennende ontwerp ten doel het 

om 'n relatief onbekende terrein te verken. Soms word die verkennende ontwerp gebruik 

waar daar gekyk word na 'n aspek van 'n bekende onderwerp waaroor min inligting 

bestaan (Strydom, 2003:77). 

Op grond van inligting wat uit die analisetise en uit literatuur verkry is, is 'n 

intervensieprogram ontwikkel. 

. Deelnemers 

Geen deelnemers is in hierdie fase gebruik nie 

Meetinstrumente 

Geen rneetinstrumente is gebruik nie. 

Prosedure 

Volgens die behoeftebepaling wat in fase een gedoen is, is 'n intervensieprogram vir 

pleegouers in \erwante pleegsorgplasings ontwikkel. Nadat die intervensieprogram ont- 

wikkel is, is die program aan een maatskaplike werker in die praktyk gegee on1 dit te 

bestudeer en om moontlike worstelle te n m k .  Voorstelle is oorweeg en toegepas. Die 

rnaatskaplike werker was me. Cindy Rademan van die Kinder- en Gesinsorgvereniging in 

Potchefstroom. 

AFDELING A: INLEIDING 



. Datavemerking 

Geen data is verwerk nie. omdat hierdie fase slegs die ontwikkeling van die program 

behels het. 

Etiese aspekte 

Geen etiese aspekte is hier ter sprake nie. 

4.2.3 Fase drie: Evaluering 

Tydens hierdie fase is van die enkelstelselprosedure gebruik gemaak. 

Die ontwerp 

Die enkelstelselprosedure behels volgens Rubin en Babbie (1997:310) die bestudering 

van 'n subjeklgroep op 'n herhalende grondslag. Hierdie subjeklgroep kan volgens 

Grinriell (1981 :95) 'n individu, gesin. groep, organisasie of gemeenskap wees. 

Die effektiwiteit van die ontwikkelde maatskaplike intervensieprogram is in hierdie fase 

geevalueer. 

Deelnemers 

Van die tien pleegouers \%at die behoefiebepaling voltooi het, het nege pleegouers in 

verwante pleegsorgplasings, wat kliente by die Kinder- en Gesinsorgvereniging (Potchef- 

stroom) is, die groep gevorm waarvoor die maatskaplike groepwerkintervensieprogram 

aangebied is. 

Meetinstrutnente 

Die meetinstrumente in hierdie fase is die volgende: 

Die metingskale GCS (Generalized Contentment Scale) en IPA (Index of Parental 

Attitudes) is gebruik om die vlak van funksionering van die pleegouers te bepaal. 

Die metingskale is drie keer deur die respondente voltooi, naamlik: voor die 

aanvang van die maatskaplike groepwerkintervensieprogram, tydens die maat- 
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skaplike groepwerkintervensieprogram en na afloop van die mnatskaplike groep- 

werkintervensieprogram 

Die evaluering van die maatskaplike groepwerkintervensieprogram is deur 'n 

selfopgestelde vraelys en 'n onderhoudskedule gedoen. 

Dataverwerking 

Die grgewens van die GCS (Generalized Contentment Scale) en die IPA (Index of 

Parental Attitudes) is deur die rekenaarprogram wat deur Perspektiefopleidingskollege vir 

die doel ontwerp is, verwerk. Data van die selfopgestelde vraelys vir die evaluering van 

die groepwerkintervensieprogram. is deur die navorser self verwerk. 

Etiese aspekte 

Verskillende outeurs. soos Mitchell en Jolley (2001:138-139), Neunian (2003:258), 

Rubin en Babbie (?005:70-80) asook Strydom (2005:57-67), bespreek die etiese 

oorwegings rondom navorsing. Etiese oorwegings, soos die daarstelling van geen 

ongerief aan die derlnemers, ingeligte toestemming tot deelname asook die handhawing 

\an vertroulikheid, is op hierdie ondersoek van toepassing. Laasgenoemde is haalbaar 

deurdat die beantwoorde metingskale, skedules en vraelyste vir twee jaar na die 

ondersoeh veilig bewaar sal word en dan vernietig sal word. Die navorsingsvoorstel van 

hierdie ondersoek is aan die etiese komitee van die Noordwes-Universiteit 

(Potchefstroomkampus) voorgele en dit is ooh goedgekeur en bevestig deur die 

toekenning van 'n magtigingsnommer, naamlik 04KOS. 

1.2.4 Fase vier: Verspreiding 

Volgens Grinnell (1981:604) bestaan verspreidingsmedia uit artikels, bronne en 

opleidingsmedia. Die inligting wat hieruit verkry is, moet vir die publikasie en 

verspreiding daarvan verwerk word vir oorweging deur die gebruiker (Strydom, 

2003:758). 

Die ontwerp 

Geen ontwerp is in hierdie fase gebruik nie. 
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Deelnemers 

Geen deelnemers is in hierdie fase gebruik nie 

Meetinstrument 

Geen meetinstrument is in hierdie fase gebruik nie. 

Prosedure 

Data van die navorsing is soos volg versprei: 

'n Afskrif van die maatskaplike groepwerkintervensieprogram vir verwante 

pleegouers is aan die Kinder- en Gesinsorgvereniging in Potchefstroom verskaf. 

0 Tuee van die vier tydskrifartikels is vir publikasiedoeleindes voorgel6. 

Vier tydskrifartikels as deel van die navorsingsverslag is geskryf. 

Datavenverking 

Al die data van vraelyste. skedules en metingskale is verwerk en ge'integrerr met 

teoretiese bronne. Al die inligting is verwerk en gebruik om die vier artikels te skryf. 

Etiese aspekte 

Die belangrikste etiese aspek wat tydens hierdie fase van belang is, is die beginsels van 

vertroulikheid, privaatheid en anonimiteit. Geen identifiseerbare inligting van 

respondente word bekend gemaak in die tydskrifartikels nie. 

4.2.5 Navorsingsbenaderings 

In hierdie ondersoek is daar van verskeie navorsingsbenaderings en meetinstrumente 

gebruik gemaak. Skematiese voorstelling twee gee 'n uiteensetting van verskillende 

fases van die ondersoek, navorsingsbenaderings en meetinstrumente wat gebruik is. 



Skematiese voorstelling 2: Die benutting van kwalitatiewe en kwantitatiewe 

navorsingsbenaderings in die ondersoek 

Fase van die ondersoek 

Fase een: Analise 

Opname prosedure 

Fase twee: Enkelstelsel- 

prosedure 

Fase drie: Evaluering 

- 
Meetinstrument gebruik 

Selfgestruktureerde skedula 

om die behoeftes var 

verwante pleegouers tt 

bepaal. 

Selfgestruktureerde vraelyr 

aan maatskaplike werkers ir 

die Noordwes-provinsie. 

Generalized Contentmen 

Scale (GCS) 

Index of Parental Attitude: 

(IPA) 

Selfgestruktureerde 

evalueringsvorm 

Onderhoudskedule 

Yavorsingsbenadering 

Beide nieetinstrumente 

neet kwantitatiewe en 

cwalitatiewe data. 

Beide meetinstrumente 

meet kwantitatiewe data. 

Kwalitatiewe data. 

5. Begrensing en beperkings van die ondersoek 

Die begrensing en beperkings van die ondersoek kan soos volg uiteengesit word: 

5.1 Begrensing van die ondersoek 

Daar is 50 vraelyste uitgestuur aan maatskaplike werkers in die Noordwes-Provinsie. 

Slegs 24 vraelyste is terug ontvang. Die respons was dus slegs 48 %. Delport (2005: 167) 

noem dat die respons van posvrael~ste gewoonlik laag is, omtrent 30%. Die respons 

ontvang in hierdie ondersoek kan as gemiddeld beskou word. 

Daar is vooraf besluit om die studie net te begrens tot die Noordwes-provinsie, om die 

koste van die navorsing laer te hou, omdat die navorser in die Noordwes-provinsie woon, 

en meer spesifiek in Potchefstroom. 
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Die navorser her die name en kontakbesonderhede van pleegouers in verwante pleeg- 

sorgplasings wat in Promosa woon verhry vanaf die Kinder- en Gesinsorgvereniging 

(Potchefstroom). Die navorser het ook geshrewe toestemming gekry om navorsing binne 

die instelling te doen (sien bylaag F). Die naborser het na die moontlike proefpersone se 

huise gegaan om met die persone die doel van die navorsing te bespreek, en vasgestel o f  

hul bereid is om aan die navorsing deel te neeni. Len verwante pleegouers het ingestem 

om die skedule saam met die navorser te voltooi en verder het nege van die pleegouers 

ingestem om die metingskale (GCS en IPA) in te vul en om die maatskaplike g r o e p e r k -  

intervensieprogram vir verwante pleegouers by te woon. Verwante pleegouers van 

Promosa is by die maatskaplike groep\\erkintervensieprogram ingesluit, omdnt hulle 

almal Afrikaans of Engels niagtig is. en daarom was dit nie nodig om van tolke gebruik te 

maak nie. 

5.2 Beperkings van die ondersoek 

Die belangrikste beperkings van hierdie navorsing kan soos volg uitgelig word: 

'n Respons van slegs 48% is ontvang met die crnelyste wat aarl lnaatskaplike 

werkers in die Noordwes-Provinsie gestuur is. Baie nioeite is gedoen om die 

vraelyste terug te ontvang, maar nog steeds is lank gewag vir die vraelyste en is 

daar slegs 24 vraelyste ontvang. 

Probleme is ervaar om die samewerking van instellings in Potchefstroom te 

verkry om binne hul instelling navorsing te doen. Wisseling van maatskaplike 

werkers by instellings u a s  ook 'n groot probleeni. 

Probleme is ervaar om pleegouers by hul huise te kry. Briewe om afsprake te 

maak is in hul posbusse gelaat. Min sukses is egter behaal. Slegs tien pleegouers 

was bereid om die skedule te voltooi en slegs nege pleegouers was bereid om deel 

te neem aan die maatskaplike groepwerkintervensieprogram. 

6. Teoretiese begronding van die ondersoek 

Deur hierdie ondersoek 'n teoretiese begronding te gee, is daar van die sisteemteorie 

gebruik gemaak, orndat dit goed binne die pleegsorgsituasie gebruik han word. Enkele 

aspekte van die sisteemteorie \\ord vervolgens bespreek. 
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6.1 Sisteemteorie 

Die Vaktaalkomitee vir maatskaplike werk (199559) omskryf die sisteemteorie soos 

volg: "Verbandhoudende formele stellings en konsepte oor die realiteit van onderlinge 

verhoudings, interaksie en 'n mate van gereguleerdheid en ordelikheid \vat die 

samestellende eenhede van sisteme kenmerk." 

Die sisteemteorie beklenitoon dat die mens ntrens in alleenheid enlof verbandloosheid 

bestaan nie. Die mens is 'n sosiale wese en funksioneer altyd in 'n verhouding met 

andere. Die belangrikste verhoudings waarbinne die verwante pleegouer staan en wat in 

hierdie ondersoek aandag kry, kan soos volg skematiese voorgestel word: 

Skematiese voorstelling 3: Verhoudings waarbinne die verwante pleegouer staan 

(Aangepas vanuit Portengen & Van der Neut, 1999:57) 

6.2 Eienskappe van sisten~e 

Die vaktaalkomitee vir maatskaplike werk (1995:59) omskryf 'n sisteem soos colg: 

"Geheel van 'n komplekse eenheid in 'n bepaalde interaksionele verhouding waar 

wedersydse be'invloeding plaasvind, en wat gekenmerk word deur 'n mate van 

gereguleerdheid en ordelikheid." Potgieter (199854) omskryf 'n sosiale sisteem soos 

volg: "...a unit of people who are connected through some form of relationship with one 

another in a particular context, space and time. A system operates through rules that 

- - - 
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control the relationship between its parts and organises itself into a whole that is more 

than the sum of its parts." 

'n PrimSre kenmerkende eienskap van enige sisteem is dat alle dele daarvan met mekaar 

in interaksie verkeer sodat verandering in die een deel daarvan, verandering in die ander 

veroorsaak (Potgieter, 1998:55). 

"Holon" is die term wat verwys na die verbandhoudende struktuur van sisteme. Dit 

verwys na die onsigbare bande wat dele van die sisteem as 'n geheel verbind en verbind 

hou en dit benadruk die feit dat "each level in a system faces both ways, towards the 

smaller system of which it is composed, and towards the larger system of which it is a 

part." (Compton & Galaway, 1994:I?O; Potgieter, 199854-55; Northen, 1995:40.) Elke 

deel van 'n sisteem word verbind aan ander dele van die sisteem, en \vat met een deel 

gebeur, be'invloed die ander dele. Wanneer daar verandering plaasvind in een deel van 

die sisteem be'invloed dit die hele sisteem (Potgieter, 1998:55). 

'n T w e d e  belangrike kenmerk van sisteme is dat daar tussen twee vorme onderskei kan 

word, te wete oop- en geslote sisteme. Alle lewende sisteme is oop sisteme. 'n Oop 

sisteem is in interaksie met sy omgewing - daar is 'n voortdurende uitruil van materiaal, 

energie of gegewens met die sisteern asook die omgewing. Die oop sisteem is vatbaar vir 

bei'nvloeding van buite, maar oefen ook invloed na buite uit - eksterne invloed (Payne, 

1997:138). Alhoewel daar 'n geslote groep van nege verwante pleegouers was tydens 

hierdie ondersoek, was dit nog steeds 'n oop sisteeni. Daar het 'n uitruiling van gegewens 

en energie tussen groeplede en fasiliteerder binne die groep plaasgevind. lnligting \vat 

deur groeplede bekom is oor verwante pleegouerskap en die vaardighede wat aarigeleer 

is. het weer uitgevloei na elke groeplid se eie gesinsisteem. 

Potgieter (1998:56) is van mening dat "The more open the system, the easier it becomes 

for ideas. energy, information and people to enter and leave the system. A system that 

does not allow for the free flow of energy, will eventually disintegrate." Vir hierdie 

~naatshaplike groepwerhprogram vir verwante pleegouers om werklik suksesvol te wees 
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is dit nodig dat energie vloei na elke pleegouer se gesinsisteem. Kennis wat ingewin is 

en vaardighede wat aangeieer is deur die verwante pleegouers moet toegepas word binne 

hul gesinsisteem. 

6.3 Die sisteemteorie en verwante pleegsorg 

By 'n ontleding van die totale pleegsorgsituasie in die maatskaplike werk volgens die 

sisteemteorie, kan vier interafhanklike sisteme onderskei word, naamlik die kind, die 

biologiese ouer, die pleegouer en die organisatoriese sisteem. Laasgenoemde verteen- 

woordig die maatskaplike werker wat binne die struktuur van 'n bepaalde instelling 

dienste lewer. 

Dienste aan die biologiese ouer staan in die praktyk bekend as gesinsherenigingsdienste. 

In hierdie ondersoek word daar egter nie aandag geskenk aan hierdie dienste nie, omdat 

daar by verwante pleegsorg baie min gesinsherenigingsdienste plaasvind. Navorsers het 

volgens Grogan-Kaylor (2000:133) gevind dat "... children placed in kinship foster care 

are reunified more slowly from foster care than children who are placed in foster homes 

with nonrelatives". Die rol van biologiese ouers kan egter nie misken word nie, omdat 

waar moontlik kontak tussen die pleegkind en biologiese ouers steeds belangrik is. 

Die biologiese ouer  kan beskou word as teiken- of aksiesisteem in die suksesvolle 

aanpassing van die kind in pleegsorg. Dit kan die maatskaplike werker se taak wees om 

'n ontoereikende of onbelangstellende ouer te motivrer tot kontak met die kind, in welke 

geval die biologiese ouer eers teikemisteem en later aksiesisteem sal word. Die - 
Vaktaaikomitee vir inaatskaplike werk (1995:63) omskryf die teikensisteem soos volg: 

"Persone, groepe enlof gemeenskappe wat in belang van 'n klientsisteem be'invloed moet 

word of verandering moet ondergaan om die doelwitte van maatskaplikewerk- 

hulpverlening te bereik." Die aksiesisteem word volgens Zastrow (1992:72) omskryf as: 

"This term is used to describe those with whom the social ~ o r k e r  works to accomplish 

the tasks and achieve the goals of the change effort." 
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Die pleegkind \\at uit sy oucrhuis verwyder en i n  substituutversorging geplaas word, kan 

as die klientsisteem beskou word. nangesien enmsionele skade in die mceste gevalle i n  'n 

mindere o f  meerdere mate aanwesig is. Zastrow (199?:71) omskryf die klientsisleem 

soos volg: "Is composed o f  the people who sanction or ask for the change agcnt's 

services. who are the expected beneficiaries o f  the service, and who have a working 

agreement or contract w i th  the change agent." 

Die pleeggesin en meer spesifiek i n  hierdie ondersoek die verwante pleegouer. kan 

vanuit verskeie benaderingswyses onderskcidelik as die klient-, teiken- o f  aksiesistecrn 

besknu word. Waar die pleegouer direk betrek word in die dienslewering (soos i n  hierdie 

ondersoek gedoen is), \ w r d  dit as die klicntsisteem benader. I n  die geval waar die 

pleeggesin as vennoot van die maatskaplike werker \+erksaam is om uiteindelike 

terugplasing van die k ind te bevordcr, maak die gesin deel uit van die aksiesisteem. D ie  

pleeggesin kan as teikensistecm brskou word waar sekere gedrag van die biologiese oucr 

aan hul  interpreteer word ten einde hul houding teenoor die ouer te veranda. 

Die nlaatskaplike werker  kan gesien word as die verander i~~gsisteem. Die 

Vaktaalkomitee v i r  maatskaplike werk (1995:66) o m s k r l f  die veranderingsisteern soos 

\olg: "Wclsynsinstansie h a t  maatskaplike werkers en ander persone aanwend om deur 

middel van maatskaplike welsynsprogramme en programme vir  gemeenskaps- 

ontwikkeling die maatskaplike firnksionering van kliente en grocpe te verbeter." In 

hierdie ondersoek kan die navorser en die maatskaplike groep\verkintervensieprograni vir 

vcnvante pleegouers as die veranderi~lgsisteem gesicn rvord. 

6.4 Die waarde van  die sisteen~teorie 

Groepe is sosiale sisteme met verskeie onathanklike lede wat poog o m  'n ekui l ibr ium te 

bereik terwyl hul  funksioneer as 'n geheel. Groepc word konstant gekonfronteer met 

vcranderde eise in hul strewe om doelwitte te hereik om 'n ekwil ibr ium te hereik. 

Volgens Toseland ell Rivas (2005:56) is daar vier fimksionele take vir sisteme soos 'n 

groep. naamlik: 

"integration" - o m  seker te maak dat proeplede in die groep pas. 
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.'adaptation" - om te vcrseker dat die groep vcrander om verandering in hul 

omgewing tc kan hanteer. 

0 ..pattern maintenance" - om te verseker dat die groep hul doel, identiteit en 

prosedures omskryf en behou. en 

'.goal a t t a inment"  om tc \erseLer dat groepe hul doel bercik. 

Groepe moet hierdie take uitvoer om 'n ekhilibrium te bcreik. 

Volgcns Roux (1998:28-29) I6 die uaarde van die sisteemteorie in die volgende: 

DiZ teorie plaas baie klem op die geheelsituasie. Die sisteemteorie beklemtoon 

noodsaaklike interaksie-kommunikasie en voortdurende netwerke tussen persone, 

grocpe en gemeenskappe. Hulpverlcning binne groepverband moct dus binne die 

totale sistecmnetwerk van die groeplede plaasvind. 

Die sisteernteorie bied 'n wetenskaplike dcnkraamwerk vir die beskouing cn 

organisering can inlising. 

Die maatskaplike sisteemteorie kan help om die dinamiek van groepinteraksie te 

verstaan. 

Die sisteemteorie beklemtoon die afhanklikheid tussen sisteme en bepaal dus dat 'n 

sistccm nie gei'soleerd kan bestaan of behandel kan ~ o r d  nie. Interaksie tussen die 

betrokke sisteme en subsisteme binne die groep, vorm 'n bclangrike komponent van 

die hulpverleningsproses. 

Fragmentasie van 'n situasie uord deur die sisteemteorie verhoed. Die klem word 

binne die teorie vcrskuif vanaf die eienskappe van die individu, na die intcraksie 

sowel as die kommunikasie tussen sisteme. 

Die moontlikheid van 'n sisteem om te groei en te verander. uord dcur die 

sistecmtcoric bcklenitoon. 

"Intervention with family systems focuscs on families as units. The systems approach 

considers the dynamics of relationships among family members and between family 

members and their environment. Stress arises when an individual family member 

experiences difficulty. when family members have trouble coping with one another. or 

when the famil) or one of its members has problems stemming from the environment. 
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Ideally, families provide a balance between stress on the one hand and the ability of 

family members to adapt on the other." (Du Bois & Miley. 2002:365-366.) Veral i n  

verwante pleegsorgplasings is die gesinsisteem baie belangrik, omdat die pleegkind 

familie is van die plecgouers en die rede waarom die kind by die pleegouer geplaas is 

moontlik strclnming plaas op die hele gesinsisteem. 

7. Begr ipsomskr~wings  

In hierdie navorsingsverslag word voortdurend begrippe gebruik \\at tot verskillende 

interpretasies aanleiding kan gee. Dit is dus nodig dat die volgende terme binnc die 

konteks van hierdie navorsing verduidelik \\ord: 

7.1 Maatskaplike groepwerkl 

Toseland en Rivas (2005: 12) omskryf groepwerk soos volg: "Coal-directed activity with 

small treatment and task gruups aimed at meeting socio-emotional needs and 

accomplishing tasks. This activity is directed to individual members of a group and to 

the group as a whole within a system of senice  delivery." 

Groepwerk word volgcns Brown (1992:s) soos volg omskryf: "Groupwork provides a 

context in which individuals hclp each other; it is a method of helping groups as well as 

helping individuals; it can enable individuals and groups to influence and change 

personal, group. organizationale. and community problems." 

Du Preez (1995:5) omskryf die begrip maatskaplike groepbverk soos volg: " ... een van 

die primsre metodes van maatskaplike \\erk waardeur 'n opgeleide maatskaplikr 

grocpwcrkcr op 'n professionele y s e  aan groepe bestaande uit unieke individue hulp 

verleen deur die groepproses, die onderlinge verhoudings en deur die prc~gra~n~nedia op 'n 

doclgcrigte en hedrewe wjse  tr hanteer en aan te wend. Hierdeur nard kragte in dic 

' Alhocwcl srkcnning zegee word aan die gehtegreerde benadrring tot maatskaplike werk en hierdie 
hcnadering ondershryf word, sal daar \'ir die doel van hierdie studic verwys word na maatskaplike 
groepwerk in plaas van maatskaplike werk met groepe. Die rcdc hiervoor is slegs 'n taalkundige 
oorwezing. 

- 
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groep. groeplede en die situasie in werking gestel. sodat elke individu volgens sy 

vermoens kan ontwikkel en verander". 

Die Vaktaalkomitee vir maatskaplike werk (1995:25) omskryf grocp\\erk soos volg: 

"Metode in die MAATSKAPLIKC WERK waarvolgens individuele en 

groepdoelstellings birtne groepverband verwesenlik word deur die doelgerigte toepassing 

van die GROEPWERKPROSES." 

Vir die doel van hierdie studie word die volgertde omskrywing van maatskaplike 

groepwerk bedoel: Maatskaplike groepwerk is 'n metode van maatskaplike werk waar 

individue saam in 'n groep gevoeg word om deur doelgerigte hulpverlening vanaf 'n 

rnaatskaplike \\erker, individuele- en groepdoelstellings te bercik. 

7.2 intervensieprogram 

Die Vaktaalkomitee vir maatskaplike \\erk (1995:31) otnskrbf intervensie soos volg: 

"Professionele handclinge van 'n MAATSKAPLIKC WERKER om verandering in die 

persoon-omgetving-situasie te hewerkstellig ter bcrciking van die doeh i t t e  van die 

samewerkingsoorcenko~ns (kontrak) \vat met die K L I ~ N T  aangegaan is.'' 

Odendal en Gouws (1000.874) omskryf program soos volg: "Gebkrif waarin 

\\erksaarnhede war volgens 'n bepaalde plan verrig sal nard. opgesom word." 

Vnnuit die beskikbare literatuur is daar geen omskrpving v i r  die begrip maatskaplike 

groepwerkintervensieprograrn of intervensieprogram nie. In die lig van hierdie leemte. 

ivord die begrip soos volg omskryf vir die doeleindes van hierdie studie: 'n Maatskaplike 

groep~erkintervensieprogram dui op 'n reeks groepbyeenkomste \vaarin groeplede se 

~esatnentlike behoeftes en uitdayings in groepverband hanteer word. Dit gcskied deur - 
intervensie van die maatskaplike werker in samewerking met die groeplede om doclwitte 

te bereik. 
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Vender word die begrippc intervensieprogram, maatskaplike groepnerkprogram, maat- 

skaplike groepwerkintervensieprograln en program as wisselvorme in hierdie ondersoek 

hanteer. Die vier begrippe liet dieselfde betekenis. 

7.3 Pleegsorg 

Pleegsorg i s  "StatutEre SUBSTI~l'L!LITSORG binne gesinsverbnnd vir KINDEKS wat op 

kort, medium o f  lang termyn nie deur hulle OUERS versorg kan word nie, terwyl dienste 

a m  die ouers voor~grsit word om die kinders binne 'n bepaalde tydsbestek weer in hulle 

sorg terug te plaas." (Vaktaalkomitee vir maatskaplike werk, 1995:49.) Goldstein cr crl. 

(1996:IJ) dui aan dat pleegsorg gerig i s  op die substituutversorging van kinders. Barker 

(1991:86) omskryf pleegsorg as die fisiese versorging van kinders \vat nie by hul 

bioloyiese ouers kan woon nie. 

Vir die doeleindes van hierdie ondersoek kan pleegsorg soos volg omskryf word: 

Pleegsorg i s  'n vorm van substituutsorg waardeur kinders van hul biologicse ouers 

\er\vyder word as gevolg van onvoldoende en ontoereikende versorging en 

omstandighede, en by 'n ander ouerhuis geplaas word op bevel van die Kinderhot 

ingevolge die Wet op Kindersorg, 1983 (SA. Wet 74 van 1983), w a r  na hul emosionclc. 

fisiese en intellektuele behoeftes onigesien word (Fourie. 1999: 10). 

7.4 Verwante pleegsorg 

Daar i s  twee hoof kategoriee vir pleegsorg, naamlik vcrwante (die pleegkinders en 

biologiese ouers i s  familie van die pleegouers) en nie-verwante pleegsorg (daar i s  gcen 

vernantskap tussen die pleegouers en biologiese ouers o f  pleegkind nie). Die SA 

National Council for Child and Family Welfare (1987:9) verwys na "related" en "non- 

related". Die meeste bronne verwys na pleegsorg wanneer bedoel word nie-verwante 

pleegsorg Ier\\!.I "kinship care" o f  "kinship foster care" na verwante- o f  familiepleegsorg 

verwys. 

'.Kinship care i s  the full time carc, nurturing and protection o f  children by relatives. 

members o f  their tribes o f  clans: or other adults who have a family relationship to a 
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child." (Wilson & Chipungu, 1996:387.) Volgcns die E n c ~ ~ c k ~ ( ) c ~ i f a  cf Social W'c~~'or.k 

(Everett. 1993:425) word kinship care omskryf as: "Die voltydse versorging en 

heskerming van kinders deur falnilielede van hul eie etniese groep, grootouers of enige 

ander volwassene met wie die kind en die kind se ouers 'n familieband het." (Van 

Kensburg & Green, 2006327.) 

Die huidige Wet op Ki~ldersorg, 1983 (SA, Wet 74 van 1983) tref nie 'n onderskeid 

tussrli \er\\ante en nie-ver\vante pleegsorg nie en verwys slegs na pleegsorg. Daar word 

egtcr beplan om in 2008 'n nuwe Kinderwet (SA, 2003) in \+erking te laat tree. In hierdie 

\\et word melding gemaak van verwantc. pleegsorg en we1 soos volg: 

Art. 156(e): " .. . if the child has no parent or care-giver or has a parent or care-giver hut 

that person is unable or unsuitable to care for the child, that the child be placed in - 

(i) court-ordered kinship care, if the child has a family member who is able, suitable and 

willing to be entrusted with the care of the child". Hierdie wet het cgter nog nie in 

\ \ ek ing  gctree nie en daarom word volstaan by die Wet op Kindersorg, 1983 (SA. Wet 

74 van 1983) \vat net melding maak van pleegsorg. 

Vir die doeleindes van hierdie studie verwys verwante pleegsorg na die 

substituutversorging van kinders wat ingevolge artikel I j ( l ) (b)  van die Wet op 

Kindersorg. 1983 (SA, Wet 74 van 1983) by pleegouers wat familie is, in pleegsorg 

geplaas is. 

8. Aanbieding 

In die amhieding van die navorsingsresultate en verslag word gehruik gemaak van die 

artikelformaat soos dit in Reel A.l 1.5.3 en A.11.5.4 van die Jaarhoek van die 

Potchefstroomse Univcrsitcit vir Christelike Hoer Onderwys (tatis die Noordwes- 

L!niversiteit: Potchefstroomkanipus) gespesifiseer is. Die formulering van die artikels 

voldoen aan die inhouds- en tegniese vereistes van die vaktydskrifte Maatskaplike Werk I 

Social Work en Die Maatskaplikewerk-Navorser-Praktisynl The Social Work 
pr ." act~t~oner-Rescarchcr (sien bylae G en H). Die artikels soos in hierdic 
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navorsingsverslag vervat, sal v66r indiening by die tydskrifte in sommige gevalle verkort 

tnoet word om aan die onderskeie tydskrifte se vereistes te voldoen. Dit s d  ook nodig 

h e r s  om dan die bibliografiese sty1 en numering volgens die tydskrif se vereistes aan re 

pas, terwyl van die artikels uit Afrikaans na Engels vertaal sal word. Die onderhawigr 

navorsingsverslag \rord oorhoofs in vyf afdelings aangebied: 

8.1 Afdeling A: Inleiding 

Die eerste afdeling dien as 'n algemene inleiding waarin aspekte rakende die 

probleemstelling, navorsingsdoelstelling en 4oelwi t te  sentrale teoretiese aanname, 

begrensing en beperkings van die navorsing, navorsingsontwerp en prosedure. tqdperk 

van die ondersoek asook begripsotnskrywings vervat is. 

8.2 Afdeling B: Vaktydskrifartikels 

Die tneede afdeling bevat vier tersaaklike artikels wat opeenvolgend uiteengesit word. 

Elke artikel word as 'n afsonderlike entiteit. wat impliseer dat herlialing van gegewens sal 

voorkorn. hanteer.' Tog sal die eenheid van die navorsingsverslag en ondersoek behou 

word. Die nadere besonderliede insake hierdie afdeling hord soos volg in Skematiese 

Voorstelling vier uiteengesit: 

Vir die doeleindes van hierdie proefskrif is die artihcls lank om die eenheid van die ondersoeh le behou 
Artikels sal verkon word i i r  publikasiedoeleindes. 
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Skematicse voorstelling 4: Uiteensetting van Afdeling B 

Artikel 1 

Titel 

-j 
Die rol van maatskaplike werk ten opsigte van verwante 

pleegsorg. 

Doelwit Om deur middel van 'n literatuurstudie en empiriese ondersoek 

die rol van maatskaplike werk ten opsigte van verfiante pleeg- 

sorgplasings in die Noordwes-provinsie te ondersoek. 

Artikel 2 

Titel 

Doelwit 

I pl-ogram vir pleegouers in vernante pleegsorgplasings 

Die behocftes van verwante pleegouers. 

Om deur middel van 'n literatuurstudie en empiriese ondersoek 

die behoeftes van verwante pleegouers in die Noortlwes- 

provinsie te ondersoek. 

Artikel 4 

-- 
die effek van die maatskaplike groep\verkintervensie-1 

program op die maatskaplike funksionering van vernante 

pleegouers te bepaal. 

Titel 

8.3 Afdeling C: Sart~evattende bevindings, gebolgtrekkings en aanbevelings 

Hierdie afdeling bevat die bevindings. gevolgtrekkings en aanbevelings wat uit die 

ondersoek gespruit het. Die aanhevelings word gedoen nie alieen ten opsigte van die 

tcorie nie, m a r  ook ten opsigtc van die praktyk en met die oog op verdere navorsing. 

Artikel 3 

Die evaluering van 'n maatskaplike groepwerkintervensie- 
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Titel 'n Maatskaplike groepwerkintervcnsieprogram vir pleegouers in 

verwante pleegsorgplasings. 

Doelwit Om 'n tnaatskaplike groep\berkintervcnsieprc,gram tc ontwerp 

fiat dcur middel van 'n literatuurstudie en empiriese navorsing 

daarop gerig is om die maatskaplike funksionering van t 1 plregouers van verwante pleegsorgplasings te verbeter. 
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8.4 Afdeling D: Bylae 

In hierdie afdeling van die navorsings\erslag i s  die volgende bylae ingesluit: 

Skematiese voorstelling 5: Bylae in die navorsingsverslag 

Bylaag nommer3 

Bylaag A 

Bylaag B 

Bylaag C 

Bylaag D 

Bylaag F 
Bylaag G 

Bylaag t I  

Bylaag I 

Bylaag J 

Bylaag K 

B) laax L 

Bylaag M 

Uylaag N 

B) laag O 

lnhoud van die bylaag 

Vraelys aan die maatskaplike ~ e r k e r s  in  die Noordwes- 

provinsie. 

Skedule om die behoeftus van verwante pleegoucrs te bepaal. 

Generalized Contentment Scale (GCS) 

Index o f  Parental Attitudes (IPA) 

lngeligte instemmingsvorm aarl verwante plregouers in die 

ondet soek 

Toestemming om navorsing binne die instelling te doen 

Vereistes \an die vaktydskif - Maatskaplike WerkISocial 

Work 

Vereistes van die vaktydskrif - Die hlaatskaplikewerk 

Navorser-Praktisynl The Social Work Practitioner - 

Researcher. 

Toestemming om lokaal te gebruik 

Toestemming om DVD te wqs 
-- 

Die ~naatskaplike groep~verkintervensieprogratn (op CD)' 

Bylae vir die maatskaplike groepwerkintervensisprogram 

Selfgestruktureerde evalueringsvorm 
-- 

Onderhoudskedule 

Transkripsies van die onderlioudskedule 

8.5 Afdeling E: Saamgestelde bronnelys 

llierdie afdeling bevat die saamgestelde bronnelys van die proefskrif. 

' Die  bylae is genonirner van A tot 0. Die hoofredc hiervoor i s  omdat bylaag L (wat die bylae ban die 
program bevat) baie onderafdelings bevat. Om die numcring te \erpemaklik cn lersbaarhrid te vcrhoog is 
beiluit op letters van die alfabet eerder as notnmers. 

Die bylae is baie lank. en daarom is hesluit om die propraln op cd-rom in te sluit. D ie  rede vir die l a y  
bylae is omdat die program net so in die praktyk benut Lan word. 
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I Artikel 1 

Die rol van maatskaplike werk ten opsigte van verwante I 
I pleegsorgplasings I 
.J DELPORT (PhD-KANDIDAAT IN  DIE VAKGROEP: MAATSKAPLIKE WERK, SKOOL VIR 

PSICO-SOSIALE GEDRAGSWETENSKAPPE, NOORDWES-UNIVERSITEIT. 

POTCHEFSTROOMKAMPUS, SIIID-AFRIKA) , 
A A ROUX (SENIOR LEKTOR I N  DIE VAKGROEP: RIAATSKAPLIKE WERK, SKOOL VIR 

PSIGO-SOSIALE GEDRAGSWETENSKAPPE, NOORD\\'ES-UNI\'ERSITEIT, 

POTCHEFSTROOklI<.4~1PI!S, SLIID-AFRIKA) 61 

P RANKIN (PROFESSOR I N  DIE VAKGROEP: RIAATSKAPLIKE WERK, SKOOL VIR 

PSICO-SOSIALE GEDRAGSWETENSKAPPE. NOORDWES-I!NIVERSlTElT, 

POTCHEFSTROORIKAMPUS. SIIID-AFKIKA). 

Abstract 
The aim of this article is to determine the nature and extent of 

kinship foster care in the North-West Province. The task of the 

social worker in respect to the kinship foster carer is studied. A 

self-structured questionnaire was used for data collecting 

purposes. 50 questionnaires were sent to social workers in the 

North-West province, working with kinship foster carers. The 

results (N=24) show the state of existing programmes and the 

opinions of social workers on topics that could be discussed during 

a social group work programme to train kinship foster carers. 

Recommendations are provided. 

1. Inleiding 

Pleegsorg vorrn 'n fiesenlike deel van die maatskaplikewerk-professie cn die 

welsynstruktuur van ons land. 'n Groot aantal kinders word jaarliks volgens die Wet op 

Kindersorg. 1983 (SA, Wet 74 van 1983) sorgbehoewend bevind en deur die Kinderhof 

in substituutsorg geplaas. Daar is in Suid-Afriha 'n toename in die aantal 
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sorgbehoewende kinders wat deur familielede versorg word (Schonteich, 2000). 

Verwante pleegsorg verwys na die substituutversorging van kinders wat ingevolge art. 

15(l)(b) van die Wet op Kindersorg. 1983 (SA, Wet 74 van 1983) by pleegouers & 
die familie is. in pleegsorg geplaas is.  

Scannapicco rr ul. (1997:482) is van mening dat diensle\+ering beter is by nie-verwante 

pleegsorgplasings as by verwante pleegsorgplasings. Bilaver et (11. (1999:414) is van 

mening dat die rede hiervoor die volgende is: "...they do not enter the 'formal' foster 

care system with its more rigorous screening ...". Gleeson rt al. (1997:803) is egter van 

mening dat dit juis verwante pleegouers en pleegkinders is wat meer dienste benodig en 

stel dit soos volg: "...service needs may be even greater for children in kinship care than 

for those in the care o f  nonrelatives, since kinship caregivers lend to be older, have fewer 

financial resources and have more health problems than nonrelative foster parents". 

In hicrdie artikel sal die aard en omvang van verwante pleegsorgplasings in die 

Noordbes-provinsie bespreek word, amok rnaatskaplike werkers se siening ten opsigte 

van hul rol in verwante pleegsorgplasings. 

2. Probleernstelling 

Daar is 'n toename in pleegkinders, maar al hoe minder ouers is bereid om as plcegouers 

op te tree en daarom word al hoe mrer kinders in familielede sc sorg geplaas (M. ilhelrnus, 

1998: I 17; Grogan-Kaylor, 7000: 132). 

kinders \vat deur fa~nilielede versorg word. is nie '11 nuwe verskynsel nie. Gleeson 

(1996:420) stel dit soos volg: "Traditionally, care o f  children by relatives has been an 

informal service that families provide outside o f  the legal responsibility o f  the child 

 elfa are system." Armoede en wcrkloosheid het dit egttr verander. Kinders woon soms 

vir lang tye by familielcde wat sukkel om kinders finansieel te onderhou. Farnilielede 

gaan klop dan vir hulp aan by maatskaplike werkers. 'n Hofondersoek word gedocn en 

kinders word by familielede in pleegsorg geplaas. Staatstoelars maak pleegsorg 

nroontlik. Die Suid-Afrikaanse Welsynsbeleid bepaal dat enige pleegkind wat ingevolge 
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Art. 15(l)(b) van die Wet op Kindursorg, 1983 (SA, Wet 74 van 1983) by 'n familielid in  

pleegsorg gcplaas word, yercgtig is op 'n pleegsorgtoelaag van die staat en dat 

pleegkinders gratis skoolonderrig mag ontvang (Gillwald. 2002). 

Die maatskaplike werker speel 'n belangrike rol by dienslewering aan pleegouers by 

verwante pleegsorgplasings. maar problematiese werksomstandighede, soos hot' 

werksladings. tekort aan befondsing en hulpbronne, die sosio-ekonomiese konteks en 

swak werksomstandighede en salarisse (Vaidoo & Kasiram. 2006:l 19-120), veroorsaak 

dat dienslewering nie altyd optirnaal i s  nie. Daar i s  ook 'n k e r p  toename in die migrasie 

van maatskaplike werkers na die buiteland, as gevolg van bogenoemde redes 

(Engelbrecht. 2006: 130). Dit \eroorsaak dat daar 'n tekort am inaatskaplikc werkers 

ontstaan, minister Zola Skweyiya stel dit soos volg: "The country faces a general 

shortage o f  skilled social \corkers and social work is officially regarded as a scarce skill 

in the public service." (Anon, 2007:s.) 

Die vrae war dic ondersoek gerig het, was: ( I )  wat is die anrd en omvang van veritantc 

pleegsorg in die Noordwes-provinsie? en (2) wat is die rol \an maatskaplike werkers ten 

opsigte van hulpverlening aan pleegouers in verwante pleegsorgplasings? 

3. Doelstellings en cloelwittel 

Om deur middel van 'n literatuurstudie en empiriese ondersoek die rol van maatskaplike 

werk ten opsigte van verwante pleegsorgplasings in die Noordwes-provinsie te onder- 

soek. Die doelwitte is soos volg: 

Om deur middel van ' n  literatuurstudie en empiriese ondersoek die aard en 

omvang van verwante pleegsorg in die Noordwcs-provinsie ir bcpaal. 

Om deur middel van 'n literatuurstudie en empiriese ondersoek die taak van 

maatskaplike werkers ten opsigte van hulpverlening aan pleegouers in verwante 

plecgsorgplasings in die Noordwes-provinsie te ondersoek. 

I -\lhoewel ponte dric tot vyf reeds \ollrdig brspreck i s  in Afdcling A, word dit v i r  publikasiedoeleindcs 
wccr hier wcergeger. 
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4. Navorsingsmetodologie 

4.1 Ontwerp 

tlierdie fase van die ondersoek is verkennend sowel as beskrywend van aard (Foucht' & 

De Vos, 2005: 106). Die opnameprosedure is gebruik om kwantitatiewe data te bekoin 

(Strydom, 200i: l  16-1 33). Dit behels volgens die Vaktaalkomitee vir maatskaplike werk 

(1995:47) 'n "navorsingstnetode \~.aarvolgens data versamel word uit 'n geselekreerdc 

steekproef om die kenmerke o f  menings van die populasie te beskryf'. 

Deur middel van 'n selfontwerpte vraelys (sien bylaag A) is die menings van 

maatskaplike werkers ten opsigte van die rol van maatskaplike werkers by verwante 

pleegsorgplasings bepaal. Die vraelys is as pusvraelyste gebruik, naamlik "a 

questionnaire which i s  sent o f f  by mail in the hope that the respondent w i l l  complete and 

return it" (Grinnell & Williams, l990:216-2 27)). 

Die posvraelyste voldoen aan die vereistes wat aan posvraclyste gestel word, naamlik dat 

dit geen bedreiging vir die respondent inhou nie en dat dit op 'n net,jiesr en praktiese 

\\)se gestuktureer is. 'n Gefrankeerde koevert is by elke posvraelys ingesluit, vergesel 

van '11 formele dekbrief. en aan respondente gestuur (Strydom. 2003:120). 

'n Nadeel van 'n posvraelys i s  egter dat die responskoers baie hag is. Rossouw 

(?003:129) is egter van mening dat: "If initial mailings are followed up, this percentage 

may be increased." In hierdie navorsing is die volgende maatreels getref om die 

responskoers te verhoog: 

Addresse van die instellings is bekotn vanaf Me. M. Botha van die Departement 

van Maatskaplike Ontwikkeling (Potchefstroom). Die instellings is geskakel om 

seker te maak dat die adresse korrek is en om die maatskaplike werkers aan te 

moedig om die vraelqste te voltooi. 

Die vraelyste is uitgestuur aan maatskaplike werkers betrokke by verwante 

pleegsorgplasings. Daar i s  drie \\eke gewag vir 'n respons, na die drie weke is die 

maatskaplike werkrrs weer geskakcl om hid te hcrinner om die vraelys te  voltooi. 



Na 'n verdere drie tveke is die maatskaplike werkers weer geskakel om hul te 

herinner. Indien die maatskaplike werker om een o f  ander rede nic die vraelys 

ontvang het nie, is dit weer gestuur. So~nmige maatskaplike werkers het gevra dat 

dit gefaks moet word. Die navorser het dit dan aan die maatskaplike werker 

gefaks. Son~mige maatskaplike wurkers het egter tydens die telefoniese oprospe 

genoem dat llulle nie tyd het om die vraelys te voltooi nie. 

1.2 Respondente 

'n Voorondersoek is in hierdie studie onderneem. Volgens Strydom (2003:48) is die doe1 

van 'n voorondersoek om die navorser op hoogte te bring van die aard van 'n vcrskynsel 

o f  maatskaplike probleem met die oog op afbakening van die navorsingsterrein. Die 

~oorondersoek is uitgevoer as voorbereiding vir die hoofondersoek. Die voorondersoek 

bestaan uit die besludering van literatuur, die ervaring van deskundiges en die toetsing 

van die meetinstrument. 

Eerstens het die navorser me1 maatskaplihe werkers van vier instellings persoonlike 

onderhoudc gevoer om die stand van hul l~uidige programmatuur vas te stel. Die vier 

maatskaplike werkers was die volgende: 

Me. A. Bskker van die Ondersteuninysraad, Kustmburg; 

Me. D. Scottsman van die Department van Maatskaplike Ontwikkeling. 

Potchefs~room; 

Me. C. Prinslw van die Suid-.4frikaanse Vrouefederasie, Potchefstroom: en 

Me. J. Reinecke van die Kinder- en Gesinsorgvereniging. Potchefstroom. 

Die navorser het verder ook die vraelys vir die maatskaplike werkers in die Noordwes- 

provinsie ,?an vier maatskaplike werkers in die praktyk gegee om vab tt. stcl of die vraelys 

voldoen aan die nodige vereistes. Die vier maatskaplike werkers was die volgende: 

Me. R. Carelse van die Departement van Maatskaplike Ontwikkeling, 

Putcl~efstroom: 

Me. D. Scottsman van die Departement van Maatskaplike Ontwikkeling, 

Potchefstroom; 

- - - - - - - 
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Me. C. Prinsloo van die Suid-Afrikaanse Vrouefederasie, Potchefstroom; en 

Me. J. Reinecke van die Kinder- en Gesinsorgvereniging, I'otchefstroom. 

Voorstelle van die maatskaplike werkers is in ag geneem deur veranderinge aan te bring 

aan die vraelys voordat dit aan die maatskaplike werkers in  die Noordwes-p~.ovinsie 

gcstuur is. Die vraelys is ook met me. W. Breytenbach van die Statistiese Konsultasie- 

diens van die Noordwes-Universiteit, Potchefstroomkampus, bespreek voordat dit aan 

maatskaplike werkers gestuur is. 

'n Nie-waarskynlikheidsteekproef is gebruik. Tydens 'n nie-waarskynlikheidsteekprocr 

word proefpersone doelgerig en doelbewus gekies en het elke eenheid nic 'n gelyke kans 

op seleksie nie (Babbie, 1998:194). Die steekproefneming in hierdie navorsing i s  nie- 

ewekansig uitgevoer. Tydens 'n nie-ewekansige steekproefneming word die proefper- 

sone doelbewus. volgens hulle beskikbaarheid, genader vir insluiting in die navorsing 

(Babbic. 1998:194). Hierdie wyse van steckproeftrekking staan as "doelbewuste" 

steekproeftrekking bekend (Strydom, ?005:20?). 

Me. M. Botha van die Departement van Maatskaplike Ontwikkeling (Potchefstroom) i s  

as hulpbron gebruik om 'n naamlys te verkry van maatskaplike werkers betrokke by 

verwante plregwl-gplasings in dic Noordwes-provinsie by die volgende instellings: 

Departenlent van Maatskaplike Ontwikkeling ( I  8); 

= Onderstcuningsraad (6): 

= NG Wclsyn (12); 

= Suid-Afrikaanse Vrouefederasie (SAVF) (8): en 

Kinder-en Gesinsorgvereniging (6). 

Hierdie instellings is gekies omdat hulle met pleegsorggevalle wcrk. Maatskaplike 

werkers by instellings soos kinderhuise, privaatpraktyke, hospitale en dienssentru~ns vir 

be.jaardes. is nie in die ondersoek betrek nie, omdat hul nie noodwendig met pleegsorg- 

plasings uerk nie. 
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Daar i s  in totaal 50 vraelyste aan maatskaplike werkers betrokke by verwante 

pleegsorgplasings in die Noordwes-provinsie uitgcstuur en daar i s  24 vraclyste tcrug- 

ontvang. Die respons \\.as dus 48 %. Delport (2005:167) noem dat die respons van 

posvraelyste gewoonlik laag is, omtrent 30%. Die respons ontvang in hierdie ondersoek 

kan as gemiddeld beskou word. 

4.3 Meetinstrument 

'n Sclfgestrukturecrde vraelys (sien hylaag A) \vat kwantitatiewe en kwalitaliewe vrae 

insluit is gebruik om vas te stel war maatskaplike wcrkers in die Noordwes-provinsie se 

mening van verwante pleegsorg is. Die rol van maatskaplike wrrk tun opsigtc van 

verwante pieegsorp is ook vasgestel. Die aard en onivang van verNante pleegsorg. asook 

die stand van huidige programmatuur vir verwante pleegouzrs is ook bepaal. Die vrael) s 

bestaan uit oop sowel as geslotc vrae (Rossouw, 2003: 186. 188; Strydotn, 2003: 1 16). 

Data \vat uit die geslote vrae ingewin is. i s  rekenaarmatig deur die Statisticse Konsul- 

tnsiediens, Potchefstroomkampus van die Noordwes-Universiteit verwerk. lnligtinp \vat 

deur oop vrae bekom is, is deur die navorser handverwerk. Die handverwerking het 

behels dat response van respondente woordeliks in die verslag weergeger is.  

4.4. Etiese aspekte 

Uitvoering is gegee am professionelc ctiek ten opsigte van die respondentc se regte en 

die navorser se verant\voordelikhede (Strydom. 200557). 

= Ingeligte toestemming Akkurate en volledige inl igine ten opsige van die doel 

van die navorsing en die prosedures wat hiertydens gevolg sa1 word. i s  aan 

respondente verskaf in die dekhriet'. tliervolgens kon respondente d m  sclf besluit 

o f  hulle wou deelneem o f  nie. 

Daar is deurgaans by die beginsels van vertroulikheid en privaatheid gehou 

(seuman. 1997:453). 
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5. O m s k ~ w i n g  van begrippe 

5.1 Pleegsorg: Die Vaktaalkomitcc vir maatskaplike \+jerk (1995:49) omskryf 

pleegsorg soos volg: .'Statut&re SUBSTITUUTSORG binne gainsverband vir 

KlNDERS wat op kort, medium of lang termyn nie deur hullc OUEKS versorg knn 

word nie. terwyl dienste aan die ouers voortgesit word om die kinders binne 'n 

bepaalde tydsbestek weer in llulle sorg terug te plaas." 

T\\ee soortc pleegsorgplasings word onderskei. naamlik verwante en me-verwante 

pleegsorgplasings. 

5.2 Venvante pleegsorg: "Kinship care is the full time care, nurturing and protection 

of children by relatives. members of their tribes or clans, or other adults who have a 

family relationship to a child." (Wilson & Chipungu: 1996:387.) 

Volgens die Encyclopedia o f  Sociul Work (Everett. 1993:415) word kinship cure 

urnskryf as: "Uic voltydse versorging en beskerming van kinders deur familiclede 

van hul eie etniese groep, grootouers of er~ige andrr vohassene met \vie die kind en 

die kind se ouers 'n familieband het." (Van Renshurg & Green, 2006:327.) 

Huidige \vetgewing maak nog nie melding van verwante pleegsorg nie. maar 

verwante pleegsorg kan tans soos volg gesien word: Verwante pleegsorg verwys na 

die substituutversorging van kinders x a t  ingevolge art. 15(l)(b) van die Wet op 

liindcrsorg, 1983 (SA, Wet 74 van 1983) by pleegouers \vat familie is, in pleegsorg 

geplaas is. 

5.3 Nie-vrrwante pleegsorg: Nie-verwante pleegsorg verwys na die subsrituut- 

versorging van kinders war iugevolge art. 15(l)(b) van die Wet op Kindersorg. 1983 

(SA, Wet 74 van 1983) bq pleegouers \vat qeen verwantskav het met die biolociese 

ouers of vleeekind nie, in pleegsorg geplaas is. 



6. Maatskaplike werk en verwante pleegsorg 

Pleegsorg is 'n vorm van substituutsorg waardeur kinders van hul biologiese ouers 

ver\\yder uord as  grvulg van onvoldoende en ontoereikende versorging en 

omstandighede, en by 'n ander ouerhuis geplaas word, waar op bevel van die Kinderhof 

ingevolge die Wet op Kindersorg (SA. Wet 74 van 1983). na hul emosionele, tisiese en 

intrllektueie behoeftes orngesien \cord (Fourie, 1999: 10). 

T\%ee soorte pleegsorgplasings \lord onderskei, naanllik: verwante en nie-verwante 

pleegsorgplasings. Die belangrikste verskil tussen verwante en nic-vcrwonte plasings is 

dat in verwante plasings die familie nie betrokke is by die assessering van \fatter tipe 

kind die beste by hul familie sou inpas nie. Die familie ken ook in baie gevalle die kind 

se agtergrond en sy familiegeskicdenis. Voorkeur word toenemend gegee aan die plasing 

van kinders in verwante pleegsorg wanneer versorgingsmoontlikhede buite die ouerhuis 

oorweeg word (Gebel. 1996:l: Gleeson. 1995: 140; Portengen & Van der Neut, 1999:5?). 

By nie-verwante pleegsorgplasings is daar geen verwantskap tussen die pleegouers en 

biologiese ouers of pleegkinders nie. Die maatskaplike werker keur die pleegouers en 

plaas kinders volgens hul behoeftes by die gepaste pleegouers (Fourie, I Y Y Y :  10). 

Die onderstaande figuur dui die verskillende posisies van maatskaplike werkers aan by 

vcrwante en nie-\er\\ante pleegsorgplasings. 
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Figuur 1: Die maatskaplike werker se posisie in verwante en nie-verwante pleeg-

sorg

Nie-verwante pleegsorg:

Maatskaplike werker

Verwante pleegsorg:

(Portengen& Van der Neut, 1999:52)

By nie-verwante pleegsorgplasings is die maatskaplikewerker die sentrale skakel omdat

hy/sl al die betrokke partye (pleeggesin, die pleegkind en biologiese ouers) se omstan-

dighede ken. Sy is verantwoordelikdaarvoor om die regte pleeggesinvir die pleegkind te

vind.

By verwante pleegsorgplasings is die maatskaplike werker die buitestander. Die ouers,

pleegouers en pleegkind ken mekaar en al die omstandighede. Die maatskaplike werker

moet nog al die omstandighedeleer ken.

2 'n Maatskaplike werker kan manlik of vroulik wees, maar vir die doel van hierdie ondersoek word daar
gehou by die wisselterme sy of haar as daar verwys word na maatskaplike werker. Dit is bloot 'n
taalkundige oorweging.
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7. Identifiserende besonderhede

Daar is aan respondente gevra om aan te toon by watter instelling hul werksaam is. Die

respons kan soos volg weergegeeword:

Tabell: Instellings waarby werksaam

Ten opsigte van hierdie ondersoek was die grootste respons, naamlik 12 response

(50,00%) van respondente wat by NG Welsynwerksaam is. Die tweede grootste respons

was vyf response (21,00%) van respondente wat by die Suid-Afrikaanse Vrouefederasie

werksaam is.

Daar is aan respondente gevra om aan te toon watter posisie hul binne die instelling

beklee. Die respons kan soos volg weergegeeword:

Diagram 1: Die posisie beklee binne die instellling

Supervisor
(8,33 %)

Beide senior

maatskaplike
werker en

supervisor
(4,17 %)

Senior
maatskaplike

we rke r
(16,67%)

Maatskaplike
werker
(70,83%)
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Instellings F 0/0

Departementvan MaatskaplikeOntwikkeling 3 12,50

Ondersteuningsraad 3 12,50

NG Welsyn 12 50,00

Suid-AfrikaanseVrouefederasie 5 21,00

Kinder- en Gesinsorgvereniging 1 4,00

N= 24 100



17 (70.83%) van die respondente beklee die posisie van maatskaplike werker in die 

instelling. Dit is gewoonlik die posisie binne die instellings wat direk werk met 

plecgsorggevalle. 

Daar is verder aan die respondente gevra oor hoeveel praktykerwring hul heskik en hul 

response kan soos volg weergegee word: 

Tabel 2: Praktykewaring 

Ten opsigte van hierdie ondersoek het 17 respondente (70.83%) tussen ses en 30 jaar 

ervaring in die praktyk gehad. Dus was die maatskaplike werkers in d i i  ondersoek almal 

baie ervare. 

Daar is verdrr aan die respondente gevra om hul geslag tc spesifiseer. Al 24 respondente 

mas vroulik. 

8. Statistiek 

In Suid-Afrika tref die Wet op Kindersorg, 1983 (SA, Wet 74 van 1983) geen onderskeid 

tussen verwante en nie-verwante pleegsorg nie. Verwante pleegsorgplasings is volgens 

die Discussion Puper van die Wet op Kindersorg. 1983 (SA, Wet 74 van 1983) (SA Low 

Commision, 2002). die mees algemene vorm van pleegsorg in Suid-Afrika. 

Uit die I998199 Jaarverslag van die Departement van Welsyn (1998/1999:295) in Suid- 

Afrika, blyk dit dat daar 12 806 kinders onder toesig van ander persone as hul biologiese 

ouers was. Die meeste nube aanmeldings in die Departement het gelei tot plcegsorg. 

Volgens die Jaarverslag van die Drpartc~nent Sosiale Ontwikkeling (2002-2003:39) \\as 

daar 'n merkbare toename in die toekenning van pleegsorgtoelaes tussen April 2000 en 

April 2003. In die jaar 2000 het 49 843 pleegouers pleegsorgtoelaes ontvang. Dit 

-- 
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"Placement with kin m a j  thus represent a way of finding new foster homes at a time 

when the child welfare system is confronted with increasing demands for its sel-vices i l l  

the face of declining resources." 

Die vraelys het gevra of daar nog verwante pleegsorgplasings op die instellings se 

sentrale register is \vat statutsr nog nie afgehandel is nie. Die antwoorde kan soos volg 

weergegee word: 

Tabel 4: Pleegsorgplasings wat nog nie afgehandel is nie 

Ten opsigte van hierdie ondersoek kan gesien word dat 20 respondente (83,33 %) nog nie 

Nee 

Geen respons 

alle verwante pleegsorgplasings statutsr afgehandel het nie 

Daar is verder gebra dar daar genoem moet \\ord hoeveel verwante pleegsorgplasings nog 

3 

1 

nie statutsr afgrhandel is nie. Van die 20 respondente wat gcnoem het dat hul nog nic 

sake afgehandel het nie. kan die hoeeveelhede soos volg weergegee word: 

12,50 

4.17 

Tabel 5:  Aantal pleegsorgplasings wat nog nie afgehandel is nie 

Aantal plasings //FYI % 1 
- 1 I  

Tussen I en 50 1 1  ( 55,OO 7 

I 

Geen respons 2 
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Daar kan dus gesien \vord dat die meeste respondente: naamlik 1 1  response (55.00%) 110s 

tussen een en 50 pleegsorgplasings op hul sentrale register het. \vat nog nie statuttr 

afgehandel is nie. Wat egter kommerwekkend is, is die feit dat drie respondente 

(15,00%) meer as 200 verwanre pleegsorgplasings her. \vat statutPr nog nie afgehandel is 

nie. Vervolgens is die maatskaplike \verLers gevra om redes te verskaf waarom verwante 

pleegsorgplasings nog nie staturer afgehandel is nie. Hierdie gegewens kan soos volg 

weergegee word: 

Tahel 6: Redes waarom pleegsorgplasings nog nie afgehandel is nie 

Uit hierdie ondersoek blyk dit dat daar 14 response (58.33%) was vir te hoe werkslading 

asook te veel pleegsorgsake. Ander redes wat verskaf is. was die volgende: 

Sake is onlangs errs aangrnield, 

Wag vir pleegouers om die kantoor te kom besoek: 

Ontvang weekliks 'n geniiddeld van vyf nuwe aansoeke vir pleegsorg- 

plasings, daar is dus '11 groot aanvraag en baie ondersoekr is afgehandel, 

maar wag vir hofdatums. 

% 
- 

100 

::: j 
100 

Redes 

Tekort aan pleegouers 

In die ondersoek van Naidoo en Kasiram (2006:l 19-120) het die respondente die 

volgende fiustrasies as maatskaplike werkers ge'identitiseer: hoe werkslading, tekort aan 

befondsing en hulpbronne, die sosio-ekonomiese konteks en swak werksomstandighede 

en salarisse. "The fact that increases in the number of children in formal kinship care 

Te hoe werkslading 
p~ ~~ 

l 'e min tyd 

Tekort aan personeel 

Te veel pleegsorgsake 
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have been occurring simultaneously with dramatically growing caseloads and increasing 

out-of-home placement rates has become a great public concern." (Gleeson. 1996:420.) 

Daar i s  aan respondente gevra o f  daar baie mislukkings by verwante pleegsorgplasings 

voorkom. Die respons was soos volg: 

Tabcl7: Mislukkings by verwante pleegsorgplasings 

Geen respons 1 

N =  2 J 100 

Twee respondcnte wat ja geantwoord het, het egter 'n opmerking bygeskr~f, naamlik: 

Mislukkings kom soms we1 voor, se so 25%: en 

A fen  toe. 

"Research also found that placement in  kinship care i s  associated with fewer changes o f  

foster care placement than placement in foster care with non-relatives." (Grogan-Kaylor, 

2000: 133.) 

Die respondcnte i s  verder gevra of. indien daar wcl mislukkings voorkom, hoeveel 

voorgekom het tydens die jaw A p r ~ l  2003 tot Maart 2004. Drie respondente het genocm 

dat daar we1 mislukkings voorgekom het en die aantal mislukkings wat in die jaar 

voorgekom het, was: 

twer. 

tien. en 

geen respons. 

Daar i s  ann respondente gevra wat hul meen redes i s  vir die mislukkings van pleegsorg- 

plasings. Gegewens kan soos \olg weergegee word. 
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- I 1 

Ander redes / 1 4 . 1 7  I 

Tabel 8: Redes vir mislukkings 

Redes 

Konllik tussen pleegouers en pleegkind 

lnmenging van biologiese ouers 

Pleegkind wat gedragsprobleme vertoon 

Kostes verbonde aan die versorging van die kind word te 

hoog 

Twee van die vernaamste redes vir mislukking van pleegsorgplasings is die volgende: 

konflik tussen pleegouer(s) en pleegkind(ers) en pleegkind(ers) wat gedragsprobleme 

vertoon. Starr et ul (1999:193) stel dit soos volg: "Some groups of children, including 

those u h o  live in poverty, and those placed in foster care are at greater risk for behaviour 

problems." Ten opsigte van kinders in pleegsorg word daar verskeie faktore genoem wat 

'n bydrae lewer tot gedragsprobleme en volgens Starr et u l  (1999:193) is dit die 

volgende: " ... abuse and neglect experienced prior to placement, the trauma of being 

separated from biological parents, and inadequate preplacements and postplacement 

services". 

Geen respons 

'n Ander rede vir mislukking wat genoem is, was die wanbesteding van die pleegouer- 

toelaag. "Skweyiya het tydens die konferensie om die regering se projek teen bedrog 

bekend te stel, gese etlike mense trek voordeel uit welsynstoelaes, terwyl dit hulle nie 

toekom nie. Volgens die Departcment se inligting kry sowat 37 000 mense omcettig 

welsyntoelaes. Mecr as 'n duisend pleegouers kry ook toelaes, al is die kinders bo die 

toelaatbare ouderdom om welsynstoelae te kan ontvang" (Louw. 2004: 13). 

2 

1 
-- 

2 

I 

9. Dienste aan pleegouers en pleegkinders 

Alle welsynsorganisasies benodig pleegouers om die versorging van sorgbchoe\vcnde 

kinders te behartig. Vandat pleegouers bekom word totdat pleegkinders in hul biologiese 

8,33 I 

4.17 

8,33 

4,17 

17 

24 
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oucrs se sorg herstel word, word daar 'n sekere prosedure gevolg wat bekend staan as die 

pleegsorgproses. Hierdie proses verloop in verskillende fases wat nie noodwendig altyd 

in dieselfde volgorde verloop nie. "Die ideale pleegsorgproses behels werwing, kcuring. 

opleiding, passing en plasing, to?sigdienste, opleiding en toerusting en indien moontlik 

voorberciding op terugplasing en die uiteindelike terugplasing van die kind by sylhanl- 

gesin van herkoms." (Die Ondersteuningsraad. 2000.) Daar is aan die respondenre gevra 

watter van die volgende fases van die pleegsorgproses hulle gebruik. Die respons \\.as 

sons volg: 

Tabel 9: Fases van die pleegsorgproses 

Werwing 17 50,OO 12 50,OO / 24 100 1 

Passing en piasing T 9 T r ,  
Opleiding en tocrustlng 79,17 

Toesigdienae 23 95,83 4.17 21 , 100 

Keuring 1 19 79,17 

1 I I I I I 

Uit bogenoemde data is dit duidelik dat toesiydienste (23 response - 95,83%) die fase is 

5 / 2 0 3 3  124 100 

Voorbereiding op 

tcrugplasings 

Tcrugplasing 

wat die meeste gebruik word. Die fases \\at die minste gebruik word, is die volgende: 

Wer\\ing ( 1  2 response - 50.00%). Voorberciding up terugplasing ( I 3  response - 54,17%) 

13 

I I 

en Terugplasing ( I  I response - 45.83%). Hierdie fases \vat die minste gebruik word, 

korreleer nict die aard van v e r ~ a n t e  pleegsorgplasings. Dit is nie nodig om verwantc 

54,17 

45.83 

pleegouers te \verf nie. Kinders \voon soms reeds jare b) pleegouers voordat hul gann 

aanklop vir hulp by die maatskaplike werker. Voorbereiding op terugplasing en 

1 1  

I ?  

terugplasi112 van dic plcegkind by die biologicsc ouers kom min ~ O O I -  omdat die nieeste 

biologiese ouers oorlede of onopspoorbaar is, 

45.83 

54,17 

24 

24 

100 

100 



Daar is ook aan respondente gevra om redes te verskaf waarom sekere fases nie toegepas 

word nie. Die respondcnte het die volgende redes vcrskaf waarom sekere fases van die 

plecgsorgproses nie gebruik word nie: 

o "Identifying biological father has always been a problem since there is a lot of 

forgery on the whereabouts of the biological father which if found out the foster 

grant may not be payable." 

o Werwing, want aansoek word gedoen om die kinders in plccgsorg te neem. 

o Kindcrs woon reeds by die familie. 

o Gcen terugplasing, want ouers is dood. 

o Weeskinders. 

o Pleegsorgplasings meestal permanent. 

o Hoe gevallelading. 

o Personc meld self aan. 

o Kinders gewoonlik reeds in familie se sorg met aanmelding. 

o Biologiese ouers nie gereed vir terugplasing of hulle is oorledelonopspoorbaar. 

o Werwing is klaar gedoen. 

o Dikwels Vigswesies - gecn terugplasing moontlik. 

o Gebrek aan tyd. 

o Kind soms vanaf geboorte by spesitieke familielid. 

o Biologiese ouers is beide oorlede enlof onopspoorbaar. Dus bloot administra- 

tiewe plasing by verwantc familielede. 

o Tekort aan pleegouers - krisisplasing. Maatskaplike werker desperaat om oucrs 

te kry \vat bereid is om kind te neem. 

B) die meeste verwantc plccgsorgplasings word nie al die fases in die pleegsorgproses 

gebruik nie, meestal as gevolg van die aard van verwante pleegsorgplasings. Dit is nie 

nodig om in die meeste gevalle werwing te doen nie, omdat die pleegouers self kom 

aansoek doen om pleegouers te word. Die meeste pleegkinders woon ook reeds jare by 

hul pleegouers. "Past research has found that relative caregivers are monitored less by 

caseworkers, and children in relative care often receive different, and sometimes fewer 

services than do foster children in other substitute care living arrangements." (Bilaver et 
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a l .  1999:414.) Scannapieco en Hegar (2002:322) stel dit ook soos volg: "Kinship 

families require comparable - but in some circumstances different - services as 

traditional foster families." 

Daar is aan respondente gevra of opleiding aan pleegouers by verwante pleegsorgpla5ings 

gegee nord. Die response was soos \olg: 

Tabel 10: Opleiding aan pleegouers by vernante pleegsorgplasings 

I I 
Nee 5 121,OO 

Uit die bogenoemde kan gesien word dat die meeste maatskaplike werkers pleegouers by 

verwante pleegsorgplasings oplei. Die voordeel van opleiding is nie net daarin gelee dat 

dit pleegouers se vaardighede verbeter nie, dit verbeter ook die vcrhouding tussen die 

maatskaplike werker en die plccgouer en Khodes et 01. (2001 :88) stel dit soos volg: 

"Training and interaction with social workers increased foster parents' invohe~nent." 

Daar is verder aan respondente gevra of hul opleiding gee voor die kind in pleegsorg 

geplaas word of nadat die kind in pleegsorg geplnas is. Die respons was soos volg: 

Tabel 11: Wanneer opleiding gegee word 

Nee 

word 

Voor die hind in pleegsorg 

geplaas u w d  

Nadar die kind in 15 62.50 9 

pleegsorg geplaas is 

AFDELING B: ARTIKEL 1 



As tabelle ncge, tien en elf saamgelees word, kan daar duidelik gesien word dat die 

opleiding van pleegoucrs baie belangrik i s  vir die respondcnte in hierdie ondersoek. 

Triseliotis e l  ul. (1995:44) stel dit soos volg: "... that foster carers could not be expected 

to undertake such demanding tasks without preparation, training. post-placement support 

and continued training". 

Daar i s  aan respondente gevra o f  hulle 'n vasgestelde program by dic opleiding van 

pleegouers by verwante plccgsorgplasings gebruik. Die respons was soos volg: 

Tabel 12: Die gebruik van 'n vasgestelde program vir opleiding 

1 I 

Geen respons 1 1  14.17 

Dit  i s  duidelik dat daar 'n lecmte bestaan ten opsigte van 'n vasgestelde program vir 

opleiding. Daar moet vervolgens vasgestel word o f  daar 'n behoefie bestaan aan 'n 

vasgestelde program. Daarom i s  daar am respondente gevra indien hul nie 'n vasgestelde 

program het nie, daar we1 'n behoefie bestaan aan 'n vasgestelde program vir die 

opleiding van pleegouers by verwante pleegsorgplasings. Die respons was soos volg: 

Tabel 13: Behoefte aan 'a vasgestelde program 

Dit i s  duidelik dat daar 'n bchocfte bestaan aan 'n vasgestelde program vir die opleiding 

van pleegouers by verwante pleegsorgplasings. 

1 
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Daar is verder aan respondente gevra uatter onderwerpe hul dink in  die program ingesluit 

behoort te word. Die response was soos \olg: 

Tabel 14: Onderwerpe wat ingcsluit rtioet word by opleiding 

7 1 1  Nee 

Wetlike aspekte \an 

pleegsorg 

Ontwikkelingsfases van 

kinders en die behoeftes van 

kinders 

Behoeftes van ouers en die 

ouer-kindverhouding 

Ouerskapsvaardighede en 

dissiplinering 

Kommunikasievaardighede 

en konllikhanterings- 

vaardighede 

Die rol van die maatskaplike 

werker en ~oesigdienste 

Hoe om die pleegouer- 

roelaag te spandeer 

Oplossingsvaardighcde 

Kontak met biologiese ouers 

Vanuit die bogenoemde gegewens kan gesien word dat die t\\ee onderwcrpc wat volgens 

die respondente die belangrikste is om in te sluit b> die program die volgende is, naamlik: 

Ouerskapsvaardighede en dissiplinering (7 1 response - 87.50%). 

Hoe om die pleegouertoelaag te spandeer (21 response - 87,50%). 
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Die onderwerp war volgens die respondente die minste van belang is, is kontak met die 

biologiese ouers (I 2 response - 50,00 %). 

Ander onderwerpe wat respondente voorgestel het rnoet in die program ingesluit word. is 

die volgende: 

Assesseringsmodelle en gedragsprobleme. 

Terugplasing en die irnplikasies daarvan. 

Hantering van emosionele trauma by die kind as gevolg van verlies. 

Motivering vir pleegouerskap. 

Scltkennis. 

Hanterinp van seerkryltrauma. 

lriseliotis rt 01. (1995:46-47) is van mening dat die volgende ondrrwerpe ingesluit 

behoort te word by pleegsorgprogramme: 

Die ontwikkeling van kinders. 

Die oorsake van swak selfbeeld en die boil van 'n selfbeeld. 

Bindingsteorie. 

Sosialisering. 

Die effek \ an  verlies en skeiding. 

Beheer van gedragsprobleme. 

Die gesinsorgsisteem. 

Werk en beplanning as deel van 'n span. 

Die rol van die maatskaplike werker. 

Die rol en belangrikheid van die kind se gesin. 

Die rol van die verwante pleegouer. 

Die impak van pleegsorg op die pleeggesin. 

MIV en Vigs. 

Daar is aan respondente gevra hoe gereeld hul die pleegouers kontak. Die response was 

soos volg: 



Tabel 15: Kontak met pleegouers 

I -. 

bn keer per week 1 0  i 0  7 

F 

I I - 
Ander: 7 I I L  I 50.00 i 

I 

-- 
Een keer per jaar 

Een keer per maand 

Die meeste response (12 response - 50°0) het ander kontakmoontlikhede genoem. Die 

ander kontakmoontlikhcde is soos volg gespcsitiseer: . Drie keer per jaar. 

Twee tot drie keer per jaar. 

So gereeld as wat nodig is m i n s t e n s  een keer in vier maande. 

Een keer elke drie maande. 

Een keer elke twee maande. 

Ken keer elke twee maande, as daar nie 'n krisis/probleme intussen 

word nie. 

Soos daar 'n behoefte bestaan. 

6 

6 

Wanneer probleme ervaar nord en tydens die aanbied van 'n vakansieprogram 

In die begin meer gereeld en later een keer per maand. 

25,00 

25,00 I 

In tabel nege is gesien dat die meeste respondente. naamlik 23 (95,83%) van mening was 

dat toesigdienste die belangrikste fase in die pleegsorgproses is. Die doeltreffendheid 

van toesigdienste kan egtcr hccraagtcken word as kontak slegs een keer per jam (ses 

response - 25,00%) geskied. Daar moet in aanmerking geneem word dat instellings 'n 

tekort aan personeel beleef en hoe werksladings het en te veel pleegsorgsake het 

(vergelyl, tabel 6). 'n Moontlike oplossing vir hierdie probleem is om vrywilligers te 

werf en opleiding te gee om kontak te maak met pleegouers of om meer hulpwerkers np 

te lei om spesifiek dienste te lewer aan pleeggesinne. 

Verder is daar gevra \vat die doel ban die kontak is. Die respons was soos volg: 
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Tabel 16: Doelstellings van die kontak 

Om die inskakeling van die 

pleegkind by die pleeggesin 

te evalueer 

Om die aanpassing van die 

gesin te evalueer 

Om vas te stel \vat die ver- 

houding tussen pleegouers 

en biologiese ouers is 

Om ondersteuningsdienste 

aan die pleegouers te bied 

hofverslae te skryf 

Die nlerste response (23 response - 95,83%) het die doel van die hontak uitgesonder as 

om ondersteuningsdienste aan die pleegouers te bied. In tabel 15 is die kontakfrekwen- 

sies met pleegouers uiteengesit. Daar is gesien dat kontakfrekwensies wissel van een 

keer per jaar tot vier keer per jam. As hierdie inliging ~erge lyk  word met die bostaande 

tabel, kan dit bevraagteken \\ord of ondersteuning so min anngebied word vir pleegouers 

en of hierdie ondersteuning enigsins van waarde kan wees. 

Andrr doelstellings vir kontak is soos volg genoem: 

.:* Skoolaanpassing - om vordcring en bywoning van die kind te monitor. 

-3 Om die aanwending van die pleegouertoelaag te monitor en leiding te bied ten 

opsigte van die besteding van die toelaag. 

'3 Om kontak met die ouers te monitor. 

3 Vir die leiding en begeleiding van die kind na sinvolle volwassenheid. 

Om probleme te hanteer. 
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+ Vir  seltbeeldont\%ikkeling. 

-3 Om die versorging \an die k ind te evalueer. 

*3 Om aandag te skenk aan enigr behoeftes wat die gesinlkind het 

a:. Vir  leiding ten opsigte van die hantering van die kind. 

Daar is wan die respondente gevra hoe gerreld hul die pleegkinders kontak. Die response 

was soos volg: 

Tabel 17: Kontak met pleegkinders 

- 
Een keer per jaar 

1 

Een keer per maand 6 

Een keer per week l o  l o  1 
Ander . . .. 50,OO 

N =  

Die meeste respondente (12 response - 50%) het ander kontakfrekwensies gcnoem. 

Ander kontakreelmate war genoem is, is die volgende: 

o Twee keer per jaar. 

o Vier keer per jaar. 

o Ern  keer in twee maande. as daar nie probleme is nie. 

o Een keer i n  twee maande. indien plasing positief verloop. 

o Een keer in drie maande. 

o Een kecr in drie maande o f  soos behoeftes gei'dentitiseer word. 

o I n  die begin meer gereeld en Inter een keer per maand. 

o Ten minsre een keer i n  drie maande. 

o So gereeld as wat nodig i s  - ten minste ecn keer in 4 maande. 

o Twee tot drie keer per jaar. 

Verder is daar gevra wat die doel van die kontak is. D ie  respons was soos volg: 
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Tabel 18: Doelstellings vir kontak 
-- 

Doelstellings 

Om die vordering van 

die pleegkind te 

assesseer. 

Om die inskakeling van 

die pleegkind by die 

pleeggesin te evalueer. 

Om vas te stel of daar 

kontak is met die 

biologiese ouers. 

Om ondersteuning aan 

die kind te bied. 

Om inligting in te samel 

vir hofverslae. 

Ander 

Nee 1 N 

Volgens die respondente was die twee hoofdoelstellings \.an kontak, om die vordering 

van die pleegkind te assesseer (23 response - 95.8390) en om ondersteuning aan die kind 

te hied (23 response - 95,8396). Ander doclstcllings vir die kontak is soos volg 

gespesifiseer: 

i Om erkenninp vir vorderinp te gee. 

i Om skoolvorderinp te monitor. 

i Om aandag aan unieke behoeftes te skenk. 

Die meeste response (23 response - 95.83%) hrt die doel van dic kontak uitgesonder as 

om ondersteuningsdienste aan die pleegouers re bied. In tabel 17 is die 

kontakfrek\\ensies met plecgkinders uiteengesit. Daar is gesien dat kontakfrekwensies 

wissel van een keer per jaar tot vier keer per jaar. Dit kan bevraagteken word of 
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ondersteuning so min vir pleegkinders aangebied moet word en of hierdie ondersteuning 

enigsins van waarde kan wees 

Daar is aan die respondente gevra watter metode van maatskaplike werk volgens hul 

mening die beste by verwante pleegsorgplasings toegepas kan word. Die response was 

soos volg: 

Tabel 19: Metodes van maatskaplike werk 

Metodes van maatskaplike werk 
I1F 1 1 %  I 

Kliniese maatskaplike werk I maatskaplike werk met individue 8 1 33,33 1 
I I 

/ gemeenskappe I 1 1 

Groepwerk I maatskaplike werk met groepe 

1 Navorsing l o  l o  I 

12 1 50,OO 

0 Gemeenskapswerk en 4ntwikkeling I maatskaplike werk met 

Uit die response is dit duidelik dat die meeste respondente (12 response - 50,00%) van 

mening is dat maatskaplike groepwerk die beste metode is om te gebruik by verwante 

pleegsorgplasings. Die ander metode \vat die respondente ook van mening was dat dit 

geskik sou wees vir verwante pleegsorgplasings. is maatskaplike werk met individue (a@ 

response - 33,33%). Metodes in maatskaplike werk wat veral in pleegsorgplasings benut 

word, is maatskaplike werk met individue en maatskaplike werk met groepe of 

maatskaplike groepwerk. Hierdie twee metodes is by uitstek geskik om alle persone en 

ook gesinne in 'n pleegsorgsituasie te help om maatskaplik doeltreffend te funksioneer 

(Corey &: Corey, 2002:294-298; Edell, 1998:51-53; Toseland & Rivas, 2005:16). 

Volgens Anderson (1997:39) 16 die waarde van groepwerk daarin om persone te 

bemagtig sodat hulk  maatskaplik doeltreffend funksioneer. Dit sluit ook alle individue 

wat deur pleegsorgplasings geraak word in. 

0 
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10. Menings van die maatskaplike werkers ten opsigte van \ e m a n t e  pleegsorg- 

plasings 

Daar is aan respondentc gcvra wat volgens hul die rcde(s) is w a r o m  ouers kinders in hul 

pleegsorg neem. Dic response \\as soos \olg: 

Tabel 20: Moticwe waarom kinders in pleegsorg geneem word 

Liefde vir 'n  kind 

Met die oog op aanneming 

flet 'n positiewe ervaring van pleeg- 

sorg gehad of  ken vriendelfamilie 

wat 'n positieue erbaring gehad het 

Wil 'n pleegkind neem om plek van 

gestorwe kind in re neem 

Wil inkomste aanvul met toelaag 
- 

'n Maat vir eie kind 

Wil graag ouerskap uitleef 
-- 

Wil baie k inder~  hi.; hou van groot 

gesinne; hou daarban om kinders te 

versorg 
- 

Wil 'n naastediens Iener 

Kinders is uit die huis en het rz 
tyd en sien kans om 'n kind in nood 

te help 

Om eensaamheid te verdryf 

Die kind moet arbeid lewer 



Motiewe 11 Ja Nee 

/I 

Wil graag aan 'n kind in nood 'n 13 

liefdevolle ouerhuis gee 

Om eie onvervulde aspirasies 

middel van die pleegkind te bereik 

Die ouers is oorlede en die familie 22 t 
voel dat dit hul plig is om die kind 

Daar is geen ander versorgers L 
beskikbaar nie: daarom ontferm 

hulle hul oor die kind 

Elke pleegouer het 'n bepaalde rede \vaarom hul kinders in pleegsorg neem. Solns is 

hierdie redelmotief aanvaarbaar en soms is dit onaanvaarbaar. Dit is nodig vir die 

maatskaplike werker om te evalueer of die motiewe aanvaarbaar of onaanvaarbaar is. 

Voorbeelde van aanvaarbare motiewe is soos volg: 

o Liefde vir 'n kind. 

o Wil graag ouerskap uitleef. 

o Met die oog op aanneming. 

o Wil baie kinders h2; hou van groot gesinne, hou daarvan om kinders te vcrsorg. 

o Ifet 'n positiewe ervaring van pleegsorg gehad of ken vriende of familie &at 'n 

positiewe ervaring gehad het. 

o Wil 'n naastediens lewer. 

o Kinders is uit die huis en het nou tyd en sien kans om 'n kind in nood te help. 

o Wil graag aan 'n kind in nood 'n liefdevolle ouerhuis gee. (Die Ondersteunings- 

raad, 2000.) 

Voorbeelde van onaanvaarbare niotie\+e is soos volg: 

Wil 'n pleegkind neem om die plek van 'n gestorwe kind in te neem 

Wil inkomste aanvul met toelaag. 
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'n Maat vir eie kind. 

Om eie onvervulde aspirasies deur middel van die pleegkind te bereik. 

Het mislukking gemaak van opvoeding van eie kinders en wil hulself 

bewys as ouers. 

Om 'n huwelik te red. 

= Om eensaamheid te verdryf. 

Die kind nioet arbeid lewer. (Die Ondersteuningsraad, 2000.) 

Die respondente was van mening dat die drie grootste redes waarom verwante pleegouers 

kinders in pleegsorg neem, die volgende is: 

Die ouers is oorlede en die familie voel dat dit hul plig is om die kind te 

versorg (22 response - 9 1,67%). 

Daar is geen ander versorgers beskikbaar nie, en daarom ontferm hulle hul 

oor die kind (22 response - 91,67%). 

Liefde vir 'n kind (20 response - 83,33%). 

Uit navorsingsbevindings van O'Brien et a1 (2001:728-729) kan die motiewe van 

verwante pleegouers soos volg gesicn word: 

Familielede se verantwoordelikheid om kinders in te neem - "children 

need a sense of a place where they could belong and they needed some 

type of security ... and to be loved" (O'Brien el ul., 2001 :729). 

Liefde vir 'n kind wat familie is - " b e  love our children whether it's our 

kid or our nieces or ~ h a t e v e r "  (O'Brien el ul , 2001 :729). 

Dit is duidelik dat die pleegouers by verwante pleegsorgplasings oor die algemeen 

aanvaarbare motiewe het waarom hul kinders in pleegsorg neem. 

Daar is aan respondente gevra wat die rol van die maatskaplike werker by verwante 

pleegsorgplasings is. Hul response was soos volg: 
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Tabel 21: Rolle van die maatskaplike werker by verwante pleegsorgplasings 

Die andcr rolle van die maatskaplike werker is soos volg genoem: 

Be3hermer. 

By hulpbronne uit te bring. 

f* Vennoot. 

Begeleier. 

.'Advocacy". 

Dic rolle \,an die maatskaplike werker by verwante pleegsorgplasings \vat die meeste 

response gekry het, was die volgende: 

Ondersteuner (24 response - 100%). 

R a a d g c ~ e r  (21 response - 87.50%). 

Opvorder ( I 9  response - 79.1 7%). 

Hierdie drie rolle word vervolgens van nader bckyk. 

* Ondersteuner 

Die klient (~ndi\ idu,  groep of gemernshap) se vlak van psigiese krngte is dikwels beperh. 

Spanning veroorsaak emosionelr uitputting en daar is 'n belioefte aan ondersteuning. 
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Die Vaktaalkomitee cir maatskaplike werk (1995:46) omskryf onderskraging (wat 'n 

sinonirm vir ondersteuning is) soos volg: "TEGNIEK in die MAATSKAPLIKE WERK 

Naar 'n KLIENT ondersteun word deur byvoorbeeld AANMOEDIGING, VERALGE- 

MENING en AANVAARDINC. ten einde SPANNING te verlig en selfvertroue te 

bevorder." 

Verskeie skrywers (Burnette, 2003:l; Leder el 01..  20035; Goodman LYI Silverstein, 

2001:560) het bevind dat verwante pleegouerskap positief korreleer met spannings- 

verwante gtsondheidsprobleme, angs en depressie. Hierdie probleem hou dikwels ver- 

band met onverwerkte emosies oor die verlies van 'n afgestorwene, soos die moedsr van 

die pleegkind. Robertson en Donaldson (2003) is van rnening dat grootouerpleegmoeders 

in Suid-Afrika dik\rels te doen het met "... their own feelings of shame and guilt about 

what happened and due to their emotional state, may not be able to respond to the 

emotional needs of the child." Dit is duidelik dat verwante pleegouers dikwels spanning 

ervaar en daarom is ondersteuning aan verwante pleegouers so belangrik. 

* Raadgewer 

tiierdie rol hang nou saam met die rol van opvoeder. Die verskil hicr is egter dat daar nic 

net inligting gegee word nie, maar ook raad. Die maatskaplike werker gee dus ran die 

pleegouer raad oor hoe 'n bepaalde probleem opgelos kan word. Die maatskaplike 

werker se sienswyse van 'n probleem en die oplossing daarvan ~ o r d  dus weergegee. Dit 

is egter belangrik dat die maatskaplike werker nie sy raad op die pleegouer sal afdwing 

nie. Die pleegouer het nog steeds selfbeslissingsreg. Brill en Levine (2002: 187) waarsku 

egter daarteen om te veel onnodige raad te gee en noem dat raadgewing 'n behoefte by die 

klient moet wees. Dit word soos volg gestel: "Advice giving and counseling should be 

based on objective and realistic evaluation of all factors involved, including the actual 

desires of clients." (Brill & Levine, 2002: 187.) 

* Opvoeder 

Die Vaktaalkomitee vir maatskaplike werk (1995:47-48) omskrlf die opvoedersrol van 

dic ~maatskaplike werker soos volg: "ROL van die MAATSKAPLIKE M'ERKER om die 
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VAARDIGHEDE van KLIENTE te ont\\ikAel deur toepaslike inligting te voorsien, 

advies te gee, alternatiwe gedragspatrone cn die gevoige daarvan tc identifiseer en te 

demonstreer, onderrig te gee in probleemoplossingstegnieke en persepsies te verhelder." 

Du Bois en Mile)- (2005:245) bekleintoon dat kennis mag is, en daarom is opvoeding 'n 

sentrale komponent in bcmagtiging. Die maatskaplike werker as opvoeder verbeter 

kliente se maatskaplike funksionering deur aan hul vanrdighede aan te leer en hul 

kennisbasis u i t  te brei. "By expanding clients' base of information. education empowers 

individuals, families and small groups." (Du Bois & Miley, 2005:246.) 

Die maatskaplike werker kan veral tydens verwarrte pleegsorgplasings 'n belangrike rol as 

opvoeder speel om aan die plecgouers nuwe vaardighede aan tc leer en om aan hul 

inligting te verskaf oor pleegouerskap. In hierdie verbund spec1 maatskaplike groepwerk 

'n noodsaaklike rol. 

Daor is verder aan respondente gevra \\at volgens hul inening die bchoeftes van pleeg- 

ouers by verwante pleegsorgplasmgs is. Die response was soos wig :  

Tabel 22: Behoeftes van pleegouers 

van l e e ~ s o r  tc bcrstaan 
& k g x k * * w 2 + ]  fases van kinders bster te 

verstaan 
Om die behoeftes van I 7 5 , O O  6 

Om d ~ e  behoeftes van 
ouers beter te verstaan en 

1 
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Behoeftes I Ja 
11 fi ir 

verhouding bcter re ver- 
staan en om leiding te ont- 
vane om hierdie \erhou- - 
ding te verheter 
Om hul ouerskaos- t 18 
vaardighede te verbeter 

opsigte van die dissipli- 

~aardighede te vcrbeter 
Om hul selfbeeld 
verbeter 

mense van mekaar verskil ( 
(temperamentsverskille) 1 
On1 die rol van die maat- I I 5  
skoplike Lverker bcter te 1 
verstaan 
Om dic rol van 
dicnste heter te verstaan 
Om die 
biologiese ouers beter te 
verstaan en hoe om dit te 
hanteer 
Hoe om die plecgouer- -+ 
toelaau re hantecr 
Om hulp te ontvang as 23 
problemc opgelos moet 
word 
Ander 

Ander behoeftcs \vat voorgestel is, is: 

seltkennis, en 

geestelike ontwikkeling 
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Die drie grootste behoeftes wat verunnte pleegoucrs volgens die respondente het, is die 

Lolgende: 

Om leiding te ontvang ten opsigte van die dissiplinering van die pleegkind 

(23 response - 95,83%). 

Om hulp te ontvang as probleine opgelos moet word (23 response - 

95,83%). 

Om die wetlike aspekte van pleegsorg te verstaan (2 1 response - 87.50%). 

Daar is aan rcspondente gevra wat volgens hul niening pleegkinders se behoeftes by 

\ernante plcegsorgplasings is. Die response was soos volg: 

Tabel 23: Behoeftes van pleegkinders 

Behoeftes 

Dat hulk mkakeling by die 

nuwe gesin vergemaklik 

word 

Om die verlede en ouers se 

gedrag te verstaan en te 

~ e t n e r k  

Om steeds kontak te h i  met 

biologiese ouers 

Om iemand te he om mee te 

praat wanneer probleme 

ontstaan 

Ander 

Ja I/ Nee 

Ander behoeftes van pleegkinders wat genoem is, is die volgende: 

Om ouers se afsterwe te verwerk. 

Hoe om teen portuur op te tree wat teen die "pleegkind"-etiket diskrimi- 

new. 
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Die grootste behoefte \an die pleegkinders by verwante pleegsorgplasings is volgens die 

respondente die bolgende: 

On1 iemand te h i  om mee te praat wanneer problcme ontstaan (22 

response - 9 1,67%). 

Daar is aan die rcspondente gevra wat volgens hul mening die beste is: nic-\erwante of 

verwante pleegsorgplasings. Die response was soos volg: 

Tabel 24: Venvante of nie-verwante pleegsorgplasings 

Nie-verwante pleegsorgplasings / 4 ( 16,67 1 

Uit die bogrnoenide is dit duidelik dat die meeste respondente van mening is dat 

verwante pleegsorgplasings ( I5  response - 62,50%) die beste is. Daar is mn respondcnte 

gevra om hul antwoord te motiveer. Uit die motiverings wat gegee is. knn die volgende 

samevatting gegee word: Somniige van die respondente is neutraal en voel dat nie een 

van die pleegsorgplasings bcter as die ander plasing is nie. Inaar dat elke individuele 

geval as uniek beskou tnoet word. Die uitgangspunt moet altyd ikees dat dit in die beste 

belang van die kind moet wees. Die respondente Mat nie-verwante pleegsorgplasings 

verkies bo verwante pleegsorgplasings. het die bolgende redes vcrskaf: 

Biologiese ouers is geneig om in te meng indien plasings by die familie is. 

Hulle tneng nie so ~naklik in by '.vreemde" plecgouers nie. 

Keuring by nie-verwnte pleegsorgplasings is strenger en toesigdiensre 

word beter gelener. 

Daar ontstaan dikwels farniliegriewe en k o n f l i k  tussen die familielede 

oor \vie die kind die beste kan versorg. 

I I 
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Die voordele van vertwnte pleeysorgplasings kan sow volg opgesom word: Kinders 

nord makliker deur familie aanvaar en word rninder verstoot deur familie. in  sotnmige 

kulture we1 fmi l ies  verplig om die vcrsorging van kinders waar te neem en hu l k  werk 

dus heter saam met die maatskaplike werker. Nog 'n voordeel van verwante pleegsorg is 

die feit dat die pleegkind binne 'n gesin geplaas word met dieselfde agtergrond, kultuur 

en geloof. L)ie pleegkindcrs woon in baie gevalle reeds by die pleegouersl maternei 

paterne grootouers \vat reeds stahilireit en sekuriteit versekcr. Die plcegkinders kry die 

nodige liefdc en ervaar die trauma van verlies nie so traumaties nie. 

Cuddeback (7001:633) noem dat verwante pleegsorg teoreties sekere k'oordele inhou. 

naamlik: "(a) continuity o f  family identity and knowledge: (b) access to relatives other 

than the kinship cal-egiver, (c) continuity o f  life within the ethnic, religious, and racial 

community o f  origin, and (d) caregiver's familiariry o f  the child based on pre-existing 

relationships." 

Dit i s  duidelik dat die mecste respondente voel dat verwante pleegsorgplasings meer 

voordele inhou as nie-verwante pleegsorgplasings. Elke ammelding word egter uniek 

hanteer en die uitgangspunt i s  nog steeds om in die beste belang van die kind op te tree. 

11.  Gevolgtrekkings 

Op grond van die voorafgaande bevindings en besprekings word daar tot die volgende 

gevolgtrekkings gekom: 

Uit die statistiese gegewens i s  dit duidelik dat pleegsorgplasings in Suid- 

Afrika skrrp toeneem. Dit i s  ook duidelik dat daar al hoe meer berwante 

pleegsorgplasings voorko~n. 

Prohleme wat binne instellings ervnar word, soos hoe iverkslading, tekort 

ran personeel en te veel pleegsorgsake. veroorsaak dat pleegsorgsake nie 

vinnig afgehandel word nie. 

Vanuit gegewens van die vraelys het dit na vore gekom dat mislukkings 

nie gereeld by verwante pleegsorgplasings voorkom nie. h'anneer 

mislukkings egter voorkom. i s  die t\we grootste redes vir mislukking die 
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volgendc: konflik tussen pleegouer(s) en pleegkind(ers) en pleegkind(ers) 

\vat gedragsprchleme vertoon. 

Weens die aard van verwante pleegsorgplasings word nie alle fases van 

die pleegsorgproscs benut nie. Dit  i s  nie nodig om \.er\vantc pleegouers te 

werf nie. Kinders \won soms jare reeds by pleegouers voordat hul gaan 

aanklop vir hulp by die maatskaplike werker. Voorbereiding op 

terugplasing en terugplasing van die pleegkind by die biologiese ouers 

kom min voor, omdat die lneeste biologiese ouers oorlede of 

onopspoorbaar is. 

Opleiding word aan pleegouers in verwante pleegsorgplasings gegee, maar 

dit blyk dat dnar 'n behoefte bestaan aan 'n vasgestelde program om 

hierdie opleiding le gee. 

Maatskaplike werkers speel 'n belangrike rol h!. pleegsorgplasings en deur 

opleiding aan pleegouers te gee. verskaf hul die kommunikasie met 

pleegouers en gee pleegouers ook meer geredelik hul samewerking. 

Vanuit onderwerpe \\at \olgcns die maatskaplike werkers by hierdie 

ondersoek betrek is, wat by die vasgestelde program ingesluit moet word, 

i s  die volgende die belangrikste geag: ouerskapsvaardighede. dissipline- 

ring en die bantering van die pleegouertoelaag. Die onderwerp \vat as die 

onbelangrikste geag is, i s  kontak met biologiese ouers. 

Die kontakfrekwensies van maatskaplike werkers met pleegouers en 

pleegkinders wissel van een keer per jam tot twee o f  drie keer per jaar o f  

soos nodig. Die belangrikste doelstelling van kontak i s  egter ge'identifi- 

seer as ondersteuning. Die gewlgtrekking kan egter gemaak word dat 

ondersteuning nie doeltreffend kan wees as kontak slegs een keer per jaar 

geskied nie. 

Maatskaplike werkers \vat by hierdie ondersoek betrrk is. i s  van mening 

dat die rnotiewe vir pleegouerskap aanvaarbaar i s  vir die meeste verwante 

pleegouers. 
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Maatskaplike werkers vertolk in verskillende situasies verskillende rolle. 

In hierdie studie i s  die belangrikste rolle van die maatskaplikr werker soos 

volg ge'identifiseer: ondersteuner, raadgewer en opvoeder. 

Maatskaplike werkers \bat by hierdie ondersoek betrek is, i s  van mening 

dat maatskaplike groepwerk die bestr metode van dienslewering aan 

pleegouers in vernante pleegsorgplasings is. 

Volgens die menings van die maatskaplike werkers \vat by hierdie 

ondersoek bctrrk is. i s  die belangrikste behoeftes van verwnte pleegouers 

die volgende: om leiding te ontvang ten opsigte van die dissiplineririg van 

die pleegkind, om hulp te ontvang as problem opgelos moet nord en om 

wetlike aspekte van pleegsorg te vrrstaan. 

Daar i s  tot die siotsom gekom dat die maatskaplike werkcrs in die praktyk 

en die \vat by hierdie ondersoek betrek is, verwante pleegsorgplasings 

verkies bo nie-verwante pleegsorgplasings. Elke geval word egter uniek 

hanteer en die uitgangspunt bly steeds dat dit in die beste belang van die 

kind moet wees. 

12. Aanbevelings 

Op grond van die voorof!aande bevindings en gevolgtrekkings. kan die volgende 

aanbevelings gernaak word: 

Ilierdie ondersoek kan verder uitgebrei word deurdat maatskaplike werkers van 

ander provinsies ook ingesluit word. 

Die rol van vrywilligers by instellings kan ondersoek word. 

0 Die rol van maatskaplike hulpwrkers by instellings kan ondersoek word. 

klaatskaplike nerkers behoort die behoeftes van kliente op 'n wetenskaplike wyse 

te bekom voordat dienste aangebied word. 

'n Oplossing nloet gevind word vir maatskaplike \\erkers se hoe gevalleladings 

sodat meer pleegsorgplasings afgehandel word. 

Die moontlikheid moet ondersoek word om maatskaplike groepwerk meer gereeld 

in te span om ondersteuningsdienste te bied aan pleegouers. 
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13. Slotopmerkings 

Pleegsorg vorm 'n integrale deel van die ~naatskaplike\verk-professie en die welsynstruk- 

tuur in Suid-Afrika. Weens 'n tekort aan vrywilligers om as pleegouers op tr tree. 

ontstaan daar 'n tekort aan pleegouers. Die toename in MlVIVigs bring mee dat daar 'n 

groter vraag na pleegouers ontst:lan. Familielede versorg kinders soms jare voordat hul 

gaan hulp soek by instellings. Daar het 'n drastiese toename in verwante pleegsorg- 

plasin, ontstaan. 

Die doel van hierdie artikel was om die aard en omcang \an ver\\ante pleegsorgplasings 

in die Noordwes-provinsie te bepaal. Dit blyk duidelik dat daar meer verwante 

pleegsorgplasings gedoen word as nie-verwante pleegsorgplasings en dat maatskaplike 

kverkers se gevalleladings baie hoog is en die hulpbronne te min. 

Opleiding word aan plrrgourrs in verwante pleegsorgplasings gegee, maar dit blyk dat 

daar 'n behoefte aan 'n vasgestclde program bestaan om hierdie opleiding te gee. Daar is 

in hierdie artikel ondersoek ingestel na wat maatskaplike werkers in die praktyk meen 

pleegouers se motiewe is vir plcegsorg en moontlike behoeftes war pleegouers mag he. 

Verder is daar vasgestcl watter onderwerpe die maatskaplike werkers meen rnoet in die 

program ingesluit word. Daar is tot die slotsom gekom dat maatskaplike werkers in die 

praktyk en wat by hierdie ondersoek betrek is, verwante pleegsorgplasings verkies bo 

nie-verwante pleegsorgplasings. Elke geval uord egter uniek hanteer en die uityangspunt 

bly steeds dat dit in die beste belang van die kind moet wees. Dit is egter duidelik dat 

daar 'n behoefte bestaan aan 'n vasgestrlde program om tydens groepbyeenkomste 

opleiding te gee aan pleegouers in verwante pleegsorgplasings. 
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I ARTIKEL 2 I 

I DIE BEHOEFTES VAN VERWANTE PLEEGOUERS I 
J DELPORT (PhD-KANDIDAAT I N  DIE VAKCROEP: MAAl'SKAPLIKE WERK, SKOOL VIR 

PSIGO-SOSIALE CEDRAGSWETENSKAPPE, NOORDWES-L'NIVERSITEIT, 

POTCHEFSTROOhlK.AhlPIIS, SCllD-AFRIKA) & 

A A ROUX (SENIOR LEKTOR IN  DIE VAKGROEP: MAATSKAPLIKE WERK, SKOOL VIR 

PSIGO-SOSIALE CEDRACSWETENSKAPPE, NOORDWES-UNIVERSITEIT, 

POTCHEFSTROOMKAMPUS, SUID-AFRIK.4) 

Abstract 
The aim of this article is to provide a profile of the needs of kinship 

foster carers. Attention is given to the role of kinship foster carers 

and their perception of foster care. Key relationships in kinship 

foster care placements are studied, for example the relationship 

between the foster parent and the foster child. Ten (N=10) kinship 

foster carers were identified through the application of accidental 

sampling. A self-structured schedule was used for data collecting 

purposes. The results show the needs of kinship foster carers and 

topics were identified that could be discussed during a social 

group work programme to train kinship foster carers. Possible 

further needs of the client system are anticipated. Recom- 

mendations are provided. 

1. Inleiding 

Danr i s  so 'n skerp toename in verwante plsegsorg dat dit die "...leading form o f  

substitute care .." (Rhodeb el ( 1 1 ,  2003:935) geword het. 'n Rede waarom al hoe meer 

AFDELING B: ARTIKEL 2 



kinders by familie geplaas word. is die feit dat pleegkinders en pleegouers dicsclfde 

kulturele agtergrond deel (Grogan-Kaylor. 2000:133). Daar vind ook minder 

vershuiwings plaas by ver\\antr pleegsorgplasings as by nie-verwante pleegsorgplasings 

(Grogan-Ka! lot. 2000: 133). 

Volgens O'Brien el ul. (2001:721) deel verwante pleegouers demografiese eienskappe, 

naamlik: "...are families of color". en "Compared to nonrelated foster parents. kinship 

caregivers are more likely to be single parents, live in publicly subsidized housing, work 

outside the home, have lower incomes, experience more health problems, and care for 

larger sibling groups." (O'Brien el 01.. 2001 :721.) 

Materne grootmoeders in Suid-.4frika tree dikwels as substituut- of pleegrnoeders vir 

kinders op (Burman? 1996:589; Gillwald, 2002: Schiinteich, 2000; Gleeson. 1995:186). 

Staatstoelaes maak pleegsorg vir hierdie pleegmoeders moontlik. Die Suid-Afrikaanse 

Welsynsbeleid bepaal dat enige pleegkind wat ingevolge Artikel 15(l)(b) van die Wet op 

Kindersorg, 1983 (SA, Wet 74 van 1983) by 'n familielid in pleegsorg geplaas word. 

geregtig is op 'n pleegsorgtoelaag van die staat en dat plcegkinders gratis skoolonderrig 

mag ontvang (Gillwald. 2002). 

Verwante pleegsorg neetn 'n belangrike plek in gesinsorgdienste in. Dit bied 'n geleent- 

heid om kinders te beskerm en hul behoeftes word bevredig. Al is die kinders nie by hul 

ouers nie. is hul nog steeds in die sorgvan farnilielede (Wilson & Chipungu. 1996:387). 

In hierdie ondersoek is 'n selfgcstruktureerde skedule deur die navorser saam met tien 

vernante pleegouers ingevul met die doel om die behoeftes van verwante pleegouers te 

bepaal. 

2. Probleemstelling 

Regdeur die geskiedenis het dit gebeur dat familielede kinders op 'n inforrnele basis 

ingenecm het. Verwante pleegsorg veruys egter na 'n "formal arrangement in which care 

AFDELING 6: ARTIKEL 2 



for n child is legally transferred through a court order to the child welfare system, and in 

~ h i c h  the child's kin become his or her fbster parents"(Grogan-Kaylor. 2000: 132). 

Vir kinders wat uit hul ouers se sorg vcrwyder moet word, hou verwante pleegsorg 

hepaalde voordele in en dit kan volgens Wilson en Chipungu (1996:387) die volgende 

wees: 

Dit stel kinders in staat om by mense te bly wat hul ken en vertrou. 

Dit verminder die trauma wat kinders moontlik mag ervaar ivanneer hul by onbe- 

kendes geplaas word. 

Dit versterk die kind sr sin vir identiteit en selfbeeld omdat hy sy familiegeskie- 

denis ken en binne sy kultuur led.  

Dit fasiliteer die kind se kerbinding met broers en susters. 

Dit versterk die moontlikhrid vir die familie om aan plcegkinders die ondersteu- 

ning te gee wat hul nodig het. 

Vcribante pleegouer:, ontken bale kesr hul eie behoeftes omdat hul die hehoeftes van 

pleegkinders voorop stel. Mason en L.insk (2002:544) stel dit soos volg: "... the 

caregibers seldom seek help for their oi\n needs". 

Opleiding \ an  pleegouers is baie belangrik. omdat "...foster carers could not be expected 

to undertake such deninnding tasks without preparation. training, post-placement support 

and continued training" (l'riseliotis er ul.. 1995:44). 

3. Doel van die ondersoekl 

Om deur middel van 'n literatuurstudie en empiriese ondersock die behoeftes van 

verwanre pleegoucrs in die Noordwes-provinsie te ondersoek. 

' .Alhowel afdelings drie. vier en vyf reeds in Afdelinz A besprerk is. word dit vir publikasiedoeleindes 
weer hier uiteengesit. 
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4. Navorsingsmetodologie 

4.1 Ontwerp 

Fase twee van die ondersoek is verkennend van aard. Die verkennende studie het 

volgrns Wessels (1996:7) ten doel om die navorsingsproses voor te berei vir meer 

sistematiese navorsing in 'n veld waarin nog onvolledige kennis bestaan en min of geen 

navorsing oor die onderwerp gedoen is nie. Daar bestaan min literatuur en navorsing 

spesifiek oor die behoeftes van verwante pleegouers met die doe1 om 'n 

intervensieprogram spesifiek vir verwante pleegouers te ontwikkel. 

Die opnameprosedure is gebruik om kwantitariewe data te bekom. Barker (1997:373) 

omskryf die opnameprosedure soos volg: "A systematic fact gathering procedure in 

which a specific series of questions is asked, through written or oral questionnaires, of a 

representative sample of rhe group being studied or ofthe entire population." 

Deur middel van 'n selfgestruktureerde skedule (sien bylarg B) is die behoeftes van 

verwante pleegouers bepaal. Hierdie skedule is gedurende persoonlike onderhoude saam 

met verwante plecgouers deur die ondersoeker voltooi. Strydoni (2003:121) nocm die 

volgende voordele van die persoonlike onderhoud en meer spesifiek die gestruktureerde 

onderhoud: 

Die inligting is georden. 

Agterdogtigheid kan deur middel van persoonlihe kontak en verduideliking die 

hoof gebied word. 

Mense gee meer geredelik hul snmewerking tot die onderhoud, terwyl hul tnakli- 

ker 'n posvraelys weggooi. 

'n Navorser kry volledigrr antwoorde. 

4.2 Respot~dente 

'n Voorondersoek is in hierdie studie onderneem. Die Vaktaalko~nitee vir Maatskaplike 

werk (1995:70) omskryf vooronder5oek soos volg: "Proses waarvnlgens die NAVOR- 

SINGSONTWERP vir 'n beoogde ondersoek getoets word." Die voorondersoek bestaan 



uit die bestudering van literatuur, die ervaring van deskundiges en die toetsing van dic 

meetinstrument. 

Die skedule om die behoeftes van pleegouers in veruante pleegsorgplasings t r  bepaal i s  

deur rwre verwante pleegouers ingevul. Hierdie prorfpersone is nie by die hoofondcr- 

soek betrek nie. 

Daar is enhele veranderings aangcbring aan die skedule on1 dit meer verstaanbaar 

te maak. Die skedule van die pleegouers in verwante plregsorgplasings i s  ook 

met tnee maatskaplike werkers bespreek. om hul mening omtrent die volledig- 

heid al d m  nie daarvan te verkry. 

Voorstelle van die maatskaplike iserkers i s  in ag genccm om veranderinge aan te bring 

aan die skedule voordat dit in die hoofondersoek gebruik is. Die skedule is ook met me. 

W. Brcytenbach van die Statistiese Konsultasiediens van die Noordwes-Universitcit, 

Potchefstroomkampus. bespreek voordat dit gebruik is. 

'n Nie-waarskylikheidssteekproef i s  geneem. Daar i s  in hierdie ondersoek van 

tocvallige steekproewe gebruik gemaak. Grinnell (1993:162) en Collins (1990:270) praat 

oak van hierdir tipe steekproef as 'n gerieflikheidsteekproef of as 'n beskikhaarheid- 

steekproef en voeg by dat die proefpersone meestal diegene i s  \vat die naaste en 

bcskikbaarste is. 

Instellings in Potchefstroom is genader om toestemming te verkry om van hul klicnte in 

die ondersoek te gebruik. Die Kinder- en Gesinsorgvereniging in Potchefstroorn het 

toestemming verleen (sien bylaag F) en name en kontakbesonderhede van verivante 

pleegouers in Promosa is verkry. Die navorscr het verwante pleegouers in  Promosa 

gekontak en tien respondente het toestemming (sien bylaag E) verlceti om die skedule 

saam met die navcmer in te vul. Nege van die respondente hct verder toestemming 

verleen om die maatskaplike groepwerkprogram byte uoon. Hierdie pleegouers i s  in die 

ondersoek ingesluil omdat hulk  Afrikaans o f  Engels magtig was. 



4.3 Meetinstrumente 

Die volgende meetinstrument i s  in hierdie fase gehruik: 

0 'n Selfgestruktureerde sledule (sien bylaag B) om die behoeftes van kernante 

pleegouers te bepaal i s  deur die navorser saam met die pleegouers ingevul. 

4.4 Etiese aspekte 

Uitvorring i s  gegee aan professionele etiek ten opsigte van die respondente se regte en 

die navorser se verant\\oordelikhede (Strydom. 2005:57). 

lngeligte toestetnming. Akkurate en volledige inligting ten opsigte van die doel 

van die navorsing, die prosedures wat hiertydens gevolg sal \%ord. i s  nan 

respondrnte verskaf in die ingeligte instemmingsvorm (sien bylaag F) wat saam 

met die respondente deurgegaan is. Hiervolgens kon respondente d m  self besluit 

o f  hulle wou deelnerm o f  nie. 

0 Daar i s  deurgaans by die beginsels van kertroulikheid en privaatheid gehou 

(Neuman. 1997:453). 

Skade a m  deelnemers kan fisies en emosiorleel van aard wees. In  die geestcs- 

wetenskappe kan skade hoofsaaklik van 'n emosionele aard wees (Strydom. 

7003: 18). l'ydens hierdie navorsing i s  die uitwerking daarvan aan die deelnemcrs 

uitgelig. Daar i s  aan hulle die gelrentheid gebied om hulle in enige stadium aan 

die navorsing te onttrek indien hulle dit verkies. 

5. Omskrywing van begrippe 

5.1 Pleegouer 

Die Vaktaalkomitee vlr maatskaplike werk (1995:49) omskr>f die begrip pleegouer soos 

volg: "Persoon, behalue 'n OUER o f  VOOG. i n  \vie se sorg 'n PLEEGKIND geplaas is 

kragteni die Wet op Kindersorg, 1983 (SA, Wet 74 van 1983) o f  die Strafproses\\et, 

1977 (SA, Wet 5 1 van 1977):' 

5.2 Verwante pleegouer 

Ingram (1996557) omskryf verwante pleegsorg soos volg: "Kinship care may be defined 

as the full-time nurturing and protection o f  children who must be separated from their 





Hierdie plasing gee die kind geleenthsid om met ander fanilielede in kontak te 

bly wat emosionele en materiele ondersteuning aan die kind en pleegouers kan 

hied. 

Hierdie plasing maak dit moontlik vir die kind om in 'n omgewing te beweeg wat 

vir hom toegang gee tot sy biologiese agtergrond. Hierdie kennis is belangrik vir 

'n gesonde ontwikkeling van 'n kind se identiteit. 

Volgens Kleynhans (2000:22-23) kan verwante pleegsorgplasings egter ook problsmaties 

wees en die maatskaplike werker moet bewus wees van die moontliks komplikasies. 

Die familie mag dalk skaam o f  skuldig voel oor die biologiese ouer se gedrag wat 

die oorsaak was waarorn die kind verwyder is. Dit kan die verhouding tussen die 

pleegouer en kind strem. Dit sal ook kontak tussen die biologiese ouer en kind 

bemoeilik. 

Die familie mag dalk slegs die kind in pleegsorg neem as gevolg van 'n plipsgc- 

voel. Dit kan veroorsaak dat die kind onwelkom en onseker voel. uat tot gevolg 

kan h& dat die plasing verbrokkel. Dit doen ook skade aan 'n kind se persounlik- 

heidsontwikkeling as hy cmgewens voel. 

lndien die kind dalk in pleegsorg is as gevolg van enige vorm van mishandeling, 

mag die familie dalk baie veroordelend teenoor die biologiese ouers optree. Dit 

kan identiteitsprobleme vir die kind veroorsaak. 

Die familie kan baie meer toegeeflih wees teenoor die hiologiese ouers as nie- 

verwanle plcegouers en dit kan probleme met dissiplinering skep. 

Die maatskaplike werker kan 'n kind in  pleegsorg met familie se behoeftes 

verwaarloos, aangesien sy dit kan verwar lnet 'n normale gesinsopset. 

Plregouers het baie verantwoordelikhede en volgens Gleeson er ul. (1997:810) kan 

hierdie verantwoordelikhede bir verwante pleegouers nog swaarder weep as vir nie- 

verwante pleegouers. "Foster parents have a unique role that integrates family and 

agency responsibilities." (Rhodss rt  al.. 2003:936.) 
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Pleegsorg word al hoe meer erken as 'n vaardigheid en volgens Triseliotis el 01. (1995:44) 

benodig pleegouers "... training and support and foster parents have an important role in 

the professional team concerned with a child's care" 

Die empiriese gegewens van die ondersoek kan soos volg weergegee word. 

7. Identifiserende besonderhede 

Al tien respondente is vroulik en grootmoeders van die plcegkinders. Gleeson 

(1995:186) noem dat verwante pleegouers meestal grootmoeders is. Ander identifi- 

serende besonderhede van hierdie ondersoek kan soos volg weergegee word: 

Tabel 1: ldentifiserende besonderhede 

Ses (60%) van die rcspondente is reeds bejaard. 'Twee (20%) van die respondente is al 

langer as sewe jaar pleegouers. Vier (40%) van die respondente het drie of lneer 
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pleegkinders in hul sorg. Hierdie statistiek i s  kommer\\ekkend omdat bejaarde personc 

nie werk nie en nioet oorleef op 'n ouderdomspensioen. Verder i s  dit kommerwekkend 

dat pleegkinders vir lang tydperke in die sorg van pleegouers bly. Die groot getal kinders 

wat op een slag by pleegouers woon kan oak 'n groot finanside las op pleegouers wces. 

"The social grants are supposed to cater for an individual and, when these are shared with 

others. the individual wi l l  invariably experience financial strain." (Department o f  Welfare 

and Population Development, 1997:72.) 

A l  tien respondente het geneet waarom die kinders in pleegsorg geplaas i s  en die redes i s  

soos bolg weergegee: 

Tabel 2: Redes v i r  die plssing i n  pleegsorg 

I L L  

b k i n d  het geen ouer o f  voog nie. 7 / 70 

Die kind het 'n ouer o f  voog wat nie opgespoor kan word nie. i 
-- I Die moeder i s  oorlcde en vader i s  in die gebangenis. 

D i e k i n d e r l a a t  of het geen sigbare hestaansmiddele gehad r - 1  nle 

N =  110 1100 

Uit bogenoemde data i s  dit duidelik dat 70% van die pleegsorgplasings heel moontlik 

permanent van aard sal wees, onidat die plcegkinders geen ouer o f  voog het nie. 

Navorsel-s het volgens Grognn-Kaylor (2000:133) gevind dat '' ... children placed in 

kinship foster care are reunified niore slowly from foster care than children who are 

placed in foster homes with non-relatives". Wanneer die o~~derdom van die pleegouers in 

aanmsrking geneern word. i s  die moontlikheid nie uitgesluit dat van die pleegkinders 

moontlik in die toekoms na ander pleegouers uitgeplaas sal moet \\ord as gevolg van 

pleego~~ers se onvermos om hul vcrder te versorg o f  as gevolg van die afs ter~e van die 

pleegouers. In die studie van Mason en Linsk (200357)  het verwante plcegouers 

genoem dat hulle 'n lewenslange \erantwoordelikheid teenoor hulle pleegkinders het. 

Mason en Linsk (2002557) stel dit soos volg: " ... caregivers seemed to acknowledge 
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that famil\ connection extends throughout life and that their responsibility to the children 

continued until the caregiver either died or was no longer able to care". 

8. Die rol van die pleegouer en die pleegouer se sieninglhouding ten opsigte van 

pleegsorg 

Daar is aan respondente gevra \\at die rede(s) was waarom hul kinders in pleegsorg 

geneem het. Die response kan soos volg neergegee word: 

A l  tien (100%) respondente het geantwvord dat hul die pleegkind(ers) ingeneem het 

onidat hul l ief is vir die kind(ers). Agt (80%) respondente het ook geantwoord dat hill die 

Tabel 3: Redes waarom kinders in pleegsorg gene en^ is 

kind in pleegsorg het, om sodoende hul inkomste aan te vul met 'n toelaag. Die meeste 

respondente hct die kind(ers) in hul sorg geneem tor omstandighede Iiul genoop hct om 

dit te doen. Die feit dat die pleegouertoelaag we1 'n rol sperl kan egter nie buite rekening 

gelaat word nie. 

Bogenoemde gegewens korreleer goed met die nienings van maatskaplike uerksrs in die 

Noordwes-Provinsie (N=24) rondom redes \vaarom pleegouers kinders in plesgsorg 

neem. 20 (83,33%) van die respondente was van tnening dat pleegouers kinders in 

pleegsorg neem omdat liul l ief i s  vir kinders en 14 (58.33T.6) van die respondente van 

mening was dat pleegouers kinders in pleegsorg neem omdat hulle hul inkomste w i l  

aanvul met die toelaag. Volgens O'Bricn el  ul. (2001:729) i s  een van die motiewe 

Kedes 
- 

waaroln verwante pleego~~ers kinders in pleegsorg neem, liefde \ i r  'n kind wat familie i s  
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'n Toelae o f  pensiocn i s  in somrnige gevalle die verwante pleegouer se hoofbron van 

inkomste. Hicrdie situasie beaam Wilson en Chipungu (1996:389) se bevindings dat 

pleegouers meestal pensionarisse i s  \vat finansieel sukkel om pleegkinders te versorg. 

Minkler (2003:207) stel dit soos volg: '.For grandparents \\.ho become the primary 

caregivers for their grandchildren, the personal decision to care often has profound 

economic consequences. The high costs o f  caring, moreover. may be particularly 

pronounced in those communities where economic vulnerability is already a frequent fact 

o f  life." 

Daar is a m  die rcspondente gevra wat volgens hul mening die hooftaak van 'n plee, oouer 

is. Die response kan soos volg heergegee word: 

Alhoev.cl al bogenoemde take belangrik i s  vir pleegouers. verskil pleegouers se mening 

rondom watter taak die belangrikste is. Elke situasie i s  uniek en volgens Kleynhans 

(2000:27) verskil die take van pleegouers afhangende van die pleegkind(ers) se 

behoeftes. Om 'n pleegouer te wees kan baie mocilik wees. Daar word van pleegouers 

verwag om die rol van ouers te vertolk, sunder al die regte van 'n ouer en met die wetc 

dat die kind kan terugkeer na sy biologiese ouerhuis. Dit i s  uit die bogenoemde data 

duidelik dat die meeste pleegouers van mening is dat om die pleegkind te beskerm die 

belangrikste taak van 'n pleegouer is .  Behalwe vir bogenoemde take van verwante 

pleegouers i s  daar volgens Kropf en Burnette (2003:363) ook 'n ander belangrikc taak. 

naamlik "... their caregiving role serves an important kin-keeping function for their 

family and the larger society". 

Tabel 4: Hooftaak \an die pleegouer 

AFDELING B: ARTlKEL 2 

% Take van die pleegouer F 

30 

20 

40 

10 

Om die pleegkind te bersorg 

Om die pleegkind te dissiplineer 

Om die pleegkind te beskerm 

Om leiding aan dic pleegkind te gee 

3 

2 

1 

I 



Daar is aan respondcnte gevra of daar al ooit 'n tydpcrk was \\at hul gevoel het dat hul 

nie meer 'n plcegouer \ \ i l  wees nie. Nie een van die tien rcspondente het al ooit gcvoel 

dat hul nie meer 'n plergouer wil wees nie. Die belangrikheid van hierdie feit is daarin 

gelee dat hierdie pleegouers nie sommer hulk plecgkinders sal afgre nie. behalwe as 

omstaridighede hul noodsaak o f a s  hul tot sterwe sou kom. 

Daar is aan respondente gevra of hul van mening is dat verwante plccgouers voorbc- 

reiding en opleiding moet ontvang. Nege (90%) respondente was van menins dat 

voorbereiding en opleiding nodig is vir berwante pleegouers. Een (1 0%) respondent was 

\an  mening dat voorbereiding en opleiding nie nodig is nie. Daar is aan respondente 

gevra of hul opleiding ontvang het. Sewe (70%) respondente het genoem dat hul wel 

opleiding ontvang hct. Drie (30%) respondente het nie opleiding ontvang nie. Daar is 

verder aan respondente gevra of die opleiding hulle gehelp het. 41 sewe (70%) 

respondente het geantwoord dnt dit hul baie gel~elp het. Daar is wrder aan die 

respondente gevra hoe die opleiding hul gehelp het. Die respondente het die volgende 

antwoorde gegee: 

"Het gehelp hoe om kinders te hmteer en te versorg." 

"Het gehelp om beter te verstaan en te kcmmunikeer." 

"Het geleer hoe om die toelaag te spandcer." 

"Hct geleer om liefde te gee vir plregkinders en leiding te gee." 

"Het gevolg \vat geleer is en probeer dit toepas." 

"Het moed gegee om die kind te help. Baie gelerr oor kinders." 

"Het baie gehelp, want ck het baie gesukkel." 

Vanuit bogenoemde gegewens kan die afleiding gemaak word dat voorbereiding en 

opleiding van verwante pleegouers belangrik is. Triseliotis cr ul. (1995:71) noeln die 

volgende voordeel van opleiding aan pleegouers: "When the foster carers are trained. 

prepared and supported following placement, success is more likely." Rhodes er 111. 

(2001 :88) noem ook die volgende voordecl: "Training and interaction with social 

workers increased foster parents' in\olvemcnt." 
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9. Verhouding tussen die pleegouer, pleegkind en biologiese ouers 

Daar is aan respondente gevra of hul enige probletne ervaar met hul pleegkinders. Twee 

(20%) respondcnte het geantwoord dat hul we1 probleme ervaar met hul pleepkind(ers). 

Daar is gevra op watter terreine hul probleme ervaar met die plcegkind(ers). Twee (20%) 

respondente het genoem dat llul pleegkinders 'n slegte humeur het. Ern (10%) 

respondent het ook genoem dat die pleegkind hoe eisc stel. Edvvards (1998:175) stel dit 

soos volg: "Many children in kinship care have been mistreated, which often results in 

psqchological problems. Poverty, removal from parents, and mediocre treatment while in 

kinship care can be traumatic and bring about high levels of stress". 

Die twee rrspondente wat we1 probleme ervaar met hul pleegkinders, ont\ang geen hulp 

met hul pleegkinders se gedrag nie en hul wil ook nie liulp ontvang nie. Hulle is van 

mening dat hul die gedrag nog kan hanteer en as hul dit nie meer kan hanteer nie. sal hul 

vir hulp vra. 

'n Goeie verhouding tussen die pleegouer en pleegkind is belangrik. Die bindingsteorie 

ondersteun hierdie stelling. Zltttnick er 01. (2000: 103) stel dit soos volg: "Attachment 

theory suggests that children respond to their caregivers' treatment. The more supported 

children feel. the better their behaviors." Daar is aan respondentc gevra \\at die aard van 

hul verhouding met die pleegkind(ers) is. Die response kan soos volg weergegcc word: 

Tabel 5: Verhouding tussen pleegouer en  pleegkind 

I 

Gemiddeld ( 20 1 

Uit die response is dit duidelik dat die nieeste respondente voel dat hul 'n goeie verhou- 

ding met hul pleegkinders het. '-It appears that the bond bet~been grandparent and 
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grandchild may be a constructive substitute in situations in which the parent i s  unable to 

provide for the child." (Goodman & Silverstein. 2001558.) 

Daar i s  aan respondcnte gevra wat die aard van die verhouding tussen die biologiese 

owrs en die pleegkinders is. Die response was soos volg: 

Tabel 6: Verhouding tussen biologiese ouers en pleegkinders 
- 11 F I 

I I  - 

Geen vcrhoudirig i 5  
I 

Slcg 1 I ( 10 
1 I 

Gemiddeld 1 I 1 10 It 
Goed 

Uit die response i s  dit duidelik dat vyf  (50%) respondmte voel dat daar geen verhouding 

tussen die biologiese ouers en die pleegkinders is o f  was nie. Dit kan moontlik verdui- 

delik word, deurdat s e w  (70%) respondente kinders in pleegsorg het, omdat dic 

pleegkinders geen ouer o f  voog het nie. Dit dui egter daarop dat dic verhouding tussen 

biologiese ouers cn die pleegkinders reeds voor die plasing nie werklik bestaan het nie. 

Drie (30%) respondente het egter gevoel dat die verhouding tussen die biologiese ouers 

en die pleegkinders goed i s  o f  was. Kontak tussen biologiese ouers en pleegkinders kan 

positief wces en Swanepoel (199929) stel dit soos volg: "Contact helps the child and 

parents to be able to confront the reasons wh? the child and parents are able to confront 

the reasons why the child cannot live at home. Contact can free the child from worries 

and reassure him or her that he or she i s  not forgotten by the parents." Alhoewel dit 

pewens i s  dat pleegkinders gereeld kontak met biologiese ouers moet he, is dit nie altyd 

moontlik nie. By  verwante pleegsorgplasings i s  daar egter die voordeel dat pleegkinders 

by familie woon, waar die '. ... kin-keeping function ..." (Kropf & Burnette, 2003:363) 

nog steeds vervul word. 



Daar is aan respondente gevra hoe die res van die familie voel oor die k i t  dat hul 'n kind 

in pleegsorg het. Die response \\as soos volg: 

Tabel 7: Hoe e w a a r  die res van die familie die pleegsorgplasing 

1 I 

Neutraal 1 2  1 20 

O h  

-- 
Positief 

Dit is duidelik dat die meeste respondente voel dat die res van die familie positief voel 

oor die pleegsorgplasings is. Daar kan dus aanvaar \\cud dat die respondente kan 

staatmaak op hul familie se ondersteuning. Daar is dus 'n sterk moontlikheid dat die 

families sal help met die vrrsorging indien hierdie pleegsorgplasing nie meer kan 

voortgaan nie. 

8 1 80 

Negatief 

N =  

10. Verhouding tussen die maatskaplike werker, pleegouer en pleegkind 

Daar is aan die respondente gevra wat hul vlak van tevredenheid is ten opsigte van die 

welsynsinstelling. Al tien respondente het geantwoord dat hul baie tevrrde was met die 

instelling. Daar is verder aan respondente gevra of hul enige probleme ervaar het om 

saam met die maatskaplike werker te n-erk. Al tien respondente het geantwoord dat hul 

gem probleme gehad het om saam met die maatskaplike werker te werk nie. Al tien 

respondente het ook geantwoord dat hul we1 alle probleme aan die maatskaplike werker 

rapponeer. 

Daar is aan respondente gevra hoe gereeld die maatskaplike werker hul kontak. Die 

response was soos volg: 

0 

10 
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Uit die response blyk dit dat die meeste respondente. naamlik sewe (70%): een keer per 

jaar deur die maatskaplike werker gekontak word. Hierdie gegewens korreleer goed met 

die maatskaplike werkers in die Noordwes-Provinsie se antwoord op die frekwensie van 

kontak. Ses (25%) respondente het genoem dat hul pleegouers een keer per jaar kontak. 

Die doeltreffendheid van toesigdienste en ondersteuning aan pleegouers kan egter 

bevraagtekcn word as kontak slegs een keer per jaar geskied. Die belangrikste vraay is 

egter of die pleegouers tevrede is met die frekwensie van die kontak. In hicrdic 

ondersoek het dit na vore gekom dat ses (60%) respondente tevrcde was met die 

frek\\cnsie van kontnk. manr vicr (40%) respondente \\as ontc\rcde met die frckwcnsie 

van kontak. In die studie van Mason en Linsk (2002:554) Iiet dit ook na vore gekom dat 

verwante pleegouers '. ... reflected some need for a more adequate response from their 

caseworker or the system". 

Tabel 8 : Frekwensie van kontak 

Frekwensie van kontak 

Die vier (40%) respondente \sat geantwoord het dat hul meer kontak sou vcrlang, het die 

volgende motiverings gefee vir meer kontak: 

"Sal daarvan hou om meer groepbyeenkomste by te  woon." 

"As dit moontlik is, sal dit goed wees om hul meer te sien." 

"Sal daarvan hou om rnaatskaplike werker te spreek wanneer probleme ontstaan." 

"Wil probleme bespreek." 

Een keer per jaar 

Een keer elke drie maande of soos nodig 

Drie keer per jaar 

N =  

Alhoewel dit verstaanbaar is dat respondente probleme met die maatskaplike werker sal 

wil bespreek. is dit nie net die niaatskaplike werker se verantwoordelikheid nie. Wanneer 

probleme ervaar word met die pleegsorgplasing is dit die pleegouer sc verantwoor- 

delikheid om dit by die maatskaplike \ \ i rksr  nan te incld. Uit vorige response is dit 
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duidelik dat probleme nie al t jd aangemeld word nie. Twee (20%) respondente het 

gemeld dat hul probleme ervaar met die pleegkinders en dat hul dit nie aangemeld liet 

nie. 

Daar i s  aan die respondente gevra met natter aspekte die maatskaplike werker hul u e l  

(nee gehelp hct. Die response was soos volg: 

Dit i s  duidelik uit die response dat die aspekte waarmee die meeste plecgouers hulp 

ontvang het van die maatskaplike kverker, die hofprosedure (nege response - 90?'), 

voorbereiding op pleegsorg (agt response - 80%) en aansoek om die pleegouertoelaag 

(agt response - 80%) was. "The role o f  the child's social worker includes support: advice 

and assistance to the foster parent. in relation to that child." (Triseliotis el ul., 1995:83.) 

Wat egter kommerwekkend is, i s  die feit dat slegs twee (20%) respondente terapic 

ontvang het. Goodman en Silverstein (2001559) i s  van mening dat: "In general there i s  

evidence that caregiving grandparents, in spite o f  expressed gratification with the role. 

are at risk for stresses that may result in the impairment o f  physical and psychological 

\\ell-being,'. 

Tabel 9: Aspekte waarrnee die rnaatskaplike werker gehelp het 
- 

Aspekte Nee 
- - -- 

F % F r %  
------- 

11. Die behoeftes van die pleegouers 

Daar i s  aan dlc respondente ge\ra wat hul dink pleegsorg behels. Die response \\as soos 

\.olg: 

"Om die kind groot tr: maak as deel van die huishouding." 

Voorbere~ding op pleegsorg 
~ , Die hofprosedure 

Aansoek om d ~ e  pleegouertoelaag 
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0 "Die doel is om die kinders na die beste te versorg." 

"Pleegsorg is om te help om die kind groot te maak." 

0 "Pleegsorg is om alles in jou \ern102 te doen om die kind goed te laat lewe." 

"Pleegsorg is om te sorg vir kinders wat nie ouers het nie." 

.'Om kinders wat nie ouers het nie, te help versorg." 

"Is om die kinders op te pas.'. 

0 "Wanneer jy 'n kind aanneem wat nie ouers het nie. Gee lietile en versorging vir 

kind. Sorg dat skoolbywoning goed is." 

"Dit is 'n ouer \vat 'n kind kry \vat nie 'n ouer het nie en hom versorg." 

0 "Is om 'n kind op te pas.'' 

Dit blyk duidelik dat die meeste respondente 'n goeie idee het wat pleegsorg behels. Al 

tien respondente voel positief oor pleegsorg. 

Daar is aan respondente gevra of hul enige hulp wil ontvang om die pleegsorgprosea 

beter te verstaan en om 'n beter pleegouer te wees. Al tien respondente hct geantwoord 

dat hul hulp wil ontvang om die pleegsorgproses beter te verstaan en om te leer hoe om '11 

beter pleegouer te wees. 

Daar is aan die respondente gevra met watter aspekte hul hulp sou wou ontvang. Die 

response was soos volg: 

Tabel 10: Aspekte waarmee pleegouers hulp sou wou ontvaug 

p v  Ja 11 Nee lm11./.1 

te verstaan. 

100 0 0 10 100 

1 beter te verstaan. 

pll die behoeftes van kinders beter te 10 100 0 0 

verstaan. 
.- 2. 





In die vraelys aan die maatskaplike werkcrs in die Noordues-provinsie (N=24) is 

oplossingsvaardighzdc oak grnoem. maar vanuit die voorondersoek met veruante 

pleegouers het dir yeblyk dat die begrip te abstrak is en dat hulle dit nie verstaan nic. 

Aangesien 20 (83:33%) \an die respondente in die vraclys aan die maatskaplike werkers 

van mening was dat oplossingsvaardighede ' n  belangrike onderwerp is, sal dit bygewerk 

word by ander onderwerpe (sien artikel 1 :  Die rol van maatskaplike werk ten opsigte van 

verwante pleegsorgplasings). 

Vanuit die \oorondersoek met verwante pleegouers het daar ook twee onderwerpe na 

vore gekom en dit is daarom ingesluit by die skedule aan die verwante pleegouers, 

naamliL: 

Om die dood van 'n geliefdr te vewerk. 

Kennis oor vigs. 

A l  tien respondente \cou a l  die onderwerpe bespreek, brhalwe vir bier onderwerpe \\at 

nie deur al die respondente ge'tdentitiseer is nie. Die vier onderwerpe was die volgende: 

0 On1 u seltbeeld te verbeter (nege response - 90%). 

On1 die kontak met biologiese ouers betrr tc verstaan en hoe om dit te  hanteer 

(vy f response - 50Yo). 

Hoe om die pleegouertoelaag te hanteer (nege response - 90%). 

Om die dood \an 'n gcliefde te veruerk (agt response - 80%). 

Om 'n goeie pleegouer vir pleegkinders te wees, vereis baie meer as verbintenis tot die 

taak. Triseliotis et a/. (1995:46) stel dit soos volg: '- ... i t  also requires knowledge and 

skills. Knowledge and skills. combined with commitment, are more likely to lead to 

carers being successful, and hence finding the task rewarding." 

12. Cevolgtrekkings 

Op grond \an die voorafgaande bevindings word daar tot die ~olgende gevolgtrekkings 

gekom: 
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Die respondente in hierdie ondersoek uas almal vroulik en grootmoeders van die 

pleegkinders. Die meeste respondente is reeds in hog oudrrdonisgroepr. Die 

kanse is dus goed dat pleegkinders van pleegouers kan verwissel. 

0 Die aantal pleegkinders wat in die pleegouers sc sorg is, wissel vali tussen sen en 

vier pleegkinders. Dit kan dit finansieel moeilik maak vir die plec, uouers. 

Die respondente dra kennis van die redes waarom pleegkinders in hul sorg is en 

die lneeste van die plasings is permanent van aard omdat biologiese ouers oorledc 

o f  onopspoorbaar is. 

Die motief vir pleegouerskap by respondente i s  meestal liefde vir die kind, wat 'n 

belangrike en aanvnarbare motief is. 

Die pleegoue~toelaag sprel 'n groat rol by 'n groot persentasie van die plecgouers, 

omdat dit hul inkomste aanvul sodat vuldoende versorging aan pleegkinders 

gebied kan word. 

Die belangrikste taak van 'n pleegouer is volgens die respondente om die pleeg- 

kind te beskerm. 

Alhoewel daar soms problcmc crvaar word, was daar nog nir, 'n tydprrk dnt die 

pleegouers gevoel het hul wi l  nie meer pleegouers wees nie. 

Die respondente voel dat plcegouers voorberei en opgelei moet word vir hul rol as 

pleegouers. Die meeste respondente in hierdie ondersoek het we1 opleidiny ont- 

vang wat hulle baie gehelp het. 

Llit die ondersoek her dit geblyk dat die pleegouers min problcme ervaal- met die 

pleegkinders. Die respondente \vat we1 probleme ervaar. kry nie hulp vir die pro- 

b l e m ~  nie. cn hul soek ook nie hulp nie, omdat hul voel dat hul dit self kan 

hnnteer. 

Die verhouding tussen die pleegouers en pleegkinders in hierdir ondersoek is 

goed volgens die respondente. 

Waar die biologiese ouers we1 nop leef, i s  die verhouding tussrn die pleegkind en 

die biologiese ouers oor die algemeen g o d .  Daar is rgter gevalle waar daar ook 

geen verhouding is o f  was tussen die biologiese ouers en pleegkinders nie. 

Die respondente rapporteer dat die res van die familie positief voel oor die plceg- 

sorgplasings. 
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Die respondente in hierdie ondersoek voel positief oor die iristelling en die rnaat- 

skaplike werker van \vie hul dienste ontvang. 

Uit die ondersoek het dit na vore gekom dat die meesre pleegouers slegs een keer 

per jaar deur die maatskaplike aerker gekontak word. Alhoewel een kontak- 

geleentheid per jaar beslis nie as die ideaal beskou kan word nie, is die mecste 

respondente van mening dat hierdie kontak voldoende is. Daar is egter 

respondente wat voel dat meer kontak met die maatskaplike werker nodig is. 

Uit die respons van die pleegouers kan daar tot die gevolgtrekking gekoln word 

dat maatskaplike werkers beslis nie al die behoeftes wat verwante pleegouers 

er\aar, aanspreek nie. 

Uit die ondersoek het dit na vore gekom dat die nieeste respondente 'n goeie idee 

het Naaroor pleegsorp handel en die respondente positief oor plregsorg vocl. Al 

die respondente het egter gerapporteer dat hul hulp wil ontvang om die 

pleegsorgproses beter te verstaan en wil leer hoe om '11 beter pleegouer te wees. 

13. Aanbevelings 

Op grond van die voorafgaande bevindings en gevolgtrekkings word die volgende 

aanbevelings gernaak: 

Hierdie ondersoek kan verder uitgebrei word deurdat die behoeftes van meer 

verwante pleegouers ondersoek \+ord. 

Instellings behoort deurgaans vas te stel wat pleegouers se behoeftes is voor- 

dat hulpverlening en programme aangebied word. Maatskaplike wcrkers 

spreek beslis nie al die behoeftes van pleegouers en pleegkinders aan nie. 

0 Die moontlikheid om vrywilligers op te lei on1 maatskaplike werkers by te 

staan deur behoeftebepalings by pleegouers en pleegkinders te doen. moct 

ondersoek word. 

Die moontlikheid om meer maatskaplike hulpwerkers aan tc stel en op te lei 

om spesifiek dienste te lewer aan pleeggesinne moet ondersoek word. 

Die rol van ondersteuningsnetwerke by verwante pleegouers kan verder 

ondersoek word. 
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€en van die onderwerpe wat respondente wil bespreek, is die wetlike aspekte 

van pleegsorg. Die nuwe Kinderwet \vat in 2008 in werking tree se implika- 

sies vir verwante pleegouers moet ondersoek word en deeglik met pleegouers 

bespreek word. 

Mecr maatskaplike werkers moet aangestel word indien gehalte-dienslewering 

aan pleegouers en pleegkinders gelewer wil word. Tans word nie deurgaans 

yehalte-dienste ran pleegouers gelewer nie. 

Onderwerpe wat ge'identifiseer is deur die respondente wat moontlik in 'n 

profram ingesluit kan word, is die volgende: 

Wetlike aspekte van pleegsorg. 

Ontwikkelingsfases van kinders. 

Behoeftes van kinders. 

mouers. Behoeftes van plee, 

Ouer-kindverliouding. 

Ouerskaps\ ;~ardigl~rdr.  

Dissiplinering van die pleegkind. 

Kommunikasievaardighede. 

KonflikhanteringsvaardigI1ede. 

Selfbeeld. 

'femperarnentsverskille. 

Die rol van die maatskaplike werker. 

Die rol van toesigdienste. 

Kontak met hiologicse ouers. 

Dic plcegouertoelaag. 

Om die dood van 'n gdiefde te verwerk. 

Kennis oor vigs. 

Aandag moet dus geskenk word aan hierdie onderwerpe wanneer die 

maatskaplike groepwerkintervensieprogram ontwikkel word. 
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14. Samevatting 

Op grond van die voorafgaande bevindmgs en besprekings is dit duidelik dat vcrwante 

pleegouers bepaalde behoeftes het wat aangespreek han word deur 'n program met 

bepaalde onderwerpe wat deur die pleegouers ge'identifiseer is. Deur op hierdie onder- 

werpe te fokus in die diensle\\ering, soos maatskaplike groepwerk, kan hierdie bdloeftes 

\\el aangespreek word. 
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I ARTlKEL 3 I 
'n Maatskaplike groepwerkintervensieprogram vir verwante 

pleegouers 

J DELPOR-T (PhD-K.ANDID.A.\T IN DIE V A K C R O E P :  MAATSKAPLIKE W E R K ,  S K O O I .  VIR 

PSIGO-SOSIALE GEDRACSWETENSK:\PPE,  NOORD\VES-IINIVERSI'I'EIT, 

POTCHEFSTROO>IKAMPL~S,  S l l lD-AFRIKA)  & 

A A R O L X  (SENIOR LEKTOR IN DIE V A K C R O E P :  MAATSKAPLIKE IVERK, S K O O L  VIK 

PSIGO-SOSIALE G E D R A G S N E T  ENSKAPPE.  NOORDWES-llNIVERSITEII'. 

Abstract 

The purpose of this article is to develop an extensive social group 

work intervention programme for kinship carers, through which 

their social functioning can be enhanced. Interview schedules 

were completed with ten (N=10) kinship carers and 24 (N=24) 

social workers in the North-West province. These findings, 

together with consultations and literature studies, resulted in the 

development of the mentioned programme. This programme was 

presented to nine (N=9) kinship carers. Social group work as a 

method was used to present this programme to kinship carers. 

1. Inleiding 

In hierdie artikel word anndag geskenk aan 'n mnatskaplike groep\rel.kintervensie- 

program vir verw-ante pleegouers dcur te fokus op die groepwerkproses. Ilierdir program 

is deur die navorser ontwikkel op groiid van die ge'identitiseerde behoeftes van die 

kliiintegroep. Bencuens die program skenk die artikel aandag aan die spesiale 

o o r ~ e g i n g s  vir inaalakaplike groepwerkdienste met verwante pleegouers. Die doelwitte 
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van hierdie artikel is (a) om deur middel van 'n literatuurstudie vas te stel \vatter rol 

maatskaplike groepwerk ten opsigtr van hulpverlcning aan verwante pleegouers spcel. en 

(b) om 'n maatskaplike groepwerkintervensieprngra~n te ontwikkel \vat deur middel van 

'n litcratuurstudie en empiriesr ondersork daarop gerig is om die maatskaplike funisionc- 

r ing van verwante pleegouers te verheter. 

2. Probleemstell ing 

Scannapieco el ul. (1997:482) i s  van mening dat dienslewcring betcr i s  by nie-verwante 

plergsorgplasings as by verwante pleegsorgcplasings. Bilaver ' I  (11. (1909:414) sluit 

hierby aan en is van mening dat die rede hiervoor die volgende is: '-...the) do not enter 

tlw 'formal' foster care s>steni \\it11 its more rigorous screening ...". Glceson er 01. 

(l997:803) is egter van mening dat dit  juis verwante pleegouers en pleegkinders i s  \vat 

mrer dienstc benodig en stel dit  soos volg: service needs may be even greater for 

children i n  kinship care than for those i n  the care o f  nonrelatives, since kinship caregivers 

tcnd to he oldcr. have fewer financial resources and have more health problems than 

nonrelatives fbster parents". D i t  i s  die tnening van die ondersoeker dat verwante 

pleegouers nie nood\vendig minder dienste ontvang nie. lnaar eerder dat die keurings- 

prosrdure mirlder streng is as by nie-verwante pleegsorgplasings. D ie  zevalleladings van 

maatskaplike werhers i n  Suid-Afrika moei 006 in ag geneem nard en daarorn kan 

maatskaplikc groepwerkdienste met suksrs gebruik word om aan meer kli&nte dienste te 

Iewer. 

lntervensie (ingryping) word dew die Vaktaalkomitee vir maatskaplike werk (1995:31) 

soos volg omskryf: "l'rofessionelc handelinge van 'n MAATSKAPLIKE WERKER om 

verandering i n  die persoon-omgewi~lg-sit~lasic te bewerkstellig t r r  bereiking van die 

doelwitte van die samewerkingsoorernkoms (kontrak) \vat met die KLIENT aangegaan 
. .. 
I S  . 

Volgens Northen (1995: 138) bestean intervcnsie uit: "... using a series o f  skills nr tech- 

niques to help clients achieve their goals related to the enhancement of their psychosocial 

functioning". 

AFDELING B: ARTIKEL 3 



O'Conncr er 01. (2006: 1.37- 138) is van mening dat daar berskillende strategiee bestaan b y  

intervensie, onder andere groepwerk en die problee~noplossingsprosrs. met die doe1 om 

interaksie tussen mense onderling en hul omgewing te be~erkstel l ig .  D ie  grocpwerk- 

intervensicproses bestaan volgens Kruger en Pietcrse (2004:402) uit die volgcndc: (a) die 

definiering van die k l ihtpsoep se problemc en bchoeftes. (b) doelformulering, (c) 

beplanning van aktiwiteite om die doel te bereik. (d) die implcmentering van die 

beplanning en (e) die evaluasie ban die kliente se response. Volgens Anderson (1997:19) 

is die ~ a a r d e  van maatskaplike groepwerk daarin gelee dat d i t  personr kan bcmagtig 

sodat hulle maatskaplik doeltref'fcnd kan funksioneer. D i t  sluit ook alle individue in \vat 

deur pleegsorgplasings geraak word. 

I n  die mnatskaplike groepwerksituasie bevind die pleegouer horn of haar i n  'n groep saam 

met andere \vat dieselfde problcme ervaar. Die groepsit~~asie skep 'n veilige omgcwing 

waarbinne hulle hul belewings. angs en gevoelens teenoor niekaar kan bloorlt .  In die 

ondersteunendc k l i~naat van die p e p  kan die groeplede openlik praat oor hul gevoclens 

(Roux, lY98:6-7: Toseland & Rivas. 2005:18). Strozicr e/  ul. (2004:652) onderskryr 

hierdie siening en stcl dit  soos vole: "... that gmup interventions combining support and 

education are highly effective in improving social support for caregivers \die feel 

overwhelmed by their responsibilities". 

I n  die l i g  van die voorgenoemdc, is daar besluit om 'n maa~skaplike groepwerkinter- 

vensieprograrn vir vcrwante pleegoucrs te ont\vikkel. Hierdic program is ontwihkel op 

grond van die behoeftes van verwnnte plcegouers (N=IO) wnt dcur middel van 'n 

toevalligc stcekproef betrek i s  en die menings van rnaatskaplike werkers i n  die 

Noordwes-provinsie (N=24) \vat deur middel van 'n nie-ewekansige steekproef betrek is. 

Verdcr is 'n literatuusstudie nnderncem om die program te ontwikkcl cn te fokus op die 

groepwerkproses. 
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3. Navorsingsmetodologie 

'n Enkelstelselprosedurc. ooreenkonistig 'n ~erklarende navorsingsontwcrp, i s  onderneem 

mct nege (N=9) verwante pleegouers. D ie  volgende kriteria is gebruik v i r  die insluiting 

van pofcnsiele deelnemers: 

Slegs persone \\:at verwante plecgouers is, i s  ingesluit. 

Slegs kliente van die Kinder- en Gesinsorgvereniging (Potchefstroom) is 

ingesluil. 

Slegs verwante pleegouers wat wou deelneem is ingesluit. 

D ie  onderhawige program i s  aangebid v i r  nege (+9) verwante pleegouers. D i t  is egter 

nie die doel van hierdie artikel om die program te e\alueer nie. maar eerder die inhoud 

daarvan te bespreek. Uq die bespreking \an die inhoud van die program sal daar telkens 

aandng geskenk \wirtl aan die groeplede se ervnring van clke bycenkoms. Die evaluering 

van die groephyeenkomste sal bespreek \vord i n  artikel vier van hicrdic ondersoek. 

4. Maatskapl ike groepwerkdienste v i r  verwante plcegouers 

Maatskaplike groepwerk is 'n metode van maatskaplike werk \vat deur 'n opgeleide en 

gcregisti-rcrilr maatskaplike werkcr gedocn word. D ie  doelstellings van maatskaplike 

goepwerk sluit aan by die doelstclling van niaatskaplike werk, naamlik die doeltreffende 

maatskaplike funksionering van die individu. By maatskaplike groepwerk i s  die fokus 

van die inaatskaplikr wcrkcr nic allern op die gruep i n  sy geheel nie. maar ook op elke 

individu i n  die groep. op dic omgewing van die groepledc, die instelling en die 

genieenskap i n  die algemeen gerig. hlaatskaplike groepwerk is 'n metode waardeur die 

maatskaplike werker v o l g e n  die proses, doelstellings en bcginscls van maatskaplike 

~verk.  die individu tot doeltreffende maatskaplike funksionering lei. D ie  doelstellings wat 

c i r  dit. groep en die individu gestel word, word bercik deur die suksesvolle be~iut t ing van 

programmedia. hulpmiddels en vaardiyhede (Du Preez. 1995:s: R o w  1998:2). 

4.1 Die voordele van rnaatsltaplike groepwerk v i r  v e m a n t e  pleegouers 

Daar is verskeie voordele verbonde aan niaatskaplike groepwerk. maar v i r  die doel van 

hierdie studie word daar volstaan by die volgende: 

~ - - - ~  
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Groeplede voel rneer geborge in die groep. orndat hulle bescf dat hulle 'n 

rcmcenskaplike prohleern dcel. As gevolg van hierdie geborgenheid deel die - 
groeplede ook meer geredelik hul gevoelens met ander groeplede en met dic 

maatskaplike werker (Toseland & Ricas, 2005: 18: Corey & Corcy. 2002:244: 

Ross & [leverell, 2004272). A l  die groeplede in hierdie studie is verwante 

plcegouers \\at i n  dieselfde gemecnskap boon. 

D ie  p e p  dien ool\ as 'n gelcentheid tot sosialisering, deurdat groeplede 

\\aarneem hoe ander groeplede die probleem hanteer. beinvloed dit  hul positief 

om hul prohlcme ook si, op  te Ios (Toscland & Kivas. 2005:18: Du Preez. 

199553). Die groeplede in hierdie s t ~ ~ d i e  ontmoet ander vemante pleegouers i n  

hulle gemeenskap. 

D i e  groeplede bcscf dat hulle 'n gemeenskaplike probleem decl en hulle 

ondersteun mekaar om die wesenlike verandering t e w e f  te briny (Toseland & 

Rivas, 2005:18: Ross & Deverell. 2004272). Die groepledc \vat alnial kerwmte 

pleegouers i s  kan as ondersteuningstiet\vtrk vir mekaar dicn. 

Omdat daar verskcie groeplede i n  die grocp is en elkeen sy eie siening rondom 'n 

probleern k t .  kan terugvoering van lede en ook die maatskaplike werker die 

groeplid help o m  sq' p r o b l e m  i n  'n ander l i g  tr sien (Corey & Corey, 2002:49). 

Van die yrosplt.de i s  langcr pleegouers en h u l k  kan hul  ervorings met groeplede 

deel wat nog nie baie ervaring liet met pleegsorg nie. 

4.2 Die nadele van maatskaplike groepwrrk vir verwante pleeguuers 

Brandler en Roman (1999:208-21 I )  noem dat dit  normaal i s  i n  die verloop van 'n groep 

se love orn problenie te ervaar. Hierdie probleme word as nadele geklassitiseer. I l ierdie 

problenie kan niakl ik opgclos word indien die maatskaplike werker dit  vernag en hedag 

i s  op die tekens van die verwagte probleme. V i r  die doel van hierdie ondersoek \\ord 

daar volstaan by die volgende nadcle: 

Groepr kan kunfbrmering van groeplc.de aanrnoedig en niensc kan te athank- 

l ik  raak van die groep (Toseland & Rivas. 2005:IR; Corey & Core?, 

?002:247-248). Groeplede icat bestaan ui t  verwante pleegouers kan 

weerstand toon teen die terminsring van die groepbyeenkomste. 



Omdat groeplede baie persoonlikc inl igt ing van hulsell' met die groep deel, 

kan die beginsel van vertroulikheid geskaad word (Toseland &: Kivas, 

2005: 18). Daarotn het elke groeplid 'n instelnmingsvorni onderteken en daar 

is ook 'n kontrak aangegaan dat groeplede nie mag bespreek \vat in die groep 

bespreek word nie. 

Sotnmige mense is nie geskik v i r  groepwerk nie, byvoorbeeld baie private 

tnense u a t  nie yctnaklik voel om persoonlike inligtinp te deel nie. asook 

rnense \\at nie goed kan kotnmunikzer nie (Toseland & Kivas, 2005: 19). Daar 

i s  tydens voorbereidinp van groeplede gevra o f  hul hereid is om deel van 'n 

groep te wces. Persons \vat nie bereid was on1 deel te nerm nie. is uitgesluit. 

4.3 Die maatskaplike groepwerkproses 

In  tnaatskaplike grocp\verk i s  daar nie slrgs sprake van 'n groep bestaande uit  individue 

nie: maar wel dceglik ook van onderlinge verhoudings en wedersydse wisselxerking. 

waardeur groeplede rnekaor beihvloed en wat gcdurig in 'n staat van verandering verkeer. 

D ie  totaliteit van die dinamiese pebeure waardeur groeplede mct mekaar i n  interaksie 

verkeer en wat groei en verandering by groeplede stirnuleer, staan bekend as die 

groepwerkproses ( D u  Prrcz; 1995: 1.3 I). 

Ouleurs soos D u  l'reez (I995:154-162). Toseland en Kivas (2005:4). Jacobs cr ul. 

(2002:29). Corcy en Corey (2002:94-277) en O'Conner el ul. (2006:) 13-1 15) onderskei 

verskillende fases i n  die grocpwcrkproses. V i r  die doel van hierdie ondersoek word daar 

volslnali by die indeling van D u  Preez (1995:l56-162) en Core) en Corey (2002:94-277) 

\vat soos volp skenlaties voorgcstel kan xord,  saam met die take \\at volgens die 

ondersoeker die bclangrikste take in elke fhse is. Daarna \Lord die prows slegs oorhoofs 

bespreek. 
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I ( Voorbereiding van die groeplede I 

Skematiese voorstel l ing 1: Die maatskaplike groepwerkproses 
--- 

1 / I-unksionele cn emosionele Loorbereiding 1 

Fases in d ie  groepwerkproses 

~~~~~ 

w s e  Kontraktering I 

-- 
Belangrikste take binne die fase 

---- 
~ o e t r e d i n g s b s e  Aanvrar vera~itivoorclelikheid v i r  die 1 

I 

I 
van h u l p v e r l e n i n g l  

-- 
Voorbereidingsfase 

I 

Afsluitingsfase - 
I 

-- 
Behoeftebepaling 

7 
I 

1 Hantering van terminering 
L 

-2 Voorbereidingsfase 

Voordat 'n groep enigsins aangebied kan word. nioet daar 'n behoeftebrpaling gedoen 

word om vas te stel o fdaar  'n bchoefte brstaan v i r  'n groep. I n  hierdic ondersoek is daar 

drur middel van 'n vraelys vasgestel o f  maatskaplike werkers i n  die Noordnes-provinsic 

(N=24) 'n behoefte het aan 'n vasgestelde program v i r  vermante pleegouers. Verder is die 

behoeftes van tien verwante pleegouers (N=IO) vasgcstel deur middel van 'n skedule. 

Daar is vasgestel dat daar we1 'n behoefic bestaan v i r  'n grorp\\erkprogram vir  veruante 

pleegouers. 

D i t  is noodsaaklik dat die ~naatskaplike werker telkens voorberei v i r  dienslewerinp aan 

kliente, selfs Lerwante pleeyouers. Voorbereiding geskied op twee vlnkks. naamlik 

funksioneel en emosioneel. Funksionele voorbereiding behels die bestudering van 

moontlikc groeplede sc lters en die bestudering van toepaslike litcratuur. Groepwerk- 

administrasie behcls onder andere die samestelling van die groep en die duur en 

fieknensic van groepbyernkomste, Ernosionele voorbereiding van die maatskaplike 

werker behels introspeksic sodat groeplede met respck en empatic hehandel kan nard 

(Geycr. 2006:');). 
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Groepledc kan o f  voor die groepbyeenkomste individueel 6Ftydens die ecrste byeenhoms 

as 'n groep voorberei word (Corey R: Corey. 2002:l 10). I n  hierdie ondersoek i s  lede 

individueel voorberei v i r  die groepbyeenkomste en ook i n  die yroep t ~ d e n s  die eerste 

byernkoms. Die voorbereiding \'an die groepledc hang nou saam met die motivering om 

groepbyeenkornste by te woon en om betrokke te raak by die groepwerkprogram (Koux. 

2002: 180). 

Aanvangsfase 

Die maatskaplike werkcr behoort te besefdat sy nie kli2nte (ooh vcrwante pleegouers) se 

probleme kan nplos nie. Kliente kan bloot gefasiliteer \\ord om hulself te help. Die 

aanvang van hulpverlcning is daarop gernik om groeplede tot insip te lei i n  hul behoefte 

a m  hulp en hoe hulle deur middel van maatskaplike groepwerk gehelp kan word o m  hul 

probleme op tc los (Du Preez. 1995:158). Teen hierdie agtergrond is d i t  verkieslik dat 

daar 'n kontrak gesluit word tussen die maatskaplike werker en die klient, i n  hierdie geval 

met vernante pleegouers. Binne maatskaplihe groep~terk behels die kontrak onder 

andere die uiteensctting van die doelstell ing. duur van die groepwerkprogram, metodes 

van meting en huishoudelike reels (Corey R: Core). ?002:138). 

In hierdie ondersoek is daar twee kontrakte met die nege (N=9) deelnemers pesluit. 

naamlik 'n ingcligte instemmings-vorm (sien bylaag E) waarmee declnemers 

toestemming verleen lie1 o m  deel tc neem aan dic navorsing en 'n kontrak (sien bylaag 

LS) wat tydens die eerste groepbyeekorns met gt-oepledc grsluit is. 

Toetredingsfase 

D ie  verwante pleego~lers begin in hierdie fasc vsrstaan \vattcr veranderings hulle moet 

aanbring en, die belangrihste, dat hulleself die verandering teweeg moet bring. Dit kan 

moeilik wees om hierdie insig by groeplede te bewcrkstellig (Du Preez. 1995:158). 

rydens elke groepb>eenkonis moes elke ver\\ante pleegouer i n  die groep en die maat- 

skaplikc wrrker sy eic verantw-oordelikheid insien en aanvaar. Die maatskaplike werker 

het die meeste verantwoordelihhrde gchad ten opsigte van die uitkolns van die hulpver- 
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lening. Groeplede moes egter besef dat die groep aan hulle 'n geleentheid b i rd  en dat hul 

aan rnekaar hulp verskuldig is. Die verwante pleegouers \vat in hierdie ondersoek die 

eroeplede was, was duidelik h e w s  van hul verantwoordelikhede en hul betrokkenheid by  - 
die hulpverlening. 

Benuttingsfase 

Die kern van die benuttingsfase is egter daarin gelee dat die hulpverlening aktief benut 

word. Hulpverlening knn en behoort tydens hierdie fase 'n hoogtepunt te bereik. Die 

bereiking van sodanige hoogtepunt is eyter slegs moontlik indien die groeplede na dic 

hantering van 'n sekere aantal sake. die bereidwilligheid ontwikkel her om jrerklike 

veranderinge i n  hul lewensituasies aan te hring (Du Preez. 1995:160; Core! & Corey. 

2002:2 18-2 19). 

In liierdie studie het verwante pleegouers \vat i n  die groep was. te kenne gegee dat hulle 

die vaardighrde wat hul aangeleer her in hul darrglikse le\vensituasies begin toepas het. 

'3 Afsluitingsfase 

Evaluering i s  'n belangrike komponent van die afsluitingsfase. D i t  help om vas te stel o f  

hulpverlening geslaagd was o f  nie (Du Preez. 1995: 161; Corey Br Corey, 2002:261-267). 

I n  hierdie ondersoek is daar van 'n selrgestruktureerde e\alueringsvorni (sien bylaag M). 

asook van 'n  onderhoudskedule (sien bylae N en 0) gebruik gemaak. Groeplcde kan 

egter weerstand toon teenoor afsluiting en terminering van groepwrkdienste. Weerstand 

hehoort met empatie hanteer te word en 'n redistiese toekomsverwogting lnoet geskep 

word. In hierdie ondersoek het die verwante pleegnuers in die groep weerstand gebied 

teen terminering. D ie  navorser hct hul egter daaraan herinner dat hul vaardighede 

aangelrer het wat hul kan toepas. Verder i s  daar klem gel2 op die ondersteuningsnetwcrk 

\vat groeplede v i r  mekaar kan w c s .  Verder het elkc groeplid 'n sertitikaat ontvang om 

by hul 'n gevoel van benieestering te laat ervaar (Geyer, 2006:95). 
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5. Aanbieding van die maatskaplike groepwerkintervensieprogram vir verwante 

w u e r s  ~ 1 %  

I n  die onderhawige paragrawr word die doelstellings. doelwitte en propraminhoud van 'n 

maatskaplike groep\\erkintervensieprogra~n wat v i r  verwante pleegouers (N=Y) 

aangehisd is, aangetoon. Die prograrnaanbieding het twee keer pel- week plaasgevind v i r  

tussen 90 en I 2 0  minute per gcleentheid. oor 12 byeenkomste vanaf 19 September 2006 

tot 3 Novelnbcr 2006. 

D ie  onderwerpe wat gekies is, is ge'identifiseer deur: 

Verwante pleegouers (N-10) met behulp van 'n skedule (sien bylaag B) om hul  

behoeftes te bepaal. 

Maatskaplike b~erkers i n  di? Noordues-provinsie (N=21) met bchulp van 'n 

vraelqs (sien bylaag A) oln vas te stel \rat volgens hul metling ingesluit behoort te 

word. 

I l ierdie onderwcrpe i s  verder vanuit die literatuur gestaaf i n  veral Triseliotis et 01. 

(1995:46-47) en 'n program war deur die Ondersteuningsraad (2000) gebruik word v i r  die 

opleiding van Plek van vei l igheido~~ers en pleegouers (nie noodwendig verwante 

pleegouers nie). 

In die beplanning van die programaktiwiteite het die navorser van verskeie outeurs se 

kennis gehruik gemaak. Die bronne wat hoofsaaklik bcnut is. \\.as die puhlikasies van 

Cill iers ( l988), Collins (2005). Die Ondersteuningsraad (2000), Jackson (2006), LOU\\, e/ 

ul. (1998). M o l  (1981) en Van Staden (1088). 

A1 die publikasies was Suid-Afrikaanse bronne en kon met die nodige ampassing vir die 

samestelling van die verskillende programaktiwiteite gebruik \cord. Aanpassings i s  

yemaak otndat gepubliseerde programaktiwiteite hoofsaaklik on t~ r i kke l  i s  v i r  geletterdc 

(geskoolde) persone. Die groeplede i n  die navorsing was hoofsaaklik ongeletterde 

persone \%at uit  'n sub-ekonomiese kleurlinggemeenskap afkotnstig is. 
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Elke byeenkoms is soos bersoek deur die groeplede geopen inet 'n Bybelse dagstukkie en 

gehed. Van die lede lhet vrywillig per geleentlieid met gebed geopsn. Godsdietis sprel 

vir hierdic persone 'n bclangrike rol in hul lewe. E k e  byeenkorns is afgesluit met die 

evaluering van die byeenkoms deur middel van 'n selfopgestelde evalueringsvraelqr. 

Eerstens word 'n skematiese \oorstelling aangebied wet as orientering dien bir die 

program Mat aangebied is. Tweedens word die programinhoud kortliks uiteengesit. In 

Bylaag K '  en L word die vollcdige program meergegee. 

Skematiese voorstelling 2: Maatskaplike groepwerkinteweasieprogram vir 

-- 

rlommer van die 

verwante plcegouers 
-- - 

Ondenverp van bespreking 

-- 
Kom ons leer mekaar ken: Ontmoeting 1 

I 
Orientering 

--- -- 
Wat is pleegsorg? 

1 

Die pleefsorgproses 

Die \letlike aspekte van pleegsorg 

Besteding \an die pleegouertoelaag 

Kol van die maatskaplike w r k e r  

Rol \an toesigdienste 

Wie is ek'! 

Selfhceld 

Behoeftes van pleegouers 

Temperamentsverskille 

Kyk van die film Lilo ~ r i d  Srirch \vat handel oor vernante 

pleegsorg. 
-- 
Hoe kommunikeer ek? Kommunikasievaardigliede 

' Weens die l en~ te  van die vol lcdig program word dit weerfrgce op CD-rom. Dit is qter 
gcbruihersvriendelik en han net so in dic praktqk gehruik \ s o d  
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Nommer van die 

groepbyeenkoms 

Byeenkoms 6 

-- 

Bjeenkoms 7 

Byeenkoms 8 
--- 
Uycenkoms 9 

Byeenkoms I 0  

Byeenkoms 1 1  

Uyeenkoms 12 

Onderwerp van bespreking I - 
Hoe hanteer ek kontl ik? 

Konfliksituasics 

Kontlikhanteringsvaardighede 
-- 
Hoe verwerk el, die dood van 'n geliefde? 

! 
Die rouproscs I 
Hersiening van byeenkomste een tot sewe 
-- 
Wat i s  die pleegkind se hehoeftes'? 

Ontwikkelingsfases van kinders I 
Behoeties van kinders I 

I 

K o n ~ a k  met biolob' 'lese ouers 
- -- - - -- 
Ksnnia rondom M l V i V i g s  

-- 
Hoe kan ck  die verhouding tussen m y  en die pleepl ind vcrbeter?~ 

Dissiplincring 
-- 

Waarheen n o ~ ' !  

Afsluiting 

Beplanning v i r  die tockolns 1 

In  die plcegsorgsituasie i s  daar verskillendc rolspelers [die maatskaplike werker, die 

pleegouer(s). die biologiese ouer(s) en die pleegkind(ers)] hetrokke. Al le rolspelers het 

kontak met mekaar en hicrdie vcrhoudings vorm die pleegsorgsi~uasie. Vanuit skema- 

tiese voorstelling 3 kan yesien mord dat die rolle. bchoeftes en verantnoordelikhede van 

alle rolspelcrs aandag gcniet in die pl-ogram. Datlr word egter meer ititensief gefokus op 

vaardighede om verwante pleegouers se maatskuplike funksionering te verbeter. 
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Skematiese voorstelling 3: Kolspelers by verwante pleegsorgplasings 

Verwante pleegouer 

----- 
Pleegkind 

Biologiese ouers 

Wetlike aspekte van plecgsorg 

Bestcding \an die toelaag 

Die rol van die maatskaplike werker 

Die rol van toesigdienste 

Selfbeeld 

Brhoeftes van pleegouers 

Temperamentsverskille 

Kommunikasievaardighede 

Konflikhanteringsvaardighrde 

Kouprcises 

Kennis oor vigs 

Ouer-kindverhouding 

Ouerskapsvaardighede 

Dissiplinering van die pleegkind 

Ontu ikkclingsfases can kinder~ -7 
Behoeftes van die plergkind I 
-- 
Kontak tussen pleegkinders en biologiese i 
ouers I 

Doelstelling van die rnaatskaplike groepwerkintervensieprogram 

Om 'n rnaatskaplike groepwerkiti~ervensieprogram saam te stel \\at deur nliddel van 

literatuurstudie en empiriese navorsing daarop gerig is om die maatskaplike funhsio- 

nesing van verwante pleegouers tc verbeter en hul kennis rondom pleegsorg re verbeter. 

Byeenkoms 1: Kom ons leer mekaar  ken 

o Doelwitte 

Om deur middel van die rnaatskaplike groepwerkproses: 

0 Die groeplede aan mekaar bekend tr stel. 

0 Doeluitte vir die groepbyeenkoniste te stel. 

AFDELING B: ARTIKEL 3 



0 Die ver\\aginge \ ir die groepbqeenkomste te hanteer 

0 'n Kontrak met die groeplede tc sluit. 

o Inhoud 

Daar i s  eerstens aan die kenverhouding aandag geske~~lc dcurdor die ~naatskaplike werker. 

voortaan fasiliteerder genoem, haarself aan die groeplede ~oorgestel  het. Voorts het 

groeplede die geleentheid gekry om hulself tydenz 'n yshreker aan mekaar voor te stcl. 

Volgens Toseland en Rivas (?005:192) is dit  belangrik om groeplede te laat voel dat 

clkeen sc bydrae tot die groep uniek is en dat d i t  gerespektcer en waardeer \\ord. 

Daarom is die program met die verwante pleepouers bespreek en gefinnliseer. Groeplede 

i s  die geleentheid gebied om vir  hulself, en die fasiliteerder, groepreels neer te 16. 

Hierdie groepreels se doel is om ook die \~ertrouensvcrl~ouding op te bou dcurdat die reels 

aandag skenk aan etiese oorwegings en die verantwoordelikhede van groeplcde en 

fasiliteerdel-. 

Groepidenti~eit en samehorigheid is aangemoedig deur aan groeplede die gcleentheid te 

hied orn 'n groepnaatn te kics. Die groepinsette. tesame met die van dic fasilitecrder. het 

gelei tot dit: sluiting van 'n kontrak v i r  twaal f  groepbyeenkomste. 

o Bcspreking 

Die eerste byeenkoms was die itileidende byeenkotns en die oorkoepelende doel daarvan 

was om die lede aat1 mekanr bekend re stel en om hul te orientccr ten opsigte van die 

groepproses en die program. Die  byecnkoms het oak gedien as 'n motivering om at die 

ander groepbyeenkomste b. te \won.  D ie  kommunikasie tussen groeplede was tydens 

die aanvarig van die bgeenkonis nogal stram gewecs: maar aan die einde van die 

byeenkoms was dit  reeds heter. Daar was geen n e g a t i e ~ e  kommunikasie i n  die groep 

nie. D ie  eerste byeenkorns Ixt sukscsvol ~ e r l o o p  cn die dor lwi t t r  Mat gestel is, i s  bereik. 

Die groeplede se dcelna~ne was goed gewees en vanuit die evalueringsvorms is gesien dat 

groeplede die eerste byeenkoms \an waarde gevind het en verstaan het, en dat hul  van 

plan uas om dit weer by te \won.  
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= Byeenkoms 2: Wat is pleegsorg? 

o Doelwitte 

O m  deur middel van die maatskaplike groepwerkproses: 

0 Groepltde toe te rus mct kennis rondom die pleegsorgproses, 

O Groeplede toe te rus met kennis rondom die wetlike aspekte van 

pleegsorg. 

0 Aan groeplede leiding te vcrskaf ten opsigtr vau die besteding van die 

plsegouertoelaag. 

0 Groeplede toe te rus met kennis rondom die rol van die maatskaplikr 

werker. 

0 Groeplcde toe Le rus met kennis rondom die rol \ a n  toesigdienste. 

o lnhoud 

Nadat die fasiliteerder die groeplede vcrwelkom het en 'n uiteensetting gegee hct van die 

doelwitte, is  groeplede gevra om plcegsorg te omskrqf soos hulle d i t  verstaan. Hierdie 

aktiwiteit is ingesluit om die bcginscl dat die klient se r i e  woorde en omskry\+ing van sy 

uitdagings belangrik is, re erken (Geyer, 7003:102). Daarna het die fasiliteerder met die 

zroepledc die omskry\ring van pleegsorg volgens die Vaktaalkomitce v i r  tnaatskaplike - 
wcrk deurgegaan. Hierdie omskrywing lu i  soos volg: "Statutire SUBSTITIJUTSORG 

binne gesinsverband v i r  K INDERS \\at op kort. medium of  lang termyn nie deur hulle 

OUERS vcrsorg kan word nie. lerwyl dienste aan die ouers voortgesit word om die 

kinders binne 'n brpaalde tydsbestck wcer in hulle sorg terug re plaas." (Vaktaalkomitee 

v i r  maatskaplike ~ { e r k ,  1995:49.) 

Verder is die twee soorte pleegsorgplasings, naamlik vcrwante en nie-verwante pleeg- 

sorgplasings kortl iks bespreek. D ie  pleegsorgproses is met groeplede bespreek cn daar is 

aan groeplede gevra hoe hul  van pleegsorg gchoor het. D i t  i s  belangrik om groeplede se 

crvaringe re leer ken, sodat grocplede se lewenssituasic verken kan word. sodat 

individualisering kan plaasvind. 
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Ui t  die omskrywing \an pleegscrg is d i t  duidelik dat die wetlike aspekte van pleegsorg 

belangrik is. Daar is dus nandog geskenk aan bepalings van die Wet op Kindersorg, 1983 

(SA, Wet 74 van 1981) \vat te make het met pleegsorg. 

V i r  baie pleegouers. veral verbante pleegouel-s. specl dic pleegouertoelaag 'n baie 

bclangrikc rol. o~ndat  dit die pleegouer i n  staat stel om 'n pleegkind tc vcrsorg. Daarom 

is dnnr aandag gesksnk aan die besteding van die plccgoucrtoelaag. Onidat die 

maatskaplihe xverker 'n hclangrike rolspeler binne die pleegsorgsituasie is. i s  danr aandog 

geskenk nan die rol van die maatskaplike wcrker asook die ro l  van toesigdienste. 

o Bespreking 

Die dor l  van hierdie byeenkoms bas  om vas tc stel Mat die pleegouers se ketinis rondom 

pleegsorg is. Die mecstc groeplede her 'n goeie begrip geliad waaroor ver\\ante pleeg- 

sorg handel. maar l iul  het nie oor 'n goeie kennis bcskik rondom die \vetlike aspekte van 

plccgsorg nie. Almal  het ervaring gchad van die hofprosedure, mnnr hct nogtans nie alle 

acpektc verstaan van die Wet op Kindersorg, 1983 (SA. Wet 71 van 1983) nie. Die 

meeste groeplede hct ook 'n \\anbegrip gchad rondom die ro l  van die maatskaplike 

wcrkcr en toesigdienste. Die nieeste groeplede wcrk nie met 'n begroting nic en die 

pleegkinders stel hoe e k e  aan die pleegouers ten opsigtc van die pleegouertoelaag. Die 

opstcl van 'n begroting en dic bclangrikheid van goeie kommunikasie tussen pleegoucr en 

pleegkind om hierdie eke aan te spreek is bespreek. 

Die kommunikasie tussen groeplede en die fasiliteerdcr was reeds beter as t>dens die 

ccrste byeenkoms. Die groeplede se declname was goed ge\\ccs en vanuit die e\olu- 

eringsvorms kon daar gcsien word dat die groeplede die byeenkoms van waarde gevind 

het en vcrstaan het, en dat l iul  van plan \bas om di t  \veer by te woon. 

Byeenkoms 3: Wie is ek? 

o Doelwitte 

Om dcur middel van die ~naatskaplike groepnerkproses: 

0 Die groeplede tor  tr rub rnet kennis rondom sellbreld. 
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0 Die groeplede toe te rus met \aardighede om hul selfbeeld te verbeter. 

0 Aan groeplede die geleentheid re gee o m  uit ing te gee aan hul  

behoeftes. 

0 Die groeplede toe te rus met kennis rondom temperarnentsverskille en 

met vaardighede om die verskille i n  mense te hanteer. 

o lnhoud 

Nadat die fasiliteerder die groeplede ver\velkom het en 'n uiteensetting gegee het van die 

docl\vittc, is aan groeplede die volgsnde vraag gevra: "Hoekom moet ek myself ontdek 

en leer ken'?" Volgcns Van Staden (1988:IO) is dit nodig om jouself te ontdek ten einde 

jousclf  te leer ken. "Selfkennis is 'n essensiele bestanddeel van 'n realisticsc seltbeeld." 

(Van Staden, 1988:10.) Verder is die waarde van 'n goeic sclfhccld bespreek en 

groeplede is daarop gcwys dat 'n gesonde selfbeeld noodsaaklik is indien hulle hul  

lc\vcnsk\valiteit en rnaatskaplike funksioncring w i l  lerbeter (Kous. 2002:223). 

"Seltl~eeld ver\\ys na 'n persoon sc bcskouing van horn-,haarself en sluit die volgendc 

eiensknppe in: 

liggaamlik (bv. alsemene voorkoms) 

sielkundig (bv. vaardighede, moticwe en d o e l ~ i t t e )  

0 maatskaplik (bv. interaksie met andere). 

Dit sluit ook die persoon se evaluering van al sy eienskappc in en hoe hy  homself skat." 

(Nasionalc Raad v i r  Geestesgesondheid. 1990:52.) Verder is aan groeplede gcnoem dat 

daar ondcrskei kan word tussen 'n positicwe en 'n negatiefie selfbeeld. Dcrhalwe is elk? 

groeplid die geleentheid gebied om s> selfbeeld te evalueer met behulp van 'n vraelys 

(Bchr ' 1  ul.: 1988:56). Daar is verder aandag geskenk aan die kenmerke van 'n positie\ve 

selfbeeld soos dit weergegee word in  Cill iers (1988:19-20) en ook die kenmerke van 'n 

negatiewe selbeeld (Cilliers. 1988: 19-20). Om groeplede tc bernoedig en te verseker dat 

'n persoon se selibeeld kan verbcter. is daar aandag geskenk aan die maniere waarop 'n 

negatiewe selfbeeld in 'n pos i t i ew  selfbeeld verander kan word (Cilliers. 1988:20-21). 

Vervolgcns is die \erskillende behoeftes van mense bespreek. Volgens Maslow gee 

menslike behoeftes aanleiding tot gedrag. Hierdie behoeftes kan volgens Maslow in 'n 
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hicrargie gerangskik word. As die meer basiese behoeftes bevredig is. kan hoer vlakke 

van behoeftes \vat kenmerkend is van toenemende geestesgesondheid, te voorskyn kom 

(Louw ei ul., 1993:453). Die verskillende behoeftes is met groeplede bespreek. 

Laastens is temperamentsverskille met groeplede bespreek. Mense verskil van mekaar en 

tree daarom verskillend van mekaar op. Mol (1981:21) stel dit soos volg: "Alhoewel 

elke individu uniek is - daar is niemand wat presies soos jy is nie - kan ons nogtans 

tiperende gedragspatrone uitken." Die vier temperamentstipes \vat onderskei word, is: 

(a) flegmaties. (b) melankolies, (c) choleries en (d) sanguinies. 

"Een temperament is nie beter as 'n ander een nie. Elke temperament het sy sterk punte 

en elke temperament het sy swakhede." (Mol, 198 1 :29.) Die beplanning was dat groep- 

lede 'n temperamentsvraelys voltooi: maar groeplede was van mening dat die byeenkoms 

te lank was en daarom is besluit om tydens 'n ander byeenkoms die vraelys te voltooi. 

o Bespreking 

Die derde byeenkoms het gehandel oor selfbeeld. behoeftes van pleegouers en die 

verskillende temperamentstipes. Hicrdie byeenkoms het twee uur geduur en baie inlig- 

ting is tydens hierdie byeenkoms weergegee. Daar was egter 'n breuk tussenin, warty- 

dens groeplede saam tee gedrink het. Die groeplede se dcelname was goed en hul het oor 

die alge~necn verstaan waaroor gepraat is. Tydens die besprcking van temperamentstipes 

was daar egter lede wat gevra het dat dit meer verduidelik moet word en die fasiliteerder 

het dit gedoen deur dit tc probeer toepas op werklike lewenssituasies. 

Die kommunikasie tussen die groeplede en fasiliteerder was goed gewees. Die doelwitte 

wat gestel is, is bereik. Uit die evalueringsvorms \vat deur die grocplede voltooi is. is 

daar gesien dat die groeplede die byeenkoms van waarde gevind het en verstaan hct 

waaroor dit gehandel het. Die groeplede was van plan om die volgende byeenkoms by te 

Moon. 
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Byeenkoms 4: Kyk van die film Lilo and stitchZ 

o Doelwittc 

Om deur middel van die maatskaplike groepwerkproses en die kyk van 'n  animasiefilm 

(waarin 'n vernnnte plecgsorggesin uitgebeeld word): 

0 Die geleentheid te skep om te kommunikeer oar pleegsorg. 

0 Die geleentheid te skep om rolspelers i n  die pleegsorgsituasie te identi- 

fisecr. 

0 Die geleentheid te skcp om cmosies cn vcrhoudings van die rolspelcrs 

in die pleegsorgsituasie te identillseer. 

0 Die geleentheid te skep om die vcrskillende take van rolspelers te 

identifiseer. 

o Inhoud 

Nadat groeplede \er\\clkom is. is doelititte vir die byeenkoms uiteengesit. Daar is 'n 

kort inleiding aan grocplcdc gegee oor die tilm en waarna spesifiek gekyk moet nard. 

Die film is aan groeplrde ge\\ys. Led? kon enige tyd vra dat die film gestop word as hul 

enige vrae bet. Daarna is aspekte war in die tilm na vore gekom het bcspreek, naanilik: 

Ver~bante pleexsorg. 

Rolspelers in die plecgsorgsituasie. 

Ernosies van rolspelers. 

Verhoudings tussen rolspelers. 

Verskiilende take van die rolspelers. 

o Bespreking 

Alhoewel daar beplan was om tydens die eerste byeenkonis alreeds die DVD vir die lede 

re W Y S  kon dit nie rcaliseer nie as gevolg van tegniese probleme. Die groeplede het egter 

die film baie geniet en dit beter verstaan. omdat die pleegsorgproscs tydens die tweede 

byecnkoms bespreek is. Die groeplede het gueie insette gelcwer, hul waarneming van die 

rolspelers in die pleegsorgsituasie en die verskillendc. verhoudings tussen rolspelers \\as 

' Aangcsien die film hop~ereg het, is daar stappc geneeni om toester~ir~iing te verkry om die DVD te wys 
Kyk na bylaag J om te sien watter stappe geneem is. 
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ook baie goed. Die kommunikasie tussen die gl-oeplrde en die fasiliteerder \\as goed en 

vanuit die evalueringsvornls is goeie terugvoering ontvanp. 

Byeenkonis 5: Hoe kornrnunikeer ek? 

o Doelwitte 

Om deur middel \an die rnaatsbaplike groepwerkprotes: 

0 Die grocplede toe te rus met kennis rondom kommunikasievaar- 

dighede. 

0 Die groeplrde toe te rus inn goeie ko1nm~111ikasievaardighede. 

o lnhoud 

N a  ver\vclkoming is doelwitte v i r  die bycenkoms uiteengesit. Eerstens is aandag geskenk 

aan wat komniunikasie hehcls. Volgens Van Sraden (198891) kan interpersoonlike 

komniunikasie gedetinieer n o r d  as enige verbale en nie-brrbalc gedrag wat een persoon 

van 'n ander pcrsoon waarneem. Kommuniknsie behels met ander ivoorde veel meer as 

die uitrui l  van woorde: alle gedrag dra een of ander boodskap oor en is daaroin 'n wyse 

van kommunikasie. Daar is verder aandag geskenk aaii die kommunikasieproscs. D ie  

gesprrk het gedraai rondom die volgende skematiese voorstrlling. 
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131

Skematiese voorstelling 4: Die kommunikasieproses

Sender: Gedagtes en
gevoelens word na
woorde en aksies

omgeskakel.

Ontvanger:
Interpreteer die
boodskap vanuit die
persepsie waarmee dit
ontvang is.

o
Boodskap

Struikelblokke

Ontvang
boodskap .

Terugvoering

Stuur
boodskap

(Miley et aI., 2001: 152 & Toseland & Rivas, 2005 :66)

Vit die voorstelling kan die volgende afgelei word, naamlik dat A 'n boodskap stuur wat

B ontvang en dekodeer, waama daar weer 'n boodskap aan A gestuur word. A ontvang
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die boodskap van B. Deur middel van terugvoering en uitklaring maak B seker dat die 

boodskap war onhang en gei'nterpreteer is. reg verstaan itord. Tydens kommunikasie 

vind bogenoemde proses plaas. Die maatskaplike werker moet gereeld van terugvoering 

gebruik rnaak om seker te maak dat hy die klient se woorde reg interpreteer. Danr i s  

eyer struikelblokke \\at kan voorkom tydens kommunikasie. Coinpton en Galaway 

(1999:199-202) noem die Xolgende struikelblokke: 

.:. 01n as gevolg van spraakprobleme nie die bocdskap reg oor te dra nie. 

.3 0111 as gevolg van gehoorstoornisse die boodskap nie reg te ontvang nie. 

'n Onvcrmoe om die boodskap reg re verstaan. 

-3 Omgewingsinvloede soos geraas. 

*:* Om te verwag \vat die ander persoon gaan st%. 

t* Om 'n eie mening ten opsigte van die boodskap te vorm. 

Om nic die doel van die onderhoud duidrlik aan die begin te stel nit. 

+ (Om nie aandagtig te luister nie. 

Daar i s  verskillende maniere waarop 'n sender van 'n boodskap die \marskynlikheid kan 

verhoog dat hy reg verstaan word. Volgens Van Staden (1988:96) i s  daar drie basiese 

vereistes: naamlik: 

Verstaanbare boodskappe. 

Dic geloofwaardigheid van die sender. 

Die optirnale terugvoering oar hoe die boodskap die ontvanger affek- 

teer o f  brreik 

Daar i s  met groeplede sekere stappe by die oordra van boodskappe bespreek 

Daar bestaan soveel style van kommunikasie as \vat daar hommunikeerders is. "Stres 

word dikwels veroorsaak deur kommunikasiestyle wat mense nor baie jare ontwikkel en 

beoefen het ten einde die hantering van ge~oelens te vermy" (Dic Ondersteuningsraad. 

2000). Daar i s  met goeplede verskillende Soutieue kommunikasiestyle bespreek. 



Daar is ook met groeplede struikelblokke in kommunikasie en wyses \%aarop doeltreffend 

gekommunikeer word: bespreek. 

o Bespreking 

Hierdie byeenkoms het weer cens twee w e  geduur. Daar is weer saam tee gedrink. Die 

lrde het goed gekomniunikeer binne die groep en het die byeenkoms van ~raa rde  gevind. 

Dic groeplede was van mening dat kommunikasie vanself plaasvind en was baie vcrbaas 

om te hoor dat elke kommunikeerder stappe kan neem om hul kommunikasie te verbeter. 

Meer as een groeplid het die mening uitgespreek dat hul die \'aardighede wnt hul 

aangeleer het met sukses kon gaan toepas by hul huise. Vanuit die evalueringsvorms is 

gesien dat groeplede die byeenkoms van waarde gevind het. verstaan het \vat bespreek is 

en van plan was om die volgende byeenkotns by te woon. 

Byeenko~ns 6:  Hoe hanteer ek konflik? 

o Doelwitte 

Om deur middel van die maatskapiike groepnerkproses: 

0 Die groeplede toe te rus met kennis rondom kontliksituasies. 

0 Die groeplede toe te rus met kennis oor konflikhanteringsvaardighede. 

0 Die groeplede toe te rus met gotie konflikhanteringsvaardighede. 

o Inhoud 

Na die ver~:elkoming is die doelwitte vir die byeenkoms uiteengesit. Eerstens is aandag 

geskenk aan \vat kontlik behels. Volgens Van Staden (1988: 104) word konllik ornskryf 

as 'n spanningstoestand \vat deur t\veestr!,dige begeenes of drange veroorsaak word. 

Tucedens word tipiese verskynsels in kontliksituasies bespreeh. Volgens Cilliers 

(1993:169) behels dit die volsende: 

Emusionele belewenis speel 'n groot rol. 

Verskillendc mense reageer verskillend. 

Konflik kan ontstaan as gevolg van (a) verskille in behoeftes en (b) 

verdiille in nornie en waardes. 

Ouers se hantering van kontlik wissel. 

p~ 
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K o m  selde tussen al die gesinslede voor 

Konfliklianteringstyle (Cilliers. 1093:170) is onder andere die \olgende: 

b'cn-\\en styl. 

Vermydingstyl, 

Wen-verloor styl. 

Bedingingstyl, en 

Ingeestyl. 

Clkeen van hierdic style is met die groeplede bespreek. Vervolgens i s  konfrontasie- en 

lnanipulasietegr~ieke (Mol, 198 1 :63-72) met groeplede bespreek. D ie  \+en-uen benadc- 

r ing tot konflikhanrering is bespreek. "Die wen-wen benadcring verg selfdissiplinc en 

harde werk, maar die resultate is 'n duisend maal meer lonend as die gevolge van dic 

ander benaderings tot konflikliantering."(Mol. 198 1 :84.) 

o Bespreking 

Daar is tydens hierdie byeenkoms neer 'n breuk in  die middel van die hyeenkorns gellou. 

omdat die byeenkoms weer i\bee ure geduur het. D ie  komniunikasie tussen die groeplede 

en die fasiliteerder was goed. A l  die groeplede was bekend met konflik. msar het nie 

besef dat kontl ik op verskillende wyses opgelos kan word nie. Meer as een groeplid het 

die uitspraak gemaak Jat hul die vaardighede \vat hul  aangeleer het. gaan toepas in  hul 

d a l e  e v e .  Lhar lion vanuit die evalueringsvorms gesien word dat die groeplede die 

byeenkoms van waardc gcvind het en beslis verstaan hoe om konl l ik  te hanteer. 

Byeenkoms 7: Hoe verwerk ek die dood van 'n geliefde? 

o Doelwitte 

O m  deur middel van die lnaatskaplike groepwerkproses: 

0 Die groeplede toe te rus met vaardighede om die dood van 'n geliefde 

te vemerk, deur suksesvol deur die rouproses te gaan. 

0 Die groeplede toe te rus met vaardighede om die pleegkind re help om 

die dood te ver\\erk. 



o Inhoud 

Na die verwelkoming is die doelwitte v i r  die byecnkoms uiteengesit. Eerstens is aandag 

geskenk aan wat rousmart behels. Rou word deur die Vaktaalkomitee v i r  maatskaplike 

~ e r k  (1995:57) soos volg omskryf: "Normale reaksic \vat volg op verlies deur die dood 

en diknels gepaard gaan met DEPRESSIE en SIMPTOME soos swak eetlus. gehigs- 

verlies en slaaploosheid." "Smart is 'n normalc respons op die verlies van enige beteke- 

nisvolle persoon, voorherp o f  geleentheid. D is  'n ervaring wanneer iets jou  ontneem is 

en angstigheid kan hom openbaar i n  'n mens se gedrag. emosies. denkc, uiterlike, inter- 

persoonlike verhoudings en spiritualiteit. Enige verlies kan smart veroorsaak." (Collins. 

2005:402.) Tweedens i s  aandag gcskenk aan die oorsake van rousmart. Volgens Collins 

(2005:404) ontstaan rousmart omdat mens iemand van waarde verloor het en die 

bedroefde gekonfronteer word met die lccgheid cn die moeilike taak om weer aan te pas. 

Daar is volgens Collins (2005:404) vier moeilike take waarvoor die bedroefde te staan 

kom, naamlik: 

Om die realireit van die kerlies te aanvaar. 

Om die p!n \an die \erlies te Loel en dit be\\ustelik te erken 

Die amipassilig b> 'n omge\ring \\aar die oorledenc se plck leeg is. 

Die bou \ an  nune verlioudings. 

Volgens Collins (2005:405-408) is d m r  verskeie invloede wat bepaal hoe iemand op 

verlies gaan rcageer, naamlik: 

Anrisipering van die dood. 

Soorr \,erlies. 

Oortuigings. 

Agtergrond en persootilikheid. 

Sosiale omge\ving. 

Omstandighede \vat met die dood gspaardgaan. 

Vervolgcns is die gevolge van rousmart bespreek, onder alitlere volgens die rouproses 

van Kiibler-Ross. Die hulpbronne by rousmart is volgens Collins (2005:413-414) 

bespreek. "Die dood van 'n ouer is een van die grootste verliese \vat 'n k ind kan ly." 
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(Maker, 2000:39.) Daar is bespreek hoe die pleegouers hul  pleegkinders kan help om die 

dood van l iul  cluers te verwerk. 

a Bespreking 

Hierdie byeenkonls \\as van hoogs emosionele aard otndat al die groeplede al 'n geliefde 

aan die doad afgestaan het. daarom het hulle tydens die byeenkoms baie gehuil. Die 

kommunikasie tiissen die grocplede en fasiliteerder was baie goed. A l  die groeplede het 

hul  eie ervarings met die grocp gedeel. Daar i s  seker gemaak dat al die groeplede gereed 

was om die byeenkoms a f  te sluit en die fasiliteerder hct ook genoem dat sy beskikbaar 

was indien enige groeplid haar \\i l spreek oor die byeenkoms. Daar was egter nie een 

groeplid wat haar wou spreek nie. Groeplede se emosies i s  met empatie hanteer. Vanuit 

die evalueringsvornis is daar gesien dat die groepb!,eenkoms suksesvol was. 

Byeenkoms 8: Hersiening van byeenhomste eel1 tot sewe 

o Doelwitte 

O m  deur middel van die maatskaplike groepwerkproses: 

0 Seker te maak dat groeplede sc vernagtinge beantwoord \\ord. 

0 Seker te maak dat die doelwitte tot hiertoe bereik is. 

o Inhoud 

N a  die verwclkoming is die doel\\ittr v i r  die b>eenkoms uiteengesit. Daar i s  verder aan 

die groeplede gevra o f  l iul cnigc verivagtinge het v i r  die groepbyeenkoms. Die 

ver~bagtinge v i r  die groepbyeenkunls is hanteer. Die eerste sewe byeenkomste is kortl iks 

saamgevat. Daarna het die groeplede die temperamentsvrael!.s voltooi met behulp van 

die fasiliteerder. Die groepbyeenkoms is afgesluit en groeplede het 'n evalueringsvorm 

voltooi. 

o Uespreking 

Omdat daar lede was wat van die vorige byeenkomste misgeloop her. as gevolg van 

afsprake by die hospitaal o f  by die Kinderhof, het groeplede gevra dat hul ingelig rnoet 

\ lord oor van die vorige byeenkotnste \vat hul  misgeloop het. Daarorn i s  daar besluit om 
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tydens hierdie byeenkoms 'n samevatting te gee van die vorige byeenkomste. Daar is ook 

tydens hierdie hyeenkoms vasgestel o f  lede se verwagtinge beantwoord word en o f  die 

doelwitte wat gestel is tydens die eerste byeenkoms. bereik is. Die temperamentsvraelys3 

is ook tydrns hierdie byeenkotns \:oltooi. Van die lede kon nie lees nie en ander 

groeplede en die fasiliteerder het h i ~ l l e  gehelp. Van die vrae in  die temperamentsvraelys 

was nie van toepassing op die groeplede se lewensomstandighede nie en is aangepas 

sodat hul d i t  kon verstaan. Die kommunikasie tydens die byeenkoms Mas goed en die 

groeplede het die byeenkoms van waarde gevind ell die inligting wat aan hul oorgedra is. 

verstaan. 

Byeenkoms 9: Wat is die pleegkind se behoeftcs? 

o Doelwittc 

O m  deur middel van die maatskaplike groepwerkproses: 

0 Die groeplede toe te rus met kennis rondonl die c~nt\vikkelingsfases 

van kinders. 

0 Die lede toe te rus met kennis rondom die behoeftes van kinders asook 

met die vaardighede om hierdie hehoeftes aan te spreek. 

0 Die groeplede toe te rus met kennis rondo111 die helangrikheid van 

kontak tussen die plccgkind cn dic b io lo~ iese ouers. 

o Inhoud 

Na die vernelkoming is die doelwitte v i r  die hycenkoms gestel. Eerstens is aandag 

geskenk aan die ontwikkelingsfases van kinders. Die indeling van die totale lewensloop 

in stadia berus op die gedagte dat elkc tydperk besondere kenmerke het. Dit is nuttig o m  

stadia te beskryf aan die hand van die eienskappe en vaardighede wat die individu, 

vnl_eens die verwagtinge van die samelewing, i n  die betrokke stadium belloort te 

n t i k l .  t l ierdie ve r~ag t inge  word dikwcls ontwikkelingstake genoem. Volgens 

Meyer (1908: 16) is die lewensfascs die volgende: 

Vanuit die tcmperamentsvraelyste is daar vasgestel dat twcr  van die grocplcdc tlcgmatics en se\\e 
groepledr lnelankolies is. Di t  kan moontlik verduidelik waarom grorplrdc gocd met lnckaar oor die \+eg 
gekom hct. 
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Die prenatale stadium, onderverdeel in die germinale, die embrionale 

sn die fetale periodes. 

Die neonatale stadium (omtrent die eerste 2-4 lewensweke) en die 

babajare (omtrent die daaropvolgende tnee jaar). 

Die kleuterstadium (omtrent 2-6 jaar). 

Die middelkinderjare (orntrent 6 jaar tot en met die aanvang van 

puberteit). 

Adolessensic (van puberteit tot vol\vassenheid). 

Vroee en middelvolwassenheid (omtrent 20 tot 60 jaar). 

Be,jaardheid (umrrent 60 jaar tot die dood). 

Omdat die meeste pleegkinders van die plccguucrs in hierdie groep in  die kleuterfase, die 

middelkinderjare en adolessensie was. is slegs hierdie fases bespreek. 

Volgens Botha cr ir l .  (1998:238) strek die kleutcrtydpcrk (ook bekend as vroee kinder- 

jare) van twee tot ses jam. Daar word voortgebou op die ontwikkeling wat tydens die 

eerste twee jaar plaasgevind het. By  die kleutenydperk i s  die volgende bespreek: 

liggaamlike ontnikkeling. kognitiewe ontwikkeling, persoonlikheidsontwikkeling en 

sosiale ontwikkeling. 

Die middelkinderjare strek volgens Louw et 01. (l998:326) vanaf die sesde tot tnarrlfde 

lewensjare. D i t  i s  'n tydperk vm relatiewe rustigheid en kalmte. B y  die rniddelkin- 

derjare is die volgende bespreek: liggaamlike ontwikkeling, kognitiewe ontwikkeling. 

persoonlikheidsontwikkeling en sosiale onthikkeling. 

Volgens Thorn 6.1 ul. (1998388) is adolessensie die ontwikkelingstadium tussen die 

kinder-jarc en volwassenheid. Die aanvangsouderdoni wissel tussen I I en 13 jaar en die 

einde van adolessensie i s  gewoonlik tussen 17 en 21 jaar. Die volgende aspekte i s  be- 

spreek: liggaamlike ontwikkeling. kognitiewe ontwikkeling, persoonlikheidsontwik- 

keling en sosiale ont\vikkeling. 
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Die behoeftes van die pleegkind is bespreek. Die pleegkind gaan deur bepaalde fases na 

verwydering uit sy ouers se sorg. Hierdie fases is nie noodwendig opeenvolgcnd nie, 

aangesien elke mens uniek is in sylhaar belewing en verwerking van 'n krisissituasie (Die 

Ondersteuningsraad. 2000). Die fases is die volgende: 

Die wittcbroodsfase-periode. 

Die rou-periodc. 

Soms vind die pleegkind dit moeilik om sy emosies te toon of om uiting daaraan tc gee. 

Daar is volgens Die Ondersteuningsraad (2000) sekere maniere waarop die pleegouers 

die pleegkind kan help om uiting te gee aan hul emosics. Dit is belangrik om na die be- 

hoeftes van die pleegkind te kyk, omdat die getraumatiseerde kind 'n groot gebrek het wat 

'n definitiewe invloed op sy maatskaplike funksionering het (Die Ondersteuningsraad. 

2000). Die pleegkind kan die volgendc bchoeftcs crvaar, naamlik: 

Die behoefte ran liefde en sekuriteit. 

Die behoefte aan nune ervaringe. 

Die behoefte aan verantwoordelikheid. 

Die behoefte aan erkenning en om van waarde te wees. 

Die behoefte om iewers te behoort en iets te besit. 

Die reg op agtergrond en die behoefte aan individualiteit en identiteit. 

Die volgende vrae is aan die groeplede gevra en binne die groep bespreek, naamlik: 

Hoeveel pleegkinders se biologiese ouers leef nog? 

Is daar kontak tussen die pleegkinders en biologiese ouers? 

Die fisiese verwydering van die kind uit sylhaar biologiese ouers se sorg beteken nie die 

einde van e~nosionele en psigologiese bande nie (Die Ondersteuningsraad, 2000). Daar is 

aandag geskenk aan die kontak met die gesin van herkoms, hoekom dit belangrik is, die 

verskillende vorme van kontakmaking en basiese riglyne vir kontakmaking. Die 

byeenkoms is geevalueer en afgesluit. 

o Respreking 

Die groeplede het nie kennis gedra van die verskillende lewensfases van kinders en die 

take \+at tydens elke fase vervul moet word nie. Hul kon egter identitiseer met die 
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probleme \vat voorkom tydens die \rrskil lende fasts. Die groeplede kon die behoeftes 

van pleegkinders verstaan en kon daamee identifiseer en hulle hct hierdie behoefies by 

hul  pleegkinders waargeneem. Alhoe\brl daar nic baie biologiese ouers is \vat leef nie. i s  

kontakmaking met biologiese ouers nogtans bespreek. Daar is wel biologiese ouers \ \at  

leef en noy kontak met hul kinders maak. 

Die kommunikasic tussen die groepledc en die fasiliteerder \vas goed en groepledc k t  

yern probleem gehad om hul  eie ervaringe met ander groeplede te deel nie. Die doel\vitte 

\vat vir die hyeenkoms gestel is, is bereik. I n  die geheel kon die byeenkonis as suksesvol 

gcsicn word. 

Byeenkoms 10: Kennis rondom MIVlVigs 

o Doelwitte 

Om deur middel van die rnaatskaplike grocp~crkproses: 

0 Die groeplede toe te rus met kennis rondom MIVlV igs .  

o Inhoud 

Daar is tydens hierdie byeenkoms van 'n spreker gebruik gemaak. 

"MIVlV igs  is nie net in Suid-Afrika nie, lnaar \vSreld\vyd 'n siektetoestand \vat vinnig 

toencem." (Roux, 2002:193.) lndien verdere toename voorkom w i l  word, spreek dit 

\anself dat oorsaaklike faktore ge'identifiseer en oor 'n bree front hanteer moet word 

(Roux. 2006:l). Daar is aandag geskenk am die wlgende: 

Geslagsonigang. 

Blocdwrdraging. 

Moeder na baba. 

Die invloed van sosio-ekonomiese omstandighede: 

t Armoede 

t Alkohol- en ander vorme van dwel~nmisbruik 

Mobil i tei t  van bevolking 

+ Tradisie 



+ Misdaad 

'.Die gevolge van M l V i V i g s  is omvangryk."(Roux, 2006:2.) Die d g e n d e  is hier be- 

spreek: 

Die gevolge van MIV IV igs  v i r  dic individu: 

+ Clevolge op fisiese funksionering. 

+ Cievolpe op die psigiese en cmosionele funksionering. 

+ Gevolge op die maatskaplike funksionering. 

Gevolgc van M I W V i g s  op die gesin. 

Die bjeenkoms is geevalueer en afgesluit. 

Bespreking 

Daar i s  by vorige bycenkomste toestemming van groeplede gevra om tydens hierdie 

byeenkoms can 'n sprekcr gehruik te maak. 'Tydens die tiende byeenkoms i s  lede ook 

voorberei v i r  die besoek van die spreker. Die spreker en die groeplede het met mekaar 

kcnnis gemaak en die kommunikasie in die groep tussen die groeplede, fasiliteerder en 

spreker was goed gewees. Deelnamc was goed gewees en lede het verstaan wat hespreek 

is. Van die grc~eplede k t  ook 'n versoek gehad dat daar met hul  plecgkinders ook 'n 

groep aangebied word oor Vigs. D ic  fasiliteerder he1 genoem dat s> Ihul sal kontak om 

met hul plccgkinders 'n groep aan te bied. Die spreker hct ook genoem dat sy 'n 

byeenkoms sal aanbied v i r  die pleegkindcrs. 

Die doelwitte van die byeenkoms is bereik. Volgens die evaluering van die byeenkoms is 

groeplede se kennis rondom MIV 'V igs  verbreed. 

Bgeenkoms 11: Hoe k a n  c k  die verhouding tussen m y  el l  die pleegkind 

verbeter? 

o Doelwitte 

O m  deur middel van die maatskaplike groep\\erkproscs: 

0 Die groeplede toe re rus met kennis rondom die ouer-kindverhouding 

en o m  lede toe te rus met vaardighede om hierdie verhouding te ver- 

bctcr. 
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0 Die groeplede toe te rus met kcnnis rondom die bantering \an die 

gedragsprobleme van kinders. 

0 Die groeplede toe te rus met kennis rondom die dissiplinering van die 

pleegkind. 

o Inhoud 

Na die vcr\velkoming is dasr doelwitte vir die byeenkoms gestel. Die wyse waarop ouers 

hulk kinders grootmaak (dit \vil se die ouerskapstyl) speel 'n helangrike rol in die 

ontuikkeling van kinders (I.ouw er d., 1998:356). Die vicr ouerskapstyle \\at bespreek 

is, is die volgende: 

outoritsre ouers, 

gesaghebbende ouers. 

permissiewe ouers, en 

onbetrokkc ouers (Loun cl/ irl.. 1998:356-357). 

Elke ouer het s) eie sty1 van ouerskap. Dit is nie altyd maklik om van sty1 te verander 

nie. 'n Ouer moet egter onthou om te poog om 'n positiewe ouerskapstyl na te street'. 

Wanneer kinders positiewe boodskappe van hul ouers ontvang. tree hul ook positief op. 

Daar is aan groeplede 'n paar riglyne gegee volgens Jackson (2006:139-147). 

Daar is aan groeplede gevra hockom dit nodig is om 'n p o s i t i c ~ e  verhouding met die 

pleegkind te vorm. Dit is hirinr die groep bespreek. "Binding is baie belangrik tussen die 

pleegkind en pleegouer. Die meeste pleegkinders het reeds traurnatiese ervarings gehad 

en dit is vir hulle ~noeilik om cnigc iemand te vertrou. Om met 'n kind te bind is dit 

nodig dat die kind jou sal vcrtrou." (Die Ondersteuningsraad, 2000.) "Ouers \vat 'n kind 

met 'n geskiedcnis van verliese in pleegsorg wil neem: moet oor die \ermoe beskik or11 

met 'n kind te bind en moet die kind kan help om sy bindingsvrese te oorhrug" (Levy & 

Orlans. 1998.224: Blunden, 2005: 1 17). 

-'Die doel van dissipline is nie om 'n stelsul te skep wat dic kind hang maak vir sy ouers 

nic." (Jackson. 2006:l.) Daar is volge~is Jackson (2006:3,15.19) drie elemcnte van 

dissipline, naamlik: 
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Die stel van perke. 

Om doeltreffende bevele te gee. 

a Die kwessie van straE 

Daar is lnet groqlede r i g l p e  vir straf van pleegkinders bespreek (Die Ondcrsteunings- 

mad. 2000). Gedragsprobleme van plcegkinders is ook met groepledc bespreek (Die 

Ondersteuningsraad. 2000: De Kock. 2003: 1 13-1 78).  

Die groepb!ernkoms is geevalueer en afgesluit 

n Bespreking 

Die groeplede het verstaan waarwr die byeenkoms gehandel het. Hulle kon identifiseer 

met die inhoud van die hyeenkoms en hul deelname was goed tydens die byeenkoms. 

Die kommunikasie tussen die groeplede en die fasiliteerder was goed. Die groeplrde is 

ook ~oorbere i  vir die akluiting van die byernkornste. Alhoewel sommige lcde weerstand 

getoon het om die byeenkomste nf te sluit: het hul verstaan dat die hyecnkomste nie vir 

w i g  kan voortgaan nie en bet hut saamgestem dat die doelwitte bereik is en dat dit 'n 

goeie tyd is om die byeenkomstc af te sluit. Die grocplede bet die byeenkoms van 

waarde gevind en die inhoud daarvan verstaan. 

Byeenkorns 12: Waarheen nou? 

o Doelwitte 

Om deur middel van die maatskaplike groepwerkproscs: 

0 Die goephyeenkomste af re sluit. 

0 Die groep\\erkintervensieprogram te evalueer. 

0 Die groepledc tc help met beplanning vir die toeko~ns 

o Inhoud 

'n Terugskouing oor die aard, inhoud en otnvang van die program is hanteer met behulp 

van plakkate. Daar is beplanning gedoen vir die toekoms. Daar is a m  groeplede sertili- 

kate uit~edeel  om 'n gevocl van bemeestering b> groeplede te skep en die program is ge- 

evalueer. 



o Bespreking 

Hierdie was 'n emosionele byeenkoms. B e h a h e  ~ i r  die groep Mat afgesluit is tydens 

hicrdie byeenkoms, is daar ook afskeid geneem van een van die groeplede wat die vol- 

gende week sou verhuis. Sterk vriendskapsbande is gesluit tydens die byeenkomste en 

deel van die beplanning vir die toekoms was dat groeplede nog steeds kontak met mekaar 

sal behou en v i r  mekaar as ondersteuningsnet\verk sal dien. Die ~roep lede het gcld by- 

mekaar gemaak en vir die fasiliteerder 'n kaartjie en geskenk gekoop om haar te bedank. 

Die fasiliteerder het hul daarvoor bedank. Verder is daar aan groeplede 'n sertifikaat 

gegee om hul geluk te \\ens met hul  bydrae tydens die hyeenkomste. 'n Evalueringsvorm 

(sien bylaag M) i s  ook voltooi tydens hierdie byeenkoms. Data vat1 hierdie evalu- 

eringsvorm word weergegce in artikel vier van hierdie ondersoek. Die byeenkoms was 

suksesvol gewees en groeplede het die fasiliteerder incegedeel dat hul die b)eenkomste 

baie geniet het en dat hulle d i t  \\at hulle geleer het sal toepas i n  hul  daaglikse I e \ w  

6. Gevolgtrekkings 

Op grond van die voorafgaande bevindings en besprekings word daar to1 die volgende 

gevolgtrekkings gekom: 

Ooreenkomstig dic cmpiriese ondersoek sowel as die literatuurstudie is 

hevind dat verwante pleegoucrs eiesoortige behoeftes en uitdagings 

crvaar \vat spesiale aanpassings van maatskaplike groepwerkdienstc 

noodsaak. 

Daar i s  vroeer 'n ondersoek met verwante plccgouers (NyIO) 

onderneem o m  hul  behoefies \,as tc strl. Daar is ook 'n ondersoek met 

maatskaplike werkers in die Noordwes-provinsie (N=24) gedoen o m  

vas te stel wat l iul  meen in 'n program ingesluit behoort te word. 

Vanuit liierdie ondersoeke IS 'n  maatskaplike 

groepwerkintervensieprogram saamgestel v i r  verwante pleegouers. 

Daar word tot dic gcvvlgtrekking gekom dat maatskaplike groepwerk. 

as 'n prin1i.r~ metode i n  maatskaplike \\erk. aangeuend kan word om 

die behorftes van verwantc pleegouers aan te spreek. 
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Die groepledc het oor die algemeen oor goeie insig beskik en kennis 

gedra \an die meeste onderwerpe wat bespreek is. Vaardighede \\at 

aangeleer i s  tydens die b~eenkornste kon in  hul  daaglikse Iewe 

toegepas word. 

Sommige van die groepbyeenkomste was lank gewees en alhoewel 

groeplede nie daaroor gekla het nie. kan daar aandag seskenk word 

aan hierdie aspek van die program. 

Dic doelwitte wat gestel was v i r  die h\eenkomste is bereik en daar i s  

voldoen aan die groeplede se verwagtinge v i r  die byeenkomsre. 

Die groeplede het ook die hehoefte uitgespreek dat hul pleegkinders 

ook 'n groep\\erkprogram lnoet deurloop om vaardighede aan te leer 

en on? meer kennis te verkry rondom vigs. 

A l  die groeplede was Afrikaans rnagtig en daarom was di t  nie nodig 

om van 'n tolk gebruik te maak nie. 

Daar was nege groeplede \vat die program bygewoon het, en die kom- 

munikasie tussen groeplede en fasiliteerder was goed. D ic  fasiliteerder 

kon genoeg individuele aandag aan groeplede skenk en daarom has  dit 

goed dat daar nie meer groeplcdc ingesluit i s  nie. 

Die groeplede se deelname en interaksie tydens elke byeenkoms was 

spontaan en bnic aktie1: Die groep het ook die nodige ondersteuning 

aan die grocplcdc gebied sodat hulle as 'n sterk steunstclsel v i r  ~nekaar 

gedien k t .  

( l i t  die evaluering h a t  deur die lcde gedoen i s  oor die effek \+at hierdie 

program vir  hulle as \ernante pleegouers ingchou het, was dit duidelik 

dat hicrdie intervensieprogram onteenseglik meegehelp het tot die ver- 

betering \ an  die groeplede se lewenskwaliteit. hul lcwcnstevredenheid 

en hulle uiteindelike maatskaplikc fimksiunering. 

7. Aanbebelings 

Op grond \an die voorafgaande bmindings en gevolgtrekkings ~ o r d  dic \olgende aan- 

bevelings gemaak: 
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0 Maatskaplikeuerk-praktisyns behoort groepwerkdienste aau kliente. 

soos verwante pleegouers. te ontwikkel op grond van wetenskaplikc 

bevindings. So byvoorbeeld kan assesseringsbatterye met vrug ge- 

bruik word. Voorts behoort die lilientc se standpunte oor hul  eie 

behoeftes effektiefgeakkommodeer te \\ord. 

0 Die voorgenoemde program behoort ook aangebied te word v i r  ver- 

wante pleegouers voordat hul wettiglik pleegouers word. sodat die 

sukses, 31 d m  nie. daarvan in  verskillendc praktyksituosies bepaal kan 

word. 

Daar behoort aandag geskenk te word aan die lengte van die byeen- 

komste om te voorkom dat groepbyeenkomste te lank is. Meer byeen- 

komste kan selfs aangebied \\ord. 

0 Die doeltreffendheid van die program kan uitgebrei word deur die 

pleegkinders se behoeftes te identitiseer en daarvolgens v i r  hul ook 'n 

program aan te bied. Sonimige van die hyeenkomste kan selfs tegely- 

kertyd aangebied word v i r  pleegouers en pleegkinders om byvoorbeeld 

saam aandag te skenk a m  kommunihasievaardighede en binding. 

Daar \ w r d  verder aanbeveel dat daar nie weer as tien groeplede in- 

gesluit moet word nie. Dcur die getal groeplede tot tien te beperk. 

vcrseker dit dat die fasiliteerder genoeg individuele aandag aan lede 

kan skenk. 

O m  vrrwarring t r  voorkom i s  d i t  die beste dat groeplede en die fasili- 

tecrdcr dicselfde taal praat. Die belangrikheid van tolke word nie 

~nisken nie. maar vanwe? die emosionele aard van die onderwerpe. i s  

dit in die beste belang van die groeplede dat hulle dieselfde taal as die 

fasiliteerder kan praat. Daarom word daar ook ao~ibeveel dat die 

moontlikheid ondersoek word o m  hierdie program in  ander tale te 

vertaal. sodat maatskaplikc \\erkcrs in die praktyk dit kan gebruik. 

Die moontlikheid moet ook ondersoek word om vryui l l igcrs en 

maatskaplike hulp\\erkers op te lei om hierdie program aan te bied v i r  

vcrnante pleegouers. 
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8. Slotoprnerkings 

Vanuit die voorafaande b i n d i n g s  en besprekinys blyk dit onomwonde dat verwante 

pleegouers se behoeftes d e ~ ~ r  maatskaplike groepwerkdirnste aangesprcck kan word en 

dat dit hul ~naatskaplike funksionering behoort te verbeter. 
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Artikel 4 

Die evaluering van 'n maatskaplike 

groepwerkintervensieprogram vir pleegouers in verwante 

pleegsorgplasings 

. 

J DELPORI' (PhD-KANDIDAAT IN  DIE VAKGKOEP: MAATSKAPLIKE WERK, SKOOL VIR 

PSIGO-SOSIALE GEDRACSWETENSKAPPE, NOORDWES-llNIVERSITEIT, 

POITHEFSTROOMKAMPUS, SUID-AFRIKA) & 

.A A ROLIX (SENIOR LEKTOR IN DIE VAKGROEP: MAATSKAPLIKE WERK, SKOOL VIR 

PSIGO-SOSIALE GEDRAGSWETENSK.APPE. NOORDWES-UNI\'ERSITEIT, 

Abstract 

The aim of this article is to determine the effect of a social group work 

intervention program on the social functioning of kinship foster carers. 

Two standardized measurement instruments, The Generalized 

Contentment Scale and the Index of Parental Attitudes from Perspektief 

Training College were used in this study. Nine (N=9) kinship foster carers 

formed the group and the program was administered to them. These in- 

struments were used three times, once before intervention, once during 

intervention and once after intervention. A self-developed questionnaire 

was also used and the latter was only completed once after the 

intervention. The same was true for the interview schedule that was self- 

developed. Findings and interpretations for these measuring instruments 

are provided. 

1. Inleiding 

Die doel van hierdie artikel is om die ontwikkelde maatskaplike groepwerkintervensie- 

program vir pleegouers in verwante pleegsorgplasings. te evalueer. Die boorgenoemde 

program is op die volgende sentrale teoretiese aannamv gebaseer: 'n Maatskaplike groep- 
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\verkintervensieprogram vir plecgouers wat by verwante pleegsorgplasings betrokke is, 

kan die kennis en insigte van verivante pleegouers ten opsigte van hul pleegsorgsituasie 

verbreed en hul ~ilaatskaplike funksionering verbeter. 

2. Agtergrond 

Ontwikkelings- en benuttingsnavorsing (DR&U-model) i s  as die oorkoepelende navor- 

singsmodel benut vir die doeleindes van hierdie ondersoek, (Strydom. 2003: 15 1 -  158) 

volgens 'n gemengde metodologiesc navorsingsmodel (De Vos, 2005359-362; Gcyer. 

2006:l 17). Vcrvolgens \\cxd die verskillende Sases van hierdie model beskryf ten eindc 

cnersyds die ondersoek te kontekstualiseer. en andersyds die Sokus van hierdie artikel uit 

te lig. 

Fase 1 : Analitiese fast 

Analise behels onder meer die identifisering van 'n probleeni en die beskouing van be- 

staande maatskaplike tcgnologie (bv. grocpwerkprogrammc) (Geyer. 2006: 1 18). Daar i s  

ecrstens in hierdie fase 'n omvattende litcratuurstudie gedocn ten opsigte van pleegsorg, 

verwante plccgsorg en maatskaplike groepwerkprogramme. Vanuit die studie i s  bevind 

dat maatskaplike groeperk by uitstek geskik i s  om alle persone en onk gesinne in 'n 

pleegsorgsituasie te help om maatskaplik doeltreffend tc funksioneer (Corey & Corey, 

2002:294-298 en Edell. 1998:51-53). Verder i s  dnar vasgestel dat instellings gebruik 

maak van groepwerkprogramme vir bcide verwante en nie-venuantc pleegouers. Daar i s  

nog nie 'n wetenskaplike studie gedoen oor die bchoeftes wat verwante plecgouers ervaar 

en wat na hu lk  ~nening in die program ingesluit moet nard nie. 

Daar i s  van die opnamrprosedure gebruik gemaak in hierdie fase. Daar i s  in  hierdie fase 

50 selfgestruktureerde vraclystc uitgestuur aan maatskaplike werkcrs in die Noordwes- 

provinsie, \vat betrokke is by verwante pleegsorgplasings. Vanuit hierdie vraelyste se 

data i s  die stand van die huidigc progranirnatuur vasgestel en ook die maatskaplike 

werkers se menings ten opsigte van die inhoud van 'n program vir vervrante pleegot~ers. 

Vanuit hierdie ondersoek (N=24) i s  vasgestel dat daar we1 'n behocfte aan 'n vasgestelde 

program vir verwantc pleegouers bestaan. Moontlikc onderwerpe \vat in die program 
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ingesluit kan word. is ge'identifiseer. Die data van hierdie vraelyste \\ord volledig in 

artikel een bespreek. 

In hierdie fasc is daar verder ook 'n behoeftebepaling met tien verwante plee, "ouers 

(N=10) met bcllulp van 'n selfgestruktureerde skedule gedoen. Vanuit hierdie skedule is 

onderwerpe ge'identifiseer wat by 'n program ingesluit moet word vir verwante pleeg- 

ourrs. Die data van hierdie skedule word volledig in artikel twee bespreek. 

Fase 2: Onhvikkelingsfase 

Die bestudering van relevante data en die nuwe tegnologiese ontwerp is stappc binne 

hierdie fase (Strydom. 2003: 157: Geyer. 2006: 1 18). Volgens die behoeftebepalings met 

die maatskaplike w e r k r s  in die Noordwes-provinsie (N=24) en die veruante pleegouers 

(N=10) wat in rase een gedoen is, is 'n intervensieprogram vir pleegouers in verwante 

pleegsorgplasings ontwikkel. Die groepwerkintervensieprogram bestaan uit 12 byeen- 

kornstr. w a x  verskillende onderwerpe bespreek is, onder andere die pleegsorgproses. 

kommunikasie- en kontlikhanteringsvaardighedc. Die inhoud van die program word 

bespreek in artikel drie en die volledige program word weergegee in bylae K en L. 

Nadere besondcrhede insake die program word vervolgens in Skelnatiese voorstelling I 

uiteengesit: 
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Skematiese roorstelling 1: hlaatskaplike groepwerkintervensieprogram vir 

venvante pleegouers 

-e van bbespreking 

1 0 Ontmoeting en orientering 

0 Die pleegsorgproses 

0 Die wetlike aspekte van 

pleegsorg 

0 Besteding van die 

pleegouertoelaag 

0 Die ro l  van die 

maatskaplike werker 

0 Die ro l  van toesigdienste 

--- -- 

b 0 Seltbeeld 

0 Behoeftes van plee, -ouers 

0 Te~nperament\\.rrskiIle 

-. --- - - .- .- 

1)oe l~  i t te van die groepb\eenkonis - I 
Om deur middel van die maatskaplike groepwerk- 

proses: (a) die groeplede aan mekaar bekend te 

stel, (b) doelnitte v i r  die groepbyeenkomste te 

stel, (c) vcrwagtlnge v i r  die groepbyeenkomste te 

hanteer en (d) 'n kontrak met die groeplede te 

sluit. 

O m  deur middel van die maatskaplike groepwerk- 

proses: (a) die groeplede toe te rus met kennis 

rondom die pleegsorgproses. (b) groeplede toe te 

rus met kennis rondom die wetlike aspekte van 

pleegsorg. (c) groeplede leiding te vcrskaf ten 

opsigte van die besteding van die pleegouertoe- 

laag, (d) groeplede toe te rus met kennis rondom 

die ro l  van die maatskaplike werker, en (e) 

groeplede toe te rus rnct kennis rondom die rol 

van toesigdienste. 
~-~ 

Om deur middel van die maatskaplike groepwerk- 

proses: (a) die groeplede toe te rus met kennis 

rondom selfbeeld. (b) die groeplede toe te rus met 

vaardighcde om hul seltbeeld te verbeter. (c) aan 

groeplede die geleentheid te gee om uit ing te gee 

aan hul behoeftes, en (d) die groeplede toe te rus 

met kennis rondom temperamentsverskille en met 

vaardighede om die verskille i n  mense te hanteer. 
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-- 
3ndenverpe van hespreking 
-- 
0 K l k  van die f i lm Lrlo un, 

Stitch 

- 

0 Komniun ihasievaardighede 

fl Konflikhanteringsvaardighed 

0 Hoe word die dood van 

geliefde verwerk? 

Doelwitte van die groepbyeenkoms I 
31n deur middel van die maatskaplike groep- 7 
.verkproses en die kyk van 'n anirnasiefilm: 

a) die geleentheid te skep o m  te kommuni- 

teer oor verwante pleegsorg, (b) die geleent- 

ie id te skep om rolspelers in die pleegsorg- 

iituasie te identitiseer, (c) die geleentheid te ' 
ikep otn emosies en verhoudings van rol- 

ipelers i n  die pleegsorgsituasie te identitiseer; 

:n (d) die geleentheid te skep o m  die verskil- 

ende take van rolspelers te identifiseer. 

3 m  deur middel 

i\erkproses: (a) die groeplede toe te rus met 

tennis rondom kommunikasievaardighcde en 

:b) die groeplede toe te rus met goeie 

communikasievaardighede. 

3 m  deur middel van die maatskaplike groep- 
i 

werkproses: (a) die groeplede toe re rus met 

kennis rondom konfliksituasies, ( h )  die 

goeplede toe te rus met kennis oor kontl ik- 

ianteringsvaardighede en (c) die groeplede 

:oe te rus met goeie konflikhanterings- 

vaardighede. 

O m  deur middel van die maatskaplikr groep- 

werkproscs: (a) die groeplede toe te rus met 

vaardighede om die dood van 'n geliefde te 

verwerk. deur suhsrsvol deur die rouproses 

te gaan, en (b)  die groeplede toe te rus met 

\nnrdiglicde om die pleegkind te help om die 

dood van 'n geliefde te vernerk. i 
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hderwerpe van bespreking 

0 Samevatting van h~eenkomste 

een tot sene 

0 Ontwikkelingsfases van 

kinders 

0 Behoeftes van kinders 

0 Kontak met biologiese ouers 

0 Kennis rondom MlVIVigs 

-- 

0 0uer-hindv&houding 

0 Hantering van 

gedragsproblelnc 

0 Dissiplinering 

Doelwitte van die groepbyeenkoms 

Om deur middel van die maatskaplike groep- 

werkproses: (a) sckcr te maak dat p e p l e d e  

se verwagtinge beantwoord nard en (b) seker 

te maak dat doelwitte tot hiertoe bereik is. 

Om deur middel van die maatskaplike groep- 

werkproses: (a) die groeplcdc toe te rus met 

kennis rondom dic ontwikkelingsfases van 

kinders, (b) die lede toe t r  rus met kennis 

rondom die behocftes van kinders en met 

vaardighede om hierdie behoeftes aan te 

sprcck. en ( c )  die groeplede toe te rus met 

kennis rondom die belangrikheid van kontak 

tussen die pleegkind en die biologiese ouers. 

Om dcur middel van die maatskaplike grocp- 

werkproses: (a) die groeplede toe te rus met 

kennis rondom MIVIVigs. 

Om deur middel van die maatskaplihe groep- 

werkproses: (a) die grocplcde toe te rus met 

kennis rondom die ouer-kindverhouding en 

om lede toe te rus met vaardighede om hier- 

die verhouding te verbetcr, (b) die groepledc 

toe te rus met kennis rondom die bantering 

van gedragsproblemc van kinders, en (c) die 

groeplede toe te rus met keri~iis rondom dic 

dissiplinering van die pleegkind. 
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Doelwitte van die groepbyeenkoms 

lorn deur middcl v a d  

werkproses: (a) die groepbyeenkomste at' te 

sluit. (b) die groep\verkintervensieprogram te 

evalucer. en (c) dic groeplede te help met 

beplanning vir die toekoms. 

Fase 3: Evalueringsfase 

In hierdie fast. word die nuwe produk aan 'n voorlopige veldimplementering onderwerp 

sodat die voorlopige resultate bekrnd kan word (Strydom, 2003: 157; Geyer, 2006: 12 1 ). 

Die enkelstelselprosedure i s  gebruik met nege (N=9) pleegousrs in verwante pleegsorg- 

plasings en die maatskaplike groepwerkintervensie~~rogram is  deur middel van 'n mant- 

skaplike grocpwerkproses aangebied. 

Etiese oorwegings. soos geen ongcrief aan die deelnsmcrs. ingeligte toestemming tot 

deelname asook die handhaibing van vertroulikheid. was op die aanbieding van die 

program van toepassing (Mitchell & Jolley. 2001: 138- 139: Strydom, 2005:58-63). 

Hierdie ondersoek i s  ooreenkomstig 'n gemengde metodologiese nwmingsmodel 

uitgevoer en daarom i s  die effek van die program op die maatskaplike funksionering van 

die deelnemers bepaal met behulp van meetinstrumcnte gesetel in heide die kwalitatiewe 

en kwantitatiewe navorsingsparadigmas (Geyer, 2006: 12 1). 

l'wee gestandaardiseerde meetinstrurnente. naamlik die Generalized Contentnren! Scale 

(GCS) (sien bglaag C )  en Index of Purental ANitudes (IP4) (sien bylaag D)  van 

Perspektief Kollegc, i s  gehruik ooreenkomstig 'n kwantitatie~e navorsingsparadigma. 

Die voorgenoemde meetinstrumente i s  deel van die navorsing oorecnkomstig 

~nodernistiese uitgangspunte. Met ander wnorde die metings word objektief en 

waardrbrj gei'nterpreteer (Atherton: 1993:618; Geyer. 2006: 121) met behulp ban onder 

mcer statistiese tegnieke. Hierdie navorsingsparadigma street' na wetenskapsbeoefening 
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\vat objektiewe realitrite skep en beoordeel sonder die be'invloeding van die navorser se 

persoonlike w6reldheskouing. Kwantitatiewe navorsing is reeds oor dekades heen deel 

\an maatskaplike \ter!i as gevolg van laasgenoemde se oorsprong uit dissiplines, soos die 

psigologie: waarin modernistiese \vetenskapsbeoefening die botoon gevoer het (Blundo, 

200 1 : 297-301: Geyer. 2006:12 1 ). 

In teenstelling met die vooral'pmde kwantitatiewe meetinstrumente is 'n selfopgesteldc 

vraelys aan die groeplede uitgedeel om voltooi te word na intervensie ten einde kwalita- 

tiewe data in te samel. Verder is daar 'n onderhoudskedulc saam met groeplede deurge- 

e r .  Laasgenoemde vraelys en onderhoudskedule is nodig geag vir evaluasiedoel- 

eindes. Voorts maak die genoemde meetinstrumente metodologiese triangulering met die 

kwantitatiewe data ~noontlik (vgl. De Vos. 2005:361-362; Geyer, 2006: 122). 

Fase 4: Verspreidingsfase 

Hierdie fase bestaan eintlik uit twee elemente: Eerstens \\ord nuwe tegnologie voorberei 

vir publikasie en tweedens. word dit beskikbaar gestel aan verbruikers (Strydom. 

2003: 158; Geyer, 2006: 122). Data van die navorsing ttord soos volg versprei: 

'n Afskrif van die maatskaplike groepwerkintervensieprogram vir verwantc pleeg- 

ouers is verskaf aan die instelling wat hul kliente beskikbaar gestel het vir die 

navorsing. 

Twee van die vicr tydskrifartikels is vir publikasiedoeleindes voorgel& 

Vier tydskrifartikels as deel van die navorsingsverslag is geskryf. 

Fase 5: Aanbaardingsfase 

Aanvaarding \lord gekenmerh deur die u y e  benutting van die nuwe tegnologie (Strydom, 

2003: 158). Hierdie fase tal  egter buite die bestek van hierdie ondersoek. 

3. Betroubdarheid en geldigheid van meetinstrurnente 

Twee gestandaardiseerde metinghkale, naamlik die Generalized Contentment Scnle 

(GCS) en Index of Parental Anirucks (IPA) van Perspekticf Kollege, is tydens hierdie 

ondersoek gebruik as deel van die enkelstelselprosedure. "One of the encouraging 
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innovations in measurement for single-system evaluation in clinical practice has been the 

development of a set of standardized scales by Hudson and his coworkers - the 

WALMYR Assessment Scales (WAS)'' (Bloom el d. 1999:217). 

Beide die G C S  en IPA is by drie geleenthede d e ~ ~ r  die groeplede (N=9) voltooi. Die 

meetinstrumenre is c66r intervensie (Al). tydens intervensie (A2). naamlik na die sesde 

byeenkoms en na intervensie (B), voltooi. "Most of  these questionnaires were designed 

specifically tbr single-system evaluation to monitor and evaluate the magnitude (extent. 

degree. intensity) of a client's problem through periodic administration of the same 

questionnaires to the client."(Bloom el ul.: IYY9:2 17.) 

Volgens Delport (2005:162) behels betroubaarheid die volgende: "The reliability of a 

measurement procedure is the stabilit~ or consistency of the measurement." Dit beteken 

dat as 'n meting betroubaar is. behoort dit teoreties herhaaldelik dieselfde resultate onder 

dieselfde omstandighede te gee. 'n Situasie is egter nooit presies herhaalbaar nie en 

kleiner verskille sal altyd teenwoordig wees, weens een of ander faktor \\at met 

menswees geassosieer word (Grinnell & Williams, 1990:lOl). Volgens Strydom 

(2003:115) moet daar cgter gestreef word na die hoogs moontlike mate van hetrou- 

baarheid. Hoe hoer die betroubaarheid van die meetinstrument is, hoe hruikbaardcr sal 

dit in die praktyk wees. 

Volgens Babbie (2003:143) verwys geldigheid na "... the extent to which an empirical 

measure accuratcl) rctlccts thc concept it is intended to measure." Volgens Strydom 

(2003:2 16) dui geldigheid daarop dat 'n meetinstrument werklik meet wat dit veronderstel 

is om te meet. 

h a t  die G C S  en IPA betref. stel Hudson en Faul (1997:60-61) (lit sews \olg: "All the 

unidimensional scale$ have reliabilities of .YO or higher and good content, construct and 

discriminant validity." 
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Die Generalized Contentment Scales (GCS) meet die aard, graad en omvang van 

depressie. Daar is op hierdie metingskaal besluit, orndat verskeie skrywers (Burnette, 

2003:l; Leder et ul .  20035;  Goodman & Silberstein, 2001560) bevind het dat verwante 

pleegouerskap positief korreleer met spanningsverwante gesondheidsproblerne, angs en 

depressie. 

Die skad van algcmcnc tcvredcnheid (GCS) nord hieronder ueergegee. Die skaal 

wissel tussen O en 100 

0 'n Meting hoer as 35D::i wys op 'n nodigheid bir verberering. 

0 'n Meting tusscn 25% en 35% dui op 'n waarskuwing dat daar aandag geskenk rnoet 

word. 

0 'n Meting minder as 25% is die aanbevole meting. 

Die Index of Parental Attitudes (IPA) meet die aard en probleme binne die ouer-kind- 

verhouding. Daar bestaan nie 'n metingskaal om die verhouding tussen 'n plee, v i l e r  en 

pleegkind te meet nie. Daarom is die woord "kind" vervang met "pleegkind". Die IPA 

meet dus die aard en probleme binne die pleegouer-pleegkindverhouding. soos dit ervaar 

word deur die pleegouer. Die skaal van ouergesindheid (IPA) word hieronder weergegre. 

Die skaal wissel t i~sse l~  0 en 100. 

0 'n Meting hoer as 35% wys op 'n nodigheid vlr verbetering. 

0 'n Meting tussen 25% en 35% dui op 'n waarsku~ing  dat daar aandag geskenk rnoet 

word. 

0 'n Meting minder as 25% is die aanbevole meting. 
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4. Resultate van die GCS
Eerstens gaan die individuele lede se resultate aangetoon word, tydens die drie metings

wat geneem is. Geen identifiseerbare inligting word weergegee nie en daarom word

individuele lede geldentifiseermet Rl (staan vir respondent een) tot by R9 (respondent

nege). Tweedens sal die groep se resultate tydens die drie metings wat geneem is

aangetoon word, en laastenssal data in tabelvorm aangetoon word om die verskille aan te

toon en om aan te toon of groeplede se algemenetevredenheidverbeter of verswak het.

Diagram 1: Resultate van Rl

B

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Die eerste respondent se algemene tevredenheid tydens die eerste meting was 10, tydens

die tweede meting 32 en tydens die laaste meting weer 10. Daar kan dus 'n bepaalde

aanname hieruit gemaak word, naamlik:

. dat die respondent se algemene tevredenheid verswak het vanaf die eerste tot die

tweede meting en weer verbeter het tydens die derde meting.

Die tweede meting val binne die waarskuwingsarea,wat beteken dat daar aandag geskenk

moet word aan die respondent. Daar kan egter afgelei word dat die intervensieprogram

gehelp het en daarom is die respondent se meting nie meer binne die waarskuwingsarea

tydens die derde meting nie.
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Diagram 2: Resultate van R2

B

A2

A1

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Die tweede respondent se algemene tevredenheid tydens die eerste meting was 9, tydens

die tweede meting 13 en tydens die laaste meting 14. Daar kan dus 'n bepaalde aanname

hieruit gemaak word, naamlik:

. dat die respondent se algemene tevredenheid verswak het vanaf die eerste tot die

tweede en weer vanaf die tweede tot die derde meting.

Aangesien nie een van die metings binne die waarskuwingsareaval nie, en die verskille

tussen die metings nie werklik beduidend is nie, kan daar nie werklik 'n probleem by

hierdie respondent geYdentifiseerword nie.
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Diagram 3: Resultate van R3

B

A2

A1

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Die derde respondent se algemene tevredenheid tydens die eerste meting was 56, tydens

die tweede meting 42 en tydens die laaste meting 7. Daar kan dus 'n bepaalde aanname

hieruit gemaak word, naamlik:

. dat die respondent se algemene tevredenheid verbeter het vanaf die eerste tot die

tweede, en weer vanaf die tweede tot die derde meting.

Beide die eerste en tweede metings val binne die area waar aandag nodig is. Die derde

meting dui aan dat die intervensie gehelp het en dat die meting nou buite die waarsku-

wingsarea is.

Diagram 4: Resultate van R4

B

A2

A1

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Die vierde respondent se algemene tevredenheid tydens die eerste meting was 15gewees,

tydens die tweede meting 40 en tydens die laaste meting 26. Derhalwe kan daar 'n

bepaalde aanname gemaak word:

. dat die respondent se algemene tevredenheid verswak het vanaf die eerste meting

tot die tweede meting en dat die derde meting weer verbeter het vanaf die tweede

meting.

Die tweede meting val binne die area waar verbetering nodig is en die derde meting val

binne die area waar daar aandag geskenk moet word. Die intervensie het dus in hierdie

geval nie bygedra tot die respondent se algemenetevredenheidnie.

Diagram 5: Resultate van R5

B

A2

A1

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Die vyfde respondent se algemene tevredenheid tydens die eerste meting was 22 gewees,

tydens die tweede meting 25 en tydens die laaste meting 7. Daar kan dus bepaalde aan-

names gemaak word:

. dat die respondent se algemene tevredenheid verswak het vanaf die eerste na die

tweede meting, en weer verbeterna die derde meting toe.

Nie een van die metings val binne die waarskuwingsareanie en die laaste meting, mi die

intervensie is beter as die eerste twee metings, dus kan afgelei word dat die intervensie in

hierdie geval bygedra het tot die respondent se algemene tevredenheid.
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Diagram 6: Resultate van R6

B

A2

A1

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Die sesde respondent se algemene tevredenheid tydens die eerste meting was 7, tydens

die tweede meting 22 en tydens die laaste meting 12. Daarom kan daar 'n bepaalde

aanname gemaak word:

. dat die respondent se algemene tevredenheid vanaf die eerste meting tot die

tweede metingverswak het, maar weer na die laaste metingverbeter het.

Nie een van die metings val binne die waarskuwingsareanie.

Diagram 7: Resultate van R7

B

A2

A1

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Die sewende respondent se algemene tevredenheid tydens die eerste meting was 30,

tydens die tweede meting 45 en tydens die laaste meting 30. Die volgende aanname kan

gemaak word:

. dat die respondent se algemene tevredenheid vanaf die eerste tot die tweede

meting verswak het en weer verbeter het na die derde meting toe.

Al drie metings val binne die waarskuwingsarea vir verbetering. Die eerste en laaste

meting is dieselfde, daarom het die intervensie nie bygedra tot die verbetering of

verswakkingvan die respondent se algemenetevredenheidnie.

Diagram 8: Resultate van R8

B

A2

A1

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Die agtste respondent se algemene tevredenheid tydens die eerste meting was 11, tydens

die tweede meting 8 en tydens die laaste meting 6. Daar kan die volgende aanname

gemaak word:

. dat die respondent se algemene tevredenheid vanaf die eerste tot die tweede

meting verbeterhet, en na die laaste meting weer verbeterhet.

Nie een van die metings val binne die waarskuwingsarea nie, en die metings is nie

werklik beduidend nie, tog het die intervensie 'n verbetering aangebring in die respondent

se algemenetevredenheid.
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Diagram 9: Resultate van R9

B

A2

A1

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Die negende respondent se algemene tevredenheid tydens die eerste meting was 36,

tydens die tweede meting 22 en tydens die laaste meting 12. Die volgende aanname kan

gemaak word:

· die respondent se algemene tevredenheid het vanaf die eerste meting tot die

tweede metingverbeter en tot die laaste meting weer verbeter het.

Die eerste meting val binne die waarskuwingsarea, maar die tweede meting en derde

meting val nie meer binne die waarskuwingsarea nie en derhalwe het die intervensie-

program wel 'n verskil gemaak in die respondent se algemene tevredenheid.
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Diagram 10: Resultate van die groep (N=9)

B

A2

A1

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Die groep se gemiddelde algemene tevredenheid tydens die eerste meting was 21, tydens

die tweede meting 27 en tydens die laaste meting 13. Die tweede meting val wel binne

die waarskuwingsarea, maar die derde meting is selfs laer as die eerste meting. Die

afleiding kan gemaak word dat die maatskaplike groepwerkintervensieprogram dus 'n

verbetering gebring aan die groep se algemene tevredenheid.

Vervolgens word die verskille in metings binne tabelvorm aangedui.

Verduidelikingvan atkortings wat gebruik word in die tabelle 1,2 en 3:

Al = Meting 1 (voor die maatskaplikegroepwerkintervensieprogram)

A2 = Meting 2 (tydens die maatskaplike groepwerkintervensieprogram- na die sesde

byeenkoms)

B =Meting 3 (na die maatskaplikegroepwerkintervensieprogram)

R = Respondent

G = Groep

+ = toon verbeteringvan algemenetevredenheidaan

-= toon verswakkingvan algemenetevredenheidaan
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Tabel 1: Beduidenhcid van verskille tussen die eerste en tweede meting 

Vanaf die eerste meting tot die tweede meting was daar by ses respondente. sowel as die 

hele groep 'n \ers\\akking in die respondente se algemene tevredenheid. Daar was egter 

by drie respondente 'n verbetering in hul algemene tevredenheid. Weens die sensitiewe 

aard van pleegsorg. kon dit gebeur het dat van die respondente nie werklih cerlik 

geantuoord het tydens die eerste meting nie. weens 'n vrees dat hul pleegkind moontlik 

uit hul sorg v e r y d e r  kon word. Tydens die tweede meting kon dit gebeur het, dat hul 

meer venroue gehad het in die navorser en dat hul besef k t  dat hul pleegkinders nie 

cerwyder sal word op grond van hul antwoorde in die meringskaal nie. 
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Tabel 2: Beduidenheid van verskille tussen die tweede en derde meting 

van algemene tevredenheid. by die ander agt respondente en by die groep in die geheel. 

het daar cgter 'n verberering plaasgevind i n  die respondente se algemene tevredenheid. 

Die groepwerkintwvensieprogram het dus 'n beduidende verskil gemaak in die 

respondente se algemene tevredenheid vanaf die tweede tot die derde meting. 

Tabel 3: Beduidenheid \an verskille tussen die eerste en derde meting 

- 
Verskil 

+22 

-I 
-~ - 

+35 

+ I 4  

+ I 8  

+ I 0  

+ I 5  

+2 

+ I 0  

+I; I 
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Vanaf die tweede na die derde meting was daar slegs by ern respondent 'n verswakking 

B 

10 

I 4  

7 

26 

7 

771 - 
R1 

R2 

R3 

R4 

RS 

R6 

32 

13 
~p 

42 

40 

2 5 
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R7 
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45 

-- =I 8 

22 
-- -- 

27 13 



172

Vanaf die eerste meting (voor die intervensie)na die derde meting (na die intervensie)het

daar by drie respondente 'n verswakkingplaasgevind van hul algemene tevredenheid. By

twee respondente was daar geen verandering nie en by vier respondente sowel as by die

groep was daar 'n verbetering in hul algemene tevredenheid. Daar kan dus afgelei word

dat die groepwerkintervensieprogramin die meerderheid gevalle bygedra het tot die

verbetering van algemene tevredenheid.

5. Resultate van die IPA

Eerstens gaan die individuele lede se resultate ten opsigte van die ouergesindheidskaal

aangetoon word, tydens die drie metings wat geneem is. Geen identifiseerbare inligting

word weergegee nie en daarom word individuele lede geYdentifiseermet Rl (staan vir

respondent een) tot by R9 (respondent nege). Tweedens sal die groep se resultate

tydens die drie metings wat geneem is aangetoon word, en laastens sal data in tabelvorm

aangetoon word om aan te toon of groeplede se ouergesindheidverbeter of verswak het.

Diagram 11: Resultate van Rl

B

A2

A1

o 5 10 15 20 25 30

Die eerste respondent se ouergesindheid in die eerste meting was 0, tydens die tweede

meting 11 en tydens die laaste meting 3. Dieselfde tendens kom hier voor as by die

resultate van die GCS van respondent I (vergelyk diagram 1), naamlik dat daar 'n

verswakking voorkom vanaf die eerste tot die tweede meting en dan weer 'n verbetering

tydens die derde meting. Nie een van die metings val egter binne die waarskuwingsarea
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nie en die verskil tussen meting een en meting drie is nie baie groot nie. Daar kan dus nie

werklik bepaal word of die intervensie 'n verskil ingehou het vir die respondent se

ouergesindheidnie.

Diagram 12: Resultate van R2

B

A2

A1

o 5 10 15 20 25 30

Die tweede respondent se ouergesindheid tydens die eerste meting was 8, tydens die

tweede meting 17 en tydens die laaste meting 4. Dit is duidelik dat die tweede meting

verswak het vanaf die eerste meting, maar dit het in die derde meting weer verbeter.

Dieselfde tendens word nie waargeneem in die meting van algemene tevredenheid

(vergelyk diagram 2) nie. Die tweede respondent se meting van die algemene

tevredenheid verswak van die eerste tot die tweede en van die tweede tot die derde

meting.

Nie een van die metings val binne die waarskuwingsareanie, maar daar kan wel gesien

word dat die derde meting die beste is en daar kan afgelei word dat die intervensie-

program wel 'n verskil gemaak het in die respondent se ouergesindheid.
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Diagram 13: Resultate van R3

8

A2

A1

o 5 10 15 20 25 30

Die derde respondent se ouergesindheid tydens die eerste meting was 16, tydens die

tweede meting 21 en tydens die laaste meting 10. Dit is duidelik dat die tweede meting

verswak het vanaf die eerste tot tweede meting, maar na die derde meting weer verbeter

het. Nie een van die metings val binne die waarskuwingsarea nie, maar daar kan wel

gesien word dat die derde meting die beste is en kan daar afgelei word dat die

intervensieprogramwel'n verskil gemaak het in die respondent se ouergesindheid.

Die derde respondente se algemene tevredenheid het van die eerste tot die tweede meting

verbeter, en tot by die derde meting weer verbeter (vergelyk met diagram 3).
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Diagram 14: Resultate van R4

B

A2

A1

o 5 10 15 20 25 30

Die vierde respondent se ouergesindheid tydens die eerste meting was 1, tydens die

tweede meting 20 en tydens die derde meting 3. Die tweede meting is slegter as die

eerste meting, en alhoewel die derde meting beter is as die tweede meting, is daar nie 'n

beduidende verskil tussen die eerste en derde meting nie. Dieselfde tendens word

waargeneem by die respondent se meting van algemene tevredenheid (vergelyk diagram

4) waar die tweede meting verswak vanaf die eerste meting, en dan weer by die derde

meting verbeter. Daar kan dus nie werklik bepaal word of die intervensieprogram 'n

verskil gemaak het in die respondent se ouergesindheidnie.
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Diagram 15: Resultate van R5

B

A2

A1

o 5 10 15 20 25 30

Die vyfde respondent se ouergesindheid was tydens die eerste meting 10, tydens die

tweede meting 12 en tydens die laaste meting 9. Nie een van die metings is binne die

waarskuwingsarea nie, en die verskille tussen die metings is nie werklik beduidend nie.

Dieselfde tendens kan waargeneem word by hierdie respondent se meting van algemene

tevredenheid (vergelyk diagram 5). Die invloed van die intervensie kan dus nie werklik

bepaal word nie, wat weI genoem kan word is dat die respondent 'n goeie ouergesindheid

toon teenoor die pleegkind en dat daar nie problemeteenwoordig is nie.
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Diagram 16: Resultate van R6

B

A2

A1

o 5 10 15 20 25 30

Die sesde respondent se ouergesindheid was tydens die eerste meting 6, tydens die

tweede meting 10 en tydens die laaste meting 4. Hier is weer eens 'n tendens dat die

tweede meting slegter is as die eerste meting en dat die derde meting die beste is.

Dieselfde tendens kan ook waargeneem word by hierdie respondent se meting van

algemene tevredenheid (vergelyk diagram 6). Nie een van die metings is binne die

waarskuwingsarea nie en daar is nie werklik 'n beduidende verskil tussen metings nie.

Weer eens kan die invloedvan die intervensienie werklik bepaal word nie.

Diagram 17: Resultate van R7

B

A2

A1

o 5 10 15 20 25 30
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Die sewende respondent se ouergesindheid was tydens die eerste meting 4, tydens die

tweede meting 12 en tydens die laaste meting 2. Dieselfde tendens as in die vorige

diagram, kan hier gei"dentifiseerword en kan ook waargeneem word by hierdie

respondent se meting van algemene tevredenheid (vergelyk diagram 7). Nie een van die

metings is binne die waarskuwingsarea nie en die invloed van die intervensie kan nie

werklik bepaal word nie.

Diagram 18: Resultate van R8

B

A2

A1

o 5 10 15 20 25 30

Die agtste respondent se ouergesindheid was tydens die eerste meting 4, tydens die

tweede meting 6 en tydens die laaste meting 2. Soos by die vorige twee diagramme is

hier weer eens dieselfde tendens teenwoordig,naamlik dat die tweede meting slegter is as

die eerste meting en dat die derde meting die laagste is. Hierdie tendens word egter nie

waargeneem by hierdie respondent se meting van algemene tevredenheid nie. Die eerste

meting was die swakste, die tweede meting toon 'n verbetering en die derde meting is die

laagste (vergelyk diagram 8). Nie een van die metings is egter binne die

waarskuwingsarea nie. Die respondent se ouergesindheid is goed en daar word me

probleme ervaar nie.
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Diagram 19: Resultate van R9

B

A2

A1

o 5 10 15 20 25 30

Die negende respondent se ouergesindheid was tydens die eerste meting 0, tydens die

tweede meting 9 en tydens die laaste meting weer O. Die eerste en derde meting is

dieselfde en die intervensie se invloed kan nie werklik bepaal word nie. Nie een van die

metings is binne die waarskuwingsareanie en die respondent se ouergesindheid is goed.

By hierdie respondent se meting van algemene tevredenheid was die eerste meting die

swakste, die tweede beter en die derde meting was die laagste (vergelyk met diagram9).

Diagram 20: Resultate van die groep (N=9)

B

A2

A1

o 5 10 15 20 25 30
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Die groep se gemiddelde ouergesindheid was tydens die eerste meting 5: t ~ d e n s  die 

tweede meting 13 en tydens die laaste meting 4. Dieselfde tendens kan waargeneem 

word by die groep se gemiddelde metings van algrniene tevredenheid (vergelyk diagram 

10). By die algemene tevredenheid is daar e g e r  beduidende verskille in die metings en 

kan die afleiding geniaak word dat die maatskaplike groepwerkintervensieprogram 'n 

verskil gemaak liet in die groepiede se algemene tevredenheid. Soos by die meeste 

respondente, toon hierdie diagram 'n tendens dat die tweede meting slegter is as die eerste 

meting, maar dat die derde meting beter is as die eerste meting. Die verskille is egter nie 

so beduidend dat die i m b e d  van die intervensieprogram enigsins genoem kan word nie. 

Die metings is egter nie in 'n waarskuwingsarea nie en daar word geen probieme ervaar 

deur die respondente ten opsigte van hul ouergesindheid nie. 

Vervolgens nard die verskille i n  metings aangedui binrie tabelvorm 

Verduideliking van afkortings wat gebruik word in die tabelle 4,5 en 6: 

A l = Meting 1 (voor die maatskapiike groepwerkintervensieprogram) 

A2 = Meting 2 (tydens die maatskaplike groepwerkintervensieprogram - na die sesde 

byeenkoms) 

B = Meting 3 (na die ~naatskaplike groopwerkintervcnsieprogram) 

R = Respondent 

Ci = Grocp 

+ = toon verbetering van ouergesindheid aan 

- = toon versi\akking van ouergesindheid aan 
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Tabel 4: Beduidenheid van \erskille tussen eerste en hreede meting 

IPA A1 A2 

I ~1 o I 

D i t  i s  duidelik dat daar b! a1 neze respondente asook die groep i n  geheel 'n verswakking 

plaasgevind het in hul ouergesindheid vanaf die eerste tot die tweede meting. 

Tabel 5: Beduidenheid van verskille tussen tweede en derde meting 

1 

G 13 4 

Daar is by al die respondente asook die groep in geheel 'n verbetering in hul ouergesind- 

heid vanaf die tweeds tot die derde meting 
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Tabel 6: Beduidenheid van verskille tussen eerste en derde meting 

Daar is by twee respondente 'n verswakking i n  hul ouergesindheid tussen die eerste en 

derde meting. By een respondent was daar geen verandering nie en by die ses ander 

respondente asook die groep in geheel was daar 'n verbetering in hul ouergesindheid 

vanaf die eerste tot derde meting. Die verskille in metings was in alle gevalle egter nie 

heduidend nie, en daarom kan afgelei word dat die intervensieprogram nie '11 beduidende 

verskil gemaak het i n  die respondente se ouergesindheid nie. Dit is egter positief dat nie 

een van die metings binne die waarskuwingsarea is nie en dat al die respondente se 

ouergesindheid goed is en dat daar geen prcNerne ervaar word nie. 

6. Evaluering deur middel van die selfopgestelde vraelys 

Die selfopgestelde vraelys (sien bylaag M) bestaan uit 12 vrae met die doel om die 

effektiwiteit van die niaatskaplike groep\\erkintervensieprograrn te evalueer volgens die 

beginsels van kwalitatiewe navorsing (vgl. Neurnan & Kreuger, 2003:157-161; Geyer, 

2006: 133). Sekere antwoorde is gekwantiliseer. gevolglik word kwantitatiewe data per 

peleentheid gerappolleer. - 

Dle programinhoud \lord ener\jd\ geevalueer deur middel van skaleringsvrae, hv. "Van 

\\attcr waarde \\as die volgende onder\\erpe 1.11 u as pleegouer \rat gedurcnde die 

AFDELING B: ARTIKEL 4 



groepbyeenkomste bespreek is." Die syfer 1 dui up "glad nie van waarde nie" en die 

syfer 4 dui op "van grciot waarde." Andersyds word die inhoud fenomenologies (Delpon 

& Fouche, 2005:264; Geyer, 2006:133) geevalueer tcn einde die deelnemers se 

persepsies \an bepaalde sake te ondersoek. S6 word die deelnemers hy\oorbeeld gevra 

watter ander onderwerpe h u l k  graag sou wou bespreek. 

Die navorser aanvaar dat die selfopgestelde vrarlys betroubaar is aangesien dit  

konsekwent en eenmalig deur die groeplede (N=9) voltooi is. Volgens Neuman en 

Kreuger (2003:183-184) is een van die metodes o m  kwa l i t a t i ew  navorsing betroubaar te 

onderneem, die van konsek\\enthcid. Die groeplede het n i  terminering die 

selfopgestelde vraelys ontvarig o m  dit individuerl te voltooi. 

Die geldigheid van hierdie vraelys i s  bepaal deur niiddel van gesigsgeldigheid. Die 

navorser het self. bloot op gesigwaarde. bepaal o f  die meetinstrument meet \vat dit  

vrronderstel i s  om te meet (Strydom, 2003216). Alhoeficl dit  'n suhjcktiewe metode is 

om geldigheid te bepaal, het die navorser gepoog om dit objektief met beginsels van 

fenemenologiese navorsing te vergelyk. Daar is tot die gevolgtrekking gekom dat dit  

effektief aansluit by  die voorgenoemde. Daar n o r d  tot die gevolgtrekking gckom dat die 

selfopgestelde vraelys betroubaar en geldig is. 

Die selfopgestelde \ raelys is eenmalig n i  intervensie deur groeplede (N4) voltooi 

Die resultate van die selfopgectelde vraelys kan soos volg weergegee f iord. Die 

volgende skaal is gebruik in die selfopgestelde vrael>s: 

Van groot 
waarde I 1 waarde nie I 

0 
Nie >an waarde nie Van waarde 

Daar is eerhtrns aan respondente gevra van watter uaarde die onder\\erpc was wat 

bespreek is. D ie  response was soos volg: 

0 
Glad nie van 
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Tabel 7: Die waarde van ondenverpe wat bespreek is 

Dndenverp 

Die pleegsorpproses 

Die uetlike aspektr van 

plcegsorg 

pleegouertoelaag 

Die rol van die maatskaplike 

~berker 

Die rol van toesigdienste 

Selfbeeld 
- ~- 

Die behorfies van &e, wuers 

Konflikhanteringsvaardighede 

Die rouproses 

Kennis rondom vigs 

OntwikkelingsTases van 

kindrrs 

Behoeftes van die pleegkind 

Koritak met biologiese ouers 

h ie  ouer-kindverhouding 

6&rshapsvaardighede 

Dissipline 

Gedragsprobleme 

groot 

waarde 

9 7 F  

Van 

Waarde 

F 
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Liit die response i s  d i t  duidelik dat al die onderwerpe van groot waarde o f  slegs van 

waarde was. Geen respondent het enige onder\rerpe genoem wat nie van ~ a a r d e  o f  van 

m in  waarde was nie. Daar was egter vyfondrrwerpe wat slegs van waardr geag is deur 

11.1  1% van die respondente, terwyl 88,89% genoem het dat dit  van groot waarde was. 

Die \:yf onderwerpe \\as die volgende: 

Die wetlike aspekte van pleegsorg. 

Die besteding van die pleegouenoelaag. 

Seltbeeld. 

D ie  behoeftes van pleegouers. 

Die rotrproses. 

Die onderwerpe wat tydens die maatskaplike groepwerkintervensieprogram met die 

groeplede bespreek is, is onderwerpe wat deur tien respondente (N-10) wat verwante 

pleegouers is. ge'identifiseer is. Ook het die menings van maatskaplike werkers i n  die 

Noordwes-provinsie (N=24) 'n rol gespeel i n  die keuse van onderwerpe. Dit is dus 

duidelik dat die onderwerpe wat ge'identifiseer is, van waarde was v i r  die respondente 

(N=9) in hierdie ondersoek. 

Vervolgens is aan respondente gevra wat die waarde van die groephyeenkomste in die 

geheel v i r  h u l k  \\as. A l  nege respondente (100%) het genoem dat dit van groot waarde 

v i r  hul  was. 

Daar is verder aan respondente gevra van watter waarde die groepbyeenkomste was om 

hul  kennis te verbeter ten opsigte \an pleegsorg. A l  nege respondente (100%) het 

genoem dat dit  van groot waarde was. 

b a r  is aan respondente gevra om te identitiseer o f  daar enige ander onderwerpe was wat 

hul graag sou n o u  bespreek. Die response kan soos volg wrergegee word: 

Ses respondente (66.6790) het geen onderlrerpe gespesifiseer nie. 

l 'wee respondente (22,22%) sou meer oor dissipline wou praat. 

Een respondent (I 1 . I  1%) sou lneer ook kinders se gedrag wou praat. 



Daar kan dus aandag daaraan geskenk word om 'n hele groepbyeenkoms aan te bied oor 

gedrag van kinders cn die dissiplinering can kinders. In die huidige program mold 

hierdie twee aspekte saam met ander onderwerpe bespreek. 

Daar is aan respondente gevra om te spesifiseer watter onderwerp vir hul die meeste \an  

waarde was. Die response b a s  soos v d g :  

411e onderwerpe (2 response) (22.22%) 

Die rouproses ( 1 respons) (I I .  I I %) 

Ouerskapsvaardighede (2 response) (22,22%) 

On~wikkelingsfases van die kindcrs (I respons) (I 1 . 1  I%) 

Ouer-kindverhouding ( I  respons) (I 1 . I  1 %) 

Die rol van die maatskaplike werker ( I  respons) (I I, I I %) 

Die plecgsorgproses ( 1  respons) (I l , l l % )  

Daar is dus nie werklik een onderwerp \\at uitstaan h6 die ander onderwerpe nie. Trice 

respondente (22,22%) was van mening dat alle onderwerpe van ewe veel waarde \\as en 

ook twee respondente (22.22%) was van mening dat die hespreking van 

ouerskapsvaardighede van die grootste Lvaarde was. 

Daar is ook aan respondente gevra om te spesifiseer watter onderwerp die minste van 

\\aarde was vir hulle. Daar is egter geen ondcrwerp hier gespesitiseer nie. Dus was daar 

geen onderwerp \\at volgens die respondente onnodig was nie. 

Daar is aan respondente gevra of hul enige kritiek het teenoor die saamgestelde 

groepwerkintervensieprofram. Agt respondente (88,89%) het geen kritiek gehad nie. een 

respondent ( 1  I , I  1%) het e g e r  genoctn dat die program te kort was. Ilieruit is dit 

duidelik dat een groeplid weerstand gebied het teen die afsluiting van die 

groepbyeenkomsre. 

Daar is verder aan respondente gevra om voorstelle te maak ten opsigte van die program. 

Geen voorstelle is egter gernaak nie. 



Daar is aan respondente gevra of hul hierdie groep~erkintervensieprogram vir ander 

pleegouers in verwante pleegsorgplasings sal aanheveel. Al nege respondente (100%) het 

geantwoord dat hul dit sal aanbeveel. .. 

Op die vraag of die respondente hierdie groepwerkintervensieprogram sou wou deurge- 

werk het voor hul pleegouers genord het. kan die response soos volg weergegee nard: 

Tabel 8: Behoefte aan program voordat pleegouerskap 'n aanvangs neem 

Sewe respondente (77.78%) vosl dus dat hul die program sou wou deurgegaan het 

voordat hul pleegoucrs geword het. Daar kan aangeneem word dat hierdie sewe 

respondente nuwe kennis verkry het om hul te help met hul taak as pleegouers en dat hul 

dink dat dit vir hul tot voordeel sou wees as hul hierdie program vroeer deurloop het. 

Daar is aan respondente gevra van Matter waarde die groepwerkintervensieprograni was 

om hul verhouding met hul plecgkinders te verbetcr. Al nege respondente (lOOO/a) het 

genoeni dat dit van groot naarde was. 

Daar is aan respondente gevra ol'hul enige opmerkings her. Die response kan soos volg 

weergrgee word: 

"Dit was goed gewees." 

"Alles \\as goed vir my.'' 

"Die yroep het baie vir my beteken. Dit het my haie gehelp. Die ander groeplede 

was wonderlik." 

"Dit het baie vir my beteken. Nog grorpe bywoon." 

"Dit was goed." 

"Dit was baie belangrik." 
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Uit die hogenoemde response i s  dit duideiik dat die respondente van mening was dat die 

groepbycenkomste vir hul 'n goeie ervaring was. dat dit hulle baie gehelp her en dat hul 

dit as beiangrik ag. 

7. Evaluering deur middel van die onderhoudskcdule 

Die selfopgestelde onderhoudskeduie (sien bylaag N) hestaan uit sewe vrae met die doel 

om die effektiwiteit van die maatskaplike groepwerkintervensieprogranl te evalueer 

volgens die beginsels van kwalitatiewe navorsing (vgl. Neuman & Kreuger. 2003:157- 

16 1; Geyer, 1006: 133). 

In die onderhoudskedule word onder andere gevra hoe die respondente die 

groepbycenkomste ervaar het, o f  hul dit in  hul daaglikse lewe kan toepas en o f  dit hul 

gehelp het met hul verhouding met die pleegkind. Verder word daar ook aan respondente 

gevra o f  groepwerk as metode meer o f  minder vir hul beteken het as gevallewerk en o f  

die respondente hierdie groepwerkintervensieprogram sal aanbeveel vir ander pleegouers 

in verwante pleegsorgplasings. 

Die navorser i s  van mening dat hierdie onderhoudskedule betroubaar i s  omdat 

groeplede in hul eie woorde die \\aarde van die maatskaplike groep\\erkintervensic- 

program kan omskryf (die transkripsies van hierdie onderhoude is in bylaag 0). 

Alhoewel groeplede die bandopnemer intimiderend gevind het. was die onderhoude tog 

van waarde. 

Die geldigheid van hierdie skedule i s  bepaal deur middel van gesigsgeldigheid. Die 

navorser het self hloot op gesigwaarde. bepaal o f  die meetinstrument meet wat dit 

veronderstel i s  om te meet (Strydom. 2003:216). Alhoewel dit 'n subjekticwe metode is 

om geldigheid te bepaal. het die navorser gepoog om dit objektief met beginsels van 

fenemenologiese navorsing te vergelyk. Daar i s  tot die gevolgtrekking gekom dat dit 

effektief aansluit by die voorgenoemde. Daar \vord tot die gevolgtrekking gekom dat die 

selfopgestelde onderhoudskedule betroubaar en geldig is. 
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Die selfopgestelde onderhoudskedule is eenmalig deur die respondentc (N=9) 

beantwoord tydens huisbesoeke na die afloop ban die groepwerkintervensieprogram. 

Die resultate van die selfopgestelde onderhoudskedule kan soos volg weergegee word: 

Al nege respondente her geantnoord dat hul bly was dat hul die groephyeenkoinste 

bygewoon her. Op die vraag of hul dit \vat hul in die groep bespreek het, in hill daaglikse 

lewc kan toepas, het al w g e  respondente genoem dat hul dit sal kan toepas. D a x  is 

verder aan hul gevra hoe hul dit sal toepas. Vanuit die response kan daar afgelei word dat 

hulle sraatmaak op die ondersteuning van mekaar en dat hul nog steeds kontak met 

mekaar sal he, dat hulle hul kennis sal k n n  toepas in die opvoeding van die pleegkind en 

dat hulle konflik beter sal kan hanteer. 

Daar is verder aan respondente gevra om hul ervaring van die groepbyeenkomste te 

beskryf. Al nege respondente het 'n goeie ervaring gehad en die voordele \vat hulle 

genoem het van die byeenkomste. is die volgende: 

Nuwe kennis is bekom ten opsigte van pleegsorg. 

Ondersteuning van ander grneplede was baie belangrik. 

Kennis \vat bekom is. hct gehelp om hul verhouding met die pleegkind te 

verbeter. 

Al nege respondente het geantwoord dat hul die kennis \vat hul bekom het tydens die 

groepwerkintervensieprogram in die toekoms sal kan gebruik. Die response oor hoe hul 

dit in die toekorns sal gebruik, was egter bietjie vaag. Wat we1 na vore getree het, is dat 

hul kennis sal toepas met hul pleegkinders en dat hul ander pleegouers sal kan inlig oor 

die aard van pleegsorg. 

Daar is aan respondente geva of dit wat hul geleer het, hul fehelp het met hul verhouding 

met die pleegkind. Al nege respondente het geantwoord dat dit gehelp het. Sommige 

response oor hoe dit gehelp het, was 'n bietjie vaag. maar \vat we1 na vore getree her. is 

dat dit gehelp het om probleemgedrag beter te verstaan en te hanteer. 
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Ten opsigte van die vraag o f  die groepbyeenkomste hul meer o f  minder gehelp het as 

gevallewerk. Mas daar 'n mate van verwarring. Die navorser moes aan groeplede 

verduidelik wat gevallewerk behels. AI  ncge groeplede het geant\\oord alhoewel 

gevallewerk hul gehelp het, die groepbyeenkomste hul meer gchelp het. omdnt nuwe 

kennis bekom is  en die ondersteuning van ander groeplede baie belangrik was. 

Laastens is aan respondente gevra o f  hul hierdie maatskaplike groepwerkintervensie- 

program vir ander pleegouers in verwante pleegsorgplasings sal aanbcveel. A l  nege 

respondente het geantuoord dat hul dit sal aanbeveel. 

8. Gevolgtrekkings 

Op grond van die navorsingsprosedure en +ntwerp wat in die ondersoek gebruik is: 

word daar tot die volgende geuolgtrekkings gckom: 

Die respondentegroep \vat slegs uit nege (N=9) bestaan het, was beperk. Dit het 

derhahe 'n eenmalige aanbieding van die intervensieprogram genoodsaak. Dit 

lei tot die gevolgtrekking dat die DR&U-model die beste navorsingsontwerp vir 

hierdie ondersoek was, aangesien die ont\verp slegs 'n eenlnalige implernentering 

van nuwe tegnologie vereis. 

Die ondcrwerpe wat ge'identitiseer i s  tydens die opnameprosedure met tien 

verwante pleegouers (N=lO) en maatskaplike werkers in die Noordwes-provinsie 

wat met pleegsorggevalle werk (N=24), asook u i  die literatuurstudie. 

korreleer met die inhoud van die maatskaplike grocpwerkintervensicprogra11i. 

Vanuit die bevindings van die sclfopgestelde evalueringsvorm en onderhoud- 

skedule blyk dit dat dit behocftes \an die groeplede (N=9). aangespreek het. 

Die k\valitatiewe resultate lewer bewys dat die program onteenseglik die maat- 

skaplike funksionering van die groeplede (N=9) verbeter het. terwyl dieselfde 

bevinding in beperkre mate ten opsigte van die kwantitatiewe data geld. Die 

gevolgtrekking word gemnak dat 'n gemengde metoddogiese navorsingsmodel 

bruikbaar i s  in ondersoeke waar deelncmers weens sekere gehreke, soos 

verstandelike beperkings as gevolg van beperkte skoling. die k\vantitatiewe 

meetinstrumente te moeilik en uitdagend mag vind on1 sinvol te voltooi. 
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Gevolglik is kwalitatiewc data ook beskikbaar indien die kwantitatiewe data- 

ontleding rnisluk as gevolg van dcelnemers wat mertinstrumente onakkuraat 

voltooi. 

Op grond van die voorafgaande bevindings ten opsigte van die kwantitatiewe data 

(GCS en IPA) word daar tot die volgendc gevolgtrekkings gekom: 

Verskeie skrywcrs (Burnette, 2003: 1 :  Leder rt 0 1 . .  20035: Goodman 8c 

Silverstein, 2001:560) het bevind dat verwante pleegouerskap positief korreleer 

met spanningsverwante gesondlieidsprobleme, angs en depressie. Die GCS meet 

die aard en omvang van depressie in terme van algemene tevredenheid. Die groep 

se algemene tevredenheid was tydens die eerste meting 21. tydens die t~ceede 

meting 27 en tydens die laaste meting 13. Die tweede [meting val we1 binne die 

waarsk~~\\.ingsarea. maar die derde meting is selfs her  as die eerste meting. Daar 

kan dus die gevolgtrekking gemaak word, dat die maatskaplike groepwerk- 

intervensieprogram 'n verbetering gebring het aan die groep se vlak van algemene 

tevredenheid. 

As daar na individuele lede sc algemene tevrcdenheid gekyk word. kan die 

volgende gcvolgtrekkinp gcmaak word: by drie respondente het daar 'n 

verswakking plaasgevind van hul algernene tevredenheid. By twce respondente 

was daar geen verandering nir en by vier respondente was daar 'n verbetering in 

hul algemene tevredenheid. Daar kan dus nfgelei word dat die maatskaplike 

groepwerkintervensieprogram i n  die meerderheid gevalle bygedra het tot die 

verbetering van algemene tevredenheid. 

Rcspondente kon nie die metingskale sonder die navorser se hulp voltooi nie. Dit 

is we1 vasyestel tydens die voorondersoek. maar daar was nie ' n  ander 

metingskaal beskikbaar nie en daarom is daar \\el besluit om die metingskaal te 

~ebru ik .  Daar kon tot dic gcvolgtrekking gekom w r d  dat die skaal te veel terme 

gebruik wat verwant aan mekaar is. en wat verwarring kan veroorsaak. Terme 

soos hedr~ik, depressief,' t~~r.r7eergeJruk en on~steld is te na aan mekaar vir die 

meeste respondente wat beperkte skoling gehad k t .  
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Aangesien beide pleegouers en pleegkinders belangrike rolspelers is binne die 

pleegsorgsituasie en die verhouding tussen hierdie rolspelers belangrik is, i s  dir 

nodig peag o m  die aard van hierdie ~e rhoud ing  te bepaal. Daar bestaan egter nie 

'n metingskaal o m  hirrdie verhouding te meet nie. O m  vir  hierdie leemte te 

vergoed. is die uoord  '.kind" vervang met +pleegkind". Hoewel die verandering 

van terme as persepsuele verskil gesien kan word, is hierdie verandering we1 

gedoen na 'n gesprek met mnr. €3. Hanekom van Perspektief Opleidingskollege. 

Daar bestaan nie 'n meetinstrument om die houding van pleegouers teenoor hul 

pleegkinders te meet nie. Daarom is daar besluit op die IPA. Ten opsigte van die 

meting \an die IPA kon die volgende tendens ge'identifiseer word: die meting 

tydens die eerste meting was baie goed. tydens die tweede meting slegter en 

tydens die derde meting weer beter. N i e  een van die metings val egter binne die 

waarskuwingsarea nie. Die verskille i n  die rnetings is egter nie beduidend nie. 

Daarom kon die invloed van die maatskaplike groep\verkintervensieprogram nie 

werkl ik bepaal word nie. Vanuit die oogpunt van die deelnemers het hulle cgter 

'n goeie verhouding met hul pleegkinders. 

Weens die sensitiewe aard van pleegsorg, kon vrees \ i r  verwydering van die 

pleegkind 'n ro l  gespeel her tydens beantwoording van die tnetingskaal. 

Op grond van die voorafgaande hevi~idings ten opsigte van kwalitatiewe data 

(selfopgestelde vraelys en onderhoudskedule) word daar tot die volgende 

gevolgtrekkings gekom: 

Die onder\\erpe \vat tydens die maatskaplike groepwerkintervensieprogram met 

die groeplede bespreek is, i s  onderwerpe wat deur tien Xerwante pleegouers 

(N=lO), geydentifiseer is. Die menings \an maatskaplike werkers in die 

Noordwes-provinsie (N=24) het 'n ro l  gespeel i n  die keuse van ondernerpe. 

Vanuit die selfopgestelde vraelys aan die deelnemers (N=9) her dit na vore gekotn 

dat hierdie onderwerpe van groot waarde \\;as v i r  die deelnemers. 

Die deelnemers het die program en ook die byeenkomste as baie positief ervaar. 

Hul le het n u u r  kennis bekom wat hul i n  hul daaglikse lewe kan toepas en die 

kcnnis het ool i  bygedra o m  hul  verhouding met hul  pleegkinders te verbeter. 



- Vanuit die selfopgestelde onderhoudskedule het dit ook na \ w e  gekom dat die 

ondersteuningsnetwerk \\at opgebou is tydens die groepbyeenkomste v i r  die 

groeplede van groot waarde was. 

Deelnemcrs verkies maatskaplike grocp\\erk b6 gevallewerk omdat hul meer 

gerus voel om binne die groepopscl met die maatskaplike werker te praat. Ook 

speel ondersteuning van ander groeplede 'n belangrike sol. D ie  nuwe kennis b a t  

hul ingesamel het ten opsigte van pleegsorg was ook v i r  hul  van groot \\aarde. 

D i t  het vanuit die selfopgestelde evalueringsvraelys na vore gekom dat die 

respondente meer inligting sou wou h e  nor dissipline en gedrag van pleegkindcrs. - Ui t  die k\valitatiewe gegewens is dit  duidelik dat daar nie werkl ik een onder\\erp 

was \vat uitstaan bo die nnder onderwerpe nie. Daar was we1 twee respondente 

wat van menirlg was dat die bespreking van ouerskapsvaardighede van die 

grootste waarde was. 

U i t  die kwalitatiewe gegewens is dit ook duidelik dat daar nie een onderwerp was 

wat nie van waardc \\as v i r  die respondente nie. 

9. Aanbevelings 

Op grand van die voorafgaande bevindings en gevolgtrekkings word die volgende 

aanbevelings gemaak: 

Die maatskaplike groepwerkintervensieprogram behoort geevalueer te word 

met behulp van ekspcrimentele navorsing. waar die p r o r a m  aangebied word 

v i r  die eksperimentele groep en nie vir die kontrole groep nie. Daar kan dan 

bepaal word o f  die intervensie 'n invloed op die eksperimentele groep se 

maatskaplike funksionering het. 

Die meetinstrumente CiCS en IPA is moci l ik  gevind deur die respondente. 

Aandag behoort geskenk te word o m  meetinstrumente te standaardiseer v i r  

ongeskooldes en heperkte geskooldes. 

Daar behoort '11 meetinstrument ontwerp en gestandaardiseer te word wat 

spesitiek die aard van die pleegouer-pleegkindverhouding meet. N i e  net 

behoort pleegouers dit  re boltooi nie. maar ook die pleegkind. 
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Die selfopgestelde vraelys kan uitgebrei word met kwantitatiew elemente. 

N a  herhaalde benutting en verfyning daarvan behoort dit eventueel 'n handige 

meetinstrument te wees om die maatskaplike groepwerkintervensieprogram le 

evalueer \anuit beide navorsingsparadignlas. 

Die maatskaplike groepwerkintervensieprogram behoort ook aangebied te 

word vir ander gesinslede. soos die eggenote van die pleegouers en hierdie 

resultate moet dan oak gemeet word. 

Daar behoon 'n rnaatskaplike groepwerkintervensieprogram ontivikkel te 

word vir pleegkinders hinne verskillsnde ontwikkelingsfnses. 

Daar kan aandag geskcnk word aan die program om byvoorbeeld mecr 

inligting in ts sluit ten opsigte van dissipline en gedrag van pleegkinders. 

10. Slotopmcrking 

In hierdir artikel is die ontuikkelde maatskaplike groepwerkintervensieprogram vir 

plecgouers in verwante pleegsorglasings geevalueer. Daar i s  volgens die k\valitatiewe 

resultate, bevind dat die kennis en insigte van verwante pleegouers ten opsigte van hul 

pleepsorgsituasie vsrbreed het en dat lhul maatskaplike funksionering verbeter het. Ten 

opsigte van die kwantitatie~e data i s  gevind dat die rnaatskaplike groepwerk- 

intervensieprogram 'n verhetering teweeg gebring het in deelnemers se algcmene 

tevredenhcid. 

'n Beduidende invloed op die vlak van ouergesindheid kon egter nie gevind word nie. 

Teen hierdie agtergrond word daar tot die slotsom gekom dat die sentrale teoreticse 

aannalne vanuit 'n kwaiitaticwe navorsingsparadigma hewys i s  en in 'n beperkte mate ook 

vanuit 'n k~al i tat iewe navorsingsparadigma. Di t  blyk dus asof hierdie n ~ ~ u t  ontwikkelde 

program moontlik in die praktyk met sukses gebruik kan word. Daar aandag geskenk 

\lord aan die program om byvoorbeeld meer inligting in te sluit ten opsigte van dissipline 

en gedrag van plcegkinders. 
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AFDELING C: SAMEVATTENDE BEVINDINGS, 
GEVOLGTREKKINGS EN AANBEVELINGS 

1. Inleiding 

In hierdie afdeling word die belangrikste hevindings en gevolgtrekkings van hierdie 

ondersoek aangebied. Die sentrale teoretiese aauname \\ord ook getoets en op grond 

van die bevindings en gevolgtrekkings, uord enkde aanbevelings aangebied. Vcrder 

hard die bydrae van hierdie ondersoek uitgelig, waarna enkele slotopmerkings gemaak 

word. 

2. Samevattende bevindings en gevolgtrekkings 

Die belangrikste bevindings en gevolgtrekkings van hierdie ondersoek word 

verbalgens aangebied deur te let op die navorsingsonhverp en -prosedure asook die 

artikels soos vervat in Afdeling R van hierdie navorsingsvcrslag: 

2.1 Navorsingsontwerp en -prosedures 

Die oorhoofse doel van hierdie ondersoek was om 'n maatskaplike 

groepwerkintervensieprogram. wat gerig i s  op verwante pleegouers se behoeftes, te 

ontwikkel en re evalueer. Ten einde die voorgenoemdc doel te bereik i s  'n 

literatuurstudie en empiriese ondersoek soos volg onderneem: 

0 Literatuurstudie 

Handboeke: vaktydskrifte: lopende en at'gehandelde navorsingsbronne asook 

persberigte \+at oor pleegsorp. verwante pleepsorg. pleegouers, pleegkinders en 

maatskaplike groepwerk haridel, i s  bestudeer. 

Suid-Afrikaanse en internasionale literatuur anngaande die bogenoemde onderwerpe 

was geredelik beskikbaar. Publikasies ten opsigte van verwante pleegsorg was 

hoofsaaklik beperk tot Amerikaanse en Europese outeurs. Die literatuurstudie het gelei 

tot: (a) die afbakcning van die ondersoek. (h) die ontwikkeling van onderhoudskedules 
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en \raelyste, (c )  vcrgelyking tussen die data van die empiriese ondersoek en bestaande 

literaruur, en (d)  die ont\\ikkeling van 'n maatskaplike groepwerkintervensieprogram 

vir vemante pleegouers. 

0 Empiriese ondersoek 

Ontwikkelings- en henuttingsnavorsiag (DR&U-model) is as die oorkoepelende 

navorsingsmodel gebruik vir die doeleindes vat1 hierdie ondersoek. Hierdie model is 

binne 'n gemengde metodologiese model gebruik. 'n Opnameprosedure en 

enkelstelselont\verp is as kwantitatiewe benaderings gebruik, alhoewel dit ook enkele 

kwalitatiewe data bevat. 

Fase 1: Opnameprosedure 

'n Opnameprosedure is met 24 (N=24) geregistreerde niaatshaplike werkers 

onderneem binne 'n verkennende en beskrymende navorsingsontnerp. 

'n Doelbewuste en nie-waarskynlikheid steekproef is gebruik 0111 maatsknplihe 

werkcrs in die Noordwes-provinsie te identitiseer. Me. M. Dotha van die 

Departement van Maatskaplike Ontwikkeling (Potchefstroom) is as hulpbron 

eebruik om 'n naamlys te verkry van maatskaplike werkers betrokke by verv.ante - 
pleegsorgplasings in die Noordwes-provinsie by die volgende instellings: 

o Departement van Maatskaplike Ontwikkeling (I 8). 

o Die Ondersteuningsraad (ses). 

o NG Welsyn (l2) ,  

o Suid-Afrikaanse Vroue Federasie (SAVF) (agt). en 

o Kinder- en Gesinsorg vereniging (ses). 

Hierdie instellings is gekies omdat hulle met pleegsorggevalle werk. Maatskaplike 

werkers by instellings soos kinderhuise, privaatpraktyke. hospitale en dienssentrums 

vir bejaardcs. is nie in die ondersoek betrek nie. omdat hul nie noodwendig met 

pleegsorgplasings werk nie. 
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Daar is in totaal 50 vraelystc uitgestuur aan maatskaplike uerkers i n  die Noordwes- 

provinsic, \vat betrokke is b) verwante pleegsorgplasings. en d m r  is 24 vraclystc 

terugontvang. Hierdie fBse van die ondersoek het die navorser i n  staat gestel om vas 

te stel \vat inaatskaplike werkers in die Noordwes-provinsie se ~nen ing van vcrwantc 

pleegsorg is. Die ro l  van maatskaplike werk ten opsigte van verwante pleegsorg is 

ook vasgestel. Die aard en ornvang van verwante pleegsorg, asook die stand van 

huidige programmatuur vir verwante pleegouers is ook bepaal. Verder is daar 

vasgestel o f  daar ' n  hehoefte bestaan ten opsigte van 'n vasgestelde program vir  

verwante pleegouers en ondcrbvcrpe is ge'identifiseer wat moontlik by  die program 

ingesluit kan uord.  Uitvoering is deurgaans gegee aan professionele etiek ten 

opsigte van die respondente se regte en die navorser se verantwoordelikhede, deur 

middel \an ingeligtc toestemming. Daar is deurgaans by die beginsels van 

vertroulikheid en privaathcid gehou. 

Kuanti tat ieuc data is vernerh dew die Statistiese Konsultasiediens van die 

Noord\vcs-Universiteit (Potchefstroomkampus). Daartccnoor is die kwalitatienc 

data deur die navorser wlf verwcrk. 

'n Opnameprosedure i s  met tien (N=10) verwante pleegouers onderneem binne 'n 

vcrkennende ontncrn. 

'n Bcskikbaarheids- en nie-\vaarsknlikl~cidsteekproef is gcbruik. Instellings in  

Potchefstroom i s  genader om toestemming tr verkry om van hul kliente i n  die 

onderwek te gebruik. D ic  Kinder- en Gcsinsorgvereniging in Potchefstroom het 

toestemming verleen, en name en kontakbesonderhede van verwante pleegouers i n  

Promosa is verkry. Die navorser hct verwante pleegouers in Promosa gekontak en 

tien respondente het toestemming vcrleen om die skcdule saam met die navorser in 

te VUI. 

Hierdie fase van die ondersoek het die navorser i n  staat gestel om vas te stel wat 

verwantc plecgouers se behoelies is. Verder is vasgesrel \vat verwante pleegouers 
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se mening is ten opsigte van maatskaplikewerk-diensle\wring en hul verhoudings 

met hul pleegkinders. Daar is ook vasgestel \\at verwante pleegouers se behoefte is 

ten opsigte van die bywoning van 'n maatskaplike groepwerkintervensieprogram en 

onderwerpe is geidentifiseer wat moontlik binne 'n groep bespreek kan word. 

Uitvoering is gegee aan professionele etiek ten opsigte van die respondente se regte 

en die navorser se verant\voordelikhede deur middel van ingeligte toestemming. 

Daar is deurgaans by die beginsels van vertroulikheid en privaatheid gehou. 

Ueide knalitatiewe en kwant i ta t ie~e data is deur die navorser self v e r ~ e r k .  Alle 

response van respondente is woordeliks neergeskryf in die verslag. 

Vanuit data \+at bekom is tydens hierdie fase, is die navorser in staat gestel om 'n 

maatskaplike groep\\erkintervensieprogram vir verwante pleegouers te ontbbikkel. 

Fase 2: Enkelstelselprosedure 

'n Enkelstelselprosedure, ooreenkomstig 'n verklarende navorsingsontwerp. is 

onderneem met nege (N=9) verwante pleegouers. Die maatskaplike 

groepwerkintervensieprogram is vir nege (N=9) verwante pleegouers deur middel 

van 'n maatskaplike groep\verkproses aangebied. 

Twee gestandaardiseerde meetinstrumente: naamlik die Generalized Contentment 

Scale (GCS) en die Index of Parental Attitudes (IPA) van Perspektief Kollege, is 

gebruik ooreenkomstig 'n k~ant i ta t iewe navorsingsparadigma. Hierdie 

meetinstrumente is tydens drie geleenthede deur die nege (N=9) verwante 

pleegouers voltooi. naatnlik v66r die intervensie. tydens die intervensie (na die 

sesde byeenkoms) en na die intervensie. Hierdie meetinstrumente is verwerk met 

behulp van die rekenaarprogram Peuspectiw As.~e.ssment Scul~..s,fur Windows. 

In teenstelling met die voorafgaande kwantitatiewe meetinstrumente is 'n 

selfopgestelde vraelys aan die groeplede uitgedeel om te voltooi n i  intervensie ten 
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einde k\valitatie\ve data in te samel. Verder is daar 'n onderhoudskcdule saam met 

groeplede deurgcucrk. Data is deur die navorser s e l f  verwerk. 

Etiese oorwegings, soos geen ongerief aan die deelnemers, skriftelike ingeligte 

toestemming tot declnamc, asook die handhawing van ~e~troul ikhcid, was op 

hierdic fase van toepassing. Verder is die navorsing voor implementering aan die 

cticse komitee van die No~>rdwes-llnivcrsiteit (Po~chefstroornkampus) vtwrgcl? en 

eoedgckeur. .. 

Hierdie fase \an die ondersoek het daartoe gelei dat die navorser (a) die 

o~~twikkelde maatskaplike grocp\verkintervensieprogra~n vir verwante pleegoucrs in 

'n gekontroleerde ondersoek ge'implcmenteer het, asook (b) die effek daarvan 

bepaal hct. 

2.2 Die rol van maatskaplike a e r k  ten upsigte van verwante pleegsorgplasings 

Vanuit die etnpiriese ondersoek i s  gevind dat daar gedurcnde die tydperk April 2003 tot 

Maart 2004 meer verwante as nie-verwante pleegsorgplasings: gedoen is by instellings 

wat dcclgeneem het aan die ondersoek. Vanuit die litsratuurstudie is daar vasgestel dat 

die statistiek in Suid-Afrika nie 'n onderskeid tref tussen verwantc - en nie-\emante 

pleegsorgplasings nie. Alhoewel daar nie 'n onderskeid getref word nie, word daar 'n 

tcndens waargencem dat pleegsorgplasings jaarliks toeneem. 

Dit lict vanuit die respondente se antnoorde na vorr gekom dat daar nog ver\\ante 

pleegsorgplasirigs is \vat statutCr nog nie afgchandel i s  nie. Kedes wat verskaf i s  

hiervoor. was dic volgende: (a) te hoe werkslading. (b) te min tyd, (c) tekort aan 

personeel, en (d) te \eel pleegsorgsake. Die literatuurstudie het bevestif dat 

dienslewering van maatskaplike werkers nie altyd optimaal i s  nie as gevolg van 

problematiese werksomstandighede. 

Die literatuurstudie hec uitgewys dat minder mislukkings voorkom by verwante 

pleegsorgplasings teenoor meer mislukkings van nie-verwante pleegsorgplasings. Llit die 

rmpiricse ondcrsoek het dit na vore gekom dac min misluhhings voorgekom het by 
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vernante pleegsorgplasings. By gevalle waar daar egter we1 mislukkings voorgekom het, 

is die volgende redes verskaf: (a) kontl ik tussen pleegouers en pleegkinders, en (b) 

gedragsprobleme van die pleegkinders. 

D ie  empiriese ondersoek het uitgelig dat nie alle fascs van die pleegsorgproses gebruik 

word by verwante pleegsorgplasings nie. Die fases wat die minste gebruik word, i s  (a) 

\\erwing van pleegouers. (b) die voorbereiding op terugplasing van die pleegkind in die 

biologiese ouers se sorg, en (c) die terugplasing van pleegkinders i n  die biologiese ouer 

se sorg. Hierdie gegc\\ens korrelccr met die literatuurstudie en die aard van verwante 

pleegsorg. 

Talle publikasies beklemtoon die belangrikheid van opleiding van pleegouers. Vanuit die 

empiriese ondersoek het dit duidelik nn vore gekom dat die respondente ook die 

opleiding van pleegouers as bt langrik ag. Sommige respondente gee opleiding aan 

pleegouers voordat die k ind gcplaas word, en part! respondente verskaf opleiding nadat 

die k ind geplaas is, terwyl daar ook respondente i s  wat opleiding gee vonr en nd die 

plasing \an die pleegkind. 

Vanuit die empiriese ondersoek is daar vasgestel dat daar 'n leemte bestaan ten opsigte 

van 'n vasgestelde program vir  die opleiding van verwante pleegouers. Daar is ook 

verder vasgestd dat daar 'n behoefte bestaan aan 'n  vasgestelde program vir  die 

opleidirig van verwante pleegouers. Onderwerpe is ge'idenritiseer vanuit die empiriese 

or~dersoek en die literatuurstudie wat ingesluit kan word binne ' n  program v i r  venvante 

pleegouers. 

Kontak met pleegouers en pleegkinders ~vissel van een keer per jaar tot drie keer per jaar. 

Hierdie gegewens het na vore gekom vanuit die empiriese ondersoek. Verder het die 

respondente ge'identifiseer dat die hoofdoel van kontak die onderstruning van pleegouers 

en pleegkinders is .  Die literatuurstudie het aangetoon dat daar minder dienste g e l w e r  

word aan verwante pleeggesinne as nic-verwante pleeggesinne. 
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Die respondente was van mening dat maatskaplike groepwerk en gevallewerk die beste 

metodes van dienslewering is aan verwante pleegouers. Die literatuurstudie het hierdie 

gegewens ondersteun deurdat hierdie twce mctodcs van maatskaplike werk uitgesonder is 

as metodes van dienslewering aan gesinnc, ook plccggcsinne. 

Respondente is gevra o m  moontlike motiewe van pleegouers te identifiseer waarom hul  

pleegkinders i n  hul  sorg neem. Die belangrikste motiewe wat geydentifiseer is, was die 

volgende: (a) oilers is oorledr en di t  is hulle p l ig om die k ind te versorg, (b) daar is geen 

ander versorgrrs nie. en (c) liefde v i r  'n kind. Vanuit die literatuurstudie is die volgende 

twec motiewc ge'idcntitisecr. naamlik: (a) dit is die verantwoordelikheid van die familie 

om 'n kind te vcrsorg. cn (b)  l icfdc v i r  .n kind. 

Die literatuurstudie lhrt getoon dat maatskaplike wcrkers i n  verskillende omstandighede, 

verskillende rolle \ertolk. Vanuit die empiriese ondersoek het dit na vore getree dat d ~ e  

respondente van mcning was dat die drie belangrikste rolle van maatskaplike \\erhers h> 

vernante plccgsorgplasings, die volgende is: (a) ondersteuner, (b) raadgener. en (c)  

opvoeder. 

Die respondente het die belangrikste behoeftes van verwante pleegouers soos \ o l g  

ge'identifiseer, naatnlik: (a) om leiding te ontvang ten opsigte van die dissiplinering van 

die pleegkind. (b) om hulp te ontvang as probleme opgelos moet word, en (c) o m  die 

wetlike aspekte \an pleegsorg tc vcrstaan. D ie  belangrikste behoefte van plccgkinders 

was volgrns die respondente. om iemand te hC om mcc te praat wanneer probleme 

onlstaan. 

Alhoe\wl  voordele van verwante en nie-vcrwante pleegsorg genoem kan \vord vanuit die 

literatuurstudie, het d i t  vanuit die empiriesr ondersoek na vore getree dat respondente 

verwante pleegsorgplasings verkies. D i t  \ \ord ester behlcmtoon dat elke geval uniek 

hanteer word en dat plasings altyd in  die beste belang \ a n  die kind moet w e s .  
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Die doelwitte van hierdie deel van die ondersoek was die volgende: 

+ Om deur middel van 'n literatuurstudie en empiriese ondersoek die aard en 

omvang van verwante pleegsorg in die Noordwes-provinsie te bepaal. 

.:* Om deur rniddel van 'n literatuurstudie en ernpiriese ondersoek die taak van 

maatskaplike werkers ten opsigte \an hulpverlening aan pleegouers in verwante 

pleegsorgplasings in die Noordwes-provinsie te ondersoek. 

Vanuit die bogenoemde hesprekings en gevolgtrekkings is dit duidelik dat bogenoemde 

doelwitte bereih is. 

2.3 Die behoeftes van verwante pleegouers 

Die doelwit van hirrdie deel \an die ondersoek was die volgende: 

.:* Om dcur middel van 'n literatuurstudie en empiriese ondersoek die behoeftes van 

verwante plecgouers in die Noord\\es-provinsie te ondersoek. 

Om \as  te stel of hierdie d o e h i t  bereik is. \Lord daar vervolgens aandag geskenk aan 

bepaalde bevindings en geiolgtrekkings. 

Die respondente in hierdie ondersoek was alrnal vroulik en grootmoeders van die 

pleegkinders. Die meeste respondente is reeds in hoe ouderdomsgroepe. Die kanse is 

dus goed dat pleegkinders van pleegouers kan ver\vissel. Die aantal pleegkinders wat in 

die pleegouers se sorg is. wissel van tussen ecn en vier pleegkinders. Dit kan dit 

finansieel moeilik maak vir die pleegouers. Die respondente dra kennis van die redes 

waarom pleegkinders in hul sorg is en die nieeste van die plasings is permanent van aard 

omdat biologiese ouers oorlede of onopspoorbaar is. Bogenocmde empiriese data 

korreleer met gegewens van die literatuurstudie, naanilik dat venvante pleegouers 

meestal enkeloucrs is. in hoer ouderdomsgrocpe val en meer kinders in hul sorg het. 

Die motief vir pleegouerskap by respondente is meestal liefde vir die kind. \vat -n 

belangrike en aanvaarhare motief is. Hierdie data korrelerr goed met maatskaplike 
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werkers se mening waarom verwante pleegouers. kindcrs i n  hul sorg nccm. Di t  word 

verder ook ondersteun vanuit die literatuurstudie. 

'n Toelae o f  pensioen is in sommige gevalle die verwante pleegouers se hootbron van 

inkomste. Vanuit die empiriese ondersoek het dit na vore gekom dat die 

pleegouertoelaag 'n groot ro l  speel by 'n groot persentasle \;in die pleegouers. omdat dit 

hul  inkomste aanvul sodat wldoende versorging aan pleegkinders gcbicd kan word. 

D i t  het uit  verskillende bronne na vore gekom dat alle pleegouers verskillende take het 

om te verrig. L lke  situasie is uniek en pleegouers se take verskil afhangende van die 

pleegkinders se behoeftes. Vanuit die empiriese undersock het d i t  na vore gekom dat die 

respondente van mening was dat die bcskcrming van die pleegkind die belangrikste taak 

van die pleegoucr is. 

Alhoewel daar soms probleme ervaar word. was daar nog nie 'n tydperk dat die 

plccgouers geboel het hul nie meer pleegouers \\il w e s  nie. Die belangrikheid van 

hierdie feit is daarin gclce dat hierdie pleegouers riie somrner hulle pleegkinders sal afgcc 

nie, behalue as omstandighede hu1 noodsaak of as hul tot sterive sou kom. D i t  korreleer 

met gegcwens banuit die data van die maatskaplike \\crkcrs. ~ iaaml ik  dat daar m in  

mislukkings voorkom b!. verwante pleegsorgplasings, Verder ondersteun die 

literatuurstudie dit. dat daar ininder verskuiwings voorkom by verwantc 

pleegsorgplasings as by nie-verwante pleegsorgplasings. 

D ie  respondente voel dat pleegouers voorberei en opgelei moct word v i r  hul  ro l  as 

pleegouers. Die meeste respondente in  hierdie ondersoek het \vel opleiding ontvang wat 

hulle baie gehelp het. D i t  korrclcer met die empiriese ondersoek ten opsigtc van die ro l  

van rnaatskaplike werk by verwante pleegsorgplasings. en dit korreleer ook met data 

vanuit die literatuurstudie. 

[ l i t  die empiriese ondersoek het dit geblyk dat die pleegouers min  probleme ervaar met 

die pleegkinders. D ic  respondente \cat we1 problerne ervaar, k ry  nie hulp v i r  die 
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problsme nie. en hul soek ook nie hulp nie: omdat hul  voel dat hul d i t  self kan hanteer. 

Vanuit die literatuurstudie het dit  egter na vore gekom dat pleegkinders soms 

probleemgedrag openbaar, omdat hul traumatiesr ervarings gehad het en baie keer 

spanning beleef. 

D i t  blyk dat daar positiewc verhoudings is tussen pleegouers en pleegkinders. Gegewens 

vanuit die literatuurstudie ondersteun 'n  goeie verhouding tussen pleegouers en 

pleegkinders. As daar goeie binding is tussen pleegouer en pleegkind k o m  daar minder 

mislukkings van pleegsorgplasings voor. Verder is daar in die literatuurstudie gevind dal 

die band tussen grootouer en kleinkind as 'n goeie substituut kan dien, waar die ouers v i r  

een o f  ander rede afwesig is. 

Die literatuurstudie her getoon dat kontak tussen biologiese oilers en pleegkinders 

belangrik i s  vir die pleegkind $e welstand. Alhoe\\el dit  gewens i s  dat pleegkinders 

gereeld kontak met biologiese ouers moet he, i s  d i t  nie altyd nioontlik nie. By verwante 

pleegsorgplasings is daar egter die voordeel dat pleegkinders bq familie woon. naar die 

"kin-keeping Sunction"nog steeds vervul word. Vanuit die empiriese ondersoek het dit 

na vore gekom dat waar daar we1 biologiese ouers nog leef. die verhouding tussen die 

plecgkind en die biologiese ouers oor die algemeen goed is. Daar is egter ook gevalle 

waar daar gern verhouding is o f  \\as lussen die biologiese ouers en pleegkinders nie. 

D i t  het duidelik na vore gekom dat die res van die familie positief vo r l  oor die 

pleeysorgplasing. Daar kan dus aanvaar word dat die rsspondente kan staatmaak op hul 

familie se ondersteuning. Daar is du5 'n sterk moontlikheid dnt die familie sal help met 

die versorging van die pleegkind indien hierdie pleegsorgplasings nie meer kan voortgaan 

nie. 

Die respondentc i n  hierdie ondersoek voel positief oor die instelling en die maatskaplike 

werker van \vie hul  dienste ontvang. U i t  die empiriese ondersoek het dit  na vore gekom 

dat die meeste respondente slegs een keer per jaar deur die maatskaplike werker gekontak 

\vord. Hierdie gegewens korrelecr met g e p z e n s  banilit die empiriese ondersoek van die 
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~naatskaplike werkers i n  die Noord~es-provinsie. Alhoewel ern kontakgeleentheid per 

j a w  beslis nie as die ideaal beskou k a ~ i  word nie. i s  die meeste respondente van mening 

dar hierdie kontak voldoende is. Daar is egter respondente \vat voel dat meer kontak met 

die maatskaplike werker nodig is. 

D i t  het na vorc gekom dat die respondente hulp ontvang het ten opsigte van die volgende: 

(a) voorbereiding op die hofprosedure, (b) voorbereiding op die pleegsorgplasing, en (c) 

hulp om aansoek te doen v i r  die pleegouertoelaag. M i n  terapeutiese dienste is egter 

ontvang. U i t  die response van die deelnemers kan daar tot die gevolgtrekking gekom 

word dat maatskaplike nerkers beslis nie al die behoeftes Mat verw-ante pleegouers 

eruar .  aanspreek nie. Hierdie Seit korrcleer ook met gcgewens vanuit dic 

literatuurstudie, naamlik dat vernante pleeggesinne minder diensre ontvang as nie- 

vcrwante pleeggesinne. 

Die mecste respondentc het 'n goeie idec waaroor pleegsorg handel en die respondente 

positief voel oor pleegsorg. A l  die respondente het egter gerapporteer dat hul hulp w i l  

ontvang o m  die pleegsorgproses b e w  te verstaan en w i l  leer hoe om brter pleegouers te 

\ires. 

Bepaalde onderwerpe i s  gei'dentifiseer \\at volgens die respondelite by  'n program vir  

verwante pleegouers behoort ingesluit te word. naamlik: 

Wetlikc aspekte van pleegsorg. 

Ont\vikkclingsfases van kinders. 

Behoeftes van kinders. 

Behoeftes van pleegouers. 

Ouer-kind verhouding. 

Ouerskapsvaardighede. 

Dissiplinering van die pleegkind. 

Kommunikasievaardighede. 

Kontlikhanteringsvaardighede. 

Selfbeeld. 

- - 
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Temperaments\erskille. 

Die rol \an die maatskaplike \\erkcr. 

= DIC rol  van toesigdienstc. 

Kontak met b~ologiese ouers. 

Die pleegouertoelaag. 

O m  die dood \an ' n  geliefde te verwerk 

Kennis oor MIVIV igs .  

Hierdie onderwerpe wat ge'identifiseer is. korreleer goed met onderwerpe wat deur 

maatskaplike werkcrs i n  die Noordwes-provinsie ge'identifiseer is. asook m n u i t  die 

literatuurstudie. 

Vanuit bogenoemde gegewens is dit  duidelik dat die doelwit van hierdie deel van die 

ondersoek bereik is. 

2.4 'n M a a t s k i p l i k e  groepwerkintervensieprogram v i r  verwante pleegouers 

Die doelwitte van hierdie afdeiing van die ondersoek was die volgende: 

O m  deur middel van 'n  literatuurstidie vas te stel watter ro l  maatskaplike 

grocp\\erk ten opsigte van hulpverlening aan verwante pleegouers speel. 

-3 Om 'n  maatskaplike groepuerkintervensieprogram tc ontwikkel \rat deur middel 

van 'n literatuurstudie en empiriese ondersoek daarop gerig is om die 

maatskaplike funksionering van verwante pleegouers te verbeter. 

O m  vas te stel o f  hierdie doelwitte bereih is. word daar vervolgens aandag geskenk aan 

bepaalde bevindings en gevolgtrekkings. 

Ooreenkomstig die empiriese ondersoek so\vel as die literatuurstudie is bevind dat 

verwante pleegouers eiesoortigc behoeftes en uitdagings ervaar wat spesiale aanpassings 

nan maatskaplike groepwerkdienste noodsaak. 

AFDELJNG C: SAMEVATTENDE BEVINDINGS, GEVOLGTHEKKINGS EN 
AANBEVELINGS 



Daar is vroe$r 'n  ondersoek met verwante plcegouers (N=IO) onderneem om hid 

behoeftes vas te stel. Daar is ook ' n  ondcrsoek met maatskaplike wcrkers i n  die 

Noordwes-provinsie (N=24) gedoen om vas te stcl wat hul  meen moet i n  'n program 

ingesluit word. Vanuit hierdie ondersoeke is 'n maatskaplike 

grocpwerkintervcnsieprogram ontwikkel v i r  verwante pleegouers. Daar word tot die 

gevolgtrekking gekom dnt maatskaplike groepwerk. as 'n primOre metode in 

maatskaplike werk. aangewcnd kan word om die behoeftcs van verwante pleego~~ers aan 

te spreek. 

Die groeplede liet oor die algemeeii oor gocie insig beskik en kennis gedra van die 

meeste cmder\vcrpe wat bespreek is. Vaardighede \vat aangeleer is tydens die 

b)eenkomste kon in l iul daaglikse lewe tciegepas word. 

Sonimige van die grocpbyeenkolnste was lank gewces en alhoe\\el groeplede nie daaroor 

gekla hct nie. knn daar aandag geskenk word aan hicrdie aspck van die program. Die 

program kan hersien word en moontlik kan daar mrer byeenkomste aangebied word. 

Die doelwitte wat gestel was v i r  die byeenkomste is bercik en danr is voldoen aan die 

groeplcde se verwagtinge vir die byeenkomste. Hierdie gegewens word nie duidclik met 

empiriese data bevestig nie, maar lrit evalucringsvorms \vat na clke byeenkorns deur 

groeplede voltooi i s  en opmerkings wat groeplcde gemaak Iiet, kan afgelei word dat 

behoeftes aangespreek is cn doelwitte bereik is. 

Die groeplede het ook die behoefie uitgespreek dal hul pleegkinders ook 'n 

aroepwerkprogram moet dcurloop om vaardighede aan te leer en om rneer kcrlnis te - 
verkr) rondom vigs. 

A l  d ~ e  groeplcde \\as Afrikaans magtig en daoroni was di t  nie nodig om van 'n  tolk 

aebruik te maak nie. - 
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Daar was ncge groeplrdc wat die program bygewoon het. en die kommunikasie tussen 

groeplede en fasiliteerder was goed. Die fasiliteerder kon genoeg individuele aandag aan 

groeplede skenk en daarom was di t  goed dat daar nie meer groeplede ingesluit is nie. 

Die groeplede se deelname en interaksie tydens elke byernkoms was spontaan en baie 

aktief. D ie  grocp het ook die nodigr ondersteuning aan die grorplede gebied sodat hulle 

as 'n sterk steunstelses v i r  mekaar gedien het. 

U i t  die e\.aluering \vat deur die lede gedoen is oor die effek wat hierdie profram v i r  hulle 

as verwante pleegouers ingehou het, was dit duidelik dat hierdie intervensieprogram 

onteenseglik mcegehelp het tot die verbctcring van die groeplede se le~~enskwal i te i t .  hul 

Ie\\enstevredenheid en hulle uiteindelike maatskaplihe funksionering. 

Vanuit bogenoemde bevindings en gevolg~rekkings. i s  d i t  duidclik dat die doelwitte 

bercik is. 

2.5 Die evaluering van 'n maatskaplike groepwerkintervensieprogram vir  

pleegouers in verwante pleegsorgplasings 

Die doel\\it v i r  hierdie deel van die ondersoek was dic volgende: 

.:* Om die uit\\erhing van ' n ont\\ikkelde maatskaplike 

groep\\erkintervensiepropm op die ~naatskaplikc funksionering van die 

pleegouers i n  verwante pleegsorgplasings te bepaal. 

O m  \as te stel o f  hierdie d o e h i t  bereik is, word daar vervolgens aandag geskenk aan 'n 

paar he\ indings en gevolgtrekking?: 

Tcn c~psigte van die navorsingsprosedure en -nhverp wat i n  die ondersoek gebruik is. 

word die volgende bevindings en gevolgtrckkings gcmaak: 

Die respondentegroep \vat slegs uit nege ( N = 9 )  bestaan het, was beperk. Dit het 

derhalwe 'n eenmaligr aanbieding van die intervensieprogram genoodsaak. D i t  lei to1 die 
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gevolgtrekking dat die DR&U-model die beste navorsingsontv\erp v i r  hierdie ondersoek 

was. aangesien die ontwerp slegs 'n eenmalige imple~nentering van nuwe tegnologie 

vereis. 

Die ondervverpe wat ge'idcntifiseer i s  tydens die opnameprosedure niet tien verwante 

pleegouers (N=IO) en maatskaplike vverkers in die Noordwes-provinsie wat met 

plcegsorggevalle werk (N=21) asook vanuit die literatuurstudie korreleer met die inhoud 

van die maatskaplike groepwerkintervensieprogranl. Vanuit die bevindings van die 

selfopgestelde c.\alueringsvorm en onderlioudskedule blyk dit dat d i t  behocftes van die 

groepiede (N=9), aangespreek het. 

Dic kwalitatiewe resultate lewer bewys dat die program onteenseglik die maatskaplike 

Sunksionering van die groeplede (N=9) verbetel- het, terwyl dieselfde bevinding in 

beperkte mate ten opsigte van die kwantitatievbe data geld. D ie  gevolgtrekhing word 

gcmaak dat 'n gemengde metodologiese navorsingsmodel hruikbaar is in ondersoeke - 
waar deelnemers weens sckere gebreke: soos verstandrlike beperkings as gevolg van 

beperkte skoling. die k\vantitatiewe meetinstrumente te mneilik en uitdagend mag vind 

om sinvol te voltooi. Gevolglik is k\ralitatievve data w k  beskikbaar indien die 

k\vantitatievz data-ontleding misluk as gevolg van deelnemers wat meetinstrumente 

onakkuraat voltooi. 

Ten opsibqe van die kwantitatiewe data (GCS en IPA) word daar die volgende 

bevindings en gebolgtrekkings gehom: 

Vanuit die literatuurstudie is bevind dat vcrwante pleegouerskap positief korreleer met 

spanningsverbmnte gesondheidsprobleliie, angs en depressie. Die GCS meet die aard en 

omvang van dcpressie asook respondente se algemene tevredenheid. D ie  groep se 

algemene tevredenheid \\as tydens die eerste meting 2 I. tydens die ivveede meting 27 en 

tydens die laaste meting 1.3. Die tweede meting val vvel binne die waarsku\vingsarca, 

maar die derde meting is selfs laer as die eerste meting. Daar kan dus die gevolgtrekking 
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gemaak uord,  dat die maatskaplike groepwerkintervensieprogram 'n verbetering gehring 

het aan die groep se L Ink van algeniene tevredenheid. 

As daar na individuele lede se algemene tevredenheid gekyk word, kan die volgende 

gevolgtrekking gemaak word: by  drie respondente het daar 'n vcrswakking plaasgevind 

van hul algemene tevredenheid. By twee respondente was daar peen verandering nie en 

by vier respondente has daar 'n  verbetering in hul  algemene tevredenheid. Daar kan dus 

afgelri word dat die maatskaplike groepwerkintervensieprogram in die meerderheid 

gevalle hygedra het tot die verberering ban algemene tevredenheid. 

Respondente kon nie die metingskale sonder die navorser se hulp voltooi nie. Daar kon 

tot die gevolgtrekking gckom word dat die skaal te veel terme gebruik wat vetwant aan 

mekaar is. en wat verwarring kan veroorsaak. Terme soos h e h k ,  depressief 

terneergdruk en onr.~rt,ld is tC na aan mekaar v i r  die meeste respondente \vat hepcrkte 

skoling gehad het. 

Aangesien beidc pleegouers en pleegkinders belangrike rolspelers is binrle die 

pleegsorgsituasie en die verhouding tussen hierdie rolspelers belangrik is. is d i t  nodig 

peag om die aard can t~ierdie verhouding te bepaal. Daar bestaan egter nie 'n  

metingskaal om hierdie verhouding te meet nie. O m  vir  hicrdie leemte te vergoed, is die 

woord "kind'. vervang met "pleegkind". Ten opsigte van die meting van die 

ouergesindheid (IPA) kon die volgendr tendens ge'identifiseer word: die meting tydens 

die eerste meting was baie goed. tydens die tweede meting slegter en &dens die derde 

meting weer beter. N i e  ern vat1 die metings val egter binne die waarskuwingsarea nie. 

Die verskille in die metings is egter nie beduidend nie. Daarom kon die invloed van die 

maatskaplike grocpherkinter\ensieprogram nie uerk l ik  bepaal word nie. Vanuit die 

oogpunt van die deelncrners het hulle egter .n goeie verhouding met hul  pleegkinders. 

Weens die sensiticwe aard van plecgsorg, kon vrees v i r  verwydering van die pleegkind ' n  

rol gespeel het tydens beai~twoording van die metingskaal. 
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Ten opsigte van die kwalitatiewe data (selfopgestelde vraelys en onderhouskrdule) 

word die volgende bevindings en gevolgtrekkings gemaak: 

Die onderwerpe wat tydens die maatskaplike groepwerkintervensieprogram met die 

groeplede bespreek is: is onderwerpe \vat deur tien respondente (N=10) \vat verwante 

pleegouers is. geidentitisecr. Ook het die menings van maatskaplike werkers i n  die 

Noordwcs-provinsie (N=24) 'n rol gespeel i n  die keuse \an onderwerpe. Vanuic die 

selfopgestelde vraelys aan die deelnemers (N=9) het d i t  na vore gekoln dat hierdie 

onderwerpe van groot waarde was v i r  die deelnemers. Daar was gren onderwerpe 

ge'identitiseer u a t  uitgesluit behoort re word nie. Dit het egter na vore getree dat die 

ondernerpe: (a) dissiplinering van pleegkinders en (b) gedrag van pleegkindcrs, meer i n  

dieptc bespreek moet nard .  

Die deelnemers het die program 'n ook die byrenkomste as baie positief ervaar. Hul le 

hct nuwe kennis bekom \\at hul i n  hul daaglikse lewe kan toepas en die kennis het ook 

bygedra o m  hul verhouding met hul  p leqkinders te verbeter. 

Vanuit die selfopgestelde onderhoudskedule het dit  ook na yore gekom dat die 

ondersteuningsnet\verk wat opgebou i s  tydens die groepbyeenkomste v i r  die groeplede 

van groot waarde was. 

Deelnemers vcrkiss rnaatskaplike grocpwerk bo gevallewcrk olndat hul  meer gerus voel 

om binne die groepopset met die maatskaplike \rerker te praat. Ook speel ondersteuning 

van ander groeplede 'n belangrike rol. D ie  nuwe kennis \vat hul ingesamel het ten 

opsigte van pleegsorg was ook v i r  hul van groot waarde. 

Dit is duidelik dat die doelwit bereik is. 
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3. Toetsing van die sentrale teoretiese aanname 

l l ierdie ondersoek is op die volgende sentrale teoretiese aannarne gebaseer: 

'n Maatskaplike groepwerkintervensieprogram wat vir pleegouers wat by verwante 

pleegsorgplasings betrokke is, ootwikkel is, kin:  die kennis en insigte van 

pleegouers ten opsigte van hul pleegsorgsituasie verbreed en h u l  maatskaplike 

funkqionering verbeter. 

Op grond van die bevindings en gevolgtrekkings van hierdie ondersoek, soos voorheen 

uiteengesit is, blyk dit  dat die serltrale teoretiese aanname, ianu i t  'n k\val i~atie\\e 

navorsingsparadigma beskou, bewys is. 'n  Beduidende invloed op die vlak van 

ouergcsindheid kon cgter nie gevind word nie. Teen hierdie agtergrond Lon die sentrale 

teoretiese aannarne, v a n ~ ~ i t  'n kwantitatiewe navorsingsparadigma slegs in 'n  beperkte 

mate b e q  s word. 

4. Aanbevelings 

Op grond van die voorafgaande bevindings en gevolgtrekkings word die volgende 

aanbevelings gemaak: 

0 Aanbevelings ten opsigte van die rol van maatskaplike werk by die 

dienslewering aan verwante pleegouers: 

Hierdie ondersoek kan vcrder uitgebrei word deurdat nmatskaplike werkers van 

ander provinsies ook ingesluit word. 

Die ro l  van vrywill igers by instellings kan ondersoek word 

Die rol van maatskaplike hulpwerkcrs kan ondersoek word. 

Maatskaplike werkrrs behoon die hehoeftes ban kli@nte op 'n  wetenskaplike wyse 

te bekom voordar dienste aangebied word, 

'n Oplossing moet gevlnd \\ord v i r  maat~kapl ike werkers se hoe ge~dle lad ings 

sodat nwer pleegsorgplasings afgehandel word 

Die moontlikheid moet ondersoek word o m  maatshaplike groepwerk tncer gereeld 

i n  te span om ondersteuningsdienste te bied aan pleegouers. 
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0 Aanbevelings ten opsigtc van die behoeftes van venvante pleegouers: 

ti ierdie ondersoek kan verder uitgcbrei word deurdat die behoeftes van rneer 

vcrwante pleegouers ondrrsoek \cord. 

Instellings beI1oo1-t t l e ~ l r p w s  \,as te stel \vat pleegouers se behoeftes i s  

voordat hulpvcrlening en progratnmc aangebied word. Maatskaplike werkers 

spreek beslis nie al die behoeties van pleegouers en pleegkinders aan nie. 

Die moontlikheid om vrywill igers op tc lei om maatskaplike werkers by te 

staan deur behoeftebepalings by pleegouers en pleegkinders te doen: moet 

ondersoek \tord. 

Die moontlikheid om maatskaplike hulpwcrkers op te lei o m  dienste te lcwcr 

aan verwante pleegouers moet ondersock word. 

Die rol van ondersteuningsnetwerke by vcrwante pleegouers kan verder 

ondersoek word. 

Een van die onderwerpe \vat respondente w i l  brspreek. is die ~ t e t l i k e  aspekte 

van plecgsorg. Die nuwe K i n d e r w t  \\at i n  2008 in  \\erking tree sc 

implikasies v i r  verwante pleegouers lnoet ondersoek word cn deeglik met 

pleegouers bespreek \vord. 

Meer maatskaplike wcrkcrs rnocr aangcstcl word indien gehalte dienslewering 

aan pleegouers en pleegkinders gele\\er \vil \cord. Tans \\ord nie deurgaans 

gehalte dienste aan pleegouers gelewer nie. 

0 Aanbevelings ten opsigte van die ontwikke l ing  van '11 maatskaplike 

groepwerkintcrvcnsicprogram v i r  venvante pleegouers: 

Maatskaplikewerk-praktisyns behoort groepwerkdienste aan kliente, 

soos verwante pleegouers. tc ontwikkel op grond van wetenskaplike 

bcvindings. So byvoorbeeld kan assesseringsbatterye met \ rug 

gebruik word. Voorts behoort die kliente se standpunte oor hul eie 

behoeftes effektief geakkommodeer te word. 

D ic  voorgenoemde program behoort ook aangebied te word v i r  

ventante pleegouers voordat hul wettiglik pleegouers word, sodat die 
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sukses. al d a ~ i  nie. daarvan in verskillende praktyksituasies bepaal kan 

N0l.d. 

a Daar behoort aandag geskenk te word aan die lengte van die 

byeenkomste om te voorkom dat groepbyeenkomste te lank is. Selfs 

meer byeenkomste kan aangebied word. 

Die doeltrcffendheid van die program kan uitgebrei word deur die 

pleegkintlers se behoeftes te identitiseer en daarvolgens vir hul ook 'n 

program aan te hied. Sommige van die byeenkomste kan selfs 

tegerlyketyd aangebied word vir plcegouers en pleegkindcrs om 

byvoorbeeld saam aandag te skenk aan kommunikasievaardighede en 

binding. 

Daar word verder aanbekeel dat daar rlie meer as tien groeplede 

ingesluit moet word nie. Deur die getal groeplede tot tien te beperk. 

verseker dit dat die fasiliteerder genoeg individuele aandag aan lede 

kan skenk. 

Om verjvarring te voorkom is dit die beste dat groeplede en 

fasiliteerder dieselfde taal praat. Die belangrikheid van tolke \\ord nie 

misken nie, maar van\\@ die emosionele aard van die onderwerpe. is 

dit in die beste belang van die groeplede dat hulle dieselfde taal as die 

fasiliteerder kan praat. Daarom word daar ooh aanheveel dat die 

moontlikhcid ondersoek word om hierdie program in ander tale te 

vertaal, sodat maatskaplike werkers in die praktyk dit kan gebruik. 

Die insluiting van meer inligting oor bepaalde onderuerpc. soos 

dissiplinering en gedragsprobleme \an pleegkinders moet ondersoek 

OAanbevelings ten opsigte van die evaluering van 'n maatskaplike 

groepwerkintervensieprogram vir verwante pleegouers: 

Die maatskaplike groepwerkintervensieprogram behoort ge?\alueer te v.ord 

met behulp van eksperimentele navorsing. waar die program aangebied word 

vir die eksperimentele groep en nie vir die kontrole groep nie. Daar kan dan 
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bepaal word o f  die intervensie 'n invloed het op die eksperirnentclc groep se 

maatskaplike funksionering. 

Die meetinstrumentz GCS en IPA is moeil ik sevind deur die respondcnte. 

Aandag behoort gcskenk te word om meetinstrumente te standaardiseer v i r  

ongeskooldes en beperkte geskooldes. 

Daar behoort .n meetinstrumcnt ontwerp cn gestandaardiseer te word wat 

spesitiek die aard van die pleegouer-pleegkind verhouding meet. N i e  net 

behoort pleegouers dit te voltooi nie. maar ook die pleegkind. 

Die selfopgestelde vraelys kan uitgebrei word met kwantitatiehe elemcnte. 

Ni herhaalde benutting rn \ e r f y~ i i ng  daarvan behoort dit eventueel 'n handige 

meetinstrutncnt te wees om die maatskaplike groep\\erkintervensieprogram te 

evalueer vanuit beide navorsingsparadigmas. 

Die maatskaplike groep\verkinter\~e~isicprograni behoort ook aangebied te 

\\ord v i r  ander gesinslede, soos die eggenote van die pleegouers en hierdie 

resultate moet dan ook gemcet \vord. 

Daar behoort 'n  maatskaplike groepwerkintervensieprogram saamgestel te 

word v i r  pleegkinders binne verskillende ontnikkelingsfases. 

5. Bydrae van hicrdie ondersoek 

I lierdic ondersoek het die volgcnde bydraes geleuer tot die vakkennis en praktyk van 

niaatskaplike wcrk: 

0 Veruante pleegouers is dik\\els 'n klientegroep wat nie baie aandag kry nie. Ueur 

hicrdie ondersoek i s  daar '11 l ig  gemerp op die unieke aard en behoeftes van verwante 

pleegoucrs. 

0 Nuwe tegnologie. naanilik 'n maatskaplike groepwerkintervensieprogram v i r  

verwante pleegouers, wat gerig i s  op die verhetering van die maatskaplike 

tilnksionering \an verwantc pleegouers. is ontwikkel en hinne 'n gekontroleerde 

studie getoets. Vanuit 'n kwal i ta t iew navorsingsoogpunt is dit suksesvol gevind en 

kan di t  voortaan in die praktyk benut word. 
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0 .n Leemte is uitgewys ten opsigte van gestandaardiseerde metingskale v i r  

ongeskoolde en semigeskoolde kliente. 

0 Verdere ~xworsingsbehoeftes is gei'dentifiseer. 'n Beroep word op navorsers gedoen 

on1 hierdie ge'identif seerde Ieerntes te verwyder deur doelgerigte navorsing. 

0 Thee manuskripte i s  voorgel@ v i r  publikasie aan twee vaktydskrifte. naamlik 

Maatskaplike WerW Social Work. asook Maatskaplikewerk-Navorser- 

Praktisyn / Social Work - Research- Practitioner. Daar word nog gewag vi r  

tcrugvoer. 

0 Die  Kinder- en Gesinsorgvereniging (Potchefstroorn) het 'n  kopie van die program 

ontvang, om tydens dienslewering te gebruik. 

0 Hierdie ondersoek tref 'n  onderskeid tussen verwante - en nie-ver~bante 

pleegsorgplasings, terwyl die Wet op Kindersorg, 1983 (Wet 74 van 1983) d i t  nog 

nie doer] nie. 

6. Slotopmerkings 

Tot op hede word daar nie 'n onderskeid getref tussen verwante en nie-verwante 

pleegsorgplasings binne die Wet op Kindersorg. 1983 (Wet 74 van 1983) of statistiese 

gegewcns nie. Verwante pleegouers ontvang gewoonlik dieselfde opleiding as nie- 

verwante pleegouers. Daar word nie spesiale aandag geskenk aan die unieke behoeftcs 

van verwante pleegouers nie. 

Hierdie studie het die unieke aard van verwante pleegsorg ondersoek en unieke 

behoeftes van veruante pleegouers is ge'identifiseer. Hierdie ondersoek hut enersyds 

daarin geslaag om die maatskaplike funksionering van die ondersoekgroep te verbeter. 

Andersyds is nune tegnologie ontwikkcl. ell vanuit 'n kwalitatiewe 

navorsingsparadigma suksesvol bevind. Dieselfde sukses is egter nie onworwaardelik 

vanuit 'n kwantitatiewe navorsingsparadigma bereik nie. I l icrd ie program kan egter as 

altematief deur maatskaplike werkers in die praktyk aangewend word tydens 

groepbyeenkomite met verwante pleegouers. 
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J.  Delport 
Koekstraat I68 
Potchefstroom 
2531 
Tel: 082 7781 471 

AAN DIE MAATSKAPLIKE WERKEK / INSTELLING 

DIE ROL VAN MAATSKAPLIKE WERK TEN OPSIGTE VAN VERWANTE 
PLEEGSORGPLASINGS 

Die navorser is tans besig met haar Ph. D -  studie i n  Maatskaplike Werk. Die titel van die 
navorsing is die volgende: Die ontwikkeling en evaluering van 'n maatskaplike 
groepwerkinterlensieprogram in verwante pleegsorgplasings. 

Twee soorte pleegsorgplasings word onderskei, naamlik: verwante en nie-verwante 
pleegsorgplasings. D ie  belangrikste verskil tussen verwante en nie-verwante plasinys is 
dat i n  verwante plasings die familie nie betrokke is by die assessering van \\after tipe 
k ind die beste by hul familie sou inpas inie. Die familie ken ook in baie gevalle die k ind 
se agtergrond en sy familiegeskiedenis. 

By nie-verwante pleegsorgplasings i s  daar geen verwantskap tussen die pleegouers en 
biologiese ouers of pleegkinders nie. D ie  maatskaplike werker keur die pleegouers en 
plaas die kinders volgens hul behoeftes by die gepaste pleegouers. 

Die doel van hierdie vraelys i s  om vas te stel \\.at die aard cn omvang van verwante 
pleegsorg is en om vas te stel \vat die ro l  van maatskaplike werk is ten opsigte van 
verwante pleegsorg. Deur die invul van die vraelys sal u 'n bydrae maak tot die 
ontwikkeling van 'n  maatskaplike groepwerkintervensieprogram in verwante 
pleegsorgplasings. 

Bogenoemde doel sal egter nie sonder u samewerking bereik kan word nie, daarom i s  die 
aangehegte vraelys so noodsaaklik. Alleenlik juiste en korrekte inligting kan 'n bgdrae 
maak tot geldige navorsing. Volkome vertroulikheid met die inligting \vord gewaarborg. 
Llit sal u nie langer as twint ig minute neem on? die vraelys te voltooi nie. 

1) samewerking word uaardeer. Die vraelys kan na die bogenoemde persoon en adres 
gestuur word vnor die einde Julie 2004. 

Die uwe 
Me. Janitic Delport 
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I van maatskaplike werk ten opsigte van venvante pleegsorgplasl 

INSTRUKSIES 

Trek 'n kruisie in die blokkie waar van toepassing of verstrek asseblief u antwoorde op 
die stippellyne. 

AFDELING A ldentifiserende besonderhede 

I .  By watter instelling is u werksaam? 

2. Watter posisie beklee u in die instelling'? 

I Maatskaplike werker I I 1 ( Senior rnaatskaplike werker 1 2 1 1 s u p e r v i s o ~ l  

3.  Oor hoeveel jare praktykervaring beskik u'? 

1 .  Dui u geslag aan 

p z z  I I 1 Vroulik l 2  1 

AFDELING B Statistiek 

I .  Hoeveel pleegsorgplasings is in die afgelope jaar tussen April 2003 en Maart 2001 by 
u instelling gedoen? 

~. - 

Nie-verwante Verwante pleegsorgplasings 
pleegsorgplasings 

I 
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2. I s  daar nog verwante pleegsorgplasings up die instclling st. sentrale register wat 
statutir nog nie afgehandel i s  nie? 

/ Ja 1 I 1 Nee / 2 

2.1 As die antwoord by Vraag 2 JA was, hoeveel verwnte pleegsorgplasings i s  nog op 
die instelling se sentrale register \vat statutir nog nie afgehandel i s  nie? 

I Verwante pleegsorgplasings 1 

2.2 Noem die rede(s) waarom verwante pleegsorgplasings statutir 
nic: 

3. Kom baie mislukkings by pleegsorgplasings voor? 

nog nie afgehandcl i s  

3.1 Indien JA geantwoord by Vraag 3, wat was die getal tnislukkings van verwante 
pleegsorgplasings i n  die jaar April 2003-Maart 2004? 

I Mislukkings van verwante pleegsorgplasings 1 

3.2 Volgens u mening \\at was die rede(s) vir die mislukking van verwante 
pleegsorgplasings? 
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AFDELING C Dienste aan pleegouers en pleegkinders 

I. Watter van die volgende fases van die pleegsorgprosrs gebruik u by verwante 
pleegsorgplasings? 

Fases van die pleegsorgproses 
Werwing ~ ~ 

Keuring 
Passing en plasing 
Opleiding en toerustins 
Toesigdienste 
Voorbereiding op terugplasings 
Terugplasing van die hind by sylliaar g a i n  van 
herkoms . - 
Ander (spes~t~seer) .......................................... 

I .  I lndien daar 'n sekere fase(s) i s  wat u nie toepas nie. \ \at  i s  die rede(s) daarvoor? 

2. Word opleiding by verwanre plecgsorgplasinps aan die pleegouers gegce? 

... 3.1 lndien JA geantwmrd by Vraag 2. nord opleiding gegm 

Voor die kind in pleegsorg I 
geplaas word 
Nadat die kind in plcegsorg I 2 1 1 geplaas i s  U J 

2.2 Maak u gebruih van 'n va.rgestelde program by die opleiding van vernante 
pleegouers'? 

AFDELING D: BYLAE 
BYI.AAG A: SELFGESTRIIKTIIREERDE V R A E L I S  :\,\lri MAATSKAPLIKE WERKERS IN 

DIE NOORWES-PRO\' lNSIE 

I Ja ' I  1 Nee 1 I= 



2.2.1 lndien NEE geantwoord by Vraag 2.2: dink u daar bestaan 'n behoefte aan 'n 
msgestclde plcegsorgprogram om verwante pleegouers op te lei? 

2.2.2 lndien 5.4 geantnoord by Vraag 2.2.1. wat dink u behoort in die program 
ingesluit te word'? 

Ondenverpe Ja 

3. lloe gereeld kontak u die ver\vante pleegouers'? 

van kinders 
Uehocftes van ouers en ouer-kind 
Ouerskapsvaardighcde en dissiplincring 
Kommunikasie- vaardighede en kontlikhanterin 
Selfbeeld en temperament - verskille 
Die maatskaplike werker en toesigdicnste 

L l  keer pGFpK -p 1 
I keer per maand 

Hoe om die pleegouertoelaag te hanteer 
Om probleemoplossing- 
vaardighede aan te leer 
Kontak met bioiogicse ouers 

. - 
Ander (spcs~t~seer)  ................................................. 

1 keer per week 
Ander (spesifisecr) ............................. t 

8 
9 

10 
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5 ,  I Wat is die doel van die kontak? 

van die pleegkind 

gesin te evalueer 2 
verhouding tussen -3 

4. Hoe gereeld kontak u dic pleegkinders by verwantr pleegsorgplasings? 

I keer per maand 
1 keel. per week 
Ander (spesifiseer) ............................. 

4.1 Wat is die doe1 van die kontak? 

E n  kontak / j J a o - l  

lee Icsln te evalueer 
h t e l  of daar kontak is met die 1 3 1 ! 
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5 .  Volgens u mening, watter nietode van maatskaplike werk kan die beste by 
pleegsorgplasings toegepas word? (Merk slegs een) 

Kliniese maatskaplike werk 
Groepwerk 
Gemeenskapswcrk en -ont\vikkeling 
Navorsing -1 
Administrasie 

AFDELINGD Mening van die maatskaplike werker ten opsigte van 
pleegsorgplasi~~gs 

1 .  Volgens u, Mat is die rede(s) waarom ver\\ante pleesouers kinders in hul pleegsorg 
neem? 

I1 Redes v i r  pleegsorg I 
1- I I  
Liefde vir 'n kind 1 
Met die ocy op 'n aanneming 2 
Het positie\\e ervaring van pleegsorg o f  ken vriende I familie 3 
\\at positiewe ervaring geliad het 
Wil - -n - pleegkind neem om plek van gestorwe kind in te neem 

'il inkornste aanvul met&laag 

kinders te versorg 
Wil 'n naastediens I c w r  9 
Kinders i s  uit die liuis en het nou tyd en sien kans om ' n  kind - 10 
in nood te he1 
IVil raa aan ' n  kind in nood 'n liefde\olle ouerhuis gee 
Om eie onver\ulde aspirasies deur middel van die pleegkind r-. 

van opvoeding van eie kinders en wi l  13 

~p 

14 
Om eensaatnheid te ~erdryt' 15 

16 
familie voel dat dit hul plig is om 17 

ontferm hul oor die kind 
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2. Volgens u mening, wat is die rol van die maatskaplike uerkcr by verwante 
pleegsorgplasings? 

Rol van die maatskaplike 
werker 

3. Volgens u mening, wat is die verwante pleegouers se behoeftes'? 

Ondersteuner 
Opvoeder 
Problccmoplosser 
Supervisor 
Vriend 
Kollega 
Raadgewcr 
-- - - 

Ander (spesifiseer) 

Verwante 
pleegouers se behoeftes 
Om die wetlike aspekte van pleegsorg te 
verstaan. 
Om die ontwikkelingsfases van kinders beter 
te verstaan. 
Om die behoeftes van kinders beter te 
verstaan. 
Om die behoeftes van ouers beter te verstaan 
en om uiting daaraan te gee. 
On1 die ouer-kind verhouding bctcr tc 
verstaan en om leiding te ontvang om hierdie 
verhouding te verbeter. 
Om hul ouerskapsvaardig- 
hede te verbeter. 
Om leiding te ontvang ten opsigte van die 
dissiplinering van die pleegkind. ~- - -- 

Om hul kommunikasie- 
vaardighede te verbeter. 
Om hul selfbeeld te vcrbctcr. 

I 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Om te verstaan hoekom mense van mekaar 
verskil. (tcmoerament- 
verskille) 
Om die rol van die maatskaplike ~ e r k e r  beter 
te verstaan. 
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pleegouers se behoeftes 1 I ( I )  1 (2) 
O m  dic ro l  van toesigdienste beter te / 12 / 
verstaan. 
Om die kontak met biologiese ouers 
verstaan en hoe o m  dit te hanteer. 
H& om die pleegouertoelaag te hanteer. 

I I 

O m  hulp te ontvang as prohlerne opgelos 1 15 1 
moet word 
Ander (spesitiseer) 

4. Volgens u mening, \\.at i\ die pleegkinders b! Lcrwante pleegsorgplasings se 
belioeftes? 

Pleegkintlers se behoeftes 

Dat liulle inskakeling by die nuwe gesin 
vergernaklik word 
O m  die verlede en ouers st. gedrag tc 
verstnan en te verwerk 
O m  steeds kontak te he met biologiese ouers 
O m  iemand te he om mee te praat tvanneer 
probleme ontstaan 
Ander (spesifiseer) ..................... ... .......... 

5. Volgens u mening, \vat is die hcste? 

5.1 Motiveer u ant\\oord 

Nie-verwantc pleeporgplasings 

Raie dankie 
Me. J .  Delport 
Ph.D-student 
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I Skedule om die behoeftes van pleegouers by venvante pleegsorgplasings 
te bepaal 1 

A. ldentifiserende besonderhede: 

I. Wat is 11 geslag? 

2. Wat is die ouderdotntnr van die pleegouers? 

3. Iloe lank is 11 al 'n pleegouer? 

4. Hoevccl pleegkinders is ondcr u sorg'? 

5. Wat is u status as pleegouer ten opsigte van die pleegkind(ers)? 

Cirootmoeder/-vadcr 
Brorr/suster 
Tantrioom . - 
Ander (spes~t~seer)  ........................................ 

6. Weet u &at was die rcde(s) v i r  die plasing van kind(ers) in pleegsorg? 

L E T  1 I I Nee i 2  1 I 
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7. lndien ja geantwoord by vraag 6, wat \\as die rede(s)'? 

- - - --- 

Redes vir plasing van die pleegkind 

Die kind het geen ouer of voog nie. 
Die kind het 'n ouer of voog \vat nie opgespoor kan uord nie. 
Die kind was verlaat of het geenskbare  bestaansmiddele gehad 
nie. 
Die kind het gedrag geopenbaar wat nie beheer kon word deur 
sy of haar ouers of die persoon in \vie se bewaring hy of sy was 
nie. 
Die kind het gewoon in omstandighede \vat waarskynlik sy of 
haar verleiding, ontvoering of seksuele uitbuiting kon 
veroorsaak of bevorder het. 
Die kind het gewoon in omstandighede of  was blootgestel aan 
omstandighede wat die fisiese, geestelike of  maatskaplike 
welsyn van die kind ernstig kon skaad. 
Die kind was in 'n toestand van fisiese of geestelike 
verwaarlosing. 
Die kind was fisies. emosioneel of seksueel deur sy of haar ouer 
of voog of die persoon in \vie se bewaring hy of sy was. 
misbruik of mishandel. 
Ander redes (spesifiseer) .............................................. 

B. Die rol van die pleegouer en die pleegouer se sieninglhouding ten opsigte van 
pleegsorg: 

1. Watter van die onderstaande stellings is van toepassing op die redes waarom u ' n  
kind(ers) in pleegsorg geneem het'? 

Redes vir pleegsorg I Ja I Nee /I 
Liefde vir 'n kind. 1 1 
Met die oog op aanneming. 2 2 
Het 'n positiewe ervaring van pleegsorg of  ken vriende I familie u a t  'n 3 3 
positieue ervaring gehad het. 
Wil 'n pleegkind neem om plek van gestorwe kind in te neem. - 4 4 
Wil inkomste aanvul met toelaag. 5 5 
'n Maat vir eie kind. . - 6 6 
Ander (spes~t~seer)  ................................................................... 
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2. Wat i s  volpcus u die hooftaak van 'n  pleegouer'? (hlerk \legs een) 

3. \Vas daar al ooit 'n tydperh wat LI gevoel het dat u nie meer .n plcegouer w i l  wecs 
nie? 

. -- -- -- -- -- 

O m  die pleegkind te versorg. - 
O m  die plcrgkind tedissiplineer. - - 
O m  die pleeghind te besherm. 
O m  leiding aan die pleegkind te see. 

4. Indien j a  geantwoord b y  vraag 3, \vat \vas die omstandighede? 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

5 .  Volgens u inening moet pleegouers ~oorbere i  u o r d  bi r  hul  rol as pleegouers? 

I 
2 
3 
4 

6. Is u voorbcrei en npgclei vir LI ro l  as pleegouer? 

1 
---- 

-.ppppp -- 4 
1 

7. Het die opleiding gehelp? 

[ Ja 1 I 1 Nee 1'2 1 

8. As u ja  geantwoord het b y  vraag 7. hoe het die opleiding gehelp? 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

C. Verhouding tussen die pleegouer, pleegkintl en biologiese ouers: 

I .  Ervaar u enige probleme met u pleegkind(ers)l 
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2. lndien j a  geantwoord by vraag I. op natter van die colgende terreine er\aar u 
probleme met u pleegkind? ? ( U mag soveel tnerk as \vat 11 wil.) 

3. Ontvang u cnigc hulp met hicrdie gedrag'! 

4. lndien nee geant\boord b) craag 3. sou u graag hulp uou ontvang? 

1 Ja 1 I 

1 .la I I 1- Nee 

Nee 

6. Wat is die verhouding tussen die biologieie ouers en die plergkind(et.s)? (lndien die 
biologiese ouers nog leef). 

5 -- \Vat i s  die aard van die verhouding tussen u en die pleet~kind ? ----- --a ----- 
I Sleg - 

(iem~ddeld 2 
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1 

1 

Gecn v e r h o u d i n g I  
Sleg 
Gemiddeld 

0 
I 
2 

1 
-- 



7. Hoe voel die res van die familie dnt u 'n  kind in pleegsorg het? 

D. Verhouding tussen die maatskaplike tierkcr, pleegouer en  pleegkincl: 

1 .  As u alles in ag neetn, hoe tevrede is u daarmee om met die welsynsorganisasie 
geassosieer te word'? 

--- ---- I Ontevrede / I -- I Tevrede 12  _ _ _ _ _ _ -  A 2 

2. t let u enige problrme ervaar om met die maatskaplike werker saam te nerk'! 

2.1 lndien j a  geantwoord. spesifiseer: 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

3. Rapporteer u alle problenie \\at u enaar aan die maatskaplike nerker? 

3.1 A s  nee geantwoord by vraag 1, her u 'n behoefie om dit te rapporteer? 

h a  -- I I I Nee / 2 1 -  A 
4. Hoe gerceld kontak die maatskaplike uerker u tans? 

Frekwensie van kontak I 
L- - .- - - Tuisbesoek - ( I )  -- 
Een Leer per jaar -- I 
f e n  keer per maatid 

Ander (spesifiseer) 
................................. 
................................. 
................................. ---__- --- -- 
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4.1 Is die kontak voldoende vir u? 

I Ja / 1 [ Nee 2 I Onseker 3 

4.2 As die antwoord b) vraag 5.2 nee 1 onseker uas.  hoe gcrceld sal u kontak verkies'? 

5 Met watter van die volgende aspekte het die maatskaplike uerker u gchelp? 

Ander ......................... 
................................. 
................................. 
................................. 

Voorbcreiding op pleegsorg 
Die hofprosedure 
Aansoek van die 
pleegouertoelaag 
Terapie 

E. Die behoeftes van die pleegouers: 

Nee (2) 

I .  Wat is pleegsorg volgens u? 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

2. Hoe vocl u oor pleegsorg? 

I Positief I 1 Neutraal 1 2 Negatief 3 

3. Wil u enige hulp ontvang om die pleegsorgproses beter te verstaan en om 'n beter 
pleegouer te wecs? 

I Ja 1 I 1 1 Nee 1 2  1 
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4. Met \Latter van dle volgende aspekte sou u graag hulp \LOU ontvang" (L mag sovcel 

dissiplinering van die pleegkind. 
O m  u kommunikasievaardighede te verbetcr. 8 
O m  u kontlikhanterings- 9 

I L ~ a  (1) 
Om die wetlike aspekte van pleegsorg te verstaan. 
O m  die ontwikkelingsfases van kinders beter le 
verstaan. 
O m  die behoeftes van kihders beter te verstaan. 
O m  u behoeftes as ouers beter te verstaan ell om 
uiting daaraan te gee. 
O m  die ouer-kind verhouding beter te verstaan en 
orn leiding te ontvang o m  hierdie verhouding te 
verbeter. 

vaardiglicde te verbeter. 
Om u selfheeld te verbeter. 10 -- 
Om te verstaan waarom mense van mekaar verskil. I I - - ----- -- - - 

On1 die ro l  van die maatskaplike werker bctcr tc 1 12 

1 
2 

3 
4 

5 

verstaan. 
On? die rol ban roesi$iencte beter tc vcrstnan. 13 
Om die kontak met biologiese ouers beter te verstaan I 4  

6 m  u ouerskapsvaardighedc te verbeter. ------ 6 
O m  leiding te ontvang ten opsigtc van die 7 

en hoe om di t  LC hanteel. 

--- 

Raie dankie 
Me. J. Delport 
Ph. D -student 
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Generalized Contentment Scale (GCS)

Naam,Name: Datum'Date:.............................................

This questionnaire is designed to measure the way you feel about your life and surroundings. It is not a test, so there are no
right or wrong answers. Answer each item as carefully and as accurately as you can by using the following scale:

Hierdie vraelys is ontwerp om jou gevoel oor jou !ewe en omstandighede te meet. Dit is nie 'n toats nie, dus is daar nie regte
of verKeerde antwoorde nie. Beantwoord asseblief elke item so noukeurig en akkuraat moontlik deur die bostaande skaal te
gebruik:

Copyright (c) 1992, Wafter W. Hudson

5,8,9,11,12, 13, IS, 16,21,22, 23, 24

Distrlbuted through Walmyr PubflShing Company
Repnosented by Perspective Training College, P.O. Box 20842, Noordbrug, 2522, Tel: (Ot8) 2973716, Fax: (018) 297 4775, E-mail: D8f508ktief@lanlic.net.
Web Page: www.nersoektiel.co.za

AFDELINGD: BYLAE
BYLAAGC: GENERALIZEDCONTENTMENTSCALE (GCS)

---- --- ----

I feel poweriess to do anything about my lije. 1.- Ek voel magteloos om iets aan my omstandighede te doen.
I feel blue. 2.- Ek voel bedruk.

I think about ending my life. 3.- Ek dink daaraan om 'n einde aan my lewe te maak.
I have crying spells. 4. Ek kry huilbuie.

It is easy for me 10enjoy mysell. 5._ Dit is vir my maklik om myseff te genlel.
I have a hard lime getting started on things that I need 10 Dil is vir my moeilik om 'n begin Ie maak mel die dinge wal

do. 6.- ek moel doen.
I get very depressed. 7._ Ek raak baie depressief.

I feellhere is always someone I can depend on when
Ihings gellough. 8.- Ek voel daar is altyd iemand op wle ek kan staatmaak.

I feel thai the future looks bright for me. 9. Ek vael my loekoms Iyk rooskleurig.
I feel downhearted. 10._ Ek voellemeergedruk.

I feel thai I am needed. 11._ Ek voel ander het my nOOg.
I feel that I am apprecialed by olhers. 12.- Ek voef ander waardeer my.

I enjoy being active and busy. 13.- Ek geniel dit om aktief en besig Ie wees.
I feel thai others would be better off without me. 14. Ek voel andere sal beler at wees sonder my.

I enjoy being with other people. 15._ Ek geniet dit om by andere Ie wees.
t feel that It is easy for me to make decisions. 16._ Ek voel dis vir my makJikom besluite Ie neem.

I feel downtrodden. 17._ Ek voef vertrap.
I feel terribly lonely. 18.- Ek voel vreeslik eensaam.

I get upsel easily. 19._ Ek voel maklik ontsleld.
I feelthainobodyreallycaresaboutme. 20._ Ekvoelniemandgeemearomvirmynie.

I havea full life. 21._ Ekhel 'n vollewe.
I feelthatpeoplereallycareaboulme. 22._ Ek voel ander gee om vir my.

I have a great deal of fun. 23._ Ek hel baie prel.
lleel greal in the moming. 24.- Ek voel soggens wonderiik.

IleeI that my situation is hopeless. 25. Ek voef my situasie is hopeloos.
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INDEX OF PARENTAL ATTITUDES (IPA)

Naam I Name: Datum I Date: ........................................

This questionnaire is designed to measure the degree of contentment you have in your relationship with your child. It is nol
a test, so there are no right or wrong answers. Answer each item as carefully and as accurately as you can by using the
following scale:

Hierdie vraelys Is ontwerp om te meet tol waller mate jy tevredenheid beleef in jou verhouding met jou kind. Ditls nie 'n
toats nie, dus is daar nie regte of verkeerde antwoorde nle. Beantwoord asseblief elke item so noukeurig en ekkuraat
moontJik deur die bostaande skaal te gebruik:

My child gets on my nerves.
I get along well with my child.

I feel that I can really trust my child.
I dislike my child.

My child is well behaved.
My child is too demanding.

I wish I did not have this child.

I really enjoy my child.
I have a hard time controlling my child.

My child interferes with my activities.
I resent my child.

I think my child is terrific.
I hate my child.

I am very patient with my child.
I really like my child.

I like being with my child.
I feel like I do not love my child.

My child is irritating.
I feel very angry toward my child.

I feel violent toward my child.
I feel very proud of my child.

I wish my child was more like others I know.
I just do not understand my child.

My child is a real joy to me.
I feel ashamed of my child.

My kind werk op my senuwees.
Ek kom goed oor die weg met my kind.
Ek voel ek kan my kind regtig vertrou.
Ek hou nie van my kind nie.
My kind is goed-gemanierd.
My kind is te veeleisend.
Ek wens ek het nie hierdie kind gehad nie.
Ek geniet regtig my kind.
Dis vir my moeilik om my kind te beheer.
My kind meng in met my aktiwiteite.
Ek het 'n weersin in my kind.
Ek dink my kind is wonderlik.
Ek heat my kind.
Ek is baie geduldig met my kind.
Ek hou regtig van my kind.
Ek hou daarvan om by my kind te wees.
Ek voel asof ek nie my kind liefhet nie.
My kind is irriterend.
Ek voel baie kwaad teenoor my kind.
Ek voel gewelddadig teenoor my kind.
Ek voel baie trots op my kind.
Ek wens my kind was meer soos ander kinders
wat ek ken.

Ek he! biller min begrip vir my kind.
My kind is 'n ware vreugde vir my.
Ek skaam my vir my kind.

In order to ensure professional service of outstanding quality, this questionnaire is printed in blue on a white background. Should you
suspect that you ani glll8n a pirate copy of the original form, please contact us at the following address. It is in your own intarest to guatd
against copyright infringement of this natura.

Copyright (c) 1992, Walter W. Hudson

2,3,5,8,12,14,15,16,21,24.

Illegal to photocopy or otherwise reproduce

DIstributed through Walmyr Publishing Company
Represented by Perspaktief Training College, P.O. Box 20642, Noordbrug, 2522, Tel: (016) 297 3716, Fax: (018) 297 4775
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INGELIGTE INSTEMMINGSVORM 

1. Onderwerp 

Die ontirikkeling en evaluering van 'n  maatskaplike groep\$erkintervensieprogra~n in 

Lerwante pleegsorgplasings. 

2. Doe1 van die skedule 

On1 vas te stel wat die behoelies van die pleegouers in verwante pleegsorgplasings is, en 

om daarvolgens 'n mantskaplike groepwerkintervensieprogram saam te strl. 

3. FJerwagte duur van die projek 

Dit sal ongeveer dertig minute neem om die skedule saam met die student te voltooi. 

Verder snl dit 'n verdere dertig minute neem om die twee nietin&le GCS (Generalized 

Contentment Scale) en IPA (Index of Parental Attitudes) te voltooi. 

Die [ \ \re metingskalc word t>dens drie geleenthede ingevul, naamlik: voor die aanvang 

van die grocpbyeenkomste. in die middel van die groepbyeenkomste en na die 

groepbyeenkomste afgesluit is. 

4. Prosedure wat gcvolg sal word 

Op grond van die pleegouers sc behoeftes sal daar 'n groepwerkintervensieprogram 

saamgestel word vir pleegouers by \er\vante pleegsorgplasings. Da3r sal ongeveer tien 

pleegouers nodig wees on1 die groepbqeenkomste by tc woon. tlierdie pleegouers sal 

bereid moet \bees om tien tot twaalf groepbyeenkomste van 'n uur tot twee ure by te 

woon. Daarom sal daar aan u gevra word of u verder bereid sal \\ees om dccl te neem 

aan dic navorsingsprojrk. 

5. Risiko's en moontlike ongemak vir die individu 

Dic t!d Mat dit neem on1 die skedule en metingskalr te voltooi kan aan u ongemak 

vrrleen en daar kan sensitiewe inligting van u \ e ruag  \\ord, ba t  vir u moeilik is om te 

deel. 
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Indien u bcrcid is om verder aan die naborsingsprojek deel te neem. moct u asscblief die 

wlgcnde voordele en nadele in ag neem voordat u 'n hcusc maak. 

6 .  Voordele en nadele van die deelname aan die navorsing 

Voordele 

Ueus die terugvoer wat u ontvang van die metingskale kan u groei as mens. 

Deur deel te neem aan die groepwerkprogram dra u by tot die vocwitgang van 

navorsing. 

Deur deel te neeln aan die groepwsrkprogram kan u vcrskillcndc \aardigliede 

aanleer. 

Nadele 

U gaan vir ses tot agt weke 'n vaste afspraak he. 

U kan dit wat in die groep bespreek word. nie met nndcr pcrsonc bcspseek nie. 

Daar kan van 11 verwag word om sensitiewc inligting mct ander groeplede te deel. 

7. Verklaring ten opsigte van vertroulikheid 

Inligling verskaf vir die doel van hierdie projek sal as strcng venroulik beskou word. 

Slcgs indi\ idue war betrokke is by die navorsing sal toegang tot inligting he. 

8. Onttrekkingsklousule 

IJ as deelnemer aan die navossingsprojek kan op enige stadium aan die navorsing onttrek. 

Cl moet e@er net skriftelik die navorser in kennis stel dat LI wil onttrek aan die projek. U 

is onder geen verpligting om deel te neem aan dic prqjek nie. dit is dus vrywillig, totdat u 

skrifielik die navorser in kennis stel dnt u wil onttrek. 

9. Bogenoemde projek is volledig aan my verduidelik en die volgentle addisionele 

inligting is aan my uitgewys 

I. Dat rk dic skedule inbul i i r  navorsing, en dat geen kompensasies liiervoor res 

sprake i s  nic. 
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2. Dat inligting \vat uit  die skedule na vore kom uitsluitl ik aangewend sal word v i r  

navorsing. 

3 Indien ek enige verdere navrae aangaande hierdie projek sou hE in  die toekoms; 

kan ek die navorser kontak by  082 7781 47 1. 

10. Verklaring van instemming verleen 

Hiermee verleen ek. 

............................................... 
(volle naam en van - in drnkskrif) 

toestemming tot die volgende: 

I .  O m  die skedule "Om behoeftes van pleegouers by verwante pleegsorgplasings te 

bepaal" te voltooi. 

2. Om die metingskaal GCS (Cicneralizcd Contentment Scale) tr \oltooi.  

3. Om die metingskaal IPA (Index of Palwtal  Attitudes) te \oltcwi. 

4. O m  die groepbyeenkomste by te \ b o o n .  

Ek kan gekontak word by  die volgende: 

Adres: ......................... 
........................ 

Tel no.: ......................... 

Ek bevestig dat ek hierdie born1 gclees hct, tyd gehad het om vrac tc stel en ingelig i s  

oor aspckte waaroor ek onseker was. E k  verleen hiernlee gewilliglik toestemming 

tot m y  deelname aan die projek. 

Geteken tc ................................ (plek) op ............................. (datum) 

(Handtekening van individu wat toestemming verleen) 

.............................. 
(Handtekening van die navorser) 
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Kinder- en Gesinsorg 
Potchefstroom 

.J. Delport 
Kockstr. 168 
Potchefstroom 
2531 
0827781 171 

Me. Reinecke 

TOESTEMMING OM NAVORSING BINNE U INSTELLING TE DOEN 

Die navorser is tans besig met haar Ph D-studie in Pvlaatskaplike Werk. Die titel van die 

nmorsing i s  soos volg: Die ontwikkeling en evaluering van 'n maatskaplike 

groepwerkinterbcnsieprogram in berwante pleegsorgplasings. 

Om hierdie maatskaplike groep\verkintervensieprogra~n te ontwikkrl is dit noodsaaklik 

om vas te stel wat die behoeftes van pleegouers by \er~vante pleegsorgplasinps is. Omdat 

die navorser tans nic by enige instelling Lrerksaam i s  nie, sal sy dit baie waardeer as sy 

van u instelling se kliente gebruik kan maak om die skedules te voltooi. 

Slegs deur u samewerking sal 'n bydrae tot geldige navorsing gemaak word, en lewer u 

insgelyks ' n  bydrae tot die ontwikkeling van 'n maatskaplike 

groepwerkintervensieprogram in verwante pleegsorgplasings. 

Verder sal die navorser dir hoog op prys stel as die maatskaplike 

groep\\erk~ntervensieprogram ook aangebied kan word oar1 die kliente van u instelling. 

L instelling sal 'n kopir van die navorsingsverslag en van die maatskaplike 

groep\verkintc.rvensieprogram ontbang sodra dit afgchandel is. 

Baie dankie vir u samewerking. 

Me. Janine Delport 

Ph. D-student 
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Hiermee verleen ek, Me. J. Reinecke, my toestemming, dat me. J. 
Delport haar navorsing kan doen met die samewerking van Kinder- en 
Gesinsorg. 

-5 c k. ir] ..................... ......... 
Datum 

Hiermee weier ek, Me. haar navorsing 
doen met die 

.......................... 
Handtekening , /:""""" 

/" 
Datum 
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Kliniek 

Pron~osa 

J. Delport 

0827781 471 

Wie dit mag aangaan 

TOESTEMMING Oh1 GROEPE IN 'N LOKAAL AAN TE RIED 

Die navorser is tans besig me1 haar Ph. D-studic in maatskaplikc wcrk. Die titel van die 

navorsiny is soos volg: Die ontwikkeling en evaluering van 'n maatskaplike 

groepwerkintervensieprogram i n  verwante pleegsorgplasings. 

liliente van die Kinder- en Grsinsorgvercniging het skedules en metingskale ingevul orn 

hul behocftes vas te stel. Op grond van hierdie data is daar .n moatskaplike 

groep\\erkintzrven3ieprogm ontnihkel. 

Omdat die navorser tans nic by enigc organisasie werksaam is nie, sal sy dit baie 

waardeer as sy een van u lokale kan gebruik on1 dic grocpbyecnkolnste a m  te bied. 

Baic dankie vir u sametwrking. 

Me. Janinc Delport 

Ph. D-student 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG 1: TOESTEMMING O M  LOKAAL T E  GEBRUlK 



Datums en tye wat  beplan word vir die groepbyeenkomste: 

I I 

26 September 1 llinsdag ( 1O:OO - 12:OO 

Datum 

28 September 1 Donderdag 1 1O:OO - 12:OO i 

Dag 

10 Oktober 1 Dinsdag / 10:OO - 12:OO I 

J - Tyd 
19 September Dinsdag 1O:OO - 12:OO 

21 September t ~ t , n d e r d a ~  1O:OO - 12:OO 

I 

12 Oktober 1 Donderdag 

17 Oktober 1 Dinsdag (:OO - 12:OO 
1 I 

19 Oktobcr I Donderdag 10:OO - 12:OO 

24 Ohtober 1O:OO - 12:OO 

26 Oktober Donderdag 

31 Oktohcr Dinsdag 1O:OO - 12:OO 
1 

3 November / 1O:OO - 12:OO 

Daar sal nege groeplede en die maatskaplike werkerlnavorser wees wat  in die lokaal 

moet inpas. 
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K ~ J / 2 0 '  . . . . . . . . . . . . .'.C.. . . . . . . . . 
Datum 
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TOESTEMMIKG OM DIE DVD TE WYS 

Die film Lilo onrl.T/i~ch is een keer tydens die vierde byeenkoms aan goeplede gebys. 

Aangesien die tilm kopiereg op her, is daar toestemming g e m  aan Nu Metro- tlonie 

Entertainment. Die navorser het die Nu Metro - Home Entertainment - tak in 

Johannesburg geskakel om te hour \\at gedoen moct om rocste~nming te verkry om 

die film te wys. Die navorser \vou hoor of sy skriftelik moer toestemming vra om die 

film aan die proeplcdc tc wys. Sy het met 'n ninr. Naidoo gcpraat. Die doel \!an die 

na\'orsing is verduidelik. hlnr. Naidoo het gesP dat dit nic nodig is om toestemming te 

e r r  I As die fil~n nie geduplisecr word nie en slegs een keer vertoon word vir 

navorsingsdoeleindes is geen toestemming nudig nir. Die navorscr het haar eie kopie van 

die tilm aanyekoop en dit slegs een keer aan die groeplede vertoon. 
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Die lewe is  moeilik 

"Dit s i  Ek vir julle sodut julle vrede kun vind in & 117 die ivt'reld sul julle dit 

moeilik h6: nmuur hou rrmoed: "Ek het die ivt'reld kluar oonvin. " (./oh. 16:33) 

"Muur om lyding te verdra ivunneerjulle goed doen, dit is genade van God Juis 

hiervoor is julle ook gel-oep, oomdut C'hristu.~ .relfvir julle gely en so 'n voorbeeld 

gestel he/, sodut julle in v ) ~  voet.spore kun volg. " ( I  Pet. 2:2O. 21) 

Die lewe is moeilik. tlierdie feit moet elkeen van ons maar ons eie maak. Om mens te 

w e s :  beteken on1 s w a r  tc kry. "Die mens is vir sivuurkry gebore ", verklaar Job in Job 

5:7. Jesus self het vir sy dissipcls gesi.: "hi die iltreld su1,julle dir rnoeilik hi ." Die 

meeste van ons verwag dat die Icwc maanskyn en rose behoort te wees. Ongelukkig is 

dit nie so nie. Daar wag swaarkry cn teleurstellings. ontnugtering en pyn op elkeen van 

ons. en s a n s  is hierdie swaarkry volgens ons nog onverdiend ook. Tog, wanneer ons 

besef dat die lewe moeilik is. wanneer ons dit verstaan en aanvaar, gebeur daar 'n 

snaakse ding: die lewe is nie meer so moeilik nie! 

Wanneer swaarkrydae ons lewenspad kruis, help dit nie om te gaan IS nie. Ook nie om 

God vir die swaarkry te blameer nie. God gee ons nie altyd 'n antwoord waarom ons 

moct swaarkry nic. maar in Sy Woord b e l o w  Hy ons dat Hy in elke krisis by ons sal 

\lees. 

".As jy d e w  iwter moet guun, i s  Ek by jou, deur riviere, hulle sul jou nie ic~eg.spoel nie; us 

,jy d e w  wrur rnoet ~ u u n ,  sul ditjou nie skroei nie. die vlumnze sul jou nie hrund nie, ivunr 

Ek is die IIerejou God, die Heilige van I~rue1,jou Redder." si. Jesaja 43:2. 3. 

A1 wag daar swaarkry vir jou hct jy die vcrtroosting dat Jesus jou baie goed ken, en dat 

Hy van jou swaarkry bewus is. In Psalm 56:9 s6 die psalmdigter: " U  het op n y  trune 

gelet, in u hoek stuun hulle opgeteken. " Daarom kan hy in vers 4 en 14 bely: "Die dug 

us ek bung word, v e r r ~ m  ek net op 11. ;Me/ God by my, kon ek nmy pud aanhou loop, en 

die leicenslig hi(v sien. " Jy het vir Jesus aan jou kan~ .  Hy het klaar die wi.reld oorwin. Jy 

kan daardie oorwinning vir jouself toeeien. 
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" Here, d i . ~  'n nuwe gedugte vir n7y: dut die l e w  moeilik is. Dunkie dot C i  hy n7j. 

i . ~  u,unneer ek in krisisse verkeer. i k l p  my om te verstuun dot C nie die krisisse 

ul/yd n'egneem nie, muur vir my elke keer die krug gee orn hzrlle die hoof ie hied " 

(Uit: Smit, N.  1993. Gedra deur Sy liefde. Vereeniging: Christelike 

Uitge\\ersmaatskappy) 
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Die mooiste blomme is ...

Ek hou daarvan om ...

Die lekkerste kos is ...

Die lekkerste sjokolade is ...

My gunsteling koerant is ...

My gunsteling radiostasie
is ...

Die beste geskenk wat ek kan
ontvang is ...

Hoeveel kinders het ek?

My gunsteling kleur is ...

My grootste wens is ...

My gunsteling TV-program
is ...

My gunsteling tydskrif
is ...
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~ ~ e e n k o m s  Datum I Onderwerp 

Ontmoeting en ori5ntering 

Wat is pleegsorg? 

Wie is ek? 

Kommunihasievaardighede 

Kontlikhanterinpsvaardighede 

Hoe venverk el\ die dood van 'n  
eeliefde? - 

Samevattiny can hyeenkomsre ern 
to1 s w e  

\Vat is die pleegkind se behoerie'! 

Kennis rondom MIV/Vigs 

Die pleegouer-plregkind 
verliouding 

Afsluiting en evalucring 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAC L1: PROGRAM 



256

~@~IJ~~
ffi)@~.~~mr
. Om betyds te wees vir elke groepbyeenkoms.. Om goed voorbereid te wees vir elke groepbyeenkoms.....

Om inligtingas vertroulik te beskou.

Om groepledete respekteer.

Om te luister na die groeplede.

Om ondersteuningaan groepledete bied.

@)O@W@[f@Ul)~@@[f~@~oM}u~@ W@Ul)~O@@[f@@~~~@.....

Om die maatskaplike werker en ander groeplede te respekteer.

Om eerlik te wees met die maatskaplike werker en ander groeplede.

Om betyds te wees vir elke groepbyeenkoms.

Om inligting as vertroulik te beskou.

Om na mekaar te luister.

............................................................................

Naam en handtekening van die groeplidHandtekening van die fasiliteerder

Datum

.................................
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1. Ek het die groepbyeenkoms van waarde gevind.

JA NEE

2. Ek het verstaan wat bespreekis.

JA NEE

3. Ek het goed oor die weg gekom met die fasiliteerder.

JA NEE

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L6: EVALUERINGSVORM

--- -- -- -



258

4. Ek het goed oor die weg gekom met die ander groeplede.

JA NEE

5. Ek sat dievolgendebyeenkomsbywoon.

JA NEE

6. Enige opmerkings?

.......................................

...................................................

... ................................................

...............................................................................................................

......

..

Datum

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L6: EV ALUERINGSVORM



259

Onthou die vo\gende b~un"oms!!

Datum:

Onderwerp:

Onthou die vo\gende b~un"oms!!

Datum:

Onderwerp:

Onthou die vo\gende b~un"oms!!

Datum:

Onderwerp:

Onthou die vo\gende b~un"oms!!

Datum:

Onderwerp:
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God kan jou nuut maak 
" ,Wur  dic d i q  wnr hj.  uun die niuuk u m  uit die klei. her r~li.rluk, err / I ) '  /w/ toe 

iefs under.5 geniuuk sous IIJ d l  IWII / I> .  " (Jer. 18:4) 

Dikwels is dit vir die volgeling \an Jesus Christus 'n moeilike stryd om sq lewe in 

ooreenslcrnn~ing mct die w i l  van Cod te bring. So haie van die nu vasgelegde 

karaktereienskappe kleef nag aan hom. H y  wanhoop dikwels dat die Christusvervulde 

lene noit i n  horn tot openbaring sal kom. 

So - n  wroeging untstaan in die mens se gemoed en is nie van God nie. Hoewel hy 'n 

nuwe lewe in Christus begeer. ueier hy om af te sien van die ULI beeld en die ou 

gewoontes. Dis .n verdeling van lojaliteite. Maar dic l ~ c l f t r  van s? wese verlang oln God 

tevrede te stel en die ander hel i l r  van sy wesc verlang o m  wlgens die voorskrifte van die 

eie sin ell cie ~ b i l  tc Icwc. D i t  skep 'n onbetroubare Christelike getuienis \vat 

ondockreffend is. L l i t  lei uiteindslik tot die aftakeling en verswakking van karakter cn 

pcrsoonlikhcid. 

Hierdie konfl ik laat 'n mcns gcwoonlik verstandelik en geestelik bankrot en so febroke 

dat hy vocl o m  God a f  te sneer, tesame met alles war hy van Horn geueel en geglo bet. 

Te midde van hierdie \er\\.nesting en temecrgcdruktheid kan God die hrokstukke optel en 

met sy l i e fde~o l l c  kunstennarshande dit tot 'n booruerp van skoonheid hervorm. 

Danrwor moet aan sekcre voonvaardes voldoen \\ord. Omdat God leuc kan vernune 

u a t  deur hoogmoed en eiegeregtigheid vemietip is. is die enigste samewerking \vat H p  

bra dat j y  jouself onvoorivaardelik aan H o ~ n  oorgee, t l om moct lief116 en gehoorsaam met 

jou hele wese. 

Sodra jy jouself aan Horn toegewy lid sonder enige voorwaardes. kan kly begin met sy 

~neesterplan vir jou herstel. H y  maak van jou 'n nuwe skepsel en j y  \ w r d  die mens wat 

Hy brdor l  he1 dat jy  moct wees. 
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(Uit: Ozrovech. S. 1993. Nogtans sal ek jubel. Verecnigin:: Christelike 

l l i tge~~erc rnaa t skapp~~ 
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Omskrywing van pleegsorg: "Statutere SUBSTITUUTSORG binne gesinsverband

vir KINDERS wat op kort, medium of lang termyn nie deur hulle OUERS versorg kan

word nie, terwyl dienste aan die ouers voortgesit word om die kinders binne 'n

bepaalde tydsbestek weer in hulle sorg terug te plaas" (Vaktaalkomitee vir

m;latskaplike werk, 1995:49).

Twee soorte pleegsorgplasings word onderskei, naamlik: verwante en nie-verwante

pleegsorg. By nie-verwante pleegsorg word die pleegkind by vreemde mense geplaas

wat nie die pleegkind of biologiese ouers ken nie. By verwante pleegsorg word die

pleegkind by familie geplaas. Die pleegouers ken dus die biologiese ouers en die

pleegkind. Die volgende figuur dui die verskille aan tussen verwante en nie-verwante

pleegsorgplasings:

Nie-verwante pleegsorg:

Pleeggesin Maatskaplike werker

Verwante pleegsorg:

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L9: OMSKRYWINGS VAN PLEEGSORG EN SOORTE

PLEEGSORGPLASINGS

--
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By nie-verwante pleegsorgplasings is die maatskaplike werker die sentrale skakel omdat

hy/sy al die betrokke partye (pleeggesin, die pleegkind en biologiese ouers) se

omstandighede ken. Hy/sy is verantwoordelik daarvoor om die regte pleeggesin vir die

pleegkind te vind.

By verwante pleegsorgplasings is die maatskaplike werker die buitestander. Die ouers,

pleegouers en pleegkind ken mekaar en al die omstandighede. Die maatskaplikewerker

moet nog al die omstandighedeleer ken.

Verwantepleegsorg kan soos volg omskryfword:

Omskrywing van verwante pleegsorg: "Die voltydse versorgingen beskermingvan

kinders deur familieledevan hul eie etniese groep, grootouersof enige ander

volwassenemet wie die kind en die kind se ouers 'n familiebandhet" (Van Rensburg &

Green, 2006:327)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L9: OMSKRYWINGS VAN PLEEGSORG EN SOORTE

PLEEGSORGPLASINGS

---
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Bestaan nit die volgende prosesse:

WERWING

KEURING

OPLEIDING

PASSING

OORWEGING VAN MOONTLIKE PLASINGS EN
PLASINGSMOONTLIKHEDE

TOESIGDIENSTE DEUR DIE MAATSKAPLIKE WERKER

VOORBEREIDING OP TERUGPLASING

TERUGPLASING IN OUERLIKE SORG

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG LIO: DIE PLEEGSORGPROSES

KORTTERMYNPLASING LANGTERMYNPLASING

Plek van veiligheid Pleegsorg

Vakansieplasings Kinderhnis

Nywerheidskool

Verbeteringskool

Permanente plasing

Pleegsorg met die oog op aanneming

Plasing van kinders met spesiale

behoeftes



DIE WET OP KINDERSORG, 1983 
(WET 74 VAN 1983) 

Kinders uord weens verskeie redes sorgbehoewend bevind en in pleegsorg 

geplaas. In Artikel 14(4)(aB) van die Wet op Kindersorg, 1983 (Wet 74 ban 

1983). soos gewysig deur die Wysigingswet op Kindersorg, 1996 (Wet 96 

van 1996) , word die volgsnde redes vir sorgbehoewendheid gegee: 

Die kind - 

( I )  verlaat is of geen sigbare bestaansmiddele het nie; 

(ii) gedrag openbaar wat nie beheer kan word deur sy of haar ouers of  

die persoon in wie se bewaring hy of sy is nie; 

(iii) in omstandighede woon wat waarskynlik sy of haar verleiding, 

ontvoering of seksuele uitbuiting kan veroorsnak of bevorder; 

(iv) woon in of hlootgestel word aan omstandighede s a t  die fisiese, 

geestelike of  maatskaplike welsyn van die kind ernstig kan skaad; 

(v) in 'n toestand van fisiese of geestelike verwaarlosing is; 

(vi) fisies, emosioneel of seksueel deur sy of haar ouer of voog of die 

persoon in wie sr bewaring hy of sy is, misbruik of mishandel iy 

of 

(vii) in stryd met art. 10 onderhou word. 

AFDELING D: RYLAE 
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Wanneer daar aanf>oe~gedoen ~ord vir die

p\eegouertoe\aag, if>

daar bepaa\de do~umente nodig, naam\i~:

o ~e.~1svandie.Hofbe.ve.\.

o ~e.~1svanin~omste.of be.~1sdatpe.rsoon'n pe.nsionaris

is.

o 6.e.boorte.se.rtifi~ate.vandie.p\e.e.g~ind.

o 'D-do~ume.nt van die. p\e.e.goue.r.

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L12: DIE PLEEGOUERTOELAAG

-
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DO£L~T£LLIN6.~ VAN TO£~I6.DI£N~T£

. Om die inskakeling van die pleegkind by die pleeggesin te evalueer.

. Om die aanpassing van die gesin te evalueer.

. Om ondersteuningsdienste te bied aan die pleegouers en pleegkind.

. Om inligting te verkry vir hofverslae.

. Om skoolaanpassing ten opsigte van skoolvordering van die kind te

monitor.

. Om die versorging van die pleegkind te monitor.

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L13: DOELSTELLINGS VAN TOESIGDIENSTE



Wie is ek? 

"ldentiteitskrisis': het 'n nlodewoord geword. "N:ie is ek'!" is egter 'n vraag wat ons nie 

kan ontwlk nie en \vat ons van ons jcug tot in ons gryse ouderdom sal vra. Laat ons dit 

dan uit die staanspoor vir mekaar sS: Jy is 'n skepping van God; na sy beeld het Hy jou 

geskape - al is die beeld dan deur die sonde geskend. Jy is Koningskind; prins of prinscs 

en jy word geroep om jou kindskap ivaardig te leef: 

"Wie meer. niiskicn is dit juis met die oog op 'n t?d soos hierdie dat jy koningin 

ge~vord het" (Est. 4: 14). .. 

God maak nie duplikate nie: j> is eenmalige skepping van God en daarom is jy uniek. 

Wetenskaplikes beweer dat gecn twee blare aan 'n boom dieselfde is nie: hoeveel te meer 

sal God nie aan sy kinders 'n  eie identiteit: aard en pcrsoonlikheid gee nie? Geen andcr 

mens op aarde kan jou plek inneem nie. Daarom moct jy jou nooit laat verwelg  in die 

naamlose. identiteitlose lnassa nie. 

"Wees jouself. s i  ek tot iemand: maar hy kon nie. want hy was nielnand!" Dit is nie 'n 

vrypas vir hoogmoed en selfverheffing nie, maar 'n genade van God en 'n oproep om 

waardig en met selfvertroue te lewe. Jy hoef nie iemand anders se h e n s t y 1  n ate boots 

nie. 'n Praktiese gcloof in Jesus Christus lei tot die ontdekking van jou mare sell: Valse 

hoogmoed: minderwaardigheid \\at jou geestelik groei vcrtraag: onsuii\ere waardes wat 

.jou le\vensperspektief belemmer - dit alles word oorwin en gesuiwer deur die krag \vat 

Christus jou skenk. 

Daar is geen hoer lewcnsvervulling as om jouself te wees nie, en geen groter vreugde nie 

as om te weet dat jy, binnc jou beperkinge. lref volgens die wil van God. 

Ek i~.ortl slil voor 1 : Here .Je.su.s, sodur I1 n!r; deur (1 Heilige Gees kun leer- om re 

word wut L: hedoel het dut ck moet weex A ~ M I I .  

(Uit: Orrovcch. S.  1984. Die vreugde van oorwinning. Kaapstad: Lux Verbi) 

AFDELING D: BYLAE 
Bl'LAAG L14: BYBELSE DAGSTUKKIE 
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6.0DMAD£ M£ AND

6.0D DO£~N'T MAt(£ 1'UNt(III

(Aangepas vanuit: eilliers, 1988:17)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG LI5: SELFBEELD

---
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I'e.nme.r\(e.van 'n po~itie.'Ae.~e.\fbe.e.\d

CJ 14a\isties oor eie vermoe.ns.

o fOl:ur.op ander menr.e. 0
CJ Hoef homse\f nie te be'-"~snie.

CJ Aanvaar ander soos hu\\e is.

CJ Aanvaar en ver'-"er~ ~ritie~ ~onstru~tief.

I'e.nme.r\(e.van 'n ne.9atie.'Ae.~e.\fbe.e.\d

CJ Onttre~~ingen se\fver~\einering.

CJ ~oe~ goed~euring van ander.

CJ Murder,-"aardige houding.

CJ I'ritiseer en soe~ fout b~ ander.

CJ Negatie~e st~\ van ouers~ap en \eiers~ap.

(Aangepas vanuit CiUiers,1988:23)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L16: KENMERKE VAN 'N POSITIEWE EN NEGATIEWE

SELFBEELD

--- - ---
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TOETSJOUSELFBEELD

Voeljy dikwels dat jy "niemand" is nie?
Kritiseerjy maklik ander mense en wat
hulle doen?
Skinderjy maklik oor ander mense?
Is dit virjou moeilik as iemandjou begin
kritiseer?
Is dit virjou moeilik om ander mense te
vertrou?
Het jy min goeie vriende?
Is dit moeilik om op te staan virjou
oortuigings?
Is dit vir jou moeilik om God te vertrou?
Raakjy maklik neerslagtig en moedeloos?
Is dit virjou moeilik om ander mense te
aanvaar soos hulle is?
Voel jy dikwels ontevrede oor hoe jy lyk?
Geejy ander mense maklik die skuld vir
jou omstandighedeen mislukkings?
Wordjy maklik be"invloeddeur wat ander
mense se of dink?
Is jy bang vir wat mense gaan se as jy sou
misluk?

Aantal ja's c
cAantal nee's

JA NEE

(Aangepasvanuit Behr et al., 1988:56)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L17: TOETS JOU SELFBEELD
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Die pad van 'n negatiewe na 'n positiewe
seltbeeld

1. Laat God toe omjou te verander.

2. Wees positief oor jouself.

3. Vergeet die verlede.

4. Kry positiewe terugvoering van ander mense.

5. Dank God vir alles.

6. Omskep negatiewe ervarings in positiewe ervarings

7. Glo wat God vanjou se.

DOl :> o
(Aangepas vanuit CiUiers, 1988:24)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L18: DIE PAD VAN 'N NEGATIEWE NA 'N POSITIEWE

SELFBEELD

----
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Maslow se hierargie van behoeftes

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L19: MASLOW SE HIERARGIE VAN BEHOEFTES
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Die verskille tussen mense gee daartoe aanleiding dat

vier temperamentstipes onderskei kan word:

(Die Ondersteuningsraad, 2000)

AFDELINGD: BYLAE
BYLAAGL20: TEMPERAMENTSTIPES

Stadig Vinnig

Onemosioneel Onemosioneel

Vra FLEGMAAT CHOLERIES Se

Taakgeorienteerd Taakgeorienteerd

Introvert Ekstrovert

Stadig Vinnig

Emosioneel Emosioneel

Vra MELANKOLIES SANGUINIES Se

Mensgeorienteerd Mensgeorienteerd

Introvert Ekstrovert
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ka1m

gemak1ik
beheersde emosies

vredemaker
hOe spanningstoleransie

deurdagte optrede
droee hUm orsin

lojaal
be troubaar

(Die Ondersteuningsraad, 2000)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L21: TEMPERAMENTSVERSKILLE
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sarkasties

(Die Ondersteuningsraad, 2000)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L21: TEMPERAMENTSVERSKILLE
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>_.

(Die Ondersteuningsraad,2000)

AFDELINGD: BYLAE
BYLAAGL21: TEMPERAMENTSVERSKILLE
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II

pessimisties self-verk}eine:rend Perfeksionis. liggeraak

introspektief self-bejammerend besluit100s buierig

(Die Ondersteuningsraad, 2000)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L21: TEMPERAMENTSVERSKILLE
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(Die Ondersteuningsraad,2000)

AFDELINGD: BYLAE
BYLAAGL21: TEMPERAMENTSVERSKILLE
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---

emosionee}

gebrekkig

(Die Ondersteuningsraad, 2000)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L21: TEMPERAMENTSVERSKILLE

- -
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. ..
Vr1ende!1

.
sOslaa}

spontaan
. .

energle

.
. .

~"warIl1.!.hartlg.
. .

emOslonee}
."

(Die Ondersteuningsraad, 2000)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L21: TEMPERAMENTSVERSKILLE
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behoefteomdeur ander aanvaar
te word

hou daarvan omdie middelpunt

Ivan aandagte wees t
gaan maklik 'n kompromie ar~

(Die Ondersteuningsraad, 2000)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L21: TEMPERAMENTSVERSKILLE



lperamentsvraelys 
Eet j y  normaalweg vinniger as ander mense, a1 is daar gecn Ja ' c, 

rede tot haas nie? 
Cilo j y  mense gewoonlik wanneer h u l k  jou komplimenteer? Ja ? 
Sal j y  oor die algctneen verkies om by  die huis te b l ~  en jou Ja '? 
met jou eie dinge hesig te Iiou eerder as on1 h vriende te gaan 
kuicr? 
Voel j y  solns dat j y  nie kan omgee \vat met juu gebeur nie? Ja ? 
Arrivcer j y  dikwcls op die laaste nippertjie wnnneer j y  'n bus Ja  ? 
o f  'n trein tnoet haal? - 
Het j y  oor die alfemeen 'n maklike geaardheid cn raah jy  dus Ja ? 
nie maklik ontsteld nie? 
Dink  j y  

Wantrou j y  dikwels atider ~nense se mot ienr?  
Voel dik\vels dat metise die dinge wat jj sP en docn akeur'? t' 
Raak j y  dikwels gefrustrerr wanneer j y  '11 motor i n  stadige Ja 
verkeer bestuur'! 
Is j y  oor die algemeen tevrede met j ou  fisiese voorkoms? Ja I ? 
V ind j y  d i t  normaalweg by -n sosiale byeenkoms mocil ik om 53 ? 
jouself aan vreemdelinge beketid te stel? 
Voel j y  dikwels rusteloos a s o f j y  iets soek. maar nit: scker is Ja ? 
\%at nie? 
I s  mense \\at baie versigtig bestuur ge\\oonlik v i r  j ou  'n bron Ja ) 1 
van irritasie? 
Lorn  j y  norniaal\veg self tot 'n besluit. ongeag van \vat mensr * 1 Ja 
mag dink? 
Kan j y  oor die algemeen geduldig opspaar \ i r  'n duur artikel I Ja 
\vat j y  w i l  hoop? 
I le t  j y  'n paar slegte gewoontes mat j y  sonis vocl j y  lankal van I Ja 
ontslae tnocs geraak het'? 
Weet ander tnense gcwoonlik wat i n  jou 
gemoedere omgann? 
Sou j y  s@ dat j y  oor die algemeen revrede is met j ou  
dusver? 
- 

Beplan& . die . ~~ nleeste van jou aktiwiteite -~~- lank vooruit? ~~ 

Beho~nmer j y  j ou  dikwels oor tinansi@lc sake'! 
Too11 j y  gewoonlik jou 
het'? 
Probeer j y  normaalweg iemand vind om jw op te vrol ik Ja 
wanneer j y  ternccrgedruk voel? 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG L22: TEMPERAMENTSVRAELYS 



Verkies i! o w  die algemeen om ' n  dokurnentere atuk op 
televisie ti? sien eerder as 'n  blyspel? 
Word & dikwels deur 'n  skuldiee gewete gehinder? 
Vind j y  dikwels dat j y  reeds 'n  besige straat oorgesteek k t ,  
te ruy l  j ou  meer vcrsiytige metgcselle nog aan die ander kant 
staan ? 
Kan j y  normaalweg ' n  sosiale blaps \\at j y  gemaak het 
maklik vcrgeet? 
Hou j y  rneestal j ou  mcning \ ir jouself i n d i m  j y  dink di t  sou 
iemand teenwoordig ontstel? 
Wanneer j y  'n muurprent skeef sien hang. \ i d  jj di t  
gewoonlik moeilik om te konsentreer voordat dit  reggeskuif 
is? 
Vind j y  dit  sinneloos om jou eie gedagtcs cn yevoelens 
gcrccld te ontleed? 
Het j y  normaalweg spesifieke doel\\itte en 'n besliste sin van 
riyting i n  jou lewe? 
Indicn iemand in '11 sosiale groep 'n  mening uitsprerk en j y  
beslis daarmee vcrskil. sou j y  normaalweg stilhly eerder as 
om te sP dat iy nie saamstem nie? 
Voel j y  dikwels dat daar nie veel in jou h e  i s  waarop j y  
trots kan wees nic? 
I s  j y  gewoonlik baie sprnaksaam wanneer j> saam met 
bekende persone verkeer'! 
Voel j y  meestal dat jou lewe nuttig en 'n bydrac tot die 
gelneenskap is'? 
Lees j y  gewoonlik die tvaarborg voordat j y  'n  elektriese 
toestel koop? 
Verkies j y  meestal om 'n tnak self at'te handel eerder as om 
dit te delegeer, u i t  vrees dat niemand anders die taak so goed 
soos j y  sou doen nie? 
Docn cn s? i y  dinge dikwels op die inxewinp van die . . . - - 
oomblik? 
Wanwer j y  iets verkeerd gedoen hct. Kan j> n o r m a a l ~ e g  
gou daarvan vergeet en op die toekolns konsentreer? 
Is j y  oor die algemecn besadig en tydsaam i n  jou optrede? 
B l y  j y  soms s t i l  uit Yrees dat merise sal lag o f j o u  kritisccr v i r  
jou standpunt? 
Vertel iy dik\vels grappe en snaakse stories aan jou  vriende? 
L)k j ou  toekonis oor die algemeen belowend en roosk leur i~? 
Dink j y  dikwels oor jou verlede en die kocrs \vat j y  tans 
inslaan? 

~- 

Nadat j y  .n belangriketaak uitgevocr hct. voel j y  dikwels dat 
j y  d i t  beter nioes gedoen het? 

Nee 

Ja  Nee 

N cc 
Ja Nee 

AFDELINC D: BYLAE 
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Berekening van jou telling 

E-A: Gee jouself tnee  punte vir 'n ja-antwoord en een punt vir 'n '!-ant\\oord op elk van 

die volgende v r a e  l.5.9~13,17,21.25,29,33,37,4I.45. 

E-B: Gee jouself twee punte \ i r  ' n  nee-antwootd en een punt vir 'n ?-antnoord op elk 

van die volgende vrae - 3.7,l 1.15.19.23.27.31.35.39.43,47. 

TEL DIE E-A EN E-B TELLINGS BYMEKAAR VIK DIF. EKSTROVERT- 

TELLING. 

0 - A :  Gee jouself twee punte vir 'n ja-antwoord en een punt vir 'n ?-nntwoord op elk van 

die volgende vrae -2.6.10~14.18.22.26.30.31.38,42,26. 

0 - B :  Gee jouself titee punte vir 'n nee-ant~loord en een punt vir 'n '!-antwoord op elk 

\an die volgrnde \ r x  4.8.12,16.20.24,28.32,36.40.44.48. 

TEL DIE 0 - A  EN 0 - B  7EI.I.INGS UYhlEK4AR VIR DIE ONEMOSLONEEL- 

TELLING. 

Onemosioneel 
-- 

48 Onemosioned 

AFDELLNG D: BYLAE 
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2 

Introvert 

Errlosioneel 

26 48 

24 Ekstrovcrt 

- 7 Emosioneel 

(Mol. 1981: 21-25) 



Reik uit na ander 

"Dru mekuur se luste, en gee op die munier uiivoering aun die wet vun Christus 

Luut o m  dun nie ?noel word om p e d  /e doen nie. u.unt us om nie ver.slup nie, sul 

ons op die hesternde tyd ovk die oes in.su1i7el. " (Gul. 6:2 en 9) 

God het ons hier op die aarde geplaas om mekaar te dien, om na mekaar om te s i n ,  om 

regtig in mekaar belang te stel en mekaar te help. Eers as jy dit kan regkry: sal jy weet 

wat Jesus bedoel het toe Hy gesi  het dat ons. ons naaste soos onsself m e t  l iehe.  

As jy snaarkry en jy k>k \Leg van jouself en reik uit na ie~nand anders met vecl mcer 

probleme as jou eie. sal jy elke keer ontdek dat jou eie probleme kleiner \Lord. 

Helen Keller, die blinde, doofstom vrou wat haar eerste jare in volkome duisternis en 

stilte moes deurbring. het die volgende ges& "Wanneer jy op jou ongelukkigste voel, glo 

dat daar irens in die wereld iets is wat jy kan doen. Solank jy 'n ander se las en pyn kan 

verlig. is die le\\e nie tevergeefs nie. Niemand is so bedroef en so hartsccr dat nie Erens 

iemand anders is \vie se las hy kan verlig en vir wie hy kan onderskraag nie. 

As jy op jou ongelukkigste is, is jy geneig om die geselskap van ander mense te vermy. 

Jy wil net alleen wees met jou pyn en sien nie kans om 'n front voor te hou nie. Soms 

kom daar tye wanneer niemand iets vir jou kan doen nie. maar dan kan jy nog altyd 

probeer om iets vir iemand anders te doen. Bid vir tnense van u i e  jy in die koerant lees 

\vat deur rampe getref is of dierbares verloor hct. Gooi vir hulle 'n briefic in die pos, al 

ken jy hulle nie. As jy hoor van iemand \vat hulp nodig het, steek jou hand uit en help. 

Die Bybel s i  dat ons mekaar in liefde nioet dien, en nie moeg moet word om goed te 

doen nie. 

Jou eie lewe is ook nooit waardeloos of nutteloos nie. God gee vir jou die lewe sodat jy 

vir Hom tot diens kan \lees. of sodat ander mense deur jou vir Hom tot diens kan wees. 

Ook wanneer jy hulpeloos en sick is. sodat jy heeltemal afhanklik van ander is. mag jy 

AFDELING D: BYLAE 
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weet dat jy deel uitmaak van God se raadsplan. Omdat hulle jou moet versorg en help, 

bereik ander nlense deur jou hulle le\vensdoel. In ons elkeen se lewe kom daar tye 

wannccr ons kan dicn. maar ook tye wanneer o m  tevrede moet wees om gedien te word. 

In albei gevalle is jy besig om in God se oi: diem te lewer. 

(Smit. N.  1993. Gedra deur s? liefde. Verecniging: Christelike Uitgewersmaatskappy) 

AFDELING D: BYLAE 
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Bespreking vaa die film Lilo and Stitch 

I,ilo und ,S/i/rh handel oor ' n  klcin dogtertjie, Li lo, \vat dcur haar ouer suster versorg 

word. Hulk het h u l k  ouers in 'n motorongeluk verloor. Daar is ook 'n maatskaplike 

werker i n  die verhaal. naamlik M r .  Bubbles. Hy Ie\\er toesigdienste. Die ouer suster. 

Nani, sukkel om haar suster te versorg. Sy sukkel o m  'n \\erk te k ry  en daar is ook 

konf l ik  tussen haar en haar suster. Nani  neem L i l o  om vir  haar 'n hond te gaan koop. 

lnstede koop h u l k  'n klein ruirnte\vesentjie. Ander ruimtewesens kom ook aarde toe o m  

Stitch te kom had.  Die \erhaal handel oor die beskerming van familielcdr. dit sluit 

Stitch ook in. 

Die f i lm is egter nic gekies omdat daar ruimte\\esens in die vcrhnal is nie, die verhaal 

handel oor die verhouding tussen L i l o  en Nani. tussen L i lo  en Stitch. asook die 

maatskaplike werker wat tocsig hou oor Nani en L i lo  en optree in  die beste belang van 

Li lo.  D ic  berlies van Nani  en L i lo  se cruers word ook uitgebeeld. Die f i lm het 'n 

gelukkige rinde. 

Die ouers hct altyd gepraat van Ohunu - "Ohana means family. family means that 

nobody gets left behind or forgotten" (Lilu und .S/i/cli). Hitrd ie frase t \ord drie keer in 

die f i lm herhaal en dit is die sentrale tema van die verhaal. 

AFDELING D: BYLAE 
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~~~~~~~
~~~~~

~~
or,

family, and family

means nobody gets

left behind or

forgotten.

Ohana means

Li\o

AFDELING D: BYLAE
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Nani

Die

ge.sin

Die

maats\(ap\i\(e
~er\(er
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Vrede vereis kommunikasie 

"Die Here hrt direk met Moses gepraat soos 'n man met sy vriend" (Eks. 33:II) 

Kommunikasie is baie belangrik i n  ons soektog na vrede. D i t  is wanneer mense hulleself 

wmi met mekaar deel, s o w  ( 'hr is t~~s in  die Nagmaal Homself met ons deel. Deur sy li,, 

en bloed v i r  ons aan te bied; \\ord 011s deel van sy liggaam en kinders van sy Vader - 

prinse en prinsesse: broers en susters. 

Die Hundwjordehoek vun die Afiikrrunse Tuul ornskryf "kommunikasie" onder andere as 

"\rrbinding". Verbondenheid i s  belangrik - aan die Vader en die Vaderhuis anders swerf 

ek i n  onrus; aan die oudste broer, al is hy  onbegrypend. stroefen onvriendelik. 

Die verbinding moet oopgehou word, \\ant ivanneer daar 'n blokkasie i n  hierdie 

verbinding o f  kommunikasie tussen mens en God kom, o f  tussen mens en mens, verdwyn 

die vrede nood\\endig. Toe Adam en Eva weggekruip het tussen die bome van die 

paradys en nie met God wou praat nie. is die idilliese vrede in  l iulle lewe omskep in 

vrees. ' foe Kain nie met sy broer Abel wou praat nie. word l iy  ' n  moordenaar en 

vlugteling voor God en mense. 

Toe God met Moses gepraat het soos met 'n vertroude vriend. het daar vrede in  Moses sc 

onstuimige gemoed gekom. Dit hct uitgeloop op God se l ief levol le vraag aali Moses: 

"Moet Ek  self saamgaan en \ i r  jou \rede gee'?' En Moses se antwoord as 

gespreksgenoot: "As U nie self saanigann nie. moet U ons nie van hier a f  laat wegtrek 

nie" (Eks. 33: 15). So het Moses die verbale verbinding met God gesond en sterk gehou. 

Solank ons gesprek met God \oortgesit ivord. het ons hoop en gemoedsrus en vrede, hoe 

donker ons le\\ensomstandighede ook al mag lyk. Hoe het Abraham nie met taoie 

volharding aangehou o m  met God te kommunikeer en te pleit ter wi l le van Sodom en 

Gomorra nie (Gen. 18: 16-33), Hoewel die goddelose stcdc in  vuur en swawel opgegaan 

het, het Lot  en sy gesin i n  Soar vrede en veiligheid gevind. 

AFDELING D: BYLAE 
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Deur Jesus Christus het God op volmaakte wyse met ons kom praat oor allcs \\at tot ons 

vrede dien. Toe die w&reld deur sy kruisdood gedink het dat hulle sy stem finaal 

gesmoor het. het Hy op pinksterdag in alle tale met alle mense begin kommunikeer. Nans 

die vlccsgeworde Woord praat God onophoudelik deur Sy Skrifwoord met ons. Hy het 

'n word vir elke lewensituasie: as ons dit niaar net met die ore van die hart uil opvang. 

Hy vertel van vcrlossing uit sonde: vreugde uit droetheid: blldskap uit trane: liefde uit 

haat - vrede vir almal wat volhard om met God tc praat en na Hnm te luister ... en don sy 

~ o o r d e  te gaan oord1.a aan 'n  ivireld u a t  pleitend wag op vrede. 

Aluirk my hurt. o Here, oop om 11 W'oord te ontvong. Leer iny on1 op u heil re bozr. 

ilirp ufhunklik vun rr it7 wees en ow~~oont~aurdelik ~ L J  11 ~e vertron 

(Uit: Orrovcch. S. 1986. Vrede vir julle. Kaapstad: Lux Verbi) 

AFUELING D: RYLAE 
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Sender: Gedagtes en
gevoelens word in
woorde en aksies
omgeskakel.

Ontvanger:
Interpreteer die
boodskap vanuit die
persepsie waarmee dit
ontvang is.

Boodskap

Struikelblokke

Ontvang
boodskap I ~

I Terugvoering I

Stuur
boodskap

(Miley et aI., 2001:152 en Toseland & Rivas, 2005:66)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L27: DIE KOMMUNIKASIEPROSES
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Sender stnnr

boodskap
Ontvanger hoor

(eilliers, 1988:109)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L28: DIE LUISTERPROSES

Sender stnnr Ontvanger ontsyfer..

boodskap leidrade

,

Sender Ontvanger stnnr
bevestig/ontken waargenome

waargenome boodskap
boodskap
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6.0£1£ "OMMUNI"I\~I£

. Luister 'ltat die ander persoon se.

. Vra en gee terugvoering

. ~eoordee\ - moenie veroordee\
nie

~OlVLA6.WOOt2-D£

· l\\t1d
. Nooit
. Toemaar

· ~1 is nesjou ma/pa
. Onthoudie t1dtoe ...

· Hoe"om "an j1 nie ....

(eilliers, 1988:102)

AFDELING D: BYLAE
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VERKLEURMANNETJIE

" soos die wind waai"

MUIS

"ek hoop nie iemand sien
my nie"

..fe skaam om 'n opinie te
gee.

-

," .. ,.a.. ~

bekend ~~:di~. "joiner"
(verraaie~) ..:.. vera'nder hul

mening ..van llal! tot 'dag en
van situasie tot situasie

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L30: FOUTIEWE KOMMUNIKASIESTYLE
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DONKIE

"ek sa] nie beweeg-
nie"

'.; -~..~:

.,1~~~

'~:'~:'

.Ji" "'-:.

-

LEEU

oomblik wat _ie.

sy/hliar plan
_ van hom/haar verskil
meng

.~-

AFDELING D: BYLAE
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.ls:.J'~ ~ee~ op
a~ele~

s.ls:ep el.ie .ielee ela't~,
:/:)..J'/s.J' bete~ .is as

a~ele~

:':7.7_-::,:::'-" " qotl .Qoo.:it op ~.:ie
.' 'stee.1c ~lo'W:ig ~as by ee.Q o~de~'We~p

J.::~.~:.;:.Q sa~.1c .Qie ~s a~g-equ.Qdel besl.:-otl ,~ie

AFDELING D: BYLAE
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n.~t.ya. op soe"1.<- n.n. si~pn.f:-i.e ...
n.~1es is v~~ ~y ~e ~eeJ.

~om:rn-o..nikee~
a.eu:~ mia-del

v~.n la"pg-.
\..nge~i¥1celde

si"p.ne

a.~t.y3- e:r-p.s-\:.ig
e-p. gee voo:r~j

da.t ~/s~
sIi.:rn is

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L30: FOUTIEWE KOMMUNIKASIESTYLE
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~QQ.l.:: cUe .b.e.le t;yet g-~a:ppe
_. :P~QQt ba.ie

t--e~.i4cle~ a4ete~ o~ e~4s-t.ig-e s-a.l.::e te
bes-:p~ee.l.::

<,I

stee.l.:- s;y/~aa~ .leop .i4. cl.ie :.
sa4cl e4 ~e.ie~

o~ cl.ie ~ealite.it te aa4t--aa~
e~e..t;t ..t;t.ie clat claa~ '4

p~ob.lee~ .is- 4.ie

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L30: FOUTIEWE KOMMUNIKASIESTYLE
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SKILPAD

"ek U/iI nie speeI nie"

onttrek en U/eier OlD idees en opinies te gee

_.

(Die Ondersteuningsraad, 2000)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L30: FOUTIEWE KOMMUNIKASIESTYLE
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1. Sekere onderwerpe word vermy

2. Sake net op verstandsvlak hanteer

3. Onoplettendheid

4. Onvoltooide kommunikasie

Sender Kanaal Ontvanger

Boodskap

Probleme by sender
1. Nie ware gevoel nie
2. Gesindheid verkeerd
3. Onduidelike boodskappe
4. Dubbelsinnige boodskappe

Probleme by ontvanger
1. Luister nie
2. Boor wat wil
3. Lees gedagtes in
4. Lees motiewe in

(Aangepas vanuit eilliers, 1988:94)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L31: STRUIKELBLOKKE IN KOMMUNIKASIE

- ----
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. Deur aktief te luister en opmerkings te

omskryf

. Onderhandeling: Stappe wat gevolg moet word in

suksesvolle onderhandeling, is:

· Verduidelik jou standpunt

· Verduidelik jou begrip van die ander persoon

se standpunt

· Vra of die ander persoon met jou interpretasie

van sy standpunt saamstem, asook jou

interpretasie van die meningsverskil

· Luister aandagtig na die ander persoon se

antwoord

· Tref 'n skikking

. Terugvoering

AFDELINGD: BYLAE
BYLAAGL32: DOELTREFFENDE KOMMUNIKASIE



Voorskrif vir vrede 

"'4s jv iwr~cllrg tog wou insien wtrt iYr ,feu ~ w L I ~  nodig is! ;Muur r7ou i.s jy blir~d 

d u u r i ~ ~ o u  " (Luk. 19:42) 

Die wsreld is naarstiglik besig om hom voor te berei vir selfver~lietiging - ' n  oorlog om 

alle oorloe re oortref. Wapenarsenale word steeds gedugter en groter: meer gesoiistikeerd 

om uit te wis en te verwoes. 

Die mense van die wereld leef in vyandskap met mekaar. Hulle loop met blinde woede 

d e ~ ~ r  die lewe; hulle troetel oogklappe sodat hulle nie miskien sal sien wat tot vrede lei 

nie. Werkgewers en \\erknemers staan in slogorde teen rnekaar opgestel ... terwyl hulle 

mekaar dringend nodig het. Bure leef in khaaivriendskap: huise en huwelike en harte 

word vernietig dcur onvrede cn ontrou. 

In sy diepste mese is die rnens in stryd met homself en met God. En dit alles omdat ons 

nie wil insien \vat vir ons vrede nodig is nie. Hoe gevoeliger ons vir die stem van 

C'hristus word en hoe sensitiewer ons vir die influisteringe van die Heilige Gees is. hoe 

duideliker sal die dingr word w-at vir ons vrede nodig is. 

Ons moet die heerskappy en koningskap \ an  God erken. Ander dinge. of mense. of die 

"self' is op die troon van ons harte. Omdat ons God nie \\il aanbid nie, neem 

mindenvaardige dinge s): plek in. Dan word ons uiteindelik soos die dinge \\at ons 

lieihet en dien. 

Ons moet die waardigheid van die indibidu voor God erken. Christus het in sy omgang 

met niense, altyd aan hulle die sekerheid gegee dat hulle vir Honi saak maak, dat Hy 

ecrlik en opreg vir hulk  omgee. Ons het besittings lief en gebruik mense, en nie. soos dit 

hoort, andersom nie. Hierdie aweregse lruenslilosofie eindig altyd in naywer. stryd en 

oorlog. 

Ons moet ons verbondenheid en afhanklikheid van mekaar erken. As gesinslede nie in 

liefile saam\voon nie, verbrokkel die huisgesin. As mense oor die grcnse \an nasieskap 

AFDELING D: BYLAE 
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en kleur nie kan saamleefnie, sal die wCreld deur oorlog v e r w e s  word. Om vrede te kan 

ken. tnoet ons Christus ernstig opneem. Ons moet ons ongeordcnde le~vens en 

gesindhede onder sy heerskappy plaas: ons gedagtes, woorde, dade en ideale. Ons moet 

met inspanning. die dinge najaag wat tot ons vrede dien. Vrede IZ binne die bereik van 

elke mens en is nie nct 'n ydele droom nie. 

C'ors rwn vrcde, nwuk deur 1 1  Heilige ~&c.E my or oop. rodui ek duiddik kan sieri 

wut tot sy vrede lei. 

(Uit: Ozrovech, S. 1986. Vrede virjulle. Kaapsrad: Lux Verbi) 
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LilJITJO§~~ orm

~@rm~[!:J]~~~~O§~

. Emosionele belewenis speel 'n groot rol

. Verskillende mense reageer verskillend

. Konflik kan ontstaan as gevolg van

o verskil in beboeftes

o verskil in norme en waardes

· Duers se bantering van konflik wissel

. Kom seide tussen al die gesinslede voor

(Cilliers, 1993:169)

AFDELINGD: BYLAE
BYLAAGL34: WAT IS KONFLIK?



Konflikhanteringstyle 

Vermyding 

Bedinging 

lngee 
I - 

AFDELING D: BY LAE 
BYLAAC L35: KONFLIKHANTERINGSTYLE 
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onfrontasie te9niee Manipu\asie te9niee

denerin9 6.\adprater1

Oproppin9 Aanvoerin9 van
hu\pe\oosheid

\amerin9 L1din9
I'ritiserin9 Onttrein9

espottin9 e\fver\ei neri n9



-- 

Toepassing van die wedwen - sty\ 

I .  Stel jou begeertes 

2. Besleg die vers~iUe 

2.1 Verwry relevante data 

# 

2.2 MaaY n I.($ van a\\e moont\i~e 

alternatiewe 

2.3 Weeg die ahernatiewe teen mewaar op 

- - - - 

AFDELING D: BYLAE 
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Op die een of andcr tydstip kom clkeen \ a n  ons te staan voor die groot ~nisteric van die 

dood. Die dood \\andel as "gevreesde vriend" deur ons hele lcwe saam met ons. Ons 

sien die tekens daarvan in ons liggaam: die oog wat verdonker: die liggaamskragte uat  

k w y :  die amandelboom wat in bloei staan. "Die mens, sy lc\\ensduur is soos dic g a s ,  

soos die van 'n veldblom wat oopgaan: as die woestynwind daaroor waai. is dit weg en 

s! plek is vir altyd keg" (Ps. 103:15). Bacon st? "Men fear death as children fear to 

walk in the dark." 

Hierdie w-Ereld het vir ons 'n onlosmaaklike bekoring. Ons krimp vreesbevange incen by 

die gedagte aan die dood en sien die graf as 'n wrede, bodemlose diepte, terwyl dit eintlik 

die deur is waardeur ons instap in die helder verligte glorie van God. na die heniel en na 

onsterllikheid. 

Wanneer ons te sterwe kom in Jesus Christus, is die dood 'n beter begin. Hy het vir hulk  

wat hom lieiliet. hy Hom 'n plek berei. Selfs ol lyk die dood so linaal verscker Hy ons: 

"Ek is die opstanding en dic leut.. Wie in My &lo. sal lewe. al sterwe h? ook: en elkeen 

\vat lewe en in My glo: sal in alle ewigheid nooit sterwe nie" (Soh. 1 1  :25.26). 

Dit is ons troos wanneer ons van 'n dierbarc nioet afskeid ncem: Jesus het gegaan om vir 

ons plek tc berei en ons sal weer ontnioet. Ook wanneer ons self die dnodsvallri betree, 

sal ons vertrouend o p  die lewende Chr i s t~~s  kan sC: "Selfs al gaan ek deur donker dicptes. 

sale k nic bang wces nie, want U is by my. In u hande is ek veilig" (Ps. 23:4). Dan is cms 

ook hevry van daardie laaste groot vrres en sing ons oorwinningsliedere. 

Drmkie, n7j. opgeslune Heilmd du/ U die dood oorwin hc/ rtl dur U vir my dic 

rwigheid ontsl~lir hcr Dunkie dut ek in geloof die r m j s  run ons/crjlikheid vir niy 

kun toe-eien. ilnwn. 

(IJit: Ozrovech, S. 1084. Die vreugde \ a n  oorwinning. Kaapstad: Lux Verbi) 
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lnvloede wat bepaal hoe iemand 
op v e r b  gaan reageer 

I. Antisipering van die dood 

2. Soort verbs  

3. Oortuigings 

4. Agtergrond en 

persoonli~heid 

5. Sosiale omgewing 

b. Omstandighede wat met die 

dood gepaardgaan 
(Collins, 2005: 405.408) 

AFDELING D: BYLAE 
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Pie rouproses 

Fase I: OntKenning 

Fase 2: Woede 

F ase 3: Onderhandeling 

Fase 4: Depressie 

Fase 5: Aanvaarding 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG L40: DIE ROUPROSES 
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Die woorde, verlies en vertroosting
word gewoonlik saam gebruik,

asof stamelende woorde van vertroosting
bittere beproewing draagliker kan maak.

Hoe smag die mense na woorde
om die wat Iy, mee te vertroos!

Ek het geen woorde van vertroosting
wat ek soos 'n ruiker van lelies

op jou stukkende hart kan Ie nie.
Maar as elke gedagte aan jou

soos koringare in 'n gerf gebind kon word,
sou ek vir jou 'n koringgerf kon bring.

Weet verseker dat ek steeds bly bid
dat jy die wonderbare lig wat God beloof

uur na uur voor jou in die duisternis sal sien.

-Maretha Maartens, 1994: 1 -

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L41: WOORDE VAN VERTROOSTING

-



Help die pleegkind om die 
dood te verwerk 

Vertel die waarheid 

Moenie probeer om ander woorde as die dood te 

gebruik nie 

Praat met die kind oor hoe die dood julle almal laat 

voel 

Maak seker dat die kind weet jy is lief vir homlhaar 

Dit is die beste dat jy self vir die kind sC as iemand 

dood is 

As die kind 'n begrafnis wil bywoon of die liggaam 

wil sien, laat homlhaar toe om dit te doen 

Help die kind om sylhaar gevoelens en gedagtes uit 

te dru k 

(Maker, 2000: 39) 

AFDELING D: RYLAE 
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Somtyds gaan dinge in ons Iene hoegenaamd nie sons ons graag wil h i  nie. Alles wat jy 

aanpak vcrwelk onder jou hand en eindig in mislukking en teleurstelling. 'n Wescnlike 

gevaar is dat ons dan terneergedruk en tnismoedig word en wanhoop aan 'n lexe van 

oorwinning. Luister dan na die raadgewing van 1 Pet. 5:7: 

" H2rp a1 julle heliommernisse op ilom, wunt Hy sorg vir julle. " 

Terugslae en probleme word steeds 'n gedugter vyand wanneer jy probeer om hulk in jou 

eie krag te oor~bin en uanneer j} in jou eie wysheid na 'n oplossing soek. Jy raak dan 

geestelik en liggaamlik uitgeput en afgerem en boel uiteindelik dat jy breekpunt bereik 

het. 

Dit mag vroom klink om te beweer dat jy alles sal aanvaar wat die lewe vir jou opdis, 

maar wanneer jou gccs neergeboc is en jou krag tot herstel nie so dinamies is wat dit 

vrocer was nie. het jy 'n werklike ervaring met God nodig - so werklik dat jy jou lewe 

volkome met Hom kan deel. 

Om bewustelik jou bekommcrnisse en laste met Hom te deel. bring jou in aanraking met 

'n kragbron \vat jou in staat stel om onwrikbaar te bly staan. selfs wanneer dit lyk asof die 

fondamente van jou lewe verkrummel. 

Die heerlike waarheid is dat God kennis dra van jou omstandighede, dat Hy h g e e  en dat 

Hy wil help. As jy Hom ken, ook in die donker tye van jou lewe. sal elke hekommernis 

en clke las 'n nuutgebore geleentheid wees om jou Vader beter te leer ken en vertrou. 

Cuor.siener-God tlunkie dut U weer en dot Y omgee. Lnnt hiedie sekerheid elke 

dug my krug rn inspirasie wcs .  Gee uun my U vredc srlfi te midde Inn die 

s1orm.Y it1 die leire. Om .lesl~v otlr~t~il. Amen. 

(Uit: Ozrovech. S. 1984. Die vreugde van oorwinning. Kaapstad: Lux Verbi.) 
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Doelwitte van die groepbyeenkomste

AFDELINGD: BYLAE
BYLAAGL44: DOELWITTE VANDIE BYEENKOMSTE

No. Onderwerpe van bespreking Doelwitte van die groepbyeenkoms

1 o Ontmoeting en orientering am deur middel van die maatskaplike

groepwerkproses: (a) die groeplede aan mekaar

bekend te stel, (b) doelwitte vir die

groepbyeenkomste te stel, (c) verwagtinge vir die

groepbyeenkomste te hanteer en (d) 'n kontrak

met die groeplede te sluit.

2 o Die pleegsorgproses am deur middel van die maatskaplike

o Die wetlike aspekte van groepwerkproses: (a) die groeplede toe te rus met

pleegsorg kennis rondom die pleegsorgproses, (b) groeplede

o Besteding van die toe te rus met kennis rondom die wetlike aspekte

pleegouertoelaag van pleegsorg, (c) groeplede leiding te verskaf ten

o Die rol van die opsigte van die besteding van die

maatskaplike werker pleegouertoelaag, (d) groeplede toe te rus met

o Die rol van toesigdienste kennis rondom die rol van die maatskaplike

werker, en (e) groeplede toe te rus met kennis

rondom die rol van toesigdienste.

3 o Selfbeeld am deur middel van die maatskaplike

o Behoeftes van pleegouers groepwerkproses: (a) die groeplede toe te rus met

o Temperamentsverskille kennis rondom selfbeeld, (b) die groeplede toe te

rus met vaardighede om hul selfbeeld te verbeter,

(c) aan groeplede die geleentheid te gee om uiting

te gee aan hul behoeftes, en (d) die groeplede toe

te rus met kennis rondom temperamentsverskille

en met vaardighede om die verskille in mense te

hanteer.
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AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L44: DOELWITTE VAN DIE BYEENKOMSTE

No. Onderwerpe van bespreking Doelwitte van die groepbyeenkoms

4 o Kykvan die film Lilo and Om deur middel van die maatskaplike

Stitch groepwerkproses en die kyk van 'n

animasiefilm: (a) die geleentheid te skep om

te kommunikeer oor verwante pleegsorg, (b)

die geleentheid te skep om rolspelers in die

pleegsorgsituasie te identifiseer, (c) die

geleentheid te skep om emosies en

verhoudings van rolspelers in die

pleegsorgsituasie te identifiseer, en (d) die

geleentheid te skep om die verskillende take

van rolspelers te identifiseer.

5 o Kommunikasievaardighede Om deur middel van die maatskaplike

groepwerkproses: (a) die groeplede toe te rus

met kennis rondom

kommunikasievaardighede en (b) die

groeplede toe te rus met goeie

kommunikasievaardighede.

6 o Konflikhanteringsvaardighede Om deur middel van die maatskaplike

groepwerkproses: (a) die groeplede toe te rus

met kennis rondom konfliksituasies, (b) die

groeplede toe te rus met kennis oor

konflikhanteringsvaardighede en (c) die

groeplede toe te rus met goeie

konflikhanteringsvaardighede.
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AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L44: DOEL WITTE VAN DIE BYEENKOMSTE

No. Onderwerpe van bespreking Doelwitte van die groepbyeenkoms

7 o Hoe word die dood van 'n Om deur middel van die maatskaplike

geliefde verwerk? groepwerkproses: (a) die groeplede toe te rus

met vaardighede om die dood van 'n geliefde

te verwerk, deur suksesvol deur die

rouproses te gaan, en (b) die groeplede toe te

rus met vaardighede om die pleegkind te help

om die dood van 'n geliefde te verwerk.
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Samevatting van byeenkomste een tot sewe

AFDELINGD: BYLAE
BYLAAGL45: SAMEVATTING VANBYEENKOMSTEEEN TOT SEWE

No. Onderwerpe van bespreking Kort beskrywing van die byeenkoms

1 o Ontmoeting en orientering Tydens hierdie byeenkoms het groeplede mekaar

die eerste keer ontmoet. Daar was 'n ysbreker en

die doelwitte van die byeenkomste is bespreek.

2 o Die pleegsorgproses Tydens hierdie byeenkoms is daar aandag

o Die wetlike aspekte van geskenk aan die omskrywing van pleegsorg. Daar

pleegsorg is verder aandag geskenk aan die pleegsorgproses,

o Besteding van die die rol van die maatskaplike werker en

pleegouertoelaag toesigdienste. Daar is ook aandag geskenk aan

o Die rol van die die wetlike aspekte van pleegsorg en die

maatskaplike werker besteding van die pleegouertoelaag.

o Die rol van toesigdienste

3 o Seltbeeld 'n Persoon se seltbeeld is tydens hierdie

o Behoeftes van pleegouers byeenkoms bespreek. Daar is 'n vraelys ingevul

o Temperamentsverskille om te bepaal of ons 'n positiewe of negatiewe

seltbeeld het. Die kenmerke van 'n positiewe en

'n negatiewe seltbeeld is bespreek, asook wat

gedoen kan word om 'n negatiewe seltbeeld te

verander in 'n positiewe seltbeeld. Daar is verder

aandag geskenk aan verwante pleegouers se

behoeftes. Alhoewel elke mens uniek is, is daar

tog eienskappe wat ons met ander mense deel,

daarom is die verskillende temperamentstipes

bespreek.
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AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L45: SAMEVATTING VAN BYEENKOMSTE EEN TOT SEWE

-

No. Onderwerpe van bespreking Kort beskrywing van die byeenkoms

4 o Kykvan die film Lilo and Die film Lilo and Stitch is saamgekyk en die

Stitch film is toe bespreek. Aspekte van verwante

pleegsorg is bespreek. Daar is ook aandag

geskenk aan die verskillende rolspelers by

verwante pleegsorg, en meer spesifiek hul

emosies, hul take en die verhoudings

waarbinne hul verkeer.

5 o Kommunikasievaardighede Alle mense kommunikeer daagliks. Daar is

verskeie vaardighede waaroor 'n persoon

moet beskik om goed te kan kommunikeer.

Tydens hierdie byeenkoms is aandag geskenk

aan kommunikasie en

kommunikasievaardighede.

6 o Konflikhanteringsvaardighede Hoewel konflik nie aangenaam is nie en ons

dit probeer vermy, kom dit tog voor. Daar is

egter vaardighede waaroor 'n persoon kan

beskik wat konflikhantering makliker kan

maak. Daar is dus tydens hierdie byeenkoms

aandag geskenk aan konflik en

konflikhantering.

7 o Hoe word die dood van 'n Die verlies van 'n geliefde kan traumaties

geliefde verwerk? wees. Tydens hierdie byeenkoms is die

verlies van 'n geliefde bespreek, asook

riglyne om die pleegkind te help om verlies te

hanteer.



Geluk is soos 'n skoenlapper: solank jy op hom jag maak, sal hy jou steeds ontwyk. 

Gaan sit jy egter rustig, sal hq op jou skouer neerdaal. Geluk is nie athanklik van 

uiterlike omstandighede nie. maar van jou innerlike gesteldheid teenoor die lc\ve en 

teenoor God. Ons ontvany geluk dan ook in die mate wat ons dit aan ander gee: 

Die geheim van geluk is nie om te kan doen wat jy graag wil nie: maar om met graagte te 

doen wat jy moet doen. Dit beteken om nie te \:ra wat jy uit die lewe kan kry nie, maar 

wat jy in die lewe kan gee. Die hoogste vorm van gee, is om jouself te "gee" aan God. 

aan jou tnedemetis en aan jou taak. Hierin was Jesus Christus vir ons die volmaaktc 

voorbeeld. 

Dankbaarheid is die tweelingbroer van geluk. 'n Dankbare mens is noodtvendig 'n 

gelukkige mens; want hy leef in die wete dat Ciod steeds wan hom meer gee as wat 114. 

verdien. Daarom is sy vrolike gesang van bevrqding: 

'-Ek u,il die Here loofen ,lie een iwrz .sj weidudc> wrgeel i7ie " (Ps. 1(13:2). 

Die pad na geluk I& nie in die verandering van ons omstandighede nie. maar in die 

herskepping van ons gedagtes. S . M .  Barrie het gesC dat. indien ons sonskyn in die lewe 

van ander bring, ons dit nie van onsself kan Lveerhou nie. Eerlike diens aan ander is 

geluk in konkrete gestalte. 

God het nie bedoel dat ons almal ryk. magtig en belangrik sal wees nie. maar we1 dat ons 

almal gelukkig sal w e s .  

God vun blykkup erl gelztk, hr,li~ iny on1 ir~ u Seun re ~ ! I J  soos die loor in die 

wingerd,~/ok h1.v. sodul ek dcwr Jesrr.~ C h r i s m  wure gduk ktrn 1,ind Ame17. 

(Uit: Ozrovech, S. 1984. Die vreugde van oorwinniny. Knapstad: L,ux Verbi) 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG L46: BYBELSE DAGSTUKKIE 
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L£W£N~~TADIAOf L£W£N~fA~£~:

o Dieprenata\e t)tadium,onderverdu\ in die germina\e, die

embriona\e en die feta\e periodet).

o Dieneonata\e t)tadium(omtrent die eert)te ,. - 4 \e~ent)~e"e)en

die babajare (omtrent die daaropvo\gendet~ee jaar).

o Die"\eutert)tadium (omtrent t~ee tot t)et)jaar).

o Die midde\"inderjare (omtrent t)et)jaar tot met die aanvang van

puberteit).

o Mo\et)t)ent)ie(van puberteit tot vo\~at)t)enheid).

o Vroee.en midde\vo\~at)t)enheid(omtrent ,.0 tot (Pojaar).

o ~ejaardheid (omtrent (Pojaar tot die dood).

-- --..-- - - -.......- -_.- ~ - ~~

\
- -

...,-----

.' .

(Meyer, 1998: 16)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L47: LEWENSSTADIA OF LEWENSFASES

-- - - - ---
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Help kinders om te gaan slaap
Ouers kan die volgende stappe volg om te help dat kleuters aanvaar dat hulle moet

gaan slaap:

. Stel 'n vaste rustige slaaptydroetine vas: sit ongeveer 20 minute opsy

vir vier tot sewe rustige aktiwiteite soos storie lees, rustige gesels en

smg.

. Moenie toelaat dat die kind na skrikaanjaende televisieprogramme kyk

me.

. Vermy hoogs stimulerende, aktiewe spel voor slaaptyd.

. Skakel 'n klein liggie aan indien dit die kind meer rustig laat voel.

. Bly kalm, maar moenie toegee aan daardie impulsiewe versoeke van

"net nog een storie" of "ek wi! net gou weer water drink" nie.

. Indienjy probeer om 'n gewoonte by die kind afte leer, beloon die

kind vir goeie slaaptydgedrag deur horn of haar byvoorbeeld te prys.

. Pasop dat jy nie die kind te vroeg bed toe stuur nie. Dis 'n algemene

oorsaak van slaapprobleme.

(Botha et ai., 1998:245)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L48: HELP KINDERS OM TE GAAN SLAAP

-- ---
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Probleme tydens slaap
o Enurese. Hoewel enurese (bednatmaak) 'n bron van groot kommer vir die ouers

van kleuters is, word dit nie as abnormaal beskou alvorens die kind nie eers vyf

jaar oud is nie. Die oorsake van enurese is baie uiteenlopend en wissel van

biologiese faktore (bv. klein blaaskapasiteit en oneffektiewe blaasbeheer) tot

sielkundige faktore (bv. foutiewe aanleer van toiletgewoontes of stres weens

versteurde gesinsverhoudings).

o Nagmerries. Tussen 10% en 50% van kinders tussen drie- en vyfjarige

ouderdom het nagmerries wat van so 'n intensiteit is dat dit hulle ouers ontstel.

Tensy hierdie nagmerries van 'n buitengewone omvang en aard is, behoort ouers

hulle nie daaroor te ontstel nie.

o Slaapskrikversteuring. Dit kan as 'n ekstreme vorm van nagmerries beskou

word. Die kenmerkendste simptoom van hierdie versteuring is dat die kind

skielik begin om angsbevange te huil of te skree. Dit word beraam dat 1% tot 6%

van kinders sulke ervarings het. Hoewel die ouers van sodanige kinders die

ervaring baie ontstellend vind, is professionele behandeling in die reel nie nodig
I

nie en verdwyn die episodes spontaan.

o Slaaploopversteuring. Hierdie versteuring word gekenmerk deur komplekse

motoriese gedrag tydens slaap, byvoorbeeld dat die kind uit die bed klim en begin

rondloop. Die kind kan na die episode niks onthou nie. Die gevaar wat die

versteuring inhou, is dat slaaplopende kinders hulself kan beseer. Dit word

daarom aanbeveel dat mense wat in hulle slaap loop, wakker gemaak word (hulle

is gewoonlik baie verbaas om te sien waar hulle hulself bevind) en teruggeneem

word na hul kamer.

(Botha et al., 1998:244)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L49: PROBLEME TYDENS SLAAP
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Die funksies van taal
. Die belangrikste funksie van taal is om te kommunikeer. Kinders gebruik

taal om hulle behoeftes bekend te maak.

. 'n Tweede funksie van taal is dat dit gebruik word om individue te

sosialiseer (bv. om individue te leer watter gedrag geskik is in sekere

sosiale situasies en om kulturele kennis aan hulle oor te dra). Taal is egter

ook 'n resultaat van sosialisering (bv. om die korrekte taal in sekere

situasies te gebruik).

. 'n Derde funksie van taal is om kinders te help om verhoudings te vestig

en in stand te hou.

(Botha et a/., 1998:257-258)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L50: DIE FUNKSIES VAN TAAL
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Hoe kan ouers en versorgers

taalwerwing by bulle kinders

bevorder?

. Praat so dikwels moontlik met kinders, veral oor dinge wat hulle op daardie

oomblik interesseer.

. Volg die argument van die kind en laat horn voel wat hy se belangrik is.

· Praat stadig sodat die kind kan volg wat gese word.

· Herhaal moeilike woorde sodat kinders dit kan leer.

· Skep geleenthede vir kinders om te praat.

· Luister met aandag wanneer kinders praat.

· Moedig dialoog aan deur vrae te vra en terugvoering te gee op die antwoorde wat

kinders gee.

. Moedig kinders aan om op vrae te reageer deur volsinne te gebruik in plaas van

slegs ja of nee.

· Lees stories vir kinders.

· Vra die kinders om die name van die voorwerpe in prentjies in koerante,

tydskrifte en boeke te noem.

(Botha et a!., 1998: 263)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L51: HOE KAN OUERS EN VERSORGERS TAALWERWING BY

HULLE KINDERS BEVORDER?
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Die bevordering van kognitiewe

ontwikkeling in die kleuterjare
Vit bevindings blyk dit duidelik dat die omgewing waarin kinders opgroei 'n belangrike

rol in hulle kognitiewe ontwikkeling en gevolglik ook in hulle sukses op skool speel. 'n

Poging moet dus aangewend word om 'n omgewing te skep wat bevorderlik vir

kognitiewe ontwikkeling is. Dit kan gedoen word deur die volgende:

o Stel kinders aan nuwe en interessante situasies bloot.

o Tree met kinders in interaksie.

o Laat kinders speel.

o Oefen kognitiewe vaardighede.

o Dra kennis aan kinders oor.

o Die bywoning van preprimere skole.

(Botha et al., 1998:267-268)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L52: DIE BEVORDERING VAN KOGNITIEWE ONTWIKKELING

IN DIE KLEUTERJARE

-- --
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Die ontwikkeling van die selfkonsep
Aan die einde van die babajare kan kinders hulself erken (bv. in 'n spieel) en basiese

beskrywings van hulself gee (bv. Ek is 'n seun. Ek het bruin hare en bruin oe). Kleuters

se kennis van hulself brei toenemend uit en dus is hulle daartoe in staat om meer as net

fisieke beskrywings te kan gee. Hiermee word bedoel dat hulle hulself in terme van hulle

name, geslag, ouderdom, vaardighede, besittings, waar hulle bly en wie hulle vriende ie,

kan beskryf. Dit is egter duidelik dat jong kinders se selfkonsep baie nou verband hou

met hulle besittings. Hierdie eienskap kom duidelik na vore in die wyse waarop kleuters

oor 'n spesifieke speelding kan stry.

(Botha et al., 1998: 288)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L53: DIE ONTWIKKELING VAN DIE SELFKONSEP
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Selfagting
Waar die selfkonsep individue se beeld van hulself is (bv. my naam is Anna, ek het

bruin oe en ek kan driewiel ry), is mense se selfagting 'n persoonlike evaluasie van hulle

eienskappe. lndividue se selfagting en selfkonsep is positief indien hulle hul eienskappe

as goed en aanvaarbaar evalueer, en negatief wanneer hulle met hul eienskappe ontevrede

IS. Die mate van selfaanvaarding speel 'n baie belangrike rol in die kind se

persoonlikheidsontwikkeling en beYnvloedaIle aspekte van sy of haar ontwikkeling.

Kinders met 'n negatiewe selfkonsep het gewoonlik 'n hoe angsvlak en toon ook later

swak skoolvordering en sosiale aanpassing. Kinders met 'n positiewe selfkonsep

daarenteen, is gewoonlik akademies meer suksesvol, het meer selfvertroue en is sosiaal

beter aanpasbaar.

Die ontwikkeling van selfagting begin in die vroee kinderjare. Namate kinders

ontwikkel, vorm hulle velerlei persepsies van hulself. Hulle tree in interaksie met ander

en mettertyd begin hulle hulself met ander vergelyk. Kleuters se selfagting is egter nog

nie so duidelik gedefinieerd soos die van ouer kinders en volwassenes nie. Hulle is

geneig om hulself net in terme van sosiale aanvaarding (mense hou van my) en

vaardigheid (ek kan "dinge" doen) te evalueer. Kleuters besef ook nog nie dat hulle

verskillende vermoens in verskillende aktiwiteite kan he nie (bv. ek kan goed fietsry,

maar ek kan nie vinnig hardloop nie). Hierdie onderskeidingsvermoe ontwikkel eers na

sewejarige ouderdom. Kleuters beskik oor die algemeen oor 'n baie hoe selfagting.

Hierdie hoe selfagting help die kind om by nuwe situasies aan te pas; aangesien kleuters

'n verskeidenheid nuwe vaardighede moet bemeester, dra hulle positiewe selfagting (met

die gepaardgaande selfvertroue) by tot die ontwikkeling van inisiatief.

(Botha et ai., 1998:289)

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG L54: SELF AGTING

--



In die meeste kulture speel 'n persoon se  geslag 'n belangrike rol in die omskrywing van 

sq of haar seltkonsep. Reeds by geboorte is die rerste vraag gewoonlik "Is dit 'n seun of 

'n dogter?". Dwarsdeur uns lewens bly ons hcwus van onsself as manlik of vroulik. n i t  

bei'ndoed ook hoe ander teenoor ons optree en hoe onsself optree. Aanvanklik is daa~'  

geglo dat seuns en dogters oor totaal verskillende persoonlikheidseienskappe heskik. 

Vandag weet ons dat baie min werklike sielkundige verskille tussen seuns en dogters 

hestaan en dat seuns en meisies mzer dieselfde is as wat hulle verskil. Die meestc van die 

verskille war ons dink werklike verskille is. is in der waarhcid gcslagstereotipes (d.w.s 

hoofsaaklik onakkurate oortuigings dat sekere eienskappe en aktiwiteite net by 'n 

spesifieke geslag pas). 

Geslagsrol-ontwikkeling: 

Met geslagsrol word bedoel die gedrapspatrone en houdings wat deur 'n gemeenskap as 

tocpaslik of t i p i s  van lede ban die manlike of vroulike geslag gereken word. 

Geslagsrol-onhikkeling impliseer dus die ontwikkeling van hierdie toepaslike of tipiese 

gedragspatnme en houdings. (ieslagsrol-ontwikkeling omsluit drie prosessc, naamlik die 

veruerwing van .n geslagsidentiteit; die ontwikkeling van geslagstereotipes; en die 

ontwikkeling van geslagsgetipeerde gedragspatrune. 

+ Die verwenving van geslagsidentiteit 

Geslagsiclentiteit. d .u . s  kinders se kennis van hulself as 'n seun of dogter, is -n 

kritieke ~nylpaal in die ontc\.ikkeling van geslagsrolle. Bykans alle kleuters tusscn 2!~i 

cn 3 jaar kan hulselfakkuraar as '11 seun of"n dogrer eliAetteel-, hoeu-el hu lk  nog nic 

hegrip vir geslagskonstantheid (dat .n persoon se hiologiese geslag onveranderd bly 

ten spyte van oppervlakkige veranderinge) toon nie. Selfs baie drie- tot vyfjariges 

dink dat seuntjies tnannnas kar~ word en dogtertjies pappos. Eers tussen die 

ouderdom vyf tot sewe jaar besef kinders dat 'n persoon se geslag konstant bly. 

Kinders betree dus die skoolfase met 'n  "stabicle" ideutiteit as seun of dogtcr. 

AFDELING D: BYLAE 
BY1,AAG L55: GESLAG 
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.:. Die ontwikkeling van geslagstereotipes

Sodra kleuters hulself as dogters of seuns kategoriseer, begin hulle ook bewus word

van geslagstereotipes. So kan kleuters reeds speelgoed, kledingstukke, gereedskap,

huishoudelike items, speletjies, beroepe en kleure (pienk en blou) aan 'n spesifieke

geslag verbind. Geslagstereotipes word sterker namate kinders ouer word. Veral na

sesjarige ouderdom, wanneer geslagskonstantheid gevorm is, behou kinders

geslagstereotipes as absolute wette (bv. 'n seun kan nie 'n balletdanser word nie en 'n

dogter kan nie 'n sokkerspeler word nie). Hierdie absolutistiese aannames vervaag

egter gedurende adolessensie.

.:. Die ontwikkeling van geslagsgetipeerde gedragspatrone

Kinders openbaar baie vroeg die tipiese gedrag van hulle geslag. Dit blyk dat babas

reeds voorkeur vir "meisiespeelgoed" of "seunsspeelgoed" toon. Kinders too nook

baie vroeg reeds 'n voorkeur vir dieselfde geslag speelmaats. Hierdie voorkeur word

verder versterk gedurende die middelkinderjare, wanneer kinders toenemend

geslagsegregasie toon en seuns en dogters aparte groepe vorm.

(Botha et al., 1998: 291-292)

AFDELING D: BYLAE
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Interpersoonlike verhoudings en sosiale 

interaksie 
l'ydens die kleuterjare verander die interpersoonlike berhoudings en sosiale interaksie 

met die ouers. versorgers. broers en susters en die portuurgroep. 

I3 Versorgers 

Kleuters is steeds baie geheg aan hulle versorgers. hoewel die manifestasie van die 

verhouding begin verander: 

- Op driejarige ouderdom is kleuters rninder angstig as voorheen, wannecr hulle 

van hul ouers en versorgers geskei word. 

- Vierjariges het minder brlhoefte daaraan om naby die versorger te wees as jongcr 

voorskoolse kinders 

El Broers en susters (sibbe) 

Die meeste broers en susters neig om 'n ambivalente verhouding te hi :  die een 

oornblik is hulle lief vir mekaar en die volyende oomblik haat hulle mekaar. Hoe 

goed broers en susters oor die weg kom. hang van verskeie faktore af. 

Ouerskapspraktyke (bv. hoevsel tyd en aandag ouers aan die jonger kind gee) en die 

aanpasbaarheid van die kinders se ternperamente (die een kan bv. baie aktief en 

emosioneel intens wees terwyl die ander mcer passiet' en g e d w e  is) is voorbeelde 

van faktore wat 'n rol speel. 

IH Die portuurgroep 

lnteraksic met die portuurgroep neem baie toe tydens die tweede en derde lewensjare. 

Vriendskap begin gedurende die voorskoolse jare ontwikkcl. Kleuters sien 'n vricnd 

as iemand "wat van jou hou" en saam niet wic j y  kan speel. Baie kleuters het 'n 

denkbeeldige speelmaat. Om 'n denkbeeldige speclmaat te h& is nie 'n  tekcn van 'n 

versteurdc kind \vat 'n fantasiewCreld skep nie. dis 'n normale verskynscl wat die 

rykheid \ an  die kind se fantasie spsl weerspieel. 

(Botha ri al., 1998:300-303) 

AFDELINC; D: BYLAE 
BYLAAG L56: INTERPERSOONLlKE VERHOUDINGS EN SOSIALE 

INTEKAKSIE 



Kenmerke van spel 
Spel is lekker en genotvol. 

Spel is spontaan en vrywillig. en word uit vrye wil deur die speler gekies. 

Spcl behels aktiewe deelname van die speler se kant. 

Spel word intrinsiek gemotiveer. Dit beteken dat spel ter wille van die spel 

self plaasvind. 

In spel word aandag op die aktiwiteit self gefokus, eerder as op die uitkon~s 

van die spel. 

Spel bied aan die kind gcleentheid om aan die werklikheid te ontsnap 

Soorte spel 
o Funksionele spel. In funksionele spel voer die kind eenvoudige. l~erhalende 

spierbewegings met of sonder vvorwerpc uit. Om op en af te spring of 'n ratel te 

skud. is voorbeelde van funksionele spel. Funksionele spel oorhecrs die baba- en 

kleuterjarc. 

o Konstruktiewe sprl. In konstruktiewe spcl manipuleer die kind voorwerpe om 'n 

produk te skep of iets te maak; hy gebruik bv. klei om 'n huis te bou. Flierdie 

soon spel is alyemeen tussen die ouderdomme drie en ses jaar gevind. 

c Voorgeespel. In voorgeespel gcbruik kinders hu lk  verbeelding om situasies te 

skep waarin hulie voorgee om iemand anders (bv. 'n ma) te wecs. In sosio- 

dramatiese spel leef hulk rolle van bekende karakters soos 'n  ma. doktcr of 

onderwyser uit. In tematiese fantasiespel leef kinders rolle uit wat ver verw-yder 

is \ an  alledaagse crvaringe (bv. rolle in sprokies, films of televisieprogramrne). 

Voorgeespel kom op ongevcer 18 maande na vorc en bereik op vier- tot vyfjarige 

ouderdom 'n hoogtepunt. waarna dit afneem. 

o Speletjies-met-reels. Hierdie soon speletjies voldoen aan die volgende twee 

vereistes: 

- Ten minste t\we persone moet met niekaar meeding. en 

- Die gedrap van deelnemers moet deur reels beheer word. 

AFDELING D: BYLAE 
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Funksies van spel
Behalwe dat dit lekker is om te speel, het spel verskeie funksies. Dit beinvloed:

. Liggaamlike ontwikkeling. Spelaktiwiteite bevorder fyn- en

grootmotoriese ontwikkeling, asook die ontwikkeling van sekere

vaardighede.

. Kognitiewe ontwikkeling. Spel bevorder kinders se begrip van taal

en verbeter hulle vermoe om hulself uit te druk. Spel kan ook

kreatiwiteit in kinders bevorder omdat dit hulle toelaat om hulself uit

te druk op enige manier wat hulle verkies.

. Persoonlikheidsontwikkeling. Indien sukses by. in spel verwerf

word kan dit lei tot 'n gevoel van beheer wat weer die kind se

selfvertroue versterk. Terwyl hulle speel, ontdek kleuters hulle eie

vaardighede en eienskappe. Kinders leer by. om hulself as 'n seun of

'n dogter te identifiseer. Dit kan bydra tot die ontwikkeling van

geslagsrolidentiteit.

. Emosionele ontwikkeling. Tydens spel kan kinders 'n gevoel van

veiligheid en sekuriteit ervaar wat hulle moontlik nie in hulle

alledaagse lewe kan ervaar nie. Kinders kan hulle gevoelens in spel

uitdruk, wat nie normaalweg tot uiting sal kom nie.

. Sosiale ontwikkeling. Kinders word d.m.v. spel gesosialiseer.

Wanneer hulle met ander kinders speel, leer hulle sosiaal aanvaarbare

gedrag aan.

(Botha et al., 1998: 303 - 308)
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Sosialiseringsmeganismes
Verskeie meganismes dra by tot die verwerwing van sosiaal aanvaarbare of

voorgeskrewe gedrag by kleuters.

· Waarnemingsleer. Kinders kan deur waarneming leer.

· Nabootsing en identifikasie. Nabootsing (modellering) is die nadoen van 'n

rolmodel se gedrag. Identifikasie is die proses waardeur die kind eienskappe,

waardes en oortuigings van die ouer van dieselfde geslag aanneem.

· Straf. Alhoewel straf gebruik word om kinders aanvaarbare gedrag te leer, is dit

nie die doeltreffendste manier om 'n kind te sosialiseer me.

· Versterking (belonings). Versterking deur middel van belonings is 'n gewenste

meganisme om 'n kind te sosialiseer. Versterkings ofbelonings kan in 'n sosiale

vorm (bv. lof, liefde) of in materiele vorm wees (bv. om geskenke of spesiale

voorregte te gee). Versterkings is die doeltreffendste wanneer dit gegee word

direk nadat die gewenste gedrag plaasgevind het.

(Botha et al., 1998:312- 313)
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Sosialiseringsagente 
'n Sosialiseringsagent is .n persoon. groep persone of 'n  instelling wat betrokke is by die 

sosialisering van niense. 

@I Versorgers. Oners en ander versorgers is die belangrikste sosialiseringsagente. 

Jlulle leer hulle kinders eksplisiet (bv. deur om aan hulle te s i  wat om te doen en 

wat om nie te doen nie) some1 as implisiet (deur bv. rolmodelle te wees wat hulle 

kinders naboots en uaarmee hulle kinders identiliseer). 

Broers en susters. Ouer broers en susters oefen 'n belangrike invloed op die 

sosialisering van hulle jonger broers en susters uit. Broers en susters leer hulle 

jonger broers en susters souel  aanvaarbarc gedrag as die oortuigings en gebrnike 

van hulle sosiale groep. 

Die portuurgroep. Die portuurgroep is ook 'n belangrike sosialiseringsagent 

omdat hulle aan kleuters in speelsituasies aanvaarhare gedrag leer soos 

samewerking. regverdigheid, wederkerigheid (bv. wat ek aan jou doen, moet jy 

aan my doen) en om aggressie te beheer. 

Televisie. Op die televisie nord  sowel aanvaarbare as onaanvaarbare gedrag 

vertoon. Ouers kan 'n belangrike rigtinggejvende uitwerking op hulk 

voorskoolsr kinders (en ander kinders) he. flulle moet: 

X saam met hulle kinders televisie kyk. Dit sal hulle in staat stel om die 

programme met hulle te bespreek en die onaanvaarbare gedrag uit te wys. 

%g die onderskeid tussen fantasie en werklikheid met hulle kinders te 

bespreek. 

X 'n evalucrende houding teenoor televisieprogramme he. Dit beteken dat 

hulle aan hulle kinders moet oordra dat sommige televisieprogran~me 

beter is as ander en dat mens kieskeurig moet wers oor waarna jy kyk, en 

X toepaslike programme vir hulle kinders uitsoek. 

Die preprimcre skool en dagsorgsentrum. Hulle vorm klein, maar belangrike 

sosiale stelsels waarbinne sosialisering kan plaasvind. Hier leer hulle on1 in 'n 

georganiseerde groepopset op te tree en watter gedrag aanvaarbaar is en watter 

nie. (Botha ct ul.. 1998: 3 14-3 17) 
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Stimuleer kreatiwiteit in kinders
Daar is verskeie voorstelle aan ouers en versorgers om kreatiwiteit in kinders aan te

wakker, naamlik:

~ Respekteer kinders se vrae en idees.

~ Respekteer kinders se reg om hulle eie leerpogings aan te voor.

~ Respekteer kinders se reg om die idees van hulle versorgers te

bevraagteken.

~ Moedig kinders aan om bewus te raak van omgewingstimuli en om

ontvanklik daarvoor te wees.

~ Hied kinders die geleentheid om iets te skep en dit te gebruik.

~ Hied kinders die geleentheid om dit wat hulle geleer en bereik het,

met ander te deel.

~ Stimuleer die ontwikkeling van kinders se selfagting, eiewaarde en

selfrespek.

(Louw et aI., 1998: 345)
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Spesifieke emosies
@ Vrees. Tydens die middelkinderjare is daar 'n afname in vrees wat

verband hou met liggaamlike veiligheid (bv. vir siekte, besering, honde,

geluide en storms). Daar is geen beduidende afname in vrees vir

bonatuurlike magte soos spoke en monsters nie. Omdat kinders nou skool

toe gaan en hulle sosiale grense uitbrei, is dit verstaanbaar dat nuwe vrese

wat met akademiese prestasie, onderwysers en vriende verband hou, nou

hulle verskyning maak. Talle kinders in die middelkinderjare dui ook aan

dat hulle bang is dat hulle ouers sal doodgaan.

@ Liefde. Omdat liefde baie abstrakte kwaliteite het, kan kinders dit nie te

volle begryp totdat hulle kognitiewe vermoens redelik volwasse is nie.

Kinders leer nietemin reeds vanaf geboorte van liefde, veral wanneer hulle

bande van gehegtheid met hulle ouers vorm. Daar is ook bevind dat

kinders wat liefde ondervind ook makliker liefde toon.

@ Aggressie. Voorskoolse kinders slaan of stamp wel soms ander kinders,

maar hierdie gedrag het gewoonlik 'n instrumentele doelwit soos

byvoorbeeld om 'n speelding terug te kry. Tydens die middelkinderjare

begin kinders egter om direkte aggressie teen ander te rig met die hoofdoel

om hulle seer te maak. Hierdie soort aggressie neem geleidelik tydens die

middelkinderjare toe.

, ,

(Louw et aI., 1998: 350-352)
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Hoe kan ouers help om die kind se

aanpassing op skool te vergemaklik?
W" Ouersvan suksesvollekindershet 'n realistiesevertrouein hulle

kinders se huidige vermoens, maar hoe verwagtings van die

toekoms. Hulle moedig hul kinders aan om ouderdomstoepaslike

take by die skool en huis te bemeester. Hierdie ouers glo in hulle

kinders en help die kinders om selfvertroue te ontwikkel en hoe

verwagtings te koester.

Gb/'Ouer-kindverhoudings van suksesvolle kinders is warm en

liefdevol, en die ouers handhaaf dissipline en beheermaatreels wat

eerder gesaghebbend as outoriter (dominerend) is. Die kinders het

beperkings op hulle gedrag, maar voel veilig en dat hulle aanvaar

word.

W" Die ouers van suksesvolle kinders praat met hulle kinders. Hulle

spandeer tyd met hulle, lees vir hulle, luister na hulle, vertel hulle

stories, en voer baie gesprekke met hulle. Hulle stel 'n voorbeeld

deur belangstelling in die wereld te toon, en verskaf sommige van

die verwysingsraamwerke om sosiale en fisiese verskynsels te

verstaan. Hulle ondersteun die kind se "ontdekkingsreise" en

navrae.

(Louw et al., 1998:363)
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Die invloed van die portuurgroep
Die portuurgroep tydens die middelkinderjare kan beskryfword as 'n relatiefstabiele

versameling van twee ofmeer kinders wat met mekaar in interaksie verkeer, norme en

doelstellings deel, en wat 'n sosiale struktuur van leier en volgelinge ontwikkel het, wat

sorg dra dat die groep se doelwitte bereik word. Hoewel dit nie altyd besef word nie,

speel die portuurgroep 'n uiters belangrike rol in die ontwikkeling van die kind. Die

belangrikste funksies is die volgende:

+ Die portuurgroep verskafkameraadskap, d.w.s. die kind het

persone met wie hy kan gesels, speel en sy tyd verwyl.

+ Die portuurgroep verskaf geleentheid vir nuwe gedrag, veral

gedrag wat volwassenes geneig is om te verbied.

+ Die portuurgroep help om kennis en inligting oor te dra.

+ Die portuurgroep leer kinders reels en regulasies.

+ Die portuurgroep help om geslagsrolle te versterk.

+ Die portuurgroep bring mee dat die emosionele bande wat die

kind met die ouers het, verswak word. Dit is belangrik om

onafhanklikheid by kinders te bevorder.

+ Die portuurgroep gee aan kinders ondervinding in verhoudings

waar hulle op gelyke voet met ander meeding.

o
. -.~.

-. -~ .....-

(Louw et aI., 1998: 368-369)
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Seksuele rypwording by adolessente
PituTtere klier stel hormone vry

wat die volgende stimuleer:

Groeivan
pubeshare

Vergrotingvan
penis

Aanvang van
ejakulasie

~

Groeivan
onderarmhare

Ontwikkeling
_anborste

:ergrollng
"an uterus

A.anvang van
"'!6nstruasie

Greeivan
:JUbeshare

Groeivan
onderarmhare

en baard

Vergrotingvan
larinks

Ovaria Testes

~ ~
5tel hormone

vrywat die
volgende
stimuleer:
J I

(Thorn et ai., 1998: 393)

Volgorde van ontwikkeling van geslagskenmerke tydens puberteit

Meisies

Ovaria vermeerder
produksie van estrogeen en

rogesteroon
Interne geslagsorgaan
vergroot
Vergroting van borste
Pubeshare verskyn
Begin van vinnige
ewigstoename

Bereik hoogtepunt in
vinnige lengtegroei
Hoogtepunt in spier- en
orgaangroei; heupe word
oprnerklik breer
Menarg

atroon

Benaderde gemiddelde
ouderdom

9 riG

Seuns

Testikels vermeerder
produksie van testosteroon

Testikels en skrotum
vergroot
Pubeshare verskyn
Penis begin groei
Eerste ejakulasie

Begin van vinnige
ewigstoename

Bereik hoogtepunt in
vinnige lengtegroei

12~ 14~

13~
15
16

15
16
18

(Thorn et ai., 1998: 396)
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11 13

12 13
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Take wat 'n adolessent moet 

bemeester om 'n eie identiteit te 

ontwikkel 
Y I-lulle moet '11 kontinue, gei'ntegreerdc geheelbeeld van die self 

vorm. Hierdie proses staan bekend as cgosintese. Dit beteken dat 

die persoon. ten spyte van tydsverloop en die veranderinge ua t  

daarmee saamgaan. nioet voel dat hy of sy nog steeds dieselfde 

persoon bly 

Y Hulle moet 'n sosio-kulturele identiteit vorm, d . ~ . s .  dic 

adolessent se idcntiteit moet die waarde-orientasies en 

rolver\\agtings van sy of haar kultuur of venvysingsgroep insluit. 

Y 'n Geslagsrolidentiteit Innet gsvestig word. Bencwens die 

aanvaarding van die veranderinge \vat met geslagsrypheid gcpaard 

gaan: moed adolessente hulk identiteit as manlik ol 'vlwlik 

aanvaar. 

Y 'n Beroepsidentiteit moet gevonn word. Dit impliseer dat 

adolessente realisties moet wees ten opsigte \-an hul eie vermocns 

en prcstasies om 'n realistiese beroepskeuse te kan doen. 

Y 'n Eic waardestelsel tnoet ontwikkel word. Dit irnpliseer dat 

adolessentc sekere waardes weer so deeglik nmet deurdink dat 

hulle 'n eie basiese tilosolie kan \ , o m  wat vir hulle as ankcr in hul 

lewens kan dien. 

(Thorn rr ai., 1998:431) 
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Voordele wat 'n

vriendskapsverhouding vir die

adolessent inhou
x Hegte vriendskappe help adolessente om die stressors van

adolessensie (bv. tisieke ontwikkeling, die skool, veranderde

interaksiepatrone met die ouers en heteroseksuele verhoudings) te

hanteer.

x Hegte vriendskappe werk vereensaming en isolering tee en lewer

dus 'n bydrae tot die adolessent se seltkonsepontwikkeling.

x Selfopenbaring en eerlike kommunikasie tussen hegte vriende skep

ook geleenthede vir adolessente om nie net hulself te leer ken nie,

maar ook om sensitief te wees teenoor ander. Hierdie vaardighede

speel 'n rol in hulle identiteitsontwikkeling en ontwikkeling van

empatie.

(Thorn et aI., 1998:460)
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Romantiese verhoudings
Een van die belangrikste sosiale verskuiwings wat gedurende adolessensie plaasvind, hou

verband met die ontstaan van romantiese verhoudings. Romantiese verhoudings

gedurende adolessensie kan verskillende vorme aanneem, naamlik:

~ Groepsaktiwiteite wat die verskillende geslagte betrek, sonder dat

seuns en meisies veel werklike kontak met mekaar het

~ Groepsafsprake van 'n groep seuns en 'n groep meisies wat saam

uitgaan, 'n gedeelte van die tyd as paartjies deurbring en 'n

gedeelte van die tyd in die groter groep

~ Informele afsprake in pare

~ Ernstige betrokkenheid by 'n spesifieke meisie of seun.

Oor die algemeen word die voordele wat vriendskapsverhoudings met dieselfde geslag

vir die adolessent inhou, voortgesit in hulle romantiese verhoudings, naamlik:

* Die ontwikkeling van onafhanklikheid en identiteitsvorming.

* Geleenthede vir kameraadskap.

* Die aanleer van kommunikasievaardighede.

* Die aanleer van interaksiewyses en sosiale vaardighede.

- ---1

(Thorn et al., 1998: 461 - 462)
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Die ontwikkeling van die funksies van
romantiese verhoudings

(Thorn et al., 1998: 464)
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Ouderdom Funksie van verhoudings Beskrywing van verhouding

Vlak 1 Ontspanning en vermaak Vriendskaplik met tentatiewe

(13-15 jaar) heteroseksuele intimiteit

Vlak 2 Sosialisering Ontwikkel nuwe verhoudings; word

(14 - 17jaar) vaardig in optrede teenoor

teenoorgestelde geslag;

verhoudings is kort; oefen

geslagsrolle

Vlak 3 Bereiking van status deur Ontwikkellangtermynverhoudings;

(16-19 jaar) verhoudings groter intimiteit; seksuele

eksperimentering

Vlak 4 Hofmakery en keuse van Identifiseer met geliefde; seksuele

(18 - 25 jaar) huweliksmaat intimiteit; getrouheid aan een

persoon



Die fases van verwydering 
Die wittebroodsfase: 

Die rou-periode: 

FASE 
L - 

I S K O K - ~  

WOEDE EN 
OPSTANDIG~ 
HElD 

4 WANHOOP EN 
DEPRESSIE 

6 LOSMAKING I 
I 

(Die Ondersteuningsraad. 2000) 
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Waaromis "onta" met die gesin van her"oms

be\angri"?
. Gereelde kontak vergemaklik en bespoedig terugplasing by die ouers.

. Gereelde kontak bevorder die kind se gevoel van eiewaarde en voel die

kind nie dat sy/haar ouers hom/haar weggegooi het nie. Dit verhoed weer

dat emosionele en fisiese probleme ontstaan as gevolg van die gevoel van

verwerpmg.

· Dra by tot die ontwikkeling van 'n gesonde identiteitsvorming. Die kind

weet waar hy/sy vandaan kom en waarheen hy/sy oppad is. Hy/sy is

bewus dat elke persoon uniek is.

· Bevorderlik vir die kind se selfbeeldontwikkeling.

· Gereelde kontak hou die band van gehegtheid in stand tussen die

biologiese ouer en die kind.

· Kontak help ook die kind om makliker deur die roufase te kom en aan te

pas in sy/haar nuwe versorgingsposisie.

· Verwydering gaan gepaard met ontwrigting en is 'n tydperk van

abnormaliteite. Kontak tussen die biologiese ouer en hul kind stabiliseer

die verhoudinge wat ontwrig is in 'n mate.

(Die Ondersteuningsraad, 2000)
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Basiese rig\y ne vir KontaKrnaKing 

Reel vooraf toestemming vanaf die toesighoudende maatskaplike werker. 

lndien die ouer noem dat die maatskaplike werker toestemming verleen het, 

bevestig persoonlik met die betrokke maatskaplike werker voor u die kind 

saam met die ouer laat gaan. 

Laat privaatheid met tuisbesoeke toe. U kan we1 sporadies kontroleer dat die 

kind nag gemaklik is. 

Dagbesoeke, naweekbesoeke en vakansieverlof by die biologiese ouer - 

aansoek moet vooraf gedoen word en moet toestemming ingevolge Artikel 

35(l)(b) verleen word. 

Behandel altyd die biologiese ouer met respek, selfs a1 word u nie goed 

behandel nie. 

(Die Ondersteuningsraad, 2000) 
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Dit is nie moontlik om volle vertroue in God te h& en tog in vrees te lewe nie. As jy 

toelaat dat vrees jou lewe beheers, sal vertroue in God uiteindelik geheel en al uit jou 

lewe verdwyn. Die keuse is joune. God wil dat jy saam met Ps. 4:9 sal kan d: 

"Nou sal ek onbesorg gaan 12 en dadelik aan die slaap raak, want, Here U alleetl 

laal my veilig woon. " 

Om volkome vertroue in God te hewerkstellig, vereis meer as net ydele lippediens of 'n 

vae gevoel van vroomheid, of selfs 'n losse verbintenis met 'n kerk. Dit vereis van jou 'n 

sekere kennis van die teenwoordigheid van die lewende God in jou hele lewe. Dan sal jy 

vrees die finale nekslag toedien. 

Wanneer jy hierdie ondewinding smaak, sal 'n onbeskryflike vrede jou lewe vervul. 

Hierdie vrede is nie selfsugtig nie, maar dit sal vanuit jou gemoed en lewe uitkring om 

seen te bring aan almal met wie jy in aanraking kom. 

Dit is 'n oonveldigende gedagte dat Sy volmaakte vrede deur jou na andere kan vloei om 

die aaklige werklikheid van vrees in hierdie wgreld te hestry en te oorwin. 

Ons toerusting hiervoor is die liefde. Die volmaakte liefde dryf die vrees uit, sodat dit 

nooit weer oor jou lewe heerskappy kry nie. Dan eis ons uiteindelik ons erfporsie op wat 

Christus aan ons toeged het: 

"Vrede laar Ek vir julle nu; my orede gee Ek vir julle " (Joh. l4:27) 

God van liefde en genacfe, dankie dar U Seun Jesus Chri~tus, ook die oorsaak van ons 

ewige vrees weggeneem her. Laar ons liefde vir U aNe vrees uit ons lewe verdryf omdd 

ons volkome op U verrrou. In Jesus se Naam. Amen. 

(Uit: Ozrovech, S. 1984. Die vreugde van oonvinning. Kaapstad: Lux Verbi) 
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Die oursake vir die verspreiding van MlVNIGS 

MIVNIGS is 'n siektetoestand wat in Suid-Afrika 'n omvangryke toename toon. Indien 

verdere toename voorkom wil word, spreek dit vanself dat oorsaaklike faktore 

gefdentifiseer en oar 'n bree front hanteer moet word. 

Geslagsomgang 

MIV word veral versprei dew anale en vaginale geslagsomgang. Die virus word in groat 

konsentrasies in die semen en vaginale vloeistowwe van persone wat MIV-positief is, 

gevind. 

Bloedoordraging 

Die virus kan oak versprei word as MIV-ge'infekteerde bloed die liggaam van 'n persoon 

binnedring. Dit kan gebeur dew: 

0 Bloedoortapping. 

Gebruik van besmette naalde of spuite. 

Besmene skeermeslemmetjies en ander skerp voonverpe. 

Om spuitnaalde tydens dwelmmisbruik te deel. 

'n Oop wand of 'n seer, alhoewel dit baie selde voorkom. 

Persone moet dus daarop bedag wees om infektering te voorkom wanneer hulle met skerp 

voonverpe werk en met besmette bloed in aanraking kom. 

Moeder na baba 

Volgens Esu-Williams (2000:123) word vroue en jong meisies die meeste met die M1- 

virus ge'infekteer. Die betrokke skrywer wys daarop dat ". . . African women still live 

largely in a world where they have to first and foremost prove their worth by being 

married, having children and caring for their families." 

Die virus word na die baba gedurende swangerskap asook tydens die geboorteproses 

oorgedra. Die MI-virus kan oak deur borsvoeding na die baba deur die moeder oorgedra 

word. Indien 'n moeder as MIV-positief getoets is, is die kanse dat die baba gebore sal 
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word met MIV-infeksie, tussen 13% en 45% (Evian. 2000:16; Whiteside & Sunter, 

2000:75-76). Die kanse dat die baba gei'nfekteer sal word, word verhoog indien die 

moeder net voor of gedurende swangerskap gei'nfekteer word. Indien sy reeds simptome 

van MIV-infeksie toon en wanneer sy 'n lae CD4-telling het, is die kanse op infektering 

van die baba groot. Hierdie kinders sterf b i ~ e  die eerste paar jaar na geboorte 

(Whiteside & Sunter, 2000:76). 

Armoede 

Die rol wat armoede en swak sosio-ekonomiese omstandighede speel in die verspreiding 

van MIVlVigs dikwels voor in ". . . lower socio-economic countries". Van die redes wat 

Evian (2000:21) onder andere gee, is migrasie, prostitusie, geringe opleiding en lae 

vlakke van geletterdheid. 

Alkohol- en ander vorme van dwelmmisbruik 

Die misbruik van alkohol en ander dwelms laat persone dikwels vergeet van die realiteit 

van die omstandighede waarin hulle hul bevind. Dit lei daartoe dat persone onder die 

invloed van hierdie middels inhibisies oorboord gooi deur byvoorbeeld seksuele omgang 

met ander persone te h i  of ander gedrag openbaar wat hulle risiko om gei'nfekteer te 

word, verhoog (Evian, 2000:21). 

Mobiliteit van bevolking 

Baie taxi- en vragmotorbestuurders moet lang afstande aflt om passasiers of goedere te 

vervoer. Dit lei daartoe dat bestuurders dikwels lang tydperke van hul huise en gesinne 

weg is, waartydens seksuele verhoudings met vroue langs die pad aangeknoop word. 

Hierdie vroue is dikwels prostitute wat verskeie seksuele verhoudings met mans het en 

wat waarskynlik met die MI-virus besmet is (Viljoen, 1990:337-338). 

Tradisie 

Sommige tradisionele gebruike speel 'n belangrike rol in die verspreiding van die virus. 

In sommige Afrikalande is poligame huwelike tradisioneel by sommige swart volke. 'n 

Man se rykdom word dikwels gemeet aan die aantal beeste en vroue wat hy besit 

-- 
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(Viljoen, 1990:336). Hoe meer seksmaats 'n persoon het, hoe groter is die moontlikheid 

op die verspreiding van die virus. 

Die vrou word deur sekere swart volke in Suid-Afrika gesien as die ondergeskikte in die 

huwelik. Die man is die hoof, en die vrou het baie min beheer oor haar seksuele lewe 

(Evian, 2000: 194). Die vrou het geringe seggenskap met betrekking tot wanneer sy 

gereed vir seks is. asook of sy die gebruik van 'n kondoom verkies. a1 dan nie. Hierdie 

houding teenoor die vrou lei soms tot verkragting en onbeplande asook ongewenste 

swangerskappe. 

Misdaad 

Misdaad soos geweld word deur sommige kenners gesien as een van die indirekte 

oorsake wat die verspreiding van MIV verhoog (Evian, 2000:21). In hierdie situasies 

verval wet en orde asook sedelike norme. Misdade soos verhagtings en aanrandings is 

in Suid-Afrika meestal aan die orde van die dag. Hierdie tipe misdade verhoog die kanse 

dat persone met die MI-virus ge'infekteer kan word. 

Gevolge van MIVNigs 

Die gevolge van MIVNigs is omvangryk 

Die gevolge van MIVNigs vir die individu 

Die infektering met die MI-virus het nie net 'n invloed op die gesondheidstoestand van 

die individu nie, maar ook op sy emosionele, psigologiese, religieuse en maatskaplike 

funksionering. 

Gevolge op fisiese funksionering 

Persone met MIVNigs mag aanvanklik geen simptome van die siektetoestand ervaar nie, 

maar in later stadiums ervaar die pasient simptome soos koors. veluitslag, 

asemhalingsprobleme, gewigsverlies, sere in die mond en lugweg, swelling van die 

limfiliere en diarree. Hierdie siektetoestande lei daartoe dat die pasient pyn, ongemak en 

slaapprobleme ervaar (Evian, 2000:283). 
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Verdere probleme wat soms ervaar word, het betrekking op voedingsvenvante 

aangeleenthede. Probleme wat in hierdie verband opduik, is 'n gebrek aan eetlus, 

naarheid of braking. Hierdie toestande lei verder tot ontwatering en algehele swakheid 

by pasiente (Evian, 2000:32: Meisenhelder & La Charite, 1989:112). 

Die mobiliteit van die pasient word voorts a m  bande gel6 deur longinfeksies wat lei tot 

kortasemheid. Hierdie siektetoestande het ook 'n uitwerking op die seksuele 

funksionering van die individu. Meisenhelder en La Charite (1989:116) s6 in hierdie 

verband die volgende: Die siektetoestand by die swanger vrou kan ook daartoe lei dat sy 

die MI-virus aan die baba, voor geboorte of tydens borsvoeding kan oordra. Aierdie 

wyse van infektering lei tot verskeie siektetoestande by die kind soos diarree, 

longinfeksies, meningitis, koors en herpes. Sulke kinders sterf gewoonlik binne die 

eerste twee jaar aan Vigs-venvante siektetoestande, na onmenslike lyding. 

Gevolge op die psigiese en emosionele funksionering 

Die meeste van die emosies wat deur die pasient ervaar word, sentreer om die wete dat 

Vigs tans nie genees kan word nie en dat dit tot die dood kan lei (Visagie, 1999:62). 

Teen hierdie agtergrond besef ouers dat hulle moontlik hul kinders as wees moet 

agterlaat. Dit lei tot verdere bekommemisse, vrese en onsekerhede. Dit is veral in 

hierdie situasies waar ondersteuning aan pasiente benodig word. 

Gevolge op die maatskaplike funksionering 

Infektering met die MI-virus het 'n besliste uitwerking op die maatskaplike funksionering 

van die individu. Individue gaan nie net probleme ervaar om binne gesinsverband en 

familieverband aanvaar te word en in te skakel nie, maar gaan ook probleme ervaar om 

deur die gemeenskap, in die werksituasie en kerklike omgewing aanvaar te word 

(Aranda-Naranjo & Davis, 2000:270-272; Visagie, 1999:62; Weyers, 1990:352). 

Alhoewel die gemeenskap hierdie persone soms stigmatiseer, is dit dikwels volgens 

Corey en Corey (1997:370) die pasient wat homself stigmatiseer met sienings van "I feel 

that God is punishing me", "I am a horrible person, and therefore I deserve to suffer" en 
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"I am to blame getting this disease". Hierdie gevoelens lei daartoe dat pasiente 

selfbeeldprobleme ervaar en kontak met andere tot die minimum beperk. Hulle vrees dat 

andere sal weet hulle is MIV-positief, en dit het tot gevolg dat hulle hul a1 meer aan 

kontak met andere onttrek. Die families, gesinne, vriende, gemeenskap en werksituasies 

se siening van persone wat as besmet met MIVNigs gediagnoseer is, speel ook 'n 

vemame rol in die pasient se a-sosiale gedrag. 

Gevolge van MIVNigs op die gesin 

Die gesin is een van die strukture in die samelewing wat waarskynlik tans die meeste 

deur MIVNigs nadelig geraak word en wat ook in die toekoms geraak gaan word. 

Venverping van 'n lid van die gesin deur ander lede van die gesin. 

Venverping van die gesin deur die farnilie, vriende en gemeenskap. 

0 'n Verlies aan inkomste. 

Verlating deur die vader of moeder van die gesin. 

Swak fisiese en mediese versorging as gevolg van finansiele probleme. 

Die uitfasering van gesonde mannekrag uit die arbeidsmag omdat gesonde lede 

siek lede moet versorg. 

Die gebruik van kontantgeld vir mediese uitgawes, in baie gevalle ten koste van 

die aankoop van voedsel en ander noodsaaklikhede vir die gesin. 

Hoe finansiele uitgawes vir alle fasette wat met begrafnisse gepaard gaan. 

Die onttrekking van kinders aan skole om te help met die aanvul van 'n inkomste 

vir die gesin. 

Die uitbreiding van gesinsgetalle as gevolg van die versorging van weeskinders 

uit ander gesinne (Barnett & Blaikie, 1992:104; Weyers, 1990:350-351). 

Die problematiek van Vigs in die gesin het onder andere die volgende uitwerkings: 

Dat kinders meer as een keer wees gelaat sal word; die eerste keer as gevolg van 

die afsterwe van hul eie ouers, en later as gevolg van die afsterwe van hul 

pleeggesin of familie wat hul versorging waargeneem het. 
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0 Daar sal nie meer in die basiese behoeftes van kinders voorsien kan word nie as 

gevolg van ouers se siektetoestand. Kinders is dus alreeds in baie gevalle wees 

v06r die ouers se afstenve. 

As gevolg van die finansiele verliese en probleme wat binne 'n gesin ontstaan, 

word kinders se opvoeding nadelig geraak. 

Kinders word blootgestel aan intense spanning en trauma as gevolg van ouers se 

afstenve. 

Kinders moet dikwels heen en weer tussen verskillende versorgingsfasiliteite 

beweeg, wat 'n negatiewe invloed uitoefen op hulle gesondheid en ontwikkeling. 

Baie kinders moet reeds op 'n baie vroee ouderdom gewigtige besluite neem 

waarvoor hulle nie opgewasse is nie. 

Situasies gepaardgaande met Vigs in die gesin lei dikwels tot swak ouerlike 

versorging, gebrekkige sosialisering en geen of swak skoolvordering. 

Hierdie kinders se ouers is soms nie in staat om as doeltreffende rolmodelle vir 

hulle kinders te dien nie. Dit bemoeilik die aanleer van noodsaaklike 

lewensvaardighede soos 'n positiewe selfbeeld by kinders. 

Kinders wat as gevolg van Vigs wees gelaat is, word dikwels aan mishandeling 

blootgestel (Kerkhoven & Harnmeijer, 1998: 14; Whiteside & Sunter, 2000:80). 

Die totale invloed van MIVIVigs op die gesin kan nooit realisties bereken word nie. 

Dit is daarom belangrik dat alle rolspelers kennis sal dra van die imp& van MIVNigs 

op die gesin. aangesien dit nie slegs die gesin raak nie, maar die samelewing ook. 

(ROUX, 2006) 
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Vind geluk binne jou beperkings 

Nie lank daarna nie het die jongste seun alles tot geld gernaak en van die 

ouerhuis afna  'n ver land toe vertrek (Luk. 15: 13). 

Daar is 'n ou Sjinese verhaal wat vertel van 'n vis wat op soek was na water. lemand het 

skynbaar vir honl vertel dat 'n vis sal doodgaan as hy nie in die water is nie. Die vis het 

geweet dat hy water moes kry voor dit te laat is. In sy soektog het hy deur riviere en 

strome geswem. Eindelik het hy 'n wyse ou vis ontmoet wat hom oortuig het dat hy sy 

lewe lank a1 in die water was. Op pad huis toe het hy aanhoudend vir homself gese: "Ek 

was my lewe lank in die water en ek het dit nie geweet nie." 

Daar is iets van daardie vis in ons almal. Hoe dikwels gaan ons nie op reis op soek na dit 

wat ons gelukkig sal maak nie? Ons het 'n neiging om op verafgelee plekke te gaan soek 

na geluk en bevrediging. En so dikwels is dit nie daar ver nie, maar oral rondom ons. 'n 

Mens se grootste geluk 16 dikwels in jou eie agterplaas. 

Daar is 'n Oosterse legende van 'n eenvoudige klipklapper wat meester was van sy vak. 

Dag na dag het met eindelose geduld met sy hamer en beitel klippe uit rotsblokke gekap, 

wat in huise ingebou moes word. 

Op 'n dag was hy weer in die bloedige son besig toe die keiser op 'n drastoel by hom 

verbygedra word. Hy het vurig gewens om die keiser te wees - en toe word hy die 

keiser. Maar die son het genadeloos op hom neergebrand en hy het gewens om die son te 

word t o e  word hy die son. Hy het weed op die aarde neergeskroei en alles 

verskrompel wat voorgekom het. Toe kom 'n wolk oor die horison, groei vinnig en 

bedek die son. Hy wens toe om die wolk te wees - en hy word die wolk. Hy het 

verwoestend op die aarde neergereen en alle probeer verspoel. Op die oop vlakte het 'n 

tronende rots gestaan en hoewel hy daarteen aangestonn het, het die rots ongesteurd bly 

staan. Hy wou graag die rots wees -en word toe die rots. Eendag kom daar 'n 

eenvoudige klipklapper met 'n harner en beitel en begin die rots stukkend kap. So was sy 
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laaste begeerte om maar hewer weer die klipklapper te wees -en hy het dit geword. Dit 

was 'n werk wat hy geken het en met waardigheid kon doen! 

Lewenswysheid is om jou sterk punte te ken en te henut - maar ook om jou beperkinge te 

ken en binne hulle te lewe. Dit is waar jou grootste geluk te vinde is en waar jy vrede 

met jouself en met die wsreld vind. 

Genadige Meesfer. U her in u wireld vir my 'n plek en 'n taak. Help my om my 

plek te vind deur die leidit~g van u Heilige Gees. Amen. 

(Ozrovech, S. 1992. Inspirasie vir die lewe. Kaapstad: Lux Verbi) 
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Outoritere ouers

In hierdie soort ouerskapstyl word so 'n hoe premie op konformiteit en

gehoorsaamheid geplaas dat die ouers selfs die kind sal verwerp indien laasgenoemde

nie gehoor gee nie. Van kommunikasie tussen ouer en kind is daar weinig sprake.

Die ouers verwag dat die kind horn of haar onder alle omstandighede moet

gehoorsaam. Indien dit nie gebeur nie word streng strafmaatreels teen die kind

ingestel. Hierdie styl is egter nadelig vir die kind: hulle het gewoonlik 'n laer

selfagting en is ook minder vaardig in hulle verhoudings met vriende. Sommige van

hierdie kinders neig tot teruggetrokkenheid, terwyl 'n hoe mate van aggressie

voorkom. Verder is hierdie kinders meer geneig tot antisosiale gedrag en neig ook

om swakker op skool te presteer as kinders met gesaghebbende ouers (Louw et al.,

1998: 356).
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Gesaghebbende ouers

Hierdie ouers toon duidelike rigtings vir hul kinders aan, maar laat ook heelwat

vryheid binne redelike grense toe. Hoewel hulle billike eise stel en beheer uitoefen, is

hulle ook warm, sensitief en geduldig, terwyl hulle ook die kinders aanmoedig om

insette te lewer by die gesin se besluitnemingsprosesse. 'n Demokratiese benadering

word dus gevolg waarin die regte van sowel die ouers as die kinders erken en

gerespekteer word. Die invloed van hierdie ouerskapstyl is die positiefste van al die

ouerskapstyle. Kinders wat in sulke gesinne grootword, het 'n hoe selfagting, is beter

in staat om morele standaarde te intemaliseer en presteer hulle op akademiese gebied.

Verder is hulle ook baie onafhanklik en probeer hulle makliker nuwe dinge (Louw et

ai., 1998: 356).

Permissiewe ouers

Die permissiewe ouer skep 'n klimaat waar kinders vir die regulering van hulle eie

gedrag verantwoordelik is. Hoewel hierdie ouers die kinders goed versorg, oefen

hulle nie beheer oor die kinders uit nie. Die gevolg is dat die kinders doen wat hulle

wil. Dit is dus 'n onverdraagsame benadering tot ouerskap. Kinders van permissiewe

ouers is impulsief en aggressief, en hulle toon ook 'n gebrek aan selfbeheer. Hulle

aanvaar nie maklik verantwoordelikheid nie en is geneig om swakker op skool te

presteer. Hulle blyk ook minder volwasse rakende hulle gedrag teenoor vriende en in

die skool te wees (Botha et ai., 1998: 356).
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Die onbetrokke ouer

Hierdie ouers stel weinig eise en is ongeerg en selfs verwerpend teenoor die kind.

Hulle doen net die minimum wat van hulle as versorgers van die kind verwag word.

Hulle reageer wel op sekere korttermyn-eise van die kind (bv. kos en klere), maar faal

om op die lang termyn rigtinggewende doelwitte vir die kind te stel. Die redes vir die

onbetrokkenheid van die ouers kan velerlei wees en kan wissel van 'n gebrek aan

belangstelling in die kinders of oorweldigende persoonlike probleme (bv. sielkundig

of by die werk), met die gevolg dat hulle min tyd en energie oor het om aan die

kinders te bestee. Kinders uit sodanige huise vertoon versteurings in hulle

verhoudings met ander mense, is dikwels geneig om impulsief te wees en selfs

antisosiale gedrag te openbaar, en is ook minder prestasiegeorienteerd op skool

(Botha et al., 1998: 357).
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Vositiewe ouers\{ap

@ Skoolvorderingsverslae

@ Leer jou kind om verantwoordelikheid te aanvaar

@ Die noodsaaklikheid van dissipline

@ Positiewe etikettering

@ "Ek"-boodskappe en "jy"-boodskappe

@ Moenie dankbaarheid verwag nie

@ Bring tyd saam met jou kinders deur

@ Vier die lewe!

@ Laat hulle hul eie stryd stry

Die.be.\angri~&te.i& e.gte.rom \ie.f te.~U& vir jou ~ind e.nom hom/haar

te. \aat ~e.e.tdat j~ \ie.f i& vir hom/haar!H

(Jackson, 2006: 139-147)
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Doe\treffende dissip\ine

@ Die stelvan perke.
@ Om doeltreffende bevele te gee.
@ Die kwessie van straf.

(Jackson, 2006: 3,15 & 19)

Daar bestaan 'n paar riglyne vir straf van pleegkinders (Die Ondersteuningsraad,

2000), naamlik:

. Pleegkinders is andermanskinders.

. Toepassing van groepstrafvir kinders se verkeerde gedrag is onregverdig.

. Moet nie die kind dreig met moontlike verwydering nie.

. Vemedering en bespotting van die kind moet vermy word.

. Lyfstraf is onaanvaarbaar.

. Die kind mag nooit sonder kos bed toe gestuur word nie.

. Die kind mag nie gestraf word deur hom/haar toegang tot sy ouers te weier nie.

. Die kind mag nie as deel van sy/haar straf, verbied word om briewe te skryf of

telefoonoproepe te maak of inskakeling by programme wat in die kind se belang

is, te weier nie.

. Verpligte arbeid as strafmaatreels is verbode.

. Die kind mag nie vir 'n lang tyd tot sy kamer beperk word nie.

. Indien 'n pleegouer nie weet hoe om straf uit te deel of om probleemgedrag te

hanteer nie, moet die pleegouer dit met die maatskaplike werker bespreek.
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Die lewe kan met tye venvarrend en baie onvoorspelbaar wees. 'n Tyd lank het dinge 

voorspoedig verloop en jy voel sterk en vol selfvertroue. Dan gebeur die onverwagte: 

vriende stel jou teleur; ondenkbare probleme oorweldig jou; droefheid sak oor jou lewe 

toe en jou geloof is skielik besig om sy krag en vreugde te verloor. Alles is ontwrig en 

dit lyk asof die lewe sy doel en betekenis verloor het. Dan het Ps. 18:33 bemoedigende 

betekenis: 

"God ontgord my met krag; Hy maak my pad voorspoedig. " 

In jou donkerste oomblikke moet jy onthou dat God 'n volmaakte plan vir jou lewe het, 

maar Hy venvag dat jy deur gehoorsaamheid a m  daardie plan moet voldoen. 

Moet onder geen omstandighede jou geestelike standaarde verlaag om aan te pas by die 

wCreld rondom jou nie. As jy dit doel sal jy 'n oppervlakkige lewe van dubbele 

standaarde leef en die krag van God in jou lewe verloen. 

Jy weet instinktief dat God venvag dat jy in sy wee en krag sal wandel, maar omdat jy 

dink dat jy nie in staat is om dit te doen nie, maak jy kompromie met die wCreld. Jy leef 

volgens 'n substandaard van geloof. 

Die tyd het dan aangebreek dat jy God toelaat om sy volmaakte wil in jou lewe te bereik 

en dit vereis absolute geloof en oorgawe. Dit vereis van jou 'n Damaskuspad- ervaring 

waar jy, verblind deur die heiligheid en alrnag van God, sal vra: "Here, wat wil U h i  

moet ek doen?'Jy moet dan van jou kniee opstaan met die enkelvoudige begeerte om 

volgens sy wil te lewe. 

Liefdevolle Heiland, dankie dat my lewe sy hoogte vervulling in U vind. Help my 

om te wees war U bedoel het dat ek sal wees, deur die b a g  wat daar in Christus 

Jesus is. Amen. 

(Uit: Ozrovech, S. 1984. Die vreugde van oonvinning. Kaapstad: Lux Verbi) 

- 
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Han9in there
'5ometimes in \ife ~e're dea\t a hand

that just seems so unfair,

We have to rise above it aU

and tr'i to hang in there

For just around the Gorner

there's the ans~er to a pra~er,

1\ Garing hand to guide us through

and he\p us

hang in there.

AFDELINGD: BYLAE
BYLAAGL78: BEMOEDIGING

-- - - ---



372

,-

Hiermee word verklaar dat

..............................................
as pleegouer in verwante pleegsorgplasings, in 2006

groepsessies bygewoon het, wat oor die volgende
onderwerpe gehandel het:

* Die pleegsorgproses
* Die wetlike aspekte van pleegsorg

* Die besteding van die pleegouertoelaag
* Die rol van die maatskaplike werker

* Die rol van toesigdienste
* Selfbee Id

* 8ehoeftes van pleegouers
* Temperamentsverskille

* Kommunikasievaardighede
* Konflikhanteringsvaardighede

* Die rouproses
* Vigs

* Ontwikkelingsfases van kinders
* 8ehoeftes van die pleegkind

* Ouer-kind-verhoudings
* Ouerskapsvaardighede

* Dissipline
* Gedragsprobleme

...............................
J. Delport (Ph. D-student)
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Vraelys om die groepwerkintervensieprogram vir

pleegouers in verwante pleegsorgplasings te evalueer

Die doel van hierdie vraelys is om die effektiwiteit van die

groepwerkintervensieprogram vir pleegouers in verwante pleegsorgplasings, te

evalueer. Die vraelys word anoniem voltooi. U kan die vraelys dus met

vrymoedigheid eerlik voltooi. Beantwoord asseblief elke item so noukeurig en

akkuraat moontlik deur die onderstaande skaal te gebruik:

1. Van watter waarde was die volgende onderwerpe vir u as pleegouer wat gedurende die

groepsessies bespreek is.

AFDELING D: BYLAE
BYLAAG M: SELFGESTRUKTUREERDE EV ALUERINGSVORM

---

e C) @ 0
Van groat Van waarde Nie van waarde nie Glad nie van

waarde waarde nie

e C) @ 0
1.1 Die pleegsorgproses
1.2 Die wetlike aspekte van

pleegsorg
1.3 Die besteding van die

pleegouertoelaag
1.4 Die rol van die maatskaplike

werker
1.5 Die rol van toesigdienste
1.6 Selfbeeld
1.7 Die behoeftes van pleegouers
1.8 Temperamentsverskille
1.9 Kommunikasievaardighede
1.10 Konflikhanteringsvaardighede
1.11 Die rouproses
1.12 Kennis rondom vigs



2. Van watter waarde was die groepbyeenkomste in die geheel vir u? 

3. Van watter waarde was die groepbyeenkomste om u kennis te verbeter ten opsigte van 
pleegsorg. 

4. Watter ander ondenverpe sou u graag wou bespreek? 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

5. Watter ondenverp(e) was die meeste van waarde vir u? 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG M: SELFGESTRUKTUREERDE EVALUERINGSVORM 



6. Watter onderwerp(e) was die minste van waarde vir u? 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

7. Enige kritiek oor die program? 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

8. Watter voorstelle kan u maak ten opsigte van die program? 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

9. Sou u hierdie groepwerkintervensieprogram vir ander pleegouers in verwante 
pleegsorgplasings aanbeveel'? 

10. Sou u graag hierdie groepwerkintervensieprogram wou deurgewerk het voor u 'n 
pleegouer geword het? 

I Nee 

11. Van watter waarde was die groepwerkintervensieprogram om u verhouding met u 
pleegkind(ers) te verbeter? 

J A 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG M: SELFGESTRUKTUREERDE EVALUERINGSVORM 

Nee 



12. Enige opmerkings? 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

Dankie vir u samewerking. 

................................ 
J. Delport 
Ph. D-student 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG M: SELFGESTRUKTUREERDE EVALUERINGSVORM 



Onderhoudskedule 

1. Is u bly dat u die groepsessies bygewoon het? 

2. Kan u dit wat in die groep bespreek is in u daaglikse lewe toepas? 

J A/NEE 

2.1 Indien ja, wat en hoe? 

3. Beskryf u ervaring tydens groepbyeenkomste 

4. Dink u dat u dit wat u geleer het tydens die groepbyeenkomste in die 

toekoms sal kan gebruik? J d  Nee. Bespreek. 

5. Dink u dat dit wat u geleer het u gehelp het met u verhouding met die 

pleegkind. Ja'Nee. 

5.1 Indien ja, hoe? 

6. Tot watter mate het die groep u meer of minder gehelp as 

gevallewerk. 

7. Sou u aanbeveel dat ander pleegouers ook in groepe bymekaar moet 

kom om hierdie program deur te werk? 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG N: ONDERHOUDSKEDULE 



Onderhoud 1 

1. Is u bly dat u die groepsessies bygewoon bet? 

Ja, baie, baie. 

2. Kan u dit wat in die groep bespreek is in u daaglikse lewe toepas? JA/NEE 

Ja. 

2.1 Indien ja, wat en hoe? 

Dit wat ek geleer het, kan ek gebruik. 

3. Beskryf u ewaring tydens groephyeenkomste 

Dit was baie mooi. Dit het my baie gebou. En ek het dit geniet om die waarheid te 

s2. 

4. Dink u dat u dit wat u geleer bet tydens die groepbyeenkomste in die 

toekoms sal kan gebruik? Jarnee. Bespreek 

Ja, ek sal. Met ander mense. Met kinders, mense dit te deel. 

5. Dink u dat dit wat u geleer het u gehelp het met u verhouding met die 

pleegkind. JalNee. 

Ja, baie gehelp. 

5.1 Indien ja, hoe? 

Met die kinders, as hul bietjie uit die pad uit gaan, d m  praat ek met hulle daaroor. 

Dan verstaan hulle my. 

6. Tot watter mate bet die groep u meer of minder gehelp as gevallewerk. 

Die groep het my meer gehelp. Ons het gesit en gesels. Ons het gehoor wat jy ges8 

het, en ons kon ook saamgesels en d hoe ons voel. 

7. Sou u aanbeveel dat ander pleegouers ook in groepe bymekaar moet kom om 

hierdie program deur te werk? 

Ja, ek sal. 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG 0: TRANSKRIPSIES VAN ONDERHOUDE MET RESPONDENTE 



Onderhoud 2 

1. Is u bly dat u die groepsessies bygewoon het? 

Ja. ek is bly dat ek dit bygewoon het. 

2. Kan u dit wat in die groep bespreek is in u daaglikse lewe toepas? JAINEE 

Ja. ek kan. 

2.1 Indien ja, wat en hoe? 

Deur die mense wat ek mee saarngewerk het, dan sit ek saarn met hulle en dan 

bespreek ons wat ons geleer het en hoe ons moet verder aangaan. 

3. Beskryf u ewaring tydens groepbyeenkomste 

Ek het dit baie goed ervaar. Daar was goed wat ek nie geken het nie, wat ek nou 

geleer het by die groep. 

4. Dink u dat u dit wat u geleer het tydens die groepbyeenkomste in die 

toekoms sal kan gebruik? JaA'ee. Bespreek. 

Ja, ek dink ek kan dit gebmik. Ek sal dit gebmik om my vriende te vermaan en vir 

hulle I hoe ons pleegouers met die pleegkinders moet werk. 

5. Dink u dat dit wat u geleer het u gebelp het met u verhoudiog met die 

pleegkind. JaA'ee. 

Ja, ek dink dit het my baie gehelp. 

5.1 Indien ja, hoe? 

Dit het my gehelp. Ek het die hele tyd met hulle gestry oor hulle lopery en dat hulle 

nie op tyd is by die huis nie. Maar hulle het later besef ek praat die waarheid. 

6. Tot watter mate het die groep u meer of minder gehelp as gevallewerk. 

Dit het my meer gehelp. Want daar is dinge wat ek nie verstaan het, hoe om dit te 

doen en hoe om aan te gaan nie, maar vandat ek by die groep aangesluit het, het ek 

geleer hoe om aan te gaan met die werk. 

7. Sou u aanheveel dat ander pleegouers ook in groepe bymekaar moet kom om 

hierdie program deur te werk? 

Ek sal dit aanbeveel. ja. 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG 0: TRANSKRIPSIES VAN ONDERHOUDE MET RESPONDENTE 



Onderhoud 3 

1. Is u bly dat u die groepsessies bygewoon het? 

Baie bly. 

2. Kan u dit wat in die groep bespreek is in u daaglikse lewe toepas? JA/NEE 

Ja, ek kan. 

2.1 Indien ja, wat en hoe? 

Ek kan vir die mense verduidelik van die ondervinding wat ons pleegouers gekry het. 

3. Beskryf u ervaring tydens groepbyeenkomste 

Ek het dit baie goed ervaar. Ek het baie dinge geleer. Die groep was goed. En die 

mense, die span wat ons mee geleer het.. . hulle was goed, hulle het baie mooi 

maniere. 

4. Dink u dat u dit wat u geleer het tydens die groepbyeenkomste in die 

toekoms sal kan gebruik? Jamee. Bespreek. 

Ek sal dit baie gebruik in die toekoms. Ek sal vir ander mense ook kan help, wat 

pleegouers is. 

5. Dink u dat dit wat u geleer het u gehelp het met n verhouding met die 

pleegkind. Jamee. 

Ja. 

5.1 Indien ja, hoe? (geen respons) 

6. Tot watter mate het die groep u meer of minder gehelp as gevallewerk. 

Die maatskaplike werker het ook haar werk mooi gedoen, maar die groep het my net 

meer ingelig oor die hele proses. 

7. Sou u aanbeveel dat ander pleegouers ook in groepe bymekaar moet kom om 

hierdie program deur te werk? 

Ja, ek sal dit werklik doen. 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG 0: TRANSKRIPSIES VAN ONDERHOUDE MET RESPONDENTE 



Onderhoud 4 

1. Is u bly dat u die groepsessies bygewoon het? 

Die groepsessies was vir my baie mooi, dit het vir my baie beteken. 

2. Kan u dit wat in die groep bespreek is in u daaglikse lewe toepas? JA/NEE 

Ja, ek kan dit toepas. 

2.1 Indien ja, wat en hoe? 

Om my te help met die kind, hoe moet ek aangaan met die kind. 

3. Beskryf u ewaring tydens groepbyeenkomste 

Dit was vir my baie goed gewees, want ek nog gedink hoe gaan ek antwoord tussen 

hierdie groepie hierso, maar ek het dit aanvaar. Dit was lekker gewees. Die tyd toe 

hulle s6 dit gaan sluit, toe s& ek dit moet nie sluit nie. Ons moet aangaan, want dit 

was baie goed. Ons leer baie hier, hoe om met die kinders aan te gaan. 

4. Dink u dat u dit wat u geleer het tydens die groepbyeenkomste in die 

toekoms sal kan gebruik? Jarnee. Bespreek. 

Ja, ek sal dit kan doen. Dit wat ek geleer het, sal ek weer in die toekoms kan gebmik. 

Soos wat ek geleer het. sal ek aangaan mee. 

5. Dink u dat dit wat u geleer het u gehelp het met u verhouding met die 

pleegkind. Ja/Nee. 

Dit her baie verbeter. 

5.1 Indien ja, hoe? 

Dit sal my help as die kinders nie wil luister nie. Dan sal ek hulle nie straf nie, maar 

hof toe vat en die hof sal dan die kinders wegvat. (Die respondent se persepsie was 

hier verkeerd gewees, maar die navorser het haar reggehelp en terugvenvys na die 

inhoud van die program wat oor dissiplinering handel). 

6. Tot watter mate het die groep u meer of minder gehelp as gevallewerk. 

Dit het my baie gehelp. Dit het my gewys as ek verkeerd doen, wat ek dan moet 

doen. Ja, dit het baie gehelp, die sessies het baie gehelp. 

7. Sou u aanbeveel dat ander pleegouers ook in groepe bymekaar moet kom om 

hierdie program deur te werk? 

Ja, ek sal wil h6 dat hul dit moet bywoon. 

- - 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG 0: TRANSKRIPSIES VAN ONDERHOUDE MET RESPONDENTE 



Onderhoud 5 

1. Is u bly dat u die groepsessies bygewoon het? 

Baie bly. 

2. Kan u dit wat in die groep bespreek is in u daaglikse lewe toepas? JANEE 

Ja. 

2.1 Indien ja, wat en hoe? 

Deur die mense te gaan besoek, saam met wie ek in die groep was. 

3. Beskryf u ewaring tydens groepbyeenkomste 

Ek het almal aanvaar. Ek was bly teenoor almal. Ons het nie probleme gehad onder 

mekaar nie. Ons het mekaar bygestaan. 

4. Dink u dat u dit wat u geleer het tydens die groepbyeenkomste in die 

toekoms sal kan gebruik? Ja/Nee. Bespreek. 

Ja, baie. 

5. Dink u dat dit wat u geleer het u gehelp het met u verhouding met die 

pleegkind. Ja/Nee. 

Dit het baie gehelp. 

5.1 Indien ja, hoe? 

As sy begin parmantig raak. en bietjie stout raak, d m  het ek met haar gepraat en vir 

haar bietjie inligting gegee en vir ham ges& sy moet nie dit doen wat verkeerd is nie. 

En sewe uur ek soek haar glad nie in die straat nie. Dan sy was gehoorsaam. 

6. Tot watter mate het die groep u meer of minder gehelp as gevallewerk. 

Die groep het my baie gehelp, dit het my meer inligting gegee. 

7. Sou u aanbeveel dat ander pleegouers ook in groepe bymekaar moet kom om 

hierdie program deur te werk? 

Ja, ek sal dit baie waardeer. 

AFDELING D: BYLAE 
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Onderhoud 6 

1. Is u bly dat u die groepsessies bygewoon het? 

Baie bly. 

2. Kan u dit wat in die groep bespreek is in u daaglikse lewe toepas? JA/NEE 

Ja. 

2.1 Indien ja, wat en hoe? 

Ek pas dit mooi toe. 

3. Beskryf u ewaring tydens groepbyeenkomste 

Baie mooi. 

4. Dink u dat u dit wat u geleer het tydens die groepbyeenkomste in die 

toekoms sal kan gebruik? Ja/Nee. Bespreek 

Ja. Ek sal alles doen wat reg is. 

5. Dink u dat dit wat u geleer het u gehelp het met u verhouding met die 

pleegkind. Jarnee. 

Baie gehelp. 

5.1 lndien ja, hoe? 

As ek met hulle gesels oor wat ek geleer het, werk hulle mooi saam. 

6. Tot watter mate het die groep u meer of minder gehelp as gevallewerk. 

Baie meer beteken. Ek het baie geleer. 

7. Sou u aanbeveel dat ander pleegouers ook in groepe bymekaar moet kom om 

hierdie program deur te werk? 

Ja. 

AFDELING D: BYLAE 
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Onderhoud 7 

1. Is u bly dat u die groepsessies bygewoon het? 

Ja baie. 

2. Kan u dit wat in die groep bespreek is in u daaglikse lewe toepas? J m E E  

Ja baie. 

2.1 Indien ja, wat en hoe? 

As ek met iemand konflik het, gaan ek weet wat om te doen. 

3. Beskryf u ervaring tydens groepbyeenkomste 

Ek is meer kalm. Ek kan kommunikeer met die wat saam met my in die huis is. 

4. Dink u dat u dit wat u geleer het tydens die groepbyeenkomste in die 

toekoms sal kan gebruik? Ja/Nee. Bespreek. 

Ja. Ek sal voorbeelde daaruit had  en gebruik. 

5. Dink u dat dit wat u geleer het u gehelp het met u verhouding met die 

pleegkind. JaINee. 

Ja 

5.1 Indien ja, hoe? 

Gewoonlik as jy met die pleegkind kommunikeer en jy verstaan beter, verstaan hy 

ook beter. 

6. Tot watter mate het die groep u meer of minder gehelp as gevallewerk. 

Dit het gehelp omdat ons met mekaar kon kommunikeer en oor goed kon gesels. 

7. Sou u aanheveel dat ander pleegouers ook in groepe bymekaar moet kom om 

hierdie program deur te werk? 

Ja. 

AFDELING D: BYLAE 
BYLAAG 0: TRANSKRlPSIES VAN ONDERHOUDE MET RESPONDENTE 



Onderhoud 8 

1. Is u bly dat u die groepsessies bygewoon het? 

Ja 

2. Kan u dit wat in die groep bespreek is in u daaglikse lewe toepas? JA/NEE 

Ja, ek pas dit toe. 

2.1 lndien ja, wat en hoe? 

Deur as ek ander mense met pleegkinders teekom, en kan ek hulle help. 

3. Beskryf u ewaring tydens groepbyeenkomste 

Vir my was iets baie goed gewees. 

4. Dink u dat u dit wat u geleer het tydens die groepbyeenkomste in die 

toekoms sal kan gebruik? Ja/Nee. Bespreek 

Ja, ek dink so. 

5. Dink u dat dit wat u geleer het u gehelp het met u verhouding met die 

pleegkind. Ja/Nee. 

Ja. 

5.1 Indien ja, hoe? 

Daar is sekere dinge wat ek nie verstaan het nie. Hoekom maak die kind so? Dan het 

ek met haar geraas of geslaan, maar nadat ek geleer het, het ek dit probeer toepas. 

6. Tot watter mate het die groep u meer of minder gehelp as gevallewerk. 

Dit het nogal meer beteken. Die maatskaplike werker wat na jou toe gekom het, dit 

wat ons geleer het. Almal wou geweet het. Wat het julle daar gedoen? Dan sC ek vir 

hulle wat o m  gedoen het, dan sC hulle: " 0  

7. Sou u aanbeveel dat ander pleegouers ook in groepe bymekaar moet kom om 

hierdie program deur te werk? 

Ek glo so. 

AFDELING D: BYLAE 
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Onderhoud 9 

1. Is u bly dat u die groepsessies bygewoon het? 

Ja. Ek is baie bly. 

2. Kan u dit wat in die groep bespreek is in u daaglikse lewe toepas? JA/NEE 

Ja 

2.1 Indien ja, wat en hoe? 

Met die kinders. 

3. Beskryf u ewaring tydens groepbyeenkomste 

Dit het ons gehelp met goeters wat ons nie geken het nie. Dit help ons om die kinders 

groot te maak, om hulle te behandel. 

4. Dink u dat u dit wat u geleer het tydens die groepbyeenkomste in die 

toekoms sal kan gebruik? Jarnee. Bespreek. 

Ja, baie. 

5. Dink u dat dit wat u geleer het u gehelp het met u verhouding met die 

pleegkind. Ja/Nee. 

Ja, baie. 

5.1 Indien ja, hoe? (geen respons) 

6. Tot watter mate het die groep u meer of minder gehelp as gevallewerk. 

Die groep het ons baie gehelp. Dit was beter. Daar was party van ons wat nie goete 

verstaan het nie. 

7. Sou u aanbeveel dat ander pleegouers ook in groepe bymekaar moet kom om 

hierdie program deur te werk? 

Ek sal. 

AFDELING D: BYLAE 
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