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PROB LE ~ M ST ELL ING . 

In hierdie ondersoek na die verband tussen selfaan­

vaarding en aanvaarding van andere by manstudente , moes 

daar e ers duidelikheid verkry word oor die begrippe 11 se l f -

aanva arding11 en 11 aanvaarding van andere" . Dit wou voorkom 

dat ander verskynsols ' n belangrike rol hierin gaan speel, 

w. o . liefde, selfliefdc, vyandigheid, vooroordeel ens . 

Dit is verder nodig geag om die ontsta an van bog8noemde 

houdings na te gaan . Dit kon gedoen word deur ' n anal i se 

van die begri :ppe II selfaanvaardi ng" en 1,aanvaarding van andere 11
• 

Uit die geraadpleegde literatuur kon ' n oorsig verkry 

word van die we tenskapl ike denke oor hierdie saak . .Maar by 

nadere ondersoek het dit tot verdere probleme gelei . Die 

vraag het hom voorgedoen of selfaanvaarding ' n pri mere 

verskynsel is wat in normale omstandighede bestaan, en of dit 

' n sekondere verskynse l i s wat uit nie- selfaanvaarding as ' n 

moontlike primere verskynsel ontstaan as reaksie teen onaan­

vaarde minQerwaardighede, wat Adler as primer beskou . Hier­

die probl9em rnoes vervolgens ondersoek word . Dit op sy beurt 

het gelei tot die probleem van hoe daar ' n oorgang van nie­

aanvaarding na aanvaarding kon plaasvind . Dit het ' n 

siening op prins i piele grondslag vere is . Die vra ag het hom 

voorgedoen in hoe verre dit vanuit ' n christelike prinsipe 

gedoen kan word . 

Na hierdie teoreties- prinsipiele beskouing is ooreegaan 

tot die meting van selfa anvaarding en aanvaarding van andere 

by manstudente . Om dit te kon doen moes geskikte metings-

metodes gevind word . ' n Navorsingsoorsig van aanverwante 

onders oeke het ge lei tot die sarnestell ing van ' n maatstaf 

vir die met ing van sclfc.anvaarding en ' n seleksie van ' n 

aantal maatstawwe vir die me ting van aanvaarding van andere . 

Die samestelling en keuso van geskiktc met in6 smetodes was 

opsigse l f die belangrikste taak in hierdie empiriese onder­

sook, want dit woes wetcnskapli k beplan word en stat isties 
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verantwoord word . Dit was geen geringe taak nie . 

UiteindGlik kon daar uit die ondersoek tot bevindings 

gekom word wat gGlei het tot ' n samcvattende beskouing van 

die hele ondersoek in die lig van die teoreties- prinsipi ele 

en di e cnnpirie se ge gewens . 



,, 
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HOOFSTUK 1 . 

'n Analise van Selfaanvaarding en Nie - selfaanvaarding. 

1 . Die begrip selfaanvaardi ng . 

In die Klinie se Siellrunde is die begrip 1,aanvaarding 11 

grondl eggend . Ein tlik dui dit op die ne gatiewe houding 

van 11 nie - aanvaarding;' . Reeds Adler het in sy Indivvidua al­

siellrunde daaro p ge wys dat die kind horn as klein , niet i g, 

s wak en minderwaardig in ' n wereld van reuse, die groot­

mense voel. Met hierdie ondergeskikt e toestand is hy nie 

gediend nie , en daarom streef hy na grootwees , na sterkwees , 

na me erderwaardigheid . In sy proses van groo twording , 

ondervind hy steeds die pynlike to8stande van een of ander 

swakheid en minderwa ardigheid in die vorm van of liggaam­

like swakheid of gGbrek, en/6f ' n geestelike swakheid of 

gebrek; sosiaal ondervind hy ' n gebrek aan sosio - ekonorniese 

status , ens . Omdat hy met hierdie toestand nie ge diend is 

nie , is daar by hom ' n kragtige s trewe om homself te laat 

geld, te k ompenseer vir die minderwaardighede: dit no em 

Adler die geldingstrewe . Waar manlikheid beskou word as 

norm van krag , s terkte, mag, status , ens ., neem die ge lding­

strewe die vorm aan van ' n strewe na volkome r manlikheid 

en we g van vroulikheid . Alle swakhede en minderwaardig-

hede word as vroulik beskou . Die vrou self protesteer 

teen ha ar vroulikheid , en h a ar strewe na meer .manlikheid 

, word as manlike protes beskryf . Waar die ge ldingstrewe 

misluk , neem dit die vorm van ' n neuros e aan (Ronge , 1934 . ) . 

Adler se Sielkunde word hier a angehaal om te illustreer 

dat da ar by d ie mens ' n gevoel van swakhede, tekortkomings 

en minderwaardighede ontstaan en bestaan , en dat hy hiermee 

nie genoee neern nie . Hy aanvaar nie hierdie toestande nie . 

Dit gaan dus h ier om 11 nie-a anvaarding". Omdat dit die 

persoon self i r:, wat ni e a anv&ar nie , word die term 11n ie­

selfaanvaarding11 g e bes i g . 
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In die Kliniese Siellrunde het die p sigoterapeut 

dikv1els 1T1et die ve rskynsel t e doen, dat erns tige probleme 

en vmn ~:-..anpassing s ontstaan , deurdat d ie mens met homself 

ontevrsde is . Hy (en v e ral sy) is nic ge diend met sy 

fisiese voorkoms nie , nie met sy temperament en geestelike 

vermoens, nie met sy professie en status , nie met sy ouers, 

vrou en kinders, nie met sy huis en sy motor nie, e ns . , 

'n Akkumulasie van hierdie g evoelens lei tot self-verwerping 

of nie - selfaanvaarding , wat spanning , gevoelskris i sse en 

selfs neurose kan me e bring . 

Volgens Adler se Sielkunde bestaan daar in die lewe van 

elke mens op een of ander stadium ' n gevoel van nie- a anvaarding 

ten opsigte van een of ander persoonlike of sosiale toestand . 

Wannee r sy geldingstrewe misluk om horn 'n gevoel van groter 

se l faanvaarding te gee , ontstaan ernsti 0e persoonlike probleIBe . 

In d ie Klinie s e Sielkunde gaan dit nie om tydelike nie ­

aanvaarding nie, maar juis om die toestand waarme e die perso on 

nie ge diend i s nie en hy homself ma g teloos voel om daaruit 

te kom . Dit i s die tipie s e beeld van die nie - selfaanvaarding . 

Hi erdie gevoe l van nie- aanvaarding kan van verskillende 

sterkte wees . Aan die eenkant i s daar die norm.ale persoon 

wat met tye bewus is van ' n toestand wat hom effens hinder, 

maar waarmee hy to g maar moet meeleef , al is hy nie daarmee 

gediend nie . Die ander uiterste i s waar 'n persoon homself 

so erg verwerp dat hy selfs neuroties kan wees . Tussen hier­

die antipodes kan verskillende grade van nie - se l faanvaarding 

aangctref word . 

In hierdie ondersoek van normale pcrsone, nl . rnans tudente, 

waar dit oor ni e - selfaanvaarding handel , sal dit gevoelens 

van ' n ligtere graad behels . Wat selfaanvaarding betref , 

kan dit juis baie kragtig voorkom . 
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2 . Die ontstaan en ontwildceling van n i e - selfaanvaarding. 

In die voorafgaandc is me lding gemaak van die feit dat 

selfaanvaarding en nie - selfaanvaarding nie te doen het me t 

slegs een faktor of ' n nantal lo sstaande fakt ore nic, maar 

dat ' n hele aantal faktorc skynbaar in noue s:--J11Cthang verkecr 

om die sindroom te vorm . In ' n poging om die ontstaan en 

ontwi kke ling van nie-sclfaanvaarding na te speur wil di t 

voorkom asof hier ook verskeie moontlikhede bestaan . 

Aangesien die mens hom van kleinsaf in ' n wereld saam 

met ander individue bevind, en in aanraking kom met talle 

si tuasie s, is di t moontlik dat enige of ' n aantal verantwoordel: 

kan wees vir dio ontstaan van nie - selfaanvaarding: -

(a) Die ouers: 
y 

As eerste faktor word d i e ouers genoem nie soseer 

omdat dit die belangrikste enke l e faktor is nie , maar omdut 

die kind hom in die eerste instansie in sy ouerhuis saam met 

sy ouers bevind . Sy oerste indrukke i s afkomstig van sy 

ouers . Hulle opvoedingsmetodes , lowenswyse , vcrhouding tot 

mekaar , houdings teenoor dio kind , godsdionsopvattings , ons ., 

beinvloed die kind vanaf die be:gin ten opsigte van sy houding s 

toenoor homself, teenoor sy oucrs, en teenoor ander volwassenes 

Aanges i on die kind mE. t gebo orte volkomo hulpeloos is , is 

hy afhanklik van sy ouers v ir die bevrediging van sy basiese 

behoeftes . Veral die moeder is hier verantwoordelik vir die 

kind se fisicse behoeftes . Ouerlike verantwoordolikheid is 

egter nie slegs bepcrk tot die fisie s e behoeftes van die 

kind nie . Kliniese gegewens toon dat die wyse waarop aan 

h ie r die behoeftes voorsien word van groot waarde en bclang 

is vir die psigiese ontwiklrnling van die kind . Of daar 

vrywilliglik of met bcsware vir die k ind gosorg sal word , met 

licfd~ of vyandighc id, ens . , sal grot c ndeols bepaal hoe 

emosioneel stabiel hy sal wees as ado l cssent en volwassone 

(Lehner & Kubo , 1955) . 
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Die kind se bcgrip van , on houding tcGnoor homself sal 

gcbaseer wees op die houdings van sy ouers teenoor horn . In­

dien hy voel hy vmrd nie aanvaar nio , sal hy vir homself 

onaanvaarbaar wees; ashy verworpe vocl, leer hy om homself 

te sien as sou, daardiG eienskappe by ham ontbreek wat hom 

aanvaarbaar maak . 

Van groot belang vir die kind is sy ouers sc lie f de vir 

hom . Te v eel, t e min of val se liefde , verwerping van die 

kind of diskriminas i c te e n horn ~ gaan ' n skewc persoonlikheids­

groei en - ontwikkeling tot gevolg he . 

' n Situasie wat soms aangetref word , i s waar ' n ~ oeder 

oenskynlik alles feil het vir haar kind . Hy word in so 'n 

mate met liefde en aandag oorlaai dat hy in opstand kom daar-

t e en. So ' n si tuasie mag voorkom \vaar die rnoe der haar k ind 

in wurklikheid nie wil of kan aanvaar nie . In wese is sy 

vyandig teenoor horn (Horney, 1937; Fromm, 1957) . Dit is nou 

heel moontlik dat die moeder se vyandigheid die oorsaak kan 

wees van die ontstaan en ontwikkeling van vyandigheid by die 

kind . Hierdie houdings is juis ' n aanduiding van die moont ­

like aanwesigheid van nie - solfaanvaarding soos later o.ange toon 

sal word . 

' n Ander belangrike verskynsel wat ernstigo nagevolge 

op die ontwikkeling van die kind kan h@, is openliko verwerping 

deur die ouers. Verwerping kan op verskillende wyscs tot 

uiting kom~ onvorskilligheid teenoor die kind , vyandigheid 

toenoor hom, verlating van die kind, horn voortdurend ·afsonder 

of opsluit en vir die geringste oortredings straf , ens . Die 

reaksies van die kind op hierdie vormo van verwerping kan van 

velerlei aard wees . :;> Die mees algemene tocvlug is tot aandag­

verkryging in die a l gemeen , en spesifiek van sy ouers . Deur 

hiordio gedra g maak hy homself ' n nog groter bron van irritasie 

en vyandigheid vir sy ou0rs (Lehner & Kube , a . w. ) . Ondersoek 

het aan die lig gebring dat kinders van wie liefde weo rhou is, 

meer dikwel s torugval op gcdrag van soeke na aandag as die gene 
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wat voel hullo word aanvaar . ' n Ander moont likheid is 

houdings van vyandighe id en opstandigho id teenoor dio ouers 

asook te enoor ander volwassenes (Allport, 1954; White , 1956) . 

Diskr i minas ic te e n ' n kind in die ges in kan tot gevolg 

h~ dat die ge loof by hom posvat dat daar i ets mot hom ver-

kee rd is . Hy glo dat hy s ekorG oienskappe bcsit wat horn 

onaanv a arbaar maak vir andcre , met d ie gevolg dat hy vir 

homself ook onaanvaarbaar is . 

Die a ard van ouerlike diss i plino is sonder twyfel van 

groot belang in die opvoeding van die kind . Die dissipline 

kan van so ' n aard/4ees dat die kind nie anders kan as om 

a g terdogtig, beangs, en haatdraend te word nie . Sou die 

hantering v a n di e kind sodanig wees dnt hy neurotiese e i en­

s kappe ontwikkel, s al hy hom ' n eensame individu in ' n vyandige 

w@rold voel (Allport, a . w. ) . Die mo ontlikhoid bestaan dat 

die kind n i e not van ar.der porsone vervroem raak nie , maar 

ook van homself . 

' n Gevo o l van onsekerheid en cmosionolo onstabiliteit 

by die kind kan in sekore gevalle terug g e v oer word na oor­

matige gesag en s trengho id . Die ouers verc is absolute gehoor­

saamheid on enigo afwyking van die irrasionele eise word op 

' n irrasionele wyse gostraf . Gelcontheid vir self- ontwikkelin 

self-ontplooiing word ondormyn; die inisiatiof van die kind 

ont breek . Wee r e ons word botsende olemcnte in die psigie s e 

le we van die kind a anget r ef: enersyds kom hy in opstand teen 

die oormatigo gesag on kocster hy vyandige gevoelens te noor 

sy ouers , en daartoenoor is hy uitormate afhanklik van hullo . 

Hyse lf kan gecn bosluite neom nie . Alle bosluite word vir 

hom gene em . ' n Gobrek aan selfvertroue en eie - waarde ont­

wi kkel hioruit . 

' n Gangbaro opvatting is dus dat vyandigheid, onstabilitci 

en nie - selfa anvaar ding reeds gedurende die kindcrj are ontstaan 

(Crider , 1946; Frornm- Reichn.1ann, 1959; Frorn.1t1 , 1957; 

Horney, 1937; Jcrsild , 1957; Lehn r & Kube , 1955; 1964; 
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Lippman , 1956) . Vir diG gesonde psigiese ontwikkeling van 

die kind i s dit nodig dat sy ouers hom aanvaar . Indien 

dit nie di e geval is n i c, sal d io kind vir homself nie aan­

vaarbaar wees nie, en hy mag die govoc l ontwikkel dat andor 

pe::rsone (afgesien van sy oucrs) horn ook nic a a nvaar nie . 

Hy kan dan vynndigheidsgovoelens toenoor sy ouors en tesnoor 

andore ontwikkel of_teenao r homself (LGhner & Kube , a . w. ) . ---- --
(b) Die Skool ~ 

Hierdie aspek van d i e ontst aan van nie-selfaanvaarding 

asook dif wat sal volg , kan moontlik ' n voortvloeisel wees 

van dio nio - selfaanvaarding wat reeds in die ouerhuis begin 

het . Di t kan egter ook ' n v rugbare to c l aarde wees vir die 

eintlike ontstaan en ontwikkeling van nie-selfaanvaarding . 

Vir die normalo ontwikkeling van die k ind is dit nodig dat 

hy op gosondc wysc on op vsrski l lcnde terroine mot medc - slrnlior 

sal mee ding. Hierdeur l eer die kind die basiose beginscls 

van interporsoonlike vE:rhoudings; hy ontwikkel fisies en 

geestelik; hy kom tot ' n bcsef en begrip van sy cie vermoens 

en beperking s, vnn sy oic-wnarde . 

Afhangende van otlike f aktore kan die skoolsituasie ' n 

invloed uitoofcn op bogenoemde eicnskappe van die kind , w. o . 

diG h~ng en optrcdc van die onderwysers en rnodo - skoliere , 

fisiese gebrokc van die kind , ernosionolo stabiliteit van die 

kind , ens . 

Die invlocd van onderwysers is groot . Di e skoolgaande 

kind in die l aer k lasso aanvaar die woord van die onderwyser 

sondermeer . 

t wyfe l getrek . 

opvatting s word se l fs dikwe l s in 

optrcde aan die kant van die 

onderwyscr kan juis om h erdie redo bnie bydra tot die ont­

staan on ontwiklrnling van sekere houdings , gevoolens en ge lowe 

by die kind . Die kind is bae vatbaar vir indrukke en maklik 

bcinvloedbaar . Voortdurendo afsnouing van d i e kind kan tot 

gevo l g h~ dat hy rnindcrwaardig t oonoo r sy maats voel . Die 
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dogter wat haar be s doen om in korfbal te pres t oo r se self­

vertrou e word oneindig goskaad deur opmerkings soos : :,Jou 

VE::t meis i e , jy kan dan niG ccrs 6ood korfbal spec l nie ! 11 

Die kind wat sy uiterste bes do8n in sy skoo lwerk ontwikkel 

' n negat i cwe s i ening van homse l f dE:ur: 11 Jou onnose l skepsol . 

Het jy dan goen verstand nie?" Di o kind stre:ef juis daarna 

om ;, i e t s 11 to wc.1 Gs in die oe van sy ondorw ... y-sor on mode - skolierc . 

Dit is se l de dat afsnouing gunstige gcvolgo op di e kind het . 

In pl aas daarvan dat die kind so strewc na aansien bcvredig 

word , word hy ont moed i g , verloor vertroue in homself, en 

verag homso l f omdat hy 11 niks b0tolrnn11 nic . 

Afsnou i ng en kritiek wat gedurig voorkom het gewoonlik 

tot gevo l g dat die k ind se klasmaats dit vc r da r vocr on tot 

di e uitersto uitbuit . Die gc l dingst r ewe van die k ind om 

g~l d onde:r sy maats t e wees en deur hulle nanvaar t ~ ord , 

mi s luk . Hz_self i~ie: ~diond met die tocstande nic maar 

~ i s magtG l oo s om i c t s daaraan t c doon . - Tallc probl ome 

van die skoolgaande k ind , w. o . vrt:;GS vir skoo l, stokki esdraai 

on dagdroom kan moont l ik toegoskryf word aan die nio- se lf­

a anvaarding wat voortspruit uit die afsnouing en krit i ok deur 

die onderwysers en sy mE.de - skoliero . 

Onderwysers 1Nat te hoe oisc en vorwagtings aan die kind 

stel goo daartoe aanl0iding dat di e kind horn minderwaardi g 

vocl op intcllektuelo gebie d teenoor sy mede - skoliero . Sy 

strewe na kompensasio gaan moontlik daartoe aanl ciding gee 

dat hy s l egs vaster gev ang raak i n sy problome . Gevoe l s -

krisisse ont s taan en dit kan se l fs in ' n neurose oorgaan . 

( c) Die gemecnskap: 

Talle patolo giosc k onflikte kan toege;;skryf word aan 

vyandighoid i n die gemoenskap (Fromm- Reichmann , 195 9) . 

Aan di e ccn kant is di e moderne sos i alo l owc onbewustelik 

gcbasecr op ' n r.nE:dedingendc vyandighoid . Daartconoor is 

die rnodorne mens ondcr die i ndruk van die Christolike c;cbod 
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van liefdo teenoor die mGdcmens . Die konfl ik tussen die 

mens so vyprndi gheid GJ:J. sy gev1cte se eis om sy naaste lj rf 

' n Swak ontwikkeldc roepingsbewusthc i d en beroeps-

bewus syn dra by tot ' n v c rgroting van bestaande: lrnnflikte . 

Dio konfliksituasic voroorsaak dat die individu ' n a l gemene 

-gevoel v an ons~lrnrheid erva ar A.sook onsekerhuid ten opsigtC:: 

van ' n spesifickc aspek . In hierdiG toestand van onseker-

heid ske p menslike vsrhouding s urobl em~vir die individu . 

Hy is nie by rnagte om hornself tG l aat geld in sy beroE.p nie, 

nie in die sos ialc lewc nie, ook nie in sy huwelik of ouor-

huis nie . Die pcrsoon vocl hy word nie volkome opgeneem in 

hierdie groepe of kringe nie: . ----------------~ HY- onttrek horn van alle of 

die mceste yan die konf l ik- ituasie ..---- h9mself gekec r 

en ' n int~t-:--.... 
Dit kan ook wees dat die persoon voel dat hy ~k afste~k 

by andere . In sy strcwe om die nodige prestige on aans ien 

te verkry raak hy mee r en meer ontevr~ met sy eie to estand , 

asook met toestande en persone om horn . Hy is ontcvrcde met 

sy ouers en hy is skaam vir hulle . Hullo is outyds en agtcr-

lik . Sy vrou, kinders , huis en motor stcek af by diC:: van 

ander en hy skaam horn vir hulle . Hulle word dikwe ls deur 

die persoon gesien as die eintlike oorsaak van sy v erlaagde 

status of gewaandG v crlaagde status. Hulle is die oorsa ak 

dat hy nic in sckcre kringe opgcnccm word nic . Hy strewe 

daarna om die toestandc en persone tc verandcr maar slaag nie 

daarin nie . Sy gevoe l e:ns van se lf- onvcrgenoegsaarnheid word 

ge i ntens ivcer . Hie r het ons te doen me t die nio - selfaanvaarde 

perso on . 

(d) Die self~ 

Die selfbcskouing en se lf-evaluering van die mens vind 

plaas deur v c rgelyking mst andcr individue . Indien die 

pcrsoon gosd of ocnskynlik go c d met anderc v c. rgolyk en nie 

r. 
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veel afsteek wat be trof f isieso voorkoms en fjsiese en 
(' 

gecstclike verhlo~ns nio , is daar rclatief min grondo vir die 

ontstaan van n ie-solfa.anvaarding op hiordie gobied . 

Volgcns Adlor het clko mens di e strewc na krag , na oar-

heersing en moordorwaardighoid (Adler, 1930) . As die persoon 

homself iT!inderwaardi g in ' n sekcrc opsig voel word hy deur die 

mindcrw:~ ardighe i dsgevoe l cms tot ' n strcwe na meerdcrwaardig-

heid g8dryf . Hy mag stroef na kompensasie in di e werklike 

normalc lc we , d . w. s . orn die gcbrek se lf tc oorkom, of hy mag 

streof om op ' n ander gcbiod to prestoor . Oenskynlik kom ' n 

persoon soms voor as selfvcrsekerd on suksosvo l , maar by nadere 

ondersook blyk dit dat hy tevore aan ornstige mindorwaardig­

heidsgevo olons gely hot, wat n og nio heeltcIBal oorkom is nie . 

Adler bcskou hierdie ge ldingstrcwe , indion dit misluk of 

gefrustrecr word, as die oorsaak van vyandighoidsgevoelens, 

anti - sosialc houdings on die wanaanpass ins s van di e nourosas 

en psigoses . 

Die individu wat fisics swak is sal strcwc om hiordi e 

swakhe i d te oorkohl dcur baic a andag t e goe aan die ontwikkcling 

van sy liggaam; die pcrsoon wat swak prestoer in atlotiek 

of andcr sportsoorte sal oordrowe pogings a anwend om uit to 

blink , om vir hierdio tocstand waarin hy horn bovind en 1NaarmE:e 

hy ontovrc de is, te kompenseer . Die individu wat fisies 

gebrcklik i s, mi svorm i s, wat oor ' n swak gcs i g beskil;: of 

wie se gshoor ontoeroikcnd i s , sal van ander vormoens gebruik 

maak om bo hierdic fis ie sc beperkings uit tG styg . 

Indien die persoon rede lik tevrodc is met dit wat hy 

bereik hot, mot sy kompe;nsasio, dan het sy geldingstre.y,o 

gos l aag . Hy leer met s;y tekortkomingo saarnleef . 

- ------------ - Die 

persoon wat s t eeds ontevrede voel met homself, wat sy ge ­

breke en telrnrtkomin.:.:, e nie kan of wil nanvaar nie, kan hom­

solf uiteindelik in so ' n mate verwerp dat hy neuroties kan 

wees . 

r 



Hoe grater die verskil is t usson die individu se waar­~~~-:::..:::...:::_:._:_=-=::.::=-=~===-==-=-==-=-.:...:.::..:::....:..:._:_:,::_::::_ 
genome self (soos hy i s en wat hy nie aanvaar nie) en sy -­ideal e se l f ( soos hy wil w8es ) hoe g~:.l.U-~_.._,o-, -- ~ ..... 

nanvaarding en vana anpass ing (Bl ock & Thomas, 195 5) . 

3. Eienskappe van nio - selfaanv aard i ng en sy gevolgo . 

Die gcvo l gc en c icnskappe van nie - so l faanvaardi ng vlooi 

voort uit bogeno0mdo uitoonse tting van die ontstaan en ant-

wi kke l ing daarvan . Die faktor ( - e) wat aanle iding gegee het 

tot di e ontst a an daarvan sal wa arskynlik in ' n groat mate 

bopaal in watte r vor n nic-se l faanvnard i ng gemanifc s toer word . 

Die e i onskappe van die gonani fcsteerde nie-selfaanva arding sal 

oak gcdce ltclik toe te skryf wees aan die p orsoonlikheidstruk-

tuur van d i e n i e - se l faanvaarde individu . HoGvve l daar in 

sommi ge gE.valle duidc likG oorcenstomming c,.angetrcf word tusscn 

vcrskillonde nie se lfaa nvaardo individue, is individuele 

v crskille van persoon tot pcrsoon nie uit gesluit nie . 

( a ) Kompo n sasic en ge ldingstrowe na moe r do r waardigheid: 

In d i e oerste p l ek hct ans t e doen met die reeds bekcnde 

kompensasio en ge l dingstrcwe na meorderwaardigheid . As 

gevo l g van die fe it dat die pcrsoon ontevrede i s met homself 

ten opsigte van sy f i siese voorkoms of f i s i cse gebrek, ens . 

sal hy stroof na komponsasie om h i erdi e tekortkominge te bovve 

te kom . Sy graad van nic - so l faanvaardin g sal bepaal hoe 

sterk sy ~e l di ngstrowe na komponsas i c is . Hoe hoer d i e 

graad van nie - so l faanvaard i ng i s , hoc hcwigcr on selfs on-

redo liker sal sy ge ldingstrewe wees . Die graad van n i e -

selfaanva arding word bepaal deur die mate van sy.kses wat 

behaal i s in di e geldingstrcwe . Indian sy go l dingstrowe 

misluk kan dit d i e vorm van ' n neuro se aanneem met a l d ie 

bykornst i gc simptom8 v an nie - se l faanvaard i ng , w. o . vervverping 

v an di e self en andcro , wanaanpassings , vyandigheid , houdings 
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van vooroordeel, pseudo- aanvaarding , ego sentrisiteit, ver­

wronge selfbeeld , ens . 

(b) Neuro s e : 

Daar besto.an ' n wye ver skeidenheid van wyses waarop 

sekere neurotiese eienskappe t ot u iting kan kom in die 

neurotiese persoon se houdings teenoor homself , en in sy 

mens- tot - mens verhoudings ( Horney , 1 945 ). Op die oog mag 

dit lyk of daar geen spr ake i s van nie- selfaanvaarding en 

nie- aanvaarding van a ndere nie . Wanne er daar onder s oek 

ingestel word blyk dit dat onb ewust e voorwendsels a l tyd •n 

faktor i s in die ontwikkeling van die neurotiese p erso on l ik-

heid . Van die dui delikst e en bekendste onbewus te voorwend-

sels is o . a . liefde , goe dheid en onsolfsugtighe id , belang­

stelling in en kennis van a lles , a so ok eerlikheid en regverdig-

heid . Die neurotie se individu se s t a n dpunt i s s elde in oor-

eenstemming met die objektiewe waarde van ' n persoon of idee, 

maar eerder ge grond op sy eie emosionele behoeftes . ' n 

Verdere kenmerk van die neurotiese perso on i s sy gene i gdheid 

tot se l fverkl e inering e n onderskatting v an sy eie vermo ens . 

Hy beskou homself o.s onbekwaam om sy behoefte s te bevr e dig 

(Garner, 1 958 ) . As gevolg van sy selfverkleinering ont s taan 

gewoonlik vyandigheidsgevoelens teenoor homself en teenoor 

andere . 

(i) ~andigheid as ' n aspek van psi£iese funksionering: 

Vyandigheid en a ggre ssie speel ' n be langrilrn ro l in di e 

ontwikkeling van psigopatologie (Buss , 1 961) . Die neurotiese 

individu se vyandigheid en gebrek ~an aanpas sing i s de el van 

die simptornato l og ie, en bai e v an hie rdie ind ividue weier om 

v o l wasse te wees . Die gevolg is dat hulle ' n vyandi ge houdin. 

\ inneem teenoor dit wat v ir hulle verteenwoordi gend is van die 

eise wat hulle ouers of ande r persone te en wie hulle in op­

s t and i s , a an hulle s tel . 
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Vyandigheid kan beskou word as ' n sekere houding wat 

langdurig i s~ 

ii ••· · an i mplicit v erbal response involving negative 
feelings (ill will) and negative evaluations of 
people and events" (:Buss, 1961, p . 12). 

Enigc houding van ' n persoon moet rede lik permanent wees v oor­

dat dit as ' n persoonli kheidse ienskap beskou kan word (Guil-

ford , 1 96L~) . Aangesien nie - selfQanvaarding met daarmee 

gepaa~dgaande vyandigheid as ' n reel reeds vroeg in die per­

soon se lewe kan begin, is vyandigh~id ' n persoonlikheids­

eienskap van die neuroticse persoon . 

Afges ien van verbloemde vorme van vyandigheid kan h ie rdie 

houding i n di rekte vorm tot uiting l··orn. teenoor die persoon 

self ( 11 ek ha.at rnyse l f 11
) asook teenoor andere persone ( 11 ek 

haat jou" en 11 ek verafsku j ou 11
) (:Buss , a . w. ) . Waar vyandig-

heid by som.,.., i ge persone dus slegs teenoor ' n enke le persoon 

tot uitin6 kom, is di t ook moontl i k dat dit op die individu 

self gerig kan wees in die vorm van selfveragtin g en se lfhaat . 

Dit kan egter ook ger i g wees op ' n sekere groep in die sruIB -

lewing of nasie of t eon alle persone . 

van pro j eksie . 

Dit is dus ' n vorm 

I-Ioudings van vyandigheid i s nie net ' n eienskap van vol-

was se persone nie . Dnar i s vroeer gewys op die fe it dat 

vyandi gheid as simptoom van nie-selfaanvaarding reeds in die 

kinderjare kan ontstaan . I-Iierdie vyandigheid i n die kinder-

jare word besonder stewig gefikseer , en wanaanpnssings sowe l 

as ' n latere ong,elukkige lewe is grotendee ls die gevolg van 

hierdi e vyandigheid (Crider, 1946). Reeds op ' n vroee 

lewensstadium het die hardnel{lcige ge loof posgevat dat die 

srunelewing die k ind onregverdig bchandel het . Die lewe W:3..S 

stre1mnend en moe ilik; di t was ' n opdraende stryd orn horns e l f 

te verwesenlik; sy behoefte aan liefde is nie bevredig nie; 

~y geldingstrewc het misluk . Hierdie patroon duur dan 

voort as ' n persoonlike wanaanpassing in sy v erhouding tot 
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hornse lf, sy ouers , familie , vriendo, onderwyse rs en ander 

gosaBsfigure . Die vyandigheid vorm ' n inhcrente deel van 

die nie- selfaanvaarde individu se psigie se f unk sionering . 

Kenmerkend van die neurotiese individu is sy vol~choue 

1weiering om sy gebreke i n die gC:;sig te s t aar en te s.anvaar . 

Crider se bevinding v~s dat nie cen persoon van ' n neurotie s e 

pasiente - groop bewus van hulle vyandighc id was nie . Hulle 

het volge hou om dit te ontken . ' n Ander be l angrike kenrnerk 

van hierdie persone ~as dat hulle die 2anwesigo vyandighGid 

teenoor andere gcras ionalise cr het deur voor te gee dat hulle 

slegs goed wi l doen en rand wil gee wat tot die ander persoon 

se voordee Y sal strek (a . w. ) . Hierdie verblo ernde vyandigheid 

is dus nie alty d duidelik waarneembaar on bop2albaar nie . 

Die r ede h iervoo r is ',tc~arskynlik da t die kind gele8r het dat 

openlike vyandighe i d Gn aggr~ssiwiteit sosiaal onaanv aarbaar 

\ is, r1at hy onderdanig aan sy oucrs en meerdcrcs moet wees en 

dat die Skrifbovel tot di o l aas te le t tGr gehoorsaam moe t wor·d . 

As gevo l g van die konflik tussen die individu se: vyandigheids ­

gevoe lens aan die cen l·a nt, cm die eise wat d.J.arteenoor nan 

,horn ge stel wo d , kan die vyandigheid verdrinB word on op ver-

bloomde wr.Jso tot ui ting kom. Tipies van die neurotiese 

persoon is dan ook die ambivalonto gevoolens toenoor persone 

wat hy liefhet en nodig het (Horney , 1937) . Verdringing van 

vyandigheid ko.n ook toogoskryf word aan di e besef van die 

i ndividu dat hyself gesko.ad of benadeo l kan word as govolg 

van sy vyandigheid (Crider, a . w. ) . 

As gevolg van die foit dat die i ndividu homsc l f nie kan 

aanvaar nie , k om hy in opstand te en gesagsfigure en is 

vyandi g teenoor hulle . Dit is ' n b0vv1Js van sy onvolwassen-

heid (Stagner, 1961) . Dit i s slegs in die infantiole pcr­

soonlikheid dat hiordic neurot i eso s trc e na mag en gcsag 

vollcdige en ongehinderdo uiting vind . Die volwasse cm 

good aangepo.stc pcrsoon korn nio in ops tand t een gos agsfigure 
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nie (White , 1956) . Die s tr0we na ' n sekere magsposi s ie 

kan daartoe aanle iding gee dat individue met neurotiese 

oordrewe strewinge h i erdi e vyandi:;e; situasies aangryp a s 

, gevolg van hullu basieso beangsthe id, wat in VGrband staan 

met hulle mindorwc:.ardigheid ( a . w. ) . Mi s l ukking om vyandig-

heid suksosvo l te verdring kan verder aanl eiding gee tot die 

ontstc.an van migraine by ncuroticse pcrsonc (Fror,u:1- Reiclunann , 

1959 ) . 

Die rncgnni sme van projeksie i s ' n verdere a l gemone 

verskynsel by die neurotie se persoon met vyandi gheidsgevo elens . 

\Deur middel van pro j eks ie trag die pcrsoon om sy vyandi gheid 

te verdring of te verpl aas . Wanneer di e verdringing mi s luk 

ondervind die individu probleme wat betref di e bewys van 

lief'de aan die gene wat hy lief h0t . Die kritiek t een di e 

ge liefde pcrsone , wat voortvloei u it di e konflik , ward meer 

en me er irrasionee l (White, a . w. ) . 

Uit \Jat hiorbo ges ~ i s wil di t dan voo rkom dat vyandi g­

he i d ' n bc l angri ke eienskap i s van die neur ot iese persoon, 

en dat die ncurotiese porsoon ccn i s wat neg nie gekom het 

tot se l faanv aarding nie . Hieroo r i s egter neg nie volkome 

eonstommi ghe id bcrc ik nie . Volgons ' n ondersoek na die v er­

band tussen di e hoevec l heid vyandighe i d en die ernsti0hoid 

van ps i gi ese versteurings (G2rner , 1958) , i s vasgestol dat 

vyandigheid n ie direk vorwant i s Gan die erns·t;lgl:iclG. V all I.li e 

afwyking n i e . Die teori e was naamlik gehuldig dat neurotiese 

persone s te rker vyandigheidsgcvoelens opGnbaar as normale 

persone, en dat ps i goticse persone meer vyandig is as norma l e 

sowel as neurotiose persone . 

Daar moo t ten minst c toegcgee word dat houdings van 

vyandigho id en aggrcssiwiteit n i e slogs ' n konrne r lc van af-

wykende gedrag i s nie . Dit k om ook by di e normal e individu 

voor . Die wyse V'i<J.arop di e vyandighc i d egtor hier tot ui ting 

k om in dio normals men s se strewe on i ets tc bereik , is van 

so 'n ao.rd d0,t geon inter- persoonlikc vorhoudings daardeur 
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verstcur word nie . Di e strewe spruit nie voort uit ' n 

basiese gGvoel van rninderwo.a rdigheid of ' n gebrek aan 

sekuriteit nie (vgl. Adler) . 

Dat die vyandighcid van die nie- sclfaanvaarde individu 

van belang is in psigoterapiG is ook nie weg tc redenccr 

nie . Dit i s nie net van tcoretiese be l ang nie . Crider 

(a . w. ) het onder andere gevind dat vyandige pe rsone daartoe 

gene i g is om reeds vroeg in psigotero.pie die behande ling to 

onderbreek . 

in terapie . 

Hierdie persone is ook moeiliker hanteerbaar 

Die vraag ontstaan nou of l aasgenoemde probleem 

nie ook in die alledaagso samelewin0 ondervind sal word nie . 

Indien dio persoon nie met homself ko.n saaJnleef nie , homsclf 

nio kan Llanvnar nio, hoe ko.n hy met andero sarunl eef , en hoe 

kan 2ndcre met hom saaml eef? 

(ii) Houdings van voo r oordcol : 

' n Ander belangrikG c ienskap v an nie- selfaanvaarding kom 

tot uiting in houdinBs van vooroorde0l . Dit wil voorkom 

asof daar ' n sterk V•3 rband bestc.o.n tusscn vyandigheid en 

vooroor_doel; dat die meoste houdings van vooroordeel geken-

merk word deur vyandi gheid. Dit is dus nic v c rbasend dat 

Allport ( 1954) kle 1;1 1e op die aspek van vyandigheid en af sku 

wat by vooroordce l of diskrirninasio r'-angetrcf word nie . 

11 •••• an avcrtive or hostilu attitude toward a person 
who belongs to a group , simply because he belongs 
to that group, and i's therefore prcswned to have the 
objectionable qualities ascribed to that gr oup " 
(Allport, a . w. p . 6 . ) . 

Soos in die goval van vyandighe idsgevo elens het houdings 

van vooroord ol as ' n reel sy ontstaan in die kinderjare. In 

die ce rste plek kaYL a_·t ' n 'anname wees van sekere houdings 

soos dit gevind word in die ges insvcrbana van die kind asook 

in sy kulturcle en sos i alc omgowing . Die oucrs sc e i e nie -

selfo,anvaarding , hulle e::ie vyandigheid en antagonisme , hulle 

ge lo we en s i cnswyscs word dirck op di 8 kind oorgcdra . 
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Hierdic verskynsel kom ook duide lik na voro in die s ogenaamde 

ncurotios0 konformiteit of onderwerping waar die antagonisme 

en sienswys8s sander mcer aanvaar word (Allport , a . w. ; 

Bus s, a . w. ) . 

Naas di e blot o aanname van houdings van vooroordeel, 

kan d i t ook ontwiklrnl 

jarc (Hurlock , 1955) . 

voral tusson clic twaalfde en sesticndo 

Die idces en h oud•ings vo.n die individue 

word in die gc:.val nie di rok of doclbewus op d i o kind oorgcdra 

f nie, maar dit skcp eerder ' n atmosfc~r waarin die kind voor-

r oordc0l as ' n lcwenstyl ontwikkel (Allport, a . w. ) . Ouers 

gee dikwels vyandige beskrywings tcr vurduideliking van :tasse-

of godsdionsvcrskille a.an di e Lind . Die ouers het se lf so 

1 n gcbrck nan kennis on begrip van rasse- en kul turole ver­, 
skille dat hulle gcme ig is om ongunstige houdings by die kind 

tuis to bring . 

Van groot be l ang is hicr (soo s by vyandighe i d ) die wyse 

w,"'.arop die ouers die k ind hantecr, d . w. s . hullo diss i pline , 

\ liofdc on droigcmonte is sodani g dat die kind nie anders kan 

as om agtordogtig , beangs en haatdracnd te word nie . Vroecr 

of l ater word hierdio e i cnskappo op minderhe idsgroepo gofikseer 

(Allport, a . w. ) . Sou die opvooding van die kind sodani g wees 

dat hy neurotiese eionskappe ontwikkel, en dat hy hom ' n een-

same individu in ' n vyandigc w~r.eld vocl , dan necm di e k i nd 

' n vyandige en it iose houding in teenoor die samc l ewing en 

veral teenoor ander grocpe persona . Die houdings van voor-

oordeol kom dan duidelik na voe (White , a . w. ) . 

' n Ondersoek na die ont wikkeling van houdings van voor­

oorde8 l he t o , a . aan di e lig go bring dat di e ouers van kinders 

met sterk vooroordelc di e bcskouing gchul dig ho t dat kindors 

abs~ut geho orsaam moe t wees . 1 n Kind moot nie to egclaat 
0 

word om sy oucrs in onigiots to weorspreek nie; hy moc t geen 

g<:::heime vir sy oucrs h~ nic , en stil kinders word bo lewens­

lustige en raserigo kinders ve:rkies (All port , a . w. ; Buss , a . w. ; 
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Hurlock , a . w. ) . Danr word tot die gevolgtrokking gekom 

dat bogenocrndc s i enswy s os bGtrcffonde die vorwagtings on 

oise wat aan die kind gostel word , voral teenwoordig is by 

moedors wie so kin 

bied huise waar dio 

udings van vooroordeel h0t . Verder 

rs onder·druk word, waar die dissi-

plinc uitormate streng i s , of waar die ouers baie kritie s is, 

' n ideale situasie vir die arming van vooroorde c l toonoor 

groope (Adorno e . a ., 1950; Allport, a . w.; Buss , a . w. ; 

Hurlock, a . w. ; Jersild, a . w. ; Tioberts & Jessor , 1958) . 

As gevo l g van die f eit dat die kind reeds van vroeg af 

l eer dat mag en gesng rnenslike vcrhoudings oorheers (en nie 

liefdG , vcrtroue en verdra agsa.amheid nie) , en as gevolg van 

sy rnin selfvertroue (hy is onsek0r van sy oic impulsc 1 d . w. s . 

hy mag nie kWclad word nie, h~r m2.g nio ongehoorsaam wees nie, 

ens . ) word die kind sc twyfel en wo.ntrouc op andor individue 

en gesagsf i gure ge::projektGer en hy vrees clat hulle kwaadwilligo 

bcdoelings teen horn hot (Adorno o . a . ; Allport, a . w. ; Fron:L~1-

Rcichlnan , a . w. ; Lehner en Kube , a . w. ; Roberts & J essor, a . w. ) , 

Nie slcgs die ouors s e gcbrek aan li8fdo v i r en 2an­

vaarding van die kind hct houdings v an vooroordecl tot gevolg 

ni2, maar di<:: verhouding van di e ouers tc.;enoor mekaar is not -

so belangrik . Ant i-Serni tiose houdings by 1 n groep persone 

het ge toon da t hullo afkomst i g i s uit huise wat gckcnmerk was 

deur rusics, gcwcld en egskoiding (Allport, a . w. ; J ors ild, a . w. 

Ander faktoTe wat vooro ordeel beinvloed i s , ondor andcre~ 

kulturG l G invlo ode, goslagsfaktore , sos i a l c nabyheid, go loof , 

hocveelhGid kontnk mot die bosondcrc grocp , en persoonlikheid . 

Wat l aasgenoEnnde botref , word vooroord08l goassos ieer met 'n 

persoonlikheidstruktuur waarrnec oenskynlik gcon fout to vind 

is nio , maar in wc rklikhe i d is daar by so ' n persoon ver-

dronge vyandighcid vordronge ser e ooertes beangsthcid 

wat status botrGf en onbC::wus tc skuldgcvoo l c.. ns toern-.:oordig 

(Hurlock, 195 5) . So 1 n persoon i s dus sterk neuroties . 



- 20 -

Wanncer 1 n vcrgclyking gstref word tusson ' n pe::rs oon 

met stork vooroordcel on ' n persoon met min of geen vooroor­

delc nie, vind Hurlo c k dat eorse;cnocrnde individu van die 

andc r ten opsigtG van 1 11 a c":mtal eionskappe verskil: 

;i • •·· lower intell ec tual l evel , accompanied by 

poorer academic performance; grcatE;r uneasiness and 

discomfort in soc i al situations; feel i ngs of 
vict imiz~tion 2nd explo i tation; narrowness of out­
look; l nck of s0 l f -criticism; an idea lizing and 
submissive attitude toward parents; conventionality 
and in-group loyal ty; self- i dealization; rigidity; 
antagonism to many out- groups; .... l a ck of sympathy 
for the underdog and for othcrsli . (Hurlock, n . w., 
p .121) . 

Bai e van die bogenocmde oi cnsknppc van die indi v idu mo t 

stor k houdings van vooroordee l word oak a ange tref by die gono 

wat homself <::n andoro nio aanvanr nie (vgl. o . n . Bcrgor , 1952 , 

1955 ; F~omm, 1957; Horney , 1937, 1945 , 1951 ; Wijngaarden , 

1955) . 

In so111mi50 gcvalle vnn vyandigho id en vooroordecl is di t 

opgemcrk dat hicrdie individuo nio s l egs vyandi gheid en voor­

oorde e l hot as govolg van di o on~anvaarbaarhe i d van hulle 

houdings nie, maar oa k omdnt hulle sterk gcvoelens van 

vyandighGid het toenoor hullo ouors en o.nder gosagsfigure , 

i n wc l ko gov8.l hulle: hee l dikvve l s ' n pl aasvervangcr vind t een-

oar wic hullo 

oordee l. 

tot u i ting kom in di e vorm van voor-

, 1 •••• hostility against ingroup autho r ities, 
origi nally tho parents , has had to be repressed; 
the 11bad 11 aspects of these; figures - that they arc 
unfair 9 sulfsockin g , dominating - are then seen as 
existing in outgroups , who are charged with dicta tor­
ship, plutocracy, desir ::; to control, and so forth 11 

(Adorno o . a ., a . w. , p . 232) . 

1 n Aspok wat bai c.: duidolik bl1 k uit houdings van vooroor-

doc l is h iordi o onaangc.ma:r e o ~,_... __ _ 
konflik moe 

wat spannin 0" tot 
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individu so onaanvaar barG houdings op ' n ander individu 

of ~ro0pe persone oorgcdra i B, gaa~ ~ to i uanval. oor 

deur ondor andcre v an sckere voorrGgta van die pc~-

soon of groop pcrsone, deur hullo 6c l yke go l oenthe de te mis-

gun cm dour hulle u i t sy gro ep t e wee r (Lehner en Kube , a . w. ) . 

Die persgon st.r'-' C daarna om v crligting v an sy spanning tG 
7 
bcwerkst ellie; . Dit word ondor anderG gedoen dour toonoor 

ander persone, ma a r vcral toonoor homso l f , to ontkGn da t hy 

houdings van vooroordcc l hot (Lazarus, a . w. ) . Soos dikwels 

in di e geval van wnnaan gopast e persona di e gev a l i s , word die 

v erskynsel van selfrni s l oiding aangetrof . 

Etnicse onvcrdraagsaamh0 i d on sterk vyandigheid word -gewoonlik saam aangctrof (Adorno e . a ., a . w. ; Al l port, a . w. ; 

Buss , a . w. ) . Die moontlikhoid bosta an dat die uiters vyandigo 

persoon minder toogecflik i s in sy haat a s di e minder vyandi ge 

persoon, en dat co rsgcno cmde ' n moer a l gemono haa t en 

vy andi ghoid hct wat me ttortyd oorgaan in ctni oso vooroordee l . 

Stagner ( 1 961) i s di e mcning toe gc daan dat houdings van 

vooroordE::el toe te skryf i s ann ekonomi ase: frustrasi e . Die 

oplcwing v an Fasci sme in It a lie cm Du i ts l and en di e tercg­

ste lling van Noge r s in die V. S . A. word hior aan to egeskryf . 

Op t eoretiese on empiricse gro ndc i s daar ogter sovce l 

besware t e en di c1 so go na m, de sondoboktooric ( vgl . Buss , 1 961; 

St agner, 1 961) da t aanva a r kan word clat di t ni2 a l gcme en 

ge l dEmd i s nie . 

All es in ag e;cnc em, wil di t voorkom da t houdings van 

vooroordcc l voortvlooi uit ni e- so l f aanvaardi ng en ook torself-

dertyd een van die bc l an griRs te R:enmerRe v a 

vaarding i s . 

11 Whcm a person is sharply pre judiccd against a 
c erta i n group , he i s suff~ ring f rom a k ind of 
a licc:na tion in his socia l r elat ions hips, but the 
one who is t hus a liena t e d from ot hers i s probably 
also, to a l a r ge degree , alienate d from himself" 
(J orsi l d , a . w., p . 235) . 
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{ Die fc i t dat ' n p0rsoon s~ houdings tcenaar andere ver 

band hou mot houdinGs tGcnoor homso l f , is deur Trent (Jersild , 

a . w. ) beklemtoon in ' n__anders aek-na...,hierdio houdin6 s by ' n 

groep Ne ge r kinders . Hi orvolgens hot die gcne wat hullcself 
----------

aanvaar minder ncgatio we houdings t c cnoor andero ge oponbaar 

as die gene mot lae tellings vir so.J.f.aart-,urnrd ing . Dit i s ook 

interossant dat di t gcbl yk he t dat dicgeno wat cfkeurond tecn­

oor bl anlrns vms die no i ging gctoon hot om afkGurond t o wees 

toenoor Negors 6n teenoor hulleself . 

(iii) Liofde , selfli ofde on egosentris iteit: 

Dat diG verskynse ls van liof de , selfliofde on egosen­

tri s ite it ' n bolangrike ro l spe8l in nio- selfa anvaarding is 

nio weg to rc deneer nie . Die a f wes i gheid van liofde en die 

tcGnwoordi ghG i d v an se lfliefdo en ogosontri s iteit i mpliscor 

di 0 aanwosi gho i d van vyandi ghc i dPgovoelens en houdings van 

vooroordoel . Bogcnoomdo drie aspckte i s dus belangrike eien-

skappe v a n nio - sclfaanvaarding . 

Die monings v an v er skeie s i c l kundigcs ton ops i gte van 

hiordie aspclto het baic i n gome en . 

verskille in hullo s i enswyses . 

Daar is s l egs gradue le 

Vir Fronrrn (19 57) is licfdo en sclfliofdo twee uitoon-

lopende verskynsols : 

11 •• •• to the degre e to which I love myself I do not 
love others ; tha t self-love i s the same a s selfishness 
Calvin speaks of se lf- love as "a ¢ post"" (Fromm, a . w. , 
p . 57) . 

1 Freud s ien selfliofde en narci smo as identioso begrippe . 

Dio libido is tot die me ns self gokoor . Aangos ien narcisme 

volgens hierdie be skouing ' n faso van ontwikkoling by die 

mens is, is die individu wat in sy l atoro lowo tot hicrdie 

vlak van ontwikkcling rogr8ssee r nio t ot liefde instaat nic . 

Die v cronderstolling i s dan dat die licfdc die manifo stas ie 

van die libido i s en dat die libido 6f tot andoro gerig is -

dit wil sc liefdc , 6f dat dit tot di e pc rsoon se l f gorig is -
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dit wil s~ sGlfliefdo . Licf do en so l f licfdo s l uit mekaar 

\ dus u it in di e s i n dnt hoo mC::or dc.ar van die esn t<:::enwoordig 

i s hoe minder is daar v an die ander . As so lfl iefdc et i cs 

sleg i s, vo l 6 dit dat onse lfsugtighoid ' n deug is (Fromm, a . w. ) 

Vir Wijngaardcn (1955) is di t 1 n ui t go~aaktc saak dat 

die liefdo nie s l ogs 1 n govoelsnando oning is nio; ook niG 1 n 

govoelsaangeloontheid nic~ 

11 • • • • maar i s aanvaarde 
diG zijnswi 
tcrUithoudin 

zijnsvcrbondenheid, m. a . w. 
waarin hij zonder 

Gen an er geric i s 
l J ovorwo i g en 

int egc.. ndG e l t ot zichse lf" 

Oo k i s liefde wat n i o totaal is niu , gcon licfdo nie, 

want ware liofde moot, volgons Wijngaarden , van die hole rncns 

uit c;aan. Die m<:::ns moct horn mot behoud van sy oi o sclfstandig-

he i d tot boskikking van sy mcdemons ste l om daardour tot 1 n 

verruiming on vordiopin g van sy oic l ewe te korn . Al sou 

daar ook hocdanighcdG in di e nndor pe rsoon t conwoordig wees 

waartcen beswa rc ingC;; bri ng l an word , iuoet hy aanvo.ar word 

SOOS hy is . Fromm s te:l di t dat di e persoon so liofdc vir 

homse l f onlo sma2kbaar i s van liGfdc vir andere . Met ande r 

woorde, indien di e porsoon homse lf n i c licfhe t nie, homsc l f 

n ic aanvs.ar nic, hot hy andG re ook niL- lic.. f nie en wor d hulle 

nic dcn1r hom o.o.nvo.B.r nie . 

Self su gtighaid of ogoscntrisiteit kan nic van nie ­

sclfaanvaarding , vyandi ghc..id en vooroordc. c.: l lo sgc.,m3,ak word 

-
nic . Vir die selfsugt i gc individu i s alles om h6m goscntrocr. 

Die wi ssc l wcrking tusson hom on die gome onskap is ossonsieol 

oonsydi g van aard . Werkliko b l angstolling in sy rnGdomcns 

i s daar nio . Sy bc langste lling strek sovcr as wat hy voor-

doel uit andcr persona kan trek; dnar is 1 n e~brck aan be-

l angstelling in di e bohocftc s van andcr inc1i vi due . Om dus 

1,zondor voorbohoud op den a nde:r bG trokkon" (Wi jngaarden, a . w. , 

p . 114) tc wees word n i 2 by die se l fsu gtigc.. indiv idu a angctrcf 

nic . Sy mc.;dmncns word i n tormc van hor:1solf gcs ion on a l mal 
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cm a llo s w::.armee by i n ~"o.nraking kom word boo ordcol ten opsig-

t c van hullc waardo vir horn . 

kry is allosoorhocrsond. 

Die voordcc l wat hy daaruit 

Die s clfsugt i ge indiv i du is gonc i g om andor hoofs2ak­

lik tc e:,::__ brui k 0111 sckcro behoeftG s tc be vredig (Horney, 1 937) . -
Wanneor di0 bctrokko bohocf t c s v an ' n ps i gicsc 2ard is mag 

dit se lfs gcbour dat die porsoon in d ie: huwclik tre:e 1 e t die 

oog op dio suksuclc.. be:vrc diging wat ri_y daarui t sal put . 

(iv) Selfvorwerping en vorworping van andore: 

Aanvanklik onc1orvind die prc - neurot i csc individu ' n 

a lgemone gcvocl van onE:,omak , twyfol en onsekorheid . Hy 

probe c r dio bal ans hcrstcl deur di o oorsaak van sy ongcmak 

op to spoor, m8ar as gcvolg van die fei t dat by reeds in ' n 

omos ione el-gespanno toe stand i s , i s by nic d::::3rtoo instaat 

om vo l komo obj?kticf t oe noor homsc lf of sy omgewing to staan 

Omdat hy n i e sy problemc na waardo kan skat nie, en 

hullo nio kan opl os nie , word sy twyfc l grotor; hy vcrl oor 

sy selfvcrtrouc. HiGruit spruit ' n nog storkor strewe as 

voorhoen voort om homso lf in ' n gunst i ge lig t o s ien . Die 

ibosc kringloop he t ' n aanvang genecm en sy strewe na self­

v crwesenliking h c., t tot gcvolg ' n rnislukking van sy go lding-

strowe . Die nouroticse pcrsoon se groot sto probleem is hyself. 

Hoc h0wiger sy s trewinge om vir homsclf rneer aanvaarbaar to 

we:cs , om mcer 2ans i en to verkry , om selfversekerd to wees , 

ens ., hoe mecr irras ionco l word die wysos en mid.do l e wat hy 

aanwond om di e gunstigc to os t ando t c skcp . 

lilw te onkanting vanaf and0rc ontstaan . 

Hi Gr u i t lean we r k-

Vir oni gc pcrsoon i s dit pynlik om kritiok op homsolf uit 

t o oofen . Die me n s is soms daartoo gcncig om werklikc fouto 

of gcwaando foute ~an andGrc porsonG of s ituasios too to skryf . 

Kritick op ande re i s dus rdndc r pynlik as op die oic pcrsoon 

so l f . Vir die ncurotie s o pcrsoon i s hic rdi o sc lfkri tick 

no g mce r pynlik a s vir diE.: normalo porsoon . Kritick teen 
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homse lf word op sy medemens geprojektee r . Hulle word die 

skyf van sy mi snoee en ontevredenheid met homself . Sy 

kri tiek op ar:> de~, hetsy sy v rou, kinders, ouers , werkgewers 

of die same lewing in di e algemeen word buitenspori g hewi g en -onlogies omdat sy ge l dingst r ewe telkens mi s luk . In die 
,,-

reel wek sy kritiek en vyandigheid en sy voo ro orde le so ort-

ge lyke reaksies by diegene teeno or wie hy krities staan . 

Kritiek op die neurotiese individu het ' n vernietigende uit-

werking . Die waarde van die kritiek op die persoon gaan 

ve r lo re as gevolg van di e opstuwing van angs wat die neurotiese 

persoon be l eef . Die beangstheid mag dan die vorm aanneem van 

woe de en vyandi gheid teenoor die persoon wat horn tere gwys op 

sy fout e. Dit illag ook woe de en ve r agting teenoor homs elf 

tot gevolg he. 

Dit wi l dus voorkom asof die nie - selfaanvaarde individu 

homse l f verwerp . Dit skyn ook onwaar skynlik te wees dat die 

individu positiewe houdings teenoor andere s a l he . Soms wil 

\dit oenskynlik lyk asof die neurotiese persoon homself en sy 

toe stand aanv aar . Hie rdi e i ndrulc word v eral ge skep deur 

u i tlatin~. s van: 11 Ek is nou maar s o gemaak 11
, of 11 Ek is nou 

maar eenmaal s le g" . Dit is kenmerkend van ' n neurot i ese 

se lf- misleiding waar di e persoon sy toestand wil toeskryf aan 

magte buite hom sonder om se lf verantwoordelikheid daarvoor 

te aanvaar . Omdat hy nie verantwoordelikheid vir sy dade 

kan aanvaar nie , rno e t andere die bl aarn dra en hulle moet beveg 

word s odat di e nie- selfcanvaarde individu se behoefte na 

erkenning en mag bevredi g word (Ho rney , 1945; {Frornrn-

R e i c hmann , a . w. ) . 

Horney wy s ook daarop dat ' n onrealistie se emos ionele 

\

~l ewe by die neurotiese persoon in direkte v erband staan tot 

I sy onrealist ie se denke . Enersyds voel hy dat sy eie waarde 

v erminder word en dat ander persone steeds hoer bo h om uit-

troon . Terse l f de r tyd het hy h ie rdie pe:csonc no dig , maar hy 
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v~ulle , i~ vyandig teenaor hull e en verwerp hulle . 

By die individu wat homse lf en andere verwerp i s daar ' n 

neurotiese of s ieklike strewe om op di e voorgrond te wees; 

om andere te beindruk . Die ongemak betreffende sy houd i ngs 

teenoor homself en teenoor andere , sal waarskynlik weerspieel 

word in sy ongemak omtrent die houdings van andere teenoor 

horn . Hulle ~edra g h ou vir horn gevare in, en hy b l y agter-

dogtig en op sy hoede (Jersild , a . w. ) . 

Hoewel we tenskaplike feitG oar hierdie onderwerp re l atief 

is (Jorsild, a . w. ) , i s daar no gtans bewyse dat die persoon 

wat homself nie aanva ar nie, andere oak nie sal aanvaar nie 

(Phillips, 1951; Rogers , 1951; Zuckerman et al. , 1956); dat 

die nie - selfaanvaardo i ndividu neuroties en wanaangepas is 

(Bl ock & Thomas , a . w. ~ Garner, a . w. ); emosioneel onvo l wasse 

en se l fgesentree rd (Cole , 1959 ) en houdi n gs van vyandigheid 

en vooroordee l het (Adorno et al ., a . w. ; Buss , a . w. ; Cowan 

et al ., 1959; Fro1mn , a . w. ) . 

In perspektief gesien , wil dit voorkom asof die aan- of 

afwesigheid van liefde, vyandigheid en vooroordeel (met al 

die bykomstige verskynsels) , kenmerkend kan WE:(;.S van die nor-

male sowel as die afwykende indivi du . V/anne er hierdie e i en-

skappe egter irrasioneel en hewig i s , inte rpersoonlike ver­

houdings verst eur , kenmerkend is van neurotieso e:n afwykende 

gedrag , wil dit tog as aanduid i ng dien dat sodanige individue 

n i e ins taat is tot se lfaanvaarding en aanvaardi n g van andere 

nie . Die teenwoordighe i d van al d i e bo genoemdc verskynsels 

soos vyandigheid, vooroordecl , egosentrisiteit , selfliefde , 

verwerping van die se lf en van andere en oenskynlike aan­

vaardi ng geG dus ' n boeld van ' n persoon wat homself nie aan­

vaar nie . 

4 . E i enskappe van Selfaanvaarding . 

Di e mens is bewus van sy t ekortkomin gs en aanvaar horn-

self dus nie . Dit i s eintlik ' n normale verskynsel . 



verloop van tyd en omstandighede, of deur ·psigoterapi e , . 

leer hy mett e rty d dat hy nie a l sy tek ortkomings kan uit -

skake l nie , dat hy nie van hulle ont s l ao kan raak nie , dat 

hy hulle nie kan ontvlug nio on dat hy geno odsaak is om met 

hulle meo te le of . Hy moot hullo dus aanv aar indien hy in 

' n normal e persoonlikhe i d wi l ont wi klrn l . r-'te t ander woorde, 

self~anvaar ding ontstaan dus in die ree l uit ' n toostand van 

nie - se lfaanvaarding . In h ie rdi o s i n kan selfaanvaarding ge -

sien word as t eenhanger van nie - selfaanvaarding . Die eien-

skappo van se l faanvaarding kan dus gcsoek word as d ie teen­

hanger van 2 ienskappe van nio - s elfaanva arding . 

Uit d ie bogenoemde ontlcding en bospreking van nie - self­

aanvaarding i s gewr-Js op sekorc kenmerke van d i e nie - selfaan-

v a arde individu . Dio meesto van die o i e n skappe was negatief , 

onwenslik en kenmGrkcnd van omo sione l c v ,:rsteuring s . Die 

verwagting is dat die eienskappe v an se lfaanvaarding bctrekking 

sal h e op gesonde porsoonlikheidsgrooi en - ontwikke ling; op 

' n omosioneel stabielo en volwas se persoonlikhoid . 

Uit ' n ontlcdin g v a n di 8 norme wat deur verskeie s i e l­

kundigos (Borger, 195 2, 1955; Block & Thomas , 1955; Cole, 

1959 ; Fromm , 1957; Fromm- Reichmann , 1959; Horney, 1937 , 

1945; J ersild , 1957; Lehner & Kube , 195 5, 1964; Wijngaarden , 

1955) daargostel i s , blyk dit dat o i e nskappe van o . a . liofde; 

afwesighcid van vyandighcid en vooroordec l; gesondc i n ter­

porsoonlike v e rhoudings; solfagting; emosione lo s tabilitiet 

. en volwassenhe id; afwcs i ghe i d van egosentri sme en neurotiese 

eionskappe; se lfvcrtroue en vortrouc in s y medcmens en aan­

vaarding van andore , a l gcmeon aan we sigc kenmerke van die self­

aanvaarde individu is . 

Die bclangriksto van bo go noemd e e i e nskappc is wiskien 

~ ~~ liefde en aanvaarding v an andore , alhoewel hulle self soveel 

gemeen het da t hullo nouliks gc skei kan word . Al d i o ande r 

e i cnskappo kan h i eruit afgelei word, of is hoodanighede van 
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liofdc en aanvaarding van andero . Dit wil s@ indien ' n 

pcrsoon homsclf aanvaar hot hy homsC;lf s owel as andero lief 

en aanvaar hy hulle . 

Die bosprcking van E-icmskappo van selfaanvaarding hier­

onder , sal die klo~ ~oofsaaklik laat val o p liofdc on aan­

vaarding van andore , met al die and0r e i enskappe daarin saam-

( a) Lief do: 

Liefde vir die self en vir andoro vorl;V ' n belangrike 

deel van die volwasso porsoonlikhoid , on van gesondo inter-

persoonlike vcrhoudinBs . Liofdo vir d i e self en vir andero 

is nie van mekaar to skei nie , soos ondor andero blyk uit die 

s i oning van volwasso liefdo dour Fromm- Reichmann (a . w. ): 

;, •··· the state of interpersonal relatedness in 
which ono is as concerned with the growth , 
maturation , woll fare , and happiness of the beloved 
person as one is with one ' s own . This capacity 
for mature love presupposes the deve lopment of a 
heal thy and stable se lf- re spc ct 1 

( p . 82) • 

Mot andcr woorde, die individu wat homso lf liofhe t, hot andero 

ook lief; by hct ' n £ Gsonde belangstclling in die algemene 

wolsyn van sy mod0mcns soos in sy cie ; sy e i o b c l ange word 

niG b6 of ondcrgo skik gcstel aan d i e van andcre nio . Sy --
gc sondo selfagting spruit voort uit die fo it dat hy homself 

aanvnar soo s hy is al h ot hy ook foute Gn tokortkominbo . 

Die persoon wat homsclf on andcro liefhet, is dus ' n omosioneol 

volwass c en go balansoerde individu sondor i rrasione l o houding s 

van vyandigheid en vooroordeel 

Hierdic bogenocmdo s i ening wat ond0rliggond is aan alle 

gosonde vorhouding s, en aan ' n gesondc persoonlikhcid , word 

kornagtig s aamgovat in die Bybolse 11 Jy moot jou naast o lief-

h~ SOOS jousolf 11
• Dit i mpliscer dat die mens s0 agting en 

respok vir sy oic intagritoit on vormoens , sy liefdc vir , en 

bogrip van homsc l f nic losgGJnaal{ kan word v an lief do , agting 
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on bogrip v an anderG n i e . 

Ware licfde i s dan liofdc waari n die individu bcro id is 

om vo lkome tot sy mcdcmcns go rig t c woes ( Wi jngaarden , a . w. ) 

on to t homsolf, a l sou daar oak hoedanighedo i n h omse lf on 

andGro wcc,s waart oon boswarG ingebring kan word . Die liefde 

:Ls d io samobindondo faktor in interpc rsoonlikc vorhoudinL, s , 

dit i s i n die licfdc dat di e mons di e l aas to hoop he t om 

e ontkom aan di e vrcso en angs t e van a l gche l c verbrokkeling 

(b) Aanvaardi ng van andere~ 

Na v e rwant aan liefdo is aanvaardi ng van andere . Laas-

genocmdo bring mGe dat die porsoon mo t sy hole wose tot sy 

mcdemens gerig is, en dat hy t ot di ens van andore wi l wees ; 

dat hy berc id sal wo e s on instaat is om andero to aanv aar 

soos hulJ.o i s, met al hullo foutc en t okort kominge , Gn sander 

dat hullo g<;2br olw as vc!:!!J!_t G a angewcnd-YlQ.J:.Q......Q.f uitgcbuit word . 

Hy het anderc lief i n dic so l fdG mate wat hy homsclf liofhot . 

Hy hot agting vir hull c helc menswc0s . Die persoon wat andero 

aanvaar i s nio e@!_st i es , se l fsugt i g of so l fgcscntroo rd nio . 

Indien hy negatiowe houdings t oenoor andcrc het , of hulle 

vrces , €n dit konflikte in horn voroorsaak, i s so l faanvaarding 

' n a anvaardi ng van andcrc nie aanwesig nio (Horney , 1937) . 

Die individu wat andcro aanvaar, kom n i e in opstand teen 
• 

gosagsfiguro n i o en i s nie vyand i g tc enoor hullo nie . Sy 

houdings en godrag teenoor anderc is n i e sodanig dat dit aan­

l eiding gee tot versteurde intorporsoonlike v crhoudings nie 

E--rmnm- Re i chmann , a . w. ; Horney , 1 945 . ) . 

As gevo l g van di o feit dat ans hie r to doen het me t ' n 

gobal ansccrdo en vo l wassG individu , sal hy andc r personc nio 

v erwor p of V8roordcc l omdat hull e gedrag on s i ensvvysos in 

t~enste lling i s met sy c;: jq n i c , Hy gun e l ke porsoon di e 

reg om sy cic s±andpunt te huld i g .- Ander pcrsonc ' hou vir 

horn goo n bcdr e i gi ng i n niu , on hy sal hulle dus nie probocr 
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oorhoors of domineer of vrc es nie . Aangosion hy ' n bcsof 

/het van die \aardos on vcrmo ·ns van andorc, s al hy nio beroid 

wees om vcrantwoordclikhodo vir hullo to a anvaar nie . Hy 

sal oak niG op hullo nccrsion of inbreuk maa k op die re;gte 

van sy mcdcmens nio. Wa1m0or by s y c ie: wolvaart wil be-

vorder , sal hy vorsigt i g wees om gc c n andLr persoon op oni ge 

wysc te skaad of to bcn2ducl nic (BcrgGr , 1955) . 

( c) Ander c i 8nskappo van selLmnvaardi ng: 

Aangesion die porsoon wat homself aanvaar bosof dat hy­

solf in ' n mindere of mocrdc ro mate onderworpG i s aan sekerG 

gebreke of tckortkominge, maar homsolf nie daarom minag of 

verag nie , is die persoon t e vrodc m0t sy se l f-konsep (Lehner & ----Kubo , 1964); is die verskil tusscn sy waargonome self on 
r--
idoalc self go ring . Die aanwosigo vcrskil kan moontlik toe 

to skryf woes aan die mens s c normalo strowings l owo . ' n 

Groot v erskil dui egter op nie - solfaanvaarding (Block & 

Thomas, a . w. ) • 

Op grond van die fcit dat die porsoon relatief tovrede 

mot homsclf en sy toostand is, vortrou hy hoofsaaklik op 

intcrn8 ,,~2.ardes en standaar dc oordcr as op druk van bui te . 

Hy is daartoc instaat om homsolf to handhaaf . In teen-

stalling m2t die n ourot i osc porsoon, aanvaar die sclfaanv aarde 

individu vorantwoordolikheid cm konsekwonsios van sy godrag . 

Ander porsonG of situas i 8s word nio blarncer nio. 
' 

Kritiok of waardering wat op horn uitgesproek word, word 

objektief aanvaar . Sy eic gevoolens , motiowe , beperkings 

en vormo~ns word sander solf-voroordoling aanvaar . Orndat 

hy solfagting het, is die solfaanvaarde pcrsoon goneig om 

homself op dioselfdo vlak as andoro te sien, un nic as ~anode 

hullo nie . 

Al sou hy andor persone redo do.a rtoo gee om ham te vcr­

worp, sal hy nogtans nic sulke vcrwagting s ko c ster nio . Hy 

boskou homself oak nie ande rs as andcr mcnso nio, en is nio 
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skaam of selfbevvus nio (Berger , 195 2) . 

DiG wcrc ld i s vol personc wat ' n boho ofte hc t daaraan 

om andcro lief te he, om vricndc t c rnaak , maar nic daartoo 

instaat i s nie . As gcvolg van skadolike porsoonlike 

e rvarings (wat in di e vro e c kindorjaro kon plaasvind), i s 

hullc bang om deur die skanse te brook wat hullc bewustelik 

of onbewustclik om hul l c solf go bou hot . Hullc is bang om 

'n dee l name te he aan dio pros8s van gee en noem , wat ' n 

vereiste van licfde is . v])i c uit erste onvermoe:5 tot liGfde 

word by die psigotiose persoon aangctrof . 

Di e mens kan nie vcrwag om liofdc t e ontvang ashy self 

weicr om liefdc to gee nie . Di t kan ook nie van andere v er -

wag word om voortdurcnde liefd8 t o go o indien ons weior om 

ditto aanvaar nie . Die good aangcpaste porsoon het behoef-

te daaraan om l iefdo to gee en te ontvang (LehnGr & Kubo, a . w. ) 

5 , Oorgang van nie - sGlfaanvaarding na se l faanvaarding . 

Omdat nic - solfaanvaarding ' n primtrc vcnskynso l i s waar­

ui t sG lfnanvao.rding sy ont staan hct , dit wil seas ' n 
sckond.cre vorslcynscl tot stC1.nd kom , kan ons dus pro..o.t vo.n ' n 

oorgang v a n nic - solfa anvaarding na sc l faanvaard ing . Die 

oorgang kan vanself pl aasvind , of dit kan dour klinies- siol­

kundige l eiding gc skied , 

(a) Normalc Oo rgang na Selfaanvaardi ng . 

Volgcns di e Individuaalpsigologic van Adler, he t e l ke 

mens ' n mindorwaardighe idsgevoel. Elke mens voel hom dus 

minderwaardig op fisicsc-, of gecstelike- of ekonomiese gebicd . 

As gevolg van hierdio mindorwaardigheidsgcvoel is daar dus 

by elko individu ' n strewo om sy mindcrwaardighoid, waarmee 

hy ontcvrode is, t e oorwin . Dio mens so gc ldingstrcwe spruit 

voort uit sy mindorwaardigheid op ' n sekc rc gebi od . Elke 

porsoon kocstcr sokorc idcalo wat nagcstrccf word om vir die 

mindcnvaardighoidsgevoc l to kompon soor . Die aard van die 

ideale wat nagc..strcof woTd, wat v crwc s onlik rnoGt word , en 
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dio vermoens van die persoon of die middele tot sy beskikking , 

sal bepaal of die idcal8 beroik sal word of nie; of die 

ge ldingstrowe gaan mis l uk of s laag . 

Hoo hy ook al strcwe om to kompenseor , bly daar nog 

altyd too stande oor waarmco hy nie tcvrode vocl nie . Met 

andc r woorde, hy slaag nooit daarin om vir sy gcbreko absoluut 

ten vollo tc kompcnsoor nie . Daar bly altyd toestande oor 

wat hy nie kan aanvaar nie . Maar mot tyd, ryphGid e n ouder­

dom k om die mecsto monsc daartoc om hulle swakhode Gn mis ­

lukkings t e crken en te aanvaar . Met toGnemcnde volwassen­

heid is die persoon da artoG instaat om sy vermoens te ont­

wikkel , om ' n boter insig in situasios to vorkry en om dingo 

aan to pak en op to 10s 1 wat b inno sy fisicso, gcostc liko on 

sosiale vermo8ns val . 

Die f i sios gobroklike , g0 stromdc of swak individu is 

nio instaat om sy gobrck of onvcrmoo to verandor of to ver­

botcr nio . Dour ontwikkoling on ervaring hct hy golcor op 

welko wysos hy mot sy g0b:rek (e) oor die weg kan kom sander 

dat hy homsolf noo dwondi g 1i1inderwaardig hoef te voel . Di t 

gaan nie moor vir die porsoon daarom om op diosolfde vlak 

on gebicd as andorc tc prosteor nic . Vir hom gaan dit om 

' n benuttin6 van di e; vcrri1oens waaro or hy beskik . Hy besof 

dat hy tot baie instaat i s , a l hot hy dan ook ' n agterstand . 

Hy aanvaar hom mettcrtyd soos hy is . Hy kom nio mccr in 

opstand t ~c n homself of teen toestandc nic , maar hy berus 

in die fe it dat hy gcskapc is met hierdie fis i ese agtorstand . 

Terselfd0rtyd is hy e gt0r ook dankba,ar vir andor vcrmoens 

waaroor hy boskik , on wat hy tot nut van andere kan aanwend . 

Op dicse lfde wysc kom 1 n pGrsoon wat hom op sosiale of 

goos t e lilrn gcbicd onbeduidcnd voel , tot se l faanv aarding . 

Hy besef dat daar sin is in sy toestande , dat hy niks sal 

bnat deur horn daarteen te verset nic. Dit is asof hy daar­

to e godwing word om sy vrou, kindcrs , ouers , f inansi~le 

status, ens . t e aanvn.ar . Geen radikale omme sw2.ai in die 
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toestande is moontlik nie . Die to ostando is nie meo r 

frustrercnd of onlo g i es nic . Die l ewc en di 8 tocstande 

waarin hy hem bevind word sinvol vir die individu en by 

aanv1:-ar homsolf i n hicrdio aanv aarde wereld . 

(b) Oorgang na sc lfaanvaarding op grand van psigoterapie . 

Vir baie persona is di t nio moontlik om d i e normalc3 oar­

gang v a n nic - selfaanvaarding n a se lfvaardi ng t o boworkstellig 

n i e . Hull e is nic daartoe instaat om hulleself sender hulp 

van buite to aanvaar ni e . Die problemo waarmee hullo worstel 

het tc groat geword . Hul l e r aak daardeur emos i oneel onge-

balanseerd e n onstabi el . Hulle godsdi ens hot geen sin moer 

ni~ , on int erpor soou J i kc vcrb omiiugs is yir hull c; dui stcr cm 

skrikweklrnnd . Vir h i erdie persone i s dit nodig om hulp to 

kry van i emand wat kennis dra van probleme van hie rdio aard , 

dit wi l se dio kl i niese s i o l lrundige , pastoraal- psigoloog of 

s e lfs ps i giator, met a nder woorde psigoterapic moot op hull e 

to egepas word . Dit geski cd op grond van begins e ls socs di e 

onders t GQnde: fY) Z- T O T) 2-- . 
~ Die Gerhoudingjtussen di e n i e - sc lfaanvaarde individu en 

die terapeut gaan ' n besl i ssende invlo ed uitoefen op die 

mate v a n suksc s wat bchaal gaan word om die oorgang na se l f ­

aanvaarding te bewerkstellig . 

Waar die porsoon voorhecn andere nie aanvaar h e t nie , 

(vyandig was t ecnoor hulle, ens ., is hy nou in ' n terapoutiese 

situasie waar die atmosfcer sodanig is dat hy voel by word 

to egc laat om vrylik oor sy problemo te gcse l s s ender om 

ag_terdogtig t e woes of om agterdog by die terapeut t e wok ; 

hy i s in ' n beskermde s ituas i e waar hy dio werkl i kheid kan 

uittoets, waar hy foute k a n maak sander om die gcvool van 

skaamte of skul d te ervaar soos in die buitewereld . In die 

t or apeutiGse situasio ( e n veral in groeps terapie) vo o l d i e 

individu dat hy v ers t aan word . Sy probl eme vul die tcrapeut 

of mcdepasiente nie mct wccrs in niG, en hullo vcrng hom nio . 
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Hullc verst a an sy houdinc s en handelwysos . Deurdat hy 

to oge l aat word om vrylik to praat oor dingo wat hy nio met 

andor persona kan bosproek nio , is di e persoon instaat om 

steurendo r oaks ios to blus, soos byvoorboold skuldgevoolens . 

Die persoon kry ook die ge l oonthc id om t o ontlaai . ' n 

Govoel van cmosionole:; v ,:_,rligting tree in namato die jare­

lange opgokropte g0voolcns vrylik uitgGsprook on afgorcagcor 

word . 

Die bc l angriksto faktor in die terapeutioso situasi e 
'..l -----

is egtor d~uding van aanvaarding van di e torapout Die 

---------pasient vo ol dat die terapeut horn aanvaar soos h 

problomo of houdings gee nio daartoo aanlciding dat die 

terapeut horn v c rag of verstoot on vyandig gos ind is nio . 

In die positicwo oordrag vmt hicrui t ontstaan , kom die: 

Sy 

pasietit geleidelik (mot die loiding van dio terapeut) t ot 

dio besof dat sy houdings on gcdrag toonoor homself on tccn­

oor andcre, nio van so ' n aard i s dat hy homself hoef to v orag 

nie . As eon andor pe1soon horn aanvaar soo s hy is , kan andor 

pcrsonc dic so lfde doen , asook hysolf . HiGrdour kom hy tot 

die bcsef dat lzy wo l oor wcnsliko eienskappc beskik 

(Thorpe & Katz , 1948) . Die korn van die oorgang na self-

aanvaarding is dus opgesluit in die fcit dat die terapeut 

altyd on ondcr allc omstandighcde bo.:r,oid is om die nie ­

solfaanvaardo individu te aarmaaJ;' 

In psigoterapio word die pasi~nt gc loidelik golei tot 

' n r ealistieso bcoordeling v an sy houdings teenoor homsclf 
1
\ ~ 

en insig~ \ en toonoor anderc . Namate die bchande ling vordcr 

bewerkstellig word , tree daar ook ' n gclc idoliko vorandering 

on v crbetcring in die umosionclc tocst and v an die individu 

in . Die ondersoek van die terapcut na oorsaak- govolg ver­

houdings of dio doel- plan van sy lewc, hot deurgedring tot 

die faktoro wo.t vorantwoordolik is vir di e nio - se l faanvaar-

ding v an die pasicnt . Die persoon kry dicper insig in di e 
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verhoudi ng tussen sy emosies en houdin6 s of godrag, tussen 

sy waarn omings e n oordele . Sy problcme bly nie langer as 

onbewuste komplckse voortbcstaan nio, maar die terapout 

help die pasient om tot ' n roalistioso s ioning van homself 

en andere te kom . 

Die nie- sclfaanvaardo individu is vorstrik in probleme , 

on d i t is die torapeut se taak om hom so te lei dat hy uit 

sy Gic verstri kking kan los kom . Hy moet sy oio probl ome 

3f~insien en ' n weg daaruit vind (met bohulp van dio terapeut) . 

Die terapeut hot mot ' n verskoidonheid van to ostande te 

doen, waarvan die ondorstaandG as illustrasie kan dien . 

Wannecr die wanaangopastG persoon worklik vriendcli ke 

persona waarnoem as vyandig, onvriendolik of as ' n bcdreiging, 

kan hy hulle handelinge nie korrek intorprotoer nie . Sy 

siening beperk sy roaksies , mo tiewe cm die omvang van sy ge -

/-;\/ drag . Dio grenso van sy bcgrip is so ong dat , om dio ge-

l/ drag van andcre on van homs e lf t c vcrstaan, te voorspel en 

te interprctcer, vir die pcrsoon onmoont l ik is . Hierdie 

s wakho i d l aat hom boangs en vorsteurd . Deur Hliddel van 

psigoterapio t r ag dio terapeut dus om ' n vcrandcring te weog 

t o bring in die intorprctasic- wysc en soort intcrpretasie van 

die wanaangcpaste individu . Hy word gclsi om sy o ie on 

andero se motiewe te ondersoek om sodocndo to sien hoc sy 

i nterpretasios ' n wco rgawG van sy cic behoeftos is . 

' n Wanaangepasto individu mot ' n vorwronge lewens­

filosof i e of verwrongo aarde- oorde l c, is go n e ig om booordeling 

t o doen wat aanleiding goo tot vordo rc problcme . Hy mag 

dus vyandig of bevooroordoeld woes sonder c.:nigo worklike 

gronde vir sy houding s . Die vormo · om sy oordeel opt::; 

skort i s ' n oicnskap v a n omosionelc volwassenheid , wat ge-

woonlik by dio wanaangc paste pGrsoon ontbreek. Die torapeut 

probeer die nio- solfnanvaardo individu help om hierdie vol­

wassenheid t o verkry . 
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tc be 

Vir cni gc po rsoon is dit bclangrik om sy o i c bchooftcs 

Hicrdi c bchocftcs mo tivccr en rig di e mens sc 

geodrag . Bulle is d i e stukr g i n die bopaling van die mens 

sc doo l s t c llings , s c l f - lrnnscptc on di e wyso waarop di e mGns 

tot intc r prctasics en uordc l o kom . Ps i goterap i o po og om 

d i e pas icnt t o help om di c. bchocft c. s t c horlccn wat h om 

motivecr . Dit ho l p horn om te sion vmarhcon sy bchocftcs 

hom l oi, en om tot ' n bogrip tc kom van die bc l angrikG rol 

wat dit i n sy strcwingc spcel . 

6 . ' n Eio bc skouing op prins ipi~lo grondslag . 

Die Si c llrundo boskik vando.g oor ' n rykdom van fe i to­

k onnis oo r die mens . HiGrdio fo it o mag dour gocn sielkundigo 

vcrontags aam word nic . .Hoowe;; l di e fc ito onmisbare gegowens 

bied , goo dit ons goon vollcdi6o boe l d van die monslike per-

soonlikhcid nic . El ko wet cnsl{apli kc moct sy c i c porsoonlik-

hcidsbeo l d formul oc r . Dit docn hy op grond van diG ompiricse 

fo it c , mnar i n dio lig van sy 8 i c l owons- en worcldbcskouing , 

dit wi l so volgcns sy o i c norms on prinsipes . Hi crdi e 

pr i ns ipes word nic dcur di e vakwctonsko.p b0wys nie , maar word 

aanv aar as ' n onbe wese wao.rhe i d , dit wil s~ hy aanva.ar dit 

omdat hy daarin glo . Daarom hot ol ko i n dividu di e reg om sy 

ciG prinsipcs vir sy men sbcold daar to s t e l . 

Uit ga.ande hicrvan wil ck i n a llo bcskoidenhoid stel dat 

' n oplos s ing v an sc lfa anvaar ding on aanv aardi ng van andoro 

govind kan word in 'n Christcliko s i cning, en dat ps i goterapie 

v an d i o n i o- se lfaanvaardc individu vanuit ' n Christclike stand-

punt bcnadcr kan word . Vorder glo ek dat ~io mens op aarde 

verkeo r dour d i e Skoppingsdaad van God on dat hy, volgcns die 

Skrif , na di c bo c ld van God gcskapc is . Ek aanvaar voorts 

die sondeval , waardour die goodgcskapo mens ' n V8rdorwc natuur 

aangeneem hot . 

In di e lig van h i crdi c bcskouing sicn ck d i e mens , wat 

in sondo ontvang en gLbore i s , in di e Le r ste p l ck a s ' n 
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1,goeie" woso , rnaar ook I n vvoso vol tekortkomings en gebrGke . 

So ook i s die natuurmilicu, kultuur- miliou on sosialo- milie:u 

wo.arin hy vorkcer . 

Deur sy sos i a l o- mi lieu hct di e mens 1 n bas i s waardeur 

hy homsclf mGt sy mcdomcns kan vc..rgc lyk. So 1 n vcrgolyking 

laat horn bosef dat hy oicnskappo on vcrrnoens bcs it vmt minder-

waard i g i s aan sommigo van di6 van sy mcdcmc...ns . Vcrder is 

daar by hom 1 n gcvool dat hy hierdic mindorwaardighGdc nio 

aanvaar nio . Hierdic houding van nic- aanvaarding gee aan­

l c iding tot di e ontstaan van tal l o houdings tconoor homsclf, 

t ccnoor sy rnodcmens en tecnoor die lcwc in die algorneen , soos 

in die voorgaande paragrawe aangetoon is . Dit is dus 

cmpirioso fc it e wat watcnskaplik aange toon i s . Dit is 

vcrder wetcnskaplik aange toon dat die mens horn hicrdour se l f 

nic aanv aar nie, en dat hy tot 1 n mato vir hiGrdio tekort­

komings op verskillcndo wysc s kompcnsoGr en mo t ' n mindcro 

of mccrd8rc mate van suksos . Nogtans bly daar gebrekc en 

tckortkornings oor wat n i o deur kompensasio ondervang kan word 

nio . M.:.:.t die:; tyd, dcmr rypor insig wat vorworf word of deur 

psigotorapic word hy gc loi tot ' n mindcrc of mccrdorc aan­

vaarding van homsclf en ook van andcrc . Dit is ook wctcn­

skaplik aangotoon . 

Om die nic - solfaanvaarde individu dour psigotorapie 

tot se l f aanvaardin,::; to lei, moot vanui t I n eic prinsipicl o 

standpunt uitgcga an word . 

Uitgaande van die Skcpp ingsgcdagt e on die Skrifwaarhcde , 

word die porsoon tot die bcscf gc loi dat clko mens met 

spesif i e lrn vcrmolins gcskapc is , en dut cllw mens waar.do hot . 

Die cen het ticm talonto , torwyl diG andcr s l ogs ocn talent hot; 

dat c:lkccn geroopc is om die bcstc tc ma.ak van sy toorusting; 

dat hy t cvrodo moct wee s met sy to8rusting omdat God dit so 

vir horn bcskik hct; · dut God in Sy bcskikking die bGste wect 

wat vir clke mens gocd is . Die mens moct dit dus so aanvaar 

hy rno0t homsclf aanvnar soos hy is . Hy moot ogtor nio gaan 
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stilsi t nie , mErnr hy moet woeker met wat hy het . 

Omdat d ie mens dan in sonde ontvang en gebore is, sal 

daar neigings by horn ontstaan om nie die bestiering en wil 

van God as sulks te s ien en te aanvaar nie . Hy sal dus 

nie sy tekortkomings n sook homself wil D.anvaar nie . As 

hy ' n gelowige is, i11oet ' n beroep op sy geloof gedoen word , 

sodat hy sy toestand in hierdie lig sal be skou . Maar slegs 

deur l eidin~ van die ge lowige terapeut knn hy tot h i erdie 

insigte en uiteinde like se l faanvaa rding kom . Hierdeur sal 

hy ook kom tot a anvaardinc; van sy medemens, soos wetenskaplik 

aangetoon is, naamlik dat ashy homself aanvaar , hy ook 

andere sal aanvaar . Indien hy homse l f annvaar as ' n s kepsel 

van God , met sekere waardes en ~ebreke, sal hy sy medemens 

ook aanvaar ten spyte van hulle gebreke . Deur die leiding 

van die gelowige terapeut kom die persoon tot ' n besef van 

die g ebod dat jy jou medemcns mos t liefhg soos jouself . 

Psigoterapie vanuit hierdi e prinsipe s l uit die noutrnle 

tegnieke van psigoterapie in . Dit lei die persoon tot insig 

van sy probleme en gebrc:lrn en tot aanv aarding van laasgenoem-

de . Maar dit doen ook baie meer . Dit l ei tot die insig 

dat elke mens oor spes ifieke vermoens beskik wat aan hom 

toebedeel is , en dat dit Gods wee is . Dit maak ham ook 

bewus van Gods wet en doen op horn ' n beroep om hierdi e Wet 

gehoorsaam t e wees . 

As gelowi ges glo ons dat hierdie benadering van die 

probleem van nie - selfaanvaardi ng en aanvaarding nie alleen­

lik ' n suiwerder siening van die saa k is nie , maar dat d i t 

' n bete r ps i go terap i e kan bring , wat uiteindelik sal lei 

tot ' n geho orsru11ing van Godswet, in ' n berust ing in Godswee 

en ' n gra ter geluk vir die rnens op aarde . 



HOOFSTUK 2 . 

' n Emniriese ondersoek van selfaanvaarding en aanvaarding 
van andere by LLanstudente . 

1 . Inleiding . 

Nadat ons ' n beskouing , aan die hand van d ie literatuur, 

gekry het van wat selfaanvaarding is, kan nou oorgegaan word 

tot die eintlike doelstelling van hierdie ondersoek, naarnlik 

om empiries vas te ste l hoe se lfaanvaarding en aanvaarding 

van ander by ' n groep manstudente aan die universiteit voor-

kom . Vir die unive rs iteit het ons as universum gekies twee 

Afrikaanse universiteite en die finale toetsgroep ui t een 

van hierdie universite it e get rek . 

Om se lfaanv·carding en aanvaarding van ander te kan mee t, 

moes eers die nodige instrumente hiervoor verkry word . Eers 

is kortliks nag~gaan wat reeds in hicrdie verband gedoen is . 

Omda.t ' n algehele oorsig hiervan buite die bcstek van hierdie 

verh2ndelin0 val, is cnkGle navorsings vir hierdie doel uit-

gekics . Daarna is oor8egaan tot die sameste lling van ' n 

geskikte metinginstrument vir die doel van hierdie ondersoek . 

2 . ' n Oorsig van enkele navorsings in VLrba nd met self­
aanvaarding en aanvaarding van anderc by gzoepe normal e 
en afwykende persone . 

(a) Houdings teenoor die se lf en teenoor andere~ 

Die stukrag wat aanleiding gegee hct tot navorsing 

in verband met houdings teenoor die self en teenoor andere , 

dit wil se se l faanvaarding en a a nvaarding van andere , het 

skynbaar sy oorsprong gehad by Rogers (1951) se teorie dat 

' n persoon wo.t hornself ni c aanvaar nie , ook nie instaat sal 

wees om andere te aanvaar nie . 

Op grond van h i erdie teor i e het Sheerer (1949) bewerings 

van tien pas i~nte ondersoek wat tydens tero.pie gemaak is. 

Hiervo l gens k on daar ' n v ~rband tussen selfaanvQarding en 

aanvaarding van Qnderc bestaan . Deur 1r1iddel van beoordeling 
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deur ' n aantal beoordc l cars hct sy tot die govolgtrekking 

gcraak dat ds.ar wcl so ' n posi tievvc vcrband bestnan . Sy het 

vorder bevind dat daar ' n tooname was v a n bc ide selfaanvaar-

~--e-":._n_a_a_n_v_a_a_r_~~Q~r:r_v-"-'-n~n~P~,u ...... d,.,..,.,e-=-r-=e:..._tg.:2.:c:::..::::du.::::_r.::_e:..:n.:.:d::e::_.::::d..:::i:.::c:__· _t:._:v:.:._rve:..::.e..:::d:.::o:.__:::h.::e:.:l~f:_::t.:_e · 

van torapic, toG dnar reeds ' n vorbetcring by die pasiente 

2.anwos i g was . ' n Logicso gevolgtrekking sou WCLS om hier-

die bevindings te intcrpreteer as sou terapie ' n toename 

bewerks t ellig het wat betref die pas iE)nt e se se lfaanvaar-

ding. en fi8Vo l glik ook hullo aanvaarding v an andere (Gold-

friGd, 1963) . In werkl i kheid is dnar egter geen aanduiding 

dat voranderingc in selfaanv aarding die veranderde houdings 

teenoor andorc voorafgeg~an hct nie . As gevolg van die 

feit dat slcgs tien gevallc ter sprale 'as , kon gecn positiewe 

korro l asies vc kry word nio (a . w. ) . Ten spytc van die fe i t 

dat Sto ck (Goldfri e d, a . w. ) ook resultate soortgelyk aan die -van Sheerer verkry hot, kon sy gcen positiowc korrclasic 

vind tussGn die gcvoelens omtrcnt die s2 lf tydcns cen scssio , 

on clie gcvoclens omtront andoro in ' n volgendc scssie van 

dicse l f de ticn pasicnte nio . Die omgckec1 de bonadering kon 

ook geen positie·vvG rcsultate toon nic . 

' n Ander bcnaderingswyse wo.s om gcbruik te maak van 

v<:rskillendc tipos vraelystG vir die met i ng van selfaan-

vaarding . Phillips (1951), Berger (1952) en McIntyre (1952) 

hct op grand van die vraolysmctode positiewe korrelas i es 

gevind tussen sclfaanvaarding en ~anvnarding van andere . 

' n Vro.elys van 50 items is deur Phillips (a . w. ), op grand 

van Sheerer so ondGrsoek , saamgcst(.,l en op ve rskillende 

grocpe individuo toegl pas . 0ok Berger (a . w. ) se rcsulto.te 

is gcbasecr op onde:rsoek van ' n wye omvo.ng~ gevangcncs , 

stottcraars en studcnte , terwyl McIntyre (a . w. ) gebruik 

g3maak het van die vrae lys van Borger en dit op ' n ~root 

o.antal manstudonto tocgc:pe.s hct . Die Po~rson- produk- momcnt 

korrclasie-ko ·ffisHlnt tus scn die solfaanvaarding en ann­

vaarding V3n nndcrc sk~le vnn Phillips was on8cvacr 0 . 46 . 
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Scher (1955) kon da2.rin s laag om me t bchul p vnn di e 

11 Bcrgor ' s Ti...st of Expressed Acceptance of' SGlf and Expressed 

Acceptance: o:Z Othe rs 11 ( a . v, . , p . 2579) Gn twee grade r ingskal c , 

' n positicwc vGrwantskap te vind tussGn duidGlike (expressed) 

aanvaarding van die s e lf en vanrgG nomc aanvaarding vo.n die 
~ -

se l f deur die groep , nsook ' n ·owe vorwantskap tussen 

duideliko aanvaarding van ande r ~ en waargonomo annvaardi ng 

van di e se lf, deur die grocp . Lehner (Go l dfriGd , a . w. ) 

hot ge trag om di e vorwcm.t sko.p to bcpaal tussen waarnomings 

van die se l f en van andcr by ' n grocp studente . Die 

1,California Test of Psrsonali ty 11 
( C T P) is toegepas so os 

dit van toepass i ng sou wees op hull esolf en op die gemiddc lde 

persoon . Hoewcl die t ellings op ' n be t ekenisvolle pos itiewe 

ve:rwantskap gc dui het , hot die studentc deurgaans ' n ho~r 

2.anpass ingstclling vir hulleself v0rkry . Aan die hand van 

Kimbe r (Goldfri :-, d , a . w. ) s0 bcvinding da t d i e CT P horn 

maklik tot ontduiking (f8.king) l cen , twyfc l ' n mens of Lehne r 

in wc rklik.hcid o.anpnss ing gomeet ho t . 

I n ' n ondcrsock van sekerc p5rsoonl i khe i dscionskappe 

van anti- Scmit i csc Jodc , het Sarnoff (Go l dfriGd , a . w. ) ' n 

indirektc aanduiding gcvind van die vcrhoudi ng tussen houdings 

tcenoor di e se l f en hou di ngs teenoor andcre . Sy bcvinding 

was dat Jode wat ' n ho~ ant i-Semit i GSG te lling behaal hc t , 

die neiging gc toon h~t om mocr nogatiewe houdings teenoor 

hull ese lf te koGster, o.s diegene met lae tellings . Daar 

bestnan skyn0aar ' n neiging dat persone andcrc beoordee l 

ten opsigte van hullc houdings te cnoor hullese l f . Hierdio 

neiging i s bewy s van die verwant ske.p t u ssen sclfaanvaarding 

0n aanvaarding van anderc (Suinn & Hill, 1964) . Ko r r Gl a sies 

wisse l tussen . J6 en . 74 . 

Di e ondersoeke na di e vcrwantsknp tussen se l faanvaardi ng 

en aanvaarding van o.ndcre het mcttertyd ook uitgcbre i na di e 

ps i gopatologie . Daar i s pogings aangewond om vas t e ste l 

of aanpass i ng en wan2anpassing enige invlood gaan hG op ' n 
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persoon su houdings t oc~noor homsslf u1 tc enoor andGre: . 

Adler (Goldfr iod, a . w. ) hct v~n di e s t::..ndpunt uitge: ­

gnan dat die nourotiu s c perso on gcnc i g is ou o.ndcrc to 

vcrkloincGr ton cindc sy i11indorwo.ard i ghcidsgcvoe: lGns to 

V(::rlig . Die ondoi-s ocko ':mt h i crop gc bas Ge r i s , l1ct hoof­

s .~o.ldik sckcrc m.:atstFl' v·,.,rc.. v an 11an,10.n po.ssing .!JJ.Ct houdings 

t ccnoor s e lf on tceno or nndoro goko r rclcer , of:neurotiose 

persona is met norraalo po r sone v crgolyk tGn ops igte van 

hull0 h oudinge: te cno or andcrc (BE:..rgcr, 1955; Bl ock & 

Thomas , 1955; Fricrunan , 1955; Goldfried, a . w. ; Wahler , 

1959; Zucke rman & Monashkin , 1957; Zuckerman, BaGr & 

l,Ionashkin , 1956) . 

Wahler (a . w. ) hot die: aggrossiewc neigings by normal e 

p~rsone (n=30) en gediagnosocrde nouroticsa porsone 

(n=24) ondersock . Van die individue was verwag om en 

woo r d uit ' n aantal deurmokaar gGskornme lde woorda to haal, 

on ' n sin so.am te stol met die oorblywcndes . Afhangende 

van dio weggo l nte woord , kon dio sin ' n noutrale of ' n 

vyandigo strekking he . Die vyandigG sinno kon betrekking 

h op monslikc of n i o- mensliko voorwerpG (bv . diero , insekte 

on plantc) . ' n Tipi osc voorbeold kan dus wees: man die 

v crniotig sock . Deur eon van die t wso werkwoordc uit to 

he.al kan die sin as vo l g l ees: v2rniotig die man (vyandig­

hc i d teenoor ' n pcrsoon); of: sock die man (neutralG sin) 

~. v, . ) . Wahler hct goen vorskillo tusscn norm lo on 

ncurot i ese personc govind in hulle vyandigG bowGrings ton 

opsigtc van niG- menslikc voorworpo nio . Waar mensliko 

voorwerpo ter sprake was , h Gt di e ncurotieso persona maer 

vyand i go sinnc gomaak as die normale kontrolagroep . 

Hi crdia rcsul t~te s taaf Luria (1959) sc bavindings, naamlik 

dat neuroticso persona se houdings toonoor hullesolf, Gn 

tc onoor bcido hullo oucrs , moer ncga tiof wa s as di6 van 

norm8lc pcrsonc . 
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Zuck8rman , Bc,,cr & Monashkin (a . w. ) hct i n hullc onder­

soek n a se l f aanvail.rding , 2 ::.mvac.rding vo.n ouers sn van p8r­

sonc in di e a l g(Jmoen , gc,vind dat n .mrotic sc cm psigopa tio so 

pas i~ntc hullosc l f en andcrc minder aanvao.r hot as norma l e 

pe:rsonc , en do.t a::1nvo.arding v cm andorc bctekcnisvol ge­

korre l ccr het met onafhanklikc mnatstawwe gcbnsccr op hullo 

gevo.llostudics . Dus , die swaklrnr s.~:mgc.paste pcrsone aan-

vaar monsc i n di e a l gemoen minder . 

Daar bcstaan ' n kroml ynigc (curvilinear) verwantskap 

tussen duide like sc l ftcvrodcnho i d ~n porsoonliko o.nnpass inc 

(Block & Thomas, 1955) . Bogonoomdo vcrondorste lling is op 

grond v an ' n onde:rsook v o..n 56 s tudonte bowys . 

Dio a lgcmone dool vo.n Borger (195 5) so ondcrsoek was 

om di o diagnostic.=.:se wo.ardo van di e lVilVIPI (Mi nnesota Mul t i pha sic 

Personality Inventory) t c vcrhoo g i n tonne v an duidelike 

self~anvharding en duidcliko ~o.nva~rding v an ander0 , en om 

aan t o to on h oe v erskc ie t Gllings of patrone op di e MJYIPI 

hierdi c ander verQndcrlikes in ' n studonto- populasie weer-

sp i e Gl ( o. . w. ) . Die proefpcrsonc hct bostaan uit 109 man-

en 76 dcuncstudento . Die korre l o.si0 s t ussen di e maat stavvwe 

vo.n sc l f a2..nv c.o.rdi ng en aanv2.ardi n e, van andcro oncrsyds , en 

di e MJ\.l[P I - skalo andorsyds 5 was s odani g dat aanvaar kan word 

da t di e pcrsoon wat homsc l f o.anvo.ar en di e pcrsoon wat andcro 

aanvaar , 

~. ·, . • ,can, be non- patho lo gica l pcrsona li ti0s 11 

,Berger , a . w. , p . 283) . 

Die: korrclo.sics wo.s dus nogatiof . 

In ' n onde rsock van 16 norma l c persona , 16 ncuroticso 

pc rsonc on 16 paranoido skisofrcnc , hct Frie dmo.n (1955) 

gevind dat die normalc pcrsonc posi tiowo houdings tc(moor 

die so lf hot, wat gobasc cr is op ' n rcalist i osc grondslag . 

Die n curotic sc grocp hct ncgaticwc houdings t ccnoor die 

self gctoon , wo.t gcbnsco r is op ' n rco.list i cso waarncming 
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v an vorstcurincs b i nnc di o se lf ( a . w. ) . 

11 ••• • it e..ppco.rs that the Gxtcns ion of tho self­
conc ept to include qua l ities existing outside 
of awnren0ss or distorted unconsciousnoss is 
eff ic acious o.nd f ruitful, po.rticulnrl y in i nvestiga­
tions of se l f - ac cepting atti tudes where pos i tivG 
so l f - p icturli s do not ncccsso.ri l y ref l ect solf­
a cceptanco" (Friedman , a . w. , p . 615) . 

Die ondcrsock van Zuc kormnn & Monashkin (1957) hct 

hoofso.aklik betrckkine, gGhad op di e ro sultntc wat dour 

Borge r on Bloc k & Thoma s vcrkry is . Zuckerman & l'/Ionasbldn 

hct go br uik gcmnak van 43 ps i gi atri eso pasicntc (18 mans on 

25 dames ) om vas tc s t e: l of die vcrwantskappc tusscn sclf­

o.anvnarding en se:koi c r!lMPI- skalo , soos gcvind dour Berge r 

en Block & Thomas op s tudent(.; , ook van to cpassing s a l wee s 

op ps igiatr i csc pas ionte , en om vas tc s t c l of daar 1 n v cr­

wantskap bcsto.an tusson sc l fe..anv~arding en aanpass ing . Ten 

spytc van die fc it dnt hicrdic ondcrsockers go bruik gcmaak 

hct van v crski l l cndc grocpo persona , asook v erskillcnde 

me1.ats t awwe om se l faanvaarding t o meet , i s di e mate van 

oorccnste1mni ng in rcsultato aansionlik (a . w. ) . Bergo r het 

gobruik gom2ak van dio vraelysmctodc, Block & Thomas van 

Q- sortering ( Q--sort) en Zuc kerman & i\.fo nashkin van c.l.djokt i ewc 

waardori ngskale ( ~d j c c t i vo- rating scales ) . Die rcsulta t e 

van l aasgcnocmdo ondo rsockcrs dui dna r op dat so lfnanvanrding 

nio vorbo.nd hot met r✓c rklikc aanpassing by pns icrttc nio . 

Fey (1957) hct pE..rsonc op grand van 1 n vrao ly s in 

vier lmtogori · ingcdcc l ~ hoc sc l faanvaard i n ;,, en hoc aan­

vo.arding van andcrc , hoc sc l faanvaarding raaar l ac aanvaar ­

ding v an andorc , l ac sc l faanvaard ing on ho0 aanvaarding 
.,, 

v an anderc, en l ac sc l faanvQarding on l ac aanv aarding 

van andcro . Die l aasto katcgorio hct di e stcrkste aan-

duidings van onsokerhcid of onvcilighcid goto on s oo s aan­

gcdui dour die 11 Edwc1rds Po rsono.l Prcfcr ..... nc c Schcdulc 11
, di e 

F- skao.l en d io 11 Bills 1 ad j cctivcs 11 ( o. . w. ) . 
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1 n I/leer konkrotc bcno.doring tot die mo ting vo.n aan­

v20.rding van andorc is dcur Bossom & Maslo w (Goldfriod , 

a . w. ) van stapo l gos tuur . Dio proofpcrsonc moes nnamlik 

hullo e:crst c indrukko goo v an h oc 11 warm" of 11 koud 11 hulle 

v ool personc i s wat op foto ' s afgcbco l d is . Die proof -

porsono self i s ingc deo l in ' n hoo on l aG telling- groop van 

onsclrnrhc, i d . Die rcsulta t c hct gc toon dat diegcno wo.t 

sck(;r on vcilig vocl ' n gradoring van II warm11 gcgoo hot , tor­

wyl di e onsGkcr gro cp di c fo to I s o.s 11 kouor 11 gcgrade or hot . 

Dour gcbruik to mank vo.n Rotter so onvoltooide sinno , 

hct Cranwcll & Bo llugi (Goldfr i ed , a . w. ) eors ' n aantal 

persona sG mate van o.anpass ing bepanl . D2.arna moes die 

porsone hulloso lf gradccr op ' n reeks be:skrywonde oionskap-

adjckticwc (descriptive tra it a dj e ctives ). ' n Vrccmde 

pcrsoon i s df'..arna deur di o procfp0rsonc mGt bchulp v e.n die 

ad j ckt i owc gcgradc cr . Die rcsultatc hot ann dio lig gobring 

dQt die vlak v~n sc lfcv alucring ni c alloon pos iticf vorwant 

w::i.s c~an die v l ak vo.n nanpass ing nio , rnanr ook tot die vlak 

VQn cv nl uasio van die vroomdeling (a . w. ) . 

Dio ondcrsock van Pilisuk (1963) hot die verondersto l ­

lins gctocts dat daar ' n vcrwantskc.p bests.an tussen self-

aanvaarding on angstighoid ( anxiety) (1) . Hiordi vor-

wantskappe i s vcrdor vcrgc l yk met onbovooroordoeldhoid . 

Die korrolasie 1rmt vorkry i s tus son solfaanvanrding on 

angst i gheid was -. 629 . Duidc likG angstighcid hct ' n geringe 

positiowe korrol~sic gotoon met di e nc i ging om ' n bedrc i ging 

to vorwcrp en met gcso.gsvordo di ging (Authorit arian 

Defense) , torwyl sc l fo.c.nvaarding ' n ncgatiowe v crwant s kap 

met h i e rdie v crandcrlikos ge toon hot . 

(1) Angstighcid word ges i on as knraktoro lo gic sc e i enskap, 
wat die govo l g is van l angdurigc bo dre iging van die 
se lf (Pili suk , 196 3) . 
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11 The study l eaves tcnablG the hypothes i s that 
anxiety may be def ine d o.s a thrcnt to the self 
and that it t ends to be me t by cognitive., constriction , 
a. t le ast i n matters pertaininc to the; sc lf- conc opt " 

(Pilisuk , a . w., p . 391) . 

Fiedl er , Wnrrington & Bl a i sdell (1952) hct gevind dat 

individuc dicgene in hullc groop v nn wi c.. hullc hou , beskou 

c..s mo6r oorc cnstcmmond met hul lcsolf en LK t hullc idealc 

self as in di e:; ge;vnl v an grooplcdc van wi c hullo nio hou 

nie . Die pcrsonc sc onbcwu.sto houdings hct dus wo l ' n 

invloed uitgco ofen op hullo houding s tccnocr andcre ( a . w. ) . 

(b) Gcbr0kc on problcmo in navorsing v 2n se l f ~anvaarding . 

Soos tc wo.gtc ko.n wees , hot dio navorsin~ van solfaan­

v aarding en aanvaarding van o..ndero hand- o.an- hand gcgaan met 

navorsing ton opsigt c van die rnctodcs waarvolgcns se l faan­

v a2rding ge:;rncet is (Crownc & Stephens , 1961; Crownc , 

Stephan s en Ko lly, 1961; De Soto, Kucthe & Bos l Gy , 1959 ; 

Edwards , 1957; Goldfr i e d, 196 3; Kor ner , Allison , Donovicl 

& Boswell, 1963; Lundy , Katkovsky , Cronwell & Shoomako r , 

1955 ; Reese , 1961; Wahl er , 1959; Zuckerman & Monashkin , 

1957) . 

Ten spytc v an die ho~ korre l asie;s tus sen s c l f unn­

v aarding on 8anv aarding van anderc , hct Goldfri e d (a . w. ) 

stork bcde;nkings teen die mc.atstawwe; wat o.angewond word om 

die vcrandc rlikcs t o meet , ;:,angc s i cn di e; mctodos sowe l a s 

die maatstaww8 mank gaan o.an gobrckc . Ondc r s oek oar 

h ie rdic ondorwe r p v orskil baio ten ops i gte van die wysc 

wnarop dit gemce t word . Tcs amc hierrnoc duik die probl eem 

van die kcusc van i t ems i n die vraclystc op. ' n Erns tige 

tokortkoming in die mo tinB v an die mccste houdings tecn­

oor die se l f en tcenoo r anderc s is di e govolg van sosi a l c 

wcnslikhe id (a . w. ) . Dit word o.angevo cr dnt ' n porsoon so 

o.ntwoorde heelt8mal mag v crskil v an sy wcrkliko gcvo e l ons , 

omrcdc hy gl o do..t di t die so s i a2,l wenslike ant woord i s 
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(a . w.; De Soto ct nl ., a . w. ) Hi er by lrnm ook nog dio f cit 

d2.t navorsing bcmoo ilik vrord dGu:c re;spons vvyscs ( response 

styles) (Goldfr i e;d , 2.. .w . ) . Dus sal so111.rni ge; pcrsone 11 J A11 

en andor "NBE 11 antwoord op items in ' n vro.c..: lys, sander 

inagncming v2.n di e bot1,.;kcnis van die items . Dit is nodi g 

dat die vc rw,'2.rrcndc vero.ndcrlikG s vcm s o siale; wenslikhoid 

Gn r0sponswysGs ui tu:..slrnkc l sal word . Goldfricd waarsku 

ook t0cn skcttines dcur pns i~ntc , anngosicn diL moontlik­

heid bost 2an dc:t die po.s iontc bo i nvlocd mag word dcur die 

wyse w:::;,o.ro p hullc vo ol di e torapoutc wil ht3 hulle moot 

r oagc:::r . 

Korner ct a l . ( n . w. ) hct die ve rwantskappo tusson v or­

bnlc en nic-vc. rba l c rr1:::i.ats t awvv0 van solfaanv.::·.arding onder-

sock , I n hullc ondorsock ho t hullc gc bruik gcmaak van 

twee nic-v"rbalo t ogni clrn , nan.:"Tllik die s t andaard porsoons­

t ckoning en ' n gcfotografccrdc s ilho cot v an ' n persoon . 

Die v crondcrstc llint~ w:.·.arvandc:'.an ui tgcgo.nn is , i s dat 

i ndividuc v ✓at konfliktc i n hullc liggaamsbcold (body image) 

in die porsoonstckGningc toon, swak sal vao.r op onafhankl iko 

mz'..at s t awwo v an sc l fannpo.ss ing . In di o t wocde nie - v c.; rbal c 

tcgnick was gcbruik gcrnaak vo.n di e s ilhocct van dic procf­

pc_rsoon se l f , tcst=1.mc 111ct scwc ~:mdc r s ilhoccHte vcn pe rsona 

van dio sc l f dc gcslag . Die vcrondc.;rstolling h i er was de..t 

die pe rsono wat gcvoc lsvcrs t 0u r i n 6s ten ops i gte van hullo 

c i c.. liggamc hot, gcnc,ig sal 1,vecs om hullo e ic silho_;t!tt e 

naby di e 2.fkourkant van hu.lle voorlrnur- afkcur ro,ngskikking 

to pl aas (a . w. ) . 

Die i;Bills Index of Adjust1TJ.cnt and Valucsn is op 

104 ho ~rskoo l loerlin 1c toc gc..pas. Op grand van aanpas ­

singst ellings is di o ncgc bes- o.an gcpaste s~uns on die nego 

bcs- 2angepastc d~ uit gc so ok vir vcrdoru ondorsoek . 

Die dric vorbalc vcrand~rlikcs wat wo t di e nio-v· rba le 

mctodcs v •~ r gc l yk is, was di u 11 Bills Ad justment Score 1
' , 
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die 11 Bills SGlf- ac ce ptance: Score 11 en di e "Bills 

Discrc:pan~y Score' ' (Korner ct a l ., a . w. , p . 132) . Die 

intcrkorre:: l o,sics tusscn di e 1cl8.c,tstawwc h e t nio betolrnnis-

vol V8..n nul v crskil nie . Di t kan afgclc i word d2.t · hi erdie 

t ellings nie ge: l dige mantstawvve van selL.1.2,nvaarding was nie , 

of d2.t se::lL .envao.~ ding nie die cenhoidscdenskap i s wat 

so1mnigc ondcrsockcrs be weer di t is n i o (a . w. ) . 

' n .L·~.ndGr ornvo, ttcmdc ondc..rsook ( Crovmc , Stephens & 

Kelly , 1961) het in0egaan op di e moontlikhoi d dat verskil-

l cndc mo.o.tstawvve van se l faanvc.arding ckwivalont i i.. Bills, 

Omwalrn Gn Cowan (Cro wnc ct a l . , a . w. ) he:t korre l asies tusson 

VGrskillGndG maatstawvvc van se lfaanvaetrd i n6 gevind wat ge­

wi ssc l het vo,n O tot . 56 , afhangcndc van die besondere 

toctsc wat gekorra l ccr i s . ' n Twcodo dGel van die onder-

s ock h ot gchandc l oor di e go ldighc i d van toctse van sGlf­

aanvaarding . (2) . 

Die rcsultatc wo.t vcrkry i s i n di e ccrstc ondersock , 

hct ge toon dat i n gcval lc wanr die metodcs identies is , die 

ge::midde l dc korrc l as i es tussen sc l f:10.nvnard i ng- toetsc . 60 en 

. 80 vir mans en dames ondcrskc idcli k i s . Die gG1niddeldc 

intcrkorrolasics vir n i e- i dsnt i cso mctodes , i s . 50 en . 45 . 

Eon bcwys van go ldigho id (3) i s opge::sluit i n die oorcen­

koms van d i e vcrskillonde mctodes waarvolgcns sclf2.anvaar-

ding gomcc t word . Hoowel ge lyksoortige toctsc ho ~r oor-

Gcnstcmmcnde tellings tot gcvo l g hc t ns verskillcndo soortc 

to ctsG , i s daar n ogtans gGnocgsamc vorwantskappc tusscn al 

die maatstawwo Vcm sclfo..2.nv20.rding (a . w.) . 

(2) Studi o I: Vir ' n vollodigc bcskrywin[_, v a n maatstawwc 
gcbruik , s i en: Crownc ct a l ., 1961, p . 10 2 - 104 . In­
t crkorrc l as i es tussen scs sc l f2anvanr ding- toctsc en 
Aanpass ing , Afho.nklikhc id en Sos i alc wonslikheid : 
Tabclle 2 & 3, p . l,05 . 
Studie II: Vir bcskrywing van vier se:lfaanvaarding­
to ctse: en ar:.mpass int .smaatstaf , s icm p . ]07 - 10 8 . 
I ntorkorro l asics van solfQanv&ardi ng- tootsc en aan­
pass i ngstc lling: Tabcl 4, p . 108 (a . v . ) 

(3) Vgl. die standpunt van: Crovmc, D. P . & Stephens , f.fi. . 1N. 
Sc lf- acccptanc ~ nnd sclf- evaluctivc behGviol r . 
P5ychol . Bull . , 1961, 58 , 104 - 1 21 . 
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' n Twocdc indoks ' v2..n gc ldighcid word C1.angc toon dour 

die lrnrrelas i cs vcm sc l faanv 2,arding- m.1.atst2,wwo met ISB-

( Incompl ete Sontcnccs Blank) wan2.anpc-~ssing- en afhanklikhe id­

skal o , nl .. 33 en . 34 vir r,mns en do.mes ondcrslrnidcli k . 

Hi8rdi c vcrvmmtsk a},)pe t oon aan det l ac so l faanvc.ard inG 

gcass~sicor 1ord met ' n ho · 6raa d v ~n wanc~npass i ng on af­

hankl i khc id . Di e ge1iliddeldo korrclasiG s van sclf o.anvaardi ng­

mnat staw,,vo met die, so si.::~l c wcns l ik."11.,:.; idsf etktor i s • 48 en • 5 2 . 

Sosic:.lc wcnslikhcid toon ook ' n rGdclikc korrc l as i c met di e 

I SB- t cllings ( a . w. ). 

I n die twocdo ondorsoek (Crownc, Stephens & Kelly , 

a . w.) i s van vier sclf20,nvaarding- m2.ntstawwe en ccn aan-

pass ingskaal gcbruik gemaak . Die proofporsone was heel-

tcmal andcrsoo rtig e s di6 in die ccrstc ondorsoek . Die 

bctekcni svollo aspek van die rasultatc in hi crdi c ondorsook, 

vvord gesicn in die ncigi ng v an die sclf2c.nv2.arding-:-maat sto.wwc 

om me t mck2.ar sowc l as mat di e I SB te korrolcor, on we l met 

ongcvccr dicsc lfdc omvang as in die e:orstc ondcrsoek (a . w. ) . 

Hicrdi 0 rosultat e is vcrkry ten spyte van ve rskille i n 

tootsproscdurc, nc.sion vcn gcgcwcns en ook in groopo pro of-

pcrsonc . Di e intorkorrc l as io s Vc'.n die sc l f 0,nny aarding-

mao.t stawvve wisse l van • 35 tot . 59 , r118t ' n gcmidde l dc waarde 

van . 51 . 

Wahler (1959) hct in sy ondorsook van normal e en 

ncuroticse porsonc , wat aggross ie wo nc i gings botrcf , die 

sosial o wcnslikhcidsfaktor gekontro l ccr . Hy het bc v ind 

dat , afgcsicn vc,n die sosialc WC;nslikhcidswanrdos vnn di e 

gc- ordandc sin.no, n0uroticsa persona dour di e bank moo r 

vy c1ndigc sinno s .-:c.rn.gcstol h(;t (4) . 

Die fo i t dc.t Foy en McIntyre (RE::cso, 1961) goon boto-

kenisvollc vcrwantske.ppo tussGn sclfa2.nvaarding on ann-

(4) Vir vo l lodigo bosprLking sicn p . 42 hiorbo . 
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vaarding dour :J.nd C; rc. in llullc ondGrsockc kon vind nic , en 

d2.t Miyamo to en Dornbusch ( n . w. ) ho2ir c"~2,nvo.2.rdin0 dour 

o.ndcr~ gevind hct by individuc i11ct ' n hoc sclfbe:grip as 

dicgono met ' n l cJ.c sc l fbsgrip , en d2.t IfarshC1.ll ( o. . w. ) ' n 

negaticwc vc rskuiwing i n sc l f;J.anv :-12.1 ding gcvind he t n2 on­

gu.ns t i gc 1~02.ksic s dcur d i e groc p w--,·.rtoc, die. pcrsonG bchoort 

he t ( gccn s o dzmigl, v crskui wing he t op gunstige rc2.ksic s 

gcvolg n i c) - --- - dit 2..llcs , ,,.1. 2 . H. lli crdi c tc c.nstcllcnc1 o 

bovindinf s, mag gc dcc lte lik toe te skryf we cs aan gabruikc 

vo.n vcr- skillondc dcfinisics vc.n sc lfaanvn.ard i n.__, (a . w. ) . 

Dour gcbruik t c mac:.k vc.n Lipsi tt sCJ 11 Sclf- Conc qJt 11 on 

nidu:l - SELF 11 - skal c plus twe e, sosionGt1° i 0so sk2.l c , hct Roe so 

die vol0cndc _r csulto.to vcrkry ~ ( a ) 2c.',nv 2-2rdine; v a n and\..,r c , 

8.anv -~:.arding d.Gur 2.ndcrc en 2.anvaardi n 6 de u:r· be stc vricndo , 

wns kromlynig vc rwant 0.2.n so l fbcgrip- tc llings , me t cl i G 

hoogstc ::s ,'~nv o.arding in ' n gr ocp met 1 ti dd0l1t1c.:.tigc sc lfbcgrip­

t c lling s, en die 1 ·;:.Gs tc i n I n grocp iil8t l o..c sc lfbL.grip ; 

(b) die c i cnsknppc wns n ic ve rskilland by vc r skillcndo 

j a~rgrocpc of gc slagto n ic; (c) nanv2nrdinc dour ando rc 

was bctdccnisvollcr v c r want ac:m sc lfbGgrip as i n diG gcval 

van aanvaarding dour baste vricndc ; (d) s o s iomctrieso 

mo.atstawwG 1Nns n i c betel c.nisvol VGrwant o.c:m d i e wan-

v c rhouding tus scn die i doal c - sclf tolling en die s clf­

bogrip to l ling nic, vmt ' n 2.anduiding bicd dat die 

11 discrcpnncy scores obtained by subtra ction 
may not bo 2, v a lid 111casurc of se lf- nccopt anc e" 
(Rooso , n . w., p . 474) . 

As govo l g vnn d i e aandag wat bcst cc is nan individue 

so w2arn oming s v an a ndcrc, en 2s 6cvolg vun d i o foit da t 

bGt ckcnisvollc verwnntsks.ppe. v asgcstcl i s tusson dio 

vv,:i..2,rncming van ande;rc en di o bc hocftos on houd i ngs v a n 

d i e v12.2.rncmer, wil dit voorkom 2.sof' ondors ock .• P hiordio 

gcbi c d v 2n be l nng k~n we es vir tcoric wat bc trokking hot 
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ep intcrporsoonliko vcrhoudings , en juis daarom is 

navors ing op hicrdic torrcin nodig (Lundy , Katkevsky , 

Cromwell & Shoemaker, 1955) . 

Bogenoe:mdc ondcrsock0rs he:t bGoog om ' n andcr verandcr­

likc (wo.t op di6 gcbicd bctrckkint hGt) by die onbowustG 

houding s ~s V€ro.nderlikcs V3n Fiedler e t al . (o. . w.) te 

vocg . Die vcrondcrst.:.,lling wcs dat bcskrywings van 

positicwe:, sosiomctric.:s c keuse moor in oorccnstcrnming sal 

woes met die proofpcrsoon sc annvanrbarc solftiperings as 

met sy onac.nv ... 1.arbare sclftiperin2,s of sclfbcskrywings . 

Verden~ sal bcskrywings van nGgo.tiGwc sosiomctrioso kcmsc 

mccr in oorGcnste:muning wees met die pcrsoon so ona2.nvaar ­

barc solftip0rings . Die rcsultatc wat vorkry is dour ' n 

veclvoudkeusc porsoonlikhcidsvraclys aan ' n groop voor­

gro.2dso studcnto (n = 54) voor tc 1~, het bogcnocmdc ver­

ondcrstc l ling gustaaf . Die oon~cnstemming vnn sosiometriose 

kcuso (positi0f of ncgo.tiGf) met sclftiporings (a2.nv o..arbaar 

of ono.cJ.nvc.arbaar) kan 1i100ntlik tocgcskryf word aan die in­

dividu sc 2anvaarding of nic - aanva2rding v sn homs8lf. ' n 

Bctckcnisvollo positicwe vorwantskap was ook gevind tussen 

aanpo.ssing on oorc cnkoms tusscn self en sosiomctriosc kcuse 

(a . w. ) . 

Zuckerman & Monashkin (1957) vcrklnnr dat sc l f a:.=mvaar­

ding nie as onigstc maatstaf gc bruik moot word vir vcrbctcr­

ing in psigotc::rapie nio , on dat oni gc vraclys- t i pc rno.atstaf 

wnt nie itcm- wens l ikheid in bcrckcning bring nic, nic go ­

bruik moct word ns cnigstc kritcrium nie, 2..angE:s ien dit 

moontlik onderworpc kan ,,vccs aan diesc l fdc verdcdigings-

ui twcrking (dcfensiv8 effects) wo.t sclf- waardering bc i nvloed 

(a . w. ) . 

Kenmerkcnd vnn navorsing oor solfo.anvaarding , is blyk­

bncr ' n algcmonc opvatting dat mnatstawwo in dio vcrband 

voorkomsgcldighc id be sit, d . vv . s. dat die: mc.atsto..wwc grotGn-
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deals oorcenkoms in hul l s voorkoms toon . Die me: Gste van 

hicrdi e mc.o..tstawwe go.an ook vo.n diesclfdc standpunt uit , 

naamlik dat die bcgrip vnn so lfaanvanrding grotondecls 

af go l c i is v2,n di e mo. te wo.::,rtoc hie:r:dic solfbogrip in oor­

censtcmming is mot die i ndividu sc beskrywing vnn sy i deal e 

self (Cro wnc & Stephens , 1961) . Die n2nvaarding van 

voo.rkomsgcld i ghcid van sclfo.o.nvo.arding- maatstnwvm , impli socr 

die QO.nho.ng van ' n v~rdcre v cronderstelling , naaml ik die 

van ge ldighc id van selfvcrsl o.c (self- rcport s ) ( o. . w. ) . I n 

tcrmc van. hicrdi e verondersto l ling is ' n selfaanvaarding-

toets ge l d i g i ndicn dit soos con lyk · en soortgc l yk is nan ande r 

toctse, en 

11 •••• what a person says o.bout himself sc l f ­
evaluntive l y is a ccepted as a v alid indication 
of how he 11 rcnlly 11 feels a bout himself" ( a . w. , p . 106) . 

In Tabcl I word ' n samcv c. ttcndc k l o.ss ifikas ie van 

selfa::mvo.,ardings- tootsc volge:ns Crowno & Stephens ( a . w. ) 

gcgoc . 

Dio rni s lukkin2, vnn navors i ng oor self a anvaarding lmn 

i n 1 n groot mc,te to egcskryf word aan vcrvvaarlosing v an 

v0rslrnie bclangr i ke: psigomotr i osc on mo to dicse bcgi nsc ls, 

w. o . di e ongcgronde vorondcrstelling van ge lyksoortighc id 

vo.n me tingsmo todcs 1 die: 2.fwcs i gh2id van oni gc duide lilrn 

dcfini~ring van die gc ldighc idsvlakkc van di e vcrrn1derlikes , 

diG :mi s l ukki ng om tootso saam tc ste l in oorocnsternming 

met boginsels vnn vcrtcenwoordi gcndc rnons t crin6 , en vro.c 

bc trc: ffendc di e sosialu wcns likheidsfaktor van toetse waar-

in individuc v orsl ag doon van hullcsclf . 1 n Vcrdero 

problcem is die foit d8.t di e klem tot dusve r ho ofsaaklik 

gcvo.l hct op voorlopigo toctsing van h i potoscs en nic 

soscer op die ontwikkc l in6 vo.n gcskikto tootsc a s hoofdoel 

n i c . Di t veroorsc,2k ' n rclo.t i cwe o.fwc sighcid van sis-

t cmatiesc ontwikkoling van to o~se , van sto.ndo.o.rdisoring 



Klassifikasie van s ekere toetse vir Selfaanvaarding 

Naam van tocts 

1) S . I.A. (Self- ideaal-ander) 
Q- sortering (Rogers & Dymond, 1954) . 

2) Indcks van Aanpassing on T,Taardns 
(Bills, 1958; Bills, Vance & 
rncClean, 1951) . 
3) Adjekti ewe kontrolc- lys 
( Go ugh, 1959) . 
4) Buss- skaal (Buss- en adjektiow8-
kontrole- lys . Gerjuoy, 1957i 
Zuckerman & Monashkin , 1957). 
5j Self- gradcring vraalys 
(Brownfain 9 1952) . 

bJ Houding-toGnoor- Self - en- Andor­
vraolys (Phillips, 1952) . 
"f'j Berger Solfaanvaarding- skaal 
( Borger , 1952) . 
B"j Intorporsoonliko kontrolo- lys 
(LaForg~ & Zuczck, 1955) . 

Tipe toets 

Q,- sortering 

Adjektiewe 
gr aderingskaal 

Adjekti0wc 
kontrol;; - lys 

Ad j ektiGwo 
kontrole- lys 

Solf- gradcring 
skaal 

Self- grad:)ring 
skaal 

So l f - gradering 
skaal 

Adjoktiowc 
kontrolc-lys 

TAB~L 1 (2_} 

Tellings behaal 

Pearson- korrelasies tussen sorterings van self en ideaal op 100 
items . 0ok 11aanpassingstelling" gebasGer op aantal gunstige 
bowerings geplaas op "soos ek"-end van verspreiding, en aantal 
ongunstige bewerings op 11ni e soos ek 11- end . 

Selfaanvaardingtelling = aantal self- kons0p graderings (1- 5 skaal) 
op 49 e ienskappe . 0ok ~ self- ideaal teenstrydigheidste lling is 
bereken . Norme beskikbaar . 

Selfaanvaardingtelling = aantal gunstige adjcktiewe aangedui, 
gedeol deur totale aantal adjektiewe aangedui . 

Som van verskille sonder inagneming v an t okon van skaalwaardes 
(gcbasoer op sielkundigos so graderings van adjektiewe m. b . t . 
self- en idealo- beskrywings ). 

11Positiewe self- konsep" on "negatiewc sclf-konsop" tellings . 
Solfaanvaarding = som van gowigte van positiowc solf- konsep 
bc skrywings minus gowigto van ncgatiowo s olf-konsop boskrywings, 
sondor inagneming van t oken . 

Som van gowigte (1- 5) op olko item . Normc boskikbaar . 

Som van gowigte van it ems (1-5) . 

Intonsiteit skaalwaardos vir olke adjcktief (1- 4) . Se lfaan­
vaarding = teonstrydighoid tusson self- on idoale- graderings . 

5) Klassifikasio vang Crowno , D. P. , & Stephens , M.¥. Se lf-acceptance and Self- evaluat ive behavior , 
a critique of methodology . Psychol . Bull . , 1961 9 58, 104- 121 . 

\.n 
L,J 
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Gn van gc ldighc id ( a . w.). 

Di t is rni skicn 'vv2.2.r · da. t h i ordi c to'otsc nog nie a l gcmcen 

in gobruik i s i n klin i e:sc s ituas i cs wo.ar hulle: te:kortkominge 

tot no.dce:l v an p2s icnt c kan strck nic . Dit i s mi skicn~ok 

wo..ar dat die toct sc.; tdns bykans hoofsaaklik ne t vir 

no.vorsing gcbr u ik word . Mcar dit o.llc s maak strcngo 

toctskonstruksio des t c noods2.aklikcr indicn so 'n komploksc 

gcbicd bctroubo.ro en ondubbclsinnigc rcsultato wi l lcwor . 

(c) Sosialo w0nslikhc id. 

I n di e be sprcking van di e; navorsing oor sclfo.anv2,arding 

on by di e bcsprcking v a n problernc en gobrekc wat by die 

me ting van sc l fnanvaard ing 0,0.ngctrcf word, i s dit op gcmork 

do. t vcrslrnic ondcrsockcrs ( Crownc j Stephens & Kelly, 1961; 

De Soto, Kuothc & Bosl ey, 1959; Goldfriod, 1963) die 

sos i a l c wcnslikhoidsfaktor as v nn groot bolang bcskou. Die 

ondcrsock v an Edwards (1957) i s c cn van di e vollcdigsto 

ondorsoe:kc in hic rdic vcrband . 

Edwar ds gobr u ik di e term sos i 2l c wcns likhc id of sosialc 

C'.anv2arbo.arhc:id op t wee 1ivyscs ~ 

11 I have ref orcnc c to the socia l do s i rabili ty sc a l e 
values of personality s tatement s . So cial 
de s irability scal e v a l uos of personslity s t nto­
I1Kmts c 2,n be obtained by any of the various 
psycho logic a l scaling me tho ds that hnvo boon 
developed . In tho se cond i nstanc e , I have rofcr­
r cnc o to tho t endency of subjcct s t o a ttribute to 
themselv es , in so l f - dcscription 1 personality 
statemen t s with soci2.ll y dosiro.bl o s e a.l e values 
and to reject those with socially undes i rabl e s c a l 0 
v nluos " (p.vi). 

Die pro blcmc en implilrnsic s van navorsing vmt be trek­

king hc t op die s osi 2. l o wons liki.11.c id v crandcrlilrn , is volop. 

Sornmigc gcvolgtrakkings vveto.rtoc goro.o.k word i s blykbaar 

gogrond , torwyl andcrc o.s tontati cf en tooretics bcskou 

moct word (o. . w.). 

Di e SD-sk~2l (soc i a l desirability s c a l o) i s sarung0stol 

ui t di e F 1 L en K sko.lc Vern cl i c T/IMPI Gn di e 11 Anxioty Scal e n. 
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By die booordeling v an itcns vir sosinlo wonslikhoid of 

- onwonslikhcid, vvo.s c10,o.r conpar i gc samostsli1r.1ing tussen die 

bcoordolaars (Q . w. ) . Afgcsien vo.n die sosialo wenslikhoid 

van die SD- skaal, is d.2.ar ook spro.ko v 2n pato l ogic (Crovme , 

Stephens & Kelly, o. . w. ) . Hiordic sk2al ko.n dus gosien 

word o.s ' n u2atstaf v~n gewillighe id on siillptono to erken 

wat as nGuroties boskryf ke.n word (a . w. ) . Daar is ' n 

neiging dat persons konsekwcnt dnartoe gc:meig is OiJ. siL1p­

tor11e vmt van ' n wanaanpa,ssings- of onwonslike aard is , te 

ontken of to erkcn . Daar is met ander woorde ' n nciging 

tot stereotipe responswysc toGnwoordig (a . w. ) . Sclfaan­

vaarding, soos dour selfnanvo..arding- mnatst awwe ge1~eet, skyn 

sterk beinvloed ts word deur stereotipo of onvcrandcrlikes 

(stereotypes) wat die proofpersono wacrnoem ns wenslik 

bctreffende hull eself . 

Op grond v an ' n ondorsoek deur Edwards (Edwards , n.w . ) , 

Fujita, Hanley , Klett en Lovaas, wi l dit voorkom a sof ouder­

dom en geslag nie belangrike verandorlike s is wat vsrband 

hou met diG sosialc wenslikhoid- skaalwao.rdes van spesifioko 

bewcrings wo.t ondersoek is nie . Sosio - ekonomieso s tatus 

is blykbo.ar ook nic ' n belangrike veranderliko in die opsig 

nie ( a . w. ) . 

Ondersook is ook ingc..ste l no. die V\:-rwantskap tussen 

die sosic.le w<2nslikhcid- ska2lwaardo van ' n persoonlikhcids­

bewering of - i ten , en diG moontlikheid dc-.t hiordie bewering 

deur proefpersone onderskryf sal word wanneer hullo gevra 

word or.1 hullo e ie persoonlikhcde te bcskryf in tcrmo van die 

bowering (a . w. ) . Die bevinding was dct hoc ho~r die sosiale 

wens likhoi d- skao.lwo.ardcs van items is, hoe &roter is die 

tocmame in die ac.ntc,l pe r sona wat dio i ten, onderskryf . Die 

produk- moiJent - korrelasiekoeffisient tussen sosiale wenslik­

hcid- sknal wc.o.rdos en di e moontlikhc id da t die item onderskryf 

snl word ( pro bo.bili ty of cndorseraent) was • 87 . Deur van 

die self de vro.elys ns ~dw:J.rds gobruilc to ·J.2.ak en di t op ' n 

groep v nn 127 studcntc ( wa2.rv2.n d.ic helftc Hans 
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en die helfte dames was) toe te pas , het 

Wright (Edwards , a . w. ) ' n korr e l asio van . 88 gcvind . 

Selfs wanneer die proefpersone die vraelys anoniem beant-

woord het, as die korrelasie .93. Edwards , Hanley , Kenny, 

Navran & Stauffache r en Rosen het onderskeidelik korrelasies 

van .83 , . 92, . 82 , . 90 en . 87 gevind tussen sosiale wenslik­

heid en rnoontlikheid van onderskrywing . 

As gevo l g van die hoe korrelas ies wat verkry is tussen 

sosiale wsnsl ikheid- skaalwaardes en 11 frequency of endorse­

ment11 (Psa = proporsie vir sosiale aanvaarbaarheid) ste l 

Anastasi (1961 ) voor dat Psa net sowe l as maatstaf van 

sosiale wenslikheid gebruik kan word . Dit is voor die 

hand liggend dat ' n aans ienlike hoeveelheid werk en tyd 

met behul p van hierdie metode uit 6eskakel kan word . Die 

resultate sal oo k die se lfde betroubaarheid besit . 

Meehl en Hathaway (Edwards , a . w. ) s i en een van die 

grootste gebreke van persoonlikheidsvrae ly ste as die moont­

likhe id dat vals antwoorde deur proefpersone verstrek kan 

word . Aangesien die suksesvoll e verstrekking van vals 

antwoorde (faking good ) dieselfde i s as sos iale wenslik­

heid , is daar gctrag om die i nvlo ed van spesifieke instruk­

sies te bopaal op proef persone wat oorspronklik in terme 

van sosiale wenslikheid geroageer het . 
,,t 

11 The special instructions, i n other w• rds , s houl d 
be expoct8d to have relatively little influen ce 
on the s co res of s u b j ects who responded initially 
in terms of so cial de s irability . On the ether 
hand, sub j e c ts whose initial responses to the 
items under standard instructions were r e latively 
little influenced by social desirability 
considerations ri1ight be e xpected to show marked 
shifts in their responses under the spGcial 
inst ruc t i ons 11 (Edwards, a . w., p . 55) . 

Redclik l ac interkorrelasies is deur Rosen (a . w. ) met 

die I-iiJIIIPI- skale Gn deur Bernroutor (a . w. ) met die Bernreuter 

P8rsoonlikheidsvracly s gev ind in termc van die twee 

toestandc van toapas s ing . 

Indicn g8 on vcrandoring8 p l aasgcvind het in t e llings 



onder standaard instruksics, en ondsr instruksies om doel­

bewus vals rosponso tc gee nic, wil dit nog nie se dat 

valshoid nic ondor stand~ard instruksics plaasgevind hot 

nic . 

11 No matter what the result , however, we can only 
conclude that studi Es of faking good have little 
or no bearing Ul)0n the problem of whether or not 
scores obtained under standard instructions have 
be en distorted by the tendency to give so c ially 
desirable rosponses 11 (Edwards 1 a . vv . , p . 58) . 

(i) Sosiale wenslikheid ,cm die gedwons;e- lrnuso vraelys . 

Een van die metodos wat aangcwend kan word om sosiale 

wenslikheid in porsoonlikhcidsvraclysto te beheor, is die 

sogcnaamde ge;dwongc - lrnuse vraelys (Edwards , a . w. ) . Aan-

gos i en daar in die samosto lling van die selfas nvaarding 

I nvontaris (Varin L'.I) (6) gcbr u ik gcmaak is van hicrdie 

metode , verdien dit spesiale vormelding . 

Die gedwongc - keusc togniek is gc lyktydig deur vor­

skeio sielkundigcs ontworp in die industrH51G- en mili tere 

situasios in die tydpork van 1940 - 1949 (Anastasi, a . w. ) . 

Hi ordi c tipe vraolys vcTcis van die individu om tussen 

twee bcskrywondc itGms tc k i es wat ocnskynlik ewe aanvaar -

baar is, maar wat in gcldighcid vcrskil . Die keuse word 

gomaak in tonne van dio mate waartoe die gokosc it8m op 

die persoon se lf van tocpassing is (Edwards , a . w. ) . Hoe 

moer ckwivalcnt die s os i a l c wonslikhoid- skaalwaardos gomaak 

kan word (in die huidigc ondcrsook~ hoc meer ekwivalont 

die proporsies vir sosialo aanvaarbaarhoid - Psa), hoc 

~IDo ilikor is dit vir die individu om ' n kcusc tc maak in 

termo van sosialG wcns likhcid . 

Dio samesto lling van ' n gcdwongo- kcuse vraolys vereis 

twee tip c: s van informas ic bctrcffcnde clkc beskrywende 

(6) Sien p .61 hioronder . 
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i tern , n 2.2.E1lik di e sos i a l c wonslikhc i d en di e empi r i ese 

g~ l dighe i d dcarvnn (Annsta s i, a . w. ) . Lo.asgenoemdo kan 

bopo.al word dour cni go spcsifielrn nor.Li wnc.rvoor die vrae l ys 

ont wc r p is om t e: vo orspol , soos nka doni e s e prestasi e of 

sukscs in ' n besonderG bcroep . 

11 Social desirability can be found by having the 
items rated for this variable by a representative 
group, or by ascertaining the frequency with 
which the i teri1 is endorsed in self- descriptions" 
(Anasta si , a . w. 9 p . 511 ) . 

Edwards (Edwards, n . w. ) het ' n korrc l as i e van . 40 ge ­

vind tussen s os i ale wcnslikhe i d- gr a derings van di e pare 

items v nn di e EPPS (Edwards Personal Preference Schedul e) 

en i11oontlikheid van onderskrywi ng . Wright (a . w. ) het ' n 

korr e l as i e v nn . 45 gevind met to opo.ss i ng van die 210 pare 

items op studcnte (n = 134) . Kl et t ( a . w. ) het die onder-

soek op hoerskoollecrlin c_; e h0rh2,al, Gn ' n korrclasie van 

• 37 govind tus sen die rao ontlikheid v an I n A- keuse i tern en 

die skanl - vcrdel i ng Vf.;.n di e i te1i1s A- B. I n ' n ondersoek 

wat bc trekking gehad het op ' n gedoG l te v an di e EPPS , het 

Corah , Feldlaan , Cohen, Gruen , N2adow & Ringwall (Feldln2.n 

& Cornh , 1960) govind d8.t, vir die L1e erderhe id v an di e :pnrc 

v an it er~1s, di e procfpcrsone ecn v 2.n die p2.ar kan k i es as 

mcer wenslik . Dc.o.r wa s ook ' n hoc ko r re l a s i e tussen 

s os inle wenslikhcid- gro.doring s en die grno.d van onde r -

skrywing van items . Edwards , Wri ght & Lunneborg (Feldman 

& Corah , a . w. ) het ' n gemiddG l de korrela sio van ongeveer 

. 60 govind , wnt o.:ms i onl ik hoer is as die korrelas i e van 

. 40 van Edwo.rds, en wat gebo.see r was op response op enkel 

items i. p .v . pnro . 

Verdere c.anduid i ngs van die ne.to waartoo die sosial c 

wenslikheid- vcrandcrlikc dGur dj.e gedvmnge- kcuse vra el ys 

bcperk word , i s dGur ondersoclrn v an EdvvcJ.rds , Merril & 

Heathers & Cro w v nsgcst e l . Aldric h i ordiG ondGrsoeko he t 

v cm di e EPPS gcbr u ik gc1,1c.,o,k en ocvind dat di e sos i nl e 

wonslikhe id- skn~l l aor korr e l ccr rae t di~ vcranderli kes , 
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wat met behulp van die ge dwonge- kcuse tipc vraclys go111Get 

word , as mot di6 wat mo t bchulp van die: 11 J A - IfCE 11 - tipo 

vraclys gemce t word (E dwards, a . w. ) . Navran & Stauffacher 

(a . w. ) hct ' n rangordc- ko-rrelo.sic van . 01 gcvi nd, terwyl 

Kelleher (a . w. ) korra l as i os van . 02 on .17 onderskcidolik 

vir mans en darne s op die EPPS govind hct . 

11Tho varic::ty of evidence •.. would soun to indicate 
that pairing statements with comparable social 
desirability scale values has much to offer in tho 
way of developing personality measures free from 
the tendency of subjects ·to give socially 
dosirablo rcs:ponsos" (Edwards, a . w., p . 69) . 

Feldman & C orah (a . w. ) gaan vcm die s tandpunt ui t dat 

sosial 2 wc nsl i ichcid niG maklik behocr word del'.r die g8 bruik 

van die godwongc - kcuse mctodo niG; selfs nio deur uitcrs 

noukeurige paring van items nie . Dit is moontlik dat dio 

gcpaarde motode aanlciding g0e tot ' n vcrgolyking tussen die 

komponcmtc van die: paar wat loi tot fyncr was.rdcbopalende 

onderskeidings, as \mt c1,2.n die lig gcbr i ng kan word deur 

enkcl items . 

Die moontl i kh~id bcstaan dat die items in ' n pcrsoon­

likheidsvrac:: lys wat as sosiaal wenslik booordccl word, di6 

items is wat a l gcmccn of oorhoersend voorkom tussen l ode van 

' n bcpaaldc groc p (Edwards, a . w. ) . In so ' n gcval mag ' n 

mens verwag dat it c~s wat verbGnd hct mot wenslikc of ~an­

vaarbaro eienskappo , 1 ccr onderskryf sal word as die 1at 

ona2nvaarbaar is . Indion ' n item ' n hoe sosial e wcns lik-

hoid- sk2alw2.ardc (of 1 n hoe Pso.) hct , en indiGn ' n pcrso on 

di t in sc lfbcsl;:rywing onderskryf, vwrd die intorprotasic 

v an sy response bomoGilik . Dit is moc ilik to bepaal of 

die item ' n bcskrywing van die:: individu i s, en of hy dit 

slogs beskou as 1 n sosiaal wcnslikc item . Daartconoor , 

i ndicn I n pcrsoon ' n i tern ,nc t ' n l ao so s i a le wcnslikhc id­

skanlwnard0 nia ondc rskryf nio, mag dit woes dat die itom 

nic 1 n bc skrywing vo,n homsclf is nio, of dat hy niG wil 
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e:rlrnn wat vi r horn so sio.o..l omvonslik is nic (a . w. ) • 

Hi Grdic faktorc van sosialc wanslikhcid 1 moontlikheid 

van ondcrskryvvinc; van i terns , moontlikhc id van vals response 

en d. io vraagstuk v an die a r.mwonding van ' n ge:,dwonr.,o - kouso 

v raclys om bogcmocmdG vcrnndc.:rlikcs tc bohcor on tc ver­

mindcr, s peo l ' n bc l angrikc rol in d ie op s t c l van porsoon­

likhcidsmo.atstamvc en in di e me ting v o.n sckcrG c i c nskappc 

by grocpc individuc, nsook by die intc rprctasia van die 

gc gcwcns wat verkry is . Dit wil ogtcr voorkom asof ' n 

ho~r mate van it0m-go ldighcid bowcrkstellig kan word deui 

gcbruik to rnaak van die gcdwongc - lrnusc metodc in die 1i1cting 

v a n porsoonlikhc idsc i Gnskappo . 

Me t in agneming van die vo l gcnde word die vvaardo van 

die gc dwongc-kousc tegni ck v c rhoog: die rcsponswysc van 

' n porsoon bchc ls drio tipcs van variasio, naaml i k oorgangs­

en onbctroubare houdings , stabiolo patronc wat kritorium­

r e l ov ant c a s pokt e van porsoonlikhe id wccrgcc , en stabiclc 

rnao.r psigo logics onbclangri ko vc rb2.lc gcwoontos . Di e 

godwongc - kcusc tcgnick skako l a l dric hiordie tipcs van 

vo.riasic uit, sodnt tdllings a llecnlik afhang van reaks ies 

op die inhoud van die i tems ( Gronbac h, 1960) . 

(d) EcEl andc navorsing: 

Aangesion die vorsl::ynscls van vyandighcid on vooroor­

dccl skynbaar prornincmtc plokko innccm in die vraagstuk 

van 3clf0,anvc.C1rdint, on :-.cmv aardine, v an anderc, he., t die 

sl:rywc r in h icrdic ondcrsock gcbruik gcr,mnk van verskil­

l undo tipcs rn2.2,tst awwc vir di e. ri1oting van vycmdighcids­

gcvoo lcms en houdings VQ.n vooro ordc-:,1 by manstudcnto , a sook 

' n ma2.tstaf vir di e met i ng van solfaanv c_:-,rd i n g. Die vcr-

ondcrst0lling was dat l Qc to llings op die rn~ntstaf van 

solL1anva ardi ng sal saamho.ng ract l r.c telling s ( di t wi l sc af­

w.:::.s i ghe: i d vn,n vyc.ndighcid e:n vooroordGcl) op d i e ::-.nd0r ,,1C'..atstawv 
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Geen spcsifiekc maatstaf is opgcstol v ir die meting 

van godsdicnstighoid of godsdi ensopva ttings nie, aanges ion 

hce l 1 ✓2,t van di e i toms in die ,112. .::i. t staf van s e l faanvaard ing 

die aan- of afwos i ghoid van godsdi enstigc houdings impliscer 

of dirok vcrband hc t mot godsdicnstigc opvattings . 

Die problcme wat andc r ondcrsockc r s met botrokking tot 

se l f aanv2.arding en 2,anv aarding van iJ..ndcre ondcrvind he;t , 

i s dc eglik in ag g~n· om . Onbctroub~rc en ongoldige maat -

stawwc i s waar mo ont lik uitgesluit en faktorc met betrok­

king tot toctskonstruksie en toepassing van di e maatstawwe 

i s saver moontlik gunst i g geh ou, vv . o . ui tskakeling van die 

sosial c- wonslikheidsfaktor en gebruikmaki ng van diG 

gGdwongc - kcusc togniek . Die ondersock self sal verdore 

probl eme en gebreke na voro bring . 

J . Sarnesto lling van die Selfaanvaardi ng- (SA . ) Inventaris . 

(a) Inle i di ng . 

Me t diG sameste lling van ' n maa tstaf om selfaanvaardi ng 

(SA . ) ta me et , i s bcoog om save r moontlik nado ligo faktore 

wat toetsrosult a te ma g bc i nvloed , uit tc skakel. Uitgaan-

de van die bcvindings en monine s van Edwards (1 957) on 

Anastasi (1961), i s bcslui t om gebruik to rnaak van die 

gedwongo- k eusc tipc vraolys (7), aangos i cn daar mot ' n 

groat ma te v an suk scs gesl22g kan word om die v erandor­

likos van sosialc wGnslikhc id ( S'7) van items, en di e ver­

strGkking van vals antwoorde , to be pcrk en ts vcrmindor . 

(b) Voo1~1opige vorrn (Byl aag I) . 

(i ) Uetodo v nn s amostc lling . 

Die i toms v an die . ,.Voorlopige vorm 11 van die SA . Invon­

t aris het hoofsaallik gokom (in direktc v crt a a ldo vorm of 

no.. nnc.lo gic) uit die Mi nneso t a Multiphasic Personality 

(7) Sien Hoofstul I, p . 57 - 60, hiorbo vir bespreking van 
so sia l c vrc. n s likhc i d en gc dwongo- lrnusc v n1e l ys . 
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Inventory (IiM:PI) van H2-thawny & McKinley ( 1 951 ) en die 

Californ i s Psycho lo gica l I nv Gntory (CPI) v an Gough (1957), 

asook it ems wat se lf bygevocg is . Vir di e byvo cging van 

items i s mst vrug gcbr u ik gcma8.k van d. i c formul crings van 

Wi jngaardon (1955) c:n vm1 Sheerer (1949) . Daar i s gotrag 

om items tc skryf 1,1at mi n of rnce:r die vo l gcnde dck: 

( a ) ' n govo c l v an sc lfstnndighoid; 

( b) agt i ng vir die se lf on ' n govo e l van sc lfwaarde 

to he; 

( C) ' n guv oe l van volwass8 t o woos; 

( d) ' n gcvoc l van goro cpenhe id ; 

( 0) crkcnnin6 en aanvcw.rd ing vo.n oi c t okortkomint, c . 

DiG doe l was dus om items saam t e stol wat aspokte 

van selfaanv~arding meet . Op h i erdic wysc is 160 items 

s2amgcstc l \vo.t am1 scs booordelao.rs vir beoordeling voor-

gc le is . Die ncnwys i ngs vir die bco ordc l aars was die 

11 Locs asscbliof die l ys so kri t i Gs as moontlik deur 
met die oog op ondui do likhc do en dubbelsinn i ghc do . 
Maak aantok~ningc van vorbetcri ngc on mcrk it ems 
w:::i.t no. u rncning wcc;gc l o.n.t kan of rnoe t vwrd . Beant ­

woord asscblic.f tuss1,:;n d ie. hakics clke vrno.g ;,Ja 11 

of 11 Nce 11 i n die rigting wat u mccn 'n pcrsoon wat 
hom- of hc1arsG lf :tc.nv aar di t sal benntvvo ord 11 

Die: bcoordc l 2cars ( vvat be sts.2.n h e t ui t s i c l kundige s en 

rti . A.-studente in Si e lkundo) is ook vcrsock om vcrdcrc moont ­

like items by tc vocg . 

Nad:J.t di o ee:rstc itcm- pocl bcoordcc l i s , was di e volg­

cndc s t ap in die samcs t c l ling v 2n di e Voorlopigo Vo:rm, om 

' n twccdc grocp items to sock , uit of n~ anelogi c van 

bogcnocmdc vraclystc j wet vcrondcrst~l is om goon of nic 

nomne:nswo.o.rdigo vcrband tc hou met so lf o.anva2arding n i e . 

Lo.asgcnocmdc groc p items i s ~cer bcoordec l ten opsigtc vnn 

lc0sbo..arheid , ·ndubbelsinnighcid (byvoorbccld ui t skakC; ling 

van dubbE:lc ontkcnning), ens , dcur ' n c:.c..ntal r:I. A.-studentc 

in Si cllrundG . 
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Hi crdi e t wee groopc it ems i s scarngovo cg en opgemeng 

om di e., SA . Invc,nt aris t o vorm ·ivat uit 230 items bestaan 

h8t (Byl aag 2) . 

( c) Motode van onderso8k . 

(i) Procfporsone . 

Die SA . I nvontaris is toogcpo.s op ' n aantal manstudentc 

i n hull o cerstc- , twcede - of derdc j aar o.an die Pot chef­

stroomse Univorsiteit vir C. H.O . en di e Universiteit van 

die Oranjc - Vrystaat . Elko student i s voo rs i en van ' n 

vraclys en antwoordbl ad . Op l aasgGnoemdc was spasi cs 

ondcr 11 WAAF: 11 on 1,0NWAAR" vvat mot ' n pen of po tlood s i.-mr t 

i ngokl eur rnoos word, af hnng0ndc van di e mate waartou die 

itom op die proefpcrsoon van toepass ing i s of nio van to e­

pass i ng is nie . Allc onvoltooido antwoordbl aai e is as 

ongcskik bGskou en vc worp, asook di6 waar daar moontlik 

onreclrnatighcde tydens dio vcrskillcndo tootssos s ies was 

(byvoorbee l d waar tc gr oot groepo proofpersonc sulko on­

roclrnati gho dc in die hand e,ework hct) . Nadat h ierdic 

streng kouring tocgcpas is , i s 145 proefpersonc so ant ­

woordbl aaie u i tgcsoGk v i r vcrdere ontloding met die oog 

op sarnosto lling van die final e vorrn van die maatstaf vir 

di e me ting van selfaanv o.arding by manstudente , naamlik die 

SA. Invontaris (Vorm M) (Bylaag 3) . 

( ii) Iterngcldigheid (Itcm- to cts- korr c l as i c ) . 

Die metode waarvo l gens to werk t:.>cgnan i s vir di e 

.bopaling van i temgcldighe:i.d was as vo l g~ 

( a ) Al di e ant woo r dblaci e is nagesicn m. b . v . ' n 

tolling1imskGr . Dic n i 8- selfo.anveardi ngi t erns is ge i gnoreer . 

(b) Die ant woordbl aaio i s volgcns die tellings wat 

i n (a) hierbo behaal i s , van dio hoogsto tot die l aags t e 

goro.ngskik . 
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(c)(l) Die 27% v an di o grocp wnt di o hoo gs t c t ellings 

bc.haal hot i s u i tgcsook (n=39) . n~ar dnar procfpcrsono 

w0,s met dicselfdo te llings (dit wil se wo.t gc lykop is vir 

insluiting by dio 27%) c.nn di(., onderpunt van di o 27%, is 

dio ·bcnodi gdc 2.2.nt a l op ' n to ev nlligc wyso go trok. 

Thorndike (1949) rnpportccr da t die mccs ak1rurato 

wyso om itcmgc l di gh oi d tc bepaal, gcskiod dour dio hoo gste 

27% en di e l aags t o 27% van die toto.lc groop met mokaar to 

v-:..rgclyk . Woglating van die middolsto 46% lei tot 

r csultatc wat mccr bc stcndig is a s wanneer dio totalo aan­

tal gcbruik word . 

(2) Dia 27% wat die l ao.gs to tell i ngs bchaal hot 

(n = 39), is op dicsGlfdo wyso a s in (1) hicrbo uitgcsoek, 

bchalYJC ds.t gcl;rkwa2.rdigc tellings hio r by die bopunt van 

dio 27% op ' n to cv alligc wyso ge trek is . 

(d) Vir di e boons to 27%: Die itcrnnmmncrs (n=230) is 

ncergu skryf . ElkG n.ntwoordbla d i s n.:i.gcgaan on vir clke 

11 WAAH 11 antwoord is ' n telmcrkiG by die betrokko itcrnnommor 
, 

aangcbring . Ook di o nie- sulfaanvnardingi to1r1s wat II WAARi' 

bocntwoord is, is in bGr ckcning 6cbring . Dus, allc items 

wo.t "WAAR" bco.ntw_oord i s , is go tol . 

Die t ellings wat in (d) v orkry i s , is in proporsi e s 

v an di e boonste 27% omgasit. 

(e) Dicsolfdo prosodurc as in (d) lliorbo is hcrha.al 

vir dio onderstc 27% groGp . 

(f) Proporsios i n (d) on ( c ) v orkry, is gc bruik om 

itcmt oc t s- korrc l 2.s i cs (rit) to VGrkry (Thorndike , a . w., 

Tabol 3, p . 348-351 ) . 

Ncgo.t i owc r it's bctck c, n dat die 11 0mVAJ P. il antwoord 

nagcs i cn bohoort t o gowoos hc t om ' n positiowc korrelasie 

tus son di e item on diG solfo.anvaarding- kritcrium tG kry . 

( g ) Die boduidcndhoid v an rit's i s no.gcgean (Edwar ds, 

1956 , Tabol VI, p . 502) vir wanrdos v 2,n r, vir die 
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vcrskillcndG bcduidcndhej.dsgrcnsc , van die total e aantal 

procfpcirsono . 

(h) Vir die fino. l c vorm van die maatstaf (SA . Inven­

taris (Vorin ]lI )) is sovcol moont l ik i terns gcbrui k wat ' n 

b~duidcnde korre l c,s i o toon met die total o SA .-tclling 

(dit wil se bGduidcnd by minstens di o . O5- grcns, mo.ar vor­

kioslik dio . O1-grons) , asook ' n golyke aanta l items wat 

niG - be duidcndc korrolas ie s mot hicrdic kri tcri·um toon 

(dit wil s6 l acr a s die waardc by die . O5- grcns) . 

( i ii) Sosialc a~nvaarbaarhoid van items . 

( a ) Itcmt cllings i s gc doon v i r die oorbl ywende 46% 

vnn die procfpersone soos in (d) hiorbo . 

( b) Die aantal 11 WAAR" antwoordo van cllrn i tern wat ver­

kry is by die boonste 27%, die middolste 46% en die ondorste 

27% is bymcko.ar gotcl . Di t is dus die tot a l o aantal II W .,_AR 11 

antwoordc vir clkc item van die holo groep procfpersone 

(n=l 45) . 

( c ) Orn die totnl o 2.antal 11 ONWAATI 11 antwoorde to kry , 

is dio totalc aantal 11 WAAR 11 c,ntwoordc af gctrek van die 

tot a le nantal pro efporsone . Dit hot gegeld in a l die 

gcvo.lle wc.ar ncgc.ticvvc r i t ' s vcrkry is . Waar rit positicf 

is, word die aant2.l 11 'NAAR" antwoordo gcbruik . 

(d) Al hiordie tellings is omgcsit in proporsies van 

die tot a l c o.antal . WLlo.r rit positicf i s , word dio aantal 

11 WAAR. 11 antvvoordo in ' n proporsio van die totale aantal 

omgcs it; wo. c1.r rit nogatief is, word die u.antal 11 ONWAAR 11 

nntwoordc in ' n proporsie van dj_e totalo aanto.l omgcsi t. 

Op hiordi c wysc i s die propors i c vir sos ialc ncmvaarh:.'.ar ­

hcid (P ) verkry (8) . sa 

(iv) Afpo.ring v an items vir die finale vorm . 

Met die afpcring van items in ' n gcdwongc - keusc 

(8) I .p. v . di ~ it ~ms t c l o.~t beoord~cl vir sosialc wcnslik­
hc id of - r:.c.nv:1::.rba,:.rhcid word propors i Q s vir so sialc 
ao.nv,-::. o.rbe.,a rhcid gobruik (Annstasi, a . w. J o.angcsien daa.r 
' n hoc kor:rclc.sic is tusscn S- W cm moontlike ondersl-rywing 
van items lP sn) (Edwards,n.w . ).Sicn ook Hfst . 1 p . 54 hicrbo 
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vrnelys , moot die twee bcwerings van Gl ke itC;m so nn as 

moontlik cwo 8.anv2:.2.rbaar woGs, mGar in hull e go l di ghe id 

verskil. Die keuse: word dan gomaak i n terme vo.n die mo.tc 

wno..rtoe die ge::kosc bewaring op die persoon se l f van toe­

passing is (Edwards, 1957; Anastasi, a . w. ) . 

In die SA . Inventaris (Vorm M) is twee be;werings 

ge::sc l ektcer 

o.nde;r con nic . 

cen bowering mee t se lfaanv.::car-dinf; cm die 

Di8 nanwys ings 0.2.n di8 procfpersone was~ 

11 Hicrdi e boekic bcvat ' n reeks bcwerings vvat in 
pare sanm gegroepeer is . Le es clko pn~r dour 
en bcsluit wat t 2r con van die twee di~ occste 
.£:2 jou vnn toepass i ng i s , of WT1.armo~ _j_y die mccstc 
sa2JI1stem . l.'Icrk j ou keusc op di e lo s ant woordblo.d . " 

By die afpnring v o.n items is vcrdcr sorg gcdra dat cen 

bcwering ' n bcduidendc rit toon, en die nndcr ' n nie-

b;:,,duidcndo rit· Sovcr moontlik is die P vir cl ke sa 

bewaring dicsolfde gcwecs . Waar daar wc l verskillc wo.s , 

wo.s dit so gc ring dat dit nio nod i g was om te tocts of die 

twee bcduidond van mekaar vc r skil nie . V/aar daar gradue l e 

verskillo was, is daar met die afparing gosorg dat items 

wat ' n gr2.duolu o.e,n- of afwc.s igheid van ' n konmerk of 

tocsto.nd 2.~ndui, SQnm gcgro~poc r word . Beworings w2.t 

' n absolute 2.en- of 2.fwc sigheid van ' n kc:nmerk 2andui is 

ook c.1.fgc pn2,.r . Dit is rasionco l bosli s . 

Met behul p vnn bogcnoemde proscdur0 is daarin gcslo.ag 

om vier en voertig (44) pare items sc:.arn to ste l vir die 

finnle vorri1 van die SA . I nvcntaris (Vorm M. ) . 

' n Gro ep van 84 mnnstudentc i n hullc c..ers t e- , twcede­

cn dcrdcjaa.r ann die U, O.V . S . is gcbruik vir die final e 

toopassing vnn bogenocmdc ma&tstaf. 
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4. Me..atstawwc vir die meting van Ao.nvc.arding van Andere . 

(a) Die F-skao.l (Byl2ng 4) . 

(i) So.mes t olling en proef:persone . 

' n Skanl bcstnandc uit ' n v crtaling van 28 it ems v an 

die Kalifornie: so F- skaal (Adorno et al . , 1 950, Vorm 40 G!]-

45 , Tabol 7, pp o 255 - 257) is in die ondorsock rm onderdruktG 

vyandighc id tccnoor die oucrs gc bruik . Item 22 van die 

oorspronklikc skno.l is we:ggo l o.c. t op grond van gcd~tcerdhcid , 

Hiordie skaal is tocgcpas op 84 rnans tudcmt(_; ( di0selfdo groG p 

waarop die SA . I nv cnto.ri s (Vorin I.1 ) to cgcpc.s i s) . 

(ii) Instruksic s en nasien . 

Die inst r uksics o.an die proefpcrsonc was: 

0 Die volgcndc is stcllings wo.o.rmec sommige mcnsc 
so.amstem en sommigc nie. Dui asscblief in di e 
ko lom links l angs c lkc item aan di e 1.1atG vvaarin 
u s::1-.ms t orn of nic sc.ru:istem nic, mc t ge bruikrnaking 
van die vo l gcndc skaal: 

+l ligtc onde rsteunings - 1 ligtc opposisiG, 
s o.amstcmming . t ccnlrnnting . 

+2 matigc ondcrs t euning , - 2 mQt i gc cpposisie, 
s .::,ams t cinrning. t oonkan~ing . 

+3 stcrk ondcrsteuning , - 3 stork opposisie, 
s :-'.mnst c:rrming . tc cnknnting . 

Dia response v an die proefpersone is omGCsit in tel-

lings deur ' n ccnvormi gc no.sien- sisteem . Aangesien hoer 

t e llings v e: rondorst c l was om uitdrukking t e gee nan to enem~nde 

anti- dernokras i o i s a llc response SOOS volg nagc sien: 

-3 1 punt +l = 5 punte 

- 2 = 2 punt e +2 = 6 punte 

- 1 = 3 punte +3 = 7 puntc 

' n Pe:rsoon so skaaltelling is die som van sy te llings op 

di(.; individuclc i tems . Die skaaltolling kan dus wissc l 

v an 28 puntc (1 punt vir c l kc item , wat ' n s tcrk o.anduiding 

is v 2.n t ccnkc.mting teen o.nti- demokras ic) tot ' n tclling van 

196 ( 7 puntc vir ;.: lkc i t ern , wo.t I n st0rlr aanduiding is van 
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anti- domokrasiG) . Dour diG skaaltclling dour 28 tc dGcl 

word die gcmiddeldc telling per itorn vcrkry . 

Die gcbruik van die F- sknal in hicrdic ondcrsock, is 

gegrond op di0 bevinding dat ondcrdruktc o.ggrcssie tccnoor 

die oucrs , · en mcer spc sifick die v adcr , ccn van die hoofkcn­

mcrkc is von persona wnt ho~ tellings bchaal op diE F- sknal 

(Wcisskopf- Joclson, Asher, Albrecht, & Hoffman, 1957) . 

Wc isskopf- Joslson ct al. hct ' n deal v2n die F- skaal, ' n 

sknnl vir die meting van konformitoitswaardcs en ' n sposialc 

projsksic2_ tcgnick vir dic mo ting van 11 Labo l-avoido.nc e 11 op 113 
ncnlikc ho~rskool leerlin8e tocgepas . ' n Ho~ F- skaal telling 

het geen verwantskap not nlabel-avoidanc e" ge toon nie (o..-w.). 

(iii) Ander bcvindings . 

Die F- sk2.2.l is ce:: n van die mo.o.tstawwc wat die algo­

rnscnsto gcbrui k is in ondcrsocke na houdings v an vooroor­

dcel (Sundberg & Bachc lis, 1956 ). 

In die lig van die b2ic onopgclosto problemc bctrcf­

fcndc diu F- ske1.2.l (Jensen, 1958) word dn.ar gcwo,arsku teen 

die gc bruik van hicrdic me,;-:!_tstaf e.s prakticsc instrument 

in t ocgcpc1.stc omramings ( 11 scttings 11
), en solfe die gc bruik 

daarvan in pcrsoonlikhcids- en sosialc navorsing moot in 

tWiJfc l gc. trek word . Wanneer vcrskillGnde rnotivorings op 

die spcl is (vcra l by grocpc pasicntc) , 1i1oct vcrsigtigheid 

aan die dag ge l~ word met di e gcbruik van hiordic maatstaf 

(Dahlstrom & Welsh, 1960) . Faktorc van intolligens i e , 

pcil van opvoedingr algcmono wan~anpassing of ncurose en 

' n moontlikc sosinl o- wcnslikhcidsfaktor is daarby bctrokke 

(Jonson, q. . w. ) . Cohn (Sundberg & Bacholis, a . w. ) 

rapportccr dnt ' n grocp studont c sukscsvollc onbcvooroor­

dccldo rGsultc.tc kon bowcrkstcllig as hullo die F- skaal 

mocs bcantwoord soos hoogs- intelligcnto on opgcvocde 

pcrsonc dit moos doen . DE~ar be staan dan ook I n v0rwant-

sknp tusscn intelligcns ic en die vcrrnoc om vals antwoorde 

to vcrstn::k . Siegel (1956) hc t ' n korrclasic v nn . 21 
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govind tusson tellings op die F- skn~l en tellings wnt bc­

hanl is op die dric sub-skalo vo..n die WochslGr- Bollevuo . 

Brown & Do.ttc (1959) kom tot die., gevolgtrckking 

11 that neither verbal ability nor yC:o.r in collE:.go 
a ccounts for high authoritarianism s cores through 
the l e.ck of di scernment on tho pc.rt of S i n tho 
face: of verbal 1112.t erinl " (p . 134), wanncer die 
F- skaal gebruil:: word , · 

Dit wil voorkom asof hoe outoritari sto (high 

authorite.rio.ns) moor dikwe::ls as lac outoritari sto (low 

authoritarians) daartoc geno i g is om met persoonlike 

vyandighcid tocnoor lae- status figure te rcagcor , en dat 

hullo vyandigheid teonoor hoc-s to..tus figuro vcrpl aas word 

(Roberts & Jessor, 1958) . 

11 The J ow frequently becomes 2. substitut e for tho 
hated f ather, often assuming . ... . tho very samo 
qualities agains t whi ch tho sub ject rev olted in 
tho father, such as being pr~ctical, c old , 
domineering , and cvE.n a sexual r ival" (Adorno ct 
a l . , a . w. , p . 7 5 9 • ) • 

Die formulcrings van Adorno ct a l . is in oorGonstom­

ming mot die v2.n Frornrn en f.,fa slow (Siegel, a . w. ), naamlik 

dat die outoriter0 persoon geno i g is om sy vynndighGid op 

die omgewing to pro j e:ktoer , en we l op ' n vorwa~do, intense 

en irrasionclc wysc . Dit i s vcral v an bclang by onder -

socke w0,arby nouroticse porsono bctrokko is . Siege l hct 

ook vesgostel dat pcrsono wat hot te llings ten opsigte 

van outoritari sme bchanl, grater opcnlikc vyandigheid 

toon a s diegcnc me t lac tellings op die F- skaal . 

Bieri & Lobock (1959) sc u itganGspunt ten ops i gto 

van outori to i t i s ool{ in ooroonstornming met die van die 

opstellers van di e F- slrn,al, naamlik da t houdings toonoor 

gosag funks ionco l verwant is - a2n die individu sc ontwikko l -

i ngspatrono van ouerlikc vcrhoudings. Hiord ic ondor-

sockcrs bokl cmtoon die fcit da t c l kc p0rsoon sckerG 

houdings ten opsigt ,, van gGsag ontwikkcl 5 sn dnt ouer- kind 
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vcrhoudings 1 n invloGd sal uitocfon op die ontwikkGling 

van hicrdi c houdings. I n hullo ondcrsook ho t Bi eri on 

Lo be ck gc bruik gc:;nc.ak vnn 1 n AA- ( AccoptancG of Authority) 

ska2l wo.t ondcr andore 6 items VQn die F- skaal (vorms 40 

en 45) i ngcsluit hct . Bclcs & Couch (a . w. ) rapport co r dat 

die F- sko.al 1 n f nk t orl 3.ding van . 90 he t t on 01-, sigtc van 

aanv r~.arding V[',,n go sag . Die korr 8l ns i c wat vcrkry is 

tussGn t ellings op die scs F- skn, .l i terns van die AA- skaal 

Gn di G to tal o t Gl ling op die 20 items v an die AA- skc.o.l, 

was .81 . Op gr ond van di e rosultatc i s di e procfporsone 

(30 mans en 30 drunos) i ng1,.,doe l i n ' n hoe- , l ao - en middcl­

mat i go tc llinggrocp . Uit di e rcsultatc hct dit gc blyk 

dat mans me t hoe tellings a lbe i oue r s positiof waarncem . 

Mans me t l o.G t e llings bcskou di e va dcr as i e twa t afsydig, 

t erwyl hull o na d0r a an die rno c.der vo e l . Van bc.lang is 

di e bcv indings van die ondcrsookcrs wo.t bc t r cf die midde l ­

mat i ge tellinggroep: mo.ns in hic rd i o gr ocp bcskou die 

v2dcr as 1 n gcsagsfigu.ur nan wi c hullo hullo moot ondcr­

werp . Bo i do die oucrs word d8ur hicrdio groGp mcer 

negatis f gcs i cn o.s dour die h oG- en lnG tc llinggro epc 

van di e AA- sko.o.l . Die 1,1iddo l grocp s tem dus baic s t ork 

oorccn met dio outoritere tipc pcrsoonlikhc id van Adorno 

ct al. ( 2. . w. ) . Die :::mbi v 2-l ons i 8 van hull0 gc.. vo e lens 

t conoor hullo ouo r s is vera l opmerklik . · 

In 1 n ondGrsool: van Willi ams f.c deChD.rms (1962) , kon 

goon bc t okcnisvollc vcrskillo govind word t usscn 11 ho e" en 

11 10.c " outoritcre pcrsonc ton ops i gtc van hullo waarnoming 

van okstornc nnnduidings van gesag n i e . Individuo met 

ho8 te l lings is nie noodwendi g gevoc lige r vir ckste rno 

gosagsaandui dings n i o , maar hulle l aat hullo meor danrdeur 

be:i'.nvlood . 

Om die i nvlo cd vo..n ligtc, frustro.s i c op houdings v o.n 

v ooroordcc l te bcpaal 1 hc.t Cowen , Lande s & Schaot (1959 ) 
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die F- sk2.al (v or ms 40 en 45) , di e AN- (Anti- Negr o ) skaal, 

cm agt i tcms el k v an di e All/I- (Anti- Minar i t y ) en P- (Patriot i sm) 

skal e v an die gr ater E- (Ethno centri sm) skoal op ' n aant a l 

pcrsone toagopas . Di e ckspcri ment hc t uit . dri G fascs 

bcst :::'..an: 11 thG a t t i tude pro- tost , frus tration , 0,nd a t t itude 

posttest" (a . w. , p . 35 ) . Ui t d i e bsvindings hc t di t gc-

bl yk dat di o manlike proefpcrsone ho ~r t ellings (mcer 

nogat i ewe hou di ngs ) bchaal het op dio F- Gn J-U\1- skal e me t 

induks i e vnn frustra s i c . Di e korrc l a s i os he t gewis sc l 

van . 27 t ot . 58 , met I n gcmi dde l de van . 40 . Daar was du s 

' n toonamc in anti - Nogor gcvoe l ens mot i nduks i c van 

frustrnsio . 

' n Gev ol gtrc..kking wanrtoG gcraak word op grond van 

resul t2.tc bchaal met di e F- ske1.al , is dat oucrs wat houdi ngs 

van vo oroordeo l hct (hoe tellings op di e F- skaal), verkl aar 

he t dat hullc as kinde r s onderwo r pc was aan streng di ssi pl ine , 

dat hullG ouGrs bcskou was as a f sydig en afskri kwokkend . 

Die ouGrs is ook bcskryf o.s ongcdul dig en makl ik mishaag 

(Stagner, 1961) . Dit wil dus t og vo 6rkorn of d2.ar baic tc 

sg is vir die fo i t dat ho~ tellings op di e F- skaal ' n aan­

duidi ng mag we es van onderdruktc aggrcssic tcenoor die oucrs . 

Die ondersoek van Sundberg & J3achelis (n . w. ) dui daar op 

d:::i.t die F- sk2.al onderwo r pe is o.an instellings tern ops i gt e 

van beantwoordi ng . Di t wil voorkom of di t vc.,ro.l ba i c r:iaklik 

i s om houdi ngs v 2n vooroordee l t o bcwerks t ol l i g i ndion ' n 

persoon ~aartoc g~no i g i s . 

Die probl cem van vasstclling van di e gGsagspcrso on 

scntreer ondcr andero om die volg2nde: di e i tems van di e 

F- sko..81 is pos i ticf gcformulGer . WannGor danr me t hic:.:rd i e 

i toms s2.amges t em 1No rd , v0rd ' n hoe gc so.gstc lling verkry . 

Om ms t pos i ticwc of bc..vcstigcnde bcworings sn~tl tc stem , 

is ' n responsvrysc (Blake & Mout on , 1959 ) . ' n Ho e 

te l l i ng mag dus outori to r i smc bc t ekcn of selfs ins t omrni ng 
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( a cquisccnco) . Laasgonocmdo mag vcrdcr , om sake to be-

moe ilik , 1 n e i enskap woes van outo ritarismc, soos gosicn 

dour Gage , Leo.vi tt & Stone, tcrwyl Bass nic do.;::;rmco kan 

so.amst cm n i e ( a . w. ) . Cohn ( n . w. ) sion l ac te l lings op die 

F- skaal a s tokens van i ntc llektu e l c sofi stikering . 

Aanvanklik is vc..n die v crondcrstolling u i t gcgo.cm dat 

die F- skanl tellings 1 n botroubarc wcc r gawo i s vnn die 

aard v o.n ' n individu so houd i ngs (Cronbo.ch, 1960) . Later 

is opgemcrk dnt bykans a l die items 1 n s t ork vyandigc 

strekking hot, sodat samcstomn1ing as ongcwons of on~anvaa r ­

baar bo skou word . Vordorc no.vorsing (a . w.) hct ge to on 

dat response nio s l ogs bc paal word deur di e inhoud v an die 

houdings n i e , maar dat die so gC:.: n e..nrnde instc:mmondc wysc van 

bcant woording ook ' n invlocd uitoefon . 

Dit wil vo or kom a sof die ops t ellars v an diC:.: F- skaal 

daarin goslaag hot om ' n mo..ats t nf tc ont v,riklrnl wo. t daart oe 

i nstaat i s om die ondcrliggondo pcrsoonlikheidsneigings , 

wat verantwoordelik i s vi r anti- demokraticsc ideo logie , 

vas t e ste l (Nadler , 1959), ma nr voordat dit nie herho.al­

de lik bewys is n i e bly dit · ' n ope vro.ag of hiordic mac.t s t af 

we l daa rtoo insteat i s om verdrongo vyandighoid teenoor 

die ouers t e meet . Die bc denkings teen dio F- skaal is 

to.lryk . 

(b) Die Persoonlikehidsvrac l ys (Byla ag 5) . 

(i) Inleiding . 

Ondor s i e llrundi ges i s d~&r n i e vc ol vcrskil van 

moning oar· di e rol w2t vyandigheid on aggress i o i n men s ­

like v 0rhoudings spcc.. l nic; oak nie t en ops i gt e van di e 

aanwcsighcid van vy 2..ndighc.. id by g8cstcsaf..,vykings nie . 

Dit het nodig gcwo r d om die omvang van vyandige 

ncigings tc bc p~al, s odc..t ' n mons instaat i s tot voor­

spelling c..n bchccr me t botrekking t ot di e uitdr ukking 
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daarvan . Pogings word dikwcls aangcwend om sulke noigings 

op gra nd van rcsult o. to met pro jcks ictcgni eko beha2l, te 

bepaal. Dia TAT en Rorschach word v cr a l me t ywer en vrug 

vir die doe l hantcc r . Dit moo t egtcr in gc dngt e gch ou 

word d2t die s ka ttings wat h i cruit voortvloci subjcktief 

is in die sin dat dit gebasecr i s op di e orvaring on ve r moe 

v an el lrn klinie s e s i e lkundige . Dit is miskien ook die rcde 

vi r di e onkonsckwentc r csultntc wat vorkry is in die meting 

v an vy~ndigheid . Die gcldighcid en bctroubaarhc i d v an so 

' n metodc l s.at dikwcls baie t e wensc oor . 

Vir bctroubnardor navorsing i s dit nodig da t objektiewe 

mo.ats t e,wvve vir di e me ting v an vyandighc id gobruik sal word . 

Die ge ldighc i d en bctroubaarhoid van sul kc motodes is hoer 

as diG van die 111cer sub j oktic, wc soort e en di t kan maklikcr 

v c. s gcstel word . Dit i s ook no di g d3t die samestell i ng 

van items vir di e objoktiewe meting gegrond sal wees op 

klinieso # en l abo r a t orium- ondorsoekc , en n i c s logs sal 

afhang van ' n to evclli0c kcuso of bl oot tcorc tie sc i ns t cl ­

ling nio . Se l fs di e beoordel i ng van i t ems dcur s i c l kundi gcs 

kan in t wyfc l gc t rek word - vero.l vvo.nr ' n kl oi n groepic 

beoorde l ~ars bot rck is . 

I n di e keu sc van vy Qn di ghc i d- en aggrussieskal e v ir 

die s~mcs t elling van di e Personnlikhc idsvrac lys, is sovcc l 

moont.lik gc bruik gc1i122sk van vrc.o l yste ,vat op gr ond van 

horha.a l dc navorsing ge: toon het d!'.i.t dui dE: lik-oml ynde aspckt e 

van vyandighcid gcmeet word , en dat die betroubaarhc id 

en gc ldighc id v e.n cl i c maat stc.wwe bo vordonking s t aan . 

(i i) Sr..mestellin_g . 

DiG porso onlilcheidsvrac l ys is snrungaste l ui t 7 skale 

me t dio doc l om nl gcmone vyandige houdings, houdings v an 

vo or oordee l ( i nd i rck gcmeet) en r2ss~v crhoudings to meet. 

Aangcs i en ' n opconhoping vo..n items w'.:"'.. t vynndigh e id en 

vooroord0el m0e t , bop~2lde instolli ngs ten ops i gt e vnn 
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beantwoording in die hand kan werk , is d2~r bosluit om 

die item- groepering te verdun . Dit is gcdoen deur ' n 

groat ~untal i tems byte voag wnt , saver vusgestel kon 

word dour beoordeling , h2,ndol oar o.ndc r nnngolcenthede . 

Op hierdie wyse is ' n vr2.elys saOL1gc s t cl wat besta2.n ho t 

uit 442 items , en wnt 11 WAAR 11 of 11 0NWAAR11 be cmtwoord word . 

Die 7 sknl e wat ingcslui t is vir meting vo.n 2.2.nvP.P.rding 

v o.n andero wo.s: 

( l ) Di e Buss- Durkee. -invent aris: Bendig ?e CH- te lling 
en OH- telling . 

Die meestc nggrcssie - vynndighGidsknl e meet ' n wye 

vorskeidenhcid V8n vyo.ndi ge houdings on aggressiewe gedrag , 

wnt dr-m in ' n enkc.le skP.al gokombineer word (Buss, 1961). 

Die ongcgrondo veronderstclling om ' n enk0 l c telling te 

gebrui k, is dnt vyandig- aggrossiewe gedrcgspat rone nie in 

sub- groepe verdeel hoef tc word nie (9 ). Me t die same-

stelli ng van die Buss- Durkee- inventaris is ven die ver­

onde rs to lling uit gogc..an dat dit noodso.2.klik is om vyandige 

houdinge in sub- groepc to vordoel ( a . w. ) . 

Vir di8 meting v nn a.lgemene vygndigc houdings is ge ­

bruik gemn2k vnn die 34 it ems van die CH- en OH-

( 11 Covert hostility" en 11 0vert ho s tility") tellings van 

Bendig (1962 ) (10) . Hi erdi e tellings of items is gcgrond 

op ' n ondorsoek v nn Buss en Durkee (1957) n o. die moontlik­

he id v en v a sst el ling van verski llcndo soortc vynndigho i d . 

Du i dcliko (overt) vycndighoid word bcskou as vlock 

en dreigondc gcdrag, tcrwyl vcrborgc of vcrblocmdc (covert) 

vyc.ndi ghcid mocr bctrckking ho t op vcrskynscls soos skinder . 

Aangosion botckonisvollc ondorskcid gcmnnk kan word tussen 

(9) Vir ' n vo l lcdigc oorsig m. b . t . navorsing gcdocn oar 
vynndi ghoid en vorskillcndc bcsk ikbaro rncatstnwwe van 
vynndigheid, sien Buss (1961 ), Hoofstuk 9 , pp . 160-181 . 

(lO ) Sion Bendig (1962) , p . 200 vir 34 gcldigc items van die 
CH- en OH- tellings . 
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~ub- grocpc van vyandighcid, sal ' n glob2lo Gvaluasio v an 

vye.ndighcid ao.n~.icnliku dubbolsinnighcdo. bcvo.t . D.i t -:an dus- :ver­

wag .o::d c. .::,t POGin{;s om vyandi tshc,id v::-.s tc.. st'-1, niG allccn ' n 

glob=lc s~attin~ v ~n i ntcnsitcit sal insluit nic , maar ook skat­

tings van die intcnsitcito van die verskeie sub- vyandighcde . 

Buss en Durkee so t0-o.k wo.s ocrstcns om sub- grocpo tc 

dofiniocr soos omlyn in tip i cse klinicsc situs.sics . Op 

grond hicrvan is ngt sk2,lc v 2,n vynndighuid so.nmgcste l . 

Aangesien sosiale- wenslikhe i d ' n belang~ike verander­

like is in die samestelling van vraelyste (a . w. ; 'Edwards, 

1957; Rosen, 1956; Fordyce , 1956), het Buss en Durkee 'n 

poging aangewend om hierdie veranderlike te beperk deur 

van Edwards se prosedures gebruik te m!=l,ak . Die 66-item 

vraely r, .van 62 manspersone en 58 dames i s gebruik om 

mo ontlikheid van onderskrywi ng van elk van die items te 

bepaal . Die produk- moment korrelasiekoeffisiente wat ver-

kry i s was . 27 en . JO vir mans en dames onderskeidelik , 

wat aansienlik lae r was as die koeffisient van . 87 wat 

Edwards verkry het . Hierdie groot verskil word t oe geskryf 

aan die feit dat die ondersoek vaJ Buss & Durkee items 

geselekteer het wat uitsluitlik bedoel is vir die met ing 

van die vyandige komponente van persoonlikheid , terwyl 

~ i ward r. · se, vraely s ' n wye verskeidenheid van persoonlik-

he i ds- aspekte behels het (Buss & Durkee , a . w. ) . Indien 

die nodi ge aanpassings gemaak word vir die korrelasie van 

. 87 tussen SW en moontli kheid van onderskrywi ng van 
. ~ 

Edwards , verminder dit die korrelasie tot . 74, wat nogtana · 

hee l wat hoer is as die . 27 en . JO . ' n Verde r e ve rskil 

in die twee onde r soeke is te vind in die samestelling van 

die vyandigheidskaal . Om die invloed van die SW faktor 

te beperk , het Buss & Durkee in die eerste plek van die 

veronderstelling uitgegaan dat woede teenwoordig was en 

slegs navraag is gedoen met betrekking tot die uitdrukking 
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daarvan . In di e twecde plek is regverdiging verskaf vir 

die erkenning van a ggressiewe gedrag , en in die l aaste plek 

is cliches en idiome in die vraelys inge;s l uit vmt a z:.nvaar­

baar sou 1ve e s. 

Edwards het g8 brui k gemaak van onaf gev1erkte en onnou­

keurige name van psrsoonlik116idse i ~nskappe 1 en daar was 

geen poging om die bewoordi ng van dis items te manipuleer 

nie . Die hui dige (a . w. ) l ae korrelasies tussen SW en 

moontlikheid van onderskrywing, b l yk dus 1 n weergawe te 

wees van die suksos van i temkonstruksie i n die sa111estelling 

van hierdi e vyandi ghe idskaal . Daar word aan di e hand ge-

doen dat klem g0l e sal word op itemkonstruksie sodat SW 

beperk of uitgeskakcl sal word . 

Dit i s duidclik dat twee afwykende eienskappe gerne(,t 

word dour die agt sub- skalo van die 75-itcm Buss- Durkee­

inventaris (Bendig , a . w. ), naa:;11lik I n ernosionole - of houdint:,: s ­

kornponcnt en 1 n rnoto r ie s e ko111ponent (Buss & Durkee , a . w. ) 

soo s bl yk uit die faktoront l eding (Bendig, 1961, a . w. ) , en 

dat ' n paar tellings wat hic rdie eienskapp~ hleet ruee r 

diagnosties sal wees as ' n <::nkelc totale vrao lystelling , 

en ook minde r oorhodig sal we0s as agt sub- skaaltellings 

(Bendig , 1962, a .,vr.) . 

Bendig het horn ten doc::l g<.; stol om met behulp van die 

Buss- Durke i2-invcm taris ten n inste voorlopige vorms van 

twee sulke skalc t c ontwikkel . 

Die vraely s van BC::! ndig hct uit 75 items bcstaan, en 

is tocgE:. pas O;? t \,,JGe groc p2 s i elkundG- studente . Groep 1 

het bestaan uit 218 proe fp ersone (163 rnans en 55 darnes) 

en Groep 2 uit 151 persone (55 mans en 96 dames) . - -

die r 0sultate van Groep 1 te gebruik is die 40 i tems 

ge ! nterkorrelccr, 

Deur 

11 •••• two c ent r oiJ. factors -v✓ero e:xtractcd and the 
factors rotat s d to oblique simpl e st r ucture using 
t he analytic Oblimax c r itcrionn (a . w. , p . 2OO) . 
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' n Soort ge lyk~ proscduro is gevo l g me t di e laaste 35 

items ---- ook by GroGp 1 . Agticn it cus i n die eo rs to 

ontleding , en 22 items i n di u twosdo , hat ten tlinst e een 

faktor getoon me t ' n l a di ng van bo . 21, on h i ordi e 40 

items i s gesc l ekteer vir ' n derde ontle ding waarby dio 

gogcwens van Gr oep 1 weoreons ga br u i k is . In hicrdie 

derde ontleding he t 36 items groa t l adi n8S ge toon op s l egs 

een van di e t we e faktore. Hiordic 36 iterns i s deur Bendig 

weer ge1.nterkorrc l ee r deur gc.;br uik te maak van die gege v,rens 

van Groe p 2 , en deu r dic so lfde prosedure van faktorontlcding 

to e te pas . Van hiardie 36 items hc t 34 die s elf de patroon 

van fakto r ladi ngs gc to on s oo s g~vind is in di e voorafgaande 

ont l cdi ngs . Die lrn r rclasies wat vcrkry is tusscn die twee 

afwykendc f2Jrto r c in die vier ontledine s was • 32, • 32, . 33 

en . 27 ( a . w. ) • 

Uit di e ontlcdings hc t di t gc blyk dat fakto re van vcr­

oloemd0 vyandighei tl (CH) en duidolike vyandigheid (OH) 

ge Ydent i fiseer is . Die tellin~s op die 22- item CH- skaal 

het ' n KR-20 bc t r oubaarhe i d van . 72 gehad vir Groep 2, 

t or vvy l die 14- it cm OH- skaa l ' n bet r oubaarhoidskoeffi s ient 

van . 76 gc t oon hc t. 

Di e CI-I- en OH- skal u is voort s aan ' n nuwe groc p proef ­

p0rsonG voorgGlc 1 vvat be staan he, t ui t 150 111an s en 150 dame s . 

Die twe o skale hct betroubaarhe idskoeff isiGnte van . 77 en 

. 70 vir mans .73 en , 69 vir druJes ondcrskeidelik gc toon. 

I nterkorrol as i e s was . 40 on . 44 binn0 e l ke geslags groep . 

:Bendi g (1961 , a . w. ) hct i n ' n faktoront l e ding van 

skale vir cmos ionalite i t en vyandighc i d , vasges t e l dat die 

If.[!l,1PI- ekstrov8rsic s kaal on die OH- f aktor on c;C; v e:;o r diese lfde 

l ad i ngs gchad hc t 9 wat ' n aanduidi ng is van di e 11 na bui te 

gerigtheid 11 van d i e nc i gi ng . Hoo gs emosionG l .:: persone 

het di e neiginc; om hoG t ellings in v e; rbl ocmdo vyandigheid 

te toon 9 maar nic noo dwcndig in duide lik- waarnoomba re 
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vyandighcid n i c . 

IntGrkorr c l asics t us sen di G Buss- Durke-e- i nvontaris , 

die Sar ason- vyand i Ghoidskaal, Waterhouse on Child se 

a ggrcssicskaal , Bendig se vcrkort c weer;gavve van di G Tayl or 

r~s en die S W- skaa l van Ldwards (Sarason , 1961), hct op 

be duidcmdG grade van v e;rwants~~appc 6edui ten ops igte van 

die:; vy andighe: i dslrnle . S01mni c;G van di e Buss- Durkec - skal e 

was ogter n i c verwant aan mcJkc1ar nic . Die r osul tate dui 

daarop dat ten minst c t wee tipc s van nc i gings in vyandigheid­

skaal- itc:ms opgcspoor kan word , na amlik di rektc uitdrukking 

van vy~ndi gheid en 1 n neiging om houdings van vyandighoid 

t e toon of sulke gevoclcns tE:: orv aar . Negat ie we of s legs 

gcrin5;,e korre l asies i s gcvind tus s on die mecste vyandig­

heidskal o en di e irraatstaf van so s i a l c wen s likhE:: id (a . w. ) . 

Dit wil ook voorkom of daar bai o tc sg is vir die ge ­

bruik van di e CH- en OH- t 2llings van Bendi g , wat voortspruit 

uit die Bus s - Durkce- i nvcntaris. I n di e lig van die feit 

dat laasgcnocmde invc ntari s ge baso8r i s op lo gi ose gronde, 

be s taando uit ' n k l assifikas i e van di ,, ve rslrn idEmhe id van 

aggro ssiewe gedr·ag , on as gcvo l g van di e feit dat me t dio 

saraG stellin c; van i ter.w gc brui k gcinaak is van ve r skillcnde 

te: gnickc vi r di e skryf van i teE1s Oiil onge l di ghoid in be ant ­

woo r ding t c bepcrk , en vcrc1or , aa,nges i en di e v r aolys vol­

gens to e t skonstru~rnie - vc re i st2 s s G.ar,1gcste l i s , naamlik 

itcmontleding , fakto rontledi ng en daarstclling van norme 

(Bus s & Durkc, o , a . w. ) , wil dit to g vo orlrn:.n of h ie rd i e 

vrac l ys ' n w2,a1·dcvolle rnaatst af i s vir di e. i"1e ting van 

vyandigh8id ---- self s a l i s di e mc tin1:; r c dolik wyd ten 

ops i gte van spos ifielrn vorrnL- van vyandi ghe i d . Die wu.ardc 

van di e Bu ss- Durlrnc - inventaris i s v oo r ts aansicnlik vcr­

hoo g deur noukourigc faktorontlc ding om to kom to t dio 

samost clling v an di e CH- on OE- tell i ng s vir di e me ting 

van duidclik waarne8mbare - en v e:rblo crnde vyandi ghe id 

(Bendi g , 1961- 62, a . w. ) . 
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(2) Die Cook- Ecdl cy- vyandigheidskaal . 

Die Coo k on ~ odley (195 4) vyandi gh0idskaal is afg~ lei 

van l"ITEPI- i t erns in die l oop van die ontwikkcling van ' n 

vrac:: l y s v an houd. i nc;s wc:t by OlJdcrwy s urs aanvves i g was . 

Tusson d i e 250 I'!.IT.'.:F I - i terc1s van di e I-1::TAI (Minnosota Teacher 

Atti tudc I nventory) was dr:."ar I n aans i~ml ikc aantal wat op 

a l ge:;mcnc lloudin ~. s van vyandighcid gc dui h2t . 

1 11 Tcta lo a a ntal v an 77 i t ems , wat ' n baie duideli ke 

wccr r;,ar-:c van vyand i ghc i d \\'as 1 i s ui t gesoek vir ' n voor-

l op i go Ho- (hostility) skaal (a . w. ) . r!D''!PI antwoordblaai e 

van 200 ervare ondcrvv1Jsers wat volgcns hicrdi e skaal nage­

sicn i s, hct •n korrelasio van -. 45 met d i e:: ~'lT AI gc toon . 

Di t was dus no dig dat Cook en tie dl ey d i e vyandigheidskaal 

sou verwerk t o t ' n fynGr maatstaf . Op grand van d ie 

sc l eks ic van i t e;ms deu r vyf li::l i nicsG s i c lkund i ge; s is I n 

f inal e vrae:;lys v::m vyandigheid dcur die ondersoeke r s saam-

gestcl, bcstaandc uit 50 i tems (11 ) . Die bctroubaarhGids-

ko~ffi s i~nt van d i e skaal by 200 proofpersonc was . 86 . 

Vir d i G huidigc ondo1soo:c na aanvaarding v an a ndere 

is gcbruik gernank v o.n d i e vcrtnaldc vorrn v an hierdie 

50 - item skaal van Cook en Medl ey . In oorc enste~, ing 

ms t d i e beantwoording vo l gens dio op s tellers, word hierdic 

maatstaf van aanvaard i ng van andcre 11 WAJ\B 11 of ,;01rn1-~AR 11 

beant woord . 

Diroktc bovJJ'SC van ge; l d i ghc i d van d i e vyandigheidskaal 

is de:ur rne;t ing r1e:; t clio ~'iTLI V8rkry i n d iG vas s tclling v an 

die rapport t u sscn on dc :;_-wy s er en l e:e r lin g . Indirekte 

be v,yse: van gcld i~)10 i d i s gc-; grond op vasstclling van vyandi g-

h<:: id . In di e l casgcnocmds gcval is d i ~ t e l lin g s van 200 

p r oefps:rsonc op di,.:: vyandi ghoidskaal ge lrn r r e l0cr met hullo 

tellin; s op d i e 1 TAI . ' n Korrc l as i ckoefi isi0nt van 

- . 44 en - . 45 i s ondc:~ s lrnide: lik vir i.ilans 1::r1. dar,te;s verkry 

( a . w. , Tatel 1) . Di e to tale; lrnrrc l asic was - . 4- 4 . 

(11 ) I!IB~PI i torn.nor:uno:r s van ui c 50- i tcm vyand i t;hc i dsli:2.al , 
s~e:n ~ ~bo l 2~ Cook & ~a dloy 1 1954 . 
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Co ok en Medley kom tot die govo l gtrckkinG dat d i e vy­

andighc i dskaal ri1eGr cdfc..ktiGf i s i••iarmccr di t op mansporsone 

t oogcpas vv0 rd . 

As dit onthou vord dat die.. i tems in dio vya.ndi ghe id­

skaal ' n wue r gawe is van dio proGfpc rsone; sc be:skrywi ngs 

van hulleso l f, kan verde:re:: insig in hullo persoonlikhG de 

verkry word dcur die i t eins te l ees. Hicrui t blyk di t 

ondc r andcre dat di e vyandig8 pe::rso on (ho c t e l l i ng ) i eman d 

i s wat mi n v ert rous i n sy m::.:dcmens he t; andG r e word deur 

ham gG sion as onbct r oubaar , n i e- sos i aal , immore0 l , gemeen 

en hy glo dat hull c v i r hullo s onde s ge straf ii1oe t word . 

Die vy andi ghe id van hicrdic pers onc kom ncor op chron i ese 

haat on woc de ( a . w. ) . 

McGee (Buss , 1 961, a . w. ) hc t d i e Cook- Ms dl ey- vyandi g­

hc i dskaal op s t ud0nte tocgepas i n twee s i t uas i Gs . Die 

ccrste taak hc t assos i asies met 10 vyandi g0 wo ordc behe l s . 

Beoordeling i s gcdocm ten ops i gt e van vyandi gh-2 i d of n i G­

vyandi ghcid , en di e.. rcsponstyd i s aang~ t eken . Geen be ­

duidende kor r ol as i es i s verkry nie . In di 0 t wecde t aak 

macs di e stu dente Szondi - pr ont c bGoordce l as gevaarlik , 

b;:;dri eglik , val s of geoneen h i ervan . Di o 11 gcvaarlik­

t elling11 wat v erkry is het . f.1~4 gekorre l eor met die: vrae l ys 

( a . w.) , v:rat i n oorce:nstcnlliling is 111Gt di e bcvvering van Cook 

en .r'Ie dlcy . 

' n Bcdui dendo korrc l as i e van . 33 i s deur Merr i l & 

Heathurs (a . w. ) gevind tussen di e Cook- Lledl cy- skaal en die 

aggress i eskrn;l van di e EPPS . 

Snoke (a . w. ) het di o Coolc- Mcdl cy- vrac l ys ge:brui k om 

uanstudente me t hot en l ae te llings ta se l ektGe r . Daarna 

is hulle gedrag i n ' n k l c i n grocpsi tuas i e waargcnc em . 

Dnar i s gevi nd dat mans met ' n hoG t ellin§; van vyandi ghe i d , 

di e dubbo l sinni gc of onduidelilrn si tuasic waarge:;nce111 h8 t 
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as ondubbelsinnig of duidelik . Mans met lae tellings se 

Vvf.l.arnoming hot ooreongestom met die werkliko aard van dio 

situasio . Geen boduidGnde VE.rskille kon verkry vvard in 

die bereidheid om dcc l te necm aan besprokings nie, of in 

die groepe se evaluering van die waarde van die sittings 

nie . Onder diegcne met hoe te l lings was daar ' n aantal 

wat i ngestem het om die s ittings byte woon, maar wat nie 

opgedaag het nio . Hi0rdic persone so tellings op die 

vrae l ys was aansicnlik hoer as die persone s ' n wat wel op-

gedaag het . Die bevindings is dus betekcmisvol ( i n ' n 

mindore of meerdGre hato) in soverre dit betrckking hot 

op ondorsoeke van vyandighe id . 

;;Tho pos itive findings are in part negated by 
the fai-lure to find a signi f icant diff orenco 
between high and low hostile men in their evaluat ion 
of the sess ions 11 (Buss, a . w., p . 165) . 

(3 ) Die Siegel- manifGste- vyandigheidskaal. 

Siegel (1956) het ' n paging aangewend om die outoritere 

persoonlikheid sc gene i gdhe id tot vyandigh~id te bepaal. 

Hy het gevoe l dat so ' n gene i gdheid tot vyandighcid die 

besto bepaal kan word deur :rnidde l v an si2lkundige toetsc 

nthat a1e not explicit in thGir rGfGrGnce to 
hostility (a . w., p . 368) . 

Vi r hierdiG doel i s twee onafhankli ko toetse van 

vyandigheid gGbruik, naamlik die objektiowe manifoste 

vyandigheidskaal --·- die NIHS ( lv12.nifest Hostility Scale ) 

on die pro jektiGwe 11 Rorschach Content Test of hostility" 

{RCT- h) van Elizur . 

Die IVIHS i s saarngcste l deur items uit die MMPI te 

selekteer wat aanduidings van vyandighcid het . Op 

hierdie ¼zyse het Siegel ' n aantal van 110 items bokom . 

Verder hot hy ' n bykomcnde 4 items s aarngcste l en bygevoeg . 

Vyf booordelaars moos die items keur vir rnanifoste 
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vyandighe id . Volgcns die: beoordelinr, was daar • n same-

stemming van 80?1 of hot:!r op 53 van die: 114 i terns. DriG 

items van die 53 is we ggc l aat op grond van horhaling van 

ander items, of op grond van di o feit dat hulle moeilik 

vers taanbaar was . Hi erdie items is opgeneem in die 
Ho.st; ,,.t.y 

IV.lV{S (Mani fest .A:Rxicty Scale) . Die twe e- he lfte-betrou-

baarheid (ewe nofiliners me t onowe nommers) van die MRS was 

. 84 (a . w. ). 

Die 50 items van die WIHS- skaal i s vortaal en a s die 

Siegel-mani feste - vyandigheidskaal in di e Persoonli khe ids­

vraelys opgeneem (12) . 

Die twoedG skaal mt gebruik is was die HCT-h, wat 

gebascer i s op ' n ontleding van die inhoud van vrye 

assosiasies met die Rorschach. Rorschach- response wat 

duidelike bewyse g2toon het van vyandigheid , is 'n telling 

van 2 to egeken; minder duidelike vyandigheid het ' n pun~e­

te lling van 1 gekry . 

Hierdi e twee skal c is toegepas op 60 blanke manstudente 

en 60 mans wat aansoek godoen het om behandeling by ' n 

kli niek v ir geestesgesondheid . Die geskatte gemiddelde 

I.K. volgens die dr ie subskale van die We chsl0r- Bellevu e 

was 111. Persone wie se F- skaal- tellings binno die v ooraf-

bepaa lde omvang gcval het, i s aanvaar vir proefpersone . 

Binne e l ke populasie was daar 20 proefporsone in Glk van 

die drie F-skaal- kategori e~ van die boonste, middelste 

en onderste 1 5% . Voorts is die MHS en die Ror schach deur 

SiGgel toegepas op diegene wat binne die F- skaal- omvang 

vir elke groep geval het . 
--
Die resultate wat verkry is , het ' n direkte verwant-

skap aangedui tussen di0 tellings van di e M.HS en F-skaal 

(12) Items van vyandigheid in MHS vir gebruik in die 
Persoonlikheidsvraelys, s ien Siegel , 1956, 
Tabel 1 , p . 370 . 
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(a . w. , Tabel 2, p. 370) , en dit is gcvind dat die verwant­

skap bcdu_idend is by die minimum grense vir beide groepe 

persone (ibid., Tabel 3). Statisties onbeduidende 

korre lasies is tus sen tellings op d i e MHS en Wechsler­

Bellevue gevind by die studentc sowel as voornemende 

pasiente (-.14 en -. 18 onderskeidelik). 

Die rangorde- korre lasies tusscn dio r.rns en die RCT-h 

was vir beide groepe naby nul. I n bG ide di e groepe het 

11 hoe outorit~re persone 11 h oer tellings op die vyandigheid­

skaal oehaal as die 11 l ae outorit~re persone 11 (a.w.). As 

daar van d i e veronderstclling u itgegaan word dat outorit~re 

persone vyandig is, dan is bogenoemde resultaat v an Siegel 

'n aanduiding van die ge l d i gheid van die MHS (Buss, a . w.). 

In di e lig van d i e ander teenstrydige r esult ate wat verkry 

is, is dit mo ontlik da t Siegel se vyandigheidskaal minder 

ge ldig is as die RCT - h, aangesien vorige ondersoeke die 

geldi gheid van l aasgenoemde skaal bevestig het (Siegel , 

a . w.). 

Siege l bied die vo lgende redes vir die te enstrydige 

result a te: beide die outoritere en nie -outorit~re persone 

besit gevoelens van vyandigheid , maar eersgenoemde persone 

het ge l e8r dat d i e uitdrukking van aggres sie in ooreen­

st emming is met sy ander persoonlikheidsbehoeftes en 

dat so ' n u itdrukking v ersterkend werk . Daarteenoor 

het die nie -outorit@re persoon ge l eer om nie uit drukking 

aan vyandigheid te ge e n i e , sodat dit in ooreenstemming 

kan wees met ander behoeftes . 

Dit word ook opgemerk dat beide die F-skaal en die 

vyandigheidskaal papier-en-potloodtoetse is, en dus 

onderworpe is aan diese lfde inste llings ten opsigte van 

beant woording (Shipman & Marquette , 1 96 3; Buss , a . w.). 

Ve r der is claar ook ' n oorvleueling van item-inhoud. 
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Die verwantskap tussGn outoritarisme en Siegel se vyan­

dighcidsknal sal bete kenisv~llor wees as die meetinst ru­

mente duidelik onafhanklik is (a . w.) . 

Swic kard & Spilka ( 1961) se ondersoek na die uit­

drukking van vyandighoid by delinkwente minderheidsgroepe 

(minority groups) en meerderheidsgroepc (majority groups) , 

het getoon dat die cersgenoemde groep ho~r gemidda lde 

telli ngs op di e Sic gel- manifeste vyandigheidskaal behaal 

het as die meerderheidsgroepe . 

Ander ondersoekers (Shipman & Marquette , a . w. ) het ' n 

groep pasi~nte van ' n psigiatriese buite- pasi~nte klini ek 

deur ' n kliniese sielkundige laat beoordeel ten opsigte van 

die mate van verbale vyandighe i d , fisiese vyandigheid en 

vyand i ge houdings , soos afgelei uit ' n diagnostiese toe t s ­

battery wat die MMPI ingesluit het . Die MRS i s op hier-

die persone toegepas . Die korre lasies wat verkry is 

tussen die groepe van l aag, rniddelmatig en hoog en die 

MRS was . 16 vir verbale vyandigheid , . 29 vir fisiese 

vyandigheid en . 02 vir vyandige houdings . 

Die rede vir die mislukking van die :tlliS om neigings 

van vyandigheid in hierdie ondersoek van Shipman en 

Marquette te meet, mag toe te skryf wees aan gebreke van 

die maat staf se l f . Aangesien die bogenoemde bev indings 

daarop dui dat daar twee groepe vyandige persone is 

(een groep erken gevoelens en impulse van vyandigheid , 

en d i e ander groep erlrnn nie die aanwesigheid van hierdie 

gevoelens nie , ma ar hulle gedrag is van ' n vyandige 

aard ), is dit nodig dat ' n afsonderlikc skaal vir e l k 

van die groepe saamgestel word . Die ge l digheid van 

sodanige skale sal waarskynlik ho~r wees as di e wat op 

die NIHS gevind is (a . w. ) • 

( 4) Die Zaks- Walters- aggressieskaal. 

' n Verdere ma atstaf wat gebruik i s vir die meting 
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van algemens vyandige houdings in die ondersoek na aanvaard­

ing van anderc, i s die 12-item Zaks-Walter s (1959) - aggressie ­

skaa l (13) , wat i n vertaalde vorm i n die Persoonlikheids­

vraelys opgeneem is . 

Die oorspronklike aggrcssiesk2al is saarngestel uit 

items wat deur die senior auteur geselektecr is en wat ge-

glo is v c rband te h~ met aggrcssie . Sommige items is direk 

of in gev'flJSigde vorm oorgenGem ui t reeds bestaande vraelyste 

en ander items is saamgestel n . a.v . die skrywcr se bespiegel­

ing omtrent die aard van aggressie . 

Die items wat gebruik is, het hoofsaaklik uit drie 

soort e bestaan: (i) Di~ wat betrekking het op sekere aspek­

te van aggressie, soos bcpaal deur die manifeste i nhoud 

daarvan; (ii) items wat op indirekte wyse verband het met 

aggressie; (iii) en items wat op teoretiese gronde, corder 

as op di e inhoud daarvan, veronderstel was om aggressie aan 

te dui . Dit i s bepaal deur samestemming van die toets-

nemors met die items . Die 33 items wat so verkry i s, is 

versprei in ' n vraelys van 160 items (a . w.). 

Die Zaks-Walters- skaal is onder die titel 11 The 

Personal Opinion Inventory (POI) to egepas, en het uit 

twee delo bestaan . Dee l Een is saamgestel met die oog 

op indirek te meting van aggre ssie, terwyl Deel Twee meer 

direk of scl{beskrywend was . 

Om die onderske idingsmoontlikheid van die voorlopige 

33 aggrossie - items te bepeal , is ' n toetsbattery 

(w . o . d i e POI ) toegepas op 1 9 Ncger- prisonie r s met ver­

oordelings van aanranding , gewapcnde roof, aanranding met die 

doel om te dood, ens . Die antwoorde van hierdie geweld-

dadige personc is vergelyk met die antwoorde van ' n groep 

blankc persona ( n=60) . Negentien van die 33 items het 

by die ,01- gnms onde r skei, en is vir verdere ondersoek 

(13 ) Itemnommers en items van die v rae lys, sien Zaks en 
WaltG rs (1959), Tabel 1, p . 200 . 
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gebruik . 

Voorts is d i e ge:nve l ddadi ge groe:p vcrgelyk me:t 100 

v olwasse Negers ui t d i e lae sos io- okonomi ese volkslaag 

van ' n Negorbuurt, en met 100 volwasse blanke mans . 

Hieruit i s 12 items me t ' n hoe onderskeidingswaarde ge ­

haal. Vir die bepaling v an betroubnarheid is d i e aggres­

sieskaal me t ' n tussenposc v an twe e weke op 20 voorgraadse 

studente toegepas . ' n Produk- momen t korre las i eko~ff isi~nt 

van . 86 i s verkry . 

Zaks en Walters het van d ie ve r onders telling uit gegaan 

dat adolessent e meer tot aggrc ssie gene i g i s as volwass enos . 

Om h ierd i e veronde r stelling t c toets, is 72 a dole ssent e 

en 37 volwasse mans me t rnekaar verge lyk. Daar was 1 n 

ho ogs beduidende verski l tusscm die twe e groepe . 

' n Verderc; stap i n di0 ondersoek was om 72 delinkwente 

adoless8nte se resultate op d i e aggressieskaal te vergelyk 

met die v an 72 normalc ado l s ssente van dic se l fde ouderdom 

(14 tot 16 j aar ). Oak i n hierdi e goval h c t die skaal 

betck6nisvol gedi skr iminG er tussen d i e twe e groepe 

(p .001) . Dit is vcrdGr veronders t c l dat die aggressie -

skaal steeds sal onderskei wanneer oortreders in inrigting s 

vergelyk word me t sc lferkende de linkwente van ' n gewone 

hoerskool . Die veronderstclling i s be wys waar te wees 

(p .01). Zaks en Walte rs hat oak betekeni svolle ver­

skille aangetref wanneer he roin-versla afde Neger s verge lyk 

i s met nie - v erslaafde blankes en Nege rs . 

Op grand van bogenoemde resultate is die ondersoekers 

die mcning to egedaan dat die aggress ie skaal aan die ver­

wagte vere istes v an betroubaarheid en geldigheid voldoen . 

Die beskikbare bewyse dui daa ro p da t die skaal van to e ­

passing is op ondersoeke van aggressie by ' n algemene 

bevolking aso ok by groepe wat gckenmerk word deur gewe ld­

dadighei d , vers laafdhcid nan verdowingsmidde l s of jeug-
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misdadigheid . 

In ' n twGede ondersoek (Walters & Zaks , 1959) is die 

tellings van ' n groop persone wat not voor diG afneem van 

die vraelys gefrustreer is, gevind ho~r to wees as vir ' n 

grocp wat onder normale tocstande aan die toetsing onder-

werp i s . Die aggress i eskaal is ook in verband gebring 

met die beoordelings van hulle ge lykes deur ' n groep jong 

volwassene s . Diegene wat in die boonste derde van aggres-

s i witeit deur hulle vriende beoordeel is, hot aansienli k 

hoer te l lings behaal as diegene in die ondorste derde . 

Ook i n hierdie twoede onde rsoek van Walters en Zaks 

blyk die aggressioskaal waardevol te wees . Di e waarde van 

die Zaks- Walters aggressieskaal kan onder andere toegeskryf 

word aan die feit dat die skaal in v erband gebring is met 

k l ini ese* en l aboratorium~ maatstawwe van aggrossie 

(Buss , a . w. ) • ' n Nadeel van die resultate wat deur die 

ondersoekers gevind is, is d ie vertroue wat in t - toetse 

gcstol word met v erwaarlosing van korrolasiekoeffisiente . 

Wanneer ' n groot aantal proefpersone in ' n onde r soek be­

trek word, soos in d ie ondersoeko van Zaks en Walters , 

bied kloin verskille in gemiddeldes betekonisvolle t - waardes 

(a . w. ) . 

( 5 ) Die Gough- vooroo rdee lskaal . 

Vir die indirekte me ting van houdings van vooroordeel , 

as ' n aspek van aanvaarding van andere, is gcbruik gemaak 

van die vooroordeolskaal van Gough (1951) . Die 32 

items (14) is v e rt a al en saam mot die items van die ander 

skale in die Persoonlikhcidsvraelys versprei . 

Di e teoretiese grondslag waarop die vooroordeelskaal 

be rus h e t, was dat sekere gelowe on houdings die neiging 

toon om saam te gaan . Gough wys daarop dat individue 

(14) Vir itmns van die vooroordeelskaal en wyse van bevoor­
oorde e l de beantwoording, sien Gough, 1951, Tabel 2 1 

p. 50 . 
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wat voel dat die regering ' n aktiewGr rol moot vervul i n 

die voo rkoming van depressies en beheer van inflasies, 

ook dikwels ten gunste dae.rvan is dat groter regte en magte 

aan werku.nics toegestaan moe t word . Dit wil voorkom of 

' n persoon se spesifiekc houdings akkuraat voorspel kan 

word deur op ' n a lgemc,ne wyse tc wcet watter soort persoon 

hy is . Die vraag hot toe: ontstaan of dit nie moont lik 

is om so ' n s t el 11voorspelle rs 11 te vind wat ' n persoon se 

houdings sal i dentifisoer sondor om enigsins d i e wcrklike 

i nhoud van sy houdings aan to roer in die ondersoek . 

Aange sien die I'/Il'/1.PI tevore reeds bewys ge l ewer het 

van d ie moontlikhede i.vat dit biod vir d i e samestelling van 

vo rskillende soorte maatstawwe , het Gough besluit om 

i temon tleding van die 550 items van hierdie persoonlik­

heidsvrae l ys te doen met dio oog op die samestelling van 

' n skaal vir die i ndirokte meting van anti - Semi tisme . 

Die eerste stap in die onde rsoek was om die Levinson­

Sanford anti- Semitisme- skaal op 271 senior l eorlinge van 

' n hoerskoo l t oe te pas . Hioruit is d i e 40 leerlinge 

(22 seu.ns en 18 dogters) met d i e hoogste tellings en die 

40 (22 , 18) met die laagste te l lings uitgesoek vir verdere 

ondersoek . 

' n Vergelyking van d i e twee groepe . toon aan dat die 

persoon mot •n hoe telling (sterk vooroordoel ) i cmand is 

wat die indruk skep van ontevredenheid en onoordee l kundig­

heid . Hy is skynbaar gone i g tot impulsiowe on swak 

beheerde sos i ale gedrag; hy is onseker v an homself, en 

veral van sosiale bcdrewenhede, en hy word geteister 

deur vrese en t wyfel betreffende sy waarde, vermoens 

en integriteit . Dit het ve rder geblyk dat diegene met 

hoe tellings afkomst i g was uit mi nder gegoede huise, dat 

hull e meer anti- demokraties en etnosentries is, minder 

i ntelligent en morkbaar minderwaardig is in hulle 
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akademi ese vorder i ng ( a . w.) . 

Dio volgE-nde s t ap i n dio ondersoek was om die antwoorde 

van die twoo groepe op e l k van d i e 550 i toms van die I'.'IMPI 

te t o.bul eer . El ke . i tem wat bedui d8nd verskil het by di e 

. 05-grens of l o.or is behou . Die 47 items wat behou is , 

i s toe gcpas op ' n nuwe groep l oerlinge (n=263) , wat oak d ie 

Levinson- Sanford- skaal voltooi hot . Hiorui t is twee, nuwe 

normgroepc van 38 e l k _uitgGsoGk . Statisticse vorge lyk ings 

van d i o tws e nmvo groope he t d i esel fde beduidende verskille 

aange t oon as in die eerste twee groepe . 

Itemont l ed i ng van d i e 47 i tems het 32 i tems behoue 

l aat bly . ' n 0ndersoek van hierdi e it ems he t ' n aanto.l 

fakto re tcvoorskyn l aat kom wat skynbaar kcrnmerkend i s van 

studentc met houdings v an vooroordeel . Volgens Gough is 

cnke l e van d i e faktore kortliks d i e v olgende: (i) anti­

intolloktualiteit; (ii) pess i mi sme en ' n gcbrek aan hoop 

en ve rtroue i n die toekoms; (iii) gevoelens v an sinisme, 

wantroue, t vvyfe l en susp i sie . Di t is asof d i e persone 

met ho~ te llings nie instaat i s om d i e motiewc en gcdrag 

v an ander good t e keur nie , omdat hulle hulle self nie 

aanvaar nie; (iv) menseho.at en ontevredonhe id; (v) ' n 

v yandi ge on verbittcrdc l owGnsuitkyk; (vi) ontevredenheid 

ten opsigte van huid i go toe s tande; (vii) onbuigsamo en 

i etwat dogmaticse denkwyse ; (viii) gebrek aan ewevvig on 

selfversekerdhcid; (ix ) •n onderliggende verwarring , 

' n ongunstigc vrEe sagt i gheid, gGvoelons v an vervreomding 

en i solusie . 

Tweo - he lfte - bctroubaarheid van die Pr- (Pre judice) 

skaal by ' n groep van 770 studento was . 7 9 . Die voor­

oordeo l skaal het . 49 mot d i e L cvinson- Sanford- skaal 

gokorre l oer vir d i e eersto senior groep , on . 45 vir di o 

t weede groep . Di e k orre l asic me t d i e E-F- skaal was 

. 46 en . 43 vir d i e twee groepo ondcrskeidelik (a.w . ) . 
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0nde r soek (Sundborg & Bachelis, a . w. ) het daarop 

gcdui dat die Gough- vooroordcelskaal onderworpo kan weo s 

aan instollings ton ops igtc van beantwoording , on dat ' n 

persoon makli k daarto€ inst~at i s om vals antwoorde te 

vers trek indicn hy d G.artoc gcnc ig is . 

(6) Die MacCrono - skaal. 

Die vermocdo het ontstaan dat rassehoudings moont lik 

verband kan h~ met a lgemcne: houd i ngs van vyandighcid , d . w. s . 

i ndien ' n indivi du hoe tellings op di e voorafgaande vyandig­

heidskale behaal, i s d i t moontlik dat hy ook ' n hoe 

telling sal h~ op ' n skaal wat r u ssehoudings meet---- in 

die geval houdings te0noor die: Bantoo . 

Vir die doe l van d i e hui dige ondersoek is gobruik ge­

maak van d io skaal van MacCrone (1937) wat ui t 30 items 

bes t aan (15) . Die Afrikaanse weorgawo van d i e samesto ller 

van die skaal i s sond8r enige wysigings aanvaar en in di e 

Persoonli kho i dsvraelys opgenoem . 

Vir ' n wye en dicpgaande bespreking van d i e 

teoret i ose agtergrond van die samestelling van d i e Mac-C rone­

skaal word d i e l ese:r verwys na die oorspronkliko werk. 

(i) Samestolling . 

Dio e erstc t ank v an d i e samestc lle r was om ' n groot 

aantal i tems to selektccr wat ' n wye omvang van mo ontlike 

houdings t ecnoor d i e Bantoo verteenwoordig he t. Die 

houdings kon gunstig of ongunst i g wees . Sover moontlik 

i s getrag om houdings 8n opinies van ' n algemene aard 

i n d i e v rae l ys in te slui t . Sommige i t ems is deur die 

s ameste l ler se l f geso l ekteor , andcr i te1ns is afkomstig 

uit booke , persverslae , tydskrifte , lcsings , ens . 'n 

Lys van 100 bewering s is saamgestel wat die sosiale-, 

(15) Items van die vrae lys: MacC rone , 1937, pp . 170 - 171. 
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politieke-, ekonomiese- en opvoedkundige aspekte van 

}'i_oudings teenoor die Bantoe behels het . Die bewoording 

v::::. s sodanig dat di t ui tdrukking gee a an slegs een hoof ge ­

dae;t?. Daar is gewaak teen omslagtigheid en misverstand 

( a . YI , ) • 

Van di e proefpersone is v erwag om die bewerings 

volgens ' n 11- punt stelsel te beoordeel ten opsigte van 

die graad van gunstigheid of ongunstigheid waaraan uit -

drukking gegee word in die bewerings . Die proefpersone 

(.l_~200 +) was almal Uni versi tei tstudente in hulle twee de - , 

derde- ~~ vierde jaar . Uit die beoordeling het dit ge­

blyk dat die proefpersone geneig was om die me este bewe rings 

in die twee uiters te (baie g ~nstige en baie ongunstige) 

en middelste kategorie te klassif.iseer . Dit ge e aanleiding 

tot ' n afname in die inte rvalle tussen die eerst e en daarop­

volgende indelings, en ' n ooreenst emmende toename in die 

intervalle tussen die laaste en aangrensende indelings . 

Uit die resultate wat MacCrone verkry het , wil dit 

voorkom of di e oorspronklike lys van 100 bewerings meer 

ongunstige as gunstige bewerings bevat het . Die ope en­

hoping van bewerings, beide gunstig en ongunst i g, aan die 

t wee uiteindes van die 11- punt indeling kan gedeeltelik 

toegeskryf word aan die feit dat die meer uiterste 

be wer i ngs groter in getal was in die oorspronklike lys . 

(ii) Skaalwaardes . 

Die tweede s tap was om die aantal kere wat ' n bewering 

onderskryf word, te tabuleer . Dit was nodig om ' n 

akkwnulatiewe frekwensieverspreiding vir elke bewering 

te gee . ' n Kumulatiewe frekwensie - profiel vir elke 

bewering is direk van die frekwensieverspreiding van die 

betrokke bewering getrek . Die skaalwaarde van die 

bewering is geneem as die vyftigste persentie l van die 
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verspreiding, en kan makli~ bepaal word met gebruik van 

die kurwe deur die punt te vind waa r dit die 50 persent 

vlak kruis. As 'n reel moet d ie skaalwaarde van ' n item 

deur middel van interpolering gevind word (16). 

Hierna is die boons te en onderste kwartielwaardes 

van die bewerin6 met behulp van di e verdelingskurwe ge-

vind . Deur al die bewerings met ' n hoe Q-waarde te 

elimineer, en deur bewerings op so 'n wy se te selekteer 

dat al die verskillende dele van die skaal so uniform 

moontlik vert e enwoordig is, is d ie ly s bewerings verminder 

tot 45 . Hierdie voorlopige skaa l is aan etlike honderde 

persone voorgele om die aantal kere wat ' n bewering onder­

skryf word, te bepaa l . · Items wat onvanpas was of nie ' n 

sterk gehoeg aanduiding van sekere houdings was nie, is 

weggelaat . Die finale 30 items van die skaal het oorgebly . 

(iii) Nasien van die vraelys . 

Die metode van nasien bestaan daaruit dat die som van 

die skaalwaardes van die items wat onderskryf is (d . w. s . 

waarop 11 WAAR" geantwoord is) verkry word en gedeel word 

deur die aantal items wat 11 WAAB" beantwoord is . Vir 

elke persoon word dus die gemiddelde van sy skaalwaardes 

bereken . Dit is sy telling op die vraelys . 

(iv) Betroubaarheid en geldigheid van die skaal . 

Om die betroubaarheid van die skaal te bepaal is dit 

op ' n groep van 76 pe r sone (oorwegend Engelssprekend , met 

' n klein aantal Jode en Afrikaanssprekende persone inge-

sluit) afgene em . Presies ' n week na die eerste toepassing 

is dieselfde groep individue hertoets . Die betroubaarheids-

koeffisient wat verkry is , was . 935 (MacCrone, a . w. ) . 

Twee- helfte - betroubaarheid het ' n koe f fisient van . 819 

(16) Itemnommers met ooreenstermnende skaalwaardes; a . w. , 
Tabel 1, p . 1 6 3 . 
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Die Spearman- Brovm~betroubaar-

Aangesien die geldigheid van die skaal nie bereken 

kon word deur dit met ' n ander maatstaf te vergelyk nie, 

is 'n ander norm gebruik . Dit het geblyk dat die skaal­

waardes ' n hoe graad van geldigheid besit het, aangesien 

daar 'n groat mate van samestemming was (selfs tussen 

heterogene groepe) wat betref die graad van pro - en anti­

Bantoe vooroordeel van die bewerings . MacCrone het oak 

daarin geslaag om die interne konstantheid van die vraelys 

te bewys . 

'n Ander metode wat aangewend is om die geldigheid 

van die maatstaf te bepaal, was om 'n groep persone te neem 

wie se houdings teenoor die Bantoe bekend was en die voor­

oordeelskaal op hulle toe te pas . Die resultate wat ver­

kry word sal aantoon of die vooroordeei by die persone 

gegrond is . ' n Afrikaanssprekende groep persone sal na 

verwagting ' n ongunstige houding teenoor die Bantoe openbaar, 

of minstens dan ' n minder gunstige houding as 'n groep 

Engelssprekende persone . 

van MacCrone . 

(c) Slotopmerking. 

Dit was dan oak die bevinding 

'n Baie belangrike aspek waarop miskien nie so 

pertinent geVV'-JS is nie, maar wat besondere aandag verdien, 

het betrekking op die vertaling van die vraelyste wat in 

die huidige ondersoek gebruik is . 

Dit is van die uiterste belang geag om die Afrikaanse 

v ertalings so na moontlik te hou aan die oorspronklike 

Engelse betekenis . Aangesien die itemgeldigheid deur 

die samesteller in die oorspronklike taal vasgestel is, 

is •n ernstige paging aangewend om die verkree geldighe id 

nie deur onnoukeurige en onhandige vertaling te verlaag 
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nie . Al sou dc.ar nie al tyd same ste i1lii1ing wees met die 

oewoording van s eke re bewerings nie 1 is dit to g noodsaak­

lik dat by di e oorspronklike inhoud gehou word ---- al 

is die versoe king om te wil wysig sorns uittartend groat ! 

Die hele kwessie van vertaling is ve r al van belang 

geag aange sien dit h i er gaan oor ' n persoonlikhe idsvraelys . 

Sonrmige oe vvering s is juis s6 bewoord dat di t ' n verbloemde 

oe~e ke nis het (o . a . om inste llings ten opsigte van beant­

woording te beperk), en al sou ' n mens so versigtig 

moont l ik te we r k gaan met di e vertaling daarvan 9 bestaan 

die moontlikhe i d no g alty d dat daar ' n mi ndere of ~eerdere 

mate van verskuiwing ten opsigte van gevoelswaarde 9 of 

se l fs betekenis 9 sal pl aasvind . 

Me t die uit skake ling van dubbelsinnighe de en on­

duidelikhede is ook getrag om die vertalings in suiwer 

Afrika ans a an te bie d . Die Afrikaans e segswyse is sever 

moontlik behou sodat die i t ems n ie vreemd aandoen nie . 

_:._n, _yerg.e:re oe l angr i ke aspek waarop geVfYs wi l 
word 2 het oetrekki ng op die .1i~aat stawwe vir die met ing 
van a anvaarding van _andere . . In hierdie onde rsoek 
het die skrywer eintlik hteer belang ge s tel in ken­
merk e van aanvaardin~ eerde r as van nie-aanva,.?rding . 
Indien die maat stmN✓e georuil~_is soos oorspronklik 
opge s!~l deur die outeurs dc:•,arvan, s ou re sul tate 
wat die hipote s 8s in hierdie ondersoek beve stig, 
aangedui gewees het deur negat iewe korre las ie­
koef fisiente . Om dit te ve~hoed, en om die meet­
instrumente ox die vraagstelling aan te pas, is 
die nasienrigt.ing van die AA . - maat stawwe omgeswaai 
sodat hoe te llings op elk van hulle dui op aanvaardende 
neig_~_pgs, en l ae tellings op bedekte en o:penlik e 
v_yandigheid , vooroorde el, ens . 



HOOFSTUK 3. 

Meto de en Resultate . 

(1) Proefpersone en metode . 

Die SA. - Inventaris ( vorm UI), tf, die Kaliforniese 

F- skaal en die Persoonlikheidsvraelys is vir die ondersoek 

na die verband tussen selfa anvaarding (SA.) en aanva arding 

van andere (AA. ), toegepas op ' n groep van 84 manstudente 

in hulle cerste- , tweede- en derdejaar aan die Universiteit 

van die Oranje - Vrystaat . Die studente was afkomstig uit 

alle del8 van d i e Republiek en S.W.A., met die meerderhei d 

uit die Oranje- Vrystaat . Die proefpersone was hoofsaaklik 

Afrikaans sprekend , met slegs vier Engelssprekendes inge ­

sluit . Hulle ouderdornme het gewisse l van 17 jr . 7 maande 

tot 26 jr . 10 maande , met ' n gemiddelde ouderdom van 

22 jr . 1 maand . 

Me t d i G toepassing van die vraelyste is getrag om 

deurgaans gunstige tocstandc te skep en te handhaaf . Deur­

dat die Persoonlikheidsvraelys lank is (442 items), is dit 

nooit op d i ese lfde dag as die SA.-Inventaris en die F-skaal 

toegepas nie . Op die wyse is oormatige vermoeidheid tot 

' n groot mate beperk. Die toetstye vir beide groepe vrae-

lyste was gedurendc die oggend sodat die studente vars en 

onvermoeid was . 

Om moontlike ongerymdhede tydens die toetsing uit te 

skakel, is ·d ie groep studente in drie groepo van 20 elk 

en een groep van 24 ingedeel . Die prosedure was by elke 

groep dieselfde: nadat die vraelyste en antwoordblaaie 

uitgedeel is, is die instruksies van die eerste vraelys 

voorgelGes en die metode van beantwoording ve rduidelik . 

Wan- begrippe of onduidelikhede (indien enige) is uit die 

weg geruim . 
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Daar was geen tydsbeperking op enigc van die vrae­

lyste nie . Die studento is versoek om , indien hulle 

voor di0 ander klaar is, stil tc sit en om diegene wat 

nog b Gs ig is nie te steur nie . 

Na voltooiing van die eerste vraelys (SA .-Inventari s) 

is ' n pouse van 1 5 minu te toegestaan . Daarna is die 

F-skaal to egG pas . ' n We ek later is begin met die afneem 

van die Persoonli kheidsvraelys . 

Behalwe in die goval van die F-skaal, is van die 

studente v e rwag om die vraelyste 11 WA.AR 11 of 11 ONWAAR 11 te 

beantwoord . 

Nadat die vraelyste cm antwoordblaaie ingen e em is, is 

laasgeno emde alfabeties gerangskik en v an 1 tot 84 ge::nommer . 

Die antwoordblaai e van d i e SA. -Inventari s en Persoonlik­

heidsvraolys is met behulp van deursigtigc t e llingmaskers 

(wat dour die ondGrsoeke r ontwerp i s) nagesien . In die 

geval van die Ma cC rone - skaal is 'n persoon se telling 

d i e gemiddelde van die skaalwaardes van die items wat hy 

11 WAAR 11 beantwoord het . Vir d i e F -skaal word ' n persoon 

se skaalte lling gcdee l deu r die aantal items in die vrae­

lys (n = 28) om die gemiddelde telling per item te verkry . 

Dit is d i e psrsoon se telling . 

Elke proefpersoon se tellings op die verskillende 

skale is vervo l gens gctabuleer deur die tellings van 

elke persoon langs die nomme r van sy plek op die alfa­

betiGse lys ncer t e skryf . 

(2) Betroubaarhede . 

(a) SA .-Inventaris . 

Aangesien die SA .-Inventaris nog nie voorheen op 

Afrika anssprekcnde studente afgeno em is nie , h e t daar 'n 

mate van twyfel bestaan oor die betroubaarheid van die 

maatstaf . 
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(i) Toets- hertocts: 

Die eorste me to de wat uangewend is om die betrou baar­

heid te bereken, was d i e to e ts- herto e ts me t ode (Cronbach , 

1 960; Edward s , 1 956 ; Selltiz , Jahoda , Deut s ch & Cook , 

1959) . Ongevcer dri e maande nadat d ie SA .-Inventaris 

die e ers t e kGe r op die groep van 84 manstudente afgene em 

is , is dit vir ' n twc cde kee r op 72 studento van die 

vorige groep h e rhaal . Die tydsvc rloop van drie maande 

was lank genoeg om to vcrhood dat d i e proe fpersone hulle 

vorige beantwoording so u onth ou . Die tydperk was e gt e r 

nie s 6 lank dat noemenswaardige v ~rskille by die proefper­

sone s e lf sou intree nie . 

' n Ve rgelyk ing van die t wee ste lle antwoorde het ' n 

betroubaarhe ids- koeffisient van . 82 (Tabe l 2 , p . 99 hier­

onder) opge lewer , wat daarop dui dat min v e randeringe 

tydons die p s riode van dri8 maande ingetree het, of dat 

die v raelys ongeveer dieselfdo r esultate by die twee ge­

l c enthede ge l ewe r h e t. Die SA .-Inventari s toet s dus 

stabie l. 

(ii ) Kuder- Richardson- formula 21 . 

Vir die bepalin6 van interi tem kons t antheid is ge ­

bruik gemaak van Formu l e 21 van Kuder e n Richardson 

(Cronbach , a . w. ; Anastasi , 1 961 ) . Di e Kuder- Richardson­

formule 21 (KR- 21) is v cral goskik om vinnige berekenin g s 

van koeffisiente van interno konstantheid te doen . ' n 

Vere ist e is egter dat d i e toets nagesi0n sal wor·d _vo l gens 

die 11 aantal ko r r ek"- metode en dat daar geen tydsbeperking s 

opge l @ is vir d i e afneem van die toets of vraelys nie . 

Die SA .-Inventaris voldoen aan· hierdi e vereistes . Die 

KR- 21 is miskien nie so ' n akkurate metode as ander 

metodes nie ( Cronbach , a . w. ) , maar dit bied nogtans ' n 

go e ie aanduiding van d i e interne kons tantheid van ' n 

maatstaf . 
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Di e KR- 21 is tocgcpas op d i e resultate wat behaal is 

deur die groep van 84 mans t udente . Die koeffisient wat 

verkry is , was . 67 . Dit i s i c twa t lae r as die betroubaar-

h e idskoeffisient van . 82 'Nat met die to e ts- h e rto e ts metode 

verkry is , maar dit i s bekend dat laer resultate met die 

KR-21 verkry word . 

(i i i) Twee- helfte- betroubaarheid . 

Die gelyke nornmers van d ie SA .-Inventaris is vervol­

gcns me t d ie onge lyke of on- ewe nommers VGrge lyk om die 

twec- helftc-betroubaarhcidskoeffisient t e bcpaal . Hierdie 

metode gee d i o betroubaarheid van ' n t oe ts wat slegs die 

helf t e is van die oo rspronk like lcngtc , me t d ie moontlik­

h o i d da t d i e betroubaarheid v c r minder sal word (Smith, 

1946) . Dit i s dan ook wat gebeur hct . ' n Betroubaar-

h e ids- koeffisient van . 77 i s verkry, wat nog hoogs be­

duidend is . Die vollengte betroubaarheid is v ervolgens 

met behulp van die Spearman- Brown- formule (a . w. ) bereken 

e n dit hct die bet rouba a rhc idskoeffisie n t opge skuif na 

. 81 wat vir a l le prakt i ese doel€ inde s ge lyk is a an die van 

toets- herto c ts- betroubaarheid . Me t in agneming van al 

die bogeno emdG resultate , kan aanvaar word dat die SA.­

Inventari s ' n bc t roubare maatstaf is. 

(b) Ande r maat stawwe . 

(i ) KR- 21. 

Die KR- 21 is ook gcbrui k vir die bepaling van 

inte ritem konstantheid van a l d i e ander maatstawwe, behalwe 

die F - skaal en MacCronc- skaal . As gevo.lg van hulle metode 

van nasien l een l aasgenoomde t wee skale hulle nie tot ge­

bruik van KR- 21 nie . 

Die KR- 21 i s agtereenvo l gcns tocgepas op d i e Bendig 

CH- e n OH- tellings, dio Cook- Mc dley- vyandighe idskaal , 
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Siegel se manifeste vyandighcidskaal, Zaks-Walters-

aggrossieskaal on die Gough-vooroordcelskaal . Tabel 2 

bied die vcrskillende botroubaarhcidskoeffisiente vir 

al die maatstawwe in die ondersoek , tGsame met die metodos 

wat gcbruik is. 

TABEL 2. 

Betroubaarheidsko~ffisient van maatstawwe en metodes 

volgens die resultate behaal deur 84 manstudente . 

Metodes Maatstawwe . 

SA .- Bendig Bendig Zaks- Cook-
Inven- .CH OH Wal- Med- Cough Siegel. 
taris ters ley 

Toets-

hertoets . 82 

Twee-

helfte . 77 

Spearman-

Brown . 81 

KR 21 . 67 . 70 .64 . 96 . 996 .70 .81 

Uit bogenoemde t abel blyk dit dat die koeffisiente 

deur die bank hoog is. Opmorklik veral is die bcsonder 

hoe betroubaarheidskoeffiaiente wat op die Zaks-Walters­

aggressieskaal en die Cook-Medley-vyandigheidskaal verkry 

is, naamlik . 96 en . 996 onderskeidelik . Die betroubaar-

heid van die eersgenoomde skaal is bo verwagting hoog , 

veral as in ag geneem word die beperkte aantal items van 

die skaal (n = 12). 

Die resultate gee 'n gocie aanduiding , at die maat-
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st awwe wat gebruik is (behalwe die F- en MacCrone - skaal , 

waarvan die botroubaarheid in hisrdiG ondersook onbolrnnd 

is) ' n hoe mate van betroubaarhe id hot . 

(3) Korre lasies tussen SA .-Inventaris en maatstawwe 
van a anvaarding van andere . 

Nadat die betroubaarhoidsko~ffisi~nte van die verskil­

l ende maatstawwe berc ken is , was die volgende stap d i e 

meting van v erband tuss e n die maatstaf van selfa anvaarding 

en die maatstawwe van aanvaarding v an andere . Die 

Pearson- korrclas i es wat verkry is, berus op di e resultate 

van di e 84 pro s fpersone wat al die vraelystc beantwoord 

het . Tabel 3 t oon die korrelasies tussen die SA .-Inventaris 

en die maatstawwe van aanvaarding van ande re . 

TABEL 3 . 

Korrelasie van die SA .-Inventaris met ulk van die 

maatstawwe van aanvaarding van ande i ·c by 84 manstudento . 

Ben- Ben- Zaks-
dig dig Wal-
CH OH t er s 

SA .-

I nven- . 452a .0 95 . 433a 

taris 

a Beduidend by . 01-grens . 
b Beduidend by . 05-grens. 

Cook- Gough Sie - Mac- F-
Med- g/.el Crone skaal 
l ey 

. 304a .48a . 25b .198 .16 

Hoogs beduidende korrelasie s (beduidend by die , Ol-

3rens) is tussen die SA .-Inventaris en die Bendig CH­

telling, Zaks-Walt e.rs- skaal, Cook- Medl ey- on Gough-skale 

verkry . Hoewe l die korrelasiekoeffisiente hoogsbeduidend 

is, is almal redelik laag. Daar is ogt er ' n positiewe 

verband tussen die SA .-Inventaris en genoemde vi~r_maat-
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stawwc . Die korre l a sie van die SA .-Invontaris met die 

S i egel-vyandighe idskaal (r = • 25) is vvc l beduidend by die 

. 05 - grens, maar no gtans teleurste llend laag . Hoewel dit 

op ' n bsduidende positiewc verband dui , is die korrelasie 

te laag om sonde rmoer aanvaar te word . 

Besondcr lae korrelasios is tussen die SA .-Inventaris 

en Bendig se OH- telling , MacCrone se rasse- h oudings- skaal 

en die F - s kaal vasgestel , naam1ik . 095, . 198 e n .16 onder-

skeidelik . 

beduidend . 

Die korrelasies is wel positief maar geensins 

Dit wil dus v oorkom asof die SA .-Inventaris 

.bykans geen verband het met die skale n ie . 

(4) Interkorrelasies van verskillende maatstawwe van 
aanvaarding van andere . 

Aange sien bykans al dio maatstawwe van aanvaarding 

van andere een of ander graad of vorm van vyandighcid meet , 

is die vcrwagting gekoes t 8r dat daar ' n hoe vorband tussen 

hierdi e maats t awwe sal wees . Me t die uitsonder i ng v an 

enke l e govalle is aan die verwagting voldoen . 

Tabel 4 t oon di0 interkorr2 lasie s van die verskillende 

maatstawwe van aanvaarding van andere · by d ie groop van 

84 mans tudente . 

TABEL 4 . 

Int e rko rre lasies van verskillcnde maatstawwe van 

aanvaarding, van andero by 84 rnanstudente . 

Bendig Zaks- Cook- Gough Siegel Ma cCrone F -
OH Wal t e rs Medley skaal . 

Bendig a a a a a 
CH . 61 . 55 . 61 . 58 . 67 . 1 4 . 1 52 

Bendig a a a 
OH . 41 .37 • 20 . 52 . 21 -.18 

Zaks- a a a a a 
Walter s . 48 . 45 . 53 • 37 . 42 

Cook- a a a 
Medley . 84a . 81 . 34 . 29 

a a 
Gough . 70a • 303 . 42 

b 
Siegel -. 36 . 23 

MacCrone • 26 b 

a Beduidend by . 01- grens j b Beduidc nd by .05-grens . 
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Uit die 28 korre l asi8s wat bereken is, was 20 daarvan 

beduidend by die .01-grsns , tw0c by die . 05 - grens, vier 

posit i ef maar onbGduidend en t wee negatief . Die hoogste 

korre las i e is verkry tusscn die Cook- Nedley- s n Gough:­

skale , n a amlik . 84 . In dal ende ordo was di e ander korr e ­

l asies~ Co ok- Me dley en Siegel, . 81 ; Gough en Siegel , 

. 70; Bendig CH en Siogel, . 67 ; Bendig CH en Bendig OH, 

. 61; Bendig CH en Cook- Me dley, . 61; Bendig CH en Gough , 

. 58; Bendig CH en Zaks- Walters , . 55; Zaks-Walters en 

Siegel, . 53; Bendig OH en Siegel , . 52; Zaks- Walt e rs en 

"'ook- Me dley, . 48; Zaks- Wal t e rs en Gou gh, • 45; r = • 42 

is verkry tussen die Zaks-Waltors- e n F-skaal , en tussen 

die Gough- en F- skaal; Bendig OH en Zaks- Walters, . 41; 

en vcrder wi s s e l die hoogsbc duidende korre l asies van .37 

tussen d i e Bendig OH- telling en Cook- Me dley-vyandighe idskaal 

to t . 29 tussen d i e Cook- Medley- en F - skaal . ' n Pos itief~ 

bedui dende (by d i e . 05- grens ) korrelas i e van .26 is verkry 

tussen di e Ma cC rone- on F-skaal . Die ander korre l asies 

was 6f onbo duidend l a ag of negatief . 

Die v eronderstelling waarvan uitgega an wo rd is dat 

die skale wat hoe int e rkorr e lasies (.01- en .05-grens e) 

t oon , ' n hoe mate v an ge l dighe id be sit. 

(i) ~ruisval idering . 

Om t e bepaal of d i e bogenoemde beduidende korre lasies 

nie toevallig bcduidend is nie , ~s die eksper i m nt herhaal 

op di e maatstawwe wat by die . 01- en . 05- grense ' n be­

duidende korrelasie ge toon het . 

Vir die doel van kruisvalidering is ge bruik gemaak 

van die toetsresultate van 'n groop van 55 manstudente in 

hulle eerste-, twoede - en derdejaar . Die afsondorlike 

-rrra"" lyste is ongGv e er ne:: ge maandG na die e erst e afgeneem . 

Nie eon student van d ie Y..ruisvalide ringgroep was by die 
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vorige eksperimont botrok nie . 

soort ge lyk as die eerste . 

Die tootssituasie was 

Tabel 5 to on die Pcarson- korrelasies tussen die 

SA. - Inventaris en die rnaatstawwe van aanvaarding van 

anderG in dil gcvalle waar vorigc bcduidcndG korrelasies 

verkry is. 

TABEL 5 . 

Kruisvalidering van beduidende korrclasies tussen 

SA .-Inventaris sn maatstawwe van aanvaarding van andero 

by 55 manstudcnt0 . 

Bendig CH Zaks-Walters Cook- Medley Gough Siegel . 

SA. -
b 

~~"'fr,:~•· . 30 . 23 

taris 

a Beduidend by di0 .01-grcns . 
b BGduidend by d ie . 05- grcns . 

b a 
. 28 . 353 . 27 

Uit bogenoemdc resultate blyk dit dat die vorige be­

duidend9 korr c lasie van die SA.-Inventaris mot die ander 

maatstawwe by 84 toetslinge , nie toovallig beduidend was 

nie . Die korrelasiekoeffisiGntc wat in die kruisvalide-

ring- eksperiment verkry is, is oar die algemeen laer as 

tcvore - behalwe in d i e geval van Siegel, waar daar ' n 

geringe verhoging t o bespeur is . Die korrelasie tussen 

b 

die SA .-Inventaris en die Zaks- Walters- skaal kon in die 

laaste eksperiment nie op ' n bGduidende verband dui nie . Die 

cmigste hoogs bcduidendo verband ( . 01- grens) is vas-

gestel tussen die SA .-Inventaris en die Gough- skaal . 

Kruisvalidering van beduidende interkorrelasies van 

die verskillende maatstawwe van aanvaarding van andere by 
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die groep van 55 student e is oak gedoen . 

word in Tabel 6 aangetoon . 

Die korrelasies 

TA:BEL 6 . 

Kruisvalidering van beduidende interkorre lasies van 

maatstawwe van aanvaarding van andero by 55 mans tudente . 

:Bendig Zaks- Co ok-
OH Walters Medley 

u.1:;ndig a a 
CH . 23 . 64 . 83 

:Bendig a 
OH . ll . 35 

Zaks- a 
Walters .96 

Cook-
Me dley 

Gough 

Siegel 

MacCrone 

a :Beduidend by . Ol- grons . 
]3 :Beduidend by . 05- grens . 

Gough Siegel MacCronc F 

a a 
. 87 . 60 

a 
. 96 

a a b 
. 59 .52 . 34 . 38 

a a a 
. 80 • 7 3 . 36 • 27 

a b 
• 72 . 31 . 39 

. 21 

. 28 

a 

b 

a 

b 

Ten spyte van die kleiner gotal proefpersone wat vir 

doeleindes van kruisvalidering gebruik is , is ' n groat aan­

tal hoogs bcduidende korrelasies verkry , soos blyk uit 

Tabel 6 . Van die 20 korrelasies in die oorspronklike 

ekspe riment wat beduidend was by die . Ol-grens , is ' n aan­

tal van 15 hoogs beduidende ko rrelasies met kruisvalidering 

verkry, 4 was beduidend by die . 05- grens en 3 was positief 

maar onbeduidend . Slegs op drie int e rkorrelasies in die 

oorspronklikG eksperiment kon diG beduidGnde korrelasies 
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tydens kruisvalidGrinG niG hcrhaal word nie , n aamlik 

Bendig CH- en OH- tellings , r = . 23 (oorspronklik . 61); 

BGndig OH-skaal en Zaks-Walters , r = .11 ( . 41); Siegel­

en F- skaal, r = . 21 (.23) . 

In die bespreking van die resultate en van die ver­

skille tussen die oorspronklike - en l:ruisvalidering- eks­

periment (p . 105 hicronder) sal getrag word om moontlike 

v e rklarings te vind vir die vcrskille wat aangetref is , 

en die skale sal krities gewaardeer word ten opsigte van 

hulle bruikbaarheid en geldigheid as metodes in die onder­

soek na die verband tus s en sclfaanvaarding en aanvaarding 

van anderG . 

(5) Bcspreking van Resultate . 

(a) Betroubaarhcidsgagewens . 

1 . SA .-Inventaris . 

(i) Toets- hertoets. 

Die betroubaarhcidskoeffisient of koeffisient van 

stabilitcit (Downie , 1958) van SA .-Inventaris wat met 

behulp van die tocts-hcrtoet s motode vorkry is, is 

bevredigend hoog, naamlik . 82 . 

Aanvanklik is g•3mcen dat die tydsverloop van drie . 

maandc tusson die twcE: toetsings ' n nadelige invloed sal 

uitoefen, maar skynbaar was dit nie die geval nie . Die 

mate van stabiliteit wat govind is, is ' n a anduiding dat 

daar nie noemenswaardige vGranderinge ten opsigte van l eer, 

rypwording, fisiese - en cmos i onc l e toostande , ens . ingetree 

hot nie . Dit is ook onwaarskynlik dat die ho~ betrou­

baarheidskocffisient daaraan toGgeskryf kan word dat die 

proefpersone die items in die v raclys goed kon onthou , 

veral as in ag gen0em word dat dio ander vraelysto wat in 

die ondersook gebruik is, gcdurende diG tydsvcrloop van 
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drie maandc afgGncem is . 

Op grand van diG toots-hertoots resultate wil dit 

dus voorkoii.1 of die SA .-Inventaris stabiel toe ts . 

(ii) Kuder- Tiichardson- f ormulo 21 . 

Die ko0ffisient van intern0 konstantheid wat met be­

hulp van KR- 21 verkry is, naamlik . 67 , is hoog gonoeg (hoewel 

laer as die van toets- hertoets) om die gebruik van die 

maatstaf van selfaanvaarding i n hiGrdie ondersook te 

regverdig . ' n Hoer bGtroubaarhcidskoeffisient sou mis-

kien wenslik wees aangesien die SA .-Invcntaris hom uit ­

stekend lcen tot gebruik van hiordie motode . 

(iii) Twee- helfte- botroubaarheid . 

Die intorne konstantheid van die SA .-Inventaris is 

bevrcdigend. Die koeffisient van . 81 wat verkry is 

(volgens die Spearman- Brown korreksie) , is ongevcer 

dieselfde as wat verkry is mot bchulp van die toets- her­

to e ts metodc . Die redolik hoe ko0ffis ignt bied ' n aan­

duiding dat die twse helftes van die vraelys wat met 

mekaar v 0rgelyk is nie veel vcrskil wat betref die soort 

items nie , ~n dat die proefpersone se bcantwoording op 

die twee holftcs grotcndcc ls ooreenstem . 

As in ag gencem word dat die ge lyke item-nomme r s met 

die ongolykcs vcrgolyk is, kon ' n mens eintlik verwag dat 

' n ho0r int e rnc konstanthe i ds- koeffisient verkry sou word . 

Sonder gcbruik:making van die Spearman- Brown formule is 

die verkree koeffisient . 77, wat te wytc kan wees aan die 

beperkte aantal items (n = 22) wat in die twee onafhanklike 

dele van die vraelys met mekaar vergelyk is . 

Uitgaande van d ie standpunt dat afwesigheid van be­

troubaarheid in ' n toets die geldi ghcid van diG toets of 

vraelys ver:minder (Selltiz, et al 1 a . w. ) kan ons s~ dat 
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die SA .-Inv cntaris ' n bcvrodi gGnde ge ldighe id besit, aan ­

ges i on d i e betroubaarheidskoeffisien t o wat verkry is 

sodanig is dat hierdio vraGlys bcskou kan word as ' n betrou­

bare maatst af ·. 

2 . Maatstawvve van aanva arding van andere . 

(i) KR-21. 

Vir d i e bepaling van intcrit em konstantheid van d ie 

maatstawwe van a anvaarding van andcre:: is slegs gebruik 

gemaak van KR-21. Aangcsien die MacC rone - skaal horn nie 

l een tot gcbruik van die metodc nie , i s die betroubaar­

hei dskocffisient e van . 935 en . 90 (to cts- hertoots en tweo­

holfte betroubaarhoid ondorske ide lik) wat die sameste l ler 

(MacCrone , a . w. ) gevind het , aanvaar vir gcbrui k in hiordie 

ondersoek . Di e ander skaal wat horn nie l een t o t KR- 21 

betroubaarhcid nie, i s d i e F- skaal . Adorno, et al (a . w. ) 

rapport c er ogter dat die gemiddeldo bct roubaarho idskoef­

fis i ent wat by 1 4 groepe procfpers one (n = 1 518) v erkry is, 

. 90 was. Ook hierdie koeff isicnt is aanvaar vir die be-

troubaarhe id v an die maatstaf . 

Die b0troubaarhoidskocffisient vir d i e Bendig CH- en 

OH- t ellings by 84 manstudente in h ierdie ondersoek was 

. 70 en . 64 . Hocwel ietwat laor , stem dit i n ' n groat 

mate ooreen met Bendig (1962) sc betroubaarhe idskoeffisient 

van . 72 en . 77 vir die CH- skaal tydens twee ondersoeke , en 

. 76 on . 70 vir die OH- skaal . Die be troubaarst e skaal van 

bogenocmde b l yk dus die CH-skaal t e woes , en ' n mens sal 

verwag dat (op grond van d i e hoer betroubaarheid) hierdic 

skaal ' n hoer interkorrclasie me t ander maatstawwe van 

aanvaarding van anderC; s al toon . 

Die KR- 21 betroubaarhoid van d ie Zaks- Waltc rs - ag­

gressieskaal i n d i e huidigc ondersoek is hoog genoog 

vir die doe l waarvoor d it gebruik i s . ' n Betroubaarhcids-
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koeffis i ent van . 96 is v or kry , wat betckon dat die tellings 

wat bohaal i s bG t roubaar i s in d i e sin dat tocvallige 

me tingsfout e t o t die mi nimum beperk is en dat ' n hGr­

toetsing ongev ce r d i eselfde r csult~at behoort t o l ewe r 

(Selltiz, et a l, a . w. ) . Zaks- Walters (~ . w. ) rapport ee r 

' n produk-moment lrnrr0 l asiekocffisient v i r toets- h5rto ots 

van .86, wat ' n bevrcdigcnde graad v an botroubaarhe id 

aandui. 

' n Hoe r graad van be t roubaa rhe id i s op die 50- item 

Cook- Medley- vyandigheidskaal v2rkry , naamlik . 996 . Me t 

t oepass ing van hicrdio vyandigheidskaal op 200 studente 

h e t Co ok e n Me dley ( a . w. ) ' n bctroubaarhoidskoeffisient 

van . 86 v crkry , wat a lrceds bcvredigend genoeg is . Dit 

kan dus aanvaar word d2t di e Cook- Medley- skaal we l ' n be­

troubare maatstaf is in di o huidige ondersoe k . 

Op gr and van di e rcsultaat wat verkry i s in die 

bepaling van d i e bctroubaarhe id van d i e Gough- vooroordeel­

skaal, naarnlik ' n ko E'. f fisient van . 70, wil dit voorkom of 

die skaal we l ' n redclik aanvaarbar o graad van betroubaar­

heid besit . Dit i s i e: t wat lasr as di8 t we0 - ·he lfte- bc­

troubaarhe id v an . 79 by 770 studcnte in die oorspronklike 

ondersoek (Gough, a . w. ) . 

Di e 50 - itcm Siegel- manifcste- vyandigheidskaal het ' n 

KR- 21 bctroubaarhcidskoeffisicnt van . 81 opge lewer . Dit 

dui op ' n aanvaarbarc gr aad van be t roubaarhe id , en dit 

regverdig die insluiting van d i e skaal in die ondersoek . 

Si egel (a . w. ) h a t ' n t wee - helfte- be t roubaarh e idskoeffis i ent 

( gek orrigeer) van . 84 verkry , wat byna in oo reensternming i s 

me t die k oe ff isient in die huidige ondersoek . 

Om saam te vat~ op grond van dio resultate beha al in 

d i e bepaling van betroubaarhede van die verskillonde skale 

wat in hierdi e onderso e k gcbruik i s , bl yk dit dat al die 

maatstawwe (miskie n met d i e uitsondering van die Bendig 
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OH- telling) ' n bcvrcdigcnde graad van betroubaarhei d 

bcsit . Di e bE:troubaarhc i dslrneff isicntc wat deur di e 

sames t Gllers v an di e maatstawwe van aanvaard ing van anderc 

verkry is, i s in somrni gc govall o cffcns hoer as di e 

hui di gcs , maar oor die a l genioon is daar nie vcel verskillo 

nio . 

(b) Korr e l asie van SA .-Inventaris met maats tawvve 
van aanvaardin van and0rc· i nterkorre l as i es 
van rnaat stavvwe van AA . Aanvaarding van Andcro ) . 

I n die bcspreking van se lfaanvaardi ng en nie- self­

aanvaardi ng, en van aanvaardi ng van ande re m. nie - aanvaard­

i ng van andGre (Hoofstuk. I hicrbo) , het teoretiese 

bespiegclinge on ondorsoekc daarop ge dui dat daar met ' n 

mat e van sekcrhe i d aanvaar kan wor d dat di e persoon of 

persone vvat hom- / hulle self a anvaar , and ere ook sal aanvaar . 

Verde r , persone wat hullc solf nic aanvaar nic, sal andcre 

waarskynlik ook nie aanvaar nic . Daar is op gowy s dat die 

aanwGs i ghoid v an c i onskappc soos vyandighoid,aggress i wite it, 

onvo l was s onhe i d , cmos i ono l e onstabilit e i t , houdings van 

vooroordee l , ens . , grotendoels onvcrsoenb2ar i s met di e 

individu wat homse lf aanvaar . Dit wou egtGr voorkom da t 

bogeno cmdc c i cnskappc we l in ' n aans i cnlike graad aanwasig 

is by nie - sc l faanv~ardc i nd i v idue . Dus , i ndividue wat 

hullese lf a anvaar sal anderc waarskynlik ook aanvaar; 

di egc:ne wat hull oself n i e aanv 9.ar n i e s a l anderc moontlik 

ook n i e aanvanr nio . 

Die SA .-Inventar is in di e huidigc ondersook is v er ­

ondors t ol om sc l faanvaar ding by mans tudcnt e te meet . 

Hoe l ae r die t elling i s wat deur ' n individu behaal is , 

ho e gr ate r is di e se lfa anvaarding van di e i ndividu . 

Omgekeord , h oe hoUr die t~lli ng i s wat bchaal wo rd 1 h oe 

minder aanvaar die individu homsclf . 

Di e maatstavvwe van aanvaa r ding van anderc waarvan i n 



- 110 -

die ondcrsoek ge bruik gcmaak is , i s vcrondcrst~l om 

houding s v an vy2ndigheid te rncGt (Bc,ndig so CH- on OH­

tellings; die Cook- Me dley- vyandighc idskaal; Sie gel sc 

manifest o vyandighc idskaal on d i e Kaliforni aso Fascisme 

(F- ) sknal) . Vardc r i s daar gcpoo g om aggrcssie (met 

, behulp van d ie Zaks- Wal ter s - agrc s sic sko.2,l), indirckto voor­

oordec l (Gough- vooroordcelska al) e n r a ssehoudings (MacC rone­

skaal) to mE:e t . 

Indien d i e verondorstelling waarv an uit gogaan word 

korrok is, behoort hoe o f ton minste beduidendc korrclas i es 

verkry te word tus sEm die SA . - Invontari s en di e verskil­

lendo AA .-maatstawwe . 

Laat ons Tabel 3 (Hoofstuk 3,p . 100 hierbo) onde rsoek: 

die SA .-Invontaris hc t . 452 gekorrc l ue r met die Bendig 

CH-t e lling . Die k orrela siokoeffisicnt is telcurst ~llend 

laag , maar nogtans hoog b e duidend ( . 001-grens) . Dit b i ed 

' n rcdeliko aandui ding van d i e verwantskap wat daar best aan 

tussen die SA .-Inventaris e n d i e Bendig CH- t e lling . Indien 

die Bendig- t e lling (wat ' n maatstaf is van v ~rblo cmde of 

v erborge v ormo van vyandighcid) goldig is, dan kan tot d i e 

gevolgtrekking geraak v1ord dat v e; rborgc vyandighe id ' n 

kenmcrk i s van d i G individu wat h omself nie aanvaar nio , 

maar a lleen op voorwaarda dat d i e SA .-Inventaris we l ' n 

maatstaf i s van selfaanvaarding . Met andor wo orde, indien 

' n persoon ' n hoe t e lling b ehaal op die SA .-I nventaris is 

d ie kanse good dat hy ' n ooreenstemmende h oe t e lling op 

die CH-skaal sal behaal. ll!Iet inagnemi ng van d ie inter­

korre l as i cs van die v crskillende maatstawwo van aanvaarding 

van andore (Tabel 4) , b l yk dit dat die Bendig CH- skaal ' n 

aanvaarbare on l:10o g s b e duidende v '"' rband hct me t ander 

maatstawwe van vyandigheid . Bohalwa in die geval van 

die MacC rone- en die F - skaal , is die korrGlasie s bGduidend 

by d ie . 001- grens . Op grond hiorvan kan bewoer word dat 
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die Bendig CH- skaal ' n hoe mate v an gc, l digheid h e t . 

Die korrelasio van die SA.-Invcntari s mot die Bendig 

OH- telling h o t ' n onbeduidcnde koeffis iont v a n . 095 

opge l ower . Daar i s dus oenskynlik geen v e:: rband tussen 

hierdio skalo nie . Aangesien die OH- skaal ' n maatstaf 

is van opcnlikG vyandighoid , kan bewoc,r wo rd dat cpenlike 

vyandighc id, byvoorbce l d vlock en dreigendo gedrag (Buss & 

Durkee, a . w. ) , niG ' n fak t or is wat botrokking het op diG 

met ing van selfaanvaarding n i o . Dio ve r klaring van die 

onbe duidendo korre l as io word egt or bemo e ilik d8urdat d ie 

OH- skaal we l hoogs bcduidend korreleer 111e t die Bendig 

CH- telling ( r = • 61), die Zaks- Wal tors- agg.cossi c slmo.l 

(r = . 41), Cook- l'!Io dley- vya ndigheidskaal (r · = , 37) en die 

Siege l manifoste vyandigheidskaal (r = . 52) . Ook die 

SA .-Inventaris korrelcer hoogs beduidond mo t dieselfde 

skale . ' n Ander vorklaring vir di e onbeduidende ko r re lasie 

van di e SA .-Invcntaris mo t d ie OH- skaa l is dan miskien dat 

l aasgono emde skaal onderworpe i s aan instellings ten opsig­

t o van bcantwoording . Me t andc.r woordc , a s gevolg van 

die openliko vyandigc aard van die items van die OH- skaal 

kon die studente miskicm doelbewus onbotroubare antwoorde 

v ors trek het . 

' n Korro l asiekooffis ient van . 43 3 (beduidend by die 

. 001-grens) is verkry i n ' n v orgclyki ng van t e llings op 

die SA .-Inventaris on die Zaks- Walters- Aggressioskaal . 

Die koeffisient as sul ks is nio h oo g nie , maar di e 

beduidendheid daarvan is so hoog dat aanvaar kan word dat 

daar wel ' n hoe v erband bcst aan tus sen sc l faanv aarding en 

afwe sighe i d van aggressie, of nio - sc l faa nvaarding en die 

aanwesighe id v a n aggressie . Dit is dan moontlik dat die 

nie- selfaanvaarde individu bevostigcnd sal a ntwoo rd op 

bewcrings van direkt c aggressiwiteit , ( 11 Ek vocl dikwe l s 
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daarna om i emand tot ' n gcvc, g uit te l ok"), indirekto 

aggrossiwiteit ( 11 Dic meestc mensc stcrf in onge lukke as 

gevolg van hullc cic rockolo ,)shc id") on op bcwe:rings wat 

aggressie aandui op grond van ' n teorcticse orienta sie en 

nie so sGcr op grond van di o inhoud d;:;,arvan nie: ( 11 Ek kan 

byna nooit waag om aan my wocdc uitdrukking tE- ge::e teenoor 

mE;nsc nio, uit vrsc, s dat ek hullc liefdc of agting sal 

verloor 1
') . Dio Zaks- Walters-aggressioskaal hct ook hoogs 

beduidend met die ander maatstawwc van aanvaarding van 

andcro gekorre l Ger, naamlik . 55 en . 41 met die Bendig CH-

en OH- skalo , . 48 met di a Co ok~iedley- skaal , . 45 met die 

Gough- vooroordeelskaal, . 53 me t Siegel se manifeste 

vyandigheidskaa l on . 37 on . 42 m0t dio MacCrone- en F- skaal 

onderskeidelik . Al hierdio bogenoamdo korro lasiekoof­

fisionte is bcduide:nd by die . OO1- grcns , sodat dit die ver­

ondcrstelling staaf dat die aan- of afwes ighc id van aggrossie 

' n sterk vorband hc,t me t nic-selfaanvaarding of selfaanvaard­

ing in hicrdic ondersoek . Hierdi c bevinding is i n oo r ­

censternming mo t die wc t cnskaplikc feitc soos in Hoofstuk I 

uiteengosit is , naamlik dat vyandighvid en aggressie ' n 

prominentc ple k inneern in dio psigicso funksionering van 

die nic - sc l faanvaa1 dc individu . 

' n Effens l ac r korrcla sia as di0 voorafgaande , ma ar 

nogtans hoogs bcduidend, i s gcv ind tusson die SA .-Invontaris 

on Cook- Medley- vyandigheidskaal . Hi ordio boduidcndo 

positiewe verband is e intlik nie V8rbasond nic aangesion 

die SA .- Inventaris hoogs bcduidond korrclcor met vyf van 

die agt AA .-maatstawvve on aangcsien ook d~e Cook- l'vledley­

skaal beduidend by die . OO1-grcns korrc l eer met die andcr 

maatstawwe , bchalwc m(;t die F-skaal waar die kooffisicnt 

b~duidend is by die . O1- grcns . Die hot wsdersydsG verband 

wat die SA .-Inventaris me t die Co ok- Msdley- skaal hct , en 

lnasgc:mocmdo met die andcr maatstawwe is nogcons ' n bewys 
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van die fcit dat daar vvc l ' n bcduid0nde pos i t i ewe vcrband 

is tusscn selfaanvaa:rdinG en aanvaardin& van andcre . 

Besonder hoe korrelasies is tussen dio Cook- Mcdl ey­

skaal en d i e Gough- en Sieg::.1-skal e:: vcrkry , naamli k . 8 4 on 

. 81 onderskcidel i k . HicrdiG skalo meet dus ongovcor 

diese l fdc oicnskap pe . 

' n Verdcro stawing van die vcrondorstolling dat daar 

' n v ~, rband bcstaan tussen so l f a anv aarding en aanvaardin g 

van anderc , is gcvind in die korro l asie van die SA .­

I nvent aris met die Gough- vooroordcelskaal, naamlik ' n 

koeff i s i ent van . 48 . Die item- ont l edi ng (vo l gens d i e 

samestclle r ) van die 32- i tcm vrae l ys he t pcrsoonl ildleids­

faktore l aat b l yk wat oorcenkom 1ilGt d i e be0 l d van di e 

indi vidu wat n6g homse l f n6g andcrc 2anvaar , Van die 

belangriks tcs was onder andcrc dat die porsoon me t ' n h oe 

telling op d i e vooroordee l skaal, nio i nstaat i s om die 

motiewo en godrag van andcrc goGd te keur nic omdat hy 

homself nie aanvaar nie; monsohaat en ontovrcdenhe i d; 

gobrek aan owewig en sc l fversc~erdhcid; ' n vyand i gs en 

verbitterde lewonsuitkyk; ens . (Gough, a . w. ) . 

Di e Gough- slrnal hot ook hoo gs bcduidond gekorr0 l e:;e r 

met die ander maatstawwe vmt in die ondGrsoek gcbruik is , 

behal wo met d i e Bendig OH- skaal . I n l aasgcnocmde geval 

was d i e koeffis i cnt by geencen van die grense bodui dend 

n i e . 

Hoewc l bedui dend by die . O5 - grens , is die korre l as i e 

v an d i e .SA . --Inventaris 1i1ot die Siogo l - manifeste - vyandighcid­

skaal te l curs t o l lend laag , naamlik . 25 . Di e l ac korre l as i o 

mag miskien toe: ·tc skryf wees aan die d i rekte of mani fes t o 

aard van d i e Si ege l - skaal . Die procfpcrsone mag dus 

doe l bGwus onootroubarc antwoordo vers t rek hot . Hoe dit 

ookal sy, daar is bcslis ' n vcrband tussen sc l faanvaard i ng 

sn aanvaard i ng van andore soos gcmse t dour hi~rd i e two e 
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maatstawwe . Hierdio vcrband blyk ook uit dio hoogs 

beduidende korrelasies van di e Si0.gel-skaal met vyf van 

die andcr rnaatstawwe, naamlik . 67 , . 52, . 53 , . 8 1 en . 70 met 

die Bendig CH- skaal, d i e Bendig 0H- skaal , Zaks - Walters­

skaal , Co ok- Medley- en die Gough- skaal ondcrskeidelik . 

Die korrelasickoeffisi~nt van . 23 tusson d i o Siegal- on 

F - skaal is wel beduidend by d i e . 05- grens , maar baio l aag , 

terwyl ' n negatiowe onbcduidond8 _korre l as i8 met die MacCrone ­

skaal vorkry is . Die vcrband in hicrdie ge::val is dus 

skynbaar afwesig . 

Naas d i e Bendig 0H- skaal i s die andor tweo skale wat 

op ' n onbcduidende positicwe vorband met die SA .-Inventaris 

dui, die MacCrone- rasschoudingskaal cm die F- skaal . Die 

ko~ffisi~nte van . 1 98 en . 1 6 wat ondcrskeidelik verkry is 

mag as ' n aanduiding dien dat selfaanvaarding nie veel te 

make het mot houdings toenoor d i e Bantoc nic , of dat onde r ­

drukte vyandighcid tcenoor d i e ouers (indien dit dour die 

F- skaal gemcet word) nie kcnmerkcnd is van sclfaanvaarding 

of nie - selfaanvaarding nie . ' n Ander rcde mag wees dat , 

as gcvo l g van die huidigc poging in d i e Republiek om 

samewerking tussen die blanke en die BantoG op afsondor-

likc terreine tc bewcrkste llig , dio procfpersone onbotrou­

bare antwoordG vcrstrek hct . Aanges ien, soos tevore 

reeds opgcmerk is , persona daartoe instaat is om doclbowus 

onbet r oubare response t e gee op die F - skaal (Sundberg & 

Bacholis, a . w. ) kan d i e lac korrc l as ie van die SA .-Inventaris 

met hierdio maatstaf moontlik toe te:: skryf wees aan die 

feit dat die F - skaal ondorworpo kan 'tTCGs aan instellings 

ten opsigte v an bcantwoording . 

Uit Tabel 4 (Hoofstuk 3, p . 101 hiorbo) blyk dit ook 

dat die MacCronc- skaal on die F- skaal oor die algemoen 

die l aagsto korrelasios met die: andcr maatstawwe opgelewer 
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hct. Dit ve:rsterk i n ' n mate die bedenkings wat teen 

hierd i e twGe skale gekooster word in ' n ondersoek soos 

die huidi ge . 

Dit is intcressant om daarop te let dat Boshoff 

(Deppe , 1964) se ondersook na die vcrband tussen se lfaan­

vaardi ng en aanvaarding van andorc by damostudente , bykans 

diese l fde resultate opg2 l Gwer het as in die huidige onder­

soek , naamlik dat die SA. -Inventari s (Vorm V) hoogs 

beduidend gekorre l eer ho t met d i e Zaks- Walters- aggress ie­

skaal, die Cook- Medl ey- vyandighoidskaal, die Bendig CH-skaal, 

die Gough-skaal en die F- skaal. Onb8duidende korrelasies 

is gev i nd in di e geval van die Si egel- manifest e -vyandigheid­

skaal, Bendig OH- skaal on d ie MacC rono - skaal . 

(c) Krui svalidering. 

In die kru i svalido ring- eksperiment was die rosultate 

wat verkry is, n i e baie verskillond van die cerste onder-

soek nie . Die korre l asio van die SA .- Inventaris mot die 

maatstawwe van aanva arding van a n de:rc hot tydens kruis­

validering laor k orrelasiGs gc t oon as die vorige koer , maar 

die vorband wat voorhe en vasgcste l i s,is wcereens bewys 

(behal wo in die gcval van die Zaks- Walters- akaal). Die 

koeffis iente was bcduidcnd by ten minstc die . 05-grens. 

Di e lae r korro l as i os kan mi skiitn toe t o skryf wees aan die 

kleiner groep proofpcrsono wat vir kruisvalidering ge bruik 

is (n = 55). Hi erdie neiging van lac r korrelasios is 

egter n i e t e bespeur tydons die interkorr c l as i es van d i e 

vorskillonde maatstawwe van 2anvaarding van andere nie . 

In sommige gcvalle is hoer korrc l as i es verkry ( t w. die 

Bendig CH- skaal met die Zaks-Wa l te r s - skaal, die Cook­

Medl ey- skaal e n d i e Gough- skaal, naamlik . 64 , . 83 en . 87 

onderskeidelik; die Bendig OH- skaal met die Si egel- skaal: 

r = . 96; die Zaks- Waltors- skaal met die Cook- Mcdl ey- skaal , 
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die Gou gh- skaal en die Bendig CH- slrnal, naamlik • 96 , . 59 

en . 64 ondcrsko ide lik ). hlG t krui svalid~ring ko n in som-

rnigG gcv all c nie WE:Gr die hoogs b" duidcnde korre l as i es 

van d i e v or i gc ckspariment hcrhaal word nic, hoe we l dit 

d i e uit $□ndoring is . Die Gnigstc onb8dui de ndc korr Gl asies 

is ve r kry tusscn die Bendig CH- '- n OH- skalc ( . 23), d i e 

Bendig OH- Gn Zaks- Walters- skaal ( . 11) on d i e Si ego l - skaal 

met die F- skaal ( . 21) . 

Vyfti en van d i e 20 korrc lasi8k□ cffisicnt e wat in die 

ee:rs t e okspcrirnent bcduide nd by t e n rninst e d i e . 01- grens 

was , was wcerecns by d i esclfde grens bodui dend me t kruis­

v a lide ring ; ' n aantal van vier kocffisien t e was in laas­

ge n oemde eksperimont beduidend by die . 05 - gr ens . Dit wil 

se , tydens kruisvali de ring was ' n a antal van 1 9 korrelas i e ­

koeff i siente b e duidend ( by d i 3 . 01- gr cns en . 05 - grens 

t csarne ) in verge l yking met d i e t otaal van 22 by beide 

grcnsc i n d i e ee r s t c ondersoek . 

gering . 

Die v erskille is dus 

Behalwe vir d i e fcit dat di e geringe verskille toege-

skryf kan word aan die mcer beperkte aantal p r oefpersone, 

kan dit ook rni skien tocgcskryf word daaraan dat daar in 

v e rhouding ' n grater a antal ce rste j aar - studentc i n die 

l G.astc eksperi ment t eenwo ordig was as in d i e eerst G. Die 

irnp likasic i s dus dat die r e l at i of mccr onvol wasse eerste­

j aar - studcnto kon bydra tot di e verskuiwing van boduidend-

.hede . ' n Ondersook na di e v erband tussen j aar op 

Universit e it en s e l faanvaar ding en aanvaarding van andere 

mag rno ontlik int oressan t c gcgewens aan d i e lig bring . 

In perspektief gas i on l e i d i e r8sulta t e wat in hier­

di e ondersoek vcrkry is t ot di o gev o l gtrGkking dat die 

SA .-Invent ari s (vorm M) ' n gGskikte en ge ldige maats t a f 

is v i r die mG ting v a n se l f a anvaardi ng by manstu dGnte . 

Indien vyandighe i d of houdings van vyand i ghe id ' n faktor 
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i s in di e bopaling van sclfnanv2.2rdi ng of nic- s e l faanvaard­

i ng , dan :rn.n di e SA .-I:nvontari s met ' n :ccdelikc m2.tG van 

ve iligheid aangewcmd word s onde::c gc bruilrn1c.king van di e 

maatst awwe van aanv aarding ve,n andcTc , '.lan go s i on die 

korre l asic van ecrsgonocrndc maatstaf bodui dend gcno0g 

korre l ccr met l aasgonoemdcs . 

Nag bo l angrikor cgter is di e feit dat daari n gesl aag 

kon word om di e vcrband tusscm selfa.anvanrdi ng en aan-

v aardi n§. van andere by manstudente aan tc toon . Ui t di c 

r csult atG blyk dit da t houdings v an vyandigheid, aggressie en 

v ooroordeel van groat be l ang is in die porsoonlikheid­

struktuur van di e nie - se:;lfa anvaarde i ndividu , en dat h i or­

dic houdings hoofsaakli k afwE.sig is by di e i ndivi du wnt 

homself aanvaar . Verdcr , di e i ndividu wat homself aan-

vaar sal andore ook a anvaar , en di e porso on wat nog n i e 

tot so l faanvaard i ng gokom het n i e , kan andcr persona ook 

n i e aanvaar n i o . 

7 . Bevin dings u i t hi8rdi e ondersoek vcrkry. 

Deur gebr uik te maak van di e toets- hertoets mctode , 

di e Ku der- Richardson- formulc 21 en twee- he l ftc - be troubaarh e i d 

is bov ind dat di e SA . -Invontaris ' n betroubare maatstaf i s 

v i r di e me t ing van se l faanvnard i ng . Bot roubaarhcidskoef -

fi s i ent e van . 82 , . 67 on . 81 i s met bchul p van boge:nocmde 

motodes onderske i delik vcrkry . 

Mot ' n mo ontlikc uitsonderi ng van di 6 Bendi g OH- s kaal, 

dui di e rosul tato wat verkry i s i n die vasstc lling van di e 

botrou baarhc i dsko ef f isi ente van di e maatstmvvvc van aan­

vaardi ng van andero , dat ook h i crdi o maat stawwe ' n 

bcvrodi gende graad van bctroubaarhcid bcsit . 

Met di e u i tsondcr i ng van di e Bendig OH- skaal, di e 

MacCronc- en di o F- slmal, is di 0 k~effis i ente vvat vorkry 

is uit di o korre l as i G van di e SA .-Invcnt ari s me t di e maat -
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stawwc van aanv aarding van anderG , a lma l be,duidend by die 

. 05- grcns en di e . 01- grons . Dit blyk ook dat bo gonoende 

drie skal e vGrsigtig oorwcog doo t word vir gGbruik in 1 n 

ondersoek soos die huidigc . 

In ' n kruisvalidering ckspc riment van bogenoomde be­

duidonde korrelasies , is di e vcrband tusson solfaanvaarding 

en aanvaardi ng 7an nnderc hcr- bGvestig. 

sondcring was die Zaks- Walters- skaal . 

Di2 enigsto uit -

Die resultate wat vorkry is uit di e interkorrc lasie s 

van die maatst awwe van aanvaarding van andere , a sook uit 

' n kruisvalidcring van hicrdio beduidGndo korro lasies , biod 

' n rede like mate van selrnrheid dat hiordio maatstavvWe , be­

halwo miskion die Bendig OH- , MacCronc- en F- skalo , gobruik 

kan word vir di e doel waarvoor hullo saamgestE. l is . 

In die hu idigo ondGrsoGk gaan dit c,gtcr nic ho ofs aaklik 

om die vraag of diG maatstawwe goski k is vir hullo do c l nio , 

maar wol of d~'.ar ' n vcrband be staan tussen selfaanvaardin_g 

on aanv aarding van andor~ bx manstudentc . 

Die korrelasie van die SA .-Inventaris met die maat ­

stawwe van aanvaarding van andoro , dui daarop dat da-ar ' n 

vcrband bostaan tussen sc l f Ganvaarding en aanvaarding van 

and8rc soos vasgcstcl by ' n gl'ocp manstudentc . Dit kan 

aanvaar word dat porsonc wat ho c tellings op di e SA .-Inven­

taris be:haal (d . w. s . persona ·vmt hullesolf nic aanv e.ar nie) , 

waarskynl ik ook hoe tellings op dio maatstmwo van aan­

vaarding van andoro sal bchaal . Dit dui daarop dat hulle 

nio slegs hullesolf nio aanvaar nio, maar dat hullo vya~dig, 

aggrcssief en bcvooro ord0old is tcenoo r andor porsone , en 

hulle dus nic aanv~ar nie . Die aanwcs ighcid van houding s 

van vyandighoid, aggross i o en v oo ro ordoe l is dus lrnnmorkcnd 

vo.n di e ni c- so lfaanvaarde individu on maak ' n bolangrike 

deo l uit van sy psigiese funksioncring, t orwyl h i ordi c 

h oudings hoofso.aklik afwosig i s by die: individu wat homsclf 
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aanvaar. 

Dus , i n di e ondcrsoek nn die vGrband tus s cn s e lfaan­

vaar di ng_ on a.nnvaard i ng_ vs.n c.ndc:;:·c by manstudcnt0 , i s di e 

bcvindi ng dat daar we l ~~d~ni gc vcrband bcs t aan , en dat 

met gcbr uik van d. iE: 1ri0atstaWvV8 vir die r11ct i ng van scl f ­

aanvc::.ardi ng en v2..n ac.nv2.ard i n1:,o van_ andcrc , hicrdi c vcr­

band vasgcste l i s. 

.) 



HOOFSTUK 4 . 

' n Samcvc.ttcndc oors i gt elikc bcskouing . 

1 . Nie- selfaanve.arding ._ 

By cl kc mens bcstaan cm ontstaan daar ' n gcv oe l van 

swakhcdc, tekort komings en minderwaa.rdighcdc waarmoe hy 

nic genoo~ ncem nic . Dio pGrsoon [tanv2.ar nio hierdio 

bcsta ande t ocstandc nio, c.n di t gaan dus om ,,nie- aanvnard­

ing . " Aango sicn di t di e; pcrsoon self is wat niG aanvaar 

nic , ·word dio term :inie- s elfaanvaarding i' gcbcs i g . Hicrdie: 

situasio word v cral i n Adler SG Sielkundo gevind . 

In di e Klinieso Siolkundo hct di e psigoterapeut dik­

wels t~ docn met pcrsone wat wannangepas is, wat govoe ls­

krisisse bcleof of wat neurotics i s - juis as govolg van 

di e fe it dat di e pcrsoon mo t homso l f ont evrcde is of hom-

self nie kan aanvaar nio . Selfs by di e no rma lo porsoon 

word dit soms aangctrcf dat hy by tye bewus i s van ' n 

tocstand wat horn hinde r . Al i s hy n i G daarmce godi end 

n i e , l oef hy t og dnarmoc saam . 

Ni e slcgs con faktor i s vcrantwoordclik vir die ont ­

staan en ontwi kke ling van nic-selfnanvaarding · nie . Die 

mo ontlikhcid bcst aan dat n i o- se:lfnanvaarding r eeds go­

durcndc di e k i ndcr j arc vo.n die: persoon ' n o.s.nvang kon noem 

as gcvo l g vru1. di e opvocdingsmctodcs , l ewe:nsvzysc, en go ds­

dicnso pvattings van di e ouors . Hullc houding en vcr­

houding tot i11Cks.ar , hull o houdings tecn ~:or di 0 kind, ens . 

boinvloed die kind sc h ou dings tconoor homsolf asook sy 

houdings tccnoor andor pcrson o . 

As gcvolg van di e fci t dat ouers hulle l{ i nd n i e aan­

vaar nic of d2.t hullo vyandig i s tecmoor horn, sal die kind 

vir homself ono.anva.J.rbC10..r vvcGs want sy c, i c hou dings t uon­

oor homse lf is gcbas0cr op sy ou crs so houdings t oenoor 

, horn . Die ouc r s ss lie fdc vir die kind i s van di e uitc rs te 



- 121 -

bclang vi r sv t ookcmstigG f isicso~ cmosionclG- sosiale-
"' ' ' 

en pcrso onlikhcidsontwikkcling . Vyandighcidsgevoelcns 

van di e kind, gcvoclons van onsck1....rhcid en cmosione; lo 

onstabili te i t , 0ns . lrnn soms tcruggGvoo r word na oo r :;-:12t ige 

g8sag cm strengheid van die ouors , na vc::rwerping deur die 

ouors van di e kind, nn diskri minasio tGon on valse licfde 

vir die kind . 

Die sko olsituasie mag ops i gsclf verantwoordelik wees vir 

die ontsto.an van nic - sc l f aanvnarding , of dit kan as ' n 

verdore stimulus dion vir reeds bestaande nie- selfaanvaard-

ing . Aangcsicn dit noodsaaklik is vir die normale ont-

wiklrnl i ng van di e kind da t hy op fisi osc en geestolikc 

gcbiod met sy mcdo - sko licro kan mcoding sal die optrc de 

van di e ondcrwyser( - os ) i n ' n groot mate bepaal in hoeve r re ,. 

die bas i cse bcginsols van inturpersoonli ko vcrhoudings by 

die k i nd tuis gcbring word en in watt Gr mate die kind tot 

' n bescf kom van sy c i c... vonnoens on bepurkings . Takt l ose 

optrede dour die ondE.; r V,'Y SGr, af snouing e:n kri tick hot n io 

a lleenlik t ot gcvol g dat di e kind se lf mindorw2ardig voel 

nio, maar dit hct ook tot gcv olg dat di e medc - skoliere hiGr­

dic kri tiok uitbuit en dat die kind ' n vo orwerp van spo t 

word . 

To hoc c ise wnt dour die ondorvvy so rs aan die kind 

gestol word, hc t tot gcvo lg die ont stnan van mindGrwaardi g-

hcidsgovoc lons by die k i nd . Hy vool minderwaardig tc...enoor 

sy mode- skolicre on govoo lskris issc ma g ontst2an . 

Die gomoenskap waarin die per soon ham bovind kan ' n 

verdc re bron we2s vir di e ontst aan en ontwikke l .ing van 

nie- selfaanvaarding . Die konflik tussen die mens se 

bcgoerto om in lic fdc mot sy modcmcns saruu to l oaf an di e 

vyandigheid vo.n di e gcmccnslcap lean bydro. t ot patologiGSe 

too s t ande . ' n Swak ontwikkc l dc roopin{osbowusthcid en be-

roop sbcwussyn vcrgrc c•t dio reeds bostaando lrnnflikte . 



- 122 -

DiG pcrsoon voel onse:kcr van homsclf; hy v oo l onsekcr· 

oor manslikc v crh oudings . As gcv ol g van di 2 fe it dat hy 

v oe l hy kan homsc lf n ie l o.at ge ld i n di e mcest e situasios 

nic, se.l d i e pcrsoon daarna strccf om aan s icn en prest i ge 

te v urwerf . HiE- 1·di c:: s t rcwc vcro orsaak c::gtc r grater ante-

vredenhe id me t sy ouors , huis, vrou en kinders en hy s icn 

hullc as di e oorsao.k van sy gc bre:k c.an 2.ansien . 

Die se lfbcskouing en sc lf- Gvalucring v an die mens 

vind p l aa s dour v crgc lyking mot ander individuc . Aangesien 

clkc mens ' n strewe hc t no. kr ag , na oo rhc crsing en meerder-
, 

waardigheid , v ol gc ns Adler, sal E: lke mens poog om sy minder-

wo.ardighodG tG bowe tc k om dcur op v erskoi c wysGs (logics 

of onl og~es) daarvoor to kompc::nscer. Fisic s go brc::kliko 

i ndiv i du e mag dus op ' n gosondo on o.anvaarbarc wysc kom­

pcnscer dour van hullc andcr vermotns gc bruik tn mRP k om 

~~ 1i. v1.1i\... 1isicse bGpcrkings ui t tc s tyg . I nd i c::n die in-

dividu so gG l dingstrcwc egtc r gc durig i:iisluk of gcfrustre: or 

wo r d , kan i it ao.nl e iding gee t ot vyandighcidsgevoelons on 

uiteindelik dio neuroses of selfs psigoses . Dus, hoe 

groter die verskil is tusscn di e pcrsoon sG waargenome 

self en sy idGal c se l f hoc gr ot cr is sy nic-sclf&anvaarding 

en ~ano.anpas sing . 

DiG oc rsake wat verantwoo rdclik i s vir di e onts t aan 

en ontwikkc l.ing v21.n nic - s0lf2anvaarding, sal waarskynlik 

in ' n mo.ts bcpaal W3t di e o i enskappc en gcv ol gc v an n i e-

sclfaanvaarding sal wee s . Die individu wo.t ontcvr~dc is 

me t homsc lf sal strl.;ef na kompc nsas ic., om sy gcbrek of 

mindcrwaardi ghei d tc bc wc tc lcom . Ho c gr ot or sy nie -

sclfaanvaarding is h 00 gro t or sal di e pcrsoon s c ge lding-
' 

st rewe wees . Die hcrhaa l dc like mi slukking van die ge lding-

strc::we kan dan as.nlc.iding gc.:o tot di e ontst nan van ' n 

nourose; , met al di e simptomG van ni o- so l faanv aarding , nie -



- 123 -

aanvaarding van andcro , vyandighoid , houdings van vooroor­

dcel , ens . Kenmcrkcnd van die ne;uroti:.sG per-soon i s di e 

onbcwu stc voorwondsels van lio fde , onsolfsugtighcid, oer­

likhoid en r cgvordigheid . 

Vyandighcid as ' n aspok van psigicse funksioncr ing 

van di e nGurot i ese individu bekloo kl2arblyklik ' n prominonto 

plok in die vraagstuk van nic- sclfc.anvo.arding . Die 

vyandighoidsgevoolcns kan tot die p(;rso ::m self gcrig we es 

in di e v orm van sclfhaat on solfvoragting , of di t kan tot 

die samelewing en gesagsfigurc in die samc l ewing gcrig 

wees , omdat die persoon vo c l dat hy as kind onrogvcrdig 

bchande l i s dour ' n vyandigo wereld . Dio onvol wasso nard 

van hiordic houd i ngs blyk duidolik u it di e ncuroticse strewe 

na mag en gosag , Die nouroticse porso j n probecr g0woon­

lik om sy vyandighcidsgcvoolens to vordring of to vcrplaas 

dcur mi ddel van dio mcganismc van pro j cksic, maar as di t 

nie s l aag nic ondcrvind hy vordcre pro blcrnc wc.t . betrcf 

liofdc vir diogcno wat hy liefhot. 

' n Andor bclangriko oionskap van nic- solfaanvaarding 

kom tot uiting in houdings van vooroordoel. Skynbaar is 

daar ' n stork vcrband tussen vyandigheid en vooroordool . 

Houdings van vo oroordce l kan reeds in di e k indor j are sy 

ontstaan h~ dour die aannamc van houdings van die oucrs , 

of di t :ec:m voral tusscn die twaal fde - en scsticndc jarc 

of vroeor ontwikkel . I n die l aasgcnocmdc gcval word ui e 

houdin6s dirck of doc lbowus dour dio ou'-'rs op dio lcind oor­

godra . Van verdoro bc l ang is ook di e wyso wnar op di e oucrs 

die k i ne hantccr, dit wil se hull o dissipline, liefdc en 

houdingi; tG enoor dio kind is van so ' n 2.ard dat die kind 

nic andors kan o.s om agt ord.ogt ig , bcangs en haatdracnd te 

word nie. Hierdic c::icnskappe: word vroeer of l a t er op 

mindcrhe ~dsgrocpc gcfikseor . 

Vana diG vroegs t c jarc l aor dio kind dus dnt mag on 
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gcsag mens likc vcrhaudings ou rh~crs en n i o licfdc en v~r­

dr aags a amhc::id nic , en s.s gcva l g v an sy min solfvortroue 

( wat vcroorsaak word deu r sy oucrs so h ou di ngs en aptrode 

tGenoor horn) word di e k i nd sG t wyfe l en wantroue op ande r 

personG en go sag sf i gurc gcpro j cktcE:r . Dit wil oak voor-

lrnm dat haudings van vyo.ndighcid on v a or oordee l tcenoor 

andcre v erband hat me t houdi ngs teonoor die se lf , soos dit 

t evoorskyn t ree i n n i G- sc l f nanvaarding . 

Dio aanwcsi ghe i d van houdings va n vyandighc i d on v oor­

oor dc c l t conoor di e se l f en tGenoar andorc i mpliscor di e 

afwcsigheid van liefdc en die aanwcs i gheid van ogosontrisi­

t eit . Licfdo wet ha of sanklik t ot die self gGrig i s , is 

gccn ware liefde nie, nangcs icn alles om di e pcrsoon self 

sentrocr . Die sc lfsugtige of cgoistioso pc rsoon is dus 

gcne i g om andGrc to go bruik om sy e i c bohooft os t o 

bcvredi g . In sy paging om t ot se lfaanv aarding tc kom is 

hy vyandig on bov oo r oordceld t cenoor anderc . 

In sy paging om di e bal ans te herstol i n sy t oo stand 

v 2.n ongcmak , twyfc l on ons ekcrhc id , raak di e porsaon 

vaste r gcvang in sy c i o problome on staan hy mce r en moor 

subjoktiof t eenoor homsclf en sy omgcwing . In sy strewe 

om aanvaarbaar t G wees vir h omsc lf, vir sy vriendc , vrau, 

kinders , ens . word hy mcer en mccr krit i os tcenoor hull o , 

aangcs ion sy ge ldings t rcwe telkcns misluk . Die boangst­

hcid wo.t h i c ruit v oor tvloc i mag dan die v orm aanncom van 

wocde on v cragting tcenoor ander persona , Llaar dit kan ook 

woedo en veragting , m. a . w. so lfvcrwcrp i ng , t eenoo r homsc lf 

t ot gevo l g h~ . Dus, die t e:::cm.woordli gho id van a l di o ba go­

nocmde vc rskyns e ls van vyanc. i ghc id, vo or aord0ol , ogoscn­

trisiteit, selflicfde on v crwcrping van di e s e lf en van 

anderc ge e vir ens ' n bccld van ' n p0rsoon wa t homso l f n i e 

aanvaar nie . 
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2 . Sc lfaanvaardi ng~ 

Elke mens is bewus van sy t ekort komi ngc on aanv aar 

h:nnsc lf 2.anvo.nklik n i c , maar hy l eer mGttcrtyd d2.t hy 

hulle n i e kan uitska ke l nic sn dat hy me t sy t okortkomince 

moct so.aml cef . Sc l faanvaard i ng ont staan dus uit ' n 

t ocs t and van n i e- se lfaanvaarding . Dit i s dan e i nt lik ' n 

t ccnh2.n gcr van nic - so lfaanvaarding , en di e c i cnskappc van 

selfaanvaarding kan du s gcsoek wo:rd as di e t cenhanger van 

e i cnskappo van nie - sclfaanvaarding . 

Die o.anwos i ghcid van liofdc v orm ' n be l angri kc aspek 

van selfaanv narding on van die v olwasse porsoonlikhe i d . 

Dit is ook ' n noo dsaaklike voroi ste vir gosondo inter­

porsoc,nlike v2rhoudings . Selfaanvaarding betolrnn nie 

a lloen dat jy j ousclf moo t liefhe n ie, maar dat jy jou 

naaste s oos j Ju sc lf sal liefhc . Egoscntrisitcit is af-

wes ig en ander pcrsone word aanvaar soos hull c i s , me t al 

hullo fouto on gcbroke . Sl ogs uio porso on wat tot ' n 

aanvaardi ng kan kom van sy e i c tekortkomingo , kan anderc 

aanvaar . 

Di e oorgang v an nie- selfaanv aard i ng na sc lfaanv aarding 

kan op normale wysc goskicd , in wellrn gcval die minder­

waardig-voc l ondo of s0 lf- ontcvredc pcrsoon se goldingstrowe 

s l aag . Mo t v erlcop v an tyd , ryphcid en di epcrc insig kom 

di e mco ste porsonc t ot ' n berusting en a 2..nvaarding van 

to ostande wo.ar i n hull o ve :rkee r en van hullesclf . 

Indien di o oorgang van nio - se l faanvaarding na self­

aanvaardi ng nio op ' n normale manicr kan goskicd nio, kan 

dit m. b . v . psigotorapio geskiod . I n sul ke gevallo het die 

probleme waarmoe d i e persoon worstcl to groo t goword en 

hy is nie tot se l faanv aardi ng instaa t sander hulp van buite 

n i o . In ps i goterap i c bevind die nie - se l faanvaarde i ndividu 

horn in ' n aanv aarde situasic waarin hy sy gov oc l Gns kan 

bl ootle sander die vroes dat hy daaroo r verdoem sal word . 
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Hy v oel hy word aanvaar en verstaan . Hy kry die ge­

l e enthei d om steurende reaksies te b l us . Onder d ie 

leiding van d ie ps i goterapeut kom die persoon ge lei delik 

tot 1 n r e a listiese beoordeling van sy houd i ngs t eeno or 

homse l f en teenoor andere . Namate die persoo n d ie nodi ge 

insig verkry, t ree daar ' n gele i delike verandering en 

verbe t eri ng in sy emos i onele toestand in . Dit is dus 

die taak van die psigote rapeut om die nie- se lfaanvaarde 

i ndividu tot 1 n her- evaluering van sy onaanvaarbare 

houdings te lei en om d ie nodi ge i nsig by die p e rsoon te 

bewe rkstellig . Nadat die p e rsoon tot ' n besef en begrip 

ge lei is van die eintlike oorsake van sy nie - se lfa anvaarding, 

bly sy probleme nie meer voortbestaan as onbewuste komp l ekse 

nie, maar die persoon h e t ' n reali st i ese s iening van ham­

self en van ande r persone . 

3 . ' n Eie beskouing op pri ns ipi ele grondslag . 

Die vraagstuk van se l faanvaarding en aanvaarding van 

andere en di e ps i goterapie v an die n i e - se l faanvaarde p ersoon 

kan moontlik vanuit ' n Chri s t e like standpunt gesien en op­

ge los word . I n hierd i e Chri stelike s i ening word emp i r ie s e 

f e ite met betrekking tot die menslike pe r soonlikheid aan­

vaar, maar di t word ge interpre t eer i n d ie lig van ' n eie 

l ewens- en we re ldbeskoui ng . Dit word a anvaar dat die 

mens de~u r die sondeval i n sonde ontvang en ge bore word . 

Nie slegs die mens is vol tekortkominge nie, maar oak die 

natuur- , kultuur- en s o s i a l e - rnilieu waa rin hy verkeer . 

Ernpiriese fei t e wat wetenska plik aange t oon is dui 

daarop dat d ie mens, deurdat hy horn met ander mens e 

vergelyk , bewus word van sy tek ortkominge en horn min der­

waardig voel teenoor sy medernens . Dit gee aanl e iding tot 

d ie ontstaan van talle houdings teeno or d i e persoon s elf, 

teenoor sy rnedernens en t e enoor d ie l ewe . Hy kan homse l f 
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nie aanvaar nie . 

Uitga ande v an d ie Skeppingsidee en die Skri fwaarhede, 

word die persoon ge lei tot ' n besef v an s y eie waardes ' en 

vermoens; tot die i ns i g Gat hy m8t spes i fieke v e rmoens 

toebede el is, dat dit die Gen of t wee talente is wat hy 

ontvang het , i n t eenst e lling me t tien tal ente wat aan 

ander gegee is 7 e n dat ·dit deur sy Skepper as genoegsaam 

vir hom b0st em is; dat hy d i t dus moet aanvaar en daar­

mee tevredc moe t ;,ve es en dat d i t goho orsaamhe i d a an God is 

om dit so tG aanvaar . Maar omdat die mens in sonde ont-

vang en gcbore is, kan hy soms geneig we es om die be­

stieri n g van Go d n ie as sulks te sien en te aanvaar nie . 

Vi r homsolf s al hy ook ona anvaarbaar we e s . In di e Chris-

telike psigot8rapie word 1 n beroep op d i e persoon se ge l oof 

gedoen om sy to estand as ' n ge lowige t 2 s ien . Sl egs deur 

die leiding v an d i e ge lowige t crap -ut kan d ie ge lowige 

p orsoon tot h i e rdie insigte e n uitcinde like selfaanvaarding 

kom . Op hiGrdie wy ss kom hy ook tot 1 n aanva arding van 

sy me demens . 

As go lowi g 2 s glo ons dat h ierd i e benaderingswyse van 

die probl eem ' n sui we rder s i ening bied en dat dit tot 

1 n bcter psigoterapie s al l e i vir manse wat aan God glo, 

msar wat die ongc lowig8 ook in sy ongo loof verstaan . 

4 . ' n Oorsig van enke l e navorsings in V8rband m0 t se lfaan­
vaarding en aanvaard i ng van and~re . 

Uit die oorsig v an nav orsing i n v s rband me t self­

aanvaarding en aanvaard i n g v an ande r e , blyk dit dat 

houdings t eenoor d ie s~ lf en t cenoor andere ten nouste 

saamhang . Op grond van ' n h i potese van Rogers het 

Sheerer vasgestel dat s elfaanvaarding en a anvaarding van 

andere ve rband met m~kaa r h e t . Met b~hul p van ve r skil-

l ende tipes vrae l yste het Phillips , Berger en Mc Intyre 
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' n positiewe korrclasi3 tussen hio rdie twee aspekte gcvind. 

In ooreensternmi ng hiermce is die b8vi ndings van Scher, 

Lehner en Sarnoff . 

Die ondersoeke na die verband tussen se lfaanvaard ing 

en aanvaarding van andere het nie slogs tot normals groepo 

persone beperk go bly nie, maar ook na d ie ps i gopato lo gie 

uitgebrei . Adler hot van die standpunt uitgegaan dat die 

neurotiese persoon gene ig is om ander persone te verkleineer . 

Wahler se bevinding was dat neurotiese individue meer 

vyandig was t c enoor hulle s elf e n hulle ouers as normale 

persone , en die van Zuckerman , Baer & Monashkin was dat 

neurotiose en psigopatiese persone hull eself en ander min­

de r aanvaar as normalc persone . In ander ondersoeke twyfel 

Berger , Zuckerman & Monashkin en Pilisuk of nie - selfaan­

vaarding as norm gebruik kan word vir patolo giose toestande 

en werkl i ke aanpassing . Daarteenoor het Friedman , Fey en 

Boss om & Maslow in hullo af sonderlilrn ondersoeke tot die 

gevolgtrekking goraak dat no rmale persone pos itiewe 

houdings het teenoor hulle self en dat ncgatiewe houdings 

taenoor di e s elf by neurotiese persone aangotref word; dat 

lae. s8lfaanvaarding vcrband hct mot l ae aanvaarding van 

andere, en dat pcrsone wat in d ie a l gcmcen seker on veilig 

voel toege ne~ houdings teenoor andere het , maar dat persone 

wat onseke r van hullesolf voel, andc.:r persone beskou as 

koud en afsydig . 

Probl eme en gebreke met bctrekking tot navorsing oor 

selfaanvaarding was nie uitgcsluit n ie . Baie bosware 

is deur verskillende navorsers te2n sornmige ondersoek­

metodes of metingsmetodos i ngebring . Goldfried oppe r 

besware en het sterk bodenkings teen die maatstawwe wat ge ­

bruik word, asook tE.:en die kcuse van it0ms in die vrae­

lyste. Ander gebrelrn van die vraelyste word gcsien as 

die faktor van sos iale wons likhei t r n die rosponswyses 
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van di e pro afporsone. Al sou di e person c nie met ' n item 

in ' n vraelys saamstsm nie , on c.1 erskryf hulle hierdie item 

nogtans omdat hulle glo dit i s di o sosiaal wenslike ant-

woord . Soms word items onderskryf sonder dat die 

betekenis van di e it ems i n ag genc em wor d . 

Bills, Omwake & Co wan is Y~) orstanders van idontie se 

me tode s ~n glo dat di e beste resultate h i erdeur behaal 

kan word . Die te enstcllende bevindings van Fey en 

McIntyre , Miyamo t o en Dornbusch en Marshall, word daaraan 

toege skryf dat verskillende definisie s van se l faanvaarding 

gebruik is . Zuckerman & Monashkin st el dit dat enige 

tipe vraelys wat nie i tem.,.. wenslikhe id in berckcming bririg 

nie , nie as enigsto kriteriurn ge bruik moet word nie . 

Die mislukking i n n~vo rs ing van selfaanvaarding kan 

toegeskryf word aan die v erwaarlosing van VGrs lrn i e belang­

r ike psigometris se en rnetodicso beginsG l s , waaronder die 

oneegronde vo r ondcrs t elling van gelyksoortigheid van 

m0 tingsmetodcs, di e afwe sighei d van duidolikG definiering 

van die g0ldigheidsvlakkc van die ve r andorliko s en die ver-

waarlosing van di e sosiale - wenslikheidsfaktor. ' n 

Verdere pr obl eem word geskep deur di e kl ern t e plaas op 

voorlopige toetsing van hipotes0s en nie s oseer op di e 

ontwikkeling van geski kte toet se ni e . 

Aangesi en die so s iale wc nslikhoidsfaktor ' n belang­

rike aspek is in di e navorsing van solf aanvaardi ng, het 

verske i e persons , waaronder Crowne , St ephens & Ke l ly, 

De Soto , Kue the & Bosley en Goldfri0d hierd i e faktor 

ondersoek en probeer beperk. Die b::: l angrikst e work in 

hierdi e vcrband is waarskynlik deur Edward s ge doen . 

In die onde r s oeke na di e fakt or van s os iale wens likheid 

het Edwards , F uy ita, Hanl ey, Klet t sn Lovaas tot die ge­

volgtrekking gekoE1 dat oudGrdom en gcs l ag n i c belangrike 
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veranderlikos i s in sosialc wonslikhGid nie . Dies elf de 

geld vir sosio- ekonomieso s tatus . Daar is egter bevind 

dat hoe hoer die s0sial c w0nslikheid-skaalwa ardos van 

items i s , hoc grotor is die toonamc in die aanT,al pcrsone 

wat die i torn t'.illdcrskryf . 

As gevo lg van die hoe knrrGlasie s wat vcrkry is 

tusscn sosialo WGnslikhoid-skaalwa ardos en ;1frequoncy 

of endorscmcnt 11 (P :~a = prcp·-::r sie vir sosialo aanvaar"haar­

heid) stel Anastasi voor dat Psa net sowol as maatstaf 

van sosialG wenslikhoid gobruik lu:m word . 

Meehl c .J. Hathaway sion die suksesvollG verstrekking 

van vals antwoorde as soortgelyk aan sos iale wenslikhei~ , 

0n hulle trag om die invl~ed van sposifioke instruksios 

te bepaal op proof-pc r sone vvat 00rspronklik in tcrme van 

sosialc wenslikhcid g8 r cagecr hot . Sposificke instruksies 

speol skynbaar nie ' n bclangrikG rol nie . 

'n RedG lik suksosvollc metodo om dio faktor van 

sosiale wcnslikheid aan bande te le, blyk die gedwonge-

keuse vrae lys te wees. Hicrdio tipo vraGlys vercis van 

die individu om tusson twee beskrywcnde items te kios 

wat ~enskynlik owe aanvaarbaar is maar wat in geldigheid 

verskil . Hco rneer ekwivalunt die sosial 0 wenslikheid-

skaalwaardcs of dio proporsios vir sosiale aanvaarbaarhoid 

g2maak word , hoe moeilikor is dit vir die individu JID ' n 

keuso te maak in tonne van so sialo wenslikhoid . Onder­

soekors soos Edwards, Merril & Heathers en Crow hot gG ­

vind dat die gedwongo-keuse vraolys ' n bepcrkcndc invloed 

hot op sosialc we:.ms likhcid . Feldman & Corah kan nie 

hiormee saamstom nic , on v crklaar dat selfs dio nou­

keurigste paring van itehls gcon uitwcrking op sosialc 

w~nsl ikheid sal he nio . Alles in ag gencom , wil dit 

voorkom asof ' n hoer mate van itemgeldigh0id bewcrkstellig 

kan word dour gcbruik te rnaak van die godwonge- keuse 
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motodo i n di o meting van persoonlikheidseienskappc . 

5 . Same stelling van die Selfaanvaarding - (SA . ) InvEmtaris . 

Vir die samestelling van die 11 Voorlopige Vor1n 11 van die 

SA .. - Inv entari s is e;c, bruik g<:::maak van i toms afkornstig ui t die 

lllJIVIPI , die CPI cm van i toms wat self gcse l ektcor is . Daar 

is in die keuse van items 6epoog om die aspcktc van self­

standighcid , se l fagting en 0ic - waarde, volwasssnh~id , go ­

r oepenhc i d on crkonning en aanvaarding van eie tekort ­

k~minge t c dek . Die 1 60 items wat saamgostcl i s , is aan 

siolkundigcs en M. A. - studontc in Sielkunde vo crgel~ vir 

be oordeling en byvooging van items . 

Vir die samestclling van die Voorlopige Vorm is ' n 

t wcede grocp items gese l ekteer wat s nvcr moontlik gecn 

vorban d hct mo t selfaanvaarding nie . Hierdie i t ems is 

deur M~A.- studGnto in Si elkunde bcoord€E:l ten opsigtc van 

l cesbaarhcid, ondubbclsinnigheid , E:ns . , on hull e is by die 

eerste groep items bygcvoug en daarmee opgomcng om dio 

SA. - Inv entaris te v nrm wat uit 230 items bcstaan hct . 

Di e SA. - Invcntaris is voo r ts op eerste- , twcede- on 

derd8jaar studente aan die P . U. vir C.H .O. en die U.O.V. S . 

to egepa s . Streng kcur i ng ten opsigt~ van onvolto oidc 

ant wo ordbl aaie en onrce l matighode tydens toetsing is t oe-

gepas . ' n Aantal van 145 antwoordblaaic is uitgesoek vir 

verdcre ontlcding mot die oog op die samcstoll i n g van di e 

finale maatstaf vir dio meting van sclfaanvaarding, 

naamlik die SA . - Invcntaris (Vcrm IYI . ) . 

Uit die bo oo rdeling ton opsigte van itemgo l di ghoi d 

en sos i a l c aanvaa rbaarhcid van i t ems , is daarin gcs l aag 

om ' n aantal van 44 pare items saam to stcl vir die 

godwonge- kouso SA.-Inventaris . 
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6 . Maatstawwe vir diG meting van aanvaarding van 
e.ndero (AA..] . 

(a) Die Kalifornioso F- skaal . 

Die 23 items van die KaliforniGse Fascisms - (?) skaal 

is vertaal om gcbruik to word in dio ondcrsook na ondGr-

drukte vyandigheid tcenoor dio ~uors. Die gebruik van 

diG F-skaal as maatstaf vir dio meting van aanvaarding 

van anderc in h ierdi£ onde rsoek, is gcgrond np die bevindiµg 

dat ondGrdruktc aggressie tocnoor die oucrs (v eral die 

vader) ccn van die hoofkonmcrkc is van pcrs~no met hoe tel­

lings op di~ F-skaal. 

Verskoic ondersoekGrs twyfol cgter in die gobruik 

van die F- ska al as prakticse instrument en as maatstaf in 

persoonlikheids- en sosialc navorsing . Faktoro van intol-

ligcns ie, opvoc dingspeil, algomonc wanaan passing ~f neuroso 

en ' n moontliks sosiale wcnslikhaidsfaktor mag d2arby be -

troklrn wees . Onc1G r soelrn1 s socs Fromm Gn Maslow; :Bieri & 

Lobcck; c~wen, Landes & Schaot , en anderE. is ogter die 

mening toegE.da an dat die F - skaal met suksos aangowand kan 

word vir di e vasstclling van ondcrdrukte vyandighcidsgevoelens . 

(b) Die PE.rsoonlikhcidsvraelys . 

In dio kousc van vyandighcid- en aggrossieskalc vir 

die samcstclling van dio Persoonlikheidsvraelys, is s nvee l 

moont lik gobruik gemaak van vraclyste wat op grand van 

horhaalde navorsing gctoon het dat duidelik-omlyndo aspckte 

van vyandigheid gemeet word, en d&t die bctroubaarheid en 

geldigheid van die maatstawwG bo v erdenking st ~1an. 

DiG Pc r soonlikhe idsvrac lys is saamgcstcl ui t 7 skalo 

met die docl om algomcno vyandigc houdings, houdings van 

v~oroordccl on rasse -houdings tc moet . Om ' n opeenhcping 

van hicrdic soort items tc voorkom is it ems wat oor ander 

aangelcenthcdc handcl, hicrby gcvoeg . Hicrdie vraclys 
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bc staan uit 442 it 0ms wat, soos die SA.-Inventaris, 

11 \V AAT!." of 11 .JNWAAF 11 ·oeantvvoord word . 

Die volgcndc skalo i s hicrin opgcnGem : 

(i) Die Buss- Durkoe - invontaris : Bendig so CH- en 
_QH- tclling . 

Vir die me; ting van algemcno vyandigs houdings is gc ­

bruik gE-maak van ' n vcrtaling van die 34 itGms van die 

CH- en OH- tellings van Bendig . Dour gcbruik t e maak van 

die a gt sub- skalc van die 75 - item Buss- Durkee-inventurio, 

hot Bendig gepo og ~m die aspekte van openlikc vyandigheid 

en v<:.rblo crnde vyandighe:;id t c rnoet. Hicrdic vraelys is 

op vo r skillcndc g~~epo siolkunde studonte too gepas en 

faktor- ontleding is gcdoon . Uit die ontleding knn Bendig 

twee faktore identifiscer, naamlik v crblocrndc vyandigh0id 

(C H) on duidolike of openlike vyandigheid (OH) . 

Aangcs i cn die Buss- Durkoc - invcntaris bcst: ,an ui t ' n 

klassifikas ie van dio verskc idenheid van aggrcssiewe ge­

drag , en aangcs icn vcrskeic tcgnieke aangcwcnd i s vir 

die skryf van it sms om ongc ldighoid in beantwoording te 

voorkom, C:n vcrdc r, cc,angcsicn gc, bruik gcrna.ak iR van i t cm­

ontlc ding , f akto r ontlcding en daarstolling van norme , wil 

dit v oorkom asof hicriie rnaatstaf waardovol is vir dio 

meting van vyandigheid . Die waardo van die Buss- Durkee -

invcntar is is vcrdcr aansionli k v crhoog dour Bendig se 

noukeurige fakto rontlcding om t e korn t·~t dic, sa.mostelling 

van die CH- en OH- te lling . 

(ii) Die Cook- Mc dley- vyandighcid~kaal . 

Deur gc bruik tc maak van di e 250 NilViPI - itcms van die 

MTAI , hct Cook en Medley 1 n aantal van 77 items goselck­

teer wat ' n duidclike wccrgawo van vyandighcid was . 

Op grand van die se l cks i o van it oms deur vyf kliniese 

sielkundigc s, he::t Cook en ~•:-..: dley ' n f inalc vrae lys van 

vyandigheid saamg0stcl , bcs taandc uit 50 itc 11s . 'n 
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Vcrtaling van die 50 items is in die huidigc ondc ~sook 

gc bru.ik . 

In ob rcen steooning met die bevindings van Cuok on 

Medl ey , k om McGee; Merril & Heathers on Snoke ook tnt 

die g,,volgtrekking dat die Cook- Mcdlc;y -vyandighcidskaal 

' n waardcvollc maatstaf is vir die vasstclling van vyandig­

hcidsgcvoelGns . 

(i ii) Dio Si C:: gol- manifc st8- vyandi_gl!_cidskaal . 

Siegel hc t ' n poging aangcwcnd ~ hl dio outoriterc 

pcrsoonlikhcid s c g(mcigdhc.id t ~·c vyandighcid t(, bc.paal . 

Volgcns Siege l kan diG gcnoigdhcid tot vyandighoid die 

boste bspaal wor d dcur rniddo,l van sic..lkundigc t,l c:tse wat 

nic duidelik na vyc:.ndighcid v c r ays niG . 

Siegel hc.t ' n aantal van 110 i ter11s ui t die MMPI go ­

sclektecr wat op vyandigheid dui, en 4 byk.., 1-i10ndo items is 

saamgostcl en bygcvocg . Vyf b8oordclaars het die items 

beoordcol vir manifesto vyandighc id . Op hia r die vysc is 

die 50- itGm vyandighc idskaal s aamgcstcl. Vir gcbruik in 

dio Pc:;:- s oonlikhc idsvraclys is die: 50 i tG:i11s VGrtaal . 

Navorsing hC::t g;., toon dat d:::..ar ' n dirc.kte verwantskap 

bcstaan tussen tellings wat pe .c sonE.. op die manifGste - vyandig-

hcidskaal en die F- ska~l bGhaal hl,t . As daar van diG 

verondcrste l ling ui tg·~g""an word da. t outori tc :co personc 

vyandig i s, mcen Buss dat Sic.gel s c skaal gcldig is, aun­

·gosien die 11 hoe outori ttre per sone 11 in twGe groepc hoer 

tcllinGS op diG vyandighcidskaa l bohaal hct as 11 lae 

outori t ~re persone . 11 

Swickard & Spilka so resultatc met gcbruik van dio 

Sie ge l - skaal hc t die waar de van die skaal gcsteun , tcrwyl 

Shipman & Marquette lac korr~lasiC::s vorkry het tussen 

die tellings van dri a groGpo personc op dio manifcste ­

vyandighcidskaal . 



- 135 -

(iv) Die Zaks- Waltors-aggrcssioskaal . 

' n Vcrdc r c maatstaf wat gc bruik is vir die mating 

van a lgemcnc vyandigc houdings in dio ondcrs0ck na AA . , 

is die 12- i tom aggressieskaal van Zaks en i7al t<:rs wat in 

v0rt z.-,alde vorm in diG PE- r soonlikhoic.svraelys opgcnccm is . 

' n Aantal van 33 items wat b~trokkinc hct op 

manifcs t e vyandighcid , indir0ktc a ggrcss ie en op to~rotiese 

veronderstclling s van aggrcssie, is i n ' n vra8lys van 

160 itu~s verspr0i en op Neg r prisoniGrs toegcpas . 

Ne gcnticn van die 33 itGms is as gc=;skik bcskou vir verdcre 

ondersook . M~t vord0rc to epassing is 12 iterus gcvind mo t 

' n hoe ondcrskoidingsw-:.ar dG . ' n Betroubaarhcidskoeffi-

sient van . 86 is v crkry . 

r!£c t bchulp van die Zaks-Wal tcrs-aggri.:.;s s ieska al is 

bc tdkcnisvollo vcrskille vasgcstcl tusscn adolcsscnte en 

volwasscncs . Eo 1 sgcnocmdc gr ocp toon mC; or vyandighcid 

as volwassonc s . Die s kaal hot ook bote kcnisvol gcdis-

krimineer tussen delinkwentc adol~ssonto en normalo 

adolessentc , tus son oortredors in inrigtings on selferkende 

delinkwente , en tus son heroin-vc r slaafdo Nogcrs en nie ­

verslaafdcs . Op gr~ n d van hicrdio resultatc is die 

samostollers van mcnins dat die a ggr oss ieskaal a.an die 

vcrcistcs van gcldighcid on bctroubaarhcid voldoon . 

(v) Die Gough-vooroordcelskaal . 

Die Gough- voo roordoclskaal is v orondGrs tc l nm ' n 

maatstaf to wees vir di e indirekto hla ting van houdings 

van vooroordccl . 

r1e t diE:- oog op die: samcstelling van die skaal hc t 

Gough i t emontloding gc doon v a.n d:k, 550 i tcms van die MM1'I . 

Deur gobruik tc maak van die rosultat c wat "' P die 

Levinson- Sanford anti-SGmitisrn<:. - skaal bchaal i s , is gro0po 

studcnto ui tgcso ok op wi c die lVIN[PI to Ggcpas is. S GWG - On-
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vccrt i g items hot bcduidcnd by die . O5- grcns ve:r skil . . 

Uit ' n itcmontlcding van die 47 itcms 1 hct slc gs 32 items 

van waardG gchlyk tc WC::cs . Tw8c- holfto be: t1oubaarhcid 

van die s~aal was .79 . 

Anti- intcllektualitoit, pessimism~, sinismc, mcnsehaat 

cm ontcvredcnhcid, vyandige lowcnsui tkyk, onbuigsame c;n 

dogmatic sc donkwysc, g~, brck s.an ewe wig on selfvGrsekerd­

hcid en ' n ondcrliggcndo V8rwarrin~ was die bolangrikste 

faktorc wat .l.d die ondcrsoek van Gough tovoorskyn gekom he,t . 

Die 32 items van die skual is v crtaal en is opgcne cill 

in die Pc rsoonl ikhcidsvraolys . 

(vi) Die Mace rone .. -_skaal . 

1 n Lys van 100 i tuns is de:ur MacCrone saamgestcl om 

' n wyc omvang van moont l ikc hnudings tocnoor die Bantoo 

to vcrtoenwoordi g . Die itews was afkomstig uit boeke, 

pcrsverslao, tydskriJ. to , lcsi11gs , ens. Die skaal is op 

' n groat a antal Univcrsitoitstudcntc toogcpas . Mot 

be:rckoning van dio skaal waardcs van diG maatstaf, hct 

MacCrone 45 items behoue laat bly en a an atlikc hondcrdo 

proofpcrsone voorgcl~ s odat bopaal kan word wat dio aantal 

kerc is wat ' n bowering onde 'l skryf word . Die lys van 45 

i terns is op die vvysc vc..rmindL-r tot die finale 30 i t c..ms 

van die vraclys . 

Tocts- hcrtocts- bctroubaarhcid van die skaal was . 935; 

twcc - hclft8- bctrouba2,rhc id Y.fr1,s . 819 en die Spearman­

Brown bGtroubaarhcidskocffisiGnt was . 90 . 

lVIacCronc se: vortaling in Afrikaans van diu voore- ord8ol­

skaa l is sondcr wysiging in die Pcrsoonl ikch 0idsvraolys 

0I)gencem . 

7 . Resultate en Gevolgtrckking . 

Die SA .-Invcntaris , di~ F- skaal en die PGrsoonlikheids­

vraclys is op 84 manstudcntG van diG U.O. V.S . t0egcpas m0t 
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die oog op vordcre ondcrsoek . 

Uit die huidigl- on dorsock blyk dit dat die SA .-Inven­

taris ' n bctroubare maatstaf is vir d iG mGting van self­

aanvaarding . Betroubaarhcidskoeffisiento van . 82 , . 67 

en . 81 is cndcrskeidelik m. b . v . dio toots- hortocts metodo, 

die Kuder- Richardso n- fo rmula 21 en twcc - holfte- botroubaar-

hcid verkry . Die bctroubaarhcidsko~ffisiente van dio 

maatstawwo van aanv-i.arding van andere laat ' n mate van 

twyfol in die Bondig OH- skaa l ~nt s t aan . Die ander ma a t­

stawwc bcsit skynbaar ' n bevrcdigGndo graad van betroubaar­

heid . 

Die korrclasie van die SA .-Inventaris met die maat ­

stawwo van aanva arding van andorc bicd gcgewens wat daar~p ­

dui dat daar ' n v orband bcstaan tussen solf~anvaarding on 

aanv2arding van andore . l fie Bendig OH- skaal 1 die:: 

MacCrone- e n die F- skaal hct onbevredigc ndo resultate ge-

lowe r . Dic positiewc v crband tusscn se lfaanvaarding on 

aanvaarding van andc r c is in ' n kruisvalidoring ckspc rimont 

hcrbovsstig, bchalwc in die gcval van di e Zaks- Walters­

a ggre:s sicskaal . 

Die intcrkorrc lasies van d i e vcrskillcndo maatstawwo 

van aanvaarding van andero , as ~ok die krui svalidoring van 

die beduidcndc korrolasies, dui daarop dat al hierdie 

maatstawwe gGskik is vir gcbruik in hierdic ondersoek, 

bchalwo miskicn d i ~ Bendig OH- skaal, die MacCrono - skaal 

en die F- skaal . 

' n Belangrikc bcvinding in hicrdic ondcrs oek is dio 

vcrband tus scn sclfaanvaarding e n aanvaarding van andoro 

by manstudontc . Po r sonc wat lae te llings op die SA .­

Invcntaris b chaal h :.:, t, h c t ,rn k lac tellings op die andcr 

maatstawwe bchaal . Die lae t e llings in alboi gcvalle dui 

d~arop dat die porsone hullcsclf aanva ar en dat daar ' n 

afwesighcid is van houdings van vooroo rdco l , aggross io en 
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vyandighcid. Ho8 tellings op di0 SA .-Invontaris hct ~ok 

' n vsrhoging in die t r: llings op die maatstaww8 van aan-

vaarding van andG rc tot g,._.volg go had . In hicrdic gev'al 

blyk dit dat die pcrsonc hullc..:self nic aanvaar nie, en 

dat hullc vyandigh0idsgcvoolens , houdings van vooroordu e l 

on aggrcssio tccno or andcrG het on andGrc dus nie aanvaar 

nio . 

Hicrdic cm..E_irio sc ondc:i.~soclc he t duid0lik aan~ctoon dat 

daa r ' n _duidclikc v c rband b~st ua~~~~~so~ solfaanv&arding 

en aanvaarding van andero_by_manstud8nto._Die bevindin_g 

is <'.'Ok in ogr1.ens_!~_!I!A1ing met die wetcnskaplike analiso van 

selfaanvaar:di~~n ___ yan aanvaar~ing van andere soos ui tGen-

gc s_i. t in Ho_of stuk 1 . 

:,,. . . ...... . 
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OPSOMI'TING. 

1. By olko mens gaan di t s.anvanklik o:;:a ' n toe stand van 

ni~ - sclfaanvaarding . Daar bcstaan ' n gevocl v an to­

kortkorJ.ings of mindcrwmirdighede: vvaan :i.eo hy nie g;,.,no(;e; 

n0e:r:"l nie:, sodat hy h01,1sclf ni'-- aanvaar nic. 

2. Die ouers, di e skool, di e.. gemccnskap en di~ self is 

b(;langrikc fak:torc in di o ontstaan en ontwiklwling van 

nio-sclf::. '"':waarding . 

J. DiG eionskappc v an nie- sclfaanvaarding en sy gcvo lgc 

"blyk ondc.. r andcrc kompcnsasio en gc ldingstrowc na 

raee rderwaardighc.,id, nourosc , vyandighcid a s nspck van 

psigicse funksionoring , houdings v an vooroordcc l, self­

liefde, sc lfverwerping en so lfv~rngting , ~ns ., te wees . 

4. • ic cicnskappc van se lfaanv~arding word gcsion as t e:on­

hanger van c icnskappe van nie - solfaanvaarding, naa1,1lik 

lief de, verdrnags ,c: a1:lhcid, aanv .:i.arding van andero, Gns . 

5. Die oorgang van ni c- sclfaanva~rding na selfaanvaarding 

kan op nor1,ml c, wy sc g\Jskiod , of op grond van psigotcrapic . 

6. Op Chris te,; lik-prins ipH5le grondslag word s ol f 2.anvaardi ng 

en nic-selfaanv~arding a s volg gcinterpretecr ~ die mens 

is deur God gcskape en word as gcvolg van di o sondcva l 

i n sondc ontvang en ge bo rc . Die mens en sy bre~ Ohl­

gcwin[: is vol t okortkomingc . Hy word hoL1 buwus van 

sy gc brckc en vocl 1,1inclerwaardig teE-noor sy 1,1cdoic1ens . 

Hierui t ontst ;:;.an houdings van VE:.rw<:, rp ing t ceno..o r ho1i1s8 lf, 

sy me do~ens en te enoor di e l ewej dit wil se van nic­

Ganvaarding. Di ~ gclowig~ ps igotcrapBut h0lp die per­

noon ou die bcsticring e: n plan v an God in sy toc..stand 

in to sien en te &anva a r . Dit b i8d ' n suiwe:rder 

sicning v an die problccill, en l ei tot ' n bctor psigoterapio 

v ir l i ~gene wat ctan God glo . 

7. ' n Oorsig van navorsing oo r die ond0rwc r p t oon da t daar 

' n v c rband bestc:.an tusscn so lf._:anv :.1.arding en aanvaarding 
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van andcrE- . rroblcn e en g~brckc i n sodanigc.. ondcrsoek 

word in gc..dagt0 gGhou . 

8 . ' n Vier en v l;c rtig-i t cr1 ge:dwongc - kcusc vrac l ys i s Sc,.a.1i1-

gestcl vir di e 1.1c ting van sclf.::2.nvaarding . Dit i s di<:: 

SA . - Invcntaris ( Vori ,i J.1) • 

9 . Vir die 1.1l. ting van aanvu.arding van andcrc i s gc bruik 

gc..raaak v an 6i c Kal ifornic s c F- skaal 0n die Pcrsoonlik­

heidsvr a8 lys wat vcrskillcndc., grade: v o.n vyandighc.. id, 

aggrcssiG, houdings van vo oroordcc l in die a l ge11;'--cn en 

teen.oar die Ban.toe u cG t . 

10. Bog~,nocmdc maatstawwe i s op 84 r.ianstudente aan die 

U,O .V. S. to ogopas . 

11. Die korre l as ic s on intcrkorrc l as i cs l aat blyk da t die 

Hccsto uaatstawwe: gc skik is vir die doe: l van ondc..rsook. 

Kruisvalidering ckspcrhKnt c s t 2.ai' dic bovinding . 

1 2 . Die bruikb~arhc..id van die F- skaal , die Ma cCro nc - skaal 

C::n di e Bendig OH- skaal wor d i n twyfcl gctrek . 

13. Uit die i ntcrpre:tas ic van di e r csult a t c bl yk dit da t 

di<:; n i c --se;;lfa anv.7.ardc individu: (.a ) houdings van 

vyandighcid tccnoor hoiilsc lf on tc.0noor anderc hct; 

( b ) gekoru::.1e rk wo r e~ dour ' n gc bre:k aan sc.. lfvortrouc, 

(n pcssi111istie:.sc lc wensui tkyk, onvolwasscnheid in sy 

houdings cn gc.. drag, ' n ontkC:;nning en niG - aanv :,arding 

van cic.. t ckortkomingc . 

14 . Da ar i s ' n duid~liKc vcrband tus ssn sc l faanvaarding en 

aanvaardi ng v an c,ndcrc vasgc.stc..l . 
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SUh'IT1~ 3Y . 

1 . The individual at first docs not ·dccc pt himself . He is 

not satisfied with his shortcomings and feelings of 

infe:,riority. 

2. Th'- parent s , s c ho oli c~:im1rnni t y and the.; sc. lf arc important 

facto i s in the. onsc t and c~ cvc .l opmcnt of n l'l n - sclf- a cc e;ptance. 

3. The cho.1actcristics of non- se lf-acceptance and its results 

arc compensa·~1on, se lf- assertion , ncurosis 1 hostility, 

p£G judic o 1 sclf- lovc 1 self- reje ction, etc . 

4. ThG charactc1istics of s e l f - a cc eptance ar8 the counter­

part of thG char~cteristics of n on- self- acc eptanc 8 , viz . 

love , ac c ep t ance of others , e tc. 

5. A normal trans i tion from non- solf- ac ccptanc e to self­

acceptan ce can take p l a ce, or can be :.:·eachcd by 

psychotherapy . 

6 . Self- acc eptance and non- self- ac c eptanc e wc e interpre t ed 

ac cording to own no :;: ms . A Christian point of viow haQ 

the right of existenc e as a theo ry . 

a bc t t~r and clc ar~r psychotherapy . 

It may l ead to 

7. A s..urv'-'y of previous 1c scarch i nd i cat es a relationship 

bctwccn se lf- a cc ept anc e snc ac c cptancc of others . 

8. A 44-itGm forc cd- choic~ inventory were cons t ructed for 

the :i11easurcmc,nt of se lf-a cc ep t ance, viz. the SA .-Invcnt~ry 

( Fo rm M). 

9. The me:thods for tho measurcrncnt of ac cept a:ul!0 of others were 

the Calif orni a F-scalc and t he Personality I nvento ry , 

wl_ich moasur~ hostility, aggressio n and prejudice . 

10. The above me thods wc ~c admi n iste red to 34 mal e students 

at tho U . O . F . S. 

11. The co rre l ations and intcrco rrc l ations i ndicate tho suit­

abi~ity of the methods for the ir purpose . 

12. The usofullncss of the F- , MacCronc - and B8nd i g OH­

s c a l es i s to be doubt ed . 
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13 . Tho non-- sclf-accc:ptant indi vidu2.l i s charac te ri zed 

by~ (a) attitud-:-.s of hostili ty towards h i,1rn 2l f and 

others; (b) a l a ck of so lf-confidcncc , a pc ss i hlistic 

view of life , i ,mnaturi ty in his att itudes and buhaviour, 

and he donic s and refuses to a ccept his shortcomings . 

14. There is a cloar r0 lat ionship b~t wc0n sc lf-a c cop t an cc 

and a c cc~tanco uf others . 
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BYL.AAG 1. 

AAliF/YSINGS VIE BLOO RD~:.LA.A j_~S VAN ITEMS . 

Hierdie is 'n voorlopige lys items vir die opstel­

ling van ' n v raelys omtrent selfaanvaarding by studente . 

'n Paging id aangewend om items te skryf wat min of meer 

die volgende dek: 

(a) 'n Gevoel van selfstandigheid; 

(b) agting vir die self en ' n gevoel van self waarde 

te he; 

( C) ' n gevoel van volwasse te wil wees; 

( d) ' n gevoel van geroepenheid; 

(e) erkenning en aanvaarding van eie tekortkominge . 

Lees asseblief die lys so krities as moontlik deur 

met die oog op onduidelikhede en dubbelsinnighede . 

aant ekeninge van verbeteringe en merk items wat na u 

Maak 

mening weggelaat kan of moet word. Beantwoord assebl ief 

tussen die hakies elke vraag nJa" of 11 Nee 11 in die rigting 

wat u meen ' n persoon wat horn- of haarself aanvaar dit 

sal beantwo ord . 

As u items wi l byvoeg, skryf hulle asseblief aan die 

einde by. 

BaiG dankio vir u hulp ! 
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SA. INVLNTAHIS . 

(Voorlopige Vonn) 

Aanwysings 

Hierdie boekie bevat ' n reeks beweringe . Le e s 

elkeen, besluit hoe jy daa romtrent voel en merk jou ant-

woord op die los antwoordblad . Moenie i n die boekie 

merke maak nie . As j y met 'n bewering s aamstem of voel 

dat dit meestal op jou van toepassing is , maak die spasie 

onderkant "Ja11 op die antwoordblad svvart . As jy nie met 

' n bewering saamstem nie of voel dat dit messtal nie op 

jou van toepassing is nie, maak die spasie onderkant 

"Nee" swart . Jfaak seker dat die nommer van j ou antwoord 

al tyd die self de is as die nO:iim1er van die be we ring . 

Voorbeelde: Ja Nee 

1 . Besigheidsmense is soms oneerlik 
(Antwoord 11 Ja") • 0 

2 . I:k hou nie van lekker kos nie . 
(Antwoord i1Nee'1) 0 • 

Antwoord alle be werings 11 Ja 11 of 11 Nee", al moet jy ook 

soms raai . Werk vinnig en gee jou eerste indruk . 

Jou antwoord8 sal absoluut konfidensieel behandel worn 

en sal slegs vir navorsingsdoeleindes gebruik word . 
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1. Ek handel soms teen my beginsels as die situasie 
dit verg . ( •.•• ) 

2. Ek handel nooit volgens die konvens i es en standaarde 
van ander nie, maar volgcns my eic rnaatstawwe . ( .•.. ) 

3. Ek lt10C t e;;rken dat ek gewoonlik volgens my eie oor­
tuiging s handel , onge ag die gevoelens van 
andere . ( .•.. ) 

4. Ek vo e l soms die noodsaaklikheid om my optrede te 
wysig blo_+ uit vre es vir c ic oordeel van 
andere . ( ••.. ) 

5. Wanne e r ek volgens my eie beginsels g,chande l het , 
is ek soms tog spyt oor lilJ'' opt rede net omdat andere 
dit veroordeel het . ( •.•• ) 

6 . Soos mceste . mense, bekommer ek my daaroor wanneer 
andere ongunstig teenoor my optrce of my veroor-
deel . ( ••.• ) 

7. Ek vo e l minderwa2.rdig in V(~rge l yking met sornI11ige 
van my v r iendo. ( •.•. ) 

8 . Ek moet erken d2.t ek soms meor van myse lf as van 
ander me nse dink . ( .••. ) 

9. Ek moet crken dat wanneer ek teespoed ondervind , 
ek nie vGrtroue het in my vermoe om probleme op 
te lo s nie . ( ••.• ) 

10. Wanneer ander te kenne gee dat ek nie baie waarde 
as persoon he:t nie, dan is ek geneig om se l f te 
twyf el . ( ...• ) 

11. Ek voel dat ek nie vecl kan bydra tot di e geluk 
van 1 n ander nie . ( •..• ) 

12. Wanneer iemand Ti'i;y kritiseer, ontstel dit my . ( ••.. ) 

13 . Ongeag my opt rede , verstoot mense my soms. ( •••• ) 

14. Wanneer ek onsuksesvol was in ' n onderneming, voel 
ek minderwaardig en word pani ekcrig of moede loos( ••.• ) 

1 5 . Ek is geneig om dikw1;:; l s skaam en selfbewus te 
wees . 

16. As iemand my prys of 6rkenning gee v ir iets 
wat ek ge doen het, -vvys ek di t nie omdat ek voel 
dat ek dit nie verdien nie . 

17. Soms dink ek dat ek totaal anders as ander 

( . . . . ) 

( . . . . ) 
mense is. ( .••. ) 

18. So os meeste mense, hou ek nie daarvan dat 
iemand dominerend t~enoor my moet optree nie . ( •.•. ) 

19. Daar i s sornmige van my erva ringe wat ek liewsr 
wil v 0rg2et . ( •••. ) 

20 . Ek sien nie kans om verantwoordelikheid viral 
my bosluite t e aanv aar en altyd.dic gevolge 
van my opt re de tG dra nie . ( .•.• ) 
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21 . Ek probGer soms om die b8staan van sekero gevoelens , 
beperkthedc, kapasitcito on goeie oienskappe wat 
ek in n~so lf vind, te ontkcn of t e verdraai . ( .•.• ) 

22 . As el{ in rny oi e gcdrag ' n gcvoc l of godragspatroon 
horken was.rvan ek nic hou nie , is Gk gene ig om 
dit weg to praat of te vcrbloem . ( ••.• ) 

23 . Ek voel dikwe ls dat my oie ide Gs en planne nie 
van veol waardo is nie . ( •.•. ) 

24 . Ek vocl sK~ldig clke kecr .wat ek tyd of ge l d bestee 
vir ontspanning omdat ek voel dat ek dit nie ver-
dien nie . ( ••.. ) 

25 . As ' n predikant gelyktydig bero cpe na twee gemeen­
tos ontvang, behoort hy die .:: en aan te neem wat 
vir horn die minste gunstig is . 

26 . As daar ' n vakature mot gunstiger w:erksomstandi g­
hed8 ontstaan waarvoor ' n persoon en ' n goe i e vri end 
van hom ewe sterk aanspraakmakGrs is, behoort die 
pe rsoon ter wille van sy vriend nie daarom aansoek 
te doen nie . ( ••.• ) 

27 . Soms is daar omstandighede wannee r ' n mens as jy 
geklap word nie jou andor wang moet hou om ook 
geklap te word nie . ( .••• ) 

28 . Ek kan my omstandighcdo voorstol waar ' n mens nie 
van ' n persoon kan verwag dat hy bercid moe t wees 
om die minstc te wees nie . ( •••• ) 

29 . As ek ' n moC::der was , sou ck my eie behoeftes as 
nst so be l angrik as die behoeftes van rn.y kinders 
beskou, omdat ' n ruoe der ook regtc en voorregte 
he t . ( . . .. ) 

30 . Ek moet myse l f liefh~ soos my naaste . ( •.•. ) 

31 . As ' n meisie moet kics tussen ' n huwclik en die 
versorging van haar ouers, behoort sy nie te 
trou nic . ( ..•. ) 

32 . 1 n r,Jens kan nic a l tyd iemand beskuldig van self­
sugtigheid ashy eis d2.t hy self voorregte moet 
geniet nie . ( •..• ) 

33 . Ek glo daar i s belcdiging8 wat ' n mens nie kan 
vr::;rgewc nie . ( .... ) 

34 . ' n Doktor meet Gcrs t o aan sy pasi~nte dink, al 
voel hy self coli:: hoc ::.aocg of siek . ( ••.. ) 

35 . ' n Ondorvvyser bchoort nie ter willo van verbeter ­
ing van sy c i e kwal ifikasies verdcr te studeer 
as sy studies mco briw; dat h~- soms nie kan aandag 
goo o.an alle binno- en bui temuurse skoolalrtiwi tei te 
nie . ( •.•. ) 

36 . As ck een van 1 n tweeling was en ons hot albei 
dieselfde miesie/2nan licfgekry, sou ek uit 
licfdc vir my broor/suster, voorgcgec het dat 
ek nic die persoon so baio lief het nie . ( •.. . ) 
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37 . Ek sou gclukkiger ·gew8cs hC;t as ek nie sekcre ge-
broke guhad het nie . ( . • .• ) 

38. My eic oplossings vir problemu is gewoonlik waar-
deloos of minstons nie so suksesvol nie . ( •••. ) 

39. Ek besit nie die eienskappe om van my 'n sosiaal 
aanvaarbare persoon te maak nie . ( •... ) 

40. Wanneer ck in 1 n groep verkeer, hut ek al die tyd 
die gevo\..,~ dat hulle op my swakpunte gaan hamer, 
en daarom tree ok nie op die voorgrond nie . ( •••• ) 

41 . Dit is vir my duidelik dat die rede vir meeste van 
die pyn wat ek verduur gelor is in die feit dat ek nie 
as persoon belangrik genoeg is nie . ( •••. ) 

42 . Meeste van my famil i elede is suksesvol on geleerd . 
Ek wonder nou of dit nie vir my beter sal wees om 
net te bly wat ek is nic . ( ...• ) 

43. Wanneer ek ' n besondere goeic fliek gesien het, 
kan ek myself nie weorho:u van die drang om die 
aktrise/akteur na te doen nie . ( ••.• ) 

44 . Ek vind soms ander se gebare en houdings so aan-

45 . 

treklik dat ek hulle na- aap . ( ..•• ) 

Op cen of ander stadium in my lewe was daar 
persoon vir wic ek sovGel agting gehad het , 
hom/haar doelbewus probeer navolg , of selfs 
het . 

al 'n 
dat ek 
naboots 

( . . . . ) 
46 . Wanneer sekere hoedanighede van ' n andC:.:r persoon 

in my teenwoordigheid geprys word, wens ek altyd 
dat ek hulle self be sit. ( .. . • ) 

47. Ek voel dikwels spyt oor my haastige optre de 
wanneer ek my humeur verloor het . ( . . . . ) 

48 . Ander se besittings is dikwels vir my aantrekliker 
as my eie, al is myne van die se lfdc -.,aarde of · 
nog beter . ( ~ •.. ) 

49. Ek het al dikwels gewens dat ek geweet het wat 
my I.K. is, net om seker daarvan te wees dat ek 
wel die bekwaamheid vir hoer onderwys het. ( •. .• ) 

50. Ek dink 'n mens se optrede sou meer doeltreffend 
gewees het a s jy jouself k on sien soos ander 
j ou sicn . ( • ... ) 

51 . Ek moet erkcn dat ek dikwels wens dat ek idees 
en opvatt ings gehad het wnt meer a l gem~ en voorkom 
as di~ wat ck we l besit . ( •••. ) 

52 . Ek wens dikwels dat ek myself beter verstaan het . 
( . . . . ) 

53 . Ek wens dikwels dat ek ' n minder gekompliseerde 
geanrdheid gehad het. ( .• •. ) 

54 . As iemand my sou vra wat ek die graagste in die 
lewe wil h~, sou ek s~ om net tevrede te wees 
me t wat ek is en het , en nie altyd to hunkGr na 
die dinge wat buite my borGik is nie . ( .. . • ) 
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55. As ' n mens jou persoonlikheid met min moeite kon 
vera nde r sou ck defi n itief ' n paar trekke ver-
ander het . ( • •.• ) 

56. Ek moet e rken dat ek soms snobisties optree . ( . ••. ) 

57 . Ek het al by tye so neerslagtig gevoel dat ck 
aan selfmoord godink het . ( •• . • ) 

58 . Ek het s~~~ al g6voel dat die lekker in die lewe 
nie opweeg teen die swaar nie. ( ••.• ) 

59 . Mense interpretser dikwels my gedrag verkeerd, maar 
Gk kan nie anders as om myself te wee s nie. ( • ..• ) 

60 . Daar is van my familieledo wat s~ dat hulle my 
nie v erstaan nie en dit maak my baie keer diep 
onge lukkig. ( • • •• ) 

61. Wanneer ek ' n partytjie gee, nooi ek e;ewoonlik 
die persone uit wat dio se lfde lewens- en w@reld-
bsskouing a s ekself het. ( ••.• ) 

62 . Al 1 n mens se probl eme spruit gewoonlik uit die 
manier waarop ander jou behandel . ( •••• ) 

63 . ' n Vriend is iemand wat jou goed ken en nogtans 
van jou hou . · ( •• • • ) 

64 . Ek necm gewoonlik andor se opinies in ag, maar 
l aat nie to e dat ek daardeur beperk word nie . ( • • .• ) 

65 . Dit is nie vir my ba i e belangrik om ten alle 
koste op goeie voet met ander t e verkeer nie . ( •••• ) 

66. As ' n Mens werklik volwasse is, l e ef jy volgens 
jou e ic bcginse ls en oortuigings eerder as om 
die gebruike en standdarde van ander mense as 
l s idradG te neem . ( ••. . ) 

67 . Die kenmerk v an Martin Luther waarvoor hy die 
meeste bewonder kan word, is dat hy opgetre e 
~et volgens sy eic oortuigings . ( • •. • ) 

68 . Politiek is so 'n ingowikkelde saak dat die 
gewone mens nie 'n eiG standpunt omtrent sake 
kan h~ nie . ( •• .• ) 

69 . In politieke snke moet 'n mens jouself meestal 
laat lei, deur die gesamentlike mening van a l 
die mense wat saamgesnoer is in ' n party. ( •••• ) 

70 . Terwille van liefde en vrcde behoort 'n mens 
buigsJam t o wee s in jou opva ttings . ( .... ) 

71. Sams het e;:k lus om v erder te studeer as ek hier 
klaar is, maar dan twyfel ek weer sterk aan my 
eie bekw -.amheid . ( .• • • ) 

72 . Al word 'n kind deur 'n boroopsvoorligter afgeraai 
om v erder to studeer, behoort hy aan te gaan, a s 
hy .self vo e l dat hy dit kan doen, of g r aag wil 
doen . ( •... ) 
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7 3. DiG final e beslis sing omt r cmt ' n student se v ak­
keuse of rigting van spesialisas io , behoor t by hom/ 
haarself t e berus, cerder as by sy/haar oucrs , 
onderwysers of r aadgcwers. ( ..•• ) 

74 . As ek vanj aar :noot druip s al ek afgcrnien van 
geldelike oorwegings, sterk t wyfo l of ek verder 
bohoort t e studocr . ( .••. ) 

75. Di t i s c :._'re; kce r v ir my I n werklike verrassing 
wanne er i emand i ets goods van mys~ want gewoonlik 
verwag ek da t me nse nie vool van my sal dink 
nie . ( •.•• ) 

76. Ek weet ek behoort n i e so tG r cageer nie , maar as 
ander mense my krit i seer nado.t ck my be s godoen 
het , kwe l dit my bai0 e::n veroordeel ek myself 
naderhand. ( •••• ) 

77. Soos ·aonige jong student, vo e l ck minderwaardig as 
Gl: aan my do sent e dink , want ck sal nooi t so ver , 
as hulle kan kom nie. ( •••. ) 

78. Sorns voel ok of my he l e l ewe waarde loos en nutteloo s 
is , omdat anderc so se l dc vir my waardering 
toon. ( •••. ) 

79. Ek moet orkcn dat ek dikwe l s vo e l da t ek nie die 
verantwoordelikhede van di e boroep waarvoor ek 
b2sig is om myself t e bekwaao , sal kan dra nie( •••• ) 

80 . Ek sprcek nie graag ' n mening omtrent 
uit nie , orndat ek a l dikwe l s nada t ek 
go lug het , govoel he t dat dit n ie van 
wo. s nie . 

' n saak 
my mening 
veGl waarde 

( .... ) 
81 . Al sprGck ck my rnenings nic a l tyd uit nie , het ek 

my eic idGG s orntront wat reg en verkecrd is, en 
hulle bGvredig my . ( •••• ) 

82 . Net soos mceste ander mens e , voel ek angst ig 
as ek in vreemde s ituasies kom . ( •••• ) 

83. As ' n mens daaroor nadink, is jy verbaas oor 
di e moe ite wat j y doen om jou vrese vir jouself 
weg to stock . ( ..•• ) 

84 . Ek weet da t ' n mens dnarmee respek van andere , 
afdwing, maar Gk Grken n i o makl ik as Gk 'n fout 
gernaak h(; t nie . ( •••• )' 

85. Dit is betcr a s ' n mens jou tekortkominge ignoreer , 
want a s jy s elf dLaroor bly dink, V€..stig j y n.Gt 
andor mense se aandag daarop . ( •••• ) 

86 . Vree s vir 1 11 mens se swakhc de v erdwyn , as jy di e 
f e i t aanvaar dat jy swakhede he t . · ( •••• ) 

87 . My gedagtes is nie altyd so logic s o.s wat ek 
voorgee hulle is n i c . ( •••. ) 

88 . Ek veronders t c l ek behoort dit nie te doen nie , 
maar soms skinder ek oor ander mense . ( .•.• ) 

89 . Al is dit nie di e rcgte ge es nie , wen ek liewcr 
as om t e v erloor . ( ..•• ) 
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90 . Sams gee ok voor dat ok godsdienstiger is us wat 
ok wor klik is. ( •.•• ) 

91. Niiskien is di t tot my skande dat ek di t s~, rnaar 
ek het ' n pe.ar slcgtc gewoont es waarv 2.n ek nie 
ontslae kan r a ck nie . ( ••.• ) 

92. Ek vocl oortuig do.t rny l owc v a n notsovGel wnarde 
is as a~o r mense s ' n . ( •••• ) 

93 . Ek is gene ig om i e ts wat ek graag sou wou doen te 
l aat s t aun a s hnder mcnse vo c l dat dit nie die 
moeite word is om dit te doen nie . ( ..•• ) 

94 . Gewoonlik ve r wag ek dat ck sal slaag in dingo wat 
ck aanpak . ( •••• } 

95. 1\/Iy optrGde wo r d gro tendce ls oopaal deur die gebruike . 
van die me:;nse tus sen wiG ek rny oevind . ( ..... ) 

96. To e ek klein was , he t ck soms l euons vertel om uit 
die moeilikhe id te kom . ( •••• ) 

97. Ek i s gcme ig om lizy gevo e l ens omtrent sake tot so 
1 n m2,t e we:;g t e s t c ek dat n1ense my mag seer maak 
s onde;i~ dnt hulle daarvan wce t. ( •••• ) 

98 . As i c:mand my kri tiscer of s l egst3, inaak di t my 6f 
verskriklik s 0cr of ve rskriklik kvvnad . ( ••.• ) 

99. Soos baie ~nder mense vocl ek da t ek maar gou 
meet ophou as sake oegin verkeerd loop of as 
moeilike prooleme opduik . 

100. Ek vrc1 mon sc dikwels om advies. 

( . . . . ) 
( . . . . ) 

101. My planne het a l dikwe l s so vo l moo ilikhede go skyn 
te wees , da t ek hulle moe s l nat vaar. ( •••• ) 

102. Ek het a l ' n paar keer ' n plan l aat vaar , omdat 
ek te :i11in van my e i e ookwaarnhe i d gedi nk het. ( .••• ) 

103. MensG vcrst aan 11iy so 1naklik verkeerd , dat ek 
v erkics om niG uitgcsproko t e wees oar sake nie .( •••• ) 

104 . Ek dink dikwels: 11 Ek WGns ck was nog I n Ki nd. 11 
( •••• ) 

105. Ek dGins terug vir mooilikhedo of kris i sse . 

106. Di t he t a l mG t Ei.Y ge ocur dat ek so nutte loos 
gevocl he:t , da t ok gcw-2ns he t da t ek _ liower 
noo i t g~ l ewe he t nie . 

107. Dikwe ls huiwcr ek om ve:rantwoordelikheid te 
vo.ar omdnt ck aan rny bGvo0gdheid tWYfel . 

108 . Dit is vir my rnooilik om s Kuld tc dra , on ek 
proocer dit gewoonlik ontwyk. 

aan-

10 9. Ek gee nie graag uitdrukkin~ aan my gevoelcns 
nie , omdo.t ' n mens te rnaklik op die manicr ' n 
gok v e.n j ousc lf kan mao.k . 

110. ' n Kunstenaar bshoort sy kuns t 2 booofen vanw~~ 
die wno~ dc wat dit v i r homse l f het selfs al 

( . . . . ) 

( . . . . ) 
( . . . . ) 

( .... ) 

( . . . . ) 

vors t no.n 2ndor mense dit nie o.ltyd nie . ( ••• ~) 
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111. Ek kwe l rny nou n og oor mislukkinge van die 
verlode . 

112. Ek hot nog nooit aan die rnoontlikheid van s Glf-

( .... ) 
moord gc dink nie . ( •••• ) 

113. As ck ' n swak f i guur ges l o..an het , vocl ek meer 
ve:rno dcrd as wat baie v an my vriondo sou gcvo e l 
het. ( • • •. •) 

114. Kritick op myse l f hinder my , se lf s al is dit 
gcregvordig on ck kan daarby baat. ( ••.• ) 

115. My jonkhc i d was nog maar se lde i c ts wat my ge-
hindor het. ( ••.• ) 

116. Sarkastiesc me:nse l aat my a l tyd bai o ongemaklik 
voel. ( •••. ) 

117. Dit is nutteloos do.t ck my kwel oo r openbare aan­
ge l cent hea.e: , want ck kan to g ni1rn dao.raan doen 
nie . ( •••• ) 

118 . Ek dink n i e ek is dommer of minder bGkwaarn a s 
die mcoste menso raet wie ok omgann nie . ( •.•• ) 

119 . Ek word baie gespanne en angstig as ck dio in­
druk kr y dat andcr rncnso aflrnursnd teenoor riiy 

staan . ( .••• ) 

120. Ek hou nie dao.rvan om allecm ' n kamer in te 
stap w;:ar andsr He n se bymokaar is en a l ao.n die 
gesols is n i e . ( •.•• ) 

121 . Ek vo ol by tyo baiG nuttc loos. 

1 22. Ek prob(;e r gcwo onlik Ol!l uit moeilik..11.edc te bly, 
al betckcn dit ook dikwels dat ek my gevoe l ens 
en oortuigings sodoe::ndc vir myself moot hou . 

123. Sams vo e l di t v i r my of ek ' n l ns is vir ander 
mense . 

( .... ) 

( . . . . ) 

( . . . . ) 
1 24 . Ek moet erken dut ck beng vocl as ck na ' n 

v reemde plck moa t t rek . . ( .... ) 
1 25 . Soms bcsef ck ~-.iy gc breko so tcrdee dnt ok myself 

minag . ( •..• ) 

126. Di t l yk of ek n i c omgue wut v an my word n i e . ( •••. ) 

127. Ek raoet crkon dat ck probecr uitvind hoc andor 
mcnse oor ' n saak voel , voo rdo.t ek my dc:.arvoor 
uitspreek . ( •••• ) 

128 . Ek di nk di kwe l s oor hoo ek l yk en watter indruk 
ek op m.o nse mao.k . ( •••• ) 

129 . Gewoonlik proboor 0k om te doen wat van my verwag 

130. 

131. 

word cm om kri tiek te voorkorn . ( •••• ) 

' n Sterk pcrsoon W;/S niE.. sy emosics en gevoolcns · 
nie . ( •••• ) 

Se l fs c l is ck sckcr dat ek reg is , gGo ek 
gowoonlik i n , wnnt dit is gcskik om LlOG ilikhoid 
tc rn.a.ak . ( •••• ) 
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132 . Ek verlo.ng baic keer terug no. my kinderjare omdat 
' n mons toG sovoe l minder sorgc en vGrpligtinge 
gehad hot . ( •••• ) 

133 . Ek verl ang dikwels terug na die vorl ede omdat dit 
bckend is, teenoor die tocko1:1S wat so onbekond en 
onsekGr is . ( •••• ) 

134. Ek het 'n duidolike gevoel v an geroepenheid 
' n eiG lewensto.ak . 

135. Daar is ' n doe l vir in;yself in die lewe. 

tot 
( . . . . ) 
( .... ) 

136. Ek wens ck hoef nie verantwoordelikheid vir my 
l ewe te c.anvaar nie . ( .••• ) 

137 . Ek vo e l dat ek op 1 n verantwoordelike wyse kan 
bepaal hoc ek my aan die omstandighe de van my 
lewe oo rgee . 

138 . Ek is nic annspreeklik vir alles wat ek doon 
nie . 

( .... ) 

( . . . . ) 
139. Ek vo ol dat ek rny wil onderwerp a o.n my lewensbo-

sternming . ( •••• ) 

140. Soms kom ek in opstand daarte cn dat ek n ie solf 
kan bepaal wat v an my word nie. ( •••• ) 

141. Ek kan die koe rs van DY l owe bcpaal en ek wil 
dit ook doen. ( .# .• ) 

142. Ek kom soms in opstand teen my oi e onvolkomenhede 
omdat ek op stuk van .saak to g nie verantvv0ordelik 
is daarvoor dat ck is wat ek is n io . ( ••.• ) 

143. As ek eerlik moc t woes, moet ek orken dat ek nie 
rny oie fout e en tekorte wil e r ~en en aanvaar nie , 
omdet dit my te k l ein Gn onbenullig l aat vocl. ( •••• ) 

144 . Ek sal grnag altyd werk wil doen uat rcdelik goed 
deur rny ouers, my eggenoot (e ggenote) en ander 
mense wat naby my staan, vcrs t aan word, andors 
sal ek hulle ii.1orele steu.rt dikwols moe t ontbeer . ( ••.• ) 

145. Vir my is die swaars t <:: daarvan om volwasse tC;:; 
wees dat 'n mens dikwcls so all oen rnoet sta an . ( •••. ) 

146. Ek dink ek het stcrk behoefte aan stoun en 
be skerming. ( •••• ) 

147 . Ek dink die onkele s aak wat my ri1ot die meeste 
angs v crvul, is die onbelrn ndo toekons . ( ••.• ) 

148 . Ui t my eic ervaring dinlc ek da.t Timotheus maar 
swaa r gekry hot om aan Paulus sc a dvies te vol­
doen dnt hy niemo.nd moe s toelaat om sy jonkhoid 
te verQg nie . ( •... ) 

149 . Een van di e moc ilikste ding0 van volwa.sse te 
wee s, is om klaar t o wees met die dinge van 
' n kind . ( .... ) 
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150 . Soms dink ek do.t ek onbewus nog o.ltyd n2. oucrlicfde 
s oek, omdo.t my bcho Gfto dc.2.r2.o.n n i G in my kindor-
j nre ten vollc bev ro dig is n i o . ( ...• ) 

151 . 11/Iy ouers be t oken sovcel vir my dat ck di t ns ' n 
vsrpligting Go.nvoe l om - o.l sou dE'.!7.r ook gcen 

/ander r c~c wee s n io - tor willo v nn hulle •n sukses 
van my l e: ,ve tc ma ak . ( ••.• ) 

152 . My vcder en/of moec1er hot tlY vo.naf ' n vro e Ei stadium 
geleidclik en liefdovol van hullc losgt;maak soda t 
ok selfsto.ndighc i d kun ao.nl ee r . ( ••.. ) 

153 . Ek vo c l nog netso kinderlik gshog nan my vader 
en/of raocder o. s to e E::k ' n klein kindjie was. ( •••. ) 

154 . Solanlc ' n lens 88 outrs l ewe , bohoort jy te en­
oor hullo k ind te bly en behoort jy jouself in 
geen opsig as hullo gelyke te bc skou n ie . ( • ..• ) 

155 . Wanneer ek volgens filY e i c oortuiging s gehande l 
hot , voel ok soms dnt ek verskoning bchoort te 
maak daarvoor . ( ..•• ) 

156 . Soms wann0 or ck vo l gens my c i 2 beginsels gchande l 
het, vero ord0e l ok myse lf 2.gt8rna omdat ek nie 
can die s t anda o.rdc van nndere voldoen hct nic . ( .••• ) 

157 . Ek ideo.lisecr my v adcr on/ of l ,tOC do r . ( .... ) 
158 . As clc cendag gctroud i s , wi l €k my huwelikslewe 

inrig netsoos n~ ouEr s s ' n . ( .••• ) 

15 9 . Ek voc l soms baio jo.mmer d;;.aroor , 1,1aar da~r is 
opsigtc wo. ::i.rin Gk nic anders kan as 01i1 van my 
ouers te verskil n i c . ( .••• ) 

160 . Die stoat bchoort vadorlik om te s ien na di e 
bol ange van sy burgers omdat dit vir di e individu 
onmoontlik is om sy sosia l 8 en ekonorn.ie se voor-
sicni ngs alles self te bchcrtig . ( •.•• ) 
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BYLAAG 2. 

SA . I NVINTARIS. 

AANWYSINGS . 

Hi e rdie boeki e b~vat ' n reeks beweringG . L'--e s e l k-

cen , be slui t ~10G j y dnaromtrGnt vocl en rnG r k: j ou antwoord 

op die lo s o.ntwoor~blud . Moenio in die boeki e LlO r ke 

rn.2.ak ni e • As jy 111ct ' n bowe ring so..rnns t em of vool da t 

d i t 1:1ec sto.l op j ou van toGpas sing i s , :i:nuk die s pe.sie 

onderkant 11 WAAJ 11 op d i o antwoordblad swart . As jy ni e 

met ' n bewcring sa~ms t om nie of vool do.t di t mee sta l n i e 

op jou V Q11 toepossing i s nie , maak di e spasic onderkant 

11 0NWA.AR 11 swart . M.:1ak seker d2.t die nornrner van j ou ant-

woord altyd oorecnstem met die nomrne r van di e bewering . 

VOO RB:EI;LD:C . 

1. Bcsigheidsmcnse i s soms oneerli k . (ANT 'ivO ORD II WAAR 11
) 

ONWAAR 

• 0 

2. Ek hou n i e van l ekke r kos n i c . (ANTWOORD 11 0NWAAR 11
) 

WAAF.. 

0 

ONWAAR 

• 
Antwoord a lle be:werings 11 1/VAAR.; 1 of 11 0NWi1AR 11 , a l n10e t jy 

ook s ons r nai . Werk vinnig en gee j ou GGrsto i ndruk , 

J ou ant woor de so.l absoluut konfidcns i ee l behande l word 

en sal slegs vir navors i ngsdoc l cindes gebruik word . 

1. Die inte r essuntste docl van ' n kocr2nt i s die 
strokie:sverhal e . 

2. Ons sou ba i e botor gcdagt c s dink a s ons woorde 
soos 11 Yvao.r skynlik 11

, 11 ongev<:: or 11 en 11 miski on 11 wegl aat. 

3. Ek voel s oms die noodsaaklikhe id om LlY optrede t e 
wysig bloot uit vrecs vir die oo rdee: l van andere . 

4 . Ek gacm gowoonlik msc r :is ecnkoor per vveek 
bioskoop to e . 

5 . Wannee r ck ' n bcsondero goe i c f lick ge si0n he t, 
kan ck myse lf n i e wcc rhou van di e drang om di e 
o.ktrise/akt0ur nc.. t c doen nie . 
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6 . Ek sou gro.ng ' n jo crno.lis wou word . 

7 . Ek sien mcestal kans om verantwoordel i kheid vir 
my be slui te ts ,:.anv22r cm die g0volge vc.n my opt re de 
to dr2. . 

8 . As ' n mens oor a l di e feite bGskik , i s daar op di e 
raeeste vrae net c an antwoord . 

9 . Wann0er el-;: volgens l11J c i c. bcginse l s g0hande l het, 
i s ok sorns tog spyt oor my optred8 net omdo.t andcre 
dit vcroordoel he t . 

10 . ' n Goeie l ands burge r maak v an sy stcmrog gobruik 
by alle ge l E:enthede wac.r hy kan stem . 

11 . Soos di e rnees tc nonso, bckornner ek my d2.2.roor wanneer 
andsre ongunstig tGenoor my optrec of IilJ vcroordee l. 

1 2 . Ek dink ' n huisvrou se werk i s maar ba i e eent onig 
en v ol sleur . 

13. As ek ' n n oeder was , sou ek my eic behoeftes as 
naastenby net so bolangrik as die behoeftes v an rzy 
k i ndcrs b<::s lrnu , om6at I n r:1ocder ook regte en voor­
regte hc t , 

14 , Ek vocl dat ek weldecglik kan bydra tot die ge l uk 
van nndere . 

15. Ek r n.ak maklik verli cf , maar vergee t ook wcGr maklik 
daelrvan ! 

16 . Ek vo8 l 1ainderwaardi g in vergelyking me t sonrn.ige 
van my vrionde . 

17, Ek ne orn gewo onlik aktief dee l aan die pret by 
partytjiGs , 

18 . Ek is geneig or.1 dikwe ls skaa.L1 en selfbewus te wees . 

1 9 . Ek s a l ' n bctrokking vcrk ics wao.r ek saam 1;1et l ode 
van die t eenoorgcstc ldo geslag werk . 

20 . Wannocr ander te kenne gee dat 8k nie baie waarde 
o.s persoon hot nie, clc,n is ek gone ig om aan 1uysel f 
to twyfel . 

21 . :Ck hot die meE:.st 0 vc.n uy ondorwysers ge resp8]cteer . 

22 . My ouers hot my gewoonlik my eic beslui t e l aat nomi1 . 

23 . Ek dink ek sal daarvan hou om 1 n ske epsoffisier 
t e wees . 

24 . Soms dink el{ do.t ek toto.nl anders as nnder mense is . 

25. Ek sou grziag ' n musickkonsert wanrby ' n bcrocmde 
dirigent optrc e , wou bywoon . 

26 . Ek voc l skul di g c l kc keG r wat ck tyd of geld vir 
ontspanning be s t 00 omdat ck vocl dnt Gk dit niu 
Vl: rdicn n ie . 



- 161 -

27 . Om al 1n m~ns sc aktiwitcito vooruit to bcplan , n ( cm 
a l dic prct uit die lewo wog . 

28 . ' n Mens moc...t jou moc ydcrcs rospoktcor . 

29 . Ek moct mysolf liofht soos my noastc . 

30 . 1 n ICons sc problcmc spruit gcwoonlik uit die manior 
waarop andcr jou bch&ndol ~ 

31 . Ek hct van skoolgaan gGhou . 

32 . Ek vcrlang baic kccr torug na my kindcrjarEJ omdat 
' n mons t oe sov'--o l rnindor s org0 en vcrpligtinge 
behad ho t . 

33 . Soms dink ck dat ek on "'Jcwus nog a l tyd na oucrlicfde 
s f ek , omdat my bGho<..;ftG daaraan nie in my kindor­
jare ten volle bc...vrcdig is nic . 

34 . As ok 1 n kunstenaar was, sou ck grJ.a g kinder s gc ­
t ckcn he t . 

35 . ' n Kunstunaar bohoort sy kuns t o bo , efen vanwee 
diu waardo wat di t v ir hohlsc lf hc t selfs al vcr­
staan andcr mcnse di t nio altyd nic . 

36 . Ek moot sO dat ok nic juis musiok en kuns kan waar­
door nic . 

37 . Ek l uistLr graag na sin~onickons erto o l r die radi i. 

38 . Al vcrstaan ck dit nio altyd nic, hot ck tog 1 n h f c 
waardcring v ir kusn . 

39 . ' n Mens behoort nie ta crnstig to wees oor morale 
en scdolik8 aangc l centhcdo niG . 

40 . Wanrn:icr iemand my kri tisccr, ontstcl di t my nio . 

41 . Ek vind soms andc...r so gcbare: en hcudings so &an­
treklik dat ck hullG na- aap . 

42 . My a l lcdaagsG lewe is vol dingo wat L1Y bo l angstc lling 
gaande hou . 

43 . Dit is goe d om akticf aan sport dce l to ncem . 

44 . Skurwe grappo maak my v eri er. 

45 . As ck in :;ny cic gcdrag I n [;,Cv ool of gcdragspatroon 
herkcn waarvan ok nic hou nic , is ck [,Cncig om dit 
wog te praat of tc vorblocm . 

46 . Ek pr ob~cr soms om die bcstaan van sekcrc gcvoc l cns , 
bcpcrkthedo , kapasite:ito en gocic eicnskappe wat ok 
in my se l f vind, tc ontkcn of tu vordraai . 

47. As iGrnand rny prys of crke:nning gee vir iets wat ck 
gcdocn he t, vvys ck di t af orndat clc vocl dat ck di t 
nio verdicn nic . 

48 . Ek hou daarvan om potplanto tc vcrsamol en to ver­
s org . 

49 . Ek hct 1 n duidclikc gavocl van goroepcnhaid t ot ' n 
o i c l c rvcnstaak . 
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50 . Ek din}: ek sal du,arvan h ou om 'n klork to woes i n 
'n groo t hande lsaak . 

51. Ek d ink ck i s omtrcmt ne;tso bckwaam as diG moGsto 
mon s~ mo t wic ok omgaan . 

52 . Kri tiE:k op mysGlf hind or rny, selfs a l is di t go­
regvcrd i g en kan ek d:J.arby baat. 

53 . Ek vocl soms baio j amrncr daaroor , maar daar is 
opsigte waar in ck nic anders kan as om van my 
ouors te verskil n io. 

54 . Ek dini·~ Gk sou van die wcrk van 'n bouaannomer hou. 

55 . Wannccr et: teespoed ondG rvind, herwin ek gou weer 
my vcrtrouo i n my vermoo om problemc op to los . 

56 . Soms droom ek dingE:.: wat ek liowcr vir myself hou . 

57 . Eon van die mo c iliks t c dingo van volwasse te woo s , 
is om klaar t a woes met dio dingo van ' n kind . 

58 . Sams raa.k ok so opgowondo oor ic.t s dat cl-c ampor 
nic kan slaap nic. 

59. As i omand my sou vra wat ek die graagstc in die 
lowc wil h6, s ou ck s6 om net t evrcde t e wee s met 
wat ek is en hc t, en nie altyd tc hunker na die 
dingc wat buitc my bercik is nie . 

60 . Ander sc bcsi ttings i s dikwols v ir my aantreklikor 
as my cio, selfs a l i s myno van di oso lfdo waarde 
of nog bcter . 

61. Ek i s gonoig um in vorsk6ic stokpordjics golyk 
bolang to stcl, ocrdcr as om myself oor 'n lang 
tydpcrk met con bos ig to hou. 

62 . Ek hou daarvan om tuin t o maak en in dio grand t e 
wo rskaf . 

63 . My eio oplos s i ngs vir problomo i s gowoonlik waardo­
loos of minstons nie so suksosvo l nio . 

64 . As ok b8druk v oc l , sal i cts intor cssants my byna 
altyd daaruit help. 

65 . Dit is vir my duidolik dat di e redo vir mocsto var.. 
die pyn wat ok verduur geloc is i n di e fcit dat ck 
nio as porsoon bc l angri k gcno cg i s nio . 

66. As ek 'n modikus was, sou ck graa g i n broin­
sjirurgic wou gcspcsialisocr hct. 

67 . Ek hou daarvan om t o lees en to studocr oor dingo 
waarmoc ck bcsig is. 

68. Daar is ' n doc l vir myself in die lowc . 

69. Soms hc t ck l us .om ve rdcr t o s t ildco r a s ck hicr 
klaar i s , mo.ar dan t vvyfo l 8k Heer stc rk aan my c io 
bol-cwaam .... 11.e id . 

70 . Al word 'n k i nd dour 'n boroopsvoorligtor afgcraai 
om vcrdc,r tc stud8cr , bohoor t hy e,an to ga.an as 
hy solf vool dat hy di t Kan c1ocn of gra ag 1rvi l doon . 
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71 . Ek hou d2.arvan om tuis ding(.; so os krano, slotto, 
ens. rog tc 1,10~,ak. 

72. Ek hou daarvan om tydskrifto oor mcganicsc dingo 
to l oos . 

7J. Ek hct al dikwols gowcns dat ok gc..wcot hct wat my 
I . K . is, not om solrnr daarvan to wees dat ck wol 
dio bckwaamhcid vir ho er ondorwy s hot . 

7 4 . Ek noom gcwoonlik andGr so opi nie: s in ag, I1ia,ar 
laat ni0 too dat ok dcardcur bcpcrk word nio. 

75 . Ek is daartoon gckant om aan bodolaars geld te goo . 

76. Ek hot soms al gcvoel Jat di o lC;kkcr in di(; l owe 
nic opweeg teen die swaar nic . 

77 . As die butaling hoog ge:noc:::g is sal ck daarvan hou 
om by ' n sirkus of karnaval tc work . 

78 . As ' n porsoon slim gcnocg is om icrnana mGt 'n groot 
bodrag gold t c kul, beho ort hy tocgolaat to word 
om ditto hou . 

79 . Dia st~at boho ort vadorlik om to sion na diG bclangc 
van sy burgers omdat dit vi r die individu onmoontlik 
is om sy sosialo e,;n ckonomicso vcrpligtingo almal 
self to bohartig . 

80 . Politick is so ' n ingcwikkc ldc saak dat die gcwono 
mons nic 'n cio standpunt omtront sake kan he nio . 

81 . Dit is 'n voorrog om to lcwc in hiordio tydperk van . 
die gcskicd~n~s waarin sovccl dingc gobcur . 

82. Ek dink die onko l c saak wat my mot die mcestc angs 
vorvul, is die onbck-:,ndo tookoms . 

83 . In politiok2 sake moot ' n mans jousclf mcustal laat 
lei dour die, gcsamcntlikc Jn(.;ning van al die mcnso 
wat sarungcsnocr is i n ' n party . 

84. Ek dink C;k kan saamstom mot dio bevvcring~ 

11 Dio st-:,m van die volk is die stem van God" . 

85. Ek vocl dat ck rny wil ondorworp aan my lcwcns­
bcst cmming . 

86 . Die gcdagto van navorsingswcrk tc doon trek my aan . 

87. Die finalo bc..slissing omtrcnt 'n student sc vak­
kouse of rigting van spcsialisasio, buhoort by 
hom/haarsolf to borus, c0rdor as by sy/haar oucrs, 
ondorwyscrs of raadgcw0rs . 

88. Al sprcck ck my monings nic altyd uit nio, hGt ck 
my cic idc us omtront wat rog en vcrkcGrd is, en 
hullo bc:vrodig my . 

89. Ek sou dit afkcur as icmand homsolf by 'n partytjic 
mot drank to buito gaan . 

90 . Ek dink sc ldc.. oor hoe: ck lyk en wat t e r indruk ok op 
mcnso maak. 
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91 . Ek vra monsc sc ldc om advics . 

92 . Ecm rode waarom ck nio in di e Staatsdions sal wil 
work nic, i s dat sc..niori tci t d:_.~ar ' n to be;langrikc 
rol spcol by bcvordcrings . 

93 . My jonkhcid was not_s maar scldo icts wat my onge:­
lukkig gcmaak hc t . 

94 . Vir rny is die swaar stc daarvan om volwassG tc woo s 
dat ' n mens dikwe: l s so alloon moot staan . 

95. Dio gGdagto daaraan om in ' n motordngoluk bctrokkc 
tG woos, is vir my vrco s aan jacnd. 

96 . Ek vorlang dikwo ls torug na die vc r lcdo omdat dit 
be:kond i s toonoor di tookoms wat so onbckc, nd on 
onsckGr is . 

97 . Ek sal graag altyd work wil docn wat rcdolik good 
dour my ouors en andcr mcnsc wat naby my staan, 
begryp en aanvaar word , anders sal ok hulle morolo 
stcun dikwcls moct ontbcc r . 

98. As 'n m0ns die saak gocd oorwcog, kom jy tot die 
govolgtrokking dat ondcrwyscrs govv0onlik to V8el 
werk van hullo l corlinge vorwag . 

99 . Ek dink ck hot s t erk bchocftc a an stcun on bcskorming. 

100. Ek sal nogal daarvan hou om t o voe:l hoo dit i s om 
gohipnotisccr tc word . 

101. Ek was die afr;clopo paar j nar mccsto van die tyd 
gosond. 

102 . Indicn moontlik, sou ck graag altyd by my ouurs 
wou inwoon . 

103 . Ek kom soms in opstand t c.;on my c ic onvolkomcnhcde 
omdat ck op stuk vcn saak tog nio vorantwoordolik 
i s daarvoor dat ck is wat ok is nio . 

104. Dit lyk of ok mc0r dikwcls as andor mcnso dingo 
docm waaroor c.. k later j ammor is. 

105. Wotsoort rcdors bohoort sander uitsondcring govang 
on gcstraf to word . 

106 . As ck tc v~ul klo ingc ld uitgckcc..r word, vcstig ok 
altyd die aandag van dio klerk daarop . 

107 . Polisicmotors bchoort duidclik gcmork tc woes 
sodat 'n mens hullo al tyd kan s icn lrnm . 

108. Ek vorkios om die advics van andcr mcnsG oor bo ­
langrikc s ake t o volg, dan voc l ck nic so s l og as 
dit vcrkccrd loop nic. 

109 . Solank ' n mens sc oucrs lowc.. , bchoort jy tocnoor 
hullo ' n k ind tG bly en bchoort jy jouscl f in gcon 
ops i g as hullo gclykc to boskou nic . 

110 . As 'n moisio moct kics tusson ' n huwclik cm die 
vcrsorging van haar oucrs , bchoort sy nogtans to 
t r ou. 
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111 . Soms dink ek dat 'n verpleegster die wonderlikste 
werk doen wat ' n vrou kan doen . 

112. Ek geniet omtrent neteo ' n goeie mate van gesond­
heid as di8 meeste van my vriende . 

113 . As ek 'n vreemdeling ontrnoet, dink ek dikwels hy 
i s beter as ek . 

114- . Di t irri teer Hl,Y as ek iemand op die sypaadjie sien 
spoeg . 

115 . :Ck voel dikwels spyt oor my haastige optrsde wan­
neer ek my humeur verloor he t . 

116 . Ek r eken dat as ' n man mag rook, ' n dame ook mag 
rook . 

117 . Dit het al gebeur dat wanneer ek volgens my eie 
oortuigings gehandel het, ek later gevoel het of 
ek daarvoor verskoning ·oehoort te vra . 

118 . As die afstand nie tc Ver i s nie , stap ek liewer 
as om te ry . 

119 . As ek ' n verslaggewer was sou ek graag sportnuus 
hanteer het. 

120 . As ' n predikant gelykty dig beroepe na twee ge­
me entes ontvang, behoort hy die e en aan te neem 
wat vir ho1n die gu.nstigste is. 

121 . As ek ' n predikant was, s ou ek graag kategismus­
preke gelewer he t . 

122 . Ek moet erken dat ek dikwels voel dat ek nie die 
verantwoordelikhede van di e bGroG:p waarvoor ek bc:sig 
is om myself te bekwaam, sal :::;:an dra nie. 

123 . Ek dink ek sou daarvan hou om 'n renmotor te 
bestuur . 

124 . Al i s dit nie die regte gess nie, wen ck liewer 
as om tc verloor . 

125 . Ek ' leen nie graag iet s aan iemand as ek weet dat 
hy gewoonlik nalatig is nie. 

126 . Sarkastiese mens e laat my altyd baie ongemaklik voel . 

127 . Ek gee nie gra ag uitdrukking uan my gevoelens nie , 
omdat ' n mens te maklik op di~ manier ' n gek van 
jouself kan rnaak . 

128 . Ek moet erkon dat di t my sou hinder om 'n vmrrn aan 
' n vishoek te sit . 

129 . Mense verstaan my so maklik v erkeerd , dat ek ver­
kies om nie uitgesproke to wees oar sako nie . 

130 . Ek stem saam mot diG s telling dat groat geleerd­
heid ' n mens soms tot raserny kan dryf. 

131 . Ek voel nog net so kinderlik gchGg aan my vader 
en/of moeder as t oe, Gk ' n klein kindjiG was . 
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132 . Ek het nog nooit lus govoel om in ' n vuisge:vog bc ­
trokko to raak n ie . 

133 . Selfs al is ek seker dat ek reg is, gee ck gewoon­
lik in want di t i s gcklik 0:.,1 mo oilikheid to maak . 

134. Ek hou daarvan om volkspele tc spee l . 

135. Miski(,n i s di t tot m;y skandc dat e it di t se, :uiaar 
ek het 'n paar s lc gte: gowoontGs waarvan ek nie 
ontslae kan raak nie . 

136 . Ek word maklik kwaad, maar dan vergeet ek ook 
gou weer daarvan . 

137 . Een van my moc ilikhsde is dat ek soms meer din~;c 
onde r neem as wat ek werklik kan behartig . 

138 . Gewoonlik verwag uk dnt ek sal slaag in dingo 
wat 8k aanpak . 

139 . Ek dink ek sou van die werk van ' n motorwerktuig­
kundige hou . 

140 . As ek vanjaar moet druip sal ek, afgesicn van 
geldelike oonvcgings sterk twyfel of exe verd8r bc­
hoort to studeer . 

141 . Soos menige jong student, voel ck minderwaardig 
as ek a an my do sE:nte dink, want e:ic s al nooi t so 
v c r as hulle kan kom nie . 

142. Ek kwcl my nou nog oor mislukkingc van die vcrl ede . 

143 . Dis goed om op di e ou paaie t e wandcl, solank ' n 
mens net nio op hullG doodgaan nie . 

144 . As 'n perd of 'n andcr trekdier nic trek nie, be­
hoort hy gcslaan tc word . 

145 . As ek ' n swak f iguur gcslaan het, voel ck moer 
vernedord as wat baie van my vriendC; sou gevocl h c: t . 

146 . Ek is bang vir diep water . 

147. Ek is nie baic bang vir insekte, paddas, ens . nic . 

148 . As 'n mens daaroor nadink, is jy vcrbaas oor die 
moci tc wat jy do en om jou v rese vir jouself we g 
t e ste ak . 

149. Ek wens soms ck h ocf n ie verantwoordelikhoid vir 
my l e:we to aanvaar nie. 

150 . My gcsondhcid i s nie van die bcste nie . 

151 . Ek kan die kocrs van my lcwe bepaal en ok wil dit 
ook doen . 

152 . As ek Gendag gotroud is, wil ek my huwclikslewc 
inrig n o t S OOS my OUC l S sin . 

153. Soms goo ck voor dat ck godsdienstigor ~s as wat 
. ek worklik is. 
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154. Ek le:os ' n hole paar kocr per weok in clio Bybel. 

155. Dit is 0lke ke:or vir my ' n worklike vorrassing 
wannccr i omand iots goo ds van my so, want ge ­
woonlik vr:::rwag ok dat LtG:nse nic vcol van my sal 
dink nio . 

156. Soms besof ek my gcbrokc so tC:rdcc.: dat ok myself 
minag. 

157 . Op skoal hct die rnoostc ondorwyscrs my corlik on 
regve:rdig bohandel . 

158 . Ek idoalisoor my vader on/of moGder . 

159. Wanncor sekGre hoodanighode v an ' n andor persoon 
in my te:E:nwoo r digheid gcprys word, wons ek altyd 
dat ck hullo self besit . 

160. Ek hou nie daarvan om mens o slordig aangetrek to 
sion nie . 

161 . Ek besit diG e iGnskappo om van my ' n sosiaal 
aanvaarbarc porsoon te maak . 

162. Ek l ees graag die inlcidingsartikols van koorante . 

163. Ek hou moer van speurvorhale as van r omans . 

164 . Ek dink ek sal van die werk van ' n bibliotukaris 
hou . 

165 . Ek loes ton minste tien bo eke per jaar . 

166 . Ek moot orken dat ck meestal probeor uitvind lwe 
ander monsc oor ' n saak voel, voordat ck my daar­
voor boyw0r. 

167 . Ek probecr gowoonlik om uit mooilikhod0 to bly, 
al beteken dit ook dikwels dat ok my gevoelons en 
oortuigings s odo cnde v i r myself moot hou . 

168 . ' n Mens bchoort hoc agting to he vir die s tsats­
hoof . 

169 . Dio mooste van my familiclede is redolikc gooic 
korkmense . 

170. Ek voel oortuig daarvan dat daar slegs ccm ware 
godsdicns is. 

171. Ek vo8l da t ok op ' n verantwoordeliko wyso kan 
bGpaal hoo ok my aan dio omstandighodo van my lewo 
oorgee . 

172 . Dit is vir ' n oerlike persoon net so maklik om 
in die l owe vooruit te gaan as vir ' n oneerlike 
eon . 

173. Ek erken en aanvaar my e i o fouto en tokorto , 
a l laat dit my ookluoin en onbonullig vool . 

17 4 . Ek 1;1oet erkcn dat ok bang voel as ek na ' n vroemdo 
plok moot tr(:;k. 
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175 . As ' n mens .die saak geed ondersook, vind jy dat 
agtor byna ollrn gro at man ' n vrou (moed0r of 
eggenotG ) gostaan hot wat bo ro id was om op to of- . 
f'Gr . 

176 . Ek woet ok bchoort nio so to reagcor nio , maar 
as andc r monso my kritisecr nada t ek my bGs ge­
doon hot, kwc l dit my baie en veroordGol ek myself 
nadorhand . 

177 . In di~ t yd on oms t andighode waarin ans lowe kan 
' n jong muns nooit ta v ea l l ocr nic . 

178 . As daar ' n vakature me t gunstigc.ff wcrksomstandig­
hedc ontstaan waarvoor ' n persoon en ' n goeie 
vriend van horn ewe sterk a.anspraakiuakers is, bo­
hoort die persoon ter wille van sy vriend nie 
daarom aansock te doen nie . 

179 . Ek l ees graag boekc oar goskicdonis of historiese 
romans. 

180. Ki ndcrs bohoort al die belangriko feit o omt ront 
geslagsake goleer tc word . 

181 . As ek oon van 'n twc~ling was en ons het albei 
dieselfdo pcrsoon liefgckry, sou ek uit liefde 
vir my broor/suster, voorgegce hot dat ek nic 
die pGrsoon so baiG lief hct nie . 

182 . Ek wens dat ok w~solf altyd kon sien soos andor 
my sion , s oda;::; ck my optrode dionoorcenkomstig 
ken wysig . 

183 . Eon ding waarvan ok n i o las ondervind nic, is om 
to onthou waar ck goed gob6rc het . 

184. Ek weet dat ' n mens daarnwo rsspek van andere 
afdwing, 1naar ek crlrnn nio maklik as ck I n f out 
gernaak hot nio . 

185. Ek hou nic van lang vrouons nio . 

186. Wannoer ok in ' n groop verkcer, het ek al die tyd 
die gcvoel dat hullc op my swakpunt G gaan harner , 
en daarom t ree ek nie op die voorgrond nie . 

187. Ek probeor altyd gocio grappc e n anekdot0s on.t ­
hou, sodat ek hulls kan oorvortol . 

188 . Party van my familiclodc is manse mot vinn igo 
hurnc:ure . 

189. As van my farniliclode souse dat hulle my nie 
vorstaan nie, sou dit my baic diep ongelukkig 
maak . 

190 . Die porsoon aan wio ck as kind die meestc g8heg 
was on die meesto buwonder hot, was ' n vrou 
(moodcr , sust8r 1 tantG of andvr vroulike pGrsoon). 

191. Ek dink dikwels: 11 Ek wens ek was nag 'n kind ." 
/ 

192. Ek vool angst ig as ek in vrc omdo situasic s kom . 
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193 . Ek h .:_at dit om ondorbr0ck to word as C!k met icts 
bosig is . 

194. Ek w0ns s~ ldG dat ck iduGs en opvattinge: gchad 
hct wat mccr algom0en voorkom as di6 wat ek wcl bGsit . 

195 . Ek glo dat vrouons nE-tsovcel goslagtelike vryheid 
as mans bohoort t e he. 

196 . Dit is nutt e:: loos dat ek my kwel oor ope;nbarG 
aangelcenthc dc , want ck kan tog niks d~araan doen 
nio . 

197 . Die samolweing h ;: t vc c l moor aan die bcsiglwids­
rnan en dic.: fabrikant tc dankc as aan die kunstenaar 
en diG professor . 

198. Soos baio andcr m0nsc, vool ek dat ck maar gou 
moot ophou as s ake bogin verkeerd loop of as 
moeilike problomc opduik . 

199 . Dit lyk of ek nic omgc.c wat van my word nie . 

200 . As ck ' n kunstcmaar was, sou ck graag blomme 
gc telrnn hG t. 

201 . Ek wens dikwols dat ok ' n minder gckomplisoordG 
goaardheid g0had hot. 

202. Ek moot orkcm dat ck partykeor taamlik slordig is. 

203 . As 'n mens jou porsoonlikhoid mGt min moc ite kon 
vcrandcr, sou ok dofiniticf ' n hole paar trokkc 
vcrandor hct . 

204 . Soms vool ck of my hole l cwe waardeloos en nutte ­
loos is omdat andorc so seldc vir my waardering toon. 

205. Ek dink ok is ' n b0tcr lui stcraar as spreker . 

206 . As ck 'n vorslaggower was , sou ck daarvan hou om 
vorslag tc gee oor die t eator 1 kuns ens . 

207. Ek stap maklik a llGon ' n kamor binnc waar ander 
menso bymokaar is en al aan die gosols is. 

208 . Ek vocl oortuig dat my lowG van notsovco l waarde 
is as andcr monsc s in. 

209 . My plannc het nog maar so lde so vol mooilikhode 
geskyn to wees, dat ck hullo mocs laat vaar'. 

210 . Gowoonlik slaap ok go~d on vool soggcns perdfris. 

211 . Ek is ' n baie kioliorigo mens . 

212 . Ek is ' n taa;;.1liko vinnigc lo sor . 

213. Ek is gonoig om i cts wat ok graag sou wou doon te 
laat staan as ander monso voel dat dit nie die 
moeito word is om ditto doon nie. 

214 . Ek hot lugkastolc waarvan ok op dio oomblik nog 
v orkics om stil to bly . 
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215 . Ek het al ' n paar keor 'n plan laat vaar , omdat 
ck tc min van rny ci8 bokwaarn.hcid gc dink hot . 

216. Ek kan lank l ee s sondor dat my o~ nocmcnswaardig 
moog word . 

217. Ek hou nie daarvan om aan 'n probleom tc work 
a s daar die moontlil~~oid bcsta an dat die antwoord 
vaag en dubbo lsinnig sal wees nio. 

218 . Dikwols huiwcr ck om vcrantwoordolikhoid to aah­
vaar omdat ck aan my bevoogdhcid twyfel . 

219 . Dit hct al met my gcbcur dat ek s o nuttG loos ge­
vool hot , dat Gk gewens hut dat ek liowcr nooit 
gelowo hot nic . 

220. I n die au dae wa s die moostc ouors te strong en 
outokratie s in die opvocding van hullo kinders . 

221 . Vrouens bohoort dicselfdo sal ari s as mans botaal 
te word as hullo diosolfde work doen . 

222. Ek is j ammor o.m. di t tc moot crkon, maar ek gee 
nie vcel om vir wotGnskaplikc lcosstof nio. 

223. Ek vocl by tye baio nuttc l oos . 

224. Ek was nag nooit vE:rlam nie en ek hot nag nooit 
buitcngewone ewakhcid van cnigc sp i ere ondcrvind 
nio. 

225 . Soms voel dit v ir my of ck 'n las is vir ander 
mcnse. 

226. Ek hot al by tye godink dat dit betcr sou wee s 
as ek liowcr doo d is. 

227. Vrouons hct net sovcol reg op die stomreg as mans . 

228 . Om kritick te voorkom, probcor ok ge;woonlik doon 
wat van my v orwag word . 

229. Ek moon dat dio moesto monse op maniurc wat 
effens onrogv~rdig is, sal optroo as dit tot hulle 
voordcG l is , cerdc r as om hullcsolf te bcnadeol . 

230. ' n Arm man is in baie opsigte boto r daaraan to o as 
'n ryk man . 
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BYLAAG J . 

SA • - INV ~-·NT ARIS • 

(Vorm M) 

Aanwysings. 

Hierdie bookie bovat ' n rocks boworings wat in pare 

saam gogroopeor is . Lees elk0 paar deur en bosluit 

watter oen van die twoe die meostc .2.E jou van toopassing 

is, of waa rmec _jx dio meosto saamstom . Mork jou keuse 

op die l .as antwaordblad . Moonie in hiordie boekie merke 

maak nie .. 

As jy mcon dat di0 A- dool van ' n paar die mcestc op 

jou van toopassing is of dat jy die mccst ~ danrmoG saam­

stem, maak die spasie ondcr A swart, bv . 

A. B. 

• 0 

As jy moon dat die B- docl van ' n paar die moeste op 

jou van tocpassing is , maak die spas i o onder B swart , bv . 

A. 

0 

B. 

• 
Maak seker dat die n ommor van jou antwoord altyd oo r ­

eonstem met diG nommer van die paar waarmee jy besig is . 

Kio s in allo g0valle ~ van die twoo bowerings, a l 

moot jy ook soms raai. Work vinnig on g ::::c jou ccrstG 

indruk . Jou antwoordE: sal absoluut konfidonsiool behandol 

word en sal slogs vir navorsingsdoelcindes gebruik word . 
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1 . A. Ek is gcncig om dikwcls skaa11 en sclfbcwus tc woos . 
B. Ek l c8s gr aag bocka oor gcskicdcnis of historieso 

romans . 

2. A. Ek sal ' n bctrckking vGrkics waar ck saam met lcde 
van die tecnoorgGstoldc goslag work . 

3. 

4. 

5 . 

6 . 

7 . 

]3 . Wannoor antler to lrnnno goo dat ck nie baio waarde 
as porsoon het nie, dan is ck goneig om aan myself 
to twyfcl . 

A. 

B. 

A. 

B. 

A. 

B. 

A. 

B. 

A. 

B. 

Ek vcrlang baio kc or torug na my kindorja.re omdat 
' n mens toe sovLol minder sarge on vcrpligtingc 
gchad hct . 
Ek moot myself licfhe~ soos my naastc . 

As ck ' n medikus was, sou E,,lr graag i n brcinsjirur­
gie wou gcspcs ialisGcr het . 
I(ri tiok op myself hinder my, selfs al is di t gorog­
vordig en kan ck daarby baat . 

My oie oplossings vir problcmc is gcwoonlik waardo­
loos of minstons nio so suksosvo l nie . 
Ek bosit die cicnskappe om van my 'n sosiaal aan­
vaarbaro persoon to maak . 

As ok ' n kunstonaar was , sou ck graag kindors 
geteken het . 
Vir my is dio swaarsto daarvan om vo l wasso to 
wocs dat ' n mcns dikwols so allcen moet staan . 

My ouers hot my gcwoonlik my oio besluito laat 
neem . 
Ek vcrlang dikwcls torug na die vcrlodc omdat di t 
bckond is tconoor die toekoms wat so onbekcnd en 
onsokcr i s . 

8 . A. Ek dink ck het stork bohooftc aan stoun ~n 
boskorming . 

B. As ' n m8isio moot kic,s tusscn ' n huwolik en die 
versorging van haar oucirs, behoort sy nogtans to 
trou . 

9. A. Indien moontlik, sou ok graag altyd by my ouors 
wou inwoon . 

10 . 

11. 

12 . 

13 . 

B. Ek voel dat ek my wil ondorwcrp aan my l 0wens­
bostemming . 

A. 

B. 

A. 
B. 

A. 

B. 

A. 

B. 

. 
Polisiomotors behoort duid0lik gcmerk to we2s 
sodat ' n mens hullc altyd kan sion kom . 
As ck ' n vroemdcling ontmoot , dink ck dikwcls hy 
is bcter as ck . 

Sarkastiosc monse l aat my altyd baie ongemaklik vool. 
Ek is daartcon gckant om nan bcdolaars geld te gee . 

As ' n predikant gelyktydig bcroepc na twee gemecn­
tos ontvang , behoort hy die con aan te noom wat 
vir hom die BU-11stigstG is . 
Ek kwel my nou nog oor mislukkingc van die vorlcdc . 

Ek moot orkon dat ek mecstal proboer uitvind hoc 
ander monso oor ' n s~ak vool, voordat ck my 
daarvoor be:ywcr . 
As ' n m8ns oor al die foitc beskik , is daar op diG 
meosto vrao net con antwoord . 
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14. A. As ck ' n swak figuur gcslaan hot, vocl ek mecr 
vcrnodcrd a s wat baio van my vriendo sou govool 
he t. 

B. Ek hou daarvan om tuin to maak en in die grond 
t o wcrskaf . 

15 . A. Ek wens selde dat ek idccs en opvattinge gehad 
hot wat mccr algom.en voorkom as di6 wat Gk wol 
bosit . 

B. Wannocr solrnro hocdanighcdG van ' n andcr persoon 
in my to onwo ordigheid goprys word , wens ck altyd 
dat ek hullo self bcsit . 

16. A. Ek wcot ck bchoort nio so to rcagoor nic, maar 
as andor monso my kritisoer nadat ek my bos go ­
doon hct, kwo l dit my beie on veroordco l ck myself 
nadcrhand . 

B. Ek dink 'n huisvrou sc werk i s maar baic centonig 
en vol sle:ur . 

17 . A. As ek ' n kuns t Gnaar was , sou ok gr aag blomme go­
tek\._;n hot . 

B. Ek dinl:: dikwol s~ 11 Ek wons ok was nog 'n kind ." 

18 . A. Ek vocl angstig as ok in vroemdc situasics kom . 
B. Eon ding waarvan ck nio las ondorvind nie, is om 

to onthou waar ek good gebere het . 

19. A. In die tyd on omstandighedc waarin ons lewo kan 
'n jong mens nooit to v oe l l oor nie . 

B. Soms voe:l ck of my hole lcwo waardcloos en 
nuttoloos is omdat andorc so sc ldo vir my waar­
doring toon . 

20 . A. Ek nocm gowoonlik ander so opinics in ag, maar 
laat nic toe dat ck daardcur bepork word nio . 

B. Ek gaan gcwoonlik mecr as cenkocr per week 
bioskoop too . 

21 . A. ' n Arm man is in baic ops igto bctcr daaraan toe 
as 'n ryk man •. 

B. Di t hot al met my gebcur dat elr so nuttcloos 
gcvocl hot , dat ck gcwcns hot dat ck licwer 
nooit gclcwc hot nie . 

22 . A. Ek vocl by tyc baio nutteloos . 
B. Ek hou daarvan om tydskriftc oor mcganicse dingo 

tc lees. 

23. A. Ek dink ck sou van die work van ' n mo t orwerktuig­
kundigc gohou het . 

B. Soms vocl dit vir my of ck 'n las is vir andcr 
mcnso . 

24. A. In die ou dao was die moestc ouors to s treng en 
outokrntics in die opvooding van hulle kinders . 

B. Die Staat behoo r t vadorlik om to sicn na die 
belango van sy burgers omdat dit vir die individu 
onmoontlik is om sy sosialc en okonomio se vor­
pligtingo almal self to be:hartig . 

25. A. Ek wens soms ck hoef nio vorantwoordolikhcid vir 
my lcwc to aanvaar nio . 

B. Ek dink ck kan saamstom met die bowering: 11 Dio 
stem van die volk is die stom V8.n God" . 
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26. A. Di t i s cllrn kccr vir my ' n wcrklilrn v or rassing 
wannc or iomand iots goe;ds van mys~, want ge ­
woonlik vGrwag ok dat manse n io voe;l van my sal 
dink nio . 

B. As iomand my sou vra wat ck die graagsto in die 
lcwo wil ha, sou ok se om net tovrodo to weos 
met wat ck is en hct, en nie altyd to hunker 
na die dingc wat bui tc my boroik is nie . _ 

27 . A. Ek rnocn dat die mocsto me;nsc op manicrc wat 
offcns onrogv~rdig is, sal optrce as dit tot 
hulle voordcol is, corder as om hullosolf to 
bonadool . 

B. Soos baio ander mc.mso , vool ok dat ck maar gou 
moot ophou as sake bogin vork0crd. loop of as 
mooilike problomo opduik . 

28 . A. Ek dink ok sal daarvan hou om ' n klcrk to woos 
in ' n groot handolsaak . 

B. Ek vocl dat ek woldceglik kan by dra to t die 
geluk van andero . 

29 . A. Sams droom ek dingo wat ck liowcr v ir myself hou. 
B. Ek l ees 'n helo paar k<...:or po r week in die Bybel . 

30 . A. Ek hct nog nooit lus govocl om i n ' n vuisgevog 
bc trokko ~c raak nio . 

B. Ek hct soms al govool dat dio lokkor in die 
l owe nic opwcog t oon di e swaar nio . 

31 . A. Ek rcok maklik verliof, mo.ar v erge.et oak weer 
maklik daarvan ! 

B. Ek dink dio enko l o saak wat r:w m0t diE:: mocsto 
angs vorvul, is die onbokcndo tookoms. 

32. A. Gowoonlik vorwag ck dat 0k sal s l aag in dinge 
wat ek aanpak. 

B. Ek hot dio moosto van my ondor~~sc rs gorospcktoor . 

33 . A. Ek vo c l mi nderwaardig in vergolyking met sornmigo 
van my vriondc . 

B. Ek dink ck sal daarvan hou om ' n Skecpsoffisior 
to WOC;S. 

34. A. Ek l uistor graag na s i rnfoniokonsorto oor die radio . 
B. Ek gco nio graag uitdrukking aan my govoelcns 

nio, omdat ' n mens to makli k op di~ manier 'n 
gek van jouself kan maak . 

35 . A. Ek dink solde oor hoo ek lyk en watter indruk 
ok op manse maak . 

B. As ' n mens daaroor nadink , is jy vcrbaas oor die 
mocite wat jy doon om jou vrcse vir jousolf weg 
to stcck . 

36 . A. Ek hct al dikwels gewens dat ck gcweet hot wat my 
I.K. is, ne t om seker daarvan to wees dat ck wel 
die bokwo.arn.hcid vir hot!r ondorwys hot. 

B. Om al ' n mens so akt i witoito vooruit te boplan , 
neom al die prct uit die lowo wog . 

37. A. Dit het al gobour dat wannoer ek volgons my cie 
oortuigings gehandel. ~hot, ok l ater gcvool he t 
of ek ds.arvoor vcrskoning behoort to vra . 

B. Party van · my familie: l cde is monso rnc t vinnigo humourc 
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38 . A. As ck ccndag gctroud is, wil ok my huwGlikslowc 
inrig not soos my oucrs sin . 

B . Ek moet orkon dat uk dikwols voel dat ek nio 
die vorantwoordolikhodo van die borocp waarvoor 
ok bcsig is om myself tc bokwaam, sal kan dra nio . 

39 . A. ~k idealiscor my vador en/of mocdor . 
B . In die ou dac was dio mcoste ouc rs to strong on 

outokratios in die opvoeding van hulle kindors . 

40 . A. Ek vo c l oortuig dat my lcwo van nctsovool waardc 
is as andor mcnsc sin . 

B . Al word 'n kind dcur ' n b uroepsvoorligtc r afge­
raai om vcrder tc studcor, bohoort hy aan te gaan 
ashy self v oul dat hy dit kan docn of graag 
wil doon . 

41 . A. Ek het 'n duidolikc gcvoel van gerocpcnhoid tot 
' n oic l ~wcnstaak . 

B . Ek sou graag ' n joernalis wou word . 

42 . A. My gesondhoid is nie van die boste nie . 
B . ' n Mens moot jou meerdcros r cspektoer . 

43 . A. Ek vocl dat ck op ' n vorantwoordoliko wyso kan 
bcpaal hoc ck my aan die omstandighcdc van my 
lcwo oorgco . 

B . Die staat buhoort vadLlrlik om tc sicn na die 
bolange van sy burgers omclat dit vir die individu 
onmoontlik is om sy sosialc en ekonomicse vGr­
pligtingo almal s elf tc bchartig . 

44 . A. Gowoonlik slaap oic gocd en vocl soggons perdfris. 
B . Ek was nog nooit vcrlam nic e n ok het nog nooit 

buitcngcwone swakhc id van cnigo spicro ondorvind 
nio . 
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BYL.AAG· 4 . 

F SKAAL . 

Dio volgcnde is stellings waarmco sornmi go mcnso saam-

stem en sommigc nic . Dui asscbliof in die kolom links 

l angs c lko item aan di e mate waarin u saa~stem of nio saam­

stem nio, mot gc bruikmaking van dio volgondo skaal : 

+ 1: 

+ 2 : 

+ 3: 

ligto ondcrstouning , - 1 : ligtG opposisio, tocn-
saarnstemming . kanting 

matigo onderstouning, - 2: matigo opposisio , 
saamstemming. t ocmkanting . 

stork ondorstouning, - 3: stork opposisio, 
saamstmnming . t conkanting . 

1 . Gohoorsaarr.ho i d en rospck vir outoritoit is die 
bc l angriksto deugde wat kinders bohoort te l oor . 

2 . ' n Persoon wat ' n slogte opvooding en slegto ma­
nierc on gewoontes hot , kan nouliks verwag om 
met ordontlike mans e oor die weg t c kom. 

3. As monso net minder wil praat en moer werk, sal 
a lmal b8tcr daaraan to o wees . 

4. Die sakcman on die v ervaardigor i s baie be langriker 
vir die srune l ewing as die lrunstcnaar en die 
professor . 

5. Wotcnskap hot sy plek, maar daar is ba i G belang­
riko di ngG wat di e m<:mslikc vors tand nooi t moont ­
lik sal kan bogryp nio . 

6. Elke persoon behoort volkomo ge loof t e h~ in een 
of ander bonatuurlike mag, wio sc bcslissings hy 
s ondor twyfel gehoorsaam . 

7 . Jongme nsc kry soms opstandige idees , maar namate 
hulle opgroo i, boho ort hulle hicrdie i docs tc 
bowo te lrnm . 

8 . Wat hiordio l and die nodigste het, nodigor as 
wot t e en poli t i okc programme, is ' n paar rnoodigc, 
onvc rmooide, t oegowydo l o i ors in wie die volk 
hullo vertrouc kan stol . 

9 . Goon normale , ordentlikG persoon, wat reg v-rys is, 
kan ooit daaraan dink om ' n i ntiemc vriend of 
farni li0lid seer to maak nie . 

.... 10 . Ni emand hot no g ooit iets goleor nie behalwe 
dour lyding . 
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... . 11 . Wat die jeug die nodigsto hot is streng dissipli­
ne, ruwc1 vasberadcnhGid, en di e wil om to work 
en t c v og vir famil ic; en vadorland . 

.. . . 12 . ' n Bolcdiging vir ons oer bohoort altyd gostraf 
te word . 

. . . . 13 . Geslagsmisdado, soos verkragting Gn aanvalle op 
kindcrs , vcrdien mGer as sl0gs tronkstraf; sulko 
misdadigcrs behoort in dio openbaar s l ae te ont­
vang, of icts crgors . 

. .. . 14. Daar is nouliks i c t s wat laer is as 'n persoon wat 
nio 1 n groot liofde , dankbaarhcid en respek jecns 
sy ouers hot nie . 

... . 15 . Die meesto v an ons sosinlc problemc sal opgelos 
woos as ons op ocn of andcr manior ontslae kan 
raak van die onsodelikc, oncerliko en swaksinnige 
mense . 

. . .. 16 . Homoseksuolo porsone is skaars boter as misdadigers on 
behoort swaar gestraf te word • 

. ... 17 . Wanneer ' n persoon ' n probloem of ' n bekommernis 
het , is dit die bestc dat hy nie daaroor dink nie, 
maar hom mot iots moor opgeruimd bosig hou • 

. ... 18 . Do esdaG snuffol al hoe moor monsc in sake wat 
v ortroulik on porsoonlik bohoort tc bly . 

19. Sommige mcnso i s gobore met ' n drang om van 
hoe plekko af to spring . 

20 . Mense kan in twee duidelike k l asso vordeel word: 
die storkos on die swakkos . 

.• . . 21. Eendag sal dit wa~rskynlik getoon word dat astro ­
logie baiG dingc kan verklaar . 

•.•. 22. Oorlo{J on sosiale moeilikhcde mag dal k uondag 
booindig word dour ' n aardbewing of oorstroming 
wat die hole wercld sal vornietig . 

. . . • 23 . Geen swakheid of mooilikhcid kan ons terughou as 
ons gcnoog wilskrag hct nio . 

. . . . 24. Die moeste mense be s ef nie in hoc 'n groot mate 
ons lewons bohccr word dour sarnoswerings wat in 
die goho in gesmoo word nio . 

.. . . 25. Aangcsicn die rnenslikc natuur is soos dit is , 
sal daar a ltyd oorlog on wrywing woes . 

26 . Oorbokend maak onbovriond . 

27" Do csdae wanneor sovool vorskill0ndo soorto menso 
rond bowcog on s o baie mot mekaar omgaan, ll1oet ' n 
mens jousolf voral vcrsigtig bcskcrm om nio ' n 
bosmetting of sioktc van hullo op to doen nie • 

• ... 28 . Die wildo sckslowo van die ou Grioko on Romaine 
was mak i n ve;rgelyking mot sommigc, van die gobour­
tonissc in hierdio land, veral in plekko waar ' n 
mens dit die minstc sou vorwag . 
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BYLAAG 5 . 

PERSOONLIKHEIDSVRAELYS. 

Ar'I.NWYS INGS • 

Hierdie bookie bovat ' n roeks beworings . Leos 

elkeen, besluit hoe jy daaromtrent voo l en me r k jou ant-

woord op di o l os antwoordblad . Moenio i n di e boekie 

merko maak n i c . As jy mot ' n bewcring s a amst om of voel 

dat dit meestal op jou van to opass ing is, maak die spasio 

ondorkant "WA.AR" op die antwoordblad swart . As jy nie 

met 'n bowering saamstem nio of v ool dat dit moestal nie 

op jou van toopassing is n i e, maak die spas io onderkant 

11 0NWAAR 11 swart . Maak sekor da t die nommer van jou ant-

woord altyd ooroenstcm met die nommer van di e bewarin g . 

VOORBEELDE. 

1. Be sigho idsmense i s soms one erlik . ( ANTWOORD 11 WJ~AR 11 ) 

2 . Ek hou n i e van lekker kos nic . 

WAAR 

• 
ONWAAR 

0 

(ANTWOO RD "ONWAAR " ) 

WA.AR 

0 

ONWAAR 

• 
Antwoord allo bowerings 11 WAAR" of "ONWAAR 11 , al moot jy 

ook s oms raai. Werk vinnig on gee jou oerste indruk . 

Jou antwoordo sal absoluut konfidcns i eo l bohandol wo rd 

en sal s l ogs ~ i r navorsingsdoeloinde s gcbruik word . 

1 . Ek hou van pocs i e . 

2 . Wann0er ek ' n nuwe pos aanvaar, hou ek daarvan om 
' n wonk to kry oor die persona in wio so guns ek 
moet pro bcor kom. 

3- Ek r-oke n dat di o naturol net good i s om die 11 vuil" 
werk van die witman te doen . 

4 . Ek is gcno i g om wat die mecs to dingo botref, taam­
lik konsE:rwatie f t e wees . 

5 . By partye s al ck meer waarskynl ik alleen s it of by 
net oen pe rsoon, as om in die bondol saam to wees . 
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6 . Ek WGiGr om sokoro spelo te specl, 2.angosien ck dit 
nie good kan docn nio . 

7 . Ek kan nic aan 'n gocic rode dink waarom Gk ooit 
iemand sal slaan nio . 

8 . Gowoonlik sal Gk v crkics om saam met vrouc to work . 

9 . Ek i s :mcor scnsi tiGf as di e mccsto andor mcnso . 

10. As ok kwaad is, is ck s oms nuklrnrig . 

11 . My gcmocdstoostnnd wissel baic op en af, soms mot 
en sorns sondor m8rkbare oorsaak. 

12 . Eon of moer kcre por weak voel ok, sonder duidelike 
oorsaak , motoons warm oor my hole lyf. 

13 . Ek hGt al dikwels sonder 'n goeie rcde, lustoloos en 
moog gevoel . 

14 . Soms hot ok slegto gcdagtos, wat my skaam laat voel 
oor myself . 

15. Vuil stories maak my verloe. 

16 . Ek kan nio help om onbeskof t e woes toonoor menso van 
wio ek nio hou nio . 

17. Die gedagto van aanraking met dio swart of donker 
vel van die natural W8k by my afsku en walging op. 

18 . Wat my gedragslyn bot rof, hou ek my by die gebruike 
van die groop . 

19 . Ek baklei omtront so dikwels soos cnigo ander porsone . 

20 . Ek h6t niks teenoor dio naturel , mits hy op sy rogto 
plek bly . 

21 . Ek stry met manse wat proboer om hullo gosag oor my 
to l aat geld . 

22 . As iemand baasspolorig is doon ok net die teenoor­
gesteldo van wat hy vra . 

23 . Gowoonlik s~ ek wat ek lus vool om op daardie oomblik 
t o s~ . 

24 . As iomand my kwaad aandoen, vocl ek dat ck hom moot 
t orugbetaal as ck kan, n0t om die beginsel daarvan . 

25. 'n Groot aantal mcnse is skuldig aan soksue l c wan­
gcdrag . 

26 . Soms is ek daarvan oortuig dat ander monso weet wat 
ek dink . 

27 . Ek vind dit soms mooilik om ' n geheim to bewaar. 

28. Ek het vrooer ' n dagboek gohou . 

29 . Ek hot vreemde on oionaardigo godagtos . 

JO. Etliko kerc por weak voel dit vir my asof icts 
vree sliks binnokort gaan gebeur . 
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31 . Ek bckornmor my nogal heolwat oor rnoont l ilrn tc<:mspoede . 

32 . Ek is goncig om op my hocde to woes teen mensG wat 
offens vriondcliker is as wat ek vorwag hot . 

33 . Ek wonder dikwcls watter vcrborge mot icf ' n ander 
persoon mag he om vir my i cts goods te doen . 

34. Ek dink dat op die naturcl nic staatgcmaak kan word 
in ' n posisic waaraan vcrtrouo on vorantwoordelikheid 
vorbondc is nie . 

35 , My voorkcure en afkeurc is baic sterk . 

36 . As ck sou toclaat dat mensc woot hoo ek vool , s ou 
hullo my boskou as ' n moe iliko pcrsoon om moe klaar 
t o kom . 

37 . Ek pro beer gewoonlik or.a my govoc l cns van ander to 
vcrberg . 

38 . Ek slaan soldo terug, selfs al s l aan iemand my 
cersto . 

39 . Ek is gowoonlik k&lm on raak nie gou ontstold nie . 

40 . Deesdao is dit vir my swaar om nic die hoop om oen-
dag iets t e betoken , op t e gee nie . 

41 . Ek kom altyd good met my meerdoros oor di e weg . 

42 . · Ek hct min, indion onigo , omos ionolo probleme . 

43 . Dit kos baic rodcnoring om die mcosto monso van die 
waarhoid te oortuig . 

44 . Ek hc t nie geduld met mcnse wat glo dat daar not con 
ware geloof is nie . 

45 . Ek vool moesto van die tyd asof ek icts vcrkoerd 
of slcg gcdoon hot . 

46 , So af on toe dink ck aan dingo wat to slog is om 
van te praat. 

47 . Alhoewel ok dit nie wys nie, word ck soms deur 
jaloosic vertoor . 

48 . Ek hou andere dikvVGls dop om te sion watter ui tworking 
my woorde en dado op hullo hot . 

49 . Ek hou daarvan dat mens g is wat my volgcmde stap 
sal wees . 

50 . Ek neom bosluite op die ingewing van die oomblik . 

51 . Ek is op my golukkigste wannoer ck betrokke raak 
by oen of andor ding waarby ' n mens vinnig moet 
optreo . 

52 . Ek sal dit bepaald goniot om ' n skurk op sy oio 
gebied to uitoorlc . 

53 . Dit maak nie saak as 1 n mens die we t omseil sander 
om dit werklik to oortree ni e . 
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54 . Ek hct a l 1uct mc:msc tc doen gchad wat my sovor gc­
dryf hct, dat ons s l aags geraak hct . 

55 . Op skool is ck so1,1s wo~ns ondeundhoid na die 
prinsipaal gostuur . 

56 . Omdat die to ekoms t c onsekor is, kan ' n raens nie 
ornstige planne boraa1~ nie . 

57 . Ek h c t al somtyds gevool dat my proble110 so hoog 
opgchoop het, dat ck hulle nic kan oo rkom nio . 

58 . Ek dink dat gocn natur8l toogc l aat bohoort t e word 
om Ll(.;; t ' n wi tman t o we dywcr . 

59 . As Gk nio my v r i onde sc go drag goc dlrnur nie, l aat ek 
hullo dit vcrs t aan . 

6C . Ek v orloor makli k my humeur . 

61. Ek work onde r groat spanning . 

62 . Ek vo c l dat ck tornpc ramentocl van die rnceste andc r 
monso vcrskil . 

63 . Ek oorwoog al die kante van ' n vraagstuk baic sorg­
vuldig voordat ck 'n besluit noem . 

64 . Ek voel nie hcoltcmal gelukkig oor dio manior · waarop 
die natura l in hiordio land behandol word nie , maar 
ek vind dit mooilik orate bosluit wat di e rogtG 
manior sou woos . 

65, Ek glo dat bai e gebr uike on gcwoontcs in ons samo­
lewing bol aglik is en n io nagokom behoort t o word nio . 

66 . Ek vool oortuig dat daar slogs con ware godsdiens is . 

67 . Ek glo dat daar ' n duiwo l on ' n hel in die hierna­
maal s i s . 

68.. Ek vind dikwo l s dat ck nie mc: t antler manse saamstem 
nio . 

69 . Partykeor vo e l ok dat die natural nio cerlik bohandel 
wo r d niG , 1~1aar dan dink ok weer dat hy baio ho t om 
voor dankbaar te we0s . 

70 . Ek dink dat di e huidigo maatskapliko sto l s ol nie op 
' n onrogverdige grondslag te en die naturel berus nic . 

71 . Ek macs a l dikwols bGvclo ontvang van iGmand wat nio 
so baio konnis s oo s ck gchad het nio . 

72 . Ek vocl dat di o moostG manse in ge sagsposisios moer 
baas spc l orig is as wat hulle bcho ort to woe s. 

73 . Wannoor mGnso baasspolorig is, is ck tydsaam not om 
hulle tG vvys . 

74 . Wannocr my daaglikse aktiwitoito ontwrig word dour on­
voors i eno oms tandighcdo raak ok ge irri teerd .. . 

75 . Sams hinder mense 1;:iy net dour by TJ.Y to wo os . 
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76. Ek pro boor on t6 i nticmc vricndskappc to v oriny . 

77 . Dit laa t liW ongcnnaklik vool om by ' n partytjio ' n 
tocrtjio u it t o vo cr of kaskonados aan t o rig, se l fs 
as nndc r dicsclfdo soort ding doon . 

i 

78 . Dit is vir rzy moo ilik om ge sclska p aan to knoop 
wanncor ek vreomde 1i1c..nsc ontmoct . 

79 . Ek vocl dat ck dikwols s ondor rc..dc gastraf is . 

80. Ek hct l as daarvan dat 1.1onsc bui to , i n bus so, in 
winke l s ens . , my dophou . 

81 . Ek doon baio dingo waarvoor ok later bcrou h ot . 

82 . Ek is nl sons gepl a dour ' n nut t c l osG gc..dagtc wat 
aanhoudGnd in my kop bly kom hc.:t . 

83 . Ek vcrbl oGm gewo onlik ray l ao dunk omtrcnt andcr . 

84 . Ek dink dat die rogte van die naturel nio ondergeskik 
gostcl moot word aan di e sclfsugtigo be l ango van die 
wi t man . 

35 . Ek vind dat ck soms problemo probGer oplos voordat 
hullc wo r klik bcst aan . 

86 . As dit vir my nod ig word om fis i cso goweld to gc ­
bruik om my r cgte to vordedig, sal ek . 

87 . Ek handol dikwols i mpulsicf not om to kan stoom af­
o l aas . 

88 . Ek r ckcn dat die natural racer s oos ' n di cr as soos 
' n nons is . 

89 . I cmand hot sy mes vir 1:zy in. 

90 . Ek was al "bang v ir manse on dingo selfs al hot ok 
gGwcot dat hullo my niG kan socrrnaak nie . 

91 . Ek ondervind to llrnns periodos van censaar.1hoid . 

92 . Ek i s di kwols bang vir die donkor . 

93 . As ck saaL1 me t ' n groop ui tgaan , is ck geneig om stil-
swyend te woos . 

94 . Ek i s gonoig om moostal di ngo vir r.zy solf t e hou . 

95. Ek hou daarvan om t o dagdroom . 

96 . Ek i s f ilosof i os goncig - ck is genoig om oor dingo 
t e filosofoor . 

97 . Ek praat nio sommor me t monso voordat hullc nie 
oers met nzy praat n i o . 

98 . Die moosto manse maak vriondo oL dat vrionde vir 
hullo waarskynlik van nut kan we es . 

99 . Dour bepe r kingo soos die "kleu::::'lyn" vir die naturcl 
te stcl , probccr die witman cintlik om hom op 
okonomioso gcbiod u it tc buit - so lyk dit vir my . 



100 . Die mcosto 1J.cnsc hot ' n inncrliko teGsin om ui t 
hul pad tc gaan OLl 2.nder rnonsc te help. 

101 . Ek dink dat die :naturc l icdorc gclocnthe: i d vir 
opvocding en sclf- ontwikko ling gogco bchoort to 
word - not soos vir die: wi t r.mn . 

102 . Elc dink dat die· naturcl, as aan hom die kans gcgee 
word, sal wys dat hy net so gocd soos dit witman i s . 

10 3 . I~k dink dat ' n groot o.antal 1::cnsc oordryf die toon­
spoc d wat hullo tconkom sodat hullo dio moogcvoo l 
van ander kan kry . 

104 . Ek gl o dat baio 1-.:..ensc dingo ontbcor wat hullo 
ointlik wil h~, not om go ld to bc spaar . 

105 . Ek hot a l beslis 1i.1o or dinco gchad on oor tG huil as 
wat my toclrnm . 

106 . My bcgc crtcs bots dikwcls 1:1o t nckaar . 

107. Ek sou baic ongcduldig wees i ndi en ck vorhi ndc r sou 
word orn. talrykc s o sialc lrnntakto te mnak . 

108 . Ander :pcrsonc bc skou 1~1y as ' n opgcwc1cte porsoon . 

109 . Ek hou van wet Gnskap . 

110 . Ek is bang OL1 in die donlrnr a lloon to wees . 

111 . Ek is nio baic bang vir s l ange nio . 

112 . Sous vou l ek asof ck , of nyself of iomand anders 
1:1oot scerLiaak . 

113 . Ek vool soi,1s asof ok op di e punt van inccnstorting 
staan . 

114 . Ek voc l dikwels dat ek nie die rcgtc soort l ewe 
gclei ho t . 

115 . Ek bid c l ke week verskoie kerc . 

116 . Ek we:e t van ni01,1and wat ck wcrklik haat nic . 

ll7 . Dit is vir my duidol ik dat die regte van die naturel 
i n hierdic l and nag byna altyd verontagsaar,i i s . 

118 . In die m0este argunente is daar altyd ' n r cgte 
kant en ' n vcrkeerdo kant . 

119 . Die porsoon wat vorsoeking skop dour waardcvolle 
eiendoi:1 onboskoni1 t c laat, is or,1trcnt no t sovoo l to 
blaEiecr vir die dicfstal daarvan as die persoon 
wat dit steel . 

120 . Ek sou ray self as ' n erg scnuwccagtigo of gcspanne 
pcrso on boskryf . 

121 . Ek L1crk dikwels op dat Dy hand bowe as ck i ets 
probcor doen . 

1 22 . Ek wens dat ck nio sovool l as ondcrvind van 
godagtGs oar soks nie . 
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1 23 . Ek was nog nooit op i cmand vorlicf niG . 

124 . Ek hot al hoo l e i enaardigc on vrocmdc crvaringe 
gchad . 

125 .. Di s veoiligcr om n i ermnd te v ertrou nic . 

126 ~ Ek sou graag s i cn dat dio naturc l l angs die trap 
van beskawing opkl i m, maar slcgs baie l angsaam on 
vootjio vir voct jio . 

127 . Mi s lukki ng gee Ji.1Y ' n gcvocl v an bcrou . 

128 . Soms dink ok da t ek gl ad niks wo rd i s n ic . 

129 . Ek i s nl tyd gcdul dig to cn oo r andc r . 

130 . Ek r ekon dat die nature l op ' n onrogverdigc wyse 
deur die wi t1ucnse; v an sy l and ontnoorJ is . 

131 . As ek kwaad is v i r ' n porsoon , ignorocr ok hom soms . 

l32 . Ek vjn d di.kwc l s dat ck my oor i c ts boko111L1cr . 

133 . As ek nio v an mcnso hou nio, wcc t hullo di t . 

134 . As ok regtig my humour v c.: rloor j_ s ck kapabcl n klap 
i eL:and . 

135 . Ek v oe l dingo sterkor aan as die mces to JJonse . 

136 . Ek hot al dikwols govoel dat vrcc:i:1dolinge my kri tics 
aankyk . 

137 . Ek ne em soms ' n uitdagondc.: houding aan . 

l38 . As ok kwaad word s c ok onaangenrunc dinge . 

139 . Ek s t ol goon bolang i n die naturcl of in sy ver­
houding to enoor dio witman nio , omdat okonomiese 
f aktorc Liyns i ns i ens op dio ou and oor sy lot sal 
bcsli s . 

140 . Di t maak Iil.Y a l tyd crgcrlik vir die gc rog as ' n 
r11i sdadi gor vrykom a . g . v . die argwii.ont o van ' n slim 
advokaat . 

141 . Die meosto nonse i s ocrlik, hoofsaaklik omdat hullo 
bang i s dat hullo gcvang sal word . 

142 . Die mc csto manse sal offcns oncerlike me todos ge bruik 
t on eindo hullesclf van ' n wins of voordoo l te 
v ersekor , corder as om dit te vorloor . 

143 . Ek dink die moe ste: r.1cnso sal l euon s v crtcl om voo rui t 
te kom . 

144 . Ek sou liowers s i en da t die witmonse hul pos i s ic i n 
h i erdi land kwytraak , as dat hullo di t behou ton 
koste van onrog t eenoor die nature l . 

145 . Ek laat nie toe dat ' n klomp onbcnullighede my 
irritoer nie . 

146 . Ek hot ' n goc ie wato v a n se lf- b ·he ar ontwikkol . 
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147 . Ek hct a l dc::.arin gcslao.g 01;1 my s lcgtc ge:woontcs a f 
tc sion . 

148 . Party van uy fa1,1ili0lcdo hot gcwoont-..,s wat L.lY baie 
hinder en lnvandr,mak . 

149. As icnand rzy cc rsto s lae,n , slaan ck hon tcrug. 

150 . By ' n vo a tbalwGds t ryd hou ck van wildc entocsiasmo, 
soras tot 'n 1~1atc wat :J.an oproorighoid grcns . 

151 . Die 11anior waarop ck dingc docn word r.mkl i k de:ur mense 
vorkoord vorstaan . 

152 . My kwcllingo ve:rdvvyn skynb;;ar as ek in 'n grocp 
opgoruin do vriondo kom . 

15 3 . Ek gaan graag na partytjics on a ndcr gelccnthodo 
waar daar ba io luidkcolsc prot is. 

154 . As icnnand E1Y kwaadr.1aak is ck ge:nc ig on hon te vortol 
wat ok van ho;:i dink. 

155. Ek het byna a l tyd ' n govnttC:: antwoord op op1,1erkings 
wat o or ElY gm:mak word . 

156 . I:k vool dikwc ls soos ' n kruitvnt wat op die punt is 
ou to ontplof . 

157 . Ek goniot die opwi nding van ' n monso□assa. 

1 58 . Ek is dikwols gcne i g om ui t my pad to gaan or,.1 ' n 
argmnent to won me t icmand wat nzy tcongostaan h ot. 

159. Ek sou rnysolf as ' n spraaksa1:10 pcrsoon bcskryf . 

160 . Ek word nio gou kwaad nie . 

161 . Toneindc ' n lawaai to v orr,zy laat vaar ek dikwGls 
' n argwi1ent a l woot '--k dat ck golyk he:t . 

162. Dikwcls i s ck nic op hoogto van die skindcrpraatjics 
vo,n die grocp we.aro,an ck bchoort nio . 

163. Wannoer ck in ' n grocp is, ondorvind ck noeilikhc id 
om aan dio rcgtc dingc t c dink om oor tc prant . 

164. Ek is baic L1G Gr dikwols goirri toerd as waarvan 
ander Llonse woct . 

165 . Ek rckon dnt wat ' n Llens doon is wnt tel , en nie 
wat jy bi1mckant vool nic . 

166 . Selfs as c,.~r kw.:::.ad is, gcbruik ok nic gokruidc 
taal nic . 

167 . As iomand my nic reg bchando l nie , laat ok dit my 
nie ontstol nio . 

168. Ek is 'n koLworloso porsoon . 

169. By ' n vrolike partyt jio kan c:k r;iysclf gcwoonlik vrye 
touols gee on dit Qitbun dig gcnict . 
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170 . Ek ondervind poriodGs waarin ck so rustoloos is dat 
ok nio lank op ' n stool kan sit nio . 

171. Ek is sokor dat nc0nsc oor L1Y praat . 

172. Byna al 1;:i_y familiolcdo staan simpatick toenoor my . 

17 3. Menso kan 1:zy maklik van sicnswyso laat vorander, al 
hct ck godink dat ek roods oor ' n saak besluit hct. 

174 . Ek glo dat die natural ' n groot to ekoms hut en dat 
hy 'n waardovollo bydra kan lcwor tot die beskawing 
van die wo ro ld . 

175 . In die reel vcrdcdig ck ny sionswyse stork . 

176 . Soms bolnnd ck in die moeilikhoid ori1dat ck vir my cio 
standpunt opkon wannocr under vorskil ~ 

177 . Ek dink dat die witmcns sy plig vorsuim dour nio 
mcer te docn vir die v crbe t oring van die lot van die 
no.turel nio . 

178 . Ek hot al dikwels andor mensc gcraork wat sake so be­
werk da t hullo die lof kry vir goeie: wcrk maar in 
staat bly on die skuld vir fouto op hullo onderho r iges 
af to skuif . 

179 . Somtyds vo e l ck rcgtig nuttoloos . 

180 . Ek is goneig om oor dio vcrlode to peins . 

181 . Die man wat die r:1.costc met my te doon gohad het , 
toe ek ' n kind was (soos r,zy vadcr 1 stiefvador ens ., ) 
was bc.ic strong op my . 

182 . Ek voel ongemaklik binnenshuis . 

183 . Mense stol ny dikwels toleur. 

184 . Kri tiok of berisping m.aak Ii1Y vorskriklik seer . 

185 . Ek het al soi:1s ' n persoon verfily ori1dat ck bang was 
dat ck iet s sou so of doen waaroor ek danrna spyt 
woos . 

186 . Volgons rny mening is dio nature l so kindcragtig en 
onverantwoord0lik dat ' n mens nio van horn kan verwag 
dat hy woot wat die bcstc in sy oi~ belangc is nie . 

187. Gowoonlik verkic s ck om in grocpsaktiwite i tc die 
leiding t c neom . 

188 . Ek dink dat ons nie die natural bohoort te help voor­
dat ons nic cors al die hulpbchoowcmdo wi tr;1onsc 
goholp hot nie . 

189 . Gewoonlik ois rJ.onsc ri1~c r r ospek vir hul oie rcgte 
op as wat hullo boroid is om vir ander toe to laat . 

190 . Ek bewondc r die natural vir sy baio gooie hoodanig­
hede on sou graag sien dat hy die goloGnthoid kry 
om hulle to ontwikkol . 



191 . l~k hc t al dih.'vrnls rnonsc te:cngckon wat vGrondGrstol was 
OH deskundigc s te we es on wat tog niks bctcr was as ck 
nio. 

192 . Ek hou daarvan om rnc t mcnsc.; gck tu ske:c,r . 

193 . Ek sou rnysc.lf as ' n opgowcktc pcrsoon bcskryf . 

194 . Ek kan vri8ndolik wees t ecnoor L1c nsc wat dingo doen 
wat ck as verkcerd b0skou. 

195 . By die sluit van nuwe vriondskappc gaan die inisiaticf 
gcwoonlik van ,:w ui t . 

196 . Ek di nk dat die naturel nic :i;1oc r as ' n bai c bopcrkte 
mate van vciordce l uit opvo c ding kan trek ni e . 

197 . Ek dink dat die nature l a ltyd ' n mindorwaardigo en 
onderdanigc pos isie in die samo lwc ing behoort in t o 
ncem . 

198 . Ek necn ni e ' n persoon kwalik ns hy ie:nand uitbuit 
wat homself daaraan blootstc l nic. 

199 . Ek dink dat al wat di e natura l nodig hct om how 
ge lukkig ta maak , die bcvrcdiging van sy stoflike bo ­
ho eft(;S is. 

200 . Ek neo1a n i cn1and di t kwalik as hy probGer om allos i n 
to pal 1;1 wat hy in die hando kan kry nic. 

201 . Somtyds vocl ck convoudi g ollcmdig, sondor oni gc 
gooic rode ho cgcnaan d . 

202 . Niomand beko1. JJ,.1cr horn vc c l oor wat 111ct jou gobcur nie . 

203 . Ek vind dikwe ls dat ck te l aat to ·t 'n bcsluit gokom 
hct . 

204. My bosluit c word bc1nvlotd dcur hoe ck tocvallig op 
daardiL tydstip vool. 

205. Ek vcrkics om by slrnolmaats of 111cnsc wat ck ken , 
1,1aar vir ' n lang tyci nic gc sion hot nie, ve;rby to stap, 
bcha l we as hullc cerstc me t my begin praat . 

206. Ek i s daartoon om go ld aan bodolaars te gee . 

207 . Ek rckcn dat die wi t gemoenskap in hiordic l and 
aan die scnde;lingo 'n groat 1.1atc van worklikc 
crkontlikhcid vcrskuldig is vir di e rnanicr waarop 
hullo probcsr he:, t om die naturc l op t o h0f. 

208. Ek moe s a l sons hard optroc tcenoor mcnso wat on­
manierl i k of lastig was . 

209. Ek se dikwols dingo waaroo r ck l ater weer spyt kry . 

210 . Dit gc bour dikwcls dat ck op di e ingcwing van di e 
oorablik handcl so ndcr da t ek ocrs die saak oorwecg . 

211 . Ek hot moeilikhcid d0,arrnco Oi-;:t altyd b0tyds op pl ekke 
to kon . 

212. Ek is dikwels in gc dagtc versinK se lfs wanncor ck vcr­
onderstc l is om aan ' n gcsprck dcc l te nocm . 
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213 . Di t l aat my na 'n 1i1islukking vocl as ek hoar hoe; 
sulrnc svol i G1:1and is wat ek good ken . 

214-. Ek is so:r:1s opgo ruimd, sons nc.erslagtig , sondor onigc 
sigbaro oorsaak. 

215. Ek i s genoig om my kring v c.n kcnnisc~ te: bGpork tot 
' n paar ui tgc;sooktcs . 

216. Daar is sckcrG i,1cnsu aan wie; ck so 'n aflrnur he t, 
dat uk innorlik bly vool as hullc in die; mc ::, ilikheid 
be.land oor i c ts wat hullo gcdocn hct . 

217. Ek he. t al dikwols ge;vind dat ri1cnsc jalocrs is op rny 
goeic idocs not or,1dat hullo nio ccrsto daaraan ge­
dink hot . 

213 . Ek is daar stork van oortuig dat die wi t 111an ho1:1 niG 
in Suid- Afrika kan handhaaf nio, tonsy hy ' n ondor­
sk0id tGonoor die naturcl maak . 

219 . Ek probocr nooit O:::i LlY swak opinic van. ' n porsoon of 
LW j amno rto vir hor,1 tc vcrbloOiii sodat hy nie 1no e t wcot 
hoc ck vo c l nie . 

220 . Die fcit dat die naturGl gcen cio noonenswaardigo 
bcskwaing ontwikk0l het voo r die witraan in hiordio 
land gekor.1 hGt nie, is vir rry :r:1ecr as voldocndo be ­
v-rys van sy ingcbo ro mindorwaardighcid . 

221 . Ek v olhard mot ' n taak al lyk dit asof ek nio 
rosultato bohanl nic . 

222 . Di t maak LW ongc. duldig wannoer i cr.1and riry raad kom 
vra of :;.ny op ' n an der v-.ryso ondC:;rbroek wannGcr ek 
aan icts bclangriks werk . 

223 . :iI;k r0ol i:w daagliksc 2..kt iwi tei tc sodanig dat daar min 
vcrwarring ontstaan . 

224. I:k bcplan g2woonlik voordat ok iots begin doen . 

225 . Wanncor ' n r.1an by 'n vrou is, dink hy gewoonlik aan 
dingc wat in v ~rband staan 1~ct hanr gos lag. 

226. KindGrs ,aoe t oor al dio bclangrikstG fci t o 01i1trGnt 
soks ondc r rig ontvang. 

227 . Op skoal was dit vir Lry baie swaar ou voor die. klas 
t o praat. 

228. As ado lo s sant, (of jong kind) he t ck dikwols-~c t 
varlrnordc gcsolsk:::i.p 0111gcga an . 

229 . Ek n c. c.;1,1 dikwcls boslui t e waaroor sk later spyt kry . 

230 . Ek pal{: dikwGls nuwc dins e aan s ondo r Ohl tc wag tot 
ok klaar is r:tO t di6 vmaraan ck bc; sig was. 

231 . Ek Liaak sons goslrnnlrn oop voorda t ck voronders tol 
i s 01.l dit to doen . 

232 . Ek ste l in tc vc.cl dingc bclang . 

233. Ek hou daarvan om baia sosialc afsprakc tc h6. 
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234. Elc twis scldc ne t ny fa:;.:1iliclod8 . 

235 . Ek 1,cng naklik e n good .G1G t ande; r illCnSO . 

236. Ek raak n aklik vcrvccld. 

237 . l~k vorloor raaklik EJY gGduld met ncnso. 

238 . Voor die naturo l nic noor tyd en botcr gcleenthoid 
kry on t c wys wat hy kan doon nio 9 neon ok dat dit 
dwaas is on ' n oordccl oor hoi:1 tc probe er v ol . 

239 . Ek vool dat ' n pcrsoon r oods sy skoolloopbaan mo ot 
voltoo i h~t en ' n vas tc bctrokking Loct bokl ou 9 v oor­
dat hy crnstig 2.an trou kan dink. 

240 . Ek vool aango trokko tot l cdc van die tocnoorgostoldo 
goslag . 

241 . Ek hou van lang dan1Gs . 

242 . Ek sou graag ' n joornalis wil wees. 

243 . Di t sou my nie; vcrlec 1,iaak as ok tusson ' n groop 
monse gcvra sou word om ' n bosproking te begin of 
om r:zy me:ning tc gee oor i ct s wat e:k good ken nio . 

244 . Ek sou graag aan vorskoic sosialc klubs behoort. 

245. Ek hot goon vyando wat my rcgtig kwaad wil aandoon 
nic. 

246. Ek v c rkics Ohl mut die moos popul6ro manse bovri0nd 
tc raak . 

247 . Ek word soDs kwaa~ . 

248 . Ek vwot vir wie van ucos to -van my nocil i khode vor­
antwoordelik is. 

249. Ek dink byna cnigcon sal ' n l cucn vcrtcl or;1 moc ilik­
hu id tc vormy . 

250 . Ek word 1aaklilc in ' n agrumont gewen. 

251 . Ek is goncig u r.1 hy sosialc gcle;onthodo op die agtcr­
grond te bly. 

252 . Ek hot al soms persona gcdwarsboom wat proboer om 
iets te doon, nio omdat dit baio bc~angrik was njc, 
maar not om die boginsel daarvHn . 

25 3 . Ek hou van so sialc orngang 1i1ot mcnse . 

254 . Ek is lief vir partytjios Gn gosolligc bycenkornste. 

255 . Ek is lief ow tc gaan dans . 

'.)t:;6. F.k gonict sosial c by c... on1rnri1sto bl oa t vanwd5 die saaL1-
WL;1..,.., -c1r-:t 1Jonse . 

257 . Ek torg s01,1s dir-, rf ! . 

258 . Ek hou daarvan or;1 andc r polJts8 t;r , h.,1,-_ 
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259 . AndGr porsonc bGskou ray as 'n opgewoktc, pc rsoon . 

260. As ' n ;,1c.ms met pol i sio;ianno on rogcringsarnpt cnaro 
tc doen hct, is dit altyd 1 n onaangenamc bvsighGid . 

261 . Ek hou nie daarvan om vrouons tc sien rook nic. 

262. Di t 1aaak my woedcnd a s ck dingc nie v ir Ezyself kan 
docn op die ruanior wat ok graag wi l nic . 

263. Ek kan byna noo it waag om aan 1.w woedo uitdrukking 
to gee tccnoor mcnsG nio, uit vrccs dat ck hulle 
liofdc of agting sal verloor. 

26 4 . Ek raak iiiaklik gckr cnk deur and er . 

265 . Ek word dikwels so orgerlik vir ic□and wat vo or L~ in 
'n tou probc e r indruk dat ek met die persoon daaroor 
praat . 

266 . Ek is goncig om buierig to wees . 

267. SoLJ.s voel ck ' n 8~~ih ~~Ang om iots skado liks of 
skokkends te doen. 

268. Ek hou van drruna . 

269 0 By tye gcnict ons dit om socrgcrnaak te word dour 
diegcno wat ons l i ~fhot . 

270 . Ek vool dikwcls jrunn er dat ck so kwo.ai en nors is. 

271 . Menig0 ordcntlikc p0rsoon word ' n skurk of misdadiger 
or;1dat hy nic kan ui thou om s o b3.ic rondgc.: gooi t e 
word nie. 

272. Ek voel dikwcls go irritcord . 

273. Perdo wat nic trek nic, bchoort gesl aan of geskop 
to word . 

274. Ek was a f en too met die g(,rog in di0 1,1ocilikhoid. 

275. Ek r a ak soL1s vGrward wanncor dingc tG vinnig gcbcur. 

276. Die uccstc Dense word in ~oto r ongc lukke gcdood as 
gcvolg van hul ci0 ro ckc loso bestuur. · 

277 . I'.k kan maklik andcr :u1enso vir r1iy bang:liiaak en doen 
di t SOLlS Ofil Lly- tc VOT.i1taak . 

278 . Daar is tweG soorto mcnsc in hicrdio w6reld: die 
s wakkos on die s t erkGs . 

219 . Ek is sekor dio l owc bohandel L~ stiof. 

280. Ek s ander dikwols tyd af om net dingo te bcpeins. 

281 . As manse nio hulle r110 s vir LlY ingohad het nie, sou 
ek bai e mcor suksesvol gowocs het. 

282 . Ek pro beer aanvoo l waaraan ,,ionso dink wannoor hullo 
mot i:iy praat . 

283. Ek glo dat ok agt crvolg word . 
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284 . Soms gcnict ck dit Oh racnsc wat ek licfhot seer to 
1;iaak. 

285 . Ek vind dikwols dat Gk in bopcinsing vordicp is . 

286 . Op skoal was r;1y puntc vir gcdrag taa1i1lik gerc..cld 
laag . 

287 . Ek v e c l sons of ck di ngc kan vcrL1orsol . 

238 . Soms vool ok gcdwongo on of uysc lf of iomand anders 
scGr tc maak . 

289. Ek glo dat die i,.Kc..stc slrndulc..s cm roctines ow1odig 
is . 

290 . By tyc vocl de of ck icnand m0 t die vuis kan bydan . 

291 . Ek word uaklik kwaad :;.1aar kor11 gou daaroor . 

2J2 . Menso sC dikwcls dat ok hec..thoofdig is . 

293 . My doon on late is bic..tjic sonder plan . 

294 . Ek kry nooit woodo aanvallG nic . 

295 . Dit vat lank voor ck kwaad word . 

296 . Ek vorander dikwels van opinic outrcnt sake . 

297 . Ic111and prob ·er 1:1y be:stcol . 

298. Ek glo dat 'n kouplot t---on r:.iy gosr.1oe word . 

299. Ek bGstoo nic. tc v co l 2andag aan ray klcrc nic . 

300 . Ek rekon dat di t bo langrik is OE1 allc..s wat ek aan­
pak te v oltooi . 

301. Ek hct nie respck vir rne:nse wat dcur hul G111osics 
oorhcers word nic . 

302 . My voorkourc en afkcuro is gcncig 0L1 baic dikwcls 
tG vorand.: r . 

303 . Ek hou daarvan om te flirt. 

304 . Ek sou myself a s ' n onbosorgdo persoon • cskryf . 

305 . Oor die algonc..en vo c..l ck asof ek gc..cn s erge.. tc..r 
worcld hE:;t niE: . 

306 . Gedurcnde die afgolope paar jarc was c..k tlccste van 
die tyd gc_sond . 

./ 

307 . Ek is nic.. bang vir vuur nic . 

30U . Ek sou v an 'n bc trckking as ~uitolandsc korrcspondcnt 
van 'n koorant hou . 

309 . Ek hou daarvan OLl dingo to bcplan on om tc bcslui t 
wat olko porso on bchoort to doon . 

310. Ek vo]g a l tyd die reel ~ sake.. voor vcnaakc . 

311 . El:: hou dG.arvan or.1 bovclc. tc maak en oi,. ding(., aan 
dio gang tf.. kry . 
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312 . Ek h c t ' n gocio cetl~s . 

313 . Vuili s ue.ak ::iy bang of wal e i:-,:y . 

314 . Di t is vir ny i.Joc ilik 01.1 natuurlik op t\.:, trco as ok 
by vrcct1do Honse is . 

315. ' n Stork pcrsou1. vvys ni'-. sy c11os i cs of govoclcns nic . 

316. Ek hct stork po litic~~ oortuigings . 

317 . Ek sou ' n goo ic lcic r van uc n s~ uitmaak . 

318 , Ongchoors c..artlh'- id aan cmitu rsgc ring is nooit gc reg­
.vcrdig nis. 

319 . :By verkiE-sing s stc11 8k s ous vir pe r s ona v a n wic o ic 
baio Bin wec t . 

320 . J,Iy p l annc hct a l dikwo ls so vo l probl c i;:1c g0 l yk, dat 
ok hull(:, moos opge G. 

321 . Ecn of 1.accr lcdc van 1ilJ :fa111iliG is baio scnuwcGagtig . 

322 . Ek vocl vcrlc t voor hlc ns c wat ok nic good kon nio . 

323 . Ek sou licwGrs niG baie v 0rantwoordc likhcid vir 
andc r J,1e n sc dra nic. 

324. J;k moo t crk0n dcd dit ElJ kwaad E1aak as anclcr :ii1c n s o 
mot IJ.Y daagliksc aktivvi tei to innmng . 

325 . Soms gcnic t ck dit om porsone wat ek liof hc t, seer 
te rnaak . 

326 . Elke burge r bchoo rt d ie. tyd tc spandcGr o~n 1;1:~or 
van l andsakc to wctc tc kom, selfs a l bct~kcn dit 
da t hy perso onl i k c p l c sior daarvoor Lloe t prysg0c . 

' 

327 . Wanncc r ie1.a2.nd gGldik8 of onnos c lo dingc praat orntrent 
i cts W-..., a rvan c i-.: vvce t, pro bv c r ck hon1 r cgh o l p . 

328 . Ek is ' n ba t er sprckcr as luisturaar . 

329. Ek i s bcrc id 01il 1,iyse;lf as ' n taamlike II s t e rk" por­
soonl i khG i d tc b(; s kryf . 

330 . Bk gaan byna c lko week lrn rk toe . 

331. Dit hinder ny Wi:J.nnccr iGts onvorwags ny daa glikso 
roctinc ondorbrcck . 

332 . Ek wo r d gou kwaad n.aar clan ga an di t wc,:.__.r gou oor . 

33 3 . As ck t e rncergo druk vo<.;l , s al i c t s opwindonds my 
byna a ltyd in ' n bc t er sto~1ing bring . 

334 . Ek hct dcfiniti c f ' n g~ brek aan sc lf-vcrtroue . 

335 . Ek twyfc l of ck ' n goc.i E- l c ie r sou ui t 1:taak . 

336 . Dikwals stcek ck die s traat oor t onaindc iewand 
wat ck s i cn nic t c ontLoo t nis. 

337 . Wann0er ck tussen ' n groc p Ll~nse vorkeer, vind ck 
di t 1.;oeilik 0,,1 diG rcgtc dingc tc dink orn oor te 
praat . 
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338 . Ek vind dikvve., l s dat Gk nysc lf ovr i c ts bckoi_u,~cr . 

339 . Bk word baic, gcspannc en angstig wo.nnc or ck dink 
da t ,:ndcr 1u~nsc c=_,,flrnur ,nd t c&nuor ;,_,y st nan . 

340 . Daardi pe rsovn aan wi o ck a s k ind die LL cstc gchcg 
was en wat c~ die ; ccsto bowondc r hct , was ' n vrou 
(1,-,0 -d0r, sustcr , t antc of andc.:r vrou . ) 

341 . Ek he t n o g nooi t bcsondcr scnuvveco.gt i g ge: raaK oo r 
1,1oo ilikhc i d waarin lcdo v2.n L',;/ fanilic bcland hc t nic. 

34-2 . Ek voc l siupatidc t ccnoor J; n sc 
hul dro~fhcdo en LlOC ilikhcdu ·t 

.vat ~one ib is on aan 
bly vashou . 

34 3 . Ify ouc r s hct dikwcl s be swaar g e ;,t0.2.k t c..cn d i e:: so j rt 
L ense i~,Gt wic cic. 0 1 gcg2.an het. 

344 . Ek he::t in r.i.y skooljar t a&1li k d iKwcls stokkics 
gcdraai . 

345. Gowoonlik hou ck nic c~~a rvan on vccl to prac.t nio , 
boha l wo wanncor ek by ucnsc i s wat ck baic .;oc d k en . 

346 . ;;k h a at d i t on vir andcrc to sc 1,vat hullc noe;t doon . 

34 7 . Ek hou s o:.,.s o.an ;_,.c, t ' n ding totdat nndorc hulle 
gc: duld 1.1c t i:iy v crlo or . 

348 . I;k hou niL dc.arvan oL: onig0 taak to ondornom. tansy 
ok ' n taai.i.liko go e:ie: idco hct v an hoc di t s al ui twcrk 
nie. 

349 . Ek hot a l problcn c t cE.ngc kou wat so vol 1.1oontli lrncdc 
was dat ek n i c i n s t ; ___ .t was o·-., dnaroor tc boslui t niG . 

350 . GGwo onlik llO(..t ck c.1..,rs ophou E..11 nadink voordat ck han­
dc l, se lfs in nict i gc sakies . 

351 . Sori1s v oo l c dat ck LlC t bui tcngewone r r oo t gc1.1air 
oor i ets kan bc s l uit . 

352 . L k h ou n i c a.narvan as sakE.. ons ckcr en '-rnv oorspG l ba ar 
is nic . 

353 , My slaap is ondcrbrcko en onru s ti g . 

354 . Ek vo e l bai c dikwGls L1oc g . 

355. Ek hot nog no o i t b::., sondcr senuwccagt i g gcra3..K oo r 
n ooilikh~dc i CJ.arin .l cdc van 1i1y f' a1.1ilio bcland hct 
nic . 

356 . Wannecr pry sc hoog i s, 1-rnn 'n •. 1cns n ie ' n ;.icns 
kwalik n , GI. a s hy sovcc l c~c,ld j: aak as hy kan solank 
dit t e kry i s nie. 

357. Ek is baic lie f vir j ~g . 

358 . Ek noo1,1 gcwoonlik a :cti f dcc l c:..an d ie v cr~.iaakl i khcid 
op partytjics . 

35 9 . Jtk dink Gk sou da.arvan h.0 1.1 Ohl ,/., s a g oor andG rc 1.1e; n s c 
t o he. 



360 . As ck by di e huis we5gaan, bekoL:.r:c r Gk lJY nie daar­
oor of di e dour gcs luit on &i~ VLnsters t oo is nie . 

361 . Ek doen bai o di n&c wat ek l a t e r be r ou . (Dit spyt 
1,w blykb. .. ,ar ;_,ccr of e:;: he t blykb2.ar ... :e:cr dikvrnls 
spyt as ande:r .) 

362. Ek L10ct e rkcn ds. t e.i t vir L1Y iJoeilik sou wees or,1. 
as hegte vricnd t e h~, icRand wi c s c ~aniere of voor­
kon s h on i c twat af s t oo tlilc ,_1aak, ~.1aak n ic saak hoe 
briljant of gocdhar tig hy ..) okal ,.l2.g wcE-s . 

363. Dit i s vir 1.zy L1ocilik OLl ' n gc sprek uc t vrc en dclinge 
aan tc knoop . 

364. Sor.is kan 'n onbenulligc g c... dagtc in uy kop ko Ll en uy 
hinder . 

365. Ek droor.1 dikwols oor dingo wat ck liefs vir ::iysclf 
moe;;t hou. 

366. Ek vind dit ~oeilikcr on te konsontrcc r as wat ander 
mense dit blykbaar vind . 

367. Ek v oel gcwoonlik sonuweeagtig on on0 c aklik op 'n 
fon,w l c dans of party . 

368 . Ek sou ongcnaklik vo e l in icts anders as rcdelik 
konvensionelc klcrcdr ag. 

369. Ek ne en nicraand d2.arvoor kwalik da t hy allos pro bE)er 
inpalm wat hy in hiordi o l cwc kan kry nie . 

370. Ek hou niE: daarvan 01.1 voor ' n t,rocp 1-.cnsc tc u oot 
praat nie . 

371. Ek vind dat 'n goed gcordordc l c(.;.fwy ~C :uo t gcrcc.lde 
tyc, die bcs t c by ny gsaardheid pas . 

372. :Ck is baic s t a dig ou oor icts t c bcsluit. 

373 . Ek i s baic gene i g o~ - ~ oor tc geo aan 'n peinsende, 
brooiendo gekwol. 

374 . Ek hot nic die rogtc soort lcwc ge loi nic . 

375. Lk vo c l nie i n s t aat o~ eni gi enand allc s ontr ent 
myself to v ortel nie . 

376. Baio van die ne iscis wat ck op Univcrsitcit ken, ga an 
net 'n k~rol uit , bloot t cr willo van wat hullc uit 
hma kan kry . 

377. Ek is i n s t aat o~ vricndclik t c wee s tccnoor ncnso 
wat di n~c doen wat ck as v erkeord boskou. 

378 . Di t lyk of 1,1c ns0 hullc vansG l fsprck;.,nd na 1Jy wend 
wanneor bcsluito gene e@ ~oet wo r d . 

379. By tyc l;:ry ok buio van onbcheer bare lag of huil . 

380 . As ok v0rv0eld 1aak , hou 8k daarvan on ' n biotjie 
opwinding gaande tc ns.ak . 

381. Ek moot crlcn dat ck ' n talliQik goe i c prater i s . 
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382 . Ek bckm.ir:icr LW nooit oo r my vo orkous nic . 

383 , Ek blo os fcitli k noo it . 

384 . My h and8 hct nis l o:.._:p Gn onho..ndig gcword ni c . 

385. Ek i s n i o vir spinnckoppe bang nic . 

386 . Ek kwe l ny scldc uo r i .ty gcsondhc id. 

387 . Ek probcer ou gocic stori es tc ont hou sodat ok 
hullo 2an anQCTc kan oorvc rtc l . 

3-38 . Ek raak crgerlik vir i:iysclf as ck con of andc r pro ­
blocn op Liy gebi cd n ic ken vc rs taan n i c , of as ck 
nic vordcring 1,1ao.k n et ' n pr obl cGLl wat Gk ondersoek 
nie . 

389 . ' n Mens hocf j ou n i c oar andcr tc bckoL~e r nie 
solank jy v i r j ou self sorg . 

390 . Ek bly t en a lle kos t c uit die d oc ilikhc id. 

391 . Ek he t nog noo i t fl ou geword n i o . 

392 . As ck ' n kunstcnaar was , sou ck gru1g k i ndc rs wi l 
t eken . 

393 . Ek is n i a d i G t i pc wat ' n po litiokc l c icr kan wee s 
niE: . 

394 . Ek v oe l s.anuwccagtig as ck ' n klol:lp :i:.1cnso li,oet ontn oE:t . 

395 . Ek kry dikvvcls brandcmdc , jcukcndc, kricw\...,lrigc of 
11 aan- d i e - s l a2.p- raak" gcv oc l c.ns i n ny l cdci1atc . 

396 . Ek Loo t crken, ck probcer oars u itvind wat andor0 
dink voordat uk standpu n t i nnom;i . 

397 . Daar is ~c l oent hcdo waur c~ seas ' n l afaard optrco . 

398 . :Ci,: sou verk ic s dat ;_1Gns'". n i c van LlY hou nic. , corder 
as dat hullo op l,W ncc1~sicn . 

399 . Ek sou graag ' n v c rhoog- of ro l prentakteur (-akt r i sc) 
wil woo s. 

400 . Ek hou daarvan JU oar seks tc gcsels . 

401 . Wanneer ck tussen ' n groep is , nce;,1 ck gewo~,nlik die 
verantwoordclikheid op i,zy ou 11Gn so a a n i:ic kaar voor 
t o stol . 

402 . Di t sou ny n i o s cnuwec.agtig :uaak as Ge n van LW 
far, ilie l cdc LlGt dio gcrcg bots nio . 

403 . By tyc hoor ck so good dat d it 1 -;iy hinder . 

404 . My vol is skynbaar bui tcmgcwoon gcv oc lig vir t asgc­
wa arwordingc . 

40 5. Christus he t wondc..rwcrko gcdoon socs OLl water i n 
wyn te v srandcr. 

406. Ek vind di t 1,1oe ilik OL. ' n t - ak wat G2;: a angGpak hot, 
opsy to sit, se l fs vir ' n kort tydjic . 
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407 . Kri tiek of bcrisping laa t 1.i:y bai c ongc1:iaklik voe l . 

408 . He n se b8hoort n ie bcla sting vir skolc t e betaal , as 
hulle n i e kindcrs he:t nic . 

409 . Ek hou daarvan o:i:1 groc..pc.. L~ens e; toG to spro8k . 

410 . Ek hou dc.arvan OLl lrns tc kook . 

411 . My i:lanier van dingo docn word 1.1aklik deur andcr u is­
v Grstaan . 

41 2 . Ek vocl iilccsal swak oor :it,y hclc liggo.ar,i . 

413 . As ek ' n lrunstcnaar was, sou ok t:, raag bl o1-n:1e wil 
token . 

41 L1r . Ek kan ccrlik sc dc:.t c.k nic omgcc OL1 uy belasting 
te be taal nio, aangcsien ck vo 2l dat dit c en van 
d i e d i ngo is w2t ck kan docn vir wat ck van die 
ge~c..cnskap ontv a ng . 

415 . Ek hou daarvan ;:;1,1 tc f lirt . 

416 . Ek is fisies net so ge sond as die :;:;e:este van r,_zy 
vrisndc . 

417 . Ek hot ' n natuurl i kc bcgaafdh e id oi·i1 L1c nse ta 
beinvlocd . 

418 . Ek hou r0gtig bai e van po r dry . 

41 9 . Tuis ha t ons a ltyd die gcwonc noodsaaklikhc..dc gehad 
(soos gcnocg kos , kle r c ens . ) . 

420 . Ek hou daarvan on blo: c.::e tc vc rsaL1o l en potpl ante te 
kwcok . 

421 . Ek het e:..c..n of r,1eer kce r o l kc ,:.aand diarree . 

422 . Ek was a l dL~wc ls i n die L1idd0l van d i e nag vreos­
bovange . 

423 . As ck op ' n kor.1i te e dicn, hou ck daarvan om in behocr 
van sake to wees . 

424 . Wannecr d ie: gm;1censkap 1 11 bcrnl ui t n c ci:1, bohoort Glke 
1a8ns te help rnct die ui tvooring daarvan , a l was hy 
ook da artGen . 

425 . Alles is bcsig o, : nc tso t c gcbcur as ,mt di e Bybel 
voorspe l het . 

426 . Ek woon nooi t ' n solcscrigc v crt oning by as Gk di t 
kan vcrny nie . 

427 . Sekero diore r,iaak r,_iy senuvvecagt i g. 

428 . Ons behoort Europa te lo s 0 1: self sy probl ewc te bowe 
tc kon; hulle is s elf vorant woordclik vir hulle 

:i.itoeilikhcde en noct die gcvolgc.. daarvan dra . 

429. Ek was a l bang d .:arvoo r om in ' n nou kan e r tj i o of 
' n klG i n, gGs l otc p lckkc tG bc l and . 
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430. Ek hc t nog noo i t i .• oE:; ilikhcid ond<.:: rvind O' cy balans 
t c bchou as ek l oop ni c . 

431 . Ek hct n E-cste van die tyd ' n hos . 

43 2. El;: ha t a l ' n :paar baie bu i t ngc wo nc religi cuse 
ervarings gchad . 

433. Ek di nk ck is g woonl ik ' n l c i er i n uy grocp. 

434 . Ek sou bcre i d wee s on se l f geld te g c ten inde vir 
'n nrcg t c v orgood , se l fs a l ,was ck n i o i n di e 
eerstc pl ck daarby bc t r 1{ko nie . 

435 . Indian no di g behoor t ons ons vcrbruik van olie te 
v or r.1i ndLr sodat d-:·.ar genocg oorbly v i r di e :.,1cnso van 
vyfti g of ' n honderd j aar i n di e tocko@s . 

436 . Sorar. i gc r.10 nsc i s so baasspel rig d&t ek voe l of k 
die tccncorgcste l d van wat hu l l o vra k:an doen , 
a l w~ ct c h: dnt hull G reg is . 

437 . 0nde rwy sers cl a bai G oor hul sal ar i ssc , •. aar di t 
ko:ti'1 ,. v v oor a s of hull c sov c 1 l ry as wat hulle 
v erdi en . 

438 . Ek hc t al t yc bc l c cf waartydens L.!Ji gc dagt c n i o wou 
werk nie , -cry handc l i ngc ondcrbrc ok i s , n ck n i e 
gewoe t he t vat om. r-..:r aangaan nie . 

439 . Ek hou n i c : aarvan on dau es tc s i en r ook n i e . 

440 . Wannee r ek by r:.ie n s i s , hc t ck l a s daarvan dat ck 
hee l snaak s e di nge hoo r . 

441 . Ek glo da t r y sondcs onvcrgeeflik is. 

4L1r 2. Ek vo c l bai di kwe l s :i.. oc g. 




