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Die doel van hierdie studie was eerstens om die persentasie toename in die liggaamsgrootte van 

die Springbok-rugbyspelers oor 'n tydperk van 108 jaar na te vors en om hierdie toename te 

vergelyk met die van die algemene bevolking. Tweedens het dit ten doel gehad om die data van 

hierdie studie met bestaande data van internasionale rugbyspelers in ander lande te vergelyk. 

Data ten opsigte van 1349 rugbyspelers wat deel was van die Springbokke tussen 1896-2004, is 

ingesamel om die veranderinge in liggaamsgrootte by hierdie spelers te bestudeer. Van die 1349 

spelers was 664 voorspelers gewees en 685 agterspelers. Om die vergelyking met die data van 

die ander internasionale rugbyspelers moontlik te maak, is die totale tydperk verdeel in twee 

groepe naamlik 1896-1 970 en 1971 -2004. Die antropometriese veranderlikes het slegs 

liggaamslengte, liggaamsmassa en liggaamsmassa-indeks (LMI) ingesluit aangesien dit in die 

meeste van die gevalle die enigste veranderlikes is wat gemeet is. Die resultate het as volg daar 

uitgesien: vir die totale groep was daar 'n massa toename van 2.03 (1.8-2.2) kg per dekade 

gewees en die toename in lengte per dekade vir die totale groep was 0.84 (0.75-0.92) cm. Die 

LMI het, soos verwag, toegeneem met 0.31 (0.27-0.34) k ~ m - ~  per dekade. Die voor- en 

agterspelers se massa toenames was onderskeidelik 2.47 (2.32-2.61) kg per dekade en 1.45 

(1.32-1.57) kg per dekade. Die lengte van die voor- en agterspelers het as volg toegeneem: 0.94 

(0.83-1.04) cm per dekade en 0.69 (0.59-0.78) cm per dekade met die LMI wat vir die voor- en 

agterspelers onderskeidelik met 0.38 (0.33-1.43) kglm-2 en 0.21 (0.18-0.26) kglm-2 per dekade 

toegeneem het. Die 95% vertrouensintervalle vir die toenames by die totale groep vir 

liggaamsmassa, liggaamslengte en LMI, dui almal daarop dat die toenames vir die tydperk 1976- 

2004 statisties betekenisvol groter is as die toenames vir die tydperk 1896-2004 (~0.25) .  Die 

toenames by die voor- en agterspelers vir die tydperk 1976-2004 was ook statisties betekenisvol 

groter (~0 .25 )  as die van die algemene populasie. In vergelyking met die ander studies gedoen 

op internasionale rugbyspelers is daar 'n groter lengte toename gevind by die All Blacks en die 

Wallabies, naamlik 1 .l-2.1 cm per dekade as wat die geval was by die Springbokke, naamlik 0.84 

cm per dekade. Die massa toename van (2.1-3.1) kg per dekade en LMI toename van (0.3- 

0.4)kglm-~ was vergelykbaar met die toenames in massa (1.8-2.2) kg per dekade en LMI (0.3-0.4) 

k g ~ m - ~  wat by die Springbok rugbyspelers gevind is. Kennis ten opsigte van die verandering in 

liggaamsgrootte en -vorrn word vir die afrigters, bestuurders en keurders van die spanne al hoe 

belangriker vir spankeuses en spelontwikkeling. 

SLEUTELWOORDE: ewolusie, rugby, Springbokke, liggaamsmassa, liggaamslengte, sekulgre 

neiging 



The aim of this study was firstly, to investigate the percentage increase in the body size of the 

Springbok rugby players over a period of 108 years and to compare this increase with that of the 

general population. Secondly, it aimed at comparing the data of this study with existing data of 

international rugby players in other countries. Data concerning 1349 rugby players that formed 

part of the Springboks between 1896 and 2004 was collected in order to study the changes in 

body size of these players. Of the 1349 players, 664 were forwards and 685 backs. To be able to 

compare the data of the other international rugby players, the entire period was divided into two 

groups, namely 1896-1970 and 1971-2004. The anthropometric variables only included body 

length, body mass and body mass index (BMI) because in most cases, these were the only 

variables that had been measured. The results were as follows: the total group registered a mass 

increase of 2.03 (1.8-2.2) kg per decade and the increase in length per decade for the total group 

was 0.84 (0.75-0.92) cm. As expected, the BMI had increased by 0.31 (0.27-0.34) kglrn-' per 

decade. The mass increase of the forwards and backs was 2.47 (2.32-2.61) kg per decade and 

1.45 (1.32-1.57) kg per decade respectively. The length of the forwards and backs had increased 

as follows: 0.94 (0.83-1.04) cm per decade and 0.69 (0.59-0.78) cm per decade respectively with 

the BMI of the forwards and backs that had increased by 0.38 (0.33-1.43) kg/mm2 and 0.21 (0.1 8- 

0.26) kg/m-2 per decade respectively. The 95% confidence intervals for the increases with the 

total group for body mass, body length and BMI all indicate that the increases for the period 1976- 

2004 are statistically larger than the increases for the period 1896-2004 (~0.25). The increases 

with the forwards and back for the period 1976-2004 were also significantly larger (~0.25) than 

those of the general population. Compared to the other studies done on international rugby 

players, it was found that the increase in length with the All Blacks and the Wallabies, namely 1.1- 

2.1 cm per decade was larger than in the case of the Springboks, namely 0.84 cm per decade. 

The mass increase of (2.1-3.1) kg per decade and BMI increase of (0.3-0.4)kg/m-~ was 

comparable to the increases in mass (1.8-2.2) kg per decade and BMI (0.3-0.4) kglrn-* that was 

found with the Springbok rugby players. For team selection and game development, knowledge 

regarding the change in body size and -form is becoming increasingly important to the trainers, 

managers and selectors of the teams. 

KEY WORDS: evolution, rugby, Springboks, body mass, body length, secular inclination. 
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1.1 Inleiding

Die verandering wat in sport plaasgevind het die afgelope vyftig jaar, is

opvallend. Volgens Norton en Olds (2000:5) was sport vyftig jaar gelede

hoofsaaklik gerig op die deelname-aspek, streeksgerig en is op semi-

professionele vlak beoefen. Huidig is sport meer geglobaliseer, spelers is

professioneel en verdien dus enorme bedrae geld uit sport. Saam met die

bogenoemde veranderinge het die druk op sportmanne en sportvroue om te

presteer ook toegeneem. Behalwe vir die feit dat daar van hulle verwag word om

te presteer, stel die media ook baie hoe eise aan hierdie sportlui en word hulle

-------------- - -- - - - --- - -- - -
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volksbesit wat soms 'n groter aanhang het as rolprentsterre (Norton & Olds, 

2000:5). 

I .2 Probleemstelling 

Saam met die sosiale veranderinge wat in sport plaasgevind het, het sportmanne 

en -vroue se liggaamsbou en liggaamsgrootte ook verander en rugby is geen 

uitsondering in hierdie verband nie, aangesien die eise wat die sportsoort aan sy 

deelnemers begin stel het ten einde te presteer, toenemend strenger begin word 

het (Norton & Olds, 2000:5). 

Die veranderinge wat ten opsigte van liggaamsgrootte by sportlui plaasvind, word 

gewoonlik oor 'n verloop van tyd geevalueer. Hierdie veranderinge kan 

verskillend in grootte of rigting van die sekulgre neiging wees. Die begrip 

sekulere neiging het te make met die veranderinge wat waargeneem kan word by 

opeenvolgende bevolkings van die menslike generasies uit dieselfde gebied 

(Ulijaszek et a/., 1998:88-100). Die verskil tussen die veranderinge by die 

algemene bevolking enersyds, en die van die sportbevolking andersyds, dui op 

die belangrikheid van veranderinge (Ulijaszek et a/. , 1 998:88-100). Alhoewel die 

neiging volgens Tanner & Whitehouse (1975:145) positief of negatief kan wees, 

is daar in die grootste deel van die wereld oor die afgelope eeu 'n toename in 

lengte en massa waargeneem (Norton & Olds, 2000:5). 

In verskeie sportsoorte oortref die toename in die sportlui se lengte en massa die 

van die algemene bevolking waaruit hierdie sportlui gekies word (Olds, 

2000:253). 'n Toename in lengte is duidelik sigbaar in sportsoorte soos 

basketbal, hoogspring en Amerikaanse voetbal, terwyl 'n verhoging in 

liggaamsmassa duidelik waarneembaar is in sportsoorte soos rugby en 

Amerikaanse voetbal (Norton & Olds, 1996; Norton and Olds, 2000:5). 
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Liggaamsverandering by sportlui oor 'n periode van tyd kan toegeskryf word aan 

omgewingsfaktore (Kunitz, 1987:269), genetika (Ellis et a/., 2001:278) en ander 

faktore waaronder verbeterde kondisioneringprogramme vir sportlui, kunsmatige 

groei en steroi'ed- en kreatiengebruik val (Norton & Olds, 2000:5). 

Omgewingsfaktore sluit aspekte in soos: verbeterde voedingstatus en die 

voorkoming van aansteeklike en oordraagbare siektes (Kunitz, I987:27O). Die 

analise van opgegrawe beendere van volwassenes wat tydens die laaste Wee 

millenniums geleef het, het getoon dat daar heel duidelik 'n verandering in die 

menslike lengte was sedert die Bybelse tye (Kunitz, l987:27O). Die verbetering in 

die omgewingsfaktore het 'n groot bydra tot die liggaamsveranderinge gelewer 

het. 

In 'n mindere mate het genetika ook bygedra tot die veranderinge, wat plaasvind 

ten opsigte liggaamsgrootte en liggaamsbou. 'n Kombinasie van byvoorbeeld 

twee gene wat slegs by mans voorkom kan 4 cm bydra tot die persoon se lengte. 

Hierdie chromosome kom voor op chromosoom 15 en die Y-chromosoom wat 

slegs by mans voorkom. Hierdie gene werk afsonderlik maar in kombinasie het 

dit 'n groot effek (Ellis et a/., 2001 :278). 

Slegs twee studies kon gevind word oor die onderwerp waarop hierdie studie 

hom bevind. 'n Studie deur Samaras en Storms (2002:93-112) op die Nieu- 

Seelandse rugbyspelers het aangetoon dat daar 'n verandering in die 

liggaamsgrootte van hierdie rugbyspelers was. Die studie was gebaseer op data 

van 1884 tot 2002. Die studie het bevind dat die Nieu-Seelandse rugbyspelers se 

gemiddelde liggaamslengte met 1% en liggaamsmassa met 3% toegeneem het 

in die tydperk vanaf 1884 tot 2002. Samaras en Storms (2002:93-112) maak dan 

ook 'n vooruitskatting dat liggaamslengte met 'n verdere 2.5 persent en die 

massa met 10 persent sal toeneem oor die volgende vyftig jaar. Samaras en 

Storms (2002:93-112) toon aan dat die voorspelers se massa en lengte teen 

2007 met onderskeidelik 2.7 persent en 5 persent sal verhoog. Die agterspelers 

se liggaamsmassa en liggaamslengte het dieselfde neiging as die van die 
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voorspelers getoon. In 'n soortgelyke studie wat op elite Franse rugbyspelers 

gedoen is, waartydens veranderinge in liggaamslengte, liggaamsmassa en 

ouderdom bestudeer is, is bevind dat 'n totale verhoging in bogenoemde 

veranderlikes volgens spelposisie voorgekom het (Maso & Robert, l999:3Ol- 

304). Ten tye van die betrokke studie (1999) was die gemiddelde ouderdom van 

die spelers in die Franse ligas ouer as die van die spelers van 1988 (24.5 jaar tot 

25.7 jaar). Spelers se massa en lengte het 'n merkbare verhoging getoon. Die 

gemiddelde massa van die spelers het met 7.7 persent toegeneem en lengte van 

die spelers het met 2.5 persent toegeneem oor 'n tydperk van 10 jaar. Die 

kleinste toename is waargeneem by die skrumskakels en die losskakels (Maso & 

Robert, 1 999:3O 1-304). 

Volgens Gerber (1977:6566) het die ewolusie van rugby in Suid Afrika oor die 

vorige honderd jaar hoofsaaklik op die voorspelers gefokus. Spesialisasie het in 

1928 op die voorgrond getree en daarmee gepaardgaande het die veelsydigheid 

van die voorspeler verdwyn. Volgens Gerber (1977:66) is daar nie net tussen 

vaste- en losvoorspders onderskei nie, maar wat die vaste voorspelers betref 

ook tussen die stutte, die haker en die slotte ten opsigte van fisiek-, motories- en 

spel spesifieke vereistes. Spelers is ook vir 'n spesifieke posisie gekies en 

spesialisasie vind nie net tussen voor- en agterspelers plaas nie, maar ook binne 

elke spelposisie (Gerber, l977:66). 

Die vraag wat derhalwe ontstaan is watter betekenis het hierdie veranderinge in 

liggaamsgrootte by sportlui vir die sportwetenskap? Die implikasies van 'n groter 

liggaamsbou word deur Samaras en Storms (2002:92-112) as die volgende 

beskryf: vergroting in spierkrag by spelers, verhoogde inersie van impak, 

verhoogde kraguitset per liggaamseenheid en soms min of geen verbetering in 

spoed. Sportlui word groter en langer met die verloop van tyd teen 'n tempo wat 

die sekul&e neiging oorskry (Norton & Olds, 2000:5). Uit bostaande kan die 

afleiding gemaak word dat 'n vergroting in liggaamsgrootte aanleiding gee tot 'n 

vergrote las op die liggaam. Daar is 'n groter las op die tendons omdat die spiere 

vergroot en daar bestaan dus ook 'n groter kans vir beserings. Die gebruik van 
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steroides en kreatien vergroot die risiko vir kardiovaskulQre siektes, hipertensie, 

verlaagde HDL-cholesterol asook verhoogde LDL-cholesterol (Guyton & Hall, 

2000: 10). 

Alhoewel daar reeds studies bestaan oor die ewolusie van buitelandse 

rugbyspanne soos bespreek, is daar nog geen studies op Suid-Afrikaanse 

rugbyspelers gedoen nie. Dus bestaan daar 'n duidelike leemte wat inligting 

rakende die verandering of ewolusie wat plaasgevind het in Suid-Afrikaanse 

rugbyspelers se liggaamsbou betref. Met hierdie studie word daar dus beoog om 

bogenoemde leemte aan te spreek en om die volgende vrae te antwoord: 

Eerstens wat is die persentasietoename wat plaasgevind het ten opsigte van 

liggaamslengte, liggaamsmassa, en liggaamsmassa-indeks (LMI) by Springbok- 

rugbyspelers oor 'n tydperk van 108 jaar en wat is die liggaamsgrootte-ewolusie 

wat by die Springbok-rugbyspelers plaasgevind het, in verhouding tot die 

liggaamsgrootte-ewolusie wat by die algemene populasie plaasgevind het. 

Tweedens hoe vergelyk die persentasietoename wat plaasgevind het ten opsigte 

van liggaamslengte, liggaamsmassa, liggaamsmassa-indeks en ouderdom by 

Springbok-rugbyspelers met die data van ander internasionale rugbyspanne. 



1.3. Doelstellings 

Die studie het die volgende doelstellings: 

1. Om die persentasietoename wat plaasvind ten opsigte van 

liggaamslengte, liggaamsmassa, en liggaamsmassa-indeks (LMI) by 

Springbok-rugbyspelers oor 'n tydperk van 108 jaar na te vors en om 

bogenoemde liggaamsgrootte-ewolusie wat by die Springbok- 

rugbyspelers plaasgevind het, in verhouding tot die liggaamsgrootte- 

ewolusie wat by die algemene populasie plaasgevind het. 

2. Om die persentasietoename wat plaasvind ten opsigte van 

liggaamslengte, liggaamsmassa, liggaamsmassa-indeks en ouderdom 

by Springbok-rugbyspelers te vergelyk met die van ander 

internasionale rugbyspanne. 

1.4. Hipoteses 

Die studie in hierdie verhandeling is gegrond op die volgende hipoteses: 

1. Daar is 'n statisties betekenisvolle toename ten opsigte van 

liggaamslengte, liggaamsmassa en liggaamsmassa-indeks (LMI) by 

Springbok-rugbyspelers oor 'n tydperk van 108 jaar en hierdie toename is 

groter as die Iiggaamsgrootte-ewolusie wat by die algemene 

w&eldbevolking voorkom. 

2. Die toename wat plaasgevind het ten opsigte van liggaamslengte, 

liggaamsmassa en liggaamsmassa-indeks (LMI) by Springbok- 

rugbyspelers toon dieselfde tendens as die toename ten opsigte van 

liggaamsgrootte wat gevind is by rugbyspelers van internasionale 

rugbyspanne in Australie, Nieu-Seeland en Frankryk. 



Hoofstuk 1 : Probleemstellina en die doel van ondersoek 

1.5 Struktuur van die verhandeling 

Die resultate van hierdie verhandeling word in artikelformaat aangebied, soos 

goedgekeur deur die Senaat van die Noordwes-Universiteit. Die stnrktuur van die 

verhandeling is soos volg: 

1.5.1 Hoofstuk 1 bestaan uit die probleemstelling, doelstelling en hipoteses van 

die studie. Die bronnelys van Hoofstuk 1 word volgens die Noordwes- 

Universiteit-voorskrifte (Harvard-voors krifte) aangebied. 

1.5.2 Hoofstuk 2 word as 'n oorsigartikel aangebied, getiteld: 'Die ewolusie van 

liggaamsgrootte by die mens'. Hierdie artikel sal voorgelQ word aan "The 

African Journal for Physical, Health Education, Recreation and Dance 

(AJHPERD)". 'n Afrikaanse weergawe van die artikels word vir die doel 

van die verhandeling ingesluit. Dit is 'n bondige oorsig en samevatting van 

relevante literatuur wat 'n basis vorm vir die probleemstelling van die 

tweede artikel (Hoofstuk 3). Die bronnelys van hoofstuk 2 word volgens 

die voorskrifte van AJPHERD aangebied. 

1.5.3 Hoofstuk 3 word aangebied as 'n artikel wat voorgedra sal word aan die 

"Journal of Sport Sciences" (Die ewolusie van ligg aamsg rootte by 

Springbok-Rug byspelers 1 896-2004 . Meyer, E., De Ridder, J.H., Schulze, 

W.G. & Ellis, S.) Die bronnelys van hoofstuk 2 word volgens die voorskrifte 

van "Journal of Sport Sciences" aangebied. 

1.5.4 Hoofstuk 4 bestaan uit 'n kort samevatting, asook die gevolgtrekkings en 

aanbevelings wat uit hierdie studie gemaak word. 
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'n Afrikaanse weergawe van die artikels word vir die doel van die verhandeling 

ingesluit. Die teks van beide is geblok en die tweede artikel is een en 'n half, en 

nie dubbelspasiering nie, aangebied. Kantlyne is soos die res van die 

verhandeling aangewend. Die tabelle en figure in die artikels is in die teks 

gevoeg en nie elkeen op 'n aparte bladsy nie. Bogenoemde wysigings maak die 

verhandeling makliker leesbaar en sluit by die struktuur van die verhandeling 

aan. 

Aangeheg is die vdgende: 

A Riglyne vir outeurs: "Journal of Sports Sciences" 

B Riglyne vir outeurs: "African Journal for Physical, Health Education, 

Recreation and Dance". 
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2.1 Inleiding 

Die verandering wat in die loop van die afgelope vyftig jaar in sport ingetree het, 

is opvallend. Volgens Norton en Olds (2000:5) was sport vyftig jaar gelede 

hoofsaaklik gerig op die deelname-aspek, en oorwegend streeksgerig en is dit op 

semiprofessionele vlak beoefen. Tans is sport meer geglobaliseer, is spelers in 

baie sportsootte absoluut professioneel en verdien hulle enorme bed rae geld uit 

sport. Gepaard met bogenoemde veranderinge het die druk op sportmanne en 

sportvroue om te presteer ook aansienlik toegeneem (Norton & Olds, 2000:5). 

Tesame met bogenoemde veranderinge wat in sport ingetree het, kom 

veranderinge ook voor wat sportmanne en sportvroue se liggaamsbou en 

liggaamsgrootte betref, aangesien die eise wat sport deesdae aan deelnemers 

stel, toenemend strenger en meer veeleisend geword. 

Met verloop van eeue het daar ook by die mens in die algemeen veranderinge 

ten opsigte van liggaamsbou en veral liggaamsgrootte voorgekom, en hierdie 

veranderinge word deur navorsingsresultate bevestig (Norton & Olds, 2000:5). 

Bogenoernde veranderinge kan beskryf word as liggaamsgrootte-ewolusie en dit 

verwys volgens Norton en Olds (1996:335) na die veranderinge wat in 

liggaamsgrootte by die mens oor 'n tydperk heen plaasvind. Veral die 

veranderinge wat plaasgevind het ten opsigte van sportmanne en sportvroue se 

liggaamsgrootte het groot mediabelangstelling uitgelok en was dan ook die 

ondetwerp van verskeie internasionale navorsingsprojekte, onder andere soos 

die wat onderneem is deur Maso & Robert (1999:301); Norton & Olds 

(1996:411); Norton & Olds (2000:3-36); Olds (2000:253) en Samaras en Storms 

(2OO2:W). 

Die veranderinge wat ten opsigte van liggaamsgrootte by sportmanne en 

sportvroue voorkom, word gewoonlik oor 'n tydperk heen geevalueer. Hierdie 

veranderinge kan dan ook verskil ten opsigte van die grootte of rigting in die 

sekulgre neiging (Ulijaszek et a/. , 1998:88-100). Die begrip sekulgre neiging 
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verwys na die veranderinge wat waargeneem kan word by opeenvolgende 

bevolkings van menslike generasies uit dieselfde gebied (Ulijaszek et a/., 

1998:88-100). Die verskil tussen hierdie veranderinge by die algemene bevolking 

en die by sportbevolkings dui dan op die grootte van veranderinge in die liggaam 

(Ulijaszek et a!., 1998:88-100). 

Wat die sport rugby betref, is daar nog net drie lande waar navorsing betreffende 

die liggaamsgrootte-ewolusie op hierdie rugbyspelers gedoen is, naamlik Nieu- 

Seeland, Australie en Frankryk. Die doel van hierdie studie is om 

liggaamsgrootte-ewolusie wat tans by die elite Suid-Afrikaanse rugbyspeler- 

Springbokke plaasvind, na te vors en te vergelyk met die resultate van 

bogenoemde drie lande. 

In die onderhawige hoofstuk word aandag geskenk aan aspekte soos 

liggaamsgrootte-ewolusie by volwassenes, kinders, sportlui in die algemeen en 

ten slotte rugbyspelers. Ten einde die voorkoms van Iiggaamsgrootte-ewolusie 

by rugbyspelers beter te verstaan, is dit belangrik om die totale voorkoms van 

liggaamsgrootte-ewolusie by die mens te ken en te verstaan, aangesien dit 'n 

algemene literatuurbasis aan die studie rakende liggaamsgrootte-ewolusie bied 

waarop die onderhawige studie gegrond is. 

2.2 Die ewolusie van liggaamsgrootte by die volwasse 

bevol king 

Die mens is tans groter en swaarder as wat die geval ooit in die geskiedenis was 

en dit kan gedeeltelik toegeskryf word aan die onvoorspelbare groeiversnelling 

wat sedert die begin van die 19de eeu by die mens plaasgevind het (Floud et a/. , 

1990:1750-1980). Dit is 'n bekende feit in navorsing dat die mens met 

opeenvolgende generasies groter word, en hierdie verskynsel word die sekulgre 

neiging genoem (Norton & Olds, 2000:5). Die oorsaak van die sekulgre neiging 

kan nie bloot aan 'n enkele oorsaak toegeskryf word nie, maar aan verskeie 
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aspekte soos beter voeding, vermenging van voorheen geskeide bevolkings, 

grootskaalse immunisering, die beeindiging van die industriele rewolusie, 

verstedeliking en 'n verandering in temperatuur en humiditeit (Floud et a/., 1990: 

1 750-1 980). 

Navorsing het bewys dat die menslike liggaamslengte oor die laaste aantal eeue 

heen met 'n gemiddeld van ongeveer 1 cm per dekade toegeneem het (Purell, 

1997: 10). Byvoorbeeld, wat die Japanese aanbetref, het hulle lengte met 

ongeveer 5 duim (12.7cm) toegeneem na die einde van die Tweede 

Wereldoorlog wat 'n toename van meer as 2 cm per dekade behels. Die Chinese 

groei sedert 1950 teen 'n tempo van 2.54 cm per dekade (Samaras & Storms, 

2002: 1 12). 

Volgens Samaras en Storms (2002, 93-1 12) het sekulgre groei in Europa veral 

die afgelope 150 jaar plaasgevind. In die VSA toon navorsing dat elke nuwe 

generasie met 'n gemiddeld van 1 duim (2.54 cm) in lengte en 10 pond 

(4.54 kg) in liggaamsgewig toeneem. Volgens Lemonick (2004: 15-1 6) het die 

Amerikaners se liggaamsgewig in so 'n mate toegeneem dat 30.5 persent van 

die bevolking tans oorgewig is. In vergelyking met 22.9 persent tussen 1988 en 

1994 en 1 5.1 persent tussen 1976 en 1980 van die bevdking wat oorgewig was. 

'n Toename in lengte en liggaamsmassa onder die wereldbevolking hou 'n groot 

bedreiging vir die omgewing, gesondheid en oorlewing in (Samaras & Storms, 

2002:93-112). Gebaseer op twee dekades se navorsing, is bevind dat verhoogde 

besoedeling en verhoogde energieverbruik asook 'n verhoogde gebruik van 

hulpmiddels soos elektrisiteit en motors by 'n bevolking wat liggaamlik groter is, 

voorgekom het. Navorsers het ook bevind dat 'n toename in lengte 'n afname in 

lewensduur van 0.47 jaar per cm toename meebring (Samaras & Storms, 

2002:93-112) en voorts ook dat die toename in liggaamslengte 'n nie-lineere 

impak het op voedselinname, liggaamsmassa, spierkrag, besoedeling en 

ekonomiese welstand van 'n land. 
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Alhoewel die fisiologie van die mens oor 50 000 jaar heen min of meer konstant 

gebly het (Lemonick, 2004:14), het die omgewing sodanig verander dat dit 'n 

groot invloed op die mens het. Tydens die vorige eeu het verbeterde tegnologie 

verskeie fasette van fisieke aktiwiteit in die mens se alledaagse bestaan grootliks 

uitgeskakel (Lemonick, 2OO4: 14). Die inname van energiedigte voedsel wat 

maklik bekombaar en goedkoop is, dra ook by tot oorgewig. Hierdie ekstra 

liggaamsgewig het nagevolge vir die menslike liggaam soos 'n verhoogde risiko 

vir kardiovaskuEre siektes, hoe! bloeddruk, beroerte, diabetes, onvrugbaarheid, 

gal blaassiektes, osteoartritis en verskeie vorme van kan ker. Die koste aan 

siektes wat verband hou met oorgewig verhoog ook elke jaar dramaties 

(Lemonick, 2004: 14). 

2.3 Liggaamsgrootteewolusie by kinders 

Volgens Olds et a/. (2000:85102) in 'n oorsig van 11 3 studies wat gedoen is oor 

die toename in lengte by kinders van 14 lande sedert 1860 is 'n gemiddelde 

toename in lengte van 1.35 (k1.19 cm) per dekade by genoemde kinders 

aangetref. Die gemiddelde toename in liggaamsmassa in nege lande was 1.07 

(k1.19 kg) per dekade. Dus is daar dieselfde neiging regoor die wereld onder 

kinders van vyf tot sestien jaar. 

2.3.1 Australiese kinders 

In 'n studie deur Olds, (2000, 85-102) oor Australiese kinders word duidelike 

bewys gelewer daarvan dat die liggaamsmassa van Australiese kinders oor die 

afgelope 100-150 jaar toegeneem het. Alhoewel daar 'n positiewe sekulgre 

verandering in lengte was, het dit nie in verhouding tot die liggaamsmassa 

toegeneem nie. Die resultate van die studie van Olds et a/. (2000: 85-102) het 

getoon dat hierdie groep Australiese kinders 'n toename van 1.02 cmldekade in 

lengte en 0.99 kgldekade in liggaamsmassa getoon het. Dit beteken dat daar 'n 

groter toename in obese kinders in die 2lste eeu sal wees as ooit te vore in die 
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geskiedenis. Tabel 2.1 toon die liggaamsgrootteewolusie wat plaasgevind het by 

Australiese kinders tussen 1901 en 1997. Die tabel toon ook dat die toename in 

lengte en liggaamsmassa groter is by seuns as wat die geval is by dogters. By 

dogters is die grootste toename tussen die ouderdomme 10 en 15 jaar en by 

seuns tussen die ouderdomme 12 en 16 jaar. 

Tabel 2.1: Toename in lengte en liggaamsmassa b y Australiese kinders 

tussen 1901 en 1997 

Lengte Gewig Lengte Gewig 

cmldekade kgldekade cmldekade kgldekade 

12 0.97 1 .03 1.17 1.28 

14 1.52 1.59 1.15 1.47 

16 1.10 1.63 0.57 1.01 

Olds & Harten (2000) 

2.3.2 Studies gedoen oor Amerikaanse kinders 

Wat Amerikaanse kinders betref, het Roche (1979:123) bevind dat die tempo 

waarteen hierdie kinders groei betekenisvol toegeneem het. Vir die tydperk 

waarin Roche (1979:123) die studie gedoen het, is 'n sekulgre verandering 

opgemerk waarby 'n toename in lengte by die Amerikaanse kinders van 
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1.5 cmldekade voorgekom het (Roche, 1 979: 123). Hierdie navorser het ook 

gevind dat bogenoemde neiging dieselfde was vir beide swart en wit 

Amerikaanse kinders (Roche, 1979: 123). 

In 'n soortgelyke studie wat deur Lemonick (2004:14) gedoen is, is bevind dat die 

Amerikaanse kinders steeds dieselfde tendens toon as twintig jaar gelede 

(Lemonick, 2004:14). 'n Verskil wat we1 opgemerk is, is dat een uit elke ses 

kinders tussen die ouderdomme 6 en 19 jaar oorgewig was, vergeleke met 

twintig jaar gelede toe 5 persent oorgewig was en vergeleke met vandag se 15 

persent wat oorgewig is. In 1969 het 80 persent aan daaglikse sportaktiwiteite 

deelgeneem vergeleke met die 20 persent Amerikaanse kinders wat vandag aan 

sport deelneem. Daar word dan ook 'n vooruitskatting gemaak dat, teen die tyd 

dat 'n kind die ouderdom van 17 bereik het, hy 38 persent meer tyd aan televisie- 

kyk sou bestee het as aan skoolwrk (Lemonick, 2004:14). 

2.3.3 Kinders in Duitsland 

In Duitsland is 'n studie deur Geller et a/. (2003:104) gedoen, wat die sekulGre 

neiging by 99,500 kinders tussen 1968 en 1999 nagevors het. Die navorsers het 

gevind dat die LMI (Liggaamsmassa-indeks) van kinders in Duitsland oor dertig 

jaar heen toegeneem het. Hierdie verandering in die sekulgre neiging bei'nvloed 

die kinders in die boonste gewigsgrens-groep meer as wat die geval is in die 

ander grensgroepe. Die LMI van die swaarder kinders vergroot dus konstant 

(Geller et a/., 2003: 1 04). 

2.3.4. Kanadese kinders 

Die voorkoms van 'n sedentQre leefstyl en 'n verhoogde inname van kilojoule- 

ryke voedsel het aanleiding gegee tot die uitvoer van die studie oor Kanadese 

kinders (Tremblay & Willms, 2000:1429). Hierdie studie is gedoen in die tydperk 

1981 tot 1996, en die bevinding was dat Kanadese kinders se LMI met 
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0.1 kglm per jaar toegeneem het. Die voorkoms van oorgewig by seuns het van 

15 persent in 1981 tot 28.8 persent in 1996 toegeneem en by dogters was die 

toename van 15 persent tot 23.6 persent. Die voorkoms van obesiteit by kinders 

(vyf persent) het in die tydperk tussen 1981 en I996 meer as verdubbel tot 1 3.5 

persent vir seuns en 11.8 persent vir dogters (Tremblay & Willms, 2000:1429). 

2.3.5 Kinders in Tartu 

In 'n studie wat handel oor 18-jarige skoolseuns se lengte en gewig in Tartu, is 

die data van 1886 met die van 1998-2002 vergelyk. Volgens Lintsi & Kaarma 

(2003:133) het die lengte van die seuns met 'n gemiddeld van 11.3 cm 

toegeneem. Die liggaamsgewig en liggaamslengte van die seuns is vergelyk met 

die van seuns in Finland, Swede en Duitsland, en in vergelyking met hierdie 

lande was die seuns van Tartu se gemiddelde gewig laer. Die lengte was in 

ooreenstemming met die van die ander lande (Lintsi & Kaarma, 2003:133). 

2.3.6 Samevatting 

Ewolusie het dus ook onder kinders plaasgevind. Groter kinders sal lei tot groter 

volwassenes, en daarrnee saam sal kinders wat oorgewig en onaktief in hul 

kinderjare is 'n lewenstyl aanneem wat kwalik sal kan verander wanneer hulle 

volwassenheid bereik. Die nadelige gevolge van obesiteit kom reeds tydens 

adolessensie voor en duur voort of vererger tydens volwassenheid, eerder as 

wat dit afneem (Must & Strauss, 1999:l). 

Volgens Olds et a/. (2000:85-102) word verskeie redes aangevoer vir die 

toename in liggaamsmassa, naamlik verbeterde leefstyl, veranderde 

familiestrukture en nalating van fisieke aktiwiteite. Nog 'n belangrike aspek 

waaraan die obesiteit by kinders toegeskryf kan word, is die toename in die 

gewildheid van rekenaarspeletjies en kitskos-restaurante (Olds et a/., 2000:85- 

102). 
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Die Australiese Buro vir statistiek het getoon dat die besit van televisie per kop 

tussen 1960 en 1990 verdubbel het (Olds et a/., 2000:85-102). In I978 was daar 

slegs 2 vollengtefilms op video beskikbaar en slegs 3 persent van die bevolking 

het 'n videomasjien besit. In 1994 het 80 persent van die huishoudings 'n 

videomasjien besit en was daar 33 000 vollengtefilms op video beskikbaar (Olds 

et a/., 2000:85-102). In 18 persent van die huishoudings is daar 'n rekenaar 

hoofsaaklik vir rekenaarspeletjies. Navorsing het 'n verband getoon tussen 

obesiteit en televisie-kyk (Olds et a/., 2000:85-102). 

Die verandering in die gesinstrukture speel ook 'n belangrike rol. Dit raak vir 

ouers toenemend moeiliker om gehalte-tyd saam met hul kinders deur te bring 

(Olds et a/., 2000:85-102). Tussen I983 en 1992 het die aantal enkelouers in 

Australie met 50 persent toegeneem. In 1983 het 40.3 persent van beide ouers 

gewerk. In 1997 het hierdie persentasie tot 56.3 persent gestyg (Olds et a/., 

2000:85-102). Die toename in die gebruikrnaking van kindersorg vir kinders 

tussen die ouderdomme 0 en 5 jaar het verdubbel weens die feit dat meer ouers 

tot die arbeidsmark moet toetree (Olds et a/., 2OOO:85-102). 

Die ouers bekommer hulle ook oor die veiligheid van die kinders en hulle is 

onwillig om die kinders alleen sonder toesig te laat. Verder is hulle ook 

bekommerd oor die koste verbonde aan aan bieding van fisieke aktiwiteite. 

Kompetisie tussen die verskillende vakke in die skoolkurrikulum kom toenemend 

voor, dus is daar minder tyd en personeel beskikbaar om fisieke aktiwiteite aan 

te b i d  (Olds et a/. , 2000: 85-1 02). 

In Suid-Afrika het Underhay et a/. (2003:77) gevind dat daar nie statisties 

betekenisvolle verskille tussen gebrek aan fisieke aktiwiteit en die voorkoms van 

obesiteit is nie. Die mate van obesiteit neem we1 toe met 'n afname in aktiwiteit. 

Daar is ook bevind dat obesiteit met ouderdom toeneem. Volgens Underhay et 

a/. (2003:77-91) speel verstedeliking 'n groot rol op die verhouding tussen 

obesiteit en fisieke aktiwiteit. Met verstedeliking verhoog die voorkoms van 
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obesiteit. In die plattelandse gebiede is die syfer ten opsigte van die voorkoms 

van obesiteit laer. 

Tabel 2.2 vergelyk die persentasie oorgewigkinders in verskillende lande. Uit die 

tabel blyk dit dat Suid-Afrikaanse kinders, wat die gemiddelde persentasie betref, 

minder oorgewig is vergeleke met die in die ander lande. Daar is ook 'n verskil 

tussen die nasionale, provinsiale en plattelandse data (Jinabhai, et a/., 

2003: 356). 

Hierdie kleiner persentasie kan toegeskryf word aan die wye verskeidenheid 

onder die bevolking van Suid-Afrika (Jinabhai, et a/., 2003:356)- van 

ondergewigkinders tot obese kinders. Dit word in 'n mate bepaal deur die 

finansiele welstand van die bevolking, maar ook gedeeltelik deur die blootstelling 

aan fisieke aktiwiteit en aan die moderne tegnologie (Jinabhai, et a/., 2003:356). 



Tabel 2.2 Die vergelyking van persentasie oorgewig tussen verskillende
Iande

Land (ouderdom)

China (6 - 9)

Rusland (6-9)

Rusland( 10-18)

VSA (6-9)

VSA (10-18)

China ( 13-16)

VK (4- 6)

VK (7-8)

VK(9-11)

Suid Afrika

Jaar

1991

1991

1992

1988-1994

1988-1994

1999

1999

1994

Engeland

1994

Skotland

1994

Engeland

1994

Skotland

1994

Engeland

1994

Skotland

1994

Nasionaal

1994

Provinsiaal

1995

Distrik

(Jinabhai, et al., 2003).
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Geslag Oorgewig(%)

Vroulik 11.0

Manlik 10.0

Vroulik 27.9

Manlik 25.4

Vroulik 11.7

Manlik 11.5

Vroulik 25.6

Manlik 21.3

Vroulik 28.4

Manlik 30.6

Vroulik 4.6

Manlik 8.4

Vroulik 0.2

Manlik 1.22

Vroulik 10.9

Manlik 5.4

Vroulik 11.9

Manlik 7.6

Vroulik 12.5

Manlik 9.0

Vroulik 15.2

Manlik 8,0

Vroulik 16.7

Manlik 12.7

Vroulik 19.6

Manlik 13.4

Vroulik 3.0

Manlik 1.7

Vroulik 3.9

Manlik 2.0

Vroulik 5.6

Manlik 2.2

Administrator
Note
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2.4 Die ewolusie in liggaamsgrootte by sportlui in die 

algemeen 

Liggaamsbou op sigself is nie 'n waarborg tot sukses in sport nie. In 'n sportsoort 

soos sokker is die bou van die spelers gelykstaande aan die van die algemene 

bevolking. Miskien met die uitsondering van die doelwagter, speel lengte nie 

werklik 'n rol nie. Ander eienskappe soos motoriese tegnieke en kognitiewe 

faktore speel 'n belangriker rol ten opsigte van prestasie in bogenoemde 

sportsoort (Norton & Olds, l996:287). 

Daar is egter sportsoorte waarby die liggaamsbou van die sportlui 'n 

deurslaggewende rol ten opsigte van prestasie speel en die vraag is hoe daar 

bepaal word of liggaamsbou al dan nie we1 'n belangrike rol by 'n sportsoort 

speel? Een leidraad sou die mate wees waarin die fisieke faktore (bv. lengte, 

massa, LMI en proporsionaliteit) van sportlui verskil van dieselfde faktore onder 

die algemene bevolking. lndien daar 'n groot verskil voorkom, beteken dit dat 

liggaamsgrootte we1 'n belangrike rol speel. Die tweede bepalende leidraad 

waarna gekyk kan word, is of daar 'n toename in liggaamsgrootte van klub- na 

provinsiale na internasionale sport voorkom (Norton & Olds, l996:287). 

Met verloop van tyd word sportlui uit verskeie sportsoorte langer, swaarder en 

groter (Norton et a/., 1996:287). In sportsoorte soos Amerikaanse voetbal en 

basketbal het die toename in lengte en gewig die sekulgre neiging reeds lankal 

oorskry. 'n Lengte-toename is veral opvallend in sportsoorte soos basketbal, 

hoogspring en "Australiesereels-rugby". 'n Toename in liggaamsmassa is by 

rugbyspelers en "Australiesereels rugby" waargeneem (Norton & Olds, 1996:288; 

Norton & Olds, 2000: 10-1 1). 

Volgens Olds (2000: 10-1 2) het die liggaamsmassa van manlike gewigstoters 

tussen 1928 en 1984 met 5.9 kg per dekade toegeneem en die LMI met 1 . I  

kg/m2 per dekade. Manlike deelnemers aan die gooi-items in atletiek 
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(spiesgooier, werp, hamergooi, gewigstoot) het 'n toename in liggaamsmassa 

van 5.1 kg (3.7 tot 6.8 kg) per dekade getoon (Olds, 2000:253). Soortgelyke 

toename is teenwoordig by beide mans- en dames-vlugbalspelers. Tussen 1949 

en 1999 het die manlike vlugbalspelers se lengte met 2.0 (1.2 tot 3.6) cmldekade 

toegeneem. Daarenteen het vlugbalspelers se lengte met 2.8 (2.0 tot 3.6) 

cmldekade toegeneem. Volgens Olds (2000:253-262) is al die spelers in die 

bogenoemde sportsoorte se groottes 2-6 keer groter as die van die algemene 

bevol ki ng . 

Polendak (1 975:5Ol) het navorsing gedoen oor die sekulQre neiging onder 

tipiese universiteitstudente wat tussen 1850 en 1899 aan sport deelgeneem het. 

Die navorser het massa en lengte van studente oor vyf dekades heen vergelyk. 

Die sekulQre neiging in die volgende sportsoorte, naamlik basketbal, voetbal, 

atletiek en yshokkie het, nadat die data van 1860 - 1869 en 1890 -1899 

onderskeidelik vergelyk is, getoon dat die voetbalspelers 6.6 cm langer geword 

het. Die liggaamsmassa het met 'n gemiddelde van 9 kg toegeneem. Soortgelyke 

neigings is by die ander sportsoorte waargeneem. Die mate van toename word 

bepaal deur die intensiteit van die spel en die rol wat liggaamsgrootte speel in die 

sportsoort. 

In 'n studie deur Lozovina en Pavicic (2004:15) oor waterpolespelers, het hulle 

bevind dat 'n positiewe neig ing by opeenvolgende generasies van waterpole 

spelers waargeneem is wat die liggaamslengte betref en 'n negatiewe neiging 

ten opsigte van die vetpersentasie van die spelers. 'n Toename van 3.7 cm het in 

die liggaamslengte van die spelers voorgekom. Liggaamsveranderinge sluit 

verder ook in 'n verhoging in ledemaat-lengte, smaller middels en bre& skouers 

met die spier-tot-vet-verhouding wat afgeneem het. Die polospelers se gewig het 

min of meer konstant gebly (Lozovina & Pavicic, 2OO4: 16). 

Volgens Olds (2000:253-262) is die toename in liggaamsmassa en 

liggaamslengte in al bogenoemde sportsoorte groter as die van die algemene 
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bevolking. Ewolusie vind dus ten opsigte van liggaamsgrootte by bogenoemde 

sportsoorte plaas, en die toename in grootte, groter as die sekulere neiging, vind 

selektief plaas by sekere sportsoorte. Die verandering in lengte en massa vind 

veral plaas by sportsoorte soos hoogspring en rugby waar prestasie bepaal word 

deur liggaamsgrootte. In sportsoorte of items waarby 'n springelement betrokke 

is (bv hoogspring, verspring en vlugbal) is lengte voordelig, terwyl massa 'n 

belangrike rot sped by kontak-sportsoorte, byvoorbeeld rugby en Amerikaanse 

voetbal (Olds, 2000:253-262). 

2.5 Ewolusie ten opsigte van rugbyspelers se 

liggaamsgrootte 

'n Sterk verband bestaan tussen liggaamsgrootte en sukses in rugby vir beide 

die span, sowel as vir die individu. Spelers wat langer en swaarder was in die 

Rugby Wereldbeker van 1999 het beter presteer ten opsigte van die hantering 

van fisieke druk (Olds, 2000:253-262). Hoe groter die speler hoe beter, dus word 

heelwat druk op die spelers geplaas om fisies groter en sterker te word. As die 

speler nie g o d  vergelyk met die standaarde nie, word hy sumrnier vervang. Die 

druk is dus baie hoer op die spelers (Olds, 2000:253-262). 

Die veranderinge wat ten opsigte van liggaarnsgrootte by rugbyspelers 

plaasvind, word gewoonlik oor 'n tydperk heen geevalueer. Soos vroe& reeds 

genoem, kan hierdie veranderinge ten opsigte van omvang of rigting in die 

sekulere neiging verskil, en soos reeds aangedui, behels die begrip sekulgre 

neiging die veranderinge wat waargeneern kan word by opeenvolgende 

bevolkings van die rnenslike generasies uit dieselfde gebied (Ulijaszek et a/., 

l998:88). Die verskil tussen die veranderinge by die algemene bevolking en die 

van die sportbevolking dui op die belangrikheid van veranderinge (Ulijaszek et 

a/. , 1998:89). Alhoewel die neiging volgens Tanner & Whitehouse (1 975: 145) 

positief of negatief kan wees, het daar die afgelope eeu by die meeste 
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bevolkingsgroepe 'n toename in lengte en massa voorgekom (Norton & Olds, 

2000:5).'n Toename in liggaamsgrootte word gerapporteer by die nasionale 

rugbyspanne van Nieu-Seeland, Australie en Frankryk. Geen soortgelyke studie 

is nog oor die Suid-Afrikaanse nasionale rugbyspan (Springbokke) onderneem 

nie. Die vraag is dus of dieselfde tendens by die Suid-Afrikaanse spelers sal 

voorkom, al dan nie. 

Tabel 2.3 toon die veranderinge wat plaasgevind het by die Franse Senior 

Nasionale rugbyspelers (Maso & Robert, l999:3Ol). 

Tabel 2.3 Veranderinge in gemiddelde ouderdom, massa en lengte by 

Franse rugbyspelers 

Jaar - Gem Oudetdorn - Massa Lenate 

1988 24.5 jaar 96.5 kg 176.6 

25.7 jaar 

In 'n tydperk van 10 jaar het die Franse span se gemiddelde ouderdom met 1.2 

jaar toegeneem. Die gemiddelde massa van die voorspelers het oor tien jaar 

heen met 7.7 persent toegeneem. Die lengte het ook oor 10 jaar heen verhoog, 

en we1 met 2.5 persent. Die spelers se massa het dus meer toegeneem as hulle 

lengte (Maso & Robert, l999:301-302). 

Die resultate van beide die Nieu-Seelandse- en Franse rugyspanne was 

ongeveer die selfde. Volgens Samaras en Storms (2002:93-112) is die 

vooruitskatting van die lengte en massa vir die All Black rugbyspelers in die 

volgende WQreldbeker soos volg: lengtetoename 1 persent, en 'n 

massastoename van 3 persent sedert die vorige WQreldbeker. Die navorsers het 

ook 'n vooruitskatting gemaak ten opsigte van die verandering in lengte en 

massa oor die volgende 50 jaar, waar die lengte met 2.5 persent sal toeneem en 



die massa met I 0  persent. Volgens Samaras en Storms (2002:93-112) gaan die 

spelers in die volgende 50 jaar toenemend groter en swaarder word. 

In 'n studie deur Olds et a/. (2000:93-112) oor die Australiese rugbyspan is 

dieselfde sekulere neiging opgemerk. In hierdie studie is bevind dat 'n 

massastoename van 2.6 persent per dekade voorgekom het. In vergelyking 

daarmee het die lengte met 1 .I-2.1 cm per dekade toegeneem. Daar is ook 'n 

toename in die LMI van hierdie spelers. Tabel 2.4 toon die liggaamsgrootte- 

veranderinge ten opsigte van lengte, massa en LMI. 

Tabel 2.4. Liggaarnsgrootte~wolusie by rugbyspelers - opsomming van 

afgehandelde studies 

NAVORSERS - SPAN LENGTE-TOENAMES MASSASTOENAMES - LMI 

Nieu-See 

Samaras en Storms (2002) 

2.50% oor die volgende 50 jaw heen 10% oor die volgende 50 jaar heen - 

Maso en Robert (19991 Frankryk 2.5% per dekade 7.7% per dekade 

Olds et a1 (20001 Drie-nasies- 8, 1.1 -2.1 mldekade 2.6% per dekade 0.4 

Vyf-nasies- kglm 

spanne 

Alhoewel hierdie studie die eerste van sy soort in Suid-Afrika ten opsigte van 

liggaamsgrootte-ewolusie by elite Suid-Afrikaanse rugbyspelers is, is daar twee 

vorige studies deur Van der Walt & Oosthuizen (1980:89-99) en Smit et a/. 

(1979:15-21) ten opsigte van die liggaamsbou van tipiese Suid-Afrikaanse 

rugbyspelers gedoen. Volgens Smit et a/. (1 979: 15-2 1) was die gemiddelde 

massa van die totale groep 86.16 (k12.71 kg) en liggaamslengte 183.22 (k6.72) 

cm. Met die vergelyking tussen die voor- en die agterspelers is die volgende 

bevind: 
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Tabel 2.5. Gemiddelde ouderdom, massa en lengte van rugbyspelers in 

Suid-Afrika (Smit eta/., 1979; Van der Walt & Oosthuizen, 1980) 

(Van der Walt et al., 1979) {Smit et al., 1979) 

Totale groep 23.3 84.5 160.3 25.85k0.92 86.16k12.71 183.22k6.72 

Voompsrlem 23.13 105.22 192.48 26.50k4.47 96.1 7&11.49 187.97k5.25 

Agterspelers 21.94 75.5 177.51 25.20k3.11 78.1 W8.93 178.47k6.79 

Volgens Tabel 2.5 het 'n verskil tussen die massa van die voorspelers en die 

agterspelers voorgekom. Die toename in die lengte van die spelers was nie in 

ooreenstemming met die van die massa nie, maar 'n lengte-toename het we1 

voorgekom . 

Van der Walt & Oosthuizen (1980:89-99) het gevind dat die voorry se 

endomorfiese komponent betekenisvol verskil van die van die res van die 

spelers. Die voorry-spelers se relatiewe vetheidskomponent is hoer as die van 

die res van die spelers. Die flanke het die hoogste ektomorfiese komponent wat 

beteken dat hulle die grootste relatiewe uitgestrektheid het. Van der Walt & 

Oosthuizen (1980:89-99) het tot die gevolgtrekking gekom dat die algemene 

rugbyspeler, met uitsonderirg van 'n paar spelers, te veel liggaamsvet saamdra. 

Daar is ook gevind dat die agterspelers beduidend kleiner liggaamsmassa het as 

die voorspders. Hierdie tendens is in die vroee 1980's by die tipiese Suid- 

Afrikaanse rugbyspeler waargeneem. Die vraag ontstaan dus of die tendens 

steeds voorkom, en of die veranderinge toegeneem het. 

Watter betekenis het hierdie verandering in liggaamsgrootte by sportlui vir die 

sportwetenskaplikes? Die uitwerking van 'n groter liggaamsbou word deur 

Samaras en Storms (2002:93-112) omskryf as verhoogde krag by spelers, 
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verhoogde inersie van impak, verhoogde kraguitset per liggaamseenheid en min 

of geen verbetering nie in spoed. Sportlui word groter, swaarder en langer met 

verloop van tyd teen 'n tempo wat die sekulere neiging oorskry (Norton & Olds, 

20005). Aan die hand van hierdie inligting kan die afleiding gemaak word dat 'n 

toename in liggaamsgrootte aanleiding gee tot 'n verhoogde las op die liggaam. 

Daar is 'n groter las weens die tendens omdat die spiere vergroot en daar 

bestaan dus ook 'n groter kans op beserings. 

2.6 Samevatting 

In hierdie artikel is gepoog om 'n oorsig aan te b i d  ten opsigte die ewolusie van 

liggaamsgrootte by die mens. 'n Toename in liggaamsgrootte-ewolusie word by 

al die bevolkings waargeneem alhoewel die tendens verskil ten opsigte van 

grootte en rigting by die verskillende bevolkings. 

By die volwasse bevolking word 'n algemene toenarne van 1 crnldekade in lengte 

en 1 kgldekade in massa waargeneem in lande soos Amerika (Lemonick, 

2004: 15-1 6), Europa (Purell, 1997: 10-1 I),  China (Samaras & Storms, 2002:93- 

112) en Japan. Ook in Suid-Afrika (Jinabhai et a/., 2003:358) kom die neiging 

voor. Die sekulere neiging kan toegeskryf word aan beter voeding, vermenging 

van vroegr geskeide bevolkings, grootskaalse immunisering, begindiging van die 

industrigle rewolusie, verstedeliking, 'n verandering in temperatuur, humiditeit 

ensovoorts (Floud et a/. , 1 990: 1 750). 

By kinders het 'n toename in lengte sowel as massa voorgekom. Dit wil voorkom 

of daar meer ewolusie plaasvind wat die kinders se liggaamsmassa betref as wat 

hulle lengte betref. Die kinders se LMI neem ook toe in verhouding tot die 

toename in massa. Die liggaamslengte neem toe, maar nie in verhouding tot die 

liggaamsmassa-toename nie. Olds et a/. (2000:85-102) verstrek verskeie redes 

vir hierdie toename, naamlik verbeterde leefstyl, veranderde gesinstrukture en 

nalating van fisieke aktiwiteit. Nog 'n belangrike faktor waaraan die obesiteit by 
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kinders toegeskryf kan word, is die toename in die gewildheid van 

rekenaarspeletjies en kitskos-restaurante en televisie-kyk (Olds & Harten, 

20001727-738). 

Ewolusie in sport verskil afhangend van die sportsoort. Die spelers in kontak- 

sportsoorte word toenemend swaarder en langer. Die eise wat die betrokke 

sportsoort aan die spelers stel, bepaal in 'n groot mate die spelers se grootte. 

Volgens Norton en Olds (2000:5) was sport vyftig jaar gelede hoofsaaklik gerig 

op die deelname-aspek, en oorwegend streeksgerig en is dit op semi- 

professionele of amateurvlak beoefen. Tans is sport meer geglobaliseer, die 

spelers professioneel en verdien dus enorme bedrae geld uit sport. Gepaard met 

bogenoemde veranderinge het die druk op sportmanne en sportvroue om te 

presteer ook baie toegeneem. Benewens die feit dat daar van hulle verwag word 

om te presteer, stel die media ook baie hoe eise aan hierdie sportlui; hulle word 

volksbesit en het soms selfs 'n groter aanhang as rolprentsterre (Norton & Olds, 

2000:5). 

Alhoewel liggaamsverandering oor 'n tydperk heen toegeskryf kan word aan 

omgewingsfaktore (Kunitz, 1987:269), en genetika (Ellis et a/., 2001:278) kan 

faktore soos verbeterde kondisioneringprogramme, kunsmatige groei en 

steroi'ed- en kreatiengebruik ook 'n rol speel by sportlui (Norton & Olds, 2000:5) 

Die gebruik van steroi'des en kreatien verhoog egter die risiko vir kardiovaskul6re 

siektes, hipertensie, verlaagde HDL en verhoogde LDL (Guyton & Hall, 2000: 10). 

Op die gebied van rugby is drie verskillende studies gedoen oor nasionale 

rugbyspanne. Nieu-Seeland, Australie en Frankryk se professionele 

rugbyspanne se lengte en massa is oor 'n tydperk heen geevalueer. Hierdie 

studies het getoon dat daar 'n toename in lengte en massa sowel as LMI by 

rugbyspelers voorkom. Die sekulgre neiging by die rugbyspelers verskil dus van 

di6 van die algemene bevolking in die sin dat dit groter is as die van die 

algemene bevolking. 
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Daar is tot op hede nog nie soortgelyke navorsing op die Springbokke gedoen 

nie en dit sal in 'n ondersoek deur Meyer et a/. (2005) aangespreek sal word. In 

hierdie studie sal daar gekyk word na die veranderinge in liggaamsmassa, 

liggaamslengte en LMI. Daar sal ook dan na die vergelyking met ander 

internasionale spanne gekyk word. 
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Die ewolusie van liggaamsgrootte by Springbok- 

rug byspelers: 1896-2004 

The aim of this study was firstly, to investigate the percentage increase in the body size of the 

Springbok rugby players over a period of 108 years and to compare this increase with that of the 

general population. Secondly, it aimed at comparing the data of this study with existing data of 

international rugby players in other countries. Data concerning 1349 rugby players that formed 

part of the Springboks between 1896 and 2004 was collected in order to study the changes in 

body size of these players. Of the 1349 players, 664 were forwards and 685 backs. To be able to 

compare the data of the other international rugby players, the entire period was divided into two 

groups, namely 1896-1970 and 1971-2004. The anthropometric variables only included body 

length, body mass and body mass index (BMI) because in most cases, these were the only 

variables that had been measured. The results were as follows: the total group registered a mass 

increase of 2.03 (1.8-2.2) kg per decade and the increase in length per decade for the total group 

was 0.84 (0.75-0.92) cm. As expected, the BMI had increased by 0.31 (0.27-0.34) kglm-2 per 

decade. The mass increase of the forwards and backs was 2.47 (2.32-2.61) kg per decade and 

1.45 (1.32-1.57) kg per decade respectively. The length of the forwards and backs had increased 

as follows: 0.94 (0.83-1.04) cm per decade and 0.69 (0.59-0.78) cm per decade respectively with 

the BMI of the forwards and backs that had increased by 0.38 (0.33-1.43) kglmm2 and 0.21 (0.18- 

0.26) k g ~ m - ~  per decade respectively. The 95% confidence intervals for the increases with the 

total group for body mass, body length and BMI all indicate that the increases for the period 1976- 

2004 are statistically larger than the increases for the period 1896-2004 (~0.25) .  The increases 

with the forwards and back for the period 1976-2004 were also significantly larger (~0 .25)  than 

those of the general population. Compared to the other studies done on international rugby 

players, it was found that the increase in length with the All Blacks and the Wallabies, namely 1.1- 

2.1 cm per decade was larger than in the case of the Springboks, namely 0.84 cm per decade. 

The mass increase of (2.1-3.1) kg per decade and BMI increase of (0.3-0.4)k~/m-~ was 

comparable to the increases in mass (1.8-2.2) kg per decade and BMI (0.3-0.4) kg/mm2 that was 

found with the Springbok rugby players. For team selection and game development, knowledge 

regarding the change in body size and -form is becoming increasingly important to the trainers, 

managers and selectors of the teams. 

KEY WORDS: evolution, rugby, Springboks, body mass, body length, secular inclination. 
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1. Inleiding 

In die loop van die twintigste eeu is 

'n verandering in die mens se 

liggaamsbou en ve ra l 

liggaamsgrootte waargeneem. 

Hierdie veranderinge ten opsigte van 

liggaamsbou word deur navorsing 

bevestig (Norton & Olds, 2000:5). 

Bogenoemde veranderinge kan 

beskryf word as die liggaamsgrootte- 

ewolusie wat plaasgevind het 

(Norton et a/., 1996:411). Per 

definisie is ewolusie, volgens Norton 

8 Olds (1 996:335), die veranderinge 

wat in die liggaamsgrootte van die 

mens oor 'n tydperk heen plaasvind. 

Die veranderinge wat ten opsigte 

van liggaamsgrootte plaasvind, word 

gewoonlik oor 'n tydperk heen 

geevalueer. Hierdie veranderinge in 

grootte of rigting kan verskil van die 

van die sekuldre neiging (Ulijaszek 

et a/., 1998:88-100). Die begrip 

sekuYre neiging het betrekking op 

die veranderinge wat by 

opeenvolgende bevolkings van die 

menslike generasies uit dieselfde 

gebied waargeneem kan word 

(Ulijaszek et a/., 1 998:88-100). 

Veral die verandering wat ten 

opsigte van sportmanne en 

sportvroue se Iiggaamsgrootte 

plaasgevind het, het groot 

mediabelangstelling uitgelok en is 

tans die onderwerp van verskeie 

internasionale navorsingsprojekte 

(Lemonick, 2004: 1 5-1 6; Norton et 

a/., 2000:3-36; Purell, 1997: 10; 

Samaras & Storms, 2002:93-112). 

Alhoewel dit moeilik is om te 

veralgemeen wat die sekulgre 

neiging betref, word daar aanvaar 

dat 'n toename van 1 cm per dekade 

in liggaamslengte en 1 kg per 

dekade in liggaamsmassa by die 

moderne mens voorkom. Hierdie 

aanname is hoofsaaklik gegrond op 

navorsing wat in ontwikkelde lande 

gedoen is (Meredith, l976:315-324). 

Bevindinge is ook hoofsaaklik 

gegrond op data van jong mans in 

Australie, die Verenigde State van 

Amerika en die Verenigde Koninkryk. 

Met die toename in liggaamslengte 

en liggaamsmassa kom 'n toename 

van 0.04 kg.m-* per dekade ook voor 

wat betref die liggaamsmassa-indeks 

(LMI). Geen data is beskikbaar oor 

die verandering in liggaamsgrootte 
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ten opsigte van die sekulgre neiging 

in Suid-Afrika nie. 

Sportlui uit verskeie sportsoorte het 

met verloop van tyd langer en 

swaarder geword (Norton et a/., 

1996). In sportsoorte soos 

Ameri kaanse voetbal, basketbal 

ensovoorts het die toename in 

liggaamslengte en liggaamsmassa 

die sekulgre neiging by die 

algemene bevolking die afgelope 

eeu oorskry. Volgens Olds 

(2000:253) het die liggaamsmassa 

van manlike gewigstoters tussen 

1928 en 1984 met 5.9 kg per dekade 

toegeneem en hulle LMI met 1.1 

kg/m2 per dekade. Manlike gooiers in 

atletiek (spies, diskus, hamer, gewig) 

het 'n gemiddelde toename in 

liggaamsmassa van 5.1 kg (3.7 kg 

tot 6.8 kg) per dekade getoon (Olds, 

2000:253). Volgens Olds 

(2000:253--262) is al die 

deelnemers in bogenoemde 

sportsoorte se liggaamsmassa 2 4  

maal die van die algemene 

bevol ki ng . 

Tot op hede is daar slegs in drie 

lande navorsing ten opsigte van die 

liggaamsgrootte-ewolusie wat by 

rugbyspelers plaasvind gedoen, 

naamlik in Nieu-Seeland, Australie 

en Frankryk. In 'n studie wat gedoen 

is oor 'n tydperk van 10 jaar heen 

(1988-1998) het die Franse 

rugbyspan se gemiddelde ouderdom 

met 1.2 jaar toegeneern, hulle 

gemiddelde liggaamsmassa met 7.7 

persent en hulle liggaamslengte met 

2.5 persent. Die spelers se 

liggaamsmassa het dus 

persentasiegewys meer toegeneem 

as hul liggaamslengte (Maso & 

Robert, l999:3OI-l06). 

In 'n studie ten opsigte van die Nieu- 

Seelandse rugbyspanne is 

soortgelyke resultate verkry. Volgens 

Samaras en Storms (2002:83-112) is 

die vooruitskatting van die 

liggaamslengtes en liggaamsmassas 

vir die All Black-spelers in die 2007 

Wereldbeker soos volg : 

liggaamslengte-toename 1 persent 

en toename in liggaamsmassa 3 

persent. Volgens Samaras en 

Storms (2002:93-112) gaan die 

rugbyspelers 'n verdere toename 

toon en hierdie toename ten opsigte 

van liggaamsgrootte sal oor die 
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volgende 50 jaar plaasvind. In 'n 

studie wat deur Olds (2000:253-263) 

onderneem is, is dieselfde sekulere 

neiging by die Australiese rugbyspan 

opgemerk. In hierdie studie is verder 

ook bevind dat 'n liggaamsmassa- 

toename van 2.6 persent per dekade 

voorgekom het. Die liggaamslengte 

het ook met 1.1-2.1 cm per dekade 

toegeneem. 'n Toename het ook in 

die LMI van hierdie spelers 

voorgekom. 

Met hierdie studie word daar dus 

beoog om twee navorsingsvrae te 

beantwoord. Eerstens: wat is die 

persentasietoename ten opsigte van 

liggaamslengte, liggaamsmassa en 

liggaamsmassa-indeks (LMI) by 

Springbok-rug byspelers oor 'n 

tydperk van 108 jaar en wat is 

bogenoemde liggaamsgrootte- 

ewolusie wat by die Springbok- 

rugbyspelers plaasgevind het se 

verhouding tot die liggaamsgrootte- 

ewolusie wat by die algemene 

populasie plaasgevind het? 

Tweedens: hoe vergelyk die 

persentasietoename wat 

plaasgevind het ten opsigte van 

liggaamslengte, liggaamsmassa, 

liggaamsmassa-indeks en ouderdom 

by Springbok-rug byspelers ten 

opsigte van die data van ander 

internasionale rugbyspanne. 

2. Metode 

2.1 Data insameling 

Bykans al die beskikbare data van 

Springbok-rugbyspelers se 

liggaamslengte, Iiggaamsmassa, 

liggaamsmassa-indeks (LMI) en 

ouderdom is ingesamel. Die oudste 

bestaande rekords (1896) tot en met 

die huidige rekords (2004) van die 

Springbok-rug byspelers is gebruik. 

Die meeste van die data wat 

versamel is, maak deel uit van 'n 

privaatargief omdat geen inligting 

verkry kon word by die Suid- 

Afri kaanse Rugby-unie (SARU) nie. 

Die meeste data is uit die Suid- 

Afrikaanse Rugbyjaarboeke van 

1975 tot 2004 verkry. Data voor 

1975 is 6f uit wedstryd-programme, 

6f uit persoonlike onderhoude met 

die betrokke spelers verkry. Data 

rakende die Springbok-toerspanne 

spesifiek, en we1 vir die tydperk 1896 

tot 2004 is gebruik (sien Bylaag A vir 

'n volledige opsomming van alle 
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bronne wat gebruik is). Die spanne is 

verdeel in voor- en agterspelers ten 

einde ook op hierdie manier 

onderskeid te kan tref ten opsigte 

van spelposisie. Die toerspanne is 

vervolgens in 'n Excel-sig blad 

volgens toergroepe weergegee. Die 

jaartalle van die dataversameling is 

nie aaneenlopend nie, omdat slegs 

van die jare waarin 'n Springbok- 

rugbyspan we1 aktief was, melding 

gemaak is. Gedurende die tydperk 

1896 tot 1992 was die Springbok- 

rugbyspan dus nie elke jaar aktief 

nie. 

Liggaamsmassa is van pond en 

"stone" deur middel van 

omskakelingstabelle na kilogram 

omgeskakel en is afgerond tot 2 

desimale syfers na die komma. 

Liggaamslengte wat in voet en duim 

gemeet is, is na sentimeter 

omgeskakel. LM I (Liggaamsmassa- 

indeks) is aan die hand van die 

volgende formule bereken: 

I LMI = Ugaamsmassa (kg) 

~iggaams~engte~ (m) I 
Ballady et a1 (2000:47) 

Omdat daar verskille was in die 

verlede in die wyse waarop 

liggaamslengte en liggaamsmassa 

gemeet is, is daar gepoog om die 

data te standaardiseer, en die 

volgende formule is daarvoor 

gebruik: 

S = ln(-0.00216~+ 2.7173). 

waar 

S = 'n fraksie van vroegoggend- 

liggaamslengte, en 

T = die aantal ure na ontwaking 

Olds en Harten (2001 :729). 

2.2 Statistiese analise 

Die Statistica-dataverwerkingspakket 

(Statsoft Inc., 2000) is gebruik om 

die data te verwerk. Beskrywende 

statistiek vir die totale groep 

rugbyspelers is bereken, sowel as vir 

die voor- en agterspelers 

onderskeidelik. Omdat die fokus van 

hierdie studie die ewolusie wat 

plaasgevind het ten opsigte van die 

liggaamsgrootte van die Springbok- 

rugbyspelers oor 'n tydperk van 108 

jaar was, is 'n Lindre regressie en 

'n Pearson-korrelasiekoefisient met 

die jaar van meting as die 
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voorspeller-veranderlike en

liggaamsmassa, liggaamslengte en

LMI as die afhanklike veranderlikes

is dus gebruik. Hierdie veranderlikes

is gekies omdat slegs 'n beperkte

hoeveelheid historiese data

beskikbaar was. Geen data was in

die vroeerjare

vetpersentasie

beskikbaarnie.

aangaande die

van die spelers

Tydens visuele inspeksie van die

data blyk dit dat die helling van die

regressielyn teen omstreeks 1975

verander. 'n Analise van die totale

groep (1896-2004) is gedoen. Die

groep is egter ook in twee subgroepe

verdeel, naamlik in 1896-1975 en

1976-2004, en toe geanaliseer. Die
doer hiermee was om die toename

tussen die twee tydperke ook te kan

vergelyk. Met die besluit op hierdie

prosedure is aanvaar dat 'n

tweeledige lineere segmentmodel

die data goed gepas het. Die 95%

vertrouensintervalle vir die helling

van die regressielyn is gebruik om

die toenames in die grafieke met die

- --

van die algemene bevolking te

vergelyk.

2tO

240'"

220'" ., ....

2tO_~

6 :: -.:m 'r 'mm~1~~8 0, OOm.
140 u.....

'20' o

".
1180 lIMN) t'2O '''0 tNO INO 2000 2020

,en

Figuur 1: Spreidiagram van die

gemiddelde liggaamslengte teen

jare (n=1349)

'.

..... "40

Figuur 2: Spreidiagram van die

gemiddelde liggaamsmassa teen

jare (n=1394)

42
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Figuur 3: Spreidiagram van die

gemiddelde LMIteen jare (n=1349)

Tabel 1: Hoeveelheid toetsspelers

in die groep volgens jare van

meting

Die meeste van die bronne het die

verskil aangetoon tussen voor- en

agterspelers, wat dit moontlik

gemaak het om die posisies

afsonderlik te kan evalueer. 'n

Onderskeid is tussen die

verskillende jare getref (Tabel 1).

Daar was wel nie wesenlik soveel

- --

toetsspelers nie, maar die getalle in

Tabel 1 toon die totale aantal

Springbokke per toets met dieselfde

Springbokke wat in sommige jare

agtereenvolgendgespeel het.

3. Resultate

Tabel2 toon die veranderinge aan in

liggaamsmassa, liggaamslengte en

LMI by Springbok-rugbyspelers

gedurende die tydperke 1896-

2004, 1896-1975 en 1975-2004.

Onderskeid word ook getref tussen

voor- en agterspelers.

Tabel2 toon aan dat die totale groep

se liggaamsmassa, liggaamslengte

en LMI met 2.03 kg per dekade, 0.84

em per dekade en 0.31 kg.m-2 per

dekade onderskeidelik toegeneem

het vir die tydperk 1896-2004. Die

toename gedurende 1896 tot 1975

was onderskeidelik vir

liggaamsmassa, liggaamslengte en

LMI: 1.11 kg per dekade, 0.42 em

per dekade en

0.19 kg.m-2 per dekade. In

vergelyking met die tydperk tussen

1896 en 1975 het die tydperk van

1975-2004 die volgende toenames

43
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Jare van metina !!.

1896 -1944 217

1945- 1974 440

1975- 1984 148

1985-1994 141

1995-2004 403

SDelers Dosisies !!.

Voorspelers 664

Agterspelers 685
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getoon: 4.28 kg per dekade,

1.43 em per dekade en 0.66 kg.m-2

per dekade vir liggaamsmassa,

liggaamslengte en LMI,
onderskeidelik.

Die 95% vertrouensintervalle vir

toenames by die totale groep vir die

liggaamslengte, liggaamsmassa en

LMI, dui almal daarop dat die

toenames in die tydperk 1976-2004

statisties betekenisvol groter is as

die in die tydperk 1896-2004

(r>0.25).

By voor- en die agterspelers het die

volgende veranderinge

onderskeidelik plaasgevind. Vir die

tydperk 1896-1975 het die

voorspelers se liggaamsmassa,

liggaamslengte en LMI soos volg

toegeneem: 1.71 kg, 0.67 em en

0.25 kg.m-2.Vir die tydperk 1976-

2004 het hulle liggaamsmassa,

liggaamslengte en LMI soos volg

toegeneem: 4.76 kg, 1.3 em en 1.01

kg.m-2.Vir die tydperk 1986-2004het

toenames as volg daaruit gesien:

2.47 kg per dekade, 0.94 em per

dekade en LMI met 0.31 kg.m-2.

--

Die agterspelers het die volgende

toenames vir liggaamsmassa,

liggaamslengte en LMI

onderskeidelikgetoon vir die tydperk

1896-1975: 0.44 kg, 0.19 em en

0.15 kg.m-2.Vir die tydperk 1976-

2004 het die agterspelers 'n

toename van 3.25 kg, 1.43 em en

0.17 kg.m-2 onderskeidelik getoon.

Die toename vir die totale tydperk

1896-2004was: 1.45 kg per dekade,

0.69 em per dekade en LMI met 0.21

k -2
g.m.

Die 95% vertrouensintervalle vir die

toenames by die voor- en die

agterspelers vir die liggaamslengte,

liggaamsmassa en LMI dui almal

daarop dat die toenames statisties

betekenisvol is (r> 0.25).

44
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Tabel 2: Veranderinae in die lIaaaamsmassa. liaaaamsienate en LMI bv die SDrinabok-

ruabvsDelers vir die Deriodes 1896-2004.1896-1975 en 1976-2004 (N=1349)

1896-2004 - - 1896.1976 1976-2004

Aile Voorsllelers Aatersllelers - Aileallelers VoorsDelers Aatersllelers - Aile VoorsDelers Aaterscelers
allelers .IJ2!.!!!:!

Llaaaamamaa88 Llaaaamamaaaa Llaaaamamaaaa
L!ml L!ml L!ml

M 2.03 2.47 1.45 M 1.11 1.71 0.44 M 4.28 4.76 3.25

CL 1.8-2.2 2.32- 2.61 1.32- 1.57 CL 0.86-1.28 1.47- 1.96 0.23"'();76 CL 3.6-4.9 4.1- 5.4 2.75- 3.74
N 4859 2626 2294 N 1973 1051 920 N 2886 1575 1311

R 0.369 0.557 0.437 R 0.183 0.379 0.115 R 0.225 0.334 0.336

Llaaaamalenate Llaaaamalenate Llaaaamalenate
L£m) WIll .I!<!!!l

M 0.84 0.94 0.69 M 0.42 0.67 0.18 M 1.43 1.3 1.43

CL 0.75-0.82 0.93.. 1.04 0.59-0.78 CL 0.27-0.57 0.50..0.84 0,02- 0.36 CL 1.05-1.82 0.78-1.83 1,01-1,84

N 4859 2626 2294 N 1973 1051 920 N 2886 1575 1311

R 0.277 0.342 0.282 R 0.124 0.226 0.084 R 0.133 0.120 0.183

LMllkalm2) LMllka/m2) LMllka/m2)

M 0.31 0.38 0.21 M 0.19 0.25 0.15 M 0.66 1.01 0.17

CL 0.27-0.34 0.33- 1.43 0.18-0.26 CL 0.12-0.27 0.16 0.34 0.07,...0.22 CL 0.49-0.84 0.77-- 1.25 0.03- 0.32

N 4859 2626 2294 N 1973 1052 920 N 2886 1574 1311

R 0.226 0.273 0.239 R 0.118 0.157 0.112 R 0.139 0.204 0.061

Nota: Resultate vertoon vir die totale groep, die voorspelers en die agterspelers afsonderlik. Vir elke veranderlike is die Pearson

korrelasiekoeffisnt r, groepgrootte n, 95% Vertrouensinterval as CL, die helling van die regressie Iyn m, gerapporteer.



Hoofstuk3: Die ewolusie van liaaaamsarootte bv SDrinabok-ruabvsDelers: 1896-2004

3.1 Liggaamslengte

Lengte
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Figuur 4: Toename in die

liggaamslengte by die totale groep

1896--2004 (N=1349)

Figuur 4 toon die gemiddelde

toename in die liggaamslengte by

die totale groep. 'n Toename in die

gemiddelde lengte oor 11 dekades

heen het plaasgevind, met die

gemiddelde toename per dekade as

0.84 (0.75-0.92) em soos in Tabel 2

aangedui.

Liggaamslengteveranderingebyvoar.en
agterspelers
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Figuur 5: Toename in die

Liggaamslengte by die voor-

(n=664) en agterspelers (n=685)

--

Figuur 5 toon die verskille aan ten

opsigte van die toename in

liggaamslengte tussen die voor- en

agterspelers. Figuur 5 toon aan dat

die voorspelers se liggaamslengte

met 0.94 (0.83--1.04) em per

dekade toegeneem het. Die

agterspelers het 'n toename van

0.69 (0.59--0.78) em per dekade

getoon. Hierdie verskil in toename in

die liggaamslengte tussen die voor-

en agterspelers is statisties

betekenisvol.

3.2 Liggaamsmassa

Massa
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Figuur 6: Toename in die

liggaamsmassa by die totale

groep (N= 1349)

Figuur 6 toon aan dat daar, soos

verwag, 'n toename in

liggaamsmassa by die totale groep

plaasgevind het. 'n Toename in die

gemiddelde liggaamsmassa het oor

11 dekades heen plaasgevind en die
46
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gemiddelde toename volgens Tabel

2 was 1.8 (2.03 -2.2) kg/dekade.

Massaveranderinge-verskille voor- en agterspelers
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Figuur 7: Toename in die

Liggaamsmassa by voorspelers

(n=664) en agterspelers (n=685)

Figuur 7 toon die verskille in die

toename in liggaamsmassa by

onderskeidelik die voor- en

agterspelers aan. Die voorspelers

het 'n toename van 2.47 (2.32-

2.61) kg per dekade getoon. Die

agterspelers het 'n toename van

1.45 (1.32-1.57) kg per dekade

getoon. Hierdie verskil in toenames

in liggaamsmassa tussen voor- en

agterspelers is statisties

betekenisvol.

-

3.3 Liggaamsmassa-indeks (LMI)
LMI Toenames
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Figuur 8: Toename in die LMIby die

totale groep (N=1349)

Die toename in die LMI is 0.31 (0.27-

0.31) kg.m-2per dekade vir die totale

groep (sien Tabel 2).

Figuur 9 toon die veranderinge in die

LMI-verskille tussen die voor- en

agterspelers aan. In Tabel 2 word

aangetoon dat daar 'n statisties

betekenisvol groter toename in LMI

by die voorspelers 0.38 (0.33-1.43)

kg.m-2as by die agterspelers 0.21

(0.18-0.26)kg.m-2voorgekomhet.
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Figuur 9: Toename in die LMI

tussen die voor- en agterspelers

(n=685)

LMJ-verskllle tusHn egter- en voorspelers

10

35

30

25

20

~
~ 15

Tabel 3: Vergelyking in die liggaamsgrootte-veranderinge by verskeie

internasionalerugbyspanne

Outeurs SDan Liaaaamslenate..
toename

Liaaaamsmassa-
toename

LMI

Nieu-Seeland 1.50% 3%

Samaras & Storms (2002) Oor die YOlgende 5jaar
(2002-2007)

Oor dievolgende 5 jaar
(2002-2007)

2.5% 10%

Maso & Robert (1999) Frankryk

Oor 50 jaar heen

2.5% per dekade

Oor 50 jaar heen

7.7% per dekade

Olds (2000) Drie Nasie- en

Vyf Nasie-span

Springbok-rugby-
span

1.1-2.1 cm/dekade 2.1-3.1 kg/dekade 0.3 - 0.4 kg/m2

Meyer et al. (2005) 0.75-0.82 cm/dekade 1.8-2.2 kg/dekade 0.27-0.34 kg/m2

Pheasant (1996) Aigemene publiek 1 cm/dekade 1 kgldekade

48

----



Tabel 3 toon die verskillende

toenames in die liggaamsgrootte

volgens verskeie studies wat op

dieselfde onderwerp gedoen is.

Dieselfde neiging is by al die

rugbyspanneaangetref as wat by die

Springbokke vertoon word. Die

toenames van beide die

liggaamsmassa en die LMI is veel

groter as die van die algemene

bevolking. In die geval van

Springbok-rugbyspelersis die verskil

in die liggaamsmassadubbel die van

die algemene bevolking. Die

liggaamslengte-toenames is in

verhouding tot die van die algemene

bevolking (:I: 1 em/dekade).

Die toename in LMI van die

Springbok-rugbyspan (0.27-

0.34 kg/m2) is vergelykbaar met die
van die Drienasie- sowel as die van

die Vyfnasiespan (0.3-0.4 kg/m2).

Hierdie toename kan toegeskryf

word aan die toename in sowel die

liggaamsmassa

liggaamslengte.

dieas

Gedurende die tydperk 1896-1970

was die gemiddelde liggaamsmassa

van die totale groep rugbyspelers,

voorspelers en agterspelers soos

volg: 86.07 kg, 94.1 kg en 77.9 kg

onderskeidelik. Gedurende die

tydperk 1971-2004 het die

gemiddelde liggaamsmassa

toegeneem tot: 95.1 kg, 104.6 kg en

83.8 kg onderskeidelik. Die totale

groep rugbyspelers, voorspelers, en

agterspelers se liggaamslengte het

soos volg vertoon: 1,82 em, 1,85 em

en 1,79 em. Gedurende die tydperk

1971-2004 het die liggaamslengte

toegeneem tot: 1,86 em, 1,90 em en

1,82em onderskeidelik.

4. Bespreking

Met die gebruik van 'n wye reeks

datastelle kom 'n mate van distorsie

en 'n wanindruk van data altyd voor.

Daar is 'n neiging om te oorskat en

opwaarts af te rond wanneer data

van liggaamslengte en

liggaamsmassa gerapporteer word

(Olds, 2000:253-263). Aanpassings

is wel gemaak vir uitgestrekte

liggaamslengte omdat dit nie vroeer

gebruik is nie. Daar kan ook nie met

sekerheid gese word wanneer die

gebruik van die meet van uitgestreke
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liggaamslengte presies vir die eerste LMI meer as verdubbel en meer as 

keer toegepas is nie. vyfvoudig toegeneem teenoor dit wat 

vir die algemene bevolking vetwag 

Mettertyd het verskeie vrae ook oor word. Vergeleke met die studie wat 

die klassifikasie van die spelers in deur Olds et a/. (2000) gedoen is, 

voor- en agterspelers ontstaan. vertoon die Springbok-rugbyspelers 

Vroeer is minder onderskeid getref se data soos volg (Tabel 4): 

tussen die verskeie posisies. Die 

beskikbaarheid van data was ook in 

bogenoemde tydperk beperk en met 

kleiner groepe en meer distorsie het 

plaasgevind - hoe groter die groep, 

hoe minder dus die distorsie. 

Die data wat geanaliseer is, het 

getoon dat veranderinge met verloop 

van tyd plaasgevind het. In die 

geheel gesien, word spelers langer 

en swaarder. Tydens die afgelope 25 

jaar het die toename in 

liggaamslengte, liggaamsmassa en 

Tabel 4: Vergelyking tussen die studie deur Olds et a/. (2001) en die oor die 

Springbokke (Meyer et al. 2005) 

Groe~  - Olds S~rinabok- Olds et a/. S~rinabok- Olds et a/. Sprinabok- 

et a/. ruqbvspelers (2000) ruqbvs~elers (2000) ruabvs~elers 

(2000) 

1896-1970 87.8 86.1 1.80 I .82 26.2 24.7 

1971-2004 95.1 95.1 1.83 1.85 27.1 25.7 
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Vergeleke met die studie wat Olds et 

a/. (2000:253-263) gedoen het, is 

dieselfde neiging gevind as in die 

studie oor die Springbok- 

rugbyspelers. 'n Groter toename in 

liggaamslengte het we1 in die studie 

wat deur Olds et a/. (2000:253-263) 

gedoen is, voorgekom. Die 

liggaamsmassa en die LMI het 

dieselfde opwaartse neiging getoon. 

Die tendens wat by die rugbyspelers 

se liggaamsgrootte opgemerk is, 

weerspieel ook die veranderinge by 

ander sportsoorte. Die verandering in 

liggaamsgrootte van die sportlui is, 

soos reeds aangetoon, groter as die 

van die sekulQre neiging. In verskeie 

sportsoorte word dieselfde neiging 

opgemerk. By Amerikaanse voetbal, 

byvoorbeeld is die toename dieselfde 

as die by rugby (Norton et a/., 2000). 

By swemmers is die toenarne in 

liggaamslengte groter as die in 

liggaamsmassa. Tussen 1928 en 

1992 het liggaamslengte met 1.1 

(0.7-1.5) cmldekade en 

liggaamsmassa met 0.8 (0.3-1.3) 

kgldekade by internasionale 

swemmers toegeneem. Hierdie 

waardes verskil slegs in mindere 

mate van die van die algemene 

bevolking (Norton et a/. 1996:287- 

364). Wat liggaamsgrootte-ewolusie 

betref, verskil dit by sommige 

sportsoorte soos sokker geensins 

van die van die algemene bevolking 

nie (Norton et a/., 2000:253-263). 

5. lmplikasies en Samevatting 

Sport is Darwinisties en 

kompeterend van aard. Elke 

sportsoort vereis sy eie soort 

liggaamsbou en die soort 

liggaamsbou speel weer 'n 

belangrike rol ten opsigte van 

prestasie. Dit maak die kompetisie 

sterker en dit weer, het 'n invloed op 

die vergoeding en belonings. 

Volgens Norton en Olds (20003-33) 

is die gemiddelde rugbyspeler se 

salaris met tussen 20 en 30 maal oor 

die afgelope 13 jaar verhoog. 

Volgens Harmse en Lake (2004:l) 

verdien die gemiddelde Springbok- 

rugbyspeler 'n bedrag van R1 935 

000 per jaar, 'n provinsiale speler 

R750 000 per jaar en 'n Super-12- 

speler R30 000 per maand (R360 

000 per jaar) 



Hoofstuk3:Die ewolusie van li-r ootte bv S~rinabok-ruabvs~&rs: 1896-2003 

Die media maak 'n al groter ophef 

van sport. Sport raak ook toenemend 

geglobaliseer. Hierdie eksterne druk 

wat op die spelers geplaas word, 

bring mee dat hulle hulle tot ander 

metodes wend om die ideale 

liggaamsbou te verkry. Steroi'des 

raak toenemend gespesialiseerd en 

sintetiese steroides wat nie deur die 

standaard siftingstoetse opgespoor 

kan word nie, is bekombaar (Steven, 

2004:22). 

Kennis ten opsigte van die 

verandering in liggaamsgrootte en 

-vorm word vir die afrigters, 

bestuurders en keurders van die 

spanne al hoe belangriker. Wewing, 

keuring en strategie kan 

dienooreenkomstig beplan word. 

Daar kan dan ook gekonsentreer 

word op die besondere eienskappe 

wat die spesifieke sportsoort vereis. 

In die toekoms sal beter en meer 

aggressiewe wewing-strategiee dalk 

aangelQ word, groter druk sal op 

jonger spelers geplaas word om die 

regte soort liggaamsbou te ontwikkel 

en 'n verhoogde gebruik van 

groeistimulante en ander maniere 

om die spelers se loopbaan te 

verleng sal ontwikkel word. 

By rugby is 'n toename in 

liggaamsgrootte 'n betekenisvolle 

voorspeller van sukses. As gevolg 

van die hoe globale kompetering en 

die verhoogde media-belangstelling 

sal die neiging van 'n voorkeur vir 

spelers met 'n groter liggaamsbou 

voortduur. 
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Hoofstuk4: Samevatting.gevolatrekkingsen aanbevelings

Samevattin

4.1 Samevatting

Hierdie studie het ten doeI gehad om eerstens die persentasietoename wat

plaasgevind het ten opsigte van liggaamslengte, liggaamsmassa,

liggaamsmassa-indeks (LMI) en ouderdom by Springbok-rugbyspelers oor 'n

tydperk van 108 jaar na te vors en om die toename wat by die Springbok-

rugbyspelersplaasgevind het ten opsigte van die van die algemene bevolking te

vergelyk. Tweedens het die studie ten doel gehad om die persentasietoename

wat plaasgevind het ten opsigte van liggaamslengte, liggaamsmassa,

liggaamsmassa-indeks (LMI) en ouderdom by Springbok-rugbyspelers te

vergelyk met die van ander Internasionalerugby spanne.

Hoofstuk 2 word as 'n oorsigartikel aangebied met die titel "Die ewolusie van

liggaamsgrootte by die mens". In hierdie artikel is daar eerstens aandag gegee

aan die ewolusie by die liggaamsgroottevan die algemenevolwasse bevolking.

Tweedens is daar aandag gegee aan die liggaamsgrootte-ewolusieby kinders in

verskeie lande. Derdens is die hele kwessie van liggaamsgrootte-ewolusiesport
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in die algemeen bespreek en daar is veral aandag gegee aan die eise wat die 

betrokke sportsoort aan die spelers stel wat in 'n groot mate die spelers se 

liggaamsgrootte be'tnvloed. Die leemte wat bestaan aangaande inligting met 

betrekking tot liggaamsgrootte-ewolusie by die Suid-Afrikaanse rugbyspelers is 

aangespreek en daar is veral gefokus op drie verskillende studies wat gedoen is 

op die nasionale rugbyspanne van Nieu-Seeland, Australie en Frankryk. 

Hoofstuk 3 wat eweneens in die vorm van 'n navorsingsartikel aangebied is, 

rapporteer die resultate wat gevind is met betrekking tot die persentasietoename 

wat plaasgevind het ten opsigte van liggaamslengte en liggaamsmassa, 

liggaamsmassa-indeks by Springbok-rugbyspelers oor 'n tydperk, van 108 jaar. 

Daar is bevind dat die totale groep Springbok-rugbyspelers se lengte, massa en 

LMI onderskeidelik met 0.84 cm per dekade, 2.03 kg per dekade en 0.3 kg.m-' 

toegeneem het. Die toename tussen 1896-1 975 was onderskeidelik vir lengte, 

massa en LMI die volgende: 0.42 cm per dekade, 1.1 1 kg per dekade en LMI 

met 0.19 kg .mg toegeneem. In vergelyking met die tydperk tussen 1 896-1 975 

het die tydperk van 1975-2004 die volgende toenames getoon: 4.28 kg per 

dekade, 1.43 cm per dekade en 0.66 kg.m". Daar is 'n groter toename in 1975- 

2004 gevind by al drie die wanderlikes. 

Vir die toenames in die totale groep ten opsigte van die lengte, massa en LMI is 

die regressie in praktyk betekenisvol (~0.25). Vir die tydperk tussen 1896 en 

1975 kan die toenames in die liggaamslengte moontlik dui op prakties 

betekenisvolle regressie. Vir die tydperk tussen 1975 - 2004 dui die toenames in 

lengte, massa en LMI moontlik op prakties betekenisvolle regressie. 

Die gemiddelde lengte van die Springbok-rugbyspelers in 1896 was 183.3927.43 

cm teenoor die gemiddelde lengtes van 2004 van 189.47k7.30 cm. Daar het 'n 

toename oor die verloop van 1 1  dekades plaasgevind ten opsigte van lengte, 

met die gemiddelde toename per dekade as 0.84 (075-0.92) cm. Die voorspelers 
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se liggaamslengte het met 0.94 (0.83-1.04) cm per dekade toegeneem. Die 

agterspelers het 'n toename van 0.6 (0.59-0.784) cm per dekade getoon. 

Die massa het toegeneem met 2.03 (1.8-2.2) kgldekade by die totale groep 

Springbok-rugbyspelers. Dus het daar 'n toename in die gemiddelde massa oor 

die verloop van 11 dekades plaasgevind. Die gemiddelde massa van 'n speler 

van 1896 was 76.4 kgk7.82 kg teenoor die gemiddelde massa van 'n speler in 

2004 as 101.1 *I 3.8 kg. Die voorspelers het 'n toename van 2.47 (2.32 -2.6) kg 

per dekade getoon. Die agterspelers het 'n toename van 1.4 (1.32-1 57) kg per 

dekade en oor die verloop van 108 jaar vertoon. 

Die toename in die LMI is die gevolg van die toenames in beide die 

liggaamslengte en liggaamsmassa. Die toename in die totale groep se LMI was 

0.3kg.mm2 per dekade van 1896 tot 2004. Die LMI het dus in verhouding tot 

massa en lengte toegeneem. Daar is 'n paar jare wat hoer is as die gemiddelde 

toename. 'n Moontlike oorsaak vir die verhoogde waardes kan wees dat vir 

daardie spesifieke jaar die spelers se gemiddelde lengtes laer is en die massa 

hoer is. Een van die jare is 1910, die gemiddelde massa (85.88kg) is h&r as die 

ander jare maar die lengte is in verhouding met die vorige jare (I82.18cm). 

4.2 Gevolgtrekkings 

Die gevolgtrekkings van die studie word gemaak aan die hand van die hipoteses 

wat gestel is: 

Hipotese 1 Daar is 'n statisties betekenisvolle toename ten opsigte van 

liggaamslengte, liggaamsmassa en liggaamsmass&ndeks(LMI) by 

Springbok-rugbyspelers oor 'n tydperk van 108 jaar en hierdie toename is 

groter as die liggaamsgrootte-ewolusie wat by die algemene 

w&eldpopulasie voorkom. 
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Aan die hand van die resultate met betrekking tot die toename in die 

liggaamslengte, liggaamsmassa en liggaamsmassa-indeks in die Springbok 

rugbyspan word die hipotese aanvaar. Daar het 'n statisties betekenisvolle 

toename plaasgevind (~0 .25 )  ten opsigte van liggaamslengte 0.84 (0.750.92) 

cm liggaamsmassa 2.03 (1.8-2.2) kg en LMI 0.31 (0.27-0.34) kglm2. Die toename 

in die liggaamsmassa en liggaamslengte vir die totale groep, sowel as die voor- 

en agterspelers was statisties betekenisvol. Wat die LMI betref was die toename 

statisties betekenisvol by die voorspelers (~0.25). 

Die Springbok-rugbyspelers verskil statisties betekenisvol van die algemene 

bevolking. Die algemene bevolking groei met onderskeidelik 1 kg en 1 cm per 

dekade. In vergelyking met die algemene bevolking groei die Springbok- 

rugbyspelers na 1975 met 4.28 kg en 1.43 cm per dekade. Daar is dus 'n 

praktiese betekenisvolle ( ~ 0 . 2 5 )  verskil tussen die Springbok-rugbyspelers en 

die van die algemene bevolking. 

Hipotese 2 Die toename wat plaasgevind het ten opsigte van 

liggaamslengte, liggaamsmassa en liggaamsmassi+indeks (LMI) by 

Springbok-mgbyspelers toon dieselfde tendens as die toename ten opsigte 

van liggaamsgrootte wat gevind is by rugbyspelers van internasionale 

rugbyspanne in Australi(i, Nieu-Seeland en Frankryk. 

Aan die hand van die resultate word die laaste hipotese aanvaar aangesien 

dieselfde neigings in Australie, Nieu-Seeland en Frankryk waargeneem is by 

hulle rugbyspanne. Dieselfde toename in die liggaamsmassa en LMI is 

opgemerk. Daar was we1 'n groter toename in lengte (1.1-2.1) cm per dekade by 

die Australiese rugbyspan as by die van die Springbokke (0.75-0.82) cm per 

dekade . 
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4.3 Aanbevelings 

Uit die resultate wat met die studie behaal is, is dit duidelik dat die Springbok- 

rugbyspelers oor die verloop van 108 jaar al hoe groter geword het en dat hierdie 

vergrote liggaamsbou bydrae tot die tipe spel wat gelewer word. Die spel raak al 

hoe meer professioneel en die eise wat aan die spelers gestel word raak al hoe 

veeleisender. In die verlede was daar 'n afseisoen, 'n voorseisoen en 'n 

piekseisoen. Die peiekseisoen is op die stadium nege tiendes van die jaar. Die 

spelers speel tussen 26 en 30 wedstryde waar die ideaal 24-25 wedstryde 

behoort te wees. Die spelers se beseringsinsidensie is dus hoer en die spelers 

se liggame moet beter gekondisioneerd en sterker wees om die druk te hanteer. 

Alhoewel in die studie gepoog is om die veralgemeenbaarheid daarvan te 

optimaliseer, is daar tog tekortkominge asook aanbevelings wat die uitkoms van 

verdere studies van die aard kan verhoog. Die volgende aanbevelings is van 

belang : 

4.3.1. Daar word aanbeveel dat die implikasie van 'n groter liggaamsbou 

vergelyk word met die beserings-insidensie wat by die Springbok- 

rugbyspelers voorkom. 

4.3.2. Daar word gevolglik aanbeveel dat die positiewe en negatiewe oorsake 

van die toename in liggaamsgrootte ondersoek word. 

4.3.3. Daar kan ook ag geslaan word op die invloed van wat die intensiteit van 

spel op die liggaamsgrootte het . 
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