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H 0 0 F S T U K 6. 

KEUSE VAiiJ DIE AKrriWITEITE. 

In hoofstuk l·is aangetoon dat die doel van 

hier~ie onderso~k onder meer behels om die belang­

stelling van die In~i8rseun in Ligfeamlike Opvoeding 

te bepaal. In hoofstuk 2 is die ontstaan van ~ie 

s:A. Indi8r bespreek en in hoofstuk .4 is aaar ver­

wys na nie ontwikkeling van Liggaamlike Opvoeding 

in Indi~ronderwys. Daar is voorts in hoofstuk 4 

'n aanduinlng gegee ~at een van ~ie moontlike 

redes waerom die va~ so'n sukkelbestaan gevoer het, 

was omdat s6~~1ge sko6lhoofde ~ie vak·nie goedgesind 

was nie en die belangstelling van die Indi8rseun 

gevolglik nie in Lig~aamlike Opvoeding gestimuleer 

is nie. 

1. Die bepaling van belangstellin~. 

Met die·instelling van Liggaamlike Opvoeding 

as ho8rskoolvak, is daar in hoofstuk 1 daarop gewys 

dat flie leern
1

lan in Liggaamlike Opvoe<'ling van die 

Trarisvaalse Onaerw~sflepartement vir In<'li8rho~rskole 

voo·rgeskryf is. In die lig van rasseverskille 

tussen Indi!r. en Blanke ontstaan die vraa~ nou of 

hierdie leer"lan aan sy doel by die Indi8r 

/bean ·twoord. ' • • • I • 
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beantwoord. Stel nie Indi~rseun inderwaarheid belang 

in 'n vak soos Liggaamlike Opvoeding? Alhoewel 

.erikele waardemings 1) daarop aui dat die Indi~r 

fisies nie opgewasse is teen die Bantoe ni~ en oat 

hy nie 'an veeleisende ~rbeid hou·nie, is .die vra~g 

tot nou toe nog onbeantwoord of hy wel belangstel-

ling toon in die aktiwiteite van die Liggaamlike 

.Qpvoedkunde. 

Om 'n indiwidu se belangstelling in die Lig~ 

gaamlike OpVoedkunde te bepaal, ka6 vi~ die onder~ 

soeker menige probleme inhou. Ui t die· aard van · 

die saak omsluit hierdie. vak so' n groot terre in 

dat daa~ moontlik gevind kan word dat, wat vir die 

een persoon van waarde is, vir 'n ander minder 

betekenis inhou. Die ondersoek is egter vergemaklik 

deurdat daar in die.lig van die bevindinge van 

hoofstuk 4, aanvaar kon word dat die kennis van 'n 

13~, 14- of i5-jar1ge Indi~rseun van die Liggaam~ · 

like Opvoedkunde beperk sou wees tot.enkele prak­

tiese ·akti~iieite wat in Indi~r~kole bekend staan 

as 
0
phys1cal tr~ining" 6f p .T. II 

II 

/Om ••••••• 

1) Maasdorp: The additudes of Indians to heavy 
· mariual work~ v~ 4 
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Om die belangstelling van nie proefpersane in 

. die Liggaamlike Opvoedkunde te bepaal, is dear van 

'n vraely_s gebruik gemaak. Ween·s die ouderoom'Tie 

van die proefpersone en inagnemend van hul ervaring 

in die vak, is die vrae so eenvoudig en ondubbe1-
. . 1) 

sinnig moontlik geste1. Indien 'n seun sou be-· 

vestig dat hy byvoorbee1d vari 'n spe1 soos sokker 

hou, b~teken dit nie. dat hy_aaarvan hou om sokker 

te spee1 nie. Indien daar egter aan 'n seun by-.·· 

voorbeeld gevra word of hy daarvan hou om sokker 

te speel, en hy nog nie met die spel kennis ge-

maak het. nie, kan 'n negatiewe antwoor~ ook mis­

leidend wees. 

Die gebruik van •n· vraelys om 'n objektiewe 

mening in te-win, is 'n saak wat reeds deeglik deur 

navorsers bespreek is sonder dat daar tot 'n dui­

delike gevolgtrekking gekom is of A.it wel as 'n 

aanvaar~e en betroubare metode beskou kan word. 
2) 

/Die ••••••••• 

· l)·Best: Research in education ,p. 170 
2)-Taute,· et al: Die navorsing van skoolprobleme. 

p. 18 



73. 

·nie navorser moet, by die gebruik van die 
. . 

vraelys-,-sekere eflei~ings ~an maek en ~eur middel 

.van hierdie sfleidings, moet hy ·die doel van sy 

ondersoek kan bereikr Indien 'n vraelys hieraan 

voldoen, kan dit as 'n geldige maatstaf beskou 

word. 1) 

Wanneer afleidings ten opsigte van gesindhede 

van leerlinge gemaak word, worn die taak moeiliker. 2 ) 

Die faktor van eerlikheid speel hier 'n belangrike 

rol en nan is dit moeilik om te bepaal of die 

vraelys 'n geldige instru-ment is)) 

Indien nie proefpe:rsone hul beskouing oor 'n 

saak gee, moet· die na~orser daarop kan reken dat 

daar ooreenstemming tussen twee stelle antwoorde 

moet wees, as '~ soortgelyke vraelys _op twee 

verskillenne geleenthede aan dieselfde proef-
-,.. 

uersone voorgele word. 

Dit is nie altyd maklik en moontlik om twee 

vraelyste-of dieselfde vraelys tweekeer a~n dieselfde 

. /proefper_sone ••••••• 

---------------------------------------------------------
1) Taute, et al: Die navorsing van skoolprobleme, 

p. 18 
2 )'Ibid, p. 21 
3 L Ibid. 



proefpers6n~ voor te 1~ nie. Een van die ver­

neamste re~es waarom dit in hierdie onderso~k nie 

moontlik was nie, was die geografiese versureiding 

van die skole waar 0ie toetse afgeneem is soos 

in hoofstuk r; aangedui en die tyCl. wat skole bereid 

was om aan hierdie ondersoek af te staan. 

Wear p~aktiese problems van hierdie aard ont­

staan, aoen Taute1 ) aan· die hand dat die opsteller. 

van die vraelys moet poog om een.spesifieke vraag 

as kontrole te l~at dien vir 1 n ander vraag wat 

later .in die lys sal volg en wet dieselfde ant­

woordpatroon t·ot gevolg sal he. 

'n Ander probleem waarv.oor die navorser te 

staan kom, is of die proefpersone belang het en 
. . 

belang:stelling toon in die ondersoek. Waar so' n 

proijleem bestaan, is dit di~ taak van die onder­

seeker om 0ie proefpersone deeglik te motiveer sodat 

hulle hul opgelegAe teak. met nougesetheid aanoak. 

Hulle moet ook·deeglik bewus gemaak wor~ van die 
I . . 

feit dat hul ~erlike antwoorde 'n positiewe by-

drae kan lewer. Met ander· woorde, waar enigsins 

/moontlik, ..... -. 

. l) Taute, :et.'al: Die navorsi ng van skoolprobleme, 
p. 22 . .-t:t ' 
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moontlik, moet ~ie doel van die on~ersoek ~ui~elik 

aan ~ie proefpersone gestel word. Ty1ecs hierdie 

ondersoek, is daar geensins met die probleem te 

kampe gehafl nie,; 

By p~oefpersone· kan die vrees ontstaan dat die 

inli~ting wat hul·verstrek, tot nadeel van hul · 

persoon of .skool gebruik kan word. Dit kan gedeel­

telik uitgeskakel word deur nie te vereis aat die 

proefpersone hul naam of 0ie van Rie skool, hoef te 

verstrek nie~ 

Dit is beie moeilik om vas te stel of proefpersone 

inligtihg slegs vir eie gewin verstrek, sander flat · 

dit die ware toedrag van sake weerspie~l. Taute l) 

sien die moontlike oplossing hierin dat aie vrae 

so o~gestel word n••••••• dat die betroubaarheid 

. ·van ~ie antwoorfle ook Raardeur verseker word." 

Uit hierdie besureking .blyk dit flat dear met 

di~ gebruik van die vraelys, problema is waerteen 

.die navorser streng moet waak, enflers kan ~ie ge-

/ gewen s · •••••••• 

1) Ta~te, et al: Die navorsing van skoolprobleme •. · 
p 0 24 

' .... 
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gewens wat hy bekom, nie 'n getro~e beeld skep nie~ 

Taute 1) beweer dat.die ~avorser hom meestal met· 

die gedagte tevreae· stel dat die gegewens wel be­

troubaar sal wees en hy slags in ui tsonderlike 

gevalle die betrou·baarheid daarvan sal toets. 

(a) Die vraelys wat in hierdie onciersoek gebruik is~ 

Die vraelys wat in hierdie ondersoek gebruik. is 

- 'n voorbeeld daarvan verskyn in Bylae A - hat as 

oogmerk gehad die bepaling van die Indi~rseun se be­

langstelling in die Liggaamlike Opvoeding. 

Met die samestelling van hierdie vraelys was 

daar twee faktore waarmee rekening gehou moes word.· 

Eerstens was die mees prominente probleem, die 
' onkunde wat daar onder die Ind18rs heers wat betref 

die vakgebied. Die vraag of die Indi8rs wel deeg­

lik begryp wat die vak behels, .bet hom dikwels 

· voorgedoen, ver~l na aanleiding vari die bevin~ing~ 

soos vervat in hoofstuk 4. · 
1n Tweede probleem was of die seuns van die 

/gekose ••••••• 

·1) Taute, et al: Di& navorsing van ·skoolprobleme, 
p. 2} 
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·gekose leeftye en.gemiddelde skolastiese stan1er0, 

se kennis van E~gels op ·so'n peil was· Aat vrae, 

~at nooawenaig na tegniese besonderhede sou verwys, 

aeur hulle verstaan· sou word. (Vgl. Logue se be­

vindings in hoofstuk 2). 

Uit die aard van die saak ·mo~t da~r:es gevolg 

·van bo~emelde redes in die geval van die Inni8r van 

bekende terminol6gie gebr~ik gemaa~ wo~d. Die taal 

. mo~s voorts.so eenvoudig moontlik wees met die oog 

op sommige se gebrekkige Engelse woordeskat. Die 

benaming Physical Training" byv6orbeeld, moes doel­
- II 

bewus gebruik word omdat die vak onder ~ie naam aan 

skole bekend staan. ·•n Afwy~ing hiervan, -ofskoon 

geregverdig, sou die proefpersone net onnodig ver-

war he t. 

(b) Die Keuse van die vrae. (Sien bylaag A) 

Vraag 1. Die doel van hierdie vraag was om vas te. 

stel of-sp~siale periooes aen Li~gaamlike Onvoeding 
II 

toegese is. 

Vraag 2 •.. Die I an·twoord op hierdie vraEJg sou. in 'n 

·groat mate daarvan afhang of die onderwyser die 

/voorgeskrewe ........ 
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~oorgeskrewe werk op so'n wyse aanbie~ dat hy die 

belan~stelling van aie leerlinge aangewakker het 

in wat vir hulle 'n relatiewe nuwe vak is. 

Vraag 3. Een van die maklikste maniere waarop die· 

leetlinge in hierdie bepaalde leeftydsgroepe ge­

motiveer kon word vi~ deelname aan Liggaamlike 

· Opvoeding, was om hulle. ~ot die besef te laat kom 

dat hulle hul liggame en·algemene resonnheid kon 

verbeter deur ~ie b~oefening van ~ie vak~ '(Gesien 

in die lig van die bevindings in hoofstuk 2). Die 

antwoor.a op hiercl.ie vraag sou dus weerspiet!H of cUe 

leerlinge werklik be~us gem~ak is van die heils~me 

uit~erkinp wat deelname aan Liggaamlike Oovoeding 

vir 'ri persoon inhou. 

Vra.§.iL!!_. Die a ntwooro · op hferd.ie v reiag hang ten 

nouste seam met die antwoord 6p vraag J en hier 

behoort nus 'n groat mate van ooreensternming te. ·· , 

wees. 

Vraag .'1. Die antwoord op hierdie vraag cHen as 

.kontrole ·vir ~raag _2 omrede die proefpe·rsohe se 

g~sindheid iri vraag 2 beslis in hierdie vraag 

weerspie~l sou word. 

/Vraag 6. . ..... . 
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Vraag 6~ Hierdie vraag moes 'n aannuiding gee of 

daar 'n natuurlike drang n~ spele by Indier~euns 

buite ~ie milieu van die skool bestaan •. 

Vraag £.Die opset_met hierdie vTaag was om. vas 

_te_ stel of die drang by die In~18r bestaan om aan 

sPele wat·vermoeidheid in die hand werk,_ deel te 

neem. 

Vrpag 8~ Die reaksi~ op hierdie vraag so~ aantoon 

of ~aar ~el Rie behoefte by die In118r bestaan dat 

daar na skool oo georganiseerae tr.ryse geleentheid 

~eskep wor~ om aan·soort deel te neem. Die ve~dere 

doel met hierdie v~aag was om meer lig te werp op 
/' 

die feit dat daar tans min georganiseerde sport na 

skoal in 01e meeste Indierskole bestaan. Daar kon 

bepaal wor~ of die fout by die belangeloosheid van 

die skolier 1S en.of dit te_wyte is aan·f~ktore 

buite sy beheer. · 

Vraag 9. Die sportsoorte wat in hierdie vraag aan-. 

gegee is,. verteenvworcUg spansnorte of sn6rtsoorte 

waarin daar op 'n indiwidu-tot-indiwidu-basis ge­

_kompeteer word. Die doel van die vraag w~s om vas 
' te stel -of die Indi8r voorkeur verleen aan een van 

die twee tipe~ sportsoorte •. Blegs suortsoorte ·wat 

/prominent .... ·• ... 

-. ,-
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prominent in.Natal beoefen woro en waarmee nie proef­

persone op hier~ie leeftyd al kennis gemaak het in 

nie rol as beoefenaar, toeskouer of l$ser, is ge-

bruik. Die volgenc'le sportsoorte is as. spansuorte 

· beskou: sokker, rugby, krieket, · holckie en bofbal• 

(c) Die toepa~sing van di~aelys: 

Soos vermeld in hoofstuk 5, is daar gepoog om. 
. A . 

die vra~lys voor te le aan al die proefpersone wat 

onderwerp is aan c'lie fisiese toetse. Alvoren~ 'die 

vraelyste aan s~ole besorg is, is al nie onder­

wysers w~t behulpsaam was met die afne$~ van die 

fisiese toetse, byeengebring. 

Op hiernie vergadering is .breedvoerig die doel 

van die vraelys verduidelik. Di~ volgend~ opdragte 

is aan hulle gegee : 

1. Vooia~·moe~ die volgende aan nie proef­

persone ver~uidelik word: 

(i) Alle antwoorde wat verstrek wor~, word as 

vertroulik behandel. 

(ii) Di~ bntwoorne en uitslag van oie vraelys 
1\ sal geensinds invloed· he op hulle skoolwerk ni~. 

/(iii) •••••••• 

., 
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(111) Bulle moet 'n eerlike mening en antwoora 

op alle vrae gee. 

(1v) Ind1en hulle sou verkies om anoniern te bly, 

hoef hulle n1e hulle n~am of ~1e van hul skool in 

die betrokke ruirnte op die vraelys in te vul nie. 

2. Dear is ·geen tydsbeperl{ing gestel vir die 

beantwooraing van die vraelys nie, alhoewel dear 

vooraf bepaal is dat 'n kont~olegroep ongeveer 10 

minute ·geneem bet orn die lys te voltooi. 

3. Dit is duidelik aan al ~ie on~erwysers ge-

stel dat hulle hoegeoaamd geen hulp a~n die proef-

persona rna~ verleen nie. 

Dit is verkiesliker geag dat ~ie Indi@ronder-

wyser wat bekend.aan die proefpersone is, die vrae-

lys afneem, ~aar dit· opvallend was dat die teen­

woordighei~ van. 'n vreern~eling, en 'n Blanke daarby, 

.die leerlinp:e onsel{er l.aat voel het en .<'lie kanse van 

'n betroubare abtwoord moontlik kon belemme~ het. 

Na die afneem van die vraelyste, is die· lyste 
. . 

·by die skole.afgehaal. Slegs skole wet g~bruik is 
I 
I 

vir die fisiese toetse is betrek. 

(d) Die berekening van die gegewens: 

·Die vraelys is so saamgestel dat die·antwoorde 

/nie •.•.••. ~ ...•.. 

·. : 

....... 
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nie kwantitatiewe ge~ewens sou opl~wer nie. By die 

se~estellinp van die vreelys is·aaar voorsiening 

~emaak dat ~aar ~rie-kategoriale antw9orde sal wees, · 

naa~lik ja" of positiewe antwoorde, 
II 

·nee" of 
II 

n~gatiewe ant~oor~e, en onseker 11 antwoorae. Elke 
II 

vraag sou d.ieselfde waarre h~. Met die berekenings 

· i~ ~aa~ geen verskil tussen die drie leeftydsgroepe. 

gemaek nie. 

Met ~ie berekening van die gegewens is daar 

soos volg te werk gegaan: 

(1) Die ·som van ~lle j a". 
II I 

nee" en 
II . 

onseker"·· II 

antwoorde is vir elke af$anderlike vraag bereken • 
. . 

By vraag J; is (a) as pasitief beskau, (b) as 

negatief en (c) as anseker • 

(ii) Die persentasies is hierna bereken deur 

die sam v~n byvaarbeeld die: 11 ja 11 -antwaarde in· 'n 

spesifieke vraag te ~eel deur N (N= aental proef­

persane) en die antwaard uit te druk in terme van 

'n persedtasie. Dieselfde prosedure· is gevalg vi~ 

aldie ander ~aerdes in die ander vree. 

(iii). By. vreag 9 is_die som van die· spele wat 

.as spanspele geklassifiseer is, bereken asook di~ 

sam van die spele wat geklassi~iseer is as indiwi~ 

auele srele. Die totaal vir al die proefpersane · 

/is ••••••••• , •• 

'' 



is vervolgens bereken, wat die totale keuse vir soan­

sportsoorte en in~iwi~uele sportsoorte soci aandui • 
. 

z.·me bepalinp- van minimale spierfiksheid. 

Soos in hoofstuk 1 van hier~ie. ondersoek aan-

getoon is, is eaar as een van die oogmerke ge~tel die· 

be~alihg van ~ie mini~ale spierfiksheid van ~ie drie 

gekose leeftydsgroene. · Om hier11e doelstelling te 

bereik, is ~aar besluit om van die Kraus-Weber­

toets vir minirna.le spierfiksheid gebruik te rnsak. 

Die voordeel van die Kraus-Weber-toets is dat die 

toets ekonomies is beide in terme van toerugting eri 

tydsbesterUng. 

Die Kraus-Weber-toets is seker een van die 

mees betwtsbare toetse ih die Liggaamlike Opvoeding, 

dog_ook een van ~ie m~es betekenisvolle ·toetse 

deurdat die-resultate van hierdie toets, lig·werp 

~p-die mens se fisiese lewenspatroon. 1 ) Hier1ie 

toets is oor 'n periode van 18 jaar deur or. Hans 

Kraus ontwikkel om meer lig te werp op die ver-

houding wat dBar bestaan tussen ~ie voorkoms van pyn 

/in • • • • • • • 

. 1) Meyers; et al: Measurement in physical educatio.n, 
p. 205 

... 

,. 

'· •', 
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in'~ie la~r rugstreke en 'n verswakking in spier-

fikshein. 

Die toetsbattery bestaan uit ses toetse wat vir 

skoolkinoers antwerp is en gee 'n aannuining van. 

die kr~g en leni?hein v~n sekere sleutelspiergroepe. 

'n Swak prestasie in hierdie toet~e dui aan dat die 

liggaam as funksionele eenheid, gevaar loop om nie 
. 1) sy ~agtaak na behore te kan uitvoer niP.. 

Kraus en Hirschland 2) het hiernie toets op meer 

·as 4,000 Amerikaanse skoolkin~ers toegepas. Hierdie 

kin~ers was afkamsbige uit ~tedelike en plattelandse 

gebiede en bulle toetsresultate is vergelyk met 

dieselfne toets wet op meer as 3,000 Europese skool­

kinners uitgevoer is. Die vergelyking het aangetoon 

dat dear. onder die Amerikaners 'n druipsyfer van 

57,91~ was teenoor die 8,7% van dieEuropieer,. Na 
bierdie o~dersoek bet ~erskeie ondersoekers in 

. Amerika hier~ie toets toegepas en volgebs Mey~rs 3) 

bet die volgenne·na afloop van nie toetse aan die 

·I /lig ...... 
-------

. 1) Meyers, et ai: Measurement in physical education, 
1). 20 ,Ci. 

2) Kraus, et al: Minimum muscular fitness tests in 
schdol children, pp. 178-188. 

J)~M~y~rs, ~tal: op.cit. p.206. 
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lig gekom: 

(1) Daar·is 'n direkte en posi~iewe verhouding 
. . 
tu~sen ~ie prestasie· van die skoliere en ~ie aard 

van ~ie Li~paA~like Opvoeding-program waaraan ~ie be-

trokke -skoliere blootgestel is. 

(ii) Wear 'n persoon, in ~ie perio~e wet ver­

loop tussen ~ie afneem van twee agtereenvolgende 

volleaige toetse, aan spierversterken~e aktiwiteite 

deelgeneem het, is ~ie prestasie in die tweede. toets 

~eel beter as in ~ie eerste. 

(iii) _Die toetsitem wat le6igheia. toe~s, het 

~ie hoogste druipvoorkoms van alle toetse~ 'n 

Ver~ere bevindinf. in hierdie toets was dat die 

-druipsyfer progressief ho8r worn met ouderdoms-

toe name.· 

(iv) Amerikaanse skoliere precteer goea in die 

to~ts vir minimale ru~krag_ 

. (v )' By seuns en dogters neem krag tOE;" met 

le eftyd s toena.me •. 
1) . 

Volgens ~ohnson het Schaffer bevind ~at, 

na~ate intelligensie toeneem, die nruipsyfer 

in die Kraus-Weber-io~ts afneem. 

/Die. • • • • • • • 

· 1) Johnson, et al: Practical ~easurements for eva~uat~n 
iri physical ·education, p~ h22 

~' . . 
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1)' 

Die Kraus-Weber-toets is ook oeur Kelliher 

. op 'n groep Oos-Pakistaanse skoliere toegepas. 

Smit· 2 ) het insgelyks 'n soortgelyke toets 

op 'n groep.Blanke- en Bantoe skoolkin~ers van 

Pretdria··uitgevoer. 

Die gelaighet~ van die Kraus-Weber-toets as 'n 

maatstaf om spie~fiksheid te bepaal, is al ~ik~els 

in twyfel getrek. Meyers,J).soos Kraus~) self,. 

vestig egter ~ie aandag daarop oat hier1ie toets- · 

battery saemgestel is om minimale sp'ierfiksheifl 

. aan te oui. 0~ hierdie toets te kritiseer om~at 

·~it nie aan ~ie vereistes voldoen om v·ir iets te 

to~ts wa~rvoor dit nie ontwerp is nie,· soos by-

voorbeelo optimum spierfiksheid, is onbillike 

.kritiek. 

/Ten ..... 
------------------------------------------------------~--------
1) Kelliher: A report on the Kraus~Weber test in 

East Pakistan. pp. Jb-42. . 
2) Smit: Comparative analysis of results fro~ Kraus-· 

Webe~ test of mini~um musculai fitness in South 
. I 

Africran chdl~ren, pp. 1-20. . 
J) Neyers, et al: Measur·ement in physical education, 

p. 206.'. . ' . . 
lJ) Kraus, ·at al:. Minimum muscular fitness tests in 

school chil0ren; pp. 178-188. 

. ,. 
•' 



Ten sp;yte van oie kri tiek op die Kraus-\veber-

.toets 0aarop ~aer ~eur verskillen<'le ondersoekers · 

gewys wor~, is hie~die toets, wanneer ~it gebruik. 

war~ om vergelykings tussen groepe te tref, •n 

waardevolle instru~ent om tekortkominge en swakheid 

in spierfiksh~id. aan te toon. 1) 

(a) Die Kraus-1-Jeber-Toets. · 

Hieroie toets, wat in ~etail ~eur Krause· 2 ) 

~iteengesit ifr, bestaan uit die volgende toetse: 

.Teets 1~ Toets vir maagspiere en psoaspiere: Rugl@ 

met hano.e agter <'lie nek, voete gesteun. Regop sit 

sonner.hulp. 

Toets 2:.Toets.slegs vir maagspiere (sonner nie 

hulp van Aie psoas). 
A . 

Rugle met hanne agter ~ie nek 

en b~ne gebuig met ~oete gesteun op ~ie grand. 

Regop sit sohder hulp. 

Toets_l: Teets vir psoas-spiere: " Rugle met hann.e 

agter nie nek. ··Lig albei bene gelyktydig op tot 

ongev ee r 10 .. ~uim van rUe vloeropperv.la kte af en 

hbu (! ie. pos lslie Vir 10 Sekonde S. 

/Teets 4: ••••••• 

. 1) Smit: Comparative analysis of results from Kraus­
Weber test of minimum muscular fitness iri So0th 
Afrio.an ohilnren, .pp. 1-20 

2) Kraus, et ~1: Minimum muscular tests in school· 
chil~ren, pn. 178-188 

•• '1 
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Toets /1: Toe.ts vir die boot;Jste. rugspiere.: A 
~1aag1e 

,· met:hande agter ~ie nek. -Kussingsteun on~er die · 

maag. Voete word geste~n. Lig ~ie romp open behou 

die posisie vir 10 sekondes. 

Toets 2,: 'n Toets vir. die 1aer rtigspiere: r1aag:1@ 

met hande gesteun onder skouers en kussidgsteun 

onder ~ie heupe. Lig die bene boontoe en behou 

die posisie vir 10 sekondes. 

Toets 6:· 'n _Toets vir die strekspiere van r'lie bo;_· 
. . 

been·. Regopstaan, buig in die heupe en raak aan 

die v1oer met die vingerpunte sonder.om die knie8 

te.buig. 

~ Die voorskrif by die he1e battery is a.~t dear . 

·geen opwarming vooraf moet ge.skien nie. E1ke 

proefper.soon kry slegs een probeers1ag per to~ts 

en hy kan die tbets slegs s1aag of slegs ~ruip._ 

Vir die doe1 van hierdie onnersoek is Kraus 

en Weber se a Em spraak op a ie betroubaa rhe io. van 

hul toetse aanvaar. 

(b) Die berek~ning van die gegewen.§.: 
.. 

Uit die r.esu1 tate wat verkry is van die Kraus-

Weber~toets,·is· die vo1gende.be~aa1: 

/(1) ..... 

'.· 
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(i) Die_persentasie aruipe1inge per toets. 

(ii) Die persentasie·toets-aruipelinge. 

(iii) Die persentasie aruipe1inge in aie.1enig-

he ids toe ts. 

(iv) Die persentasie voorkoms van aruipe1inge. 

in toetse wat spierswakhei~ aandui. 

Die vo1gende metodes is toegepas om die bo­

genoemae resultate te berekep: 

i. Die persentasie druipe11nge per toets is bereken 

deur die som van die aanta1 druioe1i~g~ te dee1-deur 

die aanta1 proefpersone in 'n spesitieke 1eeftyds­

groe~ (byvoor~ee1d vir lJ-jariges sou die aantal 

· proefpersone 61 wees) en~~ie antwoord in 'n persen­

tas.ie uit;· te druk. Hierdie druippersentasie is ver..:.. 

volgens vir elke ·leeftydsgroep in indiwidue1e toetse 

bere~cen. 

1i. Om die persentasie toets-druipe1inge te verkry,_ 

is die so~ van Toetse 1, 2, 3, 4, ~- en 6 se druipe~ 

linge verdeel_deur ~ie aantal proefpersone in e1ke 

leeftydsgro~h vermenig~uldig met 4 en die antwoord 

daar~an te ~ermenigvuldi~- met 100. 

I (In ••••••• 

•. ·.' 

· .. 

.:: ':' 
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(In hi~rdie b~rekening word toetse 1 en 2 as een 

toebs aanvaar asook- toetse 4 en 5 wat die totale 

aantal t6etse op h te staan bring in ~laas van 6)_ 

Afson~erlike berekenings word vervolgens vir elke 

leeftydsgroep gemaak. 

iii. Die Persentasie druipelinge in die lenigheids-· 

toets wor~ bereken deur die som van die druipelinge 

van .toets 6 per leeftydsgroep, te verd~el aeur die 

aantal proefp~rsone e~ die antwoora te vermenig-

vul1ip. -met 100. 

iv. Die persentasie voorkoms van aruipelinge·in 

toetse wat spierswakheid aandui word be~aal deur 

die som van die _druipelinge in toetse 1 en 2,_ toets 

3 en toetse h ·en c; te verdee1 aeur die aanta1 

proefpersohe in 'n leeftydsgroep vermenigvuldig 

met J.en ~ie verkre~ antwoord me~ 100 -te vermenig­

vul~ig. (Die getal J word verkry oaar toetse 1 en 

2 as een toets besk6u word asodk toetse 4 enS). 

Die resultate wat op hierdie wyse bekom word, 

sal dit-~aon~li~ maak o~ aflei~ings te kah maak 

aangaande die minimale spierfiksheid van die mon­

ster Indi~rs wat getoets is. Hiervolgens kan ge­

/volgtrekking s ••••• 

. .·, 

.··: 

. -: . 
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vo1gtrekkings gemaek word aangaande die moont11ke 

tekortkominge in spierfikshein wat daar by alle 

Natalse In~i8~seuns in die betrokke leeftydsgroepe 

bestaan. 

Daar die Kraus-Weber-toets reeds op 1eer1inge 

vad dieself1e 1eeftydsgroepe toe~epas is in onder 

meer Pretoria en Oos-Pakistan soos vroeer in bier-

die hoofstuk vermeld, sal dit oak moontlik wees 

om 'n verge lyki np: te tr·er tussen nie rl3 st) l tate 

behaa1 detir ~.~e v~rskillen~e rasse waero~ ~ie 

toetse·genoen is. (Afsonderlike gegewens van 

seuns ed dogter~ in die verskillenne .leeftydsgroepe 

.wor1 nie .deur Kraus 1 ) verstrek nie, gevo1g1ik 

kan daar .me.t hierdie ondersoek nie 1n vergelyking 

getref word met inbegrepe van Amerikaners en 

Europeers n ie .. ) 

3. Die beoaling van die Motoriese kwosi~nt. 

Soos in hoofstuk .1 yermeld,. is die noel van 

: hierdie ondersoek oak onder meer.om die motoriese 
I 

kwos18nt van die Innier-proefperson~ te bereken. 

/Vir • • • • • • • • • • • 

1) Kl"aus,. et a1: Minimum muscular. fitness tests i.n 
·sohool children, pp. 178~188 
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Vir hierdie doel, is. die toetsbatteri, sbos saam~ 

gestel aeur MoCloi l) gebruik. 

McCloy het hierRie battery ontwerp om die 

ingebore motoriese uotensiaal, dit wil s~ oie 

plafon waartoe 'n inniwidu in staat is om motories 

te OQtwikkel te bepaal. In hierdie .opsig kan die 

. toe.t·s vergelyk wo.rd met. 'n intelligensietoets. 2). 

Dit is nie· antwerp om reeds ontwikkelde vaardighede 

te toets nie, maar om die ontwikkelin~spotensiaal 

van di~ indiwi~a te bepaal. 3) 

Die toetsbattery van McCloy waarna hierbo ver- · · 

wys is, bestaan uit die volgenne: 

(t.) ~oCloy se klassifikasie-indeks wat berus op die 

in~iwidu se lig~aamslengte, - massa en leeftyd. 

(ii) S~~~entsp;6ng wat di~ eksplosiewe krag van die 

.groat spiere aandui. 

(iii) Iowa Brace~toets wat 'n aanduidin~ gee van 

'n persoon se motoriese opvoe~baarhein·(nmotor· 

educability") 

I . / ( iv) • • • • • • 

----------
1) Mathews: .Measurement in physical eduoatiop, pp. 150~ 

1.54. 
2) Meyers, et al: Measurement in physical eduoationt 

p .• 320' . . . 
J) Clarke: Application bf measurement to health ana·· 

~hysical education, p. 291. 
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(iv) Burpee-toets wat hoofsaaklik toets vir die 

spoe~ van sametrekking van gtoot sptere. 

Om a ie omvang ven hierd 1e toets van McCloy. 

ehigsins te begryp en om die toepassing daarvan 

te ~erstaan, is dit nodig om elke toetsitem 

kortliks toe te lig. 

1. McCloy se klassifikasie-indeks: 

Die sk6olst~lsel ~oos dit vandag aan ons bekend 

is, is daarop gebaseer dat die kind op 'n suesifieke 

leeftyd skool toe gaan en as die kind bevredigend 

vorder, .word hy elke jaar gepromoveer. Op hierdie 

wys~ word skoolkinders volgens leefty~ gegroepeer • 

. Die· groat beswaar been hieraie st~lsel vari groepering 

·van. leerlinge, is o.mdat daar rypheidsverski1le voor-

kom binne 'n groep wat as homogeen beskou- word as 

gevolg van 'n k1assif1kasie wat op kronologiese 

l~eftydgroep~ring geskiea l) het. · So byvoorbeeld 

k~n '.n.~eun 1 met kronologie~e.leeftyd van 10 jaa~, 

•n ryph~idsv1ak van 8 jaar h~ teenoor. 'n seun 
. . 

van dieselfael kronologiese leeftyd wat 'n rypheids-

vlak van 12 jaar het. Dit sou onb111ik wees om · 

/ te •••••• ~ · 

1) Johnson:,.. et .al: Practical measurement for eva.lua tion 
.in physical education, p. 59 

·>I.• 
,.,.,•'1,. 

)· :l . 
·' 

~<. 

~ .. ' 
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te verwag dat hi~rdie twee seuns dieselfde fi~iese 

_prestasie ~oet lewer. Dit gebeur egter warineer 

krono1og1ese 1eeftyd gebruik word as metode vir 

klassifikasie. 

·vo1gens HcCloy is faktore soos leeftya, ·lig-

gaams1engte en -massa betroubaar en gerieflik 

in~ien ·bulle saam gebruik -word om indiwi~ue te 

klass1fiseer. 1 ) Deur van die_bogenoem~e faktore 

gebruik te maak, het McCloy 'n k1assifikasie­

indeks saamgestel. Die k1assifikasie-indeks is 

1 ri metode om uitdrukking te gee aan ligg~ams-

grootte.en leeftyd. 
2) 

·Kistler · bevind dat daar 'n korrelasie van 

o,a1 tus~en McCloy se k1assif1kasie-indeks en. 

· geselektee~de baan en ~~ldnom~ers in atletiek is. 

Volgens Mathews 3 ) dien McCloy se klassifikasie-

indeks om onder meer norms saam te stel vir 

/algemene ....... 

1) Johnson, e~ al: Practical measurement for evb1uation· 
in physical education, p.6o 

2) Johnson, et al. op cit. p.?4 
· 3) Mathews: Measurement in physical education, :p. 128 

., 
', ,I 

··,' 

. . . 
"·: 

... 
-. :,, 
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algemene motoriese moontlikhede. 

Die formule l) waarvolgens · 'n seun se klassi~ 
fikasie-indeks bepaal word, is soos voig:· 

Klassifikasie-indeks = 20 x leeftyd (jare) + 6 x 

lengte ·. (duime) + liggaamsmassa. Volgens I•Teyers, 

was McCloy die eerste persoon om 'n klassifikasi_e":" 

indek~ wetenskaplik te ontwerp wat gebaseer is op 

l~eftyd, lengte en liggaamsmassa. 

2. Die §argents2rong: 

Soos reeds aangedui, meet die Sargentsprong, 

~ksul6sie~e krag, Eksplosiewe krag is fundamenteel 

in atletiek en ander ~otoriese aktiwiteite waar 
.· . . . 2) 

daar qp spoed staatgemaak word. Die Sargents~rong 
" . . is. primer 1n toets van di~ proefpersoon -se moont-

likheid om eksulosiewe krag relatief tot die perso6n 

se liggaamsmassa te ontwikkel.3) · McCloy bevind 

/dat· ......... 

1) McCloy, et al: Tests and measurements in health· 
ano·pnysic~l education, p. 60 

2) McCloy: The measurement of general motor capacity 
anr'J, general motor abi 11 ty, pp. I.J 6. - 61 

3) McCloy: Recent·studies in the Sargent Jump, pp. 
·236-242. . 

:, ~· 

· ...... ·. ··. 

' . ·. 
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dat nie beperkende faktor-by prestasie in die Sergent-

sprong, spier visko~iteit. is en dat spierkrag nie .die .. 

hoof.voorvereiste is vir 'n ho~ prestasi~ nie. l) Hie~~. 
die sprong is dus 1 n ~etode om die wyse te meet waar- ~ 

op_krag ("force") gekombineer kan word met die hoogs 

~oontlike snelheid v~n spiersaamtrekking wat daar-

deu~ di~ li~gaam opwaarts projekteer. 2 ) 

McCloy 3 )_ maak die volgende. bewering aangaatld.e 

die Sarpentspron~.as toets: "The Sargent .type jump 

is not the one perfect test - but it .i~ p~obabl~ 

the one best test we have for predicting the 

explosive energy (power). If used in connection 

with other tests its results may well be of great 

usefulness in a program of physical ed~cation~"-

Die toepassing van die Sargentsprong en die 
.. 

~eting vatl die prestasie word volledig dSur 

Clarke ·4) toegelig. 

/). • •••••• 

1) 
I 

McCloy_: Recent studies 
242. 

1n the Sargent Jump~ pp. 

2) Ibid. 
J) .Ibid~ 

. 2)6'"' 

4) Clarke: Application of measurement to health and 
physical education, p. JOJ 

. . 

. ".'· 

. . 

.:,·· 
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~. Iowa Brace-toets. 

'McCloy het die oorspronklike toets soo~ deur 

Brace 1n 1927 saamgestel, verander en ses batterye 
. . 1) 

van 10 nommers elk opgestel. Een van hierdie 

batterye wat vir die junior ho8rskool saamgestel is, 

i& gebruik.2) Die· oogm~rk van hierdie toets was 

om-die motoriese opvoedbaarheid ( e~ucability~), 
. " ' 

.van 1 n· proefrersoon vas te stel. 

Met die s?mest~lling van die -Iowa Br~ce-toet~, 

_het McCloy 3) die volgende kriteria gebruik om 21 

items uit 'n lys van 40 uit te soek: 
.. 

(i) Die Pers~titasi~ proetpersone wat die toets-items_ 

slaag, moes toeneem met leeftydstoename • 

. (ii) Dit moes 'n relatiewe_ lae korrelasie ha met 

krag, . die klassifikaste-inrteks en met. (Ue Sargent-

sprong.- Hierui t . blyk r'li t dat at t nie .' n netode was 

om_ krag~ lig~aamsgrootte, leeftyd of eksplosiewe· 

krag ("power") te ~eet nie~ 

. '; 
•• ' • •• -1 

i. .. 
l. 
r . 
i . 

··.' 

.. ,·· .. : 

· ... 

,.· 

·,, 

/(iii) .-•• -••••• 

I.:. 
i.' _r: ... 

1 )_ Clarke: Application of mea sure:nen t -to health and 
physical education, p. ·299. . . 

2) Mathews: Measurement in physical education,· 
pp •. l50 ~ 154 . . . . 

3) Clark~, o~ cit~ p. 300 
. ..... . . . ~ . . 

. ; ·:· 
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(111) Dit moes relatief hoog korreleer met atletiek­

prestasieS (bean- en veldnommers) i~agn~mend 1at 

oie klassifikasie-inneks, Sargentspron~ en krag 

konstant ~ehou is met die atletieknommers, maar nie 

. met die to~tsitems nie. 

Om die prestasie van 1n proefperso::m in die.·· 

Iowa·Brace-toets te bepaal,l) kry die proe~persoon 
slegs twee kanse per toetsitem. Slsag hy in ~ie 

uitvoerin~ daarvan met die eerste probee~slag, kry 

hy. twee puo.te. Sleag hy egter met die tweede 

probeersleg, k~y hy slegs een punt en slaeg hy ni~ 

in een van die twee pogings nie, dan kry hy nul. 

Die totale vir die hele battery.wor~ da~ bereken 

tot 'n maksimum van. 20 punte • 

.. d. Die Burpee-toets .. 

Die doel van die Bu~pee-toets ·is om die snelheid 

van sametrekking, krag, ratsheid en ko~r~inansie van 

die groot spier[:!roepe van ·die rug, maag en bene ·.te 

toets. Die tpets is·volledig aeur McCloy.2) opge­

teken. Hy bevind dat deur die vooraf beoefening 

/van ••••••• 

' ... 

--------.,--------------------···------ .. 

i) Mathews: Measurement in physical ·et!lucation, p. 1._54· 
2') McCloy: Tests ana. measurements in health.an0 

physioal·education, p. 75 

'. 

' .. 



99. 

van die B~rpee deur die proefpersoon; oaar 'n geringe 

verbeterin~ in die prestasie intree, dog ~y bevind 

dat hierdie verbetering geen merkbare irivloed op 

die resultaat het nie~ 1) 

Die telling word bereken oor 'n periooe van 

10 ·sekondes en die resultaat wor~ uitgedruk in · 

die aantal kwarte wet- die proefpersoon voltooi het~ 

Die Berekening van die motoriese kwpsi~nt. 

Om die Motoriese Kwosi~nt in die.lig van die 

vooref~aande besprekings te bereken, wor~ aie vol­

geride metode gebruik~2) . 

. 1. Die berekening van die klassifikasia-indeks van 

die proefpersoon $n die bepaling van die. norm daar­

voor.3) 

2. Die resultaat van die 'sargentsprong word herlei · 

tot die n~rm wet ~cCloy 4) v~sgesiel het~· 

· 3• Die· Burpee-telling word herlei volgens die norms 

van .McCnoy. 5) 

I 4. . ••.•. ·• .•. 

1} McCloy: The measurement of·gener~l motor capacity·· 
and general motor abi11ty, pp. 46-61 

2) McCloy: Tests and measurements in health and 
physical education, p; 125 

J) Ibid, p. 118 . 
L~ ) · Ib 1 a • p • 119 

· 5)· Ibid p.l20. 

..... · .. ·· 
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4. ·Die .totale telling van.die Iowa Braoe-toets word 

herlei vol~ens di~ norm2tabel van MoCloy;l) 

Die som van die norms. hi~rbo bereke~, word 

·vervolgens bepaal en dit staan bekend as die Alge­

meen Motories~ Kapasiteit. Die Algern~ne Motoriese 

Kapasiteit is· 1n aanduiding van. 'n Y,Jersoon se aan­

gebore motoriese p6tensiaal wet v~rgelykb~ar is met 

·die ro~puni;: ~an in·intelligensietoets.2) · 

Vervolgens word die Motoriese Kwosi~nt bereken3) 

deur die Algemene Hotoriese Kapasiteit te deel deur 

die norm 4)~an die kl~s~ifikasie-indek~. Die 

antwoord word vermenigvuldig met 100 en dit st~an 

bekenr'J. as a ie' Motoriese Kwos18nt •. Die I1otoriese 

_kwosi~nt is 'n aan~uiding van •n persoon se motoriese. 

kapasitiet; relatief tot sy ligf,aamsgroottee·en leef~ 

tya. 

Die norms waarna hierbo v~rwys wora,· is deur 

McCloy saamgestel na aanleiding van resultate in 

Amerika behaal. Omrede aaar nag nie Suid-Afrikaanse 

/norms ••••••• 

. 1) McClof: Tests an~ measurements in health ana physical 
education, p. 120 

~)-Meyers, et al: Mea~urement 1n·physi6al educati6n, 
.p. 320 . . . 

J). McCloy; op cit. p. 125 
4) Ibid,· p •. 12.3 

. :· . 

... 
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norms beskikbaar is nie, is daar noodwendig van 

l'IcC.loy se norms gebrui.k gemaak. 

Die .Afneem van die toetse: _ 

Die t.oets om die minimale spierfiksheid te 

beoaal asook McCloy se toets om die-motoriese 

kwosi~nt te bepaal, is afgeneem by skole sbos in 

hoofstuk ~ vermeld. · 
. ' 

Die toetse is afgeneem deur die ondersoeker met· 

··die hulp van onderwysers wat in Liggaamlike 

Qpvoedkunde opgelei is. Al hierdie onderwysers 

is eers vooraf behoorlik ingelig oor die prosedure 

w~ervolg~ns 'hierdie toetse afgeneem wora en aan 

elkeen ii 'n af1ruk vari die toetsprosedures gegee •. 

Weens die aard van hul opleiding; was al oie onder­

wysers vertroud met die afneem van toetse. Sleg~. 

die St. Anthony Sko~l het geen opgeleide onderwyse~ 

gehad nie. 

··samevatting: In hierdie hoofstuk is daar kortliks_ 

gewys op aie metodes wat in die on0ersoek gebruik 

is om belangsbelling, minirnale spie~fiksheid en 

motorie~e aanleg van die Indi8rseun te bepaal. 

Die metooes wat toegepas is, is nie noodwendig 

dle enigstes .wat hiernie faktore' benaal nie, maar 

Vir die doel van:hierdie onde~soek en inagnemen~ ., 

/van •••••••••••• 

. ',• 

~ -' . ~ 
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van faktore waarna daar in hierdie hoofstuk en 

hoofstukke 1, 2 en 4 verwys is, is die metode~ 

·en toetse wet gekies is,. as geskik b~skou om aan. 

die do~l· van die ondersoek te beantwoora. 

-~~-~ooo----~ 
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