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HOOFSTUK 6,

KEUSE VAN DIE AKTIWITEITE.

In Hoofstuk 1l-1s aangetéon dat dle dgel'van
‘hierdie ondersoek onder meer behels om ﬁielbelang-.
gtelling van dle Indiérseun in Liggaamlike 6pvdediﬁg.
.te bepaal. In hoofstuk 2 1is die dntstaan_van Ale
S.A. Indidr besvreek en in hoofstuk L ig daar ver-

" wys na Aie ontwikkeling van Liggsamlike Opvoeding

in Indi#ronderwys. Daar is vﬁorts in hoofstuk 4

'n aanduiﬁing,gegee Aat éen van die mqontliké |
redeé waarom dle vak so'n sukkelbestaan gevoer het,
was omdat sommige skoolhoofde Adie ﬁak'nieAgoedgesind
- was nié en dile belangstélling van die Indlérseun
gévolglik nie in Ligpaamlike Opvoeding gestimuleer

- 1ig nie. .

1. Die bepal;ng van belangstelling.
| Met'die~insteliing van Liggaamlike OpVoedingv
és hoérskoolvak, 1g daar in hoofstuk 1 dasarop gewys
‘dat die leernlan in Liggaamlike Opvoeding van dlie
Trangvealse Onderwysdepartemgnt vir Inﬁiérhoéfskole
voorgesgkryf is. In die lig van rasseverskiile
tussen Indidr en Blanke ontstaan dle vraeg nou of
hierdie leefniah'aan gy doel by die Indiéf

~ /beantwoord. vesuus



71. B
beantwoord. Stel die Indiérseun inderwaarheid belang
in 'n vak 5008 Liggaamiike vaoeding? Alhoewel
.enkele wéarnemings 1) daarop dul dat die indiér
fisies nie opgewasse 15 teen dle Bantoe nie en dat
hy nie van veeleisende arbeid hou nie, is die vraég'"
ﬁot nou toe nog 6nbeantwoord of hy wel belangstei;'d,
| ling toon in die aktiwiteita van die Liggaamlike
~Oovoedkunde. ,

‘Om 'n indiwidu ge belangstelling in dle Lig-
i gaanlike Opybedkugde te bepasl, kan vir die onder=
" soeker menige probleme inhou. ULt dle aard van -
die saak oﬁsluit hiérdie.vak so'n grooﬁ tefrein:
dat daar moontlik gevind kan word dat, wat vir die
een peréoon van waarde is, vir 'n ander minder
betekenis inhou, Die‘onderéoek is egter vergemaklik'
deurdat déar 1n‘d1e‘1ig van die bevindinge van
" hoofstuk 5, aanvaar kbn word dat dle kennis van 'n
13—' 14~ of lﬁ—jarigé Indi8rgeun van dle Liggaam~

like Opvoedkunde beberk sou wees tot enkele prak—

" tiese aktiwiéeite wat in Indiérskole bekend staan

- as  physical training" of P.T."

/Om ..;;;..

,l) Maagdorp: The additudes of Indians to heavy -
manual work p. b
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Om die belangstelling van die proefpersone in
- die Liggaamlike Opvoedkunde te‘bepéai, is daar van
'n vraelys gébruik gemaak. Weens die ouderdomme
van die proefpersone en inagnemend vean hul ervaring
in die vak, is die vrae s0 een§oudig en ondubbel~-
" sinnlg moontlik gestel.l) Indien 'n seun souvbe~~;
vestig dat hy byvporbeeld van 'n spél sbos sokker
hou, beteken dit nie.dat hy daarvan hou om sokker
te speel nie. Indien daar egter san 'n seun by-j3
voorbeeld gevra word of hy daarvan hou om sokker
te speel, en hy nog nie met die spel kennis ge-
maak het.nie, kan 'n negatlewe antwoord ook mis-
leidend wees. - |

Die gebrulk van 'n:vraélys om 'n objektlewe
mening in te win, 1s 'n saak wat reeds deeglik deur
' navdrsers'bespréek is sonder dat daar tot 'n dui-v
'delike geVOlgtrekkihg gekom 1é of Ait wel as 'n
aanvaarde en betroubare metode beskou kan word.Z)

/Dle s 880869000

|

L) Best: Research in education ,p. 170
2) Taute, et al: Die navorsging van skoolprobleme,
p. 18 ' ' o
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'Die navorser moet, by die gebruik van die
vraelys,'sekere'afleidings kan maak eun deur middel
~van hier&ie~afleidings, moet hy -dle doel van sy
ohdérsoek.kan bereik. 'Indien 'n vraelys hieraan
voldoen, kan dit as"n_geldige maatstaf besgkou
“word, 1)

Wanneer afleldings ten'opsigte van gesindhede
van leerlinge gemaak word, word dle taak moeiliker.z)
Die-faktor van eerlikheid speel hier 'm belangrike
rol en dan 1s Alt moeilik om te bepaal of die
vraelys 'n geldige 1nsfrument 18.3)

Indien die proefpersone‘hul beskoulng oor 'n
saak gee, moet-die navorser dearop kan reken dat_
daar ooreenstemming tﬁssen twee stelle antwoorde
'moet.wées, as.'p gsoortgelyke vfaelys.op twee
_ verskiilende»éeleenthede'aan dlegelfde proef- .
.Dersone voorgei@ word.

Dit is nie altyd maklik en moontlik om twee
vraelyste of dlieselfde vraeiys tweekeer asn dieselfde

o . /proefpersone ....,;.

1) Taute, et al: Die navorsing van skoolproblems,
p. 18 : : :

2) Ibid, p. 21

3) Ibtd. .
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. proefpersone voor te lé,nis.. Een van die ver-
noamste redes waarom dit in hierdle ondersosk nie
moontlik was nie, wag die geografiege versnreidibg
van Aie skole waar die toetse afgeneem 1is sobs

in hoofsbuk § aangedui.en die tyd wat skole bereid
. was om aan hierdle ondefsoek.af te staan.

Waér pfaktiese problems van hierdie aard oﬁt-

staan, doen Tautel)

aan die hand dat die opsteller
van die vraelys moet poog om'een‘speSifieke vraag
és kontrole te laat dien‘vir 'n ander vraag wat
léter.in die 1lys sal volg en wat dieselfde ant-
'wpordpatrodn tot gévolg sal hé.

1 Andef probleem’waarvoor‘die navorser te
staan'kcm, is of die proefpersone belang het en
belangstelling toon in Ale ondersoek. Waar so'n
probleem beétaan, ig dit die taak van dile onder~-
<‘soeker om Ale proefpersons deeglik te motiveer sodat
hulle hul opgelegie taak met noﬁgesetheid aanoak.
Hulle moet ook- deeglik bewué gemaak word van die
feif st hul teriike antwoorde 'n positiewe by=-
dfge kan lewer. Mét.ander-woordé; waar enigsius

/moontlik, s.ee.

: 1) Taute,gﬁtJalz Die navorsging van skoolprobleme,
. P. 22 B . ' : o
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moontlik, moet die doel van ale onfersoek duldelik
aan die proefpergone gestel word; Tjiené hierdie
'ondersoek, g daar geensins met die probleem te
Akambe gehad nie. |

By. proefpersone kan dle vrees ontstaan dat die
1ﬁligting'wat hul-verstrek, tot ﬁadeel van hul
- persoon of .skool gebruik kan word. Dit kan gedeel-
telik uvitgeskakel word deur nie te vereis dat die
 proefpersone hul naam of 418 van die skool, hoef te
verstrek ﬁie; |

Dit is bale moeilik om vas te stel of proefpersone -
inligting}slegs'vir‘eie gewin verstrek,’sonder dat
dit die ware toedrag van”séke weérspiedl, Taute 1)
sien die moontlike oplossing hilerin dat die vrae
50 obgestel word geeesses dat dle be troubaarheid
. van die antwoorde ook Aaardeur verseker word."

Uit hierdie besoreking blyk dif dat daar mét
die gebruik vén‘die vraelys, probleme is waarteen

-dle navorser streng moet waak, anders kan Adle ge-

I /EEWENS sanennss

1) Tauti,'et al: Die navorsing ven skoolprobleme.. :
p . 2 ' : ) ’
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geﬁens wat hy bekém, nie 'n getroue beeld skep nie,
 Taute 1) beweer dat'die navorser hom meestal met
die gedagte tevrede‘stel dat die gegewens wel be-
froubaar gal ﬁees en hy slegs 1n uitsonderlike
gevalle die betroubaarheid daarvan sal toets.

.. {a) Die vraelys wat in hierdie Qndersoek gebruik ig.

Die vraelys wat in hierdie ondersoek gebruikiis
; 'n voorbeeld daarvan verskyn 1niBy1ae A - hef as
odgmerk gehéd die bepaling van die Indiérséun se be=-
_langstelling in die Liggaamlike Opvoeding.- |

Met die samestelling van hiefdie vraelys was
daar twee faktore waarmee rekenihg gehou moes word.l
"Eerstené was dle mees prominente probleem, die
onkunde wét'daar onder die Indidrs heers wat betref
dié vakgebled. Dle vraag of dle Indidrs wel deeg-
1ik begryp wat die vak behels,.het hom dikwels
- voorgedoen, veral na aanleidihg Qan die bevindings
“sbos vervat‘ln hoofstuk U,
'n Tweede probleem was of die seuns van die

| ) ' /geKOSe LRI SRR

‘1) Taute, et al: Die navorsing van gkoolprobleme,
P. 23 ' .
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‘rekose leeftye en:gemiddelﬁe skolagtiese standerd,
ée kennis vah,Ehgels 5p‘so'n rell was "at vrae,
wat noodwenéig'na tegniése'besonderhede gOU Verwys,
deur hulle’verstéan'sou word. (Vgl. Logue se be-
vindings in hoofstuk 2). |

| Uit die aard van die éaak'moét‘daar:as gevolg
van bogemelde redes in die geval van die Indidr van
bekende terminologie gebruik gemsak word. Die taal
"kmdes'voorts'so eenvoudig moontlik wees met die oog |
op sommige se gebrekkige Engelse woordeékat. Die
' benaming."Physical Trainiﬁg".byvborbeeld,:moes doel-
béwus gebruik word omdat dle vak onder Aie naam aan
gkole bekend staan. ''n Afwyking hiervan, -ofskoon
: gereg?erdig, sou dle proéfpersone net onnodlg ver=- -

war beﬁ.

(b) Die Keuse_van die vrame. (Sien bylasg A)

Vraag l.‘ Die doel van hierdie vraag was om vas te-
stel of spesiale periodes asn 1iggaamlike Oﬁvoeding
*toegesé is. |
’Ezggg_g.‘_bie{antwoord op hierdie vraag sou 1n 'n
fgroot.mateldaarvan afhang of dle onderwysér_die :

/VOOrgeskrewe soeesos -
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voorgeskrewe werk op so'n wyse aanbied.dat hy die‘
~belangstelling van dle leerlinge aanéewakkef het
in wat vif hulle 'n relatiewe nuwe vak 1s.
© Vrasg 3. ~Ee‘nlvah die maklikste maniere ﬁaarop dié’
leerlinge 1in hierdle bebaal@e leeftydsgroepe ge-
mdtiveer koh word'vif deelname aan Liggaamlike |
Opvoeding, was 6m‘hulle,tot die besef‘te laat kom
dat hulle hul liggame en -algemene gesondheld kon
 verbeter deur die beoefening van Ale vak. (Gesien
in die 1ig van die bevindings in hoofstuk 2). Die
_ antwoord op hierdie vraag sou duq weersoviedl of die
1e°rllnge werklik bewus gemaak 1g van die heilsame
uitwerking wat deelname aan Liggaamlike Onvoeding
vir 'nm pergoon inhou.

Vrasg I, Die antwoord op hierdie vrsag hangvten
nousté séém'met die antwoofd'dp vraag 3 en hiér
behoort dueg 'n groof mate van odreenstemming té[‘A‘
wees., . | |

z§g§g_j, Die antwoord op hierdie vraag dien as
.kontrole~v1r_Wraag.2 omrede die proefpefsone ge
gesindheld in vraag 2 beslis in hierdie vraag
: weérspleél.sou Wdrd;'

/Vrazg 6. vivene.
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Vraag 6. Hilerdie vraag.moés 'n sanduiding gee of
daar 'n natuurlike Arang na spele by Indidrseuns
.. buite dile milieu van dle skool bestaan..
Vraag 7. Die opset,mef hierdie vraég was om vas
‘te stel of ale drang by die Indidr bestasn om aan
spele wat vermoeidheld in die hand werk, deel ﬁé
neeﬁ.
Vraag 8: Die'reaksie op hierdle vraag sou asantoon
of daar wel die behoefte by Ale Indidr besbaan Aat
daar na skool oo>georganiseerde‘wyse geleentheid
geskep'worﬁ om aan‘snort deel te neem. Die verdere
doel met hierdle vraag was om meer lig te werp op
die feit Aat daar tans‘min georganiseerde sport né
skool in dle meeste Indisrskole bestasn. Daar kon
bepaal word of die fout by die belangeloosﬁeid‘yan’
die skblief 18 en.of dit te wyte 1is asn faktore |
buite sy'beheer.‘: |
‘ y;ggg_ﬁ;-Dié séortsogrte wat in hierdie vrasg aan-
gegee 1is, VerteehWoordig spansvorte of sndrtsoorte,
" waarin daar OF ﬂn.1ndiwldu~fot-inﬂiwidu-basis ge~
-_kompeteef:word. Die doel van dle yraag‘was om vasg
te stel of die Indidr voorkeur verleen aan sen van
_ die twee tipés spoffsoortef.‘Slegs snortsoorte wat

/prominent ;..é,...
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prominentlin,Nétal beoefgn word en waarmee Adile préef-
persone op hierdle leeftyd al kennis gemaak het 1n
ﬁie'rol as beoefenasr, toeskouer of leser, 1é ge-
br@ik. D;e volgende gsportsoorte 1is as. spanspbrte
 beskou:'sokker; rugby, krieket, hokkie en bofbal:

- (c) Die_toepsgsing van die vraelys:

Soog vermeld in hoofstuk 5, is daar gepoog om
die vreelys voor te 18 man al éie proefpersone wat
onderwerp'is aan dle flslece toetse. Alvorens'die
vraelyste aaﬁ skole besorg 1s, is al éie‘onder— |
wysers wat behulpsaam was mét die_afneem van die
fisiese toetse, byeengebring.

."A Op hierﬂié vérgadering is.breed§6érig die doel
. van dle vraelys verduidelik. Die volgénde opdragte
is éan hulle gegee ! | |

1.' Vooraf moeg die volgehde aan Adie proéff
persone verduidelik word:
| (1) Alle antwoorde wat verstrek word, word as
vertroulik behandel. | _

(ii)_bié antwoorde en uitslag van die vraelys
. sal geensinds invloed hé op hullé skoolwerk nie.

/(111)
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(111) Hulle moet 'n eerlike mening en antwoord

op alie vrae gee.

(1v) Indien hulle sou verkies om anoniem te bly,
hoef»huile nie hulle naam of die van hul skopl in
die betrokke ruimte op die vraelys in te vul nie.

2. Daariis'geen tydsbeperking gegtel vir ﬁié -
beantwoording van die Vraelys-nie, alhoewel daar
'.voofaf bépaal is dat 'nm kontrolegroep ongeveer 10
minute ‘geneem het om diellys te vdltooi.
| 3. bit is duidelik aan al Aie onderwysers ge-
stel dat h@lle hoegenasmd geen hulp aan die proef-
ﬁersbne még verleen nie. )

- DLt is verkiesliker geag dat Ate Indiéronder-
wyser wat bekend‘aan dle broefpersone is, die‘vrée—
lys afneem, daar dit~5pvallénﬂ was dat Ale tesn=-
woordlgheiﬂ van 'n vreemdellng,len 'n Blanke daarby,
die 1eerlinge.oﬁseker laat voel het en die kansefvah
" i'n betroubére antwoord moontlik konlbelemmer het.

Na 516 afneem van die vréeiyste, is dle lyste
by die skole afgehasl. Slegs skole watb gébruik ig
vir dle fisieée toetse 1s betrek. o

() Die berekening van dle gegewens:

‘Die vraelys is g0 saamgestel dat dle antwoorde

/nie .I--ub.;,-o.-.
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nie kwantitatlewe gegewens gou oplewer nie, By dle ‘
samesteiling.van die vraeiys is daar voorslening
pemaak dat Aasr Arie kategoriale antwoorde sal wées,‘
neamllik Ja" of positiewe antwoorde ,nee" of
' negatiewe antwoorde, en 'onseker" antwoorde., Elke
vraag sou dieselfde waarde ne. M@t dle berekenings
1w ﬂaar geen verskil tussen die drie leeftyﬁsgroepe
gemask nile.

Met dlie berekening van die gegewené is daar
.soés volg te werk gegaan: _ |

'(1) Pie‘spm van alle uja"; nee" en ;onsekerﬁf
‘antwoorde 1is vir elke‘afsbnderlike Qraag bereken,

By vréég 3, is (a) as positief beskou, (b) as

" negatief en (c) as onseker .

(11) Die persentasies ie hierna bereken deuf
die som van byvodrbeeld die.,ja"-antwoorde in 'n
spesifieke~vraag‘te deel deur N (N= santal proef-
persone) en dle ant&ogfd uit te Aruk in terme van
'ﬁ persentaéie. Dleselfde prosedure 1s gevolg vif
al die ander Waardes in dle ander vrae.

(iii) By vresag 9 is Ale som van die spele wat
as spanspele geklassifiseer is, bereken asook die
'som van die spele wat geklassifiseer is as inﬁiwi-
| duele spele.. Die totaal vir al die proefpersone'

/iS -blnnon-igco
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1s vervolgens bereken, wat dle btotale keuse vir svan-
esbortsoorte en indiwiduele sportsoorte gou aandui.

2. Die bepaling van minimale splerfiksheid.

Soos in hoofstuk 1 van hierdie. ondersoek aah%
getoon'is, ig daar as een van die oogmerke gestel die’
bepaliﬁg,van Aie minimale splerfiksheid van Aie drie
gekose leeftydsgroeve. Om hierdie doelstelling-te~
" bereik, is Amar beslult om van die Kraus-Weber-

toets vir‘minimale gpierfiksheld gebruik te meak.
" Die voordeel van die Kraus;Weber—toets is dat dle
toets ekohomies is beide in terme van foerusting eh
tydsﬁesteding.» |
| Die Kraus-Weber-toets is seker eenAvan die
mees betwiebere toetse 1n die Liggaamlike Opvoeding, :
dog ook een van die‘mees'betekenisvolle ‘toetse |
:deurﬁat die:resultate van hierdie toets,_iig]werpf
ep-die‘mens se fislese 1ewenspatroon.1) Hierdie_
toete'ie oor 'n periode van 18 Jaar deur dr. Hans
Kfaus'ontwikkei-om meer lig fe werp op die ver-
' houdlng wat ﬂaar bestaan tussen Ale voorkoms van pyn

/1n LK BB I I A )

—

1) Meyerg, et al: Measurement in nhy51cal education,
p. 20 .
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1ﬁ:die laer rugstfeke en 'n verswakking in spler-
flkshelﬂ. '

Dié‘toeﬁsbattery bestaan ult ses toetse wat vir
skoolkinders ontwerp is en éee 'n aanduiding van.
dle kfag en lenigheid van sekere sleutelspiérgroepe;
'n Swak prestasle in hierdie toetse dul aan dat dlie
1iggéam as funksionele eenheid,-gevaar loop om nie
sj ﬁagfaak na behore te kan uitvoer nie,l)

Kraus en Hirschlanad 2) het hierdie toets opAmeer
as M,OOO Aﬁerikaanse skoolkinders toegepas. Hierdie
kinders was afkomstige uit stedelike en plattelandse
gebiede en hulle toetsfesultate is vergelyk met |
diesgelfde toets wat Op meer as 3,000 Europese skool-
- kinders uitgevoer is. Die vergelykihg het aangetoon
dat déér,onder die Amerikaners 'n druipsyfer vén
57,9% was teenoor die 8,7% van die Europieer. Né'
hierdie ondersoek het verskele ondersoekers.in
Amerika hierdie toets toégepas en volgens Meyers'j)

§ het-die volgende na afloop van die toetse aan'die

'L B /lig ...

1) Meyers, et al: Measurement in physical education,
n. 205,
2) Kraus, et al: Minimum muscular fitne°s tests in
~ school children, pp. 178-188. ' ‘
3):Meyers, et al: op.cit. p.206.
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lig gekom:

(1) Dear is 'n direkte eu pogitiewe yerhonding-
EHSSen die prestasie van dié skoliere en éie aérd
van Ale Liggaamlike Opvoeding—program wasraan Ale Ee-
trokle skoliere blootgestel is. |

(ii) Waar 'n persoon, in die périoae.wat ver-
loop tussen dile afnéem van twee agtereenvolgende
‘vnlledige toetse, aan splerversterkende aktiwiteite
deelgeneen het, is dieApresnasie in die twgede,toets
veel beter as in dié eerste.
| (iii)'Die toetsitem wat 1enighe1a,toeﬁg, het . .
die hoogste druipvoorkoms van alle'toetseg 'n
Verdere bevinding 1n'hierdi¢ foets.was dat dle
-druipéyfertprogressief ho8r word metyouderdoms;
_toename.

(1v) Ameriksanse skoliere presteer goed in die
toets vir minimale rugkrag.

(v) By seuns en dogters neem krag toe met
leeftydstoename.

Volgens Johnson 1) hét Schaffer bevind Aat,
namate intelligensié toeneém, Ale ﬁruipsyfer.
in die Kraus-Weber-toets afuneem.

/Die CICIL LI ‘

 1) Johnson, et als Practical measurements for evaluatmn o
in physical ‘education, p. ho2 ' o
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Die Kraus-Weber-toets is.ook deur Kelllher 1)
. ob"n groep Qos-Paklistazanse skollere toegepas.
ASmit'g) het insgelyks 'n soortgelyke toets
op ﬂn groep,Blénke- e Bantoe skoolkindersg van
_Pretdria”uitgevoer.' |
Die geldigheld van die Kraus- Weber toets as 'n
maatstaf om spierfiksheid te bepasl, is al Aikwels
in twyfel getrek. Meyers,3) soos Kraus b) gelr,
vestig egter ﬂie'aandag dagrop dat hierdie toetsfr
. battefy saamgesteluis om minimsle épierfiksheid.
_aan te Aul. Om hierdie toebs te kritiseer omdat
‘A1t nie aan Ale vereistes voldoen om vir lets te
toets Waéfvoor 41t nie ontwerp is hie;.éoos by~
voorbeeld optimum spiérfiksheid, is onbillike:
kritiek.
| /Ten ...;.

1) Kelliher: A report on the Kraug-Weber test in
East Pakistan. pp. 34=-h2, ~

2) Smit: Comparative analysisg of results from Krauvg- -
Weber test of minimum muscular fitness in South
African ohalﬁren, pp. 1=-20.

3) Meyerg, et al: Measurement in physical education,.

T p. 20 .

4) Kraus, et al: Minimum muscular fitness tests 10
school ohildren, pD. 178 188.
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Ten épyte van die kritiek op die Kraus—Weber—
.toets waarop daar deur verskillende ondersoekers
gewysiworﬂ, is hierdie toets, wanneer dit gebruik
word om vergelykings tussen groepe te tref, 'n |
- weardevolle instrument om teerthminge.eﬁ swalheid

in splerfiksheid aan te toon. 1)

(a) Die Kfaus—Weber-Toets.’ _
Hiefdié'toets, wat in detail deur Krause'Z)
'Uiteengésiﬁ ig, bestaan uit die volgende toetse:
Toets 15 Toets vir moagspiere en psoasniere: Rug18
me t handé agter die nek, voete gesteun. Regop sit
sonder “hulp. | | '
Toets 2:. Toets. slegs vir maagspiere (sonder dle
hulp van_ﬁie psoas). Ruglé met hande agter ﬂie nek’
en béne‘gebuig met VQete gesteun op dle grond. |
’ Regop sit.sondef hulp. |
ﬂﬁy;gé_l:‘Toets‘vlr psoas-splere: Ruglé net hande
agter ﬁie'nek.'"Lig albei bene gelyktydig op tot
ongeveer 10'8uih van dle yloeropperviakta af en
hbq die:posiﬂie vir 10 sekondes. ‘ |

/Toets UL: ceeeies

1) Smit: Comparative analysis of results from Kraus-
Weber test of miniaum muscular fitness in “oUth‘
African children, .pp. 1-20

2) Kraus, et al: Minimum muscular fests in school
children, pn, 178-188 :
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Toets Ht‘Téets'vir die boonsteirugspiere: Maagl@
"met hande égter die nek. ~Kussingsteun'ond¢r die
maaé. Voete word gesteun. :Lig die romp op en behou
die posisle yif 10 sekondes. | | |
Toets 5: }n Toets vir die laer rugspiere: -Maaglg
ﬁet hande gesteun onder skouers en kussingsteuﬁA —
onder dié heupe. Lig die bene boontoe én behou u
die pbéisie vir 10 sekondes.
Toets 6: 'n Toets vir die strgkspiere van Aie bo-
been. Regopstaan, buig in die heupe en raak aan
die vloer met die vingerpunte sonder:om die knieé
te buig.
R Die voorskrif by die hele battery 1is dat déar,
'geen opwarming vooraf moet geskied nie. Elke
proefpersbon kry slegs een probeerslag per toets
en hy kan die téets slegs slaag of slegs ﬂruip, :

Vir die doel van hierdie onderéoek is Kraus
'_en Weber ge aanspfaak op dle betroubsarheid van
hul toetse aanvaar. |

- (b) Die berekéning.vah die gegeweng:

* Uit die resultate wat. verkry is van ‘die Kraus-
‘Webérﬁtdets,-is‘ﬂie legende‘bepaal: .
. /(i) clo't--.
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(;)‘Die_persentasie:druipelinge per toets.
(11) Die persentasie toets-druipelinge. '
" (1i1) Die persentasie druipe1inge in die lenig-
heidstoets. |
(1v) D1e perseﬁtasie voorkdms vaﬁ druipelinge‘.i
in toetse wat gplerswakheid aandui. o
Die volgende metodeg 1s toegepas om dle bo-
‘genoemde'resultaﬁe te bereken: |
1. Die persentasie druipelinge per toets is béreken
deur die som van die aantal druipelinge te deel. deur
die asntal proefpersone in 'n spesifieke leeftyds-
grqep (byvoorbeeld vir 13-jariges sou die aantal
' proefpersone 61 wees) en: die anfwoord in 'n persen-
tasie uit’te drﬁk. Hierdie druippefsentas;e is veféf
voléens vir elke'léefﬁydsgrﬁep in 1ndiwiduelé toetse
bereken. | u
4 11.'ledie persentasie toets-druipeiinge te verkry; 
is die som van Toetse 1, 2, 3, 4, 5 en 6 se drﬁipe4
linge verdeel_déur die aantal proefpersohe_in-élke
iéeftydsgroeﬁ vermenlgvuldig met 4 en aie antwoord -
dasrﬁaq té.vermenigvuldig'met 100, )

/(I eeeiens
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(In hierdie bérekening word toetse 1 en 2 as een
toets asnvaar asook toetse U en 5 wat die totale
aantal toetse op U te staan bring in vlass van 6).
Afsonﬁerlike berekenings word vervolgens vir elke
1eeftydsgroep gemaak _ |
111, Die persentasie druipelinge in ﬁle 1enigheiﬁs—'-
'toets word bereken deur die som van die druipelinge .
Vah.toets 6 per_leeftydsgroep, te verdeel deur die'.
.aanﬁal proefpérséne en d;e antwoord te vermenig-
vuldig ‘met 100, |
iv; Die persentasle voorkoms van druipeiinge'in
toetse wat spierswakheld aandui word bepaal deur
die'som van die_aruipelinge in toetse 1 en 2,_toets'
3 en toetse h-en g te.verdeel deur die aantal
proéfpersohé in 'n leeftydsgroep vermenigvuldig
met 3. en Aie verkreé antwoord met 100 -te vermenlé—
Vulﬂig. (Dle getal 3 word verkry daar toetse 1 en‘
2 ag een toets beskou word asook toetse L en 5).
Die fesultateAwat op'hierdie wyse bekom hord,
sal ditAmoonﬁlik maak om afleidings te kah maak
}aangaanﬂe die minimale splerfiksheiq ven die mon-
ster Indidrs wat ggtoéts is. Hiervolgens kan ge;

/volgtrekkings cenen



91.

volgtrekkings gemask word aéngaande die moqﬂtliké
tekortkqminge in spieffiksheiﬁ wat daar by alle
. Natalsé Inﬁiérseuné in Aie betrokkeileeftydsgroepé
bestaan, B |

-'Daar die Kraus—Weber-tqets reeds op leerlinge
vad dieselfde leeftydsgroepe toegepas 1s 1in onder
meer Pretoria en Oos;Pakistan soog vroedr in hief- h
die'hoofstuk vermeld, sal Ait ook moontlik wees
om 'n vergelyking te ffef tussen dis résultate
behaal deur die verskilleﬁﬁe ragge waarop Ale.
toetse gedoen ié. (Afsonderlike gegéwens van
seuns sn dogters in die verskillenﬂe1leeftydsgroepef‘

,worﬂ-nie.deur Kraus 1)

verstrek nie, gevolglik
kan daar met hierdie ondersoek nie 'n ﬁergelyking -
‘getref word met inbegrepe van Amerikaners en

BEuropedrs nie.) .

3. Die bepaling van die Motoriese kwosidént.

Soos in hoofstﬁk'llvermeiﬁ,.is die doel van
‘;hierdie ondersoek ook onder meer om dle ﬁbtoriese‘
kwosilnt van éie Ind;ér—proefpefsone te bereken.

' /Vir 9;0-09---.00

1) Kraus,. et al: Minimum muscular.fitnéss tegts 1n
‘school children, pp. 178-188 .
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" Vir hierdie doel, is dle toetsbattery, socos saam-

- gesfel deur McCloy 1)

gebruik.

McCloy het hierdie battery ontwerp om die
ingebore motoriese notensiamal, Ait wil s8 dle
plafon waartoe 'n indiwidu in sfaat ie om motories
te ontwikkel te bepaal. In hierdie opsig kan Adile
_teets vergelyk woid met"h intelligensietoets. 2)~
Dit is nie'onfwerp om reeds ontwikkelde vaardighede
‘te‘toets nie, maar om die ontwikkelimgspoﬁensiaal
van dieAiﬁdiwiﬁu te bepaal. 3)

Die toetsbatfery‘van MeCloy waarne hierbo ver-

l st,ie, bestasn uit die volgenﬂe:
(1) MeCloy se klassifikasie-indeks wat berus op die‘
indiwidu ge liggaamslengte, -.massa eb leeftyd.
(11) Sargentsprong wat die_ekeplosiewe'kfag van die
’ ,groot.spiere aandui, .
(11i1) Iowa Braceétoets wat 'n aanduiding gee van
'n persoon ge motoriese opvoeﬂbaarheiﬁ (wmotor- -

: educability")
’ ) /(iV) 'n-‘.oc-‘

1) Mathews: Measurement in phy81cel education, . 150-
154, Lo

2) Meyers, et al: Measurement in phy31cal education,

© P. 320 4

3) Clarke: Application of measurement to health and’
‘physical eduoation, pe. 291, :
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(1v) Burpee~teets“wat heofsaaklik toets vir die"
spoedtvan gametrekking van groot splere.
Om die omvang ven hierdle toets van McCloy
g enigsins te begryp en om die toepassing daarvan
te verstaae, is dit nodig om elke toetsitem |
‘kortliks toe te lig.

1. McClov e klassifikasie indeks:

Die skoolstelsel eoos dit vandag san ons bekend:“
'is, is daarop gebaseer dat die kind op 'n soesifieke.."
leeftyd skool toe gaan en as die kind bevredigend‘
vorder, word hy elke Jaer gepromoveer., Op hieraie |

i wyse word skoolklnders volgeuns leeftye gegroepeer.

Die groot beSWaar teen hierdie stelsel van groepering -
..;van,leerlinge, 1s omdat daar rypheidsverskille v00r-';
komvbiene 'n groep wat as homogeenvbeskou word as
gevolg van 'n klassifikasie wat op kronologiese
leef tydgroepering geskied 1) het. So byvoorbeeld
kan 'n eeun, met kronologiese 1eeftyd van 10 jaar, ei.,.’
':'n rypheidsvlak van 8 jaar he teenoor 'n seun |
van dieselfdelkronologiese 1eeftyd wat 'n_rypheids—A
vlak van 12 jaar het.. Dit sou onbillik wees'em'

| | /te cieenen

1) Johnson, et.al ‘Practical measurement for eValuation’.*f"fgf

Ain physical education, P. 59



. klasglfiseer,

9“;.
.ﬁe verwag dét hierdie twee seuns dleselfde fiSieéa
prestasie moet lewer. Dit gebeur egter wahneer
" kronologlese leeftyd gebruik word as'metbdeAVir
klassifikasie. -

Volgens MeCloy is faktore soos leeftyd, 1lig-
gaamslengte en -massa betroubaar en ger;eflik‘
indien hulle éaam gebruik word om indiwidue te
1) Déur van die_bogenoémde faktore
- gebruik te maak, het McCloy 'n klassifikasie-
1ndeks saamges tel. Die klassiflkasie 1ndeks is
'n metode om uitdrukking te gee aan liggaams- .
grootte en leeftyd

- Kistler 2) bevind dat daar 'ﬁ'korreiasié vah'
0,81 tussen McCloy se klassifikasie-indeks en - |
- geselektesrde baan en voldnommers in atletiek ig.

3) 41en NoCloy se klassifikasie-

. Volgeﬁs Mathews
“ indeks om onder meer norums saam te stel vir

/algeméne conenen

1) Johnson, eh al: Practical measurement for evaluation~
in physical education, p.60 o

2) Johnson, et al. op cit., p.7h o

'3) Mathews. Measurement 1n physical education, p. 128
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" algemene motoriese moontlikhede.

1)

Die formule waarvolgehs"n geun se klassi-
'fikésie—indeks bepaal word, is soos volg:
Klassifikasie-indeks = 20 x leeftyd (jaré) + 6 x
lengte  (duime) + liggaamsmassa. Volgens Meyers,
was Mcdloy_die eergte pérsoon om 'n klassifikasiev

indeks wetenskaplik te ontwerp wat gebaseer 1is op

leef'tyd, lengte en liggasmsmassa.

2. Die Sargentsproné:

‘Soos'reeds asngedul, meet dle Sargentsprong,
éksnlbsieWe krag, Eképlosiewe krag 1is fundamenteel f
in atietiek en ander moforiese aktiwlteite waar.

" daar Qb qued'Staatgemaak.wofd.Z) Die Sargentsﬁrong“g‘

1s.prim§r 'n'toets'vén die broefbersoon»se moont— :

1likheld om eksnlosiewe krag relatief tot dlie persoon ‘
se liggaamsmassa te ontwikkel. 3) McCloy bevind ‘

| /88t ..ilean

1) McCloy, et al: Tests dnd measurements in h@alth
and nhysical education, p. 60

2) McCloy: The measurement of general motor capaoity

~and.general motor ability, pp. 16 - < ‘

3) McCloy: Recent studies in the Sargent Jump. PP
-236 guz.



| : 96.
dat die beperkende faktor by prestasie in dle Sargent-
'sprohg, spier viskoSiteitvis en dat splerkrag nie die

. hoof,voorvereiste is vir 'n hod prestasie nie. ;)

Hier—,,:
die sprong ig dus 'n metode om dle wyse te meet waar-
op. krag ("force") gekombineer kan word met die hoogs

_ mopntlike gnelheid van spiersaamtrekking wat daar-

deur dle 1iggaam'gpwaarts pro jekteer. 2)

McCloy 3)~maak aie volgende bewering aangaande
die Sarpeﬁtsprong.as toets: ,The Sargent type jump'
., 1s not the one perfect tegt - but_it.ié pfébably'

the one best test we have for predictiﬁg the
explosive energy (power). If used iﬁ oonnection
‘with other tests 1ts results may well be of greétl
usefulnesé in a’program'of physical eduéation;"i

| Die toépassing van die Sargentsprong én.dié
: metiﬁg'vén‘die prestasie word volledig deur
Clarke'u) toegelig; | | _ ,
/30 eeeann

1) Mzcloy' Recent studies 1n the Sargent Jump, Dp 236—
- 242, ‘ , ‘
2) Ibid.

3) Ibid. C - -

) Clarke: Application of measurement to, health and

physical educatlion, p 303
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 ¢. Towa Brace-toets.

‘McCloy het die oorspronkl;ke toets soos deur
' Brace in 1927 saamgesfel, verander en ses batterye
van 10 nomﬁeré elk opgestel.l) Een vén hierdie
batteryé wat vir die Junior hoé:skoollsaamgestel‘is,'
ig gebruik.Z) Dieioogmérk ﬁan hierdie toets was
omfdie-motoriesg opvoedbaarheid-(“edqubilify“),
van 'n proefnpersoon vag te stel.

| | Met die saméstélling.vén ﬂie-Idwa4Bréoe-toets,t
het MeCloy 3) die volgende kriteris gebfuik om 21

items ult 'n lys van LO ult te soek:

(i).Die'pefsentasié proefpersone wat die toetsfiteés@-vj

siaag,'moes toeneem met leef tydstoename.

(11) Dit moes 'n relatiewe lae korrelasie hé met

krap, die klassifikasie indeks en met. die Sargent-

. sprong. Hieruit blyk Ait dat dit nie 'n netode was.
}-omhkrag, liggaamsgrqotte, 1eeftyd of @ksplosiewe
“krag (,power") te meet nie,

/(i11) voiien..

!

1) Clarke: Application of measurement to health and
© physical education, p. 299 ' :
2) Mathews: Measurement in phy81ca1 education,'
PP. 150 = 154 '
3) Clarke, op cit. p. 300 .
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(111) Dit moes relatief hoog korreleer met atletbiek-
prestasies (baan- en veldnommers) inagnemend éaf

die klassifikésie-indeks; Sargentsprong en krag
konstant géhou 1g met die atletieknommers, maar nie
‘met Ale toetsitems nie.

Om die prestaéie van 'n proéfpersoén in die’-
Iowa~Braée-tqets te bepaal,l) kry die proefpersooni
- slegs twee kénée per toetsitem, Slaag hy in die
uitvpering daarvan met die eerste probeerslag, kry
hy twee punte. Slaag hy egter met die tweede
probeerslag, kry hy slegs een punt en slaag hy nie
" in een van dle twee pogings nie, dan kry hy nul.
Q“Die‘toﬁale vir die hele battery.worﬁ dah bereken

tot 'on maksimum van 20 punte.

4. Die'Burpee—toets,-

| . Die'doel yah die Burpee-toets ‘is om die snelheid
van sémetrékking, krag, ratsheid én ko@rﬂinansie‘vah
die gfooﬁ'spisrgroepe van-die rug, maag en behente;

toets. Die tfets is volledig deur McCloy.z) oﬁge-
teken, Hy bevihd'dat deur dle vooraf beoefening

/Y80 eiedeen

1) Mathews: Measurement in physica] education, Pe lSh
2) McCloy: Tests and measurements in health. and
physical educat*on, D 75 .
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vah die Burpee deur dlie proefpersoon;.dear ‘n geringe
verbeterlng in dile prestasie lntree, dog hy bevind
'dat hierdie verbetering geen merkbare invloed op
die resultaat het nie. 1) |
Die telling wofd bereken oor 'n periode van .
10 sekondes en die resultaat word uitgedruk*ini

die asantal kwarte wat Ale proefpersoon voltool het,

Die Berekening van dle motoriege kwosiéht.
om dle Motoriese KWosi@nt in die lig van dte

voorafgaande besprekings te bereken, word ﬁie vol-
gende metode gebruik-Z)
:1,4 Die berekening van die klassifika81e indeks van
'die proefpersoon én dle bepaling van die norm daar-
voor. .3)
2. Die resultast van die'Sargeetspfeng word herlei
tot die norm wat McCloy b) vasgestel het,: l
-3+ Die’ Burpee -telling word herlei volgens die nofms
van McCloy 5)

/B i

i
1
)

1) McCloy- The measurement of - general motor capacity-"‘

.+ and general motor ability, pp. B6-61

2) MeCloy: Tests and measurements in health and
physical education, p. 125 o

3) Ibid, p. 118 ‘

4) Ibid. p. 119

"5) Ibid p.120 .
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M."Die_toﬁale telling van'die Iowa Brace-toets word‘
‘herlei volgens die‘norm;tabel van Mc01oy;l)
Die som van dile nqrms.hlerbo bereken, word

' 'vervelgene bepaal en dit staan bekend es die Alge-
~meen Motoriege Kapasiteit. Die Algemeue Moteriese
Kapasitelt is 'n aanduiding van. 'n hereoon se een-
. gebore motoriese potensiaal wat vergelykbaar is met
:die roununt van 'n- intelligensietoets.Z)
Vervolgens word die Motoriese Kwosidnt berekenB)
deur die Algemene iotoriese Kapasiteit te deel dour
die norm *van Aie klassifikasie-indeks. Die

antwoord word vermenigvuldig met 100 en dit staan
bekend as'die‘Motoriese Kwosiént.  D1e Motorieée
_kwosient s 'n aanduiding van 'n persoen ge motoriese.
kapasifiet; re}etief tot sy liggaemsgroottee'en 1eef4 '
tyd. - o '

Die nerms waarna hierbo verwys word, 1is déur

McGloy eaaﬁgestel ne aanleiding van resultafe_in
Amerika pehael. Omfede éaar nog nie Suidefrikeanee

| . | /norme cresees

1) McCloy. Tests anﬂ measurements in health anﬂ Dhysical
' education, p. 120 .
' 2) Meyers, et al: Measurement in physical- education,
Pp. 320 -
3). McCloy; op cit p. 125
h) Ibid, p. 123
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normg beskikbaar is nie, is daar noodwendlg van -

MecCloy se norms gebruik gemaak,

Die_Afneem van die toetse:.

Die toets om die minimale spilerfiksheid te
bepaal ssook MoCloy se toets om die motoriese
kwosidnt te bepaél, 1s afgeneen byAskolexsbos-in_
hoofstuk 5 vefmeld.’

) Die toetse 1g afgeneem deur die ondersoeker met{
die hulp van onderwysers wat in Liggsamlike 4
Opvoedkunde opgelei is. Al hlerdie opderwysefs
is eers vooraf behoorlik ingelig oor die prosedure
wéarvolgéns'hierdie toetse afgeﬁeem word en aan
: eikeen‘is"n afiruk ven die toetsprosedures gegee.f "
Weens die aard van hul opleiding, was al die onder- )
wysers vertrouﬂ met dle afneem van toetse.‘ Slegs .
die st. Anthony Skool het geen opgeleide onderwyéeif

gehad nie,

Samevatting: In hierdie hoofstuk is daar kortliks . -

'geﬁys op die metodes wat in die ondersoek gebruik ]
. ig om bélangs%elling, minimale‘spieffiksheid en
'motdriese aanleg van die Indidrseun telfeoaal.

Die metodes wat toegepas is, ig nie noodwendig '
:_die enigstes wat hierdie faktore bepaal nie, maar
vir die doel yaq;hierdie ondersqek en inagnemend

/Van 'oi.ioun‘;i-o'o
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van faktore waarna déar in hierdie hoofstqk en’
hoof stukke 1,.2 en U verwys is, 1is die metodes
- en toetsé wat gekles is, as geskik béskou‘om'aan:

die doel van dle ondersoek te beantwoord.,

e m 000 ——





