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INLEIDING 

Wanneer die hedendaagse Afrikaanse digkuns van nader 

beskou word, val sekere heeltemal nuwe tendense op. Dit 

mark ~ mans oak in die gedigte in Die ysterkoei moat sweet . 

Die bundel hat in 1964 die eerste keer in druk verskyn. 

Met hierdie debuutbundel lewer Breytenbach •n besondere b_y-

drae tot die Afrikaanse digkuns. Die bundel is klinkklare 

bewys van •n nuwe tydperk in die Afrikaanse letterkunde • 

.,Breytenbach s 'n is •n lewende digterskap, die sterkste 

nuwe digterskap - !3n hieronder begryp .ek albei sy publika• 

sies - wat na Opperman by ans sy verskyning gemaak het."I} 

Uit verskillende geestestrominge kom nuwe ideas en dit 

hat by Breytenbach in 11vreemde kuns" uitgekristallisear. 

Die vernuwing soos dit in die Sestigerprosa te vinde is, 

word oak in sy digkuns aangetref. 

In Breytenbach se gedigte in Die ysterkoei moat sweet 

kan veral twee tendense duidelik onderskei word: die sur• 

realisms en Zen-Boeddhisme. Die ondersoek hiervan is die 

onderwerp van hierclie verhandaling. 

I) Antonissen, Rob. Spitsberaad, p. 148. 
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DIE SUAREALISME 

~• Karakterisering: 

Hier die geestestroming openbaar hom in die kuns van 

die a fge lope vyf dekades . In die Afr ikaanse l etterkunde , 

en dan hoofsaaklik in die po~sie, hat die surrealisme ver a l 

in die kuns van die Sestigers sker ing en insl ag geword. 

Uys Krige het ree ds met sy vertalings in Eluard en die 

surrealisms •n besondere bydrae tot die s urrealistiese kuns 

in Afrikaans gelewer. Breyte n Breytenbach se digkuns, met 

name Die yste rkoei most sweet , Die huis van die dowe, Koue= -
vuur asook seker e gedeel tes in Katastrofes1 ) is bai e ster k 

surrealisties . 

Ek gee hieronder ·n aantal tiper ings van die surrea= 

lisme : 

.,Surreal is me In Breton's Manifeste werd als doel va n 

het Surrealisms gesteld, uitdrukking t a geven aan de zuiver e 

activiteit van de geest , geput uit zijn oors pronge n, dus 

I) In Katastrofes word dear aan die begin •n aanhaling va n 

die bekende surrealis Jean-Paul Sartre gegee. 
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v~6rdat die geest op enigerlei manier georganiseerd was 

in onverschillig welke categorie van redenering, van tijd 

of ruimte, van oorzaak of gevolg, van doelstelling, aeste. 

tiek of mor aal. >-et Surrealisme moest dus de onmiddellijke 

manifestatie zijn van de diepste menselijke waarheid , de 

pure vrijheid die zich vanzalf , maar daarom nag geenzins 

mechanisch, uitdrukt 

tei t."I) 

uit krachte van haar eigen vitali• 

.,Surrealism - a style of art and literature developed 

principally in the 20th century , stressing the subconscious 

or nonrational significance of imagery arrived at by auto• 

matism or the exploitation of cha nce effects , unexpected 

juxtapositions , 112 ) 

11Surrealism - a movement in art and literature that 

attempts to express the subconscious mind. Surr ealist 

(writers) intend to show their freedom from int,ibi tions 

and conventions by what they term automatic ( wr~ ting) . 

That is, they (write) as if without any conscious plan or 

I ) Van den Bergh, H. Surrealisme . (In Winkler Prins 

Encyclopaedia, 1953. ) 

2) Anon. Surrealism. (In The Random 1-buse Dictionary 

of the English Language , 1966.) 
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pre conce ived notion or procedure , and use images and ideas 

taken from dream experiences. Surrealists often pres ent 

thes e dream images with superrealis tic, or surrealis t , 

precision. 111) 

.,Surr ealism - a form of art in which an atte~t is 

made to r epresent and i nterpret the phenomena of dreams 

and similar experiences . 112 ) 

.,The aim of the Surrealist school of (writing) is to 

overcome the barr iers between conscious and unconscious 

mind, the real a nd unreal worlds of waking and dreaming. 

.. . The modern movement has broadly speaking taken two 

differ ent directions : the first was tov.erds compl ete 

fantasy and absurdity v.t1ich took the form of ,found ob. 

jects ', the second towards highl y detailed and realistic 

( words of art) of objects pl aced in strange juxtapositions 

.,3) 
• • • • 

.,A modern•• • movement in art and literc:1ture in• 

rluenced by Preudianism, purporting to expr ess the subcon• 

I) Solz, P. Surrealism. (In The World Book Enc~cloeedia, 

19?0.) 

2) Anon. Surrealism . (In The Shorter Oxford En~lish 

Dictionary, 1950. ) 

3) Anon. Surrealism. (In Pears cz:clopaedia , 1964.) 



scious mental activities by presenting images without 

order or sequence, as in a dream ."!) 

,,The surr ealists believe that dreams encourage men 

to look forward to the r adical reform of the social and 

human condition. Dreams are not mero compensations for 

an intolerable existence . 112 ) 

Andr~ Breton , wet die surrealisms ingelui het, laat 

horn socs vol g uit oar die surrealisms: 

,.Surrealism: Pure psychic automatism by which it is 

intended to express, ei ther ver ball y or in writing , the 

true function of thought . Thought dictated in the absence 

of a11· control exerted by r eason , and outside all aesthetic 

or moral preoccupations. 113) 

.,A work cannot be considered surrealist unl ess the 

artist strains to reach the total psychological scope of 

which consciousness is only a small part.u3) 

I) Anon. Surrealism. (In Webster's New Colle51iate 

Oictionarl , 1966 . ) 

2) Cardinal, A, & Short, R.S , Surrealism , p . 122, 

3) Waldberg, P, Surrealism, p . 72i Ibid,, p, 84, 
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Die surrealistiese kunstenaars het hulle dikwels oar 

hulle kuns en hierdie kur~stroming uitgelaat. 

ender •n paar voorbeelde: 

Ek gee hier= 

Baudelaire : 
11
The beautiful is what is bizarr e ." 

Antonin Artaud: 
11
We are within the spirit , inside the 

brain. Ideas, l ogic , order, t ruth , reason : we sacrifice 

all to t he void of death. Beware or your l ogic , Gentlemen , 

beware of your logic."I) 

,.The fault lies with your systems, your l ogic of two plus 

t wo equals four "I) .. . 

Ek haal nog dia uitspraak van Waldber g aan: "A distrust 

of rationalism and f or mal conventions prompted the young 

men towards the exploration of the r ealm of the unconscious 

and the dream02). Samevattend kan ans dus van die sure 

realisme s~: 

G Die onderbe;,ussyn en dream is die surreal is se 

pri~re verkcnningsor gaan waarmee hy die lewe 

meet ontdek . 

Konvensionel e vas te vor me wor d saver moontlik 

vermy. Die sur r ealis i s die skrywor van die 

vrye vers . 

I) Walc!berg , op . cit . , p . 56; I bid., p. 57 , 

2) Ibid . , p . 13 , 
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3. Verstandolike en logiese beredonering word vermy; 

spontane!.teit word voorop gestel. 

In watter mate , kan ans nou vra , is die gcdigtc in Dio ys= 

terkoei moot swoet S urreolis ties? 

B. - Die onderbewussyn en droom: 

In •n gcdig van Breytenbach soos !l is die r ol van die 

onderbcwussyn en droom, wat so •n belangrikc rol in die 

surrealism□ spoel, duidelik m0rkbaar , 

In die d0rde en vi0rde strafe word die ~reld waarin 

die digter ham bevind, vorbcold . 

w~reld wat meedo~nloos voortstu: 

Dit is die alledaagse 

hier is die strata oppehopio van 

winter en die muro is blomryk 

van hando vol bloed 

vrouens met r ooigoverfde borste suig 

•n man Se lyf drooa SOOS l uise en 

bus bes tuur dors staal< as dit ro~n maar 

Maar daar is ook on ander w~reld wat in die digter so vor= 

beelding leof. Oit is die 
11
boland 11 en 

11
wit wellington" 



? 

waarvan hy ,.runnike nd (droom) ". Hy verlang in sy drome 

na ·n w~reld wot vir ham nag n<3t in sy onderbewussyn be= 

staan. Hierdic wdrGl d kan ni e goskend word nio , want di t 

leef in die digter self: 

my hart is in die bol ond en niks 

kan dit ontwy nie di s geb@re in 

on kissie in wit wellington 

ek droom sons runnikond daarvan 

Met vers 15 in stukkende godig word •n vr aag aon di e 

jy/ek gestel: .,wat sock jy hier". Oio .,hier" vorm di e 

een werklikheid of werel d en die jy/ek is daarin geloka= 

liseer: 

wat soek j y hier 

s ander die okskuus van jongelingskap 

in kamer no . 35 rue du Somr.ierard Parys (5) 

om 11.50 die 12de Oesember 196::il? 

□n wet is j y van plan om te doen? 

Daar bestaan egter vir die jy/ek oak ·n onder werklikheid 

of w@reld . Vergelyk vers 20: .,want ander w@relde ander 
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moontlikhede eksisteer mos" . Hierdio ,.e nder worolde 11 is 

•n droomwareld. Die droomw6reld word gevorm uit godagtes 

wat spontaan uit dio jy/ek se onderbewussyn vloei en on= 

gelokaliseer is: 

·n wit boot dryf oor die blou see met die son in sy 

iewers swem iemend onder water tussen muwwe ryke 

iewers skoffel i emand met ·n groen hoed op tussen r ose 

iewcrs sleep '11 koets sy stofstreep deur •n kloof 

i ewors skyn die aalwyne 

iewers ruik mens vars koejawels 

iewers loop mense in •n paadjie oar •n rand 

iewars bepeins iemand dio growwe rug va n 'n spr inkaan 

i ewers sit en vroetol iema nd op •n soldor 

i ewers neurie •n monnik •n l ofsang aan sy meestor 

Uit die aangehaalde verse blyk di t dat die gedagtes spon= 

taan uit di e onderbowussyn vloei . Die eni gsto ver band of 

gemeenskaplikc raakpunt i s dat hullo ongel okaliseer i s 

en d. i. t i pies s urcalisties . 

Aa n die begin va n die l aaste strafe word die woordo 

,,wat soek jy hier" i n skuinsdruk herhaal en sodoende stGl 

die digter baie nadruklik sy ontuis wees in die nugtcr e 

s cdle 
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realiteit, waarin di e lyf (die 0en wereld) en die droom 

(die ander w@reld) verval: 

wat seek jy hier 

die verval van lyf en drome draai veert 

vryf oar jou 0~ en oogbanke en -diep die diepste r eins 

al glo jy dan nie in •n siel nie 

op 

ontrafel t e n minste die frases wat in jou donkerste wese 

en br eek hierdie moment eop in ·n stom kreet I eggo 

Die surrealisme steun sterk op Freud se sielkunde .I) 

Volgens die sielkunde van Freud vorm die bewustG lewe oen 

sewende van die menslike lewe, terwyl die onder S S S s owen= 

des die lewe van die onderbewuss yn is . Die mens steek 

e intlik •n deel van hemsolf weg; en di~ deel wat hy van 

hemself weggesteek hou , meet aan homself openbaar wor d . 2) 

·n Psigelogieso verkenning van di e onder bowussyn moe t 

plaasvind . Die surrealiste wil oak so diep moontlik uit 

die onderbawussyn put . Die surroalistiesa kunstenaar 

I) Freud, s. Introductor~ Le ctur es on Psycho-Anal~sis, 

In hierdie reeks l esings verklaar Freud die begrippe 

onderbewussyn en droom . Hy wys daarop hoo daar met 

psigo-analises dourgedring ken word tot di e mens s e 

diGpste onderbewussyn . 

2) Krige , Uys. Eluard en di e surrealisme , p . 11. 
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dwaal met 1n dowwe lantern deur die doolhof van die on= 

derbewussyn en al dwalende word die duistere maar bet□= 

wer ende dieptas van die menslike gees verken, veral van 

die onderbewussyn , I) wat Breytenbach hierbo genoem het 

11
jou donkerste wese " . 

Freud2 ) en a.a. Scherner3 ) het bewys dat die droom 

een van die belangrikste sleutels tot die onderbewussyn 

is. Freud skryf: .,Have not the unconscious impulses 

revealed by dreams the value of real forces in the psychic 

life?112); en Scherner: .,Dreaming is a decentralization of 

the movement of life ; the ego becomes purely receptive 

and is merely the point around which the paripheral life 

pl ays in perfect freedom ."3) 

Die droommotief wat so primer is i n di e s urrealistiese 

kuns , is onmiske nbaar aanwesi g in Breytenbach s e po~sie . 

Die surrealists vind ·n salige ontvlugting deur di a droom 

uit •n wre de wer el d na die w~reld van dio onderbewussyn . 

Die ontvlugting he t as grondmotivering dat die mens s e 

doen on l a te in die onder bewussyn va n jou bestaan gecm 

verantwoording verg nie. 

I) Krige , op . cit. , p. 3 . 

2) 

3) 

Freud, S , The Interpretation of Dreams , p. 569 . 

Scherner , A . A . Das Leben des Traumes . 
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In die gedig vir wilhe l m: kom die droommotie f op 

•n besondere wyse na vore , e n dit is een va n die duide= 

likste voorbeelde va n die surrea lisme i n Bre yte nbach s e 

-
po~sie . 

f es : 

Oaar is vier duide like moments in die vier stro= 

Strafe 1 gee •n beskrywing va n •n koue tone e l e n die 

.,ans" s e t r a a k-my- ni e-agti ghe i d tee noor 11goed", .,god" e n 

.,di ngs" : 

waar so word dit vertel 

die bergbaerd wit e n wol is va l 

eenstryk val va l die sneeu en 

wa t raa k dit ans ons 

wa t vol voorkoppe teen dun 

vensters vryf e n in di e wasem 

vinger va n goed e n 

god 

e n 

dinge 

? 

Str afe 2 beskryf di e herinnering aan die .,l e nte " e n 

•n ryk en vr ugbare a arde wa t ,Pre ns" bestaan 

liseer: 

onge loka= 



want ~rens ~rans is dit l ente 

en •n aarde draai ruikerig ryk 

en klam soos -n vrug 

(en dear is vinke in die vye ) 

12 

Strafe 3 is ·n ui tbreiding op die koue toneel wat 

in strafe 1 verbcel d is . Weer eens ·n traak-my- nie-ag= 

tigheid taenoor die koue , maar nou word daar aan die 

11ons" sa 
11
drom0" geknibbel: 

waar so s@ die mense 

god sy lakens neerl~ om te 

bloei die wit sneeu aan die 

maar wat kan dit ans skeel 

met ans vingers SOOS 

muisa in die kaas van 

ons drome . van koejawels en 

dae 

en 

goed 

? 

bleik 

borne 

ons 

Strafe 4 is •n ui tbreiding op die "aarde" wat in 

strafe 2 verbeeld i s. Nau is die 11aarde" .,ruikerig warm" 



en bestaan 11iewers 11 ongelokaliseer : 

want iewer s ver beef die l e nte 

en ·n aarde droal ruikerig warm 

en ryp soos ·n vrug 

( en daar is vinke in die vye) 

13 

Twoe aardes word vorbeeld . Die .,ons" bevind horn in die 

een waarin dit koud en ongenaakbaar is. Hiarteenoor is 

die ander .,aarde" .,warm" on 
11
ryk11 , dus veel meer e.an= 

loklik. Die 11
ons" is egter op grand van die koue agter 

vensters vasgevang: 11ons I wat vol voorkoppe teen dun I 

vensters vryf en in die wasem I vinger van goed en I god 

en I dinge I ? I " . Hulle gevangenskap in hierdie bepaalde 

lokal iteit genoodsaak hulle om dour die droom na die son= 

nige aarde te ontsnap : 

maar wat kan dit ens skeel ans 

met ans vingers soos 

muisa in die kaas van 

ons drome 

I 
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Ongelokaliseer 
11
iewers" bui te die tydruimte is daar •n 

~nder , mooi werklikheid: 

want i ewers ver beef die l e nte 

en •n aardo draal ruikerig warm 

en r yp soos ·n · vrug 

(en daar is vinke in die vye) 

Dour die r el ativer ingswoord ,.want" aan die begi n van die 

tweede en vierde strafe , word die tweede, surreal isti ess 

werklikheid elko keer t eenoor die tydrui mtelike werklik= 

heid gestel. Dia 
11
ans" is traak-my-nie-agti g teenoor 

die kaue aarde amdat daar ,,iewers" •n .ruikerig ryk" en 

•n ,.ruikerig warm" aarde is. Di~ aarde bestaan vir die 

,,ans" in hulls drama. Saam me t ander ge dagtes en (kwel= 

linge ?) : ,,vinger van goed en / god / en / di nge / ? /" , 

kom oak -n spontane verbeelding (geput uit die onderbe= 

wussyn) van ·n sonnige aarde : 

want §r ens er ens is di t l ente 

en ·n aarde draai ruikerig ryk 



want iowers ver bee f die l e nte 

en •n aarde draal ruikerig warm 
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Die surrealisme hou in dat die digkuns uit die 

dioptes van die me ns sc onde rbewussyn kom. In hierdic 

dieptes 1~ die wonderbaarlike , e n die wonderbaarlike 

is die objok waarna die surrealiste stre we , dit is die 

surrealisme se wese. Vergel yk i n hierdie verband •n 

ver s uit die gedig nirvana (wet betaken hoogste vervul= 

ling) , waarin die 
11
ek" deur meditasie meester skap oor 

homsolf be haal en sodoende ·n wonderlike w~reld kan bo~ 

tree: 

e k 

sal van hier nio opstaan voordat ok 

nie my e k 

opge~e t het nie 

Deur sy meditasie ontstaa n ·n wonderlike wereld waarin 

dingo tot ryphe id en vervulling kom: 



en teen die aand van die soveelste dag 

was die bodhiboom oortrek va n rooi vye 

16 

Vir die "ek" is die wonderbaarl ika dat hy deur di e ver • 

kenning van s y e i e dieptes (onder bewussyn) ook mees ter= 

sk~ oar •n wonderlike ~reld ka n behaal : 

en hy het opgestaan en die l ug gelief koos 

en blomme in die aarde 8 8 hare gesteek 

en die water gesoen e n 

gel ag vir die weerkaatsing van s y gesig 

s oda t s y wange nat was 
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Die vrye versvorm: 

Die surrealists het •n afkeer van konvensionele en 

tradisionele waardes. 

word deur hulle vermy, 

Kunsvorme mat vasstaande rerns 

Hierdie beskouing hou in dat 

ou p~tiese vorme met bv. •n vaste rymskema en ~ vasts 

metriese patroon vir hulle nie geskik is om spontana 

gedagtes uit te druk nie. Die vrye versvorm is •n egte 

surrealistiese versvorm, waarin die nie- intellaktualis• 

tiese ontroering hem spontaan kan uitdruk. Du tradisio• 

nele versvorms is onmagtig om die nuwe gawaarwordinge, 

intu!sies, werklikhede, alles wat willekeurig of wispelm 

turig i s, wat nie- rasioneel of nie-logies in die manse• 

gemoed bestaan, weer te goe . 

surrealis 

weergegee 

nie in die 

word nie.I) 

uiters 

Die lllagiese kan vir die 

beperkte bestek van •n sonnet 

Breytenbach maak hoofsaaklik van die vrye versvorm 

gabruik in Die ysterkoei meet sweet. Die vrye versvorm 

word deur verskeie struktuureien.skappe gekenmerk: 

1. Die afwesigheid van vaste metriese patrone en 

van •n konstante vars- en strofebou. 

I) Krige, op. cit. , p. 16. 
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Di e gedig verwoesting, die wrak byvoor:,eeld kan 

nie volgens on vafl.te metr ie!'>e skema geskandeer word nie, 

Oaar is wel r i t mi ese ordening i n die gedi g, ~oo~ blyk 

ui t •n ontledi ng van die ri tmiese ft?as ei::. en eenhede , 

maar di~ i s nie metrie~ bepaal nie . Di e r i trniese fra= 

sering in s trafe een ~ien min of meer as volg daar uit: 

dag na dag gespalk II teen hierdie tollendo aarde II 
ondor r e~n of sneeu II of me t vers kroeido l odemate 

ender son II die base muil van •n draak II 
die brandende doringbo!'> II 
s odat my kop stoom en dui sel II 
draai II dag na dag draai II 
dit baa t nie om t e s oehat nie 11 
want ek i s s waar van mend II en dik van tong II 
e n my enigste geskenke II i s smeul ende kakka en :-:aad II 
SOOS vinkel en koljander II 
om t e lewe II i s pyn en verwoesti ng II 
punt II 

Getabuleer lyk die aangeduide r ibnios e frases in 5trofe 

1 so: 
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Ver s= Tota.le aantal Gem. aantal Totale aantal Gem. aant al 
reins ritmie,.;o fra= frases per lettergrepe letter grepe 

ses per vers = verRr e~l per frage(s)/ per fraso(s) / 
r e~l ver s r etn verP.re~l 

1 2 5 + 8 = 13 

2 l + 
1) 

5 + 9 14 = 
3 l+ 2 + 7 = 9 

4 1 7 = 7 

5 2 B = 8 

6 2 1 + 4 = 5 

7 2 8 = 8 

8 2 6 + 4 = 10 

9 2 8 + 8 = 16 

10 1 7 = 7 

r~ 2 4 + 6 = 10 

12 1 1 = 1 

19 1,5 108 9 

Di t blyk duidGlik dat doar •n vrye ri tiniese ordeni ng i.n 

die s trafe is . •n Vast e motriese pa troon ontbreek geheel 

en al . As mens die l ettergroeptoll:i. ng nagaan, blyk dit 

dat di e frases onderl i ng s terk gevarieer i s , d . w. s . BG die 

frases in rlio onder skeie vers r eljl~ inet rnekaor vor golyk word 

en as die 

gelyk word. 

frapes binne •n bopaalde ver s r e r:n met 11ekaar ver= 

Oit i.s tipics van di.G vrye verc:; , 

1) + beteken ·n onvoll edige fras e i n •n ver s r e~l 
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Hierdie ritmioso fras es ka n by benadering weer in 

die volge ndo ritmiese eenhede verdeel word: 

,. , 
Dag I 

# , , , - -

na dag I gospa lk I/ I teen hierdie I tollen.fo ' aar dc'i I I I 
,. , 

onder I 

I 

, 
of I sneeu Ill 

I 

, 
of met I 

- , -verskroeide I 

Ill 

l edel mat0 I 
, ,. ,. , ,. 
onder son Ill die base muil I van 11 draak 

, ,. 
die I brandende / doringbos Ill 

sodat 
, 

dr aai 

dit 

I 

Ill 
, 

baat 

-my 
,_ 

kop I stoom en 
,. , 

I 
, , 

dag na I dag draai 

nie I -om 
, 

want ek I is swaar I -va n mond 
, 

en my I 
,. 
eni gste I 

, 
geskenka Ill 

, 

, 
duisel Ill 

Ill 
, 

ni e Ill 
Ill 

- ,. 
en dik I -van 

is I 
, - -s meulende I 

,. 
SOOS vinkel I 0n I koljander Ill 

, 
pyn I en I 

,. 
verwoesting Ill 

, 
punt Ill 

, 
tong 
, 

kakka 

Ill 
I en 
s a6d 

Daar is wel 'n ritmi es e orde ning in die gedig maar nie ·n 

vaste metriese skema nie . Getabuleer lyk die aantal aan= 

geduide ritmi ese eenhede in straf e 1 so: 

Ill 
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Vers= Ritmies e Gem. aantal Gem. aantal eenhede 
r e~ls eenhedo per eenhede per per strafe 

I versrern versre~l 

1 5 
l 3 ,4 

2 6 

3 3 

4 2 
2 3,3 

5 4 

6 2 
3 4,2 

7 3 

8 5 
4 2,4 

9 6 

10 2 
5 4,4 

11 3 

12 1 

42 3,4 3 , 5 

Die aantal ritmiese eenhede wissel van 1 tot 6 in d i e □n= 

derskeie versreels. Van •n bepaalde metrum is daar hoe= 

genaamd nie spr a ke nie , Wanneer die gemiddelde aanta l 

eenhede per vorsre~l in elke strafe in ag geneem word , is 

daar egter tog •n ritmiese ordening. 

kolom in die tobel. 

Vergelyk die l aaste 
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2. Die a fwesigheid van eindrym . 

Klank is ·n vanse l fspre kende moment in ·n gedig. 

·n Gedig bestaan ui t woorde on die woord is •n eenhe i d 

va n klank en betekenis . In die nie-rasionele en nio-

dialektiese surrealistiese gedig sal die kla nk va nse lf= 

sprekend on grotor rol speol as in die dinlektiese ge= 

dig . 

Die woordkla nk speel in Breytenbach se gedigte ·n 

belangrike rol en di t het dikwels ·n oorheersende funk= 

sie. Daar vind s e lfs •n verabsolute ring van di e kl a nk 

plaas . Sams is dit di~ struktur er e ndo mome nt in die 

gcdi g . 

Tweegeveg 

Vergelyk onderstaande verso uit die gedig Die 

Kleng jaa tjeng tjang tjeng kleng 

Ai joei tsji tsjan bik sjoeing tjorrr 

Fuut tjcng wa rn kieng oo sssip 

... 
Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

(ek voel sy · swaard soos ·n graat in my gorrol) 
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Die gedigte in die bundel word veral gokenmerk 

dcur funksionole kl enkoanwending . Brcytenbach kry dit 

hoofsaoklik reg deur die gorooldc herhaling van klonko . 

In die gedig verwoesting,_,gic wrak is doar , uitge= 

sonderd die laastc twee versrc~ls met hulle ryk rym , 

geon volrym nie . •n Eindrymskema ontbreek geheel en 

al . Die ofWesigheid van e indrym is ·n tipiese aicmskap 

van die vrye versvor m. Woord- en klankherholing vorm 

egter -n ster k bindendo middel en vorgoed vir die afwo= 

sigheid van volrym. 

i . Woordherhaling . 

Die frase 11dag na dag gospalk" kom in die eersto 

versretn van dio godig vorwoesting, die wrak voor en 

dan weer g0varieerd in die sesde versrecn : 11draai dag 

na dag draai" . I n l o.osgenoemdc versrern word oak die 

woar d 11droai" herh:ml . Hierdie woordc skakel met me= 

kaar en oak met ander woardo in dioselfdc strafe op 

grand van di o / d/ - klank wat her haal wor d . Moar ook op 

grand van betekenis is daar ·n skakeling tussen die 

woorde wat die dekadente w~r el d verbeeld waarin die 

11ek11 ham bevind : 



24 

_s!ag na £ag gespalk teen hierdie tollend8 aarde 

onder re~n of sneeu of met verskroeide lodemate 

onder son di e base muil van ·n dr aak 

din brandende E!_oringbos -
sodat my kop stoom en duisel 

draai ~clg nn £ag drnai 

Versretn tweG en drie begin anafories met 11
onder 

r e~n" en .. ender son" r espektiewelik. Op grand van di e 

herhaling van 11
onder11 en die fcit dat die woord in al= 

bei versre~ls nan die begin staan, skakel die twee 

versretns . In albei versre~l s word dnar verwys na die 

.. ck" so lyding onder die 
11
tollende aarde": 11

onder re~n 

of sneeu of met ver skroeide ledernate" en 11
onder son die 

base muil van •n draak". Die woordherhaling is funk= 

si□neel omdat dit woorde skakel wat dui op die 11
aard" 

van die 11ok" se lyding. 

Versretn eon eindig met die woord 11aarde". Dio 

enigsto ander woord in dieselfde strafe wat •n herhaling 

van die l ang /a: /-klank en slotvokaal /o/ het , is .,ledo= 

mate". Afgesi0n van die klankherhaling staan al bei 

woorde aan die einde van die versreijls . Belangrik is 
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egter dot die twee woorde wat klankmatig skakel , juis 

oak skakel t.o.v . betekenis . Dit is die 11rollendc 

aarde" wat ,verantwoordelik is vir die 
11
ek" se 11ver= 

skroeide ledemate". Die ~K 11 wil sy identiteit be= 

hou maar word dour on dekadente woreld , wat nau 11aarde" 

is, afgetakel : .,my verskrompelde lyf / my buik ·n rnied 

in puin". 

Die 11ek" lewer ·n intense aanval op die 
11
aarde", 

en ver al op ·n aarde waar .. pyn en ver waesting11 haagty 

vier. Oit gaan in die gedig oar dings van die aar de 

en die .,ek" s e belewing van hierdie aarde • 

Aan die begin van strafe een , aan die einde van 

strafe drie asook aan die einde van strafe vyf, staan 

die woord 
11
0.arde" telkens aan die einde van die betrokke 

versre~ls . Die gebruik van die woord 
11
aarde" binne die 

drie besondere strafes het •n bepaalde funksie . In die 

ender twee strafes, d.i . twee en vier, spr eek die dig= 

ter sy geliefde aan , en nou is dit jui s opvallend dat 

die woord 
11
aarde" in die twee strafes antbreek: M. i. 

het die herhaling van die woord 
11
aarde11 hier die funksie 
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dat die digter daardeur skei ding maak tussen sy ge= 

liefde en die 11tollende aar de": 

Strafe 1 earde "tollendo aarde" 

2 golicfde .. □ gelie fde " 

3 aarde "beierendc aarde" 

4 gel i efde 11
ek salf jou ui t die kruik van my kieste " 

5 e.arde .,gil londe aardA'' 

In nic:? een van di e vyf strafes wor d .,aarde" en 11
gelie fde " 

saam gemoem nie. Hy ver beeld i mmer s di e aar de as ·n 

pl ek waar lewe bestae.n ui t .,pyn en ver woesting". Vir 

die 
11
ek" i s daar nie plek vir horn en sy geliefde in so 

in dekadente ,,aardc" nie. Hy 
11
sal f 11 haar uit .,die kruik 

van (sy) ki este" en ni e met die offers van die 11narde" 

nie . 

Deur di e herhaling va n die woord ,.aarde" , wot ook 

•n her hal ing van die kl a nkc in die woord is , word die 

strafes waarin ,,aardo" voorkom, geskakel . Hierdie s tr□= 

fes word onderskei Gn ui tgelig van die strafes waarin 

die woor d "aarde" nie voorkom nie . Die her hal ing van 

11aarde" as klankel ement word ver diep deur die groei ende 

betekeni s van 11aarde" in dio gedig: .,toll ende aarde" 

wor d 
11
beier ende aarde" word "gillende aarde". Die woord 
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11aarde11 het dus in die gedig •n beslissende funksie . 

In 1strofe drie het die herhaling van die besitlike 

voornaamwoord 
11
my" •n beslissendo funksie . Telkens 

verwys die .,ek" na •n deel van sy anotomie: .,my ver= 

skrompelde lyf", 
11

my buik" en 11my oogholtes". En 

hior die liggaamsdele van die 11EK0 is vermink vermink 

deur •n 
11
aarde11 waarin hy s l cgs 11pyn en verwoesting" 

ervaar . 

Oak in die eerste en laaste versre~l van strafe 

drie is daar woordherhaling. 

begin met die woord 11cm". 

Albei hierdie versreels 

Daar is oak skakeling t . o . v . 

die betekenis: 
11
en troos my om my verskrompelde lyf" 

en 
11
en om hierdie beierende aarde" . Albei die versreels 

is motiverings waarom die 11ek" gotr□of> moet word : .,en 

troos my II . . . . Hy smeek om vertroosting, hy hot 

-n 
11
verskrompelde lyf" en woon op ·n .,beierende narde". 

In strafe vier is die herhaling van dio frase 
11
en 

die" aan die begin van die sesde en sewende versre~l 

funksioneel , veral aangesien dit gevolg word dour woorde 

wat in sekere opsigte ooreenetem: i. al bei versretns 
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bestaan uit vier sillabes ( 110n di e huise I en die 

stene "); ..ii. albei eindig op ·n onbeklemtoonds l ot= 

t ergreep en die slotvokaal /a/; iii. t , o , v , die be= 

tekenis skakel die t wee woorde ten noustG: 11
huis011 e n 

11
stene" . Die woord ,,en" kom in di esel fde gedig oak op 

ander plekke aan c1ie begin van die versr o~ls voor: 9 II 

en my enigste ... " 14 ,,en 
' 

EK IS dryf my . .. " ' 19 

,,en troos my " 23 ,,e n om hierdie boierende " ... ' 
. .. ' 

28 11
en met die bloed teen die wolke II 29 

11
en ... I 

die huise", en 30 ,,en dio stene '' . Met die herholing 

va n die woord 
11
e n" word daar in di e gedig •n ( surrea= 

listiese ) spontane vortel houding geskep ·n verslag 

van dings soos dit s ander nadenke opdoern. Dit is trou= 

ens ·n oi e nskap wat dwarsdour Br eytenbach se digkuns 

tolkens aangetref word , Vergelyk ver al godigte soos 

Verslag on wat di e hart va n vol is loop die mond van oar , 

waorin woorde ,,en" e n 
11
soos" tolkens herhaal word . Ons 

het hier met on tipies surrealistiese styl trok te doen. 

Versre~l drie en vier va n strafe vier skakel ook, 

aangesien die vergelykingswoord 
11
soos" in alboi voorkom. 

Die funksie van die woordherhaling gaan gepaard met die 

bet ekcmis van die twee vergelykings : .,om t e kan skre0 
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soos •n vis / met •n tong soos ·n hibiskus aan die 

wind" , Verder volg die twee beelde mekaar direk op 

en beklemtoon dus saam met die woordherhaling die 

. I 
woordeloosheid van die 

11
EK": .,mot ·n tong soos ·n 

hibiskus", Die 
11
EK" wil die stilto versteur dour die 

onmoontlike te vermag: 11
0m te kan skree soos •n vis". 

Versre~l een, twee en drie van strafe vyf begin 

anafories met 11as ak •••"• 

t . o . v . klank on betekenis, 

Dit skakel die versrc~ls 

Die .. ek" s(3 telkons wet 

gebeur as hy die .. aarde" wil bewoon: .,as ok snags my 

vl eis op die vensterbank sit word dit geel soos pars□= 

l ein I as ek my hand in my bors steek is dit melaats 

soos •n skimmel vis / as ek genoeg kos in my ingewandes 

teel saai ek my presonto" . 

Met die laaste twee versr~rns van dio godig het 

ans ·n voorbeeld van ryk ryrn: 11oor die aarde I hiordic 

gillende aarde" , Vir ·n godig waarin klankaa nwending 

50 •n belangrike rol spoel, is dio ryk rym aan die 

einde opvallond , Deur die herhaling van die woord 

11aarde" aan die 0indo van die l aas t o strafe , wor d dit 

uitgelig en beklemtoon . Oit gaan tog immors in die 

gedig om die 
11

EK" s e bel ewing van die 11aarde", 
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Die woord 11vis" kom in stra fe vior voor on word 

weer in strofQ vyf hnrhaal. Daar is •n morkbare o□r= 

eenkoms tusscm die woor d 
~ 

111vis 11 i n a l boi strafes: i . 

a l bei s taan aan di e e inde van d i o vcrsr e~l; i i. a l bei 

vorm d i e een lid van •n v0rge lyking : 11am te ka n s kree 

s oos ·n vis " en .. as ck my ha nd in my bars steek is di t 

molaats soos in ski mm0l vis:". Di~ herha ling va n 
11
vis:: 

gee dit •n nadrukliko funks,i e i n die godig: net soos 

die .,EK" is ook die 11vis '" t elke ns in •n ,i=1a rdo 11 wat vol 

"pyn en verwoesting" is . 

Uit bostaande blyk dit: da t Breyt~mbach deur funk= 

sione le woor dherha ling vir d i e a f we3ighei d van eind= 

rym ver good . Hior di o vor mol emcnt word •n bel a ngriko 

struktuurmomont in ge noemdo gedi g . 

Die woorde wat a l dus herhaal word , verbeGl d so t e 

s8 dcurgaens -n dekaclont e o n katastrofo.l e aarde . Hier= 

di e soor-e vor b0elding van die a ardc as gewel ddadi g , is 

t egol yk t i pies s urrealisties . 

Soos r oeds gedofinieer, is die surrealisme die 

spontano bevryding va n die onder bewussyn. Oit spreck 

va nse l f dat die s urrea listiese kuns individualisti es e 



31 

kuns moet waes (dit kom uit di o 
11
ek" s e e i e onderbos:: 

wussyn) . ' In genoemdo gedi g (e n bai 0 a nder in di es olfde 

bundel) , is daar ·n ho~ frokwensie va n die woor de 
11

Gk" 

In die godig word •n gewel dde.dige 
11
aarde" ver beel d 

waarin dio 11ek" s entraal staan ·n tipies surrealis= 

ties e ervaring. Hierdie ver bee l ding geskiod met name 

by wyse van herhaling van voornaamwoorde : 

11hierdie t ollende aarde", 

.,hierdie komme va n ~ oogholtes waar / daar ei ers 

rys i n stede va n o~", 

11hierdie beiorende aarde " , 

11oor die aar do / hier di o gi llende aarde". 

.~ kop stoom en duiscl", 

11en ~ onigsto goskenko is s meulcmde kakka en s aad", 

11en troos ~ om !!!l verskrompel de lyf ", 

·11,!!!l buik •n mi ed in puin" , 

11komme ve n ~ ooghol tos", 

11uit diu kruik van ~ kieste I deur die t uit va n 

~ t ong", 

.,as ek snags ~ vlois op di e vensterba nk sit word 

dit geel s oos porsel ein" , 
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.,as ok !!:.l hand in ~ bars stoek is cJit mel aat s ", 

11
as ok genoeg kos - in ~ i ngewandcs t eol saai ek 

!!1L presento". 

' ,.want ok is swaer van mond on dik van tong" , 

11maar EK I S WAT EK I S" , 

EK -- IS dryf op knie~ na jou" , 

11~ s al f jou" , 

11as ek snags ~ vleis op dio vensterbank s it" , 

11as ek ~ hand in ~ bars s teek is dit mol aats" , -
11as ek genoeg kos in ~ ingawandos t eel saai ~~ 

presente I oor die aarde " . 

ii . Klankherha ling. 

Merkwaardig is dit dat woorde in dio godi g verwocs== 

ting 1 die wrak wat di o d8kadonte , katastrofal e on ge= 

wel ddadiga .,earde " verbeol d , dikwols oak skokol t . o . v . 

die volgehouo kl a nkherha ling. Dit gaan dus wec,r s oos 

mot dio woordhor hali ng om die vorbeel ding van die tipies 
. 

surroalisties e gedagt u: 

van ,pyn en vorwoosting". 

die .,aardo" cm 
11
l e wo 11 is di ~ 

Hier diG vorboel ding geskied 

a . a . by wyse va n woordo wat skakel t . o .v. : I. die bet e= 
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kenis dio woorde dui so t e s8 dourgaans op ·n ge'"". 

wel ddadigo 11aarde"; 2. dio klanko die herholing van 

die opvallendste klanko staan juis in dio woorde wat 

die gewelddadige ,.aarde" verbee l d . 

•n Bindende c l ement in strafe een va n genoemde 

gedig is die allitererendo en assoner ende klonke wot 

Braytenbach gebruik. Sodanige klankaanwending is ·n 

skakeling van die versre~l s in die strafe. Die woor de 

aan die einde van dio versretns in strafe een toon •n 

oor eenkoms t . o.v . sekere klanke , wat slegs op een na 

vol gehou wor d : di a t eenwoardigheid van die /t/- of 

.s!_raai, !□ng , saaE!_, koljan9.er , vorwocs!ing , pun_!"• Dia 

woord 11nie " is die uitsondering mao.r wor d in die vers= 

r e~l deur rlie slotkonsanant - t vo.n die waord 
11
soobot 11 

voarafgeaaa n: .,cii t l')aot nie om t e soebat nio" . Dio /t/ 

van soebat kompensoer vir di e afwes i gheid van die /t/ 

in 11nl.e 11
, aangesien die / t / hior die l aaste van vier 

allitererende /t/- kl anke binne dio versrs~l is en so= 

do0ndca uitgelig wor d : baa t - nie om te soe bat ni0 11
• 

Op grand van die /t/- en /d/- klanke is daar skakoling 



tus~en die betrokke woorde . Die woorde waarin die 

oor eenstommende /t/- of /d/-klank voorkom, skakel in 

bai e gcvelle oak t. o.v. betekenis : 
11

tollenE!_e aar9.e", 

.,verskroeiE!,e l e.sJ_oma!,e", ,.graak", 119.oringbos 11
, ,..s!uisel 11

, 

11
£!.raai", ,.iong" , 11saa~11 en II verwocs,:ting". Hier die 

34 

woorde het so te s~ deurgaans t e d~en met die oftakel ende 

en afgetakelde .,aordc.3" : ,,om ta l ewe is pyn e n verwoes= 

ting". 

Die versre~ls in strafe een wurd oak onderling ge= 

skakel deur die /t/-, /d/- en /s/-k.lank wat t elkens 

voorkom. Hierdie alliterer ende / t /-, /d/- en /s/-kla nk 

word oak binne die versrerns saam met assoner ende 

klankc aangetref: 11~g na ~g ge~p~lk teen hiordie tol= 

l ende aarde". Oio allit er er ende en assoner cnde klnnke 

skakel nie alleenlik die versreBls in straf e een op 

gronn van di e klankh0rhaling nio rnanr oak op grand va n 

die betekenis. Oaar i s dourgc:mns sprake va n n .,anrdo" 

vol .,pyn en verwoesting11
: 

E29 na 9!!9 ge~p~lk t een hierdie tollende aarde 

ender r o~n of sneeu of met verskroeido l edemate 



onder son di e base muil van on dr aak 

sodot 

draai 

brandonde 

my kop 

~g na 

~oringbo!! 

stoom on 

~g draai 

duisol 

dit baat nio om te s oebat nie 

want ek i ;! !;!W~ van mond en dik van _!:ong 
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en my enigste ge~kenk0 is smEulende kakka en soad 

soos ~ vinkel an kolj~n~er 

om te l ewe is pyn en ver woe~ing 

pun! 

Daar is oak a nder klankherhalings ; vergelyl< in di esel f = 

rte str af e di e assonercnde /=>/-!<lank in die volgende 

woorde : 11 t,2llende", 112nder", ,,_£f" , ,,£_ndor", 11s~n", .,dtJ = 

ringb£s", 11k~p", ,,£_m", 11rn;2,ncl", 11t2ng", .,i<.9.ljander" en 

Al hierdio genocmda alli tercr ende en assonen,mcto 

klanke speol •n bel angrike rol in dio bepe.ling van di e 

gedig s e bet ekenis , nnngosien dh ~ mecr der hoi d va n hul l o 

die 11tollondo aarde " verbool d . 

Woorde in strafe een waarin die / a : /-kla nk vo□r= 

kom, staan i n vier gevalle nan di e e i nde va n rlir, ver s= 

r etns : .,dag na dog gespalk teen hi er die tollendc aar de I 

onder r e~n of snoeu of met ver s kroeide l edernoto I ondcr 

son di e base muil va n ·n draal< I ... I en my onigste 
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geskenke i s smeul enda kakka a n s oad". Manr die Jo.:/-

klonk kom o□k voor in woor de wat binne die ver s r cf:ils 

staan: .. dit baat - nie om te soebat nie/ wont ek is 

swaar van mond on dik van tong". Dan is daar heel wat ----~--
woorde binne die versretn s waorin die / a/-klonk voor= 

soebat" 
" - t 

kakka " en 11kol J·anc:1er" . 
" - -

Net SOOS in die geval van die / t /-, /ct/- en /s/-

!<lank, het baie va n die woorde (of sintaktiese freses) 

waarin die / a/- of / a : /-kla nk voorkom, r egstr eoks te 

doen met die verbeel ding van die katastrofol e e n de= 

kadente 11aarde 11 : .,d~g na d!!g gosp~lk" , 11t olle nde aarde" - ' 
0
ver skroei de led□m!::te ", "bOSE! muil van ·n dr aak" - - ' 

11br_£ndende doringbos", 
11dr~i d£g na d~g dr~i" , .. dit -

boat nia", 11soob!:t", "s~ - von mend" on 11
smoulonde 

kakka en saad". - -
Verder moot op di e woor de in strofo can gewys wor d 

wat op di e onbeklamtoondo l ott orgreop - e e i ndig . Ook 

hior diu assoner end~ / a/-klcnk dro tot die i ntcmsivoring 

van diu gudi gbetekonis by. Soos dit diu geval ook mot 

diu hier bo buha ndol du kl a nk i n di o ourstu str afe i s, 

kom die /o/-kla nk oak grotundools in woor do voor wot rli o 



dekadente en katastrofal e .,aarde " verbeold woarin die 

.. ek11 ham bovind : .. toll~nd£ aard£", 11ver skrooid£ lede• 

mat£", ,,bas!!", 11brand£nd£ doringbos" 1 11enigst£ 9£• 
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skenke is smeulende kakka on saacl" e n ,,om t e lewe is 

pyn". 

Die strafe word afgesl uit met ·n versre~l wat 

slags uit een woord bestaan: 
11
punt11 • M. i. meet die 

ver klaring van diO gebruik, d.w.s. di e woord in plaas 

van die l eesteken, juis gesoek word in die klankmoont= 

likhede doarv□n . Die l eesteken sou klankmatig vanselfa 

sprekond onger ealiseerd gebly het as dit as locsteken 

deur die digter gebruik is . Nau staan die woord daar 

en moat di t as woord met klank e n betekeni s gel d . Ten 

opsigte van die klank sluit dit by die r es van die 

strafe aan op grand van die lo/- on / t /-klank, Hierdie 

eenlettergrepige woord wat as selfstandige versrern 

fungeer en in ham klanke dra wet r eeds deur die strafe 

speel, sluit die s tream van kl anke as't Wure af. 

Ons kan t en s l otte s aamvat deur te se dot dio hale 

gedig in •n duidelike klankveld bewoeg , wat bowendien 

die betekenis skerp reliveer. 
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Uit bogenoemde bespreking blyk dit dat a lhoewel 

rym nfwesig is en die versre~ls oak nie ·n vaste me= 

trum het wat geskandeer kan word nie , daar tog n 

ritmi ese en klankmatige ordening binne die versre~ls 

is . 

Dit bring ans tot die slotsom da t a lhoewel die 

gedig in vrye versvorm geskryf is , daar tOg bindende 

beginsel s wer ksaam is in die gedig. Die afwesigheid 

van rym het nie die gedig minder klankryk gemaak nie 

en die a fwesigheid van ·n vaste metrum het die gedig 

nie minder ritmies gemaak nie ; dit is tipiese e ienskapc 

pe van die surrealistiese vrye versvorm. 



... 
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Q• Surrealistiese beeldspraak in Bre~t~~~!=:__££~• 

Die surrealists gl o dat gee n gedagte enke lvoudig 

is nie . Die gevoel en gedagte wat uit die diepste 

van die onderbewussyn kom , is gewoonl i k ni e enkelv□u= 

dig nio. 

Dok di e digterlike beeld i s daarom ni e enkelvou= 

dig nie . Die beeld is spie~lbeel d va n •n onber e ke nbare 

e n d ikwels chaotiese wer e l d e n di e beeld is geneig 

om in •n magdom bybeelde en assosiasies te vertak. Die 

digterlike bee ld wor d deur die s ureal iste vor blindend 

skoon aangewend , e n dit gee aan die beold •n veel voudige 

funksie en rykdom aan sfeer.I) 

Dis surrealistiese boe l d i s me t die oer ste ke nnis= 

making dikwels moeilik begryplik. Bee lde word l angs 

mekaar geplaas wat oenskynlik r egstr eeks tocnoorgest□ld 

is , e n hullu volg mekaar op in •n or de wat me t dic:1 

eerste kennismaking onsamehangend en selfs toevallig 

voorkom. 

I ) Krige , op . cit. , p . 17. 
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Die beelde wat Breytenbach aanwend I dra ·n i n= 

dividuel e stempol . By olke digter van botekenis i s 

dear -n voorlicfde vir bepaalde beeldingselemente, wat 

•n besondere stempel aon di~ di gter se digkuns gee . 

a . Die twee lede in ·n baie groat aonta l van sy 

boelde, word r espektiewelik aan die or ganieso en anor= 

ganiese wereld ontl een. Die beelda in die openingsgedig 

_Bedreiging van die Siekes l~ ·n inte:rossante verskynsel 

bloat wat deur die hele bundel aangetref word. 

Die beelde 
11as dio s ,:10i a rou swart vleis is " en 

11
die lug sweet wit blood" het een gcmeenskaplike r aak= 

punt: in elke beeld word die twee l ede aan die organieso 

en anorganiese ontleen. Met 
11
sooie11 on 11lug" word die 

anorganiese verteenwoordig; met 11
vleis" en 11bl oed" di e 

organiese . 

Die porsonifikasio in die tweede str afe : 11
blomme 

gekleur e n geknak is va.n nat I voorda t die lig hulle 

kan knaag", het die twee lade 11lig" en 11
knaag". Die 

,.lig" bohoort aan die anor ganiose groep , t er wyl 
11
knaag" 

teruggevocr moat wor d na dier , d . i. die organieso. 
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Die gedig as die mans 

sterf leef sy bewussyn nog ·n tyd voort: 

(maar hulle so vir minstens 48 uur bly die bowussyn 

teon die toegestoomde vonsters van die kopbeon klop 

soos •n vis in •n mandjie 

of •n ruimter eisigor in sy ruimtebuis buite 

of •n joop ender •n piramide van jade 

of •n kaffer(boeftie) in •n sel) 

/bohoer 

Die vier dinge waarmee die bewussyn wat wil ontsnap ver= 

gelyk word, bestaan weer elk uit •n organiese en a norga= 

ni8se lid: 

Organies 

vis 

ruirnt ercisigor 

jood 

kaffer(boetie) 

Anorganies 

mandjie 

ruimtobuis 

piramide 

s el 



Strafe drie en vier verte l va n dio ver ga nklik= 

heid a . g.v. die dood: 

dio aster s va n l aasweek is reeds woggevr ot 
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op hullo stingels die groan ar o nou voos rubber pype 

Dit vet kletsende papegaaie was 

is nou druipende ver dorde pr uike 

Die wit angelier e van eer gister stink , 

geknikte ou vrouens . 

Die rooi rose van gister het r eeds •n diopor blos 

afgebinde vuiste / op di e VGl, 

Di e fokuspunt kom in hierdie twee str afes geleidelik 

nader : 11aster s van laasweck", 11wi.t a ngelior e va n eer= 

gistor en .,rooi r os e van gister ". Weer eons kan ans 

di e onder skei e vergel ykings on met a f or e s e ledo in 

organiose en anorganios e groGpe indeol : 

Organies 

Asters/ stingols 

papegaai e 

Anorganios 

rubberpypo 

verdordo pruiko 



dood: 

angeliere 

rose 

geknikte 

a fgebinde 

au vrouensI) 

vuisteI) 
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Die vyfde en sesde strafe dui oak geheel en al op 

Mense sterf gewoonlik plat op hulls rOe 

met die voete koud regop SOOS versteende hase 

of botsels aan 'n tak 

met ·n prikkeling van spelde wat in die sole begin. 

My voete is my vyandig gesind en ek moet hulle paai 

gowikkol in lappe , want ek is nag nie ger eed nie 

wa nt ck moet nag l e0r hoe om te sterf 

want ck moat nag bcsluit omtrent die wyse waarop 

Die voete van dia sterwendG word mat 
11
varsteanda haso" 

en " botsels aan in tak" vergelyk. In hiordie vergelyking 

word "varsteen" s aam met ,.botselstt gobruik. Die stere1 

wende se voete (volgcns die gadi g die beginpunt van die 

dood) , is toonbeeld v0n eoue s e inwerking (.,versteende 

hase") e n van t oekomstigo l ewc : 11botsels aan •n tak". 

I) Ons moet m. i. die l ede 11geknikte au vroucns " e n 

11afgebinde vuiste " aanvaar as a norganias aangcsien 

dit r oeds die eersto stadium van ontbinding ber oik 

het. 
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Die verlede e n toekoms word hier in een beel d saam= 

gevoeg, Weer eens word die l edo in hierdie vergc lyking 

aan die organiese en a norgoniese ontleen . ,.Menso", 

.,voe t e " e n 
11

batsels aan ·n tak" behoort tot die orga= 

nieso , torwyl 11versteende hase " weer a norga nios is, 

Alhoowel hierdio soort beoldspraek vergesog e n 

sinloos lyk, blyk dit tog da t dit sinvol is, dat dit 

hoogs 

bande 

verbeel dingryk is e n dat dit die vreemdste 

1~. Die illogie s e karakter daarvon i s juis 

surreali sties . 

b . In die gedig •n pape gaai vir kersfees toon 

d i e boelde •n besonder e kenmerk: hulls het so t e s6 

de urgaans met die sintuie t e docn. Dies e l fdo ke nmork 

wor d in die boeldspraok van ba i o andor van Breyte nbach 

s e gedigte aangetref , 

bogenoemde gedig: 

Vorge lyk onderstoando verse uit 

r onde visse in r ooi trui o 

met a~ hande van blindes t een 

glas 
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In hierdie beolde is die l ede tclkc ns sintuiglik van 

aard (visueel of tassintuiglik) : .,rondo visse", • II ,,rooi' 

110~", 11hande ", ,,blindes", 
11
glas 11

• Die o~ van die 

visse word metafories ,.hande va n blindos ". Dia ge= 

meenskaplike r aakpunt tusse n die twee l ede is blind= 

heid: i. die visse in die glasbak kan nie on suiwer 

waarnoming maak nio , aangesie n die konveksa glaswa nd 

on optiese illusie veroorsaak; ii. die blindes ka n nic 

sie n nie - die visuele woarneming is by hullo uitge= 

skakel. Bohalwe di~ motafoor kan oak die a nder beol de 

in die gedig met die sintuiglike gokoppel word . 

So be l angrik is dit vir Breytenbach dat e lke sin= 

tuig moet fungeer, dat dio oen sintuig selfs d i e funk= 

siu va n die a ndor oorneem as dit defck r aak, Dia s o= 

wende versretH i n dio godig ·n papegaai ~~' 

is -n treffende per s onifikasi o wa t met die agste vers= 

r e~l oorloop in ·n met a f oor : 

di0 

pl ant op die kas haal sy blare 

oar olifantsoro wat luister na lig 

-----------------
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Intor essant is dit dat die oar hier die funksi0 van 

die oog oorgeneom het die □or l uister na lig. So 

"n metafoor is nie verg8s□g nie , aangesien die plant 

in ·n baie groat ma te van lig afhanklik is vir groei . 

Die plant luister as ' t ware om vinnig te kan rcmgeer: 

,,die I plant op die kas haal sy blare I oor". 

Ons vind in bogenoemde godig die vol gende s ensitiewe 

r eukbeel d: 

•n insek dra sy lyf oor di e woostyn 

van my vloer op snuiwende pate 

Die gevoelsintuig (,,pate") het hier die funksie van 

die rouksintuig oorgeneem. 

Dieselfde verskynsel word in die gedig versoening 

aangetr(:}f: 
11
groen kameel luister deur sy nous no dio 

suide" . In hierdie goval het di e neus di e funksie van 

die □or oorgeneem. Die vraag ontstaan noodwendig 

waarom die digtGr die funksies van die sintuie omruil. 

Deur dit to docn , beklomtoon hy die bol angrikhei d wat 

hy aan die waarneming heg: di t is vir horn lmvensbo= 
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l angri k dat die mens mot die dinge om ham hoen r ake= 

ning moet hou. Hierdie waarneming is dikwela nio 

maontlik nie omdat die s i ntuie beskadig is . Volgens 

Broytonbach (en die surroaliste) se gedigto , is die 

fundamentals oorsaak van di6 ongelukkigo toestand ge= 

weld . Die digter het ·n afkeer van geweld on glo dot 

geweld die sintuie beskadig en verwoes . Vergelyk dio 

gedig harige vrugte 1 nivellerende !-1.?t~r, waaruit dit 

blyk watter invl oed die om~reld ( ,,ruimte omhoen" ) , op 

die .,ek" (oak op sy digterskap) hot . Die sintuie word 

deur die geweld 
0
ui t verband goruk", 

11
grinnikcmd gee: 

pers" : 

iedere gedig begin so van blommc van honde 

SOOS ek die simbool probeer plant die simbool 

van dio saamgekrimpte hoop soll o daar 

uit verband ger uk nou grinnikend gepers 

deur die ruimte omheen 

- gedr uk tot ·n verminkte vorm nat kle i 

maar dis nio klei nie dis nie stof nio 

want dis been en bloed on a r e en hare 



Sommige beelde het oak met die reuksintuig te 

doen , vergelyk on metafoor uit dio gedig Dood begin 
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by die voete: 
11
Die wit angelier e van eergister stink / 

geknikte au vrouens11
• 

c. on Belangrike kenmerk van Broytenbach s e 

beeldspraak is sy inte nse belangstelling in sy liggaam, 

want die liggaam huisves die sintuie e n die onderbe= 

wussyn . Die surrealis dink nio intellektueel, diskur= 

sief met sy brein nie , hy dink as ' t ware met sy gans e 

liggaam. 

Die personi fikasie s cm metafore in die gedig ~= 

tiese snykunde getuig va n hie rdie liggaamlike belewe= 

nis : 

dio son skalpeer met sy mosse aan my lyf 

die seewater woe l sy verbande om my wonde 

... 
my neus is ·n snorkel om bo watervel t e kan snuffe l 

my een voet is •n periskoop 

my ander on derde hand 

... 
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my hart skuifclondo sookat 

Dole van die di gtor s e liggoam word met voor werpe 

uit dio s ee ver beol d, mot dio klem op die sintuig= 

likheid : 11neus" wor d 
11snorkcl 11

, .,voet" word 11peri= 

skoop" en II t, '9.?' t II word 11sookat". In die oersto strof,: 

word die helende offek van die natuur deur die twee 

personifikasies gestel: 
11
die son skolpcmr", 11dio see= 

wat er woel sy verbande om my wonde11
, 11dio vars lug so 

stral o brand cJie gowasso van my l ongo" . Die gemoon= 

skaplike raakpunt in die bosl de is telkons die effek 

van die natuur ( 11son11
, 11seewater", 11vars lug" ) op dio 

liggaam ( 11skedel 11 , 11wonde", 
11
l onge" ) . 

Merkwaardig is die groat aontal woorde in die go= 

dig wat op een of ander manior met di e see of the lig= 

gaom te doen het : 11l yf", 11s 0ewater", 11wonde 11 , 11l ug11
, 

11l onge", 11bene11
, 11karkas", 11wator", 11apoel", 11orgaan11

, 

11 vel", 11
maag 11 , 

• II 
11v1.sso , 

11
skulpslakke11

, 
• If 

11
seew1er, 

11horo 11
, 

11
neus 11

, 11snorkel" 1 11wntervel 11
, 

11
voet", 11peri= 

skoop", 11hand", .,oar", 11hart 11 en 11seekat11
, terwyl die 

woord my" (wat verwys no die oi e liggaem) nie minder 
" 
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my hart skuifol endu soakat 

Oel e van dio di gtor 5(3 liggoam word met voorworpe 

uit die s ee verbeol d, mot dio klem op die sintuig= 

likheid : ,.nous 11 word .,snorkel 11
, 11voot11 word 11peri= 

skoop" en .. ti'31't" word .,seekat". In die eer sto str ofu 

word di e helende offek van die natuur deur die twee 

personi fikasies g0stel: ,.die son skolpoor", 11dio see= 

water wo13l sy varbando om my wonde", ,.dio vars l ug so 

stralo birand die gewasse van my l onge". Die gemeen= 

skaplike raakpunt in die boalde is telkons dio effek 

van die natuur ( 11son", ,.seewater", 11vars lug" ) op dia 

liggaam ( ,.skedel" , ,.wonde", 
11
l onge11 ) . 

Merkwaardig is die groat aantol woorde in die go= 

dig wat op een of ander manior met die see of the lig= 

gaam t e doen het: 11l yf" 1 11s eowater", 11wonde", 11lug", 

,.longe", ,.bene", 
11
karkas ", .,woter", 

11
apoel11

1 ,.orgaan", 

11 vel", 11maag", . " ,.visse , 
11skulpslakke", 11se0wier", 

.,hara ", 11neus 11
, ,,s norkel", .. ~Vtltervel", 11voet ", 11peri= 

skoop", 11hand 11
, 11oor", ,.hart" en 

11
seekat11

, terwyl die 

woord my" (wat verwys no die eie liggoam) nie minder 
II 
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a s twaalf keer voorkom nie! Met s~ ·n groat aanta l 

woorde en lode van beelde uit twco terroine - die 

liggaam e n see kan die gedig nie anders nio as om 

on hegte struktuur te he. Die boelde en woorde o n= 

dersteun mekaar funksioneel : 

die son skalpeer met sy mess□ aan my lyf 

die seawater woel sy verbande om my wonde 

die vars lug se strale br and die gewasse van my l onge 

sodat die bene van my OU karkas vermurwo 

en ek doursigtig wit is 

fliepflap in die water 

spoel en sug 

•n opgeblase pienk orgaan sander vel 

maar die dokter was my genadig: 

agtor die r itssluiter van my maag b~re ek 

visso on klippe 

skulpslakke vroete l in di e soowiGr van my hare 

my neus i s •n snorkel om bo wotervel te l<an snuffel 

my een voet i s on peri skoop 

my ander •n dordo hand 

en ean □or is diep om onder water mee te luister 

my hart skuife l ende seekot 
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d . Aan sy beeldspraak, meer as enigiets anders, 

is Breytenbach se surrealistics e belewenis konGoar. 

Met sy beeldspraa k openbaar hy , SOOS enige ander dig= 

w~reld . I) bepaalde 11gesindheid 11 t eenoor dio 

Die meas uiteenlopondo lede ( ,,honde dra brille", 

11die stoele gram" ) word nie- rasioneel bymekaar gebring 

op tipies sur~ealistiese wyse. Ons hot reods op bl. 2 

die surrealisms gekarakter iseer as ,,a style of art and 

l iterature developed pr incipal ly in the 20th century, 

' str essi ng the subconscious or nonrational significa nce 

of imager y arrived at by automatism or the exploitation 

of chance effects, unexpected "juxtapositions". In 

Breytenba ch so beeldspraak word die moes ui toanlopondo 

ledo in jukstaposisio gopl aas . 

In strafe ean on tweo van dio gedig voorlopige 

vervul ling het ans ·n polo.risasio vc.n uiterstos om 11di~ 

werklikheid" t o vorm: •n l owc wet gelukkig .,soos •n dag 

langs di0 see in die son" is, word 'n 1 GW8 van 11MAUv1EI\S 

STAAN JOU PLEK VOL IN DIE GEMEENSKAP" : 

I) Grav~ , A. P. Woord e n wong~, p . BO. 
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So is vervulling dan volgcns dio digtor s 

as ek nio meor nodig het om as om t o haal nio 

my bor skas gcswolle vol on lig SOOS 'n boncrigo ryp bl om 

gelukkig SOOS •n dag l ongs di.:? s ee in di e s on 

geon ambisi es meer ni o 

a fskeid on ontmoot is om' t owe 

24 j aar oud cm gosond on t evrodo ek eot 

en ek sloop on my vrou kry or gasmes 

Don kom di□ g0kheid soos •n gowc.pendo man, eensklaps 

en dio mur e runnik , die stoel o gram 

die burgers hot hol dour skynende kopp8 1 vuurtorings va n glas 

dhi honde dra brille , lkl anke wor d vlormuise 

tonel o val □op soos skor wendo oi ors 

die bone van di o br ein dring di e vleis binno 

MALMENS STAAN JOU PLEK VOL IN DIE GEMEENSKAP 
on bovrug s o di o diop l a nd met bleed spoog on sperm 

Want ogtcr di6 workli khei d pols •n e nder wcrklikhei d 

cm ek storf a lke oomblik en spartal in di o ki□lwotor 

as dit r e~n wor d di e S80 vol 

di e s ee is vol water on volkcmo SOOS ·n ryp bl om 

van my 

SOOS •n g0kut!ldo r ooi blom waar von ek di o nno.m nic mGor ken 

of SOOS my geswollo r ooi bars 

wolko van klip hang gowigloos in di o lug , en ek is bl y 

buk voor oor e n s oon d i e S80 i n afsk0i d , waar i s die sec s o 

I s t ingcl 7 

lyf 

ni e 
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Dia ver golyking van dio s ee on die bl om wot met 

die dordo vorsretll va n die dordu straf e begin , omva t 

die 11a nder wcrklikhe i d" . Aon die see wor d ·n bupael do 

e i enskap t oegedig : ,,di e s oc is vol wa.t or en volkomo". 

Die s□c wor d mot •n 1:lom ver gelyk e n di e sec SC oi cn= 

skap ( ,,di o s ee is volkomo") word noodwondig auk oan 

di e blom oorgedra : 11die sea is vol wator en volkomu 

S OOS •n ryp blom". Die 11ander werklikhe i d" word 'n 

wcrklikhoi d van die onoantasbar o , onbekendo on onbu= 

r eikbero 
11
onwor klikheid11 

di e surroalis. 

die tipiese voetpoadjios von 

Dia .,ck" no□m a fskoi d : ,.wolko va n klip hang gowig= 

loos i n di e lug, en ek is s o bly I buk voor oor on s oun 

di e S OO i n ofskoi d , woar is di e s oc S C stingcl?", 'n 

a fskoi d ve n die 11cmdor werklikhei d" wa t volkome is , on 

,,waarva n ok di o noam nio moor k0n nio". Hicr mee gou 

di e ,,ck" t o kennc da t hy nio moor weot wear di e volkomo 

dingG is nia , 

Dia l aasto deal va n di o l oasto vorsro~l , ,.wc:iar i s 

di o s ee s o sti ngel?" , implisucr dat di e 11ok11 di e vol kome" 

dingo sou wou 11
afpluk11 om rlit mat dia ofskoi d saam t o 

neem, maar hy wc_,e t nie waar di e s ea (di lJ volkomo dingo) 
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se stingel sit nie. 

Vergelyk oak die uiteenlopendheid van die lade in 

die volgende metafore uit die gedig skrywende nou en 

van agter tot voor: 

twee weke gelede was ek met my vrou in die somer 

die wind ·n voortvlugtende speenvark in die borne 

se 

langs die rivier, die blare verskrikte vol3ls met voate 

I vasgegom aan twyge 

Die geluid wat die wind maak, herinner die ,.ek" aan ·n 

speenvark se geskreau, asook aan die speenvark se vlug-

voetigheid. Die metafoor 
11
blare verskrikte vo~ls met 

voete vasgagom aan twyge" se lede hat die volgende 

raakpunt: die beweging van die fladderende blare en var= 

skrikte vo~ls. 

Vergelyk oak respektiewelik die vergelyking en per= 

sonifikasie in strafe een van die gedig Die Tweegeveg: 

Die vaandels roer socs flou donkies in die wind 

En die son trek sy wolke stywer om sy skouers 

hand 
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Die gemeenskaplike raakpunt tussen 11vaandels 11 en ,.don= 

kies" is die geringe beweging van albei. In die daar= 

opvolgende personifikasi e word aan die 11son" •n menslike 

eienskap toegedig: 
11
die son t r ek sy wolke stywer om sy 

skouers". 

Alhoewel die lede in albei beel de uiteenlopend van 

aard is: . 
11 
vaandels" I 11donkies" geringe bewegi ng , 

11son" I om te klee r eaksie op die koue ( 11want dis 

koud"), bring Breytenbach hulle bymekaar en laat hy hul= 

l e as liter~re beelde s l aag. 

e. Die surrealists het ·n afkeer van geweld.I) 

Hierdie l e wenshouding word dikwels by wyse va n literere 

beelde verbeeld. Die surrealiste staan vol deernis en 

liefde teenoor hul13 medemens , en hulle kosbaarste be= 

sitting i s die hoop om te l ewe . 

•n wrede waarhe i d waarteen hulls veg. 

Die dood is vir hulle 

Die surrealists 

se briljante teor etikus Andr~ Breton skryf in 1935 in 

•n artikel oar d i e surrealisme die volgende: .. so all es 

was ans blindelings die prooi van •n stelselmatige , 

verbete weiering van die toestande waaronder ans op •n 

dergelike ouderdom genoodsaak was om te lewe. Maar di~ 

I) Krige , op • cit . , p • B. 
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weiering het nie daar geetndig nie; di~ weiering het 

geen perks geken nie . Anderkant die ontsettende st□m= 

miteit van die argumente wat daarop ui t was om ans 

deelname aan •n onderneming soos die oorlog te reg= 

verdig, was daardie weiering gemik op ... die hele 

reeks intellektuele , morele en sosiale verpligtinge 

wat soos dit vir ans maar alte duidelik was , van alle 

kante 

mens 

en reeds eeuel ank 

gedruk het". I) 

op oorstelpende wyse op die 

Die surrealists sien die hedendaagse Westerse be= 

skewing as on beskawing wat teen homsel f keer en horn= 

self opvreet. Daar ontstaan •n verlange na die Dos= 

terse mistiek met sy gepaardgaande gemoedsrus , wat 

stark by die Zen-Boeddhistiese gedagte aansluit . 

Die mens moet opnuut geintegreer word , sodat die 

nuwe werklikheid van hierdie hopelose ontwrigte tyds= 

gewrig gepeil , begryp en beheers kan word . Hierdie in= 

tegrasie van die mens moat ni e net binne sy ei e gesple= 

te self plaasvind nie maar binne 'n ruimer verband . 

Die mensonterende, steriele en bedorwe lewe moet vir 

I) Krige , op . cit., p , 8 , (Ver taal deur Krige uit 

Andr~ Breton se Manifesto of surrealism. ) 

•n 
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me nswaardige , skeppende e n gesondu l ewe plek meak . I) 

Uit die inte nse lie fde vir j ou medeme ns rnoe t daar 

in r eaksie t een geweld wees . Die surrealis kan nie -n 

were ld va n mort i er e aanvear nie . Hie rdio katastrofa l e 

~reld vorm dikwels die bronaar van d i e surrealisties e 

kuns . Dit sou nie verke8rd wees om die surrealisties e 

kuns a s weerstandskuns te beskou nie . 

In Die ysterkoei moet sweet is dear talle gedigte 

waarin geweld, of die gevolge va n ge'Neld, verbeeld word. 

·n Mens sou di e gedigte 
11
ont bindingspo~sie" kon noem. 

Dit is dikwels die orge niese (mens , dier, pla nt) , we t 

as gevolg va n on ge welddadige oorseak meet ontbind 

(sterf) . Vergelyk die volge nde aanha lings om die lye 

di ng e n uite indelike ont binding van die ,,ek" ender die 

gewe lddadighe id t e t oon. 

Dit gaen in die gedig bekommernis: 

ti t e l (le wende lyk), om •n kat astrof a l e w~re ld waarin 

die 
11
e k" ham bevind . Daar is spra ke va n siekte e n dood 

die ontbinding va n die organie s e . Reeds met die ver= 

ge lyking aan die begin van die tweede strafe word di□ 

I) Krige , op . cit., p. 10. 
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.,ek" se toestand verbeeld: 

tussen die komberse gloei ek SOOS 'n oond, die koors 

ck hot· l ank daaroor nagedink 

ek het •n sweertjie in die mond 

en ook las van my oe 

en my kamer is bevolk met lydendes, kraupeles , bed= 

skoorvoetende skimme om die bed, vulg@r / l~endes 

en hands urineer teen my neus aan 

hierdie son wat deur die gordyne syfer 

en SOOS silt oar my aanstyf broei 

die vlieg skoor my 

my bewende vlees verdik tot brans 

tel die arms op , ruik die verderf in my kieliebakke 

met my myter op sproei ek die heilige water singend 

amen klokkespel bekommernis I oar my karkas 

Maar dit is nie net die 11ek11 wat ly nie . Oak hulle 

wat saam met horn cm sy siekbed is, is gebukkend ender 

die juk van katastrofe en dekadensie: 11en my kamer is 

bevolk met lydendes , kreupeles, bedl~endes / skoorv□e= 

tende skimme om die bed, vulg~r", Met hierdie metafoor 

bereik die 
11
ek" se siektetoestand on krisis die oom= 

blik is vulger. In die laaste strafe word die span= 
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ningslyn tot ~ klimaks gevoer . By wyse van ·n ver= 

gel yking aan die begin van die l aaste strafe , word 

die 11ek 11 se gepreserveer de toestand as eerste teken · 

van die naderendo deed verbeeld: ,.hier die son wat deur 

die gordyne syfer I en SOOS silt oar my aanstyf" . Dan 

tree die deed in: .. my bewende vlees verdik tot brans 

tel die arms op , ruik die verderf in my kieliebakke". 

Die kringloop word finaal voltooi wanneer die .,ek" 

homse l f heilig (begrawe): 11met my myter op sproei ek 

die hei l ige water singend oar my karkas / amen klok= 

kespel bekommernis" . 

Daar is neg ander gedigte in Die ysterkoei meet 

sweet waarin geweld en die gevolge van geweld verbeeld 

word . 

In die gedig al arm word •n lugaanval op -n stad 

by wyse va n ·n hal e reeks liter~re beelde (ver al per= 

sonifikasi es en metafor e) verbeel d: 11nog nooi t hat die 

sirenes / so oar die stad gehuil ni c " ; 11die blou borne 

s e hoede bui g / ender die gewig van die kl ag" ; 11vui s = 

gesig / burger s skei af l angs hul bene '' i 11die / stad 

sidder ender die skeurende l ug" ; ,.ontelbare spikkel= 

I 

- ----------~---------------------- -
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tjies / wat uit die hoogste aangroei bebloede sneeu" ; 

,.on groen leeu in die park knip sy oe / af en toe". 

Die laasto re~l in strafe een is samevattend van die 

gewel d e n die gevolge: 
11
vandag is ans a lma l in onheil 

gedompel". 

Geweld (hier •n veroordeling tot die dood) is ·n 

sentrale gedagte in die gedig kopreis van vrees tot 

saad : 

laasnag het die generaal my ter dood veroordeel 

op die bleek oewer van die skuiwende rivier het lag= 

gate in my kop geskiet , my skedel kraak /gende soldate 

pers bl oed belemmer my uitsig 

ek tuimel r uggelings 

hanger krokodille · verbrysel die bros doos van my lyf 

wurg aan my rosige vlees 

maar my kop i s to gl ad vir hulle ger asper de kake 

Soos ans dit dikwol s in die surrealisties e gedig aan= 

tref, ontsnap die .,ek" hier aan sy lyding deur •n 

sprang in sy verbeel ding (onderbewussyn) te maak: 
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11
maar my kop is te glad vir hulle gerasperde kake I 

hulle sal my nooit vang nie I ek is ·n skip op die 

gewel fde water I my ore pienk soile" . Met die laaste 

twee versretlls word sy liggaam ( wat nou reeds ,,ver= 

brysel" is) metafories on 11 skip op die gewelfde water" . 

f . In die surrealistiese kuns word die liefde 

(dikwels as ~eenhanger van die geweld) as onuitputliko 

en verhewe bran beskou . Die vrou en haar liefdo is 

vir die surr0alis ·n belangrike faktor in die mens= 

like bestaan. 

,,For the surrealist a beautiful woman is both the 

focus of instantaneous emotion a nd a challenge to all 

that is reasonable in the world".!) 

Sy is die groat onbekende wat die surrealis in 

staat stol om homself te vergoet en dcel van die ganse 

skepping t e word. Die t ccrhe id en liefde tot die vrou 

gee aan die surreal is ook sy liefde tot sy medernens. 

Die liefde is vir die surrealis 'n suiwerende krag 

waordeur die mens veredel word . Dit maak die l ewe 

sinvol, want deur jou licfde vir sen mens , vind jy ook 

jou liefde vir alle mense. Die vrou se liefde, en die 

I) Cardinal & Short, op. cit., p. 60. 
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man se liefde vir haar, gee aan albei 'n verdieping 

in hul l ewe . Vir die surreal is bly en is die vrou 

die bran van wonder en geheim. Hierdie hartstogta= 

like liefde vir die vrou en di e medemens verdring 

die tydelikheid en bring ·n ewigheidsgevoel na vars . 

Die liefde word •n oorwegende aktiwiteit en dien 

dikwels as selfbevestiging . .,Laat ek, noudat ek so 

juis die liefde genoem het, slegs di~ dan in die be= 

sander vermeld die verse vir ,ounooi ' en , oubaas ', 

ont~oerend soos min in ons digkuns, en haas di e gehele 

derde afdeling , daardie verruklike reeks liefdesgedigte , 

ens verruklikste on diepste sedert Van Wyk Lauw s'n in 

Die f<;:~!1Jl halwe II I) . . . . Die vrou en die droom vorm 

dikwels die s entrale gedagtes waarom die gedigta dr aai . 

Al die gedigte in die derde a fdeling Die mend i s 

te geheim om ...e:t.n......!:.._i~ to voel nie is liefdesverse. Die 

erotiese word op ekstatiese wyse verbeeld, soos bv. 

in die l aaste strafe van dio gedig nagmaal: 

I) Antonissen , op . cit ., p. 148 

I 
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slaap nou , ek druk my neus in die ruiker van j ou nek 

hoe ryp, hoe bedwelmend die gour , die r euk van lewe 

jy leef 

jy is ·n delikata bl om van polsende i voor 

jy is diep SOOS •n katjiepiering stil SOOS •n varkoor 

slaap nou , r oer, jy breek die lig mot jou hande 

hoe narkoties is die walms in dieptes van jou hal s 

vir jou offer ek hi erdie hands vol lug, neem 

eet drink l eef 

neom ook my hande en die sap van my l yf 

lag nogeens in jou drome my blom my 

hoar jy nie? hoc kou die nag aan die dak 

In die voorafgaande s t rafes wys die 11ek" daarop dat 

die dood reeds in sy geliefde se ,.karkas" sluimer: 

en in jou knobbel jou karkas r eeds 

vrug 

(as ook di~ bleed sal dik as ook die bl eek sal blou) 

( bene deur jou vlces knak wit kraaie met kato~ 

(hulle l amp kuikens voed in die nes van j ou maag 

... jou kadawer en my kadawer 

die son word klein , daar ' s roes in die 

En dan verbeeld hy haar in die l aaste strafe met al= 

lerlei metafore on vergelykings : 
11
ek druk my neus in 

jou derms 

/ pik 

klawer 
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die ruiker van jou nek11 ; 11jy is •n delikate blom van 

polsende ivoor"; 
11
jy is diep soos •n katjiepi eri ng"; 

11
jy is t t I stil s ocs •n varkoor". Maar die 11ek" be= 

leaf oak oomblikke van stille bewondering vir sy ge= 

liefde: ,.hoe ryp, hoe bedwelmend die geur , die reuk 

van lewe" , 
11
jy leef'', 

11
jy is -n delikate blom", 11 jy 

is di ep socs ·n katjiepiering", .,jy is 

·n varkoor" ' , ,. jy breek die l i g met j ou 

narkoties is di e walms i n dieptes van 

hier die skone oomblikke bring dio 11ek" 

gawe: 11vir jou offer ek hierdie hande 

eet drink leef / neem ool<: my hande 

my lyf", 

I I t stil SOOS 

hande", 11
hoe 

jou hal s ". Al 

tot •n offer= 

vol l ug , neem 

en die sap van 

I 

Die woorde 
11
slaap nou" kom in die gedig vier keer 

aan die begin van versre~ls voor. In die voorl aaste 

versre~l word die 11ek11 so wens vervul: 11lag nogeens 

in jou drome" sy geliefde slaap , droorn dus . Die on= 

derbewussyn is , soos tipies van dio surrealisms, weer 

ter sprake . In haar drome vind hy die hoogste vervulling: 

vir jou offer ek hierdie hande vol lug , neem 
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OC3t drink leaf 

neem ook my hands en die sap van my lyf 

lag nogeens in jou drome my blom my vrug 

hoor jy nie? hoe kou die nag aan die dak 

Teenstellend met die ander beelde in die laaste stro= 

fe, het die personifikasie in die laaste versrern nie 

•n ,,blom" as lid nie:i. Die beeld .,hoar jy nie? hoe kou 

die nag aan die dak" druk die vrees uit dat die dood 

hulle van hulls skoonste drome sal beroof. 

* * * 

Die surrealistiese w~reld is nie vreemd aan die 

Zen-Boeddhistiese nie (vgl . bl . 5? hierbo). Die i n= 

vloed van laasgenoemde op Breytenbach se poijsie word 

vervolgens ondersoek. 
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DIE ZEN-BCEDDHISME 

Net socs die surrealisme is die Zon-Boeddhisme 

•n bel angrike faktor in Breytenbach se pol3sie in Die 

~terkoei meet sweet. -
Die Boeddhisme het in die vyfde eeu v. C. in Indi~ 

ontstaan. Die stigter van hierdie godsdiens, Boeddha, 

het uit die vorstelike Sakya-geslag gekom . Boeddha se 

vader en moeder het respektiewelik Sjoeddhodana en Ma= 

ja geheot. Volgens oorleworing hot hy eers l ater die 

erenaam Boeddha ontvang. Sy l ewe het van die jaar 560 

v . C. tot ! 480 v.C . gestr ok . Boeddha word oak Sakya-

moeni genoem , d.i. wysa uit die Sakya-geslag . 

Boeddha betAken iemand wat tot Verligting kom . 

Die naam 

Volgens 

die geskrifte word die l ewe van Booddha in twaalf mo= 

mente verdeol : 

I . Die eerste moment in di e lewe van Boeddha is 

sy afdaling uit die hcmelse sfeer no die aarde . Hy 

- - . - -
I) Gonda, J . Buddhisme . (In Winkler Prins Al emeene 

~gyclopaed~£, 1967.) 
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is deur baie ander vorige lewendes geheilig en dra 

die naam Bodhisattva, d . i. oon wat vir Vorligting 

bestem is . Boeddha gaan nau sy laaste eksistensi e 

op aarde togemoet. 

2 . Die t.weede moment is die bonatuurlike ant= 

vangs van Soeddha op ao.rde . 

3 . Daarna volg as derde moment sy geboorte , wat 

met baie wondertekens gepaard gaan . Daar is wyses wat 

voorspel dat hy of wt!reldheerser of verlosser uit 

geesteliko nood gaan word . 

4 . Die jong Boeddha goan die vierde moment binne 

wanneer hy ender •n djamboeboom medi teer. Hierdio ti= 

pios Zen-Boeddhistiese ritueel word dour Breytenbach 

in die gedig nirvana -- (wat betaken hoogste vervulling), 

verbeeld: 

toe het gautama boeddha andor •n boom 

gaa n sit en gese: ek 

sal van hier nie opstaan voordat ek 

nie my ek 

opge!:1et het nie 
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5, Nau volg die vyfde moment wanneer Boeddha 

op jeugdige leeftyd in die huwelik met •n jong prinsos 

bevestig word , Hierdio huwelik is baie gelukkig on 

tog is Booddha onrustig. Hy merk daagliks mense op wat 

siek, oud en ongelukkig is . 

dig bekommerni s : skryf 

As Breytenbach in die ge= 

en my kamer is bevolk met lydcndes , kroupeles , bed= 

skoorvoetende skimme om die bed , vulg~r /l~endes 

word di e woord 11kamcr" veel meer as die plek waarin 

die 11ek" horn bevind. Oit word hicr die aarde wat 11be= 

volk" is mot manse wat ly, 

Na sy ontmoeting met n monnik bosluit Boeddha 

om die paleis met al sy weolde ta vcrlaat. Boeddha 

kom nou tot diepc nadenko en ·n innige besef van die 

mens se ydelheid. 

6 . Die sesdo moment break aan v.ennccr Boeddha 

een aand van die palois en sy were ldse weelde afskeid 

neem. Boeddha veer nou ·n swerwelingslewo waarin hy 

van eon ler aar na •n ander gaan om die ware wysheid to 

• 



vcrwerf. Hy leef on ruk l ank in askese e n br eek 

dan weg om sy eie weg to gaan . 

7. Sy volgolingo verlaot horn e n die sewondo 

moment word a fgesluit . 

8 , Die agsto moment : Boeddho gaan die kring 

van Verligting binne . Die bose Mara oorval horn en 

hy kom voor talle versoekinge te staan. 

9 , Boeddha oorl oef hierdie ncgende moment van 

verleiding. 

10, Hy gaan die ticnde moment binne wanneer hy 

hoogste 

staan 

kennis en insig ber eik. 

uit drio elcmente: 1) 

Hierdie kennis be= 
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i , Booddha besef dat dio mens of gurod of var= 

doom word, on dat hy •n belangrike rel in die mens 

s o keuso kan speel . 

ii . Uit al sy vorige eksistonsies ontvang Boeddha 

verdere heldore kennis . 

iii , Boeddha kom tot deurskouing van oorsaak e n 

gevolg, 

I) Smart , R. N. Buddhism , (In Chambers ' s Encyclo= 
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Hierdie oorsaak on gevolg van die l owe is vol= 

wese ns bind e n gens Boeddha 

bestaan uit 

di o ke tting wat alle 

r eeks skakols . r) Die oerste skakel 

is die onwetenheid , dan volg die bewuswording, die 

ek-bosef, oorgawe aan die sintuie , die opslurp van 

allcs wat dio l ewe bied 1 die dors na en bevrediging 

van die sinlike , nuwo mensel ewens , 

en dood . 

oude rdom, siekte 

11. Wanneer Boeddha met sy prediking begin , gaan 

hy die elfde moment binne . Hy onderrig die jongelinge 

en stuur hulle uit om sy l eer te verkondig. 

12. Die laasto moment is Soeddha s e storfto 

80-jarige l eeftyd. Die aardse siklus is voltooi. 

Dia leer van 8oeddha is oer s mondeling oorgedra 

e n l a ter opgeteken in geskrif t e wat ges amentlik die 

Tripitakarn genoem word. 

Die Boeddhisme het u i t die verstarde Brahmanisms 

ontstaa n . Die Brahmanismo gaan uit van die a lgemene 

Indiese gronddenkbeelde oar die l ewe a n die wereld , 

Hiordie gronddenkbee l de hou in: 

I) Hamilton , C. H. Buddhism. (In Encycl opaedia 

Britannica , 1971 .) 

op 
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I . Allc l owe bestaan uit lyding . 11Man is in 

slavery. The idea is to get free. ... This is done 

by looking into oneself. What is the I? And finding 

that we havo t CJ transcend tho opposites , for example , 

tha t of the masculine and tho feminine . I) Transcending 

the oppositos is what the Buddha did for six years . 

Then his eyes were opened and this brought emancipation, 

Nirvana , which is quiet and calmness 11 •
2) Vergelyk •n 

aanhaling uit die gedig verwoestina, die wrak waar.in 

Breytenbach dit onomwonde stol: 
11

am te lowe is pyn en 

verwoesting" . Soos die surrealis glo dio Boeddhis dat 

die gel uk t a mi dde van hior di o lyding in dio vr ou ge= 

vind word . Hior hct ons dus ·n raakpunt tusson 

die surroalisme en dio Zen- Boeddhisme . 

gedig spreek dio 110k11 sy goliefdc aan: 

I n diosel fde 

I ) 

2) 

trek jou skoone van jou voet o af want jy staan 

op hei l ige grand trok jou klor e van jau borste af 

want ans rnaet ootmoodig wees 

Dio behoer oar t eenoorgesteldes, hicr die verhou= 

ding man vrou , betaken juis vir die Zen-Boeddhis 

die hoogste vervulling. 

Wienpahl , P. The matter of Zen, p . 127. 



Die 
11
ek11 bely verder: 

11
0k salf jou ui t die kruik 

van my kieste". Uit hier die aanhalings blyk r eeds 

drie rituele ui t die Zen-Boeddhistiese geloof: 

11
trek jou skoeml van jou voete af want jy staan / 

op heilige grand" , 
11
ons most ootmoedi g wees " en 11ek 

sal f jou II . . . . 

2 . Die l ewe is ellendig. Dok hi er die grand= 

denkbeeld van die Ze n-Boeddhisme skakel met di e 

r ealisms . 0nderstaande verse uit die gedig son 

skedel is 'n voorbeeld van hoe die l ewe (aarde --
mens) as dekadent gesien word deur Breytenbach: 

soos die aarde poreus word en stink 

so ver val die gebarste mens 

en die s eperige derms vergiftig die wurm 

en die gevuiste hart verkool 

sur= 

en 

en 

?3 

Oit gaan in genoemde gedig om n r eeks skoon en mooi 

dinge wat verval en nuttoloos word . 

katastrofal e 11aarde 11 word verbGeld : 

n Ellendige en 



soos die bloeisel vr ot aan dio tak 

so word oak die vrug pap 

en die mier o tonnol dia karkas van dio voal 

en die mi ero dis di e mier e op 

soos die lug aandik en opblaas 

so start ook die vermurfde mure 

en di e motors brand uit en die ys kry baard 

en di e wit bloeisel word dik aan di e tak 

?4 

Die gedig begin on oindig me t •n metaforiese ge bruik 

van di e bloeisel l aasgenoemde as t ekon van nuwe 

lewe wat hier egter 11vrot" en 11dik" word . 

3 . Verlossing uit hierdie lyding on ellende sal 

nooit finaal opguhe f kan wor d nio , aangosien alles 

wat sterf , weer i n l ewo oorgaan. 11Aeincarnation 1 tho 

belief that all living beings under go cycles of birth 

and dc3ath 1 was one of tho Hindu doctrines Buddha 

accepted though he modified it to fit other aspects 

of his t eaching . He believed that at death the soul 

passes into another body, place or condition , usually 

human but sometimes animal . The following pas sage 
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from tho Buddhist s criptur es is a lso , in some 

senses , a harbinger of Freud : Finally , as the timo 

of his death approaches ... he soes a ll s orts of 

things such as aro seen in dreams , because his mi nd 

is confused . I t is at that moment that the Inter:::s 

mediate Existence is destroyed , and life and 

consci ousness arise , a nd causality begins once mor e 

to work. It is like the i mprint me.do by a die ; the 

die is then destroyed but the pattern has been 

imprinted".!) 

Aan die begin van str afe twee in die gedig 

ikoon l etterlik 11heilige portret " 

.,a lle volbringing gesuspondeer is" . 

l ees ans dat 

•n Hele r eeks 

dinge is gBstagneer; daar .. gloei •n ingologdo werold / 

bewaar in sy bloed socs per skes i n hul stroop0
1 11boo 

bleed ha ng vorstyf" , .. ctie pyn ender tando sal eont onig 

bly 

walk 

oak 

l ae 

I) 

priem", .,·n seldaat staar mot peulonde o~"' ,,•n 

buig sy skouers I in verstC3onde afwagting" . Maar 

die J esusfiguur i s gestagneer : 
II 

... agter danker 

van velgeworda olie I plat gesmeer t eon •n hout:,, 

Anon . The Path of Buddhis111 . (In The World, s 

Gr eat Religions , 1959 . p. 58. ) 



paneal / J ... pryk 'n spykerige jesus teen •n 

kruis / sander n gojanfiskaalde mossio s c hoop op 

ontbinding" . Volgens dio gedig vcrkoer die Verlasser 

in ·n toestand waarin Hy nie kan ontbind nie en gee 

vol glik word Sy lyding en ellende verewig: 
11
diepor 

agter vir awig net bui te bereik • • • / rys •n l e~ 

koel graf". Ontbinding en volbringing is vol gens die 

gedi g in die i koan gesuspendeer en die lawe no di e 

dood kan dus nag nie bo~rwe word nie. 

aksie puur en r au afgeskil I tot sinl ose 

II ... Aan Christus wor d die verlassi ng nie 

ontbinding, ver ganklikheid is vir ham, wat 

paradoksal e figuur is omdat hy bej.de die 

ewighoid 

van die 

in ham 

kruis is 

dra , nie bcskare 

onmoantlik. "I) 

nio ; sy 

Daarom is 

stallings". 

gegun nie ; 

Bybals ·n 

tyd bn die 

ant- binding 

Die gedig ikaon is dus •n ontkonning , ui t Zan-

?6 

11
die 

Boeddhistiesa standpunt, dat Christus di e mens van pyn 

an allende kan verlos . 

Boeddha leer verder det die mens se lyding a . g . v . 

sy begeertes antstaan. Hi erdio bcgcertes i s pregmaties 

I) Du Rand , H. Die antluister ingstendens in die Afri= 

kaanse liter atuur (i) Kuns of duiwelskuns? Stand= 

~ , Nuwe Reeks 

1973. 

10? , jg. 26 , nr . 4: p. 19. April 



paneel / .. . I • • • pryk •n spykerige jesus teen ·n 

kruis / sander on gejanfiskaalde moss i o s c hoop op 

ontbinding". Volgens die gedig vorkoer die Verlosser 

in •n t oestand waarin Hy nie kan ontbind nio en ge= 

volglik word Sy l yding en ellende verewig: 
11
dieper 

agter v:ir e.wig net bui te bereik • • • / rys •n l e~ 

koel gr,af" . Ontbinding en vol bringing is volgens die 

gedig in die ikoon gesuspendeer en die l ewe na die 
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dood kan dus nag nie be~rwe word nie . Daarom is 11die 

aksie puur en r ou afg-eskil I tot sinl ose stellings" . 

II ... Aa.n Christus word die verlossing nie gegun nie ; 

ontbinding, vorganklikheid is vir horn, wot Bybels ·n 

paradoksalo figuur is omdat hy beido di e tyd ~n di e 

ewighoidl in horn dra , nie beskore nio ; sy ant- binding 

van diei kruis is onmoontlik ... r) 

Diel gedig ikoon is dus •n ontkonning , ui t Zan-

BoeddhiE;tiesG standpunt , dat Christus die mens vein pyn 

Gn ollemde kan verlos . 

B01:iddha leer verdor da t diG mens se lyding a . g . v . 

sy bog1aertes untstaan. Hierdio bGgeertes is pr agmaties 

I) Du Rand, H. Die ontluisteringstendens in dio Afri= 

kaanse literatuur (i) Kuns of duiwelskuns? Stand= 

~!:!!2, , Nuwe Reeks 

1973. 

107 , jg. 26 , nr. 4 : p . 19 . April 



?? 

ge!nspireer. Breyte nbach skryf in die gedig voor--
lopige vervulling: 

Want agt e r di~ werklikheid pols ·n ander werklikheid 

e n e k s terf elke oomblik en spartel in di e kielwater 

/ van my l yf 

Oit is die mens se bande aan 
11
di~ wer klikheid• wat 

ham al s y smart en elle nde besor g . In hierdie gedig 

word die gedagte van bestendige elle nde en pyn uitge• 

druk in die frase ,.e n e k sterf elke oombl ik •••"• 

Boeddha wys vir sy volgel i nge di e weg aan , deur 

die volge nde l e we nsbeginse ls te stel:I) juiste insig, 

oordeelkundige besluite , wedersydse oorlag , positiewe 

dads , suiwer d enke en ·n grondi ge s elfkennis , Oit is 

hierdie solfke nnis , soos l ater sal blyk, wat die ker n 

van die Ze n-Boeddhisme vor m. 

Boeddha leer verde r dat d i e mens horn van a lles 

moet l osmaak wat horn aan die oardse (materi~le) bind . 

Insig moet in die lewe verkry word totdat die insig 

I) Bavinck, 

(Bijbelse ) 

J. H. Boeddhisme . (_I_n __ Ch_r_i_s_t_e_l_i_j_k_e 

Encyclopedia , 1956. ) 



oorgaan in hoogste kennis . Uit hierdie kennis en 

insig ontstaan die oor winning oar di e skyn , en dit 

gaan no□dwendig oor in verlossing o f die nirwana. 

8. Wat is die Zen-Boeddhisme ? 

In die s e wende eeu n, C. het '" aanta l Japanse 

priester s ·n studie van die Boeddhisme in China gaan 
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maak.I) 1-+.Jlle keer t erug e n sit die l eer van Boeddha 

effens gewysig voort ender die naam Mahayana. Maha= 

yana betaken 
0
the way of philosophical insight into 

reality for the sake of saving others" . I ) 1-k.Jlle he t 
I 

die Mahayana nie as •n wegdryf van die oorspronklike 

gel oof gereken nie maar as -n natuurlike verdere ont= 

wikke ling daarva n om die insig in d i e lewe t e verdiep 

en di e betekenis t e verbreed . 

110nce during the life of Gauta ma the Buddha a 

disciple a pproa ched him with a gift of a golden 

flower and asked h i m to pr ea ch the secre t of t he 

doctrine , Gautama took the flower , held it a l oft 

and l ooked at it in silence , indicating that the s ecret 

I) Anon. Buddhism . (In The Reader ' s Digest Great 

Encyclopaedig Dictionary , 1964. ) 



lay not in words , but in th" .pr:Jf ound contaro9l e tion 

of the flower itself. From the mystical and 

l egendary act descended the famous doctrine of Zen , 

which is regarded by many scholars as the noblest 
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in Buddhism. Followers of Zen believe that enlighte n= 

ment comes , not from the study of the scriptur es or 

from metaphysi cal speculati on, but from a sudden flash 

of i ntuition which occurs during disciplined meditation . 

Ze n-Buddhism is not a theor y but a technique of 

action, and accordingly it onvelops with religious 

significance such simple daily a cts as tea drinking. 

... Recently Ze n has attracted a groat dea l of 

, attention from West ern intellectua ls and arti sts who 

have boen 

simpli city 

drawn 

a nd 

to , and stimula ted 

. . t · " I) inspire i on • 

by, its ideas of 

Blyth defini ecr die Ze n-Boeddhisme as 
11

a r eligious 

system, that is , a certai n way of thinking a bout life ; 

and living in a ccord with r oality" . 2 ) 

I) Anon. The Pa th of Buddhi sm. (In The World's 

Great Reli9:ion~, 1959. p . ss . ) 

2) Blyth , R. H, Zen in En9:lish Liter a ture and 

Oriental Classics . 



-
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Zen beteken om te pains, ta besin en te medi= 

teer. Die woord Zen kom van die Chinese woord 

11 ch ' an", wat weer van die Sanskrit 11
dhyana" afkomstig 

is. Deur meditasie kom die mens t ot Verligting -

d . i . die wese van die Zen-Boeddhisme . 

I n di e gedi g wintertroos het ans iets van hier= 

die meditasie en di e gevolglike Verligti ng: 

en ons s al skryl ings 

op die nokke di e lewensgeheime 

f luisterend sit en uitpl uis 

soos gebaarmakende sjinese wysgere 

(verknies jou nie oar die winterre~n nie) 

.,Si tting quiotly and finally living quietly are the 

the spiritual l 'f II I) 
i e • Die verligting 1~ in die ontslae 

rook van emosies wat swaar op die gemoed druk. 

Die satori is die kern van die Zen-Boeddhisme . 

Onder satori verstaan ans die intu!tiewo waarneming 

van die wese van dinge, in teenstelling tot die ana= 

litiese en logiese verstaan daarvan. En hier het 

I ) Wi enpahl , op • cit., 
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ons weer ·n raakpunt tussen die Zen-Soeddhisme en 

die surrealism.a . Met intut tiewe waarneming word 

nie iets metafisies of magies bedoel nio . Di0 Ze n-

Boeddhisme is ·n stilte ven die gees en liggaam. 

Die Zen-Boeddhis wil soos die surr eelis •n gee: 

meganiseerde l ewe met ingowikkelde tegnieso pro= 

bleemstellings vermy, ·n Karaktcristieke -eienskep van 

is die Zen-6oeddhisme 

thinking"! ) word wear 

die eenvoud daarvan : ,,compl ex 

moontlik uitgeskakel, 

Die Ze n-Boeddhis glo dat di e oenvoud en stilts 

van gees slags moontlik is indien die mens beheer oor 

sy liggaam en ego vcrkry . ,.The student is ' ageless ' 

when he can control his ego, when it does not , so to 

speak, make any difference".2 ) 

Ons sion dit gebour in die gedig nirvana van 

Breytenbach. Die 11ok11 moet gel ntegreer word , 11
0pgea 

~et" word dour die 
11ek" sel f , sodat gemoedsrus en 

selfkennis Verligting tot gevolg kan h~: 

I ) Wienpahl , op . cit., p . 22. 

2) Ibid,, p . 35, 



ek 

s a l va n hier nie opstaa n voordat ek 

nie my ek 

opge~et het nie 

en t een die aand van die sovcolstc dag 

was die bodhiboom oordek van r ooi vye 

As die ego a l dus verdwyn het, ontstaan die nirwana: 

e n hy het opgestaan en die lug gelie fkoos . 
en blomme in die aarde s e hare ges t eek 

e n die water gesoen en 

gelag vir die weerkaatsing van sy gesig 

sodat sy wange nat was 
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Die 11e k" e ien homself: 11Know thys elf. • • • 

is knowing yourself".r) 

Zen study 

Om jouself t e ken , i~ die hoogste vorm va n dio 

Ze n-Boeddhisme . 

Buddha 's teaching , 

.,Hinayana thool ogy is based on 

Mahayana theol ogy on his personal 

exampl e . The Hinayana str ess is on each individual's 

maste ring himself so that he may gain his own entry 

I) Wie npahl, op . cit., p . 4B. 
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to Nirvana, thus emphasizing the selfpurificat~on 

that Buddha taught". I) Breytenbach skryf in die 

eersto strafe van die openingsgedig Bedreiging van 

die Siekes: 

Dames en Hero, vergun my om u voor te stel oan Breyten 

die maer man met die groen trui; hy is vroom /Breytenbach 

en stut en hamer sy langwerpige kop om vir u 

•n gedig t e fabriseer 

Die ek wil dus r eeds uit die staanspoor homself ken 

deur homself aan die leser to openbaar. Talle ge= 

digte waarin Breytenbach uitwei oar diG 11ek", is vo□r= 

bee lde daarvan dat hy homself gedurig wil ken en on= 

dersoek. Hierdie kennis vpn die self of .,ek " stel 

die Ze n-Boeddhis in staat om ja en nee to kan s~, om 

te l aat lewe of dood te maak , om good en kwaad te kan 

onderskei. Di e vermeende e kkerigheid van Breytenbach 

se po~sie hou intieme ve rband met die Ze n-Boeddhisme. 

Breytenbnch is a l dikwels as gevolg van sy dig= 

kuns van •n 
11
ekkerighGid" beskuldig, di t wil. se dat 

I) Anon. The Path of Buddhism. (In The World's 

Great Religions, 1959. p . 65.) 
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die digter horn aan sy lesare wil opdring . Van Wyk 

Lauw h0t in sy motivering by die toekenning van die 

A. P.B. -Prys vir 1964 die volgende ges~: ,.In Die ys= 

terkoei moet sweet is dE1ar -n bietjie , miskicn selfs 

·n bietjie ta veel ek- Breyten-rig- hoid" .I) Oak A. P. 

Grav~ laat horn in sy opstel 
11
Tendense in die heden= 

daagse po~sie" sterk uit oar die .,ekkerigheid" in 

Breytenbach se gedi gte: 11Selde of ooit word die leser 

toegel aat om die skrywer te vergeet. ••• Oak in die 

gedig wil hy ham tot elke prys opdring aan die l eser, 

wil hy met voorwoorde en nawoorde en verduidelikings 

die gesprek buite die kunswerk voortsit . By Breyten= 

bach neern dit die vorm aan van ·n byna sieklike be= 

langstelling (sic!) in en vertoning van sy eie anato= 

mis : sy kop , sy o~, sy neus , sy baard , sy karkas , sy 

denns, sy kieliebak. .,2 

Grav~ gee nag vordor o kommGntaar: 11
Hoe dit sy, 

met die opdring van die , ek ' aan die loser loop die 

gedig as afsonderlike struktuur gevaar om aa nge tas te 

word . Die digter k~n natuurlik •n plek vind binne 

I) Lauw, N. P, va n Wyk. Die A. P. 8.- prys vir 1964, 

Kriterium 9 , jg. 3 , nr . I: p . 2 . April 1965. 

2) Grav~, A. P. Tendense in die hedendaagse Afri= 

kaanse po~sie . Stan~nt.§., Nuwe Reeks 71, jg. 

20 , nr. 5 : p , 21 . Junie 196? . 
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die gedig maar dan slags as vertroude ingewyde wat 

volkome opgaan, homsel f verloor in die w~reld van die 

gedig. Breytenbach bly, dikwels met naam en al , in 

meer as een gedig aanwesig . Dis asof hy die hele tyd 

besig bly met die gedig , voor die o~ van die leser, 

. en met die behoud van sy t dentieit, die gedig mani-

pul eer.n 

Hierteenoor het Andr~ Brink die .,ek" heeltemal 

tereg in •n Zen-Boeddhistiese lig gesien • Brink skryf: 

.,Ek weet van geen po~sie in Afrikaans waar die ek so 

uitgeskakel is nie".I) Hierdie teenoorgestelde uit= 

spr aak van Brink meet uit •n Zon-Boeddhistiese stand= 

punt verklaar word. Pir ow Bekker onderskryf dieselfde 

ge dagte: .,Teenoar die ,alleen ek ' staan die ,geen ek' 

van die Boeddhisme . Oit is basiese aanvaarding: hior= 

die onteiening van di e ek , d . w.s. die ek in die sin 

vari ·n ,enduring entity which is the constant subject 

of our changing e><puriences' (vgl. Alan w. Watts : The -
Way of z~, bl. 67) 11 •

2 ) Andr~ Brink stel dit v0rder 

s o : 
" 

... deel van dio s imul taanheid van die Ze n-

I) Brink, A.P. Blomme vir Boeddha . Standeunte, Nuwe 

Reeks ?3, jg. 21, nr . I : p . 49. 0kt . 196?. 

2) Bekker, P. Die 
11Ek" in die Voorstollingsgedig aan 

Breyten Breytenbach . Standpunte, Nuwe Reeks 86, jg . 

23, nr . 2: p . 38. Des . 1969 . 
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w~reld is da t die sprekende tegelyk van binne af 

uitkyk na buite , en van buite af terugkyk na binne" .I) 

A.P. Grav~ het dit in sy kritick □or die gcvear 

dat die volgehous teenwoordigheid van die .,ek" die 

struktuur van die gedig ken oantas . Alhoewel die 

teenwoordigheid van die 
11
ek" in Breytenbach se gedigte 

regverdigbaar is , moat die gedigstruktuur van elke 

afsonderlike gedig nag aan die gewone kriteria ge= 

toets word. Die vrae moet nog gcstel word: is die 

110k" in die besondero gedig ge! ntegreer, staan dit 

nie tussen die leser en di e kunswerk nie, is die .,ok" 

se toenwoordigheid liter~r geslaag , kry die 
11ek" ·n 

universel e betokenis, hinder die . ek" omde.t dit OP= 

dringerig of selfs onaanvaarboar is? 

Pirow Bekker skryf die volgende : ,pie , ek' is in 

der waarheid die koel sersmonicmoester van die vrees= 

volle self11 •
2) 

Die volgende aa nhaling gee weer ·n nuwe en ender 

perspektief aan Breytenbach se 11beheptheid met die 

eie- ek" : 11
Breyt0nbach se beheptheid met cie eie-ek in 

I) Bekker , op • cit. , p • 38. 

2) Ibid • , p • 40 



t 

sy po~ie is dus p~esies dio t eenoorgeste lde van 

die sg. verheorliking' wot dit voor goe om te woes . 

Dit is die a ftakeling van die digtor s odat hy l ater 

in •n ver volmaokt e ver soening met die vadorland kan 

kom."I ) 

Daar is geen e nkele r ede waarom die .,ek" nie 

die struktuurmoment kan wees waarop die Zen-Boeddhis= 

tiese gedig gebou is nie . 

Die teorie van di o Zen-Booddhisme is oenvoudig 

en bestaan uit twee delo : 

a . Vol gens di e Boe ddhisme is die mens s e l ewe 

in wose ongelukki g . 

b. Volgcms die Zcn- Bouddhisme kan die mans nou 

8? 

tot Vorligting kom deur te pains , te besin en te mo= 

diteor . Die mens ken homsol f en sy pr obl eme , hy me= 

ditear daaroor e n kom tot Vorligting deur sy gemoeds= 

r us ter ug te vind . 

Andr~ Brink het gelyk as hy dit stel dat Breyton= 

bach s e godigte kl e in Zen-gestaltes is, e i tnlik ·n 

manifes va n dio Zen-Boeddhisme . 2 ) 

I) Olivier , F. Ballingsko.p en die gedig. §ta ndpunto , 

Nuwe Reeks 104, jg. 26, nr. 2 : p . 21. Des . 19?2 . 

2) Brink , A. P. Blomme vir Boeddha . Standeunte , Nuwe 

Reeks ?3 , jg. 21, nr. I : pp . 44 - 56. 0kt. 196?. 



sy poijsie is dus presies die t eenoorgeste lde van 

die sg. verhecrliking· wot dit voorgee om te wees . 

Dit is die a ftakeling van die digtor sodat hy l ater 

in •n vervolmankt o ver soening met die vaderland kan 

kom. 111 ) 

Oaar is geen e nkel e r edo waarom die 11ek" nie 

die struktuurmoment kan wees waarop die Zen-Boeddhis= 

tiosa gedig gebou is nie . 

Die teorie va n di e Zen-Boeddhisme is eenvoudig 

en bestaon uit twee delo: 

a . Vol gens di e Boe ddhismo is die mens se l e we 

in wose onge l ukkig . 

b . Vol gons die Zen- Booddhisme kan die mans nou 

8? 

tot Vorligting kom dour te peins, te basin on te me= 

ditocr . Die mens ken homsol f en sy pr obl eme , hy me= 

diteer daaroor en kom tot Verligting deur sy gemoeds= 

rus terug te vind . 

Andr~ Brink het gelyk as hy dit stel da t Breyt on= 

bach se gedigte kl ein Ze n-gesteltes is, eitnlik •n 

manifes van die Ze n-Boeddhisme. 2 ) 

I) Olivier , F. Ballingskap en die gedig . §ta ndpunte , 

Nuwa Reeks 104, jg. 26 , nr , 2 : p , 21. Des . 1972. 

2) Brink, A.P. Blommo vir Boeddha , Sta ndeunte , Nuwe 

Reeks 73 , jg. 21, nr. I : pp . 44 - 56. 0kt. 1967. 



f.• Die i ntsgr:asie van die 110k" en die kosmos in 

die Zen- Booddhisme , 

,,Ze n is nie •n godsd i ens, on fi losofie of ·n 

psigologie nie , , maar •n omvatt c nde erva ringswyse wat 

e l emonte van al drie insluit . Ons gewone denke i s 

linear, en di t werk kategoriser e nd,t ans gee ng.me aan 

dinge , maar ,vat ' nooit die ding s~lf nie, en ans 
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werk met begrippe oen vir een, Hiervan bring Ze n •n• 

bevryding , deur nie meer die ,e k ' e n die , wereld ' t a 

ske i en teenoor mekaar t e stsl nic, maar alles gesa= 

mentlik te bel ewe; deur nie so seer be lang te stel in 

dinge nie a s in die verhoudinge tussen hulle . (Die 

•weerkaatsing van die maan in •n poel water is nbg 

maan nbg wa ter, maar kombinasie en r0sultaat van 

lb . ) .,I) n ei . 

Wanneor die Zon-Boe ddhi s maditoer , is hy r eeds 

met die kosmos ge!ntegr e er . Hie rdio integrasie i s 

volkomo en vind self met dio eenvoudigsto voorworpe 

plaas : 
11
And then tho student s ees that he is bowing 

to himself when he is bowing to th0 cushion , Feelings 

I) Brink, A.P . Die Po~sie van Bre yten Breytenbach 

(Blokboeke), p . 8 , 



of humbleness a nd dignity overwhel m him. 

that t he cushion is a part of it , he 

Of what? Of zazen. "I) "For a moment 

cushion are one . "2 ) Hierdio intograsie 

neem in Breytenba ch se po~sie , bv. 

bl omme vir boeddha : 

(ek) as em in (ek) asem 

uit (ek) asem •n a lles 

in 

en 

uit 

en r uik die trossies 

geel SOOS somer 

en die stil stilts 

voor jou voorhoof 

mimosamano 

soos s omor i n die middoguur 

( ek) asem ·n somer •n s til te 

in 

is 

he 

is 

die 

en die r euk van trossies mi mosamane 

·n alles 

in 

on 

ui t 

en 

in 

1) Wienpahl , op. cit . , P• 37. 

2) I bid. , p • 38. 
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~ sees 

part of it. 

and the 

waar t e 

godig 



Die gedig is -n gevoolige ritmiese registrasie 

van die intograsieproses. Br eytenbach het hier 

baie geed daarin geslaag om die meditaticwe asemha= 

ling te verbeold. " ... Basically 'zon ' means me= 

ditation and that is sitting quietly and breathing 

quietly. "I) Wanneer die Zen-Boeddhis meditcer , is 

die algomene populere posisie van die liggaom •n sit= 

ten.d0 houding met gekruiste bene . 2 ) Tyclons hiordie 

meditasie word daar hoofsaaklik op die e.semhaling 

gekonsentreer om sodoende die liggaam te laat ontspan 

en die konsentrasievormo~ t e inte nsiveer. Deur tel= 

lings word die asemhaling gekontroleor. Die asem 

word soms l ank ingohou on den stadig uitgeblaas . 2) 

Dio tipografiese sames telling va n die gedig toon hior= 

die momenta in die asemha ling duidelik. Vergelyk dio 

gebruik van die versre~lwit i n die l aaste strafe : 

( ek) as em •n somer ·n s t il tc 

en dio r euk van trossies mimosamone 

I) Wienpahl, op . cit ., P• 3. 

2) Ibid • , p • 8 . 
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·n alles 

in 

en 

uit 

en 

in 

Hi~r is sprake van meditasie e n gevolglik 

staan die 
11
ok" sontrual. Desnioteenstaande kom 

die woord 11ek" telkens in hakies voor . Dia 11 (ek) " 

is dus hoofsaak ~n bysaak, teenwoordig ~n afwosi g , 

gotntegreer ~n gesegregeer soos dit die doel in die 

praktiese geloofsbeoefening (ritueel) va n die Zen­

Boeddhisme is. 

Die ongewone gobruik van dio onbepaal de lid= 

woord .. n" saam met die vorsamelterm alles" 
II ' 

dui 

verder . op die integrasio va n di e 11 ( ek) " en die 
11al= 

los": .,(ek) as em •n a lles I in I en I uit". Die 
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kosmos , 11•n alles", word es ' t waro ingeasem 

deur die liggaam, 11(ek)" , ingeneem . 

dit word 

I n die laaste strafe van di e godig is daar ·n 

~~nwording tussen die 11 (ek) " cm di□ natuur : 11somer11
, 
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11
·n stil te", 

11
r euk van trossies mimosa.mane", •n 

volmaakte oonhoid . Die integrasio word in stilte 

van liggaam on geos deur meditering ber eik en 

hoo •n intonso belewing is dit nie . Dok die 11stil to" 

word nou ingeneem: 
11 ( ek) asem ·n somer ·n stil te I 

... I in I en I uit I en I in" . 11Die asemhal ing en 

di0 ruik het Mn geword en ,·n al les' word omvat in 

die l eefproses . III) 

Ons vind die integrasie van die 
11
ak" en die kos-

mos veral in die beeldspraak wat Breytenbach aanwend . 

Vergel yk in hierdie verband die beeld uit die gedig 

½/Bt 

wit 

en 

die hart van vol i~~e mond 

van my 0~ word blou 

die verse 

hier wani die wind 

deur my oe: 

I 

vlermuiso deur murasies 

en benerig 

van oar: 11die 

SOOS herfs blare" , 

,.Wind" e n 
11
0~" word metafories 11vl0rmuise" en .,mura= 

sios". Die cmn lid is dus die a nder: die ,p~" ( ek) 

I) Olivier , op. cit., p . 27 . 
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is terselfdertyd 
11
murasios 11

; 11dic wind" is 11vler= 

muise", 

Dok in die gedig kopreis van vrees tot saad -
word die .,ek" on die kosmos metafories geintegreer: , 

hulle sal my nooit vang nie 

ek is •n skip op die gev,el fde water 

Die voortvlugtige ek is •n skip op die water . 

Ons het reeds op p , 50 daarop gewys dat ·n reeks 

metar ore in die gedig plastj.ese sn1'._kun_p~ funksioneel 

gebruik word om die Mnwording tusse n die liggaam 

(uck") en die s ee t o verbeel d: 

my neus is •n snorkel om bo watervel t e kan snuffel 

my oen voet is on periskoop 

my ander •n derde hand 

en een oor is diep om onder water mee te luister 

my hart skuifel ende seekat 

j 
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In dio gedig a51ter vensters word tipiese eien= 

skappe van die mens ( ek) op metaforiese wyse direk 

gelyk gestel aan dings in die kosmos . Die ek en die 

kosmos word gevolglik ge!nt egreer . Dia l ede van die 

onderskeie beeldo word i dentiek met mekaar: 

en hierdio kamer is on mond 

... 
en die vel is ·n venster , gl oeiend wit on deur= 

/ skynend 

Die integrasi e va n die mens (ek) en die kosmos by 

wyse van liter~re boelde glip amper ongemerk verby 

in die volgendo verse: 

val die krisa nte se geel vingers r eeds? 

on di e borne s o swart josso r a f el uit? 

Hiermoe word •n 11ontbindende11 e.arde vor beel d - •n 

aardo waarin ding0 ge!nt0gro0r i s : di e 
11
krisa nte11 S Q 

blare is 
11
geel vingers"; 11die borne " se lower is 11swart 

j a_sse". 



Die ge1ntegreerde geheel vorm die Wonderlike 

Liggaam van Boeddha , en dit is die Groot Niks : 

hierin val alla gewone teonstellinge seam. ,.Alle 

, dingo ' seam i s die groat e n wonderlike Liggaam van 

Booddha: En elko gsdi g kan gesien word as 

klein ,oombl ik van ontwaking ' (satori) waarin die 

wesentlike verbande van die w~reld wonderbaarlik ant= 

dek word : elk is •n verbaasde staan voor die wonder 

van afsonderlikheid en van samehang,"I) 

Die eksplorasie van die kosmos, 
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In die Zen-Booddhis se strGwe om ~~n met die kos= 

mos t e word , moot hy die bekende e n onbekende dingo 

steeds bl y uksploroer . Hy bly die geduldigo dog 

aktiewe 
11
r oisigor" we.t op s□Gke na nirwa na is , dio 

Niks wat on toestand van volkome rus impliseer . Van= 

daar die r e isgedigte in Br eyte nbach se po~sie, Verge = 

lyk in Die ys~erkoei moet sw~ die gedig afr eis / 

.(?oos Tu _Fu) • Tu Fu (712 - 770 n.c. ) , Sji nese digter 

en Boeddhis , het die w~reld deurreis op soe k na ge= 

I) Brink, A. P. Die Po~sie van Breyte n Breytenba-2!2 

(Sl okboeke) , p , 8 , 
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moedsr us . I n bogenoemde gedig i s die 11ek" oak op 

reis : 

(in di e bak tusson vastel and an oiland 1~ see 

met in haar skemer skoot haar ongekende spitse en woude 

en galjoene en stedo on krui ke wyn en koal= /en valleie 

waaroor di e kiel van ans boot streep /gepl ukte ger aamtes 

SOOS di e vl ug van ·n ho~ vrocmde waggel ende vo~n 

SOOS ek voor tbeweeg, net so vurander die l and se ges i g 

• • • 

skuim spui t ver by die pl oegendo boeg 

ek draai om 

wi nd vou die seo se gesig oud 

die eiland van ons gel uk gl ip roods sy sluier van mis 

s i nk) / oar horn; 

sodert die oudste dae was daar a.ltyd reisigor s 

so waarom sou ek treur? 

11Zen Buddhism is not a theory but a technique 

of action , and accordingly it envelops with rel igi ous 

significance such simple daily acts as tea drinking" . !) 

I) Anon , Buddhism. (In The Reader ' s Digest Great 

Encycl opaedic Dicti□nar~, 1964. p . 



Dio eksplorasie van die kosmos het op •n be= 

sondero wysn in Breytenbach se godigte uitgekristal= 

9? 

liseer. Oit bring a . a . die oue en die nuwe in kon= 

tras met mekaar . Die gedig Die Tw~~ve__g_ kan m.i. 

go!ntorpreteer word as so ·n gedig waarin die bekende 

en die onbekende met mekaar gekontrasteer en ver soen 

word . Eersgenoemde is hier dio ou tradisionele dinge 

(vorme on opvattings in die digkuns) ; laasgenoemde 

die dinge waarmee die "ek" eksperimenteer (diG nuwo 

verstegnieke en opvattings): 

Die vaandels roer SOOS f lou donkies in die wind 

En die son trek sy wolke stywer om sy skouers 

Want dis koud 

Die man mot swnrt 0~ kom sugtend oar die kweek 

En hof sy swaard op, ·n versteende paling in die 

En ek trek my swaard blink SO'.)S •n proefbuis of 

/draaktong 

En garde ! 

Kleng jaa tjeng tjang tjeng kleng 

Ai joei tsji tsjan bik sjoeing tj8rrr 

Fuut tjeng warn kieng 00 sssip 

HO klang klang klang tjing sssip 

lig 

•n 
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HJ merde tjong fuut kleng jaa 

Sjoeing klub kieng 
. ' . 

konk hoender dirr 

Rrruf tjang tijenl< warn aao sssip 

Kak tjong kleks zem zem ung ha 

Touch~ 

Aiaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

(ek voel sy swaard soos ·n graat in my gorrel) 

Reeds met die titel van die gedig word on dra= 

matiese karakter aan die gedig verleen. •n Tweegeveg 

hou in dat daar •n wenner maar oak ·n verloorder moot 

wees . Met hierdie uitgangspunt ontplooi die gedig 

gol eidelik SOOS 'n klein dramatjie: 

I. Eksposisie Die plek waar die geveg gaan 

plaasvi_nd word verbeeld: "vaandols roer", .,die son 

trek sy wolke stywer om sy skouers", 11dis koud " i:m 

.. Die man mot swart 08 kom sugtend oar die kweek" . Dok 

die twee daelnemers aan die geveg word 1.Jckendgestel: 

"Die man met swart o~" en die 11ek". 

2 . Ontwikkeling Die tweo deelnemcrs aan die 

geveg kry albei hulle wapens (swaardo) in gereedheid : 



,,Dia man met swart oe ••• hef sy swaard op" en ,.En 

ek trek my swaard blink soos •n proefbuis of •n 

draaktong", Die swaard hot vir die Ze n-Boeddhis 

simboliese waarde : ,.Manjusri's sword (Manjusri is 

tho Bodhi s a ttva of Intuitivo Wisdom. 

depicted with a sword in hand.) 

is for killing a nd for giving life . 

He is a l ~ys 

Manjusri ' s sword 

It kills 
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illusions e nd gives strength. So .must I, your r oshi , 

at times kill you in order to gi ve you life ". I) 

3 . Verwikke ling - Die geveg begin root die woorde 

,.En garde !" en die twee vegters spring aan mekaar , 

4 . Krisis ,,Oio man met swart o~" rook sy ope 

ponent met die swaard on di□ woord "Touchia" word go= 

rocp wat aandui dat die geveg beslis is , 

5 , Klimaks •n Klimaks in die geveg en "drama" 

word beroik as die 
11
ek" in die geveg •n uitger ekto 

11Aaaao •• • "-kroet uitgil om sy ncderloag te be vestig. 

Ontknoping Die 
11
ek " in die gedig, wat pas 

•n nederlaog gely he t , er ken di e oorhond van sy op= 

ponent: 
11

( e k voel sy swaord s oos •n great in my gor= 

I) Wienpahl , op , cit ., p . 45 . 



rel) ". 

Die khap ver gelyking en pors□nifikasie in die 

eorste en tweede versr e~l is waardige aanvangsr e~l s 

vir hi~rdie gesl aagdG gedig. 11
Die vaa ndels" s e be• 

weging word mot 
11
flou donkies " v0rgelyk die ge= 

meenskaplike raakpunt tussen di e twee lede is die 
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geringe beweging. In di□ personifikasie 11En die son 

trek sy wolku stywer om sy skouers", word die son 

gepersonifieer terwyl 
11

wolke " metafories gebruik 

word vir kombers, jas ens . In di e derde vorsre~l 

word daar gomotiveer waarom die son 11s y wolke stywer 

om sy skouers." trek: 11Want dis koud". Aangesien dit 

swaarder bowolk word, versomber die a tmosfeor en die 

spanning on afwagting neem too . Soos in di e tipiese 

riddorlike Middel eeuo word daar nou op di e twee 

doolnemers aan ,.Oie Twoegoveg" gowag . 

Met bogenoomde twee beolde wor d 'n soort idil= 

liese atmosfeer verbeeld. Hier is nie sprak0 van 

vaandels Wr'1t kleurryk en styf in die wind wapper 
/ 

of 

s trydlus tige ridders wat op vurige perde die stryd 

afwag nie . Inteendeel. In di e eerste versre~ls is 



dear sprake van: .,vaandels roer soos flou donkies ", 

,,Die rnan met swart 00 kom sugtend oor die kweek / 

En hef sy swaard op, -n versteende paling in die 

lig", on Idilliese milieu word verbeeld waarin •n 

Don Quixote goed sou pas, 

Die tradisionele (dalk verstokte?) dinge word 

op satiriese wyse teenoor die nuwe en eksperimentele 

dinge gestel. 

Die relativeringswoord .,Wa nt" aan die begin van 

die derde ver sre~l pleas die voorafgaande in per= 

spektief die reaksie van die son op die koue weer 

en die wind . Met die vierde versre~l in die gedig 
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maak ons met oc:m deelnemer aan .. DiG Twaogoveg" kennis : 

,pie man met swart 0~ kom sugtcnd oar die kweok". 

Ons leer .,Die man" nooit betar ken nie, aangesien die 

digter met di~ kennismaking volstaan . Wat ans wel 

weet, is dat hy ,.swart a~" hot, 
11
sugtend oar dia kweok" 

aankom en sy swaard eerste ophaf, en di~ lyk SOOS 

.,·n versteendo paling in die lig" . •n Geheimsinnigheid 

omsluit dio eerste dealnemer aan die geveg, en 

dit laat horn maoi inpas in die reads opgostelde 



atmosfeer (arena) waarin die geveg gaan plaasvind. 

Die feit dat die man 11sugtend 11 nader/t<om, maok horn 

•n nie te waardige opponent vir in twoegeveg en 

tog hef hy sy swaard eerste op : 

In die laaste vorsre~l van strafe een word die 

ander deelnemer aan die geveg oak bokendgestol: 11En 

ek trek my swaard blink soos •n proefbuis of ·n 

draaktong". 
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Die 
11
ek" ( digter) s taan midde in •n geveg waarin 

hy homself , sy eksperimentolo digterskap , moat ver= 

dodig . 

Dit is goensins toovallig dat dio gedig juis 

onder die indeling van die bundel 11dio maer man met 

die green trui" val nie. 

Breytenbach dit onomwonde: 

In dio openingsgedig stel 

11
Dames en Here , vergun 

my om u voor te stel aan Breyten Breytenbach , / die 

maer man met dio groen trui". Oit is hierdie .,mo.er 

man" wat in ·n tweegeveg met .,Die man met swart o~" 

betrokke is • 

.,Die man" se swaard lyk soos .,•n versteende pa= 

ling", terwyl die .,ok" (digter) se swaard .,blink 



soos •n proefbuis of •n draoktong". Met die woorde 

"proefbuis" en "draaktong" hot ans dio oksperimen= 

tele en die gevaarlike dinge wat in die laborato= 

rium tuishoor t waar toetse uitgevoer word en die 

onbekende nagevors word . Dia woord ,,blink" kwali= 

fiseer dio swaard van die 11ek", en hierdie kwali fi= 

kasie van die swaard (digterlike woord) herinner 

sterk aan diesel fde tendens in die ver skuns van die 

Dertiger s . 1) 

Die "ek" se swaard word •n fyn instrument v.e.ar= 

meo hy horn t eem die "versteende poling" gaan verde::: 

dig. 

Die twae doolnemors se wapens verskil dus ~an= 

morklik. In t e0nstelling mot die "ck" se .,blink 

sv.oard" .of 
11
proefbuis", het di8 opponent •n 11 ver= 

steende pal ing", 
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I) In :¥,ooraf ggs120el (gebundel in Gestaltes en Oiere , 

N. P. van Wyk Lauw , 1942) lees ans : "o Woord , I 
smal swaard en blink, my wapen in dio vlug". Vgl. 

oak strafe een in V0n Wyk Lauw se gedig Ons wil 

moot blink wees : 

Ons wil most blink wees, buigsaarn SOOS die staal, 

een helder drif , een 1cm, oen straal 

vanuit die brein , die skouor , die taaie digto 

vlegsel van die spiore en armgewrigte 

tot in die kool punt van dfo mes 



Besonder geed gekies is die adjektief 
11
ver= 

steende" wat op iets dui wat deur die tyd gevorm is 

m. i . word hier subtiel verwys na verstarde tradisio= 

nele opvattings en verstegnieke . 

Die geveg meet ·n uitslag bring tussen tradi= 

sionele opvattings en die beproefde po~tiese vers= 

tegnieke aan die sen kant , en die hedendaagse ekspec 

rimentale verstegnieke en opvettings aan die ancler 

kant . In die lig van bogenoemde is dit geregver dig 

om ts beweer dat Breytenbach hier in die strydperk 
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tree vir die 11Sestigers 11 • Die bests wapen tot sy be= 

skikking is •n gedig in eksperimentele vorm: 11En ek 

trek my swaard blink socs •n proefbuis of •n draak= 

tong". 

Merkwaardig is die 11ek" (digter) se opsomming 

van sy opponent en sy wapen . Hy sien horn as geheim= 

sinnige wat die geveg 11sugtend" nader , skynbaar nie 

lus om tot die geveg toe te tree nie . Dit is egter 

11Die man met swart a~" wat eerste sy swaard ophef: 

,.•n verstcende paling in die lig" . Sy SY.eard is ver= 

steen , dus onbreekbaar maar oak onveranderbaar en 



dit kan slegs beperkte funksies verrig. Daerenteen 

is die 11ek" se swaard •n 11proefbuis " met onbeperkte 

moontlikhede wat hy vinnig kan uittrek om tot die 

geveg toe te tree. Die 11ek" staan flinker en meer 

gereed tot die geveg as sy trae en geheimsinnige 

teenstander. 

Sy teenstander het egter •n voordeel wat die 

uitslag van die geveg kan bepaal . ,.Oie man met 
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swart o~" se wapens is beproef en het reeds die aanslae 

van die tyd deurstaan. Di t is m. i. •n . . subtiele ver= 

wysing na die kunsvorme en opvattings wat reeds die 

toets van die tye deurstaan het . 

vang. 

Met die woorde .,En garde " neem die geveg ·n aan= 

Die derde strafe is onomatope!es van die 

swaardgeyeg en kadanseer die gedig i n ·n sterk mate . 

Oorwegend in hierdie klankespel is die ong- , ing-, 

eng-, ang- , k- , 1-, t -, j -, en veral t(s)j-klanke. 

Opvallend is die konstante verslengtes (korter vers= 

reE!lwit ,.tipografies versterkte po~sie"I)) in die 

derde strafe waarin die eksperimentele juis tot •n 

I) Geggus, A. Die wit in die po~ie , P• 24. 



hoogtepunt gedryf word , en wear •n mens wisselende 

versre~llengtes sou verwag. 

Met die woord 11Touch~11 (vierde strofe) is die 

geveg afgehandel en .,Die man met swart o~" tree as 

oorwinnaar uit die stryd . Die 
11
ek" erken dat hy 

die onderspit gedelf het met die slotrern: 11( ek voel 

sy swaard SOOS ·n graat in my gorrel) ". 
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Vol gens die gedig se inhoud het die tradisionele 

oar die eksperimentele gese~vier. Interessant 

is die verandering wat die ,,Man met swart o~" se 

swaard ondergaan het. In strafe een is dit .,•n ver= 

steende paling" en in die laaste strafe ,,n graat", 

Vir die 11ek11 Zen- Boeddhis - is 11•n graat in 

my gorrel " •n dodel ike toes tand van vers tikking: 

dit verhinder horn om vrylik digterskap te beoefen en 

sodoende die kosmos te eksploreer. 

Hierdie stagnasie in die ,,ek" se bemoeiing met 

die nuwe en onbekende is vir die 11ek" •n ,,graat in 

(die) gorr el". 

Die reg om die kosmos ten volle te eksploreer 

en sodoende hoogste kennis en ver vul ling te bereik, 



word die 11ek" ontneem . Na die geveg moet die .,ek" 

(eksperimenteerder op soek no nirwana), aanvaar dat 

die aanvanklike onskadelike ,.versteende paling" •n 

dodel ike graat in die gorrel geword het . 

•n Mens sien in hierdie gedig dat self's Brey= 

tenbach se eksperimentele gees uit die Zen-Boeddhisme 

verklaar kan word . 

En weer eens is daar uit Zen-Boeddhistiese oog= 

punt -n integrasie en die uitskakeling van teenoorge= 

steldes : 11bvaard en man zijn ~~n, maar oak de tegen= 

stander 

proces 

is gevangen in een en 

,verbindt ' de strijders , 

hetzelfde 

.,I) ... 
proces • Dit 
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Deur eksplorasie beweeg die 11ek" nader aan nir= 

wana: 11Hinaya na theology is based on Buddha's teaching, 

Mahayana t heology on his personal example. The 

Hinayana stress is on each individual ' s mastering 

himself so that he may gain his own entry ta Nirvana, 

thus emphasizing the selfpurification that Buddha 

taught11 •
2) 

I) 

2) 

Schierbeek, 8 . 

Anon. 

Great 

The Path 

Religio~, 

De Tuinen van Zen , p . 64. 

of Buddhism . 

1959 . p . 

(In 

65. ) 

The World ' s 
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Die sel fondersoek van die 
11
ek" . 

II• • • Deel van die simultaanheid van die Zen-w€:reld 

is dat die sprel<ende tegelyk van binne af uitkyk na 

buite , en van buite af terugkyk na binne."I) Die na 

binne kyk en selfonder soek is iets wesentliks van die 

Zen-Boeddhisme, 

himself , • • 112) 

" ... The zen student str uggles with 

·n Kenni smaking met die gedigte in Die ysterk~ 

meet sw~et toon reeds uit die staanspoor •n skerp 

selfondersoek. Hierdie selfondersoek volg uit die 

Zen-Boeddhis s e strewe om ~~n met die Wonderlike Liggaam 

van Boeddha t e word en sodoende die hoogste vervull ing 

te bereik. .,Want hoe men het oak bekijkt , oak Zen is 

een persoonlijke verlossingsleer, die alles van het 

individu eist tot opheffing toe , tot , niet- individu 1 , 113 ) 

Die verskil tussen die subjektiewe en die objektiewe 

verdwyn : " ... Distinctions between subjective and objective 

O!t is slegs moontlik indien die 
11
ek" disappear".4 ) 

I) Brink, A.P. Afrikaanse poElsie en prosasketse , Die 
ysterkoei meet sweet e n Ka tas trofes • Kriterium 9 , 
jg . 3, nr . I : p . 14. April 1965, 

2) Wienpahl , op • cit,, p , 121. 

3) Schier beek, op . cit. , p . 52 . 

4) Wienpahl, op . cit., P• 137. 
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homself ken: " .. . collect all your thoughts, abandom 

your discriminations as r egards good and bad, and see 

into your inner world"I). En indien die ek die hoogste 

vervulling bereik deur 1Mn met dte kosmos te word, 11 to 

know thyself is finally to know reality . That is 

to say, the zen practitioner experiences a complete 

identification with reality". 2) Die verskil tussen 

die subjektiewe en die objektiewe dinge verdwyn nie net 

nie maar dit word sel fs Mn: .,Het is ~~nheid van subject 

en object. Het is onuitsprekelijk".3) 

Ook die verskil tussen die betreklike en die abs□= 

l ute verdwyn in die Zen-wereld die 11ek" leef simultaan 

met die wereld: uI and r eality are one. . .. There is 

no self. There is only r eality. Appeara nce and emptiness 

are the same ; t he r el ative and t he absolute" . 4) 

Die sogenaamde simultaanheid van die 11ek" is tWGB= 

voudig: 

1. Die 11ek" verken die kosmos (sy omw~reld). 

2 . Die 11ek" verken homsel f (sy eie 11ek" ) . 

I) Suzuki, O. T. Essays in kn- Buddhism , p . 306 . 

2) Wienpahl, op • cit., p . 142. 

3) Schierbeek, op• cit., P• 98. 

4) Wienpahl, op • cit., p. 138. 
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In die Sutra van Wei - Lang staan die volgende : 

in het onpersoonlijke naar de eeuwige mens, en al s u 

ham 

zijt 

(die 

te 

die 

gevonden heeft, 

de Bud~ha" , I) 

Ek het reeds 

richt 

daarop 

II ek") die kosmos (sy 

de blik naar binnen gij 

gewys dat die Zen-Boeddhis 

omw@reld) verken deur daarmee 

integreer en dit te eksploreer , Tans gaan ek in 

selfondersoek van die Zen-Soeddhis , 

op 

Daar is bai e gedigte in die bundel waarin Breyten= 

bach homself aanspreek , Oit i s almal gevalle van 11ek11
-

verkenning , Reeds met dio openingsgedig Bedreiging van 

die Siekes, met die subtitel hir B, Breytenbach), stel 

Breytenbach homself laan sy lesers voor: 

Dames en Here , vergun my om u voor te stel aan Breyten 

die maer man met die groen trui ; hy is vroom /Breytenbach 

en stut e n hamer sy langwerpige kop om vir u 

·n gedig te fabriseer 

Hy sien homself as •n .,vroom" digter met ·n estetiese 

plig: 
11
am vir u / •n gedig te f abriseer". Dit is egter 

I) Schierbeek, op. cit., p . 12, 
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•n moeisame proses: hy 11s tut en hamer sy langwerpige 

kop". Aan die einde van die gedig lees ans: 11plant 

naby •n 

gedig 

darn 

in 

my op n heuwel 

grafskrif (in dis 

toon): 11Kyk hy is skadeloos, 

ender leeubekkies", met as 

skuinsdruk om dit te bsklem= 

wees ham tog genadig". Dit 

is asof Breytenbach hier in die bres tree vir homself. 

Oak in die gedig kopreis van vrees tot saad spreek 

Breytenbach homself aan en praat hy homself moed in: 

ek l aat niemand op my kop sit nie 

kophou breyten br eytenbach 

Hier sien hy , hoin§Jelf weer as reisiger of nomead wet 

steeds ontvlug uit gevange nskap : 
11
1-lllle sal my nooit 

vang nie". 

Reeds blykens die titel breyten bid vir homself 

neem Breytenbach homself in o~nskou, in •n gedig waarin 

hy bid vir homself . 

Die gedi g t e in Die lsterkoe i rnoet sweet is dikwels 

tagalyk ·n kyk van binne af na buite en van buite af na 

binne deur die ek. 
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Die Zen-Boeddhis glo dat om die hoogste vervul= 

ling (die kennis van die 
" 
ek" ) te bereik , die eerste 

. 
belangrike fase is ,,correct seeing (seeing things just 

as they are)". I) Ons sien dit gebeur in bv . stukkende 

gedig. 

" ... The student ' s realization of his oneness with 

reality, the experience of being in the immediate 

present112 ) vorm •n bel angrike moment in stukkende gedig 

met die infor matiewe subti tel (•n sel fbeklag) • Hierdie 

gedig is -n duidelike voor beeld van die 
11
ek11 se inkyk 

na binne en van ~Y pagi ng om sy plek in die werklikheid 

te bepaal. 

In die eer ste strafe van die gedig stel die 
11
ek" 

dit duidelik dat hy elke oomblik wil ken , verken en 

herken by wyse van sy digterskap deur sy plek in die 

v.erklikheid te bepaal: 

om •n gedig to kan skryf 11-uur in di e m5re in die 

oar niks ... / winter 

. . . 

I) Wienpahl , op. cit., p . 129. 

2) Ibid. 1 p . 138 . 



net hierdie bepaalde tydstip wat net is 

omdat dit nou is 

om die mure te kan teken 

om die kop te kan omskryf 

om die oomblik te kan definieer 

Tipogra fies opvallend omdat di~ in skuinsdruk aan die 

begin van die laaste strafe staan , is die vraag 
11
wat 
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soek jy hier". Die 11ek" is pynlik bewus van sy verc 

houding tot die werklikheid: 11Hij heeft geleerd zich 

zelf in het universum te herkennen en een groat 

gevoel van Mnheid in al het gebeuren is er in 

ontwaakt11 .I) Vergelyk die volgende verse: 

laat ans die saak deurdink 

die ontbinding van vesels en bloed talm nie 

verspeel, nie jou tyd nie 

wat was jou groat voornemens? 

intens 

hsm 

of is jou bestaan nou slegs •n proses van skikkings? 

wat soek jy hier? 

sander die ekskuus van jongelingskap 

in kamer no. 35 r ue du Sommerard Parys ( 5) 
om 11.50 die 12de Desember 1963? 

en wat is jy van plan om te doen? 

I) Schierbeek, op. cit., p . 124. 
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Breytenbach som in die gedig geb. 16 Sept . 1939 , 

Bonnievale (sy geboortedag) sy e i e l ewe , die van die 

11ek" 1 op . Deur r etrospeksie r esumeer die .,ek" sy lewe 

vanaf sy geboortedag tot e n me t die huidigc oomblik. 

By wyse van elf strafes word data gegee de ur die 11ek" 

oar die 11ek" self, oar sy l ewensloop en ontwikkeling : 

Hy vertel van sy geboorte -
11
vierentwi ntig jaar gelede 

het ek uit my ma / se skoot gebeur" en van sy verkan= 

ning van die om~reld .,met die suiers van my sintuie 

het e k om my begin anker". Hy vertel oak van die vorming 

van •n lewens- en ~reldbeskouing 
11twee gewasse het my 

breinbol voortgebring / een is vrees vir alles twee is 

·n l us om te bly l eef". "Gone ar e the doubts and the 

f ears ; in their place , a willingness to live and to let 

live. .. 1) Die 11ek11 is in hierdie gedig s elf die wear= 

namer van sy eie lewenssiklus. 

Hie rdi e 
11
terugkyk na binne" vind in Breyt e nbach se 

gedigte in die vorm van n f isie ke bel ewenis plaas • 

.,You should, experie nce with your body and not with your 

Hy kyk na sy ei e anatomie soos in die maal= 

I ) Wienpahl , op. cit. , p • 139 . 

2) Ibid., P • 13 0 . 



) 

hier op die bard het ek die reste van 

my drome1 blou niera;- _ pers vesels afgetakel 

·n babbe l ende skedel die somber geheime mend 

die groen vleis van plante 3 o~ wit en rand 

aangename eetlus : my hart stoei in my keel 

Die motto van die gedig , 
11
Mi para1so un campo sin 

ruisenor" (Lorca: Oeseo)", i s oak ·n 
11
kyk op di e ge== 

dus oak ·n kyk op die 
11
ek". 
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Daar vind 'n gedurige bemoeiing met die 11ek" pl aas 

deur die .,ek" s e lf: .,Direct richten op de menselijke 

ziel; Inzicht krijgen in je zel f ", 2) dit is tipi es Zen-

Boeddhisties , In die gedig ek was: in ml'. hart het ans 

weer eens 'n duidelike voorbeeld van die 
11
ek 11 s e terug-

klim in die .,ek" self, in sy eie hart: hy sien sy ei e 

hart as .,·n taring" waaruit hy die wer eld om ham heen 

kan verken: 

my hart (ek het nooit gedink dat ek 

oar hart sou uitwei nie , die klotsel bloed 

in pypies en kraakbeon) 

is 'n taring 

sodat ek jou van v~r kan sien kom 

I) Bekker, P. Die titel in die po~sie , p . 90 , 

2) Schierbeek, op . cit ,, p . 19. 



oor 

met 

oor 

met 

die windkaal 

skraal borne 

die suisende 

my hand bo 

heuwels 

verskroeide 

wit vl akte 

die o~ 

winkende vingers 

ek hang 

en stuur 

(het jy 

ek klim 

... 

(verspied 

lantern i n die venster 

in helikopters my ore uit 

genoeg padkos 

die trappe van 

saamgebring 

my hart 

vir die 

gereeld op 
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verspied) 

lang tog?) 

soos •n skildwag l s un ek oar die borswering van my hart 

en kneus dit met rondtrapper y van my moedel ose voete 

Vir die Zen-Boeddhis word die 
11
terugkyk na binne " 

veel meer as •n oppervlakkige verkenning van die ,.ek". 

Om deel van die Wonderlike Liggaam van Boeddha te word 

e n sodoende die nirwana te bereik, vind daar •n a l ge= 

hele kongrue nsie tussen die .,ek" e n die .,liggaam" plaas. 

Breytenbach skryf in die slotvers van die gedig ~= 

soenin~ (waarin te~stellings u i tgewis word) : 



... 

11? 

... ek klim in my lyf 

Die simultaanheid van die 
11
e k" met die ander hot 

tot gevol g dat die 11ek" homself deurgrond . Oaar is 

·n ewige 11van binne af uitkyk na buite , en van buite 

af terugkyk na binne" - ·n vitaliteit wat die 11ek" 

dwing tot selfkennis en 'n eerlike beleweni s van sy eie 

beeld. Vergelyk die sterk gemarkeerde woorde in die 

aanhaling uit die gedig yerwoesting, die wrak: 

maar EK IS WAT EK IS 

en EK IS dryf my op my knie~ na Jou 

In die gedig 

t,o. v . sy geliefde . 

skakel ten nouste . 

co probeer die .,ek" homself ken 

Die twee strafes van die gedig 

Albei strafes bestaan uit agt re~ls 

e n toon die volgende ooreenkomste ; 

I) Andr6 Brink verklaar op p . 14 in sy werk Die poHsie 

van Breyten Breytenbach die betekenis van die slot= 

gedig se titol en inhaud: 
11
Soos soveel van die ge= 

digte daarbinne , eindig die bundel self 
11
oop" met 

die gedig co la dit is die titel van ·n Vi~t- Na= 

mese lie fdesvers , wat vertaal kan word as 
11
die r eier 

sweef", en di6 suggestie sluit aan by die titel van 

Breyten se prosawerk Om t e vlie_g_." 
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Strafe esn Strof's twee 
...._..,..., _____ 

reier wiel reier skree 

in die wind oar die lupine 

son is warm lug vervel in tande sneeu 

loop oar brug staan op die brug 

bewende gesig misvormende self 

dink jy soms nag aan my 

sien ek jou jy draai in my kop 

wit tande wit hande (eufonies) 

skyn in die son kaats in die son 

laken nat van drome l aken is piepend van drome 

Uit bogenoemde blyk dit dat die .,ek" se selfondersoek 

dikwels plaasvind by wyse van t e~stellings, ,,door 

desintegratie naar integratie" . I) 

Oit bl yk dat hierdie gedurige verkenning van die 

.,ek" deur die 
11
ek" self, die .,terugkyk na binne" , noue 

verband toon met die psigoanalise . 11
Interest in the 

possible relations between Zon and psychoanalysis i s 

growing. 112 ) Die Zen-Boeddhis i s egter nie werklik besig 

I) Schierbeek, op. cit . , p . 116 . 

2) Wienpahl, op . cit. , P• 107. 



met •n psigoanalise nie maar probeer slegs die 11ek11 

beter ken sodat die 
11
ek" met die Wonderlike Liggaam 

van Boeddha gQintegreer kan ward. 11Although it (Zen) 

i s a way of knowing oneself, zazen is not ,psycho ' 
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analysis in the way that psychoanalysis is. .. I) Verge= 

l yk oak die volgende uitspraak t.o . v. die selfondersoek 

van die ek: .. oe meditatie ging buiten die geschri ften 

om, was gericht op het menselijk hart en op de openbac: 

ring, de kennis van zich zelf11 •
2) 

E• Die Wonderlike Lijlgaam van Boeddha. 

Ek het reeds daarop gewys dat dit die Zen-Boeddhis 

(die II ek") se strewe is om deur meditasie , d .i. s elf= 

kenni s , ~~n met die kosmos te word en sodoende die 

hoogste vervulling (die nirwana) t e bereik. 

selfkennis veronderstel: 

1. ·n _integrasie van die 
11
ek" en die kosmos; 

2. •n eksplorasie van die kosmos; 

3 . •n selfondersoek van die 11ek". 

Hierdie 

Indien die Zen-Boeddhis daari n ka n s l aag om ~~n 

I) Wienpahl, op . cit . , p . 107. 

2) Schierbeek, op. cit ., p . ?7. 



met din kosmos te word, word hy deel van die Groot 

Niks ook van die Wonder like? Liggaam van Boeddha: 

" ... He becomes the things he perceives . They are 

Eke lovers in 

yet it is the 

consciousness . 

mysteries". I) 

union. Ho is in another world and 

same world, illuminated now by full 

He understands it. There are no 

120 

Tot dusver het ans daarop gewys dat die 
11
ek" di~ 

strukturerende moment in baie van die gedigte in die 

bundel is. Di t is •n tipies Zen-Boeddhistiese trek 

van die bundel . 

Mear die bundel bevat ook andel" elemente wat uit 

•n Zen-Boeddhistiese oogpunt verklaar kan word. Hier = 

die elements gaan oak op in die groat geheel (die 

Groot Niks) en word deal van die Wonderlike Liggaam 

van Boeddha. Sander om hullo eio identiteit prys te 

gee word elkeen van die onderskeie dinge deel van die 

groat geheel : .,De hand heeft als hand deel aan de 

Buddhaziel , de mens als mens" . 2) 

I) Wienpahl , op . cit . 1 p . 138. 

2) Schierbeek, op . cit. , p . 25. 
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Die betekenis van di8 titel Die l'.sterkoei moet 

sweet is -- •n kommentaar op (en dus •n sleutel tot) 

die inhoud van die bundel - dit vorm ·n belangrike 

deel van die digbundel as goheol. 

Dok die skets van die koeikop wat saam met die 

titel op die stofomslag voorkom, vorm onmiskenbaar 

·n deol van die bundel. I ) 

Die funksie van die stofomslag (die koeikop en die 

titel) kan eers ten volle begryp word wanneer die rol 

wat die Gestalt2 ) hierin speal duidelik omlyn is. Die 

geheolbeeld , hier die stofomslag (dio skets van ·n 

koeikop) on die titel , bepaal die betekenis van diG 

afsondorlike dele. Dit skakel ook met die gedigte in 

die bundel aangesien dit, soos later sal blyk , Zen­

Boeddhistiese implikasies het. 

I) Die 
11
omsl ag-illustrasie" i s deur die digter ( die 

,,ek") self ontwerp en is ui t Zc:m- Boeddhistiese 

oogpunt dus •n heonwysing na die gedi gte daarbinne: 

dit is alles ~6n. 

2) Munn, N.L. Ps~chol□~l• p. 622: 11
Gestalt psychology. 

The school which disparages the analytic approach 

to experience and behaviour and argues for emphasis 

upon wholes which , Gestalt psychologists say, are 

more than the sum of their parts . " 
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asook sy latere digbundel s hot opvall cndo stofomsl ae . 

Naas die feit dat dit die digbund0l vorsier, het dit 

oak ·n struktur erende funksie . 

Waarom nou juis •n ko0ikop op dio omsl ag van Die 

~.t£,rJs_oei moat sweet? 

Die Boeddhisme so bakermat is IndiM en die Indi~r s 

beskou die koei as •n r ein e n amper he::ilige di er. I) 

In •n bundel waarin daar sovaol Zen-Boeddhis tiese eien= 

skappe voorkom, is dit heel van pas dat Breytenbach die 

koeikop in sy skets gebruik. Hierdie koeikop wat met 

.,menslike" sintuie voorsion is , verteenwoor dig die 

mens- en dicreras wat met al die sintuie op die kosmos 

(omw~rold) ingestel is . Mot sy sintuie kan diu Zen-

Soeddhis sy omw6rold deurgrond en beheer . 

weton dat- het dqel van hot Buddhisme is Mnwording in 

I) Schulberg, 

centuries 

L. 
cattle 

Historic India , ~-----~ 
have heon die 

p. 46: 11For 

most ossential 

countless 

anima l s 

in India . To the Hi ndu, veneration of tho cow is 

inseparablo part of life , rooted in deep tradition . 

Yet cows are not truly sacred ; the Hindu religion 

mer al y prohihits killing them . Thny also represent 

the pastor al life , which is considered i dyllic." 

an 
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inzicht; •• • en ten slotte moet hij een onbedwing= 

bare wil hebben tot onder zoek van alle dingen."I) 

• Die 11ek11 (koeikop) neem met sy sintuie prikkels 

van buite waar , vertolk dit en word 6~n met die Wonderlike 

Liggaam van Boeddha . 

Die ses sintui e is opvall end on uit die nonnale 

verband geskets om aan die koe ikop •n treffende en unieke 

voorkoms te gee, Die deftige snor en romantiese lippe 

van die koeikop moet as -n teken van die dada!stiese 

gevoel ger eken word·• 
2

) ,}lien is eerst dadalst en dan 

surrealist . Seiden hebbcm met Zen ook gemeon dat zij 

geen ,kunst ' zi jn , maar ecn t otal e omwcnteling in mens 

en w~r el d te weog willen br engen. 113 ) Dio s intui e is : 

1. Die derde oog . Die der de oog wat l os van die koei== 

kop goskets iS I he t vol gens die Oosterse gel oof te doen 

I ) Schier beek, op . cit ,, p . 55. 

2) Grav~, A. P. 

kaans: ,,Dada!sme - Si niese en negatiewe rigti ng 

ver a l in die skildorkuns maar oak in die liter atuur 

en die musi ek wat die rel van die r ede on die gesag 

i n die kuns verwerp. Verwerf berugtheid ender meer 

dour on paging om tradisionel e kunswaardes bespot== 

lik te maak. 11 

3) Schierbeek, op . cit. , p. 115 . 



met buitesintuiglikc waarnoming. Mat die een oag 

sien dio mans die halwo worklikhoid , met albei a~ 

die volle werklikheid en met die dor do aog ~gter die 

valle werklikhoid. ,.When I was quite young I had a 

special opera tion which was sall od the opening of the 

third eye, In it a sliver of hard woad, which had 

been soaked in special herbal solutions , was inserted 

in the centre of my forehead in order to stimulate 
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a gland which gave me increased powers of clairvoyance . 

I was born markedl y clairvoyant, but then , after the 

operation I was abnormally s o , and I could see people 

with t heir aura around them as if they were wreathed 

in flamos of fluctuating colours . From t heir auras I 

could divj_ne their thoughts; what ailed them , what 

their hopes a nd f ears were.: . ,.I) Dio der de oog stel die 

mens in staat om grater ins ig te vnrl<r y Gn sodormde 

66n mot die kosmos of 1\/ondorlikc Liggaam van IJocddha t c 

word d i o Zon-Boeddhis S r3 uite indeliko docl. 

2 . Die oe , Die bobbej aanagtigo 0~ is naby rnekaar ge '"" 

skets en gee die i ndruk van orns en skerp gekonsen= 

treerde waarnor.iing. Eugene Marais2) wys daarop dat die 

I) 

2) 

Rampa, T .L. 

Marais , E.N. 

Doctor f.!'._e>!" __ Lhas~ , p. 12 . 

My Friends the Gab~ons , p . 105. 
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visuel e sintui g van die bobbe j aan haie goed ontwikc: 

kel is , 

3 . Die ore . Die koeikop is voorsien van twee mensore 

wat aandui da t die waarnemer as mens ingostel is op 

die geluide uit die ornw~rel d ( kosmos) . 

4 . .Dia gevoel of tas . Promine nte horings aan die 

kop beklemtoon die waarde wat waarneming vir die 
11
ek" 

het, 

5 . Die neus of rouk . Opvallend groat is die bobbe== 

jaanneusgato woarmee die 
11
ek11 (koe ikop) op dio om= 

~rel d ingestel is . 

6 . Die tong of smaak, Die klein en ingevalle mend 

word 11·n stem kroet " . 

Die s ke ts laa t as Gestal t dus ·n bopaalde indruk 

na: die kaoikop is van mcnslikc sintui o voor s i e n en 

dui op •n hi per s intuiglikheid . Ons het r eeds gowys 

watter groat waordo die Zen-Booddhis aan waarncming 

heg, aan din gebruik van sy sint uic . 

Aosds m8t die stofomslag van die bundel is dit 

duidel ik dat binne die raamwerk van di e Zen- Boeddhisme 
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visuel e sintui g van die bobbejaan baie goed ontwi k::-: 

kel i s . 

3. Die ore . Die koeikop i s voor sien van twee mens or e 

wat aandui dat die waarnemer as mens i ngestel i s op 

die geluide uit die omw~r el d (kosmos) . 

4 . .Die gevoel of tas . Pr ominente horings aan di e 

kop bekl emtoon die waarde wat waarneming vir die .. ek" 

het. 

5. Die neus of rouk. Opvallend groat is die bobbe:: 

jaanneusgate waarmee di e ,.ek" (koei kop) op die om= 

~rel d ingestel is . 

6 . Die tong of smaak. Die klein e n ingevall e mond 

wor d n'n stom kroet ". 

Die skets laat as Gestalt dus ·n bepaalde indruk 

na: dio kooikop is van monslike sintuie voorsien en 

dui op •n hiper sintuiglikheid . Ons het r eeds gewys 

watter groat waardo die Zen- Booddhis eon Wdarneming 

hag, aan die gebruik van sy sintuio . 

Reeds met di e stofomslag van die bundel is dit 

duidel ik dat binne die raamwerk van di e Zen-Boeddhi sme 
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visuals sintuig van dio bobbejaan baie good ontwik= 

kel is, 

3 . Die oro . Die koeikop is voorsien van t wee mensorc 

wat aandui dat die waarnemer as mens ingostel is op 

die geluide uit die omw@reld ( kosmos) . 

4 . .Die gevoel of tas . Prominente horings aan die 

kop beklemtoon die waarde wat waarneming vir die 11ek" 

het . 

5 . Die neus of r euk, Opvallend groat is die bobbe== 

jaanneusgatc waarmee die "ek" (koeikop) op dio om= 

wereld ingestel is . 

6 . Die tong of smaak. Dia klein e n ingevall e mond 

word 11
1n stom kroet". 

Die skots laat as Gestalt dus •n bcpaalde indruk 

na: dio kooikop is van mcnslike sintuie voorsien en 

dui op •n hipersintuiglikheid . Ons het reeds gowys 

watter groat waardc dio Zen- Booddhi s aan waarneming 

heg, aan dio georuik van sy sintuic . 

Reeds mat die stofomslag van die bundel is dit 

duidelik dat binne dio raamwerk van die Zen-Boeddhisme 



die ,.e k" , dio stofomslag en die gedigto saam deal 

van die Wonderlike Liggaarn va n Soeddha is. 

Li terer gesproke kan d0ar nie :Jeswaar teen sO 

-n teenwoordighcid en integr asie van die stofomslag 

126 

en gedigtc weos nie, Veral as dit nie die struktuur 

van dio a fsonderlike gedigte of die bundol as goheel 

aantas nie. 

volgehoue tecnwoordigheid van die ,.ek" di~ strukture= 

r e nde moment. 

Vir die Zon-Boeddhis is daar 'n verba nd en wissel= 

werking tussen die dings wat saarn die Wonderlike Lig= 

gaarn van Boeddha vorm: stofamslag, gedigte , 110k", 

titel, stofomslag, gedigte, "ek", titol. 

crysta l every other crystal is reflected . 

11In each 

And that 

refle cti on is reflected. 

affects the other , and 

So 

so on 

is it with people . 

a d infinitum. "!) 

Each 

Oit bring a ns by die tite l van dio bundol: Die ys= 

terkoei moet sweet . 

11
Die bundel se titol is a fgeloi van die ou Zen­

spreuk: ,Om die Groot Niet te kan vertrap , sal die Ys= 

I) Wienpahl, op . cit., p . 133. 
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Ons sou dit dus o . m. kon terkoe i moet swea t ' 

interpr ctcer as : Niet t c omskep in 

die Al, sal die onmoont like rnoct gebGur: iets wat 

natuurlik J~1s in Zen plnasvind ! i en b) as die Groot 

Niet eintlik die Wonder like Liggaam van Booddha is , 

dan kan n1ks, geon paging van clie mens, die wonder 

daarvan onder· woorde bring of onder die knie l<ry nie : 

dan sal ans elke gadi g hoogstens kan beskou as ·n 

ging in die rigting van so •n verowering. "I) 

In die titel le daar 1n paradoksal e stelling en 

•n onmoontlikheid : 'n ysterkeoi ke n nie sweet nie . 

Die onmoon·tliko moet dus vermag word. 

po:: 

Die stofomslag en titel is so opvallend dat dit 

dadelik met die laser op •n besondere wyse kommunikeer. 

Di t spreek tot die leser Gn word •n onskoi bare deel 

van die bundel : " ... The languag0 of the outer is 

the l anguage of t he inner". 2) f ot hierdie besondcro 

informatiewe stofomslag en titel word ell<o onderdeel 

van dio bundel tot •n sinvol l e ge hBel geS:ntegreer. 

Die integrasic soos die Zen-Boeddhis dit beleef, ken 

I) Brink , A. P. 

p. 9 . 

2) Wienpahl, op . cit., p . 120. 
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goen begin of Gindc nie maar !s die mens (die ti ek") s el f : 

11Want nogmaals Zen is gsen filosofie , Zen is eon 

praktijk, sen l evensprakti jk. Als het de filosofie 

al het eindc van het denken i n de schoot mag schuiven 

en voorhoudt , binnen dat einde bcgint voor Zen de 

po~zie , de di r ecte benadering , in woorden , beelden , en 

daden , in steen , met inkt of met l appen; het drinken 

van thee, het zwaardve chten, boogschiet8n , of het aan= 

l eggen van tuinen , Al de zo bezigheden dienen echter 

alleen a l s middel om tot het eers te dor:::l , s atori, t e 

gerakon, om het tweede doel , do ~~nwording met do 

r ealiteit, en zo tot de , beheer sing cier realiteit in 

onbewustheid ' te komen ."I) 

Di t word all cs dcel van die Wonderlike Liggaam 

van Boeddha , 

11Elke gedig i n die bundel word dan •n paging om 

die ,onmoontlike ' te vorwes entlik , elk is •n blomme= 

tj i e vir die onsegbare liggaam va n Boeddha; 112 ) 

Te n slotte : daar bestaan min twyfel dat Breyten= 

bach met hier die debuutbundel die bake ns van die Afri= 

I) Schier beek, op , cit., p . 45, 

2) Brink, A. P, Die poOsie van Breytcn 8reyten~9b, 

p . 9, 



kaanse po~sio versit het , Ek onder skryf die woorde: 

,,pie l'.'.sterkoe1,_~oo~et is die stoutmoedigste po~sie 

wat ans in Afrikaans het". I) 

I) Cloete , T.T. on Buitongewone debuut. 

p . 136. 

129 
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