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Inleiding 

Skuld is een van die mees fundamentele vraagstukke waar= 

mee die mens gekonfronteer word. Dit is paradoksaal 

omdat die ergste skuldgevoelens dikwels nie op •n kon= 

krete skuldhandeling berus nie, terwyl die teenoorgestelde 

ook waar kan wees: die mees skuldige individu mag juis 

gekenmerk word deur •n algehele afwesigheid van skuld = 

gevoelens. 

Waar die psigologie horn besig hou met die studie van 

die menslike persoonlikheid, speel die skuldproblematiek 

•n belangrike rol as •n fokuspunt van die ontwikkelings = 

psigologie, psigopatologie en psigoterapie. In die lig hier = 

van is skuld •n onderwerp wat voortdurend die aandag 

van navorsers vereis. Die huidige studie word onderneem 

om die skuldproblematiek by wyse van •n bronnestudie te 

ondersoek om daaruit •n gefotegreerde skuldbeskouing . saam 

te stel. 

Omdat die psigologiese literatuur in verband met skuld 

en skuldgevoelens hoofsaaklik rondom twee teenoorstaande 

teoriee gebou is, naamlik di~ van Freud en Mowrer, word 

hierdie beskouinge as hoekstene vir die studie gebruik. 
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HOOFSTUK 

Orientering 

1. lnleid ing 

As vertrekpunt vir die studie sal die begrippe skuld en 

skuldgevoelens in hierdie hoofstuk verduidelik word. Uit 

die defi nisies en omskrywings sal •n aantal afleidings ge = 

maak word wat as riglyne vir die verdere ontleding van 

die skuldproblematiek sal dien. Om die studieterrein nie 

net in terme van begrippe nie maar ook ten aansien van 

antler dissiplines wat ook op skuld fokus af te baken, 

sal ook aandag gegee word aan die teologiese en letter= 

kundige perspektiewe op skuld. 

2 . Die etimologiese betekenis van die begrip "skuld" 

Skuld is ontleen aan die Angel- Saksiese woord .. gylt". 

McKenzie ( 1962, p. 21) skryf dat dit letterlik beteken 

.,om te -betaal". By implikasie word dus gese dat daar 

•n boete betaal moet word vir die uitdelging van •n oor = 

treding wat die skuld ten grondslag le. 

Gee ·n mens aandag aan die Griekse grondbegrip vir 

skuld, tree ·n antler nuanse van di~ betekenisryke be = 

grip na vore . In Grieks heet skuld .. sphalma" en 

luidens Oden (1969, p. 56) dui dit op •n verlies van 

balans, gevolg deur ·n val. Dieselfde outeur maak ook 
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die opmerking dat daar nie net in die Hebreeus-Christelike 

tradisie na die .. val" van die mens in die parady s verwys 

word nie maar dat die spreektaal ook die intieme verband 

tussen .. skuld" en .. val" weerspieel. 

Teen hierdie agtergrond meen hy dat skuld essensieel die 

bewustheid is dat •n mens van sy troontjie (dit is sy ver= 

hewe, geiO e aliseerde selfbeeld) afgeval het as gevolg van 

•n bepaalde skuldhandeling. 

•n Derde etimologiese wortel van die skuldbegrip is die 

Latyns e benaming 11noxia" en die Griekse woord 11enochos" 

wat ook met .. skuld" · vertaal kan word . Die nuanse wat 

met die begrippe uitgedruk word, is di~ van beskadiging 

van iets waardevols, oftewel iets wa t kosbaar is, aldus 

Oden (a. w . , p. 56) . 

.Samevattend impliseer die etimologiese wortels van .. skuld" 
dus ·n skuldhandeling in d.ie sin van ·n beskadiging, sken= 
ding of oortreding, waardeur •n waardevolle saak, persoon 
of ol:>jek geraak word. Dit gaan gepaard met •n ineenstor = 
ting van die skuldige individu. Om van die skuld= 
handeling kwytgeskeld te word, moet ·n boete van een of 
and er aard betaal word . 

3. Afbakening van die studieterrein ten aansien van die 

begrippe skuld en skuldgevoelens . 

Om die voorgaande insigte uit die etimologiese wortels 

van skuld verder uit te bou is dit n odig om te let op 

definisies en omskrywinge waarin bogenoemde beelde van 

,,skending", .. val" en 11oortreding" verder verduidelik 

word. 
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3.1 Definisies en omskrywinge van skuld en skuldgevoelens 

Om verwarring wat gepaard mag gaan met die talle uit= 

eenlopende opvattinge in ver band met s kuld en s kuldgevoelens 

te beperk, kan die beskouinge oor die sake in drie kategoriee 

verdeel word, n L. 

die wat sentreer om skuld; 

die wat sentreer om s kuldgevoel ens; 

die wat ·n integrasie is van beide aspekte. 

3 . 1.1 Omskrywinge met skuld as uitgangspunt 

ln hierdie groep kan eweneens drie beklemtoningspunte 

onderskei word, naamlik die wat skuld op •n ontologiese 

basis plaas; die wat skuld vir empiriese doeleindes as 

eenheidsfenomeen beskou; en die wat skuld op ·n religi = 

eus e bas is ver klaar . 

3 . 1.1.1 S kuld as ontologies e wer klikheid 

Omskrywinge in hierd ie kategorie is die van die eksis = 

tens ieanalities e teoretic i. H ulle fokus op die realit eit 

van skuld en nie soseer op skuldgevoelens nie, omdat 

hulle slegs inges tel is op bloot legg ing van die stru ktu ur 

van die skuldproblematiek. 

•n B elangrike verteenwoord iger van die rigt ing is Boss. 

Hy omskryf skuld as •n toestand wat met geboorte in= 

tree, aangesien die mens dwarsdeur s y lewe mislukking s 

ervaar in s y pogings om sy mandaat ter vervulling v an a l 

sy potensialiteite uit te voer (1963, p. 270) . 
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Dis belangrik om daarop te let dat hierdie omskrywing 

alle mense insluit - dis dus die skuld van die mensdom 

as geheel. 

3.1.1. 2 Skuld as teoretiese bousel 

Vir die empiriese studie van die skuldproblematiek is dit 

noodsaaklik om ·n bruikbare, kwantifiseerbare eenheidsfe= 

nomeen te implimenteer. Orn hierdie oogmerk te verwesen= 

lik het Mosher skuld gedefinieer as •n veralgemeende 

verwagting van selftoegediende straf (dit is negatiewe ver = 

sterking) as gevol~ . van die oortreding, of geantisipeerde 

oortreding van verinnerlikte gedragstandaarde, of die oh= 

vermoe om daaraan te voldoen 0970 , p. 23). 

3 . 1.1.3 Skuld as religieus-gefundeerde t oestand 

Definis ies van hierdie aard spruit veral uit die teologiese 

perspektief op skuld. •n Voorbeeld is di~ van Meehl. Hy 

skryf : 

". . . man's objective sinful and alienated relation to 
God, with its attendant effects upon his relation to his 
fellows, gives rise to a psychological state of valid 
guilt" (Meehl, e.a . 1958, p. 221). 

Ofskoon h i e rdie groep definisies onderlinge verskille van 

aansienlike omvang vertoon, weerspieel hulle een gemeen= · 

skaplike element, naamlik dat skuld •n toestand is waarin 

•n persoon verkeer - al voeg Mosher ook by dat dit •n 

toestand van verwagte straf is. Dit bring ons by die 

tweede groep omskrywinge. 
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3.1.2 Omskrywinge met skuldgevoel ens as u itgangspunt 

In hierdie groep is daar ook twee onderskeibare katego= 

riee, naamlik die wat skuld tot skuldgevoelens reduseer , 

vanwee d i e opvatting dat dit op ·n onwerklikheidsbasis 

berus, byvoorbeeld die psigoanalise; en d i e wat skuld as· 

werklikheid erken maar net in hul definisies nie so be= 

klemtoon soos die skuldgevoel-aspek nie . 

3 . 1.2 . 1 S kuld as skuldgevoelens 

Aangesien Freud later volledig bespreek word, word 

slegs •n definisie aangebied van twee antler psigoanalitiese 

skrywers, na amlik Whiting en C hild. Hulle skry f: 

.. What w e mean by guilt, then, i s pa inful feelings of 
self- blame, self-criticism, or remorse which result from 
deviation (real of imagined) from proper behavior . . . 
This usage of the term guilt corresponds in the main 
with g enerally accepted us a ge in psychoana lyt ic writings" 
On Mosher, 1970, p. 9) . 

3 . 1. 2. 2 S kuld a s mind e r be klemtoonde onder l aag in 

definisies van skuldgevoelens 

·n Goeie voorbeeld v an s o ·n definis ie is die van RUmke . 

In teenstelling met d ie vorige beklemtoning e r ken hy 

d i e r ealit eit van skuld, maar in sy definis i e kry mens 

. die indruk d a t s kuldgev o el e n s meer prominent voorges t el 

word as die onde rliggende skuld. 

Die d e fin isie l ui as v ol g : 
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.. Skuldgevoelens is die lyding onder •n begane daad of 
gedagte wat as •n verbode daad of gedagte erken word, 
op grond van •n verbod wat deur die self of deur •n 
erkende outoriteit gestel is." 0958, p. 137). 

3.1.3 Omskrywinge waarin beide skuld en skuldgevoelens 

geihtegreer is 

Die omskrywinge van Stein, Horney en - Sullivan word 

weergegee. Die essensies van Stein (1969, p. 26) se 

uitvoerige beskouing kan as volg saamgevat word: skuld; 

gevoelens is •n spesiale vorm van angs, oftewel •n 

waarskuwende spanning, wat ervaar word wanneer ·n 

persoon, a s lid van die samelewing, skuldig is, in die 

opsig <lat hy ·n lewensbeginsel oortree het, •n bepaalde 

kondisie van die samelewing verwerp het, van God ver; 

vreem is, of die sosio-spirituele realiteit gei'gnoreer of 

te na gekom het. 

lndien Stein se omskrywing nuttig is, omdat <lit die 

skuldproblematiek in •n bepaald.e perspektief plaas, is 

Horney se omskrywing ewe bruikbaar, omdat sy die kul ; 

tlJl'ele bepaaldheid wat in Stein se omskrywing vervat 

is, nog meer eksplisiet stel. Sy skryf <lat skuld •n oor; 

treding is van ·n morele eis of verbod wat binne •n 

bepaalde kultuur geldig is. Die skuldgevoel wat hierdeur 

opgewek word, is •n pynlike bewustheid van oortreding 

(1947' p. 237). 

Sullivan omskryf die skuld-skuldgevoelreaksie as volg: 

.. Guilt is a drop in euphoria due to our not having 
lived up to our most · important convictions of what we _ 
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are good for and how we should live - and this drop in 
euphoria - this anxiety - is horribly unpleasant, and like 
all anxiety, practically always provoking in personal re= 
lat ions, real or fantastic." (In Hilton, 1970, p. 39). 

3. 2 Afleidinge ' 

Uit die voorgaande blyk <lat die skuldproblematiek vertolk 

kan word in terme van skuld (die eksistensieanalitiese 

en teologiese benadering); in terme van s kuldgevoelens 

(veral die psigoanalitiese benadering); of as ·n kombina= 

sie van skuld en skuldgevoelens. 

Omdat die huidige studie •n teoretiese benadering is 

waarin die psigologiese insigte met aspekte van die teo= 

logiese fokus op skuld gekombineer gaan word, is dit 

duidelik dat beide begrippe (skuld en skuldgevoelens) 

gebruik sal moet word. Om te verseker dat die uiteen = 

setting logies en verstaanbaar sal wees, moet vervolgens 

kortliks stilgestaan word by die begrippe, omdat hulle as 

gidse of leidrade vir die studie sal dien. 

3.2.1 Die begrip .. skuld" 

Skuld verwys uit die vermelde definisies en omskrywinge 

na •n toestand van .. skuldig wees". •n Baie belangrike on= 

derskeid is egter die tussen die omskry wing van die ek= 

sistensieanalise wat skuld as toestand van die mensdom 

voorhou, en die van Mosher en Meehl waarin skuld aan 

•n individuele skuldhandeling gekoppel word. 

Uit hierdie onderskeid moet mens afiei dat die skuldfeno = 
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meen uit verskillende vlakke bestaan. Aangesien die vlakke 

ten aansien van skuld en skuldgevoelens in hoofstuk vyf 

volledig ender die soeklig kom, is dit vir die moment 

voldoende om op die volgende afleidinge te wys: 

Die skuldfenomeen word omskryf as 

·n objektiewe toestand waarin die mensdom as geheel 

verkeer. Die realiteit van die toestand word algemeen 

erken maar verskillend vertolk. Die toestand word alter= 

nerend solidere skuld (Brillenburg Wurth 1963, p. 131) 

of ontologiese skuld (May, e. a., 1958, p. 52) genoem. 

•n subjektiewe toestand waarin ·n individu verkeer, 

op grond van •n spesifieke skuldhandeling in die vorm 

van ·n woord, gedagte of daad, aldus die voorgaande 

omskrywinge. 

Ofskoon dit nie soseer uit die omskrywinge geblyk het 

nie, is dit noodsaaklik om aan te dui dat die subjektiewe 

skuldtoestand eg of oneg kan wees. 

Die skuld van die individu i.s ~ wanneer dit op ·n 

skuldhandeling soos byvoorbeeld morele ongehoorsaamheid 

( Bi.iber, 1957, p. 117); onverantwoordelike waardenege= 

ring (Oden, 1969, p. 47); of verloening van eie poten= 

sialiteite (May, 1967 b, p. 180) berus; dit wil se 
wanneer dit ·n oortreding is van die objektiewe waardes 

in die werklikheid, soos dit verinnerlik is deur die be= 

trokke individu. Egte skuld heet alternerend normale 

skuld (Oden, 1969, p. 67); reele skuld (Haigh, 1961, p. 

125); of konstruktiewe skuld (Oden, ibid.) . 
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lndividuele skuld kan ook oneg wees. •n Skuldhande= 

ling wat objektief gesproke ·n oortreding konstitueer, hoef 

nie as ·n egte s kuldtoestand beleef te word nie, terwyl •n 

.. skuldhandeling" wat nie •n objektiewe oortreding is nie, 

wel as gevolg van oordrewe gewetensfunksionering as egte 

skuld verwerk kan word. Onegte skuld hou altyd verband 

met oordrewe gewetensfunksionering . 

Wisselname vir onegte skuld : patologiese skuld (Zilboorg, 

1950a, p. 746); neurotiese skuld (May, 1967b, p. 180) 

of destruktiewe skuld (Oden, 1969, p . 69) . 

3.2 .2 Die begrip 11skuldgevoelens" 

Uit die definisies en omskrywinge straal die gedagte dat 

skuldgevoelens die resultaat is van gewetensfunksionering. 

Laasgenoemde (die gewete) is die setel van skuldgevoelens. 

en wanneer die gewete die skuld registreer, betree dit 

die affektiewe sfeer. 

In ooreenstemming met egte en onegte skuld kan skuld = 

gevoelens ook eg of oneg wees. Alvorens die as pek 

verder belig word, moet opgemerk word dat skuld, so= 

dra dit die gevoelsmatige sfeer betree, ook intiem ver = 

vleg raak met verwante belewinge, byvoorbeeld skaamte, 

angs en minderwaardigheidsgevoelens. 

ln hoofstuk vyf sal hierdie verbande verder nagespeur 

word. 

Egte skuldgevoelens is die bewuswording van •n s kuld = 

handeling. Dit is die onlusgevoel wat spruit uit die besef 



dat daar ·n gaping is tussen wat mens is en wat mens 

behoort te wees, indien mens aan bepaalde verinnerlikte 

waardes en norme wil voldoen. Die skuldgevoel is gewoon= 

lik bewus, en verdiep, indien dit konstruktief verwerk 

word, tot ·n meer omvattende skuldbesef, aldus Snoeck 

(1948, p. 211). 

Ander benarninge vir egte skuldgevoelens: norrnale skuld= 

gevoelens, gesonde skuldgevoelens of realistiese skuldge = 

voelens. 

Onegte skuldgevoelens is •n skuldvlak waaroor daar 

uiteenlopende menings bestaan . Orn in hierdie stadium 

kortliks daarna te verwys kan gese word dat die skuld= 

gevoel omskryf kan word as buitengewoon intens en dat 

dit twee oorspronge kan he : of oordrewe gewetensfunk= 

sionering Of persoonlike onegtheid aan die kant van die 

.individu wat •n normale skuldgevoel nie konstruktief ver= 

werk het nie en steeds gekonfronteer word met die 

realiteit van die skuld wat nou in •n veel intenser mani= 

festas ie op die voorgrond tree. 

Onegte skuldgevoelens (die benarning word ook gebruik 

deur J anse de Jonge, 1961, p . 135) word _ook genoem: 

patologiese skuldgevoel, irrasionele, infantiele skuldge= 

voel (Tournier, 1969, p. 64) of fantasie -skuldgevoel 

(Becker in Belgurn, red. ,1967, p. 240). 

4. Afbakening van die studieterrein ten aansien van 

antler dissiplines wat ook op die skuldproblematiek 

fokus 
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Omdat die skuldproblematiek fundamenteel en universeel is, 

is dit die knooppunt van verskeie dissiplines. E lkeen belig 

die saak egter uit ·n ander oogpunt. Ter wille van afba= 

keningsdoeleindes word kortliks gelet op die skuldperspek= 

tiewe uit die oogpunt van die teologie, letterkunde en die 

psigologie. 

4 . 1 Teologie en skuld 

•n Skuldlose teologie is ondenkbaar. Mc Kenzie 0962, p. 19) 

skryf dat d it die kernprobleem van die teolog ie vorm. 

Dink mens daaraan dat Christus in die Christelike teolo= 

gie die hoofmoment is en dat sy koms na die aarde juis 

gemotiveer is deur die skuldproblematiek, naamlik die 

sonde van die mensdom, is dit duidelik dat die teologie 

horn ten nouste met die s kuldproblematiek sal identifiseer. 

White onderstreep dieselfde gedagte as hy skryf dat die 

Christe like geloof en godsd iens, trouens die he le evange= 

lieboodskap van redding . en die sakramente van die kerk, 

betekenisloos is, indien daar nie op die skuldproblem atie k 

gefokus word nie (in Mairet, red., 1956, p. 161). 

Om binne die bestek van •n paar bladsye ·n aandui.ding 

te gee van die teologiese perspektief op skuld, word ·n 

a antal stellinge waaromheen verskillende argumente ont= 

wikkel word, geformuleer. 

Volgens die teologiese perspektief is skuld 

'gefundeer in die kern van mens wees; 
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die resultaat van sonde en •n versteuring van die 

God-mensrelasie; en 

slegs oorkombaar deur herstel van die verbroke God.­

mens relas ie. 

4.1.1 Skuld is gefundeer in die kern van menswees 

Teologies beskou is skuld nie slegs •n subjektiewe groot= 

heid wat as .. skuldgevoelens" gemanifesteer word nie. Dis 

•n objektiewe werklikheid (Brillenburg Wurth, 1963, p. 119), 

gelee in die wortel van menswees en kan dus nie van die 

mens se bestaan losgemaak word nie. Tillich sluit hierby 

aan as hy skryf dat die skuldproblematiek gelee is in die 

beperktheid, gebondenheid, sonde en tragedie wat kenmer= 

kend is van die menslike bestaan (in Hilton, 1970, p. 15). 

Vanuit Rooms -Katolieke stand punt oms kryf Houselander (in 

Lowe, 1970) die skuldvraagstuk weer as die onafwendbare 

menslike kondisie. 

Met hierdie beklemtoning van skuld as deel van die 

diepste kern van menswees word onmiddellik beweeg na 

•n tweede standpunt waarin die probleem verder ontbloot 

word, naamlik die feit dat skuld verl;>and hou met sonde. 

· 4.1. 2 Skuld is die resultaat van sonde en berus op •n 

versteuring van die God-mensrelasie 

Teologies word die skuldproblematiek beskou as ·n resul= 

taat van sonde, dit is· •n verbreking van die verhouding 
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tussen God as Absolute en die mens as ondergeskikte 

skepsel. Die band tussen skuld en sonde berus op die 

veronderstelling van •n morele orde in die werklikheid. 

Sodra hierdie orde versteur word, dui dit op •n sondige 

daad en is die reaksie op di~ daad •n skuldbesef of 

skuldgevoel. 

Orndat sonde, as oorsaak van skuld, altyd heenwys na 

die verbroke verhouding, is skuld vir die teoloog ·n ob= 

jektiewe aangeleentheid, vandaar dat die teologie van 

.. objektiewe skuld" praat. (Vgl. Hilton, 1970, pp. 59-60). 

In verband met objektiewe skuld skryf Torrance die 

volgende: 

.,Objective guilt goes down to the roots of man's exis = 
tence. His sin takes place within the life relation which 
he derives from God. He uses the very life and being 
which God gives him and maintains in him - even when 
he sins ... "(in Hilton, p. 62). 

·n Ander outeur wat die relasie-aspek van skuld belig is 

Brillenburg Wurth. Hy skryf dat skuld altyd volgens die 

getuienis van die Bybel die karakter van relasie dra, 

naamlik ·n verwantskap met God. Teen hierdie agtergrond 

stel hy die skuldproblematiek dan as geskonde relasie -

vanwee die verbreking van die verhouding met God (1963, 

p. 119). 

Orn die verband tussen skuld en sonde verder te bel ig 

word aangesluit by Hilton se studie van enkele kansel = 

uitsprake in di~ verband. Een aspek is dat die sonde 

wat grondliggend is aan die skuldproblematiek, die resul = 
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taat is van morele ongehoorsaamheid (Hilton, 1970, p. 16). 

Fosdick, wat deur di~ outeur aangehaal word, skryf dat 

alle menslike keuses en beslissinge op die aktiewe wil 

berus. Die mens is dus ten volle . verantwoordelik vir sy 

skuldhandelinge. Hy doen sonde as hy moreel verkeerd kies, 

of andersyds, die moreel-korrekte handelinge nie uitvoer 

nie (in Hilton, p. 18). 

·n Tweede tema in die prediking is dat skuld op die sonde 

van afgodery berus. Volgens hierdie standpunt kom die 

skuldige nie tot oorgawe aan God nie, maar kies hy ander 

.. gode", of stel hy homself in die plek van God. Laasge= 

noemde word gemanifesteer in •n houding van selfgenoeg;= 

saamheid of selfverheffing, waardeur God uitgeskakel word 

uit die persoonlike lewe (Hilton, p. 23). 

•n Derde oogpunt wat dikwels die sentrale moment vm ·n . 

preek vorm, is die standpunt dat alle skuld die resultaat 

is van die feit dat God vergeet word. 1n di~ verband 

haal Hilton vir Barth aan. Laasgenoemde verklaar dat 

skuld die resultaat is van die mens se gebondenheid in 

·n ,,gevangenis" wat ontstaan het uit sy onvermoe om sy 

afhanklikheid van God te erken (pp. 25-26). 

4.1. 3 Die voorwaarde vir die oorkoining van skuld is 

die herstel van die . verbroke God-mensverhouding 

Omdat die skuldproblematiek vir die teologie •n objektiewe 

werklikheid is, is die oplossing van skuld ook nie moont= 

lik sonder versoening tussen God en sondaar nie. 
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In die verband kan twee stappe onderskei word, naamlik 

bewusmaking en uitdelging van s kuld. 

Bewusmaking van skuld is noodsaaklik om vir die skulde= 

naar aan te toon dat sy verhouding met God nie juis i s 

nie. Hierdie aspek toon die groot verskil in die benade= 

ring tot skuld wat daar tussen die teologie en psigologie 

heers. 

McKenzie skryf: 

.. Whereas the task of the psychotherapist is to reduc e 
the intolerance of the Super- ego, that is the intensity 
of guilt feelings, the more evangelical theologians and 
preachers aim to produce the 'conviction of sin' by 
stimulating guilt feelings" (1962, p. 124). 

Die tweede stap is die uitdelging van die skuld deur 

die aanvaarding van God s genade en vergewing van die 

sonde. Hieroor skryf Brillenbrug Wurth dat die mens 

alleen tot skulderkenning en opregte berou kan kom, 

indien hy in geloof onder die indruk van die ontfermen = 

de aanvaarding van Christus kom (1963, p. 134). Omdat 

skuld egter deel van menswees is, kan dit nie letterlik 

"uitgedelg" word nie. Onder invloed van berou word 

die sondaar egter van veroordeling gevrywaar en op 

hierdie wyse van die destruktiewe a spek daarvan ver = 

los (Vgl. Tournier, 1969, p. 160). 

4. 2 Letterkunde en skuld 

Omdat alle aspekte van menswees ook in die letter = 

kunde verwerk en weerspieel word, is dit logies dat die 
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skuldproblematiek, as een van die mees basiese menslike 

konflikte, ook in verhaalkarakters vergestalting sal vind. 

Die skuldproblematiek word veral uitgebeeld in terme van 

waardekonflikte tussen die verskiUende karakters. V olgens 

Oden (a.w., p. 30) is die waarde van so · •n onregstreek= 

se kommunikasie van kernwaarhede van die menslike be= 

staan opgesluit in die feit dat die leser op di~ wyse 

in aanraking met die skuldfenomeen gebring word. 

Omdat skuld inherent deel van menswees is, en dus deur 

die eeue deur die mensdom ervaar is, kan verwag word 

dat die inkorporering hiervan in die letterkunde ook nie 

net tot •n sekere tydsgewrig beperk sou wees nie. Die 

geldigheid van die aanname blyk sodra •n mens na ge= 

skikte voorbeelde van .. skuldwerke" begin soek. 

In •n studie getiteld A phenomenology of guilt bespreek 

.Morano 0970) ·n aantal werke waarin dit duidelik word 

dat skuld inderdaad in talle eras •n prominente plek in 

die letterkunde beklee het. Om meer konkreet te wees 

word enkele gedagtes na aanleiding van sommige van die 

werke bespreek. 

4.2. l Enkele voorbeelde van die liter@re perspektief op 

skuld 

Die werke waarna verwys · word is: Oedipus Rex van Sophocles, 

Macbeth van Shakespeare, Crime and Punishment van 

Dostojewski en The Trial van Kafka. 

4.2.1.1 Oedipus 
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Hierdie drama is volgens Morano (a. w. p. 2) tipies van 

die skuld van Klassieke Griekeland, in di~ opsig dat 

Oedipus skuldig is as gevolg van onwetendheid(die feit 

dat hy vadermoord gepleeg en bloedskande begaan het 

sonder die wete daarvan),en as gevolg van die oorkoepe= 

lende dominansie van •n onweerstaanbare noodlot (die ,,mag" 

waardeur sy lewenslot beslis is) . 

4.2.1.2 Macbeth 

In hierdie werk is die tipiese skuldproblematiek van die 

mens van die Renaissance-tydperk belig. In Macbeth se 

handelinge en ervaringe sien mens naamlik die skuld van 

·n persoon wat sy outonomie herken maar nogtans godde= 

like hulp benodig in sy stryd teen hose versoekinge, 

aldus Morano se interpretasie. 

Macbeth is nie soos Oedipus vasgevang in ·n onafwend= 

bare noodlot nie. Hy is vry , en sy skuld le juis in sy 

vrye keuse van die verkeerde moontlikhede. Die waarde= 

negering wat hieraan ten grondsla~ le word op ·n be= 

sondere wyse uitgebeeld, deurda t Macbeth se keuses nie 

in isolasie plaasvind nie. Hy swenk voortdurend heen en 

weer tussen vers killende moontlikhede en kom byna tot ·n 

belydenis van skuld as hy die volgende woorde tot die 

geneesheer rig: 

.. Canst thou not mm1ster to a mind dis eased, 
Pluck from the memory a rooted sorrow, 
Raze out the written trouble of the brain, 
And with some sweet oblivious antidote 
Cleanse the stuff'd bosom of that perilous stuff 
Which weighs upon the heart?" (Vyfde bedryf, tweede 
ton eel). 



Ten spyte van die amperse yerlossing sak hy egter, soos 

Morano dit stel, geleidelik al dieper weg in. sy afwaartse 

pad as gevolg van •n gevoel van onuitdelgbare skuld 

(p. 15). 

4.2.1.3 Raskolnikov 

Met hierdie karakter beeld Dostojewski . die skuldbele= 

winge van die moderne gealieneerde mens uit, luidens 

Morano se vertolking. Die hele werk (Crime and Punish= 

ment) spreek van •n instelling van vervreemding van die 

sosiale konteks en •n gepaardgaande gevoel van self= 

verheffing bokant die moraliteit van die gemeenskap, wat 

op •n wetsbeheerde orde berus. 

In ooreenstemming met die titel handel die verhaal oor 

•n moord wat Raskolnikov pleeg om homself te probeer 

oortuig dat hy vry en on~ebonde is ten opsigte van die 

sosiale reels en samelewingsnorme. Na die moord word 

hy egter gedurig deur •n soort skuldgevoel gepla, in die 

sin van •n ondraaglike ,,beskuldigende" soort eensaamheid. 

Die onhoudbaarheid van di~ situasie word baie konkreet 

uitgebeeld in die volgende aanhalmg soos verskaf deur 

Morano: 

,,But although he had almost always been by himself of 
late, he had never been able to feel alone. Sometimes 
he walked out of the town on the high road, but the 
lonelier the place was the more he seemed aware of 
an uneasy presence near him. It did not frighten him, 
but greatly annoyed him, so that he made haste to 
return to the town, to mingle with the crowd, to enter 
restaurants and taverns, to walk in busy thoroughfares 
. • • Yet he felt that that was not the only cause of his 
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uneasiness; there was something he could not clearly 
understand or put into words. It was a hopeless tangle" 
(in Morano, p. 25). 

Opvallend van Raskolnikov se skuldbelewinge is egter dat 

hy nie egte berou gehad het nie - hy was hoogstens 

ontevrede met homself vanwee s y voortdurende beheptheid 

met die moord, aldus Morano (p. 25). Die tragiese ele= 

ment van die verhaal is dat Roskolnikov, soos Morano 

dit stel, nie met die moord daarin slaag om homself 

volkome van die sosiale norme en beperkinge te bevry 

nie, maar dat hy juis daardeur tot die ontdekking moes 

kom van sy onlosmaaklike verbondenheid aan die sosiale 

orde (p. 27). 

4.2.1.4 Joseph K. 

In hierdie roman (The Trial) beeld Kafka •n kosmiese 

skuldgevoel uit, wat gewortel is in •n verl ies van an= 

kers. Laasgenoemde is weer terug te voer na •n 

wereld sonder stabiliteit. Dit bring mee dat die skuld = 

gevoel waarvan daar in di~ werk sprake is, eerder 

getipeer kan word as "angs" (Morano, a. w. , p. 3). 

Joseph K., •n doodgewone bankklerk, hoor skielik een 

oggend dat hy sonder enige motivering of verduideliking 

onder arres geplaas is, al word hy toegelaat om sy 

gewone lewe en werk voort te sit. Die res van die 

verhaal bestaan uit sy pogings om vas te stel waarvan 

hy beskuldig word. Die vae beskuldigings intensiveer 

egter geleidelik, maar as K uiteindelik aan •n mesw ond 

beswyk, wonder hy steeds waa rvan hy beskuld ig is. 
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Opvallend van die skuldsitua_sie wat in di~ werk verbeeld 

word, is die oenskynlike skuldloosheid, vandaar die on= 

vermoe om die gronde van die beskuldigi.nge te bepaal. 

Uleyn (1969, p. 150) beweer egter dat Kafka met hierdie 

verhaal uitdrukking gee aan die skuld van die mens wat 

God .,vergeet" het maar nog steeds rekening moet hou 

met die Goddelike heerskappy oor die werklikheid. Omdat 

die skuldbelewing met •n vergeetproses verband hou, is 

dit slegs •n belewing van ·n vae, vloeibare, skynbaar on= 

gemotiveerde angs. Dieselfde outeur beweer verder dat 

dit •n verhaal is van ·n mens wat in sy toestand van 

vervreemding van God en samelewing, nie meer weet 

teenoor wie hy vercmtwoordelik is nie, en dus ook nie -

•n skerp omlynde besef van oortreding en skuld kan ont= 

wikkel nie. 

In verband met K skryf Uleyn: 

.,And bec ause he does not know and does not want to 
recognize his guilt, that guilt progressively condenses" 
(p. 150). 

Die tragedie is nie dat K se bes.kuldigings vaag en ge= 

heimsinn ig bly nie, al is die rede hiervoor die feit dat 

sy eksistensieel-religieuse skuld in elk geval nie eties 

of wetlik definieerbaar kan wees nie. Dit is eerder ge= 

lee in d i e feit dat hy sy skuld nie wou konfronteer nie. 

Daarom kon hy sy sonde ook nie herken en bely , waar= 

deur hy vergewing sou kon ontvang nie, aldus Uleyn 

(p. 150). 

Uit die voorgaande voorbeelde kan dus afgelei word dat 

die letterkunde inderdaad, soos Hamilton dit stel, •n baro= 
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meter is wat die geestelike klimaat van · die tyd weerspieel 

(in McKenzie, 1962, p. 13). 

4.3 Psigologie en skuld 

Vanuit psigologiese perspektief is skuld •n fenomeen met 

vele fasette. Gevolglik word skuld op ·n wye verskeiclen= 

heid maniere en in •n wye verskeidenheid situasies gema= 

nifesteer. Om hierdie stelling toe te lig word ·n aantal 

psigologiese studies genoem waarin skuld die fokuspunt is. 

Rosenman: The paradox of guilt in disaster victim popu= 

lat ions (1956). 

Jenkins: The sense of guilt in its relation to treatment 

work with offenders 0942). 

Weiss: Illness guilt, inadeguacy guilt and rehabilitation 

··.·therapy (1968). 

Gardner: The guilt reactions of parents of children with 

severe physical disease 0969). 

Abrams en F inesinger: Guilt reactions in patients with 

cancer 0953). 

In weerwil van di~ diversiteit v.an skuldstudies kan 

enkele dissiplines binne die psigologie egter uitgesonder 

word waarin die skuldproblematiek sistematies bestudeer 

word, naamlik ontwikkelingspsigologie, psigopatologie en 

psigoterapie. 

Kyk •n mens verder na die standpunte wat ten ops igte 

van skuld in di~ drie dissiplines gehuldig word, bly k 

d it dat daar veral twee teoretiese strominge bestaa n, 
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naamlik die teoriee van Freud en Mowrer. •n Derde stro= 

ming wat ook genoem kan word, is die Eksistensieanalise. 

Vervolgens •n kort bespreking van di~ dissiplines en 

strominge . 

4. 3. 1 Psigologiese dissiplines wat fokus op skuld 

4, 3.1. 1 Skuld as faset van ontwikkelingspsigologie 

Hierdie d issipline is gemoeid met die ontwikkelingsfases 

van menswees. Gevqlglik word die skuldproblematiek ook 

bestudeer vanuit die oogpunt van ontwikkelingsfases. Sen= 

traal in di~ studies is die verband tussen skuld en ge= 

wet~sfunks ionering. V oorbeelde van sulke studies is : 

Gilen: Das Gewissen bei Filnfzehnjahrigen (1965) en 

. Hiifner: Schulderleben und Gewissen (1956). 

In ander studies word skuld geplaas teen die agtergrond 

van die besondere opvoe9-~gspatrone. Vergeiyk byvoor= 

beeld Stein : Guilt as a composite emotion : the relationship 

of child-rearing variables to superego response (1970). 

Hoewel s legs •n paar voorbeelde van studies genoem 

word, wat in die kader van ontwikkelingspsigologie ge= 

plaas kan word, is hierdie dissipline baie belangrik vir 

die bestudering van skuld, aangesien .die skuldreaksie 

altyd resultaat is van die gewetensfunksionering, en 

laasgenoemde nou verbonde is aan opvoedingsprakty~e, en· 

ook nie losgemaak kan word van die ouer-kindverhouding, 

wat •n belangrike aspek van di~ dissipline is nie . 
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4.3.1.2 Skuld as faset van psigopatolog:le 

Teoretici stem in die algemeen saam dat skuld in verskil= 

lende vorme van versteurde gedrag •n belangrike rol 

speel. lngrypende verskille kom egter voor ten opsigte 

van die rol van skuld as oorsaak of simptoom van ver­

steurde gedrag. 

Meer spesifiek blyk uit die literatuur dat die skuldpro= 

blematiek nou verband hou met die volgende: 

4.3.1.2 .1 Neurose 

Dit is veral waar in die geval van obsessiewe neurose. 

Verskeie outeurs beklemtoon die belangrikheid van skuid 

in di~ verband. Benda (1967, p. 425) gaan selfs- so ver 

as om te praat van die .. neurose van die gewete". 

Weisner en Riffel (1960) belig ·n ander aspek van skuld 

in obsessiewe gedrag, naamlik skrupulositeit,_ as die­

voortdu.rende bewustheid van en vrees vir skuld. 

4. 3.1. 2.2 Psigose 
Omdat skuld ook in di~ vorm van versteurde gedrag_ ge= 

manifesteer word, het hieroor ook reeds studies verskyn. 

Een voorbeeld is di~ van Shave: Guilt in Schizophrenia 

(1967), •n artikel waarin die etiologie van skuld vanuit •n 

psigodinamiese oogpunt blootgele word. 

_ 4. 3.1.2. 3 Psigosomatiese toestande 
Dis verrassend dat skuld selfs in hierdie vorm van pato= 

logie •n plek beklee. Outeurs wat hieroor skryf is Drake = 

ford 0967, p. 23) en Monsour: Migraine: Dynamics and 
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choice of symptom (1957). 

4.3.1.2.4 Spraakprobleme 

Volgens die empiriese studie van Sheehan, Cortese en 

Hadley in verband met skuld, skaamte en spanning in 

grafiese projeksies van hakkel (196 2), is dit duidelik dat 

die skuldproblematiek selfs hier •n rol speel. 

4.3.I.3 Skuld as faset van psigoterapie 

Omdat skuld in versteurde gedrag ·n belangrike plek in= 

neem, word dit ook in psigoterapie betrek. ln oor• 

eenstemming met die. interpretasie van skuld in versteurde 

gedrag, heers daar ook ten opsigte van die psigotera= 

peutiese hantering vah die skuldproblematiek •n wye ver= 

skeidenheid standpunte. Laasgenoemde wissel tussen die 

pole elinlinasie en integrasie van die skuld in die 

.selfkonsep. Hoe die interpretasie ook al sy - elke 

psigoterapeutiese stelsel huldig •n spesifieke opvatting in 

verband met skuld en die psigoterapie daarvan, byvoor= 

Qeeld Psigoanalise, lndividuaal- Psigologie, Eksistensieana= 

lise, die Holistiese benadering van Horney, ensovoorts. 

4.3.2 Strominge iu die psigologie ten aansien van die 

studie van skuld 

Omdat die twee hoofstrome, naamlik die teoriee van 

Freud en Mowrer, die padwysers vir die huidige studie 

is, is dit gewens om elk kortliks te omlyn en ook te 

wys op die derde stroming, naamlik Eksistensieanalise, 

wat •n belan-grike brug tussen die twee teoriee slaan. 
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4.3.2.1 Freud se teorie 

Met die uitbouing van sy psigoanalitiese stelsel het Freud 

die eerste psigologiese perspektief op skuld gelewer. 

Ofskoon sy beskouing vandag skerp gekritiseer word, le 
die waarde daarin dat dit •n grondslag voorsien het vir 

latere studies waarin die geldigheid van sy bevindinge 

verder ondersoek kon word. 

Omdat Freud die skuldproblematiek uit •n ontwikkelingspsi= 

gologiese, ps1gopatologiese en psigoterapeutiese oogpunt be= 

nader het, het sy skuldteorie gel-eidelik gegroei-, sodat dit aan 

die einde van sy lewe •n integrale deel van psigoanalise 

gevorm het. Onder sy belangrikste publikasies in verband 

met skuld tel: Civilization and its Discontents CI957a); 

Totem und Tahu (19-13) en The economic problem in 

masochism (1924). 

4.3.2.2 Mowrer se teorie 

Hierdie beskouing het ontstaan as regstreekse, persoon= 

like reaksie op die werk van Freud. Op elk van die 

drie fokuspunte in die ps-igologiese studie van skuld ver= 

s.kil Mowrer radikaal van Freud. Hy grond die ontstaan 

van die gewete as setel van skuldgevoelens byvoorbeeld· 

nie in die psigoseksuele ontwikkeling nie maar in die 

psigososiale ontwikkeling. 

Wat patologiese gedrag betref , glo hy ook nie dat die 

skuld in neurose vals en infantiel is nie, maar huldig 

hy die teenoorgestelde stand punt: die skuld is vir horn 
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eg en beru s op daadwerklike oortredinge. In psigoterapie 

probeer hy ook nie om skuld te elimineer nie., maar om dit 

konstrukt ief te hanteer deur die klient tot belydenis en 

regstelling van sy skuldhandeling te lei. 

Mowrer se basiese werke: The Crisis in Psychiatry and 

Religion (1961) en The New Group Therapy (1964). 

4.J.2. 3 E ks ist ens ieanal is e 

In hierdie stroming is daar ·n verskeidenheid onderlinge 

verskille , maar wat skuld aanbetref, word die beskouinge 

tot •n eenheid saamgebundel, aangesien die fokus op die· 

struktuur van die sk1µdproblematiek gestel is. 

Die Eksistensieanalise word nie as •n afsond.erlike .,teorie" 

bespreek nie, maar in die loop van die uiteensetting sal 

verwys word na standpunte van die voorstanders van die 

benadering. 

Belangrike figure en wer ke is onder andere: May, e. a. : 

Existence (1958), Boss: Psychoanalysis and Daseinsana= 

lysis (1963), Caruso: Existential Psychology (1964) en 

Keen: Three faces of being (1970). 

5. Navorsingsplan en -metode 

Daar is reeds ges@ dat die studie ontwerp word rondom 

die teoriee van Freud en Mowrer. Nadat elke teorie in 

•n afsonderlike hoofstuk krities bespreek is, word beide 

in •n volgende hoofstuk vanuit Christelike standpunt gee= 

valueer. 
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Om d i e leemtes wat uit hierd ie evalu ering sal blyk , aan te 

vul, word ·n vol gende hoofstuk g ewy aan d ie ontwerp van ·n 

skuldbeskouing waa rin die idees van genoemde outeurs, asook 

antler s krywers tot •n saamgestelde beskouing gefotegr eer 

word. Die s l oth o ofstuk bied ·n finale integras ie. 

Die metode wat vir die navorsingsplan gebruik word, is 

die van bronnestudie . Relevante gegewen s sal deur middel 

van induksie en deduks i e, analise en sintese tot •n ge = 

heel gegiet word , betreffende die b esprekings van F reud 

en Mowrer . · Die gefutegreerde s kuldmodel sal ook uit 

hierdie metodes saamgestel word , asook deur empatiese 

skouing, introspeksie en retrospeksie en eksistensieel­

fenomenologiese anal ise . 

6 . Samevatting van h oofstuk 

Die skuldproblematiek dui op •n komplekse begri p 

wat vanuit psigologiese perspektief verdeel kan word in 

skuld en skuldgevoelens. 

Skuld kan verdeel word in: 

Die skUld waarin alle mense deel het, naamlik 

ontologiese, objektiewe of solidere skuld . 

Die skuld van die individu , as gevolg v an •n 

skuldhandeling, in terme v an objektiewe of sub jektiewe 

(verinnerlikte) waa rdes , e n d it heet individuele of su b = 

jektiewe skuld . Die skuld ka n e g (norma al) of on e g 

(neuroties) wees. 
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Skuldgevoelens spruit uit die registrasie van ·n skuld= 

handeling in die gewete en dit kan verdeel word in egte 

(normale) en onegte ( neurotiese) skuldgevoelens. 

Skuld en skuldgevoelens kan egter nie as eksklusief egte 

of onegte entiteite beskou word nie. 

Omdat die skuldproblematiek •n multi-dimensionele 

vraagstuk is, kan •n teoretiese studie daarvan, selfs al 

word dit uit die oogpunt van die psigologie onderneem, 

nie slegs met psigologiese konsepte werk nie. Dit nood= 

saak __ gel_>ruikmaking van bydraes van verwante dissiplines, 

byvoorbeeld teologie. · In die studie word gepoog om aan 

te sluit by die Christelike teologie, deur inkorporasie 

van •n Christelik-gefundeerde mensbeskouing as basis vir 

die evaluering van die werk van Freud en Mowrer en 

vir aanvullings by die gefntegreerde skuldbeskouing. 

Aangesien die psigologiese perspektief op skuld sen= 

treer om die ontwikkeling, psigopatologie en terapie daarvan, 

-sal die raamwerk ook die grondslag vorm vir die be= 

spreking van die skuldbeskouinge van Freud en Mowrer. 
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HOOFSTUK II 

Freud se skuldteorie 

1 . In le id ing 

Die bestudering van die skuldproblematiek vanuit psigolo= 

giese oogpunt is ingelui deur Freud se waarnerninge en 

afleidinge in verband met die werking en irnplikasies 

van skuld en skuldgevoelens. 

Hiermee word reeds ·n aanduiding gegee van die belang= 

rike rol wat die onderwerp in die Freudiaanse denke 

gespeel het. Gedagtig daaraan dat alle neurosevorrne 

volgens Freud gebaseer is op die nie-oplossing van die 

oed ipuskornpleks, wat ten diepste rondorn skuld sentreer, 

kry mens ·n aanduiding van die belangrike plek wat die 

skuldproblernatiek in die psigoanal i-se inneern. 

Freud se skuldteorie word as volg uiteengesit: 

die historiese wortels van die skuldteorie; 

analise van solidere en individuele skuld en skuld = 

gevoelens; 

irnplikasies van skuld en skuldgevoelens vir neuro= 

tiese steuringe; 

terapeutiese benadering tot die skuldproblematiek; 

illustrasie van die Freudiaanse skuldbeskouing. 
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2. Historiese agtergrond van die skuldbeskouing 

Die belangrikheid van die skuldproblematiek het nie onmid= 

dellik onder Freud se aandag gekom nie. Namate sy 

teoriee egter, as gevolg van toenemende kliniese materiaal, 

omvattender geword het, het hy ·n steeds groter wordende 

rol daaraan toegeken . Die doel van die afdeling is om aan 

te dui hoe Freud telkens, binne die raamwerk van sy antler 

teoriee, ·n nuwe ontdekking gedoen het wat bygedra het 

tot die uitbouing van die skuldteorie. 

Die wort els van die skuldbeskouing is reeds sigbaar in 

die publikasies van die vorige eeu. In 1894 het Freud 

naamlik reeds die belangrikheid van skuld in sy pasiente 

raakgesien, aangesien °hy in daardie jaar •n artikel ge= 

skryf het, waarin melding gemaak is van obsessiewe self= 

beskuldiginge, wat Freud toe .. skuldgevoelens" genoem het 

(Collect ed Papers, Bd. 1, 1940, p. 96). 

Twee jaar later verskyn •n verdere artikel in verband 

met .. neuropsigose" waarin Freud eweneens op die bestaan 

van •n selfkritiserende , selfbestrawwende funksie van die 

persoonlikh eid wys, wat tot sekere patologiese to.estande 

aanleid ing kan gee (Freud, 1896, kyk Collected Papers, Bd. 

1, 1940, p. 162) . In die artikel spreek hy ook die me= 

ning uit dat obses sies gesien moet word as strafmaatreels 

wat teen die self gerig word, na aanleiding van verbode 

·infantiele seksuele lus belewinge. 

Aangaande die verband tussen skuld en moraliteit het 

Freud ook reeds aan die end van die vorige eeu ·n stand= 

punt gestel. Uit vroee korrespondensie met Wilhelm Fliess 

30 



b lyk byvoorbeeld dat skuld in die vorm van die gewetens= 

funksie ook tydens die ontwikkeling van moraliteit by sowel 

die individu as die gemeenskap ·n belangrike rol speel. In 

•n sekere brief van 1895 skryf hy byvoorbeeld dat die mora= 

liteit van die adolessent ontwikkel na aanleiding van lusge= 

voe lens, spruitende uit herinneringe aan infantiele seksuele 

ervaringe (of fantasiee in verband daarmee), wat aanleiding 

gee tot verdringing van die onaangename herinneringe 

(Freud, 1957c, p. 127). 

Vroeg in die huidige eeu (1907) het die verband tussen 

skuld en verdringing van seksuele herinneringe vir Freud 

in die oog gespring en het hy ·n artikel gepubliseer in 

verband met die rituele wat voortdurend deur die obses= 

sionele neuroot uitgevoer moet word, ter vermyding van 

•n ernstige angstoestand . Hierdie toe stand het Freud 

.. gewetenswroeging" genoem (Collected Papers, Bd . '2 , 

1957b, p. 27). 

In dieselfde publikasie maak hy ook eksplisiet melding 

van die rol van skuld. Hy skryf naamlik dat die oor= 

sprong van die obsessies, verbiedinge en vrees vir die 

gewete toegeskryf moet word aan •n .. onbewuste skuldge= 

voel". Omdat die gevoel onbewus is, kan die selfkriti= 

serende funksie, dit is die gewete, ook onbewus wees, 

hoewel dit nie noodwendig die geval hoef te wees nie. 

Dit is ook opvallend dat die gewete volgens Freud nie 

net aktief is na ·n daadwerklike verbode handeling nie 

maar ook in die geval van •n impuls tot •n verbode 

handeling. (Dit is duidelik dat hierdie opmerking baie 

ooreenstem met die eienskappe van wat later as die 

superego bekend sou staan). 
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Gedurende 1908 verskyn •n verdere art ikel in verband met 

instinkte en hierin i s die klem geplaas op die sogenaamde 

nie-seksuele instinkte. Laasgenoemde is toe as11aggres= 

siewe" neigings bestempel, wat ook gesien moet word as 

•n l;>etekenisv olle ontwikkeling, aangesien die verband 

tussen skuld en aggressie veral na die Eerste Wereld= 

oorlog baie sterk in die Freudiaanse denke gefigureer 

het en uit eindelik •n integrale deel van die skuldteorie 

sou vorm (F reud, Collected Papers, Bd. 2, 1957b. p. 82). 

Hoewel d aar reeds in bogenoemde artikel melding gemaak 

is van wat later as die ego-ideaal bekend sou staan, is 

di~ aspek eers volled1g toegelig in •n publikasie van 1911_. 

Turiell (1967, p. 121) verklaar dat Freud hierin reeds 

aanduidings gee van die aard van die ego-ideaal, maar 

dat dit eers in ·n lesing oor narsisme (in 1914) was dat 

hy •n onderskeid gemaak het tussen d.ie ego en ego-

ideaal. Laasgenoemde ontwikkel uit idealisering van die 

vader deur die kind en dit dien telkens as maatstaf 

waaraan die ego die gedrag van die individu meet. Die 

ego-ideaal omvat egter nie net ·n vaderbeeld nie; dit huisves 

ook die etiese en kulturel e standaarde wat via die vader= 

beeld in d ie kind gefukorporeer is (Freud, 1914, kyk 

Collected Papers, Bd. 4, 1946, p. 52). 

Hierdie omskrywinge van die ego en ego-ideaal is be = 

langrik, omdat ·dit dui op aspekte wat later grond= 

strukture in Freud se skuldteorie sou vorm, in soverre 

dat die ego-ideaal later aan die superego gelykgestel 

sou word, waardeur laasgenoemde die mag sou verkry 

vir die opwekking van skuldgevoelens. 
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·n Volgende belangwekkende publikasie was die analise van 

die ooreenkomste . tussen die ps igiese lewe van neurote en 

die pr imitiewe gemeenskap. Hierdie psigologiese s tudi e 

(T otem und Tabu, 1913) was vir die uitbouing van d i e 

skuldteorie van fundamentele bemng, omdat dit alles wat 

tot op daardie stadium oor die onderwerp geskryf is, in 

een geheel saamgevoeg het, in die sin dat dit •n grond= 

slag geskep het waarvolgens die kollektiewe skuld van 

die mensdom verklaar kon word, asook die fundamentele 

oorspr ong van alle v orme van individuele skuld en skuld= 

gevoelens . 

•n lntensiewe analise van bogenoemde werk volg aanstons, 

en vir die huidige is dit voldoende om aan te dui dat 

Freud uit bogenoemde studie van primitiewe kulture af= 

gelei het dat die solidere skuld van die mensdom terug 

t e voer is na •n oermoord, en dat alle neurotiese skuld= 

gevoelens , oftewel die sogenaamde onbewuste behoefte 

aan straf, die gevolg i s van konflikte tydens die oedi= 

pusfase , wanneer d ie k ind die begeerte koester dat die 

ouer van, dieselfde geslag mo et sterf. 

Uit dieselfde werk lei Freud ook ·n verklaring af vir 

die ontstaan van die gewetensfunksie. Di e groot oor= 

eenkoms tussen die taboes of verbiedinge van die pri= 

mitiewe gemeenskap en die gewet e het horn naamlik tot 

d i e gevolgtrekking l aat kom dat b eide op dieselfde wy se 

ontstaan het. 

Vervolgens is die skuldteorie aangevul met die bespre= 

king van ·n aantal gevallestudies waarin die skuldvraag= 
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stuk andermaal eksplisiet na vore gebring word. In die 

artikel (1915) herinner Freud andermaal daaraan dat die 

onbewuste skuldgevoel ontleen is aan die kragtige impulse 

van die oedipuskompleks en dat die skuldgevoel soms so 

indringend kan wees dat dit op misdaad kan uitloop. 

Freud beweer selfs dat die skuld van misdadigers wat 

soms oortredings begaan, sod.at hulle deur middel van die 

vergelding verligting vir hul skuldgevoelens kan verkry, 

aan die nawerking van die oedipuskompleks toegeskryf 

moet word (Freud, 1915, kyk Collected Papers, Bd. 4, 
p. 342). 

Hierna het Freud die I>ersoonlikheidstruktuur: uitgebou in 

•n publikasi~ van 1923 Das Ich und das Es (fhe Ego 

and the Id, 1962). Dit is van besondere betekenis vir 

die skuldteorie, aangesien dit alle onduidelikhede in 

verband met di~ superego, die setel van skuldgevoelens, 

uit die weg geruim het. V erder verskaf dit ook •n ge= 

heelbeeld van die wyse waarop skuldgevoelens gevorm 

word. 

•n Belangrike aspek van skuld, naamlik die manifestasie 

daarvan in neurose, wat in bogenoemde werk aangeraak 

is, is verder uitgebou in •n publikasie van 1924. Hier= 

in bespreek Freud die sogenaamde ,.ekonomiese probleem 

in masochisme" en toon hy aan dat die manifestasie van 

skuld in neurotiese steuringe verband hou met •n sadis= 

ttese superego te_enoo_r •n masochistiese ego en dat die 

proses gefutensifiseer word deur •n heraktivering van die 

verdronge oedipuskompleks (Freud, 1924, kyk Collected 

Papers, Bd. 2, 1957 b,p. 266). 
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Die laaste fundamentele toevoeging tot die s kuldteorie is 

die publikasie van 1930 (Civilization and its Discontents), 

waarin Freud skuld voorhou as die prys wat betaal moet 

word vir kulturele vooruitgang. 

In di~ werk word ·n sentrale plek toegeken aan aggressie, 

aangesien Freud daarin verduidelik hoe die superego ·n 

nuwe bron van krag bekom in die vorm van aggressie wat 

gefuternaliseer word om dan teen die ego gerig te word 

as skuldgevoelens. Laasgenoemde word beleef as •n 

spanningstoestand tussen die ego en superego, en dit 

word gemanifesteer as ·n behoefte aan straf (Freud, 

1957a, p. 105). 

Met die voorgaande aanduiding van die verskillende 

hoogtepunte in die ontwikkeling van sy skuldteorie as 

agtergrond, kan vervolgens gelet word op Freud se 

beskouing iu verband met die ontwikkeling van skuld 

en skuldgevoelens. 

3. Die ontwikkeling van skuld en skuldgevoelens 

Om te onderskei tussen individuele skuld en skuldge = 

voelens en di~ van die mensdom as geheel, sal gepraat 

word van solidere teenoor individuele skuld. 

3.1 Die ontwikkeling van solidere skuld 

Aangesien alle gestaltes van individuele skuld en skuld = 

gevoelens, bewus of onbewus, afgelei word van, of 

ontleen word aan solidere skuld, en die grondslag daarvan 
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vorm, is dit noodsaaklik om d ie herkoms en ontstaan 

daarvan na te gaan. Vir die doel van die uiteensetting 

word hoofsaaklik gebruik gemaak van F reud se uiteenset= 

ting in Totem and Taboo, die genoemde studie van pri= 

mitiewe kulture. 

Om F reud se uiteensetting sinvol weer te gee, stel 

skrywer vier uitgangspunte waarvolgens . Freud se rede= 

nasie b egryp kan word. 

3.1.1 Uitgangspunte en bespreking 

Die psigiese lewe van neurote (wat gekenmerk word 

deur intense skuldervaringe) stem grootliks ooreen met 

di~ van die ·primitiewe mens. 

Die vroegste samelewingsvorm waarheen die primi= 

tiewe 11kulture11 teruggevoer kan word is die oerhorde. 

Die sogenaamde oermoord is die sleutelinsident in 

die oerhorde, want dit het aanleiding gegee tot die 

solidere skuld van die mensdom. 

Die instrument waarmee die solidere skuld oorgedra 

is na d aaropvolgende geslagte is die sogenaamde 11massa= 

psige 11 . 

3.1.1.1 Ooreenstemming tussen die psigiese lewe van 

neurote en die van die primitiewe mens 

Uitgaande van die veronderstelling dat neurose intiem 

vervleg is met onopgeloste seksuele probleme van infan= 

tiele aard, en dat die neuroot gekenmer k word deur •n 

ongekende vrees vir bloedskande en die blote gedagte 
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daaraan, het Freud gevind dat hierdie probleem ook sen= 

traal gestaan het in die lewe van die primitiewe volkere 

en dat talle taboes en verbiedinge ingestel is om ·n moont= 

like bloedskendige daad te voorkom. 

Uit •n studie van die Australiese lnboorlinge, as t ipiese 

voorbeeld van ·n primitiewe kultuur, het Freud bevind dat 

hulle geen wonings gebou, voedsel verbou of selfs kul = 

tuurgoedere soos pottebakkery aangeleer het nie. Nie= 

teenstaande hierdie primitiewe lewenswy se het die oergroep 

egter die strengste moontlike maatreels getref om bloed = 

skande te voorkom (Freud, 1965, p. 2). 

Die kultuur van die groep word beskyf as •n totemkul = 

tuur en volgens Freud behels dit die volgende: die 

gemeenskapslewe as geheel sentreer om ·n bepaalde dier 

of plant wat as heilig beskou word en dus nie gedood 

of aangeraak mag word nie. •n Besondere kenmerk van 

die kultuur is die reeds genoemde verbod op bloedskande . 

Dit word gereel deur ·n stelsel van eksogamie, waar = 

volgens •n lid van een gemeenskap verbied word om te 

trou, of geslagsgemeenskap te beoefen met •n lid van 

dieselfde gemeenskap of totem (p. 6) . 

Uit sy analise van die totemkultuur maak Freud die ge = 

volgtrekking dat die gevoel van afsku by die gedagte 

aan bloedskande essensieel infantiel is en <lat <lit baie 

ooreenstem met die psigiese gesteldheid van neurote. 

Die ooreenkoms bestaan daarin dat die neuroot, net 

soos die primitiewe mens, in sy psigiese lewe gepre = 

okkupeer is met die vraagstuk van bloedskande. Hy 

openbaar dus ·n vorm van psigiese infantilisme, soos 
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Freud dit stel, en d it spruit uit die onvermoe om hom= 

self t e l;ievry uit die oedipale psigoseksuele toestand van 

sy kinderjare, of dit word veroorsaak deur •n regressie 

na d ie ps igoseksu ele toestand van die vroee kinderjare 

(p. 17) . 

Die betekenis van die verwantskap tussen die psigiese 

lewe van neurote en die primitiewe mens i s daarin gelee 

dat dit F reud gebring het op die spoor van •n dieper= 

liggende ooreenkoms, naamlik die tussen die primitiewe 

taboes en die gewetensfunksie by neurote. Hierdie oor= 

eenkoms is van groot belang, aangesien die teorie 

aangaande objektiewe· skuld sy beslag daarin gekry het. _ 

Na d ie mening van Freud is taboes die oertydse ver= 

b iedinge en beperkinge wat deur •n bepaalde outoriteit 

op d ie mens van die primitiewe tyd afgedwing is. ln 

· alle gevalle was dit gerig teen die sterkste begeerte 

waara an d ie primitiewe mens onderworpe was, naamlik 

bloedskande en die vernietiging van die totemkultuur en 

totemobjek. 

Die kern van die saak i s dat taboes ingestel is om 

oortredinge t e voorkom in alle aangeleenthede in verband 

waarme e daar •n ambivalente houding bestaan het, naam= 

lik d ie d rang tot bloedskande en die skending van die 

totemobjek . 

Die verband tussen taboe en gewete blyk uit F reud se 

· bewering dat daar ook gepraat kan word van lil.. taboe= 

skuldgevoel (p. 67). Kortliks bestaan die ooreenkoms 
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daarin <lat die gewete, net soos die taboes, uit ambiva= 

lensie ontwikkel het. In die geval van die taboes was die 

ambivalensie gerig teen die vader of priester wat in die 

weg gestaan het van die bloedskendige wense, maar tog 

ook liefdesgevoelens ontlok het. Parallel hiermee moes die 

gewetensfunksie ook ontstaan het uit konflikterende begeer= 

tes of houdinge te wete die liefde vir die ouer van die 

teenoorgestelde geslag. Die g ewete is dan die produk van 

die oorwinning van die ambivalensie, naamlik die oplos= 

sing van die oedipuskompleks. 

3.1 . l. 2 Die ,,oerhorde" as vroegste samelewingsvorm 

Om die derde uitgangspunt, naamlik die .. oermoord ", te 

begryp, is <lit noodsaaklik om te onthou <lat die oerhorde 

wat hierbo bes kryf is, volgens Freud die eerste vorm 

van samelewing was, waaruit alle latere kultuurgroepe 

gespruit het. 

Die begrip is ontleen aan die sogenaamde .. primal horde" 

- •n benaming wat Freud oorgeneem het by Darwin, na 

aanleiding van laasgenoemde se studie van die oorsprong 

van die mens like samelewing. 

3.1.1. 3 Die oermoord as katalisator van solidere skuld 

Uit die ooreenkoms tussen die psigiese lewe van neu= 

rote en die primitiewe mens, asook die feit <lat die 

moderne beskawing teruggevoer kan word na die oer= 

hordestadium, het F reud afgelei <lat die skuldproblema= 

tiek (tesame met die vrees vir bloedskendige gedagtes) 

39 



wat so kenmerkend is van die neurotiese persoon, gefun= 

deer moet wees in ·n gebeurtenis uit die dae van die 

oerhorde, naamlik die sogenaamde oermoord. 

Ten tyde van die moord het die primitiewe mense in 

relatief klein groepies saamgewoon. Binne die patriargale 

groepies is alle gesag gedra deur die jaloerse, heers= 

sugtige vader - gewoonlik was dit die oudste en sterkste 

man. As gevolg van die jaloesie van die vader is die 

seuns verdryf sodat die vrouens almal sy eiendom ge = 

wees het. 

Op •n dag het die verdrewe seuns byeengekom en hul 

vader vermoor. Ofskoon die vermoorde vader selfs deur 

die seuns geeet is, ten einde volledig met horn te kon 

identifiseer en dus sy krag te kon absorbeer, moes 

hulle volgens Freud dieselfde teenstrydige gevoelens 

. ervaar het wat so kenmerkend is van die ambivalente 

vaderkompleks van jong kinders en neurote (p. 143). 

Hul wraakgedagtes jeens die vader is wel bevredig deur 

die moord, maar omdat hulle horn desondanks ook lief= 

gehad het, moes di~ verdronge liefdesgevoelens hulself 

ook laat geld. Dit het die vorm aangeneem van berou. 

Freud skryf <lat die skuldgevoel wat as gevolg van die 

moord beleef is, saamgehang het met die gevoel van 

berou wat dwarsdeur die groep ervaar is. Dit is ge= 

manifesteer in die vestiging van ·n taboe-objek wat as 

substituut vir die vermoorde v . 1J,~ moes dien. Die vrug 

van die moord, naamlik die . ~ uue:ns, is eweneens afge= 

wys, aangesien die seuns hulle van die vrouens wat nou 

hul eiendom was, onthou het. Op di~ wyse het die skuld= 
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gevoel, spruitende uit die vadermoord, aanleiding ge gee 

tot die vestiging van die twee funda mentele taboes van 

die totemstelsel, naamlik moord en bloedskande . 

Dat daar ·n duidelike band bestaan tussen die oermoord 

en die probleme van die moderne samelewing, bly k v olg ens 

Freud uit die feit dat genoemde twee basiese taboes ook 

ooreenstem met die verdronge begeertes van die oedipu s = 

kompleks. 

3.1.1.4 Die oordra g v a n die s k uldgevoel n a daaropvolg= 

ende geslagte 

Ofskoon Freud erken dat hy g een b evestiging daa r voor 

het nie, lei hy uit die ooreenkoms tussen die psigiese 

lewe van neurote en die primitiewe mens af <la t d ie 

oorspronklike skuldervaring, waardeur die ganse mens= 

heid skuldig geword het, na die daaropvolgende ges lagte 

oorgedra moes gewees het, en vir die doel van die 

oordrag maak hy die aanname van d ie sogenaamde 

.. ma ssapsige " waardeur insidente oorgedra kan word na 

volgende geslagte (1965, pp. 157 - 158). 

Opsommend bestaan die teorie va n die ontstaan van 
objektiewe skuld dus daarin <la t sekere aspekte van 
die psigiese lewe van neurote d erma te ooreenste m met 
die van primiti ewe mens e <la t d ie ontsta an v an skuld 
en gewete teruggevoer k a n w o rd na die oermoord wat 
uitgeloop het op die ins telling van e ksoga mie e n t aboes , 
ter voorkoming van bloedskande , aangesien dit die 
skuldlas sou beperk. 
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3. 2 Die ontwikkeling van individuele skuld as skuld= 

gevoelens 

Waar die analise van solidere skuld ·n studie van die 

primitiewe kultuur genoodsaak het, veronderstel die onder= 

soek na die herkoms en uitwerking van individuele skuld 

en skuldgevoelens ·n studie van twee aspekte: 

die ontwikkeling van die persoonlikheidstruktuur; en 

die ontwikkeling van kultuur. 

3.2.1 Skuld en skuldgevoelens as funksie van persoon= 

likheidsfunks ionering 

Gedurende die twintigerjare van die huidige eeu was die 

skuldproblematiek vir Freud gesetel in die persoonlik= 

heidstruktuur. Aangesien die probleem van skuld en skuld = 

· gevoelens verband hou met elke aspek van die persoon= 

likheidstruktuur, moet volledig hieraan aandag gegee word, 

asook aan die oedipuskompleks, wat •n belangrike gebeur = 

tenis is tussen die fases wanneer die ego en superego 

ontwikkel. 

3.2.1.1 Die id 

Dit verteenwoordig al die impulse waarmee die kind gebore 

word, dit wil se ook die seksuele dryfveer wat reeds 

vanaf die vroegste lewensjare verantwoordelik is vir die 

ambivalensie, dit is die botsing tussen konflikterende be= 

hoeftes en gevoelens wat tot skuldgevoelens aanleiding 

gee. 
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Omdat die ego en superego in die klein kinderjare nog nie 

funksioneer nie, streef die baba of jong kind na totale 

uitlewing van behoeftes. Vir die doel van behoeftebevre= 

diging word hy primer gemotiveer deur die id, wat volgens 

F reud geen waardes bes it nie , en eerder getipeer mo et 

word as die reservoir van instinktiewe gedrag (Freud, 

1962, p. 54 en 1949b, p. 99). 

lmplikasies vir die ontstaan van skuldgevoelens: die id 

wat al die drifte, drange en seksuele begeertes huisves, 

bevat die grondstof vir alle skuld en skuldgevoelens . Mens 

kan dus beweer <lat die id - impulse wat vir die oermoord 

verantwoordelik was, (die seuns wou die vader immers 

uitskakel om die vrouens te bekom ter wille van drifbe= 

vrediging) in elke individu opnuut die krag is wat aan= 

leiding gee tot seksuele begeertes en gedrag, waardeur 

die skuldopwekkende meganisme, dit is die superego, ge= 

aktiveer word om tot die registrasie van skuldgevoelens 

aanleiding te gee. 

3.2.1.2 Die ego 

Namate die kind ouer word, dit wil se tussen twee en 

drie jaar, ontwikkel uit die id ·n tweede as pek van die 

persoonlikheid, naamlik die ego. H ierd ie ontwikkel ing ge= 

skied deurdat ·n gedeelte van die id deur die invloed van 

die eksterne omgewing verander word. Dit vind plaas deur 

die opvoeding waartydens sekere waardes aan die kind 

oorgedra word om sodoende die lusbegi.nsel van die id 

te vervang met die rea!iteitsbeginsel van die ego (Freud, 

1962, p . 15). 
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Die onderskeid tussen die ego en id is daarin gelee dat 

eersgenoemde d ie georganiseerde gedeelte van die persoon= 

likhe id vorm, terwyl die id ·n amorfe massa van ongeor= 

ganiseerde impuls e is. Op •n stadium het Freud die ego 

beskryf as die georganiseerde g edeelte van die id (1936, 

p. 30). 

lmplikasies vir skuld: die intrede van .egofunks·ioner ing 

loop nie outomaties op die ervaring van skuldgevoelens 

uit, indien ·n oortreding begaan is nie, aanges ien die 

superego dan nog nie gevorm is nie. Egofunks ioner ing kan 

slegs tot sosial e angs aanleiding gee - ·n aspek wat h er= 

haald elik deur Freud: b eklemtoon is, byvoorbeeld Freud 

(1957a, p. 107). 

Die klein kind beleef skuld dus nie dadelik as skuldge= 

voe lens nie , omdat die gewete nog nie ontwikkel is nie . 

Gevolglik word enige oortred ing ervaar in terme van •n 

vree.s vir die verlies van die ouerliefde. Hierdie vrees 

is ·n funks ie van die ki.nd se onselfstandigheid en totale 

afhanklikheid van sy ouers . Omdat hy nog nie as volle= 

dige mens funksioneer nie, is hy nie in staat om te 

onder skei tussen reg en ver keerd nie, en is sy enigste 

krit er ium dus die vrees vir lie fd e sverlies . Die vrees 

(oftewel sos iale angs) word .nie net ervaar na •n daad 

van oortreding nie maar volg selfs op ·n moontlikheid van 

·n liefdesverlies. 

·n Baie belangrike ontwikkeling w at plaasvind gedurende 

die tydperk waarin die ego sy ~unksionering bekom, is die 

intred e van die oedipuskompleks, wat uit eindelik tot gewe= 
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tensvorming aanleidin g gee en daardeur die egte skuldme= 

ganisme in werking stel. Omdat mens uit F reud se teorie 

kan aflei dat die oedipuskompleks gedurende hierdie ont= 

wikkelingsfase die herlewing is van die oermoordsituasie 

van ambivalensie jeens die ouer van dieselfde 

geslag, is dit uiters betekenisvol vir sover dit die impli= 

kasies daarvan vir individuele s kuldgevoelens aanbetref. 

Gevolglik is dit noodsaaklik om die kompleks volledig te 

analiseer. 

3 . 2 .1. 3 Die oedipuskompleks 

Wat in die fase plaasvind is <lat die k ind sy libido 

(innerlike drifkrag, volgens Van den Berg , 1970a, p. 111) 

vir die . eerste keer op ·n eksterne objek begin rig, naam= 

lik die ouer van die teenoorgestelde geslag. So ontwikkel 

die seun dus •n libidinale gerigtheid op die moeder. As 

gevolg van die erotiese aangetrokkenheid tot haar raak hy 

baie jaloers op die vader en · begin horn selfs haa t (Freud, 

1962, p. 21) . 

Soos tydens die oermoord koester die seun nou bloed = 

skendige wense jeens die moeder, en omdat die vader ·n 

struikelblok vorm wat bevrediging van hierdie wense ver= 

hoed, ontwikkel daar intense vyandigheidsgevoelens jeens 

horn. Dit neem selfs die vorm van doodswense aan. 

Te midde van die ambivalente houding jeens die vader 

besef die kind egter sy afhanklikheid van horn en word 

hy ook gemotiveer deur sy kastrasieangs (Freud, 1962, 

pp. 47 -48 ; en 1949a, pp. 57 - 59) . 
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Vir ons doel is dit egter belangrik om daarop te let dat 

die doodswense teen die vader ·n outomatiese herlewing is 

van die oorspronklike skuldsituasie (die oervadermoord) en 

dat die skuldbesef wat hiermee gepaard gaan, kragdadig 

verdring word in die proses van identifikasie met die 

vader. 

Ofskoon die oedipussituasie veel ingewikkelder kan wees 

as wat hier uiteengesit is, is die resultaat van die daar= 

opvolgende verdringing en identifikasie met die vader altyd 

die vorming van ·n presipitaat in die ego en dit heet- die 

superego . F reud ver~aar dat dit neerkom op •n -wysiging 

van die ego, waardeur die superego-gedeelte die ego 

voortdurend met bepaalde verbiedinge konfronteer ten einde 

die optrede daarvan te beheer (1962, p. 24). 

Indien d ie ego, via die superego, die oedipuskompleks 

volledig verdring het, behoort daar geen patologiese 

skuldgevoelens in die latere lewe te ontstaan nie, maar 

indien die verdringing slegs gedeeltelik geslaag het, v orm 

d ie onopgeloste oedipuskompleks die kern van •n l atere 

neurotiese toestand. 

Dit bring ons by die derde faset van die persoonlikheid, 

naamlik die superego, ohewel setel van skuldbewussyn . 

3. 2 .1. 4 Die superego 

Dit is die resultaat van die introjeksie (internalisasie of 

verinnerliking) van die waardes en norme wat deur d ie 

ouers via die opvoeding op die kind oorgedra is. W aar 
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die ego betrekking het op die realiteit, in teens telling met 

die id wat blindelings na drifbevrediging streef, is die 

superego gerig op •n ideaal - vandaar ook die wisselnaam, 

ego-idea al, dit wil se die ideaal waarna die ego streef . 

Die eerste probleem in verband met superegofunksionering 

is die vraag of dit as die .. gewete" vertolk mag word, 

met and er woorde of dit s inoniem is daarmee. V olgens 

Freud . se geskrifte blyk dit dat die twee wel vir alle 

praktiese doeleindes gelykgestel kan word, indien die term 

in verband gebring word met die registrasie van skuldge = 

voe lens . 

Freud skryf egter dat die superego streng gespr oke die 

afgeleide instansie is wat onder andere die gewetensfunk= 

sionering huisves Cl949b, p. 82). Dus: gewetensfunksio = 

nering is ·n funksie van die superego. Die ooreenkoms 

tussen die begrippe superego en gewete blyk egter uit 

die volgende aanhal ing : 

,,The sense of guilt, the severity of the super - ego, 
is therefore the same thing as the rigour of conscience" 
(1957a, p . 129). 

Omdat daar •n intieme verband bestaan tussen superego = 

vorming en die deurwerking van die oedipuskompleks, 

word ook die volgende aanhaling verskaf, waaruit die 

verband duidelik blyk. Freud skryf: 

,,The broad general outcome of the sexual ph as e governed 
by the Oedipus complex may, therefore, be taken to be 
the forming of a precipitate in the ego, consisting of these 
two identificat ions in some way combined together. Th is 
modification of the ego retains its special position ; it stands 
in contrast to the other constituents of the ego in the form af 
an ego-ideal or superego" (Freud, 1962, p. 24) . 
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Omdat die superego so •n invloedryke faset van die per= 

soonlikheid is, moet stilgestaan word by die funksies 

daarvan. Dit kan onder die volgende hoofde saamgevat 

word: 

3, 2.1.4.1 Die beherende funksie 

In •n positiewe sin verskaf die superego die r ,iglyne waar= 

volgens die ego die gedrag van die individu moet rig. 

Hierdie funksie is ontleen aan die feit dat die superego 

die opvolger van die ouers is, aangesien dit die plek van 

die ouers in die lewe van die kind ingeneem het betref= 

fende die wyse waarop hy moet optree (Vgl. bv. Freud, 

1949a, p. 77; 1962, p. 48, en p. 24). 

3.2.1.4. 2 Die bestrawwende funksie 

. Dit is ontleen aan die feit dat die superego •n alwetende 

karakter bekom (aldus Freud, 1957a, p. 129). Hierdeur 

is dit in staat om nie net die daadwerklike oortredinge 

van die ego-ideaal (dit . is die ideaalbeeld wat die indivi= 

du opgebou het uit die .interaksie met sy ouers en ander 

opvoeders en wat die doel is waarna hy strewe) nie, 

maar ook fantasiegedagtes. in verband met oortredings 

raak te s ien en te straf. Die bestrawwende funksie van 

die superego is dan die skuldgevoelens waarmee die ego 

gepynig word. 

Die bestrawwende funksie is dus drieledig: 

dit dwing die noodsaaklikheid van verdringing van 

seksuele impulse op die ego af; 

dit beperk die aktiwiteite van die ego deur die talle 
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verbiedinge en strafmaatreels teen die ego; en 

<lit veroorsaak voortdurende spanninge t ussen ego en 

superego, aangesien <lit nie net oortredinge straf nie, 

maar ook intensies tot oortreding (Freud, 1949a, p . 52) . 

Ofskoon die bestrawwende funksie van die superego ook 

positiewe waarde het, kan die pos itiewe funksie l ater 

oorskadu word deur negati.ewe intens ifik a sies v a n die be= 

strawwende funksi.e. Di.t kan veral aan die oedipuskompleks, 

en spesifiek die tempo waarteen d it verdring is, gekoppel 

word. Hieroor laat Freud horns elf soos volg uit : 

,, The more rapidly the Oedipus complex was and the 
more rapidly it succumbed to repression (under the in= 
fluence of discipline, religious teaching, schooling and 
reading) the more exacting later on is the domination 
of the superego over the ego in the form of consc ience 
or perhaps of an unconscious sense of guilt"(Freud, 
1962, pp . 24 - 25; 1949a, p. 78) . 

Die toenemende dominansie van d ie superego kan selfs 

s6 erg word <lat d i e sadistiese superego ·n masoch isme 

in die ego in die hand kan werk , indien die verdronge 

oedipuskompleks geheraktiveer word. In s ulke gevalle 

word die skuldgevoe l beleef as ·n onbewuste behoefte aan 

straf. In neurotiese toestande is <lit ·n algemene verskyn = 

sel (Freud, 1924, kyk Collected P apers, Bd. 2, p. 266) . 

In aansluiting by die bespreking van die ego waar ge = 

meld is <lat d aar nog · s legs sprake is van sosial e angs 

w anneer die ego beg in funksioneer , ver ander die koms 

van die superego die belewing van sosiale angs na 

skuldgevoelens. F reud skryf d at die manifestasies van 
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die gewete as't ware na •n hoer vlak verskuif, omdat d ie 

aanvanklike vrees vir die verlies van die ouerliefde ver= 

ander na •n vrees vir die gemeenskap, naamlik •n vrees 

dat die eie gedrag deur die gemeenskap verwerp sal word 

en dat straf vir verkeerde dade sal volg. 

Opsommend: die oedipuskompleks dien as ·n katalisator 
waardeur die predisposisie tot skuld (die reste van die 
oervadermoord) geheraktiveer word en op die wyse tot 
die ontstaan van individuele skuldgevoelens aanleiding gee, 
hoewel dit slegs as sosiale angs ervaar word. Eers 
wanneer die superego ten volle funksioneer kan daar van 
skuldgevoelens in die ware sin van die woord gepraat 
word. 

3.2.2 Skuld en skuldgevoelens as funksie van kulturele 

ontwikkeling 

Die feit is reeds genoem dat Freud veral as gevolg van 

die verwoesting van die Eerste Wereldoorlog intens bewus 

geword het van die rol van aggressie as een van die 

determinante van mens like gedrag . 

Die gevolg hiervan was ·dat Freud sy drifteorie sodanig 

gewysig h et dat hy in sy laaste werke van twee teen = 

oorstaande drifte begin - praat het, naamlik die lewensdrif 

(eros) teenoor die doodsdrif (thanatos). 

Die wysiging van die drifteorie moes uiteraard implika= 

sies vir die persoonlikheidstruktuur inhou e n gevolglik 

ook invloed uitoefen op die skuldteorie . Die implikas i es 

kan as volg geformuleer word: 
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3.2.2.1 Die groter klem op aggressie bring mee dat skuld 

ook gesien word in terme van instinktiewe aggressie 

Waar Freud voorheen geskryf het dat skuldgevoelens ont; 

staan as gevolg van verdronge drifte, word in die gewysig; 

de superegobeskouing melding gemaak van ,,instinktiewe 

aggressie" wat gefotrojekteer of ge1nternaliseer word en 

daardeur in werklikheid teruggestuur word na die plek van 

oorsprong, naamlik die ego. Sodra die herversending van 

aggressie plaasvind, word dit deur ·n deel van die ego 

oorgeneem wat homself van die res van die ego onderskei. 

Hierdie nuwe deel heet die superego en dit oefen dieself; 

de onredelikheid op die individu uit as wat laasgenoemde 

teen antler individue sou uitoefen (Freud , 1957a, p. 125). 

Ons moet dus aflei <lat enige instinktiewe handeling ook 

komponente van aggressie bevat en <lat die rol van laas; 

genoemde met die wysiging van die superegobeskouing 

sterker beklemtoon word. Die spanning tussen ego en 

superego wat as skuldgevoel . beleef word, mo et kragtens 

die wysiging vertolk word as aggressie wat teen die self 

gerig word. 

,,The aggressiveness is introjected, 'internalized'; in fact, 
it is sent back where it came from, i.e. directed 
against the ego. It is there taken over by a part of 
the ego that distinguishes itself from the rest as a 
superego, and now, in the form of 'conscience', exer; 
cises the same propensity to harsh aggressiveness against 
the ego that the ego w.ould have liked to enjoy against 
others" (Freud, 1957a, p. 105). 

Ten opsigte van die ontstaan van skuld behels die nuwe 

superegobeskouing dus die volgende: dis nie die verdring ; 

ing van seksua liteit op sigself w a t tot skuldgevoelens a an ; 
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leiding gee nie. Verdringing daarvan aktiveer die aggres; 

siewe komponent van seksualiteit en omdat die aggressie 

ook verdring moet word, lei dit tot skuldgevoelens . 

" . . . . the thwarting of the erotic gratification provokes 
an access of aggressiveness against the person who inter; 
fered with the gratification, and then this tendency to 
aggression in its turn has itself to be suppressed . So 
then it is, after all, only the aggression which is changed 
into guilt, by being suppressed and made over· to the 
super-ego" (Freud, 1957a, p . 131) . 

3.2.2.2 Hoewel skuld aan aggressie gekoppel word, ver ; 

ander dit nie die siening in verband met die rol 

van die oedipuskompleks nie 

Selfs na die wysiging van die superegobeskouing het Freud 

nog voet by stuk gehou in verband met die belangrikheid 

van die oedipuskompleks . ·n Nuwe kwalifikasie van die oer ; 

moord as grondslag van die oedipuskompleks is egter by; 

gevoeg. Dit lui dat die aggressie tydens die oermoord; 

situasie nie onderdruk is nie maar uitgeleef is. Die feit 

dat skuldgevoelens in die daaropvolgende geslagte voorge ; 

kom het in die afwesigheid van •n e ksplisiete vadermoord, 

moet dus teruggevoer word na die alwetende kenmerk van 

die superego wat s y ontstaan te danke het aan die oer; 

moord. Omdat dit geen. onderskeid maak tussen uitgevoerde 

aggressie en intensie tot die daad van aggressie nie, word 

beide belewinge oor dieselfde kam geskeer en loop altwee 

dus uit op · skuldgevoelens. 

·n Tweede kwalifikasie waardeur die oedipuskompleks vir 

F reud sy betekenis behou, is dat die oermoord ook ge; 

s ien moet word in terme van ambivalente belewinge. Die 
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2-'.£- : c r die a a_r.bare en.ad. H ierd ie be r ou is moontlik 

.><emaak deur die supereg o wnt ontstaan .et ·llt die iden= 

tiflk:is i.: ir,et die 9es·0rwe vad er . Hlerdeur ne d1e s 11p~r= 

korn •Jrn alle Ct . .;gres s iewe 

neigings te straf, n..;t soo;, clie vader self gedoen het. 

Omdat die aggressiewe :ieigings Jee ns die vader m die 

daaropvolgende ge slag e herhaal LS, het ook die gepaard= 

gaande skuldgevoelens bly voortbestaan en is hulle celkens 

verster k wanneer die aggressie opnuut onderdruk en a an 

die supere go oor gemaak is . 

3 . 2 . 2 . 3 Vanuit d i e oogpunt van kulturele voortbestaan 

vervul s kuld en skuldgevoelens ·n positiewe funksie 

in d i e sin van voorkoming van aggres s ie 

Om hierdie stelling t e begryp moet mens onthou . <lat Freud 

die skuldproblematiek uiteindelik vertolk het as res ul taat 

van die konflik tussen eros en die doodsinstink Cl957a , 

p . 121). 

Sodr a die mens gekonfronteer word om met sy rnedemens 

saam te l eef, word die konfltk aan gewakker, aldus F reud . 

Binne die ges insverband kom <lit tot uiting in die oedi = 

puskompl ek.s , waardeur die ontw1kkel m g van die gewete 

gestimuleer word en die eerste .. skuld gevoelens " ( sos1ale 

angs) crvaar word. 



Sodra die men s in •n wyer samelewingsverband moet leef, 

word d ieselfde konflik herhaal en . geihtensiveer, waardeur 

•n verdere versterking van die skuldgevoel . plaasvind. 

Omdat d i e kultuur die mens as •n · organiese eenheid saam= 

bind, moet dit ook die middele voorsien waardeur die 

voortbestaan van ·die mens verseker word. Dit is volgens 

Freud sleg s moontlik mits die bestaande skuldgevoelens 

vererger word op die grondslag van die interne konflik 

van ambivalensie, dit is die ewige stryd tussen liefde en 

die dest ruktiewe of doodsinstink (pp. 121 - 122). Die 

skuldgevoel wat altyd erger word, staan dus in diens van 

die v oortbestaan van die mensheid . 

3.2. 2. 4 Die verband tussen skuld en kultuur lei tot ·n nega= 

tiewe interpretasie van skuld en skuldgevoelens 

Vanuit ps igoanalitiese perspektief is die verband tussen 

die s kuldproblematiek en kulturele vooruitgang intiem 

vervleg. Hoe onlosmaaklik die twee gekoppel is, blyk 

uit die volgend.e aanhaling! 

,. • • • the price of progress in civilization is paid in 
forfeiting happiness through the heightening of the sense 
of guilt " (Freud, 1957a, p,. 123). 

As sodanig suggereer hierdie aanhaling nie •n negatiewe 

evaluering van die waarde van skuld nie. Soos d it egter 

duidelik sal bly k as die probleem van neuroti ese skuld 

bespreek word, asook die terapeutiese benad.ering tot 

die skuldproblemati ek, het Freud, vanwee s y antagonisme 

jeens die heersende kulturele milieu van s y tyd, deur = 

gaans ·n n egatiewe · evaluering van s kuld gehandhaaf. 
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3. 3 Kritiek teen Freud se skuldbeskouing 

3. 3.1 Besware teen die siening van solidere skuld 

Omdat die kern van Freud se beskouing in verband met 

solidere skuld gelee is in die primere skuldhandeling, 

naamlik die oermoord, word slegs hierteen kritiek inge= 

bring. 

Die belangrikste kritiekpunt is dat die oerhorde- hipotese 

wat Freud regstreeks oorgeneem het by die Skot, William 

Robertson Smith Claasgenoemde in navolging van Darwin), 

nie op aanvaarbare gronde berus nie, en dat die hele 

argument in verband met die oermoord daardeur in duie 

stort. Slegs twee argumente teen di~ hipotese word aan= 

gehaal. 

Die veronder stelling dat die vader van d ie oerhorde 

deur sy seuns vermoor is, is ·n blote ver moede (K roeber, 

in Allers, 1948, p. 211) . 

Die totemistiese offer aan die totemobjek, wat so 

•n belangrike deel van Freud se argument uitgemaak het, 

is onder etnoloe •n onbekende verskynsel - d it is dus 

ook nie · •n volledig bewese feit nie (Allers, 1948 , p. 

211). (Vergelyk ook Tiebout, 1958, p. 344). 

Met hierdie gegewens voor oe moet mens dus aflei dat 

Freud nie daarin geslaag het om ·n aanvaarbare verkla= 

ring vir die skuld van die mensheid daar te stel nie . 

Dit bring ons by die kritiek teen die beskouing van indi= 

viduele skuld en skuldgevoelens. 
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3.3.2 Kritiek teen die siening van individuele s kuld en 

s kuldgevoelens 

Die eliminasie van F reud se teorie in verband met d ie 

oermoord as grond vir die skuld van die mensheid, im= 

pliseer dat sy b eskouing van individuele skuld ook be= 

vraagteken moet word. bit is immers gefundeer in d i e 

oedipuskompleks wat ook ontleen i s aan die oermoord . 

Ter wille van die logiese ordening word verskillende 

argumente egter genoem. Die argument e sentreer om dr ie 

a spekte, n aamlik: 

die b estaan en. interpretasie van die oedipuskompl eks ; 

die voorstelling van die gewete as superego ; 

die w eergawe van moraliteit in verband met super= 

egofunks ionering. 

3. 3. 2.1 Besware teen die oedipuskompleks 

3, 3. 2 .1.1 Besware teen die inhoud en tydstip waarop 

dit ontsta an 

Burne die psigoanalitiese kringe is daar heelwat besware 

teen sekere aspekte _ van die oedipuskompleks . Een sodanige 

beswaar i s di.~ van Melanie Klein (1928, p. 167). Sy 

bewe e:r dat die kompleks r eeds gedurende die eerste 

l ewensjaar ontwikkel en _ dat dit eerder s pruit u it die 

intieme dinamika van die moeder-kindverhouding as uit die 

drieledige v ader-moeder-kindrelasie , soos deur Freud ge= 

stel. 
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3. 3. 2.1. 2 Besware teen die universaliteit van die oedi= 

puskompleks 

Verskeie etnologiese ondersoeke het bevindinge gelewer 

waardeur die geldigheid van die oedipuskompleks as ·n 

universele verskynsel ernstig bevraagteken is. Die drie 

belangrikste ondersoekers in di~ verband is : Malinowski, 

Margaret Mead en Ruth Benedict. Van den Berg, Cl970a, 

pp. 222 - 225) som hul bevindinge soos volg op: 

Malinowski het bevind dat die oedipuskompleks slegs binne 

•n patriargale samelewingsverband voorkom . 

Ruth Benedict het gekonkludeer dat enkeling en samele= 

wing nie antagoniste is, soos Freud beweer het n ie; en 

Margaret Mead het vasgestel dat die psigiese bestaan 

van die enkeling in hoe mate bepaal word deur die be = 

wuste, sowel as die nie-geformuleerde (dit wil se onbe = 

wuste) norme van die samelewing. 

Uit hierdie bevindinge is een aspek duidelik, naamlik 

dat die oedipuskompleks nie •n un iversele vers k)rnsel wa s, 

soos Freud gemeen het nie. 

·n Ander kritiekpunt in die verband is di~ van Ka ren 

Horney. Omdat sy ·n kultureel-gewor·telde benadering tot 

neurose gehad het, het sy kenn is ged ra van bogenoemde 

etnologiese navorsing. ln een v a n ha ar publikasies 

(Horney, 193 7,pp . 16-17) word hiervan melding gemaak. 

Uit haar agtergrondkennis, tesame met haar eie kliniese 

bevindinge, het Horney tot die konklusie g e kom <la t die 

oedipuskompleks nie universeel kon wees nie. Sy wy s 
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byvoorbeeld daarop dat Freud die verskynsel slegs by 

neurotiese persone aangetref het, en op grond daarvan 

die verskynsel tot ·n universeel geldige fenomeen veralge= 

meen het (Horney, 1937, pp. 82 - 83). 

3. 3. 2.1. 3 Besware teen die interpretasie van die oedi= 

puskompleks 

Drie besware word bespreek, naamlik: 

Die onwaarskynlikheid dat die kind in so •n seksueel" 

gekleurde verhouding met die ouers betrokke kan raak dat 

dit tot neurotiese steuringe kan lei. 

Freud se beskouing dat die kind die potensiaal besit om 

·n erotiese betrokkenheid op die ouer van die teenoorge= 

stelde geslag te ontwikkel, word volgens die beswaar be= 

vraagteken, aangesien die leer van infantiele seksualiteit 

verwerp word as ·n projeksie van volwasse seksualiteit op 

die lewe van die kind (Vergelyk Wijngaarden, 1969, pp. 

173 - 174; en Horney, 1937, p. 84). 

Die oedipuskompleks is nie die produk van •n be= 

paalde eroties-gekleurde verhouding nie maar •n bepaalde 

opvoedingspatroon. 

Vanuit •n sosiaal-georienteerde beskouing meen Adler dat 

die oormatige binding tussen ouer en kind die resultaat 

is van ·n oorbeskerming waardeur die kind moedergebonde 

bly, omdat sy egosentriese eise nie summier vanuit die 

sosiale omgewing gehoorsaam word nie (Adler, in Progoff, 

1956, p. 66). 
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\;.iaar aie oedipuskompleks wet vcc.:- ,,um ·~; .... n su·,_,= 

teem van onopgeloste seksuele konflikte by die oue::-s van 

die kind. 

Verteen-,voordigers van die standpunt meen <lat alle g evalle 

van ·n oorintieme binding tussen ouer en kind ·n w eer= 

s p:eeling is van ,,• n ongesonde verhoudin.~ t ussen d ie uers 

en selfs van neurotiese trekke by laasgenoemde. In stede 

van •n oorgawe aan die huweliksgenoot stort die ouer 

van die teenoor gestelde geslag sy aandag en liefde op 

oordrewe wyse op die kind uit . 

Horney stel <lit as volg : 

I know of no case in which it was not neurotic 
parents who by terror and tenderness forced th e child 
into these passionate attachments, with all the impl ica= 
tions of possessiveness and jealousy described by Freud" 
(1937' p. 84) . 

3. 3. 2 . 2 Bes ware teen die superego 

3.3.2 .2. 1 Besware teen die begrip as sodanig 

Ausubel 0952. p . 8) vra die vraag of die begr ip 

.. superego" e nigsins nodig is vir ·n begrip van skuld , 

indien die ego all e verantwoordelikheid het ten ops i.gte 

van realiteitstoetsing en die verdr inging van alle sos iaal~ 

onaanvaarbare elemente van die id . Onder die omstandig = 

h ede is <lit syns ins iens beter om e volstaan met die 

begrip 11gewete". 



3 . 3. 2 . 2 . 2 Besware teen die v oorstelling van die gewete 

as .. superego" 

Die essensie is dat die begrip .. gewete" nie vereenselwig 

kan word met die voorstelling daarvan in d ie geskrift e 

van Freud nie. Daarvoor i s die .. superego" te eensydig 

uitgeb eeld. Skrywer is daarvan bewus dat F reud .. gewete" 

slegs as een van die funksies van die s uperego voorge= 

hou het , maar selfs dit kanselleer nog n ie die eensydige , 

negatiewe uitbeelding van die superego uit nie. 

Tussen die argumente wat aangehaal word, bestaan slegs 

nuanseverskille. Ter wille van sistematiek word hulle 

egter punt sgewys vermeld. 

Die uitbouing van die gewete as superego is nie 

aanvaarbaar nie, omdat dit volgens Fromm Cl97 lb, p. 144) 

slegs een fase van gewetensontwikkeling verteenwoordig, 

naamlik die fase van kompulsiewe gehoorsaming van ouer= 

like norms en verbiedinge (Vergelyk ook Tournier, 1969, 

p. 63) . 

Die struktuur en funksies van die superego, soos 

dit deur F reud uitgebou is, kan hoogstens as ·n biolo= 

giese metafoor vir .. gewete" <lien. Gesien in di~ lig i s 

die superego dus •n verengde weergawe van die g ewete 

(Vergelyk Caruso, 1964 , p. 24) . 

Omdat die skuldproblematiek nie slegs kultureel­

bepaald i s nie, kan die gewete of s upereg o nie slegs 

voorgehou word as .. geihtrojekteerde ouerlike waardes en 

verbiedinge" nie, ofskoon Freud hierdie mening gehuldig het. 
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Ma slow (1968, p. 194) en Tkacik (1964, p. 77) 

'opper feitlik dieselfde beswaar. Hulle beweer dat die ge= 

wete nie slegs •n neerslag van eksterne sanksies kan 

wees nie, ln die vorming daarvan kan die ouerlike waar = 

des en norme naamlik •n wysiging ondergaan, omdat die 

inhoud van die gewete uiteindelik •n samestelling is van 

beide ouerlike waardes en die subjektiewe modifikasie 

daarvan, op grond van die andersheid en uniekheid van 

die individu. 

Benda stel die saak nog die duidelikste. Sy skryf 

as volg: 

.,The super-ego is not only an incorporated inhibiting 
force which interferes with the free expression of sexual 
needs, conscience represents the having of values, order, 
the sum total of evaluations in which the relationship to 
the world is experienced" Cl968, pp. 243 - 244) . 

Met bogenoemde kritiek word nie beweer dat F reud slegs 

negatiewe funksies aan die superego toegeken het nie. 

Freud het onder andere ook gepraat van die eg.o- ideaal, 

as teken dat •n persoon ·n positiewe ideaal nastreef. In 

die verband is die superego dus ·n motiveerder om die 

ideaal te kan verwesenlik. Freud het selfs so ver gegaan 

om •n artikel oor humor te skryf wat hy in verband ge = 

bring het met die superego. As sod a ni.g weerspieel dit 

ook •n positiewe faset van die superego . Die probleem is 

egter dat die negatiewe, bestraw\>1ende funks ies so oor= 

heersend uitgebeeld is, dat dit as ·n veralgemeende konsep 

van die superego vertolk word. 
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3 .3. 2.3 Besware t een d ie verdraaide v oorst ell ing van 

moraliteit 

F reud se gewetensbeskouing kan n ie losgemaak word van 

s y s iening van moraliteit nie. Die probleem is egter <lat 

hy moraliteit verwar het met die hiperstrenge afdwinging 

daarvan deur sommige Victoriaanse ouers , aldus Lehrmann 

(in Mowre r, 1967c, p. 170). 

Gevolg hiervan was die voorstelling van die gewete as ·n 

hiperkritiese instansie wat slegs ingestel is op bestraw = 

wing van die ego. (Die beskermende, koesterende funksies 

van die gewete is fnet and er woorde te swak uitgebeeld .) 

Horney (1950, pp. 72 - 7 3) huldig dieselfde argument met 

haar bewering dat die superego geensins •n weerspieeling 

is van moraliteit in algemene sin nie. 

Die waa rde van Freud se skuldbeskouing is gelee in sy 
beklemtoning van die determinerende faktore uit die vroee 
kinderjare. Sy poging om alle skuldervaringe aan een 
sentrale gebeurtenis, die oed ipuskompleks, te koppel, is 
egter on suksesvol, omdat dit nie ·n universele verskynsel 
is nie. Verder is die gewetensbeskouing ook eensydig, om= 
dat dit n i e vir enige positiewe waarde of implikasies in 
verband met skuld voorsiening ma:ak nie. 

4. S kuld en skuldgevoelens as komponent van neurose 

Freud se grootste bydrae tot die studie van die skuld = 

problemat i ek is waarskynlik gel ee op die gebied van 

psigopatologie. Om ·n saamgestelde beeld te gee van wat 

F r eud in di~ verband geskryf het, maa k skrywer vier b e = 

wer inge wat besp reek word. 
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4.1 Beweringe en bespreking 

4.1.1 Die verhouding tussen skuld en neurose is oenskyn= 

lik onbeduidend maar wesenlik betekenisvol 

Bewuste en onbewuste skuldervaringe het, psigoanalities 

gesien, nie dieselfde _µianifestasies nie. Eersgenoemde gaan 

gepaard met berou, aldus Freud Cl957a, p. 129). Die on= 

bewuste skuldervaring word egter nie primer as •n skuld= 

belewing gemanifesteer nie. Freud skryf telkens dat dit 

die vorm aanneem van ·n behoefte aan straf. As gevolg 

van di~ oenskynlike skuldloosheid van die onbewuste skuld= 

ervaring, wil dit voorkom asof die skuldproblematiek nie 

verband hou met neurose 'nie . 

Freud verseker egter telkens dat dit nie die geval is 

nie. Enkele aanhalings om die punt te staaf: 

"It seems as though this factor, the unconscious need 
for punishment, plays a part in every neurotic disease" 
(Freud, 1949b, p. 140) . 

.. ln the course of our analytic work we have found to 
our surprise that perhaps every neurosis masks a certain 
amount of unconscious sense of guilt, which in its turn 
reinforces the symptoms by exploiting them as punishment" 
(Freud, 1957a, p . 132). 

Uit bogenoemde aanhalings blyk <lat skuld wel ·n belang = 

rike element van neurose uitmaak, ofskoon dit nie as 

.. skuldgevoelens" beleef word nie. Word hierdie neuro = 

tiese skuldbelewinge geanaliseer, blyk dit dat skuld 

regstreeks verband hou met neurose vir sover d it die 

gevalle van morele masochisme betref . In 1924 s kry f 
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Freud byvoorbeeld <la t neurot iese skuldgevoelens ·n herle= 

wing is van die g edeseksualiseerde, verdronge oedipus = 

kompleks. 

Kenmerkend van die gevalle van morel e masochisme is d at 

dit gepaard gaan met ·n behoefte om geslaan te word. 

Laasgenoemde is s imbool var. die begeerte om met d ie 

vader geme enskap te he, aldus Freud : 

.,Consci<!11c e and morality arose through overcoming , 
des xuali.zing, the Oedipus-complex; in moral maso hism 
mornl,ty becomes sexualized afresh, the Oedipus-complex 
is t ·eact ivat ed , a regression from morality back to the 
Oe<lipus-complex is· under way" (Freud, 1924, kyk Col= 
l ec:ted "Papers, Bd. 2 , 1957 b,p. 226) . 

Ben Pwens bogenoemde geval van morele masochisme, i.s 

di.e sK:itl<lproblemati.ek ook pro. L'1ent i.n talle g e valle van 

obs e~ s t~we n eurose . Reeds Li 1895 h et Freu aan Fi iess 

geskryf <l at obsessbnele ne·~rose d ie gevolg is va.TJ. prE:= 

seksuel lusgevoelens wat o(Jlgesi.t is in skuld (Freud , 

1957b, F· 127). 

Nad a.• hy in 1923 die versekertng gegee het dat die 

skuldge:'·cel in sekere vorme van obses sionele neurose 

"oorr..e.tig luidrugtig" is, kwahfiseer hy hicrdie opvatting 

in l'.:)JO v erder as hy die volgende bewering maak: 

,, . . • e:ven in the obsessional neurosis there are people 
who are not aware of th e ir s ense of guilt or who per= 
ceiv e it onl?' as a tormenting uneasi..1ess or kind of 
anxiet_ •.. ' (Freud, 1957a , p . 125) . 

ln d;_e geval van_ neurotiese fobiee is die skuldel ement 

. minder sigbaar , omdat dit via verdringing en verplasing 
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onherkenbaar g e word h et. ln die v erband b eweer Hart 

( 1947, p. 27 1) d at beide megani smes ingespan word om 

die pynlikheid van die skuldsituasie te verminder . 

•n Goeie voorbeeld uit die Fre(J.diaanse lit eratuur is die 

geval van .. klein Hans" . In sy geval is die doodswense 

jeens die vader, wat ·n geweld ige bron van skuldgevoelens 

vir Hans was, draagliker gemaak deur dit te verdring en 

te v erplaas na ·n perd, ald us die in terpretas ie van Hart . 

4.1. 2 Die d inamika van neurotiese skuld en skuldge= 

voelens is opgesluit in die dinamika van neurose 

Uit die voorgaande is afgelei dat daar beslis ·n verband 

is tussen skuld en neurose. Die band word r e eds gele 

tydens die oedipusfase wanneer die instinktiewe kragte 

verdring word uit v rees vir kastrasie. Verdringing van 

die kompleks v orm dus die grondslag van neur ose en 

neurotiese skuld. 

Op verskillende plekke skryf Freud d a t neurose die 

resultaat is van v erdr inging van instinktiewe krap.te (by= 

voorbeeld F reud, 1949a, p . 35) . In dieselfde werk skryf 

hy dat neurotiese simptome eksklusief as substituutbevre= 

digings vir sekere seksuele impulse dien, of andersins, 

as maatreels ter voorkoming van so<l.anige bevrediging. In 

die r eel is die simptome ·n kompromie tussen die twee 

stelle strewinge (Freud, 1957a, p. 132) . 

Omdat die e go die inst inkte van die id e gter s leg s kan 

afweer ten koste van sy eie organisas ie en beheer OL'r 



die per soonlikheid, beteken die beheer oor die id terself= 

dertyd •n afbreek van die kontrole van die ego (Freud, 

1961, p. 70). 

Sodra die verdronge impuls nou sy aanval en eise om 

bestaansreg in die ego hernu, swig die ego onder die 

geweldige druk, en loop die abdikasie van die ego uit op 

simptoomvorming, dit wil se ·n neurotiese toes'tand. 

Binne die raamwerk van die. neurotiese toestand moet die 

probleem van neurotiese skuld en skuldgevoelens gesien 

word as deel van die angsreaksie wat sentraal is in die 

neurotiese toestand. · Angs is immers die eerste teken dat 

die ego bedreig word. Die bedreiging uit die eksterne 

wereld heet realiteitsangs; die uit die id is neurotiese 

angs; en die uit die superego is morele - of skuldangs. 

Freud st el d it soos volg : 

,,When the ego is forced to acknowledge its weakness, 
it breaks out . into anxiety; reality anxiety in face of 
the external world, moral anxiety in face of the super­
ego, and neurotic anxiety in face of the strength of 
the passions in the id" (1949b, p . 104) . 

Dis opvallend dat Freud neurotiese skuld koppel aan die 

angsreaks ie. Hy skryf : 

,, . . . at bottom the sense of guilt is nothing but a 
topographical variety of anxiety .. . " Cl957a, p. 125). 

Omdat angs vir Freud die fundamentele verskynsel en 

belangrikste probleem in neurose is (1961, p. 58), is dit 

ook die voorwaarde vir simptoomvorming. Sodra die angs= 
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reaksie intree, kan daar dus eers van neurotiese skuld= 

gevoelens sprake wees - in die sin van •n onbewuste 

behoefte aan straf. 

4.1.3 Neurose en neurotiese skuld berus op kwantita= 

tiewe relasies, Wf' cr.::::tder oordrewe streng 

su peregofunks ionering 

Op verskeie plekke beklemtoon Freud dat neurose ·n 

pr-0bleem is wat op kwantitatiewe relasies berus. l-1 iermee 

het hy bedoel <lat neurose ook bepaal word deur die re = 

latiewe sterkte van id -impulse, asook die sterkte van die 

superego (Freud, 1949a, p. 48). 

Wat laasgenoemde betref is dit opvallend dat die 

superego in neurose altyd buitengewoon streng optree 

(Freud, 1961, p. 30). 

Die strengheid van die superego word veral gesien in 

die gevalle van ,,morele masochisme" . Dit is ·n toes tand 

van buitengewone streng superegofunksionering, wat ge= 

paard gaan met ·n masochisme aan die kant van d ie eg0 . 

Die verklaring hiervoor is dat die verdronge oedipus = 

kompleks geheraktiL.er en gereseksualiseer word (Freud, 

1924, kyk Collected Papers, Bd. 2, 1%-' b,p. ~!(;6). 

Die beste voorbeelde van hiperstrenge superegofunks io = 

_nering is die obsessionele neurose waar die supereg0 d ic 

ego straf deur allerhande strafmaatreels in die vorm van 

oordrewe net he id, stiptel ikheid, en konsens ieushe id. Die 

probleem in di~ geval is dat die ontwikkeling van d ic 



superegofur.ksionermg verder g evoer is as in die norma.le 

gevall e "J:'reud, 1961 , p. 29) . Dit moet ook gekoppel word 

aan d.e ~tetusie van instinkte tydens die oplossing (ver= 

dr inging) van die oedipuskompleks, waardeur die e rotiese 

komponent n ou nie meer beheer uitoefen oor die destruk= 

tiewe komponent nie en die superego dus toegelaat word 

om bu1tenrewoon hoe eise aan die ego te stel (Vergelyk 

Freud lU6l , pp. 29 - 30 ; 1962, p. 44). 

4. 1. 4 Die skuldbelewinge in neurose is vals, onwerklik, 

.rras ion eel 

Na s krywer se wete het Freud hierdie standpunt nooit 

eksplisiet gestel nie. Uit die algemene konteks van s y 

publikasies moet die afleiding egter gemaak word <lat die 

sogenaamde ,.neurotiese skuldgevoelens" fiktief i s. Om 

die afleiding toe t e lig kan genoem word dat die uskuld= 

handel ing" waarvan daar in die geval. van neurotiese 

skuldgevoel ens sprake is, nie •n daadwerklike oortreding 

is nie . Dis slegs •n fantasie of impuls tot oortreding. 

Vergelyk die volgende aanhaling van Freud . 

.,After th ts, (vorming van die superego) the omniscience 
of the super-ego robbed t he distinc tion between intended 
aggressions committed of its significance; a mere int en= 
tlon· to commit an act of violence could then evoke a 
sense of guilt .•. " (1957a, p. 129). 

Ook funksiorteer die superego hiperstreng in die gevalle 

van neurotiese steuringe (Freud, 1949b, p. 83). Hierdie 

feit is betekenisvol , aangesien •n normale skuldgevoel 

slegs deur •n norm_aal-funksionerende gewete geregistreer 

kan word. 
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Dit wil voorkom asof die grens tussen beoogde aggres s i e 

en uitgeleefde aggressie net dowwer word. Gevolglik word 

die onderskeiding by die neuroot van wat w erklik en 

.. onwerklik" is, vaag . Die resultaat hiervan is dat ·n 

blote neiging of intensie by die neuroot feitlik •n .. daad" 

word. •n Mens kan egter nie beweer dat die neuroot 

nooit by die daad (reele aggressie ) uitkom nie . Waar hy 

wel •n daadwerklike skuldhandeling begaan, sal dit egter 

met bewuste skuldgevoelens gepaard gaan . 

4 . 2 Kritiek teen F reud se beskouing van neurotiese 

skuld en skuldgevoelens 

4 . 2 . 1 Kritiek teen die drLfgefundeerde grondslag van 

neurose 

Dit mag voorkom as of kritiek teen die neuroseleer nie 

noodwendig kritiek teen die skuldbeskouing impliseer nie, 

maar omdat die twee intiem vervleg is, sal alle kritiek 

teen die neuroseleer ook implikasies vir die skuldbe = 

skouing dra . Slegs ·n paar beskouinge word weergegee. 

Adler, wat veral die sosiale dimensie van menswees 

sterk beklemtoon het, kr itiseer Freud vanwee die oor= 

weldigende rol van seksualiteit as etiologiese faktor in 

neurose en neurot iese skuldgevoe lens. V olgens T ourn ier 

(1969, p . 65) se interpretasie van Adler, vertolk laas = 

genoemde die skuldproblematiek eerder in terme van ·n 

onwil om die persoonlike minderwaardigheid te aanvaar . 

Jung, wat ·n meer mistiese beskouing huldig, sien skuld 



en neurose ook nie slegs as oortredinge van die ego deur 

die drifte van die id en die eise van die superego nie, 

maar as •n onvermoe om die konflikte van die hede die 

hoof te bied . Sy beswaar teen Freud se neuroseleer is 

dus die oormatige toespitsing op die verlede, naamlik die 

gedetermineerdheid deur drifte, aldus Van den Berg Cl970a, 

p. 171). 

Jung se skuldbeskouing is ook nie op seksualiteit en 

aggressie gefikseer soos di~ van Freud nie . Tourni.er 

skryf dat hy skuld koppel aan die onwil om die self vol= 

ledig te aanvaar en ook die inhoud van die sogenaamde 

,,skaduwee" in die b'ewussyn te integreer (1969, p. 65). 

4.2.2 Kritiek teen die rol van superegofunksionering 

in neurose 

Die belangrikste segsman in di~ verband is Mowrer. Hy 

ontken ten sterkste dat neurotiese skuld en skuldgevoelens 

op oordrewe gewetensfunksionering berus en skryf dat die 

teenoorgestelde eerder waar is. Ter ondersteuning van sy 

argument haal hy •n aantal ander outeurs aan, waaronder 

Stekel (in Mowrer, 1961, p. 22) . Mowrer se teori.e word 

volledig in hoofstuk drie bespreek. 

4.2.3 Bevraagtekening van die eksklusief patologiese 

basis van skuld en skuldgevoelens in neurose 

Andermaal is Mowrer hier die voorste kritikus . Tans kan 

net genoem word dat hy alle skuld in neurose interpreteer 

as egte skuld en skuldgevoelens - dus presies die teen= 
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oorgestelde standpunt as Freud (Mowrer, 1961, p. 82) . 

4 . 2.4 Kritiek teen die verdraaide weergawe van morali= 

teit as onderliggende faktor in neurose en neuro= 

tiese skuld 

Freud het •n uiters negatiewe siening van moraliteit ge= 

handhaaf. Dit was volgens horn oorstrenge maatreels wat 

gehandhaaf is om mens like geluk te verwoes, weens die 

eis op verdringing van seksualiteit. Lehrmann beweer 

egter <lat Freud die uiters strenge toepassing van mora = 

liteitsmaatreels in die opvoeding verwar het met morali= 

teit self, en as gevolg daarvan albei verwerp het (in 

Mowrer, 1967c, pp. 169 - 170). 

Runestam (in Adler, 1964, p. 292) beweer <lat neurose 

nie die resultaat is van oormat ige moraliteit nie maar 

van ·n verslapte moraliteit. Na s y mening hou ·n verwerp = 

ing van die morele ins lag ·n verdringing v religie in . 

Klaarblyklik is die neurotiese toestand van spanning en 

angs dan •n reaksie op die verdringing van religie. 

5 . Die terapeutiese proses met verwys ing na skuld en 

skuldgevoelens 

Drie aspekte word in die afdeling bespreek, naamlik: 

diagnose van skuld en skuldgevoelens; 

terapeutiese hantering daarvan; 

uitkoms van terapie ten aansien van die skuldpro= 

blematiek. 
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5.1 Diagnose van skuld en skuldgevoelens in neurose 

Omdat die skuldelement in neurotiese steuringe altyd onbe= 

wus is vanwee die verdringing daarvan, kan dit nooit uit 

die vrye assosiasies van die pasient afgelei word nie . 

Onbewuste skuld kan dus nie gediagnoseer word aan die 

hand van regstreekse manifestas ies daarvan nie. 

Onregstreeks blyk dit egter uit die onbewuste behoefte 

aan straf, wat in die algemeen gemanifesteer word in ·n 

.,negatiewe terapeutiese reaksie" (Freud, 1949b, p. 140, 

en 1962, p. 39). 

Betreffende die ontstaan van die onbewuste behoefte aan 

straf mee n Freud dat dit voorkom asof dit gevorm word 

deur •n verlenging van die gewete na die onbewuste . Dit 

het ook dieselfde oorsprong as die gewete, in die sin 

dat d it ooreenstem met •n hoeveelheid gei"nternaliseerde 

aggressie wat deur die superego oorgeneem is. Hieraan 

voeg hy toe : 

., If only words were less incongruous, we should be 
justified, for all practical purposes, in calling it (die 
onbewuste behoefte aan straf) 'an unconscious sense of 
RUilt ' " (Freud, 1949b, p. 141). 

In weerwil hiervan kan beweer word dat Freud nogtans, 

ten spyte van die nie-kongruensie ten opsigte van woorde, 

vir alle praktiese doelei ndes geen onderskeid tref tussen 

die onbewuste skuldgevoel en die onbewuste behoefte aan 

straf nie. Slegs een bladsy verder praat hy naamlik 

weer van diegene waarin 11hierdie onbewuste skuldgevoel 

dominant is" - verwysende na die onbewuste behoefte aan straf. 
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Ook in Civilization and its Discontents Cl957a) praat Freud 

ook regstreeks van skuldgevoelens wat gemanifesteer word 

as ·n onbewuste behoefte aan straf ( p. 105). 

Na hierdie uiteensetting in verband met die ooreenkoms 

tussen die onbewuste behoefte aan straf en die onbewuste 

skuldgevoel, kan die uiteensetting in verband met diagnose 

van skuld voortgesit word. 

Die onbewuste behoefte aan straf word volgens Freud in 

die algemeen vergestalt in die sogenaamde .. negatiewe te= 

rapeutiese reaksie" (Freud, 1949b, p. 140; 1962, p. 39). 

D.ie reaksie hou in dat die gedrag van die pasient tydens 

terapie op ·n heeltemal teenstrydige wyse verloop as wat 

normaalweg verwag kan word . Freud skryf dat waar •n 

pasient minstens tydelik van ·n simptoom ontslae kan raak 

wanneer ·n oplossing daarvoor verskaf word deur die 

terapeut, die negatiewe terapeutiese reaksie gekenmerk 

word deur ·n onmiddellike intensifikasie van die simpto,,m . 

.. It often needs only a word of praise of their behaviour 
during the cure, the utterance of a few words of h0pe 
as to the progress of the analysis, to bring about an 
unmistakable aggravation of their condition" (Freud, 1962, 
p. 40) . 

Hierdie verslegting van die toestand kan ook ges icn w,,rd 

as •n weerstand, naamlik ·n weerstand teen verbetering. 

Dis baie belangrik dat Freud ·n kragtige as sos ias ie b,,u 

tussen die onbewuste skuldgevoe l en die begrip "w e ersrand", 

want in terapie het dit die implikasie dat die skul<l ,,,,r = 

win kan word deur die weerstand op te Los. 



5. 2 Die terapeutiese proses: implikasies vir skuld en 

skuldgevoelens 

Om die psigoanalitiese hantering van die skuldproblematiek 

nie uit verband te ruk nie, moet dit geplaas word in die 

konteks van die algemene verloop van die terapeutiese 

proses. Vir die doel kan die proses in twee fas es ver= 

deel word, naamlik: 

die aanvang van die proses en die vestiging van die 

terapeutiese verhouding; en 

die fase van interpretasi-e van vrygestelde materiaal 

en die analise van . weerstande. 

s.2.1 Aanvang van die terapeutiese proses: vestlgmg 

van die verhouding en vrystell ing van verdronge 

materiaal 

ln hierdie fase staan die pasient in die voorgrond en 

neem die terapeut ·n minder belangrike rol in. Die kl em 

.val primer op die uitlatinge van die pas ient, aanges ien 

hy nou, onder die sogenaamde fundamentele reel van psigo= 

analise, alles wat in sy bewussyn opkom aan die terapeut 

moet meedeel. 

Ofskoon die beginfase nie regstreekse implikasies vir die 

hantering van skuld het nie, is dit in die kader van die 

Freudiaanse terapie belangrik, aangesien daar ·n baie 

goeie verhouding tot stand moet kom tussen terapeut en 

pasient alvorens die interpretasies gedoen kan word. Dit 

spreek vanself dat die interpretasies van die terapeut 
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summier verwerp sal word indien laasgenoemde nie vir 

die pasient •n aanvaarbare figuur is nie, en om hierdie 

kwalifikasies te verwerf moet die terapeutiese verhouding 

bevredigend wees. 

In die verband het Freud ook gepraat van rapport, ofte = 

wel oordrag, <lit wil se die oordrag van gunstige emo= 

sionele konnotasies op die terapeut. 

Dus: die terapeutiese verhouding is belangrik, omdat 

<lit die voorwaarde is vir die vrystelling van inligting 

deur middel van vrye assosiasie. Die oorgang tussen 

die fase en die volgende een word bereik wanneer die 

oordragsituasie in <liens gestel word van die sogenaamd e 

weerstande, aldus Freud (1913. kyk Collected Papers, IJd . 

2, 1957h, p. 360). ·n Weerstand kan omskryf word as 

•n onbewuste verset van die kant van die ego, waardeur 

die terapeutiese verhouding bedreig word en die pasient 

nie meer in staat is tot vrye assosiasies nie. 

5 .2 .2 lnterpretasie van die vrygestelde ma teriaa l en 

analise van weerstande 

In hierdie fase waarin ·n verskeidenheid weerstande na 

vore tree, staan die hantering v an die skuldpr0blemat 1e k 

voorop, aangesien dit 0ok as ·n weerstand beskou word. 

Freud gaan selfs Sc' ver as om d it as die belangriks t e 

struikelblok in die weg van genesing te beskryf Cl92L. 

kyk Collected Papers, Rd. 2, 19571> . p. 262). 
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Altesame vyf weerstande kan enders kei word: hiervan is 

drie in die ego gesetel. Onderskeidelik heet hulle die 

volgende: verdringing as weer stand; oordrag as weerstand; 

en •n · derde weer stand wat spruit uit die voordele wat 

die neurotiese toestand inhou. Laasgenoemde is die resul= 

taat van die assimilasie van die simptoom in die ego, 

aldus Freud (1961, p. 74). ·n Vierde weerstand spruit 

uit die id, maar die weerstand wat vir ons doel die be= 

langrikste is, is die een wat sy ontstaan in die super= 

ego het. Dit is hier waar die skuldproblematiek horn ten 

volle laat geld. 

Oor hierdie obskure en dikwels kragtige weerstand skryf 

Freud die volgende: 

,, It seems to originate from the sense of guilt or the 
need for punishment; and it op oses every move towards 
success, including, therefore, tlie patient's own recovery 
through analysis" (1961, p. 74) . 

Omdat F reud van die standpunt uitgaan dat weerstande 

negatiewe reaksies of struikelblokke in die weg van ge= 

nesing is, is dit die taak van die terapeut om die 

weerstande te oorkom, sod.at die pasient weer ontvanklik 

kan wees vir die voortgang van die terapeutiese proses . 

Die aksieplan waarmee die weer stand gehanteer word, 

kan onderskei word in twee aspekte, hoewel Freud dit 

nie eksplisiet so st el nie. Een aspek is die bewusmaking 

van die onbewuste oorsprong van die negatiewe terapeu= 

tiese reaksie waarin die skuldproblematiek verskuil is; 

en die antler aspek is die tempering van die oordrewe super = 

egofunksionering wat met die negatiewe terapeutiese reaksie 

gepaard gann. 
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s.2.2.1 Bewusmaking van die onbewuste s kuldgevoel 

Omdat die skul dproblematiek in neurose ·n onbewuste 

kwessie is, wat slegs langs omwee na vore kom as '" 

negatiewe terapeutiese rea ksie, wa t weer berus op ·n 

onbewuste behoefte aan straf, kan dit slegs gehanteer 

word deur die wortels daarvan te analiseer en die skuld = 

belewing in •n bewuste skuldgevoel te verander. Freud 

stel <lit so: 

.. Nothing can be done against it (die skuldproblematiek) 
directly, and nothing indirectly but the slow proc edure 
of unmasking its unconscious repressed roots, and of 
thus gradually changing it into a conscious sense of 
guilt" (1962, p. 4C) . 

Die ontmaskeringsproses waarvan h ier sprake is, g eskied 

deur interpretasie van die vrygestelde materiaal, waar = 

deur alle simptome (dit wil se ook die onbewuste behoefte 

aan straf) terugherlei word na die instinktiewe impulse 

wat as motivering van die simptome <lien, aldus Freud 

(1919, ky k Collected P apers, Hd. 2 , p. 393) . 

Freud maak die volgende beteken isvolle st ell ing : 

.. The patient's symptoms and pathological manifestations, 
like all his mental processes . are of <t very elaboratel _v 
organized nature; their elements at bottom consist of 
motives, of in s tinctual impul ses" (ibid .). 

F reud koppel hierdie s t e lling nie spes ifiek aan skuld n ie . 

maar die afleiding kan wel gemaak word <l a t <l it van t oe = 

passing gemaak kan word op die inte rpretas ie en de u r = 

werking van skuld, in die opsig dat die mot iewe. ,, ft ewel 
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instinktuele impulse waarvan daar in die aanhaling sprake 

is, ook in die geval van skuld aangetoon moet word. 

Dus: die pasient moet tot di~ insig kom dat sy onbewuste 

behoefte aan straf (wat gemanifesteer word in die negatiewe 

terapeutiese reaksie) die resultaat is van ·n herlewing van 

die verdronge oedipusproblematiek, te wete die aggressie 

as gevolg van die verdringing van seksuele impulse jeens 

die ouer van die teenoorgeste lde geslag (Vergelyk Freud, 

1957a, p. 131). 

Ofskoon die onbewuste skuldgevoel baie moeilik begrypbaar 

is vir die pasient, kan die interpretasies daarvan slaag, 

indien dit blyk dat die skuldgevoel .. geleen" is, dit wil 

se indien dit die produk is van ·n identifikasie met ·n 

antler persoon wat vantevore die objek van •n erotiese 

binding ·;..r1 s . In sulke gevalle, beweer Freud, is 

die onbewuste skuldgevoel dikwels die enigste oorblyfsel 

van die vers aakte liefdesverhouding. As sodanig is <lit 

egter baie moeilik herkenbaar (Freud, 1962, p. 40). 

•n Baie insiggewende opmerking wat Freud oor die terapie 

van skuld maak, is dat die sukses daarvan miskien afhang 

van die terapeut se bereidheid om die pasient toe te laat 

om horn (die terapeut) in die plek van sy ego-ideaal te 

stel. ln Freud se oog is die gevaar hiervan egter dat 

die terapeut in die versoeking kan kom om die rol van 

verlosser en profeet te speel - wat lynreg teen die reels 

van psigoanalise indruis (Freud, 1962, p. 40). 
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5 . 2.2.2 Tempering van die oorstrenge superego 

Op bladsy sewe - en-sestig is aangetoon <lat oordrewe super= 

egofunksionering ·n gereelde meeganger van die ernstige 

neurotiese steuringe is. As sodanig is dit dus belangrik 

om aandag aan die saak te gee . Dit geskied in die vorm 

van •n temper ing va n die superego. 

H ieroor laat F reud horns elf as volg uit: 

'" .. in our ther a py we often find out·selves obliged to 
do battle with the super - ego and work to moderate its 
demands" (Freud, 1957a , p . 139) . 

Freud beweer dat daar vanuit twee standpunte kritiek 

teen die superegofun ksionering ingeb ring kan word: 

die feit dat die gewete of superego so streng op = 

tree dat dit te min besorg is oor die welsyn van die 

ego; en 

die onvermoe d aarvan om in re s ien hoe moe il ik 

dit vir die mens is om a an die eise d aarvan t.e vol = 

doen - veral van wee die instinktiewe drange i.n d ie id 

en die moeilikhede in die eksterne omgewin ~ Cl957a . 

p. 139). 

Op grond van bogenoemde bes wa r e teen die oordrewe 

funksionering van die superego is die ter apet'1:iese pros es 

dus gedeeltelik ingestel op •n tempering v a n die funk si c~ = 

nering daarvan . 
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5. 3 Uitkoms van die terapeutiese proses ten aansien 

van skuld 

Omdat die skuldproblematiek vanuit Freud se oogpunt 

onder die kategorie .. weerstande" ressorteer, sal die 

uitkoms van terapeutiese pogings in die verband afhang 

van die sterkte en intensiteit van die skuldgevoel as 

weer stand. Onder sekere omstandighede mag die skuld= 

gevoel naamlik so sterk wees, so waarsku Freud, <lat 

daar nie genoeg teenkragte kan wees om die weerstand 

(die skuldgevoel) teen te werk nie (1962, p. 40). 

Aan die antler kant kan ·n ernstige neurose, waarin 

geen terapeutiese verbetering teweeggebring kan word 

nie, skielik tot genesing kom, indien die neuroot deur 

·n ramp oorval word, ·n ernstige siekte ontwikkel of ·n 

ongelukkige huwelik aangaan. ln sulke gevalle beteken 

<lit . <lat die onbewuste behoefte aan straf bevredig is, 

of aldus Freud, tot so •n mate bevredig word, <lat die 

vlak van lyding konstaut gehou word, deurdat een vorm 

van lyding plek gemaak het vir ·n antler (Freud, 1924, 

kyk Collected Papers, Bd . 2, 1957b, p. 263). 

Uit die voorgaande is <lit duidelik <lat geslaagde terapie 

tot ·n groter mate van bewustheid aanleiding gee en <lat 

die ego dus herstel word in sy hoedanigheid as uit= 

voerende beampte van die persoonlikheid . 

Verd er het geblyk <lat die totale terapeutiese proses 

gebaseer is op analise en nie op doelbewuste sintese 

nie. Omdat die oens kynlik eensyd ige benadering egter 
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gekritiseer is, ver klaar Freud dat ·n psigosintese onnod ig 

is, aangesien die simptome, sodra dit in hul instinkt iewe 

elemente opgelos is, onmiddellik weer begin sintet iseer, 

en in die opsig tot ·n opbou van die ego lei. 

,,The psycho-synthesis is thus achieved during analyt ic 
treatment without our intervention, automatically a nd 
inevitably. We hav e created the conditions for it by 
dissolving the symptoms into their elements and by r e= 
moving the resistances" (Freud, 1919, ky k Collected 
Papers, Bd. 2 , 1957b, p. 395). 

Omdat hierdie standpunt verteenwoordigend is van F reud 

se algemene terapeutiese benader ing. het <lit ook impli= 

kasies vir die benadering tot skuld. Dit beteken <lat d ie 

elemente van skuld, sodra <l it gercduseer is tot d ie 

verdronge oedipus kompleks e n ci ie problematiek van d i.e 

vroee kinderjare, veronderstel is om vanself te verdwyn 

en in die plek daarvan ·n groter persoonlikheidsinte= 

grasie te laat verrys. 

5.4 Kritiek teen Freud se benadering to t die . banteri ng 

van skuld 

Twee areas waarin kritiek uitgespreek word, word be= 

trek, naamlik die diagnose van s k uld en die tera p ie 

daarvan. 

5 . 4.1 Besware t e en die diagnosties e ops poring van die 

skuld problem at iek 

ln die verband is die vernaamste k r iLiek die wat g erig 

is t e e n die gely ks tell ing va n d ie be g r ippe .. o nbe wuste 
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skuldgevoel" en .. onbewuste behoefte aan straf". Nunberg 

0934, p. 596) beklemtoon byvoorb.eeld dat daar wel ·n 

verskil is tussen die begrippe. Skuldgevoel verwys volgens 

horn na •n vrees vir liefdesverlies en dit word opgevolg 

deur die neiging tot herstel van die verbroke ' liefdesver= 

houding, of die bedreigde liefdesverhouding. Hierteenoor 

dui die behoefte aan straf weer op die aggressiewe 

neiging wat •n werklike - of skyn-uitdelging van ·n lief= 

desobjek teen die ego herhaal. 

Sy konklusie hieruit is dat die skuldgevoel dus· in diens 

van eros staan, terwyl die onbewuste behoefte aan straf 

as delanantel vir die doodsinstink <lien en herhaaldelik 

teen die ego uiting gee aan sy destruktiewe impulse. 

Reich ( 1926, p. 389) onderskryf ook die stand punt van 

Nunberg en grond sy beweringe op kliniese verskynsels 

waarin dit duidelik blyk <lat die behoefte aan straf en 

skuldgevoelens nie identies hoef te wees nie. 

Hierby kan skrywer byvoeg dat die verwarring tussen 

skuldgevoel en onbewuste behoe.fte aan straf waarskynlik 

nog ·n rede is waarom Freud geglo het dat skuld slegs 

op een wyse gehanteer kon word, naamlik deur dit met 

wortel en tak uit die ego te elimineer. As skuld immers 

slegs s ulke negatiewe konnotasies soos ·n behoe.fte aan 

straf gehad het ( vir Freud), is dit nie snaaks dat hy 

die skuldproblematiek so eensydig gehanteer het nie . 

5.4.2 Besware teen die terapeutiese benadering tot 

skuld 
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5 . 4 . 2.1 Kritiek teen die relatief passiewe benadering 

tot s kuld 

Hierdie standpunt word nie eksplisiet as kritiek teen Freud 

gestel nie, maar die feit dat byvoegings tot sy metode 

gedoen word, impliseer •n ontevredenheid met die F r eud i = 

aanse benadering . 

Die woordvoerder hier is Jokl en hy beweer dat d i e skuld = 

problematiek veel hanteerbaarder kan wees indien die on = 

bewuste skuldgevoel gemobiliseer k a n word , d it wil se 

deur aktiewe ingryping van die kant van die terapeu t na 

die bewussyn gebring kan word ( 1927, p. 485). 

Onder die omstandighede l ei die felle bewustheid v a n 

skuld by die pasient tot ·n belydenis in verband met o n = 

aanvaarbare instinktuele ervaringe aan die terapeut . Ge= 

volglik kan die skuldproblematiek as weerstand teen gene= 

sing makliker gei'nterpreteer en verwe rk word, a ldus J okl. 

5 . 4 . 2.2 Beswa re teen die terapeutiese negering van d ie 

realiteit van s kuld 

I l ierd ie beswaar word gekoppc l aan d ie tempering van 

d ie superegofunks ion e ring , omd il t d it ·n ontkennin g v a n 

die egtheid v a n s:-..ulu impliseer. Mowrer be wee r d a t d ie 

benad ering die onv erantwoordelikheid van die pasient s a l 

vergroot en uite indelik tot psigL°'' patiser ing a an le iding kan 

g ee (Mowrer, 1961, pp. 239 - 240 ; en 1964 , p. 192) . 

Ver gelyk ook Tomkins (in May, 1970 , p . 194 ) se be w e ring 

dat psigoanalise neerkom op .. s is tematies e opl eiding in lie = 

s luiteloo s h ei<l ." 



•n Tweede kritiekpun t is dat Freud se metode van vrye 

assosiasie, bewusmaking van die onbewuste en analise 

van weerstande nie voldoende is om die egtheidskomponent 

van die skuldproblematiek op te los nie. Egte skuld kan 

slegs op een manier opgelos word, aldus Mowrer, en dit 

is deur die skuldhandeling te bely, om die skuldgedrag 

te verander en op di~ wyse die skuldgevoel deur te 

werk (1964, p. 228) . 

5 . 4 . 2 . 3 Kritiek teen die morele onderbou van d ie skuld = 

problematiek 

Uit Freud se benadering tot skuld het geblyk <lat hy horn 

nie enigsins gesteur het aan d ie implikasies van morele 

waardes nie . Hieroor skry f Salzman (in Mowrer, 1964, 

p. 193) <lat Freud vanwee s y begeerte om ·n wetenskap= 

like .. Weltanschauung" daar te stel, nie aan moraliteit 

•n plek in die raamwerk kon toeken nie. (Dit sou waar= 

skynlik die wetenskaplikheid daarvan verlaag) . 

Hierdie instelling is die verklaring vir die feit dat 

Freud die realiteit van skuld ontken het en dit a s ge = 

volg daarvan op so ·n eensydige wy se gehanteer het. 

Horney (1947, pp . 296 - 297) maak ook hierteen be= 

swaar en verklaar dat morele neutraliteit in terapie 

nooit •n werklikheid kan wees nie . 

6. lllustrasie van Freud se skuldbeskouing: die geval 

van Dostojewski 
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Ofskoon hierdie outeur nie •n klient van Freud 

was nie, kan sy lewe as •n soort gevalsgeskiedenis beskou 

word, indien daar op sekere fasette ingegaan word. 

6 . 1 U iteens etting 

As uitgangspunt vir so ·n studie, getiteld Dostoevsky 

and Parricide (1928, kyk Collected Papers, Bd. 5, 

1950, pp . 222 - 241) noem Freud dat die skrywer as 

neuroties getipeer kan word vanwee sy epileptiese toe = 

valle, asook van wee s y besondere behoefte aan selfstraf, 

wat veral gemanifesteer is in ·n obsessionele beheptheid 

met dobbel, tesame met sy gerigtheid op vadermoord as 

tema van sommige van sy werke . 

Freud skryf dat die genoemde epileptiese toevalle tekens 

is van neurotiese steuringe . Die doel hiervan was die 

afreagering van spanning wat nie op psigiese basis ge = 

hanteer kon word nie. Die betekenis hiervan is gelee 

in die feit dat dit aanvanklik uit minder ernstige s imp = 

tome bestaan het, maar na d le moord op sy vader 

skielik in intensiteit toegeneem het. D le aanvanklike 

simptome het die vorm aangeneem van ·n geweldige do0ds = 

vrees, asook •n toestand van semi-doodsheid. Laasgenoemde 

is deur Freud gei"nterpreteer as ·n identifikasie met •n 

dooie per soon. 

Die implikasie hiervan is vol gens Freud dat die jong 

Dostojewski in d le oedipussituasie , wat d le oergrond van 

alle skuld -en skuldgevoelens is, sy vader doodgcwens het 

en as gevolg van die daaruitspruitende skuldgevoel, 



tel kens gestr af is deur •n vrees v ir die dood. 

Na d ie dood van s y vader (dit wil se toe sy onbewuste 

doods w ens e jeens die vader vervul is) het di~ aanvank= 

like s impt ome tot ·n volwaardige epileptiese toestand ge = 

ihtensiveer . F reud skryf dat dit ·n bewy s is dat die 

selfstraf a s gevolg van die vergrote skuldgevoel nou 

intensie wer moes word om dit te kon hanteer. 

·n Belangr ike aspek van die skuldteorie wat ook goed 

geillustreer word, is die implikasies van biseksualiteit. 

In d i e g eval v a n Dostojewski moes d a ar v olgens Freud 

·n baie st erk biseksuele komponent gewees het, en mo et 

dit as ·n b elangrike voorvereiste tot neurotiese skeef= 

trekking ges ien word. 

Ten opsigte van Dostojewski se dobbelmanie merk F reud 

op dat d it in werklikheid ma ar n et ·n antler vorm van 

selfstraf gewees het. Omdat hy homself verag het weens 

sy doodswense jeens s y vader, mo es hy, buiten die 

ep:ilepties e toevalle, sy ~kuld ook pro beer afwerk deur 

di~ erv aring wat altyd ·n groot v ernedering moes gewees 

het, a angesien hy nie opgehou het a lvorens hy al s y 

geld verloor het nie. Die waarde d aarvan was dat hy 

daardeu r kon boetc doen, s y skuld as 't ware gedeelte = 

lik kon afbetaal en daardeur tydelike verligting vir s y 

geweldige g ewetenswroeging kon v ind . 

6. 2 Kritiek 

D ie inte r p r eta sie van die l e wens probleme van Dosto jewski 

pas op merkwa ardig e wyse in d i e teorie van F reud in . 
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Die vraag kan egter gestel word of die uitleg nie ook 

maar •n produk van Freud se neiging tot veralgemening 

is nie. 

lndien epileptiese toevalle soms verbind kan word aan 

selfstraf as gevolg van skuldgevoelens, is dit immers 

nog n1e te se <lat dit in hierdie geval ook so moet wees 

nie. Hierbenewens is die organiese basis van epilepsie 

ook gevestig. 

Die vraag kan verder gestel word of die behoefte aan 

selfstraf, soos dit in die dobbelmanie gemanifesteer is, 

nie verbind kan word aan egte skuld nie. 

Hoewel die geval van Dostojewski dus na ·n algehele 

bevestiging van Freud se skuldteorie lyk, is dit nie 

moontlik om vanuit ·n nie- Freudiaanse verwysingsraam 

te aanvaar <lat genoemde lewensprobleme op die wyse 

korrek geihterpreteer is nie. 

7. Samevatting 

Skuld is vir Freud ·n intrapsigiese realiteit wat 

gefundeer is in die oermoord. Laasgenoemde verteen= 

woordig die objektiewe (solidere) skuld waaraan die 

mensdom as geheel de el het. 

Hierdie oerskuld herleef in die vorm van die oedi= 

puskompleks in elke individu en word die basis vir alle 

latere skuldervaringe. 

Skuldervaringe word patologies of neuroties as d it 

deel vorm van die angsreaksie wat die resultaat is van 
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ondoelmatige egofunksionering. Laasgenoemde toestand tree 

in wanneer verdronge instinktiewe kragte die egobeheer 

bedre~g en uiteindelik oorweldig . 

Vanwee die irrasionele, onrealistiese aard van 

neurotiese skuldgevoelens is psigoterapie ingestel op 

eliminasie van die skuld deur middel van bewusmaking 

van die v erdronge basis van die skuld en tempering 

van die oordrewe superegofunksionering. 
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HOOFSTUK lI1 

Mowrer se skuldteorie 

1. lnleiding 

Uit die vorige hoofstuk het geblyk dat F reud se skuld= 

teorie gebore is uit s y natuurwetenskaplike instelling en 

sy hantering van kliente in die terapeutiese situasie. Orn 

dus •n beeld van die historiese ontwikkeling van sy skuld = 

teorie te kon saarnstel, was dit noodsaaklik om te verwys 

na toepaslike publikasies waarin aspekte van die skuld= 

problematiek bespreek is. 

Wanneer mens egter die werk van Mowrer bestudeer, 

blyk dit dat s y skuldteorie nie primer uit kliniese waar = 

nerning gegroei het n ie, maar eerder ges ien moet w ord 

as neerslag van s y persoonlike st r yd teen persoonlik= 

heidsdes integras ie. 

Gevolglik kan die historiese ontwikkeling van s y skuld = 

model slegs gevolg word deur na sy persoonlike onder= 

vindinge in verband met die skuldproblematiek te verwy s. 

In di~ kort oorsig oor sy persoonlike skuldervari.nge 

sal telkens kommentaar gelewer word om aan te toon in 

watter opsig ·n bepa alde erva r ing ·n neerslag gevind het 

in s y uiteindelike s kuldteorie. 
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Soos met die bespreking van F reud se skuldteorie s a l 

die oors ig oor die historiese agtergrond opgevolg word 

deur •n bespreking van sy siening van die ontwikkeling 

van skuld; die implikasies daarvan vir versteurde g e = 

drag; sy beskouinge in verband met skuldterapie en ten 

slotte •n gevallestudie ter illustra sie van die Mowreri= 

aanse benader ing tot die skuldproblematiek. 

2 . Historiese agtergrond van Mowrer se skuldteorie 

Histories is Mowrer se skuldteorie hoofsaaklik op drie 

faktore gebou, naamlik sy r eeds genoemde stryd teen 

persoonlikhe idsdes integras ie, sy belewing van godsdiens 

as instrument om die skuldproblematiek te hanteer, en 

s y befuvloeding deur antler psigoloe, veral Sullivan. 

Omdat die faktore moeilik ske ibaa r is, word al drie 

gesamentlik bespreek. 

Essensieel bestaan die historiese agtergrond daarin dat 

Mowrer oor •n tydperk van jare met persoonlike skuld 

geworstel het , dit aanvanklik met behulp van ·n gods= 

dienstige benadering probeer oplos het, bykans 700 ure 

onder psigoanalitiese behandeling deurgebring het, en 

uiteindelik, onder invloed van d ie leerstellinge van Sullivan 

besef het dat -sy genesing sleg_s binne die raamwerk van 

interpersoonlike verhoudinge bewerkst e llig kon word. 

Hieruit h et hy t ot die konklusie gekom dat skuld, spesi= 

fiek egte skuld, die grondslag vorm van enige vo.rm van 

neurose of versteurde gedrag in die algemeen, en dat 

dit slegs op een manier reggestel kan word, naamlik 
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deur die skuldervaring te bely in teenwoordigheid van die 

sogenaamde 11betekenisvolle" antler en <lit te probeer v er= 

goed deur bepaalde regstellingspatrone , waardeur sosiale 

integrasie opnuut bereik kan word. 

Die eerste aanduidinge van persoonlikheidsprobleme was 

<lat die jong Mowrer, na die dood van sy vader, ·n ge= 

voel van depersonalisasie begin ervaar het. Dit het gelei 

tot verdere probleme wat so ernstig was <lat hy na skool 

besluit het om verder te gaa11 studeer in die psigologie, 

hopende <lat <lit horn ·n insig in s y eie probleme sou g ee. 

ln die stadium was <lit vir horn reeds ·n uitgemaakte saak 

<lat teologie ook geen opl ossing gebied het nie. Soos hy 

<lit stel was hy gedurende sy skooljare ·n ingeskrewe lid 

van die kerk en het hy dikwels oor sy probleme gebid, 

maar <lit was alles tevergeefs 

a good deal of subsequent prayer had not saved 
me from the very personal Hell into which l had soon 
thereafter descended" (Mowrer, 1969, p. 8). 

Ofskoon die voorgraadse studietydperk relatief simptoom = 

vry geeindig het, is Mowrer se nagraadse studie erg 

bemoeilik deur aanvalle v an akute depressie wat as 

.. kons.titus ionee l - bepaald" ged iagnoseer is. Die gevolp, 

was <lat hy gedurende 1929 by ·11 psigoanalis om hul p 

aangeklop het. 

ln dte verband meld Mowrer ·n betekenisvolle feit. 

naamlik dat hy in daardie stadium die ware aard van 

sy probleem verberg het deur VN~r te gee da t h v 
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,,har tmoeilikheid " ondervind het. (Die geheimh oud ing , e n 

spes ifiek die geheimhoud in g van •n skuldhandeling, sou natuur= 

lik l a t er d ie belangrikste v oorwaarde word vir simptoom= 

vormin g , aldus Mowrer se teorie). 

By twee lat e re geleent hede mo es Mowrer weer psig oana= 

liti es b ehandel word, maar na sowat 700 uur onder 

analise het hy dit uit wanhoop gestaak. lntussen het hy 

ook be kend geraak met Sullivan se teorie van interper= 

soonlike v erhoudinge - veral die feit dat laasgenoemde 

angs e n depres sie aan versteurde interpers oonlike ver= 

h oudinge toegeskry f het, eerder a s aan verdronge sek;, 

sualiteit of aggressie, soos die psigoanalitiese leerstel= 

linge d oen. 

In sy w orst eling met depressie - aanvalle het Mowrer 

homself al meer begin ondersoek in die lig van Sullivan 

se teorie e n het hy begin insien dat die waarheid daar= 

van ook vir horn gegeld het . Sy insigte in di~ verband 

stel hy soos volg: 

,,In short , 
pretender , 

began to see myself - as a hypocrite, 
faker, 'phoney'· " (ibid.). 

•n Verdere insiggewende feit was dat Sullivan geleer het 

dat die ang s wat kenmerkend is van neurose, nie ont= 

staan a s g evolg van •n vrees vir die terugkeer van die 

verdronge id-impulse nie, maar dat dit spruit uit ·n 

vrees d at die eie dekmantels met betrekking tot ander 

persone on tdek sal word . Vir Mowrer was di~ gegewens 

uit ers betekenisvol, aangesien hy besef het d at sy eie lewe 

ook van ver s t eurde int erpersoonlike verhoudinge en dekman= 

t e ls getuig h et. 
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Die gevolg hiervan was <l at hy in April 1945 •n belyd enis 

aan sy vrou gedoen het in verband met •n kwellende 

e r varing w at sedert s y skooljare geheim gehou is, naamlik 

•n seksuele perversie, wat as gevolg van die geheimhou= 

ding daarvan tot destruktiewe skuldgevoelens a anleiding 

gegee het en vergestalt is in die ernstig~( depress ies w a t 

hy van tyd tot tyd ondervind het. 

Teen d ie agter g rond van die verberging van die sosiaal­

onaanvaarbare daad, st el Mowrer sy groot kritiek jeens 

die kerk . Hy skryf dat hy van kleins af geleer is d at 

enige sonde uit sluitlik in gebed voor God bely moes word , 

op grond waa rvan dit vergewe sou word. Sy benadering 

van die pervers ie was ook op die l ees geskoei, en 

volgens horn was dit 0nsuksesvol. 

Volgens Mowrer se int erpretas ie het die geheimhoud ing 

van die anti-sosiale daad gelei tot ·n intensifikasie van 

die gewetensfunksionering e n moes die stem van die ge = 

wete gesien word agter die kn ellend e depressies wat 

horn gehinder het tot op die oombl ik v an bel ycienis aan 

sy vrou. 

(S oos later verduide lik sal word, was die fokus op die 

bel a ngrikheid van die belydenis van sku ld later ·n ke r n = 

moment in Mowrer se lnteg r iteitsterapie . ) 

Hoewel daar ·n merkw a ardige verbetering in s y toestand 

ingetree het na die belydenis , moes die finale ineen= 

storting nog plaasvind alvorens algehele genes ing Mowrer 

te beurt kon val . Die fase is bereik gedurende 1953 toe 



hy die presidentskap van die Amerikaanse Psigologiese 

Vereniging moes aanvaar. Sy gestel het heeltemal ingegee, 

sodat hy s elfs selfmoord wou pleeg en vir ·n paar maande 

gehospitaliseer moes word. 

Na s y ontsl ag het hy geleidelik verbeter en uiteindelik 

s y volle persoonlikheidsintegrasie teruggewin. Die les 

wat hieruit geleer is, het die and er belangrike. terapeu= 

tiese oorweging gekonstitueer, naamlik die belangrikheid 

van boetedoening vir •n skuldhandeling wat verborge ge= 

bly het. Mowrer het naamlik tot die besef gekom dat die 

hospitalisering g edurende •n geleentheid wat vir horn groot 

eer sou bring, die voorw aarde was vir s y genesing. ln 

sy opva ttinge van terapie het hierdie aspek gevolglik ·n 

belangrike neerslag gehad, aangesien hy in sy latere 

formuleringe van skuldterapie ·n groot rol sou toeken 

aan boetedoening en regstelling van ·n skuldhandeling. 

Met bogenoemde oorsig is ·n beeld verskaf van Mowrer 

se eie ervaringe in verband met skuld . Uit die res van 

die uiteensettirig sal telkens blyk dat die persoonlike 

ervaringe die grondslae gevorm het van alle aspekte 

van s y skuldbeskouing. 

3. Die ontw ikkeling van skuld en skuld g evoelens 

3 . 1 Objektiewe skuld 

W aar Freud uitvoerig ges kryf het oor die probleem van 

oerskuld wat universeel is en wat as ·n objektiewe vorm 

van skuld die diepste grondslag vorm van subjektiewe 
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skuld, maak Mowrer g een eksplis i ete uitlatings in verband 

met objektiewe skuld n ie. 

Hy onderskei hoogstens tussen algemene en private skuld 

(1962, p . 16). Myns insiens is .. priva te skuld" die bena = 

ming wat Mowrer toeken aan geheimgehoude individuele 

skuld - dit wil se die skuld van die individu wat kan 

uitloop op neurose, aldus Mowrer se teorie. 1-lierdie 

skuldvorm (private skuld) is uiteraard streng persoonlik, 

maar soos hy dit stel: 

this is not to say that there are no corporate 
sins, that is, follies and 'immoralities' which we are arr-more or less involved in" (ibid ) . 

Die algemene skuld kan vanwee die algemene karakter 

daarvan, beskou word as •n heenwy sing na objektiewe 

skuld . Vanwee die skamele gegewens wat oor die onder = 

werp verskaf word, moet die afleiding egter gemaak 

word dat objektiewe skuld as d iepste grondslag van sub = 

jektiewe of ind ividuele (private, a ld us Mowrer) s kuld n ie 

prominent in Mowrer se denke figureer nie . tJ it genoem = 

de publikasie kan hoogstens afgelei word dat hy bewus 

is van die bestaan van •n algemene skuldbelewing. Weens 

sy fokus op die belangrikheid van die private ( subjek= 

tiewe) skuld en skuldgevoe lens kwel hy horn egter nie 

oor die betekenis van .. algemene" skuld nie. 

3 . 2 Die ontwikkeling van subjektiewe skuld en skuldge = 

voe lens 

Hierdie aspek voer ons, soos in die geval van Freud, na 
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die ontwikkeling van die individu. Wa a r Freud die ontstaan 

van subjektiewe skuld gesoek het in die sfeer van p sigo= 

seksuele ontwikkeling, is dit opvallend dat Mowrer die 

ontwikkeling van skuld teen die agtergrond van psigososiale 

ontwikkeling verklaar. Dit is natuurlik in ooreenstemming 

met s y mensbeskouing waarvolgens die mens primer ·n 

sosiale wese is. 

3 . 2.1 Psigososiale ontwikkeling 

Dit behels hoofsaaklik die groeiproses waardeur die indi= 

vidu tot sosiale aanpassing en verantwoordelikheid jeens 

die sosiale omgewing kan ontwikkel. As einddoel van 

psigososiale ontwikkeling geld •n optimale graad van so= 

siale int egrasie, aldus Mowrer (1950, p . 108) . 

(Sosiale aanpassing en sosiale verantwoordelikheid speel 

deurgaans in Mowrer se skuldteorie ·n belangrike rol: 

die oomblik wanneer die sosiale verpligtinge nie nagekom 

word nie, kla 4ie individu se gewete horn aan en ervaar 

hy die aanklag as •n skuldgevoel, waardeur hy die poten= 

siaal of aansporing het om die onderliggende oortreding 

teen die sosiale samelewing reg te stel, sodat die s kuld 

opgelos kan word.) 

Die essen sies van psigososiale ontwikkeling is volgens 
• 

Mowrer rlat die kind aanvanklik gekenmerk word deur 

selfgesentreerdheid. i~a.~ate hy egter opgroei, word in 

toenemende mate •n beroep gedoen op s y verantwoordelik= 

heid. Be h oeftes word nie meer onvoorwaardelik bevredig 

soos vroeer nie, en verder is dit die doel van opvoeding 
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om die kind te leer om met sy inf antiele vorme v a n lus= 

bevrediging te breek , ten gunste van g ehoorsaamheid en 

verantwoordelikheid (1948, p . 602) . 

Volgen s Mowrer is die fase die aanvang van die sosiali= 

seringsproses. Dit verteenwoordig die eerste pogings om 

d i e k ind doelLewus t e k ondisioneer, dit is d i e akt ivering 

van sosiale houdings en emos ies. Dit word gedoen in die 

verwagting <lat die houdings ·n goeie grondslag sal le vir 

die verdere ontwikkeling van die persoonlikheid. 

Binne die raamwerk van die sosialiseringsproses moet 

die aandag, wat d ie ontwikkeling van skuld aanbetref , 

veral op die volgende aspekt e gevestig word: 

die ontstaan van d ie gewete; 

die verband tussen skuld e n sosi.ale verantwoordelik = 

heid; 

differensiasie tussen skuld en skaamte; 

funks ies van skuld 

3 . 2 . 1. 1 Ontstaan van die gewete 

Wanneer Mowrer se publikasies in die verband be studeer 

word, val die ooreenkoms tussen s y begrippe en die t ra= 

disionele Freudiaanse terminologie op. Net soos Fre ud 

beweer hy <lat d i e eers1e l ewen sjare van d ie baba g eken = 

merk word deur •n dominansie v an die kragte v an d ie 

11 id". 
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Wannec.r u.1e ego ontw1kkel, is d1t nog steeds v c-lgens 

Mowrer •n lus-ego of ·n id- ego. dit wil se die ego staan 

aanvanklik ook in diens van die lusbeginsel wnt kenmerk= 

end i s van die id (1948 , p. 598). Tussen die jare tw ee 

tot ses, ,v anneer die kind iJ , d ie fas e van intens1ewe 

sos iah ser ing verkeer, ontstaan daar tel kens konflikte 

Lus sen t1..:•rn en al sy sosialisee rders, d1t wil se die ouers, 

opvoeders en eksterne ge sai;<sflg ure. Die oor saak hierv an 

skryf Mowrer toe aan die felt dat die kind gedurende 

hierdie fase sogenaamde .. negatiwist1ese" neigings open= 

baar . 

lndien die s osialiseringsproses egter suksesvol verloop, 

bewerkstelhg <lit die vorming van d ie gewete. Gewetens= 

vorming beteken dat die opstandigheid wat die belangrikste 

kenmerk van die negatiewe fase is, afgesluit is, en dat 

daar nou ·n harmonieuse sintese v an id, ego en superego 

gevorm is ( ibid, p. 599). 

(Mowrer gebruik alternerend die begrippe gewete en 

superego. Die afleiding kan dus gema ak word dat die 

begrippe vir h orn sinoniem is . In die res van die uit= 

eensetting sal egter slegs van .. gewete" gepraat word.) 

lndien die sosialiseringsproses egter n ie so suksesvol 

deurloop word nie, word die gewete nogtans gevorm, 

maar, so beweer Mowrer, w ord dit nie aanvaar deur die 

individu nie. Dit beteken dat die stryd tussen laasge= 

noemde en sy sosialiseerders (ouers, eksterne gesags= 

fig ure , ens.) onopgelos bly en dat hy in werklikheid in 

konflik met sy sosiale omgewing bly. Die resultaat hiervan 
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sal dus wees: onvolwassenheid, beide wat betref morele 

en sosiale gedrag (ibid.). 

Die gewete sprui~ dus uit die sosialiseringsproses en in= 

<lien die proses volledig deurloop is, stel die gewete die 

individu in staat tot selfbeheer, aangesien dit as die 

verinnerlikte en geassimileerde stem van die gemeenskap, 

die nodige riglyne bied vir morele en sosiale gedrag . 

3.2.1.2 Die verband tus sen skuld en sosiale verant = 

woorde likheid 

•n Belangrike feit wat voortvloei uit normale sosialise= 

ring is dat die individu homself volledig moet neerle by 

die eise van sy sosiale gemeenskap waarby hy ingeskakel 

is. Die belangrikste eis wat hier geld is di~ van ver = 

antwoordelikheid . E en van die sentrale motiewe van 

Mowrer se skuldteorie is <lat die mens ten volle verant = 

woordelik is vir a lles wat hy doen of in gebreke bly 

om te doen (1966, p. 448). 

Uit bogenoemde volg <lat enige afwyking van •n be paalde 

gemeenskapsnorm noodwendig op skuld moet uitloop. Dit 

beteken naamlik dat die individu ·n .. kontrak" , dit wi.l 

se •n ooreenkoms, met sy sosiale groep verbreek h et 

en omdat hy •n sosiale we se is, impliseer d it d at sy 

gewete horn daarvoor s a l aankla in die vorm van ·n 

s kuld bewus syn . 

Omdat Mowrer se skuldteorie volled ig op ·n sosiale grL~nd = 

slag gebou is, bet e ken d it d at hy skL1Ld op ·n sos iale 
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basis plaas , deurdat hy <lit as sosiale oortredinge beskou. 

Dit gaan vir horn in sy skuldbeskouing dus nie primer om 

dinge wat reg of verkeerd is nie, maar om ooreenkomste, 

oftewel kontrakte, na aanleiding van die sogenaamde Kon= 

trakteps igologie van Pratt en Tooley ( 1966). 

Betreffende die aard van •n sosiale oortreding beklemtoon 

Mowrer <lat daar van •n sodanige oortreding spr,ake is, 

sodra die individu •n diskrepans beleef tU.ssen sy standaarde 

van gedrag en sy werklike gedrag (Conflict, Contract, 

Conscience and Confession - ongepubliseerde artikel, 

p. 41. 

lndien die gewete nie slegs verinnerlik is nie maar ook 

volledig geassimileer is, sal dit ·n diskrepans as skuld= 

gevoel registreer en die individu aanspoor om dit uit te 

skakel deur die skulddaad reg te stel en daarvoor te 

probeer vergoed . 

3.2.1.3 Differensiasie tussen skuld en skaamte 

Omdat skuld en skaamte nou verwant is, is dit noodsaak= 

lik om tussen beide te onderskei. Skaamte- is volgens 

Mowrer die eerste soort gewaarwording wat deur die ont= 

wikkelende gewete geregistreer word. Sodra die gewete 

egter, onder invloed van die sos ial iseringsproses, fyner 

begin funksioneer, sluit <lit later ook skuld by die regi= 

strasieproses in, afgesieri van die intrede van skaamte. 

Binne die konteks ontstaan skaamte dus wanneer ·n persoon 

.. gevang" i s gedurende ·n oortreding of verbreking van •n 
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ooreenkoms, of slegs kort daarna. Die verbreking kan 

volgens Mowrer van ·n morele of •n d aadwerklike aard 

wees (ibid. , p. 11). 

H ierteenoor definieer hy s kuld as die kognitiew e en emo= 

sionele toestand waarin ·n persoon verkeer na •n oortre= 

ding, met dien verstande d a t niemand kennis 'Jira van die 

oortreding nie. Dit is d us duidelik dat skuld baie sterk 

met g eheimhouding geassosieer word. Die skuldbelewing 

kom dan ook vol gens Mowrer daarop neer dat die ind i= 

vidu vrees dat s y skuldhandelinge bekend gaan word. 

3.2.1.4 Funksies van skuld 

Mowrer onderskei twee basiese funksies : enersyds voor = 

kom dit oor tredinge en andersyds skep dit die skuldbesef 

na die oortreding van ·n verbod of sosiale norm, waar= 

deur druk op die individu uitgeoefen word om die skuld = 

handeling reg te stel ( ibid., p . 12) . 

Beide funks ies staan dus in <l iens van die sosial e ge = 

meenskap, in die sin dat dit interpersoonlike konflik of 

onenigheid verminder . Dit impl iseer verder dat sos iale 

integrasie d aardeur bevorder sal word. 

Die voorkomende funks ie van skuld is volgens Mowrer 

bloot die gedagte <lat die oortreding o f verbreking van 

·n ooreenkoms al reeds soveel s kuld ontlok <lat d it die 

per soon d aarvan weerhou om die d aad u it te voer. Die 

persoon voer die skulddaad dus nie uit nie, omda t hy ·n 

groot konflik as gevolg van die voorkomende fun ksie van di e 

s kuld e rvaar . 
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In die opsig is die skuldreaksie dus veralgemeen van die 

situasie waarin ·n bepaalde oortreding vantevore deur straf 

gevolg is na alle situasies waarin die gedagte aan ·n 

oortreding bestaan . Hierdie veralgemeende funksie van 

skuld vorm dan die sogenaamde .. weerstand teen versoe= 

king". 

Die t weede funksie van skuld is dat dit die inP.ividu kwel 

na verrigting van ·n oortred ing of kontrakbreuk. V ol gens 

Mowrer kons titueer dit die sogenaamde .. skuld na oorgawe 

aan ·n skuldhandeling". 

Samevatting: Oor objektiewe skuld is Mowrer vaag en 
onvolledig. Subjektiewe skuld berus op gewetensfunksio= 
nering en laasgenoemde is weer die resultaat van die 
sosialiseringspros~s . lndien die proses sodanig verloop 

1 

het dat die indiv1du as volledige sosiale wese by sy 
sosiale groep ingeskakel is , sal die gewete sterk genoeg 
wees om oortredings ten_ opsigte van kontrakte of ooreenkom= 
ste in die vorm van . s kuldgevoelens te registreer. 

Die belangrikste feit is egter dat die persoon as gevolg 
van s y gewetensfunksionering •n sodanige graad van self= 
beheer sal he dat sy gewete horn telkens deur potensiele 
skuldhandelinge heen sal lei sonder dat hy oortredinge 
begaan. 

Die gewete i.s dus die belangrikste gids vir alle gedrag 
en die riglyne vir die gewete word afgelei uit die be= 
staande sosiale kodes en gemeenskapswaardes. 

4 . Skuld en skuldgevoelens as komponent van versteurde 

gedrag 

Om aan t e toon watter rol skuld in die sogenaamde 

neurotiese toestande s peel, is dit nodig om eers •n beeld 

te vorm van wat Mowrer onder neurose verstaan. Sy 
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neuroseleer verskil radikaal van di~ van Freud. Waar 

laasgenoemde die oorsaak van skuld tot infantiele g ebeur = 

tenisse gereduseer het wat in die neurotiese toestand 

weer na vore getree het in die vorm van •n onbewust e 

behoefte aan straf, benadruk Mowrer die realiteit van 

skuld. Vir horn is dit nie •n herlewing van infantiele be = 

wussynsinhoude nie maar die konsekwensie van •n konkre= 

te skuldhandeling. 

Die belangrikheid van s kuld in enige neurotiese toe stand 

kan afgelei word van Mowrer se definisie van neurose. 

In •n sekere publikasie omskryf hy neurose as •n mediese 

eufemisme. vir •n toestand van nie-erkende en nie-opgel oste 

skuld (1961, p. 161). By •n antler geleentheid maak hy 

die volgende bewering : 

.. A neurosis, it seems, is nothing but a state of gu.ilt 
that has been neither admitted nor atoned for" (1964, pp. 
226 - 227). 

Om skematies te kan aantoon langs watter weg Mow rer 

op hierdie neu r oses iening afgekom het, w ord vervolgens 

•n diagram verskaf, waardeur Mowrer self die verskil 

tussen s y en F reud se neuroses ieninge aantoon. 

Die dinamika van neurose 

volgens Freud 

Die dina mika van neurose 

volgens Mowrer 
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Mowrer se interpretasie van die g egewens is dat die 

Freudiaanse model neerkom op •n verdringing van die id 

ten koste van die superego. ·Die kern van die neurotiese 

toestand is gelee in die angsbelewing, dit is die .. onbe= 

wuste" gevaar dat die kragte van die id die muur tussen 

die ego en id sal deurbreek en die ego sal oorweldig. 

Volgens sy eie oortuiging word die ego nie deur die 

superego gedomineer nie, maar deur die id. Omdat die 

ego geabsorbeer is en gedomineer word deur die id, 

impliseer dit ·n verwerping en dissosiasie van die stem 

van die gewete. Die angstoestand, wat die kern is van 

die neurose, spruit dus nie uit die vrees dat die ver= 

dronge kragte van die id na die bewussyn sal gaan nie, 

maar dit word veroorsaak deur die onderdrukte gewete 

wat nie die geleentheid gegun is om sy funksies te ver = 

vul nie Cl967b, p. 110). 

Om •n. geheelbeeld te vorm van die rol wat skuld in 

neurotiese toestande speel, kan die werk van Mowrer 

aan . die hand van enkele stellinge bespreek word. Hier = 

die stellinge kan as volg geformuleer word: 

skuld is die kern van neurotiese - en funksioneel­

psigotiese toestande; 

die manifestasies van skuld is op ·n werklikheids = 

basis gegrond; 

in neurotiese toestande word skuld nie noodwendig 

as .. skuldgevoelens" gemanifesteer nie; 

geheimgehoude skuld lei tot persoonlikheidsdesinte= 

grasie . 
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4.1 Stellinge en bespreking 

4. 1. 1 S kuld is die kern van neuroties e en funks ioneel­

ps igot ies e toestande 

Die sosialiseringsproses speel in Mowrer se denke so ·n 

belangrike rol dat die bewering gemaak kan word dat hy 

geestesgesondheid vertolk in terme van die gra~d van 

sosialisering wat ·n per soon bereik het. Gevolglik ver= 
<' 

klaar hy bogenoemde psig0patologiese toestande in terme 

van gebrekkige sosial isering. Laasgenoemde proses defi= 

nieer hy as die graad van sosiale bevoe~heid, aanvaar= 

baarheid; verantwoordelikheid en pligsgetrouheid wat ·n 

per soon op ·n gegewe tydstip in sy lewe bereik het ( New 

evidence concerning the nature of psychopathology - onge= 

publiseerde a rtike l , p. 30). 

Teen hierdie agtergrond dui gebrekkige sosialisering op 

sosiale onbevoegdheid , onverantwoordelikhe id, onvolwas = 

senheid, en ook op egte s k uld. 

Mowrer skryf dat die gebrekkige sosialiseringshipotese 

in •n •sterk of sw a k vorm gestel ka n word. ln die s t erk 

vorm word aanvaar dat a lle gevaU e van neurose en 

funksionele ps igose op onvolled ige sosialisering berus. 

(Die persone is dus bl oot onverantwo~_elik, on e g e n 

skuJdjg . ) Die swak vorm van die hipotese veronder s t e l 

dat n eurot e in sekere gevalle a s g evol g va n oorma t ige 

sosialisering die pad bys ter ger aa k h e t. Hierdie aspek 

(oorsosialisering) kom neer op ·n oorweldig ing van die 

individu deur hiperstrenge sosiale kod es en maa tree l s , 
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waardeur die gewete buitengewoon streng funksioneer 

en die persoon met allerlei irrasionele skuld~evoelens 

kasty. 

Op grond van empiriese gegewens konkludeer Mowrer dat 

gevalle van neurose as gevolg van oormatige sosialisering, 

gering is . Dit dui daarop dat die swak vorm van die so= 

sialiseringsli.ipotese nie algemeen bruikbaar is nie. Gevolg= 

lik staan hy die sterk vorm voor, waarvolgens neurose 

en skuld verband hou met gebrekkige sosialisering. 

4 .1. 2 Die manifestasies van skuld is op ·n werklik= 

heidsbasis gegrond 

Omdat Mowrer die Sterk vorm van die sosialiseringshipo= 

tese as kliniese instrument gebruik, betek_en dit dat hy 

die skuldreaksies in neurose oorwegend na egte, daadwerklike 

oortredinge van ·n morele of interpersoonlike aard. her lei. 

As rede waarom Mowrer . soveel klem op die egtheid van 

skuld le, kan sekerlik nie net sy kliniese ervaring aan= 

gevoer · word nie. •n Faktor wat beslis in di~ verband •n 

rol speel, is sy persoonlike ervaring op die gebied van 

geestesiekte, en sy daaruitspruitende weer sin in psigo= 

analise as stelsel waarin die egtheid van skuld nie vol;. 

doend~ aandag ontvang nie. 

Mowrer se persoonlike skuld het, as gevolg van die be= 

dekking daarvan met konstitusioneel-bepaalde depressies, 

hartmoeilikheid, ens., kumulatief toegeneem. Onder psigo= 

analitiese terapie is die skuld verder verdoesel deur die 
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neurotiese toestand en angsaanvalle toe te skryf aan •n 

versteurde moeder-kindverhouding. Omdat hierdie waninter= 

pretasie die probleme slegs verder laat intensiveer het, 

het Mowrer na sy herstel van ·n psigotiese ineenstorting 

alle vertroue in psigoanalise verloor, spesifiek wat die 

interpretasie van persoonlike skuld aanbetref. 

As verklaring vir di~ beweerde werklikheidsbasi~ van 

alle skuld, moet in gedagte gehou word dat Mowrer die 

determinisme waarop die F reudiaanse leerstellinge berus, 

verwerp en in die plek d aarvan poneer dat die mens te 

alle tye verantwoordelik is vir homself en s y gedrag, 

a ldus Drakeford 0967, p. 305). 

W anneer •n per soon dus •n oortreding teen sy sos iale 

omgewing begaan deurdat hy een van sy .,kontr akte" nie 

nakom nie, beteken dit dat hy •n eis van sy gewete, 

naamlik die eis tot egtheid, verantwoordelikheid en vol = 

wasse optrede, nie nagekom het nie. ·n Sodanige oortre = 

ding van die gewete het skuld tot gevolg. 

Word die onderliggende oortred ing bely en reggestel, het 

die skuld geen verdere desintegratiewe implikasies nie, 

maar sodra dit _verberg word (en die gewete dus volgens 

die diagram onderdruk word), neem die skuld kumulatief 

toe en gee dit aanleiding tot die sogenaamde neurotiese 

toestande, waarin angs, depressie en spanning oorwel = 

digende proporsies aanneem. 

Die essensie is dus dat die normale i.ndividuele (subjek = 

tiewe) skuld wat aan die werklikheid gekoppel is, nie 
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kwalitatief verskil van di~ skuldbelewinge wat met psigo= 

patologiese toestande gepaard gaan nie. Die feit dat •n 

verborge skuldhandeling in neurose agter •n akute depres= 

sie of •n buitengewone angstigheid ve·rskuil mag wees, 

impliseer nog nie dat die angs of depressie die gevolg 

van infantiele ervaringe is nie. Die skuldproblematiek in 

psigopatologiese toestande kan dus na ·n konkrete skuld= 

handeling, of •n reeks skuldhandelinge, herl~i word. 

4.1. 3 In neurotiese toestande word skuld nie hoodwendig 

as skuldgevoelens beleef nie 

Die normale skuldreaksie is •n bewustheid van strafskul= 

di~heid. lndien die skuldige volgens Mowrer' se sosiali= 

seringshipotese ·n voldoende graad van sosialisering deur= 

loop het, sal sy gewete sodanig ontwikkel wees dat dit 

(die gewete) die individu sal aanspoor tot regstelling van 

die knellende skuldgevoel- wat die resultaat is van die 

belewing van •n diskrepans tussen die subjektiewe stan= 

daarde van gedrag en die objektiewe gedrag. 

Besluit ·die individu egter om willens en wetens met sy 

skuldgedrag te volhard, beteken dit dat hy die stem van 

sy gewete verwerp en ·n beeld van homself probeer voor= 

hou wat hy in werklikheid nie is nie. 

Onder di~ omstandighede word die gewete gedwing om van 

allerlei ongewone belewinge (simptome) gebruik te maak 

ten einde die individu te .. bereik", soos Mowrer dit stel. 
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Verwerping van die stem van die gewete· asook die inhoud 

daarvan (dit wil se die skuldgevoelens) beteken dan dat 

die toestand van emosionele ongemaklikheid,wat intree so= 

dra ·n skuldnandeling begaan is , geleidelik •n spesifieke 

vorm aanneem, wat Mowrer •n tipe 1-simptoom noem (1967b, 

p. 121). Hierdie simptome is die regstreekse gevolg van 

afwykende gedrag, dit wil se oortredings van die sosiale 

kodes of interpersoonlike onegtheid en oneerlikheid, waar= 

deur sekere 11kontrakte 11 geskend word. Die bronne waa r = 

uit hierdie simptome ontstaan is tweeledig: enersyds spruit 

dit uit die objektiewe vrees dat die self in al sy dubbel = 

hartigheid en onegtheid deur ander ontdek sal word; en 

andersyds · is dit die gevolg van die subjektiewe gevaar 

·<lat die self gepla sal word deur die verdronge gewete 

11. . . which as the agent of the external community , 
already 'knows' what the individual has done, and is 
perhaps still doing , of an anti-social, abnormal dupli= 
c itous nature 11 (ibid.). 

Tipe 1-simptome staan onder beheer van die outonome senu= 

sisteem en tree dus onwillekeurig in. Voorbeelde van die 

groep ka.n •n wye omvang aanneem, naamlik angs, span = 

ning, dep_~ssie, gebrekkige konsentrasie, besluiteloosheid, 

of •n vrees vir die dood. 

•n Baie belangrike aspek van die soort simptome is dat 

hulle potensieel positiewe waarde vir die individu kan 

inhou, ·indien hulle horn kan motiveer om sy basiese lewen= 

styl te verander , waardeur hy meer verantwoordelik, 

volwasse en pligsgetrou sal wo rd en ook sy skuldgedrag 

sal regste l. 
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Word so •n besluit egter nie geneem nie, beteken <lit dat 

die verskillende vorme van emosioRele oTJ.gemaklikheid sal 

voortduur ell. <lat die persoon dit op een of ander wyse 

sal probeer hanteer. Die resultaat vaR die · verwerking Vall. 

die emosionele · ongemaklikheid is dan die sogenaamde tipe 

11-simptome. Hierdie groep staan onder leiding van die 

sentrale senusisteem en tree willekeurig in. Voorbeelde 

hiervan is onder andere die neig-ing tot ontvlu~ing, self= 

moord, rasionalisasie, kompulsies, ooreet en rituele (ibid., 

pp. 122 - 123). 

(Die vraag ontstaan dadelik. of •n simptoom soos .. ooreet" 

altyd •n willekeurige handeling is. Uit Mowrer se gege= 

wens moet afgelei word dat <lit wel die geval is, in di~ 

sin dat die persoon die nodige aksies uitvoer, selfs al 

sou hy nie besef <lat hy te veel eet n ie.) 

Solank die onderliggende skuld geheim gehou word en die 

tipe ll-simptome voortduur, oefen hulle •n selfvernietigende 

invloed uit, aangesien hulle geen konstruktiewe oplossing 

bewerkstellig nie. 

4.1.4 Geheimgehoude skuld lei uiteindelik tot persooruik= 

heidsdesintegrasie 

Uit die wyse waarop geheimgehoude skuld verwerk word, 

kan afgelei word <lat die neuroties-e persoon, dit wil se 

die individu · wat •n skuldervaring probeer v:erberg, ver= 

skeie pogings aanwend om homself te midde van die skuld= 

situasie te handhaaf. 
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Vanuit die oogpunt van die individu lyk dit asof in die 

doe l geslaag word, maar vanuit ·n objektiewe stand punt 

is dit duidelik dat, ofskoon verborge skuld tot •n oenskyn = 

like intrapsigiese integrasie lei, d it tot interpsigiese 

desintegrasie aanleiding gee. 

Waarskynlik ook op grond van sy eie ervaringe op die 

terrein van skuld, beklemtoon Mowrer herhaaldelik dat 

veral die interpersoonlike verhoudinge van die individu 

met verborge skuld, grootliks afgebreek word. Hy skryf: 

,,And because superego or conscience is the connecting 
link betwe.en the individual and his reference group or 
community ('significant others'), any internal process which 
.fissions off the superego from the rest of the personality 
will, of necessity, tend to disconnect the id-ego system 
from the surrounding life of the community" (ibid., p.114). 

Hierdie ontkoppeling tussen die individu en sy gemeenskap 

loop uit op sosiale isolasie en volgens Mowrer is dit een 

van die belangrikste aanduidings van •n skuldprobleem . 

Binne die raamwerk van die sosiale alienasie van die 

individu vervul simptome twee basiese funksies. In die 

eerste plek verskaf hulle volgens Mowrer •n aanduiding 

dat daar iets .. verkeerd" is met ·n persoon, en in di~ sin 

dien hulle reeds as •n vorm van onregstreekse belydenis 

van die veronderstelde onderliggende skuldprobleem. 

Tweedens dien simptome as bron van lyding en belemme = 

ring vir die individu wat hulle vertoon, en in di~ opsig 

fwiksioneer hulle as ·n onbewuste vorm van boetedoening 

en motivering vir ·n verandering van die basiese lewenstyl. 

(Conflict, Contract ... , p. 13). 
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In verband met die persoonlikheidsdesintegrasie moet opge= 

merk word dat die wyse waarop die simptome na vore tree 

in hul hoedanigheid as ·n vorm van lyding of belemmering, - -· 
altyd so georga,niseer is dat hulle die individu aantas 

waar hy psigies die kwesbaarste is. 

Mowrer skryf dat die gewete die simptome s6 1rkies" dat 

die aandag van die individu die maklikste getrek kan word 

en hy op die mees effektiewe wyse deur die simptome 

ontstel gaan word. So sal •n student byvoorbeeld die 

meeste in sy studies aangetas word, omdat dit die aspek 

van sy lewe is waar hy in daardie stadium die kwes= 

baarste is en dus die maklikste tot psigologiese stilstand 

gedwing kan word. 

5-amevattend huldig Mowrer dus ·n siening van versteurde 
gedrag wat radikaal verskil van di~ van Freud. Versteur= 
de · gedrag is hier nie •n funksie van die invloed van oor= 
erwing en omg.ewing nie maar van onvolwassenheid, onver= 
antwoordelikheid en. onegtheid, en die skuld wat hieruit 
spruit,is oorwegend op •n werklikheidsbasis gegrond. 

4.2 Kritiek teen die beskouing van skuld en versteurde 

gedrag 

Mowrer se perspektief op versteurde gedrag bevat uiters 

positiewe momente. Sy beklemtoning van die rea!iteit van 

skuld in •n tyd waarin normloosheid, waardenegering en 

beginselloosheid voorop staan, is noodsaaklik vir psigolo= 

giese werk. Die feit dat hy skuld telkens aan verantwoor= 

delikheid (of die gebrek daaraan) koppel, en homself daar= 

mee as voorstandec . van volledige. aanspreeklikheid teenoor 

skuld uitgee, verhoog die betekenisvolheid van sy werk verder. 
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Kritie k teen uie beskouing is gler d.at d ie waar.de of 

potensiele waarde daarvan be perk word, .;.11dat daar soveel 

op di.e skuldfaktor g efokus wor d dat die i.nvloed van ander 

determiname van v ersteurde gedrag genegee"!' word. In= 

middels word daar ook nie voldoende voors iening gemaak 

v ir die invloed van ondoelmatige opvoedkundige faktore 

n ie. Dit beteken d a t Mowrer s e s t elsel •n ewe groot re= 

duks ie is a s die van Freud . 

Spesifieke kritiekpunte is: 

kritiek teen die s kuld begrip; 

kritiek t een d i e beskouing wat geb ou is op die 

begrip; 

kritiek teen die introspektiewe grondslag van die 

beskoui.ng. 

4 . 2. 1 Kritiek teen die skuldbegrip: ontologies ges ien 

Ofskoon Mowrer radikaal van F reud verskil wat betref 

die oorsprong en implikasies van skuld, trap hy nogtans 

in dieselfde slaggat as Freud vir sever <lit die differ.en= 

siasie tussen skuld en angs betref. Oden (1969, p. 

51) wys naamlik daarop <lat Mowrer net soos Freud be= 

weer <lat skuld slegs ·n vorm van angs is; · Hy definieer 

skuld as •n vrees wat ervaar word na die verrigting 

van •n verkeerde daad w·aarvan niemand kennis dra nie. 

Skuld is v ir horn dan die vrees <lat mens 11Uitg~ang " 

en gestraf gaan word. 
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Die korrekte siening is volgens Oden dat skuld as feno= 

meen fundamenteel van angs verskil. Sy argument is dat 

skuld altyd via herinnering terugverwys na •n daad uit 

die verlede , terwyl angs via die verbeelding na die teen= 

oorgestelde kant, dit wil se na die toekoms verwys en 

betrekking het op bedreiging van •n kernwaarde. Hieraan 

voeg hy toe: 

,,It is a wholly inadequate observation to see one as 
absorbed by another or to reduce guilt merely to a 
form of anxiety" (ibid.). 

Die rede hiervoor is dat die ontologiese grense vir beide 

skuld en angs in die hede gelee is . Skuld kan dus slegs 

onregstreekse implikasies vir die toekoms he, terwyl angs 

eweneens slegs op onregstreekse wyse die verlede kan 

binnedring. Skuld en angs funksioneer derhalwe in direk 

parallelle, analoe, dialekties teenoorgestelde rigtings , 

aldus Oden. 

•n Mens mag die indruk . kry dat di~ kritiekpunt nie bete= 

kenisvolle implikasies vir psigoterapie mag qe nie, maar 

dit is · wel duidelik dat hierdie eng siening van skuld 

meebring dat Mowrer in sy beskouing van terapie baie 

eensydig ontwikkel. Omdat hy naamlik as •n vo~rveronder= 

stelling aanvaar dat · skuld altyd met •n vrees vir ontmas= 

kering van eie onegtheid geassosieer word, is hy essen= 

sieel in terapie ingestel op die blootleggmg van die 

veronderstelde one theid en dubbelhartigheid as primere 

en uit sluitlike oorsaak van die toestand van versteurde 

gedrag. 
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Die eerste kritiekpunt is d us d at Mowrer ge fik s eer is op 

s kuld as deel van a ngs , want aangesien die angs volgens 

horn d ie vrees v ir ontdekking van e i e moraliteit implisee r, 

stel hy h omself s leg s in op d 'e daadw e r klike oopvlekking 

van d i e gevreesd e immoraliteit . 

4 . 2. 2 Kritiek teen die skuldbeskouing spruit ende uit die 

skuldbegrip 

Die wese v an die s aak i s dat M owrer geen onderskeid 

maak tus sen egte en onegte skuld_ nie ( Kyk die nsterk" 

hipotese o.p p. 105) . Vir hom is skuld oorwegend eg e n 

kan die oorsaak telkens teruggevoer word na •n objek= 

'tiewe s kuldhandel ing. E nkele skrywers wat h ierteen be = 

swaar maak is die volgende : 

Stein (1969, p. 143) is sterk gekant teen di~ verabso lu= 

tering van egte skuld en benadru k dat skuld altyd gesien 

moet word as •n interaksie tussen e gte en neurotiese (dit 

is valse) skuld. Trouens, hy beskuld ig Mowrer daarvan 

dat hy •n moralist iese siening van neurose h uldig , omdat 

hy alle neuroses en neurotiese probleme aan egte skuld 

wil toeskryf . 

J ourard (in Mowrer, 1961, p. 27) beskuldig Mow rer 

e weneens daarvan dat hy ge-en onderskeid tref tussen 

individuele gewetensfunksionering nie. Hy wy s egter daar = 

op dat die kliniese situasie aantoon dat die gewete van 

individu tot individu verskil. (Verder moet ook onthou 

word dat die gewete van ·n bepaalde mens nie presies 

die selfde funksioneer ten ops igte van all e lewensfas ette 
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nie. Di eselfde persoon kan byvoorbeeld skuldig voel as 

hy die Sondagoggend nie kerk toe gaan nie, maar weinig 

leed ervaar , indien enige, as hy •n antler persoon finan= 

sieel kort doe~ .) Dit bring volgens horn mee <lat sommige 

persone aan ·n strenger gewetensfunks ionering onderworpe 

i s as andere - •n faktor wat volgens Mowrer feitlik g een 

gewig dra nie . 

•n Derde kritikus, Ausubel , ( in Rosenhan en L ondon, reds., 

1969, p. 19 9) is gekant t een die opvatting <lat geeste= 

s iekte deur Mowrer vertolk word as •n gevolg van sonde en 

immoraliteit. Hy skryf <lat dit ·in die meeste gevalle moont= 

lik is om te differensieer t ussen geestesiekte en gewone 

gevalle van immoraliteit. Dit bring mee dat skuld nie 

summier as hoofoorsaak van ·n geestesiekte aanvaar kan 

word, soos Mowrer inderdaad beweer nie. 

Verder s t e l hy <lit duidelik <lat skuld, na sy mening, nie 

die primer e oorsaa~ van geestesiekte is nie, ofskoon dit 

•n bydraende faktor kan wees. Hy stel dit soos volg: 

,,Feelings of guilt may giye rise to anxiety and depres = 
sion; but in the absence of catastrophic impairment ofself-
esteem induced by other factors, these symptoms 
tend to b e transitory and peripheral in nature" (ibid.). 

4 . 2. 3 Kritiek teen die introspektiewe grondslag van die 

beskouing 

Ofskoon h ierdie kritiekpunt uiters spekulatief is, is <lit 

t og •n opvallende feit dat Mowrer se teorie van versteur= 

de gedrag volkome ooreenstem met s y eie ervaringe. Daar 
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moet toegegee word dat ·n teorie wat gebaseer is op eie 

ervaringe op die werklikheid gegrond is, maar die vraag 

is of dit verteenwoordigend is van die algemene aard van 

versteurde gedrag. 

In die praktyk kom hierdie benadering in elk geval neer 

op ·n veralgemening van eie bevindinge, en dit sluit in= 

dividualisering uit. Op grond hiervan moet Mowrer ge= 

kritiseer word omdat sy benadering nie voorsiening maak 

vir die moontlike rol van onegte skuldgevoelens, as ge= 

volg van ver keerde opvoedingsmetodes nie. (Hy veralge= 

meen die bestaan van egte skuld tot ·n universele oorsaak 

van neurose en funksionele psigose, terwyl die praktyk 

leer dat dit nie al tyd so is nie.) 

5 . Die terapeutiese aspek van skuld en skuldgevoelens 

Mowrer se opvattinge in verband met die terapeutiese 

hantering van die skuldproblematiek berus grootliks op 

sy eie ervaringe met skuld, asook die invloed van 

Sullivan - veral betreffende die belangrikheid van ge = 

sonde interpersoonlike verhoudinge. Die kern van sy 

terapie is dat die skuld, meer bepaald individuele of 

private skuld, as oorsaak van persoonlikheidsprobleme, 

slegs opgelos kan word indien die verborge skuld bely 

en reggestel word, deur wysi.ging van die basiese 

lewenstyl . 

Om die terapeutiese benadering te verduidelik formuleer 

s krywer •n aantal uitgangspunte. 
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5. 1 Uitgangspunte vi.r terapie 

5.1.1 Uitgangspunt in verband met die terapeutiese aan= 

slag: die fokus op die veronderstelde egte skuld 

W aar Freud die probleem van versteurde gedrag benader 

vanuit die infantiele ervaringe, veral infantiele seksuali= 

t eit, en d i e invloed daarvan op die persoonlikheid, spit s 

Mowrer horn regstreeks toe op die manifestasies van skuld, 

wat hy as die grondliggende oorsaak van versteurde g e= 

drag beskou. 

Hierd ie benadering bring mee dat die diagnostiese sy van 

die terapeutiese proses in werklikheid onvolledig is -

daar word eenvoudig aanvaar dat gevalle van neuros e 

en funksionel e psigose volgens die .. sterk hipotese " 

aan skuld te wyte is . (Die vraag kan ook gevra word 

of daar •n suiwer funksionele psigose bestaan.) Die intense 

skuldgerigtheid en .skuldbewu stheid van d ie terapeut b lyk 

ook u it die feit dat Mowrer alle simptome vertolk in 

t erme van die taal van die gewete . Drakeford , •n be = 

langrike navolger van Mowrer, noem byvoorbeeld dat die 

gewete gebruik kan maak van ,,orgaantaal" (byvoorbeeld 

hoofpyne , hartkloppings of maags ere); ., affektiewe taal" 

(byvoorbeeld depressies, angs en vrees); of ., aksietaal ", 

byvoorbeeld sinlose kompulsies, (1967 , pp. 23 - 26). 

5 .1. 2 Uitgangspunte in verband met die verloop van die 

t erapeutiese proses 

Om •n doelmatige v erloop van die terapeutiese pro.ses t e 

118 



verseker word van ·n aantal konfrontasies gebruik gemaak. 

Die drie belangrikste soorte konfrontasies, wat verder 

toegelig sal word, is: 

konfrontasie met die realiteit van skuld ten einde 

belydenis en regstelling af te dwing; 

konfrontasie met gewetensfunksionering ten einde per= 

soonlike verantwoordelikheid te verhoog; 

konfrontasie met religieuse konsepte ten einde boge= 

noemde doelwitte te bereik 

5.1.2.1 Omdat skuld •n kloof stel l,ussen die individu en 

sy sosiale omgewing, kan dit slegs op een wyse oorbrug 

word en dis deur die skuld te bel.y en daardeur d ie iso = 

fasie · van geheimhouding en onegt·h~id te deurbreek . 

Oor die belangrikheid hiervan skryf Mowrer die volgende: 

,,Here, in honest self-revelation and authentication, is the 
royal road to psychological freedom and personal wholeness, 
and our attempts to prevent others from traversing it has 
been sheer professional chauvinism" (1964, p. 225). 

5 . 1. 2 . 2 · Die. gewete speel •n belangrike rol in Mowrer se 

benadering . Teenoor Freud wat in terapie ingestel was op 

•n tempering van gewetensfunksionering, glo Mowrer dat die 

gewete eerder versterk moet word sodat die integriteit 

van die persoon kan verhoog . 

Die beklemtoning word gekoppel aan die gedagte dat ·n ver= 

sterking van die gewete die individu ook verantwoordeliker en 

pligsgetrouer sal maak en sy sosiale funksionering aanvaarbaa r = 

der sal stem. 
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5 . 1. 2. 3 Om deur te dring tot die wortel van die pro= 

bleem, naamlik die skuld, en te verseker dat die doel= 

stellinge van belydenis en regstelling bereik word, g e = 

bruik Mowrer . ook religieuse konsepte. Daar word byvoor= 

beeld herhaaldelik van Bybeltekste gebruik gemaak om 

ter apeutiese opvattinge tuis te bring, byvoorbeeld Spreuke 

28 : 13: nHy wat sy sondes bely en laat staan, sal 

barmhartigheid vind". 

5 .1. 3 Uitgangspunt in verband met die uiteindelike 

doelwit van terapie: sosiale refutegrasie 

Mowrer interpreteer Freud se n euroseleer in terme van 

•n oorsosialisering . Volgens sy beskouing i s dit egter 

die teenoorgestelde: omdat die neur oot slegs gedeeltelik 

gesosialiseer is, is hy nog nie volwasse en verantwoor= 

delik genoeg om bevredigend in die sosiale sfeer in te 

pas n ie. - Dit moet dus die doel van t erapie wees om sy 

sosialisering te verhoog (1967 a, p. 50) sodat hy sosiaal 

nuttig en bruikbaar kan · wees. Dit alles kom neer op 

groter sosiale integrasie, waardeur Mowrer meen dat 

die individu ook tot •n groter persoonlikheidsintegrasie 

sal groei. 

5 . 2 Die terapeutiese proses 

Uit die vocirgaande kon reeds afgel ei word dat die ver= 

skillende aspekte bereken is op •n verhoging van die 

integriteit van die individu. Omdat die terapie ingestel 

is op blootlegging . en oorkoming van onegtheid, dubbel = 
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hartigheid en geheimgehoude skuld, is dit ook nie verras = 

send dat die naam Integritei tsterapie daaraan toegeken is 

nie. 

Om Mowrer se beskouing nader toe te lig, kan drie 

stappe geformuleer word, naamlik: 

skepping van ·n vertrouensverhouding; 

belydenis; 

regstelling van die skuldhandeling. 

Vir die uiteensetting wat volg, word hoofsaaklik gebruik 

gemaak van die publikas ie van Drakeford, wat reed s ... 
aangedui is as ·n belangrike mondstuk van Mowrer. 

5 . 2.1 Skepping van •n vertrouensverhouding 

In lntegriteitsterapie word nie veel klem gele op die 

aanvaarding van die klient nie. In teenstelling met antler 

psigoloe wat hierdie aspek in die geval van s.kuldterapie 

baie sterk beklemtoon, verklaar Drakeford slegs dat die 

terapeutiese verhouding nog vinniger gevestig kan word 

indien die terapeut self •n ervaring in verband met per = 

soonl ike onverantwoordel ikheid, gehei mhoud ing en sos iale 

isolas ie aan die klient meed eel (a . w. , p. 85) . 

In •n antler artikel verklaar Mowrer dat die terapeut 

beswaarlik •n belydenis van die klient kan verw ag indien 

hy nie self ·n toonbeeld van openheid en interpersoonlike 

egtheid is nie . Gevolglik is d it noodsaaklik dat die tera = 

peut die klient in dit wat hy van horn verwag (die bely = 
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denis) sal moet voorgaan . Sodra <lit gebeur, is <lit 

volgens Mowrer vir die klient makliker om homself met 

die terapeut te identifiseer en is dit ook bevorderlik vir 

die realisering van die terapeutiese doelstellings. 

5 .2. 2 Die belydenis van die klient 

Die kern van die terapeutiese proses is volgens die be= 

ginsels van lntegriteitsterapie die belydenis waarin die 

klient die veronderstelde egte skuldhandeling wat sy 

probleem ten grondslag le, aan die terapeut meedeel. 

Om aan te dui wat met die begrip ,,belydenis" bedoel 

word, onderskei Drakeford tussen verskillende vorme van 

belydenis. Eerstens noem hy die geheime belydenis voor 

God, dan die private Delydenis teenoor die persoon teen 

wie · •n oortreding begaan is, asook ·n open bare belydenis 

teenoor die gemeenskap of groep teen wie oortree is. 

Teenoor die vorme van belydenis stel lntegriteitsterapie 

die sogenaamde terapeutiese belydenis. Dit behels ·n be= 

lydenis aan die terapeut en dan aan die sogenaamde 

.. betekenisvolle antler" in die lewe xan die klient, gevolg 

deur die toepaslike aktiwiteite om die skuldgedrag te 

pro beer vergoed. 

Die essensies van die terapeutiese belydenis is soos 

volg deur Drakeford opgesom: 

dis nie •n gekla nie; 

dit mag nie ·n projeksie van . persoonlike blaam op 
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antler wees nie; 

dit fokus nie op voortreflikhede nie, maar op per soon= 

like swakhede; 

dit geskied nie namens ander nie; 

<lit geskied altyd aan die sogenaarnde betekenisvolle 

antler; 

dit irnpliseer die bereidheid om onder die medernens= 

like oordeel te staan (ibid., p. 100). 

Uit bogenoemde fasette van die belydenis straal een 

sentra le gedagte, naarnlik dat die probleern wat •n kloof 

tussen individu en sosiale omgewing geskep het, slegs 

verwyder · kan word deur persoonlike verantwoordelikheid 

vir die skuld te aanvaar, dit te bely en die self d~ar = 

deur ontvanklik te rnaak vir kritiek of ve rwerpin g deur 

die sosiale omgewing. 

5 . 2. 3 Regstelling van die skuldhandeling 

Volgens Drakeford kan die verba le gedeelte van die be = 

lydenis (dit wil se die b e kendmaking van die onegtheid 

en onverantwoordelikheid) gesien word as die negatiewe 

aspek van die belydenis. 

D ie positiewe a spek, naamlik die regstelling v an die 

skuldgedrag, vorrn die laaste faset van s kuldterapie, en 

as dit afgehandel is, word gemeen <lat die klient sos iaal 

beter gei'ntegreerd sal wees. 

Regs t elling is dringend noodsaaklik en mag nie eers 

plaasvind as die klient daarn a voel nie. ·n Gevoel van 
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t evredenheid word eers verkry na ·n daad van regs telling . 

ln di~ verband stel Drakeford (in Belgum, red., 1967, p.307) 

die volgende slagspreuk: 

11Effort comes before comfort". 

Betreffende die aard van die regstelling skryf Mowrer dat 

dit daarin bestaan dat die kontraktuele ooreenkoms (ver= 

standhouding) wat daar tussen die klient en sy betekenis= 

volle antler bestaan, en wat geraak is deur sy skuld = 

handeling, Of herbevestig, Of opnuut aangeknoop, Of 

heeltemal verbreek moet word, sodat elke persoon volkome 

duidelikhe id het oor sy verhouding tot antler. 

•n Laaste aspek wat •n integrale deel is van die regstel= 

ling en belydenis, is dat die klient na die verlossing van 

sy probleme onder die morele verpligting staan om die 

blye boodskap van egtheid en .openheid jeens antler, deur 

middel van sy gedra,g en voorbeeld aan antler moet uitdra. 

In sy optrede moet hy a~'t ware .. profeet" wees en daar= 

deur as toonbeeld van sosiale integrasie optree. 

Die gedagte van •n profetiese instelling ten opsigte van 

die gevaar van geestesiekte en die belangrikheid van 

sosiale eerlikheid en · openheid as voorwaarde vir sosiale 

integrasie word op •n besondere manier deur Mowrer ge= 

s tel as hy skryf dat die wese van die profetiese boodskap 

daarin gelee moet wees dat elke individu wat alreeds deur 

die worst elstryd van neurotiese desintegrasie gegaan het, 

opnuut ·n vertroue in die verlossende krag van menslike 

kameraadskap moet bekom en dat hy moet sidder by die 

aanskoue van afwykings van integriteit en openheid (1962 , p.13). 
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5 .3 Kritiek teen Mowrer se siening van terapie 

As ·n oorkoepelende kritiekpunt kan genoem word dat 

Mowrer se terapie in sommige gevalle uitst ekend gaan 

werk maar dat dit b eperk word deurdat hy alle kliente 

onvoorwaardelik in sy t eoretiese sisteem probeer indruk, 

sonder om elke geval op eie meriete te evalueer. 

Hierdie e e nsydigheid kan myns insiens verdeel word in 

die volgende aspekte: 

lntegriteitsterapie getuig van ·n fiksasie op egte skuld; 

belydenis en regstelling kan nie universeel- geldige 

terapeutiese maatreels wees nie; 

die kortpadmetode v an belydenis en regstelling mag 

die skuldsituasie vererger; 

sosiale reihtegrasie as e inddoel van t erapie mag skyn= 

oplossings bewerkstellig. 

5. 3 . 1 lntegriteitsterapie getuig van •n fiks asie op egte 

skuld 

Omdat Mowrer die bestaan en praktiese implikasies __ van 

onegte ,,valse" skuld afwys , is hy in terapie op egte 

skuld toegespits. Dit impliseer dat hy in terapie ·n ge= 

s lotenheid handhaaf vir die gevolge van ·n ondoelmatige 

opvoeding wat moontlik, volgens Stein (1969, p. 147) 

ook tot oormatige skuldgevoelens aanleiding mag , gee. 

Stein beweer dat ·n terapeutiese benadering wat gebou 

i s , op die veronderstelling dat alle skuld op ·n werklik= 
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heidsbasis berus, sal misluk indien die klient inderdaad 

ook aan valse skuld, as gevolg van ·n skeefgetrekte ge; 

wete, sou ly, omdat die konfrontasie met die veronder; 

stelde egte skuld die situasie net nog ondraagliker sal 

maak. 

5. 3. 2 Belydenis en regstelling is nie universeel-geldige 

terapeutiese maatreels nie 

Omdat Mowrer van mening is dat alle persoonlikheids ; 

probleme na onverantwoordelikheid, onvolwassenheid en 

anti-sosialiteit herlei kan word, en dus •n skuldbasis 

het, glo hy dat belydenis en regstelling van die ver; 

onderstelde skuldsituasie ·n oplossing van die probleem 

teweeg s al bring. 

Hierteenoor skryf May (1967b, p. 106) dat die konflik 

wat onderliggend is aan die skuldproblematiek nooit slegs 

herlei kan word na .enkelvoudige konflikte, waarin die 

individu teenoor die sosiale groep staan nie. Hy beklem; 

toon dat die konflikte, sodra die selfbewussyn gevestig 

is, •n simboliese betekenis aanneem en dat hieraan baie 

meer aandag bestee moet word. 

May se kritiek kan d'us vertolk word as ·n aanduiding 

dat Mowrer se hantering van skuld deur middel van be; 

lydenis en regstelling ·n oorvereenvoudiging van die aard 

van persoonlikheidsprobleme en die dinamika van skuld 

verteenwoordig. 
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5.3.3 Die kortpadmetode van belydenis en berou vlek 

die skuldsituasie nie altyd volledig oop nie. 

Die voorgaande kritiekpunt is dat bogenoemde metodes nie 

vir die terapie van alle vorme van persoonlikheidsprobleme 

aangewend kan word nie. Die huidige kritiekpunt is dat 

belydenis en regstelling selfs in die geval van •n skuld= 

situasie destruktiewe gevolge kan he indien daar nie 

rekening gehou word met die persoonlikheidstruktuur van 

die klient nie . Die probleem is egter dat Mowrer so 

sterk glo aan die veronderstelde universele geldigheid 

van sy skuldteorie dat hy ·n klient in die praktyk tromp= 

op met sy vermeende skuldsituasie konfronteer ten 

einde die individu tot •n belydenis te dwing . 

lndien die oorsaak van die neurotiese stoornis wel op 

immoraliteit en dus op egte skuld berus, sal hierdie 

kortpadmetode moontlik uitstekend werk. Die gevaar is 

egter dat die skuldsituasie in baie gevalle •n traumatiese 

gebeurtenis vir die klient kan wees, en dus nie die ge= 

wenste uitwerking sal he indien so ·n persoon summier 

met sy skuld gekonfronteer word nie. 

May (1970, p. 231) skryf dat die klient homself in 

terapie oor die algemeen nie sal toelaat om ·n trauma 

korrek waar te neem indien hy nie gereed is om •n 

stand punt daarteenoor in te neem nie. Dat dit ·n trauma 

is as ·n mens skielik in •n a ngstoestand, of in •n uiter= 

ste depressie, of toestand van twyfel, met skuld, on = 

verantwoordelikheid, en onvolwassenheid gekonfronteer 

word, en feitlik ged wing word om met ·n belyden is van 
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persoonlike onegtheid en dubbelhartigheid voor •n dag te 

kom, staan vas. 

lndien die onderliggende probleem nie slegs op immoraliteit 

gegrond is nie, · maar byvoorbeeld ook teweeggebring is 

deur •n skeefgetrekte gewete (as gevolg . van •n ondoelmatige 

opvoeding), sal die skok te groot wees en sal dit dus •n 

negatiewe terapeutiese reaksie tot gevolg he. 

W anneer Mowrer gekritiseer word dat hy •n kortpad• 

metode volg, koppel mens dit onmiddellik aan Bugental se 

waarskuwing teen ,,die behoefte om te genees" (1965, .P· 

111). Hierdie outeur bring sy stelling nie in verband met 

Mowrer se werk nie, maar laasgenoemde se intense fokus 

op skuld, die egtheid daarvan en die gedrongenheid om 

dit deur middel van belydenis en regstelling uit die weg 

te ruim, dra tog implisiet die gedagte van .. genesing" in 

die sin van probleemoplossing. , 

ln gevalle waar die wortels van die neurotiese steuring 

dieper gelee is · as immoraliteit en interpersoonlike ver= 

steuringe, kan die drang .om te 11genees" nie •n oplossing 

in die ware sin van die woord bewerkstellig nie, omdat 

dit nie die wortel van die probleem sal aanraak nie. 

Die gevolgtrekking is dari dat die aandringende benade= 

ring waarin belydenis voorop staan~ -soms kan slaag, 

maar gevaarlik is as ' dit as standaardbenadering gebruik 

word. 
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5.3.4 Sosiale refutegrasie as einddoel van terapie mag 

moontlik skynoplossings in die hand werk 

ln die uitgangspunte met betrekking tot terapie is gewys 

op Mowrer se motief om die sosialiseringspeil van sy 

kliente te verhoog. Die gedagte is dat die klient deur 

middel van belydenis en regstelling •n toenemende open= 

heid jeens antler moet ontwikkel en dus voortdurend 

nader aan sy verwysingsgroep moet beweeg. 

Die kritiek hierteen is dat die oormatige kl em op die 

belangrikheid van sosiale kodes en waardes as grondslag 

vir individuele selfvervulling neerkom op •n ontkenning 

en afwysing van individualiteit en persoonlike vryheid. 

Hieroor skryf May soos volg: 

.. For the therapist to reinforce the mores of society 
as a 'solving' of the problem of guilt feeling is to 
make the patient less autonomous and responsible in 
the long run with respect to himself and the conflicts 
which underlie his guilt feeling" (1967b, p. 106). 

Hieraan voeg hy toe dat indien die hoofdoel van terapie 

daarin bestaan dat die sosiale kode~ versterk moet word, 

dit die klimaat . skep vir •n latere herlewing van neuro = 

tiese skuldgevoelens. Ofskoon dit dus positief is dat 

Mowrer die belangrike gemeenskapswaardes in terapie 

beklemtoon, is dit gevaarlik, aangesien hy die heil en 

bestemming van die individu sien as volledig opgesluit 

in die sosiale groep. (Hy verwaarloos dus die indivi = 

dualiteit en die gevaar van •n blinde konformisme word 

hierdeur vergroot.) 
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Dis nie net verkeerd om skuld te probeer oplos deur 

afdwinging van die maatskaplike kodes en sanksies nie. 

Ook uit die oogpunt van die nuttigheid en navolgenswaar= 

digheid van die_ sosiale sanksies en · kodes moet die oor= 

matige toespitsing daarop verwerp word. Vergelyk in di~ 

verband Horney se beweringe in verband met die teen= 

stellings in die westerse kultuur: 

naasteliefde teenoor mededinging; 

stimulering van behoeftebevrediging teenoor frustrasie 

van die aangewakkerde behoeftes; 

vryheid teenoor ingeperktheid in ·n onwrikbare maat= 

skaplike patroon 0937, pp. 288 - 289). 

Benewens hierdie inherente gebreke in die maatskaplike 

kodes word die beklemtoning van die belangrikheid van 

gehoorsaming en aanpassing daaraan gedra deur •n karakter 

van konformisme. Teen hierdie aspek maak veral Lindner 

beswaar. Al gebruik Mowrer slegs die begrip .. aanpas= 

sing", geld Lindner se kritiek ten volle, omdat laasge= 

noeinde d i e begrippe aanpassing en konformisme as ekwi= 

valente beskou (1956, p. 167). 

Lindner meen dat die mens , kragtens s y biologiese struk= 

tuur, spesifiek sy 11instink om te rebelleer", nie gemaak 

is om blindweg aan te pas en te konformeer nie. 

Hieruit moet die afleiding . gemaak word dat konformisme 

nooit •n oplossing vir persoonlikheidsprobleme kan wees 

nie, omdat dit die individu net aan groter en meer ver= 

strengelende bande onderwerp, waardeur sy individualiteit, 
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kreatiwiteit en uniekheid in die slag bly. Die gehoorsaam= 

heid en blindelinge navolging van sosiale kodes verseker 

wel •n spanninglose lewe, maar soos Lindner dit stel: 

,, .. , the untense mind, the unconcerned mind, the dul~~d, 
relaxed, uncaring mind is a travesty of human nature 
(pp. 208 - 209). 

6. Illustrasie van Mowrer se skuldbeskouing: die 

,,neurose", belydenis en genesing van •n protes = 

tantse pred ikant 

Hierdie gevallestudie (in Mowrer, 1964) is opgeteken deur 

die betrokke predikant self nadat hy s y persoonlikheids = 

integrasie herwin het na •n lang stryd teen angs, de= 

pressietoestande en innerlike desekwilibrium. As gevolg 

van die tipiese (volgens Mowrer) bedekking van anti-

sos iale gedrag en onderdrukte skuld, het sy integriteit 

progressief gedesintegreer, totdat hy na etlike pogings 

om hulp te bekom, by ·n Mowreriaanse terapeut beland 

het. Laasgenoemde het horn oorreed om vir d.ie eerste 

keer in sy lewe oop en eerlik te wees en persoonlike 

verantwoordelikheid vir sy skuldgedrag te aanvaar en 

te openbaar. Na die belydenis het daar •n merkwaardige 

verandering ingetree en het die neurotiese simptome van 

angs en depressie plek g emaak vir algehele herstel. 

6.1 Uiteensetting 

Die eerste tekens van ·n persoonlikheidsprobleem het 

ingetree •n jaar na die predikant die kansel bestyg het. 
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Onderw:rl hy •n pastorale beradingsessie met •n voornemen= 

de huwelikspaar gevoer het, het hy meteens kortasem en 

skaam geword - so erg dat hy nie kon voortgaan nie en 

d ie sessie met die verskoning van .. siekte" moes beeindig . 

Tydens d ie mediese ondersoek wat hierop gevolg h e t, is 

die predikant aangeraai om nie so hard t e werk nie, en 

bed toe gestuur met •n kalmeermiddel. Aangesien die uit= 

koms v an d ie voorval egter . b<!-ie onbevredigend was vir 

die jong predikant, het hy in verbinding getree met sy 

superintendent. Laasgenoemde het aanbeveel dat hy sy 

probleem in die gebed aan God moes opdra. 

Sowat twee jaar hierna het die probleem weer akuut ge= 

word en ·n krisispunt is bereik. Die oorsaak was <lat die 

predikant ·n aantreklike jong (getroude) gemeentelid probeer 

soen. het t ydens ·n besoek waarin s y besonder depressief 

voorgekom h et. Die insident is voorafgegaan deur •n reeks 

kontakte tussen die Jeraar en die vrou~ as gevolg waar= 

van sy baie afhanklik van horn geword het. Die poging 

tot toenadering is gevolg deur •n houding van ontsteltenis 

van die· kant van die vrou, en binne •n maand het haar 

eggenoot die predikant pertinent gevra of hy toenadering 

gesoek het . 

Ofskoon d ie predikant weens sy ontsteltenis hierdie insi= 

dent aan sy vrou vertel het, het hy sy geweldige skuld= 

gevoel verswyg. Hierby voeg hy : 

,, Whatever chances I had had for redemption up to this 
point I had muffed every time, and the game was 
drawing nearer and · nearer the finish" (a. w. p. 75). 
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Na d i e kritieke ins ident het die predikant se geestes toe= 

s tand merkbaar verswak. S y eerste angsaanval h et inge= 

tree toe hy homself aan •n nuwe kollega moes voorstel, 

en h et d aarna so toegene em <l at <lit naderhand deel van 

s y daaglikse lewenspatroon geword het. S y h ele lewens = 

beplanning, s y produktiwiteit en persoonlikheidsintegra sie 

is h ierdeur ontwrig . 

Die intrede van depressie as verdere neurotiese steurnis 

het gelei tot •n toevlug na ander kollegas . Dit het n ie 

veel gehelp nie, en selfs na •n sessie by •n ervare pas = 

torale berader, was die predikant nog nie van sy angs 

gevrywaar nie. Die ergste aanval het plaasgevind toe 

hy tydens ·n begrafnisrede beswaarlik genoeg asem gehad 

het om die s eremonie af te handel. 

Die voorval het gelei tot verdere beradingsessies by ·n 

ander predikant . lntussen het hy egter eenkeer na Nieu­

York gegaan waar hy ·n verdere daad van onreg jeens 

homself en die samelewing gepleeg het. Op die. stadium 

het hy ·n vroeere aksie her haal deur ·n twyfelagtige 

nagklub te besoek - waar hy ·n aansienlike graad van 

seksuele prikkeling kon bekom - onder die voorwendsel 

<lat hy •n bietjie meer menslik moes wees en homself ·n 

paar ,,plesiertjies" moes gun . 

Omdat die predikant - berader hierna met vakansie vertrek 

het, is hy verwys na ·n gees tesgesondhe idskliniek. Die 

nuwe terapeut het ·n Mowreria anse ori.entasie gehad en 

·n totaal ander benadering gebr uik. Hy het deurentyd g e = 

pra~t van die leraar se verantwoordeli.khei.d jeens sy g e = 
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meente , sy skuld en sy woede. In ·n droominterpretasie 

het hy a angetoon dat hy in werklikheid talle skuldgevoelens 

gehad het, en dat hy inderwaarheid ·n egte verhoud ing 

met mense en God begeer het. 

Die hoogtepunt van die terapeutiese verhouding was die 

oorhandiging van ·n artikel .. You are your secrets" deur 

Mowrer. Die inhoud hiervan het so dramaties ooreenge= 

stem met die predikant se eie geskiedenis, dat hy vir 

die eerste keer agtergekom het dat hy ·n lewe van dubbel= 

hartigheid, bedrog en sonde gelei het. ln die laaste 

sessie het hy gevolglik al sy boesemsondes bely, vanaf 

sy masturbasieprobleem tot sy belangstelling in pornogra= 

fiese leesstof en naakte foto' s waarmee hy homself telkens 

seksueel so geprikkel het dat hy kon masturbeer en God 

dan weer om vergewing kon smeek. 

Die belydenis is gevolg deur ·n openhartige gesprek met 

sy vrou. Dit het die deur na gemeenskap geopen en 

meegebring dat hy volkome herstel het. 

6 . 2 Kritiek 

6.2.1 Besware teen die interpretasie van die .. neurose" 

Alhoewel die predikant in alle opsigte die klassieke neu= 

rotiese simptome vertoon, kan die vraag nogtans gestel 

word of dit werklik verteenwoordigend is van neurose 

as sodanig. Een opvallende aspek is dat sy probleem in 

werklikheid ·n kwessie van immoraliteit was en dat daar 

nie soseer tekens van ondoelmatige kinderopvoedingsprakty ke 

t eenwoordig was nie. 
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Alle gevalle van neurose vertoon egt er nie hierdie dinamika 

nie en op grond van di~ feit is <lit n ie moontlik om so 

•n geval as toonbeeld van neurose voor te hou n.ie . 

6.2.2 Beswa re teen d ie terapeutiese benadering 

Die kernbeswaar is <lat hierdie geval nie verteenwoor= 

digend is van die Mowreriaanse benadering tot terapie 

nie. Die predikant is wel deur middel van die tegnieke 

van Mowrer tot insig en oortuiging van s y skuld gebring, 

maar hierdie h orisontale dimensie van die terapeutiese 

proses (w:at die totaliteit van Mowrer se benadering kon= 

stitueer) is in s y geval aangevul met •n persoonlike 

reorientas ie jeens God, <lit wil se die horisontale dimen = 

sie van terapie i s deur homself gekombineer met die 

vertikale dimensie , wat andersyds by Mowrer se bena= 

dering ontbreek . 

Die bewering kan dus gemaak word <lat die uiteindelike 

oplossing van sy egte, verdronge skuld nie soseer gelee 

is in die herstel van sy verbroke interpersoonlike ver = 

houdinge nie, maar in sy hers tel v a n s y God - mensrelasie. 

Sy herstel kan dus nie net in ps igolog iese terme weerge= 

gee word n ie. Die kern is d a lk ju is gelee in s y oor= 

tuiging van sonde jeens God en nie jeens sy medemens 

nie. Die eksplisiete psigologiese benadering kan dus nie 

as volledige verklaring vir d ie herstel <lien nie. Dit meet 

ook gekoppel word aan •n teologiese proses wat langs 

implisiete lyne plaasg evind het. 
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7. Samevatting 

Mowrer verwerp die psigoanalitiese beskouing waarin 

die skuldproblematiek oorwegend •n intrapsigiese realiteit 

is. 

In die plek hiervan stel hy die skuldproblematiek as 

interpsigies e realiteit. Skuld i s vir horn die resultaat van 

·n egte , daadwerklike oortreding waardeur •n interpersoon= 

like ( interpsigiese) relasie geskend word. 

Wanneer skuld g eheim g ehou word , en die gewete 

onderdruk word , ontwikkel G4.e-segenaamde tipe l-- simptome 

soos spanning, s lapeloosheid , ens . . en om hierdie toe= 

stand die h oof te bied word ·n tweede groep 11simptome" 

ontwikkel , .naamlik die tipe 11-simptome, byvoorbeeld die 

neiging tot ontvlugting, ensovoorts . 

Omdat skuld vir Mowrer op •n werklikheidsbasis 

berus, word dit ook in terapie op •n konstruktiewe wy se 

gehanteer. Die geheimhouding word gebreek deur die be= 

lydenis van die klient en daarna volg regstelling van die 

skuldhandeling, waardeur die verbroke interpsigiese re = 

las ies h erstel word. 
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HOOFSTUK lV 

Evaluering van die skuldbeskouinge van 
Freud en ~owrer v anuit prinsipiele 
grondslag 

1 . lnleidende opmer kings 

1. 1 Ten aansien van die maatstaf van evaluering 

Die Christelike beskouing sal deurgaans dien as meet = 

snoer vir die waardebepaling. As kern van die beskouing 

word die Christelik- gefundeerde formule ring van De Klerk 

( 1971, pp . 5 - 7) gebruik. Aanvullend hierby word van 

·n aantal toepaslike, Christelik- versoenbare standpunte in 

verband met die rol van skuld in patologiese toestande , 

asook die terapie van skuld, gebruik gemaak. 

As sodanig is die verwysingsraam (die Christelike be= 

sk~uinge) ingebed in die behoeftes en eise van die 

twintigste-eeuse kulturele omstandighede, soos vervat in 

die Christelfke beskouinge en belig vanui t die perspek= 

tief van die psigologie . Die implikas ies van hierdie 

kulturele verw eefdheid van die evalueringsmaatstaf sal 

aanstons blyk . 

1. 2 Ten aansien van die metode van evaluering 

Die metode van eva luering word afgel ei uit die fundering 
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van die skuldbeskouinge en hieroor moet die volgende 

verhelderende opmerkings gemaak word~ 

•n P sigologiese skuldbeskouing (dit wil se die per= 

spektief op skuld en skuldgevoelens vanuit die psigologie) 

is ingebed in die psigologiese stelsel waarbinne dit 

figureer . 

lmplikasies hiervan is dat ·n skuldbeskouing slegs 

geeva_lueer kan word deur inagneming van die geheel van 

die stelsel waarin dit veranker is. 

Elke psigologiese stelsel het sy diepstt grond in 

die mensbe skouing waaromheen dit ontwerp is (De Klerk, 

1971, p. 2). 

As vertrekpunt vir die evaluering sal die onder= 

hawige mensbeskouing dus ontleed moet word. Hierdeur 

kan aangetoon word hoe die skuldb eskouing daaruit ont= 

wikkel het, asook die implikasies wat dit vir die tera= 

peutiese proses het, met inbegrip van die deurwerking 

van die mensbeskouing as · diepste grond van die skuld = 

beskouing. 

·n Psigologiese stelsel (dit wil se ook die mens = 

beskouing en skuldbeskouing) is kultureel gewortel , (ver = 

gelyk May, 1970, p. 183; Pervin, 1970, p. 64; en 

Shakow en Rappaport, 1968, p. 95), omdat dit bepaal 

word deur heersende kulturele probleme en behoeftes en 

terselfdertyd ook •n weerspieeling is van heersende kul= 

turele tendense. 
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Enige psigologiese stelsel besit dus kulturele r elevansie 

wat slegs begryp kan word d eur inagneming van d ie kul= 

turele gebondenhei.d . 

Freud se stelsel en skuldbes kouing i.s ontl een aan 

die behoeftes en omstandighede van die negent iende- eeuse 

Victoriaanse kultuur. As sodanig het dit pr imer betekenis 

gehad vir daardie tydperk . 

Evaluering van Freud, vanuit die t wintigste - eeuse 

omstandighede, s oos gereflekteer in die Christelike mens= 

beskou ing en verwante argumente, kan dus nie ewewigtig 

geskied, 1.ndien Freud se s kuldbeskouing van die vor ig e 

eeu en antler kulturele omstandighede nie stap vir stap 

in die konteks van daardie kulturele mil ieu geplaas wor d 

nie . Indien dit nie gedoen word nie, word s y skuldb e = 

skouing gersoleer, v erloor dit all e kulturele relevan s ie 

en bly slegs di~ a s pekte oor wat in d ie lig van die 

twintigste-eeuse omstandighede negatiewe betekenis het . 

Mowrer se p sigologiese stelsel, d aarenteen, is 

kontemporer , omdat dit binne die raamwerk v an die 

huidige Westerse kultuur ontw ikkel is. 

Omdat die maatstaf van evaluasie uit d ieselfde 

kulturele omstandighede spruit, kan Mowrer se skuldbe= 

skouing dus regstreeks geevalueer word, deur analise van 

s y mensbeskouing en die afleid ing s wat met betrekking tot 

skuld daaruit gemaak word. 
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2. Evaluering van die skuldbeskouing van Freud 

2.1 Psigoanalise binne die kont eks van die Victoriaanse 

kultuur 

Om die psigoanalitiese ge~ondenheid aan die heersende 

kulturele omstandighede aan te toon, moet daar aandag aan 

twee aspekte gegee word, naamlik die inhoud van Freud 

se stelsel (idees) en die gestaltegewing van di~ idees. 

Daar moet dus aangetoon word dat Freud se opvattinge, 

inhoudelik gesien, ontleen is aan die kulturele milieu 

waarin hy geleef en gewerk het. Wat die gestaltegewing 

van sy werk betref, moet gewys word op die feit dat 

die heersende wetenskapsbeskouing van sy tyd die raam= 

werk gevorm het, waarbinne hy sy idees moes giet, ten 

einde erkenning daarvoor te kry, en antler van sy stand = 

punt te kon oortuig. Dus, sy gestaltegewing was weer ·n 

funksie van die heersende (naturalistiese) wetenskapsbe= 

skouing van sy tyd. 

2 .1.1 .Die kulturele milieu van die negentiende eeu 

2.1.1.1 Algemene karakteristiek 

Die belangrikste kenmerk · van die kultuur waarin Freud 

gewerk het , is (vir die doel van sy opvattinge) die feit 

dat dit getipeer kan word · as •n tydperk van alienasie en 

kompartementalisasie ten opsigte van die individu, asook 

•n tyd van moralisme en rasionalisme ten aansien van 

die enkeling (May, ~970, p. 182) . 
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Oorsake hiervan was die opkoms van die kapitalisme wat 

•n suinigheid laat ontstaan het - ook ten aansien van enige 

vorm van lewensgenieting (Fromm, 1971a, p . 182) - en die 

oorheersing van die wil en wilskrag, wat voortdurend 

onder die dwingende eis van selfdissipline ·n toewyding 

aan plig vereis het. Alle menslike a ktiwiteite was i;;esenc 

treer rondom moralistiese ideale en motiewe. Psigologies 

gesien kan die tydperk as ·n tw eede middeleeu getipeer 

word. 

Die belangrikste neerslag hiervan is dat die liggaamlike 

drifte en begeertes verdring i s - dit was die diepste 

grond van· die psigologiese kompartementalisasie en 

alienasie . 

Dat Freud teen hierdie agtergrond . •n beskouing opgebou 

het wat essensieel deur May as ·n anti-wil-beskouing ge= 

ti peer word 0970, p. 207), is besw aarl ik vreemd. As 

psigoloog wat self in die branding van sy tyd gestaan 

het, moes dit dus te wagte wees dat hy hierdie alienasie 

en kompartementalisasie van sy tyd sou reflekteer en kon= 

kretiseer in ·n mensbeskouing waarin die irrasionele die 

rasionele (dit wat oenskynlik hoogty gevier het in die 

kultuur) verreweg oorskadu het. 

Net so is die dominering van seksualiteit in die Freud i= 

aanse stelsel nie eienaardig as d it geplaas word teen 

die agtergrond van ·n moralistiese negering van enige 

vorm of beduidenis daarvan nie. 
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Dus : Freud se stelsel waarin d ie wil (die ego) •n rel a t ief 

minder waardige rol speel en die mens ·n gedrewe w ese is 

vanuit die onbewuste, i s niks anders n ie a s •n r e aks ie op 

die verabsolutering van die teenoorgestelde tendense in sy 

kul tuur . May s k r yf: 

.. It mus t not be forgotten tha t F reud spoke out of a nd 
reflected an objectivistic , alienated, market-plac e culture" 
(1970, pp. 207 - 208). 

Herhaaldelik bekl emtoon May dat F reud s e b eskouinge nie 

•n poging was om wil of persoonlike verantwoordelikheid 

te ontken nie , maar bloo t die resultaat was van wat hy in sy 

kultuur waa r geneem h et. Hi e r d ie waar neminge i s eers g e= 

r eflekteer, d aarna g efoterpretee r en in verwerkt e vor m 

we e rgegee. 

2 .1. 1. 2 Tiper ing v an die s pe sifiek We en s e Victoriaanse 

kultuur 

Waar d ie dominans ie van· d ie irra s ionele kragte en dryf= 

vere in F r eud s e stelsel en mensbeskouing •n regstreekse 

u itvloeisel was va n die feit dat die Victoriaanse kultuur 

in d ie algemeen ·n geringe plek a an hierdie a spekt e 

toegeken h et , moet die antler invloede wa t op F reud in= 

gewerk en ook in d ie inhoud v an s y werk weerspieel is, 

t oegeskryf word aan die spesifieke kulturele atmos feer 

v an d ie s tad Wenen, waar Freud gewoon en gewerk het. 

S l egs een aspek word in d i e verband uitgesonder en dit 

is d i e besonder intellektuele a t mosfee r wat in d ie stad 

geheers h et . Aller s skryf d at d"ie a lgemen e publiek b ewus 
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was van alle nuwe wvsizeriize en wetenskaplike bevindinge 

0948, p . 256). Ofskoon Freud volgens dieselfde outeur 

ontken het <lat hy ooit die werk van filosowe soos 

is <lit egter on= 

van die belangrike 

Nietzsche e n Schopenhauer gelees het, 

denkbaar <lat hy nie onder die invloed 

figure van sy tyd sou kom nie (a. w . , p. 257). 

Veral met betrekking tot sy skuldbeskouing sal aanstons 

getrag word om aan te toon dat <lit juis ten nouste be= 

fnvloed is deur die filosoof Kant, en dus ook in die 

opsig •n neerslag van die kulturele patroon van die tyd 

was . 

2 . 1.2 Die heersende wetenskapsbeskouing 

Die wesenskenmerk van Freud se gestaltegewing aan die 

inhoud van sy werk is die naturalisme. Die gestalte van 

Freud s e werk dra onmiskenbaar die stempel van die 

naturalisme, wat indertyd die heersende invloed in die 

wetenskappe gehad het (vergelyk May, 1967b, . p . 188; 

en Allers, 1948, p. 250) en dus logieserw_vs e ook sy 

invloed op die psigologie sou uitoefen . 

Binne die raamwerk van die natuurwetenskaplike orien= 

tasie van die negentiende-eeuse wetenskap kan ·n paar 

kenmerke uitgesonder word, omdat di.t ook groat invloed 

(wat rigtinggewing betre .f) op Freud se denke uitgeoefen 

het. 

die determinisme - die feit dat die natuurwetenskap 

uitgaan van die veronderstelting dat alle fenomene kous aal 
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ged ete rmineer is. 

mef;l.iilism e - d ie invloed van d ie fis ika wat a.He ver = 

skynseis in t erme van werkend e meganismes verklaar h et. 

ewolusionisme - die oordra van d ie sogenaamde kon = 

t inuite1tsbegr i p op die biologie, wat in. daardie s tadium 

h oog aanges laan is in die wetens kap ( Allers, a.w., p . 

25 1) . 

Omdat F r e ud s y vor ming a s bioloog en neurcloog b inne 

hierdie natuu rwetenskaplike denkkring gekry het, i s d it 

t e v er stane d a t hy sy bes koumge in verba nd met die 

mens in •n natuurw etenskaplike vorm sou giet. Die feit 

<lat d ie wetenskap en spes ifiek die natuurwetenskap in 

daardie tyd (die negentiend e e eu) so hoog aangeskrewe 

was, het ·n baie belangrike konsekwensie g ehad . Freud 

het nie maar net sy idees in die taal en g ietvorm van 

die natuurwetenskap oorgedra omdat hy weens sy vorming 

natuurwetenskaplike was nie , maa r ook omdat dit slegs 

e rkenning en aanva~rding sou verseker , indien dit in 

daardie vorm oorgedra ep. bekendgemaak sou word. 

Hierdie feit is die belangrikste red e. waarom hy •n kwan= 

titatiewe oorsaak- en gevolgbeskouing ontwerp h et , aldus 

die karakterisering van May ( 1970, p. 208) . 

Teen hierdie agtergrond word nou oorgegaan tot die 
analise van F reud se mensbeskouing , sy skuldbeskauing 
en die implikasies wat dit vir n eurose en terapie het. 
Telkens s al ook aangetoon word hoe bogenoemde kultu= 
rele geworteldheid deurwerk na die skuldbeskouing in 
sy verskillende a spekte. 
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2. 2 Die psigoanalitiese mensbeskouing 

Vir die doel van •n waardebepaling moet twee aspekte 

uitgesonder word wat die kernmomente van sy mensbe=. 

skouing vorm. Dit is die persoonlikheidstruktuur en die 

drifstruktuur. 

2.2.1 Die persoonlikheidstruktuur 

Die volledige uiteensetting van die persoonlikheidstruk= 

tuur is verskaf in hoofstuk twee. Daarfn is aangetoon 

dat die persoonlikheid bestaan uit die id, ego en super= 

ego. Vir die doel van die huidi:ge evaluering is dit 

voldoende om te wys op twee beklemtoninge binne die 

raamwerk van die persoonlikheidstruktuur. 

2.2.1.1 Die id 

As oerbron van lewensenergie is die id reeds met ~e= 

boorte aanwesig en is dit die kern van menswees, aldus 

Freud Cl949b, p. 136 en 1949a, p. 2). As entiteit i:s 

die id so belangr-ik dat selfs die ego en superego daar = 

uit differensieer (Freud, 1962, p. 38) . Aangesien die 

id die eerste beginsel is in alle mense, kan dit ver= 

tolk word as die belangrikste oorerflikheidskomponent. 

Gevolglik oefen dit •n belangrike invloed uit op die 

latere persoonlikheid. 

,, This oldest portion of the mental apparatus remains 
the most important throughout life" (Freud, 1949a, p. 
2). 
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2.2.1.2 Die superego 

Uit Freud se teorie is <lit duidelik . <lat hierdie aspek ook 

groot invloed op die persoonlikheid uitoefen. Die superego 

ontwikkel sodra die oedipuskompleks verdring is. Freud 

sien d i e superego as die gefnternaliseerde stem van die 

gemeenskap, dit wil se dit is die neerslag van die be= 

sondere opvoeding van die individu, en bestaan' dus uit 

die verinnerlikte reels en regulasies waarmee die kind 

deur sy ouers gesosialiseer is Cl949a, p. 4). 

Waar die ego die instansie is wat die impulse van die id 

moet beheer, is die superego weer bes ig met die kontrole= 

ring van die handelinge van die ego, en indien nodig, die 

bestrawwing van die ego deur middel van skuldgevoelens. 

Afleidinge wat hieruit gemaak kan word, is die volgende: 

Omdat die id ~n superego kernstrukture in die per= 

soonlikheid is, vorm hulle die be-langrikste determinante 

van die persoonlikheid. Waar die id die belangrikste 

oorerflikheidsdeterminant ·is, is die superego weer die 

belangrikste omgewingsdeterminant, aangesien dit die re= 

sultaat is van die omgewingseise wat via die opvoeding op 

die individu afgedwing is. 

•n Tweede betekenisvolle feit is dat die ego nie veel 

.. speelruimte" besit nie, .aangesien dit vanuit twee pole 

beheer word deur die id en die superego. Dit bring in 

werklikheid mee dat die persoonlikheid volledig gedeter= 

mineer word deur die faktore o.orerwing en omgewing. 

146 



(Freud se mensbeskouing omvat veel meer as bloot hier= 

die fragmentariese gedagtes, maar in die kritiese be= 

spreking wat volg sal t-elken-s verdere aspekte van sy 

rnensbeskouing aangeraak word om herhaling te voorkom.) 

2.2.2 Die drifstruktuur 

Die persoonlikheidstruktuur rus op •n dieperligg.ende Iaag, 

naamlik die drifstruktuur, wat vergestalt is in die libido­

teorie. Vir die doel van evaluering is dit voldoende om 

te noem dat Freud di~ drifstruktuur gebaseer het op twee 

afsonderli.ke drifte, n.aamlik die lewensdrif (eros) en die 

doodsdrif (thanatos). Persoonlikheidsfunksionering word 

bepaal deur die interaksie tussen di~ drifte. Omdat die 

twee drifte egter teenoor mekaar staan, verkeer hulle 

in konflik . Die intrede van die dood dui aan dat die 

doodsdrif uiteindelik geseevier het (Freud, 1962, p. 30). 

2.2.J Kritiek teen Freud se mensbeskouing 

Vanuit prinsipiele standpunt is die naturalisme die oor= 

heersende kritiekpunt teen Freud. Vervolgens sal aan = 

gedui word hoe die naturalisme gemanifesteer word in die 

mensbeskouing en daarna word gewys op die vier belang= 

rikste konsekwensies daarvan, naamlik reduksionisme, 

determinisme, ewolusionisme en hedonisme. 

2.2.J.1 Naturalisme as grondgedagte in die mensbeskou= 

ing van Freud 

Om die naturalistiese grondmotief te motiveer word twee 
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beweringe gemaak, naamlik: 

menswees is ingesluit in •n geslote stelsel; en 

persoonlikheidsfunksionering word natuurwetenskaplik 

verklaar . 

Die stellinge word as volg ontwikkel: 

2.2.3.1.1 Die mens is ·n geslote .. stelsel"bepaal deur 

oorerwing en omgewing 

Omdat die faktore oorerwing en omgewing in die natuur= 

wetenskaplike denke van die negentiende eeu ·n groot rol 

gespeel het, het Freud dit in s6 ·n mate in sy mensbe = 

skouing gefukorporeer dat sy mensbeeld op die ou end 

neergekom het op die som van die oorerwings- en 

omgewingsfaktore. 

Eersgenoemde faktor dui op die drifte, drange en sek= 

suele begeertes waarmee die mens kragtens sy geboorte 

bedeel is, terwyl die omgewingsfaktore weer beliggaam 

is in die superego wat voortdurend gerig is op die verwerpc 

ing van di~ sosiaal-onaanvaarbare drifte. 

Die natuurwetenskaplike instelling blyk baie duidelik uit 

hierdie siening van menswees, omdat dit die mens voor= 

hou as •n volledig~gedetermineerde wese. Daar word nie 

ontken dat bogenoemde faktore ·n belangrike rol speel as 

persoonlikheidsdeterminante nie, maar die oorbeklemtoning 

daarvan bring mee dat alle menslike reaksies voorgehou 

word asof dit volledig bepaal word deur oorerwing en 
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omgewing. Di~ stand punt ontken die vryheid van die mens, 

vandaar dat dit as natuurwetenskaplik gekarakteriseer kan 

word (vergelyk Mowrer: Conflict, Contract, Conscience 

and Confession, pp. 3 - 4). 

2. 2 . 3 .1. 2 Persoonlikheidsfunksionering kan volledig op 

natuurwetenskaplike wyse verklaar word 

Hierdie stelling vloei voort uit die vorige. Omdat die 

mens gesien word as volledig gedetermineer deur oorer ; 

wing en omgewing, beteken dit dat menslike funksionering 

op alle vlakke ook in ooreenstemming met die wette van 

die natuurwetenskap verklaar kan word. 

Drie argumente om die geldigheid hiervan aan te toon is 

volgens Allers ( 1948, pp. 70, 75 en 81) die volgende: 

Die toekenning van •n dinamiese verloop aan alle 

bewussynsverskynsels 

Dit impliseer dat Freud menslike gedrag ·probeer 

verklaar het vanuit die wette van die fisici. As voor ; 

beeld noem Allers dat die libido-teorie grootliks ooreen ; 

stem met die beskouing dat fisiese prosesse volgens ·n 

wysiging in ·n energieverdeling verloop. ·n Bewussy ns ; 

verskynsel verloop dus volgens dieselfde pa troon as •n 

fisiese (natuurwetenskaplike) proses. 

Die fundering van bewussynsverskynsels in die wette 

van kousaliteit 

Toegepas op Freud se skuldbeskouing beteken hierdie 
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bewering dat skuld herlei kan word na die verdringing 

van die oedipuskompleks, as gevolg waarvan die verdronge, 

konstitusioneel-bepaalde drifte in die onbewuste bewaar 

word. Hiervandaan bedreig dit dan die ego. 

Die verklaring van bewussynsverskynsels in terme van 

refleks beweginge 

•n lllustrasie hiervan is dat die drifte slegs die allesoor= 

heersende rol kon bekom, deurdat die geestesprosesse 

gelykgestel is aan die reflekswerking van die senusisteem. 

In aansluiting by di~ argument kan genoem word dat die 

fundering van alle psigiese verskynsels in fisiologiese 

prosesse, •n uitvloeisel is van Freud se betrokkenheid op 

natuurwetenskaplikes soos die fisioloog, Von Briicke, wat 

een van die belangrikste verteenwoordigers van die mega= 

nistiese materialisme was, aldus Fromm ( 1971a, p. 44). 

Vergelyk ook Shakow en Rapaport ( 1968, p. 42). 

2.2.3.2 Konsekwensies van die natuurwetenskaplik­

gefunde.erde mensbeskouing 

2.2.3.2.1 Reduksionisme 

Kragtens sy skoling ·en kulturele milieu kyk Freud oor= 

wegend deur die bril van •n natuurwetenskaplike na die 

mens. Dit het noodwendig •n reduksie van menswees mee= 

gebring, aangesien slegs enkele aspekte in hierdie ver= 

wysingsraam belig kan word. 

Die reduksie van die totaliteit van menswees .het twee 

implikasies: 
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ontkenning van die wese van menswees; en 

reduksie van die mens tot ·n drifwese. 

Uit Freud se beskouing is dit duidelik <lat hy die mens 

beskou die die id, • As as som van ego en superego. 

sodanig is hierdie beskouing •n weerspieeling van die 

denke van sy tyd. Mazlish, 0971, P· 27) skryf: 

"Nineteenth- century psy chology conceived of the nature 
of man in terms of a summation of compartmentalized 
faculties, accessible in 'natural science' experiments 
in terms of the model of mechanical react ions". 

In wese is hierdie reduksie egter •n ontkenning van die 

menswees, aangesien die mens prinsipieel 

is as die som van s y funks ies en modal ite ite . 

van essensies 
ti .,me er 

Prins ipieel ges ien is die mens naamlik n ie net ger ig op 

behoeftebevrediging of versekering van eie voortbestaan 

nie, maar is hy buite homself gerig op God, sy medemens 

en die wereld . 

Verder verlaag die oormatige kl em op die drifstruktuur 

die totaliteit van menswees tot die se ksuel e . Dit is ·n 

verabsolutering van •n relatiewe waard e . ten kost e van 

verskeie antler waardes, byvoorbeeld <lie sosiale ge rigt = 

heid. Dit is o pvallend dat Freud die men s as gei'soleerde 

wese teken, w a t s legs gefokus is op intrapsigiese pr0ses = 

se en wat slegs op and er ind ivid ue betrokke is, in 

soverre antler mense noodsaaklik is vir die bevred ig= 

ing v an die fis iol ogies -gewortelde drifte (vergelyk ,,0k 

Fromm, a . w ., p . 43, en Binswanger, in May, e . a . , 

1958, pp. 63 - 64) . 
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Binswanger kritiseer Freud veral omdat hy soveel aandag 

aan die Umwelt, dit is die wereld van drifte, instinkte en 

biologiese determinisme, skenk, <lat hy die Mitwelt, dit is 

die wereld van interpersoonlike verhoudinge, skaars daarby 

betrek en die Eigenwelt, naamlik die wereld van selfbe= 

wustheid en subjektiewe ervaringe, feitlik heeltemal igno = 

reer. 

Hierdie toespitsing op die subjektiewe en die enkeling is 

natuur lik •n bewys van die alienas ie en kompartementalis a= 

sie van die Victoriaanse kultuur wat Freud op die wyse 

vergestalt het (May, 1967b, p. 188). 

2.2.3.2.2 Determinisme 

Op p. 146 is aangetoon dat die belangrikheid van die oor= 

erflikheids- en omgewingsdeterminante so omvatt~nd is <lat 

die persoonlikheid volledig daardeur bepaal word. Die 

invloed van die determinerende faktore is sodanig d at die 

individu geen vryheid bes.it nie . Daar bestaa.TJ. naamlik so 

·n groot konflik tussen die oorerwingsfaktore (die drifge = 

drewenheid wat strewe na lusbevrediging) en die omge= 

wingsinvloede (die geihternaliseerde stem van die gemeen= 

skap oftewel die bestrawwende superego) dat dit volgens 

Mowrer tot verdringmg aanleid ing gee. Gevolglik veroor= 

saak dit onbewustheid van •n aansienlike gedeelte van die 

persoonlikheid (Conflict, Contract, Conscience and Confes = 

sion, p. 4). 

Stel mens Freud egter self aan die woord, tree die 

absolute determinisme in sy mensbeskouing nog duideliker 
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na vore. Hy skryf: 

.. The deeply rooted belief in psychic freedom and choice 
is quite unscientific and must give ground before the 
claims of a determinism which governs mental life" 
(1938, p. 95). 

Hierdie uitbeelding van die mens as •n onvrye wese is 

ook •n teken van Freud se afkeer in die Victoriaanse 

geloof in die wil, wilsvryheid en wils besluite, waardeur 

die irrasionele verwerp is . Freud het ingesien dat die 

wil nie werklik oorheers nie, en om dit te bewys het 

hy die irrasionele, die onvrye, dit wil se die determi ~ 

nistiese elemente, beklemtoon. 

Prinsipiele besware teen die determinisme is <lat die mens 

meer is as die som van oorerwing en omgewing, ofskoon 

daar •n bepalende invloed van hierdie faktore uitgaan. 

Hierdie argument kan as volg ontwikkel word: 

Die mens is nie ·n op-homself-gerigte, afgeslote wese 

nie maar behoort aan •n orde wat hoer is as hyself 

Die wyse waarop Freud die mens voorstel, skep die 

indruk dat die mens volkome ingesluit word deur s y 

drifte en omgewingseise. Prinsipieel ges ien is die mens 

egter deel van •n veel groter belewingswereld a s net die 

wereld van sy drifte. ln die sin is die beswaar dus dat 

Freud die mens geskei het van die res van die werklik; 

heid, naamlik die teologie en die metafisika . 
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Die oomblik wanneer die mens egter van hierdie hoere 

ordes losgemaak word, word hy slegs deur sy drifte, dit 

is die biologiese wereld, bepaal. Binding aan ·n hoer 

orde verseker dat die mens in staat is om homself bo 

sy situasie van gedrewenheid te transendeer en dus as ' t 

ware buite sy drifstruktuur stelling in te neem, aldus 

Caruso (1964, p . 106) . Die mens kan dus ook op ·n hoer 

vlak funksioneer as bloot op grond van sy drifte en 

drange . 

Die vermoe tot selftransendering dui op ·n vermoe om 

•n standpunt in te neem jeens die gedetermineerde aard 

Die mens is nie net aangewys op sy oorerflikheids- en 

omgewingsbepaaldhede nie maar word in die laaste analise 

gelei deur sy keuses en beslissinge. Hy kan dus ·n 

standpunt inneem jeens sy verlede, sy beperkinge en s y 

drifte. Prinsipieel gesien het die mens voortdurend ·n 

opdrag waarin hy bepaalde keuses het, maar die vryheid 

wat hierin opgesluit is, noodsaak dat hy ·n beslissing 

moet neem, en dit is dus •n funksie van sy verantwoorde= 

likheid · (vergelyk May, 1969, p. 269; en De Klerk, 1971, 

p. 11). 

Die Freudiaanse aanname van gedrewenheid en gedetermi= 

neerdheid is dus nie as sodanig verwerplik nie. Die ver= 

absolutering daarvan is egter prinsipieel verwerplik , 

aangesien dit die mens van alle vryheid en verantwoorde = 

likheid ontneem, wat horn kragtens sy geskapenheid as 

beelddraer van God toegevoeg is (McKenzie, 1962 , p . 

178) . 
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2. 2.3 . 2. 3 Ewolusionisme 

Dit word in tweer lei opsigte gemanifesteer. 

Freud gaan so ver as om die ontstaan van religie, 

morele beperkinge en die sosiale organisasies terug te 

voer na die sogenaamde oermoord waarvan verslag g e ; 

doen is in hoofstuk twee. Die kritiekpunt is dat die 

ewolusiegedagte die grondsl ag van Freud se mensbeskou; 

ing vorm, en onder andere rneebring dat religie geen 

plek in die lewe van die mens kry nie ; dit word bloot 

voorgehou as uitvloeisel van die oermoord. 

Relig ie is dus geen oorspronklike gegewe nie - dis •n 

afgeleide werklikheid en daarby het Freud dit selfs as ·n 

vorm van neurose vertolk (Freud, 1907 - kyk Collected 

Papers Bd . 2, 1957 b, p. 34). 

Die persoonlikheidstruktuur is opgebou uit gedifferen ; 

sieerde gedeeltes van die id (bespreek in hoofstuk twee). 

Dit beteken dat die ego of selfbeeld asook die gewete 

(superego) verdere verfynings van die id as lus begins el 

is. Hierbenewens berus die persoonlikheidstruktuur nog 

op •n dieper struktuur, n a amlik die dri.fstruktuur. 

Alvorens die ewolusiegedagte weerle word, moet aangedui 

word dat ook die faset van Freud se beskouing ·n fun ksie 

is van sy besondere kulturele omstand ighede. Die konti ; 

nui'teitsgedagte was gedurende die negentiende eeu ba ie 

belangrik vir die wetenskap - so belangrik dat dit selfs 

.via die ewolusieteor ie na die biol ogie oorgedra is (Allers, 

1948, p. 249). 
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Omdat Freud gebonde was aan sy kultuur, is hy dus ge= 

noodsaak om ook sy beskouinge in verband te bring met 

die kontinui'teitsgedagte en <lit moet volgens skrywer ver= 

tolk word as die belangrikste motivering waarom hy soveel 

klem op ewolusie gele het <lat dit selfs die grondtoon van 

sy id-ego-superegobeskouing gevorm het. 

Mens moet in gedagte hou <lat Freud as natuurwE7tenskap= 

like voortdurend gestrewe het na die wetenskaplike ,;welt = 

anschauung" en om hieraan te voldoen moes hy die bio= 

logiese denke van sy tyd ook in sy stelsel inkorporeer . 

Die besware teen die ewolusiegedagte is <lat dit te radi= 

kaal vergestalt is in F reud se beskouing omtrent ontwik= 

keling en religie. Ons kan <lit nie ontken dat die laere 

(of •n fase) wel sy verbande met die hoere (op •n vol= 

gende ontwikkelingsfase) het nie. Dit blyk duidelik as 

mens die ontwikkelingspsigologie bestudeer . Die hoere kan, 

prinsipieel gesien, 

nie. Die bewering 

rensiasies van die 

teken word . 

egter nie uit die l aere verkl aar word 

<lat die ego en superego fynere diffe = 

id (die laere) is, moet dus bevraag= 

In die verband skryf KuipeFs: 

.. Er zijn van huis uit niet alleen levensinstincten, 
biotische krachten , maar evenzeer morele en religieuze 
instanties, behoeften, gevoelens, waarden" (1963, p. 337). 

Omdat die hoere, wat mens like ontwikkeling betref nie 

uit die laere verklaar kan word nie, kan religie dus ook nie 

aan •n ewolusieproses toegeskryf word nie. 
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2. 2. 3. 2. 4 Hedonisme 

Hieronder word verstaan <lat Freud die .lusbeginsel verab= 

soluteer het. Die verklaring daarvoor ig. opgesluit in die 

reeds bespreekte determinisme. Omdat die mens losgemaak 

is van sy binding aan •n hoer orde, staan hy alleen en 

kan hy slegs leiding put uit s y innerlike belewinge - in 

di~ geval sy drifte en drange. 

Prinsipiele besware teen die hedonisme is dat <lit uitloop 

op •n negering van die religieuse dimen sie van menswees, 

en in di~ opsig •n skeefgetrekte voorstelling van die mens 

skep. 

Reeds so vroeg a s 1907 het F reud •n band tussen religie 

en obsess ionele neurose geponeer. Dit het hy as vol g 

gestel: 

one· might venture to regard the obsessional neurosis 
as a pathological counterpart to the formation of a religion, 
to describe this neurosis as a private religious system, 
and religion as a universal obsess ional neurosis" (Freud, 
1907, ky k Collected Papers Bd. 2; 1957b, p. 34). 

In Die Z uknnft einer Illusion (1927) noem F reud r ·eligie 

selfs •n vorm van wensvervulling en dui hy aan <l at <lit 

niks anders is nie as ·n manifestasie van ·n infantiele 

vaderbinding. 

Teenargument: Oorbeklemtoning van die lusbeginsel is 

wel sigbaar by sommige kinders en volwassenes, maar 

<lit mag nie veralgemeen word nie, aangesien die mens 

vanuit sy geskapenheid op God g e rig is. Pr ins ipiee l ge = 
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sien is d ie essensies van menswees nie opgesluit in drif= 

gedrewenhe id nie maar in die mens se gespletenheid en 

sy betrokke nh eid op God. Die gerigtheid op God a s die 

Absolute i s d ie gevolg van d ie mens se geskapenheid as 

beelddra e r van God . Omdat die mens voortdurend onder= 

geskik is aan God as die Absolute, is die lusbeginsel -

en antler waardes - relatief (vergelyk De Klerk, 197 1 , 

P· 5). 

Om Freud s e oorspanning van die lusbeginsel egter in 

perspekt ief t e plaas , moet in gedagte gehou word <lat hy 

met hierd i e stelling waarskynlik gemotiveer is deur s y 

kr itiese instelling jeens die Victoriaanse tydperk, toe 

alle vorme v an luservaringe verdoem is en die samele = 

wing as g eh eel om moralistiese pligsvervullingsmotiewe 

gesentree r h et (vergelyk Fromm , 197 la, p. 184). 

•n Ander fa ktor w at verantwoordelik kon wees vir Freud 

se bevraagtekening van religie is die gees van liberale 

vrysinnigheid wat kenmerkend wa s van die Weense Vic= 

toriaans e kultuur (Allers, a.w., p. 257). Di~ vrysinnige, 

grotendeel s anti-religieuse tydsgees moet dus in gedagte 

gehou word as determinant van F reud se anti-religieuse 

benadering v an menswees. 

S amevattend huldig F reud dus •n men sbeskouing wat as 
gevolg van s y naturalistiese grondslag mank gaan aan •n 
determinisme, •n reduks ionisme, •n hedonisme en •n ewo= 
lus ionisme . 

Vervolgen s word gelet op die s ien ing van skuld, soos 
afgelei u it die mensbeskouing. 
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2.3 Die ps igoanrJit1ese s kuld beskouing 

2.3.1 Uiteensetting volgens Freud se pl,u1 ikasies 

Vir d~e doel van dle evalueri.ng kan d1e skuldbeskouing, 

in 1erme van twee aspe kte verduidelik w rd, naaml1k die 

~inamika van skuld en die manJ'e stas 1es van skuld. 

2.3 .1. 1 Di.e dinamika van skuld 

Die belangnkste aspekte word puntsgewys aangedui . 

F reud praat van ·n normale skuldbelewing - dit is ·n 

skuldhandeling wat b erus op •n oortreding van •n e is van 

die ego-ideaal. Dit word gevolg deur ·n skuldreaksi.e ( ,,a 

sense of guilt") . Belangrik is egter dat Freud die bewuste 

skuldgevoel gelykstel aan berou C1957a, p . 129) . 

Daar is ook sprake van ·n neurotiese skuldgevoel. 

Dit tree altyd op in s amehang met neu roties e simptome 

en volgens F r eud ressorteer dit onder die angsreaks 1e. 

Let op dat F reud nie van neurotiese skuld as sodanig 

praat nie maar slegs van neurotiese skuldgevoelens wat 

nie op ·n werklikheidsbas is berus nie. Dit word a lleenlik 

veroorsaak deur die oorstrenge superego wat selfs onbe= 

wuste impulse tot aggress ie registreer as of dit voltooide 

skuldhandelinge sou wees . 

" ... the omniscience of th e s uper - ego robbed the dis= 
tinction between in tended a ggressions and aggres s k>ns 
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committed of its significance; a mere intention to commit 
an act of violence could then evoke a sense of guilt" 
(1957a, p. 129). 

2 .3.1. 2 Manifestasies van skuld 

Die v orming van dte ~uperego verander die manifestasie 

van skuld. V oor die vorming daarvan is skuld bekend as 

sosiale angs , dit wil s@ vrees vir die moontlike· verlies 

van ouerliefd e, oftewel vrees vir eksterne outoriteite 

(Freud, 1957a, pp. 127 - 128). 

Na die vorming van die superego verander die sosiale 

angs na skuldgevoelens . Dan eers kan met reg gepraat 

word van .. skuldgevoelens" (ibid.). Die skuldreaksie is 

n ou nie meer ·n vrees vir sosiale verwerping nie maar 

·n vrees vir die superego self, aangesien die superego 

slegs die verinnerlikte outoriteite verteenwoordig. Alvorens 

die superego tot stand kom , word die verrigting van ·n 

da..id van a ggressie (oortreding) opgevolg deur berou, 

maar na vorming van die superego kan die b egrip berou 

n ie meer gebruik word nie, omdat daar nou nie van •n 

werklike oortreding sprake hoef te wees vir die veroor= 

saking van ·n skuldreaksie nie (Freud, a . w . , p . 129). 

2 .3.2 Kritiek -teen die skuldbeskouing 

V anuit prinsipiele grondslag kan veral twee aspekte v ir 

bespreking uitgesonder word, naamlik determinisme en 

reduksionisme. Dit is te verstane dat die skuldbeskouing, 

wat •n afleiding van die mensbeskouing is, ooreenstemmende 

gebreke sal vertoon. 
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2 .3.2.1 Determinisme 

Dit spreek uit die feit dat die skuldbes kouing gewortel is 

in die drifteorie. Freud noem skuld immers die uitdruk; 

king van die konflik van ambivalensie, die ewige stryd 

tussen die lewens - (eros) en doodsinstink Cl957a, p . 121). 

Bes ware teen die determinisme : Die mens kan nie vol; 

ledig verklaar word uit sy drifte nie, gevolglik kan 

laasgenoemde ook nie ·n volledige (of die enigste) verkla ; 

ring vir skuld wees nie . Dus : die deterministiese ver ; 

klaringswyse ten opsigte van skuld is onaanvaarbaar, 

aangesien die spektrum van skuldervaringe daardeur tot 

·n eng perspektief verklein word, wat hoogs onrealisties 

is. •n Tweede beswaar is dat hierdie deterministiese 

benadering die skuldproblematiek voorstel as ·n noodwen; 

digheid ten opsigte waarvan die mens geen aanspreek; 

likheid kan he nie. Die mens is immers volgens Freud 

se mensbeeld •n gedrewe wese sonder enige vryheid of 

verantwoordelikheid . 

Omdat determinisme ·n volledige begrip van die mens 

onmoontlik maak, is dit volgens May te verstane <lat 

Freud die rol van v r yheid, outonomie en verantwo0r ; 

delikheid ook nie kon begryp n ie, vandaar d at hy (iok 

nie die aard van normale skuld kon ins ien nie . ll y 

stel dit so: 

,,His naturalism confines him to the 
and hence no genuine guilt feeling , 
to religious tension, is admissible " 
234). 

existential l evel; 
such as leads 
(May , 1967a, p. 
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Volgens die mensbeskouing op prinsipiele grondslag beskik 

die mens egter oor vryheid van keuse, asook die poten= 

siaal om self verantwoordelikheid vir sy beslissings te 

aanvaar. Ontologies is hy dus skuldig sedert geboorte maar 

speel hy ·n aktiewe rol in die verrigting van skuld= 

handelinge wat tot skuldgevoelens aanleiding gee . Hy staan 

dus nie pass ief teenoor s y skuldervaringe soos in Freud 

se beskouing geiinpliseer word nie . 

2 .3.2. 2 Reduksionisme 

Die feit <lat Freud getrag het om volgens s y geloof in 

determinisme die ontstaan van skuld volgens vaste kousale 

wette van die natuurwetenskap te verklaar, dui onmiddel= 

lik ook op ·n reduksie van die omvang van die skuldpro= 

blematiek . Die reduksie kan verduidelik word aan die 

hand van drie aspekte: 

2 . J.2.2.1 Reduksie van die omvang van skuld tot intra= 

psigiese konflik 

Vanwee s y toespitsing op die innerlike realiteite, naamlik 

die intrapsig iese verhoudinge, het F reud die skuldproble = 

matiek probeer verklaar asof dit volkome ingeslote sou 

wees binne die intrapsigiese verhoudinge. Daarom is skuld 

vir horn die resultaat van •n spanningstoestand tussen die 

ego en superego (sien hoofstuk twee). 

Teenargument: Prinsipieel gesien is die mens ook ·n ver= 

houdingswese, wat nie net op homself gerig is nie maar 

ook in verhouding tot ander individue staan. Dit beteken 
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dat die realiteite van die eksterne wereld, dit is die 

interpsigiese relasies , ook in aanmerking geneem moet 

word by die studie van skuld. 

ln d i~ verband verskaf Tournier (1969. p. 67) •n goeie 

beeld van die onskeidbaarheid van die intrapsigiese en 

interpsigiese relasies met betrekking tot skuld. Hy skryf : 

the guilt towards oneself of the Jung School is 
indeed at the same time a guilt towards God, since it 
is a refusal to accept oneself as God wishes us to be; 
and the guilt towards others of Martin Buber is a lso 
a guilt towards God since it is a refusal of the divine 
order of human relationships". 

Reduksie van skuld tot ·n intrapsigiese saak is dus ·n 

skending van die totaliteit van die men s en daarom i.s 

dit onaanvaarbaar. 

2.3.2.2 . 2 Reduksie en skuld as sodanig tot valse, 

onegte s kuldgevoelen s 

Freud glo wel aan die egtheid van solidere skuld , dit 

is die oerskuld wat verwerf is tydens die oermoord en 

wat deur midde l v an die oedipuskompl e ks herleef in elke 

individu. Die egtheid van di~ oerskuld ts egter ontleen 

aan die feit d a t die superego op daa rdie stadium nog 

nie bes taan het nie. Trouens. <lit was juis die oermocrd 

(dit is die werklik, uitgevoerde aggressie) wat <lit laat 

ontstaan het. 

Skuldreaksies wat egter in die individu n~ die v~'rming 

van die superego ontstaan, kan op grond van die argument 



van Freud nie as egte s kuld bestempel word nie. Drie 

redes kan hiervoor aangevoer word: 

Skuldervaringe wat deur die superego as skuldgevoelens 

of ·n behoefte aan straf geregistreer word, berus nie op 

·n daadwerklike skuldhandeling nie. Freud skryf self dat 

dit neerkom op impulse tot aggressie, wat, voordat dit 

uitgevoer is r deur die hiperstrenge superego gez:egistreer 

word, asof dit reeds uitgevoer is (vergelyk die aanhaling 

in die verband in hoofstuk twee, p. 31). Omdat hierdie 

,. skuldhandelinge" nie op ·n werklikheidsbasis gegrond i.s 

nie, kan dit nie as egte skuldgev oelens beskou word nie. 

Soos reeds aangedui kan daar slegs van ·n egte skuld= 

handeling en egte skuldgevoel spra ke wees indien dit in 

vryheid uitgevoer is - dit wil se indien ·n persoon die 

vryheid van keuse en die verantwoordelikheid tot •n be= 

slissing gehad het . Onder F reud se voorwaardes, naam= 

lik die determinisme en gedrewenhei.d van die mens, i s 

vryheid en verantwoordelikheid onmoontli.k en is skulder= 

varinge dus onwerklik en. vals. 

W anneer ·n skuldhandeling as ·n egte skuldgevoel ge= 

registreer word, veronderstel dit gesonde gewetensfunk= 

sionering. F reud se weergawe van die gewete as ·n 

superego kan egter nie as ·n .. gesonde" gewete beskou 

word nie. Z ilboorg (1962, p. 187) wys byvoorbeeld daar = 

op dat die riormaal-funksionerende gewete gekenmerk word 

deur ·n aantal fasette wat lynreg staan teenoor F reud se 

weergawe van die superego. So reageer die gewete byvoor= 

beeld met .. spyt" na •n verkeerde handeling, terwyl die super= 

ego nie vergewensges ind of si.mpatiek is nie. 
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2 .3. 2.2 . 3 Reduksie van skuld tot •n varieteit van ang s 

ln hoofstuk twee is s kuld omskryf a s morele angs. F reud 

is ook aangehaal waar .hy skuld as variant van angs g e= 

tipeer het ( 1957a, p. 125). Hierdie oorkoepeling van skuld 

deur angs kom neer op •n r eduksie van die s kuldproblema= 

tiek. Die begrippe skuld en angs is, psigologies g e sproke, 

besl is nou verwant , maar prinsipieel mag skuld nie vanuit 

angs verklaar word nie. Die skeiding tussen skuld en 

angs' v anuit prins ipiele grondslag' sal in hoofstuk vyf 

g edoen word. In die evaluering van Freud se perspektief 

op die terapie van skuld sal egter gewys word op die 

konsekwensies van die gebrekkige differensias ie tussen 

· skuld en angs. 

Besware teen bog enoemde reduksies: 

Skuldgevoelens kan nie gedichotomiseer word as egte -

of onegte s kuldgevoelens nie 

Dit is prinsipieel moontlik om te onderskei tussen egte 

en onegte skuld, maar dis onmoontlik om as ·n voorwe = 

tenskaplike uitgangspunt aan te neem dat skuldgevoelens 

oorwegend eg of oneg, soos by Freud, sal wees. 

Wanneer die mens volgens Christelike beskouing a s ·n 

gebroke, gesplete wese gesien word, beteken dit onmid = 

dell ik dat ook sy g ewetensfunksione r ing n ie onaangetas 

sal wees nie. 

Die gewete vertoon dies elfde gebrokenheid as die mens 

a s totalite it, omdat dit ook deel van die wesensgeb r o = 
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kenheid is . Gevolglik sal die gewete ook nie suiwer en 

foutloos registreer nie. Dit bring mee dat egte skuldhan= 

delinge op ·n swak manier (gebrekkig) bewus kan word, 

terwyl fantas ie-skuldhandelinge weer op oordrewe wyse 

d eur die gewete geregistreer kan word . 

Die k onklusie is dan dat elke skuldgevoel deels op egte 

en deels op onegte basis berus, omdat dit komponente 

van b eide bevat. Uit hierdie argument is dit dus onmoont= 

lik om soos Freud •n saak uit te maak dat d ie skulderva= 

ringe van die neuroot noodwendig oneg is. 

Manifestas ies van sogenaamde neurotiese skuldgevoelens 

impliseer nog nie dat dit werklik oneg, vals of 

11neuroties" is nie 

In hoofstuk twee is aangetoon dat Freud die skuldgevoel 

in terapie altyd uitgeken het aan die manifestasie daarvan 

as •n .. onbewuste behoefte aan straf" wat hy as ·n .. nega= 

tiewe terapeutiese reaksie" bestempel het. Hierdie nega= 

tiewe reaksie, oftewel volgehoue weerstand t een verbete= 

ring in terapie, is deur Freud gei'nterpreteer as teken 

van •n onderliggende patologiese toestand, en omdat die 

klient die verklaring vir die toestand (interpretasie van 

die negatiewe terapeutiese reaksie as ·n onbewuste be= 

hoefte aan straf) nie wou aanvaar n ie, is d it begryplik 

dat F r eud geredeneer het dat die onderliggende skuld 

uiter s irras ioneel en d us onwer kl ik mo es wees. 

Vanuit prinsipiele standpunt kan die vraag egter gevra 

word of di~ weerstand nie juis op egte, onderliggende 

s kuld geslaan het nie . Ver al as mens dink aan Belgum 
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se opvatting <lat simptome van versteurde gedrag gesien 

moet word as die .. amplified and distorted voice of con= 

science" (1963, p. 49), wonder ·n mens of die negatiewe 

terapeutiese reaksie nie die teken was van ' ll egte onder= 

liggende skuldtoestand wat homself stegs o p daardie wyse 

kon openbaar nie . 

Oormatige gewetensfunksionering kan nie as verklaring 

vir alle skuldsituasies <lien nie 

Daar is aangedui dat F reud skuldervaringe toeskryf aan 

oormatige superegofunksionering en nie soseer aan skuld= 

handelinge nie . Besware hierteen is <lat die uitbeeld ing 

van die superego nie ·n realistiese weergawe van die ge= 

wete is nie. Prinsipieel beskou moet die negatiewe be= 

strawwende superego van Freud verwerp word . In die 

plek daarvan moet die gewete voorgehou word as ·n po= 

sitiewe funksie. Tkacik (1964, p . 76) noem dit die 

praktiese intellek, en Heidegger (in Oden, 1969, p. 67) 

bestempel <lit as die wekroep tot egthe id . 

lndien die gewete normaal kan funksioneer, is dit redelik 

om aan te neem dat minstens sommige gevalle van skuld 

op •n werklikheidsbasis gebou kan wees. (Met hierdie 

stand punt word ook nie ontken <lat die gewete soms wel 

as gevolg van ondoelmatige opvoeding, negatief en be= 

strawwend kan funksioneer, soos Freud aangedui het nie). 

Omdat die isolasie van Freud se skuldbeskouing egter 

net negatiewe aspekte na vore laat tree, is dit noodsaak= 

lik om dit in perspektief te plaas . 
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2 . 3. 3 Die skuldbeskouing in kulturele konteks 

W anneer F reud se skuldbeskouing ingepas word in die ge= 

heel van s y stelsel en ook in die tyd waarin hy geleef 

het, kan mens sien dat ook di~ faset •n weerspieeling was 

van die Victoriaanse .. Zeitgeist". Twee aspekte word belig, 

naamlik die rede waarom hy die gewete so hiperstreng 

voorgestel het, en die rede waarom hy die skuldfenomeen 

slegs as ·n ongesonde verskynsel kon uitbeeld. 

2.3.3.1 Die agtergrond van die negatiewe gewetensbe= 

skouing 

Gewete is die resultaat van morele opvoeding. Omdat die 

moraliteitsbeskouing van die Victoriaanse tydvak deur ·n 

besondere strengheid en nougesetheid gekenmerk is, is dit 

te verstane dat die gewete vergestalt is as •n oordrewe' 

bestrawwende, alwetende instansie wat daarop uit was om 

die individu se lewe te versuur. 

By · geleentheid het Freud self geskryf: 

,,But even ordinary normal morality has a harshly restrain= 
ing, cruelly prohibiting quality" (1962, p. 44). 

Afgesien van die kulturele tendense is Freud ook befnvloed 

deur die filosoof Kant. As agtiende-eeuse wysgeer het Kant 

ingesien dat moraliteit verband hou met wat hy genoem het 

,,kategoriale imperatiewe". Tesame met die invloed van 

Rousseau en Descartes het die beskouing van Kant uitge= 

loop op •n reduksie van die gewete tot •n bundel katego= 
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riale imperatiewe, aldus Curran (in Arbuckle, 1967 , p . 

65). Hierdie imperatiewe word via die ouers, kultuur en 

gemeen skap van buite op die individu afgedwing in die 

vorm van ·n reeks reels en regulasies. 

Verder skyn Kant die eerste persoon te wees w at 

gedurende die agtiende eeu die begrippe skuld e n gewe = 

tenswroeging gely kgestel het· ( L owe , 1970, p. 8). Hier= 

d ie gelykstelling moes vir F reud op die spoor van die 

wysgeer gebring h et. V erder moes d it gelei het tot die 

formulering van die Freudiaanse weergawe van die gewete 

as ·n superego wat as ·n bestrawwende agent van buite 

af, via die opvoeding op die individu afgedwing is en 

wat die oors a ak van skuldervaringe is . 

Die duidelike tekens van befuvloeding deur Kant spreek 

uit Freud se werk self. Hy praat naamlik van die ego 

se ondergeskiktheid aan die .. kategoriale imperatiewe van 

die superego" (Freud, 1962, p. 38) . 

2 . 3 . 3 . 2 Die agtergrond van die intieme band tussen 

skuld en seksualiteit 

Die skuldbeskouing is geleidelik nouer aan aggressie ge = 

koppel. Tog het Freud deurgaans beklemtoon dat die aan= 

vang van die skuldproblematiek in die oedipussituasie 

gesetel is, wa t essensieel ·n seksuele vraagstuk was, 

selfs al het hy dit l ater in terme van seksuele aggres = 

sie vertolk. Die skuld wat met die instinktiewe agg re s= 

sie verbind is , is altyd negatief geeval ueer deur Fre ud . 

vandaar dat skuld vir horn •n irrasione le , infantiele 

bel ewing was. 
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Die kulturele agtergronde van hierdie standpunt blyk duide= 

lik as mens die volgende aanhal ing van May bestudeer: 

11lt is quite understandable that Freud, specializing in 
sexual phenomena, should treat guilt feeling as unhealthy, 
because the nineteenth century had attached a tremendous 
amount of morbid guilt to sexual phenomena" Cl967a, p . 
70) . 

Hierdie toedrag van sake word nog duideliker as mens 

in gedagte hou dat seksualiteit as .. groep van liggaamlik­

seksuele r elasies", soos Van den B erg dit noem, uit die 

geheel van die Victoriaanse samelewing geelimineer is 

Cl970b, p. 140) . Veral die vrou moes in •n toestand van 

seksuele onbewustheid verkeer tot die voltrekking van 

han.r huwelik . Dit het meegebring dat geslagtelike ver= 

houdinge vir die Victoriaanse vrou •n traumatiese (en 

skuldbelade) ervaring gewees het. 

Samevattend huldig Freud dus •n skuldbeskouing wat geti= 
peer kan word as ·ndeterministiese, reduksionistiese per= 
spektief wat as sodanig nie verteenwoordigend van die 
totale skuldspektrum kan wees nie. 

Soos in die geval van sy mensbeskouing is die onderlig= 
gentle fout die swaar klem op natuurwetenskaplike feite 
en aannames waardeur die wese van die skuldproblematiek 
misgetas word en die siening dus uit verband geruk word. 

2 . 4 Die ps igoanalitiese benadering tot skuldterapie 

2 . 4 .1 Psigoterapie: deurwerking van die wortels van 

die mens bes kouing 

As aanknopingspunt vir evaluering moet gewys word op die 

bree raamwerk van die terapeutiese proses, soos dit bei:n= 

vloed word deur die mens bes kouing . 
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Omdat die mens ·n drifwese is, behels versteurde gedrag 

of neurose die omverwerping van egobeheer deur die be; 

dreiging van die verdronge drifte, en bestaan terapie 

daarin dat die magsewewig tussen id, ego en superego 

so verander word <lat die ego andermaal die beheer van 

die persoonlikheid kan behartig. Die proses geskied deur 

bewusmaking van die verdronge kragte en versterking van 

die ego deur tempering van die superego wat s pes ifiek 

vir die oormatige skuldgevoelens verantwoordelik is. 

2.4. 2 Evaluering van die terapeutiese proses met toe ; 

spitsing op die benadering tot neurotiese skuld ; 

gevoelens 

Een deurlopende stelling kan gemaak word naaml ik dat 

die terapeutiese proses ·n reduksie is wat aan die hand 

van die volgende aspekte bespreek kan word: 

reduksie van die terapeutiese doelstellings ten ops igte 

van skuld; 

reduksie van die taak van die terapeut; 

reduksie van die taak van die klient; 

reduksie van die terapeutiese proses tot bewus ; 

making. 

2 . 4 . 2 . 1 Reduksie van die doelstellings van terapie, in 

soverre dit skuld aanbet ref, tot simptoomver ; 

ligting 

Soos die opskrif aandui, hou hierdi.e stelling s legs ver ; 

band met die skuldkomponent van die neurotiese probleem. 
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Freud het self geen eksplisiete stelling hieroor gemaak 

nie . lndien die psigoanalitiese terapie egter vanuit pr in= 

sipiele standpunt benader word, moet die afleiding ge= 

maak word dat Freud, wat skuld bet ref, ingest el was 

op verligting van simptome verwant aan skuld . 

Om hierdie afleiding te verduidelik, moet •n verdere 

stelling gemaak word, naamlik dat Freud se hantering 

van skuld ·n funksie was van sy mensbeskouing (aange= 

sien die mensbeskouing die grondslag van die skuldbe = 

skouing vorm) (vergelyk p. 138). 

Gedagtig daaraan dat Freud menswees verklaar het in 

terme van die naturalistiese grondbegrippe, te wete ewo= 

lusionisme, hedonisme, determinisme en reduksionisme, 

vertoon s y skuldbeskouing dieselfde grondstrukture, veral 

die determinisme, (die fundering van neurotiese skuld en 

skuldgevoelens in die oedipuskompleks wat as universele 

ver s kyns el voorgestel word), en red uks ion is me (die fun= 

damentele verklaring van onbewuste, neurotiese skuldge = 

voelens in terrrie van ·n konflik tussen enkeling en 

samelewing op die terrein van seksuele moraliteit) . 

Met die begronding van neurotiese skuldgevoelens in die 

oedipuskompleks, plaas Freud die skuldproblematiek dus 

in die sfeer van die onafwendbare. Kragtens sy seksuele 

predisposisie kan die individu egter nie aanspreeklik ge= 

hou word vir hierdie sktildervaringe nie . Dit beteken 

<lat die manifestas ies van skuld in neurotiese toestande 

ook verklaar word in terme van onvolwasse, irrasionele 

,.skuldhandelinge". naamlik die aggressie teen die vader 
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tydens die oedipussituasie . Omdat skuld op die wyse na 

die vlak van die irrasionele en onwerklike herlei word, 

beteken dit dat die terapeutiese proses ook oorwegend 

ingestel sal wees op die hantering van die irrasionele, 

on egte komponente van skuld. 

Geredelik moet toegegee word dat Freud hierdie benade = 

ring ontwikkel het in ooreenstemming met die nood van 

s y tyd, naamlik die feit dat daa r vanwee die skeefge = 

trekte seksuele mora liteit van die Victoriaanse tydperk, 

fel gely is onder onegte skuldgevoelens . 

·n Terapeutiese benadering wat op die onegte (va lse) 

kompon e nte v an skuldbelewinge afgestem is, kan egter 

nie as veralg emee nde benader in g g ebruik word nie . In = 

<lien die skuldproblema tiek vanuit prinsipiele sta ndpunt 

as •n versmelting van egte, sowel a s onegte komponente 

vertolk word, is dit duidelik dat •n terapeutiese bena= 

dering wat nie ook voorsiening maak vir die e g te, v er= 

dronge komponente van skuld nie , nie alle moontlike 

f a sette v a n die skuldproble ma t ie k in ag neem nie . V .:in = 

uit •n sta ndpunt waarin die v e rmenging van e g te en 

onegte skuld en skuldgevoelens e rken word, ka n psig 0 = 

anahse, wat oorw egend o p onegt e s ku ld g evoelens in gest e l 

is, hoog stens a fges te m we e s ,~p s imptoomve rl igr in g in 

s overre d a t die onnodige lyding as gevolg van ,,neg te 

s kuldge v oel ens t e r a pe uties uit d ie weg ge r u tm ka n w~Yd . 

Vanwee die v oorver onders tell inge in ve rba nd me t s kuld 

en die alge me ne ops et VCl n d ie te r a pi e . kon d us bewC'c 1· 

word <l at die psigoana litiese d oels te ll ing , v ir sovcr d it 

skuld aanbet ref , hoogstens s imptoomverl igting kan wees . 
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Kritiek: 

•n Skuldterapie gebaseer op simptoomverligting is onaan= 

vaarbaar omdat dit die kern van die skuldprobleem nie 

volledig aanraak nie en daarom nie •n bevredigende han= 

tering van die skuld bewerkstellig nie. Van wee die reeds 

genoemde samestelling van skuld uit egte en onegte kom = 

ponente is <lit duidelik <lat ·n benadering wat slegs op 

een komponent toegespits is, -nie die wortels van die 

probleem volledig sal ontbloot nie. Alle aspekte wat 

belangrik is, kan dus nie in ge ly ke mate in terapie 

betrek word nie. 

Prinsipieel gesien kan skuld , wat deel is van die mens 

se bestaan, ook nie weggeanaliseer word om daardeur 

·n skynverligting teweeg te bring nie. Die klient kan 

hoogstens met s y skuld gekonfronteer word, geleer word 

om d i t konstruktief te verwerk, die realiteit daarvan te 

aanvaar, en dit as deel van mens like gebrokenhe id te 

aanvaar, maar ook aktief te bes try (vergely k De Klerk, 

1971 ' p . 12) . 

Vanuit eksistensieanalitiese oogpunt is simptoomverligting 

ook onwenslik, aangesien dit sal misluk indien die tera = 

pie nie in die eerste plek op die cmlerliggende eksis = 

tensiele konflik fokus nie (Caruso, 1964 , p . 108). 

2 . 4 . 2 . 2 Reduks ie van die taak v a n die ps igoanalis tot 

·n waardevry e analise van d ie probleem 

Freud het dikwels geskr yf oor objektiwiteit a s eis van 

wetenskaplikheid . In sy tera pie het d ie strewe na obJek= 
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tiwiteit gevolglik ook ·n rol gespeel. Volgens Van den 

Berg se interpretasie moes die objektiewe psigoanalis 

homseli met die inhoude van die onbewuste identifiseer, 

ten einde die inhoude daarvan in terapie aan die pasient 

te kon openbaar ( 1970b,_ p. 22). Dit beteken dat Freud 

die onbewuste met sy irrasionele drifte en drange van 

·n seksuele en aggressiewe aard moes vergestalt. Hier = 

uit kan die bewering gemaak word dat bogenoemde eis 

van objektiwiteit op ·n neutrale ortentasie jeens waardes 

moes uitloop. 

Al was Freud inderdaad nie neutraal nie, sou sy be= 

nadering tot die skuldproblematiek egter op •n vaag 

omlynde orientasie jeens waardes berus. Die resultaat 

hiervan sou ongetwyfeld •n verwarringsproses wees, 

omdat die pasient nooit die belangrikheid van morete 

waardes ten opsigte van geestesgesondheid en psigopa= 

tologiese toestande sou kon begryp nie. Onder andere 

word hierdie stand punt ook deur Shaw (1961, p. 64) 

gehuldig. 

Stel mens Freud egter self aan die woord, kan ·n beeld 

gevorm word van die verwarring wat daar bv homself 

geheers het ten opsigte van waardes. 

Hy skryf as volg: 

.,lf anyone were inclined to put forward the paradoxical 
proposition that the normal man is not only far more 
immoral than he believes but also far more moral than 
he knows, psycho-analysis, on whose t'indings the flrst 
half of the assertion rests, would have no objection to 
raise against the second half" 0962, p. 42). 



Szasz (in Rosenhan, et el, 1969, pp. 191 - 192) lig 

hierdie posisie verder toe met sy bewering dat Freud 

nie net •n dichotomie getref het tussen egte en neuro= 

tiese skuld nie, maar ook tussen vraagstukke wat betrek= 

king het op etiek en di~ wat losstaan daarvan. 

Uit bogenoemde gegewens kan die gevolgtrekking gemaak 

word dat Freud die taak van .die terapeut gesien het as 

beperk tot die bewusmaking van die onbewuste, sonder 

om enigsins moreel betrokke te raak by die probleem. 

Zilboorg (1962, p. 179) praat in di~ verband van Freud 

se onwilligheid om die waarde-arena te betree, maar wys 

terselfdertyd daarop dat Freud as streng positiwis dit 

nie kon b ekostig om moraliteit en waardes by sy stelsel 

in te sleep nie. Dit was volgens horn egter ook nie 

nodig nie. Freud se streng kwantitatiewe beskouing van 

skuld het totaal buite die sfeer van waardes gele en 

dit hoef dus nie dc;i.arin betrek te word nie. 

Prinsipieel gesien is die standpunt bedenklik, aangesien 

die terapeut wanneer hy met skuld te doen het, nooit 

moreel neutraal kan wees nie. In hoofstuk vyf sal aan= 

getoon word dat. skuld verband hou met die negering van 

lewenswette, wat dH absoluut noodsaaklik maak om die 

klient in skuldterapie met sy waardes en gebrekkige ver= 

vulling van sy l ewenscpdrag te konfronteer in stede 

van sle~s o-p infantiele, onbewuste konflikte in te gaan, 
soos Freud voorgestel het. 

Objektiwiteit en ·n waardevrye orientasie is dus, vir 

sover dit die hantering van skuld aanbetref, ontoereikend, 
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omdat die mens nie daardeur in sy totaliteit geraak kan 

word nie. Dit veroorsaak weer dat die hart van die 

skuldprobleem ook nie aangeraak sal word nie ( vergelyk 

Caruso, 1964, p. 149; en Curran, 1965, p. 109). 

2.4.2 . 3 Reduksie van die taak van die klient tot kom ; 

promievorming 

Omdat die mens volgens Freud •n drifwese is wat voort ; 

dure nd in konflik verkeer tussen sy drifgedrewenheid 

en die eise van sy omgewing, wat drifbevrediging be ; 

lemmer, kan hy hoogstens probeer om ·n kompromie te 

vorm tussen hierdie twee teenstellende kragte in sy 

lewe. Dit beteken dat die drifte sover moontlik op 

sosiaal-aanvaarbare wy se uitgeleef moet word binne die 

kultuurverband. 

Die wyse waarop hierdie standpunt in terapie na vore 

kom, stel Freud as volg : 

.. We analysts have found it impossible to give L"'Ur 
support to conventional morality (which) demands more 
sacrifices than it is worth. We do n(>t absolve L">Llr 
patients from listening to these critic isms and if 
after they have become independent by the effects of 
the treatment they choose some intermediate course L"' Ur 
conscience is not burdened whatever the outcome" (in 
Mowrer, New E vidence concerning the nat Ltre L"'r ps vc i1 L"' ~ 
pathology, p. 7 e 

Hierdie aanhaling spreek in die eerste plek van ']J 

teenstryd igh eid in die werk van l- reud. Die gedagte 

van ego-vryheid wat daarin uitgedruk word. st a an I v 11 = 

reg teenoor Freud se leer van absL"'lute determinisnit'. 

maar wat vir ons doel belangriker is . is d at ·n skuld prL., ~ 



bleem prinsipieel nie by wyse van kompromie opgelos kan 

word nie . 

Motivering 

Kompromievorming dui op •n wy se van kapitulasie, 

waardeur die skuld, indien dit op ·n werklikheidsbasis 

berus, steeds sal toeneem en ondraagliker sal word, 

omdat dit n ie daadwerklik gekonfronteer en opgelos is 

nie (Oden , 1969, p. 67). 

Omdat die mens vryheid van keuse het, hoef hy nie 

op kompromiee en intermediere keuses aangewys te wees 

nie. Hy beskik oor die vermoe om beslissinge te neem 

wat die band met die skuld kan breek, en as hierdie 

kapasiteit nie in terapie benut word nie, impliseer dit 

ook •n reduksie van die totaliteit van menswees en •n 

reduksie van die faset van psigotera pie . 

2.4.2 . 4 Red u ksie van die terapeutiese proses tot bewus; 

making 

Freud meen d at dit voldoende is om die klient deur 

middel van vrye assosiasie aan te moedig om te praa t 

en daardeur insig t e bekom in die aard en oorsake van 

die probleem . Die einddoel v an die terapeutiese proses 

stel hy as volg : 

"... to strengthen th e ego, to make it more independen t 
of the super- ego, to widen its field of vision, and so 
to extend its organization that it can take over new 
portions of the id. Where id was, there shall c'go be" 
Cl949b, p. 106). 
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Die reduksie wat hierdeur aangedui word, kan gemotiveer 

word met v erwysing na die volgende beweringe : 

dis gebaseer op die veronderstelde onegtheid van die 

skuld; 

dit berus uitsluitlik op •n analise van die skuldsituasie; 

dit eindig in ·n weganalisering van die skuld; en 

dit sentreer slegs om intraps igiese prosesse. 

2 . 4. 2 . 4.1 Bewusmaking is gebaseer op die veronder = 

stelde onegtheid van skuld 

Die prinsipiele onmoontlikheid van •n dichotomisering van 

egte en onegte skuld is reeds bespreek. Wat tans be= 

langrik is, is dat die terapeutiese proses, prinsipieel 

gesien, nie doelmatig kan verloop indien daar nie gei°n = 

dividualiseer word om vas te stel of die skuldsituasie 

by •n spesifieke klient eg of oorwegend vals is nie. Dit 

is noodsaaklik, omdat dit die gang van terapie bepaal. 

Die kritiekpunt wat hier uitkristalliseer , is dat F reud 

geen objektiewe skulddiagnose gemaak het as aanloop 

tot terapie nie, en die oorsaak hiervan is sy onwil 

tot individualisering . 

2 .4. 2 .4.2 Bewusmaking ges kied s legs deur ana lise van 

die verdronge materiaal 

Uit hoofstuk twee het geblyk dat Freud se geloof in die 

sintetiese kapasiteite van die ego horn laat dink h et dat 

die terapeutiese proses slegs o p ·n bas is va n 1111ali se 
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deurgevoer kon word. Die ego sou self die nodige sinte= 

tisering d o en, aldus Freud . 

Dit was waarskynlik die aspekte wat Rieff in gedagte 

gehad het toe hy die psigoanalitiese psigoterapie gekarak= 

teriseer het as: 

informative and neutral, rather than trans.formative 
and committed ... " (in Belgum, · 1963, p. 41). 

Op prins ipiele grondslag moet die volgende standpunt in= 

geneem word: die voorwaarde vir die hantering van •n 

skuldprobleem is individualisering ten opsigte van die 

egtheid of onegtheid van die skuld. Waar die probleem 

inderdaad op ·n nie-werklikheidsgrondslag berus, geld 

Freud se benadering dus wel. lndien die egtheidskompo= 

nen.te van ·n gegewe skuldprobleem egter domineer, kan 

di~ passiewe Freudiaanse metode nie slaag nie. 

Analise kan hoogstens lei tot ·n insig in die skulddina= 

mika, maar vanwee die ·passiwiteit kan <lit nie •n kon = 

struktiewe verwerking en integ.rasie daarvan in die 

bewussyn bewerkstellig nie. Daarvoor is intellektuele 

en emos ionele insig onvoldoende ( vergelyk De Haan, 

1935, p. 217). 

W anneer F reud gekritiseer word omdat hy te veel waarde 

aan die analitiese aspek . van terapie wy, moet onmiddel = 

lik ter verdediging van di~ standpunt toegegee word <lat 

analise die standaardmetode van die medici van Freud 

se <lag was. Dit was dus ondenkbaar dat hy antler me= 

todes sou aanwend. Allers 0948, p. 263) herinner daar = 
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aan <lat F reud medikus was en <l at die negentiende-eeuse 

medici analities georienteerd was. Ook in die opsig was 

Freud dus gebonde aan die stelsel en benadering van 

sy era. 

2.4.2.4.3 Bewusmaking veronderstel uiteindelik die weg= 

analisering van skuld 

Hierdie aspek is die belangrikste konsekwensie va n die 

gebrekkige differensiasie tussen skuld en angs. Omdat 

skuld vir Freud opgesluit le in angs, en angs volgens 

sy verklaring verband hou met ·n vrees vir die terug = 

keer van verdronge id-impulse, is skuld ook in die 

vreeskategorie g eplaa s. Omdat angs onder neurotiese 

toestande tot persoonlikheidsdesintegrasie gelei het, moes 

<li t in terapie uitgeskakel word, en g evolglik moes s kuld 

ook terapeuties ., " fgeweri< " wo rd. 

ln die praktyk het hierdie benadering neergekom ~,P ·n 

weganalisering van skuld, deur d ie pasient te wys op 
~ . 

die irrasionele aard daarva n. Vir a lle praktiese doe! = 

eindes moes die onbewuste s kuldgevoel, wa t geman if es = 

teer word as ·n .. negatiewe terapeutiese reaksie", dus 

bewus gemaak word, sodat dit na verkryg ing van insig. 

uit die belewingswere ld van die per s 1Jon kon verdw vn. 

Die begrip .. weganalisering" wo l'.'d veral deur C11 r11 s0 

0 964, p . 108) gebruik. 

Kritiek: 

Bewusmaking van onbewuste skuld is noodsaaklik v ir die 

doelmatige hantering daarvan, maa r e liminasie v311 s kuld is 
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prinsipieel onmoontlik , aangesien die mens •n skuldbestaan 

voer. 

Skuldtera pie kan dus nie gevoer word langs die weg van 

analise en pogings tot eliminasie van skuld en skuldge = 

voelens nie. Verwydering van die neurotiese, dit is valse 

elemente in die skuldbesef, is slegs sinvol as die klient 

gehelp word om sy skuldbesef daarna konstruktief te ver= 

werk. 

2.4.2.4.4 Bewusmaking geskied in die kader van die 

intrapsigiese relasies en voorkom ·n totali= 

teits benad~ring 

Uit die aanhaling in verband met die doelstellings van 

terapie is dit duidelik dat Freud primer en alleenlik op 

die relasie tussen id, e~o en superego fokus in sy ana= 

lise. Vanuit ·n twintigste-eeuse perspektief kom di~ 

eensydige benadering vreemd voor, maar Benda herinner 

daaraan dat Freud meganis en naturalis was wat die 

hart van die mens in sy intrapsigiese .. apparaat" ge = 

lokaliseer het (1967, p. 437) en gevolglik ook die spek= 

trum van die skuldproblematiek tot di~ sfeer van die 

intrapsigiese relasies beperk het. Om di~ rede is d it 

verstaanbaar dat Freud nie primer op die interpersoon = 

like relasies ingestel was nie. 

Toegepas op die hantering van skuld is dit duidelik dat 

Freud d ie skuldproblematiek in terme van ·n dominering 

van die superego oor die ego verklaar het en dat hy 

dit wou regstel deur tempering van die superego. As 

hierdie bes kouing vergelyk word met di~ van Mowrer, 
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wat •n tipies twintigste-eeuse stelsel verteenwoord ig , l yk 

Freud se benadering tot skuld oneffektief. Plaas mens 

sy beskouing in verband met die belangrikheid van die 

intrapsigiese relasies egter in ·n kulturele perspektief, 

word die toepaslikheid en betekenis daarvan duidelik. 

Die negentiende-eeuse kompartementalisasie en alienasie 

wat reeds herhaaldelik aangeraak is, was wesenlik ·n 

intrapsigiese probleem, omdat <lit veroorsaak is deur ·n 

oorheersing van die wil (die ego) oor die irrasionele 

aspekte (noem dit die id-kragte). 

Hierdie konflik was bepaald intrapsigies en gevolglik 

moes die oplossing ook op die intrapsigiese d imen sie s 

gerig wees. Die waarheid hiervan verwoord May as 

volg: 

"In its simplest form psychoanalysis 
bringing the irrational and rational, 
'subject', back into unity, a method 
whole again" (1967b, p. 188). 

is a method for 
the 'object' and 
for making man 

·n Tweede rede vir Freud se intensiewe gerlgtheid 0p 

die intrapsigiese relasies is die feit dat hy as liberale 

kritikus van die burgerlike Victoriaanse kultuur. gekant 

was teen die samelewing, aldus F romm (19/ la, p. 42). 

Omdat Freud gesien het dat die buitengewone streng= 

heid wat veral ten opsigte van die seksuele m0raliteit 

geheers het, tot neurotiese prol:>leme kon lei, was hy 

afkerig van die samelewing. Gev·olglik het hy ook nie 

in sy terapie primer gefokus op moontlike p0sitiewe 

elemente in die interpsigiese verhoudinge nie (in teen = 

stelling met Mowrer wat glo d at skuld sy oorsprong en 

oplossing in d i~ relasies het). 
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Prinsipieel beskou moet Freud se interpretasie en han= 

tering van skuld as ·n intrapsigiese vraagstuk bevraag= 

teken word, van wee die eensyd igheid van die benadering. 

Die interpsigiese relasies waarin die mens staan, kan 

immers nie negeer word in skuldterapie nie, dit wil se 

die relasies van ~:lie mens tot sy God, medemens en 

wereld moet in terapie betrek word, omdat die mens 

ook verhoudingswese is (De Klerk, 1971, p. 7). 

In skuldterapie is dit dus noodsaaklik om die sosiale 

dimensie ook te betrek, deurdat die klient sy skuld moet 

bely aan diegene jeens wie hy skuldig staan. 

·n Laaste aspek is dat die fokus op intrapsigiese dimen = 

sies, vlat essensieel deur die verlede gedetermineer word , 

eensydig is, omdat dit •n te groot klem (•n fiksasie) op 

die gebeure van die verlede meebring. 

Die totaliteit van menswees veronderstel dat ook die 

ervaringe van die hede en to·ekoms in aanmerking geneem 

moet word indien die skuldproblematiek in sy volheid aan= 

geraak wil word. 

Soos s y mensbeskouing _en siening van versteurde gedrag 
is Freud se perspektief op skuldterapie dus ook •n funksie 
van sy kulturele milieu en w·etenskapsbeskouing. In die 
lig van die Christeiike mensbeskouing is hierdie benade = 
ring egter onaanvaarbaar, omdat dit die terapeutiese 
proses r edu5eer tot •n eensydigheid waarmee die eksis= 
tensiele konflikte wat onderliggend is aan die skuldpro= 
blematiek, nie opgelos kan word nie. 
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3. Evaluering van die skuldbeskouing van Mowrer 

3. 1 lnleid ing 

Uit die analise van Mowrer se skuldbeskouing in hoof= 

stuk drie kon afgelei word dat sy werk in baie opsig t e 

die teenoorgestelde eienskappe vertoon as di~ van F reud. 

In die evaluering sal dit duidelik word <lat s y beskou = 

inge as gevolg van sy mensbeskoulike grondslag telke n s 

·n radikalisme na die teenporgestelde rigting vertoon a s 

di~ van F reud . 

3 . 2 Mowrer se mensbeskou ing 

3.2.1 Uiteensetting volgens Mowrer se geskrifte 

Op grond van s y publikasies kan Mowrer se mensbe = 

skouing aan die '.1a nd van die volgende stellinge ver= 

duidelik word . 

3 . 2.1.1 Menswees beteken ·n g eworteldheid in ·n sos ia l e 

ver bondenh eid 

Dwarsdeur s y geskrifte straal di e klem op die sosi a le 

sfeer waarin die mens verkee r. Dit is opva ll e nd d a t 

Mowrer die mens vier kant.ig plaas in die sosia l e 0mge = 

wing waarin hy leef, in teen s telling met F reud wa t die 

sosiale omgewing eintlik met weers in bejeen he t. va nw ee 

die kulturele beperking e wa t dit op dr ifuitlewin g g e = 

plaa s het . 

18S 



Mowrer se belangrikste uitspraak in verband met die 

sosiale aard van die mens is waarskynlik die volgende : 

,, . . . man is a social animal and . . . prospers or perish= 
es, as a function of how well he manages to fulfill 
himself in this regard, i.e. whether he a chieves an 
integrated, harmonious , productive life with others or 
becomes alienated, useless, antisocial" (Conflict, Contract, 
Conscience and Confession, p. 4) . 

Uit die aanh aling is dit duidelik dat menswees vir 

Mowrer rondom die sosiale sentreer en dat wat die 

mens is en word, bepaal word deur sy sosiale gerigt= 

heid en oorgawe aan. die sosiale groep waarin hy be= 

weeg . 

3. 2 .1. 2 Die mens is vry en verantwoordelik vir horn= 

self 

Mowrer spreek homself baie sterk uit oor die vryheid 

van die mens . In teenstelling met Freud verwerp hy 

die determinisme deur oorerwing en omgewing' en in 

die plek daarvan beklemtoon hy d a t die toekoms en be= 

stemming van die mens volkome by horns elf berus. Wat 

hy met s y lewe doen, is dus in sy eie hande. Omdat 

hy volledige verantwoordelikheid vir homself kan aanvaar, 

kan hy dus sy eie lewe en toekoms beplan (vergelyk 

Drakeford, wat •n uiteensetting gee van Mowrer se be= 

skouinge , (in Belgum, red., 1967 . p. 305). 

3. 2. 1. 3 Die bestemming en s elfvervull ing van die mens 

is ·n funksie van sy sosiale verantwoordelikheid 

en oorgawe aan sy sosiale verwysingsgroep 
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In hoofstuk drie is aangetoon <lat die mens volgens Mowrer 

slegs vervulling van sy bestaan kan vind , indien hy tot 

oorgawe aan die sosiale groep kan kom en die waardes 

van die groep ten volle kan uitleef . Die bogenoemde aan= 

haling toon ook sy opvattinge in di~ verband duidelik aan . 

Omdat die mens nie losstaan van sy sos iale groep nie, 

kan hy nooit buite die groep om leef nie . Tew ens, hoe 

goed hy gaan lewe , en hoe gelukkig hy gaan wees, word 

uitsluitlik bepaal deur sy sosiale integrasie . Na gelang 

hy bruikbaarder word vir s y sosiale groep, vervul hy 

homself steeds meer en word hy dus gelukkiger. 

Samevattend is die mens dan primer ·n sosiale wese wat 
. nie aan sy mens wees i uitdrukking kan gee indien hy nie 
op die sosiale groep gerig is nie . Hy is volledig vry 
om sy eie beslissinge te neem en lewer dus ·n persoon= 
like bydrae tot sy eie mens wees. Konstruktiewe of de= 
struktiewe ontwikkelinge in die menslike persoonlikheid 
word dus bepaal deur die persoonlike beslissinge binne 
die gemeenskapsverband. 

3.2.2 Kritiek teen Mowrer se mensbeskouing 

Ofskoon Mowrer se beklemtoning van die sosiale sfeer 

en sosiale verbondenheid van die mens ·n positiewe by = 

drae is, aangesien die Freudiaanse mensbeeld die mens 

tot drifwese gereduseer het, is <lit onvolledig, omdat 

alle ander aspekte van menswees totaal oorskad u word 

deur di~ klem op die sosiale. Die elemente van reduk= 

s ion is me is veral in die volgende aspekte te s ien: 

die vernouing van die tota lite it van mens wees tot ·n 

sosiale betrokkenheid; 
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reduksie van individualiteit tot •n afskynsel van die 

kulturele omgewing; 

dogmatiese, semi-kwantifisering van die verband tussen 

persoonlikheidsintegrasi e en sosiale integrasie; 

slaafse konformisme as voorwaarde vir selfvervulling ; 

en 

devaluering van die religieuse gerigtheid tot interper= 

soonlike ervaringe. 

3.2.2.1 Vernouing van die totaliteit van menswees tot 

·n sos iale betrokkenheid 

Mowrer se stelling <lat die mens ·n .. social animal" is, 

(p . 1G6) onderstreep die feit dat die sosiale die oorkoe= 

pelende faset van menswees is. Prinsipieel gesien kan die 

belangrikheid van die sosiale invloede nie ontken word 

nie. Dit is baie belangrik, maar die beswaar is dat 

a1le antler funksies en samehange van die menslike per= 

soonlikheid onderhorig gemaak word aan die sos iale. In 

beginsel is dit •n wanopvatting, aangesien die mens meer 

is · as net ·n sosiale wese. Sy totaliteit l~ dus nie net 

opgesluit in sy betrokkenheid op ·n sosiale groep nie 

maar ook in sy besondere persoonlikheidsamestelling . 

3.2.2.2 Verlaging van individualiteit tot ·n afskynsel 

van die kulturele groep waarv'an •n persoon 

deel is 

Soos wat Freud individualiteit verwaarloos het, deur 

die totaliteit van die persoonlikheid tot •n bundel drifte 

te reduseer, i s Mowrer se oormatige klem op die so= 

siale betrokkenheid ·n dominering van die persoonlikheid , 
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in di~ opsig dat d1t lyK asof d ie mens net ·n sos~ale 

vese is. 

Prinsipie el gesien impliseer dit ·n ontkenning van die 

uniel-11eid en individualiteit van elke afsonderlike per= 

soonlikheid . 

3.2.2.3 Dogmatiese, sem1- kwantifisering van die ver= 

band tussen persoonlikheidsintegrasie en 

sosiale verbondenheid 

Uit die aanhaling op bladsy 186 blyk dit dat daar ·n sterk 

verband bestaan tussen persoonlikheidsintegras ie en die 

mate v an gerigtheid op die sosiale groep . Die band skyn 

so sterk te wees dat d it byna gesien kan word as 

voorwaarde vir persoonlikheidsintegrasie. 

Hierdie stelling besit waarheidsmomente maar is prinsi= 

pieel onaanvaarbaar, aangesien selfvervulling en persoon= 

likheids integrasie nie s legs ·n funks ie is van die do el= 

treffendheid waarmee •n persoon sy rol in die sos1ale 

omgewing vervul nie. 

In die verband skryf Krill (1965 , p. 31) die volgende: 

,,Man's ultimate goal should not be socialization by 
conformity to a reference group or society at large. 
Individual values always have the possibility of sur= 
passing the values of an existing society. Man' s ulti= 
mate goal should rather be to live out the authentic 
uniqueness which is h is whole person ." 
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Die prinsipiele t eenargument is dus dat die mens se so= 

siale integrasie nie die enigste voorwaarde is vir per= 

soonlikl1eidsintegrasie nie . Horisontaal vind hy wel sy 

bestemming in s y interpersoonlike v erhoudinge, maar ver= 

tikaal meet hy ook ·n religieuse integrasie bereik alvo = 

rens hy in sy totaliteit ·n i ei'ntegreerd<: mens kan wees. 

3 . 2 . 2 . .L. Devaluering van religieuse gerigtheid t'ot ·n 

interpersoonlike ervar ing 

Religie is n ie enigsins vir Mowrer •n bo-persoonlike 

groot heid nie. Hy skryf as volg daaroor: 

.. God, we have been told, is something out there: and 
we have forgotten that there is excellent precedence 
for thinking of God also as something in here; a part 
of our own selves and innermost experience" (1961, p. 
37). 

ln hierdie aanhal ing bespeur ons twee neigings naamlik: 

•n Hor i sontalisering van die Godsbegrip 

Dit verswak religie as ingrypende krag in d ie menslike 

persoonlikheid en is •n verdraaiing van die realiteit van 

religie. ln die evaluering van Freud is reeds g ewy s op 

die feit dat die mens na die beeld van God geskape is , 

en dus transendentaal op Hom gerig is . Dit b r ing mee 

dat hy God nie as 11iets" in homself kan b e l eef nie. 

Die plasing van religie in <liens van sosiale integras i e 

In werklikheid word religie vir Mowrer •n instrument om 

sosiale integrasie te bevorder. Hy begaan die flater om 

horn te laat l ei deur die grondbetekenis van die woord 
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"religie". Omdat dit binding beteken, glo hy dat die mens 

sy ,.religie" kan uitleef mits hy sosiaal-gei'ntegreerd is. 

Met hierdie siening is dit duidelik dat Mowrer die tota= 

liteit van menswees reduseer, omdat hy nie die sektor 

religie tot sy reg laat kom in sy beskouing van die 

mens nie. 

Uit die voorgaande kan Mowrer se siening van religie 

dus gekarakteriseer word as pragmaties, aangesien hy, 

soos Krill (1965, p. 32) dit formuleer, eerder op soek 

is na •n stel reels en regulasies as na die ons ekerheid 

wat gebaseer is op vertroue en moed. Hierdie pragma= 

tisme is ook te sien in sy opvattinge van versteurde 

gedrag, die rol van skuld en die terapeutiese hanteri ng 

daarvan. 

3 . 2.2.5 Slaafse konformisme is nie ·n teken van per= 

soonlikheidsintegrasie nie en verseker juis nie 

selfvervulling nie 

Uit die noue band tussen selfvervulling en sosiale inte = 

grasie kry mens die indruk dat Mowrer die belangrikste 

opdrag in die lewe van die mens s ien as oorgawe aan 

die gemeenskap en uitlewing van die vereistes v a n s y 

verwysingsgroep. Die wyse waarop hy dit stel skep die 

indruk van ·n slaafse konformisme. 

Mowrer skryf byvoorbeeld dat persoonlikheidsfunksionering 

en -vooruitgang •n funksie is van die mate waarin die 

mens •n gefutegreerde, produktiewe lewe saam met a nder 

lei al dan nie (kyk die aanhaling op p. 186 ) . Prinsipieel 
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moet h1erdie standpunt afgewy s word , omdat die mens juis 

nie vervulling kan beleef as hy sy uniekheid opgee en sy 

persoonli.khe id in die gemeenskap v erl ore laat raak nie. 

(Vergelyk ook d ie standpunt van Lindner in hoofstuk drie 

en di~ van Krill , a.w . p. 31, soos aangehaal op p. 189) 

Die motivering vir die argument is dat d ie mens se op= 

drag in t erme van waarderealisering nie net op gemeen= 

skapswaa rdes berus nie maar op s y persoonlike waardes , 

en in sekere ops igte kan d it juis teen di~ van die ge= 

meenskap ingaan . 

Die analise bring ons by Mowrer se siening van ver= 

steurde g edrag . 

3. 3 Die siening van skuld en versteurde gedrag 

3. 3.1 Kort samevatting van Mowrer se siening 

Uit h oofstuk drie het dit geblyk dat Mowrer •n besonder 

konkrete beskouing huldig in verband met versteurde ge= 

drag en s kuld. W anneer •n per soon •n oortreding begaan 

en d it wo rd geheim gehou, verkeer hy kognitief en emo= 

s i oneel in ·n toestand van skuld . lndien hy egter nie die 

skuldhandelirrg regstel nie, neem die skuld KUmulatief t oe 

en gee dit aanleiding tot •n verskeidenheid van simptome. 

3.3. 2 Kritiek 

Die skuldproblematiek word, as g ev olg van die klem op 

die sosiale dimensie van mens wees , gereduseer tot •n 
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sosiaal-gefundeerde verskynsel en <lit impliseer die volg= 

ende reduksies: 

reduksie van skuld tot die wereld van interpersoonlike 

verhoudinge; 

reduksie van skuld tot een skuldvlak, naamlik die van 

egte skultl. 

3.3.2.1 Reduksie van skuld tot die w@reld van inter= 

persoonlike verhoudinge 

Omdat die mens vir Mowrer primer in sy interpersoon= 

like verhoudinge bestaan, interpreteer hy d ie skuldpro= 

blematiek ook teen die agtergrond van die verhoudinge . 

In •n tyd wat gekenmerk word deur dubbelhart igheid en 

mterper soonlike onegtheid, spreek d it vans elf dat ge= 

brekk1ge reahsering van verhoudinge tot skul aanleiding 

meet gee , selfs al word dit nie as skuldgevoelens be= 

leef me . 

Die gevaar is egter dat Mowrer skuld uitsluithk aan, 

die sosiale sfeer en interpersoonhke verhoudinge wil 

toedig. Prinsipieel gesien is daar ook ander lewens= 

wette benewens die wat die verhouding met ander re= 

guleer, en die oortreding van die wette kan ook op 

skuldgevoelens uitloop (vergelyk De Klerk, 1971, p.14). 

Om slegs een voorbeeld te noem: gebrekkige selfaan= 

vaarding kan ook tot skuld en skuldgevoelens aanleiding 

gee , omdat dit •n negering is van die lewenswet wat 

die verhoud ing van die individu tot homself beheer (ver= 

gelyk Tournier, 1969, p. 67). 

193 



3.3.2.2 Reduksie van alle skuld tot een skuldvlak, 

naamlik di~ van egte skuld 

Reeds is aangetoon dat Mowrer skuld op •n werklikheids= 

basis probeer verklaar, aangesien alle skuldhandelinge vir 

horn sinoniem met objektiewe oortredinge van ·n morele 

aard is. 

Prinsipieel gesien is dit egter ewe onmoontlik om skuld 

tot valse skuld en skuldgevoelens te reduseer (soos in 

die geval van Freud) as wat dit is om skuld tot egte . 

skuld te reduseer. Weer eens word beklemtoon dat skuld, 

objektief beskou, eg of ·vals kan wees, maar sodra dit 

subjektief deur die gewete geregistreer word, word ·dit 

•n vermenging van egte en neurotiese komponente, omdat 

ook die gewete in ooreenstemming met die gebrokenheid 

van menswees funksioneer. 

3.3.2.3 Reduksie ·van skuld tot •n varieteit van angs 

S~os in die geval van Freud berus- Mowrer se skuldbe= 

skouing ook op •n eensydigheid, te wyte aan sy verwar= 

ring tussen skuld en angs. Soos Freud maak hy ook die 

bewering dat skuld deel· is van angs ( 1964, p. 226). Hy 

identifiseer skuld dus met ·n vrees vir die ontdekking van 

interpersoonlike oneerlikheid, dubbelhartigheid, ensovoorts. 

Daar bestaan •n verband tussen skuld en angs, maar di~ 

verband is nie so sterk dat skuld met angs vereensel= 

wig kan word op die wyse waarop Mowrer dit doen nie. 
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By die evaluering van die terapeutiese proses sal ook 

gewys word op die konsekwensies van die gebrekkige 

differensiasie tussen skuld en angs . 

3 . 4 Die siening van skuldterapie 

3 .4. 1 Kort opsomming van Mowrer se beskouing 

In ·n neutedop saamgevat kom dit neer op die belydenis 

van die veronderstelde egte skuld en die regstelling 

daarvan deur die skuldgedrag as't ware te probeer goed 

maak deur beter gedrag. 

3.4.2 K ritiek 

Soos by Freud is die krit iek hier dat Mowrer die te = 

rapeutiese proses met al sy onderdele tot ·n reeks 

fragmente reduseer en daardeur afbreuk doen aan die 

wese van die proses. 

Spesifieke areas van reduksie is die volgencie : 

reduksie van die doelwitte van terapie tot sc~sial e 

reihtegras ie ; 

reduks ie van die taak van die terapeut tot oc~pvle k = 

king van die veronderstelde egte skuld ; 

reduks ie van die tuak van die klient tot be Lyden is 

en regstelling; 

red uksie van die terapeuttese proses tot nwralisering 

oor skuld. 
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3.4. 2. 1 Reduksie van die terapeutiese doelwitte tot 

sosiale refutegrasie 

Omdat die klient as gevolg van sy veronderstelde egte 

skuld wat geheimgehou is, geleidelik sosiaal-gealieneerd 

geraak het, is dit die belangrikste taak van terapie om 

horn sy verlore sosiale integrasie terug te gee. 

As sosiale alienasie aan die wortel van die persoonlik= 

heidsprobleem le, is dit wenslik dat sosiale refutegrasie 

die belangrikste doelstelling van terapie moet wees, maar 

die feit dat hierdie doelwit Mowrer se belangrikste uit= 

gangspunt vir terapie is, maak dit prinsipieel onaanvaar= 

baar. Sosiale integrasie kan immers nie as norm vir 

persoonlikheidsintegrasie gebruik word nie. Dit impliseer 

dat Mowrer se terapeutiese doelstellings te rigied is . 

Binne die algemene terapeutiese doelstellings is dit 

steeds noodsaaklik om die doelstellings aan te pas by 

die spesifieke probleme van die klient. Dit impliseer 

individualisering waardeur die fokus geplaas word op 

die eie unieke persoonlikheid. Die doelstellings behoort 

dus eerder die integrasie van die . persoonlikheid te wees, 

met inagneming van die feit dat sosiale integras ie •n 

neweproduk vai:i persoonlikheidsintegrasie kan wees. 

3.4. 2. 2 Reduksie van die taak van die terapeut tot 

oopvlekking van die veronderstelde egte skuld 

In •n sekere sin was die taak van die terapeut volgens 

Freud s e stelsel daarop gemik om die klient bewus te 
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maak van die irrasionele aard van sy skuld - hy moes 

dus leer hoe onskuldig hy in werklikheid is . By Mowrer 

geld presies die teenoorgestelde - die terapeut is van 

meet af aan ingestel op die oopvlekking van skuld sodat 

die klient kan sien hoe skuldig hy in werklikheid is. 

Afgesien van die positiewe elemente in die b e nadering 

wat gemik is op •n konfrontasie van egte skuld, hou dit 

egter die gevaar van ·n outoritere benadering in, waar; 

deur die terapeut sy wil op die klient probeer afdwing 

en die ontmoeting tussen die twee dus nie realiseer nie . 

3,4.2,3 Reduksie van die taak van die klient tot be; 

lydenis en regstelling 

Waar die klient in die Freudiaanse psigoanalise •n rela; 

tief minder belangrike rol gespeel het , rus die onus in 

verband met die uitkoms van terapie in Mowrer se 

stelsel feitlik volledig op die klient. Die terapeut is 

slegs veronderstel · om die bal ps igologies aan die rol 

te sit deur self van sy oneerlikhede en geheirnhouding 

te vertel ( kyk hoofstuk drie). 

Die positiewe hierin is dat Mowrer die klient dwing 

om eerlik te wees ten opsigte van verbor ge oortredinge 

en volhardende patrone van dubbelhartigheid. Die onaan ; 

vaarbare is egter dat hy die klient sonder indi.viduali; 

sering in hierdie patroon van belydenis en regstelling 

van veronderstelde egte skuld ind wing. Die taak van 

die klient word dus verminder na konformisme, beide 

in terapie en in die sosiale sfeer waarin hy leef. 
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Met h erule verskr ciling Vi-"":. lie ·.aak van die klient be= 

staan Jie gevaar dat hy al.le skuld aan konkrete hande= 

linge e,1 <lade van belydeniG en regstelling gaan koppel, 

sender om 'n te sien <lat die fundamentele verandering 

wat noodsaaklik is vir konstruktiewe hantering van skuld 

aan ·n orientasie ren opsig-::e van skuld gekoppel is. 

3 • . 4.2.4 Reduksie van die terapeutiese proses · tot mora= 

li.sering oor skuld 

Moralisme is tot ·n groot mate die resultaat van Mowrer 

se koppeling van skuld aan angs. Nes Freud v erklaar hy 

s kuld ook uit angs. Omdat laasgenoemde begrip volgens 

hom d ie vrees vir ontdekking van interpersoonlike onegt= 

heid, oneerlikheid, dubbelhartigheid, ens., konstitueer, is 

sy terapie gemik op die oorkoming van die angs. Dit 

geskied deur belydenis van die verborge skuld en reg= 

stelling daarvan . 

As gevolg van _die moral.istiese benadering word die te= 

rapeutiese proses gekortwiek deur •n aantal skeeftrekkings. 

Die volgende aspekte kan genoem word: 

3.4. 2.4.1 Geen individualisering ten opsigte van die aard 

van skuld en die klient 

Die egtheid van die skuld wat onderliggend aan die pro= 

bleem is, word as uitgangspunt vir terapie aanvaar, 

sonder om by wyse van individualisering seker te maak 

of <lit inderdaad die geval is. Prinsipieel gesien is dit 

nie die 'l.angewese aanloop tot die terapeutiese proses 



nie, omdat dit tot talle mislukkings in terapie aanleiding 

kan gee, indien die terapeut nie ontvanklik is vir al die 

vorme en dimensies van die skuldproblematiek nie. 

3.4.2.4.2 Verbreking van die totaliteitsperspektief 

Dit is die resultaat van Mowrer se verabsolutering van 

die sosiale fas et. Die totale mens is volgens horn in sy 

verhoudingsdimensie aanwesig, maar dit bring •n skeef= 

trekking mee, aangesien die skuldproblematiek nou net 

op •n sosiale en nie meer op •n individuele basis aan= 

gepak word nie. 

Verengde visie op die opdrag van die klient 

Streng gesproke word die terapeutiese proses ·n aan= 

sporing tot sosiale konformisme , aangesien die klient aan = 

gemoedig word om sy sosiale verantwoordelikheid in ·n 

groter mate na te kom. ten einde groter sosiale integra= 

sie te bereik. 

Prinsipieel gesien is die beswaar d a t Mowrer skuld as 

paaiboelie gebruik om individue tot groter sosiale konfor = 

misme te dwing. Dit bring mee dat terapie nie ·n be = 

vryding is nie, maar eerder ·n groter binding aan ·n tl' e = 

stand van onvryheid as gevolg van onderdrukking v a n 

individualiteit ten koste van die waardes van die sosia le 

groep waaraan gekonformeer word. 

3.4.2.4.4 Negering van die religieuse gerigtheid impli = 

seer •n horisontalisering van die benadering 

tot skuld 
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Selfs die gebruik van teologiese konsepte en Bybeltekste 

sentreer om die sosiale dimensie en is du s bloot middele 

tot die doel, naamlik sosiale reihtegrasie. 

Die beswaar hierteen is <lat religie, wat •n integrale deel 

van die persoonlikheid is, ondergeskik gemaak word aan 

die sosiale gerigtheid en dat die mens as religieuse wese 

dus in terapie nie ter sprake kom nie. (Vergelyk vir die 

belangrikheid van bogenoemde vier aspekte die werk van De 

Klerk, 1971, p. 8). 

Mowrer se skuldbeskouing is dus ·n goeie korrektief op 
di~ van Freud maar Qmdat dit •n uitvloeisel is van •n 
mens bes kouing wat ook reduksionisties is, is dit slegs 
in beper kte sin aanvaarbaar. 

4. Samevattende gevolgtrekkings 

Die beskouinge van beide Mowrer en Freud is gewortel 

in reduksionistiese ~_ensbeskouinge. Gevolglik kan die 

skuldbeskouinge ook as reduksionisties getipeer word. Die 

belangrikste leemtes in die beskouinge behels die fokus 

op die volgende: 

skuld as verbandhoud~nde fenomeen; 

skuld as selfstandige fenomeen; 

skuld a s terapeuties-konfronteerbare fenomeen. 

4.1 Skuld as verbandhoudende fenomeen 

B eide F reud en Mowrer reduseer die skuldproblematiek 

tot •n aspek van angs. Die rede hiervoor is dat hulle 
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slegs •n psigologiese kriterium gebruik in hul pogings om 

te differensieer. Met die benadering is dit te v erstane 

dat skuld en angs byna as gelykluidende fenomene geih= 

terpreteer kan word. Soos aangetoon is die onderskeie 

terapeutiese benaderings grootliks gebou op die gebrek= 

kige differensiasie. In albei gevalle word skuld vanuit 

angs verklaar en dien die beskouing in verband met angs 

verder as riglyn vir t erapie. Die gebrekkige differensi= 

asie hou dus belangrike konsekwensies in vir die tera= 

peutiese proses. 

4. 2 Skuld as selfstandige fenomeen 

V anwee die verwarring tussen skuld en angs word talle 

aspekte van die skuldproblematiek as selfstandige fenomeen 

ook versluier. Die bewys hiervan is die onvermoe om •n 

meervlakkige skuldbeskouing daar te stel. F'reud werk 

slegs ffi'et die patologiese vlak, terwyl Mowrer vir alle 

praktiese doeleindes die konstruktiewe vlak oorbeklemtoon. 

Omdat die konstruktiewe en destruktiewe elemente van 

skuld nie so radikaal geskei kan word nie , kan beide 

skuldbeskouinge nie sonder meer aanvaar word nie. 

4. 3 Skuld as terapeuties-konfronteerbare fenomeen 

Ook in die opsig is eensydigheid die~elangrikste ken= 

merk van beide benaderings. Freud probeer om skuld te 

mini.maliseer van wee die v'eronderstelde onegtheid daarvan, 

terwyl Mowrer te veel aandag aan egte skuld 

gee, op grond van die veronderstelde objektiewe skuld = 

handelinge wat dit ten grondslag le. 
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HOOFS TUK V 

'n Gelntegreerde skuldbeskouing 

1. lnleiding 

Uit d ie konklusies van die vorige hoofstuk het g€blyk 

dat neg Freud neg Mowrer •n ewewigtige men sbeskouing 

huldig, en a s gevolg daarvan ook nie •n ewewigtige skuld= 

b eskouing uitgebou het nie. In d ie lig hiervan is dit die 

doel om in die huidige hoofstuk •n gefotegreerde s kuldbeskou• 

ing saam te ste1,, waarueur d ie l eemtes in die stelsels van 

Mowrer en F reud aangevul kan word. Terselfdertyd .sal 

getrag word om die opvattinge van genoemde outeurs ook 

in die beskouing in te werk, ten einde in die nuwe per= 

spektie.f •n plek daaraan toe te ken. 

Die ontwerp van di~ hoofstuk is ontleen · aan die leemte­

kategor iee in die werk V!'ln Mowre r en Freud. As ver= 

t rekpunt word skuld as verbandhoudende fenomeen ender= 

soek. Hiermee word veral gepoog om die verband tussen 

skuld en angs te ondersoek. Aandag sal . egter ook 

gegee word aan die verband tussen skuld, skaamte en 

minderwaar digheid . 

As twe ede fokuspunt word aandag gegee aan skuld as 

selfstandige fe nomeen. Me.t die oorsig word getrag om 

die verskillende skuldvlakke, naamlik ontologiese, egte en 

neurot iese skuld en skuldgevoelens duidelik te formuleer en 

t e integreer, ten einde die kategoriese uitsprake van Freud 

en Mowrer· aan t e vul. 
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Derdens word aandag gegee aan skuld as terapeuties-kon= 

fronteerbare fenomeen. Vanuit prinsipiele grondslag sal 

gewys word op die noodsaaklikhe id van •n gefutegreerd e 

benadering waarin die twee skuldvlakke, te wete onegte 

en egte skuld, soos onderskeidelik weerspieel in die be= 

skouinge van Freud en Mowrer, ook gefutegreer moet 

word met ontologiese skuld, daar laasgenoemde die beslis= 

sende skuldvlak is, vir sover dit die terapeutiese faset 

van skuld aanbetref . 

2. Skuld as verbandhoudende fenomeen 

2.1 Differensiasie tussen skuld en verbandhoudende 

fenomene 

2 . 1.1 Differensiasie tussen skuld en angs 

2.1.1.1 ·Volgens Freud en Mowrer 

As aanknopingspunt kan herinner word aan die . gebrekkige 

differensiasie tussen skuld en angs by beide outeurs. 

Freud het gepoog om op grond van sy mensbeskouing van 

drifgedrewenheid alle skuld terug te voer na infantiele 

seksuele kcmflikte, waarin sosiale angs ·n groot rol ge = 

speel het. Omdat die eerste manifestasies van skuld vir 

horn met angs gepaard gegaan het, het hy deurentyd vol= 

gehou om skuld as morele angs voor te stel. 

Mowrer het d ieselfde flater begaan . Omdat hy die mens 

primer as ·n sosiale wese voorstel, sien hy skuld as die 

resultaat van •n bedreiging of ·n oortreding ( skending) van. 
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~ o;enlike waarde (die sosiale integrasie). Gevolg= 

!.ik is el~'JJn vir hom ook •n iispeK van angs. 

O m d ie ;roDleem uit ander gesigspunte te belig, word 

enkele mE>r1mgs gegee .. 

z .. 1. 1. 2 ·; olgens die Leerteorie 

Bus s (1'?66, p. 140) sien skuld as •n vorrn van vyandig= 

heid teen die self, en dit kan n et soos skaamte, via die 

kondis ior.eringsproses aan •n verskeidenheid s ituasies g_e= 

koppel word. Die belangr ikste hiervan is oortredings van 

•n veralgemeende morele kode . 

Ten opsigte van angs meen Levitt (1967, p. 33) dat dit 

•n aangeleerde dryfveer is, wat ingestel is op die ver= 

mydin g van pyn. Dit tree in sodra daar by wyse van kon= 

d ision ering •n band ontstaan tussen pyn en •n bepaalde 

stimulus. Indien die ' vreesreaksie intens genoeg is, mag 

dit . veralgemeen ·word na situasies wat ooreenstem met die 

oors pr onklike vre eswekkende stimulus. Indien die individu 

reeds o vroee leeftyd aan intense vreessituasies blootge= 

stel is , sa·1 hy waarskynlik in die tatere lewe •n hoe 

predisposisie tot angs ervaar . 

Kritiek 

Reduksie van beide skuld en angs tot •n veralgemeende 

respons wat die gevolg is van kondisionering. Hiermee 

word di.o- beginsel van veralgemening nie ontken nie. In . 
die geval van neurotiese skuldgevoelens wat op oordrewe 



gewetensfunks ionering berus, is daar wel sprake van ver = 

algemening, omdat die skuldgevoelens die persoon tot in 

sy kern verkanker, indien dit nie konstruktief gehanteer 

word nie . As sodanig moet skuld egter aan onverantwoor= 

delikheid gekoppel word - •n faktor wat nie dieselfde is 

as kond is ionering n ie. 

Ofskoon daar dus onderskei word tussen skuld en angs, 

is dit nie •n bruikbare differensiasie nie, omdat menslike 

reaksies nie net in terme van stimulus en respons ver = 

klaar kan word nie. 

2.1.1.3 Volgens die Fenomenologie/Eksistensiea nalise 

•n Verteenwoordigende opvatting van die benaderings is die 

van Oden . Hy sien skuld as die bewustheid van onverant = 

woordelike waardenegering (1969, p. 47). Hierteenoor 

definieer hy angs as die respons van die self op •n 

geestesbeeld van •n bepaalde toekomsmoontlikheid, wat ge = 

simboliseer word as •n bedreiging van ·n waarde wat a s 

essensieel vir die eie voortbestaan bes kou word. 

Met hierdie onderskeid raak Oden die hart van die skuld ­

angsrelasie aan. Sy uiteensetting is verder soos volg : 

waar skuld die herinnering i s aan •n aksie uit die ver = 

lede, wat nie met die huidige selfbeeld strook nie, is 

angs die imaginere ?eeld van bepaalde toekoms a ksies wa t 

nie met die huidige selfbeeld ooreenstem nie . 

Uit die verwa ntskap lei hy dan a f d a t skuld en angs 

analoog tot mekaar b~staan. Verder is skuld ook die 
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bewustheid van onverantwoordelike (<lit is onresponsiewe) 

waardenegering, terwyl angs die oorresponsiwiteit is ten 

opsigte van potensiele bedreiginge van waardes wat met 

die selfbeeld geassosieer word. Anders gestel: skuld wys 

heen na •n gebrek aan sensitiwiteit met betrekking tot •n 

bepaalde vorige situasie van waardeverlies, terwyl angs 

heenwy s na •n oordrewe sensitiwiteit met betrekking tot 

toekomstige situasies van potensiele waardebedre-iging. 

Die analogie tussen skuld en angs word verder verduide= 

lik deurdat die grens tussen die twee volgens Oden gelee 

is in die hede. ·n Toekomstige aksie kan dus nooit as 
sodanig skuld ontlok nie, terwyl ·n daad uit die verlede 

ook nie regstreeks tot angs aanleiding kan gee nie . . •n 

Reeds aigehandelde daad kan net tot skuld lei, en hoogs= 

tens as ·n onregstreekse gevolg, tot angs. 

Uit die bogenoemde fenomenolo~iese differensiasie 

tussen skuld en anss is <lit duidelik <lat di~ begrippe 

psigologies parallel tot mekaar kan bestaan en op ·n 

gegewe oomblik beide in die bewussyn teenwoordig kan 

wees as komponente van die skuldbewussyn. 

Ontolog ie s is beide egter duidelik onderskeibaar, ·in terme 

van •n heenwysing na .die ver.lede en toekoms onderskeide = 

lik. Baie belangrik is ook die feit <lat skuld nooit ·n 

variant van angs is nie (ontologies gesien), al is hierdie 

beskouing deur beide Freud en Mowrer gehuldig. 

Kritiek 

Oden slaag daarin om te onderskei tussen skuld en angs, 
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sonder om die intieme verband tussen die twee begrippe 

te verbreek. Sy standpunt dat beide fenomene gesien moet 

word in terme van sub1ektiewe waardes, vernou die spek; 

trum van die skuld- en angsproblematiek, omdat nie een 

daarvan ten volle in terme van •n orientasie ten opsigte 

van subjektiewe waardes verklaar kan word nie. 

Aansluitend by Caruso (1964, p. 112) moet verklaar word 

dat die mens nie so vry is dat hyself ten volle verant; 

woordelik gehou kan word vir sy skuld nie, en ook is hy 

nie so selfgenoegsaam dat sy ervaringe van skuld en angs 

ten volle deur homself bepaal kan word, soos bogenoemde 

omskrywing suggereer nie. 

Hoewel Oden se differensiasie bevredigend en aanvaarbaar 

is, vir sover dit skuld en angs betref, is die onder; 

liggende mensbeskouing op grond waarvan die differensiasie 

geformuleer is, nie aanvaarbaar nie. 

2. 1. 1. 4 Gevolgtrekkings 

Psigologies is skuld en angs intiem vervleg. Dit blyk 

duidelik uit die beskouinge van Freud en Mowrer. 

Ontologies is beide egter parallelle fenomene en nie die 

een by die ander ingeskakel nie. 

Prinsipieel kan skuld en angs ook van mekaar geskei 

word. Vir die doel hiervan moet die differensiasie van 

die eksistens ieanalitici egter verder gevoer word as die 

bewustheid van waardenegering in die geval van skuld en 
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waardebedr e iging in die geval van angs. Vir die Christen 

is skuld en skuldgevoelens naamlik die- resultaat van 

sonde uit die verlede . Hierdie interpretasie van skuld 

staan teenoor die vertolking van angs as die bewustheid 

van die bedreiging deur die aftakelende magte van die 

duiwel. 

Psigologies is hierdie differensiasie van weinig betekenis, 

maar soos uit die werk van Mowrer en Freud geblyk het, 

oefen die differensiasie rigtinggewende invloed uit op die 

verloop van die terapeutiese proses. 

2.1.2 Differensiasie ·tussen skuld en skaamte 

Om tussen di~ begrippe te differensieer is dit nodig om 

ook die betrokke outeurs se skuldbeskouinge weer te gee. 

Die ·bykomstige omskrywinge van skuld is egter waarde= 

vol, aangesien dit meer lig werp op die skuldproblema= 

tiek en al die gegewens ten slotte gebrulk kan word om 

•n eie formulering van skuld en skuldgevoelens daar te 

ste.l. 

2.1. 2.1 Die siening van Piers 

Hierdie skrywer is oorwegend psigoanalities georienteer 

en op •n stadium was sy standpunt baie populer. Vir horn 

is daar in die eerste plek ·n groot ooreenkoms tussen 

skuld en skaamte, aangesien beide ·n vorm van spanning 

is, waarvan die oorsake en uitwerking egter radikaal 

verskil. 
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Skuld is vir Piers die pynlike innerlike spanning wat 

opgewek word deurdat die emosioneel-gelade grens wat 

deur die superego tot stand gebring is, betree of oortree 

word deur die aggressiewe en destruktiewe impulse van 

die id (1953, p. 6) . 

Skaamte, aan die antler kant, omskryf Piers as •n span= 

ning tussen ego en ego-ideaal. Skuld word opgewek deur 

•n daadwerklike oortreding of begeerte tot oortreding van 

die eise van die superego, terwyl skaamte die gevolg is 

van nie-bereiking van •n doelstelling wat voorgestel word 

deur die ego-ideaal. Die reaksie wat volg op mislukking 

noem Piers skuldangs en die wat volg op •n reele tekort= 

koming of mislukking is dan skaamte. 

Die straf verbonde aan oortredings is volgens Piers die 

van uitwissing en <lit word gemanifesteer in kastrasie-angs. 

In die geval van skaamte is die ekwivalente bedreiging ·n 

onbewuste, irras ionele vrees vir isolasie, aanges ien die 

ouer liefde onttrek kan word. 

Kritiek: 

Gemeet aan die maatstawwe van die eksistensieanalise 

huldig Piers as · ·n ps igoanalities - georienteerde teoret ikus 

·n onheldere differensiasie aangesien hy skuld ook aan ·n 

begeerte tot oortreding koppel en die daaruitspruitende 

reaksie as skuldangs tipeer - ·n standpunt wat lynreg 

teenoor die van Oden staan. 

·n Tweede kritiekpunt is <lat skuld en skaamte ged icho= 
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tomiseer word . Uit persoonlike ervaring weet mens <lat 

skaamte byvoorbeeld sal intree na nie-bereiking van ·n 

doelstell ing, maar as die oorsaak van die nie- bereiking 

op onverantwoordelikheid berus, spreek <lit vans elf <lat 

die skaamtereaksie deel van ·n omvattender skuldgevoel 

sal wees. 

2.1.2.2 L ewin se beskouing 

Hierdie standpunt is gebou op die gebreke in die van 

die vorige outeur. Die eerste opvallende vers kil is dat 

skuld en skaamte nie dichotomies verklaar kan word n.ie, 

omdat eersgenoemde dikwels gepaard gaan met laasge = 

noemde . Nietemin word as volg gedifferensieer: skuld 

spruit uit oortredings van die superego, ter\l(\rl s kaamte 

veroorsaak word deur blootstelling van die self, hetsy 

in situasies uit die verlede, hede of toekoms (Lewin, 

1967, p. 268) . 

Met selfblootstelling word bedoel dat die individu nie 

net deur antler waargeneem word nie, maar <lat hy 

bewus is <lat hy waargeneem word . Dit gaan gepaard 

met die bewustheid <lat hy met ·n negatiewe reaksie waar= 

geneem word, <lit is met •n reaksie wat as verwerping 

geihterpr eteer kan word. 

·n Belangrike byvoeging is dat die ka pasiteit vir skaamte, 

nes die vir skuld, geihternaliseer word, en <l a t <lit mee = 

bring dat selfs •n gedagte of fantasie van selfblootstel = 

ling, n a voltooiing van die internaliseringsproses tot 

skaamte aanleiding .kan gee. 
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Kritiek: 

Die afbakening is wel duideliker a s di~ van Piers, 

maar dis nog te dichotomies. Enige skuldhandeling dui 

immers op ·n daad of gedagte wat geheimgehou word, en 

die vrees vir die ontdekking daarvan impliseer onmiddel= 

lik •n potensiele selfblootstelling, dit wil se bewus of 

onbewus meet dit met skaamt.e gepaard gaan. 

2.1.2 .3 Die siening van Lynd 

Basies stem haar differensiasie ooreen met die van Lewin . 

Belangrike byvoegings is egter dat een situasie tot skuld 

. of skaamte aanleiding kan gee en dat hierdie toestande 

mekaar soms selfs kan afwissel of mekaar wedersyds kan 

versterk (Lynd, 1958, p. 64). 

Hieruit ·kan afgelei word dat skuld en skaamte nie anti= 

teses is nie, hoewel elk sy eie fokuspunte en beklem= 

toninge het. Oorvleueling kom ook dikwels voo.r . 

Betreffende die uitwerking van skuld en skaamte tref 

Lynd egter ·n duidelike onderskeid. Waar skuld byvoor = 

beeld soms ·n aanduiding van kommunikasie kan wees 

(byvoorbeeld straf as teken van die verbondenheid a an die 

medemens) is die belewing van skaamte isolerend, ver = 

vreemdend en onkommunikeerbaar. 

Kritiek: 

Die positiewe element is die herkenning van die onwens =. 
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likheid van ·n dichotomie, maar die negatiewe is die 

reduks ie van skaamte tot ·n onkommunikeerbare proses. 

Net soos in die geval van skuld en angs moet beklem= 

toon word dat skaamte ook positiewe elemente bevat. 

2. 1. 2. 4 D i e s iening van Ausubel 

Hy verwerp ook •n suiwer onderskeid tussen skuld en 

skaamt e. ln die plek daarvan stel hy dat die begrippe 

onderskeibaar is maar nie volkome dichotomiee of eks­

klusiewe entiteite nie. 

Op •n meer fundamentele vlak beskou Ausubel (1955, p. 

379) hierdie b egrippe as twee vorme van selfevaluering . 

In eersgenoemde geval (skuld) is dit ·n negatiewe self= 

evaluering op grond van die bewustheid van oortredings 

van persoonlike waardes. Skaamte, d aarenteen, is die on= 

aangename emosionele reaksie op die werklike of ver= 

onderstelde negatie)Ve oordeel van die self deur and er, 

en dit lei tot selfveragting . 

Skaamte kan verder onderverdeel word in morele en 

nie-morele skaamte. Laasgenoemde is weer verdeelbaar 

in geihternaliseerde en . nie-geihternaliseerde skaamte. 

Die vorm van skaamte wat verwant is aan skuld moet 

volgens Ausubel beskou .word as ·n spesiale geval van 

morele skaamte , omdat daar benewens die geihternali= 

seerde morele waarde ook spra ke is van ·n persoonlike 

verpligting om te hou by die waarde wat op die spel 

is. 
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Dis belangrik om daarop te let dat Ausubel skaamte slegs 

sien as komponent van skuld, naamlik d ie komponent wat 

verband hou met eksterne oordeel en sanksie. (Dit bevat 

dus nie •n inner like oordeel soos Piers beweer het nie . ) 

Verder sluit skuld altyd, volgens di~ outeur, antler self= 

reaksies in wat onafhanklik is van die oordeel van and er , 

naamlik selfverwyt, selfmisnoe, selfminagting, berou, ver = 

laging van die selfwaardegevoel , angs, asook viscerale en 

vasomotoriese response. Ook hang skaamte slegs af van 

eksterne sanksies, terwyl skuld op b e ide interne en eks= 

terne sanks ies berus. 

Beide bevat egter selfstraf in die gevoelsmatige sfeer. 

Volgens Wallace (1963, p. 83) is hierdie gemeenskaplike 

element in die geval van skuld gemik op goedkeuring 

deur die superego, en by skaamte op goedkeuring deur 

die eksterne objek, byvoorbeeld die ouer. 

Uit die differensiasies tussen skuld en skaamte kan afge= 

lei word dat Ausubel die bruikbaarste onderskeid gefor = 

muleer het, aangesien hy d ie intieme band tussen die 

fenomene aangedui het en eerder op gemeenskaplike ele= 

mente klem le as op die verskille tussen die twee. Met 

hierdie gedagte kan die skuld-skaamterelasie voorl opig 

gelaat word. 

2 .1. 3 Differensiasie tussen skuld en minderwaardigheid 

V eral onder Adleriaans - georienteerde teoretic i word gemeen 

dat die begrip ,. s kuldgevoelens " on nod ig is, aanges ien die 
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term .. minderwaardigheid" luidens hulle •n meer beskrywen= 

de t e rm is (vergelyk Bruck, 1950, p.- 47). Om di~ wan= 

interpr etasie die nek in te slaan word van twe e sieninge 

gebruik gemaak. 

2. 1. 3. 1 Die stand punt van Alexander 

Hy beklemtoon vanuit psigoanalitie se standpunt dat daar 

·n groot ooreenkoms tussen beide fenomene is, aangesien 

albei struktureel met dieselfde formule beskryf kan word, 

naamlik a s s panning tussen ego en ego - ideaal . Op •n 

meer fund amentele vlak is daar egter aanmer klike ver= 

skille . Die dinamiese ' uitwerking wat beide skuld en 

minderwa ardigheid op gedrag het, staan presies teenoor 

mekaar - gevolglik kan beide beskou word as dinamiese 

antagonist e wat vergelyk kan word met die simpatiese en 

parasimpatiese senusisteme 0938, p. 41). 

Hierdie verskil kom daarop neer dat skuld volgens 

Alexander ·n inhiberende .effek het, terwyl minderwaardig= 

heidsgevoelens •n stimulerende uitwerking het. Omdat skuld 

tot die vreeskategor ie behoort, lei dit tot inhibisie. Die 

assosiasie tussen skuld en oortr eding bring mee dat daar 

verwagtinge van straf ontstaan, en dit veroorsaak ·n 

kons triksie in die persoonlikheid wat gemanifesteer word 

in ·n vrees bevange afwagting van straf . 

In teenstelling met die gedragsverarming as gevolg van 

skuld, word minderwaard igh eidsgevoel ens gekenmerk d eur 

die afwesigheid v an d i e v r e eskomp onent en deur die stimu= 

leren d e uitwerking wat dit op v yand igh e idsg ev oelens h et . 

214 



Laasgenoemde word nie ontleen aan aggressie nie maar 

gee aanleiding tot aggressie. 

Kritiek 

Die eensydigheid van die psigoanalitiese beskouinge in 

die algemeen is ook aanwesig in die differensiasie van 

Alexander. Hy dichotomiseer nie net die begrippe skuld 

en minderwaardigheid nie maar reduseer hulle ook tot 

die neurotiese manifestasies daarvan. Maslow (1968, p. 

217) se bewering <lat dichotomisering in die weg staan 

van integrasie is in di~ verband van groot betekenis, 

aangesien dit dui op die betekenisloosheid van ·n dicho= 

tomie tussen skuld en minderwaardigheid. Uitgaande van 

die veronderstelling dat die mens •n eenheid, •n totali= 

teit is, is dit duidelik <lat sy belewinge nooit eksklu = 

siewe entiteite kan wees nie. Dus kan skuld ook nie 

algeheel van minderwaardigheid geskei word nie. Die 

begrippe kan hoogstens onderskei word. 

2.1. 3. 2 Die stand punt van Annemarie Haberlin 

Haar bydrae is besonder betekenisvol, aangesien die 

noue band en positiewe betekenis van beide begrippe 

benadruk word, in teenstell ing met die voorgaande be = 

skouing. 

Die kern van di~ differensiasie is dat minderwaardigheids= 

gevoelens gesien moet word as chronies-geworde skuld = 

gevoelens (1960, p. 207) . Volgens haar ontstaan skuld = 

gevoelens wanneer ·n in traps igi,~se vergely king get ref 
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word en die besef ontstaan dat daar nie aan die eise 

van die ego-ideaal voldoen is nie, dit wil se wanneer 

daar •n diskrepans is tussen dit wat •n persoon bereik 

het en dit wat hy kan bereik. 

Die punt wat hier gemaak word is dat alle minderwaar= 

digheidsgevoelens, op grond van gebrekkige selfrealisering, 

essensieel skuldgevoelens is. (Hierdie stand punt stem 

ooreen met die van die fen_omenoloe en eksistensieanalitici.) 

Die grootste skuldgevoel is volgens Haberlin nie die 

gevolg van herhaaldelike mislukkings ten opsigte van 

selfrealisering nie ma'.ar die toenemende verlies van ini= 

siatief - die gelatenheid en berusting - omdat dit ·n 

bose kringloop is wat altyd vererger en uiteindelik as 

dit chronies geword het, as minderwaardigheidsgevoelens 

beleef word. 

Betreffende die invloed van skuld en minderwaardigheid 

word •n onderskeid getref tussen die regstreekse en 

onregstreekse implikasies van minderwaardigheidsgevoelens 

( dit wil se die chronies-geworde skuld). Regstreeks gee 

dit aanleiding tot depressie, gevoelens van onwaardigheid, 

en ingrypende gemoedswisselinge. 

Onregstreeks lei dit tot verdringing, verdraaiing, waar= 

deur die persoonlike skuld religieus verdraai word, om 

as vorm van straf beleef te word; ontvlugting van ver= 

antwoordelikheid·; ·n vlug in die siektetoestand; projeksie; 

kompensasie, of die soeke na sekuriteit in kompulsies. 
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Kritiek: 

Die positiewe in die werk van Haberlin is dat sy 

die konstruktiewe funksie van minderwaardigheidsgevoelens 

uitbeeld: solank die minderwaardige individu na groter 

selfrealisering strewe, sal sy toestand naamlik verbeter, 

en die minderwaardigheidsgevoelens verdwyn. Eer s as hy 

kapituleer word die gevoelens chronies en gee dit aan= 

leiding tot persoonlikheidsdes integras ie. 

Haar perspektief is egter veels te dichotomies, aan = 

gesien selfs eie ervaring aandui dat minderwaardigheids = 

gevoelens deel kan wees van ·n akute skuldbelewing . Dit 

is dus nie noodwendig •n jarelange proses wat eers na 

etlike skuldbelewinge uitkristalliseer nie. Minderwaa rdig = 

heidsgevoelens is dus ·n meeganger van skuld en nie d ie 

uiteindelike resultaat van onopgeloste skuld nie. Daar is 

met antler woorde ook s_prake van normale en neurotiese 

minderwaardigheidsgevoelens. lnd ien die normale, egte 

minderwaardigheidsgevoelens nie krea tief aangewend word 

nie, kan dit intensiveer en uiteindelik destruktief ontwik = 

kel tot neurotiese of patologiese minderwaardigheidsge = 

voelens. 

2.1. 3. 3 Gevolgtrekkings 

Die uiteenlopende sieninge van skuld, skaamte, en 

minderwaardigheid is te wyte aan verskillende uitgangs = 

punte omtrent die skuldproblematiek. Piers en Alexander 

praat byvoorbeeld s legs van neurotiese skuld . 
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Die feit dat skuld •n verwantskap toon met angs, 

skaamte en minderwaardigheid, toon hoe •n omvattende 

belewing hierdeur aangedui word. Dit lei tot die kon= 

klusie dat skuld nie gefsoleer kan word van die ver= 

wante belewinge nie. 

Die feit dat skuld voorgehou word as destruktief 

(byvoorbeeld deur Piers en Alexander) of konstruktief 

(Lynd) bring mee dat daar eers tussen die verskillende 

skuldvlakke gedifferensieer moet word, alvorens ·n omvat = 

tende omskrywing verskaf kan word. 

Angs, skaamte en' minderwaardigheid kan onderskei 

word maar n ie heeltemal van mekaar geskei word nie. 

So kan mens byvoorbeeld met Morano (1970 1 p. 124) 

saamstem dat daar van skaamte gepraat kan word wan= 

neer d aardie eienskappe van die b elewing wat skaamte 

oiltlok, beklemtoon word hoewel dieselfde ervaring 

altyd ook resessiewe kenmerke van skuld en verleent= 

heid bevat. 

3. Die skuldproblematiek as selfstandige fenomeen 

Om tussen v erskillende skuldvakke te onderskei beteken 

nie dat die eenheidskarakter van skuld verbreek word 

nie. Uit die werk van Mowre.r en Freud het dit egter 

duidelik geword dat die skuldvraagstuk nie na wense 

gehanteer kan word indien daar nie gedifferensieer word 

tussen drie skuldvlakke, naamlik ontologiese, egte en 

neurotiese skuld en skuldgevoelens nie. 
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3.1 Ontologiese skuld 

ln verband met hierdie skuldvlak bestaan daar twee stelle 

menings : die eksistensieanalitici wat ontologiese skuld ge= 

lykstel aan egte, normale skuld; en ·n tweede groep 

outeurs wat tussen egte en ontologiese skuld onderskei. 

Beide word kortliks bespreek. 

3 . 1.1 Die Eksistensieanaliti.ese benadering 

Na aanleiding van ·n studie van die werk van Boss, May, 

Caruso, Morano en Bugental, kan die volgende stellinge 

geformuleer word om die beskouing van die eksistensie= 

analitici ten opsigte van ontologiese skuld te verduidelik. 

3.1.1.1 Ontologiese skuld is ·n universele, fundamentele 

kenmerk van menslike bestaan, omdat dit spruit 

uit die besondere aard van menswees 

Volgens die Eksistensieanalitici is niks so kenmerkend 

van die mens as juis sy skuld nie. Hierdie skuld sny 

deur alle vlakke van menswees, bepaal of beihvloed alle 

menslike reaksies en bly die mens by dwarsdeur sy 

lewe, vanaf geboorte tot die dood (vergelyk Boss, 1963, 

p. 270, May, et el, 1958, p . 55, J anse de J onge, 

1948, p. 198, en Bugental , 1965, p . 164). 

3. 1 . 1. 2 Ontologiese s kuld is gefundeer in die beperkt= 

heid van die menslike vermoens en beslissings= 

kapasiteite 

Die kernoorsaak van hierdie vorm van skuld is gelee in 
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die mens like onvolkomenheid. Omdat sy bewustheid slegs 

tydelik is en hy altyd ingeperk word deur grense, in 

terme van beperkte vermoens, kan die mens homself nooit 

in al le ops igte volmaak vervul nie. 

As gevol g van die onvolkome keuses en beslissinge loop 

die mens like handelinge uit op drie vorme van ont ologiese 

(volgens die beskouing egte) skuld: skuld_ teen die naaste 

as gevolg van onbevredigende, konflikvolle interpersoon= 

like verhoudinge; skuld teen die self, as gevolg van 

selfverwerping of opgawe of ontkenning van eie potensia= 

liteite; en derdens, skuld wat her lei kan word na •n 

breuk met die natuur ·as geheel, aldus May, et el (1958, 

PP· 54 - 55). 

3.1.1. 3 Ontologiese skuld kan positiewe implikasies vir 

persoonlikheidsgroei "inhou 

May (1958, p. 55) en Morano (1970, p. 141) is die twee 

outeurs wat die meeste klem le op die positiewe waarde 

van ontologiese skuld. Volgens hul beskouing kan ontolo= 

g1t!.se skuld gelykgestel word aan egte skuld, maar mag 

dit nie verwar word met neurotiese skuld nie. Dit lei 

naamlik nie tot simptoomvorming nie, en gee selfs aan= 

leiding tot persoonlikheidsgroei in terme van •n groter 

mate van sensitiwiteit, nederigheid en kreatiwiteit. 

Hierdie besinning oor die positiewe waarde van skuld 

l aat mens onwillekeurig d ink aan die woorde van die 

koning in Hamlet: 
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.. My stronger guilt defeats my strong intent; 
And, like a man to double business bound, 
I stand in pause where I shall first begin, 
And both neglect " 
(derde bedryf, tweede toneel). 

Kritiek 

Ontologiese skuld spruit wel uit die diepste kern van 

menswees, maar volgens die uiteensetting waarin <lit met 

egte skuld vereenselwig word, kan die beskouing nie as 

sodanig aanvaar word nie, omdat <lit verwarrend is. 

Ontologiese skuld is wel e~, en alle e.~te skuld 

spruit uit die besondere aard van menswees, maar psigo= 

logies gesien is die skuldreaksie wat volg na ·n daad 

van oortreding nie dieselfde a s die gevoel van onvol = 

komenheid wat spruit uit die ontologiese skuldsituasie 

waarin die mens verkeer nie. 

Op grond van hierdie verwarring moet dus ·n tweede 

mening verskaf word en <lit is die een waarin onderskei 

word tussen egte en ontologiese skuld. 

3.1.2 Die sieninge van Knight en Becker 

Myns insiens huld ig hierdie outeurs ·n bruikbare stand = 

punt. Vir hulle is ontologiese skuld die probleem van 
\ 

vryheid en verantwoordelikheid. Sodra die mens s y 

situasie in terme van vry heid en verantwoordelikheid in 

oenskou neem, word hy bewus van s y beperkinge, en d it 

is hierdie bewustheid wat die kern van o ntologiese 

skuld konstitueer. 
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Becker st el d it so: 

,,Whatever we do, we are responsible agents, but we 
never fulfil the whole of the possibilities which a fecund 
Creator sets before us". 
en verder 

11We are at once free to sin and bound to sin" (in Belgurn, 
red., 1967, p. 240). 

Ontologiese skuld kan dus gekarakteriseer word as die 

bewustheid van die beperkinge ten opsigte van situasie 

en beperkinge ten opsigte van die self (ontoereikende 

beslissings en onverantwoordelike keuses). 

Die waarde van die beskouing van Becker en Knight le 

daarin dat hulle ontologiese skuld nie vereenselwig met 

egte, normale skuld nie en dus nie in dieselfde slaggat 

as die eksistensieanalitici trap nie. Dit moet beklemtoon 

word dat egte, normale skuld eers volg op •n verwerk= 

liking of vergestalting van die ontologiese skulds ituas ie. 

Ontologiese skuld is dus die grondslag van egte en 

neurotiese skuld, luidens die standpunte van Knight 

(l969, p. 91) en Becker (in Belgum, red., 1969, pp. 240 -
241). 
3.1. 3 Ontologiese skuld volgens prinsipiele grondslag 

Kragtens die sondeval waardeur die menslike natuur 

bedorwe geraak het, verkeer die mens in •n skuldbe= 

~. dit wil se ontologies is hy skuldig. Anders ge= 

stel is ontologiese skuld die objektiewe, universele 

skuldaanleg wat met geboorte ontvang word. As sodanig 

vorm dit die onderlaag van alle egte en neurotiese 

skuld (vergelyk De Klerk, 1970, p. 76). 
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Samevattend kan dus genoern word <lat ontologiese skuld 
die gevolg is van die sondeval, waardeur die menslike 
bestaan in sy totaliteit bedorwe is, en die mens voort= 
durend in die skaduwee ·van sy skuldsituasie leef. Dis 
altyd teenwoordig in egte, normale skuld, maar <lit is 
nie dieselfde nie, indien mens egte skuld sien as daad= 
skuld, <lit wil se dis die gevolg van •n oortreding of 
negering, waardeur ontologiese skuld tot •n dieper 
niveau intensiveer. 

3. 2 Egte, normale skuld en skuldgevoelens 

Om die bespreking so sistematies en sinvol moontlik te 

maak is <lit noodsaaklik om die gegewens in v·erband met 

di~ aspek in vier kategoriee te verdeel, aangesien <lit 

volgens die literatuurstudie geblyk het <lat die vier 

fasette die belangrikste fokuspunte is waaromheen die be = 

sprekings van egte skuld en skuldgevoelens gesentreer is. 

Die vier momente is die volgende: 

die beklemtoning van die skuldhandeling as fundering 

van egte s kuld ; 

die toespitsing op gewetensfunksionering as bepalende 

moment vir egte skuld; 

die siening van egte skuld as •n vermenging van egte 

en neurotiese komponente; en 

die . totaliteitsbeskouing waarin die orientasie van die 

individu jeens die skuld voorop staan. 

(Die bedoeling met hierdie indeling is nie om in ·n ske = 

matisme te verval nie maar om die beklemtoninge van 

elke st.a.ndpunt wat genoem sal word te laat uitstaan, 

ten opsigte van and er menings.) 
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3. 2 . 1 Die skuldhandeling as uitgangspunt vir egte skuld 

Beklemt oninge wat hieronder aangedui kan word. is die 

volgende: 

3. 2.1. 1 Die skuldhandeling as ·n oortreding of skending 

Sommige ondersteuners van hierdie standpunt ken •n baie 

letterlike betekeais toe aan die skuldhandeling. Die op= 

vatting word byvoorbeeld gehuldig dat skuld herlei kan 

word na •n objektiewe, daadwerklike oortr-eding van ·n 

morele aard. Mowrer se siening van skuld pas goed in 

hierdie kategorie. 

Die oortreding is egter nie altyd so konkreet as wat 

sommige outeurs meen nie. Fingarette ( 1962b, pp. 150 -

151) wy s byvoorbeeld daarop dat skuld in baie gevalle 

teruggevoer kan word na •n irrasionele, infantiele be= 

trokkenheid op grond waarvan die self nie ten volle 

gerealiseer kan word nie. 

Die skendingsaspek kom ter sprake wanneer Buber se 

interpretasie van die egte skuldhanaeling nagegaan word. 

Hy beweer dat elke skuldhandeling vertolk moet word 

as •n verbreking van •n fundamentele orde .. . 

.. Existential guilt (bedoelende egte skuld) occurs when 
some one injures an order of the human world whos e 
foundations he knows and recognizes as those of his 
own exi stence and of all common human existence" 
(1957' p . 117). 
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3.2.1.2 Die skuldhandeling as ·n negering of ·n versuim 

In die geval is die skuldhandeling nie aan •n isoleerbare 

daad of dade gebonde nie. Pattison meen byvoorbeeld dat 

skuld gekoppel kan word aan die ontwrigting van inter= 

persoonlike verhoudinge, op grond van ·n onwil tot reali= 

sering van bepaalde interpersoonlike verbondenhede (1969, 

p. 21). 

Aan die antler kant sien Uleyn die versuim as ·n ver = 

keerde handeling waardeur skuld opgewek is maar wat 

nie opgevolg is deur ·n korrigerende handeling nie 

(1964, p. 44) . 

Uit die oogpunt van selfrealisering kan ·n versuim egter 

ook gekonstitueer word deur •n verwaarlosing van per = 

soonlike talente of innerlike moontlikhede, op grond waar = 

van die selfrealis ering s legs gebrekkig plaasvind, ald us 

R iimke Cl 958, p. 140) . 

Ofskoon bogenoemde standpunte die indruk van ·n uiteen= 

lopende stel oorsake van egte skuld mag skep, word <lit 

saamgebundel tot •n eenheid, deurdat die begrip .. verant = 

woordelikheid" ten grondslag le van oortredinge, nege = 

ringe of handelinge van versuim. ln die verband noem 

Riimke 0958, p. 140) die onverantwoordelikheid ·n 

tekort in die gee van liefde. Ander outeurs wat ook 

die verband tussen verantwoordelikheid en skuld aan = 

raak, is onder andere May, 

1969, p. 47 en Caruso, 

1967b, 

1964, p. 

p. 180; Oden, 

28. 
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Dit bring ons by die tweede groep standpunte ten opsigte 

van egte s kuld. 

3. 2. 2 Gewetensfunksionering as faktor in die ontstaan 

van egte skuldgevoelens 

·n Skuldhandeling kan objektief gesien, eg wees, maar as 

sodanig is dit nog geen skuldgevoel alvorens dit nie 

eers deur die gewete as skuldgevoel geregistreer is nie 

- vandaar die belangrikheid van hierdie aspek by die 

bespreking van ~gte skuld. 

Die grondslag vir die· studie van die gewete in die ver= 

band is gele deur Freud met sy beklemtoning van die 

patologiese funksioneruig van die gewete of superego. 

Om die rol van -die gewete te verduidelik moet kortliks 

by die ontwikkeling daarvan stilgestaan word. Twee 

fases kan volgens Allport hierin onderskei word, naam= 

lik die van die .. moet"-gewete, en d1e van die .. behoort"­

gewete (Allport, 1968, p. 72) . 

Met geboorte het die mens •n predisposisie tot gewetens= 

vorming en in die ontwikkeling van die gewete vorm die 

.. moet"-gewete die grondslag vir die latere volwasse 

gewete. 

·Allport (p. 72) skryf dat die eerste fase van gewetens = 

vorming uit ·n reeks moets en moenies bestaan wat via 

die opvoeding as ouerlike reels en regulasies op die 

kind afgedwing word. In die fase word 11skuld" dus slegs 
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as sosiale angs b eleef, d it is die vrees dat d ie sekuriteit 

van ouerliefde verloor kan word tydens ongehoorsaamheid 

en oortredinge. (Vergelyk ook Freud se konsep van sosiale 

angs , asook McKenzie, 1962 , p. 34.) 

Die .. behoort" -gewete is die uiteindelike fase van gewe= 

tensontwikkeling waartydens die eks terne ouerlike kontroles 

geihternaliseer en geassimileer word deur die ontwikke = 

lende individu . 

Omdat die gewete aanvanklik die stem van die ouers was 

en nou die stem van die individu self geword het, bete= 

ken dit dat die persoon nie meer gemotive er word deur 

vrees vir straf soos dit aanvanklik was nie, maar eerder 

deur gevoelens van persoonlike verpligting jeens die ver= 

innerlikte waardes. In hierdie argument van Allport (1968, 

p. 72) word hy ook ondersteun deur Oden (1969, p. 39). 

Die implikasie van die normale gewetensontwikkeling vir 

skuld is dat dit ·n voorwaarde is vir die registrasie van 

•n skuldhandeling as egte, normale skuldgevoel. 

3.2 . 3 Egte skuld en skuldgevoelens as vermenging van 

egte en neurotiese komponente 

Volgens hierdie stand punt kan egte s kuld en skuldgevoel = 

ens nie as geslote entiteit beskou word nie, aangesien 

•n skuldhandeling of skuldgevoel uit beide egte en onegte 

komponente saamgestel is. Voorstanders van die standpunt 

is onder andere Stein (1969, p. 144), Haig_h (196 1, p. 

127), Tournier (1969, p. 127), Becker (in Bel gum, red .. 

1967, p. 241) en Rlimke (1958, p. 139). 
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Die vermenging van egte en onegte skuldhandelinge e n die 

gepaardgaande registrasie van skuldgevoelens wat oneg 

mag voorkom , maar inderdaad op egte oortredinge of 

waardenegerende orientasies mag berus, word goed ge'illus= 

treer in die volgende opmerking van Oden. Hy skryf dat 

•n nietige gebeurtenis dikwels tot die felste denkbare 

skuldgevoelens aanleiding gee (die standpunt berus op die 

veronderstelde doelmatige funksionering van die gewete). 

In so ·n geval skryf Oden ( a.w., p. 59), verkry die 

relatief onbeduidende .. skuldhandeling", byvoorbeeld laat 

wees vir ·n afspraak, simboliese waarde, omdat dit 

heenwys na antler dieperliggende vorme van oortreding 

of onverantwoordelike waardenegering. Laasgenoemde hoef 

geen direkte verband te hou met die insident of daad 

wat die oordrewe skuldgevoel geaktiveer het nie. Hoewel 

die skuldg evoel dus as oneg gei.hterpreteer mag word, is 

dit simbolies van ·n dieperliggende, volgehoue onvermoe 

of onwil om belangriker waardes te realiseer of te hand= 

haaf. Vanwee die versluiering van die wesenlike oortre= 

dinge of ondoelmatige orientasies, word die skuldgevoel 

wat daaraan gekoppel behoort te wees, maar wat nie 

besef word nie, uitgeleef in die ·onbeduidende ins idente 

wat as simbool daarvan funksioneer. 

Oden maak verder die veelseggende bewering dat die 

oordrewe skuldgevoel, op grond van •n onbelangrike voor= 

val, gewoonlik met wanhoop gepaard gaan, omdat die per= 

soon besef dat die spesifieke vorm van oortreding waarna 

dit heenwy s, waarskynlik altyd volgehou sal word. 
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3.2.4 Die totaliteitsbeskouing waarin die orientasie jeens 

die voorgaande prosesse beklemtoon word 

Die literatuuroors ig oor die begrip .. egte skuld" sal nie 

afgerond wees indien daar nie ook verwy s word na bo= 

genoemde aspek nie. Afgesien van die egtheid van die 

skuldhandeling en die suiwerheid van die gewetensregi= 

strasie, word die skuldbelewing uiteindelik bepaal deur 

die houding of orientasie daarteenoor. Feichtinger ( 1950, 

p. 41) skryf byvoorbeeld dat skuldgev oel •n manifestas ie 

is v an die tota le orientasie jeens die self. 

In die totaliteitsorientasie jeens die skuldhandeling en 

die registrasie daarvan in die gewete, kan hoofsaaklik 

twee rigtings ingeslaan word: er kenning van die skuld 

na registras ie daa rvan in die gewete, of ontvlugting 

of verwerping daarvan. 

3.2.4.1 Erkenning en konfrontasie van die skuld 

lndien die individu rasioneel en emosioneel insien dat 

hy skuldig is en dus a andag gee a an die stem va n s y 

gewete, word die skuldbelewing toegelaat om vanaf ·ri 

pynlike, skuldgevoel te verdiep tot ·n meer opvattende 

skuldbesef, waarin verskeie a ntler elemente teenwoordig 

is. Hieronder k an genoem word: di e skuld as kern van 

d ie belewing, a sook angs, s kaamte , minderwaard igheid s = 

gev oe l en s , •n v e r antwoordelikheid s g ev oel en •n gevoel van 

strafskuldigheid, aldus Snoeck 0948, pp. 216 - 227) en 

Rfunke (1958, p. 142). 
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3. 2.4. 2 Ontvlugting, onderdrukking of negerin~ van 

skuld 

Word die or ientasie jeens skuld gekenmerk deur een van 

bogenoemde faktore, verflou die skuldgevoel oenskynlik, 

omdat d ie individu geen aandag daaraan gee nie. Kumula= 

tief neem d it egter toe totdat dit later as .. neurotiese" 

skuld in •n verskeidenheid simptome na vore tree. Wan= 

neer hierdie reaksie plaasvind, kan d it volgens etlike 

outeurs g ebeur dat die egte skuld getransformeer word 

na neurot i ese skuld. 

Dit is egter baie belimgrik om te onthou dat volgens 

hierdie argument slegs die gedaante waarin die getrans = 

formeerde skuld verskyn, .. neuroties" is - die onderlig = 

gende oorsaak van die simptome is nog steeds egte skuld. 

Betreffende die ontsnappingsmeganismes ten opsigte van 

skuld beweer Houselander dat die realiteit van die 

skuldsituasie eers ontken word, waarna verdere pogings 

aangewend word om van die misplaaste skuldgevoelens 

ontslae te raak; Dit word byvoorbeeld gedoen deur alle 

vorrne van selfkennis, waardeur die realiteit van die 

onderliggende skuld vergroot sal word, te ontduik (1952, 

p. 29). 

In dieselfde trant as bogenoemde outeur verskaf Uleyn 

( 1969) ook •n uitvoerige analise van verskillende verde = 

d igingsmeganismes teen skuld, ender andere verdringing, 

r a sionalisasie , projeksie, kompensasie, verplasing en 

minimalis ering. 
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Caruso (1964, p . 38) beklemtoon weer die feit dat ver= 

dringing van skuld gepaard gaan met die opbou van •n 

sondebokkompleks, dit is •n soeke na ·n sondebok (persoon 

of objek) wat as oorsaak van die misplaaste skuld kan 

dien. 

3. 2. 5 Egte s1culd en skuldgevoelens op prinsipiele 

grondslag 

Op bladsy 222 is genoem dat ontologiese skuld die objek= 

tiewe, universele skuldaanleg is wat met geboorte ont = 

vang word. Sodra d te individu nou tot s y wereld toetree, 

en op die wyse sy skuldaanleg implimenteer, kan daar 

eers van egte, werklike, normale subjektiewe skuld en 

skuldgevoele ns sprake wees. 

Die afleiding hieruit is dus dat egte skuld die gevolg is 

van oortreding of negering van lewenswaardes of lewens = 

wette (De Klerk, 1971, p. 14) rakende die self, die ver= 

houding met die medemens, God, of die natuur. Registra= 

sie hiervan in die gewete gee aanleiding tot skuldgevoelens. 

en ·n positiewe orientasie jeens di~ skuldgevoel kan dit 

laat verdiep tot •n omvattende skuldbesef. 

3. 3 Neurotiese skuld en skuldgevoelens 

Uit die literatuurstudie kan vir hierdie bespreking van 

dieselfde vier kategoriee gebruik gemaak word as tydens 

die analise van egte skuld en skuldgevoelens. Aangesien 

twee van di~ standpunte egter hier gekombineer word, 

word slegs drie kategoriee vermeld, naamlik dat neurotiese 

skuld en skuldgevoelens: 
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die resultaat is van egte ongekonfronteerde skuld (dit 

wil se die skuld is eg maar het as gevolg van •n ondoel= 

matige orientasie destruktiewe of nneurotiese" afmetings 

aangeneem; 

primer aan ondoelmatige gewetensfunksionering toege­

skryf moet word; en 

·n samestelling van onegte en egte skuld en skuldge= 

voelens is. 

3.3.1 Neurotiese skuld en skuldgevoelens as resultaat 

van ongekonfronteerde, egte skuld en skuldge"' 

voelens 

Di~ aspek bou voort op paragraaf 3.2.4.2. •n Mens kan 

die bewering maak dat hierdie skuldbeskouing_ •n. reaksie 

is teen die Freudiaanse beskouing as sou alle .. neuroc 

tiese" skuld oorwegend o"Q_ •n onwerklik:heidsbasis berus. 

As neerslag van die studie van Oden, May, Fingar~tte, 

en Caruso - almal voorstanders van bogenoemde stand• 

punt, kan die volgende stellinge neergel~ word vir die 

uiteensetting van hierdie perspektief op neurotiese· skuld. 

J.3.1.1 .. Neurotiese" skuld ontstaan op dieselfde wyse 

as egte skuld 

Volgens die argument is daar geen fundamentele of kwa 2 

. litatiewe verskille tussen egte en neurotiese skuld nie. 

Dit kom daarop neer dat neurotiese skuld ook ten volle 

op •n werklikheidsbasis gegrond is (dit wil s~ op egte 

skuldhandelinge berus), ook deur die gewete as skuldge= 

voelens geregistreer is, maar in die orientasie van die 
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individu genegeer of verwerp is, en as gevolg daarvan 

in geihtensiveerde vorm weer tot die bewussyn toegetree 

het. 

Oor die egtheid van di~ oenskynlik va1se (dit is neuro= 

tiese) skuld is veral Fingarette baie uitgesproke. Hy ver= 

klaar onomwonde: 

.. The distinctive characteristic of the neurotic' s guilt is 
not its unreality but, briefly put, its unacknowledged 
source in infantile, irrational, immoral commitments which 
are deeply but surreptitiously ar the roots of his being'' 
(1962a, p. 97). 

•n Baie belangrike onderskeid is dus dat die neurotiese 

siekte-element in die skuldvorm n{e in die skuldsituasie 

as sodanig gelee is nie (dit berus immers ten volle op 

•n werklikheidsbasis) maar wel in die individu wat sy 

skuldervaringe heimlik laat akkumuleer het vanwee die 

nie-konfrontasie en nie-regstelling daarvan. 

Betreffende die aard van di~ skuldervaringe verklaar beide 

Oden (1969, p. 67) en Caruso (1964, p. 33) dat dit neer= 

kom op verabsolutering van relatiewe waardes en dat die 

intensiteit van die skuldbesef ·n funksie is van die mate 

van waardeverabsolutering. 

3.3.1. 2 Nie-konfrontasie van egte skuld verander die 

oogmerke van die skuld 

Verwerping van skuld op die reeds genoemde wyse ver= 

seker die voortbestaan van die onopgeloste skuld. Waar 
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die egte skuld egter via gewe.tensfunksionering •n positiewe 

regstellende funksie het (vergelyk Oden, 1969, p. 67; 

Feichtinger, 1950, p. 41 en Tkacik, 1964, pp. 76 - 77), 

verloor genegeerde skuld hierdie funksie. 

Gevolglik dien dit nie meer as •n aansporing tot verbe= 

terde selfrealisering en waarderealisering nie maar ver= 

ander dit na •n destruktiewe mag wat tot persoonlikheids= 

desintegrasie lei. Oden ( a. w., p. 69) stel dit as volg: 

u Thus what was intended to be a constructive force 
(egte skuld) comes to exert compulsive, tyrannical power 
within. the self, racking us with inner torment, keeping 
us from actualizing the very values we idolatrize, depres= 
sing us with the unrelieved burden of unresofved. guilt. 
Neurotic guilt is just this destructive form of guilt which 
has finally manifested ·itself in symptoms which curb 
normal functioning, attacking at subversive levels of 
distorted awareness, crippling rather than improving v:alue 
actualization". 

3.3.1.:) Die indi:vidu is ten volle aanspreeklik vir die 

skuldsituasie 

Hoewel sommige outeurs meen dat neurotiese skuld ge­

deeltelik aan ondoelmatige gewetensfunksionering toe te 

skryf is, stel hierdie argument dat doelmatige gewetens., 

funsionering juis die uitgangspunt van die perspektief op 

neurotiese skuld is. Omdat die stem van die gewete nie 

gehoorsaam word nie, moet die individu beskou word as 

.onverantwoordel!ik. Verskeie outeurs beklemtoon die on= 

verantwoordelikheid, byvoorbeeld Salzman (1957, I>· 17). 

Onverantwoordelikheid dui dus op volle aanspreeklikheid 

ten opsigte van die skuldsituasie. 
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3. 3 .1.4 Onverwerkte, verwerpte of genegeerde skuld en 

skuldgevoelens word nie na hul terugkeer tot 

die b ewussyn as skuldgevoel .beleef nie 

Etlike outeurs beklemtoon dat die terugkeer van onver= 

werkte, ongekonfronteerde skuld langs die weg van mas= 

kering geskied, dit wil se die verrese skuldbelewing 

verskil van die oorspronklike skuldbelewing. 

Ten opsigte van die wyse waarop die skuldgevoel gemas= 

ker en gemanifesteer word, bestaan daar twee . opvattinge 

of moontlikhede. 

Enersyds kan die skuld, soos Oden dit stel, in die vorm 

van destruktiewe patrone via die agterdeur van neurotiese 

simptome soos migraine, asma en antler psigosomatiese 

toestande na die bewussyn terugkeer (a.w., p. 73). 

Hierdie standpunt word ook gehuldig deur Belgum. Hy 

gaan selfs so ver as om te skryf dat talle simptome 

van versteurde gedrag vertolk moet word as die ver= 

sterkte en uit verband-gerukte stem van die gewete (as 

gevolg van die negering van die stem van die gewete) 

0963, p. 5). 

Tkacik skryf in dieselfde trant oor die terugkeer van 

v erborge skuld . Hy is selfs oortuig dat angs en de= 

pressie bloot die v erlenging is van die gewete na die 

emosionele komponente van d ie persoonlikheid, en dat psi= 

gosomatiese toestande soos ma agswere weer op ·n ver= 

lenging van die gewete na die vegetatiewe komponent dui 

(1964, pp. 81 - 82). 
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Die tweede vorm waarin onv~rwerkte · skuld na die bewUs= 

syn kan terugkeer, is nie aan sulke dramatiese simptome 

gekoppel as bogenoemde nie. In di~ geval neem die skuld= 

belewing die vorm aan van •n vae·, diffuse soort onlusge= 

voel. Oden karakteriseer di~ belewing uitstekend as hy 

dit omskryf as •n 

., • • • vague and diffuse sense of value loss, without 
being tied to identifiable times and places" (a.w., p. 74). 

3. 3. 2 Neurotiese skuld en skuldgevoelens as resultaat 

van ondoelmatige gewetensfunksionering 

Hierdie standpunt vorm die presiese teeno-orgestelde as 

die vorige. Die twee aannames waarop d it berus, is: 

geen werklikheidsbasis i s vir neurotiese skuld te 

vinde nie; en 

die bron van die skuld. is patologiese gevetensfunk= 

sionering. 

Ten ops igte van gewetensfunksionering geld twee stand= 

punte, naamlik die identifikasie van neurotiese skuld met 

oormatige streng gewetensfunksionering; en koppeling van 

neurotiese skuld aan swak, ondoeltreffende gewetensfunk= 

sionering. 

3. 3. 2.1 ldentifikasie van neurotiese skuld met oormatige 

streng gewetensfunksionering 

Volgens die standpunt is die oorsaak van neurotiese skuld 

gelee in •n ontwikkelingsfiksasie wat op grond van ouer­

kindkonflikte tot ·n gebrekkige gewetensontwikkeling gelei 
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het. Die gevolg is <lat die gewete slegs- tot die 11moet"­

stadium ontwikkel het. Dit bring mee <lat alle skulderva= 

ringe met •n buitengewone intensiteit beleef word, en <lat 

alle sodanige ervaringe met •n vrees vir straf gepaard 

gaan. Die positiewe aspekte van die belewing is met 

antler woorde verlore, omdat die gewete slegs ingestel 

is op kastyding van die persoon. 

Aangesien hierdie argument volkome in harmonie is met 

Freud se leerstellinge, kan hyself aan die woord gestel 

word ter illustrasie van die dinamika van die patologiese 

gewetensfunksionering. Hy skryf: 

11.•.. the severity of the superego, the rigour of con.­
science . . . (wat gelykgestel word aan die skuldgevoel) 
• • • simply carries on the severity of external authority 
which it has succeeded and to some extent replaced 11 

Cl957a, p. 111). 

Ander ondersteuners van die standpunt is onder andere 

Zilboorg Cl950a, p. 226); Allport (1968, p. 74); Boss 

(1962, pp. 193 - 194) en Lewin 0970, p. 21). ln een 

van sy besprekings van neurotiese skuld en skuldge= 

voelens praat Boss nie eksplisiet van oormatige streng 

gewetensfunksionering as oorsaak van die neurotiese 

skuld nie, maar uit sy standpunt in verband met eng 

morele kodes wat as gevolg van •n onrealisties-strenge 

opvoeding tot gedragsverarming aanleiding kan gee (by= 

voorbeeld ·n negering van heteroseksueie verhoudinge uit 

vrees vir seksuele skuld), kan die afleiding gemaak word 

<lat .. neurotiese skuld 11 vir horn in oorstrenge gewetens= 

eise gelee is, omdat di~ eise die volle ontplooiing van 
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die potensialiteite van die indiyidu verhoed en dus nie 

toelaat dat hy homself in alle opsigte kan verwesenlik 

nie. 

Lewin 0970, p. 21) suggereer dat die gewete by die 

geringste moontlikheid van •n oortreding tot pynigende 

skuldgevoelens aanleiding gee en •n hose kringloop vorm 

wat tot steeds groter gedragsverarming en steeds toe= 

nemende skuldgevoelens lei. 

V erder suggereer hy ook iets van die hose kringloop 

as hy skryf dat die oorspronklike (neurotiese) skuldge= 

voelens wat veroorsaak is deur ·n gedagte, ·n wens of 

•n gevoel, die bestaande skuldgevoel kan versterk deur 

verbode handelinge uit te lok, wat vanself verdere straf 

vereis en toenemende verlies van die selfwaardegevoel 

meebring. 

3. 3. 2. 2 ldentifikasie van neurotiese skuld en skuldge= 

voelens met swak gewetensfunksionering 

- Hierdie standpunt staan lynreg teenoor die van Freud. 

W aar hy die neurotiese skuldgevoelens wat met obsessiewe 

gedrag gepaard gaan, teruggevoer het na •n oormatige 

sterk gewetensfunksionering, op grond .van ·n identifikasie 

met •n kragtige vaderfiguur, stel Clemens Benda presies 

die teenoorgestelde verklaring vir neurotiese skuld. 

Sy skryf dat dit essensieel die gevolg is van •n swak ge= 

wetensfunksionering wat herlei kan word na die afwesig= 

heid van ·n sterk vaderfiguur (Benda, 1967, p. 426). 
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Die afwesigheid van ·n sterk vaderfiguur kan volgens 

Benda veral in die geval van ·n vrou meebring dat die 

ontwikkeling van die selfbeeld sodanig gestrem word dat 

die selfbeeld altyd as gebrekkig getipeer kan word. Hier= 

mee saam sal ·n gebrek aan selfvertroue en ·n voortdu= 

rende afhanklikheid van die dominante ouerfiguur ken= 

merkend wees. 

Omdat die gewetensontwikkeling ook gestrem sal wees , 

registreer dit skuld nie op ·n realistiese wy se n ie yn 
word die gebrek aan selfvertroue voortdurend beleef a s 

•n skuldgevoel wat nie gewortel is in voltooide hande= 

linge nie maar in die onvoltooide dade. S y skryf: 

,,The constant guilt feelings of an obsessive neurotic 
do not derive from a strong superego but from not 
living up to expectations ... " (1967, p. 437). 

3.3.3 Neurotiese skuld en skuldgevoelens a s ·n s a me= 

stelling van egte en neurotiese skuld en skuld= 

gevoelens 

Hierdie stand punt hang saam met paragraaf 3. 2 . 3 . Ge = 

volglik is die standpunte van die outeurs waarna in 

daardie paragraaf verwys is, ook hier van toepassing. 

lndien beweer word dat egte en one~te skuldgevoelens verm e ng 

is met valse · skuld en skuldgevoelens, moet die omg e = 

keerde daarvan ook geld, naamlik dat valse, neurotie se 

skuld en skuldgevoelens ook nic •n geslote entiteit i s 

nie, daar dit ook gedeeltelik egtheidskomponente s al 

bevat (vergely k pp. 227 - 228). 
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3. 3.4 Neurotiese skuld en skuldgevoelens op prinsipiele 

grondslag 

Menslike gebrokenheid impliseer ook gebrokenheid ten 

opsigte van gewetensfunksionering as onderdeel van per= 

soonlikheidsfunksionering. Dit beteken dat •n skuldhande= 

ling objektief gesien, wel volkome eg of oneg kan wees, 

maar subjektief gesien, gedeeltelik deur .die positiewe en 

negatiewe kragte bepaal sal word. Op grond hiervan sal 

enige skuldervaring dus altyd elemente van egtheid en 

onegtheid (valsheid of neurotiese trekke) bevat. 

Die neerslag hiervan ·is <lat •n kategoriese stelling nie 

gemaak kan word met betrekking tot neurotiese of egte 

skuld nie, omrede ·n dichotomiese onderskeid nie daar= 

tussen getref kan word nie. •n Egte skuidbelewing kan 

telkens ook elemente van •n irrasionele aard bevat, en 

omgekeerd. Om verder tussen egte en neurotiese skuld 

en skuldgevoelens te onderskei moet by die diagnose van 

skuld van individualisering gebruik gemaak word. 

4. Skuld as terapeuties-konfronteerbare fenomeen 

Met hierdie gedeelte word die geihtegreerde skuldbeskou= 

ing afgesluit. Enkele gedagtes wat deel van die tera= 

peutiese proses behoort te wees, indien dit vanuit prin= 

sipiele standpunt onderneem word, word bespreek. Ter 

wille van kontinui'teit moet egter na die voorgaande hoof= 

stukke verwys word. 

In die studie is aanget.oon dat Freud skuld terapeuties 

gekonfronteer het deur bewusmaking van die verdronge 

240 



(intrapsigiese) konflikte van die oedipusfase. Mowrer streef 

weer om langs die weg van ·n terapeutiese belydenis en 

herstellingspatrone •n oplossing vir (hoofsaaklik interpsigiese) 

skuldprobleme te vind. V erder is aangetoon dat die tera= 

peutiese benaderinge van genoemde outeurs •n funksie was 

van hul skuldbeskouinge. Freud was oorwegend ingestel op 

die sogenaamde 11neurotiese skuldgevoelens", terwyl Mowrer 

weer op die veronderstelde egtheid van skuld gekonsentreer 

het. 

Daar die skuldproblematiek vanuit prinsipiele standpunt ook 

vertolk moet word in terme van •n derde skuldvlak, te 

wete ontologiese skuld, sal dit vir die Christen-psigoloog 

dus noodsaaklik wees om die strydperk nie net te beperk 

tot die vlak van die onegte of egte skuld nie. In psigo= 

terapie moet skuld ook gevoer word na die vlak v an 

ontologiese skuld, aangesien die aanslae van opgehoopte 

skuld op hierdie skuldvlak op beslissende wyse 11afgeslaan" 

kan word. 

Dit beteken dat skuldterapie nie net behoort te bestaan 

uit elemente soos aanvaarding van die self (aldus Cline= 

bell, 1969, p. 232), aanvaarding v an persoonlike verant = 

woordelikheid (Riimke, 1958, p. 142) of belydenis van 

skuld nie (Jung, 1966, p. 41 ; Belg um, 1963, p . 29 en 

Breucha, in Bitter, red., 1967, pp. 99 - 106). Die klient 

moet in terapie ook tot die besef. kom dat sy skuld nie 

net •n liefdeloosheid jeens sy medemens of ·n onverantwoor= 

delike waardenegering ten opsigte van aspekte van sy eie 

persoonlikheid is nie. Hy moet ook tot die besef gebring 

word dat die diepste grond van sy skuld •n oortreding 
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teen God is en dat dit dus heenwys na •n verbreking van 

. sy verhouding tot God (vergelyk Tournier, 1969, p. 67 en 

Curran, in Arbuckle, 1967, p. 61). Die klient moet dus 

leer dat hy nie slegs in •n toestand van skuld verkeer nie 

- hy is skuldig omdat hy •n skuldbestaan voer (ontologiese 

skuld). Die diepste grond van sy skuld is dus skuld voor 

God. 

Hierdie aspek impliseer nie dat die skuldbelewing wat deur 

die terapeutiese proses nog feller na vore gebring is, 

verder geihtensiveer moet word nie. Dis noodsaaklik dat 

skuld in •n diepteperspektief gestel moet word, omdat dit 

tot geweldige intrapsigiese spanning lei, soos Freud aan= 

getoon het. Die horisontale perspektief waarop Mowrer 

soveel klem gele het, is eweneens essensieel omdat skuld 

desintegrerend inwerk op interpsigiese relasies. Nog nood=. 

saakliker vir die gelowige is egter die feit dat die skuld= 

belewing ook in •n hoogteperspektief of vertikale perspek= 

tief gestel moet word, deur die klient van sy skuldbestaan 

bewus te maak, en aan te toon dat sy spesifieke skuld= 

handeling of ondoelmatige, onvolwasse orientasie wat op ·n 

skuldtoestand uitgeloop het, in werklikheid beeld is van sy 

inherente .. haat" jeens God en medemens. Deur di e kl ient 

bewus te maak van die ontologie.se grond van sy skuld, 

betree die terapie •n antler niveau, omdat die terapeutiese 

proses nou nie meer net •n klient-terapeutrelasie is nie. 

Wanneer skuld in hierdie perspektief gestel word, word 

die skuld simbool van menslike haat - teenoor die Godde= 

like genade en die vergewende liefde van God. 

Uit die voorgaande is dit dus duidelik dat skuldterapie 

vanuit prinsipiele perspektief onvolledig is indien dit nie 
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al drie skuldvlakke, dit wil se egte, onegte en ontologiese 

skuld inkorporeer nie. Benewens die implikasies van egte 

en onegte skuld moet die ontologiese wortels van skuld dus 

ook belig word as skuld teenoor God. Hierdeur word die 

sfeer van die moontlikhede tot herstel van die skeefgetrek= 

te waardehierargie, of die verbroke interpersoonlike rela= 

sie, uitgebrei na die vertikale sfeer, by name die 

Christelike liefde. Indien die klient bewus kan word van 

die skuldvergewende genade van God, skryf Brillenburg 

Wurth (a.w., p. 134) sal sy oe ook oopgaan vir sy skuld 

teenoor God en sy naaste, en sal hy kan kom tot egte 

skulderkentnis en opregte berou. Hierdie integrasie van 

die vertikale dimensie in die terapie van skuld sal dus 

meebring dat die klient se sielswroeging nie slegs ver= 

minder omdat hy deur sy terapeut aanvaar word nie, maar 

omdat hy ook die werklikheid van die Christelike liefde 

wat .. alles" bedek ( 1 Kor. 13) ten opsigte van sy skuld 

sal ervaar. 

•n Ander faset van die vertikale pool van skuldterapie is 

opgesluit in die woorde van Jonker. Hy s kryf: 

,,Schlechts enige verruiming ontvang een mens, wanneer 
de schuld uitgesproken wordt tegenover de medemens, 
volle bevrijding ontvangt hij, wanneer de schuld wordt 
beleden voor het aangezicht van God" (Jonker, ongeda = 
teerd, p. 44). 

As dit so is dat skuld, soos bogenoemde outeur d it st el, 

•n grenssituasie is, omdat <lit mens op die grens tussen 

hoop en wanhoop plaas, kan die grens na hoop slegs oor= 

gesteek word indien daar verwagtinge by die wanhopige op= 

gewek kan word. ln di~ opsig kan die verlossende genade 
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van God ·n beslissende faktor in die terapeutiese proses 

wees. 

Aangesien die moontlikhede tot vedossing egter nie los= 

staan van menslike verantwoordelikheid nie, moet die klient 

ook opgewek word tot stryd teen skuld . Die geesteskrag 

van die klient moet dus gemobiliseer word tot stryd teen 

die inherente ,,haat" jeens God en medemens, omdat dit 

die grondslag van sy skuldbelewinge konstitueer. In ver= 

band met die spanningselement van menslike bestaan skryf 

Van Dyk die volgende: 

,,Gesien in die kader ' van die refleksiewe gedrag van 
die mens, is en bly die stryd een van sy wesensken= 
merke. Ook volgens die Skrif is hierdie spanningsele= 
ment onvermydelik deel van ons menswees tot die laaste 
einde toe" 0971, p. 11). 

Prinsipieel beskou moet skuldterapie dus sy beslag kry 

binne die raamwerk van die skuldbestaan en die daaruit= 

spruitende strydbestaan van die mens. 

5. Samevatting van die hoofstuk 

Uit die geihtegreerde skuldbeskouing het drie aspekte uit= 

gekristalliseer, naamlik: 

Psigologies gesien hou die skuldproblematiek verband 

met talle fenomene, byvoorbeeld angs, skaamte en minder= 

waardigheidsgevoelens. Vanwee hierdie verband kan skuld 

slegs ten dele onderskei word van bogenoemde fenomene. 

Soos skuld en skuldgevoelens kan elk van die fenomene Of 

positief, ·of negatief wees, en konstruktief of destruktief ver= 

werk word. 
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Die omvangrykheid van die skuldproblematiek kan nie 

gepeil word indien die drie skuldvlakke, te wete egte 

skuld, onegte skuld en ontologiese skuld, nie met mekaar 

in verband gebring word wanneer die skuldvraagstuk as 

selfstandige fenomeen bestudeer word nie. Prinsipieel be= 

skou lei •n oordrywing van een skuldvlak tot •n neger:ing 

van •n antler, en versper dit die insig in die wese van 

skuld. 

Die skuldproblematiek as terapeuties-konfronteerbare 

fenomeen kan nie met vrug aangepak word deur gebruik 

te maak van •n standaardmetode nie. Indien dit vanuit 

prinsipiele standpunt benader word, moet die drie skuld= 

vlakke almal in die benadering geihtegreer word. Slegs 

op die wyse kan die skuldvraagstuk tot op die wortel 

oopgevlek word, die verbroke God-mensrelasie wat die 

skuld ten grondslag l~, aangetoon word, en die klient 

vanaf die isolerende effek van skuld gelei word na die 

vergewende genade van God . 
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HOOFSTUK VI 

Finale integrasie 

In hierdie stud ie is getrag om die skuldproblematiek uit 

•n psigologiese, spesifiek teoreties-psigologiese oogpunt te 

belig. Die hoofmomente van die studie sentreer om die 

volgende: 

differensiasie van die begrippe skuld en skuldge; 

voelens, ter wille van afbakening van die studieterrein 

en verduideliking van· bogenoemde begrippe; 

analise van twee skuldteoriee ten einde die spektrum 

van die psigologiese perspektief op skuld aan te dui; 

evaluering van die teoriee op prinsipiele grondslag, 

sodat die implikasies van die onderliggende mensbeskou; 

inge duidelik kon blyk; en 

uitbouing van ·n geihtegreerde skuldbeskouing waarin 

ook die voorgaande binne die struktuur van die eie ont; 

werp gefokorporeer is. 

Vir die doel van samevatting word kortliks na : die hoof; 

momente teruggekyk . 

1. Differensiasie tussen 11skuld" en .. skuldgevoelens" 

·omdat die skuldproblematiek vanuit psigologiese perspek; 

tief nie net in terme van sku ld of skuldgevoelens benader 

kan word nie, was <lit nodig om te onderskei tussen die 

begrippe. Skuld is vertolk in terme van •n toestand wat 
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die bestaan van ·n skuldhandeling, •n · negering, of •n orien = 

tasie aandui waardeur •n persoonlike waarde geskend is. 

As sodanig vorm skuld die grondslag vir die belewing van 

skuldgevoelens. Laasgenoemde dui dan op die affektiewe 

belewing van skuld. Die gewete is die instansie wat ver= 

antwoordelik is vir die registrasie van skuld as skuldge= 

voelens . Die skuldgevoel word egter nie suiwer as •n 

bewustheid van skuld beleef nie. Dit ondergaan vermeng= 

ing met antler gevoelens soos byvoorbeeld skaamte, angs 

of minderwaardigheidsgevoelens. 

Dit spreek egter vanself dat hierdie onderskeid wat ge= 

maak is in hoofstuk een slegs in belang is van ·n teore= 

tiese uiteensetting ... Skuld" en .. skuldgevoelens" is nie 

skeibare entiteite nie en in die literatuur omvat eersge= 

noemde begrip dikwels ook laasgenoemde. Op dieselfde 

wyse dui skuldgevoelens dikwels ook by implikasie op die 

onderliggende toestand van skuld. 

2. Die teoriee van Freud en Mowrer 

ln hoofstukke twee en drie is die skuldbeskouinge van 

Freud en Mowrer ontleed na aanleiding van drie be= 

langrike aspekte te wete: 

die ontwikkeling van normale skuld en skuldgevoelens; 

die rol van skuld en skuldgevoelens in psigopat ologiese 

toestande; 

die psigoterapie van die skuldproblematiek. 

Uit hierdie analises het geblyk dat Freud veral op die 

sogenaamde neurotiese skuldgevoelens klem gele het, terwyl 
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Mowrer, in teens telling met Freud, uitgaan van die egt= 

heid van skuld as oorsaak van skuldgevoelens . 

3. Prinsipiele evaluasie 

Om beide teoriee vanuit ·n sentrale uitgangspunt te kon 

evalueer is die Christelike beskouing gebru ik. Uit die 

waardebepaling (hoofstuk vier) het geblyk dat beide ou= 

teurs waardevolle perspektiewe geopen het ten opsigte 

van skuld, maar dat hul teoriee gefundeer is in reduk= 

sionistiese mensbeskouinge, waardeur ook die betekenis 

van die skuldbeskouinge beperk word. 

Die implikasies van •n mensbeskouing as grondslag van 

·n skuldbe skouing het veral in bogenoemde evaluasies na 

vore getree. ln Freud se beskouing is die mens geredu= 

seer tot ·n bundel drifte. H ierd ie naturalistiese mens be= 

skouing h et •h bepalende invloed op die skuldteorie gehad, 

omdat dit die realiteit van egte normale skuld en die 

implikasies daarvan vir versteurde gedrag verdof het en 

die F r eudiaanse denke gevolglik op skuldgevoelens gefik= 

seer het. 

ln die geval van Mowrer word die mens weer tot ·n 

sosiale wese gereduseer . Gevolglik word die skuldpro= 

blematiek ook vernou tot die vlak van interpersoonlike 

verhoudinge . Die resultaat hiervan is dat skuldervaringe 

gekoppel word aan konkrete dade van oortreding - •n 

beskouing wat ten dele geld maar nie in veralgemeende 

vorm toegepas kan word op die volle spektrum van skuld 

nie . 
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4. Geihtegreerde skuldbeskouing 

W aar hierd ie gedeelte (hoof stuk vyf) die hoogtepunt en 

die neerslag van die studie verteenwoordig, sal die be= 

langrikste aspekte daarvan saamgevat word. Die struk= 

tuur van die geihtegreerde skuldbeskouing is ontleen· aan 

die belangrikste leemte-kategoriee in die skuldteoriee 

van genoemde outeurs, naamlik: 

die relasionele; 

die selistandige; en 

die terapeuties-konfronteerbare fasette van die skuld= 

problematiek. 

4.1 Skuld as verbandhoudende fenomeen 

Sodra skuld as intrapsigiese fenomeen (<lit wil se as 

skuldgevoelens) beskou word, word dit duidelik dat dit 

(skuld) intiem vervleg is met verskynsels soos byvoor= 

beeld skaamte, angs en minderwaardigheidsgevoelens. 

Ook elk hiervan •n paar samevattende gedagtes: 

4.1.1 Skuld en angs 

Beide Freud en Mowrer maak die fout om skuld met 

angs te verwar, omdat skuld in sy kliniese beeld ook 

elemente van angs mag vertoon . Die gevaar is egter 

d a t antler oogpunte, veral die ontologiese, op die wys e 

genegeer kan word. Ofskoon die skuld - angsrelasie feit = 

lik geen onderskeid regverdig indien mens <lit vanuit 

kliniese oogpunt beskou nie, bring die ontologiese visie 
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ingrypende verskille wat in aanmerking geneem moet word 

by die blootlegging van die juiste verband tussen skuld 

en angs. 

V anuit ontologiese stand punt blyk dat skuld slegs beleef 

kan word indien dit verband hou met die verlede, soos 

gefundeer in ·n spesifieke skuldhandeling, die opvoeding, 

die invloed van die kleinkinderjare en die invloed van 

die omgewing. Angs is hierteenoor slegs teenwoordig 

wanneer die toekoms op een of antler wyse •n bedreig= 

ing konstitueer. Hoewel s kuld en angs in die sin par al= 

lel teenoor mekaar staan, het beide •n knooppunt in die 

hede. Albei word beleef in die teenswoordige, dit wil 

s~ die hier en nou, en -daarom smelt hulle dikwels saam 

tot een belewing wat as angs getipeer kan word. Dit 

gebeur wanneer skuld ook tot angs aanleiding g ee, indien 

die skuldige, as uitvloeisel van sy skuld, •n bedreiging 

vanuit die toekoms ervaar. 

4.1. 2 Skuld en skaamte 

Hierdie relasie is minder prominent maar nogtans be= 

langrik. In Mowrer se teorie is ·skaamte die inset van 

skuldreaksies, maar met hierdie standpunt mag daar 

onduidelikhede ontstaan. Skaamte gaan, skuld wel in die 

ontwikkeling daarvan vooraf, maar dis te betwyfel of 

dit eksklusiewe entiteite is. Eerder moet verklaar word 

dat hierd ie fenomene mekaar kan omvat en mekaar kan 

insluit. Wanneer skuld gemanifesteer word, kan skaamte 

•n meeganger wees. As sodanig het laasgenoemde dan 

betrekking op die uitw.endige implikasies van die skuld = 

toestand. 
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4 . 1.3 Skuld en minderwaardigheid 

Ook hier is daar nie sprake van eksklusiewe entiteite nie. 

Wanneer •n skuldhandeling begaan is en die individu daar= 

oor nadink, word minderwaardigheidsgevoelens geaktiveer . 

Die verklaring hiervoor is opgesluit in die etimologiese 

betekenis van skuld . Omdat dit op •n verlaging van die 

selfwaardegevoel dui, is dit vanselfsprekend <lat .. minder = 

waardigheidsgevoelens" ervaar sal word . Hiermee word 

nie beweer <lat alle minderwaard igheidsgevoelens aan ·n 

spesifieke skuldhandeling gekoppel sal wees nie. Omdat 

die mens vanuit prinsipiele stand punt •n skuldbestaan voer, 

is hy in •n minderwaardige toestand en daarom sal min= 

derwaardigheidsgevoelens meegangers van skuldgevoelens 

wees. lndien •n skuldtoestand nie gekonfronteer en kon = 

struktief verwerk word nie, kan dit uiteindelik tot ·n 

toestand van chroniese minderwaardigheidsgevoelens aan= 

leiding gee. 

Samevattend impliseer •n skuldgevoel dus ook angs, skaamte 
en minderwaardigheidsgevoelens. Die patroon waarvolgens 
skuldhandelinge verwerk word, volg egter geen standaard = 
skema nie. 

4. 2 Skuld as selfstandige fenomeen 

Die gevaar van •n psigologiese benadering tot skuld waar = 

in slegs die kliniese mani.Jestasies daarvan as uitgangs = 

punt gebruik word , is dat die beskouing kan fikseer op 

die verbande tussen skuld en and er fenomene soos angs . 

Die feit dat skuld as intrapsigiese belewing so intiem ver = 

vleg is met angs, skep ook makl ik die indruk dat d it 

wesenlik •n relasionele fenomeen is. 
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Die kern van skuld le egter n ie in die verbande met 

ander fenomene nie maar in die selfstandigheid daarvan. 

Laasgenoemde faset is egter slegs sigbaar indien skuld 

ook vanuit die ontologie benader weird . Gesien uit 

hierdie oogpunt is drie skuldvlakke in die studie geloka; 

liseer, naamlik: 

ontologiese skuld; 

egte of normale skuld en skuldgevoelens; en 

neurotiese skuld en skuldgevoelens. 

4.2.1 Ontologiese skuld 

Vanuit prinsipiele grondslag word die oorsprong van a lle 

skuldervaringe gesoek in die paradyssonde waardeur alle 

mense in skuld gedompel is. Op grond hiervan voer die 

mens ·n skuldbestaan, wat beteken dat alles wat hy doen, 

deurdronge is van skuld. Ontologiese skuld mag egter nie 

verwar word met die skuldvlak wat die literatuur as 

,,egte" of .. normale" skuld en skuldgevoelens omskryf nie. 

Die onderskeid le daarin dat die bestaanskuld vanuit on; 

tologiese perspektief die diepste laag van alle skulder; 

varinge vorm, terwyl dit vanuit ps.igologiese oogpunt slegs 

•n predisposisie tot skuldhandelinge vorm. Anders gestel: 

•n skuldrespons in die sin van •n woord, daad of gedagte 

wat tot skuld en skuldgevoelens aanleiding gee, berus op 

die bestaanskuld maar mag nie daaraan gelykgestel word 

nie. 

252 



4.2.2 Egte of normale skuld en skuldgevoelens 

Vir •n oors igtelike b eeld hiervan moet vier gedagterigtings 

geihtegreer word, naaml ik: 

die skuldhandeling; 

gewetensfunks ionering; 

vermenging; en 

verwerking as gevol g van die orientasie ten opsigte 

van die skuld. 

Die handelingsaspek verteenwoordig die woord, gedagte of 

daad waardeur ·n individu sy waardes verraai, of nie in 

staat is om dit te handhaaf nie. 

Gewetensfunks ionering verteenwoord ig die aff ektiewe ver = 

werking van die skuldhandeling tot ·n skuldgevoel. As 

sodanig kan die gewete die skuld onsuiwer registreer, 

indien dit onder invloed van opvoedkundige faktore defek= 

tief ontwikkel en gebrekkig of oordrewe streng funksio= 

neer . 

Vermenging Lmpliseer dat egte skuld en skuldgevoelens 

enersyds en .. neurotiese" skuld en skuldgevoelens antler= 

syds, nie eksklusief eg of oneg is nie, aangesien beide 

komponente met mekaar vervleg is. bf die skuldhandeling 

is dus oneg in die sin van ·n nie-werklike oortred ing 

van waardes, of die skuldgevoel is oordrewe Lntens, op 

grond van defektiewe gewetensfunksionering. 

lndien •n felle ( egte) skuldbesef in tree op grond van •n 

relatief onbeduidende skuldhandeling en daar is geen rede 
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om te ver moed dat die gewete op oordrewe streng wyse 

funksioneer nie, is die .. skuldhandeling" •n simbool van ·n 

dieperliggende vorm van waardenegering. Die onbeduidende 

v oorval waardeur die intense . skuldbewustheid geaktiveer 

is, wys met ander woorde heen na ·n meer wesenlike 

vorm van waardenegering wat verskuil word deur die oen; 

skynlike onegte skuldhandeling. 

Verwerkin g as gevolg van die orientasie ten opsigte van 

skuld vorm die deurslaggewende faset wat egte skuld 

betref. Die feit dat die gewete skuld tot skuldgevoel ver; 

werk het, verseker nog nie dat die individu die skuldge ; 

voel met erns bejeen · of dit sal probeer regstel nie. 

Slegs as hy horn nie daarvan distansieer nie, ka n die 

volle omvang van sy onverantwoordelikheid en skending 

van •n lewenswaarde duidelik word, asook die moontlik; 

heid om lang s die weg van belydenis en berou verlossing · 

van die skuldsituasie te verkry . 

Omdat die mens egter onder invloed van die opbouende 

kragte van Gods genade, sowel a;,die aftakelende magte 

van die bos e staan, is elke skuldhandeling ook gedeelte ; 

lik ·n funksie van die invloed van · die aftakelende magte. 

Dit b eteken dus dat •n skuldhandeling nooit uitsluitlik eg 

of oneg kan wees nie. Dit ka n hoogstens oorwegend eg 

of oneg wees maar sal altyd elemente van die teenpool 

ook bevat. 

Vir d ie evaluering van ·n skuldhandeling en skuldg evoel 

moet dus van twee maatstawwe gebruik gemaak word: 

die objektiewe lewensw:aardes of lewenswette wat geskend 
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kan word, sowel as die subjektiewe belewing van die 

skending. In die verband moet onthou word dat die wyse 

waarop •n skuldhandeling verwerk word, gekleur word 

deur opvoeding, gewetensterkte, selektiwiteit van die ge= 

wete, persoonlikheidstruktuur, lewensfase en die heer = 

sende omgewingsinvloede. 

4.2.3 Neurotiese skuld en s kuldgevoelens 

Ook hierdie - die mees omstrede skuldvlak - kan be= 

spreek word aan die hand van dieselfde vier aspekte as 

die vorige. Die handelingsaspek is ook hier teenwoord ig, 

hetsy as egte oortreding of as fantasieoortred ing van 

eie waardes. Wanneer die skuld eg is en dit uiteindelik 

as deel van ·n neurotiese simptoompatroon gemanifest eer 

word, dui dit daarop dat die orientasie van die individu 

nie konstruktief was nie. Egte skuld wat verwerp word, 

a s of daar geen werklikheidsbasis voor bestaan nie, word 

in die onbewuste gehandhaaf. Hieruit val dit die individu 

aan in die vorm van.. •n, soort intrapsigiese terror is me. 

In sulke omstandigh~de kan •n wye verskeidenheid simp= 

tome gemanifesteer word, byvoorbeeld konsentrasiesteur = 

inge, slaapsteuringe, ensovoorts - dit wil se simptome 

wat oenskynlik geen verband met skuld of skuldgevoelens 

hou nie. In hierdie gevalle is dit dus nie die skuld wat 

neuroties, dit wil se vals en onwerklik is nie maar die 

individu, omdat. l aasgenoemde weier om sy skuld te kon = 

fronteer en oortredinge reg te stel of irrasionele, on = 

volwasse orientasies te wysig. 

Gewetensfunks ionering s peel in die geval van die tra= 

disionele .. neuroti ese skuld" gewoonlik ·n betekenisvolle 
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rol. In Freud se skuldbeskouing is die rol van die defek= 

tiewe gewete treffend uitgebeeld. W aar d it blyk dat •n 

intense skuldbelewing nie op •n daad of orientasie van 

oortreding berus nie, kan oordrewe gewetensfunksionering 

vermoed word. Vanuit F reud se stand punt is patologiese 

gewetensfunksionering te wyte aan •n oormatige streng op= 

voeding, waardeur die gewete as verinnerlikte stem van 

die ouers ook oormatig streng funksione~r. Resultaat 

hiervan is dat selfs intensies tot skuldhandelinge as vol= 

tooide <lade van aggressie verwerk en as skuldgevoelens 

geregistreer word. 

Die ander beskouing benadruk die gebrek aan ·n gefute= 

greerde gewete en skryf dit toe aan volgehoue afhanklik= 

heid van die ouers. Omdat die individu voortdurend beangs 

is <lat di~ verhouding waaruit sekuriteit afkomstig is, be= 

dreig kan word, word enige gebeurtenis wat die geringste 

rrioontlikheid van bedreiging ontlok, as daadwerklike oor= 

tredinge gefuterpreteer en 'as pynlike skuldgevoelens be= 

leef. 

Die vermengingsaspek speel uit die aard van die saak •n 

belangrike rol in neurotiese skuld en skuldgevoelens, want 

soos gese is in die geval van egte skuld , is daar altyd 

wisselwerking tussen die egte en onegte komponente van 

skuld en skuldgevoelens. Die probleem is net dat <lit wat 

dikwels vir onegte, onrealistiese skuldgevoelens aangesien 

word, in werklikheid die oppervlakkige manifestas ies is 

van •n veel dieperliggende egte skuld as gevolg van daad= 

werklike oortredinge of onvolwasse orientasies, waardeur 

belangrike waardes genegeer is. Vanuit prinsipiele grond = 

slag moet die bestaan van •n vorm van skuld of skuldge= 
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voelens wat in alle opsigte onwerklik is, bevraagteken 

word. Die diepste grond vir die argument is die skuldbe= 

staan van die mens - ·n faktor wat noodwendig skuldhande= 

linge en s kuldgevoelens tot gevolg mo et he. 

Samevattend kan die probleem van egte en neurotiese skuld 
en skuldgevoelens dus nie as enkelvoudige fenomeen beskou 
word nie. lndien dit slegs vanuit die werking van die ge= 
wete benader word, soos deur Freud, of net vanuit die 
skuldhandeling, soos deur Mowrer, word ander relevante 
aspekte genegeer en fikseer die beskouing op aspekte van 
die totale terrein van die skuldproblematiek. 

4 . 3 Skuld as terapeuties-konfronteerbare fenomeen 

Die feit dat die skuldproblematiek ·n belangrike rol speel 

in neurotiese toestande toon dat d it ook nie in terapie 

oor die hoof gesien mag word nie. Selfs al sou daar 

dus geen letterlike tekens van skuldprobleme wees nie, 

moet in die diagnose voorsiening gemaak word vir die 

moontlike invloed van skuld. Hiervoor moet in gedagte 

gehou word dat die egte skuld verberg kan word agter 

•n verskeidenheid simptome soos maagkwale, hartkwale, 

migraine, neurotiese minderwaardigheidsgevoelens, angs 

of gevoelens van ongenoegsaamheid - dit wil ·se simptome 

wat oenskynlik geen verband met skuld vertoon nie. 

Na aanleiding van die beskouing van F reud en Mowrer 

is dit verder belangrik om in die diagnose te let op die 

oorwegende egtheid of onegtheid van die skuld belewinge . 

Vir die doel moet ook aandag gegee word aan faktore 

soos opvoedingspatrone, die lewensbeskouing, persoonlik= 

heidstruktuur, en die lewensfase van die individu, aange= 

sien elk van bogenoemde •n invloed op die skuldbe le wi.ng 
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kan uitoefen. 

In die terapeutiese proses mag ook nie gestrewe word na 

klinkkla re oploss ings, indien daar wel •n skuldprobleem 

teenwoordig is nie. Omdat skuld deel vorm van die lewens= 

las, kan hoogstens getrag word om die destruktiewe effek 

van onkonstruktiewe of verwronge orientasies ten opsigte 

van d ie skuld te verander, sodat die skuld op •n meer 

positiewe wyse in die persoonlikheid geihtegreer kan word. 

Die klient moet bewus gemaak word van s y bestaan as 

•n sku\dbestaan, waa rin daar op grond van die Christelike 

liefde vergewing v ir skuld gevind kan word, maar waarin 

vergewing ook gepaard moet gaan met die hernude aan= 

knoop van die stryd teen skuld, omdat die menslike be= 

staan ook as ·n strydbestaan getipeer kan word. 

5; S l ot 

Omdat oortredinge, oftewel onverantwoordelike waardene = 

gering in die mens se bestaanskuld gefundeer is, bly dit 

•n realiteit wat alle menslike handelinge en belewinge 

deursuur. Uit die oogpunt van die · psigologie moet dus 

gewaak word teen ·n minimalisering van die invloed daar= 

van in die daaglikse lewe, of in psigopatologiese toestande. 

Om d ie skuldproblematiek ewewigtig te kan benader, moet 

egter onthou word dat daar ··n komplekse wisselwerking be= 

staan tussen skuld en skuldgevoelens, en d at die vier as= 

pekte wat hiermee verband hou, te wete die skuldhandeling, 

gewetensfunksionering, vermenging en die orientasie van die 

individu, tot •n geheel geihtegreer moet word, voordat die 

probleem aangepak kan word in d iagnose en terapie. 

258 



Opsomming 

In hierdie studie word die skuldproblematiek uit ·n teore= 

ties-psigologiese oogpunt benader. In hoofstuk een word 

onderskei tussen skuld en skuldgevoelens. Ook word 'die 

skuldvraagstuk omlyn in terme van drie skuldvlakke , naam= 

lik: ontologiese skuld, toepaslike of egte skuld en skuld= 

gevoelens en ontoepaslike of .. neurotiese" skuld en skuld= 

gevoelens. Verder word die studieterrein afgebaken in 

terme van twee skuldteoriee, naamlik die van Freud en 

Mowrer. 

In die volgende twee hoofstukke word bogenoemde skuld= 

teoriee ontleed. Daar word aangetoon dat Freud die so= 

genaamde .. oermoord" as grondslag van die skuld van 

die mensdom beskou. Neurotiese skuldgevoelens skryf hy 

toe aan die oormatige streng funksionering van die super= 

ego. Die terapeutiese proses bestaan uit die analise van 

die verdronge oedipuskompleks, omdat dit as die kern 

van die skuldproblematiek beskou word. 

Mowrer benader skuld uit •n teenoorgestelde oogpunt, 

aangesien hy benadruk dat skuld vertolk moet word as 

egte oortredinge wat berus op onverantwoordelike inter = 

persoonlike optrede. Psigoterapie bestaan gevolglik uit 

die belydenis van die veronderstelde egte skuld, asook 

stappe om vir die skuldgedrag te vergoed. 

In hoofstuk vier word beide teoriee uit ·n Christelike 

standpunt geevelueer . Deur die analise van die mensbe= 

skouinge waarop hierdie teoriee gebaseer is, word aan = 
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getoon d a t psigoanalise gefundeer is in ·n naturalistiese 

· mensbeskouing, omdat die mens as ·n fisies-psigies-geeste= 

like wese gereduseer word tot •n materialistiese, mega= 

nistiese wese, wie se gedrag volledig bepaal word deur 

oorerwing en omgewing. 

In Mowrer se teorie word die mens weer gereduseer 

tot •n .. sosiale dier". Dit bring mee dat · die perspektief 

van beide skuldbeskouinge vernou word. Reduksionisme 

blyk uit die feit dat Freud hoofsaaklik op oordrewe 

superegofunksionering toegespits is Choewel sy beskouinge 

•n weerspieeling van 9-ie kulturele tendense van sy tyd 

is), terwyl Mowrer weer gepreokkupeer is met egte oor= 

tredinge en gevolglik die moontlike rol van patologiese 

gewetensfunksionering negeer. 

Vanwee die oordrywing van sekere aspekte van die skuld= 

problematiek loop beide benaderinge tot die psigoterapie 

van skuld uit op reduksies. 

ln die lig van die leemt es in die skuldteoriee van Freud 

en Mowrer word die volgende hoofstuk gewy aan die same= 

stelling van •n gefutegreerde skuldbeskouing. Die benadering 

word gebaseer op drie aspekte, naamlik die relasionele, 

selfstandig e en terapeutieskonfronteerbare fasette van skuld. 

Die toepaslike literatuur in verband met elke aspek word 

aangevul met •n perspektief op skuld wat ontleen is aan 

•n Christelik-gefundeerde formulering van •n mensbeskouing. 

Die slotgedeelte bevat •n finale integrasie. 
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Summary 

In this study the psychology of guilt and guilt feelings 

is approached from a theoretical point of view. In 

chapter one guilt is differentiated from guilt feelings: 

Then the problem of guilt is outlined in terms of three 

levels: ontological guilt, appropriate or real guilt and 

guilt feelings, and inappropriate or ''.neurotic" guilt and 

guilt feelings. Furthermore the field of study is out; 

lined in terms of two psychological theories of guilt, 

namely those of Freud and Mowrer. 

The next two chapters cover the analyses of the 

above mentioned guilt theories. It is pointed out ttlat 

Freud considered the guilt of mankind to be rooted in 

the so-called father murder of ancient times . Neurotic 

guilt feelings were attributed to the omniscience and 

harshness of the superego and Freud conducted the 

psychotherapeutic process by analysing the repressed 

oedipus complex which constituted the . core of the guilt 

problem. Mowrer' s guilt theory contains exactly the 

opposite view, since he emphaticall_y insists that guilt 

should be regarded as real transgressions based on 

irresponsible interpersonal behaviour. Psychotherapy 

consists of confessing the suppressed guilt and making 

amendments. 

ln chapter four both theories are evaluated from the 

Christian point of view. By exploring their anthropolo; 

gical foundations it is shown that, compared to the 
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Christian view of man as a physical-psychical_-spiritual 

being, Psychoanalysis is founded on a naturalistic basis, 

since it reduces man to a materialistic, mechanistic crea= 

ture, determined by environmental and hereditary forces. 

In Mowrer's theory man is reduced to a "social animal". 

Consequently the scope of both conceptions of guilt is 

also reduced, since Freud mainly focused on excessive 

superego functioning (although his ideas merely reflected 

the cultural patterns of his day), while Mowrer predomi= 

nantly emphasizes real transgressions, thereby neglecting 

the possible role of pathological functioning of conscience. 

On account of these exaggerations of aspects of guilt, 

both approaches to the 'psychotherapeutic handling of guilt 

also suffer reductionistic tendencies. 

ln the light of these inadequacies in the guilt theories 

of Mowrer and Freud, - the following chapter is devoted 

to the construction of an integrated view of guilt. The 

approach is based on three aspects, namely the rela= 

tional and independent aspects, as well as the psychothe= 

rapeutic significance of guilt. The relevant literature on 

each aspect is supplemented by a view of guilt, derived 

from a Christian formulation of a view of man. 

ln the last chapter an overview is presented. 
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