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VOORWOORD 

In 1959 het die Kom ;tee van Ondersoek Insake Menslike Voe­

dingsaangeleenthede (lede: Dr. H. 0. Monnig, prof. A. I. Malan, dr . 

P. W. Vorster en dr. J.M. Latsky) sy verslag in die Parlement ter 

tafel gele. Die opdrag van die destydse Minister van Gesondheid 

aan hierdie Komi.tee was om verslag te dqen oor enige aspek van 

menslike voe ding en daarmee gepaardgaande problem e. In para-

graaf 143 (ii) van die Kom ttee se verslag word aanbeveel dat onder­

soek ingestel moet word na die voedingstatus van spesifieke bevol­

kingsgroepe waarin ondervoeding of wanvoeding vermoed word, 

gepaard m et 'n deeglike algemene ondersoek na faktore soos be­

huising, kleding en blootstelling aan koue, onhigieniese toestande 

en parasitere besm e tting, metaboliese si e ktes en selfs psigologie­

se faktore, waarvan elk, gepaard met wanvoeding of daarsonder, 

die voedingstaat van die indiwidu of groepe kan bei"nvloed. 

Die Komitee het verder aanbeveel (paragraaf 150) dat die 

aangewese instansies vir die uitvoering van veldstudies om voe­

dingstatus te bepaal die Nasionale Voedingnavorsingsinstituut 

(N. V. N. I.) van die Wetenskaplike en Nywerheids Navorsingsraad 

was, in samewe rking met die Departement van Ge sondheid en, 

(paragraaf 152) dat aan Univ e rsiteit e , basi e se voedingnavorsing 

aangemoedig word met di e doel om die opl e iding van navorsings-
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personeel vir hierdie navorsingsveld tc stim'..llecr. 

Die aanbeveling van die Komitec dat die Nasionale VoL'ding-

navo r singsinstituut ve rantwoordelikheid m.:)et aanvaar vi r die on-

dersoc'k na di<' voedingstatus van die verskillende b<:>volkingsgroept' 

is waarskynlik gemotiveer dcur die feit dat voedingstatus 'n begrip 

is waarin vcrskeie fasette van voeding behels word: 'n Gcnedbel'ld 

van voedingstatus kan slegs gevorm word wanncer dil' kliniest', di-

eetkundige, biocherniese, som3.tom•.0 triese en sosio-ekonomit>se as-

pekte wat daarop van toepassing is, gei'ntegrt>erd in oenskou geneem 

word. Pit is dus duidelik dat 'n studie van voedingstatus die m,,dc-

werking van 'n voltydse span, wat saamgestel is uit vt· rteenwoordi-

gers van onder andere bogenoemde dissiplines, sal verg. Uit die 

aard van die saak is dit duidelik dat die kanse om so 'n navorsing-

span aan 'n l.Jniversitcit saamJcstel te kry, gering is, en derhalwe 

is dit duidelik dat die onus vir die bepaling van nasionale voedingsta-

tus op 'n m,~er om ·✓ angryke instansie soos die Nasionale Voedingna-

vorsingsinstituut sou rnoet rus. 

Die uitvoe ring van gci'ntegree rde vo0di ngstatuspnde rsoekt' is 

'n tyd rowende proses . Dus was dil~ aktiwitl'it van die voormalio,• ,-. 

Nasionale Voedingnavorsingsinstituut, ll'll opsigtl' van die bcpali11g 

van n a s i on a 1 e v o e di n g s t at u s , vi r al l e p 1· a kt i l' s e cl o e k i n ct l' s v I r 111 L, l, r 

as 'n ctekadc in hoofsaak beperk gew','l'S tot s 'll'gs Pretoria sc Blanke. 

Kleurling-, 11,dic~r- en Bantoeb,,volking, 
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Alhoewel dit verkieslik is om gei'ntegreerde voed ingstatusop-

names uit te voer, word dit egter ook algem ee n aanvaar dat waar-

devolle inligting ingewin kan word deur enige van bogenoemde fasette, 

wat gei'ntegreerde voedingstatus konstitueer, afsonderlik te bestu-

deer: die presiese beeld van die voedingstatus van die Kleurlingbe-

volking van die Westelike Kaap wat daar tans bestaan, is daargestel 

deur minder omvangryke studies wat in hoofsaak uitg evoer is deur 

lede van die departemente Geneeskunde en Pediatrie van die Univer-

siteit van Kaapstad. Voorts het daar gedurende die afgelope drie 

dekades in die wereldvoedingsliteratuur 'n legio verslae verskyn 

wat handel oor een of meer van bogenoemde fasette van gei'ntegreer-

de voedingstatus, wat uitgevoer is op bevolkingsgroepe wat wissel 

van die mees primitiewe tot die mees gesofistikeerde; daar is 

daarom 'n sterk saak uit te maak vir die uitvoering van minder om-

vangryke voedingstudies behalwe die basiese, wat dan ook op Univer-

siteitsvlak aangepak kan wDrd. 

In die ve rgel ykende studie van voedingstatus wat deu r lede van 

die Nasionale Voedingnavorsingsinstituut op die Blanke , Kleurling-, 

Indier- en Bantoebevolkings van Pretoria uitg ev oer is, is daar ondcr 

andere bevind dat in saver <lit die Indierbcvolking betref, 35, 9o; van 

die kinders in die ouderdomsgroep 7 - 11 jaar 'n lae innam•.:> van ribo-

fl · h 2 5 °-,c I k · b av1en vertoon et; _ aangepas was teen n ron1ese su -optimale 

protei'ninname; 24, 6°~ 'n lae innamc van niasien vertoon het en dat 

Blanke kinders in hierdie ouderdomsgroep 'n hoer groeipotensiaal 
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as Indi e rkinde rs ve rtoon het. Vir di e ouderdomsgroep 12. - 15 

jaar h e t hi e rdi e gro e p b e vind dat 56, 9°~ en 3 7, 7 ~~ van die Indi c r­

kind e rs 'n lae innam •~ riboflavi e n en niasi e n, r e spe kti t> w e lik, ve r-

toon h e t . 

Aang e si e n die Indierbcvolking van Pr e toria slegs 'n kl e in ge -

d ee lt e van di e total e Suid-Afrikaanse Indi e rb ev olkin g konstitu ee r -

die m1~e rd e rheid van hi e rdie b e volkings g ro e p is i n Natal ge kons e n-

tr e er e n i n b e sond e r in Durban e n di e dir e kt e Durbans e om ge w i n g -

kan nie sond e r m e cr aanvaar word dat bog e no e md e b e vind i ngs van 

to e passing sal w e es op die Suid-Afrikaanse Indi e rbe volking as g e -

h e el nie. Inte e ndeel, dit kan verwag word dat di e Indit' rb e volkin g 

van Pr e toria, wat 'n groot p e rs e ntasi e hande laars insluit, tot di e 

middel- en hoer sosio-ekonomiese klasse behoort, in teenst e lling 

m e t di e lndierbe volking van Durban, wat ond e r omstandighe d e v an 

ooglopende armoede ('n groot pers e ntasie) tot luuksheid ('n r e lat i~ ­

w e klein p e rs e ntasi e ) lC'ef. 

Voorts is 'n groot gctal studi e s op die v o e dingstatus v an di e 

Blanke, Bantoe - e n Kl c urling ge m1'e nskappe in v erske i e sted l· l i kc 

e n platt e lands e gebi e d e r ee ds gcdoen sodat daar vandag b e skik 

word oar 'n nouk e urig e b e c]d van die voedingstatus van hil ' rclie bt' -

v olkings g roe pe in Suid-Af rika. In dir e ktl' tl' l'l1St e llin ,L; is daar, m<'t 

d ie uitsond e rin g v an bogcnocmd t:> oncl e rsock v an die Nasi o nal e Vo e -

dingnavo rs ingsi nstituut in Prl'to r ia , nag gecn kon sekwcnt c• v ocd i ng -
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statusstudies op die Suid-Afrika11nse Indierbevolking uitgevo e r nie 

en die voedingsbeeld van hierdie bevolking bly dus nog tot 'n haie 

groot mate 'n onbekende entiteit. Gevolglik is drie studies onder-

neem wat handel oor die voedingstatus van Indier-universiteitstudente 

en twintig deursnee Indiergesinne, woonagtig in die subekonomiese 

Chatsworthwoongebied vii,n die I,)urbanse Stad~raad. 

'n Verdere studie is onderneem na aa,nleiding van die beyindings van 

Cleave et al. (1969), na11mlik, dat die voorkoms van diabetes mellitus 

besonder hoog is in die Suiq-Afrikaanse Indie;rgemeenskap. Dit word 

veronderstel dat hierdie hoe voorkqmssyfer deels toegeskryf kan word 

aan dieetl<undige fakt<;>re, naamlik, dat die dieet van hierdie bevolkings­

groep ·grootliks uit verfynde koolhidraat bestaan, en in besonder 'n hoe 

su}crose -inhoud insluit. Aaµge~ien hierdie veronderstelling teoreties 

is, is 'n studie op 'n prpefgroep kinders van cliabetiese ouers uitge­

voer, waarin die dieetspatroon, sowel as die inna-ine van nutriente met 

die inbegrip van verfynde / oµyerfynde koolhidraat en sukrose, noukeu-

rig bepaal is. 

Dit moet hier gestel word dat in Hoofstuk I, wat handel oor die 

literatuur en m e todiek, in die eerste instansie nie bedoel is om 'n 

oorsig oor die internasiona.le literatuur oor hierdie asp~k te gee 

nie; ten opsigte van voeding~tatus word die literatuuroorsig be­

perk tot die van die Indierbevolking van Suid-A!rika in vergelyking 

met die van die Blanke, Kleurling- en Bantoebevolkings. In soverre 
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dit di e m e todiek aangaan. word s leg s r,.·levantt• metodes aangvhaal 

e n word slegs verwys na oor sigstudi es wat handel oor 'n Vt' rgelyking 

van di e m ,:c- riete van ve r skill e ndl' m,-' tode s. 

Daar moet ook hiv r kortliks na dit> wensliklwid en io,J pasliklwid 

v an d ie statisti e s e analise van vt· rgt" lykende vot:•dsclinna1newaardcs 

Vt' rwys word. In di e ee rst c plck moet dit aanvaar word dat die al,-

gc m uw prakti e s e prosedure wat gebruik word vir die bt' paling van 

nutrientinnamewaardes ni e kwalitaticf v an so 'n aard is dat absol u te 

waard e s daardeur ve rkry kan word nie. DiC' be rckeni ng vap dit• nu -

trientinhoud van byvo orbee ld ee n sny brood van 80g m,·t 17g bolter 

daarop, l ewt? r geen problemc ni(•: die bcrekcnin'.! kan m•" t herhaling 

m e t akku raatheid ged o en word . By die '.:..e rekeni ng van die nutrient -

inhoud v an samegestelde disse, of redelike \ ·et vleis, en di .es meer, 

daa r enteen, is 'n be paalde faktor va n ons e kt' rhrid alt yd onvo rmydt• -

lik aanwesig. Dit rno e t egter ook verder geno0m word dat die nu-

trientinnamewaardes wat in h ierdie procfskrif aangcglJC' wprd, ve1•kry 

is van ben·keningt· op l e tt er l ik duisende moontlike voorbec-Jde van sa-

megestdde disse; die waardes is daarom sekerlik teq opsigtc ,an di\' 

g emiddelde, goed vergelykbaa r m c> t die gemiddC'ldL• waardcs dcur voe-

dingsarnestt·llingstabellc aangegL'E' . n,aar nH' absoluut 11ll'. Hierdic 

opmcrking ho ef in gccn opstg t·g t c r afbreltk ll' docn aan dil' rl, ]atiL'W(' 

waard e van nutrientinname studi0 s nie, die metodiek is wcl noukeurio ,__ 

,c;c no cg om beslistt· tcncicnSt' 111 11utriL·nti1111clnH·vlak aan te 10011 <' ll 

derhal we is ons die r, ,, nin g t·oegedaan dat <lit gcnoegsaa.m is on1 op · 
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tendense te let waar die getalle proefpersone relatief klein is. Waar 

bepaalde tendense in 'n klein bevolking proefpersone wel waargeneem 

word, kan m -=er uitgebreide studic's gedoen word op 'n grater proefbe-

volk i ng, waarna behoorlike statistiese analises dan gemaak kan word. 

Daar moet ook op gewys wo:r,d dat die aanbevole daagliks mini-

mum dieetstandaarde van, onde r ande re, die Nasionale Voe dings raad 

(1956), m•?. t die uitsonder 1 ng van kalorie-inname, redelike arbitrere 

waardes is wat alleen as sulks m e t 'n mate van twyfel aanvaar kan 

word; die m•=ning is by herhaling reeds uitgespreek dat hierdie waar-

des eerder voldoen aan die definisie "optimum" as aan die van II · · m1n1-

mu1n''. In hierdie proefskrif word daar byvoorbeeld deurgaans op 

die besondere lae kalsiuminname van die proefpersone gewys - dit is, 

laag in terme van die aanbevole minimum daaglikse innamewaardcs. 

Ten spyte hiervan het geen ooglopende kliniese tekens van 'n uitgespro-

ke kroniese kalsiumtekort, wat met sulke lae innames behoort verwag 

te word, by die proefpersone voorgekom nie. Dit sou derhalwe rede-

lik s i nneloos wees om te vind dat die kalsiuminnamewaardes van die 

proefpersone statisties betekepisvol van die q.anbevole daaglikse mini-

mum dieetstandaarqwaarde verskil het. Wat daarenteen egter wel 

belangrik is, uit 'n dieetkundige oogpunt gesit>n, is om bcw,~s te wees 

van die tendens van die relatiewe lae kal siuminname en dat hie t·die lae 

innames direk herlei kon wore\ na 'n besondere lac mclkinname van 

die proefpcrsonc, waar remediercndl' diet'tkundigl' ingryping van cen 

of antler aard aangcdui is. Derhalwe is gesofistikverde statistivsc 
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analise sover moontlik vermy in die studies wat rn die proe fskrif 

besk ryf word. 



OPSOMMING 

Omdat daar gebreke in die k e nnis oor die 

,-0,·dings t at us van die Suid-Afrikaanse lndit>rb,·­

volking b estaan is voedingsonderso~•ke op gesel­

kkteerde groepe uit hierdie b e volking uitgevoer . 

Die meerderheid van di e Suid-Afrikaans e 

Indier b evolking van sowat 600 000 is in Natal ge-

konsen trt•f'r. Die huidige lndit>rinwonertal van 

die Durban-Pinetown-gebied beloop sowat 

300 000 . Di e sub-ekonomiese behuisingskom-

pie ks van Chatsworth maak 'n de e I uit van die 

Durban-Pinetown se munisipale kompleks. Die 

inwon e rstal van Chatsworth kom tans op meer 

as 100 000 te staan. 

Di e enigste breedvoe rige voedingstatuson­

de rsoek waarby Indie rs inbegrepe was, is uitge­

vof' r op skoolkinc\e rs van die vie r ras11egroepe 

van Pretoria . Die Indierkinders v~!l hierdie 

ondersoek was hoofsaaklik uit handel~arsgesinne, 

Aangesien dit g e vi n d is dat die meerder!ieid 

Suid-Afrikaanse Indiers onder omstandighede van 

relatiewe armoede lee I, is c\it derhalwe nodig 

geag om 'n voedingstatusondersoek uit te voer op 

'n meer verteenwoordigende ge<l.eelte van hitirdie 

bevolking s g roe p. Dit is bepaal dat die inwoners 

van Chatsworth 'n tip i ea e . voorbeeld ya n die 

"deursnee" l ndiers daarstel. Gevolglik is 'n 

opname uitgevoer op 20 Chatsworth-Indiergesin­

ne wat 114 indiwiduele lede ingesluit het ,waarin 

nutrientinnames bepaal is en somatometriese en 

hematologiese bepalings gemaak is. Sosio-

ekonomiese status, dieetspatroon en die dieets­

patroon van k i nders is ook vir hierdie proefper-

sone bepaal. Om 'n basis van vergelyking t e 

SUMMARY 

In order to attempt to bridg e the gaps e x­

isting in the knowledge of the nutr i tional status of 

the South African Indian community nutritional 

studies were conducted on selected groups from 

this population. 

The majority of the South African Indian 

population of some 600 000 is r esid ent in Natal; 

of thes e some 300 000 are residents of Durban 

and Pinetown . The Indian sub-economic housing 

scheme of Chatsworth forms part of the DLirban-

Pinetown municipal complex. The pres ent po -

pulation of Chatsworth is in excess of 10 0 000. 

The only comprehensive nutrition status 

survey that included Indians was the one conduc -

ted on Pr e toria school children of the four racial 

groups. The Indian children of this survey were 

drawn mainly from relatively affluent trader fa-

milies. As it has been shown that the majority 

of the South African Indian population live under 

conditions of relative poverty, i t was deemed im­

portant to conduct a nutrition status survey on a 

more representative section of this population 

group. It was considered that residents of 

Chatsworth would represent a typical cross­

section of the Durban Indian population . 

Consequently a survey was conducted on 

20 Chatsworth Indian households, compdsing 

114 members, in which nutrient intakes were 

measured and somatometric and haematological 

m e asurements were made. In addition the socio­

economic status, dietary pattern and in I ant 

dietary pattern were established for these au b -

jects. In order to have a basis for comparison 



v,· rk ry is so mat o m e t rie se gegewens oak ing e win 

van cli,· kinders van 20 welgestelde W e stville-

lndic rgesinne. 

Dit is gevi nd dat die inname van nutriente, 

md die moontlike uitsondering van ysterinname, 

1,· kort geskiet het aan die aanbevole dieetstan­

daa rde van die Nasionale Voe dings raad . 

Die lae nutrientinnames h e t nie aanleiding 

~<'gee tot di e voorkoms van uitges proke wanvoe­

dingsiekte s nie maar h et tot gevolg gehad dat di e 

groei p otensiaal v an die pr oefp e rson e in vergely-

king met W e ster se standaarde en die van di e 

Westville-kinders onderdruk was tot in volwas­

senheid . Die p e r kapita inkomste van die Chats­

worth-gesinne het op minder as Rl6 per week te 

staan gekom teenoor die van R90 vir Westville-

gesin n e. Die gevolgtrekking word gemaak d at 

die lae inkomste die hoof oorsaaklike faktor was 

vi r die b e paling van die lae nutrientinnames van 

die Chatsworth-proefpersone. 

Anomaliee in die verband tussen velvoudik­

te e n kalorie-inname van die lndierproefpersone 

in ve rgelyking met die van die antler rassegroepe 

is gevind. Dit is naamlik gevind dat, ten spyte 

van besondere 1 a e kalorie-innames, relatief 

groat vetreserwes, soos weerspieel deur rela­

tief dik velvoue, by lndierproefpersone voorge-

kom het. Alhoewe 1 hie rdie patroon genetie s 

verklaar k an word, is verdere ondersoek van 

die probleem aangewese. 

Behalwe dat die voedselinname deur lae in­

komste beperk was, is dit gevind dat onkunde oor 

die relatiewe voedingswaarde van dieetskompo­

nente soos sop en afgeroomde melk, algemeen 

of somatometric m e asurements and socio-econo­

m .c status evaluations w ere also made for the 

c hildren of 20 affluent W e stvill e Indian house-

holds. 

It was found that the nutrient intakes, 

with the possible exception of iron, was deficient 

when com pa red with the r ecommended dietary 

standards of the National Nutrition Co u n c i I. 

These low intakes did not lead to frari< nutritio­

nal diseas es but were found to be associated 

with a !owe r growth attainment in children when 

com pa red with that of Westville children and 

with standa-rds for European c hildr en, and 

p e rsisted into adulthood. The per capita income 

of the Chatsworth subj e cts ave raged I e s s than 

Rl6 per we e k as compared with R90 per week 

for Westville subjects. It was concluded th at 

low income was the main factor r e spon sible for 

the deficient diets of the Chatsworth subjects. 

Anomalies were found in the relationship 

between skinfold thickness and the calor ie intake 

of Indian subjects when compared with those of 

the other racial groups; despite very low calorie 

intakes relatively thick skinfolds reflected high 

fat reserves. Although this pattern may be ge-

netically determined further investigations seem 

to be indicated . 

In addition to the dietary limitations impo­

sed by a low income, ignorance regarding the nu­

tritional value of foods such as soup and skimmed 

milk powder was a common finding . Nutritional 

instructions and the establishment of easily ac­

cessible distribution points for milk powder in 

particular are recommended. It is further re-

commended that in view of the lack of comprehen-



,,·as. Die instelling van 'n voedsdvoorligting-

proc:ram e n d, 0 daarstelling van maklik bckom­

bare ve r s preiding slokale, veral vir afg c roomde 

rnelk, word aanbeveel. 

Dit word verder aanb e veel dat , weens die 

.1\goe h e le gebrek aan deurlopend e somatom •?t ri e s e 

standaarde vir di e verskillende Suid-Afrikaanse 

bL'volkingsgroepe, 'n begin gemaak moet word 

met diL' opstel van sulke standaarde. 

Om<lat <lit bekend is dat skolasties.- pr e sta-

sie bei'nvloed kan word deur voeding, is 'n vrae-

lystipe ondersoek uitgevoe r op 109 studente van 

die Universiteit Durban-Westville m e t di e doe! 

om vas t c stel of die voedings peil voldoen a an 

dieetkundige standaarde. 'n Int en siewe onder-

soek van di e ene rgiebalans en aktiwiteitspatrooh 

is vf'rder op 11 van hierdie studente uitgevoer 

m ·? t die doel om hierdie parameters te vergelyk 

met di~ van studente aan die Universiteit van die 

Witwatersrand. 

D\t is gevind d at alhoewel Indierstudente 

'n kleiner liggaamsbou as Blankes vertoon het, 

hulle dieet met die enkele uitsondering van hos -

telvroue voldoen het aan dieetkundige standaarde 

met be trekking tot innamevlak en pat r o on. 

Hostelvroue het naamlik 'n voorkeur vir groente 

diss e vertoon bo vleis en het 'n lae inname van 

tradisionele "dhall", 'n peulgewasdis met 'n 

hoe ysterinhoud, vertoon. Hierdie dieetspa-

troon was oorsaaklik vir die presipitasie van 'n 

ge ringe anemie by hierdie studentegroep. Der-

halwe word die heringebruikneming van "dhall" 

as voedsel aanbeveel. 

sive somatometric standards for the different 

South African population groups, a start should 

be made on th e compilation of such standards. 

Because of the effects of an inadequate l e ­

vel of nutrition on scholastic p<'rformance a ques -

tionnaire-type investigation was conduct<ed on 10 9 

students of the University of Durban-Westville. 

In addition, an intensive investigation of the 

e ne rgy balanc e and activity pattt• rns of 11 of these 

students was conducted in order to compare the 

energy balance and activity patterns of Indian 

stude nts with thos e of White students of the Un i-

versity of the Witwatersrand. 

It was found that al t hough the diets of lndi-

an students w e r e adequate, they w e re of a 

1 es s er statur e , compared with standards for 

Whites, the only exception bei'lg women hostel 

students, where meat intake was found to be pre­

ferentially decreased in favour of vegetable 

dishes. In addition, the intake of traditional 

"dhall", a legume dish with a high iron content 

was low for these students. The combination of 

these dietary habits may account for the low hae-

moglobin levels of this group. It is thus recom-

mended· that "dhall" be re-introduced on the menu 

of hostel students. 

With regard to the energy balance and ac­

tivity pattern of Indian male students, it was 

found that these parameters closely resembled 

those of White students. It is concluded that too 

little time is spent by students Qn organized phy• 

sical recreation and it is recommended that time 

be set aside for compul sory physical recreation 



Met betrekking tot die energiebalans en 

,,l,.:,\\.l<'itspatroon van die manlik,, lndi,;rstudente 

i:,-; dit g1..'vi nd dat hiC'rdie para1nt·tt>rs ooreenstP1n 

111t·l di<'.' van Blanke studente. Di,• g.-volgt rt•kk i ng 

word gemaak dat daar te min tyd deur studente 

.1:L11 gc•organiseerde fisiese ontspanning b<'St<'<' 

"'""d e n dit word derhalwe aanbeveel dat tyd op 

dit- rooster van studente ingeruim moet word vir 

n•rpligte fi sicse ontspanning. 

Daar word weer gewys op die bemoeiliking 

van di..- interprl'!asie van liggaamsboukarakteris-

1 il'ke omdat d a a r nie oor somatometril'Se stan-

daa rde be skik word nie. 

~a aan l eiding van di e veronderstelling 

van Cleave ct al. (1969), naamlik dat die be-

tiOnde ro., hoe voorkoms van diabetes mellitus vi r · 

die Suid-Afrikaanse lndierbevolking deels toege­

skryf kan word aan die hoe dieetsinname van su­

krose en ander verfynde koolhidraat, is by 20 

kinders (9 diabeties en 11 nie-diabeties) van dia-

betiese ouers 'n ondersoek uitgevoer om die by­

drae van verfynde koolhidraat tot die totale kool­

hidraatinname van hierdie groep te bepaal. 

dieets- en akt iwiteitspatroon van hierdie proef­

persone is ook bepaal met die doel om vas te 

stel of dieetsfaktore betrek kan word by die be­

paling van die voorkomspatroon van diabetes, 

wat nie altyd 'n streng geneties bepaalde pa -

t roon volg nie. 

Dit is gevind dat die dieetspatroon en die 

i nnamevlak van nutriente nie met die voorkom$ 

van diabetes geassosieer kan word nie. Alhoe­

wel dit gevind is <lat die dieetsinname van verfyn-

in the time-table of University stud..-nts. 

In view of the suppo,ition 111 a d c· h)· 

Cleave et al. ( 1969), that the exceeding 1,· h i ~h 

incicknce of diabetes in the South African Indian 

popu!.ttion could in part be ascribed to their high 

dietary intake of sucrose and other refined car­

bohydrates an investigation cf. the dit'tary content 

of these was conducted on 20 children (9 diabetic 

and 11 non-diabetic) of connubial diabetics. ln 

addition, the general dietary and activity pat-

terns of these subjects were determined to as-

certain whether dietary factors could in fact be 

associated with the incidence pattern of diabetes, 

which does not always nor necessarily seem t 0 

follow a definite genetic pattern. 

It was found that for this limited group of 

subjects the dietary pattern and level of nutrient 

intake could not be related to the incidence of 

diabetes. Although it was found that the dietary 

content of refined carbohydrate was disproportio­

nately high in relation to unrefined carbohydrates, 

the contribution of sucrose to the dietary intake of 

refined carbohydrate was found to be far le s s 

than the intake of 45kg per capita per year sugges­

ted by Cleave et al. (1969). The relatively low 

contribution of sucrose to the dietary refined 

carbohydrate intake was also found in the subjects 

of the Chatsworth and students surveys. 

The calculated calorie expenditures of the 

subjects were found to be at lea.st 1 000kcal/ day 

in excess of the measured calorie intakes. De-

spite this finding a tendency towards obesity was 



ck k oo lhidraat disproporsioneel hoog was in v e r­

~l'lyk i n g m e t di<', van onverfynde koplhidraat, is 

<l i t , ·e rde r gevind dat die <li<"etsinname v an sukro­

s,· aan s ie nl ik lae r was as di e innam e vlak v an 45 

L~ p e r k apita per jaar, wat d cur C l c a v c 

ct a l. ( 1969) voorgestel 1<as. llierdi c rclaticwe 

lac byd r a t- v an suk ros e tot di e total e di c etskool­

h idraat i s ook g e vind vir proefpersone van di e 

C hat s w o rth-opname e n v ir stude nt e. 

Dit is v e rder gevind dat di e b e r e k e nde ka­

lo ri eve rbruik van die proefpersone minstens 

1 000kka1' dag hoer was as die ge mete kalorie-

i nnam e. T e n spyte hi e rvan was 'n neiging tot 

ve tsug by hie r di e proe fpersone g e vind . Di t 

word derhalwe voorgestel dat hierdie pro efperso­

n c aang epas was vir die lae kalorie-inna me deur 

hulle fisi e s e aktiwiteitsvlak te be perk. Di t 

word derhalwe aanbeveel dat 'n verdere onder­

so e k uitg e voer moet word met die doe! om 'n be­

te r b e grip te kan vorm van die v e rwantskap tus­

s e n die Jae kalorie-inname en aangepaste ener­

gieverbruik. 

appar E> nt in the subj ects . It is th e r e fo r e s u gge s-

t E> d, that the subj ec ts had adapt e d th e m selves to 

th e restricted calorie intake s by r estricting 

physi c ally a c tive pursui t s a n d thus calorie ex -

pe nditure. It is the r e f o r e r E>commE>nd Pd t hat 

the pnergy balance of I nd i an su b jec t s be further 

inv e stigate d in orde r t o e stabli s h the relationshi p 

b e twee n th e low e n e r gy intak e an d adapted pner­

gy E> xpe nditu r e. 



HOOFSTUK I 

Inleiding en lite ratuu roorsig 

(a) Geskiedkundige aspekte rakende die Suid-Afrikac;1nsc lndier­

bevolking (Greyling, 1968): 

Verskeie ve rtoe deur die Natalse suike rboe re om In die rarpei­

de rs toe te laat om na Natal te immigreer is v66r 1859 deur die Na-

talse regering van die hand gewys. 
Gedurende die vyft ige rjare van 

die vorige eeu het die arbeidstekort in die Nat lse suikerplantasies 

egter s6 akuut geword, dat 1n skema vir Indierimmigra?ie in 1860 

ingestel is op grond van 1n ooreenkoms tussen die Natalse en 

Indiese regerings. 

Volgens Wet 14 van 1859 is gratis vervoer, gratis geneeskun­

dige dienste en verblyf sowel as 1n drie-jarige werkkontrak aan 

Indierimmigrante aangebied, sowel as die apsie van 
1

n verdere 

dienste rmyn en volledige vrystelling van alle kontraktuele ve rplig-

tinge na I n dienstydpe rk van vyf jaar. Die ' 1vry' 1 Indiers kon clan, 

volgens wet, enige ande r be roep of bed ryf bet ree, en die aankoop 

en bewoning van grand deur hulle was aktief deur die owerhede aan-

gemoedig. Bo en behalwe die suike rboe rde rybecl ryf, is daar ook 

in die bosbou- en teeplantbedryf van Indierarbeiders gebruik ge­

ma.ak. 

Die Indierimmigrante is na 1 n verblyf van tien jaar in Natal 

onder andere dit> keuse gestel tussen 1 n gratis passaat terug na 
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In.di e 6f 'n toekenning van Kroongrond ten b e drae van die passaat s c 

waarde, in of in die om gewing van Durban. Min Indierarbeiders 

h e t na die ve rstryking van hulle kontraktue le dicn stydpe rk ve rkie s 

om terug te keer na In.die 6{ om 'n verdere arbeiderskontrak aan te 

gaan. Die meerderhei d h e t verkies om 'n eie boerdery of bed ryf 

te betree en gevolglik het di e stroom immigrante jaarliks toege ne e m. 

Tot en m,~t 1895 was di e Indierimmigrante nie onder enige ver-

pligtinge om na afloop van di e kontraktuele arbeidstydperk na In.die 

terug te keer nie. Vanaf 1880 eg ter is sterk kriti ek uitgespreek 

teen die snelle toename in di e getal "vry" Indi ers e n open.bare m e -

ning was dat wetgewing daarg e st e l mo e s word waarvolgens die getal 

"vry" Indiers beperk kon word. Derhalwe het die Natalse Regering 

in 1885 'n begin gemaak m e t di e indiening van 'n reeks wetgewings 

waarvolgens die getal "passasierimmigrante" beperk was en waar­

volgens 'n b e lasting op volwasse kinde rs van immigrante in we rking 

ge tr ee h e t sowe l as 'n residens iel e b elasting op immigrantarbeid er s 

e n hulle gesinslede wat ni e vir 'n verde r e arbeidstydperk gek ontrak-

te e r h e t me. Di e doe l van hierdie maatreels was om die terug -

k ee r van arbeid e rs, na afloop van di e dienstydpe rk, na Indie aan 

te mo e dig. In 1897 h et die sogenaamde "Imigration Restricti on 

Act" in Natal in w e rking get r ee. Hi ervolgens is toelating tot Natal 

geweier aan enig e p ersoon wat ni e in 'n voorgeskrewe diktasie toL'ts 

in 'n Europe s e taal kon slaag nie. Hi e rdi e drastiese wetgewing h c t 

feitlik di e immigrasie van "passasier"-Indiers gehec.'l en al sto p 

gcsit. 
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Na 18 3 5 h e t 'n toene m e nd e g e tal Indiers Natal v e r l aat as ge ­

volg van di e b e p e rk e nde maatr e els wat d e ur di e R ege rin g i nge s tel 

Voorts het die Indies e R e g e ring in 1908 die immi g ras ie v a n 

ve r<~ e r e Indiers na Natal v e rbi e d; na v e rto e van d i e Natals e Rege ­

ring het di e Indi e s e R ege ring e gt e r to e g e st e m om v e rd e r c i mmig r a ­

si e van arb e ide rs tot e n m e t 1911 toe t e laat, waarna di e v e rbod 

finaal in w e rkin g ge tr ee h e t. 

Aan di e e inde van 19 11 h e t di e Suid TAfrikaans e Indi e r b ev olk ing 

op 152 3 0 9 te staan gekom. 
Van hi e rdie g etal was 133 ---t 39 in N a tal 

woonagtig; d i e naburig e Transvaal en Oranj e Vrystaat het in 18 8 5 e n 

1890 onderske id e lik w e tg e wing ingedi e n waarvolg e ns Indi e rs oor di e 

al ge m ee n tot Natal b e p e rk is. 

G e dur e nde die tydpe rk tuss e n 1911 e n 1946 -i s ' n g roat r eeks 

w e t gewings ing e di e n wc1,arvolg e ns di e immi g rasie van Indier s, i n 

t ee nst e llin g m•~t die vooraf g aand e tydpe rk, d e ur Suid-Afrika t ee n ge ­

staan is, e n v e rsk e i e maatree ls e n ske mas is in w e rkin g ge st c l om 

di e ,:: mi g rasi e van lndiers aan t e mo e dig. 
Min suks e s is egt e r 

d e ur laas ge no e md e m a atr ee ls b e r e ik; aan di e ci nd e van 19 40 h et 

sl eg s \, 000 Indi e rs Suid-Afrika onde r hi e rdi e skemas v e rlaat. 

Tot in 1961 is Ind ie rs as vrc e mdeling e in Suid-Afrika b e skou. 

Met di e totstandkomin g v an die Staatsd c part e m e nt I ndi~rsake 1n 

1962 h e t di e Suid-Afrikaans e R e g e ring di e Indic- rbe volkin g as 'n 

pt' rman<'nk v e rantwoord c likhe id van Suicl-Afrika aanvaar e n i s 
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daar daadwe rklik aandag ge skenk aan die sosiale, opvoedkundige en 

ekonomie se probleme wat aan hierdie gem e enskap eie is . 

. 
(b) Samestellings - en ekonomiese aspekte van die Suid-

Afrikaanse lndierbevolking : 

Volgens die 1970 sensus kom die Suid-Afrikaanse Indierbe­

volking tans op 640 422 te staan, nacl,mlik 309 424 mans en 310 998 

vroue. Die verspreiding van hierdie bevolking in die vier provin-

sies is soos volg: Transvaal: 80 566; Natal: 514 803; 0. V. S.: 5 

en Kaap: 21 617. · In die Bantoetuislande woon 'n verdere 3 441 

Indiers. 

Van die 514 803 Natalse lndierbewoners is 324 920 in Durban 

en Pinetown woonagtig. Volgcns die 1970 sensus was die toenaml' 

i n die Indierbevolking in die Durban-Pinetown-gebied gedurende die 

afgelope dekade bykans 100 000. Die Blanke bevolking van hierdie 

ge biede, by wyse van ve rgelyking, be loop tans 25 9 606. Die res 

van die Natalse Indierbevolking is hoofsaaklik gekonsentreer aan 

die Natalse Noordkus (Greyling, 1968) en tot 'n mindere mate ook 

aan die Natalse Suidkus en dorpe in Natal. 

Jit is interessant om tc let op die vergelyke,1de verspreiding 

van die Blanke en Indiercevolkings ten opsigte van ouderdom en 

geslag; in figure 1 en 2 word hierdie vergelyking d iagrammaties 

voorgestel vi r die bcvolkings van die stad Durban alleen (Stander, 
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196 8). 

In die l 9de ee u was di e lndierbevolking oorwegend m3.nlik. 

Vanaf 1874 is egt e r, v olge ,, iii w e tg e wing d e ur di e Natalse reg e rin g 

toegelaat dat 50 vrou e e lk e 100 manlik e arbeiderimmigrante ma g 

v e rgesel, en dus h e t di e v e rspreiding verande r. Met di e v e rbod 

op ve rde re lndie rim mi g rasi e in 1911 h e t di e lndie rb e volking saanwas 

'n produk van natuurlike r e produksi e g e word met die g evolg dat in 

die huidige lndierb e volkin g s a m e st e llin g pari e eteit ber e ik is t e n op-

sigte van geslag. 

Die u i tstaand e karakt e ristiek van die huidige lndierbevolking is 

di e uite rse jeugdigheid daarvan. Daar word byvoorbeeld deur Stancl e r 

(1968) getoon dat die lndi e rb evolking van Durban in 1960 'n onder­

vyftienjarige groep g e had het wat 45 % van die totale bevolking ing e -

sluit h e t, t eenoor 'n ooreenst e mm e nd e 27 ~~ v i r hierdi e groep in di e 

Blanke b e volkin g . D ie j e u g d igh e id van di e lndie rbe volking word 

verder w ee rspi ee l d e ur di e f e it dat sl e gs 9~ ~ van die mans e n 7~ ~ 

van di e vrou e oue r a s v y f t ig j a ar was, t ee noor 20 ~~ Blanke n1ans e n 

26~ ~ Blanke vrou e onde rsk e ide lik , in hi e rdi e groep. 

Uit 'n vo e din g s o o g p unt is hi e rd ie distribusiev e rskill e belang­

rik: in 1960 was daar u i t e lk e 100 van di e lndierbevolking slegs 2 6 

w e rksaam, t ee noor 42 per 100 in di e geval v an Blank e s (Stand e r, 

196 8 ). Di e afhanklikhei dsyfe r is dus bykans tw ee maal ho(; r vir 

lndiers in v e rg e lykin g m e t die vir Blankes e n g e volglik kan dit vc r-
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wag word dat hierdie sosio-ekonomiese verskynsel, bloot deur d i~· 

efffk op koopkrag, weerspieel sal word in die voedingspatroon en 

voedingsvlak van die Indierbevolkingsgroep. 

Die Groter-Durbanse Indierbevolking, in soverre dit sosio- e kono 

miese status aangaan, 1s 'n arm gemeenskap. Dit is deur Watts e n 

Lamond (1963) bevind dat 63, 7% van die bevolking onder die broodlyn 

lewe en 2.8, yr; op die grens daarvan, in teenstelling met 6, 6°~ wat 

redelik welgesteld is en 1, 4~~ wat welgesteld is. Die syfer vir die 

deel van die bevolking wat onde r die broodlyn lewe, word d e ur Mull e r 

(1964) op nader aan 70% gestel. 

Pillay en Ellison { 1969) het 'n omvattende studie uitgevoe r op 

die sosio-ekonomiese posisie en aanverwante aspekte van die Dur-

banse Indierbevolking. Die proefmonster van hierdie studie is sta-

t i sties getrek en het 883 huisgesinne beslaan met 'n totale bevolking-

syfer van 5 739 persone, dit is, 'n huisgesin-grootte van 6, 9 . D i t is 

gevind dat 76,6~~ van die huisgesinne enkel-gesinne was terwyl die 

orige 2.3, 4~~ samegestelde huisgesinne verteenwoordig hct, dit is , 

waarvan kinders by ouers of skoon.)uers ingewoon het, en dies m•::' C'r. 

Die gemidde lde grootte van die gesinne het op 6, 0 te staan gekom vi r 

enkel gesinne en op 9, 7 vir samegestelde gesinne. 

Terwyl die totale gemiddelde inkomste vir alle gesinne op 

Rl06, 89 per ma.and te staan gl•korn ht.>t , het dil' sogl'naarn :k bl'rl ' kl'n­

dC' broodlyninkomste van alk gPsinnC' op R72., 2.3 pt>r maand te stac1n 



15 

gekom, 
Dit is gevind dc1t di e gerniddelde uit g ... wes van die gesinne. 

op R84, 53 per maand te staan gekom het, dit is R 11, 80 per maand 

hoer as die broodlyninkomste per gesin. 

Ten opsigte van vo e ding hct hie rdi e outeurs duidelik aangetoon 

dat in 'n situasie soos hierdie, waar die inkoms te onder di e t e ore­

tiese broodlyngrens val, 6f waa1· die uitgaw e s di e broodlyngrens 

oorskry, · 'n noodsbesparing gemaak word spesifiek in die besteding 

.a.an vqesfsel en dat di e best e ding aan huur, brandstof en e l e ktrisiteit, 

byvoorbeeld, nie betekenisvol met inkomste verander nie. 

Dit is b~langrik qm_ te let op die verband tussen gesinsinkomste 

Daqr is reeds by herhaling op gewys dat 
1
n omge­

keerd eweredige verband bestq.an tussen gesinsg roott e e n gesinsin­

komst~ by die Kleurling- e n Bc1,ntoebe volkin g s (Potgiete r, } 965; 

Wittmann et al. 1967). Pillay en Ellison ( 1959} het 'n soortgelykc 

verband aangetoqn vir die Indier, soos in di e onderstaande tc,i.bel 

aangetoon word. 

Getal persone Getal Gemiddelde inkom- Gemipdelde pe;· 

in huisgesin hui s ge s inne ste per huisg e sin kapita inkomste 

1 l 30,00 30,00 

2 29 57, 60 2,8,80 

3 53 80, _rn ~6. 77 

4 106 78,34 19,59 

5 113 84,81 16, 96 

6 114 100, 94 1(), 82 

7 1 1 7 109,4 3 15,63 

s 83 103,1 6 12,90 

1 63 128,20 H, 24 

10 46 136, 39 13,64 
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Getal person e Getal Gemiddeld e inkom- Gemidd lde p er 

in hui sg esin hui s ge s inne ste per huisgesin kapiL. inkomste 

11 2t) 158, 73 14,43 

12 24 172, 19 14, 35 

13 12 139, 79 10, 75 

14 3 2 56, 11 18, 29 

15 6 266, 76 1 7, 78 

16 3 148,25 9,27 

17 2 141,34 8, 3 1 

i s 1 364,24 20,24 

20 1 195, 33 9, 77 

22 1 106,00 7, 2 7 

24 1 386,00 16,08 

25 1 569,33 22, 77 

i ') 1 484,00 16,69 

Dit is dµ.s duidelik dat die neiging ook bestaan vir Indiers dat 'n 

omgekeerd eweredige v e -rband best;::tan tussen gesinsgrobtte en die 

per kapita inkomste. 

Die broodlyn beheli, by definisie: II • • h .... . . est1mat1ng t e 

income n ee ded to attain a certain minimum level of h e alth and d e -

cency. It allows only for indispensable minimum quantiti e i; of 

food, clothing, fuel, lighting, cleansing, housing ard transport to 

a n d from work. It ;::tllows nothing for amusem t' nt, sport, hobbi ~s. 

education, medi~al or d ental care, holidays, newspapers, sta.tione-

ry, t obarco, sweets, gifts, pocket money or luxuri es of any kind, 

or for replacem,~nt of household l'quipm,'nt and furnitur e or for 

hi ,·e-purchase or insurance or saving." (W.N.N.R .. 1960). 

In teen ste lli ng met die toe stand van a rmoedl' wa t alge n1ee 11 is 

vir div Gro~cr-Durbansc Indii:·rg~·m •-·l:nskap is die situasic gvhocl e11 
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al omgekeerd ten opsigte van die Transvaalse Indiergemeenskap: 

Volgens 'n opname wat in 1969 gemd.ak is onder die Indiergemeenskap 

van die Oos-Rand, is dit bevind dat 63, 4% van die bevolking substan­

sieel bo die broodlyn lewe teenoor 19, 6%, wat op die grens daarvan 

lewe en 17%, wat onder die broodgrens lewe (Watts, 1970). Daar 

kan gespekuleer word dat hierdie toedrag van sake ook van toepas­

sing sal wees op die Indiergemeenskappe van dorpe en stede weg van 

die Groter-Durbanse omgewing en die Natalse Noord- en Suidkus, 

waar 'n aansienlike persentasie winsgewende handel van een of antler 

aard dry£. Hierdie verskil in die sosio-ekonomiese status van ver-

skillende seksies van die Suid-Afrikaanse Indierbevolking moet in 

gedagte gehou word by enige opnamestudies oor hierdie bevolkings­

groep; bevindings op di~ twee groepe kan in die mees t e gevalle in 

direkte teenstelling met mekaar wees. 

(c) Kulturele en godsdienstige aspekte rakende die Suid-Afrikaanse 

Indierbevolking: 

Ten opsigte van godsdiensoortuiging kan die Suid-Afrikaanse 

Indi ers in drie groepe verdeel word: Die meerderheid beoefen die 

Hindu-godsdiens en sluit die Hindi, Tamil, Telegu, Malayalam en 

Gujerati sektes in. Die beoefenaars van Islam sluit in die Moslems, 

Kaapse Maleiers en die sog~naamde "verlore stam" - dit is die 

Zanzibaries wat oorspronklike setlaars van die Durbanse Bluff was 

en nou in Eenheid 2 van Chatsworth woonagtig is. Die de rde en by 
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verre die kleinste groep b e s t aan uit Christene - gewoonlik Tamil 

bekeerlinge, wat aan een of antler van die Christelike denominasies 

behoort. 

Die MoslemgerneeJ'lte vier jc';\arliks Eid•ul-Adha, soos bepaal 

deur die kalender. Hierdie fees word gekenmerk deur die slag 

van bokke, waarv~n die vleis, tesame met kleding, aan die minder-

gegoede lede van die gemeenskap geskenk word. Die fees word 

voorafgegaan deur 'n tydperk van gekwalifiseerde vas van 30 dae -

gedurende c;He tydperk mag selfs nie speeksel ingesluk word gedu­

rende die tydperk tussen sonop en sononder nie - waartydens groep­

lesing van ~He Koran gedoen word en alle voedsel n.1 sononder en 

v66r sonop genuttig wo-rd. Na bei'ndiging van die vastydperk word 

'n ver1:1keidenheid disse voorberei en versprei tussen vriende en 

mindergegoede lede van die gemeenskap. Hierdie voedsels sluit 

hoo!saaklik kerrie en rys, soethappies soos goolabjamun, haloowa 

en jalebi, samoosas en rissiegeregte in. 

Mos~ems eet volgens geloof nie varkvleis nie en ook nie vleis 

afkomstig van diere wat deur nie-Moslems geslag is nie. Bees-

vleis en skaapvleis mag alleen ge~et word as die die re geslag is 

deur 1n Moslempriester • die vleis is dan Halq.l soos die Joodse 

"Kosher". Die gebruik van alkohql word spesifiek deur die Koran 

verbied, daarom is Moslems deurgaans geheelahkaffers. 

Hindus beoefen hulle godsdiens in Tempels waarin 'n verskei-. 
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denheid afgode algemeen voorkom. Die onderskeie taalgroepe 

vier feeste wat eie aan die Hindu-groep is, soos Shivarathree (aan­

bidding van die god Shiva); Deepavali (fees van ligte) en Pitar Pak s h 

(vas en voorbidding vir gestorwcne s). Som--nige taalgroepe vier 

feeste wat eie is aan die betrokke taalgrocp, byvoorbeeld die 

Hanuma.n Jayanthi, gekenm•c'rk deur die hysing van 'n rooi vlag ter 

ere van die god Hanuman, word a'.leen deur die Hindi gevier, ter­

wyl Tamils die Kavady-fees (waar blomkranse oar die skouers van 

gelowiges gedra word terwyl hulle in 'n beswyming verkeer en 

naalde deur die tong ge st eek word) vier. Hi erdie eksklusiewe 

feeste kan teruggevoer word na die oorspronklike geografiese her­

koms van die taalgroepe in Indie waar elke taalgroep 'n eic fees 

in d ie bctrokke gebied gchad hct. 

Daar word verskeic verdere feeste en gebcd-offcringe be­

ocfen deur die verskillende Hindu-taalgroeµe, gekenm,,rk deur 'n 

eetm'3.a1 na afloop daarvan. Die hoofdissc bier is hoofsaaklik soet-

gercgte, bykans diesclfde as die van die Moslems. Met di l' vie r inn :-, 

van Hanuman Jayanthi word cgter alleen ~roentcgcrc~te genuttig. 

Gcdurcnde Shivaranthrcc en Krishna Asthmcc (die \·cn·ring 

van dic god Krishna) word skaapvlcis oak nie gl'l~et nie. G 1·ocntl'. 

kc rries en rys of puri word dan aan gastc voorgcsit, voorafgl'gaan 

ckur 'n voorgcrcg bt•staande uit soctgcrcgtc. Gedurcndc Dccµavali, 

w o rd cl cu r cl i c Hin cl us , m •.' t di c u it so 11 cl c r i n g van Ta rn il s w at v I c i s 

mag cct, 'n verskcidcnhL·id groentegen'gtc, r ys, 1·oti, sttikl·rl,onl'. 
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ertappels, sambahls, dhall en soetgeregte genuttig. Die Tamils 

beoefen, wat na verwys word as die sogenaamde "Porridge Prayers" 

wat die einde van 'n dertig dae larige vleislose dieet aandui. By die 

aanbiddi'ngsbyeenkomste mag vleis egter met die aandet.e genuttig 

word. 

Hindi en Tamils vier voorts die Kali-fees (godin van opoffering) 

waarby diere, gewoonlik bokke, geoffer word. Die offeringe word 

gewoonlik op 'n gemee11skaplike grondslag georganiseer. 

regte word, soos by die antler feeste, bedien. 

Soetge-

'n Groot getal Hindus eet nie vleis nie en is afskaffers: Vir 

'n Hindu simboliseer 'n koei die moeder; die wat hierdie oortuigings 

het, eet nie vleis nie. Daar bestaan vir die Hindu nie 'n godsdiens-

tige taboe teen die eet v&,n varkvleis of gebruik van alkohol nie; die 

stigma wat met dronkenskap geassosieer word en die eet van "on­

rein" varkvleis plaas hierdie items op die verbode lys van die ouer 

Hindu. 

Die Gujerati is tradisioneel vegetariers alhoewel hierdie tra­

disie vinnig in hierdie groep uitsterf. 

Die geboorte of troue van 'n kind is 'n groot geleentheid vir 

die Hindu. By hierdie geleentheid word groot getalle gaste getrak-

teer op groentedisse en soetgeregte; vleis word egter nie bedien 

nie, Direk na 1n troue of sterfte word daar gebid, waarna groente-

disse genuttig word. 
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Indierdisse bevat feitlik deurgaans 1n verskeidenheid kruie 

en geursels, rnees algem e en kerrie, rissies, gemmer en knoffel. 

(d) Kindersterftesyfer: 

Dit word tans algemeen aanvaar dat die kinde rste rftesyfe r, 

dit is, die getal sterftes gedurende die eerste lewensjaar per een-

duisend lewende geboortes, die mees betroubare indirekte maat-

staf i s waardeur voedingstatus van 'n bevolkingsgroep weerspieel 

word. 

Volgens die 1970 sensus was vergelykende kindersterftesyfers 

vir die Republiek met die uitsondering van Bantoes gedurende die 

tydperk 1967 tot 1970 soos volg: 

Jaar Blankes Kleurlinge Asiate 

1967 24, 1 136, 8 54, 7 
1968 24,6 128,8 50,8 
1969 21, 7 134,8 38, 1 
1970 2 1, 1 136,2 3 7, 1 

Die relatief lae kindersterftesyfer van Indiers i ;-1. vergelyking 

met die van Bantoes en Kleurlinge word verder uit die onderstaandc 

tabel we e rspieel. Die syfers wat in hierdie tabel aangctoon word, 

is ontleen aan die 1969-verslae van die onderskeie Stadsgcsondheids-

dcpartem,:: ntl' van Johannesburg, Durban, Kaapstad en Port Elizabeth. 



Ras Johannesburg 

Blankes 19,41 

Kleurlinge 43,52 

Asiate 43,89 

Bantoes 101,11 

• 22 

Durban 

14,21 
43,63 
43,52 

103,39 

Kaapstad Port Elizabeth 

18,0 22,03 

52,8 141,38 

10, 1 46, 73 

85,4 322, 1 

Uit beide bogenoemde stelle gegewens is dit duidelik dat die 

kindersterftesyfer by Indiers ongeveer tweemaal hoer is as die van 

Blankes maar aansienlik laer is as die van die Kleurlinge en Ban-

toes. Gevolglik kan dit verwag word dat indien wanvoeding by In-

dierkinders gevind word, die omvang daarvan nie so wyd sal wees 

as die wat in die Kleurling- en Bantoebevolkings voorkom nie. 

(e) Voedingstatusstudies: 

Voedingstatusstudies is reeds op al vier bevolkingsgroepe van 

Suid-Afrika uitgevoer. Die klem in hierdie studies het in hoofsaak 

op die Bantoe-, Kleurling- en Blankebevolkingsgroepe geval, terwyl 

vergelykenderwys min aandag aan die Indierbevolking gewy is. 

Alle fasette van voedingstatus, soos voedselinname en voe dings -

patroon (Du Plessis et al. , 1966 a; Hansen, 1965; Leary en 

Lewis, 1965; Oud1/kerk, 1965; Du Plessis et al., 1967b en Leary, 

1969b); wanvoedingsiektes en kliniese afwykings (Walker, 1963; 

Altman, 1965; Davel, 1965; Leary, 1965; Neser, 1965; Pretorius 

en Norvice, 1965; Potgieter, 1966; Du Plessis et al., 1967 a en b; 

Naude, 1967; Leary, 1969d; Robertson, 1969, en Reid, 1970); 

biochemiese status (Du Plessis et al., 1966 a en b; 
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Du Plessis et al., 1967 b; Konno et al., 1968 

en Leary, 1969c); somatometrie (Leary en Lewis, 1965; Smit et 

al. , 196 7 a en b; Leary, 1968 en Leary 1969a) en die verband tus sen 

sosio-ekonomi.ese status en voedingstatus (Moodie et al. , 1965; 

Potgieter, 1965 en Wittmann et al., 1967) is reeds vir die Blanke, 

Kleurling- en Bantoebevolkings bepaal. 

Opsommenderwys kan dit gestel word dat protei'n-kalorie 

wan voe ding I n hoe voorkoms vertoon en dat groeive rt raging alge­

meen voorkom onder Bantoe- en Kleurlingkinders; dat pellagra 
1
n 

hoe voorkoms vertoon onder jong en volwasse plattelandse Bantoes; 

dat rachitis 1n hoe voorkoms vertoon onder Kleurlingkinders; dat 

xeroptalmie 1n hoe voorkoms vertoon onder Bantoekinders; dat 

kardiomiopatie 1n hoe voorkoms vertoon onder swanger Bantoevroue; 

dat tuberkulose 1n hoe voorkoms onder alle nie-Blanke groepe, vera~. 

Bantoes, vertoon; dat daar 1n besliste verband bestaan tussen sosio­

ekonomi.ese status en die voorkoms van hierdie wanvoeding- en 

verwante toestande; dat wanvoeding alleen in uitsonderlike gevalle 

onde r Blanke kinde rs voorkom en dat die wanvoedingtoestande wat 

by volwasse Blankes aangetref word, naamlik 1n hoe voorkoms van 

bloedvat degeneratiewe siektes en vetsug, ooreenkom met die wat 

voorkom in gegoede Westerse nasies. 

Waar direkte studies op groepe ten opsigte van geografiese 

ligging nie uitgevoer is nie, kan die huidige kennis oor hierdie aan­

geleenthede met 1n groot mate van akkuraatheid ge-ekstrapoleer word 
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om enige van die drie bevolkingsgroepe in die Republiek in te sluit. 

Om hierdie rede is die huidige benadering van die Suid-Afrikaanse 

Mediese Navorsiingsraad derhalwe om nie verdere voedingstatus 

navorsin.gsprojekte vir hierdie bevolkingsgroepe aan te moedig of 

finansieel te ondersteun nie, maar . om ee rder die tbepas sing van 

voedingskennis, ingewin uit opnames, in die praktyk aan te moedig 

(Brink, 1971). 

Ten opsigte van die Indierbevolking, daarenteen, is die situ-

asie geheel anders. Vir hierdie bevolkingsgroep word daar, in 

teenstelling, oor min en onvolledige voedingskennis beskik. 

Die enigste werklike voedingstatus-9pname vir hierdie b e vol­

kingsgroep is uitgevoer deur die Nasionale Voedingnavorsingsinsti­

tuut onder die Indiergemeenskap van Pretoria: Hierdie opname is 

uitgevoer op statisties verteenwoordigende groepe 7- tot 15-jarige 

skoolkinders uit die Blanke, Bantoe-, Kleurling- en Indierbevol-

king van Pretoria. Hierdie studies het verskeie fasette van voe-

dingstatus soos nutrientinname, somatometrie, biochemiese status, 

kliniese status en sosio-ekonomiese status behels. 

Met betrekking tot die protei'nstatus van hierdie kinders het 

Du Plessis et al. (1966a) bevinddat, op grand van die eks-

kresie van ureum en kreatinien in 1n verhouding van kleiner as 

18: 1, in teenstelling met Blanke kinders, 49, 1%, 25, 7% en 26, 3% 

Bantoe-, Indier- en Kleurlingkinders, onderskeictelik, aan 'n 
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kron i ese lae protei'ninname geada pteer was. Hierdie outeurs wys 

daarop dat, alhoewel die waardes wat verkry is t en opsigte van die 

verskillende serum-protei'nfraksies en ten opsigte van die ekskre­

sieverhouding tussen ur e um en kreatinien in nie-Blanke kinders 

laag was, dit nie noodwendig te laag was vir die handhawing van ge-

s ondheid nie. Enige presipiterepde faktor soos hiperpereksie of 

ga 9 t r o-enteritis, kon egter die kinders binnc die aktuele tekortsper-

ke geplaas het. Vir di e 12 ~ 15-j arige groep het bevindings getoon 

dat, l;>eoordee l aan serumalbumienvlakke en aan di e verhoudings van 

s e rumalbumi e n/ totale protei'n, kinders ·van alle rassegroepe voor ­

d ee l sou trek van 'n verhoogde dieetsprotern-inname. 

T e n opsigte van s e rum-cholesterolwaardes in bogenoemde 

kind e rs is dit bevi11d (Du Plessis et al., 1967b) dat, waar minder 

as 1 '1 van die nie-Blanke kinders serum-cholesterolwaardes van 

hoer as 260mg/ 100ml vertoon het, tussen 8, 9~: en 13, 4 ~~ van di e 

Blanke kinders abnormale hoe waardes vertoon het. 

Daar word op gewys dat alhoewel daar by pasg ebore babas 

geen verskil tussen die serum-cholesterolwaardes van Blanke en 

Bantoebabas aanw e sig was nie, hoer waardes reeds in 2-jarige 

Blanke kind e rs gedemonstreer kon word; dat stedelike Bantoes, 

wat 'n semi-Westerse dieet nuttig, hoer serum-cholesterolwaardes 

vertoon het as landelike Bantoes, en dat 'n trapsgewyse verhoging 

in gemiddelde s e rurn-chole ste rolwaardes voorgekom hct ondc r Ban toe-, 

Kleurling-, Indier- e n Blanke kinders onderskeidelik. Die afleiding 
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word gemaak dat die lae cholesterolwaardes by Bantoekinders en 

die trapsgewyse verhoogde serum-cholesterolwaardes van Kleur­

ling-, Indier- en Bantoekinders in alle waarskynlikheid toegeskryf 

kon word aan verskille in vetinname en aan verskille in die innam e 

van vleis, suiwelprodukte, eiers, vet kosse en suiker, wat alleen 

kan ~anleiding gee tot verskille in die serum-cholesterolkons entra-

sie soos die wat gevind is. 

Met betrekking tot riboflavienstatus is dit gevind (Du Plessis 

et al., 1965b;Du Plessis et al., 1966b) dat, waarskynlik toe te 

skryf aan 1 n onvoldoende melk- en vleisinname, kinders van al 

vier rassegroepe definitiewe tekorte aan riboflavien vertoon het en 

dat 1n besondere hoe persentasie van die kinders binne di e p erke 

van 1n 11 lae 11 riboflavienstatus geresorteer het. Uitgesproke ribo-

flavientekorte is by veral Bantoekinders gedemonstreer: in 7 - 11-

jarige kinders het 15,2% en in 12 - 15-jarige kinders 20, 1% onder-

skeidelik uitgesproke riboflavientekorte vertoon. 24,6% 51,73/o, 

55, 2% en 56, 9% van die 12 - 15-jarige Blanke, Bantoe-, Kleurling­

en Indierkinders onderskeidelik, en 16,2~f. 52,4~, 57, 1% en 35,9°~ 

van die 7 - 11-jariges, onderskeidelik, het binne die 
11
laesta-

tus 11 -grense ge resorteer. Die gevolgtrekking word gemaak dat 

hierdie sub-optimale riboflavieninnamevlak van kinders beslis een 

van die omvattendste voedingsprobleme in Pretoria daarst e l. 

Ten opsigte van groeipotensiaal van hierdi e groep kinders 

het Smit et al. ( 196 7b) aangetoon dat die van Blanke kinders die 
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van nie-Blanke kinders oortref het ten opsigte van triceps- en 

subskapulere velvoudiktes, lengte en gewig vir alle oud erdomsgroe -

p e vir beide geslagte. 

In teenstelling met die verskil tussen Blank en nie-Blank was 

daar selde statisties betekenisvolle verskille tussen die nie-Blank e 

rassegroepe gevind. Blanke en lndierkinders h et hoer vetreserwes 

as Bantoe - en Kleurlingkinders v e rtoon, soos weerspiee l in hoer 

subskapuler e en tricepsvelvoudikt e s. Die hoer g ro ei potensiaal en 

vetrese rwes van Indierkinders in vergelyking m et die van Ban toe -

e n Kleurlingkinders het voorgekQm ten spyt e van 'n substansi ele 

laer kalorie-inname van qi~ Indieri<inders. 

Die gemiddelde daaglikse kalorie-innq.me (Du Plessis et al., 

1967b) van Indierkinders het op 1479 en 1555kkal ond e rskeidelik 

vir 9 - 11- en 12 - 15-jarige kinders te staan gekom teenoor verge ­

lykende waardes van 1810 en 2094kkai/dag vir Bantoekinders e n 

1643 en l 863kkaif dag vi r Kleu rlingkinde rs. Ten spyte daarvan 

dat die Bantoekinders di e hoogste kalorie-innames vertoon het, was 

hulle gcmiddelde subskapulere en tricepsvelvoudiktc-s di e laagste, 

dit is, 6,6 e n 7, 7mm vir 7 - 11-jarigv l'll 12 - 15-j a rig e kinders 

onclerskeidelik, teenoor 8, 4 en 10 , 8mm vir Tndi<.~rki ndvrs. Di e 

waardes vir Kleurlingkinclers hd tussen die van Indi c r- en Hantov~ 

k i n d c r s v L' r s pr c i , n a am 1 i k 7 , 2 e n 8 , 6 mm on d e rs l~ e id l • I i k . Smit 

et al. (l967a) verklaar hierdi e verskillc in groeipatroon soos \·o lµ.: 
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"There is little doubt that Whites, whose average body dim ensions 

were greater throughout than those of the other three races, grow 

faster between the ages of 7 - 15 years than the non-White groups, 

who, however, seldom differed significantly from one another in 

respect of their body dimensions. The difference in body-weight 

and those in skeletal dimensions between White and Indian children 

are not likely to be due to a difference in calorie status, at any 

rate if the criterion of Brozek is applied, because the skinfold 

measurements of th e s e two groups did not differ significantly, but 

it could be argued m the basis of skinfolds alone, that th e habitual 

calorie intake of Bantu and Coloured subj ects, as judged by the 

long-term effects produced on the skinfolds, was lower than that of 

White and Indian childre n. Inh e rent racial characteristics could, 

however, have contributed to the lower skinfolds found in the Bantu 

and Coloured subjects no less than towards the slower growth be­

tween White and non-White subjects in the other m e asurements ta-

ken ..... . It is possible, too, that Whites, especially boys, deve-

lop faster because of an increasingly well-organized physical educa­

tion programme at school, which has only in recent years received 

serious consideration in Indian, Bantu and Coloured schools. It is 

clear that the pres ent study cannot supply the answers rais e d by the 

above considerations. 
11 3mit et al. ( 196 7b) stel dit voorts duidelik 

<lat, in teenstelling met die Blanke, Bantoe- en Kleurlingkinders in 

hierdie opnames, wat 'n spektrum van die sosio-ekonomiese beeld 

van hierdie gemeenskapp e voorstel, di e Indierkinde rs in hi e rdi e op-
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name meesal uit handelaarsgesinne kom en derhalwe n1e verteen­

woordigend van die bree Indiergemeenskap sal wees nie. 

'n Verdere studie oor die verband tussen voeding, sosio­

ekonomiese status en die voorkoms van anemie in die Durbanse In-

diergemeenskap is deur Mayet (1971) gemaak. Dit is m 'n statis-

ties verteenwoordigende monster van 394 huisgesinne gevind dat 

anemie in ongeveer 20% van die gesinslede voorgekom het. Die 

mees algemene vorm van anemie wat aangetref is, was naamlik ys-

tertekortanemie, gevolg deur vitamien B 12-tekortanemie. Dit is 

gevind dat 'n hoe korrelasie bestaan tussen die voorkoms van anemie 

en sosio-ekonomiese status en dat die vitamien B 12-tekortanemie in 

hoofsaak tot die Gujerati Hindus beperk was. 

Campbell (1963), Cleave et al. (1969) en Goldberg et al. ( 1969) het 

die aandag gevestig op die hoe insidensie van diabetes mellitus in 

die Suid-Afrikaanse Indierbevolking. By wyse van vergelyking is 

die voorkoms van hierdie toestand in die Suid-Afrikaanse Indierbe-

volking tienmaal hoer as die in Indie. Hierdie outeurs meen dat 

die enkele oorsaaklike faktor in die etiologie van diabetes en koro­

nertrombose by die Indier die abnormale hoe proporsie verfynde . 

koolhidraat is wat in hulle dieet vervat word. Verder word dit ge-

spekuleer dat, weens hierdie dieets-wanbalans en die gevolglike re­

latiewe lae dieetsprotefo persentasie, oormatige asiditeit van die 

maaginhoud tot stand gebring word, wat op sy beurt weer die oorsaak­

like faktor is in die besonder hoe voorkoms van peptiese ulkus in die 
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Suid-Afrikaanse Indierbevolking. Voorts , w ee ns d ie oormatige 

verfyndheid van di e dieet en di e gevolglik e r e lati e w e lae v e s e l inh o ud 

daarvan, word hemoroi'ede g e presipiteer deur di e harde stoe l gang 

wat met 'n verfynde dieet geassosi ee r word. 

Daar moet op gewys word dat die dieetspatroon van di e Indi e r, 

soos d e ur hierdi e outeurs voorgehou word, alleen op v e ronde rst e l-

ling berus. Geen behoorlik g e kontroleerde vo e dingstudi e s i s al 

uitgevo e r om hie rdie veronde rst e lling t e to e ts nie. 

Uit di e bostaande blyk dit dus dat daar ten opsigte van die v o e ­

dingstatus van die Suid-Afrikaanse Indierbe volking, in v e rgelykin g 

m e t die van di e Blank e , Kl e urling- e n Bantoebe volkings, b e sliste 

g e br e k e in ans kennis b e staan. T e r aanvullin g van ans ge br e kkige 

kennis is di e volgend e studies dus ond e rn e em: 

(1) Om 'n beeld te vorm van die voedingstatus van deurs nee 

Indiers is 'n opname uitgevoer op 2 C huisgesinn e van Chats-

worth; 

(2) Om 'n beeld te vorm van die voedingstatus van Indi e run ive r­

site itstudent e is t wee studies uitgevoe r , naamlik, 'n studie 

op 'n statisties verte e nwoordigende monster van di e stude nt e 

aan di e Univ e rsit e it van Durban-W e stvill e volg e ns die vrae ­

lysm e tode e n 'n inte nsi e w e studi e op 11 manst \Jl d e nt e volgens 

die dir e kt e m e tode ; 

(3) Om die v e rond e rste lling van Cl e av e e t al. (1969), naamlik , 
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dat dieetsgewoontes van die lndiergemeenskap 'n bydrae nd e 

faktor mag wees by die hoe voorkoms van diabetes mellit~s 

in hierdie bevolking, te toets, is 'n intE'nsiewe voedingsta­

tusopnam -~ op twintig kinders van diabctiese ouers gedocn. 

(f) Die bepaling van nutrientinname: 

Die kwantitatiewe beoordeling van die diect is 'n problee m 

waarop 'n groot getal navorsers oor die helc wereld sedert die b e -

gin van hierdie eeu gewerk het, 
'n Aansienlike mate van variasic 

in be n adering van die probleem bestaan: 
Voor die tweede helfte van 

hierdie eeu is daar in hoofsaak van drie 1netodes gebri..iik gemaak 

waarvolgens die totale voedselverbruik van groepe indiwidue bepaal 

is. Meer as een benadering van hierdie probleem was in gebruik: 

Die eerste benadering was om 'n rekord te hou van alle voed­

scl wat oor 'n bepaalde tydperk ..- gcwoonlik 'n jaar - deur die fami-

lie of groep onder bestudering, aangekoop was. 
Uit hierdie gege-

wens kon die totale voedsel wat die huishouding binnegekom het, be­

reken word en die chemiese samestelling daarvan, en nutrient i nhoud 

kon de rhalwe daa rna, deu r van same stellingstabelle gebruik te maak, 

be re ken word. 
Geen rekord van vermorsino of vcr'.iese is deur ITL'-o ~ 

bruikers van hierdie metode gehou nie, maar 'n korreksie van 10 °~ 

is gemaak om hiervoor tc Vl~rgoed. Dit is duidelik dat hi e rdie m :' -

tode allecn 'n uitcrs bcnaderdt' en growwe weergawe van die vocdscl­

i nnarne vir families of grol'pc kon gcgec hct, en glad niL· van waardl' 
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kon gewees het vir die bepaling van indiwiduele voedselinname n1e. 

Die vroegste studies waarin van hi e rdie m e tode gebruik gemaak was, 

was uitgevo e r deur McKay (1929) in die bepaling van voedselverbruik 

van plattelandse families in die staat Ohio, V. S. A., e n deur Engel­

hoff en Wastl (1933) in 'n onderso e k waaraan ee n honderd families 

in W e nen deelgenee m het. 

Die tw ee d e van hierdie b e naderings word w ee rspieel in 

di e familie -m e tod e . Hierin was alle voeds e l wat di e huishouding 

binnegekom het, gewoonlik oar 'n tydpe rk van een we e k, getabuleer 

deur 'n opgeleide waarnemer. Die koss e wat reed? in die huis was 

aan die begin en einde van di e tydperk, was genoteer. Verder was 'n 

akkurat e r e kord van voedselvermorsing e n verlies oak gehou. Hier-

die m e tode was re e ds so vroe g soos in di e jaar 1900 deur Paton ge ­

bruik (Paton, 1900) om di e die et van die we rke rsklas van Edinbu rgh 

t e bestude e r, e n deur Rowntree (1902) om die w e rk e rsklasdieet in 

New York te bestudeer, en daarna d e ur Tully (1921) om di e werkers-

klasdi ee t van Glasgow te bestud ee r. Hierdie m e tod e is hi e rna vir 

die volg e nd e twee dekad e s redelik algemee n ge bruik - die probleme 

en tekortkoming e in hi e rdie metode waaraan aandag gegee moe'._ word 

voordat b c troubar e resultat e v e rkry kan word, is deur Cathcart 

(1931) in oorsi g geneem. 

Di e ooglopende tekortkoming van b e id e bo ge noemd e ml'todes 

is dat geen wecrgawc van di e vocdsclinnan1e van indiwiducle familie -

ledc vcrkry kan word ni e . Ten b e ste kan di e per capita-vcrbruik 
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hi e rvolgens be r e k e n word. Die indiwiduel e nutri e ntinnam e v an 

byvoorbee l Li kind ers , kan all ee n by groww e b e naderin g ge sk a t word. 

Die derd e b e nadering waarna daar hi e rbo v e rwys word , is d i e 

sog e naamd e indiwiduele metode waar all e vo e ds e l wat oar 'n tydpcrk 

van sewe tot tien dae ing e neem word, g e w ee g word , e n waa rna die 

kaloriewaarde en nutrientinhoud van di e v e rbruikt e vo e ds e l b e r e k en 

word d e ur gebruik t e maak van samest e llin g stabc ll e . 

Ti e gerst e dt (1910) h c t vir di e ee rst e k ee r hi e rdi e m e tod e ge -

btuik e n beskryf in di e bepaling van di e afsonde rlik e v o e ds e linnam e 

van vi e r-en-s e stig Finse mans, vroue e n kinders. Hierdi e b e nad e -

ring het ooglopende voordele bo die ander twee genoemdes, aan-

g e sien inligting ni e alle e n oar ge midd e ld e innam e ni e , maar oak oar 

maksimale en minimal e innam e e n di e graad van afwyking van di e 

g e midd e ld hi e rde ur g e g ee word. She rman h e t r ee ds in 1933 daarop 

g e wys dat om sonde r m e er g e volgtr e kkings van gem i dd e ld e nutr ie nt-

innam e waardes te maak, gevar e inhou; ho e innam e waard e s vir som-

mi.ge indiwidu e v e rhoog di e g e middeld e waard e sand e r b e voordeling 

van indiwidu e wat 'n lae innam e v e rtoon (She rman, 1933). W i ddow-

son (1936) h e t dit oak g e st e l dat dit b e langrik is om t e w ee t dat di e 

g e midd e 1d e daag liks e yst e r i nnam e 17m g b e l oo p m aar dat dit se l fs 

m e er b e langrik is om t c w ee t d a t 'n kroni e s c daag liks e yst e rinn a m t:' 

van 8m o oe en r e d e v i r komm e r ho e f t e we k ni c - 'n fe i t wa t a l!el' n ,,.. ,.., 

daar ge stl'l kon word cl e ur g e bruik t <' m a ak van di <' i ndiwidu c Je b e n a -

d e rin g . 
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Gedurende die volgende vier dekades (1940 - 1970) h e t 'n ek-

stensiewe literatuur verskyn oor die voedselinname van bevolkings­

groepe wat wissel van die mees primitiewe tot die mees gesofisti -

keerde. In die meeste van hierdie studies is gebruik gemaak van 

nuut-ontwerpte indiwiduele benaderingsmetodes waarvan die pr e si e se 

ontwerp gewoonlik bepaal was na gelang van die omstandighede waar­

onder die studies uitgevoer was. 

Veral drie adaptasie~ van hierdie vroeere metodes is geduren -

de die afgelope drie dekades vir die bepaling van nutrientinname ge­

bruik: 

( 1) Die sogenaamde voedselrekprp of inventarismetode s, waarin 

alle voedselverbruik QQr 'n vasgestelde tydperk deur 'n waar-

nemer genotuleer word. Kwantiteite word dan in terme van 

gewig, volumetriese huishoudelike mate, of minder akkuraat, 

in terme van arbitrere beramings van kwantiteit uitgedruk. 

(2) Die sogenaamde dieetgeskiedenis-m e tode s wat gebas ee r is 

op die ondersoek van die voedselverbruikspatroon van die 

proefpersoon; die onderhoude word deur 'n opgeleide persoon 

in konsultasie met die proefpersoon gevoer om sodoende die 

voedselkwantiteite v e rbruik, te bepaal (Lubbe, 1968). 

(3) Die sogenaamde presiese -weegme tode, waar alle voedsel 

wat oor 'n 7-daagse tydperk verbruik word, geweeg word 

en waar bf duolikaatmonsters van di e verbruikte voedsel 

chemies geanaliseer word vir bepaling van nutrientinhoud, 
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of waar die nutrientinhoud van die verbruikte voedsel deur 

gebruik te maak van samestellingstabelle, bereken word 

(Norris, 1949; Leitch & Aitken, 1950). Dit word algemeen 

aanvaar dat hierdie benadering die mees akkurate resultate 

lewer. Deur verder 'n minnut-tot-minuutrekord te hou 

van die aktiwiteitspatroon van die proefpersoon gedurende 

die 7-daagse tydperk waaroor die voedselverbruik bepaal 

word, en daarna die energieverbruik van die persoon te be­

paal vir die verskeie aktiwiteite, is dit moontlik om 1n nou­

keurige kontrole te verkry vir die berekende kalorie-inname; 

indien 'n noue verwantskap nie verkry word tussen die bere­

kende kalorie-inname en die bepaalde energieverbruik van 

die proefpersoon oor die 7-daagse tydperk nie, mag die 

akkuraatheid van die dieetsgegewens in twyfel getrek word 

(Gary et al., 1955). 

Met 1n korrelasie tussen die berekende kaloriewaardes van 

die voedselverbruik en die bepaalde kalorieverbruik, egter soos 

die aangedui in die volgende voorbeeld (Booyens &.. McCance, 195 7), 

kan daar met sekerheid aangeneem word dat die ingewonne dieetsge­

gewens akkuraat is: 
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"Table 11 - Analysis of intake and expenditure of energy by 

six selected persons 

Subject 
Sex 

Length of Total intake and expenditure of calories 

No. study (daily average and range) 

(days) Intake Expenditure 

4 M 7 3602 (2294-4142) 3405 (2 3 90-3 8 9 7) 

7 M 7 2417 (2144-2544) 2212 (1933T2328) 

JB M 7 3022 (2 740-3289) 2900 (2751-3102) 

RM M 14 2432 (2133-3712) 2674 (2183-3183) 

29 F 7 2419 (2313-2741) 2458 (2399-2593) 

34 F 14 1595 (1063-1883) 1660 (1438-1952)" 

Die ooglopende argum e nt teen die gebruik van hierdie metode 

is dat, ten spyte van die akkuraatheid daarvan, alleen 'n relatiewe 

klein getal proefpersone in studies waar van hierdie metode gebruik 

gemaak word, betrek kan word. Die metode leen horn gladnie -

weens die lang tydsduu r asook dif g root omvang van die addi sionek 

werk benodig, tot die bestudering van groter prodgroepe nie. 

Daarvoor moet daar van die benadering van die eersgenoemde twee 

m e todes gebruik gemaak word. 

Dit is h£'rhaaldelik gt>stel en word dan ook algeme0n aanvaar 

dat di0 spesifieke bl'hoeftes van elke studie die presiese ontwerp van 

die m<'todt> wat gl•bruik word, sal bt~paal. In dit' bepaling van die 
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voedingstatus van Blanke skoolkinde rs in Pretoria (Lubbe, 196 8), 

byvoorbeeld, was daar drie kriteria waaraan die metodes moes vol­

doen, naamlik, dit moes gedetaileerde inligting oor kos- en nutrient­

inname van beide indiwiduele lede en van di e bevolkingsmonster sow d 

as van die geheel verskaf; dit moes inligting oor lang termyn patrone 

verskaf en dit moes geskik wees vir die bestudering van groat bevol-

kingsgroepe. Na 'n grondige studie van die verskeie metodes, het 

Lubbe (1968) dit gestel dat "A method which would meet all the above 

requirements could not be found in the literature. Several years of 

experience in conducting dietary surveys among White as well as 

Bantu population groups in both urban and rural communities led the 

present author and a colleague to suggest a modification of the con­

ventional dietary history method regarded by them to be more suita­

ble for use under local conditions." 

Oak het Den Haan en Ve rmey-Scheltema ( 196 7) dit ge stel dat 

"The best method to use depends on the objective of the study and 

the hypothesis to be tested. There is a need for greater classifica­

tion in defining all-over objectives and then fitting the dietary method 
~ 

to the objective." 

Met die studies wat in hierdie verhandeling bespreek word, is 

daar derhalwe oak van die beginsel uitgegaan dat die doelstelling van 

die spesifieke studie die maatstaf sal vorm waarvolgens die metodes 

geselekteer en geadapteer sal word. 



HOOFSTl,JK II 

Di e verband tuss e n voedingsvlak, vo e dingspatroon e n inkomst e p e il 

van twintig Indierg e sinne woonagtig in Chatsworth, Durban 

(a) In l e iding: 

In di e vooraf gaande hoofstuk is daarop g e wys dat daar sleg s 

oor ' n beperkte k e nnis oor die vo e dingstatus van di e Suid-Afrikaans c 

Indie rb e volking b e skik word en dat daar tot op datum no g g ee n vo e -

dingstatusstudies op die Indierbevolking van Durban uitg e vo e r is 

ni e , t e n spyte daarvan dat v e rreweg die oorgrot e m e erderheid In­

diers in Natal, en spesifiek in Durban 6£ di e dir e kt e Durbans e om ge -

wing gekonsentr e er is. 

Ve rskeie studies is reed!;, op die Blanke, Kleurling- e n Bantoe ­

b e volkin g sgroe p e uitgevoer waa i;in di e klem geval het op die v e rband 

tuss e n sosio-ekonomie en voeding (Moodi e et al., 1965; Potgi e t e r, 

1965 e n Wittman et al., 1967). Sonder uitsondering is 1n uiters 

noue v e rband tussen hie rdie parameters gevind: swak sosio­

e konomi e s e omstandi g h e d e is di e vernaamste bydrae nd e faktor tot 

wanvoedin g , di e voorkoms van wanvo e dingsi e kt c s e n infc kti e w e kin­

d e rsiekt e s e n d e rh a lwc tot di e hot; kind c rst e rft e syfer van di e I3anto e -

e n Kl e urlingbe volkingsgro e p e . Hans e n (19 6 5) mC' e n in hi e rdie v e r-

band dat 'n kwaadaardigC' siklus ontwikk e l en bcstaan tuss e n sosio­

ekonomi e s e ornstandighc d e , infe ksi e en wanvot>ding van kindt' rs, 

wat all ee n gcaktiv ee r of g e rektiv ee r kan word cl e ur v e rskuiwings 1n 
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die sosio-ekonomiese omstandighede. 

Verder is dit deur Pillay en Ellison (1969) gevind dat tussen 

50% en 60% van die deursnee Durbanse lndiergesinne, 'n inkomste 

het wat onder die broodlyngrens val en dat noodbesparings, wat 

hie rdeur genoodsaak word, in hoofsaak die aankope van voedsel 

raak. Hierdie outeurs het egter nie die voedselinname bepaal nie; 

die bevindings is gebaseer op inligting wat ingewin is deur die ge­

bruik van vraelyste. 

Dit is derhalwe besluit om hierdie ondersoek op deursnee ln­

diergesinne te onderneem met die eerste doelstelling om die voe­

dingspeil en voedingspatroon te bepaal en om vas te stel tot hoe 'n 

mate voedingspeil en voedingspatroon deur sosio-ekonomiese om­

standighede bepaal word. 

Voorts is dit reeds deur 'n legio studies aangetoon dat alhoe­

wel die somatometriese beeld van die Bantoe-, Kleurling- en Blanke 

bevolkings direk deur die voedingspeil bepaal word, sosio-ekonomie -

se omstandighede sekonder hierby betrokke is aangesien dit die 

deurs l aggewende faktor is wat die voedingspeil bepaal. Alhoewel 

'n duidelike verband aangetoon is tussen die voedingspeil, sosio­

ekonomiese omstandighede en somatometriese beeld van die Blanke, 

Kleur ling- en Bantoekinders in die Pretoria-opnames (Smit et al., 

1967 a en b), was die verband by lndierkinders nie heeltemal so 

duidelik nie: dit is naamlik gevind dat, ten spyte daarvan dat die 
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Indierkinders oor die algemeen uit relatief welgestelde huisgesinne 

gekom het, hulle die laagste kalorie-innames van die vier rasse­

groepe vertoon het, maar ten spyte hiervan oor hoer vetreserwes 

(soos we e rspieel deur die subskapulere en tricepsvelvoudiktes) as 

die Bantoe- en Kleurlingkinders beskik het. 

Die tweede doelstelling van hierdie ondersoek was derhalwe 

om te poog om 'n duideliker beeld te vorm van die verband tuss en 

sosio-ekonomiese omstandighede, voedingspeil en somatom et ries e 

beeld van Indierkinders. Om 'n duidelike basis van vergelyking te 

verkry is dit derhalwe besluit om 'n tweede ondersoek te onderne em 

waari n die somatometrie van Indierkinders uit 20 welgestelde gesin-

ne bepaal is. 

Ma yet (1971) het gevind dat anemie in 20~; van die Durbanse 

Indiers voorkom en dat 'n hoe korrelasie bestaan het tussen sosio-

ekonomiese omstandighede en die voorkoms van anemie. Aange-

s ie n die algemeenste anemie wat aangetref is, ystertekort- en 

vitamien B 12-tekortanemie was, het hie rdie we rker die afleiding 

gemaak dat hierdie hoe voorkoms van anemie herleibaar kan wees 

tot die ets teko rte. 

Die derde doelstelling van hierdie ondersoek was derhalwe 

om te bepaal of die voorkoms van anemie by hierdie bevolkings­

groep wel herleibaar is tot spesifieke dieetstekorte. Gevolglik is dit 

besluit om hematologiese bepalings op die proefgro e p uit te voer 
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wat, onder andere, die bepaling van hemoglobienkonsentrasi e 1ng e-

slu:i,t het. 

(b) M e todes: 

(i) Monster: 

Die eerste stap was om 'n verteenwoordigende groep te selek-

teer wat sou voldoen aan die difinisie "deursnee": Die Grater-

Durbanse Indierbevolking sluit elemente in wat wissel tuss en di e 

grens e uiters welgesteld en uiters armoedig: die mees welges telde 

e l e ment is onder andere gekonsentreer in Reservoir Hills en W est­

ville ten We ste van Durban, en Isipingo-strand t e n Sui d e van Du rban. 

Di e middelklas-element is onder andere in Clairwood, M er e bank, 

Mobeni H eights, Isipingo H e ights t en Suid e van Durban , Gr ee n wood­

park , Redhill, K e nville en Parlock ten Noord e van Durban g e k onsen-

treer. Die minder gegoede e lement is hoofsaaklik in M erebank, 

Chatswor th e n Shallcross ten Suid e van Durban, e n Springfield, 

Springfie ld Flats en Newlands ten Noorde van Durban gekonsentr eer. 

V e ral in laasg e noe mde gebiede le e f di e b e volking in ooglope nde toe-

stande van armoede. 

Die probleem word verder bemoeilik daardeur dat in al e er s­

geno e mde gebiede ook elemente voorkom wat l ee f ond e r toestande 

van uite rst e armoede . S e lfs in di e e lit e -voorst ede soos W e stvil le 

e n R e servoir Hills, word di e buit ege boue b e woon d e ur huurd e rs 
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waarvan die meeste onder ooglopende omstandighede van uiters e 

armoede leef. 

Die meerderheid van die Indierbevolking van Groter-Durban 

woon egte r in die sub-ekonomie se behuisingskemas van die Du rbans e 

Stadsraad te Merebank en Chatsworth. In die Chatsworthgebied 

alleen woon daar tans meer as 100 000 Indi~rs, dit is, een-sesde 

van die totale Suid-Afrikaanse en ongeveer een-derde van di e total e 

Groter-Durbanse Indierbevolking. 

Na samesprekings met verskeie instansies, is tot die gevolg­

trekking gekom <lat 'n verteenwoordigende monster van die d e ursnee 

Groter-Durbanse Indierbevolking in Chatsworth getrek behoort t e 

word. 

Die. Chatsworth-dorpsgebied is gelee Suid.-Wes van di e Durban s e 

Stadsgebied. Met die uitsondering van een dorpseenheid van Chats-

wo r th wat deur die Departem e nt van Gemeenskapsbou geadministr eer 

wo r d, word die orige reeds voltooide tien dorpseenhede van die g e -

bied deur die Durbanse Stadsraad geadministreer; hierdie instansi e 

finansier ook die aanbou van die behuisingseenhede, met die uitson­

dering van ,~enheid 1, waar die onus van die aankoop van boupers e l e 

en bo,u van woonhuise op privaat eienaars rus. Die sosio- e konomi es e 

status van die inwon e rs van eenheid 1 val dus buite die patroon wat 

van toepassing is op inwoners van eenhede 2 tot 11. 

Tans is daar reeds elf dorpsee1ihede (m e t inbegrip van 'n 
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Departement Gemeenskapsbou-eenheid) wat bewoon word en 14 554 

wooneenhede beslaan en wat bykans 100 000 inwoners huisv e s. Di e 

geprojekteerde inwonertal van Chatsworth vir 1975 kom te staan o p 

bykans 140 000 in 'n totaal van 21 360 wooneenhede, dit wil se, 6 , 5 

inwoners per wooneenheid. Die finale geprojekteerde inwonertal 

van die Chatsworth-gebied kom op 200 000 te staan (Stander, 1968). 

Huurgeld vir die wooneenhede word deur 'n inkomstetoets b e -

paal maar word in alle gevalle deur die Durbanse Stadsraad gesubsi -

dieer. 

'n Steekproefmonster van 20 gesinne is derhalwe getrek uit di e 

inwoner~ van eenheid 5 van die Chatsworth-woongebied. Besonde r -

hede omtrent die huisgesingroott~, godsdiensoortuiging en maand e ­

likse huurgel d van hierdie gesinne word in tabel I aangetoon. 

(ii) Algemene prosedure: 

Twee opgeleide veldwerkers, 'n Indierman en -vrou, het die 

veldwerk onder persoonlike toesig uitgevoer. Na die trek van di e 

proefmonster is elke huishouding besoek, die aard van di e onde rsoek 

aan die hoof van die huis verduidelik en die vrywillige deelname aan 

die ondersoek versoek. Omdat dit besluit is dat die waarnemers 

gedurende die hele 7-daagse tydperk wat aan elke gesin gewy is, 

vanaf die tyd wat die eerste familielid in die oggend opgestaan h e t 

tot die tyd wat die laaste familielid in die aand gaan slaap h e t, tc e n­

woordig moes wees, is 'n bedrag van RS aan elke familie aang e bi e d 
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om te dispenseer vir die ongerief wat die teenwoordigheid van die 

waarnem e rs mag veroorsaak h et. In gevalle waar samewerking 

nie verkry kon word nie, is die inwoners van 'n naburige huis (in 

vyf gevalle) genader . In di e meerderheid was vrywillige sam ewer-

king egter spontaan. 

Gedurende di e eer ste besoek aan elke huishouding 1s ten doel 

gestel om vas te stel of daar afwykings van die normale voedingspa-

troon voorkom op spesifieke dae van die week. Uit hierdie onder-

houd e h et dit geblyk dat dies e lfde voedingspatroon gehandhaaf word 

deur die wceksdae en dat indien enige spesiale disse berei word, dit 

gewoonlik gedurende die naweek ge ski ed maar nie noodwendig op 'n 

bepaald e een van die spe sifieke twee naweekdae nie. 

Na hierdie eerste besoeke aan die proefgroep is daar op di e 

volgende algemene program be sluit: 

(1) Dat 'n observasietydperk van een aaneen l opende week, dit is, 

vanaf Maandagoggend tot Sondagaand aan elk van die gesinne 

gewy sal word; 

(2) Dat die twee waarnemers voltyds gedurende die observasie-

tydperk in die huis van die betrokke proefgesin aanw e sig sal 

wees behalwe wanneer a1 die lede gedurende die nag slaap; 

(3) Dat op die ee rste en laaste dag van die observasietydperk di e 

volgende bcpalings op e lk van die lede van die gcsin uitgevOl'r 

word: 
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(a) lengte en gewig; 

(b) subskapule re en tricepsvelvoudikte s; 

(c) h e moglobienbepaling; 

(d) differensiele s e ltelling; 

(4) Dat op elke Dinsdag, Donderdag en Saterdag die totale vo edsel­

en vloeistofinname van elk van die gesinslede bepaal sal w ord 

d e ur die gedetailleerde weegmetode; 

(5) Dat op die eerste dag van die observasietydperk 'n vraelys 

voltooi word wat handel oor die mate van gereeldheid van d ie 

voorbereiding van voedsel, kwantiteit van oorskietkos, m eto-

de van maaltydvoorbe reiding, aard van houe rs, tydsbe stek 

van maaltydvoorbereiding, gereeldheid waarmee gesinslede 

weg van di e hui s af maaltye nuttig en die aard van sulke m aal -

tye; 

(6) Dat gedurende die observasietydperk die volgende vraelyste, 

wat met voedingstatusopnames deur die Nasionale Voedingna­

vorsingsinstituut van die W. N. N. R. gebruik is, te voltooi : 

(a) Gedetaillee rde voc dsellys van die huisgesin: Met 

hie rdie vraelys word inligting ingewin ten opsigt e 

van die mate van gereeldheid waarmee graan en 

graanprodukte, suiwelprodukte, vleis, peulvoedsel, 

neute, suiker en soetdisse, vette en olies, groente , 

vrugte, dranke, spes e rye en tradisionel e diss e , 

deur l ede van di e gesin genuttig word; 
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Dieetsgewoontes en -patroon van e lke kind: Met 

hi e rdie vraelys word inligting ing ewin ten ops igt e 

van die dieetgeskied e nis, soos byvoorbeeld, di e 

tydperk van borsvoeding, bottelvo eding, voeds els 

voor s peenoude rdom, ve rand e ring e in die et pa­

troon, seisoensveranderinge in dieetpatroon, voed -

s el s verskaf deur klinieke of skole, voorgeskryf 

d eu r praktisyn of verpleegster, voorkeurvoeds els 

en rou vrugte en groente inname. Verder word 

algemene inligti ng ingewin oor siekt c s gehad, m e -

disyne inname, slaapgewoonte s en algem e ne ge­

woontes van die huisgesin; 

(c) Sosio-ekonomiese omstandighede: M et hierdi e v rae­

lys word gedetailleerde inligting ingewin oar die in ­

komste, werkverskaffers aan, werkloosheid en ui t-

gawes van die gesinslede. 

In gevalle waar gesinslede voedsel genuttig het wat nie tuis 

voorberei is nie, soos werkers wat in kantiene middagetes genuttig 

h e t, is voed s e linname op die drie dae wat afgesonder is vir di e gc­

detailleerde weeg daarvan, by sulke kantien e self b e paal. 

Gedurend e die totale proeftydperk van 20 w e ke is alle inge-

sam e lde gege wens weekliks verwe rk; alle gegewens waaroor daa r 

'n mat e van onsekerheid bestaan h e t, kon dus redelik vinni g nagegaan 

word. 
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Di.t spreek vanself dat die teenwoordigheid van vr eemdelinge 

in die huis e van die proefgesinne oorsaaklik kon gewees het vir wil­

l e k e u r i g e of onwillekeurige afwykings by gesinslede van d ie no rmal e 

daaglikse patroon. Om hierdie rede is in alle gevalle waar onder-

so e k e uitgevo e r is, daadwerklike pogings deur alle led e van di e 

v e ldwe rkers aangewend om die vertroue van al die lede van d i e h uis­

g e sin t e w e n, e n om sever dit moontlik was, op te tree as 'n li d van 

di e ge s in. 

(iii) Spesifieke m e todiek: 

Pr i nsloo (1964) h e t die metodes en m e tings wat ge b ru ik word 

om li ggaamsbou te karakt e riseer, ten volle in oorsig gen eem en het 

ook aanbe v e ling s gemaak ten opsigte van spesifi e ke t e gni ek e wat in 

voe din g studies g e bruik behoort te word wanneer hierdie m etin gs ge-

do e n word. Derhalwe is daar in hierdie studie sever moontlik gehou 

by hi e rdie aanbevelings. 

(a) L e ngt e - en gewigbepalings: 

Vir hi e rdi e metings is 'n standaard antropom e t er, 

gekalibr e er in cm en mm deurgaans gebruik vir l e ngt e b e p alin gs, 

e n twee ge ykt e Av e ry-skale, akkuraat tot die naaste 2 ons e v ir die 

g e wi g b e paling. E e n van hierdie skale was 1n draagbar e mode l, 

waarvan di e akku raathe id ge r e eld teen die laboratoriu1nm o d el ge -

to e ts is. 

1 . L e ngt e : 

Di e pro e fp e rsoon is gemeet sander skoen e aan , in 
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die staan-posisi e m e t di e h a kske n e fer m o p d ie g r and en met die 

rug teen 1n regop muur, arms lang s d ie s ye met die handpalms op 

die laterale dy e . D ie hakke was 2; cm van mekaar gehou en die 

voete h e t 1n hoek van tuss e n 30° - 40 ° t e n ops igte van longitudinale 

as m e t m e kaar gevorm. Di e kop i s in 1n nat uurlike posisie gehou 

sodat di e ondergrens van di e oogkast e horis o nta al met die uitwendige 

ooropeninge was. Effe ns e druk i s op die antropometer uitgeoefen 

om t e v e rs e k e r dat e ff e kt iew e k o ntak met die kopvel gemaak is. 

word. 

L e n g t e m e ting s v a n b a bas kan ten beste as onakkuraat beskryf 

In hi e rdi e onde rso e k i s die baba op 1n horisontale plank ge -

plaas, di e bene is g e tr e k en d ie v o etsole in 1 n posisie, gelyk en met 

0 'n hoe k v an 90 t e n ops igt e v a n die onderpunt van die plank, gehou. 

In hi e rdi e posisi e i s di e a n tropomete r dan aangewend. 

2. G e wi g : 

Al die g e w igb e paling s 1s in die oggendure gedoen, net 

nadat die pro efpe rsoon opge staan en die toilet besoek het. Jong 

kinders is naak geweeg t e rwyl ou e r mans en v roue met slaapklere 

aan gewee g is. Di e g e w ig van d ie s laapkle re is daarna bepaal en 

van di e oorspronklike s y f e r afgetrek. 

(b) V e lvoudikt e s: 

Onge v ee r een h elfte van die totale liggaamsvet kom as 

1n enke l e laag of plaat in d ie o nder h uidse weefsel voor; hicrdic plaat 

v e t is r e lati e f los van di e onder l iggende weefsels en dit kan derhalwe 
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maklik opgelig word tussen die duim en voorvinger, om 'n vou te 

vorm (Mayer, 1959). Deur hierdie voue se dikte op voorafbepaal-

de lokaliteite te meet is dit moontlik om die totale vetinhoud van 'n 

indiwidu akkuraat te bepaal, omdat 'n direkte verband tussen ond e r-

huidse en totale liggaamsvet bestaan. 

Sekere faktore rpoet egter in aanmerking geneem word: in 

'n volwasse man is die gemiddelde bydrae van onderhuidsweefsel 

tot die totale liggaamsgewig 11 % , teenoor 'n bydrae van 24% in di e 

vrou (Wilmer, 1940). Daar is voorts 'n toename in die vetinhoud 

met ouderdom maar wat verbasend konstant vertoon ten opsigte van 

lokaliteit of verspreiding in beide geslagte, vir alle ouderdomme, 

met of sonder vetsug (Edwards, 1951). 

Alhoewel 'n groot reeks lokaliteite gestandaardiseer is waar 

velvoudiktes gemeet kan word, word dit egte r algemeen aanvaar 

dat die meting van slegs die subskapulere en tricepsvelvoudiktes 

genoegsaam is om waardes te gee wat verteenwoordigend van die 

vetinhoud van die indiwidu sal wees (Keys, 1956; Tanner, 

1959). 

'n Groot en omvattende literatuur bestaan oor die verband 

tussen onderhuidse ve t , soos weerspieel deur velvoudikte, en 

voedingstatus; dit word algemeen aanvaar dat velvoumetings as 'n 

belangrike addisionele weergawe van voedingstatus van die indiwidu 

kan <lien. Persentielwaavdes, soortgelyk aan die Boston-persen-
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tiele vir lengte en gewig (Nelson, 1964) is derhalwe reeds opgestel 

v1r velvoudiktes (Tanner, 1962). 

Sekere praktiese oorwegings moet in gedagte gehou word by 

die meting van velvoudikte: 

Eerstens is dit belangrik dat die meetinstrument (kaliper) 

'n druk moet uitoefen wat konstant sal bly van meting tot meting 

en oor 'n wye variasie in velvoudiktes self. Twee kalipers voldoen 

aan hierdie vereiste, naamlik die Harpenden-kaliper (Brits) en die 

Lange Skinfold-kaliper (V. S. A.). Laasg enoe mde kaliper is in 

hi erdie studie ge bruik. 

Tweedens is dit b e langrik dat die velvou in 'n standaardwys e 

opgetel moet word: Die duim en voorvinger van die link e rhand 

word net ver genoeg van mekaar geplaas sodat 'n velvou netjies en 

skoon van die onde rliggende weefsel geknyp kan word. Die velvou 

word dan ferro tussen di~ twee vingers gehou terwyl die meting ge-

maak word. Die kaliper word aangewend onder die vingers sodat 

die druk op die punt waar die meting gemaak word deur die kaliper­

punte self, en nie deur die vingers nie, uitgeoefen word (Tanner, 

1959). 

De rdens is tegniekoefening belangrik; in hie rdie studie het 

die waarneme rs ee rs 'n omvattende reeks be palings op tien student e 

van beide geslagte gedoen, totdat indiwiduele variasie in tegniek 

uitgeskakel is, voordat m et die metings op die pro efpersone 'n 
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begin gemaak is. 

Die presiese lokaliteit van die meting self is e w e n een s b e -

langrik. By die tricepsmeting moet dit in gedagte ge hou wo r d dat 

die dikte van onderhuidse weefsel nie uniform bly soos b e we eg word 

van die elmboog na die skouer nie. Indien die m e tings dus e nig sins 

van waarde moet wees, moet die lokaliteit van die m e ting pre s ie s 

ooreenkom van persoon tot persoon (Brozek, 1956). D e rhalw e wo rd 

hierdie meting gemaak op die agterkant van di e bo-arm bo-oor di e 

triceps, op 'n vlak presies in die middel tussen die akroniale u it ­

steeksel van die skapula en die punt van die elmboog. Hierdie lo-

o 
kaliteit word vasgestel met die arm 90 gebuig. Di e m e ting s e lf 

word egter uitgevoer op 'n velvou wat opgetel word parallel m e t di e 

lang as van die arm met die arm in I n hangende posisie (Ke ys 

l 956; Tanner & Whitehouse, 1962). 

By die subskapulere meting word die vel opgelig dir e k a n tl e r 

die uiteinde van die skapula. Aangesien die v e rspr e iding van onde r-

huidse weefsel van hierdie lokaliteit uniform is, is di e presi e s e lo-

kalisering van hierdie meting nie ~o kritiek as die van die triceps 

nie (Brozek, 1956; Keys, 1956). 

(c) Nutrientinname: 

Die totale voedsel- en nutrientbevatte nde vloeistof-

inname van elke lid van elke gesin is presi e s, itemsg e wys , g e w eeg 

gedurende drie dae van die 7-daagse observasi e tydpe rk. Soos 
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reeds vermeld, is dit gedurende voorafgaande onderhoude met lede 

van die twintig proefhuishoudings vasgestel dat die voedingspatroon 

in alle gevalle uniform gebly het gedurende gewone weeksdae. Voorts 

het dit geblyk dat vir die meeste van die gesinne Sondag 'n <lag van 

wedersydse besoeke was. Om nie enigsins die normale lewenspa-

troon van die proefge sinne te bei'nvloed gedurende di e obse rvasietyd­

pe rk nie, is tot die besluit gekom om voedselinname gedurende die 

naweke op Sate rdae te bepaal. Dit is verder besluit om voedselin-

name gedurende weeksdae op Dinsdae en Donderdae te meet, daar­

deur is die eerste dag van elke observasietydperk, dit is, Maandag, 

vry gelaat vir die invul van vraelyste en ook vir die eerste metings 

op die lede van die gesin. 

Die maaltydkomponente is itemsgewys geweeg vir elke lid 

van elke gesin. Na afloop van die maaltyd is oorskietkos - indien 

enige - ook itemsgewys geweeg en die gewig hiervan van die oorspronk-

like waarde vir die betrokke items afgetrek. So ook is vir die gewig 

van bene, pitte en skille voorsiening gemaak by die berekening van 

die totale inname van vleis en vrugte. Ten opsigte van dranke is 

die gewig van melk en suiker daarby gevoeg in alle gevalle afson-

de rlik bepaal. 

Na voltooiing van die derde <lag is totale bereken vir elke 

gesinslid ten opsigte van die inname van elke dieetsitem. Van 

hierdie totale waardes is die gemiddelde daaglikse inname van ka-

lorivt··, protei'n, koolhidraat, vet, vitamien A, tiamien, riboflavien, 
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niasien, vitamien C, kalsium en yster vir elke gesinslid bereken 

deur gebruik te maak van voedse l samestellingstabelle (hoofstuk II). 

(d) Hemoglobienbepaling en differensiele seltelling: 

Vir hierdie bepalings is gebruik gertiaak van standaard­

laboratoriummetodes soos uiteengesit deur Dacie en Lewis (1963), 

dit is, vir hemoglobienbepalings is die cyanomethemoglobienmetode, 

en vir differensiele seltellings die May-Grtinewald-Giemsa-kleurme­

tode deurgaans gebruik. 

(e) Bykomstige opnames: 

Bogenoemde opname op die 20 Chatsworth-huisgesin-

ne is uitgevoer deur die tydperk Junie - Desember 1969. 1n Verde-

re opname is gedurende Junie - Julie 1971 uitgevoer waarin alleen 

die somatometriese bepalings op die bekombare kinders van elke 

Chatsworth-huisgesin herhaal is, met die oog daarop om die groei­

patroon van die kinders oor 'n tydperk van een-en- 'n-halfjaar na te 

gaan. 

Tegelykertyd is 'n studie gedoen op die kinders van 20 welge­

stelde Westville Indierhuisgesinne met die oog daarop om die soma­

tometrie van kinders uit 1n lae sosio-ekonomiese groep te vergelyk 

met die uit 1n hoe sosio-ekonomiese g roep. Die metings is presies 

uitg~voer soos beskryf vir die Chatsworthkinders. Die gesinne is 

geselekteer deur elk indiwidueel te nader en die doel van die opname 

te verduidelik. Samewerking was spontaan. Dit is besluit om alleen 
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huisgesinne met 'n minimum maandelikse netto-inkomste van R 350 

1n die opname in te sluit. Dit h et geblyk dat alle gesinne wat gena-

d er is aan hi e rdi e inkomstevereiste voldoen het. Besonde rh ec!e om -

tr e nt di e inkomste, b eroep, godsdiensoortuiging en gesinsgroott e 

van di e W e stvill e -g e sinne word in Tabel II aangetoon. 

(c) R e sultate: 

(i) Die e tkundig: 

In tab e ll e III tot XIV word die gemiddelde daagliks e 

nutri e ntinname van di e pro efgroep aangetoon in geslags- en ouder­

domsgroepe wat ooreenst e m met die indeling waarvan die Nasionale 

Voedings raad ( 1956) ge bruik gemaak het in die aanbevole daagliks e 

minimum dieetstandaard e . D e rhalwe word die gemiddelde daaglik-

se inname van kalori ee , protei'n (di e rlik en plantaardig), vet, kool­

hidraat, kalsium, fosfor, yster, vitamien A, tiamien, riboflavien, 

niasien e n vitamien C in hierdie tabelle aangetoon vir kinders onder 

12 maande , kinders 1 - 3 jaar oud, kinders 4 - 6 jaar oud, kinder s 

7 - 10 jaar oud, dogt e rs 10 - 12 jaar oud, dogters 13 - 15 jaar oud, 

dogters 16 - 20 jaar oud, s e uns 10 - 12 jaar oud, seuns 13 - 15 jaar 

oud , s e uns 16 - 20 jaar oud, volwasse mans en volwasse vroue. 

(a) Kinders onder 12 maand e oud (tabel III): 

Die proefg ro e p h et sleg s 2 babas ingesluit, 'n dogter 

van 11 maande e n 'n s e un van 2 maand e . Dit is duidelik dat m et die 
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uitsondering van yster, bevat in kommersiele babavoedsel, en nia-

sien, die inname van kaloriee en die res van die nutriente, ver te-

kart geskiet het aan die aanbevole minimum daaglikse dieetstandaar­

de, met die mees opvallende dieettekorte ten opsigte van kaloriee en 

vietamiene A en C. Uit die kwalitatiewe en kwantitatiewe dieetgege-

wens wat ingewin is, blyk dit duidelik dat hierdie dieettekorte primer 

toegeskryf kan word aan kwantiteit. 'n Verdubbelde inname, dit is, 

'n inname '.vat genoegsaam kaloriee sou ve rskaf, sou met uitsonde -

ring van vi : amiene A en veral C, die innamepatroon ingrypend ver-

antler het tot een wat gunstig vergelyk met die ai:l,nbevole dieetstan­

daarde. 

Die 2-maande oue baba E 33 M het geen borsvoeding ontvang 

nie. Die voedselinname was in hierdie geval 16 lg gekondensee rde 

melk, 61g Nespray-poeier en 37g Nestum nr. 1 in totaal vir die 3 

dae waaroor voedselinname geweeg is. Die totale vitamien C inna-

me vi r die 3 -daagse tydpe rk het op slegs 1, 61mg, uit gekondensee rde 

melk, te staan gekom. 

(b) Kinders 1 tot 10 jaar oud (tabelle IV - VI): 

Hierdie groep sluit 'n totaal van 30 kinders in, dit is, 

13 dogters en 17 seuns. Algemeen gesproke is dit duidelik uit die 

gegewens soos uiteengesit in hierdie tabelle dat met die uitsondering 

van vitamien A, niasien en yster, die diete nie naby voorsien het aan 

die minimum aanbevole dieetstandaarde nie. Nie in 'n enkele geval 

is daar gevind dat die daaglikse kalorie-inname, byvoorbeeld, die 
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aanbevole innamewaarde oorskrei !1et nie. Inteendeel, die kalorie-

innamewaardes was in die algemeen bykans tweemaal minder as die 

waarde voorgestel in die aanbevole dieetstandaarde, en in sommige 

gevalle driemaal laer as die aanbevole waardes. In een geval, 

S 110 M (tabel VI), 'n seun van 8 jaar oud, het die kalorie-inname 

op slegs 4 73kkal/ dag te staan gekom teenoor 'n aanbevole kalorie-

innamevlak van l 900kkal/ dag. Hierdie seun het slegs 17, 05kg ge-

weeg en sy lengte het op 119, 7cm ~e staan gekom teenoor 'n stan­

daa rdgewig van 2 7, 5kg en standaa rdlengte van 130cm, onde rskeide -

lik, vir agtjarige seuns, geneem op die 50ste persentielvlak (figuur 

7). 

Weereens kan dit gestd word dat die kwantiteit van die diete 

1n die algemeen en nie soseer die kwaliteit daarvan nie, die oorsaak-

like faktor blyk te wees in die gedemonstreerde dieetstekorte vir hier-

die groep kinders; 'n verdubbeling van die totale voedselinname sou 

die nutrientinname van meeste van die kinders in hierdie groep naby 

aan die vlak van aanbevole inname gebring het. 

Die protei'n-inname van hierdie groep kinders is deurgaans sub-

stansieel laer as die waarde van aanbevole minimuminname; in ni e 

'n enkele geval het die protei'n-inname die aanbevole minimumwaa rde 

oorskry nie en met slegs enkele uitsonderings was die oorgrote deel 

van diectsprotei'n plantaardig. In hierdie groep van 30 kinders het 

slegs 2 indiwidue, naamlik nrs. F 38 M en F 39 M (tabel VII), 'n 

p rotei'n-inname van mee r as 80~h van die aanbevole innamevl ak gehad. 
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(c) Seuns en dogters 10 tot 20 jaar oud (tabe lle VII - XII: 

Hierdie groep het 34 indiwidu e ingesluit. Di e s e lfd e 

patroon as die wat van toe passing gevind is in die jong e r oude rdoms-

groepe, is ook in hierdie ouderdomsgroep gevind. D i t is opm ::- rklik 

dat die indiwiduele gemiddelde innamewaardes van bykans all e nutr i ­

ente goed ooreenstem met die gemiddelde waarde vir elke gro e p. In 

uitsonderlike gevalle, waar die innamewaarde van 'n dieetsb e stand-

de e l ooglopend verskil van die va.n di e gro e p vir daardie b e standdeel, 

soos byvoorbeeld ,lie innamewaarde van yster vir indiwidu D 2 8 (ta­

bel XI), naamlik 35, 6m 6 / dag t ee noor 'n gemidde ld e waard e vir di e 

gro e p van 14, 8m 6 /dag, is dit d e urgaans g e vind dat di e di ee t e nk e l e 

items m e t 'n hoe inhoud van daardie nutri e nt bevat het; in hi e rdie 

besondere geval het die proefpersoon gedur e nde die proeftydperk 'n 

pdrsie soet ryspoeding genuttig wat, volgens die Verenigde State se 

Gesondheidsraad s e analise van voedsel, 'n yster-inhoud 1, lmg/ g h e t . 

Verder bevat die meeste disse wat tradisioneel deur Indiers genut­

tig word soos die berei uit peulgeregte, "dhall", en brood en rys, 'n 

aansienlike hoevee lheid yste r. Om hierdie rede is dit derhalwe 

deurgaans gevind dat, in teenstelling met die r e s van die dieetsbe­

standdele, 'n relatief hoe ysterinname algemeen was. 

In die voedingstatusstudi e s uitgevo e r deur die N. V. N. i. van 

die W. N. N. R. is v e rgelykenderwys oak besonder lae kalorie-innam e -

waardes vir die Indierkinders in di e gro e p gevind. Ond e rstaande 

tabe l toon di e kalori e -innam e waardt• s vir di e v i e r rass e gro e p e wat 
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by die studie inbegrepe was, aan (Du Plessis et al., 19670): 

Ras Oude rdomsg roep Kalorie-inname 

(jaa r) (k/kai/ dag) 

Blank 7 - 11 2146 

12 - 15 2641 

Indier 7 - 11 1479 

12 - 15 1554 

Kleurling 7 - 11 1643 

12 - 15 1863 

Bantoe 7 - 11 1810 

12 - 15 2094 

Alhoewel die Inpierkinders in bogenoemi e studie kalorie-

innames ve rtoon h e t wat aansienlik lae r as die vir Blanke, Kleur- · 

ling- en Bantoekinders was, is die innamewaardes vir Indierkinder s 

nog aansienlik hoer as die vergel ;tkende wadrdes wat vir die Chats­

worthkinders gevind is. 

(d) Volwasse mans en vroue (tabelle XIII en XIV): 

In die groep van 49 volwassenes was die patroon wat 

by kinders gevind is, weereens gehandhaaf. Ten opsigte van kalo-

rie-inname het slegs een persoon, (C 18, tabel XIII), 1n innamevlak 

vertoon wat die waarde van aanbevole inname vir 1 n persoon wat 

sittende werk verrig, oorskry het. As die innamevlak van hie rdie 

indiwidu opgevolg word ten opsigte van di e res van die nutriente, 

blyk dit dat sy protei'n-inname op 46, 2g/ clag te staan gekom het 

t e>cnoor 1 n aanbevole waarde van 65g/dag; sy kalsiuminnamt> op 
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340, 6mg/ dag teenoor 1n aanbevole waarde van 70mg/ dag, ysterinna­

me op op 15, 6mg/ dag teenoor 1 n aanbevole 9mg/ dag, vitamien A 

93 79, 7IE / dag teenoor 1n aanbevole 4000IE / dag, riboflavien 0, 49 

mg/ dag teenoor 1n aanb~vole 1, 60mg/ <lag, niasien 13, 5mg / dag 

teenoor 1n aanbevole 12mg/dag, die van vitamien C 40, 4mg/dag 

teenoor 'n aanbevole 40mg/dag en die van tianien 1, 19mg/dag teen-

oor 'n aanbevole 0, 8mg/ dag. Dus, ten spyte van 'n genoegsame 

kalorie-inhoud van die dieet, het die dieet nogtans tekort geskiet 

ten opsigte van kalsium en riboflavien. 

In teenstelling met hierdie bogenoemde geval, kan die - voor­

beeld van 'n volwasse vrou, G 40 (tabel XIV), as die antler uiterste 

aangehaal word. Hierdie vrou het oor die 3-daagse tydpe rk van 

die dieetkundige opname 'n kalorie -inname van slegs 7 76kkai/ dag 

vertoon. Die innamevlak van .11 die nutriente in haar dieet vertoon 

dieselfde patroon. Hierdie vrou het slegs 28, 75kg geweeg en was 

slegs 139, 4 cm lank. 

Dit kan ve ralgemeen word deur te meld dat die diete van die 

volwassenes ooglopend tekort geskiet het ten opsigte van al die di­

eetsbestanddele met die enkele uitsondering van yster, waar die 

aanbevole dieetstandaardwaarde feitlik deurgaans oortref was. 

Een vrou, die van gesin D, 1 n verpleegster, het maaltye by 

die hospitaal waar sy <liens gedoen het, genuttig. Sy het versoek 

om nie aan die dieetkundige opname dt.•el te neem nie, omdat die 
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prosedure haar <liens waarskynlik nadelig kon bei'nvloed. 

(e) Algem ee n: 

In di e geheel gesien, kan dit algeme e n gestel word dat vir die 

totale proefmonster, die diete nie voorsien het aan di e daaglikse 

behoeftes ten opsigte van kaloriee, protei'n, vitamien A, tiamien, 

niasien, vitamien C en kalsium nie. Die tekort was n1e so ooglopend 

ten opsigte van yste rinname nie. Hie rdie tekorte is pe rsentasieg e -

wys bereken en word in tabel XV aangegee. Hie rdie tabe 1 toon 

naamlik die persentasies van die totale proefgroep waarvan die diet e 

ten opsigte van die spesifieke nutriente minder as 50%, tussen. soa;; en 

7511, 75~~ - 100%, en aan meer as 100% van die aanbevole daagliks e 

minimum dieetstandaa rdwaarde s van die Nasionale Voedings raad, 

respektiewelik, voldoen pet. 

Uit hierdie tabel kan <lit gesien word <lat ten opsigte van kalo­

riee, met uitsondering van 12, 5% van die kinders 1 - 3 jaar oud, 

83':c van die kinders 4 - 6 jaar oud, 10% van die kinders 7 - 10 j~ar 

oud en Z7f;~ van die volwassenes, die res van die proefgroep 'n kalo­

rie -inname gehad het wat mee r as 50% lae r was as die aanbevole 

minimum daaglikse dieetstandaardwaardes, en in alle gevalle met 

uitsondering van die volwassenes, was die tekorte grater as 80~1c van 

die aanbevole waardes. 

Hierdie dieetstekorte word ten opsigte van kaloriee grafies 

weergegee in figure 3 en 4, waarin die verband tussen kalorie-innam e 



61 

en ouderdom vir mans en seuns en vroue en dogters, respektiewe-

lik, weergegee word. Van hierdi e figure kan d i t weereens gesien 

word dat kinders nie in 'n enkele geval die aanbevole daagliks e mi­

nimum dieetstandaardwaarde t e n opsigte van kaloriee oorskry het 

nie, en in die geval van wolwassenes het nie 'n enkele indiwidu die 

aanbevole waarde v1r p~rsone wat 'n matige aktiewe lewe lei, oor-

skry nie. Slegs drie volwasse yroue het die aanbevole waarde vir 

p e rsone wat fisi e s onaktief is, dit is, wflt 'n sedentere aktiwiteitspa­

troon v e rtoon 1 oorskry. 

In sove rre dit protefo-inname betref, '!Vas die dieetstekort e 

m ~e r omvattend a~ die vir kaloriee: in slegs volwassenes was die 

tekort ten opsigte van protefo vergelykbaar met die van kalori ee . 

In al die antler groepe was die proetei'ntekorte meer as 50 1;~ van die 

m i nimum daaghkse ai:l,nbe_vole standaardwaardes. 

Die e rnstigste tekort aan In enkele nutrifnt wat in di e studi e 

teeng e kom is, was die van kalsium, In al die groepe m et d ie uit-

sonde ring van kinders 10 - 12 jaar en volwassenes, was die di eet st e ­

kort aan kalsium in 100% van die proefpe rsone m ee r as 50 ~~ ]aer as 

di e van die aanbevol e standaardwaardes. U it die ondersoek van die 

indiwidue l e die e tsitems was dit ooglope nd dat hierdie uiters la e kal­

s;·.im-inname ni e all ee n a.an alg e mene kwantitatiewe faktore toege ­

skryf j(_an wo1•d nie, maar 09k a~n kwalitatiewe !aktor~ . naamlik, dat 

bo e n be halw e di e frit <lat di e total e gewig vqeds f l daagliks d eu r die 

proefpt: rs one ipg e nt>em nie aan die kalori e ve reistes kon voldoen n1e, 
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die diete oor die algemeen uiters min melk ing,•sluit het. 

Ten opsigte van vitamine A en C, tiami v n, riboflavi en en 
\ 

niasien, blyk dit duidelik dat dieetstekorte hie raan algemeen was, 

mees ooglopend vir riboflavien, gevolg deur vitamien C. 

Soos reeds vroeer vermeld, is dit duidelik dat in teenstelling 

m,~t kalsium en die vitamine, die inname van yster, alho e w el oor 

die algemeen laag, dit tog, veral vir kinders, proporsioneel nader 

aan die aanbevole dieetstandaard-waardes geval het. Met die uit-

sondering van kinders in die 1 - 3 jaar oue groep was daar in elk 

van die groepe 'n redelike persentasie proefpersone van wit· die 

ysterinname hoer as die aanbevole dieetstandaard-waarde gL'toon 

het. In teenstelling hiermee, het nie 'n enkele groep kind ci-s 'n 

inname van riboflavien of vitamien C ve rtoon wat die aanbn ole 

dieetstandaard-waardes oorskry het nie. 

Twee vroue, naamlik die uit gesinne B en H, respektiewelik, 

was in die tweede trimester van swangerskap. Die nutri e ntinname 

in beide hierdie gevalle het nie nc;1.by aan voldoen aan di e aanbevole 

minimum daaglikse innamewaardes van die Nasionale Voedings raad 

(1956) vir swanger vroue nie. 

(f) Dieetspatroon: 

In tabelle XXXVll en XXXV, word die mate van gereeld-

heid waarmee graanvoedsels, koringmeelprodukte, pcuJgewassf', 

vleis, afval en vis, neute, suiker en soetighede, vet t <· f'll o\ies, 
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geurmiddels, spese rye, suurtjie s, sop, dranke, kantienvoedsels 

en tradisionele geregte, deur die 20 proefgesinne genuttig was, 

aangetoon. 

Die uitstaande aspekte van die Indierdiete ten opsigte van 

graanprodukinname is die relatief hoe verbruik van witbrood en 

gepolee rde en stoombehandelde rys. Bruinbrood, mieliemeel en 

mielie rys is op 'n aansienlik lae r vlak ve rbruik. Volgraanbrood 

is slegs deur een gesin gereeld en deur een gesin selde verbruik. 

Smaakvoorkeur is deurgaans as die rede aangegee v1r die 

hoer verbruikswaardes van verfynde graanprodukte. Geeneen 

van die huisvroue het enige begrip gehad van die relatiewe voedings­

waarde van witbrood in vergelyking met die van volgraanbrood nie. 

Brood en tee is by voorkeur as ontbyt genuttig. Daarenteen is 

standaard ontbyt-graanvoedsels slegs by uitsondering genuttig. 

Slegs lede van een familie het daagliks Pro-Nutro genuttig en die 

van twee families meer as tweemaal per week. Koringmeelge regte 

is met die uitsondering van beskuitjies, selde genuttig. 

Voorkeur aan verfynde wit- en bruinbrood b6 volgraanbrood 

is ook in opnames op Bantoege sinne gevind. Oudkerk (1965) het 

byvoorbeeld bevind dat slegs 3 Bantoekinde rs uit 'n totaal van 546 

Pretoriase Bantoegesinne ooit volgraanbrood genuttig het, terwyl 

82% van die families daarenteen gereeld bruinbrood, en 161:o ge­

reeld witbrood geeet het. 
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Met betrekking tot vleis- en visverbruik (tabelle XVII en XX 

onderskeidelik, blyk dit dat slegs een huisgesin daagliks vleis ge­

nuttig het, en by minder as 50~~ van die huisgesinne het daar op 

meer as twee geleenthede p e r week vleis op die spyskaart voorge-

kom. Beesvle is is selde deur enkele families verbruik; hi e rdie 

taboe is godsdienstig-tradisioneel. 

Afval is deur minder as een kwart van di e families meer as 

tweemaal per week ve rbruik. In teenstelling hiermee was die ver-

bruik van vis aansienlik, veral ten opsigte van blikkiesvis : al die 

families het van blikkiesvis gebruik gemaak: 85~f ten minst e een -

ma.al per week. Dit blyk dat die belangrikste bron van die reprotei"n 

vi r die proefgroep dan ook vis was en in be sonde r ingelegde sardyn e 

(pilchards), wat ve rgelykende rwys goedkoop is. 

In tabel XIX word die ve rbruik van melk en m e lkprodukt e 

aangetoon. Dri e ~ 't e ndense is waarneembaar ten opsigte van m e lk-

verbruik: Slegs 30~; van die huisgesinne het daagliks vars melk 

verbruik en 40~~ minder as eenmaal per maand, teenoor 70 ~~ wat 

daagliks gekondenseerde (blikkics) melk verbruik het. Sle gs vyf 

p e rsent van die gesinne h e t s e lde gekondenseerde m e lk verbruik 

teenoor 40~[ ten opsigte van vars melk. Botte r is deur 70 11
; van 

die gesinne daagliks verbruik. 

Di e bclangrikste tend e ns wat voorgekom h ct t en opsigte van 

m,~lkprodukt e is di e totale nie-verbruik van afg e roomde m c lkpoei e r. 
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Afgeroomde melkpoeier word vryelik en al meer te koop aange­

bied en daarbenewens word geen bergingsprobleme daardeur geskep 

\ 

nie. De rhalwe kan melkpoeie r 'n belangrike relatief go edkoop 

bron van dieetsprotei'n vorm. Die lae ve rbruik van vars melk is 

deurgaans toegeskryf daaraan dat die gesinne nie koelkaste besit 

het nie; hierdie probleem bestaan nie ten opsigte van melkpoeier 

nie. As rede vir die nie-verbruik van melkpoeier i s dit deur die 

oorgrote meerderheid van die gesinne aangevoer dat hulle nie kennis 

gedra het van die produk nie en dat hulle nie bewus was van die voe­

dingspotensiaal daarvan nie. 

Voorkeur aan gekondenseerde melk b6 varsmelk is ook in 

Pretoriase Bantoegesinne van toepassing gevind (Oudf kerk, 1965) 

,vaar 61% van die 576 Bantoegesinne in die studie gekondenseerde 

melk, en slegs 32% daagliks vars melk gebruik het. 

Neute (tabe.l XXI) is selde geeet; wit suike r daagliks, bruin 

suike r nooit. Lekkers is in 70% van die huisgesinne meer as 

tweemaal weekliks geeet. Plantolie is daagliks ve rbruik deur al 

die gesinne en plantvet ten minste eenmaal weekliks deur 70%. In 

teenstelling hierrnee was die verbruik van margarine en diervet 

uitsonderlik. 

Die gebruik van geurmiddels, speserye en kruie was alge­

meen: 100% van die gesinne het daagliks kerrie verbruik; 95~ 

knoffel en 80~& gemmer (tabel XXIII), Dit kan ge stel word dat die 
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v e rbruik van 'n groot verskeidenheid geurmidde ls , krui e en spe s e r ye 

al ge m ee n by al di e g e sinne was. In t ee nstell i n g w a s d ie ve rbruik 

van sm e r e uitsond e rlik - di e r e lati e w e hoe prys hi e r van is as r e d e 

vir di e la e verbru ik gegee . 

Di e inname van g e urs e ls e n sous e (tab e l XXIII) was uiters 

b e p e rk; hi e rt ee noor was suurui e e n tot 'n mind e r e mate, blatjang, 

d e ur ee n ]1elfte van di e ge sinne dikwe ls (mee r as tw ee m aal w eek liks) 

in ge n ee m. 

D i t i s inte r e ssant om op t e m e rk dat sop vi r a lle p rakti e s e 

do e l e ind e s ni e op die spyskaart van di e Indi e r ge sinn e vo o rgekom h et 

ni e . Hi e rdi e verskyns e l pas ni e in di e alge m ene di ee tkund ige pa­

troon e n omstandighe de van di e proe fgroep ni e, aan g e s ien dit alge ­

meen b e kend is <lat in b e volking s wat bloot ge ste l word aan to e stande 

van algem e ne vo e dseltekort, sop di e basis van di e di ee t v o rm . 

Di e v e rbruik van kafee - e n kanti e n- ge r eg t e (tabel XXIV) was 

laag: slegs vis e n skyfies was d e ur tw ee ge sin n e m e e r a s twee maa l 

w eekliks aang e koop . Hi e rt ee noor h e t al di e ge si n n e op m ee r a s 

twee g e l ee nthe d e w eekliks tracli sione l e ge r eg t e ge n uttig . Laas ge -

no e md e ge r eg t e h et sonde r uitsond e rin g b e staan u i t ve rmic e lli wat 

in plantv e t e n suik e r ge braai was e n daar n a droo g , of m e t m e lk , i n 

di e vorm van 'n n agereg ge n u t tig i s. I n sommi ge g e va ll e is bott e r -

v e t (g h ee ) in di e pl e k van plantv e t i n di e v oorb e r e iding g c bruik. 

T ab e l XX V toon aspe kt e van di e d iee ts ge skiedenis van ki nders 
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onde r 16 jaar oud aan. 'n Aantal tendense word hieruit waargeneem~ 

Ten eerste het 'n opmerklike groat getal kinders, 23 uit die 57 kin­

ders onder b~studering, nooit enige borsvoeding ontvang ni e - die 

rede hiervoor was geheel ongesofistikeerd, dit is, die moeders het 

eenvoudig te min m e lk vir borsvoe ding geproduseer. In die geval 

van 5 kinders het dit verder, gedurende die eerste maand van bors­

voeding, geblyk dat die melkproduksie so laag was dat borsvoeding 

voor die verloop van die eerste maand gestaak moes word. Van die 

kinders wat wel borsvoeding ontvang het, het dit opmerklik lank ont­

vang: die grootste enkele groep het naamlik vir tussen 7 en 11 1naan­

de borsvoeding ontvang en 6 kinders het vir tydperke langer as 18 

maande borsvoeding ontvang. 

'n Redelike groot getal kinders het gedurende die soogtyd ... 

perk addi sionele of supplemente re bottel voeding ontvang. In27ge-

valle was melkproduksie van die moeder so laag dat supplementere 

voeding reeds vanaf geboorte gegee moes w0rd. Daarenteen was dit 

vir 11 kinders nie deur die moeders nodig geag dat supplementere 

bottelvoeding nodig was nie; hierdie kinders is direk van borsvoe-

ding na 'n vastekosdieet oorgeskakel. Ten opsigte van die aard 

van die supplementere bottelvoeding is dit interessant en yan belang 

om op te merk dat die moeders hiervoor deurgaans van hoegraads e 

kommersiele produkte gebruik gemaak het. In die geval van 16 van 

die kinders was die bran van hierdie kommersiele produkte die 

plaas like wel synsk linick. 
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'n Aanvang met dieets\lpplementering met vaste kos se is 

by die grootste groep kinders, naamlik 28, op die ouderdomme 

10 - 11 maande gemaak, Slegs 7 kinders het eers na die ouderdom 

van 18 maande dieetsupplementering van vaste kosse gehad. 

Ten spyte daarvan dat die moeders terdee bewus was van 

die dieetkundige waarde van melk as addisionele dieetsbe standdeel 

by kinders onder 1 jaar, het hulle, daarenteen, nie veel waarde 

aan melk as 'n dieetskomponent van die ouer groepe kinders geheg 

nie. Derhalwe het slegs 6 van die kinders melk as dieetskompo-

nent ontvang n.1 speenouderdom. 

Ten laaste is dit opmerklik dat alle kinders gereeld, ten 

minste maQ.ndeliks, 'n purgeermiddel ontvang het, sander uitson­

dering om sogenaamd "die ligga.am of sisteem te reinig". 

(ii) 

(a) 

Somatometrie: 

Kinde rs: 

In figure 5 - 10 word die velvoudiktes, gewig en 

lengte vir ouderdom van seuns en dogters tot die ouderdom van 18 

jaar grafies weergegee. Die standaarde waarteenoor velvoudikte 

vir ouderdom vergelyk word, is die opgestel vir Britse kinders 

deur Tanner en Whitehouse ( 1962) terwyl die standaarde vi r lengte 

en gewig vir ouderdom wat gebruik word, die is van Stuart en 

Meredith (1946) vir Noord-Am ~ rikaanse kinders, bekend as die 
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Boston-persentiele (Nelson, 1964). Hierdie standaardwaardes 

word redelik algemeen aanv;:i.ar om van toepassing te wees op kinde rs 

wat afkomstig is uit 'n gesonde, goed gevoe~e bevolking en word b y­

voorbeeld deurgaans deur le<;le van die;, departemente Geneeskunde en 

Pediatrie aan die Universiteit Kaa~stad gebruik om te dien as stan­

daarde vir voedingnavorsing wat aldac;l.r uitgevoer word (Leary, 1969). 

Hansen (1965) het dit, ten opsigte va,a die gebi--~ik van buitelands e 

somatometriese standaardwaarl;les, gestel dat "Evidence accumulated 

in the Cape and Transvaal has shown that Internationally accepted 

growth charts may be used for all our races. Children failing to 

come up to these standard,s ar,e either suffering from disease or ad­

verse environmental and nutritional factors." 

Die velvoudikt es (triceps en subskapuler) word verder in 

figure 5 - 8 vergelyk met ooreenstemmende waardes wat verkry is 

viral vier die rassegroepe in Pretoria deur Smit et al. (1967a e n b). 

In figure 7 en 8 word ook lengte - en gewigsmetings aangetoon wat d e u r 

Leary (1969) vir Pedi-kinders bepaal is en deur Smit et al. (196 7b) vir 

Blanke en Indierkinders van Pretoria. 

Figure 5 - 8 toon verder die waardes vir triceps- en subska­

pulere velvoudiktes vir Indierseuns en -dogters uit die Westville ­

huisgesinne aan, en figure 9 en 10 die lengte- en gewigwaardes van 

hie rdie kinder s. 

Tabel XXVI toon die somatometriese besonderhede van 
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Chatsworth-seuns onder 18 jaar oud soos b e paal in (i ) Juni e ­

D e sembe r 1969 e n (ii) Juli e 1971; tabel XXVII toon oo:r eenst e mm e n-

d e waarde s vi' r Chatsworth-dogte rs aan. Tabe ll e XXVIII e n XXI X 

toon onde rskeidelik die somatometries e b e sonde rhe d e van W e stville -

s e uns en -dogters onder 18 jaar oud aan. 

1. Seuns onder 18 jaar oud: 

Figuur 5 toon aan dat, ten opsigte van tric e psvelv ou­

dikte, slegs 5 uit die m ::rnst e r van 33 s e uns , dit is, 16°~ , bokant d ie 

50ste p e rsentielwaarde geval het en dat ~3, dit is 68 % , onde r di e 

25ste persentielwaarde geval het. In so.verre dit subskapulere 

velvoudikte betref (figuur 7) ~an di t gesien word dat slegs 45 % van 

die seuns bokant die 3de persentielwaarde geval het, en slegs 6 ~~ 

het bokant die 50ste persentielwaarde geval. Uit die verspreiding 

van die gemete velvouwaardes lyk dit of di e selfde tendens by lndi e r­

kinde rs as by Britse kinders voorkom, dit is, <lilt die tricepsvelvou• 

dikte afneem tussen die oi.iderdomme 11 en 14 jaar. In teenstel-

ling neem die subskapule re velvoudikte af met oude rdom tot onge • 

veer die ?de jaar en daarna neem <lit weer toe. Uit die relatief 

klein getal waardes wat in figuul' ~ vir Indierkinders aangetoon word, 

wil dit egter voorkom asof die afname in subskapulere velyoudikte 

skerper is as die van die i;tandaardwaardes. Wee reens, inagnemen-

de di e relatief klein getal waarne mings in hierqie studie, wil dit 

voorkom of hie rdie laasgenoemde tendens nie by dogte rs g e manifes­

tee r is me (figuur 8). 
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Van figure 5 en 6 kan dit gesien word dat die tricepsvelvou­

dikte van die Indierkinders in hierdie studie tussen die vergelykbare 

\ 

ouderdomsperke, dit is, tussen die ouderdomme 7 - 15 jaar, duid e -

lik laer was as die van al vier die rassegroepe van Pretoria. 'n 

Ooreenstemmende v~rskil is oak aanwesig ten ,)psigte van subskapu­

lere velvoudikte (figure 7 en 8): in hierdie geval is die verskil tus­

sen die Indierkinders in hierdie studie en die kinders van die 

Pretoria-studie egter veel duideliker gemanifesteer as in die geval 

van tricepsvelvoudiktes. 

2. Dogters antler 18 jaar: 

Dieselfde algemene patroon as die wat by seuns voor­

gekom het, blyk oak van toepassing te wees op dogters ten opsigte 

van die verspreiding van gemete waardes vir triceps- en subskapu-

le re velvoudiktes ten opsigte van die standaardwaardes, met die 

verskil dat die waardes op dogters effens hoer op in die standaard-

kurwes val as die van seuns (figure 6 en 8). Ses-en-twintig persent 

van die dogte rs val ten opsigte van tricepsvelvoudikte bokant die 

50ste persentiel (teenoor 16~1 in seuns), en 30% val antler die 3de 

persentielwaarde (teenoor 55% in seuns). Ten opsigte van subska-

pulere velvoudikte, het 56% van die dogters bokant die 3de persen­

tielwq.arde (teenoor 45% in seuns) en 17o;~ bokant die 50ste persen­

t i elwaarde (teenoor 6 ~~ in seuns) onde rskeidelik, geval. 

In die monster van 60 kinders onder 18 jaar oud het daar 

dus in totaal slegs 9, d i t is 6, 7~~ bokant die 50ste perscntiel geval, 
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30 d ·t ·s 50(11_,o het onder die lOde persentiel g e val. en , 1 1 , 

Die tricepsvelvoudiktes van die Indierdogters in hierdie stu­

die (figuur 16), is nie so duidelik ooglopend laer as die van di e v ier 

rassegroepe van Pretoria, soos 1n die geval van seuns nie. In 

teenstelling hiermee is die ve r skil tussen subskapulere velvoudikte 

van dogters in hierdie studie, en die van dogters in die Pretoria­

studie, duidelik waarneembaar. 

3. Velvoudiktes van Westville-kinders: 

Die velvoudikte s van Westville-kind e r s kontras tee r 

s kerp met die van Chatsworth-kinders (figure 11 - 14): T e n opsi g t e 

van tricepsvelvoudikte, val die Westville -kinders feitlik d e ur g a an s 

b6 die 75ste persentielwaarde. Ten opsigte van subskapuler e v e l-

voudikte word hierdie verskil duidelik gemanifeste e r in ouer kinder s 

van beide geslagte terwyl hierdie verskil ten opsigte van jonge r do g -

ters, dit is, onder die ouderdom van 6 jaar, nie so oog lope nd ge mani -

festeer is nie. 

Voorts is beide die gemiddelde triceps- en subskapulere v e l-

voudiktes van die Westville-kinders hoer as die waardes wat d e ur 

Smit et al. (1967a en b) vir Blanke, Kleurling-,Indier- en Bantoekind e rs 

van Pretoria gevind was, met die uitsonde ring van subskapule r e 

velvoudiktes in jonger kinders, dit is vir die onder di e ouderdom 

van 8 jaar . 
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4. Lengte van seuns en dogte rs onde r 18 jaar oud 

(figure 15 en 16): 

Ten opsigte van lengte vir ouderdom van beide seuns 

en dogters onder 18 jaar oud, is <lit duidelik <lat geen oor eenkoms 

tussen die resultate van hierdie studie en die Boston-persentielwaar -

des, bestaan nie. Uit die tqtale groep van 60 seuns en dogters in 

hierdie studie, het slegs 13 bokant die 3de Boston-persentielwaarde 

geval, <lit is, effens meer as 20%. Geen waarde vir dogters hoer 

as die 50ste Boston-persentielwaarde is gevind nie, terwyl slegs 

2 seuns bokant die 50ste persentielwaarde geval het. 

Dit is duidelik uit figure 8 en 9 <lat die lengte en gewig van 

die Chatsworth-Indierkinders in hierdie studie verder oak duidelik 

waarneembaar laer as die van Blanke en Indierkinders van Pretoria 

was (Smit et al., 1967a en b), asook van Pedi-kinders (Leary et al., 1969) 

5. Lengte en gewig van Westville-kinders: 

Figuu r 16 toon aan <lat Westville -dogte rs deurgaans 

'n hoer lengte en gewig vir enige gegewe ouderdom bereik het as 

die Chatsworth-dogt ers, met die enkele uitsondering van gewig in 

die 4 - 5-jarige groep. By ouer dogters (11 - 12-jarige groep) is 

die self de gewig be reik as die wat gevind is vir Blanke kinde rs van 

Pretoria (Smit et al. , 196 7a en b). 

Ten spyte daarvan <lat die velvoudiktes van die Westville­

kinders die van die Pretoria-kinders van alle rassegro e pe (fi gure 
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5 - 8) deitlik deurgaans oorskry het, is dieselfde patroon nie vir 

lengte en gewig gevind nie: die Westville-kinders was ligter en 

korter as die' Blanke kinders van Pretoria; die waardes vir eersge­

noemde groep het om die 25ste persentielwaarde gevarieer behalwe 

vir ouer kinders (11 - 12-jarig) ten opsigte van gewig, waar parie­

teit met Blanke kinders bereik was. 

6. Lengte/ gewig-verhouding van seuns en dogters onder 

18 jaa r oud (figure l 7 en 18): 

Die vergelyking van die lengte / gewig-verhouding van 

Indierkinders in hierdie studie met die Boston-lengte/ gewig­

verhoudings (Nelson, 1964) vir Noord-Amerikaanse seuns, met 

Blanke Suid-Afrikaanse seuns tussen die ouderdomme 8 - 16 jaar 

en met die verhouding deur Leary (1969) gevind vir Pedi-kinders, 

toon aan dat vir dogte rs daar nie enige oenskynlike verskille aanwe-

sig is nie (figuur 18). Ten opsigte van seuns skyn die neiging aan-

wesig te wees waarvolgens Indierseuns (figuur 17) konsekwent vir 

enige gegewe lengte minder weeg as Boston-seuns, asook minder as 

die 8 - 16-jarige Blanke seuns uit die studie van Grobbelaar (1964). 

Voorts blyk dit uit figuur 11 <lat Suid-Afrikaanse seuns tussen die 

ouderdomme 8 - 16 jaar ook konsekwent vir enige gegewe lengte 

ligter geweeg het as Boston-seuns. Die lengte / gewig-ve rhouding 

tussen die ooreenstemme nde ouderdomsgrense, skyn vir Indier­

seuns nou ooreen te kom met di~ van Pedi-seuns. 

Figure 17 en 18 toon verder die lengte/gewig-verhouding 
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van die kinders van 20 welgestelde Westville-huisgesinne aan. Ten 

spyt e van hoer waardes vir triceps- en subskapulere velvoudikt e s 

\ 

wat gevind was vir hierdie kinders, sowel as 'n hoer gewig- en 

lengte bereiking by die hoer ouderdomme van beide seuns e n dog­

ters, toon che verspreiding van lengte/ gewig-verhoudingswaarde s 

dieselfde patroon as die van die Chatsworth-kinders. 

7. Somatometrie van kinders en inkomstepeil: 

Fig4re 11 - 14 toon v e rgelykende gemiddelde waard e s 

van s4bskapule re en tricepsvelvoudikte s vir Chatsworth- en W e stville - . 

seuns en -dogters tot en met 18-jarige ouderdom. Die indiwiduele 

waardes vir hierdie parameters word in tabelle XXVI tot XXIX aan-

getoon. Ten opsigte van tricepsvelvoudikte is daar by hierdie 

seuns en dogters 'n ooglopende verskil, naamlik, die Westville­

kinders groepeer om die 75ste persentielwaarde in teenstelling met 

die Chatsworth-kinders (1969) wat hoofsaaklik tussen die lOde - 25ste 

per,s e ntielwaarde groepeer. Die gemiddelde gesinsinkomste vir 

Chatsworth-gesinne het op Rl5, 61 per week te staan gekom, teen­

oor bykans R90 per week van Westville-gesinne. 

Subskapulere velvoudiktes toon ook hoe waardes v1r di e 

Westvill e -seuns en -dogters (figure 13 en 14) maar word eers dui­

delik gemanifesteer i111 die oude rdomsgroepe 7 - 18 jaar. 

In figure 15 en 16 word lengte en gewigwaardes v1r Chatsworth 

e n Westville-seuns en -dogters onderskeidelik, sowel as hierdie 
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waardes vir seuns en dogters l\it welgestelde en arm Pretorias e 

Blanke gesinne (Le Riche, 1940) onderskeidelik, wat gedurende die 

later dertigerjare bepaal was, aangetoon. Le Riche se gegewens 

toon 'n duidelike verskil tussen seuns en dogters uit welgestelde en 

arm families ten opsigte van beide lengte n gewig. Ten opsigte 

van die Indierkinders word daar ook, met klein variasies, 'n deur­

lopende hoer groei-potensiaal vir Westville-kinders as die van 

Chatsworth-kinders weerspieel. Dit is interessant om op te m e rk 

dat slegs ouer Indierkinders, en veral dogters, ten opsigte van ge­

wig alleen, die waardes vir Blanke kinders uit beide welgestelde 

en arm families op enige stadium oorskry. In save rre dit lengte 

betref, bereik selfs die welgestelde Indierkinders nie dieselfde 

waardes as die Pretoria-kinders nie, ten spyte daarvan dat laasge­

noernde waardes meer as dertig jaar gelede bepaal is. 

'n Dµidelike korrelasie tussen inkomstepeil ep lengte/ gewig­

bereiking van kinders is ook gevind deur Wittm,1.nn et al.(1967) vir 

i;lie Kaapse Kleurlingbevolking. Die grootste persentasie van kin-

ders uit die laagste sosio-ekonomiese groep in hierdie outeurs s e 

studie het onder die 3de Bpston-persentielwaarde geval ten opsigte 

van lengte en gewig, teenoor 'n verspreiding tussen die 2.5ste en 

50ste persentielwaarde vir kinders uit die hoogste sosio-ekonomi e se 

groep. 'n Soortgelyke tendens tussen sosio-ekonomiese vlak van 

Kleurlingkinders en lengte en gewig-bereiking vir ouderdom word 

ook ooglopend duidelik deur Gordon (1968) gedemonstreer. 



77 

In die Pretoria-voedingstatusopname (Smit et al., 1967b) is 

dit Levind dat, t en spyte daarvan dq.t die Indierkinders d ie laagst e 

kalorie-inname vertoon het, hulle tog 'n }ioer lengte en gewig b ereik 

het as die Kleurling - e n Bantoekinder 9 . Die Indierkinders h et ook 

hoer subskapulere en tricepsvelvoudiktes as beide antler nie-Blanke 

grocpe vertoon. Voorts is dit bevind dat dogters van alle rasse 

swaarder was vir enige g~gewe lengte as seuns. Ten opsigte van 

die Chatsworth-opname was die kalorie-innamewaardes van kinders 

substansieel laer as die van Pretorias e Indierkinders en die s,~,ma­

tom etdese parameters oak laer as die van di e ki,nders viral di e 

rassegroepe van die Pretoria-studie. Pie neiging vi r dogte rs en 

veral ouer dogters, om oor die alg e m een swaarder as seuns te 

weeg, het egter ook by die Ghatsworth-kinder s voorgekom. 

b . , . Verge1ykin~ van lengte en gewig vir ouderdom met 

standaardwaardes: 

Die somatometri e se besonderhede van mans en 

vroue bo 18 jaar oud word in tabelle XXX en XXXI, onderskeidelik, 

ac:1,ng etoon. In figure 19 - 22 word die lengte en gewig vi r oudc rdom 

van 1nans en seuns, en vroue en dogters, onderskeidelik, met stan-

daardwaardes van toepassing op di e Kanadese bevolking (Pett en 

Ogilvie, 1956) vergelyk. Hie rdic standaarde is aanvaa r om di e 

basis t e vorm vir ve rgelyking omdat geen deu rlopend e standaard­

waa rdes vir enige van die vi er Suid-Afrikaanse rass egroepe bl' staan 

nie. ·Alleen waardes wat betrckking h e t op geselekteerde en hoogs 
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gelokaliseerde groepe in beperkte ouderdomsgroepe is beskikbaar 

ten opsigte van Suid-Afrikaanse bevolkingsgroepe, byvoorbeeld die 

vir Blanke seuns en mans universiteitstudente tussen 8 en 26 jaar 

oud (Grobbelaar, 1964), die vir kinders van die vier rassegroepe 

in Pretoria tussen die ouderdomme 6 - 15 jaar (Smit et al., 1967), 

die vir Blanke en Kleurling-studente van Kaapstad (Sloane, 1966), 

die vir Pedi-kinde rs (Leary, 1969) en vir Bantoekinders van welge -

stelde ouers (Khan en Freedman, 1960), en die vir kinders van arm 

en welgestelde gesinne van Pretoria (Le Riche, 1940). Hansen 

( l 96S) en Leary (1969) het daarop gewys dat dit wel regverdigbaar 

is om die groeipotensiaal van Suid-Afrikaanse bevolkingsgroepe aan 

die van die Noord-Am ,=rikaanse bevolking te meet. 

Dit blyk duidelik uit figure 19 - 22 dat die Indier-proefgroep 

rn hierdie studie nie die groeipotensiaal van die Kanadese bevolking 

bereik het nie: met die uitsondering van gewig van slegs 6 volwas­

se vroue het die proefgroep vir alle ouderdomme vir beide lengte 

en gewig ver te kort geskiet aan die standaardwaardes. Hierdie 

tendens is veral opmerkbaar ten opsigte van die gewig van mans en 

seuns. Vir volwasse mans was Indiers ongeveer 15 - 20kg ligter 

vir ouderdom as die Kanadese standaardwaardes. Met inagneming 

van die relatief min waarnemings in hierdie studie blyk dit duidelik 

dat die tendens ook by die volwasse Indier-bevolking bestaan om 

ligter en korter te word met ouderdom. 
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Triceps- en subskapulere velvoudiktes van v olwass e -

nes (figure 23 - 26) : 

Beide subskapule re en tricepsvclvoudikte vi r volwas­

se vroue (figui e 25 en 26) toon 'n verspreiding om die standaard-

waardc wat van toepassing is op volwasse Blankes. Indien e nige 

verskil wel aanwesig is, kan dit alleen gering wees. In t e enstel-

ling hiermec is die waardes vir beide subskapulere en tricepsvel­

voudikte van mans ooglopend laer as die standaardwaardes vi r 

Blankes (figure 23 en 24). Hie rdie tendens is deurgaans in di e 

groep proefpersone te bespeur; seuns en mans is deurgaans laer 

ten opsigtc van velvoudikte, lengte, gewig en lengte/ gewigverhou-

dings as vroue en dogte rs. 'n Oo reenstemmende tendens is deu r 

Smit et al. (1967) gevind vir Indierkinders tussen 7 en 17 jaar oud 

in Pretoda, naamlik dat die seuns ligter en korter as die dogters 

was en qok laer triceps- en subskapulere velvouwaarde$ gegee 

h e t. 

(iii) 

(a) 

Sosio-ekonomit::se omstandighede: 

Alge me en: 

Tabel XXXII toon algemcne inligting ten opsigt e van 

huisgesingroott<:, werkrigting, loon en antler bronne van inkomste, 

we rklooshcid en pc r kapita inkomste aan: Van die 20 huisgesinne 

wat in die studic ingesluit is, is dit gevind dat in drie huise daar 

twee families saamgcwoon het, naamlik, seun en skoondogte r of 
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dogter en skoonseun, by die ouers. Die gemiddelde huisg e singroot -

te het op 5, 8 pe rs one te staan gekom. In 11 van die hui sg e sinne 

was daar een broodwinner, in 1 huisgesin twee, in 3 huis ge sinne drie 

en in 1 vier. In vier huisgesinne was geen broodwinner aanwesi g 

nie, naamlik in nrs. G, J, Ken M; hierdie huisgesinne h e t 'n wel­

synstoekenning van tussen R6, 50 en RB, 00 w1:;ekliks van di e Depar-

tement Indiersake ontvang, en in die geval van gesin J, w e rkloos-

heidsversekering van R6, 50 per week. Die broodwinner 1n ge sin 

C was 'n pensioenaris maar hy het 'n tydelike betrekking as klerk 

beklee en 'n addisionele inkornste van R 7, 50 per week ve rdien. In 

huisgesin Q het die vader 'n pensioen van RS, 50 per w ee k ontvang 

en in huisgesin R het die moeder 'n pensioen van R3, 50 per we e k 

ontvang. In huisgesin J het twee getroude dogters met .:...: r 1.1idenie rs -

ware "gehelp" - die omvang van hie rdie by stand kon nie bepaal 

word nie. In huisgesin L !1et 'n minderjarige seun 50c op Sate rda e 

verdien deur vir 'n bakkery te werk. Een gesin, nr. M, het op 

Saterdae vry groente en vrugte ontvang van 'n Indier-liefdadigheids-

organisasie. Die totale gemiddelde gesinsinkomste het op RlZ, 98 

per week te staan gekom wat 'n per kapita inkomste van RZ, 98 p er 

week gee. 

Minder as een persoon per gesin was werkloos; die gemid-

delde getal skoliere per gesin het op 1, 95 t e staan gckom t eenoor 

'n syfcr van 1, 1 voorskoolse kinders per gesin. 

Dit moet duidelik gestel word dat inligting ten opsigtc van 
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inkomste alle e n m e t di e grootst e mo e it e b e k o m kon wo rd : h uurgeld 

word b erek e n vol ge ns 'n inkomst e -for mul e e n di e openbaarmaking 

van inkomst e ni e b e k e nd aan di e owe rh e d e ni e , was m et d ie groots te 

vo.orbehoud e n v e rsigti g h e id g e do en . 

(b) Inkom'lt e e n uit g awe s: 

T abe l XXXIII toon di e inkom ste- e n u itgawestaat van 

di e 20 huis ge sinne aan. 

Di e g e midd e ld e gl;! sinsinkom st e h e t o p R60 , 8 5 p er maand, 

dit i s Rl5, 21 p e r w eek, t e staan gekom; d i e w eeklik se inkomste het 

dus ge vari ee r tuss e n R6, 50 e n R40, 80 p e r w eek. I n die 20 huisg e-

sinn e was daar e gte r t e sam e 32 lQontr e kker s e n to e k e n ninghouers; 

di e ge midd e ld e we e kliks e inkomst e van e lke p ot e ns ie l e broodwinner 

in di e 20 huisg e sinn e h e t dus op R9 , 7 8 t e staan g e kom. 

Van tab e l X XXIII kan dit ge si e n w ord dat di e g r o o t s te enkelc 

uitgawe di e aan kruiden i erswar e was, naamli k R3, 7 3 per gesin per 

w ee k . 'n Totaal van RS, 21 is g e midd e ld p e r h uishou ding weekliks 

aan vo ed s el b e stee, dit is , aansi e nl i k m e er as ee n h elfte van diC' 

g e midd e ld e w eekliks e inkomste. Dit is b e t e k e nis v ol om daarop te 

l e t dat ge midd e ld sl e g s 50 s e nt p e r w e e k d e u r di e ge s inne aan m ~lk 

b e stee is. In te rm e van vars m•? lk kom di t t e s t aan o p 4~ p inte per 

w eek p e r g e sin v an 5 , 8 p e rson c , dit wil s e , mi nder as 0, 8 p int per 

pe rsoon p e r w ee k. Van tab e l XIX kan dit g e s icn word dat slcgs 30n~ 

v an di e ge sinn e daa g liks van1 m,~lk ge bruik h c t t ee noo r 70°~ wat 
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gekondensee rde melk ge bruik het. Die per s e m 2lkinnam e was dus 

laer as die bere k e nd e 41 pinte per gesin weekliks. Hi e rdi e b evi n -

ding v e rklaar d e rhalwe tot 'n groot mate die b e sonde r e lae kals ium­

inname wat deurgaans gevind is. 

Die uitgawe aan vl e is en eiers h e t t e same op Rl, 50 p e r gesin 

per we e k t e staan g e kom, dit wil se, op minder as 2kg v l ei s en min-

der as 1 dosyn e i e rs p e r g e sin w eekliks. Di e lae vl e is- e n eier-

aankope val dus in lyn m e t di e b e sonder lae innames van di e rlik e 

prot e i'n wat d e urgaans g e vind is. 

D i t is b e lan g rik om t e l e t op di e broodaankope: Afgesien 

daarvan dat witbrood f e itlik d e urgaans e n vol g raanbrood f e i tlik 

nooit g e e e t was ni e (tab e l XVII), h e t di e ge sinn e g e midd e ld sl egs 68 

sent weekliks aan brood spandeer, dit is, ietwat me e r as 6 brode is 

w e ekliks gemidd e ld p e r gesin aangekoop. In term e van di e p er 

kapita broodverbruik kom dit dus te staan op 0, 8 brood p e r p e rs o o n 

per w ee k. Di e alg e m e ne kaloriet e korte wat d e urgaans ge vind is kan 

dus tot 'n groot mate waarskynlik na hierdie enkele dieetkundi ge be­

vinding toe teruggevoer word. 

Aan groent e e n vrugte t e same was daar gemiddeld R 1, 5 6 

weekliks d e ur e lk van die g e sinn e g e spandee r. W aar dit moontlik 

was om hi e rdie tw ee items t e sk e i, blyk dit dat tussen 0 - 50 S£'nt 

w eekliks aan vru g t e bcstee was. 

nooit v ru g tl' aang e koop nie. 

T e n minst£' ce n g e sin, G , h et 



83 

Alkoholiese dranke is deur lede van 4 gesinne gebruik; in een 

geval, gesin T, is R3 per week uit in inkomste van R20 weekliks 

aan hierdie item bestee. 

Uit tabel XXII blyk dit dat speserye en kruie daaglik deur al 

die huisgesinne gebruik was. Ongelukkig was dit me moontlik om in 

al die gesinne hierdie item met akkuraatheid, van die inkope van al-

gemene kruideniersware te skei nie. Tog is dit bepaal dat vir l 

gesin, naamlik C, Rl, 50 weekliks uit 'n inkomste van Rl5 aan hier­

die dieetsitem alleen bestee was. 

Die gegewens wat verder in tabel XXXIII aangegee word, het 

alleen indirek by voeding betrekking deurdat die uitgawes aan hierdie 

items die beskikbare geld vir die aankoop van kos sal bepaal. Dit 

is interessant om, soos verwag kan word, op te merk <lat huur, water 

en elektriese krag ten opsigte van woonhuise, die tweede grootste uit-

gawe naas kruideniersware daarstel. Dit is voorts ook interessant 

om op te merk dat selfs met die besondere lae inkomstes wat vir die 

gesinne gevind was, bykans een helfte (9 uit 20) van die gesinne byge-

dra het tot een of antler vorm van versekering. Van geld vir ver-

maaklikhede was daar net by twee gesinne sprake. Een helfte van 

die gesinne het aan skulde afbetaal: met een uitsondering deurgaans 

aan huurkoopkontrakte ten opsigte van meubels, stowe en radios en 

in een geval aan 'n kamera. Inligting ten opsigte van skuld kon in 

die m -=este gevalle alleen met groot moeitc van die huishoofde bekom 

word; in alle waarskynlikheid was skuld m,~e r omvangryk as die wat 
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in tabel XXXIII aangetoon word. Dit mpet, ten laaste, opgemerk 

word dat die gemiddelde weeklik s e inkomstc van die 20 huis gesinne 

op R 15, 61 te staan ge kom h et t ee nqor 'n gemid d e ld e we e kliks e uitga­

we van R l 6, 23, dit wil se, di e ge sinn P h et gerpiddeld RO, 62 kort 

geskiet op verpligtings . 

(c) W estv ille - gesin n e: 

Tabel II toon die b e roep, minimum netto inkomste, 

ge sinsgroott e, hui staa l e n godsdiens oortuigin g van di e 20 W e stville -

ge s inne aan . Die minimum n etto-inkomst e h et op gemiddeld 

R372, 50 p e r maand vir elk e ge sin te staan gekom. In teen s tellin g 

m ~t die Chatsworth -huisgesinne h e t die gesinsgrootte van W e stvill e -

gesinne op 4, 5 te staan gekom. Engels is alg e m ee n d eu r al di e 

Westvill e -huisgesinne ge praat , behalwe rn -~t di e aanspr eek van 

ouers, wanneer di e dia l ek ge bruik Wq.S. Ten opsigte van god sdiens -

oortuiging, was Moslems in di e m ee rd e rheid , dit is 11-Moslemg~sin­

n e te enoor 9 -Hindu-gesinne. 

(d) Vergelyke nd e waardes vir familiegroott e en inkoms te­

peil: 

Dit is be lang rik om daarop t e l e t dat die Chatsworth­

gesinsgroot te op 5, 9 t e staan geko m h et te e noor 4, 5 vir W e stville -

gesinnc. Die totaJe gemidde ld e weckliks e inkomste h et vir Chats-

worth-gcsinn e op Rl5, 98 t e staan ge kom tccnoor bykans H.90 v1r 

W ,,, stvi ll c - gl' sinnl' . 
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Daar is reeds o p ge wys (hoofstuk I) dat Pillay en Ellison 

(1969) gevind h et dat 'n omgekec rde verhoudin g in Durbanse Indiers 

beqtaan tussen gesinsgrootte en die per kapita inkomste, dit wil se, 

hoe g rat er di e gesin , ho e k l e in e r die per kapit a inkomstc. Hierdie 

waarn e ming was op beide enkel en saamgest elde ge sinn e van toepas-

sing. 

Wittmann et a l. ( 196 7) h et bevind dat by Kaapse Kleurlinge 

oc;:,k so 'n omgekeerde verhouding tussen inkomst e peil en gesinsgrootte 

bestaan. In die stuqi e van hierdic outeurs het die volgende vPrwant­

skap tuss en hierdie param e ters bestaan: 

Inkoms te groep A B C D 

Getal famili e s 30 30 30 30 

Kinder s lewend 204 165 115 77 

Kind e rs / famili e 7 6 4 3 

2 of m 2e r kinde rs / fami li e 20 8 2 1 

3 of m,?. er kinde rs / familie 2 4 13 25 

ln bostaand c tabel vert eenwoordig groep A 'n per kapita inkom­

ste van ond cr El per we ek ; groep I3 'n inkomst e van tussen Rl en R2; 

groep C 'n inkomste van tuss en R3 en R4 e n groep D 'n inkomste van 

hoer as R4 pE'r week; in alle gc' vallc nadat voorsicning vir h ui shuur 

gemaak is. 
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'n Soortgelyke tendens is vir Bantoes gevind d eur die Buro 

vir M::1.rknavorsing (1961) en Potgieter (1965). Die ve rhouding tus -

s e n gesinsgrootte en per kapita inkomste , in sent p e r dag, word 1n 

onderstaande tabe l van Potgi e t er (1965) aangetoon: 

Gesinsgrootte 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 en meer':' 

13+ 

,:~ Buro vir 

I. P. K . P. D. (sent) 

Potgieter (1965) 

27, 5 

22,9 

20,2 

18,9 

12, 1 

11, 6 

14, 2 

9, 1 

12,6 

8,6 

5,6 

Marknavorsing. 

I. P. K. P. D. ( sent ) 
Buro vi r Markna­

vor sing (1961) 

33,6 

26, 1 

21, 4 

19, 3 

16, 9 

15,0 

15, 9 

13, 1 

14, 2 

11, 0 

Die gegewens uit die opnames met b.e trekking tot Indi er s, 

Kleurlinge en Bantoe s wat hierbo aangehaal word, toon dus 'n toe­

nam e van inkomst e per kapita aan namate di e gesinsgroottc afnf'L'm. 
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'n Soortgelyke tendens bestaan dus vir die Indiergesi.nn e in hi e rdi e 

ondersoe k; die gesinsgrootte h e t naamlik van 5, 9 tot 4, 5 afge n eem 

met 'n to e name van die we e klikse gesinsinkomste van ongeveer 

Rl5, 61 per we e k vir di e Chatsworth-gesinne tot ongeveer R90 per 

week vir die W e stville-g e sinne . 

(iv) Kind e rst e rft e s (tabe l XXXIV): 

Uit 'n totaal van 109 geboortes 1n di e ge sinne ondl'r 

bestudering, was 3 babas dood gebore; e n h e t 15 gesterf voor 5-

jarige oude rdom. Di e doodsoorsaak was nie in 9 van di e stcrftcs 

vasgestel n1e, t e rwyl 4 aan malaria en 2 aan mas e ls, o,1derskeidelik, 

gesterf het. Uit die 109 geboortes h e t s e w e kind e rs gesterf voor 

1-jarige ouderdom. 

(v) Vergelyking van Chatswor t h-kind e rs, Juli e -

Desember 1969 met Juli e 1971: 

Tabelle XXVI e n XXVII toon besond e rhed e aan van 

lengte, gew1g, sub ska pule re e n tri c e psv e lvoudikt e s van Chats -

worth-seuns en -dogt e rs onde rskeidelik, bepaal (i) gedurende die 

ee rst e Chatsworth-opnam e van Junie - D e s e mbe r 1969 en (ii) gcdu -

r e nde Juli e 1971. Twe e s * s e n dri e dogt e rs van di e oorspronklikc 

proefgroe p kon ni e opge spoor word ni e; 3 van die person e h e t na 

b e r ei kin g van 18-jari gc ouderdom b egin w e rk en dl· rhalw e ,.:.t die 

ouerhuis getrck; ee n kind is p c rma.nent w eg g e stuu r na familie en 

een is w eg saam m e t di e mocd e r wat gedurcnde die ee rst c opna rn t' 
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by di e oue rs ingewoon het. Hi e rdie somatom e tries e b e sonder h ede 

word verder grafies voorgestel in figur e 17 - 22. 

Soos verwag kan word verloop di e gemiddelde waard e s in 

tric e ps- e n subskapulere velvoudiktes, met inagneming van di e ou­

derdomsverskil van ongeveer l½ jaar, slegs m e t klein variasi e s, 

parall e l (figure 17 - 20). Uit tabelle XXVI en XXVII kan dit egter 

gesien word dat daar vir beide seuns en dogters 1n toe name was in 

velvoudiktes oor hi e rd ie tydpe rk wat in di e geval van seuns 1 , 9 mm 

e n 1, 7 mm e n in di e geval van dogte rs 2, 6mm en 2, 6 mm vir triceps -

e n subskapule r e v e lvoudiktes, onde rskeidelik, be loop het. Aange-

C 

sien daar in hi erdie param e t e rs 1n normal e neiging b e staan om on-

ge v eer tot die agtste jaar kl eine r te word, h et di e algemene ver h oging 

wat in di e Juli e 1971-opname gevind is, aanleiding gegee tot 'n ver -

spr eiding van waard e s om di e 25ste pers e ntielwaarde in alle gevalle, 

teenoor 'n verspreiding om die 3de pers e ntielwaarde gedurende die 

Juni e -Des e mbe r 1969-opname . 

T e n opsigt e van l e ngte en gewig (tabell e XXVI en XXVII; 

figur e 21 e n 22), was die gemiddelde to e name oor dies e lfd e tydperk 

12, 0 c m e n 5, 6kg e n 9, 4 c m en 4, 0kg vir seuns e n dogters onder-

skeidehk. 

(v i ) H e matologi e s e b e sond e rhed e (tabe l XXXV): 

Mo ei likhe id is in sommig e gevalle ond e rv i nd om s elf s 

vinge rprik-bloedmon s t c rs t e v e rk ry. In all e g evall e h e t proefper -
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sane hulle teensinnig hieraan onderwerp; in 'n aantal gevalle h et 

proe fp e rsone geweier om 'n blo e dmonste r te gee en 111 ander gevalle 

h e t moed e rs geweier dat van jong kinders 'n bloed monst e r geneem 

word. 

Van tabel XXXV kan <lit gesien word dat di e ge middelde waar­

des vir hemoglobien in die v e rskillend e ouderdoms g ro e p e van beid e 

g e slagte sl eg s effens lae r was as die standaardwaard e s van Wintrobe 

(1967). Die graad van variasie om die gemiddelde waard es toon 

verder dat daar geen uitgesproke gevalle van anemi e ender die pr oef-

persone teenwoordig was nie. Hierdi e waarneming kan waarskynlik 

in verband gebring word m e t die redelike h oe yst e rinnam e wat deur­

gaans vir die proefpersone gevind was, ten spyt e van di e baie lac 

protei'ninnam e wat deurgaans gevind was. 

'n Hoe voorkoms van anemie ond e r die Durbans e Indierbevol-

king wat deur Mayet (1971) gevind was kon derhalw e ni e gestaaf word 

deur die bevindings in hierdie ondersoek nie. 

Ten opsigte van die differ e nsiele seltellings kan die volgendc 

alg e mene opm e rkings gemaak word: Di e gemiddelde waarde en vC'r ­

spreiding van waardes om di e gemiddeld van polimorfe , monosiete, 

en basofie le was binne di e p e rke van normaal (Ham, 196 5). Hoe 

eosinofiel- e n limfosiettellings was egter, in teenstelling algPmO::> t>n, 

e n het ond e rsk ei d e lik op gemiddeld 7~ ~ en 35~~ t e staan gl'kom, tcl'n-

oor normale waardcs van l~ ~ - 3~ ~ e n 20°~ - 30°~. In 25 indiwidul' 
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is limfosiettellings van hoer as 40% gevind en in 16 eosinofieltel-

lings van hoer as 10%. Die mees waarskynlike rede waartoe die 

limfositose en eosinofilisme teruggevoer kan word, is kronies e 1n ­

feksie en parasite re infestasie (Ham, 1965; Wintrobe, 196 7). 

(d) Bes pr eking: 

Uit die jongste sensus blyk dit dat, met die toepassing van 

die Wet op Groepsgebiede, die Grater Durbanse Indierbevolking, in 

teenstelling met wat die geval slegs een dekade gelede was , nou 

konsekwent gekonsentreer word in die Chatsworth-behuisingskom-

pleks: Gedurende die afgelope dekade het die Indier-inwonertal 

van die Durban-Pinetown-stadsgebiede, waaronder Chatsworth ge-

inkorporeer is, met 100 000 vermeerder tot 324 920. Uit 'n ge-

sondheids-admini stratiewe oogpunt gesien, moet hierdie tendens 

verwelkom word; die higieniese en ordelike woongebiede, met elek­

trisiteit, water en behoorlike sanitasie, skep 'n skerp kontras m e t 

die nog bestaande Indier-plakkersgebiede in die Grat er Durbanse 

omgewing. Alhoewel geen presiese statistiek oor hierdie aspek be-

staan nie, is dit nie onwaarskynlik me dat di e verskaffing van 'n hi­

gieniese omgewing 'n besliste rol moes gespeel het in die afname 1n 

Indier-kindersterftesyfer as gevolg van infektiewe siektes soos 

gastro-enteritis, soos weerspieel word deur verslae van die Stads-

ge sondheids beampte. Met die voortgesette hervestiging van Indiers 

in hierdie behuisingskompleks digby moderne hospitaliseringsfasili-
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teite, kan daar derhalwe 'n verdere afname in kindermortaliteit 

ve r w ag w ord vir die Durban - Pinetown - gebied. 

Di e samestelling van di e Indierbevolking kontrasteer skerp 

m e t die v an die Durbanse Blanke bevolking (figure 1 en 2). Di e r e -

latiewe jeugdigheid van die Indierbevolking bring mee dat daar rela ­

ti e f m e er afhanklikes vir elke potensiele broodwinner daargest e l 

word . Hierdie situasie word nie geskep deur 'n hoer sterftesyfer 

onder ouer m e ns e nie, maar hoofsaaklik as gevolg van 'n hoer v e r ­

houding kinde rs tot reproduktiewe vroue: vanaf die ouderdomme 

35 - 39 jaar oortref die Blanke groep in proporsionele getalle di e 

lndie rgroep. In die 70 - 74 groep, byvoorbeeld, is daar bykans 

g e en lnc\iers verteenwoordig nie, terwyl die verteenwoordiging van 

Blankes in hierdie ouderdomsgroep nog relatief hoog is. Ten op-

sigte van die verhouding kinders tot reproduktiewe vroue, blyk dit 

dat vir ongeveer 20 000 Blanke vroue in die ouderdomsgroep 20 - 35, 

daar ongeveer 44 000 kinders van beide geslagte tussen die ouderdom-

me 0 en 14 jaar is. Die ooreenstemmende syfe rs is ongevee r 

30 000 e n 125 000, onderskeidelik, vir Indiers. Dit gee dus 1
, 1 v e r -

houding van effens hoer as l : 2 by Blankes en 1 4 by Indiers. 

Hierby moet die hoer kinderserftesyfer, dit is, tussen 35-4011000 

lewe nde geboortes vir Indiers teenoor 'n ooreenstemmende 20-25 

by Blankes, ook in gedagte gehou word wanneer 'n v e rgelykende 

b ee ld van die bevolkingsaanwas getref word. Voorts moet daar 

ook in gedagte gehou word dat ongeveer ooreenstemmende getall e 
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broodwinne rs as reprodukti e w e vrou e v e rantwoo rd e lik sal we es v1 r, 

ond e r and e r e , di e voe di ng van di e afha nkl i k e ki nd e rs. Ondervoe-

dings- en wanvo e din g sto e stand e wat ge m a n ife s teer is in die Inclicrbc­

volking sal dus v e rk ee rde lik allee n p e r s e a a n die inkom stepeil van 

di e b e volkingsgro e p ge koppe l kan w o rd ; d ie h oer aanwas kapasitC'it v an 

hierdi e gro e p mo e t e w e n ec ns as oorsaaklike faktor gesi en word. 

D e rhalwe mo e t dit r eeds vro e gtydi g ge st e l w ord dat di e verbetering 

van di e sosio- e konomi e s e status, e n d e rhalw e voedingstatus, van 

hierdie groe p d ee ls b e r e ik kan word d e ur d ie groep s elf. 

Ten opsi g te van di e sosio- e konomi e s e p o s isie van Suid­

Afrikaans e Indiers is daar r eeds op ge wys dat Rands e Indiers ' n 

v e rspreiding h e t bo di e sog e naamd e broodlyn terwyl Du rbanse Indicrs 

'n verspreiding het om e n hoofsaakl ik onder die broodlyn (Muller, 

1964; Pil.lay e n Ellison, 1969, e n Watts, 1970). In hi e rdie studie 

is dit gevind dat di e g e midd e ld e w eekliks e inkomst e van Chatsworth­

gesinne op Rl5, 61 per w eek t e staan gekom h et te enoor bykans R90 

per we e k vir W e stville -g e sinn e . Hi e rt ee n o or was di e gemidclelde 

Chatsworth-g e sins g roott e 5 - 8 t ee noor 4 - 5 vir Westville-gesinne . 

Voorts is daar r ee ds op ge wys v olge ns ve rsk eie outor ileile, dat 

alhoewel sommige Durbans e Incli. e rs oncl er ooglo p ende armoedigcr 

omstandighe d e e n antl e r ond e r oo g lopen d e m ecr gegoed e omstandig­

h c d e as di e Chatsworth-lndi c rs woon, di e C h atsworths e Indii.; rbevol-

king tog as tipi e s v ir di. e Grote r Durbans e I ndie r bcvolking aanvaar 

kan word. As daar d e rhalw e a anvaar word dat die broodlyn -inkomstc 
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vir 1n gesin van 6 op tussen R 70 en R80 p e r maand te staan ko m 

(Watts, 1970), dan v e rkee r m ee ste van die Chatsworth-Indi er s 

m et 'n gemiddelde inkomste van Rl5, 61 p e r w eek, om of onder di e 

broodlyn. Te oordee1 n a alle aspekte, naa mlik, algemene voor-

koms van gesinslede, somatom e trie e n gemete voedselinnam e, 

le e f v e ral die to e k e nning-ontvangers, waarvan daar vyf uit di e 

pro e f groe p van 20 gesinne was, onde r omstandighede van uiterst e 

armoed e . 

In studies waar sosio- e konomi e e n gesinsgrootte in verband 

gebring is (Potgieter, 1965; Wittmann, 1967 en Pillay en Ellison , 

1969) en in hierdie studi e, ten opsigte van Chatsworth- teenoor 

Westville-gesinne , is dit aang e toon dat die uitstaand e karakteris­

tiek die omgekeerde v e rhouding tussen inkomste p e il en ge sins groott c 

is. Dit is, ho e groter di e gesin, ho e laer word di e inkomste per ka-

pita per dag . Hierdi e saak kan egter ook uit 1
11 omgekee rd e qo g-

punt gesien word: dit is, ho e hoer die gesinsinkomste, ho e klein er 

di e gesinsgrootte. Dit is moe ilik om te beslis w e lk e van hi erdie 

benaderings die m ee s korrekt e een is; dit is nie onmoontlik ni e, 

inteendee l, dit lyk s e lfs waarskynlik, dat m et verbeterd e sosio ­

ekonomie s e omstandighede ge sinsaanwasbe p e rking akti ef b eoefen 

word e n dat gesinsgrootte d e rhalwe bepe rk word m e t di e oo g daa rop 

om di e b e kl e d e sosio- eko nomi ese posisi e te b e hou. Laas ge n oem dc 

geval is b e slis op di e Suid-Afrikaans e Blanke b evolkin g van to epas­

sing en k an e w e n ee ns op di e ni e -Blanke b e volkin g s van to2pas sin g 
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wees, soos gei"llustreer deur die kleiner gesinne wat rn di e Westvilll'-

opname gevind is. 1
11 Mate van aanwasbeperking moet du s verwag 

word m e t 'n verbeterde sosio-ekonomiese posisi e van di e Indier-

b e volking. 

Ten opsigte van die nutrientinnamevl ak van die pr o ef g roe p 

is dit algeme en aangedui dat, gemeet aan die aanbevole minimum 

daaglikse innamewaarde s van die Nasionale Voedings raad ( 1956), 

alle ouderdoms- en geslagsgroepe uitgesproke lae nutrie ntinnarnc s 

ve rtoon het. Slegs yste rinname het deurgaans naby aan die aanbe -

vole waardes geval. Die bron van yster in die Indierdi eet is soge-

naamde 11 dhall 11
, dit is in hoofsaak ertemeel, wat rn plaas van koring­

of antler meel in die bereiding van 'n reeks disse gebruik word . BC'-

halwe erte word ander peulg ewasse soos "mung" en "gram" ook 

d e ur die Indiers gemaal en gebruik in die voorbereiding van dhall. 

Die potensiele belangrikheid van dhall as bron van yster sowel as 

protei"n in die Indierdieet word beslis nie ten volle bes e f ni e. ver-

dere navorsing op alle fas ette wat betr e kking h et op peulgcwassl as 

dieetskomponent van di e Indie'rs, blyk noodsaaklik t e w ees. 

Daar is r ee ds by h e rhaling oor die afgelope vier d ekades 

daarop gewys dat die aanbevole minimum innamewaard e s m ecr 

korrek sal dicn as standaarde van optimum-.waardes (W iddowson, 

1936; Hansen, 1965). Derhalw e is daar in hierdie proefgr oep, ten 

spyte van die besonder e lae nutri en tinnam e s, ge e n gC'vall e van uit­

gesproke wanvoedingsto e stand e ten opsigte van spesifick e nutri cntl' 
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opgem e rk is nie. Dit is wel moontlik dat in 'n b e volk i n g wat n u tr i -

e ntinnam e s v e rtoon soos di e wat rn hi e rdi e studi e ge si e n was, adap ­

tasi e aan di e kroni e s e lae innam e s plaas gevind h e t e n dat all ee n 

lat e nt e t e kort e d e rhalwe b e staan. Uitgesprok e t e kortsindrom e m ag 

dan onde r spanningstoe stande soos infe ksi e ge pr e sipit ee r word. 

Hans e n ( 1965) h e t r ee ds daarop ge wys dat, t e n opsi g t e van 

prot e i'ninnam e , 'n aansi e nlik e v e rskil bestaan tuss e n di e min i m um -

e n optimum-innam e vlakke. D e rhalwe blyk 'n aangewe s e stap d i t> 

h e rd e fini e ring van di e t e rm e "minimum" e n "optimum- " nut ri e n tv e r-

e ist e s, t e w ee s. Daar b e staan tans die d e nkrigtin g dat oor v old o ende 

k e nnis t e n opsigt e van nutrientv e r e iste s, t e korts - en wanvo e din g s to e -

stande in di e Suid-Afrikaanse bevolking b e skik word om di e n e em van 

r e m e dier e nd e stappe t e r e gverdig. 

T e rwyl daar wy e p e rke kan b e staan in di e innamevlak van 

di ee tsnutriente waartuss e n 1
11 oenskynlike normale voe dingsbee ld 

v e rtoon word, is hi e rdi e st e lling n i e to e paslik t e n opsi 6 t e van k alo -

ri e -innam e ni e : M e t 'n di ee tskaloriet e kort, s e lfs 'n ge r i ng e e e n, 

word di e t e kort in di e li gg aam uit ge wis d e ur di e mobilis e ring van 

v e tr e s e rw c s. M e t 'n kroni e s c kalori e t e kort word v e tr e s c rw e s g e-

h ee l v e rbruik , waa rna, m e t 'n volg e hou c kalori e t e kort , li g ga a m s-

koolhidr a at- en pr o t c i'nr e s e rw e s e n uit e ind e hk w ee fs e lkompon c n tc 

v i r e n e r g i e v c r sk a ff in g v e r b r u i k s a 1 w or d . Tc> n ops ig t(• van kalo ri c-

ve r c istcs kan d aa r dus n e t i n a b s olut e t <:.'rm c van gc praat word, self s 
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'n geringe kroni e s e kalori e tekort sal in jong kinders aanleiding gee 

tot groei ve rt raging wat kan l e i tot permanente knotting en, in ouder-

domsgroepe waa r g roei r ee ds voltooi is, tot uittering. Indien d i e 

kalorietekort uitgesproke is en gekoppel is a~ti. 'n samevallende 

protei'ntekort, l e i dit in kinders tot die patetiese beeld wat gesien 

word in marasmus. Dit is oak reeds J:>y herhaling beklemtoon dat 

algemene li gg aams g ro e i-v e rtraging, wat in die eerste plek geasso­

sie e r is m e t 'n kroni e s e di e etskalorietekort, maar meesal oak m e t 

'n protei'nt e kort, di e ontwikkeling van organe soos die brein kan 

demp, wat na b e r e ikin g v an volwassenheid, gemanifesteer kan wees 

nie alleen in liggaamlike nie, maar oak in intellektuele agterlikheid. 

In sov e rr e d it die kalorie-innames wat gevind is in die 

Chatsworth-studiE' aang aan, moet die sterk waarskynlikheid genoem 

word dat die waardes t e laag is. Alhoewel daar geen bewys voor 

bestaan nie, en dit t eenstrydig is niet die neiging wat opgemerk is 

by die g e sinn e , naamlik om onder die omstandighede waarin hulle 

verkeer h e t, tog di e beste moontlike beeld voor te doen, is dit 

nogtans moontlik dat di e r e latief eenvoudige Jnense se voedselinna­

me onwillek e uri g d e ur die aanwesigheid van die waarneme rs en 

deur di e pros e dur e ue trokk e by die bepaling van voedselinname, 

onde rdruk was. 

Indi e n di e g ro e ipatroon van die Chat;;;worth-kinders egter 

m•?t rcsultat e uit di e ve r ge lykbare Pretoria-studie in verband ge-
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bring word, is dit duidelik dat die Chatsworth-kinders korter en 

ligter was vir ouderdom as alle rass egroe pe in Pretoria. Hie rdie 

waarneming is in sigself b e t e kenisvol c;i.s dit in ag geneem word dat 

ongeveer 80~~ van die Bantoegesinne waaruit die Pretoria -k inders 

getrek was, onder die broodlyn geleef het (Potgi eter, 1965). In 

die Pretoria-studie is dit verder bevind dat, ten spyte daarvan dat 

die kalorie-innames die laagste gevind was vir Indier-kinders, 

hierdie kinders tog langer en swaarder as Bantoe- en Kleurling­

kinders was in vergelykbare ouderdoms- en geslagsgroepe, en dat 

die lndierkinders oor 'n groter vetreserwe beskik het as hi erdie 

twee rassegroepe, soos weerspieel was in subskapulere en triceps-

velvoudiktes. Dit was inderdaad bevind dat ten opsigte van laasge-

noemde parameters, Blanke en Indierkinders ooreengestem het, ten 

spyte van 'n groot verskil in kalorie-innamevlak (Du Ple ssis et al., 

1967b). Laasgenoe mde outeurs kon hierdie bevindings nie bevredig-

end in verband bring nie. Dus, ten spyte daarvan <lat kalorie-

innames 1n die Chatsworth-studie moontlik te laag mag wees, kan 

uiterse lae innamewaardes tog vereenselwig word m et die lengte en 

gewigsgroei wat in die Chatsworth-kinders gesien is. Die verband 

tussen en die betekenis van die relatiewe hoe vetreserwe van die 

lndierkinders met buitengewoon lae kalori e -innames, bly 'n aspek 

wat nog opgelos moet word. Die moontlikheid is nie uitge s luit dat 

hierdi e groeipatroon dcur gcnetiese faktor e b e paa l word nie. 

'n Verdcre aspek ten opsigte van die di eet spatroon van die 
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Chatsworth-Indiers wat rn verband met die besondere lae kalorie-

innamewaardes ge no e m moet word, is die waarneming dat, indie n 

die per kapita kwantiteit voedselinname sou verdubbel of verdriedub-

bel, die nutrientinnames m e t slegs klein uitsonderings, digby die 

aanbevole minimum innamewaardes sal val. In hierdie verband is 

dit gevind <lat sop nooit deur die gesinne genuttig was nie, terwyl 

sop, ve ral in groe p e w a t onde r moeilike ekonomiese omstandighede 

verkeer, 1n uiters b e lang rik e voedsel kan wees. Voorts is <lit ge-

vind <lat die inname van brood op aansienlik minder as een standaard 

brood per kapita per w eek te staan gekom het; die verbruik was be-

perk tot wit en bruin brood en volgraap brood was nooit verbruik 

nic. 'n Verdubbelin g in broodinname alleen sou by hierdie groep 

ing r ;' pen de dieetsv e ran de ring kon teweeg ge bring bet. Derdens is 

dit gevind dat di e verbruik van melk in hoofsaak gekondenseerde 

melk is; vars m e lk is s e lde e n afgeroomde poeiermelk is nooit ver-

bruik nie. In di e g eval van vars melk kan die verskynsel deels tot 

ekonomiese faktore, afl e wering~fasiliteite en l::ie:rgirigsfasiliteite te-

ruggevoer word. Di e nie -ve rbruik van afge roomde po ~ie rmelk, 

daarenteen, kan alle e n tot onkunde te ruggevoer word: die mee rde r-

heid van die huisvrou e was ni e van hierdie goedkoop en potensieel 

waardevolle dieetsbron v an e e rsteklas protei'n bewus gewees nie. In 

teenstelling hi e rm ee was alle moeders tende.e bewus vc;tn die waarde 

van melkprod4ktc as vo e dingsbron vi r babas. 
\ 

Sodra daar egter van 

bottelvoeding afgcsien is, het mclk en melkprodukte feitlik uit die 

kinde rdicet ve rdwyn. Alhoewel ekonomiesc oorwegings hie rin 'n 
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rol gespeel het, h e t di e m ee rde rheid moede rs dood eenvoudig nie 

die waarde van voortgesette m •':' lkvoeding t en vollc besef ni e . Dit 

blyk dus duidelik dat h ierdie groep as geheel 'n vrugbare v e ld vir 

dieetkundige voorligt ers sal v orm: di e vcrbruik van sop, m ee r 

brood en v e rkieslik volgraan brood, asook afg e roomde poeierm elk , 

veral vir kinders, sal di e dieetsbee ld van hierdie groep ingrype nd 

verbeter. Die instell ing van m a kl i k b e kombare Staatsgekontroleer -

de v e rspr e idingspunte vir brood e n afgeroomde m e lk - s e lfs teen 'n 

v e rminderde prys .,. in gebiede soos Chatsworth, behoort oorwegin g 

te geniet; sulke instellin g s kan beslis 'n bestaande leemte vui. 

Ten opsigte van ::wmatometrie word vergelykings hier getref 

tuss e n Indierkinders en Britse kinders vir velvoudikte e n m e t Noord­

Am ,c> rikaans e kinders vir lengte en gewig, en , ten opsigt e van di e 

totale procfmonste r, m et Kanad e s e standaardwaarde s vi r l e ngt e en 

gewig, omdat geen d e urlopen d e standaard e vir l e ngte e n b e wig b e ­

staan vir enige van di e Suid-Afrikaans e b evolkingsgroepe nie. 

Daar is reeds op gewys dat in Suid-Afrika sl e gs oor brokki e s 

kennis omtrent di e somatometrie van uit er s gesellekteerde faksies 

van di e verskillend e b evo lkin g sgroe p e b e skik wprd. Die toe pas lik-

heid al dan nie, van somatom et ri e se standaard e wat daagliks groot­

skaals op die Suid-Afrikaans e b evolking ge b.ruik word, is dus 'n saak 

waaraan dringend aandag b e hoort geskenk te word. Daa r skyn b e -

slis 'n st e rk saak t c w ees vir die samestelling van d e urlope nde soma-
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tometriese standaarde vir die verskillende Suid-Afrikaans e bevol-

kingsgroepe. 

In soverre dit die triceps- en subskapulere velvoudiktes so­

wel as lengte en gewig van die Chatsworth-kinders betref, h e t dit 

duidelik geblyk dat (figure 6 - 11) die Indierkincjers van beide geslagt e 

tussen die 3de en lOde persentielwaarde vir velvoudiktes, onder di e 

3de persentiel vir lengte en om die 3de persentiel vir gewig, onder -

skeidelik, resorteer, Ten opsigte van die vergelyking van hierdi e 

paramcte rs in die Chatswo rth~Indie rkinders met studies op kind e rs 

uit alle rassegroepe wat reeds in Suid-Afrika uitgevoer is, is dit 

aangetoon <lat die Chatsworth-kinde rs deurgaans swak ve rgelyk. 

Selfs uit die lae getalle wat by hierdie studie inbegrepe is, kan die 

Chatsworth-kinders as 'n spanningsgroep herken word (Naude, 1967) 

en kan remedierend e stappe vir hierdie groep, soos die v e rskaffing 

van 'n protei'p-kalorie-dieetsaanvulling of di e instelling van 'n skool­

voed i ngsisteem, m e t vrug aangepak word. 

Met di e tweede ondersoek van die somatometriese beeld van 

die Chatsworth-kinders, wat ongeveer een en 'n half jaar na die 

eerste uitgevo e r is, is di t gevind dat ten opsigte van velvoudiktes 

van die kinders, oor die algemeen hoer waardes verkry was as ge­

durende die eerste opname, maar ten opsigte van gewig en lengte 

het die beeld oor hierdie tydperk staties gebly. Alhoewe 1 di t ui t 

oppcrvlakkige ondervragings voorgi:•korn het asof daar nie e nig e 

noemcnswaardige verskille in die 0konorniese oms t andighede van 
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die gesinne gedurende die inte rim-tydpe rk voorgekom het me, het 

die kinders en ander gesinslede tog cffpns "beter" voorgekorn. Hier-

die verskynsel kan in alle waarskynlikheid daaraan t ocgeskryf word 

dat die gcsinne na die addisionele tydperk van anderhalfjaar wat tus­

sen die twee opname s ve rloop het, nog mee r gevestig ge raak het en 

dat die algemene verbetering in die somatometriese beeld ten opsigte 

van velvoudiktes hiermee _r;epaard gegaan hct. 

Uit die rc>latief min metings wat in hierdie vergelykende studic 

gemaak is, wil dit weer voorkom asof verhoogde velvoudiktes nie 

noodwendig in Indie rkinde rs met 'n ooreenst~mmende ve rbete rde 

gewigs .. en lengte beeld gepaard gaan nie, Hierdie verskynsel 

word duidelik gei'llustreer deur die Chatsworth-kinders ten opsigte 

van hierdie parameters met Westville-kinders te vergelyk: ten 

spyte daarvan <lat die Westville-kinde rs deurgaans ooglopend hoer 

waardes vir tricepsvelvoudikte vertoon het (figure 17 - 22), en i~ 

die ouderdomsgroep 8 jaar plus. ook ooglopend hoer waardes vir 

subskapulere velvoudiktes vertoon het vir beide geslagte, het daar 

ni<' duidelike lengte verskille tussen die twee groepe voorgckom nie 

en slegs by ouer kinders het die Westville-kindcrs swaarder as die 

Chat swo rth-kinde rs gl'wccg. Alhoew('i die algemene beeld wat deur 

die Westville-kinders geskep word dus mE'er bevredigend is as die 

van die Chatsworth-kinders, is daar tog anomali0e wat. allC'en deur 

hl'palings op groat groPpe kinders duidelik mag word. 

Uit die vergelyking van die lcngte en gewig van kindcrs uit 
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arm en welgestelde Blanke gesinne uit Pretoria, met die kinders 

uit welgestelde Westville-gesinne, is dit oak aangetoon dat die 

Westville-kinders alleen ten opsigte van gewig in ouer kinders die 

waardes van die Pretoria-kinders oorskry het, maar nie ten opsigte 

van lengte nie. Verder is dit uit hierdie waardes duidelik dat in 

jonger kinders, dit is kinders antler ses jaar oud, geen duidelike 

onderskeibare tendense tussen die somatometriese en ekonomiese 

beeld aangetoon kon word nie. Weereens sal tendense, indien enige, 

bepaal moet word deur studies op grater groepe kinders. 

Die vergelyking van die hele Chatsworth-proefgroep ten op­

sigte van lengte en gewig met standaardwaardes van toepassing op 

'n Westerse bevolking, in hierdie geval die van Kanada, het duidelik 

aangetoon dat beide geslagte van die Chatsworth-Indierbevolking 

nooit vir enige ouderdom die groeipotensiaal van die Kanadese bevol­

king ge-ewenaar het nie; vir alle ouderdomsgroepe was die Indier­

persone ooglopend ligter en korter as die ooreenstemmende Kana-

dese groepe. In teenstelling hiermee is dit egter aangetoon dat 

die volwasse Chatsworth-Indiervroue ten opsigte van subskapulere 

velvoudiktes en mans ten opsigte van tricepsvelvoudiktes, nou met 

Amerikaanse standaardwaardes vir subskapulere en tricepsvelvou-

dikte s ooreenstem. Die tendens bestaan dus by volwasse Indiers 

oak, soos by kinders, dat ten spyte daarvan dat hierdie groep nie 

die groeipotensiaal van Westerse standaarde ten opsigte van lengte 

en gewig bereik het nie, hulle wel ten opsigte van vetreserwes, 
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soos weerspieel deur sommigl' opsigtt- van velvoudiktes go(•d md 

We ste rse standaardf' vc rge lyk. 

Ook ten opsigtc van lengtc/gcwig-vf'rhouding van die Chats-

worth- en Westvillc-Jndii.;rkindf'rs /figure 11 en 12), is clit ncvind 
"" 

dat dit> Indiersf'uns in hicrdif' verband korter en ligtl'r is in 0n i g e 

ge gcwe oude rdomsg roep as AmL' rikaan se en as Sui cl ~Afrika.111 se 

scuns in die ouclerdomsgrocp S - 16 jaar . Dif' Indit'. rscuns hl't 

cgtl'r oon' l't1gl'ste1n tussen die \ ' l'rgclykbart' oudvrdon1sgrL' nSl' . 111 : t 

dif' verhouding wat vir Pf'di-kindl'rs bevind is. Vir Indicrdogters. 

d a a r c n t C' c n , i s di t g C' v i n d d at d il' ll' n gt e I g L' w i g - v e r h o u d i n g v i r d i e 

rclatiewl' klein getal waarnrrnings, vergelykbaar md di6 van Am ,• ri-

kaansc kinde rs was en dat Ind ii.; rdogtL' rs in die lae r oudc rd om sg rol' p,' 

la n g c r ( 12 0 - 1 4 0 cm ) was , m :i a r by o u e r dog t e rs ( l ,-10 - l 5 0 c m ) )wt 

die tcndens bt>staan vii· Pcdi-dogtcrs om swaa1·dt•r ll' Wl'f'S vir lcngt,· 

as Indi~rdogters , 

Uit bostaandc blyk dit dat m c't inagncming van die r0latil'Wl' 

klein getal procfpersone wat by hicrdil· studie inbcgrcpl' was, dil' 

grovipotcnsiaal en grocipatroon van Sqid-Afrikaansc Indit~rs nic in 

alll' opsigtc trf'cl hou en vl'rgt•lykbaar is md di(, van W<'Stcrsl' bC',·ol -

kings nil'. Hierdil' bC'vincli11g is dus in kontras rnl't die stl'llings 

van L<· ary (1965) en Hansen (19(,5) dat somatom c•tri,·se standaanll' 

van \Vl'stL·rsc bevolkings ook van tot•passing sou Wl't'S op at di,· 

S11id-Afrikaansv rassvg1·ol'pt'. Tvn opsigt<' van d i l' lndii"·rs sal 

d 4 ar bvslis m :·l'r omv9-ttcndl' studi0s op hil'rdil' aspl'k 11itg1·vo1·r 111ot'I 
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word alvorens hierdie buitelandse standaardc sondermeer lokaal 

aangewend word. In besonder beloof 'n studi~· op die verband tus-

sen vetreserwes (velvoudiktes) en groeipatroon van Suicl-Afrikaansl' 

Indiers om intercssante cl.fwykings van die wat yir B!ankes geld, te 

toon. 

In soverre dit die hemoglobienkonsentrasies van die proef­

pe rsone betref, is geen uitgesproke anemic by enige proefpersoon 

aanget ref nie. Die relatiewe hoe hem:Jglobienkons1.'. 11trasics hou 

ve rband met die relatiewe hoe yste rinname wat deu rgaans gevind 

was. Dit is inte res sant om op te me rk dat die bran van dieetsyste r 

grootliks sogenaamcle "dhall" was, dit is 'n gereg wat as basis 'n 

peulgewasmee1 in die m 2este gevalle van erte afkomstig, bevat. 

Die relatiewe waarde van dhall as bron van yster vir die lndie rs 

word gei'llustreer deur die relatiewe lae ysterinnames wat in hostel 

vrouestudente gevind was (hoofstuk III), waar tradisionele dhall ·van 

die spyskaart gelaat is, en die plek daarvan deur m e er gesofistikce e-

de disse ingeneem is. Die gebruik van dhall as dieetskonstituent, 

ook gesien as bran van plantaardigc protei'n, kan dus by die Indier­

bevolking ge propagee r word. 

Limfositose en hoe eosinofieltclling is in 'n rt'laticwe groat 

getal proefpc rs one opgem e rk, wat die relatiewe hot: voorkoms van 

kroniest• infcksies en ingewandsparasiete by hierdie bc'volking aan-

dui. Uit 'n gcsondhciclsoogpunt g(•Si(•n, kan 'n grotl•r stcckprol'f op 

hil'rdi(' bevolkingsgroep gcdoen word om die voorkoms hicrvan clui-
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deliker te bepaal, waarna remedierende stappe deur die Staats­

en/ of Stadsgesondheidsbeamptes geneem behoort te word. 

Die hemoglobienkonsentrasies wat gevind is vir lede van die 

Chatsworth-gesinne, is alleen effens laer as die standaardwaardes. 

Geen tendens tot anemie kon derhalwe vir hi erdie indiwidue aange-

toon word nie. Die bevindings van hierdie ondersoek e n die van die 

tans ongepubliseerde ondersoek van Mayet (1971), sal derhalwe eers 

op 'n late re stadium in verband gebring kan word. 

Ten slotte kan dit by wyse van opsomming gestel word dat 

as 'n voorlopige ondersoek die Cha,tsworth-studie 'n b e slist e doel 

gedien het: Dit het sander e nige twyfel aangetoon dat e rnstig e eko -

nomiese en ondervoedingsprobleme in hierdie bevolking voorkom; 

dat die groei poten siaal en -patroon van hi e rdie groep nie die ver­

wagte peil bereik me; dat onkunde oor voeding in die besonder kin­

d ervoeding, algemeen v1r hierdie groep is; dat verskille tussen 

groeipatroon tussen Indiers e n die ander rassegroepe moontlik bc­

staan en dat kroni ese infeksies en ing e wandsparasi e te waarskynlik 

'n hoe voorkoms in hi erdie groep het. Elk van bogenoemde aspcktc 

kan en behoort tewens oak te dien as ond erwerp vir m ee r uitg ebreidc 

studi es in die nabye toekoms. 



HOOFSTUK III 

Di e di ee t gewoonte s l'n enc rgie bal ans van Indie rstude nte 

(a) lnl e id ing: 

D c>n Haan en VL·rmey-Scheltcma (1967) h et aangetoon dat daa r 

oor d ie a l gemccn min aandag deur studen tc aan dieetsamestelling 

gcsk e nk w or d en dat wanvoeding hierdeur gepresipiteer kan word. 

Hi e rdi e o ute u rs het voorts claarop gcwys da t ' n meer doeltreffendc 

vocdin g spat r oon en diedsamestt:'lling kan lei tot 'n algemene vcrho -

gin g in i n t e ll ektuele p restasie. Uit sam::'sprekings met Indierstu-

dvnt e h e t dit duiclelik gcblyk dat slegs wcinige indiwidue 'n begrip 

g e had h e t van wat verstaan word ondcr die term "'n gebalanseL·rdc 

die c t". Uit die samesprekings het dit vcrder d u idelik geblyk dat 

di e vts voor l igting aan die Indie rkind deur ouers, onderwysers sowc l 
' 

as di e de partem,:-ntc gcsondheid en onde rwys vet·! tl' wensc oorlaat. 

A l l e l' n ' n e n kc le st u di L' met b ct r l' k k i n g tot di c voe di n g e n 

energ ie;;a lans van studente is tot op datum in Suid-Afrika ondernt•cm , 

Wyndh a m l' t a l . ( 1964) bet naam l ik die. 24 -uu r-m.:>taboli sme s aan ml' -

I 

diesc s tu dc11tt:-' aa n die Univcrsitcit van dic Witwatersrand bepaal. 

Hil'rdit· WL' r kcrs hd gL·vind clat, 1oc tc skryf aan die oorlaaidc aka -

dl'rni cs l' progra 1n \'Z.tn hicrdic studcntc, clac1r bykans gccn tycl aan 

gl'or ga n iscerde fisiL'Sl' ontspa 11ning bL'S(L'f' word nil·, llll'l clil' "l'VO l n ::-, b 
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dat die studente 'n neiging vertoon tot oorgewig. 

Dit is verder ook belangrik om te weet of die verblyfpl e k 

van studente, dit is in die koshuis, tuis of privaat los ie s, enigsins 

die voedingspeil bei'nvlo ed en of die studente se algemene lewenswy­

se enigqins 'n effek op die voedingspatroon vertoon. 

Die Universit eit van Durban-Westville is op 'n ei land in die 

Durbans e hawe gelec en is gei'soleer van die stad en voorstede. Die 

m :~e ste van die studente is de rhalwe ver pli g om hulle middag ete - po use 

op die Universiteitsterrein deur te bring . Vir middag ete is alle 

studente, behalwe koshui sinwoners, afhanklik van to e broodji e s of 

peuselgeregte wat hull e van hulle huise of losiesplekke af saambring 

6f van items wat t e koop aangebied word deur die plaaslike kafeteria. 

Dit is daarom belan grik om kennis daarvan te dra: 

1. Of stud en t e emge maaltyd geniet voor hulle vertrek na di e 

Uniyersiteit, wat hulle gedurende die dag eet tot di e aand, 

wann ee r hull e waarskynlik 'n gekookte maaltyd sal nuttig; 

en tot welk e mate hulle ontbyt en middagete bydra tot die 

volle <lag s e voedselinname; 

z. Tot welke mate dit· dac1.glikst1 nutrivntinname van di e verskil-

lende studentcgroepe oore en stem m ~t- die aanbevole inname-

_,.. .. 
,---~aardes van die Suid-Afrikaanse Voedingsraad (1956); 

3, :! ot we Ike matl' cl il' vol'di ng spat roon vi r wccksdal' ve r ski I 
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van die vi r naweeksdae; 

4. Tot welke mate die daaglikse nutrientinnamevlak ooreenstem 

vir koshuis-, tuis- en losiesstudente. 

Derhalwe is dit besluit om hierdie ondersoek uit te voer 

waarin die voedingsgewoontes en energiebalans van Indierstudente 

bepaal is. 

Met betrekking tot voedingsgewoontes was die doelstellings: 

(i) om te bepaal of die voedingspeil van studente voldoen aan 

die voorgeskrewe minimum dieetstandaarde van die Nasio-

nale Voedingsraad (1956); 

(ii) om vas te stel tot welke mate verblyfplek (koshuis, losies 

of tuis), die voedingspatroon bepaal; 

(iii) om vas te stel tot welke mate die dieets patroon van studente 

ooreenstem gedurende weeksdae en die naweek. 

Hierdie ondersoek is, deur gebruik te maak van 'n vraelys-

metode, op 'n steekproefmonster van 
1 
8 

van die studentetal uitge -

voer. 

Met betrekking tot die energiebalans-ondersoek, was die 

doelstellings om die energiebalans van Indierstudentc tP vergelyk 

met die van Blanke studente aan die Universiteit van die Witwaters-

rand (Wyndham Pt al. , 1964). 'n Sewe -daags C' intensiewe studie, 

waarin die tyds- en energiebesteding aan die verskillende daaglikse 



aktiwiteite en die voedselinname bepaal was, is op 11 manlike , · ry­

willige rs uit bogenoemde stcckproefmonster uitgevot;r . 

(b) Eksperim,~nteel: 

(i) 

(a) 

voerders. 

Dieetsgewoonte s: 

Onderhoudvoerders: 

Senior Fi siologie studentc het o pget ree as ondc rhoud­

Hie rdie studentc is opgelei in die tegnieke om onde1·hou-

de te voer, en om beide direk en indirek die voedingswaardc van 

pors1es voedsel te beoordeel. Terwyl die onde r houde aan die gang 

was, is elke onderhoudvoerder gedurende elke onderhoud pcrsoon­

lik besoek met die doel om enige probleme wat m:1.g opduik, uit dil' 

weg te ruim. l'{a voltooiina van elkc reeks onde rhoude het die 
b 

groep onderl10udvoerders vergader vir vergelykendt' samesprekings. 

Die gebruik van 'n span onde rhoudvoerde rs is na oorwcging as aan­

vaarbaar beskou aangesien dit dcur Church et al. (1954) bevind is 

dat vergelykbare resultate wel verkry kan word deur van 'n span 

onderhoudvoerders waarvan die led<:' 'n gcmeenskaplikc agtergroncl 

en opleiding in gemeen hct, gebruik te maak. 

(b) Monster: 

'n I3l'rOC'p is op al dil' binnl'n1uursc studcntc gl·dol'n 

om op t e tree a s v r y w i 11 i g e r s v 1 r di c on d t.' rs o L' k . DC' rhalwl' is die 

tota\c studcntctal van 838 studentc in 6 groepe Vl'rdcel: 3 l'lk vc111 

m an s e n v r o u C' w at k o s h u i s - , t u i s - l' n I o s , ' c t· s t u cl l' n t L' i n g l' s I ll i t h l' t. 



110 

1 
'n Steekmonster van 8 1s hierna getrek van die hele groep. Di e 

groeRering aldus verkry, word in tabel XXXVI aangetoon. 

Met hierdie verdeling is dit gevind dat die manstudente wat 

nie koshuisinwoners of tuisstudente was nie deurgaans ingewoon het 

by gesinne, met volle losies, en derhalwe as loseerders gegroepee r 

kon word. 

Alhoewel die invloed van godsdiensoortuiging nie by die studi e 

inbegrepe was nie, is dit interessant om daarop te let dat 59%, 34% 

en 7% van die groep onderskeidelik Hindu-, Moslem- en Christelike 

oortuigings gehad het. 

(c) Keuse van m e tode s: 

Aange si e n die vo e dingstudie sy e i e probl eme daarste l , 

is die keuse van 'n metode 'n indiwiduele een en di e aanpassin g van 

bestaande metodes is daarom soms onvermydelik. Daar is reeds 

van 'n verskeidenheid metodes wat by di e b e trokke oinstandighede 

aangepas is, gebruik gemaak om di e dieetsgewoontes van stude nte te 

bestudeer. Die metodes het ingesluit grootskaalse antwoordlys-

tipe dieetsgeskiedenis gekoppel aan p e rsoonlike ond e rhoude (Y o un g 

en Trulson, 1960); 7-daagse voedselinname-rekords (Reynolds et 

al., 1942; Young, 1946; Odland et al., 195 6 en Young e t al., 1957); 

inventaris-rekords in grater inrigtings (Lamb en McPherson, 1948 ) 

en die gedetailleerde weeg van alle voeds e ls ingeneem deur relatief 

klein groepe proefpersone met daarmeegaande chemiese analis e van 
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verteenwoordigende monsters van die voedsel ingeneem (Banerjee et 

al., 1961; Banerjee et al., 1963 en Bhattacharya en Banerjee, 1965). 

Met die be planning en uitvoe ring van enige voedingstudie 

moet die relatiewe waarde en die tekortkominge van die gekose me -

tode in gedagte gehou word voordat gevolgtrekkings uit die resultate 

gemaak word. Epstein et al (1956) wys byvoorbeeld daarop dat 

"In general women tend to underestimate their dietary intake, while 

men as a group tend to overestimate it." Chalmers et al. (1951) 

wys ook daarop dat die karakterisering van 'n groep deur die gemid­

delde voedselinname, die beste gedoen kan word deur die voedings­

patroon van 'n enkele dag vir 'n groot getal persone te neem, as 

andersom. Dit is, 'n eendaagse rekord was die doeltreffendste ge-

vind wannee r die relatiewe belangrikheid van die getal dae met die 

get al proefpe rs one ve rgelyk word. Oor die algemeen het hierdie 

outeurs gevind dat die spesifieke dag wat gekies word onbelangrik 

is aangesien geen "dag-effek" gedemonstreer kon word nie, behalwe 

1n die geval van studente-groepe waar die innamewaardes gedurende 

naweke laer gevind was .as gedurende weeksdae. 

Young et al. (1951) het gevind dat die gemiddelde innamewaar­

des vir 'n groep hoer was wanneer gebruik gemaak was van dieets­

geskiedenismetode as wanneer die 7-daagse rekordmetode gebruik 

was vi r skoolkinde rs, swange r vroue en manlike nywe rheidswe r-

kers. Die verskil in resultate wat deur verskillende metodes ver-

kry was, was aansienlik kleiner wanneer studente wat in koshuise 
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gee et het as proefpe rs on e gedien het. H e uneman en Turn er (1942) 

het gevind dat dieetsgeskiedenisse wat deur onderhoude verkry was 

van geringe kwantitatiewe waarde was en dat die waard e van sulk e 

geskiedenisse, veral waar 'n klein getal proefpersone by betrokke 

was, redelik gering is. Burke (1947) het verkies om innameresul-

tate wat deur die di ee tsgeskiedenis-m e tode verkry waste interpr e ­

teer deur gebruik te maak van 'n relatiewe skaal, soos laag, gemid­

deld en hoog, in plaas daa:rvan om die kwalitatiewe nutrientinname­

waardes as sulks te gebruik, sodat dit vermy kon word dat 'n onreg­

verdigbare indruk van die relatiewe akkuraatheid van die wc;ardes 

geskep word. 

In hierdie studie is daar besluit om, ten spyte van die tekort­

komings van die dieetsgeskiedenismetode, tog van sekere aanpassings 

daarvan ge bruik te maak. 

(d) Die vraelyste en onderhoud: 

Elke proefpersoon het twee vraelyste voltooi. In die 

eerste hiervan is die proefpersoon versoek om 'n gedetailleerde op­

name van die voedse linname van 'n s pe sifieke week te doen in t e rme 

van huishoudelik e mate en om terselfdertyd te toon of die gegewcns 

n wecrgawe is van die gPmiddeldc en normale voedselinname. Die 

tweede vraelys het gehandel oar gesondheidsrekord, dieets- en 

lewcnsgewoontes. 

By aanm e lding vir die onderhoud is die lengte en gt-wig van 
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die proefpersoon bepaal en 'n bloedmonster is geneem v1r die bepa-

ling van hemoglobienkonsentrasi e . Hierna het die onderhoudvoerder 

<l i e vraelyste sistematies met di e pro efp er soon nagegaan. Vervol-

gens is 'n derde vraelys deur di e onderhoudvoerder voltooi. Hierdie 

vraelys is ontwerp met die spesifieke doel om die gemiddelde week-

I !ksl' voedselinname van die proefper soon te beoordeel, om 'n onde r -

skc·id tussen weeksdae en naweke t c maak en om inligting ten opsigte 

van cl it· innamevlak van die basi e Sl' voedsel s in te win, naamlik 

(a) 

(b) 
(c) 

(d) 
(c) 

( f) 

te bekom. 

graankosse 
melk en melkprodukte 
protei"nryke voeds e ls 
groente en vrugte 
suikers en 
vette 

Uit hierdie gegewens kon die kalorie- en vitamien A-

innamewaa rdes be reken word. 

Die relatiewe grootte van elk van hierdie voedselitems wat 'n 

ooreenstemmende nutrientinhoud sou gee, is b ereken en is as 1 een-

heid beskou. Deur die beoordeling van die totale getal eenhede wat 

c Ik e proefpe rsoon daagliks ingeneem h et is die gemiddelde voedselin -

na".n e vir elke proefpersoon b e r eken vir die hele week, sowel as 

vi r w eeksdae e n naweke afsond e rlik. 

In tabel XXXVIII word di e nutrientinhoud van di e verskillende een-

hede aangetoon. Hierdie waardes is gebruik om d ie eenheidinname van 

di e indiwidu t e omske p in nutri entinnam e volgens d ie kart metode van 

di edsanalise van Babcock (1950) en Li echsenring en Donelson Wilson 
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(1951) en die metode vir die kwalitaticwe beoordeling van die voed-

selinnames van groe p e van Thomas et al. (1954). In die ber e kening 

soos uiteengesit in tabel XXXVIII word volgens hierdie metodes aan­

geneem dat 

(a) botterinname een h elfte van die totalc vetinname vert e en-

woordig; 

(b) 1 eenheid graankos die ekwivalent van 1 sny brood, ~ koppi e 

gckookte pap en ~ koppie gekookte rys vPrteenwoordig; 

(c) 1 eenheid melk die ekwival ent van~ glas (120ml), die melk 

in 3 koppie s tee of koffie en 2 0g kaas ve rteenwoordig; 

(d) 1 eenheid protei'n verteenwoordig word deur 1 eier, 30g 

gaar vleis, 30g gaar vis, ~ koppie gekookte bone en 25g 

neute; 

(e) 1 eenheid groente en vrugte verteenwoordig word deur 100g 

groente en/ of vrugte, byvoorbee]d 1 matige ertappel, I 
2 - -

3 

2 

koppie gekookte groente, 1 klein appel of piesang en ~ lemoen. 

As m3.atstaf van die doeltreffendhcid van 'n indiwidu se voed-

selinname, is die volgende param e ters aanvaar: As dit gevind was 

dat die indiwidu 5 eenhede van elk van die 6 voedsels ingeneem het, 

is dit aanvaar dat die indiwidu 'n fcitlik gcnoegsame innarnevlak van 

alle nutricnte gehad het (vergelyk tabel XXXVIII ), met die uitsonde­

ring van kaloriet;, wat in die gc•val van mans ongeveer l000kkalldag 

en 1n die geval van vroue ongcvcer 500kkat/ctag. op hil'rdiv innamc -

vlak, tcko rt sat skid. Vir alle antler nutricntc, m•c' t die uitsond e -
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ring van yster e n vitamien A, sal die innam,~v lak van vrou e voldoen­

dc wees tcrwyl mans a ddision e l e prot e i'n, vitamien A e n tiamien s a l 

bcnodig. 'n InnamP va n 6 ecn hcclc van e lk van dit' 6 basi esc vocds e l s 

sal 'n innamevlak ve rt ee nwoordig waarby di e aanbevole vlak oorskry 

word. M et 'n innam<='vlak van 5 ee nhl' de van die 6 basi e s e voeds e l s 

daagliks, plus addisionele ccnhedc graankosse, suikl:'rs en vette s al 

die t e kortkoming t en opsigte van kalori ee, vitami e n A en tiamicn uit-

gl'wis word. 

'n I 11 name v lak van kal ori f'c t>n nutri en t e, ve rg elykbaa r n1 e t 

die verci stcs van 'n indiwidu met 'n aktiwit e itsvlak ong e v cer halfpad 

tusscn 'n matige aktiwiteitsvlak en di ~ van sitt c nd e person e, is as 

die mees verteenwoorcligende vir studente beskou aangesi e n di e ver­

l'isll'S van 'n matig aktiewe persoon t e hoog gestel sal we e s tcrwyl 

di(, van 'n sittende persoon te laag gestel sal w ee s. 

(e) H e moglobienbepalings: 

Hemoglobi e nbepalings is op 102 van die 109 proefp er -

sone uitgevoer. Di e cyanometh-hem:)globien van Daci e en L e wis 

(19 (,3 ) is dl'urgdans gebruik. 

(f) Statisti e se pros e dur e : 

In di e statistiesc analis c is dit aangeneem dat al 

di,· karaktcristickc ondc>r bestudl'ring 1
11 normall' vcrspn'idi11g in die 

bl'volking gchacl lwt sodat die standaard t-tol'ts to eg l'pas kon word op 

al cli1· b,: rl'kl'nd (' g<'n1icldvlck waarclcs. In clil' Vl'rgl'lyking , ·a n l·,·n 
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groep studente m .' t die an tl er groL'p<' is die t-tod s eers uitgevocr 

op al die waarg('n t·crnde variansc, en waar daardeur 'n lwtekeni svol­

le waa)'(k F vt•rkry was, is die Mann WhitrH.'Y U -to ets aan~cwcncl on1 

te toets vir 'n bctck e nis voll e ve rskil tuss e n die gemiddelde waardes. 

In die V<'l'gclyli,in g va n wf'cksclac mo>t nawl'eksdac vir di esc lfd e grocp 

studentl' was di<:' v ers kil tuss c n diL' twee innamewafl,11des v an l' lkL' 

n II t 1· i en t vi r C' I k L' stud ent b e re kc n v 11 <la a r 11 a i s g ct o d s om v as t c st e 1 

of die gemiddelclc verskil bf'tckcn is\·ol van nu! n' rsk il h e t. Al le 

bcslissings oor die bdckcnisvolhcid van ve rsk i lk is gL'VCl op 'n 5°~ 

vlak. · 

(ii) 

(a) 

Encrgi c b a lans: 

Tab e l XXXVII to on die oudl'rdom, l e ngtt' en gewig 

, ·an elk 11 v rywilli ge manstudcnt e aan. 

(b) Dcpaling van voedsclinna1nc: 

Elk e <licetsitcm, dit is, solicdc kossc cn vloci stowwc 

van clkl' prucfpe rsoon is afsond er l ik gvwL'l:'g voo r innamc gt> durcndc 

die lwlc l'kSp(•rim -: ntelc t ydpcrk van svwc agtcrcL'nvo l g(' ndc dac . 

HansL'n-dil.'ctskall', akkur·aat tot die naastc l g, is cl c nrgaans vir alle 

proefpersonc gebruik . Allv in11 an1cgcgcwL't1S is di r ck dcur di,, waar-

1wm L·r op rckord gcskl. Aan di e c•inclc van clkc clag is di(' daaglikse 

innan1 ,' v;:i.11 v: :H·ist owwl' t· n vastcstowWl' µytab ull'L' r t· 11 aan die l'i11ck 

t'll vlol' i sloww1· wat gcdurenclc div 7-daagsc tyd p, · rk 1n gt- 11l '<'tTl is. 
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Die samestelliqg van die dieetsitems ten f?P~igte van kalorie , protei"n, 

vet, koolhidraat, kalsium, yster, vita-mien A, tiamien, r iboflavien , 

niasien en vita.mien C is da~rn~ bereken deur gebruik te mq.ak van 

die vpedijelsa,rpestelHn~s-tabelle van die Nasionale Voedingnc;1.vorsings­

instit\11.~t vir Indierkos~e, en die s~mest~llingstabelle van McCanc e 

en Wiq.dow on (1946), Watt en Merrill (1967) en Aykroyd (1963) · 

Vir hierdie tota,le innarp~wa.1;1.rdes is die gemiddelde daaglikse in9a­

mewaarde s vi r bogeno e mc:le nutriente be reken. 

(p) ~tiwiteits pat:rpon; 

Gfp.rukte boekies, soortgelyk aan die beskryf dei.ir 

Durnin en Passmore (1967) is deur e l~e proe fpersoon ge durend e die-

selfde tydperk w,;tq,roor voedselinn~me pereken wa~ onder toe sig vap 

'IJ. waa.rnemer ingevi.il. Hierdi l-'! aktiwiteit srekord-boeki e s bestaan 

uj.t twaalf velle, el~ verdeel in een honde rd e n twintig blokkies 

waarvap elk 1 minuut voorst e l. Alle aktiwiteite waaraan die p roef-

persoon deelgeneem pet, is op hien,li e aktiwitei tsrekordvepe, akku ­

raat tot die naaste minuut, deur die p roefpersoon aangeteken. Aan 

die einde van eike dag is die tota,le tyrd wat deur elke aktiwit e it rn 

beslag geneerp is, berj:!}<.en en getal:;iuleer. Aan die einde van di e 7-

daagse tydperk is die totale tydsb~steding aan elk van die aktiwiteite 

bepc;t.al en van hierdie totale syf~r is die gemiddelde daaglikse tyds­

qesteding aan elk yan die aktiwiteite be reke11. 

(d) Bepaling vap energieverbr~ik: 

Die energieverbruik vi:v elk van die aktiwitei te ii, 
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v1r e lk \·an die proefpcrsone gcmcet. Duplikaatbepalings is dcur-

gaans gedoen . Waa r du pl ikaatwaa rdc s van kalo ri ev l' rbruik (kkai/ min) 

nie binne 10°~ ooret>ngestem bet nit', is verclere duplikaatbepalings 

u i tgevoer totclat claar aan hierdie vcn' iSll' voldoen was, lJ i t g l' as l' mde 

lug is vcrsa m P l in 'n Douglas-sak ge durC'nd e 'n akkuraat gemete tycl-

perk van 5 minut e . 'n Monster van ee n liter is hicrvan getrek en in 

'n rubber h ouc r ge b c rg vir analise. Dil· volu m ,, uitgeF1semde lu g is 

gen1:et cl eur gebruik t e maak van 'n standaard dro~; gasm~ter. Dil' 

n1inuut-v o lum,' is berek e n dl'ur die tot a l<:' volume uitg~q~en1de lug te 

dcc.'l d e ur die tydsduur (minute) waaroor die m ,rnst c r genecm is. 

Ali e uit gea s e md c lugvolum,, s is h e rlei na standaarddruk en -t em p era -

t u u r ( Do u g 1 a s c n Pr i t, s ti c y , 1 9 4 8 ) . Suu rstofekst raksie uit die uitge-

asemde lugrn ::)l)ster is b e paal dt:'ur gebruik te m::i.ak van 'n outoma.tiese 

S ( · r v om•~ x - s u u r st of anal i s (' P rd e r . Hi e rd ie analiseerder is daagliks 

gt•kalibrcf'r dvur gt' bruik te maak va n suiwer stikstof, 'n m•~n g s el van 

s t ikstof (91,03°~ ) e n suurstof (9,07°~ ) en a tm osfrr i ese lug (suurstof-

inhoqd 20, 94 °~ ). Vir qi(' bcrf'kcnin g van kalorieverbruik is 'n ener -

gi v- e kwival e nt van 4,825 kkal per liter suqrstofvcrbruik (n·s pirato­

des e kwosient 1) , 82) deurgaans tocgvpas (Cathca rt e n C ui.hbc rt son, 

193 l). Dit' totale t·n0rgit·vC'rbruik vir e lk van diL' pro C' fperson e is 

ook indirek b e paal cleur gebruik te rn aak van gemid cl e lde standaard-

waardes van e nergieverbruik vir dil' vcrskillendt' akiiwitl•ite, soos 

a 411 g l' g l' <.' cl c • u r Du r n i n l' 11 Pas s m ::H l' ( l 9 6 7) . Dil· cner••il'verbruiks­,., 

waa!'dvs is indiwidut·el aangcpas vir ligg aamsgvw ig. Hierdi e laas gl' -

I\Ol ' tnd(· b('t'( ' kl'ning is uitg1 ·vov r m,·t clil' dol'l o m dil' 4kkuraathl'i<l van 
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die gebruik van gemidde lde standaa rd - ene r g i e v e rbruikswap. rd e s, 

soos di e van Durnin en Passmore (1967) te toets. 

(c) Result at e: 

( i) 

(a) 

Di ee tspatroon: 

Ontbyt: 

Tabel XXXIX toon die ee nheid-bydrae van ontbyt en 

m :ddagete tot di e totale nutrientinnamc van die ve rskeie groepe stu-

dcnte rn e t di e uitsondering van hostelstudente . 
1n Graankos, gewoon -

lik brood met te e, koffie of somtyds mdk, 'n eie r of qie prot ei'nekwi ­

valcnt daarvan c-n by wys e van uitsond e ring, v rugt e , het hi e rdi e stu-

dente s e ontbyt gekonstitueer. 16~~ van di e mans-.tuisstudente, 4°~ 

van di e m a ns-l osecrders en 7° ~ van vroue tuisstudente h e t sl eg s 

tee of koffie vir ontbyt genuttig, of het geen ontbyt hoege naamd ge-

nuttig nie. Die meeste van die mans h e t t ee of koffie genuttig teen-

oor slegs di e h elf t e van die vr oue; m, 0 lk is slegs by uitsondering 

genuttig. 35~~ van die mans-tuisstudente, 591;; van die manslos ee r­

dl• rs en skgs 14°~ van die vroue tuisstudente h et protei'n by hulk 

ontbyt ing es luit gchad, terwyl mce r vrouf' as m,1ns vrugt e daarby 

ingesluit het. 

(b) Middag ctc: 

Tabclle XXXlX en X:L t oon onclcrs kcid,·li k dit• t ipicse 

l'l' llhl'idsan7,:s t vlling sowL· I as dil' n•laliL·WL' n7atc van gcrceldhcid 

waarmt·c diL· stuclentL· midclagdc g<'nultig !wt , aan. 



6 1°; van die m.,rns~tuisst p dl'nt e e n loseerdt' rs l'n 71~~ van die 

vroue t uiss tudente en lcise<.'rder s h e t daag l iks 3 - 4 snye brood gcnut -

ti a cn 25~; v an die mans e n 7°~ v an diL' vrou e l1t't 5 ,.., 
cl sn yl:' b rood. 

-.vat 6i in die vorm van toc·broodji \:' S saatn ,l.',L'bring , 6f van die kafrt l' -

r i a g ck o o p i s vi 1· mid cl a~ et e ge n u t t i g . ')5°~ van die toebroodj ics was 

witbrood, ~ 111< daarvan ·m ::' t butter t• n ~on~. m.--t 'n bykomsti gL' protci·n-

s1,L'L'r soo s j<adS, e i e r of 'n k e rri e d is m._-t \· l eis . Met dit• uitsondt>-

r i n g van c u n m an lw t a I di C' tu i s s tu cl e n t e ' n m i cl d a g e t e g e nut t i g w at 

protei'n be vat lwt. Ong e v e cr di e h e lft e va n die mans h et t ee of koi -

iie saam met middagek gebruik, in VL' r gc lyk in g mE't sl egs 14?~ van 

dit' vroue . Va n al die nic'-l)9st el s t u dL0 ntc bet rn in st<:>ns 75 °~ op elk 

van die 5 w eeksda t:' middaget e ge nutt ig (tabl'l XL) l' n 2°~ van die mans· 

tuisstudl'n t e e n 7°; van di e vroue tu isstudentc het skgs op el'n dag 

pl' r Wl'l'k middag e t<' gtinutti g . 

' n Int e r e ssantt• bevindin g was dat ten opsigte van hostL·lstu-

dt·nt e , 100n~ van di e man~ en 90·~~ die vroue, daagliks bruin b1·oocl 

genuttig h L• t, alhoe w e l voork e ur gegee i s aan witbrood. 

di l' dndv r s t ud e ntl' lwt bruin- o f vo l g raan brood ge ('cl n i e, E' n hvt 

( ( ) nydrac• va11 di e gc m i dd c l cle on t byt en midda gdl' tot 

dil' total e nutri e ntin na m c: 

Uit di e ~eg,t' WL· n s aangcgt·t· in tabt·l XXXIX, kan "l' -
"' 

sil'n word dat alll• studc11tt· d aaglik s 'n vol'cls,· l inna1nt' van 'n w1SSt'-

lt-ndv kwa nt_itt· it g, ·had lwt: hull l' h l' t a l ma ! 'n graanvol'ciS L'l gL·nuttig . 
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11 °~ van die mans en 36~~ van die vroue het bykomstig 3 - 4 snye 

brood en 78°~ van die mans en 57°~ van die vroue 5 - 8 snye brood 

genuttig, 50°~ van die vroue en slegs 8°~ van die mans het daagliks 

ni(• tee of koffie gedrink nie; 28°~ van di e vroue en l.O~~ van die 

ma.ns lwt daa g liks melk genuttig. Voorts het all e studente daagJiks 

'n wisseknde kwanit eit prot e i'n ingenecm: 14~~ van die mans en l.9°; 

van die vroue h et m .:nd er as 1 een h eid daagliks ingeneem, dit is, 

di~- ekwivalent van 1 eier, terwyl 58~~ van di e mans en 64°; van die 

vroue l et· nheid daa g liks ingeneem het en 28~; van die mans en 7?~ 

van die vroue daagliks 2 eenhede of meer. 

Di e gemiddelde protei'ninhoud van <lie ge::kumbineerrdc ontbyt 

en middagete, soos bereken deur die eenheidmdode, het die vplgende 

innamewaardes gegee: 

Mans, tuisstud ente: 26, 6g protei'n; dit is, 41~~ van die 

aanbevole innamevlak van 65g/ dag; 

Mans, lose erder s: 26, 3g prot ei'n; dit is 40~~ van dit• 

aanbevole innamc>vlak van 65gldag; 

V r o u e , tu i s stud e n t e: 2 3 , 0 g pro t t:' i" n; d i t i s , 4 2 ° ~ van d fr 

aanbt>vole innamcvlak van 53gldag. 

'f<·n spyte daarvan dat slegs 9~~ van die mans en 43°.~ .van die 

vrmw vrugte genuttig hct, blyk dit tog uit tabcl XLI dat die sttitjentt• 

'n gl'noegsarnc gekombineerde inname van vrugtc en groente g~had 

!wt, t·n dat die 1wiging bl'staan b e t dat beidl' tuis- e n losiesstudente 

· 'n hui.'-r innamc in hil't·di e katcgoril' gedurC'nde die nawl'ek as µt•dur.,:•n .. 
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de weeksdae ve rtoon hct. 

Die studente het 'n aansicnlikl' bl·Stl'ding aan nie-voedingswaar-

di gP items s oo s kocld ranke en I e kkl' 1·s gehad: van di e 10 9 st udentl' 

ondcr bestuclt-ring !wt skgs 2°~ nil· kOl'lclranke gedrink nic; 10 °~ hl't 

m i n cl e r a s cl r i e £ IL' s s t' w e ck I i k s g e d r i n k ; 5 I O ~ 3 - 7 fl e s s l' wt' e k l i k s , 

z.5°~ 'i - 14 fkssl' weckliks vn 12. 0
~ m,'l'l" as 1--l WL'L' ldiks. Sl e gs 6 °~ 

m;nckr as 15 Sl'nt wl' ekliks aan hi erdil' item bestce; 3 5°~ tusscn 15 

sent en 35 sent weckliks en 4~~ m, , c-r as 35 sent w e ckliks. 

(d) Vt'rgelyking van die gcmiddc lcl e CL't1h L' idinname vir 

Uit tabd XLI is <lit d11idclik <lat m;rns e . , vroue hostl'l-

st11dt>nt1' 'n hoi:·r m,.,lkinnamc as tuis- en losiesstud e nt e g e had het. 

Die tuis,studente en loseerders daarentcen, h e t 'n hoer inname van 
I 

protei"nryk-voedse ls en groente en vrugte gehad. Di e innamevlak 

van groent e en vrugte vir die hostc>lstudente bet e gt c r sl e gs in 'n ge­

ringc mate tekort geskiet aan die voldoencle bl'rekL' nde innamevlak 

van 4 eenhedc- per dag. 1 li e relaticwc ho<.' inn a m e v an 

protei'nryk \·ovdsels van die tuisstudcntc en losc e rders het hulk 

relatiewe la c melkinnamv aangcvul ten opsigte van protci."n. 

Dil' verskil 1n vo edst•linnarnt' tusscn nawecksclae en Wl'cksdae 

was k Iv i n i 11 so v l' r rt:' cl it d i l' 11 o st L' I stud c n t l' a an g a a 11 • D a a r l' n t L' en 

was die verskil opm t> rklik grotcr vir clil' anckr grocpe. Veral by 
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mans-tuisstudente was daar 'n aansi c nlikL· to e narnc 111 .-lie i nn arnc van 

prot e i'nryke voedsels, vanaf 4, 0 3 tot G, 3 1 cenhcdc oar die naWl'l'KS-

dae; 'n kleinL· r toenan1c in die innan1L' van groen t e e n v ru gtc oar na-

wccksdae L' n 'n rclaticwe klcin af11an1- · in ciiL· i11na rn e van g r aankoSSl' 

lwt oak vir hicrdi e grocp voo1·gekorn. 

(e) Die v c rband tusseil die gernicldl'ldL· daa gl iksc nutrient -

inna111e L'n die aanbevole i 1111 arn<.' sta11claarde: 

l>il' referensie-Suid-Afrikaa11SL' rna.n word verondl'rstel 

om ondc :·si,t.•i rll'lik, 72, 2kg (160 lb) en di e rcfrren si e -vrou, 59, 1k g 

( l 3 0 1 b ), t e wee g (Na s ion ale Vo L · cl i ng s r ci a cl , 1 9 5 6 ) . 

md die standaardwaardes, is dit bL·vi 11d dat die m:1.11s in hi c rdi c stu -

die g c m i cl d e 1 d 5 '\, 6 kg ( 12 9 I b) c n die v ro u c n s 4 7, 3 kg ( 10 2 1 b) , on ck r -

Die kalori ewaarclc s vi r daagl i ks e benodi gel -

lwdc wat derhalwc in hierdic studic gebruik is, is aangepas by die 

relatief laer liggaamsgewig van di e groep proefpcrsonc vir e lk van 

die groepe (tabel XLII). 

In tabel XLII word die gcmiddcld c claaglikse nutri e ntinnam e 

vl'rgelyk m ':' t di e aanbevok innam t> w aa r dL·s va n die Suid-AfrikaanS L' 

Vocdingsraacl (1956). Gemiddelck lcn gtl'- en gcwigwaa rd cs , · ir die 

verskillcndc grol'p(' procfpl'rsorw word ook in hicrdie tabcl aangc-

toon. Van di(' gcgl'wens uit ecngesi t in hil'rdic tab(•I kan clit gL'Sivn 

aan bl'v o l<· i11nc1.ml'waa rdl's. Mans-tuis s t lldl'n!t· (' ll loSl' L'l"dl'rs hvt 
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egter 'n riboflavien~nname vertoon wat betekenisvol laer was as die 

aanbevole waarde, h ee lwaa rskynlik t e wytl' aan hull e lae r in name van 

Dil· vroue het 'n la<' r inname van yster vertoon as die aanbc-

vo l e innamewaarde; in die geval van hostelstud e nte was hi erd i e 

waarde betckenisvol lae r as di e aanbcvole innamewaarde. Die laer 

ysterinname van hi erd ie groepe kan de el s tc wyte w ee s aan die rela-

til'l la e inname van protci"n ryke vocdsels. Voorts is dit gcvind dat 

die tradisionele Indiervoedsel "dhall", dit is, 1
11 m ce l verkry deur 

die maal van e rt e of and e r p c ulg e was sadc, e n wat 'n b e sonde r e ryk 

diectsbron van yster is, ni e so alg e mcen deur di e vroue hostclstu­

dentc as deur die nie-hostelstudcntc e n ander Indier-bevo lkingsgr,)epe 

genuttig was ni e . Hi e rdie dieetskonstituent was nie in di e host e l-

dil'l't ingesluit nie, waarskynlik weens di e stigma wat aan die gebruik 

van dhall gekoppel kan word : dit is naamlik die voedsel van die arm 

m,1n. Die h e r-ingebruikn e ming van dhal I kan de rhalwe aanbevee I 

word. Di e lae hemoglobienwaardes wat in hierdie groep stui~'.ente 

gevind is (tabel XLIV) kan dus in verband gebring word met hierdie 

Jae ysterinnam e . 

Alhoe wel die vetinname gecn vaste patroon gevolg bet nie, 

word daa r tog aanbcveel (Suid-Afrikaans e Voedings raad, 1956) dat 

Vt't tusscn 20 ~~ cn 30~~ van di e dicctskalorici: bchoort te \ew t>r. 

Van tabt•l XLlI blyk dit cgtl' r dat vl't rni11stens 3 0~c van die dicetska-

lori<'i·· vira l di(' s tud('nt cg rovpv bygpdra lwt. Of hi e rdit· bcvinding 

va11 nocmcnswaarcligc belang is, word l'glt·r bvtwyfel. 
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DiL· protei'n i nnaml' (tabl' I X LII) was genoq~saam vi r mans -

tuisstudl'ntc en loSl't'rdl.'rS. Di .. rclatit-•wl' bydral' van dierlikc en 

plantaardigv protvi·n tot di,· toti.lk prot(•i'ninnamewaarde is afsonder­

lik bcrcken viral clil· grocpL· stuclv11t•· l'll word 111 tabcl XLI aangetoon; 

hicruit blyk dit dat dil.' rl·lativwv bydr,.H' van plantaardige en dierlike 

protei·n tot die totalE• protei'ni1111arnv 111 oorl.'vnstcmn1l'ndc patroon 

Wl'C'rgcl' viral dil' groepl' 1n:t11s. ln di,· geval van vroue, egtcr, was 

ct i ,. i 1111ame di l' r I ikc protc i'n aan s iL· n l i k ho~·. r as di(. van plantaa rdige 

protci'n. Daarbcn,•wl'ns was dit:' innanw van totak prot e i·n vi r die 

,. rOUL' lac r i.lS die aallbevolc innamewai:). rdes. 

Tuisstuc.ll-nt,• en losl'erders !wt 'n bL·td,cnisvolle hoi_'· r innan1 c 

vitamil'n C vertoon as clil' res van clit..· proefgroep. Hicrclil' bt:'vincling 

k;111 to<'g<'skryl word aan dil' hoi'·r , . 1·ugtc- l'l1 grOl't1tC'-in11am c wat dl·ur 

hi, · rdiv tWl'l.' grocpc Vl'rtoon is. 

Standaa rdafwyki ngs was die groot stc in die geval le van kal s i um, 

vitamien A en vitamien C. Hicrclic variasic kan toeges),;.ryf word aan 

di l' wi s Sl' kndc i nnam(:-' van ,n -.• lk, g rocntl' l'l1 vrugtc wat bl.'vi nd was. 

Dil' vanas11· in voecli:,1·li111qm,: was grotl',- vir tuisstudentc en los,·L·r-

dl'rs as di {- wat gevi11d was vir hostvlst1ul,·nt1. Laas!,!.cnoemtk g ro e p 

lict t·~!l·r gvbruik gl'n1aak van 'n , ·onri.lfb1·paalck snyskaart; 'n rf'dL· -

likt' matt' van t·cnvormiglwicl ka11 cl1•rhi.tlwl' vir hulk Vl.'rwag word tl· n 

opsigt1 · va1, dil' patroon va11 vovdsvli111,a1nl'. 
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(f) Vergelyking van dil· nutriL't1ti11namc gedurcnde weeks-

dac en nawt'cksdae : 

Uit tabel XLIII is dit duidclik dat bcide mans- en vre,,uc 

hostelstudente 'n eenvormigc pat1·oon en v lak va n VOt.'dStc' linnarnc ,:er-

toon bet oor wee ksdae en nawc eks<' a c. Die E'nig ste betekenisvolle 

verskille wat gedemonstrel'r kon word, was dat mans-hostelstuclcntl' 

'n m,~rkbare hoer kalorie- en vetinnamc, en 'n 1nindcr opvallendc' 

hoer inname van dil' res van die nutrientc op wccksdae vcrtoon het. 

Hicrdie bl'vinding word toegeskryf daaraan dat gcen voorsiening vir 

ctcs behalwe op vasgestelcl e ctenstyc gemaak word nie; 1nans wat 

dus gedurende die nawct"' k di e Eiland verlaat het e n laat v1 r t'te tcrug-

gckee r het, het normaalweg ctes ve rbeur eerdcr as om voeds e l te 

koop. Hicrdie verskil in voedingspatroon tussen wt.•cksdal' en na-

weeksdae was nie dcur die groep vroue hostt'lstudente vertoon nie; 

hil'r was die verskille tuss en weeksdae en nawecksdae nie bct cke nis-

vol nie. 

Die m 2es opm ::.,rklik c verskillc in voecli ngspatroon tussen 

weeksclae e n nawe e ksdae is gevind vir n1 .J.ns-tuis studente waar 'n 

betckcnisvolle laer nutrientinn an1e, 1n ,,t clil' L'nkcll' uitsondering van 

kalsiuminnamc, gevind is gcdurl' nd c WL'L'ksdac . Vrouc tuisstudcntL· 

hct 'n soortgc-lykc vocdingspa t r oon Vl'rtoon en bl'IL'kcnisvollc lacr 

innamewaardcs is ten opsigtl' van protL·i·11, ystc r, tian1ien en niasicn 

1 s v i 1· h i l' rd i c g r o c p g c d u r c 11 cl l' w L, L' k s cl a c .~ , · vi 11 cl . 

dil' voL·di11gspatroon van tuisstud cnlL' is voor die hand liggcnd: 'n 
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Aansienlike persentasie van hierdic studente was in Suid- 1,' 11 Noord­

liggcnde Indie rwoongebiede woonagtig en 'n reis van 2 tot 4 uur na 

die Universiteit en weer terug huis tOL'. was geensins uitsondedik 

nie
1 

Daar Wc:lS dus fisies meer tycl b~skikbaar vir hierdie studente 

0m gedurende naweke drie maaltye tc nuttig. 

(g) Vergelyking van die gcmiddelcle daaglikse nutrit>1itinna-

me van mans en vroue gedurende die volle week, weeks-

dae en naweeksdae: 

1. Vroue hostelstudentelvroue tuisstudente: 

Geen betekenisvolle verskille in die nutricntin-

namevlak is tussen hierdie twee groepe gevind nie, wat dus dui op 

'n waarskynlike eenvormigheid in vo~dingspatroon van die twee grocpe. 

2. Mans-hostclstudente / ma.ns-tuisstudente: 

Betekenisvolle verskille tussen nutrientinname-

vlak van hierdie twee groepe is gevind viral dit> nutriente gedurt>nde na­

woeksdae en m?t die uitsonderiqg van vitamien A en vitamien C, ook 

gedurende al die weeksdae. Die gemiddelde daaglikse inname en die 

inname gccturende die naweek het egtei- nic bt"tekenisvol verskil nie. 

Daar is reeds op gcwys dat diL· n1.1tricntinnamevlak van mans-host('l­

studente nie veel verskil hl't ten opsigte van W(•eksdi;le en naWL' cksdac 

nil'. Die betekL•nisvolle verskilk wqt derhalwc in nutrientinnamevlak 

tussen 1n,t1H--hostclstudente en mans-tuisstudente gevind is, kan dus 

in alk waarskynlikheid toegeskryf word aan die l)oi.'·r nutril'ntinnarne-
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neem gedurendc di e naweke. Mans-hostclstudente het 'n betckenis-

volk laer vitamien C-inname v c rtoon in vcrgelyking m,:> t di e tuis-

stude ntc gedurende die totale week, sowel as gedurende naweeksdac. 

In teenste lling het mans -hostelstudcnte 'n hoer gemiddelde kal sium-

inname, veral ten opsigte van die nawcek, as die tuisstudente v er -

toon. Hierdie bevinding kan toegeskryf word aan die hoer m,~lkinna-

m ~ wat vir eersgenoemde groep aangeteken was. 

3. Mans -hostelstudcnte / mans-lose ~ rde rstu_dente: 

'n Vergelyking van nutrientinnames tussen mans­

hostelstudente en m<1,ns - lo see rstudentc toon dat die innamewaa rde s 

minder beteke nisvol verskil het tussen hierdie twee groepe as wat 

die geval was tussen hostelstudente en tuisstudente, ma.ar <lat die 

verskillc wat wel aangetoon kon word weereens gevind was tussen 

die twee groepe gedurende naweeksdae: betekenisvolle yerskille is 

gevind ten opsigte van die inni:l,mevlak van protei'n, kalsium, vitamien 

A, ri boflavien, niasien en vitamien C, Die hostelstudente, daaren-

t een , h e t 'n hoer kalsiuminnam e in vergelyking m e t die lose e rderstu­

d ente vcrtoon: di e relaticf lae r inname van mclk deur laasgenoemde 

groep kan wc>er ec ns hi e rdi e verskil verklaar. Hoste lstudente het 

'n bctckt•nisvolk laer ysterinname as los •. crderstudentc gcdurende 

naweeksdae v e rtoon. Aldric dil• groepe mansstutjcnte het l'gtl'r 'n 

hol··r ystcrinnanH' vertoon as die aanbcvok innanwwaard(• van die 

Suid~Afrikaan~e Vot' dingsraad (1956). 
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(h} V c r ge ly kin g tl.lss e n ouderdom, lengt e e n ge wi g va11 

di e ve rskill e nde pro e fgroep e : 

Van di e g e midd e lde waard e s soos uite e ng e sit i 11 tab e l 

.XLII, blyk dit dat mans-tuisstudent e b e t 0 k e nisvol ou e r was as di e 

and e r tw ee g ro e p e alho e w e l hull e g e midd e lde oud e rdom to g o o k tussen 

di e oud e rdoms g r en s e 20 - 25 ge val h e t. D e rh 11 lw e h e t hi e rd ic oude r -

domsv e rskil n ie di e a anb e vol e nutri e ntinnam e -waarde s , soos vo orge ­

stt:>l d e ur di e Suid-Afrikaans e Vo e dingsraad (1956), vir di e ver skillen -

de oud e rdoms gr o e p e e nigsins b e i"nvlo e d nie. 

Oor di e alge m ee n is dit b e vind dat di e studente 'n kl ei n e r li g ­

g a a ms gewi g v e rtoon h e t a s di e aan ge g e w e standaa rdwaa rd e v i r 

I3lanke s (Suid-Afr ikaa ns e i/o e dingsraad, 1956). Die gemidd e ld e gt'wig 

van mans h e t t e staan ge kom op 5 8 , 6 k g (129 lb) en di e van vrou e o p 

4 6, 4k g (102 lb), ond e rskei d e lik, t ee noor 'n ge middelde onde rsk cic 

l eng t e van 15 1 , 8c m (6 7, 8 du t m) vi r mans e n 140, 9cm (.62, 9 duim} 

v i r vrou e . S e lf s a s daar in a g g e n ee m word dat di e stud e nt e oo r 

di e algcm ee n 'n l ig t e b ee nstr,iktuur v e rtoon het, was di e v c rwag t e 

ge w ig vi r le n g t e 6 1, 8 k g (1 36 lb) vir ma.ns e n 52, 3 kg (115 lb) vi r 

vrou e ond e rskcide lik, vo l ge ns bo ge noL· md e g c w1g vir l e ngt l' sta n daard-

waard e s. 

( i} R o ok e n di <:' ge bruik van alkohol: 

G ee n ee n v an di e vrou e stuclvnte h e t 6£ ge rook 6£ alk o -

holi c.> SL' dr a nk gc d r ink ni E'. In t l'e nst e lling, hct 46°~ van dil' 8 6 
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manstudente onder bestudering gerook; 32~;, 1 tot 10 sigarett e 

daagliks; 9~~, 11 tot 20 sigarette daagliks, en 5°~ me e r as 20 s iga -

rette daagliks. Van di e 86 mansst ,1dc nte h e t 21 °~ alkoholies e drank 

ge drink: 15 °~ slegs by uitsond e ring e n 6~~ weekliks. 

(j) Hem '.)globienwaarde s: 

Tabel XLIV toon die gemiddcldL' h e moglobienkonsen ­

trasi1,, 5 van die onderskeic groepc studente, asook di e bcr e k ende 

gemidd e ld e daaglikse yste rinname vi r e lk e g roep. 

In al die gevalle h e t di e mans I n hoer yste rinname as d ie 

v rou e vertoon en ook 1n innamewaarde hoer as die aanbevole innam 2 -

waarde van die Suid-Afrikacrnse Vo e dingsraad (1956). In t een st elling 

hi e rm ee h et die vroue 1n ysterinnamewaarde lae r as di e aanbevole 

innamewaa rde van 12 mg/ <lag ve rtoon. Parallel m e t die innamewaar-

des van yster is gevind dat die mans h~moglobienl~onsentrasi e s van 

hoer as 14m g/ 100ml vertoon het in t ee nst e lling met die vrou e wat 

lwmoglobienkonsentrasies van la e r as 12g/ 100ml vertoon h e t. 

Hie rdie relatiewe anemie by di e vrou e host e lstudcnt e kan dus in 

verband ge bring word met di e b e vindings van May et (1971) wat ge -

vind het <lat di e vegetarie r-Guj erati 1 n r e lati e we ho<-~ voorkorns van 

a n e mi e vertoon. 

(ii) Encrgiebalans: 

(a) Voeds<:>linnarne: 

Tabe l XLV toon die gemiddL,Jdc l.H'rl'kende innaml' van 
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kaloriee, protei'n, vet, koolhidraat, vitamien A, hamien, ribofla-

vi e n, niasien, en vitamien C vir die die individuele pro e fp e rsone 

aan. Hierdic tabel toon verc:Jer oo~< die aanbevole waard e s van min i -

m ·.1m daagliks e nutrientinname soos aanbeveel deur die Suid­

Afrikaanse Vo e dingsraad ( 1956) aan vir red e likc aktiew e mans wat 

ligt e fisiese w e rk verrig, m e t 'n liggaamsgewig van 72, 7kg (1 6 0 lb). 

Uit tabel XLV is dit duidclik dat die gemiddeld e daaglikse innam e 

van kalsium, yst e r, vitamien A, tiamien en riboflavi e n go e d v e r g e-

lyk met di e aanbe vol e innamesyfers. Daa rente c n was in nam e van 

vitami e n C e n veral" niasien, deurgaans laer as die aanbevole waar-

des. As daar e gter in aanm e rking gen e em word dat di e aanbevok 

waard e s van toepassing is op 'n standadrd man van 72, 7kg, t c rwyl 

di e g e middeldc liggaamsgewig van hierdie stud e nte op slegs 59, 1kg 

t e ptaan gekom het, is daar dus nie r e d e om die aangetekend e i nna-

m e syfe rs as "laag" te b e skou nie. Verder is dit 'n b e k e nd e fe i t 

dat hi e rdi e aanbevole waarde s e e rder op optirnumwaarde s as mini-

mqmwaard e s (Hans e n, 1965) b e tr e kking het. Derha,lwe kan di e nu..-

trientinnam e waard e s wat g e vind is as voldoende beskou word. 

In sovC'rr e dit koolhidraatinnamc betr e f, word dit aanbl~v c el 

dat koolhid raat tuss e n 55°~ C' n 65~~ van die totale dic e tskalori ee b e -

hoort t e verskaf (Davidson 0 11 Passmore, 1969). Die proefpersone 

in hie rdic studic• h e t 'n gemiddl'ldc daaglikse koolhidraatinnamC' van 

258 g vt• rt o on, wat dus m,~cr as l000kkal daagliks tot die daagliks e 

gemicldc•ldc kaloric•-innamc van 2043kka1 bygedra !wt, dit wil st-, 
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ongevee r 50'1. Derhalwe is die koolhidraatinname binne die perkc 

van die aanbevole grense gevind. 

Dit is 'n algemeen aanvaarde feit dat die patroon van vctinna-

me asook die innamewaardcs, aansienlik \v'tsscl tussen verskillende 

bevolkings asook tussen verskillende grocpc binne dieselfde bevol-

king. Dit is byvoorbeeld aangetoon dat in Japan 8°~, in Spanje 22~~ 

en in die V. S. A. 41~;, onderskeidelik, van die dieetskalorieE'- deur 

vet vc rskaf word ( Davidson en Pass more, 1969). 'n Gemiddeldc 

daaglikse innamesyfer van 67g, soos in hierdie studie gevind was, 

kan dus as binne die aanvaarbare perke beskou word, veral as 1n 

aanm-:>rking geneem word dat Indiers allecn gebruik maak van olie 

en "ghec" vir kookdoeleindes. 

Die gemiddelde daaglikse kalorie-inname het op 2043kkal te 

staan gekom. Die kalorie-innamewaardes was, m•.:'t die uitsondering 

van twee gevalle, deurgaans laer as die energieverbruikswaardes. 

Vir een proefpersoon (D. M. C. ) was die gemiddelde daaglikse kalo­

rie-innamc bykans 1500kkal laer as die gcmidde ld e daa.glikse ener-

gieverbruik oor die 7-daagSl' tydperk. Die proefpersone het sander 

uitsondering gevind clat die weegprosedure hullc m:er bewus gcmaak 

!wt van die voedsel wat opgedis word t·n dat daardeur 'n onwillckeurigL' . 

vermindering in voedsclinname plaasgevind het. HicrdiL' verskynscl 

is reeds hv, haalde ma.IP bcskryf: Wyndham vt al. (196..\) hd by\·oor-

bc,·lcl '.wvind dat in twf'L' van die negL· prucfpL·rsonl' wat dt'ur hullt.· 

bl'stud('('r was, 1
11 daagliksc vl'rskil van grotl'r as l000kkal gl'vi11d 
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was tuss e n kalorie-inname en -verbruik. 

(b) Aktiwiteitspatroon: 

In t abe l XLVI word die gemiddeide p e rs en tasics tyd 

wat d e ur di e pro e fper son e aan verskei e aktiwiteite b e st ee was, 

sowel as die ge midd c ld E' e ncr g il:'be stt>ding aan hi e rdi e aktiw iteitc, 

aange toon. 

Uit hicrclic tabc l blyk dit dat, soos di e gcva l was m •::' t die 

stuclcntl' wat d eu r Wyndham et al. ( 1964) b c stud ec r was, di e stu ckntc 

in hicrdic studie gc midd e ld 75, 3°~ van die <lag 6f ges]aap 6f ge s it 

hct. Slegs 8~; van 1,ulle tydsbe ste ding was b e stee aan staan by 'n 

labo r a toriumbank, e n sleg s 'n ni e tig c tydsbest e ding was aan was en 

aantrck, die klim van trappe en aan aktiewe ontspannin g b e st ee . 

Die stud <:'n te in hi e rdic~ stuclic het egter gemiddeld 14, 3~~ van hullc· 

tyd aan stap bcstee , 111 t ee nstelling m -2 t gn~ wat gevind is d eu r Wyne!-

ham et al. (196 .<: ). Di e grootstc energiebestecling was aan -stap, nl. 

31 °~ van di e totale e n e rgi 0 besteding was aan hierdie aktiwi.tE'it b e ste e . 

(ct) Despreking: 

(i ) Di l'd Sgl' woontcs: 

Die resultatC' w a t in hi c rdi c studic Vl'rkry is, toon dat 

daa1· lH·paalclv patr o nv l<'cnwoorclig is in dil· vo<'c!ingsgt'-·woontt·s van 

ln ,!it0•runivl·1·sitcitstudvntl': di<.· hvk provfgrol'p lit•! ot.·· 11sky11l ik 'n 
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bcv redigendc vocdingsvlak g e handhaaf a 1 hot•we 1 daa r \·1 r al le g r ol' pt' 

gevind is dat, volgens die standaarde wat op B!ankes van tocpassing 

is, hulle ondergcwig en korter was as wat Vl'rwag kon word \·1r pE'r-

sone rn die tocpaslikE' oud e rdomsgroepe. Aangesicn daar gl't:'n som a -

tomctriesc standaardwaardcs vir die Suid-Af1·ikaansl' Indif1·b('\·olki11g 

bl'staan nie, kan s legs 'n vc rg<> lyking gl't n·f word md die standaa nk 

wat op di e Blanke b evo lking betr<."kki11g het en selis hierdil' standaard-

waardcs \·c rtecnwoordi g gl'gl'Wl~ns wat op buit<:' landsc lwvolkings va,1 

toepassing is. Smit et al. ( 196 7 a en b) bet aangl'toon clat daa r wl' I 

soma.tornetriest' verskille bestaan tusst~n Blanke, Indic"-r-, Dantot>-

en Kleurlingskoolkinde rs: die nie-Blanke groepe het naamlik 'n laL' r 

g roci pot c nsiaal as di<.' Bl ankc g rOl' p ve rt 0011. In hoeverrc VOL' dinos­,,., 

faktore tot hi e rdil' verskilk bygcdra hct, kon n1c dC'ur hie rdic outcurs 

bl'paal word nic; dit word geskl dat verskille in die vlak \ ·an de <' lna-

1n :· aan fisiese aktiwiteit ewcrwcns so hoog as vo<'dingsv c rskille 'n 

bydracnd e faktor kon gewecs het. Die noodsaaklikhcid van di e same-

stclling van tol'pasl i ke somatometri e se standaarde vir dit' verskillC'ndL' 

rassegrocpe woni dus wect·cl'llS hierdt>ur gci"llustrccr. 

0 ':> r di l' a I g c m c c n h <' t cl i t> di <.~ t l' v an di e s t u d e n t <' ' n r e d l'1 i k e 

variasie ten opsigte van sam c stl'lling vl'rtoon, rn,.·t ' n gocil' , ·c• rll·l'11-

woordiging van di<' verskillPnde VOl'clsclgrocpe claarin. Oil' innarnl' 

va n gcen cnkck vocclsl'lgroep in die bcsondcr kon as tc laag bestl'rnpl'I 

word nil·. A I ho v w c l cl i l' m c I k i n n a 111 c van cl i l' tu i s st II d l' n t c l' n Io s C' c 1· -

d,· rst11dc · ntc· laag is, was c\it 11il' genocgsaan1 laag on1 ciil' .~l'vaa,· van 
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n kalsium"ckort daar te std nic. lJiL• lae 1n,·lkinnamc kon egtL' r 

v e rantwoordelik gehou word vir cjie dcurgaans lae ribofla\"iL· ninnan,,: 

wat gevind is. Die dfrtL' van die vroue studcnte het in die algl'nL'L'll 

'n ystcrtckort vt•rtoon; die ystt'rin11an1e van v1·0La• hostelstud t.'n tc "vas 

bctekenisvol lae r as die aanbevole rninim _1m innarnewaa rde van di,~ 

Nasi onak Voe dings raad ( 1956). HierdiL' lae ystL·1·inna1ne deur laas-

genoemde groL'P hvt wadrskynlik aanleidi11g gegce tot die lac lH·mo-

.~lobienwaardcs wat vir hu!le gevind is. Die algerneen lac ystt•rin-

name kon tt•ruggl'vocr word na tWl'L' dieetsfaktorL-' : eerstens i s 'n 

laL' innan1L' van protl'i'nryk \'Ol'dsvls deur t\\"L'L' \ ' roue studcntL' gl'\ind. 

wat oorl'l'nstem 11 :..•11<I m,•er opvallend was vir die vroue hostelstudl'ntc, 

ten s .pytc da<.1rvan dat hienlie groep daagliks 'n keuse tussen minstcns 

twee vkisdissc gehad het beidu by die middag- en aandetes. I ·liL• rdi<' 

voo rkeu r wat i;:c· gt>C' was aan nie ~vleisdis se was prefc rensic l'!, c n 

kon 11ic dcur die indiwiduc in die groep verklaar word nie. :t-,a allc 

waarsky11likheid kan hiL'rdit• VL'rskynsel vL·rk!aar word as cvn wat 

tot stand gt•kom het as g(•volg van ekonomic• se omstandighede van 

die die proc., fpcrsone tuis - waar hulle grootgeword het m e t dil:' gQL'cl-

kopt•r grol'ntc•gtJregte en waar vleis alleen by uitsondering bl'kostig 

ko11 wo r·d. Traclisiorw!L- (•n/of godsdienstig(' oorwl'gings lwt blyk-

baar hicr gccn uorwcgvndl' rol !2,t>Spl'l'I nie. 

\'L'l'Jnycling van vlcisgl'rq,;I(' dl'~tr dit· Indil··rvrou is dus ' 11 vcrskyns(·l 

w at w a J. r s k y n I i k v t' r <l (' r l' o II cl (' 11 s o (, k s a I r· c· g v (' rd i g . T w (, c- d v n s , 

suos rl'l'ds aa.11gl'lou11, was dil' \ ' ('1·bn1ik van " dhall ", 1 11 pL'ulgL' \\'<lS-
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1neel n1,"'t 'n besonderc hOL' ystcrinhoud, laj r v1 r vroue li.1stelstude11tl'. 

Dil·' he ringc bruikneming van peu lgewasdi s se vi ~ haste 1 studl'nt L' wor d 

derhalwt' sterk aanbevecl. 

'✓ et i n n am e s i s o o r di l' a l ).! e m " l' n ho o " n <' vi n cl · n1 , ' L' r a s 3 0 ". ~ 
_;-, ,--, ~ ' 

van dit' totalc diectskaloriee 1s df'ur vet verskaf. Hit• rdie bcv i ncli no ,... 

val binnC' vPrwagting aangcsit'11 clit die algemene gcbruik , ·an Inclii.'· rs 

is om , ·opclsel voor tL' bt•rei n1,·t plantolit>s of "ghl'<:> 11
, 'n uitgebraaicll' 

bottt' l'Vl't 6f uitgPbraaide plantvct. 

Dit is aangetoon, deur die VOL·dselinname op wel'ksdaP tl' VL'r-

gclyk ml'l clit' voedsclinname op nawC'eksdae, dat vcral dil' m.i.nstu-

dcntt• 'n betekenisvolle ho(~r vlak van voeclsclinname op dit• nawcl'ks-

clac v c rtoon het. Ook die dieetsam•:~ stelling het b.etckenisvol verskil 

op weeksclae in vergelyking met die van naweeksdae; op naweeksda(:' 

was clil~ innan1e van protei'nbevattcnde voedscls, groente l'tl vrugtl' 

hoi:•r •_·n di(, van graankosst• laer as op wceksdat•. Ook hie rdit• Vl' r-

ski Ill' kon , ·t>rwag word: op weeksdat' hl'l dit• stuclenU· incll·rhaas ontbvt 

).!l'n11ttig en vir rnidclap;l'tc hoofsaaklik tocbroocljics genuttig, tc 1•wyl 

op nawc<•ksdae mec r tyd bcskikbaa r was , ·n gt•volglik lwt dil' clil'ctsa-

n1,·stl'lling en dicetspatroon op hi,•rcliv dal' bvt,'kl'nisvol v,•rancll'r. 

Hic1·clic bl'vincling wys Wl'l'l'l't·ns c>µ di<' bclangrikt• aspck waar-

na claar lwrhaalclclik vcrwys word in studies wilt handl'l oor di,·,·tspa-

troon ,·n vol'clsclinnaml'vlak, naamlik clJ.t dit nil' g('radl' 1s 0111 aflt•i~ 

clings tt· rnaak van,:; ·gl·w1·11s wat i11g,·win is in opna1n.,·s wat sl,·gs oor 
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'n enkele dag strek nie, aangesien dit aanleiding kan gee- tot hoogs 

foutiewc waurncmings. lndien 'n gedl'tailleerde opname van 'n 

groat groep persone soos studente of skolit're gedoen mo c t word, is 

dit dus wys om ccrs oor 'n tydperk van 7 dae 'n opname tL' n1aak op 

'n submonste r van die groep om sodoende 'n beg rip van die daagliks e 

gl'm iddc Ide innames te kan vorm. Van hie rdiL' resu ltate is d i t clan 

moontlik om ::lie drie mees verteenwoordigende dae van die week te 

selektee r en om dan daa rna die tydrowende 7-daagsc- wee gmetodc 

decls te vermy en die vocdselinnc;1.me van die groep onder bestudci-ing 

oor die drie geselekteerde dae te meet (Potgieter en Fellingham, 

1967). 

Deur die vergelyking van die verskillende groepe is dit bl'Vind 

dat betekenisvolle verskille in die voedselinnamevlak tussen mans-

hostelstudcnte en tuisstudente bestaan het. Die dieetspatroon van 

laasgenocmde twee groepe manstudente en die van vroue studente , 

daarcntePn, het nou ooreengestem. Hie rdie ve rskille is toe tc sk ry f 

daaraan dat tuis- en loseerderstudente gedurcndc die naweke 'n hoi.'· r 

voedsclinname as gedurende weeksdac vertoon Jiet. Gemidclelde> 

waardes vi r voedse\innamc was egter vcrgclykbaar vi r al die grocpc 

onclcr bcstuclerini;?:, 

Oar die• algem c'c'n gcsproke, is dit clus gcvind dat die stucl e ntc 

'n bc·vn,digc-nclL· vocdingstatus vcrtoon. Hierdie bevinding vorm 'n 

lt'l'l1Sil'lling m,·t di(> op diL' gl'sinnc> van Chatsworth. Alhocwc I hi 1 ' r -

clil' ::;tudie nic dil' sosio-t•konomiese ornsta11diglwde van di(• procfpl'r-
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sone inaesluit !wt niL', kan dit aanvaar word dat die m :' crd e rlwid ur1J-
" 

versiteitstudentc uit gegoeclc ).?,l'Sinne gl'trek word; die VOL' dingslwdcl 

,·an dil· studentegroep van hicrdiL' ondcrsol'k kap derhalWL' hil'rnll'C 1 11 

verband 

/ii) Enl'rgiebalans: 

liit gcg~' wens ingewin in vongv studies op d ie YL' rbancl 

tussl'n liggaam ,,aktiwitcit en c1wrgicbestcding, is dit rP e ds bl'kvnd d a t 

die oorgrotc pcrscntasie tyd van die i;rF>dernc m,~ns in b('slag gcn t'e m 

word dcur slaap en dcur sit (Durnin en Passmore, 1967), en dat e1wr-

gicvl'rgcnde aktiwitl'ite redelik min tyd in beslag :wem '.)mdat di e al-

gcm,::> 1w omstandiglwclc wat van tocpassing 1s in die mod e rn c samelc-

wing steeds lei tot 'n grater tydsbesteding aan die ni c -cner g i e vcrgl'ncl c 

aktiwitcitc 'L•n 'n ooreensten1nv:: ndc klein e r tyclsbesteding aan die 

cqcrgievcrg e ndes, sander dat 'n ooreenstcm,n :> ndc aanpassin g g t' maak 

word in kalo r i e -innaml' m,,,t 'n gl'vo lgl ike tots t andkom i ng v an vets ug. 

Dit word tewens algem ... cn aanvaar clat hic,rdie basics e f e it cl ee ls dil' 

gronclsli.ig vorm v ir di e tol'nl'menclc voo1·koms van dcgcnl' rati l' wl' 

sivktcs. 

Wyndham ct al. (196 ·1) hct daarop gcwys dat div stuclL'lllL' in 

h11lk st11dil· 'n llll't'r sittl'nde aktiwitvitsµatroon vl'rtoon hl't as wat 

d i l · g , · v a I w ;:. s v i r k IL- r k I i k v µ L · r s o n t, t • I v l' r b o 11 d v a i.i n s t t T n k o o I 111 y 1 1 l · v il 11 

Yilt·, Sko!la11d. I-l11lll- !wt cll·rhalw<' 1
11 stL•1·k saak gt•stvl vi1r dit• in-
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stelling van 'n verpligte tydpl'rk van liggaamlik-akti ewe ontspanning 

in die program van studcntc, wat relati<:•f oorlaai is md ondtc•rrig. 

Dil.·selfdt' waarneming is Yan tot'passing op die studente in hierdie 

studie: uit tabel XLVI blyk dit dat vier van die elf proefpersone hoe-

genaamd nic aan enige ontspanning deelgcncem h et nie, dat slegs 

C, 5°c van die totc!,le tydsbesteding van hierdie groep aan fisiese ont­

spanning was teen 'n totale energiekoste van slegs l, 7°~. 

Behalwe daarvoor dat die lndierstudente me e r akticf was as 

Blankl' studente md betrekking tot die tyds- en energiebesteding aan 

stap, hd die aktiwiteitspatroon van die twee studentegroepe in brei:; 

trl'kke ooreengestf:'m, Derhalwe kan daar hier ook 'n saak uitgema.ak 

word vir die propagering van 'n verhoogde deelnam e aan aktiewe fi -

siese ontspanning; alhoewel vetsug op hierdie stadium bcslis nog nic 

voorkom in die Indier-studentebevolking nie, inteendeel, pr esie s die 

teenoorgestelde is opm,~rklik, kan dc!,ar nogtans verwag word dat, 

gepaard met 'n verbetering in die sosio-<:•konomiese posisie van die 

Indier, hierdie manifestasie wel sal verskyn. 

In soverre dit die vergC'lyking tusscn bcpaaldc t'n berckende 

cnergicverbruik betre(, kan uit tabvlle XLV en XLVI gesicn word 

dat, alhoewel die waardcs verskille vertoon vir indiwiduc, die Vl'r -

Dil' gem iddC:'ldc bepaaldc daagl ik se kalo ril' -

Vl'rbruik va!1 dil' grocp ht>t ti' staan gekom op 2-Jl0kkctl teenoor 'n 

bvr<'k<'tHk l'rwrgivv,·ruruik van 2-190kkal. B ,·idc• die wa<1rcll's van 
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kalorieverbruik, soos bepaal en bereken vir indiwidue, sowel as di e 

waardes vir die groep het nie statisties betekenisvol verskil ni e . 

Indien daar dus oor 'n akkuratc.• aktiwiteitspatroon , ·an 'n indi,\·ictu 

beskik word, kc1-n 'n redelike akkurate weergawe van energi e verbruik 

bereken word deur gebruik te nv1ak van die standaardwaardes vi r 

eneroievcrbruik van D:..irnin en Passmore (1967). 
"' 

'n Aansienlike 

tyds- t'n arbeidsbesparing kan dus bewerkstellig word deur gebruik 

te m::i.ak van standaardwaardes vir energievl'rbruik. 

Dit is hierbo genoem dat die aanbevole nutrientinnamewaarde s 

wat deur die Nasionale Voedingsraad (1956) voorgestel is, nie m ini-

mum-waardes nie, maa1, eerder optimumwaardes verteenwoordig. 

Hierdie stelling geld egter nie vir pie aanbevole kalorie-innamewaar-

des nie: die terme minimum en optimum kan nie gebruik word ten 

opsigt€' van kalorie-inname nie aangesien 'n negatiewe kaloriebalans 

sal lei tot die m -::ibilisering van die liggaam se vetreserwes en 'n 

gevolglike gewigsverlies. 'n Positiewe kaloriebalans daarenteen 

sal 1€'i tot die depone:ring van die oortollige kaloriee in die liggaam 

se vt:'tdepots met 'n gevolglike toename in gewig. Die verband tus-

sen kaloriebalans en liggaamsgewig is welbekend. 'n NL"gatic,,· t' 

balans van 9000kkal sal aanlf•iding gee tot die m ::>bi li sering van 1 kg 

liggaamsvet en dus 'n afname in liggaamsgewig van 1kg, tE>rwy1 'n 

positi0we balans van dit>sdfde omvang sal lei tot die depont>ring van 

1kg vt·t. Hit>rdie vc•rband tussen liggaamsgt>wig t>n kaloriebalans 

kan vkspt·1·imcntl'cl alll-en dOt'ltrcfft·nd gt>clemonstrL'l'l' word oor 
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langtermynstudies, aangesien die fisiologiese variasie in lig g aamsge­

wig van so 'n omvang kan wees dat gewigswysigings wat ontstaan ge du­

rende korttermyn-kaloriebalansstudies as gevolg van redelike kl e i.n v er­

skille in kaloriebalans, soos die in hierdie studie, daardeur verber g 

word (Passm:He et al., 1955). Voorts is dit 'n bekende waarnemin g 

dat daaglikse kalorie-inname nie noodwendig die daaglikse kalorie\·e r-

bruiksvlak weerspieel nie, m:1.ar in persone wat in termiese ewewig 

verkeer, behoort die energie-inna"me en -verbruik ooreen te stem 

wanneer dit oor tydperke van een week of langer bepaal word (Edholm 

et al, 1955; Edholm, 1961; Durnin en Passmore, 196 7). 

Indien die langtermynkalorie-inname en -verbruik egter kon­

sekwent verskil soos die geval in hierdie ond'ersoek was, waar di e 

gemiddelde daaglikse kalorieverbruik bykans 400kkal hoer as die 

gemiddelde daaglikse kalorie-inname vir die groep was, is die moont­

likheid sterk dat selfs met inagneming van die onwillekeurige vermin­

derde voedselinname wat mag plaasgevind het onder eksperim e ntele 

omstandighede, die meeste van die proefpersone in 'n werklike 

kroniese negatiewe kaloriebalans verkeer het. So 'n kroniese kalorie-

tekort m3,g derhalwe moontlik die onderliggende faktor wees in di e 

kleiner statuur van hierdie groep proefpersone in vergelyking met 

die van Blankes. 

D1t' leem,e wat geskep word omdat daar nie oor deur1opendc 

somatom -~ t riese standaardwaardes vir die verskillende Suid-Afrikaansc-

bevolkingsgroepe beskik word nie, met betrekking tot die interprcta-

/ 
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sie van bevindings in voedingondersoeke, word dus weereens d e ur 

hierdie ondersoek benadruk. 



HOOFSTUK IV 

D i e dieetsgewoontes en fisiese aktiwiteitsvlak van kinders van diabe-

tiese ouers: 

(a) Inleiding: 

Die voorkoms van, onder andere, diabetes mellitus onder 

die Natalse Indierbevolking is, volgens Cleave et al (1969), 

sorgwekkend hoog: hierdie outeurs maak daarop aanspraak dat die 

voorkoms van diabetes in die Natalse Indierbevolking tienmaal hoer 

is as die voorkoms van diabetes in Indie, ten spyte daarvan dat 

slegs 'n paar geslagte gelede, die voorkoms van hierdie toestand in 

Natalse Indiers betreklik laag was en vergelykbaar was met die 

voorkomsyfer van die Indierimmigrante na Suid-Afrika. 

Die faktor wat in hoofsaak oorsaaklik is vir die epidemie van 

diabetes in die Natalse Indierbevolking kan, volgens hierdie outeurs, 

die relatiewe hoe sukrose- en verfynde koolhidraatinname van die 

Suid-Afrikaanse bevolking in vergelyking met die van Indie wees. 

Die per kapita sukrose-inname van Suid-Afrika (alle rassegroepe) 

kom op 50kg (Cleave et al., 1969), 48kg (Quass, 1965) en 

53kg (Du Plessis et al., 196 7b) per jaar te staan teenoor 'n inname 

van slegs 4, 45kg in Indie. Hierdie relatiewe skielike blootstelling 

van die Indier-immigrante en hulle nasate aan 'n hoe, verfynde kool­

hidraatdieet het, derhalwe, volgens Cleave et al (1969) die 
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latente diabetes van cl,ie Incl,ierl;>evol~ing gepresipiteer. 

As geyolg van die rela.tiewe hoe voorkoms van diabetes in 

die Natalse Indierbevolking, was dit onvermydelik dat van die diq.be.­

tikers ondertro1,1 het: relq:irds van 333 sulke diabetiese pare en hulle 

families is oor die afgelope een-,-en .. 'n-half dekade de1,1r die Oiabetiese 

Kliniek van die King Edward VlII-pospitaa,l en die Uriiversi.teit van 

Natal (hoof : dr. G, D. Campbell) sa,~i;ngest~l. 

Alhoewel diabetes 'n m ,1ltifc1,}<toriale siekte is wat, qnder 

andere, deur ingrypenqe dieetsver;:mderings ~oos hierbo beskryf, 

gepresipiteer kan word, is cl,it egter l;>e~end dat die yoorkoms vqn 

hierdie siekte ook 'n besliste, geneties.,.bepaalde patroon vertoon 

(Ricketts en Krahl, 1966). Oerhalwe moet kinders wat gebore word 

uit 'n huwelik tussen twee diabetikers, as daar in ~edagte gehou word 

dat die reses13iewe-geenteorie die wyse is waarop genetiese oordra­

ging van diabetes geskied, in die katego:uie van geneti~s-presumpti~­

we diabetikers ~ esluit word (Campq~n. 1963 ). 

Alhoewel sulke kinders, teoreties gesproke, genetiese diabe­

tikers is, het dit uit die rekords van die Diabetiese Kliniek geblyk dat 

~ommige van die kinders van dieselfde ouers vroeg dial;>etes ontwikkel, 

maar andere nie. Geen oorsaakli.k;e kliqiese faktore of genetiese 

patroon kon gevincl, word wat hierdie a,nom::1,lie kon verklaar nie, 

G ~volglik het dr. V. M. Major, gewese personeellid van die Diabetiese 

Kliniek, vqorgestel dat 'n holistiese studie op 'n groep van hierdie 



kinde rs uitgevoe r word, waarin all,, fasl'ttt', md inbe g rip \ ·a n di t>e t s -

faktor e en -gt:' woorites, wat ,·nigsins betrekking kan hP op die p rvsi -

pitasil· \ ·an diabet~' s in alll•en sommig e , ·an die kindl'r S \ ·an d iab etiese 

ou e rs, ond e rsoek word . Hi e rdil' , ·oorstel is ni e tot uitVOl' l" oe br in n 
~ :-

nie : n •rskeie faktor e , wat .nic hier ter sakP is nit•, het by g e dr a 

daartOl" dat van hi e rdi e idl• e_ afgesien is . Daar is e gter ge v oe l d a t 

s o 'n dieetkundige studie op ' n groe p van hierdi e kindcr s w e l o p sig -

self m P riet e h e t, naam llk 

So 'n studi e sal 

(i) die veronderst e lling toets dat di e di e et van Natals e Ind ie r s 

oor di e algemeen grootliks uit verfynd e koolhidraat b es t a an 

en dat 'n hoe vlak van sukros e -innam e 'n oorw e gend ~~ rol 

(ii) moontlik e diertkundige faktore betre k by di e onvoor s p e lban· 

patroon van di<' voorkoms van diabe tes by hi e rdi e g roe p 

kinders. 

Dl•rhalwe is hierdi e ondersq<,.•k op 20 kinders van d i abdil's c 

Olll' 1·s ondt- rneem, met die doe lstellings : 

(i) om vas te st<'l tot hot> 'n 1 nah' \'erfynd e koolhid1·aat b y d1•a 

tot die totak koolhidr.iatinhoud \'an die di l· e t van hicrdi e 

fndi e rs; 

( i i) on-1 , a s tt· st c l tot hul' '11 m ·.1t<· sukro s , · bydra tot die totalt• 

vc rfy n<le koo I hid raati nnam,• van I ndi i\ rs; 

(iii) 0111 , · :.i .-; t<· stl'l of vl·rskilk in di,· nutri e ntin11a111<' , di1 •t•t s pa-
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troon t'n aktiwiteitspatroon in verband gebring kan word 

m,~t die voorkoms van diabetes mellitus by kinders van 

diabetiese ouers. 

(b) Ihodpersone en mdodt's: 

(i) Proefpersone: 

Die oorspronklike gedagte was om 'n proefgroep uit 

diabetiese en nie-diabetiese mans en seuns en vroue en dogters , 

almal kinders van diabetiese ouers, saam te stel sodat daar vir elke 

diabetiese persoon in die groep 'n nie-diabetiese een ingesluit word 

van dieselfde geslag en ouderdom en m•=t ongeveer dieselfde karakte-

ristieke, hoofsaaklik ten opsigte van gewig en lengte. So 'n groep 

is inderdaad saamgestel, m:iar as gevolg daarvan <lat sommige lede 

van die geselekteerde proefgroep nie opgespoor kon word nie, en 

anderE', hoofsaaklik uit onkunde, nie vrywillig aan die studie wou 

dcelneem nie, m')es daar van hierdie idee afgesien word. In plaas 

daa rvan is potensiele proefpe rs one indiwidueel genade r, hulle sam e -

werking versoek, en sodot>nde kon 'n proefgroep van 20 persone uit­

('inddik saamgestel word wat bestaan het uit 5 diabe tiese en 7 nie­

diabetiese dogters en vrouc· en 4 diabetiese en 4 nie-diabetiese mans 

Pn seuns. Be sonde rhede omtrent die proe fpe rs one ten opsigte van 

ge s la .g. oud" rdom. huwelikstaat , lengte, gewig, godsdiensoortuiging, 

hu i staal en Wf' rk ri gti ng, word in tabel XLVII aangetoon. 
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Dertien van die proefpersone het uit 4 families gekom terwyl 

die orige 7 indiwidue 7 verskillende families verteenwoordig het. 

Ses van die proefpersone het uit familie 33 gekom; van hierdie proef­

persone was twee, naamlik 'n dogter van 16 jaar en 'n vrou van 33 

jaar, uitgesproke diabeties, twee vroue van 24 en 28 jaar onderskei­

delik nie-diabeties, en twee mans, onderskeidelik 31 en 34 jaar oud, 

nie -diabetie s. 
'n Verdere 3 proefpersone het uit familie 85 gekom, 

naamlik 'n diabetiese vrou van 40 jaar, 'n nie-diabetiese vrou van 30 

jaar en 'n nie-diabetiese man van 33 jaar. 
'n Neiging tot vetsug was 

veral by die vroulike proefpersone teenwoordig. 

Die kliniese beeld van die proefpersone word in tabel XLVIII 

wee rgegee. 
Hie rdie beoordelings, naamlik bloedsuike r -tole ransieto e ts, 

\4 die voorkoms van glilksosurie en protei'nurie, bloeddruk, hemoglobien-

konsentrasie, en hart-longfunksie is geneem uit die rekords van die 

Diabetie se Kliniek. 

(ii) Dieetkundige prosedure: 

Die veldwerk van hierdie studie is uitgevoer gedurende 

Augustus-Desember 1967. 
Nege opgeleide waarnemers het die veld-

werk behartig en was minstens twee maal op elke dag van die 7-<laagse 

proeftydperk wat aan elke proefpersoon gewy is, deur 'n opgeleide 

dieetkundige besoek. 
Een veldwerker is aan een proefpersoon toe-

gese vir die proeftydperk van 7 aaneenlopende dae. 
Die waarnemcr 

het vir die tydperk by die gesin van die prot:'fpcrsoon ingewoon; 'n 
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bedrag van R 7 is ~an die hoof van die gesin betaal om te vergoed v i r 

die ongerief hierdeur veroorsaak en ook om te vergoed vir voedsel­

monsters wat ged\J.rende die proeftydperk versamel is. 

Alle }<.osse· en vloeistowwe wat deur elke pr9efpersoon vir 7 

aaneenlopende dae ingeneem is, is itemsgewys op 'n Hansen-dieetkun-

dige skaal geweeg en .getabuleer. Aan die einde van die 7-daagse 

proeftydperk is die totale voedselinname bereken en van hierdie 

waardes i s, soos voorheen beskryf, die nutrientsamestelling van die 

voedsel wat oor die 7-daagse tydperk ingeneem is bereken en uit 

hierdie waarde~ is dan die gemiddelde daaglikse nutrientinname vir 

die tydperk bereken. 

'n Duplikaatmonster van alle dieetsitems is vir elke proefper-

soon oor die 7-daagse tydperk geneem. Hierdie duplikaatmonsters 

is in plastiese sakkies versamel en is in geinsuleerde houers op droe 

ys geberg. Op elk van die dae van die 7-daagse proeftydperk is die 

duplikaatmaaltye van elke proefpersoon gekollekteer, gehomogeniseer 

in 'n kommersiele homogeniseerder met 'n bakkapasiteit van 1 L en in 

0 
genommerde plastiese sakkies geberg in 'n vrieskas by -10 C. Dit is 

gevind dat dit onmoontlik was om die maaltydmonsters behoorlik te 

homogeniseer sonder dat daar wisselende volumes lou, gedistilleerde 

water bygevoeg word. 'n Presiese rekord is derhalwe gehou van die 

volume water wat by elk van die maaltydmonsters gevoeg was en 

hierdie bygevoe.gde water is in berekening gebring in die uiteindelike 

berekening van die nutrientsamestelling van die diete. 
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Aan die einde van die 7-daagse tydperk is die afsonderlike 

gehomogeniseerde duplikaat-maaltydmonsters van elke proefpersoon 

ontvries, bymekaar gevoeg, geherhomogeniseer en weereens by 

-10°c geberg in genommerde plastiese sakkies. 

Moeilikheid is met die prosedure ondervind om alle vet vol-

ledig uit die plastiese houers te verwyder~ Dit is gevind dat 'n dun 

lagie vet, selfs na die derde uitspoel van die plastiese sakkie met 

lou water, bly kleef het aan die binne-opplervlak van die sakkies. 

Byvoeging van 'n te grpot volume water by die homogenaat het ver­

oorsaak dat dit oormatig vloeibaar geword het en derhalwe moeilik 

hanteerbaar was. Soveel van die vet as wat prakties moontlik was, 

is egter uit die houers verwyder en by die homogenate gevoeg - al­

leen 'n baie geringe onderberekening van die vetinhoµd (en derhalwe 

die kalorie-inhoud van die diete asook die vetoplosbare vitamien A) 

kon te wagte gewees het uit die chemiese analise van die dieetmon-

ste rs. 

Die gebruik van voedselsamestellings -tabelle is effens gewy-

sig m hie rdie studie. Om:iat saamgestelde resepdisse binne redelik 

wye perke kan wissel ten opsigte van indiwiduele komponente, byvoor­

beeld suiker, en omdat hierdie tabelle nie sommige eksoti~se Indier­

resepdisse insluit nie, is die presiese rekords geneem van die gewig 

van dil' inqiwiduele komponente wat in saamgestelde disse gebruik 

was. Dl'u r 'n ko rn· ksi(• aan te bring vi r vogve rl ies gedurendc di t> 
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bereiding van alle disse, is 'n m•~er akkurate berekening van die 

aktuele gekombine erde sukrose -voo rsiening deur sulke dis se, asook 

die voorsiening van die ande r nutriente tot die totale nutrientinnam,::> 

dus gemaak waar dit nodig geag was. Korreksies is ook waar nodig 

gemaak, waardeur die gewig van oneetbare dieetskomponente soos 

bene, pitte en nie-eetbare skille, soos die van veselperskes en 

piesangs, b4ite rekening gelaat was in die berekening van die nutrient-

innames. 

Uit die rekords van die dieetsdata aldus versamel, is die 

gemiddelde daaglikse dieetsinname van kaloriee, protei"n (dierlik en 

plantaardig), vet, koolhidraat (verfyn, onve rfyn en sukrose), kalsium, 

fosfor, yster, vitamien A, tiamien, riboflavien, niasien en vitamien 

C, soos hierbo beskryf, bereken. 

Die beslissing oor 'n definisie van ''verfynde koolhidraat" 

was problematie s. 'n Arbitrere beslissing is in hierdie verband ge-

neem dat alleen die dieetskoolhidraat-voorsiening deur gemaalde 

graanprodukte, wat neergekom het op brood en koringmeel; gepoleer­

de graanprodukte, naam~ik rys; die koolhidraat voorsien deur gekon­

denseerde melk sowel as sukrose per se, geneem sal word as bronne 

van verfynde koolhidraat. Die koolhidraat van gckondenseerde m ~lk 

is dus wel as onverfynde koolhidraat beskou, maar is nie ingesluit as 

suk rose nit. Die koolhidraat voorsien deur die volgendt> dieetskom-

ponente is gene em as onve rfynde koolhid raat: 
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Melk en melkprodukte: vars, gesteriliseer, suur, suurmelksop, 

Yoghurt, kaas en hotter; 

Vleis: beesvleiske rrie, hoende r (bredie, gebraai, ke rrie), eend­

ke rrie, ma.alvleiske rrie, skaapvleis (gebraai, ke rrie, frik-

kadel en bredie) en tong; 

Vis; gebraai, ke rrie, gedroogde, gebakte vis, sardyne, 

Eiers: gekook, kerrie, gebak, omelet, en roer-; 

Ghee, Neute, Grondbone en Kruie; 

Vrugte: 
appel, appelkoos, meebos, piesang, kokosneut, vy, vesel­

pe rske (groen, ryp, ke rrie), suurlemoen, lemmetjie, lemoen 

(vars en sap), papaja, pe rske, pruim, waatlemoen; 

Groente: aspersie, beet, bone, ~iervrug, wortel en komkomm er; 

Groentekerrie: Breeboon, groenboon, dhall, kool, ertappe l, pam­

poen, bone en ertappel, eiervrug en ertappel. 

Die versamelde duplikaatmaaltye van elk van die proefperso­

ne is aan chemiese analise onderwerp vir dieselfde nutriente as 

hierbo genoem, met die uitsondering dat alleen totale protei'n- en 

koolhidraatinhoud van die monsters, chemiese bepaal kon word. 

Hierdie analises is deur die Suid-Afrikaanse Buro van Standaarde 

gedoen; standaard chemiese m •~ todes is deurgaans vir hierdi e b epa -

lings gebruik. 

(iii) Aktiwit~its patroon: 

'n M1nuut-tot.-minuut- rekord van die aktiwiteit e van 
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elk van die twintig proefpersone is oor di e hel e 7-daagse tydpe rk 

waaroor die voedselinnam e bepaal was, deur di e veldwe rke rs gehou. 

Aktiwiteitspatroon-blaadjies, soos <lit in hoo fstuk III b esk ryf, is dr 

hierdie doel gebruik. 
Na vol tooirng van elke dag is die totale tydsb e -

steding aan elke aktiwiteit vir elke proefpersoon bereken, en aan die 

einde van die 7-daagse tydperk is die gemiddelde daagbkse tydsbeste-

ding van elke proefpersoon aan elke aktiwiteit hieruit bereken. Deur 

gebruik te m:1.ak van di e kalori eve rbruiks-waardes vir bepaalde akti­

witeite van p4rnin en PassmoPe (1966), is die gemipdelde daaglikse 

energiebesteding van elke proefpersoon bereken. 

(e ) Resultate: 

(i) Die etkundig: 

Tabelle XLIX en L toon die gemiddelde daaglikse in-

name van kaloriee, protei'n, vet , koolhidraat, vitam·en A, tiamien, 

riboflavi e n, niasien, vitamien C, yster en kalsium (i) soos bereken 

uit voedseltabelle, en (ii) soos b e paal deur chemiese analise vir 

diabetiese en nie-diabe tiese vroue en diabetie se en nie-diabetiese 

mans, ondcr skeide lik. Hierdie r es ultate word verder in figure 27 

tot 37 grafies aangetoon, tesame m et berek ende waardes vir dierlike 

en plantaardig e prot e i'n afsonderlik (figuur 28), e n vedynde en onver-

fynde koolhidraat (figuur 30). In e lk van hi e rdie figure word die aan-

b evo le minimum daagliks e innamewaardes (Nasionale Voedingsraad, 

1956) vir fisies-onaktiewe (werk vp.n sittende aard) indiwidue dC'ur die 
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s tippe ll y n aangetoon en in die ~l•,al van kalori e - , ni a si e n- en 

tiam ie ninnam e s (figure 2. 7, 33 l'll 3-!) ,,·ord di e Nasional e Vo e d i n g s -

raad st• aanbt.•vol e waardl' ,·ir fisil'S n1:1tig akti c w e se un s e n m:1.n s o ak 

aan ge toon. In al hierdie figurv \\·l'v:·spiL' t:~ l nrs . l - 5 di e nutri e nti n -

nam e s van di~betiesl' , · roue, 11rs . t, - 12. di e van n ie -d i abet iese 

v r o u e , 1u s . l 3 - 1 6 di t< van di ab et i e s e m ::1 n s e n n r s . l 7 - 2 0 di e van 

nil'-diabctit.· st· 1nans, ondersk0idl'lik . 

Die statisties E' tol'tsing van die gemiddeld e daa g liks e innam ,:> -

waardC's dr betekenisvolle verskille tussen diab c t ie s e en ni e -diabe -

ti v se v roue en tu s SL' n di abetie se en nie -di abeti e s e mans, ond e r sk e i -

delik, was tt' n opsigte van alle nutriente n e gatief; g ee n stat i s tie s be -

t e k e ni svolle ve rski I IL' kon aangetoon word ni e . 

Uit die vergelyking tussL·n die nutri e ntinhoudswaard e v an d ie 

dii:•te (i) soos verkry dL· ur gebniik t e m:1.ak van vo e ds e lsam e st e llin gs -

tabe llc, e n (ii) soos Vl' rkry deur che mi e s e analis e , kan d ie vol ge nd e 

;_llg l' l11t' IW a flv idings µ_l'n1a.:ik " ·ord: 

Di e gvmiddL' lde diL·dsinhoud van kalori ee , v e t, vitami e n A e n 

ribofl a , · it•n was hoer, di(. , ·1r ystl'r, kal s iLim e n tot 'n mind ere m at e, 

niasiL' l1, was laer, terwyl diC- Vll" pro(l'i
0

n, koolhidraat e n tiami e n 

bykans dit•selfde was uit bddv bogvnoc· rnd e m :> tod e s van berck e ning. 

Vi1 amivn C kon n1t· dl'u r l'!wmi t' st• m,.:- tod e s in e nig e van cl i l· 

clil'l'(sn1onst <' rs aang1· toon word nit•. DiL• L' ni os tc ve rklarin o hi e r-.-. M 



voor moet wees da,t die prosedure van meganiese homogenisering van 

die diete, · vriesing en ontdooii'ng en die her-homogenise ring van die 

totale duplikaatmonsters, veroorsaak het dat vitamien C, wq,t alge.,. 
. ' 

m~en bekend is as 'n uiters onstabiele stof, geheel vernietig is. 

Dit is hie rbo genoem (j~t die vetinhoud van die diete wat ge -

bruik was vir chemiese analise ct,s gevolg van praktiese prosedure-

prol;>leme waarskynlik te laag wa,s. Uit tabel L blyk dit dat die totale 

gemiddelde daaglikse kalorie•inname van die groep proefpersone op 

1845kkal te 1:1taan gekom het soos bereken uH voedseltabelle, teenoor 

1585kkal soos dell.:r chemiese analise bereken. Die relatiewe bydraes · 

van koolhidraat tot hierdie totA,le kal<;>riewaardes was 1096kkal en 

l 956kkal (dit is i 74g en Z64g/ dagh di~ van protein ZZOkkal en 2 l 9kkal 

ondersl;{eidelik (55g en 54g/ dag), en di~ van vet 513kkal en 313kkal 

(57g en 3~g/ da,g), volgens totate be rekeniqg en chemiese anal:i,se, 

onderskeidelik, Die laer kalorie-irhoud van die diete wat deur 

chemiese analise verkry is (Z73ltkal/dag) kan dus ~rootliks teruggevoer 

word tot die verski~ in vetinhoµd soos uit die twe!:l metodes bereken, 

D~ar moet dus aangeneem worcl dat die meer korrekte waardes vir 

kalorie ... in11ame, vetinn,ilme en vitamien A-inname deur die metodes 

verkry die is wa~ deur die g~bruik va~ voedseltabelle weergegee word. 

Die chemies-bepaalde ysterinname en kalsiuminnamewaardes 

h de"rgaans hoer gevind as die bereken deur miqdel van voedseltabel­

le, In teeni:stelling hiermee ii:$ die chemies-bepaalde innam.ewaardes 

van vitamien A en ri,boflayien laer all! pie deur die gebruik van voedsel-
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ta belle be reken. Geen eksperimentele £out kan, sover bekend, hier-

die deurgaanse verskille verklaar nie en gevolglik moet die waardes 

vir yster- en kalsiuminname verkry deur gebruik van voedselta­

belle as onderbereken beskou word, en die van vitamien A en ribofla-

vien, as oorbereken. Die omvang van hierdie berekeningsfoute is 

egter van so 'n aard dat dit in geeneen van die ondersoeke wat in die 

vorige hoofstukke bespreek word, die gevolgtrekkings wat betrekking 

het op die inname van hierdie nutriente enigsins sal wysig nie. 

In figuur 30 word die koolhidraatinname van die proefpersone 

aangetoon. Totale koolhidraatinname en die bydraes van verfynde en 

onverfynde koolhidraat tot hierdie totale waardes, word afsonderlik 

aangedui. Hierdie waardes word ook in tabel XLII aangetoon. Die 

verfynde koolhidraatinname het vir al die proefpersone gewissel 

tus sen 100 en 3 8 lg/ dag teenoor 'n inname van onve rfynde koolhidraat 

tussen llg en 138g/ dag. Die verhouding gemiddelde verfynde tot 

onverfynde daaglikse koolhidraatinname het op 58 : 215g/ dag vir die 

total e proefgroep te staan gekom, dit is 21, 2% teenoor 79, 8% van 

die totale koolhidraatinname. Die suggestie van Cleave et al 

(1969) dat die proporsie verfynde koolhidraat van die Indierdieet 

disproporsioneel groat is in vergelyking met die van onverfynde 

koolhidraat, word dus deur hie rdie bevinding ge staaf. 

'n Terloopse bevinding omtrent die dieetsgewoontes van hier­

die groep proefpersone, ten opsigte van koolhidraatinname was 
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waarskynlik dat ni e 'n enkele een van die proefpersone ooit en1ge 

ander brood as witbrood genuttig het nie - hierdie neiging is d e ur­

gaans gevind by die ondersoeke hier beskryf, behalwe by hostelstu­

d e nt e , waar bruinbrood as keuse verskaf was, en wel byval gevind 

het. 

Tabel LI toon voorts die sukrose -inname van hierdie gro e p 

pro e fperson e aan in terme van inname p e r kapita per dag en p e r 

jaar. Oor eenstemmende waardes verkry uit di e studie op m.:i.nsstu-

dent e (hoofstuk III) en Chatsworth -Indiers (hoofstuk II) word in tabelle 

LII e n LIII onderskeidelik aangetoon. 

D ie waardes vir sukrose-inname wat in hierdie tabell e aange­

gee word, weerspi eel alleen die aktuele 1nname van sukrose p e r se, 

suk ros e b evat in komme rsieel voorbe reide ve rbruik e rs goede re soos 

gekondenseerde m•~lk en blatjang, kon nie in b e rekening gebring 

word nie. Sukros e as sulks, wat by resepd isse bygevoeg was, is 

egter inbegrepe by bog enoemde sukrose-innamewaardes. Hie rdi e 

waardes sal dus laer wees as die absolute sukrose-inhoud van die 

diete. Na skatting sal die sukrose-innamewaardes m e t ong evee r 

20°~ - 25~ verhoog indien die sukrosebyd rae vc1-n kommcrsiC'l'l 

voorbere ide dieetskomponente in berekening gebring word (Campbell, 

1971). 

Di e proC'fpers onc in hi crdie studie hct md 'n paar uitsonde-

ringc allecn 111 toestande van ooglopf'ndc ar mo e de gewoon. Die 
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Chatsworth-gesinne het 'n gemiddelde inkomste van R38, 08 per 

m,1.and gehad, terwyl die manstudente daarenteen uit 'n beter sosio-

ekonomiese omgewing gekom het. Teen hierdie agtergrond is dit 

gevind dat die gemiddelde per kapita sukrose-inname per jaar op 

7, 57kg, 10, 57kg, 13, 61kg, onderskeidelik, vir bogenoemde drie 

groepe proefpersone te staan gekom het. Die gemiddelcle kalorie -

inname van die totale Chatsworth-proefgroep het op 1240kkai/ dag te 

staan gekom en die sukrose-inname op 29, Og l dag. 

Tabel XLII toon voorts die gemiddelde daaglikse sukrose -

inname van die Chatsworth-proefgroep, uitgedruk in terme van geslag 

en ouderdom aan. Vir beide mans en vroue het 'n piek sukrose-

inname voorgekom in die ouderdomsgroep 22 - 25 jaar. Mans bo 

50 jaar oud het oak 'n relatief hoe sukrose-inname getoon, 

In al drie hierdi e groepe proefpersone het sukrose tussen 7°~ 

en 18 % tot die total e dieetskoolhidraat bygedra en tussen 4, 5% en 

9, 3% tot die gemiddelde daaglikse kalorie-inname. Ten spyte daar-

van dat die Indier-die te 'n hoe proporsie verfynde koolhidraat inpluit, 

het sukrose per se dus slegs 'n relatiewe klein bydrae tot die 

dieetskoolhidraat gemaak. 

(ii) Aktiwiteits patroon: 

Tabel LIV toon die gemiddelde persentasie tyd wat 

daagliks deur proefpersone aan hulle onderskeie c1-ktiwiteite bestee 

was sowel as die berekende kalorieverbruik in hierdie aktiwiteite aan. 



158 

Geen waarneeml:iare verskille is tussen die diabetiese en nie-diabetiese 

persone gevind ten opsigte van hierdie twee parameters in soverre 

dit die besteding aan slaap, sit, staan en loop betref het nie. Di e 

patrool) van tyds- en energiebesteding aan hierdie aktiwiteite stem 

nou ooreen met die wat vir manstudente (hoofstuk III) gevind was 

en m ,~ t die wat deur Wyndham et al. ( 1964) vir mediese studente aan 

die Universiteit van die Witwatersrand gevind is. Met die uitsond e -

ring van een diabetie?e vrou wat oar die week se observasietydpe rk 

vir 17 minute in 'n groentetuin gewerk het met 'n spitvurk, en twee 

nie-diabetiese m3.ns, een 'n hotelkelner en een 'n masjienoperateur 

in 'n skoenfabriek, het geeneen van die res van die proefpersone 

aan enige aktiwiteit meer ene rgiek as aan stap teen eie pas d ee l ge -

had nie. Georganiseerde ontspanning het feitlik geheel ontbr eek uit 

die lewenspatroon van hierdie groep persone; slegs 0, 3% van di e 

daaglikse tydsbesteding, teen 'n energiekoste van gemiddeld 40kkai/ 

dag, was aan ontspanningsaktiwit e ite bestee. 

Figuur 38 toon die verband tussen die berekende gemiddelde 

daaglikse kaloriebesteding en die berekende kalorie-inname van 

indiwiduele proefpe rs one aan. Volgens hierdie berekende waardes 

is dit gevind dat slegs 3 van die proefpersone in 'n positiewe kalorie -

balans ve rkee r het. Die res van die groep het gedurende die obs e r-

vasietydperk 'n wisselende m3.te van negatiewe kaloriebalans vertoon 

wat vir die m ee rd e rh e id van di e pro £>fpe rson e so hoog as lOOOkkalidag 

beloop het. Hierdi e bevinding vorm 'n kontras m ~t die in di e studi e 
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op ma.nstudcnte (hootstuk 111) ,·11 di{ ck ur Wyndham ct al. ( 196-1) 

uitg ev ocr op Blp,nke studcptc, waar 'n nol.l e r oorcenkoms tusscn 

t•neroie-innan1e en - vcrbruik gc•,·ind was. 
0 ~ 

(d) lkspreking: 

Dic l'l'Sult atc wat gcvi11d is vir die rE'latiewc ~Jc-in groepie 

proef1wrson f' wat 1n hierdie studie ondersoek is, toon geen ,·E'rskil 

tussl• n diabetiese e n nif'-diabetiese proefperso11 e aan ten opsigte van 

dicdspat roon of nutri e ntinnarpevlak nie. Hie rdie algemene bt'vincli ngs 

word cluidl• liker gei'llu s treer deur die patrobn van hi e rdi e param ::'ters 

in ee n familit', nr. 33, waarvan 6 lede by die studie inbegr epe was. 

Uit hierdie s es proufpe rsone was twee vroue, nrs, l en 3 (onderskei­

dt,lik 16 en )3 jaar oud}, diabdies, terwyl twee verdere vroue, nrs. 

LO en 11 (ondersk ei d c lik 2.8 en 29 jaar oud} ni e -diabeties was en twee 

m;3.ns, nrs. 18 en 19 (onderskeidelik 34 en 31 jaar oud} nie-diabeties 

was, Uit hierdi e ses ge~i nslede was slegs piC' 4 dogters vdsugtig -

die mans was cjaa r en t ee n rdati0f skraal. Vie r v an d it~ g c s i n s le ct t • 

was nog in die oucrhuis woonagtig ten\'yl die origc 2 naburigc lrnis,· 

bcwoon het. Uit die vo oJ>atgaandc tabcllc' kan daar gl'Sien wo1·d dat 

div dieetspatroop van hierclie gt>sinskcll' sowel as die algc>menc nu­

trientinnamf'vlak, binnc rc',cfrlikv perke, tog clies<'lfde algemenv pa-

1roon gl'volg lwt; gl' c n ooglopvn<lc spl'sifit'kC' verskilk in hivrdie 

pal'am •-•tt'l'S kon tu ssv n die diabl'til•s~· l'l1 nil· -cliabdit•st' gesinskdL· 

gl'vind wol'd 111,: -
Byvoorbcclcl, dil' divvtsinnamc ,·an koolhicl raat 
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het viral 6 hierdie persone 300g/dag oorskry; en vir 3 van die vrou­

like lede van die gesin was die proporsionele inname van onverfynd e 

koolhidraat van die hoogste wat in die studic aangeteken is, terwyl 

die proporsie onverfynde dieetskoolhidraat v1r die twee manlike ge­

sinslede onder die laagste waardes was wat hiervoor aangPteken was. 

Die aktiwiteitspatroon van die 4 vroulike lede van hierdie gesin h e t 

binne nou pl' rke ooreenge stem (tabel XLV). 
Dieselfde algemene 

kommentaar is ook toepaslik op die 3 Jede \·an familie 85 waarvan een 

diabcties en twee nie-diabeties was. en op die 2 lede van familie 95, 

beide diabetie s. 

Geen verskille in voedings- en aktiwiteitsgewoontes, wat 

moontlik ' n oorsaaklike rol kon speel in die presipitasie van diabett:'s 

in kinders waarvan beide ouers diabetikers is, is dus gevind niE'. 

Derhalwe kan uit die resultate van hierdie studie ni(' 'n verband tussen 

hierdie param,::> ters en die voorkoms van diabetes in hierdie proefpl·r-

sone ge sugge ree r word nie. 

Die sukrose-inname van die proefpersone het op 4, 08, 9, 7 •L 

7, -14 en 10, 09kglkapita/ jaar te staan gekom vir diabetiesc en nil•-dia-

betie se mans en \ ' roue, ondc 1·skcidl' 1 ik. Drie van die proefpvrson e , 

nrs. --1,, 9 vn 13, ht'! geen sukrose gcbruik nic, m,1ar het van saccharit·n 

ge bruik gemaak vi r s0E'tm1akdot>leinde s. Die sukrose-innamt>syfcrs 

toon <Ills a2n dat die innanH·\· lak vir diabl·tivs t· vroue en m .J.ns indC'r-

d a a cl t-· ff e n s l a e r w a s a s di C- v an d i c n i e - d i ab c t i e s c p r o c f pc· r s o n c , I n 

hit'rdic verband, md die oog op die klcin proefgrocp, sal dit l'gtcr 
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onredelik wees om enige besliste gevolgtrekking hoegenaamd te ma.ak 

na aanleiding van die sukrose -innamewaarde s. Dit is tewens h eel 

moontlik dat die proefpersone, ten spyte daarvan dat hulle onbewus 

van hulle kliniese status was ten tye van die opname, tog aan 'n dia­

betiese omgewig geadapteer was as gevolg daarvan dat beide ouers 

in alle gevalle behandeling teen diabetes ontvang het, en dat hulle 

derhalwe hulle eetgewoontes so aangepas het om in te pas by die lae 

sukrosediete van die ouers. Hierdie oorweging sal egter oak ewen-

eens op die nie-diabetiese kinders van toe passing wees. 

D3.ar is reeds op gewys dat sosio-ekonomiese omstandighede 

'n belangrike bepalende faktor is in die bepaling van indiwiduele sowel 

as die sukrose-inname deur bevolkingsgroepe (Quass, 1965; D,.1 

Plessis et al., 1967b). Hoe sukrosegeregte wat deur Indiers genut-

tig word, soos jalebi, goolabjam ,.m en haloowa, alhoewel gesog deur 

alle Indiers, blyk weens die relatiewe hoe koste daarvan, die preroga-

tief van die welgestelde Indiers te wees; dit is byvoorbeeld antler 

hierdie groep die algemene gewoonte dat 'n maaltyd deur bogenoemde 

geregte voorafgegaan word. Daar b e staan dus min twyfe l daaroor dat 

die sukrose -inname van welge stelde Indie rs bogenoemde innamewaar -

des sal oorskry. Daar is egter reeds op gewys dat ongeveer 70~~ 

van die Indierbevolking antler toestande van armoede woon; dit word 

dus betwyfel of die sukrose-innamevlak van die totale Indierbevolking 

die van student e sa1 oorskry aangesien die meeste van laasgenoemde 

groep uit gesinne wat 'n redelike sosio-ekonomiese posisie bekl ee, 
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getrek was. 
Daarbenewens as ~it wel so is dat die piek inname van 

sukrose in die 20 - 25-jarige groep voorkom soos hierbo ~evind is, 

kan dit verwag word dat die studente vergelykenderwys 'n relatiewe 

hoe sukrose -innamevlak sal vertoon. Die per kapita sukrose-innames 

wat deur Quass (1965), Du Plessis et al. (1967b) en Cleave et 

al. (1969) aangehaal word, naamlik van om en by 50kg/ jaar, blyk 

dus heelwat te hoog te wees om op die Suid-Afrikaanse lndierbevol­

king van toepassing te wees. Die intensiewe ondersoek van Walker et 

(1971) op die sukrose-inname van die ve rskillende groepe in die 

Suid-.,;'\.frikaanse bevolking, begunstig voorts bogenoemde afleiding 

ten opsigte van die sukrose-innamevlak van die Suid-Afrikaanse In-

die rs. Gevolglik kan daar, met die in agneming van die gegewens 

op sukrose-inname wat in hierdie sttidies gevind was, nie met die 

teorie van Cleave et al. (1969) dat 'n hoe sukrose-inname per 

al. 

se 'n rol speel in die presipitering van diabetes by die Natalse lndiers 

'n oorwegende rol speel, akkoord gegaan word nie. 

Die innamevlak van die dieetsnutriente was in 'n meerderheid 

van die proefpersone aansienlik laer as die aanbevole daaglikse 

m:.nimumwaardes van die Nasionale Voedings raad (1956). Alhoewel 

die verband tussen sosio-ekonomiese omstandighede en nutrientinna­

me nie in hierdie studie ondersoek was nie, kan die lae innamewaar­

des in alle waarskynlikheid deels na sosio-ekonomiese faktore terug• 

gevoer word aangesien 'n aansienlike persentasie van die proefperso-

ne onde r toestande van ooglopende armoede gewoon bet. Die hoogste 
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prote1ninnames is byvoorbeeld gevind in proefpersone 1, 15 en 20, 

die vrou van 'n handelaar, 'n handelaar en 'n onderwyser onderskei ­

delik, terwyl die laagste prote1ninnames, naamlik die wat vir pro ef ­

persoon 2, 'n 20-jarige ongetroude werklose vrou en proefpersoon 

17, 'n werklose 19-jarige mcJ.n, bepaal was. 
Die sosio-ekonomies e 

beeld van hierdie proefgroep was egter m•=er verspreid as die van 

byvoorbeeld die Chatsworth-proefgroep en gevolglik vertoon die 

nutrientinnamebeeld enweneens m3er verspreid. 

Soos in die Chatsworth- studie oak tot 'n minde re mate die ge -

val was, vertoon die ysterinnamebeeld van die proefpersone in hi e r-

di e studie, by vergelyking, besonder goed. 
Uit 'n ondersoek van 

die basiese dieetskonstituente wat t ot die relatief hoe ysterinnames 

bygedra het, blyk dit dat peulgewasmeel, dit is dhall, wat soos 

hie rbo genoem, 'n tradi sionele Indie r-di ee tskonstituent vorm, w ee r­

eens soos in die Chatsworth-studie, 'n belangrike dieetsbron van 

yste r gevorm het. 

In hierdie studie is 'n deurlopend e lae kalorie-innamebeeld 

gevind vir 15 uit die 20 proefpersone soos bereken deur midd e l van 

voed sel same stellingstabelle. 
Die kalorie-innames, soos deur 

c hemies e analise bepaal, skiet daarenteen in i:!-1 die proefpersone te 

kart ten opsigte van die aanbevole innamewaardes van die Nasionale 

Voedings:·aad (1956). 
Selfs indien die mc\,ksimum moontlike £out, 

dit is 'n onderb e r e kening van 200kkal/ dag wat kon ontstaan het as 
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gevolg van onvolledige vetherwinning, aanvaar word, sal die chemies ­

bepaalde kalorie-innamewaardes vir al die proefpe rsone nog lae r as 

die ooreenstemmende aanbevole waardes wees . Ten spyt e daar v an 

dat hierdie lae kalorie-innames gevind was, was 'n neiging tot vetsug 

in 14 van die 20 proefpersone teenwoordig. Die moontlikhe id van 'n 

onwillekeurige onderdrukking van voedselinname en gevolglik die 

kalorie-inname, as gevolg van die prosedure betrokke by di ee tspa-

troonstudies, is reeds voorheen bespreek. Indien so 'n inname -

onderdrukking wel plaasgevind het, moes ooreenstemmende gewigs­

verliese voorgekom het - wat in hierdi e studie nie die geval was nie. 

Dit was egter 'n algemene, ooglopende waarneming 1n hierdie studie 

dat die proefpersone alle aktiwiteite wat enigsins 'n fisiese paging 

geverg het, teen die laagste moontlik e tempo uitgevoer het. Daarom 

be staan die moontlikheid dat die kalorie-innamewaarde s wat in hi e r-

die studie gevind was, nie 'n growwe onderbepaling weergee n1 e , 

maar eerder, rlat die kalorieverbruikwaardes vir fisi e se aktiwiteite 

soos aangegee deur Durnin en Passmore (1966), die aktuel e waardes 

vir ene rgiebesteding wat van toepassing op di e persone in hierdie 

studie was, oorskry het. Die hele lewens patroon ten opsigte van 

fisiese aktiwiteit van hierdie proefpersone skep die indruk dat. deur-

dat hulle hulle fisiese aktiwiteitsv1ak bepe rk tot di e noodsaaklike mi­

nimum ten opsigte van beide die tydsbesteding en tempo waarteen 

dit uitgevoer was, hull e hu1self aangepas het by hierdil' bcson<ll' rt' 

lae kalorie -inname s . Dt>ur midd e l van hiC"rdic aanpassing kon die 
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proefperscne derhalwe 'n oenskynlik normale bestaan voer oo nit' 

beperkte diete waaroor hulle beskik het. 

Ten slotte kan die opmerking gemaak word dat, ten spyt e 

daarvan dat hierdie studie nie kon hydra daartoe dat 'n vollediger 

begrip gevorm kon word van die presipiterende faktore van diabetes 

in hierdie hoogs geselekteerde groep proefpersone nie, dit nogtans 

bygedra het tot die duidelike r manife ste ring van die anomalie wat 

gesien is tussen kalorie-inname, vetreserwe en groeipatroon van 

die proefpersone in die Chatsworth-studie, wat in hoofstuk II ge­

noem word, en die wat gesien is tussen energie-inname en -uitgawe 

in die studie op manstudente, wat in hoofstuk III genoem is: hier-

die anomalie kan gedefinieer word as 'n gedeeltelike oenskynlike 

aanpassing van die Indierproefpersone aan besondere lae kalorie­

innamewaardes. 

Die absolute energieverbruik van Indiers vir 'n spesifieke 

aktiwi teit teen 'n spesifieke tempo verskil nie in vergelyking met 

die van antler nasies nie, volgens waardes wat wyd in die literatuur 

verskyn. In die studie op manstudente (hoofstuk III) was die t>ner-

gieverbr\_\i~swaardes wat op die proefpersone verkry is ook streng 

vergelykbaar m,:-t die gemiddelde waardes wat in die tabelle van 

D-urnin en Passmore (1966) vi r die ve rskillende aktiwiteite aangegee 

word. Vnorts is dit in 'n onlangse studie (De Waal en Booyens, 

1971) aangetoon dat die maksimale suu rstofopname -kapasitt>it van 
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10 mans- en 10 vroue Indierstudente nie verskil het van die wat in 

vergelykbare Westerse bevolkings of in Bantoes bepaal was nie. 

Hie rdie gegewens word kortliks in tabel LVI aangetoon. Uit hierdi e 

vergelykende waardes blyk <lit duidelik <lat die maksimale suurstof­

opnamekapasiteit van beide mans- en vroue Indierstudente, uitgedruk 

in liters/minuut of ml/kg/minuut, binne die perke val van oore e nstem­

mende wq.ardes uit studies wat op Suid-Afrikaanse Blanke s, Ban toes 

en Amerikaanse en Skandinawiese mans en vroue uitgevoer was. In-

derdaad, die maksimale suurstofopname-kapasiteit van die lndierstu­

dente is gedoen op ongeoefende proefpe rs one, te rwyl die mee rderheid 

van die in die ander studies wat hier aangehaal word, op geoefende 

proefpersone uitgevoer was. Dit gaan dus hier nie om absolute 

energieverbruik nie maar waarskynlik om aanpassing van die ener-

giebestedingspatroon aan 'n streng beperkte energie -inname. Hie rdie 

onderwerp beloof om 'n interessante veld te vorm vir toekomstige 

navor sings projekte. 



HOOFSTUK V 

Sam •~vatting, gevolgtrekkings en aanbevelings 

(a) In hie rdie studie is daar aangetoon dat, in teenstelling met 

Blank es, die Durbanse Indie rbevolking 'n jeug-dominante bevolking-

samestelling vertoon. Die Indierbevolkingsgetal is byvoorbeeld 

twee maal hoer as die van Blankes in die onder-15-jaar ouderdoms-

groep. Hie rdie same stellingskarakte ristiek gee aanleiding daartoe 

dat die afhanklikheidsyfe r twee m3.al hoer is as by Blanke s. Daar-

benewens is dit aangetoon dat ongeveer twee m3.al minder Indiers 

as Blanke s per 100 van die bevolking in di ens gene em word. Die 

gevolgtrekking is gemaak dat hierdie faktore in hoofsaak daartoe by-

dra dat die Indierbevolking in 'n ongunstige sosio-ekonomiese posisie 

verkeer. Die aanbeveling word derhalwe gemaak dat onder meer, 

aandag aan die instelling van 'n gesinsbeplanningsprogram vir hierdie 

bevolkingsgroep geskenk sal word. 

(b) In die ondersoek na die voedingstatus van 20 deursnee-

Indiergesinne met 'n totale ledetal van 114, is dit gevind dat die in-

name van kaloriee, protei'n, kalsium, fosfor, vitamien A, tiamien, 

riboflavien, niasien en vitamien C deurgaans laer was as die aanbevole 

minimum-dieetstandaarde van die Nasionale Voedingsraad. Die 

dieetstekorte m e t betrekking tot nutrientinname was die beduidendste 

in die gevalle van kalsium en riboflavien, waar 100~; van die bevol-
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king 'n innamevlak van minder as 50% van die aanbevole innamewaar-

de, soos deur die Nasionale Voedingsraad bepaal, vertoon het. Dit 

I 

is gevind dat hierdie tekorte herleibaar was na 'n lae melkinnam,3 

wat daaraan toegeskryf kan word dat slegs 3011 van die proefgroep 

daagliks vars m e lk ingeneem het en dat algemene onkunde bestaan 

oor die voedingspotensiaal van m elkpoeier . Derhalwe word dit aan-

beveel dat maklik bekombare verspreidingspunte vir die verskaffing 

van m•:!lkpoeie r in Indie rwoong e biede daarge stel word. 

(c) Die lae nutrientinnames kan verder toegeskryf word aan 'n 

algemene lae inname van voedsel, dit is, dat die dieet ook met be-

trekking tot kwantiteit tekortkominge vertoon. Die gevolgtrekking 

word gemaak dat veral die inname van brood in hierdie verband te 

laag is. Dit is bevind dat broodverbruik op minder as een standaard-

grootte brood per kapita per week te staan kom. Daarbenewens is 

dit aangetoon dat die broodverbruik feitlik uitsluitlik beperk is tot 

wit brood. Derhalwe word dit aanbeveel dat 'n verhoogde broodve r-

bruik gepropageer word en dat die voedingswaarde van volgraanbrood 

by hierdie bevolkingsgroep tuisgebring word deur dieetkundige voor-

ligting. 

(d) Daar 1s ook aangetoon dat m•~t betrekking tot gewig, lengte en 

die dikte van subskapulere e n tricepsvel voue, IndiE.;rkindl'rs van dil' 

Chatsworth-proefgroep la e waardes vertoon het, gemeet aan algem,:en 

aanvaarde standaardwaardes vir Blanke kinders. Daarentt'en het 
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hierdie parameters vir Indierkinders van Westville nouer ooreenge-

kom met die standaardwaardes. Aangesien die inkomste van 

Chatsw0rth-Indiers op minder as Rl6 per kapita per ma.and teenoor 

R90 per kapita per maand van Westville-Indiers te staan gekom het, 

word die gevolgtrekking derhalwe gemaak dat hierdie relatiewe groei­

vertraging primer aan 'n swak voedingspeil toegeskryf moet word 

wat gewyt kan word aan swak sosio-ekonomiese omstandighede. 

(e) Dit is aangetoon dat die Indierkinders ten spyte van besondere 

lae kalorie-innamewaardes en gevolglike groeivertragings (met be­

trekking tot lengtem3.te en liggaamsgewig) tog relatiewe hoe vetreser-

wes vertoon in die vorm van relatiewe dik subskapulere en triceps-

velvoue. 'n Soortgelyke patroon is ook by volwassenes gevind. Oor-

eenkomste en verskille in hierdie parameters by Indierkinders kon 

egter nie duidelik by kinders onder 8 jaar oud aangetoon word nie, 

waarskynlik vanwee die lae getal proefpersone in hierdie deel van die 

ondersoek. Die moontlikheid be staan egte r ook dat die g roeipatroon 

van Indiers mag verskil van die van die antler rassegroepe en dit 

word derhalwe aanbeveel dat uitgebreide somatometriese ondersoeke 

onderneem word met betrekking tot die groeipatroon en somatom ,~ trie 

van Indiers. 

(f) 'n Algemene aspek wat op die somatometrie betrekking het word 

gei"llustreer daardeur dat dit herhaald e lik nodig is om in hierdie on-
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dersoel<e daarop te wys <;lat daar nie oor som:itom.=triese standaarde 

vir die Suid-Afrikaanse bevolkingsgroepe beskik word nie. (Die 

bemoeiliking van die interpretasie van som:itometriese gegewens 

wat hierdeur geskep word, \Vord in die voorafgc1.ande punt behandel.) 

In hierdie verband word die mening deur sommige gesagheb­

bendes uitgespreek dat, m~ts alle faktore wat die indiwiduele groei­

patroon kan bei'nvloed streng ooreenkom, die groeipotensiaal van 

bevolkings ook sal ooreenkom en dat die gebruik van buitelandse so­

"llatometriese standaarde vir die vasstelling van die voedingstatus 

val) die Suid-Afrikaanse bevolkings groepe daarom ge regve rdig is. 

Daar bestaan egter ook voorbeel<;le in die Suid-Afrikaanse 

voedingsliteratuur waarin hierdie prosedure bevraagteken word en 

op die afgelope kongres van die Suid-Afrikaanse Voedingvereniging 

(September 1971) is die regverdiging van hierdie prosedure w e ere e ns 

bevraagteken. 

Bogenoemde anomaliee wat gevind is by die groeipatroon van 

Indierproefpersone byvoorbeeld, sou beslis ook meer bevredigend 

gei"nterpreteer kon word indien daar oor somatometriese standaarde 

vir hierdie bevolkingsgroep beskik word. 

Die aanbeveling worq de rhalwe gemaak dat 1 n gesaghe bbende 

liggaam soos die Suid-Afrikaanse Voedingverepiging die tot>paslik-

hl'id , ·an die gt'bn1ik van buitelandsl' son1atom<'tril'Sl' stanclaarclv in 

hert,il'ning sal nt•em c•n aandag sal skenk aan die WPnslikhl'id daarvan 
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dat studies onderneem en aangemoedig word waardeur som::ttom 2triese 

standaarde vir die Blanke, Kleu-rling- en Bantoebevolkingsgroepe oak 

daargestel sal word. 

(g) Die gevolgtrekking is gemaak soos reeds aangecl.ui, dat die 

swak voedingsbeeld en groeipatroon wat oorwegend by die Chatsworth­

Indierbevalking yoorkom verband hou met hulle sosio-ekanomi ese 

omstandighede. Met die uitsanpe ring van die gegewens oor hie rdie 

param•~ters van die Chatsworth-lndiers bestaan egter nog, in sy 

geheel gesien, onvoldoende kennis ten opsigte van die verband tuss e n 

voedings peil en sosio-ekopomiese omstandighede van die Indie rbe -

volking as geheel. Die voedingstatus van gegoede en uitermatig e 

behaeftige Indiers is byvoorbeeld nog geheel en al onbekend. 

halwe word die c;lanbeveling gemaak dat voedingstatusondersoeke oak 

by hierdie groepe van die Indierbevolking t.iitgevoer sal word. 

(h) Die onpersoeke ;,et aangetoon dat die voedingspeil van stud e n-

te van die Universiteit van Durban-Westville (Indier-universitei t) 

oor die algemeen bevredigend is. Da;;n is egter bevind dat die 

kalsium- en rib9flavieninnames van manlike studente wat lose er 

onde rskeidelik op 6 70mg / dag en l, 38mg / dag te staan gekom het. 

Hierdie waarde:;; kan derhalwf' as laag qestempel word, gemeet aan 

standaardwaardes. Die relatief lae kalsium- en riboflavieninnames 

deu r h i e rdie groep kan h<~ rlei word na 'n oo reenstemmt>nde lfl.t-> m ,_, lk-
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inname. Daarbenewens is dit gevind dat die ysterinname van 9, 8mg/ 

dag deur vroue hostelstudente, ook te laag is, gemeet aan standaard-

waardes. Die gevolgtrek~ing word dus gemaak dat die lae hemo g lo-

bienwc1-ardes wat by laasgenoemde studentegroep gevind is, aan die 

lae ysterinname gewyt kan yvord. Dit is gevind dat die groep stu-

dente groentedisse b6 vleisdisse verkies het. Daarbenewe ns is 

meer gesofistikeerde disse deur hierdie groep verkies b6 die tradi­

siqnele "dhall", 'n penlgewas met 'n hoe yster ... en protei"ninhoud. 

Hierdie verskynsel kan daa,raan toegeskryf word dat "dhall" vereen­

selwig word m~t "arm<1,nsvoedsel" en dat daar derhq.lwe 'n stigma 

aan kleef. Die relatief hoe ysterinname wat by die antler groepe on­

der bestudering gevind was kan teruggevoer word tot die algemene 

gebruik van "dhall" a~ voedsel. Derhalwe word die aanbeveling ge-

maa):< <lat 'n hoer melkinnarne en heringeoruikneming van "dhall" as 

voeq.sel by studente gepropageer word. Aange sien dit 'n alg e mene 

bevinding was by die studente onder bestudering dat daar selfs ni e 

eens oor 'n elementere voedingskennis bes~ik word nie, word dit 

ter praktiese uitvoering van hierdie aanbeveling verder aanbeveel dat 

'n kort kqrsus in dieetkundr aan alle studente aangrbied word. 

(i) Dit is gevind dat die tydsbesteding aan fisiei:iaktiewe ontspan-

ning by studente op slegs 0, 5~~ van die totaal neerkom, asook 'n 

energiebestlding van slegs l, 7°; van die totale gebruikspotcnsia;1l. 

Daarteenoor het die studente 75, 3'l~ van hulle tyd om geslaap. Die 
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gevolgtrekking word gemaak dat, indien daar nie vroegtydig voorsie-

ning gemaak word vir die m,:)Ontlikheid van 'n hoer tyds- en energie-

besteding in die vorm van liggaamlik-aktiewe bedrywighed e nie, di e 

neiging tot vetsug en die daarmee geas sosiee rde komplikasie s 

(soos by Blanke studente aangetref) ook by Indierstudente m::1.g mani-

festeer. Dit word derhalwe aanbeveel dat daar op die rooster van 

studente voorsiening gemaak word vir 'n periode waartydens d ee lna-

m e> aan 'n georganiseerde fisiese i;iktiwiteit verpligtend gemaak word. 

(j) Dit is geyind dat die dieet van 20 kinders van diabetiese 

oqers 'n disproporsioneel hoe verfynde koolhidraatinhoud (in verge-

lyking met onve rfynde koolhid raat) be vat het. Daar kon egter nie 

'n verband ten opsigte van die dieetsinhoud van verfynde koolhidraat 

en die dieetsve rhouding van ve rfynd e / onve rfynd e koolhidraat en die 

voorkomspatroon van diabet e s by hi e rdie proefpersone aang e toon 

word ni e. Di.tis verder b ev ind dat die bydrae van dieetsukrose tot 

die totale koolhidraatinname van hierdie proefperson e en die van 

Chatsworth en die van student e op tussen 7 en 18 ~; , en die jaarliks e 

per kapita inname op 7, 57kg; 10, 57kg en 13, 61kg onderskeidelik v i1· 

die drie groepe te ;3taan gekom het. Dit het derhalwe geblyk dat 

die sukrose-inname van Indiers laer is as di e veronderstelde 45kg 

E'1' AL 
p er kapita per jaar (Cleave e--R- Get'l'ft•p-be-H, 1969) en dat dieetsukrose 

en die diedsinhoud van onve rfynde koolhid raat, m e t inagneming van 

die klcin getal proefpl'rsonc- in hic-rdie ondersoek, nic in \·l'rband gl'~ 
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bring kon word met die voorkoms van diabetes mellitus nie. Di e 

gevo l g trekking word gemaak dat die dieet van Indiers gewysig °!:)ehoort 

t e word m e t betrekking tot die inhoud ve rfynde / onve rfynde koolhi-

draat. Dit word dus aanbeveel <lat claar gepoog word om die innam e 

van onv e rfynde koolhid raat te ye rhoog md dienoo reenkom stig e ve r­

mindc ring van ve rfynde koolhid raat, deur die propa~e ring van die 

ve rbruik van volgraanbrood ten koste van ,vitbrooc;i en rrys. 

(k) Dit is verder gevind dat die diabetiese en nie-diabetiese kin -

d e rs van diabetiese 04ers 'n eenderspqrtige liggaamlike aktiwiteits­

pat roon vertoon het en dat die aktiwiteitspatroon nie in verband ge-

br i ng kon word met die voorkoms van diabetes m e llitus ni e . Dit is 

i n hi e rdie verbapd verder gevi,nd eiat die gemete gemiddelde daaglikse 

kalorie-inname van hierdie proefpersone met meer as \000kkai/ dag 

t ekort ge skiet het aan die berekende kalorieverbruik. Ten spyte 

h iervan w9-s daar 'n besliste neiging tot veti,ug by hierqie proefper-

s ane aanw e sig. Met betrekking tqt die anom3.liee in gro e ipatroon 

w aarna reeds ender (e) hierbo verwys is, en die anomalie tussen 

k al ori e balans en dit:! voorkoms van vctsug, wil dit voorkom aso~ di e 

lndi e rs 'n natuurlike fisiese ac;1.npassing m::tak van tydsbesteding, en 

gevol g lik e nergiebesteding aan liggaarnlik-aktiewe bedrywighede, tt'n 

e ind e die verskille in ):<alorie-inname en -verbruik decls uit te wis. 

Di. t word d e rhalwe aanbevl•el dat die oenskynlike aanpassing va.n 

Indii..~r s aan 'n laC" kaloriC"-inname breedvoeriger ondersoek mof't 

word. 
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(1) Die praktiese waarde en toepaslikheid van bestaande minimum-

aanbevole dieetstandaarde, s09s byvoorbeeld die van die Nasiona le Voe -

dingsraad (1956), m~t die uitsondering van die waardes wat betr ekking 

het op kalorie -inname, word bevraagtek,en. Ten s pyte van die algem e -

ne bevinding dat nutri e ntinname, wat buite verhouding laag is, gemeet 

aan hierdie minirpum-standaardwaardes, daar tog m et die uitsonde­

ring van die handhawing van 'n laer groeitempo, nie uitg es proke wan-

voedingsiektes by die proefpersone gevind is nie. Daar word h er -

haald e lik in voedingsliteratuur na hierdi e anorpalie verwys, e n die 

standpunt is by herhaling gestel <lat die term "minimum" verkeerdelik 

gebruik word in die plek van "optimqm". Daar word de rhalwe ge -

konkludeer <lat die statistiese vergelyking van die innamewaardes 

(wat in hierdie ondersoek gevind is) met die bevraagtekende stan­

daarqwaarde$, betreklik min waarde het en derhalwe word daardi !c' 

standaarde alleen as norm gebruik om tendense aan te toon. Dit 

word daarom ten sterkste aanbeve e l dat 'n gesaghebbe nde liggaam . 

soo s die Suid-Afrikaan s e Voe di ngve n'niging, dringend e aandag 

sal skenk aan die wenslikheid dac1,rvan om die bestaande aanbevol e 

m' nimum dieetstandaa rde te he rsien, aange sien b et roubare maat­

stawwe vir Suid-Afrika m e t sy besondere voedingsproblematiek, van 

die uiterste belang is. 

(m) Ten slottC': Daar is r!:'eds in hierdiC' studie aan die hand van 

bcstaandt~ literatuur verwys na di e omgeke0rde verband tussen ge -
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sinsgrootte en inkomste by Indiers, Bantoes en Kleurlinge. Oak die 

sosio-ekonomiese status (wat grootliks deur genoemde param '." ters 

bepaal of bei'nvloed word) en voedingstatus hou verband. Navors ers 

op hierdie gebied huldig die besliste m,:! ning dat swak sosio-ekonomi e se 

omstandighede as hoof oorsaaklike faktor by die voorkoms van wan-

voeding in bevolkingsgroepe betrek kan word. Die gevolgtrekking 

word gemaak dat hierdie oorwegings ook vir die Indierbevolking sal 

geld. 

Dit word dan inderdaad ook bevestig deur die ondersoe k na 

voedingstatus, gesinsinkomste, en gesinsgrootte by die twee woonge­

biede Chatsworth en We~tville soos aangetoon in onde rstaande tabel. 

lnkomste /kapita/ week 

Gesinsgrootte 

Ve rgelykende somatomt•triese 
beeld van kinders 

Chatsworth 

< Rl6 

5,8 

swak 

Westville 

R90 

4,5 

goed 

Die dieetkundige aspekte waarin die Indierkinders tekortskiet 

is reeds in die voorgaande genoem; en aanbevelings t e r verbetering 

van die dieetspatroon binne die raam·.verk van die bestaande sosio-

ekonomiese omstandighede is oak gemaak. 

Daar word egtcr deur verskeie outeurs daarop gewys dat aan-

bevelings m •:- t betrekking tot dieetkundige ingryping wat daarop gemik 

is om wanvoeding in armoedige b e volkingi;;groept• te bckamp, in 'n 
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groat mate oorbod ig sou wo rd as die e konomiese posisi e van h ie rd ie 

groepe verbeter sou word (Hanse11, 1965; Leary et al., 1965; Moodie 

et al., 1965 en Wittm a nn et al., 1967 a en b). Hierdie outeurs 

voer aan dat parall e l m e t di e v e rbetering van die sosio-ekonomi e s e 

posisie van 'n bevolking di e voorkoms van armoede, soos ong e w e nst e 

dieetsbeperkings e n d ie daarm ee gepaardgaqnde wanvoedingsi e ktes 

en swak somatometri e s e b ee ld van kinders, en oormatige groot g e ­

siqne, sal ve rdwyn. 

Dus, m et inagne ming van die gegewens wat in bostaande tab e l 

vervat word, g e ld di e s e lfde oorwegings daarom oak vir die Indierbe-

volkingsgroep. 

Aangesi e n dit eg t e r 'n aspek vir besttJdering deul!' die e konoom 

en sosioloog is, word daar hi e r volstaan met slegs die stel van di e 

probl~em e n di e aanbeve lin g dat di e betrokke instansies aandag aan 

hierdie oorweging s s al ske nk. 

Dit word dus as i nt e r i m,.m3.atreel aanbeveel dat daar (binne 

die raamwerk van d ie b es taande sosio-,ekonomjese omstfl,ndighed e 

van die Indie rb evolk i n g ) ge poog sal word om qie voedingspt\il reg te 

stel of te verbe t e r d e ur d i e v oorskriftelike bepalings ter v !" rbett-ring 

yan die hoeveelhe id e n ge halt e van die alledaagse dieet wat in di e 

bostaande punt e ge st e l is . 


