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i Ii . 

VOORWOORD. 

Oorloe en opstande in ba ie dele van die wereld het noodwendlg die 

gevolg dat ons a~ndag moet skenk aan d ie verdediglng van ons ele land, 

die Republ lek van Suid-Afrlka. 

Om 1n la nd se verdec lging op 'n vaste grondslag te pl aa sj is on­

der andere nodlg : finanslele steun , moderne wapentu lg en ' n doeltreff0n-

de lug-, land- en seemag. Die soldate moet deegl lk en lntens lef opge -

lel word in metodes van oorlogvoerlng en ook oor 'n redel ike mate van 

flks heid besklk. 

Die weermag spits horn veral toe cp die jong mans wat die midde l­

bare skool na aflegging van die matrl~kulasie-eksamen verlaat. Ten 

einde die taak van die Weermag te bevorder, Is dit noodsaakl l k dat 

hlerdie jong manne oor ten minste 1 n r edel Ike mate van I iggaam l ike fiks­

held moet besklk. 

Hierdle onderso~k wat In Januarie 1967 begin is en in Februarie 

1969 voltool is, gee 'n bee Id van die kardiovaskulere ontwlkkel ing van 

17 - 19-jarlge skoolseuns en leerrekrute. 

Graag wl I ek my waarderlng en dank betuig aan : 

a) Al le proefpersone wat kosbare tyd opgeoffer het om hul le 

aan die toctse te onderwerp; 

b) die leerowerheid van Kommandament Wes-Transvaal en In be­

sonder Dr. C. M. Faul, Majoor P.F. van Pletzen en Veld­

kornet J.J. Bl ignaut vir hul le hu lp en samewerking; 

c) skoolhoofde en liggaaml ike opvoeders wat behulpsaam 

was met die reel ings vlr die afneem van die toetse ; 

d) Mnr. H.A. Prins vlr die taalkundlge versorglng van die 

verhandel ing en mev. S. 81oem wat verantwoordel ike was 

vir die netjleso tikwerk. 

Dlt Is ook vir my aangenaam om die personeel van die Ferdinand 

Postma-biblloteek te bedank vlr hul le hulp gedurende my studiejare aan 

die Potchefstroomse Unlversitelt. 

My opregte dank aan Dr. W.J. Putter vir sy onba~tsugtlge hu lp 

en leld lng, asook sy inspirasie wat op my 'n blywende indruk gemaak hat. 

Aan die Skepper van Lewe, Hy wat my gelel en bewaar het, my krag 

en gesondheid geskenk het, my verstand en lnsig gegee het ter vervul I Ing 

van my studies, 'n stl I le dankgebed. 

?OTCHEFSTROOM, Februarie 1969. 
L.N. VILJOEN 
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Hierdi e verhand o l Ing word mot dank en 

I le fd e opgudra aan my d le r ba r e eggonote, BRENDA. 

Vlr a l haar gedul d, I ief de en opoffe rin g 

gedwrende my stud ies, Is ek haar ln nlg dankbaar . 
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ALGEMEtJE INLEID ING . 

Die mode m e I eehiyse met sy rr,egan i sas i e het t en gevo I g dot die 

mens a l hoe minder I iggaam l i k akt icf Is. 'n Afname in f isl eke fiks-

he id kan dus verwag wo rd. ' n Li ggaa~ I Ike opvoed in gsprogr am op skco l , 

georganiseerde sport vir kind en vo lwassene en opl e ld lng in d ie leer 

vergoed in 1 n mate vir d ie onaktiwiteit as gevo[g van megan isas le . 

Gilmour I) som d ie aange leen theid as vo lg op : 
11 

Add to phys ical in ~ct lvl ty the fur t hu r facTors 

of over-eating and oxcoss ive consump~ion of a lcohol 

and tabacco and we hcve a massive mf tua l consp iracy 

t o rob us of our greatest asset, phys ica l fl tness . n 

Orn d ie terrorist i ese- en Komm l.! n i st I ese-·gevaar d i o hoof t e b I ed, 

is dit nodig om di e weerbaarhe id va n d ie Suid-Afrikaanse volk te ver-

hoog . Weerbaa rheid wo rd ve r hoog as die f ikshe id spe i I van 'n volk 

verhoog word . Die pei I van flsi eke fik she ld van ' n vo lk kan a l leen 

deur toetsing en met ing vasgeste l word. 

Daa r word algemeen aanvaar dat di e I iggaan1I i ke opvoedlngspro­

gram soos d it In d ie skoal en leer aangeb ied ~ord; fikshe id bevorder. 

Hler d ie verhande l ing hande l oar een aspek van f ikshe id. naam l i k die 

kard iovaskul e re ontw ikkel ing van die skoolseun en leerre krute . 

Die beweri ng word d i kwe ls gemaak dat d ie skoo lseu n na skool ­

verlatlng nle aan die vere istes soos deur d ie Suid -Afri kadnse le~r 

gestel, vo ldoen nle . Hierdl e onde rsoek sal gedeeltel ik bepaa l of d ie 

aan tygl ngs waar is . 

Die rekru ut wat besig is met opl e id i ng 1 word as rede li k fl ks 

beskou . In sy opl e iding speel I iggaam l i ke akt iwlteite ' n groat ro l . ·2 

Die flkshei dspel I meet deur ' n program van fikshe id In d ie le~r , wat 

dri e maa nde duur , be rei k wor d. Daa r word verwag dat di e pe i I van 

I . Gilmour : Run for your I ife. Jogging with Arthu r Lyd iard . p. 36. 

2, Loubser : Die pl ek van li ggaam l i ke opvoedlng in di e mi I itij r s 
opl e idi ng in die Suid- Afri kaan se le~r. 
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fiksh e ld oor 1 n lan g perlode behou meet word. 

Om die rekrute op t e le ! , kos d ie staat groot bedrae ge ld. (¥} 

( +) Verded1 g lngs6egrotlngs socs verkry u1f : 

: ,. 

(a) 11The Star," 25 Jan. l9G6 en 
(b) A. J. Venter, "rfe mi I itere ster kte van Afrika-state." 

Die Hu i sgenoot, XLI I : Nr . 2366 , 
4 Aug. 1967, 

V.S .A. ( 1967) 

Suid ··Af ri ka (19 '58) 

Rhodesie ( 1968 ) 

Zamb ie ( 196G) 

Ghana ( 1968) 

Nigerie ( 1968 ) 

Alger le ( 1968 ) 

Veren i gd e Arabi ese Rep ub Ii ek ( 1968) 

R40,800,000,000 

F<256 1 000, 000 

Rl4 ,000, 000 

R20 , 000,000 

F~30, LOO, 000 

R38, 760»000 

R70; 700, 000 

R320 ; 000;000 

Soos reeds gester auu r are oas 1ost:~ op le idln ~, var, die re~ruut 

dri e maande . Gedurende hierdle tydperk ontvang hy !ntensie~e oefe-

nlnge wat gemlk is op 'n vehog ing van di e fisieke fiksheid. Die 

vraug ontstaan of hierdie tydpork noodsaak l ik is vir al le lotel Inge 

en of d it 1 n groot verski I i n die f i s l eke f ikshe !d van d ie rekruut 

en die skoolseun daarstel. 

lndien die gap i ng tussen di e e ise wat die leer st e l en die 

fiksheidspe i I van die skoolseun te groot Is , dan betaken dit nood wen ­

d ig dat die hele leerp lan van die skool ten opsigte van Liggaam l ike 
I ) Opvoedkunde in heroorweging geneem meet word. De Lange laat horn 

as volg oor die aangel eenthe id uit: 

11Die drie maande bas iese opleiding van die 1vee rmag 

!ewer geen bete kenisvol le bydrae tot die bevorde­

ring van fisie ke fiksheid van die rekruut uit 

matri ek nie . " 

J. De Lan ge : ' n Ondersoek na d ie flsieke fiks heidsvere istes wat deur 
die Su id -Afrikaa nse Lee r gestel word en die mate waar­
in Transvaalse seuns wat di e midd€l bare s koo l verlaat, 
hieraan voldoen . p. 92. 

;' 3 " ., .. ~ . .. . . . . 
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Met hierdie ondersoek sa l die ontwikke l ing van die hart en longe 

van 17 - 19 -jarige skoo lseuns en rekrute bepaal word . ' n Verge lyking 

van d ie kard iovaskulere ontwikke l Ing tussen seuns en rekrute sa l getref 

word. 

• . . .. .. . . . . ooOoo . . . .. , •. ... 
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HOOFSTUK I. 

DIE PROBLEEM EN DOEL VAN DIE 

ONOERSOEK. 

Die hele beskJafde wSreld beset tans di e waarde en noodsaak-

1 ikheid van fisleke flksheld I). 

Uit verskl I lende oorde en deur verskl I lende persona word die 

aantyglng gemaak dat die Suid-Afrikaanse jeug nie fisies fiks is nle. 
2) Daar word beweer dat die jeug besig is om 11 pap en week" te word . 

3) Burger beweer ender andere dat die matriekseun nle aan die 

fisieke fiksheidsverelstes van die Suid-Afrikaanse Leer kan voldoen 

nie. 

Dit is aantygings wat soms gegrond is op subjektiewe oordeel 

wat ult die aard van die saak onwetenskapl lk ls. 

Hierdie aantyglngs kan nie I igtellk opgeneem, geignoreer of 

sondermeer aanvaar word nle. lndien die stel I ing waar is; beteken 

dit dat daar 'n ernstige tekortkoming in die Llggaaml ike Opvoedfng 

van ons jeug voorkom. Dit imp I iseer dan dat die skool sy taak in 

die opsig nie nakom nie, deurdat die beskikbare tyd vir Liggaaml ike 

Opvoedlng nle reg gebruik word nle, of dat te min tyd vir die vak 

afgesonder word. 

Wetenskap I i ke ondersoeke 4 ) het aangedu i dat daar, teen d I e 

verwagting in, nle 'n betekenisvol le verski I in di e fisieke fiksheids­

pel I van skollere en rekrute bestaan nie. Hierdie rekrute het reeds 

'n basiese opleiding van drie maande deurloop . 

l. Wesse Is : 

2. Odendaa I : 

3. Burger: 

4, De Lange: 

11 Skrik wakker, onfikse Suid-Afrikaners." Die Huisge­
noot, XLll:2376, 130ktober 1967, p. 12. 

110ns word 'n pap volk." Die Huisgenoot, XL! 1:2161 , 
23 Augustus 1963, p. 14. 

11 Fikswordplan vir Suid-Afrika gevra - Kolonel se jeug 
word pap en week. 11 Die Vader land, XXXI :9288, 
23 November 1966, p. I. 

'n Ondersoek na die fisieke fiksheldsvereistes wat 
deur die Suld-Afrikaanse Leer gestel word en die 
mate waarin Transvaalse seuns wat die middelbare 
skool verlaat, hieraan voldoen. p. 92. 

/5 ... . . . 
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Die toetse wat vir die genoemde ondersoek gekies was, het be­

staan ult standvirspring~ 800 voet~issel loop , 60 tree hard loop en op­

trekke. Geen direkte kardiorespiratoriese toets, was by die toets­

battery ingesluit nie. 

Die doe! van hierdie ondersoek is: 

a) om deur middel van 1 n wetens ka pl ike ondersoeki waar 

geldige en gestandardiseerde kardi ovaskulere toetse 

gebruik is , die ontwik ke l ing van die hart en longe 

van re krute en skool seuns te bepaal , 

b) om die kardiovasku l~re ontw ikke l ing van die skoolseuns 

te vergelyk met di e van re krute. 

· Deur so 1 n ondersoek kan bepaal word in watte r mate d ie skoo l­

seun, wat die middel ba re skoo l verl aat, aan die vere istes deur die leer 

geste l, voldoen al dan ni e . 

• • . ••\ • • • I' .ouo . .IC ~ • • ., et t t 

/ 6 . .. . . .. . 
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DIE INV LO[D VAh OEFEN ING OP 

ENK~ LE FISIOLOG IESE PROSESSE . 

fis iol og ie se prososse u itce f ~n. ~et d ie 009 op d ie omv~ng van 

h ie rdie ondersoe k, s~I s legs Ly aspeki 8 soos d ie l nv loed van oef~n ing 

en geo :fe nd he id cp die pol sslaQsne lhe id , b losddru k en v ita le kapus ite it , 

sti lges t aan word . 

a ) Hc r t --; IJgs: ,c lhe id en blc.eddruk: 

Dio harts lag sne lhe id en b loeddru k varie~r by vers ~I I lend~ 

p0r sone ender v0 r sk i I I ende omst and i ghede. 5y e Ike i nd Iv i du ·,1ente I 

d it ende r d i6se lfde ~mstand ighede om 'n gem iJJe ld~ waa rde. By die 

no r ma ' '"' vo I v1asse ma n i s d i ·s harts l agsne I he Id sm,1a t sewe11t i g s I ae 

pe r rr. i nuu t , te r wy I d i t aan s i en I i k hoer Is by d ie k I eute r ~ d I e k ind 
I ) 

en die vrou 

Vo lgens Br ink 2 ) neem di e harts lag s ne lhcla at , vanaf voor ge-

Loorte tot en met sest ig-ja ri ge lee ftyd. 'n Ge ri nge styg ing in hart-

frckv1ens ie 110r d ,,a d ie sest lgste le·:10ns j 2a r v1aa r geneem. 

Dit is n le al leen leeftyd wat ha rt f re kwens ie to rnvl oed nl e maa r 
1 n t yde l Ike toename i n har tsl ag sne lhe ld wo r d ve roorsaa k de ur emos lonel o 

opwlnd ing ,. s6n uspann ingp ve r hoogde or1gew ingsteniper atuu r en maa l·rye 3 ) 

L~rson 4 ) voeg hierby nog kl imaat. se lsoenswisse l i ng 1 hoogte bo ~ee­

v lak; I iggaam'.; houd in9, lu g- on 1;1aTe r boweg ings, s laap , asemhal i ng en 

i'letabo l i smG. 

Ho rts lagsne lhe ld wo rd agt er aan s lenl lk deur oefoni ng en geoe f end-

he ld be 'inv loed . By ~ie seoef ende at leet i s d ie hartf r ~kwens ie aansien-
5 ) I i k laer as by d ie ongeoefende at l8et Lan gdur is2 oef eni ng !let t ,;n 

I . 8r i flk : 

£. • Br ink : 

.3 . Gri nk : 

4. Lc: r son : 

Mens I i ke f i s Io I 09 i e. Dee I I . p. I 07. 

op, c It . , p. 1 o7 . 

Cp . c ir . , p. 127 . 

"Car d iovasc ul a r - resp irat ory fun ct ion in re lat ion to phy s ica l 
fit ness . " Rese,:irch Qua rte rl y, 12 : 2, Me i 194 1 ( sup. ) , p. 456. 

5. Per rot t: Anatomy for students 3nd teac he r s of phys ica l eiucat ion . 
p. 225 . 

/7 . . . 
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gevolg 'n verlaging van die polsfrekwens ie I·>. Volgens McCloy en 

Young 2
> is die polis lag van 'n fisl eke fikse lndivldu aansienl ik 

stadiger as die van 'n I iggaaml ike onfikse persoon. Tuttl e en 

Walker 3 > vind dat oefening oor 'n betrekl ike lang tyd volgehou , 

die polsfrekwensie laat daal. Die daling in polsfrekwensie is 

tydel ik en keer terug na die normale, as oefening gestaak word. 

Vo l gens Postma 4 ) kan die stadlger hartfrekwensie, as gevolg 

van langdurige oefeninge, nog Jare nadat oefening gestaak is , aan­

wesig wees . Hieru it kan die gevol gtrek~lng gemaak word dat 1 n lae 

polsslag nog nie 1 n betroubare aanduidihg van fiksheid I s nie. 

Die verhoging van die polsslagsnelhelq na gestandardiseerde arbeid 

en d I e terugkeer van die po I ss I a9 11a normfla I, is egter 9 n betrou ·­

bare aanduidlng van fiksheid S) 

Indian 1n persoon oor 'n ho0 mate van kardio-vaskulsre fiks­

heid besklk, sal die stys ing in polsfrekwensie nle so vinni g as by 

I iggaam l lk onfikse persona wees nie. Vol gens Homola 6 ) is die ge­

oefende se polsslag, stadiger as die van 'n ongeoefende na dieselfde 

arbeid. Tuttle en Skien 
7

> is dieselfde mcn ing toegedaan. 

Die styging in polsfrekwensle gedurende arbeid ontstaan as ge-

vol g van 'n verhoogde suurstofbehoef ta von die I iggaam B) Hierdie 

verhoogde suurstofbehoefte meet deur 1 n verhoogde bloedtoevoer aan­

gevul word 9). Die frekwenslestyging is vinnig gedurende die eerste 

minuut van oefeningl O). Gepaardgaande met d ie styging in pols-

I. Postma: lnleiding tot die I i99aar:.I ike opvoE:dkunde ; p. 90. 
2. McC loy en Young: Tests and measurements in hea lth and physical edu-

3 .. 

4 . . 
5., 

6 •• 

7 .. 

8 •• 
9 .• 

1 O •• 

Tuttle and Walker: 

Postma: Op. ·_ c i"t·. 
Tutt I e and Wa Iker: · 

cation. p. 290. 
"The effect of a 

titian on the 
school boys. 11 

Des. 1940, R, 
p. cjo·. , 

season of training and compe­
r~sponse of the hearts of high 
Research Quarterly, I 1:4 , 

18, 

Op. cit. , Research ··Quarter I y, · 1"1 : 4':· - · 
!Jes. 1940. p. 78 . . ' .. •.,i 1111·•· 

: I ., 

Homo la: "Testing athletic fitness .. " Athletic Journal, XLVl:5, 
Jan. 1966, p. 59. 

Tuttle and Skien: "The effici ency rating of high school boys as 
shown by the pulse-ratio test." Research Quar­
ter I y, I : 3, 0kt. 1930 , p. 23. 

Postma: Op. C 1 rt. , p. 89. 
Perrott: Anatomy for students and i eachers of physical eaucation. p. 223. 
Postma: Op. cit. , p . 89. 
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t rekwens ie, is daar ook 'n toename in di e s lagvo lume van d ie ha rt ge-

d d f 
. 1 ) uren e oe en1ng . 

Die styg ing in polsfrekwens i~ ;taan In 'n noue ver bcnd met d ie 
2 ) J ) intens i~e lt en duur van 6afen i0~ . Shv6r tz ste l d it soos vol g: 

"The heav ier t he I oad ,• t he higher ~" i I I 

be the increase in heart rate'' . 
+ ) ·- ) 

EI be I ' en Morehouse & Mi I I e , '.J is d i ese I t de rnen i ng t oegodaa n. 

Strawwe oefen ing kan d is norma le f re kwens le t~t dri e keer d ie r uswaar-

de ve r hoog. Spoeo ·- en u i t houven noJ-oefen l r ge ve r hoog d ie fre k.,1ens I e 
' J • 6 ) . r~or as Kragsoe,en 1nge . 

Die st yg ing in pol ss lag , as gevo lg van oet en ing is egter net 

t yde l ik. Na voldoend e r us kee r d le po ls s lag t 9r ug na normaal. 

Ged urende di e eer ste mi nu ut na stak ing van 6r be id, Is d~ar ' n v inn lge , 

t · I f k · 7J 1
' I Bowen 8 ) I d I I I d a name 1n po s ro wens1 e . vo gens s aa r n v nn ge a-

ling d irek na d ie sta ki ng van oefen ing . Daa r na i s d ie dal ing mee r 

ge le id o l ik en kan soms , na strawwe arbe ld , lae r as d ie normal e fro­

kwcns le daa l. 

Die t er ug kee r van di e po ls frekwens ie na norm~a l , is 'n goe le 

aand ui d ing van d iG ka rdl ovas kulere f i kshe id van ' n per soon . Die 

he r st e I van d le po I ss I agsne 11,9 id n3 oe t en i ng , i s by die geoetende 

v inni ger as by di e ongeoetende 9 ) 

Li ggaamshoud i ng hot I n i nv I oed op po I ss I agsne I he 1 d. 1 n 

Ond ersoek Van Rothacherl O ) op t . t f • spar ma nne en n1e-s~Gr manne ur1n9 aan 

di e I lg dat I lggaamshouding 'n ge ri nger ul twEr king op d ie hartfre kwen­

s ie het by sportmanne as by n ie-spor tmann0. Lar son ll) i s d iese lf de me-

l . Postma : lnle idin g tot d ie I iggaam l ike opvoedkunde . p. 89 
2. Tutt le and Cha rl esworth : ''A s t udy of t he standard izat ion of exercise 

tor use in t he pu lze- rat io tasts''. Research 
Quar te rl" , 10 :1 , Maar t 1939 , p. 150 . 

3 , Stwartz: "Effect of. isotror.i<!: and : lsornetr..ic exerclses :on h, &a rt rat e". 
Research Quarterly , 37:1 , MJart 1966 , ~ - 12 1. 

4, Eibe l: "The r e lati onsh ip between pr-e~exerc lse ana post -exerc ise pul se 
rat e" . Research ·ouart0r ly; 19 : 3 , 0kt . 1948; p. 222. 

5, Morehou se and Ml Il e r: Phys io logy of exerci se . p. 102 . 
6 . Post ma : op·. c it . , p. 89. 
7, Post ma : Op. c it . , p. 89 . 
e. Ka r povic h: Ph ys iol ogy of muscul ~r act ivi ty . p. 171. 
9 . Postma : Op. c it. , p, 89 & 9 1 • 

10 . Rothacher : 11An abstract f rom the thes is : 1\ study of at h I et I c con­
d iti on in rel ati on t o c ircul ati on and we ight . " 
Research Qu urterly , C:2; Me i 1935, p. 62. 

11 . La rson: "Cardi ovascul a r resp irat ory f unction In rel ation to physi­
cal f itness". Reseor ch Quarterly , 12 :2, Mel 1941. p. 456, 
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nlng as Rothacher toegedaan. 

Ole lnvloed van oefenlng en geoefendheid op die polsslagsnelheld 
I ) word deur Tuttle & Walker as volg saamgevat: 

"It has been demonstrated that a season of physical 

training brings about alterations ln the response of 

the heart. It has been shown by Cook and Pemb rey, Schnel -

der, Schneider and Trusesdel I, Hexhel~er, and others, 

that the heart of a physical wel I trained man has a s lo­

wer resting rate, increases less as a result of exercise, 

and recovers more quickly after exercise than t he heart of 

a healthy untrained ind ividual". 

2) Karpovich stel dit as volg: 

"Me n who are phys I ca I I y fit show a sma I I er difference 

between reel lnlng and standing pulse rates than do men 

in general. Pulse rates tend to be slower in athletes 

than ln nonathletes. A slower pul se rate in the re-

el lning and standing positions, with a smal I difference 

between the two, Is usually regarded as a s ign of exce l­

lent physical condition". 

Bloeddruk var leer van persoon tot persoon onder vorskl I lende 

omstandlghede. Omdat in hierdie ondersoek al leen van s tstc l iese 

bloeddruk gebruik gemaak is, sal aandag hoofsaakl lk aan die aspek 

gegee word. 

Al le metodes vir bloeddru kbG pal lngs by die mens, is l nd irek. 

Die beglnse l van sulke metodes berus daarop dat die bloeddruk ln die 

arterla branchial Is gebaJanseer word teen die lugdruk ln 'n rubber-

sak. uio bloeddruk word dan met behulp v<;in 'n kwikmanometer gemeet. 

Bloeddruk word deur ba le faktore beTnvloed. Leeftyd het be-

sits ' n invloed op sistol Iese bJoeddruk. Vol gens Brin k 3) wissel die 

I•, Tuttle and Walker : "The effect of a. sea~on of training and competi­
tion on the response of the hearts of high 
school boys" . Research Quarterly, I I :4 , 
Des. 1940, p. 78\ 

2\ Karpovich: Physiology of muscu lar activity. p. 165. 
3, Brink : Mens i Ike fislologie. Deel I. p. 141. 

/1 0 ..... ... . 
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si stol lese bloeddruk van 15- tot 19- Jari gc man s tu sscn 105 on 129 mm . 

kwik, van 20- tot 24-J arl ge mans tu sscn 108 en 132 mm. kwlk van 50- tot 

541jarlge mans tusscn 116 en 142 mm. kwl k en van 60- tot 61-J arige mans 
1 ) 

tus sen 121 en 147 mm . kwik. Vo lgen s Lar son is !ecf t yd 1 n faktor wat 

b loedd ruk be Tnvlood . 

2 ) 
Sisto I iese b looddruk is Etf ons l2c r bv dames as by mans 

3 ) . 4 ) Larson en Karpov1 c h is di ess lfde meni ng toegedaan. 

Liggaamsoou h(', t 1 n aansi en like i r,vl oed op b loeddruk . Volgens 
5) . Brink 1s verski I le van 7.5 mm. kwi k t us s 3n s kraa l on vet pe rsona 

waargeneem. 

1 n Sty9ing in sl stol iese blocddruk word dir~k na et es waa r 

V I B · k 6 ) L 7 ) k d. t . h 8 ~eneem. o gens r1 n en a rson ,an 1e s yg 1ng so oog as 

~m. kwik wees . Di e styging in si stol i~se bl ooddru k as gevo lg van die 

inname van voodse l duur t ot eGn uur na ' n maa ltyd. 

Vol 90ns McCl oy en Young 8
) het senuspann ing en ernos ionel c spanning 

' n groat lnvloed op b loeddruk. 1 n Ve rhog ing in b loeddruk word waarge-

t . I . 9 ) neom mo senu- en omos1onc e spanning 

Volgens La rson lO) word bl oeddruk ook be Tnvloed deur kl imaat 1 

se isoen, hoogt e bo seevlak, I lggaamshouding , lug- an wat c r bewegings . 

Dit ~o rd a lgemeen aanvaa r dat oefening di e sisto l iese bl oed-
1 I ) 

druk beTnvloed . Oofoning van watkr aard ooka l laat bloeddru k styg 

Die oor saak van di e styging in bloeddru k moet gesoo k word in d ie 

vorhoogd o polss lagsne lhe id , di e grate r sl agvo lumo en di G vurmeerdere 
·tA t d 12) pe r1 e ra wears an 

I. Larson: "Cardiovascul a r - r espiratory functi on in r e lati on to phy­
sical fitness". Resea rch Quarterly , 12:2, i',1 i 1941, 
(sup.), p . 456 . 

2 . Br i n k: Mens I I ke f I s Io I og i \;;. p . 1 4 1 . 
3 . Lurson: Op. cit., p. 456. 
4 . Ka rpovlch : Physiology of mu sc ul a r act iv ity . p. 181. 
5. Brink : Op. cit . , p. 142. 
6. Brin k: Op . cit . , p. 142. 
7 . Larson : Op. cit . ~ p . _ 456 . 
8 . ·McCloy en Young : Tests and measurements in hea lth and physica l 

education. p. 290 . 
9 . Br i n k: Mens I I ke f i s i o I og i e i Dee I . I . p. 142 . 

10. Larson: Op. cit., Research Quarterly, 12:2, Me i 1941 ,. p . 456 . 
11. Postma: lnlelding tot di e I iggaaml ike opvoedkund e . p. 91. 
12. Postma: Op . cit., p . 94 . 

/11 . ... . ... . 
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Om~at suurstof bonodig word vir oksidasie by splerarba id, ver­

hoog die slagvo lume van die h3rt en as gevo lg van hle r die verhoging, 

sty g die b loeddruk. Die b loedv loei dour 1 n ontspanne spi e r vc r9 is 

'n l~e b loedd ruk, terwyl as d ie sp ier gespanne is , d ie wee r stand gra­

t e r is I) 

D;:it oefr,n i ng b loedd r uk bs invl oed i s 1 n we lbek0nd0 feit . L•ie 

invload van spood-. u it hou ve r mo~- en krag soefeninge op b lood druk is 

egtor u i t s en I opend, Oo k reagse r i 11d Iv i duo ·:,oms hee I tema I versk i I I end 

op seke re 0efen inge, byvoorbe~ ld by 'n trap aµ en 2f ,oop, het 

6.7% van d ie proefpersone 1 n d8 I Ing en 72% :n s i yg ing van di e s isto-
2) I Iese b lceddruk gbtoon 

::: ) 
Ligte oefen ing het geon styging in b(oeddruk ten 90vo lg n ie 

By sodan igc oefening k~n daar se lf s 1 n da l ino in b loeddru k voor kom. 

d) 
Spoedoefeninge laat d ie s istol Iese bloedd ru k sty0 Al -

hoewel gegewens oor d ie b loeddruk tydens spoedoefen inge ba le skaa r s 

is , i s daar hee lwat gegewens van b loeddruk d i rek na oefon i n9e bekcnd. 

~f le idi ng s kan gemaa k word dat 1 n spoedoefenin 9, socs d ie -100 tree-

nael loop, die s istol Iese b (oeddruk aa nsien l i k l3at styg. Uithouver-

moe-oefen ing het 1n styging in s istol iese b loedd ruk ten gcvolge. Die 

styg iny bGg in direk na aanvang van oefen in g en styg so hoog as 195 mm. 
5) kwi k Binne vyf minute na d ie oefen ing gestaak is, daa l d ie bloed-

dru k tot onde r normaa I v-1 at t oegeskryf moot ,..JO rd aan I n vorrn I nderde 

veneuse t oevoe r van bleed na di e hart omdat d ie pompwe rki ng var, ci ie 

sp iere gestaak word . 

Kragsoefenin9e soos g0wigopte i of die trek van 1 n di nanometer 

laat b loedd ru k geweld ig sty~. 
6) 

265 mm . kw i k Is waargeneem 

! .. Ka r povi ch : Phys io logy of 
~, Postma : lnl 0 idi ng t ot di t: '-• •t 

3 ... Ka r povi ch : Oo. Cit ., p. 
Postma : Op . Ci+, , p. 92. 

4., Postr,~a : Op. cit . , p. 9L. 
5N Pcstma : Op. cit., p. 93. 

Styg i ngs van tot 200 mrn. K1;1 i k en se Ifs 

muscular ectiv lty . p. 183 . 
11 ggaaml i ke opvoed kunrip,. p . 91. 

1<33 . 

/12 .. , _ . . 
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Lengdurige oefening skyn min invloed op sistoliese bloeddruk ult 

te oefen °. Die verskl I v~n geoefende en ongeoefende persona Is in 

dle opsig gering. 

Daar bestaan dus geen twyfel dat oefening die bloeddruk laat 

styg nie. Die styging hang af van di e intensiteit van die arbeid ver­
ri92 >. 

Liggaamshouding het ook 1 n lnv loed op slstol iese b)oetjdruk en 

verski I by die geoefende persoon t eenoor die ongeoefende persoon. 'n 

Positlewe styging in sistol Iese bloed druk word by geoefende atlete 

waargeneem as hu I I e van 'n I e na 'n staan pos Is le verander ~. 

'n Dal Ing in sistol iese bl oeddruk 1·ord by ongooe.fenqe persone waar­

geneem ind I en die I lggaam~ houding van le tot st aan verander 4>. 
Die dallng en styging va n s 1stc : ;ese b!oeddruk kan die fiksheldstoe­

stand van 'n indlvld~ aan~u l. 

b). Vitale kapaslte it. 

Alvorens daar op die lnvloed van oefening op vltale kapasltelt 

ingegac.11 word, is dit nodl g 0 11 d le t e rm 11vi tale kapas iteit" te ver­

klaar. 

Lug wat In die lon9e voor kom~ kan verdee l wo rd in getylug, 

komplementere lug, oorb :y:A':::-:~ 0 lug, J-ot.::: lo !or.gkapaslte:t en alveolere 
5) 

I ig . Omdat In hle r-d ie ve rhand 2 I ing cJI leen van v ita le kapasltelt 

gebrulk gemaak word, sa! al leen dacraan aandag gegee word . 

Vitale kapas ite it is die totaal va n die getylug, komplemen-

t A I I ,., . ' 6 ) d f . ' • t ' I, 't l t ere ug en rese rwe ug. '.1 r 1;) '-( e ·1r, 1 eer vi a!8 r,apas 1 e as, 

1 • 
2, 
3, 
4, 

,,. 5, 
6 .... 

11die hoeveelheid lug, wat met m:i r.simale eksp irasle, na mak-

Postma: lnleiding tot .die I iggaoml Ike OP.Voedkunde~ p. 93, 
Karpovich: Physiol ogy of muscular activity. p. 18.:> . 
Mathews: Measurement In Physl cai Ed ~catlon. p. 195 . 
Mathews: Op. cit., p. 195. 
Brink: Mensi Ike f isi o log ie. Deel I. p. 198 en 199. 
Brink: Op, cit. , p. 198 . 

/13 ...... 
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Oefen i ng het 'n i nv I oed op I ongv~t i I as i e en vi ta IE:. ka pas i to H . 

lnd ien ar be id plaasvind en d ie intenslte it daarvan toeneem, i s energ lo 

nodig. Die asemhal ing word aangepas by di e intens lt e it van dio arbe id 

om deur di Gper asemha l ing en ho~ r frekwe ns ie aan die bohoaf t e v ir su ur ­

stof t e vo ldoen I) . Die Vo lume luy wat in- en uitgeasem wo rd , ver -

h t . . ' d 2 ) oog me sp1eraroe 1 . 

3 ) Volgens ~a r povi ch varieor die vita le kapas ite it met d ie 

I i gga ;_;: msop perv I akte van d ie per soon. Die I ar, 9 en svma r pe r soon met 
1 n groot v&I )ppervl a kte, se vital e kapasi t eit sa l grct er v;oos as 

d ie van 'n kort en I igte persoon 4) . Dlt toon 1 n ver band met d is I lg­

gaamsoppe rvl akte , naam l i k 2.6 I iter per vierkante meter by mans en 

2 07 I · t b 5 ) S"'- . 1-
6·) t . h . d . b d • 1 1 er -y vroue ,e1n ,a us s em 1n 1er 1e var an oar~· 

een mot Brink en Ka rpovlch. 

7 ) 
Vita le kapasite lt han g ni e net af van gew lg en lengte nie; 

maa r in 'n groot mate van geoefendho ld. Dia vital e kapas ite it by 
8 ) 

die geoefende persoon is grot e r as d ie van ' n on geoefende persoon 

Vo lgens Postma ~ beinvloed speed- en u lthcJve rmoe-oefenl nge, 

; '.tal e kapasitelt d ie rneeste : 

11 Die vita le kapas lte it word aansienl ik be­

Tnvloed deur spoed en duuroefcninge". 
1 0) 

Vorder vcrk laar Best en Tay lor dat at let e en geoefende per sona 1 n 

grot er vltal e kapasitelt as ongeo8f ~nde persone, van d ieselfde lengt e 
. ! t ' " ' I I 10 t . . " h d en gew19, 1e . r-.crGhouse on i"' I er s om 1n :1 1e ro 1e vor ..;cn ooreen 

I . 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

7. 
8 . 

Br i n k: Mens I i ke t i s i o I og i e . Dec I I . p . I 99. 
Mc Na ught & Ca I I and er : I I I ustrated Phys i o I ogy . p. 123. 
Ka rpov 1 ch: Phys i o I ogy of m scu I ar activity . p. I I L 
Karpovlch : Op . c i t . , p. 114. 
8r i n k : Op . c i t. , p . 1 99. 
Larson : "Ca rd iovascul ar - respiratory fu nct ion in re lati on t o phys i-

cal fitness." Resea rch Quarterly , 12 :2, Me i IS4 1, p. 456 . 
Mo rehouse & Ml Iler: Physio logy of exccrci s0. p. 142. 
Postma : In I e id i ng tot d I e I i ggaam I i ke opvoed kunde . p. 87 . 
Postma : Op . cit., p. 87. 
Beet l Taylor : The I lving body. p. 242 . 
Morohous~ & ~i!ill er: Op . cit . P • 142 . 
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met bevindinge van Best en Taylor. Hoe intensiewer die oefenlng hoe 

groter di e effek op vitale kapasitelt. lndlen die maksimum vital e ka­

pasltelt bereik word , as gevolg van oefenlng , Is daar 'n gerlnge of 

geen styging meer nie . Dat fiksheid en mate van geoefendheld vitale 

kapaslteit verhoog , word deur Brink aanvaar l). 'n Toename in vita le 

kapaslteit van 3200 cc. tot 3330 cc. is deur Schwartz 2) , na vier 

maande lntens iewe oefon ing waar geneom. Prokop 3
> vi nd dat t oename 

van 500 cc., in een week van oefenln gs moontli k Is . Vers kl I lende 

sportsoorte beinvloed vlt~l e kapa s iteit verskl I lend 4>. 

Dlt blyk dat uithouvermoe oefeninge soos swem, roe i , ski en 

langafstandhardloop , die grootste invloed op vitale kapasitelt uit-

oefen. Vo rder Is dit duide l ik dat ongeoefende persona 1 n baie laer 

gemiddelde vttale kapaslteit, as geoefende persone het. 

Longsiektes verlaag d ie vita le kapasiteit aanslenl l k. Vol-
5 ) 

gens Best en Taylor verl aag long-, bors- en hartkwale vita le kapa-

slte it in 1 n groot mate . Vitale kapasite it neem af met hoe ouderdom 

f . . kk" 5> en 1s1ese verswa 1ng . V I K · h 7 > ' d" ·t I k o gens arpov1c 1s 1e v1 a e apa-

slteit van die vrou laer as di e van d ie man. 

1 , Brink: Mensi Ike flslologie. Deel I. p. 199. 
2 , Postma: lnleiding tot die 1 lggaaml i ke opvoedkundet p. 87. 
3, Postma: Op. cit., p. 87. 
4, Postma: Op. Cit, , p. 88 . 
5, Best & Taylor: The I iving body. p. 242. 
6, Brink: Op. Cit,, p. 199 . 
7, Karpovich: Physiology of muscular activity, p. 114. 

/ I 5. ~ II .. .. . .... . 
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HOOFSTUK I I I. 

LITERATUUR3ESPREKI NG MET BETRCKK ING 

TOT FIS IEKE FIKSHEI □ VAN ENKELE 

Gi~OEPE. 

a ) A I oemene I n I e T d i no . 
--->c'-' --------'~ 

~i J liggaamli k0 fiksh e id v<Jn eni--0l e groGoo i r. Suid-Afr i ka 1-,ord 

in hlerd le hoof stuk bespreek . Ornc!0t h i e rd i e on-: ~1 rso·, · k uatrn~k i ng het 

op d ie fisie ka flks he id van sewAnt ion t,t ne£onti sn j brl ge s kco lseuns 

en lcij rrekru te sa l hoofs aak lik op h ierd ie twee groepe ge konsentr6er 

word . St udente rescrteer ook In di e oude rdomsg roep en sal dus in 

d ie bes preking botrek wo r d . 

vJetenskaf-l l i ko on dur308ke na c,i e I iggaarn l i ke fi kst-ie id van k!eu-

t e r s in Suid - Af ri ka i s i1og n ie ond8rneem n ie. Min navor s ins in ver .-

band met fisieke fi ks held , is op lae r skoo l leer I Inge gadoen. Dit 

wa t egter gedoen is . 900 'n du ido l i ka bee Id van d ie fi kshe id stoe-
1 ) 

stand van die jeug van ons land 

b) Blankes en n le·· b lankes . 

Uit d ie ond0r 3oek van Cluver e . a. 2 ) is d it J uide l i k da·t di e 

8antoe di e ander rns seGroepe in di e voorpu be r te itstad iurn in a l le 

nommn r s oortref, beha lwe g0½ lg~ t oot vir saun s. 

van Bant oesouns moot toegeskryf word aan d ie fe i t cat I 19gaamsgew ig 
3) 'n be lang ri ko rol 1n gewigst oct spee l . McCloy en Youn g toon 

1 n korrG I as i e van O. 640 tu ssen I i gJuam~~ge1,1 lg ,.1n kr asi aan. As i ri aan ·-

I. Cluver, de Jong & Joki : Va r gs ly ~ing tuss 'n d i~ I 1ggaam l 1ke pr J-

2 . 
3. 

Cluver e. 3 .: Op. cit . , 
~cCloy & Young : Tests and 

cat ion, 

stas i e 1ermoen s va;1 Bantoe· , Sj i nese·· , 
Kl8url inge--, 3 1ar:ke - en lnd ier- s kool­
kinder s . p. 39 ·54 . 
p. 39-54 , 
measurements in hea lth anc phys ical edu 

p. 40 . 

/ 1 (; . . .. ... . . . 
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merking geneem word dat die meeste Bantoek:nders in Suid-Afrika onder­

voed ls ; ls hul le ondergewig I). Dit is dus vanselfsprekend dat in 

'n kragsnommer soos gewlgstoot die Bantoe oortref sal word. 

2) 
Cluver e.a. toon aan dat prestasie toeneem namate ou-derdom 

toeneem in sowel krag, snelheid en uithouvermoe . 'n Ondersoek van 

S ·th 3 > b t· di b . d" Cl m1 P.ves 19 e ev,n 1ngs van uver e.a. 

Deur die toepassing van die Kraus-Weber-toets het Smit 4
> vas­

gestel dat die standaard van fiksheid in die Ba ntoe- en blanke laerskole 

veel te wense oorlaat. Die resultate van die ondersoek van Smit stem 

ooreen met bevindings van Ciuver e . a., daarin dat blanke leerl inge 

aan ho§rskole beter presteer wat fisieke fiksheid betref , as Bantoe­

lcerlinge . Die 100 tree, 600 tree , gewigstoot en Kraus-Weber-toets 

het deel uitg€maak van die toetsprogramme . 

5) Die ondersook van Cluvor e .a. toon duidelik dat die blanke-

seun na puberteit beter presteer as die Bantoeseun. Die bevinding 

van Cluver e.a. word gestaaf deur ondersoeke van Smit 6 ), Smith 7) 
8) en Joubert . Die rede vir beter prestasles deur blankes hang nou 

saam met I iggaamslengte en llggaamsgewig . Blankes, soos deur Jou­

bert getoets, is gemiddeld 3.617 duim !anger en 24 ,448 pond swaarder 

os die Bantoes. 

c). Liggaaml ike opvoedingstudente & sportdeelnemers, 

Onder studente word hoofsaakl ik drie hoofgroepe aangetref naam-

I. Cluver, de Jong & Joki: Vergelyking tussen di~ I iggaaml Ike 
prestasievermoens van Bantoe-, Sjinese-, 
Kleurl inge-, 61anke- en lndicr-skoolkin­
ders. p, 45. 

2. CI uver, e. a. : Op. cit. , p. 52, 53 en 54 . 
3. Smith: Die samestel I ing van prestasieskale in die atletiek vir stu­

derende Blanke jongelinge van 16 jaar en ouer. 
4. Smit: "Comparative analysis of results from Kraus-Weber-test of mini­

mum rru..,;cular fitness in South Africa children". Tydskrif 
vir maatskapl ike navorsing, 12: I , Junie 1961, p. I. 

5. Smit: Op. cit., Tydskr if vi r ma,atskapl i ke navors i ng, 12: t,. 
Junie 1961 , p. 1 . 

6. Cluver, de Jong & Joki: 

7. Smith: Op . c It. , 

Vergelyking tussen die I iggaaml ike prestasie­
vermoen9 v~rn Bantoe-, Sj inese-, Kleurl Inge-, 
Blanke- en lndier-skoolkinders. p. 42 & 45. 

8. Jottberi"'r ·1n Ve.~Jyking tussen die algemene ~otoriese bekwaamhe~d 
van se~ntTenj01'"~~ 8!apk9..- en Bantoe-skoolseuns in 
Transvaal. 
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ITk, I lggaamlike-opvoedingstudente; studente wat aan sport deelneem 

en studente wat aan geen sport dee lneem nie. 

Volgens 'n ondersoek van Putter I) is dlt duidel i k dat die I ig­

gaaml ike-opvoeding-studente ver bo hul le medestudente staan wat I lg­

gaam l ike prestasies betref. 1n Hoogs beduidcnde verski I in prestasles 

is gevind tussen die I iggaaml i ke- opvoeding-studente en sportmanne, 

d ie sportd ee lnemers het die ni e-sportdee lneme r s ook hoogs ~eduidend 

oor tref . 

2 ) Die ondersoek van Putter toon die waarde van deelname aan 

'n georganiseerde wet enskapl Ike opvoedings - program aa n. Pu tter 

se bevindings bevestlg resultate deur Martie 3 ) , Kistler 4 ), Wi lbour 5 ' , 

MacKenzie 6
) en Wieneke 7

). Al die ondersoekers is dlt eens dat 

gimnastlek, sport en spele die a lgemene fiksheid bevorder. 

I . 

2. 

Putter stel dit as volg : 

11 Dit bevestig die bevinding wat tot dusver ten opsigte 

van al die nommers waargeneem kon word, naaml ik, dat 

Putter : 

Putter : 

'n Verge lyking van die 
sen mansstudente in 
en nie-sportmanne. 

'n Vergelyk ing van die 
sen manss tudente in 
en nie-sportmanne. 

I iggaaml ike prestasievermoe t us-
1 iggaaml Ike opvoedlng, sportmanne 
p. 68 - 130. 
I iggaam l ike prestasievermoe tus-
1 lggaam l Ike opvoedlng, sportmanne 

3. Martie : "Effects of various physical activities on the physical 
fitness of university men". Research Quarterly 2:2 , 
Mei 1931 , p. 86. 

4. Kistler : "A study of the resu lts of eight weeks of participation 
In a uni vars ity phys i ca I fitness prog ram for men . ''. Re­
search Quarter I y, 15 : 2 i Ma art 1944 , p. 23. 

5. WI lbour : "A comparative study of physical fitness indices as 
measured by two programs of physical education: the 
sports methods and the apparatus methode 11 • Research 
Quarter I y: I 4: 3, 0kt . 1943 , p. 326. 

6 . MacKenz ie: "Effects of various ptwsica l activities on the physical 
fitness of university men". Research Quarter ly, 
6: I, Maart 1935, p. 125. 

7. Wieneke: "A comp,'lrative of certoin physical developments of fresh-­
man ath I etes and non-ath I etes". · Research Quarter I y, 
3: 2, Me I 1932 • p. 223 . 
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I iggaarn l i ke opvoadi119 di e gu nstigste prikke l 

vir d ie ontwikkel ing var. die I iggaaml i ke pre­

stasievermoe verskaf 1
'. 

Die ondersoek van Putter toon verder dat prestas ies van I iggaam-

1 i ke-opvoeding-studente en sportmanne oor di e algemeen gedurende die 

lang ~omerva kansie _daa l. Die n ie-sporti~a nn e se prestas ies styg eoter 

gedurende hi erdi e lang vakansi e. 

I ) 
Brouha e.a. beweer dat I iggaam l Ike pn~stasies In direkte 

verhoud ing tot die graad en duu r van oefening , staan. 

d) Rekrute, skoolseuns en studente. 

Hi~rdi e ondersoek het betrekk ing op skoolseuns en leerrekrute 

tussen di -::: ouderdom va n sewent i en- er: negent i en j a<ir. ' n Verge I yk i ng 

van die I iggawJ I ike prest~sies, socs deu r vorige ond0 rsoeker s gevindJ 

tussen d ie skoolsoun en le~rrekruu t sal hie r van pas wees . 

2) 3) Die ondersoeke van De Lange en Berend s sa l die ker n van 

il i .: rd i e ve rge I yk i ng van prestas i eve rmoens van sGuns en rekrut e u it-
, ,.._ It t d k d P tt 4) S . th 5) S . t 6 ) maaK. ;-,,es u a e van on ersoe e cur, u er , m1 , rn1 en 

Cluver, de Jon g en Joki 7
> sa l aanvul lend gebr uik word . Die students 

wat getoets is, kan in hierdie ver9c ly ki ng ingeb ring word , omdat daa r 

I. Brou hi:l .. Fradd & S::ivage : "Studies in physical efficie::cy of college 
me n". Researc h Quarterly~ 15:3; 0kt. 
I 944 l' p • 2 I I • 

2. De Lange: 'n Ondersoek na die fisieke fi ksheidsvere istes wa t deur die 
Su id-Af ri kaansa Letr geste l wore en di<3 mete waarin Trans­
vaalse seuns 1va t die middelbare skool verl aat , h ieraan 
vo ld oen . 

3. Berends: Die opste l van 'n brui kbare toetsbattery vir die bepal ing va n 
I iggaaml i ke ges~iktheid en die toepas van nie rdl e battery 
op Suid -Afrikaanse seuns van 14- 22 jaar . 

4. Putter: 7n Vergelyking ven d ie I iggaaml Ike prestasievermoti tussen mans ­
studente in I i ggaam: i ke opvoed i ng , sportmanne en n i e· sport· · 
manne. 

5 . Smith : Die samestel I ing van prestas ieska le in die atletiek vir studeren­
de Blanke jonge l Inge van 16 jaar en ouer. 

6. Smit : "Comparat ive analysi s of r esults from Kraus··'tieber-test of m1n1-
mum muscul ar f itness in South African children~ Tyd skrif vir 
maatskap I i ke navor:: i ng, 12: I, Jun le I 961, p, I , 

7. Cluver e . a. : Vergelyking tussen die I iggaaml ike prestasi eve rmoe11s van 
Bantoe-, Sjinese-, Kleurl inge-, Blanke- en lndi~r­
skoolkinders. 
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'n geringe verski I in gemiddelde leeftyd tussen die student en die rekruut 

voorkom. 

I ) Sm ith toon aan da t ouderdom 'n belangrike ro l In prestasie van 

jonge linge spee l. Namate die leef tyd toeneem neem ook di e prestasi e 

toe, en hy st e l dit as volg: 

nD ie vers kl i tussen di e ~em idd e lde prestasie van 

d ie ve rski I lende leeftydsgroepe toon dui de l ik dat 

d ie prest as ievermoe van die studerende blanke j onge-

1 inge styg namate di e leeftyd toeneem vanaf d ie 

l6de tot die l9de jaar E:n ouer" . 
2) 

'n Onder soek van Cluver e.a. bevestig hierdie bevinding van prestasie-

toename namate leettyd toeneem . Putte r 3
> toon aan dat i Indian die jong­

ma nna voltoo i ing van sy skoal loopbaan , steeds dee lneem aan 1 n program 

van I iggaaml i ke opvoeding, die prestasieve rmo~ se lf s na die negen ti ende 

lewensjaar behoort te styg. 

Volgens bevindings van Smith 4>, Cluver et.al. 5> en Putter 6' 

kan die prestasies van die rekrute en skoolseuns ni e op 'n gelyke 

bas is verge ly k word nie. 

skoolseuns. 

Die rekrute behoort beter te presteer as die 

I, Smith : Die sameste l I Ing van prest as ieska le in die atletiek vir stu­
derende blanke jonge l inge van 16 jaar en ouer. p. 243. 

2. Cluver e .a .: Verge ly l< i ng tu ssen die I iggaaml ike prestasi overmoen s 
van Bantoe-, Sjinese-, Kleurl inge-, Blan ke- en ln­
di er-s koolklnde rs. p. 52, 53 en 54. 

3. Putter: Vergelyking van d ie I iggaaml ike prestas ievermoe tussen 
manstudent e in I iggaaml i ke opvoeding, sportmanne en nie­
sportmanne. p. 127 en 128. 

4. Smith: Op . c it.; p. 243 & 244 . 

5. CI uver e. a. : Op. c it., p. 52 & 53. 

6. Putter: Op. cit ,, p. 127 en 128. 
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I ) 
Die ondersoek van De Lange toon 'n gemiddelde ouderdom van 

18 jaar 4.8 maande vir skoolseuns en 19 jaar 4.8 maande vir rekrute. 
2) Die versk i I in ouderdom is hoogs bedu i dend . Vo I gens Smith en 

Putter 3
> se bevindings behoort die rekrute as gevolg van die hoogs be­

duidende verski I in ouderdom beter te presteer as die skoolseuns. 

De Lang0 se ondersoek toon 1n gernicJdelde lengte van 69 . 811 

vir skoolseuns en 69 .311 vir rekrute. Die verski I is onbeduidend. 

Berends 4) vind 1n gerniddelde I iggaams lengte va n 70 .5 11 by rekrute 
5) terwyl die student soos deur Putter getoets 69. 732'1 lank was . 

6 ) Ook wat gewig betref is daar volger.s De Lange 'n onbedu id ~nde 

ver s ki I tussen seuns en rekrute. 

Di e onbeduidende verski I le in gewig en lengte tussen rekrute 

on seuns toon aan dat dit nie die vergelyking van presta s ies tussen 

die twee gro&pe kan beinvloed nie. 

As gevol g van die hcogs beduidende verski I in ouderdom tussen 

r e:~rute en seuns behoort di e rekrute beter te presteer as die skool­

seuns. 

I. De Lange : 'n Ondersoek na die fisi e ke fiksheid sve reistes wat deur 
die Su id -Afr ikaanse Le~r gestel word en die mate waa r ­
in Transvaalse seuns wat die middelbare skool verlaat, 
hieraan voldoen. p. 68, 

2. Smith: Die samestel I ing van prestasieskale in die atletiek vir stu­
derende blanke jongel inge van 16 jaar en ouer. p. 243 en 244. 

3. Putt€r: Vergelyking van die I iggaarnl ike prestasievermoe tussen mans-· 
studente in I iggaaml ik9 opvoeding, sportmanne en nie-sport­
manne. p. 127 en 128. 

4, Berends: Die opstel van 'n bruikbare toetsbattery vir die bepal ing 
van I iggaaml i ke geskiktheid en die toepas van hierdle 
battery op Suid-Afrikaanse seuns van 14 - 22 jaar. p. 97, 

5. Putter: o ·t .::.9 p , CI • , p, ,., . 
6. De Lange: Op. cit., p. ~I: 
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(i) Armkrag, 

De Lange I) vlnd 1 n gemiddelde optrekkrag van 263,40 + 
+ 

28 , 830 vt. pond by rekruto en 263,39 - 27 . 984 vt. pond by 

skoolsP-uns. Die verski I van 0.0 1 pond is onbeduidend. Daar 

bestaan dus geen prestasie-verski I tussen rekrute en seuns 

w3t optrekkrag van die arms botref nie. Studente soos deur 

Putter 2) getoets . toon 1 n optre kkrag van 270.75 pond, wat baie 

hoog Is . Die hoij persentasie is toe te skryf aan die feit dat 

tweedejaar : . i ggaam Ii ke-opvoed i ng-c;tudente dee I van d ie groep 

uitgomaak het. Die sportdeelnemers se gomiddelde optrekkrag, 

soos deur Putter gcv ind, was 2G5. 36 pond . Sportdeolnemers 

presteer ook hoUr as rekrute wat armkrag betref. 

Studente soos deur Putter getoet s en rekrute deur De 

Lange getoets, toon I n ger i nge ouderdomsvers k I I . Ind I en 

leeftyd in aanmerking geneem word, behoort d ie I iggao~I ike 

prestasies van die studetne en rekrute ooreen te stem . 

Aan hi erdie ve r wagti ng het die re krute egter nie vo ldoen 

nie. 

3) Ole ondersoek van Berends toon 'n gemiddelde optrek-

krag van 252 pond vir re krute van di e vlootgimna sium in Sa ldan­

ha . Die rekrute van di e vlootgimnasium toets nog swakker as 

die groep deur De Lange getoets . 

Dit is dus dui de l ik dat d ie rekrute nle aan di e verwag­

tings voldoen nie ; naaml i k om beter as die skoolseuns te pres­

t eer wa t armkrag betref nie . 

I. De Lange : 1 n Ondersoek na die f isi eke fikshe idsvereistes wat deur 
die Suid - Afrikaanse Le~r gestel word en di e mate ,aa r­
in Transvaalse seuns wat die middelbare skoal verlaat, 
hieraan voldoen. p. 74, 

2. Putter: Ve rgely ki ng van die I iggaaml ike prestasi evermoij tussen 
mansstudente in I iggaam l ike opvoeding sportmanne en 
nie- sportmanne. p. 80 . 

3 . Berends: Die opstel van 'n bruikbare toetsbattery vir die bepaling 
van liggaaml ike gesk iktheid en die toepas van hierdie 
battery op Suid - Afrikaanse seuns van 14-22 jaar. 
p. 133 en 1.34 . 
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( i i) Si-~.ndvGrspr i ng. 

Standv::ir spr i r, g meet dryf kr ag van die l'ene en kobrd i •· ... 
na s i e van d i,? I i ggaam. L,)eftyd i·,0rre I eer I aa g :net s tand ve r -

. - L I) · . d .,_ d ' t . sp rin g. Ue ange v1 nu a1 10 pres as 1e van seuns en r e-

krute onbeduidend versk l I . 1 n Versk i I van I. 12 dui m t en 

gunst~ van d ie skoolscun is onboduidend . Prestas ies vir 
+ 

3~andv~rsprln g soos deur De Lange gevind, was 94.08 -

7 . .:; l l!. dul 1n v ir rekr ute er. 95.20:: 7. 332 dLlim vl r skoolseuns. 

Putter 
2

) vi nd 1 r1 gem i dde I de standvo r spr I n~JP resto s i e 
+ 

van 93.d - 7 . 7 dui m by 10- t at 24 -· j~rige bl anke m~ns. Hier-

d ie prestas le is loe r as di e va~ d is rekruto soos deu r GG 

Lan~e gevind. Die verski I is egte r Ge rin g, 

Berends 3 ) vind 1 n gemiddc ldo prest asi e, ~o. a ! 7.7 

du im in standvi rspri ng by kws ka l inge in Sa Idanha . Die re-· 

kru t e deur Ber ends getoet s prest eer swakker as r e krute deur 

Oo L~n ge get oets . 

Die swakker prestas ie du i op 1 n hoogs beduidende ver­

ski I tus sen r ekrute ~at Berends getoets het, en skoo lseuns 

wa t De Lange getoets het. 

Uit hierdie bes preki ng skyn d it of d ie skoo lseun in 

standv6rspring beter pres teer as die rekruut. 

(iii) Beweg ingsne lhe id. 

W~t sna lhc id van dlo bene betref . soos deu r d ie 60 tree-

I. De Lan go : 'n Onde rsoek na d ie fisieke fiks neidver e istes wat deur 
d ie Su id-Afrikaanse Leer gestel wo r d en die ~ato 
waarin Transvaa lse seuns wat di e middel ba re s koal 
verl aat , h ioraan voldoen. p, 79. 

2. i:iutter : Die I iggaam l i ke gesk iktheid van blanl<.e en n ie-bl anke 
mans. p. 320 . 

3. Ber ends: Die opste l van 1 n br u i kbare t oetsbatte ry vir die bepal ing 
va n i iggaaml i ke gcski kthe id en die t oepa s va n h ierdie 
batte ry op Suid -Afr i kaanse seuns van 14-22 jaar. p. 97. 
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wisse l loop getoets_ oortref di e re kr ute die seu ns hoogs bedui­

dend. 1 n Stat i st i ese u i t een setting va1; d ie geg0\vens soos deur 
I ) 

De Lange gevind, toon d it duidel ik aa~ 1 n Rekenkundige gemld-

de I cJ van 13 . 5 1 sel·.. i s v i r d i a 60 t roe---1-.1 i sse I I oop by rokrut,1 

1>1a2 r gonE:em. Die seu s het 1 n gemiddcld van 13 ,8t3 sek. vir die-

s0lfd0 t oets getoon. 1 n Prestas ieve rski I van 0.37 sek. Is tus-

ssn d ie scuns en d ie re krute 0ekr y wa t hoogs beduidend was. 

Putter 2) vind 1 n prestasie g3middel d va n 13 . 4 s 3k. by 19- tot 

24- jarige mans. 

\'olg2ns Sr1th er. andere styg prestasie namat'J leaftyd toe-

noem . Wat dla 6C tree-wisse l loop bet r c f. ~oves t ig dit die be-

vi nd i ngs van Sm i tl1 en Putts:: r . Skoolseu:1s , met 1 n ge1,1 idac lde 

ouderGvm V3n 18.4 jJar; behael 1 n gernidjJIC van 13. 83 se k. 

)n die 60 tree -wissel loop . Rekrute , mot 'n gsmiddelde ouJer-

dor,; van 19 .4 jaar, bci1aa l 'n 9em iddel de prestasie van 13.5 1 

sak . Si"udente deur Puth: r ~etoets, rn.-it ouderdomme tussen 19·· 

en 24~a~r, behaal ' n gem lddeld van 13 . 4 sek. vir di e 60 tree-

w i sse I I oop . Di e gegewens aui cp ' n prestasieverbetering na-

rnate leeftyd toeneem . 

Die r ekrute het i, d i 0 s11e I '7e i dstoets aa n d I e ve r wagt i ngs , 

naaml ik om beter as di e seuns t e presteer, voldoen. 

( iv) Li i thouvermd~. 

Die 800 voet- w!ss~I locp is as maatsta f vi r uithouve rmo~ 
3' + 

ger:08:11. Je Lange ' vi nd 1 n ~c,mid(Je ld van 94 .76 - 5,S'36 sekcn-

des v ir rekrute en 92 . 72 ~ 5. 1~7 sekondes vir seuns wat betref 

dio BGO voet-wissel loop. Die verski I van 2.04 sek . 1s hoogs be -

I . De Lange : 'n Onde r soe k na di e fisi oke fikshei dsvere i s te3 wat deur 
die Sui d-Afr i kaanse Le~r geste l worj en d ie ma te waar­
in Tran svaa lse seuns ·,at di e mldde lbare skoa l verlaat , 
hieraan voldoen , p. 8 1 

2. Putter : Die I iggaaml i ke gesk i ktho id va~ b lanke en nie-blanke mans . 
D , 211. 

3. De Lange : Op. c it .• p.84. 
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duidend ten gunste van die skoolseuns . ' n Lae korrelasie tus-

sen die 800 voet- wisse l loop en oud erdom, skakel die invloed van 

cwderdom op die prestas ies ult, 

Putter I) vind 1 n 90m ldde ld van 95.2 sekondes v ir 19- tot 

24-jer!ge mans wat d ie 800 voet-w issel loop betref. Die ve r -

s ki I tussen die 19- t ot 24· jarige ria ns en rekru te is nie gr ,.t 

nie . 

Dit i s duid c l i k dat di o re kruut se prestasies he0lwat l~e r 

is as die V?. n skoolseuns soos deur De Lange gotoets. 

(v) Kriekctba lgooi. 

In hierdie koo rdin as ie toets, naaml ik kri eketba lgoo i v ir 

afstand p is dit duide l i k dat die seuns beter presteer as die 

re krute. Berends 2
) vind 'n ~eM iddeld va n 189.6 vt . vir re­

lTut~J, te rwyl dia 18-jar ige s.eunsgroep wat deu r Smith 3
) 

get oets is , 1 n gem idde ld afst and van 202 . 97 vt . behaal. Smith 

vind dat die 19- j ari gc seuns 'n gem idde lde afstand v □ n 

2 16,70 vt. behaa l . Hierdie gegewens soos dour Srn ith gev ind, 

is hee lwat ho~r as die 189.6 vt. soos deur Be rends gevind . 

(vi) Fisi 8ke fiksheid . 

Die ver sk il in f isieke fikshe id van seun s en rekrute l s 
4 ) 

onbeduidor.d . De Lar.ge vind 1 n gemiddelde fisieke fikshe id 

van 49 .067% vir r e krute en 49 . 066% vir skoolseuns. Die ver­

ski I va n 0, 00 1% t en gunste va :. die r ekrute is onb •. duid end . 

As in aanmerking geneem word dat die r e krute gemiddeld cen jaar 

I. Putter : Die I iggaam l ike gesk ikthe id van b lanke en nie- blanke mans. 
p. 198. 

2. Berends : Die opstel van 1 n brui kba re toetsbattery vir die bepal ing 
van I iggaaM I ike £eskikthe id en die toepas van h ie rdie 
battery op Suid -Af rlkaonse seuns van 14-22 jaar . p. 97. 

3 . Smith : Die sames t el I ing van prest~sieskale ln atl etiek vir stude­
rende blanke jongel inge van 16 jaar en ouer . p. 204. 

4. De Lange : 'n Ondersoek na d ie fisieke fi ksheids vcreistes wat deur 
di e Suid-Afri kaanse Le~r gestel word on d ie mate waar­
in Transvaalse seuns wat die middelbarc skool verlaat ; 
h ie ra an voldoen. p. 88 . 
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ouer as seuns i s, dui d it op 1 n swakhe id in I iggaam l ike pres­

tas te van rekrute. 

Op gr ond van bev i nd i ngs va n S~ ith I) . Puttor Z) en Oe Lange 3 ) 

moe t die rekruut , as gevo lg va n d ie ve r s ki I i n ouderdom bat er 

as die skoo lseun prestoer . Namate leeftyd t oenecm b2hoort 

presrcs ie ook toe te neem. His rdi0 prestasi ostyg ing as g: vo lg 

van leeftyd s toename word nie by die rekrute ~evind n i~~ be­

ha lwe vir di e 60 t ree-wisse l loop . 

In verhoud ing tot leeftyd het d i e souns 'n ho6 r pe i I van 

fi ksheid as di 2 r ekr ute . Die soekl ig va l, as gevolg van 

hisrdie bsvindinge , op di e progr am van oefen inge wat deur d ie 

loer toeoepas word 

wor d. 

of d ie wyse waa rop d ie program toege pa s 

,1) ' 
De Lange laat nom ~s vo ls oor die aangeleenthe id ult : 

uOP gra nd va n d ie bevi nd ing in hierd ie onde rsoek 

wor d die af le iding gemaa k dat d ie program va n 

I iggaaml i ke op le iding wat d ie re krute in die 

Sui d-Afrikaansc Leer vo lg, n ie vo ldoende is 

vir die on twikkel i ng van d ie fis ieke fikshe id s­

standaard van die r e kr ute n ie ; of da t d ie pro­

gram nie reg toegE.pas word ni e 11
• 

5 ) 1 n Onder soek van Ratti be klemt oon die f e l t , dat 'n program 

van I iggaaml Ike opvoed ing socs d it op skco l gevo lg wo rd, van 

I . Sm ith: Die sameste l I ing van prestas ieskale in d ie at letl ek v ir 
studen rende blanke jongel Inge van 16- j aur en ouer. 
p . 236. 

2 . Putter : Die I iggaam l ika geski kthe id van b lanke en ni e-b lanke mans. 
' p. 340. 

J. De Lange : 'n Ondersoe k na d ie f i s ie ke fi ksheidsve re istes wat deur 
d ie Su id - Afrikaanse Lee r gestel v1or d en die mate 
waa rin Transvaa lse souns wat d ie mid~e lba re skoa l ve r­
laa t , hieraan voldoen, p . 89. 

4. De Lange : Op . c it ., p . 65 - 90 . 
5. Rath : iiA study of the effect of diff erent physica l ed ucation pro-· 

gr ams on the strenght index of ni nt hg r ade boys 1
'. Re­

search Quarterly p 13 : 2, Mei 1942 , p. 169 . 
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gro1·er w~erd e vir die I i~gaam l ike ontwi kkel ing is, BS 1n pro­

gram van mi I i t&re nanouvers. 

Toe onl angs aan d ie Ur iversiteit van Potchef st room f i kshe ids-· 

tootSt3 1net eerste jaarstudcnto godocr, is, i s bGv ind dat net 40 

per sen t van d ie mans en 39 persont van ~i2 vrouc fi ks i~ I>. 

1fo ls;ens ·•/es3GI ::; 
2

> :,ct h i ~J rdi (:) roots"" in ander on-l':;te l lende 

fo it can d ie I lg setring : jong .. . ,.rn nG wet ~-ie v0rlge jaar r•u l 

mi liti rc op leldinr gehad het , was Vbn d ie minde +-• I • 
I I ,,St S I tl 

die toetssroep . ~ ierd ie ondersoek st~~ f d ie ~ev indinge van 
3) OB L2ngo wat u ithou vermoH betref. Hlar~ie on~ersock aa n 

di e Potchefstroor:ise lm iv~, r· ::: itei t op Ge rsteja c:irstudc, , ·. ·:: , du i 

ook op 1 n I eemte in di G 01) voea i ngsprogra.: 1~at deur rekrute ge­

vo I g word . 

Dit is du ije l i k da~ a le r e~rute nie aan die verwagti nfS vol 

doen> wat van hul le gekoeste r i s n!e . ,v;ct ri i crd i 0 ondersoek 

sa l gepoog word om meer I l g op hie rdle aspek vor1 I iggaaml Ike 

fikshe id van r ekruut teenoor skoalscunp t c werp. 1 n Fisiolo-

g Iese oridersoek, wat ka rd i ovcJsl~u I ;re Toetse ins I u it sa I v i r 

hierdie doe ! aangewsnd word. 

1. Wessels : 
2 . hes s-~ ls : 
_,, De Lange : 

,;Skik \Jak ker, 0nflk.se Sui...'.-Afri'<::.:rners, p. 1.-1, 
Jp . C j t . , I-' • 1 4 • 
1 n Onde r sosk na di e fl si~ke fikshe idsvere istes wat deu r 

J i , Su id·-Afr i k~an~e LeJr gos :el wor ~ en die ~ets 
waar in Trc.-rsvial se s ,:::,uns Hot d li: midcie l t-cre sh.oo l 
ver laat, hi ~raan voldoen, o. 8~. 

• • • • 1'. •.I • .coo .. ♦ • l t ♦ • ♦ ♦ t J 
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HOOF:3TUK I \! .. 

DI:: TOETS[: VI r~ HI ERO IE miDER-· 

SOEK. 

Soos in Hoofstuk I uiteengesi t, is die doel van hierd ie onder­

soe k, om deur middel van wetens~~p l ike , galcige en gestanda-rdlseerd o 

kardiovaskulern toetse , die ontwikkc l in£1 va n d ie hart en longe van 

rekrutG en s ko I i ere te b0-p.::u I • 

Ka rc iovaskulere toetse worG algenieen deur I iggaamsopvoeders 

gcbrui k om c ie fi ks heid van individue of van groepe te bcpa3 1. 

Kragtoetse as maatstaf van fikshel ( meas pl e k maak vir t oetse wat 

orga nlese sowel as splerontwlkkel in~ ~eat I). Daar ls dan ook 1 n 

ho~ vorband tussen ka rd lovaskul ~ro funks les van d ie I iggdam en d ie 

a I g .ime ne I l ggaamsdoe I treff endhe l d om arbe l d te ver r I g 2
) 

Vo lgens Jod donio en Ka rpovic h 3
> kan kcrdiovc:skulere toet:;e 

as basis vlr d ie meting van ulthouvermoe an a lgemene f[ ks he ld van d ie 
a ) 

I lggaam gebrulk word. Oo k Flanagan · meen dat ka rd lovaskul &re 

toetse ' n goe le maatstaf is vir Gio bepa l ing van uithouverrrioe. 

5) f,el ly stel d lt as ·.10 19 : 

nMa ny methods have bc·en proposed for the measurement 

of physical f itness . In the present study , measure~ent 

of effici ency of cardi ovascu lar function a l condit ion 

has been chosen as one of the most sensi t ive and most 

I . Chamberlain & Smi ley: "Functional health and the phys ical fitness 
i ndcx 11 • Resea rch Quarter I y, 2 : I ; Maa rt 
1931., p. 193 . 

L. Ma thews : Measurement in physica l education . p. 187 188 . 
) . Doddon io & Karpov ich: "The H~r vard step test as a measu r e of en-

durance in running". Resea rch Quarterly, 
22:3; Oktober [95 1i p. 381 . 

4. Flanagan : "Th9 pul se·· ratio test as a measure of athletic endurance 
in sprint r unni ng'' . Resea rch Quarterly, 6 : ~. Okt ober 
1935 (sup . ) , p. 4£ • 

5. Ke ll y: ''Th;s integ rated post-exercise pu ls product as a meas ure of 
phys ical fitness ". r<Gsea rch Qua r t e r ly, 12 : I , /·laa r t 194 1, 
p. 65 . 

/ 28, . .. .... . . 



28 

incl uslv6 lnci::es of physical fitness". 

Die vers kl I in polsslag en die verski I ln sisto lf ese bloeddruk 

~ee ' n dui del ike bee Id van die fikshe idstoestand van die I lggaam . 

Die "i~e I I es I ey Co I I ege Studies in Hyg i ens and Ph ys i ca I Education 1 ) , 

onderskryf hierd ie nctode om fiksheid te bepaal. Dit is veral die 

polsslag na gest andaardisee rde urbeid Gn die t erugkee r na normaal 
2) wat 1 n goeie indikas ie van fikshe id is 

Mo re house en ~ i Iler 3
) heg ook ba ie waard9 aan polsslag na 

a r be id 0r d ie t erugkeer van die verhoogde hartfrekwensie as gevo lg 

van die arbeid; na normaai, as aan duid ing van fiksh0 id . Sa l it en 
4) 5) 6 ) 

Tuttle • Morehouse en Tuttle asook Cook en Wherry is d ie-

se lfde mening toegedaa n. 

DJt polsslag in r usi si stol icse b loedcruk in rus~ en po lsfre­

kwens ie na arbeid, fiksheid aandui , word deur Sal it en Tuttle 7) as 

vo I g geste I : 

:i It is genera I I y ':.le I i eved that among norma I 

people a low rosting pu lse and sistol ic 

blood pressure , a srnal I increase in both 

due t o moderat e exercise, and a prompt return 

t o nor rnu!, are characte r istic of persons in 

superior phys i ca I condition" .. 

I. Wei lesl ey Co ll ege Studies in HygiUne ana Physical Education, : 
11 Phys i ca I fitn ess and endurance". R0sea rch Qua rter I y, 

9 : 1,, Maart 1938 (sup . ), p. 10. 

2. McCloy & Young: Tests and mea surements in hea lth and physical 
ed ucation. p. 290. 

3 . Morehouse & Mi Iler : Physio logy of exercise . p. 104. 
4. Sa l it & Tuttle : i:The vadidi ly of heart rate and blood presure 

determinations as measures of physica l fitness" . 
Resea r ch Quarter ly, 15 : 3, Oktober 1944, p. 252 . 

5. Morehouse & T:..:tt I e: "A study of the post- exercise hea r t r ata". 
Research Quarterly, 13 : 1, Maart 1942, p. 3. 

6 . Cook & Wherry : "A statist ical eva luation of physica l f itness tests" . 
Research Quarterly , 21 : 2, tvie i 1950, p·. 94. 

7. Sa l it & Tuttle : Op. cit. , Research Quarter ly, 15 : 3, Oktober 1944, 
p. 252. 
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a) Toetse vir kardiore3pirator iese fikshcid. 

'n Aan t a l ka rdiovasku lere toetss is reeds saamgestel vir die 

meting van fiksheid. Dit sa l onnodig en onprakties wees om a l d ie 

kardiovaskul Sre toetse wat bes t oan, in een toetsbattery saam te vat . 

Toetse wat voldoen aan geldighe id, bruikbaarhe id. betroubaarheld an een-

voudig he ld moet uitgesonder v-:ord. Die t ,)etse meet ook ob j ekt lef ; weten -

skapl ik , ekonom ies en gestandaard iseerd wees . 

Die trapmel ltoets van Ba l ke berus op waat ~eemba re fisi o logiese 

veranderlnge gedurende ar be id . Die intens iteit van d ie oefen ing meet 

sodanig woes dat die polss lag tot IBJ s lae per mlnuut styg. As gevo lg 

van d ie h0t po lsfrekwens ie na a r beid styg die polsdruk en suurstof~pname 

aansienl ik. Die asemha l ing versne l en d ie mlnuutvolume van die hart 

neem toe. terwy l die koclstofdlokslec 1n dal in~ in die alveo l~rc b leed 

toon. Die ~e lksuurgehalte van d ie bleed nee~ geweld ig toe. 

Gie proefpersoon loop teen 1n konstante speed op 1n trapmeul. 

Die hel I In ~ van die trapmeul wo rd dan elke minuut gel lg tarwyl die 

polsslag e lke minuut geneem word. 

Die appa raat benodlg Is ' n trapmeul, stophorloste en e le k-

trokardiograa f om polsfrekwens ie waar t e neem . Aanges ien 1 n trap-

Meu l nle beskikbaar was nie , ken d ie Ba lke-tr apmeu ltoets nie in die 

ondersoek 9ebruik word nle. 

In d ie Ba rach-ener gie- indekstoets word die energie van die 

s irkulasiesisteem in t erme van b loedafvoer gemeet . Gloeddruk, slsto-

1 Iese sowe l as d iasto l Iese druk en po lssl ag in ru s . word geneem . Met 

d ie energ ie- indeksformu le 1) word die f l kshe id va n d ie proefpersoon 

bepaa I . 

Die Bu rgcrtoets socs deur Ka rpovich aa ngohaa l 1 maak ook gebruik 

van sisto l Iese bloeddruk en veranderinge wat die bloeddru k onde rgaa n 

as die proefpersoon teen !n weerstand blaas. Die weerstand in die 

geval is 1 n 4u:mm. kw i kko lom . Sisto ! Iese bl oedd ru k word geneem d lrek 

voor die afneem van di e Joets, reg aan di e begin van die toets. direk 

na die toets en twintlg sekondes later. Die s isto l Iese b loedd ruk by 

I. Mathews: Measurement in physical educat ion . p. 192. 
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'n normals flks persoon daa l tus sen 20 en 30 mm. kw l k gedurende d ie toet s . 

u ie sistol Iese bloeddruk van 1 n onfiks proefpersoon daal gewoonl ik meer 

as 40 mm. kwik . Die bloedd ruk van 'n I iggaaml ik fiks pro8fpersoon styg 

... dien di e Burgertoet s uitgevoer wo rd . 

Fisiese ti kshe id kan met behu lp v~n d ie Burgartoets bepaal word. 

Die vcrmoeldhe ids ku rwetoets van Ca rl son ber us ~ehoe l en a l op 

die vc rmoe ldhe ldsf akt or . Di e t oets bestaan ult t ien ti en minut e 

op - d ie - plek - hardloop - periodes . 'n Rusper lode van t len sekon-

des moet tussen e l ke periode van a r be ld toage laat word . Po lssl ag rs 

oeneem d lrek voor di e tl en sekondes na di e toets on twee mi nu t e - vl c, r 

minute - en ses minute na di e arbe ld oestaak is . Di e proefp or soo 11 tel 

d ie aa ntal kere wat sy regtervoet met d ie grond kontak maak. 

- Die Ca rlson- vermoeidhe ldskurw0toets Is ni e in hl 8rd le ondersoek 

gob ruik ni e, omdat d ie toets oor 1 n tydperk van ti en dae strek . Die 

toats rs dus nl G ekonoml es wat t yd betref nl e . 

Die Crampton- bloedtoets Is vir hl e rdl e ondersoek uitgesonder 

en sa I I ater In hi erd i e Hoofstuk vo I I ed i g bespreek wo rd . 

Foster se t cets maak van di e beg inso l gebruik dat hartfrekwensle 

In ve rhoud ing met lntenslte it van arbe ld toeneem. lndi en di e po lsslag 

ged urend egesta nd aardi seerd e a r be id buitengewoon hoog styg, Is dit 1 n 

·and uldl ng van onf ikshe ld . 

Die Ga l lagher·-en Grou ha- opstaptoets is ook vir hlerd le ond ersoek 

u i tgesonder en sa I I at er vo I I ed i g b8sp reok word. 

Die Harvard -opstaptoets is dou r Brouha ontw ikko l ged urend o di e 

Twe0de W5 rc ldoor log . Die Ha rva rd opstaptoets Is gcsk l k cm jong ma nne 

in dri e flkshe ld sgroope te kl assif lsoer naaml ik ; onf iksopersone~ ffks e 

pe rsona en buitengcwoon fikse persona. 

Die Harvard-teats Is gebaseer op uithoevermo~ , makslmum polsfre­

kwens ie per mlnuut en suurgehalte van di e bloed. 

Toetse wat krag en uithou vc rmoo meet , korPlear laag met d ie Har­

vard -opstapt c9 ts. So vlnd Bcokwalter 1 n lae korre lasi e tussen die Har­

vard -- t oets en di e "Army ph ysica l fitness tests". Cureton on medewer­

kers vind ook dat die Ha rvard-opstaptoots laag korre lee r met ·roetsc wat 

~rag, sp lorulthouvermoe en uithoeve rmoe soos deur ha rdloop get oot s, toon. 

Ole Harvard -opstaptoets wor d uitgevoer op 'n 20' kassie vir 'n 
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t ydsduu r van vyf min ut e . Die proofpersoon moet rltmiesj teen 1 n tempo 

van dertig bestyg lngs per minuut, arbei d ve r rig. Die oefenlng is ge-

we ld lg inspannend en di t kan as kr ltl e k teen d ie Harvard -opstapt oets 

ingeb ring wo rd . Geen ond Gr ske id word ook gemaak t en opsl gt e van lengte 

on 90wi9 van d ie proefp ersoon ni e . Omdat Ga ll agher on Brouha in hu l le 

opstaptoets, di e lengte en gewig van d ie proofp er soon in aa nme r klng 

neemj asook di G duur van d ie a rbc ld na vi er min uta vorkort het, word 

d io Gallaghe r -en Brouha-opstaptoets be d ie Harvard-teats verkies . 

Die "Pack"--t-oets l s ged uron dG d ie Twecdo ~/ero ldoorl og ontwikkol. 

Die "Pack"-toets wo rd uitgovoo r op In l 8" kass lo t een VGG rti g bestygi ngs 

por minuut. Die proefpersoon bo9in met In bykomendc las van 10 I b. 

by I i ggaamsgew i g . El ke t wee minu t e word 1 n c kstra tien pond bygevoeg. 

lndl en die proofp0rsoon nl o mee r d ie ritme knn vo lhou ni o, word d ie 

t oE.ts gest aak. Die "Pac k"- toets ls voe lo lsend en deursettlngsvermoe 

on wl lskrag spee l 'n groat ro l. 

Die Schneider - toots st em ocroen mGt di e Crampton-b loeddruk­

t oets , beha lwe dat eorsgenoemde 1 n pol ss lagte l I ing na arbe ld lnsl~lt . 

Oofeni ng laat d ie po lss lag styg (Hoofstuk I I). Hlc rdl e styging in 

po lsslag sal d ie rosultat e van di e Ga ll ag her-en Brouha-opstaptoets na­

dGI lg bcinv loed. 

Die Harva rd -opstaptoets , soos deu r Sloan gewysig, is hoof saak-

1 l k saamgost e l om dames t e toets. 

Tutt le se polsver houd lngtoE.ts is gobaseer op po lssl ag in rus en 

polsslag na oefenlng. Na gestandaardiseerde oefen lnge wo rd d ie pols-

f rekwcnsio vi r twee rii in uto gone:1,m. Die po lss lag in rus word gedee l 

deur di e po lsslag vir twee mi nu t e na arbeid , 

b) Die keuso van t oet se. 

(i) Li ggaamslengto en I lgsaamsgewig . 

Omdat lengte en gew ig 'n ro l i n kardiovasku lero toetso spee l 1 

ls d ie twee mates bepaal. St aa nd e I iggaamsl eng-re is tot di e naaste 

duim gomoet . Liggaamsg0wig is t ot die naaste pond bepaa l. 

(i I) Bo r somtrek. 

Die lngeasemde en u itgeasemde bo r·somtrek word op t epe lhoogte 

gonoem. Die meting moot korrek t ot d ie naas t e ha lf duim wees. 

(i Ii) Crampton-bloedd ru ktoets. 

Die Crampton-b loeddru ktoets is gebasee r op di e vcr anderlngs wat 
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in s istol Jes8- en d iasto l iesc b loedd ruk voo rkom, wannee r d io proef ­

pe rsoon van 'n lepos is ie toi· 'n st3anpos isie ve rand cr. 

Crampton het gev ind dat da l in gs en stygings van 8 tot 10 mm . 

kwik, afh angond o van d ie f iksho fdstoes tand van d io procfpersoon, 

voorkom . lndi cn 1 n pe rsocn I f9gaam l ik fi ks is , word 'n styg fn g 

In sistol i~s0 bloedd r uk waaraenocm . ' n Da l ing in s i st0 l Iese blocd-

druk t oon aan dat di e proefp ersoon on fl ks is. Die po lsslag van 

porsone met 1 n ho~ gr aad van fiksh c id t oon geon of 'n ba ie go ringe 

styging as d ie proc f pcrsoon van I~ na staan ve r an dor. Die ver-

and Gr ing van I lggaamshcud ing van I~ na staa n kan po lss lagstyg lngs 

van se lf s vi er·en- voert ig s lae per minuut t eweegbrlng . 

In Hoof stuk I I is hi e rd ie aspek van da l Ing en styging van s l sto-

1 iese b locddru~ mot vera nd ~ri ng van I iggaamshoud ing 8n di & styging 

van po lss lag, as aa nduiding va n fi ksho id broed voe ri g besp re~k. 

In d ie Crampton-b loedd ruktoets s pee l die verski I in s isto l iese 

bloodd ru k In rus en in stand ' n b~la ngri ke rol l) soos Mathews dlt 

ste l: 

"Crampton1 s bl o8d ptos i s test is based on the cha nges that 

tho vasomotor contro l of tho s pl anchn! c aroa und ergoes when 

a subject movos from a r ee l ining to a standi ng pos iti on ''. 

2) 
' n Vagus pr!kko l het 1 n opva l lend e hartve rtrag lng ten govol g . 

Omdat d ie hartsne lheid so 1 n belangr ! ke faktor by d ie lnstandhou­

d ing van blooddruk i s, is d ie !nvloed van vagusprikko l ing op di e 

blo0dd ruk besonder opval lend 1 n Vermi ndcrde h2rt sne !he id en 

verswakt e ha rts lag verl ~ag d iG ka rdial e omset en b looddruk daa l. 

Sodr8 d ie pri kk8 l ges t aak word, styg di e b loeddruk wee r tot sy 

norma le waa rd e . Blooddruk kan se lf s eff ens ho6r styg na di e sta-

kin9 van d io pr!kkel 
3) 

( iv) Vitalo kapas ite it. 

Soos r seds in Hoofstuk I I aa ngodu i is, kan vita le kepas lte it 

ook 'n i nd l kas le van ka rdiovaskul ~ro ft ksheld goG. 

Die b0 lan9 ri khe id van hi ordi e e ionska p is aanvank l i k stcrk be­

klemtoon deur ondo r soekers soos Sargent, Rogers en and Gre, dog 

I . Mathews : Meas uroment in physica l educati on . p. 194 . 
2. Brink: Ncns l l ke flsiol og ie . Dee l I. p. 109. 
3. Brin k: Op, cit., p. 110 . 
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McC loy hct aa ngod ui det diG o ien~k~p ni a ' n ba l~ngrike fakto r vir 

fis loke fi kshe ld is ni e . 

Vita lu kapas ite tt i s ' n aa nd u id ing van d ie maks ima le hoovoe l­

ho ia lu g wat pe r as 0mt cug ~3 n d ie gasw issc l ing tu ss-n d l 0 longe en 
1 ) 

d ie lu g kan doo lncom Dlt staa n In nou c ve r band mat lu gven-

t i las i e. 

Ondor omstand igh8~~ waar maks i m□ l c Jrbe id oor 1 n lang tyd var­

ri g moot v,o r d, is lon!:JV•:,rti las i" ' n faktor wat 1 11 ro l spoe l in di e 

maks ima lc o2 - kapas it e it . 

~s in ag c0neom wo rd dat byvoor boo ld ~.ooo cc . o
2 

pe r minuut 

vir 1 n bepaa ld2 we rk nod ig is , Gn d i3 arbv id strek ook 1 n lang tyd , 

dan ka n hi 0ruit be r cken ings t e r vcrd ui dc l iking gomaak wo rd : 

o
2 

- behocf t o ,__ 5 ,000 cc . / 1ri . 

A-V .o2- vcrs ki I =10ml ./100ml. b lood . Die hoevee lho ld 

o
2 

wat deur 0rtc ri e le b lood vcrvoer meet word : 

10,000 cc. 

. + 
IS -

In di e samest e l I ing van lug is oe n vyfd e daarvan suu r stof. □ it wi I 

s f daar moot 50 I itor s lug prr ~ inuut gevent l leer word as ~ I die 

suurstof in d ie long kap i 1-3re met li0mog lobi en vorb ind . Olt is egter 
+ 

n io d ie gova l ni c en s l0JS - 4% van d ie s uur st of ver bind mot d ie 

f-lemog lobi E:n . Ott wi I s6 d ie hoovoe lhoid lu g In sir kulas le om aan 

di e su urstofbehoJf t o van 5,00J cc . per mi nu ut t a vo ldoen, be loop 

ongoveer 100 I !tor s . T:0n ' n r 0sp iras io t empo van vyt -en-twintlg 

t cuo por mi nuut Su I daa r 4 , 000 cc. I ua per asemt ous i ngct r ,::k word , 

As 4,000 cc. d io maks ima lc vita lc ka pas itc it is dan sou a rbe id van 

hi e rd le intcns ite it wa2rskynl ik ni c gcdoen kan word nie, of so nl e 

sa l di e r aspirato riese spi e r c gou vormoe id raak s n dus di e hoevee l­

he id arbe id bGpo rk. 

Ult voor cfgaandc besp r a king is dit duide l i k dat vi t a le kcpasi­

t e it we l 'n aand uiding van fi kshe id is , 

( v) Ga I I aghe r - en Brou ha - ops_ta ptocts . 

Di e Gal lagh0r --0n Brouha-opstaptoets is geg rond op di e beg inse l 

I. Brink : Mensi i ke fisiolog ie . Dee l I . p. 198. 
/34 .. ..... .... . 



I. 
2. 
3 . 

4. 

5. 

34 

van po lss laga fn amo na gostandaardisce rd e ocfonin 2c . Die Ga l laghor -­

s n Brouha-opstaptoets wo rd bo d ie Harvard-opstaptoets ve rkl os, omda t 

oe rsgenoemde d ie I lggaams lonot c an I lggaamsgcwlg In aa nmerk lng neem. 

Die kr i-t leK t een di e Harva r d-opst aptuets ls reeds in hiordi c hoofstuk 

bosp r o0k . 1 n Ander as pe k wat d ie Ga I I agh0r· -en Drou ha· opstapt octs 

rnee r aanvaa rbaar maak 21 s d lo Harvr:ird--toots is di 8 kortcir- a r be:: i dspo­

r i ode van vi er min ute . 

Die k lassifikasi e van proofp c rson G in twee gro0p0 word met bo-
1 ) 

hulp van 'n nornograaf godaen . Dlo klassi fi kaslc van proofp e r -

sone word vo l led ig in Hoofs·~uk V busprook , 

Postma 2>, McC loy en Young3 ) e n Homo la 4 ) en a nde r o is a lma l 

d ie men in g toogedaa n da t ve r sk i I in po lsslag na gost~ndaardisee rd e 

arbo ld d is ve r sk l I In f iksho ld aantoon. 'n Pro8fp s r soon met ' n 

gr oat mate van flkshe id se po lsslag is stad iger as d ie ongcoof onde 

se polss lag. Daa r i s oo k 1 n a~ nsi on l ike vor sk i I wat sl agvo lume 

bet r e t t en gunste van d ie geoefende . 

lnd len gest andaardl sae r do a r be id ve rri g word, wat d ie gcval Is 

met di G Ga ll aghe r -en Brouha-opstaptocts, sa l di ~ geoefond e na ar-

bGid ' n laer po lstre kwan si e toon as d ie ongeoef onde . Die po lss lag 

van d ie gooetend e atleet sa l ook gouer t e rugkeer na no rmaa l as die 

n io-sportman. Geg owens soos dour Elbo l 5
) gevin d stem ooroen met 

di o van Ga llag he r en Brouha, naaml i k dat polsfre kwens ic van ge­

oof end e atl eto gouer terugkeo r na no rmaa l as d ie nie-sportmanne . 

Ult voorafg Gu nd c besproking i s d it dui de l i k dat di e Ga l laghcr­

en Brouha-ops t aptoot s 1 n du id0 I I ke boe ld van d ie Kard iovaskul§re 

fi ks he ldst oes t and van d ie proe t p0rsoon bled . 

Die Kardi ovaskul0ro fik shs ld van a l ko pros tpe r soon word duide-

1 ik woersp ie6 1 i n d ie re su lt at o ra berokening van di e gogewans. 

Ka rdl ova sku l~re tikshe id en ni e a lgomene t i ksho id, krag, uithoe­

vermoe , spoed of koordinasi o; is in hi e r d ie ond e rsoek bepa ~I. 

Mathews : Measurement in physical education. p. 198. 
Postma : lnleiding t ot d ie I iggaarn l i ke opvoed kund e. p . 89. 
McCloy en Young: Tost and measurements in hoa lth and physi c ~! 

educati on. p. 290. 
Homolc : "Test in g athl etic f itness" Athl etic JoJrnal, XLVI . 

Nr. 5 . , J an. l966i' p . 56 . 
Elbol : ''The Re lationship between pre-exerc ise"and post-exorc ise 

pul se r at on . Res0a rch QuartE::rly , 19 : 3j> Okt ob0r 1948 . 
p. 222 . 
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Daa r is deurgaans van 1 n stophort~~e~ rnao+ban-<1. stotoskoop 1 metronoom 1 

sf igmomanomet er , sp lr~te r en skaa l gebruik gemaak. Soos uit 

Hoofstuk V sa l blyk ~ is dio prosodure vir die afneem van e lke toets~ 

Item gestandaardiseer en noukeu ri g omskryf. Dio toetse van hierdie 

ondersoek vo ldoon dus aan die o i s van stand aa rdisasi e . Daa r bene-

wens is die toetsitems mak l ik vorstaa nbaa r. Ge0n ingew i kke lde 

voor skrifte word voor s ien n ie en d ie apparaat wat geb rui k word , i s 

eovoud ig. DiG t oetso is dus eonvoudig , maar vo ldoen ni e aan d ie 

o ls van tydbesparing nie . 1 n Proefa fn emer k~n net vi or proefper -

sone por uur toets. 

Eon voudi ghe id en bru i kbcarhe id was naas ge ldi ghoid on betrou­

baa rhe id , d ie ve rn aamste vore i ste vir d ie ge koso toetse . 

. . . . . . . . . . ooo . ... ... ' . . . 
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HOO FSTUK V. 

INSTRUKSIES VI R DIE AFNEEM VAN DIE TOETSE . 

Ter wi I le van di e verifi ae r baa r he id Gn wet enskap l i khe id van di e 

gegewens , i s d it nood saakl ik dat di e prosedure vir di e afn eem van d ie 

verski 1·1ende toet s i t oms , gestandaard isee r moot word. 

sasi o bohe l s twee aspo kte naaml i k: 

Die stand aa r d i-

a) 

a ) di e al gemene prosedure byvoor bee ld, di e doe ! van di o 

t oet s items , d ie opcenvo lging van toet s items , kl e re­

drag , tyd van di e dag, on 

b) die instruksi e s vir c l ke toet s item. 

Algemen e instruksi es. 

i) Met e lke toots wat op 'n proGfp ersoon uitgovoe r word, is 

daa r ' n spesifi e ke doe l wat nagestreof word . Die doe l 

ka n wees om 'n wennor aan t e wys of om di e beste presta­

si e van di e persoon t e verkry. Met hi e rdi e ond e rsoek 

is dit pros t asi c wat 1 n belangrike ro l spee l. Di e 

proefpe r soon moethiervan bowus wees. Hy moet dus aa n­

gemoed ig wor d om di e beste prestasi e te !ewer. lndi en 

dit duid e l ik i s dat di e proefp ersoon ni e sy beste pr es­

t asi e lower ni e, word di e gegewons ni e in aanmer king 

geneom nie. Omdat di e we nf a ktor hi e r geen ro l s pee l 

ni e, i s 'n lae prest asi e van net sovee l waarde as 1 n 

ho~ presta s ie, mi rs dit di e hoogste is waa rtoe di e proef­

pe rsoon in staat is. 

ii) Omdat die pr esta s ies van di e s kocl,,eun en d ie leerre kruut 

met me kaar ver ge lyk gaa n word , is dit nod ig dat be ide 

groepe hul le uite r st e bes sa l doen . All een dan kan 

hi e rdi e ondc rsoe k wet enskap l ik en van wa5rde wees . 

i Ii) Toetse is gedurend 0 d ie middag on aand minstens een uur na 

et e gedoen . 

iv) Die prestasi es en gegewens is vertroul ik e n geen name is 

in di e verhand e l ing of in di e bespre ki ng van di e resul­

tate genoem nie. 

v) Die toetse word in 1 n bepaalde volgord e afge handel en 

daa rvan is n ie afgewyk ni e . Die vo lgorde soos dit op 
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die vorms verskyn, is naaml i k: 

a l Liggaams lengte , 

bl Li ggaamsgGwig, 

cl Bo r somvang, 

d) Crampton-- b I oedd ru kt oots, 

a l Vitale kapas itGit g0t oct s mot d ie Sp iromete r en 

f ) Ga ll ag he r en Brouha-opstaptoet s. 

vi) Dio proof~orsono word in groepo Ven vi or gat oet s, 

v i i) El ko proefpersoon word in d ivi dueo l getoets. 

vii l ) Dio apparaa t moot vooraf reg g, p laas en got oots word 

of dit nog i n WGrkend o ordo is . Byvoo rboo ld, st op­

horlos ies moa t opgewen weos , skaal moot goyk woos en 

m0tronccr.1 meet reggoste I en opgowen WOE'S. 

i x) Die t oets lokaa l moat groat genoog woes om v ior pe rsona 

t e huisvos, asook gevonti leer vir genoogsame vars 

lug. 

x) Die kle red r ag bestaan uit spor tbroek ies (sa nd er onder­

hemd e l , en kaalvoet. 

x i) Sodra di e kaarte vo ltoo i is , I iggaams lengte, I iggams ­

g0w ig e11 borsomvang bopaa l is ; gaan d io proe fp ersone 

op d ie aa ngc- wose pl e kko 16 . Die proe f po rsoon le 
ontspanno op sy ru g mot di e handpa lms na bo. 

xi i) Bewcg ings on praat meet sov8r moontl ik uitgcs kake l 

wo r d, omdai· d i t steurend inwerk op d ie po lssl ag 

e n d ie bloedd ru k. Die proe f afnemc r praat ni e on­

nodi g met die proof porsone ni o, maar goo s leg s die 

nod lge in stru ks ies . 

bl Besaod ere i ostrn ks ins . 

1 • Leeftyd : 

Die le8ftyd van e lke pr oo fp er soon wo r d op d ie dag van t oetsing 

t ot d ie naaste maa nd bor okon. Vyft ien dao en moor word tot 1 n vo l le 

maand bea ndor , byvoo r bae ld : twae hond er d- dri e- en- twinti g maand e e n sas-

on-twini"ig daG wo rd tw0ohonderd .. vi or -en- twi ntig maand o . P i leen di e 

geboortedatum van di e proofperson o word verl ang . Di e uitwork van di e 

oud erdom word deur die proof afn emor se lf gedoen . 

2. ~gaams le ngte : 

Die I iggaams lengto word tot di e naasto duim bepaa l . Staande 
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3. Liggaarns90~: 

Die gewig van d io I iggaam is bepaal deur 'n badkamcrt ipe skaal . 

P laa s d is skaa l waterpas op 'n hard~ oppo rvl ak en Ices dia gcw ig van 

di e I iGg aam tot die naaste ee n pond. Na vervoor of inwcog van twa a lf 

pc r~one is die skaal gayk dour 'n vyf - an- sewontig pond -gow ig op dio 

skaal tc plaas. 

4. Borsomtre k: 

Dio proo fporsoon I ig di e a rms ef f ons sywaarts sodat d ia maat-

band om d ie bars goplaas kan word . 

~ntrok word op t cpc lhoogte g~neem. 

di e ve rsk i I in borsomvi3 ng bor okGn. 

Di,:., i ng0asomd0 on u i tgc.c.isomd c bors-

0 i e losings word get abul oe r en 

5. Cr ampton-b loodd ru ktoots : 

01 2 proefpersoon 1& op sy rug in 'n ontspanno houding Met di e 

han dpalms na bo . Beweg ing van di e proe fpersoon moot tot'n minimum be-

per k wo rd . Praa t met andor proefpcrsone en met di e proc fafnemer meet 

sever moont l i k bop• rk word. Die polsslag en sist ol lose b loedd ruk word 

in rus goneem. Wanneer twoo cpeenvolgonde polsslaglesings diese lfde 

lees, is d ie proe fp ersoon in ru s . Dia po lss lag word got a bul ee r en 

die sisto l Iese bloeddruk in rus word genaem. 

Daa rna staan di e proe fp er soon op on wanneer diG ha rtsl ag ' n 

konstento snelhe id bera ik , word di e harts lag gate I en d ie sistol Iese 

b loeddruk we0r geneom. Die po ls boreik 'n konstante sne lhc id wanneer 

twe& kwa rtminuut-to l I ings na mokaa r di esc l fde is. As die proe fp orsoon 

staan, moot hy so min as mcontl i k beweng en in 1 n on t spanne houd ing 

staan. Die lesings wo rd getabul eo r. 

Die Crampton-b loodd r uktccts-waardes is as volg berokan; die 

verski I in polsslag en d ie ver s ki ! in sisto l lose bloeddruk i s be r oken. 

' n Prestasiewaards i s afgLleos op d io rrampton - prestas! otabe l soos 

i n Mathews l) uitoenges !t. Ind ion sisto l iesa b loGd druk mot mee r as 

ti en vc rski I, positi wf of negati ef, word vir o lke 2 mm. kwik styging 
2) of dal Ing 5 punte bygot e l of afgetrek 

I . Ma thews: Measuremen t in physical ed ucation, p. 195 , 

2. Bovard , Cozonz & Hagman : Tests and measurements in physical ed uca­
ti on . p. 65. 
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Proe fp ersone met ' n ho~ I iggaaml f iks holds pe i I so wa a rd cs 

sal tusson 60 en 100 le. 'n Persoon mot 'n gomiddold o fiks he ld sa ! 
+ vn waa r de van - 50 t oon, t orwy l pe rsonu mot w~a rd es van 30 en ond or 

in ' n ba le swak I iggaeml i ko fikshe id s t oestand ve rkoer. 

6 . .?P i romGte r to,)t s: (vi ta I e kapas i tG it ). 

By die bepal ing van d is vita le kapa slte it i s daar geb rui k ge­

maak van d ie droe~ lug -Spirometor. 

Di3 proe fpor soon staa n as d ie t~ut3 uitgevocr word . Die spiro­

rnc-rer wc, r d hor i son t a a I gehou on di o prod pe r soon moet ge ! ykma t i g daa r in 

b laas. l n aseG in □ moet maksimaa l weos . Aanmc0dloln o i s noodsaakl ik 
~ __, 

om d ie hoogs noont l ik6 las ing t e ve r kry. 

Dio ~roefpe r soon word vyf kans~ y3gun waarvan d ie laast e dr le 

so losings neerges kry f word. 1 n Aanta l kanse word h lcr ~egce omdat 

vertroudhe id met die appa raat ' n be lang rl ke ro l spee l l) Post ma ste l 

d it as vo lg : 

,,Naas die vertroudheid met ' n sp iromot er 1 speel ve r a l 

d ie gewi I I lgho id om di e onaangename toesir-rd van 

asemnood t e verduur on dl e laaste b iet ji o asom wat 

nog uitgeb laas ka n word ; ind er daad nog ult t e blaas , 
1 n be langr i ke ro l by di6 bepa l ing van d ie vita lo 

kapas lto it" . 

Uit di e a2n hal i ng is d it duide l ik waarom aanmood ig ing so 

nood saa k I i k is . 

Ole r c kGnkundlge g&midde ld van di o laast e drl e las ings is 

cs die v ita le kapasito it geneem. 

Soos Post ma terog aanst ip ; spoo l aa nmoed iging on motivering 

hier 'n groot rol. Aanmoed ig in g om maks im~ le ina sern ing e n daa rna 

maks lma le uitasem ing t a kry is noodsaak l ik . 

7 . Gallagher-en Brou na-opstap t oet s : 

Die appa raat wat vir hl e rdi e .~ets benod ig word, s luit d ie 

vo lgende in: t woo platvorms van 18 du im - en 20 dui m hoog, 1 n stophor ­

losi e, badkamer skaa ! , lengtemoter ; nomograaf en 'n met ronoom. 

2) Op d ie nomograaf. soos gev i nd in Ma t hews , word, nadat I lg-

1. Postma : ln le iding t ot d ie I iggaaril l i ke voedkunde. p. 87. 

2 . Mathews: Meas urement ln physica l educat ion. p. 198 . 
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gaamsgew ig en -! cr ~tG be~~t l i s, d ie I igQAamsu~~orv l2kto van die proef­

pe r soon afgc loes. Pr·oo fp ursonc. 1,J...t 'n I igg<Jamsopp0rvl aktc van kl <:) ine r 

as I . 87 vk . met er, va l in Croop I. TJr wyl per sona mot 1 n I iggaams­

oppsrvlakte grater as I . 87vk. mcto r as Groep I I go klassi fi sGor word. 

Gro0p I wor d cp o ia 18 duim h 0 j bank ie get oets en Groep I I 

c p dis 20 dui M ho~ b~ nki e . 

Di ,J pr-oe f pcr soon staan vcor· d ie bankie, Op die beve l nGouin" 

rl aas dio per soon 00n voet op d ie bank i: strek di e boen en ru □, p laa3 

die and,:; r voct ock op di e bank iv, trap mtJt d ie opkl imvoct weer 2 1 , ge-­

v0 l9 deur dio andor vcot. Dit i s o~n bcstyg in g . Die pas word aanye­

'.JOO met 11 0p -- 2-3 '}> Op 2· 3- 4" wat saar.wa l mot d ie metronoom. Die 

b3ve l 11 0p 11 kom e l ko twee sekondos. Die t empo i s dus dcrt ig 

opstappe per minuut, wat vir 'n p~riodo Ven vie r minute volgehou moet 

word . Goen r us tu ssun · in word tooge laat ni e. Di0 proe fp ersocn mag 

sy pas wisso l dBur voote om t c rui I. Deur na di s metronoom te luis-

t e r word d ie pas gehandhaaf. Met e lke s lag, deur di e motronoom aange­

goe, i s d io proefpersoon of bo of und er . 

Indi an ritmo vir vy ft ien s0kondes ni e gehandhaaf kan word ni e, 
1•r.m di e bGve l 11 Stop" nn die tyd van a r be id word noer·goskryf. 

Die vo l ledigo t~ets bostaan ult d ie vo lgende : 

Op di e bove l 11Gorocd - ·Geg in" word di e stophorlosi e 91:;druk, 

terwyl d io pro0fp er soon met a rbe id aa nvang. Na vier minute 

van oekn i ng kom di o bova I 11 St op .. Gac:n I e". Na 60 so­

kond us van rus word d ie oo lsslag gonoem vir 3C sekond~s. 

~a 'n h6lf -m inu ut wo rd 1 n t wcade po lssl ag lcs ing ganeem. 

Die de rd e las ing word geneem na se s minute vanaf di e aan­

vang va n d ie toots . 

Die pc !ssl ng word dus genccm vir dorti g sokondes op een, 

twee en dr ie minute na vo ltoo lT ng van die arbeid . 

Die som van di e dri e dort lg sekonde tel I inge word met twee ver -­

menigvuldig . 

Dour van di e fo rmula; 

Fi ksheids indeks = (arbeid in sek .) x 100 

2 x ( som van di e polste l I inge) 

gebruik t e 

maak, is 'n fikshe idsindeks vir d ie Ga ll ag her··en Brouha-opstaptoots ver kry. 
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1n l nde ks van 50 of minde r toon 1 n ba le swa k fiks he idstoestand 

oun. 'n Proe fpersoon mot 1 n i nd e ks tu ssen 6 1 t ot 80 hE:, t ' n r ede 11 ke 

mLlta van f i ks ho id. Pe r sone mot 1n f i ksha ids lnde ks van 9 1 on hoij r t oon 

' n u i i" soncJ e r I i ke f i ks hE'! id . 

.. •• •• o . . .. ., .oOo . s •• • ••• • ., o 
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HOOFSTUK VI . 

DIE KEUSE VAN PRO EFPERSONE. 

Vir d ie doe! van hierdie ondersoek l s van twee groepe proefpersone 

ge ~ruik 9emaaki naam l ik : 

a) Skoo l seu ns en 

b) Leerrekrute. 

a) Skoolseuns : 

Hie rdie groep het hoofsaa kl ik uit sta nde rd X- leerl in ge bestaan. 

Cie seuns was afkomst ig uit vy,f mid;:lelba r e Transva a lsG sko l e l naam l r k 
1:Uc~t--tlvoom ~fc~t.f~iv-oorn 

Hoar 1/o lks skoo l , Hoer Gimnasiuf;y- Kle rksdo rp Afrika ans Hoer , Stilfontein 

Hoor en Goudrif Hoer. 

Daa r is gepoog om die groop so verteenwoordigend as moont l ik 

t e kry naaml i k 1 n groep uit di8 stede l ike gebiede , 'n groep uit sem i­

stedel ike gebi ede en 'n groop uit die platteland. 

Die seuns moes ni e j onger as sewentien en ni e ouer as negenti en 

j a □ r wees nie. Die groep het uit hond e rd-en-vyftien proof persone be­

staan. 

1 ) 
Ul t 1 n onder soek van De Lange het geb ly k dat di e Leorre krute 

gemiddo ld een jaar oue r as di e S1·ande rd X seuns i s. Dlt mag wees d~t 

loeftyd 'n invloed op prestas le in die gekose kardiovaskulere toetse 

mag hf . Ten o inde vas t e s tel of dit d ie geva l is, is 1 n groep van tien 

derti en j arige seuns en twinti g vyfti enJarige seuns getoets. Hierdi e 

seuns is uit d ie se lfde skole as die Standerd X- lee rl In ge afkomst ig. 

b) Die Loerrekrute : 

Hi erd ie groep hat bestaan uit r e kruto aan die e inde van die 

drie maande basi ese opl e iding. 

Die groep rekrute was 6lmal j ongol inge ve rbonde aan d ie Komma n­

dament Wes-Transvaa l , met di e hoof kwa rti e r in Potchefstroom. Hi erdie 

1. De La nge : 'n Onde r soek nu d ie fios ie ke fiksh e id sveraistes wat deur 
die Suid - Af rikaanse La0r geste l word en di e mate 
waarin Transva a lse souns wat d ie middelbare skool ver­
laat , hieraan vo ldoen. p. 68 . 
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grocp, was net socs di o skoo lsoun s 'n verteonwoo r d ige nd o groe p. 

Die rokrute moes binne di 0sc lfde oud& r domsg rens3 as d ie seuns 

va l, naaml i k, ni c j onger as sowanti cn jaa r on ni o ou~r as nogontl en 

j aa r n lG. 

Die r e krute i s in twe2 groepe vurd eo l naam l ik ; 'n t oetsgroep 

van dcrti g r okru to wat di ~ offi s ie rs ku rsus gevo lg het ~r1 'n groep va n 

dri e- Gn-higti g gowone ma n:-ka ppo . J io cff i s ie rsgroep moos noodwcndig 

van di o ander r okruto geske i word , omda t hul le op l0 id lng strawwer on 

moe r intensi ef was . Diu prog ram van opl a iding was soda ni g dat mee r 

aandag ~a n I iggaam l ike a ktiw ite lte geskonk Is ~s in d ie 3ava l van 

d ie gowone r ekru te. Die I iggaamslengt c Gn -gowig van d io offisiers ­

grocp was oo k hoer as di e van di e g~wone r ekruut. 

Dia gogew0ns van d ie offlsi a r sg roep moos afsoncie rl ik beroken 

word , and er s sou di e rekruto geen homogeno grocp wees ni e . 

'n Ve rteenwoordigond o groep r okrute van dri o-en-tagtig proef-

porsone is uitgasond or. Onder die proefpersone wa s kanonni ers , atl I I-

ri e on voertuigbestuurders. 

Die inname van di e re krute deur di e Suid-Afri kaa nse Leer kan as 

vo lg ingedeo l word: 

i) Januari e- inna~c : 

Hi ordi e j onge l Inge is seuns wat die midde lb~re skool 

die vorige j aa r vc rl aat het. Die me0ste van hierdie 

r e krute het die Matri ekcksamen a fgel~. 

ii) Apri 1- inname : 

Hie rd ie r c krute is seuns wat ' n hor oksamcn moes afl~ . 

i i I) Ju I I e- i nnamG: 

Hi e rdi e r e krute bestaan hoofsaakl ik ult jongmanne 

wat reed s 'n ber oep volg vanc f di e beg in van daa r d ie 

j aa r. Sommigo hot di e St and ar d X-oksamGn afgo l~. 

Sommige is lae r gekwa l ifisee rd. 

iv) Oktober-inname : 
. 

Dit is seuns wat ni e mee r skoo lpl igt ig is ni o of 

di o skcol verl aat het na d ie afl egging van di e ~tand erd 

VI I 1-e ksamen . 
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In hierdi e ond e rsoek i s daa r geb ruik gemaak van d ie Januarie-

en Apr i I -i nnames . Omdat k I i maat, se i soen en temperatu-ur ·· , 'n ro I 

s peel by die afneem van kardiovas ku l~re toetse , is d ie skoo lseuns in 

dieselfde tyd as d ie rekrute getoets. Toetse is afgeneem aan di e 

einde van die drie maand e bas ie se opl e id ing van di e re krute . Die e inde 

van die drie maande stem ooreen met die eerste twee skoolkwartal e. 

Veertig rekrute van di e Janu ari e··inname en dri e-en- veertig ro-

krute, van di e Apri 1-inname is gc-t-oets. Hi e rbenewens is dorti g r e·· 

krute wat as offisi e r e opge le i word , get oets . Di e offi s ie rsgroep 

wa s Apri 1-innames . 

Van di e honderd··en -vyfti en skool se un s is veerti g aan di e e i nde 

van di e eerste kwa rtaa l getoets. Hie rd ie tydperk st em ooreen m£t di e 

toet so op di e Janu ari e- lnn ames van re kruto . Dis r es , naaml ik vyf-en­

sewentig , is aa n d i Gind e van di e t wced e kwartaal aotoets; wat ooreen­

s t em met di e Apri 1-lnnamos van j onge l in ge dour di e leer. 

lntensi ewe voorbore iding vir at lcti ~k is gedurende di e ee rste 

kwa rtaal deur skool scuns ondergaan, t e rwyl d ie k lem gedurende di e t wee­

de kviartaa I na voeTba I ve rs ku if het . KI em in di e Li ggaam I i ke··opvoe-

d i ng k I asse het gedurend e d ie tyd op gi mna sti e k geva l , Ba ie van di e 

sc uns het aan atl eti e k sowe l as voetbal dee lgeneem. 

Die twee sportsoorto , naaml ik, atl et ie k en voetbal ; word egte r 

ook in die leer beoGf ~n, waa raan d ie r e krute ook inte ns ief dee lgeneem 
het (+) 

Di e toetse is minst0ns con uur na mid daget e af geneem . Al le 

proefp ersone is in di e namidd ag geto0.ts . 

Dee l name aa n toets was vrywi I I ig . Di e appa r aa t is ger ee ld geyk 

en vooraf in ger eedho id gebring. Sorg is gedra dat d ie proe fp erson e 

vol gons voorskrif gek l;a was (Hoofstu k IV a ) x) . 
Na die voltooi ing van di e vorms, (Byvoogse l I I) is di e toetse 

kortl iks aa n di e proefpe rson o verduid e l ik . Al le vrae is beantwoord . 

Dit is duid e l ik aa n a l le proefpe r sone g&st e l dat goen name in 

J ie vorhand e l ing genoem sa l word ni e . Al lo gegewens is as ve rtroul ik 

be hand o I . 

( +) Dee I name van se uns , I aerkrute en off is i e rsgroopG. 

Voetba l. 
Skoolseuns 17-19-jaar 51 .3% 

RG krutE: 

Off is i crsgro0p 

53 . 0% 

66.6% 

Atl eti ek. 
57 . 4% 

39.7% 

50.0% 
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HOOFSTUK VI I . 

DIE VERS AM ELING EN BEREKEN ING 

VAN DIE GEGEWENS. 

a ) Die versamo l ing van gogewens: 

Di e t oetsa op d ie proef~ 0r sona, soos in Hoo f stuk VI uit&enges it , 

is aan di e e inds van d ie oe r st e- en twe0de s koo l ~wartaa l , 1967 af9e-

noom. 

spreek. 

Die vo lgorde waa rin toetso afgel 6 was, is in Hoof stuk IV bo-

' n Prestasi okaart (Byvoag sc l I I) i s dou r d i0 pro8 f porsoon se lf 

vo l tooi. Di e rosultate van di 8 toet sc is dour die t aetsa fnemor inge-

vul. Vir e lke proefporsoon is ' n afsonda rl i ke prestas l~kaa rt ingo-

vul. By die afnoem van toots€ i s van vers ki I lend o kleur8 kaarte 

vir die vors ki I l~ndo gr oepe gebruik gemaak . 

Hie rdi e metode vergeri:i kl ik di e bere kening van d ie gegewons . 

Di e akkuraathei d by oordra va n d ie gegewens word daa r deur ve rse ke r . 

Tw inti g persone is pe r dag getoots . In t ot aa I i s, ti en der -

t i onj a r i go- ; t wlntig vyf tienja rige- ~n hond e rd -on- vyfti en sewentien-

tot negentienjarigo seuns gotoets. Hierbenewens is dri c··en- tagtig 

r okrute en dertig kandi daa toffisi Gre get oet s. Eike gr oep is daa r -

na a lfabeti os ger angskik en vo lgcns d ie t ootsda tums in le~rs geplaas. 

Hi e rdi e prosed ure is by die skoo lseuns sowel as by di e r ekrute gevol g. 

b) Di e bor0kening van gogewens : 

By di e ber okening van d iG goyowens is dourgaan s van 'n r eken­

mas jien gebruik gemaak. 

Die Rekenkundige gcm idde ld c 8n Stand ca rdafwyking van skoo l-

souns en rekrute i s ba reken. Vir die ber ekening van d ie standaard 

afwy king is di e vo lgonda formu la gebruik: 

'7 

EX"-

v1aa r ...--· = 
~ _I 

X = 

N = 

[ = 

N - 1 

(EX )2 

N 

stand aardafwyking 

waarneming 

aa ntc l proefp ersono 

som van waarnemings. 

en 

/46 . . . . . 
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R~g lyni go korro las io-koHffis ianto tussen d ie gegowons vir d ie verski 1-

lende t oets items Is beroken . Vir ber ekeni ngo va n r eg lynigo ko rre lasie-

ko~ffis!Hnte is d ie vo lgende fa rmul e toogepas : 

r ~ v X - ,~v )(F/\'' ) 
-=- · 1' 2 - 1 · 2 · 

Voro~n voudi gde formul e : 

r 

lt/aa r : 

Ex
1
x

2 
•· x

1 
CE>--

2
) 

( N- 1 ) ( cf X l ) ( -:) X
2

) 

r 

E 

X 

N 

,f 

X 

= ko rro las ie-koijffi s idnt, 

= scm van waarnem ings . 

= waarnemin g, 

= aan tal proefper sone, 

standaard a fwyking en 

= rekcnku nd ige gemiddelde. 

Die prestas ias van die vyf grcepo t e wot e 13- jarige-, 15-Jarige­

en 17-1 9-jarigo seuns , r ekrute en ka ndidaatoffis iere, vir elke toets 

is bcn,.1 kon . Die ve r ski I in prcstas ie is vcrkry en d ie b,')duidenheid , 

al dan nie, van hierdie verski I i s bepaa l deu r diet-toots toe fo pas . 

Die volgende formul a is ~ob rui k: 

t = Werk! ike verski I 

Standaardfout van di o verski I. 

-
= Xa - Xb 

< s xa )2 
' < X-b )2 

- \ ij 

N N 

-
Waar Xa = Rokenkun d ige Qt'itl i dd o I do van skoonseuns, 

-Xb = Rekenkund ign gom i dde I de van rekrut,J .. 

~ Xa = St and aardafwyking Ven d ie Rekonkundige go-
mi dde I de by skoon seuns , 

1 Xb = Standaa rda fwykin g van d ie Rcke nkundige gemid­
de ld e by r e kr ute , 

N = aan t a l pro0fpersone. 

Die beduidenhe id, al dan ni e , van di e vers ki I te is op die 1% 

/47 ., . . . .... . 



47 

. of 5%-pei I afgo lacs. As 'n ve rs ki I bat ekon isvo l was op die 1%-

f) C i I, is d it as hoog s bed uid end aan geciue . Op die 5% -• pe i I is dit 

as bcdu ide nd boskou . lndion di o t-waa rd o kloiri e r as di o grcnse 

vi r di e 5%· p._; i I van b0teken i svo I ho id was, is d i 0 vorsk i I as onbe 

du idond goneem. Di e t abe l le, soos vorvat in Du To it 1) is vir die 

doe l g0br utk. 

Dio r csultRt e van d ie vs rwor kt ~ gcgowcns sa l in Hoof stuk VI I I 

bosp ree k word. 

. •. ... -.. . . . oOo .• . . , . . . . . . 

1. Du To it: Sta tl st iese oefeni n90 en t abe l le. p. 56 . 

/4R .. .. ..... . . . 
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HOOFSTUK VI I I . 

DIE RESULTATE VAN DIE ONDERSOEK. 

Die resu ltate soos in hierdie Hoofstuk uiteengesit ; is verkry 

uit 'n totaal van 1, 806 toetse wat op 258 proefpersone in die onder­

soek toegepas is . 

'n Statisti ese verwer king van die gegewens was noodsaa kl ik , 

ten einde tot logiese, wetenskap li ke gevolgtrekkings t e ken kom . 

Die r esultate is in tabelvorm saamgeva t en aanskouli k in grafi eke 

voorgestel. 

Di e toetsnornmers word in di e vo lgende volgorde bespreek : 

loeftyd, I iggaamslengte, I iggaarnsgewig , Crarnpton-bl oeddruktoetsr 

vita le kapasi teit , borsornt rek en Gal Jagher-en Brouha-opstaptoets . 

Tabel I tot VI I, gee di e aantal proefpersone 1 gerniddelde 

prestasi es , stadaardafwykings , di e versk i I van d ie gerniddeldes 

en di e betekenis van dio verski I, ~an die toetsgroepe weer. 

Tabel VI I I toon die interkorre lasies in al di e Tioetsnornmers van di e 

skoo lseuns. Tabe l IX toon di e interkorre lasies in al die toetsnornmers 

van di e rekrute aan Tabel X toon di e interkorre lasi es In al di e 

toetsnomrners van al le proef persone aan. 

Vir die vergemak l i king van di e bespreking en om di o prestasi e­

verski I le tussen die seuns en rekrute aanskoul i k voor t e ste l ; i s di e 

resultate van die ondersoe k graf ies voo rgeste l . (Gra f ie k I t ot 6 ). 

In di e bosprek ing van di e resultato is ver a l op di e prestasi e-

versk i I le tussen di e skoolseuns en rekruto gete l. 

elke toetsnomrner sal afsonderl ik besp ree k word. 

1. Leef tyd: 

Die resuttate in 

1 ) 
Volgens bevindings van McCloy het oud ordom geen invloed op 

die prestasi es van di e ma n va n sewenti en jaar en ouer nie. 

Ouderdom sa l volgens McCloy, ni e d ie prest as ies van agtienjarige 

skoolseuns en negentienjarige re krute bete kenisvol beinvloed nie. 

, Die bevinding van McC loy dat leeftyd, na di e sewontiende 

lewensjaar geen invloed het op I iggaarnl ike prestasies ni e, wo rd deur 

1. McCloy: "The influence of chronologica l age on motor performance". 
Research Quarterly, 6:2, Mei 1935, p. 61. 

I 40 ... . . .. . . 
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Putter 1), Smith 2), Cluver et. al. 3
> en Nieman 4) weerspreek. 

Putter S) vind 1 n afname In prestasieve rmoe by blanke mans In Su id­

Afrika vanaf die negentiende lewensjaar. Hi erdie dal ing tree in direk 

nadat die jongel ing die skool verlaat het . Di e vraag ontstaan of hier­

die dal ing van prestasi e aan lee ftyd of leefwyse toogeskryf moet word. 

Volgens Putter is die vraag nog onbeantwoord. 

Putter 6
) vind egter dat deeln ame aan 1n georganiseerde> weten·· 

skapl ike I iggaaml ike opvoedingsprogram , di e I iggaaml ike prestas ieve r ­

moe verhoog na die negentiende lewensjaar. Dit kom dus voor of di e a t­

name in prestas ie na skoolverlating aan leefwyse eerder as aa n leef­

tyd toegeskryf moet word. 

7) 
' n Ondersoek van Smith toon aan dat leeftyd di e prestasiever-

moo tot en met die negentiende lewensjaar, betekenisvol beinvloed. 

Hierdie bevinding van Smith word deur 'n ondersoek van Putter 8
) 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
8. 

Putter: 'n Vergelyking van die I igaaml ike prestasievermoe tussen 
mansstudente in I iggaaml ike opvoeding , sportmanne en 
nie-sportmanne. p. 127 & 128. 

Smith: Die samestel I ing van prestasieskale in di e atl etiek vir 
studerende blanke jongel inge van 16 jaar en ouer. 
p. 127. 

Cluver et. al.: Vergely king tussen die I iggaaml ike prestasiever­
moHns van Bantoe- , Sjinese-, Kleur l inge- , 

Nieman: 

Putter: 

Putter: 

Smith : 
Putter : 

Blanke- en lnd ler-skoo lkinders. p. 52 - 53. 
Die invloed van I iggaams lengte en I iggaamsgewig op die 

motoriese bekwaamheld van veertien-en-vyfti en jarige 
seuns. p. 59. 

Die I iggaaml ike geskiktheid van Blanke en nie- blanke 
mans. p. 339. 

1 n Verge lyking van d ie 
sen mansstudente in 

. en n i e-spodmanne. 
Op . cit . , p . 127 . 

I lggaam l i ke prestasievermoe tus-
1 iggaam l ike opvoed ing, sportmanne 
p . 127 . 

'n Verge lyki ng van d ie I iggaaml ike prestasievermoe tussen 
mansstudente in I iggaam l ike opvoeding, sportmanne en 
ni e- sportmanne . p. 14 . 

/ 50, ... . ... . 
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gestaaf. 1 ' Nieman aanvaa r da t daar ' n ve r ba nd tussen tooname in leef -

tyd Gn at letl ekprestas ies, bes t aa n. Die bevi nd inge van Cluver et 

a l 2 ) het 1 n vers kl I in presta s ievermoe t ussen sowent ien- en agtl enj arlge 

scuns bevestig . 

Die moontl l khe id dat t oename in leeftyd d lo fi s loke f lksholdspo l I 

van die proef por sono wa t vi r d iG onde r soek gebrui~ is , kon be Tnv lced, 

is nle ui t geslu it n ie. 

Dio gemidde lde leef tyd van skoonscuns en rekruto, soos in hie r ­

d i e ond ersoek bev ind , word in Tabe I I aangedu i . 

TABEL STATI STIE K UIT DIE GEMIDDELDE LEEFTYD CMAANDE) VAN 

DIE SKOOLSE UNS EN RE KRUTE. 

GROEP N. R.G. i n S,A. Verski I in Bet oken l s va1 

maand e . maande . 

13-jarige seuns 10 154.600 + 5.317 ( ·-
32 . 150 

li 15-jar ige seuns 20 186 .750 + 4.734 -
I 
\.. 26 .880 

J\ 18- j arige seuns 11 5 21 3.626 + 9 . 265 - 8 . 567 

Rekrute 83 222. 193 + 4. 196 J - 3. 120 

Offisi ersgroe p 30 225 . 400 + 6 . 078 j -

Waar: N = Aanta l proefpersone 

R.G . = Reken kund ige gem idde ld 

S.A . = St andaarda f wyking 

H. B. = Hoogs bedu idend. Op. P. 01. 

Tabel l toon di e aa nta l proefper sone, rekenkundi ge gemidde ld , 

u ie standaardaf wykingj di e verski I en die beteken is van di e 

vers ki I in leeftyd van di e groepe wat in hie rdi e ondersoek 

getoets is , aan . 

Ole agtlen j ari ge seuns toon 'n gemidde lde ouderdom van 213 .626 

maande , teenoor di e 222 . 193 maand e van r ekrute . Die vers ki I 

in ouderdom tussen skoo lseuns en leerkrute v~n 8 . 567 maande 

vers ki I . 

H. B. 

H. B. 

H. B. 

H. B. 

I . 

2 . 

Ni eman: Di e invl oed van I iggaamsl engt e en I iggaamsgewig op d ie moto­
ri ese bekwa am he id van veer t len-en-vyfti enj arige seuns. p. 59 . 

Cluver e .a.: Verge ly king t ussen d ie I iggaaml i ke prestasi evermoe van 
Bantoe- , Sj i nese- , Kleur l inge- . Blan ke- en lnd iers koo l-
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is hoogs beduidend. Volgens Smith en ander navorsers 

behoort daar 'n verski I in prestasieve rmoe tussen agtien­

jarige seuns en negentienjari ge rekrute te wees , as gevolg 

van die hoogs beduid ende v&rs ki I in ouderdom . 

'n Verski I in prestasi evormo E-i t ussen skoo lsou ns en re­

krnute is moontl ik as gevol g va n d ie hoogs bedu id ende 

versk i I in leeftyd . 

2 . l.!..9..9aamslengte : 

Li ggaams I engte sp,3e I 1 n ro I by d ie bepa I i ng van I i ~:Jaam I i k(3 f i ks-

he id. Die stEI I ing dat I iggaamslengt e ' n ro l spee l by di e bepal ing van 

t ikshcid kom duidel ik na vore as na d ie kla ss ifikasi o- inde ks van McCloy 1) 

gel et word , naaml ik: 

8 x leeftyd in Jan:: t I½ x I iggaams lengt e in duime + I iggaams­

gowig in pond . 

Grafi ek I stel di e fre kwensi ever sp re id ing in I iggaamslengte 

aan skoul ik voor , Die gra f iek van di e ag r ienjarige skoolseuns sowe l 

as di e van rekrute vorm 'n normal e kurwo. Dit is verdor uit die gra-

fiek duidel i k dat die rokruto e ff ens I anger is as di e agtienjarige 
,, ) 

skoolseuns. Die ondersoek van De Lan ge~ t oon 'n ~e ringe ve rs ki I 

in lengte tusson rokrute en seuns ten gunste van die skoo lseuns. 

Uit Grafiek 1 is d it verd er duid e lik dat di e agti enjari ge 

skoolseuns 'n groter verspre iding in I iggaams lengte toon. Die 

kortste seun wat in hi erdi o ondersoek gotoet s is, was 61 du im t eon-

oor di e kortste rekruut van 65 duim. Die langste skool seun getoets 

was 78 duim teenoor di e 76 duim van die langste rekruut . Die ver-

spre iding van I iggaamslengte van d ie agtienjarige seuns le tu ssen 6 1 

duirn en 78 dulrn , terwyl die van r ekrute tu ssen 65 duim en 76 duim le. 

I . McCloy & Young: Tests and measurements in health and physi ca l 
education. p. 52. 

2. De Lange: 'n Ondersoek na die fi s leke fiksh e idsvere istcs wat deur 
die Suid-Afrikaanse Le6r gestel word en die mate 
waarin Tran svaa lse seuns wat die rnidd elba ro skool 
ve rlaat , hl e raan vo ldoen. p. 69 . 

p3 ........ . 
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Die statisti ek ult di e gegewens betreffonde di e I iggaams lengte van 

agt ienja ri ge skoolseuns en rekrute word in Tabe l I I uiteengesit. 

Tabel 11 STAT IST IEK UIT DIE GEMIDDELDE LI GGAAMSLENGTE (DUI M) 

VAN DIE SKOOLSEUNS EN REKRUTE. 

GROEP N, R.G . in S,A . Vorsk i I in 
du im. du im. 

13-jari ge seuns 10 60.500 + 3,750 \ 

- l 6 .250 

15-j arige seuns 20 66,750 + 2 .632 JI - 2.467 
\ 

18-jarige seuns 11 5 69 .217 + 9.25 1 ,, 
- , } 0.363 

Rckru t e 83 69,580 + 2.697 - jj1 , 550 

Off is i ersgroep 30 71 . 130 + 3.014 -

Waar: N = Aantal proefper sone 

R.G. = Rekenkund ige gemi ddeld 

S.A. = Standaardafwyking 

H.B. = Hoogs bed uidend op . p . 01 

B = Beduidend op. p .05 

OB = Onbeduidend op. p .05 

Bet0keni s 
van ver sk i I 

H.B. 

B. 

0 9. 

B. 

In Onbedu idend e verskil van 0.363 duim in I i ggaams I engte tussen 

d ie agtienjarige seuns en d ie negent ienjarige re krute is gev ind. 

Liggaamslengte sal dus geen rol spee l wat bet ref prestasi overmoe van 

di e agtienj arige seuns en rekrute nie. Op grond van I iggaams lengte 

kan daar verwag word dat d ie seun s en rekrute, wat betref I iggaam l ike 

prostasievermoe nie sal verskil n ie . 

3. Liggaamsgewig: 

1 ) 
McCloy en Young dui aan dat I iggaamsgewig di e prestasiever-

1. McCloy & Young: Tests and measurements in health and physical 
education . p. 52. 

/' C::.I\. •• - - • - • -



mo§ van 1 n porsoon betGkenlsvo l kan bcTnvloed. Hlerdle bevindlng word 

dour Niemanl l) gestaaf. Wanneo r t wee groepe ten op s igt e van hul le 

f l s iek0 prestasi eve rmotJ vc r gel yk word, sa l ' r1 v0rs ki I in I iggaamsgew ig , 

indlen aanwesig, in aa nm0rk i ng gonoem moet wo rd. 

In Grafiek I I word d ie frokwons ievorspre id l ng van I lggaamsge­

\v i9 van agtlenjarige skoolseun s <::in ney)nt icnj3 ri ge r okrute aanskoul ik 

voorgeste l . 

Ta be l 111 goE 'n duld r- 1 ikc bee Id van die stat isti e k van I ig­

□aamsgowig van a l d ie grocps wat in h ie rdl e ond er soek 9etoets ls. 

TABEL I 11 STAT IST IEK UIT DI~ GEM IDDELDF LIGGAAMSGFWIG (POND) 

VAN SKOOLSEUNS E.N l~EKRUTE . 

I 
I 

GROEP 

I 
N. I R.G. in S.A . Versk i I in Beteken is 

I 

pond. pond. van vor sk i I 

13-jarige seuns 10 94,400 + 14 , 60 1 -

( ) 
33 .35 H. B. 

15-jarige souns 20 127 .750 + 14.78 - ./ \ 18.6 1 H.B. 

18-jarige seuns 115 146.357 + 18 . 18 J - 6.99 H, B. 

Rekrute 83 153 .349 + 17.63 fl . 

J 
8. 6J B. 

Offisiersgroep 30 162 . 000 + 19.28 -

wa~r: N = Aantal proe fpersone 

R. G. = Rekenkund ige gemiddeld 

S.A. = Standaard a fwyking 

H. B. = Hoogs bed u i dond op. p .01 

s . = Beduid end op, p . 05 

Di e ve rs ki I in d ie gemi dd o ld c gewig viral d ie groepe soos 

in hi e rdl e ondersoek gotoet s; is hoogs beduid ond . Agtionjarige seuns 

Ni eman: Di e invloed van I iggaamsl engte en I iggaamsgowig op d ie motoriese 
bekwaamheid van veerti en- en vyfti en jari ge seuns. 

/55 .... .. . . 

, 



i20 
C 
0 
If) 

L 
(;) 
0.. 

4-­
(J) 

0 
L 

c... 15 

,0 
-1-
c 
ro 

<:( 

10 

5 -

-------- . -

99 109 11 9 

GRAF I EK 2. 

/ 

/ 

/ 

/ 

I 
/ 

/ 

I 

I 

I 

I 

I 
I 

I 

149 

L i ggaamsgew i 9 i n Ponde . 

- -- --- ~ \ 

159 

\ 
\ 

\ 
\ 

\ 
\ 

109 

Fr ckwons i uvG r spr __, i d i ng van Skoo l scu ns (-.-.) c: n Rs kru te C-. -.-) 

179 189 l _'. 



56 

toon 'n gemi dde lde I iggaamsgewig van 146 . 357 pond t eonoor d ie 153. 349 

pond van re krute. Die ver sk i I in I iggaamsgew ig van 6,99 pon d tussen 

agtienjarige skoolseuns en n egenti on j a ri □o ru krute is hoo□ s bedui dend . 

Wat di o gewig van 39ti cnj ari 9e 

Detre f, stem di e gcgewens van hi e r d io 

P ' t 1 ) C . 2) B , I 3 ) van UT er , .ous ,ns or onus 

4. Cr ampton-b loeddrukt oots : 

soun s en nogenti onj ari ge r ekrute 

ondo rsoek ooreon mot ondGr soe ke 
4 ) 

en De Lange 

Di e Crampt on-b loedd r ukt oot s maak gobr ui k van d ie ver ande ri n~e 

in si stol ieso bl ooddru k on polss lagstygi ngs om fisi ose fi ks he id t e 

bepaa I . Die ver and er i no van I i ggaams houd i n9 va n Io r, a staan, hot ten 

gevo lg di o ve ra nde ring in b loeddru k on ~o ls f r ekwons ie. 

Grafi ek 111 dui di 0 fnJkwensic:ve r sp r e id ing van pr'::lst asi es van d ie 

agti enjarige skoolse uns en re krute in d io Cr ampton -b loodd ruktoets ~an. 

Di c ve rspre id i ngs kurwes vi r a I be i groepe i s 11ormaa I . 

I, Putter: 1 n Ver ge lyking van d ie I iggaaml iko prostasi ovcrmoe tussen 
mansstud ente in I iggaam l ikc opvoeding, sportmann o en 
ni e-sportma nne. p . 69 . 

2 . Cousins: "A factor analysis of se lect ed wartlme fit nes s t ests" . 
Research Qua r te r I y, 26 : 3, Okr. 1955 ,, p. 277 - 287 . 

3. Ber end s : Die opste l van 1 n brui koar o toetsbattery v i r di o be­
paling van I iggaaml ike ges kikthe id en d ie toepas 
van hi e rdi a battery op Suid-Afrikaanso seu ns van 14 - 22 -
jaar . p. 97. 

4 . De Lange : 1 n Ond e rsoe~ na di e f isi oke fik s he idsvere is t es wat deur 
di e Sui d-Afri kaan se Lee r geste l word en di e mate waar ­
in Transvaal se seuns wat di e midd e lbar e skoo l verlaat, 
hi e r aa n vo ld oe n. p . 71 . 

/ 57 . . . . .... . . 
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Die rek r ute oorv leuel d io gcmiddo lde prosfasie van dio skoo lseu ns 

met 67. 4%. 

Uit die statisti ok in Tabol IV blyk die vors ki I in prestasies va n 

dio groepo wat in hie rdi e ondersoek gctoet s is 1 wat betrof d io Crampton­

b loedd ru ktoets . 

TABEL IV STATIST IEK UIT DIE GEMIDDELDE PRESTASIES IN DIE 

CRAMPTON-B l.OEDDRUKTOETS <%) VAN SKOO LSEUNS 

EN REKRUTE. 

I I i I 

GROEP I R.G. in % S,A. \ Vers~i I in Betoken is van 
vcr ski I. 

13-j a ri ge seuns 10 71 . 500 + 6 .688 1 
I - \. 

jl 
1.50 0 B. 

15-jar ige souns 20 73. 00 + 13 .600 -
8.22 B. 

18- j ar ige seuns 11 5 64 . 783 + 17 . 470 10.80 - 0 9 , 

+ 
Rekrut e 83 63 . 976 - 17 .050 j 7.02 B. 

Of fi sie r sg roep 30 71 . 000 + 15 . 11 0 -
' 

Waa r: N = Aanta l proefpe r sone 

R.G. = Rekenkund ige gem idde ld 

S .A . = Standaa rda f wyki ng 

0.8 . = Onbed uid ond Gn 

B = Beduidend. op. p .05 

Liggaams lengt e en I iggaamsgowig ko r re leer laag met d ie Crampton­

b loeddru ktoets (Ta be l I X) Liggaams lengte en -gew ig spee l dus f e itl ik geen 

ro l in di e prest asi ever mo§ van proefpe rsone wat d ie Cr ampton-b looddru k­

toets bet r e f ni e . 

Die bet er prestas ies van dert ien- j a ri ge seun s (71 . 5 ~ 6.688% ) 

en va n vyfti enja ri ge seuns (73 .0 ~ 13.6% ) in d ie Cr ampton- b loeddruk­

t oets , dui moon t l i k op 'n ho~r mate van f is iese fikshe id. Die groepe 

was egter ni e vert eenwoordi gond van dis leof t ydgroe pe ni e. Die ho~ 

/59 , ... .. . . . 
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prest asi e (71 . 0 ~ 15. 11 %) wat by d ie offisi e r sg roep gevind is, beklemtoon 

dat fiksheid, ee rder as I iggaamsl engto en I iggaamsgowig vir die hoer 

prestasi es van de rti onjarigG- en vyf ti enjari ge souns , vorantwoordel ik 

was. 

~ie swakker prestas ies van a9ti enjarige seuns (64.783 + 17 .49% ) 

asook die van r ekru i"e (63.976:: 17. 05%) in die Crampton - b loeddruktoets 

ka n moontl ik aan ' n lae r fikshe idspe i I toegeskryf word. 

Die hoe pres t asi es van d ie off is ie rsgroep dui daa rop dat die 

intGnsi ewer op leidingsp rogram, 5005 deur die off isi orsg roep govol g 

wa s , 1 n grat er inv loed op die hart en b loeds ir kulasi e gehad h8t as in 

d ie geval van d ie gewone r ekruut. Die resultate stem oor oen met bo­

vindinge van Stydom ll wat toet se uitgevcer het op geoe fende en onge­

oe fendc proefpersone. 

Alhoewe l d ie prestas ies van r ekru te en agti e njar ige 5kool seuns 

onbeduidend ver ski I , naaml ik 0.8% CTabe l IV), is d ie ger in ge ver-

ski I t en gunste van d ie skool seun. 

5. Vi t ale ka pasi teit: 

Vita le ka pasite it kan gedefin ieer word as die hoevoe lheid lug 

wat met 1 n maksi ma le eksp i rasie, na 'n maksima le in spiraslep uit die 

longu vrykorn. Volgens Brink 2) wisse l v itals kapas iteit gcm idd e ld 

tu ssen 3, 500 en 5,000 ml. Vita le kapasiteit word be invloed deur 

I iggaamslengte , I iggaamsgewig on die indivi du se· fiksheidstoestand 

Die resu ltate van hie r d ie ondersoek stem ooree n met di e bevin­

d ings v~n Brink 1 wat betref d ie invloed van lengte en gewig op vi ta le 

kapas ite it. Die hoe r korrelas ies van 0 . 88 en 0.99 (Tabe l IX g & h) 

t us sen I iggaams lengte en vita le ka pas ite it, en I iggaamsgewi g en vita le 

kapas itc it r espektief l ik , bevesti g dio s t o l I ing. 

Die !anger en swaarder persoon sa l 'n hoer vita le kapas ite it 

as d ie kort en I igt e r pe rsoon bes it . 

Tabe l V dui die Re kekund ige gem tdde ld , standaardafwyking, verski I 

en bedu id endhe id van versk il in vita le kapas ite it , aan . Uit di e t abe l 

i s d it du id e l fk dat lengte en gowi g, wat toeneom namate leeftyd t oeneem 

by die toetsgroepe 'n beva lendo faktor v ir hoer kapas ite it kan wees . 

I . Strydom : l nv loed van oef en ing op d ie kardiorespi ratori ese 

ontwlk ke l ing van mansstudente p . 80 & 82 . 

2 . Br ink : r1ens l i ke fis iolog ie . Dae l I. p . 198 . 
t 60 . . .. . ... . . . . 
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STAT IST IEK UIT DIE GEM IDDE LD[ PRESTAS IES IN VI TALE 

KAPASITEIT CM'_ ; ) VAN SKOOLSEUNS EN REKRUT[. 

GROEP N, R.G. in ml. S . A. Versk i I in Bete kenl s 
ml. van versk i I 

13-jar ige seu ns 10 3, 274 . oOO + 377 .3 ) 
- \ i456 .80 H. B. 

15- ja ri ge seuns 20 4; 731 . 400 + 697 . 5 J / -

J1 
780.72 H. B. 

18-j arige seun s 11 5 5,512 .1 21 + 860 . 2 
~ 

11 2.. 20 0 B. 

Rekru t e 83 5,,399.9 15 + 900 . 5 J't -

j 
380 . 38 B. 

Offisiersgroep 30 5,780.300 + 802 .9 -

Waa r: N = Aanta l proofp e rsone 

R.G. R0kenkund i go gem id de ld; 

S.A. Standaarda fwy ki ng , 

H. B. Hoogs bodu i d,:ind . op. p . 01 

0 8 . = Onbe bu idend en 

8 . ;:! Bedu i dond op . p .05 

Gr afi ek 4 dui die frekwen si eversp reid ing van prestasies van d ie 

r ekrute en agt ienja ri ge skoolseuns in di e vita le kapasitoi t aan. 

1 n Hoogs bedu ide nd e ve r·sk i I in vita le kapas it0it wo r d tu ssen 

dert ien j a ri ge- on vyft ienjarige seu ns , asook t ussen vyftienjarige- en 

agti enjarige seuns , gevind. (~abo l V) . Die hoogs b~du idende versk i I 

in vita le kapas ite it ken t oeges kryf word aan die ve rs ki I in I iggaams­

lengte en I iggaamsgcwi g van dio dortienjar ige-, vyfti enj ari ge- en ag­

ti enj ari ge seuns. CTabe ll e II & Ill). 

Die gemidde ld o vita le kapas itei t van 5,5 12. 121 ml. van agt ien­

jari ge seuns, is 11 2 . 2 ml. hoer as die gem idde lde vita le ka pas ite it van 

5,399.915 ml . van rekr uto. Dia versk i I va n 112. 2 ml . is onbodu idend. 

Daa r is dus geen noemenswaa rd ige vors ki I in vita le kapas iteit van agtien­

jarige skoolseuns en rokrute n ie . 
/61 ..... .... ..... . 
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+ 
Die gro0p off isiere het 'n vita lo kapasito it van 5, 780.3 - 802.9 

ml . gehad. Di e hoe vita le kapas ite it kan t oeges kryf word aan di e I ig­

gaams longto en -gow ig van d ie offi sic rsgroep j wat beJu ide~d hoar ~as as 

d ie ander groepe wat in hiordio ond0rsoe k ~et oets i s . 

6 . Borsomtre k: 

Borsontwi kke l i ng deur I iggaam l ike oefen ing dui op ' n ve rhogi ng 

in vita le kapasite it l) "n f-loe vitale kapas itoit dui ve rvo lgens op 

' n hoer mate van f isieke fi ksheid. 

Graf iek V 908 'n dui de l i ko bee Id van d io fr 8kwcns ieverspreid in g 

van agti enj arige skoolseun s en r0krute, vc::r. d ie verskil in borsmaat, ge­

neem op t upe lhoogte. 

Statist iek uit di e gemiddelde omvang in bor smaa t wore in Tabe l 

VI uitoenges it. Tabel X en Tabe l XI toon d ie gorn idde ldo onwang in 

borsmaat , van agti en jari ge souns on r ekrute, wat maks ima le inspiras ie 

er. maks imal e eksp iras ie by asomha l ing, beoofen . 

TABEL VI STATIST IEK UIT DIE GEM IDDFLDE OMVANG IN BORSMAAT 

(DU IM) VAN SKOOLSEUNS EN REKRUTE . 

GROl:P N. R.G. in S.A . Versk i I in Betekon is 
du im. du im. van ve rsk i I 

13- jarigo seuns 10 2 .800 + 0.537 ) 
- ' 

ii 
0 .30 0 B. --

15-j ari ge seuns 20 ) , 100 + CJ . 771 - 0.50 0 B. 

18-jarige seuns 11 5 3 . 148 + 0.840 

10.33 .. 
H.B . 

·--

Rokruto 83 2 .819 + 0.8 17 - l 0.82 H.B . 
I 

Of fisi orsgroep 30 2 . 000 + 0.83 1 j -
-

Waa r: N = Aa nta l proe fp ersono 

R.G . = Rekenkun d ige gern iddy ld, 

S. A. = St andaarda f wyking, 

O. B. = Onbodu idend op P. 05 on 

H.B. ::I Hoogs bed ui dond op p .01 

n_ -.l..-- . 1 ..... 1 ...... ! rl : ..... _ +~-'- ,-l : ~ Ii ,.., ,-.. ~:::::.f'VI I i Lc-o r,n\/r,.-, rl k, 1nrl ,:, n _ I 14 _ 
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1 n Ko rre lasi e van 0.355 Is govind tusson borsomt rok en vita le 

kapasite it <Tabel IX) c .). 

t a le kapasiteit. 

Borsomtrck hot dus 1 n goringer invloed op vi -

Hicrdi o ondersoek toon 'n onbcdu id ondo vers ki I in borsomtrck 

tu sson derti ej a rl ge- on vyft ienj ari go souns. Diese lfde onbod ui de ndo 

vc rski I i s 90v i nrJ tussen vy ft if; nj arigo seuns en d ie a9ti enj ari go 

groep. Di e hoogs beduid ende vo rs ki I in borsomvang tussen agti en jarige 

souns on rekru to, asook tussen die rc krutc en off isi or s9roep dui op 1 n 

v ors k i I i n v i t a I e ka pas i to i t . 

Tabel X toon dat r hoc grote r d ie bor somvang by maksimale in­

spirasi e, hoe ho8r is di e vita le kapasito it. 

Ten spyte daarvan da t di e borsrnaat van agti on j ar ige seuns by 

maksimale in sp iras ie 37.209 duim , t oe noor d ie 37.578 duim van d ie 

r ekrute was, presteer di e seun beter wat vita le kapas 1 t e it betref. 

Die offisi e rsgroep toon di e laagste vers kl I in gem iddo ld e borsomtrek 
+ 

aan, naaml ik 2.0 - o. 83 du im . 

7. Gallagher- en Brouha-opstaptoet s : 

Die a lgomene aanpass ing van die I iggaam by inspannend e a rbGid en 

d ig horstel na arbe id , word deur di e Ga ll agher- en Brouha-opst aptoets be­

paal. Mathews l) ste l d it soos vol g : 

"When the exercise is comp let ed, the pu lse rate returns 

to normal. The timo r eq uired for the r eturn to norma l 

is depend ent upon the intensity of the exorcise and 

the cond iti on of the pe r son . Bettor physica l condition 

cuts down t he time r equired fo r r eturn of the pu lse rate 

to no rma l" 

2) 
Dio sameste l lers van di o toot s; naam l ik Gall ag her en Brouha st e l 

dit SOOS vol g : 

"For fitn ess for hard muscu la r word, the most r e li abl e 

methods are based upon the principl e that tho rate at 

which t he heart s lows down afte r it has bean acce lera­

t ed by a standard hard exercise , g ives an exce l lent mea­

sure of an individuats physical fitn ess". 

Di o fr okwens I eve rspre id i ng van prestas i os in d i o Ga I I ag her-- en 

1. Mathews: Mea surement in physica l educat ion . p . 188 . 

2 . Ga ll aghe r and Brouha : "A s impl e method of testing physica l fitn ess , 
for boys". Resea rch Quarterly, 14 :1 
Maart 1943 , p. 23. ; 65 . . ... . . . 
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Brou ha -opstaptoots tu ssm1 att icnj ari gc skoo lsouns 0n rokrute word in 

Graf iek VI aanskoul ik voorgestel. 

In Tabe l VI I wo rd d i0 r esultate van d ie Ga l l09 he r--en Brouha­

opstaptoots , aangetoon. 

TA.BE L VI I: 

I 

STATl ~T IFK UIT DIE GEM IDDFLJE PPESTAS IES IN 

DIE GA LLAGHER- EN BROUHA - OPSTAPTOETS VAN 

SKOOLS EUl'1S EN RE l<RUTE . 

i 
GROEP N. R.G. in S.A. Vcr·sk i I in Betoken is 

i ndoks . indoks. van vorsk i I. 

13·-jarigo seuns 

15-j ar ige seu ns 

18--jarige souns 

RokrutG 

Off i s i orsgroop 

10 79.723 + 19 . 140 l -

20 7 3. 572 + 9 . 933 _fl ·-

115 73. 682 + 10.880 -

83 73.653 + 14.020 -

30 69.525 + 5 ,945 -

Waa r: N = Aantal proe fp orsono 

R.G . = Rekenkundige gemiddeld , 

S.A. ~ Standaa rdafwy king 

0 B. = Onbeduidend en 

B. = Beduidend op P.05 

JI 
Ji 
j 

6 . 15 

0 . 11 

0.03 

4.13 

Die korre las ie tussen die Go l laghor ··en Brouha -opst ap toets en di e Cramp-· 

0 8. 

0 8. 

0 B. 

8. 

ton-bloeddruktoets is 0.131, wat as laag beskou moet word. (Tabel IX b). 

So is ook di e korre las ie (-0.0113) tussen die op stapteots en vital c 

kapasii"e it , laag. Die Ga ll agher -en Brouha-·op staptocts moot dus e ien­

skappe wat nie dour di e ande r twee boge noemdo toetso , gemoot word ni e . 

Die hoe t e l I ings van a l die t oetsgroepe wat in hi e rdi e ondor 
1 ) sock gotoet s was, verge lyk goed met bovindings van St rydom . Strydom 

1. Strydom: Di e invloed van oofening op di e kardicre!:piratori ese ont­
wikkel ing van mansstudente. p. 93. 

I c. c.. 
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vind 'n gom idde ld e fiksh e idsi ndeks van tu ssen 70 on 75 vir geoef 0nd e 

studonto on 60 tot 65 vir ongeoc fond e studcntc . Die agti enjarigo 

souns, asook die r ekrute soos in h ie rdie ondersook gevind, toon ge­

middoldos van re s pekti ewe l ik 73.682 on 73.653. 

Die ho~ gemiddolde t e l I ing (70 , 723 ) van darti enj arige seuns 

kan moont l ik tooges kryf word ~a n die oe ringo aenta l proefpc rsone as-

oo k d ie lae gemiddo lde I iggaamsgowig. Di e vyfti enj ari go- en agtion-

jarige souns on r ekruto wat in hiordic ondersoe k gotoets was, toon 

9amiddelde t a l I inge van 73 , wat as hoog go reken kan word. Hiordio te l­

l inge dui op ' n r ede l ike mate van kard iorespiratori ese fik she id. 

Die resultate socs ve rkry van d ie Crampton - bloeddruktoets , vi­

ta le kapasiteitstoets en Gal laghor-en Brouha-opstaptoets, toon 'n r ode 

I i ke mate van fiksheid end er skoolseuns en r okruta san . Die prestasie­

wa~ rdes wat i n hierdi e oncie rsoe k t on opsi gte van d ie Ceampton-b loed­

druktoets tekry is ~ vergelyk geed met d ie prestasi es van geoof onde I ig-
1 ) 

gaaml ike opvoeding-studente wat deur Strydom getoets was. In die 

Gal laghe~-en Brouh&-opstaptocts stem di e punte careen met die geoefen­

de studetne soos deur Strydom getoets. Die gemidde lde vita le kapasi­

teit van skoolsouns en rekrute stem oorean met di o gom iddoldes soos 
. 2) 3) 

gevind dour Brink on Berends , naaml ik 2000 / 5000 ml. 

Korrelasios tusson die toetsitcms van die toetsgroepe in 

hierdie ondersoek word vol led ig in Tabe l VI I I & IX uiteenges it. 

Uit die bespre king van die resultato van hi ordie ondersook 

kan sekero gevolgtrekkings gemaak word. Di e govol gtrekk ings wat 0p 

hierdie ondersoek van toepassing is, sal in Hoofstuk IX besproek word. 

I . Strydom : Die invl oed van ~~fen ing op d ie kardiorespiratoriese 
ontwikkel ing van mansstudente. p . 93. 

2 . Brink : Mens i i ke fisiologi o . Dee l I . P. 198. 
3 , Ber ends : Die opstel van 'n bruikbare toetsbattery vir di e bopal ing 

van I iggaaml ike geskikthe id en d ie toopas van hi ordie 
batte ry op Su id-Afri kaanse souns van 14-22 j aa r. p. 58 . 

/ 68 . . . , . ... . . . . 
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HOOFSTUK IX. 

SAMESTELLING, GEVOl.GTR E:KKINGS EN VERDERE 

NAVCRSING. 

A. Samevatti~: 

Die doel s tel I ing van hi e rdi e ond c rsoek is vol ledi g in Hoofstuk 

bosµro ok. Die doel kom kortl iks d2a rop necr om dour midd e l van 'n 

wet cnskapl ike ondorsoe k, waa r geldi ge en gcstandaardisce rde kardiovas­

kul~re toetse gcbruik is , d ib ontwik ke l ing van di e ha rt en longe van 

skoolseuns en r e krute t e bepaa l on o~ die kardi cvas kul5r0 ontwikkel ing 

van d ie skoolseuns te v0rge ly k met d ie ontwi kke l ing van r ekrute. 

Di e I i teratuurbespre k i ng oor di o i nv I ocd van oofen i ngo op so·· 

kere fisiologiese prosesse dui op d ie belangrikhe id van ' n goei o 

b loodsirku lasie en 'n groot longventi la s le (Hoofstuk I I). 

lndien 'n program van I iggaaml ike opvooding doe lbowus toege­

pas word, (Hoofstuk I I I) verhoog d it die prestasi evermoe . Ook die 
1 ) 

man van negantien jaar en ouer vind baat daarby. Do Lan ge se 

ondersoek toon aan dat di e pro9rum van opvoeding va n di o Suid­

Afrikaanse Le~r ni e in di e kort bestek van drie maand e daarin slaag 

om di e rekruut tot ' n hoogtepunt van fisi e ko fiks he id t e voer nie. 

Hierdi o ondersoek was ' n verifiering van di e bevindinge van 

De Lange wat di e kardiovaskulerc ontwikkel ing va n seuns en rekrute 

bctref. 

Vir hlerd io doe l is di e Crampton - bloeddruktoets, vitale kap a­

siteit, borsmaat en Gal laghar en Brouha -opstaptoets uitgesonder . (Hoof­

stuk IV). 

Omdat I eef tyd, I i ggaams I onc:Jt,, 0n gew i g, die prostas i es be-· 

Tnvloed is dit by hierdiu ondorsoe k in bore koning gcbring. 

I. De Lange: 'n Ond e r soe k na di e fisioko fiksheidsvere istes wat deur 
die Suid-Afrikaanse Leer gestel word en di e mate 
waarin Transvaa lse seuns wa·t die ~ld delbare skool 
verl aa t , hi e r aa n vo ldoen. p. 92. 

/69 . , . . ... . 
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lnstru ks lcs in ver band met d i~ uitvoe ring van tootse is ir Hoof ­

stuk V uiteengesit . 

Die proc f persone het ul t twos groepo bestaan, na aml ik honde rd­

an- vyfti on skoolseuns on drie-on-tagti g r ckrute . 

Die kontrol egroepe hot bcstaan ul t darti en j arige-cn-vyfti en jarige 

skoo lseuns asook 1 n groep offi si c r skand idate (Hoofstuk VI). 

Die t oetso i s aan d ie bog in va n 1967 godurende d io laast 0 week 

van d ia ee rste en tweede skoo l kwartal o afgc l6 . Hi c rdi e toetsd atums 

stem ooreen met di e bo~ ind ig i ng van d ie drie maand o basi ose ople iding 

van d ia Januarie- en Apri 1-innames deur di e Su id- Afrikaan so leH r. 

In totaal is 258 proof-persona gefoet s . E8ndu i send-agt--hondord 

e n-ses t oetse is afgeneem . Die versama l ing on bo re kening van die ge-

gowens is in Hoof stuk VI I uiteengesit. 

Die resultate is in t abo lvorm saamgovd t 0n aan skoul ik i n gra­

f ieko voorstel. In Hoof stuk VI 11 is d ie r esu l-t-a-t-e van hi ordi e ond er ­

sook vo l led ig bespreek. 

B Gcvolgtrekkings : 

I . Die matriekseun i s gemiddeld 8.567 maande jong0r as d ie 

r ekruut . Dio Vi:) r sk i I in lee ftyd is hoog buduid end . 

2 . 1 n Ve r sk i I van 0 .363 duim in I iggaams l8ngte tu ssen d ie ag­

tienjarige seun en di e weermagre kruut is onbod uid end. 

3. Die agtienjari gc seun i s gomi dde ld 6.99 pond I igter as di o 

r ekruut . Di e versk i I is hoogs b6d uid end. 

4. 1 n Onbeduidende ver sk i I in pr8stasi es is by die Crampton­

bloeddruktoets , tu sse11 agti enjari go seuns en rekrute 

gevind . Die geri nge ve rs ki I was ogter ten gunste van 

die skoolseun. Die offisi e rsgroep toon ' n hoe prestasie 

in die Crampton-blocdd r uktoets; wat aan fiksh e id toege­

skryf kan word. 

5 . Liggaamslengte en I iggaamsgewig hot 1 n duid e l Ike invl oed op 

d ie vita le kapasite it van 'n persoon. Teen die ve rwagting 

in; het d ie rekrute wat !ange r en swaarder as d ie skool­

seuns ~as, swakke r gevaar in di e spiromct er-toets. Di e 

verski I (112.2 ml.) in vita le kapasiteit tussen skoo lseuns 

en rekrute is egter onbed ui de nd. 

6. Liggaamslengte en -gewi g spee l 'n belangrike ro l in di e 

Ga l lagho r-en Brouha- opstapt oets. Di e hoe punto behaal 

deu r die dert ien j ari ge- en vyfti enja ri go seuns in die 
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opsta pt oets ka n aa n ' n hoer ma t o van I iggaaml i kc fiksh e ld 

toageskry f wcrd . ' n Geri nge VE,ir- s k i I in prest as i e s t ussen 

agti enjar ige seuns en r ekru t e i s gevi nd. 

7. Al le toetso van h ia rd ie onde rsoek toon onbedui dende verski I le 

t ussen d ie agt ien j e r ige s koo lseun en r e krute aa n . Di e 

beskou ing dat d ie s koo lseu n I iggaa~I i k so swak ontwi kkc l 

i s , dat hull o ni c aan d ie vere istcs wa t d ie le~r sto l p 

voldoen ni e, wc rd deu r di o bev i ~d inge van h ie r d ie ond ersoek 

wee r 16. Die ondersoek t oon da t dao r geen vorski I in f i ks­

he id t ussen s koo lsauns va n agti en jaa r en r e kruto best□ a n 

nie . Die r esultat e stem oo roen met di e wa t De Lange 
1 ) 

en Scholtz 2 ) gevin d he t . 

8. In d ie keuse en op lo iding van d ie off is iersgroep , het d ie 

leer 1 n hoc mate van su ksos geopen ba ar. 

9 . De Lange en Sc holtz is d it can s dat w6e rmagl ot e l inge en 

skoo lseuns van agtien j aar gaen wssen t l i ks ver sk i I in 

I iggaam l ike f iksh8 id na basiese opl e id ing deu r d ie leer 

t oon n ie . Hi ordi a bevi nd lnge stem oorcen mot d ie res ul ­

t at e van hi ordl e on de r soe k. 

10. lnd ien daa r geen ve rsk i I in fis ieke f i ks he id t ussen stan­

der d ti en- lee rl ingo en re krute na casiese op le iding, 

best aan n ie , moet di o lee r I inge voor opn ame in di e lee r 

' n gewe ldige da l ing in fi kshe id ondergaan . 

'n Onde r soek, on pe riod ie ke he r ha l In g van soda nige on dersoe ke 

na d io 2 l9emene fisi eke f iks he id van d ie j eug van Suid -Af ri ka, meet be­

s ! Is aandag geniet . Vo l ge ns my me ning moet 1 n toet sJatter y of toets­

bat te rye saamgest e l word t wat krag, sne lhe id, uithouvermoe, vaa r dig­

he id , dryfkrag, ko6 rd inasi e van hand-cog , vcet - oog en r espirat or iese 

ontwikke l i ng van proef pe r sone kan mae t . So 1 n battery meet ge Tntegree r 

1. De Lange : 1 n Ond 0rsoek nc d ie fis ie ke fi kshe idsverei stes wat deur 
d ie Suid-Af rikaanse Laer gest& I word en d ie mats 
waar in Tr ansvaa lsc seuns wat di a middelbare skoa l 
verl aat , hi e raan vo ldoen . p. 66. 

2 . Scho ltz: Die f i s i0k0 fi kshe id van lote l in ge van die Su id-Afr i kaan se 
Wee rmag. Suid -Afrikaanse Po l isl e i n op le idi ng en sko­
li e r e in standa rd ti en , p. 205 . 

/ 7 1 . . . . . . . . 
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word in die I iggaaml ike opvoedingsprogram van prim§re sowe l as sekon ­

do r ~ skole; asook die Suid -Afrikaans e leermag; Unive rsite ite en Kol le­

ges. Dit sal 'n bewussyn vir I iggaaml ike ontwikke l ing en fisi e ko 

fikshe idbevordering by die j oug van on s land laat ontstaa n. 

In aansluiting ~et di e ond ersoek van De Lan ge en Scholtz. vorm 

hi erdi e ondersoek 'n ba s is vir vurd ere navor s ing wat 1 n intens iewc 

ondarsoek na die fi kshe idsvordoring van re kr ut e , vana f inname t ot aan 

die e inde van hul opleidi ng , sal m0et in s lu it. 

All een d~ ur 1 n w9t cnskapl ike ondor soe k ka n ge breke in di e stel­

sel van opvoedingsprogramme aang0t oon word. Da arn a kan hi e rdi e gebre ke 

en tekortkominge uitgeskake l of vermi ndor word . 

Oit is nodig dat d ie r esultat e van hi e rd ie ondersoe k onde r die 

aandag van die Onderwys- en Lserowerhede gebring meet word. Die 

j eug van ons volk , verbonde aan die onderwys en lee r , vorm di e manne­

kra g van m5re . Met die terroristi ese bewegings en vyandige gesindheid 

van di e groat w~reldmoondhede , moot die klem op fikshe id en weerbaar­

heid van ons jeug val. 

Daadwerkl ike stappe sal gedoen meet word om di e fiksheid van 

die j eug t e verhoog. 

Alleen deur toet s ing an meting kan geb re kc by die j eug , maar 

ook in die opvoedingsprogramme , gevind en uitgeskake l word . 

C. Verdere navorsing: 

1. 1 n Studie van di e I iggaaml ike fiksheidspei I by klGLJters 

(twee- tot vyfjaar) van verski I lende rassegroepe is nood­

saa kl lk. 

2 . Die bevinding betre ffen de 1 n r e latief hoer groeitempo by 

die kleurl ingkind&rs, laat d ink aan die moontl ikhe id daar­

van dat nie net di e ekonomi ese ni e, maar ook d ie inhirente 

rasse-ei enskappe 'n ro l spee l by di e napubertet§re 

groeiversne l I i ng in die b lankes se prestasi e-kurwes. 

Di e he le probleem het ve rd cr e ophe ld e ring nodig , 

3 . 1 n Saa k wat drin gend e aandag verg is watte r program van 

opl e iding di e bes t e bydrae tot di e ontwikkel ing van die 

skoolseun en rekruut lewer. 'n Program van sport, atleti e k 

en gimnastiek kan op di e proefgroepe van toepassing gemaak 

word. Die ontwikkel ing in prestasi evermoe meet vergelyk­

baar wees. 
/72 .... ' . . 
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4. Die invloed van sport, spe le en at lat iek op di e fisieke 

fiksheid van die man bo vyf -en-twintig jaar, is 'n probleem 

wat aandag kan gen iet . Daar moot veral ge let word op die 

prestasievordering. 

5. 1 n Dal ing in fiksheid van die matri e kleerl in g, oor die lang 

somer vakansi e is noodwendig. Hie rdi e afname in _I iggaam-

1 ike fiksheid voor die inname van lote l inge deur die le~r, 

kan bepaal word, Die probl eem van fiksh e idsda l in g ged uren­

de va ka nsiemaande moet bes! i s aandag geniet . 

. , ... " . .. . . oOo., •. " .... Cl . 

/7 3 ... . ., ..... . . ... . 



73 

TABEL VI I I . 

I NTERKORRELAS IES TUSSEN DI E VERSKILLENDE TOETS~WMMERS VAN 

DI E VERSKILLENDE PROEF-

PERSONE. 

a) Crampton-bloedd ruktocts en vita le kapas itei t: 

13- jari ge seuns 

15- jarige seuns 

]8-· jarige seuns 

Rekrute 

Offisi e rsgroep , 

0.629 

-0. 138 

0 .1 09 

- 0.060 

·-0. 126 

b) Crampton-bloeddruktoets - en Ga l laghor en Brouha-opstaptoets: 

13- jarige seun s 

15- jarige seuns 

18- jarige seun s 

Rekrute 

Off is i er£gr:oep 

c ) Vitale kapasiteit en borsmaat: 

13- jarige seuns 

15- jari ge seun s 

18- jarige seuns 

Rekrute 

Off is I e r sg roep 

-0 . 277 

-0.073 

-0 .279 

-0.028 

0.480 

-0 .178 

0.460 

0 .476 

0.305 

0.290 

d) Vitale kapasiteit en Ga l laghe~- en Brou ha-opstaptoets : 

13- jarige seun s 

15- jari ge seuns 

18- jarige seun s 

Rekrute 

Off Is I e r s;_:i roep 

0 . 643 

0 .027 

0 . 092 

-0 010 

-0 . 144 

e ) Liggaams lengte en Crampton-b loeddruktoets : 

13- jarige seuns 

15-· j a ri ge seun s 

18- ja1-ige seuns 

Rekrute 

Off is I e rsgroep 

-0. 142 

- 0 .1 84 

0,018 

0. 041 

-0. 134 
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f) Llggaamsgewi g en Crampton-bloeddruktoets: 

13- jarige seuns 

15- jarige seuns 

18- jarige seuns 

Rekrute 

Offisiersgroep 

g) Liggaamsl engte en vitale kapasiteit : 

13·- jarlge seuns 

15- jarige seuns 

18- jarige seuns 

Rokrute 

Off is i ersgroep 

h) Liggaamsgewig on vltal e kapasitelt: 

13- jarlge seuns 

15- jarlge seuns 

18- jarige seuns 

Rekrute 

Off Is i ersgroep 

-0 .. 456 

- 0 . 105 

o, 145 

0 .1 82 

-·0. 024 

0 ,646 

0.779 

0. 266 

0 . 173 

0 .548 

0.7 17 

0.732 

0.735 

0.535 

0 . 607 
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TABEL IX. 

INTERKORRELASIES TUSSEN DIE VERSKILLENDE TOETSNOMMERS VAN 

REKRUTE EN SKOOLSEUNS. 

a) Crampton-bloeddruktoots en vitale kapasiteit : 

A 11 e skool seuns 

A I I e rekrute 

Al le proefpersone 

-0.029 

-,o. 036 

- 0.058 

b) Crampton-bloeddruktoets en Gallagher- en Brouha-opstaptoets : 

c) 

Al le skoo lseuns 

A I I e rekrute 

Al le proefperscne 

Vitale kapasiteit en 

Al le skoolseuns 

Al le rekrute 

A lie proefpe rsone 

borsmaat: 

0 . 212 

0.034 

0 . 131 

0.432 

0.3 12 

0.355 

d ) Vitale kapasiteit en Gal lagher- en Brouha-opstaptoets: 

All e skoo lseuns 

Al le rekrute 

Al le proefpersone 

e ) Liggaamslengte en Crampton-bloeddruktoets: 

Al le skoolseuns 

A I I e rekru.te 

Al le proefpersone 

f) Liggaamsgewig en Crampton-b loeddruktoets: 

A I I e skoo I seuns 

A I I e rekrute 

Al le proefpersone 

g) Liggaamslengte en vitale kapasiteit: 

Al le skoolseuns 

A I I e rekrute 

Al le proefp ersone 

0.036 

···0. 707 

-0.011 

-0.068 

0.014 

-0.030 

··O. 023 

0 . 042 

0.047 

0 .880 

0.304 

0.685 

/76 ...... . 



76 

h) Liggaamsgewig en vita le kapasite it: 

Al le skoolseuns 

A I I e rekrute 

Al le proef persone 

0 .998 

0.569 

0. 73 1 

/77 . .... .... . , .. . 
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TABEL X. 

STATI ST!EK UIT DIE GEM IDDELDE BORSMAAT IN DUIM (NA 

MAKS IMALE INSPIRAS IE) VAN SKOOLSE:.l'NS EN REKRUTE. 

i 
I 
I 

GROEP N. R.G . in S. A. Ve r sk i I 
du im duim 

+ \ 
13- jarige seuns 10 31. 150 -· 1 . 266 I 

I . 4.25 

jarige + h 15-· seuns 20 35.400 ~ 2 . 049 1. 8 1 

+ { ', 
18- jarige seuns 115 37.209 - I . 928 j/ . \. .. 0.37 

37.578 + I . 735 ,(l Rekrute 83 -
0.22 

37.800 
+ I .638 f Off is i er s groep 30 -

Waar : N = Aanta l proefpcrsone. 

R.G. = Ro k6nkundige ~emidde ld. 

S. A. = Standaa rdafwyklng. 

H. B. = Hoogs bedu idend op P ,0 1 

0 B. On bed ui dend op P .05 

in Betekon is van 
verski I. 

H.B . 

H.B . 

0 s. 

0 8 . 

h s O, ... o c. o •• • 
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TABEL XI. 

STATI STI EK UIT DIE GEMIDDELDE BORS~AAT IN DU IM (NA 

MAKS IMA LE EKSPI RAS IE) VAN SKOOLSEUNS EN REKRUTE . 

GROEP 

13- j ar ige seuns 

15- jar i ge seun s 

18- jarige seuns 

Rekrute 

Of f isi ersgroep 

I I 

N. R.G. in S.A. Ver sk i I 
duim 

' + 

l 10 28.350 - 1. 396 
I 

I, 
+ j l 20 32.300 - 1 .881 

r + 
11 5 34 . 060 - 1, 792 )l 

i + 
83 35.747 - 1 .692 

30 34. 767 
+ - 1.596 

_, 

I 

Wa ar: N = Aan t a l proef persone. 

R.G. = Re konkundi ge gem idde ld 

S~A . = Standaa rdafwyking 

H. B. = Hoogs bedu idend op P .01 

0 B. = Onbeduidend op P .05 

du im 

3.95 

1. 76 

1. 96 

0.98 

in Betekenis 
van verski 

H.B. 

H.B. 

H.B. 

0 B. 
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SUPPLEMENT I. 
THE CARDIOVASCULAR DEVELOPMENT OF 17 TO 19- YEAD-OLD 

SCHOOLBOYS AND MILITARY RECRUITS. 

1. The problem and purpose of this research: 

The value of and necessity for physica l fitness is now recog­

nised by the whole civi I ised world. 

From various sources and from various people come the accusa­

tion that the youth of South f\frica are not physically fit. It is 

said that the youth are becoming "s9ft". 

times based on subjective judgments. 

Such accusations are some-

The accusations cannot be regarded I ightly , nor can they bo 

ignored nor accepted forthwith. If the statement were true it would 

moan that there is a serious defici ency in the physical education of 

our youth; it would imply that schools are fai I ing in their duty 

in this respect, e ither by incorrect usage of the time avai I abl e for 

physical education , or because insufficient time is al located to 

this subject. 

Scientific research l) has indicated that» contrary to ex­

?ectatioITsthere is no significant difference between the leve l of phy­

sical fitness of schoolboys and that of recruits. 

The aim of this study is: 

a) to determine , the devel opment- of the heart and lungs of the 

recruits and schoolboys by means of scientific research involving val id 

and standardised cardiovascular tests, and 

b) to compare the cardiovascular development of schoolboys 

with that of recruits. 

1. De Lange: An investigation in connection with the physical fit­
ness requirements of the South -African army and to 
what extent boys of the Transvaal secondary schools, 
in their fina l schoolyoar, comply with them. 
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By means of this study it can be dete rmined in how far the Se­

condary matriculant meets mi I itary r equ irements. 

2 . The method used in this study: 

After a study of the I iteratu re on the influence of exerci se 

upon some physi o log ical processes (Chapte r I I) and the physical fit-

ness of some race-groups (Chapter I I I), the t ests for this invest iga­

tion were sel ected from a number of ca rdiovascu lar t ests. Body iength 

an d bod y we ight were determined. The test batt e ry consist ed of the 

Cr ampt on blood ptosis test, vital capac ity , chest -measuroment and Gal­

lagher and Brouha test . 

The test-groups consisted of 11 5 e ighteen-year-o ld schoo lboys 

and 83 mi I itary recruits . The control-groups con s isted of 10 t hird t een­

year-o ld boys ; 20 fif t een-yea r -old boys and 30 se lected recruits 

(Chapter VI). 

The result s of the research we re statistically comp il ed (Chap­

t er V 11). 

3. The results of this study: 

a) The accusation that scholars are physica lly too weak to 

adapt themse lves t o the basic mi I itary training is disprovied by 

th is resea rch. 

b) The scho lar s t ested were at an average 8.5 months younger 

than the rec ru its tested. 

c) The t ests show no s ignifi ca nt diff erence in tho physica l 

fitn ess of schoo lboys of 18 years of ago and recruit s of 19 yea rs 

of age . 

d ) In al I tho t ests the slight difference favoured the scho­

lars . 

~o ::. •OOO O O vo oo 



90 

SYVOEGSEL I I • 

PRESTAS I EKP,ART . 

1. Naam : 

Tootsg r oep : 

Toetsdatum: 

5. Ouderdorr,: md. 

6 . Sportaktiwite i h , : Aktiewo dce lnar0,0 : minstens G,: n naa l per wuck in 

( i ) 

( i i ) 

( i i i ) 

( i V) 

( V) 

( Vi ) 

se isoon , 

7. Li ggaams l ongt e : .••••• • • . •• . •...•. • d i. 8 . Ligga~~sgowig: . . ••..•• l b. 

CRAMPTON - BLOEDTOETS. 

Po lss l ag : ( s l ae pe r minuut) . 

In rus In stand Versk i I 

C • • ? • • .. • 0 • • • • ~ & • • . 
Sistoliose bloeddrnk (mm. kwik). 

In r us I n st and Versk i I 

Pc rsen-t:;:;s i o : r-' 
• 0 ., ) ),. ... ... -:/') 

VI TALE f<APAS I TE IT. 

Sp i romet er toets: I • • .. • . .• ••. .. .. , •.. , ...•. , . 

TOTAAL: 

GEM I DOE LO: . .• • •. , •• .. , . •• , .. , .. . .. . • •• 

Borsmaat : Longe gevu l : . ... •.•.•.• .•• ......•• di. 

Longe gel edig: ..•.•• .• ... , , • • .•••.• d i , 

Vcrsk i I: di. 
/ 9 1 . .. . . 



91 

GAL LAGHER - EN BROUHA - OPSTAPTOETS : 

Groep : , . . . . . ... . " . . ., .. ,. , ;i,,,0 , , , . ,1 •• · Ar be i d : . . , .. . .. .. . " • •o •• ···· sek . 

Polss l ag : (na ar b0id) . 

tot 1½ min • . . . . . . . . . . . . . . . 
2 tot ?J. min. L 2 . ' . . . . . . . . . . . . 
3 tot 3½ mi n . . ' . . . . ' . , . . . . . . . . 

TOTAA L: 

• 
SOMTOTAAL x 2 : 

F I KSHE IDSINDE KS : 

• . • ..... . . . oOo .. . . . . •... . 




