DIE EWERGIEVERGRUIK TYDENS EWKELE PROGRESSIEF
VERS./ARLMDE OEFENTWGE.

deur

TIAART STEFAWUS PETRUS VAN DER WALT
(3.Sc., HOWNS. B.A., T.H.0.D.)

Voorgelé ter vervulling van 'n deel van die vereistes

vir die graad Magister Artium in die Fakulteit Lettere

en iysbegeerte, van die Potcnefstroomse Universiteit
vir Christelike HoEr Onderwys, Potciiefstroom.

Oktober 1972,

































































































































































































































.1 Ew=0,8/+0,5

~wal" Ew die ene everbruik in kkal per m »en V die sta
¢ lheid in kilometer per uur voorstel. (Die liggaamsmassa van
proef  sone het gewissel tussen 60 en 75 kilogram). 7)

Die Dogenoemde reglynige verband geld net vir stapsnelnede tussen
drie en ses kilometer per uur. Skrywer wou resultate vir 'n
groter stapsnelheid verkry, Verder is dit uit die grafiese
voorstelling wat Passmore en Durnin aanbied, duidelik dat die
werklike verband 'n regressie vergelyking van die tweede graad
is. 8) Skrywer het derhalwe die graf ! gegewens vir stapsnel-
h = van drie tot ses kilometer per uur veri k en ook 'n linedre
verband bepaal ten einde vas te stel of die grafiese gegewens
gebruik kon word om 'n meervoudige regressie vir die totale

gegewens te vind,
Die lineére verband wat deur skrywer gevind is, was die volgende:

4,1,.2 Ew=0,8V +0,3

Op grond van die klein verskil wat gevind is met die ocorspronklike,

is die weg oop gesien om al die gegewens van die Detrokke gra-

fiek te gebruik om 'n regressievergelyking te bepaal. 'n Kro

is gevind soos in grafiek 4.1 hiernaas aangedui word. Die kromme
e reg sie yking.

7) Karpovich, op. cit. p. 95

8) Passmore & Durnin. op. cit. p. 806
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olg‘ 47)

g een ki~ ram-meter.

i ko pon et 2

48) min verskil

Aangesien die effektiwiteit van werkverrigti
van individu tot individu en die arbeidslas presies bepaal ki
word, kan die energieverbruik van 'n proefpersoon redelik ak
raat volgens die arbeidslas voorspel word. Uit die graf1ese
voorste111ng (grafiek 4 7) van gegewens versamel deur Astn

en Astrand en Rhyming ), is dit duidelik dat ‘i Tine@re * band

49)

bestaan tussen energieverbruik en arbeid, Die grafiek is 'n
voorstelling van die regressievergelyking:

4.,5.1 Ef = 0,0023A + 0,064

waar Ef dic energieverbruik in suurstof (1/min) voorstel en A die
arbeidsverrigting in kpm/min,

Vir die praktiese gebruik van die fietsergometer word very

hoofstuk 5 in hierdie werkstuk, die werk deur Rstrand 51)

praktiese toepassing deur Denolin, Messin en Degré,. 52)

47) Ibid. p. 297

48) Karvonen & Barry. op. cit. p. 23
0

ug) Astrand. op. cit. p. 18

50) Consolazio. op. cit. p. 391
0 3

51) Astrand. op. cit,

52) Karvonen & Barry, op. cit, p. 22






Die grootste voordeel in die gebruik van die fiet: |

opgesluit in die feit dat die oefentoleransie van 'n p

1ik bepaal kan word, dit wil s&, dat die maksimale hoeveelneid
arbeid waartoe die persoon in staat is, sonder om ‘n sekere ' t-
slagsnelheid te oorskry, vasgestel kan word; die maksimale ener-
gieverbruik waartoe die persoon in staat is (by 'n sekere ve ge
hartslagsnelheid), bepaal kan word,

4.6 Vrystaande oefeninqe:

Die enigste literatuur wat in verband met die gradering van
staande oefeninge,volgens energieverbruik, gevind kon word, is
dié deur Weiss en Karpovich 53’5”). Die oefeniinge verskyn nier-

naas {(ifbeclding 1)

Die oefeninge word met behulp van 'n metronoom uitgevoer wat ¢
tellings per minuut (TPM) aangee. Al die oefeninge word vier
bewegings uitgevoer behalwe ocefening 8 wat met agt bewegings
uitgevoer word.

Die energieverbruik van die oefeninge word aangegee as die ver-
houding van die energieverbruik tydens oefening en die rustende
energieverbruik - kortweg gestel - as die metaboliese eenhede
(Met).

53) Karpovich. op. cit. pp. 110 - 111

54) Rathbone & Hunt. op. cit. pp. 151 - 4






























AFBEELDING 2

DIE BYUIG - STREK - BEENOEFENING











































Geboorte Datum

Ouderdom By Aanveng . . ir. G ddelde

( rdom By Afshitng =~ jr. Ouderdom = ir.

Toetstyd Aanvang ... . .- .. -89

Afstuitng ... ... - .. -89 Toetsperiode mnd.
Gewig By Aavang __ ... ... . ... kg. Gemiddelde
Gewig By Afsluiting . . kg. Gewig ... ... . kg.

Lengte .. . ... . cm.

Gemiddelde Velopperviak . . m?

Vitaalkapasiteit . liter (L.T.D. Versadig)

FEV, liter (LT.D. Versadig)

MVVa o . BT (LTD Versadig)

Kustende Energie Verbruik ) ml Camin N.T.ID. Drong

FEV] - Dwanguiticemin zsvoluma

MUVgg - Maksimale Acemhalingsvermos 80imin.










































1 NE (%) = g x 100
2

waar NE die netto effektiwiteit van werkverr ing voorstel,

A die eksterne ar' 'd wat verrig is, in kilo n meter per
it, H die totale suurstofverbruik (omgewerk na ki m
' per minuut) en H2 die rustende suurstofverbruik (omgew ¢
logram meter per minuut)

Vir die omrekening van suurstofverbruik na arveid, uitgedruk
kilogram-meter, is een liter suurstof as die ekwivalent van

2 073,0 kilogram meter aanvaar aangesien die proefpersone almal
‘'n gemengde dieet gevolg net. 8)
Die omrekeningsfaktor vir suurstofverbruik na ki~ ra eter
is by die formule gevoeg sodat die formule vir die persentasie
netto effektiwiteit van werkverrigting, in sy finale vorm,

as volg daar uit sien:

waar 2 073 die arbeid in kgm voorstel wat deur 1,0 liter

suurstof verteenwcordig word.

Die bepaling van eksterne arbeidsverrigting was alleen m¢ :lik
by die opstapoefening en by die oefening op die fietsergometer.
In die eerste geval kon die arbeid wat per minuut verrig is,
bereken wnrd deur die produk van die hoogte van die

kassie (31,0cm) en die aetal opstappe bper minmumt,

9)  Karpovicn. Aanhangsel. op. cit.




































pas word,

‘| egressieverband van die tweede graad is op 2 gegewens
--pas ten einde vas te stel of die korrelasie n sal verbeter
nie. 'n Korrelasie van 55,40 persent is gevind wat geen
verbetering is nie. Die regressielyn wat vergelyking 7.1.1
voorstel, is derhalwe op grafiek 7.1 aangebring.

Volgens bc noemde bevindings moet afgelei word dat die
“averbruik nie akkuraat voorspel kan word " behulp van
yking 7.1.1 nie,

Die gegewens dui verder daarop dat die beste verband tussen
V02 en die tempo van werkverrigting 'n eerstegraadse verband
is. Feitlik geen verbetering in die passing word met 'n
tweedegraadse verband verkry nie,

Die energieverbruiksvereistes van die buig-strek-beencefening
by die hoogste werksvlak (24 pare herhalings per minuut) is
nie hoog nie. Die energieverbruik by die W .
soos deur vergelyking 7.1.1 voorspel, bedra 989,0 k

sentimeter per minuut wanneer twee standaardfoute bygereken
word. De Vries 2) stel die hoogste energieverbruik vir

ligte arbeid ("moderate exercise") op 2 250 kubieke sentimeter
per minuut.

2) De Vries, op. cit. p. 118






























Vp mmne e vapsiiliende vdtdrukkingsvor-

me gevind

iy Vg X

1. /min /cm/min 58,43%
2. /miu /kg/min 13,52%
3. /min /m?/min 37,49%
4. /kg/min. /min 56,44%
5. /kg/min. /cm/min 66,63%
/Kkg/min /m*/miu 66,85%
/m?/min. /min 60,84%

5. /m?/min. /em/mi 66,42%
9. /m%/min /hg/min 30,03%

t bogenocemde tabel blyk dit dat gevalle 5, 6 en 8 die beste
korrelasie tussen die waargenome en berekende waardes besit
met nagenoeg geen verskil in die getrouheid van die passing
nie. Dit strook met die bevinding hierbo (ve lyking 7.1.2)
dat Voo s uitgedruk in verhouding tot die liggaamsmassa, die
pbeste verband met die tempo van werkverrigting toon. Geval 8
in bogenoemde tabel, dui moontlik daarop dat die verband tussen
v U, afnanklik is van beide Tiggaamsiengte en velopper-

v

"'e korrelasie tussen die berekende en waargenome w  les van
gevalle 5, 6 en 8 is nogtans laag. Die gegewens van die geval






cm3 7 kg / min

SUURSTOFVERBRUIK
v

7 8 9 10 12 13

MINUUTVOLUME  Liter/m? velopperviak / min
GRAFIEK 7.4

DIE ENERGIEVERBRUIK PER KIINMRAM LYIGCAAMSM BUTC~-STRFE-RFENQEFENING TEENOOR
DIE MINY LUH R VIE} \
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1 die geval van die buig-strek-beenoefening en die op-
fening (sien afdelings 7,1,4 en 7.2.5) stel die armstoot-
ig nie ho¥ eise aan die asemhalingsfunksies nie,

100gste minuutvo™ e wat gedurende die t iing v  die

armstootoefening gevind is, was 21,477 liter per minuut
(proefpersoon JNE) Dit is laag soos uit die bespreking in
afdeling 7.1.4 geblyk net., Vanneer die getyvolume van 21,477

in as 'n persentasie van proefpersoon JNE se maksimale
¢ halingsvermo# (HVVBO) bereken word, word gesien dat die
betrokke proefpersoon slegs 12,20 persent van sy maksimale ver-

” gebruik het, Dit is min,

invloed wat progressief verswarende tempo's van werkverrig-

g op die minuutvolume genad het, is ook nagegaan en die re-

sultaat van die ondersoek word deur vergelyking 7.3.4 aangegee,
naamlik:

7.3.4 VE = 12,049 + 0,5167T

(SE = 1,591 , DK = 65,78%)

waar T die tempo van werkverrigting aandui.

Die verband wat deur vergelyking 7.3.4 aange d, is 'n
linie8re verban ran die eerste graad. Die determi ~ "wosi¥nt
dui aan dat die korrelasie tussen die minuutvolume tempo

werkverrigting 65,78% beloop, Dit is nie 'n goeie korre-
ie nie dog wil daarop dui dat 'n toename in die tempo van
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