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Die doel van die THUSA BANASTUDIE was om die pmbleem ten opsigte van 

oorgmigenobesiteif somlasandaaspektewatdaaraanvabinlkanword,wdn 

sLodLinders hr~sen die ondcrdom 10 en 15 jar, in dii Noolrtwes P c u v i i  te bepaal 

-en die doel van die THUSA aANA-!XlUDIE die nean van -ese 

mates vaeis kt, was 'n nahualike uitvloeisel dat die ligb-s, wat bemodig 4 

vir pnboorr en idenlroweulrsie, odr geneem kon wonL Die Qel van die shdie was om 

gespesifiscade mates van I n d i m  en -dogtas tuzisea die oudadom van 10 en 14 jaar 

t e n e a n e n t e ~ k m c l d i e J l a o d s a n l m s c e s ~ t m 9 h d i e ~ g e b r u i k  

word. 'n Emknsige p t m i k x x  vir gesbg (mnolik en vmulik) en etniese 

groepe (swart, blank, kledng en India), is v a r d  drde (pim%/selond&r) in die vyf 

sbeLe in die Noordwes Pmvinsie ssamgesteL Data is gdmmk SLOolure, lradat ingeligte 





ABSTRACT 

The goel of the THUSA BANA STUDY was to determine the problem of being 

ovaweight~obcpe,aswe~asottWfsctasthatambeliniiedtotheabovsmentioned 

c o m p o a K B t s m ~ ~ P g e d 1 0 t o l S i n t b e ~ W t s t ~ . A s t h e T H U S A  

BANA STUDY requires that meaweamis sbould be dbtaiaod, it also 

payes the way for somc valuable rcsemch with regard to size cbutg for designing and 

coosbYctionofclathesfor-othas,schoolcbildnn A gualofthisstudywasto 

obtaiaspccificbody mea~u~ofIodiibaysbetweentheagesof1Oto 14,aswellas 

ofIodiangirlsbetweentheagesof 1Oto 14,ruPdtolbeocompuedrcobtaid infocrrmtion 

to the standid mePsuremeats that are used in the clothing &insby. A w e l l - b a l d  

ssmple tabu at random, comprising gendes (male and fhale), as well as ethnic proups, 

(Black, Whibe, Colourad, and Indian), was put e, including schools (primary and 
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HOOFSTUK 1 

PROBLEEMSTELLING EN DIE DOEL VAN DIE ST'UDIE 

Die kleredrag van k i n h  g e d u r d  die vmeg twintigste eeu was 'n weerrqrietiling van die 

kleredmg wat hulle ouers gedra het. Die kinders het as't ware soos miniahnn vohmsenes 

ge.Iielyk (Diamond & Diamond, 1997:252; Frings, 1996:lO). In die vyftigerjare het die 

televisie en popgroepe daartoc aanieidhg gegee dat khlerklere drasties verandPa bet 

Kindm het nie meer gedm waarvan hulle o u e ~ ~  hou nie. rnaar waarvan hulle self hou Die 

lo'ndedcl~ het gemakliker gewod Vandag is daar vuskeie reelrse kinrlwlrlere beski- 

en kinders het 'n wye versktidenlteii om van te kies ( D i  & Diamond, 1997253). 

Aangesien kinders groei en die klne wat hulle dra baie gewas moet word, omdat hulle so 

alctief is, moet ouers dikwels vir kindas rmwe Were koop. Die vervaaniigers van 

pesklaarklere be& die dilemma waarin ouers hulle bevind en daarom ding hdle mee om 

die mces bekostigbare pryse vir kinderklere daar te stel (Diamond & Diamond, 1997255). 

Dit is duidelik dat kindawere 'n bale kompeterrade mark is en dat die vertnuikers graag 

waarde en M i t e i t  ver- (Frings. 199656). Die groo(tes van lrindwklere word op 

verskillende maniere aangedui waarvan groottes volgens ouderdom die alsmeenste is. 

Verskiilendc klmervaardigers maak ook Rie dieselfde grootte kleding&k vir dieselfde 

ouderdom nie en in die meeste gevalle is die kledingstuk vir 'n be@& ouderdomsgcoep 

te Wdn (Moritz, 2000:40, Brown & Rice, 1989332; Winks, 1997:3). Dit is alggneae 

kemris dat kmders van dieselfde ouderdom totaal verskillende liggaamsafmethrgs bet 

(Croney, 1980:17; Aldrich, 19997). Dit is noodsaaWik dat kinders rnoet ~ ~ ~ m g a a n  

wanneer hulle ouers vir hulle klere wil koop, aangesien die gmotmmwysings nie 

betroubaar is nie (Morgan, 1973.7). Bogememde problem kan gedeeltelik daaraan 

toegeskryf word dat antropometriese mates vir die doe1 van patroon- en klerek~nstruksie~ 

selde op 'n wetenskiqlikt bas'i geaeem is. Antropometriese sadies op kiaders is 

t s o O ~ i k  toegespits op die groei en o n t w i i l i i  van linders en nie op patroon- en 

k l e r e k d e  vir kidem me (Aldrich, 1999:7; Cronq, 1980:15; Lyon, 19W83). 



Vroeg in die mgenthk eeu het 'n behoe& a m  die massapoduksie van pasldaarklere 
omstsan me, 1%8:178). Die kl- het toe reeds besef dat dit noodsaaLlik 

is dat die grootte van die klediagstuk met die l i  van die d r s ~  van die 

kledingshk mott komleer. Dit was u i t d  nodig dat die kledingstuk dieaooraankomstig 
geetiketteer moes word (Winks, 19902 JuliPm', 1991:14; Aldrich, 3999:34). M g e  

klerevavaardigen het nevming gedoeo oor die liggaamsgnootte en -vorme van individue 

in hul bikcnmark, om sodocndc die kareliOe van psklaroklere te wmhr 

dt Rice, l998:131; Lyoq 1989381). Nie alle Llcrevervaardigers kon hierdie duur nnvorsing 

bclrostig nie en kt hulle eie matetabelle opgestel of nedr bestaande mam&e.lle 

oorgeneem @.yon, 1989:81). Dit het aanleidinp gegee dat d l l e  wat die 

liggaamsmates vir 'n spesifieke groep bevat, ook vir andet groepe gebruiik is en nog steeds 

gebruik word (Winks, 1997:l). 'n Verdae problem bet uit voort gespmk 

naamlik dat versh'llende mvaardigers vershllende groottes vir dieself& mmwrgmotte 

(gmotte wat op die aiket aangedui word) gebiad het (Price & ZamLoE 1996:2), gevolglik 

is die passing van pesWWene swak en woad k d w a t  kledingstukke na die hsndelaar 

te~~geoeem(Lyoa, 1989:81; Conmr, 1995:19). 

Die Suid-Afiikaanse kleaevervasntigers en klaehsm;lelaars ondavind dieself& probleme 

as bogemrande omdat paskharkIcre die verbruilrer nie behoodik pss nie en dit 

tetuggareem word aa die klerehandelaar (Moritz, 2000:41). Sover daar vasgs(el kon 

word, is daar nie matetabelle, spesifiek vir die Suid-Afrikaans klecwerbtui i  wat deur 

die hid-Afthame klerebedryf gcbruik word nie. Die meeste matetabelle wat deur die 

Suid-AF " lderebediyf gebruik word, is nie op rekvaate navorsing gebeseer nie. Dit 

is UaarblyLlik op Elnopae mates. wat uit veroudenle gahoonLnstrulrsieboeIre verkry is en 

nie geskik vir die Suid-Afiikaanse verbruika is me, gebseer (Mot&, 2000:40). 'n 

Verdae probleem is dat die Suid-Afiikaame populask uit d e i e  gmepe, naamlik 

swatles (77.8%), blanlres (10.5%), kleurlinsp (89%) en Indiiirs (2.6%) bestaan (Statistiek 

Suid-AfriLa, 2002:50). Die individue van bogewenmde popllasiegroepe mkii in 

liggammbm en l i o r m ,  as gwolg van m e s e  eienstappa, sosio-ekollomiese 

status, demolpatiese W r e  en voedine;ptatos (Vorster et al, 1994:19). Die unieke 

verskeidenheid en samestelling van die Suid-- verbndkcrs maak dit n d i k  

dat k l m g e r s  navcnsing om die van die verslilleade hrltuurgmepe 
2 



moet laat doen om sodoende korrekte matetsbelle op te stel. Daar is reds  met so 'n pmjek 

van beperktc anvang begin 'n Gmep van a@ klerebandelaars het Lleremates van kindets 

v d  die ovdwdom 0 tot14 jaar, in drie provinsies geneem. Hieniie inliing is net tot die 

deelaemeade handelaars se beskildcing (Morib; 2000:4). l h d m  van die N0ordv.w 

Pmbie was nie in hienlie p j e k  mgduit me. Die hrrekte pessing m pasLlaarWere sal 

odt daartoe lei dat die Suid-AMQPllse klerebedryf iatemssioMal meer kompeterend sal 

wees (MoIik, 2000:4). 

Teen bogeooemde agtergrond bet die mag omstaan of die Sui&AfrikasIlse klenbedryf 

kan voortgaan om LinderLlere te vervaardig waarvan die mates verouderd en op Europese 

mates gebaseer is? 'n Verdere mag is of nu&s vir die tnnm matetabelle van die totale 

populasie geneun moet word em of daar nie ook vir elke popdasiegmep afsoadalik 

voorsiening gemaak moet word me? Die kopi&ing van matetabelle lorn swak passiag van 

pasklaarkiae tot gevdg he. Uit hierdie t m e  vne spruit die doelstelliag wat in pa;tagraaf 

1.3 gegee word Hoewel die IodierpoprlaPie 26% van die totale Suid-Afrikaanse 

bevolking uitmaak, wat relatief 'n Wein perseotesie is, is die inkomste wat dew hulk 

gegenereer word bogemiddeld en word die grootste &Ite van hul ink- aan die 

aankoop van klere bestee (Findlay, 199322). In b i d e  studie word die navorsing 

toegespits op die lndihkindem tussen die oudgdomme 10 en14 jaar. 

1 3  DIE DOEL VAN DIE STUDE 

13.1 Die oorbcpehde doeWelling 

Die oorkoepelende doel van die W e  is om die liggeamsmades, wat nodig is vir patroon- 

en klereLaostruLsie, van skoolgaande IndiPxlEinders tussen die ouderdom van 10 en 14 

jaar in die Noordwes-Provinsie te verlrry en om die verLrygde mates met die mates wat 

deur die Uerebedryf gebruik word, te vergclyk. 

Ten einde die oorbepelende doelste1I'i te kan uitvoer, is die volgende subdoelstellii 

gefinmuleer: 



2. Om tabelle saam te stel met die lige~emsaats van die lndi&seuns en dogters 

4. Om die liggaamsmates vaa die geselektcerde XndiPrkiaders met die mates wat tans dem die 

klerebeQyfsebruik wod te v w l y k  

5. Om verskilletussea die mates van die Indi&kiders en die van die klerebedryfte idenb'fiseer 

6. Om implibsies vu die klenbedryf te formu1eer 

Hierdie d o e M 1 ' i  is in die vo@mk (~~~orsingsreamwerk (Fig 1.1) vervat. 



meting van 10 tot lbjarige F 
S r m r e s t e ~ v a n ~ m e t  
die nodige &pamsau@ van 

-=+wFs 



Uit die doelstellings kan die volgende navomin@h@es gestel wonk 

Hirrotnc I.' 

Die 1- van die lndiktrinders in die Noordwes-Wnsie, tusscn die 

ouderdomme v b  10 en 14 jaar, verskil staristies beteLetlisv01 en jmktipalrties -01 van 

die liggaamsmates wat tans deur die Merebedryf vir p&mon- en k l a m e  gebruik 

word 

Dam is 'a li-e gedocn oor die oagtasn en ontwildreling van antmpometrie 

amok hoe en waarvoor antropometrie tans in navorsing geb& word Daar is ook 

aandag gegee aan die ardn,pomehiese aspekte en figudpes van verskillende groepe 

indivib. Deur gebruik te maak van -e woni die nodige l i  vir 

die omvikkeling van patroon- en klereLocLFtruIrsie verkry, en sod& word die korrekte 

jmssing van peslrlaarklere verseker. 

1 EapiriameLode 

Daar is Indi&eum en Qgtas uit die oudadomsgroepe van 10 tot 14 jaar gefdentifiseer. 

Reeds opgeleide veldwerkers is gebruik om die verskillende 1- van die seuns 

en Qgtas met 'n gestandaard (15Ocm) maatband volgem 'n metode te 

meet. Aaalpesien die steekproef klein was, is daar van t-toetse gebruii om die 

scatisties bc&mkwoIle verskille van die liggaamsmates van die verskitlende groepe 

(ouderdom en geslag) te verkxy. Die prPkties betekaisvolheid van die mates van die 

groepe is dew die d-wmde bepaal. 



1.7 YITEENSETTING VAN DIE E- 

Tabel L. l Uiteeagctting van hoofstPLLe 



HOOFSTUK 2 

Antmpometriese metodes wwd gebrt.uk vir die nean van l i v s m a t e s  vir patnwm- en 

klerekonsbuksie, en waar nodig word die metodes aangepas om die mees relevante inligting ten 

opsigte van patroon- en klerekonstruksie te verLry (Beazley, 1996:56). Antwpometrie is een van 

die oudste weteoskappe oor die meting van die menslike liggaam (Norton & Olds, 1996xiii. 

Die term antropometrie is opgebou uit twee Griekse woorde, naamlik anhopo(ss) wat menslik 

beteken en metregin wat maat beteken (Oborne, 1982:41; Beezley, 199656; Hall ef al, 

1989:475; Kmemer ef al, 1990:lS). Antropometrie kan gedefinieer word as die meting van die 

menslike ligsaam (Bridger, 1995:71; Pheasaot, 19%:3, Williams, 1999:253; Watkins, 

1984166). Net soos baie an& ou wetenskappe bet antropomctrie dew die eeue baie M e  

gevolg om tot 'n gtspesialiseerde wetenskap te ontwikhl. VVandag word -'e in 

verskeie velde gebruik soos byvoorbeeld voedingkunde, ergonomic, sposportwetenslep, f i l o g i e  

en in die Uerebedryf (Norton & Olds. 1996:vii). 

2.2 GESKIEDENIS VAN ANTROPOMETRlE 

Vansf die vroegste iye is die metodes ten opsigte van die neem van mates van die liggaam 

geklassifiseer. Die Egiptenare het voor Christus die lengte van die middelvinger geneem as 'n 

derde van die lengte v a d  die kroon van die kop tot die nck, en het dit dm bereken as een 

negende van die liggaam as geheel (Winks, 19977). Vihuvius, in die Romeinse tydperk, 

Lmnardo da Vinci (1452-1519) en AldrecM Durer (1417-1528) het van die r e 1  gebruik gemaak 

dat die afstand vanaf die kroon van die kop tot by die ken, een a@e van die totale 

liggaamslengte is. AldrecM Durer het ook 'n boek, "Four Books of Human Proportionsn, 

gesluyf wat die begin van wetenskaplike antropometrie was (- 1986:3). Gedureade die 

negentiende e m  was die Belgiese statistikus, Adolphe Quetelet, die eerste om antmpologiese 

data statisties te ontleed. Dit was die begin van modem antmpometrie (Kroemer et al, 1994:15; 

Winks, 1990:4; Pheasant, 1986:3). Die Grieke het reeds van die woegste dae af. om verskeie 

redes, rekords gehou van die mates van die l i g g a a m m  en liggaamsvorm van mense. Die 

mees al- rede was die mcns se begeeate om sy cie liggaemsbou en lrorm k te 



verstaau As gevolg van die begeerte het Higporrates (400 v.C) twee lig@mstipes wat die 

algemeenste voorgelrom het, geidentifiseer, naamlik: die king, maer 1- en die Lort. 
Wi l i o r m  (Kroemer er al, 199435). Verdere navorsing is deur Da Vim4 Voila ('n 

Italiaanse fisioloog), Rostan ('n Franse fisioloog) en meer onlangs &ur die Duitse piginter, 

Kmtdmm gedoen. Gedufende 1925, het Kretschmer die liggmnstipes geklassifiseer as macr, 

mollig of (Winks. 1990:4). Tydens 1940 bet William Sheldon en sy medemrkem 'n 

klassiNrasiesisteem genaamd, somatotipering, drie verskillcode liggaamstipes beshyf 

word, ontwkkel (Carter, 1990:3; Kroemer et al, 199436). In die lig van bogenoemde blyk dit 

dat daar in die geskiedenis van antropometrie gedurig ontwiieling plaasgevind het 

2.3 DtE ONTWIKKELING VAN ANTROPOMETRIE 

In die afgelope paar jaar is daar baie navorsing gedoen om -ese studies te 

vergemaklik. Die ontwikkeling van tegnologie het daartoe aanleiding gegee dat gesofistiieerde 

anbopometn'ese appsraat mvaardig word Hierdie appaat vers&er dat die liggamnmates wat 

geneem word, meer aLkuraat en dus meer betrodmar is (Winks, 1990:5). Persone word opgelei 

om metings van die menslike liggaarn met verskeie apparsat te meet en 

sodoen& word die akkmak& data verlny (Norton & Olds, 1996:28). Aangesien 

antropometriese inligting gebruik word om standaarde daar te stel, mod daar tydens die neem 

van mates, aan verskeie internasionale re& en regulasies voldoen word (Norton & OIQ, 

19%:27). Die metodes wsarop mates geneem word, larn in twee kategorie ingeded word, 

naamlik: direkte meting en driedimensionele skandeiing Hierdie metodes word in Hooihk 3 

bespreek. Deur die jare het daar hoofsaaklik twee antropometriese datasisteme ontwikkel, 

naamlik statiese of shuMurele antropometriese data en dinamiese of funksiomk mfqmmbiese 

data (Fkasmk 1986:20). Volgens Bridger (1995:73) is strdiese of strukhmle data die mates wat 

geneem word wanneer die liggaam in 'n d e s e  (stilstaande) posisie verkeer. Die metes word 

gemeet vanaf 'n duidelik identifiseerbare antropometriese landmerL wat op die liggaam gemaak 

word na 'n ander soortgelyke landmerk. Vooheelde van statieseof struktunle antropometriese 

mates is die breedte van die skouer, die liggaamslengte, die hcupdiepte en die lengtes van die 

ledemate in 'n staande of sittende posisie. Omtrekke van die ledanate, die maag, heupe en die 

liggasmsmassa word ook as statiese of &uktureIe anbopnmetriese data geklassifiseer (Pheasant, 

1986:20). Statiese of amktwele data word gebndk vir die oatwerp van mcubels en die 

vasstelling van spesifieke groottes van klere (Bridger, 199593). 



Weenstelling met die sEatiese of strukbmle antropometrie word die dinamiese of fiinksionele 

antropometrie verkry wanneer die liggaarn in beweging is soos byvoorbeeld warmeer 'n pmoon 

besii is om sLottelgoed te was. Dinamiese of struldurele antropometrie word g e b d  om die 

ergonomic ten opsigte van 'n sekere artikel, in die gevd 'n wasbak, te bepaal. Die hoogte van 

die wusbak bepd  die manier waemp die persoon voor die wasbak staan. Dit kan d a m  

aanlciding gee dat die persoon rugpyn ontwikkel of nie (Bridger, 19955'3; Pbeasanf 1986:20). 

Uit bogenoemde is dit duidelik dat d e i e  pf&jes -ese data om v d l l e n d e  

redes geb~ik (Norton & Olds, 19%%i). 

2.4 TOEPASSINGSGEBIEDE VAN ANTROPOMETRE 

As gcvolg van die variasie in liggaamsbou van persone in versLillende populasiegmepc word 

pdukte en sekere gespesialiseenie appsraat en menbels vir 'n spesifieke Poputasiegroep of 

t e i i  ontwerp (Bridger, 1995:71). ProduMe en apparaet kan slegs onhmp word vir 

*fike populasiegroepe, indien daar antmpomettiese data van die groepe beskikbaar i s  

Vervolgens 4 voortwlde waarvoor antropmnetriese data gebruik kan word, geaoem: 

Aatropnmetrie word gebruik vir die ontwerp van meubels. Die li- van persone wanf 

gcmeet en dan word byvoortwld kantoormeubels daarvolgens ontwerp sodat dit die taak wat 

deur die persoon venig moet word, sal vergemaklik. Sulke meubeIs is *eqpmmbs o w  en 

v e W  dat persone byvoorbeeld rugjyn sal Lry (Pheasant, 1986:192). Hierby kan die meubek 

in woonhuise ook ingesluit word, soos byvoodxeld die grootte van die bad of die hoogte van die 

werksarea in die kombuis (Pheasant, 1986:220). Gespesialiseerde apperasf soos bploorbeeld 'n 

rolstoel, word volgens die behoe& van die persoon, wat die appareat gebruik, vervaardig Vir 

die ontwrrp van 'n apparaat is mqometriese data nodig. 'n Pemoon in 'n rolstoel se 

ooghoogte is ongeveer 400mm laer as die van 'n staande persoon. Die persoon moet dus rek om 

take te doen wat die normale staande persoon doen Deur g e b d  te ma& van antropometriese 

data kan veranderinge aan die persoon se huis, asook rolstoel aangcbring word om seken take te 

vergemaldik en areas meer toeganklik vir die persoon te maalr. (Pheasant, 1986:176). 

-- 

* Ergommies -Die gebruik van welenswike inli@* wr Q%C ~ c n r  en sy ligamm om sadoende 



2 .  Die vmatelhg van gmei en 0ntrviLLrelig vlll kinden! 

Antropometriese data word w&reldwyd gebmik om die ontwieling en groei van kindew vas te 

stel. Belangrike gevolgtrekkings kan ook gemaak word deur van die mkrygde antropometriese 

data met die reeds bestaande data te vergelyk (Cole, 19%:46). Daar word d e i e  

anbupometriese namingsprojekte aangepak om die wtm'kkeling, ondemntwikkeling edof 

wanvoeding van lcinders vss te stel (Kotze et al, l982:n, Briend & ai, 1989:769). 

2.43 Dii bepaling van voedinptatua 

Die voedingseatus van sekere populasiespepe in &ere gebiede word met behulp van 

antmpometrie g&valueer en bepad. Hierdie data word dan gebruik om vw te stel of daar 

vgdndering in die liggaamsbou van die persone in 'n &ere popdasiegroep, as gevolg van 

v e m d h g  in eet%ewm,ntes. plaasgevind het (Frisancho, 1988:553). Met antropometrie kan die 

massaveriuldering en whoding tussen die liggaamsmassa en die liggaan~slengte 

(Li~gaamsmassa-indeks - BMI) van 'n persoon bepaal word en dit gee 'n aanduiding van die 

voedingstatw van die persoon (Briend et ai, 1989:769). Die voedingstatw van bejaardes (De 

Groot er ai, 1991:31) sowel as die van k i n k  (Schaaf, 199234) word deur antropometrese 

m e t a h  bepad en pee/alueer. Warnroeding is d i h l s  die oorsaak van verskillende sicktes en 

het d i h l s  stedb tot gevolg As gevolg van wanvoeding word die liggaam dikwels uitgemx 

en is daa~ min liggaamsvet Die voedingstahrs van persone, of ondagewig (wangevued) of 

oorgewig en obesiteit word met behulp van anbupometrie bepaal (Pelletier, lW2047S). 

24.4 Sport 

Persone wat sport beoefen se fsiese tiltsheid, yeroorsaak die vergrot& van spiere wat weer die 

v d n g  van die somatotip of liggaamsamestelling van die persoon te weeg bring. Die 

vergroting van spiere en verandering van somatotip kan deur middel van antropometrie 

vasgestel word (Stretch, 1991:57). 

Chanteal Parisien (1993:1402) het navorsing pioen oor die verband tussen antropometriese data 

van mense met verskillende siektetoestande. Die antropometriese navarsing dien as beslaywing 

van veraadering van die oor 'n sekere tydperlr. Daar Daar wardinligting bed&bm 



gestel oor die omvang van verandering in die liggeamsmstes van die individue of popuiasies as 

gevolg van die sieLtetoestand (Parisien et al, 1993: 1402). 

Zndie~ldwonlantmpomehiegebruikVirdielroastnrlrsieenoatwerpvanpatroneen 

Mere (Cormer, 1995:19). Antropometrie word ook gebruik om mateEsbelle van mans, vroue en 

kinders daar te stel, waarvolgens HereverOBardigers pesllaarklere kan maak (Winks, 399031). 

Figuurmodelle word ook volgens liggaamstijm van spesifieke figuurtipes vervaardig (Comrer, 

1995:19). 

By die illsameling van antmpomehiese dam moet in gedegte gehou word dat daar 'n groat 

variasie in liggaam&ou tussen individue van dieseltiie ras, onderdom en geslag is. Hierdie 

verskillende liggammvonne staan bekend as somatotipering (Carter & Heath, 1990:3). Sheldon 

en sy medewerkers het belmgrike werk op die gebied gedoen wat latex dew Carter en Heath 

verbeter is (Carter & Heath, 1990:15). 

Tens word daer w&eldwyd van die HeathCarter somatotipering gebruik gem&. Die Heath- 

Carter somatotipering maak dit moontlik om die liggaamsbou dew middel van driesyfeawaarde 

te kwantifiseer. Liggaamsbou kan in die volgende drie liggaamstipes ondaskei word: 

Die endomorf word gekenmerk deurdat die middellyn en heupe in lyn met mekaar is (Croney, 

1980:39). Daar is nie 'n defiitiewe middellyn nie (Croney, 1980:40), en die middellyn en 

heupe is moeilik van mekaar te onderskei. Die lig&8amstipe word getipeer as 'n "appeIw,mrm 

(Croney, 198039). Hierdie liggaamstipe het gewoonlik 'n cedelike vetlaag. Die vonn van die 

kop is rod. Die endomoddui op die meec voller figunr (Norton & Old$ 1996:148). 

In die mesomorf, as liggaamtipe, is die heupe baie p o t  in vergelyking met die middellyn en 

word dus getipeer as 'n 'peervOrm" (Croney, 1980:39). Die l i m s t i p e  word gekenmerk dew 



die klein skouers met 'n sterk, stewige nek (Croney, 1980:40). Volgem Norton en Olds 

(1996:148) dui die mcsomorf op 'n meer gespierde figuur. 

Volgens Croney (1980:43) is die ektomorf klein in vergclyking met die endo- en mesod .  

Hidie liggaamstipe word gewoonlik gekenmerk dew lang, maer arms en bene. Die ledemate 

kom oneffektiefvoor en die nek lyk lank en nie st& gemeg om die kop te slut nie. Die skoueps 

is mall en die bongeblte klein. Die ektomorf dui dm oor die algraneen op 'n linik, Ian& 

maa figuur (Norton & Olds, 19%: 148). 

In Figuur 2.1 word die Qie verskillende sotnatotipes verbeeld 

Soos WAS gemern kan die liggaamstipe van 'a persoon verandcc as gevolg van groei. Die 

liggaamstipes vir seuns en dogters, tussen die ouderdovn van 2 en 14 jaar, is byna dieselfde 

(Catta & Heath, 1990:151). Daar is egter, deur lwgmdinak studies, gevind dat die 

liggaamstipe van 'n seun, tydens adolessensie neig na 'n mesomorftenvyl die liggaamstipe van 

dogtas, in die adolossensietydperk, oor die algemeen meer neig na die endomod (Carter & 

e eat), 1990:145). Etnisiteit het ook 'n invloed op somatotip. Volgens Carter en Heatb 

(1990:174) is I n d i m s  minder mesomorf en meer eLtomorf as smut en bhkc  semi 

Somatotipes vaanQ gedurig as gevolg van vedillende hkbe wat 'n invloed op die 

liggaamsbou en ligl4aemsvorm kt 

13 



2.6 FAILTORE WAT 'N MVIX)ED OP DIE ANTROPOMETRIE 

EN LICGAAMSTIPES VAN 'N PERSOON BET 

Somatotip verskil nie net van persoon tot persoon nie, rnaar ook van etniese groep tot etniese 

groep. Dit is &&I& dat daar &re faktore is wat die antropomehie en somatotipe van 'n 

persoon behvloed. Verskeie antropometriese studies is a1 &xm om die imloed wat sekere 

tbktore op die liggaam het, te bepaal. Die faktore word soos volg 

2.6.1 Geslag 

2.6.2 Etniese verskille 

2.6.3 Groei en ontwikkeling 

2.6.4 Sosiale Has (bemep, sport en voeding) 

Die menslike geslag word verdeel in die manlike en die vmu11'Le. Dear word algemeen aanvaar 

dat die l i m s t i p e  van die verskillende geslagte verskil as gevnlg van biologiese redes 

(PhPasanf 198644). Die fisiese starkte van die twee geslagte word dwr bci& biologiese en 

sosiale e r e  befnvloed (Pheasant, 198644). Toetse ten opsigte van sterkte, wat op die arms 

vanmansenmuegedoenis,toonaandatmetbetreklriagtotdiedruk~enoptelakskmans 

baie sterker in hulle arms is, as vrouc. Antropometriese data toon ook dat die bo-armomtrek van 

mans groter is as die van vroue (Pheasant, 1986:47). Volgens Weasant (1986:44) is die 

liggeamslengte die mees merkhre d l  tussen die twee geslagte. Vroue is oor die algemeen 

Ph korter as mans. Wat die liggaamsbou betref, viil dit voorkm asof die ledemate van mans 

oor die algemeen langer is as die van vroue. Die enigste lengtemmt wat poporsioneel by vroue 

Ianger is as by mans, is die lengte vanaf die middellyn tot by die knie. Dit is noememswaardig 

om daarop te let dat daar pen merkbare verskil, wat betref die kopomirek by mans en vroue is 

nie (Pheasant, 198646). Die liggaamsbou en -wnn van seuns en dogtrrs verskil van 

babascadui tot vohvassestsduim as gevolg van die groeib (Pkewt, 198655). Die 

*sithoogte, *kniehoo@e en +voetlengte is van die mates wat die grootste verskil tussen die sews 



en dogtm tydeas bogenoemde tydperk toon. Dit kan as gem@ van liggsamlike veraadering wat 

gemuende puberteit plaasvind, wces. Jhgters se heupwydte is ook groter as die van seuns. Die 

skouerbreedte van sews en dogters toon egter geen noemenswaardige verskil tot op die 

ouderdorn van 17 jaar nie (Pheasant, 198657). Wat die liggaamslengte van scum en dogters 

aanbetref is dit interessant dat dogters tot op die ouderQm van 13 jaar l a n p  as seurrp i s  en 

vandaar is die seuns weer langer as die dogtem (Pheasant, 198654, Winks, 1997:32). Hierdie 

verskil in liggaamslengte tussen die ouderdom 12 en 15 jaar wad in Figuur 2.2 verbeeld Dit is 

duidelik dat die (wee geslagte verskillende l i v  en liggeamsbou by dieselfde 

ouderdomsgroep, toon (&fly. 1984:l; Winks, 1997:32). 

Fijpnr 2.2 Vemkil in l i i m s k n g t e  van senna en dogten t.ssca 

die ouderdom 12 en 15 j a r  (Wimpst 199732) 

Net 300s geslagsverskille is etniese verskille ook 'n bydraende faldor tot die verskil in 

anhmpametrie en liggaamstipes van p e r m .  'n Ebke groep kan @finkex word as 'n 

populesie van iadividue wat in 'n sekere geografiese gebied of area voorkom, met sekere 

eienskappe wat hulle as populasie -bind en wat hulle dus van a d z  ppulasies ondersLei 

(Scheafer & Lamm, 1992298). Etniese groepe word nie afgebaken tot sekere lsnde of 

nasionaliteite nie. Inteendeel, die verskeidenheid etniese gmepe wat in die popllasie van Europ 

gevind word, M-sprei oor al die nasionale grense. Etniese groepe val in mtuurlike groepe wat 

aangepas is in hulle omgewing (Pheasant, 198650). Volgeas Obome (1987:82) en D&y 

(1984.1) verskil liggaamsdimensies van mense nie slegs tussen lande nie, maar ook tussen resse 

en etniese groepe wat in dieselfde land woon. 



Croft (1995:60) het in 'n studie gevind dat die liggaamsnassa-indeks van blanke en swart maus 

dieselfde is. Die middellynomtrek en die heupomtrek vermeerder diemmreenLomstig met 

oudetdom by beide swart en blanke mans. Wat die verskil tussen blanke en swart vmue betref, 

is gevind dat die middellynomtrek en heupomtrek van swart vrouc veel e;roter is as die van 

blanke vnwe (Croff 1995:60). Die liggaamslengte van etniese gmepe vgskil odr van mekaar. 

Dear is gevind dat die gemiddelde liggaamslengte van die swart bevofing m Sentraal-Atiika 

1 14cm is t-1 die gemiddelde liggaamslengte van die Soedanese bevolking 18% is (Smirfitt, 

1997:20; Winks, 1997:12). Wanneer Japanese en Asi- md die swart rasse in Afiika vergelyk 

word, is die Japanese en Asiers baie kort in vergelyking met die swart rasse in A f n i  wat 

b u i m  lang bene het (Smirtitt, 1997:20). 

Gedurende 1994 is daar in Suid-Afiiks navorsing geQen om vas te stel of daar versldl m die 

antrapometriese eienskappe van kinder5 in die verskillende etniese gmepe (blankes. swartes, 

Heurlinge en Indi&s) in die land bestaan. Die verskillende etniese gmepe is aan dieself& 

demografiese en sosioekonomiese toestaade blootgestel, en daar was in al die gmepe geen 

k l i  tekens van wtu~voedii waarneembaar nie en die &&I& mt&ntinnames van die 

gmepc was vergelykbaar (Vorster et al, 1994:lS). Volgens die beviiinge van die Jtudie is daar 

'n merkbare versgil in liggaamslengte, liggaamsmassa en groeitempo van die verskillende 

groepe. Die lengte en massa van die Hewling en Indi&kidas vel tussen die van die blanke en 

swart h-nders (Vorster et d, 199422). Dit kan moontlik toegesbyf word aan die etniese 

verskille tussen die gmepe (Vorster et d, 1994:23). 

Die gemiddelde liggaamsmassa van 'n baba by g e m  is ongeveer 3.3kg en die liggaamslengte 

is ongeveer 0.5m, waarvan die maaggedeelte ongeveer 7Wo uiuitmeak Daar is Wnd dat die 

kopomtrek in die eerste lewensjaar gmter is as die bommtrek (Farmer & Gatwals, 19827). In 

die twee dekades wat volg verdubbel die liggaamslengte drie- tot viervoudig, die l i m a s s a  

twintigvoudig en die liniere liggiamsgedeeltes verander sodanig dat die uwgpkel te  slegs 52% 

van die wlwassene uitmaak (Pheasant, 198555; Farmer & Gotwals, 19827). Tydens die 

ontwiklceling van 'n pasgebore baba tot 'n volwassene wmmla die workoms en vorm van die 

liggaam gedrrrig. Dit lam moontlik toe- warl aan die f i t  dat verskillende 

liggaamsgedecltes vinniger groei as ander, afhangende van die grocifk d n  die kind horn 

bevind (Croney, 1980:15). Liggaamsmassa is 'n goeie aanduidii van die ontwikkeling van 'n 

kind gertumde die ontwikkelingshe (Cmney, 1980:15). Gedmmk die eerste kwensjaar van 



die baba vind groei meer in die lengte plaas en hoe mew aktief die kind in die damp volgende 

jare word, hoe meer verloor die baba babavet en spiere word gebou, die massa van die baba pas 

dan dienooreenkomstig aan (Farmer & Gotwals, 1982:9). Dit is iateressaot om be we& dat 'n 

tipiese seun die hel* van sy liggaamslengte 'n pa maande na sy tweede vejaarsdag bereik en 

die tipiese dogter 'n paar maande voor haar tweede verjasrsdag (Pheasant, 198655; DeRy, 

19842). Van die ouderdom 7 tot 11 jaar vermeerder die liggaamsmsssa die minste. Van 

elflarige ouderdom vermeerder die liggaamsmassa konstant tot in die volwasse he. Die 

vermeerdering in die liggaamsmassa is as gcvolg van die groei van die kind (Croney, 1980:15). 

Verskillende ledemates groei vinniger as ander, die kind se liggaamsbou verander gedurig 

gedureade die groeiproses. Die liggaam word in fsses opgebou tot by 'n gebalanseerde volwasse 

fase. Die variasie van groei in die verskillende li-ltes word gereguleer sodat eke 

liggaamsdeef, op die korrekte ty4 die regte grootte bereik vir die ml wat dit in die liggaam moet 

v d  (Croney, 1980:16). Defty (19843) noem dat mans tot op 'n &dom van 21 jaar groei 

terwyl die groeifase van vroue op ongeveer 17 jarige ouderdom stagneer. Soos reeds genoem 

verander die liggaam gedurig en lcan sommige kinders op 'n vroe ouQaQm reeds fisies 

volwasse wees (Cmney, 1980:17). Die numeriese wderdom van 'n kind Iran nie as verwysing 

vir 'n spesifieke liggaamsgrootte en liggaamsvorm gebruik word nie. Vu die ontwwper is 

numeniese ouderdom minder belangrik as die grootte van die liggaam (Croney, 198097). 

Volgens Tanner 500s aangebaal deur Croney (1980:17) blyk dit dat kort kinders stadiger groei as 

lang hinders. Lang kinders groei egter smdiger in die aQlessente tydperk. Die tipa verandering 

in groeipatroae lei tot 'n groot madering in die liggsamsmates van hindem. Tydens enige 

numeriese olderdom by beide geslagte sal 'n mens 'n groot de idenhe id  van liggamnhu 

aantref (Croney, 1980:17). Seuns groei normaalweg vim@ as dogters gedurende die 

babalydperk en groei dan weer stadiger tot en met die adolcwsente tydperk. Die tipiese dogter is 

$ewoonlik korter as die tipiese seun van geboocte tot pubeayd (Pheasant, 198655). Die 

volwassewo~ding van dogters is sigbw in die verbreding van hul heupe, die middellyo word 

kleiner, die skouers verbreed en borste ontwikkel, terwyl dit by seuns nie fisies so sigtmar is nie; 

die stem breek, skouers verbreed en hare kom in die gesig voor. As seksuele volwsssenheid by 

dogters bereik word, mag groei beperk of gestop word, terwyl dit nie die geval by seuns is nie 

(Farmer & Gotwals, 1982:7). 

2.64 Sosiak kLs (bemep, sport, voeding) 

Sosiale klas en beroep sped 'n belangciLe ml in die 1iggmm.h~ en vorm van 'n perwon Die 

liggsamsgrootte en liggaamsbou van 'n f~ iese  werlra (mynmrLa of plaasarbeider) is 



byvoorbeeld oor die algemeen groter as die van 'n alademilrus. Dit is egter belangrik dat die 

persoon se dieet, ouderdom, oefenpognun en ander soortgelyke Eiktore in ag geneem moet word 

(Pheasant, 1986:64). Spesifieke antropometriese eietlskappe word vu selrere beroepe vereis 

Persow word dikwels slegs tot 'n sekere beroqp aenvaar i d e n  hulle liggaamsbou en 

iiggaamsvorm aan sekm verkstes voldoen. ByvoOmeeld, slegs mans wat langa as 162cm is 

word tot die Britse polisiediens toegelatit (Obome, 1987:46, Pheasant, 1986:64). 

In sommige gevalle wil dit voorkom of die persoon sekm -ese eienslappe 

ontwiLlrel as gevolg van die beroep wat hy M e n .  Atlete wat sport as 'n bemep M e n  kan 

as voorbeeld gebruik word. Die liggaamsbou en liggmmmm van atlete veraader as gevolg 

van intense oefening en die spesifieke dieet wat gevolg word. Die persone mak mem gespierd en 

die antqomeaiese meting sal d a m  verskil van die mates wat geneem is voor hulle die 

beroep beoefen bet (Pheasant, 1986:66). 

Om die invlced wat verskeie faktore op die antropometrie van persone het beta te vestaan kan 

na die volgende Wes gekyk word 

Vdgens Winks (1990:9) is daar gedurende 1981, in Suid-Afrika 'n entropometriese studie, met 

669 mymmkas as proefpersone, gedoen. Hierdie studie is gedaen om die geldigheid van 

vorige navorsing ten opsigte van mynwerkers te bepaal. Aangesien die Jteelrproef so klein was, 

is dit nie baie vetteenwoodigend van die algehele mynwerterspopllasie nie. 

Antropometriese studies is deur die Universiteit van die Witwstgsand gedoen om die 

anh'opometriese eiAlskappe van artiste, wat 'n dekade of langa in die bemep staan, tc bepeal. 

Vir die navorsing is 13 artiste van die Boswell-Wikie sirkus gebruik Tydens die nawning is 

daar gevind dat beide mans en vnwe in die bemep byna diesel& antmpomehiese eienskappe 

het. Die mans en vroue het min liggaamsvet en hulle liggmwipes is dao-mesomorfies 

(Copley, 1988:520). 

Antropometriese navorsing is ook deur Kotze el al. (1982:77), van die Departement van 

GesoamKid en Welsyn gedoen. Die doel van die studie was om die vaskil in groei as gevolg 

van voedingstatus in die verskillende kulturele groepe in Suid-AErilca ie bepeal. H i d e  studie is 



op voorskooIse kindcrs gedoen, aangesien wmvoeding in Omkrontwiwrelende lande &-Is tot 

LiQdersterftes lei. Die resultate het getoon dat die wit lrinders die virmiepte gmeitempo het. 

Indi&kinders weeg oor die algemeen die minste maar groei vinniger in li-len@e as die 

kleurling of swart kindas. Volgcns bogewande navorsing M swart kinders die stadigste 

groeitempo (Kobe et al, 1982:77). 

Gedumde 'n *die wat oor 'n Mode van 7 jaar (1984-1991) gedoen is, is die liggsamsaates 

van individue wat vir verskeie vemardigers in Arnerika werk, geoeem. Hierdie studie is gedoen 

met verslreie werkers in hul spesifieke werksomgewing. Die dsta wat van hierdie studie verhy 

is, bet @en as 'n bcsloywing van die -ese eiemkappe van werkers in hul +tieke 

werksarea Hierdie mates is ook vergelyk met antropomebiese data wat verlay is van imiividue 

in die miliere diem van Amerilra (Manas & Kim, l991:37). 

Die Universireit van Fort Hare k t  die LiggaamsverenderiRg van 48 pmrinsiale krieketspelers, as 

gevolg van s p a  dew antropometrie bepaal. Die doel van die shdie was om inligting te verloy 

om 'n antropometrkse profiel, van die bet& krieldspelers saam te s teL Volgem die 

tesllltate is krieketspelers oor die algemeen lank met 'a atletiese ligesamsbw en is b l  

liggaamstjpe endo-ma0mOmes van aard (Stretch, 199157). 

2.8 ANTROPOMETRIESE STUDIES TEN OPSIGTE VAN KlNDERS 

Die Umversiteit van Pennsylvania het navorsing gedoen oor die invloed wat die omgewing en 

die wedingstatus van gemeenslcappe op die groei en ontwildnling van die wlwasseaes en 

kindcrs in die gemeeoskagpe het. Antropometrie is gebndlr om die gmei en ontwiklreling van 

die kinden in die Bemeenslcap te monitor (Johnston, 1989:470). 

Die sterftes in die meeste ontvvl'tkelende lade is weens oadervoeding en warnroeding, Pelletier 

het gedurende 1992 'n studie gedoen waar hy die verhouding tussen antropometriese data met 

die agtmritgang en mdering van kinders wt oadaMed en wangewoed is, bepal het Die 

bevinding van die studie was dat die meeste kinders wat volgcns hd antropometriese gegewem 

odewoed of wangevoed is, om die algemeen sterf acm wmvoedhg of aodervoeding (Pelletier, 

lW:2047S). 



Studies oor die nuttientimume van voorskook kinders is in die staat Mkouri  geQen Die 

doe1 van die Sadie was om die nutrientinnamme van finders wat bedags by is, 

te bepaal. Volgens die beviodiw is dit duide1ik dat die kioders by die spesifieke 

dagwqpmtnrms nie die nodige nutriente irmeem me. Dit is ook interessant dat mnmeer die 

kinders by die huis i s  na hul ouers van die werk af kom, hul n u t r i ~ ~ m u m e  steeds me 

voldoende is nie (Drake, 1991 : 1587). 

In Suid-aka is daar 'n ondersoek geloen oor die voed- van voor&ook kidem 

Gedurende hierdie ondersoek is daar van verskillende om wedia@aW te bepaal, 

gebruik gemaak. Die meetmetodes het massa-vir-ouderdom teenoor leogtevir-ouderdom 

ingesluit Die data wat van verskillende meetmetodes ve&q is, is met mekaar vergelyk (Schaaf 

et al, 199234). 

Die Departement van Anatomie van die Witwatemsadse Universiteit het 'n W e  gedoen oor 

die etkk van nutrieniirmame op die groei van 6 tot 11-jarige Suid-AfiriLaanse swart plattelandse 

kindem. Die doel van die studie was om inligting in te win oor die nubientrrrmune van 

bogewcmde kindcrs om sodoende 'n program daar te stel wat nutri entirrmnne ken kontroleer en 

vertKter en SOQende wanweding te m & o m  (-, 1988:470). Die Dcpartement van 

Anatomie van die Witweterse Univefsiteit het ook 'n studie geQen waartydens antropometriese 

vergelykings tussen twee groepe Suid-AfriLaaase ptattelandse kiaders getref is. Die Sadie was 

&el vaa 'n longitudinale studie wat ten doe1 het om menslike groei en Ontwiwreling te bepsal 

(Kgamphe, 1988520). 

Die Universiteit van Kaapstad het 1987 'n studie gedoen oor die liggsamsgrootte, 

liggaamsvm en NEsheid van kinders tussen die ouderdom 6 tot 9 jaar in die Wes-Kaap. Die 

resuhate wat verloy is, is vergelyk met data wat besLiLbaar is van AmeriLaanse kinders van 

dieselfde ouderdomsgroep. Die bevinding was dat daar 'n beduidende vemkil tussen die Suid- 

Afrikaanse en Amerikaanse kinders se liggaamsboy liggaamsvonn en fiksheii van diesel& 

wderdom is (Henneherg, 1988:470). 



Uit die literatuur is dit duidelik dat die mens reeds vroeg in sy geskiedenis die wodsaakl i id  

van anhnpometrie besef k t  en dat antropometrie me- in 'n gcspesidiseerde wetembp 

ontwikkel het Verskeie gebiede waar antmpometrie vandag gebruik wrd, is uitgelig Verder is 

die fitktore wat 'n invloed op die verskillcndc liggaamstipes he&, bqmek en onlangse 

anhpometriese studies is kortliks genoem. 

Uit die literatuur van hoofstuk 2 is dit duidelik dat anht-opometrie ook vir patmon- en 

MerekonstruLsie belangrik is. In hierdie studie word antropometriese data wat vir patroon- en 

Lierekonstruksie doekindes verkry is, bespeek. In hoohoofstuk 3 word dear aan die nodige 

patroon- en klerekoostuksie aandag gegee. Matetabelle, belle,IseIs, e t i i  en die 

lcorreide passing van pasklaarklere word ook bespreek 



MATES. MATETABEUE EN ETIKETTERING 

In hoofstuk 2, soos in paragraaf 2.4.6, is daar aangetoon dat liggaamsmates vir patroon- en 

klerelroastruksie 'n gespesialiseerde toepassing van antropometrie is. Vir kleremates word daar 

omtrekmates, lengtemates en breedtemates geneem, sodat Here god sal pas Die klere word 

dikwels me volgens h i d e  mates d g  nie armgesien vervaardigers d h s l s  gekopieerde 

mates gebntik, wat lei tot swak passing (Beazley, 39973260). Tydcns patroonlroashuksie moet 

ekstra lengte en bnedte by die liggaamsmaat bygeweg won3 om voorsiening te ma& vir die 

nodige beweeglilcheid van die penoon en om 'n sekere sty1 aan 'n kledingstuk te gee. Hierdie 

eLslra ruimte wat by die gcgewe li- gevoeg word, slam as -Uigheid 

bekend. Die bewegi&dligheid kan in twee verdeel word, d i L :  bewegingsvolligheid vir 

gem& en ontwerpvolligheid wat 'n spesifieke sty1 aan 'n kledingstuk verleen (Brown & Ricece 

1 998:67). Korrekte passing van pasklaarklere is vir die wbuhr belangrik (Famer & Gotwals, 

19824). Die -stes wat aan pmssing van pasklaarklere gestel word, d l  van persoon tot 

persoon. Oor die algemeen moet korrekte passing gemak verselrer, 'n aantreklike voorkoms gee, 

die nodige beweegruimte bied en verteenwoordigend van die mode wees (Fanner & Ootwals, 

19825; Brown& Rioe, 1998:139; Perna, 1987:235). 

Wanneer daer na pussing van kindaklere gekyk word, is die bcwegingsvolligbeid wat die 

kledingstuk toelaat baie belangrik, aangesien kinders M e  &id is (Farmer & Gotwals, 1982:4; 

J&e, 1990:15; Morgan, 197390). Vervaardigers van kinddere vir ww)rsLooIse lriaders moet 

daarop let dat daar meer beweegruimte by die Mere gevoeg moet word, aangesien die kinders 

d i i l s  self am- en uittrek (Maria, 2000:429, Jaffe, 1990:15). Skoolgaande kinders het groter 

belang by komkte passing aangesien hul dikwek oader groepsdruk swig en wil deel wees van 'n 

sekere groep. Ontwerpers van kiuderklere moet daarop let dat kinders diik 'n rolmodel het 

waannee hulle hulself identifiseer @rings, 1996:28; JaiTe, 1990.15). Kiaders het ook soms 'n 

behoe* aan 'n W e  gesofistikeerdheid en Hedingstukke wat aantnWik vaboon. Daar moet 

egter onthou word dat skoolgaande kinden groei en dat hulle klae gmmklik en pralrties moet 

wees vir die aktiwiteite waaraan hulle moet d e e k m  (Jaffe, 1990:15). W e  pnssing ven 

pasueaklere beMmrdeel beide die verbruiker en die UerevemMle (Mo- 2000:42). 
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Verbruikecs is bereid om meer te beCaal vir klere wat gaed pas en is lojaal teenoor die 

klerehandelaers wat klere wat pas, verskaf. Klexe word dus nie tenrp;geneem na die handelaar 

nie en die afmcrk van Here word sod& voorkom. Dit lei tot k o d q m h g  en lcoste 

aektiwiteit vir die klerebed@(Brown &Rice. 1998:139; Moritz, n]00:42). 

3.2 .KORReKTE PASSMG VAN PASKLAARKLERe 

EknvandiegmotstefiustrasieswatdeurverbruiLgsoadaviadwordisdiewrhygingvan 

kledingstukke wat W i k  pas (Glock & Ktmz, 1995:107, Dawn. 1995:26; Anon, 1994332). 

Die prableem is dat groottesisteme, wat deur klerevervaardigers gebndk word, dikweb op 

verouderder& antropometriese data gebasxr is. Dit lei deartoe dat die gmottesisteme, 

waarvolgeas kommersiele pabum vervaardig word, me nood-g op die wrbruhx van 

toepassing is nie (Colsberry & Reich, 1989:42; Dawn, 199526, Anon, 1994132). Die 

liggaamsmates van baie verbruikm is dikweb groter as die mrmale pasWaarLlere wat 

d g  word (Km1,1997:1). 

Die persepsie van goeie passing vir die whuhr kan van 'n kledingstuk wat 10% maar 

tog passend is, tot 'n styfpassende kledingstuk wat maksiim aantreklikheid verseker. Volgens 

Frost (1988) soos aangehaal deur La Bat et a1 (1990:44) speel fisiesc gemak, psigologiese gemak 

en voorkoms 'n baie belangrike rol in die pempsies van gem& wat dew die verbrutiers aen 

passing van klge gegee word Soos die liggaam verender, is dit bclangrii dat die kledinggtuk by 

die liggaam moet aanpas om sodoende aan die penepic van komkte passing te voldoen en die 

beboefte wat die verbruiker aan korrekte pnssing het, te bevredig (Farmer & Gotwals, 19829). 

Die passing van 'n kledinggtuk verwys na hoe goed die kledinggtuk aan 'n driadimglsionele 

liggaam pas. Goeie passing is belangrik vir vetbn&eq rnaar tog gebeur dit dikweb dat die 

verbruiker eerdet na kleur, prys en styl, as goeie passing kyk. KMh@&k wat goed pes lyk 

nie slegs meer aantreklik as kledi- wat nie gaed pas nie, en die mbruhx voel ook beta 

in die kledingstuk Die k l e d i k  wat nie goed pas nie word se1& deur die verbruiker gcdra en 

dit is ook die kledingstuk wat op die uitverkopingmkke voorkom Probleme met korrekte 

passing is dikwels as gevolg van 'n onhwpsfout, maar dit ksn ook wefii dat die individuele 

behoeftes van die draer van die Wedin@ nie beMedig word me ( B m  & Rice, 1998:139). 

W-r die verbruiker pasklaarklere aankoop, moet dit nie gekoop word volgens die nommer 

as grootteaanduiding nie (Anon, 1994:1), maar eerder M ~ ~ ~ I ' I S  die vyf elemente wat h k t e  

jntssi~g wdm. Die vereistes wat 'n verbruh am kmrdrte pussing stcl, kan b m d i g  word 



deur na die volgende. vyf elemente van korrekte passing soos deur Brown en Rice (1998:141) 

aangectuiis,tekykwanneerpasklaarklere~Loopword: 

1. Die klediogstuk moet op die draad van die materiaal gesny wees lndien dit nie op die draad 

gemy is me, sal die kledingstuk nie q u i t  en e d g  hang nie. 

2. Die kledingstuk moet korrek pas sonder enige kreukels. 

3. Die verbouding tussen die SbukttmIe lya van die kledingstuk en die natuurlike lyn van die 

liggaam moet ooreeastem. 

4. Daar moet balans in die kledingstuk teenwoordig wees en laastens 

5. moet daar na die gemaklikheidsfhr gekyk word. Dit verwys na die haeveelbeid mimte wat in 

die kledinptuk teenwoordig is. 

3.3 LIGGAAMSMATES WAT BENODIG WORD W R  PATBOONONTWIKKELMG EN 

KLEREKONsrRUHSIE 

Om 'n basiese Mokpafmon op te stel of om pesklaarklere wat k o d  pas aan te koop, is daar 

sekere mates wat onontbealik is. Hierdie mates is bywxbeeld die borsomtrek en omtrek van 

die middellyn Mates wat &nu& word vir patroonontwiLkeling en klerekolrrtruksie kan 

hooEiaaktik op die volgende twee maniere bekom word: 

Volgens hierdie metode word dam antropometriese lendmerlries op die procfpersone aangebring 

en dan word die persone met gescandaardiseerde medappsraat gem& (BeazIey, 199658). Dit 

blyk dat die trodisionele meetmetode meer akhuate data lewer as die driedi i ionele  

slcandering (Nolan, 20009). 

Driedimensiomle skandering behels rekenaarsisteme wat 'n p e r s o ~ l  slrandeer en dan individuele 

lige-es van die persoon lewer. Die data wat so verkry word, word dan verwerk en 'n 

patroon word vobns die mates van die spwifieke individu ontwitlrel (Oldfield, l998:ll; Gray, 

199929; Lloyd, 1997:38; Xu & Sreenivasaq 1999:104). 'n Kledh@t& wat dew die melude 

ontwerp word kan binne sew minute vandat die dab verhy is uitgesly en #g wosd 

(BTDWII & Rice, 1988:139). Die metode van sksrdering van 'n parroar. die M.lrryemg van die 



presieSe mates van die persoon, en die verkryging van die vrnm van die liggmm gee dat die 

verbruiker @kte passing van 'n kledingstuk verkry. K1ere wat deur die metode vervaardig 

word behoort minder te kos as die kledingstuLLe wat deur die tradiionele metode onlwerp en 

verraardig word Die sisteem is egter nog in 'n eksperimentele he, is dwr om te installeer en 

word aog nie w&eldwyd gebruik nie (Brown & Rice, 1998:140). Die mates wat dew die 

bogamem& metodes verkry word, kan in prim& en sekondik kontmle mates verdeel wod: 

Om korrekte passing van pesLlaark1e-w te vetseker, is dit noodssalrlik dat kontmlemates van die 

ligjpm geneem moet word KMltroIemabes is die 1- wat noodsaald.ik is om die 

lighraamsbou en liggaams~nm van die verbndker te bepal ( M e y ,  399626263). Kontrolemates 

kan MOS volg ingedeel word: 

i) Prim& koutrolemates 

ii) Sekondke kontrolemates 

Om die mees gepaste of belangrikste kontrolemates te verkry, moet a1 die mates wat tydens die 

antropometriese studie vertay is, gegroepeer word (Winks, 1997:24). 

Prim& kontrolemates is die minimum liggeamsmates wat noodsaddik is om die 

liggaamqpotte en liggeamsvorm te bepaal. Die li- wat nie as belangrike mates vir 

die bepaling van liggaamsbou beskou word nie, word seLond&e mates genaem. Sekodxe 

mates word gebruik om 'n volledige en gedetailleerde 1- en li-u weer te gee 

en dim is dus meer mates as die prim& kontmlemates (Winks, 1997:24). 

Liggaamslengte word as die belangr~kste primere kootrolemaat geget: (Aldrich, 199914). 

Afhangende van die soort kledin@uk en styl van die Hedingst& word die volgende as 

belaagrik kmtrolemates vir omtrekke deur die internmionale Smniamde Orgm,isasie (JCISO) 

beskm heup, bors, middel en omtrek vaa die nek. Wat die leogtemates eaa betref ward die 

mlengte en die tengte van die binnebeen tot gnmdvlak as die kontrolcmatcs beskou (Winks, 

1997:32). Die omtrek van die nek wad slegs as kontrolemaat gebndk indien die kledingstuk 

wat ter sprake is 'n uniform of formele hemp is (Aidrich, 1999: 14). 



Soos in die gwal van die scum word die ligeaamslengte as 'n b e h g i k e  prim& kontrolemast 

beskou (Aldrich, 1999: 14). Die k m t m h & s  van die dogtem 4 dew die IS0 Sespesifiseer, 

aflmgende van die wort Wedingauk en die. sfyl van die kledingdc. Die soort mateniaal 

waarmee die kl-k vervaardig is, sped ook 'n baie belangrike rd in die Lontrolemates wat 

gebruik word Die borsomtrek, mi&Uyn, heqomkek en neL1yn is die algemeenste omtrekke 

wat as kontmlemates beskou word, bwyl die liggaamslengte die mees belrnrgrikste lengte 

kontrolemaat is (Winks, 199733). In figuur 3.1 word van die s e w r e  en pimere 

kontroiemates wat van ' n  proefpersoon geneem wwd vertweld: 

U - K~pomtrdc - 
G H  - Slcouerlengte - 
H-l - Annlengte - 
J - Gewrig - 
K -Boaml - 
V - Vettikale omtrek - 
B -Bars - 
C - M i i l y n  - 
0 -Heclp - 
W - Enkel - 
F - Rqbreedte - 
K-M - Ruglengte - 
S-0 - l 3 i i b e e k t o t m  - 
X-Y - Voetlengte - 

Sek 
Sek 
Sek 
Sek 
Sek 
Sek 
Prim 
Prim 
Prim 
Sek 
Sek 
Sek 
Sek 
Sek 

Let daarop dat dam van die mimmm prim€re lroaaD1emates gebnril ganaelc is S&od& 
mates sal vereis wad, afhengeade van die tipe en styl van die kle&gstuk (Winks, 199733). 

Die basiese lroatrollemaat vir Ueuters en is die liggaamsleagte (Aldricb, 1999:14; 

Beadey, 1988268). Nadai die mu data gecmaliscer is en die iroahdemsaes, *gmttem& en 
c grootteiatavaUegeIdeotifisaeris,hPotabelkvan~gef01111uleawordaadeanrit 

kan matctabene opgeste] d (Beady, 199722227; Wmks, 199724). 



'n Matetabel is die verdeling van mates wat in 'n reeks van gmoUes vookom en wat LoosEant is 

Hierdie boweelheid groottes wat in 'n grootteneks gelewer moet geskik %a vir 

massaproduksie en dit moet aan die behoeftes van die verbnrikers voldoen ( B d e y ,  199857; 

Beazley, 199722227). Die matetabel het ten doe1 om met die minste hoedheid poWs die 

gmotste eanEal vehruike~s se behoeftes te bewedig. Dit is dus vir bcide klgtvervaardigrrj en 

klerehandelaars belaogrik dat matetabelle korrekte gmoUes van die teiltengroep weerspeel, sodat 

ekonomiese hoeveelhede kledingsfukke asook komkk groottes vervaardig kan word. Dit is 

ook vir klerevervaardigers belangrik dat daar Lonsekwente intervalle tussm gegewe mates moet 

wees, aangesien dit daartoe lei dat die matetabelle maklik leesbaar en wmtadmr is (Kmick, 

1984:16). Volgens Worlnnan (2000251) is dit belangrik dat die klerevervaardigers elke tien jaar 

navorsing moet doen om sodoende die matetabelle te h d e n  of te verander sodat dit aan die 

behoeftes van die verbruiker voldoen Verskeie fektore moet in ag geneem word wanneer 'n 

maktabel saamgestei word Die tipe kledingstuk wmvoor die matetabel saamgestel word, bet 

'n bepale.de invloed op die matetabel, saogffien die rnatetabclle wat ooduskeidelii vu 

byvoorbeeld rokke, broeke en jasse saamgestel word van mekaar verskil. Die tipe maberiaal 

(rekbaar of nie rekbaar) mawan die Medin- gemaak word kt ook 'n invloed op die 

matetabel (Brown & Rice, 1998:67; Kunick, 1984:24). 

Vir die formulering en samestelling van matetabelle vir ldndefi b e v d  Aldrich (1997:15) aan dat 

die maktabel volgens die Centilong sisteem saamml moet word. Die sisteem het sy 

oorsprong in Swede gehad. Dit wil voorkom of dit die mees universele en akkumte sisteem vir 

die samestelling van matefabelle vir kindetlclere is (Morgan, 19737). Hierdie sisteem word 

algemeen in h p a  aanvaar. Die sisteem is goedgekeur dew die IS0 en die 3rifiC.h S t d d  

Institute PSI) en word dew die meeste Britse klemwwudiggs gcbruik. Volgens bierdie 

sisteem word die groottes van kinderklere op versh'llende lengbprintenralle geplaas. Die 

intavalle is geheer op 6cm by spesifieke punte, byvmhelld, 9&m, 104cm, I IOcm, wat min 

of meer aoreenkom met die lengte van die kind tydens 'n gegewe ouderdnn. Die groatte I IOcm 

wat op die grootte e t i i  aangedui word, sal byvoorbeeld vir kinders met 'n ligeeamslengte van 

107cm tot 1 l2.9cm pas (Aldrich, 1999:15; M o m  1973:8). Die liggaam van 'n kind veranda 

gedurende die groeifase, soos in hoofstuk 2 aangedui, en dit het daartoe aanleiding gegee dat 

verskillende matetabelle vu verskillende gmepe saamg&el moet word en wat weer verskillende 

grootteaanduiding en etikettering vereis. In figuur 3.2 word 'n matetabel wat volgens die 

Cenrilong sisteem saamge-stel is, veabeeld 



A HEIGHT IM 110 116 
APPROXIMATE AGE 4 5 6 

B CHEST 57 59 61 
C WAIST 54 .56 58 
D HlPlSEAT W 61 M 
E ACROSS BACK 24 24.8 25.6 
F NECKSIZE 275 ZX 28.5 
G-H SHOULDER 8 8 5  9 
I UPPER ARM 18.8 19.2 19.6 
1 WRIST 13.4 13.6 13.8 
K-L SCYEDEFTH 13H 14.4 15 
K-M HACK NECK-WAIST ZS.8 27 2K2 
M-N WAIST-HIP 12.6 132 13.8 
K - 0  CERVICAL HEIGHT %.I 91.4 W.7 
0 - R  BODY RISE I X  18.8 19.6 
S-0 INSIDE LEG 45 4x5 52 
H-T SLEEVE LENGTH 37 39.5 42 
U H E A D  CIRCUM. 52.5 53 53.5 

E r t n  rnc.rummcnlr igmnents) 
CUFF SIZETWO-PIECE SLEEVE 104 106 10.8 
CUFF SIZE. SHIRTS 15.8 162 16.6 
TROUSER BOTI'OM WIDTH 16.5 17 17.5 
JEANS BOTTOM WIDTH 14.5 IS 15.5 

I22 128 134 1411 146 152 1% 164 1711 
7 X 9 It1 1 1  12 1 3 - - - - - I 4  

M 67 711 73 76 79 M M 9U 
M1 h2 M M 64 70 72 74 76 
67 70 73 76 79 82 XS R?) 93 
26.8 2X 29.2 311.4 31.6 32.8 34 35.6 37.2 
29 %I 31 32 33 34 35 36 37 
9.5 1 1 1  111.5 1 1  11.5 12 125 13.1 13.7 

211 -2O.X 21.6 22.4 23.2 24 24.8 25.8 26.8 
14 14.4 14.8 15.2 15.6 16 16.4 16.8 17.2 
15.6 16.4 17.2 I 8  18.8 19.6 20.4 21.4 22.d 
29.4 311.X 32.2 33.6 35 .%A 378 39.4 41 
4.4 IS 15.6 162 163 17.4 18 IK8 19.6 
112 1117.4 112X 11x2 123.6 129 134.4 1398 145.2 
211.4 21.2 22 22.8 23.6 24.4 252 26.2 27.2 
55.5 59 6 65 f f l  71 74 77 WI 
44.5 47 493 52 545 57 59 61 63 
.% 54.5 55 55.5 56 565 57 57.4 57.8 

Figuur 33 'n Matetabel wit  volgens die Curriloag sisteem wragestel is (AMrich, 1999:18) 

Vandat massaproduksie van pasklaarLlere g&m& die laat 19de eea begin is, is die groom 

van die kledingstukke numeties of deur letters aaagedui Die numeriese aanduiding het die 

ouderdom en die bowmtrek van die mbruiker vexteenmrdig Hierdie manier van 

grootteaandw'ding word vandag nog gebruik, maar verbmkers verkies die grootteaanduiding 
... . .... - .- .... .- waar 'n figrnur (piktograrn) met gegewe liggaamsmates die grootte van die kledingstuk aandui 

A- 

(Chun-Yoon & Jasper, 1995:13). Grooteaanduiding dw' op die Jiggaamsgrootte wat op die etiket 
.-. .~. ...~ . ~ .  
. . van 'n kledingstuk aangebring word Verbruika kan daarvalgens die kledingstuk neem wat 

hulle sal pas (Brown & Rice, 1998:134, Aldricb, 199714; Winks, 199744). In die verlede het 

die ouderdom van die kind die grootte van die kledingtuk aangedui. Hierdie manier is egter 

... ... . .... 

. . ... .. 
onbetroubaar en word as swak aanduiding beskou aangesien kinders se liggaamsbou gednrig 

.-*. 

verander omdat hulle groei, en nie noodwendig by 'n gegewe ouderdom 'n gegewe liggaamsbou 

en liggaamworm het nie (Bmwn & Rice. 1998:134; Kunidc, 1984153; Aldrich, 1997:14; 

Morgan, 19739; Smirfitt, 199719). Twee lrinders ~n dieselfde ouderdom en ongeveer 

dieself& liggaamsvorm kan byvoorbeeld verskil in liggaamslengte (Kunick, 1984:153). Dit is 

daarom beta om die liggaamslengte as Lantrolemaat by die grootkaadiding te ~ e g .  Verskeie 
- lade verlcies om die l i m e n g t e  as basis vir -ding te gee (Kunick, 1984:153; 



Aldricb. 1997:14; Morgan, 1973:7). Di beteLen egter nie dat onderdom geIgnoceec moet word 

in die groottesisteem nie. Dit kan as kodenommer gebmik word, om die uitkaming van die 

kledingstuk vir die klerehandelaars en die verbruiker te vergemallik, bywntrbceld dit is m a k l i i  

om 'n enkele kodenummer 9 (wat die ouderdom 9 verteenwoordig) te ontbou, as 'n lengte van 

1 34cm (Kunick, 1984: 1 53; Anon, 199 1 :9). Gmottes kan op die v01gcndc drie mimiere aangedui 

word: 

Hierdie metode van grootteaanduidhg is die mees algemene vir Here wat massavervBaCd'i 

word. Die groatas van modeme en duursame Here wod oor die algemeen op die manier 

aangpdui. H i d e  manier van grootteaanduiding word vir mans- en vroudere gelnuii (Brown 

& Rice, 1998:133). Die groottes van mansklere is egter op die liggmwwes gebaseef temyl 

die groatas van kinder- en MoueWere gebaseer is op groottes wat komlcer met 'n reeks 

liggaamsmates wat @dens antropomrriese studies d a y  is (Brown & Rice, 1998:133; 

Holzmas 1997.1) Verbruikers kla egter dat vetskillende Lletevavaardigers dieself& 

nammergrootte gebruilr. maar dat dit nie modwendig dieselfde grootte verteenwoordig nie 

(Brown & Rice, 1998:133). 

Numeriese grooteaaoduiding word in Figuur 3.3 verbeeld 

Figuur 3 3  Numeriese grootbercllrduiding 

LetQraanduiding is die afgefope paar jaar baie gewild Gebreide stof, mataiaal wat mk en die 

gewildheid van 1- klere het bygedra tot die $esogtheid van letteraenduiding Volgens 

letteraanduiding word daar slegs 'n I-, wat 'a spesifidn: grootte aandui, op die etiket 

aaagcbting D i e ~ v a n d i e h i s s o o s v o l g : S ~ " ) i s i r l c i n . M i s d h e n L  
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("Large") is groot. Verdere groottes is ook beslikbaar, soos byvwrbeeld XL ("Elrstra Large") 

vir eLstra groa( en soms XXL vir ekstra, ekstra of tetnoorgestelde is XS wat ekstra klein 

verteenwoordig. Die probleem wat vewlters egter met hierdie manier van grootteaanduiding 

het, is dat hulle me korrekte @g verseker me, aangesien dit me so gespesifiseerd soos 

numeriese gmatka&uiding is me. Dus word numerim -ding -1s walcies 

aangesien dit kleiner verskille tussen verskillende gmottes verteeawwrdig. Kledingstukke 

waarvan die grootte met die letter aangedui ward, is diLweIs godkqm aangesien p i e s  

grootkx nie is nie, en dit is ook meer ekonomies vir die W g r r s  amgesien daar 

minder geqesifiseerde groottes is wat vervaardig moet word (Brown & Rice, 1998:134). Figunr 

3.4 verbeeld letteraanduidii soos dit in die klerebedryf as grootteaanduiding gebruik word. 

F i u r  3.4 Voorbedd van groottcunduiding deur Mtmmnduidipg 

Die -ding van 'n kledingstuk, of meer korrek van die liggaam van die draer van die 

klectiagstulr, kam as kontrolemates op die etiket aangedui word: 

Byvwrbeeld: Bars lO0cm 

Middel %cm 

Lengte llOcm 

Die IS0 poog al jare om 'n internasionale grootteaanduidiilsel daar te stel, maar verskeie 

problem soos byvoorbeeld die probleem van W" het die poging dikweis in die wide gay. 

Gecfurende 1971 is 'n silhocet vwrgestel met aanduiding van kontmlemates daarop. Die mania 

van grootkaaxbiding het as die Piigram bekend gestaan. Die volgende faLtore is in ag 

geneem om die mees geskikte piktogram daar te stel: 



1. Die pildogram moet veeldoelig wees en nie die manlike of m l i k e  liggsem aandui nie, 

aangesiea dit as beperking kan d k ,  

2. dit moet eemodig ontwerp wees sodat dit maklik waarrreembaar is en daamm is 

Morgestel dat dit 'n swart f i o p  'n wit agtergrond mod wxs (momchromaties); 

3. die piktogram moet duidelik wees die komrolemates wat aaagedui word, duidelik 

sigbgar is en laastens moet 

4. diefiguurverLleinkanwadtoc12mmen~dUi~1iLsigbaarenleesbaar~ 

(Winks, 199737). 

Die vraag word egter gevnt of die piLtagram aan die behoeites van die verbruikers, 

Merehandelaars en vervaardigers ten +gte van konekte grootteaaoduiding sal voldoen? Daar 

is reeds twee irritiese probleme ten opigkvao die pilrtogram (Winks, 199737). Eastens is daar 

geen aandniding van volgorde van behogn+heid van die gegewe koutrolemates nie, as dit in 

woorde sou wees sou die &lean -0s wxs. Tiwedens mod 'n kode of beslaywing gegee 

word wiawolgens die verbntika en bandeLar bywmbeeld w o r m a d o m e  of 1~0gskiWcing 

van verskillende groottes kan doen In versldIleade laade word 'n spesifieke grootte kledingstuk 

se grootte op verskillende maniece aiaqgedrii Die p i  oorkom die probleem aangesk die 

gegewemates~ndiepersoonopdieligwcaangeduid Ditleidaartoedatdiepildogram 

i n t e n r a s i  as -ding @nu& kan word (Smimtt, 199721). Die p i  en die 

~ i l e u d e  maaiere waarop laride groottes vir 'n eokele grootte k l e d i i  aanduii word in 

FiguUr 3.5 vabeeW 
. - 



gm&aanduidings op etikette word odr vir kinckddere W k .  

35.4 Grootftuaduiding vir kinderkkre 

+ Crootteundmiding vir &re van dogtera 

KinderLlere vir dogters behoort tussen die oudetdom 7-11 jam te pas. Die gr0otte-s van 

ldnderklere vir bierdie spesifieke groep varieer van 'n grootte 7 tot 'n grootte 18. Die groottes 

van kiaderklere vir dogtcrs korreleer met die liggaamslengte, borsomtrek, middellyn en 

heupomtrek. Vemlardigem en bandelears bet dikwels ook addisionele grootte klassifikasies 

socw byxubeeld preteen, teen en junior high. Kimbklere vir Qgters is d i M s  o m  vir 

dogttrs met 'n &finitiewe middellyn (Brown & Rice, 1998:135). 

Klere vir snms behoort tussen die ouderQm 7-17 jam te pas. Op 'a gegewe ouderdan 

ontwildcel seuns br& skouas maar bet nonaaalweg 'n dtm middel. Die groottes van kinderWere 

vir hierdie spesifieke groep varieer van griwtte 2-24, hoewe1 versLeie en 

bandelaars gmottc 8-20 vervaardig en aanhou. Die gmottes van LinderLlere vir seuns korreleer 

met die l i g g a ~ ~ ~ w ,  liggaamsmassa, bosomtrek en middellyn Verskeie vervaardigers en 

Werebnndelaars dui die griwtte van seunsklere aan as slim, regular en haskey (Brown & Rice, 

1998:135). 

3.6 ANTROPOMETRIESE NAVORSING WAT TEN OPSIGTE VAN KLEREMATES 

GEDOEN L$ 

Cedunnde 1980 bet professor Susan Ashdown 'n acmopometriese stndie op aanvrasg van die 

A m e r i i  weerrnag gedoen. Qdens hierdie studie, waarvan 3000 vroue deel was, is 100 

mates van eke VIW geneem en dit is gebruik vir die ontwilkeling nm 'n reeks groottes wat die 

besOe pessing vir 'n groot hoevwlheid mue sal lewer (Holzman, 3997.19). 

Goldsbeny bet gedurende 1989 mtmpometn'ese navorsiag vir die InrriMe fur Sbndmti 

Rasearch and Apparel Induupry gedoen. 'n Oroot aantal van 6 652 vroue het deelgeneem sen die 

navorsing en dit is bcskou as verteenwoo&gA van a1 die ~ o u :  in die 38 state van Amerika 



Met diedatawatvertuy is, is ' n ~ i s v a n d i e m a t e s v i r v r o u c 5 0 j a a r e n o u e r ~ l  

(Goldsberry & Reich, 19%:108; Goldsberry & Reich, & Rcich, 1989:42). 

Arrtropometriese navorsing is gedurende 1972 in Swede gedoen 1000 proefpemne het 

deelgemem en 40 000 mates is tydens die studie geneem. Die aantal poefpMsone was min, 

maar is as homogem van die Sweedse bevolking beskou. Die resultate en beviadinge is 

ge&mnde 1977 dew die Swedish Textile Research Instime en die Clothing Industries 

Federaion gepubliseer (Winks, 199733). 

Gedurende 1957 tot 1%9 is daar in Rusland 'n antropometriese studie gedoen. Vroue en Linderr 

uit verskeie streke van Rusland het deelgeneem aan die studie. Die resultate is gebnni om 

maktabelle seam te stcl en die matetabelle is gedurende 1973 geplbliseer (Winks, 1997%). 

Verskeie antropometriese studies is in Duitsland gedoen. Die mates van vroue en dogters is 

gedurende 'n studie in 1957 en 1958 geneem en die mateabelle wat opgestel is van die 

verkrygde data is deur die Hohenrtem Research Indilute &,ire& 1963 gepubliseer. Verdere 

antropomebiese navorsing is op seuns ea mans gedoen en die matetabelle wat uit die verkrygde 

data wmgestel is, is gedurende 1966 deur die G e r m  Texiile Distribuiors Rnrairrfion 

gepubliseer. Hierdie mate tabelle word elke 10 jam opgegradeer (Winks, 1997:8). 

Gedurende 1939 tot 1940 is daar 'n studie in Amcrika gedoen wwtydem 15 000 vrouc se mates 

geneem is. Hiedie studie is geinisieer deur die Departement Lamlbou. Die mates wat verlrry is, 

is gebruik vir die vastelling van groottes w881yoIgens vmueklere v d g  moet word 

(Winks, 1997%). 

Daar is in 1999 'n studie in Brittanje deur die winkelgroep Marks en Spenser, laat doen. 

(hiurmk hierdie studie is 99 mates van 2 500 vroue geneem. Die doel van die studie was om 

die verandering in die liggammorm van die vroulike vethiker in BritEsoje te bepaal. Die 

vmue wat @dens hierdie sadie gemeet is, is as verteenwoord'i van die algehele vrouc 

populasie beskou Daar word 'n verdere shdie beplan -dens die mates van mans en 

kinderr verlay d wid (Nolan, 1999%). 

In Suid-Afn'ka is dsar gedurende 2001 'n studie, deur die Valrgroep Biokenetika, van die 

Potchefstroomse Unive~siteit vir Christelike Ho& Onderwys gedoen. Tydens hierdie d i e  is 

11 1 mates van 1 200 vroue van die Suid-AfriLaanse Nasionale Weerrnag, gemem. Die doe1 van 



die studie was tweeledig. Eerstens is daar aandsg gegee aan die behotAes en vootLeure van die 

vroulike soldeat en tweedens is die verkrygde data deur die ingenieurs en ergo~lme gebruik vir 

die ontwikkelii van krygstuig, spesiale toerustin& vliegklerasie en uniforms (PU vir CHO, 

2001 :3). 

3.7 ANTROPOMETRIESE MATES TEN OPSIGTE VAN KLEREMATES VIR 

MNDEBS 

Kinders tllssendieouderdom4en 17jaarenkleutersjongeras4 jaarhetgedurende 1941 aan 

antropolnetriese m r s i n g  wat deur die Nasionale Bur0 van SEandaarde uitgevoer is, 

deelge~eem. H i d e  stuctie is esngevra deur die United SMes Dqadmmf of Cormnerce. 

Gedurende 1960 is na-ng gedoen vir die opdatering vau matetabelle en die matetabefle is in 

1982 dew die BSI gepubliseer (Kunick, 19W153). 

Gedurende 1977 is daar 'n studie in Amenb gedocn waartydens 87 mates van 4 127 tdevters, 

Linders en tiencrs geneem is. Die resultate wat verlrry is, is gcbruik vir die Pruduct Sqf* 

Design. Die United States Conszaner Product Safe@ Design bet die resultate en tabelle wat uit 

die resultate seamgestel is, gepubliseer (Kunick, 1984153). 

In FranlaykisdaargedurenBe 1977 14 000 seuns en Qgtasars~en dieouderQvn 2 en21 jaar 

$emeet H i d e  studie is dew die Centre d'Erudes Techtuqew rdes Inchtries des I'HabilIement 

(CETM) geinisieer en die resultate wat tydens die studie verlay is, is vervat in die 03-002 

("03&es of nonns ex&rimenta's) (Winks, 19973). 

Aldrich (19995) het gevind dat daar 'n behoefte was eaa matetsbelle waarop 'n gmottesisteem 

gebseer kon ward Sy het gedurende 1982 "n shdie gel& waartydens die li- 

van 1 783 scum en dogters tussen die die oudeniom 2 tot 14 jaar ge~eem is. Die steelcpnoef was 

verteenwoordigend van die populasie wsarin die d e  gedocn i s  Nadat die resultate 

geanaliseer is, is matetabelle en groottesisteme, wat op die Centilong-sisteem gebaseer is, 

opgesteL Bldrpatrone is saamgesttl en die passing van pasWaarldere van 'n gnmt deel van die 

kinders in eke lengte interval is verseker. 



Volgens die literatmr is korrekte passing van pasldaarklere noodsaakl~k Verbruikers het 

ve&illende persepsies van komkte psssing en dit is vir die klerevemiudigers en 

klerehsadelaers belangrik dat die klere wat vervaardig word am die behoeftes van die 

vatnuikess moet voldoen. Vervaardigers laat antropometriese navorsing aangaande die 

d l l e n e  groattes van die verbruikers doen. Met die dala wat verkry word, word mabetabelle 

~ ~ ~ m g e s t e l  vir patroom,ntwikkeling en klereLonstrulcsie. Uit die matetabelle word Lolmolemates 

verkry wat gebruik word vir grootteaanduiding van pasklaarklere. Dit is belangrik dat die 

grootte van die kledingstuk duidelik mngedui moet word en daarom het die 1SO die p i  

ontwikkel wat maklik leesbaar en verseeanbgsr is. A h m e l  daar reeds vetslteie studies gedoen 

is omtrent die mates van mans, ~ o u e  en kindem is daar st& 'n leemte in die matetabelle van 

die Suid-Afdmmse klerevervaardigers, daarom is die THUSA BANASTUDIE gedoen. Die 

metodesenprosedurewattydensdiestudiegevoigiswordinhoofstuL4verduide1iL 



Hierdie navorsing is degs 'n gecleelte van die THUSA BANA-STUDIE wat van 8 Mei 2001 tot 

8 Junie 2002 geduur het THUSA BANA is 'n Mwana wood wet "Help die kinders" beteken 

THUSA is ook die akroniem vir "Transition and Henlth during Urbanisation of South Africa". 

Die THUSA BANASTUDIE word gesien as 'n m u l t i d i s s i p ~  pmjelr wat deur versLillemie 

sLde bime die Fakulteit Gesondheidswetenskappe am die Potchefstmomse Univetsiit vir 

Christelike H e  Ondawys (PU vir CHO) gedoen is. Die doe1 van die THUSA BANASTUDIE 

was om die pob)eem ten opsigte van oorgewig en obesiteif sowel as ander aspekte wat daaraan 

verbind kan wurd, onder skoolldnders tussen die ouderdom 10 en 15 jam, in die Noordm 

Provinsie te bepaal. Aangesien 'n deel van die THUSA BANASTUDIE die neem van 

antmpometriese mates vereis het, was dit 'n nstuurlike uitvloeiscl dat die liggaamsmatcs, wat 

benodip word vir patroon- en klerekomtruksie, ook geneem kon word 

Die doe1 van hierdie studie is om gespesilkede mates, neamlilc die li- vir die 

gehuik van patroon- en klerekonstruksK van IndiQseuns en -dogters tussea~ die ouderdom van 

10 en 14 jaar te neem en te vecgelyk met die staodaarQllltes wat tans deur die klerebedqf 

gebruik word. 

'n Volledige lys van alle &ole is van die Noordwes w e n t  aaagevnr Vanuit 

bierdie lys is 44 &ole ewekansig, vanuit die 5 streke binne die Noordwes-Prmrinsie, gekies. 

Tydens hierdie ewekansige trekking van skole is daar aandag gcgee aan vemIri1le ten opsigte van 

geslag ouderdom, t i p  skool ( h e  of prim€re skool) en etniese gmepe. Met inagagning van die 

totale aantal leerlinge in die provinsie is daar in oorleg met die Universiteit se SEatistiese 

Konsultasiedims besluit dat 'n minimum van 60 kinders per etnicse groep gekies moes word. 

Die getd pfpersoae, ,pa etniese gmp, is poporsioneel gekies sodat dit vuteenwoordigend 

van die betrddre ctaiese groep birme die t d e  bcvolking mu die Noordws-Provinsie i s  

36 



Proporsiooeel moes 900 swart kinders, 200 blanke kimlers, 50 Indierkimks en 50 

kleurlingkindgs gdries word, wat 'n totad van 1 200 kinders gee. Die proporsionde getalle is 

egter aaagepas na 'n totaal van 960 swart irinders, 240 b l a h  Linders, 68 JndiCxkindeis en 68 

kleuriin- ~(mgesien a1 die proefpersoae wat gekies is me modwem%g sal deelneem aan 

die navorsing nie. Die ouers verleen nie modwedig altyd toestemming nie, die kiadas kan te 

s h u n  mes of afwesig mes weens siekte of buitemuurse aktiwiteite. Vanuit die totale aantal 

proefpersooe wat am die navorsing deelgeneem hef is vir hierdie shdie 'n totaal van 75 

Indi-raders, wasrvan 41 sew en 34 dogters is, gebtuik. Die pmefgroep bet bestaan uit 

Indierkinders tussen die ouderdom 10 en 14 jaar. Die 15-jariges is egter nie by hierdie stdie 

ingesluit nie, aangesien standaard matetabelle vir kinderklere net mates tot 14-jarige ouderdom 

bevat. 

4 3  MEETAPPARAAT 

Die volgende meetapparaat is tydeos die studie vir die necm van mates gebruik.. 

+ 'n Dma&are std&Dlda is gebruik om die staande liggeamslengte te meet. Die kindem is 

kaalvoet, in 'n regopstaemle posisie met hakke teen mekaar, gem& Die hallre, boude, bokant 

vau die rug en agterkant vau die kop. moes am die vntiLale deel van die stsm'ometer mak. 

+ Om te verseker dat die persoon tydens die neem van die mades regop in die Snatomiese posisie 

staan, is hulle versoek om op 'n voelnunRa te staan. 

+ 'n Standad kleremakemnaatband (150cmlank) is gehuik om a1 die liggaamsmatts van die 

pme@emm te meet. Aan die punte van die kleremakersmaatbgnd is daar skuifkpelde geheg 

sodat die veldwerker nic haar vingers tussen die liggaamsdeel wat gemeet word en die 

maatband pleas nie, aangesien dit foutiewe meting mmmaak Die W- wat 

gebruik is, is in Foto 1 verbeeld: 



Foto 1 Kleremakersmaatband met skuifspeldeaan die pnnte vasgeheg

. 'n UnJ (6mm breed en )50cm lank) is om die middel van die lcindgebind, om die natuurlike

middeUynsan te dui. Dit bet oak die neem van sekere mates. soos byvoorbeeld die Jengte

vanaf die middellyn-tot-heup en die ruglengte, vergemaldik.

. Die natuurlike balslyn is met behulp van 'n stringetjie Iaale. wat om die balslyn gehang is.

bepaaJ. Om die lesing.ten opsigtevan die lengtevan die kra1e.en dus die Jengtevan die

balslyn te vergemaklik, is die krale met verskillende kleure gemerk. Kraletjie 55 is

byvoorbeeldrooi gemerk,wat 'n sekeresantal sentimetersaandui. Die stringetjiekraletjies

wat gebruikis. is in Foto2 verbeeld:

Foto 2 Stringetjie laale wat gebruik is vir die meetvan die neldyn
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4.4 VERANDERLIKES

Matetabelle is van drie klerebandelaars (kettinggroepe) verlcryen die matetabelle is met mekaar

vergeJyk.Die mates van die matetabeJJevan twee van die JderebandeJaarsbet OOreeDgestem~

terwyl die matetabel van die derde handelaar van die ander matetabelle verskil het en oak geen

onderskeid tussen die mates van seuns en dogters getrefhet me. Vir die doel van hierdie studie is

~nmatetabel uit die eerste twee matetabelle saamgestel deur die gemiddeldes van die mates van

die twee matetabelle te verkry (bylaag 1). Slegs die mates wat in die saamgestelde matetabel

vervat is~is gebruik.vir die vergelyking van die mates tossen die gegewe groepe en Dieat die

antropometriese mates wat tydens die studie geneem is Die. Die proefpersone is in die

anatomiese posjsie gemeet. Die anatomiese posisie is waar die proefpersoon 'n regopstaaDde

posisie inneem, met die arms langs die sye en die handpalms en voete na vore (Ross & Marfe))-

Jones, 1991:224). By die meet van die liggaamstengte en sithoogte is die kop in die

Frankfortvlak gehou. Die kop is in die FrankfortvJak wanneer daar 'n horisontale Iyn vanaf die

orbital tot by die tragion getrek kan word (Norton & Olds, 1996:37). Die mates wat tydens die

studie geneem is, kan hoofsaaklik in twee afdelings verdeel word, naamlik: omtrekmates en

lengtemates.

4.4.1 Omtrekke

Algemene rdJ: Eerstens word at die omtrekmatesaan die voorkant van die proefpersoon

geneem, maar vir die dWdelikheidvan die foto's is die omtrekmatesaan die kant van die

proefpersoongeneem.Tweedensmoet die maatband styf om die bepaalde liggaamsdeelwat

gemeet word geplaas word, sodat die begin- en eindmates teenoor mekaar Ie - geen vinger mag

tussendie liggaamsdeelen maatbandgeplaasword me, aangesiendit foutiewemetingte weeg

bring.Die foutiewemaniervanmeetwordinFoto3 verbeeld:

Foto3 Foatiewe meting - vinger tussen die liggaamsdeel wat gemeet moet word en die

maatband
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4.4.1.1 Die neklyn word gemeet deur die lengte (70cm) van 'n stringetjie krale wat om die kind

se baJsJyn gepJaas worcLte meet in sentimeter. Die kraJetjies moo "natuurJik" om die

balslyn (neklyn) bang en moenie styf getrek word. soos in die geval van die meting van

die omtrek van die nek me, aangesien die nekomtrek vir ander an1ropometriese

doeJeindes gemeet word 'n Landmerk word by die kralegies aan die onderkant van die

oor gemaak wat later gebruik word vir die meet van die skouerlengte. Die kraJetjies is

met verskillende kleure gemerk wat die meting van die omtrek van die neklyn

vergemaklik (Beazley. 1997:61). 'n Illustrasie van die meting van die neklyn word in

Foto 4 verbeeld.

Foro4 Verbeeldingvan hoedie neldyngemeetword
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4.4.1.2 Wanneer die kopomtrek gemeet word, staan die persoon wat meet aan die voorkant van

die proefpersoon. Die maatband word om die grootste gedeelte van die kop geplaas,

net bokant die wenkbroue. AUe objekte, soos byvoorbeeld baarknippies moo

verwyder word. Vir akkurate meting moet die maatband styf om die kop getrek word.

sodat die hoevee)beid ruimte wat deur die persoon se hare geneern word. beperk word.

Dit is belangrik dat die maatband rondom die kop gelyk moot wees (Lohman et aI,

1991:40; Beazley, 1997:71). OnIllustrasie van die meting van die kopomtrek word in

Foto 5 verbeeld

Foro 5 VerbeeldiDgvan hoe die kopomtrekgemeetword
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4.4.1.3 Die omtrekvan die boann word aan die regterkantsteann gemeet Die proefpersoon

word gevra om 'n spier te maak om sodoendedie wydstegedeeltevan die boann te

bepaal. Die proefpersoonkan dan weer onstsp&nmet sy of haar arms tanks die sye.

Die maatband word om die wydstegedeeJtevan die ontspanneann gepJaasom die

omtrek van die boarm te meet Die maatband moo styf om die boarm wees om

sodoende te berhoed dat 'n foutiewe maat geneem word (Liechty et ~ 1995:84;

Beazley~1997:78). 'n Illustrasievandie metingvandieboarmwordin foto6 verbeeld.

Foto 6 Verbeeldingvan hoe die boarm gemeetword
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4.4.1.4 Wanneer die bonomtrek gemeet wor~ moet die proefpersoon regop, met sy voete

Jangs mekaar en sy arms gemakJik Jangs die sye, staan. Die proefpersoon moet sy

anns 'n bietjie oplig sodat die maatband onderdeur die anns kan gaan en dan moo die

anns weer in <0 natuurJike posisie Jangs die Jiggaam hang. Die maatband, word

onder die arms deur, rondom die borsgedeelte geplaas. Met behuJp van <0assistent of

"n spieel aan die agterkant van die proefpersoon, moet die maatband reguit,

horisontaal OOTdie rug wees en moet dit oor die hoogste borspunt aan die voorkant

gaan (Lohman el aI, 1991:40; Beazley, 1996:76; Liechty el ai, 1995:84; Hoffman,

1988:9). Soos reeds genoem, moet daarop gelet word dat die meting van die maat

einttik aan die voorkant van die proefpersoon moet geskied. Dit word egter vir die

duidelikheid van die iIlustrasie van die meting van die borsomtrek aan die kant van

die proefpersooo geneem. "n mustrasie van die meting van die borsomtrek word in

Foto 7 verbeeld

Foto 7 VerbeeJding Valldie meting van die bonomtrek
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4.4.1.5 Tydens die neem van die omtrek van die middellyn moo die proefpersoon gemaklik

regop staan met a1bei sy voete korrek op die voetmerker en met sy arms natuurJik

1angsdie sye. Die maatband word om die natuurlike middellyn van die proefpersoon

gepJaas. Dit is belangrik om daarop te let dat die proefpersoon in 'n natuurJike

posisie regop staan en Die sy of haar maag intrek of uitstoot Die. Die assistent moo

daarop let dat die maatband reguit, horisontaal agter om die roggedeelte is en Dieslap

bang me, aangesien dit foutiewe meting te weeg bring (Lohman et ai, 1991:45;

Beazley, 1991:16; Liechty et ai, 1995:82; Hoffinan. 1988:1). 'n lllustrasie van die

meting van die middellyn word in Foto 8 verbeeld.

Foto 8 Verbeeldingvan die meting van die middellyn
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4.4.1.6 Vir die metingvan die heupomtrek worddie maatbandom die breedstegedeeltevan

die heupe gepJaas. I)jt is beJangrik dat die maatband voor en agterom reguit

horisontaal moot wees (Lohmanet aI, 1991:46;Beazley, 1997:67;Liechty et aI,

]995:82;Hoffman,1988:9).'n IJIustrasievan die metingvan die heupomtrekwordin

Foto9 en Foto 10verbeeJd

Fote 9 'D VerbeeldiDg van die metiDgvan die heupomtrek (51_sig)

12:18

Fote 10 Verbeelding van die meting van die heupomtrek (Vooraansig)
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4.4.1.7 Tydens die neem van die dyomtrek moo die proefpersoon effe wydsbeen staan sodat

die veldwerker die maatband condom die dy kan plaas. Die maatband moet styf,

horisontaal en reguit, rondom die dy geplaas word (Lohman et ai, 1991:48; Beazley,

1997:76;Liechty et ai, 1995:82).Die meting van die dyomtrek word in Foto 11 verbeeld

Foto 11 VerbeeJdingvan die metingvan die dyomtrek
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4.4.1 Die JeBgtemate

Die leogtemates word oor die algemeen vertikaal, tussen twee verskillende landmerke

geneem (Lohman et aI, 1991:9).

4.4.2.1 Wanneer die skouerlengte gemeet word moo die proefpersoon regop staan en reguit

voor bom of baar kyk. Die skouerlengte word gemeet tussen die landmerke wat die

stringetjie krale, om die nek, en die skouerpunt (akromiaal) verteenwoordig. Die punt

in die nek, waarvan die skouerJengtemaat geneem moo word, is reg aan die

oDderkantvan die oor (Beazley, 1997:74;Liechty et aI, 1995:83;Hoffinan, 1988:9).

Die meting van die skouerlengte word in Foto 12verbeeld

Foto 12 Verbeeldingvan die metingvan die skouerlengte
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4.4.2.2 Tydeosdie neemvan die armlengte moet die proefpersoonregop staan, reguitvoor

bom of haar kyk en die regterarmbuig. sodatdie voorarmborisontaalvoor sy of haar

maag is. Die armlengte word dan vanaf die skouerpun~om die landmerkby die

eJmboogtot by die Jandmerkvandie gewrig.gemeet Die metingvandie skouerJengte
wordinFoto 13verbeeJd

~.

12:21

Foto 13 Verbeelding van hoe die armlengte gemeet word
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4.4.2.3 Wanneer die ragleDgte gemeet word~moet die proefpersoon regop ~ met die arms

Jangs die sye en die rug na die navorser. Dje kop moet effe vooroor gebwg word sodat

die landmerk by die nekpunt duidelik gesien lean word Die maat van die ruglengte~

word gemeet vanaf die landmerk: wat die nekpunt aandw tot by die Ijnt wat die

natuurlike middellyn verteenwoordig (Beazley, 1997:67). Die meting van die ruglengte

word in Foto 14verbeeld.

Foto14
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4.4.2.4 Tydens die neem van die middellyn-tot-heap moet die proefpersoon regopstaan en sy of

haar anns opJig sodat dit Die die ve)dwerlcersteur Die. Daar word van twee maatbande

gebruik gemaak om die maat te meet Die eerste maatband word om die breedste gedeelte

van die heup gepJaas. soos wanneer die heupomtrek gemeet sou word en met die tweede

maatband woo dan die Jengtevanaf die lint,.om die middeUyn. tot by die heup wat deur die

eerste maatband aangedui word, geneem (Liechty et at, 1995:82;Ho~ 1988:10). Die

meting van die middellyn-tot-heup word in Foto 15verbeeld

Foto 15 Verbeelding van die meting van middellyn-tot-heup
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4.4.2.5 Tydens die neem van die lengte van die middeDyn-tot-grondvlak moot die proefpersoon

regop staan~voor hom of haar kyk en sy ofhaar arms moet natuurJik Jangs die sye hang.

Die maat word aan die regterkant gemeet Die maat strek vanaf die lin~ wat die middellyn

aandw tot op die grondoppervlak (Liechty et a/.. ]995:8]; Beazley~1997:15). Die meting

van die middeJJyn-tot-grondvlakword in Foro J6 verbeeld

Foto 16 VerbeeJdiDg van die meting van die Jengte vanaf die middelJyn-tot-grondvJak
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4.4.2.6 Wanneer die lengte vanaf die binnebeen-tot-grondvlak (binnebeenlengte) gemeet

word, moet die proefpersoon regop staan en voor born ofhaar kyk. Die maat word

gemeet vanaf die buitedyomtrek (waar die bobeen aan die romp van die lyfheg) tot

op die grondoppervlak. Daar kan van Cntweede maatbande gebruik gemaak word

om die dyomtrek aan te dui of daar kan tydens die neem van die dyom1rekCnland-

merkie gemaak word waarvan die gegewe maat dan gemeet word (Liechty et ai,

1995:80; Beazley, 1997:65).Die meting van die binnebeen-tot-grondvlak word in

Foto 17 verbeeld

Foto 17 VerbeeJding van die meting van die Jengtemaat vanaf die binnebeen-

tot-grondvlak
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4.4.2.7 Tydens die neem van die Jiggaamtlengte moet die proefpersoon met sy voete op die

voetmerk.erstaan, met sy rug reguit teen die stadiometer. Die liggaamslengte word

daD deur die navorster met 'n stadiometer gemeet (Lohman et ai, ]99]:4; Beazley,

1996:64). Die meting van die liggaamslengte word in Foto 18verbeeld

Foto18 Verbeelding van die meting van die liggaamslengte
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Die navolsing is @dens skoolure $edoen. Die name van die kidem, wat &el uitgemaalr bet van 

die s t e w  is vooraf deur die navor&ppm aan die skole $egee sodat die lrmders reeds 

gereed was warmeer die navorsingspan gearriveec kt. Die kinks  is vooraf ingelig oor die 

prosedure wat tydem die navorsing gevolg sou wurd en is verseker dat hulle identiteit me in die 

resultate of aan die publiek bekend gemsak sal word nie. Hul name is egter aaagetoon op die 

kontrolelraarte sodat die kind opgespoor kan word indien die resultate nie volledig was of 

geverifieer moes word Socw genoem is 'n kontrolek.eart Waag 2) aan elke proefpersoon geg- 

wat aan die einde van die dag gekontroleer is. 'n Databrl (bylaag 3) wsarop die proeFpasoon 

se naam, geslag, naam van skool, geboortedatum en toetrdaaun aangetekcn is, is vir kontrole 

gebruik. 'n Lys van die mates wat geneem moes wad en blanko blokkies waarin die verkrygde 

mates aangeteken moes word, is saamgestel deur hide  die htituut vir Biokineti'ka en Vak~roep 

Verbru-kappe aangesien albei valrgroepe se studies ondaskeidelik antroponaetriese 

mates vereis k t .  Die volgende antropometriese metings is vir die Qel van dik studie ingesluit 

liggnmslengte, omtrekke en Die lys, met die lmtropometciese mates, wat tydens die 

studie gebruik is, kan in bylary: 4 gesien wwd 

Aangesien bierdie studie oor die antropomebiese mates van Indi- handel, is daar van 

Indiemme as veldwrken gebruik gemaak. Dit het meegebring dat die kidm oor die 

algemeen op hulk gem& wss omdat die vroue hul taal lran ventaaq awok begrip gehad het vir 

die godsdienstige kwessies verbonde aan die klaedrag. Aangesien die veldwerkas &el 

uitgemaak bet van 'n vorige antropometriese stodie en hul reeds die metodes en pmsedum van 

die meting verstaan en begyp het, is hempleiding gedoen. Die doe1 van die studie, die 

h l ~ d v a n d i e n e e m v a n a W N n r t e m a t e s , v o o r b e r e i ~ v a n d i e ~ o e e n d i e  

metodes waarvolgens mates geneem word, is weer aan die vcldwerkers vwduidelik en 

gefllustreer waama hulle is. Aangesien antropometriese mates deur hide die vakgmep 

Biokinetika en die vakgroep Verbruikerswebenslrappe gebruik is, is die neem van die mates 

tussen vakgroepe verdeel, sodat oorvleueling van die neem van mates nie 

plsasgevind het nie. Die Lopomtrek, bommtrek, heopomtrek, dyomtrek en Liggaamslengte is 



dew die valgroq, Biokinetieka geneem en aan die vakgmp verbruik?erswetenskappe beskikbaar 

e l .  

4.53 Voorbereiding van die proefgeraone 

'n Veldwerker het die proe$ersone voorberei vir die meting om die proses te vergemakl~k Die 

voorbereiding van die proefpersae bet ook daartoe aanleiding g e p  dat mates meer akkmaat 

geneem kon word en dat die proefpersooe vinniger gemeet kon wad, sodat hulle na die 

volgende stasie kon gaan. Die voorheiding van die proefpersoae bet die volgen& ingesluit 

+ Die paoefpMsom is g e m  om d e r e  of& styfpsssade Wae aan te trek, aangesim 

dit die meting mpmaklik en meer akkmte meting gelemr het 

+ Die proefpersone is venoek om hulle skaene uit bc trek aaogesien die ekstra hoogte van die 

skoene die ligpmslengte kan behtvloed. 

+ Alle haartooisels moes yerwyder word sodat die kopomtrek a k m  gemeet kon word. 

+ Om die natuurlh middellyn te verlny, is  die proefpesoon g e m  om sy of haar meeg in te 

trek. 'n Lint is om die middel vasgemaak en die pm$@mxm koa dan ontspan. Die 

aanduiding van die middellyn bet bygedm tot ekhwte en eemmrmige meiing so* 

byvoorbeeld die nrglengte. 

+ 'n Stringetjie tide is om die neklyn $epli~as om die dwr l ike  neklyn a m  te dui. 

+ 'n Landmerke wat die volgende posisics eaato~n, is tydem die v o o h i d i n g  op die 

proefpersone met 'n sagte oogpotlood U n g :  

1. Die s h m p u n t  (die punt wsar die skouerbeen eindig). Die landmd is gebruik 

tydens die meet van die skouerlengte en die srmlengde. 

2. Die nekpni kan gesien word as die proefpersoon sy of haar kop wonror buig Dit 

v e r t e e n d g  die 7de nehKerwel vanwasr die ruglengte gemeet is 

3. Die pmmknte beerrtjie by die gewrig. Hierdie lsndmerk is gebruik tydens die neem 

van die armlengte. 

4. 'n Landme& is op die elmboog sMgebring wanneer die poefpenwoo sy of haar arm 

horisontaal voor die maag plaas. Die landme& is tydem die neem van die armlengbe 

gebruik. 

5. Lamfmerkies is om die middellyn, agter by die rug en in die sye, aangebring Dit het 

die nean van die ruglengtc, middellyn4at-beup en len* vwafmidddlyn @ 
vergemaklik 

6. 'n LaadmerlE is aan die buitekant van die w r e k  aangebring, dit is gebru* 

die meet van die lengte van die binnebeen tat die grondvlak. 



7. 'n Landmerk is aan die onderkm~ van die ow, by die kraletjies mrt die nahnnl~ke 

halslyn aandui, aangebring. Dit het die meting van die SLWerieogte vergemaklik. 

Die studie is goedgekeur dew die etiekkomitee van die Potchefstroom se Universiteit vir 

Christelike H o g  Onderwys (Projeknommer 00M-10). lngeligte toestemmingsvorms in atiiLaans 

of engels (Byfaag 5) is dew die ouer of voog van die gekose proefpersooo geteken om 

toestemming te verleen dat die pmefpersoon aan die navasing mag ddneem. In hierdie vom 

is die doe1 en navominglrmsedure van die THUSA BANA STUD= volledig besbyf. Gem kind 

is taegelaat om &el te neem indien sy ouers of voog nie tuesternming vedeen het nie. 

4.7 GELDIGHEW EN BETROUBAAaaEID 

Betroubaarheid kan piefinieer word as die l o d i d  waarvolgens die inligting ingewin is, 

sowel as die konsEantheid van die ontleding en vertollcing van die data (Huysamen. 1.993:123). 

Volgens Lee en Nieman (2003561) verwys betroubeameid ook na die v m &  van die metode 

om dieself& resultate op verskillende geleenthede te lewer. Betmubgprrheid is dus gemoeid met 

of die metode dit dimtoe ken om dieself& antmod ten opsigte van dieselfde objek 

herhaaidetik te lewer (Mouton, 1994144; Neuman, 1997:138; Babbie & Mouton, 2001: 121; Lee 

Bt Nieman, 2003561). Gedurende hierdie studie is daar van stabiele betroubaarheid 

(betroubaarheid oor 'n tydperk) g e b ~ i k  gemaak, want dieselfde persone het tydens die studie 

dieselfde apparaat vir die neem van mates gebruilr Betroubaaheid oor 'n tydperk verwys na die 

konstantheid van die metings indien dit hemaaldelik op verskillende tye en plekke gedoen sou 

word ("test-retest method") (Babbie, 1992:130; Neuman, 2000:164-165; Babbie & Mouton, 

2001:121). 

Die volgende kwaliteitsbeheer is tydends die W e  gamptimenteer om sodoesod die stabiele 

betroubaarheid te b o r d e r  

+ Veldwerkers is opgelei om hulle met a1 die mates, die neem daarvan, term vehdhowkd 

met die mates en die meetapparaat vertroud te maak. Die opleiding van die veldwerkers het 

akkmate en konsekwente data verseker. 



+ 'n Gids is opgestel waarin die neem van die mades gespesifiseer is sowel as W s  wat die 

neem van die mates gCn1ustreer het (sien paragraaf 4.4). In die gids is goed gedefinieerde 

definisies en terme gebruik. 

+ Gekalibreerde appaat is gebnrik. 

+ Die metodes wat gebndk is @dens die meting is gestandaardiseerd 

+ Die veldwerkers was I n d i m  sodat die proefpersone hulle maWik kon verstaan. Die data 

is dus meer bcbmhw mgesien misverstsnde ten w'gte van tad m y  en uitgeskskel is. 

Geldigheid word gedetinieer as die vemMe van 'n instrument om te meet wat dit venmdemtel is 

om te meet (Lee & Nieman, 2003:562; Katzer et rd, 1978:89). Dit vcnvys ook na die btsondae 

navorsingstegniek en instnunente wat aldntntte en werMikbeidsgetroue resultate oor die 

onderwerp wat bestrdeer word, sal leww (Huysameq, 1993:35). "Hoe eksteme geldigheii 

vemys IUI die Verrnoe om resultate te veralgemem, byvoorbeeld sekere resultate kan oor die 

algcmeen aamrsar word en is verteenwoordigend van kinder9 met dieselfde ouderdom (Nachmias 

& Nachmias 197637). "Nie meetbere ge- verwys na teoretiese geldigheid Dit dui 

damp dat kcmsepte en definisies behoorlik omskiyfen verstasn is (Mouton, 1996:131; Neuman, 

2000:172). "Statistiese geldigheid", soos in paragid 4.5 uhage& word veduy wanneer 

beslaywende W e s e  pnwedures (frekwensies, rekenhmdige gemiddeldes, staadsardafwylring 

en so meer) gebruik is om data te evalueer en te beskryf. Weetbore geldigheid" verwys na die 

Loaseptuele en operasionele definisies wat ge~egreer is en wat uniek in eke navorsingsituasie 

is. In hierdie studie is meetbare geldigheid verkry dew die konsepte en d e f i i e s  in die 

litemtuurstudie te defrnieer (Sien hoofstuk 123) (Mouton, 19%: 128-13 1; Neuman, 1997: 142; 

Neuman, 2000:167). 

In die studie is kwalitehbekm toegepas om die volgende meetbare en nie meetbare geldigbeid 

aan te dui: 

+ 'n Litrratuursoddog ten opsigte van antropametrie en die verskillende faktore wat 

aatropometrie bemloed, gedoen (Sien hoofshik 2). 

+ Detinisies is in die literatuurstudie duidelik omslayf en dit behoort enige misverstahde te 

voorkom. 

+ Anatomiese liggaamsposisie sowel as die Frenldbmnak is tydens die meet van die kopombek 

enaadermatesgebruik. 

Die metodes vir die neem van die mates wat @dens die studie gebruik is, word imanasionaal 

e r k  



Ty&w die analisering van die besLryweode data is die rekeningLundige gemiddeldes (51) 
bereken. Die standaardafivyking (s) en die variasiek&ffisi&t (v) is bereken en in tabelvorm 

v. Die data is in samewaking met die Statistiese Konsultasiediens van die 

Potchefstmom se Universiteit vir Christelike Ho& Ondemys venverk. Die program "The SAS 

System for Windows Release 8.02 TS Lwel OWO" is gcbruik vir die verwcrking van die data 

Om die gemiddeldes van die mates, wat geneem is tydens die Sadie, met die mixis besbaaade 

mates van die Werebedqfte vergelyk, is t-toetse vir klein steekproewe gedoen om die pwaarQe 

te bepaal wat die *stiesbetekenisvolle &lk tussen die twee groepe aandui. Die 

effekgrootks (d) is ook vekry. Die d-waardes toon die prakties betekenisvolle verskille tussen 

die twee gegewe gmepe aan 

Vervolgens word 'n besluy\HIng van die verskillende waardes gegee B S O O ~  die formdles 

waavolgens dit bezeken is: 

By bei& die van'asiewydte en kwa~tieldwyking vmd die vcrspreiding van 'n datastel gem& in 

terme van die m k i l  tussen slegs twee wades, en speel die varIase en die arsder individuele 

waardes geen rol nie. Indien 'n maatstaf van sprkdmg, writ a1 die individuele mates in ag neem, 

gedefinieer wil word, mod die standaardafwyking van eke  waarde vanaf die verwysingspuat 

bereken word (Steyn et al, 1998: 129). 

FonmJe van die st-king 



Die variasieLoeffisient en standaardafwyking van 'n verdeling gee 'n aanctuiding van die 

absolute verspreiding van 'n verdeling Hoe grow die s- hoe groter die 

verspreiding (Redelinghuis, 19%:120). Die vaniasiekoeffisibt is die relatiewe verspreiding van 

die verdeling en stel die standaardafwyking as 'n pasedasie van die rekeningkundige p i d d e l d  

VOOT. 

Fonnule van die variasieko@~~i&d 

S - - 
v=100 x 

Ampsien die stedrprod klein is, is t-toetse gcdoen a i m e n s  die pwaarde bepaal kon word. As 

nulhipotese (HJ word gelykheid van die poplasiegemiddelde met 'n gegewe w a d e  bedoeL 

Die alte matiewe him is dat die poplasiegemiddelde versU van die gegewe waarde. 

Die pwsarde is die waarskynliWd dat die toetsgmodreid onder Hcgelyk aau die waargenome 

wapfde van die toetsgrootheid is, of meer ekstreem in die rigting dew die altanatief (HJ 

gesuggereer d Dit staan ook as die oorskrydingswPBfSkYnlikheid bekend (Step e: d, 

1995:420). Daar word drkwels na die pwaarde verwys as die waemeembare vlak van 

betekenisvolheid, wat die kleinste vlak is waarop die rml hipotese verwerp kan word vir die 

steeLpncf. Diereei~~~t~olge11~dienulhipcrleseverwerpkanwordvirdiepwaandeissoos 

volg 

4 A s  die pwaarde kleina of gelyk aan 0.05 is, word die nu1 hipotese op 'n 5% betekcnispeil 

vemrp  

4 As die pwaarde groter as 0.05 is Lan die nnl hipotese nie verwerp word op 'n 5% betekenis- 

peil nie 

4 Mien die pwaarde kleiner of g - k  aan 0.05 is, word dit as statisties betekenisvol beskoe 



Steyn et al, (2000) stel die volgende riglynwaardes vir die d-waardes: 

d = 0.2 Verskil nie pakties betekenisvol nie (efkk is Hein) 

d = 0.5 Mediumgrootte ef ik  

d = 0.8 Verskil prakties betekenisvol (groat effek) 

Die d-wade kan ook negatief wees, wat a d  dat die gemiddeld wat verorsderstel is om die 

kleinste te wees die grootste is. Indien die d-waenle mil is, is dit 'n aanduiding dat die twee 

waardes wat vergelyk word dieselfde is. Die d-waarde kan bereken word as die verskil tussen 

die gemiddelde van die twee groepe gedeel deur die standaardafwyLing van die verskille van die 

gemiddeldes. 

Die studie is gedoen om vas te stel of die mates wat &ur die WerebeQyf gebruik wwd om 

pasklaerwere te vervsardig. spesifiek vir die Indi- tussen die ouderQm 10 tot 14 jaar, 

voldoende is. Die veldwerkers wat vir die studie verkry is, is daeglik opgelei en getoets. Alle 

apparaat wat tydens die d i e  g e b ~ i k  is, is gestaodaardiseerd, wat daartce bydra dat die mates 

so akkumat moontlik @meet is en sodoende is die geldigheid en betroubaarheid van die d i e  

vehmg Die data wat van die studie verkry is, is m smewe&hg met die Seatistiese 

Konsultasiedienste van die Potchefshoom se Universiteit vir Cbristelike Hot% Ondawys 

verwerk. 



RESULTATE EN -G VAN RESULTAT& 

In bierdie studie word daar aandag gegee aan die v d l l e  tussen bestaande mates wat dew 

die Werebedryf gebruik word, en die males wat van die lndiCrrseuns en dogtax tussen die 

ouderdom 10en l4jaarverkryis 

Soos in hoofstulr 4, peragraaf 4.4 aangedui is, is 'n enlnle matetsbel saamgestel uit twee 

matetabelle wat van vgsLilfende klerevermsrdim sday is. Vir die doe1 van die shdie is 

sle@ die mates wat in die saamgastelde matdabtl wvat is, gebruik om te vergelyk met die 

mates wat tydeas die navo~ng  van die Indiah'nQs sday is. Die matetabel wat 

saamgestel is, bestaan uit veertien vcraoderWrcs wat verdee1 kan word in sewe OmtnLmates 

en sewe leogtemates. 

In hierdie hoofstuk word eerstens die mates van die dogtas be- en daarna dih van die 

seuns. A1 die nsulcste is in tabelle vesvaf terwyl die mates wat wlgens die d-waiude en p 

waarde statisties en pdties betekenisvol van mdolsr vgslril, in die grafieke verbeeld wrd. 

In die besprclEing word net die behgrbte  waamemings ve.rmeld Ter uitbreiding van die 

nsubewrd OppommendeBrafiekevandie~matesvandiese~~l~enQgtersin 

elke onderdomsgroep afsonderlik met mebar vergelyk en bespreek en laastens word 

gese:leldeerde mates van die seum met dieooonenkomstige mates van die -IS in grafieke 

~ ~ y k e n b e s p a e k .  

Moontlike redes vir die ve&l tussem die mates van die klenbadryf en did wat van die 

Mii%eum en dogters geneern is, word gegee. Die d 1 1 e  wat daar tussen die seuns en 

dogters onderling, sowel as die vetslrille hmcn die dDgten en seuns is, word laastens uit die 

literatuur wrdudelik. 



Vecvo&x~ is daar vir eke oudenlomsgroep van die Mihdogters 'n tabel met die mades van 

dielderebedryf,vcrlry~matesvandiedogters,dieverslriltussendiemadesvandie 

klerebedryf en die van die Indi&do@m, die standaMtafwyking (s), die variasieko€fFisi€nt 

(O-), pwaarde en d-waarde. Daar is ook 'n g d e k  wat die mates wat Statisties en 

pwkties betekenivd vaslril, verbeeld Die resultate vir elke oudehsgroep word 

ahndedilbespnelr. 

5.2.1 VerndvLha v u  di i  mte~ v u  die I W ~ r h e  I n d i i  met die mtcs wat 

tans deur die krebedrvfpd,ruik word 

Volgtm Tabel 5.1 verslril a1 die gemiddelde 1- van die Indiadogters met die 

bedtikbare mates wat van die klerebemyf verloy is. By die om- is dam egter net 

twee mates mrt volgens die pwaarde en die d-waarde stPtisties sowel as prakties 

betelrcnisvol verskil, nsamlik die kopMntrelr met 3.13cm en die boannomtrek met 1.0lcm. 

Hoewel die kopomtrek die grootste verskil tussen die gemiddeldes van die gege\~e groepe 

tooq is die variaJiLotff~~i€nt (7.79) van die dyau@ek die poWe. Die heupomtrek tom 

die potste sEandaardafwyking van 2.39. Die omtdmbx van die lderebedryf is op die oog 

af groter as die mates wat van die 10-jarige IndiPadogePas @meem is 

By die lengtemates is daar drie v d d i k e s  wat volgens die pwaarde en die d-wade 

sowel statisties as praLties betekenisvol van die mates van die ldenbedryf verskil naamlik 

die slouerlengte met 1.29cm, die middell~-groadvlak met 1.35c1n en die binnebemtot- 

grondvlak met 2.21cm. Alhoew~l die liggarmsleogte die gmotste miasiekoeffisit%t (0.96) 

en standaardafivyking (2.43) van die lengbnates kt, is die verskill tussen die gemiddeldes 

te kidn om die wanderlike statistics en pwkties bebelrenisvol te laat vnsh'l. 

Die biptese dat die mates van die 10-jarige Inditndogters rersLil van die mates van die 

kl* kan s l w  vu vyf mates samraar word Hierdie vyf mates, naamlik die 

kopMntreL (&3.13), bc#umombreL(&l.O, slrwerlengte(&1.20), middellyn-tot- 

gnmddak(d=1.26) en bim~been-tot-grondvlak(d4.21), ward in Figuur 5.1 weagepe. 





I .Mates van klerebedryf (em) 
OMatee - .- van IndiBrdogters (cm)@) . ,..... ..... . ...... , .... 

Figuur 5.1 Vergelyking van die mates van die 10 jarige indi&rdogters wat statbties en praktier betekeinisvoi van 
die mates van die kierebedryf verskil 



In teemstelling met Tabel 5.1 verskil byna al die omt&m&s volgeus die pwaarde en die d- 

waarde, van die 11-jarige Indi&do@ers statwtm . . 
en paldies -vol van die verlrrygde 

mates van die klerebedryf. Aangaa& die omtdmtks is slegs die neLlyn(0.33cm) en 

dyomtrek(0.65cm) st verskii tussen die gemiddeldes te klein om as statisties of prakties 

betekenisvol beskou te word Dit wil odr MQdam, asof die Mddyn die enigste omtrelrmaat van 

die Indieadogteas is, wat groter is as die van die k i m .  Die neklyn toon die grootste 

variasiekOeasi&t (I.%), maar die verskil hrssen die paniddeldes van die d y n  is nie p o t  

genoeg dat die veranderlikes statisties en @ties betekenisvol dl nie. Die dyomtrek toon 

die gmo&te sEaodaardafwyLing (1.49) wat dearop dui dat die afwyking of spreiding van die 

gemiddeld van die dyomtrek cedelik groot is. 

Volms die len@ma@s, is daar slegs via mates wat vdgens die pwaarde en die d-waarde 

statisties en @ies betekenhol van mekaar d i  naamWt die skouerleogte (ZHlcm), 

nrgieog6e (2.6-), middellyn-tot-heup (1.13cm) en die leagoe wmf die binnebeen-tot- 

grondvlak (l.lScm). Die middellyn-tot-grondvfak toon 'a vershil vim 0.74cm en is slegs 

statisties betekenisvol en kan nie vir die hipotese r v m ~ a r  d nie. Die i i ~ s l e n g t e  toon die 

&pots@ standasrdafivyking (1.89) awok die grootste variasiekoeffisi&t (0.83) van die 

len@ma@s, roaar die ve~skil tussen die gemiddelde van did venadgfike is te klein om dit as 

statides of paldies betekenisvol te beslau. 

Die mates, naamlik die kopomtrek (d=1.03), boasmamtrck (&1.71), borsomtnk (&3.27), 

middellyn (d-4.16), heupomtrek (&1.M), skdengte (d=2.49), nrglengte (H.55), 

midddewtot-heup (h;O.%) en biMcbeen-tot-grondvlal(&1.16), wat in Figuur 5.2 aangedui 

is,kandeurdiehipoteseaanvaarwcnd 

Die middellyo-tot-gmdvIak verskil slep statisties b&&eniswl en kan nie vir die hipotese, 

naamlik dat die liggaamsmates van die h&&mhs 
. . 

slatisties en prskties betekenisvol van die 

l i g g a a m s m a t e s w a t t a n s d e u r d i e k k d e & y f v i r ~ e n ~ e g e b r u i k w o r d ,  

verskil, aanvaar word nie. 
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W V  . &!v v w8t dear dk 

Ecbroilt worg 

Volgem die gcmiddeldes van Tabel 5.3 lyk dit asof a1 die mates van die 12-jarige Indi&dogteers 

vandiematesmdieLlerebedryfvnskil. D i t w i l w o r L o m a s o f d i e m a t e s v a n d i e ~  

oor die a4pnem kleiner is as die beskikbare mates van die klerebedryf. Soos in Figmr 5.3 

a a n g d u i i s d a a r 4 u i t d i e 7 o m ~ w a t  volgensdiepwaardeendie&waardes~ . . 

en pakties betekenisvol van mekaar vnskil, naamlik die kopomtrek (1.67cm), boarmomtrek 

(2.20cmX buusbmtrek (3.84cm) en die omtrek van die middeuyn (4.11cm). Alhoewel die 

variasiekof%siPat (1.65) van die heupomtrek die gnmtste van die omtrekke is, is die verskil 

tussen die gemiddelde te kkin dat die verandalike statisties of* bekkenisvol verskil. Die 

b o r n e  toon die grooWe standaardafwyking (0.93) van die omtrekke. 

Wet die lengtemates aanbebeftoon die liggaamslengte die gmatsk -ng (1.58) en 

variasiekof%sieJlt (0.97), maar die wmkil tmsen die gemiddeldes is te klein om dit as statisties 

ofpraLties betekenisvol te beskou. Daiu is drie lm@amks wat vdgem die pwaarde en die & 

waarde sowel stath ia en praLties bekhnkwlvemki~ uaamlik die raglengte met 3 . 5 4 ~ ~  die 

middellybtot-gmdvlak met 1.67cm en die lengte vanef die birmebeebtot-gmndvlak met 

3.91cm. V o l p  bogenoemde Tabel kan die hip- dat die mates van die 12-jarige 

Indi&do@~ van die mates van die kla&ed~yfve~skil, vir scwe van die veertien mates eanvaar 

word Hierdie sem mates is die kopomtrelr (d=1.59), boermombek (ct=2.50), borsomtrek 

(&2.74), middellyn (&3.91), ruglengte (&3.54), middeIlydo(-grondvlak (&1.58) en die 

binnebeen-tat-grondvlalr (d=2.90). 



m!Eu van die met die mates wat 



Figuur 5.3 

I- 
-. . 

CI Mates van klerebedrjf (cm) 
OMates van lndi6rdogters (cm)(i) . - -- .. . . - . . . .. -. --- -- -- -. - . - - .- .. -. - -- - 

Vergelyking van die mate8 van die 12-jarige lndl6rdogters wat statisties en prakties betekenisvol 
van die mates van die klerebedryf verskll 



Alhoewel die gemiddelde omtteLmrrtes van die Indirrdogters, in Tabel 5.4, van die mates van die 

klerrbeQyf dl, wrslil slegs twee omtnkwes v o ~  die pwaarde en die d-waarde 

statisties en prakties betekenisvol van me-, tmamlik die Lol, met 9.25cm en die dy met 

4.67cm in teenstelling met al die vorige tabelle, waat die dyamtrek nie Scatisties of pfakties 

betekenisvol nm melraar verskd nie, is dit we1 die g e d  volgars die resultate in Tabel 5.4. Die 

baarm toon die gmogte variasiek&fisit%t (1.79) maar die verslril tuwa die gemiddeldes is te 

klein om die vsdadalike as statisties of mes betekenisvol te beskou. Die bors- en 

heupomtrektoon bei&diegrooMestandaardafwyldngvan 1.09. 

Die le@ema@s van die Indi&&gm is oor die atgemeen Ueimr as die van die klerebedryf. 

Volgens die resultate vcrskd die rugten* skgs sbrtisties betekenisvd. Die verskil tussen die 

gemiddeldes van die armlengtc (2.59cm), die middellywtot-heup (5.1 lcm) en die liggsamslengtc 

(1.58cm) is groot geooeg dat dit volgens die pwaardc en die d-waardc statisties en prakfies 

betekenisvol van mekaar verskil. Dit wil voorkom of die stnadssnkrfwyking van al die 

klein is, met uitsonderiag van die bim&em- v m  tot-grondvlaL. Die binnebeen-tot- 

g r d a k  toon 'n -ng van 1.73, wat daamp dui dst die bindem-tot-grondvlak 

die gmogte speiding van a1 die verandedikes het A1 die mates wat statisties en prakties 

betekeniswl ve&i word in Fir 5.4 v e W .  Die hipotese, dat die mates van die 13-jarige 

Indihbgkrs van die mates van die klerebeQyf d l  kan uit die vecatien veranderlikes slegs 

vir die vyf mates wat statisties en prakties betekenisvol verslil, aanvaar word Hierdie vyfmates 

is die kopomtrek (d==9.26), dyomtrek (&3.57), armlengte (&2.50), middellyn-tot-heup (&.I I) 

en liggaamslengte (&I 52) 



UkdM Verqpbklne van dle dle 13-1-n rn- 



I Mete8 van klerebedryf (%) 
QMete8 van lndiOrdo@rs (w)O ---- 

- - - . - - - ---- 

Figuur 6.4 Vergeiyking van die mate8 van die 13-jarige IndlOrdogters wet rtatistles en praktles betekenisvol 
van die mates van die klerebedryf verskll 



In tcenstelling met die vorige tabelle, en soos aaagedui in Figuur 5.5, is daar slegs drie mates wat 

volgens die pwaarde en die d-waarde stetisties en paldies betekenisod van mekaar veskil. By 

die omtrelanates is dit slegs die Lopontrek wat met 4.91cm en die boarmomtrek wat met 

2.81~1, statisties en palrfies beteLenisv01 4 L  Byna a1 die omtrehnates van die 

Indiadogtcts is o&skplik kleiner as die ombdomkes van die behalwe vir die 

dyamel en die heupombdr. Dit wil voorkom of die van die gemiddeldes 

van die ombekke oor die algemeen klein is bebalm: vir die standsardafwying van die 

borsomtreL wat 'n wade  van 0.86 toon. Die mMndoeffisi€nt (2.14) van die heup is die 

gmotste van die omtrekke, maar die verskil tusscn die gemiddeldes van die twee gmepe is te 

Wtin om dit as statisties of prakties betekenisvol te beskou. 

Wat die lengtemates ambetref, is dam slegs een moat waarvan die gesniddelde volgens die p 

waanle en die &war& statisties en pnikties betelreoisvol van mekrtar versLil naamlik, die 

mglengte met 4.71cm. Die annlengte toon die potste variasiekoeffisient (6.21) maar die verskil 

tussen die gemiddeldes vaa die annlengte is te klein om die versllc%aike as statisties of @ties 

betekenisvol be beslrou Al die mates van die Indi&do@m verrlril van die mates van die 

klerebemyf, maar die hipotese wat daarnp dui dat die mates van die IndiMogters pmkties 

betekenisvol van die mates van die klenbedryf d l ,  kan slegs vir drie mates naamlik, die 

kopomtrek (&3.89), boamtontrek ((t-1.80) en nigleogte (&3.72) aanva~r word 





Kopomtmk Boarm Ruglengte 

Flguur 5.5 Vergetyklng van dle matea van die Ibjarlge indl(lrdogtera wat rtatlrtler en pmktles betekenlsvol van 
die mate8 van die klerebedryf verakll 

1 UMatw van klerebedryf (cm) PlMates van IndiOrdo~tera (an)@ / 



Volgens die resultate soos lmpreek in 5.2.1 tot 5.2.5 vexski1 al die mates van die Indi&dogters in 

die verskillende oudadomsgroepe onderling van mekaar. Dit is ook daidelik dat daar met die 

toename in ouderdom p i  en ontwikkeling pleasvini Gmei d banvloed deur ouderdom, 

kwaliteit en lcwautiteit van voeding en oefening (Winls, 1997:12). Tydens die groeiproses is 

daar 'n variasie in die groei van verskillde ligaanqdeltes en wander die liggsamsbou en 

liggamsvinm van die dogters gedurig ((=roney, 1980:16). Die d l l e n d e  groeitempo's van die 

dogtas asook die vash'lle in liggaamsbou en ligseamsvorm kan onda amlere aan genetiw en 

biologiese verskille twgduyf word (Pbeasanf 1986:44). Genetiese en biologiese faktow speel 

ook 'n bclaqpike ml in die l igpmtipe of wmtotipe van 'n i n d ~ d u .  Dit wil voorkom of 

biologiw vecsLille 'n iwloed op die Bomatotpe van 'n individu bef, daannn vmkil die 

liggaam&pe van e l k  persoon individueel (Carter & Heath 1990:177). Volgens Carter en Heath 

(1990:145) neig Qgten om die algemeen mea na die W a s  l i v s t i p e .  Die somatotipe 

van 'n p e ~ o l l  kan egter om 'n tydperk verander as gevulg van oehing en fisiese aktiwiteit 

aangesien dit die vrrgmting van spiere en die vednmding van vet vemomak (Stretch, 199 1 :57). 

Nog 'n rede wruvom die Qgters se liggaamsbou en liggaamsvorm ondaling van mekaar verskil 

kan moontlik aan voedhgstatus toegdqf word. Voed- beInv1oed die groei en 

ontwikkeling van 'n indiiidu (KO* et rrl, 198277). V o e d s e l i i  bqmd voedin@atns en het 

volgens Briend el &(1989:769) 'n uitwerking op liggaammates van byvoarbeeld die boarm- 

omtnk. Aangesien persone nie dieselfde voedd inneem nie, verskil die mates van liggsamsdele 

van Persoon tot P- 

Individue is odr aan versLi11ende 505io-dtonomiese taestande blootgeslel en wanvoeding vind 

dikwels plaas. Wanvoeding lei tot 0-g en 'n klein liggmdnw en vonn, 'n teenstelling 

met obesiteit, wat 'n groot l i i u  en vorm kwceg bring (Coutsoudis et ul, 1994597). Dit 

is dus duidelik dat daar verskeie @mre is wat 'n invloed op die groei en ontwiiling van 

kinders het en dat dit es redes aan gevoer kan word vir die verdril in liggaamsmates van die 

Indi&dogters tussen die ouderdom 10 en 14 wat in h i d e  studie getrmilr i s  



Vervolgens word gedeldeerde mates, uaaml~k die basomttek, rniddellyu, heupwltrek 

mlengte, middeltyn tot grond en ligeaamslengte van die 10 tot l4jarige IndiWogIers in Tabel 

5.6 u i t e q p i t  In Figuur 5.6 word die geselekkde mates van die oadersiceie 0- 

asookdiemateswatvandieklerebeQyfverlayis,verbeeld 

Tabel 5.8 Gesakkteerde madea van die 10 tot l4-jwige lndiiogtenr 

Wanneer die geselekteerde mates van die 10 tot 14jarige indidogtem in Tabel 5.6 en Fir 

5.6 in oendrou geneaa word is dit duidelik dat die mates dieworeenlromstig met toenemende 

ouderdom van die dogtas groter word Uit Tabel 5.6 wil dit voohm asof die dogters se 

liggaamslengte eke jaar nrmeerder. Dit kan moontlik toegesbyfword a m  die vinnige groei in 

die ledemate @dens die spesifieke stadium tot volw~ssewordmg (Croney, 1980:15). In 

bogenoemde Tabel vergroot die borsomtrek en lwpwntrelt konsht tawyl die middelb van 

die 11 en 12-ja~igz kleiner as die ooIt,lywende is. Volgms Farmer en 

Gotwals (19827) kan bogenaemde moontlk daaraan megekyfword dat die volwassewording 

van dogtem sigbaar is in die verbreding van hul heupe, die rnidddlyn wat kleiner word en borste 

wat onhvikkel. Dit lyk of die Inditrrdogters in hul g&be  is en dat die gmeitempo vsn die 

verskillende liggsrrmsdele gedurig verander (aOney, 1980:14). W- hierdie mates wat 

tydens die studie geneem i s  vergeiyk word met die mates wat van die Wercbedryfverkry is (Fig 

5.6). is dit duidelik dat daar 'n verskil in die mates is. Dit lcan moontlik am die volgende redes 

toegeskryfword: 

1. DieSui6~kl~semaMabelkisvernderdenis~opEuropese 

IiggaamSmateS, wat me relevant vir die Suid-Afrikssnse k le fevabnn i  is me (Moritz, 

2000.40). 



2. Klerevervaardigcm bpi& dikwels matebbelle van ander klerevervaardigers wat 

morsing oar sekere popu1asiesmepe gedoen het (Winks, 1997:l). 

3. Veskillende etniese groepe het vemkillende eienskappe en gebruike (Scheafer el al, 

1992298). Volgens DeAy (1984.1) kan dit 'n moolldike rede wees vaamm die 

E w e s  van rasse en ebiese p e p e  rmt m diesel£& land woaa verskil. 

4. Voeddinname bepaal voedin- en voediags&tus bet 'n uitwerlring op 

ligpmsmates (Briend et 4 1989.769). Wanvoeding lei tot omkgmig en 'n Wein 

lipanamrtvonn fecwyl obesiteit 'n groot liggaaammm te wecg bring (Coutsoudis ei a/, 

1994597). 

5. Fisiese aktiwiteite veroorsaak dat 'n p e m ~ n  se SOmstOtipe of liggaamsansestelling 

veraader aangesien dit die vergmthg van spiere en veibranding van vet vemorsaaL 

(Stretch, 1991:57). 



Flguur 5 6  Vergelyking van geselekteerde mates van dk  lnd#rdogten en die mates wat dew die 
klerebedryf gebruik word 



5 3  V a d v k i m ~  van die mates van die I.dihrau met die mata  wat deor die klere 

Nbruik word 

Venrolgem is daer vir elke ouderdomsgroep van die Mittscam 'n Tabel met die v d q &  

mates as& die metes wat van die Llerebedryfverkry is. 'n Mi verbeeld die mates wat 

volgens die pwaarde en die d-waarde scatisties en pralrties betekeaisvd verskil. Die resultate 

vir e l k  oudadomsgroep word afsonderiik bespeeL 

5.3.1 Vm&v Iri.n van die mates van d i e 1 B i i l d i m e u m  met die mates wst tam 

dear dw klenbedrvf war@ 

Die pniddeldes van die mates van die 10-jarigeIadi&xetm, in Tabel 5.7, verskil almal van 

die mates van die kl-. A1 die nntrekmates van die IndiZaseuns is kleiner as die 

mates van die klembedqfmet uitsoadering van die harpomtnk. AUloewtl die dyomtrek die 

grooWe verskil (3.66~~1) tussen die gemiddeldes tooq is die verskil te Uein om 'n groot 

standaantafwyking (0.45) te leww. Die grootsk staodsanlwykiog van 5.78 kom by die 

heupomtrek v m .  Soos in Figuur 5.7 verbeeld, versltil die kopomeek (2.87cm). middellyn 

(3.44c.m) en die dyomtrek (3.66cm) se gemiddelde, statisties en palrties hetekenisvol van 

mekaar. 

Daar is gea lengtemates wat volgem die pwaarde en die d-waarde slatisties en praldies 

betekenkvoUe mskille toon nie. Die standaardafwyLing van die Leogtemades is oor die 

algemeen groter as die van die omtrekmates Die armlengte toon die grootste 

variasieheffisiead (4.62). maar die vetski1 (1.83cm) tussn die gemiddeldes van die 

mmlengte is te klein om die veranderlike as statisties of pakties bekkenisvol te beskou Die 

standaardPfwykiag van die ligl4aemslengte is uitamatig p o t  en toon met 'n wasrde van 

8.59, dat die afivyhing van die Venvysingspunt van die liggaarnslengte groot is 

Die hipotese dat die mates van die 10-jarige Indi&emi vefikil van die mates van die 

klerebaQyfkan dus vir die Qie mates wat in Figtun 5.7 verbeeld is nsamlik, die kopomtrek 

(&I .78), middellyn (&2.44) en dyomtrek (d-3.67) aanvaar d 





i 

Flguur 6.7 Vergelyklng van dle mates van die 10Jarlge lndigrseuns wat statlsties en prakties betekenisvol van 
dle mates van die klerebedryf venkil 



Die vaslril tu*ien die gemiddeldes wat in Tabel 5.8 w)orLon, toon o&&y&ik dat al die mates 

van die 1 1-jarige Inditkans van die mates writ van die klerebedryf verluy is, veskil. Soos in 

die geval van die vorige tabelle, is dit inberessant dat byna al die maks waaroor die klembedqf 

beskik ohskynlik grotcr is as die mates wat van die 11-jarige s a n s  verLry is By die 

ombrelanates is dsar ses mates wat volgem die pwaarzle ea die d-wande statisties ea prakties 

betekenisvol van mekaar verskil, &ik die Lopomtrek met 3.03- die boarmomtrek met 

4.36cm, die borsomtnk met 2.30cm, die middtllyn met l.O&m, die heupomtnk met 2.8% en 

die dyomtrek met 1.71cm. Die neklyn toon die grootste variasjelc&sie.nt (1.42) alhoewel dit 

die enigste is wat nie statisties of praLties betekmisvol d l  nie. Die middellyo 

toon die grootste standsardafivyking (1.84). 

Soos aangetoan in F i g w  5.8 verskil die skodengte ( 1 . h ) .  ruglengte (2.20cm) en die lengte 

van die middeuybtot-beup (3 .57~1~)  volgens di pwaardc en die d-wade statistiese en prakties 

betekenisvol van mekaar. Die liggaamsleogte tom die groatgte variasieltoeffisient (2.12) maar 

toon geen statislies of prakties betekenisvolle vaslcille nie. Soos in die gcval van Tabel 5.7, bet 

die liggasmslengte die gmotste standaardafwylting (3.05) van die lcngtematas. Die hipotese dat 

die mates wat van die 11-jarige IndiWems v e r k ~ ~  is d l  m die mates wat dew die 

klerebadryf gsbwik word, kan vir a1 nege wat statisties ea praktics betekenisvol van mekaar 

verskil, aanvaar word. Hierdie mates naamlik die kopomtrek (&3.30), boatmomtrek (cf=4.36), 

borsomtreL (d==2.31), middellyn (&l.lO), hwpomtnk (d==2.85), dyomtnzk (d=l.72), 

skwdengte (d4.60). ~glengte (d=2.20) en middellyn-tot-heup (&3.47) word in Figuur 5.8 

weergegee. 





~ U W  van klerebadryf (m) .Mates van IndIWeuns (m)q 

Flguur 6.8 Vergelyklng van die mates van die 1l.jarlge lndi&rseuns wat statistle8 en praktles betekenlwol van 
dle mates van die klerebedfyf venkll 



In teenstelling met Tabel 5.8, wear daar ses omtrelrrmrtes is wat volgens die pwaanle en d- 

waarde statislies en prahies beteLenisvd verslril, is dit slegs die gevrl by twee omtrelomates 

aqpamie die 12-jarige Indii%ems. Die twee omtrekmates is die neldyn, wat met 1.63cm 

verskil en die -trek wat met 2.91cm veislriL Dit is inkmsnt dat die neklyn vir hierdie 

o- statisties ea prakties betekemimol d l ,  aangesien dit nie die geval was in 

enige van die vorige ouderdomsgroepe van die seuns en dogters, me. Die omtrek van die 

middcllyn toon die graotste standaardafivylring (5.13) tgwyf die heupomtrek die graotste 

variasiekoeffisient (5.42) toon. Nie een vim die ander omtredoaates se gesniddeldes toon egter 'n 

groot gemeg verskil om statisties of pralrties beMreaisvoUe verskille te lewer nie. 

Wat die lengtemates aantnzbef is dsar vyf wanderlikes wat vdgens die pwaarde en die d- 

w a d e  statisties en prakties betekenisvol van mekaar d l ,  nasmlik: die annlengte met 

1 . 1 4 ~ ~  die mgleogbe met 1 . 4 8 ~ ~  die leogte vaa die middellya-tot-beup met 1.04cm, die 

middew-gmndvlak met 1.23cm en die lengde vanaf die binaebeen-tot-gmndvlak met 

1.92cm. Die standaardafwyking van al die verauderlikes is aor die algama klein, behahve vir 

die middellywtot-grond en liggaamslengte wat anderskeidelik 'n scandsardafivyking van 2.25 

en 3. I6 toon. Die liggaamslengte toon die gmoiste variasjek0effisieat van 1 .O6 alhoewel dit die 

enigste veraaderlike is wat me 'n statisties of praktes betdrenisvoIIe d l  toon me. Die 

hipotesc: dat die mates van die 12-jarige Indihsemr, vasLi1 van die mates wat van die 

Lderebedryfverlayis, kanvirsewevandieveettienvmmdedikcsaanvaarword Hiediesewe 

mates is die d l y n  (&I.%), kopomtrek (d=1.91), armlengte (&1.16), mgleogte (&1.49), 

middellyn-totkp (cP.1 .On middellyn-tot-gmnd (cP.1.25) en b i t - g r o n d  (&I.%). 



Im!M die mates wat gQILI 

& klerebedrvf aebruik word (n=n 
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Flguur 5.9 Vergelyking van dle matea van die 12-jarige IndlOmeuno wat statistlea en praktleo betekenirvol van die 
mates van die klerebedtyf verskll 
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Die lengcemates wat van die 13-jarigc Indieneurts verluy is, is volgaIS Tabel 5.10 en Figuur 

5.10 oor die alge.meen klciner as die beskilrbere leagtematcs van die klerebcdryf; met 

uitrondering van die armlengte en die liggaamslengbe. Al die vmkil volgens die p 

waarde en d-wsanle scatisties sowel as paldies bekbx&d van mekaar, bebahve vir die neklyn. 

Die grootste v d l  hlsfen die gemiddeldcs m die veraadalikes is die verskil hlsfen die 

gemiddeldes van die kopomtrek wat 3.18cm is. Die stamfaardsfwyking van die cnntrekke is oor 

die algemea idein, met die borsomtnk wat die pmtSe stamlsardafwyling (1.58) toon. 

Aaden as in die geval van die ornm&mtes is dsar sleey vier leogtemates, socw in F i r  5.10 

v h l d ,  wat volgem die pwaarde en d-wearde slatisties en prakties bctelceoisvol verskil, 

naamlik: die skouerlengte met 1.31cm, die ruglengte met 0.86cm, die middellyn-tot-heup met 

2 . 0 b  en die birmebeektot-grondvlak met 1.45cm. Die sEeodaardofwyking (3.54) van die 

liggaamslengte is die grootr;te, alhoewel die venldl tusen die gemiddeldcs klein (0.15cm) is. 

Die versLil(1.72cm) tussen die r e k ~ ~ g e  gemiddeldcs van die middellyn-tot-gmivlak is 

nie groot gemeg dat die veranderlilres statisties en praldies -1 verskil nie. Die 

middellyn-totgrondvlak +I slegs statkties betekenisvol (p=0.02). Die annlengte toon die 

grootste variaJieLoeff~~i&nt van 1.34, maar die verslcil tussen die gemiddeldes is nie groot genoeg 

dat die vrraadeclike as statisties of praldicJ betelrenisvol beskou kan word nie. 

Die hipobse, dat die mates van die 13-jarige lndi&seuns v&l van die mates van die 

kknbemyf km s l ~  vir tien (soos verbecld in Figuur 5.10) van die d e n  mmderlifres 

aanvaar word. Die vaanderlikes is die lropomtrek (d=2.98), boamomtrelr (d=2.24), borsomeek 

(&1.68). midde13a (W.W, h e u p o m  (&1.85), dyomirek (&1.45), skouedengce (&1.31), 

(d4 .W middeltybtot-heup (ct-1.99) en birmebeen-to(-grondvlak (&1.09). 



uQQw!l Vergahkjllg van die van die -ns met die 

pie klerebeddgebrulk word in431 
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Flguur 5.10 Vergelyklng van dle mates van dle 13-jarige lndl(lrreuns wat statlstles en praktles betekenlsvol van 
dle mates van die klerebedryf vetakll 



Die omtrclmats, wat in Tabel 5.11 voorltom. toon dat daar v o w  die pwearde en d-waarde 

vyfommkmam is wat statisties en prakties be(elenisv01 vasLi5 namlik, die Lop met 2.77cm, 

dieboarmmet l.lOcm, dieborsmet 1.1&m, diebeopmet 1.48cmendiedymet 1 . 7 4 ~ ~  Soos 

in die geval van Tabel 5.10, is a1 die omtrekmates van die I n d i m  Omskynlik kleiner as die 

besldkbsre mates van die iderebed@ Ahewel die c t i e l  (l.l&m) tussen die gemiddeldes 

van die borsomtrek nie baie groot is me, 1- die vcdil  aLsseo die gemiddeldes die grootste 

standaardafivyh'ng naamlik 3.54. Die variasiek&si&t van die omtrrlonates is ocu die 

algemeen h e  klein wat daarop dui dat die relatiewe vwspmiding van die verdeling baie klein is. 

Betreffemle die lcngtemateq is daar slegs twee mates mmlik die middellyn-tot-grondvlaL en 

die birmeheen-tot-grondvlalr van die Indi- wat Ocnskynklik gmter is as die van die 

klerebedryf. Die middellyn-tot-grondvlaL toon 'n gmot variasiekoeffisient van 5.87, maar die 

vgslcil tussen die rekeningkmdige gemiddeldes van die twee groepe is me gmot genoeg dat die 

veranderWce as statisties of prakties betekmisvol beskou kan word me. Die annlengte (1.49cm), 

ruglengtc (2.47~~1) en die lengte vanaf die middellyn-tot-heup (1.78cm) vaskil volgeus die p 

waarde en die d-waarde statisties en prakb'es bctekcnivol van mel;aar. Die verskil tussen die 

gemiddeldes van die lengtemates sowel as die standPardafwyking, is oor die algemeen klein 

Soos in die geval van Tabelle 5.8, 5.9, en 5.10 toon die liggmnslengte die grootste 

s t a n d a a r w g  naamlik 2.70. Die hipotese, dat die mates van die 14-jarige Indietseuns 

v d l  van die besWrbare mates van die klerebeQyf kan skgs vir agt van die veertien 

vwnderlikes aanvaar word (kyk Figuur 5.11). H i d e  agt vgandalikes is die kopomtrck 

(d=1.68), boermomtrek (&1.13), bcasamtrrk (&1.12), heupomtrek (&1.49), dyomtiek 

(&1.75), armleogte (&1.41), ruglengte (&2.48) en middeIlyn4ot-heup (&1.79). 

Uit vooc+a& tabelle blyk daar verskeie redes te wees waaraan die verskil wat daar bestaan 

tussen die mates van die 10 tot-14 jarige Indi&rseuns en die reeds besEsande matetabel van die 

id-, moontlik toep&yftoegeslayf d Volgens Morik (2000:40) is die mabetabelle van die 

Suid-Afrikaanse WerebeQyf me gebaseer op relevante navorsing me. 'n Kettingwinkelgroep wat 

p e s k l a  vgkoap bet egter nawmhg laat doen aangaande die opgradeJing van matetabelle, 

maar die inligting is me aan aoder kettingwinkelgroepe besldkbesr gestel me. Verder wil dit 

voorkom asof sommige matetabelle wat dew die khebedryf gebruik word op Europese 

1- gwLoei is en dateer uit die vyftiga jare (Moritz, 2000:40). Volgeap Stover 



(1995:26) is matetabelle dus verwderd en is daar 'n verskil in die liggamsgmtte en -vorm van 

vmkilleode populasies, nasionaliteite en etniem gmqe. Die liggasmanates van Fnaopese 

idividue is dm nie dieself& as die van die Suid-AfriLaarrse individue nie. Aangesien aavorsing 

oor die -ling van 'n matetabel baie dtlur is, wil dit Markam asof klerevavadgers 

d h l s  matetabelle van ander klerevenraardigers kopi&r en imphentea (Winlrs, 1W:I)  Die 

d i d  g d g  van k o p i b g  van matetabelle is dat die mates nie relevant vir die spesifieke 

teikenpep is nie omdat die navorsing me op die kikengrotp @oen is me en dm word 

pas- volgens foutiewe mates wmaadig &yon. 1989:81). Matetabelle behoort eke  tien 

jaar, met gestandaardiseerde maodaP en a p p m l  opgegradecr te word (Wortuoan & Lentz, 

2000:251). Die liggsamsmates van Linders verander gedmig as gevolg van grwi en 

aatwikkeling en dus kan dasr nie vasgzstetelde aan 'n gegewe 

gegee word me (Cmnq: 1980%; Aldricb, 19997) Fisiese aktiwiteite, veambhg van 

eetgewooates, geqdiese verandering en leefstyJ is hktme wat 'n invloed op die 

liggaamsgrootte van 'n individu het en dm verskil die liggsamsbou en liggaamsvonn van 

individu tot individu (Workman & Lcntz, 2000251). Dit is uit bogntoemde duidelik dat daar 

verskeie ndes is waarom die mates van die Indi&ieuns met die bestaande mates in die 

maOetabe1le van die LierebedtyfverskiL 



Uk!A33 van dl8 14-law Indi(rr~8uns met dle matas 



Flguur 5.11 Vergelyklng van dle mates van die 14-jarige indiOrseuns wat statisties en praktiea bet~ksnisvol van 
die matea van die klerebedryf vemkil 



5.3.6.Toe.same in mootte van die 10 tot 14-iuh* I.ditm 

Vewolgem word geselekkerde mates, RaamliL: die borsomhek, rniddellyn, henporntrek, 

armlengte, mid&llyDaot-grond en liggamdengte van die I0 tot 14-jarige Indi&seuns in Tabel 

5.12 uitemgcd in Figuur 5.12 word die glcselekteerde mates van die oDderskeie 

oderdomsgoepe as& die mates wat van die kkhbyfverhy is, &Id 

Tabei 5.12 GewkkteenIe matus van dim 10 tot 14jarige l n d i u n s  

Volgens Tabel 5.12 en Fir 5.12 is dii duidelik dat die seuns van die oudwdom 10 jaar tot 14 

jaer 'n ndelik toename in p e i  $etoon het &as in die gwal van die 10 tot 14-jarige dogters, 

het die meeste groei in liggaamslengte plaasgevind. Volgem Croney (1980:15) groei kinders in 

hul elf& jam die meeste. Dit blyk egter volgcns bogeaoemde tabel dat die meeste gmi 

(6.19cm) in liggamdengte tussen die twaalfde en ddende lewnsjaar plessgcvind het Die 

Iengte van die middellyn-tot-grond en die ligeaamsleogle taoo die groa(s(e v&i van die mks 

in Tabel 5.12, dit Iran rnoontlik daaraan toegeshyf word dat mskillende liggrilrmsdele 

venkillende groeitempo's het (Croney, 1980:14). Die mates van die IO-jwigm tot en met die 

14-jariges het met 'n klein hoeyeelheid elke jaar vetmeerdec. Die mitempo was oor die 

algemeen me so kmtant soos in die ~ ~ s e e r d e  matetabelle nie. 

Volgens Tabtl5.12 het lengtegroei by die Indigsetms tusseo die oudenlomme 10 en 11 jar met 

6.36cm toegeneem terwyl dssr volgens die standaanl metetabtl 'n 6cm verskil tussen die 

o w h h m e  10 tot 11 jaar is. Verder het die seuns tPssen ouderdom I I en 12 jam 4.97cm in die 

lengte gegroei terwyl daar 6cm verskil by die standseni matetsbel vir die die wsn die 

ouderdom 11 en 12 jam aan@ui is. Ook wat die borsomtrelg middellyn, heupomtrek en 

armlengte aaabetfff is daar geen Iconstante groeipMoon nie. Dit bevestig wat in die liter- 



genoem word naamlik dat ouderdom nie as meatstPf vir ligpamgmotte gebruik kan word nie 

(Brown & Rkx. 1998:134; Kunick, 19W.153; A&&, 1999:14; SmirMt, 1997:19). 

Die verskil tusm die mates van die klerebemyf en die 6 die Indiakinders kan m d i k  

verkaar word uit die ki t  dat die mates vau die stcelrpmefmt uit Indiitzums bestaan het en die 

matesvandieindustriematesvanblanLeEuropese~is(M~ M00:40). 



~

180

180

140

120

100

80

eo

40

20

o
10jaar 14Jaar11j..r 12Jaar 13jaar

-+- Borsomtrekvan Indierseuns

_ Borsomtrekvan klerebedryf

Mlddellynvan Indlerseuns
_ Middellynvan klerebedryf
...w- Heupomtrek van Indlerseuns
-+- Heupomtrek van kIerebedryf
-+-Armlengte van IndlOrseuns- Armlengte van klerebedryf- Mlddellyntot grond van Indlerseuns
-+-Middellyntot grond van klerebedryf

___ Liggaamslengtevan Indierseuns
Llggaamslengtevan klerebedryf

Flguur 5.12 Vergelyklngvan geselekteerde mates van Indlirseuns en die mates wat deur die klerebedryf gebruik
word

-

-
--

...- - ....11II
- =
... -- -- ---. ..



5.3.7

ell IeUns

Vervo)gens word gese)ekteerde mates, naamJik die borsomtrek, middeUyn, beupomtrek,

annIengte.. middellyn-tot-grond en liggaamslengte van die 10 tot 14-jarige Indierdogters en

seuns met mekaar vergelyk: Die vergelykings word in Figure 5.13 tot 5.17 verbeeld en daama

bespreek.

Borsomtrek van die Indlirdogters en -seuns
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Figuur 5.13 Bonomtrek vau die 10 tot 14-jarige Indiemogten en -stuns

Middellynvan die Indiirdogters en -seuns
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Heupomtrek van die Indiirdogters en -seuns
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Uit vd&a ;ande  figure is dit duidelik dat daar by die seuns en doepas groei plaasvind Die 

seuns en Qgters toon ook verskillende groei6empo*s in verskillende ligpamdele. Figuur 5.17 

staaf Pheasant (198654) se stelling dat dogters se l i l e n g t e  tot up die ouderdom van 13 

jaar langer is as seuns en sew daanendasa ueer laugcr is as dogters. Die heupomtrek van die 

dogten is in Figuur 5.14 groter as die van die seuns (Farma & Gotwal~ 1982:7; Cmney, 

398023). Die borsomtrek van die seuns in Figuur 5.13 is oor die algaaeen Meiner as die van 

die dogkas. Dit kan kgeh-yf  word aan die v. en ontwikkeling van borste by die Qgters 

(Farmer & Gotwak 19827). Die verskil tussen die armlengte van die s e w  en die dogWrs. wat 

in Figuur 5.15 v e h l d  word, toon 'n gnwt variasie. Volgens Croney (1980:16) kan 'n gmot 

variasie van armlengte tussen die seuns en dogters moontlik toegesluyfwod aan ledemate wat 

verskillende gioeitempo's het asodr individue wat verskillende groeibempo's het Volgens 

Figwr 5.17 is die middellybtot-grand van die seuns, behalwe vir die 13 jariges, langer as die 

van die dogtax Dit kan momtlik toegeshyf wwd danraan dat vmue oca die algemeen korter as 

mans is en dat die ledanate van mans langer as die van vroue is (Pkwmt, 1986344). 

Uit bogeaoemde is dit duidelik dat socw individue groei, hulle l i i o t m  gedurig verander. 

Wanmer die seum en dogters met mekaar vergelyk wwd, moet dasr ooL. in gedagte gehou wwd 

dat die verrlril in liggsamsvom en bou toegeshyf kan word aan die groeihormoon asook die 

manlike en vmolike hormone teemvoordig in die verskillendc geslagte (Cmnqr, 1980.23). 

Hierdie studie is eksploratief van aard, met 'n Mein steekproef as gevolg van pPporsionele 

getalle, maar verteenwDOrdig we1 oudadomiatervalle. Sarnevattmde kan gesbl wwd dat die 

mates van die Indi- tussen die MderQm 10 tot 14 jam in die meeste mats wat geneem 

is,vedilvandiemateswattansdeurdieklewhdryfgebruikwMd Alhaeweldieverslril 

tussen die mats van die gegewe groepe oor die algemeen &in is, is daar geen veranderlie wat 

&nskynlik 'n oorecnkoms toon nie. ! h w a t k d  kan gestel word dat die mates wat van die 

kiaebedryf verlay is, oor die algemeen gmbx is as die mates wat van die indi- gpmeet 

en verhy is. Die vetdtil tussen die rekeningkundige gemiddeldes is oor die algemeen nie gmot 

nie en die -ng oor die algemeen Wein. 



Die komkk- pasing van pasklaarkle~ is an van die belaogrikste fi&m warmeer vMbmikem Here 

aankoop. K k e  wat goed pas, pas,vertoon aantreLlik en die verb;ruiter voel pIemeltlik daarin. Hoewe1 

die Indiemevolking nie die grootste is nie, is hulle an van die vier boo- van die totale 

Suid-Af%aase bevollcing em het hulle koopkmg wat me ~~ kan word nie. 

Volgens die literahrur (hofimk 2) kan antropomebiese mates wat van em bevolkingsgroq, of selfk 

etniese grncp veriny is, nie vir 'n ander gebruik d nie. Daar is in bierdie hooi3uk ook a d a g  

g e g e t a a n d i e t o e p a s s i n g v a n ~ . v e r s ) r i U a r d c l i ~ e a ~ ~ ' n i n v l o e d o p  

die antropomecrie en liggaamstipes van 'n ~~ISOIM het 

In hoofstuk 3 word die be1mgrilEheid van kondde pessing uitgelig em is die vgslrillende metodes 

waawolgem mates verkry kan word, bespeek Daar is ook aan matetabelk en verslreie maniere van 

graotteaanduiding asndag gegee. Tot m u  toe bet die odedom van die kind die gmotte van die 

Hedingst& aangetoon, m ~ l a r  dit word as mbetroubasr beskou, kindus by 'n gegewt 

Mdadom nie modwedig dieselfie 1iggmmd.m en -vonn het oie (Adrich, 1994:14). 



Ho0fstuL4beshyfdieautropanetciesemeaodeswattydasdiesbdiegtvo\gisomdiedstavandie 

ImlWcindas te verkry. In die boo- is die poefpersant, -, h h a k e  wat 

aaogebring is, sowel as die veranderlikes wat gwmet is saam met die tegaiek en apparatrmr wat 

daarv~~~gdxuikis,bespek. 

Inboo~5worddieresul~watverkrykbcspceLapndiehandvandieverskil~diemates 

v a n d i e ~ ~ , d i e ~ v a r i a s i e l r o t f f i s i t a f d i e p w a a r d t e n d i e &  

waarde. Die d-waarde van C o b  is gdm& om die relrmiqkdige Zganiddelde van die 

vaanderlikes ten @gte van die verge1yLeade groepe te vergelyk. Die d-waarde dui die @es 

betekemsvolle v d l l e  am. Aangesien die sOedrprocf klein was, is dssr van t-toetse gebruik 

gemaak om die pwaarde te bepd wat die stdsties bet&nisvolk wrsLille aandui. 

In die lig van bogemremde is dit dui&lik dat daar 'n behoefte am nwoming vir die oolwilleling 

van matetabelle vir spaifiek die verskilknde in Suid-Afrilrs bestam Vir bierdie 

d i e  was die oorkoeplende doel om liggaanmr- wat nodig is vk patroorr- en kledmdnbie, 

van skoolgwndc hd i&hk i  tussen die ou&r&m van 10 tot 14 jsar in die Nooadwrs-Me te 

~enomditmetdiebesldkbaremstavandieklenberhyftevcrgelyk. 

U i t d i e ~ w a t i n ~ 5 ~ e n b e s p e e L i s , t S n b e p a a l d e g e w , l g l r e k k i o g s t e n  

opsigte van die QeWlings en hipotese in Hoofshrlr 1 met betrddriag tot die 1- van die 

Indierkinders en die van die klenbedryf gemeaL word Hierdie gevoI@rekkiqp bet betreUiag op 

die studiepopllasie en kan nie op al die 10 tot 1lCjarige Indi&kindm in Suid-Afrilravan toepassing 

gemaalc word nie. 

Van al die omtrekmates wat van die dogten verLry is, &I 42.85% (66 uit 152) statisties en 

prakties betekenisvol van die b e d c i i  omtreLmetes van die Uaebedryf. Wat die le@emates 

aanbebef v e d i l  minder as die he1k (-1 van die l e n m  wat van die Iadi- vakry is, 

statisties en prakties baelrenisvol van die beskikbnre lengtanates van die klerebdyf Vau a1 die 

omtrek- en IengOaaates wat tydens die studie van die ~~ geacan is, vershil 41.42% 



volgens die d-waarde en pwaarde statmks 
. . 

enpal;tiesbeteLenisvolvandiematesvandie 

Irl~en&hipoteselrandossl~virdie41.4~(aengaandedieamtrel.enlengtcmabes~an 

die dogters) aanvaar word 'n -1de pmmtasie (62.85%) van die omtrelunates wat van die 

lndikswnsverkryisvRsldlstatistiesenprakficsbcOekenisdvandicbesLikbanmatesvandie 

klerebeQyf. Wat die lengtemates vsn die lndiersamJ aa&et&vaskil42.85% van die 1- 

wattydens die studieverloyis statistiesen ptakties bUekenisvd vsn diehm@m&s watvandie 

klenbeQyfbekaa is. Die hipotese dat die mates van die I n d i m  rash'] van die mates wat tam 

dew die llerebedryfgcbruik word Iran vir 52.85% van die leogte en omtreLmates aanvaar word. 

Slegs by die 13-jarige Qgters (gem & -) wskivaslril die liggaamslengte stabisties en 

prskties b&ekenimd van die standaardmaat van die klacbadryf. In die geval van die swms. is daar 

by a1 die oudmlocosgmepe gem statisties of 'n paktics hteknholk vaslri1 in die liggasmsbgte 

nie. Die rcLeainglmndii gemiddeldcs van die 1-kogte van die Indi&kh&m en die van die 

klaebeQyf vaskil dos nie geaoeg dat die maat statisties en praktia betekeaisvolle verskille toon 

nie. DieomtreLmatesvandie~erebeQyf i soor&~groterasd ievandie~nden  

~ d i e l ~ v a n d i e l n d i ~ o o r d i e d ~ ~ i s a s d i e k a g t e m a t e s ~ t a n s  

datr die klenbemyf gebmik word. Die hipotese, dat die mates van die IaditrdogtQs en -seuns 

tussen die oudaQm 10 tot 14 jam, volgens die d-waarde en die pwaarde statisties en pahies 

betekenisvolvandiesEandaardmatesvandieldaebedryfversldl, Landusnetvir66vandie 140 

~watgcacemis,aanvaarword. 



Vir die kbddqfbring bogenoemde p o w  die volgende implikasies me= 

Die omtrebnates van die InQ'gdog&n en -sums tom 'n 52.85% stafisties en paakties 

betekenisvolle vasLil van die omtrebnates wat van die klerrbeQyf vglay is A a n p d e  die 

Iengtemates is d m  'n statisties en p m k k  bctdrcnisvdle vcrskil van 4l.4Ph lussen die kngtemates 

vandieIndi~en-seunsendiebesb'Mwrciengtanatcsvandiekkrebcdryf. Dieomtreken 

1- wat tydens die studie vetlay is vasLiI sodanig van die t&&bre mates van die 

klerebedryf dat dit vir die klerebeQyf voordelig sal mes om hul mateb&eUe te hasieu Die 

verbetering vau patmon- en klereLoastrulrsie wat VOOltVloei uit die a q a s h g  van die matetsbelle 

sal daartoe aanleiding gee dat die behoeftes van die verbraiLer ten qsigte van ko?rekte passing van 

6.4.1 'n Leante wat na vore e r n  bet, is dat die navorsers aama&W nie gcweg~ame kennis 

oor ImWm as kulhurrEroep gehad het nie, bywdxeld dat hulk volgem hul geloof nie so 

skrapsgeklee indieopenbaar magveeskynnieendattmlleoordiea@meenbaie sluuun is 

Die volgde kan as aanbeveling ten opsigte vau bogermeande pobleem gelewer word: In 

die wdmwhg 
. . 

van die navorsing kan 'n agbagmmlshdie oa die spesifieke kultuurgroep, 

hul gcbndke en hul spsifieke geloof, gaben d 

6.4.2 Tans milt die vervaardigem verski1Eeade matetabelle wat dit baie moeilik maak om die 

mates met mekaar te vergdyk. AUe waMardigus in die klaebadryf moet 'n matetabel 

gebruik met a1 die be langn i  mates wat dew h gemgdseaxk insma+ soos byvoorbeeld 



6.4.3 Aangcsien daar 'n groot variasie in mates binnc elke outadomsgroep is, mod d l l e  

v i  Linders eadcr volgens die laagtemaat opges(e1 word em me volgens kindus se 

ouderdowne nie. 

6.4.4 Daar kaa ook 'n stadiometer in elke ldaerfdeliag wes sodat die leag& van die 

W presies bepal kan wwd Kindas groei en ouerr hou me dlyd tnd met die verendaing 

in die liggamslengte van hul k i d s  nie. 

6.4.5 Hoewe1 die totale steekpmef van die THUSA BANASTUDIE We p o t  is, is die 

Ind- baie klein (om in met die LwoWqsmesklling te wees). 

Mates van 'n grater indi&kamponeat sal dalk 'n heel aadg bedd gee en vir die klerebedryf 

wat die hdi&w&miker as teikengmep het, sal dit beslis baat om tnet 'a groter steekpmefof 

popllasietewerk. Dieopaamcskaauit&reiwordnaaaderpwimiessodatditdietotale 

ldadcrbevDlking van Suid-Afrika iasluit, msar die kostes aan so 'n opmme is bak boog 

Vembe oavming kan 'n vergelyking t w c a  die mates van die d l l a d c  kuhqmqe 

trrfmsodoendevastestelwattergroepdicstandssrd~kdiemeestebeznvloeden 

of daar begemad vu die vetskillende gmepe voorsiening bclnnnt gemaak te d 

6.4.7 MaaebhIle behoort e lk 5 tot 10 jaar becsien te word omtat meme em kinders in 'n vinnig 

venuderdc w&reld leef waar IeeEilyl, dieet en f i s i i  M i t e ,  wat alles liggaamwwm en 

gmomebelnvloed,ctikwelsveraoda. 



Die passing van paskhklere is baie belaogriL vir die vetbruiler, aangesien dit aantrekltlrhkd 

bevorder en daartoe aaaleiding gee dat die q d met g d  kan vend. Die m l e  

w a a w o 1 ~  die klerevenrasrdigers in Suid-AFriLa pasldanrklere d g ,  is verouderd @en 

klge  sommige verbmiken nie behoorlik pss nie en dit gee die pemcpsie dat daar nie in die 

behoeftcs VM die mtnuikas, ten opligte van pasklaarklae, ddoen word nic 

Verslreie kcttin&groepc wat pssklaarklen: whop bet naMFsing oor die grootbes van pmkhrklere 

laat doen. Volggls d 2  W e  is daar 'n asndrdding dat die huidige tekortlroming, -ding 

vir paslrlaarklere is. Aan@en die Suid-A6ikaanse bevolking uit sovd verskilleade popdasies en 

etniese groepe bestam, is dit belangrilr dat die llenbedryfaamlsg moct gee aen die b e h e h ,  ten 

opsigte van paslleerlkre, van al die VerSLiUeode groepe in Suid-Afiii! 
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BYLAES 

Bylae 1 - Sarrmgestelde matetabel wat vir die doe1 
van die studie gebmik is 

Byhe 2 - Kontrole kaart 

Bylae 3 - Datahart 

Bylie 4 - Lys van mates wit slqp vir doe1 van die 
studie geneem is 

Bylae 5 - T- o m  



Bylae 1 - SaamgesteMe matetabel van die klerebedryf 
wat vir die doel van die studie saamgestel is 

L i m u M t a r  van dogters tussen die ouderdorn 10 en 1 4 W  wat 
dew die klembedryf gebnrik w d  vir poboon- en -kie 

L i i m s m d w  wn seum tusuen die ouderdom 10 en 1 4 M r  wat 
deur die klerebedryf gebruik word vir patmon- en -ie 



Subject name: No: Gender: 

Station1 

Station 2 

R m  
Demographic 

Bloodpressure 

Station 3 Anthropomew 

Stabion 4 

Station5 

I I 
AnthropometrY 
Clothing 

Psychcbgiical 
Questioner A 

Station7 

Station8 

Motor development A 

Psychological 
QuestionerB 

Station 9 

Station 10 

Eating Habits 

Family drcumstances 

Station 11 

Station 12 

Station 13 

and HN TRM 

Physical actnnty . . 

Motw development B 

Back to station 1 



Naam van proefpemn: 1 I 

Proefpersoon ID: 

Skwl: 

ouderdom: 

Geboortedatwn: 



Bylae 4 - Lys van mates wat slegs vir die doel van die 
studie geneem is 



. -. . . . -. - ...- ..... -- 
is- 

Bylae 5 - Toestemmingsvorm 

THUSA BANA PROJEK.. INLIGTING OOR DIE STUDIE 

DIE PROJEK IS GOEDGEKEUR DEUR DIE ETIEKKOMITEE VAN DIE PU 
VlR CEO. ETIEKKOMITEE NOMMER @OM-10) 

EK BEVESFIG DAT: 
Daat is aan my verbuidelik dat 

1. Die doel van die d i e  is om in l i i og  oor die probleem van oorgewig onder 
s k o o ~  van 10-15 jaar oud in die N d  Wes Prwinsie van Suid-AErika 
in te samel. 

meting ( l i w  2. Die navorster sal aneropomebnese ) van 'n 
ewekansii steekproefvan kinderr van 10-15 jaar oud neem 

3. Die k i d e ~ ~  sal geweeg word en s y k  lengte sowel as en velvoue 
sal m e e t  word sonder om pyn te vgoorsaak. Vir bierdie mctings sal seuns 
en meisies in afsonderlike gmepe gewa word om in privaattreid van 'n 
Llastamer uit te trek, omdat s+ltae metings met die Lioders slegs in 
oaderldere gedoen moet word Die vecskillende oudadomsgroepe word 
afso&rlik gemeet Die navorsas ar vekhwken sal op 'n profasimle 
wyse werk, sodat die kinBBs me m vdeentbeid gestel wordnie. 

4. Geskiimetodologiesaltoegeplswwdomdiekindersteklassifiseeras 
ooqpvig of andersins. Efierdie inligting word nie aan individoe gekoppel nie, 
maar slegs om die totale grocp te beshyf. 

5. Die pwalensie van oorgewig onder kind= in die N d  Wes Pmviasie sal 
b c p a a l d  

6. Die autmpometrie van die v m  &ese gmepe sal vagelyk word. 
7. Die verwantskap tussen li-indeks en wtsug oader kindem met 

groeivatragingsalbepaa)-d- 
8. Die ml van dieetpraLtyke in die -ling van oorgewig sal bepaal word 
9. DiemlvaaiisieseaLtiwiteitindieoolwiLlrdingvanvdsagsalondersoeL 

WQid 
10. Die invJoed van etnisiteit en vas&delilriag op die f3hne wat met oorgewig 

gzascsieerword, sal oadgsoek wwb 
11. Pasepsesoor~inhierdieooderdomsgroepesalon&mockword 
12. Die algemcne gesondheidstastand van oorgewig Lindgs sal met kontmles 

vggelykm 
13.RigtYne vir geskikte, knltnmseasitiewe, paLtiese a volboubare 

lotemnsiepogrammevuhiadiegrocpesalootwikLelwont 
14.DielrovlorsingvrordgedoeatotvoordeelvanIdnders. ~ 1 2 0 0 L i a d a s  

d am die studie deelneem. 
I5.Dieinfirrmasiewatdiebidgeesal~il~wordadieresultatesal 

a n o a i e m b c l t e n d g c s t e 1 W w o n f a a n ~  
16.~isaanmyverdui&lildst&)ranweiaomaandieshdiedcel~neemof 

~&kanopbouomvraete~tydea?senigvandieondaboudernet 
vradyste 



Die infonnasie in hierdie i- . . is aan my verduidelik deur - - 
(naam) in (A) en ek bevatig dat 

ek die v e r d u i e  verstaan, OF dat dit aan my vertaal is dew 
(naam van vatala) in my tad . Ek 

het ook die gelaentheid gehad om ~ a e  te wa 

E4 die dedneaer (Irind) stem in om vqdbghk .. . . 
MO die studie ded te aeem. 




