AFDELING B,

HIERDIE  ONDERSOEK:

METING EN  VERWERKING VAN DIE  PRESTASIES

VAN

VEERTIEN~ EN  VYFTIENJARIGE  SKOOLSEUNS.
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HOOFSTUK 1V,

DIE PROBLEEM _EN DOELSTELLING VAN
DIE _ONDERSOEK.

1, ' Uiteensetting van die probleem.

In die algemene opvoeding het opvoedkundiges dike
wels die probleem dat leerlinge met verskillende be-
langstellings en met verskillende talente saam gegroe-
peer word in een klas en as 't ware gedwing word om te
kompeteer afgesien van hulle moontlike bekwaamhede.

Dit lewer soms m probleem hoelom die kinders vir gé~
wone klasweﬁk te groepeer, Die vraaé>ontstaan of al die
swakkes in een klas moet kom en al die gkranderes in'm
ander klas,. Sommige opvoedkundiges meen dat die skran-
der kind skade ly deur saamgehok te word met kinders

wat minder intelligent is, en.daarom beveel hulle aan
‘dat kinders gegroepeer moet wordfv01gens_hulle.intelllu
gengie, Andcr opvoédkundigés is egter die mening %toc=
gedaan dat die'intelligente kind saam met die minder
intelligente kind gégroepeer moet word, want dit prik-
kel die swak leerling om'meer belangstelliné te toon an
hardef te probeer,

Ook liggaamlike opvoeders staan voor dieselfde
~ probleem, As énderwﬁser in Geskicdenis sowel ags in
. Liggaamlike Opvoeding kan ek praat van eie ondervinding.
As die belangstellingAnie daar 1s nie, kan die kind
nie presteer nie, Die belangstelling kan gewek word
deur die simpatieke optrede van die onderwyser, en
gebrek aan belangstelling by die kind is dikwels die
skuld ¥an die onderwyser. Die kind verloér egler bef
lengstelling in Liggaamlike-Opvoeding as hy les na les
oefeninge moet herhaal wat hY-reeds bemeéstér hety; hy
verldor belangstelling as hy in sy klas mpet meeding met
kinders wat bale swakker presteer as hy; in atlgtiek sal
hy slegs soveel doen dat hy nog wen maar nié'sy beste

prestasies lewer nieg dic kind verloor. verder sy belang=
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stelling wannder hy les na les meet gukkel

om een of ender vaardigheid te bereik wat sy

ander masts lankdl -roeds berdlk  Heb. Hulle wat
nie dis préstasies gou kan bereik nie neem baie gou
die houding aan: '"ons kan dit nie doen nie,.die
ander kan maar voortgaan', Hierdie trask-my-nie=.
agtigheld ontstaan bale maklik by m klas wat nie
volgens bekwaamheid,ingedeel iz . nia. Belangstels
iing in.die veak verdwyn. omdat die groepie-wat nie:
so atleties aangele is niey d’ikvveisﬂie -spot word
van die groep wat mecer motoriese bekwaamheid bésiﬁ.

- Myns insiens kan hierdie probleem wel opgelos
word en wel deur m groepering van die kinders.op so
m bagis dat almal op gelyke voet kan wedywer,

In die wversameling van my gegewens vir hierdie
ondersock het ek m seun van 14 jaar telgekom wat
honderd-vyf-en~sawentig pond weaege. Ek het eglter ook
m sewn gevind .van 14 jaar wat nege~en-scstig pond
weegs Dit sal wel weer in 'n volgende hoofstukkter
sprake kom, maar ek wil hier net daarop wys dat dit
n baie ongelyke indeling is om daardie twee seuns
saam te groepecr op grond daarvan dat hulle albel
veertien Jaar is.

‘ Toctsing en meting is in Suid—Afrika nog baie
jénk, alhoewel dit in verskeie Europese lande al
lankal beoefen word. Soos'in vorige hoofgtukke
onder afdéling A reeds aangatoon is, het toetsing
in die latere aantal jare geweldig toegeneem, en
dit is eg wétenskaplik opgestel en ultgevoer., Preg-

tasieskale 1s saamgestel deur McCloy, Rogers, Reil-
1y en ander liggaamlike opvoeders, (Sien afd.A,
ble 30 - 33),
Wat betref die ontwikkeling van indekse vir die

1)

klassifiseriqg van studente™’y kan ons die volgende

le As hier van studente gepraat word, bedoel ek ook
en veral kinders van skoolgaande ouderdom.
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persone noem wat besonderé bydraes gelewer hets Reil=-
1y, McCloy, Cozens en Breitinger., (Sien afd. A,
pl- 8 - 11 en bl. 25 - 30),

Die toetse van bogenoemde persone is regstreeks
toegespits op atletiek, Dit is.maklik te verklaar,
omdat ons in atletiek fundamentele, ons kan byna
s8 prim8&re bewegings kry, soos spring, hardloop, gooil
ens.

Met m studie vir die B.Ed.-graad 1s my sandag
gavestlg op die werk van Reilly wét hy genoem het
"Age~Grade~Haeight-Weight Classification Plan" om so-

doende verstandige atletiekkompetisies te laat.plaase

vind, Diec groot waarde van dic werk hot ek basof

en ook diavleemte wat daar in oné land bestaan.' Die
behoefte aan m verstandige klassifikaslestelsel vir
ons studerende. jeug is baie groot, Die studente wat
die minste behoefte het aan oefening en afrigting, kry
4it, terwyl die groot massa, wat n wesenlike behoef-
te aan oefening en afrigling het, daar geen belang

in stel nie om fedes wat reeds genocem ig, Dit is dus
die probleem wat ek wil stel, nl, om ™ stelgel tg ont-
werp wat sal mcebring dat studente ingedeel sal Wbrd,
nic slegs op grond van ouderdomsgrense nie maar ook
volgans iiggaamslengte en liggaamsgewig. Per glot
van rgkening word die kind wat tengerig van postuur
is, witgesluit uit alle Kompatisies, en dit is tog

nic sy skuld dat sy liggaam swakker gebou is nie.

Aé daar m skema ontwerp kan word wat sal posvat oor
ons hele land, sal bale van ons studente wat vahdag
nie aan sport deelncem nie, dit wel doen omdat hulle
deur oefening in hulle ele groep net so goed sal kan

prestecr as die motoriasg vaardige student,
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Reilly (sien afd.A, bl. 26) en SchiBtz (sien afd,
A, bl. 70) het die azandag gevestig op die ongelyke
basis waarop kinders in die afletiek kompetcer, an
nuwe indelings voorgestel wat dieAfaktore van liggaams-
ontwikkeling en ouderaom % gesamentliké rol laak
speel, Ook Breitinger het van die standpunt uitge-
gaan dat ouderdom alleen nie voldoende is nie, In
sy inleiding tot sy werk verklaar hy dat sy doel in
dic ondersoek was om vas te stel of die korrelasie
tussen liggaémsﬁou en fisieke prestasie genoegsaam is
"to warrant the demand that in the evaluation of pu~
pils' physical fitness their physical characteristics
be taken into consideration“l).

Breitinger het items gekles waarin natuurlike
aanleg verels word en nie verkre8 vaardigheid nie,
Daarby het hy die items so gekies dat dit vir die
jonger groepe nie te ultputtend is nid,. Die werk
van Breitinger is daadwerklik rigtinggewend vir enlge
onderwyser in Liggaamlike Opvoeding, Die wirk is
suiwer wetonskaplik aangepak en volvoer, en verder ba=
‘rus dit op suiwer biologicse en opvoedkundige grond;
slage

Myns insiensg is dit die aangewese weg wat hier
in ong land gevolg moet word, Vou wil ek beweer datb
solank Liggaamlike Opvoeding aan ons skole die plek
behou wat dit tot op dic huidige datum het, hierdie
metode van Breitinger nie gevolg sal word nie en die
metode wat in hierdie afdeling beskryf gaan-word, ook
nie van enige waarde-sél wees nie, Liggaamlike Ope
voeding éan ons skole neem nog te veel m ondergeskik

te plek op die rooster in, en die liggaamlike op-

1, Breitinger: "Body form and Athletic Achievement
of Youths", Translated from the German and

condensed by Ernst Thoma in The Resserch Quarterliy

of the fmerican Phvsgical Education Asgsosi tlon,
Vol, VI, No,Z2 (May 193559 De 854
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voeder is in die meeste gevalle maar net m nubttige

persoﬁeellid om met sy span seuns die sportgrende te
verfraal en in orde te hou gedurende diehliggaams~
oefeningperiddes.

McCloyl) het ook m studie gemask van die invloed
van chronologiese ouderdom op motoriese bekwaaﬁheid.
Hy kom tot die gevolghrekking "that there is a high
probability not only that the relationﬁhip between age
and athletic or other motor performances'is not a
linear. one, tut that the relationships between height
and performance, and weight and performance, are also
non-linear"? , .

In dieselfde werk van McCloy spréek hy die hoop
uilt dat bogenoemde gevo;gtrekking aanleiding mag gee
tot m,nerbestudering van die hele probleem van ver-
‘wantskap tussen ouderdom, lengte en gewig mef n tog=
reikende aantal proefpersone, om soveel mooﬁﬁlik foute
ult te skakel, Hy meen dat die moontlikheid daar is
dat gulke studies sal lel tot n meer bruikbare formule
as Waf op die oomblik fot ons beskikking iss

Deur prof, D.P.J. Smith”’ ig vasgestel dat die
indeling van‘persone vir mededinging in dieratletiek
in Swid-Afriks op die basis van leeftyd nie wetenskap-
1ik getoets is nie; dat di% 'waarskynlik gegrond is
op die mening van die lede van die raad van die bond"4)

McCloyS) het egter gevind dat leeftyd teen die-
sewentiende jaar ophoulom m rol in atletiek te speel
en dat studente van 17 Jaar en ouer op geiyke basis

kan kompatecr,

1, "The influence of Chronological Age oﬁ Motor Per-

formance', The Research Quarterly of the American
Phygical Educatlon Asgosiation, Vol.VI, No.2 (May,
1935) 5 Pe 4_3

2, Ibid., peb

3« Die gamestelling van prcsta51eska1e in die atletiek
v1rls§uderende blanke jongelinge van 16 jaar en ouar.,
Pa 143,

4, Tdem,

5. "The influence of Chronological Age on Motor Perfor*
mance" T .Research Quarterly of the Amerlcan Physical
Education Association, Vol.VI,No.2 (May, 1935) .
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Studente sal meer geinteresseérd wees in atletiek
aen alie vorme -van- sport as die groepering op n webten-
skaplik gesonde basis geskied, Breiﬁingérl) het gewys
dét in Duitsland 1iggaamsbou wel invlced uitoefen op
liggaamlike prestasies. Ook in Suid-Afrika sal dit

waar wees en wil hierdie verhandeling leiding ges.

2, Dig doel van hierdie ondergoek,

"y

Die doel van hierdie ondersoek kan kortliks. soos

volg saamgevat word:-

a. Om deur toetsing van ' verteenwoordigende
groaep leerlinge op veertien~ en vyftien-
jarige leeftyd vas te stel presies watter
rol liggaamlike gewig en liggaamlike leng- -
te onderskeidelik in motoriese bekwaamheid:
speel (die bepaling hiervan sal ook duidelik
santoon of daar mAvérskil tugsen biologiese
en chfonolbgiese leeftyd bestaan);

be Om vas te gtel of liggaamslengte, liggaams-
goewlg en. ouderdom gekombineer moet word ten
einde 'n verstandige“indeling te ‘maak by alle
atletiekkompetisiess

c, om M metode te vind waardeur studente se be-
1angételling in atletiek gehou kan word:

d, om aan te toon dat toetsing en meting in
Liggaamlike Opvoeding noodsaaklik is vir
doeltreffende programme en ook om as gids
te dien vir onderwysmetodes en vir onderrig;

e, Om die vergkil tussen bilologiese en chrono-

logiese ouderdom aan te toons

T Bodv Form and Athletic Achicvement of Youths.
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f. om aan onderwysers in Liggaamlike Opvoeding
n metode van klassifisering te gee waardeur
hulle m diagnose van die moontlikhede van’

leerlinge kan maak,

3. Omvang van die ondersoek.

Na sdrgvuldige oorweging en beraadslaging'het gk
besluit om vyf items te kies en die prestaéies van 400
seuns van 14 en 15 jaar tén opsigte daarvan te toets.
Ek het besluit om die &olgende'vyi”;ommers te kies:

a. 100 tree-naelloop, . ’

be standverspring,

ce optrek aan n rekstok,

d. hokkiebalgooi,

Qo gewigétodt.'

Véfder<is die liggaamslengte en die liggaamsgewig
ven die seuns wat getoeté‘is, en hulle ouderdomme. in
jare en maande vasgestel. _

Die vyf nommers waarin die seuns getoets is, is

om die volgende redes gekies,

aes Die 100 tree-ngelloop:

Spoed word algemeen sanvaar as een van die be=
langrikste faktore wat die prestasies van h.indiﬁidu
in liggaamlike aktiwiteite befnvloed, Verder is dit
' fundamentele ocefening wat geen vaardigheid verg nies
en ten laaste is dit n nommer wat altyd by atletiekby-
genkomste plaasvind,

be Standverspring:

Standverspring is n besonder goeie toets vir
dryfkraé. Die standVGrépring is n eenvoudige en tog
baie doeltreffende toets om die dryfkrag wat lemand
in'verhouding tot sy liggaamsgewlg kan ontwikkel, vas

te stel, Die standverspring is n maatstal van rela=
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tiewe dryfkrag. Spoed 1s ' belangrike vereiste vir
die toels. Verder igs dit 'm eenvoudige toets>wat nig

uitputtend is nie en wat min vaardigheid wvereis,

c. Optrek aan rekstok:

Die ddei is om die spierkrag en uilthouvermo&
van die arms en skouergordel te toets, Dit is™m
eenvoudige toets wat geen vaardigheid vereis nie.
Dit is ekonomies om uit te voer, omdat byna alle skole
oor 'n rekstok beskik. As daar nie m rekstok is nie,
ig dit baie eenvoudig om een saam te gtel wat aan die

doel gal beantwoord,

d. Hokkiebalgooi:

Hokkiebalgool is nie n erkende atletieknommer
nie, maar dit-is n eenvoudige, rundamentele oefening
wat bale goed aan die.doel. besntwoord, Hokkieballe
word gebruik omdat dit baie ekonomies is, Hulle het
dieselfde gewlg as krieketballes terwyl hulle bale
goodkoper is, Een.van die vereistes vir n goeie
toets is dat dit ekonomies moet wees; daarom het ek
drie nuwe hokkieballe van 55 oms gekoop teen 3/3 stuk,
-terwyl krieketballe (5% ons) 17/6 gekos het, Verder
igs die hokkiebal gekiles om 'n worp mee. uit te voer,
omdat daar geen ﬁorige'afrigtihg-by nodig is nje.

Die worp met die spieé en die werpskyf vereis n

vaardigheid wat aangeleer moet word.

e. Gewlgstoots

Na regte is gewigstoot geen worp nie maar M
stoot en toets in die sershe plek nie krag nle maar
splerkoBrdinasic, Dit 'is egter eenvoudig genoeg dat

oningeleides die stoot kan uitvoer. Die neiging
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bestaan egter dat proefpersone die gewlg nie stoot
nie maar van agter die skouer af bring en sodoende
n worp maak, Dit is natuurlik foutief, en proef-
nemers moet fyn daafop let. Gewigstoot is verder
n ekonomiecse toets wat maklik uitvoerbaar is,

Vir hierdie ondersoek ig die prestaéies van
veertien~ an vyftienjarige blanke seuns aan middele:
bare skole getoets, Hieronder moet verstaan word
sauns wat reeds veertien jaar is en in hulle vyftiende
jaar staan, cn seung wat vyftien jaar ié en in hulle
sestiende Jaar staan.

Aan skole waar die toetse uitgevoer 1s, is alle
kinders wat medies geskik wasy getoets, en daarom
kan asngencem word dat dit die gemiddelde deursnee
sal wees van veertien- en.vyftienjarige blanke éeuns
gan middelbare skole, Behalwe 26 vyftienjariges en
12 veertienjariges wat getoets is aan dic Ho¥r Teg-
nicse Skool te Wolmaransstad, 1s alle gagewens
verkry uit prfovinglale middelbare skole, | Elke
proefpersoon moas bogenoemde vyf nommers ultvoer,
Die toetse is afgencem gedurende die'maande April,
Mei en Junie van 1954, Die toetse is verder go-.
durende dic loop van die dag genseils sommige
tusgen 9« en l2-uur VOprmiddag cn sommige.tussen
2.30 en 5,30 namiddag. Die toetse is onder die
persoonlike asandag van die skrywer ﬁitgevoer, ba-
halwe waar diec aantal proefpersone te veel was en
waar opgaleide onderwysers in ILdggaamlike Opvoeding
die oefeninge verder voortgesit het.

Hier is slegs twee lewensjare gekies, Om™hm
volledige oplossing vir die probleem te verkry be-

hoort alle ouderdomme van skoolgaande kinders van
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sas tot negenticon jaar volgens hierdie meﬁode getoétss
gemeet en bereken te word, Soos reeds in afde-

line A aangetoon, hét'Amerika en Duitsland ten
opsigte hiervan reeds bredr nagevors, Dit is}dus
wenslik dat in die nabye tockoms meer aandag geskenk
sal word aan dle probleem van liggaamsgewlg, liggaams—

lengte en ouderdom en hoe dit die motoriese bekwaam=

heid van die studerende Jeug belnvlioed.
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HOOFSTUK VI

DIE. _ ONDERSOEK.

1, Die verkryging van dle sesewencg.

aw ‘Prosedure wat gevole ise

Vir hierdie studie 1g 401 blanke seuns van 14
en 15 jaar getocts, = Soos reeds in die vorige hoof-
stuk aangctoon, is die tccotsge gedurende dle msande
April, Mei en Junic 1954 afgencem. Dic meeste toetse
is in die voormiddag tusscn 9~ en l2-yur afgchandel,
Na sorgvuldige beraadslaging’ en studie is dle apparaat
wat nodig gou wees vir dle toetse. ontwerp an ook bg—
sluit watter mstode gevolg sal word met dile afneem van
die toetse, |

Met verskillende.goedgesinde onderwysers in Lig-
gaamlike Opvoeding is geréél dm kinders aan te moedig
om die tyd op te offer om die toetse af te neem. Die
benodigde apparaat is gestandaardiseer, Die gewigte
1s geweeg en nuwe hokkieballe i1s gekoop en geweeg om
vas Ee stel bf hulle dieselfde gewig het as krieket-
balle. Die stopoorlosies wat gebruik 1gy 1s getoets
deur die dorde fluit van die tydsein oor’die radio te
heem, - Die gtopoorlosics wat gebruik is, kon ticndes
van %.sekondé aantoon, Staalmaatbande is deurgaans
vir die toetse gebruik, Die skaal is gestandaardl-
scer volgens n metode wat later beskryf word.

Voordat diec toetse afgeneem igy het ek m proef-
groep van 50 leerlinge gencem. Hierdie 50 leerlinge
is gemeet en-geweeg9 en hulle ig in die vyf nommers
gatoets, Daarna het ek dic proses herhaal, en nadat
die toetse herhaal 1s en ek tevrede was met die ver-

loop van die afneem van die toets, het ek, waar
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nodig Waé, verbeterings aangebring. Die name ven
die proefpersone asook hulle ouderdomme in jare en
maande is in tabelvorm neergeskryf. Hulle moes in
die wvolgorde bly, om éodoende onnodige tydverkwisting
uilt die weg te ruim. Die doel van die ondersoek'is
kortliks san hulle gestel. en aan hullo is die ver-
.soek gerig om absoluut hulle beste’prestasies te
lewer. Daar is op gewys dat dit nieim kompetisie is
nie en dét dit nie saak maak as hulle tweede, derde
of gelfs laaste kom nie, want alleen hulle beste
prestasies wil verkry word. ™ Prestasie wat nie
ilemand se beste poging 1s nie, is vir die ondersoek

wasgrdelcos,

b. Gestandaardiseerde Instruksieg.

(1) 100 tree-naelloop.

Hier het ek gebruik gemazk van dle metode wat
Cozeiqsl> en Smith?) aangewend het om hulle gegewens
ta verkrys

(a) Apparaat benodig,

(1) 100 tree~baan.
(i1) Kalk,
(iii) Stopoorlosies,
(iv) Tﬁee staanders.
(v) Wol.
(vi) Wit sakdoeke.

(b) Beskrvwing.

Die baan is reeds vooraf afgemerk, en die be-
ginpunt en die eindpunt is duidelik gemerk en met
1. Frederick W.Cozens: Achievement Scales in Physical
BEducation for College Men, p.20,
24 D.P.J.Smith: Die samestelling van prestasieskale

in atletiek vir studerende blanke Jjongelinge van
16 Jjaar en ouer, p.l5l.
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witkalk bestrool, Die lengte van die baan woru
Korrek gemaet met  gtaalmaatband, Die baan
moet gelyk wees en vry van hinderlike gate of klippe.
Die afsetter gee die volgende béVele‘éan die-
deelnemers, "Op Jjulle plekke'", en elke deelnemer
neem dan sy posisie in, Hier moet dan opgelet word
dat die deelnemcr se vingers agter die wit lyn is,
Op die tweede bevel: ”Klaér", kom die deelnemer
se gewlg na vbre op sy hande en voorgte voet. Op
die derde bevel:s "Gaan', swaal dle afsetter sy hand
met die wit sakdoek kragtig af as n teken vir die
tydhouer. Die deglnemer spring weg op die bevel
"gaaﬁ", en die tydhouer meet die tyd sodra die
deelnemer se 1yf die wol tussen die staanders raak,
Die tyd word glegs met‘een stopoorlosie, wat tiendes

kan aantoon, gemeet,
(¢) Refls.

(i) Deeglike opwarming van elke déeel-
nemer voor die lopie is ' vereiste,
(ii) Die re¥ls van dle S.A.A.L. en Flets-
rybond word tosgepas,

(1i1) m Tweede poging kan toegestaan word
indien een of ander ongeluk mag plaasvind, bv, as ™
deelnemer val, Die tyd van die deelnemer word ge-
toets en nie wie die wedléop wen nie,

(iv) Die tyd'word aangegee in sekondes

en in tiendes van sekondes.

(2) Optrek aan rekstok,

Hier is weereens gebruik gemask van die metodes
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wat deur ander opvosdkundiges ook rgebrulk is, naam-

) 2)

1ik Cozens1 en Bovard, Cozens en Hagman .

(a) Uitrusting.

' Rekstok 6f in die bultelug 6f binnenshuis,
Die rekstok moet ten mingte hanghoogte weeg en die

deursnee van die dwarsbalk 1% duim.

(b) Begkrvwine.

Die gewone greep worc toegelaat: die kneukels
wys na die geéig toe, Die deelnemer ce voete mag
nie die grond raak nicy en sy ken moet ooy Jle dwars-
balk kom met elke oplrek en dan afkom tot M gestrek-
te armhang alvorens die voigende optrek begin. Die
optrek word.herhaal sovesl keer as wat dit vir dle-
proefparsoon mocntlik is, Gezen halwa poging word

in aanmerking gencem nie.
(c) Redls.

(i)'Die ken moet cor die dwarsbalk
kom en terugsak to% M volle reguitarmhang, Dit
moet gtiptelik ultgevoer word,

(ii) Die voete mag nie dle grond rask
nie,-

iii) Geen -ruskens word toegelaat tus-

ol

sen optrekke nie,

(iv) Die deelinemer se prestasie'word
opgeteken as die aantal kere wat hy in étaat was om
hom volledig op Te trek, Geen gedeeltelike optrek,

bve %, 2 ens., sal aangeteken word nie,

’

1. Achievemant Scales in Phvsical Bducation for

Coilega men, Poide
2. Tegts and ilessurcments in Phvgical Education,
P.372,
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(3) Standverspring,

Opvoedkundiges wie se metodes in hierdle nommer

1)

in aesnmerking geneem is, is o,a, Cozens™, Van der

Merweg), Bovafd, Cozens & Hagman3>.

{a) Uitrusting,

(i) m Gat gevul met sand of sasgsel,.
(i1) m Staalmaatband,
(1ii) m Afsbringplank9 12 duilm wyds of n
Atouﬁjie in m reguitlyn gespan om die afspringplek

duidelik san te toon,

(b) Beskrywing,

Die proefpersoon neem posisie in sodat sy tone
nie oor dle vastrapplek gaan nie en sy voete langs
mekaar ig, Die voete mag nie oor die vastrapplank
gaan nie; net soog in die_geval van verspring met
aanloop kan daar biletjie sand vdor gegool word om
aén.te toon as 'dle persocon oortrap., Dile persoon moet
by die sprong gebruik maak van albei voete,  Die
meting vind plaas van die vastrapplek tot waar dle

hakskene die landingsgat geraak het,
(c) Redls,

(1) Die persoon mag nie van een voet

afgtoot nie,
(i1i) Die tone mag nie oor die vastrap-

plek gaan nie,

(1ii1) Die afstand word gemeet net soos

1, Acnievenment Scaleg in Physical Education Acklvities

" for College men, Pesls
Dy GeW,vVedeMerwe: "Die samesbelling van m motoriese fiks-
heldstoets vir blanke seuns 12-18 jaar'in Vigon.,

Vol,VII No,2 (Maart 1954), p.22,
3, Tegts and Megsurements in Physical Education, p.378,
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by verspring met m aanloop,

(iv) Die proefpersoon het drie spronge,
en die beste afstand word neergeskryf,

(v) Die afstand word gemeet in voete

en duime tot die naaste.%-duim.

(4) Hokkiebalgooi,

(a) Apparsat benodis.

(1) 3 nuwe hokkieballe van 5% ons gewig,
(i1) M Veld uitgemeet en gemerk soos in

afbeelding,

FICUUR 1.

VEID VIR HOKKIEBALGOOT.

70

80

90
100
110
120
130
140
150
160
170
180
190
200
210
220
23
240
250
260
270
280

{(b) BeskrVWing.

By hierdie toets word'gebruik gemaak wvan nuwe
hokkieballe, omdat hulle dieselfde afmetings en ge-
wig het aé krieketﬁalle maar bale meer ekonomies is
om te gebruik. Vooraf is die veld ultgemeet goos
in die afbeelding.aangetoon. Die deelnemer moet

bale sorgvuldig die goolarm opwarm om sodoende te
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voorkom dat daar enige gpierbesering voorkom.
Elke deelnemer kry-drie gooié, en die beste gool
word opgeteken iﬁ voeta, bie deelnemeré moet pogiw-
sie inneem agter die werpstreep en mag nie oor die
werpstreep trap nie., Hy het die reg om te hardloop
an gooi,

| Die hulpproefnemers dul dié beste gool aan, en
die proefnemer skat die afstand tot die naaste voet
en teken dit aan.

By hierdie nommer moet streng dissipline gehand-
haaf word en pérsonc moet onder geen omstandighede
toegelaat word bm rond te loop nie, aangesien die
bal ernstige besering kan veroorsaak indlen dit iemand
tref, Nadat mn deelneﬁer sy drie gooie gehad het en
die distansic opgeteken is, word die balle deur '
hulpproefhamer ﬁeruggerol nha die declnemers, om fe

voorkom dat M bal miskicn iemand kan beseeT.
(e¢) Re8ls,

(i) Die balle moet nuut of redelik nuut
wees on 55 ons weege
(i1i) Drie worpe word toegelaat en die
beste word opgeteken, tot dile naaste woet,
(iii) m veeinemer mag nie oor die werp=

streep trap nie,.

(5) Gewlggtoot.
1)

Cozens ™’ en Smithz) het beide die nommer gebruik
in hulle bndersoek, en hierdie item het in die onder-

‘hawige ondergoek plaasgevind onder dieselfde voor-

- 1le Achicovement Scales in Physical Fducation Activities
for College men, pe.30,

2., Dic samestelling van prestasieskale in die atlebiek
vir studerende blanke jongelinge van 16 jsar gh
ouar, p. 152,
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Waardés as hulle g'n,

(2) Apparaat benodis,

(1) Een of meer gewigte van 8 pd,l2

ONsSG.

(ii) m Staalmaatband,

(b) Beskrvwing.

Die_gewone re&ls van die S.A.A.A, en Fletsrybond
word toecgepas. Elke deelnemer kry d#ie worpe, en die
beste ean word gémeet met M staalmaatband en in voete
‘en duime tot die naaste % duim aangeteken, Die proef-
persone stoot die,geﬁig vanuit n sewe voet-ring, .
Hierdie ring word getrek en met kélk§treep duidelik
aangedui, Daar moet noukeurig op gelet word dat die
gewlg van voor dile skouer af gestoot word en dat daar
nie oor die sirkel getrap word nie, Vooraf word die
proefpersone bale deeglik opgewarm; veral word;daarqp
gelet dat die worparm deeglik 1osgemaék en die gpilere

opgewarm word, om sodoende beserings te voorkom,
(c) BRells.

(1) Drie worpe word toegelaat en die

beste word gemeet.
(11) Proefpersone stoot vanuit m 7 voet-
sirkel,
(1ii) Die gewig moet 8 pd. 12 onse weeg.
(iv) Metings word gedoen met ' staale

maatband.

c. Lengte van proefpersona,

Omdat die lengte van proefpersone in hierdie
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ondersoek bale belangrik 1s, moet hulle noukeurig
gemeet word, Om die liggaamslengte sekuur te be~
péal9 is van die volgende metode gebruik gemask,
Twee plankies 8 duim by 12 duim word geneem en met
skaniere aanmekaar geheg sodat hulle oop en toa
kan klap., As die twee plankies oopgeklap is, moet
hulle presies m regte hoek vorm, Twee sulke planr
kies word gemagk, wat dan sal lyk soos in bygaande

afbeelding.,

FIGUUR 2.

Appargat om lenglte van proefpersong te meet.

Y i \
N !
* i

Die proefpersoon word gevra om Op %.gelyke op~
pervliakte, soos'byvoorbeeld“ﬁ sémentvloer, op sy.
rug te gaan 18 met sy hande gestrek langs sy sye en o
sy hakke teen mekaar geplaase Apparaat B word
nou geneem en onder sy hakke gesgit godat die platte
van sy voebe teen die vertikale plank arux, Appa-
raat A word onder die kop geplaas sodat die verti-
kale plank net teen sy kop raak, Die meting word
nou met n staalmaatband uitgevoér van die binnekant
van die veftikale plank by B tot aan die binnekant
van die vertikale plank.by A, Daaf word sorg gedra

dat dile persoon absoluut gestrek 18 en dat sy voete
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en kop net teen die vertikale plankies raak, Dit
is 'n baie eenvoudige apparaat wat baie maklik verw
vaardig kan word en wat betroubaar is. Die af=-

metings word gedoen in dulime tot die naaste % duim,

d. Gewlg van procfpersong.

' Gewone badkamerskaal is vir die doel gehruik, en
die proefpersone se gewlg is verkry tot die naasste pond,
Om tevverseker dat die gkaal gestandaardiseccrd
is, word dit op die volgogdo wyse geyk. Dic proaf-
nemer, in hierdic geval ekself, weeg my by ' geykte
skaal van m winkelicr, Ek mork noukeurig aan watter
klere ck aan het, bv., skocnc, langbrock, hemp,‘trui,
Cns, Die gewig word aangetcken, cn sodra dic prgcf—

personce geweag.moet word, word dic procfskaal op n
galyke basis geplaas on ck weeg my scelf on stel diec
skaal in sodat ck presics weer weeg soos by dle ge~
vkte skaale. . Nou is dit seker dat die skaal wat ge«-
bruik_wbrd, korrek is, en die proefpersoneg word ge=
weeg en die gewlg word aangeteken in ponde. Eike
keer as die skaal versgkuif is-of vervoer is, word
dit weer geyk op die metode wat nou net beskryf ils.
Ten slotte wil ek hier vermeld dat die klere-
drag van die proefpersone deupgaans dieselfde was,
naamlik m onderhempile, atletiekbroekie an kaalvoet,
Wanneer die lengte en gewlg van die persone bepaal

is, was hulle ook in die drag.

2, Statigtiese verwerking van gegewens,

Die doel van hierdie ondersoek is in die eerste
plek om die invliced van liggaamslengte en'liggaams-

gawlg op die motoriese bekwaamheid van veertien-  en
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vyftienjarige seuns te bepaal. ‘Ten einde dit
vas te stel was dit nodig om nh frekwensietabel

op te stel wat die gewlg en die lengte van 1l4- en
15-jarige seuns bepaal., As die frekwensietabel
voltool is, moet die rekenkundige gemiddelde (R.G.)
bepaal word en die standaardafwyking (S.4.) be-
reken word.

Wat betref die R.G. van diae liggaamslcngte
van vyftienjarige secung, ig gevind dat dit 6647 duim
is, en dlas S&ndaardafwyking is vasgestel as 3.35.
Wat liggaamsgewig van vyftienjarige seuns betfef,
is gevind dat die R.G. 125,1 pond en die S.A.°
18,9 is. |

Die rekenkundige gemiddeld on die standaards
afwyking is in allec gevalle verkry deur wat bekend

staan as die langmetode en die kortmetoda,

. Dia rekenkundige gemiddelde (R.G.).

Die rekonkundige gemiddelde (R.G.) van clke
groep kan ons kry deur al die prestésiés'van S0
é groep saam te tal on dan te dacl deur dia aantal
gevallé. Die formule wat gebruik word is, dic
volgende: R.G. = G.Gdf%%§ X é) waar G.G. staan vir
geskatte gemiddelde, s staan vir dié SOM Vale
x die prestasies, N dic aéntal go%alle en 1 wvir
intervalle. ' Voorbeeld van hos dit gedoen word,
kan gevind word op bladsy 96,

bie rekenkundige gemiddel@e is bereken,~omdat
dit'van waarde is om m vergelyking ?e traf tussen
prestasics van Yerskillonde g1roapa, 'n Rokenkundige

gemiddelde is m sentrale waarde., Dit 1s 'n enkele




Berekening van die 100 treeprestasies van XV jarige seuns

X FREKWENSIE TABEL P X Fx i 54
711 11 =12]-12 4
16,7 - ol-11] o
16,41 - 0/ =10 O
161131 1l-94=09 81,
15,8 | 1111 41 -81-32 | 29
5.5 | 11 ol-7l1a| o8
L5l 1321 1 61- 61361 o16
14,9 | THI1 THLL 111 13- 565 | 308
14,6 | 1331 _ 5= 420 | 80
(4,3 | TR 13 101 13 = 3130 | 117
14 TRl THIT TEII TRAL TEAT 11110 129 |- 21-98 | 116
13,7 | T331 1831 1331 13 17 |- 117 :L7=H
3,4 | T3 1340 AT BRI 1117 04 0{ 0 o
13,1 | B 1937 T3A TR MEI 19 181171039 1139 39
02,8 | TH31 1911 111 3l 2 gg 52
02,5 | T3] 1813 131 15| 3145 135
12,0 | 1431 1 1931 10 4140 1"6'0,
11,9 | 3320 1 6l 5130 150
116|111 3] 6li1s | 108]
201 —E_(Q)E SPx2z 2094
4 SFx=~104
o= = 3=

RG”GG.;(S )

=2 13,44+ (=52 X .3) = 13,4+.156

R.G. = 13, 5;6
5.4, = gslgxg -2 x 1
' uf\j’%%; .:,'522 x .3 =|/10.42 = .27 x .3
%szgfzw'x 3

S.A. = .08

3419 X &3

n

¢ = korreksle; R.G. = rekenkundlge gemlddeldef
G.G. = geskatte pemiddeldes ' S.A, B standasrdaiwyking
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'prestasie wat al die prestasicé van dic frekwensilas
tabel voorstel, Dit is dic prestagic Waarval die
ander prestasics van dic groep om draai., Daar is
dric sulke scntrale waardes, naamlik dic rekenkung
dige gemiddelde, dic mediaan cn dic modus, Van
hierdia driec is dic rokenkundige gomiddelde dic ba=
troubaarsta, | |

Op sigself gee dic rckeonkundige gemiddelde nig
n antwoord op dic prqbleem nic, maar deur middel
daarvan kan ons bereken of dic verskil tusson twee
groape boduidend is of nic, ~ As daar 'n beduidende
verskil isy kan hulle nic saam bespreck word nic,

Ten laastc ig die rckenkundigo gemiddelde M
waardevolle maatstaf om aan te dui dic 50%-waarde

van dic precstagics van ondcrskeic lceftydsgrocpce.

b. Dic standaérdqfkaing.

Dic standaardafwyking of & (sigma) is diec
‘batroubaarste verspreidingswaarde on word diq measte
gebruik, Dit 1s gebasecr op dic vierkante van die
afwykings bareken vanaf dic rckenkundige gemiddeldelh
Die formulc is

5.4 N‘%ﬁ” ¢ x 1
waar ¢ = korrcksic en i = interval,

Dig betckenils van dic standaardafwyking is dat
68,26 pecrsant van dic gevalle van onige normalec. vers
spreiding weerskante van dic rckenkundige gemiddelde
18 on dit dui dus asn hoc dic Frokwonsics rondom

die rckenkundigc gemiddelde 186, NTh gives us a

T. B.Taute en J.A.dansen van Rensburg: Die navorsing
van skoolprobleme, p.24l1.
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very dofinite idea of how the fraquencies cluster
around the mean™) ,

Wat statistiese metings betref, gaan die reken-
kundige gemiddelde en standaardafwyking hand aan
hand, Met die standaardafwyking is dit moontlik
om twee verskillende groepe gegewens van twee vers
skillende eksperimentelmet groter akkuraatheid te
vergelyk,

M0010Y2>stel die bevekening van die standaards

Cafwyking kéftliks $008 volg: "Squaring all devia~
tions from the mean, taking the average of these
squares and then taking the square root of the re=
sult. This is called the standard deviation",

' Voorbeeld hoc 'n standaardafwyking bereken

word, word op bladsy 96 gogac,

Ce Korrelagia,

Korrelasies word gebruik om die graad van ver-
wantskap ‘tussen verskillende metings aan te dui.
' Volledige korrelagic kan &f posiﬁicf 6f noegatief
WGES, m Algehcle gobrek aan cnige verwantskap word
aangedul as zero, -

Ong moet daarop let dat mn korrclasiekodffi-
si¥nt nie 'n persentasie is nie3).

Korrelasies 1¢ belangrik, want ons wil graag
weet of daar cnige verwahtskap bestaan tussen cen
bakwaamheld en n andar, Ons wil graag weaet of daar.

enige verband bestaan tussen liggaamlike longte en

T. Bovard, Cozens & Hagman: Tests and Measurements
in Physical Bducation, pe.2/le .
2. TESTH =and Noasurencnts in Hoalth and Physical

Education, p.321,
3‘.Ib1dn , p.3229
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die vermo® om gewig te stoot of om n hokkiebal te
gools ons wil graag weet of daar cnige verband be-
gtsan tussen 1iggaamslengtc en dic 100\tree—naelloop.
Dit kom dus hierop ncer dat ons graag wil weet of n
gtudent as hy goed prestesr in cen besondere nommar,
ook goed sal vaar in ander nommcrs cn meer spesifick
in watter nommers, cn ook of liggaamslengte verwant-
skap het met cnige sportnommer.  As dit wel dic ge~:
"val is, wil ons graag weot watter nommers belnvloed
word deur liggaamslengte cn.of dit ten gocde of ten
slegte belnvloed word,

Die simbool wat algemecn vir korrelasic gebruik
word, is "r"l). Dic korrelasickolffisifnt mag ve-
riccr van plus 1 tot minus 1, dit is van ' volledig
positiewe korrclasic tot m volledig ncgaticwe kor-
relasic, As dic baste hardlopcrs ook dic vorste
spring en dic mcet middelmatige spocd ook middelmatige
springers is cn die stadige hardlopers ook dic swak- -
ste springers 1s, dan sal ong praat van m volledige
korrelasie, of 'n baic ho% positicwe korrelasie sal
die resultaat weecs, naamlik plus 1. As dic bgste
hardlopers dic swakstc touklimmers is cn omgckeerd,
dan sal ons praat van ' vollecdige of m byna volledige
negatiewe korrclasic van minus 1, "Met 'n derdae kan
moontlik gavind word dat daar nct sovecl gocle
hardlopers is wat nct so goed kan touklim as wat
daar swakkes 1s wat goed kan touklim, cn dat daar
not soveel swak hardlopcrs 1s wabt swak touklimmers
is as wat daar gocic hardlopers is wat swak tou-

klimmers s, So M kombinagic sal toon dat daar

1. Bovard, Cozéns & Hagnans ‘Tests and Measuraments
in Physical Education, p.270,
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r van .00 tot ¥ ,20 is 'n onbeduidende korrelasies

T van .20 tot ¥ ,40 is ' 'lae korrelasiay

r van ,40 tot * ,70 is''n tasmlike ho? korrelasiey

r van .70 tot ¥ 1 is baie hoog,

Korrelasies alleen is myns insiens egter niec ge-
noeg om m gevolgtrakking Van bogenoemda aard te maak
nie, en cors wanncer dic tabellariesc Tewaarde-be-
reken 'is, kan onsg sien of diec korrelasic beduldend of

hoog sheduidond is.
de. Berckening vgn T-Wa.rdes.

Om ' t-waardc te berecken word die gemiddelde
prestasic (R.G.) van cen nommer van die veertienjariges
genaem, s@ bv. dic standverspring. Oock dic R.G.
van dic standverspring van vyftienjariges word go-
neemy cn die vergkil word boreken,  Ook dic standaard-
afwyking word in elk van dic twea gevalle hiorbo gonacem,

Die standaardfout word dan volgeng dic

2

formuie S.Ag2 S.h. berckan,
¥ Tt N

Dic t-waarde word barcken deur die vergkil wat
gekry is tussen dic rokcnkundigo gemiddeldes te deel
deur dic standaardfout .(.8.F.). Hicruit kan dan
gesien word of daar ' beduidende, hoogsbeduidende of
onbeduidende varskil tussen die twao groape bagbaan
volgens dia tabel.van‘Fishor wat as volg iss
Vir P = ,05 n = 400 is 1,95996, beduldaends
vir P = ,01 n = 400 is 2,58, hoogsbeduidand.

As dic berckende t~waarde groter is as P # .01, dit

ig 2,58, dan is dic vorskil hoogsbeduidend.



100,

gaan verwanbtskap of korrclasic bastaan tussen hardloop
en touklim nic, cn dus sal ons 'n korrelasic vind
galyk aan O,
By dic berckening van m korrclasic word dic
"Paarson Product-momcnt'Method”l) gewoonlik gabruik,
In hierdic ondersock is korrelasics barcken
tussen liggaamslongtc en'vyf aflctieknommers, ta
wete standverspring, 100 trce-naclloops hokkiabal-
gool vir afstand, gecwigstoot en optrck aan n rekstok,.

Ook is dic korrclasics bercken tusscn bogencem-
de vyf items on liggaamsgeowig. Hicrdic korrelésies
is béreken vir veertianjarige cn vir vyftienjarigce
seung, mcet ander. woorde twec-cn~twintig vorskillende
korrelasies‘is bereken want ook dile korrcelasies
tussen liggaamslengtc. cn liggaamsgewig\is barckan.
'm.Vborbeeld van die metodc om ' korrelasic ult ta
wark word gegee op bladsy IOé.

Dic formule wat gebrulk is by dic berckening, is:

SXV w X X
X cx cy

r =
SeAX "X S. Ay

As ons dic korrelasic on daarna dic baduidenheid
van r baercken het, kan ons praat van hol of lac
korrelasic, Ons kan dan ™ denkbeeld vorm van die
vérhouding-van ean nommar tot M ander of wvan dia
verwantskap wat daar bostaan tussen liggaamslengte
en vergkillende sportnommers.

Taute en Van Rensburg2) gee die volgende as ™m

ganduiding van ho& en lae korrelasies:

1. Bovard, Cozens & Hagman: Tcgbg and Measurementsg

- in Phvgical Bducation, p.277
24 Die navorsing van skoolprobleme, p.302,
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Eors wanncer ons dus 'n antwoord kan gec op die
vraag of die verskil beduidend, hoogsbeduidend
of batekenisloos is, kan dig berakenda korrelasia
vir ons van waardc weess

Om dic gegawens ~duidelik weer te gec word dit
op graficke voorgecstcl, Veerticn graficke is
getrek, wat ook dic liggaamslengtc cn liggaamg-
gewig WeQT'gQeQ. Om dic gogcwchs grafiacg voor ta
gtel vorgamaklik dic studic aansicnlik, daar
meng met cen oogopslag kan sicn hoe dic versproi-

ding vir n sckore nommer is,
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HOOFSTUK _ VII.

BESPREKING VAN DIE GEGEWENS..

.In hierdie hoofstuk word die ingesamelde gegewens
en die statistiese/berekeninge bespreek ten einde tot
n gevolgtrekking te kom waltter invloed liggaamslengfe
en liggaamsgewig op motoriese bekwaamheld van veer-

tien~ en vyftienjarige seuns het.

1. Die hokkiebaleool vir afstand.

a. Diec rekenkundige somiddelde (R.G.).

‘Die rekenkundige gemiddelde ié bepaal vir die
twee ouderdomsgroepe, naanlik veertienjarige cn vyf-
tienjarige scuns. Van dic eccrste groep is daar 200
getocts, on van dic tweede groep is daar 201 gectoets.
Nadat die frekwensictabel opgestel is (intervalle ig
op 10 genecm), ig dic rckenkundige gemiddelde bereken
soos diec voorbceld op bladsy 96 aantoon.

Om dic rekenkundige gemiddelde duidelik te stel

maak ¢k gebruik van ondcrstaandc tabel,

TABEL TTT,

STATISTIBKE UIT DIE HOKKIEBALGOOI VIR AFSTAND.

Gem,Lig,Gowig,Ouder- Aantal, R.G.l)S.A.E) Gem.Lig.3),

dom. _Lengtea,
(pond) v (voet) voet) (duime)
113.4 14 jaar 200 146 29,44 64,18
125,15 15 jaar 201 151,52 22,98 66,7

Bostaande tabel toon n styging in die gemid-

delde prestasies van veertien~ en vyftilienjarige

1. R.G. staan vir rekankundige gemiddelde,
2. S.A. staan vir standsardafwyking.
3 Gem,Lig. Staan vir gemiddelde liggaamsgewig
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seuns van 5.52 voet, Hieruit kan ons dus aflei dat
die werpkrag met die leeftyd toeneem; Die toename
kan ook toegeskry? word aan die feit dat die vyftien-
jariges n gemiddelde liggaamlike lengtevoordeel van
2,52 duim bo die veertienjariges het. Die vyftien-
jariges-weeg ook ag groep gemiddeld 11,75 pond swaar-
der as die veertlenjariges as groep. Die 201 vyftien-
jariges oortref die 200 veerticnjariges in hokkiebal-
gooil om dric moontlikc redcs:
(1) Die werpkrag het tocgencemy
(2) hulle het m voordecl wat liggaamslongte
betrefs
(3) hullc het m voordccl wat liggaamsgewig
betref,

Prof, dr. D.P.J. Smithl)

het ook opgemerk dat
dic holr lceftydsgrocpe cic lacr lccftydsgroope oor=
tref met dic kricketbalgooi. Hy skryf dit toc aan
die feoit dat die werpkrag tocncem cn dat dic scnilors
ocfon om spics tc gool cn dus beter sal prestear,

By dic grocp wat in my ondcrsock getoets is, kan

dic tweede moontlikhcid bultce rckoning gelaat word,

omdat hulle nog nooit spicsgool bcocfen het nic,

be Die versprciding van die prestagicsg.

Van' 401 leerlinge wat in hokkicbalgool vir af-
stand getoets is in dic leceftydsgroepe van veertien
en vyftien jaar, is dic verspreiding van die pres-
tasies grafics vooggcstel in graficke 1 en 2,

Op die bagislyn, x-as, 1s dic afstand in vocte
sangebring. . |

Omdat die lyn nic op O bcgiﬂ niec maar wel op 80

1le Dic samcstelling van vprestasgiceskgle in diec atletigk
vir studcrende blanke jongelinge van 16 jaar cn
QUCT sy Pe204,
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vir grafick (1) cn op 60 vir grafick (2) is dic 1lyn
gobroke, Dic aantal preétasies,(frokwensies) ig

op die vertikalc lyn, y-~as, aangebring. Dic af-
stand op dic skaal vir grafick (1) is 1 duim vir 20
voct maar dic prestasics i1s in intcrvalle van 10

voct verdecl sodat dic grafick duidelik kan weces,.

Wat grafick (2) betref, is dic skaal 40 voet op 1
duim op dic x—aé, cn dic prestasics is in dintervalle
Avan 10 voct. Watlgrafick (1)‘botrcf, vind ons dat
dit m normalec kromme is wat opldop tot %.hoogtepunt.
Dic hoogste punt van dic grafick 1¢ rcgs van dic
R.G. Wat grafick (2) betref, toon dit nic minder

as vier hoogtcpunte nic, Twce van dic hoogtepunte
12 links on,tﬁoe rcgs van dic R.G.

Hicrdic besondcre afwyking wil ck tooaskryf aan

dic feit dat op vecrticnjarige lceftyd dic soun in

sy pubertcitsjarc is, ¢cn sy prestasic 1s baic wissCe-
lend. Sommige kindcrs het op hicrdic leeftyd dic
mocilike pubcrteitsleceftyd al in é mate oorkom, maar
ander is nog hecltemal ongebalansccrd, Ten tweede
wil ¢k dit daaraan tocskryf dat in'hicfdio leceftydg-
grocp n scun m verbascnde lengbtegrocel beleoef on go=
ringc splcrko8rdinasic begit, Sy Llengtc het so
vinnig tocgehcem~dat hy nog mnic dic volle voordcel
daarvan kan trck nic, Ek wil mct prof, dr, D.POJ;
smithl) séamstom dat sommigc van dic seuns nog nooit
kricket gaspeel het nic on gevolglik gcen crvaring
het van kriékotbalgoqi nic, In ny toctse het ck go-
bruik gémaak van hokkicballe, maar dic afmetings cn

dic gewlg van hokkicballe cn kricketbolle is prcgics

1, Dic samcstelling van prostasgicskalc in dic atlctick
yvir studcrcnde blankc jongeclinge van 16 jaar cn
Quelty p,201,
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dicgselfde, vandaar dat ck dic worp met hokkicballc

kan vergelyk met dic worp van kricketballe.

¢. Korrolasgic,

TABEL TV,
KORRELASIE TUSSEN HOKKIEBALGOOT EN LIGGAAMSLENCTE

EN LIGGAAMSGEWIG,

Qudcrdon. Liggoamslcngte. = Liggaamsgowig,
14 .07 .17
+,0002. .03
15 o 41 ¢32
*,04 I,04

Nadat ck dic korrclasic tUSSGn.liggaamsiongtc cn
hokkicbalgooi &ir vecrticn- on vyfticnjarige scuns bo-
rcken het, het ck gevind dat r = .07 on 7 5 ,41
fespcktiownlik. Mct did gegowens tét my boskikking
het ck dic beduidendheid ven r bercken, en dic resultaat
was die volgende: Vir veerticnjariges ig gevind dat
dit onbeduidend is, v = 11), Hicrvolger+ blyk dus
dat liggaamslengte nie'm.invloed~op die werp van n
hokkiebai by veertienjarige seuns uitoefen nie.

'Wat.die vyftienjarige seuns betref, het'ek gevind
dat die korrelasie hoogsbeduidend ig (r = .41),

- Die t-waarde is 6.956, en dit is hoogsbedwidend, Die
gevolgtrekking hieruif is dat lengte by vyftienjariges
wel deeglik invloed uitocfen op die wcrpé;ag soos deur

hokkiebalgooi'getocts. Dic lang seun geniet dus voor-

deel in hicrdic nommcr,.

le Volgeng die tabel van Fishcr:
Vir P,05, n = 401 is t = 1,95996 (beduidend).
Vir P,Ol, n = 401 is t ® 2,58 (hoogsbeduidend),



109.

By die berekoning van dic betckenisgvolle verskil-
le tussen veertien- on vyfticnjarige scuns hct ck gaw-
vind dat t = 1,895, Die wcrklikq Vgrskil van dic‘ge—
middelde prestasic 1s 5 voet en dic standaardfqut van
verskil is 2,638.voct., Dia t-waarde is bercken as
’1.895, wat kléiner is as dic P = ,05 - basis, wat,
volgens dic- tabel van Fiéhor, dug onbeduidend is.

Die feit dat 1en§te m belangrike invloed uitoefén
by hokkiebalgooi vir vyftienjarige seuns en b& veer-
tienjariges\h‘onbeduﬁmndejmvioed het, kan moontlik
verklaar word ult die feit dat die vyftienjarige
seun meer gebalanseerd is, Die lengtegroei het
stadiger geword en breedtegroei vind plaas. Gepaard
hiermee is daar m toename van gewlg en spierkobrdi-
nasia,

Ek wil aanhaal uit die "Leerplan vir Liggaamlike
Opvoeding', Seniof boek 1, om aan te toon die invloced
van die puberteitsjarc op dic kind: '"Dic pubertelts-
jare het 'n diepgaande invloed op die helé lewe van dic
kind. Dic gimnéstiese onderrig moct hom hicrby aan-
Dase. Hierdic periode word deur n vinnige letwatl
onewercdige groei gekammerk (dic "uitsit" word deur
die "opskict" ocortref), waardcur dic liggaamsbewegings
oncwewigtig en lomp word, terwyl daar ook geestelik
en verstandelik skommoling en oordrywing intrgeo
Die ontwikkeling op hierdic stadium is van so é.aard
dat die liggaam mcer vatbaar is vir oorspanning.

Die vroc®re drang fot kragtige liggaamlike bedrywig-
heid verminder, dikwels hand aan hand met nh pres-

tésieafnamo";).

T, Leerplan vir Liggaamlike Opvocdings Scnior Boeck 1,
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Bostaandec aanhaling geld vir dic periode 14
tot 16 jaar, Dit blyk dat dic vecrtiende lowense
jaar mecr gckenmerk is deur oncwewigtige en 1omp
bowegings en dat dit godufen@e die'vyftiqnde jaar
stadigaan te bowe gokom word en dat kinders hul
kragte horwin,

Dic-lengte van dic vyftienjarige word nuttig
gebruik in m.nommcrlsoos dic worp mct n noxxlcbal,
Prof, dr. D.P.J. Smith?) kom tot dic govolgtrokiring
datlliggaamslongtc geen betekonis het vir kricket-
balgooi nic maar liggaamsgewlg wel, Hy haal ook

2) om aan te %toon dat

aan uit m werk van Broitinger
léasgenoemdo dicsgelfde rcsultate ‘behaal het,‘

Ek wil egter hier daarop wys dat ﬁrof. Smith-
met dic ouderdomsgroepe XVI, XVII, XVIII cun XIX
gawerk heton nic met XIV on XV nic. Hy toon ook
nic aan mot wattor groep hy dic besonderc korreclasic
gevind het nic en of dit met.dic hele grocp is nic,

Dic invloed van liggaamsgewlg by dic‘twcc O~
derdomsgroepe is cwe intcrcssant, Die betckenig-
volle on werklike verskille tussen veertien~ en vyf-
tienjariges in dic hokkiebalgooi is berceken, en
dear is gevind dat t = 1.895, wat onbeduidend 1g3),
Hiervolgens kan afgclei wdrd dat die twac groaepa
wel wat hokklebalgooi ‘betref, saamgegroepeer kan
word en met mekaar vorgelyk kan word, Nadat dic
beduidendheid van r uitgowerk is, is die volgende
gevind. 'By dic VOGTtianafigGS‘is rjﬂ .17, met n.

t-waarde van 2,46, wat beduidend is. Liggaamsgewig

l. 1g samcogtelling van prestasicskale in dic atletick
vir gtudercende blanke Jjongalinge van 16 jasr cn
oucr, p.205,

24 Idcm, _
3s Volgens dic tqbol van Fishers
Vir P,05, n = 401 ist = 1.95996 (beduidend).

Vir P.Ol, n = 401 is t = 2,58 (hoowsbodu1dcnd).
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het 'm beduidende rol by dic gool van dic hokkicbal,
Wat dic vyfticnjariges batrof, is govind dat r =.32,
mot ' t-wasrdc gelyk aan 5, wat hoogsbeduidend is.

In albeil groepe spcel liggasmsgewlg dﬁs n b:duidonde

tot hoogsbeduidende rol.

2e Dic 100 troc=naclloop.

o Dio reckenkundige gomiddelde,
Daar is 401 scuns getoots in dic 100 trece-nacl-

loop. Van hicrdic getal was 200 vecrticnjarige
seuns on 201 vyfticnjariges. Dic rokenkundige ge=-
middelde is bepaal vir dic wedloop. In onderstaande
tabel word dic gegawens getabeileer, sodat dic VC T

kre® resultate duideliker gestel kan word.
TABEL. V.

STATISTIEKE UIT DIE 100 TREE-NNAELLOOP.

Ouderdom, Aantal.R.G. S.A. Lig.Gewig. Lig.Longtc.
(sek) (gk) (ponde ) (dulme

14 200 13.73 1,008 113.4 64,18
15 201 13,556.,95 = 125,15 66,7

Uit bogaande tabel is dic verskil tusscn dic
prestasics van veertien- on vyfticnjarige scuns in
dic 100 traownaclloop »174 sckonde.  Dit toon
-dus aan dat dic prestasic toencom tussen die twee
lewensjarc, Daar is %.definitiewc styging waar-
ncembaar, Ock wat die‘liggaamsgewig betref, is daar
M styging . morkbaar, want die vyftienjariges oortref
die wveerticnjarigcs met 11,75 pond, Ook dic lig=-
gaamslaongte tusson dic twee groape verskil, on hicr

oortref dic vyftionjariécs dic veertionjariges met
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2,52 duim, Uit hierdic vorskil in lengte lei ons
af dat daar n geweldige lengtegroel plaasvind Vaﬁaf
die vecrtiende jaar. Onder dic bospreking van dic
korrelasic tuséen liggaanmslcengtec on liggaanmsgewig

en die 100 tréeenaelloop sal dic beduidendheid

van r behandel word., Dic betekenisvolle verskil
tussen d;c twee groepe.is bereken, cn déar 1s govind
dat t galyk is aan 6,243 vir die liggaansgowig, cn

t is gelyk asn 7,763 vir dic liggaansleongte. In
albei gevalle is hicrdice verskil hoogsbeduidend
volgens die tabel van Fisher on moet dic twac groepe

nooit saamgegrocpcer word nic,

b. Diag versproiding van die pregtasics,

- Dic gegowens van 401 lcerlinge verkry in dic
100 trec-naclloop is in m frckwengicetabel gerangskik
waarvan % voorbaald op bladsy 96 verskyn. n Vor-
gprceiding ven dic frokwegsies is grafies‘voofgestcl
4in dic grafieke (3) on (4).

Op dic basislyn, x-as, is dic tyd in sakondes
aangebring, Dic 1lyn is gebrokc omdat dit nic op O
begin nic maar wel op’ll,7 vir bcide graficka.

Dic aantal prcstasics is op dic vertikalo lyn, y~as,
aangcbring, Dic skaal van dic graficke ig: 1 duinm
stel voor 1 sckondey dic prestasics is in intervalle
van .3 sckonde  verdecel,  As daar_m.studic Vaﬁ dia
twee graficke gemaak vord, sal cns sicn dat beide
‘die graficke twee hoogtcpunte vertoon. ‘ Die hoogste
punt van grafick (3) 1¢ links van diec rekenkundige
gomiddelde, Dit is dic grafick van dic vyfticn-

jarigas. Hicrdice sclfde verskynsel 1s ook waargas
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neen daur prof, D.P.J, Smithl){ Dieselfde verskynsel
is ook waargencem in ﬁ‘dergqlikc ondarsock van die
"Eidgen8ssisches Statistisches Amt"2), Switserland,
bor die 80 meter-naclloop,

Grafiek (4) toon dat dic hoogste punt presics op
die gemiddeldc prestasic van dic groep 18,

In grafick (3) 18 dic twec hoogtepunte weerskante
van die gemiddelde prestasic, m Vergelyking tissen
. grafick (3), vir vyfticenjariges, en dié &an prof.D.P.
T. Smith3) virp sestienjariges in dic 100 trec-nacl-
loop toon groot ooreohkoms. Dic -aantal pcrsoﬁc deur
hom getocts in dic besonderc nommer was 315, cn'die_
aantal wat ek gotoets het, was 201, Dic gemiddelde
prestasic vir scstienjarige scuns in sy ondersock
was 12,61 sekondes, cn dic gemiddelde prestasic van
vyftionjarige scuns in my ondersock was 13.55 sckondes.
Hicrult kan dus afgelel word dat die prestasic nog
tocncenm na dic vyftiende jaar. In beide die graficke
was daar twee duidelikc hoogtepunte met die éemiddeldc
prestasic daartusscn. Na aan dic 15 sckondcs was
daar in beide graficke wecr 5 hoégtcpuﬁt maar vecl
geringcr as dic twec hoogtcpun%c wat rccds genocm 1s.
Verder loen dic graficke geleidellk verder af. Al-
bel die graficke i1s simmctrics, mo@ n groter vors

spreiding by dic léagsto prcstasieg.

Ce KOrrglasica

Soos rceds in dic voriga hoqﬁstuk aangctoon, 1s
die korrclasic tusson dic 100 trec-naclloop cn lig-
gaamsgewlg sowel as liggaamslengte ook bercken vir

baide leeftydsgfocpo.

1. Dic samegtélling van prostasicsgkale din dic atlictick
vir gtudercnde blanke jongelinge van 16 jaar on
oucr, p.l6l,

2. Idorm, :

3., Ibid., p.162,
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Dic vrasgstuk wat hicr ondersock word, naamlik die
invioed wvan liggaamslengte cn liggaamsgewig op dic
motrricse bekwacmheld van veerticnjarige en vyftienJ
jarige scunsy 1s m aktucle problcem, ocn daarom is dif%
vir belanghcbbendes in atletick on gimnastick van
waardc om tq:wcet wat dic korrelasic is. In onder-

staande tabel word dic korrelasic wat bereken is

aarngatoon,
TABEL VI,

KORRELASIE TUSSEN 100 TREE~NAELLOOP EN LIGGAAMSLENGTE

EN__LIGGAAMSGEWIG.

Oudcrdon,  Liggaamslengte Liggaamsgewig.
(duime) {(ponde)
14 ~,07 | o 24
| *,00024 1,02
5 -25 -, 21
*,044 ¥,003

Uit bostaande tabel kan ons nog nic Vcel aflei
nic, maar nadat ck dic beduidendhcid van r bercken
het, kon dic volgende afgelei word:s wat dic vyfticn-
jariges betref mot %_korrélasie van -,25 tussen lig-
gaamsléngtc cn dic 100 treco-naclloop, hot ek gevind
dat'r gelyk is aan -3.76, wat hoogsbedulidend is.
Liggaamslengtc het dus wat.die 100 trde~naclloop be-
tref, % duidelike ncgaticwe invlioed., Dic korrelasic
tusgsen liggaamslengte en die 100 trec-naclloop vir
vaerticnjarigés ig govind -,07 net m t-waarde wak
.gelyk is aan ~1; wat onbeduidend is,

Hicrult kan dus afgelcl word dat dic liggacnmsw

lengte by dic vyftienjariges tot nadcel is in dic 100




116,

treo~naolloop; Dic kort soun het m voorsprong

bo dic lang scun in dic naclloop, By dic veer-
tienjariges het ek gevind dat liggasmslengte gacn
invlocd uitocfen nicy want r % -,07, con die t-waarde
is =1, wat onbeduidend is voléons‘die tabel van
Figher, Die rcsultatc wat hicr gevind ié, kan
nisgkien verklaar word as ons dic versnelde lengte-
grocl in aanmerking ncem cn wat tcoretics cers

aan dio cinde van dic vyftionﬂe‘lcwcnsjaar ten
cinde loop, Hicrdie versnclde langtegroeci hot

n nadelige uitwerking op dic 100 traec~naclloop,

Breitingerl) kon 'cgter tot dic gevolgtrekking
~dat liggaanlike prestasics on 1iggaamslcngfe in
dic naélloop tussen d4ic  Jjarc 12 en 17 posgiticf
korrclecery daarvoor cn doarna is daar praktics
gacn korrclagic nic,

Vblgons my ondersock kan ck nip met Breitinger
saamstem nic, aon dit toon duidelik dat dic korre-
lasic by vyftionjarige scuns tusscen liggaanslcngte
an dic 100 trec-naclloop hoogsbeduidand on negatict
is., By dic veertienjarigces is daar ook m negabiowe
verskil, nmaar ait 1s onbeduidend. -

Ook dic liggadmsgowig cn dic 100 tree-naclloop
toon m nogaticwe korrelasic, By dic vecertienjarige
seuns is die korrelasic bercken as ~.24, cn dic
t-waarde is bercken as ~3,582, wat hoogsbeduidend is.
Liggaamsgewig belnvlioed dic 100 trece-naclloop by
vecrtienjarige gcuns nadelig, Hicrult kan dus

afgelcl word dat dic tongerige scun m voorsprong
x* 7

1. "Body forn and Athletic Achicvement of Youthg"
in Roscarch Quarterly, p.88.
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het by dice 100 tree-naclloop, Prof. dr. D,P.J,
Smithl) het gevind dat daar m goeringe positiewe
korrelagsio bogtaan. Cozons®) het gevind dat daar
"ig a small but real negative correlation between
belng slender and scoring well in a battefy of seven
general athletié ability tests".

Breitinger3) het gevind dat "before and during
the accelefated growth in body height the relatively
-1ight pupils are the better runners”.

Wat die vyftienjariges betref, is gevind dat
die korrelasie tussen liggaamsgewlg en dle 100 tree-
naelloop ook negatief is, naamlik r = ~,21, Die
beduidendheid van r is bereken en gevind dat »
a-3,134, wat hoogsbeduidend_is. Digselfde gevolg-
trekkings wat in die vorige paragraaf gemask is, sal
dus hier ook geld,

Die betekenisvolle en werklike verskille tussen
veertien~ en vyftienjariges is ook bereken, en t is
gevind 1.779, wat n onbeduldende verskil: tussen die
twee groepe aantoon, omdat t kleiner is asil.?S.

Dus op die basis P =,05, volgens die tabcl van Fisher,
‘is diec betekenis onbeduidend, Die twee oudcrdomse
groepe kan dus wat hierdie nommor.betref, gaaﬁgel
groepeer word cn met mekaar vergelvk word, Diq
werklike verskil in gemiddelde prestasic is ,174

sekondey en dic standaardfout van verskil is ,0978,

D;e ggmostelllng van prestasicskale in dic atletick
blanke jongelinge van 16 jaar cn
ouer p 16

2.,Agﬁ;evemopt Sgaleg in Phygical Educgtion Activitics
for Collage Men, p.ll,

3e Body form and Athletic Achievement of Youths, p.89.
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3., Die gewlgstoots

a. Die rekonkundice gomiddelde.

Dic rekenkundige gemiddelde is bepaal vir die
twee leeftydsgroepe, . naamlik veertienjarige en vyf-
tienjarige socuns. Daar is 401 scuns getoetsg, naat-
. 1ik 200 veerticnjariges en 201 vyftienjariges. In
die onderstaande tabel 1is dié gagewans watb verkry is

in tabelvorm aangegee.
TABET, VII,

STATISTIEKE UIT DIE GEWIGSTOOT,

Quder~ Aantal, R.G. S.h. Liggaams~ Liggaams-

dom. (vogte) (voete) gowle, lenste,
- - =
14 - 200 20,84 4,56 113.4 64,18
15 201 24.,81 3,214 125,15 66,7

Uit bostaande Tabel blyk dit dat die vyftien=-

jarige seuns dic. veerticnJariges in dieg geWigstoot
oortref met 1,97 ﬁoet. Hicrvolgens lei ons dug af
dat die pregtasic in gewigstoot toeneem met die leef-
tyd. Daar ig ook gevind dat die vyftienjarigas die
veertienjariges wat liggaamsgewlg betref9‘§ortref
'met~11¢75'p0nd9 ! wat lengte betref, met 2,52 dﬁim.
| Verder kan onsg van die Tabel aflei dat die toenemende
liggaamsgewig en liggaamglengte nie die prestasie

ten nedele befinvloed niec, - Dit is ook in die praktyk
waarneemnbaar dat dic groot seun die kleinere se
meerdere 1s mat géwigstoot, Om hicrdie invloed van
liggaamsgewig cn liggaamslengte wetenskaplik vas te
stel en te verklaar, moe{ daar cers n korrelasie uilt-

gawerk en daarna dle bgduldendheid van r bercken word.
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Hierdie verwerking word gedoen en verklaar in para-

graaf ¢ hieronder,

b, Die verspreiding van die prastasies.

Vierhonderd~an~egen seuns 1s getoets en hulle
prestasies vir gewlgstoot geneem. Frekwensietabelle
van die gagewens ig opgestely, en om dit vir die leser
duideliker voor te stely, is dit grafies voorgestel op
grafieke (5) en (6), Grafiek (5) toon die prestasies
van vyftienjarige seuns in die gewigstoothommers.

Die grafiek is simmetries met slegs een hoogtepunt.,
Die hoogste punt van die grafiek 1& m weinig links-
van die gemiddelde prestasie van die groep, Op die
basislyn, xX-as, is die afstand in voete aangeﬁoon, en
elke 2 dulm stel voor 10 voet, . Op die y-as is die
aantal prestasies aangebriﬁg in intervalle wvan 2 voet
alk,

Grafiek (6) toon duldelik twee hoogtepunte, en
dié gemiddeldc prestagie 1& tussen dic twee hoogte~
punte, byna presics in die middel, Net gocog in gra-
fiek (5) ig dic afstand in voetc op dic basislyn, x-as,
aangetoon, en elke 2 duinm stel 10 wvoet wvoor, Op
die y-as is die aantal praestasicy aangcbring in inter-
valle van 2 voet. Die afwyking van dle graflek,
naamlik met twee hoogtepunté, kan moontlik verklaar'
word as die felt in aanmerking geneen word dat die
groop weinig onderrig ontvang het in atletieck, en
gevolglik kry ons twce groepe wat parallel is, Die
een groep, hedl waarskynlik met bietjiefondervinding
van gewlgstoot en wat goed presteer; haas hulle ™m

tweede groep wat geen ondervinding het van gewlgstoot
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nie maor wat W natuurlikc aanleg het, en tussen hulle

die gemidaelde groap.

¢, Korrelagic,

Diec vraag wat in hicrdie ondersock opgelog moet
word, i1s om vas tc gtel of liggaamsgewlg on liggaams=
lengte enige invioed uitocfen op sportprestasies van
veerbien- an vyftienjarigo SEUNS . Alvorensg hierdie
vraag beantwoord kan word, is dit nodig om die korre-
lasie tuésen liggaamslengte c¢n gewlgstoot en liggaams—
gawlg en gewlgstoot te bereken, Ag dic korrelaéie Cqm
vind is, kan dle beduldendheid van r bereken word, en

dan eergs kan daar m gecvolgtrekking geomaak word. In
¢ .

die volgende tabel word die korrclasics aangegeca,

TABEL VITIT,

gy

KORRELASIE TUSSHEN GEWIGSTOOT EN LIGGAAMSGEWIG BN

" LIGGAAMSLENGTE,
Ouderdom, Liggaamglongte., Liggaamsgewig.
14 .18 236
%04 £,04
15 61 .69
+.03 *,02

In bostaande tabel gsien ong dat die korrelasie
tusscn gewlgstoot en liggaamslengte by veertienja-
rige scuﬁs A8 g 1T Tﬁftienjarige geung .61, Ngm
dat dic beduidendheid van r bereken is, is gevind dat
by veertienjariges t gelyk is aan 2.647, en dit is
Volgens dic tabel van Fisher hoogsbeduidend, By
vyTtienjariges 1s die Dbeduldendheid van r bercken

en 1s gevind dat t gelyk is aan 13,55, wat hoogsbe-
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duidend is. Hieruilt kan dus afgelei word dat lig-
éaamslengte vir gewigstoot veertien~ en vyfﬁianjarige
seuns tot voordeel strek, Die lang éeun het dus

die voordeel bo die kort seun wat hierdie nommer be-

tref. M¢Cloyl)

het ook tot die ocortuiging gékom dat
"a good big one will always beat a good little one".'
Op bladsy 57 het ék reeds dic teoretiese invloed
van 1iggaamslehgte besprecke. |

"Dic korrelasie tussen liggaamslengte en'geWig~'
_ stoot by vyftienjarige seuns is aansienlik ho&r as by
veertienjarige seuns, Dit kan moontlik verklaar
word as in gedagte gehou word dat gewigstoot krag cen
fyn ko8rdinasie van spi@rbeweginge vereis2). Nou
is dit heel moontlik dat die veertiehjariges nog nie
‘oor dic fyn koSrdinasie van splerbewegings beskik nic,
Hulle maak nog nie so goed gebruik vah die spierkrag
wat hulle besit nie, en hulle het oor dilec algemecen
nog baie minder gclcentheid gehad as die vyftienja-
riges om gewigstoot as n atleticknommer te beoefen.”
‘In my ondersoek cen met dic Insameling van die_gegewens
het ek telkemale bespeur dat veral die veertienjarige
seun nie gebrulk maak van sy lengte 6f van sy ggwig
om dic gewlg te stoot nle maar mear ﬁet konsentrecr
om dic gewig met die arm teu”gooi“._
‘ Ock wat dic liggaamsgeowig betref, wil ¢k die-
selfde verklaring gee waarom die korrelasig by die’
veertienjarige seun geringer is as die van dis vyf-
tienjarige. Ek kan hier ook nog byvoeg dat die -

versnelde lengtegroeil wat die veertienjarige seun

: )
beleef, hom nadelig beinvlosed in sportprestasies3 .

-1e Tests and Measurements in health and Fhysical
Education, p.4l.

2, %eerplan vir Liggaamlike Opvoeding, Senior boek 1,p 5e

3# dem. .
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Die korrelasie tussen liggaamsgewlg en gewig~
stoot by veeftienu gn vyftienjarige seuns is bereken
és r= ,3 en T'= .69 respektiewelik, Die t~waarde
in belide gevalle is.gevind as t = 5,8 aen t = 18,5469
wat hoogsbeduidend is volgens Flsher se tabel, - ILig-
gaamsgewig is dus tot daadwerklike voordeel in gewig-
stoot by veertien- en vyftienjarige seuns.,

Die betekenisvolle verskil tussen dié twee leef-
tydsgroepe is vir.die nommer bereken, en daarvolgens
kan hier gemeld word dat die twee groepe nie in gewig-
stoot saam kan kompeteer nie en dat daar dus ook nie
ﬁ vergelyking getref kan word nie,

Die werklike verskil in gemiddelde prestasies is
1,97 voet, en die standaardfout van verskil is .3938.
Die t~waarde is gelyk .aan 5,0025, wat hoogsgbeduidend
is, omdat dit groter is as P = ,01 volgens die tabel

van Figher,

4, Standvergpring,

2. Die rekenkundige gemiddelde,

Die rekenkundige gemiddelde is bepaal vir die
twee groepe, naamlik veertien~'en vyffienjérige Seuns.
Tegame 1s 401 seuns getoeté in die nommer, 200 veer-
tienjariges en 201 vyftienjafiges. \_Nadat'die fra=
kwensietabel opgestel is (intervalle is geﬂeeﬁ op 3
duim by die vyftienjariges.en 6p 4 duim by die veer-
tienjariges), is die R.G. bereken soos die voorbeeld
op bladsy 'éé aantoon, - Ook die'sténdaardafﬁyking

van elke groep is bereken en is gevind as 7.12 duim

by die vyftienjariges en 8.028,duim by .die veertien- '
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jariges.

TABEL  IX,

-

STATTSTIEKE UIT DIE STANDVERSPRING,

Quder~ Aantal. R.G, S.4. Gem,Lig, Gem,Liz,Gewlg,

dom. (voete) (voete) Lengte (ponda) .
~ : (duime)

14 200 81.3 8,028 - 64,18 113,4

15 201 84,92 7.12 66.7 125,15

Uit bostasnde tabel kan afgelei word dat die ge-
middelde prestasie vir standverspring toageneem het
met 3,62 duilm. Dus kan ons Aaanneem dat die prestasi
in standversprihg styg by die veertien- en vyftienja-
rigags, Die vyftienjariges het m lengtevoordeel vén
2,52 duim en %.gewigsﬁoordeel van 11,75 pond bo die
veertienjariges, Die toename in-liggaamsgewig'en
liggaamslengte het dus heelwaarskynlik die vyftien-

“jariges tot voordeel gestrek. é Afdoende antwoord
. sal egter eefs gegaee kan word nadat die korrelasie be-

reken is en die bedugjdendheid van r vasgestel 1s,

be Die verspreiding van die prestasies.

Van die 401 ieerlinge wat getoets is in die leef-
tydsgroepe van vecrtien en vyftien jasr in die stand-
verspring, is die verspreiding van die prestasies
érafies voorgegtel in grafieke (7) en (8).

Op die basislyn, X-as, 1s die afstand in duime
aangebring, op die skaal 1 duim stel voor 10 duim,
'Omdat‘die lyn nie op'O begin nie maay_Wel op'64 vir
grafiek (7) en 59 vir grafiek'(S), is die 1lyn gebroke,

Die aantal prestasies is op die vertikale lyn, y-as,
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aengebring, Die skaal vir beide grafieke is 1 duim
stel voor 10 Quim op die x~as, en op die y-as is die
skaal 1 duim stel voor 10 prestasles.. 'Beide die
grafieke het @en'hoogtepunt; In grafiek (7) val die
hoogtepunt slégs 'n weinig regs van die gemiddelde pres-
tagle. Vir praktisse doeieindes‘kan ons aanneem dat
die hoogste punt van die grafiek en die geﬁiddeide.
prestasie gsaamval, |

wa% grafiek (8) betref, val dile hoogste punt links
van die gemiddelde prestasie. As ons %_gevolgtrekkimg
moet‘maak na aanleiding van %.studie van dile grafieke,
moet ons s& dat die twee groepe hierdie'besdndere nbmﬂ‘
mer nie saam kan doen nie, .In grafiek (7), vir vy f-
tienjariges, het dle hoogste aantal prestasies.regs van

die gemiddelde prestasie geval, dit wil s& dat die mees-

- Te vyftienjarige seuns verder gespring het as die ge-

middelde prestasie, In grafiek (8), vir~veertienja~
riges, 1s die” hoogste punt van die grafiek liﬂkS‘Van
die gemiddelde prestasie, wat in hierdie geval 81.3 duim
is, Dit Dbeteken dus dat die grootste getal veertien-
jariges nig die gemiddelde prestasie kon bereik nie,
Hieruit blyk dus dat die verskil btussen die twee groe-

pe aansienlik moet wees.,

c. Korrelagie,

TABEL L Xa

KORRELASIE TUSSEN STANDVERSPRING EN LIGGAAMSTENGTE
EN _ LIGGAAMSGHWIG.

Ouderdomn. | Liggaamalenctag. Iigrasnsgewig.
14 04 | 35
£,03 ,04°
15 T W10 27

%001 - *,01
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Alvorens die vraag beantwoord kan word of lige

gaamslengte en liggaamsgewlg enige invloed uitoefeh

op dle prestasies van veertien~ en vyftiénjarigé

seuns in standverspring, ig dit eers nodig om die be-
duidendheid van r te bereken, Die korrelaéié tﬁssen
liggaamslengte en standverspring by veertien~ en vyf-
tienjarige seuns ig gevind dat r gelyk is aan .04

en aan ?Ol respektiewelik, Die beduidendheid van
is bereken vir die twee ouderdomsgroepe, en Tt is ge=-
vind .563 en t is gelyk aan 1.428 respektiewelik, wab
in beide gevalle onbeduldend ig, Hiervblgens blyvk
dus dat liggaamslengte by veertien- en vyftienjarige
seung %.onbeduidende’invloed uitoefen in standver-
sbring. ’Breitingerl) het gevind dat'daar'é.geringe
pogitiewe korrelasle tussen lengte en spronge bestaan
tussen 12 en 18 jaar. 0ok prof. dr. D.P.J, Smith?)
het gevind dat "korrelasie tussen vefspring en liggaams-
lengte en ~gewig 'n geringe positiewe rol speell, In
my ondersoek, as ek slegs die korrelasie in o8nskou
neem, moet ek ook s& dat tugsen standverspring en lig~
gaamslengte M geringe positiewé korrelasie bestaan,.
'Die t-waarde toon aan dat die invloed onbeduidend is,

Die korrelasie tussen 1iggaam3géwig en standvér;

spring 1s egter aansgienlik groter by die twee ouder-
doﬁsgroepe. Breitinger3) vind ook dat daar é POsim
tigwe korrelagie bestéan maar dat dit nie so groot is
nie, Nadat die korrelasie in hierdie ondersoek tus-
senlliggaamsgewig en standverspring bercken is, 1s ge=~

vind r % ;35 en v = ,27 by veertien~ en vyftienjariges

1."Body form and Athletic Achievement of Youths' in
Regearch OQuarterly, Vol.VI, No.2 (May 1935), p.88.

2. Dig samestelling van prestasiesksle in-die abtletiek
vir studerende blanke jongelinge van 16 Jjsar en ouer,
P. 196, '

3e oW, 3 p°88°
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respektiewelik, Die beduidendheid.van r is bereken,
en toe is gevind dat € = 5,645 en t = 4,09 by veertien~
en vyftienjariges respektiewelik, In beide groepe

1)

is die korrelésie hoogsbeduidend cn kan ons agn-
neem dat liggaémégeWig by.véertien~ en vyftienjarige
‘éeuns % hoogsbeduidende positiewe invléed uitoefen
op standverspring.

As die korrelasie wat gevind 1s tussen gewlgstoot
en liggaamslengte sowel as liggaamsgewig, vergelyk
word met die korrelasie wat gevind is tussen standver-
spring en liggaamslengte sowel as liggaamsgewig, sal

ons saamstem met Breitinger2)

waar hy sy bevinding
soos volg stel: "It (kor?elasie tuésen atletlcse
prestasie en liggaamsgewig) is strongest' in ‘events
Where a foreign weight is propelled and Iincreasesg
with the weight of the object, In events whérg'the
own body weight is propelled it is decidedly less
and about the same in all',

Die betekenisvolle en werklike verskille tussen
veaertien~ en vyftienjarige seuns in die gstandver-
gpring is vervolgeng bereken. Die waarde Van‘t =
4,7908s * dus 1ls daar %_hoogsbeduidende verskil tus-
‘ g3,

sen die twee groepe, want t is groter as 2,5
® ) -

Daarom behoort die twee ouderdomsgroepe nie saamge=~
groepeef te word nie en moet nie me't mek;ar.vergee
lyk word in dicgbesondere nommer nie, Die warklike
verskil in gemiddeldc prestasie is 3,62 duim, en

die standaardfout van verskil’is .7556 by bogenoem—

de twee ouderdomsgroepe.

le. Tabel van Fighers .
Vir P,O5, n'= 401 is t = 1.,95996 .(beduidend).
Vir P,01, n = 401 is t = 2,58 (hoogsbeduidend),
2+ "Body form and Athletic Achievement of Youths™ in
Research OQuarterly, Vol.VI,No,2 (May 1935), p.88.
. 3, Tabel van Fisher; gien tvoetnoot 1.
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5, Optrekké aan die rekstok,

a; Die rekenkundige gemiddeldg.

Dic rekenkundige gemiddelde is bepaal vir die
twee leeftydsgroepe, naamlik veertien~ en vyftien-
jarige SEUNS. Daar is 401 seuns getoets, naamlik
200 veertienjariges en 201 vyftienjariges. Dit is
& redelike groot groep, wat die betroubaarhéid van

die berekeninge dus wverhoog.
TABEL XTI,

STATISTIEKE UIT DIE OPTREKKE AAN DIE REKSTOK.

Ouder~ Aantal, R.G. Se&. Gem.Lig. Gem,Lig,

dom, .- . (aantal “Gewlg.,  Lengte.
kere, (pond) (duim)
14 200 4,52 2,35 113.4 64,18

15 201 5,00  2.33  125.15  66.7

Bostaande tabel toon dat die prestagie toege~
Aneem het wvan veertieﬁ jaar na vyftien jaar en wel
met ,57 keer, lSoos reads in vorige begprekinge in
hierdie werk aangetoon 1g, is daar ook %.gewigsver—
meefdering van 11.75'pond an, %.leﬁgtevermeerdering
van 2,52 duim by die. twee groepe, By die afnecm
van die toetse i1s gevind dat déar é,hele asntal
seuns nie in staat was om hullc aan die rekstok
op te trek nie, Hulle is gevolglik by dic ver-.
werking van diec gagewens buite rekening gelaat, met
di; gevolg dat die totale aantal seuns vir die bew
sondere nommer te staan gekom het op 383 en nie op
401 goos die aantal was wat getoets is nie, Ong
kan van bostaande tabel ook aflei dat die toenemende
liggéamslengte en liggaamsgewig hie die nommer in . so

m mate beinvloed het dat die prestasie met 1eeftyd
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nle kon verbeter nie,

b. Die verspreiding van die prestasies.

Vierhonderd-en-sen seuns is getoets, en hulle
prestasies 1s geneem vir die aantal kere wat hulle
hulle volledig aan die rckstok kon optrek., Fra=-
kwensietabelle is van dile gégewens opgestel; en dit
word grafies onrgestél in grafiek (9) en (10),
Grafiek (9) toon die prestasies van vyftienjarige
seung in die noumer, Die grafick toon twee dulde=-
like hoogtepunte, Die recenkundlge gemiddelde 18
presies tussen die twee hoogtepunte, Die versproi~
ding op die grafiek toon verder”@at n betreklik hdé
aantal persone - om pregies te wees: 11 ~hulle slegs
een keer aan die rekstok kon optrek, Daarna is
daar n skerp styging tot die hoogtephﬁt;_wat'links
van dle rekenkundige gemiddelde 18, Die-hoogte—

. punt aan die linkerkant dui asan dat daar .32-persone
was wat hulle 4 keer kon optrek en die hobgtebunt

aan dle regterkant dat 33 persone hulle 6 keer kon
optrek., Daar is n groter verspreldlng by dle hoé
presta51es as Wat,dlb geval was by die laer presta~
sies,

Op die basislyn, X~asa.Van beide grafieke 1s die
aantal optrekke aange%oon, en elke haifduim stel 1 ope-
trek voor,. Op die verbtikale lyn, y-as, is die aantal
prestasies aangebring in intervalle van 1, Die;afu
.wyking in grafiek (9), met twee hoogtepunte, toon dat

ons nis met m homogene groep te doen het nie maar dat
ons kan praat van twaee parallelle groapa.

Wat. grafiek (10) betref, sal ons dadelik merk

dat dit glad nie 31mmetrles ig nie, Dit toon slegs
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een hoogtepunt waar'40.persone hulle 3 keer kan op=~
trek, Daar is %ﬁbesonder skerp styging tot die
hoogtepunt, om dan meer verspreid en egalig af te
kom namate die prestasies verbeter, .Die hoogte-

punt 18 links van die rekenkundige gemiddelde,

c. Korrelapsgie.

Die korrelasie tussen optrekke aan die reckstok en
liggaamslengte sowel as liggaamsgewig is vip bgide
lecftydsgroepe bercken, _ Optyekke aan die rekstok is
in die egrste plek é.kragtoets, Dit kan egter ook |
dien as %.toeté vir uithouvermol, Dic korrelasié ﬁat
-gevind 1s, kan dus ook genoem word é kofrelasie tugsen
krag en liggasmgslenghe sowel as liggaamsgewig. Dit
is vir die belangstellende in Liggaamlike Opvoeding en
atletiese,preétasies belangrik om te weet of daar enige
verwantskap bestaan tussen liggaamsgewlg, 1ig§aams—
lengte en krag, In die volgende tabel word die.reéul—
tate getoon,

TABEL . XTI,

KORRELASIE TUSSEN OPTREKKE AAN REKSTOK EN LIGGAAMS-
LENGTE EN LIGGAAMSGEWIG.

Quderdom. Liggaamslengta, Liggaamsgewie,
14 .08 . 402 |
*,002 L, 0004
15 ~018 .01
t,or ¥, 004

Uit bostaande tabel blyk dat daar by veertien-
jarige seuns positiswe korrelasie bestaan tussen die

optrekke en liggaamslengte, maar by die vyftienjarige
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seuns 1is daar M negatiewe korrelasie, By veertien-
.jariges is gevind dat diefkorrelasie tussen liggaamg~
lengte en optrekke aan die rekstok is r.,08,
Nadat die beduidendheid van r bereken ig, 1s gevind
dat t =1,095, wat onbeduldend is volgens die tabel
van Figher, Dus blyk dit dat liggaamslengte by
veertienjarige seuns é.onbeduidende invioed uitoefen
op die. optrekke aan die rekstok,
' Wat die vyftienjariges en optrekke aan die rek~
stok betref, is die korrelasie tussen liggaamslengte
en optrekke gevind, r is ~,018, wat énbeduidend is.
Die t-waarde 1ls ~.139, wat onbeduidend is. In
beide leeftydsgroepe het liggaamslengte dus %Aony
beduidende invloed op die optrekke aan'die rekstok.
Die korrelasie tussen liggaamsgewig en optrekke
aan die rekstpk is by veertienjariges bereken, en r
is ,02, en by vyftienjariges is r .Ol. Nadat die
beduidendheid van r bereken is in beide gevalle, 1s
gevind dat t = 2,75 en ¥ = .14 respektiewelik,
In albei gavalle is dit dus onbeduidend volgens die
tabel van Fisher, Hiérdie bevinding kom ooreen met
%.studie van McCloyl). Hy druk dit soos‘vo1g‘uits
ﬁ...... .that.height could safely'be neglected as a
factor for predicting strength, Both age and
weight were highly correlated with the strength in-
dex', |

2) is egter van mening dat die

Breitinger
korrelagie tussen atletiese prestasies en gewig

afhang of dit, soos hy dit stel, "a foreign weight™

1, "The influence of Chronological Age on Motor Perw-
formance"” in Research Quarterly, Vol,VI, No.2
(May 1935), p.6l.

2+ "Body form and Athletic Achievement of Youths" in
Research Quarterly, Vol,VI, No,2 (May 1935), p.88
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ig en of dit "own body'weight' is, In hierdie geval -
is dit die eie liggaamsgewig, en'geVOiglik sal die
korrelasie volgens Breitinger 1aer WEES,

Ook die betekenisvolle en werklike verskille
tussen veertienjarigeé en vyftilenjariges 1s bereken
vir dié optrekke aan die rekstok, Die werklike ver-
skil ig gevind as .57, en dle t~waarde is 2:37.

Daar is dus %‘beduidende verskil tussen dle twee
groepe, want t = 2,37, wat kleiner is as die P =,01 -

bagis volgeng die tabel wvan Fisher,

6, Liggaamslengte.

8« Die rekenkundlee gemiddelde,

Die rekenkundige gemiddelde is bgpaal vir die
twee leeftydsgroepe, Die lengte van 401 seuns'is
bepéal op die metode wat besgkryf is in hoofgtuk VI,
bladsy 92, Van die groot totaal was 200 veer-

tien jaar oud an 201 was vyftien jaar oud.

TABEL _ XTII,

STATISTIEKE UIT DIE LIGGAAMSLENGTE.

Ouderdom, Aantal, R.G. van Lengte. R.G, van Gewig,

(dulm) (pona}
14 200 64,18 113.4
.15 201 66.7 | 125,15

Uit bostaande tabel blyk dit dus dat liggaams-
lengte tussen die veertiende en vyftiende Jaar toe-
neem met 2,25 duim. Die wveertienjarige seun boleef -
Q geweldige lengtegroel, watb ietwat verminder ge-
durende die vyftiende jaar. Volgens Breitingerl)

1, "Body form and Athletic Achievement of Youths" in
Regearch Quarterly, Vol.VI, No.2 (May 1935), p.87.
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neem die lengtegroei tussen die 1llde en 1l6de jaar
die vinnigste %toe, Ook die liggaamsgewlg necm toe
met 11,75 pond, Dit is heeltemal vérstaanbaar dat .
as die lengte toencem, dic gewig ook moet toeneem,
tengy daar een of ander sickte by die kind aanwesig 1s.’
Volgeng bostaande tabel behoort die lengte van veer-
tienjarige éeuns dus 64,18 duim te wees cn die gewig
113 4 pond., Die vvftlenaarlge seun se lengte moet
66,7 duim en sy gewlg 125 15 pond wees. Ons kan aan-
neem dat as die veertien~ on vyftienjarige seuns se
lengte en gewig met bostaande gegewens ooreenkom,
hulle.Qie beste in staat sal wees om te presteer op

atletiekgebiled.

be Dile vergpreiding van die prestasies,

Die 401 seuns se¢ lengte 1s noukeurig gemeet soos
be skrywe in hoofstuk VI, Frekwaensietabelle is van
die gegewens opgestel, en dit word grafies voorgestel
in grafieke (11) en (12), Grafiek (11), van dic |
vyftienjariges, toon een hoogtepunt,. Op die basig-
lyn, xX-as, van grafiek (11) is die lengte van die
peréone in duime wvoorgestel op die skaal: ~2 duim
gtel wvoor 10 Quim'in liggaamslengte. Op die wverti-
kalé lyn, y-as, is die frekwensieverspfei@ing aanga=
toon, Grafiek (11) gé hoogtepunt 18 regs van die
rekenkundige gemiddelde. Grafiek (12) vertoon~-
baie puntig. Dit is heel waarskynlik te wyte aan
die versnelde lengtegroeiperiode. Die veertiende
jaar is E_oorgangsperiode en in béﬁe gevalle die
begin van die puberteitsjare. Ons kan dus van die

groep meld dat hulle lengte bale onredlmatig styg na
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n hoogtepunt, ‘wat naasteby op dic rekenkundige ge~

middelde 12y daarna daal dit weer meer re&lmatig.

c. Korrelasie,

“

Die korrelasié tussen liggaamslengte en 1iggaams~
gewlg is vir beide leeftydsgroepe bercken, Dit is
gavind dat by die vyftienjafiges die korrelasie tussen
llggaamslcngte an 11ggaamsgew1g 77 1g, Die bedul- |
dendheid van r is bereken, en t is gevind as 26 55,
wat hoogsbeduidend is volgeng die tabel van Fisher,
Dugs kan ons merk dat die liggaamsgewig en liggaéms~
lengte baie nou met mekaar verbonde 1s, In dile
volgende tabel word die resultate wat geﬁind 1lsy aan-
getoon.'

TABEL__XIV.

o) e

KORRELASIE TUSSEN LIGGAAMSLENGTE EN LIGGAAMSGEWIG.

Ouderdom, . Liggaamsgeewiz (pond),
14 e 18
t,0018
15 773
+,019

Dit;blyk ult bqstaande tabel dat daar by die
veertienjarigs seuns %.positiewe koyfelasia bestaan
tussen liggaamslengte en liggaamsgewig, maar r = ,18
teenéor die van dle vyftilienjariges: = = ,773, Die
rede hiervoor ig heel waarskynlik dat die versnelde‘
lengtegroel afneem gedurenée die vyftiende Jaar en
dat ons bereedtegroei santref, Disg gewig van die

vyftienjarige seun neem verbagsend toe in dile bestek
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van ¢en jaar, Die veertienjarige groel meer in die

lengte, en die toename in gewlg kan nie toegeskryf

word aan breedtegroel nie, maar slegs omdat hy in

lengte toeneem, vermeerder dile gewlg 00k noodsagke

likerwys. Die korrelasie is hier ,18, en nadat die

beduldendheid van r bereken 1s, is gevind dat t =2, 61,

wat hoogsbeduldend ig.

$
Vervolgens 1s die betekenlsv01le verskil en werklike

verskil in dies 1iggaamslengﬁe van veertlengarlges an vyfn

tienjariges bereken, Dit is gevind dat t = 7,763, wat .

hoogsbeduidend 1ls volgens die tabel wvan Figher, Dle<tWBS‘
groepe kan dus wat hulle liggaamslengte betref, nle saauw

gegroepeer word nie en ook nie met mekaar vergelyk word

nie,

Die werklike verskll in 11ggaamslenvte 1s 2,52 duin,

en dle standaardfout van varskil is ,3246,

74

Liggaamsgewic,

2. Dle rekenkundize gemiddelda.,

" Van 401 veertien- en vyftienjarige "~ seuns is

die rekenkundige gemiddelde vir die liggaamsgewlg van

alke groep bepaal, Van die veertienjariges is 200
. A w %

sa liggaansgewig bepaal en van die vyftienjariges is

201 se liggaamsgewlg bepaal soos beskryf is in hoofw

stuk VI,

TABEL XV,

STATISTIEKE UIT DIE LIGGAAMSGEWIG,

Ouderdom, Aantal, R.G. wvan nggaams— R. G. van Lig,.

Jengte (Jduim) gawig (pond)
14 200 64,18 113,4
15 201 66,7 125,15

Uit bostaande tabel blyk dit dus dat die lig-

gaamsgewlg tussen die veertiende en vyftiende jaar

toegeneem het met 11,75 pond.
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. be Die vergpreiding van die prestasies.

- Om die gegewens duidelik te stel is ﬁ frekwensie~
tabel opgestel van die liggaamsgewig van veertlen-~ en
vyftienjarige seuns en ig dit grafies voorgestel in
grafieke (13) en £14), '

Op die basislyne van die grafieke 1g die gewig in
ponde aangetoon op die skaal van n halfduim vir 10
pond iiggaamsgeWig. Op die vertikale 1lyn ig die ver-
gpreiding van die geweegde persone aangebring op %
skaal van 1 duim stel voor 10 persone,

Daar igs gevind dat beide grafleke simmetries 13;
Grafiek (13) loop skerp op na ' hoogtepunt, wat omtrent
op die rekenkundige gemlddelde 18; daarna daal dit skerp
. tot by.die hoogste gewlg. Die grafiek wvan die véer-
tiénjariges loop ook skerp tot %,hoogtepunt maar daal
' dan nie skerp nie ﬁaar loop presies ewewydig met die
X=88 van dile grafiek an daal dan gkilelik tot byna op dis
x=~as en loop dan weer ewewydlg met die x-~as. Ong merk
dus uit die grafiek dat die gewig van 57% van dle ge-
toetste persone varleer tussen 95 en 115 pond; wat den
ook die hoégtepunt van die grafiek is, - Die reken—
kundige gemiddelde is li3.4 pond, en hier is dit dus
"baie duidelik hoe %.hoé persentésie van die gewlg van
die proefpersone rondom die rekenkundige gemiddelde

is,.

c., Korrelgsla,

Die korrelasie tussen liggaamsiengte en lig-~
gaamsgewlg van die twee ouderdomsgrospe is bespreek

op b¥adsy 137.
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Die betekenisvolle en werklike verskille in die
liggaamsgewlg van veertien- en vyftienjarige seuns
is bereken. Die werklike verskil is 11,75 Pond5 en
die twwaarde is bereken as 6,2433. Omdat 't = 6.,2433
i1s daar m:hodgsbeduidénde«verskil tussen die twee
groepe, omdat t groter is as 2.60, dit wil s& op die
- basis P = ,01 volgens die tabel van Fisher,

Die twee ouderdomsgroepe kan dus wat liggaamsgewig
betrefy, nie saamgegroepear word nie en ook nie met me-

kaar vergelyk word nie,
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HOOFST UK . VIII.

SAMEVATTING BN GEVOLGTIREKKINGE.

1., Samevatting,

Toetsing en meting het m lang en interessante
_geskiedenis. Ons kan egter_beﬁeer dat eers laat.
in die negentiende eeu die toetse wat op atletlek-
geb£ed gedoen is vir die vak waardevol geword het,
Toe het die ontwikkeiing ook bale snéllgegaan, en
verskillende persone het éndersoékinge’gedoen an re-
sultate bergik. wa’t | bale belangrik was vir die be~
vordering van atletlek en Liggaamlike Opvoeding,
Persone wat hulle besig gehou het met die antropome-—
trie, was 0e2. Hitchcock en dr. D.A. Sargent.
'Laasgenoemde het verder gevorder en begin om krag te
meet, en ons kry dle verskulwing van die beklemtoning
van die waarde van éimmetrie en grootte na aktﬁele |
werkvermos oﬁ ulthouvermos, Persong Wét baile ggdoen
het om die kragtoetse uit te brei, is o.a. Rogers,
Keilogg en McCloy soosg bsskrywe in hoofétuk IT.
Die\Italiaan Mosso het aangetoon dat daar n

noue verband bestaan tussen dle vermo& van die spler
en die bloedsomloop soos beskrywe in hoofstuk Il(blad~
sy 5) hierbo. Na 1890 is snelle ontwikkeling gemaalk
in die fisiologile &an die hart en bloedsomloop,

| Verskillende persone wat belang gestel het in
prsstasies‘op atletiekgebied het gevoel dat die

basgis waarop daar op sportgebied'meegeding word, On-
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billik en onregverdig is; Beilly was dielbaanbreker
op die gebied om %.métode te vind wat billik is, en
savolglik kry ons sy "Rational Athletics for Boys and
Girls™ (p1.9), ’“Sy klagsifikagiesisteen staan bekend
as die ”Age;GradegﬁeighthGight Plan', |

MeCloy (bl. 9) het 1eeftyd,'1engte en gewig gekombi-

neer en ' klagsifikasle~indeks gegae.

S8

Tussen die jare 1917 en 1935 het dear nie minder
as sewe verskillende klassifiZasie-indekse te voorskyn
gekom nie, |

In hierdie ondersoek het ek probeer om die invloed
Van_liggaamsléngte en liggeamsgewlg op die mo%ériese
bgkwéaﬂheid van veertien~ en vyftienjarige seuns aan
te toon., - Dat daar wel m invlioed uitgeoefen word deur
liggaamslengte en lisgasamsgewlig, 1g teoreties dewur
McCloy bewys (vgl, hoofstuk iVa bl 5’6‘)o Breitinger
. » N
(vgl. hoofstuk IV, b1.65) het ook bewys dat liggaams-
bou n invloed het op sportprestasies, Die moontlik-
hHeid daf liggaamshov by sskere leeftydsgroepe meer |
invloed uitoefen, is heel moontlik, - Dit is moontlik
dat liggaamslengte_by veertienjariges geen invliced ult~
'oefén op die 100 tree~ngelloop nie maar dat dit later

wel n definitiewc invloed het op die prestasie,

2, Gevolgtrekkingg.

Nadat die verskilienic Toetse afgeneem is en die
berekeninge uiteengesit is (vgl. hoofstuk VII hierbo),
regvexdig die ordgrgsoek gavolgtrekkinge wat van
waarde kan wées in die middelbare skool, Ek het ge~

vind dat die persentasle veertien~ en vyftlenjarige
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kinders op die middelbars skool ongeveer een derde

van die totale skoolgaande,populasie -

ae Dig hokkiebalgool vir digtansis.

Die hokkiebalgoocl is n natuurlike oefening wat
aangebore is by die kind, Die spiesgool en die‘werpn
gkyf 1s ook worpe, en afleidinge wat gemaak kan word
van die hokkieﬁalgooia'sal ook van toepassging wees 0p
die bogenoemde twee worpe. Ek het tot die gevolgtrek-
king gekom dat liggaemslengte by veertienjarige seuns
omtrent\geen'invloe& uitoefen op die werp van die hok-
kiebal nie maar by vyftienjarige seuns wel. Die felt

dat m verskil in invloed gevind 1s tussen die twee

1éeftyd:g%ﬁ:pa word verklaar in hoofstuk VII (bl.109)

hierbo, = Die liggaamsgewlg beinvloed die gool van die
hokkiebal in beidle oudeﬁddmsgroepe4maar geringer by
die veertienjariges’hs by die vyftienjariges, naamlik
o l7 f.03 en 032 ’f,OA ragspektiewelik, .~ Nog m gevolg-
trekking.wéartoé ek geraak het, Fs dat. die twee leef-
tydsgroepe wat hokiciebal betref; saam kan kompeteer,
want daar 1s 'n onbeduidende verskil tussen die twee
grogpa. mn Veertienjarige seun met ' liggaamslengte
van 64.18 dulm en gewlg van 113.4 pond behoort die -

hokkiebal 146 voet ver te gooi,

b, Die 100 tree-naclloop.

Wat die 100 tree-naelloop betref, het ek gevind
dat liggasmslengie sowal as_liggaamsgewig-“by vear-
tienn en vyftilenjarige seuns negatief korreléer met.

die 100 tree~naelloop,
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| Ten tweede het ek gevind dat daar n onbeduidende
verskil bestaan tussen die twee leeftydsgroepe wat

dis 100 tree-naelloop betref, en dat hulle saam ken
kompebeew Die gemiddelde prestasie van veertienja~
rige seuns wat 64.18 duinm lank is en 113.4 pond weeg,
behoort 13.73 sekondes te wees, en d ie vyftlengarlges
wat 66 7 duim Tank ig en 125,15 pond weeg, behoort die
100 tree in 13.5 sekondegs af te 18, Hierdle stwee
groepe kan dan saam kombeteer, Breitingérl) het ook
tot die gevolgltrekking gekom dat. "before and during
the accelerated growth in body heigi%, the relatively

"1ight pupils are the better runners",

c. Gewlgstoot,

Liggaaﬁélengte sowel as liggaamsgewig 1s die kind
tot voordeel in die nommer, Die groot seun het dus
in die gewigstobdtkorpetisie die vdgrdeei bo die tinge-
riga seun en presteer beter., Dit ig dus nie billik
dat hlerdle kompetlsie slegs op M basis van leeftyd sal
-geskled nie,. '

2) et tot diesclfde gavolgtrekking

| Breltlnger
gekom en stel dit soosg volgs '"The body height could
well be ignored in the baseball ﬁhrow, but in the

heavy medicine ball throw it must e taken into con-

gideration'.

d. Standverspring,

Liggaﬁmslengtv besorg aan die atleef in stand-

varspring m.gerlnge voordeel, maar 11ggaamsgewig

1. Bodv form and Athletvc Adhﬂevemenc e Y“utns, .89,
2. Ibldes DP.OO.
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is hier tot groter wvoordeel,. Dit is onbillik dat
die klassifikasiestelsel in 'die nommer slegs sal
gaskied op M basls van leeftyd. Die verskil tussen

groape 1lg ook hoogsbeduidend, en hulle moenle saam

kompeteer nie, .

g, Optrekke san dlie rekstok,

Liggaamslengte en liggaamsgewig korreleer bais
geriﬁg met optrekke aan dié rekgtok. Dit is ge~-
vind dat liggaamslengte .08 #,002 en «,018 }f:OI
korreleer met optrekke aan die rekstok by veertien-
en vyftlenjarige seuns fegpektiewalik. Liggaams-
gaewig korreleer .024$.OOO4 en‘H301 i§;004 ‘met |
optrekke gan die rekstok by veertien- en vyftienja-
rige seuns respektiewelik. Lengte kan dus wah hisrdie
ouderdomme betref, veilig uitgelaat word waar dit
krag gelﬁ.. Die liggaamsgewig egter nie, want
Breitingér,(vgl. hoof stuk VII hierbo), toon aan dat
dit é vérskil maak wanneer %A“foreign walght' ge~
bruik word en wanneer dit die gewig van die gile
liggaam, 18,  Hiex 1s.dit die gewié van die ele
liggéém, en nmou word, die kind nie hevoordeel omdat -
‘hy swaarder weag nie, Wenneer hy eglter gewlg-
stoot sal hy baat by sy meerdere liggaamsgewig.

Daar iS'é.onbedu;dende verskil tussen die twee
groeﬁe wat die nommer betref, en hulle kan saamge-

groepeer word,

f. - Samevatting.

Liggaamslengte en liggaamsgewig is vir veer-

tien~ en vyftienjarige seuns tot voordeel in gewlig-
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stoot en standverspring; dit het geen of ' baie
geringe invloed op hokkiebalgool vir afstand en
optrekke aan n rekstok en strek tot nadeel,ih die
VIOO tree-naelloop. .

In afdeling A, hoofstuk II het ek die werk-van

McCloy, naamlik Athletic Handicapping by Ase, Heishf

and Weight, kortliks uiteengesit en die "best-fit
index" genoem, nasmlik 2A4~0‘4753§%O.16W,'en hos
dit later gewysig 1s na oA40,481H40,16W, Dit
toon dus dat oudefdom in die adolegsengiejare die
belangrikste 1s, en dan volg lengte. Gewig het
' die minste .invloed. |

Breitingerl) het na sy omvattende ondepsoeck
tdf die gevolghrekking gekoq'dat "height and weight
are antogonistic to the-foﬁftegn~year period and

later harmonious energy factors",

3¢ YVardere studis,

Hisrdie ondérsoek kan verder uitgebrei word,
Ten eergte 1g dasar slegs &yf nommers geneem waarin
_toetse uitgevoer igs en alhoewel daar getrag is
om dit verteenwoordigend te maak, kag daar tog
_ nog vir dieselfde leeftydsgroepe andef‘nommeré
gekies word.,. Hier is byvo&rbeeld nie Winommer
wat die ulthouvermo¥ van die atlete getoets het
nie, Dit kan ook uitgebrel word tot ander ou~
derdomsgroepe, Slegé die %iggaamslenghe en

liggaamsgewlg 1s geneem, Breitinger het veel

1. Body form and Athletic Achievement of Youths,
Pe 89.
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verder gegaan deur oog die Skouerhoogté, omvang van
die bors, ens., te neem. In Suidefrika 1s nog nie
so ' werk aangepak.en uitgevoer ﬁie.

Daar dis dus veel studieruimte oorgelaat, en
hierdie.ohdersoek'dek slegs mn geringe gedeelta,

Tk hoop dat persone met diec nodige kennis en efvaringA
later verdere ondcrsock sal instel om sodoecnde die

vak Liggaamlike Opvoeding cn die atletick in besonder

verder te ontwikkel,.

Verder kan hier op uitgebrel word deur m kor
relagie tussen liggasmslcongte en prestasie-~indeks
van die nommers gesamentlik bereken word, want dit
gsal ons die ihblood-gee van liggaamslengtce cn spo¢t~
prestasies oor dile algemccn, Ock kan daar 'n kor-
relasic tussen liggaamsgewig en 'n prestasie~indcks
van die nommers gesamentlik bercken word, wat dan '
“die invloed‘Van liggaamsgewlg en sportprestagies

oor die algemeen sal aantoon,






