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H 0 0 F S ""T U K . V. 

DIE PROBLEEM EN DOELSTELLING VAN 

DIE ONDERSOEK. 

1. n Uiteensetting van die probleem. 

In die algemene opvoedlng het opvoedkundiges dik­

wels die probleem dat leerlinge met verskillende be­

langstellings en met verskillende talents saam gegroe­

peer word in een klas en as 1 t ware gedwing word om te 

kompeteer afge sien van hulle moontlike bekwaamheda._ 

Dit lewer soms n probleem hoe om die kinders vir ge­

wone klaswerk te groepeer. Die vraag ontstaan of al die 

swakkes in een klas moet kom en al die skranderes in n 
ander klas. Sommige opvoedkundiges meen d~t die skran­

der kind skade ly deur saamgehok te word met kinders 

wat minder intelligent is, en daarom bcveel hulle aan 

· dat kinders gegroepeer moet vrord ·volgens hulle intelll­

gensie. Ander opvoedkundiges is ·egter die mening toc­

gedaan dat die intelligente kind saam met die minder 

intelligente kind gegroepeer moet word, want dit prik­

kel die swak leerling om meer belangstelling te toon en 

harder to probeer. 

Ook liggaamlike opvoeders staan voor dieselfde 

probleem. As onderwyser in Geskiedenis sowel as in 

Liggaamlike Opvoeding kan ek praat van eie ondervinding. 

As die belangstelling nie daar is nio, kan die kind 

nie presteer nie. Die belangstelling kan gewek word 

deur die simpatieke optrede van die onderW'Jser, en 

gebrek aan belangstelling by die kind is dikwels die 

skuld .van die onder·vvyser. Die kind verloor egter be.;. 

langstclling in Liggaamlike-Opvoeding ashy les na las 

oefeninge moet herhaal wat ?Y reeds bemeester het; hy 

verloor belangstelling as hy in sy klas moet meeding met 

kinders wat baie swakker pre steer ~s. hy; in atletiek sal 

hy slegs soveel doen dat hy nog wen maar nie sy baste 

prostasios lewer nie; die kind verloor.verder_ sy belang-
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stalling wanneer hy le~ na las m~et stikkel 

om een_ of ander vaa:rdigheid. te barcik . wat- sy 

Erttlle wat 

nie die pre stasie s gou kan bere:ik. nie neem baie gbu 

die houding ,aan~ "ons kan dit nie doen nie·,. die 

andcr kan maar voortgaan!' •. H:i::erdie traak-my-nie-. · 

:tgtigheid ontstaan baie·maklik by 'n klas wat nie 

~rolgens bek'IJITilamh_eid. ingedeel is. nie. Belangs.tel.- , 

ling in ... die vak ·verd\IIJ'YTl·. omdat die groepie ··wat··Rie·: 

so at:Laties aangel~ is .nie_, dikwel.s .. die --spot ··"'W01:"d 

van die groop wat moor motoriese bekwaamheid he-sit. 

· Myns insiens kan hiordie probloem wel opgelos 

word en·wel dour 'n groepcring van die kinders.op so 

'n basis dat almal op gelyke voot kan wedywe_r~ 

In die vers·amolin!:S van my_ gogewens vir hierdie 

ondersook hot ek n seun van 14 jaar te~gekom wat 

honderd-vyf-en-sewentig pond weeg. Ek hot egter ook 

'n seun gevind~V?ll 14 jaar wat nog8-en-scstig pond· 

wee g. Dit sal wel weer in 1n volgendo hoofstuk ter 

sprake kom; maar ek wil hier net daarop wys dat dit 

'n baie ongelyke indoling is om daardie twoo seuns 

saam te groepeor op gro~d daarvan dat hullo alboi 

veertien jaar iso 

Tootsing en meting is in Suid-Afrika nog baie 

jonk, alhoewol dit in vorskoie Europese lande al 

lankal beoefen word, Soos in vorige hoofstukke 

onder afdeling A reeds aangatoon is, het toetsing 

in die latere aantal jare geweldig toegeneem~ en 

di t is eg wetenskaplik opge stel en ui tgevoer.. Pres­

tasieskale is saamgestel deur McCloy, Rogers~ Reil­

ly en ander liggaamlike opvoederso (Sien afd.A~ 

bl .. 30- 33) .. 

Wat betref die ontwi~~eling van indekse vir die 

klassifisering van studente1) , kan ___ ons ¢lie volgende 
: 

1. As hier van studente gepraat word'} bedoel ek ook 
en veral kinders van skoolgaande ouderdom.· 
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persona noem wat besondere bydraes gelewer het~ Reil­

ly, McCloy, Cozens en Breitinger. (Sien afd. A, 

bl· 8 - 11 en bl·~ 25 - 30). 

Die toetse' van bogenoemde persqne is regstreeks 

toegespits op atletiek. Dit is maklik te verklaar, 

omdat ons in a.tletiek fundamentele, ons kan byna 

s~ prim~re bewegings kry, soos spring~ hardloop~ gooi 

ens. 

Met 'n studie vir die B.Ed.-graad is my aandag 

gevestig op die werk van Reilly wat hy aenoem het 

"Age-Grade-Height-Weight Classification Plan" om so­

doende verstandige atletiekkompetisies te laat.plaas•. 

v1nd. Die groat waarde van die wark het ek basof 

en ook die. leemte wat daar il}. ons land bestaan. Die 

behoefte aan 1n verstandige klassifikasiestelsel vir 

ons stude.rende jeug is baie groat. Die s~udente wat 

die minste behoefte het aan oefening en afr~gting, kry 

':lit, terwyl die groot massa, wat 1n wesenlike behoef­

te aan oefening en afrigting het, daar geen belang· 

in stel nie om redes wat reeds genoem is. Dit is dus 

die probleem wat ek wil stel, nl. om rn stelsel t.e ant­

werp wat sal mcebring dat .studente ingedeel sal word, 

nic slegs op grond van ouderdomsgrense nie maar ook 

volgens liggaamslengte en liggaamsgewig. Per slot 

van rekening word die kind wat tengerig van postuur 

is, uitgesluit uit ·alle kompetisies, en dit is tog 

nie sy skuld dat sy liggaam swcldter gebou is nie. 

As daar 1n sltema antwerp kaJl word wat sal posvat oor 

ons hele land, sal 'baic van ons studente wat vandag 

nie aan sport deelneem nie, dit wel doen omdat hulle 

dour ocfcning in hullc eie groep net so goed sal kan 

presteer as die motorias vaardige student. 



78. 

Reilly ( sien afd_.A, bl. 26) en Schi~tz ( sien afd. 

A, bl. 70) hot die aandag gevestig op die ongelyke 

basis waarop kinders in di~ atletiok kompetcer, on 

nuwe indalings voorgestel wat die. faktore van liggaams­

ontwikkeling en ouderdom ~ gesamentlike rol laat 

speel. Ook Breitinger het van die standpunt uitge-

gaan dat ouderdom alleeri nie voldoende is nie. In 

sy inleiding tot sy werk verklaar hy dat sy doel in 

die ondersoek was om vas te stel of die korrelasie 

tussen liggamnsbou en fisieke prestasie genoegsaam ·is 

ttto warrant the- demand that in the evaluation of pu­

pils1 physical fitness their physical characteristics 

be taken into consideration111). 

Braitinger het items gakies waarin natuurlike 

aanleg verais word en nie verkre~ vaardigheid nieo 

Daarby hot hy die items so gekie·s dat dit vir die 

jon?er groape nie te uitputtend is nie •. Die werk 

van B~aitinger is daadwerklik rigtinggewond vir enige 
- . 

onderwysor in Liggaamlika Opvoeding. Die werk is 

suiv.J-er wetanskaplik. aangepak en volvoer, en varder be• 

rus di t op suiwer· biologic so an opvoedkundige grond-

slag. 

Myns insiens is dit die aangewase v;reg wat hier 

in ons land gevolg moet word. Nou vrll ek baweer dat 

solaruc Liggaamlike Opvoeding aan ons $kole die plek 

behou wat dit tot op die huid~go datum het~ hierdie 

metode van Breitinger nie gevolg sal word nie en die 

metode wat in hierdie afdeling beskryf gaan-word, ook 

nie van enige waarde sal wees nie. Liggaamlike Jp-

voeding aan ons skole neem nog te veel rn onderge skik 

te plek ·op- die rooster in, en' die liggaamlike op-

11Body form arid Athletic Achievement 

Thoma in ~he Resaerch Quarterly 
:Assosi tion, 

• 
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voeder is ·in die meeste gevalle maar net n nuttige 

personeellid om met sy span seups die sportgronde te 

verfraai en in orde te. hou gedurende die liggaams­

oefeningperiodes. 

McCloyl) het ook 'n studie gemaak van dj_e invloed 

van chronologiese ouderdom op motoriese bekwaaffiheid. 

Hy kom tot die gevolgtrekking 11 that there is e3; high 

proqability not only. that the relationship between age 
' . 

and athletic or other motor performances is not a 

linear.one, 1::--ut that the relationsh'ips between height 

and performa,nce, and weight and performance, . are. also 

non-linear"2). 

In dieselfde werk van McCloy spreek hy die hoop 

uit dat bogenoemde gevolgtrekking aanleiding mag gee 

tot 1n 11erbe studering van diA hele probJ..eem van ver­

wantskap tussen ouderdom, lengte en ge~Jrlg met 1n toe­

reikende aantal proefpersone~ om soveel moon~lik foute 
' uit te skakel. Hy meen dat die moontlikheid daar is 

dat sulke studies sal· lei tot n meer bruikba~e formula 

as wat op die oomblik tot ons beskikking is .. 

Deur prof. D~P.J. Smith~ 1 is vasgestel dat die 

indeling van persone vir mededinging in die -atletiek 

in Suid-Afrika op die basis van leeftyd nie wetenskap­

lik getoets is nie; dat d~t ''waarsk~1lik gegrond_ is 

op die mening van die lede van die raad van die bondn4) 

McCloy5) het egter gevind dat leeftyd teen die 

sewentiende j aar ophou om 1n rol in atletiek te speel 

en dat studente vro1 17 jaar en ouer op gelyke basis 

kan kompeteer. 

I:' 11The influence of C(tronological Age on Motor Pe.r­
formance "• .I.h~ Re search_Q_y_arterly of the Americal} 
Phy~cgl Equcation_Assosiation~ Vol.VI, No.2 (May, 
193 1 p. 6~. 

2. Ibid.~ p.64. . 
3. £ie same §telli_Il:g__yan..Jlt§..§t<a§ie skalE! in die atleti ek 

Vlr studerende bl_@].~e ,j Q11.J~&Jlinge van 16._ j aq,r en oue:r. 
p. --·143. . 

4. Idem. 
5. "The influence of Chronological Age o:q. Motor Perfor• 

mance 11 !m:~Research Quarterly of the American Physical 
Education Association, Vol. vi, :No.2 (May, 1935). 
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Studente sal me·er ge!nteresseerd wees in atletiek 

en alle vorme ·van· sport as die groepering op tn weten- · 

skapillr gesonde basis ge skied. Breiting"er1) het gewys 

dat in Duitsland liggaamsbou wel invloed uito.efen op 

liggaamlike prestasies. Ook in Suid-Afrika sal dit 

waar wees en wil hierdie verhandeling leiding gee. 

2. Die doel van hierdie ondersoek .. 

Die doel van hierdie ondersoek kan kortliks. soos 

volg saarngevat word·~-

a. om deur toetsing van n verteenwoordigende 

groep leerlinge op veertien- en vyftien­

jarige leeftyd vas te .stel presies watter 

rol liggaamlike gewig en liggaamlike leng- . 

te onderskeidelik in motoriese bekwaamheid: 

speel (die bepaling hiervan sal ook duidelik 

aantoon of dR.ar tn verskil tussen biologiese 

en chronologiese leeftyd bestaan); 

b. om vas te stel of liggaamslengte, liggaams­

gewig en. ouderdom gekombineer moet word ten 

einp.e 1n verstandige indeling te Tnaak by alle 

atletiekkompetisies; 

c. om n metoda te vind waardeur studente· se be-

langstelling in atletiek gehou kan wordq 

d. om aan te toon dat t'oetsing en meting in 

Liggaarnlike Opvoeding noodsaaklik is vir 

doeltreffende programme en ook om as gids 

te dien vir onderwysmetodes en 'vir onderrig; 

e. om die verskil tussen biologiese en chrono­

logiese ouderdom aan te toon; 

1. Body form and Ath~etic Achievement of Youths~ 
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:r. om aan onderwys·ers in Liggaa.mlike Opvoeding 

1n metode van klassifisering te gee waardeur 

hulle ~ diagnose van die moontlikhede van 

leerlinge kan maak. 

3. Omvang van die ondersoek. 

Na sorgvuldige oorweging en beraadslaging· het ek 

bes1uit om vyf items te kies en die prestasies van 400 

seuns van:14 en 15 jaar ten opsigte daarvan te toets • 
• 

Ek het besluit om die volgende vyfnommers te.ldes~ 

a. 100 tree-naelloop,. 

b. standverspring, 

c. opt~ek aan TI rekstok, 

d. hokkiebalgooi, 

e. gewig stoat.· 

Verder is die 1iggaamsle.ngte en die liggaamsgewig 

van die seuns wat getoets is, en hu11e ouderdomme. in 

jare en maande vasgestel. 

Die vy:r nommers waarin die seuns getoets is, is 

om die vo1gende redes gekies. 

a. Die 100 tree-nael1oqug 

Spoed word algemeen aanvaar as een van die be-

1angrikste faktore wat die prestasies van n individu 

in liggaamlike aktiwiteite be!nvloed. Verder is dit 

n.fundamentele oefening wat geen vaardigheid verg nie• . ~ 

en ten laaste is dit TI nomn1or wat altyd by at1etiekby• 

eenkomsto plaasvind. 

b. Standverspring~ 

Standverspring is 1n be sander goeie tciets vir 

dryfkrag. Die standverspring is 1n e·envoudige en tog 

baie doeltreffende toets om die dryf.krag wat iemand 

in·verhouding tot sy ligga~1sgewig kan ontwikkel, vas 

te stel. Die standverspring is 'nmaatsta:r van .rela-
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tiewe dryfkrag. Speed is 1n belangrike vereist'e vir 

die toets. Verder is dit 1n eenvoudige toets wat nie 

ui tputtend i·s nie en wat min vaardighcid vereis~ 

c. Op~rek §ail re_$stok~ 

Die doel is om die spierkrag en uithouvermo~ 

van die arms en skouergordel te toets. Dit is 1n 

eenvoudige toets wat geen vaardigheid vereis nie. 

Dit is ekonomies om uit te voer, omdat byna alle skole-

oor -~ rekstok beskik. As daar nie ~ rekstok is nie, 

is dit baie eenvoudig om een saam te ste.l wat aan die­

doel sal beantwoord. ·. 

d. HohlrieQalgoqi~ 

Hokkiebal·gooi is nie 1n erkende atletieknommer 

nie, maar dit ·is 1n eenvoudige, 1'undamentele oefening 

wat baie goed aan die.doel.beantwoord. Hokkieballe 

word gebruik omdat dit baie ekonomies is. Hulle het 

dieselfde gewig as krieketballe, terwYl hulle baie 

goedkoper is. Een,van die vereistes vir ~ goeie 

toets is dat dit ekonomies moet wees; daarom het ek 

drie nuwe hokkieballe vru1 5§- oBs gekoop teen 3/3 stuk, 

terwyl krieketballe (~~ ons) 17/6 gekos het. Verder 

is die hokkiebal gekies om~ worp mee.uit te voer, 

omdat daar geen vorige· afrigtfng. by nodig is n.:i e. 

Die warp met die spies en die werpskyf vereis ~ 

Vaardigheid wat affiLgeleer moet ward. 

e. Gewig,stoo.i{ ~ 

Na regte is gewigstoot geen vrorp nie maar ~ 

stoat en toets in die eerstc plek nie krag nie maar 

spierlm~rdinasie. Dit ·is egter .eenvoudig genoeg dat 

oningeleides die stoot kan uityoer. Die neiging 
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bestaan egter dat proefpersone die gewig nie stoot 

nie maar van agtar die slwuer af bring en sodoende 

rn worp maak. Di t is natuurlik foutief ,, en proef-

nemers moet fyn daarop letc Gewigs~oot is verger 

rn ekonomie se toets wat maklik ui tvoerbaar is. 

Vir hierdie ondersoek is die prestasies van 

veertien- en vyftienjarige blruli~e seuns aan middel-

bare skole getoets. Hieronder moet verstaan word 

seuns wat reads vaertien jaar is en in hulle vyftiande 

jaar staan~ an seuns wat vyftien jaar is en in hulle 

sestiende jaar staano 

Aan skole waar die toetse uitgevoer is~ is alle 

kinders wat medies geskik was, getoets., en daarom 

kan aangeneem word dat dit die gemiddelde deursnee 

sal wees v~1 veertien- en.vyftienjarige blanke scuns 

aan middolbare skolo~ Behalwe 26 vyftienjariges en 

12 veertienjariges wat getoets is aan die Ho~r Teg­

niese Skool te Wolmarro1sstad, is alle gegewens 

verkry uit provinsiale rrJ.iddolbare :skolc. Elke 

proefporsoon moos bogenoemde vyf no~mers ~itvoer. 

Die tootse is afgeneem godurende die maru1de April, 

Mei en Junia van 1954. Die toetse is verder ge-. 

durende die loop van die dag ge:t:!.S€~1; sommige 

tussen 9- en 12-uur voormiddag an sommige.tussen 
. . 

Die toetse is onder die 

persoonlikc aandag vro1 die skrywer uitgevoer, be­

halwe waar die aantal proefpersone te veel"'was en 

waar opgoleide ondenvysers in Liggaamlil~e Opvoeding 

die oefeninge verder·voortgesit heto 

Hier is slegs twoo lewensjare gekies. Om 1n 

volledige oplossing vir die probleem te verkry be­

hoort alle oudordomme van skoolgaande kinders van 
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ses tot negention jaar volgens hierdie metode getoets, 

gemeet en bereken te word. Soos reeds in afde-

lin~ A aangetoon, hot Amerika en Duitsland ten 

ops~g~e hiervan reeds bre~r'nagevors. "Dit is dus 

wenslik dat in die nabye toekoms meer aandag geskenk 

sal word aan die probleem van liggaamsgewig, liggaams­

lengto en ouderdom en hoe dit die motoriese be~vaam­

hcid van die studerende jeug be!nvloed. 
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H 0 0 F s· T U K VI. 

;Q_~ ·• Q~RSOEK., 

a~ ·P,~osedure v~t gevolg_~~o 

Vir hierdie studio is 401 bTrulke seuns van 14 

en 15 jaar getoets •. Soos reeds in die, vorigo hoof-

stu.k aangetoon~ is die tcotsr gedure:nde diA TD."'~a_nde: 

April, Mei en Junia 1954 afgeneem. Die lliGeste toetse 

is in die voormiddag tusson 9- en 12-uur afgchandelo 

Na sorgvuldige beraadslaging' en studio is die apparaat 

wat nodig sou wees vir die toetse~ antwerp ,:::;n ook be-

sluit watter m9todc gevolg sal word met die afneem van 

Met verskillende.goedgesinde onder~vysers in Lig-

gaamlike Opvoeding is gerei31 om k:j_nders aaJ.l. te moodig 

om die tyd op te offer om· die toetse af te neema Die 

benodigde apparaat is gestandaardiseer. Die gewigte 

is geweeg en nuwe hokkieballe is gekoop en geweeg om 

vas te stel of hulle diesolfde gewig het as krieket~ 

balle. Die stopoorlosies wat gebruik is 2 is getoets 

deur die dordo fluit van die tydsein oor die radio te 

neem, Die stopoorlosics viat gebruik is~ kon ticmdes 

van 1n sekonde aantoono Staalmaatba.nde is deurgaans 

vir die toetse gebruik. Die skaal is gestroJ.daardi­

scer volgens 1n metoda wat later besl~ryf worcL 

Voordat die toetse afgeneGm is~ het els: 'n proof-

groep van 50 leerlinge goneemp Hierdie 50 leerlinge 

is gemeet en geweeg 2 en hulle is in die vyf nommers 

getoets., Daarna het ek dio proses herhaal, en nadat 

die tootse horhaal is en ek tevrede was met die vor-

loop van die afnGem van die toets 9 het ek, waar 
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die proefpersone asook hulle ouderdomme in jare en 

maru1do is in tabelvorrn neergeskryf. Hulle moes in 

die volgordo bly, om sodoende onnodig53 tydverkwisting 

uit die weg te ruim. Die doel VRn die ondersoek is 

kortliks. aan hulle ge st.nln em ;::u:m hulJ.Jb is dio ver-

.soek gerig om absoluut hulle beste !prostasies to 

lc;wer. Daar is op goVJYs dat dit nic;.· 'n konrpotisie· is 

nie en dat di t nie saak maak as hulle tweede ~ derde 

of selfs laaste kom nie, want alleen hulle beste 

prestasies wil verkry ~rorde ~ Prast~sie wat nie 

iemand se beste paging is nieq is vir die ondersoek 

waardeloos. 

b~ Gestandaardiseerde instr~si~~· 

(1) 100 tree~na~lloop~ 

Hier het ek gebruik gemaa.k van die metode wat 

Cozens1) en Smith2) aangewend het om hulle gegewens 

te verkry~ 

(a) _!pparaat benodig. 

( i) 100 tree-baan. 

( ii) Kalk. 

(iii) Stopoorlosies. 

(iv) Twee staanders. 

(v) Wol. 

(vi) ~fit sakdoeke. 

(b) ].§ skrJQIVing , 

Die baan is reeds vooraf afgemerk, en die be­

ginpunt en die eindpunt is duidelik gemerk en met 

I: Frederick W.Cozens.g ..A_chievemerrt Scales_in Physical 
Educat~n fQT_Qollege Men, p.26. 

2. D.P.JoSmithg Qie same9telling van prestasies~ 
in~tleti~k ,vir studerende blanke jongelinge vag 
;b jaar err ouer, p.l51. 



witkalk bestrooi. Die lengte van die baan wo'r·u. 

korrek gemeet met 1n staalmaatband. Die baan 

moet gelyk wees en.vry van hinderlike_gate of klippea 

Die afsetter gee dj_e volgende bevele aan die· 

deelnemers. 11 0p julle plekke 11 , en elke deelnemer 

neem dan sy posisie in. Hier moet ~an opgelet vrord 

dat die deelnemor se vingers agter die wit lyn is~ 

Op die tweede bevel~ 11Klaar 11 , l·wm die deelnemer 

se gewig na vore op sy hande en voorsto voeto Op 

die derde bevelg HGR®!I ~ svvaai die afsetter sy hand 

met die wit sakdoek kragtig af as 'n token vir die 

tydhouer. Die deelnemer spring weg op die bevel 

ngaan 11 , en die tydhouGr meet die tyd.sodra die 

deelnemer se lyf die v11ol tussen die staanders raalr. 

Die tyd word slegs met een stopoorlosie, wat tiendes 

kan aantoon, gemeet~ 

(c) Re~lsa -·-
(i) Deeglike opwarming van elke deel-

nemer voor die lopie is 1n vereiste. 

(ii) Die re~ls van die S.A.A.A. en Fiets-

rybond word toegepas. 

(iii) 1n Tweede poging kan toegestaan word 

indien een of ander ·ongeluk mag p_laasvind, bv a as 1n 

deelnemer val .. Die tyd van die deelnemer vrord ge-

toets en.nie wie die wedloop wen nie. 

(iv) Die tyd word aangegee in sekonde~ 

en in tiendes van sekondes .. 

(2) g~~k aan~ekstok. 

Hier is weereens gebruik gemaak van die.metodes 
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wat deur ander opvoedkundige s ook ·ge,bruik is, naam-

ll.k C l) B d C ~J 2) ozens en ovar ~ ozens en nagman "' 

(a) ]"j,,fu1st il1£. .. 

n-Rekstok 6f·in die buitelug 6f birinenshuise 

Die rekstok moet ·ten minste hanghoogte wee s en die 

deursnee var1 die dvvarsbalk li" duim .. 

(b) J3e~SYJ..:Y:.It:=tnc; .. 

Die gevrone greep wo:;_~e. toegelaat~ die knmikels 

v~s na die gesig toe. ~ie deelnemer se voete mag 

nie die grand r-aak nie, en sy ken -mo::t c:-·r Jie dwars-

balk kom met elke optrek en dan afkom tot 1n gostrek-

te armhang al vorens die volgende optrek begin.., Die 

optrek ~·mrd .herhaal soveel keer as wnt dit vir die· 

proefpersoon r.o.oontlik .is., Geen halwG poging word. 

in aarimerking geneem nie~ 

( i) Die ken moet oor die dv,,•ars·oalk 

kom en terugsak tot 1n valle reguitarrrL."lango Dit 

moet stiptelik uitgevoer wordQ 

( ii) Die voete me..g nie die grond raa1;: 

nie •. 

(iii) Geen -rusl~ans word toegelaat tus-

sen optrekke nie~ 

(iv) Die deel::.:emGr se prestasiG vrord 

opgeteken as die aantal kero wat hy in staat was om 

hom volledig op te trek~ Geen gedeeltelike optrek, 
1 3 ' . 

bv. 2' 4 enso, sal aru1geteken w,ord niee 



Opvoedkundiges wie. se metodes in.hierdie nommer 

in aanmerking geneem is, is o.a. Cozens1), Van der 

Merwe2), Bova;d; Cozens & Hagman3). 

(a) ,!Jj_trustin,g_, 

( i) 1n Gat gevul met sand of saag sal •. 

(ii) n Staalmaatband, 

(iii) 'n Afspringplank, 12 duim wyd, of 1n 

toutjie in n reguitlyn gespan om die afspringplek 

duidelik aan te toon, 

(b) ].§ sk:£ywing, 

Die proefpersoon neem posisie ih sodat sy tone 

nie oor die vastrapplek gaan nie en sy voete langs 

meka.ar is. Die voete mag nie oor die vastrapplank 

gaan nie; net soos in die geval van verspring met 

aanloop kan daar bietjie sand voor gegooi word om 

aan te toon as 'die persoon oortrap .• Die persoon moet 

by die sprang gebruik maak van albei voete.. Die 

meting vind plaas van die vastrapplek tot waar die 

hakskene die landingsgat geraak het, 

(c)·~. 

(i) Die parsoon mag nie.van aen voet 

afstoot nie. 

(ii) Die tone mag nie oor die vastrap-

plek gaan nie,. 

(iii) Die afstand word gameet net soos 

·-·-----------
l~ Acn~vement Sc§l~~ in Physic~l Educgtion Activities 

... .f.Qr. College men ;p.31, . 
2• G.Wov,d,Merweg~D~e samestell~ng van n motoriese fiks­

heidstgets vir blanke se'L1ns 12-18 jaar 11 in Vigo.z:, 
Vol, VII No.2 (Maart 19 54), p, 22, 

3. l§_,st..p_and Messu:r..e;me11.ts ,in Physical Equq~tion, p.378. 
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by verspring met rn aanloop, 

(iv) Die proefpersoon het drie spronge, 

en die be ste afstand word neergeskryf •· · 

(v) Die afstand word gemeet in voete 

en duime tot die naaste i duim. 

(4) Hokkiebqlg~~. 

(a) ~paraat benodi~. 

afbeeldingo 

( i) 3 nuvv-e hokkieballe van 5-§- ons gewig. 

( ii) 1n Veld uitgemeet en gemerk soos in 

I r,· -~-r·--,.....l 1 
'i i ~ 

. / I I 
. I 

I ' I I 

l_.JJ~~-=--·Wl~-ooooooooooooooo 

I 

t'-· co . 0'-. 0 r-1 C\1 (Y') '<::!- 'lr\ '-.0 f>... co 0'-. 0 r-1 
r-1 r-1 r-1, r-1 r-1 r-1' r-1, r-1 r-1 r-1 C\1 (\] 

By hierdie toets word gebruik gemaak van nuwe 

hokkieballe, omdat hulle dieselfde afmetings en ge­

wig het as k~ieketballe maar baie meer ekonomies is 

om te gebrui.k, Vooraf is die veld uitgemeet soos 

in die afbeelding aangetoon. Die deelnemer moet 

baie sorgvuldig die gooiarm opwarm om sodoende te 
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voorkom dat daar enige spierbesering voorkom. 

Elke deelneme.r kry. drie gooie, en die beste gooi 

word opgeteken in voete. Die deelnemers moet posi-

sie inneem agter die werpstreep ·eri mag nie oor die 

werpstreep trap nie.· Hy het die reg om te. hardloop 

en gooi. 

Die hulpproefnemers dui die beste gooi aan, en 

die proefnemer skat die afstand tot die naaste voet 

en teken dit aan. 

By hierdie nommer moet streng dissipline gehand­

haaf word en persona moet onder geen omstandighede 

toegelaat irord om rond te loop nie, aangesien die 

bal ernstige besering kan veroorsaak indien dit iemand 

tref. Nadat n deelncmer sy drie gooie gehad het en 

die distansio ~pgeteken is, word die balle deur rn 

hulpproefn6J11er teruggerol na die deGlnemers,·om te 

voorkom • dat .tn bal miskion iemand kan be seer~ 

(c) Re~ls, 

( i) Die balle moet nuut of redelik nuut 

wees on ~- ons weeg. 

(ii) Drie worpe word toegelaat en ·die 

beste word opgeteken, tot die naaste .. ,..oet.-

(iii) n vee~nemer mag nie oor die werp­

streep trap nie. 

( 5) ,Gevvi_g_stoot. 

Cozens1) en Smith2) het beida die nommer gebrullr 

in hullo ondersoek, en hierdie item het in die onder- . 

. hawige ondersoek plaasgevind onder di·eselfde voor-

---~~------~~~--~--1. Achievement Sca~Q?_jln Ph~sical Education Activ~ties 
for Coll~e men, p.30. 

2. Die sam.e~t.QJ-ling van 12restasieskale in die atle·tiek 
vir·studerende blanke_jongelinge vru1 l6 jaar en 
.Q..'llill; ' p • 15' 2. 
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waardes as hulle s'n. 

(a) ~PPa~aat bJLnodig~ 

(i) Een of meer gewigte van 8 pd.l2 

onse. 

( ii) rn Staalmaathand. 

( b) Be sk:r_ywing. 

Die gewone re~ls van die S.A.A.A. en Fietsrybond 

word toagepas. Elka dealnemar kry drie worpe, en die 

beste een word gemeet met ~ staalmaatband en in voete 

en duime tot die naa~te i duim aangeteken. Die proef-

persone stoot die _ge1vig vanuit n sewe voet-ring •. 

Hierdie ring word getrek en met 1n kalkstreep duidelik 
\ - . 

aangedui. Daar moet noukeurig op gelet vrord dat die 

gewig van voor die skouer af gestoot word en dat daar 

nie oor die sirkel getrap word nie. .Vooraf word die 

proefpersone baie deeglik opgewarm; veral vrord daarop 

gele_t dat die wor:parm ·deeglik losgemaak en die spiere 

opgewarm word, om sodoende beserings te voorkom. 

(c) ~J[L~• 

(i) Drie worpe word toegelaat en die 

beste word gemeet. 

sirkel. 

maatband. 

(ii) Proefpersone stoat vanuit 1n 7 voet-

(iii) Die gewig moet 8 pd. 12 onse weeg. 

(iv) Metings word gedoen met n staal-

c. Lengte van proetpersone. 

Omdat die lengte van proefpersone in hierdie 
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ondersoek baie belangrik is~ moet hulle noukeurig 

gemeet word. Om die liggaamslengte sekuur te be-

paal~ is v~1 die volgende metode gebruik gemaak. 

Twee plankies 8 duim by 12 duim word geneem en met 

skaniere aanmekaar geheg sodat hulle oop en toe 

kan klap. .As die twee plankies oopgeklap is, moet 

hulle presies n regte hoek vorm. Twee sulke plan-

kies word gema~{' wat dan sal lyk soos in bygaande 

afbeelding. 

~p~~gt Q~l~~te van prDefpersone te meet. 

I 

__ _j I 

\ 
B \,\,! 

' 
.~-·------------------. 

Die proefpersoon word gevra om op 1n gelyke op­

pervlakte, soos -byvoorbeeld 1n sementvloer~ op sy 

rug te gaan 1~ met sy hande gestrek langs sy sye en ~ · 

sy hakke teen mekaar geplaas. .Apparaat B word 

nou gene.em en onde.r sy hakke gesit sodat die platte 

van sy· voete teen die vertikale plank arUK. Appa-

raat A word onder die kop geplaas s.odat die verti ... 

kale plank net teen sy kop raak. Die meting word 

nou met n staalmaatband uitgevoer van die binnekant 

van die vertikale plank by B tot aan die binnekant 

van die vertikale plank.by A. Daar word sorg gedra 

dat die pex•soon absoluut ge strek 1~ en dat . sy voete 
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en kop net teen die vertikale plankies raak. Dit 

is 'n baie eenvoudige apparaat wat baie ma.klik ver­

vaardig kan vrord en wat betroubaar is. Die af­

metings word gedoen ll1 duimo tot die naaste t duim. 

d. GewiE van proef~orsong. 

~ Gewone badkamerskaal is vir die doel gebruik, en 

die proefpersone se gewig is verkry tot die naaste pond. 

Om te versekor dat die skaal gostandaardiscord 

is~ word dit op die volgondo vvyso goyk. Die proef­

nomor, in hiordic goval eksolf, woeg my by n goykte 

skaal van 1n winkolicr. Ek mark noukourig aru1 watter 

klcro ck aan hot, bv. sk0ono, langbrook, hemp, trui, 

ons. Die g·avdg word aangotokcm~ on sodra die proof­

persona gowoag.moot word~ word die proofskaal op n 
golykc basis goplaas on ok wcog my self on stol dio 

skaal in sodat ck prosios weer v~eg soos by die ge­

ykte skaal •. Nou is dit seker dat die skaal wat ge-~ 

bruik word, korrek is, en die proefpersone word ge­

weeg en die gewig word aangetelren in ponde. Elke 

·keer as die skaal -verskuif is· of vervoer is, word 

dit weer geyk·op die metode wat nou net beskryf is. 

Ten slotte wil ek hier vermeld dat die klere­

drag van die proefpersone dourgaans dieselfde was, 

naamlik rn onderhempie, atletiekbroekie on kaal voet. 

Wanneer die lengte en gewig van die persona bepaal 

is, was hulle ook _in die drag. 

2. Stati~tiG§G vexwerking van gegewens. 

Die doel van hierdie ondersoek is in die eerste 

plek om die·invloed van liggaamslengte an liggaams­

gewig op die motoriese bekwaaniheid van veertien-· (-ln 



vyftienjarige seuns te bepaal. :Ten einde dit 

vas te ste1 was dit nodig om n frekwensietabel 

op te ste1 wat die gewig en die lengte van 14- en 

15-jarige seuns bepaa1. As die frekwensietabel 

vo1tooi is, moet die rekenkundige gemiddelde (R.G.) 

bepaal word en die standaardafwyking (S.A.) be-

reken word. 

Wat betref die RoG. van die liggaams1ongte 

van vyftienjarige seuns, is gevind dat dit 66.7 duim 

is~ en die sta1daardafwyking is vasgoste1 as 3.35. 

Wat 1iggaamsgewig van vyftienjarige seuns betref, 

is gevind dat dio R.G. 125.1 pond en die S.A. · 

18.9 is. 

Die rekenkundige gomidde1d on die standaar~­

afwyking is in a1lo govalle vorkry dour wat bekend 

staan as die langmetodo en die kortmetodo.-

a. Q.ie rq_kenkundigo gomiddcldo (R.G.). 

Die.rokonkundige gomiddoldo (R.G.) van olko 

groep kan ons kry dour al dio prestasios ,van so 

rn groep s·aam to tel on dan to dool deur die aantal 

gevallo. Dio ·rormulo wat gobruik word is, die 

volgcmde~ R.G. = G.G.~~x x y <:vaar G.G. staan vir 

geskatte ge11~idde1do, s staan vir die som van, 

x dio.prestasios, N dio aantal govallo en i vir 

interval1e. 'n VooJ•bee1d van hoe dit gedoen uord, 

kan gevj_:fld 'IVOrd op bladsy 96. · 

Die rekonkundigo gomiddo1do is berokon, omdat 

dit van waarde is om n vorgolyking te trof tusson 

prestasios van vorskillondo groopo. n Rokonkundige 

gemiddo_ldo is n sontralo waardo. Di t is 1n onkelo 
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prostasio wat al die prastasios van die frekt:vensio--

tabcl voorstel. Dit is die prestasio waar al die 

andor prestasios van die groop om draai. Daar is 

drio sullw sontralo waardos, naamlik die rakonlnm~ 

dige gemiddeldo, die modiaan on die modus. Van 

hiordio drio is die rokonkundiga gamiddolde die be-

troubaarsto. 

Op sigsolf goo die rokankundiga gcmiddolda nie 

n antwoord op die pr?bloom nia, maar dour middol 

daarvan kan ons borekon of die vcr~{il tusson tweo 

groopo boduidend is of riia. As daar n baduidandc 

vorskil is, kan hullo nia saam basproak word nia. 

Ten laasto is die rakcrLkundiga gomiddclda n 
waardevo~la maatstaf om aan to dui die 50%-waardc 

van die prestasios van onderskoic loeftydsgroepo. 

b. Die standagrdafvzykipg. 

Die standaardafv~king of 6 (sigma) is die 

botroubaarste versproidingswaardo on word dio moostc 

gobruik. Dit is gabasocr op die vierkantc van die 

a.f1n;ryking s barokon vo.naf die rekanktL'Yldigo gomiddolde1 ) o 

Die formula is 

~~ 2 
SA N - c • • 

X i 

waar c = korroksio on i • interval. 

Die betokanis vru1 die standaardafvzyking is dat 

68.26 pcrsont van die govallo van oniga normala.vor­

sproiding vvecrskanta van die rokankundigo gcmiddoldo 

le an dit dui dus aan hoc die frokwonsios rondom 

die rokonkundiga gomiddaldo 10. "This gives us a 

1: B~Taute en J.A.Jansen van Rensburg~ Die.nevo,rsing 
YEll skoolnroble~e, p.241. 



very definite idea of how the frequencies cluster 

around the mean111). 

Wat statistiese metings betref, gaan die reken­

kundige gemiddelde en standaardafwyking hand aan 

hand. Met die standaardafwyking is dit ·moontlik 

om t:wee· verskillende groepe gegewens van twee ver­

skillende eksperimente met groter akkuraatheid te 

vergelyk. 

McCloy2)stel die~berekening van die standaard~ 

· afvvyking kortliks soos volgg "Squaring all devia­

tions from the mean, t~~ing the average of these 

squares and than taking tho square root of the re­

sult- This is called the standard deviation 11 • 

In Voorbeeld hoo 1n standaardafwyking bereken 

word, word op bladsy 96 gogeo. 

Korrelasies word gebruik om die graad van vor~ 

wantskap tussen verskillcndo mctings aan to dui. 

'n Volledige lrorre.lasio ka..'Yl 6f positiof 6f nogatief 

woes. 1n Algehalo gabrok aan onigo verwantskap word 

aangedui as zero. 

Ons moet daarop let dat 'n korrclasieko~ffi­

si~nt nie ~ perscntasio is nie3). 

Korrelasies is· bolangrik, want ons wil graag 

weet of daar onigc vorwantskap bastaan tussen een 

bekwaamheid en ~ andoro Ons wil graag weot of daar. 

enigc vorband bostaan tusson liggaamliko longto en 

!:Bovard, Cozens & Bagman~ Tests and Me..aslU'.e.rnents 
iu_ Physical Edu9.§:tion..$ p &·271. · ~ • " 

2. TesT§ a.nQ;..lfca9JJremon.fs :t.n Health §.Ud Physical 
~ducation, Po321. 

}.Ibid., p.322o 
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die· vermoe om gewig te stoat of om 1n hokkieba1 to 

go.oi; ons wi1 graag woot of da.ar onigc verban.d be­

staan tussen liggaamslengto on die 100 troe-nael1oop. 

Dit kom dus hiorop ncar dat ons graag wil weet of n 

student as hy good prostoor in oon besondoro nornrnor, 

ook good sal vaar in andor nommors on moor sposifiok 

in watter no11mwrs, en ook of 1iggaam.slongte vorwant-

skap het met enigo sportnommor. As dit ~vel die ge-: 

,, val is? vvil ons graag woot wattor nommcrs be1nvlood 

word dour liggaamslongto on.of dit ton goode of ten 

slegte bo!nvloed wordo 

Die simbool wat algomocn·vir korrelasio gobruik 

Die korrolasiokotffisiant mag. va-

ricer van plus 1 tot minus 1, dit is van n'vollodig 

positievre korrolasie tot 1n vollodig . nogatiowe kor-

relasio. As dio baste hardlopors ook die versto 

spring on dio mot middolmatigo spood ook middolmatigo 

springers is on die stadigo hardlopors ook die swak- · 

ste. springers is, da11. sal ons praat van 1n volledigo 

korrelasio, of 'n baie hoe positiowo k6rrolasio sal 

die resultaat woes, narunlik plus lo As die b9stc 

hardlopors die srvaksto touklimmors is on omgokoerd, 

dan sal ons praat vrm 1n vollcdige of 1n byna vo1lodige 

negatiewo korrolasio van minus 1. ·Mot 1n dordo kan 

moontlik gevind word dat daar net sovool goeie 

hqrdlopers is wat not so good kan touklim as wat 

daar swakko s is wat good kan touklim, ,on dat daar 

not sovoel swak ha.rdlopors is vmt swak toukli:mm.ers 

is as· wat daar gooio hardlopcrs is wa.t svmk tou­

klimmcrs is. So 1n kombinasic sal toon dat daar 

1. ·Bovard,· Cozdns & Hagnanf·· Tasts and Measurements 
in Physi~ Ed~~i9~~ Po276~ 
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r van ~00 tot + .20 is 'n onbeduidende korrelasie; -
r van .20 tot + .40 is 1n \lao korrelasieo - ? 

r van • 4-0 tot t' • 70 is· 1n taamlika ho~ korrolasie.; 

r van .70 tot± 1 is baie hoog. 

Korrelasios alleen is myns insions ogter nio ge­

noeg om n govolgtrokking van bogonoemde aard to maak 

nio, en oars wanneer die tabellariese T-:-waardc bc­

reken·is, kan ons sian of die korrelasic boduidond of 

hoogsbeduidond is. 

d. Bcrckening vaq T-waardos. 

Om 1n t-waardc to berekcm word die gomiddoldo 

prestasie (~oG.) van cen nommer van dio voertienjariges 

geneem, s~ bv, die standvcrspring. Ook die R.G .. 
.. 

van die standvcrspring van vyftionjarigos word go-

ncem, en die verskil \'VOrd borokon, Ook die standaard-

afwyking word· in elk van die tweo govalle hiorbo gonoom. 

Die standaardfout word dan volgons die 

formule 2 2 
~- + Jh.A. 

N N 
bcrokon, 

Die t-waardo word borokon dour die vcrskil wat 

gekry is tusscn die rokonkun4igc gcmiddoldos to doel 

dour die standaardfout.(.S.F.). Hie rui t kan dan 

ge sian word of daar 1n beduidcndo, hoog sbeduidondo of 

onboduidendo verski1 tussen die twoc groopo bostaan 

volgens die tabo1 van-Fisher wat as vo1g is~ 

Vir p = .o5 n - 400 is 1. 95996' beduidond; -
vir p - .01 n - 400 is 2.58, hoogsbeduidond. - ... 

As die borekcnde t-waardo grotor is as P c .o1, dit 

is 2. 58 9 .dan is die vcrski1 hoog sbcduidond. 
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goen vorwantskap of korrclasio bcstaan tusscn hardloop 

on touklim nio, on dus sal ons ~ korroiasio vind 

gelyk aan o. 

By dio berclwning van 1n lwrrolasia vvord die 

"Pearson Product-moment ·Mothod 11l) gowoonlik gcbruik. 

In hiordia ondcrsook is korrclasics borckcn 

· tussen liggaam~langtc en vyf atloticknommors, to 

wete standvcrspring, 100 troo-naolloop; hokkiebal­

gooi vir afstand, gorvigstoot an optrok aan 1n rekstok. 

Ook is die korrolasios borckon tusson bogehocm-

do vyf items en liggaamsgcwig., Hicrdic korrclasios 

is bcrokcn vir voortionjarj_go en vir vyfticnjarigc 

seuns 9 mot aridcr. woordo tvmo-cn-twintig vorskillondo 

korrolasics is bcrokcn want ook die korrolasios 

tusscm liggaarJslcngto, on liggaamsgowig 'is borckcn. 

~ Voorbeeld van die Botodo om ~ korrelasio uit to 

work word gogec op bladsy 102. 

Die formula wat gcbruik is by die bcrckcning, is~ 

r -- ~y- c:x 

S7"Ax . X 

x cy 

-·s.XY 

As ons die korrolasio on daarna die bcduidenhoid 

van r berokon hot 9 kan ons praat van hou of lao 

korrelasio. . Ons kan dan rn donkboold vorm van die 

verhouding va.n can nonnncr tot 'n andcr of' van die 

verwantskap wat daar bostaan· tusscm liggaamslcmgt8 

en verskillondo sportnommorsa 
2) 

Tautc en Van Rensburg gee die volgende as 'n 

aanduiding van hoe en lae korrelasios~ 

1. Bovard, Cozens ~mang .IQsts and Measurements 
in.Physical E~tion, p~277o 

2. Die navorsing van sko~~££hlJ!m§, p.302. 



Berekening_van die 11-product-momentn korrelasieko~ffisient tussen liggaamslengte en gewigstoot van ~U.L 
· vyftienjarige seuns. 

-
-~ -2 -l 0 l 2 3 4 5 --~ 

-4 .. - - ~ 
-- ~ ' ' 

-l5 ..:.38 -34 ,o 42 56 ?.39 32 }.!) --- / -l6 
·-- -

- 4? 76 34 64 42 llL_ ll? :1,.28 7!J -
24 'll 80 28 l2 34 54 32 l5 330 
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Ears wannoor ons dus n antwcord kan goo op die 

vraag of die vorskil boduidond, hoogsbcduidend 

of bctckcnisloos is, kru1 di9 borokondo korrolasio 

vir ons van waardo woos• 

Om dio·gcgowcns ·auidolik woor to gGo word dit 

op grafioko voorgostol. Vccrtion grafioko is 

gotrok, wat ook die liggaa.ITtslcngto em liggaams­

gowig woorgco. Om die gogovvcns grafio s voor to 

stcl vorgamaklik dio studio aansicnlik, daar 

mons met con oo.gopslag kan sian hoc dio vorsprci­

ding vir 1n sokorc nornmor is. 
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In hierdie hoofstul{ vvord die ingesame1de· gegewens 

en die statistiese/berekeninge bespreek ten einde tot 

rn gevo1gtrekking te kom watter invloed liggaamslengte 

en 1iggaam.sge1lVig op motorie se bekwaamheid van veer­

tien- en vyftienjarige setms het. 

a. ;Qj~kenkundige__gqmiddc1de (R.G.2. .• 

Die rekenkundigo gcmiddc1dc is bcpaal vir die 

twoc oudcrdomsgroopo, naamlik voorticn;)ar~gc en vyf-

tionjarigc scm~s. Van die ccrstc grocp is daar 200 

getoots, on van die twccdc grocp is daar 201 gotocts. 

Nadat die frckwensictabc1 opgosto1' is (interva11A is 

op 10 gene em).·, is die rckcnkundigc gemiddclde · boroken 

soos die voorbcc1d op b1adsy 96 aantoon. 

Om die rekonkundig'e gcmiddc1dc duide1ik te ste1 

maak ok gcbruik van ondcrstaandc tabcl. 

TABEL III. 

_STATISTIEKE UIT DIE HOKI\.IEBALGOOI VIR AFSTAl\TD • 
. . 

GemaLig.Gcwig.Oudcr­
dom. 

Aantal. R.G. 1)s.A.2) Gcm.Lig.3). 
__ _ _1..c.ngte ~ 

tpond) 

113.4 

125'.15' 

14 jaar 200 

15' jaar 201 

( voot) "voet) ( duime) 

146 29~44 

151. 5'2 22.98 

64.18 

66.7 

Bostaande tabel toon n styging in die gemid­

de1de pre stasis's van veertien- en vyftienj arige 

1. R.G. staan vir·rekell:kUndige gemiddelde~ 
-2. S,A. staan vir standaardafwyking. 
3 Gem.Lig. Staan vir gemiddelde 1iggaamsge~~g 
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seuns van 5.52 voet. Hieruit kan ons dus aflei dat 

die werpkrag met die leeftyd toeneem. Die toename 

kro1 ook toegeskryf vrord aan die feit dat die vyftien­

j arige s 'n gemiddelde 1iggaamlike 1engtevoordee1 van 

2.52 duim bo die veertienjariges hot. Die vyftien-

jariges weeg ook as grocp gemiddeld 11.75 pond swaar-

dar as die voertienjariges as groep. Die 201 vyftien-

jariges oortref die 200 voortienjariges in hokkiobal­

go6i om drie moontlike rodesg 

(1) Die i;iTOrpkrag hot tocgoncam; 

( 2) hul1c hot 'n voordcal wat 1iggaams1engtE 

botraf; 

(3) hulla hot 1n voordccl wat 1iggaamsgc-rrig 

bctraf. 

Profo dr •. D.P.J. Smith1 ) hot ook opgomcrk dat 

die hoar lccftydsgrocpc aic laer J.:ceftydsgroopc oor-

trcf met die krickotba1gooi. Hy skryf ·dit too aan 

die fait dat di.c warpkrag tocncem en dat die seniors 

oefon om spies to gooi en ·dus bctor sal prestcor. 

By die groop wat in my ondersock gatoots is, kan 

die tweedo moont.likhoid buite rekoning go1aat word, 

omdat hulld nog nooit spicsgooi bcoefon hot nio. 

b. Die vers~roi~1Dg v~ die nras~asia§. 

Van· 401 locrlingc wat in hokkicbalgooi vir af­

stand getoets is in die 1ccftydsgrocpe van veertien 

en vyftien jaar~ is die verspreiding van die pros­

tasics grafics voorgostol in grafioko l en 2. 
. ' 

Op die busislyn, x-as, is die afstand in vocto 

aangobring. 

Omdat die lyn nio op 0 bo~in nio maar vvel op 80 

1. Die samestelling vgg nrc~~~csg~1c in die at1otick 
xir studcrondo bl§nkq jongolingc van 16 ja9r £il 
.Q1!£,.I, p.204. 
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vir gro.fj_ok (J:) on op 60 vir gro.fick ( 2) is die 1yn 

gcbrolrc. Die ae.nta1 prestnsics .Cfrokwcnsics) is 

op die vcrtikalc lyn, y-as, a&~gebring. Die af .. 

stand op dio skaal vir grafick (1) is 1 duim vir 20 

voct maar dio prostnsics is in intcrva1lc van 10 

voct vcrdecl sodnt die grnfiek duidclik knn woos. 

Wat grafiek (2) bctrof, is die sknnl 40 voct op 1 

duim op die x-ns, on die prcstnsies is in intorvallo 

van 10 voot. Wat grafick (1) botrof, vind ons dat 

di t 1n normnlc kx•ommc is ;,vat oploop' tot 'n hoogtcpunt. 

Die hoogsto pu11t van die grafiok lC regs van die 

R.G. Wat grafick (2) bctrcf, toon dit nic minder 

as vier hoogtcpuntc nio. Twcc van die hoogtcpuntc 

1eJ links en twcc rqgs van die R.G. 

Hicrdic besonderc nfrzyking i7il cl~ tooskryf nan 

die fait dnt op vccrticnj nr.igc, lccftyd die scun in 

sy pubertcitsjarc is, en sy prcsta~ic is baic r!Tissa...·· 

lend. Sommigc kindcrs hot op hi~rdic lccftyd die 

mocilikc pubcrtcitslccftyd a.l in 'n mate oo·rkom., naar 

andcr is nog hccltcmal ongcbalansocrd. Ten twccdc 

wil ck dit danraan tocskryf dnt in hicrdic loc.ftyds-

grocp 1n scun 'n verbnsendc lengtcgroci bcloo.f on go-

ringc· spicrko~rdinasic bcsit. Sy longto hot so 

vinnig tocgonecm.dat hy nag nic die valle voordciel 

daarvan kan trek nie. Ek wil met pro.f. dr. D.P.J. 

Smithl)· sa[l.mstom dat som.migo van die scuns nog nooit 

kriekot gcspcc1 hct nic en gcvolglik goon crvaring 

hot van kriokotbalgooi nic. In my ·toctso hot ck go-

bruik gcmaak van hokkieballo, maar die a.fmetings en 

die gowig van hokkicbnllc en kr:lckctbcllc is prcsics 

1~ Die samcstcll~ng vro1 prcstasicskalc in die atlctiak 
·vir studerende bl~c jongclingo vru1 16 jaar on 

ouor,. p. 201. 
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diese1fde, vandnar dnt ek die worp met hokkicballe 

kan vcrgelyk met· die i.VOTP van krieketbn.lle. 

c. Korrclasie, 

TABEL IV. 

KORRELASIE TUSSEN HOKKIEBALGOOI EN LIGGAMKSLENCTE 

EN LIGGAAMSGEvVIGo 

Ouderdomo 

14 

15 

Liggno.ra§lcngtc. 

.07 

:t~p002· 

.41 

+ -.04 

.17 

t.o3 

.32 
t­-.04 

Nadat ok die korrolasie tusscn .1iggaamslengto en 

hoklriobalgooi vir voertion- on vy:ftionj nrigo sauns 'bo­

rokon hot, hot ek govind do.t r = .07 an r :: .41 

rospoktiowalik. Met d:i.6 gogoymns tot my baskikking 

hot ak die baduidondhoid vru1 r bcrokcn, on die resultant 

was die volgondc~ Vir vccrtionjnrigcs is gcvind dat 

di t onboduidond is, r = 11) o Hicrvolgcr.1 blyk dus 

dat liggaamslengte nie· 'n invloed ·OP die werp van 1n 

holckiebal by veertienj arige seuns ui toe fen nie. 

Wat.die vyftienjarige seuns ·betre:f, het ek gevind 

dat die korrelasie hoogsbeduidend is (r = .41),. 

Die t-waarde is 6.956, en dit is hoogsbeduidend. Die 

gevolgtrekking hieruit is dat lehgte by vyftienjariges 

wel dccglik inv1oed uitocfen op die wcrpkrag soos dour 
. . 

hokkicbalgooi gctocts. Die lang soun gonict dus voor-

doel in hicrdic nommor. 

1, Volgcns die tabol van Fishcrg 
Vir P.05, n m 401 is t = 1.95996 .(bcduidend)~ 
Vir P. 01 '~ n = 401 is' t = 2. 58 (hoog sbcd uidond) • 
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By die bcrckoning van die bctckcnisvollc vorskil-

1o tussan vcertien- on vyfticnjarigo scuns hot ck go-

vind dat t = 1.895. Die vvcrklikc. vcrskil van die go-

middelda prostasio is 5 voct on die standaardfout van 
I 

verskil is 2.638.voot. Die t-waardo.is borokon as 

1.895, wat klcinor is as die P = .05 - basis, wat, 

vo1gons die· tab~l van Fisher, dus onbcduidcnd is. 

"' Die feit dat 1engte In be1angrike .j.riv1oed uitoefen 

by hokld.ebalgooi vir vyftienj arige seuns en by veer­

tienj arige s_ 1n onbedu:i.dende invloed het, kan moontlik 

verklaar word uit die feit dat die vyftienjarige 

seun meer gebalanseerd is. Die lengtegroei het 

stadiger geword en breedtegroei vind plaas. Gepaard 

hiermee is daar In toaname van gewig en spierko~rdi-

nasie. 

Ek wil aanhaal uit die 11Leerpla.n vir Liggaamlike 

Opvoeding 11 , Senior bock 1, om aan te toon die invloed 

van die pubartaitsjarc op die kind: 11Dio pubort.eits­

jare hot ~ dicpgaando .invlood op die hole lowe van die 

kind. Die gimnastiose ondcrrig moot hom hicrby aan­

pas. Hiordio poriodo vvord dour In vinD.igo ietwat 

onewcrcd igo groe i gckonrne rk (die 11 ui t sit 11 vvord dour 

die 11opsBzict 11 oortrof), waardcur die liggaamsbowagings 

ohcwcvvigtig en lomp word, tcr-vvyl daar ook gee stolik 

en verstandclik skommoling on oordrywing intreco 
. $-

Die ontwikkcling op hiordio stadium is van so ~ aard 

dat ·die liggaam moor vatbaar is vir oorspanning. 

Die' vrooBro drang tot kragtigc ligga~Qlikc bodrywig­

heid ve:j:'mindar, dikwels hand aan hand mot In pro~­

tasioa.f.nama"l). 

1. Loorplan vir Liggaamlikc Opvooding, Senior Book 1, 
p.5. 
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Bostaando aanhaling geld vir die ~criodc 14 

tot 16 jaar. Dit blyk dat die vccrticndc lcwcns-

j aar moor gckenmork is dour oncvvovvigtigc on lomp 

bawoging s en dat di t god urcnda d,ic vyftj_cndo j aar 

stadigaan to bowo £okom word en dat kindcrs hul 

kragtc hcr'Win. 

Dic'1cngtc van die vyftionjarigc word nuttig 

gobruik in 111 nommor SOOS die Vrorp mot 111 hOld:Geba1. 

Prof. dr. D •. P .J. Smith1) kom tot die govolgt-rokking 

dat liggaams1ongtc goon bctckcnis hot ·vir krickct-

balgooi nic ·maar liggaarnsgowig wc1~ Hy haal oak 

aan uit n work vm1 Brcitinger2) om ann to toon dat 

laasgonoomdo diosclfdo rosu1tato ·bohaal hot. 

Ek vvil ogtor hi or daarop ;,vys dat prof. Smith· 

mot die oudcrdomsgroopc XVI~ XVII, XVIII en XIX 

gowork h~t-~nic mot XIV on XV nie. Hy toon ook 

nic aan mot wattor groop hy die bosondcrc korrclasic 

gcvind hot nio on of dit mct.dio hole grocp is nie. 

Die invlocd van ligga~sgowig by die·tweo ou~. 

dordomsgroope is owe intcrcssant. Die betokenis-

vollc on w8rklike vcrskillo tussen vocrtien- on vyf­

ticnjarigcs in die hokkiebalgooi is borokon, on 

daar is gevind. dat t ~- 1.895, wat onboduidond is3). 

Hiervolgens kan afgcloi word dat die tw8c groopo 

wel wat hokkicbalgooi.botrof, saamgogroopoor kan 

word on mot mokaar vcrgc1yk·kan word. Nadat die 

boduidondhcid van r uitgowcrk is, is die volgcndo 

gcvind. By die voortionjarigcs is r. g .17, met n. 

t-waardo van 2.46, vrat bcduidond ·is. Liggaamsgcwig 

r.· Die· S.afl1CStc1ling V§A prc~ics]fa1c in die at1ctick 
Xir ~tudorondo blanko jongc1ingo Van 16 jasr on -­
o,U£J;, p. 205. 

-2, Idem. 
3. Volgcns die tabc1 var1 Fisher~ 

Vir P.05, n = 401 is ·-t = 1.95996 
Vir P. 01, n = 401 is t = 2. 58 · 

(bod uidcnd) • 
(hoogsboduidcnd). 
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hot 1n bcduidcndo ro1 by die gooi van die hokkiobal. 
. . 

Wat die vyfticnj arigo s batrof, is gcvind dat r •. 32, 

mot In t-:waardc ge1yk aan 5, · wat hoogsbeduidcnd is. 

In a1boi grocpc spool liggaaimsgowig dus 1n -b::du~dondo 

tot hoogsbcduidondo rol.· 

2. ~c 100 trcc-nacl1oqn. 

a. D~c rckcnkundige gcmiddc1dc. 

Daar is 401 souns gctocts in die 100 trco .. naal..o 

loop. Van hicrdic gcta1 was 200 vcorticnjarigc 

souns on 201 vyftienjarigcs. Die rckcnkLmdigc ga-

middo1dc is bcpaa1 vir die wcd1oop. I2 ondarstaandc 

tabcl word die gcgawcns gotabc11ccr, sodat die vcr~ 

kre~ rcsu1tate duidc1iker gcsto1 kan word. 

TABEL. V. 

STATISTIEKE UIT DIE 100 .TREE-NAELLOOP. - -
Oudcrdomo Aanta1.R.G. S.A. Lig.Gcwig. Lig.Lcn-tc. 

___ (.§ekl ~ _U,Q,p.de_l (duir!E · 

14 

15 

200 13 • 73 1.C08 

201 13.556 .• 95 

113.4 

125.15 

64.18 

66.7 

Uit bogaandc tabe1 is die vorskil tusson die 

prastasios van vcortion- en vyftionjariga souns in 

die 100 troo"nao1loop .174 sokondc. Dit toon 

-dus aan dat die prostasic toanoom tusscn die twaa 

lowensjare. Daar is n dcfinitiowc styging wanr­

ncombaar. Oolc wat die liggaamsgewig betrcf, is daar 

'n styg:ing . morkbaar, vrant · d.ia vyfticnj arige s oortrof 

die vccrticnjarigcs not 11.75 pond. Ook die lig-

gaamslongtc tussan die twcc groopc vorsl\:il, on hicr 

oortrcf die vyftianjarigcs die vecrtianjarigos mot 



112 .. 

2.52 duim .. Uit hierdic vorskil in leng~a lei ons 

af dat daar 1n gewcldige lcngtegroci plansvind vanaf 

die vcorticndc jaar. Onder die bospreking van die 

korrolasio tusson liggaamslongto on ligga&1sgewig 

en die 100 trao~naolloop sal die boduidendheid 

van r behandol vrord. Die bctekcnisvollc varskil 

tussen die twee groepe is borekcn, on daar is govind . . . . 

dat t golyk is nan 6.243 vir die liggaansgewig, on 

t is golyk ae.n 7.763 vir dio liggaanslongto. In 

alboi gevallo is hiordie vcrskil hoogsbeduidcnd 

volgons die tabel van Fisher on noct die twoc groepc 

nooit saDlllgegroepocr word nie. 

b. Qio vc,rsJ]reiding vgn die prestasias. 

Die gegewons van 401 lcerlinge verlrry in die 

100 troo-nael1oop is in 1n frekwensietabcl gero..ngskik 

waarvan n voorbceld op bladsy 96 vorskyn. 'n Ver-

spreiding van die frekwensios is grafios vool~gostel 

in die grafickc (3) on (4). 

Op die basislyn,x-ns, is die tyd in sokondes 

aangobring. Die 1yn is c;ebrokc' omdat dit nie op 0 

begin nio maar vml op '11. 7 vir beida craficke. 

Die aantal prestasies is op die vcrtikale 1yn,y-as, 

aa.ngebring. Die skanl van die grafioke is~ 1 duir'l 

stel voor 1 sekondo; die prostasios is in intorva1le 

van .3 sekonde vcrdee1. As danr n studio van die 

tweo grafioke gomaak word, sal ens sian dat beid~· 

·die grafiekc twoc. hoogtcpunte vortoon. Die hoogsto 

punt van grafiek (3) 1~ links van die rokonktmdige 

gomiddeldc. Dit is die grafiok van die vyfticn­

jarigos. Hierdie selfdo Yerskynsel is ook waargo-
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nccm dour prof. D.P.J. Snith1) ~ Diosc1fdo vorskynsc1 

is ook waargcneem in ~. dorgc1iko ondorsoak van die 

11 Eidgcn~ ssischc s Statistischc s .Arnt"2) , Sv-ri t sor1and, 

oor die 80 notor-naclloop • 

. Grafiok ( 4) to on dat die hoor; stc punt pro sics op 

die gcmjddoldc prcstasic van die groop 1~. 

In grafiok (3) 1~ die twao hoogtopunta woorskantc 

van die gomiddo1dc prcstasic. 1n Vorgc1yking tti.sson 

grafiok (3).9 vir vyftionjariges, on die vnn prof.D.P. 

J. Smith3) vir sosticnjarigas in die 100 trcc-nacl-

loop toon groot ooraonkons. Die ·aantal persona dour 

hom gotocts in die besondcre nomnor was 315, en die 

aantal wat ok gatoats hat, vms 201. D ic g amid do ldc 

prostasic vir sastianjariga· sauns in sy ondarsoek 

was 12.61 sekondo s, en die gamiddcl0a prcstasic van . 

vyfticnj ariga scuns in :o.y ondarsoclt was 13.55 sckondc s. 

Hicruit knn dus afgalci word dat die prastasia nog 

toancon na die vyfticndc jaar. In beida die grafioko 

was daa:r twcc duidc1ikc hoogtcpunto 1n.ct dio gcmiddalda 

prestasic daartusson. Na aan die 15 sckondcs was 

daar in beida grafioka weer ~ hoogtopm1t maar veal 

gcringcr as die tv-vee hoogtcpuntc wat reeds gcnom:.1 is. 

Vcrder loop die grafiakc eoleiclalik varder af. Al-

boi die grafiokc is sin-nctrie s, not 1n grater vcr-

spreiding by die 1aagsto prestasios. 

c. KQrroJ.asie,. 

Soos roads in die vorigo hoqfstuk aangetoon, is 

dio korro1asie tussan die 100 troc-naclloop en 1ig-
• 0 

gaarnsgowig sowol as 1igga[L.l'!ls..lengtc ook bercken vir 

boidc lcc~tydsgroepe. 
---~------~~~-1· .• Die samcstq,llinr; van .nre_stnsic skQ.lc _in die QtlQ.t:iQlf 

vir st~~~endc blfulke jonge~inge ~n~ l§ jn~r c~ 
oucr, p.lol. 

2. Idm-::1 .. 
3. Ibid., p.162. 
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Die vraagstul~: wo.t hier ondcrsook word, naanlik die 

invlood van liggaa:ms1ongte ah 1iggaa:msgcwig op dia 

motnrio so bckvmo.lphcid wm voartionj arige on vyftian-
.... 

jarigc scuns, is ~ ruc~uo1c proqlccn, on daarom is dit 

vir bc~langhcbbcncl.es in at1etick on gi:nm.astiok van 

waarda om to, vvaat wat c"l.ic korrc1asia is.' In ond e :"-. . 

staando talJel uord die korrolo.sio vmt borekon is 

aarJgctoon. 

TABEL VI. 

KORRELASIE TUSSEN 100 TREE-NAELLOOP EN LIGGAMK[LENGTE 

EN L~yGAMKSGEWIG. 

Ouc1crdom.. Liggan..1:1s1cngto 
_i, du=i1='-1C.;;;..;):...-_ 

14 -.07 

'±. 00024 

15 -.25 
-t. 044 

LiggaatJ.sge-vvig. 
(pondcl 

-.24 

±.02 

-.21· 

:r. 003 

Uit bostaando tabol knn ons nog nic veal afloi 

nie, maar nadat ok die baduidendhoid van r bcroken 

hot, kon die volgcndc o.fgclci rrord~ wat die vyftion­

j arigo s bet ref mot 1n l{orrclasio van -. 25 tusscn lig­

gaams1cngtc en die 100 troc-naolloop? hot ok gevind 

dat r gelyk is ann -3.76, wat hoogsbcduidcnd is. 

Liggaans1ongtc hot d us wat die 100 trd-c-no.olloop be-

tref, ~ c1uide1ikc nc8o.ticv~ invlocc1 • Die korrolasio 

. tusson ligga~1slcneto en die 100 tree-naolloop vir 

vccrticnj ~igc s is govind -. 0.7 not 'n t-vraardo wat 

. golyk is nen -1, ,,-mt onboduidcnd is. 

Hioruit kan c1us afgolci rvorcl dat die 1icgo.o.ns-

longtc by die vyfticnjarigos tot nadcc1 is in die 100 
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trca-naolloop. Die kort soun hot n voorsprong 

bo die lang souri in die naolloop. By die veer-

tionjarigos hot ok govind dnt liggaamslcngto goon 

invlocc1 uitoafan.nic~ y\rnnt r = -.07, an die t-waardo 

is· -1, wat onpoduidond is vol~ans die tnbol vnn 

Fisher. Die rcsultatc v-mt hiar gcvind is, knn 

r.1iskicn vork1anr word as ons die vcrsnc1dc lcng'tc-

groai in aaru:::10rl{ing noon on wnt tcorctics oars 

aan dio ainda vnn die vyftiondo 1cwonsjaar ten 
" 

einda loop. Hicrdio vcrsncldo langtcgroci hot 

'n nadclit;c .uitworking op die 100 troc-naol1oop,. - . 
Braitingcr1 ) kon·ae;tcr tot dic gcvo1gtrckking 

dat 1iggannlikc prastasios an licga~1s1cngtc in 

dic nac1loop tusscn die jnrc 12 en 17 positiof 
\ 

korrclcar; danrvoor cn daarnn is daar praktics 

gocn korrolasic nioo 
' 

Vo1gcns my ondorsook l\:on ck nic !!lot Brcitingcl" 

samnstom nio, on di t to on c1uidolik dat die korrc-

1asia by vyftianjarigo sam1s tusscn liggamJs1cngtc 

on dic 100 troc-nao1loop hoogsboduidond on nogaticf 

is. · By die vocrtionjarigas is dao.r ool-r 1n nogaticwo 

varskil, nnar dit is onboduidond .. 

Ook die liggam~sgcwig on dic 100 troo-naclloop 

toon 'n nogaticwc korralnsio. By dio vcartionjariga 

sauns is dio korrclasio bcrckan as -.24, an c1iQ 

t-waardo is bcrokcn as ~3 .. 5~2~ vmt hoog sbcduidund is. 

Liggam'l'sgawig bo!nvlood die 100 trcc-naclloop by 

vcarticnjariga seuns nadclig. Hicruit kon dus 

afgalci word dat die tangcrigc scun n voorsprong 
¥ , 

I. uBody forn cmd Kfhlotic AchiovcEJ.ont of Youthsn 
in Roscarc~ QuarterlY, p&88~ 
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hot by die 100 trcc-naolloop. Prof. dr. D.P.J. 

Smith1) hot govinc1 dnt daar 'n gcringo positicwo 

korrolasio bostaan. Cozans2) hot gevind dat daar 

"is a small but real negative correlation between 

being slender and scoring well in a battery of seven 

general athletic ability tests". 

Breitinger3) het gevind dat "before and during 

the accelernted growth in body height the relatively 

·light pupils nre the better runnersu. 

Wat die vyftienj arig·e s bet ref, is gevind dat 

die korrelasie tu~sen liggaamsgewig en die 100 tree­

naelloop ook negatief is, naamlik r = -.21. Die 

beduidendheid van r is bereken en gevind dat r 

~-3.134, wat hoogsbeduidend.is. Dieselfde gevo1g-

trekkings wat in die vorige paragr.aaf gemaak is, sal 

dus hier ook geldo 

Die betekenisvolle en werklike verskille tussen 

veertien- en vyftienjariges is ook bereken~ en t is 

gevind 1. 779, vvat 1n onbeduidonde verskil· tussen die 

tvvee groepe aantoon, omdat t kleiner is as 1.95' • 
• 

Dus op die basis P =. 05', volgens. die tabol van Fisher, 

is· die betokonis on bed uidend. Die tvree ouderdoms-

groepe kan dus wat hierdie nommer betref, saamge~ 

groepeer word en met mokaar vergclyk word. Die 

werklike vorski1 in gomiddelde prestasie is .174 

sekondo, on die standao.rdfout van verskil is .0978. 

1. ~1c :.iiaffiC stQ..l_~~ng_...Y~J;:'~.M,.;iQsl-mle in die atletiek 
vir st:udmndo b~.q,pko jon_ge lin_ge voo 16 j aar on 
Q1!.iU:' p .16 • 

2. Aqhigvgmont Q~~~Phy~icaJ Education Agtivities 
for Collage Men, Pello 

3. Body for!!!....§n.d At)J;J__g.tJ..Q....AQh..i..§...vement o:f Youths, p.89. 
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Die rekenkundige gemidde1de is bepaal vir die 

twee leeftydsgroepe, .. naamlik veert~cnj o.rige en vyf-

tienjarige sounso Daar is 401 souns g~toets, naam-

. lik 200 veertienjarigos en 201 vyftienjariges. In 

die onderstarm.de tabel is die gcgewens wat vcrkry is 

in tabelvorm aangegee. 

TABEL VII., 

STATISTIEKE UIT DIE GEWIGSTOOT. 

Oudcr- Aantal. R.G. S.Ao Liggaarns- Liggaams-
.Q.,Qin. i_yQQ..t_G) ( vo e t.Q) ggw_;bg,__ __ ,lep.gte .. 

; 
14 200 22.::84 4.56 113 .. 4 641'18 

-
15 201 24,81 3o214 125~15 66.7 

Uit bostaande tabel b1yk dit dat dio vyftien­

jarige semLs die.veertienjariges indio gewigstoot 

·oortrof met 1o97 voet. HicrvolgGlrS lei ons dus af 

dat die prestasic in gewigstoot toeneem met die leef­

tyd. Daar is ook gevind dat die vy~tienje3:rigos die 

vecrtienj arige s vmt liggaaElsgowig bet ref~· oortref 

met _11.75.pond, en vvat l'ongte·betref, met 2.52 duim. 

Verder kan ons van die tabel aflei dat die toenemende 

1iggaamsgewig en liggaarnslcngte nie die pre stasie 

ten n2dele be1nvloed nico Di t is ook :tn die praktyk 

waarnee:nbaar dat die; groot selli"'l die kle inere se 

meerdero is mst gcwigstoot, Om hierdie inv1oed van 

liggaamsgewig en liggaamslengte wetenskap1ik vas te 

ste1 en to verk1aar, moGv daar oars 1n korrelasie uit­

gewerk en daarna die boduidendheid van r berckon Yvord. 
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Hier.die verwerkirtg word gedoen en verklaar in para­

graaf c hieronder. 

Vierhonderd-en-een seuns is gctoets en hulle 

prestasies vir gewigstoot geneem. Frekwensietabe1le 

van die gegewens is opgostel, en om dit vir die loser 

duideliker voor te stel, is dit grafies voorgestel op 

grafieke (5) en (6)o Grafiek (5) toon die prestasies 

van vy.ftienj arige seuns in diG gewig stootnom.rners. 

Die grnfiek is simmetrie,s met, slogs een hoogtepunt. 

Die hoogste ptmt van die grafiek 1~ n weinig lirurs 

van die gemiddelde· prestasie van die groep. Op die 

basislyn1 x-as, is die afstand in voete aangetoon, en 

elke 2 duim stel voor 10 voetq . Op die y-as is die 

aantal prestasies aangobring in intervalle van 2 voet 

elk. 

Grafiek (6) toon duidclik twoe hoogteptmte~ en 

die gemiddeldo prastasie leJ tussen die twee hoogte-

punte, bYn.a presies in die middel. Not soos in gra-

fiek (5) is die. afstand in voeta op die basislyn~ x-as~ 

aangetoon, en elkG 2 duim stel 10 voet voor. Op 

die y-as is die aantal pre stasi~ ~ aangcbring in inter-
\ 

valle van 2 voet. Die nfvvyking van die graf~ek 1 

naamlik met twoe hoogtepunto, k_an moontlik verklaar 

word as die fei t in aarunerking geneer1 word dat die 

groop weinig onderrig ontvang het in atletiek,. en 

gevolglik kry ons twce groepe wat parallel is. Die 

een groep 9 heal ·waarskynl'ik .met bietjie ·ondervinding 

van gevvigstoot en wat goed prestcer; naas hullc n 

tweede·groep wat goen ondervinding het van gewigstoot 
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nie r:.1anr wat 1n natuur1ikc aan1eg het, en tussen hu11e 

die gemid~e1de groep6 

c., JS2.~t.£,. 

Die vraag wat in hierdie ondersoek opge1os moet 

word, is om vas tc sto1 of 1iggaamsgewig on 1igga~ns-

1ongte enigo inv1oed uitocfen op sportprestasies van 

veortion- on v-yftionj nriga sem1.s .. Alvorens hiordie 

vraag boantwooro: kan 'IJVOrd~ is dit nodig on die korre-

1asie tusson 1iggClnms1engte on gewigstoot en·1igga~:1s-

gewig en gewigstoot te berekeno As die korre1asie go-

.vind ~s 9 k~~ die boduidendheid van r bereken word, en 

dan oars kan daar 1n govo1gtrakking gomaak word. In 
\ 

die volgondo tabel word die korrelasio s aangogoo •. 

KORRELASI!_!TI§8pJ~ GEWIGSTOOT EN LIGGA.AMSGEW:SG EN 

LIGGA.AMS~ 

14 

!.,04 -±. 04 

15 

In bostaande tabol sien ons dat die korrelasio 

tusson gerdgstoot on liggaans1engtc by veertj Pnj a-
. 8 I> • ... r'?.t " It • ' 6.., rlgo scuT .. s .. 1 lS ""':.1 :::~.- T-:·:c\~:J.e:::ljarlge ssuns " _L., Na-

dat die bcduidondheid va..n r berekon is 9 i·s. gev:Lnd dat 

by voo~tienjariges t golyk is aan 2.647, on dit is 

volgens die tabel van Fisher hoogsboduidond., By 

vyftienj ar:i.Ges is die boduidendhoid van r bereken 

on is gevind dnt t go1yk is aan 13.55, wat hoogsbo-
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duidend is • Hieruit kan dus afgelei word dat lig-
. 

garonslengte vir gewigstoot veertien- en vyftienjarigc 

seuns tot voordeel strek.., Die lang seun het dus 

die voordeel bo die kort seun wat hierdie nommer be-
l) tref. McCloy ~et ook tot die Qortuiging gekom dat 

na good big one 1yill always beat a good little one''. 

Op blad.sy 57 het ek reeds di8 teoretiese invloed 

van liggaamslengte bespreoko 

·Die korrelasie tusseri liggaam.slengte en gewig­

stoot by vyftienjarige sevns is aansiehlik hoer as by 

veertienjarige seuns• Dit kan moontlik verklaar 

word e1.'s in gedagte gehou word dat · gewigstoot krag en 

fyi1. koordinasie van spierbeweginge vereis2). Nou 

is dit heel noontlik dat die veertienjarigos nog nie 

·oor die fyn koordinasie van spierbewegings beskik nic. 

Hulle 1naak nog nie so goed gebruik van die spierkrag 

wat hulle bcsit nie~ en hulle hot oor die algemeen 

nog baie minder geleentheid gehad as die vyftienja-

riges om gewigstoot as 1n atletioknonuner te beoefen. 

·In my ondersoek en Bet die insar;wling van die gegewens 

het ek telkeBale bespeur dat veral die vcertienjarige 

seun nie gebruik macl{ van sy lengte 6f van sy gewig 

om die gevvig te stoot nie maar meer net konsentreer 

om die gewig met die arr.a. te 11gooin., 

Ook wat die liggaamsgowig betref, vrll c:k die­
~ 

selfde verklaring gee waarom die korrelasie by die 

veertienj arige seun ge.ringer is as d.ie van die ViJf-

tienjarige. Ek kan hier ook nog byvoeg dat· die 

versnelde lengtegroei "wat die veertienjarige seun 

beleef, hom nadelig be1nvloed in sportprestasi~s3)~ 
.·1. Tests and· Measuremen.:t§.j.JL.health and Fj'l)L~ca~ 

Education, p.41. 
2. Leerplan vir Liggaamlike Opvoeding~ Senior boek 1 9p.5. 
3. Idem. 
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Die ko!'re1asie tussen 1iggaamsg.ewig en gewig­

stoot by veertien- en Vy'.ftienjarige. seuns is bereken 

as r = o36 en r = .69 respektiewe1ik. Die t-waarde 

in beide geva11e is gevind as t = 5g8 en t = 18.646, 

wat hoogsbeduidend is vo1gens Fisher se tabe1. Lig­

gaamsgewig is dus tot daadwerklike voordeel in gewig­

stoot by veertien- en vy.ftienjarige seuns. 

Die betekenisvol1e verskil tussen die twee 1ee.f-

tydsgroepe is vir die nommer bereken, en daarvolgens 

kro1 hier gemeld word dat die twee groepe nie in gewig­

stoot saani kan kompeteer nie en dat daar dus ook nie 

rn vergelyking getre.f kan word nie. 

Die werklike verskil in gemiddelde prestasies is 

1.97 voet, en die standaard.fout van verskil .is .3938. 

Die t-waarde is ge1yk aan 5.0025, wat hoogsbeduidend 

is, omdat dit grater is as P = oOl vo1gens die tabel 

van Fisher. 

4e standverspringH 

a. Die rekenkund~e gemidde~qg. 

Die rekenkundige gemiddelde is bepaal vir die 
' 

twee· groepe 9 naam1ik veertien- en vy.ftienjarige seuns. 

Te sarne is 401 seuns getoet s in die now.mer, 200 veer-
\ 

tienjariges en 201 vy.ftienjariges. Nadat 'die .fre-

kwensietabel opgestel is ( intervalle. is geneem op 3 

duim by die vy.ftienjariges en op 4 duim by die veer­

tienjariges), is die RoG. bereken soos die voorbeeld 

op bladsy 96 aro1toon.. Ook die~standaarda.fwyking 

van elke groep is bereken en is gevind as 7.12 duim 

by die vy.ftienjariges en 8.028.duim by.die veertien-
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jariges. · 

TABEL IX,. 

STATISTIEKE UIT DIE STANDVERSPRTI~G. 

Ouder- Aantal. R.G. S.A. Gem.Lig. Gem. Lig. Ge1rlg. 
dom. ( voete) ( voete) Lengte ( ponde) • 

( duime2_ 

.14 200 81.3 8.028 · 64e18 113.4 

15 201 84.92 7.12 66.7 125.15 

Uit bostaande tabel kan afgelei word dat die ge­

middelde prestasie vir standverspring toegeneem het 

met 3.62 duim. Dus kan ons aanneem dat die prestasi 

in standverspring styg by die veertien- en vyftienja-

riges. Die . ~Jftienj arige s het 1n lengtevoordee1 van 

2. 52 duim en 1n gewig s·voordeel van 11.75 pond bo die 

veertienjariges. Die toen~1e in liggaamsgewig en 

liggaw1slengte het dus heelwaarskynlik die vyftien-

. jariges tot voordeel gestrek. n Afdoende antwoord 

sal egter eers gegee kan ~rord nadat die korrelasie be­

reken is en die bedujdendheid van r vasgeste1 is. 

b. Qie versnreiding van die prestasie~. 

Van die 401 1eerlinge wat geto'ets is in die 1eef­

tydsgroepe van vecrtien en vyftien jaar in die stand.,. 

verspring, is die,verspreiding van die prestasies 

grafies voorgeste1 in grafieke (7) en (8). 

Op die basis1yn, x-as, is die afstand in duime 

aangebring; op, die skaa1 1 duim ste1 voor 10 duim. 

Omdat die lyn nie op 0 begin nie maar we1 op.64 vir 

grafiek (7) en 59 vir gr.afiek (8), is die lyn gebroke. 
' 

Die aanta1 prestasies is op die vertika1e 1yn, y-as, 



GRAFILl( ( 7) S~'ANDVERSPRING VYFTIEJ'JJ ARIGES .. 

f1 --·1- I - I --~----~ 
I I l I I I 
I I l ! l I 

l t • I I 
I ' ' I I I j I . f 

~.r------+-1- ~---------~--~-~-~------r----· 
I ' ' ! 
i I !!' I ' ' l I · ' 

l t l \ 1 't' 
I j , . I 1 ' I . j 

t j \_ _____ }_·~- _______ j_ ~ 
\ • I 1 

r:~" I I' II 1 ~ z i l I 1
\ ; 1 1 o l . , I i ! 

m '- ! i \ . I 1 

txi t r 
1 

1 • I ,._, I , l 
t-'-1 ~ ~ t : - ---------;-----1-----~------r-r------------1- .. ~~-l 
<:!J j t \ l l - I 
E-t l ! . . J t 

~ J ! - I t i i _,., . ' l I I 
- l l l l I ' l 

' - ! 1 --- ---------i~~-- -------t~~ ------ . --l·-----. :. --~---·r 
! I j 

I I ·1 ·1·. I ·: t - I . 
; i ! 
~ I ~ i 

' t ' ' .. ··6-o·-·······-----~~--~-8~- 00 lO~II 
AFST.AND Il\T DUIMEo 

FREKWENS_IE 

GRAFIEK (8) STANDVERSPRING VEERTIENJ.ARIGES. 

l
di 1 I i . ··r·~~~ 

I 1 l • 
- 1 1 1 r 

- 1 • 1 1 I 
l I \ l I 

~~ ~ I - -i 
l I I I 
' ' l J 

0 I l I 1 

~ ~~ 1 ~ -------'\-----+-1 ---~--+--~ ............... 
tf} ( 

txi ! 
1=1 I 
p_, I 

~I~--------+-+-----+-----+----+------f 

~, 
~~I 

! J _ _J 90 

· AFST.AND 'IN DUDJIE. 

V E R $ P R E I D I N G. 

I 
- j 

l 

J-1 
[\) 

\J1 • 



126 

, aangebring. Die skaal vir beide grafieke is 1 duim 

stel voor 10 duim op die x-as, en op die y-as is die 

skaal 1 duim stel voor 10 prestasies.. ·Beida die 

grafieke het 'een ·hoogtepunt. In grafiek (7) val die 

hoogteptmt slegs 'ri weinig regs van die gemiddelde pres-

tasie. Vir praktiese doeleindes kan ons aanneem dat 

die hoogste ptmt van die grafiek en die gemiddelde. 

prestasie saamval. 

Wat grafiek (8) betref, val die hoogste punt links 

van die gemiddelde prestasie. As ons n.gevolgtrekking 

moet maak na aanleiding van n studie van die grafieke, 

moet ons · s~· dat die twee groepe hierdie besondere nom-. 

mer nie saam kan doen nie. In grafiek (7), vir vyf-

tienjariges!.l het die hoogste aantal prestasies~regs van 

die gemiddelde prestasie geval, dit wil s~ dat die mees­

te vyftienj,arige seuns verder ge spring het as die ge-:­

middelde prestasie. In grafiek (8)~. vir veertienja­

riges, is die-· hoogste punt van die grafiek links van 

die gemiddelde prestasie!.l wat in hierdie geval 81.3 duim 

is. Dit betaken dus dat die grootste getal veertien­

jariges nie die gemiddelde prestasie kon bereik nie • 
. 

Hieruit blyk dus dat die verskil tus·sen die tvvee groe-

pe aansienlik moet wees. 

c. Korrelasie .. 
.t!11~~,_Jb 

KORRELASIE TUSSEJ1.. . ...§1..l)Jif!L~ .. JJi1NG . EN LIGGAAMSLENGTE 

pN L.J..QG.-4,.AMSGEWIQ. 

14 

15 

Ligg~~e,ngte. 

.04 

±.03 

~10 

..j­-.001 

Ligg aams_g_e.wig •. 

.35 
±.04" 

.27 

:t.o1 
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Alvorens die vraag beat"J.twoord kan word of lig­

gaamslengte en liggaamsgewig enige invloed uitoefen 

op die prestasies van veertien- en vyftienjarige 

selUls in standverspring, is dit eers nodig om die. be-

duidendheid van r te bere~en~ Die korrela~ie tussen 

liggaa~mslengte en standverspring by veertien- en vyf­

tienjarige seuns is gevind dat r gelyk is aan .04 

en aan .01 respektiewelik. Die beduidendheid van r 

is bereken vir die twee ouderdomsgroepe, en t is ge­

vind. <~563 en t is ge1yk aan 1. 428 re spektiewe1ik, wat 

in beide gevalle onbeduidend is. Hiervolgens blyk 

dus dat liggaamslengte by veertien- en vyftienjarige 

seuns ~ onbeduidende inv1oed uitoefen in standver­

spring. 'Breitingerl) het gevind dat.daar n geringe 

positiewe korrelasie tussen lengte en spronge bestaan 

tussen 12 en 18 jaar., .Ook prof. dr. DoPoJo Smith2) 

het gevind dat "korre1asie tussen verspring en liggaams-

1engte en -gewig In geringe positiewe rol speel 1'.. In 

my ondersoek 9 as ek slegs die korrelasie in oenskou 

neem, moet ek ook s~ ·dat tussen standverspring en 1ig­

gaamslengte ~ geringe positiewe korrelasie bestaan. 

Die t-waarde toon aan dat die invloed onbeduidend is., 

Die korrelasie tussen ligga~1sgewig en standver­

spring is egter aansienlik groter py die twee ouder­

domsgroepe. Breitinger3) vind ook dat daar In posi­

tiewe korrelasie bestaan maar dat dit nie so groot is 

nie. Nadat die korrelasie in hierdie ondersoek tus­

sen liggaamsgewig en standverspring bereken is, is ge­

vind r :: ~o35 en r ~ ·.27 by veertien- en vyftienjariges 

l7'1Body form and Athletic Achievement of Youthsu in 
Research Quarter1v, Vo1.VI, No.2 (May 1935), p.88. 

2. Die sameste11ipg van P~a~~a~~eskale irr·d~ atletiek 
~®rel1Q.'e blank_e, ;i onge];inge van 16 j agr. en ouer, 
Po 196 • 

3. a.w., p.,88 .. 
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respektiewelik. Die beduidendheid.van r is bereken~ 

en toe is gevind dat t = 5.645 en t = 4.09 by veertien­

en vyftienjariges respektiewelik. In beide groepe 

is die korrelasie hoogsbe.duidendl) on kan ons aan..:. 

neem dat liggaamsgewig by.veertien- en vyftienjarige 

seuns 1n hoogsbeduidende positiewe invloed uitoefen 

op stru1dverspring. 

· As die korrelasie wat gevind is tussen gewigstoot 

en liggaamslengte sowel as liggaamsgewig, vergelyk 

word met die korrelasie wat· gevind is tus~en standver­

spring en ~iggaamsJ.,engte sowel as liggacunsgewig, sal 

ons saamstem met Breitinger2) waar hy sy bevinding 

soos volg stel~ "It (korrelasie tussen atletiese 

prestasie en lig~aamsgewig) is strongest· in ·event·s 

1mere a foreign weight is propelled and increases 

with the weight of the object. In events where the 

own body weight is propelled it is decidedly less 

and about the sa.me in all 11 • 

Die betekenisvolle.en werklike verskille tussen 

veertien- en vyftienjarige seuns in die standver-

spring is vervolgens bereken. Die waarde van t ~ 

4. 7908; · dus is daar 1n hoogsbeduidende verskil tus­

sen die twee gro?pe, wru1t t is grater as 2o5~3 ) o 

• 
Daarom behoort die twee · ouderdomsgroepe nie saar.rJ.ge-

groepeer te word nie en moet ·nie met mekaar verge-

lyk. word in dic:,..besondero nonunor nie. Die worklike 

verskil in gemiddeldc prestasie is 3.62 duim, en 

die standaardfout van verskil.is .7556 by bogenoem-

de twee ouderdomsgroepe. 

I. Tabel van Fi~ir~ 
Vir P.05, n·= 401 is t = 1.95996 .(beduidend). 
Vir P.Ol,· n = 401 is· t = 2.,58 (hoogsbeduidend) o 

2. "Body form and Athletic Achievement of Youthstr in 
~J..y, Vol.VI,No.2 (May 1935), P .• 88. 

3. Tabel van Fisher~ sien voetnoot 1. · 
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5. Optrekke aan die rekstok. 

a. Die rekenkundige gemiddelde, 

Die rekenkundige gemidde1de is bepaa1 vir die 

twee 1eeftydsgroepe, namn1ik veertien- en vyftien-

j arige sevns. Daar is 401 seuns getoets, naam1ik 

20q veertienjariges en 201 vyftienjariges. Dit is 

1n rede1ike groot groep~ vmt die betroubaarheid van 

die berekeninge dus verhoog. 

T.ABEL XI. 

STATISTIEKE UIT DIE OPTREKI{E AAN DIE RID\STOK. 

Ouder- Aanta1. R.G., So A. Gem.Ligo Gem.Lig. 
dom •. , (aanta1 · G0wig,. Lengte. 

--- k§LtJ.h_ Cnond) (duimL. 

14 200 4.52 2.35 113.4 64a18 
• 

15 201 5.09 2.33 125.15 66.7 

;Bostaande tabe1 toon dat die prestasie toege-, 

neem het van veertien jaar na vyftien jaar en we1 

met • 57 kcer. Soos reeds in vorige besprekinge in 

.hierdie werk aangetoon is~ is daar ook 1n gewigsver­

meerdering vru1 11.75_pond en n 1engtevermeerdering 

van 2.52 duim by die twee groepeo By die afneem 

van die toetse is gevind dat daar n he1e aanta1 

seuns nie in staat was om hu11e aan die rekstok 

op te trek nie. Hu11e is gevo1g1ik by die ver-. 

werking van die gegewens buite rekening gelaat, met 

die gevo1g dat die tota1e aanta1 seuns vir die be~. 

£Ondere nor~e~ to staan gekom het op 383 en nie op 

401 soos die aanta1 was wat getoets is nie. Ons 

kan van bostaande tabe1 ook af1ei dat die toenemende 

1iggaams1engte en liggaamsgewig nie die nornm_er in. so 

1n mate be!nv1oed het dat die. pre stasie met 1eeftyd 
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nie kon verbeter· nie. 

Vierh~nderd-en-een seuns is getoets, en hulle 

prestasies is geneem vir die aantal ke:r:e wat hulle 

hulle volledig aan die rekstok kon ~ptrek. Fre­

kwensietabelle ~s van die gegewens opgestel, en dit 

word graf'ies voorgestol in grafiek (9) en (10). 

Graf'iek {9) toon die prestasies van vyf'tienjarige 

seuns in die nommer. Die grafiel-c toon twee duide-
. . 

like hoogtepunte. Die rekenkundige gemiddelde 1~ 

pre sie s tussen die twee hoogtepunte., D.ie ve.rsproi­

ding op die· graf.iek toon verder dat rn betreklik hoE3 

aantal persone - om presies te wees~ ll - hulle slegs 

een keer aan· die rekstok kon optrek. Daar.na is 

daar 1n skerp styging tot die hoogtepunt 9 _wat' links 

van die rekeru{undig~ gemiddelde 1~• Die- hoogte-

punt aan die linkerkant dui aan dat daar ;32 -p.ersone . 
was wat hulle 4 keer kon optrek en die hoogtepunt 

aan die regterkant dat 33 persona hulle 6 keer kon 

~ptrek.,. Daar is n groter verspreiding by die ho~ 

prestasies as wat.die geval was by die laer presta-

sies. 

Op die basislyn, :x:-as,.van beide graf'ieke is d~e 

aantal optrekke aangetoon, en elke half'duim stel 1. op­

trek voor~, Op die vertikale lyn, y-as, is die aantal 

prestasies aangebring-- in intervalle va,:n 1. Die· af­

l!vyking in gra;f'iek ( 9) , ·met twee hoogtepunte, to on dat 

ons nie met n homogene groep te doen het nie maar dat 
ons kan praat van twee parallelle groepe~ · 

Wat. graf'iek (1.0) betref, sal ons dadelik mark· 

dat dit glad nie ·si:mmetries is nie. Dit toon slegs 
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een hoogtepunt waar 40 persona hu11e 3 keer kan op-

trek. Daar is ~· besonder skerp styging tot die 

hoogtepunt, om dan meer verspreid en egalig af te 

kom namate dio prestasies verbcter. Die ~oogte-

punt 1~ links van die rokonkundige gomiddelde. 

c. Korrelasie., 

Die korrelasio tussen optrekke aan die rekstok en 

liggaamslongte sowel as liggaamsgevrig is vir boide 

leeftydsgroepe beroken. Optrekko aan die rekstok is 

in die eerste plek 1n kragtoets., Dit kan egter ook 
-· 

dien as rn toet s vir ui thouvermo~. Die korre1asie wat 

-gevind is~ kan dus ook genoem word ~ korrelasie tusson 

krag en 1iggaar.Qslengte sovvel as 1iggaamsgewig. Dit 

is vir die belangste1lende in Liggaamlike Opvoeding en 

atletiese.prestas.ies be1angrik om te weet of daar eniga 

verwant skap be staan tussen liggaamsgewig 9 liggaams-. 
.. 

1engte en krag. In die volgende tabe1 word die.resul-

tate getoon. 

TABE~...:. XII. 

KORRELASIE . TUSSEN OPTREKKE A.Ai\T REKSTOK EN LIGGAAJ\.[8-

Ouderdom. · 

14 

15 

LEN GTE EN LIGGA.A.ldSGEWIG. 

1~. 

.os 
-t. 002 

-.,018 

:t.o1 

Liggaamsge_i(.Lg. 

' .'02 

±.0004 

.o1 
+ -.004 

Uit bostaande tabel blyk dat daar by veertien-

jarige .seDns positiarie korrelasie bestaan tussen die 

optrekke en ligga~1slengte? maar by die vyftienjarige 
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seuns is daar 1n negatiewe korrelasie. By veertien-

jariges is gevind dat die·korrelasie tussen liggaams-

1engte en optrekl1:e aan die re.kstok is r . .;08. 

Nadat die beduidendheid van r bereken is~ is gevind 

dat t = ~095, wat onbeduidend is volgens die tabel 

van Fisher. Dus blyk dit.dat 1iggaamslengte by 

veertienjarige seuns rn onbeduidende invloed uitoefen 

op die. optrekke aan die rekstok. 

Wat die vyftienjariges en optrekke aan die rek­

stok betref, is die korre1asie tussen 1iggaamslengte 
I 

en optrekke gevind_, r is -.018~ wat onbeduidend is. 

Die t-waarde is •.139~ wat onbeduidend is. In 

beide 1eeftydsgroepe het liggaams1engte dus n on­

beduidende invloed op die optrekke aan die rekstok. 

Die korrelasie t:ussen liggaamsge-r,;rig ·en optrekke 

aan die rekstok is by veertienjariges bereken, en r 

is .02, en by vyftienjarig·es is r .01. Nadat die 
I 

beduidenili~eid van r bereken is in beide geva1le, is 

gevind dat t = 2. 75 en t = .14 re spektiewelik .• 

In albei gevalle is dit dus onbeduidend volgens die 

tabel van Fisher. Hierdie bevinding kom ooreen met 
I 

rn studie van McCloyl) • Hy druk dit ·soos volg uit~ 
.. 

" • • • • • • that.height could safely be neglected as a 

factor for predicting strength. Both age and 

weight were highly correlated vdth the strength in-

dex 0
• 

Breitinger2) is egter van mening dat die 

korrelasie· tussen atletiese prestasies en gewig 

afhang of dit, soos hy dit stel, "a foreign weightw 

1 •. vF'.fhe influence of Chronological Age on Motor Per-
formancett in ·Resear_q_:Q .Quarterl:z, Volo VI, No.2 
(May 1935), p.61~ 

2. 0 Body form and Athletic Achievement of Youths" in 
Aesearch Q~, VoloVI, No.2 (May 1935), p.88 
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is en of dit "own body' weight 11 is. In hierdie geval 

is dit die eie liggaamsgewig, en gevolglik sal die 

korre~asie volgens Breiting'er' laer wees. 

Ook die betekenisvolle en werklike verskille 

tussen veertienjariges en vyftienjariges is ·bereken 

vir die optreY~e aan die rekstok. Die werklike ver-
I 

skil is gevind as ~57 9 en die t-waarde 'is 2.37. 

Daar is dus n beduidende verskil tussen die twee 

groepe, want t = 2.37, wat kleiner is as die p =.01 

basis volgens die tabel van Fisher. 

6. Liggaamslengt§. 

a. Qie rekenk~mdige gemiddelde. 

Die rekenkundige gemiddelde is bepaa1 vir die 

twee leeftydsgroepe. Die 1engte van 401 seuns is 

bepaal op die metode wat beskryf is in hoofstuk VI, 

bladsy 92. Vru~ die groot totaa1 was 200 veer-

tien j aar oud en 201 vras vyftien j aar oud. 

TABEL XIIIo 

STATISTIEKE UIT DIE LIGGAAJI.[SLENGTE. 

Ouderdom., Aantal. R.,G .. van Lengte., RoGo van Gewig. 
--- (duim) (pon"dJ 

14 200 64 .. 18 113.4 

15 201 66.7 125.15 

Uit bostaande tabe1 blyk dit dus dat 1iggaar.fls-

lengte tussen die veertiende en vyftiende jaar toe-

neem met 2,. 2,5 duim. Die veertienj arj_ge seun boleef · 

1n gevve1dige lengtegroei, wat ietwat verminder ge­

durende die vyftiende jaar.. Volgens Breitinger1) 

trBody form and Athletic Achievement·of Youths" in 
Research Quarterly, Vol., VI, No.2 (May 1935) 9 p.87. 
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neem die lengtegroei tussen die llde en 16de jaar 

die viru~igste toe. Ook die liggaamsgewig neem toe 

met llo75 pond. Dit is heeltemal verstaanbaar dat 

as die lengte toeneem~ die gewig ook moet toeneem, 

tensy daar een of ander siekte by die kind aanwesig is. · 

Volgens bostaande tabel behoort die lengte van veer­

tienjarige seuns dus 64o18 duim te wees en die gewie 

113.A pond. Die vyftienj,arige se1m se lengte moet 

66.7 duim en sy gewig l25ol5 pond wees. Ons kan aan­

neem dat as· die. ve_ertien ... en vyftienj arige seuns se 

lengte en gewig met bostaande gegewens ooreenkom, 

hulle die be ste in staat sal vvee s om te pre steer op 

atletiekgebied(> 

Die 401 seuns se lengte is noukeurig gemeet soos 

beskrywe in hoofstuk VIe Frekwensietabelle is van 

die gogewens opgestel, en dit word graf·ies voorgestel 

in grafiekE~ (11) en ( 12)., Grafiek ( 11), van die 

yYfti,enjariges? toon een hoogtepunt.. Op die basis­

lyn7 x-as, vax1 grafiek ('11) is die lengte van die 

persone in duime voorgestel op die skaalg 2 duim 

stel voor 10 duim in liggaamslengte. Op die verti-

kale lyn, y-as, is die frekwensieverspreiding aange­

toon. Grafiek (11) se hoogtepunt 1~ regs van die 

rekenkvndige gemiddelde, Grafiek (12) vertoon. 

baie puntig. Dit is heel -vvaarskynlik te vvyte aan 

die versnelde lengtegroeiperiodee Die veertiende 
' jaar is n oorgangsperiode en in baie gevalle die 

begin van die pubarteitsjaree Ons kan dus' van die 

groep'meld dat bulle lengte baie onreelmatig styg na 
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n hoogtepunt~ 'wat naasteby op die rekenkundige ge­

middelde 1~; daarna daal dit weer meer re~~natig. 

c. Korl'elasie,. 

Die korrelasie tussen liggaamslengte en liggaruns-

gewig is vir beide leeftydsgroepe bereken. Dit is 

gevind dat by die vyftienjariges die korrelasie tussen . 
liggaamslengte en liggaamsgewig .77.iso Die bedui-

dendhe.id van 1" is bereken, en t is gevind as 26.,55, 

wat hoogsbeduidend is volgens die tabel van Fisher. 

Dus kan ons merk dat die liggaamsgewig en liggaams-

lengte baie nou net mekaar verbonde is. In die 

volgende tabel word die re sultate wat gevind is, aan-

getoon. 

KORRELASIE TUSSEN LIGGAAMSLENGTE EN LIGGAMJSGEWIGo 
-----------------------~---=--------·-----------

14 

15 

cl8 

±00018 

• 0 773 

Dit-blyk uit bostaande tabel dat daar by die 

veertienj arige seuns 1n positiewe korrelasie. bestaan 

tussen liggamnslengte en liggaamsgewig, maar r = .18 

teenoor die van die vyftienjarigesg r ~ .773. Die 

rede hiervoor is heel waarskynlik dat die versnelde 

lengtegroei afneem gedurende die vyftiende jaar en 

dat ons n·breedtegroei aantref. Die gewig van die 
-

vyftienjarige seun neem verbasend toe in die bestek 
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van een jaar. Die veertienjarige groei meer in die 

1engte? en die toename in gewig kan nie toegeskry~ 

word aan breedtegroei nie, maar s1egs omdat hy.in 

1engte toeneem? vermeerder die gewig ook noodsaak-

1iker111rys. Die korrelasie is hier .18, an nadat die 

beduidendheid van r bareken is, is gevind dat t :.o.r2.61, 

wat hoogsbeduidend is. 
@ 

Vervolgens is die betekenisvo1le verskil en vverk1ike 

verski1 in die 1iggawls1engte van vee~tienjariges en vy~-

tienj-ariges bereken~ Di ~ is gev.i.nd dat t = 7~ 763, wat __ 

hoogsbeduidend is volgens die tabel van Fisher. Die twe~ 

groep~ kan dus wat hulle 1iggaamslengte batre~., nia saam­

gegroepaer word nie en ook nie met mekaar vergelyk word 
nie. Die werk1ike verskil in ligga0lls~engte is 2.52 duim, 

en die stan4a0rdr9ut van verski1 is ~3246~ 

7 ~ 1_i_ggaams~e.wig;, 

a~ Die rekenkundi~e gemiddel~~. 

Van 401 veertien- en -~rftienjarige seuns is 

die rekenl-nmdige gemiddelde vir dJ_e liggaan;~.sgewig van .. 

elke groep bepaalo Van die veertienjariges is 200 
... * 

se liggawisgewig bepaal en vro1 die vyfti~njariges is 

201 se liggaamsgewig bepaal soos beskryf is in hoo~-

stuk'VI. 

TABEL XV. 

STATISTIEKE UIT DIE LIGGAAMSGEWIG. 

Ouderdom. Aanta1~ RoGo van Liggaams- R.G. van Lig. 

- lengt_e ~ duill12 g ewi..& .. J.n..o.Pd) 
--· 

14 200 64.18 113.4 

15 201 66,7 125.15 

Uit bostaande tabe1 b1yk dit dus dat die lig-

gaamsgewig tussen die veertiende en 'V'IJftiende jaar 

toegeneem het met 11.75 pond. 
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b. Die vers4reiding vru1 die prestqs~. 

· Om die gegewens duidelik te stel is 1n frekwensie-

tabel opgestel van,die liggaamsgewig vru1 ~eertien- en 

vyftienj arige seuns en is di t grafie s voorge ste·l in 

grafieke (13) en (14). 

Op die basislyne vru1 die· grafieke is die gewig in 

ponde aangetoon op die skaal van ·~ halfduim vir 10 

pond liggaamsg.ewig. Op die vertikale lyn is die ver-

spreiding van die geweegde persone aangebring op ~ 

skaal van 1 duim stel voor 10 persone. 

Daar is gevind dat beide grafieke simmetries is. 

Grafiek (13) loop skerp op na ~ hoogtepvnt, wat omtrent 

op_die relrenkundige gemiddelde 1~; daarna daal dit skerp 

tot by die hoogste gewig. Die grafiek van die veer-

tienj arige s loop ook skerp tot 'n hoogtepunt maar daal 

1 dan nie skerp nie maar loop pres ie s .ewevvyd ig met die 

x-as van die grafiek en daal dan skielik tot byna op die 

x-as en loop dan weer ewevvydig met die x-as. O:p.s merk 

dus uit die grafiek dat die gewig van 57% vaYJ. die ge­

toetste persone varieer tussen 95 en 115 pond; wat dan 

ook die hoogtepunt van die grafiek is. · Die reken- · 
' ' 

kundige gemiddelde is 113.4 pond, en hier is dit dus 

baie duidelik hoe ~ ho~ persentasie van die gewig van - . ' 

die proefpersone rondom die rekenkundige gemiddelde 

c. Korrelasie., 

Die korrelasie tussen liggaamsle~gte en lig­

gaamsgewig van die twee ouderdomsgroepe is- bespreek 

op bJadsy 137~ 
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Die betekenisvo11e en werk1ike versk5.11e in. di.e 

1iggaamsgev:rig van veertien- en vyftienj arige sevns 

is ·bereken. Die werk1ike verski1 is 11975 pond, an 

d'ie t ... waarde is bereken as 6o2433. ·Omdat ·t = 6.2433 

is daar 1r~ hoogsbeduidende ·verski1 tussen die twee 

groepe~ omdat t groter is "as 2.60~ dit wi1 s~ op die 

basis P = .01 vo1gens die tabe1 van Fisher. 

Die tviee ouderdomsgroepe kan dus wat liggaamsgewig 

betref 7 nie saamgegroepeor word nie en ook nie met me­

kaar verge1yk word nieo 
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SM~EVATTING EN GEVOLGTREKKINGE. 

Toetsing en meting he3t Yn lang en interessante 

geskiedenis., Ons kan egter beweer dat eers laat. 

in die negentiende eeu die toetse ~at op atletiek­

gebied gedQen is vir 'die vak waardevol &eword het. 

Toe hqt die ontwikkeling ook baie snel gegaan, en 

verskillende persone het ondersoekinge, gedoen en re-

sul tate bereik . wat baie belangrik.was vir die be-

vordering van atl~tiek en Liggaamlike·Opvoeding. 

Persone wat hulle besig gehou het met die antropome­

trie, was o.a., Hitchcock en dr. D~Ao Sa~rgent. 

Laasgenoemde het verder gevorder en begin om krag te 

meet, en ons kry di~ ve~skuiwing Val1. die beklemtoning 

van die waarde van sirometrie en grootte na aktuele 

werkvermo~ of uithouvermoge Persone wat baie gedoen 

het o~ die kragtoetse uit te bre~ is o.ao Rogers, 

Kellogg en McCloy soos beskrywe in hoofstvk II. 

Die \Italiaan Mosso het aangetoon dat daar rn 

noue verba11.d bestaan tussen die vermoe van die spier 

en die bloedsomloop soos be skrywe in hoofstul~ I ,Cblad-

sy 5) hierbo., Na 1890 is snelle ontwikkeling gemaak 

in die fisiologie van die hart en bloedsomloop. 

Verskillende persone wat belang gestel het in 

prestasies op atletiekgebied het gevoel dat die 

basi·s waarop daar op: sportgebied meegeding word, on-
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billik en onregverdig is. Reilly vras die baanbreker 

op die gebied om h metode te vind wat billik is, en 

gevolglik kry ons sy 11Rational Athletics for Boys and 

Girlsn (b1.9)o S,; ·;.;·l ~scJ·~ r"'·~kas'i e~'i «tee~,, !"ita,~ be:tend t1 ---C:. (~- - .\_ - }...;-t.,... -.!...!. ...... C!..L.!. 

McCloy (bL. 9) het leeftyd 1 leng_te en gewig gekombi-

neer en ·rn klassifikasie-indeks · r;egae., 

Tussen die jare 1917 en 1935 het daar nie minder 

as sewe verskillende klc:.ssifi}::asie-indekse te voorskyn 

gekom nie. 

In hierdie onnersoelr het ek probeel" om dJ.e invloed 

van liggaamslengte en liggq~msgewig op die motoriese 

bekwaarrLheid van 17eer'Jcien- en vyftienjarige SGUl'lS aan 

te toon. · Dat daar vvel 1n invloed uitgeoeferi word deur 

liggaamslengte en }.i;:::ga":cu..sgGw:_g; is- teoretie s dettr 

McCloy bel}\rys (vgl" I~r 

" ' bl 56)~ Breitinger 

(vgl. hoofstuk rv, bl.,6:)) het ook be1~s dat liggaarns-

bou 'n invloed het OlJ G}JO:"tpre stasies" Die moontlik-

heid dat liggae.msbotl i)y ss:-~:ere leeftyd sgroepe meer 

invloed uitoefen, is heel rcoontliko · Dit is moontlik 

dat liggaamslengte by veer·cienjariges geen invloed uit-

oefen op die 100 tree-naelloop nie maar dat dit later 

wel tn defini tiewa :l:nvJ_oed. l1et op die pre stasie., 

Nadat die vers:tiller.c~:::: toetse afgeneem is en die 

berekeninge ui teenge SJ.t is ( vglo hoofstuk VII hierbo), 

regverdig die OLd~rsoek gevolgtrekk~nge wat Vro'l 

waarde kan wee s in die middelbare. skoolo Ek het ge-

vind dat die p·.:::rsentasie vee:r>tien- en vyftienj arige 
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kinders op die midde1ba:::•e skoo1 ongeveer een derde 

van die tota1e skoo1gaande _populasie is. 

Die hokkieba1gooi is b natuur1i~e oefening wat 

aangebore is by die kindo Die spiesgooi en die werp• 

skyf is ook worpe, en af1eidinge wat gema~~ k&L word 

vruL die hokk~ebalgooi, sal ook van toepassing wees op 

die bogenoemde twee worpe. Ek het tot die gevo1gtrek-

king gekom dat liggaamslengte by veertienjarige seuns 

omtrent .geen inv1oed uitoefen op die werp van die hok-

kieba1 nie maar by vyftienjarige sem~s we1~ Die fait 

dat 1n versld1 i::1 invloed gevind is tussen die twee 

leeft:"c~s~:;: ::;?2 Yv0l1 d verklaar in hoofstuk VII (b1. 109) 

hierbo., Die liggaaJ;nsgewig be!nvloed di~ gooi vc:m die 

hokkiebal in beiC.o ouderdomsgi'oepe maar geringer by 

' die vee rtienj arige s as by die vyftienj arige s, naam1ik 

'+ .,.. .17 -.03 en .,32 -.,0_4 respektiewe1ik, Nog rn gevo1g-

trekking waartoe ek geraak het 9 1-s dat-die twee 1eef­

tydsgroepo wat hok:cieba1 bet ref 9 saam .kan kompeteer, 

want daar is 1n onbeduidende verskil tussen die twee 

groepeo b Veertienjarige seun me~n 1iggaa~ms1engte 

V&"1 64.18 duim e'n gewig val'). 113..,4 pond behoort die 

hokkiebal 14-6 voet ver te gooi., 

b.. D~"~Q.9~~-t£.§_~-n~C2l2, 

vVat die 100 tree-nae11oop bet ref, het ek gevind 

dat liggaamsleng~e sowe1 as 1iggaamsgewig - by veer­

tien- en vyftienj arige se1.ms nagatief korre1eer met. 

die 100 tree-naei1oopn 



Ten tweeds het ek gevind dat daar n onbeduidende 

ver·skil bestaan tussen die twee leeftydsgroepe wat 

die ,100 tree-nae11oop bet ref, en dat 'hul1e saan1 kan 

kompeteero Die gemidde1de prestasie van veertienja­

rige. se1-ms wat 64.18 duim "lank is en 113.4 pond weeg 1 

behoort 13.73 sekondes te wees, en die vYftienjari~es 

wat .66.7 duim lank is en 125o15 pond weeg 9 behoort die 

100 tree in 13.5 sekoncles af te 1~. Hierdie,twee 

groepe kan clan saam kompeteer., Breiting.er1 ) het ook 

tot die gevolgtre1ddng gelwm dat. "before and clurLng 

the accelerate.d gro'l!vth in body heigL:::;, the relatively 

1light pupils are the better rill1ners 11 , · 

Liggaan1S1engte sowel as liggaamsge'\lvig is die kind 

tot voordeel in die nomrner. Die groot seun het dus 
""' . 

in die gewigstootko1::petisie die voordeel bo die tinge-

riga seun en presteer beter. Dit is clus nie billik 

dai:; hieJ;"die komp.etisie slegs op 1n basj_s van leeftyd sal 

. ge skied nie. 

Br~itinger2) .het tot diesclfde gevolgtl"ekking 

gekom en stel dit soos vo1g~ "The body height could 
• 

well be ignored in the-baseball throw, but in the 

heaVY medicine ball throw it- must ;-.e taken into con-

sideration". 

d. Jitand"l,@_r_;;;pr:j..ng. 

Ligga~~slengta besorg aen die at1eet in stand-
-. 

verspring 1n geringe voordeel~ maar liggaa:msgevdg 

1. .:ffq'iv-ro-~t'h1'Eit-rq::4,Qh.ievemep.~-....O:.UQ:oit:b..il, p. 89. 
2. Ibid. 1 p.13'8'., 
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is hier tot.groter voordeel~ Dit is onbillik dat 

die klassifikasiestelsel in'die nommer slags sal 

geskied op TI· basis.van leeftyd. Die verskil tussen 

groepe is ook hoogsbeduidend~ en hulle moenie saam 

kompeteex· nief, 

e. Optrekke a§l..L ~ie rekstok. 

Liggaamslengte en l.iggaamsgewig korreleer baie 

gering n~et optrekke aan die rekstok .. 

vind dat liggamaslengte .o8 *.002 en 

Dit is ge ... 

-.018 :f .01 

korreleer met optrek~e aro1 die rekstok by veertien-
~ .. -~ . 

en vyftienjarige seuns respektiewelik. Liggaams-
. -

.... + gewig korreleer .o2~.ooo4 en .01 ~~004 met 

optrekke aan die rekstok by veertien- en vyftienja­

rige seuns re spektiewelik., Lengta kan dus vrat hierdie 

ouderdomme betref, veilig uitgelaat word waar dit 

krag geld.. Die liggaamsgewig agter nie, want 

Breitinger .(vgl. hoofstuk VII hierbo), toon aan dat 

dit 1n verskil maak wanneer 'n llforeign weight 11 ge­

bruik·word en wanneer dit die gewig vru1 die eie 

ligg·aam 1 is. · H:ter is. di t die gewig van d.ie eie 

liggaam, en nou word die kind nie bevoordeal omdat 

hy swaarder weeg nie. Wanneer hy egter gewig-

stoat sal_hy baat by sy meerdere liggaamsgewig. 

Daar is TI onbeduidende verskil tussen die twee 

groepe wat die nommer betref, en·hu~le kan saamge­

groepeer word. 

f. · SamevaJting. 

Liggaamslengte' en liggaamsgewig is vir veer­

tien- en vyftienjarige seuns tot voordeel in gevvig-
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stoat en sta11.dverspring? di t het geen of Yn baie 

geringe.invloed op hokkiebalgooi vir afstand en 

optrekke a~~ n rekstok en strek tot nadeel ,in die 

roo tree-naelloop. 

In afdeling A, hoofstuk II het ek die werk~van 
. . 

McCloy, naamlik Athletjc Han.,dicarrging by Age,~ B.~t. 

.§Jlg W_gight, kortliks uiteengesit en die ubest-fit 

index 11 _genoem, naamlik 2A+0.475R+0.16W, en hoe 

dit later gevrysig is ·na 2A4-0.481H+0.16W. Dit 

toon dus dat ouderdom in die adolessensiejare die 

belang~ikste is, en dan volg lengte. Gewig het . 

die minste .invloed. 

. Breitinger1) het na sy omvattende onde~soek 
tot die gevolgtrekking gekom~ dat "height and weight 

are antagonistic to the· fourteen-year pel .. iod and 

later harmonious energy factors 11 • 

Hierdie ondersoek kan verder uitgebrei word. 

Ten eer~te is daar slegs vyf normners geneem waarin 

. toetse uitgevoer is; en alhoewel daar getrag is 

om dit verteenwoordigend te maak, kan daar tog 
• "'I' ., 

~ nog vir dieselfde leefty~~groepe ander'nommers 

gekies word. Hier is byvoo'rbeeld nie 1n: nommer 

wat die uithouvermo~ van die atlete ge.toets het 

nie. Dit kan ook uitgebrei word tot ander ou-
. 

derdomsgroepe. Slegs die liggaamslengte en 

liggq.amsgewig is geneem. Breitinger hat veal 
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vercter gegaan cteur ook die skouerhoogte 9 omvang van 

die bors, ens., te neem. In Suid-Afrika is nog nie 

so ~ werk aangepak en uitgevoer nie. 

Daar is dus veel studieruimte oorgelaat~ en 

hie.rdie ondersoek dek slogs 1n geringe gedeel te. 

Ek hoop dat persona met die nodige kennis en ervaring 

later verdere ondersoek sal instal om sodoende die 

vak Liggaamlike Opvoeding on die atletiek in besonder 

verder te ontvvikkel.· 
-

Verder kan hier qp uitgebroi word deur n kor-

relasie tussen liggaamslongto en ~ prostasie-i~doks 

van die no~ors _gesamcntlik bereken word, vvant dit 

sal ons die invlood ·gee van liggarunslcngtc en sport-

prestasies oor die algcmoon. Ool;;: kan daar 1n kor-

relasio tussen liggaamsgevvig en tn pro stasie .... indoks 

van die nommcrs go samcntlik berekcm word~ wat dan 

.die invloed van liggaamsgowig en sportprastasies 

oor die algemoen sal aantoon. 




