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li 0 0 F S T UK _l. 

UITEENSETTI~Q:.--Y!IL . .J2IE PROBLEEM EN DOEL VAN 

DIE ONDEfiSO~. 

'n Vergelyking tussen die prestasies van verskil­

lende vulkere ten opsigte van spurt bring interessante gege­

wens aan die lig. Dit is veral 'n untleding van die resul-
1) 

tate van die Olimpiese byeenkomste wat die indruk laat ont-

staan dat sorrmige volkere besondere aanleg in bepaalde sport-

soorte vertuun. Enkele voorbeelde sal hierdie bewering toe­

lig. Die buitengewone prestasies van Amerikaanse Kegeratle-

te in die kurtafstande en sprunge up die gebied van atletiek 

is algemeen bekend, Wat die langafstande betref, het die 

Finne in die verlede unieke prestasies gelewer; ter.wyl Suid­

Afrika en Indi@ reeds vir geruirne tyd van die wgreld se beste 

rugby- en hokkies pel ers c.mderskeidelik opl ewer. Gegewens v~n 

hierdie aard bied egter feen getruue beeld van 'n volk se al­

gemene liggaamlike bekwaamheid nie. In die eerste plek is 

die gegewens beperk tot die prestasies van 'n groepie uit­

muntende enkelinge, en tweedens is elke sportsoort van so 'n 

gespesialiseerde aard dat dit slegs bekwaamheid in 'n spesi­

fieke rigting aandui. 

In hierdie ondersoek gaan dit om 'n vergelyking 

tussen die algemene liggaamlike bekwaamheid van die twee hoof­

rasse in Suid-Afrika, naamlik blankes en Bantoes. Sous reeds 

deur dr. Cluver en sy medewerkers (27) aangetuon, is 'n gron­

dige kennis van die liggaamlike prestasievermoens van ge-

noemde twee rasse ui ters noodsaakl ik. 'n Kennis van hul fun-

damentele arbeidsvermo~ sal aandui hoe die twee rasse ingepas 

kan word in die arbeidsbeleid van die land, asook hoedanig 

under- ..•...•..... / 

1) Olympic Games, Lund on. 1948. 
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onderwysmetodEs aangepas kan word ten einde die beste alge­

mene liggaamlike ontwikkeling te verseker. 

'n Ondersoek van hierdie aard kan reeds gedeelte­

lik 'n aanduiding gee van die mate waarin die primitiewe 

leefwyse van die Bantoe, sy swak behuisingstoestande, ontoe­

reikende voedsel, en gebrek~ige opvoedingsfasiliteite en ge­

sondheidsdienste sy algemene motoriese bekwaamheid befnvloed 

het. Hierbenewens kan ook gedeeltelik 1 n antwoord verstrek 

word op die vraag of die gekultiveerde leefwyse van die blan­

ke ten opsigte van behuising, voedsel, opvoeding, gesondheids­

dienste, gemasjineerde werkstuestande en vervoer 'n gunstige 

invloed op sy algemene motoriese bekwaamheid uitgeoefen het 

al dan nie. Dit dien egter duidelik verstaan te word dat in 

hierdie studie geen a,fdue.nde antwoorde op bogenoemde probleme 

gegee kan word nie, aanresien dit nie die doel was om faktore 

grondliggend aan goeie of swak liggaamlike prestasie te onder-

soek nie. Vir di~ doel sou kontrole-groepe getoets mues word, 

en ons sou onder andere in staat moes wees om die blanke, 

soos ons hum tans aantrcf, tE vergelyk met die Voortrekker 

van 1 n eeu en langer gelede. 

Die noodsaaklikheid en wenslikheid van prestasie­

skale in die verskillende aktiwiteite in die liggaaml5.ke op­

voeding word tans algemeen besef. Die belangstelling van die 

kind op skool word slegs dan gewek, bevredig en behou wanneer 

sy vordering en prestasie regverdi~ gewaardeer en gemeet kan 

word, en hiervoor is prestasieskale een van die beste middels 

wat die skool kan aanwend. Getuienis in hierdie verband, om 
1) 

enkele voorbeelde te noem, is die werk van Cozens in Amerika 
2) 

en dr. Smith in Suid-Afrika. Indien daar egter, soos in 

1) 

2) 

hierdie ......• / 

Cozens: Achievement Scales in Physical Education Acti­
vities f~r College ~len." 
Smith: ,Die Samestelling van Prestasieskale in die Atle­
tiek vi~ Studerende Blanke Jongelinge van 16 Jaar en 
Ouer." 
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hierdie ondersuek, beduidende verskille tussen blankes en 

Bantoes ten opsigte van hul algemene rr.oturiese bekwaamheid 

gevind word, spreek dit vanself dat die twee rasse nie met 

dieselfde maatstaf gemeet kan word nie, en dat prestasieskale 

vir Ban toes noudwendig van die vir blan~;-es sal verskil. Di t 

l~ op die weg van die liggaamsopvueder om in die toekoms so­

danige skale vir Bantoes saam te stel. 

Die undersoeki~ge wat dr. Cluver en andere (27) en 

dr. Smith (30) in Suid-Afrika uitgevoer bet, het as verdere 

prikkel tot hierdie studie gedien. Ten einde die liggaamlike 

prestasievermo~ns van Suid-Afrikaanse skoolkinders met mekaar 

te vergelyk, het eersge~oemde ondersoekers under andere 1 7 704 

Bantoe- en 3 ,85:1. blanke skoolkinders met ouderdom tussen 16 

en 18 jaar in die lJO tree naellovp, 600 tree, en gewigstoot 

getoets. Dr. Smith bet 'n vergelyking tusse~ sestienjarige 

blanke- en Bantoeskools€uns in ses atletieknommers in Trans-
\ 

vaal getref. Dr. Cluver en sy medewerkers bet gevind dat die 

Bantoe die blanke in die 100 en 600 tree uortref, dog dat die 

blankes in alle leeftydsgroepe beter as die Bantoes in gewig­

stoot presteer bet. Hierteenoor het Dr. Smith vasgestel dat 

die blanke- die Bantoeseuns in al ses atletieknommers oor-

tref het. Die nommers wat hy gekies bet, is 100 tree, half­

myl, hoogspring, verspring, gewigstoot en krieketbalgooi vir 

afstand. Dit blyk dus eerstens dat feitlik teenoorgestelde • 

bevindings uit die twee undersuekinge voortgekum bet. Twee­

dens kan myns insiens nie een van die twee toetsreekse as ge­

skikte maatstaf vir die bepaling van algerr.ene muturiese be­

kwaamheid aanvaar vvurd nie. Om tut 'n afdoende antwoord te 

geraak, bet ek dus 'n tuctsreeks saamgestel (92) waardeur 

hierdie probleem op 'n bre~r basis aangepak kun word. 

Die samestelling van sodanige tuetsreeks is eerstens 

vu0raf- •... , ..• / 
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voorafgegaan deur 'n verklaring van die term 11 algemene moto­

riese bekwaamheid". Sous uit die literatuurbespreking (6 -$) 

geblyk het, het verskillende ondersoekers die term verskil­

lend gefnterpreteer met die nadruk op een of ander aspek daar­

van. Reeds uit die rapport van die Komitee van die 11 American 

Physical Education Association" (6) het geblyk, hoewel vaag, 

dat onderskei meet word tussen 'n persoon se ingeb~re moont­

likhede en die ontwikkelde moontlikhede suos op 'n bepaalde 

stadium in die ontwikkeling van die persoon gemeet. Verder 

moes onderskei word tussen elemente grondliggend aan nagenoeg 

alle aktiwiteite in die liggaamlike opvoeding en elemente 

wat spesifieke vaardighede ten grondslag l~. So byvoorbeeld 

sien Scott en French (6) motoriese belrnaamheid as prestasie 

in die basiese aktiwiteite in die liggaarruike opvoeding, ter­

wyl Humiston (7) die klem op kourdina~..:_e van die groot spier-
1) 

groepe l~. Huewel SchiOtz, Noorwee , nie die term algemene 

motoriese bekwaamheid gebruik het nie, wys hy tog daarop dat 

1 n betreklik afgeronde beeld van 'n persoon se spier- en or­

gaankrag deur middel van die ses nommers, 60 meter hardloop, 

hoogspring, v~rspring, slagbalgoui, voetbalgooi en optrekke 

verkry kan word. Aarigesien die term in al sy aspekte deur 

McCloy (8) verklaar is, het ek sy verklaring aanvaar. Die 

woord 
11
algemeen 11 dui op die meting van fEndamentele elemente 

grondliggend aan nagenueg alle aktiwiteite in die liggaam-

like opvoeding. Die wuord 11 motoriese 11 word eerstens in spier­

senuwee-sin en tweedens in psigo-fisiese sin gebruik; en 

11bekwaamheid" dui die ontwikkelde mootnlikhede aan soos op 

1 n bepaalde stadium in die ontwikkeling van die indiwidu ge­

meet. Daar dien egter op gelet te word dat by die m8ting 

van algemene motoriese bekwaamheid dit nie gaan om 'n bepa­

ling van faktore wat die ontwikkeling van 'n persoon se 

muontlik- .•.•.• / 

1) Smith~ 11 Die Samestelling van Prestasieskale in die Atle­
tiek vir StuderendE Blanke Jongelinge van 16 Jaar en 
Ouer", p~ 122 
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moontlikhede befnvloed het nie. 

In die tweede pl ek moes die fl~ndament el e el emente 

grondliggend aan prestasie in nagenoeg alle aktiwiteite in 

die liggaamlike opvoeding, soos underskei van €lemente grond­

liggend aan prestasie in spesifieke aktiwiteite, bepaal word. 

Na 1 n bestGdering van die literatuur oor die meting van alge­

mene motoriese bekwaamhcid (8-24), het ek tot die gevolgtrek­

king gekom dat die elemente krag, uithouvermo~, snelheid en 

ko5rdinasie algemene motoriese bekwaamheid ten grondslag l~. 

Ek verwys slegs na enkele van die belangrikste ondersoekinge 

wat tot hierdie beskouing aa~leiding gegee het. Nadat Cozens 

(15) 41 indiwiduele tuetse wat alle elernente vir die meting 

van algemene motoriese bekwaamheid insluit, aan 1 n aantal 

vuoraanstaande liggaamsopvoeders voorgel~ het, het hy besluit 

dat 'n toets vir algemene motoriese bd~_waarnheid die volgende 

elemente moet bevat: 

(i) Arm- en skouergordelkrag. 

(ii) Arm- en skouergordelkoordinasie. 

(iii) Hand-oog-, vuet-oog-, en arm-oogkoOrdinasie. 

(iv) Spring- en dryfkrag van die bene. 

(v) Uithouvermo~. 

(vi) Liggaamsbehcer en liggaamskoOrdinasie. 

(vii) Snelheid van die bene. 

Vir die meting van genoemde elemente het hy die volgende 

toetsreeks saamgestel: upstate aan die br~g; bofbalgooi vir 

afstand; verspring uit die stand. Na aanleiding van die on­

dersoek van Cozens het Alden, Horton en Caldwell (17) probeer 

om 'n toetsreeks saam te stel vir die meting van algemene 

motoriese bekwaamheid by damestudente. Die elf fundamentele 

el emente ....• / 
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elemente wat hulle vasgestel het, kom groutliks ooreen met 

di~ van Cozens. van be3ondere belang is die. eksperiment deur 
1) 

Roulhac ·i_:_i tgevoer. Roulhac het die tuetsreeks van Cozens 

ontleed en gevind dat dit fundamenteel uit die vier elemente 

spoed, koOrdinasie, krag en uithouvermo~ bestaan. 

By die samestelling van die toetsreeks vir hierdie 

studie(82-92) het die keuse van die indiwiduele toetse 'n be-

sondere probleem opgelewe::r. Ten einde 1 n regverdige vergely­

king te tref, mues gelyke geleenthede aan blar_kes en Bantoes 

gebied word. Die Bantoe verskil hoofsaaklik van die blanl:e 

seun wat sy voeding, behuising, opvueding en gesondheidsdien­

ste betref. Insake die opvoeding van die Bantoeseun wil ons 

kortliks die volgende feite hier aanhaal. Bantoeskole beskik 

oor nagenoeg geen fasiliteite vir liggaamlike opvoeding nie. 

So byvuurbeeld het slegs drie van die sestien skole wat be­

suek is atletiekbane gehad, en weinig uf geen apparaat vir 

atletiek. In geen enkele skoul is 1 n opgeleide leerkrag in 

liggaamlike o.pvoeding, 1 n swembad, 1 n gimnastieksaal, of 

enige nuemenswaardige apparaat vir die verskillende sport~ 

soorte aangetref nie. Verder het huofde van skole my meege­

deel dat dit uiters moeilik is om gimnastiek, sport of spele 

gedurende die namiddag te beuefen aangesien die seuns bf tuis, 

bf elders werksaam is ten einde die inkomste van die familie 

enigsins aan te vul. Gedurende die skooldag word r n skamele 

tien tot vyftien minute aan liggaamlike opvoeding bestee, en 

in meeste gevalle word hierdie tyd, vanwe~ die gebrek aan 

opgeleide leerkragte, vir 11drill"- en vrystaande oefeninge 

gebruik. By die keuse van die indiwiduele toetse is genoemde 

faktore ernstig oorweeg. Daar is gepuug om slegs sodanige 

toetse •...•..• / 

1) Larsong 11A Factor Analysis of l'Lutur Ability Variables and 
Tests, With Tests fur College Een". Research Quarterly, 
XII, 3: 499-517. October, 1931. 
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toetse te kies as wat aan albei rasse ewe bekend of onbekend 

is, en waarin Bantoe- en blanke seuns ewe veel of ewe min 

oefening gehad het. 

Die ondersoek is in die eerste plek beperk tot die 

skoolgaande bevolking in Trar1svaal, en gevolglik sal die re­

sul ta te nie op ander bevolkingsgroepe en in die ander provin­

sies van toepassing wees nie. Hierdie afleiding is gegrond 

op ondersoekinge wat in Suid-Afrika sowel as in ander lande 

uitgevoer is en wat daarop dui dat liggaamlike prestasie ver­

skil van groep.tot groep, van skool tot skool en van provin­

sie tot provinsie. Met die uug op die werwing van rekrute 
- 1) 

vir die le~r, het die 11 Eidgenossisches Statistisches Amt" 

in 'n undersoek in Switserland vasgestel dat liggaamlike 

prestasie verskil van gruep tot gruep en van provinsie tot 

provinsie. Omdat hy sy gegewens sleg: aan die Universiteit 
2) 

van California versamel h~t, is Cozens bewus daarvan dat die 

p~estasieskale wat hy saamgestel het nie as nasionale skale 

vir Amerika aangebied kan word nie. In 'n vergelyking tussen 

die algemene motoriese bekwaamheid van Engelse en Spaans-

Amerikaanse seuns kon Thompson en rove (24) 'n betekenisvolle 

verskil in al ses toetsnommers tussen die twee groepe vasstel. 
3) 

Aangesien dr. Smith sy undersoek tot die binneland beperk 

het, dit wil s~ Transvaal en Oranje-Vrystaat, beweer hy dat 

1 n 11 dergel ike ondersoek aan die kusstre}re sal aantoon of die 

skal0 algemeen van toepassing kan wees." 

'n Verbetering van die algemene motoriese bekwaam-

heid van beide blankes en Bantoes is 'n aktuele probleem in 

Suid-Afrika. Hierdie ougmerk kan egter die beste deur die 

skool bereik word, Deur geen ander sosiale instelling kan 

so .••. e.om•••/ 

1) Eidgenossisches Statistisches Amt~ 11 Turnprufung bei der 
Rekrutierung 1943", p. 26- 34. 

2) Cozens: Achievement Scales in Physical Education Activi­
ties for" College r.-en 11 , Voorwoord • 

3) Smith~ Die Samestelling van Prestasieskale in die Atle­
tiek vi~ Studerende Blanke Jongelinge van 16 Jaar en 
Ou er 11 

, p. 4 , 5. 
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so 'n gr0ut pers~ntasie van die bevolking, en wel op 1 n sta­

dium wanneer die indiwidu die vatbaarst~ is vir invluede uit 

sy omgewing, betrek word nie. Die gebruikswaarde van die re­

sul tate van enige ondersoek word aansienlik verhuog indien 

dit op so 'n groot deel van die bevolking toegepas kan word. 

Die ondersoek is verder beperk tot seuns van sewen­

tien jaar. Dit spreek vanself, soos Alden en haar medewerk­

sters tewens aantoon, dat 'n toetsreeks vir die meting van 

algemene motoriese bekwaamheid by dogters enigsins van di{: 

van seuns verskil, en hiertoe is 'n afsonderlike ondersoek 

nodig. 

Die doel van hierdie ondersoek kan nou kortliks in 

die volgende punte saamgevat word: 

1. Om 'n vergelyking te tref tussen die algemene 

motoriese bekwaamheid van sewentienjarige blanke­

en Bantoeskoolseuns in Transvaal. 

Hoewel ek my in die eerste plek ten duel gestel het 

om 'n vergelyking tussen die algemene moturiese bekwaamheid 

van blanke- en Bantoeskoolseuns te tref, was daar ouk andcr 

vrae waarop ek in hierdie navorsing 'n antwoord sou vind. 

2. Om uit die resultate van die ondersoek te probeer 

lig werp op die liggaarrJ.ike swakhede van blanke­

en Bantoeskoolseuns, en dienooreenkomstig 1 n pas­

like progr~m vir die verbetering van die liggaam­

like opvoeding op skole aan te tuon. 

3. Aangesien ek herhaaldelik verwys het na 4ie onder­

soekinge van dr. Qluver en sy medewerkers (27) en 

dr. Smith (30), waaruit teenstrydige resultate 

voortgekom bet, sal hier gepoog word om 'n afdoende 

antwourd oor die vraagstuk te verstrek • 
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KEUSE VAN DIE TOETSREEKS VIR DIE ---------------------··---
l'JTvRILSE BEKWAAN:"HEID. 
-~-------------

In Suid-Afrika bestaan rug geen bevredigende toets­

reeks vir die meting van algemene moturiese bekwaamheid nie. 
1) 

Soos reeds breedvoerig in hierdie verhandeling uiteengesit ' 
bestaan sodanige toetsreeks uit die elemente krag, snelheid, 

uithouvermo~ en ko0rdinasie. Die enigste toetsreeks (27) 

vir die meting van algemene motoriese bekwaarrheid wat in 

Suid-Afrika saamgestel is, is di~ va.n drr. Cluver, De Jongh 

en Jokl. Hoewel hierdie toetsreeks bedoel is om liggaamlike 

prestasievermo~ te meet, hou dit geen rekening met koOrdina­

sie nie. Gevolglik het ek sover moontlik van toetse gebruik 

gemaak wat in oorsese lande, hoofsaaklik Amerika ,- ontwerp en 

gestandardiseer is. By 1 n keuse van die indiwiduele toetse 
2) 

is die volgende punte in aanmerking geneem: 

1. Die tuetse mo et die el emer;t e krag, snelheid, 
uithouvermo~ en koordinasie meet. 

2. Ten einde die twee rasse met mekaar te verge­
lyk, moet die toetse sover mountlik ewe be­
oefend of onbec.)ef end en ewe bekend of onbekend 
aan blanke- en Bantoeseuns wees. 

3. Die toetse moet geldig en betroubaar wees. 

4. Die toetse meet eenvoudig wees, 'n minimum 
apparaat vereis, en in die kortste moontlike 
tyd afgeneem kan word. 

1 n Eerste oorweging was om toetse vir die meting 

van krag en dryfkrag te vind. Die belangrikheid van krag as 

faktor in nagenoeg alle liggaamlil<e prestasies is gedurende 

die afgelope vier dekades afdvende bewys. Omstreeks 1880 

het ...•...•. / 
-----------~~ 

1) Kyk Deel II, Hoofstuk I, van hierdie verhandeling. 
2) Vir 'n breedvoerige bespreking van die uitvoering van 

die verskillende tuetse kyk p. 93 tut 107. 
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die Intercollegiate Strength Test" van Sargent (37) vers.kyn. 
" 

Hierdie toets, hoewel enigsins gewysig, is in 1897 deur vyf­

tien verskilledne kolleges aangewend as maatstaf vir die be­

paling van 'n persoon se bekwaamheid om aan die hoofsport­

soorte deel te neem. Die toets het rug- en beenkrag, die 

krag van die linker- en regtergreep, armkrag, en 11 longsterkte" 

ingesl ui t. In 192 5 het Hogers (39), ten einde 11 physical ca-

pacity" te ?Leet, die toets van Sargent gewysig versover Eng­

el se in plaas van lli~etrieke mate gebruik is, en armkrag vol-

gens die formule opstote t optrekke x 

lg_~;!._g_ 
L: 10 

-, 
(lengte -6o)j 

bereken is. In latere ondersoekinge het ~cCluy aangetoon dat 

longkapasiteit geen toets vir krag is nie. Na 1 n oLtleding 

van die toetse wat gedurende die periode 1925 tot 1934 uitge-

voer is, kom Rogers tot die gevolgtrr,'' ing dat nagenoeg elke 

ondersoeker, selfs al het hy motoriese mountlikheid gemeet, 

een of meer kragtoetse in sy toetsreeks ingesluit het. Hier-

die bevinding word gestaaf deur 'n ontleding van die verskil-

lende toetse wat tot dusver vir die meting · ~n algemene mo-

toriese bekwaamheid saamgestel is, Uit die literatuurbespre­

king (36-43) het dit geblyk dat elke tuetsreeks wat vir di~ 

doel aangewend is, een of meer kragtoetse bevat, 

In 1 n ondersoek van hierdie aard is dit um prak-

tiese redes nie moontlik om 1 n volledige kragtoets~ soos by­

voorbeeld die kragtoets van Kellogg (38), tue te pas nie. 

Gevolglik is die standverspring, krieketbalgooi vir afstand, 

en optrekke aan die rekstok vir die meting van krag en dryf­

krag gekies. ~cCloy (43) definieer dryfkrag as die tyd waarin 

arbeid verrig word, dit wil. s~ daardie suort krag wat 'n per­

soon ontwikkel wanneer hy sy liggaam, of enige ander las, in 

1) Rogers~ 11A Review of Recent Strength-Testing Literature." 
Journal of Health and Physical Education, v, 3~ 8. 
March, 1 934. 
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'n bepaalde tyd deur ruimte beweeg. Aktiwiteite in die lig­

gaamlike opvoeding wat dus die element snelheicl, dit wil s~ 

die hoogsmoontlike spiersametrekking in die kortste tyd, be­

vat, is ,.dryfkrag"-aktiwiteite. Voorbeelde hiervan is die 

naellope, worpe en spronge in die atletiek en die meeste tui­

meloefeninge in die gimnastiek. Ek het daarna gestreef om 

toetse vir die dryfkrag van die bene en arms in te sluit. 

Een van die beste toetse wat tot dusver vir die meting van 

dryfkrag ontwerp is, is die Sargentsprong (44). Latere onder­

soekinge het egter aan die lif gebring dat die standverspring 
1) 

eweneens as toets vir dryfkrag aangewend kan word. Schrecker 

gee selfs voorkeur aan die standv~rspring as toets vir dryf­

krag. Volgens sy beskouing is die toets eerivoudiger, gued­

koper en noukeuriger as die Sargentsprung. Gooi vir afstand 

is 'n uitstekende toets om die werpkruG van die arm te bepaal. 

Indien ons nou op die drie belangrikste toetsreekse vir die 

meting van algemene motvriese bekwaamheid let, sous deur 

Cozens (14), Alden en anders (17), en Thompson en Dove (24) 

saamgestel, merk ons dat al drie tuetsreekse bofbalgoui vir 

afstand insluit um die werpkrag van die arm te meet. Hier­

benewens sluit die tuetsreeks van Cozens die standverspring, 

en die ander twee toetsreekse, spring en reik (Sargentsprong), 

in ten einde die dryfkrag van die bene te toets. Die geldig­

heid en betroubaarheid van bofbalgooi vir af stand en die 

standverspring is afdoende deur Cozens in sy toetsreeks be-

wys. Origens is die tuetse eenvuudig, goedkoop, en, versover 

ek kon vasstel, ewe onbeoefend deur blanke- sowel as Bantoc­

skool seuns. 

Vir die meting van krag het ek optrekke aan die 

rekstok gekies omdat arm1;:rag hoog korrel eer met 1 n toets 

vir 0 . 'I • e •••••• / 

1) Schrecker~ 11The Standing Long Jump a$ a Test of Speed." 
Vigor, III, 3~ 44-47. June, 1950 
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vir totale krag, In 'n kragtoets wat Martin (38) in 1921 

gepubliseer het, het hy gevind dat die krag van die buig- en 

strekspiere van die bo-arms by kinders van tussen vyf- en ag­

tienjarige 1 eeftyd . 91 met total e krag korrel eer. In 1933 
1) 

het Dunder 'n ondersoek uitgevoer om die verba~d tussen 'n 

kragindeks en motoriese betwaamheid te bepaal, en gevind dat 

rug- en beenkrag geen beduidende invloed op die kragindeks 

het nie, terwyl armkrag 1 n belangrike rol speel. Hierdie be­

vinding is eerstens deur Rump (43) bevestig, Rump het gevind 

dat die optrek- en opst00tkrag van die arms van groot belang 

is by die bepaling van 'n kragindeks, en dat rug- en been­

krag 1 n geringe ir;vloed op atletiese bekwaamheid het. Twee-
2) 

dens het Mccloy in 1934 agt ondersoekinge uitgevoer en in 

sewe daarvan gevind dat 11 back and leg strength seemed tu be 

of relatively little importance for p~ 0dicting either general 

motor ability, track and field athletic ability, or classifi­

cation, t1 In sy verklaring vir die t1skyr"baret1 belangrikheid 

van armkrag en die unbelangrikheid van rug- en b-=:enkrag vir 

die bepaling van algemene mutoriese bekwaamheid, beweer 

Mccloy ender andere~ 11It should be remembered that arm stre­

ngth in that case is not only strength of the arms themselves 

but also strength of the pectoral m~scles, the serratus ante­

rior, the latissimus dorsi, and the deltoid. Hence the stre-

ngth involved is also strength of muscles that swing the 

arms as well as strength of the arms al one. t1 

Optrekke aan die rekstok is 'n gestandardiseerde 

toets wat reeds vir baie jare gebruik word, en is toegepas 
3) 

ooreenkomstig die voorskrifte sous deur Cozens oangegee. 

Ook in hierdie geval het di t uit voorlopige navrae geblyk 

dat blanke- en Bantoeskoolseuns ewe min oefening in die spe-

· f'. ' I s ]_ l e.r.":.e e • n •• 0 " 

' 2) 

1) Dunderg 11A Multiple Strength Index of General r:otor Abi­
lity." Research Quarterly, IV, 3~ 132-142, October, 1933. 
McClbyg uThe Apparent Importance of Arm Strength in Athle­
tics." rtesearch Quarterly, V, l~ 3-11. March, 1934. 

3) Cozens g 11 Achievement Scales in Physical Education Activl-
ties for College r~en 11 , p. 27. 
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spesifieke toets.r:ommer gehad het. Op die skole wat besoek 

is, is die indruk bevestig. Aangesien geen swaaie by die 

uitvoering van die toets toegelaat word nie, kon 'n ligte 

rekstok, wat guedkuup en maklik vervuerbaar is, gebruik word. 

Die toets vereis geen ingewikkelde tegniek nie, en neem 'n 

minimum tyd in beslag. 

Die 6otree-naelloop is gekies as toets vir die snel-

heid van die bene. Die afstand is lank genoeg om werklik 

snelheid te meet en nogtans vermoeidheid, wat die res van 

die toetsreeks kon befnvloed, uit te skakel. Vandaar dat 

Alden en haar medewerksters (17) 50 tree, Thompson en Dove 
\ 

(24) 60 tree en SchiOtz (77) 60 meter as die gewenste afstand 

vir die snelheidstoets in hul onderskeie toetsreekse gekies 

het. 'n Ernstige uorwering by hierdie ondersoek was die ge­

brek aan atletiekbane by Bantoeskole. 1 n Afstand moes gevind 

word wat die lengte van 'n sukkerveld nie oorskry nie, en 

hieraan het die 60 tree tuets uitstekend volduen. Die toets 

is eenvoudig en roedkoop, vereis min tyd, en kon aan blanke-

sowel as Bari.tueskoulseLns gegee word vanweEl die feit dat 

hardloop 1 n natuurlike eE fundamentele liggaamsbeweging is 

en dus deur alle kinders beuefen word. 

In die derde pl ek mues 1 n geskikte toe ts vir die 

meting van uithouvermu~ fekies word. Anders as in die gewone 

omgang, word die term 11 uithuuvermo~" in die liggaamlike op-
1) 

voeding in terme van spierarbeid verklaar. Uithouvermo~ 

is naarrlik die vermo~ om spierarbeid our 1 n betreklik lang 

periode te verrig. Die arbeid geskied in ritmiese afwisse­

ling van spiersametrekkicg en -ontspanning wat, as gevolg 

van die betreklik lang tydsduur, 'n groot arbeidstotaal kan 

opbou .• " .• , .• / 

1) Schrecker: ~Spued, Sterkte en Uithouvermu~ as Arbeid in 
terme van Fisika. 11 

(a) Liggaamsopvoeding, VI, 3:13-20. September, 1944. 
(b) Liggaamsopvo€ding, VI, 4:12-20. November, 1944. 

' 
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1) 
opbou. Volgens Steinhaus word uithouvermo~ die beste ge-

toets aan hoe lank 'n mens kan werk sonder om vermoeid te 

raak, en dit hang grootliks af van die goeie werking van die 

hart. Solank die hart voldoende bloed na die sametrekkende 

spier pomp, sal melksuur tut glikogeen omgevorm kan word en 

die afvalprodukte sal dueltreffend uit die spier verwyder 

word. Indien die hart egter nie voldoende bloed, en dus suur-

stof, na die werkende spier vervoer nie, sal 'n ophoping van 

melksuur plaasvind, en vermoeidheid· sal intree. 

In ons bespreking van die toetse vir uithouvermo~ 

(46-51) is daarop gewys dat onderskei word tussen spieruit-

houvermo~, waar die skeletspiere tydens 'n kort arbeidsperi­

ode 1 n groot arbeidstotaal verrig, en kardio-vaskul@re uit­

houvermo~, wat hoofsaaklik afhanklik is var: die toestand van 

die hart. Verder is daarop gewys dat 0estaande toetse vir 

die meting van uithouvermo~ in twee groepe, naamlik direkte 

en indirekte toetse, verdeel kan word. 

Met betrekking tot die direkte toetse, waarby uit­

houvermo~ deur 'n bepaalde aktiwiteit ge~eet word, verwys ons 

kortliks na enkele van die belangrikstes. In 'n atletiek­

toets het Mccloy (48) die uithouvermo~ratio vir geoefende at-

lete gevind deur die tyd wat 'n persoon neem om die 220 tree 

af te l@ te verdeel deur die tyd wat hy neem om 60 tree af te 

l@. Mccloy het van die standpunt uitgegaan dat 'n persoon 

slegs so vinnig kan hardloop as wat sy spierviskositeit horn 

toelaat. Namate die persoon sy hougste spoed our 'n lang 

afstand kan volhou, sal sy uithouvermo~ groter of swakker 

wees. Dieselfde beginsel word in die swemtoets vir uithou­

vermo~ van Cureton (49) aangetref. Na intensiewe waarneming 

oor 'n lang periode het Cureton tot die gevolgtrekking gekom 

da t Q l:; • 0 •• ., •••• / 

1) Steinhaus: 11Waarom moet Oefeninge gedoen word?" Liggaams­
opvoeding, I, 3: 9-13. September, 1939. 
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dat die nasionale swemk.ampioen deurgaans die persoon is wat 

1n ho~ snelheid oor 'n lang afstand kon handhaaf, dit wil s~ 

die persoon met die groutste uithouvermoe. Van belang is dat 

Cureton.geen uitgesoekte groep proefpersone gebruik het nie, 

maar goeie, gemiddelde en swak sv1emmers getoets het. In hul 

ondersoek het drr. De Jongh, Cluver en Jokl (27) die 600 tree 

wedloop gekies as toets vir uithouvermo~. Voorlopige studies 

op di~ gebied het vir hulle bewys dat 600 tree die langste 

afstand is wat deur grout groepe skoolkinders afgel@ kan word. 

Vir hierdie ondersoek het ek die 220 tree as toets 

vir uithouvermo(j gekies. Na aanleiding van die ondersoekinge 

van ~fcCloy en Cv_reton het ek aanvaar dat namate 'n seun sy 

hoogste snelheid oor 1 n lang af stand kan handhaaf, sy uithou-

vermo~ groter of swakker sal wees. Daar di en op gel et te 

word dat die groepe wat getoets is n5 ° slegs uit geoe.''ende 

atlete bestaan het nie, maar dat 'n deursnee groep by elke 

skool getoets is, en dat dit dus nie vir die seuns moontlik 

was om die volle afstand van 220 tree teen die hoogste snel­

heid af te l@ nie. Aangesien gelyke gel eenthsde aan blanke­

en Bantoeseuns gegee moes word, en Bantoeskole nie oor ronde 

bane vir atletiek beskik nie, kon 'n langer afstand nie ge­

kies word nie. Hierdie toets is eenvoudig, neem min tyd in 

beslag, en bring geen ekstra kuste mee nie omdat dieselfde 

apparaat as vir die 60 tree gebruik word. 

In die laaste instansie moes toetse vir die meting 

van koordinasie gevind word, Spier-senuwee-'c;:ourdincisie l@ 

alle aktiwiteite in die liggaamlike opvoeding ten grondslag 

(51). Alledaagse liggaamsbewegings soos loop, hardloop, 

spring en werp is almal voorbeelde van uiters ingewikkelde 

aktiwiteite. Vir die uitvoering daarvan betrek hierdie ak-

tiwi tei te ••.. . / 
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aktiwiteite nagenoeg alle willekeurige spiere in die liggaam 

versover sommige vir die voortbeweging van die liggaam ver­

antwoordelik is, terwyl andere die balans tussen die verskil­

lende liggaamsdele bewaar. Hierdie samewerking tussen spiere, 

of die koOrdinasie van spiere, is afhanklik van die sentrale 

. senuweestelsel. Dit is verder bekend dat geen liggaamsbewe-

ging deur die werking van 'n enkel spier ontstaan nie, maar 

deur die gesamentlike Werking van hele spiergroepe. Vandaar 

dat Schmidt en Kohlrausch (51) koordinasie siei:. as die vermo~ 

om alle spiere wat op die uitvoering van 'n beweging betrek~ 

king het tot 'n harmoniese geheel te laat fungeer. 
1) 

In 1 n artikel oor speed, sterkte en uithouvermoe 

as arbeid in terme van fisika wys Schrecker breedvoerig op 

die verhouding tussen genoemde drie elerr.ente en 
11
knapheid 11 

of 
11
ratsheid" ( skill or agility). Hy toon aan dat spoed, 

sterkte en uithouvermo~ vorme van energie is, dit wil s@ die 

vermo~ om arbeid te verrig; en dat knapheid of ratsheid hier­

teenoor die vermo~ is um arbeid doelmatig te gebruik. Hy bo-

weer dus: 
11
Knapheid is min of meer in al ons doel bewuste ak­

tiwi tei te ingesluit, of hulle nou die van spoed, sterkte of 

uithouvermoe is; maar in teenstelling met hierdie drie, kan 

di t ni e self as arbeid beskou word nie. 11 Schrecker wys ver-

der daarop dat knapheid of ratsheid veral die ,,re~ling van 

krag, uitstrekking en rigting van beweging, asook statiese 

en dinamiese ewewig" behel s. 

Vir die meting van koc.:5rdinasie onderskei McCl oy 

(52) tussen behendigheid, dit wil s~ die kuordinasie van 

groot spiere, en noukeurigheid, dit wil s@ die ko0rdinAsie 

tussen hand-en-oog en voet-en-oog. Die element noukeurigheid 

kom in nagenoeg alle spele voor. Bewyse hiervoor word gevind 

in die feit dat meeste toetse vir die meting van bekwaamheid 

in ••.. e ..... r .... I 

1) Schrecker~ 11 S poed, Sterkte en Ui thouvermo~ as Arbeid in 
Terme van fisika. 11 Liggaamsopvueding, VI, 4g 20. 
November, 1944. ' 
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in spele suos hokkie, tennis, voetbal, korfbal en sokker die 

element insluit. Gevolglik het ek besluit om my vir die doel 

van hierdie ondersoek te bepaal by toetse wat die koordinasie 

tussen hand-en-oog en voet-en-oog meet. Sous onder andere 

uit die ondersoekinge van Cozens (14), en Alden, Horton en 

Caldwell (17) blyk, het toetse vir die meting van noulceurig­

heid oor die algemeen 'n lae betroubaarheidskwosi~nt as ge­

volg van die invloed van verskeie faktore, byvoorbeeld die 

gemoedstoestand van die proefpersoon. Noukeurigheidstoetse 

kan egter met veel sukses op grout groepe toegepas word. 

Na aanleiding van die toetse van Cozens (55) en 

Vanderhoof (55), het ek 1 n toets vir die meting van voet-oog­

koOrdinasie ontwerp waarin 1 n sukkerbal tussen ses paaltjies 

deur geskop word. Ten einde te verseker dat die skop behoor­

lik uitgevoer wurd, het ek as vereiste gestel dat die bal nie 

op die grond mag rol ni E, rr:aar deur die 1 ug moet sweef. 

Skoptoetse waarin die bal die doel tref en die skop dus slaag, 

of' die bal die duel mis en die skop dus misluk, bied myns in­

siens 'n onbevredigende metode van puntetoekenning. Die me-

tode kom neer op die 11 alles-of-niks"-beleid. Dit beteken 

kortliks dat 'n skop wat selfs drie duim wyer as 1 n ander 

trek, gewaardeer word as nul, terwyl die ander vol punte sou 

tel, So 1n beleid gee nie 1n regverdige beoordeling nie. 
1) 

Gevolglik is 1 n doel ontwerp wat dit vir die proefpersoon 

moontlik maak um met vyf pogings 1 n maksimum van 25 punte te 

behaal. Hierdie beleid van puntetoekenning, hoewel 'n growwe 

indeling, gee meer bevrediging aan die proefpersoon en bet~ou­

baarder resultate aan die ondersueker. Die proefpersoon 

st8l die bal op die grohd en probeer dit tussen die middelste 

twee . .. D ••• fll o ./ 

1) Hierdie doel is gedurende 1950 deur prof. Smith van die 
P.U.K. vir C.H.O. ontwerp. 
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twee paaltjies deur skop. In 'n voorlopige eksperiment met 

35 proefpersone het ek gevind dat die bal sestig voet vanaf 

die paaltjies gestel moet word. Die toets bied min of meer 

gelyke geleenthede aan die twee rasse versover die meeste 

blanke seuns rugby en die meeste Bantoeseuns sokker op skool 

speel. 
1) 

1 n Bestudering van die literatuur oor hand-oogkoor-

dinasie het aan die lig gebring dat meeste toetse daarin be­

staan dat die proefpersuon 'n teiken met 'n bal probeer tref. 

Die grootte van die teiken wissel na gelang die afstand tus-

sen proefpersoon en teiken korter of langer word. In VJor-

lopige eksperimente met 35 proefpersone het ek gevind dat die 

administrasie van toetse vir hand-oogkuordinasie aansienlik 

vergemaklik kan word, en dat meting noukeuriger kan geskied, 

indien die bal in 'n houer, byvoorbeeld 'n ring met 'n net 

aan, gegooi word. Vir di~ doel is twee afsonderlike tuetse 

ontwerp om die koordinasie tussen die oog en een hand en die 

oog en albei hande te· toets. Vir eersgenoemde tuets i~ 'n 

krieketbal en vir laasgenoemde 'n sokkerbal gebruik. In al­

bei toetse is 'n ring met 'n net aan, agtien duim in deur­

snee, en dertig duim van die grond af gebruik. Die vourlo­

pige eksperimente het aangetuon dat die afstande vanaf die 

proefpersoon na die ring vir die twee toetse vyftien en twaalf 

voet onderskeidelik moet wees. Omdat die toetse aan blanke-

sowel as Bantoeseuns onbekend is, is twee proefworpe vooraf 

by elkeen van die toetse toegelaat. 

Hiermee meen ek 'n motivering van die toetsreeks 

vir die meting van algemene muturiese bekwaamheid te gegee 

het. Na 'n vergelyking met die aangehaalde toetsreekse op 

hierdie terrein (14 - 31), is ek oortuig dat die toetsreeks 

meet wat dit bedoel het om te meet en vir die duel uitgebreid 

genoeg •....•.• / 

1) Glassow en Broer: Measuring Achievement in Physical 
Education", p. 63-f74. 
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genoeg is. Samevattend is die toetsreeks dan soos volg: 

1. 60 tree naelloop. 

2. Krieketbalgooi vir afstand, 

3. V~rspring uit die stand. 

4. Krieketbalgooi vir n0ukeurigheid. 

5. Sokkerbalgooi vir noukeurigheid. 

6. Optrekke aan die rekstok. 

7. Sokkerbalskop vir noukeurigheid. 

8. 220 tree. 
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tl_Q_O...£._S T UK III. 

1. Prosedure. 

Vanaf Mei tut Jktober 1950 het ek in die agt nom­

mers wat gekies is 1,640 toetse met blanke- en 1,680 toetse 

met Bantoeskuol seuns in Transvaal ui tgevoer. Tu~et die uog op 

r n verteenwoordigende monster is 196 seuns in 1/:!es-Transvaal, 

62 in Oas-Transvaal, 80 aan die Witwatersrand, en 83 in Noord­

Transvaal getoets. Omdat die seuns op die dag wat die toets 

afgeneem is 17 jaar moes wees, is die gemiddelde uuderdom 

van die getuetste gruep 17~ jaar. In die geval van blankes 

is die toetse hoofsaaklik in die nami0cag, en by die Bantoes 

hoofsaaklik in die voormiddag afgeneem.. Rekening is gehou 

met ongunstige weersomstandighede: op dae wat dit gereent of 

die wind sterk gewaai het, is toetse nie afgeneem nie. 1n 

Sterk wind of re~n kan, veral in die geval van noukeurigheids­

tuetse, die resul tate sodanig be:tnvloed dat di t waardeluos 

sal wees. Wat die Bantoes betref, is seuns van die laer-

en die middel bare skool getoets; terwyl in die geval van 

blankes sl egs seuns van die middel bare skool getoets is. 

Re~lings is vuuraf getref met die Huofinspekteur en 

die betrokke kringinspekteurs ten einde die skole vir Bantoes 

te kon besoek. Vervolgens is die nodige re~lings met die 

hocfde van skole getref, en pruefpersone is in kennis res tel 

dat 1n onderhempie, atletiekbruekie en seilskoene vir die 

toet:e vereis word. Die toetse kon egter ook kaalvoet afge-

1@ word. Wat die leeftyd van Bantoeseuns betref, het ek van 

die volgende metode gebruik gemaak. Skoolhuufde is vuoraf 

versoek om die name van alle sewentienjarige seuns in gereed­

heid te huu. By die sl\:ool aangekom, het ek in uurleg met 

dieoo•t.••••t••/ 
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die h0uf, slegs ai~ seuns gekies uur wie se gebourtedatums 

die meeste sekerheid bestaan het. 

Vour die afneem van die tuetse is die baan uitge-

meet, die vereiste merke aargebring, en die apparaat upgestel. 

By alle skole is die nudige hulp hiervour aan my verleen. 

Daarna is die seurs in 'n klaskamer byeengebring. Die doel 

en waarde van die metiLf van algemene liggaamlike bekwaamheid 

is kortliks aan hulle verduidelik, en toe is hulle ongeveer 

in die volgende trant aangemuedig ten einde hlli beste presta-

sie te verkry: 

11
Die doel van die 0rdersoek is om 'n vergelyking 

te tref tussen die a.lgemer;e liggaamlike bekwaa:mheid 
van sewentienjarige blanke- en Bantoeskaolseuns. 
Indien 'n mens juL prestasie, up watter terrein 
van die lewe ook al, wil verbeter, is dit goed dat 
jy jouself sal vergelyk met indiwidue in jou eie 
skool, pruvinsie of land, en veral uok met ander 
rasse en selfs vul~ere van ander lande, In Suid­
Afrika kan sudanig e verr elyki:,g veral waardevul 
wees versuver dit die besundere swakhede van een 
of ander van die twee rass~ aan die lig bring, en 
dus die betrokke owerhede in staat stel om under­
wysmetodes dienoureer:komstig aan te pas. Om hier­
die vergelyking muurtlik te maak, moet ek julle 
samewerlring he; en di t kan jull e alleenlik gee 
wanneer el.Ve persoon in elke tuetsnummer sy beste 
prestasie lewcr. Ek wil veral julle aandag daarop 
vestig dat 'n swak prestasie, mits 'n persuun sy 
ui terste bes gedoer; het, net soveel werd is as 'n 
ho~ prestasie. Die duel van die toetse is nie um 
die wenner aan te tuun nie, dug om elkeen se beste 
prestasie te kry. Wanneer 'n persoun nie sy beste 
prestasie lewer nie, is dit waardeloos en kan nie 
aangeteken word nie; derhalwe sal ek so 'n persour1 
moet vra um die tuets te herhaal. 

11 Staan nou in groepies van twee sodat daar 'n vin­
nige en 'n stadige hardloper bymekaar is. Die 
rede hiervuor is sous volg: Aangesien twee-twee 
persone gelyktydig die 220-tree afle, en die nudige 
strepe hiervuur nie aangebring is nie, hardloop 
die vinnigste persoun aan die bihnekant en onder­
vind dus geen moeilikheid om by sy stadiger maat 
verby te kom nie. 

11 '.l'ree nuu in die vulgorde aar:, en gee dan vir my 
die volgende informasie: vourletters, familien~am, 
standerd, gebuurtedatum, en leeftyd in jare en 
maande. Vulledige besuLderhede in verband met 
elke toets sal voor die aanvang daarvan aan julle 
verduidelik word, en hieraan moet julle stiptelik 
voldoen. Dis vulgurde waarin julle name neerge-

skryf •..•...• / 
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neergeskryf is, en waarin julle dus nuu aangetree 
het, muet vir alle tuetse behuu wurd, anders ~ord 
die urganisasie baii:: bemueilik, 11 

Hierdie inleidende wuurde sowel as die voorskrifte 

vir die verskillende tuetse is in albei offisi~le landstale 

voorberci. Veral Bantueseuns kon die instruksies beter in 

Engels vulg. Daar ek Transvaal-Sotho (Sepedi) k~n praat, kun 

ek by die meeste Bantoes¥:ule die instruksies kurtliks in die 

seuns se huistaal herhaal. 

Liggaamsgewig is met 1 n vuetskaal bepaal, en die 

lesing tot die naaste pu~d geneem. Vir die hepaling van lig­

gaamslengte is 1 n metode gebruik wat uoreenstem met di~ van 
1) 

Reys versover die persuun se 11 liggende lengte" gemeet word. 

Die proefpersoun le up sy rv.g met sy bene teen mekaar en plat 

op die grond, knie~ gestrek, en die ken 'n weinig ingetrek. 

Die oppervlakte waarup die persuun 1€, moet gelyk wees, bv. 
I 

1 n vluer of 'n stoep. Twee reghuekige planke elk aft duim 

houg word nou teen die kup en voete van die pruef persuon ge-

plaas, en die afstand ti_ ssen die twee planke met 1 n staal 

maatband gemeet. Die afstand tussen die twee planke (binne­

mate), is die lengte van die pruefpersuor. reting geskied 

tot die naaste kwartduirn. Die plank word sudanig teen pruef-

persuon se voete geplaas dat dit diE hele vuet raak, en nie 

slegs die hak nie. Om te verse~er dat die lifgaam van die 

persoon volkome gestrek is, laat hum op 'n reg~it streep l~? 

bv. die naat tussen twee vluerplankc. 

Alle apparaat is v0uraf gestar.dardiseer. Stuphvr-

lusies, wat in tiendes van 'n selrnnde iEgedeel is, is deur 'n 

hurl osi emaker g etuets, er. die tuets is periudi ek herhaal. 

Die vuetskaal is met 1 n 100 pond gewig getuets en ingestel. 

Sokker- en krieketballe was nt.ut uf in 'n baie gueie toe-

stand .. , .... ,./ 

1) Smith~ 11 Die Samestelling van Prestasieskale in die .Atle­
tiek vir Studerende Blanke Jungelinge van 16 Jaar en Ouer", 
p. 66. 
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toestand. Sokkerballe is gereeld styf gepomp, en alle mate 

is met 'n staal rr.aatband geneem. Die resultate is aangeteken 
1 ) 

op 'n vorm , en is daarna ourgeskryf op prestasiekaarte wat 

vir di~ duel gedruk is. Kaarte van verskillende kleure is 

onderskeidelik vir blRnkes en Bantoes gebruik, en hierdie 

kaarte word in die biblioteek vir Lig-gaamlike Opvoedir:g aan 

die P.U.K. vir C.H.O. bewaar. Ek het self alle restutate 

aangeteken en toesig oor alle toetse gehou. 

'n Voorlopige groep van twaalf proefperso~e is in 

die agt nommers getoets om vertruud te raak met die adminis­

trasie van die verskillende toetse. Spesiale aandag is gegee 

aan die volgorde waarin die toetse afgeneem behoort te word, 

naamlik: 

(1) 6U tree naell oop; 

(2) krieketbalguui vir afsta~d; 

(3) standverspring~ 

(4) krieketbalguui vir noukeurigheid; 

(5) sukkerbalgoui vir nou~elirigheid; 

(6) uptrekke aan die rekstok; 

(7) sukkerbalskop vir noukeurifheid; 

(8) 220 tree. 

In die eerste vyf toetse word afwisselend op die bere en arms 

gekonsentreer: 'n toets vir dryfkrag van die bene is gevulg 

deur 'n toets vir werpkrag van die arm of 'n toets vir koOr­

dinasie. Optrekke aan die rekstok is benewens krag ook 'n 

toets vir uithouvermo~ en is derhalwe gevolg devr 'n nou-

keurigheidstoets vuurdat die 220 tree afgel~ is. By 'n her­

haling van die toetsreeks moet hierdie volgorde stiptelik ge­

volg word indien dieselfde resultate verkry wil word. 

2. Apparaat .•. / 

1) Kyk Figuur 1, p. 97. 
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(i) Twee stophorlosies (tut een-tiende sek.) 

(ii) Wit vlaggie vir afsetter. 

(iii) Fluitjies vir afsetter en tydhu1er. 

(iv) Reguitbaan van 60 tree (gelyk gemaak). 

(v) Vorrns vir prestasies . 

(vi) ~::aatbar_d (staal). 

(vii) Kalkstrepe vir werspring en V'enpaal. 

(b) Be~irr~.ing__y_an die to.tl.f. 

Die toets bestaan daarin dat die af staud van 

60 tree in die kortste moontlike tyd, dit wil s@ teen die 

hoogsmuontlike snelheid, afgel@ word. Die afsetter staarc on­

geveer twaalf tree skuins voor die proef persone en neem die 

wegspring waar sous bepaal deur die re~ls van die S.A~.A. en 

F .B., behalwe dat nie van 1 n pistuol gebrvik gemaak word nie ~ 

rnaar van 'n wit vlaggie wat op die bevel 11 gaan!" vinnig af-

waarts geswaai word. Die eerste twee bevde is 11 0p julle 

pJ.ekke'' en 
11
Gereed". Sodra die vlaggie begin afwaarts beweeg ~ 

druk die tydhouers hulle stophorlusies, en neern die tyd so­

dra die liggaarn van die hardloper our die witstreep, wat die 

wenpaal aandui, beweeg. 

Twee persone kan gelyl{tydig g-etoets word omdat 

twee st ophorl osies g ebruik word. Vuoraf mu et baie duidel ik 

afgespreek word wie die tyd van die eerste en wie die tyd van 

die tweede persuun neern. Die tyd wat elke persoon geneem het 

om die afstand af te l@ word op die vorm aaneeteken. 

( c ) Re ~l s . . . e • I 
-------------
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(i) Vuordat die toets 'n aanvang neem, word 
alle persune aangemoedig um hul beste 
prestasic te lewer. 

(ii) Pruef persune moet deeglik opwarm vourdat 
hulle die toets afl~. Dit sa.l beserings 
en swak prestasies voorkom. 

(iii) Vir die wegspring (ui tgesorderd die ge­
bruik van 'n pistuol) geld die re~l s van 
die S.A.A.A. en F.B. 

(iv) 1 L Proefpersuun l@ die tuets ~et een~eer 
af. In gevalle waar 'n persuu~ 'n onre­
luk kry deur bv. te val, kan hy die tuets 
herhaal r;edat hy voldoende gerus het. 

(v) Die tyd ~urd geneem tot die raaste tiende 
var: 'n sc·'.:ur:..de. 

(i) 'n Oop stvk grund, bv. 'n vuetbal veld, ui t­
gemeet suus in Fig. 2 aangedui. 

(ii) Drie krieketballe (n1ut of in baie gueie 
toestand). 

(iii) Wit lyn met pennet ji es om veld ui t te meet. 

(iv) Penne um die afstande 150 vt., 200 vt. en 
30J vt. aan te dui. 

0 
.:t 

-
~ 

-
() 
.!) 

0 
I:" -

Fig. 2. 

(b) Beskrywing .. / 

·---·-----------·------- ·-----·--------
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(b) Beskr;zwir.g_Y..filL_di e tuet§_. 

Alle proefpersone neem posisie in op 'n plek 

agter die vastrapstreep wat deur die proefnemer aangetoon 

word. Bulle mag die bepaalde posisie nie verlaat nie omdat 

beserings by hierdie toets baie maklik voorkom. 

Die toets word verduidelik en gedemonstreer, 

en proefpersone aangemoedig um hul beste prestasie te lewer. 

Hierna neem een-vir-een proefpersoon deel en gaan staan agter 

die streep. Die proefr-emer is op die veld en eers wanneer 

hy die teken gee, mag die proefpersoon begin gooi. Hy mag 

die worp met 1 n aanloop waarneem, maar mag nie oor die streep 

trap voordat die bal sy hand verlaat het nie. Hy voer die 

drie worpe agtereenvolger:s uit, maar hy mag nie die tweede of 

die derde bal guoi voordat die proefnewer hum die teken daar­

vour gee nie. Die proefr~emer, wat bestg is om die afstand 

van die vorige worp te bepaal, kan hierdeur maklik beseer 

raak, en is uok nie in staat om te sien waar die volgende bal 

val nie. Twee proefpersone staan aan die teenoorgestelde 

kant van die veld, tel die balle op, en uorhandig dit aan die 

volgende proefpersoon. Die proefnemer hou die worpe dop en 

bepaal die afstand van die verste worp tut die naaste voet. 

Proefpersone moet voortdurend gewaarsku word 

om die arm waarmee gegooi word deeglik op te warm terwyl 

hulle hul beurte afwag. 

(c) Re~ns. 

(i) 'n Proefpersoon rr.ag nie our die streep trap 
voordat die bal sy hand verlaat het nie. 

(ii) i'Ja opwarrdng word slegs drie wurpe deur elke 
proefnemer waargeneem. 

(iii} Die verste van die drie worpe word as die 
persuon se prestasie aangeteken. 

(3) V~R- •• , ••• / 

-------------------··---
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(i) Landingsplek gevul rr"et saagsel of sand, 

(ii) Plank vir vastrap ( 2 vt. x 12 dm. xi dm.) 

(iii) Eaatbar,d. 

(iv) Pennet~ie om sprunge te rreet. 

(v) Vorms vir prestasies. 

(b) ~£.Y!in.g_y§ill_Q.ll_!_~ets. 

Die toets bestaan daarin dat die pruefpersovr:.., 

met voete langs mekaar en tone in ·~ reguit lyn, rret albei 

voete gelyktydig aftrap en so ver as movrtlik in 'n saagsel­

ga t spring. Die aftra p ~- eski ed vanaf 1 n plank 2 vt. x 1 vt. 

x i dm, wat op die vier hueke met spykcrs op die grund vas-

geslaan wurd. Die plaLk het 1 n skurwe oppervlakte, 

Proefpersune word vooraf baie d~idelik inge-

lig in sake die re~ls, en die tuets wurd gedPmonstreer. Elk­

een neem sy puginge agtereenvulgeLS waar, en hul ppruefnemers 

meet die spronge. 

(i) Een oefensprung en drie spronge word tuege­
laat. 

(ii) OortredinfS wurd gestraf en meting feskied 
ooreerkomstig die re~ls van die S.A.A.A. 
en F.B. 

(iii) Die beste sprung van die drie, remeet in 
vuete en duirne, wurd as die persoun se 
pres tasie aar~get eken. 

(a) !_]paraa_t benodig_. 

(i) Ring. (lig. 3) 
(ii). •.... :.; 

.. _____ ·--------·-------- ----........ --
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(ii) Tien krieketballe (nuut of in gueie toestand). 

(iii) Plankie vir vastrap. 

(iv) Hamer om ring in te slaan. 

(v) Vurms vir prestasies. 

Fig. 3. 

(b) Beskrywirrg_Y.~!L£i e Toe ts. 

Die t0ets bestaan da2rin dat die proef persoon 

agter 1 n plankie posisie inneem en probeer um soveel balle 

uit tien as moontlik in die ring te povi. Die ring is 18 dm. 

in deursnee, en is vasgeheg aan 1 n ysterpen wat in die grond 

gedryf word sodat die ring 2 vt. 6 dm. bokant die grond is, 

Soos in die geval van torfbal, word 'n net aan die ring aan­

gebring. Op 'n afstand 15 vt. vanaf die ring word 1n plankie 

2 vt. x 1 dm. x 1 dm. op die grand vasgeslaan, en vanaf hier­

die plankie word die balle gegooi. IndieL moontlik, word die 

ring naby 1 n muur of sifdraad ingeslaan orr te verhoed dat 

balle wegrol en tyd daardeur verlore gaan. 

( c) Re~ls. 

(i) Twee prOE Lworpe en ti en wor pe daarna word 
toegestaan, Die wurpe word artereenvol­
gens waargeneem. 

(ii) Proef-, .. ./ 

--·----------------------
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(ii) Proefpersune kan die plankie raak, maar 
mag nie daarop trap nie. 

(iii) Die worp word met een har_d ui tgevoer. 

(iv) 'n Worp is geldig wanEeer die bal in die 
net te lande kom: 'n bal wat op die ring 
rol en dan wegspring, is nie geldig nie. 

(v) Die aantal g eldige worpe ui t ti en vrnrd as 
die persoun se prestasie aanreteken. 

( 5) s or KERBALGOOI_]].fL_NQul\f:.PRI CHEJJ2.. 

Hierdie tuets verskil van die vurige tuets slegs 

in die volfende opsigte: 

(i) Sokkerballe in plaas var krieketballe 
word gebruik. 

(ii) Die proefpersoon staan met sy voete van 
mekaar, r;eem die b,al tusser twee haEde 
soos vir duelgooi 1n kurfbal, t:n f.uui dan 
die bal mrt albei hande in die rirg. 

(iii) Die afstar:d van die ring na die plankie 
is 1:2 vt. 

(iv) 0m kuste te bespaar, word slegs drie sok~er­
balle gebruik. Persune wat nie aan die 
toets deelLeem nie, rnoet die balle aan die 
gooier besurg. 

(v) Balle muEt styf gepomp wees. 

By laasgu:oemde tv,ee toetse is di t .r:oeilik urn die 

aantal worpe te tel aanfESien drie verskille~de dinge in gc­

dagte gehou muet wurd, nl. die tv;ee proefworpe, die aar:ctal 

geldige worpe en die tutRle aantal wurpe. Om die organisasie 

in di~ opsig te verge:ea]d ik, is die volger.de prestasiekaart 

(Fig. 4) vir elke proefpErsuun untwerp. 

Fif, 4. 

Na elke worp word die v~rEiste teken aangebring. Kruisies 

dui ongeldige worpe aar,. Na die tiende pogir;g word die aan-

tal .... "." . ~ " ... / 
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aantal geldige worpe getel, in die laaste kolom neergeskryf, 

en onmiddellik daarna op die prestasievurm aargeteken, In 

ons voorbeeld was daar vyf geldige worpe, 

(i) Vorms vir prestasies. 

(ii) Rekstok. 

Die rekstu~ moet verstelbaar wees sodat 'n 

lang persoon daaraan kan hang sender dat sy vuete die grond 

raak. Vir hierdie stt:.die is 'n ligte rekstok ontwerp wat 

maklik vervuer kur:: wurd. Die rekstok stem in alle opsigte 

ooreen met die standaardtipe, dog die stang is slegs drie 

voet lank. 

Die proefpersoun staan onder die stanf, spring 

op en gryp die stang in die bugreep vas sodat hy met gestrek­

te arms en bene onder die stang hang. Met sy arms trek die 

persoon humself op totdat sy ken net bokant die stang is, en 

sak dan terug tot die strekhang onder die stang. Die optrek 

geskied soveel keer as muontlik en teen die tempo wat die 

proefpersoon verkies. Die proefnemer tel die aantal optrekke 

en teken dit aan. 

Hierdie tuets muet baie goed verduidelik en 

gedemonstreer word. 

(c) Reril§... 

(i) Ly elke optrek moet die ken tot bokant 
die stang kom. 

(ii) Cedurende die strekhang moet die arms, 
romp en bene gestrek wees, en die tone 

mag •.••.•.• o 6 • I 
-------
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mag nie die grond raak nie. 

(iii) Gedurende die optrek moet die romp en 
bene stil gehou wurdi rumpbewegings en 
swaaibewerings van die bene wurd dus 
nie toegclaat nie. 

(iv) 1 n Persuun kan die toets herhaal, mits 
voldoende rt~s tussen twee pofings toege­
staan word. 

(v) FJ._ke optrek moet voll edig wees~ 'n kwart 
of halwe uptrek word nie getel nie, 

(i) Drie sokkerballe (nuut of in baie goeie 
tuestand). 

(ii) Ses wit stukke op die voetbalveld opge­
stel suos in Fig. 5 aangedui. Die stok 
is een duim in deursnee en muet minstens 
ses voet hoog wees. 

(iii) Vorms vir prestasies. 

I 5-'-i.. ~s~~ ,,~ 10
1 

Fig. 5. 

Ses wit stakke, een duim in deursnee, wurd, 

soos in Fig. 5 aa~gedui, up 'n uop en gelyk stuk grond, bv. 

1 n voetbal veld, opgestel, 1 r.i Ferk word reg vuur en 60 vuet 

vanaf die stukke up die rrond gemaak. Die pruefpersuun stel 

die bal op genoemde rr;erk; en probeer dit tussen die middelste 

twee stokke deurskup. Di0 skop kan bf met die tone, soos in 

rugby, bf met die binnekant van die voet, suos in sokker, uit­

gevoer word. Die bal muct deur die lug beweeg. Die proef-

nemer staan aan die teenuorgestelde kant agter die stokke, 

en •.• o •••••• / _...._ _____________________ ····---- ------
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en uordeel deur watter openiLf die bal gaan. In geval die 

bal teen 'n stok raak.eo,terugspring, of in gevalle waar die 

bal regoor 'n stok beweeg en die proefnemer dLs n1e 'n be­

slissing kan gee Lie, wurd die skop weer waargeneem. Hulp­

pruefnemers rol die balle terug. Balle muet styf gepomp ·.nees. 

(i) Vyf skoppe wurd toegestaan. 

(ii) Indien die bal deur die middelste opening 
gaan, word vyf punte toegeken. Craan dit 
egter deur die tweede opening, links of 
regs, word drie punte toegeken, en een punt 
wanneer die bal deur een van die buitenste 
openinge beweeg. Die maksimum is dus 25 
punte. 

(i) 1 n Ovaalvurmige baan, gelyk gerr~aak en p:'.'e­
sies 220 tree uitgemeet. 

(ii) Origens dieselfde as vir die lOU tree. 

In die gcval van Bantoeskole het die 220 tree 

'n besondere prubleem opgelewer. Slegs drie van die skole 

wat besoek is, het uor 'n atletiekbaan beskik, Aangesien 

alle Bantoeskole egter sukkervelde het, kon ek van die vul-

gende met ode gebruik maak ten einde die wedl oop op 1 n c..1 11aBl -

vormige baan te laat plaasvind. Met straal 35 vt. is twee 

kwartsirkels aan die eer; ent van die sokkerveld c:angebring, 

Die streep is duidelik ~et 'n pen getrek, en die scuns is 

gevra om elkeen 'n paar klippe, ongeveer die groutte van 1n 

sagtebal, na die veld te bring. Die klippe is ocgeveer drie 

duim aan die binnekant van die streep gepak. Die seuns het 

geen moeilikheid onderviEd om die streep te sien nie, en die 

metode kon binne twaalf minute uitgevoer word. 

(b) Beskry- .•• / 
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(b) BeskrywinK_yan die toets. 

Dieselfde as by die 100 tree. Seuns word 

egter weereens gewaarsku dat die vinnigste perso0~ aan die 

binnekant muet Wefspring. 

( c) E_e~l.§.. 

Dieselfde as vir die 100 tree. 
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VERVi'ERKING EN BESPREKINC VAN DIE GEGEFENS. _____________ , ________________ , ____ _ 

Ooreenkomstig die duel van die or:dersoek moes 1 n 

vergelyking tussen die algemene mutoriese bekwaamheid van se­

wentienjarige blar:ke- en Baritues>uolseuns getref word. Om 

dit te doen, is eerstens die frekwensieverspreiding van die 

gegewens vir die twee rasse in elkeen van die apt toetsnommers 

gemaak. Vervolgens is die reker:;,:undige gerriddelde in elke 

g~val bereken. Deur die standaardafwyking te bereken, is 'n 

betroubare waarde vir die verspreiding van die waarnemings in 

elke toets gevind. Verder is die standaardfovt van die reken­

kundige gemiddeldes sowel as die standaardafwykings bereken. 

'n Voorbeeld van hierdie berekenings word in TABEL IX ver-

strek. Die volge! de is ~(urtliks 'n verklaring van die sim-

bole wat gebruik is~ 

x = waarnemings. 

f - frekwensies. -
x = afwyking van die waarriemings van 

die rekenkundige gemiddelde. 

R .G. = rekenkundige g err:iddelde. 

0 - standaardafwyking. -
S .F. 

G = s tandf! ardf ut-c t van H.O. 

S .F.4 - star.daardfout van 0 -

n = aantal pruefpersone. 

Die standaardfuut van die rekenkvndigP femiddelde 

is bereken volgens die furmule 
\/?)° 

Die standaardfoLt van die staLdaardafwyking is be-

reken volgens die furmule 

TAE-;:<'T. IX I 
J..:.LLI " o • , e 
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DEUR _.-~A l'{T Q]lS ElT§.. 

2 2 
x f f X x x f x 

·----.......... --......... -
1 o • • a f o "' - - ~ ,. ' • ei (: 9 18 18 3. 949 15. 5<;46 2F0.702C 

2 ~ . ., . .. 24 48 2 .949 8. 6 966 208' 7184 

3 . . ' - 25 75 1. 949 3,7986 94. 96 50 

4 . -·~·~· "' r. <: " " • r. • 0 0 27 108 o. 949 0.9006 24. 3162. 

5 •t-£ .• 0f.l"0"'"··· l't110• 25 125 -0. 051 0.0026 (J. 06 50 

6 . ' ":' • c I' , " ( II. 0 0 - • ~ • ; • 24 144 -1. 051 1.1046 26. 5104 

7 o··•••ca-:ooeooo•••• 15 105 -2.oq 4.2066 63.0990 

8 ••o••••••c•.,•••••• 14 112 -3.051 9. 3086 130. 3204 

9 0 ••••••••••••••••• 6 54 -4. 051 16. 4106 98.4636 

10 oooeoon•oee>e>ooooeo 10 100 -5.051 25,5126 255,1260 

11 "OOOOO<>O'>fll:-OCOO~l'I· 2 22 -6. 051 36. 6146 r:i. 2202 __, . / 

12 •••••••••e•ooeooeo 3 36 -7. 051 49.7166 149 .1492 

13 ooo•••••"••••coeoo 1 13 -8. 051 64. 812:6 64. 81~6 ___________ _...,. .... ____________ .,._~-------------
194 

---

R.G = L4., £ ~ 
-·· 

h.. 

----·· 

\/ = if .x.f· 
-f\... - I 

S .F. - __£ 
G - \/Y\:, 

960 1469.4844 
--·-----~-·------....,,....~-~~ 

= 960 
194 

= 146<;?.4841 
194 - 1 

= Sill2 
V-2 x 194 

- Ll2. 

- 0 .1 Ob 
·----~ 

Ten ............ / 
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Ten einde die prestasies van die t1r1ee rasse met me­

kaar te vergelyk, is die t-waarde ui t die volgende algemeen­

gebruiklike formules bereken, naamlik 

(i) S.F.­
G 

= 

waar S.F.- die standaardfout van die verskil tussen die re­
G 

kenkundige gemiddeldes aandui; en 

(ii) G 
s:F:-: 

G 
' 

waar G die verskil tussen die rekenkundige gemiddeldes aan­

dui. As voorbeeld verstrek ons 1n vergelyking tussen die 

prestasies van die twee rasse in die optrekke aan die rek-

stuk, Die verskil tussen die rekenkundige gemiddeldes in 

hierdie nommer was 1.1741, die standaardafwyking van die 

blank es ( <.· ) was 2 8'"'0 
• I , ' 

en die standaardafwyking van die 

Ban toes ( o; ) was 2 7r::o • _,' 7. Die aantal blankes (nl) wat ge-

toe ts is, was 197, en die aantal Ban toes (n2) was 194. Dus~ 

=J 
~z -, v 2 2 

S.F.- er-; ,:., = 2.82,2 t ~lli - o. 2852. 
G + :..-6. -197 194 h, n.. 2. 

t = G - -1.~iji = 4.032 
s .F':-=- - 0.2 2 

G 

Hierdie berekende t-wa_ ard e, naaml ik 4. 032, word nou vergelyk 
. 1) 

met die T-waardes sous verstrek in Fisher se Tabel · Uit 

hierdie tab el lees ons af ~ 

Vir p = o. 05' n = d] (meer as 30) is T = 1.95996. 

Vir p = 0. 01, n = ~ (me er as 30) is T -- 2.57582. 

In.,.o••o·••••••/ 

---·------~--

1) Fisher~ 11 Statistical n,1:ethods for Research rurkers", p.151 
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In ons voorbeeld is die berekende t-waarde, rcaamlik. 4.032, 

groter as T = 2. 57582, di t wil s~ vir F = O. 01. Die kanse 

dat daar geen verskil tussen die twee reekse waarnemings is 

nie, is dus kJJeiner as 1 uit 100; met ander wuurde die ver­

skil tussen die twee rekenkundige gemiddeldes is in hierdic 

geval hoogsbeduidend. Indien ons vind dat die berekende t­

waarde kleiner is as T = 1.95996 vir P = 0.05, is die ver­

skil tussen die rekenkundige gemiddeldes nie huogsbeduidend 

nie 5 maar slegs beduidend. Indien uns egter sou vind dat die 

berekende t-waarde kl einer is as T = 1. 95996 vir P = 0. 05, 

dan is die verskil tussen die rekenkundige gemiddeldes onbe~ 

duidend. Op die manier hierbo ui teengesi t, j_s in elke toets, 

volgens die frekwensie en die berekende t-waarde, die waarde 

vir P van Fisher se tabel afgelees. 

p > 0.05 is dus as onbeduidend beskou en met ( 0) 
aangedui. 

p = o. 05 - o. 01 is as beduidend beskou en met (X) 
aangedui. 

p < 0.01 is as boogsbeduidend beskou en met (XX) 
aangedui. 

Samevattend is die versLil tussen die prestasies van die 

twee rasse in die optrekke aan die rekstok dan soos in 

TABEL X Aaangetuon. 

f A B E L _K.t. 

BED1IJD~NDE _JlEf~SKILLE TUSSEJIT BL!g::g;§. __ ~li 

BANTO~L1!'L_l2IE _ _QfTREKKE. 

Frekwensie 

391 

Berekende 
t-waarde 

4.032 
--------
Vir P = 0. 05, n - .-:J::; 

Vir P = 0.01, n =a(: 

p 

1...... o. 01 

Betekecisvolheid 
van verskil. 

xx 

(meer as 30) is T = 1.95996. 

(meer as 30) is T = 2.57582. 
----------------------------------·'"...,._ 

Ten.~""··t·•o••/ 
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Ten einde die gegewens vir hierdie ondersoek oor­

sigtel ik voor te stel, is van tabelle en grafieke gebruik ge­

maak. Ek het die statistiese bewerking van die gegewens self 

waargeneem en vir di~ doel 1 n Facit-rekenmasjien gebruik. 

(a ) Ve :£.§J2r e ~£,igg_y_~_£ j_ e _JS..€.[~§~. 

In die 60 tree naello0p is 206 blanke- en 211 

Bantoeseuns getoets. 2oos in die v0orbeeld op bladsy 1U9 ver­

strek, is die waarnemings van dj_e twee rasse in frekwensie­

tabelle gerangskik, en die rekenkundige gemiddeldes, standaard­

afwykings, standaardfout van rekenkundige gerr.iddeldes, en die 

standaardfout van die standaardafwykings is bereken. 'n Op­

sornming van die statistieke word in TABEL XI gegee. 

STATISTIEKE UIT DIE 60 ____ '.J:!l]:E __ Tl~A£1.L QOP. 

Ras Aantal R.G. < s. :F. S.F.q" 
G -----

Blank es 206 7.873 0.417 o. 029 0.02 

·---~ ... --------------..,...--,. 
Ban toes 211 8.208 U.40~ o. 029 0.02 

Reeds uit die verskil tussen die rekenkundige 

gemiddeldes, soos in TABEL XI aangetoon, blyk dat die 

blanke- die Bantoeseuns in die snelheidstoets oortref. 

Om die frekwensieverspreiding oursigtelik aan 

te hied, is die resultate in grafieke 1 en 2 vuurgestel. Op 

die•o•o~•o••••/ 
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die x-as is die tyd in sekondes, en op die y-as is die aantal 

waarnemings (frekwensies) aang·edui. Die x-as is gebroke aan­

gesien dit op 6.8 sek. in die geval van blankes en op 7.2 sek. 

in die geval van Bantoes begin. Die skaal op die x-as is 

~ duim vir O. 2 sek. , en op die y-as 1 dEim vir 10 frekwensies. 

Die grafieke is nie glad gemaak nie en vertuun gevolglik twee 

pieke wat die indruk van tweemodaligheid gee. Die laagste 

pieke vertoon egter 'n sJ;-erp styging en daling wat by afrond­

ing uitgeskakel sou word aangesien dit in hierdie grafieke 

nie van besundere betekenis is nie. Albei grafieke vertoon 

'n negatiewe skeefheid, dit wil s@ 'n ophoping van die pres­

tasies aan die ho@ kant. Die hoogtepunt val nie in een van 

die twee grafieke op die rekenkundige gemiddelde nie: in die 

geval van die blankes val die hoogtepunt 1 n weinif aan die 

lae kar.t, en in die geval van die Bar;tn°s 1 n weinig aan die 

ho@ kant. Die skeefheid is dus in hierdie twee gevalle van 

so 1n geringe aard dat dj_e verspreiding van die waarnemings 

as min of meer normaal beksou kan word. 

( b ) ~r gel ;[}_<.J..gg_ tu §S ~n d iLl~L r a §.!2..§... 

Soos in die vuorbeeld (111) aangctuon, is die 

t-waarde vir die 60 tree r.aelloop bereken om die prestasies 

van die twee rasse met mekaar te vergelyk, 

1 n opsomming van die resl'.l tate. 

TABEL XII gee 

BEREKEl'rJ.NG VAIT_DI.&_ BETEKEl'~l§.VOLLE VF_~SK~!,i-~USSEii 

BLANKES EN BAN'J'...Q@._IN DIE qQ._I,B_;g;E __ N~.~~LOvP. 

Frekwensie Berekende 
t-waarde 

417 8.3 

Vir P = 0.05, n = 
Vir P = 0.01, n ~ 

c/2 

oC 

p 

t.. 0. 01 

(me er as 

(meer as 

30) 

30) 

Betekenisvulheid 
van verskil. 

xx 

is T = 1. 95996 

is T = 2. 57582 
-·-----L,,,,_ 

Ui t·. C' .. -:. •••• a ./ 
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Uit die opsomming in TAEEL XII is dit duidelik 

dat die gemiddelde prestasies van blanke- en Bantoeseuns 

hoogsbeduidend verskil, en dat die blanke- die Bantoeseun in 

die toets vir snelheid oortref. Die resultate van hierdie 

ondersoek kan met di~ van dr. Smith (30) en drr. Cluver, De 

Jongh en Jokl (29) vergelyk word alhoewel dr. Smith sestien­

jarige Bantoeseuns getuets bet, en dr. Cluver en andere Ban­

toeseuns van sewentien jaar en ouer as een groep behandel het, 

en die 100 tree in albei hierdie ondersoekinge as snelheids­

toets gebruik is. Die getoetste groepe is in albei gevalle 

myns insiens.te klein: dr. Smith het 47 en dr. Cluver en an­

dere 90 Bantueseuns getoets, terwyl 211 Bantoeseuns vir hier­

die studie getoets is. Fogtans di en op die volgende fei te 

gelet te word. In sy vergelyking tussen sestienjarige seuns 

het dr. Smith 'n hoogsbeduidende verskil ten gunste van 

blanke seuns gevind~ die verskil tussen die rekenkundige 

gemiddeldes was naamlik 0.95 sek. Drr. Cluver, De Jongh en 

Jokl het gevind dat die Bantoeseuns van sewentien jaar en 

ouer die blanke seuns in geringe mate uortref ~ die verskil 

tussen die rekenkundige gemiddeldes was 0.07 sek. Dit is nou 

van belang dat, hoewel sewentienjarige seuns getoets is, 

hi~rdie ondersoek die bevinding van dr. Smith bevestig. 

(a) Versprei9_;i_l}g van di,Lg_§.~Y!'.™· 

In die tuets vir werpkrag van die arm, dit 

wil s@ krieketbalgooi vir afs~and, is 205 blanke- en 213 

Bantoeseuns getoets. TABEL XIII gee 'n samevatting van 

die statistiek. 

TABEL XIII 
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TA B E 1 XIII. 

STATISTIEKE UIT DIE KRIEKETBALGOOI VIR AFSTAI:ill.:_ 

Ras Aantal S.F. 
G 

R.G. S.F.G 

------ ~-----------------------------

Blank es 205 188.o 31. 57 2.205 1. 559 
-----------·--------------------------

Bantoes 213 174.1 28.10 1. 925 1.361 
·-------------·~------------

Die frekwensies is in graf ieke 3 en 4 aanskoulik 

voorgestel. Op die x-as is die afstand in voete, en op die 

y-as is die aantal waarnemings aangebring. In die geval van 

die blankes vertoon die grafiek twee pieke wat egter deur af­

ronding nagenoeg uitgeskakel sal word. Die grafiek toon 'n 

negatiewe skeefheid omdat 'n groter ophoping van die presta­

sies aan die ho~ kant val. Die hoogste piek val nie op die 

rekenkundige gemiddelde nie, maar wel aan die ho~ kant daar­

van. In die geval van die Bantoes vertoon die grafiek twee 

pieke aan weerskante van die rekenkundige gemiddelde wat min 

of meer ewe hoog is. 'n Verklaring hiervoor kan waarsky~iik 

daarin gevind word dat 'n heterogene groep getoets is. In 

die geval van Bantoes is seuns van die laer- sowel as die 

middelbare skoal getoets. Aangesien seuns van die laerskool 

minder ervaring het as scuns van die middelbare skoal, blyk 

dit dat ons hier te doen het met twee afsonderlike groepe 

waarvan die grafieke in mekaar loop. 

(b) VergelykinLl:!2£sep. die twe~!.§!.™· 

In TABEL XIV word 'n opsomming van die 

resultate, nadat die t-waarde vir die krieketbalgool bereken 

is, verstrek. 

TABEL XIV .. ,,./ 
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'J'.._A B E L _xry. 

BEREKE:flTING VAN DIE BETEKEFISVOLLE VERSKIL TUSSL:t -----------------------------
B .... L--.A_.N ..... IB:=E=S..__..-E=l\T BA FT OES _I_N_D_I~ __ F_t, I~K-_r.TB_A_L_G Q_O I __ V_I.n_,. _AF STA 1'-J2.. 

Frekwensie BerekELde 
t-waarde 

p 

---- -~---· _____ ,, ______ . 
418 4.749 l..O. 01 

---------~·~---------·-----

Vir p = o. 05' n = d2 (me er as 

Vir p = o. 01' n = cf:] (me er as 

Bet eke r: is vol he id 
var: verskil 

:xx 

30) is T = 1. 95996. 

30) is T = 2. 57582. 

Eustaande opsu~ming toon aan dat die ge~iddelde 

prestasies van blanke- en Bantueseuns huugsbeduidend verskil. 

Blanke seuns oortr~f dus die Bantoes in die tuets vir die 

werpkrag var: die arm. Uuk ir_. di~ opsir· bevestir hierdie on-

dersoek die bevinding var: dr. Smith. Hy het naawiik 'n hoogs­

beduidende verskil ten rvnste van sestierjaripe blanke seuns 

in krieketbalguui vir afstand gevi~d: die verskil tussen die 

rekenkundige gerriddeldes was 18, 75 voet. 

3. y~rsprir:_g_£i t_£;b__s_St§:.rd. 

(a) Verspreidin.[ Y.~:-.£_die_£_s[.§.1Nef.§_. 

Vir die standv~rsprinr, dit wil s@ die dryf­

krag van die bene, is 207 blanke- en 212 Bar:tuese~ns getoets. 

Ten einde die berel(ening te vergemaklik is die prestasies in 

duime aangedt:i. TABEL XV gee 'r. opsorrm:.ing van die statis-

tieke vir hierdie rummer. 

Ras Aantal R.C. S .F • 
G 

S.F. Q 
... =--~ ·---·---.. ·----·-· -----------

Blank es 207 92. 725 6 ca5 • ,I/ u.486 0.343 
------.. ·--·· .. ·--·"--··--·-·----- ·---···--···----

Bantoes 212 80. 7?2 6 .t:61 0.471 0.333 
-----------··'-··---

Die . , , .... ./ 
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Die verspreiding van die prestasies in die stand­

v~rspring word in grafieke 5 en 6 vuorgestel. In die reval 

van die Bantues is sprake van 'n norrrale verspreiding aange­

sien die hoogste punt van die grafiek min of meer op die re­

kenkundige gemiddelde val. By die lae prestasies is die ver­

spreidirg 'n weinig kleiner as by die ho~ prestasies, maar 

random die hoogtepunt is die prestasies eweredif versprei. 

In die geval van die blaLkes is daar twee hougtepunte met 'L 

skerp daling t~ssen die twee huuftepunte. Hierdie skerp da-

ling, wat nagenoeg op die rekenk0ndige gemiddelde val, is 

waarskynlik daaraan toe te skryf dat geoefende sowel as onge­

oefende persone getoets is. Die hoogste piek l@ egter aan 

die ho~ kant. Hierbenewens vertoon die grafiek 'n neiging 

tot negatiewe skeefheid omdat die verspreiding van prestasies 

aan die ho~ kant grater is as aan die lae kart. 

(b) Vergel~ing_tussen die twee rasse. 

Ten einde die prestasi~s van die twee rasse in 

die standv~rspring met mekaar te vergelyk, is die t-waarde 

bereken. Samevatte:nd word die resi.~l tate in TABEL XVI aan-

getoor.. 

'J' A B E_.b__XVI. 

BEREKENING VAN DIE BEI,~EFISY.011_~-- VER§.KIL_TD9S§}~ 

BLANKES__]_IT__]_AI~>.TOE§.__1.K_J2.IE _STANJ2.Y.:~RSPR;[NG. 

Frekwensie Berekende 
t-waarde 

p Betekenisvolheid 
van verskil. 

Vir 

Vir 

419 17 .66 I... 0. 01 xx 

p 

p 

--"-~···----"'- ••• -~~·-~-- .. ··.a ________ ..,.. ___ 

= 0.05, n = .d] (me er as 30) is T = 1.95996. 

= o. 01' L - cC (meer - as 30) is T = 2. 57582. 

Vol gens TABEL XVI is 1 n hoogsbeduider::.de verskil 

t1;ssen. . .. , ./ 
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tussen die prestasies van blanke- er: Bar~toeseuns in die stand­

v~rspring gevind, Ook in die toets vir die dryfkrag van die 

bene ourtref die blanke- dus die Bantueseuns. 

( 4) Kri eketgalg~~~i-Y~Lr .. J_ oukei;_rig_heig~. 

(a) Verspreiding_y§:.~~iL~~fL.~. 

In die krieketbalgoui vir nuukeurigheid, dit 

wil s~ vir die koOrdinasie tussen hand er, uog, is 208 blanke­

en 213 Bantoeseuns getuets. 'n Opsomming van die statistieke 

uit hierdie nommer word in TABEL XVII verstrek. 

Ras 

Blankes 

Ban toes 

Aantal 
\ 

208 

213 

R.G. 

6.oo 

5.854 

S .F. 
G 

1.6886 0.1169 0.117 

1,6885 0 .1157 0.081 

Die verspreiding van die prestasies in die krieket-

balgooi vir nuukeurigheid is in grafieke 7 en E vourgestel. 

Op die x-as is die aantal wurpe uit 10, en op die y-as is die 

aantal waarnemings aangebring. In albei rrafieke is die ver­

spreiding van die prestasies min of meer rurmaal. In die ge-

val van die blank es val die huogtepunt van die grafiek refs 

van die rekenkundige gemiddelde, waardeur die grafiek die Lei­

ging tot negatiewe skeefheid vertoon, dug hiervuur word ge­

kompenseer deurdat daar 1 n groter verspreiding van prestasies 

aan die lae kant vuorkom. In die geval van die Ba~toes val 

die hoogtepunt van die grafiek ongeveer op die rekenkundige 

gemiddelde met 1 n eweredige verspreiding van die prestasies 

links en regs, 

(b) Vergelyking.,/ 
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(b) Verge:J:,z~in[ tu~fill_die t~ff ra§..§_f. 

In TABEL XVIII word 1 n opsu~ming van die 

resultate, nadat die t-waarde vir die krieketbalguoi vir nuu­

keurigheid bereken is, verstrek. 

BEREKE1'7ING VAr..; DIE BETEI\E~-ISVOLLE VERSKIL TUSSEl\T --=-==----------.. --------------.. -·----
BLAJ\TKES EN BANTOES IN DIE KRIEKETBALGOOI VIR -------------------------------

Frekwensie 

421 

Berekende 
t-waarde 

0.8872 

p 

) 0.05 

Bet eke Lis vol he id 
van verskil, 

0 

'' -----------------------·~--·-,,.---~_.._ ..... 

Vir p = 0.05, n = oC (me er as 30) is T = 1. 959S6 

Vir p = o. 01' n = ~ (me er as 30) is T = 2. 57582. 
---------------------·-----------

Soos uit TABEL XVIII blyk, is geen beduidende 

verskil tussen blanke- en Bantoeseuns in die sokkerbalgooi 

vir noukeurigheid gevind nie. Die twee rasse het dus ten 

opsigte van koOrdinasie tussen hand en oug uLgeveer dieselfde 

prestasies behaal. 

'• 
(5) £okkerbalgooi vir N0ukeurighei1· 

In die tweede toets vir die kuordinasie tussen 

hand en oog, naamlik sok'.zerbalgooi vir nuuJ,.evrigheid, is 207 

blanke- en 213 Bantueseuns getoets. TABEL XIX gee 'n op­

somming van die statistieke uit hierdie no~~er. 

L~JLE L_ XIK· 

STATISTIEKE UIT DIE _§QKI"::ERBALG~QI_VIR NOlT'LEURIGHEIQ. 

Ras Aantal R.G. S .F. 
G 

Blank es 207 5. 5603 1. 8101 0.12 58 o. uE;E 9 
----
Ban toes 213 5. 2 769 1. (<810 0 .1292 0.0913-
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Die verspreiding van die prestasies in die sokker­

balgooi vir noukeurigheid is in grafieke 9 en 10 vourgestel . 

Op die x-as is die aantal worpe uit 10, en op die y-as is 

die aantal waarnemings aangebring. Sous in die vorige nou­

keurigheidstoets, is die verspreiding van die prestasies in 

albei grafieke :min of meer normaal, en in albei gevalle val 

die hoogtepunt van die grafiek ongeveer op die rekenkurdige 

gemiddelde. In die geval van die blankes val die hougtepunt 

regs van die rekenkundige gemiddelde, waardeur die grafiek 

:n neiging tot negatiewe skeefheid vertoon, maar 09k in hier­

die geval word sodanig vir die skeefheid gekompenseer, deur-

dat 'n groter verspreiding van die prestasies aan die lae 

kant voorkom, dat die verspreiding as min of meer normaal 

beksou kan word. Presies die teenoorgestelde word in die 

grafiek vir Bantoes aanretref. Die huogtepunt is effens 

links van die rekenkundipe gemiddelde, waardeur die grafiek 

in neiging tot positiewe skeefheid vertoon. Biervoor word 

gekompenseer deurdat 'n prater verspreiding van die gegewens 

aan die ho~ kant voorkom. 

(b) Vergelykigg_van die twee rasse. 

Die t-waarde vir die twee rasse in die sokker-

balgoui vir noukeurigheid is bereken. TABEL XX gee die 

resul ta te van die berel-z:er:ing. 

TABEL XX. 

13..ER:g;_KENINQ_-YMJ DIE fil1TEKEEISVOL!:_L.YERSKIL~TUSSE!'i__BLAN..:. 

KES _EN BANTOES IN Jd.l~OKK~E_:§.ALG OOI_TI,E._ NOUKEQRIGEEID. 

Frekwensie 

420 

Berekende 
t-waarde 

1. 571 

p 

)0. 05 

Betekenisvolheid 
van verskil 

0 

Vir P - 0.05, n = cC (meer as 30) is T = 1.95996. 

Vir P = 0.01, n = ~ (meer as 30) is T = 2.57582. 

TABEL XX .. , ./ 
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TABEL XX toon aan dat feen bedr.idende verskil 

tussen blanke- en Bantoeseuns in die sokkerbalgooi vir nou-

keurigheid gevind is nie, Die twee rasse het dus ook ten 

opsigte van koordinasie tussen tv;ee hand e en. oog ungeveer 

dieselfde prestasies behaal. 

(a) yerspreiding_y§;.g dig__g_§_g~~g§.. 

In die optrekke aan die rekstok, dit wil se 

vir die arm-skouergordelkrag, is 197 blanke- en 194 Bantoe­

seuns getoets. TABEL XXI gee 'n opsomn;ing van die sta tis-

tieke uit hierdie nommer. 

L_A B EL XXl. 

STATISTIEKE UIT DIE OPTREKKE AAJ\~ DIE R.EK.STOK, 

Ras Aantal R.G. S .F. 
G 

S .F "<:f"" 
~------~---

Blankes 197 6. 0964 2.279 0.205 0.145 

Ban toes 194 4. 949 2.759 0,198 0,140 

----------------· ---------------
Die verspreiding van die prestasies in die optrekke 

aan die rekstok is in grafieke 11 en 12 voorgestel. Vir 
~ 

blankes sowel as Bantoes vertvon die grafieke 'n positiewe 

skeefheid, aangesien 1 n groot ophoping van die gE'gewens aan 

die lae kant vourkom. Origens vertuun die grafieke oureen­

koms versover die hoogtepunte links van di~ rekenkundige ge­

middeldes val, 'n groot ophoping van prestasies rondom die 

hoogtepunt l~, en 1 n geleidelike daling na die hoe kant aan­

getref word. In die geval van die blankes vertoun die gra-

fiek twee pieke. Die skerp daling en styging tussen die twee 

pieke sal egter by afronding uitgeskakel word, sodat dit in 

hierdie geval van geen besondere betekenis is nie. Dit is 

-------
opvallend., .•• / 
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opvall end da t in die geval van blar.kEs agt persone en in di€ 

geval van Bantues agtien persone hulself slegs eenkeer kon op-

trek. Voeg ons nou hierby dat nege bla~ke- en agtien Bantoe­

seuns hulself gladnie kon optrek nie, hlyk dit duidelik dat 

hierdie toe ts vir al bei rasse te meuilik was, 1 n Verklaring 

hiervoor kan gedeeltelik daarin gesuek word dat formele gim­

nastiek, hoofsaaklik ten opsigte van die rekstok en brug, 

voorasnog baie min aandag aan Suid-Afrikaanse skol e g eniet 

het, met die gevolg dat die ontwikkeling van die arm-skouer-

gordelkrag agterwe~ gebly het. 

(b) Vergelyking_i~ssen die twee rasse, 

In TABEL XXII word 'n samevatting van die 

resultate, nadat die t-waarde vir die optrekke aan die rek­

stok bereken is, verstrek. 

T A JL_E_L_ XXI I • 

BEREKENING VAN DIE BETEKE~ISVOLLE VERSKIL TUSS~N 

BL!NKE§._~N,_JiA NT O~§._I N ~IE 0 PIP.EK[]~~ AA E__Q I E_RE:[S T Oii . 

Frekwensie Berekende 
t-waarde 

391 
-------~-~~ 

Vir P = 0.05, n -

Vir P = 0.01, n = 

-----· 

4.03 

p 

I,.. 0. 01 

Betekerisvolheid 
van verskil 

:xx 

(me er as 3 O ) i s T = l • 9 5 9 96 • 

(meer as 30) is T = 2.57582. 
·------

TABEL XXII tuun aan dat 1 n hougsbeduidende ver-

skil tussen die prestasies van bla.r.ke- en Bantoeseuns in die 

optrekke aan die rekstuk gevind is. Blanke seuns oortref 

dus die Bantues in die toets vir arm-skouergordelkrag, In 

die bespreking van die frekwensieverspreiding in hierdie nom-

mer is aangetoon dat die toets te mueilik was vir blanke-

sowel as Bantoese~ns. 1 n Verklaring vir hierdie verskynsel 

is gedeeltelik daarin gesoek dat te min aandag aan girr.nastiek, 

hoofsaaklik die rekstok en brug, aan or.s skole gegee word, 

Hierdie ••••.. / 
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Hierdie verklaring word ~uu bevestig deur die feit dat die 

Bantueseuns, wat geen oefening aan die rekstuk en brug ont­

vang nie, ten opsigte van arm.krag huufsbeduidend deur blanke 

seuns oortref word. 

(7) ~okkerbalskol2_Y.ir_Fogkeurighei~· 

(a) Vers preiding_ van di~§K§.~er,.§_. 

In die toets vir kuOrdinasie tussen voet en 

uog, naamlik sokkerbalskop vir nouket~righeid, is 207 blanke­

en 213 Bantoeseuns getuets. In TABEL XXIII word die sta-

tistieke uit hierdie nummer saamgevat. 

STATISTIEKE UIT DIE SOKKERBALSKOP VIR I1TOlJKEURIGHEID. ---------.. ·--------------~-

Ras Aantal R.G. c( S .F. S.F.~ 
G ---------------

Blankes 207 16. 082 4.55 o. 316 0.224 
------

Ban toes 213 16. 574 5. 01 0.344 0.243 
------------------------·-----------------

Die verspreiding van die prestasies wurd in gra-

fieke 13 en 14 voorgestel. Op die x-as is die aantal punte 

uit 25, en op die y-as is die aantal waar~emi~gs aangebring. 

Albei grafieke vertuon 'n negatiewe skeefheid. Die houe:te-

punt val in albei gevalle regs van die rekenkundige gem1d-

delde, en daar is 'n grater ophoping van prestasies rundom 

die hoogtepunt en meer aan die hoE:l kant as aar. die lae kant, 

Genoemde feite dui duidelik daarup dat hierdie toets vir blan-

kes sowel as Ban toes te n,a.fdik was versuver die af sta.rid vanaf 

die proefpersoon na die paaltjies langer mues gewees bet. In 

die geval van die Bantues is die grafiek veelmodali~~ wat 

daaraan toegeskryf moet ~ord dat die getuetste groep nie 

homogeen was nie. Sokker is die enigste spel wat intensi~f 

deur Bantoeskoolseuns beoefen word, en gevolglik bet die laer­

skoolseun heelwat minder ervaring van die spel as die se~n 

op die middelbare skool. 

(b) Vergelyking •. / 
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:§.EREKENING VAN DIE BETEKENISVQLLE_. VERSKIL_IUS§.El\T 

BLANKES EN BANTOES IN DIE SOKKERBALSKOP VIR 

[OUKEURIGHEI!l.:._ 

Frekwensie 

---·---
420 

Berekende 
t-waarde 

1 ·03 • Uo 

p 

> 0.05 

Betekenisvulheid 
van verskil 

0 

Vir P = 0.05, n = cf2 (meer as 30) is P = 1.95996 

Vir P = 0.01, n = of:; (meer as 30) is P = 2.57582 

TAB EL XXIV toon aan dat ook in die derde nou-

keurigheidstoets, naamlik vir koOrdinasie tFssen voet en oog, 

geen beduidende verskil tussen blarkes en Bantues gevind is 

nie. 

(8) ~ie 220 Tr.§.f. 

(a ) Ve £.§_£re id ing_Y.§:.fL£ i e _ _gs_g_fY!.§.D.§... 

In die 22U tree, dit wil s~ in die toets vir 

uithouvermo~, is 303 blanke- en 211 Bantueseuns getoets. 

Statistieke uit hierdie nommer word samevattend in TABEL 

XXV gegee. 

'L_A B E L XXV. 

Ras Aar1 tal R . G . ()"' S • F • S . F • ~ 
G u 

·----------,~ ... ------------------·~.,.,-------~-=so=----
Blankes 203 28. 726 0.127 0.089 

Ban toes 211 30. 348 2.304 0.158 0.112 

Die verspreiding van die frekwensies is in gra-

fieke •.... , ... / 
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grafieke 15 en 16 voorgestel. Op die x-as is die tyd in se­

kondes, en op die y-as is die aantal waarnemings aangebring • 

Albei grafieke vertuun 'n negatiewe skeefheid versover die 

grootste ophoping van prestasies aan die ho~ kant van die re­

kenkundige gemiddelde val. In albei grafieke is daar 'n ge­

leidelike daling van prestasies na die lae kant. In die ge­

val van die Bantoes is die skeefheid egter van geen besondere 

betekenis nie aangesien die prestasies rondom die rekenkun­

dige gemiddelde nagenoeg eweredig versprei is en die ver­

spreiding van die prestasies dus as min of meer normaal be­

skou kan word. In die geval van die blarkes moet die skeef­

heid waarskyrilik daaraan toegeskryf word dat geoefende sowel 

as ongeoefende persune getoets is. 

BEREKEFING VA"N DIE~ETEKEl'G§.VOLL;!L_,Y:ERSKik_'.J:USSEN 

BLANKE§._E1': __ BA1'TTQES_IN_J2.1f....._~_?O ____ 'J'.R~~. 

Frekwensie 

414 

Vir P = 0. 05, 

Bereker;de 
t-waarde 

7.975 

n -- -
Vir P : 0.01, n = 

p 

(,._ 0. 01 

Betekenisvulheid 
van ve:cskil. 

xx 

(meer as 30) is T = 1. 95996' 

(meer as 30) is T - 2.57582. 

TABEL :XXVI toon aan dat 'n hoogsbeduidende ver-

skil tussen die prestasies van blanke- en Bantoeseuns in die 

220 tree gevind is. Dit is opvallend dat auk hierdie toets 

die bevinding van dr. Smith (30), naawiik dat sEstienjarige 

blanke seuns die Bantoeseuns in die toets vir uithouvermo~ 

oortref, bevestig. Daar dien egter op gelet te word dat 

dr. Smith sestienjarige seuns getoets het, en die halfmyl 

as .. Cl •• o ( ... c.I 
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as toets vir uithouvermo~ aangewend het. Drr. Cluver, De 

Jongh en Jokl (27) het die 600 tre~ as tuets vir uithuuveriuJ€ 

aangewend en gevind dat blanke seuns na puberteit 'n meerder­

waardigheid teenoor Bantueseuns vertuun. 

Sous in die geval van die gedrukte kaarte (96), 

word ouk die verwerking van die resultate aan die biblioteek 

vir Liggaamlike Opvoeding van die P.U.K. vir C.H.O. vir 

bewaring ourhandig. 
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lL.J_Q_L~T U_li _ _:j_ • 

C:EY.QLGTREKKil'GE-=E::;.·'N"-: __ y_ER __ DgflE_. _OND_E_R_S_OEK__I 11;9_&. 

1 • Q.§.Y. ol g1 re k!fi!IB..§.. 

Uit die resultate van hierdie ondersoek skyn die 

volgende gevolgtrekkinge geregverdig te v-1ees: 

(a) Ten opsigte vaL algemene muturiese bekwaamheid our-

tref sewentienjarige blanke seuns die Eantoeseuns in die drie 

elemente krag, snelheid en uitho~vermo~. In elk van die drie 

toetse vir krag en dryfkrag, t.w. optrekke aan die rekstok, 

krieketbalgboi vir afsta: d, en sta~dv~rspriLg is 1 n hoogsbe­

duiende verskil tussen die twee rasse qevind. Ook in die 

toets vir snelheid, naarnlik die 60 tree-naelloop, en die toets 

vir uithouvermo~, naamlik die 220 tree, is 1n hoogsbedEidende 

verskil ten gi..;nste van die blar;.ke seu.r:s vasgestel. 

Die meerderwaardigheid van die blankes moet in die 

eerste plek daaraan toepeskryf word dat die blanke seun ge-

middeld groter en swaarder as die Bantoeseun is J.,' Hoewel lig­

gaamslengte en liggaamsgewig in hierdie vergelyking buite 

rekening gelaat is, is genuemde twee mate nogtans geneem met 

die oog op latere verwerking. Ek het 208 blar.ke- en 213 

Bantoeseuns getoets, en gevind dat die blanke seuns gemiddeld 

3. 61 7 duim langer en 24. 448 pond swaarder as die Bar:toeseuns 

is. Dit is bekend dat die krag van 'n spier eerstens in rU­

rekte verhouding tot die dwarsdeursnit en tweedens tot die 
1) 2) 

rustende lengte van die spier staan • McCloy kon dus 1n ho~ 

korrelasie tussen liggaaKsgewig en krag vir seuns op vers~il­

lende leeftye vir:d~ in die geval van s~wentienjarige seuns 

korreleer krag o.640 met liggaamsgewig. Indien alle ander 

faktore •.... , ./ 

--------.-·-------··--·--.------
1) Eggleton~ 11 l'uscvlar Exercise", p. 243-257. 
2) EcCloy ~ 11 Tests and t'f:asurements in Heal th and Physical 

Education", p. 40. 
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faktore gelyk is, sal 'n groter liggaamslengte· • n voordeel 

wees versover die beskikbare krag as gevolg van die.langer 

hefboomwerking oor •ri langer afstand aangewend kan word • 
1) 

Soos Kaup en Messerli in hul ondersuekinge aantoun, kan 'n 

oormatige lengtegroei, ten koste van breedtegroei, egter 'n 

besliste nadeel wees, Aangesien die blanke seuns gemiddeld 

ook swaarder as die Bantoeseuns was, kan ons aanneem dat hul 

groter liggaamslengte die blanke seuns bevoordeel het. 

In die tweede plek moet die meerderwaardigheid van 

die blanke seuns waarskynlik aan beter behuising, voeding en 

gesondheidsdienste toegeskryf word. Hierdie probleem vereis 

egter verdere navorsing. In die derde instansie moet die ag­

terstand van die Bantoeseun ten ops~gte van sy liggaarnlike 

bekwaamheid beslis aan gebrekkige onderwys en 1 n algehele ge­

brek aan fasiliteite vir liggaamlike opvoeding toegeskryf word. 

(b) In die toetse vir koOrdinasie, naawlik krieketbal­

gooi, en sokkerbalskop vir noukeurigheid, is geen beduidende 

verskil tussen die twee rasse gevind nie. Ten Einde ook die 

ko~rdinasie van gruot spiere te toets, skyn dit wenslik te 

wees dat sokkerbalgooi vir noukeurigheid met die Burpee-toets 

(52) of die systaptoets van Edgren (53) vervang word. 

(c) Die toets vir arm- en skuuergordelkrag was in die 

geval van blankes sowel as Bantues te moeilik, wat daarop dui 

dat meer aandag aan formEle gimnastiek, en meer b~paald oefe-

ning aan die rekstok en brug, aan die skole gegee moet word. 

(d) Die toets vir voet-oogkuurdinasie, naamlik sokker­

balskop vir noukeurigheid, was te maklik. In hierdie verband 

skyn die beste oplussing te wees dat die afstand wat die bal 

vanaf die paaltjies gestel word, verleng moet word. 

(e) Die ••.•••• / 

~-----~------~~~-

1) Smith~ 11 Liggaaml ike Opvoeding." Begins els en Met odes 
van die Middelbare Onderwys, (Coetzee en Bingle), p. 
318-321. 
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(e) Die meerderwaardigheid van die blanke- teenoor die 

Bantoeseun ten opsigte van algemene moturiese bekwaamheid be­

wys afdoende dat die twee rasse nie met dieselfde maatstaf 

gemeet kan word nie, en dat afsonderlike prestasieskale in 

die verskillende aktiwiteite van liggaamlike opvoeding vir 

die twee rasse saamgestel moet word. 

(f) Uit die ondersoek het geblyk dat duidelikheid van 

begrip noodsaaklik is vir 'n suiwere bepaling van algemene 

motoriese bekwaam.heid. Om .hieraan te voldoen is die begrip 

ualgemene motoriese bekwaamheid", soos onderskei van 11 alge­

mene motoriese mountlikheid" en 11 motoriese opvoedbaarheid", 

vooraf gedefinieer. Tweedens is die fundamentele elemente 

grondliggend aan algemene motoriese bek:waamheid bepaal, ver­

klaar en gedefinieer; en ten slotte is geskikte toetse, wat 

el.keen van die elemente spesifiek meet dog terselfdertyd ook 

gelyke geleenthede aan die twee rasse bied, gevind. ~ 

2. Verder~Ondersoekinge. 

Die feit dat hierdie studie tot een leeftydsgroep 

beperk is, en dat slegs scuns uit die skoolgaande bevolking 

getoets is, dui reeds daarop dat verdere ondersoekinge op 

di~ gebied gedoen sal muet word. Die volgende vraagstukke 

vloei uit hierdie ondersoek voort: 

(a) Ons .het reeds aangetoun ( 2 en 80 ) dat lig­

gaamlike prestasie van skuol tot skool, van groep tot groep, 

en van provinsie tot provinsie verskil. Aangesien hierdie 

ondersoek beperk is tot die skoolgaande bevolking in Trans­

vaal, kan ons in die eerste plek aflei dat die resultate nie 

noodwendig op die ander provinsies van toepassing sal wees 

nie. 'n Soortgelyke ondErsoek in die ander provinsies is 

dus . •.. " . o • It •• / 
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dus noodsaaklik. In die tweede plek lei ons af dat die re­

sul tate ook nie op gemeenskapsgroepe buite die skool, byvoor­

beeld mynwerkers of kantoorwer.kers, van toepassing sal wees 

nie, en dat afsonderlike ondersoekinge vir die doel uitgevoer 

sal moet word. 

(b) Hierdie studie is verder beperk tot sewentien­

jarige seuns. Uit opvoedkundige standpunt besien, spreek dit 

vanself dat die ondersoek tot alle leeftydsgroepe van die 

skoolgaande bevolking uitgebrei moet word, en dat 'n verge­

lyking tussen die algemene motoriese bekwaamheid van blanke­

en Bantoe dogters ewe n0odsaaklik is as in die geval van 

seuns, Uit ondersoekinge in Amerika (20) het egter geblyk 

dat die spesifieke toetse vir die meting van algemene moto­

riese bekwaamheid by man~ en dames verskillend is. 'n Af­

sonderlike toetsreeks vir die bepaling van die algemene moto­

riese bekwaa~beid van dogters is dus noodsaaklik. 

(e) In hierdie ondersoek is die vergelyking wat 
. ~ 

getref is beperk tot die twee hoofrasse in Suid-Afrika, naam-

lik blankes en Bantues, omdat die vraagstuk van aktuele be-· 

lang is. Dit l@ egter voor die hand dat die vergelyking in 

die toekoms ook tot die ander rasse uitgebrei moet word, 

(d) Aangesien 'n beduidende verskil tussen die 

algemene motoriese bekvmarnheid van blankes en Bantoes vasge­

stel is, sal 1 n 0~dersuek, of reeks ondersoekinge, waardeur 

die oorsake grondliggend aan goeie en swak liggaamlike pres­

tasie blootgel~ word, 1 n ui ters waardevolle bycJrae tot die 

liggaamlike opvoeding ic Suid-Afrika wees. Lesbes dui die 

verskil tussen die twee rasse op die noodsaaklikheid van 

afsonderlike prestasieskale vir Bantoes in die verskillende 

aktiwiteite van die liggaamlike opvoeding. 

--------~----




