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( i ) 

V 0 0 R W 0 0 R D . 

Hierdie studie is onderne em op g rand van ~ 

besondere belangstelling in die Sosiologie as struk­

tuurwetenskap van die samelewing , maar voorts met 

die wete dat die Sosiologie, as sulk s, ~ bela ng rike 

kennisbydra e kan lewe r tot ge sonde Vryetydsbesteding 

en Onte panning i n sos iologiese sin en betekenia. 

Hierdie etudie sou nie beg in en voltooi kon 

word sender die gewaardeerde b ydrae van die volgende 

pe rsona aan wie ek my opregte dank verskuldig is nie: 

(a) Prof. dr. J.P. van der Walt, wat as my 

leier opgetree het, op wie se wetenskaplike 

bekwaa mheid e n leid1ng ek altyd kon staat­

maak 4 

(b ) my ouera, aan wi e se opr egte belang stelling, 

inepira eie en voorbidding dit nooit ontbreek 

het nie; 

(c ) die pereoneel van die Ferdinand Postma­

bibliote ek vir die hulpvaardigheid en diens; 

( d) bowenal a a n Hom ·wa t in Sy Godde like g enade 

my in staat ge st el het om hierdie studie te 

kon voltooi. 
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INLEIDING. 

In die moderne samelewing is die vraagstuk van 

Vryetydsbesteding en Ontspanni ng van aktuele bela~g. 

Maar di t is nie slegs 'n hedendaag se vraagstuk nie, 

want re eds me t die Skepping vind ons dat God op die 

sewende dag gerus het, on dat met die Sondeval bale 

problems ontstaan het op elke gebied. Trouens, die 

Wet van God bepaal uitdruklik 11 Gedenk die sabbat-

~ag , da t jy dit heilig . Se s dae moet jy arbei en 

al jou werk doen; maar die eewende dag is die sabbat 

van die Here jou God,., 11. 

Dit is juis na aanleiding van die motivering 

van die inst elling van die Sabbat l) dat ons ~ dui­

delike begrensing en rel a ti vering van a.ie arbe id in 

Gen . 2: 1-3 en Deut. 5: 12-15 vind. In die v erstil-

lendheid en verskeid&nheid •ran roepingsarbeid het 

die mens ook ander funksi e s t e vervul wat vir horn van 

waarde is. 

Van die bg . funksi es is Vryetyd en Onts panni ng 

'n noodsaaklike goed - om byvoorbeeld na verstandelike 

inspanning , liggaamlike ontspanning in sy vrye tyd 

te geniet. 

In die lewe van elke mens en gemeenskap doe n 

hierdie verskynsel horn voor dat n~ die daaglikse ee­

roepsarbeid daar nog tyd oor is vir iets 11anders 11 

a s 'n aoort 11rus 11 • Hoe hierdie tyd 11volgemaak 11 

of benut word, skep juis die probl eem, en 11Het is 

voor de toekomst van ons volk van groot belang dat 

e r goede vormen van vrijetijdsbesteding worden ge­

vonden 112 ) . 

1) 

2) 

Habermehl, D. N.: Ons Dageli.lks Werk. De 
Christ en in de Industrie; J.H. Kok, N.V. Kam­
pen, 1959 ; p . 1 04 . 
Ibid. , p . 105 . 
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Maa r die vraag stuk van Vryetydsbesteding en Ont-

spanni ng word al hoe g ra te r en be l angr i ke r i n dieself­

d e mate wa t die samele~i ng verander ender i nvloed 

van seke re mag te t. w. wetenskaplike ont wikkeling en 

tegniese uitvi nding e wat a.a. toepas sing vind in 

die indust ri~le en ekonorni ese sektore van die l ewe. 

I n ge l yke mate v ind daar boonop 'n ontvolk i ngspros e s 

va n di e platteland plaas me t gev olglike s t adswaartse 

t r ek en die verstedeliking sproses wat sta dsbepl an­

n ing i n a l sy aspekte steeds mee r b emoeilik . 

Dat h ierdie vraagstuk van Vryetydsbes t eding en 

Ontspanni ng dan oak ~ sosiolog i ese studie r egve rdig , 

kan dus n ie bet¥yfel word nie. 

Orn die verband tuss en , aan die een kan t Vryet yds-

best edi ng en Ontspanni ng en, aan die ande r kant Bosio-

logie te kan vasstel, haal ans aan wat o.a. Neumeye r 
1 ) 

en Ne umeye r hieroor se: II• •• the data of sociology 

consist of human pe rsona lities intera cting i n g roup 

li fe, . . . • 

11With t h is st a t ement i n mi nd, it is possibl e to 

v isuali ze the sociological approach to t he _s tudy 01. 

leisure and r ecreation. Nearly all for ms of r ecrea-

tion i nvolve some human a ssociat ive life , a number 

of the socia l process es, and are conditioned by t he 

£~lture and organization of sroups~. 

Teen die ag t e r grond van hierdie aanhaling k om 

ons tot die doel van hierdie onders oek. 

Die Dael van hierdie Studie in bre~ trekke : 

Die doe l van h i e rdi e s tudie is ende r meer om 

deur middel van ~ literatuurstudie die volgende ta 

ondersoek: 

1 ) Ne umey er, 1-1 .H. en Ne umeye r, E.S.: Le isure and 
Recreat ion. A st~of lei sure and r•ecrea tion 
i n their sociolog ica l aspects; Rona ld Pr ess, 
New York, 1958 ; p . 20. 
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(a) Di e opk oms van die moderll'te opvatting en b etekenia 

van Vrye tydsbesteding en Ontspanning. 

( b) 'n Prinsipieel-sosiologiese b e skouing oor arbeid, 

Vryetydsbesteding en Ontspanning , 

(c) 'n Sosiologiese be skouing oor enkele magte wat 

'n invloed uitoefan op die a.inamiese aard van 

die samelewing, die vernaamste samelewingavorme, 

die vraagstuk van Vryetydabesteding en Ontapan­

ning en dte kriais in waardes. 

( d ) Enke le aspekt e ui t so rnm i ge t eoriee' oor Vrye­

t ydsbe st eding en Ontspanni ng as sosia le ver­

skynsel. 

(e) Enkele beg i nsels van die teorie e oor Vryetyda­

besteding en Ontspanning taegepas in die prak ­

tyk en die vormende waarde daarvan. 

( f ) Verdere probl eme 1.v.m. Vryetydsbes teding en 

Ontspanni ng en enkele riglyne vir die toene­

mende verstedelikingsproses, massifika sie en 

industrialisas ie in die Re publiek van Suid­

Afrika. 
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HOOFSTUK 1. 

DIE OPKOMS VAN DIE MOD"SRWE OPVATTING EN BETEKENIS 

VAN VRYET"!DSBESTEDI NG EN ONTSPANN I NG . 

(a ) 'n Kort hist ories e ocrs i g van Vr ye t ydsbes t edi ng 

e n Ontspanni ng. 

( i) Inle1ding: 

As ui t gang spunt ne em ons 'n a anhaling van Bi e rens 

de Haan om tot die alga meno aard van di e vraagst ukke 

i n di e same l ewi ng t e k om, nl. 11 Zo oud a ls he t wa t en-

s chappe lijk denken is, zo oud is h et de nken ove r de 

samenl ev i ng . Altljd t oc h is de samenlev i ng i n de 

e rva r ing gegeven geweest, alti j d he eft zij de mens 

ges t eld voor v r aags tukk en op we lke hij t rachtt e een 

ant woord t e v i nden. Doordat zij de mens voor 

vr agen en .:e...raktische probl emen st elde, werd zi j on-
1 ) 

de r1,ve r p van het dt=inken 11 • 

I n di e b esonde r het ons in h i e rdie aanhaling 

t e make me t di e t eoreti ese reaksi e van di e mens l ike 

denke oor t a lle sosiale vo rskynsels van ~ bepaal de 

s amel ewi ng i n 'n bepaalde t ydvak. Di e t ooreti ese 

r ealisasie van di e me nslike de nke word g ekri s t a lli-

se er i n 'n vorm van ge ordende e n ges i s t ematis ee rde 

kenn is, m. a .w. wetenskaplike kennis van die samele -

wi ng . Dit lei ons tot die Sosiolog ie en kan soos 

vo l g saamg evat word: 11 Sociology is a sciantif ic 

study of huma n a s soc iative life. It considers 

the fundament al proc esses, a nd the principles of 

collective behaviour. Thus t he da ta of s ociology 

1) De Haan , J. A. Biere ns: Sociolog ie ontwikke ling 
en methode ; N.V. Servire/Den Haag , 1 956 ; p . 11. 
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consist of human pe rso nalities int eracting in g r oup 

life, including drives, social processes, co mmunal 

or gan ization and i nstitutions, human culture , social 

values, and human progress . 

11 With this s tat ement in mind, it is possible 

to visualize the sociological a.J2Eroach to t he study 

of leisure a nd r e creation. Nearly all forms of 

recreation involve some human associative life, a 

number of the social processes, and are conditione d 
1) 

~l t h e culture and organization of groups 11 • 

Die konno t asle van h i erdie aanhaling oor Soslo-

l og ie me t Vr ye t ydsb esteding en Ontspannlng kan met 

die volgende kortliks ge stel word; dto uit gang s­

punt, nl.: 11De vrije tijd moet 9.an de men s de rul mte 

g eve n, om ~ te zijn ove r de gehele breedte van 

zijn bestaan . Om op het gehele ve ld, waa r op God 
2) 

h em heeft geplaast, te l even ingev olge zijn r oeping 11 , 

Maa r die opdrag aan di e mensheid i n die vorlge 

aanhaling, bet eken da t hierdie vrye t yd naas ander 

r oep1ng s 3 ) deur die eeue h e6n geldend was en nog ls. 

In r•i erdie v e rband let ons kortlik s op 'n historiese 

oorsig van Vryetydsbest eding en Ontspanning . 

(ii) ~nke l e hoo flyne van Vrye t ydsbe st eding en Omt­

spannlng by die Grieke en Ro me ine . 4 ) 

Inl e iding : 

Vooraf stel ons vas dat die Sosiologie in di e 

algemeen o . a. ook 'n pedagog ies-rekreati e ~e aspek ver-

1) 

2) 
3) 

4) 

Neumeyer, M. H. en Ne umeyer, E.S.: Leisure and 
Recrea tion ; p . 20. 
Hab ermehl, D.N.: Ons Dag eli.lks Werk; p . 104. 
Hierdi e stelllng geniet lat e r die aandag i n 
hierdie studie . 
Vgl. Beloff, M. (red. ) : History. Mankind a nd 
his Story; Odhams Press Ltd., London, 1948; 
Hoo f s tuk 3. 
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toon. 0Elke aamenleving geeft daarom een paedagogiech 

(recreatie f) aspect te zien dat zich met name belichaamt 

in allerlei daarop ge richte instituten en activitei-

ten, •.. 111 ) • Hierdie aspek is uiters belangrik by 

die beskouing oor die Opvoeding en Vryetydsbestedlng 

en Ontspanning by sowel die Grieks-Romeinee as die 

Middeleeuse en die moderne opvatting van Vryetyds-

b esteding en Ontspanning. Daarom word hierdie sake 

betrek by die kort historiese oorsig oor Vryetyds­

besteding en Ontspanning. 

(a) Die doel van die Grieks~Romeinse opvoeding en 

Vryetydsbesteding en Ontapanning. 

Die doel van die Grieks-Romeinse opvoed1ng en 

Vryetydsbesteding en Ontspanning kan met die volgende 

stelling saamgevat word: 11Mens sana in corpore 
2) 

sanolt (A sound mind in a sound body) • 

Kortom, die opleidingsideaal by die Grieke en 

Romeine was opleiding tot staatsburgers deur 'n har-

moniese vorming van liggaam en gees. 11 Alle persoon-

lijke belangen moesten wijken voor het belang van 

de staat. De vrijheid van het individu beatond in 

de vrijwillige onderwerping aan de 8taateorde en 

aan de Staatswetten"3 ). 

One kom dus tot die gevolgtrekking dat die Grieks­

Romeinse opvoeding en Vryctydsbesteding en Ontspan-

ning op goeie staatsburgerskap as doel, gerig was. 

(b) Vryetydsbesteding en Ontspanning by die Grieke 

en Romeine. 

~ 

1) 

2) 

3) 

Aristoteles en Plato was die antieke denkers 

Van Dijk, R.: Mens en Medemene. Een inlelding 
tot de alg emene Sociologie; N.V. Zomers en 
Keunings Uitgeversmij., Warening en; p. 6?. 
Chambers Twentieth Century Dictionary of the 
English language. 
Janssen, J. en Visser, S.: Van Plato tot Deoroly. 
Studieboek der Historisoha Pedagogiek; J. Muuasee, 
Purmerend, 1947; p. 8. 
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by uitst ek, en hulle denke is verteenwo ordigend van 

o . a . Vrye tydsbesteding en Ontspanning gedurende daardie 

tyd. Aristot eles het in sy :· 11 Poli tica 11 laa t blyk 

dat werk verrig moet word t erwille van vryetyd . 

11 Aristotle t hought the object of work was to provide 

man with leisure" l). 

Verdere besonderhede oor die aard van Vryetyds-

besteding en Ontspanning is soos o.a. Huizinga dit 

stel: 11 The Gre ek s used to stage contests in anything 

that offered the bare possibility of a fi ght. Beauty 

contests for men we re part of the Pa na thena ean and 
2) 

Thesean Festival s" • 

Ook hi©rdie en ander vorme van Vryetydsbeste-

ding en Ontspanning kulmineer in die volgende doel-

stelling , nl. 11 Play was f or a purpose, l argely t hat 

of developing soldiers, which meant that it in rea lity 

became work" 3 ) 

(c) Enke le sosiologiese imnlika sies van die Grieks ­

Romeinse opv oe ding, Vryetydsbe8teding en Ont ­

s panning. 

Vol g ens die doel en ideaal van die Grieks -Romeinse 

opvooding Vryet ydsbest eding en Onts pan ning het alles 

uitgemond in die milita ristiese doel van die st aat 

wa t alles oorkospel het, soos Lichtenbe r ger dit s tel: 

11 The state is society in its most conspicuous form -

it is that association of men which is the highest of 

all associations and. includes all 11 4 ) 

1) 

2) 

3) 

4) 

Nash, J.B.: Building Mora le; A.S. Barnes and 
Co ., New York , 1942; p . 31. 
Huizinga, J.: Homo Ludens. A study of the 
play- element in culture; Routledge and Kegan 
Paul Ltd., London, 1949; p . 73. 
Neumeyer, M.H. en Neumeyer, E.S.: Leisure ~nd 
Recreation; p . 36. 
Lichtenbe rger~ J.P.: Development of Soctal 
The ory; Appleton-Century Company, New York, 
1938; p. 35. 
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Saamg eva t, dra alle onselfstandige, en van die 

st aat a.fhanklike samelewingsvorme en groepe ook 

d . m.v. Vrye t ydsbe s teding en Ontspanning by tot die 

staa tsoorkoepeling , en wel in so 1n g root ma te dat: 

111. Het kind is eige ndorn T,an de staat. 

2. Het doel der opvoeding is: het kweken van sol-
1) 

as.ten en het vormen van staatsburgers 11 en verder 

11Ge zinsopvoedi ng beatond niet; de Staat was de enige 

opvoed.er, en de lichamelijke opvoeding vond de groot-

ste waardering . 

11 Middel en daart oe waren g ymnast i sche oefeningen, 

harding en zelfbehe ersing . De verstandelijke en 

zedelijke opvoeding k1,rarnen slechts op de tweede 
2) 

plaatsn • 

Die [ roepsverhoudinge was alles gefnterpretebr 
l1e.l ~·-

e n~ kulrnineer in t erme van die r egsv e rhoudinge in 'n 

sta2tstot a litere sin en be t ekenis. Die sosiologiese 

i mplikas ie hiervan is dat selfs die Vryetydsbest eding 

en Ontspanning van die antieke wereld beoefen is vir 

'n ander doel, ol~ t er wille van die reeds genoemde 

sta a tsbelang . 
11
There wa s no transl t ion from 1 battle 

to play 1 in Gree ce, nor from play t o battle, but a 

development of culture in play-like contest. In 

Greece or elsewhere t h e play-element was present 

and significant from the beg1nning 113 ). 

Die Grieke en Ro meine he t geen duidelike onder-

skeid ge maak tusse n werk en ontspanning nie. Bulle 

verrnaak is verhef tot die sta tus van 'n r oeping wat 

1) 

2 ) 
3) 

Janssen, J. en Visser, S.: Va n Plato tot Decro­
lx; P . 7. 
Nern . 
Huizinga, J.: Homo Ludens; p . 75. 
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met all6 erns en t oe~~ding bejeen le. Die allerbe-

langrike balans tussen werk en spel is so vers teur 

dat 11 no doubt the few centuries of Greek history when 

the contest reigned supre me as the life-principle of 

society also saw the rise of the g reat sacred games . . . . ' 
but the fact remains that the sr1rit of contest 

dominated Hellenic culture both before those centuries, 

and after 11 1 ). 

Na hierdie glorie en welvaart verval die be~~a­

wing van di e antieke w6reld met die invalle van 

barbaarse rasse en lei tot die aanv ang van die 

Middeleeue waarin die Kerk die dominante posisie 

vervul. 

(iii) Enkele hooflyne van Vryetydsbesteding en 
2) 

Ontspanning t ydens die Middeleeue. 

(a) Doel van die Middeleeuse opvoeding, Vrye-

tydsbesteding en Ontspannin_g_. 

Gedurende die Middeleeue het die betekenis van 

Vryetydsbe s t eding en Ontspanning heeltemal verander 

onder die 1nvloed van die maatskaplike orde wat die 

Ro oms-Katolieke Kerk a_aarg~ estel het. 
I I' 

11
Er is slechts een opvoeding sdoel: : den mens 

helpen in de bereiking va n zijn eeuwig e eindbestemming. 
I 

Aa n dat ene doel we rkten alle bes taande opvoedings-

i nstitut en mee: huisgezin, ~' school, sta9 t 

en maats chappij. Daarom vormde de godsdienst het 

middelpunt van alle onde :ewijs en wetenschap. En 

daarom ook waren onderwijs en wetenschap geen doel, 

maar mi ddelen om te komen tot chris telijke deugd 113 ). 

3) 

Huizinga, J.: Homo Ludens ; p. 73. 
Vgl. Thatcher, O.J. en Schwill, G.: A Gener~l 
History of Europe. Pa rt I (350 - 1500); 
John Murray , London, 1912; Boofs tuk VIII . 
J 2nssen, J. en Vi sse r 9 S.: Va n Plato tot Decro­:.z; p. 31. 
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Hisr is dus slegs sprake van 'n god.sdiensideaal 

wat die opvoeding en Vryetydsbesteding en Ontspa n­

ning opeis vir uie b e reiking van alleenlik daardie 

1deaal. 

(b) Vryetydsbeot eding en Onts panning gedurende 

die Middele eue. 

Ten s pyt e van h i erdie voor skrifte van die K6rk 

het ook die Middelee ue s y kenmerkende vorme van 

Vrye t ydsbe st eding en Ontspanning s oo s o . a . toernooie 

en geveg te g ehad waar a a n vera l die ridders deelge-

neem he t. Daar was ook j agt ogte, b oog skut, en 'n 

v er skeidenheid van dansfeeste op die mar kpleine. 

Binnonshui se ont spannin[ , v eral in die ka s t ele 

v-raa r g root g r oepe gewoon het, is beoe f en waarv a n 

kaart spel, skaak, dobb el a r y , ens. bekend is, Ook 

he t ver ske ie vorme va n kulturele ont spanning in ge -

bruik gek om waa rva n o . a . die beoe f en ing va n die 

digkuns en d ie opvoe ring van drama s tot va ndag t oe 

nog gewild is. Hi erdi e en ook ande r vorme van 

Vrye t ydsbe s teding en Ont s panning was nie die v oorreg 

van a lma l nie - dit was beperk tot di e Adelsta nd . 

In die l aat Middeleeue word h1erd1e kulturele 

vorme steeds gewilde r e n brei selfs na die burgerlike 

massas ult . Zo a le zij in vele geva llen haa r 
II 

schilder- en muziekscholen had, zo wilde zij ook 

haar dichtscholen hebben. De rede rijkerskame rs 

zijn derhalve l et s a ls oen gild, da t belast is met 

de opvoeding en het ve r maak van het volk : ,te r 

g oeder devo ti~n en om melancholije te verdrijv enJ 

Hat was a.e t aak va n a.e rederijker skame r el k feest, 

zowel ke r keli jk. aJs were l dli jk , te or ganiseren en op 

te lui s t e ren 111 ). 

1) De Ridder, E.: Ge s ch i ede nis van de Middel eeu­
~; Uitgev ersmij ., N.V. Standaa rd-Boekhandel, 
Ant we r pen, 1954 ; p . 260. 
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(c) Enkele Sos iologiese i mplikasies van d ie 

Mi ddeleeuse opvoeding , Vrye tydsbesteding 

en Ontspanning. 

Die Rooms- Katol iek e kerk wat gedurende dle Middel-

eeue die mens se hel e lewe oorheers het, he t ook sy 

stempel op d ie opvoeding en Vryetydsbesteding en 

Ontspanning afgedruk . Die opset lrerva n was geken-

merk deur die purit e~nse beklemtoning van werk, 

gepaar~ me t ~ vorf0ei ing van a lle vorme van genot­

volle ontspanning . 
11
Leisu1·0 (idleness) wae. c onde mne d: 

it hinde red godliness ; it was a snare of t he a.evil 111 ). 

'n Openlike b evordering en goe dkeuring van Vrye-

t ydsbest eding en Ontspanni ng was daar, soos reeds 

g enoem , gl adnie - a.1t is eerder onderdruk , want die 

liggaam en sy b ehoeftes is me t sona.e geassosieor , 

11 ••• every means possible was taken to deny t he body 

its natural comfo rt s, a nd even volunta ry measures 

of self-torture we re re sort ed to. It is quite n&tu-

ral that play should not onl y be ignored but vigo­

r ous ly combat ed in such an age ,"2 ) en di t word ver-

kl aar deur die fe it a.a t 11 a s l ong as people clung to 

as ceticism there could be no dev el opment in physical 

a. t t "3) e uca i on or recrea ion. • 

Ook d.i o onderwys het t ot die kloosters beperk 

gebly , waar 'n g r oat mate van askese e rvaar is. Die 

kennis is nie uitgedra of ontwikkel in so 1n mate dat 

dit aanvaa rbaa r en oordr aagbaa r aan die publiek was 

nie . 

1 ) 

2) 

3) 

Wondy, T. : 1 Le is ure in the Ligh t of Hist ory, 11 

!he Annals 0¥ the American Academy of Political 
a nd Socia l Scienee ; Vol. 313, September 1 957, 
Philad.elphia ; p . 5 . 
Mitchell, E.D. en Mason, B.S.: The Theo ry cf 
Play; Th e Ronald Prcos Compa ny , New York, 1 948 ; 
pp. 28, 29. 
Pai·rnll, ·w.T.: Recre '3.ti on in Church and Commu­
niti; The Abingdon Pre ss , New Yo rk, 1938; p .11. 
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Saamgevat, in die g roep was daar wisselwerking 

tussen die enkelinge met die oog op god.Gdienstig e 

en gelo ofsverhouding e as feitlik alleengeldend binne 

die kader va n di e Rooms-Katolieke kerkoorheersing. 

Na hierdie tydpork in die go skiedenis van die 

mens, volg die Verlig ting stydperk waarin dle mer..a 

homself herontdek r.iet 'n opdr9.g om die natuur te ken 

en te beheers. 

(iv) EnkelQ__ ho oflyne van Vryet ya.sbe ate ding en 

Ontspanning sedert di_§_ Verligtingstydperk 
1) 

tot die moderne tyd. 

Die mens as aksiesentrum in 'n dinamiese samele-

wing vers eg om in 'n onna tuurlike atmosfeer s oos die 

Middeleeue voort te leef. Keerpunte speel hul ral 

in d~ . e geskiedenis: die Verligting stydperk, die 

Reformaoie, en die herlGwing op alle lewensterreine, 

tesame met die herontdekk ing van die mens self en 

van die vernaa mste kulturele erfsk~tte van die vcr-

lede waa rop die huidig e beskawing rus, nl. die 

Antieke, die Middeleeue (Christendom) en die Moderne 

t yd. 

In die lig van die vorige maak ons die stell1ng 

nl., dit was die beg in van~ lang en onafgebroke ont­

wikkelin~ s pro s es va n Vryetydsbe s teding en Ontspan­

ning wat deur die geskiedenis van die West erse wereld 

tot op die huidige oomblik loop. 

(a) Die doel van die Opvoeding, Vryetydsbeste­

ding en Ontspanning sede~t die Verligtingo­

tydperk. 

Die Rena isaance met ay gepaa rdgaande vrymaking 

van Middele eu se dog ma en leefwyse bring 'n nuwe ge­

dagte va n regverdiging vir die verkryging en b0ste-

1) Vgl. Flenle y , R.: World Hi s t ory. The Growth 
of Western Civilization, Voi.2; J.M. Dent and 
Sons, London, 1936~ Dele VII en VIII. 
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ding van vryetyd. 
11
Th e Renaissance it self was part-

l y a n expres s ion of play life 11 1 ). Hierin vind ans 

die verafgoding van die mens en ~enslike, wat in 
2) 

die middelpunt s t aa n , met dieselfde bevordering van 

Vryet ydsbesteding en Ont spanning , soos dit me t die 

Renaissance beg in het. Manne so os o .a. Era smus 

ook Rousseau, Pestalozzi, Froebel, e.a. het spel 
3) 

aa ~ no r male deel van die l ewe bek l emtoon . 

(b) Vr;vetyd§.Q_esteding en Ont spanning sedert 

die Verli5tingstva.Perk. 

In werklikheid he t die Verlig ting t. o .v. Vryo­

t ydsbesteding en Ont spanning op a lle gebiede inge-

tree: o.a. in die verskillende denk sisteme en t yd-

geeste wat mekaar sedert die Verlig ting opgevol g 

het, waarva n e l keen erk enning en r egverdiging g egee 

bet aan Vrya t ydsbe s t eding en Ontspanning , hoawel dit 

t oe nog geens ins uitgebou is tot ~lgemene aanvaarde 

begrippe en gebruik i n die praktyk nie. 

In sy Homo Ludens maak Huizinga4 ) melding va n 

die ;,Roc oco 11 -periodes as modes in die bouBt yle en 

meubilering in Europa g edurende die 17e en 18e eeu, 

en le st erk klem op die noue kont eJ~: irra t di t ~eh 9.d 

het met die s pel-element van daardie tyd. 

1) 
3 ) 

3) 

4) 

Huizinga , J.: Homo Ludens; p . 180. 
Vgl. Van Dijk, R.: Vri.lheid en gebonde nheid 
van d e mens in de samenleving ; Zomer en Keunings­
mij, Wageningen, 1956j Hoofstuk 2. 
Vgl. Grosheide, F. W. \red.): Korte Ch ri s t eli.1ke 
Encyclopaedie; Kok, Kampen, 1934; p. 482. 
Vgl. Janssen J. en Visser , S.: Van Plato tot 
DecrolL; p. 48. 
Vgl. Oberman, G. 11.: J e ugd, Sport, Chri s tendom; 
N.V. Korteweg en St amerding , Rotterdam, 1928 ; 
pp. 74 - 75. 
Vgl. Huizinga , J.: Homo Ludens; pp. 182 - 186 . 
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Geleidelik het die Europese lande meer a a ndag aan 

Ontspanning beg in g ee t.w., o .a. Duitsland en die Skan­

dinawieee lande wat g imnastiek bev orde r het; in Engeland 
1) 

het geor ganise erde sport ontwikkel. 

(c) Enkele s osi0l o5iese impll~asies van Vryetyds­

besteding en Ontspanning sedert die Verligtings­

tydperk. 

Vryet ydsbesteding en Ontspanning en die moontlikheid 

daarvoor het binne die bereik vanmeer mense gekom, omdat 

die geleerdheid en kennis wat o .a. met die instelling van 

univers iteite gedurende die l aat-Middeleeue, en die ver-

rno e om te lees, t oegeneem het. Tes ame hiermee het die 

drukkuns en die gevnl glike varspre iding van literatuur 

die 11 doofst omheic1 11 van die Middel e eue verdryf. 11This 

pericd wa s one of slow but certa in enlightment, an 

occurrence which in it s elf was t o help t owa rd the new 
2) 

leisure !1 • 

Tog het die mode rne b egrip va n die bel angrikbeid 

va n Vrye tyd e ers werklik na die Indus triele Rev olusie ge-

kom. Hierdeur sou die daaglikse arbeidstyd en die arbeids-

omgewing radikaal v erander word - 'n ontwi klceling wat vanaag 

nag met die t oene mende out omatisasie onverpoosd vo ortgaau. 

11 Prior to the Industrial Revolution (and it was not a 

revolution exactly f or it did not come about suddenly) 

t he living of man wa s e a rned l ar gely through agriculture -

and tra de. It wa s through inv entions of countless kinds 

and i ndustrial pr ogress over a long period of yea rs that 

l e isure in increasingly l a r g e quantities was provided 113 ). 

1) 

2) 

3) 

Vf l. Obe rman, G.W.: Jeup:d, Sport, Christendom; 
pp. 75 - 76. 
Meyer, H.D. en Brightbill, C.K.: Community 
Recrea tion. A Guide t o it s organiz~tion; Prentice­
Hall, Inc., Englowood Cliffs. New Jersey, 1956; 
p. 7. 
Idem. 
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Hierna volg al meer vryetyd deur die verko rting va n 

die werksure, met 'n gepae.ra.r.aande vergemakliking van die 

a l g emene dag t aak a. g .v. t allose nuwe uitvindinge in 

~asjinale prosesse. 

(Die vraagstukke dusver genoem en die wat in hier­

die onderde el nog vol g , word net vermeld en sal in die 

behandeling van die ho of s tukke wat volg meer aandag 

geniet.) 

H1erdie ontwikkeling tot op hede bring ook ~ magdom 

probleme mee , 11 t otda t men b~j het be g in der t wintigste 

e euw, bij g ebrek aan vastevrondftellingen, komt tot een 

chao s van tege n elkaa r inschreeuwende stemmen, die 

ieder voor zich prof etiech e g eldigheid opeisenu1 ). 

Daar is ook nog o .a. die l angdurige en ono phoudelike 

verstedeliking spros es, die verandering van ag r ar iese 

na hoogs-ge rndustria lis e erde gemee nskappe, die voor-

uit gang op t egnolog i ese en wetenskaplike terre ine en die 

11 ve r anderde 11 opvatting oor a rbeid. Hierdie protleme 

e.a., tes ame met die hed.endaagse opvatting va n Vryet yds-

besteding en Ont s panning hang ten nouste s aam en is in 

wisselwerk ine; met mekaa r. 

Om eg t er die verband tuss en hierdie Drobleme me t 

Vryetydsbe s teding en Onts pann ing te kan si e~ , en om t ot 

'n bespreking van seke re asuekte van Vryetydsbesteding en 

Ont spanning oor te gaan, so oa wat a_it kortliks ~-n di e 

dnel van hierdie onders oek ge stel is, is dit nodig dat 

ona eerstens let op die ve rband tussen die Sosiosolog ie 

en Vryetyds besteding en Ontspanning . 

1) J a nss en J. en Visser, S.: Van Pla to t ot Decrolyj 
p. 69. 
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(b) Die Ve rband tussen die moderne opvatting van Vrye­

tydsbeste~ing en Ontspanning en die Sosiologie. 

Dit is nodig dat o .a. ook die Sosiologie aandag sal 

ge e aan Vr yetydsbe s tea.ing en Ontspanning, want nVorige 

g eneraties waardeerden vrije tijd, snel en sport als een 

Godsgave, die l angen1et iedereen g enoot. V'J or de hui-

dige generatie zijn deze gr ootheden veel meer vanzelf-

s prekend geworden. Ze liggen thans op het vlak van de 

directe vraag . De mo derne mens kan er niet meer buiten"1 ), 

"we suddenly find ourselTes with an amount of laisure 

on our hands beyond the wildest dreams of our fathers 

and have ma de no provision for the use of it 112 ). 

Hierdie aanhaling s impliseer dat ook die Sosiologie 

aan Vryetydsbesteding en Ontspanning aandag moet skenk, 

omda t 11het is die dynamiache individualiteit, die de 

sociologie tracht te beg rijpen en te verklaren. Daa rom 

interesseert de s ociolog i e zich dan ook met name vo or de 

historische vormveranderingen, ... a ls ook voor de struc-

tuurverandering en die zich in de totalit eit van een be­

paalde samenleving vo ordoen 113 ). 

In terme van bogenoemde aanhaling het Vryetydsbeste-

ding en Ontspanning re eds van so g r oot belang g eword dat 

di t by die t otali t,,.. it sbe skouing oor 'n bepaRlde samelewing 

en s el f s bepaalde beskawi ng s in ge dag te gehou moet word. 

Cutten 4 ) sA self~ dat nThe prope r use of leisure ha s 

creat ed every civiliza tion which has GVer exist ed, the 

improper use has kill ed each in turn. There can be no 

1) 

2) 

3) 
4) 

}Hermans, C. G. M.: Sport in e e n veranderende Wereld; 
Het Spectrum, Utrecht, 1959, p. 9. 
Cutten, G.B.: The Threat of Le isure; Yale Univer­
sity Pre s s, New Ha ven, 1926; p. 69. 
Van Dijk, R.: Mens en Medemens; p. 18. 
Cutten, G.B.: The Th r oat of Le isure; pp. 87, 88. 
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doubt that general leisure ha s be en of inestimable aid to 

intellectual develo pment, a nd tha t civilization itself 

could not well have a dv anced without it. Leisure ha~ 

a l wa ys been a friend to thought; lit er ature, philosophy, 

a rt, science, a nd other forms of culture have de pended 

upon it. Their products, in turn, have be an forerunners 

of i mportant changes in civilization". 

Ui t die vorige gedagtes is d.i t baie duidelik dat 'n 

s osiolog iese beskouing oor VryGtydsbesteding en Ontspan-

ning uiters noodsaaklik is. Voorda t oorg egaan word t ot 

definisies en omsk r ywing e om die sosiolog i ese aard van 

ons proble em a a n te to on, merk ons vooraf op da t met 'n 

s osiolog i ese be skoui ng oor Vryetydsbest eding en Ontspanning 

ons te make het met As pek-sosiolog ie of ook g enoem 

Spes~ale Sosiologie. 
1) Neumeyer en Neumeyer dui die weg aan a s hy die 

volgende s t el: 11 (Notwithstanding ) the newness of the 

field, ..• s ociologists have applied their methoa.s of 

approa ch and res earch endeavors •.• (amongst others) to 

recreation, a nd ot her s i mila r fields". 

(i) Die Spesiale Sosiologie van Vryetydsbesteding en 

Ont s panning. 

Die doel en taak va n hierdie Snesiale Sosiologie 

sluit in wat reeds t en a.ele g edoan ~a omdat die Sosio­

l ogie ook histories be paald is t.o. v . sy beskouing oor 

die Grieks-Rome ins~ Middele euse en die Verlig ting styd­

perk tot die moderne t ydperk se besk ouing oor Vryetyds-

b esteding en Ontspanning . 11The pla ce of recreation i n 

modern societ y cannot b e fully understood without a 

consideration of t ha significance a nd development of 

1 ) Neume ye r, M.H. en Neume yer, E.S.: Leisure and Re­
crea tion; p. 20. 
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leisure, because the increase of free time is chiefly 

responsible for the demand for recreation. Current 

f orms of recreation must be interpreted in the lir ht of 

their historical development. The recreation movement .•• 

is one of the phenomenal social movements of our· times. 

Social movements tend to follow certain sta~ es and transi-

tiona as they advance. They grow out of felt needs and 

tend to improve exis-cing conditions 111 ). 

TLen hierdie apter~rond a s uit~anpspunt het hierdie 

Spesiale S os iolo~ie a s ~ sosiolo~iese beskouin~ oor Vrye­

t ydsbesteding en Ontspanning tot doel en taak om uit­

voering te gee aan min of meer die volf ende: - die invloed 

van die mens, die invloed op die mens, op die samelewing 

en op die kultuur waa rmee die mens en die ~ roep o.a. 

aeur Vryetydsbe stedi n~ en Ontspanning in wisselwerking 

~ . s. Onder a ndere st e l Neumeye r en Neumeyer~ studie 

v an die volg ende: 11Leisure and recreation are a ffected 

by e eo~raphio and ecolof ical factors, the population 

situation, political and economic or~anization, science 

and technol ogy , education a nd culture, and community 

life. Modern machinery ha s affected leisure in tha t 

it ha s produced an abundance of r oods and more free time. 

It has also standardized and directed the use of leisure. 

In a way, leisure is machine made, Ma.terial achieve-

~ents, industrialization, and the growth of cities a re 

inexorably bound up with the leisure of the people. 

11 'While there are many s ocial effects of leisure, the 

most immediate influence is exerted upon human pe rsonality. 

1) Neume yer, M.H. en Neumeye r, E.S.: Leisure and Re­
creation; pp. 21, 22. 
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The impact of the eacial environment upon personalit y 

has always been felt. A person's occupation conditions 

his a ttitude s, habit s , wishes, tastes and sometimes his 

entire life or r aniza tion. But the most subtle a nd dyna-

mic influences of the s ocia l environment come throur,h 

recreation en~aged in during tha free rnome~ts . A re-

creation activity is rela tivel y spontaneous and a ctivated 

by more immediate ~nd vital interests. Recreation has 

its physical, mental, emotional, moral, social and civic 

b enefits. It is unusually i mportant for the development 

of well-ba l a nced pe rsonalities and for socia l welfare . 

11Wh1le recreation influences persona.lity, t he wishes, 

interests, sentiments, a ttitudeB, and habits of t he 1nd1-

vidual influence his recreation. The play life of people 

vari~s with a~e , sex, race, culture influences, geovraphic 

conditions, and s ocia l situations. Possibly t ha gr eatest 

va riation is due t o individual differences . No tN·o 

i ndividu9.ls a re exactly alike in ph ysical and merJ.tal make-

up 9.nd in cultural back~round. Such uniformities in 

behavior 9. S exist a re l a r f ely the product of sugf estion 

and i mit9.tion, a nd t he trRdi tions ~nd cultura l forms of 
1 ) 

the r roup 11 • 

Om uitvoering te kan gee aan hi erdie doel en taak 

van die genoemde Spesi a.le Sosiolof ie moet vooraf va sge­

stel word wa t min of me ar die wese van Vryetyds~est eding 

en Ontspanninf is, en wel soos versk illende s o siolo~ dit 

stel . 

(ii) Enkele Defi nisies en omskrywinge van Vryet ydsbe-

steding e n Ontspa nning . 

One sal eerstens aanda.g gee a a n enkele def inisies en 

1) Neume yer, M. H. en Peumeyer, E.S.: Leisure and Re­
creat1 a n; pn . 21, 22. 
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omskrywinge van die beg rip Vryetydsbesteding en daa rna 

ook van Ontspanning . 

( a ) Vryetya_sbest eding ( Vrye tya.). 

(i) "De vrije tijd is een tijd zonder verplichtingen, 

die men doorbrenr- t met activiteiten welke met genoegen 

g epaard gaan. Activiteiten ook, waarmee men plotseling 

kan ophouden en die men door andere bes i gheden kan ver-
1 ) 

v an? en 11 • 

( ~ i) 11Leisur'3 is popularly defined as the ti me we 

are free from the more obvious and formal duties wbich a 
2 ) 

paid job or other obligatory occupation impo ses upon us 11 • 

(iii) 11 Leisure refers prims rly to the time which is 

not occupied by utilit arian pursuits, to freedom from 
3) 

necessary occupation. It is spare time 11 • 

(iv) 11 Leisure ti~e: The time remaining after the 

f ormal duties and necessities of life have been a ttended 

to - that is, free time, in which a person may do a s he 

chooses"4 ). 

( v) "Leisure, looked a t ne gatively, is me rely 

fre edom fr om absorption in the activitie s which center 

upon mak ing a living , or upon studying to become prepa red 

f or t hat work . In its positive a s pects, leisure repre-

sents a major opportunit y for many-sided develo pment of 
5) 

t he mature personali ty 11 • 

1 ) 

~) 

3) 

4 ) 

5) 

(vi) 11 Leisure. Free time after the practica l 

Pieteraen, L.: Soci nlo~ ie van de Sport; Uitgeveri3 
Het Spectrum, Utrecht/Antwerpen, 1961; p. 9. 
Schuler; K.A., Gib s ,rn, - D.L., Fiero 1,· M.L. en · Brook--­
over, W. B.: Outsi C:.e Readings in Sociology; Thomas Y. 
Crowell Company, New York , 1953; p. 553. 
Young , Kimball; An Introductory Socioloe y; American 
Book Company, New York, 1939; p. 305. 
Sweedlun, V.S. en Crawfo rd, G. M.: Man in Society; 
Vol. III, America n Book Company , New York, 1956; p. 303. 
Timas he ff, N.S. en Facy, P.W.: Sociolo~y: An Intro­
diction to Sociolog i cal Analysis; The ruce Publi­
shing Company , Milwauk ee, 1949; p. 62. 
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necessities of life have been attended to. 1.l.1h e adjec-

tive leisure means being unoccupied by the practical 

necessities, as , leisure hours; the aci.verb leisurely 

appl ies to slow, deliberate, unhurried undert ak ings. 

Conceptions of leisure vary from the arithmetica l one 

of tirr:e devoted to work, sleep, and other necessities, 

subtracted from 24 hours - which g ives the surplus time -

to t he general notion of leisure a s t he time which one 
1) 

uses as he pleases" • 

(vii) 11 In de besteding van de vrije-tijd krij t; en 

de ve rmogens, die gedurende de arbeid min of me er braak 

" hebben ge legen, hun kans. Dan kunnen zij in a ctie t red~n 

en de vermog ens, die in die a rbeid ac tief waren, hebben 

in c11 ezelfde tijd g elegenheid tot r r e creatie r 112
) . 

(viii) 11Today a s in days gone by, we t hink of l e isure 

as time fre ed from the survival needs. It rn .. :i.y be earned, 

af t er the work of the day, or it may be unearned, because 

of t~e produ ction of others - usually parents. Leisure, 

t hen, is me rely part of a 24 hour day . It co.r riee no 

conno t ::tti on of quality which is judg ed by standards set 

by s oci ety 11 3 ) 

(b ) Ontspanning: 

(i) 11 Recreati on is concerned wi th t hose activi-

ties in whi ch a person participates during h ours other 

tha n work. It i mplies that t he individual ha s cho sen 

cert a in activi ties in which to volunt a rily engage because 

of an inne r selfMotiv~ting desire. Such pa rticipation 

1 ) 

2) 

3) 

Fairchild, H.P.(red.): Dicti onary of Sociology; 
Littlefield, Adams and Co., Pe.terson , New Jersey, 
1961; p. 175. 
Kuylaars, A. M.: Werk en Leve n; H.E. Stenfert 
Croese , N.V., Leiden, 1951; p . 29. 
Nash , J.B.: Philosophy of Recreation and Leis ure; 
Henry Kimpton, London, 1953; p. 115. 
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1) 
g lves him a satisfying experience 11 • 

(ii) 11 Recrea tion ls relief from toil. It is inten-

ded for the rest and rebuildin~ of wearied muscles and 

nerves and spirit. It may take MY f orm, but is always 

l a cking in seriousness ~nd usually has value only in 

re-creating the mind and boa.y of the more s e rious work of 

life 112 ). 

(iii) 11 Recreatlon implies re-creatinr, , and in this 

s ens e the recrea ting of energy, of vigor, and int erest 

by becoming warmly human , making intimate cont hct with 
3) 

our surroundings, human and natural, and so on 11 • 

(iv) 11 Recreation is in many respects a form of 

preventive maintenance. It is m~intenance of those 

intang- lble factors in the human being which permit the 

mos t effective us e of his physical and ment ~l capacities. 

Recreati on is a means of restoring to the individual the 

freshness and alertness t hat make for efficiency 114 ). 

(v) 11Recreation is creation : the wG~d implies it. 

It is a second creation, when toil of body or brain has 
5) 

exhausted t h e animal or mental spirits 11 

(vi) 
11
Recrea tion, then, is i;·rha t one does for the 

enjoyment the re is in it, for no reward other than the 

a ct ivity itself and which does not contribute t o earning 

a living . It is not what a person does but the reason 

( or purpose) underlying his doing it that determines 

whether it is recreation or work 11
6

). 

1 ) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6 ) 

Bucher, C .A.: Foundat ions of Physical Ea.u ca tion; 
The C.V. Mosby Company, St. Louie, 1960; p . 180. 
Curtis, H.S.: Educa tion through Play; The Mac­
millan Company, New York, 1922; p.12. 
Lighton, R.E.: uThe Use of Leisure" Artlkel in 
Lantern; April-Julie 1960, Vol. 9, No .4; p . 84. 
Community Recrea tion for Defence Worke..r.§. i National 
Rese a rch Associati on, Incorporated, NeN Yor k , 1952; p .8. 
Smiles, S.: Life and Labour; John Murray, London, 
1910; p . 305. 
Winn, R.B.: Enc~clopedla of Child Guidance; The 
Philosophical-Li r a ry, New York, 1943; p, 363. 
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(vii) 
11
Recreation is pleasurable exercise in which 

the energ ies, set free from work, are allm:~red to play 
1) 

in othe r directions" • 

(viii) 11 Recreation is a0tivity engaged in during 

leisure and primarily motiv~ted by the satisfaction 

derived from it. It is leisure activity engaged in for 

its own sake. It cannot be identified by t he form it 

takes (one person's recreation may be anot her person's 

work) or the setting in which it occurs. The motiva-
. 2) 

t ion is its s ole determinant 11 • • 

(ix) 11 Die wo ord reli:.reaeie is aan die Latyn ,recrea-

tio' ontleen en beteken herskepping. Dia 'n v rye tyds-

bedrywigheid wat benewens spel t a llose en wyduiteenlo-

pende aktiwiteite s0os musiek, drama, kuns en ander 

skeppende of verma9.klike aktiwiteite insluit, waaruit 

elkeen vol gens sy ouderdo m, begeertes en belan~stel-
3) 

lings sy keuse kan doen 11 

( x) 11 Recreation. Any activity pursued during 

leisure, either individual or collective, that is free 

a nd pleasureful, having its own immediate appeal, not 

impelled by a delayed reward beyond itself or by any 

immediate necessity . Recreation includes play, ga mes, 

s ports , athletics , relaxation, pastimes , certain amuse-

ments, art forms, hobbies, and avocations . A recreatio-

nal activity may be engag ed in during any age period of 

the individual, the pa rticular action being determined 

by the time element, the condition a nd attitude of the 

person, and the environmental situation. A person 

1 ) 

2) 

3) 

Encyclopedia of Religion and Ethics; Vol.I, Charles 
Scribnorls Sons, New York, 1908; p . 400. 
Meyer, H.D. en Brightbill, C.K.: Recreation Adminis­
tration; Prentice-Hall, Inc., New Jersey, 1956; p .l. 
Smit C.: 110ntspanning en die Gesin 11 , Lantern; April -
Julie, 1960; p. 82 . 
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pursues a recreational activity because he cho oses to do 

so without compulsion other than inner drives - interest, 

enthusiasm, absorbing attention, enjoyment, and the 

s a tisfaction of wishes. Originally recreation meant a 

more deliberate f orm of re-creative activity, engaged 
1) 

in chiefly by adults, f ollowing exhaustive effort" • 

(xi) 11 Die wese va n ontspanning moet gevolglik 

gesoek 1 .• rord in die ~eestelike instellin~ van die indivi­

du, en is blykbaa r 'nwerksaamheid waartoe hy individueel 

of kollektief, aangetrokke voel, passief of aktief, en 

hy ho rn gewilliglik gee so nder dwang , beperking s of druk 

va n buite s oda t 'n gevoel v an bevredig ing , vryheid of 

genot onderv :tnd word 112 ). 

(xii) 11 0ntspanning slui t in 'n s oort ak tiwi tei t 

waar aan daar uit eie keus e deelgene em word en ~at ge-

woonlik onmidd.ellike en r egstreekse bevredig ing aan a.ie 

Jeelnemer bes or g . Di t is nie 'n te enstelling me t werk 
3) 

nie; dit is lets aanvullends by die a rbeid 11 

(xiii) 110nder pntspanning mo et ons h ier v erstaan 

d~ardie aktiwiteite en werksaamhede waar mee ons ons 

b esig hou om die blote genot daa rvan, in teenstelling 

met die wat ons werk noem, wat ons onde rneem om een of 

ander doel daarmee te bereiku4 ). 

(iii) 'n Analise en Klassifikasie van Vryetydsbesteding 

en OntsPanningsvorme. 

(i ) Kla ssifikasie va n Vryetydsbe steding en Ontspan­

ning: 

In die v oorgenoemde definisies en omskrywinge van 

Vrye tydsbested in£ en Ontspanning le i mplisiet en eks pli-

3 ) 

4) 

airchild, -H ••. Dictionary of Sociology; pp. 2 1-252. 
Van der Merwe, I. R. : 

11
Gesonde Gesinsont spanning 11 , in 

Die Anker van 'n Volk; in opCT rag VRn Federale Vroue­
raa d, Bl oemfont ein, 1960; p. 172. 
Erwee , J.J.: 11 Ny1,.re r heidsontspann ing 11 , Vigcir; Vol. II., 
No.l, Desember 1948 ; p . 10. 
Keyt er, J. de W.: 11 Die Plek va n Ontspann ing in 1'13.at­
skaplike werk 11 , Ontspanntng en Maatskaplike Werk ; 
JlTweede Trek 11 -Re-eks No . XIII, Nasionale Pers BplL, 
~loemfo nt e in, 1941; p .7. 
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siet die volgende waarheidsmomente opgesluit, soos Smit 

dit stel: ontspanning a s 11vryetydsbedrywigheid w~t bene­

we ns s pel t 9.llose en wydu1 teenlopende a.kt iwi t e i te s oos 

musiek , drama, kuns en ande r skeppende of vermaaklike 

aktiwi tei te inslui t, ~ •• 11 • Hierdie bedrywigheid word 

bepaal deur die individu wat daaraan deelneem se per-
1 ) 

a oonlike s maak, aanleg en belangstellings. 

(ii) Die v e rske idenhe i d van persoonlikhede wat deel 

lle t i n 'n geme enskap word v oorts weerspiee'l in die varia-

sies van Vryetydsbesteding en Ontspanning . 

Sonder om in besonderhede te tree kan ons die waar-

heidsmomente van Vryetydsbesteding en Ontspanning saa mvat 

in ~ie wnorde van Nixon en Cozens: 

a . 11 Predominantly intellectual - reading, writing , 

study, investigat ion, research, c ollectin~ , etc. 

b . Predominantly s ocia l - conv e r sation , games , 

t alks, welfa re work, politics, e tc. 

c. Predominantly artistic - a rts, litera ture, music, 

d ramatics, ne edle work, bead wo rk, woodcarving , etc . 

d . Predominantly phys ical- manual arts, hunting , 

fish ing , hiking , outing , horticulture, ina. ividua l .9.11d 

g roup sports a nd athl e tics etc. 11
2 ). 

By hierdie voorlop i g e indeling kan ook not; verske ie 

ander v orme gevoeg word want die v arsklllende v c rme va n 

Vrye t ydsbesteding en Ontspannin~ is talryk in die moderne 

t yd . 0 Re creation can b e of a mental, physical , or 

s ncial nature, or a c ombination of all three. It may be 

1) 

2) 

Vgl. Smit, C.: 11 0ntspanning en die Ge sin 11 , Lantern 
April - Julie , 1960 ; p . 82. 
Nixon, E.W. en Cozens, F . W.: An Introduction to 
Physical Educa ti on ; W.B. Saunders Company , Phila­
delphia, V.S.A., 1947; p . 150. 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



":"'26-, 

or ganized or unor f EJ..ni zed. 
1 ) 

often spontaneous" • 

It may be planned but is 

D.w.s. hierdie verskillende s oorte van Vryetydsbe-

steding en Ontspanning behels o.a. die beoefening van 

kuns en kulturele aktiwiteite, sportbeoefening , hetsy 

individue el, hetsy in groepe en ve rder 'n magdom van ge­

kommersialiseerde ontspanningsvorme, waarvan die bio-

skoop en verhoogopvoering s in die huidige tyd seke r van 

die bekendste is. Ook die r a dio (en televisie in ander 

lande), die pe rs en ontspannin~ slektuur, en selfs sport­

byeenkomste bet in ba ie gevalle 'n kommersialisasie 

ondergaan. 

Maar nou is dit ook in die lig van die vo or genoemde 

kort k l ass ifikas ie duidelik dat Vryatydsbesteding en 

Ontspa nning me t sy batekenis en verband met die Sosio-

l ogie waarheidsmomente bevat. 

(ii) Enkele sosiologiese waarheidsmomente i n die be-.. 
skouing oor Vryetydsbesteding en Ontspanning . 

Eerste ns wisselwerkin5, deurda t twee of meer persone 

in groepe met mekaar kon t ak maak d.m.v. uitwisseling van 

g edagtes op die intellektuele vlak, op die artistieke, 

op die verbale d.m.v. dle t aalmedium, op die sosiale vlak 

en op die vlak van liggaa mlike ontspanning (li?gaamlike 

oefening ). 

Tweedens die invloed wat wedersyds van persone .fill 

g roepe uitgeoefen word d.m.v •. die opdoen van kennis, 

k undi ghede en vaardighede van verskillende s oort en aard 

wat in die werklike lewenspraktyk by Vryetydsbesteding en 

Onts panning t oeg epas word. 

Derdens die no r me en feite wat individueel en sosiaa l 

van aa rd is, waardeur o.a. Vryetydsbesteding en Onts pan-

1) Meyer, H.D. en Brightbill, C. K.: Recreation Adminis­
tration; p . 2. 
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ni ng 'n bydrae l ewe r tot die ont 1ri f:keling en vorming van 

~ gebalanseerde uer so onl i kheid - dit is die pedag og ies -

rek rea tiewe a s nek . 

Vierdens: Sosiolo~ ies is die waarheidsmoment va n di e 
._..;;;;-----~-~~--~~-.....___-

produktiewe vor me van Vryet y8 sb e s t ed i ng en Ontsua nni ng 

daa.r in dat cU e g-edr a @:' s1,ryse e n verh oudi ng e op so 1 n wy se 

b ei'nv loed k a n word da t cUe duursaamhei a. en solidari t e its-

gevoel van ~ g roep gestab iliseer en bestendi g kan word . 

Vyfde ns behoort da a r i n ~ g eso nd-georgan iseerde ge -

mee nskap of s amelewi ng v ol doe nde f a s i ll t eite v ir Vryet yds-

b e s ~ e di ng e n Ontspanni ng te wees waarl ang s oorto l l ig e ener-

g ie van o. a . d ie j eug produkt ief g ekanalise er kan word. 

Di t bri ng ons on die volg ende s tandpunt, nl. 

( c ) Benaderi ng van Vry:et ydi:i be st edi ng e n Onts.vamn ing 

va nuit organisa tori ese e n a dministratie re oog mJ_nt 

beskou . 

Die ve rband t ussen admini stra sie en organisas i e a an 

die eenka nt en Vrye t yds be Rtedi ng e n o~tspanning a an die 

ande r k a nt i n sosi olog i e se sin e n be t ekenia bestaan da arin 

da t ons met ~ e orden de groe u e i n die s a melewi ng te make het . 

No u gaan dit i n h ierd ie be s k oui ng om a a n te toon 

wa t die sosiologi e se bydra e t ot die k e nnis van beter mens-

verh oudinge en g edrag swyse i n d ie g roep cL m. v . han de l inge 

en gebe urtenis se op d ie te r rei n van Vr yet yds beste d i ng en 

Ontspanni ng is . 

In h i er d ie verbEtnd let ori s op 'n paar a anhaling s wa t 

die belang rikheid van h ierdie besk oui ng beklemto on : 

11 '11 Probleem in cl ie ver band is die gebrek aan or gRnisa sie s 

en fa s iliteite . Die sam e le ~i ng k on nie tre d h ou met die 

omwe nteli ng , industrieel, s osia al en a nde r sins, wat in 

ons tyd plaasgevind het nie, met die gevolg dat 
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mi nde r wen elike r ekreaaievormo in die leemtes voorsien 
1 ) 

v eral in die r- edaante van ko mmersie'le ve r maak 11 
, 

en daar om 11 i ndien ons verlang dat die individu sy vrye 

t yd verstandig en nuttig s al aanwen d, moet die nodi ge 

midnele, t egnieke, goeie smaak en re gte gesindhede 
2 ) 

daar gestel wo rd 1' • 

'n Ander skr ywer kwal i fie ee r di t deur op d ie volgende 

in die ~ ge meen ta wys, nl. verskillende instellings 

(organisat ories en administratief) in die s amelewing wat 

verantwoordelik is vir die a l gemene welsyn: die gseste-

1 i ke , sedelike, li~gaamlike en soei ale van mense wa t met 

hul mede me ns saamleef in ~ roepe, bv. as Meyer en Bright-

bill stel dat hierdie instelling s in die samelewing 

moe t sor g vir: 11s 0cially acceptable recreati on, planned, 

establishe d and ope r a ted i n a n or ga nized way and designed 

t o serve t h e recrea tion int er es ts of perso ns who have a 

common ? eo f.Z' r aphical, or i ns titutional bond, and who s ha re 

a common intere s tn 3 ). 

Nou sluit ons aan by die ~ esin as natuurlike sarnele-

wi ng sv or m: 

(i) ~ Bydrae deur die ces i n t ot Vryetydsbesteding en 

Ontsnanning . 

Die e:; e sin is 'n 11 intieme levensverband tussen ouders 

en linderon gefundeerd in de natuurlijke afst amming en 
4 ) 

bloedverwantschap naar de no r m der onderlinge liefde 11 

en hieruit v oortspruitende die same lewing sverba nd waar 

die kind deur die liefd8volle leidi ng van die ouers 

1 ) 

2) 
3 ) 

4) 

Smit, C.: 11 0ntspanning en die Gesin 11 , Lantern; 
April-Julie, 1960; p . 82. 
Idem. 
Me yer, H.D. en 5rightbill, C. K.: Recre a ti on Adminis­
trati on; p. 2. 
Van Dijk, R.: Mens en Me de mens; p . 87 . 
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voorberei moet ·word vir die volle lewe in die hele same-

lewing. Ook in hierdie sosialiseringsproses dra ver-

antwoordelike Vryetydsbesteding en Ontspanning onder 

ouerlike leiding 'n g roat deel by. 11 Wat rekreasie be-

tref, beg in die ouer se verantwoordelikheid al by die 

kleuter... (want rekreasie prikkel) die dink-, redeneer-

en onderskeidingsvermo~, en, waar daar met matertjies 
1) 

saarn.g espeel word, bevorder dit sosiale aanpassing 11 en 

voorts "die allerbelangrikste uitwerking van spel is 

karakt e rvorming en die aankweek van sosiale deugde as 
2) 

lid van 'n groep 11 • 

Die ouers f ee aan die kinders ult hoofde van hul 

ouerlike roeping ook in Vryet ydsbesteding en Ontspanning 

binne die gesinskring die leiding . 
II 
In die verband speel 

die skoal en ander i nstansies ~ vername rol, maar tog kan 

hulle geen pl aasverva nger vir die ouerhuis wees nie. 

Ouers moet die voorbeeld stel en die nodig e leiding gee. 

Hulle mo et die kinders aanmoedtg en talle gele en the de 

bied vir gereelde, gesonde ontwpanning 11 3). 

Ook bied die ge sin met sy eiesoortig e ontspannings­

moontlikhede die ideale gele entheid v-raa r die gesinslede 

(en veral die vader) na 'n dag se werk en die kontakte 

met sy medemens buite die gesin, tesame met sy gesinslede 

in gesinsontspanning rus en heraanpa ssing kan vind. Die 

waarde en noodsaaklikheid hi erva n kan met die volgende 

aanhaling s ge ske ts \'l.rord: 11 Sport en s pele dien voorts 

as tuisuitlaatklep vir die agressiewe neig ing s wat nie 

deur die daaglikse werk bevredig word nie 114 ), en meer 

1) 

2) 
3) 
4) 

Smit, C. : 11 0nt spanning en die Ge sin 11 , Lantern; 
April - Julie, 1960; p. 82. 
Ibid. , p. 83. 
Ibid. , p . 82. 
Ibid . . , p . 8 3. 
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s n esif iek i n d ie s t edel i ke onge ~ing waar ~ le s uanni ngs-

en aanpass:h'lgsvereistes h oe'r i s, want : 11 in d ie stad is 

die gesinsl e ~e juis dubbel nodig . Die ide a le g es i ns-

le1:Te i s i n d i e st a d )11 t a Te v2~n r u s na di e da g se werl~ , 

' i o ord van on t a pan:!lng na d ie dag se s panni ng, 'n p lek 

v2.n i nkeer na di e dag V::=<. n na bui teg e k ee r d e a a n:caasings b y 

men se en s ituasie s. nier tan di e mens ho rn we e r v i nd 

in die a lleenwees en ai e i n tle me s a amwees met s y hui s g e­

not e rr1 ) - d ie hui s RS v l ug heuwel 2 ) . 

I n h i e rdie verband is d it noods aaklik om te let da t 

di e bydrae v2n Vr ? e t yc_sbestec.i ng e n OntsDann i ng van d i e 

g esi nsg roe p e n in bes onder d ie k i nderg roe p in wissel-

Ferki ng e n v e rv le&; ting net e.nder g esi ns- e n k i nde r g r oe ne 

na bu ite vert eer rn . b . t . Vryetydsbe ste e i ng en Ontsnann i ng . 
3 ) 

Hi e r no e m o n s ve r al di e v riendsk~pspatrone 

Omdat die ve r s ' -_il l ende S9..rr. elewi niz s v orne ne-i..res /::ikke n d 

e n g ekoBrdi ne e rd ~et me~aar staan , sl u it ons nou aan by 

di e staa t a s ref sg e mee n s~ap : 

(i i ) ~ By drae de u r die st a at tot Vr~etyasbe ste d i ng en 

Ont spann i ng . 

Die s taa t is 'n re g s gerneens~r:: ap - d. it ha r monieer d ie 

reg sverhouding e tus se n owe r h eid en onde r dane op die 

d 1 d i . , d 4 ) g ro n s a g van e geo r g aniseerae swaar mag • 

Die pro blee rn i n h i erdi e verb c:,n d i s o m, a a n die e en~_an"t, 

aan te too n wat ter :::a nni s c ydra e 'n so siol og i e se be s k oui ng 

oor Vr yet y dsb esteding e n Ont s pann i ng kan lewer tot die staat 

se rol , d . m. v . d ie v oorsie n i ng van sek ere fasilitei te deu r 

bv . 1''etg e1,ring om 'n g es onde staat s burg e rskap te bevor de r. 

1) 

2 ) 
3 ) 

4) 

Pam,, S.: uDie Gesi n a s Instelling e n Vollr:: s kern 11 

Lantern; April - Jul i e, 1 960; p . 31. 
Vgl. Van Dijl:, R.: I,':ens e n ri:ede rrnns; p . 94. 
Vgl. 3a sse t, R. E .: 11 Cliques i n a Stude nt Bo dy of Stable 
1 e mbers h i p 11 , i n Soci ometry . A .i o ~1 rnal of rese a rch i n 
socia l p s yc h ology ; Ameri can So ci olog ica l Asso ciat ion , 
Kew York, August 1 C:44 ; Pp . 2s o - 302. 
Vgl. Strong , C. F.: Moder n Poli t ica l Co n s t i t u ti ons. 
An i ntroduction to theCorri.Parativ e s t ua_y of their'""h istory 
and existing forfT'. ; Si dgwi c k en Ja ck son Lt d ., London , 
T952; p . 3 . 
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Aan die anderkant is die problee m om aan te to on 

hoedat die staatsburger(es) o .a. hierdeur befnvloed en 

gevorm word om 'n b ydra e t e lewer tot die vorming en in-

st andhouding van 'n geaond ge or gan ise erde staatstruktuur, 

m.a. w. tot die wetsgehoorsame burger, wat o.a. deur 

Vryetydsbesteding en Ontspanning deur die staa t die geson­

de staatsburgerskapside e be1nvloed, vo rm en ontwikkel. 

Sander om in be-sonderhede te tree haal ons 'n paar 

ck r ywers aa n om die vorige stelling s t.o.v. die ges onde 

s taatsburg erskapidee te illustreer. In die algemeen 

kan dit s oo s volg gestel wo rd: 11 Because of wha t it ( state ) 

cont ributes t o hea lth , education and general well-being 

of all people, prov isi on of oppo rtuniti es for recrea tion 

has come to be accepte d as a primary public obligation. 

As in the ca ses of educ at i on , welfare, and protecti7e 

servi ces, muni cipal and country g ov e rnments increasingly 

Lave r ecogn ized t he need for an ag ency charg ed with 

exclusive responsibility f or services in the leisure time 
) 

field 111 
• 

Uit hierdie aanhaling kan die vo lgende tereg beweer 

wo rd, nl. da t de ur die verskaffing v ~n fasil i teite vir 

Vrye t ydsbestedi ng en Onts panning de ur die staa t, verryk 

dit die beg rip en be tekenis wat i mpl isiet en eksplisiet 

opgesluit l~ in di e st aatsburgerskapidee, d.m.v. die 

vol gende: 
11
t he content of civics and political sci ence 

provides opportunities for developing an intellectual 

understanding of nati onal a nd internati onal pr oble ms , 

as well a s mo re locally oriented problems and civic re-
2) 

s ponsibilitiest1 • 

1) Romney, G. Ott: Off t he Job Living. A modern 
Concept of Recreation and its Place in the Postwa r 
'World; A.S. Ba rnes and Company , New York, 1945 ; 
p. 66 . 

2 ) Mo ore, C.B. en Cole, W.E.: Sociology i n Educa tional 
Practice; Houghton Mifflin Co mpany , Boston, New 
Yor k , 1 952 ; p , ~52. 
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Met hierdie vo oropg estelde doe l is di e organ isa sie, 

a dministra sie e n benlann i ng en kont r ole van so 1n a a rd dat 

die wese van st aat sbeplann i ng t.o. v . Vryet yds~esteding en 

Ontspanni ng die volGe nde i n die oog he t: 11 The c or.imuni ty 

r; rogre.ns of r ecreatio n are not i s olated fro m the s tate e.nd 

nat i onal pro_g.rams. State depa rtme nt s of educa tio n hav e 

sh own e;:rea t i nte rest in developing l ocal re creatio n de part-

me nts . Th is is a lso true of other s ta te agenc ies and of 

federal or ganizations that hav e loca l units. T~w fe de ral 

and s tat e ag e ncies hav e i nc reas ing l y a cted i n pa rtnership 

wi tr.. local gev ernnents i n the pla;ining and dev elo pi :ig of 

pEt r k a nd r ecre a tion s yste ms, a reas , a nd prog rams t hroughout 
1 ) 

t he country " . Wat hier t . o . v . die Verenig d.e St at e van 

A~erika ges§ i s, geld ook v ir ande r w§ relds tat e. 

Vervol g e ns skenk ons aandag aan di e k erk a s g el oofs-

g emee nskap wat met die vor i ge samelewi ng svorme in ·wissel-

werk i :ig i s: 

(ii i ) '11 Bvdrae de ur cU e ke r k tot Vr;re t ydsb estec.inJ;;; . e n 

Ontspannir:g . 
2 ) 

Die k erk a s ~el o of sg- eme ens:_:ap van christe ng el 0"'1.ri g es 

h et ook ve r antwo orde l ikheid v ir die Vr yet ydsbe st e ding en 

Ont s pc:rnning van s y lede, ook omda t nvri.ie t i_jd t.eeft 

ee n zelfstandi g e fun ctie ns a st het we r~. Wij moeten 

h em daa rom niet i n die eerste pl ~at s afhankelijk van dat 

werk zien, ~aar als e en gav e, 6 i e ie ts toont van de 

s hal ot1 van het Ko ri. i nkri jk n3 ) . 

1 ) Ne ume yer, M. H. en Neumeyer, E.S.: Le isure and E.k.= 
creation ; p . 370. 

2 ) Vgl. Van Dijk, R.: Me ns e n Mede mens; p . 115. 
3 ) De Vries, E.: De Die :-l st van de Kerk aan de Industr ie -

a r beide r; T . Weve r, Fra ne1ze r, 1 96 2 ; p . 175 ~ -
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Die k erk ae leidimg op hierdie gebied is dus ook 

no odsaaklik, wa nt die kerk kan horn nie losmaak van die 

g ehele lewe van die mens nie. 11 0ns godsdiens moet nie 

in 'n afgeslote kompartement ge ske i wees van die res van 
1 ) 

ons lewe nie 11 , en mo et die kerk ook buite die sfeer 

van die erediens en bediening van die sakramente vir 

s y lidmate sorg, en dit is in lyn met die stelling van 

Habermehl: 11 de kerk is een gemeenschap, maa r wil zij 

werkelijk een hechte g emeenschap zijn, dan moet zij 

rusten op een bestaande sociale gemeenschap 112 ). 

Hierdie kontak en wisselwerk ing met die 11 bestaande 

geme enschap 11 wo rd deur die kerk bewerkstellig deur o.a. 

die verenig ingslewe wa t ve ral op <"1.ie po tensie'le- en 

jeuglidmate betrekking het, nie a lleen vir die ont-

s panning as enigste doel nie, maar ook om die Vryetyds­

besteding en Ontspanning as ~ gawe Gods onder die 

leiding va n die ke rk te l aat dien t ot die eer van God. 

11 We r k en r u s, werk en ontspanning , werk en spel - dit 

is die kosbare ritme wat die Here in sy skepping ge-
3) 

plaa s he t 11 , en word s oos volg g ehandhaaf: ner moet 

voor gezorgd warden, d0or de ouders en door de kerk, 

dat de jeugd der kerk niet t erech t kornt in allerlei 

or ganiaaties, waar zij geestelijk negatief befnvloed 

wo rdt en zo gevaar l oopt ... 

11 Zola ng er me t de christelijke gezindte in het alge-

meen geen ernstige rekening wordt g ehouden en he t niet 

Y.:an kome n tot christ eli jke bedri j fsclubs en -avonden, 

zullen wij vooral met het oog op onze jeugd de voorkeur 

1 ) 

2 ) 
3) 

Duvenage, S. 0. W.: 11 Best ed1ng van vrye t yd by die 
jeug 11 , My Roepiog; Bond van J . V. op G. G. in Trans­
vaal, Pretoria, 1954; p . 89 . 
Habe r mehl, D.N.: Ons Dageli.1ks Werk; p. 115. 
Vent er, H.: 11 Die jeug in s pe l en sport 11 , Eoofstuk 
in Dink aan .jou Skepoer ... ; Pr o Re ge -Pers Bpk.,. 
Potchefstro o~, 1960; p .115. 
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moeten geven aan christelijke organisaties en ontspan-
1 ) 

n!inei: smoge11jkbedan bui ten het bedri jf" , met die volgen-

de ideaal, wat tegelyk ook nie die sosiologiese aspek 

agterwee l aat nie, nl. 
11 
the chief purpose is to promote 

Christian life and mutual a cquaintance a mong !'1embers 

a nd t o train them f ') r church and community work 112 ) . 

D. w. s . die v e rhoudinge en gedr~g swyse tus sen die j ong­

mense word buite di e kerk d . m.v. Vryetydsbesteding en 

Ontsnanning sa ~_mges rnee t ot 'n aenheid binne kerkverba nd 

e n veral in~ bepaalde g eme ente . 

Vervolg ens noem ons die industrie en Vryet yds besteding 

en Ontspann ing, o ~dat ook die industrie as g roep of same-

l ewingsvorm neweskikke~d en geko6rdine erd met die vorige 

samelewing svorrne is. 

(iv) 22.Bydrae deur die industrie tot Vryetydsbesteding 

en Ontspanning. 

Die mcderne gr oo t-industrie met sy duisendtalle we r k-

ne mers best a an as we r kv e rband op r a sionele opganisa sie van 

a rbe i d, kaDitaal (tegniese appara tuur) en na tuur ter wille 

va n die produksie van nuttige go edere en dienste . Di t 

v ereis 'n in besonderhede uitg e1rrerkte org9.nis::i.sie v .e~naf 

'n s entrale nbea_rijfsbureR.ucratie 11 , wat op sy beurt ,.,,re er 

d ie s osiale solida rit eits- en samehorigheidsgevoel van 

d ie werk ers be dreig3 ) . Van Di jk spre eJr.: horn hieroor so os 

volg ult : 11 daardoor is de binding van de bedrijfsgenoten, 

met name van de arbeiders in het bedrij f veelszi ns een 

onpe rsoonlijke geworde n en heeft he t werkverba nd vo or de 

b elevi11g van de werkge meenschap niet meer de steun van 
4) 

het pers oonli jk conte.ct tussen alle bedri jfsgenoten 11 • 

1 ) Haber mehl, D.N.: Ons Dage li ,jks Werk ; p . 107. 
2) Neumeyer, M.E. en Neumeyer, E. S.: Leisure and 

Recre ation; p . 385. 
3) Vgl. Van Dijk , R. : Mens en Medemens; pp . 125 - 126. 
4) Idem. 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



Hiermee belig hy ook die klaa rblyklike kern van die pro­

bleem met die volgende woorde, nl. 11 meer en me er kri jgt 

het grootb ed.rijf voor de beleving van de eenheid dan ook 

behoefte aan daa rop gerichte symbolen (bedr:ijfsinsigne, 

gezamentlijke uit~~ansdagen , 1toog 1 -dagen, bedrijfsont­

spanningsgebouwen etc.) zoals de staa t zijn vlag, zijn 
1) . 

nationale feestdagen en a.ndere symbolen nodig heeft 11 

Dieselfde gedagte wo rd deur Bosman met die volgende 

aanhaling ges tel as hy · s§ 11o ntspanning kan 'n b elangrike 

funksi e in hierdie t oest and verrig . Daardeur kan 'n 

beter ken-mekaar-verhouding - baas teeno or werker en die 

werkers onderling - ontstaan. Ve r de r kan dit meehelp 

om st 9.tusversk ille ui t te s1r:.Rkel en s amewerking en re-

s pek verhoog om mekaar se p r obleme be t er te verstaan ..• 

Indien hulle (die we r ke rs) in ontspanningsdeelname 

gesellig s aam verke er, sal hulle hegter vriendskaps bande 

en verhoudinge opbou, en dit sal n ::i. hul werk oorgedra 
2) 

word en ~ beter spa nge es s al daar gevind word 11 • 

Maar die i ndustrie-ontspanning moet ook sy invloed 

na bu~e laa t geld, omda t die arbeide r nie net be dryfs­

lid is nie, maar ook gasinslid en in di e volle same-

1 ewing de el het. 11 Hoe beter a.ie werks- en ontspannings-

f asiliteite is, hoe gelukkiger sal die werker en sy fami­

lie en hegter die gemeenskaPslewe wees. Daarom is die 

verantwoo rdelikhede van die nyweraar ... teenoor sy 

1J1rerl'l:nemers g r a ter - ook wat d ie ontspanning smoontlik­

he de betref"3). 

1 ) 
2) 

3) 

'n Klinklr:. lare bewys hiervan is bv. die fei t cl.at o. a. 

Vgl. Van Dijk , R.: Me ns en Mede mens; p. 127. 
Bos man, J . S. Y. : i .. aB.mlike ont s annin in l£nkele 
Suid-Afrikaanse Nywe rhede; ongepu liseerde M.Ed­
va rhandeling , Potchefstroom, 1962; pp. 52, 53. 
Idem -~ · 
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ook ~ aftrekk ing g emaak word van die sa laris of l oon van 

die industrie-we r J.memer t.o.v. Vryetydsbesteding en Ont-

s pannir1' rn.a.w. vir sosiale aktiwit eite buite die 

bedryf In hierdie verband is die voorgenoemde, d ie 

sg. X-faktor om die doel van produk sie in die industrie 

te verbeter, te vinde in 11 the human end. It (is) an 

a ttitude, the way the g irls (fe el) about t heir wo r k 

and their groupn 2 ). 

Laas tens verwys on s na die sko ol as opvoedi ngs- en 

onderwys gemeenskap, omdat ook die skool as g roep of 

s ame lewing svorm neweskikkend en gekoBrdineerd me t die 

vorige same lewingsvorme is. 

(v) ~ Bydrae deur d ie skool tot Vrye t ydsbes teding en 

Ontspanning. 

Die skool is 'n 
11
eies oortige in die t ydel i k e werklik­

heid ge c1.ifferensieerde, Goa.gewilde samelewi ngsverband met 

~ eie taak en terrei n wat verskil v~n die v~n enig e ander 

s ame lewi ng sverband en waarnor ge en ande r samelewi ngsver­

ba nd mag heers ... 11
3 ) 

Vir die doel van hierdie bespreking let ons op die 

sko ol se t aak van onderriggewing sleg s vir s Gve r ai t met 

Vryetydsbesteding en Ont spanning in verb ~nd st aan . 

Die skool het ~ belangrike taak in ~ie voors l ening 

en leiding in die behoeftes van Vryet ydsbesteding en 

Ontspanning van die kind, omdat hy o.a. daarin o~g evoed 

moe t word . 11 Hierdie kinders ontvang ook behal1-ve die 

k ulturele vorming binne die klaskamer 'n kulturele vormlng 

buite di e k laskame r. Die ge s amentlike spel, die kompe-

tisie binne die spel, in een woord die opleidin& m.b.t, 

1 ) 

2) 

3 ) 

Vgl. o.a. Blyvooruitzicht Goudmynmaatskappy Bpk. se 
konstitusie in hierdie verband se diensvoorwaardes 
vir blanke werknemers. 
Miller, D.G. en Form, W.H.: Industria l Snciology ; 
HarDer, Ne~ York, 1958; p. 79. 
Ta lja ard, J.A.L.: Lewcns- en Wereldb oskcuing B; 
Pro Re ge..-.Pers Bplc. 1 Potchefstroom, 1960; p.1. 
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vryety<l§_~esteding is ook 'n inherente. deel van die werk 

deur die onderwyser, is 'n behoefte Vern di e k ind, en vi r 

die vorming dB.arvan bet hy kr agtens sy k ind-wees reg op 111 ). 

Hieruit blyk dat Vryetydsbeste ding en Ontspanning dus 

~ wye r b etek enis dra as blote v er dr ywing van surplus t yd. 

In werklikbeid moet di e sk nol c ok in oie lei ~i ng op daar­

die gebied S'l r g vir die k inc'I_ se s osia l e OPV1J ec't ing w::i. t 

l a ter i n d ie volle lewe en in volw=i. ssenhe i d we erk l ank 

vind. 11 I n games and s port s the ch ild 0.evelops t h e quali-

ties tha t ::t re essential f or a succegful and happy l ife. 

He lea rns t o be generous, f g_ ir, friendly, and t 0lere.r.t ... 112
) , 

m. a . w. ook hierdi e a spek van Vrye t ydsbestedi ng en Ont span-

ning lewer ~ bydrae t ot die wordende per s oonlikheids-

ontwil:.:keling van die k ind wat geleidelik en np ver a.n t -

11\.Too:rdelike wyse g-0lei wo rd om op gesonde 11rys e aanslui ting 

by a1e sa~elewing te vind . 

Die skool is ideaal i ngerig om in die bg . s port en 

s pele t e voorsie n , s oo s wat a it i mmers a l gemeen di e geva l 

is. Tal l e geor ganise e r de gr oeP-sportsoort e besta an by 

die skool en h i ernaas b1 Ad di t 0 0 k vir ander v or me v~n 

ontspa nning d i e gelee nthede in d i e v orm van biblioteke , 

verenig ing s, ens . waar die k ind ge le i ka n word t ot kultu-

rele ont spanning . 

Die sk oal se l e id1ng t.o.v. Vryet ydsbesteding e n Ont­

spanning mo e t daarop ge mik wees om in ~ie b e skermde sosiale 

milieu wat die skonl bied die kind die nodig e oordeel te 

l aat kweek vir d~e samele~ing s e v erskeidenhc id v ~n vorme 

vir Vrye tydsbesteding -en Ontspanning . 11 It {Educ.:ition for 

leisure) must begin early in the h ome ~nd be g i~en 

l a r g e a ttention during the flexib~e youthful years in 

1 ) Taljaara., J .A.L.: Lewens- en W~reldbeskoui ng B; P.5. 
2) Be ck, R. R. (Red .): The Tll ree Ris Plus. What today's 

schools are tryin[ t o do - and why; Unive r sity of 
Mi nneso ta Press, Minneapolis, 1956; p . 295 . 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



-38-

school and commu1'.i ty nl). 

Di e bg . a~nhaling wat van die gesin, skool en gemeen­

skap in dieselfde verband melding maak dui op ~ wissel ­

werking en aa nvulllng t.o.v. Vryetydsbesteding en Ont­

s panning wat kortliks die aa ndag geniet. 

(vi) Die Wisselwerking tus sen die samelewingsvorme 

t.o.v. Vryetydsbesteding en Ontspanning. 

11
Die verskillende verba nde het deur hulle eksterne 

funksie onderling met mekaa r te doen: die kerk as in-

stituut staan in ~ verhouding tot elke ander en elke 

ander een staan weer tot die ander in verhouding . Die 

menslike ek sistensle gaan in ge en enkele verband van 

die samAle wing op nie, word deur geen enkele verband 

geabsorbeer nie; die v erbandsverhoudinge word deur die 

maa t8kapsv erhoudinge aangevul en is met mekaa r op aller­

lei wyse v ervleg 112 ). 'n Verde re omskrywing van wissel­

werking is die volgende: 11 It (interaction) is part of 

the societal functioni ng which cannot be avoided. It 
) 

113 is a natural product of human a ssociations ... en 

verder die aard daarvan is soos o.a. Pa rk dit stel: 

11
Buch an individual ls an interacting member of the 

4) 
social order 11 

Hieruit blyk dat die wlsselwerklng geskied tussen 

t wee mense en mee r in 'n goep op alle t erreine en aspekte 

v &n die lewe. 

Hiermee word die begrip van die al gem ene aard van 

wisselwerking duidelik gestel. Wat nou in besonder 

die wisselwerking t.o.v. Vryetydsbesteding en Ontspan­

ning betref word van 'n a a.ntal aanhalings ge.bruik ge-

1) 

2) 
3) 

4) 

Brightbill, C.K.: Man and Leisure. A Philosophy 
of Recreation; Prentice-Hall, Inc., New Jersey, 
1961; p . 280. 
Talj aard, J.A.L.: Lewens - en Wereldbeskcuing B; p .19. 
Kinneman , J.A.: Socie ty and Ea_ucation; The Macmil ­
lan Co mpany , New York, 1932; p . 271. 
Pa rk, R.E.: An Outline of the Principles of Socio-
1.Qg_y; Barnes en Noble, New York, 1939; p . iii. 
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m~ak om d1t in bree· trekke te stel. 

Die wisselwerk ing , so ns gestel, behels dat d ie mens 

aa n verskillende s ame1ew1ngsv orme deel bet: die vader 

van 'n huis is ook k erklidmaat, sta atsburger, beroepsper-

so on , ens.; die kinder a in 'n ge sin is leerlinge van 'n 

skool, lede van bv . ~ Sondag skool, ens. Daar heers 'n 

noue kont ak tussen die versk illende instellings en die 

lede word daardeur ge raak , befnvloed en gavorm. 'n Goeie 

v oo rbeeld h iervan l .9.at Ober man ons sien: 11 Het Zondags-

Probl e.em is bij uitst e.k urgent. De wedstrijaen op 

Zondag met het noodwendig ge reis, ge trek op dien dag, 

me t a l den nasleep van f amilie-ontwrichting , zij n een 

kwaad da t zonder we r kelijk e schade voo r de s port kon 

worden vermea_en 111 ). Di t is die bee ld a s die wi ssel-

werk ing versteur is. 

Ons volstaan met d i e volge nde: 11 met i mmer st ygende 

ba nkkcstea, t oenemende gebrek aan ope rui mt e s en die 

swaar l a s wat op dorpsgeb iedont wi kkelaars gele wo rd om 

g r ond besk ikbaar te stel vir onderwy sruimte- en regerings -

doeleindes, het die t yd aangebreek dat ons ernstig moe t 

oor weeg of daar nie 'n b evredigende st el sel uit g ewerk kan 

word waarvol g ens geriewe vir die onderwys en vir gemeen­

skaps ont s panning, .1 eugwe r k en ku l t urele ba dr ywighede ge­

s amentlik en deur die p r ovinsie en plaaslike owerhede ont-

wi kkel en onderhou kan word nie. 

~n Me ns dink in h ierdie verband onwillek~urig a~n 

die dae t oe ons plaassk ole as belanFrike kultuursentra 

ou die Plattela nd gedien h et. Di e behoefte a a n s odanige 

1 ) Oberman , G. W.: Jeugd, Sport, Christ endo_.fil; p . 120. 
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sentra in one stede is nie minder dringend nie en dit kan 

gerus a s 'n ideaal gestel word om ons skole as gemeenskap­

sentra in die "rare sin van die woord te laat ontwikkel 111
] 

Saamgevat, is die vorige en ook ander sake m.b.t. 

Vryetydsbeateding en Ontspanning in die skole ~ integrale 

deel van sko olaktiwiteite, trouens dit is vasg elA in bv. 

die die:'lavoorwaardes va n onderwysers 
2) 

(d) Samevatting en eie opvatting. 

(i) Vrye tydsbesteding en Ontspanning het reeds by 

die vroegste be s ira,.,~ring s bestaa n, mati. r in gans ander ver-

s1c yn i ng svorme en met 'n baie geringe r betekenis a s wat dit 

in die huidige We st erse beskawing t ot uiting kom . 

SeCl.ert die Industrie'le Rev olusie en die gevolglike 

wetenskaplik e en t A~nolog iese v ooruitgang het Vryetyasbe-

steding en Ontspanning binne die bereik van die menigtes 

g ekom en is 0.i t tans 'n reg waa r op elk een aanspraak kan 

inaak. 

(ii) Vryetydsbesteding en Ontspanning het me t die 

hlst oriese ontwikkeling daarvan befnvl oedende en vormende 

kragte geword wat o.a. 'n onmisbare bydrae gelewer het, 

en nog lewer t ot di e vorming en ontwikkeling van die mens 

se pers oonl1kheid en as sulk s is dit deel van die same-

lewing en kultuur~ 

(iii) Met die uiters belangrike plek wat Vryatyds-

besteding en Ontspanning in die moderne samelewing inneem, 

is dit ewe noodsaaklik dat dit as sosiale k rag ten goede 

gerig s al word s odat nleisure should g ive us an opportu­

nity t o develop t he social life, for a social life is 

1) 

2) 

Onening srede: Sy Edele F.H. Odendaal, Administra­
teur van Transva~l, by Jeugkonferensie v ~n Noo rd­
Tranavaa l van die Afdelinf. Opvo eding Bui te Slrnolver­
band, De:oartement Onderwys, Kuns en Wetenskap, in 
die Tegniese Kolle~e, Pre t oria, 8 Junie 1 962. (Bros­
jure. ) 
Vgl. o.a. Taute, B.: Skoolhoof, a ssistant en Profes­
~; Unie-volkspers, K~apstad, 1940. 
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impossible without l e isure. We need t his fre e and unre-

served time f or the cultiva tion of an intellige nt sym-

pat hy whi ch is needed for co-operation, f or leisure favors 

co-operation ·rathGr than compe tition. We must l ook upon 

leisure as an essential el ement in any well-rounded life, 

not so much for what it ls in i tse lf a s for ·what it per-
) 

it Ill m s ana encourages and accomplishes ... 

(iv) Daarom moet Vrye t ydsbest e ding en Ontapanning 

ook deur die Sosi ologie, as 11 de wetenschap van de struc-

turen der meneelljke samenlevin~ e n ae process en die zi ch 
2) 

daarln afsnelen, 11 bestude e r wo rd. 

Di t is ook soos Kuiper cU t st el: 11 ook de s oclologie 

1 s ge i'nt ere s se£rd in de vri jeti jdsbe s teding , omda t de ze 

ev enals de arbeid in hoofd~aak in het interme nselijk 
3) 

verkeer plaasvindt 11 • 

1) Cutten, G.B.: The Threat of Leisure; p . 126. 
2) Groshelde, F. N. en Van Ittereon , G.P. (red .): Chris­

tel1.1k e EncycloPedie, Vol. VI; Kok, N. V. Kampen, 
1961; p . 201. . 

3) Ibid., p . 537. 
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HOOFSTUK 2. 

' N PRI. SIPIEEL-SOS IOLOGIESE BESKOUING OOR ARBEID EN DIE 

KONNOTASIE MET VRYETYDSBESTEDING EN ONTSPANNING . 

(a) Uitga ngsuunt. 

Ons k ies 'n bepaalde lewens- en wereldbeskouing, nl, 

di e Christelike op trans endente standpunt, om aan te 

toon wat d ie Bybe l se van arbe id, voor en na die sondeval, 

die arbeidsverhoudinge en 'n motivering van die i nstel­

ling van die Sabbat om te kom tot ~ begrensing en re­

lativering van die wa g_ rde van 'n varia sie van roepings­

arbeid. 

Aan die mens is opgedra om alles op die aarde verant-

woordelik te behee rs. Hy beheers di t dus deur 'n sk~ppings-

opdr ag wat deur God horn opgele is om God te dien, te a rbei 

om homself te onderhou en van lewensmiddele te voorsien, 

maar ook om daardeur s y medemPns te dien - so verheerJik 

hy die naam van God . nGod heeft, naar wi j ook nog verder 

zullen zien, ons de a rb e id geg even a l s een middel i n Zijn 

dienst. De dienst van Hem omvat veel, bijv. de bevorde-

ring van he t welzi jn van het naa st e en het bewaren en 

verder ont wi kkelen van de Schepping . De a rbeid is dus 

door God a a n die mens gegeven ale een middel i n zijn hand 

bij zijn dienen van God11l) , 

Hierdie bg , aanhaling skakel die gedagte dat arbeid 

~ doel op homself is of ~ middel om a nde r doeleindes te 

be reik, geheel ult , Die ware doel le in die volgende 

opgeslui t, nl. 11 die a r be id is geen noodse.aklilrn kwaa d nie, 

geen ekono mi ese k oopwaar nie, ge en inleiding tot d ie vrye 

1) Habermehl, D. N.: Qrs Dag eli.1ks Werk ; p , 14. 
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tyd nie, geen broodwinning , maar ten diepste die uitvoe­

ring van di e kultuuropdrag deur ens Hemelse Vader op ens 

l "' Ill) g e e • 

Die l aaste gedeelte van bg . a anhaling bring ens nou 

by die taak om die arbeid in die lewensprakt yk te bes:.rnu 

n . a . v. die beginsels socs dit vir die mens, d ie g roep en 

verhouding e te vinde is i n die Woord van God. 

( b) Die beginsels vir dj&._1J311T8 ui t die Wo_or d va n Goa. 

getoets aan die~-~n Jesus Christus . 2 ) 
I I I I 

On me~r dan een plaa ts in de bijbel s preekt God de 
II -

v erNachting ult, dat wij Hem door onze arbeid zullen 

dienen . Hij verwacht te dit van de mens in bet pa r adijs; 

P.ij verwach tte di t van de mens na die zondeval e n Hij 

v erwacht dit niet minde r van de mens die zich door Chris-
3) 

t us v erlost ·weet 11 • 

God het self die arbeid i nges t e l en a~n die mens 

opgedra om met a rbeid Sy opdrag te gehoorsaam en Hom daar-

mee te dien . 11
0f die mens nou tot God b id en Hom loof in 

sy f Odsdiens, of hy sedelik handel, of h y r eg vorm, of hy 

kuns skep, of hy ekonomiese g oedere produsee r of verhandel, 

of hy wetenskap vorm, of hy taa l vorm, of hy geskiedenis 

maak , of hy siekes genees, of hy di ere dre ssee r, of hy die 

a a r de bewerk, ploeg , saai en maai, of hy hu ise b ou , of hy 

wer l: of s peel - op .alles wat hy as i ndividuele of as s osia-

le wese (kerk, Volk, staat, gesin, maat skappy, ens . ) do en 

en l aa t, we rp die Heilige Skrif s y lig en vir dit alles 

is hierdie Woord van God 'n rig snoe1· vir sy lewe 11 4) . 

1) 

2) 
3) 

4 ) 

Du Preez , D. C. S. : 11 Die mens en sy a rbeid 11 , in Koers. 
Maandblad vir Calvinistiese Denke; Augus tus 1 958 ; 
:p . 40. 
Vgl . Van Dijk, R. : Mens en Medemens; p . 70 . 
Ruppert, M. : Naar een Rechtsorde van de Arbe id; 
J.N . Voorhoeve, Den Haag , 105 9; pp . 7, 8 . 
Stoker, E.G . : Die Strvd om die Ordes; Calvyn Jubi­
l eum Bo ekefonds, 1941; p. 221 . 
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Hierdie ~anhaling stel die vereist e dat ons ons arbeid 

moet toets en ken i n d ie 11g van die geopenbaarde Woord 

Gods, wat ons onder die volgende opsk rif doen. 

(1) Instelling van die arbeid. 

Tot uitgang spunt stel ons die volgende: Die mens is 

vol gens s y aard, wese, t aak , roe p ing en bestemm~ng ~ reli-

g ieuse wese wat o. a . 1n a.ie verant woordelik e a rbeid opge­

slui t le soos ons lees in Gen . i: 28, 29, en ook Gen . 2: 

15 dat d ie t ui n van Eden deur die mens bewerk en bewaak 

Moes word. God het d ie mens met hellikhe.id beklee wat 
fl 

horn i n staa t s tel en wat hy moet a anwend om oor die skep-

pi ng te beers want me t heerlikheid en eer het U horn ge-
11 

kroon er. horn oor die we r ke van U hande aanges tel 11 • (Hebr. 

2: 7 ) . 

God het die mens dus gero&p as rnedea rbe ider aan die 

skeppi ng , want sy we r k met die wereld het nie na die 

skepping a f geslui t nie, maar volg 'n deurlopende r aadsplan 

deur die geskiedenis en is t e bespeur i n die daaglikse 

gebeure . In o. a . l Kor . 3: 9 ( 11 Want ons is me dewer kers 

van God, 11 ) ken die r.1ens die felt dat hy medearbeider is 

en dat hy in e n deur sy a rbe id aan ~ opdrag van God moet 

gehoorsa am wees . 

Die arbeid is daar gestel a s midRel waa r mee hy die 

skepping van God behee rs, ontwi kkel en bewaak . 11 Die 

a r be id van die mens is wesensverskillend van die van di e 

dier , juis omda t die mens arbei onder goddelike mandaat. 

Arbeid hoort dus tot e en van die s k eppingsordinansies 111
) 

In sy diepste wese rnoe t en kan die a r beid dus ook nooit 

~ suiler subjektiewe karakt e r dra nie. Dit moe t voort-

1 ) Duvenage, B.: Be ro ensarbeid in die Lig van die Ge r e ­
formeerde Etiek; gepubliseerde Th . D.-proefskrif, 
"P'Otchefstroom; p . 64 . 
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durend heeni-.vys en heenlei na Bo, sodat 11 d1e ve rtikale 

dimensie van die goddelike gebod 'n besliste pr i ori tel t 

b e sit bo die horisontale dimensie van ons lewenswerklik­

he1d 111 ) . 

Me t bostaa nde in ge dagte is dit duidelik dat die 

a a rdse loon op die arbeid nie di e eerste stimilus tot die 

arbeid moet wees nie (h oewel die r egve rdige loon nie van 

di e arbeider ontse kan word nie; dit behoort te d ien tot 

lewensinstandhouding en beter arbe id). Die arbeid word 

daardeur gekenmerk dat dit nie deur die loon g emotiveer 

word nie, maa r deur die roeping en diens van God. Paulus 

l aat ons verstaan da t die arbeid gee n aards e voo rdeel ten 

doel mag he nie, ma ar die gehoorsaming van die wi l va n die 

He re. In Kol. 3: 23 en 24 le es ons: 11 En wa t j ulle ook 

a l doen , doen dit van harte soos vir di e Here en nie vir 

mense nie, omdat julle wee t dat julle va n die He re die 

erfenis as vergelding s a l ontvang, want julle di e n die 

Here Chri st us". 

Met bostaande kort bespreking is aange toon dat arbeid, 

deur d ie mens as i nstrument, ~ middel is om Gods opdrag uit 

te voer . Die mensepa ar in die Paradys was ontrou en he t 

i n sonde g eval . 

Me t h ierdie s ondeva l he t die mens 'n vloek op die 

aarde op h orn getrek, maar waarmee die wese va n die arbeid 

t og nie tot vloek verande r is nie. Hierdie punt dien 

net kortliks beklemtoon te wo rd omda t wanneer die mens 

die goeie wi~ l@ die kwade horn by . 

(ii ) Arbeid en vloek . 

In Gen . 3: 17 - 19 word h ierdie vloek uit ~e spreek 

1) Duvenage, B.: Beroepsarbeid in die Lig va n di e Gere­
formeerde Etiek; p~ 65. 
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m.b,t. die aarde en mens - 11vervloek is die aarde om jou 

ontwil 11 • 

Hierdie we te van die vloek het aanleiding gegee tot 

die gedagte dat die a rbeid self eers ontst aan het, en 

verrig moes 1,rord as 'n ge deelte van die straf op die erf-

sonde. Maa r die arbeid is reeds voor die sondeval in 

a.l e sk epping sopdrag daargestel, toe God die mens in Eden 

geplaas he t 11 om dit te bewerk en te bewaak". 

Na die sondeval he t die a rbeid nogtans vir die mens 

verander, Die mens het afhanklik van sy arbeid ge 1~rord 

in a.ie sin dat dit 'n stryd geword het teen die aarde 
1) 

waarui t ud orings en dis tels 11 voo rtkom • (Die a rbeid 

het 'n stryd geword en d ie mens moet nou stry vir sy eie 

bestaa n omdat hy uuit g edryf" is ult die paradys). 

Ons moet hierdie probl eem soos volg sien: die arbeid 

is vry van d ie vloek omdat Christus ons bevry het van al 

ons ongereg tighede 11 ook van die in onz e arbeid, n
2 ) maa r 

ook. me t ay arbeid k om die s ondige mens met die vloek in 

aanrak. ing , en di t b etek en ;n ve rsteuring va n die arbeids-
3) 

v e r houdinge, wat in vier dele uiteenva l • 

(a) Eerstens is die verhouding tussen mens en 
4) 

arbeidsveld versteur. 

Die mens is ult die stof van die aa rde gev ormeer. Die 

aarde (Pa r adys) was die mens se ar beidsveld, en die grond­

slag vir sy arbeid om in s y natuurlike le1,rensbehoeftes en 

le~ensonderhoud t e vo orsien. 

Met die breuk t ussen die mens en God is die natuur-

like solidariteit tussen mens en aarde ook versteur 

1) 

2) 
3) 
4) 

Vgl. Van 5.er Walt, S.P.: 11 Arbeid en roeping by die 
jeug", Dink a an .1ou Skepper •.. ; Pro Rege-Pers Bpk ., 
Potchefstroom, 1960; p , 97. 
Habermehl, D. N,: Ons Dagelijks Werk; p, 9. 
Vgl. Ibid., p. 10 •. 
Vgl. Idem. 
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deurdat hy nou irr die swe et van s y aange sig sy daaglikee 

brood moet ve rdien. Dit beteken o.a. dat die a~rde horn 

teen die mens ge~eer he t en onder meer gesondheid, 

kragsinspanning ens. vGreis in s y arbeid. 

Maar hierdie p robleme is ook probleme vir die mens 

in s y saa mlewe met sy medemens, en wel met die volgende 

opskrif: 

(b ) Tweedens is die verhouding tussen mens en 

medemens versteur. 1 ) 

In Gen. 4: 8 , 9 word~ heel vroe~ en duidelike beeld 

gegee van d ie vertro ebel1ng van die mena-medemens-verhou-

ding, nl. die broeder-moord van Ka in. Dit vind ook van-

dag we erk l ank in die moeder·ne arbe idsomstandighede. 

Mense is in die arbeid op makaar aangewese en werk met 

mekas.r saam. Hier het die vloek die harmonie versteur 

me t egofsme en naywer as gevolg. Die a rbeid bring 

mense nie nader aan mekaar nie, maar deur die eonde word 

die mens eerder daaglik s tee noor sy medemens afgespeel 

en van mekaar verwyder. 

Die rn oderne arbe id in bv. talle industries vra om 

'n solida ri tel tsgevoel wat duursaamhe id van samevrerk ing 

befnvloed tot die uitvoering van 'n ge me enskaplik e doel 

wat die element of faktor van tussenme nslike verhoudinge 

onderstreep. 

Maa r ook in 'n ander opsig is daar die volgende waar-

a an ons aandag bestee, nl.: 

(c) Derdens, die verhouding van mens tot God is 

versteur. 2 ) 

11 Da t is de vloek ten diepste: een verbreking v9.n de 

1) Habermehl, D. N.: Ons De.geli .1ks Werk; p . 9. 
2 ) Vgl. Ibid., p . 13. 
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' d d tot God 111 ) . vernou ing van e men s Hier sien ons da t 

die vloek tot gev olg het dat di e mens telk ens poog om 

die band met God te verbreek, sander i nagneming van God 

se seen- en verbondsbelofte . (bv. Gen. 17: 7 ) 

Nou kan ons verskillende voorbeelde opnoem ·waar die 

vloek van die sonde van die mens te enoor die se~n van 

die Here blyk: die naam e n die wil van die He re is bekend 

maar word in die lewe self ge bruik vir ydele en si nlose 

doeleinde s en ook sleg s wae.r cU t die mens Pas. God word 

ult die daaglik s e l ewe uitge skakel, en Sy voorsienigheid 

word nie erken nie. 

Maa r hierdie ge skonde verhouding tussen die mens en 

sy Sk epper word ooJ.r;_ b e s pe ur en vind we er ldank i n die 

v e r houdi ng van die mens tot s y arbeidsveld (bv . i n Ge n . 

3 en 4 die oortredi ng van die proefgebod) en tot sy 

mede mens (bv. Kain ae moor denaa r ) . 

(d) Vi erdiens is die verhouding van 0 i e mens tot 

sy a r be id v e rsteur2 ) . 

Deurdat die mens God uit s y gesigsv eld verloor 

neem di e a rbeid die pl ek van God i n , en verslaaf die 

mens. Die mens wo rd gedryf na die arbeid om sy bestaan-

sekerhe id in di e a rbeid t e prob eer v i nd . 11 Hierdie 

negering van die vertikal e di me nsie staan i n onmiddellike 

ve r band me t die deurwerk i ng van die sonde op die geb ied 

van die arbeid ... 

Deur di e sonde is die bewuste lewensband met God 
11 

deur geknip en word die arbe id ve rs elfstand i g teeno or God. 

Deur die ontworteling van die a rbei d best aan die gevaar 

da t di t 'n out onome groot he id sa l word 113 ) , 

1) Habe rmehl, D. N.: Ons Dageli .1k s Werk ; p . 13. 
2 ) I bid • , p • 14 • 
3 ) Duven age, B.: Be roepsarbeid in die Lig van die 

Gere formee r de Etiek; p , 66 . 
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Laat ons volstaa n b y die volge nde aanhal i ng m.b.t. die 

versteurde mens-a rbeid-ve rhouding : 11 en nou is di t die tra-

gedie van d ie hoogmoed ven die mens dat hy ho rn verhef op 

die result a te va n s y a rbeid, hierdie r esultate omsit in 

'n mag sposisie, ... En dit is o.a. die krisis in die 

a r be id dat die mens in baie gevalle di e a rbeid sien a s 

bloot 'n b roodwinning , 'n l a s, en 'n vloek, m. a. w. die reli-

g ieus e e n s edelike be trokkenhe id va n die a r be id op God 
1 ) 

en op s y me de mens t otaal negeer 11 • 

Maar hierdie viervoudi ge vloek wat die me ns oor sy 

a r be i d g ehaal he t "'Ord nie so gelaa t nie. God gee daa r-

aan nuwe b etek enis en waarde deurdat die verhouding tot 

God deur Ch ristus he rst el is. 

( i :"L i) Ee rstel ven die erbe i d deur die soenv erdiens te 

van Jesus Christu~. 

Christus he t die v erlossing va n die vloek volbring 

deur Self kneg skap te dr a (Filip . 2: 7) en d ie vloek op 

h orn te ne e m (Gal. 3: 1 3) . 11 Zo heeft Hii, de Knecht des 

HEREN, ons bevri j d va n het v .ra re , van de moe i t e , van de 

s l averni j , korto r.1 : van de vloek van de a r beid 11 2
) . 

Maar nou impl i see r bg . duidelik da t die arbe i d nuwe 

sin ver k r y deur die aoenverdlenste van J esus Ch rlstus . 

Arbeid is nie alleen a nt ,roord a an 'n r oepst em en opdrag 

Gods nie ; dit is ook ant woord op die vergewing van God 

en hie rui t voortsprui t ende i s a r beid ook ui ti ng van a.ank -

baa r heid jeens Hom. 11 Zo he rkrijg t ook de zw3. arst e a rbeid 

perspectief, Aan de slaven van zi jn da~en sch r eef Paulus: 

, Wat g ij ook doet, verri cht uw we r k van hart e , a ls voor 

de Heer e n niet voor mensen 11 3) . 

1) 

2) 
3) 

Du Pree z , D.C . . S.: 11 Die mens en s y Arbeid 11 , Koers, 
Augustus 1958 ; p . 38 . 
Habermehl, D. N.: Ons Dageli_1ks Werk ; p . 18 . 
Ruppert, M.: Naar een Rech1Borde van dei Arbe id; p . 9. 
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11
Als voor de Heer" dul vlr ons daarop da t arbeld nle 

~ doel op slgself moet wees nle, maar dat a rbeld voort­

durend ge toets moet word aan Jesus Chrlstus as norm, 

(iv) J~aar mak lng van Godgep;ewe wette en norme in die 

a rb eld van die mens, die samelewlng en die kultuur . 

Nou het ons in die samelewlng te make met God-gegewe 

wette en norme, wat waa r gemaak moet word deur die mens 

en Die groe p - di t ls ons chrlstellke roe p ing , 11het ls de 

blljvende roeplng van de Christen, persoonlljk en met zljn 

mede-Christenen, bet cultuurpatroon in alle onderdelen 

(d. w.s. ook die arbeid) onophoudelijk de toets aan te leg-

gen van de geopenbaarde Norm in Christus Jesus. Het 

kruis op zich te nemen achter Christus aan, betekent zeker 

niet in de l aatste plaats zich lnnerlijk vrij te maken 

tegenover de gewende normen van zljn samenleving en van 

de samenleving skring en , waara~n men deel heeft . 
I / 

11 0pdat ook in de samenleving sorde Christus meer en 

me er gest alte verkrijg e111 l. 

Dus moet die arbeid beskou word in die lig van Gods 

Woord, tw. s pesifie:k die a rbeldsgebod (volgens arbeids­

beginsels v ir die lewensprakt yk) : 
11
s ea dae mo et jy arbei 

en a l jou werk doen; maar die sewende dag is die sabbat 

van die Here jou God; •.• 11 

Hiermee word ook die Sabbat s.s rusdag erken en ge­

moti veer uit die Woord van God. 

(c) Die m~ivering va n die instelling van die 

Sabbat en Vr.xe t yd a s noodsaaklike goed . 

Die Sabbat en die betekenis van di e instelling daar-

va n word deur Ruppert soos volg ge stel 11bij deze ordening 

van de arbeid heeft God het echter niet gelaten . Hi.j 

ordende ook de vri.je tij__d. Reeds onder de oude verbond 

1 ) Van Dijk, R.: Men s en Mede mens; p . 70. 
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stichtte Hij de sabbat , waa rop de mens ru s t e n en fees tvie-

ren mag . Rusten e n f eestvieren t er herinne ring aa n het 

rusten van God op die zevende dag . 

11 0nder het nieuwe verbond ne emt Christus 1 opsta ndings-

dag de pl aats in van de s abba t • Maar de rust blijft en 
... 

het f eest krijgt nog diepe r zin . 

11 Wij aanvaara_en die ordening a ls een ge sche nk uit 

Gods hand en rij zullen die ordening ni et zonder g rate 
1 ) 

geestelijk - zedelijke scha de overt r eden 11 

Die rusdag i s deur God self by die Sk eppi ng ingestel 

(Gen . 2 : 2 en 3), en is dus b i nne die sk eppi ng a an alle 

mens e gegee vir die nodi ge God- ve r antwoorde rus (Ex . 20 : 

10 
11
maar d ie se1,rende dag is Cl. le sabbat van die Here j ou 

God ; ..• 11 ) . 

Maar h ierdie rus ma nie aanvaa r word a s 'n absolute 

niksdoen nie - di t ga a n i mmers om di e rus van a_ie werk -

want i n die ritme van besig-wees en r us kan en moet die 

mens die beelddraer Gods wees, deur die vierde g ebod na 
2) 

te kom . 

Dit blyk nou dat a rbe id en vryet yc1 (d. w.s. rus van 

die arbeid) nooit los van mekaar ge sien kan word nie, en 

dat di t so a s i ns telling in die SJ:epping va s s taan . 

Ons he t hier s pesifiek t e mak e met die motivering 

van di e instelli~g van die Sabba t . To t v ertrekpunt neem 

ons 'n aanhaling va n Habe r mehl om lig te we r p op hierdie 

vraagstuk in 'n sosiologi ese beskouing : 11 Van de meeste 

betekenis is wel de motivering van de i ns t elling van de 

Sabbat . De Sabbat hi el t een duideli.j_J::;:e begren ~ing en 

relativering van de a rbeid in (Gen . 2 : 1 - 3 ; Deut er . 5 : 

12 - 1 5) . 

De mens mocht g een s l afl_f warden van zijn a rbeid ; hi j 
11 

1) Ruppert, M.: Naar een Rechtsorde van de Arbeid; p . 10. 
2) Vgl. Groshe ide, F.W. en Va n Itterzon , G. P . (red) : 

Christelijke Enc yclopedie, Deel 6 ; p . 8 . 
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. "' 

' " 
/ 

moest zijn werk los kunnen laten en moest daar elks Sab-

bat weer een proef va n leveren. 

11 In b etrekking tot het vr aagstuk van de vrije tijd 

kan ge zegd worden: een mens moet zo veel vriJe tijd 

nemen 1 dat hij ge en sla af wordt van zijQ arbeid; en een 

mens, die g een vrije t1Jd kan nemen, is al slaaf van 
1) 

zi,jn werk 11 • 

Ma a r di t bring ons direk by die l~ ruks va n die prinsi­

pieel-sosio:i_ogiese be skouing oor arbeid en s y v e rhouding 

tot vrye t yd. 

(d) Arbeid a s 'n variasie van roepings i n die 

samelewi ng , en vrye tyd (Ontspanning). 

In aansluiting by die vorige kry ons in die volg ende 

aanhaling die sosiolog i ese beskouing wat verder uitg ewerk 

1-vord. I n die lig van 'n prinsipie'le beskouing oor arbeid 

in die lig van Gods Wo ord (behandel in hierdie hoofstuk 

dusver) se Habermehl: de vr1je tijd vindt zijn motive­
n 

ring in de uitdrukkelijke begrenzing van de waarde van 

de a rbe id ( en) de vri .1 e ti jd mo et aan de mens de rui mte 

g_eve n, om mens te zijn ov er de gehele breedte van zi.ln 

Om op h et gehele veld, waarop God hem he eft 

gepl aatst, te leven ing evolge zijn roeping , In de vri je 

tijd komt de mens toe aa n God, aan de gemeente, aan de 

naaste en aan zichzelf, op een weer andere manier dan op 

zijn werk , maar op een niet mi nder menselijke manier. 

In de vrije tijd draagt de mens verantwoordelijkheden, 

die hem door God zijn o~geleg t, maa r die / in zijn a rbeid 

geheel op de acht er g rond treden en di e hij b eslist niet 

mag vergeten, Ook hi er k omt ui t, dat het slaaf-zi jn 

van Christus eigenlijk onverenigbaa r is met het 

1) Habermehl, D. N.: Ons Dagelijk s Werk; p. 104. 
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Slaafr-zijn van een mens of van je werk, waardoor je niet 
1) 

de beschikking h ebt over vrije tijd" Die implikasie 

van hierdie aanhaling s kan onder mee r saamgev at word in 

'n v arias ie van roepings .Q!l Vryet yds besteding en Ont­

spanning . 

Me t die vorige aanhaling word ons geplaas binne die 

problematlek van die verskillende s amelewing svorme vol-

g ens die onderskeie strukt uurnorme va n hulle taak en roe-

p ing , bv . in~ paar aanhaling s waa rmee wisselwe r klng en 

vervlegting i n 'n variasie van roe p ing s vir el lrn mens opge -

sluit is . 11
Daaro m b rengt a_e mens zijn l even niet in 

e e nzaamhe id door, maa r hij leeft in onophoudelijke ver­
; I 

bondenheid me t e n in g ebondenheid aan zijn me demens . 

11 Daa rom leeft de mens in gezinsverband , in staa ts-

, ' verband, en nu noem ek alleen nog maar de verbonden-

heden waaraa n bij wijze van s prek en elk mens deel hee ft 

en ·waarop a_an ook gemakkelijk ons a ller aa rnlag val t. 

11 Maar mensen leven nog in vele anders verbondenheden 

me t elkaar. In talloze vereni g ingen en orga nisaties 

streven zij gezamenlijk bepaalde doeleinden na . En in 

nog veel talrijker en geva rie e r der verhouding en van 

mens tot mens, zoals die van klant tot wi nkelier, van 

buur tot buur, va n leermeeste r tot l e erling , van huurder 

tot ve r huurde r, va n werkg ever tot werknemer, va n , stand 1 

en ,klas se 1 best aat er t ussen de mensen een ono phoudel ijk 

verkeer. Welnu al die instituten en verhouding en tussen 

mensen en de k rachten die daarin optreden noemen wij: de 

aamenlav1ng. 

11De s a menleving dus als een totaliteit van verhou­

dingen en instituten (s amenleving svormen ) zoals door de 

1) Habermehl, D.N .: Ons Dagelijk s Werk; pp . 104, 105. 
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mensen in bun onderling verkeer worden gevormd en ender-

houden .. De s amenleving waardoor op bun beurt de mensen 

zel ve ook weer gevormd en bei'nvloed worden op allerlei 

wijze, waarvan bun gedrag, bun oordelen en bun denken 

in allerlei concret e bestaan buiten die samenleving niet 

denkbaar :ts en niet begrepen kan worden 111 1- Spesifiek 

verduidelik Habermehl hierdie probleem van wisselwerking 

en vervleg ting soos volg waar die funksies opgesluit le 

in die variasie van roepings vir elkS mens: 11 De mens heeft 

meer functies, dan hij in zijn beroepsarbeid kwjjt kan. 

Ook die andere functi e s moet hij kunnen gebruiken. Ook 

die moet hij kunnen ontwikkelen. 

r e ch t op vrije tijd. 

En daaro m heeft hij 

11 Vadar-zijn houdt bijvoorbeeld meefi in, dan de ~ost 

voor je gezin verdienen; bet houdt ook in: je kinde-

ren leren kennen, door met hen te praten, te spelen en 

t e wandelen, door iet s samen 1r.e t h en te do en; hoe zou 

je als vader a nders deze kinderen kunnen opvoeden en lei-

den? De uitoe f ening van je vadereohap eist dat j e op 

ga zette tijden vrij bent van de beroepsarbeid. En zo 

moe t je ook de tijd ontvangen, om echtgenoot te zijn voor 

j e vrouw eri gemee nteli<'l. van de k erk van Christus en bur­

ger van bet Koninkri jk der he melen n2 ) . 

Hie rdie en ander aanhaling s is die sosiologiese be­

skouing oor die taak e n roe ping va n elke mens - 80 0 8 Haber­

me hl dit s aamvat met 11 de vrije tijd moet e.an die mens de 

ruimte geven, om mens te zijn over de gehele breedte van 
3) 

zijn bestaa nlf . 

1) 

2) 
3) 

Vgl. Van Di jk, R. : 
11
Soc1olog ie 11 , Eenheid in Veel­

h.§.1.£; Verenig ing voor Hooge r Onderwijs op Ge refor­
meera.en Grondslag , Amst erdam ; pp. 87, 88. 
Habermehl, D. N.: Ons Dage li,lks We rk; p . 104. 
Idem. 
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Omdat tevore reeds me t enke le Qe finisies en omskry­
t1£1 

winge~ die aard , wese, ro eping en be stemming van die ver-

naa mste samelewingsv orme en Vryetydsbe st eding en Ont­

spanning hierin onder di e titel van die organisa toriese 

e n administ r at i ewe besk ouing verwys ls, word h ierdie 

p roblee m daar ge l aat. 

Ons aanvaar dus dat plek vi r Vryetydsbesteding en 

Ontspanning in hie r die g roepe ing eruim moet en behoort 

te word, omdat ook Vryet ydsbesteding en Onts panning in 

die vari a sie van roepings 1.ngeslui t word me·t 'n ere plek-., 

t.aa~ en roeping yan elk.e mens en g roep ln::di:e· geskiedenis -

volgens die raads plan van God met elke mens en die mensheld 
op aarde. 

Maar ook in h ierdie r aamwe rk is daar t alle probl eme 

m. b. t. Vryetydsbestedlng en Ont spanning 1qaar va.n enke l e s 

behandel wo rd. 

( e) 'n Be skoulng oor enke le proble me m. b . t. Vrye ­

t ydsbested i ng en Ontsp anning in die s amel ewing. 

( i ) Inleiding . 

In hie rdi e be akouing gae..n ons soos volg te we rk: 

(i) Enkele gedagte s m. b. t. 'n besk ouing oor kons truktiewe 

Vryet ydsbestedi ng en Ontspanning en (ii) enkele gedagtes 

oor ~ populere beskouing oor Vryetydsb es t eding en Ont­

s pe.nning . 

( ii ) Konstrukti ewe Vrye t ydsbe stedi ng en Ontsnanning . 

(a) Die wese en doel daa rva n. 

Konst ruktiewe Vryetydsbes ted ing en Onts panning be staan 

daarin da t dit die individu en die gemeenskaP moet voor-

si en van o.a. afle idlng en rus, en verder in die sin dat 

di t har monie en gesonde verhoudi ng e bev order , d. w.s. as 

middel by d ie sosialis eri ngspros e s en voortdurende ge son­

de hera3.npasr;.ing is k onstruktiewe Vryet ydsbest e di ng en 

Ontspanning onmisbaa r. 

Dit is die doel van kons truk tiewe Vryet ydsbe steding 

en Ontspanning - in te enste lli ng me t die populere opvatting 
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daarva n. Die konetruktiewe Vryetydsbested1ng en Ont-

s panning is W9.t Nash bedoel met: 11When work activities, 

because of t heir tende nci es to routiniza tion and dehuma-

nizing p rocesses, ceases to offer opportunity for man to 

express h i mself creatively, these same activities organi-

zed from a recreational viewpoint supply this fundamen­

t a l human need 111 ). 

By hierdie 1;fundamenta l human need 11 kan b ygevoeg word 

da t 11 die drang om t e 1 s pee11, om handeling e en aksies ult 

te voer ter wille van hul eie waarde, is in die mens inge-

bore. Daa r besta a n ba le teoriee omtrent die sielkundi ge 

betekenis daarva n ••• hulle stem almal daarin oore en dat 

dit van die allerg rootst e be t ekenis vir die g esonae g roei 
2) 

en ontwikkeling van die mens is 11 • 

Hierd ie sielkund i ge bevinding e t.o.v. mens l1k8 gedra-

g inge aanvaa r die Sos1olog1e en probeer om va s te stel op 

watt e r wy se die ~edrag swyse en ver~oudinge van die enke­

li nge in die groep op 'n duursame wyse be rnvloed en evorm 

kan word om uitvoering t e gee aan ges onde gro epsv e rhou-

dinge waar die doel in die struk tuur van die g roep opge­

slui t l@. 3 ) 

Maar nou gaan di t hie r ni e om 'n beskrywing en be­

spreking van die g root v erslrnidenhe1d vorme van Vrye­

t ydsbesteding en Onts panning n1e, dus volst aan ons met 

die volgende bondige voorbeeld van wat o.a. as konstruk-

tieHe Vryet ydsbesteding en Ontspanning .kan dien: 

11 Wat behoort nou dle vrye t yd van die werkende seun 

en me isie te vul - wa t sou die ideale toest a nd wees ? 

1) Nash, J.B.: B~1ld1ng Morale; p. 32. 
2) Keyter, J. de W.: OntsPanning en MaatskaPlike We rk; 

p . 8. 
3 ) Vgl. Dengerink, J.D.: Cr itisch-historisch onderzoek 

naar de sociolog i:che ontwikkeli n~ va n he t beginsel 
der 

1
,souv ere ini tei t i n e igen k ring in de 19e en 20e 

~' Kok, Kampen, 1948 ; p , 185. 
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1. Lifgae.msoefening , tennis, voetba l of (veral 

in ans klimaat) swem, minstens een middag per week . 

2 . Knutselwerk ies, handwerk vir me isles, f otografie 

of i e ts ·wat 'n mens vaa rdig maak in 'n t egniek. 

3. Tuin of bl omtuin, plantjies kweek e n versorg , 

want die kontak me t d ie grand moet bly. 

4. Mu siek van middel matige tot ho~ gehalte om ans 

nie doof vir die g rootste kunssoort te maak nie . 

5. Volk spe l e tjies g emeng met Boeredansies, want 

plesier, ritme en d ie ro manti es e moet die jongmens he . 

6 . Verkenning suitstappies bring ons in aanr ak ing 

me t di e natuur, die voels en di e berge . 

7. Elke jongmena moet s y nuusbl ad gereeld en deeg -

lik lees en ook kenn is maak me t al die mooi ro mans en 

lewensbeskrywings binne sy of haar bereik . 

8 . 'n Rolprentdra ma ia baie g oed, maar die voor-

prent moet artistiek en opv oedkundig wees, so os mnr. 

C.P. de L. Be yers se wonderbaarlike dierere ekse . 

Bostaa nde reeks van vryetydsbedrywe kan enig e men s 

se le1,ve vul en a s 'n mens aan almal werklik g enoeg ·wil wy , 

sa l daar nog bale t yd kort kom 111
). 

Voorts moet en kan k on s truktiewe Vr ye t yd sb esteding 

en Ontspann ing dien tot selfverwesenliking en se lfrea li-

sasie bi nne die groep, of soos Ro mney dit st el: 11 Poten-

tial talents not uncovered may be co me corroded or 

a trophied. Too often the most soul-filling means of 

satisfying recrea tional hungers remain a mystery to those 

with onl ~ an opportunity to try the orthodox a nd tradi­

tional 112 • 

1 ) 

2) 

Keyter, J. de W.: Ontspanning en Maatslr..a£11ke Werk ; 
pp . 74, 75 -. 
Romney, G. Ott.: Off the Job Living ; p . 229 . 
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Ui t die v orige aanhaling blyk dat l<:anst ruktiewe 

Vryet ydsbesteding e n Ontspann ing dus 'n onmisbare indivi­

duele voordeel, meer nof vir die Sosiologie van groot 

b e t ekenis is. 11 Hoe be t e r men zijn vrije tijd beste edt, 

des t e meer presteert men in zijn eigen arbeid •.. In het 

s pel lee rt men teamwerk; ... 111 ). 

Dit bring ons tot die besprek1ng van 'n volgende 

a spek , nl.: 

(b) Die Sosiologiese i mplikasies van ko ns truktiewe 

Vryetydsbesteding e n Ontspanning. 

Die sosiologiese waarde van die konstruktiewe Vrye­

t ydsbest ed. i ng en Onts panning le daarin opgesluit aat, 

11 mos t or man 1 s a ct iv ities a re inexorably bound up with 

g roup life. 
2) 

v1t1ee 11 • 

This is particularly true of leisure acti-

Verder is dit ee n van die vernaamste sosia lis eri ngs-

pros esse wat aangewend moet word om die i ndividu in die 

ge meenskap in te skak el en te dien a s proses van gesonde 

aanpassing , nPlay groups a re effective agents of sociali-

zat i on of young children. The ch ild lea rns new r ules, 

new standards of socia l behaviour, to supple ment those 

t a ugh t in t he family . Moreov er like the family, t he 

play g roup is a l abora tory ; here t he child malce s his 

first experi ments in intera ction with others on a plain 
113) 

of equality ... 

As s osialisering s proses en as middel vir gesonde ont­

wikkeling van tussenme nslike verhoudinge is konstruktiewe 

Vryetydsbesteding en Ontspanning van die grootst e belang, 

want behalwe die sosi a lisering smootlikhede d ien dit ook 

1 ) 

2) 

3) 

Bavinck , J.H . en Van Veldhuizen, G.: Men s of Robot?; 
J . N. Voorhoeve - De n Ha ::~. g , 1952; pp , 79, 80. 
Ne umeyer, M. H. en Neume y e~, E.S.: Leisure a nd Re­
crea tion; p . 19. 
Timas heff, N.S. en Facey, P . W.: Sociology; p . 62 . 
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as 'n stab iliserende k rag binne die g emeenskap , op bv . 

die volg ende wyse: 11 organ i zed recrea tion , if properly 

directed, has a t ende ncy to prevent t he occura nce of 

so cial di sorganiza tion a nd personal demora lization. Re­

creation af fords opportuniti es for t he a ch i evement of the 

s pirit of f a ir play , respe c t for law and order, a nd the 

inculcation of coope rative uarticipation 111
). 

Die volle krag van konstruk tiewe Vryet ydsbesteding en 

Ontspann i ng kan so g roat we es da t 11 recreat io n (ca n) become 

a grea t unifying force among a ve r y heterog e n e~)s people, 

an i ns trument to promote na tiona l solida rit y 11 

Die bg . dui selfs op konstruktiewe Vr ye t ydsbes teding 
; 

e n Ontspanning vir 'n s·c aat e n beskawing , en wel i n die 

ops i g da t 11t he proper use of leisure has cre a ted eve r y 

c iv ili zation which ha s ever existed, the i mprope r uae 

has k illed each one in turn ... (Ook ne gatief) There is 

t he g r eat es t dange r t ha t l e isure coupled wit h t he comfort 

and ea se of our modern life will result in both physica l 

and mental degeneracy11 3 ) • 

Wat opgesluit is i n die vorig e aanhaling is ui t ers 

be l angrik v ir die g ees telike en sedelike welsyn va n enige 

menslik e persoonlikhe id, samelewi ng en kult uur, o ~d2 t die 

mens die akti ewe ele ment is vir d ie vo r mi ng , i ns t a ndhoud ipg 
4) 

en gesonde voortbestaan van die samel ewing en kultuur. 

In te enstelli ng met die ges onde besk ou ing , kom ons 

nou by die populere opvatting van Vrye t ydsbesteding en 

Ontspann i ng , wat vol g eva re is. 

1) 

2) 

3 ) 
4 ) 

Neu meye r M.H. en Neumeyer, E.S.: Leisure and Recrea­
tion; p . 24. 
Dulles s , F.R.: America learns to Play . A Hist or_x 
of Popula r Recreation, 1607-1940; Pet e r Smith, New 
York, 1952; p , 372. 
Cutten, G. B.: The Threa t of Leis ure; p . 88 . 
Vgl. Van Dijk, R.: Mens en Mede mens; p . 38 . 
Vgl. Linton, R.: The cultural background of persona­
lity; Routledge and Ke gan Paul, London , 1 9 58 . 
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Die populere opvatting van Vryetydsbesteding en 

Ont spanning. 

Die moderne lewe ~et s y gepaardgaande gemak en gerief 

en die vervlakking van die betekenis va n arbeid bring ook 

'n skadelike populere inst elling t.o.v. Vryetydsbest eding 

en Ontspanning . 

Dit is o.a. ook die resultaat waar nie voorsiening 

gemaak word vir doeltreffende uitingsgeleenthede vir die 

ontspa1mingsbohoeftes nie, en lei daartoe da t Vrye t yds-

b esteding en Ontspanning vel."keeI"d gekanaliseer wo·rd. 

Die populere opv a tting van Vrye tyddsbesteding en 

Ontspanning gaan saam met die toen e mende materialisasie 

waar ontspanning ug ekoop 11 word in die vorm van passiewe 

en onoorsp ronklike deelname a an kunsmatige vorme. Aan 

die a nderkant word hierdi e probl ee m vergroot deur onder-

namers wat sleg s f i nansi&le voordeel wil put. 11 Daa rom 

word ook die behoeft e aan ontspanning en vermaak deur 

die winsj ag t crs tot di e uiterste toe uitgebuit 111 ) 

m. a .w. die kommersialisasie van Vryetydsbesteding en 

Onts panning . 

Voorts ga an die populere opv a tting van Vrye t yds­

besteding en Ont spanning ook nou saam met die huidige 

mass ifikasieproses, veral in die stede ( hi e raan word b y 

'n volge nde hoofstuk me er aandag ge s t enk). In die massa 

word die individu en sy e i e oordeel uitgeskakel. 11 Crowd 

movements are charact e rized by emotionalism, contag ion 

of feelings, and also l ack of restraint. Impuls es a re 

r eleased which otherwis e would have been restrained. 

Acting and t hinking in the crowd is more or less stereo-

t yped.,, 

1) Keyter, J, de W. ( red. ) : 
lik~ W~; p , 31. 

Ontspanning en Maatskap-
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These crov-rds at play, or when observing the game, 

t a ti 111) can be easily stampeded in a lmos any .irec on... • 

Baie nou hlerme e verbonde is die 11 sensasioneel 

skokkende gevoelsvervoerlng tt met v eral 11 die nog gevaar­

llker ultbuiting ve.n sy geslagsdrang 11 , wat by danse, 

teater- en bioslrnopvertonings, selfs sportbyeenkomste en 

dikwels onder die dekmantel van kuns of kultuur aan die 

massas opgedis word . 
2) 

Saamg evat kan die populere opvatting va n Vryetyds­

besteding en Ontspann1ng met die volgende aanhaling 

g eskets word: nsoort a van rolpr ente, opvoerings, dramas, 

ens., laa t die toe6kouer 6leg 6 so a f-en-toe ~rilling 

kry , as 'n passiewe toeskouer. Die waardes is vals tot 

·' die werklike l ewe, Ons neem erotisme en geweld uit die 

soort afleiding , en daar bly min oorl 113 ) 

(f) Sameva tting en eie opvatting. 

(i) Vir ~ ge sonde b e skouing oor Vryet ydsbesteding 

en Ontspanning is dit nodig dat ons ~ prin6ip1~le uit­

gang s punt oar a rb e id huldig , want Vryetydsbesteding en 

Ontspanning kan nie las gesien word van arbeid nie. 

Hi erdie ui t gang spu.nt is geg rond op 'n Christ elike lewens­

en wereldbeskouing , 6006 uit die Woord van God te leer. 

Hiervolg ens is a rbeid 'n roe ping wa t God die mens opgedra 

het om Hom te dien. Dit hou oak diens aan sy medemens 

en homself in; ttof hij arbeidt, hoe hij arbeidt, welk 

r esultaat h ij be-oog t en welk doel hij bereikt, van dat 
4) 

all es mo et hi j God r ekenschap geven 11 • 

1) 

2) 

3) 

4) 

Neumeyer, M.H. en Neumayer, E.S.: Leisure and Re­
creation; p . 269. 
Vgl. Keyter, J. de W.: Ontspanning en Maatskaplike 
Werk; pp. 28 - 38. 
Van der Walt, J.P.: Die plek va n aekere geestes­
wetenskappe, met be s ondere verwysing na die plek van 
Sosiologie in die opleiding van onderwyser_§.; ongepu­
bli6eerde M.A.-verha ndeling , Potchefstroom, 1 952; 
p p . 134, 135. 
Grosheide, F.W. en Van Itterzon, G.P.: Qhristelijke 
Encyclopedie, Deel l; p. 296. 
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(ii) Maar s oos arbeid, ken die mens ook sy Vrye­

t ydsbesteding en Ontspanning vanuit ~ Ohrist elike lewens­

en wereldbesk ouing en ook h ierin moet die mens s y roep ing 

na Bo vervul . Die i ns telling van die Sabba t deur God as 

rusdag vorm die Christen ee basis m.b . t . sy Vryetydsbe ­

steding en Ontspanning , d . w. s . deur die motivering van die 

Sabbat k r y ons die bestouing oor die b egrensing en relati ­

v ering en rus - 'raar by plek gelaat moet word vir Vryetyds._ 

best edi ng en Ontspanning . 

(iii) In die hele lewe moet die gesonde uitgangs ­

punt va n Vryet ydsbest edi ng en Ontspann ing (soo s uit die 

Bybel g el e er) g eldend gemaak ~ro rd . Ook in die varias ie 

van roeping s waaraa n die mens deel het moet hy sy Vrye­

t ydsb es t eding en Ontspanning toets aan die g eopenba arde 

Norm in Ohristus Jesus , en dus die geba lanse erde opvat -

ting soos die Predike r dit stel : Vgl . Pred . 3 . El ke 

ding het sy t yd soos God di t bepaal - daa r is 'n tyd 

vir elke saak onder d ie Hemel . 

(iv) Hierdie waarmaking van di e Godg eg ewe wette 

en nor me i n die lewe van elke men s en groep i n die same­

le·wi ng , dui op o . a . oolt die kons trukt i ewe geb r u i k en de el-

name aan Vryetydsbesteding en Ontspanning . Die mens as 

sondige we se neig egte r voortdurend tot die kwEtad , wat 

ook i n s y Vryet ydsbest e di ng en Ont s panning blyk uit die 

populere opvatting daarvan . Hi e r die populere opva tting 

word o . a . g e skep en ge stimuleer deur verskillende magte 

wa t werksaam is in die sosiokulturele we r klikheid -

die volgende opskrif, waar aan bale aandag gege e wora_ om 

die belangrikheid daarvan . 
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HOOFSTUK 3. 

_;_N SOS IOLOGIESE BESKOlTING OOR ENK ELE MAGTE EN DIE INVLOED 

DAARVAN OP DIE SOSIOKULTTJRELE W'ERKLIKHEID EN DIE VRAAG­

STUK VAN VRYETYDSBESTEDING EH ONTSPANNIN G. 

(a) Inleiding . 

Ons het hier t e make met ma gte wat die g roep sowel as 

di e enkeling befnvloed. Die we se van h ierdie hele pro-

bleemstelling word saamgevat met die volgende aanhaling, 

nl. 11h et is va n belang te weten welke machten in een be­

paald tijdvak de toon aang even, de richting bepalen. 

Men make dit ech t e r ni mme r los van de andere vraag: wat 

doen deze machten aan mensen, aan he t menszijn ook in 

diepere g eestelijke zi n . De eerste vraag wordt pas de 

moei te waard, wanneer de t weede van het begin af bewust 

ook wordt gesteld 111 ) . 

Die vereiste bes taan du s da t enke le van hierdie magte 

bestudeer moet word om die invloed en ui t werking daa rvan 

op die me ns en s y sa melewing te bepaal, en verder om die 

aard en mate van Vr yet ydsbestedi ng en Ontspa nn ing te kan 

vass tel. 

Vooraf stel ons die volgende vas t.o.v. sosiale 

mag te. Sosia l e magte kan a s vo l g gedefinieer word: 

11 social forces - (are t hu s ) l earned f a ctors such as g roup 

at titudes, group hab its, and g ro up motives which shape, 

accelera te or retard, and impel the behavior of groups of 

pe ople 112 ). 

1) 

2) 

Banning , W.: Ma chten en Me nsen, Bijdrage tot een 
bezi nning op moge lijkhe den en gevaren van menselijk 
leven in de technische maatschappi.1; De Ervan F. 
Bohn N.V., Haarlem, 1959; p. 11. 
Zadrozny, J.T.: Dictionary of Social Science ; 
Public Affairs Press, Washington, 1 959; p . 311. 
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Die vraag is nou wat h1erdlle magte is, en hoe hulle in 

die samelewing verskyn. Dit bring ons by die defi-

niering an beskrywing van enke le van d. ie belangrikste 

magte. 
1 ) 

( b) Die magte van we t enskap, tegniek, ekonomie 

en industrialisme wat invloed uitoefen op die 

same l ewing in die a lgemeen. 

(i) WetenskaP en die mensdom. 

T.o.v. die wese van d.i e wetenskap se Van Ri essen: 

11 de weg der wetens chap is nl. die van de syste 111ati sch e 

ontlediru:5, der werkelijkheid en die van de abstractie, het 

afzian van het voorbijzien aan vele bij zonderheden. 

Weliswaar volgt men na de anal yse de weg van de sythese, 

maar zi j is kunstmali,._.\£; zodoende niet zonder waarde, 

maar anderzijds toch ook nirnmer zo, dat i n he t kennisbeeld 

der wet'ens chap de continui"tJei t der we rkeli jkheid t e he r-

stellen is. De wetenschap at omise ert dus de oneindig e 

samenhang i n de werkelijkheid en zij ni velleert de 

rijke v crscheidenheid ervan 112 ), of 
11 
••• t he t e r m science 

is generally applied to any disci pline of knowledge or 

body of s ystematic principle s a nd more especially to 

discipline s whose pri nciples are universally a ccepted 

or hav e r eached t he greate st pe rfection, ... 113 ). 

4) 
Hierby dien ge noem te word dat Banning 'n onder-

skeid maak tussen suiwer wetenska p en toegepaste weten-

skap • In hierdie hoofstuk gaan di t oor die toepassing 

van di e wetenskap op die samelewing , of soos Ba nning 

1 ) 

2) 

3) 

4) 

Vgl. Du Preez , D.C.S.: Afg erolde aantekeninge vir 
Sosiologie I II. 
Van Ri esse n , H.: De Maatschappi .1 der Toekomst; 
T. Wev e r, Franeke r, 1953; p. 147. 
Seligman , E.R.A., en Johnson, A. (red. ls): Ency­
clopaedia of t he Social Scie nce s

4 
Vol. 13.; The 

Macmillan Conpany, New York, 193 ; p . 591. 
Vgl. Banning , W.: Moderne Maat scha~Pi.1-problemen; 
De Ervan F. Bohn N.V., Haarlem, 195 ; p.43. 
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di t noem! 
11
het vers ch i jnsel van de voortdurend eterl{er 

wordende wederzijdse bei'nvloeding van de wetenschap en 

maatschappij ... 111
), d.w·.s. die sosialisering van a.le 

wetenskap wat sowel die suiwere-, as die toegepaste weten-
2) 

skap insluit, m. a . w. die sosiolog iese beskouing hieroor • 

Maar die aard van wetenskap is ook meer as net blote 

kennis; wstenskap is 11 ••• in eigenlijke zin ook lets 

anders, haar resultaten kunnen niettemin in de sfeer van 

ons handelen betrokken worden. En dan verleent zij de 

mens een geweldif e ma cht over heden en toekomst. Een 

~~ cht, die hem be ter in st aat stelt zijn scheppings-

roeping te vervulle n . 

verle iding brengt 11
3 ). 

Ook een macht die he m in grate 

As mag bet die we tenskap die e ienskap om of deur die 

mens ten g oede aa ngewend te word, of die beoefenaa r kan 

daardeur oorweldig word en die v crantwoordelike vryheid 

van selfbes lis sing horn ontne em word, of die wetenskap 

kan gebruik word as middel om ~ heersersposisie in te 

neem4 ) . Hierdie probleem 1.v.m. die wetenskap is wa t 

o . a . be do el word met die volgende : 11 in this way , science 

its elf is degraded to the role of a mere, , handmaid' of 

the conte mporary ,Barbarians' who have well learned the 

motto of empiricism: Truth is what is convenient and 

useful 11 5). 

Sander om hierdie bg . stelling verder tot in al sy 

konsekwensies te voe r word nog net g ewys op die weten­

skap as mag binne die samelewing ; 11 ••• de wet ens chap is 

3) 
4 ) 
5) 

Banning , W.: Mod~rne MaatschappiJ-problemen; p . 43 . 
Vgl. Theron, J.A.L .: Enk ele grondvrae in die be­
dryfsosiologie; Ong euubliseerde M.A.-verhandeling, 
Potchefstroom, 1962; pp . 50 - 51 . 
Van Ri essen, H.: De Maatsc happi .l der Toek omst; p .152. 
Vgl. Ibid., pp . 152 - 157. 
Sorokin, P.A.: Social a nd Cult ural Dynamics Vol .4; 
11Basic probl ems, principles and Methodsli, America n 
Book Company , New York , 1941; p. 768. 
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steeds mee r de leidende macht in dit ea~enleven geworden, 

heeft andere machten uit de leiding t eruggedrongen, soma 

in felle konflikten, so ms geruisloos (bv. kerk en chriate­

lijk geloof, moraal), maa r heeft ook andere menstypen 
1) 

voortgeb racht 11 • 

Die wetenskap as kultuurvormer is nie die enigste 

mag wa t invloed uitoefen op die samelewing nie, en moet 

altyd s aam met die ~egniek gesien word . 

(ii) Tegniek en die mensdom. 

Oor tegniek se Banning : uonder techniek is in de ee r­

ste plaats te verstaan het gehee l van toege paste weten­

schappen ... 11
2 ), wat t e onderske i is van die t egnia 1 sme 

a s 11 de verabsolutering der t echnische waarden en de 

verwachting van he t hei l voor mens en were ld van de 

macht der techniek 113 ). 

Die wetenskap van die t egniek (tegnolog ie ) kan gedefi­

ni eer word as: 11 technology consists of the obj ects and 

the skills which make it poss ible to produce the goods and 

services. Early technological improve ments co nsisted 

of such elementary accomplishme nts a s the discovery and 

control of fire, the p rinciple of the wheel, and the 

lever. Modern man has, of course, gone beyond t he se 

elementary technolog i e s. Present technologica l improve­

ment is so el aborate as almost to defy descri ption" 4 ). 

Hieruit vloei verder nog voort dat t egniek a lt yd ingestel 

is op die nuttigheidsbeg insel, en dit is veral gedurende 

die l aaste een en 'n hal we eeu beklemtoon. Hierdie 

nuttigheidsbeg insel dui op die mens se heerskappy oor die 

1) Banning , W.: Mac ht en en Mensen_j_ p , 18. 
2) Ibid., p , 67 . 
3) Idem. 
4) Cuber, J . F.: Sociology. A Synopsis of Principles; 

Appleton-Century-Crofts, New York, 1951; p . 473 . 
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natuur, en die praktiese beoefening van hierdie heerskap­

py geskied d. m.v. di e tegniek - dus kultuurvormingo 

In hierdie t egnie se beheersing van die natuur maak 

die mens gebruik van die g er eedskap wat die instrumente is 

in die mens se hand om die verborge skatte te ontdek 

en t e ontg in wat deur God i n die Skepping ge stel is1 ). 

11 De technische civilisa tie maakt de levensruimte van de 

mens g roter. De techniek schept een buffermilieu tussen 

de mens en zijn vit a le wereld rondom, niet slechts door 

voertuig, woning, kunstmatige verwa r ming en afkoeling, 

maar in ruime zin als mogelijkheid van distan tie'ring t en 

opzichte van een anders barre natuur. Hetgeen het dier 

in zijn organische s pecialisatie oPvang t, ge sch iedt voor 

de mens in deze eindeloos variabele tussenzone der 

techniek 112 ). 

As mag het die tegniek op verskeie gebiede die maat­

skappy t. o. v . sy ma terie'le en geestelike voorkoms veran-

der, m.a.w. die beskawingspeil van 'n samelewing hang o.a. 

af vpn die toepassinb van t egniese uitvindinge. Aan 

die hand van Banning 3 ) verrrrys ons kortliks na die volgen­

de a spekte waar die tegniek se invloed op die samelewing 

duidelik sigbaar is. 

(a) Die moderne t egniek het die voorkoms van en 

di e me ns se ver houding tot die natuur grondig verander. 

Die g rootskaalse ont g i nning van bv, die grond en natuur­

like hulpbronne , maar ook die kennis van bv. die mi kro­

skopiese en a stronomiese ontdekkinge wat die one indig 

kleine en die oneindig g rote vir die mens ontsluit. 

1) 

2 ) 

3) 

Vgl. Van Riesse n , H.: De Maats chappij der To ekomst; 
p . 143. 
Van Peursen, C. A. : Filosofieche Orie·ntat ie. Ee..n 
inleiding in de wi.1sgerige proble matiek; N. V. Uit­
gevers mij. J.E. Kok, Kampe n, 1958; p . 216. 
Vgl. Banning , W.: Moderne MaatschapPi.1-Proble men; 
pp. 45 - 59. 
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(b) Die t egni ek he t die menelike arbeid gewysig -

die mens se arbeidstempo word deur die tegn iek (vergestalt 

in die masjien en moderne produksieproses) bepaal , deur­

da t d ie arbeider ~ verlengstuk word van die masjien. 

(c) Ook die agrariese bedryf en arbeid op die 

platteland dra die stempel van die tegniek , waar megani-

sering en ontwikkeling op die chem1ese en biologiese, e.a. 

gebiede eeu-oue metodes opgehef het . 

(d) Die t egniek het ook die gesondheidsorg gesti-

muleer . Op med iese terrein word e ~idemies doeltreffend 

betamp, lewensduurte verleng, ens . 

(e) Ook lewensg ewoontes e n - vorme is verander deur 

o . a. moderne vervoermiddels, die radio, televisie, kommu-

nikasie-middele, die film, drukpers, ens. 

(f) Veral van belang is die feit dat die mens ae 

de nke en waardebepaling meer-en-meer deur die t egniek 

behee rs word . 11 ••• het tr·:id1 tmnal:!.sme wordt door een 

Utilisme en pragmatisme doorbroken en verva nge n; waar­

heid wordt niet meer gevonden in e ens ges chonken en 

geloofde ope"nbaring , doch meet zichzelf practiah , in het 

handelen bewijzen . De opvatting ove r de pl aats van de 
1) 

mens in het hee l a l is g rondig veranderd: •.• 11 

By die mag te van die we tenskap en tegniek meet ook 

die mag van die ekonomie in gedag t e ~ehou word: 

(iii) Ekonomie en die men sdom. 

Die ekonomie as vakwetenskap abst raeer die ekonomie -

se aspek ult die totalit eit van die sosio-kulturele 

werklikheid of die s am elewing en bou h ieromheen s y si s-

teem van kennis omtren t mense-v er h oudinge , handelinge en 

gebeurtenisse, met die oog op die ekonomie se win s motief 

1) Banning , W.: Moderne Maatschappij-proble me n; p . 54 . 
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in di e voorsi en i ng v a n 'n one i ndi g e aant al beh oe"ftes van 

1) die mensdom • 

Maa r di t hou ook verband !'!let 'n volgende aanhaling : 

11 economic t heory , though be set wi th controv ersies, is 

abl e t o explai n many sympto ms of t he pr e se nt crisis by 

ma l a dju s t ment in t he s yste m of pro duction and dis tribu­

tion 112). 

In die ek ono mi e as ~ bepaalde gebied van menslike 

~andeling e v i nd one ve r a l die volgende drie be l ang rike 

el eme nte 3 ) , nl. (a) Verbruik . Die mens het b ehoeft e s 

waar i n voors i e n moe t word. Af ge s i en van sekere bas i ese 

behoeft e s so os voe ds el en kled ing i s daar ook bykomstige 

behoeft e s wat deur die t ydsgees ge s kep e n vereis word. 

(b ) Pro duk s i e. Die pro dukt e wat i n h ierdie behoeft e s 

vo or sien , word deur die mansl ike a r be id geskep . Di t 

ve r e is ka pitaal goede re (grondstof, menslike a r beidskr ag , 

masjie nerie, e ns.), maar st el ook i n toene mende mat e hoe 

else aan d i e t egn i es e vaa r dighe de , die we t en skap e n die 

organ isa to r i e se vermoe' va n die mens me t die oog op ekono-

miese wi ns motief. ( c ) Di e ekono mies e or de of di e ve r band 

wa t verbr uik e n ur oduks i e tot 'n g eheel l aat funks i onee r. 

Die ekonomi e in di e same l ewi ng i s 'n b e s onde re mag , 

ve r al i n d ie Wes t er s e kapitalistlese w§reld. 
11 
••• We 

have been awa r e t hat t he differe nt so cia l clas se s have 

quite diffe rent outlook s , and t hat t he mental qualitie s 

of a cla ss can to a ve r y l a r g e exten t be deriv ed f rom 

i ts position i n t he e co n0mi c process of production 114 ) . 

1 ) 
2 ) 

Vgl. Va n Dijk, R.: Men s en Me de mens; p. 15. 
Ma nnhe i m, K.: Man and Societ y i n an age of recon­
struction ; Kega n Paul, Trench , Trubner, Co., Ltd., 
Lo ndon, 1940; p . 15. 
Vgl. Banni ng , F.: Ma cht en en Mense n ; p. 48. 
Ma n nhe i m, K.: Man and Soci e t y i n an ag e of recon__:: 
struct ion ; p . 104. 
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Die ekonomie a s mag hou ook , 8008 die ande r magte, 

die gevaar i n dat die mens horn daardeur kan laa t oor-

heera: dit is die ek onomi s me. 11 0nder economisme willen 

wij verataan he t ab soluut stellen, althans he t doen oor-

he ersen van de economische waarde 0 1ver alle andere waar-

dan van he t leven. Men treft he t aan in verschillende 

vo r men in vers chillende groe pen der maat8chappij 111
). 

Die mag van die ekonomie kan nie los ~e sien word 

va n die st eeds toenemende industri alisme nie. 

( iv ) I ndustrialisme en di e mensdom. 

Industrialisme is t he stage of advanced technologi-
11 

.2i:l, deve lo pment by means of appli ed science, the typical 

char a cteristics of whi ch a re l a r ge -s cale production wi th 

t he use of power machinery, a wide ma~:e t, a s pecia lized 

wo r king force wi t h intricate division of labor, and 

ac celerated urba nization 112 ). 

In bg . omskrywing blyk industri a lisme dus die resul-

t aat te wees van 'n ui t we rking van di e t egniek, we te nskap 

en die ek ono mie op die s ame lewing . Wa t die karakte -

ristiek e ei enskapoe van die i ndustrialisme betref ve r-
3) 

wy s ons na Banning: 

(a) Die industrialisme is 'n nuwe produksie-stelsel. 

Ge dur ende die pre-industr ie'le t ydperk was die he le 

pr oduksie, van die g rondsto·wwe to t en me t die vol tooide 

a rtikel, d i e werk van ho ofsaaklik een of enkele a rbe iders. 

Met die industri alis me ver ander die menslike a rbeid na 

samewerking met, en bediening va n die masjie n . Hie rt'iie 

a reeid s peel hem in die fabriek af waa r f ynbepland.e 

r as ionele organi8a sie geverg word om harmonie tussen 

1 ) 
2) 

3) 

Banning , w.: Ma ch t en en Me nsen; p . 49. 
Fairchild, E. F. (red ; ): Dictio~~ry of Sociology ; 
p. 155. 
Vgl. Banning , W.: lJioderne Maat s chapPi.j-probl em en; 
pp. 17 - 27. 
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kap1t aal, masjien en arbeid i n die produksie proses te 

waa.rborg . Di t mond u i t in 'n v e r deurgevoerde en stip-

telike a rbeidsverdeli ng . 
11
The e sse nce of industrialis m 

i s i n re pl a cing human muscle power by t he motive power 

of machines 111 ) . 

( b) I ndustria lisme is 'n nuwe beskawings tlpe bx_ 

duisende fabriek swerk ers in een fab riek. 

Dit is o.a. te beapeur in die moderns industrie-

at ad, waar selfs die moderne woningbou en kantore die 

nuwe beskawi ng stipe wee rspie~l maar ook 0 ••• niet het 

mi nst aan de moderne vorme n v an het vermaaksleven en de 
2) ontspanni ng 11 • 

Tot hie rdie beskawingstipe van die moderne i ndus­

trialisme behoort ook di e middele van hedendaagse w6reld-

verkeer we.t afstand e n t yd l aat krimp het tot 'n dagrele, 

die mi ddele vir ko mmun i kasie, en ook die moderne me todes 

vir v oorlig ting va n die openba re meni ng (nuusblaaie, radio, 

film, t elevisie, ens. ) . 

(c) Die industrialisme bring nuwe ide e s, verwagtings 

e n ideale. 

Daa r is 'n men t a lite i tsverskuiwing me t 'n diepgaande 

veranderine; van opvattin~;e oor bv . die gesinslewe, huwe -

lik , ens. Die mens se aandag verloor sy vertikale per-

: ::~1 ~;1: tie:f' en is slegs t oegespits op di e direk praktie se 

bereikba r e doeleindes, d. w.s. ~ i rnmanensie wat spruit uit 

die verheerliking van die pr es t a si e s van die industrialis-

me. 

Maar nou is di t ook duidelik da t Ell hierdie magte 

getctegreerd in die s amelewi ng werk sa a m is en e intlik 

1 ) 

2) 

Ho yle, F.: Man and Materialism; George Allen and 
Unwin Ltd., London, 1957; p . 52 . 
Banning , W.: Moo.erne MaatschapPi.1-problELDl.fil!; p . 20. 
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onske ibaar is in die be skouing oor hul invlo ed op di e 

s amelewing in die al g e meen. Me t die vorige beknopte 

uit eensetti ng van d ie a a rd en doel en enke l a gedagtes 

oor die i nv loed daarvan op die me nsdom in die s amele­

wing in die a l ge meen, is dit reeds duidelik dat daa r 

'n noue verba nd t us se n hie rdie mag te en die s ame lewi ng 

best aan. Die aandag word nou mee r t oegespits op hier-

die sosiale ma gte. 

(v) Die ve r ba nd tussen die magte van we te nskap, 

t egniek, ekonomie en i ndustrialis me. 

(a ) Die verband tussen we t e nskap en t egniek. 

1jWij vers t aan onder de t erm , technische proces 1 het 

verschij ns el, da t de maatschappij i n haar geheel, maar 

oo ~ haar lede n , individueel en in h un onderlinge ve r hou-

dingen en contacte n , §te eds mee r b enaa ld warden do or de 

t e chn iek en ds wet eurchapptn, wa?.. rop deze steunt ( inc lu­

s ief: de wiskunde) me t alle diep doorve r l:ende invloeden 
1 ) 

daar aan verbonden 11 • 

Hierdie alliansie van die we t e nskap en t eg ni ek met 

di e oormoedighei d wa t di t skep vero orsaak bv. da t 
11
va n 

Co mt e a f tot op onze tijd zijn er niet we i ni g ma nnen van 

naa~ gewee st , die er va st van overt u 'g d ware n , da t een 

orde ning en organisati e de r aame nl eving te verwezenlijken 

was me t be hulp van de wetenschap en de t e chniek , een orde-

ning , waa rdoor de men s he id haar moeilijkhe den te boven 

zou kunnen ~ome n en een geruisl oos lopende, storings-

vrije mense ngemeenschap zou ontstaa n. Zoiets dus a ls 
2) 

de utopist en va n alle tijden zich voors telden 11 • 

Wat die t egn i ek bet ref3 ) he t di t ont vri klrn l va n 'n 

1) Banni ng , W.: Mode rne Maat schappi,1-probl emen; :o . 42. 
2) Van Riessen, H.: De Maatsahappi j der Toek omst; 

p. 157. 
3) Vc l. Ib~d .,. pp . 1 5 7.~ 164. 
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g e l eidelike ornvormi ng van die natuurlike mili eu wa t die 

mens t evo r e omring het, na ~ kuns mat i ge t egn iese milieu. 

Vir di e vervol mak ing van hi e r d ie t egni e se mil i eu W3. S 'n 

allians ie me t die we tenskap nodig . 

Die wetenskap se ontwi kkeling sgang was een van toe­

nadering tot die we rklikheid, Eerst ens het die we ten­

s kap horn bepaal tot die ondersoel: va n die werklikheid 

wat wee r oorgaa.n tot di e eksperi ment ele f a se van die 

wetenskap en de rde ns (se~e rt die be g in van die vo rige eeu) 

tot die to epassi ng van die wetenskap in die we rklikhe.i.d . 

Die wet enskap gebrui k die tegniek a s middel v ir sy 

toepassing en in hie r d i e toena ssing is weere ens drie 

f ase s te onderske i, nl. : ( i) die untg i nni ng va n die 

nat uur (ii ) h i e r kom die~ t . o . v . produksiegoedere 

t e r s prake en ( iii ) laa stens, die volle outp matisering 

van di e t egni&k . 

Vir ons &oel is dit ve r al be l angrik om die verband 

wetenskap-tegniek s oos wat di t van to epassinf; is op die 

produksie i n die rn oderne groot-industrie i n die oog te 

ho u, ve r a l omdat in die i ndustrie h i erdie ve r band t us sen 

wet enskap e n tegn iek ~ verander ing gebring bet in di e pro­

duksi epros es . Die vo orafgaande bep~anning van ~ 

produk word op we t enskaplike wyse gedoen . Die b ehee r 

van d ie wetenskap strek horn ook verder ult oor di e 

moderne g ereedska.ppe en mas jienerie om die onse J:<· erhe ids­

f aktor in die produksje uit te skakel . 

Die mens as die oorblywena.e onsekerheidsfaktor in 

die produksiepros es on t kom h ierdie wetenskaplik e behee r­

sing ~ie. Die a r beide r word gereguleer deur we tenskap­

like orga nisasie . 

Di e we t enskaplike organ isa sie i n di e industrie loop 

uit op 'n a r beidsve rdeling en .we t enskaplik-be pl ande 
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1) 
s peslo_J...io ~~ oto (oun -oy-or--bolt yroductio n) , wa.:>. rin die 

a rbeider a s mens me t 'n e ie wil en beslissing gedegradeer 

1 ord want 
11
he t zwaart epunt der beslissingsbevoegdheden 

verplaatst zich naar de top n2 ) . 

Saamgevat : 11
He t mode r ne g rootbe drijf eist een straffe 

organisatie waari n di e organisat ori sche en technisch -

e c onomis che richtlij nen door de centrale, ,b edrijfs-

burea ucratie 1 tot i n finesses zi jn vastge legd , die sti pt 

dienen te warden opge volgd, zal de organisatie zijn 
3) 

v eelzi jdige t a1:en naar behoren kunnen vervullen 11 • 

Met di e bg . in ag genome is out omatisering va n die 

produk sie proses die natuurlike gevolg , en hoewe l dit nog 

geens i ns i n volle swang is nie is Qi t reeds ~ kenmerk va n 

die moderne T.e t enskap en t egn ie k dat di e a rb eide r i n noue 

aans luitjng optre e me t die tegniese oDer at or (dat gereed-

~ahap van de mens v o .. _,l" vorming , da t in zi jn werking geheel 

of hoofdzakelijk zelfstandig is) 4 )- in hi~rdie ve rband 

praat o:. a. van Ri essen van di e devaluasie van a r be id5). 

Die manife staeie van die ve rband tusse n wetenskap 

en t egn iek in die i ndustrialisme hang ona f ske idelik 

s a am me t die ekono miese mag . 

(b) Die verband tusse n i ndustrialis me en ekonomie. 

Die verband t ussen i ndustri alisme en die ek onomie 

blyk o . a . uit die volg ende: 11 hie r zijn kapit aal (ge ld, 

b eleg d in machines en fabrieken, het zgn . productie ­

kapitaa l ) en t e chni ek de dominerende machte n , beide 

1) 

2) 
3 ) 
4) 

5) 

Friedmann, G.: Industrial Societ y . The emergence 
of t he human probl ems of au tomation; The Free Pr a ss, 
Illinios, 1955 ; p . 134. 
Van Ri es sen, H.: De MaatschaPPij der To ekomst; p . 162. 
Van Dijk, R. : li§_ns en Medemens; p . 126 . 
Van Riessen, E.: De l\1aatschapp1 .i der Toekof'l!st; 
p . 163 . 
Ibid ., pp . 163 - 169. 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



-75-

uiterma te d yna misch, die zich geen granzen laten stellen, 

e erst de sta ndeDordening van he t feodalisme radicaal 

doorbreken en omverwerpen en zich ool\:. de macht van de 

Staat toe~igen , soms in bloedige, slechts een enkele 

maal i n onbloedig e revoluties 111 ) . 

Me t die ontwikkel ing van die moderne groat indus-

trie ontwi kkel 'n vorm van monopolistiese mag skonsent ra­

sies2) . Hierdeur word die doe lst ellings en strewe van 

die enkeli ng misken . Die arbeidsmark lewer massa s pr o-

dukt e v ir die bewone rs van die vast e l and self, aaook vir 

die bewoners van kolonia le gebie de ; die toe ne mende outo­

matisasie bied weer aan die we r kgewers die ge l eent he id 

tot uitbuiting van die arbe i ders massas . 

Ook die klein-be dryf en die vrye kompetisie word 

deur die g root ondernemi ng s verswelg : kompetisie word 

opgehef, v r ye pr ys vorming wor'l aan bande ge le en a l g e-

mene standaardisasie van . produkt e ontneem die pr odusent 

s y onafhanklikheid en oorsp ronklikhe id t.o. v . produksie-

goedere. 

Maar ook t.o. v . die verbruiker vind hierdie uit-

buiting pl aa s omdat die aandag gevestig word op die 

ekonomiese winsmotief en in 'n mindere mate op die l ewe-

ring van nutt i ge k ·rali tei tsprodukt e . 11 Er zijn i nt e r-

nat ionaal voorbeelden te ove r van ee n a ccoord tusse n 

monopolistisohe bedrijven ener-, de vakbeweging ande r­

zijds, waardoor een belangenge meenschap dezer be ide ten 

nadele van het publiek ontstaat. I etwat bitte r , maar 

niet geheel ten ontr>echte, is ge s pro 1rnn van verschuiving 

der uitbuiting : eerst waren de a rbeiders object, t hans 

is he t he t publiek, en zijn de arbe i de rs mede-uitbuit e rs 
3) 

g e1,·w rden 11 

l) Banning , W.: Moderne Maatschappi j-probl emen; p . 95 . 
2) Vgl. Ibid . , pp . 102 - 116. 
3) Ibid., pp. 103, 104. 
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Die ekonomiese rnag skonsentra sies is eg t e r ne t be -

perk tot seke re groepe, en op h i e rdie groepe i n besonder 

is die i nvloed van die industrialisme en ek onomie baie 

duidelik , hoewel dit op die samelewing i n die algemeen 

ook s y duidelike stempe l afdruk. Van die i ndustrialis~e 

en sy vrug van ekonomiese mag wa t di t meebring se Ellwood: 

11 'While t his wealth ha s not ext end6J. to all classe s of 

society , it has emancipated cert a i n cla sses fro m t he fe a r 

of ~nt , a f actor which in the past put an ef fe ct i ve 

restra i nt upon conduct . The g rowt h of wealth , i n othe r 

words ha s f avor ed, in certain cla s ses at l east, lcwe r 
1) 

mora l standards, and increasing l axity i n f ar.1ily relations 11 • 

Waar die aandag i n die voorafgaande t oeg espits is 

op die verband t us sen wet enskap en t egn iek ; d i e verba nd 

t ussen i ndus t rialis rne en ek onomi e, word nou aandag ge-

ske nk aan di e on<le rl inge v erband tussen die ge noemde v;rier 

magte . 

( c) Sa mevatting van die onderlinge verba nd_tus sen 

we t en ska p , t egniek, ek onornie en i n<lustrialisme. 

Hierdi e magte moet almal i n verhouding tot mekaar 

ges ien word , omdat hull e op mekaa r wedersydse i nvloed 

uitoe fen en gesamentl lk die huidige bepaler is va n die 

moder ne maatskanl ike s truktuur. 
11
Alt hough a techno-

log- ical conception of his tory is t o be r e jected , it must 

nevePt he l ess be a dmit ted t hat mode rn t e chnolog y 1.-r~s one 

of t he ~ost important conditi ons which made nossible the 

r i se of t he industri a l s ystem. 

Th P. economic nature of modern capi talis m is hi sto­
n 

r ical l y b ound up wi t h t he development of technol ogy . 

1) Ellwood, C. A. : Sociology. Pri ncioles and Problems; 
American Book Company , New Yo r k , 1 934 ; p . 1 34 . 
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This char a ct e r i stic qual it y , which has r.iade t he c.a.pitA-

lis t s ystem so effective, ha s g iven r 1se to an enormous 

i ncr ease in phys ical production 111 ). 

Hierdie bg . ontwikkeling wys terug tot !':let die 

Fran se - en Ind.ustriela revolus ie s wa nnee r die handel, 

wete nskap en t egni ek g ei'ni;eg r ee rd. g er aak het i n d ie 

1ndustrie 2 ). 

Dit het ontwikke l tot die ve r s l awi ng va n d ie weten-

s ka p aan die t egni ek wat op sy beurt we e r ing es pan word 

vir ekono mie s e d.oelstellings . Hi e r ontstaan dus ~ 

dubbele ve rba na, wa t daa rin le da t d ie 1,-Je t enska p ene rsyd.s 

me t t egni ese instrumente toeg epas word om die na tuur mee 

te benader, te ont g in en te beheers , en and.ers yds wo rd 
3) 

dit gefntegreer i n d i e we l vaart st r ewe van di e mens • 

Die i nt eg r asie van hierdie ma te i s i n di e moderne 

s amele1..ring e.l s o v e .1. · g ev oer da t enige wiss eli ng t. o . v . 

een van h i e r d ie mag te 'n inv lo ed. op en disorganisie v an 

d ie hele a amelewi ng ka n rne ebri ng , omda t h ierd i e magt e op 

die enkeling e n die samelewing in die al g emecn di r ekt e 

b e trekking het , soos saamgevat kan word me t 11 h e t breng t 

in a lles me e een hog e mat e van ratione el e n utilistiech 

de nken , waarbi j de irra t ionele mot iE;:en en k r a ch t e n 

w-0rden t erugge drong en . Men ka n he t ook and e r s formu-

l e ren : de ma t eriele en ge es t elijke as pec t en v a n bet 

leven zi jn hee l v er uit elkaar k omen t e ligg en; de g e es-

telijke zi jn voor tall ozen zonde r mee r te loor g egaa n . 

Sociolog isch gezien , is dit niet a nde rs (men v e r geve de 

t e r m ,niet a nders ', die waarlijk g een opti misme bedoelt) 

dan een onv e r mijd.elijk gevolg van de triomf va n h e t indus ­

tri a l i sme 114 ) . 

1 ) 

2 ) 

3) 
4) 

Selig ma n , E. R. A. en Johnson, A.(red 1s. ) En cyclouae­
dia of the Social Scie nc es , Vol. 14; p . 55 3. 
Vgl. Van Riessen, H. : De Maa t schaDpi l a.e r Toeko mst; 
pp. 115' 116 . - . 
Vgl. Banning , W.: Ma chten en Mensen ; p . 21. 
Banning , W.: 1 ·~o c_ ITne _a a t s chappij-rrobl em,r,Jl ; p . 19. 
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Die vr aag na die sosiale i mplika sies van h ierdie 

t t k t · 1 elronomie ""n d ie 1 ndust ria-mag e van we ens_ap, egn1e~ , ~ v 

l isme moet nou ook van nader be s k ou word . 

(vi) Die uitwerJslr_g_ van sosia le veranqcring en 

kul t uurve rand~rilJR. 

Hierdie mag te van wetenskap , tegniek, ekonomie en 

i ndustrialisme he t veral sedert die l aaste een en ~ hal we 

eeu ~ leidende rol i n die samelewing b e? i n spe el en tot 

die groots t e mat e die sosia l e p r oses VRn ve r a ndering ge -

lei en bepaal ; 11 
••• t he magic wand of science and t ech-

nology has utterly transformed life . Wi t h scientific 

achievement s has come a cavalcade of his tory- l a dan 
1) 

events 11 • 

Met hierdie aanhaling word ons geplaa s voor die 

probleem van sekere g roat oorgange in die same l ewi ng . 

Ons benade r hierdie vraag s tuk soos volg : 

(a) Die pros es van soiale verandering . 

Vi r die omskrywing van di e sosia l e pros e s van ve r -

a ndering verwys ons na enkele aanhaling s : 

l ) 

2) 

(i) 11 Socia l chang e occurs through the i ntroduc-

tion of new element s i nto a soc iet y . These 

new element s may be i nt rGJuced in t wo gene ral 

vays - by invention t ak i ng pl a ce withi n t he 

s ociet y c~ by borrowing from othe r societ i es . 

All soc ial changes co me from a modification 

or a co !'.lbination of t he se t \.'ro processe s 11 2
) . 

(ii) 11 The word , chang e 1 means a differe nce i n any-

t hi ng observed over a pe riod of time . The 

t e r m , social 1 mea ns man and his r e l ationsh i ps 

wi t h others. Social change is a continuous 

p roc ess ove r a peri od of time in which diffe -
~--.-~ 

Neume ye r, 1-1 . H. en Neumeyer, E. S.: Le i sur e a nd Recrea­
tion : p . 285 . 
Rieg el , R. E. , e-. a .: An Introduction t o t h e Social 
Sciences; D. Appleton-Century Company , New York , 
1941; p . 22 . 
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1) 
r ence s i n human relationships t ake place 11

• 

(ii i ) 11 Socia l cha nge rn d socia l disorgan ization or 

the study of the broad transformations going 

on in socie ty, t he manner in which t he y affec t 

i nstitutions ' attitudes' :ldeas an a. behavior, 

Conf ront 112 ) ' a nd t he p r obl em situations which men 

Me t hie r die aanhalings word ons gepla8.S in die huidig e 

sa mele ring w-at hist ories aan sosia le verander ing: onder -

worpe is en die invl oe d daarva.n onde r gae.n het . Di t is 

v e r a l me rkba2.r in die s t ede en in di e verst edeliking s -

p r ose s, waa r die industrialis me ge stimul eer word deur die 

t egniek e n wetenskap en s aamwe rl{ om die illus i e van eko-

nomie se welvaart te s k ep . He t l ijdt geen t wijfel, dat 
11 

de ze in de mode r ne t ijd alle rwege geconstat e e r de migra-

tiebeweging naar de st a d i n hoofdzaak zijn i mpul s vindt 

in economi sche motiev en 113
) . Hierdi e verst e delik i ng s -

pros e s ge niet in 'n vo l gende hoofstuk meer a andag . 

Die bg . gaan baie nou gepaard me t die sosiale ver-

andering t .o. v . die k leiner fundament ele soslal e eenhe de 

in die samelewing , en waa r van Neumeye r se : 11 moder n 

society is in t he process of tr~n sition . Th is is par­

t icul arl y true in the fields of sci ence and t echnology , 

and in t he highl y industrialized and u rbanized a r eas . 

But socia l institutions and organizations a r e likewise 

changing . The small community has been a fu ndament a l 

unit in our national life and cult ure, but it is g radual­

ly disappearing ... " 

Wat hie r die verander i ng b etref moet di e huisges i n 

a s belangrikste groe p genoem word . Di e i nvloed va n die 

1 ) 

2) 

Roge rs, E . M.: Socia l chanEe in rural societY-; 
Apple ton-Century- Crofts , I nc . , :New York, 1 960 ; p . 4 . 
Wirth , L.: 11The significance of Sociolog y ", a rtikel 
in Internationa l _Social Science Bulletin ; UNESC O, 
Summe r 1 951 , V0l.II I , No . 2 ; p . 199 . 
Va n Dijk, R.: ~ns en Me demens; p . 1 90 . 
Neumeye r, M.H. en Neumeye r, E. S.: Leisure and Re­
crea tion; p . 285 . 
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mode rne magt e het in die gesin 'n proses van funk siever­

l ies veroorsaak wat vir die g rootst e gedeelte direk 

met di e i ndustri alisme in verband staa n . As voor bee lde 

h iervan n oe m van Dijkl ) o.a. die volgende verskynsels: 

( i ) 

verloor . 

Die gesin he t s y produk tie f-eko nomiese funksie 

Met die massa-produksie :van huishoudelike goe-

dere en - behoeftes het sleg s die helfte van d ie ve r-

bruikers-element behoue gebly . Di t bring ook 'n s}:eiding 

tus s en die woonplaa s en a rb e ids ruimte. Die ekonomiese 

arbeid word buite die gesin v errig in fabriek, kantoor, 

ens ., ook deur die moeders - vroue- a rbeid. 

(ii) Die i nte llektuel e opvoedi ng en a r bei dsoplei-

ding geski ed d . m.v. die skool , oma~t die moderns same-

lewi ng en industrialisme gespesialise erde opleiding 

verg waarvoor die skole en hoe'r opv oedingsinrigtlnge in 

die lewe gerobp is . 

( iii ) Die e ma nsipasie, en die toet rede van die ge­

troude vrou en moe der tot die be roe pswereld dui op die 

veranderde funksie van die vrou i n die samelewing . 

( iv ) Ook wat die Vryetydsbesteding be tref moes d ie 

ge sin s y be l angrike rol g rotendeels p r ysgee . 11 va s 

v roege r het gezin mede het centrum va n de vrije-tijds-

bestedi ng , van gezelligheid en r ecreatie , ook op dit 

gebied zijn grote veranderingen opgetreden: j eugdver­

eni g ing en; s portclubs, ge zelligheidsver enig ing en en 

last not least de bios coop hebben het gezin voor een 

groot deel van deze t aak ontheven 112 ) . 

Voorts wys Ropke ook op die proletariserins van ve r-

a l die a rb e i dersmassas . 11 We sh ould consider thos e 

countri es a s rapidl y proletarianised i n which the dis-

1) 
2) 

Vgl. Va n Dijk, R.: 
lb id . ' p • 9 3 • 

4e ns en ~edemens ; pp . 92, 93 . 
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a ppaa r ance of t he country folk and craft s ~an ship , t he 

s p r ead of ga i nt work s and t he concentra tion of property 

hav e all l e d to a l a r ge part of t he popul a tion be comi ng 

de pendant, propertyle ss , urba nised wage-earne rs and made 

to fit i nto t he h ierarchy of t he commercial and i ndustrial 
1) 

mammoth co nce r n 11 • 

Positlsf verb onde aan e n i n noue wiss elwer klng met 

die sosial e ve r a.n de r i ng is di e pros e s van ku l t uurve r an-

der i ng . 

(b) Kultuurv er ande ri ng . 

Kul tuur verander i ng kan or.i sk r yf word a s 11modifica -

tions i n t h e civili zation of a peopl e i .e., i n t he man~ 

made environment, oc cur ing e i the r aut oCTa ticall y or by 
2) 

des i gn 11 

Hi e r die 11modi fi ca t ions i n t he civ ili zat i on 11 a s 

kul tuurve r a nderi ng wor d deu r die ske ppende v ermo~ van 

die mens self veroorsaak want, 11 man 1 s i nv ent i v e capacit y 

pl ays over t h e whol e of h is cul tur e , now strik i ng dee p 

i nto novelt y , now merel y chang i ng s ome detai l of a ccep­

t ed pr actice 113 ) . 

I n di e onverbreeklike drie - eenhe id van me ns, same-

l ewing en kultuur v orm die men s die akt iewe e l ement. 

11
Sar.ie nl ev i ng en cult uur zij n i n rela tieve zi n p roduct en 

van zi jn a ctiviteit en vormend ve r mogen 114
). 

Di e s nelle ont wi kkeli ng van die weten skap , t egniek, 

i ndus tri a lisne en ek onomie a s ve rsk illende man i fe s tas ies 

van di e ku l ture l e sk e ppi ng sve r moe' he t 'n gapi ng l aat ont-

1) 

2 ) 
3 ) 

4 ) 

R8pk e, W.: Civ i tas Humana . A humane orde r of socie­
,ly'_; William Hodge and Co. , Ltd., London , 1 ? 4 8; p .139. 
Fa irchi ld , H.P. ( red. ) : Dicti onar y of Sociology; p.90. 
He rskovit s , M. J . : Ma'.1 a nd h is Wo r ks. T h~ science 
of cult ural ant hro.J2._ology; Alfred A. Kn opf, New York , 
1960; pp . 502 , 503. 
Van Di jk , R.: !-'!ens en Medemens ; p . 38 . 
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s t aan t ue aen h t era 1 o ma te r ie'le kul t uur c11 d :l.0 nie-ma terie'le 

kultuur wat a s 
11
cultural l a.g 11 bekend is. 

nieer hierdi e , cult u r a l lag 1 soos volg : 

Va n Di jk defi-

11
men s pre ek t in 

zo 1 n geval van , cultura l lag r V Bn een a chterbli \jven van 

de ontwikkeling , de normatieve vooruitgang van bepaa lde 
1) 

cul tuurse ct oren of s am enleving svor men bi j an de re 11 
• In 

die huidig e same lewi ng v er skyn h ie r die ,cultural lag 1 a s 

vol g : 11 t he most r a pid change s ha v e occurred in science a.rid 

t echnology , especially i n t he rea l ms of physics and chemis­

try , which have i nstigated change s i n t he econo mic and 

i ndustrial a ctivities mos t closely as socia ted with t hem . 

Le s s rap id changes have occurred in g ov e rn mental organi -

zation , in educational and r el i g ious institutions , in 

11
2) 

f amily life, and in social philosophy . 

In h ierdie ve rba nd is dit ook belangrik da t di e 

we t enska p en tegni ck nuwe moo ntlikhede en ve l de ge skep 

het vjr Vrye t ydsb estedi ng en Ont spanning deur bv. me er 

vrye t yd wat be sk i kbaar is v ir arbeiders, nuwe vorme van 

gemeganiseerde ontsuanning , gek ommers ialisee rde ontspan-

ni ng , ens . wat ook weer pr obleme van hul eie aard skep 

W8.a rvo or die sosiale denlrn en die sosiale organ is ::rnie tot 

op die huidige oombJik nie voldoend3 voors ien i ng g emaak 

het nie. 11 The most co mpl ex p robl em t hat t he ma chi ne 

has hurled a t twe nti e t h -c entury c iv ilization is that of 

find ing an aesthe t i c solution for ou r leisure. Showering 

i ts blessing s upon t he just and unjust alike , t he machine 

has s poil ed us ... All impl y more ti me for en j oyment a nd 

f ewer hours in factories, shops a nd offices 11 3 ) . 

1) 
2) 

3) 

Van Dijk, R.: Mens en Me_q.e mens ; p . 38 . 
Ne umeyer , M. H. e n Neume yer, E.S.: Leisure and 
Recre a tion; p . 287. 
Franlcl, P. T. : Ma ch i ne - made Leisure; Ea r pe r and 
Brothers Publishe r s, New York, 1932 ; p . 168 . 
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Hierdie bg . aanhal ing kan s o wy.J. ge '..;1·e:{ wor d da t 

dit g eld vir die hele samelewing . Ma a r met die moderne 

11 mont eerband-produksie n van ma ssa-g oedere h et die we r k 

vir ~ g r oot gede elte verveeldhe id g ebring sonde r afwis­

sel ing of a_ i e opwinding va n a rb e idst r ots e n a rbe i a.s­

v r eugde deurda t die men s die masjien op ge roetineerde 

wys e be die n . Di t ske p by d i e mens 'n soei{e na opwi nding 

en se ns a sie buite die sfeer van s y daaglik s e beroeps­

a r beid1 ) . 

Bi erdi e sos ial e - e n k ult ur ele verander ing v i nd ook 

weer~';:aat s i ng i n ve r anderde waarde-opva t t i nge, want 'n 

nuwe s os ial e orde l aat di e mens en g roepe op nuwe wys e s 

ha ndel en op nu we prikke l s r eage e1· . Ons be na de r h i erdie 

v r aag s t uk van waarde s e n d ie s osi ol og i e d. m. v . struktuur-

nor me i n wa t volg . 

(c) Di e i nvlue d op die~ktuurnorme2 ) . 
Van Ri essen pl aa s ons mi dde in die p r obl e em met die 

s tell ing dat 
11
i n be i de, t e chniek en ·re t enscha p , hebben 

wij dus te doen met cultuur, d.w. z . met de v- o r mende en 

schi kke nde mens zowel 8ls met de re sul t aten daa r van . In 

de r gelijk e gevallen d ie nt men alti j d t e onderscheiden 

t uss e n da t wat er f e i t e l i .lk is en du. t wat beh oorde te 

~z i _jn . M. a . w. t echni ek en we t enschap zij n geno r meerd; 

zi j vormen geen neutraal gebi ed. Zi j zi jn ni et a l s de 

natuur, onv ermi j deli jk vo or de mens zoal s zi j is. De 

mens ka n dwalen en falen in de techni ek ; h ij ka n goed 

vo r men en mi svormen me t a lle sch akeringen daart usse n . 

Zo ooh i n de wete nskap ; hi j k an in haar r e sultat en de 

scal a tussen waar hei d en onwaa r hei d doorlopen . Ee n 

1 ) 

2 ) 

Vgl. Bavink , J. H. en Va n Vel dhu i zen , G.: 
Robot ? ; p . 38 . 
Vgl. Va n Di jk , R.: Aens en Mede~; h oof stuk 4 . 
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b ij zond.ere vor m vanc. ntino1"mati vi t e i t t r cl:.·l t op , a ls de 

man va n de t e chn i ek of de man van de wet enschap te 

ove r moedi g , t e gul zig is. Dan ontstaa t de neig i ng tot 

ve rt e chnisering van de maa t s chappi j e n tot v e r t he ore -
1 ) tis e r ing v an de waa r he i d ll . M. a . w. die f'len s s oek die 

hoog s t e waar de binne d i e ve r t egnl s ee r de ge me en skap e n 

d i e t ydelike werkl ikhe id, met di e gevol g 11 da t mense n zo 

de fe i telijke si tuatie t ot no r men v e r he ffe n 11 2 ) , i n 

teens te l ling me t d i e tradisione l e b ronne v ir die no r me , 

nl . e erst en s die tra di sie, waarde ur die no r mek ompl eks e 

va n g esl ag tot geslag oorgedra is, en t we e den s uit die 

ge Bpenbaa r de Wil va n God . Di e h ui di ge norme t oon '11 

3) r asionali s me en utilisme a s di e sterk ste stimul us 

v ir di e norme i n d i e h uidi ge s a me l ewi ng , i n nl aa s daa rva n 

dat die nor me sa l poog om die ge6penbaa r de Wi l van God te 

gehoor saam, maar dit moet dan ook i n die we r klikhe i d 

t oepa sbaar g emaak wo r d . The meaning of a n or m be come s 
II 

con0re t e onl y i f one r ef e rs it to t he context i n wh i ch it 

v orks. With out t ha t s ocia l frame of r efer en ce t he norm 

re~ai n s e mpty , The co nte xt ual i za tion of mora l codes 
4 ) 

i s, ther efore, one of t he out s t an d i ng t a sks 11 - • Di t 

be t eke n da t d i e me~ s voort durend d i ~ Chri s t e l ike norme 

moe t nosi tive er i n , en moe t toepa s op die sosia l e we r k-

likheid. Andersyds moet di e nor me ger eeld e n opnuut 

aa n Gods Woord get oet s word. Soos r eeds ge no em, he t 

hie r die normbe pal i ng s ge swig vo or die aanslag van di e 

oor moed wat gebore i s uit di e men s s e toe ne ~ e nde wet en -

staplike en t egni e se vaardi ghede. 

Hierdeu r word di e tra ns enden te e i enska p van d ie 

nor me (de Go ddelijke Woordo~enbar i ng waari n h i j ge l ooft, 

1 ) 
2 ) 
3 ) 

4) 

Va n Ri e ssen, H.: De Maa t s cha pni.1 de r To ek omst; p .142. 
Ibid., P . 345 . 
Vgl. Ma nnhe i m, K.: Diag nosis of our t i me; Routl edge 
and Ke ga n Paul Ltd., London, 1954; pp . 17 - 26 . 
I bid., p .115 . 
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da t a.ie oorsprong , die laatste g rondt l:i.g t i n God en 

Zijn heilige wil, dus buiten mens en k os mos) opgehef en 

word di t geplaas op 'n immanensie-standpunt (binne de 

g renzen van de ti jdel i jl·rn wereld, binnen die scheppi ng )1
) . 

Die moderne ne iging om die aandag af t e trek van 

die transendente perspektief dui op 'n s ekul a risme van 

beg i nsel s. 

(d) Sekularisme in die samelewing en die krisis 

in waar de s. 

Van hierdi e sekula risme-t endens word ook gepraa t 

as sekula risasie as ~ sosia le proses en kan omskryf word 

a s 11he t p roces, dat de scheiding tussen ee n profa ne en 

heilige levenssfeer opheft door bet heilig e te doen 

afste rve n, t erug t e dring en, te doen verdwijne n en a l dus 

he t p rofane, beter : de g egeven wereld, normat i ef .1§. 

k 
112) ma en . 

Soos r eed& geneem is, is die sekulari sme grot endeels 

te wyte aan die t egniek en wetenskap . 11 De ze seculari-

s a tie van be t leven, waarme e ook de christenen - niet 

aangaande hun hart maa r a a ngaande de we rkel ijkhe id waar-

i n zij l even , bv . de t echniek en de wetens chap - worstelen 

en die zij dikwijls sle chts verstan~elijk te bove n k one n, 

is ong ekend in de geschiedenis der mensheid 113 ) . 

Sekul arisme is eg t er nie net ~ teologie se begrip 

wat op 'n religieuse probleem dui nie , maar 'n p robl eem 

~at die me ns bedre ig na s y he le geestelike be staan , en 

'n k risis i n waa r des, 4 ) veral op die volgende gebiede te­

weeg b r ing :5 ) 

1 ) Vgl. Van Dijk, R.: Mens en Medemens ; pp . 58 , 59 . 
2) Banning , w.: Moderne MaatschaPDij-problem~ ; p . 69. 
3) Van Riessen, R.: De Maatschappij de r Toekomst; p . 144 . 
4) Mannhe im, K.: Diagnosi s of our time; h oofstuk 2. 
5) Vgl. Banning , W.: Moderne Maatschappi ,1-Problemen; 

pp . 69 ' 70. 
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(i) Die sekula riE~e~e van lewensgebiede en lewens-
.. ( . 

instelli ng s - institusionele sekularisasie. Oorspronklik 

het dit begin met die selfstandigwording van stede, die 

emansipasie van d ie staa t en die ont wikkeling van die eko-

nomiese lewe. Die outonomie van die hedendaagse weten-

skap, kuns, die r egsorde en die tegniek val i n dieselfde 

lyn. 

Ook d ie naastediens soos armsorg en sielsorg ontkom 

hie rdie t endens nie , ·wEta r die nor·me van ke rk en geloof 

ontbre ek . 

(i i) Die sekula risasie van idees. Die t eosentrie-

se w@reldbeeld verval waaEdeur die idee van Skeppe r en 

Skepping verdring word deur di e nmechanisering van het 

\'l•ere ldbe eld 11 • Die leiding van God wo rd misk en i n bv. 

di e opvatting van die menslik e geskiedeni s wat o. a . 

herl ei word tot politieke, sosiale e.a. oorsake. 

( iii) Daar is 'n s ekul arisas ie van gesi ndhe de. Die 

r elig ieuse njenseiti ge 11 motief moet plek maak vir 'n ge-

sekula ris ee rde 11 diesseitige 11 houding. Banning noem o.a. 

die liberalisme, sosi a lisme, ko mmunisme, ens. a s navolgers 

van die l.i;: r ee t van 11 Wir wollen auf Erden glucklich sein 11 

me t die oe' gerig op 'n ut opisti ese aardse heilstaat. 

(iv) As i nvloedr yks t e sfeer noem Banning die seku-

larisa sie op die gebie d van die lewensgewoontes en 

lewensuitkyk. Daar is bv. die veranderde idee oor die 

huwelik as 'n biologies-sosiale g ebeurtenis tot 'n blote 

sosiale kontrak. Ook geuoorte en dood verander na 

natuurlike verskynsels aB" die beg in en einde ve.n 'n lewe 

waarin die mens homse lf moet verhef en bevredig . Kort-

om: n• •• elk begrip van myste rie in de godsdienstige 

zin van he t woord, is ons ont gleden en de lev ens pr a c­

tijk rich t zich in eerl ijke nuch t erheid daa rnaar 111 ). 

1) Bann i ng , W.: Mode rne Maa tschappi.1-proble men j p. 70. 
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In verband me t hierdie sekul a risaoie op a lle 

l ewensterreine die volgende: 11
0ur age may be described 

as one of unbel ief rather t han disbelief . This ab sence 

of positive 11 We l tanschauung 11 , t his hes i ta.tion between 

no m}Jlete re .iectjon of relig ion and t he arawing of all the 

implicati ons of such a stdp, is a fa ctor which is very 

r el evan t in unde rst and ing the present attitude to 
1 ) 

l eisu re 11 • 

Hierdie magte en die se!~ulerisasie wat d i t tot 

gevolg gehad het, het in 'n baie g root ma te ook die Vrye-

t ydsbes teding en Ont s pann i ng aangetas en tot ~ ernstiger 

proble em gemaak . 11 Th is new rol e of leisure i s to be 

understood in terms of the change 8 in t he ralationship 

of the l aboure r to h is work . The changes hav e occurred 

not onl y as the result of the rise of industrialism, but 

a lso during t he evolution of indus trialism itself 112 ) . 

( e) Vr;,r etydsbes t edin~· en O!ltspanning i n 'n geseku­

l a riseerde. 0amelewing. 
.. . ~ • . .:.: 

Sinds 1800 he t d ie vrye t yd v e..n d ie me:1s to egeneem 

a. g .v. t egn i es - we te nska plike vo oruitgang wat in die indus -

tri e - a rbeid en produksie-pros e s meganise ring g eskep het . 

Die da ~glikse arbeidstyd bet gekrim~ tot hoogstens agt 

ure in 'n vyf-dag werksweek . Hiermee ook ~ to ename i n 

die vrye t yd wat in 'n g root mate eerder 'n probleem a s 'n 

seen ge skep het, omdat daar geen voorsiening of vooruit-

beplanning hie rvoor was nie. 
11
It had not onl y made 

leisure possible for the mass of pe ople, but had i mposed 

it upon them whe ther they wanted it or not ..• Leisure 

1) 

2) 

Durant H.: The Problem of Leisure; Georg e Routledge 
and Sons Ltd ., Lo ndon, 1938 ; pp . 16, 17. 
Ibid., p. 11. 
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o ~ sa~e, according to the dictat es of our puritan inheri­

t ance, not so much an ppportuni ty a s a pr oblem 11 1
) . 

Een van die probleme van die Vryetydsbesteding en 

Ontspanning is die rel wat di e masjien daar in s peel om 

sodoende die menslike elem0nt daar in uit t e skakel . 

Die men s se individualiteit en pe rs oonlikheid word nie 

me er gesti mul eer nie, omda t hy ge r edus eer word tot 'n 

passiewe deelnemer . 11 • •• going t o t he motion pictures, 

listening to the r adio, viewing television, joy riding 

on t he c ity streets a nd country hig~fays , a nd simil ar 

pursuits t hat involve machinery of one kind or another ... 

The machine has a tendency to destroy individuality a nd 

natural ness in play life by producing standa rdized model s 

a nd patterns . It i s a kind of st ea~ roller of our 

present da y civilization , leveling off dif f er ences . It 

respects neithe r i ndividuality no r personal ity . Though 

it may broaden our tastes, it has a tendency to f l atten 

t :t em e.l so 11 2 ) • 

Die opl ossing van hierdie proble em sie n Van Riesse n 

o . a . daarin aat ~ ie gedag te weereens t ~isgebring wor d 

dat die e ssensie van d i e lewe die roeping tot a.rbeid is, 

(hoofs tuk 3), en a.at vrye t yd. a.u i o~ ontspanni .. :1JE. na die 

arbeid - d . w.s. nie die arbeid terwille van d ie vrye 

t yd nie . Die sin en wese van die arbeid moet he rbe-

klemtoon word: arbeid is ge en kwaad of straf, geen i n­

leiding tot die vrye t yd, geen ekonomiese aksie nie, 

maa r ten diepste die ui tvoering van die kultuuropdrag3 ) , 

om daardeur die g edagte van 'n roe p ing s bewustheid wee r 

1) Dull es, F.R.: Ame rica lea rns to play ; pp , 365, 367. 
2) Neumeye r, M. H. en Neumeyer, E .S . : ~eisure and Recrea­

t ion ; pp . 1 5 2, 153. 
3 Vgl . Van Riessen, H.: ~~aatschappij de~; 

pp . l?S?, 1 80. 
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~ n di~ mens se gedagtegang te bevestig . Sonder lei-

di!'fg na 'n vera nderde houding e n 'n herwaardering van die 

arbe1d· s a l cHe volg ende voorspelling moontlik bewaarheid 

word, nl.: 11 the rl tual of leisure will re place the rl tual 

of 1,rork , an d work itself will become a k ind_ of game. 

That ls, in fact, tbe ideal goal of a completely mecha-

nlzed and automatized syste m of power production; 

the elimination of work : the universal achiuve ment of 

1 . !Tl ) .,.eisure . 

(f ) S.1nevatting en eie opvatting. 

Uit die voorga ande besprek l ng blyk dit dat: 

(i) Ve ral sedert die b egin van h ierdie eeu het die 

mag te van die we t enska p , tegn iek, ek onomie en industrialis-

me as oorhe ersend na v ore getree. Die i ntegra sie van 

h ierdie mag te het reeds in so 1n mate ontwi kkel da t die 

we t enskap en t egniek i nge span word. terwllle van die in­

dustriali sme met die doel om massa-produkte van gebruiks-

goede.re wa t aan elkeen besk ikbaar gestel word, te bewerk -

stellig . 

( ii) Die genoe mde mag t e het 'n geweldig e lnvloed op 

die samelewing i n die a l gemeen e n hat belangrike bepalers 

geword van die sosiale en kulturele verande r i ng e, soos o.a. 

die "cultural lag " a s 11 the mate r ial and natural scientific 

part of t h e cult ural base appears to be g rowi ng larger 
2 ) 

more r a pidly t han t h e nonmat eria l part 11 • 

(iii) Hi er dle mag t e , a s sti mulante vir sosiale ver-

andering , ook op die struktuurnorme 'n i nvloed sou ultoefe n . 

Ee ndersyds het dlt die mens~ oormoed gegee t.o.v. s y eie 

moontlikhede en vaa rdighede, maa r a nders yds soek die mens 

ook die oplossing v i r die proble me wat oqtataan deur die 

l) 

2 ) 

Mumford, L.: Technics and Civilization; Harcourt, 
Brace. a nd Compa~y ~ New York , 19B4; p . 279. 
Seligma n , E.R.A., en Johnson, A.(red. 1 s): Encyclo­
paedia of the · Social .Sciences, Vol.13; · p . 332 • 

• 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



-90-

gebr ui k van hierdie magt e binne sy eie bes taan en binne 

sy eie beperkte mo ontlil~hede. Sy vertroue op 'n oplos-

sing van s y pr obl em e is dus nmanent en beperk tot die 

t ydel ike werkl ikheid. Mechanization i n i ndustry is one 
11 

of the many aspects of a great change in t he conditions 

of huma n exi stence, ancompanied by a corresponding up­

heaval i n ways of feeling and t h inking 111 ) . 

(iv) Die sskularisa sie van alle lewensterreine is 

ni e gevolg van hie rdi e immanente l e~T9"n Shouding ~ Ona.er 

hie rdie sekula risas ie verloor Vr yetydsbe steding en Ont-

s panning sy ware betelr.:enis en word die do el verby gesie n. 

Hierdie dwaling t . o. v . die pri nsip ie'le ui tgangepunt 

van die arbeid en Vryet ydebesteding en Ontsuanni ng verg 

'n herwaar deri ng van die arbeid en van Vryetyd sbested i ng 

en Ontspanning . 1rWe a rrive at the i nevitable co nclu-

sion that the final ste p i n the taming of the ~a.chine 

still re ma i ns to be a chi eved . That final step means 

the integration of t h e machine in t he whole proce Rs of 

culture, instead of the submission of civili zation to 

purely mechanical do mination . Let us master t he madhine 

a s the i nstrument for the creat ion of new leisure. In 

so doing, ·we are re-creat i ng our s ocial values. We are 

establ ishing an end toward which it is desirable to 

work, provinding , of course , t ha t we may utilize t hat 

leisure a s a met hod of educating and dev elopi ng the 

race, as a pa t h, in brief, to art istic creat ion and 

aesthe tic e nj oyment. I f t he machine can be mobili zed 

toward the crea tion of the reall y good life, its to r­

tuous and tragic history will be f ully Justified and 

1 ) Friedmann , G.: 1.ll.C'.l-•rntrial SocieSl,; p . 3?2. 
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1 ) 
l3isure will be once mo re not o. curse but a t lessing" . 

In a an s l ui t ing hierby let ons vervolge n s op enke le 

teoriee' , die prak t yk , en die i nv lo e d van groe p sorgani -

s asie op Vr yet ydsbesteding en On tspanning . 

1) Fra nkl , P . T . : Ma chin e - nade leisure ; pp . 182 , 1 83 . 
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HIY)FSTUK 4. 

ENKELE ASPEKTE UIT SOMMI GE TEORIEE EN DIE PRAKT1-'X 

V A.N. VRYETYDSBE ST ED I NG EN ONT SPANNING. 1 N SOSIOLO-

GIESE BESKOUING. 

(a) Inleiding. 

Om ons in staat te stel om h lerd ie a s Dek t e op 'n 

we t enskaplike wy se t e kan benader, maak ons gebruik van 

sommige teoriee oor Vryetydebes teding en Onts panning. en 

van die pra.ktyk daarv a n in die s amelewing . Vans elf-

sprekend val die klem hier op die waarde en die i nv loea. 

van groepsorganisasie, wa .9.rby ook die enk.elinge as aksie-

sentra in die groep, in die skepp i ng van kultuur a s kul-

tuuropdrag val. 

(b) ~le aspekt e en grondbe£i nsels van sekere 

t eori ee oor Vrvet;yo.sbes t eding ~.o.nts,-)anning1 ). 
Die vroeere begrippe oo r Vryet ydsb esteding en Ont -

spanning was vaag en onvolledi g en dit is hoof saaklik 

t e wyte aan die gebrekk i ge belangstelling en selfs 

vyandigheid wa t daa r was t.o . v . Vryetydsbesteding en 

Ont spanning . Hoewel daar 'n al gemene verandering i n 

die houding teenoor Vrye t yds besteding en Ont spanning is, 

is die teoriee nog ongesistema tiseerd en nie omvattend 

g enoeg nie . 

Daar is we l ~ bes taande aantal teorie~ wat deur 

verskillende skrywers i ngedeel en benader ~o rd. 

Enkele van die hoof strome sal vervol g ene genoem 

word, ho ewel daar in g edag te gehou moet word a.a t daar 

1) Vgl. Sapora, A. V. en Mitchell, E. D.: The The ory 
of Play and Recre a tion; The Ronald Press Co mpany, 
New York, 1961; hoofstuk 4. 
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nog menig e variasies en uitvloeisels vEl!l h ierdie teo­

riee' is en dat hierdie indeling geensins volledig is, 

of selfs die teoriee na al hul aspekte omvat nie. 

(1) Die Oortolli5e Energie-t eorie. (Surplus Energ y 

theory). 

Hierdie teorie is een van die oudste~ en waarby o.a. 

name soos Schiller en Spencer g enoem word. 

Die grondgedagte va n hierdie teorie is dat die mens 

ontspan en Epeel om oortollige energ ie te gebruik, omdat 

al die beskikba re energ ie nie opgebruik word in die ge-

wone take wat nodig is vir die lewensonderhoud nie, en 

dus in die VryetydsbestedinG en Ontspanning uiting vind. 

Schiller he t s elfs kuns en ander kulturele ontspanning 

uit hierdie teorie verklaa r a s hy beweer dat hierdie 

ontspanni nc ni e in direkt e verband staan met ander le­

wensbelang rike prosesse nie. 

Di e belangrikste kritiek ~een hierdie teorie is 

dat di t nie die 11 rekreatiewe ti, d . w. s. die verfrissende en 

opbouende elemente va n gesonde Vryetydsbesteding en Ont-

s panning verklaar nie, maar e e rde~ die teenoorgestelde 

beweer. Volgene hierdie teorie is daar ook geen verkla-

ring vir die ontspanning sbehoeftes van die arbeider wat 

deur die dag harde arbeid verrig het nie, en ook nie 

vir die mens wat sy Vryet ydsb esteding en Ontspanning 

soek binne ~ groep of in die saamwees met sy medernens 

nie. 11In the surplus energ y theory, it is co ntended 

t hat the playing a nimal has more energ y than he needs 

for subsistence, reproduction, and defence 111 ). 

1) Sapora, A.V. en Mitchell, E.D .: The Theory of Play 
and Recreation; p . 78. 
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Omdat hierdie te orie dus nie 'n bevreui gende verklaring 

lewer vir die m9ns se Vryetydsbesteding en Ontspanni ng , 

veral in die sosiale verband nie, let ons vervolgens op 

die ontspanningsteorie. 

(ii) Die Ontspanni ng-t eQ.£1§. • (Recreation theory). 

Hierdie teorie, waarva.n La za. rus van llerlyn die groot­

ste voorste.nder was, behels dat ontspanning beoefen word 

me t die oog op die heropbou en herstel van energie, en 

wat dus in groat mate kontrasterend is me t die vorige 

teorie wa t beweer dat Vryetydsbe steding en Onts panning 

oortollig e kragte moet verbruik . Volgens hierdie siening 

sal 'n persoon wat bv. kan toorwerk verrig , vir sy ont-

spanning a a n liggaamlike aktiwiteite en s po rt deelneem , 

en ons kan hierby vo eg da t cUe pe rsoon wat saam me t 

ander mense werk i n sy Vryetydsbesteding en Ontspanning 

alleen wil wees, en ande rsom. "The recrea tlDn t heo r y is 

based on t he obvious principle t hat a certain amount of 

rest and sleep is necessary, but beyond t hat a change 

to an active and int e resti ng occupation is more restful 

t han comple te idleness. 

nPlay r ev italizes and restores the ment ally and 
1) 

physically tired 11 • 

Vervolg ens let ons op die i nstinkte-teori e wa t b erus 

op weten skaplike navorsing en 7erklaring . 

(iii) Die Instinkte-t eorie . (Instinct-prac tice 

t heory). 

Hierdie teorie, a s een van di e jonGer wetenskaplike 

1 ) Sapora, A.V . en Mi tchell, E.D .: The Theory of Play 

and Recr~ation; p . 8J. 
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teoriee is deur Karl Groos uitgebou, op g rond van 

noukeurig e bestudering van instinkte by mens en dier. 

Groos beweer dat klnderspel instinktief geskied en eint­

lik verri g word ter voorbereiding en as oef ening vir die 

else van die volwasse lewe. Kortliks kom dit op die 

volgende neer: 11Stated briefly, it includes three ele-

ments : ( 1 ) :p 1 a y i s root e d in ins t inc t , ( 2 ) i t is a 
1) 

, preparation for life 1 a nd (3) it is plaasurablen • 

Hierdie teorie bled gedeeltelik 'n goeie v er kl a ring vir 

kinderspel maar t.o.v. die ontspanninbsbehoeftes van die 

volwas sene en sy ~roepsontspanning skiet dit te kort. 

Daar is nog ander teoriee wat a lmal poog om die Vrye-

t ydsbesteding en Ont spanning ui t 'n ander oogpunt te be-

nader . Vir hierdie studie is dit eg t e r net nodig om 

na nog 'n enkele ander teorie te v e rwys, nl. die teorie 

van persoonlike uiting wat in Vrye t ydsbesteding en Ont-

8pann1ng na vore kom . 

(iv) Die 11Self-expression 11 -teorie. 

Hierdie teorie he t s y oorsprong in 1934 by Mitchell 

en Mason, t wee Amerikaanse gel ee rdes. Die uit p-angs Punt 

van hierdie t eorie is dat die me ns tereg beskou word as 

die aksiesentrum in die samelewing ; en hierdie aksie-

element in die mens word aanvaar a s ~ rede vir sy 

voortdurende behoefte aan Vryet ydsbesteding en Ontspan-

ning en gevolglik bevredig moe t word. ,,First, man is 

an active, dynamic creature . Activity is the pri mar y 

need of life. Nothi ng about man is more obvious or 

more elementa1112 ). 

1 ) 

2 ) 

Neume yer, M. H. en Neumeyer, E.S.: Leisure and Re­
creation; p . 232. 
Sapora, A.V. en Mitchell, E. D.: The Theory of Play 
and Recreation; p. 89. 
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Saam me t hierdie aksie-fakto :c word di e aride r faktore 

wat vormend en bepal end inwe r k op die Vrye t yd sb est edi ng en 

Ontspanning ook deur h ierdie t eorie in ag ~ eneem , nl . die 

fisio logiese struktuur, fi sieke ge steldheid en die psigo­

log i e se i ns t elling . 

Hi e rdi e teorie 1§ ook kl em op die f e it dat Vrye t yds­

b est eding en Ontspanning die mo oll'l;likhede bied vir die 

deel nemer om t e sk ep , te oorwin en ideale te be r eik , om 

s y me de men s te befndruk en erkenning te g en i et , of kortom: 

Vryety ds be steding en Ontspanni ng bied die Geleen t heid vir 

se lfre alisasie binne die ~ro ep wa t dee l neem a a n h i erdie 

Vr ye tydsbe st eding en Ontapanni ng , d . w.s. o. a . ook di e 

sosialiserin0 spr oses van Vryetydsb estedi ng en Onts panning 

word deur h1ere jo t e orie erken . Anders gestel, kom dit 

daa r op neer dat Vryetydsbeste ding en Ont spanning , soos 

wat die i ndividu daa raa n deel neem , gepruik word om opge­

neem te word in en g es onde aansluiting t e vind by di e 

gemeen skap of s amel ewing . 

Waar di e vori ge t eoriee in bree trekke c us die oor­

erwi ngs- en instinkt ie we a spekte van Vryetydabes t edi ng 

en Ontspa nni ng oorbekl emtoon he t, k r y ons by bg . t e orie 

i n 'n grat er mat e te doen met di e sosl.olor-: i e se i mplikasies 

van Vr ye tydsbest eding en Ontspann:1Jlg, en dus ook cli e be ­

lang daarva n vir die i ndividu .§ll .9J&, p:- roe p . 

Hierdie teoriee gaan eg t e r almal mank aan omvat t end­

he id omdat elkeen die ~~ rondmotief vir Vryet ydsbestedi ng 

en Ont s panni ng vanui t 'n enke le ge s i g spun t wil v e rk l a ar 

me t die geb r ek aan 'n g eheelbe sko uing . Daarom s§ Ne ume yer 

dan ook da t ,,biological, ps ycholog ical an d socia l f actors 

a re involved and no t heory is compl ete withou t a r ecog­

ni tion of all t he varied el ement s . The singl e f a ctor 

t heories a r e defectiv e in t hat they build up expl ana t i ons 
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from a g iven angle to the exclusion of other equally 

important factors. The basic factors must be sought 

in the person and in his interaction with the physical 

and social environment 111 ). 

Hierdie aanhaling dui o.a. op die belang rikheid van 

die sosiologiese aepekte van Vryetydsbesteding e~ Ont­

spanning en l~ die v erplig ting op om kortliks aandag te 

skenk a a n die groepsaspekte van Vryetydsbesteding en 

Ont spanning . 

(c) Enkele sosiologiese implikasies van Vryetyds­

best eding en Ontspaaning m.b.t. die genoe mde 

teoriee. 

Vryetydsbesteding en Ontspanni ng binne ~ g roep word 

bepaal deur die groep in besonder ~ deur die bepaa lde 

behoeftes van daardie groep 4 11 Th e cultural backga:>ound 

of a [ roup of people, t heir habits and attitudes, and the 

~redominant cultura l traits of an area have a considerable 

influence in determining what people do for their r e crea-
n2) tion... , 11~11 the various motives of action , except 

those that are strictly inherited, a re conditioned and 

developed throu5h social contacts and social interaction 113 ). 

Hier kry ons te doen met ontspanning sg roepe, d . w.s. 

groe pe wat bestaan met die prim@re doel om in die lede se 

behoeftes aan Vryet ydsbesteding en Ontspanning te voldoen . 

In we rklikheid best aan sulke groe pe nog nie baie lanlc 
4) 

nie en is veral in die jongste tyd nodig g e maak deur 

die vera nderde sosiale omstandighe de van die moderne tyd 

1) Neumeyer M. H. en Neumeyer, E.S.: Leisure and Re-
creation; p . 250 . 

2) Ibid., p . 166. 
3) Ibid., p . 249 . 
4) Vgl. Butle r, G.D .: Introduction to Community Recrea­

tion; Mc. Graw-Hill Book Company , Inc., : ew York , 
1949; hoofstuk 3. 
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( G 'JOG i n die vo r i ge hcofstuk besp1·0ek) . 11 They have 

become necessary beca use of t he congestion, impe rsona-

lity, and increa sed tempo of mode rn life ; t he confine ment, 

s pe ed, and excessive routinization of mode rn occupations, 

with their enervating a nd debilit a ting effects; t he 

shri nking of t he pyhsical home ; and t he los s of many 

opportuniti es for pl easurabl e fr~d activity, c oBpe r a tion, 

and a ssoci at ion, which were onoe available i n smal ler, 

close-knit communities 111
). 

Hierdi e groe pe word georganiseer op versk illende ma -

niere en bes t aan as onderafdelings van a nder grat e r 

groepe, bv. by die bedrywe en groot i ndustrie, skole , 

universi t e ite, munisipaliteite, e r1 2 .; of hulle kan 

ona f hanklik best aan as outonome liggame wat die Vryetyds-
2 ) 

besteding en Ontspann in~ van s y l ede beh~rt ig , bv. 

die gemeenskaps entra . 
3) 

Wat h i e rGie g ro epe b etref noem Neumeyer hulle , 

in aansluiting by Coole y , ook 11 P rimere 11 g roepe, wat 

omskryf kan word as 
11
t h os e characterized by i ntimate 

f ace-to-fa ce a ssociation and cooperat i on. The y a re 

pri mary in severa l senses, but chiefly in t hat t hey a re 

fundamental in forming the soc.ia l nacure and i~ of 
4) 

t he i ndividual 11 , e n dan noem Coole y juis o. a. die 

11
Pl ay- g roup 11 , hetsy v an kinders, hetsy gevorm deur 

volwassenes as 'n tipie se vorm van hierdie primere g roepe 

waar 11 as regards play , I might, were it not a matter of 

1) 

2) 

3) 

4 ) 

S~hmidt E.P.; Man and Soci ety. A substantive 
i ntroductioL to t he social sciences; hoofstuk van 
Hertzler, J. L.: rr!:3ocial Ins ti tut ions 11 , Prentice­
Hall, Inc., New York, 1938; p . 81. 
Vgl. Mi tchell, E.D. en Mason, B.S.: The The ory of 
Play; pp . 317 - 330. 
Vgl. Ne umeyer M.H. en Ne umeyer, E.S.: Leisure an.,i 
Recre a tion; p . 256. 
Coole y , C.H.: Social Organization . A study of 
the l a r ger mind; Charles Scribner 1 s Sons, New York, 
1916; p . 23. 
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common observation, multiply illustrations of the uni­

versality and spontaneity of the g roup discussion and 
.• nl) cooperation to which it gives rise • 

Maar hierdie or.cs pa nningsgroepe is vir one atudie 

veral belangrik om die vormende invloed wat van hierdie 

g roepe uitgaan , want 
11
Primary groups, because of the in· 

timate contacts of persons composing them, have always 

exercised great social influence. This is true particu-

larly of the play group , in which the relationships are 

intimate and which are relatively spontaneous. An interest 

is generated that absorbs attention and makes one suscep­

tible to the influences emanating from the g roup itaelf 112 ), 

Hierdie aanhaling dui o.a. ook op die reedsgenoemde 

sosialiseringsprosea wat daar aanwesig is by die gemeen-

skaplikheidselement va n Vryetydsbeateding en Ontspanning. 

Maar hierdie sosie.liseringsproses van Vryetydsbesteding en 

Ontspanning i mpliseer o.a. ook die opvoedkundige waarde 

daarvan, en verder dat dit perspektiewe open vir die 

enkeling se ontwikkeling en gesonde aansluiting by die 

groe pe en die ge meenskap. 11 However the merits of recrea-

tion go beyond that of compensating for the deficiencies 

of our time, its cura tive and preventive qualities in 

t he fields of delinquency, physical well-being, mental 

health and child safety, have been revealed convincingly 

by surveys and resea rch . Just as impressive is the 

evidence relative to 1te promotive va lues in ach ieving 

higher standards of intellectual and personality develop­

ment, citiz€nship training and social functioning a nd 

1 ) 

2) 

Cooley, C.H.: Social Organization. A study~ 
the larger mind; p. 24. 
Neumeyer M. H. en Neumeyer E.S.: Leisure and Recrea­
ll£!1; p . 256, 
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adjust ment 111 ). 

Maar nou is h i e rdie opvo edkundige waarde van ges onde 

Vryetydsbesteding en Ontspanning geensins 'n nuwe idee nie, 

want o .a. het Froebel die s elfde ge dagte uitg ebou en in 

die pr aktyk van t oepas sing ge maak met s y 11 Ki nde r gart e n.1l_ 
2) stelsel , waar di e ki nderspe l W'" b ruik word a s aandui-

ding hoe om di e kind t e lei; en j uis omdat s pe l ~ s pon-

t ane uiting is van di e kind se i nnerlike beLoeftes en 

begeertes, word die k lem gel§ op selfontwi kkeling 3
) . 

Hoewel a_ie opvoedkund i ge wa a rde hi ervan v ir k i nders 

van die uiterste belang is, is dit nie die e n i g st e sfeer 

waar Vryet yds besteding en Ontspanning vormende waarde 

het nie. Selfs by die volwas sene se lewe i n die al ge-

me en, 11 v.re can use play a s a found.a t i on f or work , both 

in our meth ods of Education and in Industry, an d in 

so doing enable t he individual tu develop har mo niously, 

to have his ps ychi c ene r gy conserved and under control, 

t o make use of his powers to t he full, t o enj oy life a s 

an i ndividual ru1d a s a membe r of the c ommunity , and to 

g ive h is best contribution 1:4 ) . 

D. w.s. da ar•moet gepoog word om by volwass e onde r-

wys die Vryet ydsbesteding en Ontspanning so t e lei dat 

d_i t die doel bereik van 'n lill.!::.m.onieuse wisselwe rking en 

ver ant woordelike aanpassing v~n individu by die £r oep , 

of BOOB Ro mne y se: 
11
c ert a i nly full g rowth and blossomi ng 

is t h e natura l a s pira tion of ev e ry one, not only f or 

h imself and his f amily , but should be also for his f ellows 

1) 

2) 

3) 
4) 

Opperman, R. W. J . : Our VB.nishing Herl t ag.~; Pamf l e t 
ui t gege e deur die Afc:'l.eling Lig·gaamlike Opvoeding , 
Depart eme n·~ Onderwys, Kuns en We tenska p , Pr et oria, 
1957; p . 6. 
Vgl. Reaney , M. J .: The Place of Play in Educa t i on ; 
Me t huen and Co . , Ltd., London, 1927; p . 53 . 
V~l. Janssen en Vi ss er: .YfilL.Pl ato tot De cro~i; p .188, 
Reane y , M.J.: The Place of Play in EducatiQ.ll ; p . 5~ . 
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who make up the society in which he is to flourish. 

Society and t he individual are closely inter~elated so 

t hat wha t afflicts or benefi~s one, in some way affects 

t he other. But it is in t he do~ocratic society that 

i ndividual choice and effort can penetrate furt hest and 

reap rich merit • It is i n relat ion to t h is society that 

.rec r eation de serves a hearing 11
1 ). 

Vryet ydsbesteding en Ontspanning he t due ook die 

besondere karalc t er dat dit t.o.v. die opvoedl{.undi ge 

wa arde daarvan 'n informele en spontane invloed het - in 

t ee nstelling met for mele onderw·ys2 )_, of soos Ward di t 

a t el: 11 leisure must be r egarded as a means to education. 

It may be called ne ga tive educati on , a nd diff ers fro~ 

positive educa tion i n being a condition to self-education. 

It was the g r eat school of mankind before t here was such 

thing as positive educa tion •.• n3 ) 

Hierby k om dus ook die mens-tot-mens verhoudinge in 

di e g roe pe vir Vryet ydsbesteding en Ontspann1ng wat 'n 

opvoedkundige waarde het, omda t 11 wisselwe r k ing tu sse n 

die wat lei di ng gee, en die wat l e iding aanvaar, is 'n 

pedagog i e se waar heid wat nie sleg s op die s l{.o ol van 
4 ) 

toe passing is nie maar op alle s amelewingsvorme •.• 11 • 

Die toe passing daa r v .?, n op die maatskappy word o .a. 

bekle mtoon deur d.ie Stelling dat: 
11
die wereld waa rin 

ons lewe, is nie meer die wereld van g ister nie . Die 

betreklik st~ti es e, sterk tradisionele, oorwegend 

l a ndelike, nie-kapitalistiese maa tskappy wat ons ouers 

1) 
2) 

3) 

4) 

Romney, G. Ott.: Off t he Job Living; p. 7. 
Vgl. Coetze e , J. Ch r.: Inleiding tot di e Algemene 
Teoretie se Opvoedkunde; J.L. van Scha l k , Pretoria , 
1953; hoofstuk IV. 
Smit h , W.R.: An Introduction to Educational Socio-
1.Q.gy; Hoghton Mifflin Company , Boston, 1929; p. 378. 
varl der Walt, J.P.: Histor i e s-prinsipie

0

le beskoui ng 
uoi· o. ie opkoms. die veld van ondersoek en die bete­
kenis va n die Opv oedkundige Sosiologie; Ongep;.i.bli­
seerde D.Phil-pr oefskrif, Potchefstroom, 1959; p .47. 
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e n voorouers geke n h e t 1 het so t e s§ ve rdwyn. Die 

mode rne mens 1,rord aan sove el i nv loede blootge st el dat 

hy ~ behoefte het aa n voortdurende leiding en voorlig-

ti ng . Hy moet bater toegerus word - liggaaml ik , ver-

standelik en geestelik - om in 'n B'wewigtige en gesonde 

persoonlikheid te ontpl ooi t e mi dde van die mat erialis­

ti es e t ydg ees en g eestelike ont1,1ri g ting meegebring deur 

me ganisering , industrialiseri ng , verstedeliking en 

gesinsv erbrokke ling ; ... 111
). 

Hierdie 11 materialistiese t ydg e e s en geestelike ont­

wrigting 11 in bogenoe m&e aanhaling doen hulle voor nie net 

i n die mag te van die we t enskap , t egniek, i ndustrialisme 

en die ekonomie nie, n~ar o.a. ook in die s osia le verskyn-

sels va n v erstedeliki ng en mas si fikas ie. 

( d) Enke le s osiolog ies e probleme i. y . m. Vryet yds-

be s teding en Onts£a~_Qtng en dl e nros ess e van 

verst edeliking en mass ifikasi e. 

Die sosiolog iese probleme wat hier sl eg s i n hooftrek-

ke b ehandel wo rd, be1nvloed s ee r seker 'n positiewe toe pas-

sine van d ie beginsels van Vrye t ydsbe steding en Ontspan-

ninf· op die prose sse van verat edeliking en massifikasie. 

~ Onderske id tussen die beg rip~e ve rst e de liking en 

massifikas i e is wel mo ontlik en nodig vir die doel van 

h i erdie be spr eking , maar mo et ook a s gefnt eg reerde pro-

sesse gesien word. 

(i) Verstedeliking . 

Kuiper gee die volg ende omsk r ywing aan die verstede-

likings proses: 1111.et ve rschijnsel, da t relati e f steeds 

me er mensen gaan wonen in nederzettingen met een stede-

lijk 1mrakter, word urbanisatie of verstedelijkinf3 ge-
2) 

noe md 11 

1) 

2) 

U Plek in Opvoeding vir Volwas s~; Pamflet uitge­
g ee deur die Afdeli ng Opvoeding buite Skoolve rba nd, 
Departement van Onderwys, Kuns en Wetenskap, Pretoria; 
p .l. 
Grosheide, F.W. en Van Itterzon G.P. (red.s): Chris­
telijke EncycloPedie; Deel VI; p . 438 . 
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Banning omskryf hierdie ve rstedelikings proses aan die 

ha nd van enkele kenmerkel), nl. 1) die agglomerasie van 

die bevolking in die stad, 2 ) die ontstaan van ~ eie 

tipe van samelewi ng : eiEJ lewensvorm en beskawing wat 

duidelik te onderskei is van die agrariese tipe en 

3) die dominerende invloed van hierdie stedelike ·beskawing. 

Die . moderne ve rst edelikingstendens meet gesien word 

t e en die agtergrond va n die gesa mentlike uitwerking van 

ui e reeds behandelde magte. 11
0p de acht e rgrond (van het 

urbanisatie-proees) staat dus het moderns industrialisme 

me t de toeneming der bevolking , voornamelijk in de steden 

geconcentreerd; het ove r wicht va n de industrie'le arbe id, 

de voortdurende groei van het technisch kunnen en he t 

de"a rvoor noodsakeli jke wet en, waarvoor een u1 t gebreid op-

leidings- en ontwikkelings-systeem in het leven is geroepen 

en de voortschreijdende r a tionele organisatie der eamenle­

·.ring: eerst van het bedrijf al.CJ kern, dan van de bedrijfs-

tak en het economisch proces als geheel, maar ook van het 
2) 

gehele maa tschappelijk bestel" • 

Die prose s va n verstedeliking hou ook 'n geestelike en 

sosiale problema tiek 1n wa t o. a. die volgende tendense · 

vertoon: 3 ) 

(i) Daar is 'n versterking van die r a sionele en 

rasionalistie.se t endense in saaklike verhouding s, voor-

skrifte, instellings , organisasies, ens., en meer .s ne si-

fi ek op die gebied v ~n die groat bedryf, die burokras ie, 

maar bv. ook wat betref ... Ue K:oerant wese en die bioskoop, 

wat a l mal ontwikkel het tot gerasionaliseerde magte met 

~ enorme i nvloed op die lewensgedrag en kultuurpatrone. 

1) Vgl. Banning, W.: Mode rne MaatschappiJ-nroblemen; 
p. 61. 

2 ) Ib 1 d . , p. 6 7 • 
3) Vgl. Ibid., pp . 67 - 79. 
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(ii) Di e k o~rsialisering v~fe st a Q8lewe wat 

gestimul eer word deur die i ndustriele pr•o s e s en die 

kons entrasie van die ek onomiese en finansiele magte. 

Die kommersialisering kom ook st e r k na vore in die ver­

sk illende vorme van die s t edelik e Vrye t ydsbe ste ding en 

Ontspanning , wat verval tot ~ ob j ek van di e handel , 

om die neig ing tot passiewe mas s a·-ontspanning t e bevorder. 

11 Neve rtheless, commercial a muse ments are designed to 

provide the largest amount of ent ert a inment with a mini ­

mum of effort on the part of the s pect ators or partici-
1) 

pants 11 • 

(iii) Derdens, is daar die s ekularisasi e. wa t deur 

die verstedeliking be vo rder word2 ). Met byvo eg ing tot 

wat reeds in die vorige hoofstuk oor sekularisa sie ge se 

is, word net die volg ende opmerki ng t;.:emaak : udie stad 

is die set el van die mammon aanbiddi ng ; daar word di e 

stoflik e bo die ge estelike ve r hee rlik ..• 

11 Hierdie v er heerliking van die ma t erie'le, di e sien­

like en t a sbar e l.,re r k nadelig op die gees t elike en 

g odsdienstige ... Met a l die luisterryke ontdekking s van 

di e wetenskap, waardeur soveel menslike behoeft e s bevre -

dig word en sove el gemak en we elde vuorsien word, l oop 

die mens gevaar om te mee n da t hy God nie nodig he t ni e 113 ). 

(iv) Die v erst edelik ing s proses word ook g ekenme rk 

deur 'n vervaging va n die tradis ionele gemeenskapsrn:~ 

en die individu se geb ondenheid daar aan . Hier vind ons 

1 ) 

2) 
2) 

Neumeyer M. H. en Ne umeyer E.S.: Leisure and Reorea-
1Jon_;_ p. 316. 
Vgl. hoofstuk 4. 
Albert yn, J .R., Du Toit, P., Theron, H.S.: Ke rk en 
Stad. Verslag ve n die Kommis~ ie van die Ge r ef or­
meerde N. G. Kerke na kerklilrn en godsdienstige t oe stan­
de in di e nege stede van d ie Unie van Suid-Afrika; 
Pro Ecclesia-boekhandel, Stellenbosch, 1947; p . 37. 
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dat die bande van kerk en ges1n, maar ook die 1nvloed 

van die g emeensl{apsmora.al, va n trac11 sies en sea.es opgelos 

word in die s aakl1ke util1s me van die georga nise er de en 

g er eglementeera.e st a dslewe. 

Dit is ook ~ re de v1r di e afwatering van d ie gesonde 

en ak t1ewe Vryetyc1 sbe ste di ng en Ontspanning in cUe st ad , 

en wat op massa-vermaak afstuur. 11
Men wil wel vri je-

tijdsbestening , maar ~ le mag uitsluitend het ka r ak t e r 

dragen van vermaak . Zij mag niet te veel 1nt elle ctuele 

of andere inspanning v r ag en, ze moet vooral niet te zwaar 

zijn . De mens wo r dt pu~r1eler in zijn pr e t, hij wordt 

vlakker en holler in zijn genoegens 111 ) . 

(v) Die nouer en direkte kont ak met di e natuur word 

deur verwtedelik1ng v erflou, omda t di e ~er1ef en weelde van 

die stadslewe kunsmatig en deur die mens g eskep is. Die 

kontak en gebondenheid aan die bode m, s e1soe ne en die 

natuurproses se ill v1r die massar in die stede n1e van 

lewensbel ang nie . Die st ede moe t dus ook Vrye t ydsbeste-

din£ en Ontapanning bled wat die mens en die natuur b yme-
2) 

kaar bring , bv . in die vorm v~n parke, dieretuine, ens. • 

(vi) Di e ve r stedelik ing veroorsaak ook 'n omvorming, 

dikwels 'n losmak i ng , van d i e ge s insbande. Sa a mgevat kan 

di t so g e st el word cl.a t allerlei werksa amhede en funksi e s 

va n die ge sin verswak word , 3 ) met 'n gepa:i.rdgaande ver-

swakk ing van 0 ie vormende en rigtende invlo ede van die 

ges1nslewe wat o.a. t e bespeur is i n di e toene mende ult -

huis i ghe1d en sedeloosheid wa t du1 op die noodsaaklikheid 

1 ) Bav1 nk , J . H. en Van Veldhuize n , G.: Mens of Robot?; 
P . 43. 

2) Vgl. Brightbill, C. K.: Man and Leisure; p . 137, 
3) Vgl. Va n Dijk, R.: Mens en Medemens; pp . 87 - 98, 
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Vir gesonde Vryetydsbesteding en Ont spanning in die s tad. 

"Hoe dikwels kom ons by ouers die ,loop s peel 1 - houding 

tee. Die kind word gebad, aange trek of gevoed en dan 

die huis uitgestuur me t di e bevel om te gaan s peel, maar 

sa nder da t daar voorsorg gemaak is vir interessante en 

doelmatig e s pee l goed of spe1 111 ) . 

Ook in Suid-Afrika is hierdie verstedelikinc geen 

onbekende v er skynsel ni e . Dit is veral sedert die 

aert ige r-j a re da t die stadswaart8e trek vanaf die pl atte ­

l a nd geweld i g toeg eneem het, 2 ) en dit dag tek e n ook die 

industriele opbloei van Suid-Afrika, wat veral om die ste-

de sentreer. 

Maar met die moderne indust r i a lisme en verst edelildng 

ontwikkel daar ook ~ proses van ma ssifikasie i n die 

maats~aplike lewe . 

(ii) Massifikasie. 

Van d i e proses va n massiflkasie se Mannhei m dat die 

eert ydse heilsame privaat he id wa t d ie individu k on geniet, 

en c1.ie er kenning v o_n d ie indi v i c1u b edreig wo rd deur die 

nmechanical work a nd the g rowth of big cities \Ari t h their 

crowalng ma ss amuse ments, mass excitement and political 

demonstra tions. The existence of intimacy, privaoy, 

contemplation a nd inwardness is t hreatened wherever mass 

i t d 
113) so c e y evelops, •.• 

Vir 'n duidelike omskr ywing van wa t hierdie 11 mass 

society 11 is waarvan die agtergrond deur Mannhe i m in die 

bg . stelling geskets is, is ons aanGewese op Ropka wat 

1) 

2) 

3) 

Smit, C.: i10ntspannine; en die Gesin 11 , Lantern; 
Julie, 1960 ; p . · 82. 
Vgl • . Pauw, s.·: Die Beroeps a r beid van die Afrikaner 
in die Stad ; Fro-Ecclesia -drukkery, St el l8nbos ch, 
1946; Hoofstuk 8 , Afde ling 37. 
Mannheim, K.: Di agnosis of our Ti me; p . 159. 
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dit a s volg om okryf ; 11
we speak of maus c i vilization 

and congestion in expressing t he idea of t he i ndividua l 

being absorbed ev e r mo re i n a n a morphous mass. !le 

mean by t h is that society in so far a s it has moved i n 

t h is direction has lost its ho r izontal as we ll as i ts 

vertical st ructure an d has s uccumbe d to a u r ocess of 

tritura tion , decomposition and dLss olution which ha s 

co nve rted it into a mere sandheap of indivi duals" 
1) 

Hierdi e bindinglose i ndividue word dan op toevallig e 

en meganiese wyse s aamgewaai, w:i.t d ie mas sa s vo r m van on s 

groat stede, d ie publiek van die i ndu s tri~l e sentra , die 

ma ssale organisasie van die ~ root part ye . Daar is 

r; een ware bindinge nie : nerens wu rd c1-i e enkeli ng -::: ewortel 

i n s y sosiale milieu of ge meenskaps g roepe nie, daar is 

geen ware ge meenskapsi n en g ee n leiding deur eg t e geroepe 

ge sags dr ae rs nie . Dus is hierdi e mass ifikasie ~ pr ose s 

waarin di e indivi du met sy eie verant woorde likhede en 

nor mbe s ef geab sor bee r word deu r die massa . 11 In de massa 

l aa t de mens zich eenvoudig meedeinen en mees l ep en op de 

golven v an het door emotionele impul s en bewogen gehee1 112 ) . 

I n die mas sifika sieproses gaan dit uit e indelik om 

die losruk v an die a nkers en bindi ng e ult die pri m§re 

groepe en s aa m daa r mee ook die ve rdwyning van basieae 

deugde , ens . 

Kortom, die i nd i vidu loop ? evaar om s y eie i dentit e it 

te verl oor deu r die pr os esse van massifikasi e en verste-

deliking , waarin by s y ankering i n die st ab i e le groep en 

gemeenskap verloor en as ~ nomrne r o~gaan in ~ a morfe en 
3 ) 

bindi nglose rnassa . 

1 ) R~pke , W.: Civ ita s Humana; p . 132. 
2) Van Di jk . R.: Mens en Medernens; p . 152. 
3) Vgl. Ibid ., pp . 152, 153. 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



-108-

Nou is dit van opvoedkundige belang dat o.a. Vrye­

tydsbesteding en Ontspa nning ook aangewe nd behoort te 

word as teenvoeter in die stryd wat gevoer word teen die 

negatiewe uitwerking van die prosesse van verstedeliking 

en massifikasie. 11 No one can guess how many people t; row 

old, strang ers t o themselves - i mpatient with the inter­

lo pers whom t hey take for t hemselves so me times - beca use 

they have never learned who they really are. Lots of 

potential personaliti e s may reside in one person . They 

may be begg ing for expression and not be heard. Recrea-

tion frequently has t he key to releas e them. But t he in-

dividual must be exposed to a variety of opportunities in 

inviting c iruumstances, or hope for his self-d:i scovery is 

slight 111 ). Teenoor h ierdie uits praak, behandel ons nou 

die volgende: 

(e) Toenassing van enkele beg ins els van Vryetydsbe­

steding en Ontspannirw en die sosiolop, iese beskou­

ing oor die vormende waarde daarvan . 

( i ) Inleiding. Die toepassing van die beg insels 

van Vryetydsbesteding en Ontspannin[ word deur verskillende 

instansies en geori;ani seerde g roe pe waar geneem, hoewel dit 

wissel van groe p tot g roep. I n hierdie verband neem die 

i ndustriee een van die belangrikste posisies in as voor­

sieners van ~eorgan is eerde programme vir Vrye t ydsbesteding 

en Onts panning , hoewel dit nog geensins as die ideaal 

beskou kan word nie2 ). 

Aang esien h ierdie ~ lit e r a tuurstudie is sal daar net 

i n d ie algemeen verwys word na die onta-panning stoestande 

en fasil it eite van die industries, en in be s onder na di e 

mynindustrie . 

1) Ro mney, G. Ott .: Off t he Job Livins; p . 54 . 
2) Vgl. Bosman, J.S.K .: Liggaamlike Ontspanning in 

enkele Suid-Afri~aanse Nywe r h ede. 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



-109-

( i i ) Motiv e r ~.DB:. • 1 ) ( Doe 1st e :.L. l i ng ) 

Die n.lg emene motie f vir die aandag wat nywa r he i ds-

ont spanni ng ~eniet kan met die v olg ende stelli ng ver-

duide lik word, nl .: 11 'What is it t hey ,,rant a ft e r t he 

whist le blows? Th e y war-t frie ndliness , unde rsta nding , 

a chance and the faciliti e s to r e l a x and do t he t h ing s 

t he y want to, and a ti me to forget t he co mplexitie s of 

t h d 1 k 112) e ay s wor _... , 11 ••• becaus e when man is t hr eatened 

by slavery t o mach i ne s and a mec han istic exis tence, his 

off-time needs, his demand for bal anc ed living an d 

s a tisfa ction of h is appetit e s for co~panion shi n , sat-

expr e ssion and s elf-re s pect, r e cognition by h is fellows, 

co mpe tition and adven ture a r e unde :-1 iabl y acut e . 11 3 ) 

Dit i s ve r a l ook in die g r oot bedr yf a?. r g r oat 

get a lle werkers saa ge trek is, van di e uit e rst e be l a ng 

vir die mora a l en g emeenskapsgev oe l van die ~erkers , da t 

die Vryet ydsb8s t eding en Ontspann i ng sal dien om die soli-

da riteit en lo jalit e it teenoor die bepaal de i ndustr ie, 

maar ook tussen di e l e de onderling , te bevo rder . irEs pri t 

de corps, morale , and l oyalt y a re int ensifi ed in games a s 

in few ot he r situatio ns 114 ), en daarom ook die u i t drul{like 

a a nbeve ling soos vo l g : 11You are encouraf:?: ed to mak e the 

fullest use of t hese (recreat i onal ) f a ciliti e s . By doing 

so, you will be abl e t o occupy your l e isure time pl eas a nt-

l y and you will help t o make t he s ocia l life of t h e mine 

rich and s atiefying11 5 ). 

1 ) 

2) 

3) 
4) 

5 ) 

Vgl. Van Ries s en , H.: De Maat schappij der Toekomst; 
pp . 163, 360, oo r wat hy noem die devaluasie van die 
a rbeid en dat die be dr yf i n maatskaplike masjien is. 
Petrill, J. : Af ter t he Whistle blows; The William­
Frederick Press, New York, 1949; p . 4. 
Ro mney , G. Ott: Off t he Job Living; p . 162 . 
Neumeyer, M. H. en Neumeye r, E.S.: Leis ure and Re ­
creation; p . 278. 
Employe e Handbook; Brosjure van di e Durba n Roode poort 
Deep-myn. 
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( 111) 'n Kul t uur-sosiologiese beskouing oor die doel 

van Vrvetydsbested1ng en Ontspanning in bree 

trekke. 

Hier het one te make met die formele- en i nformele 

organisa sie van 'n bedr yf, en w11 d i t blyk dat Vr yetyds-

besteding en Ontspanning veral op die terrain ve n die 

informele organisasie val, Om h ierdie stelling te 

illuet_reoer W'J S ons op die volgende a anhalings: Elke 
11-

1ndividu het (by forme le organisa trie) 'n bepaa ld.e plek 

of posisie met be t r ekk ing t ot el k e ander individu binne 

di e g root strukturel e r aamwer k va n die i ndustri ele bedr yf. 

So v ind ons da t die boonste l aag va n d ie pirami ede beman 

word deur diegene wat beheer uitoe f en of mag he t oor 

diegene wa t di e l ae r r a nge uit ma ak en dat l a a sgenoemde 

ook g ekenme rk word deur g rot e r ge t a l l e a s eersgenoemde 
111

) , 

en wat di e i nfor mel e organisa sie be t r ef: 11 ••• (dit ) dui 

op s ponta ne en i nformele groep" orming wa2rby die menslik e 

faktor 'n baie belang r.ike rtJl apeel. Die peraoon met ey 

besondere g edr ag swyses e n ay ve r h oud i nge tot s y me dewerk-

nemers en s y we r kgewe r kom na vore binne die i nformele 

groeps or ganisa sie 112 ) . Ei erdie strukturele asnekt e van 

die or ganisa sie va n die bedryf is ve r vat in di e vorige 

aanhal i ng e • 

In hierdie r aa m moet d ie volg ende vraagetukke beson­

der e a a ndag genie t: die wi s s el werk i ng en samewerk i ng 

tussen werkne mere en we r kneme rsg r oepe, tussen we r knemers-

groepe e n werkgewe reer roepe, anders kan , wat die kontakte 

en gemeenskaplike doelstelling binne die bedryf betref, 

di t nie tot s y voll e r eg k om nie. 

1 ) 

2) 

Theron, J . A.L.: Enkele g rondv r a e i n die Be dryf­
sosiologie ; p . 105. 
Ibid., p . -120. 
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Deur middel van georganise e r d8 Vryetydsbesteding en 

Ontspanning moet ~ groot verskeidenheid va n f a siliteite 

vir g roe pe met gemeenskaplike belang , kan die kont akte, 

samewerking en wisselwerking met mekaar in terme van mense-. 

v er houdinge en gedrag swyses bydra tot die werklike doel 

va n die bedryfsopset. 

Hierdie gedrag spatrone, a s vultuurpatrone van 'n 

min of meer eanderse aa rd me t be paalde doelstellings, 

l~an en behoort 'n groot bydrae te lewer tot die v erwesen­

liking van die i ndividuele en g roeps presta sies, eowel 

binne as buite die bedryf. 

In a~nsluiting hierby let ons op die volg ende i nde­

ling va n 'n prog r am vir Vryet ydsbe steding en Ont spanning , 

met s y organisasie . 

( f) Die indeling van 'n program; bv . 'n m;nilndust rie. 

Di t wil voork.om as of o_aa r by myne wat bi nne dorps-

of sta dsgebied le ni e so'n uit gebreide en v e r deurgevoerde 

ontspanning s program be staa n nie. Die rede h i ervoor is 

dat die werknemers gewoonlik binne die bere i Y- is va n 

ander publieke ontspanning sg eriewe, en dus nie op die 

myn a lleen aangewese is vir die voorsiening in die behoef­

tes vir Vryetydsbesteding en Ontspani1ing nie . 

Vir die g rootste gedeelte egter, is die myne s elf­

vo or s ienend wa t Vryet ydsbest eding e n Ontspanning be tref 

omda t hulle me estal buit e die st e de le. As p r aktie se 

voorbeeld neem ons die Blyvooruitzicht Goudmyn (C arleton­

ville-area) waar feitlik al die we~knemers (bla nk en nie­

blank ) deur die myn self gehuisves word. Daar is ongeveor 

940 huis e by die myn self en enkelkwartiere vir vrygeselle 

(blankes) . 

Die sentrum vir Vryet ydsbe st eding en Ont spanning is 

die klubgebou, wa t in 1 95 2 opgerig is t een 'n k oste va n 

Rl20,000. Die gebou huisves 'n hoofsaa.l (400 stoele) en 
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'n sysaal wat gebru1k word vir gesell1ghede, opvoerings, 

ens. Verder is daa r o.a. ook 'n biblioteek (2,000 boeke) 

met~ ledetal van ong eveer 1,000. 

In die gebou word ook voorsiening gemaak vir sekere 

binnenshuise s portsoorte. 

Verder is daar in die omtrek van hierdie gebou s port­

velde en fasilit e ite vir ongevee r 12 sportsoorte, inslui-

t ende 'n swembad. Daar word ook voorsiening g emaak vir 

kul turele ont spanning , o. a. 'n drama-vereniging, fot og rafie­

klub en die biblioteek. 

Wat die kinders va n die we r kneme rs betref word daar 

o.a. jaarlik s 'n groot ke rsboomfunksie gereel wat deur 

kinders en ouers bygewoon word en die vorm van 'n ke r mis 

aanne em. Di t word geree'l deur die dame svereniging van 

die myn. J aarlik s word daar ook 'n g ratis sirk usvertoning 

gegee. Die huur va n hierdie sirkus word deur die 

myno •re r he id gedra ( ongeveer Rl, 200). 

Elke we r knemer van die myn be t aal 'n verplig te ont­

spanningsfooi van 50c. per maand. Elke sportklub bepaal 

sy eie ledegeld, wat s o laag a s moontlik gehou word omdat 

die mynowe rhede die f asiliteite, apparate en toerusting 

vir h ierdie ontspanning sg roepe voorsien en onderhou. 

Die doel is due nie om op 'n winsg ewende basis te bestaan 

nie, maa r eerder om die lede van elke klub aan te moedig 

tot akti ewe deelname, en om diverse kostes te kan dra. 

Die verskillende klubs word elk beheer deur ~ komitee 

gekies ult die lede van die klub deur die lede self en wat 

verteenwoordiging he t op ~ se ntrale bestuur. 

Dit kom voor a sof daar by hierdie myn ~ goeie b elang­

stelling is vir die ontspanni ngsgeriewe wat voorsien word, 

en dat daar in ~ r edelik bevredigende mate gebruik gemaak 

word va n die f a silit e ite, hoewel ook h1er die gemis gevoel 
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word aan ~ a l gemene ondersteuning. Hierdie feit word ver­

al toegeskr yf aan die gebrekkige belangstelling by die 

laer inkomstegroepe. Hiervoor k on daar nog nie 'n be-

vredig ende antwoord gevind word nie, hoewel daa r gedagtes 

soos die volgende bestaa n by mense wa t met hie rdie p ro­

bleem gemoeid is, nl.: dat hierdie g roep aie moeilikste 

handearbeid verrig, en dus rus en rustigheld soek na die 

werk. Tog is dit so da t daar ook fasiliteite is vir 

hierdie g roep se ontspanningsbehoeftes, soos die biblio­

teek , die sitkame rs waar gesels word, of die verenigings-

l ewe. Dit is eg t e r die ondervinding da t hierdie persone 

ook makliker verval in onge ~renste of afbrekende tydver­

dryf. 

Nog 'n moontlikheid vir hierdie verskynsel mag die 

feit wee s dat hierdie g roep nie kans sien om saam met hul 

we r ksvoormanne, of selfs die mynbestuurders op inforrnele 

vlak te verkeer nie. Hierdie feit geniet veral baie 

aandag van die personeelwerkers orndat ook juis hierdie 

i nformele kontak wat tussen 
11
baas 11 en werker kan ontstaan 

bui te die werksverband o~ 'n i deale geleentheid is om die 

wedersydse verhoudinge te bevorder - 'n t oesta nd wat nie so 

maklik ge skep kan word in die werksituasie nie. Dit is 

juis ook een van die doelstelling s dat daa r nouer kontak 

moet wees t ussen die verskillende werkers, en veral tussen 

die hoe'r- en die laer inkornstegroe pe. Di t is 'n ve reiste 

vir die harmonie binne die we rknernerskorps van 'n bedryf, 

maar ook vir algemene tevredenheid en arbe idsvreugde­

f akt ore wat op hulle beurt wee r lei tot beter produksie 

en bedryf sbestuur. 

Die voorsiening in die behoeftes van die nie-blankee 

se Vryet ydsbesteding en OntsDanning , soos wat dit op die 

rnyne geskied is gerug steun deur dieselfde motiewe a s die 
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vir die blankes, met die bykomstige faktor dat dit ook 

moet dien om hulle op 'n nuttige, ge organiseerde wyse 

besig te h ou om probleme soos bv . sts.mgevegte te bekamp -

veral oar die naweke. Dit is veral nodi g a s ir gedagte 

gehou word dat 97% van die nie-blanke werknemers deur die 

myn self gehuisves moet word. Dit geskied in kampongs 

w~arin van 3,000 tot 6,000 Bantoes gehuisves word. 

Daar word gepoog om die f a siliteite en v oorsiening 

altyd a an te pas ty die Bantoe se besondere behoeftes en 

kultuur. Dit is dus nie vreemd da t stamdanse soveel 

voorkeur e:n belangst elling , oak va n die owerheid se kant, 

g eniet nie. Die mat eriaal en versierings wat as kle re­

drag gebruik word, word gratis deur die owerheid verskaf 

aan die 16 stamme wat deelnee m daaraan. 

Verder is aaar in elke kampong 'n geventileerde sa al 

met silwerdoek, 'n verhoog, ens. waa rin van tyd t ot tyd 

funksies ge re~l wo rd. 

Verder word ve r s k illende s portsoorte (sokker , a tle­

tiek, fietsry, ens.) beoefen op bv. sokker en rugby­

velde en ~ atletiekbaan en se ment fietsrybaan wat aan 

Olimpiese standaa rde voldoen. 

Vir die leiding op ontspanning sgebied ma ak die ower­

heae gebruik van volt ydse instrukteurs en toesighouera 

wat net ve rantwoordelik is vir die Vrye t ydsbe s teding en 

Ontspanning van die Bantoes. 

Van die Bantoes word geen geld i ngevorder of e ni ge 

ledegelde vereis vir hul de elname nie. Alle apparaat en 

persoonlike toerusti ng wat nodig is, word deur die owerhede 

aan die deelnemers ui t gereik vir eie gebruik. 

Duidelikheidshalwe kan net g emeld wora ·dat die 

voorsiening en organisa sie van Vryetydsbesteding en Ont­

s pan!'l i ng soos wat di t by een ge me lde myn gevind is, by 
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al die myne van dieselfde my ng roep die s elfde riglyne 

volg , hoe wel die prak t yk van myn tot myn i etwat verskil, 

na gelang van die re e dsgenoemde omgewingsfak tore, of die 

versk il in elke myn se bestuursbeleid, daar die myne nie 

gebonae is aan 'n va sge legde groeps-beleid nie. 

ifaa r een myn a s oorsig telike voorbeeld g eb:ruik is 

kan die be ginsel daarvan van to epassing gemaak word op 

die hele mynbedryf in d ie algemee n, en dien dit ook as 

voorbeeld vir ont spanning by bedrywe in die al gemeen . 

Eierdie ontspanning meet gesien word a s 
11
Indust rial 

recreation refers to pleasurable and noncompulsory acti-

vitie s engaged in f or their o~m sak e, carried on for the 

e mployees in industry and business during their free time, 

a~d spons ored by e mplo ye rs or jointl y by emplo ye rs and 

empl oye es ul). 

(g) Samevatting en eie opvatting . 

(i) Vrye t ydsbes teding en Ontspanning wo rd verklaar 

vanuit Yersk illende oogpunte. Dit wa s eers op die gebied 

van die instinkte en die fisiolog ie dat die oo rsaak en 

ve r klaring vir die voorsiening in die behoeft e s van die 

mens aan Vryetydsbesteding en Ontspanning gesoek is. 

Me t die ontwikkeling va n die t erre ine van di e Opvoedkunde, 

die Sielkunde en Sosiolog ie het ook die belangstelling 

vanuit hierdie oogpunt toe geneem en is die suiwer biolo-

g iese standpunt uitgebrei en grotendeels aangevul, hoewel 

daa r nog geen omvat tende teorie oor Vryet ydsbest eding en 

Ont spanning ontwikkel is nie. 11 Th e interpr e tations t ha t 

hav e been g iven by sociologists are largely incidental to 

t he more g eneral treatment of social behavior 112 ). 

1 ) 

2) 

Neumeyer, ~.H. en Neumeyer E.S.: Leisure and Recrea­
tion; n . 403. 
Ibid. , p. 241. 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



-rll6..,. 

(ii) Desondanks is die sosiologiese implikasies 

va n gesonde Vrye t ydsbes teding en Ontspanning wel deeglik 

besef en in die samelewing van t oepassing gemaak, veral 

t. o . v. die opvoea..k.undige waarde ,,ra t in Vryet ydsbe s teding 

e n Ontspanning cipge sluit le. Verder is dit ook van 

toe passing g emaak vir die bestryding van prosesae en mag te 

wat ~ negatiewe befnvloeding op d ie maa tskappy , s y groepe 

en lede het. 

(iii) Hierdie prosesse en mag te kan veral bepaal wo.rd 

tot die mag t e van die ekonomie, die industrialisrne, die 

t egniek en wetenskap , en nou a_2.armee saamhangende die 

pros esse van verst edeliking en ma ssifika sie, soos wat dit 

ook in Suid-Afrika , en in besonder in die nywerheidstede 

na vore tre e . 

(iv) Dit i s dus belang rik da t die nywerhede juis 

besondere aandag aan h i e rdie proble em sa l skenk , en o.a. 

oplossing sal s oek in die voorsiening van ge sonde en 

geor ganise erde Vr yetydsbesteding en Ontspanning , omdat 

dit, wa t o.a. die sosiolog i ese en opvoedkundi ge a spekte 

daarvan betref, baie nou aanslult by di e industriee en 

hul bea-ondepe behoeft e s t. o .v. hul werkne me rsv erhoudinge 

en gedrag swyse binne di e bedryf om o.a. ook die doel van 

eni ge bedryfsopset positief te kan verwe serilik. 
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HOOFSTUK 5 . 

SAMEVATTENDE SLOTBE SKOUI NGE. 

(a ) In hierdie Jiteratuurst udie wat hande l oor 

enkele as pekt e van Vryetydsbest eding en OntsPa nning , 

is de ur gaans gepoog om op di e s os iol og iese i mPlikasie s van 

hierdie vraagstuk vanaf die v roe g s te t ye t ot op die hede 

te wys. 

Daar is begin by die Antiek e t ydperk waa r gewys is 

op 
11
l e isure 11 a s beroe psarbeid, t e r wyl die slawegroep 

di e ei ntlike a rbeid, wa t a s 
11
skande 11 beskou was, moes 

verrig . Daa rna is op die hooft endense van Vryetyds-

bestedi ng en Ontspanning i n die Mi ddeleeu~e samelewing 

en die Verlig ting st ydperk gewys. 

Voorts is ook a a ndag be st e e a an die noue ver ba nd 

tus sen die So s iolog i e aa n di e eenka nt e n Vrye t ydsbeste-

ding en Ont spanning a an die anderkant, en is da~r tot 

die gevolg t r ekk ing geko m da t naa s a nders, ook Vrye­

t ydsbe3te di ng en Ontspa nning 'n eie veld va n studie is. 

Hierdie As pek sosiologi e s e studiet e rre in kan i n die 

algemeen g estel word a s 11 •• , a aoien~e of i nt er human rela-

tions a nd of the plura lity patterns to which the y g i ve 

rise, a s ba sed on a s pecial section of life and culture, 

and considered a s a subdivision of gen eral s ociology , ... 111 ). 

Met d i e oog h i e rop is gewys op enkele s amelewi ngsvorme 

wat a s geordende groe pe 'n bydrae l ewer tot die kennis van 

beter menseverhoudinge en gedrag swyse i n die g roe p , deur 

o.a. organisatories e n a dministra tief beheer uit t e oefen 

oo r, e n voorsie ning te maak vir g esonde Vryet ydsbes teding 

en Ontspanning . 

1 ) Beck er, H.: Systematic Sociology. On the Ba sis of 
_t.he Be zi ehung,slehre ii and 11 Gebilderlehre 11 of Leonold 
von Wiese; John Wiley and Sons, New York , 1932; 
p. 682. 
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Om tot di e wese van die no ods aaklikheid van Vrye­

t yd8be8 teding en Ont spa nning in on8 moderne t yd t e k om, 

i s voora f 'n prin81 p1ee'l-so81olog1es e be8l:ouing oor arbei d 

g egee. Hierin gaan dit om die motivering , begren8ing en 

rel 8.tivering van die Sabbat en die Sabbatsrus, waarmee 

die noodsaaklikhe id van o , a . Vrye t ydsbest eding en Ontspan­

ning ge sien moet word a s 'n Godg ag ewe roeping en t aak 

wa tiraan die mens en g roep behoefte het . Aan die ha nd 

h ierva n is bree riglyne uit gestippel vir 'n k onstruktiewe 

bydrae tot Vryetyds besteding en Ontspanning in teenstel­

ling met die populere opva tting daarvan , en d ie moont ­

like gevare wat dit inhou. 

Omdat e nkele moderne so8iale magte 80 08 o.a. wete nskap, 

t egniek , ekonomie en industrialisme, naas die positiewe 

waarde wa t oit vir a_1e kultuurontwikkeling het , ook 'n 

negati ewe invloed op di e s o8iale- e n so8ialis erings-

waarde van Vryetydsbe steding en Ont 8panning het, is die 

aandag in die bes onder daar on geve8tig . Eierdie g enoe mde 

magte is i n die moderne t yd va n die belangrikste v er oor­

sakende f aktore by sosiale en kulturele v erandering wat 

~ geweldig e invloed het op die struktuurnorme, met o.a. 

ook 'n tendens van sekularisasi e en nlvellering van waa rdes. 

Vervolgens is enkele teoriee i.v.m. Vryet ydsbesteding 

en Onts panning behandel, die g rondslae aang e toon en vanui t 

die hoek van die sosiolog iese beskouing en -i mplikasies 

daa rva n, is ook aandag gege e aan die negatiewe invloed 

en uit i:,re r king van sulk e sosia le verskynsels soos o.a. 

v erst cdeliking en massifika sie. In hierdie lig kan o.a. 

veral die sosiolog iese beskouing oor Vryetydsbesteding 

en Ontspanning 'n kennisbydrae lewer tot die b e ter me nse­

verhoudinge en ge drag swyse d . m.v. die sosiale prosesse 

van k ontak, wisse11,rerking en samewerking, om die solida-
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rit ei tsgev oel binne die bedrysgroepe te inte ns ifeer en 

te bestendig vir bet er arbeidsprestasies ui t vreugde. 

Ook is gebruik g emaak van 'n enkele voorbeeld van 

'n algemeen verteenwoordigende program van aksie m. b. t. 

Vryetydsbesteding en Ont spanning by ~ sekere myngroep om 

l g . vraags tuk te illustree r. 

(b) Aanbeveling s. 

(1) Die kultuurs osiolog i ese a spekte in terme van 

g roe psg edra~swyse en menseverhoudinge meet veel meer 

aandag geniet; in die besonde r is daar 'n groot behoefte 

aa n '11 wet enskaplike bestua.ering van Vryetydsbes t edi ng 

e n Ontspanning vanuit die ges i gshoek van die Sosiologie. 

(2) In die raa m van die pedag og iese a s pek vra 

dit ook d i e bestudering van die individuele gedraginge 

Qm die g roepsverhoudinge solid@r en duursaam te organi­

seer, om g roepe te befnvloed , te vorm en te bestendig . 

(3) Dit bring die besef na vore van~ g root t ekort 

aan die opleiding van prog r amorganiseerders, waarin daar 

veral gel et word op die groepsaspekte van Vryet ydsbeste­

ding en Ontspanning en die vormende en bei'nvloedende 

waarde va n die g roep op die enkeling in wisselwerking 

da.s.r mee . 

Eier meet die voorsiening g emaak word vir akademiese 

en profesionele opleiding met die volgende in ge dagte: 

11Recreation leaders s pe cialize in their field and ci.lso 

assume community le adership re suonsiblll ties. They 

s hould be a ccorded the same status and relation to the 

community a s are usually g iven teB-chers, social workers, 

and ministers. They have an important service to render 

to t he entire community. They are Participants in the 

ongoing co mmunity process and can help in giving this 

process direction. 111) 

1 ) Neume yer, M. H. en Neumeyer E.S.: Leisure and Recrea­
tion; pp . 443, 444. 
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(4) Dorps-, st ads- en voorutedel ike be plann i ng 

mo et vir die fasilit e it e van Vr yetydsbestedi ng en Ont-

s pann ing d.m.v. o.a. par k e en gemeenskapsentra voor-

siening ma ak . Dit moet vera l verband hou met die desen-

tral isasie van sta dsg eb iede om die konsentrasi e van 

onnodige groot groepe by ~entral e g eriewe vir Vryet yds-

best edi ng en Ontspanning te verhoed; en voorts, om oak 

die solida riteit sgev oel van kleiner groepe wa ar die 

pe r sone in nouer kontak en wiss elwerking met mekaar is 

op s ponta ne wyse te bevorder. Kortom: 11 De mog elijkheid 

tot i nitiatieven wordt beter benut, de capacit e it en warden 

bete r ont v i kkeld 11
1 ). 

(5) Vryet ydsbes te ding en Ontspann ing behoort veral 

i n d i e moderne b edr yf grater aandag te geni et, en dit 

veral t " o. v. die groepsaspel(te daarvan , wat aan slui t 

by punt (2). Die bedrywe skenk re eds i n toenemende 

mate h ieraa n aandag , hoewel die doelstellinga en motiveriog 

vir voorsiening van Vryetydsbesteding en Ontspanning bater 

oml yn behoort te word. Die ideaa l om di e e.m ke le werk-

namer as ak sies entru m te sien vir beter tuss e nme nslike 

verhoudinge en gedr aginge onderling , moet bevo r der wo rd 
.,. 

'!.,ra t wee r 'n vreugdevoll e r en harionieaee we r ksi tuas1e bled. 

Dit kan o . a . bewerkstellig word deur die s pontane 

verhoudinge wat d.m.v. Vryet ydsbesteding en On tspa nning 

gekwe ek word tussen we rkgewe r en werknemer, maar oak 

t ussen werkgewers- en werknemersgroepe. Bedryfsvrye-

t ydsbesteding en Onts panni ng dien dus oak di e doel om 

1) VttR Riessen, H.: De Maat schappi.1 der Toek omst; p.323. 
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die 
11
baa s 11 - :orobleem d i e hoof te bi ed, 1 ) veral waar a_it 

geskied lang s die weg van die informele orga nisasie 

111'lat spontaR.n sy be slag kry ui t hoofa.e va n persoonlike 

doelstellings en oorweg inge, d.w.s. waa r d ie verhoudinge 

direk en persoonlik is en waar geleenth8id bestaan om 
112) op informele vlak, of sosiaal, t e ve r keer • 

In die alge mee n kan oor Vryetydsbestedi ng en Ont­

s panning nog die volgende opmerking gemaak word, nl.: 

11 t he problem of using le:l.surae in positive, recreative 

ways is the responsibility of the individual and of 

modern society and its democratic g ov ernment, it is a 

social responsibility of prime importance and one which 

calls for more t han discussion. lt summons action. 

But how are we to a ct? What are we t o do rt ••• there are 

at leas t three thing s we can do. 

1) We can help folks understand the significance of 

leisure and how t hey ca n use it in po$t1ve and in lasting­

ly eatisfying wa ys, (deur bv. by die huis, E:ikool en stads­

beplanning te begin. ) 

2) We ca n multiply opportunities for t he r ecreative 

use of leisure. 

3) We can ge nerate leadership cs.pabl e of deallng 
3) 

int elligently with these problems 11 • 

Saamgevat, wil hierdie studie in die alg emeen ~ 

bydrae l ewer tot die kennis va n die groeps aspekt e va n 

Vryetydsbesteding en Ontspanning, wat naa s andere, 

noodsaaklik is vir die struktuur van 'n volk se g esondheid; 

g eestclik, verst a ndelik, li6gaamlik en sos i aal. 

1) 

2) 

3) 

Vgl. Horringa, D.: Mens en Groep in het moderne 
bedrijf. Een.]nlei~ing tot de Bedrijfsociologie; 
Van Gorcum en Prakke, Assen, 1953; pp. 6 3 - 68 . 
Theron, J.A.L.: Enkele grondvrae in die Bedryf­
sosiq]..ogi~; p . 124. 
Bright bill C. K.: Man and Leisure; p. 279. 
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Tra nsvaal, reto ria , l q54 . 

Ellwood, C.A.: Sociology . Principles and pro-
blems; American Book Company, New Yo rk, 1943. 

Fa irchild, H.P. (red.): Dictiona ry of Sociology; 
Li tt lefield, Adams and c'07"', New J er sey , 1961 . 

27 . Fl e nl e y , R. : _i\_To-:r~l:-d_H_._i"s_t'!!!"o_r...,y..,,.,,___T,,..l....,1 e~_G...,r_o_.w..,.t_h_o....,,.f 
Weetern Civilization, Vol. 2; J. M. Dent and Sons, 
London, 1936 . 
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Woody, T.: 11 Leisure 
in The Annals of the 
and Socia l Sci ence; 
195?, Vol. 313. 

in t he Light of Hist ory 11 , 
A~e rican Academy of Politic~l 
Philadelphia, Se ptember 

-----""·'-

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER




