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ABSTRACT

Sufficient physical fitness and physical activity during the childhood years are being
emphasised more and more, because it can serve as a protective buffer against health-
rclated illnesses, improve acrobic fitness and can lower the risk of cardiovascular

illnesses.

The purpose of this study was to analyse the physical activity patterns and physical
fitness levels of thirteen to fificen ycar old boys in the North West Province and to
determine whether there are any relationship between their physical fitness and high,
medium and low physical fitness activity levels. Secondly the purpose was to determine
whether there also are different relationships between the physical activity levels and
physical fitness of thirteen to fifteen year old boys in the different racial groups who live

in the North West Province.

A total of 266 thirteen to fifteen yecar old boys from the North West Province werc
randomly chosen to participate in the study. The physical activity patterns of all the boys
in each racial group were analysed in order to explain their physical activity levels. The
Previous Day Physical Activity Recall questionnaire (PDPAR) (Trost et al., 1999) was
used to determine the type of activities that they participate in, the duration and the
intensity thereof. A physical fitness battery was used to determine arm shoulder strength,

grip strength, flexibility, aerobic fitness and body composition.

The results analysed by Statistica and SAS revealed that the fifteen year old boys were
the most active during the week while the thirteen year olds were the most active during
the weekend. The sedimentary activities which contributed the most to the physical
activity classification are watching TV, sleeping and computer games. Further results

showed that low activity levels were found with 43% of boys during the week as opposed
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ABSTRACT

to 29% during the weekend with 10% high activity during the week and 11% during the
weekend. Higher physical activity contributed to better strength and there is a clear
connection between good aerobic capacity and high activity levels, as well as the fact that

higher activity levels have positive outcomes on strength, which confirms the health

benefits of regular participation in physical activities.

Voldoende fisiese aktiwiteit en fiksheid fiksheid tydens die kinderjare word al hoe meer
beklemtoon, aangesien dit as ‘n beskermingsbuffer teen gesondheidsverwante siektes kan

dien, aérobiese fiksheid kan verbeter en kan kardiovaskulére siektes verlaag.

Die doel van die studie was om die fisicke aktiwiteitspatrone en fisieke aktiwiteitsviakke
van dertien- tot vyftienjarige seuns in Noordwesprovinsie te ontleed en vas te stel of daar
verbande bestaan tussen hulle fisieke fiksheid en ho& watige en lae fisieke
aktiwiteitsvlakke. Tweedens was die doel om te bepaal of daar andersoortige verbande
tussen die fisieke aktiwiteitsviak en fisicke fiksheid van dertien- tot vyftienjarige seuns

van verskillende bevolkingsgroepe in die Noordwesprovinsie van Suid-Afrika bestaan.

‘n Totaal van 266 dertien- tot vyflienjarige seuns is ewekansig gekies uit die
Noordwesprovinsic. Fisieke aktiwiteitspatrone van al die scuns van elke rasgroep is
ontleed om hulle fisieke aktiwiteitsvlakke te verklaar. Daar was gebruik gemaak van die
Previous Day Physical Activity Recall (PDPAR) vraelys om die tipe aktiwiteite, die
tydsduur van alle aktiwiteie te ontleed (Trost et al., 1999). Daar is ook gebruik gemaak
van 'n fisieke fiksheidstoetsbattery om armskouerkrag, greepkrag, soepelheid, aérobiese

fiksheid en liggaamsamestelling te bepaal.
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ABSTRACT

gedurende die naweek. Die sedentére aktiwiteite wat die meeste bygedra het tot die
fisieke aktiwiteit is TV kvk, slaap en rekenaarspeletjies. Verdere resultate toon lae
fisteke aktiwiteitsvlakke by 43% van die seuns gedurende die week teencor 29%
gedurende die naweek met 10% pedurende die week en 11% gedurende die naweek wat
hoog-aktief was. Daar is verder gevind dat hoér tisieke aktiwiteit tot beter krag bydra en
daar ts 'n duidelike verband tussen 'm goeie a€robiese kapasiteit en hog fisieke
aktiwiteitsvlakke in die groep sowel as by die verskillende bevilkingsgroepe pevind,
asook dat hoér fisieke aktiwiteitsvlakke positiewe uitkomste op krap het, wat die

gesondheidsvoordele van pereelde deelname aan fisieke aktiwiteite bevestig.
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HOOFSTUK 1

PROBLEEM EN DOEL VAN DIE STUDIE

INHOUDSOPGAWE

1.1 INLEIDING 1
1.2 PROBLEEMSTELLING 2
1.3 DOELSTELLING 4
1.4 HIPOTESE 5
1.5 STRUKTUUR VAN DIE VERHANDELING 5

1.1 INLEIDING

Studies benadruk in 'n toenemende mate die belangrikheid van voldoende fisieke fiksheid
(FF) en fisicke aktiwiteit (FA) tydens die kinderjare, om sodoende as 'n
beskermingsbufter te kan dien teen gesondheidsverwante siektes (Janz et al., 2000:1230).
FA word deur Katzmarzyk et al. (1998:710) gedefinicer as liggaamsbeweging wat deur
kontraksie van skeletale spiere plaasvind en wat energieverbruik bo die basale vlak

verhoog.

FA verskaf verskeie voordele aan kinders, insluitende fisiologiese (afname in bloeddruk)
(Bar-Or ¢t al., 1998:2; Twisk et al, 2000:1455), anatomiese (verhoogde beendigtheid)
(Kemper, 2000:213; Warner & Shaw, 2000:23), biochemiese (verhoogde viak van HDL-
cholesterol) (Kelly, 2000:101), psigologiese (verbeterde selfagting) (Bar-Or er al,
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1998:5: Kelly, 2000:101) en fisicke fiksheidsvoordele (verhoogde krag, soepelheid en
uithouvermog) (Sallis er af., 2000:963). Verder speel FA 'n kardinale rol tydens die
regulering van lipgaamsgewig (dit word geassosiecr met 'n afname in liggaamsvet ¢n in
sommige gevalle met 'n verhoging in skraalliggaamsmassa) (Goran e¢r al., 1999:5S18; Van
Mil et al, 1999:542; Welk et al,, 2000:59), en word as 'n beduidende teenvoeter vir
obesiteit (Bar-Or et al., 1998:2; Bar-Or & Malina, 1995:107; Goran ¢t al., 1999:829;
Kelly, 2000:101), en kardiale risiko's beskou (Borcham et al, 1999:792; Coetzee,
1999:19; Pangrazi, 2000:18). Fisieke aktiwiteit (Kelly, 2000:101) verminder verder die
risiko vir verhoogde monrtaliteit (Pangrazi, 2000:18), diabetus melitus (Pangrazi, 2000:18)
en kolonkanker (Pangrazi, 2000:18). Uit hierdie literatuurbevindinge blyk dit dat
voldoende FA nie net gesondheidsvoordele, maar ook geestelike en emosionele voordele

inhou (Hodges & Henderson, 1999:40; Pangrazi, 2000:18).

1.2 PROBLEEMSTELLING

Pangrazi (2000:19) wys daarop dat oorerflikheidsfaktore, volwassewording, lewenstyl en
omgewing 'n groot invloed op FA-vlakke uitoefen. Daar is ook bewys dat wanneer 'n
individu vanuit 'n laer sosio-ekonomicse klas afkomstig is, hy/sy 'n groter risiko is vir
probleme wat gepaard gaan met fisieke onaktiwiteit en swak voeding (Seidentop,
1999:33). Geslag speel ook 'n rol by die FA-vlakke van kinders. In die verband toon
navorsing dat seuns aktiewer is as meisies (Kelly 2000:108; Hultsman 1999:67; Pratt et
al.. 1999:58530; Sallis. 2000:1600: Taylor et al., 1999:122; Telama & Yang, 2000:1620;
Van Mil et al., 1999:541). Volgens Pratt et al., (1999:5530) is die verskil met betrekking
tot peslag en gereelde decelname aan FA baie groter by hoérskoolkinders as by
volwassenes. In die verband toon Pratt er «f, (1999:S530) se navorsing progressiewe
afnames in deelname aan FA met betrekking tot skoolvlak en ouderdom, waar daar tussen
graad 9 ¢n 12 'n afname in FA van 72,7% tot 57,5% gerapporteer word met soortgelyke
atnames by seuns tussen 12 en 21 jaar oud (van 70,8% tot 42,2%). Caspersen et al.
(2000:1603) dui 'n afthame in normale FA-vlakke by veertienjarige seuns aan (wanneer
hulle 76% aktietf was) wat 'n laagtepunt teen cen-en-twintigjarige ouderdom (42%)

bereik. Dit blyk dat seuns 'n hoogtepunt in hulle FA-vlakke net voor puberteit (dertien tot
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veertien jaar) (Van Mil er al. 1999:541) bereik. waarna 'n atname gedurende
adolessensie waargeneem word (Telama & Yang, 2000:1617). Trost et al., (2000:430)
bevestig ook die afname in FA-viakke met toename in ouderdom, en wys daarop dat die

tendens op beide weeksdae en naweke by seuns voorkom.

FF word in twee aparte kategorieé, wat wel met mekaar verband hou, verdeel, naamiik
gesondheidsverwante  en  prestasteverwante  fiksheid  (Katzmarzyk, 1998:709).
Gesondheidsverwante fiksheid omsluit kardiovaskulére fiksheid, liggaamsamestelling,
spierkrag en soepelheid (Marshall ¢r al., 1998:910) en daar word beweer dat spicrkrag,
utthouvermoé en soepelheid geassosieer word met 'n afname in risiko vir pyn in die laer
rug en osteoartritis (Marshall ef @/, 1998:910). Die tyd wat kinders voor die televisie
deurbring, blyk 'n belangrike faktor van sedentére lecfstyl te wees, en word geassosiecer
met 'n afname in fiksheid (Bar-Or & Malina, 1995:94; Pratt er al.. 1999:8531). Op die
jong ouderdom van drie tot vier jaar toon FA en FF reeds verbande met kardiale
risikofaktore, aldus Saidkslahti er af. (1999:338). 'n Betekenisvolle verband is gevind
tussen FA en HDL, asook tussen VO;-maks en die totale serumcholesterol (Twisk er al.,
2000:1460). Kujala er al. (1999:327) se studie toon verder dat ho& FA tydens

adolessensie, fiksheid verbeter en siektes voorkom.

Dit blyk uit die literatuur dat die FA en FF van verskillende rassegroepe ook kan verskil.
Engelbrecht (2001:69) se studie van meisics woonagtig in die Noordwes Provinsie van
Suid-Afrika het getoon dat Indiérmeisies die laagste aktiewe viakke vergelyk met blanke,
swart en kleurlingmeisies tussen die ouderdom van dertien en vyflien jaar is, en dat die
fisieke aktiwiteitsvlakke en -patrone van meisies van verskillende bevolkingsgroepe wel
'n verband mct hulle fisteke fiksheid toon. Hultsman (1999:67) bevind dat swart meisies
minder aktief as blanke meisies is en wat seuns betref, dui navorsing wat in die laat-
sewentigerjare in SA uitgevoer is aan dat die FF-vlak van Indiérseuns betekenisvo! laer is

as die van blanke seuns (Du Toit & Coopeo, 1979:76).

Die navorsingsvrae wat derhalwe met die studie beantwoord moet word, is eerstens: Wat

is die fisicke aktiwiteitspatrone van dertien- tot vyflienjarige seuns van verskillende
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bevolkingsgroepe in dic Noordwes Provinsie van Suid-Afrika en bestaan daar 'n verband
tussen hulle fisicke aktiwiteitspatrone en fisieke aktiwiteitsvlakke? 'n Tweede vraag is.
wat is die fisicke aktiwiteitsviakke van dertien- tot vyftienjarige seuns van verskillende
bevolkingsgroepe in die Noordwes Provinsic en wat 1s die invloed van hierdie fisieke
aktiwiteitsvlakke op die seuns se pgesondheidsverwante fisieke ftiksheid? Die
beantwoording van hierdie vrae sal meer duidelikheid oor die fisieke aktliwiteit en
fiksheid van verskillende bevolkingsgroepe bied. Hieruit kan aanbevelings gemaak word
met  betrekking tot die aanbied van FA-programme vir seuns van soortgelyke
ouderdomme, met inagneming van moontlike verskille tussen seuns van verskiliende
bevolkingsgroepe  veral  met  betrekking  tot  fisicke  fiksheidsvlakke  en

aktiwiteitsvoorkeure.

1.3 DOELSTELLING

Die doel van die studic is:
1.3.1 om te bepaal of daar 'n verband bestaan tussen die fisicke aktiwiteitsvlakke en
fisiecke aktiwiteitspatrone van dertien- tot vyftienjarige seuns van verskillende

bevolkingsgroepe in die Noordwesprovinsie van Suid-Afrika.

1.3.2 om te bepaal of daar ‘n verband bestaan tussen die fisieke aktiwiteitsvlakke en
gesondheidsverwante fisicke fiksheid van dertien- tot vyftienjarige seuns van

verskillende bevolkingsgroepe in die Noordwesprovinsie van Suid-Afrika.

1.4 HIPOTESE

1.4.1 Die FA-patrone van dertien- tot vyftienjarige seuns van verskillende
bevolkingsgroepe in die Noordwesprovinsie van Suid-Afrika sal tot lac fisieke

aktiwiteitsviakke bydra,
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1.4.2 'n Lac f{isicke aktiwiteitsvlak by dertien- tot vyftienjarige seuns van verskillende
bevolkingsgroepe in die Noordwes Provinsie van  Suid-Afrika  sal  lae

gesondheidsverwante fisicke fiksheid tot gevolg he.

1.5 STRUKTUUR VAN DIE VERHANDELING

Die verhandeling word in artikelformaat aangebied en die struktuur daarvan lyk

s00s volg:

1.5.1 Hoofstuk 1 bevat die probleem en doel van die studie. Die bronverwysings van
hierdie hoofstuk word aan die einde van hoofstuk 2 weergegee en is volgens die
Noordwes-Universiteit (NWU) -voorskrifie vir bronaanhalings binne teksverband
sowel as in die bronnelys gefinaliseer.

1.5.2  Hoofstuk 2 bied 'n bondige literatuuroorsig van verbandhoudende literatuur van
dic studie. Die bronverwysings van hierdie hoofstuk word aan die einde van die
hoofstuk weergegee en is volgens die NWU-voorskrifle vir bronaanhalings binne
leksverband sowel as in die bronnelys gefinaliscer.

1.5.3 Die resultate van die studie word in hoofstuk 3 en 4 in die vorm van twee artikels
aangebied. Artikel 1 is aangebied vir die Suid-Atrikaanse Tydskrif vir Navorsing
in Sport, Liggaamlike Opvoeding en Ontspanning. Artikel 2 is aangebied vir die
Journal of Adolescent Rescarch (Aanhangsel H). Hierdie artikel word in
Afrikaans aangebied om die leesbaarheid van die verhandeling te vergemaklik.
Die riglyne van die genoemde tydskrifte is in Aanhangsel G aangeheg.
Bronverwysings wat in die hoofstukke aangebied word, is volgens die joernale se
voorskrifte ulteengesit wat in die bylae (Aanhangsel GG) aangebied word. Enkele
tegniese aspekte soos vereis deur die voorskrifte van die tydskrifte is ter wille van
beter leesbaarheid van die verhandeling effens gewysig. Die artikels se tabelle is
in die teks geplaas en die skrifgroottes en spasiéring is aangepas by die res van die
verhandeling. Die skryfstyl is in Times New Roman met 'n 12-punt-lettergrootte.

1.5.4  Hoofstuk 5 bied die samevatting, gevolgtrekkings en aanbevelings van die studie
aan.

Vervolgens sal die literatuuroorsig van die verhandeling aangebied word
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2.1 INLEIDING

Die belangrikheid van voldoende fisicke fiksheid (FF) en fisicke aktiwiteit (FA) tydens
die kinderjare, word benadruk in 'n toenemende mate om sodoende as 'n
beskermingsbuffer te kan dien teen gesondheidsverwante siektes (fanz et al., 2000:1250).
In die verband rapporteer die Geneesheer-generaal in 1996 (aangehaal deur Ignico,
1998:1) bewyse dat voldoende FA die kwaliteit van lewe sowel as gesondheid kan
verbeter. Verder word ook deur dic Geneesheer-generaal in 1996 (aangehaal deur Ignico,

1998:1) bevind dat FA die kans vir koronére hartsiektes, hipertensie, diabetus, borskanker

en premature dood kan verlaag.

FA het buiten vir die regulering van gewig en verbetering van liggaamssamestelling, ook
voordele met betrekking tot psigologiese en sosiale welstand (Goran ef al., 1999:518).
I'A blyk selfs tydens die kinderjare 'n belangrike rol in gesondheidsgewoontes soos rook,
dieet, dwelmmisbruik, seksuele gedrag en akademiese prestasie te speel. Volgens Dovey
et al. (1998:56) klassifiscer adolessente, oefening as 'n gesondheids risiko, hodr as dieet,
rook cn slaap. FA is voorts 'n sinvolle manier om van stres ontslae le raak, dra by tot
verstandelike wakkerheid en help in die voorkoming van beserings en kronicse siektes
s00s hartsiektes, kanker en osteoporose (Hoimes, 1998:9). Kinders met ho¢ viakke van
totale liggaamsvet en viserale adiposiete het verhoogde risikovlakke vir koronére ateriéle
sicktes en me-insulienathanklike diabetus militus, aldus Owens ef al. (1999:143).
Volgens die Nutrition Research Letter (2005:6) word 'n laer persentasie liggaamsvet
geassosicer met 'n groter mate van FA. Voldoende fisicke aktiwiteit en fiksheid is
derhalwe veral by kinders belangrik in die voorkoming van die bogenoemde

risikofaklore.

FA behoort derhalwe as 'n noodsaaklike deel van die alledaagse lewe beskou t¢ word. Dit
moet dus nic net as 'n metode om gewigstoename te voorkom beskou word nie, maar ook
as noodsaaklik om verstandelike en liggaamlike gesondheid te verseker. Ontleding van
kinders se fisicke aktiwiteitspatrone is gevolglik belangrik, aangesien dit die basis van

gereelde FA dwarsdeur die leeftyd vorm (Goran er af., 1999:S18).
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Hierdic studic ondersock primér fisicke aktiwiteit (FA), en diec verband daarvan met
fisieke fiksheid (FF) van derticn- tot vyftienjarige seuns. Die ondersoek sal betrekking hé
op die aard van aktiwiteit en die intensiteit daarvan en daar sal veral klem gelé word op
aktiwiteitesvoorkeure van die verskillende rassegroepe (blank, swart, kleurling en Indiér)
wat in die Noordwesprovinsic woonagtig 1s. Gevolglik sal aktiwiteitsvoorkeure met

betrekking tot verskillende rasgroepe ook ondersoek word.

Vervolgens sal terminologieé wat met die studie verband hou toegelig word, waarna 'n
breedvoeriger bespreking van FA. FF, verbande tussen FA en FI. asook moontlike
verskille tussen rasgroepe met betrekking tot die verbande deur middel van ‘n kort

literatuur ondersoek word.

2.2 VERBANDHOUDENDE TERME

Wanneer pesondheidsgerigte navorsing onderneem word, is dit volgens Caspersen er al.
(aangehaal deur Baranowski e al, 1997:3) belangrik om die verskil tussen FA en

oefening en FI te verstaan,

Volgens Ainsworth (aangehaal deur Dietz, 1996:829) kan onaktiwiteit gedefinicer word
as 'n tydperk waartydens liggaamsbeweging minimaal is. In terme van energieverbruik,
verteenwoordig onaktiwitelt die tydperk waar energieverbruik ongeveer dieselfde as die
rustende metaboliese vlak is. Aktiwiteite wat tot onaktiwiteit bydra behels aktiwiteite
soos TV kyk, lees, op 'n rekenaar werk, met vriende op die telefoon gesels, voertuig
bestuur, meditasie of eet. Wanneer energieinname ho€r as energieverbruik is, vind

gewigstoename plaas (Goran e/ al., 1999:S18).

Fisieke aktiwiteit (FA) word deur Cheung, (1995:306) en Holmes, (1998), gedefinieer as
enige spierskeletale beweging wat tot energieverbruik lei, terwyl Rowland en Freedson

(1994:3) dit as die hogveelheid daaglikse beweging van 'n individu omskryf. Volpens
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Armstrong (aangehaal deur Engelbrecht er ¢/, 2001:12) sluit daaglikse beweging vrye

spel, oefening, liggaamlike opvoeding en georganiseerde sport in.

Dic FA-viak van 'n persoon word meestal uit 'n gesondheidsperspektief peklassifiseer as
laag, matig of hoog. Klassifikasie van fisicke aktiwiteitsvlak word soos volg volgens
Weston er al. (1997:138) bepaal: hoog aktief wanneer daar 1 of meer 30-minuut periodes
per dag met 6 METS (een metaboliese ekwivalent verteenwoordig die energieverbruik
wat met rus geassosieer word — 1 kkal/kg/uur of 3.5 ml Oy/kg/min) voorkom; 'n matig
aktiewe klassifikasie wanneer daar twee of meer 30-minuut periodes as 3 METS gevind
word. 'n Persoon word as laag aktief geklassifiseer wanneer daar nic aan dic genoemde

hoe of matige aktiwiteitstandaarde voldoen word nic (Weston ¢f af., 1997:138).

FF word daarenteen deur Rowland en Freedson (1994:670) beskryf as die vermoé van die
individu om 'n oefeningopdrag sukscsvol uit te voer en word gekoppe! aan ouderdem- en
geslagstandaarde. FI° word onderverdeel in gesondheids- en vaardigheidsverwante
fiksheid {Armstrong, 1992:74). Gesondheidsverwante tiksheid sluit kardiorespiratoriese
uithouvermog, spierkrag en -uithouvermoé, soepelheid en liggaamsamestelling in. terwyl
vaardigheidsverwante fiksheid, balans, ratsheid, eksplosiewekrag, reaksietyd. spoed en
kobrdinasie instuit (Armstrong, 1992:74). In hierdie studie is gesondheidsverwante FI°
veral van belang en derhalwe sal 'n meer volledige bespreking van elk se rol in fisicke

aktiwiteitsvlakke later in die hoofstuk volg,

Terwyl FA verwys na enige liggaamlike beweging wat deur skeletale spiere veroorsaak
word en tot energieverbruik lei, is oefening 'n onderafdeling van FA wat bepland,
gestruktureerd en herhaaldelik is en wat gedoen word om FF te onderhou en te verbeter

{Cheung 1995:300).

Vervolgens sal seuns in die algemeen sowel as van verskillende rasgroepe, se fisicke
aktiwiteitsvlakke, aktiwiteitsvoorkeure en patrone wat hulle week- en naweekgedrag
insluit. bespreck word, ten einde hulle fisicke aktiwiteitsviakke te kan ontleed en uit hulle

aktliwiteitspatrone redes vir lae fisieke aktiwiteitsvlakke uit te lig.
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2.3 FISIEKE AKTIWITEIT

Kinders se FA bestaan grotendeels uit spel (Goran ¢f af,, 1999:520), rekreasie-aktiwiteite
¢n kompeterende sport. Volgens Walton er al. {1999:294) ncem sewentig persent van
kinders deel aan hoé vlakke van FA (aktiwiteite wat 60% of meer van dic maksimale
harttempo ten opsigte van dic ouderdom behels), terwyl slegs 42% mans en 30% dames

hoog aktief bly na adolessensie.

Volgens Baranowski ef al. (1997:2) het gereelde FA 'n direkte invlioed op verbeterde
gesondheid en verlaagde risiko vir mortaliteit en oorsake van chroniese siektes met
volwassewording. Volwassenes in Amerika is of sedenér of minder aktiet as wat oor die
algemeen aanvaar word. Kinders en adolessente 1s meer aktief as volwassenes. alhoewel

deelnamc aan I'A tydens adolcssensie afneem (Baranowski ef af., 1997:4).

Vir kinders en adolessente met chroniese siekte risikofaktore, is gereelde FA belangrik
(Baranowski ¢t al,, 1997:3) aangesicn dit bloeddruk wat grensiynhipertensic toon, by
hulle kan verlaag. Verder kan dit FF by obese kinders verhoog en so die graad van
oorgewig by hulle verlaag. FA by adolessente hou ook verband mct hoé vlakke van
selfagting en selfkonsep en verlaag vlakke van angs en stres, aldus Calfas et al,

(aangchaal deur Baranowski ef al., 1997:2).

Navorsing toon dat die hoeveelheid tyd wat kinders aan FA tydcns die skooljare spandeer
afneem, en dat die grootste afname tydens die tienerjare plaasvind (Itultsman, 1999:67.
Sallis. 2000:1600). Dit is cgter volgens Sallis, (2000:1600) moontlik dat nog groter
afnames tydens adolessensic kan plaasvind. Dit blyk egter dat daar 'n gelykmatige
afname in die duur van FA voorkom, beginnende by twaalf tot veertien jaar en wat tot en

met vroeé volwassenheid voortduur {Pratt er af,, 1999:S531),

Met behulp van 'n hartmonitor is gevind dat dié tempo van afnamce by meisies vinniger

{—7.4% per jaar) as by seuns is (-2.7% per jaar) (Sallis er al., 1999:222). In 'n studie wat

10
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deur Sallis er af. (2001:618) met 1081 kinders vanaf graad 6 tot 8 uitgevoer is, is gevind
dat die meisics wat matig tot hoog fisick akticf was, van 0% tot 5% (sa=1.2) wissel. Die
matig tot hoog fisicke akticwe scuns het daarenteen vanaf 1% tot 11% gevariecr (sa=2.7).
Volgens Sallis er af. (1999:281) se studie waar daar 302 scuns en 370 meisies tussen
graad 4 cn graad 5 vir twintig maande gemonitor is. is bevind dat FA afneem van 3% tot
6% by scuns en van 7% tot 12% by meisies. In di¢ verband toon Caspersen (aangehaal
deur Van Mil e af., 1999:541) se studie van Amerikaanse kinders se FA, 'n athame van
4% tot 8% tussen twaalf- jaar en vyflien- tot agttien jaar. Verdere studies toon voorts dat
wannecr skole Liggaamlike-Oefeningprogramme aangepas en toesig verbeter het, dat die
persentasie van FA van seuns en meisies vicrvoudig, en vylvoudig onderskeidelik,

verbeter het (Sallis er al., 2000:619).

Volgens Livingstone (aangehaal deur Van Mil et al, 1999:841) is fisicke
aktiwiteitsvlakke op derticn- tot veertienjarige ouderdom die hoogste, en is scuns ook
meer aktiet” as meisies. Dit wil ook voorkom uit die studie of seuns aan hoér intensiteit
aktiwiteite deelneem. Volgens Janz & Mahoney (1997:358) sc studie is hot fisicke
aktiwitcitsvlakke by seuns tydens puberteit (midpubericit) 5% hoér as tydens
postpuberteit terwyl dié¢ verskil by meisics 2% was. Dic navorsers {1997:358) toon verder
dat seuns 1.3 ure per dag en meisies 0,6 ure per dag aan ho¢ intensiteitaktiwiteite
deelneem, terwyl seuns 6,6 ure per dag (54% van elke dag) en meisies 7,2 ure per dag

(59% van elke dag) aan sedentére aktiwiteite spandeer.

Dovey et al. (1998:55) se studie behels dic evaluering van FA van kinders op die
ouderdom van vyflien en agtiien jaar onderskeidelik. Tydens beide ouderdomme is
gevind dat seuns betekenisvol akticwer as meisies is. Vyftienjarige seuns het 11,7 ure per
week aan fisicke akliwiteit gespandeer. vergcleke met 7.5 ure by meisies. Op
agttienjarige ouderdom het die seuns 7,8 ure aan fisieke aktiwiteit gespandeer, tecnoor
4.3 ure by meisies. Dic hoeveelheid adolessente wat aan meer as 4 ure per week van FA
deelgeneem het, het by seuns van 84,5% na 65,5% (p<0,001) afgeneem cn by meisies van
68.5% na 36.8% (p<0,001). Veranderinge wat tydens die ouderdomme waargeneem is,

sluit aftnames in FA, die hoeveelheid aktiwiteite, verandering in populariteit van sckere

11
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aktwiteite, en geslagsverskille in deelname aan sckere aktiwitcite (Dovey et al.

1998:55).

Volgens Mota en Queiros (1996:177), rapporteer ouers van kinders wat as proefpersonc
in hulle studic gebruik is. dat meisics (43.3%) betekenisvol (p=0,05) minder aktief as
seuns (20%) is. Dié resultate ondersteun reeds gepubliseerde bevindings dat scuns meer
akticf as meisies is (Cantera-Garde & Devis-Devis. 2000:36, Janz & Malhoney 1997:360.
Sallis er al., 1999:224, Sallis et /., 1998:281). Janz & Mathoney (1997:360) bevind ook
dat seuns twec kcer meer aan intensiewe fisieke aktiwiteite en 1.1 maal meer aan matige
fisieke aktiwitcite deelncem, as meisies. Seuns het ook clke dag aan 5% minder sedentére

aktiwiteite deelgencem vergelcke met meisies.

Daar word deur Ignico (1998:2) aangedui dat laerskoolkinders wat vyf keer 'n week aan
FA deelneem, fikser is as dié wat slegs twee keer per week oefen. Resultate van die
studie toon dat diegene wat 150 minutc 'n week aan FA deelgencem het. hoé FA
uitgevoer het om 'n optimale fiksheidsvlak te behaal, vergeleke met die wat aan
weeklikse gimnasiumsessies (60 minute) declgencem wal nic die optimale fiksheidsvlak

bereik het nie (Ignico, 1998:1).

Volgens Baranowski ¢/ af. (1997:3) is daar sekere vorme van oefening waaraan kinders
gereeld deelneem, byvoorbeeld loop, fietsry. akticf specl (byvoorbeeld ongestruktureerde
FA), dcelname aan georganiseerde sport, dans, en huishoudelike take. Die omgewings
waar kinders aan die volume van FA kan deelneem is die huis, skool, speelgrond.
openbarc parke en rekreasiesentrums, privaatklubs, sportfasiliteitc, somerkampe,
danssentrums en by godsdienstige fasiliteite asook deur middel van drafroctes en fietsry

(Baranowski ¢/ af., 1997:3).

Afname in FA met toename in ouderdom wat deurgaans in dic literatuur gerapporteer
word, verhoog die gesondheidsrisiko aangesien I'A die risiko vir chroniese sicktes tvdens
volwassewording verminder (Baranowski ef af,, 1997:2). In dic verband is gevind dat dit

bloeddruk by adolessente wat grenslynhipertensic het, verlaag sowel as die graad van

12
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oorgewig by vet kinders (Baranowski er al, 1997:2; Ganley & Sherman, 2000:87). Dit
verbeter ook die kind se selfagting en selfbecld. Verder word angs cn stresvlakke ook
verlaag (Bal. 1999:2. Baranowski e al, 1997:3. Ganley & Sherman, 2000:86),
beendigtheid verbeter (Bal, 1999:2; Ganley & Sherinan, 2000:86) cn die kans vir
osteoporose verminder. Gereelde FA word deur die United States Depariment of Health
and Human Services (aangchaal deur Task Force on Community Preventive Scrvices.
2002:67) aanbeveel aangesien dit adrobiese kapasiteit (Bal, 1999:2), spierkrag, ratsheid
en koordinasic e¢n mectaboliese funksionering, byvoorbeeld verbetering van dic
lipiedprofiel (Bal, 1999:2), insulienvlakke en immuniteitfunksies verbeter. Daar is ook
gevind dat FA tot sosialisering bydra (Bal, 1999:2). Uit die bogenoemde kan daar afgclei

word dat dit noodsaaklik is vir kinders om fisiek aktief te wees.

Dalc er al (2000:246) het 'n studic gedoen om te bepaal of kinders na 'n skooldag wat
binnc die klaskamer (kinders onakticf) gespandcer word, daarvoor sal kompenseer deur
na skool meer FA te wecs. Hulle het nie gekompenscer soos aangeneem is nie, en daar is
verder gevind dat hulle na 'n aktiewe dag by die skool meer of op 'n hoér fisicke vlak

akticf was as na 'n onaktiewe dag.

Cantera-Garde en Devis-Devis, (2000:36) se vraelysnavorsing op 367 adolessente (twaalf
lot agttien jaar), atkomstig van die provinsie Tcruel in Spanje. toon in teenstelling met
ander studics (met inagneming van ouderdom), dat daar nie 'n betekenisvolle afname in
FA, met toename in ouderdom, voorgekom het nie. Dic studie het egter in lyn met ander

navorscrs gevind dat seuns mecr akticf as meisies is.

2.3.1 Fisicke aktiwiteitsvlakke tydens die week/naweek

Volgens Sallis er al. (1998:281), pebruik seuns vergeleke met meisies mecr energic
tydens weeksdae (p<0.01) en naweke (p<0,002), sowel as totale kkal/kg/dag (p<0,004).
Meisies rapporteer groter deelname aan matige intensiteitaktiwiteite (p<0.02), terwyl
seuns meer ure ho¢ intensiteit aktiwiteite (p<0,001) FA rappeorteer (Sallis e af.,
1998:281). Volgens Prinsloo en Pienaar (2005:109) blyk nepc- tot sesticnjarige seuns

mecr aktiet pedurende dic nawceek vergeleke met die week t¢ wees.
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Kelly (2000:101) het 'n studic op 40 Amerikaanse kinders (22 scuns cn 18 meisies)
tussen die ouderdom van nege tot tien jaar uitgevoer waar dic procfpersone 'n hartmonitor
vir {2 aancenlopende ure, op 7 verskillende dac (5 werksdae en 2 nawecksdae) gedra het.
Dic data is oor agt weke ingesamel waartydens dic procfpersoon cen dag in elke weck
gedvalueer is. Die intensiteit van die FA 1s op grond van dic persentasic toename in
rustende hartlempo, in sewe vlakke verdecl. Dic harttempoviakke wat deur Du Randt et
al. (aangchaal deur Kelly, 2000:103) pebruik is, het pgedien as dic basis vir die
harttempovlak van die studic, Die meeste van dic deelnemers (92,5%) het 30 minutc van
matige FA op die meeste van dic dae getoon, terwyl effens meer as die helfte (52,5%) 30
minute van matige FA op elk van die sewe weeksdae behaal het. Minder as een derde
{27.5%) was vir 30 minute drie maal per week, fisiek aktief. Vyf en dertig persent het 30
minutc saamgestel uit tienminuut-dele op vyt of meer dac van die weck gehaal. Scuns
(95.2%) was 0.4% meer aklicf tydens weeksdac vergeleke met meisics (88,9%), cn het
00k 'n hoér persentasic (40,8%) as die meisies (27,7%) van 30 minute bestaande mt
tienminuut-dele getoon. Aktiwiteite met 'n lae intensiteit is meer by meisies gerapporteer.,

veral tydens dic naweke (Kelly, 2000:101).

Sallis er al. (1998:277) het 'n studie uitgevoer op 187 Mcksikaans-Amerikaanse en
Anglo-Amerikaanse kinders tusscn die ouderdom van elf en twaalf jaar, met behulp van
vraclyste (twee 7-dac Physical Activity Recall (PAR) ondcrhoude). Dic onderhoude is op
twee verskillende geleenthede gevoer en ongeveer ses maande uitmekaar. Verder het dic
kinders 'n versnellingsmeter (Caltrac - om 'n objektiewe lesing oor FA-viakke te kry) vir
agt dac (2 dae x 4 geskeduleerde tuisbesoeke) gedra. Beide ctniese en geslagsverskille het
met betrekking tot tyd aan FA deelname gespandeer, voorgeckom. Die PAR toon dat die
Anglo-Amerikaanse kinders meer totale encrgie (kkal/kg/dag) as die Meksikaansce-
Amerikaanse kinders (p<0,001), tydens wecksdae (p<0,002), sowel as oor nawcke
{p<0,002) verbrand. Di¢ verskil word daaraan toegeskryf dat Anglo-Amerikaanse kinders
betekenisvol meer ure aan hoér intensiteit aktiwiteite bestee (p<0,001). Dic scuns was
ook betckenisvol meer aktief as meisies. 'n Hoér cnergicverbruik is by seuns tydens

weeksdae (p<0.01) en naweke (p<0,002), sowel as mect betrckking tot die totale
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kkal/kg/dag (p<0.,01) gevind. Meisies het meer matige intensiteitaktiwiteite (p<(,02)
gerapporteer, teenoor scuns wat meer FA per week by hoé intensiteitvlakke (p<0.001)

gerapporteer het.

2.3.2 Sport en aktiwiteitsvoorkeure van kinders

Edwin en Secfeldt (aangehaal deur Tavlor et af,, 1999:122) het probeer vasstel waarom
kinders en adolessente aan sport deelneem, en gevind dat die belangrikste redes is om
pret te hé, vaardigheid te verbeter ¢n ander vaardighede aan te leer, om saam met vriende
te wees, nuwe vriende te maak en om fiks te word (Edwin & Scefeldt aangehaal deur

Taylor et al.. 1999:122),

Volgens data wat met twee National Children and Youth Fitness Surveys (NCYFS Ten 1])
versamel is, (aangehaal deur Cheung, 1995:307), is die vernaamste aktiwiteite waaraan
Amerikaanse kinders van graad | tot 4 deelneem, swem en hardloop. By die jonger seuns
in die grocp kom daar ander gunstelingaktiwiteite as by meisies voor, byvoorbeeld bofbal
en saglebal, fietsry cn sokker, terwyl meisics voorkeure soos fictsry, speletjies op dic
speelterrein en gimnastiek aantoon. Dic ouer scuns in die groep stel daarenteen meer
belang in fietsry, voetbal, bofbal, sagtebal en swem. terwyl ouer meisics tot 'n groter mate

swem, fietsry, dans, rolskaats, en vinmge loop geniet (Cheung, 1995:307).

Volgens 'n fisicke aktiwiteitsvraelys wat met die laasgenoemde studie voltooi is, is
gevind dat seuns gereeld aan sportsoorte soos: Kanadese voetbal, sokker, hokkieverwante
aktiwilcite, basketbal en skaatsplankry deelneem, terwyl mcistes meestal, loop, draf,
dans, pluimbal en basketbal speel. Daar moet egter in ag geneem word dat declname aan
verskeie aktiwiteite deur die seisoenc en die sportsooric wat by die skole, en deur die

gemeenskap aangebied word, beinvloed word {Crocker ef ¢f., 2000:383).

Vervolgens sal enkele faktore wat wit die literatuur blyk 'n invioed op die mate van FA

van kinders het, bespreek word. Dit shuit faktore in soos oucrs se declname aan FA. die
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tipe sportsoorte wat by skole aangebied word en die tyd wat kinders aan sedentére

aktiwiteite soos TV kvk spandeer.

2.3.3 Ouers se invioed op fisieke aktiwiteit

Jorge cn Guiomar (1999:193) bevind met betrekking tot ouerlike beinvloeding dar dic
verhouding tussen ouer en kind wel 'n rol in FA-gedrag speel [vaders (r = 0.16; p<0.05)
en moeders (r = 0.23: p<0.001)]. Di¢ studie toon dat moeders 'n betckenisvolle invloed op

adolessente se FA uitoefen.

Ouers sc declname aan FA blyk ook 'n belangrike rol te speel in swak deelnamepatrone
by kinders (Mota & Queiros, 1996:177). Volgens Ignico (1998:1) is ouerbetrokkenheid
belangrik om kinders die belangrikheid van 'n gesonde lewenstyl aan te leer. Ouers.
familie en vriende kan die kinders neem om te loop, of om doelgeoriénteerde speletjies te
speel wat die kind se selfvertroue verbeter. In hierdie verband leer jong kinders 'n aktiewe
lewenstyl aan en ook hoe om een te ontwikkel (lgnico, 1998:1). Volgens lgnico (1998:2)
kan 'n kind se aktiwiteitsvlak verhoog word deur naskoolse programme vir hom/haar aan
te bied wat nie-kompeterend en genotvol is. Die tipe aktiwiteite moet van so 'n aard wees

dat dit die kind in die optimale harttempo, vir die grootste gedeelte van die sessie oefen.

Holmes (1998:10) is voorts van mening dat ouers ook deur die tipe voedsel wat aan
kinders voorgesit word (vrugte, laevet-kalsiumprodukte) daartoe kan bydra om oorgewig
by Kkinders te beperk. Verder moet ouers verseker dat die speclomgewing veilig is,
kinders moet aangemoedig word tot deelname aan aktiwiteite, hulle moet aanvaar word
soos hulle is, en hulle moet ook poog om as gesin aan FA deel te neem (fietsry of loop).
Die kind moet ook gemotiveer word tot deelname aan georganiseerde sportsoorte, en die

hoeveelheid tyd wat die kind voor die TV spandeer, moet beperk word (Holmes,
1998:11).
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2.3.4 Skole se rol in fisieke aktiwiteit

{gnico (1998:1) is van mening dat ontwikkeling van 'n positiewe houding jeens FA
tvdens die Kkinderjare 'n positiewe invloed op die vlak daarvan gedurende
volwassewording, tot gevolg het. Aangesien daar gevind is dat gereclde aktiwiteit tvdens
'n jong ouderdom tot 'n gesonde lewenstyl bvdra, het verskeie professionele organisasies
hulle aandag gevolglik verskuif na ingryping in di¢ verband tvdens die kinderjare (lgnico.
1998:1). Dovey er al. (1998:56) dul ook aan dat FA tydens laat adolessensie 'n keuse
word vergeleke met op 'n jong ouderdom waar die skool se kurrikulum nog 'n invioed op

kinders se FA-deelname het.

Die President’s Council on Physical Fitness and Sport het in die verband aanbevee] dat
laerskole geleenthede (voor of na skool) vir aktiwiteite moet verskaf om die kinders te
help om 'n aktiewe lewensgewoonte aan te leer. Dié¢ doel is egler nic bereik nie.
aangesien gevind is dat slegs 20% van die kinders aan die daaglikse

aktiwiteitsprogramme deelneem (Ignico. 1998:1).

Volgens Cheung (1995:309) kan skole die vlak van fisieke aktiwiteit in Liggaamlike-
Opvoeding klasse verhoog en meer liggaamlike-opvoedingonderwysers aanstel wat as
rolmodelle 'n voorbeeld vir kinders tot deelname aan FA, kan stel. Kinders moet ook aan
aktiwiteitc wat hulle sal geniel, blootgestel word en waardeur hulle die kans gegun word
om die tegniek van aktiwiteite te kan bemeester. Programme moet ook daarna streef om
kinders se selfvertroue en vaardighede te wverbeter (Cheung, 1995:310),
ouderdomspesifick wees en by die kinders se belangstellings en vermogns aansluit.
Verder beveel Cheung (1995:310) aan dat aktiwiteitsprogramme gevarieer moet word om

kinders sodoende aan verskillende fisieke en rekreasie-aktiwiteite bloot te stel.

In 'n studie deur Baranowski er ¢f. (1997:6) word voorstelle gemaak hoc skole en die
gemeenskap {isieke aktiwiteit by jong mense kan verhoog. Dit sluit die volgende in:
1. Beleidspunte: Beleidspunte wat lewensiange FA by jong mense sal bevorder, moet

saampgestel word.
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Omgewing: Veilige omgewings vir fisieke en sosiale aktiwiteite moet verskaf word.
Fisieke onderig: Liggaamlike-Opvoedingkurrikulums wat op genotvolle I'A fokus
moet geimplementeer word. Dit moet die kinders toerus met kennis, houdings.
motoriese vaardighede, gedrag. en vertroue wat benodig word om met 'n fisieke
aktiewe lewenstyl te kan vothou,

Gesondheidsonderrig: ‘'n Gesondheidsonderrigkurrikulum moet geimplementeer word
om kinders toe te rus met die kennis, houding, gedragsvaardighede en vertroue wat
benodig word om 'n fisick aktiewe lewenstyl te kan volhou.

Ekstra-kurrikulére aktiwiteite: Verskaffing van ekstra-kurrikulére aktiwiteite wat aan
die behoeftes en belangstelling van dic kinders voldoen.

QOuerdeelname:  Ouers  en  veoogde moet aan  ekstra-kurrikulére  en
gemeenskapsaktiwiteite deelneem, en hulle moet aangemoedig word om hulle kinders
te ondersteun tot deelname aan genotvolle FA.

Personcelopleiding: Opleiding in onderrig, afrigting, rekreasie en gesondheidsorg
moe! verskaf word.

Gesondheidsdiens: Die FA-patrone van kinders moet ontleed word en hulle moet oor
FA geadviseer kan word en na dic geskikste program verwys word.
Gemeenskapsprogramme: Ontwikkel en verskaf gemeenskapsprogramme vir Kinders
in sport en rekreasie.

Evaluasie: Die skole en gemeenskap se FA riglyne. programme en fasiliteite moet

gereeld geévalueer word.

.5 Redes vir die afname in fisieke aktiwiteit

Navorsing deur Van Mil er al. (1999:541), toon aan dat ongeveer 50% van die Suid-

Afrikaanse populasie, insluitende kinders en adolessente, oorgewig is. Moontlike redes

vir hierdie verhoogde voorkoms van obesiteit by kinders en adolessente kan toegeskryf

word aan modernisering, verstedeliking, onveilige omgewings en 'n gevolglik meer

onaktiewe lewenstyl (Leupker. 1999:512; Van Mil et al, 1999:S41). 'n Studie wat deur

Smuts en Wessels (2005:121) uitgevoer is, het aangedui dat die hoofrede waarom
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twaalfjarige seuns nie aan sport declncem nie, is omrede hulle nie genoegsame tyd tot hul

beskikking het nie.

Volgens Livingstone (aangehaal deur Van Mil er al, 1999:544) is die meeste ouers
deesdae versiglig om hulle kinders buite te laat speel. derhalwe word TV-kyk as 'n
alternatief gebruik om hulle besig te hou (Van Mil er al., 1999:544). Verdere bydraende
faktore tot lae aktiwiteitsvlakke is veiligheidsfaktore soos verkeer en misdaad, afnames in
familiegroottes, kinders wat met voertuie skool toe vervoer word, verstedeliking,
beperkte fondse vir skole met betrekking tot liggaamlike opvoeding en die gevolglike
eliminasie van liggaamlike-opvoedingklasse en gemeenskapsprogramme, en verhoogde
tegnologie (rekenaarspeletjies) (Bar-Or e al, 1998:4). Daar word geste] dat FA-status
gekoppel word aan omgewingsveranderlikes, soos die kyk van televisic en die
hoeveelheid oefeningsverbandhoudende items wat in 'n huis beskikbaar is. Du Rant et al.
{1994:453) bevind voorts dat kinders wat meer TV kyk gedurende die dag, sowel as vir

lang tye TV kyk, minder geneig is om fisiek aktief te wees.

Biologiese, fisiologiese en ontwikkelingsveranderinge kan volgens Dovey et al
(1998:56) se driejaarlange studie, grootliks as redes aangevoer word vir veranderinge wat
in FA patrone, tussen die ouderdom van vyftien tot agttien jaar voorkom, alhoewel
sosiale en organisatoriese faktore ook 'n invloed op die veranderinge kan uitoefen.
Volgens die resultate van ‘n liniére meervoudige regressie (Bouziotas er al.,, 2001:177)
kan energieverbruik by seuns en energie-inname en -verbruik by meisies, as redes

aangevoer word vir ongeveer 60% van die liggaamsvel wat by beide groepe gevind word.

'n Ernstige publicke gesondheidsprobleem van die VSA is toenemende sedentériteit
(Cheung, 1995:309). 'n Kommerwekkende gevolg daarvan is dat sedentére jeugdiges
meestal in sedentére volwassenes verander, aldus Cheung (1995:309). In aansluiting
hiermee, rapporteer Sédkslahti er al. (1999:338) dat die tydsverloop wat mense sedentére
aktiwiteite beoefen, dramaties verhoog het. 'n Sedentére leefstyl het nie net 'n risiko vir
hipertensie. ho€ bloedcholesterol en obesiteit nie, maar het 'n groter invioed op mortaliteit

as alkoholmisbruik en diabetes, aldus Cheung, (1995:309). Volgens Janz & Mohoney,
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(1997:359) is sedentére aktiwiteite tydens mid-puberteit 10% laer by seuns. en 4% by

meisies. vergeleke met dié wat reeds post-puberteit bereik het.

Manios er al. (1999:27) se navorsing toon dat beide seuns en meisies meer as 90% van
hulle vryetyd aan sedentére aktiwiteite (hoofsaaklik TV kyk, bordspeletjies,
rekenaarspeletjies en studeer) spandecr. In die verband meen Tucker (1986:803) dat een
van die primére faktore wat tot toename in die vetvlakke en afname in FA by kinders en
adolessente bydrae, verhoogde TV-kykure is. Aangesien vetpersentasie 'n komponent van
gesondheidsverwante fiksheid is, word TV-ure geassosieer met 'n afname in fiksheid.
Daar word beweer dat die verband wssen TV kyk en vetvlakke die gevolg mag wees van
verhoogde energie-inname tvdens of na die kyk van TV, asook die afname van
energieverbruik wat verhoogde onaktiwiteit tot gevolg het. Ongelukkig is die navorsing
rakend die kvk van TV en pesondhcidsverwante fiksheid (kardiovaskulére fiksheid.
spierkrag. en spieruithouvermoé) by kinders en adolessente nie baie omvattend nie, aldus
Tucker (1986:803). In 'n studie deur Tucker (1986:800) word die proefpersone in 3
groepe (volgens hulle TV-kykure), verdeel. Persone wat minder as 2 ure TV/dag kvk, is
as "ligte” kykers-, 2 tot 4 ure as "matige” kykers- en persone met meer as 4 ure/dag as
"ho&" TV kykers, gekategoriseer. Verskille met betrekking tot FF is gevind (Tucker
1986:801). waar ligte TV-kykers fikser as die ho& TV-kykers was. Die proefpersone wat
relaticf min TV gekyk het, het in die algehele fiksheid sowel as die optrekke, opstote,
opsitte, systap en loop-draf, betekenisvol beter gepresteer as die hoé¢ TV-kykers. Die ligte
TV-kykers het 'n sterk tendens teenoor beter fiksheid getoon vergeleke met die matige
kykers in die verspring. opsitte en die systap, alhoewel daar nie statistiese betekenisvolle
alpha-waardes gevind is nie (Tucker, 1986:801). Katzmarzyk et ol (1998:714) het hot
TV-kykers (>4 ure per dag) en lae kykers (<2 ure per dag) vergelyk en gevind dat hoé
TV-kykers betekenisvol swakker in sekere komponente (optrekke, opstote en opsitte) van
die California Physical Performance Test gevaar het, Die twee groepe het egter nie veel
verskil met betrekking tot standverspring en 6-min draf-loop nie, en dertien- tot
vvitienjarige seuns wie se TV-kyk ure die hoogste was, het slegs swakker in beenkrag en

opsitte gevaar vergeleke met die sestien tot agttienjarige seuns,
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In navorsing van Ignico (1998:5) word gevind dat kinders van ses tot elf jaar, 25 uur per
week voor die TV deurbring. Volgens Janz & Mohoney (1997:359) word TV-speletjies
met FA by beide seuns en meisies geassosieer en toename in dic tyd aan TV-speletjies
gespandeer veroorsaak dat die proefpersoon minder aktief is. TV-speletjies word by
scuns betekenisvol geassosieer met hulle daaglikse beweging (r = —0,38), sedentére
aktiwitette (r = 0.31), matige aktiwiteite (r = —0,46) ¢n ho€ intensiteitaktiwiteite (r = —
0.38) (Janz & Mohoney, 1997:359). Volgens die navorsers. (1997:360) spandeer seuns
1.4 ure ¢n meisies 1,1 ure per dag aan televisie kyk. Twee en vyflig persent van die seuns
(n=25) en 26% van die meisies (n=14) in die studie (1997:360) het TV-speletjies gespeel.
Seuns wat TV-speletjics gespeel het, het 0.6 ure per dag gespeel, teenoor die meisies wat

slegs 0.2 ure per dag gespeel het (Janz & Mohoney, 1997:360).

Pate et al. (1997:245) se studie van Suid-Amerikaanse kinders vanaf elfjarige ouderdom
afkomstig van twee plattelandse streke in Suid Carolina, toon 'n sterk verband tussen die
gerapporteerde ‘TV-kvkure en lae deelname aan FA, wal voorafgaande studie se¢

bevindinge bevestig.

Volgens Taras er al. (1989:176) het TV kyk cn advertensies op die TV, 'n impak op
kinders se dieet en fisieke aktiwiteitsviakke. Dié tendens moet volgens hulle in ag
geneem word wanneer strategie€ om obesiteit en sedentére leefstyl te voorkom, bepaal
word (Taras e al,, 1989:176). Ouers van kinders wat lang ure voor die TV spandeer, is
volgens die studie meer geneig om voedselprodukte te koop wat deur die kinders op die
TV gesien word. Moontlike redes wat hiervoor aangevoer kan word, is dat kinders vrve
toegang tot die TV het, dat ouers toegeeflik is met kinders se versoeke oor watter
produkte gekoop word, of dat advertensies die ouers en die kinders se aankope direk

beinvloed (Taras er al., 1989:179).

'n Studie deur Dietz en Strasburger (1991:10) bevind egter dat TV kyk ook 'n positiewe
effek op die kind se leer en kognitiewe ontwikkeling uitoefen. dat dit teer bevorder en dat
ouer kinders daardeur kan baat. Twee studies is deur die navorsers uitgevoer om te¢ bepaal

of TV kyk ander aktiwiteite vervang. Murray ef al., (aangehaal deur Dietz & Straburger.
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1991:10), het dic studies in Australié en Kanada., waar TV nog nie beskikbaar was nie.
uitgevocr. In beide areas het die bekendstelling van TV nie die aantal aktiwiteile waaraan
deelgeneem is, verander nie. Daar is egler gevind dat deelname aan sport en buitemuurse
aktiwiteite by kinders en adolessente afgeneem het. In Kanada het adolessente en ouer

mense 'n afname in gemeenskapsaktiwiteite getoon.

'n Groter risiko van onaktiwiteit word volgens Sidney ef af. (aangehaal deur Katzmarzyk
et al., 1998:716) by vyf-en-twintig tot vyf-en-dertigjarige mans en dames gevind wat > 4
ure/dag TV kyk, teenoor die wat 0-1 uur/dag kvk. Dié resultate varieer met betrekking tot
geslag en e¢tniese groep. Die grootste risiko i1s gevind by blanke dames gevolg deur

blanke mans. swart dames. en laastens swart mans.

Volgens die HSRC Sport Investigation Report (aangehaal deur Kelder. 1984:136) is dic
lac FA van mense in Westerse lande, 'n groot bekommernis vir hulle regerings. Volgens
statistiek lei 40% van die mense wat mediese hulp oor hipokinetiese siektes benodig, aan
'n toestand wat as gevolg van 'n tekort aan FA, voorkom. In Suid-Afrika is gevind dat
59.5% blankes en 52.4% Indiérs tussen die ouderdomme 15 en 64 jaar sterf en dat dit
toegeskryf kan word aan 'n afbrekende lewenstyl. Dit 1s derhalwe belangrik om FA op 'n
nasionale vlak aan te moedig, Volgens die HSRC Sport Investigation Report (aangehaal
deur Kelder. 1984:136) moet die basis vir FF as 'n lewenstyl, reeds tydens puberteit

ontwikke! word.

Vervolgens sal FF en veral die komponente van FF meer volledig toegelig word.

2.4 FISIEKE FIKSHEID

Totale welstand bestaan uit verskillende komponente naamlik emosionele, sosiale, fisicke

asook psigologiese welstand aldus Kelder (1984:6). Volgens dié¢ navorser (1984:6) moet

FF as 'n aspek van totale welstand beskou word.
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Gedurende die laaste 20 jaar het die belang en klem van FE by kinders hechwat verander.
Die klem het van prestasieverwante fiksheid na meer gesondheidsverwante f{iksheid
verskuif (Cheung. 1995:306). Motoriesc of prestasieverwante fiksheid verwys na dic
vermo¢ om goed te presteer in basiesc bewegings wat dic grootspiergroepe betrek,
byvoorbecld. hardloop, spring. klim, gooi en swem (Kelder, 1984:12), terwyl
gesondheidsverwante fiksheidskomponente kardiovaskulére fiksheid.
liggaamsamestelling, spierkrag cn soepelheid omsluit (Marshall er al., 1998:910). Hierdie

bespreking sal veral gefokus wees op gesondheidsverwante fiksheid.

Volgens Goslin cn Burden (1986:128) is die FF etenskappe van 'n individu die gevolg
van 'n wisselwerking van verskeie aspekte. Genetiese oorerwing, morfologie, voeding,
FA-gewoonltes, algemene vlak van gesondheid en persoonlike belangstelling speel almal
volgens di¢ navorsers 'n belangrike rol in die uitwerking van die aspekte op
karakteristicke van fiksheid soos ratsheid, balans, soepelheid, krag, spieruithouvermoé en

beide aérobiese en anaérobiese krag (Goslin & Burden, 1986:128).

Borham et al. (2001:272) bevind dat die gesondheidstatus van kinders meer deur
liggaamsvet as adrobiese fiksheid beinvloed word. Tucker (1986:802) bewecr dat
hoérskool seuns se FF gedeeltelik beinvloed word deur TV-kykure. Dié navorser vind 'n
sistematiese liniére athame in fiksheid met verhoging in TV-kykure en dui aan dat sonder
gereelde fisieke oefening die hart en ander lipgaamspiere se vermoé om oplimaal te
funksioneer afneem en ot verminderde FF aanleiding gee. Volgens Tucker (1986:803)
kan die omgekeerde betekenisvolle verband wat tussen TV-kykure en FF uitgewys word,

die resultaat wees van die passiwiteit van aktiwiteit.

Vervolgens sal elk van die komponente van gesondheidsverwante FF meer volledig

toegelig word.

2.4.1 Kardiovaskulére fiksheid

Volgens Gallahue (1996:62) het kardiovaskulére uithouvermoé betrekking op die hart,

longe en die respiratoriese stelsel, wat oor dic algemeen aanvaar word as die enkele
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belangrikste aspek van fisieke fiksheid. Dit verwys na dic vermoé om herhalende
repetisies van 'n aktiwiteit te kan uitvoer wat die gebruik van die sirkulatoriese en

respiratoriese stelsel benodig (Gallahue 1996:62).

Aérobiese fiksheid verhoog suurstofverbruik (bv. met hardloop) en verbeter die werking
van dic  kardiovaskulére stelsel. Aérobiese fiksheid word pgeassosieer met
sesondheidstatus, veral met betrekking tot kardiovaskulére gesondheid, aldus Léger
(1996:183). Aé&robiesc fiksheid bestaan uit drie komponente naamlik, (1) maksimale
aérobiese krag (MAP) of maksimale suurstofopname per minuut (VOaqms). (2)
meganiese doeltreftendheid of doelmatigheid van die aérobicse energieproses en (3)

aérobiesc fiksheid of anaérobiese drempel (Léger, 1996:183).

Kardiovaskulére uithouvermoé word tot 'n groot mate deur 'n kind se lewenstyl beinvloed
(Gallahuc. 1996:62). Aspekie wat di¢ ontwikkeling beinvioed is die frekwensie, tydsduur
en intensiteit van aktiwiteite waaraan deelgeneem word. Gallahue, (1996:62) dui aan dat
hoe groter die frekwensie en langer die tydsduur van aktiwiteile waaraan deelgeneem
word, is, hoe meer intens is 'n oefensessie en hoe groter is die impak op verbetering van
dic kardiovaskulére fiksheid (dit is egter moeilik om sonder wetenskaplike toerusting wat
baie stres op die kind plaas. die volume van die suurstof wat tvdens aérobiese aktiwiteite

gebruik word, ¢ bepaal (Gallahue, 1996:62).

Bouziotas er al. (2001:177) het 'n studie op Griekse kinders uitgevoer en gevind dat die
seuns in die studie 'n beter kardiovaskulére tiksheid (p=0.001) en hoér energie-inname
(p=0.001) en energieverbruik (p=0.001) as die meisies gehad het, alhoewel hulle nie
skraler as die meisies was nie. Die navorsers (2001:181) het voorts gevind dal meer as
45% van dic seuns en 50% van die meisies tussen die ouderdom van twaalf en veertien

jaar, reeds drie of meer risikofakiore vir kardiovaskulére siektes getoon het.

Hoé vlakke van VO (maksimale suurstofopname per minuut) is belangrik, aangesien
dit toon dat die kardiorespiratoriese stelse! goed funksioneer en dat submaksimale
verpligtinge met minder inspanning uitgevoer sal kan word (Léger, 1996:184). Dic

VOomaks 18 afhanklik van pulmonére, kardiovaskulére en hematologiese komponente van
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suurstofverskaffing en die oksidatiewe meganisme van die geocefende spier (Kemper &
Verschuur aangehaal deur Armstrong & Welsman, 2000:130). Met toename in ouderdom
vind daar 'n verhoging in VOs ., plaas, as gevolg van 'n verhoogde slagvolume en

kardiale omset (Kemper & Verschuur aangehaal Armstrong & Welsman, 2000:132).

n Studie deur Armstrong en Welsman (2000:129) het data versamel vanaf 1938-1993
van ag!l- tot sestienjarige kinders waar dic VOjma, bepaal is en deur middel van 'n
regressievergelvking ontleed is. Dit dui daarop dat die VO;maks 80% tussen die ouderdom

van agl tot sestien jaar by meisies en 150% by seuns oor dieselfde tydperk, verhoog het,

Kemper en Verschuur (aangchaal in Armstrong & Welsman, 2000:135) het 'n studie op
375 kinders. (chronologiese ouderdom dertien en veertien jaar), met betrekking tot VO
maks uUitgevoer. Volgens 'n liniére regressie van die resultate is gevind dat die VOanmaks
(L.min"") met verhoging in skeletale ouderdom toeneen, alhoewel gewigsverwante piek
VO, (mikg? . min") met skeletale ouderdom afneem. Daar is ook bevind dat seksucle
volwassewording 'n invlioed op die verband tussen liggaamsmassa en VO,, (by beide
submaksimale of pickdata), by seuns het (Janz ef al. 1998:1433). Armstrong en Welsman
(2000:129) vind met toename in ouderdom 'n verhoging in VO, as gevolg van 'n
verhoogde slagvolume en kardiale omset, terwyl Janz & Mohoney bevind het dat hoe
ho¢r die persentasic liggaamsvel, hoe laer die verwagte verhoging in VOzpa was. Dit
blyk dus, dat as die persemasie liggaamsvet hoog is, die verhoging in die VOjpaxs laer is
en die elese wat gevolglik aan op die hart, long en respiratoriese stelse! gestel word hoér

1s.

Samevattend blyk dit dat kardiovaskulére fiksheid betrekking het op die hart, longe en
respiratoriese stelsel (Gallahue, 1996:62) en dat toename in kardiovaskulére fiksheid tot
verhoogde slagvolume en kardiale omset bydra. Kardiovaskulére fiksheid verbeter dic
werking van die respiratoriese stelsel wat weer belangrik is vir FF. Dic tydsduur,
frekwensie en intensiteit van FA beinvioed egter die kardiovaskulére fiksheid van die
kind. Dit blyk dat hoe groter die frekwensie en langer die tydsduur van die aktiwiteit is,
hoe groter sal die verbetering van die kardiovaskulére uithouvermoé wees, Daar word

verder aangedui dat die VOanma, met 150% by seuns tussen agt en sestien jaar verhoog,

2
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2.4.2 Spierkrag en spieruithouvermoé

Volgens Suel er al. (1998:48) bestaan spierwerking hootfsaaklik uit krag, pickkrag
(eksplosiewe krag), cn spieruithouvermoé. Deur die groeijare en veral gedurende
adolessensic neem di¢ funksies by seuns toe, terwyl minder konstant by meisies (Suei et
al., 1998:48). Dic navorser toon ook 'n positiewe verband tussen spierkrag.
spieruithouvermoé en eksplosiewe krag wat konstant hoér tydens pre- en midadolessensie
15. Suel ¢t al. (1998:4) vind voorts poeie verbande tussen spierwerking (spierkrag,
uithouvermoé cn eksplosicwe krag) in pre-, vroeé- en midadolessensic by nie-atletiese
seuns, terwyl dié verbande veel swakker is by seuns wat reeds die laatadolessensievlak

bereik het.

Kinders neem daagliks aan fisicke aktiewe "speletjies” soos hardloop en fietsry deel wat
bydra tot hulle beenkrag, terwyl armkrag ontwikkel word deur goed op te tel en te dra of
deur te swaai (Gallahue, 1996:61).

Pavne e ai. (1997:85) het 'n studie uitgevoer om die invloed van weerstandsoefening op
adolessente jonger as agttien jaar te bepaal. Hulle het oor die algemeen gevind dat daar

met sodanige oefeninge 'n toename in spieruithouvermoé en krag is.
2.4.3 Soepclheid

'n Verdere aspek van pesondheidsverwante fiksheid is soepelheid van die gewrigtce
(Gallahue, 1996:63), aangesien dit belangrik is om die verskillende gewrigte in die
Jipgaam deur hulle volle bewegingsomvang te kan beweeg. Soepelheid is gewrigspesifiek
en kan met oefening verbeter word. Die meeste kinders is voortdurend besig met
aktiwiteite soos om te buig, te draai en te strek, wat soepelheid natuurlik ontwikkel
(Gallahue. 1996:63). Die navorser dui egler aan dat soepeiheid afneem wanneer 'n
afname in FA plaavind, Gallahue (1996:60). Komatsu er af (2004:354) bevind dat
verskeic faktore soos geslag, liggaamsmassa-indeks. tipe werk of stokperdjies,

gewrigsoepelheid beinvloed.
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Prinsloo en Pienaar (2005:110) bevind dat nege- tot sesticnjarige seuns wat matig aktief

pekiassifiscer is, cffens hoér socpelheid. VO;qa,. €n krag met die optrekke vertoon.

2.4.4 Liggaamsamestelling

Volgens Galtahue (1996:63) word liggaamsamestelling gedefinicer as dic persentasic
vetvrye massa teenoor vetlippaamsmassa, Di€ navorser (1996:60) bewecer ook dat kinders
van alle ouderdommc 'n ho€r vetpersentasie het as kinders van 20 jaar pelede, en dui ook
aan dat akticwe Kinders skraler is as oorgewig kinders en dat oorgewig kinders laer aktief

1s as nie-oorgewig kinders van alle ouderdomme.

FA het, buiten vir die regulering van gewig en verbetering van Hggaamsamestelling, ook
voordele met betrekking tot psigologiese en sosiale welstand (Goran er al., 1999:S18).
Malina (1999:1) bevind ook dat gereelde FA 'n belangrike hulpniddel is met die
regulering van liggaamsgewig en dat afhame in liggaamsmassa en loename in vetvrye
massa bevorder. Goran er al. (1999:S29) bevind ook verder dat FA help met die
voorkoming van obesiteit. Watts er al. (2005:383) bevind dat oefening liggaamsvet kan

verminder en vetvrye massa kan vermeerder.

Prinsloo en Pienaar (2005:110) bevind dat nege- tot sestienjarige hoog aktiewe seuns

effens langer en swaarder is.

2.5 DIE ROL VAN RAS IN FA EN FF

Volgens Walker (1996:20) het Suid-Afrikaanse blanke, Indiér- en kleurlingpopulasies 'n
ho¢ persentasie sterfles as gevolg van koronére hartsiektes, kanker en beroertes. Swarn
kinders. veral stedelikes, vergeleke met plattelandse kinders toon 'n laer mortaliteitsyfer
(Walker, 1996:20), alhoewel volwasse swartes relatiewe lae mortaliteitsyfers toon. Met
betrekking tot kardiovaskulére sicktes, verhoog die mortaliteitsyfer as gevolg van

hipertensie verwante siektes, diabetes, infeksies, tuberkulose en MIV,
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Volgens Wyndham (aangehaal deur Goslin & Burden. 1986:128) is mortaliteitsyfers in
Suid-Afrika. as gevolg van iskemiese hartsicktes. hoér by blankes as by swartes. Dié
navorser maak die aanname dat omgewingsverwante FA dic syfers kan beinvioed. Daar
is voorts gevind dat swartes 'n laer LDL en 'n hoér HDL-cholesterolvlak as blankes het,
en dat hulle meer aktief is in die beoefening van hulle daagliksc berocpe en wyses van

vervoer wat hoofsaaklik loop of fietsry behels.

Du Toit en Coopeo (1979:76) bevind dat die FF-vlak van die Indiérjeug in Suid-Afrika
Jaag 1s in vergelyking met ander rasgroepe. Redes wat aangevoer word vir di¢ lac FF-vlak
kan lac sosio-ekonomiese toestandc, kulturele verskille en 'n tekort aan sport en rekreasie
fasititeite wees (Du Toit & Coopeo, 1979:76). Data van blanke skoolseuns van die
Durban-omgewing tussen die ouderdom van tien tot veertien jaar, toon dat hulic FF beter
is as dic van Indiérseuns (Du Toit & Coopeo, 1979:76). 'n Verskeidenheid toetse is deur
Goslin en Burden (1986:128) op verskillende aspekte van FF van blanke (n=98),
kleurling (n=92), en swart (n=32) Suid Afrikaanse hoérskoolseuns en -meisies uitgevoer.
Alhoewel die blanke proefpersone die jongste was, was hulle die langste, swaarste en ook
die aktiefste. Die swart proefpersone het oor die meeste krag beskik, althoewel hulle die
kleinste postuur gehad het (p<0,05). Goslin en Burden (1986:135) het voorts bevind dat
blanke proefpersone meer bolyf- en onderlyfkrag pehad het in vergelyking met die
kleuring- en swarnt proefpersone. Tydens 'n maksimale aérobiese toets het die blanke
proefpersone ook hoér aérobiese waardes getoon (Goslin & Burden, 1986:134). Volgens
Corkill (aangehaal deur Du Toit & Coopeo, 1979:76) wat vyflien- en sestienjarige Nieu-
Seelandse seuns met Suid-Afrikaanse Indiér- en blanke seuns wat in die Durban-area

woonagtig is met betrekking tot FF vergelyk het, presteer die Nieu-Seelandse seuns beter.

In Afrika blyk dit dat plattelandse swart kinders asook 'n groot gedeelte van stedelike
swartes, matig tot hoop fisiek aktief is en dat die lang afstande wat veral plattelandse

kinders moet loop om skole by te woon, hiertoe bydra (Walker, 1996:25).




HOOFSTUK 2

2.6 VERBAND TUSSEN FISIEKE AKTIWITEIT EN FISIEKE FIKSHEID

Navorsing toon volgens Fellnam (aangehaal deur Lemura ef al, 2000:333) dat daar 'n
belangrike verskil tussen FA en FF is. Alhoewel beide FA en FF belangrik is vir
gesondheid, is die positiewe eftek wat oefening op obesiteit het. duidelik verwant aan A
(verbranding van Kkaloricé is dic pewenste resultaat en verder verhoog die rustende
metabolismetempo). Lemura e af. (2000:334) het 'n positiewe verwantskap by beide
seuns en meisies tussen FA gedurende Liggaamlike-Opvoedingprogramme en FF

{VO2maxs) gevind.

Pate en Horn (1994:133) stel dat die vlak van FF sinoniem met die vlak van FA in die
verlede beskou is, en omdat dit waarskynlik makliker was, is daar mcer klem op die
cvaluering van FF geplaas. Volgens navorsing wat op volwassenes deur Blair er af,
(aangehaal deur Pate & Homn, 1994:133) uitgevoer is, is bevind dat FF en FA
onafhanklike invloede op pesondheid uitoefen. Verdere navorsing deur Patc et al
(aangehaal deur Pate & Horn, 1994:133) toon ook dat metings van FA en FF by kinders

swak korreleer.

'n Studie gedoen deur Engelbrecht et af. (2001:40) om verbande vas te stel tussen FA en
FF van dertien- 1ot vyltienjarige meisies van die Noordwesprovinsie in Suid-Afrika. het
ook getoon dat daar geen verband tussen die drie fisieke aktiwiteitsvlakke (laag, matig en
hoog) en FF is nie. Daar het wel tendense na vore gekom wat daarop dui dat die hoé
aktiewe meisies die beste gemiddelde waardes vir meeste van die FF-veranderlikes
behaal het. 'n Verdere analise van moontlike bydraende faktore tot VO, ., deur middel
van 'n regressic-analise, het getoon dat verhoogde fisicke aktiwiteitsvlakke, krag en 'n jae

velpersentasic tot beter a€robiese vermo¢ bygedra het (Engelbrecht 2001:51).

2.7 SAMEVATTING

Hierdie studie ondersoek primér die fisieke aktiwiteit (FA) van dertien- tot vyfiienjarige

scuns. en die verband daarvan met fisicke fiksheid (FF). Die ondersock het veral
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betrekking op die aard van aktiwiteite wat seuns in dic ouderdomsgroep uitvoer. en die
intensiteit daarvan, en daar sal veral klem plaas word op aktiwiteitsvoorkeure van die
verskillende rasgroepe wat in hierdie studie ondersoek word (blank, swart, kleurling cn

Indiér). Hierdie doelstellings het as riglyn gedien vir die literatuurstudie wat uitgevoer is.

Uit die literatuurstudie is samevattend gevind dat FA 'n positiewe uitwerking op
lewenspesondheid en psigologiese welstand het, Dit blyk verder dat die fisieke aktiwiteit
van seuns oor die afgelopc aantal jare drasties afgencem het. Met toename in ouderdom.
veral tydens die adolessente jare, word 'n afname in FA-vlak deur navorsers aangetoon,
Die grootstc afname word vanaf twaalf tot veertienjarige ouderdom by seuns
gerapporteer. 'n Toename in sedentériteit en die persentasie van oorgewig kinders word in

die verband aangedul.

Daar word ook aangedui dat FA by kinders grotendeels uit spel bestaan. aihoewel
navorsers aandui dat dit belangrik is om te bepaal of dit sedentére of aktiewe spel is.
Verskille in week- en naweckaktiwiteitspatrone by seuns 1s voorts deur dic
literatuurstudie aan dic lig gebring en dit blyk dat die seuns meer aktief is oor dic

naweke,

Dit blyk verder ook uit die literatuur dat seuns van verskiliende ouderdomme, rasse en
afkomstig van verskillende lande aan verskillende tipe sportsoorte of fisicke aktiwiteite

deelneem.

Dit blyk ook dat FF-faktore soos kardiovaskulére uithouvermot, spierkrag, socpelheid en
liggaamsamestelling verbande met FA by seuns toon, alhoewel navorsers aandui dat

hierdie verbande meestal laag is by kinders.

Vervolgens sal die resultate wat met die studic gevind 1s, in dic volgende twee

hoofstukke bespreek word.




HOOFSTUK 2

2.8 BIBLIOGRAFIE

ARMSTRONG, N, 1992. New directions in physical education. Vol 2. Champaign Il
Human Kinetics Publishers: Europe. 73, 74p.

ARMSTRONG, N, & WELSMAN, LR. 2000. Development of aerobic fitness during

childhood and adolescents. Pediatric exercise science, 12(2):128-149,

BAL. D.G. 1999, Physical activity, [Intyds]. Beskikbaar:
hrp: s epl e fet phy sacChitnl (11 September 2002).

BARANOWSKI, T. BAR-OR, O., BLAIR, S., CORBIN, C., DOWDA, M, FREEDSON,
P., PATE, R., PLOMAN. S, SALLIS, J. SAUNDERS, R., SEEFENDT. V.
SIENDENTOP, D., SIMONS-MORTON, B., SPAIN, C., TAPPE. M. & WARD, D.
1997. Guidelines for school and community programs 1o promote lifelong physical
activity among young people. [Intyds]. Beskikbaar:

Bt s ede poy oy b O0O046E2 5 b (1] September 2002),

BAR-OR, O. & MALINA, RM. 1995, Activity, litness, and health of children and
adolescents. In: CHEUNG, L.W.Y. en RICHMOND, J.B. {reds.). Child health, nutrition.
and physical activity. Champaign 7/l Human Kinetic Publishers: 79-123.

BAR-OR, O., FOREYT, J.,, BOUCHARD, C., BROWNELL, K.D., DIETZ, W.H,,
RAVUSSIN, E., SALBE, A.D., SCHWENGER. S., JEOR, S.S.T. & TORUN, B. 1998.
Physical activity, genetic. and nutritional considerations in childhood weight

management. Medicine and science in sport and exercise, 30(1):2-10.
BORHAM, C., TWISK, J., MURRAY, [... SAVAGE, M., STRAIN, J.J. & CRAN, G.

2001. Fitness, fatness and coronary heart disease risk in adolescents: the Northern Ireland

voung hearts project. Medicine und science in sport and exercise, 33(2):270-274,

31




HOOIFSTUK 2

BOREHAM, C.A,, TWISK, I.. SAVAGE. M.J., CRAN, G.W. & STRAIN. 1.}, 1999,
Physical activity, sport participation, and risk factors in adolescents.  Medicine and

science in sports and exercise, 29(6):788-793, June,

BOUZIOTAS. (.. KOUTEDAKES.Y.. SHINER., R.. PANANAKAKIS)Y. &
FOTOPOULOU, V. 2001. The prevalence of selected modifiable coronary heart disease
risk factors in 12-year-old Greek boys and girls. Pediatric exercise science, 13(12):173-

184.

CANTERA-GARDE, M.A. & DEVIS-DEVIS, J. 2000. Physical activity levels of
secondary school Spanish adolescents. Furopean journal of physical education, 5(1):28-

44,

CASPERSEN. C.J., PEREIRA. MA. & CURRAN, K.M. 2000. Changes in physical
activity patterns in thc United States, by sex and cross-sectional age. Medicine and

science in sports and exercise, 32(9):1601-1609, Sep.

COETZEE, B. 1999. Toegepaste oefenfisiologic. (MBW 323). Potchefstroom. Diktaat.

CHEUNG., L. W.Y. 1995, Current views and future perspectives. In: CHEUNG. L.W.Y. EN
RICHMOND, J.B. (reds.). Child health, marition and physical activity. Champaign, Ul.:
Human Kinetics publishers: p301-321,

CROCKER, P.R.I:., EKLUND, R.C. & KOWALSKI, K.C. 2000. Children's physical

activity and physical self-percepttons. Journal of sports sciences, 18(6):383-394,

DALE. D.. CORBIN, C.B. & DALE, K.S. 2000. Restricting opportunities to be active
during school time: do children compensate by increasing physical activity levels after

school? Rescarch quarterly for exercise and spori, 71(3):240-248.

)
12




HOOFSTUK 2

DIETZ, H. 1996. The role of lifestyle in health: the epidemiology and eonsequence of

inactivity. Proceedings of the nutrition soctety. 55:829-840.

DIET7. W.H. & STRASBURGER, V.C. 1991. Children, adolescents, and tclevision.

Current problems in pediatrics, 21:8-31,

DU RANT, R.H.. BARANOWSKI, T., JOHNSON. M. & THOMPSON, W.0. 1994, The
rclationship among television watching. physical activity, and body composition of

voung children. Pediatrics, 94(4):449-455.

DOVEY, SM.., REEDER, Al & CHAUMERS, D.J. 1998. Continuity and change in
sporting and leisure time physical activities during adolescence. British journal of sport

medicine. 32(1):53-57.

DU TOIT, S.F. & COOPEOQO, Y. 1979. Physical fitness in Indian youth in South Africa.
South African journal of research in sport, physical education and recreation, 2(1):73-

g4.

ENGELBRECHT. C., PIENAAR, AE. & COETZEE, B. 2001. Die verband tussen
fisieke aktliwiteit en fisicke fiksheid van 13- tot 15- jarige meisics van verskillende
bevolkingsgroepe in die Noordwes Provinsie. Potchefstroom : PU vir CHO. (Skripsie —

M.Sc.)

GALLAHUL, D.1.. 1996. Developmental physical education for today's children. Third

cdition. Times mirror high education group, Inc. Brown & Benchmark:USA, p570

GANLEY, T. & SHERMAN, C. 2000. Exercise and children's health. A little counseling
can pay lasting dividends. The physician and sporismedicine, 28(2):85-92.




HOOFSTUK 2

GORAN, M.I. REYNOLDS. K.D. & LINDQUIST. C.H. 1999. Role of physical activity

in the prevention of obesity in children. International journal of obesity, 23(3):S18-833.

GOSLIN, B.R. & BURDEN, S.B. 1986. Physical fitness ot South African school

children. Jowrnal of sports medicine and physical fitness. 26:128-135.

HODGES, 1.8, & HENDERSON, K.A. 1999, Promoting the phvsical activity objectives
in the surgeon general’'s report: A summary. The journal of physical education,

recreation and dance, 70(3):40-41,

HOLMES. M.S. 1998. Childhood and adolescent obesity in America: What's a parent to

do? University of Wyvoming: Cooperative cxtension service.

ITULTSMAN, W.Z. 1999. Promoting physical activity through parks and recreation: a
focus on youth and adolescence. The journal of physical education recreation and dunce,

70(2).66-67. Feb.

IGNICO. A. 1998, Children's sedentary lifestyle : A forerunner of unhealthy adulthood.
[Intvds]. Beskikbaar: iy, lobabs o b adobab epyerconn (il (1 February 2001).

JANZ, K.F. & MAHONEY, L.T. 1997. Maturation, gender, and video game playing are
related to physical activity intensity in adolescents: the Muscantine study. Pediatric

exercise science, 94):353-363.

JANZ, K.F.. BURNS, T.L., WITT, J.DD. & MAHONEY. L.T. 1998. Longitudinal analysis
of scaling VO, for differences in body size during puberty: the Muscatine study.

Medicine and science in sports and exercise, 30{9):1436-1444,




HOOFSTUK 2

JANZ. K.F.. DAWSON, 1.D. & MATIONLY, 1.T. 2000. Tracking physical fitness and
phyvsical activity from childhood to adolescence: the Muscutine study. Medicine and

science in sport and exercise, 32(7):1250-1257.

JORGE. M. & GUIOMAR, S. 1999. Adolescent’s physical activity : associalion with
sosto-cconomic status and parental participation among a Portuguese sample. Sport,

education and dunce, 4(2):193-197,

KATZMARZYK, P.T.. MALINA, RM., SONG, T']M.K. & BOUCHARD, D. 1998.
Physical activity and healthy related fitness in youth : a multivariate analysis. Medicine

and science in sports and exercise, 30(5).709-714,

KELDER. R.J. 1984. A comparative study of the physical fitness levels of Indian and
white pupils between the ages of 10 and 14 years. Stellenbosch: Universiteit van

Stellenbosch. {Skripsie — M)

KELLY, L.R. 2000. Patterns of physical activity in 9-10-year-old American children as

mecasured by heart rate monitoring. Pediatric exercise science, 12(1):101-110.

KEMPER. H.C.G. 2000. Skeletal development during childhood and adolescence and
the effects of physical activity. Pediatric exercise science, 12(2):198-216.

KOMATSU, R.W.. GABBAY, M.AL. & DIB, S.A. 2004. Early subclinical limited
axial and large joint flexibility in type 1 diabetes mellitus adolescents. Journal of

diabetes and its complications, 18:352-355.

KUJALA, UM., TAIMELO, S. & VILJANEN, T. 1999. Leisurc physical activity and
various pain symptoms among adolescents. British journal of sports and medicine,
33{5):325-328, Oct.




HOOFSTUK 2

LEGER.L.. 1996. Measurement in pediatric exereise science. Aerobic performance.

Champaign, 11I: Human Kineties Publishers. 344p

LEMURA, .M, ANDREACCL J. CARLONAS, R, KLEBEZ. JM & CHELLAND., S,
2000. Evaluation of physical activity measured via accelerometry in rural fourth-grade

children. Perceptual and motor skills. 90:329-337.

LEUPKER, R.V. 1999, How physically active are American children and what can we do
aboul it? International journal of obesity, 23(Suppl. 2):512-817.

MALINA, RM. 1999, Normal weight gain  in  growing children.

Bt s bealtha eichitnetwerk.corn 2t 3 g [Date of access: 4 April 20021,

MANIOS, Y., KATATOS, A. & CODRINGTON., C. 1999. Gender differences in
physical activity and physical fitness in young children in Crete. Journal of sports

medicine and physical fitness, 39(1):24-30, Mar.

MARSHALL. S.J. SARKIN, J.A,, SALLIS, J.F, & MCKENZIE | T.L. 1998. Tracking of
healith-related fitness components in youth ages 9 to 12. Medicine and science in sport

and exercise. 30(6).910-916.

MOTA, J. & QUEIROS, P. 1996. Children's behavior. Physical activity regarding
parents’ perception vs. children's activity. International review for the sociology of sport,

31(2):173-183.
NUTRITION RESEARCH LETTER. 2005. Adolescents who participate in vigorous

exercise likely to be lean and fit. liip wcarchocprcr.con foeinespex? [date accessed

2005-10-23]

36




HOOFSTUK 2

OWENS, S., GUTIN, B., ALLISON, J., RIGGS, S., TERGUNSON, M., LITAKER. M.
& THOMPSON. W. 1999, Effect of physical training on total and visceral fat in obese

children. Medicine and science in sport and exercise, 31(1).143-148.

PATE, R.R & HORN. R.C. 1994, Health und fitness through physical education.

Champaign,lll.: Human Kinetics Publishers: 66-136.

PATE. R.R., TROST, S8.G., FELTON, GM., WARD., DS., DOWDA, M. &
SAUNDERS, R. 1997, Correlates of physical activity behavior in rural youth. Research
quarterly for exercise and sport, 68(3):241-248.

PAYNE, V.G, MORROW, IR, JOHNSON, I. & DALTON, S.N, 1997. Resistance in
training in children and youth: a meta-analysis. Research quarterly for exercive and

sport, 68(1):80-88.

PANGRAZI. RP. 2000. Promoting physical activity for youth., ACHPER-healthy
lifestyles journal, 47(2):18-21.

PRATT. M., MACERA, C.D. & BLANTON, C. 1999, Levels of physical activity and
inactivity in children and aduits in the United States: current evidencc and research

issues. Medicine and science in sports and exercise, 31(11):5526-8533,

PRINSLOO, A. & PIENAAR, AE. 2005. Visieke fiksheid, fisieke aktiwiteit en fisicke
aktiwiteitspatrone van plaaswerkers. South African Journal of resedrch in sport, physical

echucation and recreation, 27(1):101-115.

ROWLAND, T.W. & FREEDSON, P.S. 1994, Physical activity. fitness, and health in
children: a close look. Pediatrics, 93(4):669-672.

SAAKSLAHTL A., NUMMINEN, P., NIINIKOSKI, H., RASK-NISSILA. L.. VIIKARI.
J.. TUOMINEN, J. & VALIMAKIL 1. 1999. Is physical activity related to body size.

37




HOOI'STUK 2

fundamental motor skills, and CHD risk factors in carly childhood? Pediatric exercise

seience, V1(4):327-340,

SALLIS, JF. 2000, Age-related decline in physical activity: a synthesis of human and

animal studics. Medicine and science in sport and exercise, 32(9):1598-2160.

SALLIS, J.F., PROCHASKS. J.J. & TAYLOR, W.C, 2000. A review of correlates of
physical activity of children and adolescents. Medicine and science in sport and

exercise, 32(5):963-975.

SALLIS, J.F., ALCARAZ, J.E., MCKENZIE, T.I. & HOVELL, M. 1999. Predictors of
change in children's physical activity over 20 months variation by gender and level of

adiposity. American journal of preventive medicine, 16(3):222-229.

SALLIS. JLF.,, CONWAY, T.L., PROCHASKA, J.J.,, MCKENZIE, T.L., MARSHALL,
S.J. & BROWN, M. 2001. The association of school environments with physical
activity. American journal of public health, 91(4):618-620.

SALLIS, J.I., MCKENZIE. T.L., ELDER, J.P., HOY. P.L.,, GOLATI, T., BERRY, C.C..
ZIVE, M M. & NADER. P.R.P. 1998. Sex and ethnic differences in children's physical

activity : discrepancies between self-report and objective measures. Pedidtric exercise

science, 10(3):277-284.

SEIDENTOP, D. 1999. Physical activity programs and policies: Toward an
infrastructure for healthy lifestyles. Physical education, recreation and dance, 70(3):32-

35. Mar.
SMUTS, S.L. & WESSELS, J.S. 2005. Sport and recreation activity patterns of 12-year-

old leamners at a city private primary school, Journal for New Generation Sciences,

3(1):115-131.

38




HOOFSTUK 2

SUEL K., MCGILLIS, L., CALVERT, R. & BAR-OR, 0. 1998, Relationships among
muscle-endurance, explosivencss, and strength in circumn — pubertal boys. Pediairic

exercise science, 10(1):48-56.

TARAS. H.L.. SALLIS, J.F., PATTERSON. T.I... NADER, P.R. EN NELSON. J.A.
1989, Television's influence on children's diet and physical activity. Journal of

developmental and behavioral pediatrics, 10(4):176-180.

TASK FORCE ON COMMUNITY PREVENTIVE SERVICES. 2002. Recommendation
to increase physical activity in communities. American journal of preventive medicine,

22(45):67-72.

TAYLOR. W.C., BLAIR. S.N., CUMMINGS, S.S., WUN, C.C. EN MALINA. RM.
1999, Childhood and adolescent physical activity patterns and adult physical activity.

Medicine and science in sports and exercise, 31(1):118-123.

TELAMA, R. & YANG, X. 2000. Deccline of physical activity from youth to young

adulthood in Finland. Medicine and science in sports and exercise, 32(9):1617-1622.

TOLFREY, K.. CAMPBELL, 1.G. & BATTERHAM. A.M. 1998. Aerobic trainability of

prepubertal boys and girls. Pediatric exercise science, 10(3):248-263.

TROST. S.G., PATE, R.R., FREEDSON. P.S., SALLIS, 1.F. & TAYLOR, W.C. 2000.
Using objective physical activity measures with youths: How many days of monitoring

arc nceded? Medicine and science in sporty and exercise, 32(2).426-431, Feb.

TUCKER. L.A. 1986. The relationship of television viewing to physical fitness and
obesity. Adolescence. 21(84):797-806.




HOOFSTUK 2

TWISK. JW.R.. KEMPER, HC.GG. & VAN MECHELEN.W. 2000. Tracking of
activity and fitness and the relationship with cardiovascular discase risk factors.

Medicine and science in sports and exercise, 32(8):1455-1461, Aug.

VAN MIL. E.G.A.H., GPROS, A-H.C. & WESTERTERP, K.R, 1999. Physical activity
and the prcvention of childhood obesity FEurope versus the United States. International

Journal of obesity, 23(3):841-5844,

WALTON, J., HOERR, S., HEINE, L.. FROST, S., ROISEN, D. EN BERKIMER, M.
1999, Physical activity and stages of change in fifth and sixth graders. Journal of school
health, 69(7):285-290, Set.

WELK, G.J., CORBIN, C.B. & DALE, D. 2000. Mecasurement issues in the assessment
of physical activity in children. Research gquarterly for exercise and sport, 71(2).59-73,

June,

WALKER, A.R.P. 1996, Urbanisation of developing population ; what are the health/ili-
health prospects regarding discascs of prosperity? South African medical research

council. Center for epidemiolvgical research, 30.20-28.

WATTS, K., JONES, T.W,, DAVIS, E.A. & GREEN, D. 2005. Exercise training in

obese children and adolescents:Current concepts. Sports medicine, 35(5):375-392.

WARNER, S.E., & SHAW_ J.M. 2000. Estrogen, physical activity and bone health. The

Journal of physicdl education, recreation and dance, 71(6):19-23. Aug.
WELTMAN, A, TIPPERTT, §, JANNEY, §, STRAND, K, RIANS, C, CAHILL, BR &

KATCH. F.I. 1988. Measurement of isokinetic strength in prepubertal males. The journal

of orthopeadic and sports physical therapy, (9)10:345-351,

40




HOOFSTUK 2

WESTON, AT, PETOSA, R. & RUSSELL, R.P. 1997, Validation of an instrument for
mcasurement of physical activity in youth. Medicine and science in sports and exercise.

29(1):138-143.

4]




HOOFSTUK 3

FISIEKE AKTIWITEITSVLAKKE EN PATRONE VAN DERTIEN- TOT
VYFTIENJARIGE SEUNS IN DIE NOORDWESPROVINSIE: THUSA BANA-
STUDIE

PHISICAL ACTIVITY LEVELS AND PATTERNS OF THIRTEEN TO FIFTEEN
YEAR OLD BOYS FROM THE NORTH WEST PROVINCE: THUSA BANA
STUDY

Zelda Hunter, Prof. Anita L=, Pienaar

School of Biokinetics. Recreation and Sport Science, North-West University
Potchefstroom Campus, Private Bag X600t, Potchefstroom, 2520, Republic of South

Africa

Short title: Physical aetivity levels and physical activity patterns

Correspondence Author:

Prof AE Pienaar

School of Biokinetics, Recreation and Sport Science, North-West University
Potchefstroom Campus, Private Bag X6001, Potchefstroom, 2520, Republic of South
Africa

Tel: + 27 18 299 1796)
Fax: +27 18 299 1796)
E-mail: amita pieisir i nawiiae. 2u

Taalversorger: Liezl Potgteter tel: 084-683 3702

42




HOOFSTUK 3

FISIEKE AKTIWITEITSVLAKKE EN PATRONE VAN DERTIEN- TOT
VYFTIENJARIGE SEUNS IN DIE NOORDWESPROVINSIE: THUSA BANA-
STUDIE

Abstract

Declines in the PA levels of school children cause worldwide concern. The purpose of
this study was to investigate the PA levels and PA patterns of thirteen to fifteen year old
boys from differemt race groups in the North West Province and to determine to whai
measure this physical activity profile as well as age and race contribute to low PA levels.
The sample consisted of 266 randomly selected boys from 16 schools between the ages of
thirteen and fifieen who live in the North West Province in South Africa (51 whites, 153
hlacks, 11 coloureds and 21 Asians). The Previous Day Physical Activity Recall
questionnaire (PDPAR) was used to obtain information with regard to the PA of the
previous day of the week as well as a weekend day. Results analysed by means of the
Statistica and SAS statistical programs indicated low activity levels in the group and also
that sedentary activities such as watching TV greatly contributed to this. The results
revealed that the metabolic values of between 85% and 89% of the activities that the boys
took part in, represents a value lower than 3 mets. The fifteen year old boys in the group
were the most active during the week, while the thirteen years olds were the most active
during the weekend. The white and Asian bays had the lowest PA levels during the week
and the weekend. Increase in age didn't add to a decline in PA levels during the week, but
well on the weekend. Different sport preferences were indicated by the different racial
groups and it was concluded from the choice of activities that culture does play a role in

the boys' activity patterns and activity levels.

Key words: physical activity, activity patterns, race, boys, adolescents
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INLEIDING

Studics benadruk in 'n toenemende mate die belangrikheid van voldoende fisicke {iksheid
(FFY en fisicke aktiwiteit (FA) tvdens die kinderjare. om sodoende as 'n

beskermingsbufter te kan dien teen gesondheidsverwante siektes (Janz er al., 2000),

FA verskaf verskeie voordele vir kinders, insluitende fisiologiese (afname in bloeddruk)
(Bar-Or er al., 1988: Twisk et af., 2000), anatomiese (verhoogde beendigtheid) (Kemper.
2000), biochemicse (verhoogde vlak van HDL-cholesterol) (Kelly, 2000), psigologicse
(verbeterde sclfvertroue) (Bar-or er al, 1988: Keclly, 2000). en fisicke voordele
(verhoogde krag, soepelheid en  uithouvermoé) (Sallis er «l, 2000). Buiten
pesondheidsvoordele, verskaf FA ook geestelike en emosionele voordele (Hodges &
Henderson, 1999, Pangrazi, 2000). Volgens Sadkslahti ef al. (1999) speel FA reeds by 'n
jong ouderdom 'm rol in fundamentele motoriese vaardigheidsontwikkeling en

voorkoming van kardiovaskulére nsiko's.

Geslagtelike en ouderdomsverskille in FA vlakke en voorkeure word in die literatuur
gerapporteer. Bradly er al. (2000) rapporteer in die verband dat seuns vergeleke met
meisies , alrceds op 'n jong ouderdom, meer konsckwente deelnemners aan sportaktiwiteite
is, alhoewel deelname aan ho€ intensiteitaktiwiteite met ouderdom by hulle afneem, en
dat sedentére aktiwiteite tydens die hoérskooljare toenemend by hulle begin voorkom.
Die tyd wat kinders voor die televisie spandeer, word as 'n belangrike oorsaak van 'n
sedentére leefstyl gerapporteer asook met 'n afname in fiksheid peassosieer (Bar-Or &
Malina, 1995, Pratt er al., 1999). Di¢ afname in FA tydens die pubericitsjare, kan onder
andere ook toegeskryf word aan biologiese veranderinge soos seksuele rypwording
(Bradley et af., 2000), ‘n proses wat heelwat energie in die tydperk benodig (Telama &
Yang, 2000, Van Mil et al., 1999). Die Health Canada ondersoek (2005) rapporteer dat
meer as dic helfte van Kanadese kinders tussen die ouderdom van vyf tot dertien jaar, nie
aktief genoeg is (die gebruik van minstens agt kilokalorie¢ per kilogram liggaamsmassa

per dag) vir optimale groet en ontwikkeling nic. Slegs 48% van die seuns is in die studie
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as "aktief genoeg", geklassifiseer. Duke er @l (2002) het 'n studie op nege- tot
dertienjarige Amerikaanse seuns en meisies gedocn om hulle aktiwiteitsvlakke te bepaal
en bevind dat 38.5% van di¢ kinders aan georganiseerde sport en 77.4% aan FA in hulle
vrye tyd deelneem. Die nie-Spaanse swart en Spaanse kinders het betekenisvol minder
(p<0.05) as nie-Spaanse blanke kinders aan georganiseerde aktiwiteite deelgeneem.
Deelname aan georganiseerde aktiwiteite is in die studie beinvloed deur die geleenthede
in die omgewing, vervoer en veiligheid. Wat week en naweek FA parone betref, het Trost
et al. (2000) bevind dat seuns tussen graad 1 tot 3 en graad 4 tot 6 meer fisiek aktief
gedurende die naweek as gedurende die week is. Soortgelyke tendense is ook by graad 10
tot 12 seuns gevind terwyl graad 7 tot 9 seuns se FA-vlakke slegs 'n klein verskil tussen
die week en die naweek getoon het. Volpens data van twee National Children and Youth
Fitness Surveys (NCYFS I en II) soos aangehaal deur Cheung, (1995) van graad 1 tot 4
Amerikaanse kinders, stel ouer scuns meer belang in fietsry, voetbal, bofbal, sagtebal en
swem, terwyl ouer meisies tot 'n pgroter mate swem, fietsry, danse, rolskaats, en vinnige

loop geniet (Cheung, 1995).

Wat Suid Afrikaanse kinders betref, het Du Toit en Coopoe (1979) in die sewentigerjare
bevind dat die FF-vlak van die Indi&rjeug in Suid-Afrka laag is in vergelyking met ander
bevolkingsgroepe, en redes wat hiervoor aangevoer word is lae sosio-ekonomiese
toestande, kulturele verskille en 'n tekort aan sport- en rekreasiefasiliteite. Engelbrecht,
Pienaar en Coetzee (2005) rapporteer verskille in FA vlakke van dertien tot vyftienjarige
meisies woonagtig in die Noordwesprovinsie, terwyl Underhay, De Ridder, Van Rooyen
en Kruger (2005) verskille in die sistoliese en diastolicse bloeddruk van tien tot
vyftienjarige kinders van verskillende bevolkingsgroepe rapporteer. Geen studie is egter
al uitgevoer om die FA-patrone en FA-vlakke by dertien- tot vyftienjarige seuns in die

Noordwesprovinsie van Suid Afrika te ontleed nie.

Die doel van hierdic studie is gevolglik om die fisicke aktiwiteitspatrone van seuns van
dertien tot wvyftien jaar, en ook in ¢lke bevolkingsgroep woonaglig in die

Noordwesprovinsie afsonderlik te ontleed en te bepaal in watter mate dit tot hulle FA-
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vlakke bydra. Die studie het ook ten doel om te bepaal of toename in ouderdom vanaf

dertien tot vyftien jaar 'n verandering in FA-vlakke by dié seuns meebring,

METODE

Navorsingsontwerp

Daar is van 'n eenmalige dwarsdeursnitnavorsingsontwerp gebruik gemaak en die
navorsing is van beskrywende aard. Hierdie studie maak deel uit van 'n multidissiplinére
navorsingsprojek (Thusa Bana) wat deur die Fakulteit Gesondheidswetenskappe van die
Noordwes-Universiteit (NWU) uitgevoer is. Die projek is deur die Etieckkomitee van die
NWU goedgekeur. Inligting is oor 'n tydperk van 15 maande (April 2000 tot Junie 2001)
vanuit die navorsingspopulasie ingewin. Die steekproef is in samewerking met die
Statistiese Konsultasiediens van die NWU gedoen. 'n Lys van skole is by dic
Onderwysdepartement van die Noordwesprovinsie verkry, waarvan 44 skole uit 5 streke
ewekansig geselekteer is. Die steekproef het 2 tradisionele swart hoér- en laerskole in
elke streck betrek, asook een blanke hoér- en laerskool. Uit streke 3 en 4 is een hoérskool

en twee laerskole van kleurlinge en Indiérs geselekteer.

Ondersockgroep

Die studie is gebaseer op 'n subpopulasie van die totale steekproef (1257), naamlik 266
scuns tussen dic ouderdom van dertien tot vyftien jaar en afkomstig van 16 skole in die
Noordwesprovinsie, Suid-Afrika. Dié seuns bestaan uit 51 blankes, 183 swartes, 11

kleurlinge en 21 Indiérs.

Meetinstrument

Die meetinstrument wat vir hierdie ondersoek gebruik is, is die Previous Day Physical
Activity Recall (PDPAR), saamgestel deur Trost er al. (1999). Demografiese inligting wat

ouderdom, geslag en ras behels is bykomend tot die vraelys van elke proefpersoon
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ingewin. Die PDPAR word deur Weston ef al. (1997) as betroubaar en geldig verklaar en
rapporteer 'n toets-hertoets-betroubaarheidskoeftisiént van 0.99 (p<0.01). Verder het
verskeie navorsers naamlik Pate et ¢l (1997 en Prista et al. (1997) dié vraelys reeds met

welslae gebruik.

Met behulp van die PDPAR-vraelys is inligting ten opsigte van fisieke aktiwileit van die
proefpersoon oor die voorafgaande dag in die week (1 vm tot 11 nm) sowel as een dag in
' naweek (8 v tot 11 nm) ingewin. Daar is van die proefpersone verwag om terug te
dink aan die vorige dag en die aktiwiteite wat hulle uitgevoer het te herroep. Die
aktiwiteitslys word dan deur middel van 'n vermoeidheidsfakior as hoog, matig of laag
geklassifiseer. 'n Uitbeelding van die verskillende intensiteitklassifikasies (laag (<3
METS), matig (>3 METS) en hoog (>6 METS)) deur midde!l van sketse is gebruik om

die klassifikasie aan kinders te verduidelik.

Byvoegings met betrekking tot kodering van aktiwiteite is op aanbeveling van die outeur
(Trost et al., 2000) tot die lys van aktiwiteite gemaak as gevolg van kulturele verskille in
verskillende lande. Enkele byvoegings van aktiwiteite is vanuit die Compendium of
Physical activities en 'n vraelys vir Maputo-jeug gemaak, wat onderskeidelik deur
Ainsworth ef al. (1993), Ainsworth es al. (2000) en Prista en Marques (2000) ontwikkel
is. 'n Aktiwiteitslys wat onder die volgende hoofopskrifie ressorieer, is daaruit
saamgestel, naamlik: (A) Selfversorging, (B) Vervoer, (C) Huistake, (D) Buitelugtake,
(E) Rekreasieaktiwiteite, (F) Fisicke aktiwiteite, (G) Sport en (H) Rekreasiespele.

Tradisionele spele wat aan Tswana-kinders bekend is en deur hulle gespeel word, is
bygevoeg. Die metaboliese ekwivalent (MET)-waarde van elke spel is deur middel van
hartmonitors tydens die spel bepaal (Prnista e al, 1997). 'n MET-waarde word gebruik
om die intensiteit van die aktiwiteit as 'n metaboliese waarde uit te druk (Trost et al,
1999), waar een MET 'n rustende metaboliese waarde wat gedurende stilsit bereik word

(1 kkal/kg/uur of 3.5 ml Oy/kg/min), verteenwoordig (Ainsworth ef ai., 2000).
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Die MET-waarde van die fisicke aktiwiteit word direk vanuit die Compendium of
Physical activities en energieverbruiklys van die PDPAR peneem (Ainsworth ef al., 1993,
Weston ef al., 1997). 'n Relatiewe energieverbruikswaarde van 1 MET (1 kkal/kg/uur)
word per 30-minuut-ruitblok toegeken. Die waardes word gebruik om die totale daaglikse
energieverbruik, vanaf die energicverbruik gcdurende spesifieke tydsperiodes en in
spesificke aktiwiteite, te bereken. Die hoeveelheid van 30 minute met 'n MET-waarde
gelyk aan 3 METS of meer, sowel as die 30 minute met 'n MET-waarde gelyk aan 6
METS of meer word bymekaar getel. Proefpersone se aktiwiteitsvlak word dan soos volg
geklassifiseer: hoog-aktief is wanneer daar 1 of meer 30-minuutperiodes met 6 METS
gekodeer is (Pate er al., 1997). Proefpersone word as laag-aktief peklassifiseer wanneer

daar nie aan die hoé of matige aktiwiteitstandaarde voldoen word nie (Pate er af., 1997).

Statistiese analise

Die Statistica-rekenaarverwerkingspakket van die NWU (Statsoft S.A., 2005) is gebruik
om die ingesamelde data mee te verwerk. Rekenkundige gemiddeldes,
standaardafwykings, maksimum- en minimumwaardes is eerstens vir beskrywende
doeleindes bepaal. Die SAS-rekenaarprogram (1999) is gebruik om die aktiwiteitspatrone

van die groep t¢ ontleed,

RESULTATE

Tabel 1 rapporteer die FA-patrone van seuns van verskillende bevolkingsgroepe, tydens
dic week gerangskik volgens die tyd (tot 0.5% van tydbesteding) aan aktiwiteite
gespandeer. In dic blanke groep is 50 verskillende aktiwiteite gerapporteer, in die swart
groep 76 aktiwiteite, 23 in die kleurlinggroep en 25 in die Indiérgroep alhoewel slegs die
aktiwiteite wat tot 0.5% van die tydsbesteding van die kinders bygedra het, in tabel 1
aangedui word. Volgens tabel 1 toon blanke seuns die meeste aktiwiteite van al die
bevolkingsgroepe, wat in die FA-kategoric val. Stadig loop, dans, draf, skaatsplank ry,

stadig fietsry, vinnig loop en fouch-rugby, blyk voorbeelde van vorme van FA te wees
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waaraan blanke seuns deeincem. Voorbeelde van die sportsoorte wat die meeste deur
hulle beoefen word is rugby (2%), kricket (1%), atletick (1%), gholf (1%) en gimnastick
(0.5%). Alhoewel die seuns wel sport beoefen, is 89% wvan hulle aktiwiteite se
energieverbruik, volgens tabel 1, laer as 3 METS. Daar word ook gesien dat blanke seuns
min aktiwiteite doen wat in die (C) huistake- of (D) buitelug-kateporie val. Hulle verkies
eerder om hulle tyd te gebruik om te sosialiseer (byvoorbeeld kuier met vriende en
vleisbraai) en om aan groepsportsoorte deel te neem. Di€ groep sc gewildste tydverdryf is
TV kyk (19%), kuier met vriende (6%) en rekenaarspeletjies (4%) en hulle spandeer
heelwat tyd aan huiswerk (10%) en studics (5%). Alhoewel baie min tyd deur die groep
gerapporteer word betreffende rekreasiespeletjies (wat nie in tabel 1 aangedui word nie
weens die klein persentasietyd daaraan gespandeer), maar wat wel in die ontleding van
hulle aktiwiteitspatrone gevind is, is boomklim, speel met klippies en "bok in die hok”

deur cnkele van die seuns gerapportecr.

Die swart seuns toon volgens Tabel 1 die tweede meeste verskillende aktiwiteite in die
FA-kategorie. Voorbeclde van sodanige aktiwiteite wat by dié seuns voorkom is vinnig
en stadig loop en deelrydse werk. Die gewildste sportsoorte wat deur die groep beoefen
word, is sokker (6%) en karate (1%). Krieket, tennis, atletiek, bofbal, basketbal, stoei,
rugby, boks, springmatspring en vlugbal word gerapporteer, maar nie in so 'n mate dat
daar 'n persentasie hoér as 0.5% daaraan gekoppel kan word nie. By di¢ seuns is 85% van
di¢ aktiwiteite waarmee hulle hulleself besig hou se energieverbruik laer as 3 METS. By
dic seuns word 'n groot persentasie van hulle tyd aan TV kyk (20%), sokker {(6%),
huistake (C) en buitelugtake (D) bestee. Dit behels take soos skottelgoed was,
huisskoonmaak, kos kook, water gaan haal en inkopies gaan doen. Di¢ seuns verwyl ook
hulle tvd om speletjies te speel. Voorbeelde van tipe speletjies wat deur die groep
gerapporteer word 1s: albasters, karretjies, "bok in die hok", "jagertjie", "touchers", speel

met vlieérs en draadkarretjies. Dramatisering en stories vertel is ook by hulle gewild en is

by geen ander rassegroep gevind nie.
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Vergeleke met di¢ blanke en swart seuns het die kleurlingseuns volgens tabel 1 'n kleiner
verskeidenheid aktiwiteile waaraan hulle deelneem. Voorbeelde van aktiwiteite in die
FA-kategorie is loop, draf, bal skop en stadig fietsry. Sportsoorte wat deur hulle beoefen
word, is sokker (3%), kricket (1%) en atletiek {1%). Die seuns spandeer ook baie tyd aan
aktiwiteile in die huis soos TV kyk (25%), huiswerk (9%), studeer (4%) en
rekenaarspeletjies (1%). 'n Tipe speletjic wat deur hulle gerapporteer is, is "flee a flee” en

hulle speel ook graag met hulle troeteldicre.

Die verskeidenheid aktiwiteite wat deur Indiérs gerapporteer is, is min. Die algemeenste
aktiwiteite wat deur die groep beoefen word is rekreasieakliwiteite soos TV kyk (21%),
rekenaarspeletjies (4%), studeer (1%), boeklees (1%), gebruik van die internet (1%),
kuier met vriende (0.5%), musiekluister en kaartspeel (0.5%), terwyl heelwat tyd aan
godsdienstige aktiwiteite soos kerkbywoning (7%) gewy word. Di¢ enigste voorbeelde
van FA wat by hulle voorgekom het, is stadig loop. Sportsoorte wat deur hulle beoefen
word is sokker (6%), tennis (1%) en krieket (0.5%), terwyl speletjies wat deur hulle

gerapporteer word snoeker, kaartspeel en albasters insluit.

By al di¢ bevolkingsgroepe behalwe die swart seuns is TV kyk die aktiwiteil waaraan die
meeste tyd gespandeer word. By die swart seuns is slaap die cerste aktiwiteit en TV kyk
die tweede, alhoewel die persentasie wat aan TV kyk spandeer word soortgelyk is aan die
ander groepe (19% blank, 20% swart, 24% kleurling en 20% Indiér). Almal speel ook

rekenaarspeletjies, alhoewel in 'n mindere mate in die swart groep.

Tydens die naweek vertoon die blanke seuns se aktiwiteitspatrone soos dit in Tabel 2
gerapporteer word soortgelyk as tydens dic week. Voorbeelde van tipe FA gedurende die
nawcek by die groep is loop (stadig en vinnig), deeltydse werk, draf, fietsry (stadig en
vinnig), boomklim, bal skop, dans en met gewigte oefen. Voorbeelde van sportsoorte wat
beoefen word, is krieket {1%) en gholf (1%). Hulle ncem ook wel aan rugby, gimnastiek.
skaatsplank, en vlugbal deel, maar nie sodanig dat 'n persentasietyd hoér as 0.5% daaraan

gespandeer word nie. Di¢ blanke seuns is wel gedurende die naweek betrokke by spele en
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rekreasieaktiwiteite, maar dit verskil van dic week. Die seuns spandeer ook 'm groot

hoeveelheid tyd binne die huis byvoorbeeld, met TV kyk. kuier met vriende,

rekenaarspeletjies, studeer en huiswerk. Hulle TV-kykure is aansienlik hoér tydens die

naweek (24%) vergeleke met die week (19%). Die scuns spandecr ook tyd aan ander tipe

aktiwileite soos deeltydse werk, jag. visvang, veerpyltjies of windbuksskiet voordat tyd

aan sportbeoefening oor naweke gespandeer word.

TABEL 1:WEEK FISIEKE AKTIWITEITSPATRONE VAN VERSKILLENDE
BEVOLKINGSGROEPE GERANKSKIK VOLGENS GEMIDDELDE

HALFUUR PER KIND

Nr. BEANK (N=51) Tipe Nr. SWART {N=183) Tipe
AKliwiteit Gem. Yo MET  aki Aktiwiteit Gem. %  MET sk
1TV 0.19328 19 L5 E 1 Shaap 0.24122 24 09 A
2 Slaap 0.169 17 0.9 A 2 TV 0.20141 20 1.5 b
3 Huiswerk 0.09897 10 1.36 ¢ 3 let 0.07156 7 1.5 A
4 Eet 0.0803 8 1.5 A 4 Stadig loop 0.05959 4] 28 F
5 Kuier met vriende 0.05882 6 [.5 E 5 Sokker 0.05881 6 7 G
6 Studeer 0.04575 5 18 I; 6 Huiswerk 0.04632 5 1.36 C
7 Rekenaarspeletjies 0.03828 4 1.3 E 7 Sit 0.03747 4 ] A
B Sit 0.03735 4 1.5 A 8 Studeer 002732 3 1.8 E
9 Bad 0.03361 3 2 A 9 Bad 0.02654 3 2 A
10 Swadig loop 0.03361 3 2.8 [ 10 Lees boek 0.02342 2 1.3 b
11 Vervoer 0.02708 3 1.5 11 Wasskottelgoed 0.02212 2 Lé C
12 Dans 2.01961 2 k! F 12 Mank huis skoon 001717 2 2.1 C
13 Luister na musick 0.01774 2 1.5 L 13 Kuier by vriende 01665 2 1.5 i
14 Rughy 0.01681 2 10 (G 14 Teken 0.01457 1 1.8 k
15 Kreket 01027 l 5 G 15 Kook 0.01197 } 2.1 C
16 Inkopies 0.00934 ! 2 C 16 Vinnig loop 0.00937 1 5 F
17 Speel met trocteldier 0.0084 | 3 I 17 Waler gaan haal 0.0G755 ] is D
18 Windbuksskiet 0.0084 | 3 Ho 18 Waspgoed was 0.00703 | 3 C
19 Atletiek 0.0084 1 10 G 19 Vervoer 0.00677 1 1.5 n
20 Gholl 0.00747 | 4.5 G 20 Inkopies 0.00651 i 2 C
21 Kerk 0.00747 | 1.5 E 21 Deeltydse werk 0.0065) 1 5 F
22 Kitaar speel 0.00467 0.5 3 k22 Karawe 0.0052 ] 10 G
23 Draf 0.00467 0.5 7 Fo 23 Musiek luister 0.0052 i [ E
24 Gimnastick 0.00467 0.5 4 G 24 Sing 0.0052 { 2 t
| 28 Skaatsplank 0.00467 0.5 5 F_ 25 Rekenaarspeletjics 0.00442 0.3 L3 E
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NT. KLEURLING N=11) Tipe Nr. INDIER (N=21 Tipe

Aktiwiteit Gem. Yo MET skt Aktiwiteit Gem. % MET  aki.
' T 01.24675 25 1.5 E I Ty 0.21088 21 1.5 E
2 Slaap 0.19481 19 09 2 1uiswerk 0.161 16 |.36 ¢
3 Huiswerk 0.09691 9 1.36 C 3 Slaap 0.13605 4 0.4 A
4 e 0.06929 7 1.5 A 4 Sit 0.08617 9 ! A
& Swdig loop (104762 s 25 F S Fa 0.08163 8 1.8 A
6 Bad 0.04329 4 2 A 6 Kerk 0.07256 7 1.5 E
7 Sit 0.03896 4 1 A 7 Sokker 0.06122 6 7 G
£ Studeer 0.03896 4 1.8 E 8 Rekenaarspeletiies 0.03628 4 1.5 I
9 Sokker 0.0303 3 7 G 9 Bad 0.03178 3 2 A
10 Vervoer 0.0303 3 1.5 B 10 Stadig loop 0.02041 2 28 F
Il inkopics 0.0303 3 2 S 11 Vervoer 0.0204]) 2 1.3 i
12 Drat’ 0.02163 2 7 I 12 Tennis 0.0136) 1 7 G
13 Balskop 0.02165 2 3 ¥ 13 Inkopies 001134 1 2 ¢
14 Maak huis skoon 0.01732 2 2.1 C 14 Studeer 0.0068 1 |.8 E
15 Rekenaarspeletjics 0.01732 2 1.5 B 15 Boek lees 0.0068 | 1.3 E
16 Kerk 0.01299 i 1.5 E 16 Inlemnet 0.0068 | 1.5 E
17 Kricket (L00RGE i 5 G 17 Kricket 0.00454 0.5 5 G
18 Stadig fietsry 0.00866 | 3 F 18 Kook 0.00454 0.5 2.1 C
19 Atletick (100866 1 10 G 19 Kuier by vriende 0.00454 0.5 1.5 E
20 "Flee a flec” 0.00866 1 18 H 20 Musick luister 000454 0.5 1.5 E
21 Skoitclpoed was 0.00433 0.5 1.6 C 21 Snocker 0.00454 0.5 2.5 H
22 Kook 0.00433 0.5% 2.1 C 22 Kaarspecl 0.00:454 0.5% 1.5 L
23 Spec] met troeteldier 0.00433 0.5% 3 23 Albasters 0.00454 0.5% 3 H

A = Selfversorging; B = Vervoer; C = Huistake; D = Buitelugtake; E = Rekreasie
aktiwiteite; F = Fisieke aktiwiteite; G = Sport; H = Rekreasiespele; Gem. = Gemiddelde
tyd per half uur; % = Persentasie tyd; MET = Intensiteitklassifikasie

Die algemeenste aktiwiteite wat oor naweke deur swart seuns beoefen word val in die
rekreasiekategorie€ byvoorbeeld; TV kyk (21%), kerkbywoning (4%), kuier met vriende
(2%), boeklees (1%), studeer (1%), sing (1%) en musiek luister (1%), om enkeles te
noem. Aktiwiteite wat in die kategorie¢ Huistake (C) of Buttelugtake (D) val, kom die
meeste by hulle voor. Hulle spandeer heelwat tyd aan huisskoonmaak, skottelgoed was en
kosvoorbereiding. Hulle loop ook om water te gaan haal of beeste op pas. Dit is duidelik
dat die kinders groot word met 'n huishoudelike verantwoordelikheid terwyl die tendens
glad nie by die blanke seuns gevind word nie. Uit hulle week- en naweekpatrone kan
onderskeidelik gesien word dat 6% en 7% van hulle tyd aan sokker speel gewy word,

waaruit afgelei kan word dat sokker 'n belangrike tydverdryf ¥ir swart kinders is.
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TABEL 2: NAWEEK FISIEKE AKTIWITEITSPATRONE VAN VERSKILLENDE

BEVOLKINGSGROEPE GERANGSKIK VOLGENS GEMIDDELDE
HALFUUR PER KIND

Nr. BLANK (n=51) Tipe Nr. SWART {n=176) Tipe
Aktiwiteit Gem, % MET =kt Aktiwiteit Gem. Yo MET skt |
. 1 TV 0.23593 24 1.5 I- TV 021135 21 1.5 8
2 Sluap 0.16129 16 049 A 2 Slaap 016517 |7 0y A
1 Let 0.07147 7 |3 A 3 Fel 0.07174 7 1.8 A
4 Vervowr 0.04681 5 I.5 B 4 Sokker 0.0654 7 7 &
3 Stadig loop 0.4424 44 2.8 I 5 Loop stadig 0.05482 5 23 F
6 Bad 0.04048 4 2 A 6 Bad 0.04613 5 2 A
7 Kuier met vriende 0.03858 4 1.5 5 7 Sutsul 0.04107 q i A
& Rekenaarspeletjies 0.03036 3 1.3 I 8 Kerk 0.03561 4 i.5 L
9 Kerk 0.02846 3 1.5 b 9 Kuler met vriende 0.02221 2 1.5 E
| 10 Sit 0.02593 3 1 A 10 Was skottelgoed 0.02045 2 3 C
Il Studcer 0.1834 13 1.8 B 11 Maak huis skoon 0.01957 2 2.} C
12 Swem 0.01518 2 5 H 12 Inkopics 0.01534 2 2 C
13 Draai vieis 001518 2 2 i 13 Lees boek 0.01252 [ 1.3 3
14 Kricket 0.01392 1 3 G 14 Sing 0.01216 1 2 B
15 Deeltyds werk 0.01265 1 5 F 15 Kook G.01163 | 2.1 &
16 Gholl 001073 1 4.5 G 16 Huiswerk 0.00952 | 1.36 C
17 Huiswerk 0.00822 1 1.36 C 17 Musick haister 0.00917 1 .5 E
18  Herstel motor 0.00822 ! 3 N 18 Studeer 0.00705 I 1.4 E
[Y Draf 0.00759 | 7 ¥ 19 Rekenaarspeletpics 0.00635 | 1.5 I
20 Sudig fietsry 0.00696 1 3 [ 20 Gaan haal water 0.00635 | 38 B
21 Speel met troeteldier 0.00633 1 3 21 Depltydse werk 0.00599 i 5 I
22 Musick luister 0.00633 1 1.5 [= 22 Was waspoed (1.00582 | 3 C
23 Dicreversorging 0.00569 1 2 D 23 Vervoer 0 00405 0.5 |.5 B
24 Jag 0.00569 1 3 H 24 Maak win nat 0.00405 0.5 1.5 D
25 Snocker 0.00506 | 2.5 H
26 Vinnig letsry 0.00443 0.s 3 F
27 Klim boom 0.00443 0.5 4 ¥
28 Vang vis 0.00443 0.5 2 E
Nr KLEURIANG (n—11) Tipe Nr. INDIER (n=21) Tipe
Akliwiteit Gem. % MET  akn Alitiwiteit Gem. % MET  akn
I TV 022135 22 15 - 1TV 017204 17 1.5 I
2 Slaap 018182 18 09 A 2 Slaap 015515 16 09 A
3 Sokker 0.09971 10 7 G 3 et 010806 11 1.3 A
4 Swadig loop 00991 9 2.8 ¥ 4 Inkepics 0.06298 6 2 C
3 Bad 006745 7 2 A 5 Sekker 0.08376 3 7 G
& Euo 0.04106 4 1.5 A 6  Vervoer 005223 5 1.5 I3
7 Studeer 003812 4 1.8 I: 7 5t 004455 4 ! 3]
8 Inkopics 0.03519 4 2 C 8 Bad 004147 4 2 A
Y  Rekenaarspeletjics 0e0l76 2 1.5 B 9 Rekenaarspeletjics 0.0384 4 1.5 |5
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10 Kerk 001173 1 [ E 10 Studeer 0.03072 3 1.8 B
It Kricket 0ou7s g s & 11 Deeltydse werk 0.03072 3 5 I
12 Vipnig Aetsry 00173 3 5 F 12 Kerk 0.02458 2 1.5 E
13 Sit 1.0088 ] 1 A 13 Viugbal 002458 2 4 G
14 KRowik 0.0088 ] 2.1 C 14 Huiswuark 0.02304 2 136 ¢
15 Musick luister 0.0088 ! 1.5 E 15 Lonp stadig 0.02304 2 28 F
16 Vinnig loop 00088 | 5 F 16 Kricket 0.0215) 2 5 G
17 Praat op telefoon 0.008% I 1.5 I: 17 [uister musick 0.01843 2 1.5 =
18  Stadig fietsry 0.0088 1 3 ! 18 Kuicr met vriende 0.01536 2 1.5 F
19 Speel viool 0.008% 1 23 B 19 Praat op telefoon 001229 1 15 E
20 Was skottelgoed 0.00587 1 1.6 C 20 Snocker 0.00768 1 28 H
21 Maak huis skoen 0.00587 1 1.36 & 21 Interwet (100768 1 L.§ E
22 Dreltydse werk 000587 | s ) 22 Wegknuiperijic 0.00461 0.5 3 H
23 Vervoer 0.00587 | 1.5 B 23 Laes bock 000461 03 13 E
24 Albasters 000587 | 3 H 24 Muurbal 0.00461 0.3 12 G
25 Jeugvergadering 0.00587 1 1.5 t

26 Wegknuipertjic 0.00587 1 3 H

A = Selfversorging; B = Vervoer; C = Huistake; D — Buitelugtake, E = Rekreasie akiiwiteite; F = Fisieke
aktiwiteite; G = Sport; H = Rekreasiespele; Gem. — Gemiddelde tyd per half vwur; % = Persentasie tyd;
MET = Intensiteitklassifikasie

Kleurlingseuns se naweckpatrone is baie soortgelyk as dié van die swart seuns. Die
verskeidenheid aktiwiteite waaraan die groep deelncem is egter, soos in die week,
heclwat minder. Di¢ persentasietyd wat deur die groep aan sokker tydens die naweek

(10%) bestee word is egter heelwat hotr as tydens die week (3%).

By die Indiérs is die algemeenste aktiwiteit (tabel 2) ook rekreasieaktiwiteite
{bvvoorbeeld TV kyk (17%), rekenaarspeletjies (4%), studeer (3%), kerkbywoning (2%),
musiek luister (2%), met vriende kuier (2%), oor die telefoon praat (1%), gebruik van die
internet (1%) en boeklees (0.5%)]. Tweedens is deelname aan sportaktiwiteite [sokker
(5%). vlugbal (2%). kricket (2%) en muurbal (0.5%)], derdens is FA wat uit deeltydsc
werk {3%) en loop (2%) bestaan. By die groep word gevind dat die tyd wat aan TV kyk
spandeer word, afneem (17%) tydens die naweek vergeleke met die week (21%). Meer

tyd word tydens die naweek aan sport, veral sokker gespandeer.

Met di¢ aktiwiteitspatrone van die verskillende bevolkingsgroepe in gedagte, is die

volgende stap in hierdie ontleding om te ontleed of hierdie aktiwiteitspatrone die FA-
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vlakke van die scuns in die algemeen en in die verskillende bevolkingsgroepe
afsonderlik, kan verklaar. TV-kykure wat by al die bevolkingsroepe meestal boaan dic

aktiwiteitslys was, is ook in die ontleding ingesluit,

TABEL 3: FISIEKE AKTIWITEITSVLAKKE EN TV-HALFURE VAN
DERTIEN- VYFTIENJARIGE SEUNS TYDENS DIE WEEK EN
NAWEEK, ONDERSKEIDELIK IN BEVOLKINGSGROEPE

VERDEEL

Groep Blank Swart Kleurling Indiér ]

n ¥ s n Yy sa n ¥ sa n x sa n Yy sa
Week 266 1.67 0.65 51 1.57 0.76 183 1.7 0.61 11 1.73 0.79 21 1.57 0.67

TV-week 266 1.8 1.5 51 2.1 1.8 183 214 145 11 2.6 145 21 221 1.66
Naweek 259 1.81 0.62 51 1.59 0.64 176 1.85 0.58 11 2.18 0.87 21 1.81 0.6
TV-naweek 259 34 219 51 3.6 24 176 343 2.18 11 3.5 15221 271 2

N = aantal proefpersone; x = gemiddeld; sa = standaardafwyking;

Wanneer die scuns as 'n groep (N=266) se FA-viakke tydens die weck en naweek
vergelyk word (tabel 3) blyk daar 'n toename in FA van die week (x =1.67) na die
naweek (¥ =1.81) te wees. Die FA-vlak van al die seuns is in die laag-aktiewe kategorie
behalwe die kileurlingseuns wat gedurende die naweek (¥ =2.18) as matig-aktief
geklassifiseer word. Desnieteenstaande word 'n groot toename in TV-kykure tydens die

naweek aangedui [van ¥ =1.8 (week) na x =3.4 (naweek)].

Uit dié aktiwiteitspatrone (tabel 1 en tabel 2) wil dit voorkom, of die tendens van 'n hoér
FA-klassifikasie oor die naweek tocgeskryf kan word aan 'n groter deelname aan 'n
verskeidenheid van aktiwiteite met hoér METS-waardes. Tabel 2 en tabel 3 dui ook aan
dat daar tydens die naweek 'n groter persentasie tyd aan aktiwiteite met 'n hoér METS-

waarde in die FA en sportkategorieg, as gedurende die week spandeer word.

Die blanke seuns se FA-vlakke is baie soorigelyk tydens die week (X =1.57) en naweek
(x =1.59), maar ook laer as die gemiddeld van die groep tydens die week ( ¥ =1.67) en
die naweek (% =1.81). Hulle TV-kyk halfure verhoog ook van x =2.1 in die week na

¥ =3.6 in die naweek. Hieruit is dit duidelik dat die blanke seuns baic meer tyd aan TV
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kyk spandeer wat sedentér van aard is alhoewe] hulle aktiwiteitsvlakke min of meer
dieselfde bly. Dit kan verklaar word aan die hand van tabel 2 en tabel 3 wat aandut dat
hulle gedurende die naweek meer tyd spandeer aan aktiwiteite met 'n hoér METS-waarde
{byvoorbeeld kricket, draf, rugby, skaatsplankry en opdraande loop) as gedurende die

week. Daar kom ook meer rekreasicaktiwiteite gedurende die nawecek by dié groep voor.

Dic swart seuns se FA-vlakke (¥ =1.7) is bo die groepgemiddeld (3 =1.67) tydens die
week en naweek (v =1.81). alhoewel hulle TV-kykure ook heelwat toeneem (¥ =2.14 —
week en ¥ =3.43 - naweek). Die toename in FA kan verklaar word deur die groter

persentasie tyd {7%) wat die groep aan sokker speel spandeer (tabel 2).

Die kleurlingseuns is die aktiefste (¥ =1.73 week en ¥ =2.18 naweek) van al die groepe.
Hulle TV-kykure neem ook toe van ¥ =2.6 (week) na ¥ =3.5 (naweek) alhoewel hulle
ook baie tyd (10%) aan sokker oor naweke spandcer, wat hiervoor kompenseer. Tydens
die naweek vermeerder die groep se deelname aan rekreasie- en sportaktiwiteite ook wat
grootliks verklaar waarom hulle aktiewer gedurende die naweek is (tabel 2). Verder word
ook bevind dat die kleurlingseuns by geen buitelugtake betrokke i1s soos tuinwerk,

diereversorging of om 'n motor te was nie.

Die Indiérseuns se FA-vlak tydens die week (¥ =1.57) vertoon soos die blankes onder
die groepsgemiddeld, terwyl hulle gedurende die naweek ( x =1.81) effens hoér fisiek
aktief is. 'n Toename in TV-kykure van x =2.21 (week — bo die groepsgemiddeld) en
¥ =271 (naweek — onder die groepsgemiddeld) word ook by hulle gevind (tabel 2).
Wanneer tabel 1 en tabel 2 ontleed word, dui dit daarop dat di¢ seuns gedurende die
naweek meer aan rekreasieaktiwiteite, FA, sport en rekreasiespele deelneem. Hulle
aktiwileitspatrone dui ook aan dat hulle nic betrokke is by buitelugtake en huistake nie.
Bogenoemde aktiwiteitspatrone verduidelik tot 'n groot mate waarom hulle aktiewer is

gedurende die naweek.
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TABEL 4: FISIEKE AKTIWITEITSVLAKKE EN TV-HALFURE VAN
DERTIEN- TOT VYFTIENJARIGE SEUNS TYDENS DIE WEEK EN

NAWEEK
Groep 13 jaar 14 jaar 15 jaar
N ¥ sa N ¥ sa n xy sa n x sa
Week 266 1.67 0.65 86 1.64 0.59 84 1.64 0.67 96 1.72 0.69
TV Week 266 1.8 1.5 86 1.82 141 8 24 1.6 96 22 1.54
Naweek 259 181 062 79 1.87 052 84 1.8 06 96 1.74 068
TV Naweek 259 34 2,19 79 3 198 84 36 2.13 96 3.57 237

N=aantal proefpersone; x = rekenkundige gemiddeld; sa=standaardafwyking

Tabel 4 toon die ontleding van die verskillende FA-vlakke en TV -kykure van die seuns in
ouderdomsverband (dertien-, veertien- en vyftien- jaar) onderskeidelik. Wanneer die
verskillende FA-vlakke vergelyk word, toon dit dat die vyflienjarige seuns (¥ =1.72) die
hoog-aktiefste tydens die week en die dertienjariges (¥ =1.87) tydens die naweek is.
Vanaf dertienjarige ouderdom vind daar 'n aansienlike verhoging van TV-kykure in beide
die week en naweek plaas. Tydens die week en naweek kyk die veertienjariges ( ¥ =2.4 —
week, X =3.6 — naweek) die meeste TV. 'n Belangrike resultaat is dat die hele groep in

die onderskeie ouderdomme (tabel 4) as laag-aktief geklassifiseer kan word.

BESPREKING VAN RESULTATE

Die ontleding van die FA-patrone en die FA-vlakke van die groep dertien- tot
vyfiienjarige seuns wat in die Noordwesprovinsic woonagtig is, het getoon dat hulle FA-
patrone hulle FA-vlakke tot 'n groot mate kan verklaar. Aktiwiteite wat die meeste by die
groep tot verhoogde FA-vlakke bypedra het, was aktiwiteite soos sokker, rugby, krieket,
atletiek, karate, gholf en draf, terwyl die aktiwiteite wat tot dic minste energieverbruik
gelei het TV kyk, slaap, rekenaarspeletjies, sit, studeer en kuier met vriende was. Hierdie
resultate word bevestig deur die navorsing van Prinsloo en Pienaar (2005) op nege- tot
sestienjarige seuns wat ook aandui dat die aktiwiteite wat die meeste in die groep

voorgekom het, meestal sedentér van aard was naamlik, slaap, loop, TV kyk en eet.
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Die resultate het voorts aangedui dat daar verskille in algemene aktiwiteitsvoorkeure by
die verskillende bevolkingsgroepe voorkom, alhoewel dit ook geblyk het dat die blanke
en Indiérseuns aan soortgelyke aktiwiteite deelgencem het terwyl 'n soortgelyke tendens
by die swart en kleurlingseuns voorgekom het. Die meeste aktiwiteite wat Baranowski et
al. (1997) as algemene aktiwileite waaraan kinders deelneem beskryf, is ook by die
verskillende bevolkingsgroepe (Tabel 1 en Tabel 2) in hierdie studie gevind. Daar moet
egter in ag geneem word dat deeclname aan verskeie aktiwiteite deur die seisoene, en die
sportsoortc wat by die skole en deur die gemeenskap aangebied word, beinvloed sal word
(Crocker ef al.. 2000). Dit blyk uit hierdic navorsing dat die gewildste sportsoorte by die
blanke seuns rugby, krieket, atletiek, gholf en gimnastick is, terwyl swart seuns se
voorkeure sokker en karate is, Kleurlingscuns verkies sokker, krieket en atletiek, terwyl
Indi¢rseuns weer sokker, tennis, krieket, vlugbal en muurbal beoefen. Hieruit blyk
verskillende sportvoorkeure by die verskillende bevolkingsgroepe ook teenwoordig te
wees cn die voorkeure verskil ook van nasionale en internasionale literatuur. Smuts en
Wessels (2005) het 'n studie op twaalfjarige seuns en meisies in Suid-Afrika gedoen wat
nie plattelandse kinders ingesluit het nie, en gevind dat 58% seuns aan sokker, 55% aan
tennis en 42% aan hokkie, as georganiseerde skoolsport, deelneem. Duke er al. (2002)
rapporteer hierteenoor dat die gewildste sportsoort by die nege- tot dertienjarige
Amerikaanse kinders sagtebal, sokker en basketbal is. By twaalf- tot dertienjarige nije-
Spaanse swart kinders is basketbal die gewildste, terwyl Spaanse kinders sokker en nie-
Spaanse blanke kinders sagiebal verkies. Ander aktiwiteite wat die navorsers
gerapporteer het wat in kinders se vrye tyd plaasvind, is loop (meisies ) en voetbal,
hardloop en aktiewe speletjies by seuns en meisies . Smuts en Wessels (2005) het in hulle
studie bevind dat 73% van twaalfjange seuns aan rekreasieaktiwiteite deelgeneem het en
dat die gewildste rekreasieaktiwiteit "backpacking" (45%) was, gevolg deur

rekenaarspeletjies (15%).

Ouderdomsverskille het ook 'n invloed op die FA-vlakke van die grocp gehad tydens die
week en die naweek. Die oudste seuns (vyftien jaar) was die aktiefste gedurende die

week terwyl die jongstes (dertien jaar) die aktiefste gedurende die naweek was. In die
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studie is ook gevind dat die blanke (week: ¥ =1.57, naweek: ¥ =1.59) en Indiér seuns
(week: x =1.57, naweek: x =1.81) die laagste FA was. Du Toit en Coopoe (1979) het in
die verband bevind dat die FF-vlak van die Indi€érjeug in Suid-Afrika laag is in
vergelyking met ander rasse, wat deur die resultate van hierdie studie, twintig jaar later,

met betrekking op FA by Indiérjeug bevestig word.

Die aktiefste ouderdomsgroep is egter steeds as laag-aktief geklassifiseer. Die studie het
geen afname in FA-vlakke tussen verskillende ouderdomme seuns [dertien (x =1.64) tot
veertien jaar ( ¥ =1.64)] gedurende dic week gevind nie, maar wel gedurende die naweek
(onderskeidelik ¥ =1.87 tot ¥ =1.8). Gedurende die week het 'n verhoging van veertien
( ¥ =1.64) tot vyftien jaar (¥ =1.72) in FA-vlakke voorgekom, terwyl daar gedurende die
naweek 'n verdere afname van veertien jaar tot vyftien jaar ( x =1.8 na 1.74) plaasgevind
het. Hierdie bevindings stem ooreen met die bevindings van Trost ef al. (2000). Trost er
al. (2000) bevind dat seuns tussen graad | tot 3 en graad 4 tot 6 meer fisick aktief
gedurende die naweek as gedurende die week 1s, en soortgelyke tendense het ook by die
graad 10 tot 12 seuns voorgekom. Hierteenoor het daar slegs geringe verskille by graad 7
tot 9 seuns tussen die week en die naweek se FA voorgekom. In hierdie studie dui die
resultate daarop dat die dertienjarige seuns (ongeveer graad 6) en veertienjarige seuns
ook meer aktief gedurende die naweek (¥ =1.87) as die week (x =1.64) is wal
ooreenstem met dié laasgenoemde bevindinge. Die vyfiienjariges (graad 8) het amper
geen verskil tussen die week (¥ =1.72) en naweek (¥ =1.74) se FA-vlakke getoon nie,
wat ook weer ooreenstem met die studie. Volgens Livingstone (aangehaal deur Van Mil
el al., 1999) is fisicke aktiwiteitsvlakke op dertien- tot veertienjarige ouderdom die

hoogste en seuns is meer aktief as meisies.

In hierdie navorsingstudie word daar 'n gelykmatige toename in FA gevind van twaalf tot
veertien jaar tydens die week, terwyl daar tydens die naweek 'n gelykmatige afname met
toename in ouderdom met 'n soortgelyke toename in TV-kykure gevind is. Sallis er al.
(2000) dui in die verband groot afnames in FA tydens adolessensie aan, beginnende by

twaalf tot veertien jaar en wat tot en met vroeé volwassenheid voortduur (Pratt er af,
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1699). Die resultate is teenstellend met die toenames wat in die week voorgekom het,

maar bevestig dic afnames in FA-viakke wat oor naweke voorgekomn het.

Uit dic resultate van Tabel 3 biyk sedentére aktiwiteite 'n groot persentasie tydverdryf by
seuns van alle bevolkingsgroepe, tussen dertien tot vyftien jaar te wees, s00s gesien kan
word uit die groot persentasie tye wat aan TV kyk gespandeer word. Dic tendens verhoog
ook aansienlik oor naweke, alhoewel ander FA wat die scuns aan declneem effens

hiervoor oor naweke kompenseer.

Manios er al. (1999) se navorsing toon dat beide seuns en meisies meer as 90% van hulle
spaartyd aan sedentére aktiwiteite (hoofsaaklik TV kyk, bordspeletjies, rekenaarspeletjies
en studeer) spandeer. In die verband meen Tucker (1986) dat een van die primére faktore
wat tot toename in die vetvlak en afname in FA by kinders en adolessente bydra.
verhoogde  TV-kvkure ts.  Aangesien velpersentasie 'n komponent van
gesondheidsverwante fiksheid 1s, word TV-kyk-ure geassosieer met afname in fiksheid.
Daar word ook gestel dat FA-status gekoppel word aan omgewingsveranderlikes, soos
die kyk van televisie en die hoeveelheid oefeningsverbandhoudende items wat in 'n huis
beskikbaar is. Pu Rant er all (1994) bevind voorts dat kinders wat meer TV kyk
gedurende die dag, sowel as vir lang tye, minder geneig is om FA te wees. Smuts en
Wessels (2005) se navorsing op twaalfjarige seuns toon ook dat hulle meestal TV kyk en

rekenaarspeletjies speel in hulle vrye tyd.

SAMEVATTING

Samevattend kan gestel word dat die FA-vlakke van dertien- tot vyftienjarige seuns in 'n
groot mate deur hulle aktiwiteitspatrone verklaar kan word. Lae fisieke aktiwiteitsvlakke
is by die seuns as 'n groep geidentifiseer met tendense van laer fisieke aktiwiteit by ho@r
ouderdomme en veral oor naweke. Hierdie tendense van lae aktiwiteitsvlakke behoort
mel strategie€ ter verhoging van fisieke aktiwiteit aangespreek te word, en veral by

blanke en Indiérseuns. aangesien hulle FA-vlakke die laagste was. In sodanige strategieé
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behoort veral klem gelé te word op groter deelname aan FA om sodoende
gesondheidsprobleme op 'n latere ouderdom te bckamp. Volgens die HSRC Sport
Investigation Report (aangehaal deur Kelder, 1984) moet die basis vir I'F as 'n lewenstyl
tvdens puberteit ontwikkel word. Bewusmaking van die voordele om fisiek aktief te wees
en die nadele van onaktiwiteit is belangrik in sodanige strategie. Daar word ook
aanbeveel dat die personeel watl vir aktiwiteitsperiodes verantwoordelik is, die nodige
opleiding moet ontvang om hulle meer kundig te maak om die minder aktiewe leerders te
teiken met sport of spele wat hulle sal geniet. Die ontwikkeling van 'n aktiewe teenvoeter
vir TV kyk, wat op hierdie ouderdom 'n grool persentasie van seuns se dagpatroon

uitmaak. word sterk aanbeveel.

Dit het ook geblyk dat, alhocwel die seuns almal uit dicselfde streek afkomstig is, daar
tog verskille in hulle FA-patrone en aktiwiteitskeuses voorkomi. Die ontleding van die
aktiweiteitskeuses van elk van die 4 bevolkingsgroepe afsonderlik, maak die
gevolgtrekking moontlik dat kultuur 'n rol in aktiwiteitspatrone speel. Hieruit wil
derhalwe aanbeveel word dat skolc in die Noordwesprovinsie hulle sportkeuses moontlik
kan aanpas volgens die verskillende kulture wat in die skool verteenwoordig word,
aangesien dit nie net groter deelname aan sport by dic skool kan aanmoedig nie, maar

sodoende ook tot verhoogde FA vlakke by seuns kan bydra.

Desnieteenstande tekortkominge wat in hierdic studie gevind 1s soos die vraelysinligting
waarop die resultate gebaseer 1s, is waardevolle inligting oor seuns sc FA-vlakke en
aktiwiteitspatrone ingesamel wat gebruik kan word in verdere studies. Soortgelyke
studies word gevolglik aanbeveel wat op ouer scuns uitgevoer kan word asook opvolg- en
intervensiestudies, om sodoende meer inligting te verkry oor hoe die aktiwiteitsvoorkeure

van kinders in Suid-Afrika met toename in ouderdom verander en verbeter kan word.
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SUMMARY

Adequate physical fitness and physical activity are important during the childhood years,
It serves as a protective buffer against health-related illnesses. Physical acuvity has
several benefits, for example a decrease in blood pressure, increased bone density, better

strength and it lowers the risk of cardiovascular illnesses.

No studies have however yet been done in order to analyse the physical activity levels of
thirteen to fifteen year old boys in the North West Province. The purpose of this study is
therefore to analyse the physical activity levels and patterns of thirteen to fifteen year old
boys (n=266) in the North West Province in order to determine the relationship between
the physical activity levels and physical activity patterns and also to further analyse the
relationship between the physical activity (PA) and PA-patierns in the different racial
groups in the North West province. The physical activity patterns of all the boys, in each
racial group living in the North West Province were firstly analysed separately to
determine whether it can explain their physical activity (PA) levels. Thereatier it was
determined whether an increase in age from thirteen to fifteen years will bring about a
change in the PA levels of these bovs. The Previous Day Physical Activity Recall
(PDPAR) questionnaire was uscd to analyse the types of activities and duration of each,
The Statistica and SAS stalistical packages were used to analyse the results. It was found
that the PA patterns of boys do explain the low physical activity levels which were found
with in each separate racial group as well as with the group as a whole during the wecek as
well as during the weekend. An analysis of the effect of age on physical activity also

showed that the fifieen year old boys (v =1 72) are the most active during the week,
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while the thirtcen vear old bovs (57 =] .87). were the most active during the weckend.
From the age of thirteen upwards a significant increase in TV waiching hours were found
during the week as well as during the weekend. During the week and the weekend the
fourtcen vear olds had the highest TV watching hours (v =24 - weck., ¥ =3.6 -
weekend). An important result was that the whole group in the different ages were

classified as low active.

Sedentary activities which contributed the most to the PA classification were watching
TV. slecping, visiting with friends, playing computer games and doing homework. The
results also indicated that there are differences in the general activity preferences of the
different racial groups. although it also appeared that the white and Asian boys took part

in sinnlar activitics while the same tendency occurred with the black and coloured boys.

From this rescarch it appears that the most popular sports with the white boys are rugby,
cricket, athleties, golf and gymnastics, while the black boys prefer soccer and karate. The
coloured boys prefer soccer, cricket and athletics while the Asian boys take part in
soccer, tennis, cricket. volleyball and squash. From this it is clear that the difterent racial
groups have different sport preferences and these preferences also differ from national

and international literature,

In conclusion it can be said that the PA levels of thirteen to fifleen year old boys can to a
large extent be explained by their activity patterns. Low aclivity levels were identified
with the boys as a group with tendencies of lower physical activity levels among the
older bovs and especially over weekends. These tendencies of lower activity levels
should be addressed with strategies in order to increase physical activity levels, especially
with white and Asian boys, since their PA levels were the lowest. In such strategies
increased participation in PA should be emphasised in order to combat health problems at

a later age.
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DIE VERBAND TUSSEN FISIEKE AKTIWITEIT EN FISIEKE FIKSHEID VAN
DERTIEN- TOT VYFTIENJARIGE SEUNS VAN VERSKILLENDE
BEVOLKINGSGROEPE IN DIE NOORDWESPROVINSIE

Opsomming

Declines in physical activity (PA} levels of adolescents cause worldwide concern. The
purpose of this study was 1o determine the PA levels of thirteen to fifieen year old boys
living in the North West Province of South Africa and to determine whether the groups’
PA levels will have an influence on their health-related physical fitness (PF). The survey
group consisted of 266 randomly selected thirteen to fifieen year old boys living in North
West Province, originating from 16 schools (51 whites, 183 blacks, 11 coloureds and 21
Asians). The Previous Day Physical Activity Recall (PDPAR} questionnaire was used to
gather information on the PA of the previous week day as well as one day of the weekend.
A physical fitness battery was used to determine arm shoulder strength and grip strength,
Hexibility, aerobic fitness and body composition. The results which were analysed by
means of Statistica indicated low activity levels for 43% of the boys during the week
compared to 29% during the weekend with 10% who were high active during the week
compared to 11% during the weekend, High PA contributed to better strength and
relationships between PA and aerobic fitness were also found. No race specific
relationships were found between PA and physical fitness. A stepwise regression analysis
indicated that strength, fat percentage and age explain 49.8% of the variance in aerobic
fitness.  From the results it can be concluded that a relationship exists between the
aerobic capacity and high PA levels as well as that high physical activity levels have a
positive cffect on strength which confirms the health benefit of regular participation in
rAa.

Key words: Physical activities, physical fitness, boys. adolescents, racial groups
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INLEIDING

Navorsing toon dat die hoeveelheid tyd wat kinders aan fisicke aktiwiteite tydens
die skooljare spandeer, afneem en dat dic grootste afname tydens dic tienerjare plaasvind
(Hultsman 1999; Sallis 2000). Nog groter afnames in FA kom tvdens adolessensie voor,
aldus Sallis (2000). Volgens Pratt ¢f al. (aangchaal deur Sallis et al., 1998) blyk dit dat
daar 'n gelykmatige afname met betrekking tot FA voorkom, beginnende by twaalf tot
veerlien jaar en wat duur tot vroeg volwassenheid. Volgens Livingstone (aangehaal deur
Van Mil er al,, 1999) is fisieke aktiwiteitsviakke op dertien- tot veerniienjarige ouderdom
dic hoogste by seuns, en dit blyk ook uit di¢ studie dat seuns aan hodr intensiteit
aktiwiteite as meisies deelueem. Volgens Janz & Mohoney (1997) se studie is fisicke
aktiwiteitsvlakke by secuns tydens pubertett (mid-puberteit) 5% hoér as tydens post-
puberteit. Di¢ navorsers (1997) toon verder dat seuns 1.3 urc per dag aan hoé
intensiteitaktiwiteite deelneem, en 6.6 ure per dag (54% van clke dag) aan sedentére
aktiwiteite spandeer.

Die Amenkaanse Department of Health and Human Services (aangchaal deur
Task Force on Communtiy Preventive Services, 2002) bevecl gereelde deelname aan FA
aan. Di¢ organisasie dui aan dat FA a€robicse kapasiteit (Bal, 1999), spicrkrag, ratsheid,
kodérdinasie en metaboliese funksionering, (byvoorbeeld ‘i verbetering in beendigtheid,
lipiedprofiel, insulicnvlakke en immuniteitsfunksies) verbeter en dat dit tot beter
sosialiseringsvaardighede bydra (Bal, 1999).

Volgens Goslin en Burden (1986) is die FF-karaktercienskappe van 'n individu
die gevolg van 'n wisselwerking van verskeic aspekle soos genctiese oorerwing,
morfologic, voeding, FA-gewoontes, algemene vlak van gesondheid en persoonlike
belangstelling, Dic uitwerking van die aspekte op die eienskappe van tiksheid soos
ratsheid, balans, soepelheid, krag, spieruithouvermoé en beide aérobiese en anaérobicse
krag, is cgter kompleks en moeilik isoleerbaar (Goslin & Burden, 1986). 'n
Verskeidenheid toetse is deur Goslin en Burden (1986) op verskiliende aspektc van FI' op
blanke, kleurling. en swart Suid-Afrikaanse hoérskoolseuns cn meisies uitgevoer.

Alhoewel die blanke proefpersone in die studic die jongste was, was hulle die langste,
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swaarste en ook dic akticfste. Die swart proefpersone het oor die meeste krag beskik
athoewel hulle die kleinste postuur gehad het (p<0,05). Dic navorsers bevind verder dat
blanke proefpersone miecr bolyf- en onderlylkrag in vergelyking met die kleurling- en
swart proefpersone gehad het, en dat hulle tydens 'n maksimale aérobiese toets ook 'n
ho€r aérobiese potensiaal toon. Boreham e a/,, (2001) duj aan dat dic gesondheidstatus
van kinders meer beinvioed word deur liggaamsvet as deur aérobiese fiksheid.

Tucker (1986) beweer dat hoérskoolseuns se FF gedecltelik beinvloed word deur
TV-kykure. Dié navorser vind 'n sistematiese liniére afname in fiksheid met verhoging in
TV-kykure. Volgens Tucker (1986) kan dic omgekeerde betekenisvolle verband wat
tussen TV-kvkure en FF uitgewys word, die resultaat van die passiwiteit van dic
aktiwiteit wees. Die resultate van Boreham er af. (1997) se studie toon belangrike
verbande tussen FA. sportdeelname en kardiovaskulére risikofaktore by adolessente, Mel
inagneming van individuele risikofaktore: FA (by seuns), en sportdeclname (by meisies)
was daar 'n verband tussen sistoliese bloeddruk (by seuns), lipiedprofiel (by ouer seuns)
vetvlak (by meisies) en kardiorespiratoriese fiksheid (by alle groepe) (Borcham et of.,
1997). Die verhouding tussen FA, FF, lipoproteiene en bloeddruk is in die studie van
Twisk et al. (2000) heelwat deur liggaamsvet beinvloed, terwyl Sizkslahti et al. (1999)
ook 'n positiewe korrelasie tussen FA en bloeddruk vind. Die navorsers beweer dat
psigologiese faklore soos die geaardheid van die kind of die reaksie op die
metingsprotokol, tot die verhoging in bloeddruk bygedra het (Sadkslahti et al, 1999).
Prinsloo en Pienaar (2005) het die hoog en matige fisieke aktiewe proefpersone in hulle
studie vergelyk en pevind dat die matigaktiewe proep in dic meeste van die fisieke
fiksheidstoetse hoér gemiddelde waardes (alhoewel nie betckenisvol nie), as die hoog
aktiewe groep toon. Uit die resultate kom die navorsers tot die gevolgtrekking dat 'n
matige fisieke-aktiwiteitsklassifikasie voldoende is om aérobiese uithouvermoé te
bevorder.

Dovey et «l. (1998) s¢ studie het die evaluering van FA van kinders op die
ouderdom van vyftien tot agttien jaar onderskeidelik behels. Dié seuns het op
vyftienjarige ouderdom 11.7 ure per week aan fisicke akliwiteit gespandecr, teenoor 7.8

urc op agttienjarige ouderdom. Die hocveelheid adolessente seuns wal meer as 4 ure per
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week aan FA declgencem het, het van 84.5% na 65.5% (p<0.001) afgencem.
Veranderinge wat tydens dié ouderdomme by hulle waargeneem is. sluit in 'n afname in
FA, afnhame in die hoeveelheid aktiwiteite en verandering in gewildheid van sckere
aktiwiteite (Dovey et al., 1998).

Die doel van hicrdie navorsing is om dic FA-vlakke van derticn- tot vyflienjarige
seuns vas e stel en te bepaal of hierdie FA-vlakke ' invloed op hulle
gesondheidsverwante FF sal uitoefen. Hierdie analise behels ook 'n soortgelyke ontleding
van dic FA-vlakke van dic seuns van afsonderlike bevolkingsgroepe wat in die
Noordwesprovinsic  woonagtig is, in 'n poging om kultuurspesificke fisieke

aktiwiteitsvlakke en dic moontlike verbande wat dit met fisieke {iksheid het, te bepaal.

METODE

Navorsingsontwerp

Daar is van 'n eenmalipe dwarsdeursnitnavorsingsontwerp gebruik gemaak en die
navorsing is van beskrywende aard. Hierdie studie maak deel uit van 'n multidissiplinére
navorsingsprojek (7husa Banu) wat deur die Fakulteit Gesondheidswelenskappe van die
Noordwes Universiteil uitgevoer is. Die projek is deur die Etiekkomitee van die
Noordwes Universiteit goedgekeur. Inligting is oor 'n tydperk van 15 maande (April 2000
tol Junie 2001) vanuit die navorsingsbevolking ingewin. Die steckproef is in
samewerking met die Statistiese Konsultasiediens van die Noordwes Universiteit gedoen.
'n Lys van skole is by die Ondenwvysdepartement van die Noordwesprovinsie verkry,
waarvan 44 skole uit 5 streke ewekansig geselekteer is. Die steekproef het 2 tradisionele
swarl hoér- en laerskole in elke streek betrek, asook een blanke hoér- en laerskool. Uit

streke 3 en 4 is een hoérskool en twee laerskole van kleurlinge en Indiérs verkies.

Ondersoekgroep

Eenduisend tweehonderd sewe en vyflig seuns en meisies tussen die ouderdom

van tien tot vyflien jaar wat in die Noordwesprovinsie van Suid-Afrika woonagtig is, is
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vir die doel van die studic ewekansig getoets. Hierdie studie is pebaseer op 'n
subbevolking van die totale steekproef, naamlik alle seuns tussen die ouderdom van

dertien tot vyftien jaar (N=266) wat afkomstig van die 16 skole in die steekproef is.
Meetinstrument

Die meetinstrument wat vir hierdie ondersoek gebruik is, is die Previous Day
Physical Recall (PDPAR), saamgestel deur Trost er al. (1999). Demografiese inligting
wat ouderdom, geslag en ras behels is bykomend tot die vraelys van elke proefpersoon
ingewin. Die PDPAR word deur Weston ef al. (1997) as betroubaar en geldig verklaar en
rapporteer 'n toets-hertoets-betroubaarheidskoéffisiént van 0,99 (p<0.01). Verder het
verskeie navorsers (Pate ef al., 1997; Prista e al., 1997) dié vraelys reeds met welslae
gebruik.

Met behulp van die PDPAR-vraelys is inligting ten opsigte van fisieke aktiwiteit
van die proefpersoon oor die voorafpaande dag in die week (1 nm tot 11 nm) sowe! as
een dag in 'n naweek (8 vin tot 11 nm) ingewin. Daar is van die proefpersoon verwag om
terug te dink aan die vorige dag en die aktiwiteite wat hulle uitgevoer het, te herroep. Die
aktiwiteitslys word dan deur middel van 'n vermoeidheidsfaktor as hoog, matig of laag
geklassifiseer. 'n Uitbeelding van die verskillende intensiteitklassifikasies {laag
(3<METS), matig (= 3 METS) en hoog (>6 METS)] deur middel van sketse 1s gebruik
om die klassifikasie aan kinders te verduidelik.

Byvoegings met betrekking tot kodering van aktiwiteite is op aanbeveling van die
outeur (Trost er al, 2000) tot die lys van aktiwiteite gemaak as gevolg van kulturele
verskille in verskillende lande. Enkele byvoegings van aktiwiteite is gemaak vanuit die
Compendium of physical activities en 'n vraelys vir Maputo-jeug, wat onderskeidelik deur
Ainsworth et al. (1993), Ainsworth et al. (2000) en Prista en Marques (2000) ontwikkel
is. 'n Aktiwiteitslys wat onder die volgende hoofopskrifie ressortcer, is daaruit
saamgestel, naamlik selfversorging, vervoer, huistake, buitelugtake, rekreasicaktiwiteite,
fisicke aktiwiteite, sport en laastens spele. Tradisionele spele wat aan Tswana-kinders
bekend is en deur hulle gespeel word, is bygevoeg. Die metaboliese ekwivalentwaarde

(MET) van elke spel is deur middel van hartmonitors tydens die spel bepaal Prista ef al,
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1997). 'n MET-waarde word gebruik om die intensiteil van die aktiwiteit as 'n
metaboliese waarde uil te druk (Trost er al., 1999), waar een MET 'n rustige metaboliese
waarde wat gedurende stilsit bereik word (1 kkal/kg/uur of 3.5 m! Os/kg/min),
verteenwoordig (Ainsworth e/ al., 2000).

Die MET-waarde van die fisieke aktiwiteit word direk vanuit die Compendium of
physical activities en energieverbruiklys van die PDPAR gencem (Ainsworth et al., 1993;
Weston et al., 1997). 'n Relatiewe energieverbruikswaarde van | MET (1 kkal/kg/uur)
word per 30-minuutruitblik toegeken. Die waardes word gebruik om die totale daagliksc
energieverbruik, vanaf die cnergieverbruik gedurende spesifieke tydsperiodes en in
spesifieke aktiwiteite, te bereken. Die hoeveelheid 30 minute met 'n MET-waarde gelyk
is aan 3 METS of meer, sowel as die 30 minute met 'n MET-waarde gelyk aan 6 METS
of meer word bymekaar getel. Proefpersone se aktiwiteitsvlak word dan soos volg
geklassifiseer: hoog-aktief is wanneer daar 1 of meer 30-minuutperiodes met 6 METS
gekodecr is (Pale et al., 1997). Proefpersone word as laag-aklief geklassifiseer wanneer

daar nie aan dic hoé of matige aktiwiteitstandaarde voldoen word nie (Pate et al., 1997).
Fisieke fiksheidstoetsbattery

Fisiekc fiksheid is bepaal deur die telling wat behaal is in 'n spesificke fisieke
fiksheidstoets wat die meting van krag, soepelheid, aérobiese uithouvermoé en

hggaamsamestelling ingesluit het. Die volgende parameters is getoets:

Sewe-fase-opsiltoets wat abdominale spierkrag toets en wat volgens vlak 0 tot 7

(swak tot goed) geklassifiseer word (Docherty, 1996).

o Optrekke (Wood, 1997) — die seuns moet hulle kenne bo die dwarslat optrek en

dan weer sak, gevolg deur nog 'n optrek.

e Linker- en regterhandgreepkrag (kg) is gemeet deur van die Lafayette-
handgreepdinamcter gebruik te maak (Wood, 1997).

» Die gemodifiscerde sit-en-reiktoets meet die soepelheid van die lae-rug en

hampese deur middel van 'n standaard kas en maatstok (Docherty, 1996).
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e Die Blecptoets is 'n indirckte meting van VOypas. Die aérobiese kapasiteit word
in die toets bepaal volgens die 20m-wisselloopvlak waarby die proefpersoon nie
meer die progressiewe pasverhoging kan haal nie (Brewer er af., 1988). In die
studie is hierdie indirekte waardes van VOs;na, gebruik omdat 'n hoé korrelasie
(r=0.79) tussen die direkte en indirekte VO, gerapportcer word (Rambottom et
al., 1988).

o Ligpaamslengte, liggaamsmassa, LMI (lengie/massa?) en vetpersentasie (triseps
en subskapulére velvoue) is bykomend gemeet vir interpretasie van FF-resultate.

Die vetpersentasieformule van Boileau ef al. (1985) is gebruik.

Statistiese analise

Die Statistica- (Statsofi, 1999) en die SAS- (1999) rekenaarverwerkingspakkette
is gebruik om die ingesamelde data mee te verwerk. Rekenkundige gemiddeldes,
standaardafwykings, minimum en maksimumwaardes is eerstens vir beskrywende
doeleindes bepaal. ‘n Variansieanalise (ANOVA) is gebruik om verskille tussen FA-
vlakke statisties tc ontleed terwyl 'n Tukey post hoc-analise gebruik is om betekenisvolle
verskille verder te ontleed (Thomas & Nelson, 1996). 'n P-waarde van kleiner as 0.05
(95% peil van betekenisvolheid) is as statisties betckenisvol aanvaar. 'n Regressic-analise
is verder uitgevoer om die faktore wat die grootste invloed op kardiovaskulére fiksheid
uitoefen, te bepaal. 'n Formule is gebruik om 'n geweegde FA-klassifikasie vir die week
en naweek gesamentlik te bepaal (Geweegde FA=(week.FA*5 + naweek*2)/7). Praktiese
betekenisvolheid van verskille is by die regressie-analise deur middel van effekgroottes

(EG) bereken (Cohen, 1977).

RESULTATE

Tabel 1 rapporteer die aantal proefpersone en die persentasie wat dit verteenwoordig in
elkeen van die FA-vlakke tydens die week en naweek afsonderlik vir die groep, maar ook

vir die verskillende bevolkingsgroep afsonderlik.
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Tabel 1 dui aan dat 43% van die groep seuns tydens die week laag-aktief is, 47%
matip-aktief en slegs 10% hoog-aktief. Daar word verder aangedui dat die grootste
persentasie lae aktiwiteit tydens die week by die blanke seuns (59%) gevolg deur die
Indiérseuns (55%) voorgekom het. Die grootste persentasie hoog-aktiewe seuns word by

die kleurling- (20%) en die blanke scuns (17%) aangetref.

Tabel 1:
Persentasic verdeling van dertien- tot vyftienjargige seuns in die Noordwesprovinsie

volgens FA-vlak in dic groep cn in elke bevolkingsgroep afsonderlik tydens die week

en naweek
Totaal Laag-aktief Matig-aktief Hoog-aktief
N N Persentasie N Persentasie N  Persentasie

FA week groep 255 110 43 119 47 26 10
Blank 46 27 59 11 24 8 17
Swart 180 68 38 98 54 14 8
Kleurling 10 4 40 4 40 2 20
indiér 20 11 55 7 35 2 10
FA naweek groep 249 73 29 148 59 28 11
Blank 46 21 48 22 48 3 7
Swart 173 44 25 111 64 18 10
Kleurling 10 2 20 3 30 5 50
Indiér 20 6 30 12 60 2 10

Gedurende die naweek is 29% van die groep laag-aktief, 59% matig-aktief en
11% hoog-aktief. Dieselfde tendense kom ook by die blanke en Indiérgroep voor met
betrekking tot lae fisieke aktiwiteite tydens die naweek soos in die week gevind (blanke
seuns 46% en Indi€rseuns 30%). Wanneer die week en naweek se FA-vlakke vergelyk
word, blyk dit dat die seuns meer aktief gedurende die naweek as gedurende die week is

aangesien 'n groter persentasie seuns as matig-aktief geklassifiscer word tydens die

naweeck.
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Tabel 2 dui die gemiddelde waardes van verskillende FF-veranderlikes in die drie
FA-vlakke van dertien- tot vyflienjarige seuns aan, volgens die geweegde FA-gemiddeld
wat vir die week en naweek gesamentlik bepaal is. In die tabel word aangedui dat die
aktiefste seuns effens ouer (14.3 jaar, p>0.05) as die matig- en laag-aktiewe seuns wat
beide 14 jaar was, is, en die groep het ook die kleinste getal proefpersone verteenwoordig
(n=38). Die matig-aktiewe groep (n=110) se¢ vetpersentasie, massa, lengte en LMI is laer
as beide die laag- en hoog-akliewe groepe en by elk van die veranderlikes betekenisvol
laer as di¢ van die laag-aktiewe groep (n=101). Die hoog-aktiewe seuns se vetpersentasie
is dieselfde as di¢ van die laag-akliewe seuns, maar hulle is langer en hulle weeg minder

as die laag-aktiewe groep met 'n laer liggaamsmassaindeks.

Tabel 2:
Beskrywende inligting en betekenisvolheid van verskille in FF veranderlikes en
liggaamsamestelling van dertien tot vyftienjarige seuns wat met lae, matige en hoé

fisieke aktiwiteitsvlakke (Geweegde gemiddelde van dic week en naweek)

Matige
Lae FA FA Hoé FA
Veranderlikes (n=101) (n=110) (n=38) p-waarde Betekenisvolheid
Y sa X sa X sa van verskille
Ouderdom 14 0.82 14 0.83 14.3 0.8 >0.05
Vetpersentasie 14.8 6.6 13.2 5 14.8 51 >0.05
Massa 46.8 12.2 41.5 9.1 46 10.4 <0.01 1-2*
Lengte 158.7 12 154.7 97 159.7 10.8 <0.05 1.2**
LMI 18.4 34 17.2 2.4 18 2.8 <0.01 1-2*
Handgreep R 28.8 8 25.7 6.9 30 6.5 <0.05 1-2**2-3*
Handgreep L 275 7.3 247 6.7 20.4 7.5 <0.05 1-2* 2-3**
Sit en reik 29.2 7.3 30.2 71 2786 7.3 >0.05
Optrekke 3.4 3 2.7 29 4.8 37 <0.05 2-3"
Aérobiese uithouvermoé 6.5 1.8 8.9 1.7 7.7 1.8 <0.01 1-3¢
Vhmake 36.3 17.5 376 195 40.4 18.2 <0.01 1-3°
X = rekenkundige gemiddeld sa= standaardafwyking  p = p waarde = betekenisvolle verskil

p<*P<0.01;**P<0.0
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Wanneer die groep sc krag ontleed word, word gevind dat die handgreepkrag ¢n
optrekke van die matige FA groep betekenisvol swakker is as die van dié laag- cn hoog-
aktiewe scuns terwyl die hoog-aktiewe seuns dic besle preepkrag en armspierkrag getoon
het. Die matig-aktiewe groep se socpelheid het dic beste vertoon alhoewel dit nie
betekenisvo! beter as dié van die ander groepe was nie. Uit hierdic resultate (veral wat
ouderdom, lengtc en massa betref), asook soepelheid en krag, vertoon dit spekulatief dat
die matig-aktiewe scuns laat ontwikkelaars kan wees.

Ontleding van agrobiese fiksheid toon statistiese betekenisvolle verskille (p=0.01)
in die bleepwaardes van die laag- ¢n hoogaktiewe seuns. 'n Duidelike tendens word hier
gevind waar die laag-aktiewe seuns die swakste prestecr, gevolg deur dic matig-aktiewe
seuns en dan dic hoog-akliewe scuns wat die beste gevaar het. Uit hierdic resultate is dit
duidelik dat hoe meer fisiek aktief die seuns is, hoe beter is die kardiovaskulére fiksheid,
Die resultate toon ook dat die hotr fisick aktiewe seuns se krag betekenisvol hoér as die
ander twee groepe is. Wat soepelheid betref is daar egter geen betekenisvolle verskille
tussen die groepe gevind nie, en is daar ook geen tendens wat daarop dui dat FA 'nrol in
hierdie veranderlike speel nie. Dit blyk dus dat FA in hierdie studie in 'n mindere, maar
ook in 'n meerderc mate 'n invioed op fisicke fiksheidskomponente uitgeoefen het, en
mecr spesifiek op krag en aérobiese fiksheid.

Vervolgens word die resultate wat vir elke bevolkingsgroep afsonderlik bereken is
en in Tabelle 3-7 gerapporteer word, aangedui. Volgens tabel 3 is daar geen verskille in
die groep blanke seuns se ouderdomme in die verskillende FA-vlakke nie en was die
grootste groep van die seuns onaktief (n=26).

Wanneer die hoog- en laag-aktiewe seuns se LMI ontleed word, word gevind dat
die laag-aktiewe seuns korter, swaarder scuns is en hoog-aktiewe scuns langer, ligter
seuns is (p>0.05). Verdere ontleding toon aan dat die matig-aktiewe scuns die beste van
die drie groepe presteer het tydens die optrekke, aihoewel nie betekenisvol beter nie. Die
groep se laer massa wat hulle moes optrek kon hiertoe bygedra het. Geen verskil kom
voor by die soepelheid van die groepe nie. 'n Duidelike tendens van verbetering word met

die bleeptoets pevind waar die hoog-aktiewe seuns dic beste presteer, gevolg deur die
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matig-akiiewe en dic laag-aklicwe groepe, maar die verskille tussen die groepe is nic

betekenisvol nie.

Tabel 3:

Beskrywende inligting en betekenisvolheid van verskille in FF en

liggaamsamestelling van dertien- tot vyftienjarige blanke seuns met verskillende

fisicke aktiwiteitsvlakke (Geweegde gemiddelde van die week en naweek)

Matige
Lae FA FA Hoé FA p-
Veranderlikes {n=26) {n=10) {n=10) waarde Betekenisvolheid
X sa X sa X sa van verskille
Ouderdom 14 08 14 08 14.1 1 >0.05
Vetpersentasie 16.7 9.3 153 4.6 17 78 >0.05
Massa 571 12.4 51.9 9.6 53.7 14 >0.05
Lengte 167.5 10.3 165.4 10.7 168.7 11.6 >0.05
LMl 20.3 a6 18.8 1.7 18.83 45 >0.05
Handgreep R 34.8 7.9 347 9.1 33 5 >0.05
Handgreep L 331 7.8 328 9.3 34.1 8.4 >0.05
Sit reik 27.3 76 237 98 26.1 7.3 >0.05
Optrekke 53 36 7.5 41 58 44 >0.05
Agérobiese uithouvermoé 6.8 19 7.3 1.2 7.6 1.8 >0.05
VOimalks 37.8 1561 391 16.7 39.9 22 >0.05

X =rekenkundige gemiddeld sa= slandaardafwyking  p waarde = betekenisvolheid van verskille

*P<0.01 **p<0.05)

Volgens tabcl 4 is die hoog-aktiefste swart seuns effens ouer (p>0.05), maar
verteecnwoordig hullc ook die kleinste hoeveelheid proefpersone (n=22). Die swart seuns
se liggaamsamestelling in die onderskeie FA-vlakke vertoon anders as die van die blanke
seuns. Die laag-aktiewe seuns se¢ velpersentasie en massa is laer as die van die hoog-
aktiewe seuns, terwyl die hoog-aktiewe seuns langer, swaarder en hulle velpersentasic
hoér is. Statisties betekenisvolle verskille kom voor tussen die matig- en hoogaktiewe
seuns se greepkrag en armskouerkrag wat daarop dui dat die hoog-aktiewe scuns beter
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greepkrag sowel as armskouerkrag (laag- en matig akticwe seun) as matig-aktiewe seuns

het. Geen verskille het in die soepelheid van die verskillende FA groepe voorgekom nie.

Tabel 4:
Beskrywende inligting en betekenisvolheid van verskille in FF en
liggaamsamestelling van dertien- tot vyftienjarige swart seuns met verskillende

fisieke aktiwiteitsvlakke (Geweegde gemiddelde van die week en naweck)

Matige
Lae FA FA Hoé FA p-
Veranderlikes (n=63) {(n=88) {(n=22) waarde Betekenisvolheid
X sa X sa X sa van verskille
Ouderdom 14.2 0.8 14.1 08 145 0.7 >0.05
Vetpersentasie 14 53 12.9 4.9 14.2 3.8 >0.05
Massa 43.4 10.6 40.5 8.5 443 6.8 >0.05
Lengte 1553 116 15386 9.1 156.9 8 >0.05
LMl 17.9 3.2 17 2.5 17.9 1.8 >0.056
Handgreep R 26.8 6.8 249 6 30.5 59 <0.01 2-3*
Handgreep L 255 6.3 24 58 29.2 6.2 <0.05 2-3
Sit reik 30.9 7.2 316 59 29.6 7.8 >0.05
Optrekke 25 23 22 22 48 34 <0.01 1-3* 2-3*
Aérobiese uithouvermoé& 6.6 1.7 6.9 1.8 7.6 1.6 >0.05
VOzmais 50.2 17.6 513 16.8 48.8 162  >0.05

X =gemiddelde sa= standaard afwyking P waarde = betekenisvolheid van verskille
*P<0.01 **p<0.05




HOOFSTUK 4

Tabel §:
'n  Beskrywende inligting en betekenisvolheid van verskille in FF en
liggaamsamestelling van dertien- tot vyftienjarige kleurlingseuns met verskillende

fisicke aktiwiteitsvlakke (Geweegde gemiddelde van die week en naweek)

Matige
Lae FA FA Hoé FA p-
Veranderlikes {n=2) (n=5) (n=3) waarde Betekenisvolheid
X Sa X Sa X sa van verskille

Ouderdom 14.5 0.7 136 09 137 0.6 >0.05

Vetpersentasie 143 3 9.2 11 138 22 >0.05
[Massa 41 06 36.2 7.3 42 9.7 >0.05

Lengte 157.9 3.3 1485 106 1544 149 >0.056

LMI 16.4 0.4 186.3 1.1 17.5 1.9 >0.05

Handgreep R 233 6 21.7 58 26 82 >0.05

Handgreep L 245 0.7 21.3 7.3 25.2 6.2 >0.05

Sit reik 239 11.5 257 8.5 227 23 >0.05

Optrekke 6 5.7 2.4 1.9 33 25 >0.05
|Aérobiese uvithouvermoé 7.5 08 6.7 1.5 9.4 1.5 >0.05

VO ks 39.4 4.9 36.9 271 457 16.8 >0.09

X =rekenkundige gemiddelde  sa= standaardafwyking P waarde = betekenisvolheid van verskille

Geen betekenisvolle verskille is gevind by dic kleurlingseuns wat verskillende
fisicke aktiwiteitsvlakke getoon het nie. Die groep verteenwoordig egler slegs ‘n klein
groepie seuns, wat die vergelyking bemoeilik, alhoewel effense verskille vergeleke met
die ander bevolkingsgroepe wel gevind is.. Die oudste seuns is hier die laag-aktiefste en
die grootste groep is dic matig-akticfste (n=5). Dic laag-akliewe seuns se velpersentasic
is hoér as dic hoog-aktiewe seuns alhoewel nie betekenisvol nie. Die hoog-aktiewe seuns
se massa en LMI is dic hoogste, en hulle i1s korter as die laag-aktiewe seuns. Die verskil
in LMI waardes kan moontlik verklaar word aan die hand van groot variasie tussen die
groepe. Die hoog-aktiewe seuns toon beter waardes in handgreepkrag cn aérobiese

uithouvermoé, alhoewel nic betekenisvol verskillend van die ander FA-grocpe nic.
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Tabel 6:
Beskrywende inligting en  betekenisvolheid van  verskille in FF en
liggaamsamestelling van dertien- tot vyfticnjarige Indiérscuns met verskillende

fisicke aktiwiteitsvlakke (Geweegde gemiddelde van die week en naweek)

Matige
Lae FA FA Hoé FA p-
'Veranderlikes (n=10) (n=7) {n=3) waarde Betekenisvolheid
X Sa X Sa X Sa van verskille
Ouderdem 13.4 0.5 13.6 0.8 13.7 06 >0.05
Vetpersentasie 15 4.5 16.2 5.3 13.4 46 >0.05
Massa 422 54 427 6.8 36.7 7.3 >0.05
Lengte 157.3 8.1 157 4 155 8.3 >0.05
Ll 17.1 22 17.2 2.1 15.1 1.3 >0.05
Handgreep R 266 7.9 26.1 4.5 20 4.5 >0.05
Handgreep L 258 7 243 6 19.8 3.8 >0.05
Sit reik 246 6.4 245 3.6 236 6.6 >0.05
Optrekke 31 2.3 31 41 23 2.1 >0.05
Aérobiese uithouvermoé& 4.8 14 6.5 19 8.1 3 >0.05
VOisks 36.3 234 376 13.5 40.5 208 =>0.05

X =rekenkundige gemiddelde  sa = standaardafwyking P waarde = betekenisvolheid van verskille
*P<0.01 **p<0.05

Geen betekenisvolle verskille is by Indiérseuns met verskillende FA-vliakke
gevind nie. Volgens tabe! 6 is die hoog-aktiewe Indiérseuns die cffens ouer seuns
{p>0.05) en verteenwoordig hulle ook die kleinste groep (n=3). Hierdie groep toon 'n laer
velpersentasie, massa, lengte en LMI as die ander groepe (P>0.05). waaruit afgelei kan
word dat liggaamsamestelling by die Indiér seun moontlik deur FA beinvloed kan word.
Die laag-aktiewe seuns se soepelheidswaardes was soos by die ander bevolkingsgroepe
ook die hoogste (¥ =24.6, p>0.05). Uit die bleepwaardes wat die verskillende FA-groepe
behaal het, kan afpelei word dat verhoging in FA tot ‘n verhoogde aérobicse

uithouvermoé kan bydra.
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Aangesien daar betckenisvolle verskille in die groep, tussen die verskillende FA-
vlakke en agrobiese fiksheid gevind is, wat daarop dui dat dic hoog FA-groep telkens
beter a€robiese fiksheid gehad het, is 'n meervoudige regressie-analise uilgevoer om
verdere moontlike verbande tussen lae aktiwiteitsvlakke en aérobiese fiksheid te
ondersoek. Die volgende veranderlikes is in die stapsgewyse meervoudige regressie-
analisc in die verband geanalisecer: ouderdom, liggaamsmassa, vetpersentasie,
liggaamslengte, LMI, handgreepkrag, soepelheid en kraguithouvermoég. Tabel 7 toon die

veranderlikes wat 'n moontlike bydrae gelewer het tot die VOyqus waardes wat behaal is.

Tabel 7:
'n Stapsgewyse regressie-analise van veranderlikes wat aerobiese fiksheid beinvloed
Stap Veranderlike R’  BydratotR’ P-waarde Effekgrootie
1 Opirekke 04128 04704 0000  0.2054*
2 Velpersentasie 0.4839 0.064 0.000 0.0836*
3 Ouderdom 0.4984 0.014 0.031 0.0186

Effekgroote = = EG = 0,02 (Klein praktiese betekenisvolheid)
*=EG > 0.15 (Matige prakticse betekenisvolheid)
e = EG > 0.3 (Groot praklicse betekenisvolheid)

Drie van dic veranderlikes het in die meervoudige reggressic-analise tot 49.8%
van die totale variansie van agrobiese fiksheid soos met die bleeploets bepaal, bygedra.
Optrekke het die grootste bydra gelewer, (41.28%) gevolg deur vetpersentasie (6.4%) en
ouderdom (1.4%). Die bydrae van optrekke en vetpersentasie toon ook matige praktiese

betekenisvolle.

RESULTATE EN BESPREKING

Die resultate van die studie toon dat 43% van die dertien- tot vyftienjarige seuns
wat in die Noordwesprovinsic woon, laag-aktief is gedurende dic week, en 29%
gedurende die naweek. Hierteenoor is slegs 10% van die seuns hoog-aktief gedurende die
week en 11% gedurende die naweek. Die blanke seuns is die laag-akticfste gedurende die
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week (59%) en dic naweck (46%) van dic vier bevolkingsgroepe. Trost ef al. (2000) se
bevindinge dat scuns tussen graad 1 tot 3, graad 4 10t 6 en 10 tot 12 mecr fisick akiief is
gedurende die naweek as gedurende dic week stem ooreen met hierdie bevindinge.
Navorsing toon dat die hoeveelheid tyd wat kinders aan FA tydens dic skooljare spandecr
afneem. en dat die grootste afname tydens die tienerjare plaasvind (Hultsman, 1999;
Sallis. 2000). Dit 1s egter volgens Sallis (2000) moontlik om nog groter afnames tydens
adolessensie waar te neem. Dit blvk egter dat daar 'n gelvkmatige afname in duur van FA
voorkom, beginnende by twaalf tot veertien jaar en wat tot en met vrocé volwassenheid
voortduur (Pratt e al., 1999), In hierdie studic (1abel 2- 4, 6) word geen betekenisvolle
verskille in ouderdom gevind in die verskillende fisieke aktiwiteitsvlakke nie, alhoewel
tendense gevind is dat die oudstc seuns die aktietste 1s met uitsondering van die
kleurlingscuns, waar die oudste seuns die laag-aktiefste is. Volgens Livingstone
(aangehaal deur Van Mil er al, 1999) is fisicke aktiwiteitsvlakke op derticn- tot
veerticnjarige ouderdom die hoogste by scuns, In dic huidige studie is die gemiddelde
ouderdom van di¢ groep tussen 14.0 en 14.3 jaar, wat dic navorsing van Livingstone
bevestig (aangehaal deur Van Mil et al, 1999). Geen bevolkingspesificke verbande
tussen fisicke aktiwitcitsvlakke en fisicke fiksheid is met die studie gevind nic. Die swart
scuns was dic enigste groep wat betekenisvolle verskille in kragwaardes tussen die
verskillende FA-vlakke van die grocpe getoon het. Dit kan egler wees dat ouderdom 'n
invioed op die resultaat uitgeoefen het aangesien die ho¢ FA-groep wat dic beste
armkragwaardes getoon het, effens ouer as die ander FA-groepe was.

Die ontleding van moontlike onderlinge verbande by dertien- tot vyftienjarige
scuns se FA-vlakke en FF, het getoon dat die twee aspekte mekaar beinvioed wat krag en
atrobicse fiksheid betref. Hoér FA scuns se krag- en aérobiese fiksheidskomponente was
die beste (tabel 4, handgrecpkrag en optrekke).

Die duidelikste verband is tussen FA en adrobiesc fiksheid gekry terwyl geen
verbande by soepelheid gevind is nie . Die bevindinge stem oorcen met die van
Engelbrecht er al. (2001), wat ook gevind het dat daar by dertien- tot vytticnmeisies in
die Noordwesprovinsic 'n verband tussen FA en fisicke fiksheid bestaan. Die aspekic wat

die meeste bydra tot agrobiese liksheid is krag (optrekke), 'n lae vetpersentasic en
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ouderdom. Krag se bvdra tot kardiovaskulére fiksheid word deur Flournis er «f. (2000)
bevestig. wat aangedui het dat krag in dic onderste ledemate tot 9% van die variansic
bygedra het. Engelbrecht e o/, (2001) het by meisies van soortgelyke ouderdomme
gevind dat kraguithouvermoé, liggaamsamestelling ¢n soepelheid die meeste tot hulle
VO,.a, bygedra het. Dit blyk dus dat kardiovaskulére gesondheid benadeel word as
kinders nie fisiek aktief is nie. Wanneer betekenisvolle verskille tussen laag- en hoog-
aktiewe seuns volgens bevolking ontleed word, 1s dit duidelik dat daar min betekenisvolle
verskille voorkom. Uit die studie se resultate wil dit ook voorkom of ryping dalk 'n rol
kan speel by seuns op  hierdie ouderdom se FA-vlakke. Uit die
liggaamsamestellingveranderlikes wou dit voorkom of dic later ontwikkelaars aktiewer is
as die vroe¢ ontwikkelaars. Hierdie afleiding is egter spekulatief en daar word aanbevee!

dat verdere navorsing hierdie tendens moet ondersoek.

SAMEVATTING

Hierdie navorsing bevestig dat daar rede tot kommer kan wees rakende die FA-
vlak van die groep seuns tussen dertien en vyflien jaar, aangesien hulle gesamentlik as
meestal laag- en matig-aktief gekategoriseer is tvdens dic week sowel as oor naweke. Die
tendens behoort dus aandag te kry wanneer strategieé ter verbetering van fisieke
aktiwiteit ontwikkel wil word. Bevolkingspesifieke tendense is ook gevind waar die
blanke en Indiérseuns byvoorbeeld die laag-aktiefste groepe was, en daar word gevolghk
aanbeveel dat hierdie tendense ook in die ontwikkeling van strategieé¢ aangespreck sal
word. Die ouer seuns in die studie was egter meer aktief as die jongeres, wat 'n positicwe
resultaat van die studie was, en waaruit afgelei kan word dat intervensiestrategied veral
op dertien- en veertienjarige seuns gefokus moet word. Hierdie studie het voorts die
verband tussen 'n goeie aérobiese kapasiteit en ho& FA-vlakke bevestig, asook positiewe
uitkomste op krag, wat die gesondheidsvoordeel van gereelde fisieke aktiwiteit bevestip
het.

'n Aspek soos die kweek van 'n positiewe houding jeens FA tydens die kindcrjare

wat 'n positiewe invlioed op die vlak daarvan gedurende volwassewording kan uitoefen
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kan as cen moontlike strategie oorweeg word, Meer inligting behoort ook aan skole
beskikbaar gemaak te word oor die stand van die FA-vlak van die kinders in hulle skool,
asook die belang van voldoende fisieke aktiwiteit en fisicke fiksheid vir kinders, veral
wat hulle gesondheid en ook hulle totale welstand betref. Die herinstelling van
aktiwiteitsklasse tn skole asook rolmodelle wat 'n voorbeeld vir kinders tot deelname aan

FA kan stel. kan ook oorweeg word.
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5.1 SAMEVATTING

Die doel van die studiec was om die fisieke aktiwiteitspatrone en fisieke aktiwiteitsvlakke
van dertien- tot vyftienjarige seuns in die Noordwesprovinsie te ontleed en vas te stel of
daar verbande bestaan tussen hulle fisieke fiksheid en ho&, matige en lae
aktiwiteitsvlakke. Tweedens was die doel om te bepaal of daar andersoortige verbande
bestaan tussen die fisicke aktiwiteitsvlak en fisicke fiksheid van dertien- tot vyflienjarige

seuns van verskillende bevolkingsgroepe in die Noordwesprovinsie.

Ten einde die doelstellings en hipoteses van die studie, soos vervat in hoofstuk 1 van
hierdie ondersoek, te verwesenlik is daar eerstens in hoofstuk 2 'n literatuuroorsig
aangebied. Hierin is verbandhoudende literatuur oor die FA-patrone en FF by seuns
toegelig. Daar is ook aandag gepee aan FA voorkeure gedurende week en naweek, die
tipe sportsoorte wat verkies word en of daar enige rasverskille in aktiwiteitsvoorkeure en
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FA-vliakke voorkom. Ouers en skole se invioed op FA is ook kortliks ontieed en
bespreek. Moontlike redes vir afname in FA tydens adolessensic ts deur verskcie
navorsers nagevors en dic resultate van die studies i1s ook in die hoofstuk bespreek. Met
die nadere ondersoek van die gesondheidsverbandhoudende FIF van seuns is die invloed
van FA op kardiovaskulére uithouvermoé€, spierkrag en spieruithouvermoé, socpelheid ¢n

liggaamsamestelling meer breedvoerig toegelig.

In hoofstuk 3 is die fisiecke aktiwiteitsvlakke en patrone van dertien- tot vvflienjarige
seuns (n=260) in dic Noordwesprovinsic ontleed met die doel om die verband tussen die
fisicke aktiwiteitsviakke en die fisieke aktiwiteitspatrone te bepaal cn ook verder
verbande tussen die FA-partone en FA-vlakke van verskillende bevolkingsgroepe in die
Noordwesprovinsie te ontleed. Die artikel is aangebied vir die Suid-Afrikaanse Tydskrif
vir  Navorsing in Sport, Liggaamlike Opvoeding en Ontspanning. Die fisieke
aktiwiteitspatronc van al die seuns, en in elke bevolkingsgroep woonagtig in die
Noordwesprovinsie, 15 cerstens afsonderlik ontleed om te bepaal of dit hulle FA-vlakke
kan verklaar. Verder is daar ook bepaal of toename in ouderdom vanaf dertien- tot
vyftienjaar 'n verandering in FA-vlakke by dié seuns bewerkstellig het. Daar is gebruik
gemaak van dic Previous Day Physical Activity Recall (PDPAR) vraclys om die tipe
aktiwiteite en tydsduur daarvan te ontleed. Daar is met behulp van Statistica en SAS
analises gevind dat die FA-patrone van die seuns wel 'n verklaring bied vir dic lae fisieke
aktiwiteitsvlakke wat by al die bevolkingsgroepe afsonderlik sowel as in die groep,
tydens die week en oor naweke gevind is. 'n Analise van die effek van ouderdom op
fisicke aktiwiteit het verder aan die lig gebring dat die vyftienjarige seuns die aktiefste
gedurende die week was teenoor die dertienjarige seuns, wat die aktiefste gedurende die
naweek was. Sedentére aktiwiteite wat die meeste bygedra het tot die FA-klassifikasie
was TV kyk, slaap, kuier met vriende, rckenaarspeletjies en huiswerk. Die resultate het
voorts aangedul dat daar verskille in algemene aktiwiteitsvoorkeure by die verskillende
bevolkingsgroepe voorkom, alhoewel dit ook geblyk het dat die blanke en Indiérseuns
aan soortgelyke aktiwiteite deelgeneem het terwy! 'n soortgelyke tendens by die swart en

kleurlingseuns voorgekom het.
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In hoofstuk 4 is 'n ondersoek gedoen om die FA-vlakke van dertien tot vyftienjarige
seuns woonagtig in die Noordwesprovinsie van Suid-Afrika te bepaal en vas te stel of die
FA-viak van dic groep seuns 'n inviced op hulie gesondheidverwante FF sal uitocten.
Die artike!l is aangebied vir die Journal of Adolescent Research. Dic ondersoekgroep het
bestaan uit 266 ewekansige gesclekteerde dertien- tot vyftienjarige seuns woonagtig in
die Noordwesprovinsic van Suid-Afrika en afkomstip van 16 skole (51 blankes. 183
swartes, 11 kieurlinge en 21 Indiers). Daar is gebruik gemaak van die Previous Day
Physical Activity Recall-vraelys (PDPAR) om inligting ten opsigte van FA van die
voorafgaande weekdag sowel as 'n dag in die naweek, in te win. Verder is daar ook van 'n
fisicke fikshcidstoetsbatiery gebruik pgemaak om armmskouerkrag en greepkrag,
socpelheid, agrobiesc fiksheid en liggaamsamestelling te bepaal. Die resultate wat met
behulp van Statistica ontieed is, het lae akliwiteitsvlakke by 43% van die seuns
gedurende die week teenoor by 29% gedurende die naweek aangedui, met 10% wat
gedurende die week en 11% wat gedurende die naweek hoog-aktiet was. Ho&r I'A het tot
beter krag bygedra en duidelike verbande is tussen FA en aérobiese fiksheid gevind, 'n
Regressie-analise het aangedui dat krag, vetpersentasie en ouderdom 49% van die
variasic in aérobiese fiksheid verklaar. Uit die resultate kan afgelei word dat daar n
verband tussen ‘n goeie aérobiese kapasiteit en ho¢ I'A-vlakke bestaan asook dat hot
fisicke aktiwiteitsvlakke positiewe uitkomste op krag het, wat die gesondheidsvoordeel

van gercelde deelname aan FA bevestig.

52 GEVOLGTREKKINGS

Die gevolgtrekkings in hierdie studie word gevorm aan die hand van die hipoteses wat

gestel is.
HIPOTESE 1: Die FA-patrone van dertien- tot vyftienjarige seuns van verskillende

bevolkingsgroepe in die Noordwesprovinsie sal tot lae fisicke

aktiwiteitsvlakke bydra.
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Die resultate van die studie dui daarop dat die groep seuns tydens dic week sowel as die
naweek meestal laag-aktief was, en dat sedentére aktiwiteite soos TV kyk grootliks tot
hierdie lae fisicke aktiwiteitsklassifikasie bygedra het. Daar is voorts gevind dat tussen
85% en 89% van die aktiwiteite waaraan die seuns deelneem. se metaboliese waardes laer
as 3 METS was, Die blanke en Indierseuns het van die vier bevolkingsgroepe, die laagste
I'A-vlakke in die week en naweek getoon. Verskillende sportvoorkeure is by dic
verskillende rasgroepe gevind, en daar is uit die aktiwiteitskeuses wat gemaak is, afgelei
dat kultuur 'n rol in die seuns se aktiwiteitspatrone en aktiwiteitsvlakke speel. Relatief
groot persentasies deelname aan sokker en huistake het byvoorbeeld by die swart en
kleurlingseuns bygedra tot hoér fisieke aktiwiteitsklassifikasies as by die blanke en
Indiérgroepe, wat minder tyd aan hulle sportvoorkeure bestee het en ook meer ander
passiewe tydverdrywe beoefen het. In die lig van die bogenoemde resultate word hipotese

| gevolglik aanvaar.

1.4.2 HIPOTESE 2: 'n Lae fisicke aktiwiteitsvlak by dertien tot vyftienjarige scuns
van verskillende bevolkingsgroepe sal lae gesondheidsverwante fisieke

fiksheid tot gevolg hé.

Uit die resuitate is gevind dat daar wel 'n betekenisvolle verband tussen kardiovaskulére
fiksheid en FA is en die verbande is ook by elke bevolkingsgroep afsonderlik bevestig.
Krag het ook soortgelyke verbande getoon, terwyl soepelheid geen verband met lae
fisieke aktiwiteitsvlakke aangedui het nie. Alhoewel daar ook geen betekenisvolle
verbande gevind is wat liggaamsamestelling betref nie, het 'n laer liggaamsmassaindeks

by hooy fisiek aktiewe seuns op 'n moontlike invioed gedui.

In die lig van die resultate word hipotese 2 aanvaar vir kardiovaskulére fiksheid,

gedeeltelik vir krag en vir liggaamsamestelling en soepelheid verwerp.

5.3  AANBEVELINGS EN TEKORTKOMINGE

Hierdie studie se resultate het aangedui dat dertien- tot vyftienjarige seuns woonagtig in
die Noordwesprovinsie van Suid-Afrika se fisicke aktiwiteitsviakke meestal laag en
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matig is, en dat hulle aktiwiteitsvlakke tydens die week lacr as oor naweke is. Die studic
het ook aangedui dat seuns se FA-patrone gebruik kan word om 'n aanduiding te kry van
hulle aktiwiteitsvoorkeure sowel as van hulle FA-vlakke, In die verband is gevind dat
seuns tussen dertien en vyftien jaar 'n groot persentasic tyd aan sedentére aktiwitcite
spandeer, en daar word gevolglik  aanbevecl dat  hierdie  tendense  met
intervensiestratepieé aangespreek behoort te word, Die aktiwiteitsvoorkeure van die
seuns wat byvoorbeeld tot ho€ fisieke aktiwiteitsvlakke lei, kan gebruik word in
stratcgieé om hulle meer akticf te kry. Daar moet in die verband gelet word op dic
verskillende aktiwitettsvoorkeurce van seuns in verskillende bevolkingsgroepe en dit moet
in ag geneem word in sodanige besluite. Daar word verder aanbeveel dat die tendense
van lae fisicke akliwitelt aangespreek behoort te word met bewusmakingsveldiogte by
skole waar dic voordele van 'n fisieke aktiewe lewenstyl uitgelig kan word, Verder moet
die personeel wat aktiwiteitsprogramme aanbied of verantwoordchk s  wvir
aktiwiteitsperiodes, die nodige opleiding ontvang om hulle meer kundig te maak en ook

om die nie-akticwes te tetken met sport of spele wat hulle sal geniet,

Alhoewel daar met die studie gepoog is om eksteme invlioede tot die minimum te beperk,
moet die resultate steeds beoordeel word met dic wete dat die studie wel leemtes gehad
het. Vir verdere studies wat in die verband uitgevoer wil word, word sekere
tekortkominge uitgelig asook aanbevelings pemaak wat die relevanssic en akkuraatheid

van soortgelyke studies in die toekoms kan verhoog.

5.3.1. Alhoewel] die proefpersone ewekansig geselekteer was en alle bevolkingsgroepe
proporsioneet verteenwoordg was in die steekproef, het sekere bevolkingsgroepe
min proefpersone verteenwoordig. Daar wil derhalwe aanbeveel word dat groter

groepe in sekere rasgroepe in soortgelyke navorsing gebruik moet word.

5.3.2 Hierdie studic het Dbelangrike inligting daargeste]l oor dic fisieke
aktiwiteitsvoorkeure en aktiwiteitsvlakke van seuns wat in die Noordwesprovinsie
woon en van verskillende bevolkingsgroepe woonagtig in die provinsie.

Soortgelyke studies kan in ander provinsies in Suid-Afrika uitgevoer word asook
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53.4

5.3.5

HOOFSTUK 5

op ouer seuns ¢n selfs tvdens opvolgstudies. om meer inligting te kry oor die

Suid-Afrikaanse seun sc fisieke aktiwiteilsgewoontes,

Hierdic studie se resultate moel beoordeel word n die lig daarvan dat die inligting
deur middel van 'n wvraelysmetode ingesamel is. Daar kan egter van meer
gesofistikeerde apparaat gebruik gemaak word om die tekortkoming te bowe te
kom, soos deur die gebruik van hartmonitors en aktiwiteitslesings wal tot groter
geldigheid van die resultate kan bydra. Die mctode is egter prakties onmoontlik in
'n studic van hierdie omvang. Daar kan egter aanbeveel word dat verderc studies
sal poog om op 'n steekproefbasis vraelyste met hartmonitors of aktiwitcitslesings

te verifieer,

Die studie is op derticn- tot vyftienjarige scuns uitgevoer en het aan die lig
gebring dat veral die jonger seuns mcer fisiek onaktief is. Daar wil derhalwe
aanbeveel word dat verdere studies jonger seuns insfuit sodat vasgeste! kan word
op waller ouderdom hierdie tendense van fisieke aktliwiteit reeds ontstaan, OQuer
seuns se fisieke aktiwiteitspatrone kan ook nagevors word, ten cinde vas te stel

waar dic afplatting in FA-vlakke voorkom.
Hierdie studie se resultate het aangedui dat dit belangrik is om stralegieé te vind

om scuns se¢ FA 1c verhoog. Intervensicsiudies wal sodanige programme se

effektiwiteit om FA te verhoog kan toets, word gevolglik sterk aanbevecl.
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BYLAE A INGELIGTE TOESTEMMINGSVORM

THUSA BANA PROJECT: INFORMATION ON THE STUDY

THE PROJECT HAS BEEN APPROVED BY THE ETHICS COMMITTEE OF THE PU FOR
CHE. FTHICS COMMITTEE NUMBER (XXXXXXXX)

1 CONFIRM THAT:
It has been explained to me, that:

1. The purpose of the research study is to collect information on the problem of overweight and obesity
among schoolchildren aged 10-15 vears in the North West Province of South Africa.

2. 1 have been told that the researchers will obtain anthropometric variables of a random sample of
children aged 1015 years.

3. The paricipant will be weighed and his/her height as well as circumferences and skin folds of his'her

arm will be measured without causing any pain to the child. For those measurements boys and girls

in separate proups wiil be asked to undress in privacy of a class-room, because some measurements

must be taken with the children dressced in underwear only. The different age groups will be

measured separately. The researchers and ficldworkers will work in a professional way, not to

embarrass the children.

Appropriate methodology to classity overweight and obesity in these age groups will be developed.

The prevalence of obesity in children in the North West Province will be determined.

The anthropometry of the different cthnic groups wili be compared.

The relationship between body mass index and adiposity in stunted children (low-height-tor-age)

will be determined.

The role of dietary practices in the development of overweight and obesity will be determined.

9. The role of physical aetivity levels and patterns in the development of obesity.

10.  Influences of cthnicity and urbanization on the causative factors of overweight and obesity will be
detennined.

11, Percepiions regarding overweight and obesity in these age groups will be measured.

12 The general health status of obese children with controls, regarding absence from school due to
illness will be compared.

13, Guidelines for appropriate, culture sensitive, practical and sustainable intervention programmes for
thesc age groups will be developed.

4. 1 have also been told that this research is being done for the benefit of the children, and that 1200
children will take part in this study.

15. It was also explained to me that the information I will give shall be kept confidential, but that it will
be used anonymously for making known the findings to other scientist,

16. It was also clearly explained to me that | can refusc 1o pariicipate in this research study or 1 can stop
answering the questions at any time during the interview

o

o

The information in this consent form was explained to me by (name of interviewer)
in . (language) and | confirm that | have & good command in this language and
understood the explanations, OR it was translated 1o me by (name of translator) in my

language .| was also given the opportunity 1o ask questions on things 1 did not
understand clearly.

1 the participant (child) hereby agree voluntariiy to take part in this research survey.
Signed/confirmed at o _on_ o 2e00
Witness

Participant’s/representative of participant (parent)
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THUSA BANA PROIJECT

BY[LAE B KONTROLE KAART

Subject
Name: No: Gender:
CHECK CONTROL
STATION 1 RECRUITMENT
- DEMOGRAPHIC
QUESTIONNAIRE B
STATION 2 BLOOD PRESSURE ]
STATION 3 ANTHROPOMETRY 3 B
STATION 4 ANTHROPOMETRY:
CLOTHING
STATION 5 PSYCHOLOGICAL
QUESTIONNAIRE A
STATION 6 DIETARY
QUESTIONNAIRE: 24 HOURS _
r_‘%_TiTlON 7 MOTOR DEVELOPMENT A
STATION B PSYCHOLOGICAL
QUESTIONNAIRE B
STATION 9 EATING HABITS
STATION 10 FAMILY CIRCUMSTANCES
_______ AND HIV TRM - .
STATION 11 PHYSICAL ACTIVITY
STATION 12 MOTOR DEVELOPMENT B
STATION D BACK TO STATION |

SIGNATURE
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1 Subject number

BYLAL C DEMOGRAFIESE VRAELYS

2 Dale D | M Y
3 Place and regicn
Irtervigwer
Heme address
4 Stratum of urbanisation: | Rural * 1
) Informal fown | 2~
(Classify siratum of urbanisation) Urban 3

*Rural = tribal land, farm scheals; infermal town = corrugated iron house; urban = formal towrJeity

5 Gender

Male

Female

6 Age
QCale cf birth (for conircl purposes, do not code)

iD

[ M

iy

7 First Language

Setswana

Alrikaans

English

Xhosa

Zuly

Cther:

enlon || (P | —

8 Second Language

Setswana

Afrikaans

English

Xhosa

Zulu

Other.

nlon | e |pd | —




BYLAE C DEMOGRATFIESE VRALLYS

——

t 9 Do you receive tieztmen! for any chronic disezse? Yes 1

10 If yes - wrat disease?
11 Girls orly: Heve you stanted menstivating Yes 1 ' No
(seeing periods) yet?

If yes, &t what ece (vear?

3
%]

12 Do you take snutt? Yes 1
Ne 2
13 Do you smcke? Yes 1
Ne 2
14 1f no - have you smoked regularly before? Yes 1
No 2
15 f yes ~ what do you smoke? Cigarettes 1
i Tebacco/pipe 2
Other. 3
Il other - describe
16 How much de you smoke? per day
per week
17 For how long have you been smoking {years) B
18 Calcylate pack years |
19 In which grade are you this year? Grade 1-3 1
Grade 4 Z
Grade 5 3
Grade B 4
Grade 7 5
Grade 8 8
Grade 9 7
20 Does any member of your hiousehold have the Yes !
Right ic use any propenty (house/fiayroom) as his’her own? No 2
| 21 Wuat tvpe of oroperty? i ' _]
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BY[LAF C DEMOGRAFIESE VRAELYS

22 Please name the memoers ¢f vour household

| Member | e [ Education (orace passec) | Present &b
: | {
]
| I |
: ‘ —
; —
[ 23 Who is the breadwinner in your home? | ]
24 Does he/she have a icb at the moment? Yes 1
No 2
[ 251 yes — what kind of job? Doclor/nursefteacher/professional i
- Businesstaxi/self employed lomal [ 2
Typist/assistantofiice work 3
Domestic worker/qarden/contiact 4
- Hawker/car washet/informal sector _§ 5
26 On which days of the week does he/she work? Imegular (piece work) 1
Part time {14 daysiweek) |2
Full time {(5-6 days/week) 13
27 Does samegne in your heusehold receive any adcitional pensions? Yes
No
28 What type of heuse o you live in? Traditionz! hut 1
Mokuku 2
Brick hcuse 3
Other 4
| Specity other
{29 Do you shere a toiiet with other househcids? Yes 1
No 2




F“a\ woe of ollet do you heve? | Ncna 1
| Commune 2
! Bucke! system 3
| QOuiside pit toilet 4
i Qutside chemical 5
L Qutside waler fush 8
Inside weter flush 7
| 51 Where o you get your drinking wate from? Fountain, river 1
Communal tap 2
Tap on premises 3
Tap in house 4
Other 5

f other specity
, LSZ Do you have access 16 eleciricity inside yeur house? Yes i
No 2
35 Whiat type of stcve do you have? None 1
) Coal/wood 2
(as ‘or parrafin 3
Electric 4
34 What type of fidge do you have? None 1
Pairaffin Z
Gas 3
Electric 4
35 Do you watch television every week? Yes 1
No 2
36 Do you listen to the radio every week? Yes 1
No 2
37 Co you have a computer in yeur home? Yes )
No 2
38 |t ves, Co you pey/work on the computer on most days? Yes 1
No 2

cays?

39 if yes, how many houre do you play/iwork on the computer on most

40 Does yout schoal week include & physical ectivityfiraining pericd 7 | Yes

No

BYLAL C DEMOGRAFIESE VRAELYS
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BY AL E FISIEKE

-

FISIEKE FIKSHEIDSPROTOKOL Pe Nofi[”
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CL - CM/EM MD - T/Flower
CL-BP MD - T/Total

CL - Mclor score IMD - Perceniile

CL - Percentile
ABC - Bal - T/Board

ABC - BS - T/Catch
Ea! - T/HepfJump
BS - T/Throw
Bal - T/ Bail/Back
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BYLAE I FISIEKE AKTIWITIET KOMPENDIUM MET METS INDELING

FISIEKE AKTIWITEITSKODELYS

| A. SELFVERSORGING

44, Speel viool il
1. | Eet 1.5 45, Speel kitaar
| 2. Sit stil 1.0 F. FISIEKE AKTIWITEIT
3 Slaap 09 4. Draf/hardloop rekreatief 7.0
4. Stort/bad/was 2.0 47, Dans —— 30
[ B. VERVOER G. SPORT
5 Motor/Bus/Trein 1.5 48. Basketbal 6.7
6 Loop stadig 2.8 49. Boks 10.0
7. Loop vinnig 5.0 50, Krieket 5.0
3. Loop opdraende 6.0 51. Sokker 7.0
9. Loop afdraende 3.0 52, Gholf 4.5
10 Ry stadip fiets 3.0 53 Gimnastiek 4.0
I, Ry vinnig fiets 5.0 54, Handbal 6.7
C. WERK BINNENSHUIS 55. | Hokkie ) 80 |
12 Huiswerk 14 56, Per dry 40 |
13. [ Huistake/ Vee 21 7. Netbal 60 |
14 Was skottelgoed 1.6 58. Trompoppies 60 |
15. Kook 2.1 59. Karate 100 |
16. Pak kruideniersware weg 2.5 60, Rotsklim 11.0
17, Inkopies 2.0 6l. Rugby 10.0
18. Was klere 3.0 62. Skaats 1.0
19. Stryk 2.3 63, Bofbal .
| 20. | Maak bed op 20 64, Muurbal | 120
D. WERK BUITENSHUIS 65. Tennis 7.0
21, Dra/laai hout 5.0 66. Springmat 3.5
Fi Kap hout 6.0 67. Vlugbal 4.0
23. Skaapwagter 4.0 68, Stoei 1 6.0
24. Dra water 38 69. Aerobiese oefening 5.0
25 Erf skoonmaak 50 70. Swem 10.0
26. Grawe samdput 5.0 7L Gewigte oefening 4.0
27, Maak tuin met gereedskap 6.0 H. REKREASIE SPELE
28. L€ stene/klippe 5.0 72. “Hopschotch” 5.0
29. Spit/grawe 5.0 73. “4-square dodgeball” 5.0
30. Sny pras 5.5 74. Albaster 3.0
3. Plant saailinge 4.0 75. Rekenaarspeletjies 1.5
32. Hark gras - 4.0 76. Rolskaats 5.0
33. Snoci bome 4.5 77. Ysskaats 7.0
34. Mazk tuin s 78, Ry fiets 55
E. REKREASIE AKTIWITEITE 79. Swem (rekreatief) - 5.0
3. Kyk TV 1.5 80. Waterpolo 10,0
6. Kyk fliek/konsert 1.5 81. Speel wegkruipertjie 3.0
37. Luister na musick 1.5 82. Springtou 10.6
38. Sit, speel karate 1.5 B3. Klippies 30
39 Sit, skryfiteken 1.8 84. | Rondiespel 5.0
40. | Sit, lees boek 13 [ 85 | Kleigooi 4.0
41. Sit, praat op telefoon 1:5 B Blikkies 3.0
42, Sit, studeer 1.8 87 Tennis 7.0
43, Speel klavier/trompet 2.5 88. | Huis-huis 3.0
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89 Speel pop 2.5 135. Jagenijie 50071
90. | Polisieman 5.0 136. | “Musical chairs” 40 |
01, | Ketie 3.0 137. | Jug B 30|
92. | Topspel | 2.0 138. | Monopoly 20 |
83, Speel met motor 2.0 139. Bons en vang bal 25 |
94, Kettingspel 3.0 140, Naaldwerk 15
935, | Hula-hoop 5.0 141. [ Internet (K
96, Dambordspel 2.0 142 Motorherstelwerk 3.0:
97 Handwerk 13 143. | Babaversorgin 3.0
98. Speel met troeteldiere 3.0 144. Was en politer motor 4.5
99, Speel met vlieér 3.0 145. | Jeug verpadering 1.5
100. | Kuier by vriende | 1.5 146. Rook |5
101, | Godsdiensbeoefening 1.5 147. Vingerbord 1.5
102. | Sing 2.0 148, Maak ‘n kostuum 2.0
103. | Snoeker 2.5 i49. | Konsert 00
104. | Maak vuur 2.0 150. | Prentraaisel 15 |
105. | Braaivleis 2.0 151. Vertel storie 1.8
106, | Geweer skiel 3.0 152, Oueraand 20
107. | Kontak rugby 5.0 153 Wegkruipertjie 1.5
108. | Rakertjie 5.0 154. | Stoeigeveg 2.0
109 | Bordspel 2.0 155. Sny en plak papier 1.5
110. | Klim boom 4.0 156. | Speel werk-werk 2.0
111. | Skaatsbord 5.0 157. | Maak swembad skoon 2.1
112. | Krappe en kraaie 3.0 158. | Skiet met pen 3.0
113. | Vroteier 3.0 159. | Gallop 25
114. | Draadkar 5.0 160. | Speel met buiteband il
115, | Bergklim 7.0 161, Meik koeie 2.5
116. | Bou 'n model Pofin] 162, Speel skool 2.0
117. | Pak poedere 3.0 163, Brandbal 3.0
118. | Pak goedere af 5.0 164. 1 Speelin sand 2.5
119. | LO. 5.0 165. | Skiet 2.0
120. | Weermagspe! 5.0 166. | Glyplank 20
121. | Skop bal 3.0 167. Houtwerk 3.0
122. | “Mafrodens” 3.0 168. | Ski 35
123. | Swaai 2.8 169. | Tuneelspel 35
124. | Atletiek 10.0 170. | Skop die bord 3.0
125, 1 Gimnastiek 8.0 171. | “Keizer” 3.0
126, | Tafelennis 3.0 172. Watergewere 3.4
| 127. | Deeltydse werk 50 173. Krabbelspel 1.5
128. | Masjeer 5.0 174. | Mev-mev 30
129. | Vang vis 20 175. | Kruiwastoot 30
130. | Gee diere kos 2.0 176. Legkaart bou 1.5
131. | Geld insameling 3.0 177. | Swaai bal 2.0
132, | Aap in die middle 3.0 178, | “Cowboys and crooks” 3.0
133. | Geheue spel 2.0 179. | Soldeer 2.5
134. | “Flee a flee” 28 180, Veerpylijics 2.0
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BYLAL FUISIEKE AKTIWITETE KOMPENDIUM MET METS INDELING

13 s o of thg AT e Chliege ol 5 peny eodes

11 mesement etficiency; howeser, vansuen i hos
povecal activitivs are recanded con he raduced by pro
viding instructinn 1o participants on how 10 ey
enonpv expendiiure [e Foanphoas maderae wallngd,
sindardizmg datp recoeding technigues, and having
ramod interviewers review e data with puracopants
for clarity belore energy costs are calvulated,

SUMMARY AND CONCLUSIONS

The Compendium of Physical Activitiey is o unigue
coding system that clasaiics the cnergy cost of physical
activitics. Based on previously published date, it groups
achivities by purpose and imiensity expressed ag METSs.
The Compendium is easy 10 use and provides flexibiliy
in calcutating the cnergy cost of vasious 1ypes of phys.
ical activitics. Despile s possible imitations. the Com-
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Journal of Adolescent Research

Fditor:
Jeffrey Jensen Amett Clark University, Worcester,
Massachusetls

Manuscript submission guidelines:

The aim of the journal of adolescent research is to publish lively. informative articles on
development during adolescence (ages 10-18) and emerging adulthood (ages18-25).

The journal encourages papers that use quaiitative, ethnographic, or other methods that present
the voices of adolescents. Few strictly quantitative, questionnaire-based articles are published in
the journal, unless they break new ground in a previously understudied area. However, papers
that combine qualitative and quantitative data are especially welcome.

In order to be considered for review, papers must meet at least one of the following
criteria:

Combine quantitative and qualitative data

Take a systematic qualitative or ethnographic approach

Use an original and creative methodological approach.

Address an important, but rarely studied topic (this could include papers with strictly

quantitative data)

5. Present new theoretical or conceptual ideas.

B —

fn addition, all articles must show an awareness of the cultural context of the research
questions asked, the population studied, and the results of the study. Each paper submitted
must include a cover letter indicating how the paper mects at Ieast onc of these criteria
and cultural requirement.

In addition to journal articles, the journal of adolescent research publishes editorial essays,
which are short pieces (3,000 words or less) in which an author presents challenging new
ideas. There will be few or (preferably) no citations, and authors of the essays will be
encouraged to draw upon opinions, insights and even personal experience. Scholars may
present new ideas that may have limited empirical support, but inspire new thinking and
rescarch. Some essays may provide a thoughtful critique of a research area while making
constructive suggestions for new ways of approaching it. Other essays could analyze a recent
event, commenling on the developmental context when adolescents or emerging adults are in
the news for involvement in something widely discussed. Policy discussions and advocacy
also arc welcome in the essays. Scholars intercsted in writing and submitting an editorial
essay should query the editor first to confirm the appropriateness of the proposed topic.

The journal accepts electronic submissions only. Manuscripts should be submitted via c-
mail (in Microsoft word format) to Jeffrey Jensen Arnett, Editor, at cirjictt e lirey ameit voin,
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The editor (or associate editor) will review all manuseripts within one month and then inform
the lead author whether or not the paper has met the journal of adolescent research criteria.
The manuscript then will be sent out for the peer review,

Submission of a manuscript implies commitment to publish in the joumal. Authors
submitting manuscripts to the journal should not simulltancously submit them to another
journal, nor should manuscripts have been published elsewhere in substantially simtlar form
or with substantially similar content. Authors in doubt about what constitutes prior
publication should consult the editor.

In general, manuscripts should not exceed 30 typed, double-spaced typed pages, including
references, tables, and figures. Five to six keywords, to be used in archival retrieval systems,
should be indicated on the title page. The title page should also include contact information
for the lead author, including affiliation, mailing address, e-mail address, and phone and fax
numbers. Manuscripts should include three to four sentence biographical paragraphs of each
author at the bottom of the title page. Following the title page, an abstract of no more than
120 words should be included. Text and references must conform to American psychological
association (fifth addition). Permission for use of thc copyrighted material is the
responsibility of the author. All artwork must be camera ready.
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Suid-Afrikaanse Tydskrif vir Navorsing in Sport, Liggaamlike Opvoeding en ontspanning

INLIGTING AAN OUTEURS

Die Suid Afrikaanse Tydskrif vir Navorsing in Sport, Liggaamlike Opvoedkunde en
Ontspanning word gepubliseer deur die Universiteit Stetlenbosch. Bydraes op die terreine
van Sportwetenskap, Bewegingsopvoedkunde, Rekreasiekunde, Oefenkunde en Dansstudies
sal vir die publikasie oorweeg word. Die voorgelegde manuskript sal deur *n vakredakteur
geadministreer word en deur twee of meer referente geévalueer word. Die beslissing oor die
geskiktheid van ‘n bepaalde artikel vir publikasic berus by die Redaksionele Komitee.

VOORLEGGING

Manuskripte moet in een-en-‘n-half{-spasiéring getik en in laserkwaliteit in “Times New
Roman” met 12-punt-letiergrootie op A4-papier gedruk word. ‘n Maksimum van 20 bladsye
(tabelle, figure, verwysings, ens. Ingesluit.) sal toegelaat word. Die oorspronklike kopie
(duidelik aangedui) en drie eksemplare moet gestuur word aan:

Die Redakteur Redaksionele Kantoor

S.A Tydskrif vir navorsing in sport, Tel:  021-808 b49157 4724
Liggaamlike Opvoedkunde en Ontspanning Faks: 021-808 4817

Departement Sportwetenskap E-pos: floris@sun.ac.za

Privaatsak X1
7602 Matieland
Republik van Suid-Afrika.

L.W. Artikels kan ook per e-pos gestuur word,

VOORWAARDES
‘n Getekendce verkalaring rakende oorspronklikheid moet die manuskrip vergesel. Ten tye van
die voorlegging moet die outeur ‘n geskrewe verklaring indien dat die artikel nie voorheen
gepubliseer is nie en ook nie tans elders vir publikasie voorgelé word nie. Indien die artikel uit
‘n Magistertesis of Doktorale proefskrif voortvloei, vereis navorsingsetiek dat die studente as
eerste outeur dien, ongeag wie die artikel geskryf het. Manuskripte moet TAALVERSORG
wees en die naam, adres en telefoonnommer van die taalversorger moet verskaf word met die
voorlegging Na ontvangs van ‘n geskrewe bevestiging van die Redakteur dat die artikel vir
publikasie in die Tydskrif aanvaar is, moet ‘n finale uitdruk van die manuskrip en “n virusvrye
disket aangebied word. Di¢ “DOC”-léer op die disket moet in MS WORD verskaf word (sien
figure). Dit kan ook per e-pos as ‘n aangegte leer gestuur word.
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VOORBEREIDING VAN DIE MANUSKRIP
Titelblad

Die eersle bladsy van elke manuskrip moet rire/ in Afrikaans en Engels bevat, asook die name
{titel, eerste naam voluit en ander voorleticrs, van) van die outeur(s). die relefoonnommers (werk
en huis), fuksnommer, ¢-posadres (indien beskikbaar) en die studieveld. Die volledige posadres
van die eerste outeurs en die inrigling war die werk uilgevoer is, moet verskaf word. ‘n
Beknopte titel van nie meer as 45 karakters (spasies ingesluit ) word benodig vir gebruik as
lopende opskrif (“running heading™).

Uittreksel

Elke manuskrip moet vergesel wees van ‘n uittreksel (abstract) van ongeveer 150-200 woorde in
Engels as “n enkelparagraal met een-en-*n-hal{-spasiéring. ‘n Lys van drie totsewe Engelse
sleutelwoorde (“keywords™) is noodsaaklik vir indekseringsdoeleindes en moet onderaan die
uittreksel getik word.

Slegs Afrikaanse artikels moet ‘'n bykomende langer opsomming (500-1000 woorde ) in Engels
ingesluit met die Engelse titel van die artikel vooraan. Dit moet net voor die bronnelys op ‘n
nuwe bladsy begin.

Teks

Die titel van die artikel moet, sonder die name van die outeurs, gesentreer bo-aan die teks
verskyn. Gaan voort met dic teks en verseker dat die tegniese uitleg (opskrifte, sy-opskrifie,
ens.) oorecenkom met die vna die jongste uitgawe van hierdie Tvdskrif. Gebruik net ecnspasie
tussen sinne.

Tabellc en figure

Elke tabel en figuur moet met drahbiese syfers 1, 2, ens.) genommer wees. Tabelle moet 'n
opskrif bo-aan hé en figure benodig ‘n byskrif onderaan wat nie deel van die figuur moet maak
nie. Vir die skanderingsproses moet die uitdrukke van figure en tekeninge van hoogstaande
lasergehalte wees. Dui aan waar in die teks die tabel/figuur moet verskyn (indien apart
ingedien). Nota: Maak gebruik van die desimale PUNT (nie die desimale komma nie)

Yerwysings
In die teks moet die Harvard-verwysingsmetode gebruik word deur die naam van die outeur te

noem en die datum tussen hakies te plaas, byvoorbeeld: Daly (1970); King en Leathes
{1986):(Botha & Sonn. 2002); McGuines e/ al. (1985) of (Daly, 1970:18) wanneer dic naam van
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die outeur nie in die sin self gebruik word nie. Wanneer meer as een ouleur genoem word, word
hulle chronologies gerangskik. Let daarop dat et @l. in die teks gebruik word wanneer daar meer
as twee outcurs 1s, maar noott in die verwysingslys nie.

Lys van verwysings

Slegs die bronne waarna in die teks verwys word. moet aifabeties volgens die van die outeur (in
hoofletters) van al die outeurs aangegee word, die publikasiedatum (tussen hakics), die volledige
titel van die artikel. die volledige naam van die tydskrif (kursief), die volumenommer, die
recksnommer (weglating slegs as die betrille tydskrif nie recksnomers het nie) tussen hakies,
gevolg deur ‘n dubbelpunt, spasie, en die eerste en laaste bladsynommer met ‘n koppelteken
tussenin.

Voorbeeld:

VAN WYK, G.J. & AMOORE, J.N. (1995). Die bepaling vita momentwaardes van
spanning in dic ekstensor spiere van die kniegewrig tydens fleksic en ekstensie.
Suid-Afrikaanse ydskrif vir Navorsing in Sport, Liggaamiike Opvoedkunde en
Ontspanning, 18(1).77-97.

In die geval van BOEKE as verwysingsbron, moet die naam van ouleur of radakteur (Red.)
aangegee word, gevolg deur die datum van uitgawe tussen hakies, die titel van die boek (kursief)
soos dit op die fitelblad verskyn, die druknommer tussen hakies, die plek van uitgawe (in die
geval van die VSA, sluit die afkororting vir die vir die staat in hoofletters in), gevolg deur *n
dubbelpunt, en die uitgewer se naam,

Voorbeeld:
JEWETT, A.E.; BAIN, L.L. & ENNIS, C.E. (1995). The curriculum process in physical
education (2™ ed ). Madison, W1:Brown & Benchinark.

Vir 'n HOOFSTUK in'n boek word die bladsynommers van die hoofstuk tussen hakies (nie
kursiefl nie) na die titel van die bock gegee. Verder voorbeelde en besonderbede kan in die
jongste uitgawe van die Tydskrif geraadpleeg word.

Voorbeeld:

DE RIDDER, J.H. (1999). Kinanthropometry in exercise and sport. In L.O. Amusa; A.L. Toriola & LU,
Onyewadume (Eds.), Physical education and sport in Africa (235-263). Ibadan (Nigeria): LAP
Publications.

Wanneer daar ne ELEKTRONIESE BRONNE verwys word, geld dieselfde reels as by “n
gerukte medium (waar beskikbaar). Die elektroniese verwysing volg op die bibliografiesc
verwysing. ‘n Webbladsy sal bevoorbeeld die volgende inligting bevat: Naam van outeur(s)
(indien bekend), jaartal van publikasieof laaste hersiening, titel va werk tussen aanhalingstekens,
titel van webbladsy in kursiewe letiers, URL (“Uniform Resource Locater”) of webadres tussen
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tekshakies (geen punte volg opdie adres nie) en datum van soektog. Kyk byvoorbeeld na “How
to cite information from the internet and the world wide web” by

B s ore jodiale wehreUhing] vir spesifieke voorbeelde. Om na ‘n webadres in die
teks te verwys word slegs die adres genoem. Let op dat na persoonlike kommunikasie, soos e-
pos. net in die teks verwys word en dat dit nie in die lys verwysings opgeneem word nie.

Voorbeeld van Whwerf:
Ackemann, E. (1996). “Writing your own Web Pages.” Creating Web Puges. Hyperlink
[http:/www mwe edu/emie/wrileweb/writeweb htinl]. Retrieved 22 October 1999,

ADMINISTRASIE

Ten einde te verseker dat die proses nie vertraag word nie, word u versock om asseblief die
bogenoemde voorskrigte noukeurig na te volg. Artikels wal nie aan die voorskrifte voldoen nie,
sal sonder evaluering aan die outeur leruggestuur word. Outeurs is verantwoordelik vir die
verkryging van kopieres en reproduksieregte ten opsigte van alle figure. Die oorspronklike
manuskripte illustrasie sal een maand na publikasie vernietig word tensy dit aangevra word.

‘n Komplimentére kopie van die tydskrif en vyf stelle oordrukke va die artikel sal aan die
korresponderende outeur gestuur word. Bladfooie van R80 per bladsy moet na ontvangs van ‘n
rekening aan die redakteur betaal word.




Pienaar - aantied van artikel

From: Anita Pienaar
To: fioris@sun ac za
Subject: aanbied van artikel

Beste Prof Van der Merwe

Baie dankie vir die geleentheid om 'n artikel te kan aanbied vir mocntlike plasing in julle joernaal
ingesluit is die artikel getiteld: FISIEKE AKTIWITEITSVLAKKE EN PATRONE VAN DERTIEN- TOT

VYFTIENJARIGE SEUNS IN DIE NOORDWESPROVINSIE: THUSA BANA-STUIHE wat ek graag wil
2anbied vir resensering

Vriendelike groele
Me Zelda Hurter

Fage T



FW Hurter Pienaar
From: Franco Jordaan
Sent: 06 December 2006 08:56 PM
To: Franco Jordaan
Ssubject: FW: Hurter & Pienaar

————— griginal Message-----
From: Franco Jordaan

Sent: 06 December 2006 08:52 PM
To: 'arnett@jeffreyarnett.com’
subject: Hurter & Pienaar

Dear Jeffrey Jensen Arnett

Thank you for the opportunity to place this article in your journal. Attach you
will find : The relationship between physical activity and physical fitness of

thirteen to fifteen year old boy of different racial groups in the North west
Province.

Regards
Zelda Hurter





