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Sufficient physical titness and physical activity during the childhood years are being 

emphasised more and more, because it can serve as a protective b u l b  against health- 

related illnesses, improve aerobic fitness and can lower the risk o f  cardiovascular 

illnesses. 

The purpose o f  this study was to analyse the physical activity patterns and physical 

titness levels o f  thirteen to iifteen year old boys in the North West Province and to 

determine whether there are any relationship between their physical fitness and high, 

medium and low physical titness activity levels. Secondly the purpose was to determine 

whether there also are difrerent relationships between the physical activity levels and 

physical fitness o f  thirteen to t i k e n  year old boys in the difrerent racial groups who live 

in the North West Province. 

A total of' 266 thirteen to fifteen year old boys from the North West Province werc 

randomly chosen to participate in the study. The physical activity patterns o f  all the boys 

in each racial group were analysed in order to explain their physical activity levels. The 

Previous Day Physical Activity Recall questionnaire (PDPAR) (Trost et ul., 1999) was 

used to determine the type o f  activities that they participate in, the duration and the 

intensity thereof. A physical fitness battery was used to determine arm shoulder strength, 

grip strength. flcxibility, aerobic fitness and body composition. 

The results analysed by Statistica and SAS revealed that the fifleen year old boys were 

the most active during the week while the thirteen year olds were the most active during 

the weekend. The sedimentary activities which contributed the most lo  the physical 

activity classification are watching TV, sleeping and computer games. Further results 

showed that low activity levels were found with 43% o f  boys during the week as opposed 



ABS'I'RACT 

to 29% during the weekend with 10% high activity during the week and 11% during the 

weekend. Higher physical activity contributed to better strength and there is a clear 

connection between good aerobic capacity and high activity levels, as well as the fact that 

higher activity levels have positive outcomes on strength, which confirms the health 

benefits of regular participation in physical activities. 

Voldoende fisiese aktiwiteit en fiksheid fiksheid lydens die kinderjare word al hoe meer 

beklemtoon, aangesien dit as 'n beskermingsbuffer teen gesondheidsverwank siektes kan 

dim, aerobiese tiksheid kan verbeter en kan kardiovaskultre siektes verlaag. 

Die doel van die studie was om die fisieke aktiwileitspatrone en fisieke aktiwiteitsvlakke 

van dertien- tot vyttienjarige seuns in Noordwesprovinsie te ontleed en vas te stel of daar 

vcrbande bestaan tussen hulle fisieke fiksheid en hoe, matige en lae fisieke 

aktiwiteitsvlakke. Tweedens was die doel om te bepaal of daar andersoortige verbande 

tussen die fisieke aktiwiteitsvlak en fisieke fiksheid van dertien- tot vyflienjarige seuns 

van verski llende bevolkingsgroepe in die Noordwesprovinsie van Suid-A fri ka bestaan. 

'n Totaal van 266 dertien- tot vyttienjarige seuns is ewekansig gekies uit die 

Noordwesprovinsie. Fisieke aktiwiteitspatrone van al die seuns van elke rasgroep is 

ontleed om hulle fisieke aktiwiteibvlakke te verklaar. Daar was gebruik gemaak van die 

Previous Day Physical Acrivify Kecull (PDPAR) vraelys om die tipe aktiwiteite, die 

tydsduur van alle aktiwiteie te ontleed (Trost el a/., 1999). Daar is ook gebruik gemaak 

van 'n fisieke fiksheidstoetsbattery om armskouerkrag, greepkrag, soepelheid, acrobiese 

fi ksheid en liggaamsamestelling te bepaal. 



gedurende die naweek. Die sedentere aktiwiteite wat die nleeste bygedra het tot die 

fisieke aktiwiteit is TV kyk, slaap en rekenaarspeletjies. Verdere resultate toon lae 

fisieke aktiwiteitsvlakke by 43% van dic seuns gedurende die week teenoor 29% 

gedurende die naweek met 10% gedurende die week en 11% gedurende die naweek wat 

hoog-rdctief was. Daar is verder gevind dat hoEr fisieke aktiwiteit tot beter krag bydra en 

daar is 'n duidelike verband tussen 'n goeie agrobiese kapasiteit en hoe fisieke 

aktiwiteitsvlakke in die groep sowel as by die verskillende bevilkingsgroepe gevind, 

asook dat hocr fisieke aktiwiteitsvlakke positiewe uitkomste op krag het, wat die 

gesondheidsvoordeie van gereelde deelnarne aan fisieke aktiwiteite bevestig. 
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HOOFSTUK I 

PROBLEEM EN DOEL VAN DIE STUDIE 

INHOUDSOPGAWE 

1.1 INLEIDING 

1.2 PROBLEEMSTELLING 

1.3 DOELSTELLING 

1.4 HIPOTESE 

1.5 STRUKTUUR VAN DIE VERBANDELING 

Studies benadruk in 'n toenemende mate die belangrikheid van voldoende fisieke liksheid 

(FF) en fisieke aktiwiteit (FA) Qdens die kinderjare, om sodoende as 'n 

beskermingsbu ffer te kan dien teen gesondheidsverwante siektes (Janz el ul.. 2000: 1250). 

FA word deur Katzmarzyk er crl. (1998:710) gedefinieer as liggaamsbeweging wat deur 

kontraksie van skeletale spiere plaasvind en wat energieverbruik bo die basale vlak 

verhoog. 

FA verskaf verskeie voordele aan kinders, insluitende fisiologiese (afname in bloeddruk) 

(Bar-Or ur al., l998:2; Twisk er crl,, 2000: 1455), anatomiese (verhoogde beendigtheid) 

(Kernper, 2000:2 13; Warner & Shaw, 2000:23), biochemiese (verhoogde vlak van HDL- 

cholesterol) (Kelly, 2000:101), psigologiese (verbeterde selfagting) (Bar-Or er al., 



19985: Kelly. 2000:101) en fisicke fiksheids\mrdele (vcrhoogdc big. soepelhcid en 

uithouvermoB) (Sallis el al., 2000:963). Vcrder sped FA 'n kardinale rol tydens die 

rcg~~lcring van liggaamsgewig (dit word geassosiecr met 'n afname in liggaamsvct cn in 

sornmige gcvalle met 'n verhoging in skraalliggaamsmassa) (Goran er trl., l999:S 18; Van 

Mil c,! id., I999:S42; Welk el ul., 2000:59). en word as 'n beduidcnde teenvwter vir 

obesiteit (Bar-Or er ul., !998:2; Har-Or Rr Malina. 1995:107; Goran c.1 cd.. 1999:S29; 

Kclly. 2000: 101). en kardialc risiko's beskou (Boreham et al. . 1999:792; Coetzee. 

1999: 19: Pangrmi. 2000: 18). Fisieke aktiwitei t (Kelly, 2000: 10 1) verminder vcrder die 

risiko vir verhoogde mortaliteit (Pangrazi, 2000: 18) .  diabctus melitus (Pangrazi, 2000: '1 8) 

en kolonkanker (Pangrazi, 2000:18). llit hierdie literatuurbevindinge blyk dit dat 

voldoende FA nie net gesondheids~roordele. mam ook geestelike en emosionele voordcle 

inhou (Hodges & Henderson, 1999:40; Pangrazi, 2000: 18). 

Pangrazi (2000: 19) wys daarop dat oorerflitcheidsfaktore, volwassewording, lewenstyl en 

omgewing 'n groot invloed op FA-vlakke uitoefen. Daar is ook b e y s  dat wanneer 'n 

individu vanuit 'n laer sosio-ekonomiese klas afkomstig is, hylsy 'n groter risiko is vir 

probleme wat gepaard gaan met fisieke onaktiwiteit en swak voeding (Seidentop. 

199933). Geslag spcel ook '11 rol by die FA-vlakke van kinders. In die verband toon 

navorsing dat seuns aktiewer is as meisies (Kelly 2000:108; Hultsman 1999:67; Pratt er 

id .  l999:S53O; Sallis. 2000: 1600: Taylor el nl., 1999: 122; Telama & Yang, 2000: 1620; 

Van Mil er id., 1999541). Volgcns Pratt el al., (1999:S530) is die verskil met betrekking 

tot geslag en gereelde dcelnarne aan FA baie groter by hoerskoolkinders as by 

vol~vasscnes. In die verband toon Pratt el al., ( 1  999:S530) se navorsing progressiewe 

afnames in deelname aan FA met berrekking tot skoolvlak en ouderdom, waar dam tussen 

graad 9 cn 12 'n afname in FA van 72,796 tot 57.5% gerdpyorteer word met soortgelyke 

afna~nes by seuns tussen 12 en 21 jaar oud (van 70,8% tot 42,294). Caspersen et al. 

(2000: 1603) dui 'n afname in nonnate FA-vlakkc. by veertienjarigc seuns aan (wanneer 

hulle 76% aklie!' was) wat 'n laagtepunt teen een-en-twintigjarige ouderdom (42%) 

bereik. Dit blyk dat seuns 'n hoogtepunt in hulk FA-vlakke net voor puberteit (dertien tot 



veerricn jaar) (Van Mil rl a / . ,  1999:S41) bereik. wMrna 'n afname gcdurende 

;tdolessensie waargeneem word (Telama & Yang, 2000: 16 17). Trost el ul., (2000:430) 

bevestig ook die afname in FA-vlakke met toename in ouderdom, en uys daarop d a ~  die 

lendens op beide weeksdae en naweke by seuns voorkon~. 

FF word in [wee aparte kategorieC. wat we1 mct mekaar verband hou, verdecl. naamlik 

gcsondheidsvenvante en pres~asievenvante fiksheid (Kalzmarzyk, 1998:709). 

Gesondheidsvenvante fiksheid omsluit kardiovaskulEre fiksheid, liggaamsamestelliny. 

spierkmg en soepelheid (Marshall er nl., 1998:910) en daar word beweer dat spicrkrag, 

uithouvennoe en soepelhcid geassosieer word met 'n afname in risiko vir pyn in die laer 

rug en osteoartritis (Marshall e l  d., 1998:910). Die tyd wat kjnders voor die televisie 

deurbring, blyk 'n belangrike faktor van sedenttre leefstyl te wees, en word geassosieer 

met 'n afname in fiksheid (Bar-Or & Malina, 1995:04; Pratt e l  01.. 1999:S531). Op die 

jong ouderdom van drie tot vier jaar toon FA en FI: reeds verbande met kardiak 

risikofaktore, aldus Stiiikslahti e l  01. (1999:338). 'n Betekenisvolle verband is gevind 

tussen FA en HDL, asook tussen VOz-maks en die totale serumcholesterol (I'wisk e l  ul., 

2000: 1460). Kujala PI 01. (1999:327) se studie toon verder dat hoe FA lydens 

adolessensie. fiksheid verbeter en siektes voorkorn. 

Dit blyk u i ~  die literatuur dat die FA en FF van verskillende rassegroepe ook kan verskil. 

Engelbrecht (2001:69) se studie van rneisies woonagtig in die Noordwes Provinsie van 

Suid-Afrika het getoon dat lndihneisies die I q s t e  aktiewe vlakke vergelyk met blanke, 

swart en kleurlingmeisies tussen die ouderdom van dertien en vyfiien jaar is, en dat die 

fisieke aktiwiteitsvlakke en -patrone van meisies van verskillendc bevolkingsgroepe we1 

'n verband mct hulk fisiekc jlksheid toon. Hultsman ( 1  999:67) bcvind dat swart meisies 

nlinder aktief as blanke rneisies is cn wat seuns betref, dui navorsing \vat in die laat- 

sewentigerjare in SA uitgevoer is aan dat die FF-vlak van Indizrseuns betekenisvol her is 

as die van blanke seuns (Du Toit & Coopeo, 1979:76). 

Die navorsingsvrae wat derhalwe met die studie beantwoord moet word. is eerstens: Wat 

is die fisioke ahiwiteitspatrone van dertien- tot vyfiienjarige seuns van verskillende 



hcvolkingsgrocpe in die Noordwes i'rovinsie van Suid-Afrikn en hestaan daar 'n verband 

tusscn hullc fisicke aktiwiteitspatrone en fisiekt. aktiwiteitsvlakkc? 'n Tweede vraag is. 

ivat is die fisiekz ak~iwiteitsvlakke van derlien- tot vyfiienjarige seuns van verskillende 

bevolkingsgroepe in die Noordives Provinsic en ivat is die invloed van hierdie tisiekc 

aktiwi~eitsvlakke op die seuns se gesondheidsvenvante iisieke fiksheid? Dic 

beantwoording van hierdie vrae sal meer duidelikheid oor die fisieke aktiwiteit en 

fiksheid van verskillende bevolkingsgroepe bied. Hieruit km aanbevelings gemaak word 

rnct betrekking tot die aanbied van FA-programme vir seuns van soortgelyke 

ouderdonrme. met inagneming van moontlike verskjlle tusscn seuns van verskillende 

bevolkingsgroepe vcral met betrekking tot fisicke fiksheidsvlakkc en 

aktiiiliteitsvoorkeure, 

Die doel van die studic is: 

1 . 1  om te bepaal of daar 'n verband hestaan tussen die fisickc aktiwiteitsvlakke en 

fisieke aktiwiteitspatrone van dertien- tot vyftienjarige seuns van verskillende 

bevolkingsgoepc in dit: Noordwesprovinsic van Suid-Afrika. 

1.3.2 01-11 te bepaal of daar 'n vcrband bestaan tussen die fisieke aktiwiteitsvlakke en 

gcsondl~eidsverwante fisicke fiksheid van dertien- tot iyftienjarige seuns van 

verskillcnde bcvolkingsgrocpe in die Noordwesprovinsie van Suid-Afrika. 

1.4.1 Die FA-patronc van dertien- tot vyfiienjarige seuns van verskillende 

bevolkingsgroepe in die Noordwesprovinsie van Suid-Afrika sal tot lac fisieke 

aktiwiteitsvlakke bydra. 



1.4.2 'n I,ac fisieke aktiwiteitsvlak by dertien- tot ytiienjaripe seuns van verskillende 

bevolkingsgroepe in die Nnordwcs Provinsie van Suid-Afrika sal lae 

gesondheidsverwante fisieke fiksheid tot gevolg he. 

1.5 STRUKTUUR VAN DIE VERHANDELING 

INe verhandeling word in artikelforrnaat aangebied en die struktuur daanran lyk 

soos volg: 

Hoofstuk I bevat die probleem en doel van die studie. Die bronverwysings van 

hierdie hoofstuk word aan die einde van hoofstuk 2 weergegee en is volgens die 

Noordwes-Universiteit (NWU) -voorskrifie vir bronaanhalings binne teksverband 

sowel as in die bronnelys gefinaliseer. 

Hoofstuk 2 bied 'n bondige literatuuroorsig van verbandhoudende literatuur van 

dic studie. Die bronvenvysings van hierdie hoofstuk word aan die einde vm die 

hoofstuk weergegee en is volgens die NWU-voorskrifte vir bronaanhalings binne 

teksverband sowel as in die bronnelys gefinatiseer. 

Die resultate vail die studie word in hoofstuk 3 en 4 in die vorm van twee artikels 

aangebied. Artikel 1 is mngebied vir die Suid-Afrikaanse Tydskrif vir Navorsing 

in Sport. Liggaamlike Opvoeding en Ontspanning. Artikel 2 is aangebied vir die 

Journal of Adolescent Research (Aanhangsel H). Hierdie mike1 word in 

Afrikaans aangebied om die leesbaarheid van die verhandeling te vergemaklik. 

Die riglyne van die genoemde tydskrifie is in Aanhangsel G aangeheg. 

Bronvunvysings wat in die hoof'stukke aangebied word, is volgens die joernale se 

voorskri fte uiteengesi t \vat in die bylae (Aanhangsel G) aangebied word. Enkele 

tegniesc aspekte soos vereis deur die voorskrifte van die tydskrifte is ter wille van 

beter leesbaarheid van die verhandeling effens gewysig. Die artikcls se tabelle is 

in die teks geplaas en die skrifpottes en spasiering is aangepas by die res van die 

verhandeling. Die skryfstyl is in Times New Roman met 'n 12-punt-lettergrootte. 

Hoofstuk 5 bied die samevatting, gevolgtrekkings en aanbevelings van die studie 

;ian . 

Vervolgcns sal die litera~uuroorsig van die verhandeling aangebied word 
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Die bclangrikhcid van voldocnde fisicke fiksheid (FF) en fisicke aktiwiteit (FA) tydens 

die kinderjare, word benadruk in 'n tocnemendc mate on1 sodoende as 'n 

beskcrmingsbuffer te kan dien teen gesondhcidsverwante siektes (Janz el ul., 2000: 1250). 

In die verhand rapporteer die Geneesheer-generaal in 1996 (aangehaal deur Ignico. 

1995:l) bewyse dat voldoendc FA die kwaliteit van Icwc sowel as gesondheid kan 

verbctcr. Verdur word ook deur dic Geneesheer-generaal in 1996 (aangchaal deur Ignico. 

\?98: I) bevind dat FA die kans vir koronerc har~siektes, hipertensie, diabetus. borskanker 

en premature dood kan verlaag. 

FA het buiten vir die rcgdering van gewig en vcrbetering van liggmmssaniesteIling, ook 

voordela met betrekking tot psigologiese en sosiale welstand (Goran er al.,  1999:S18). 

!:A blyk selfs rydcns die kinderjare 'n bclangrike rol in gesondheidsge~loontcs soos rook. 

dieet. dwelmmisbruik, seksuele gedrag en akademiese prestasie te speel. Volgens Dovey 

el nl. (199856) klassiiiscer adolessenle, oefening as 'n gesondheids risiko. hoEr as dieet. 

rook cn slaap. FA is voorts 'n sinvolle tnanier om van stres ontslae te r i d ,  dra by tot 

vers~mdelikc wakkerheid en help in die voorkorning van beserings en kronicse siektes 

soos hartsiektes, kanker en osteoporose (Holmes. 1998:9). Kinders met hoc vlakke van 

totalc liggeamsvet en viserale adiposiete het verhoogde risikovlakke vir koronere ateriele 

siektes en nie-insulienafhanklikc diabetus militus. aldus Owens el d. (1999:143). 

Volgens die Nufrilion Reseurch Lerrer (2005:6) word 'n laer persentasie liggaamsvet 

geassosieer met 'n groter mate van FA. Voldoende fisieke aktiwiteit en fiksheid is 

derhalwe veral by kinders belangrik in die voorkoming van dic bogenocmde 

risikofak~ore. 

FA behoort dcrhalwe as 'n noodsaaklike deel van die alledaagse leure beskou te word. Dit 

moet dus nie net as 'n metode om gewigstoenanw te voorkom beskou word nie, maar ook 

as noodsaaklik om verstandelike en liggmmlike gesondheid tc verseker. Ontleding van 

kinders se fisieke aktiwiteitspatrone is gevolglik belangrik, aangesien dit die basis van 

gereelde FA dwarsdeur die keftyd vorm (Gorm el ul., 1999:s 18). 



1-Iierdic studic ondersock primer fisicke aktiwiteit (FA), cn dic verband daarvan met 

lisiekc- fiksheid (FF) van derticn- tot vyftienjarigc seuns. Dic ondersoek sal bctrekking h6 

op die aard van aktiwitcit cn die intensiteit daarvan cn daar sal veral klem gcli: word op 

aktiu;iteitesvoorkeure van die vcrskillcnde rassegroepe (blank, swart? kleurling en Indier) 

\vat in die Noordwesprovinsic woonagtig is. Cievolglik sal aktiwiteitsvoorkeure met 

bctrekking tot verskillende rasgroepe ook ondersoek word. 

Vervolgens sal terminologieE wai met die studie verband hou toegelig word, waarna 'n 

breedvoeriger bespreking van FA. FF, verbande tussen FA en FI:. asook ~noontlikc 

verskillc tusscn rasgroepe met betrekking tot die verbande deur middel van 'n kort 

literatuur undersoek word. 

2.2 VERBANDHOIIDENDE TEHME 

Wanneer gesondheidsgerigte navorsing onderneem word, is dit volgens Casperscn er crl. 

(aangehaal deur Baranowski er al., 1997:3) belangrik om die verskil tussen FA en 

oefening en FF te verstaan. 

Volgens Ainsworth (aangehaal deur Dietz. 1996:829) kan onaktiwiteit gedefinieer word 

as 'n tydperk waartydens liggaamsbeweging minimad is. In terme van energieverbruik. 

verteenwoordig onaktiwitcit die tydperk waar energievcrbruik ongeveer dieselfde as die 

rustende metaboliese vlak is. Aktiwiteite wat tot onaktiwiteit bydra behels aktiwiteite 

soos TV kyk, lees, op 'n rekenmr werk, mct vriende op die telefoon gesels! voert-ruig 

bestuur, meditasie of eet. Wanneer energieinname hoer as energieverbruik is, vind 

gewigstoename plaas (Goran el a/., 1999:s 18). 

Fisieke aktiwiteit (FA) word dcur Cheung, ( 1  995:306) en Holn~es, ( 1998), gedefinieer as 

enige spierskeletale beweging wat tot energieverbruik Ici, tcmryl Rowland en Freedson 

(1994:3) dit as die hoeveelheid daaglikse beweging van 'n individu omskryf. Volgens 



Armstrong (aangehaal deur Engelbrecht er a/.. 2001:12) sluit daaglikse beweging vrye 

spel. oefening. liggaamlike opvoeding en gcorganiseerde sport in. 

Dic !;A-vlak van 'n persoon word meestal ui t 'n gesond heidsperspek tief gek lassi fi seer as 

hag. nlatig of hoog. Klassifikasie van fisieke aktiwiteitsvlak word soos volg volgens 

Weston er 01. ( 1  997: 138) bepaal: hoog aktief wanneer d m  1 of meer 31)-minuut periodes 

per dng met 6 MET'S (em metnboliese ekwivalent verteenwoordig die energieverbrriik 

wat met rus geassosieer word - 1 kkal/kduur of 3.5 ml Oz/kg/min) voorkom; 'n matig 

aktiewe klassitikasie wanneer daar twee of meer 30-rninuut periodes as 3 ME'lX gevind 

word. 'n Persoon word as laag aktief geklassifiseer wanneer dam nic aan dic genoemde 

hog of rnatige aktiwi~eitstandaarde voldoen word uie (Wesron cr ul., 1997: 138). 

FF word daarenteen deur Rowland en Freedson ( l994:670) beskryf as die vermoc van die 

individu om 'n oefeningopdrag sukscsvol uir te vocr en word gekoppel aan ouderdorn- en 

geslagstandaarde. lT word onderverdeel in gesondheids- en vaardigheidsverwante 

fhheid  (Armstrong, 1992:74). Gesondheidsverwante fiksheid sluit kardiorespiratoriese 

uithouvermo& spierkrag en -uithouvermoC, soepelheid en liggaamsamestelling in. terq-I 

vaardigheidsverwante iiksheid, balms. ratsheid, eksplosiewekrag. reaksietyd. spoed en 

koordinasie insluit (Armstrong, 1992:74). In hierdie studie is gesondheidsverwante FF 

veral van belang en derhalwe sal 'n meer vollcdige bespreking van elk se rol in tisieke 

ak~iwiteitsvlakke later in die hoofstuk volg. 

Temyl FA venvys na enige liggaamlike beweging war deur skeletale spiere veroorsaak 

word en tot energieverbruik lei, is oefening 'n onderaf'deling van FA wat bepland, 

gestruktureerd en herhaaldelik is en wat gedoen word om FF te onderhou en te verbeter 

(Cheung 1995:306). 

Vervolgens sal seuns in die algemeen sowe! as van verskillende rasgroep, se fisieke 

aktiwiteitsvlakke, aktiwiteitsvoorkeurtl en patrone wat hulle week- en naweekgedrag 

insluit. bcspreek word, ten einde hulle fisieke aktiwiteitsvlakke te kan ontleed en uit hulle 

akliwiteihpatrone redes vir lae fisieke aktiwiteitsvlakke uit te lig. 



Kindm se FA bestaan grotendecls uit spcl (Goran CI  cd., 1 W9:S20). rskreasie-akti~vitcite 

cn kompeterendc sport. Volgens Wallon er nl. (1999:294) nccm sewentig pcrsenl van 

kinders dcel aan ho? vlakke van FA (aktiwitcite wat 60% of mecr van dic niiiksimalc 

harttcmpo ten opsigte van dic ouderdom behels), terwyl slegs 42% mans en 30% damcs 

hoog aktief bly na adolessensie. 

Volgens Baranowski el ul. (19972) het gereelde FA 'n direktc invlocd op verbe~erde 

gcsondheid en verlaagde risiko vir mortaliteit en oorsakc van chroniese siektes met 

volwasseworcling. Volwassones in Amerika is of sedenir of mindcr aktief as \vat oor die 

algemeen aanvmr word. Kindcrs en adolessente is meer aktief as volwassenes. alhoewel 

deelnamc aan FA tydens adolcsscnsie afneem (Baranowski er cil.. 1997:4). 

Vir kindcrs en adolessenre met chroniese siekte risikofaktorc. is gereelde FA bclangrik 

(Baranowski el nl., 1997:3) ,dangesicn dit bloeddruk wat grcnslynhipertensie toon. by 

hulk kan verlaag. Vcrdcr kan dit FF by obese kinders verhoog en so die graad van 

oorgewig by hulle verlaag. FA by adolessentc hou ook verband mct hoe vlakke van 

selfagting en selfkonsep en verlaag vlakke van angs en stres. aldlrs Calfas el nl. 

(aangchaal deur Baranowski et nl., 19972). 

Navorsing toon dat die hoeveelheid ryd wat kinders aan FA tydcns die skooljare spandeer 

afneem, en dat die grootste af'namc tydens die tienerjare plaasvind (I-lultsman, 1999:67. 

SaIlis. 2000: 1600). Dit is cgter volgens Sallis, (2000: 1600) moontlik dat nag groter 

afnames tydens adolessensic kan plaasvind. Dit blyk egter dat daar 'n gelykmatigc 

afname in die duur van FA voorkom. beginnende by twaalf tot veerlien jaar en wat lot en 

met vroee volwassenheid voorlduur (Pralt et N I . ,  1999553 1 ) .  

Met bekulp van 'n hartmonitor is gevind dat die tempo van afnamc by meisies vinniger 

(-7,4% per jaar) as by seuns is (-2.7% per jaai) (Sallis el nl., 1999:222). In 'n studie wat 



dcur Sallis el cri. (2110 1 :6 1 8) mcl 108 1 kinders vanaf p a d  6 rot 8 uitgcvocr is. is gevind 

dat die mcisics wat niatig tot hoog fisiek aklicf was. van (3% tot 5% (sa=1.2) wissel. Die 

maiig tot hoog fisicke akticwe scuns het daarenteen vanaf 1% tot 11% gcvariecr (sa=2.7). 

Volgcns Sallis 01 ul. (1999:281) sc slndie w a r  daar 302 scum en 370 meisics tusscn 

graad 4 en graad 5 vir lwintig maande gemonitor is. is bcvind d a ~  FA afncem van 3% tot 

6% by scuns en van 7% to1 12% by meisies. In diC vcrband toon Caspcrscn (aangchaal 

deur Van Mil ui ni.. 1999:S41) sc studie van Amerikaanse kinders se FA. 'n afname van 

4% tot 8% tussen twaalf- jaar en vyftien- tot agttien jaar. Vcrdcre studies toon voorts dat 

wannecr skole Liggaamlike-Ocfeningprogramme aangcpas en toesig verbetcr het, dat die 

pcrsentasie van FA van seuns en meisics vicnwudig, en tylvoudig ondcrskeidelik. 

vcrbctcr het (Sallis ei d., 20(30:619). 

Volgcns Livingstone (aangehaal deur Van Mil er 1 1999:S4!) is fisiekc 

aktiwitcitsvliikkc op derticn- tot vccrtienjarigc oudcrdom die hoogstc, en is scuns ook 

meer aktief as meisies. Dit wil ook voorkom uit die studie of seuns a m  hoEr intensiteit 

~aktiwiteitc deelnccm. Volgens lanz & Mahoncy (1997:358) sc studie is hoe fisicke 

aktiwitcitsvlakke by scuns tydcns pubertcit (midpubcrtcit) 5% hocr as tydcns 

postprlberteit ~erwyl die verskil by meisics 2% was. Dic navossers (1997:358) toon verder 

dat seuns 1,3 ure per dag en meisies 0.6 ure per dag mn hoe intensiteitaktiwiteite 

deelnecm. tewyl seuns 6.6 ure per dag (54% van elke dag) en nieisics 7,2 ure per dag 

(59% van elkc dag) aan sedenlire aktiwiteite spandecr. 

Dovey CI ul. (1<)98:55) se studie behels dic evaluering van FA van kinders op die 

ouderdorn van vyfiien en agtrien jaiu onderskeidelik. Tydens bcidc ouderdommc is 

gevind dat seuns betekcnisvol akticwcr as meisies is. Vyftiunjarige seuns het 1 1.7 ure per 

week a m  fisicke ak~iwiteit gespandeer. vergcleke met 7,5 ure by meisies. Op 

agttienjarigc ouderdom he[ die seuns 7,8 ure aan !?sieke aktiwiteit gespandecr, leenoor 

4.3 use by meisics. Dic hoevedheid adolessente wat aan meer as 4 ure per week van FA 

dcelgeneem het. het by seuns van 84,5% na 65,5% (p<0,001) afgeneem cn by meisies van 

68.5% na 36.8% (p<0.001). Verandcringe wat tydens die ot~derdomme wdargeneem is, 

s lui~ afnanies in FA, dic hoeveelhcid aktiwiteite, verandering in popularitcit van sckere 



aktiwitcitc, cn geslagsvcrskille in dcclnan~e aan sckcre aktiwitcitc (Dovey et ul.. 

I W8:55) ,  

Volgens Mota en Quciros (1996: 177), rapporker ouers van kindcrs \vat as proefpcrsonc 

in hulk stl~dic gcbruik is. dat mcisics (43.3%) betckenisvol (p=0.05) mindcr akticf as 

seuns (20%) is. Dii. resultate onderstcun reeds gcpubliseerde buvindings dat scuns mcer 

aklicf as n~eisies is (Cantera-Ciardt. Rr Dcvis-Devis. 2000:36, Janz & Malhoncy 1997:300. 

Sallis er id., I995):224. Sallis el al., l5)98:28 1). Janz & Malhoncy ( I  997:XO) bcvind ook 

dat seuns twec kcer meer aan intensicwe fisieke aktiwitcitc en I .  I maal mccr aan matige 

fisieke aktiwitcitc dcelncem, as meisics. Seuns het ook clke dag aan 5% mindcr scdcntZre 

aktiwileite deelgcnecm vergclckc mct meisics. 

Daar word dcur lgnico (1998:2) aangcdui dat laerskoolkindcrs wat vyf keer 'n week a m  

FA deelneem, fikscr is as di6 wat slegs [wet. kcer per week oefcn. Rcsultatc van die 

studie loon dat diegene wat 150 minutc 'n wcck ,dan FA dcelgeneem het. hoi2 FA 

~~itgevoer he1 om '11 optimale fiksheidsvlak te behaal, vergeleke met die wat aan 

weekliksc gimnasiumscssics (60 minute) declgencem wal nic die optimale fiksheidsvlak 

bereik hct nie (lgnico, 1998: 1). 

Volgens Baranowski el al. (1997:3) is daar sckere vorrnc van oefening waaraan kinders 

gereeld deehecm, byvoorbceld loop, fietsry, akticf spec1 (byvoorbceld ongestrukturcerde 

FA), dcelname aan georganiseerdc sport, dam, en huishoudelike takc. Die omgewings 

wmr kinders aan die volume van FA k m  dcelnecm is die huis, skool. speelgrond. 

openbarc pwke en rekreasiesentrums, privaatklubs, sponfasiliteitc, somcrkarnpe, 

danssentrums cn by godsdienstige fasiliteitc asook deur middel van drafroctcs cn fietsry 

(Baranowskj el d., 19973). 

Afname in FA met toename in oudcrdom \vat dcurgaans in dic literatuur gerapportecr 

word. vcrhoog die gcsondhcidsrisiko aangcsicn FA dic risiko vir chroniesc sickles tydens 

vol~vasscwording vcnnindcr (Baranowski el d ,  1997:2). In dic verband is gcvind dat dit 

blocddruk by adolesscntc wat grcnslynhiperlcnsic hct, vcrlaag sowcl as die graad van 



oorgcwig by vct kindcrs (Baranowski P I  id., 1997:2: Cianley 8r Shcrman, 2000:87). Dit 

wrbcter ook dic kind sc sclfagting en sclfbecld. Vcrdcr word angs cn strcsvlakke ook 

verlaag (Bal. 1999:2; Baranowski el ul., 1997:3: Ganlcy & Shcnnan, 2000:86). 

bccndigtheid verbctcr (Bal. 1999:2: Ganlcy & Sherman. 2000:M) cn die kans vir 

ostcoporosc vcrminder. Ciereeldc FA word deur die United States Dcparlmcnt of I-Icalth 

and Human Serviccs (aangchaal deur Task Forcc on Community Prevcntivc Scrvices. 

2002:67) aanbeveel aangcsien dit nErobiese kapasiteit (Bal, 1999:2), spierkrag, ratsheid 

en koiirrlinasic cn ~nctaholicsc fiinksionering, byvoorbeeld verbetering van dic 

lipiedprofiel (Bal, 1999:2), insulienvlakkc en immuniteitfunksies verbeter. Dam is ook 

gevind dat FA tot sosinliscring bydra (Bal, 1999:2). Uit  die bogcnoemde kan daar afgclei 

word dat dit noodsmklik is vir kinders on1 fisiek aktiei'te wees. 

Dalc rt trl. (2000:246) hct 'n studic gedoen om te bcpaal of kinders na 'n skooldag wat 

binnc die klaskamcr (kinders onaktiof) gcspandcer word. d.mrvoor sal kompenseer deur 

na skool mcer FA te wecs. Hulk hct nie gekompenscer soos mngeneem is nie. en daar is 

vcrdcr gevind dat h u l k  na 'n akticwe dag by dic skool meer of op 'n hoCr fisieke vlak 

akticf was as na 'n onak~iewe dag. 

Cantera-Garde en Devis-Devis, (2000:36) se vraelysnavorsing op 367 adolesscntc (twaalf' 

tot agltien jaar). afkomstig van die provinsie Toruel in Spanje. toon in teaistclling mct 

ander studics (met inagneming van oudcrdom), dat d m  nie 'n betekt.nisvolle afname in 

FA. met tocname in ouderdom, voorgekom bet nie. Dic studic het egter in lyn met andcr 

navorscrs gevind dat seuns mecr aktief as meisies is. 

2.3.1 Fisieke akiiwiieiisvlakke tydens die weeWnaweek 

Volgens Sallis et 01. (1998:281), gebruik seuns vergcleke met meisios mecr energic 

tydons weeksdae (p4).01) en nawcke (p<0,002), sowel as totalc kkal/kg/dag (p<0,004). 

Meisies rapporteer grotcr declnamc aan rnatjge intensiteitak~iwitcite (p'-0.02). terwyl 

seuns meer ure hoe intcnsiteit aktiwikite (p<0,001) FA rapponecr (Sallis t t  id., 

1998:281). Volgens Prinsloo en Pienaar (2005:109) blyk negc- tot sesticqjarige seuns 

mecr akticf gedurendc dic nawcek vergeleke met die weck tc wees. 

-- 13 



Kelly (2000:101) hct 'n studic op 40 Amcrikaansu kindcrs (22 scuns cn 18 ~neisics) 

tusscn dic ouderdom van nege tot ticn jaar uitgevocr waar dic procfpcrsone 'n hartmonitor 

vir I2 aanccnlopende ure, op 7 verskillcndc dac (5 wcrksdae cn 2 nawecksdae) gcdra hct. 

Die data is oor agt wekc ingcsamel waartydcns dic procf'pcrsoon een dag in clke w c k  

ge2valuccr is. Dic inknsiteit van die FA is op grond van dic persentasie toename in 

rustendc hartlcmpo, in scwc vlakke verdecl. Die harttcmpovlakkc wat deur Du Iiandt rt 

id. (aangehaal dcur Kelly, 2000:103) gcbruik is, hct gedien as die basis vir die 

I~arttcnipovlak van die studic. Die mceste van dic deelnemcrs (92,5%) het 30 minutc van 

matige FA op die meeste van dic dae getoon, temyl cflens meer as die hclftc (52,5%) 30 

minute van matige FA op elk van die scwc weeksdae behaal hct. Minder as een dcrdc 

(27.5%) was vir 30 nunute drie maal pcr week, fisiek aktief. Vyf cn dertig perscnt het 30 

~ninutc saamgestcl uit ticnminuut-dcle op vyf of mcer dac van dic wcck gehaal. Scuns 

(95.2%) was 6.4% meer akticf tydcns wccksdac vcrgclekc met mcisics (88,9%), cn her 

ook 'n hoEr pcrsentasie (40.8%) as die rncisies (27,7%) van 30 minute bestaande uit 

tienminuut-dcle getoon. Aktiwiteite met 'n lae intensiteir is meer by nieisies gerapporteer, 

veral tydcns dic naweke (Kelly, 2000: 10 1). 

Sallis et al. (1998:277) het 'n studie uitgevoer op 187 Mcksikaans-Amerik'mnsc en 

Anglo-Amerikaanse kinders tusscn die ouderdom van elf en twaalfjaar, met behulp van 

vraelyste (twec 7-dac Physiccrl Acrivify Recall (PAR) ondcrhoude). Dic onderhoude is op 

twec vcrskillcndc geleenthede gevocr en ongcvcer ses maande uitmekaar. Verder hct die 

kindcrs 'n versnellingsmeter (Caltrac - om 'n objektiewe lcsing oor FA-viakkc tc kry) vir 

agt dac (2 dae s 4 geskeduleerdc ~uisbcsoekc) gedra. Beide etniese en geslagsvcrskillc het 

met betrekking tot tyd aan FA deelname gespandeer, voorgckom. Die PAR toon dat die 

Anglo-Arnerikaanse kindcrs meer totale energie (kkal/kg/dag) as die ~Meksikaansc- 

Amerikaansc kindcrs (p<0,001), [ydens wecksdae (p<0,002), sowel as oor nawckc 

(p<0,002) verbrand. DiL: verskil word daaraan toegcskryl'dat Anglo-Amerikaansc kindcrs 

bctekenisvol mecr ure aan hoEr intcnsileit aktiwiteitc bcs~ec (p<0,001). Dic scuns was 

ook betekenisvol mecr aktief as meisies. 'n Hocr cncrgicverbruik is by seuns tydens 

wceksdac (p<0.01) en naweke (p<0.002), sowel as mct betrckking tot die totale 



kkal/kg/dag (p<0,0 1 ) gevind. bleisics het meer niatige intensi teitaktiwiteite (p<0,02) 

gcrapporteer. tccnoor scum wat meer FA pcr week by ho? intensiteitvlakke (p<O.OOI) 

gerapporteer het. 

2.3.2 Spori en akti\viteitsvoorkeure van kinders 

Edwin en Sccfeldt (aangehaal deur Taylor er d. ,  1999: 122) hct proboer vasstcl waarom 

kindcrs en atlolessentc sport deelneem, en gevind dat die belangrikstc redes is om 

pret tc h2. vaardigheid Le verbctcr cn andcr vaardighede aan te leer. on1 saam mct vriende 

te wccs. nuwe vriendc te maak en om fiks te word (Edwin 8L Svefeldt aangel~aal deur 

Taylor V I  ul., 1999: 122). 

Volgens data wa! lnct [wee A1o/ionol C'hiklren trnd Yorrrh Fifness ,C;lm~eys (h7C'YF;S I en / I )  

vcrsamel is. (aangchaal deur Chcung. IC.95:307), is die vernaamste aktiwiteite waaraan 

ilmerikaanse kinders van graad I tot 4 deelneem, swem en hardloop. By die jonger seuns 

in die grocp kom daar andcr gunstelingaktiwiteile as by meisies voor, byvoorbeeld bofbd 

en sag~ebal, fietsry cn sokker, terwyl meisies voorkcure soos fictsy. speletjics op dic 

speeltcrrein cn gimnastiek aantoon. Dic ouer scuns in die groep stel daarenteen mevr 

belang in Betsy, voetbal, bofbal. sagtebal en swem. rerwyl ouer meisics tot 'n groter mate 

swem. fiets~y. dans, rolskaats, en vinnige loop geniet (Cheung, 1995:307). 

Volgens 'n fisicke aktiwiteitsvraelys wat met die laasgenoenlde studie voltooi is. is 

gevind dat seuns gcreeld aan sportsoorte soos: Kanadesc voetbal, sokker, hokkieverwante 

aktiwitcite. basketbal cn skaatsplankry deelneem. tcniyl mcisies meestal. loop, draf. 

dans, pluimbal en baskctbal spcel. Daar moet egter in ag gcneem word dat dechamc aan 

wrskeie akriwiteite deur die seisoenc en dic sportsoortc wat by die skole, cn dew die 

gemeenskap aangebied word. bei'nvloed word (Crockcr el id., 2000:383). 

Vervolgens sal cnkele f'aktorc \vat uit die literatuur blyk 'n invloed op die mate van FA 

van kinders het, bcspreek word. Dit sluit faktore in soos oucrs se declname aan FA. die 



tipe sportsoortc war bq skole aangebied word en die tyd \vat kindcrs aan sedcnt~rc 

akriwiteilc soos TV kyk spandeer. 

2.3.3 Ouers se invlocd op  fisicke aktinliteit 

Jorge c11 Guioma (i999:195) bevind met betrekking tot ouerlike bei'nvloeding dat dic 

verhouding tussen ouer en kind we1 'n rol in FA-gedrag spec1 [vaders (r = 0.16; ~ 5 0 . 0 5 )  

en n~oeders ( r  = 0.23: p50.00 I)] .  DiC studie toon dat rnoeders 'n betckenisvolle invloed op 

adolesscnte se FA uitoefen. 

Ouers sc declname a m  FA blyk ook 'n belangrike rol te speel in swak deelnamepntrone 

by kinders (Mob & Queiros, 1996: 177). Volgens Ignico (1998: 1)  is ouerbetrokkenheid 

beiangrik om kinders die belangrikheid van 'n gesonde lewenstyl aan te lecr. Ouers. 

familie en vriendc kan die kinders neem om te loop. of om doelgcorii3nteerde spele~jies te 

sped wat die kind se selfvertro~s vcrbetcr. In hierdie vcrband leer jong kindcrs 'n aktiewe 

lcwenstyl aan en ook hoc om een tc ontwikkel (Ignico, 1998: I ) .  Volgens lgnico (1 9982) 

kan 'n kind se aktiwiteitsvlak verhoog word deur naskoolse programme vir hornhaar aan 

te bied wat nie-kompeterend en genotvof is. Die tipe aktiwiteite moet van so 'n aard wees 

dat dit die kind in die optimale harttempo, vir die grootste gedeelte van die sessie oefen. 

Holmes ( 1'398: 10) is voorts van mening dat ouers ook deur die tipe voedsel wat aan 

kinders voorgesit word (vrugte, laevet-kalsiumprodukte) daartoe kan bydra om oorgewig 

by kinders te beperk. Verder moet ouers verseker dat die speelomgewing veilig is. 

kinders moet aimgemoedig word tot deelnane aan aktiwiteite, hulle moet aanvaar word 

soos hulle is, en hulle moet ook poog om as gesin aan FA deel te neem (fietsry of loop), 

Die kind moet ook gemotivecr word tot deelnarne mn georganiseerde sportsoor~e, en die 

hoeveelheid tyd wat die kind voor die TV spandeer, moet beperk word (Holmes, 

i998;l I ) .  



2.3.4 Skole se rol in fisicke aktiwitcit 

Ignico (I908:l) is van niening dat ontwikkeling van 'n positiewe Iiouding jeens FA 

tydens die kinderjare 'n positiewe invloed op die vlak d a a n m  gedurende 

volwissewording, tot gcvolg het. Aangesien daar gevind is dat gereclde aktiwiteit t ~ d e n s  

'n jong ouderdom to1 'n gesonde lewenstyl bydra, het verskeie professionele organisasies 

hullc aandag gcvolglik verskuif na ingy-ping in di& verband tydcns die kinderjare (lgnico, 

1998:l). Dovey er d. (1998:56) dui ook aan dal FA tydens laat adolessensie 'n keuse 

word vergeleke met op 'n jong ouderdonl waar die skool se kurrikulum 11og 'n invloed op 

kinders se FA-deelname hct. 

Die Presidenf's C.'otmcii on I'h}~.~icui Fi~ncxv ard Sport het in die verbnnd aanbeveel dat 

laerskole geleenthede (voor of na skool) vir aktiwiteite moet verskaf om die kinders te 

help om 'n aktiewe lewensgewoonte aan te leer. Di6 doel is egter nic bereik nie. 

aangesien gevind is dat slegs 20% van die kinders aan die daaglikse 

akti\\liteitsprogra~nme dceheem (Ignico. 1998: 1 ). 

Volgens Cheung (1995:309) kan skole die vIak van fisieke aktiwiteit in Liggaamlike- 

Opvoeding Uasse verhoog en meer liggaarnl ike-opvoedingondemyxrs aanst el wat as 

rolmodelle 'n voorbeeld vir kinders tot deelname aan FA, kan stel. Kinders moet ook aarl 

aktiwiteitc wat hulle sal geniet, blootgestel word en waardeur hulle die kans gegun word 

om die tegniek van aktiwiteite te kan bemeester. Programme moet ook daarna streef om 

kinders se selfsertroue en vaardighede te verbeter (Cheung, 1995:3 1 O ) ,  

ouderdomspesifiek wees en by die kinders st: belangstellings en vermohs aansluit. 

Verder beveel Cheung (1995:3 10) mn dat aktiwiteitsprogralnme gevarieer moet word on1 

kinders sodoende aan verskillende fisieke en rekreasie-aktiwiteite bloot te stel. 

In 'n studie deur Baranowski er tri. (1997:6) word voorstelle gemaak hoc skolt: en die 

gemeenskap fisieke aktiwiteit by jong mense kan vcrhoog. Dit sluit die volgende in: 

1. Beleidspun~e: Boleidspunte wat lewenslange FA by jong mense sal bevorder, moet 

saamgestel word. 



Omgewing: Veilige orngcwings vir fisieke en sosiale aktiwitcitc moet verskaf word. 

I:isieke onderig: L,iggaan~iike-Opvocdit~gkt~rrikulums wat o p  genotvolle FA fokus 

moet ge'implementeer word. Dit moet dic kinders toenis met kennis, houdings. 

mo~oriesc vaardighede, gcdrag, en vertroile wat benodig word om met 'n fisieke 

aktiewe lewenstyl te kan volhou. 

Gesondheidsondenig: 'n Gesondheidsonderrigkt1nik111111n moet gchplernenteer word 

om kinders toe te rus met die kennis. houding, gedragsvaardighede en vertrot~e wat 

henodig word om 'n fisiek aktiewe lewenstyl te kan volhou. 

Ekstra-kurrikul&e aktiwiteite: Verskaffing van ekstra-kurrikulcre aktiwiteite w i t  aan 

die behoeftes en belangstelhg van dic kinders voldoen. 

Ouerdeelname: Ouers en voogde moet aan ekstra-kurrikulire en 

gemeenskapsaktiwiteite deelneem, en hulle moet aangemoedig word om hulle kinders 

te ondersteun tot deelname aan genotvolle FA. 

Personeelopleiding: Oplciding in onderrig, afrigting, rekreasie en gesondheidsorg 

moet verskaf word. 

Gesondheidsdiens: Die FA-patrone van kinders moet ontleed word en hulle moel oor 

FA geadviseer kan word en na die geskikste program verwys word. 

Gemeenskapsprogramme: Ontwikkel en verskaf gemeenskapsprogratnnw vir kinders 

in sport en rckreasie. 

10. Evaluasie: Die skole en gemeenskap se FA riglyne. programme en fasiliteite moer 

gereeld gezvalueer word. 

2.3.5 Redes vir die afname in fisieke aktiwiteit 

Navorsing deur Van Mil er (11. (1999:S41), toon a m  dat ongeveer 50% van die Suid- 

Afrikaanse populasie. insluitende kinders en adolessente, oorgewig is. Moontlike redes 

vir hierdie verhoogde voorkoms van obesiteit by kinders en adolessente kan toegeskryf 

word aan modernisering, verstedeliking, onvcilige orngewings en 'n gevolghk mwr  

onaktiewe lewenstyl (Ixupker. 1999:s 1 2  Van Mil el al., 1999:S41). 'n Studie wat deur 

Smuts en Wessels (2005:121) uitgevoer is. het aangedui dat die hoofrede waarom 



twaalfjmige seuns 11ie aan sport deelncem nie. is ornrede hulle nie genoegsame tyd tot hul 

bcskikking het nie. 

Volgens Livingstone (aangehaal deur Van Mil er d . ,  1999:S44) is die meeste ouers 

deesdae versigtig om hulle kinders buite te laat speel. derhalwe word TV-kyk as 'n 

alternatief gebruik om hulle besig te hou (Van Mil er ul., 1999:S44). Verdere bydraende 

faktore tot lae aktiwiteitsvlakke is veiligheidsfaktore soos verkeer en niisdaad, afnames in 

farniliegroottes, kinders wat met voertuie skool toe vervoer word, verstedeliking. 

beperkte fondse vir skole met betrekking tot ligganmlike opvoeding en die gevolglike 

eliminasie van liggamlike-opvocdingklasse en gemeenskapsprogramme, en verhoogde 

tegnologie (rekenaarspeletjies) (Bar-Or et a!., 1998:4). Daar word gestel dat FA-status 

gekoppel word aan omgewingsveranderlikes. soos die kyk van televisic en die 

hoeveelheid oefeningsverbandhouderlde items wat in 'n huis beskikbaar is. Du Rant rf  a/. 

(1994:453) bevind voorts dat kinders wat meet 'r'V kyk gedurende die dag. sowel as vir 

lang tye TV kyk. minder geneig is om fisiek aktief te wees. 

Biologiese, fisiologiese en ontwikkelingsveranderinye kan volgens Dovey el ul. 

(1998:SG) se drie-jmrlange studie, grootliks as redes aangevoer word vir veranderinge wat 

in FA patrone, tussen die ouderdom van kyftien tot agttien jaar voorkom, alhoewel 

sosiale en organisatoriese faktore ook 'n invloed op die veranderinge kan uitoefen. 

Volgens die resultate van 'n linike meewoudige regressie (Bouziotas er cil., 2001:177) 

kan energieverbruik by seuns en energie-inname en -verbruik by meisies, as redes 

aangevoer word vir ongeveer 60% van die liggaamsvet wat by beide groepe gevind word. 

'n Ernstige publieke gesondbeidsprobleem van die VSA is toenemende sedenteriteit 

(Cheung. 1995:309). 'n Kommerwekkende gevolg daawan is dat sedentere jeugdiges 

meestal in sedentere volwassenes verander, aldus Cheung (1995:309). In aansluiling 

hiernlee, rapportecr Smslaht i  er al. (1999:338) dat die tydsverloop wat mense sedentere 

ahiwiteite beoefen, dramaties verhoog het. 'n SedentCre leefstyl het nie net 'n risiko vir 

hipertensie. hoe bloedcholcsterol en obesiteit nie, maar het 'n groter invloed op mortaliteit 

as alkoholmisbn~ik en diabetes, aidus Cheung. (1995:309). Volgens Janz & Mohoney, 



( 1  997:359) is sedcnthe aktiwiteite tydens mid-puberteit 10°/o laer by seuns. en 4?h b> 

tneisies. vergeleke met dik wat reeds post-pubertcit bereik het. 

Manios er uI. (l999:27) se navorsing toon dat beide seuns en rneisies meer as 90% van 

hulle vrytyd aan sedcntere aktiwiteite (hoofsmklik TV kyk. bordspeletjies, 

rekenaarspehjies en studeer) spandeer. In die verband meen Tucker (1986:803) dat een 

van dic primere faktore wat to1 toenme in die vetvlakke en afname in FA by hnders en 

adolessente bydrae, verhoogde TV-kykure is. Aangesien vetpersentasie 'n komponent van 

gt'sondheidsvenvante fiksheid is, word TV-ure geassosieer met 'n afname in fiksheid. 

Daar word beweer dat die verband tussen TV kyk en vetvlakke die gcvolg mag wees van 

vcrhoogde energie-inname tydens of na die kyk van TV, amok die afname van 

energieverbruik wat verhoogde onaktiwiteit tot gevolg het. Ongelukkig is die navorsing 

rakend die kyk van ?'V en gesondhcidsvenvante fiksheid (kardiovaskulCre fiksheid. 

spierkrag. en spieruithouvermoi5) by kinders en adolessente nie baie omvattend nie, aldus 

7'uckcr (1986:803). In 'n studie deur Tucker (1986:800) word die proefpersone in 3 

groepe (volgens hulk TV-kykure), verdrel. Persone wat minder as 2 ure ?'V/dag kyk, is 

as "ligte" kykers-, 2 tot 4 ure as "matige" kykers- en persone met meer as 4 ureidag as 

"hoe" 7'V kykers. gekategoriseer. Verskille met hetrekking tot F'F is gevind (Tucker 

1986:801). waar ligte TV-kykers likser as die hoe TV-kykers was. Die proefpersone wat 

relaticf nlin TV gekyk het, het in die algehele fiksheid sowel as die optrekke, opstote, 

opsitte, systap en loop-draf. betekenisvol beter gepresteer as die hoe TV-kykers. Die !ige 

TV-kykers het 'n stcrk tendens teenoor beter fiksheid getoon vergeleke met die matige 

kykers in die verspring. opsine en die sysmp, alhoewel daar nie statistiese betekenisvolle 

alpha-waardes gevind is nie (Tucker, l986:8Ol). Katzmarqk el ul, (I998:7 14) het hoE 

TV-kykers (>4 ure per dag) en lae kykers (<2 ure per dag) vergelyk en gevind dat hoe 

TV-kykers betekenisvol swakker in sekere komponente (optrekke, opstote en opsitte) van 

die C'uli/iornicr Physicul Perfbrmunce Test guvaar het. Die twce groepe het egter nie veel 

verskil met betrekking tot standverspring en 6-min draf-loop nie, en dertien- tot 

vyfiien.jarige seuns wie se TV-kyk urc die hoogste was. het slegs swakker in beenkrag en 

opsitte gevaar vergelekc met die sestien tot agttienjarige seuns. 



In navorsing van Ignico (1998:5) word gcvind dat kinders van ses tot clf'jaar. 25 uur pcr 

wok  voor die 'TV dcurbring. Volge~is Janz & Mohoney (1997:359) word I'V-speletjies 

met FA by beide seuns cn meisics geassosieer en toename in dic tyd aan '1-V-speletjies 

gespandeer veroorsaak dat die proefpersoon winder akiief is. I'V-speletjies word by 

scuns betekenisvol geassosieer met hulk daaglikse beweging (r = -0.38). sedentere 

aktiwiteite (r = 0.3 1). rnatige aktiwiteite (r = -0.46) en hoe bitensiteitaktiwiteite (r = - 

0.38) (Janz & Mohoney. 1997:359). Volgens die navorsers. ( 1  997:36O) spandeer seuns 

1.4 ure en meisies I . I  ure per dag aan televisie k y k .  Twec en vyftig persent v'an die seuns 

( ~ 2 5 )  en 26% van die meisies ( ~ 1 4 )  in die studie (1997:360) he( 'TV-speletjies gespeel. 

Seuns wat I'V-speletjies gespeel het, het 0.6 ure per dag gespeel, teenoor die meisies wat 

slegs 0.2 ure per dag gespeel het (Janz & Mohoney, l997;36O). 

Pate er ul. (1 997:245) se studie van Suid-Amcrikaanse kinders vanaf elfjarige ouderdonl 

afkomstig van twee plattelandse strekc in Suid Carolina, toon 'n sterk vcrbmd tussen die 

gerapporteerde 'TV-kykure en lac deelname mn FA, wat voorafgmnde studie se 

hevindinge bevestig. 

Volgens 'Taras c~ al. (1989: 176) het TV kyk en advertensies op die TV. 'n inipak op 

kinders se dieet en fisieke aktiwiteitsvlakke. Die tendens nioet volgens hulk in ag 

geneern word wanneer stralegiee om obesiteit en sedentire leefstyl te voorkom, bepaal 

word ('I'aras el ul., 1989: 176). Ouers van kinders war lang ure voor die 'I-V spandeer, is 

volgens die sludie meer geneig om voedselprodukre te koop \vat deur die kinders op die 

TV gesien word. Moontlike redes wat hiervoor aangevoer kan word, is dat kinders vrye 

toegang tot die TV het, dat ouers toegeeflik is met kinders se versoeke oor watter 

produkte gekoop word, of dat advertensies die ouers en die kinders se aankope direk 

bei'nvloed (I'aras el trl., 1989: 179). 

'n S~udie deur Dietz en Strasburger (1 991 : 10) bevind egter dat TV kyk ook 'n positiewc 

effek op die kind se leer en kognitiewe ontwikkeling uitoefen. dat dit leer bevorder en dat 

ouer kinders daardeur kan baat, Twee studies is deur die navorsrrs uitgevoer om le bepaal 

of 'I'V kyk mder ak~iwiteite vewang. Murray el al.. (aangeliml deur Dietz & Straburger. 



1991: 10). her dic studies in AustraliC en Kanada. waar I'V nog nie beskikbaar was nic. 

uitgevocr. In hcide areas het die bekendstelling van TV nie die un ta l  aktiwiteile wmraan 

deelgcnecm is. verander nie. Dwr  is egter gevind dat dcelname aan sport en buiten~uurse 

aktiwireite by kinders en adolessente afgeneem het. In Kanada het adolessente en ouer 

mense 'n afname in gemeenskapsaktiwiteite getoon. 

'n Grater risiko van onaktiwiteit word volgens Sidney el  d. (aangehaal dew Katzmarzyk 

t.1 d., !998:7 16) by vyf-en-twintig tot vyf-en-dertigjarige mans en dames gevind wat 2 4 

urddag TV kyk, teenoor die wat 0-1 uur/dag kyk. Die resultate variecr met betrekking tot 

yeslag en ctniese groep. Die grootste risiko is gevind by blanke dames gcvolg deur 

hlanke mans. swart dames. en laastens swart mans. 

Volgens die HSRC' Sporr Invesrigution Report (aangehaal deur Kelder. 1984: 136) is dic 

lac FA van mense in Westerse lande. 'n groot bekommernis vir hulk rzgerings. Volgens 

statistiek lei 40% van die mense wat rnediese hulp oor hipokinetiese siektes benodig, am 

'n toestand \vat as gevolg van 'n tekort aan FA, voorkom. In Suid-Afiika is gevind dat 

59.5% hlankes en 52.4% Indi&rs tussen die oudcrdomme 15 en 64 jaar sterf en dat dit 

toegcskryf kan word aan '11 afbrekende Iewenstyi. Dit is derhalwe belangrik om FA op 'n 

nasionale vlak a m  te moedig. Volgens die HSR(' Sporr ln~~es~igurion Report (aangehaal 

deur Kelder. 1984: 136) moet die basis vir FF as 'n Iewenstyl, reeds tydens puberteit 

ontwikkel word. 

Vervolgens sal FF en veral die komponente van FF meer volledig toegelig word. 

, . l otale welstand beslaan uit verskillende kornponente naamlik emosionele, sosiale, fisieke 

asook psigologiese welstand aldus Kelder (1984:6). Volgens dik navorser (1984%) moet 

FIT as 'n aspek van totale welstand bcskou word. 



Gedurcnde die haste 20 jaar het die b e h g  en klern van t:I: by kinders hccltvat vcrander. 

Die klenl het van prcstasievenvantc: fikshcid na meer gcsondheidsvcn\~antc liksheid 

verskuif (Chcung. 1995:306). Motoricsc of prcstasie\lenvante fikshcid venvys na dic 

lJermoc om gocd te prcsteer in basiesc bewegings wat die grootspicrgroepe bctrek. 

byoorbecld. hardloop. spring. klim, gooi en swenl (Kcldcr, lC@4:12). t e n y l  

gcsontlheids\:erwante iiksheidskomponente kardiovaskultre fikshcid. 

IiggaamsamcstcIling. spicrkrag cn soepelhcid omsluir (Marshall el a]., 1 C)%:9 10). I lierdie 

bespreking sal veral gef'okus wces op gesondheidsvcnvantc fiksheid. 

Volgens Goslin cn Burden (1986: 128) is die FF' eienskappe van '11 individu die gevolg 

van 'n wisselwrking van verskeic aspekte. Cienetiese oorerwing. morfologie. voeding. 

FA-gewoontes. algemene vlak van gcsondheid en persoonlike belangstelling spcel almal 

volgens die navorscrs 'n bclangrikc rol in die uitwerking van die aspekte op 

karakteristieke van fiksheid soos ratsheid, balans, soepelheid, krag, spieruithouvermo& en 

beide aerobiese en ana&robiese krag (Goslin & Burden, 1986: 128). 

Sorham el a/.  (2001:272) bcvind dat die gesondheidstatus van kinders mecr deur 

liggaamsvet as azrobiese ilksheid be'invloed word. Tucker (1986:802) beweer dat 

ho2rskool seuns se FF gedeeltelik bei'nvloed word deur TV-kykurc. Die navorser vind 'n 

sistematiese liniere afname in fiksheid met verhoging in TV-kykurc en dui aan dat sonder 

gereelde fisieke oefening die hart en ander liggmmspiere se vermoe om optimaal te 

funksioneer afneem en lot verminderde FF aanleiding gee. Volgens Tucker (1986:803) 

kan die omgekeerde betekenisvolle verband wat tusscn TV-kykure en FF uitgewys word. 

die resultaat wees van die passiwiteit van aktiwiteit. 

Vervolgcns sat elk van die komponente van gesondheidsverwante FF meer volledig 

toeyelig word. 

2.4.1 KardiovaskulEre fiksheid 

Volgcns Gallahue (1  996:62) het kardiovaskulere uithouvermoe betrekking op die had, 

longe en die respiriltoriese stelsel, wat oor die algemeen aanvaar word as die enkele 
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helangrikste aspek van fisiekc f~issheicl. Dit verwys na dic vernioii om herhalendc 

rcpctisies van 'n aktiwiteit te kan uitvoer wat dic gebruik van die sirkulatoriese en 

respiratoriese stelscl benodig (Gallahue 1996:G2), 

Aerobiese fiksheid verhoog suurstofverbnlik (bv. niet hardloop) en verbeter die wcrking 

van dic kardiovaskuliire stclsel. Aerobiese fiksheid word geassosieer met 

gcsondheidstatus, veral met betrekking tot kardiovaskulere gesondheid. aldus Leger 

( 1996: 183). Aerobiesc fiksheid bestaan uit drie komponente naamlik, (1) maksi~iiale 

azrobiese krag (MAP) of maksimale suurstofopname per niinuut (V02,,,,ks), (2) 

nieganiese doeltreffendheid of doelmatigheid van die aerobiesc energieproses en (3) 

acrobiesc fiksheid of anaerobiese drempel (Lcger, 1996: 1 83). 

Kardiovaskulk uithouvermo5 word tot 'n groot mate deur 'n kind se lewenstyl behwloed 

(Gallahuc. 1996:62). Aspekte wat die ontwikkeling bei'nvloed is die fiekwensie, tydsduur 

cn intensiteit van aktiwiteite waaraan deelgeneern word. Gallahue, (199652) dui aan dat 

hoe groter die frekwensie en langer die tydsduur van aktiwiteite waaraan deelgeneern 

word, is, hoe meer intens is 'n oefensessie en hoe groter is die impak op verbetering van 

dic kardiovaskultre fikshcid (dit is egter moeilik om sonder wetenskaplike toerusting wat 

baie stres op die kind plaas. die volume van die suurstof wat tydens aerobiese aktiwiteite 

gebruik word. tc bepaal (Gallahue. 1 996:62). 

Bouziotas er (11. (2001: 177) het 'n studie op Ciriekse kinders uitgevoer en gevind dat die 

seuns in die s~udie  'n beter kardiovaskul6re fiksheid (p=0.001) en hoEr energie-inname 

(p=0.001) en energieverbruik (p=0.001) as die meisies gehad het, alhoewel hulle nic 

skraler as die meisies was nje. Die navorsers (200 1 : 18 1 )  het voorts gevind dat meer as 

45% van dic seuns en 50% van die meisies tussen die ouderdom van twaalf en veertien 

jaar, reeds drie of meer risikofaktore vir kardiovaskulike siektes getoon het. 

Hoe vlakke van VO2,dS (maksimalc suurstofopname per minuut) is belangrik, aangesien 

dit toon dat die kardiorespiratoriese stelsel goed Funksioncer en dat submaksimale 

\~crpligtinge met minder inspanning uitgevoer sal kan word (Lcger, 1996:184). Die 

VOzInaks is afhanklik van pulmonCre, kardiovaskulCre en hernatologiesc komponente van 



suurstofvcrskaffing cn die oksidatiewc meganisme van die geocfendc spier (Keniper X: 

Verschuur aangehaal deur Armstrong & Welsman. 2000: 130). Met tocnamc in oi~dordom 

vind daar 'n verhoging in VOz ,,,&kz plaas, as gevolg van 'n verhoogde slagvolumc en 

kardiale omsct (Kcmper & Verschuur aangehml Am~strong 8t Wclsman, 2000: 132). 

'n Studie deur Armstrong en Welsman (2000: 129) hct data versamel vanaf 1938- 1993 

van ugt- tot sestieniarige kinders wmr die V02,,,,ks bepaal is en deur rniddel van 'n 

regrcssievergclyking ontleed is. Dit dui daarop dat die VOZmaks 80% tussen die ouderdom 

vnn agt tot sestien jaar by n~eisies en 150% by seuns oor dieselfde tydpcrk, verhnog het. 

Kemper en Vcrschuur (aangchaal in Amlstrong & Welsman, 2000: 135) het 'n studit: op 

375 kinders. (chronologiesc ouderdom dertien en veertien jaar), met betrekkjng tot VOz 

uitgevoer. Volgens 'n linitre regressie van die resultate is gevind dat die VOfmnks 

( ~ . m i n - ' )  met verhoging in skeletale ouderdon~ toeneem, alhoewel gewigsverwante pick 

V 0 2  (ml.kg-'.min-') met skeletale ouderdom afneem. Dam is ook bevind dat seksucle 

volwassewording 'n invloed op die verband tussen liggaarnsmassa en V02, (by beide 

submaksimale of piekdata), by seuns het (Janz et ul. 1 998: 1433). Arrnstrong en Welsrnan 

(2000:129) vind me1 toenamc in ouderdon~ 'n verhoging in VOZnlaks as gevolg van 'n 

verhoogde slagvolume en kardiale omset, terwyl Janz & ~Mohoney bevind het dat hoe 

hoEr die persentasic liggamsvet, hoe laer die venvagte verhoging in VOZmAs was. Dit 

blyk dus, dat as die persen~asie liggaanisvct hoog is, die verhoging in die V02n,al;s he r  is 

en die eiese wat gevolglik am op die hatl, long en respiratoriese stelsel gestel word hoer 

is. 

Samevattend blyk dit dat kardiovaskulire fiksheid betrekking het op die hart, longe en 

respiratoriese steisel (Gallahue, 199652) en dat toename in kardiovaskulire fikshcid tot 

verhoogde slagvolume en kardiale ornset bydra. KardiovnskuEre Ilksheid verbeter dic 

werking van die I-espiratoriese stelsel wat wecr belangrik is vir FF. Dic tydsduur. 

frekwensie en intensiteit van FA bei'nvloed egter die kardiovaskul6re fiksheid van die 

kind. Dit blyk dat hoe groter die frekwensie en langer die tydsduur van dic aktiwiteit is. 

hoe groter sal die verbetering van die kardiovaskulike uithouvermoe wees. Daar word 

verder aangedui dat die V02n,ak, mct 150% by seuns tussen agt en sestien jaar verhoog. 



2.4.2 Spierkrag en spieruithouvermoc 

Volgens Suei el tri. (1998:48) bestmn spierwerking hoofsaaklik uit krag. pickkrag 

(eksplosiewe krag), cn spieruithouvermoi!. Deur dic groeijare cn vcnd gedurendc 

adolessensic neem die funksies by seuns toe, terwyl minder konstant by rneisies (Suci el 

i d ,  1998:48). Dic navorser toon ook 'n positiewe verband tussen spierkrag. 

spieluithouvern~oE en eksplosicwe krag wat konstant hoer tydens pre- en midadolessensie 

is. Suei el ui. (1998:4) vind voorts goeie verbande tussen spienverking (spierkrag. 

uithouvermoe cn eksplosicwc krag) in pre-. vroe~- en midadolessensic by nie-otletiese 

seuns. l e y 1  dik verbandc vcel swakker is by scuns wat reeds die laatadolesscnsievlak 

berei k her. 

Kinders neem daagliks aan fisicke aktiewe "spclet~iies" soos hardloop en fietsry deel war 

bydra tot hulle beenkrag, terwyl armkrag ontwikkel word deur gocd op te tel en te dra of 

deur te swaai (Gallahue. 1996% 1 ). 

Pnync ut d. (1997:85) het 'n studie uitgevoer om die invloed van weerstandsoefening op 

adolessente Bonger as agttien jaar te bepnal. Hulle het oor die algemeen gevind dat dmr 

met sodar~ige oefeninge 'n roename in spieruithouvermo~ en krag is. 

2.4.3 Soepelheid 

'n Verdere aspek van gesondheidsverwanle fiksheid is soepelheid van die gewrigtc 

(Gallahue, 1996:63), aangesien dit belangrik is om die verskillende gewrigte in die 

liggaam deur hulle volle bewegingsomvang te kan beweeg. Soepelheid is gewrigspesifiek 

en kon met oefkning verbeter word. Die meeste kinders is voortdurend besig met 

aktiwi~eite soos om te buig, te draai en te strek, wat soepelheid natuurlik ontwikkel 

(Gallahue. 1996:63). Die navorser dui eaer  aan dat soepelheid afneem wanneer 'n 

afname in FA plnavind. Gallahue (1996:60). Komotsu el 01. (2004:354) bevind dat 

verskeic faktore soos geslag, liggaamsmassa-indeks. tipe werk of stokperdjies. 

gewrigsoepelheid bei'nvloed. 



I'rinsloo en I'ienaar (2005: I 10) bevind dat nege- tot sesticnjarigc seuns \vat rnatig aktiet' 

geklassiliscer is. cfrens hoer socpelheid. V(>2n,ak,. en krag met dic optrekke venoon. 

Volgens Galtahuc (1996:63) word liggaarnsamestelling gedefinicur as dic persentasic 

vetvrye massa teenoor vetliggaamsn~assa. Dii nevorser ( 1  Wh:6O) heweer ook dat kindcrs 

van alle oudcrdomrnc 'n hoer vetpersentasie het as kinders van 20 jaitr gelede, en dui ook 

mn dat akticwc kinders skraler is as oorgcwig kinders en dat oorgzwig kinders laer aktief 

is as nie-oorgcwig kindcrs van allc ouderdomme. 

FA het, buiten vir die regulering van gcwig en verbetering van liggaamsarnestelling~ ook 

voordele met hetrekking tot psigologiese en sosiale welstand (Goran er ul., 1999:S18). 

Malina (1999:l) bevind ook dat gereeldc. FA 'n belangrike hulpmiddel is met die 

regulcring van liggaa~nsguwig en dat afname in liggamsmassa en noename in vetvrye 

massa bevorder. Goran el ul. (1999:S29) bevind ook verder dat FA help met die 

voorkoming van obesiteit. Watts el ($1. (2005:383) bevind dat oef'ening liggaamsvet kan 

verminder en vetvrye massa kan vermeerder. 

I'rinsloo en Pienaar (2005: 1 10) bevind dat nege- tot sestienjarige hoog aktiewe seuns 

evens langer en swaarder is. 

2.5 DIE ROL VAN RAS IN FA EN FF 

Volgens Walker (1996:20) het Suid-Afrikaanse blanke, Indier- en kleurlingpopulasies 'n 

hog persentasie sterfies as gevolg van koronsre hartsiektes, kanker en beroerles. Swan 

kinders. veral stedelikes, vergeleke rnet plattelandse kinders toon 'n laer morlaliteitsyfer 

(Walker. 1996:20)* alhoewel volwasse swarks relatiewe lae mortaliteitsyfers toon. Met 

betrekk.ing tot kardiovaskultre siektes, verhoog die mortaliteitsyfer as gevolg van 

hiperlensit: verwante siektes, diabetes, infcksi~s~ tuberkulose en MIV. 



Volgcns Wydham (aangehaal dcur Goslin & Burdcn. l986:128) is mortaliteitsykrs in 

Suid-Afrika. as gevolg van iskcrniese hartsicktcs. hoEr by blankcs as by swartes. Die 

na\'orser maak die aannanw dat orngewingsvenvante FA dic syfers kan bei'nvlocd. Daar 

is worts  gevind dat swartes 'n laer LDL en 'n hoEr HDL-cholesterolvlak as blnnkes het. 

cn dat hulk meer aktief is in die bcoefening van hulk daagliksc bcrocpc en uyscs van 

vewoer wat hoofsaaklik loop of t h s r y  bcheis. 

Du Toit en Coopeo (197976) bcvind dat die F'F-vlak van die Indi&rjeug in Suid-Afrika 

laag is in vergelyking met ander rasgroepe. Redes wat aangevoer word vir diti lac F'F-vlak 

kan lac sosio-ekonomiese toestandc, kulturele verskille en 'n tekort aan sport en rckreasie 

fasiiircite wees (Du Toit & Coopeo. 1979:76). Data van blanke skoolseuns van die 

Durban-omgewing tusscn die ouderdom van tien tot veertien jam! toon dat hulk FF beter 

is  as dic van IndiCrseuns (Du Toit & Coopeo, 1979:76). 'n Verskcidenheid toetse is deur 

Goslin en Burden (1986:128) op verskillende aspekte van FF van blanke (n=%), 

kleurling (n=92), en swart (n=32) Suid Afrikaanse ho~rskoolseuns en -nieisies uitgevoer. 

Alhoewel die blanke proefpersone die jongste was, was hulle die langstc, swaarste cn ook 

die aktiefstc. Die swart proefpcrsone het oor die ineeste krag beskik, alhoewel hulle die 

kleinste postuur gehad het (p<0,05). Goslin en Burden (1 986: 135) hct voorts bevind dat 

blanke proefpersone meer boly f- en onderlyfkrag gebad het in vergelyking met die 

kleuring- en swafl proefpcrsone. Tydens 'n maksimale aerobiese toets het dic blankc 

proefpersone ook hoer aerobiese waardes getoon (Goslin & Burden, 1986: 134). Volgens 

Corkill (aangehaal deur Du Toit & Coopw, !979:76) wat vyflieil- en sestienjarige Nieu- 

Seelandse seuns nict Suid-Afrikaanse Indier- en blanke seuns wat in die Durban-area 

woonagtig is met betrekking tot FF vergelyk het, presteer die Nieu-Seelandse seuns beter. 

In Afrika blyk dit dat plattelandse swart kinders asook 'n groot gedeelte van stedelike 

swafles, matig tot hoog fisiek aktief is en dat die lang afstandc wat veral plattelandse 

kinders moet loop om skole by le woon. hiertoe bydra (Walker, 1996:X). 



2.6 VERBAND TUSSEN FISJEKE AKTIWITEIT EN FISIEKE FIKSHEID 

Navorsing toon voigens Fellnan~ (aangehaal deur 1,emura el oi., 2000333) dat daar 'n 

belangrike vcrskil tussen FA en FF is. Alhoewel beidc FA en FF belangrik is vir 

gcsondheid. is die positiewe effek nrat oefening op obcsiteit bet- duidelik vemfant aan FA 

(verbranding van kaloriee is dic gewerwte resultaat en verder verhoog dic rustende 

n~etabolisrnetempo). Lcnlura el id. (2000:?34) het 'n positiewe verwantskap by beide 

seuns en rneisies tusscn FA gedurende Liggmlike-Opvoedingprogrammc en FF 

(V02,,,aks) gevind. 

Pate en Morn (1994:133) stel dat die vlak van FF sinoniem met die vlak van FA in die 

verlede beskou is, en omdat dit wmrskynlik makliker was. is daar mcer klem op die 

cvaluering van FF geplaas. Volgens navorsing wat op volwassenes deur Blair el ui., 

(aangehaal deur Patc & Horn, 1994:333) uitgevoer is, is bevind dat FF en I:A 

onafhanklike invloede op gesondheid uitoefen. Verdere navorsing d e w  Patc el ui. 

(aangehaal dcur Pate & Horn, 1994:133) toon ook dat metings van FA en FF by kinders 

swak konelecr. 

'n Studie gedoen deur Engelbrecht el ul. (2001:40) om verbande vas te stel tussen FA en 

FF van dertien- tot \yilienjarige meisies van die Noordwesprovinsie in Suid-Afrika. het 

ook getoon dat daar gcen verband tussen die drie fisieke aktiwiteitsvlakke (laag, matig en 

hoog) en F1: is nie. Daar het wcl tendense na vore gekom wat daarop dui dat die hoe 

aktiewe lneisies die beste gemiddelde waardes vir meeste van die FF-veranderlikes 

behaal het. 'n Verdere analise van moontlike bydraende faktore tot V 0 2  m d s  deur middcl 

van 'n regressic-analise. het getoon dat vurhoogde fisieke aktiwiteitsvlakke. krag en 'u h e  

vetpersentasic tot beter aerohiese vermoe bygedra het (Engelbrecht 2001 : 5  I ) .  

2.7 SAMEVATTING 

Hierdie studie ondersoek primer die fisieke aktiwiteit (FA) van dertien- tot vyftienjarigc 

scuns, en die verband daarvan met fisieke fiksheid (FF). Die ondersoek het veril 



bctrckking op die aard van aktiwiteitc wai seuns in dic oudcrdornsgrocp uitvoer. cn dic 

intcnsiteit daarvan, en danr sal veral klem p h s  word op akti\\liteitsvoorkc.ure van die 

verskillende rasgoepc wat in hierdie studie ondersoek word (blank, swart, kleurling cn 

Indier). 1 lierdie daelstellings het as riglyn gedicn vir die literatuurstudie wai uitgcvoer is. 

Uit die literatuurstudie is samevattend gevind dat FA 'n positiewe uitwerking op 

lewcnsgesondheid en psigologicse welstand het. Dit blyk vcrder dat die fisiekc. aktiwitcit 

van seuns oor die afgelopc anntal jare drasties afkeneem het. Met toename in oudcrdom. 

veral tydens die adolessente jare, word 'n a f t ~ m e  in FA-vlak d e w  navorsers mngetoon. 

Die grootstc afnarne word vanaf twaalf' tot veertienjarige ouderdom by seuns 

gerapporteer. 'n Toename in sedcntGriteir en die perscnbsie van oorgewig kinders word in 

die verband mngedui. 

Daar word ook aangedui dat FA by kinders grotendeels uit spel bestaan. alhoewel 

navorsers aandui dat dit belangrik is om te bepaal of dit sedentere of aktiewe spel is. 

Vcrskille in week- en naweckaktiwiteitspatrone by seuns is voorts dew dic 

literatuurstudie aan die lig gebring en dit blyk dat die seuns meer aktief is oor dic 

naweke. 

Dit blyk verder ook uit die literatuur dat seuns van verskillcnde ouderdornme, rasse en 

afkomslig van verskillende lande aan verskillende tipc sportsoorte of fisieke aktiwiteite 

deelneern. 

Dit blyk ook dat F'F-faktore soos kardiovaskulCre uithouverrnoE, spierkrag, soepelheid en 

1igg~mmsamc.stelling verbande met FA by seuns toon, alhoewel navorsers aandui dat 

hierdie verbande metsta! Iaag is by kinders. 

Vervolgens sal die resultate wat met die studic gevind is. in dic volgende twee 

hoofstukke besprcek word. 
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FISIEKE AKTIWTEITSVLAKKE EN PATHONE VAN 1)ERTIEN- TOT 

VYFTIENJAHIGE SEUNS IN DIE NOOKUWESPROVINSIE: THUSA BANA- 

STUDIE 

A bstrrrct 

Declines in !he PA iervls cflsc-hool children cuwe worl~hvide concern. The pwpose r ! / '  

rhis s~uily was ro invc..v/igale /he PA levels on(/ I'A purterns of ~hir~een  I ~ I  fijieen yecrr old 

boys @om clfliv-enr rcrce Rrolrps in !he ~Vorrh IVtsr Provhce uml 10 de~emine 10 n h u ~  

Ineusurc. /his ph~~sicul acriviy projile us well crs ugc. crncl ruce conrr-ibule IU low PA levels. 

The strmple consisted of 266 rundonily seleu~eil boj).vJ-ovl 16 schools be~wee)~ /he q e s  of 

~hirreen unclJJeen who live in /he Norrh Wesr Province in Sou~h Afi-iccr (51 whiles, 183 

bl(i~kr, I I coloured,~ crnd 21 Asium). The Previous Drry P@sicul Ac~iviry Recall 

quesrionnuire (PDPAR) nlcr.s wed !u ohluin injurmulion wi!h regard lo !he PA oj'rhe 

pri~vio~rs day of /he week us well US a weekend duy. R~slr l~s  unalysed by meuns uf the 

S!cr!isricu and SAS sru~is~icul progrums indimled low ucrivily 1evel.s in !he group ~ n d  also 

rhn~ seckn~crry ucliviries slrch US wu~ching TV greizrly conlrihtr~cd lo !his. The reslrlrs 

revealed /ha! !he me~abolic rwltres c!f'befween 8.5% and 89% oJ/he crclivi/ies rhur !he boys 

look pc~r! in, I-c.l>resen/s u w l  !re lower ~hcm 3 mers. The jiJeen year old boys in [he group 

were the mos! uc/ive during !he week, while the rhir~een years olds were !he ,nos/ uclive 

bring !he \vec.kend 7'he whire and Asicrn boys hud [he lowesr PA levels during !he week 

crnd /he weekend. Increuse in age didn 'I add 10 a decline in PA levels during !he week. brrr 

well on !he rveekund Diffirenr sporr pre&rcnce.s were indiccrred by !he diJtrenf rncial 

grolrps and ir was conclrrded.from !he choice ofuc~iv i~ies  !ha! cirl~trre does phy u role in 

/he boys' rrc~iviry par!ern.r und acrivi~y levels. 

Key words: physical activity, activity patterns, race, boys, adolescents 



Studics benadn~k in 'n toenemende mate die belangrikheid van voldoende tisicke f isheid 

(FF) en fisicke aktiwiteit (FA) tydens die kinderjare. om sodoende as 'n 

bcskcnningsbuflcr te kan dien teen gesondhcidsverwantc siektcs (fanz er al.. 2000), 

FA verskaf vclrskeic voordcle vir kinders, insluitende fisioiogiese (afnarnc in bloeddruk) 

(Bar-Or rJr trl., 1988; Twisk c t  ul., 2000), anatorniese (vcrhoogde beendigtheid) (Kemper. 

2000), biochcmicse (verhoogde vlak van HDL-cholesterol) (Kclly. 2000). psigologicsc 

(verbererde sdfvertroue) (Bar-or er 01.. 1988; Kclly, 2000). en fisicke voordele 

(verhoogdc krag. soepelheid en uithouver~noe) (Sallis er ul., 2000). Buiten 

gesondheidsvoordele, verskaf FA ook geestclike en emosionelc voordeie (Hodges & 

I-lenderson, 1999, Pangmzi. 2000). Volgens Sskslahti  el ul. (1 999) sped FA reeds by 'n 

jong ouderdom 'n rol in hndamentelc motoriese vaardigheidsont~vikkeling en 

voorkoming van kardiovaskul&e risiko's. 

Geslagtolikc en ouderdomsverskille in FA vlakke en soorkeure word in die literatuur 

gerapporteer. Bradly el al. (2000) rapporteer in die verband dat seuns vergelzke met 

meisies . alrceds op 'n jong ouderdom, meer konsekwmte dmlnemers aan sportaktiwiteite 

is, alhoewel deelname m n  ho2 intensiteitakti\+liteite met ouderdom by hulk afneem. en 

dat sedentere aktiwiteite tydens die hoerskooljare toenemend by hulle begin voorkom. 

Die tyd wat kinders voor die televisie spandeer, word as 'n belangrike oorsaak van 'n 

sedent&e leefstyl gcrapporteer asook met 'n afname in fiksheid geassosieer (Bar-Or & 

Malina. 1995, Pratt er ul., 1999). DiC afname in FA tydens die puberteitsjare, kan onder 

andere ook toegeskqf word aan biologiese wranderinge soos seksuele rypwording 

(Bradley el ul., 2000), 'n proses wat heelwat energie in die ~ydperk benodig (Telama Br 

Yang, 2000. Van Mil et ul., 1999). Die Health Canada ondersoek (2005) rapporteer dat 

meer as die helfie van Kanadcse kinders tussen die ouderdom van vyf tot dertien j a r ,  nit. 

aktief genoeg is (die gebruik van minstens agt kilokalorieE per kilogram liggaan~smassa 

per dag) vir optimale groei en onrwikkeling nic. Slegs 48% van die s e w s  is in die studie 



as "aktief genoeg", geklassikeer. Duke er ul. (2002) het 'n studie op nege- tot 

dertienjarige Amerikaanse seuns en meisies gedoen om hulle aktiwiteitsvlakke te bepaal 

en bevind dat 38.5% van die kinders am georganiseerde sport en 77.4% aan FA in hulle 

vrye tyd deelneem. Die n.ie-Spaanse swart en Spaanse kinders het betekenisvol minder 

(pC0.05) as nie-Spaanse blanke kinders aan georganiseerde aktiwiteite deelgeneem. 

Deelname aan georganiseerde aktiwiteite is in die studie be'invloed deur die geleenthede 

in die omgewing, vervoer en veiligheid. Wat week en naweek FA parone betref, het Trost 

el 01. (2000) bevind dat seuns tussen graad 1 tot 3 en graad 4 tot 6 rneer fisiek aktief 

gedurende die naweek as gedurende die week is. Soortgelyke tendense is ook by graad 10 

tot 12 seuns gevind temyl graad 7 tot 9 seuns se FA-vlakke slegs 'n klein verskil tussen 

die week en die naweek getoon het. Volgens data van twee Na~ionul Children and Yourh 

Fi~nexs Surveys (NC'YFS I en II)  soos amgehaal deur Cheung, (1995) van graad 1 tot 4 

Amerikaanse kinders, stel ouer scuns meer belang in fietsry, voetbal, bofbal, sagtebal en 

swem, terwyl ouer meisies tot 'n groter mate swem, fietsry, danse, rolskaats, en vinnige 

loop geniet (Cheung, 1995). 

Wat Suid Afrikaanse kinders betref, het Du Toit en Coopoe (1979) in die sewentigerjare 

bevind dat die FF-vlak van die IndiErjeug in Suid-Afrika laag is in vergelyking met ander 

bcvolkingsgroepe, en redes wat hiervoor aangevoer word is lae sosio-ekonomiese 

toestande, kulturele verskille en 'n tekort aan sport- en rekreasiefasilireite. Engelbrecht, 

Pienaar en Coetzee (2005) rapporteer verskille in FA vlakke van dertien tot vyftienjarige 

meisies woonagtig in die Noordwesprovinsie, terwyl Underhay, De Ridder, Van Rooyen 

en Kruger (2005) verskille in die sistoliese en diastolicse bloeddruk van tien tor 

vyftienjarige kinders van verskillende bevolkingssoepe rapportecr. Geen studie is egter 

a1 uitgevoer om die FA-patrone en FA-vlakke by dertien- tot vyftienjarige seuns in die 

Noordwesprovinsie van Suid Afrika re ontleed nie. 

Die doe1 van hierdic studie is gevolglik om die fisieke aktiwiteitspatrone van seuns van 

dertien tot vyftien jaar, en ook in elke bevolkingsgroep woonagtig in die 

Noordwesprovinsie afsonderlik te ontleed en te bepaal in watter mate dit tot hulk FA- 



vlakke bydra. Die studie het ook ten doe1 om te bepaal of toename in ouderdon-1 vanaf 

dertien tot vyftien jaar 'n verandering in FA-vlakkc by dii seuns meebring. 

Navorsingsontwerp 

Daar is van 'n eenmalige dwarsdeursnitnavorsingsontwerp gebruik gemaak en die 

navorsing is van beskrywende aard. Hierdie studie rnaak deel uit van 'n n~ultidissiplinEre 

navorsingsprojek (Thusa Bunuj wat dew die Fakulteit Gesondheidswetenskappe van die 

Noordwes-Universiteit (NWU) uitgevoer is. Die projek is deur die Etiekkomitee van die 

NWU goedgekeur. Inligting is oor 'n tydperk van 15 rnaande (April 2000 tot Junie 2001) 

vanuit die navorsingspopulasie ingewin. Die steekproef is in samewerking met die 

Statistiese Konsultasiediens van die NWU gedoen. 'n Lys van skole is by dic 

Onderwysdepartement van die Noordwesprovinsie verkry, wawan  44 skole uit 5 streke 

ewekansig geselekteer is. Die steekproef het 2 tradisionele swart hoer- en laerskole in 

elke streck betrek, asook een blanke hoer- en laerskool. Uil streke 3 en 4 is een hoerskool 

en twee faerskole van kleurlinge en Indiers geselekteer. 

Ondersoekgroep 

Die studie is gebaseer op 'n subpopulasie van die totale steekproef (12571, naamlik 266 

scuns tussen dic ouderdom van dertien tot vyftien jam en afkomstig van 16 skole in die 

Noordwesprovinsie, Suid-Afrika. Did seuns bestaan uit 5 1 blankes, 183 swartes, 1 1 

kleurlinge en 2 1 Indiers. 

Meeiinsirument 

Die meetinstrument wat vir hierdie ondersoek gebruik is, is die Previous Duy Physical 

Acriviy Recoll (PDPAR), saamgestel dew Trost er ul. ( 1  999). Demografiese inligtinp wat 

ouderdom, geslag en ras behels is bykomend tot die vraelys van elke proefbersoon 



ingewin. Die PDPAR word deur Weston el ul. (1997) as betroubaar en geldig vcrklaar en 

rapportt-er 'n tocts-hertoets-betroubi~arheidskoeffrsient van 0.99 (p<0.01). Verder het 

verskeie navorsers naamlik Pate trt ul. ( 1997 en Prista el nl. ( 1 997) die vraelys reeds met 

welslae gebruik. 

Met behulp van die PDPAR-vraelys is inligting ten opsigte van fisieke aktiwiteit van die 

proefpersoon oor die voorafgaande dag in die week (1 vm tot 1 1 nrn) sowel as een dag in 

'n naweek (8 vm tot 1 1 nm) ingewin. Daar is van die proefpersone verwag om terug te 

dink aan die vorige dag en die aktiwiteite wat hulle uitgevoer het te herroep. Die 

aktiwiteitslys word dan deur middel van 'n vermoeidheidsfaktor as hoog, matig of laag 

geklassifiseer. 'n Uitbeelding van die verskillende intensireitklassifikasies (laag (<3 

METS), matig (23 METS) en hoog (>6 METS)) deur middel van sketse is gebruik om 

die klassifikasie aan kinders te verduidelik. 

Byvoegings met betrekking tot kodering van aktiwiteite is op aanbeveljng van die outeur 

(Trost el al., 2000) tot die lys van aktiwiteite gemaak as gevolg van kulrurele verskille in 

verskillende lande. Enkele byvoegings van aktiwiteite is vanuit die Cornpendim of 

Physical activiries en 'n vraelys vir Maputo-jeug gemaak, wat onderskeidelik deur 

Ainswonh ef al. (1993), Ainsworth et al. (2000) en Prista en Marques (2000) ontwikkel 

is. 'n Aktiwiteirslys wat onder die volgende hoo fopskri fie ressoneer, is daaruit 

saamgestel, naarnlik: (A) Selhersorging, (B) Vervoer, (C) Huistake, (D) Buirelugtake, 

(E) Rekreasieaktiwiteite, (F) Fisieke aktiwiteite, (G) Sport en (H) Rekreasiespele. 

Tradisionele spcle wat aan Tswana-kinders bekend is en deur hulle gespeel word, is 

bygevoeg. Die met.aboliese ekwivalent (1MET)-waarde van elke spel is deur middel van 

hartmonitors tydens die spel bepaal (Prista el nl., 1997). 'n MET-waarde word gebruik 

om die inrensiteit van die akriwiteit as 'n meraboliese waarde uit te druk (Trost el al., 

1999), waar een MET 'n rusrende metaboliese waarde wat gedurende stilsit bereik word 

( 1 kkalkduur of 3.5 ml O2/kg/min), verteenwoordig (Ainswonh el nl., 2000). 



Die MET-waarde van die fisieke aktiwireit word direk vanuit die C'onyendium of 

Physicul activities en energieverbruiklys van die PDPAR geneem (Ainsworth et al., 1993, 

Weston et 01.. 1997). 'n Relatiewe energie\lerbruikswaarde van 1 MET ( 1  kkal/kduur) 

word per 30-n~inuut-ruitblok toegeken. Die waardes word gebruik om die totale daaglikse 

energieverbruik. vanaf die energicverbmik gcdurende spesifieke tydsperiodes en in 

spesifieke aktiwiteite, te bereken. Die hoeveelheid van 30 minute met 'n MET-waarde 

gelyk aan 3 METS of mcer, so\vei as dic 30 minute met '11 MET-waardc gelyk aan 6 

METS of meer word bymekaar getel. Proefjxrsone sc aktiwiteitsvlak word dan soos volg 

geklassifiseer: hoog-aktief is wanneer daar 1 of meer 30-minuutperiodes met 6 METS 

pekodeer is (Pate et al., 1997). Proefpersone word as laag-aktief geklassifiseer wanneer 

daar nie a m  die hoe of ~natigc aktiwiteitstandaarde voldoen word nie (Pate et al., 1997). 

Statistiese analise 

Die Statistics-rekenaarverwerkingspakket van die NWU (Statsofi S.A., 2005) is gebmik 

om die ingesamelde data mee te verwerk. Rekcnkundige gemiddeldes, 

standaardafwykings, maksimum- en minimumwaardes is eerstens vir beskrywende 

doeleindes bepaat. Die SAS-rekenaarprograrn ( 1  999) is gebmik om die aktiwiteitspatrone 

van die groep te ontlced. 

RESULTATE 

Tabel 1 rapponeer die FA-patrone van seuns van verskillende bevolkingsgroepe, tydens 

die week gerangskik volgens die tyd (tot 0.5% van rydbesteding) aan aktiwiteite 

gespandeer. In die blanke groep is 50 verskillende aktiwireite gerapponeer, in die swart 

proep 76 aktiwiteitc, 23 in die kleurlinggroep en 25 in die Inditsrgroep alhoewel slegs die 

aktiwiteite wat tot 0.5% van die tydsbestediny van die kinders bygedra het, in tabel 1 

aangedui word. Volgens tabel 1 toon blanke seuns die meeste aktiwiteite van a1 die 

bevolkingsgroepe, wat in die FA-kategorie val. Stadig loop, dans, draf, skaatsplank ry, 

stadig fietsry, v h i g  loop en touch-rugby, blyk voorbeelde van vorme van FA te wees 
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waaraan blanke seuns deelneem. Voorbeelde van die sportsoorte wat die meeste deur 

hulk beoefen word is rugby (2%), krieket (I%), atletiek ( l0/o), gholf (1%) en gimnastiek 

(0.5%). Alhoewel die seuns wcl sport beoefen, is 89% van hulle aktiwiteite se 

energieverbruik. volgens tabel ). laer as 3 METS. Daar word ook gesien dat blanke seuns 

min aktiwiteite doen wat in die (C) huistake- of (D) buitelug-kategorie val. Hulle verkies 

eerder om hulle tyd te gebniik om te sosialiseer (byvoorbeeld kuier met vriendc en 

vleisbraai) cn om am groepsportsoorte deel te neem. Dig groep sc gewildste tydvcrdryf is 

TV kyk (1 9%), kuier met vriende (6%) en rekenaarspeletjies (4%) en hulle spandeer 

heelwat tyd aan huiswerk (10%) en studics (5%). Alhoewel baie min tyd deur die groep 

gerapportccr word betreffende rekreasiespeletjies (wat nie in tabel 1 aangedui word nie 

weens die klein persentasietyd daaraan gespandeer), maar wat we1 in die ontleding van 

hulle aktiwiteitspatrone gevind is, is boomklim, sped met klippies en "bok in die hok" 

deur cnkele van die seuns gerapportecr. 

Die swart seuns toon volgens Tabel 1 die tweede meeste verskillende aktiwiteite in die 

FA-kategorie. Voorbeelde van sodanige aktiwiteite wat by did seuns voorkom is vinnig 

en stadia loop en deeltydse werk. Die gewildste sportsoorte wat deur dic groep beoefen 

word, is sokker (6%) en karate (1%). Krieket, tennis, atletiek, bofbal, basketbal, stoei, 

rugby, boks, springmatspring en vlugbal word gerapporteer, maar nie in so 'n mate dat 

daar 'n persentasie hoer as 0.5% daaraan gekoppel kan word nie. By die seuns is 85% van 

diC aktiwiteite waarmee hulle hullesclf besig hou se energieverbruik laer as 3 METS. By 

dic seuns word 'n groot persentasie van hulle tyd aan TV kyk (20%), sokker (6%), 

huistake (C) en buitelugtake (D) bestee. Dit behels take soos skottelgoed was, 

huisskoonmaak, kos kook, water gaan haal en inkopies gaan doen. Die seuns verwyl ook 

hulle tyd om speletjies te speel. Voorbeelde van ripe speletjies wat deur die groep 

gerapporteer word is: albasters, karretjies, "bok in die hok", "jagertjie", "touchers", speel 

met vlieErs en draadkarretjies. Drarnatisering en stories vertel is ook by hulle gewild en is 

by geen ander rassegroep gevind nie. 



Vergeleke met die blanke en swart seuns het die kleurlingseuns volgens tabel I 'n kleiner 

verskeidenheid aktiwiteile waaraan hulle deelneem. Voorbeelde van aktiwiteite in die 

FA-kategorie is loop, draf, bal skop en stadig fictsy. Sportsoorte wat deur hulk beoefen 

word, is sokker (3%), krieket (1%)  en atletiek (1%). Die seuns spandeer ook baie tyd aan 

aktiwiteite in die huis soos TV kyk (25%). huiswerk (9%). studeer (4%) en 

rekenaarspeletjies (1%). 'n Tipe speletjie wat deur hulle gerapporteer is, is "flee a flee" en 

hulk speel ook graag met hulle troetcldiere. 

Die verskeidenheid aktiwiteite wat deur Indiers gerapporteer is, is min. Die algen~eenste 

aktiwiteite wat deur die groep heoefen word is rekreasieaktiwiteite soos TV kyk (21%), 

rekenaarspeletjies (4%), studeer ( 1 %): boeklees (1 %), gebruik van die internet ( I %), 

kuier met vriende (0.5%), musiekluister en kaartspeel (0.5%), terwyl heelwat tyd aan 

godsdienstige aktiwiteite soos kerkbyoning (7%) gewy word. Die enigste voorbeelde 

van FA wat by hulk voorgekom het, is stadig loop. Sportsoorte wat deur bulle beoefen 

word is sokker (6%), tennis (1'Yo) en krieket (0.5Y0), tentyl speletjies wat deur hulle 

gerapporteer word snoeker, kaartspeel en albasters insluit. 

By a1 dic bevolkingsgroepe behalwe die swart seuns is TV kyk die aktiwiteit waaraan die 

nleeste tyd gespandeer word. By die swart seuns is slaap die eerste aktiwiteit en TV kyk 

die tweede, alhoewel die persentasie wat aan TV kyk spandeer word soortgelyk is aan die 

ander groepe (19% blank, 20% swart, 24% kleurling en 20% Indier). Alrnal speel ook 

rekenaarspeletjies, alhoewel in 'n mindere mate in die swart groep. 

Tydens die naweek vertoon die blanke seuns se aktiwiteitspatrone soos dit in Tabel 2 

gerapporteer word soortgelyk as  tydens dic week. Voorbeeldc van tipe FA gedurende die 

nawcek by dic groep is loop (stadig en vinnig), deeltydse werk, draf, fietsry (stadig en 

vinnig), boomklim, bal skop, dam en met gewigte oefen. Voorbeelde van sportsoorte wat 

beoefen word, is krieket (1%) en gholf (1%). Hulk ncem ook we1 aan rugby, gimnastiek. 

skaatsplank, en vlugbal deel, maar nie sodanig dat 'n persentasietyd ho&r as 0.5% daaraan 

gespandeer word nie. Did blanke seuns is we1 gedurendc die naweek betrokke by spele en 



rekreasieaktiufi~eite, manr dit verskil van die week. Die seuns spnndeer ook 'n groot 

hoeveelheid tyd binne die huis byvoorbeeld, met TV kyk, kuier met vriende, 

rekenaarspeletjies, studeer en huiswerk. Hulk TV-kykure is aansienlik hoer tydens die 

naweek (24%) vergeleke met die week (19%). Die seuns spandeer ook ~yd aan ander tipe 

aktiwiteite soos deeltydse werk, jag. visvang, veerpyltjies of windbuksskie~ voordat tyd 

aan sportbeoefening oor naweke gespandeer word. 

TABEL 1:WEEK FISIEKE AKTIWITEITSPATRONE VAN VERSIULLENDE 

BEVOLKINGSGROEPE GERANKSIUK VOLGENS GEMIDDELDE 

HALFUUR PER KIND 

i r. B l A N t i  (B=51) Tipe Nr. SWAKI" (8=183) 17 pe 

Alilinitcil Gem. % MET akl. Akliwitrit Gcm. % I skt. 

1 TV 

2 Slaap 

3 I.lui~wcrk 

4  Eel 

5 Kuicr mci vriendc 

6 Studccr 

7 ReCcnaarspcl~?jics 

8 Sit 

9 Bad 

10 Swdig l w p  

I I Vcrvnel 

13 1.uiacr na musiek 

14 Rugh). 

IS Krieker 

16 Inkopics 

I7 S p l  me! Iroclelditr 

I8 Windbuksskie~ 

19 Allclick 

20 Gholi 

2 1  Kerk 

22 Riuiarspwl 

23 DraC 

24 Ciimnutick 

I Sleap 

2 TV 

3 lit1 

4 Slndig loop 

5 Sokker 

6 Iluiswcrk 

7 Sil 

8 Studar 

0 Rad 

10 1.xm k k  

1 I W& skotrc lpd  

12 M a d  huis s k w n  

13 Kuier by vriende 

I4 Teken 

15 Kwk 
16 Vinnig loop 

17 Walcr gaan ha1  

I 8  Waspoed was 

19 Vcwocr 

20 Inkopic% 

2 1 Ikcltydsc wcrk 

22 Karale 

23 Musick luister 

24 Sing 



ir. KI.EI'R1.INC; f h 4  11 T i p  5r. ISDIER (S=Z I 'I'ipr 

Akliwitcit Ccm. YO MET akl, Aktiwicir Gem. Ye YET akr. 

I rv 
2 Slanp 

3 I luisacrk 

4 Ed 

5 Sradig loop 

6 Dad 

7 Sil 

X Studwr 

9 Sokkcr 

10 Vervocr 

I I lnkopics 

I2 Dral' 

1.3 I)alskop 

I4 Mwk huis skoon 

I KckcnaarspActjics 

I6 Kcrk 

17 Krickd 

18 Sradig lictsry 

19 Atlelkk 

20 "I:lcc a flw" 

2 1 S k o l ~ c l p d  w s  

22 Kwk 

I-. I n' 
h 2 l [uis~crk 

C 3 Staap 

A 4 Sil 

F 5 I 2 1  

A 6 Kcrti 

A 7 Sokkcr 

E 8 Kekcnaarspclstjies 

Ci 9 Bad 

U 10 Slsdig loop 

i 1 1  Vcrvrrer 

I I2 Tennis 

I' I3 hbopic. 

U 14 Studwr 

l i  I 5  Hwklees 

E I6 Internet 

i 17 Kricket 

F In  K W ~  

Ci 19 Kuicr by vricnde 

t1 20 Muuick luister 

C 21 Snwkcr 

C 22 K w p l  

23 Spwl  nrct troctcldicr 0.00433 0.5% 3 11 23 Albmlcrs 0.00454 0.5% 3 H 

i = Selfversorging; B = Vervoer; C = Huistake; D = Buitelugtake; E = Rekreasie 
aktiwiteite; F = ~is ieke aktiwiteite; G = Sport; H = ~ekreas ies~ele ;  Gem. = Gemiddelde 
tyd per half uur; % = Persentasie tyd; MET = Intensiteitklassifikasie 

Die algemeenste aktiwiteite wat oor naweke deur swart seuns beoefen word val in die 

rekreasiekategoriee byvoorbeeld; TV kyk (2 I%), kerkbywoning (4%), kuier met vriende 

(2%), boeklees (I%), studeer (I%), sing (1%) en musiek luister ( I%) ,  om enkeles te 

noem. Aktiwiteite wat in die kategoriee Huistake (C) of Buitelugtake (D) vaI, kom die 

rneeste by hulle voor. Hulk spandeer heelwar tyd aan huisskoonmaak, skottelgoed was en 

kosvoorbereiding. Hulle loop ook om water te gaan haal of beeste op pas. Dit is duidelik 

dat die kinders groot word met 'n huishoudelike verantwoordelikheid rerwyl die tendens 

glad nie by die blanke seuns gevind word nie. Uit hulle week- en naweekpatrone kan 

onderskeidelik gesien word dat 6% en 7% van hulle tyd aan sokkcr speel gewy word, 

waantit afgelei kan word dat sokker 'n belangrike tydverdryf vir swart kinders is. 
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TABEI, 2: NAWEEK FISIEKE AKTlWlTElTSPATRONE VAN VERSKILLENDE 

BEVOLKJNGSGROEPE GERANGSKIK VOLGENS GEMIDDELDE 

HALFUUR PER KIND 
- 

Sr. Bl A 9 K  ( ~ 5 1 )  Tipr Kr. SWART (n= 176) I? pe 

,4hiwitcit Cw.  K MET nkt. ALtiwileil Gtm. % MET A t .  

I 'rv 
2 Slaap 

-1 Eel 

4 Vrn'ucr 

5 Stadie Imp 

6 Ijiid 

7 Kuier met vricndc 

R Kckenam-pvlctjics 

9 Rcrk 

I0 Sir 

I I Sludccr 

12 Swcn1 

13 nrmi vleis 

I4 Krickel 

15 Ucchyds \wrFI 

16 Gholi 

17 I luisacrk 

I X I imtcl motor 

15, Uraf 

211 Smdig ficrsry 

21 Spul met erwtcldicr 

22 M~aiek luistcr 

23 Dicrcvcrmrging 

24 Jsg 

25 Sllockcr 

26 Vinnig Iictsry 

27 Ktim boom 

I: 1 TV 

A 2 S h i p  

A 3 riel 

Il 4 Sokkcr 

1: Z l ~ ~ p  sradig 

A 6 Dad 

I: 7 Sit slil 

li 8 Kcrk 

I: 9 Kukr me1 rricndc. 

A 10 Was skonelsad 

l i  I I ,Ma;& huis sknori 

H 12 lnkopics 

L! 13 Lces tnek 

(i 14 Sing 

F 15 Kook 

<i 16 tluiswcrk 

C 17 Musick luistcr 

T) 18 Studeer 

F 1') Kckcnaarspclc!jiss 

I: 20 Ciaan had  water 

I I 2 1 Ucr.lpdsc werk 

L: 22 Was wi~ypxl 

n 23 Vcwoer 

11 24 Maak win nar 

t I 
I: 

1: 

28 Vang vis 0.00443 0.5 L FI 

X r. KLE~tR1,lVG ( r l  I )  T i p  Sr, WDGR (n=21) Tipt 

Aliliwitcir Gcm. % MET akl. Abiwitci~ Ccm. % I elit. 

I TV 0.22135 22 1.5 17. 1 1-V 0 172W 17 1.5 E 

2 Slaap 0.18182 18 0 9  A ? Slaap 0.15515 16 0 .1  11 

3 Sokkcr 0.09971 10 7 i 3 Eet 0.10906 1 1  1.5 A 

4 Stadiglcwp 0.09C91 9 2.8 F 4 Irikopics 0.06298 6 2 C 

5 Had 006745 7 2 A 3 Soker 0.05376 5 7 ti 

6 EcI 0.DJ106 4 1.5 A 6 Vcwocr 0.05223 5 1.5 U 

7 Sludccr 0.03812 4 1.8 1: 7 Sit 0.U3455 4 I I1 

8 Inkopia 0.035 IY 4 2 C 8 Ihd 0.04147 4 2 A 
9 Rckcn~pe lc~ j i es  0.0176 2 1.5 E 9 Rckenwrsprrie!ji~s 0.0384 4 1.5 E 



10 Kcrli 

I I Kriclic.1 

I ?  Vinnig tielsr). 

13 Sit 

14 Kmik 

15 Musick luistsr 

16 Vinnig loop 

17 P r u t  op tclrtixm 

18 Sladig f i c i s ~  

10 Spccl v i w l  

20 Was skonclgwd 

2 1 Maak huis skcwn 

22 lkcltydsc: rrcrk 

23 V c n w r  

24 11lb:wtc.r~ 

25 Jcugvergndcring 
I 

I 1.5 F. 10 Sludccr 

1 5 G I I hcltydsc w r k  

I 5  F 12 Kcrk 

1 1  1 1.3 Vlugbal 

I 2.1 C I4  I luisufrk 

I I .  E 1.5 Lmpstadig 

1 5  F 16 Krickct 

1 I . 5  13 17 I.uistsr nlusisk 

1 3  I' I 8  Kuicr nict r r io idc 

I 2.5 E 19 Praal op tclcbon 

1 1.6 C 20 Snoclicr 

1 1.36 C 21 lnrcrnct 

1 5  F 22 UJr&uipedlie 

I 1.5 I1 23 L ~ ~ s h c l c k  

1 3  1-1 24 ~Muurbal 

I 1.5 ti 

] 26 Wegkruivr?iic 0.00587 1 3 H 
/2 = Selfversorging; B .= Vewoer; C Huistake; D - Buitclugtakc; E - Rekreasie aktiwiteite: F = Fisirke 

aktiwiteite; G - Sport; H - Rekreasiespele; Gem. - Gemiddelde tyd per half uur; % = Persenlasie tyd; 

MET = Intensiteitklassifikasie 

Kleurlingseuns se naweekpatrone is baie soortgelyk as diC van die swart seuns. Die 

verskeidenheid aktiwiteite waaraan die groep deelncem is egter, soos in die week, 

heelwat minder. Die persentasietyd wat deur die p e p  aan sokker tydens die naweek 

( 10%) bestce word is egter hcelwat hoer as tydens die week (3%). 

By die Indiers is die algemeenste aktiwiteit (tabel 2) ook rekreasieaktiwiteite 

[bwoorbeeld TV kyk (17%), rekenaarspeletjies (4%), studeer (3%), kerkbywoning (2%). 

musiek luister (2%), met vriende kuier (2%), oor die telefoon praat (I%), gebmik van die 

internet (1%) en boeklees (0.5%)1. Twcedens is deelname aan sportaktiwiteite [sokker 

(5%). vlugbal (2%). krieket (2%) en muurbal (0.5%)], derdens is FA wat uit deeltydsc 

werk (3%) en loop (2%) bes tm.  By die groep word gevind dat die tyd wat aarl TV kyk 

spandeer word, afneem (17%) tydens die naweek vergeleke met die week (21%). Meer 

tyd word tydens die naweek aan sport, veral sokker gespandeer. 

Met did aktiwiteitspatrone van die verskillende bevolkingsgroepe in gedagle, is die 

volgende stap in bierdie ontleding om te ontleed of hierdie aktiwiteitspatrone die FA- 



vlakke van die seuns in die algemeen en in die verskillende bevolkingsgroepe 

afsonderlik, kan verklaar. TV-kykure wat by al die bevolkingsroepe meestal boaan dic 

aktiwiteitslys was, is ook in die ontleding ingesluit. 

'T'ABEI, 3: FlSlEKE AKTIWITEITSVLAKKE EN TV-HALFIIRE VAN 

DERTIEN- VYFTIENJARIGE SEllNS TYDENS DIE WEEK EN 

IUAWEEK, ONDERSKElDELlK IN BEVOLKINGSGROEPE 

VEKUEEL 

Groep Blank Swart Kleurling Indier 
- - - - - 

n x sa n x sa n ,y sa n ,y sa n x sa 
Week 266 1.67 0.65 51 1.57 0.76 183 1.7 0.61 1 1  1.73 0.79 21 1.57 0.67 
TV-week 266 1.8 1.5 51 2.1 1.8 183 2.14 1.45 I 1  2.6 1.45 21 2.21 1.66 
Naweek 259 1.81 0.62 51 1.59 0.64 176 1.85 0.58 1 1  2.18 0.87 21 8 0.6 
/TV-osweek 259 3.4 2.19 51 3.6 2.4 176 3.43 2.18 1 1  3.5 1.52 21 2.71 2 ) 

N = aantal proefpersone; Y =  gemiddeld; sa = standaardahyking; 

Wanneer die seuns as 'n groep (N=266) se FA-vlakke tydens die week en naweek 

vergelyk word (label 3) blyk daar 'n toenarne in FA van die week (li=1.67) na die 

naweek (7 =1.81) te wees. Die FA-vlak van al die seuns is in die laag-aktiewe kategorie 

behalwe die kleurlingseuns wat gedurende die naweek (F=2.18) as matig-aktief 

geklassifiseer word. Desnieteenstaandc word 'n groot toename in TV-kykure tydens die 

naweek aangedui [van F = 1.8 (week) na T =3.4 (naweek)]. 

IJit die aktiwiteitspatrone (tabel 1 en tabel 2) wil dit voorkom, of die tendens van 'n hoer 

FA-klassifikasie oor die naweek tocgeskryf kan word aan 'n groter deelna~ne aan 'n 

verskeidenheid van aktiwiteite met hoer MET'S-waardes. Tabel 2 en tabel 3 dui ook aan 

dat daar rydens die naweek 'n groter persentasie tyd ;ran aktiwiteite met 'n hoer METS- 

waarde in die FA en sportkategorieE, as gedurende die week spandeer word. 

Die blanke seuns se FA-vlak.ke is baie soortgelyk tydens die week (T =I .57) en naweek 

( T = 1.59). maar ook laer as die gemiddeld van die groep tydens die week ( T = 1.67) en 

die naweek (T  =1.81). Hulk TV-kyk halfure verhoog ook van ;i;- =2.1 in die week na 
- 
s =3.6 in die naweek. Hiemit is dit duidelik dat die blanke seuns bnie meer tyd aan TV 

5 5 



kpk spandeer wat sedentcr van aard is alhoewel hulle aktiwitcitsvlakke min of' meer 

dieselfde b!y. Dit kan verklaar word aan die hand van tabel 2 e n  tabel 3 wat aandui det 

hulle gedurende die naweek meer tyd spandeer aan aktiwiteite met 'n hoer METS-waarde 

(byvoorbeeld krieket, draf, rugby, skaatsplankry en opdraande loop) as gedurende die 

week. Daar kom ook meer rckreasieaktiwiteite gedurende die naweek by di6 groep voor. 

Dic swart seuns se FA-vlakke (F =I .7) is bo die groepgemiddeld (T =1.67) tydens die 

week en mdweek (F =1.81). alhoewel hulle TV-kykure ook heelwat toeneem (Y =2.14 - 

week en 7 =3.43 - naweck). Die toename in FA kan verklaar word deur die groter 

persentasie tyd (7%) wat die groep a m  sokker speel spandeer (tabel 2). 

Die kleurlingscuns is die aktiefste ( T = I  .73 week en F =2.18 naweek) van a1 die groepe. 

Hulle TV-kykure neem ook toe van JY=2.6 (week) na 7=3.5 (naweek) alhoewel hulle 

ook baie tyd (10%) aan sokker oor naweke spandeer, wat hienroor kompenseer. T'ydens 

die naweek vermeerder die groep se deelnarne aan rekreasie- en sportaktiwiteite ook wat 

grootliks verklaar waarom hulle aktiewer gedurende die naweek is (tabel 2). Verder word 

ook bevind dat die kleurlingseuns by geen buitelugtake betrokke is soos tuinwerk, 

diereversorging of om 'n motor te was nie. 

Die Indierseuns se FA-vlak tydens die week (F=1.57)  vertoon soos die blankes onder 

die groepsgemiddeld, tenvyl hulk gedurende die naweek (F=1.81) effens hoer fisiek 

aktief is. 'n Toename in TV-kykure van x=2.21  (week - bo die groepsgemiddeld) en 
- ,u =2.71 (naweek - onder die groepsgemiddeld) word ook by hulle gevind (tabel 2). 

Wanneer tabel 1 en tabel 2 ontleed word, dui dit daarop dat die seuns gedurende die 

naweek meer aan rekreasieaktiwiteite, FA, sport en rekreasiespele deelneem. Hulle 

aktiwiteitspatrone dui ook aan dat hulle nie betrokke is by buitelugtake en huistake nie. 

Bogenoemde aktiwiteitspatrone verduidelik tot 'n groot mate waarom hulle aktiewer is 

gedurende die naweek. 



'TAREL 4: FISIEKE AKTIWITEITSVLAKKE EN TV-HALFIJRE VAN 

DERTIEN- TOT VYFTIENJARIGE SEUNS TYDENS DIE WEEK EN 

NAWEEK 

Grocp 13 jaar 14 jaar 15 jaar 
- N , u  sa N F s a  n x s a  F s a 

Week 266 1.670.65 86 1.640.59 84 1.64 0.67 96 1.72 0.69 
TV Week 266 1.8 1.5 86 1.821.41 84 2.4 1.6 96 2.2 1.54 
Nawcek 259 1.81 0.62 79 1.87 0.52 84 1.8 0.6 96 1.74 0.68 
TV Naweek 259 3.4 2.19 79 3 1.98 84 3.6 2.13 96 3.57 2.37 

N=aantaI proefpersone: 7 = rekenkundige gemiddeld: sa=standaardafwykirlg 

Tabel 4 toon die ontleding van die verskillende FA-vlakke en TV-kykure van die seuns in 

ouderdomsverband (dertien-, veertien- en vyftien- jaar) onderskeidelik. Wanneer die 

verskillende FA-vlakke vergelyk word, toon dit dat die vyftienjarige seuns (T  = 1.72) die 

hoog-aktiefste tydens die week en die dertienjariges (7=1.87) tydens die naweek is. 

Vanaf dertienjarige ouderdom vind daar 'n aansienlike verhoging van TV-kykure in beide 

die week en naweek plaas. Tydens die week en naweek kyk die veertienjariges (F =2.4 - 

week, F = 3 . 6  - naweek) die meeste TV. 'n Belangrike resultaat is dat die hele groep in 

die onderskeie ouderdomme (tabel 4) as hag-aktief geklassifiseer kan word. 

BESYREKING VAN RF,SULTATE 

Die ontleding van die FA-patrone en die FA-vlakke van die groep dertien- tot 

vyftienjarige seuns wat in die Noordwesprovinsic woonagtig is, het getoon dat hulle FA- 

patrone hulle FA-vlakke tot 'n groot mate kan verklaar. Aktiwiteite wat die meeste by die 

groep tot verhoogde FA-vtakke bygedra het, was aktiwiteite soos sokker, rugby, krieket, 

atletiek, karate, gholf en draf, terwyl die aktiwiteite wat tot die minstc energieverbruik 

gelei he! TV kyk, slaap, rekenaarspeletjies, sit, studeer en kuier met vriende was. Hierdie 

resultate word bevestig deur die navorsing van Prinsloo en Pienaar (2005) op nege- tot 

sestienjarige seuns wat ook aandui dat die aktiwiteite wat dic meeste in die groep 

voorgekom hct, meestal sedent2r van aard was naarnlik, slaap, loop, TV kyk en ect. 



Die resul~ite hct voorls aangedui dat daar verskille in algemene aktiwireitsvoorkeure by 

die verskillende bevolkingsgroepe voorkom. alhoewel dit ook geblyk het da\ die blanke 

en lndii2rseuns am soortgelyke aktiwiteite deelgeneem het t e y 4  'n soortgelyke tendens 

by die swart en kleurlingseuns voorgekonl het. Die meeste aktiwiteite wat Baranowski el 

al. (1997) as algemene aktiwiteite waaraan kinders deelneem beswf,  is ook by die 

verskillcnde bevolkingsgroepe (Tabel 1 en Tabel 2) in hierdie studie gevind. Daar moet 

egter in ag geneem word dat deelname aan verskeie aktiwiteite deur die seisoene, en die 

sportsoortc wat by die skole en dcur die gemeenskap aangebied word, bei'nvloed sal word 

(Crocker et al.. 2000). Dit blyk uit hierdio navorsing dat die gewildste sportsoorte by die 

blanke seuns rugby, krieket, atletiek, gholf en gimnastiek is, tewyl swart seuns se 

voorkeure sokker en karate is. Kleurlingseuns verkies sokker, krieket en atletiek, terwyl 

Indierseuns weer sokker, tennis, krieket, vlugbal en muurbal beoefen. Hieruit blyk 

verskillende sportvoorkeure by die verskillende bevolkingsgroepe ook teenwoordig te 

wees cn die voorkeure verskil ook van nasionale en internasionale literatuur. Smuts en 

Wessels (2005) het 'n studie op twaalfjarige seuns en meisies in Suid-Afrika gedoen wat 

nie planelandse kinders ingesluit he1 nie, en gevind dat 58% seuns aan sokker, 55% aan 

tennis en 42% aan hokkie, as georganiseerde skoolsport, deelneem. Duke el al. (2002) 

rapporteer hiefleenoor dat die gewildste sportsoort by die nege- tot dertienjarige 

Arnerikaanse kinders sagrebal, sokker en baskerbal is. By twaalf- tot dertienjarige nje- 

Spaanse swart kinders is basketbal die gewildsre, terwyl Spaanse kinders sokker en nie- 

Spaansc blade kinders sagtebal verkies. Ander aktiwiteite wat die navorsers 

gerapporteer het wat in kinders se vrye tyd plaasvind, is loop (mcisies ) cn voetbal. 

hardloop en aktiewe speletjies by seuns en meisies . Smuts en Wessels (2005) het in hulle 

studie bevind dat 73% van twaalfjarige seuns aan rekrwsieaktiwiteite deelgencem het en 

dat die gewildste rekreasieaktiwiteit "backpacking" (45%) was, gevolg deur 

rekenaarspeletjies ( 1 5%). 

Ouderdomsverskille het ook 'n invloed op die FA-vlakke van die groep gehad rydens die 

week en die naweek. Die oudste seuns (~ryftien jaar) was die aktiefsre gedurende die 

week terwyl die jongstes (dertien jaar) die aktiefste gedurende die naweek was. In die 
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studie is ook gevind dat die blanke (week: T=1.57, naweek: T =1.59) en Indier seuns 

(week: 7 = 1.57, naweek: ;i;- = I  .8 I) die laagsre FA was. Du Toit en Coopoe ( 1979) het in 

die verband bevind dat die FF-dak van die Indierjeug in Suid-Afrika laag is in 

vergelyking met ander rasse, wat deur die resultate van hierdie studie, twintig jaar later, 

met betrekking op FA by Indierjeug bevestig word. 

Die aktiefs~e ouderdomsgroep is egter steeds as hag-aktief geklassifiseer. Die srudie her 

geen afname in FA-vlakke tussen verskillende ouderdomme seuns [dertien (F=1.64) tot 

veertien jam ( T = i .64)] gedurende dic week gevind nie. maar we1 gedurende die naweek 

(onderskeidelik T = 1 -87 tot F = 1 3) .  Gedurende die week het 'n verhoging van veertien 

(T=1.64) rot vyfiien jaar (7 = I  .72) in FA-vlakke voorgekom, terwyl daar gedurende die 

naweek 'n verdere afnan~e van veertien jaar tot vyfiien jaar ( F = l . 8  na 1.74) plmgevind 

het. Hierdie bevindings stem ooreen met die bevindings van Trost et (11. (2000). Trost et 

al. (2000) bevind dat seuns tussen graad 1 tot 3 en gaad 4 tot 6 meer fisiek aktief 

gedurende die naweek as gedurende die week is, en soortgelyke tendense het ook by die 

graad I0 tor 12 seuns voorgekom. Hierteenoor her daar slegs geringe verskille by graad 7 

tot 9 sews tussen die week en die naweek se FA voorgekom. In hierdie srudie dui die 

resultate daarop dat die dertienjarige seuns (ongeveer graad 6) en veertienjarige seuns 

ook meer aktief gedurende die naweek (x=1,87) as die week (F=1.64) is wat 

ooreenstem met did laasgenoemde bevindinge. Die vyfiienjariges (graad 8) het amper 

geen verskil tussen die week (T=1.72) en naweek (T=1.74) se FA-vlakke getoon nie, 

war ook weer oorccnstem met die studie. Volgens Livingstone (aangehaal deur Van Mil 

et ul., 1999) is fisieke aktiwi teitsvlakkc op dertien- tot veert ienjarige ouderdom die 

hoogste en seuns is meer aktief as meisies. 

In hierdie navorsingstudie word daar 'n gelykmarige toename in FA gevind van twaal f tot 

veertien jam tydens die week, terwyl dam tydens die naweek 'n gelykrnatige afname met 

toename in oudcrdom met 'n soortgelyke toename in TV-kykure gevind is. Sallis et al. 

(2000) dui in die verband groot afnames in FA tydens adolessensie aan, beginnende by 

twaalf' tot veertien jaar en war tot en met woe& volwassenheid voortduur (Pratt et al., 



1999). Die resultatc is teenstellend mct die toenames wal i n  die week voorgekom het. 

niaar bevestig dic afnames in FA-vlakkc wat oor naiveke voorgeko~n het. 

llir die resultate van 'I'abel 3 blyk scdentire aktiwiteik 'n groot persentasie tydverdpf by 

seuns van allc bevolkingsgoepe, tussen deflien tot yftien jaar te wees, soos gesien kan 

word u i t  die groot perscntasie tye wat aan TV kyk gespandeer word. Dic tcndens vcrhoog 

ook aansienlik oor naweke, alhoewel ander FA \vat die scuns aan declnccm effens 

hiervoor oor naweke kompenseer. 

Manias el d. ( 1  999) se navorsing toon dat beide seuns en meisies meer as 90% van hulle 

spaaflyd aan sedentere (aktiwiteite (hoofsaaklik 'T'V kyk, bordspeletjies, rekenaarspeletjies 

cn studeer) spandeer. In die verband meen Tucker (1986) dat een van die primere faktore 

wat tot toename in die vetvlak en afname in FA by kinders en adolessente bydra. 

verhoogde 'T'V-kykure is. Aangesien vetpersentasie 'n komponent van 

gesondheidsverwante fiksheid is. word TV-kyk-ure geassosieer met afname in fiksheid. 

Daar word ook gestel dat FA-status gekoppel word aan omgewingsveranderlikes. soos 

die kyk van televisie en die hoeveelheid oefeningsverbandhoudende items wat in 'n huis 

bcskikbaar is. Du Rant el al, (1994) bevind voofls dat kinders wat meer TV kyk 

gedurende die dag. sowel as vir lang tye, minder geneig is om FA te wees. Smuts en 

Wessels (2005) se navorsing op twaalfJarige seuns toon ook dat hulle meestal TV kyk en 

rekenaarspeletjies speel in hulk vrye tyd. 

Samevattend kan gestel word dat die FA-vlakke van dertien- tot vyftienjarige seuns in  'n 

groot mate dew hulle aktiwiteitspatrone verklaar kan word. Lae fisieke aktiwiteitsvlakke 

is by die seuns as 'n groep ge'identifiseer met tendense van lacr fisieke aktiwiteit by hoer 

oudcrdomme en veral oor naweke. Ilierdie tendense van lae aktiwiteitsvlakke behoort 

met strategiee ter verhoging van fisieke aktiwiteit aangespreek te word, en veral by 

blanke en lndierseuns. aangesien hulle FA-vlakke die Iaagste was. In sodanige strategiee 



behoort vcral klcm gcl? tc word op grorcr tleelname aan FA om sodocndc 

gesondheidsproblcme op 'n latere oudcrdom te bckamp. Volgens dic IiSRC' ,lr~or-~ 

/nve.v/ijyr!ion Rcpori (aangehaal deur Kelder. 1984) moet die basis vir FF as 'n l e w c n s ~ l  

tydens pubcrteit ontwikkel word. Be\vusmaking van die voordele om fisiek aktief le wees 

en die nadele van onaktiwiteit is belmgrik in sodanige strategie. Daar word ook 

i~anbeveel dat die personeel wat vir aktiwikitsperiodes verantwoordelik is. die nodige 

opleiding moet ontvang om hulle mcer kundig te mmk om die minder aktiewe leerders te 

reiken met sport of spele wat hulle sal geniet. Die ontwikkeling van 'n aktiewe teenvocter 

vir TV kyk, \vat op hierdie ouderdom 'n goo1 persentasie van seuns se dagpalroon 

~ ~ i t n ~ a a k .  word sterk zmbeveel. 

Dit hct ook geblyk da1, alhocwel die seuns almal uit dicselfdc streek afkornstig is, daar 

tog verskille in hulle FA-parrone en aktiwireitskeuses voorkonl. Die ontleding van die 

aktiweiteitskeuses van elk van die 4 bevol kingsgroepe afsonderlik, maak die 

gevolgtrekbng moontlik dat kultuur 'n rol in aktiwiteitspatrone speel. I-iieruit wil 

derhalwe aanbeveel word dat skolc in die Noordwesprovinsie hulle sport keuses rnoontli k 

kan aanpas volgens die verskillende kulture wat in die skool verteenwoordig word, 

aangesien dit nie net groter deelname aan sport by dic skool kan aanmoedig nie, maar 

sodoende ook tot verhoogde FA vlakke by seuns kan bydra. 

Desnietcenstande tekortkorninge wat in hierdie sludie gevind is soos die vraelysinligting 

waarop die resultate gebaseer is, is waardcvolle inligting oor seuns se FA-vlakke en 

aktiwiteitspatrone ingesamel wat gebruik kan word in verderc studies. Soortgelykc 

studies word gevolglik aanbeveel wat op ouer scuns uitgevoer kan word asook opvolg- en 

intervensiestudies, om sndoende meer inligting te verkry oor hoe die aktiwiteitsvoorkeure 

van kinders ui Suid-Afrika met toename in ouderdom vcrandcr en verbeter kan word. 
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SUMMARY 

Adequatc physical fitness and physical activity are important during the childhood years. 

I t  serves as a protective buffer against health-related illnesses. Physical activity hrrs 

sevcral berrefits. tor examplc a decrease in blood pressure, increased bone derrsity, bettcr 

strength and it lowers the risk of cardiovascular illnesses. 

No studies have however yet been done in order to analyse the physical activity levels of 

~hirteen to fifteen year old boys in the North West Province. The purpose of this study is 

thcrefbre to analysc the physical activity levels and patterns of thirteen to fifteen year old 

boys ( ~ 2 6 6 )  in the North West Province in ordcr to determine the relationship between 

the physical activity levels and physical activity patterns and also to further analyse the 

relationship between the physical activity (PA) and PA-patterns in the different racial 

groups in the North West province. The physical activity panerns of all the boys, in each 

racial group living in the North West Province were firstly analysed separately to 

determine whether i t  can explain their physical activity (PA) levcls. Thereatier i t  was 

determined whether an increase in age from thirteen to fifieen years will bring about a 

change in the PA levels of these buys. The Previous Day Physical Activity Recall 

(PDPAR) questionnaire was uscd to analyse the types of activities and duration of each. 

The Statistics and SAS statistical packages were used to analyse the results. I t  was found 

that h e  PA patterns of boys do cxplain the low physical activity levels which were found 

with in each separate racial group as well as with the group as a whole during the week as 

well as during the weekend. An analysis of the eiTect of age on physical activity also 

showed that the fifieen year old boys (T=1.72)  are the most active during the week, 
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ivhile thc thirlcen year old boys (7 =1.87)- were the most activc during rhc \veekend. 

From thc age of thirtcen upwards a significant incrcasc in TV watching hours werc found 

during the week as well as during the weekend. During the wcek and thc weekend thc 

foiirtccn ycar olds had the highest T V  watching hours (,F =2.4 - weck, li: =3.6 - 

ivcckend), An important resul~ was that the whole group in the different ages were 

classified as low activc. 

Sedentary activities which contributed the most lo the PA classification wcre warching 

'I'V. sleeping, visiting with friends. playing computer games and doing homework. 'l'he 

results also indicated that there are differences in thc general activity preferences of the 

different racial groups. although i t  also appeared that the white and Asian boys look part 

in similar activities while the same tendency occurred with rhe black and coloured boys. 

k'roni this rcscarch il appears that the most popular sports with the while boys are rugby. 

crickel, athletics. golf and gymnastics, while the black boys prcfcr soccer and karate. 'The 

color~red boys prefer soccer, cricket and athletics while the Asian boys take part in 

soccer, tennis, cricket. volleyball and squash. From this it is clear that the diikrent racial 

groups have different sport preferences and these preferences also differ from national 

and international literaturc. 

In conclusion i t  can be said that the PA levels of thirteen to fifteen year old boys can to a 

large extent be explained by their activity patterns. Low activity levels were identified 

with the boys as a group wilh tendencies of lower physical activity levels among the 

older boys and especially over weekends. These tendencies of  lower activity levels 

should be addressed with strategies in order to increase physical activity levels, especially 

with white and Asian boys. since their PA levels were the lowest. In such strategies 

increased participation in PA should be emphasised in order to combat health problems at 

a later age, 
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DIE VEKBAND TlJSSEN FISIEKE AKTIWITEIT EN FISIEKE FXKSHEII) VAiV 

DERTIEN- TOT VYFTIENJARIGE SEUNS VAN VERSKILLENDE 

BEVOLKINGSGROEPE IIV DIE NOORDWESPROVINSIE 

Dedine.~ in physicul acliviry (PA) 1c.vel.c of cidolescetir.~ L'(IU.FY \vorl~l\j\l'iCjL' conwru. 7he 

pfrrpose of /his sludy wcu lo cje~errnin~~ rkr PA lewls of'rhirreen ro.fifieen yrur old boys 

living in rhr hlorrh Wesf I'rovince qf' Soufh Ajiicw und lo drlermine whelher rhea gr.oltp~' 

I'A l ~ ~ r e l s  will hnw an inflwncc. on /heir heulrh-relnred physicul -firncs.s (PF}. The survey 

p-o~tp c~nsis/rCI ($266 rundomly .selc.cred rhirrrrn ~oJiJeen yeur old bqys living in Norrh 

Wesr I'r.ovince, originuiing $-om 16 schools (51 rvhires, 18.3 bklcks, I I coloureds t~nd  21 

Asiuns}. The I'revio~ts Duy Physicnl Activity Recall (I'DPAK) que.r/ionnuire r t u s  usad /o 

guther- infi~r-rnurion or7 !he PA ($the previous week day (IS well us one duy ($!he weekend 

A physicr11ji1nes.s burrery was ~~.scd 10 delermine arm shoul(ler srrengrh and grip srrengrh, 

jlexihili~y, (wohic* jirness und body composirion. The res~rl~s which were unulysed by 

meuns qf' Sruri.vrictl ind icu~~d  low uclivily levels jur 43% of /he boys during \he week 

e~ompuretl ro 29% (htring \he nwkerul wifh 10% who nere high arrive tluring rhe week 

cornpclred ro 11% during rhe weekend High PA con/rihu~ed ro berrer arengfh and 

re1urionship.v bemeen Px4 und uerohic Jirness were ulso found, No ruce specijk 

relarionships w r e  found between PA and physiculJirness. A srepn~ise regression analysis 

inrliccr~rd /ha/ sir-englh. fn/ percenruge und age explain 49.8% of rhc vuriance in aerobic 

jitness. From !he resulrs i /  cun he concluded !hut u relcrrionship exisrs be! ween rhe 

t w u b i ~  c~tpuci~y rtnd high 1'A levels us well us /hut high physical ucriviry 1evel.v htrve ti 

posirhv c&~ on sb-engfh which  confirm.^ \he h~ t t l fh  henejh oj'regulur ~xtrricipuliorl in 

PA. 

Key words: Physical activities: physical fitness. boys. adolescents, racial groups 



Navorsing toon dat die hoevcclheid tyd wat kinders aan fisickc aktiwiteitc tydens 

die skooljare spandeer, afneem cn dat dic grootste afnamc tydens die tiencrjare plaasvind 

(Hultsrnan 1999: Sallis 2000). Nog groter afnamcs in FA kom tydcns adolessensie voor, 

aldus Sallis (2000). Volgens Pratt el (11. (aangchaal deur Sallis ct crl., 1998) blyk dit dat 

daar 'n gelyknlatige afname met betrekking tot FA voorkom, beginnende by t w d f  tot 

veerticn jaar en wat duur tot vroee volwassenheid. Volgens Livingstonc (nangehaal deur 

Van Mil el al., 1999) is fisieke akliwiteitsvlakke op denim- tot veenienjarige ouderdom 

die Iioogste by seuns, en dit blyk ook uit did studie dat seuns aan ho2r intensiteit 

&tiwitcite as meisics deelneem. Volgcns J a w  & Mohoney ( 1  997) se studie is fisieke 

aktiwiteitsvlakke by seuns tydcns pubeneit (mid-puberteit) 5% hoer as tydens post- 

pubeneit. Did navorsers (1997) toon verder dat seuns 1.3 urc per dag aan ho3 

intensitcitaktiwiteite deelneem, en 6.6 ure per dag (54% van elke dag) aan sedentcrc 

aktiwiteitc spandeer. 

Die Amcrikaanse Depcrrrmenl of Heal~h and Humun Services (aangehml deur 

Tusk Force on L'ommunli): Prewn~ive Ser~jces,  2002) bevecl gereelde deelname aan FA 

am. Did organisasie dui aan dat FA aerobicse kapasiteit (Bal, 1999). spicrkrag, ratsheid, 

kocirdinasie en metabolicsc funksionering, (byvoorbeeld 'n verbetering in beendigtheid, 

lipiedprofiel, insulicnvlakke en immuniteitsfunksies) verbeter en dat dit tot bcter 

sosialiserings\~aardighede bydra (Bal, 1999). 

Volgens Goslin en Burden (1986) is die FF-karaktereienskappc van 'n individu 

die gevolg van 'n wisselwerking van verskeic aspekte soos genetiese oorcrwing, 

morfologic, voeding, FA-gewoontes, algemene vlak van gesondheid en persoonlike 

belangstelling. Die uitwrking van die aspekte op die eienskappe van fikshcid soos 

ratsheid. balans. soepelheid, krag, spieruithouvermo~ en beide aerobiese en anaerobiese 

krag, is egter kon~pleks en moeilik isoleerbaar (Goslin & Burden, 1986). 'n 

Verskeidenhcid toetse is deur Goslin en Burden ( 1  986) op verskillende aspektc van FI: op 

blankc, kleurling, en swan Suid-Afrikaanse hoi2rskoolseuns cn meisies uitgevoer. 

Alboewcl die blanke proef'persone in die studic die jongste was, was hulle die Iangste, 



swaarstc en ook dic akticfstc. Die swart pn)efpersone hct oor die mcestc krag beskik 

alhoewcl hulk die kleinge postuur gehad het (p<0,05). Die navorsers bcvind verder d a ~  

blanke proefpersone mecr bolyf- en onderlylkrag in tergelykirlg met die kleurling- en 

swr!  prodpenone gehad het. en dat hulle tydens 'n niaksirnale aerobiese toets ook 'n 

hoer aerobiese potensiaal toon. Roreham PI trl., (2001) dui ~mn dar die gcsondheidstatus 

van kinders rnecr bei'nvloed word dcur liggaarnsvet as deur aerobiese fiksheid. 

Tucker ( I  986) beweer dat hoihkoolseuns se FF gedeeltelik bei'nvloed word deur 
- 7  1 V-kykurc. Did navorser vind 'n sistematirse linitre afname in fiksheid met verhoging in 

'TV-kykure. Volgens Tucker (1986) kan die orngekcerde betekenisvolle verband \vat 

tussen I'V-kykure en FF uitgewys word, die resultaat van die passiwiteit van dic 

ak~iwiteit wees. Die resultate van Boreham cr 01. (1997) se studic toon belangrikc 

vcrbande tussen FA. sportdeetname en kardiovaskulere risikofaktore by adolessente. Met 

inagnerning van individuele risikofaktore: FA (by seuns), en sportdeelname (by meisies) 

was daar 'n verband tussen sistoliese bloeddruk (by seuns), lipiedprofiel (by oiler seuns) 

ve~vlak (by meisies) en kardiorespiratoriese fiksheid (by allc groepe) (Borcham el al,, 

1997). Die verhouding tussen FA, FF, lipoproteikne en bloeddruk is in die s~udie van 

Twisk et t d  (2000) heelwat deur liggaarnsvet bei'nvlor;rd, tcmyl SEkslahti et a/. (1999) 

ook '11 positiewc korrelasie tussen FA en bloeddruk vind. Die navorsers beweer dat 

psigologiese faktore soos die geaardheid van die kind of die reaksie op die 

mctingsprotokol, to! die verhoging in bloeddruk bygedra het (Saiikslahti et crl., 1999). 

Prinsloo en Pienaar (2005) het die hoog en matige fisieke aktiewe proefpersone in hulle 

studie vergelyk en gevind dat die matigaktiewe groep in die meeste van die fisieke 

fiksheidsloetse hoEr gemiddelde waardes (alhoewel nie betckenisvol nie), as die hoog 

aktiewe groep toon. [lit die resultate kom die navorsers tot die gevolgtrekking dat 'n 

rnatige fisiekc-aktiwiteitsklassi fi kasie voldoende is om aihobiese uithouvermoe te 

bcvorder. 

Dovey et al. (1998) se studie he1 die evaluerink van FA van kinders op die 

oudcrdom van vyfiien tot agttien jaar onderskeidelik behels. Di6 seuns het op 

iyftienjarige ouderdoni 1 7.7 ure per week aan fisiekc akliwiteit gespandeer. kenoor 7.8 

urc op agttienjarige owderdom. Die hoeveelheid adolessente seuns wak meer as 4 urc per 



week aan FA declgcnccm het. hct van 84.5% na 65.5%) (p<0.001) afgencem. 

Vcranderinge wat tydens die ouderdomme by hullc waargcnwm is. sluit in 'n afname in 

FA. afname in die hoevcelheid aktiwiteite cn verandering in gewildheid van sckere 

aktiwiteite (Dovey el al., 1998). 

Die doc1 van hicrdic navorsing is om dic FA-vlakkc van derticn- tot vyftier~jarigc 

seuns vas tt .  stel en te bcpaal of hierdie FA-vlakkc 'n invloed op hullc 

gesondhcidsvcnvante FF sal uitoefen. Hierdie analise behcls ook 'n soorrgelyke ontleding 

van dic FA-vlakke van dic scum van afsonderlike bevolkingsgroept. wat in die 

Noord\vespro\~insic ivoonagtig is. in 'n poging om kultuurspesificke fisiekc 

aktiwiteitsvlakke cn dic moontlike verbande wat dit met fisiekc fiksheid he&, te bepaal. 

Navursingson twerp 

Daar is van 'n eenn~atige dwarsdeursnitnavorsingsont~verp gebruik gemaak en die 

navorsing is van beskrywende aard. Hierdie sludie rnaak deel uit van 'n rnultidissiplinCre 

navorsingsprojek ('l'hwri Bnnu) wat dew die Fakulteit Gesondheidswelenskappe van die 

Noordwes Universiteit uilgevoer is. Die projek is deur die Etiekkomitee van die 

Noordwes Universiteit goedgekeur. Intigting is oor 'n lydperk van 15 nlaande (April 2000 

tot Junie 2001) vanuit die navorsingsbevolking ingewin. Die steckproef' is in 

samewerking met die Statisliese Konsultasiediens van die Noordwes Universiteit gedocn. 

'n Lys van skole is by die Ondenvysdeparternent van die Noordwesprovinsie verkry. 

waarvan 44 skole uit 5 streke ewekansig geselekteer is. Die steekproef het 2 ~radisionele 

swart ho&- en laerskole in elke streek betrek, asook een blanke hoer- en laerskool. Uit 

streke 3 en 4 is cen ho2rskool en mvee laerskole van kleurlinge en Indiers verkies. 

Ondersoekgroep 

Eenduisend tweehonderd sewe en vyftig seuns en lneisies tussen die ouderdom 

van tien tot vyfiien jaar wat in die Noordwesprovinsie van Suid-AG-ika woonagtig is, is 



vir die doel van die srudie ewekansig getoets. Hierdie studie is gebaseer op 'n 

subbevolking val die totale steekproef, naamlik alle seuns tussen die ouderdoni van 

dertien tot vyfiien jaar @=266) wat afkomstig van die 16 skole i n  die steekproef is. 

Meet insirurnen t 

Die meetinstrument wat vir hierdie ondersoek gebruik is, is die Previous Duy 

Physical Recull (PDI'AR), saamgcstel deur Trost el ul. (1 999). Demografiese inligting 

wat ouderdom, geslag en ras behels is bykomend tot die vraelys van elke proefpersoon 

ingewin. Die PDPAR word deur Weston et ul. (1997) as betroubaar en geldig verklanr en 

rapportecr 'n toets-hertoets-betroubaarheidskoefXsi~nt van 0,99 (p<0.01). Verder het 

verskeie navorsers (Pate et al., 1997; Prista et ul., 1997) die vraelys reeds met welslae 

gcbruik. 

Met behulp van die PDPAR-vraelys is irdigting ten opsigk van fisieke aktiwiteit 

van die proefpersoon oor die voorafgaande dag in die week ( I  nm tot 1 1  nm) sowel as 

een dag in 'n naweek (8 wn tot 1 1  nm) ingewin, Daar is van die proefpersoon verwag om 

terug te dink aan die vorige dag en die aktiwiteite wat hulle uitgevoer bet, te herroep. Die 

aktiwiteitslys word dan deur middel van 'n vermoeidheidsfaktor as hoog, matig of laag 

geklassifiseer. 'n Uitbeelding van die verskillende intensiteitklassifikasies [hag 

(3<METS), matig (2 3 METS) en hoog (>6 METS)] deur middel van sketse is gebruik 

om die klassifikasie aan kinders te verduidelik. 

Byvoegir~gs met betrekking tot kodering van aktiwiteite is op aanbeveling van die 

outeur (Trost et ul., 2000) tot die lys van aktiwiteite gernaak as gevolg van kulturele 

verskille in verskillende lande, Enkele byvoegings van aktiwiteite is gemaak vanuit die 

Compendium of physical uctivitie.~ en 'n vraelys vir Maputo-jeug, wat onderskeidelik deur 

Ainsworth et al. (1993), Ainsworth et ul. (2000) en Prista en Marques (2000) ontwikkel 

is. 'n Aktiwiteitslys wat orlder die volgende hoofopskrifie ressortcer, is damit  

saamgestel. naamli k sel fversorging, vervoer, huistake, buitelugtake, rekreasicaktiwiteitc, 

fisieke aktiwiteite, sport en laastens spelc. Tradisionele spele wat aan Tswana-kinders 

bekcnd is en deur hulle gespeel word, is bygevoeg. Die metaboliese ekwivalentwaarde 

(MET) van elke spel is deur middeI van hartmonitors tydens die spel bepaal Prista et al., 



1997). 'n IMET-waarde word gebruik orri die intensikit van die aktiwiteit as 'n 

n~etaboliese waarde uit te druk (Trost el ul., 1999), waar een MET 'n rustige metaboliesc 

waarde wat gedurende stilsit bereik word ( I  kkallkgluur of 3.5 ml Oz/kglmin)? 

verteenwoordig (Ainsworth el crl., 2000). 

Die MET-waarde van die fisiekc aktiwiteit word direk vanuit die C'ompendium of' 

physical uc/ivities en energieverbruiklys van die PDPAR geneem (Ainsworth er ul., 1993; 

Weston el ul., 1997). 'n Relatiewe energieverbruikswaardc van 1 MET ( I  kkalkduur) 

word per 30-minuutruitblik toegeken. Die waardes word gebruik om die totale daaglikse 

energieverbruik, vanaf die energieverbruik gedurende spesifieke tydsperiodes en in 

spesiiieke aktiwiteite, te bereken. Die hoeveelheid 30 minute met 'n MET-waarde gelyk 

is aan 3 METS of meer, sowel as die 30 minute met 'n MET-wade gelyk aan 6 METS 

of meer word bymekaar getel. Proefpersone se aktiwiteitsvlak word dan soos volg 

geklassifiseer: hoog-aktief is wanneer daar 1 of meer 30-niinuutperiodes met 6 METS 

gekodeer is (Pate el al., 1997). Proefpersone word as laag-aktief geklassifiseer wanneer 

daar nie aan dic hoe of matige aktiwiteitstandaarde voldoen word nie (Pate el al., 1997). 

Fisieke fiksheidstoetsbat tery 

Fisiekc fiksheid is bepaal deur die telling wat khaal is in 'n spesifieke fisieke 

fiksheidstoets wat die meting van krag, soepelheid, aerobicse uithouvennok' en 

liggaamsamestelling ingesluit het. Die volgende parameters is getoets: 

Sewe-fase-opsittoets wat abdominale spierkrag toets en wat volgens vlak 0 tot 7 

(swak tot goed) geklassi fiseer word (Docherty, 1 996). 

Optrekke (Wood, 1997) - die seuns moct hulle kenne bo die dwarslat optrek en 

dan weer sak, gevolg deur nog 'n optrek. 

Linker- en regterhandgreepkrag (kg) is gemeet deur van die Lafayette- 

handgrcepdinan~eter gebruik te maak (Wood, 1 997). 

Die gemodifiscerde sit-en-reiktoets meet die soepelheid van die he-rug en 

hampese deur middel van 'n standaard kas en maatstok (Docherty, 1996). 
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Ilie Bleeptoets is 'n indirekte meting van VOz,,,,ks. Die aerobiese kapasiteit word 

in die toets bepml volgens die 201n-wisselloopvlak waarby die proefpersoon nie 

meer die progressiewe pasverhoging kan hual nie (Brewer er ul., 1988). In die 

studie is hierdie indirekte waardes van VOzmkS gebruik omdat 'n hoe korrelasie 

(14.79) tussen die direkte en indirekte V02,,k, gerapporteer word (Rambottom er 

ul., 1988). 

Liggaamslengte, liggaamsmassa, LMl (lengle/massa2) en vetpersentasie (triseps 

en subskapuli% velvoue) is bykomend gemeet vir intcrpretasie van FF-resultate. 

Die vetpersentasiefomule van Boileau el al. ( 1  985) is gebruik. 

Statistiese analise 

Die Statistica- (Statsofi, 1999) en die SAS- ( 1  999) rekenaanwwerkingspakkette 

is gebruik om die ingcsarnelde data mee te vcrwerk. Rekenkundige gemiddeldes, 

standaardafwykings, minimum en maksimumwaardcs is eerstens vir beskrywende 

doeleindes bepad. 'n Variansieanalise (ANOVA) is gebruik om verskille russen FA- 

vlakke statisties tc ontleed tensryl 'n Tukey post hoc-analise gebruik is om betekenisvolle 

vcrskille verder te ontleed (Thomas & Nelson, 1996). 'n P-waarde van kleiner as 0.05 

(95% peil van bctekenisvolheid) is as statisties bctckenisvol aanvaar. 'n Regrcssic-analise 

is verder uitgevoer om die faktore wat die grootste invloed op kardiovaskulere fiksheid 

uitoefen, te bepaal. 'n Formule is gebruik om 'n geweegde FA-klassifikasie vir die week 

en naweek gesalnentlik te bepaal (Geweegde FA=(week.FA*S + naweek*2)/7). Praktiese 

betekenisvolheid van verskille is by die regressie-analise deur middel van effekgroottes 

(EG) bereken (Cohen, 1977). 

RESULTATE 

Tabel 1 rapporteer die aantal proefpersone en die persentasie wat dit verteenwoordig in 

elkeen van die FA-vlakke tydens die week en naweek afsonderlik vir die groep, maar ook 

vir die verskillende bevolk.ingsgroep afsonderlik. 
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HOOFSTIJK 4 

Tabei 1 dui aan dat 43% van die groep seuns tydens die week laag-aktief is, 47% 

matig-aktief' en slegs 10% hoog-aktief. Daar word verder aangedui dat die grootste 

persentasie lae aktiwiteit tydcns die week by die blanke seuns (59%) gevolg deur die 

Indiiheuns (55%) voorgekom he!. Die grootste persenhsie hoog-aktiewe seiins word by 

die kleurling- (20%) en die blanke seuns ( I  7%) aangetref. 

Yersentaaic verdcling vaa dertien- tot byftienjargige seuns in die Noordwesprovinsie 

volgcns FA-vlak in die groep en in elke bevolkingsgroep afsondcrlik tydens die week 

en naweek 

Totaal Laag-a ktief Matig-aktief Hoog-aktief 

N N Persentasie N Persentasie N Persentasie 

FA week groep 255 110 43 119 47 26 10 

Blank 46 27 59 11 24 8 17 

Swart 180 68 38 98 54 14 8 

Kleurling 10 4 40 4 40 2 20 

hdier 20 11 55 7 35 2 10 

FA naweek groep 249 73 29 148 59 28 11 

Blank 46 2 1 46 22 48 3 7 

Swart 173 44 25 11 1 64 18 10 

Kleurling 10 2 20 3 30 5 50 

Indier 20 6 30 12 60 2 10 

Gedurende die naweek is  29% van die groep hag-aktief, 59% matig-aktief en 

1 1 %  hoog-aktief. Dieselfde tendense kom ook by die blanke e n  IndiErgroep voor met 

betrekking tot lae fisieke aktiwiteite tydens die naweek soos in die week gevind (blanke 

seuns 46% en Indierseuns 30%). Wanneer die week en naweek se FA-vlakke vergelyk 

word, blyk dit dat die seuns meer aktief gedurende die naweek as  gedurende die week is 

aangesien 'n groter persentasie seuns as matig-aktief geklassifiseer word tydens die 

naweek. 



Tabel 2 dui die gemiddelde waardes van verskillende FF-veranderlikes in die drie 

FA-vlakke van deflien- tot vyfiienjarige seuns am, volguns die geweegde FA-gemiddeld 

wat vir die week en naweck gesamentlik bepaal is. In die tabel word aangedui dat die 

aktiefste seuns efl'ens ouer (14.3 jaar, p>0.05) as die matig- en Iaag-aktiewe seuns wat 

beide !4 jaar was, is, cn die groep het ook die kleinste getal proefpersone verteenwoordig 

( ~ 3 8 ) .  Die matig-aktiewe groep (n=l 10) se vetpersentasie, massa, lengte en LMI is her 

as beide die hag- en hoog-akticwe goepe en by elk van die veranderlikes betekenisvol 

laer as die van die laag-aktiewe groep (n=lOl). Die hoog-aktiewe seuns se vetpersenlasie 

is dieselfde as di6 van die laag-akliewe seuns, maar hulle is langer en hulle weeg minder 

as die laag-aktiewc groep met 'n laer liggaarnsmassaindeks. 

Tabel 2: 

B e s k y e n d e  inligting en betekenisvolheid van verskille in FF veranderlikes en 

liggaamsamestelling van dertien tot vyftienjarige seuns wat met Iae, matige en hoe 

fisieke akiiwiteiisvlakke (Geweegde gemiddelde van die week en naweek) 

Matige 

Lae FA FA Hoe FA 

IVerande rlikes (n=lOl) (n=110) (n=38) p-waarde Betekenisvolheid 

I 
- - 
x sa X sa X sa van verskille I 

Ouderdom 14 0.82 14 0.83 14.3 0.8 >0.05 

Vetpersentasie 14.8 6.6 13.2 5 14.8 5.1 >0.05 

Isit en reik 29.2 7.3 30.2 7.1 27.6 7.3 >0.05 I 

VOzma~, 36.3 17.5 37.6 19.5 40.4 18.2 <0.01 1-3' 
- - - 

A' = rekenknndige gernjddeld sa= slandaardafisyking p = p waarde = betekenisvollc verskil 



Wanneer die groep sc b a g  ontlced word, word gevind dat die handgreepkrag cn 

optrckke van die matige FA groep betekenisvol swakker is as die van dii laag- cn hoog- 

aktiewe scuns temyl die hoog-aktiewe seuns die besle greepkrag cn armspierkrag getoon 

het. Die matig-ak~iewe groep se soepelheid het die beste vertoon alhoewel dit nie 

betekenisvol beter as dii van die andcr groepc was nie. l J i t  hierdic resultatc (veral wat 

ouderdom, lengtc en massa betref), asook soepelheid en kmg, verloon dit spekulatief dat 

die malig-aktiew scum laat ontwikkelaars kan wees. 

Ontleding van aerobiese fiksheid toon statistiese bctekenisvolle verskille @=0.01) 

in die blcepwaardcs van die laag- en hoogaktiewe seuns. 'n Duidelike lendens word hier 

gevind waar die hag-aktiewe seuns die swakste prestecr, gevolg deur dic matig-aktiewc 

seuns en dan dic hoog-aktiewe seuns wat die beste gevaar het. Uit hierdie resultate is dit 

duidelik dat hoe meer fisiek aktief die seuns is, hoe beter is die kardiovaskulkre fiksheid. 

Die resultatc toon ook dat die hoer fisiek aktiewc seuns se krag betekenisvol hoer as die 

andcr twee groepe is. Wat soepelheid betref is daar egter geen betekenjsvolle verskille 

tussen die groepe gevind nie, en is daar ook geen tendens wat daarop dui dat FA 'n rol in 

hierdie veranderlike speel nie. Dit blyk dus dat FA in hierdie studie in 'n mindere, maar 

ook in 'n meerderc mate 'n invloed op fisicke fiksheidskomponente uitgeoefen hct, en 

rnecr spesifiek op h a g  en aerobiese fiksheid. 

Vervolgens word die resultate wat vir elke bevolkingsgroep afsonderlik bcreken is 

en in Tabelle 3-7 gerapporteer word, aangedui. Volgens tabel 3 is daar geen verskille in 

die groep blanke seuns se ouderdomme in die verskillende FA-vlakke nie en was die 

grootste groep van die seuns onaktief (n=Z6). 

Wanneer die hoog- en hag-aktiewe seuns se LMI ontlced word, word gevind dat 

die laag-aktiewe seuns korter, swaarder seuns is en hoog-aktiewe scuns langer, ligter 

seuns is (p0.05). Verdere ontleding toon aan dat die matig-akliewe seuns die beste van 

die drie groepe presteer het tydens die optrekke, alhoewel nie betekenisvol betcr nie. Die 

groep se laer massa wat hulle moes optrek kon hiertoe bygedra het. Geen verskil kom 

voor by die soepelheid van die groepe nie. 'n Duidelike tendens van verbetering word met 

die bleeptoets gevind waar die hoog-aktiewe seuns die beste presteer, gevolg deur die 



rnatig-aktiewe en dic hag-ak-licwc gmepe, maar die vcrskik tusscn die groepe is  niu 

betckcnisvol nie. 

Tabel 3: 

Beskrywende inligting en betekenisvolheid van verskille in FF en 

liggaamsamcstelling van dertien- tot vyftienjarige blanke seuns met verskillende 

fisieke aktiwiteitsvlakke (Geweegde gemiddeldt van die week en nnweek) 

I Matige 

I Lae FA 

peranderli kes (n=26) 

Ouderdom 

Massa 57.1 

Lengte 167.5 

LMI 20.3 

Handgreep R 34.8 

Handgreep L 33.1 

Sit reik 27.3 

Optrekke 5.3 

l ~~rob iese  uithouvermoe 6.8 

37.8 

Hoe FA 

(n=10) 
- 
X 

14.1 

17 

53.7 

168.7 

18.83 

33 

34.1 

26.1 

5.8 

7.6 

39.9 

P- 
waarde Betekenisvolheid 

van verskille 

I - 
,!' 'rekenkundige gemiddcld sat standaardafbyking p waarde = betekenisvolheid van venkille 

* PcO.0 1 **P<0.05) 

Volgens tabcl 4 is die hoog-aktiefste swart seuns effens ouer (p>0.05), nlaar 

vertecnwoordig hulk ook die kleinste hoeveelheid proefpersone (n=22). Die swart seuns 

se liggaamsarnestelling in die onderskeie FA-vlakke vertoon anders as die van die blanke 

seuns. Die hag-aktiewe seuns se vetpersentasie en nlassa is laer as die van die hoog- 

aktiewe seuns, t c y l  die hoog-aktiewe seuns langer, swaarder en hulle vetpersentasie 

hoer is. Statisties betekenisvolle verskille kom voor tusscn die mat ig- en hoogaktiewe 

seuns se grecpkrag en armskouerkrag wat daarop dui dat die hoog-aktiewe seuns beter 
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gseepkrag sowel as armskouerkrag (laag- en matig akticwe seun) as  matig-aktiewc seuns 

het. Geen vcrskille hct in die soepelhsid van die vcrskiilende FA groepe voorgckom nie. 

l'abel 4: 

Beskqwende inligting en betekenisvolheid van verskille in FF en 

liggaarnsarnestelhg van dertien- tot vyftienjarige swart seuns met verskillende 

fisieke aktiwiteitsvlakke (Geweegde gemiddelde van die week en naweek) 

I Matige 

1 Lae FA 

eranderlikes (n=63) 
- 
X 

Ouderdom 14.2 

I Vetpersentasie 14 

Massa 43.4 

Lengte 155.3 

LMl 17.9 

Handgreep R 26.8 

Handgreep L 25.5 

Sit reik 30.9 

Optrekke 2.5 

Aerobiese uilhouvermoe 6.6 

VOtnn~r 50.2 

Hoe FA 

(n=22) 
- 
k' 

14.5 

14.2 

44.3 

156.9 

17.9 

30.5 

29.2 

29.6 

4.8 

7.6 

48.8 

P- 

waarde Betekenisvolheid 

van verskille 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

C0.01 2-3' 

~0.05 2-3' 

>o.m 
~0.01 1-3" 2-3' 

>0.05 

>0.05 
1 - 
x -gemiddelde sa= standard afwyking P waarde - betekenisvolheid van verskille 

*P-=O.O 1 **P<O.05 



'label 5: 

'n Beskrywende inligting en betekenisvolheid van verskille in FF en 

liggaamsamestelling van dertien- tot byftienjarige kleurlingseuns met verskillende 

fisieke aktiwiteitsvlakke (Gcweegde gemiddekle van die week en naweek) 

Veranderlikes 

Ouderdorn 

Vetpersentasie 

Massa 

Lengte 

LMI 

Handgreep R 

Handgreep L 

Sit reik 

Lae FA 

(n=2) 
- 
X 

14.5 

14.3 

4 1 

157.9 

16.4 

23.3 

24.5 

23.9 

6 

erobiese uithouvermoe 7.5 

39.4 

Matige 

FA 

(n=5) 
- 

Sa x 

0.7 13.6 

3 9.2 

0.6 36.2 

3.3 148.5 

0.4 16.3 

6 21.7 

0.7 21.3 

11.5 25.7 

5.7 2.4 

0.8 6.7 

4.9 36.9 

Hoe FA 

(n=3) 
- 

Sa X 

0.9 13.7 

1.1 13.6 

7.3 42 

10.6 154.4 

1 .I 17.5 

5.8 26 

7.3 25.2 

8.5 22.7 

1.9 3.3 

1.5 9.4 

27.1 45.7 

P- 
waarde Betekenisvolheid 

van verskille 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

~ 0 . 0 5  

>0.05 
I - 
.Y = rekunkundige gerniddekk a= standasrdafwykurg P wearde = betekenisvolheid van verskille 

Geen betekenisvolle verskille is gevind by dic kleurlingseuns wat verskillende 

fisieke aktiwiteitsvlakke getoon het nie. Die groep verteenwoordig egler slegs 'n klein 

groepie seuns, wat die vergelyking bemoeilik, alhoewel effense verskille vergeleke met 

die ander kvolkingsgroepe we1 gevind is.. Die oudste seuns is hier die hag-aktiefste en 

die grootste groep is dic mat ig-akticfste ( ~ 5 ) .  Dic laag-aktiewe seuns se vetpersentasie 

is hoer as dic hoog-aktiewe seuns alhoewel nie betekenisvol nie. Die hoog-aktiewe seuns 

se massa en LMI is dic hoogste, en hulk is korter as die laag-aktiewc seuns. Die verskil 

in LMI waardes kan moontlik verklaar word aan die hand van groot variasie tussen die 

groepe. Die hoog-aktiewe seuns toon betcr waardes in hand~~eepkrag cn aerobiese 

uithouvcnnoS, alhoewel nic betekenisvol verskillcnd van die ander FA-grocpc nic. 



HOOFSTIJK 4 

'I'abel 6: 

Beskrywendc inligting en betekenisvolheid van verskilte in FF en 

liggaarnsarnestelling van deriien- tot vyfticnjarige IndiErseuns met verskillende 

fisieke aktiwiteitsvlakke (Geweegde gemiddelde van die week en nawesk) 

I Matige 

Lae FA 

eranderlikes (n=10) 

Ouderdom 

Vetpersentasie 

Massa 

Lengte 

LMl 

Handgreep R 

Handgreep L 

Sit reik 

Optrekke 

Agrobiese uithouvermoi! 

vo2m.lu 

Hoe F A  

(n=3) 
-- 
X 

13.7 

13.4 

36.7 

155 

15.1 

20 

19.8 

23.6 

2.3 

8.1 

40.5 

P- 
waarde Betekenisvolheid 

van verskille 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 

>0.05 
I - 
R' = rektnkundige gerniddeldc sa - standaardahyking P waarde = betekenisvolhrid van vcrskille 

Geen betekcnisvolle verskille is by Indierseuns met vcrskillende FA-vlakke 

gevind nie. Volgens tabe! 6 is die hoog-aktiewe Indierseuns die cffens ouer seuns 

(p>0.05) en verteenwoordig hulle ook die kleinste groep (n=3). Hierdie groep toon 'n laer 

vetpersentasie, massa, lengte en LMJ as die ander groepe (P>0.05), waaruit afgelei kan 

word dat liggaamsamestelling by die Indier seun moontlik deur FA bei'nvloed kan word. 

Die laag-aktiewe seuns se soepelheidswaardes was soos by die andcr bevolkingsgroepe 

ook die hoogste (F=24.6 ,  p>0.05). Uit die bleepwaardes wat die verskillende FA-groepe 

behaal ha ,  kan afgelei word dat verhoging in FA tot 'n verhoogde aCrobicse 

uithouvermoe kan bydra. 



HOOFSTUK 4 

Aangesien daar bctckenisvollc verskillc in die grocp. tussen die verskillende FA- 

vlakke en aerobiese fikshcid gevind is, wat daarop dui dat dic hoog FA-grocp telkcns 

beter ahobiese fiksheid gchad hct. is 'n meervoudige regressie-analise uitgevoor om 

verdere moont li ke verbande tussen lae aktiwiteitsvlakke en aerobiese fiksheid te 

ondersoek. Die volgende veranderlikes is in die stapsgewyse meervoudige rcgressie- 

analisc in die verband geanaliseer: ouderdom, liggaamsmassa, vetperscntasie, 

liggaamslengte, LMI, handgrcepkrag, soepelheid en kraguithouvermoi?. Tabel 7 toon die 

veranderlikes war 'n moontlike bydrae gelewer het tot die VOzmds waardes wat behaal is. 

Tabel 7: 

'n Stapsgewyse regressie-analise van veranderlikes wat aerubiese fiksheid be'invloed 

1 Slap Veranderlike R' Bydra tot R~ P-waarde Effekgroolte 1 
1 Optrekke 0.4128 0.1704 0.000 0.2054* 

2 Vetpersentasie 0.4839 0.064 0.000 0.0836* 

3 Ouderdom 0.4984 0.014 0.031 0.0186 

Effekgroote = EG = 0,02 (Klein praktiese betekenisvolheid) 

* = EG 1 0. I5 (Matige prakticse betekenisvolheid) 

= EG 1 0.3 (Groot prakticse berekenisvolheid) 

Drie van dic veranderlikcs hct in die meervoudige reggressie-analise tot 49.8% 

van dic totalc variansie van aerobiese fiksheid soos met die bleeptoets bepaal, bygedra. 

Optrekke het die grootste bydra gelewer, (4 1.28%) gevolg deur vetpersentasie (6.4%) en 

ouderdom (1.4%). Die bydrae van oprrekke en vetpersentasie toon ook matige praktiese 

betekenisvollc. 

RESULTATE EN BESPREKING 

Die resultate van die studie toon dat 43% van die dertien- tot vyfiienjarige seuns 

wat in die Noordwesprovinsic woon, hag-aktief is gedurcnde dic week, en 29% 

gedurende die naweek. Hierteenoor is slegs 10% van die seuns hoog-aktief gedurende die 

week en 1 1 % ycdurende die naweek. Die b l ank  seuns is die laag-akticfste gedurende die 
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week (59%)) cn dic nawcck (46%) van dic vier bevolkingsgroepc. 'I'rost ct trl. (2000) se 

bcvindingc dor scuns tusscn graad I tut 3. graad 4 tot 6 en I0 tot 12 mecr fisiek aktief is 

gedurende die naweek as gedurende dic week stem ooreen met hierdie hevindingc. 

Nnvorsing toon dat die hoeveelheid tyd wat kinders r im FA tydcns dic skookiare spandecr 

afneem. en dat die grootste afname lydens die tiencrjare plaasvind (Hultsrnan, 1999: 

Sallis. 2000). Dit is egtcr volgens Sallis (2000) ~noontlik om nog groter ahamcs rydens 

adolcsscnsie w a r  te nccm. Dit blyk egkr dat dmr 'n gelykmatigr: afname in duur van FA 

voorkom. bcgirmcnde hy twmlf tot veertien jmr en wat tot en met vroet? volwasscnheid 

voortduur (Pratt ei ul., 1999). In hierdie studic (tabcl 2- 4, 6) word gecn betekenisvolle 

vcrskille in ouderdom gcvind in die vcrskiliende fisieke aktiwiteitsvlakke nic, alhoewel 

tcndense gevind is dat die oudste seuns die aktiefste is met uitsondcring van die 

kleurlingseuns, waar die oudste seurls dic hag-aktiefste is. Volgens Livingstone 

(aangehaal dcur Van Mil er ul., 1999) is fisicke aktiwiteitsvlakke op derticn- tot 

veerticnjnrige ouderdom dic hoogste by scuns. in dic huidige studic is die gemiddeldc 

ouderdom van die groep tusscn 14.0 en 14.3 jaar, wat dic navorsing van Livingstone 

hevestig (aangehaal deur Van Mil et ul., 1999). Geen bevolkingspesifieke verhande 

tusscn fisicke aktiwitcitsvlakke en fisicke fiksheid is mct die studie gevind nic. Die wart 

scum was die enigste groep wat betekenisvolle verskillc in kragwaardes tussen die 

verskillende FA-vlakke van die grocpe getoon hct. Dit kan egter wees dat oudcrdom 'n 

irnlloed op die rcsultaat uitgeocfcn het angesien die hoe FA-groep wat dic bcste 

armkragwaardes getoon het, effens ouer as die ander FA-groepe was. 

Die ont lcding van rnoontlikc onderlingc verbande by dert ien- tot vyftienjarige 

scuns se FA-vlakkc cn FF, hct getoon dat die twec aspekte mekaar bei'nvloed wat krag en 

aerobicse fiksheid hctreC Hoer FA scum se krag- en aErobiese fiksheidskomponentc was 

dic bestc (tabel 4, handgrecpkrag en optrekke). 

Die duidelikste verband is [ussen FA cn azrobiese fiksheid gekry temyl geen 

verbande by socpelhcid gevind is nie . Dic bcvindinge stcm oorcen met die van 

Engclbrccht et id (2001), wat ook gcvind het dat daar by derticn- tot vyfiicnmeisies in 

dic Noordwesprovinsic 'n verband tussen FA en fisicke fiksheid bcstaan. Die aspektc wat 

die lneestc hydra tot aerobiesc ilksheid is krag (optrckkc), 'n lae vctpersentasiu en 



ouderdom. Krag se bydra tot knrdiovaskultre iiksheid word dew Flouris ' I  d. (2006) 

bcwstig. \vat aangedui het dat krag in dic ondcrste ledemate tot 9% van die variansic 

bygedra het. Engelbrecht cJt ul. (2001) hct by muisies van soortgelyke ouderdomme 

gcvind dat kraguithouvermo2. liggartmsamestclling cn soepelhcid die mceste tot hulk 

vo,,,,,, bygedra het. Dit blyk dus dat kardiovaskuEre gesondheid benadcel word: as 

kiriders nie fisiek aktief is nie. Wanneer bctekenisvolle verskillc tussen Img- en hoog- 

aktient seuns volgensbeeolking ontleed word. is dit duidelik dat d m  min betekenisvolle 

wrskille voorkorn. Uit die studie se rcsultate wil dit ook voorkom of ryping dalk 'n rol 

kan speel by seuns op hierdie ouderdom se FA-vlakkc. (lit die 

liggaamsamestelling~~erander1ikL.s wou dit voorkom of dic later ontwikkelaars aktiewer is 

as die vroe2 ontwikkelaars. Hierdie afleiding is egter spekulatief cn daar word aanbeveel 

dat verdere navorsing hierdie tendens moet ondersoek. 

SAMEVATTING 

I-lierdie navorsing bevestig dat daar rede tot k o m n w  kan wees rakende die FA- 

vlak van die poep  seuns tussen derlien en yf t ien jaw, aangesien hulle gcsamentlik as 

n~eestal laag- en matig-aktief gekategoriseer is tydens die week sowel as oor naweke. Die 

tendens behoon dus aandag te kry wanneer strategiee ter verbctering van h i e k e  

aktiwiteit ontwikkel wil word. Bcvolkingspesifieke tendense is ook gevind waar die 

blanke en IndiGrseuns by-voorbeeld die hag-aktiefste groepe was, en daar word gevolglik 

aanbcvecl dat hierdie tendense ook in die ontwikkeling van strategiee aangesprcck sal 

word. Die oucr seuns in die studie was egter meer akief  as die jongcres. wat 'n positicwe 

rcsultaat van die studic was, en waaruit af'gelei kan word dat inttxvensiestrategieE veral 

op dcnien- en veertienjarigc seuns gefokus moet word. Hierdie studie het voorts die 

verband tussen 'n goeie aerobiese kapasitei t en ho2 FA-vlakke bevest ig, asook posi tiewe 

uitkomste op krag, wat die gesondbeidsvoordeel van gereelde fisieke aktiwiteit bevestig 

het. 

'n Aspek soos die kweek van 'n positiewe houding jeens FA tydens die kindc dare 

wat In positiewe invloed op die vlak daarvan gedurende volwassewording kan uitoefen 



kan as ccn moontlikc strategie oorwccg word. hllccr inligting behoorl ook aan skolc 

heskikhuar gemaak tc word oor die stand van die FA-vlak van die kindcrs in hulle skool, 

asook die beIang van voldocnde fisiekc aktiwiteit en fisicke fiksheid vir kindcrs, wraI 

wat hulle gcsondheid en ook hulk totaie \vclstand hetref. Die herinstelling van 

aktinfitcitsklasse in skolc asook rolmodelIe wi t  'n voorbceld vir kinders tot deelnanle a m  

FA kan stel. kan ook oorweeg word. 
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HOOFSTUK 5 

SAMEVATTING, GEVOLGTREKKINGS EN AANBEVELINGS 

GEVOLGTREKKINGS 

AANBEVELINGS EN TEKORTKOMINGS 

SAMEVATTING 

Die doel van die studie was om die fisieke aktiwiteitspatrone en fisieke aktiwiteitsvlakke 

van dertien- tot vyftienjarige seuns in die Noordwesprovinsie te ontleed en vas te stel of 

daar verbande bestaan tussen hulle fisieke tiksheid en hoe, marige en lae 

aktiwiteitsvlakke. Tweedens was die doe1 om te bepaal of daar andersoortige verbande 

bestaan tussen die fisieke aktiwiteitsvlak en fisieke tiksheid van dertien- tot vyflienjarige 

seuns van verskillende bevolkingsgroepe in die Noordwesprovinsie. 

Ten einde die doelstellings en hipoteses van die studie, soos vervat in hoofstuk I van 

hierdie ondersoek, te verwesenlik is daar eerstens in hoofstuk 2 'n literatuuroorsig 

aangebied. Hierin is verbandhoudende literatuur oor die FA-patrone en FF by seuns 

toegelig. Daar is ook aandag gegee aan FA voorkeure gedurende week en naweek, die 

tipe sportsoorte wat verkies word en of daar enige msverskille in aktiwiteitsvoorkeure en 



I-11-vlakkc voorkom. Ouers en skolc sc invloect op FA is ook kortliks ontlecd c11 

bespwek. Moontlike rcdes vir afname in FA tydens adolessensic is deur verskcie 

navorsers nagevors en dic resultate van die studics is ook in die hoof'stuk besprcek. Met 

die nadcrc ordersoek van die gesondheidsverbandhoudcnde FI: van seuns is dic invlocd 

van FA op kardiovaskultre uithouvermo2, spierkrag en spieruithouvermoe. soepelheid en 

!iggaamsamestelling mccr breedvoerig toegelig. 

In hoofstuk 3 is die fisiekc aktiwiteitsvlakke en patrone van denicn- tot vyftienjarige 

seims (n=266) in dic Noordwesprovinsic ontlecd met die doel om die verband tussen die 

fisieke aktiwiteitsvlakke en die fisieke aktiwiteitspatrone te bepad cn ook verder 

verbande tussen die FA-pitnone en FA-vlakke van verskillende bevolkingsgrocpe in die 

Noordwespro~.insie te ontleed. Die artikel is aangebicd vir die Suid-A/i.ik~anse Tydsh-[f 

vir ~Vuvorsing in o r  Liggulrmlike Opvoeding en Onrspunning. Die fisieke 

aktiwiteitspatronc van al die seuns, en in e k e  bevolkingsgroep woonagtig in die 

Noordwesprovinsie. is cerstens afsonderlik ontleed om te bepaal of dit hulk FA-vlakke 

kan verklar. Verder is dmr ook bepaal of toenamc in ouderdom vanaf dertien- tot 

vyfiienjmr 'n verandering in FA-vlakke by di6 seuns bewerkstellig hct. Daar is gebruik 

gemaak van dic Pruvious Ihy  Phjxical Aclivily Rrcull (PDPAR) vraelys om die tipe 

aktiwitoite en tydsduur dmnlan te ontlecd. Dam is met behulp van Statistics en SAS 

analiscs gevind dat die FA-pa~rone van die seuns we1 'n verklaring bied vir die lae fisieke 

aktiwi teitsvlakkc wat hy al die bevolkingsgroepe afsonderlik sowel as in die groep, 

tydens die week en oor naweke gevind is. 'n Analise van die et'fek van ouderdorn op 

fisieke aktiwiteit het verder aan die lig gcbring dat die vyftienjarige seuns die aktiefstc 

gedurende die week was teenuor die denienjarige seuns. wat die aktiet'ste gedurende die 

nawcek was. S e d e n t h  aktiwiteite wat die meeste bygedra he1 tot die FA-klassifikasie 

was TV kyk, slaap, kuier met vriende, rekenaiirspelctjies en huiswerk. Die resultate het 

voorts aangedui dat dmr verskille in algemene aktiwiteitsvoorkcure by die verskillcnde 

bevolkingsgroepo voorkorn. alhocwel dit ook geblyk het dat die blanke en 1ndiErseuns 

aan soortgelyke aktiwitcite deelgeneem het terwyl 'n sourtgelyke tendens by die swan en 

kleurlingseuns voorgakom het. 



In hoofstuk 4 is 'n ondcrsock gedoen orn dic I:A-vlakke van dertien tot vyfiicn.jarigc 

sewn nvonagtig i n  die Noordwesprovinsie van Suid-Afiika te bepaal en vas te stet of die 

FA-vlak van die grocp seuns 'n invloed op hulle gesondheidverwante FI: sal uitocfen. 

Die artikel is aangebied vir die Journal of Adolescent Research. IXc ondersoekgroep he1 

bestam uil  266 cwekansige gesclektcerde dcrtien- tot vyfticnjarige seuns woonagtig in 

die Noordwesprovinsic van Suid-Afrika en afkomstig van 16 skole (51 blankes. 183 

swarks, I 1  kleurlinge en 21 Indi'ers). Dmr is gebruik gernaak van die l'r~vious Day 

Phjxicd Aclivip Rccull-vraelys (PDPAR) om inligting ten opsigte van FA van die 

voorafgaande wcukdag sowcl as 'n dag in die naweek, in te win. Verder is daar ook van 'n 

tisieke fikshcidstoetsbatlery gebruik gernmk orn armskouerkrag cn greepkrag. 

soepelheid. azrobiesc fiksheid en liggaamsamesteiling te bepaal. Die resultate \\*at met 

behulp van Statistics ontleed is. het h e  aktiwiteitsvlakke by 43% van die seuns 

gedurende die week teenoor by 29% gedurende die naweek aangcdui. met 10% \vat 

gudurende die week en 1 1 %  wat gedtirende die naweek hoog-aktief was. HoCr F A  he1 tot 

beter krag bygedra en duidelike verbande is tussen FA en aerobiese fiksheid gevind. 'n 

Regressie-analisc het aangedui dat krag, vetpersentasie en ouderdom 49% van die 

variasic in asrobiese fiksheid verklaar. Uil die resultate kan afgelei word dat daar 'n 

verband tussen 'n goeie aerobiese kapasiteit en hoe FA-vlak ke bestaan asook dat hoe 

fisieke aktiwiteitsvlakke positiewe uitkoniste op krag het. wat die gesondheidsvoordeel 

van gercelde deelnarne aan FA bevestig. 

5.2 GEVOLGTREKKINGS 

Die gevolgtrekkings in hierdie studie word gevorrn aim die hand van die hipoteses wat 

gestel is. 

HlPOTESE 1 :  Die FA-patrone van dertien- tot vyftienjarige seuns van verskillende 

bevolkingsgroepe in die Noordwesprovinsie sal tot lae fisieke 

aktiwiteitnrlakke bydra. 



Die resultatc van dic studie dui daarop dat die groep scuns Lydens dic week sowcl as die 

naweek meestal laag-aktief was. en dat sedentke aktiwiteite soos TV kyk grootliks tot 

hierdie lae fisieke aktiwi teitsklassi fi kasie bygedra het. Danr is voorts gevind dat tussen 

85% en 89% van die aktiwitei te wmrmn die seuns deelneem. se me~aboliese waardes laer 

as 3 M E 1 3  was. Dic blanke en Indi'erseuns hot van die vier bcvolkingsgrocpe, die lilagste 

FA-vlakkc in die week en nnweek getoon. Verskil!ende sportvoorkeure is by die 

verskillendc rasgroept: gcvind. en dam is uit die aktiwi~eitskeuses wat gemaak is, al'gelei 

dat kultuur 'n rol in die scuns se aktiwiteitsprttrone en aktiwiteitsvlakke speel. Kelatief 

groot persentasies deelname aan sokker en huistake het byvoorheeld by die swart en 

kleurlingseuns bygedra tot hoer fisieke aktiwiteitsk~assifikasics as by die blanke cn 

Indiergroepe, \vat rninder tyd aan hulk sportvoorkeure bestee her en ook meer ander 

passiewe tydverdqwe beoekn hct. In die lig van die bogenoemde resultate word hipotese 

1 gevolglik m v a a r .  

1.4.2 HIPOTESE 2: 'n Lae fisieke aktiwitcitsvlak by dertien tot vyftienjarige seuns 

van verskillende bevolkingsgroepe sal lac gcsondhcidsve~'ante fisieke 

fiksheid tot gevolg hi.. 

Uit die resultate is gevind dat dam we1 'n betekenisvolle verband tussen kardiovaskulhe 

fiksheid en FA is en die verbande is ook by elke bcvolkingsgroep afsonderlik bevestig. 

Krag het ook soortgelyke verbande getoon, teruyl soepelheid geen verband met lae 

fisieke aktiwitei tsvlakke mngedui het nie. Alhoewel daar ook gem betekenisvolle 

verbande gevind is wat l iggaamsamestel ling betref' nie, het 'n laer liggaamsmassaindeks 

by hoog fisiek aktiewe seuns op 'n moontlike invloed gedui. 

In die lig van dic resuhate word hipotese 2 aanvaar vir kardiovaskulCre fikshcid. 

gedeeltelik vir krag en vir liggmn~samestelling en soepelheid verwerp. 

5.3 AANBEVELINGS EN TEKORTKOMINGE 

Hieldie studie se resultate het mngedui dat dertien- tot qfiienjarige seuns woonrtgtig in 

die Noordwesprovinsie van Suid-Aliika se flsickc aktiwiteitsvlakkc mcestal faag en 



rnatig is. en dat hullc aktiwilcitsvlakke tydens die ~ w c k  Iacr as r,or nawckc is. Dic studic 

lie1 uok aatigedui dat seuns sc FA-patronc gebruik kan word om 'n oanctuiding te kry van 

hullc aktiwiteitsvoorkcure sowel as van hulle FA-vlakkc. In die verband is gevind dat 

w i n s  tusscn dertien cn vyllicn jaar 'n groot persentask tyd aan sedcntcre aktiwitcitc 

spindeer. en daar word gcvolglik aanbevccl dat hierdie tcndensc met 

intcrvcnsiesrnitegiee zingcsprcek behoort te word. Die aktiwiteitsvoorkeure van dic 

seuns wat byvoorbeeld tot hoe fisiekc aktiwiteitsvlakke Ici. kan gcbruik word in 

stratcgiec on1 hulle meer akticf te kry. Daar moet in die verband gelct word op dic 

verskillcndc aktiwitcitsvoorkeurr: van seuns in vcrskillende bevolkingsgroepe en dit moet 

in r ~ g  gcneem word in sodanige bcsluite. Daar word vcrder aanbeveel dat die tendense 

van lae fisieke akliwiteit aangespreek bchoort te word met bewusmakingsveldtogtc by 

skole waar die voordele van 'n fisieke aktiewe lewenstyl uitgelig kan word. Verdcr moet 

die personeel wat aktiwiteitsprogrammc aanbicd of verantwoordclik is vir 

akti\\:itcitspcriodcs. die nodige opleiding ontvang om hulle nieer kundig te ma& en ook 

om die nie-akticwcs te teiken rnct sport of spelc wat hulk sal gcnict. 

Alhoewel daar met die studie gepoog is om eksteme invloede tot die minimum te beperk, 

moct die resultate steeds beoordeel word rnct die wete dal die studie we1 leerntcs gchad 

Iiet. Vir vcrdere studies wat in die verband uitgevoer wil word, word sekere 

tekortkominge uitgclig asook aanbevelings gemaak wat die relevanssie en akkuraathcid 

san soortgelyke studies in die toekorrls kan verhoog. 

5.3. I .  Alhoewel die proefpersone ewekansig geselekteer was en alle bevolkingsgroepe 

proporsioneel verteenwoordig was in die stcekproef. het sekere bevol kingsgroepe 

niin proc fpersone verteenwoordig. Daar w i l derhalwc aanbeveel word dat groter 

groepe in sekere rasgroepe in soortgelyke navorsing gebruik moet word. 

5.3.2 Hierdie studic het belangrike inligting daargestel oor die fisieke 

aktiwiteitsvoorkeure en aktiwiteitsvlakke van seilns wat in die Noordwesprovinsie 

woon en van verskillende bevolkingsgroepe woonagtig in  die provinsie. 

Soortgelyke studies kan in ander provinsies in Si~id-Afrika uitgevoer word asook 



op ouer suuns cn selfs tydcns opvolgstudies. om meer inligting te kr! oor die 

Suid-Afrikaanse scun sc iisieke aktiwilei~sgewoontes. 

5.3.3 I-Iierdic studie se resultate moet beoordeel word in die jig daarvan dat die inligting 

deur middel van 'n vraelysme~ode ingesatnel is. Daar kan egter van mucr 

gesofistiketrde apparmt gebruik gemaak word om die tekortkonling te bowc te 

kom. soos deur die gebmik van hartmonitors en aktiwiteitslesings wat tot groter 

geldighcid van die resultate kan bydra. Die mctode is egter prakties onmoontlik in 

'n studic van hierdie omvang. Daar kan egter *aanbeveel word dat verderc studies 

sal poog orn op 'n steekproefbasis vraelyste met hartmonitors of aktiwitcitslesings 

te verifieer. 

5.3.4 Die studie is op derticn- tot vyftienjarige scuns uitgevoer en het aan die lig 

gebring dat veral die jonger seuns mctx fisiek onaktief is. Daar wi! derhalwc 

aanbevccl word dat verdere studies jonger seuns insluit sodat vasgestel kan word 

op wattcr ouderdom hierdie tendensc van fisiekc aktiwiteii reeds ontstaan. Ouer 

seuns se frsieke aktiwiteitspatrone kan ook nagcvors word, ten cinde \;as te stel 

w a r  dic afplaning in FA-vlakke voorkom. 

5.3.5 IJierdie studie se resultate het aangcdui dat dit belangrik is om strategiee te vind 

om scuns se FA tc verhoog. Intervensiestudies wat sodanige programme se 

etTektiwiteit om FA te vcrhoog kan toets, word gevolglik sterk aanbevccl. 
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THUSA BANA PROJECT: INFORMATION ON THE STUDY 

THE PRO.JECT HAS BEEN APPROVED BY THE ETHICS COMMJTTEE OF  THE PU FOR 
CHE. ETHICS COMMITTEE NUMBER (XXXXXXXX)  

1 CONFIRM THAT: 
I r  has been explained to mc, rhat: 
I. The purpose of thu rcsearch study is to collect iriformation on the probleni of ovcnveigiit and obesity 

arnong schoolchildren aged I s 1 5  years i n  thc North Wcst P ~ O V ~ I I C O  of South Africa. 
2. 1 havc been told that thc rcscarchers will obtain antbropomctric variablcs of a raridoni samptc of 

children aged 10 15 years. 
3.  The participant will bc weighed and his/her height as well as circumferences and skin folds of hisher 

am) will be nreasurcd without causing any pain to thc child. For those mcasurenients boys and girls 
in separate groups will be asked to uridrcss in privacy of a class-room, because some mcasurenicnts 
must be taken with thc children dresscd in uriderwear only. The different agc groups will be 
measured separately. The researchers and ficldworkcrs will work in a professional way. not to 
embarrass the children. 

4. Appropriate methodology to classify overweight and obesity in these age groups will be dcvcloped. 
5. The prevalence of obesity in children in the North West Province will be dctcrmined 
6. The anthropon~etry of the di lkent  cllinic groups will be compared. 
7. The relationship betweell body mass index and adiposity in stunted children (low-height-for-age) 

will be deterniincd. 
8. The role of' dietary practices in the development of overweight and obesity will bc detemlined. 
9. The role of physical aetivity levols and palterns in the development of obesiry. 
1 0. l~ifluences of ctlinicily and urbanization on the causative factors of  overweight and obesity will bc 

detennincd. 
1 1 .  Perceptions regarding ovenwight and obesity in these age groups will be measured. 
12. Thc gcrieral health status of obese children with controls. regarding absence from school due to 

illnesh will bc compared. 
13. Guidelines for appropriate, culturc sensitive, practical and sustainable intervention prograrnrries for 

thesc age groups will be developed. 
14. 1 have also been told that this mearch is being done for the bcnefit of the children. arid that 1200 

children will lake part in tbis study. 
15. I t  was also explained to me that the information I will give shalI be kept confidential, bat that it  will 

be used anonymously for making known the findings to other scientist. 
16. I t  was also clearly explaiwd to rrie that 1 can rehsc to participate in this research study or 1 can stop 

answering tbe qucstior~s at any time during the interview 

The information in this consent form was explained to mc by - (narnc of interviewer) 
i 11 -. - - (language) and 1 confirni tlial I ht~vc a good co~nrnand in this languagc and 
understood the axplnnations, OR it was translated to me by (name of translator) in my 
language ,- . 1 was also given the opportunity ro ask questions on things 1 did not 
uridersrand clearly. 

1 the participant (child) hereby agree voluntarily to take part in this research survey. 

Witness 

I'articipant'slreprcsentative of participant (parcnt) -- 



Sub.ject 
Name: No: Genclcr: 

STATION I 

STATION 2 
STATlON 3 

STATION 5 

STATION 7 
STATION 8 

STATION 9 
STATION 10 

STAIION I I 
STATION 12 
STATION 0 

BLOOD PRESSURE 
ANTHROPOMETRY ---I-_ - 1 

RECRUITMENT 
DEMOGRAPH1 C 
OUES1'IONNAIRE 

ANTHROPOMETRY: 
CLOTHING 

CI IECK CONTROL -1 I 
PSYCHOLOGICAL 1 I 
QUESTIONNAIRE A 
DlETARY 
QUESTIONNAIRE: 24 HOURS - 
MOTOR DEVELOPMENT A 
PSYCHOLOGICAL 1 QUESTIONNAlRE B - 
EATING HABITS 
FAMILY CIRCUMSTANCES I 
AND HIV TRlM 
PI IYSICAT, ACTIVITY 
MOTOR DEVEI.,OPMENT R 
BACK TO STATION I 

I SIGNATURE 



1 Eubjecl number 
2 Dale 
3 Pkce and region 
Intertiewer 

'Rural = tribal land, farm schools; inlorrnal town = r;orrugated iron house; urbsn = formal iowdcity 

H ~ E  acdress 
4 Stralum of urbanisation: 1 Rural ' 

! Informal town 
(Classify slrz turn o l  ~;rbanisathj I Urban 

- 

6 Age I 
Dale of birth (for contrcl purposes, d? not d e )  1 D [ h.f Y 

1 
2 ' 
3 

5 Gender Male 
Female 

7 First Language 

-. 

1 
2 

8 Second Language 

Setswana 
Afrikaans 
English 
Xhasa 
Zulu 
OVier: 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Setswana 
Afrikaans 
English 
Xhosa 
Zulu 
Other: 

1 
2 
3 
4 
5 
6 



I O 0 3  ~ O J  receive l i e 2 l ~ e n :  for any cPor,;c disease? I Yes 
1 Nc 

1 15 11 yes - what do you smoke? 

- 
1 
2 

12 Cb you tske snuff? 

13 Do you smcke? 

14 I1 no - have you smoked regularly before? 

Ciaarettes 
t7iGzG+l 

II olher -describe 
15 How much do you smoke? per day I 

19 l f  yes - :l:r.a: disease? 
11 Girls only: H ~ \ J E  you staled n^:~nst iu~t i ig  

I 
(seeing periods) y&f? 
If yes, ~t what ecE (yea)? 

Yes 
No 

, Yes 
No 
Yes 

per week I 1 

I 
2 
1 
2 
1 

1 17 For how lorig have you been smoking (years) m 

YES 1 Pi3 2 

-- - -  -- l (Id 

1 
2 
3 
4 
5 

19 In which grade are ycu this year? 

Grade 0 16 
Grade 9 17  

Grade 1-3 
Grade 4 
Grade 5 
Grade 6 
Grsde 7 

1 
2 

20 Does any r n e r n k r  o! your household have the 
Righl Ic use any propearly (hausef~lat'roon;) as hisher own? 

Yes 
No 



1 23 Who is Vle breadwhner in your home? I I 
24 Does helshe have a jcb at the moment? 

25 If yes - vdhat kind of job? - 

1 27 Does sarnwne in your housfhold receive any additional pensions? 1 yes I 1 I 

Yes 
No 

26 On which days of the week does he/she work? 

1 
2 

I Hawkerlcar washerhnlorrnal sector 1 5 

Doclclr/nu:selleacherlprofessional 
BuSinessltaxil~~lf employed lormal 
Typistlassistant'otfice work 

1 
2 
3 

Irregular (piece work) 
Part time (1-4 dayslweek) 

26 '?/hal t , r~e of house do you live in? 1 Traditional hlR 
' Mokuku 

Brick house 
Other 

Domestic workertgardedcontract 1 4 

- 

1 
2 

1 
2 
3 
4 

26 Do you shae a toilet with other househoids? 

Full lime (5-6 dayskeek) 1 3 

ScecTy o:her 

Yes 
No 

1 
2 



1 
2 
3 

f 9 Ir;T,a! rype af bile! do ycu h e ?  

1 

51 Me:e d yoc get ycu! drinkin! w;er  fro^? 

Ncne 
Ccmmcnzl 
Euckel sys!ern 

, 

I 

If other specify 

Founlah, river 
Communal tap 
Tap on premises 
Tap in house 
Other 

- 

1 
2 
3 
4 
5 

32 Do you have access to elec!ricity ins& ycur house? 

1 
2 
3 
4 

- 
33 !Wxt type of stove do you have7 . . 

/ 26 Do you listen lo the radio every week? I yes 1 1  1 

O~lside pit toile! ' 4 

None 
CoaVwood 
Gas 'or parrafin 
Electtic 

1 
2 
3 
4 

I 

34 What type ol fridge do you have? 

1 
35 Do you watch television every week? 

1 37 GO ycu have a computer in ycur horre? 1 yes I I 1 

Outsi& chemical 
Outside waler liush 
Inside water Ilush 

Yes 
No 

None 
Parratfin . 

Gas 
Electric 

Yes 1 1  
Na i 2 I 

5 
6 - 
I 

I 

2 

38 If yes, do ycu @ ~ y ! ~ i ~ i k  on the c c r n p b ~ r  3n most days? 

59 ;I yes, how many hwre  do you playfwork wl h e  cornpuler 317 ~ c s t  
ceys? 

No 
Yes 
No 
... .. , ... 

2 
1 
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FISlEKE FIKSHEIDSPROTOKOL 

Handcre~pkr~y'L:  /-rRgm Iandgreepkrag'A: 
- - 

Sil en reik': h'aapspkrkrag': 
ozn-m 

mvU7 i] 
Gebuigde arnhang': [7In m l  Optre kke': 

Baskelbalgooi: Vertikale sprong: 
rn 

0Cl 

Ralsheidsloets: CTJ-173 Vanylolaal: ni 
Bleeptoeis: m]. 1 -rq Spoedloels: mmm 

CL - Molor score 

CL - Perceniile 

ABC - BS - TICetch 

ES - T n t i r w  

BS - T l lota l  

BS - Fcrcenlile 

ABCKolal!Sccre 

FiECiPercenlile 

L.O. Periode: at+te 
ABC - MD - TIPegs 

fdD - Percenlile rm 
ABC - Bal - Tmoard [7 

Bal - Percenlile 



RYl  . /\I' 1.' FISIEKE AKTIWIT'IF,I' KOMPENDIIJM MET METS INDEI.mG 

FISIEKE AKTIWTEITSKODELYS 

, 

: 

: 

- 
I A. SELFVERSORCING 

1 .  i Eer 1.5 
I .O 
0.9 
2.0 

1.5 
2.8 

7 . I 
3.  
4. 

5. 
6. 

- 
Sit dl 
Slaap 
Slorvbad/was 
B. VERVOER 
Mot&I3usTTrein 
Loop stadig 

7. ' 

8. 
9. 
I I). 
I I ,  ' 

, 

12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. : - 
18, 
19. 
20. 

21. 
22. 
23. 
24. 

7. 

25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. - 
3 1 .  
32. 
33. 
34. 

35. 

5.0 

6.0 -- 
5.U 
3 .  
5.0 

1.4 
2.1 : 
1.6 ' 

2.1 
2.5 : 
2.0 
3.0 ' 

2.3 : 

2.0 

5.0 
6.0 
4.11 

: 3.R _ 
5Jl ----- 
5.0 
6.0 
5.0 
5.0 
5.5 -- 
4.0 
4.0 
4.5 
1,s 

1.5 

44,  
4 .  

4 .  
67. 

48. 
49. 

Loop vinnig 
Loop opdracnde 
Loop afdraendc 
Ry s~adig fkrs 
Ry vinnis fiets 
C. WEKK BlNNENSHUlS 
Huiswerk 
Huis~aket Vee 
Was skottelgod 
Kook 
Pak kntidenicrsware wee 
lnkopics 
Wasklere 
Slryk 
Maak bcd op 
D. WERK BUJTENSHUIS 
Dra/laaihout 
Kap hout 
Skaapwagler 
Dra water 
Erf skoonmaak 
Grawe sandput . 
Maak ruin met gereedskap 
Le steneklippe 

' SpiVgrawe 
' Sny ,yas 

 plan^ saailinge - 
Hark gras 
Stloci borne 
Maak tuin 
E. REKREASJE AKTlWlTElTE 
Kyk TV 

: 

Spec1 wegkrrripertjic 
Spring tou 

: Klippies 
\ Rondtespcl 

Klei p i i  

50, 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. . 

56. ' 
57, 
58. 
59. 
60. 
6 1 ,  
62. 
63. 
64, 
65. 
66. 
67. 
68, 
69. 
70. 
71. 

72. 
73. 
74. 
75. 
76. 
77. 
78. 
79. 
80. 

3.0 
10.0 . 

3.0 . 

5.13 
4.0 . 

Speel viool 
Speel kitaar 
F. FlSlEKE AKTlWlTEIT 
Drafnrardloop rekrcatief' . 
Dans 
C. SPORT 
Basketbal , 

Boks ; 

36. 
37. 
38. 
34. 
40. 

7.0 . 
7.0 

3.0 
109 

2.5 

7.0 
3 -0 

6.7 - 
10.0 

: 
: 

Krieket 
Sokkcr i 
Gholf 
(iirnnastirk 

'I-landbal 
l-lokkie 
Per drv 
Netbal 
Trornpoppies 
Karate 
Rolsklim 
Rugby 
Skaats 
Bofbal 
Muurbal 
Tennis 
Springmar 
Vlugbal 
Stoei 
Aerobiese oefenhg 
Swern 
Gewigte oefening 
H. REKREASIE SPELE 
"Hopschotch" 
"4 -square dodgeball" 
Albaster 
Rekenaanpletjies; 
Rolskaals 
Ysskaals 
Ry fiets 
Swem (~kreatief) 

pp 

Waterpolo 
Kyk flieb'konsert 
Luistcr na rnusiek 
Sit, speel karate 
Sit, skryfitcken 
Sit, lees bock - 

5.0 ' 
5.0 
4.5 i 
4.0. 1 
6.7 1 
8 .O 
4.0 
h.0 I 
6.0 1 
10.0 
11.0 ' 

10.0 ' 

7.U 

12.0 
7.0 

3.5 
4,O 
6.0 
5.0 
10.0 
4.0 ' 

5.0 : 

5.0 
3.0 . 

1.5 
5.0 ' 

7.0 . 

5.5 : 
5.0 
10.0 

4 I .  
J2. 
43, 

1.5 
1.5 
1.5 
1.8 
1.3 

Sit, praat op tclcfoon 
Sit, studccr 
Speclklavier/mmpct 

8 I .  
82. 
83. 
84. 
85.  

1.3  
1.8 

- 

86.  . ~likkies 
87. Tennis - 

2 . 5 5  



5.0 1 

3.0 
2.0 

-- 
89. 
QO. 
41. 

92. 

S p e l  p p  
Polisicnlan -- - 

Kctlie 
Topspel 

. 

2.5 
5.0 . 

3.0 
2.0 

B3. - 
94. 
95- 
P6. 
7 
98. 
W. 
100. 
10 1. 
102. 
103. 
104. 
105. 
106. 
107. 
108. 
109 
P 

I .  
1 1 1 .  
112, 
1 13. 
1 14. 
115, 
1 16. 
1 17. 
1 18. 
I 19. . 

2 - 
121. 
122. 
123. 
124. 
123. 
126. 
127. 
128. 
129. 
130. 
131. - 
112. - 
133. 
134, - 

Sped me1 motor 1 2.0 

135. 
136. 
137. 
13X. 

Ketlingspel 
Hula-hoop 
Dambordspcl 
tlandwcrk 
Specl rncl trcwteldierc 

-- - 

2.5 1 

I 

Jagcnjic ; 
" M S C ~ ~  
.lag 
Monopoly . 

139. --- 
3 .O 

.- 5.0 
2.0 
I .3 
3.0 

Sing. 7 
Snoeker 
Maak vuur 
Draaivlcis : 

Eons en vane bal 
14U. 
14 1. 
142. 
143. 
144. 
145. 
146. 
147. 

Speel met vlieCr 1 3.0 

2.5 
2 0 
2 0  

Kuier by vriende 
Ciodsdiensbeoefenin$ - -  - 

Naaldweri, 1 . 5  1 
Internct 15 1 

Mo~orberstclrvcrk 
Babaversorgin 
Was cn politer m o m  

1.5 
1.5 

148. 
i49. 
150. 
15 1. 

Geweer skiel I 3.0 

Jeug vert;ade% I 
Rook 
Vin wbord 

(52.  
153. 
154. 
155. 
156. 
157. 
158. 

Kontak rugby 1 
Rakertjic ' 

Bordspel 
Klimboom , 

Skaalsbord ? 

Krappeenkmaic : 
Vroteier 
Draadkar 
Bergklim 
Bou 'n model ' 

Fak goedere ' 

Pak goedcre af 
1- 0. 

pppp 

WeermagqA 

1.5 

l 5  I -5- I 
Maak 'n kosruurn - a 2.0 I 

5.0 
5.I) 
2.0 
4.0 
5.0 
3.0 
3.0 
5.0 
7.0 
2.5 
3.0 
5.0 
5.0 

1 5.0 
Skop bal 
"Mafixdens" 
Swaai - 
Arleliek 

: Ginlnasiiei 
, Tafclreonis 

Deeltydse werk 
: Masjeer 
' Vans vis 
. Gec diere kos 

Aap in die middle 
Geheue spel 
"Fleeaflcc" 

Konsen . 

. Prerrtmaisel 
l:erlel stork 
Oueraand 
Wegkruipenjie 
Stwigeveg ' 

Sny cn plak papier 
Speel werk-werk ' 

Maak swembad s k w n  
Skier met pen 

2.U I 
1 1 . 5  \ 

1.5 
2.0 
1.5 
2.0 
1.5 
2.0 

2 , l  ' 
I 3.0 

3.0 
3.0 
2.8 
10.0 
8.0 
3.0 
5.0 
5.0 
2.0 
2.0 
3 .O 
3.0 ---- 
2.0 

A 2.8 

2.5 
2.5 
2,5 
2.0 

: 3.0 
2.5 
2.0 
2.0 

159. I Gallop 
160. 
I6  I .  
162. 
163. 
lh4. 
165. 

167. 
168. 
169. 
170. 
171. 
372. 
173. . 
174. 
175. . 

176. 
177. 
178. 
179. 
180. . 

Spcrl me1 bi~iteband 
Mek kwic : 
Speel skool , 

Rrandbal 
Spccl~r~sand 
Skier - 

Houhverk : 
Ski ' 

1 oneelspel 
Skop die bord . 

"Keizer" ' 

W~tergewerc 
Krabbelspel i 
Mev-mev i 
Kruiwastoot --- 
L.e$aart bar 

3.0 
3.5 
3.5 
3.0 
3.0 
3 
1.5 
3.0 
3.0 
1.5 

Swaai bal 1 
"Cowboys and crooks" : 

Soldeer : 

Vecrpy ld i s  ' 

2.0 
3 , O  - 
2.5 - 
2.U 



S'JL!MhRY AND CONCLUSIONS 
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Editor: 
Jeffrey Jenserl Arnelt C'lark University, Worcester. 

Massachusetts 

 manuscript submission guidelinw: 

'I'he aim of the journal of adolescent research is to publish lively. informative articles on 
developmenl during attolescencc (ages 10-1 8) and emerging adulthood (ages 18-25). 
The journal encourages papers that use quaiitative, ethnographic, o r  otber methods that present 
the voices 01' adolescents. Fcw strictly quantitative, queslionnaire-based articles are published in 
the journal, unless they break new ground in a previously understudied area. However, papers 
that combinc qualitarive and quanlitarive data are especially welcome. 

In order to be considered for review, papers must meet at least one of the following 
criteria: 

1. Combine quantitative and qualitative data 
2. Take a systematic qualitative or ethnographic approach 
3. Use an original and creative methodological approach. 
4, Address a11 imporlant, bul rarely studied topic (tKs could include papers with striclly 

quantitative data) 
5. Present new theorctical or conceptual ideas. 

In addition, all articles must show an awareness of' the cultural context of the research 
questions asked, the population studied, and the results of the study. Each paper submitted 
must include a cover letter indicating how the paper meets at Ieast one of these criteria 
and cuItural requirement. 

In addition to journal articles, the journal of adolescent research publishes editorial essays, 
which are shori pieces (3,000 words or less) in which an author presents challenging new 
ideas. There will be few or (preferably) no citations, and authors of the essays will be 
encouragcd to draw upon opinions, insights and even personal experiencc. Scholars may 
present new ideas that may have limited empirical support, but inspire new thinking and 
research. Some essays may provide a thoughtful critique of a research area while making 
constructive suggestions for new ways of' approaching it. Other essays could analyze a recent 
event, commenhg  on the developmental context when adolescenls or emerging adults are in 
the news for involvement in something widely discussed. Policy discussions and advocacy 
also arc welcome in the essays. Scholars intercsted in writing and submitting an editorial 
essay should query the editor first to confirm the appropriateness of the proposed topic. 
The journal accepts electronic submissions only. Manuscripts should be submitted via c- 
mail (in Microsoft word format) to Jeffrey Jensen Arnett. Editor, at , I I  I I L . ~ ~  ! L I ~  1  ti^'! ;li-~i~~i!.t.l 1 1 r ~  



The editor (or associate editor) will review all mar~uscripts within one month and then inform 
the lcad author whether or not the paper has met the jour~~al  of' adolescent research cri~eria. 
The ~~ianuscripr then will bc: sent uul for rhe peer rcview. 

Submission of a manuscript implies commitment to publish in the journal. Authors 
submitring manuscrip[s to the journal should nut simul~ancously subn~it them to another 
journal, nor shoidd manuscripts have hcen published elsewhere in substantially similar form 
or with substantially similar content. Authors in doubt about what constitutes prior 
puhlicalion should consult the editor. 

In general. manuscripts should not exceed 30 typed, double-spaced typed pages, including 
references. tables, and figures. Five to six keywords, to be used in archival retrieval systems. 
should be indicated on the title page. The title page should also include contact information 
for the lead author, including affiliation, mailing address, e-mail address, and phone and f8x 
numbers. Manuscripts should include three to four sentence biographical paragraphs of each 
author at the bottom of the title page. Following the title page, an abstract of no more than 
120 words should be included. Test and references must conform to American psychologicnl 
association (f inh addition). Permission for use of the copyrighted material is the 
responsibility of the author. AJI artwork must be camera ready. 



Suid-Afrikaanse Tyclskrif vir Navorsing in Sport, Liggaamlikc Opvoeding en onlspanning 

1NLIGTlNC; AAN OUTEURS 

Die Suid Afrikaanse Tydskrif vir Navorsing in Sport, Liggaandike Opvoedkunde en 
Ontspanning word gepubliseer deur die Univcrsiteit Stellenbosch. Bydraes op die terreinc 
van Sportwetenskap, Bewegingsopvoedkunde, Rekreasiekunde, Oefenkunde en Dansstudies 
sal vir die publikasie oonveeg word. Die voorgelegde n~anuskript sal dew 'n vakredakteur 
geadrninistreer word en deur twee of meer referente geevalueer word. Die beslissing oor die 
geskiktheid van 'n bepaalde artikel vir publikasic berus by die Redaksionelu Komitee. 

VOORLEGGING 

Manuskripte moet in een-en-'n-half-spasiering getik en in laserkwaliteit in "Times New 
Roman" met 12-punt-lettergrootte op A4-papier gedruk word. 'n Maksimum van 20 bladsye 
(mbclle. figure, vernysings, ens. Ingesluit.) sal toegeliiat word. Die oorspronklike kopie 
(duidelik aangedui) en drie eksemplare moet gestuur word aan: 

Die Redakteur Redaksionele Kantoor 
S.A Tydskrif vir navorsing in sport, Td:  02 1 -808 b49 1 5 / 4724 

Lijgaamlikc Opvoedkunde en Ontspanning Faks: 02 1-808 48 17 
Departement Sportwetenskap E-pos: floris@sun.ac.za 
Privaatsak X 1 
7602 Matieland 
Republik van Suid-Afi-ika. 

L.W. Arlikels kan ook per e-pos gestuur word. 

VOORWAARDES 
'n Getckendc verkalaring rakende oorspronklikheid moet die manuskrip vergesel. Ten tye van 
die voorlegging moet die outeur 'n geskrewe verklaring indien dat die artikel nie voorheen 
gepubliseer is nie en ook nie tans elders vir publikasie voorgele word nie. lndien die artikeI uit 
'n Magistertesis of Doktorale proefskrif voortvloei, vereis navorsingsetiek dat die studente as 
eerste outeur dien. ongeag wie die artikel geskryf het. Manuskripte moet TAALVERSORG 
wees en die naam, adres en telefoonnommer van die taalversorger moet verskaf word met die 
voorlcgging Na ontvangs van 'n geskrewe bevestiging van die Redakteur dat die artikel vir 
publikasie in die Tydskrif mnvaar is, moet 'n finale uitdnik van die manuskrip en 'n vinisvrye 
disket aangehied word. Dic "DOC"-leer op die disket moet in MS WORD verskaf word (sien 
figure). Dit kan ook per e-pos as 'n mngegte leer gestuur word. 



VOORBEREIDING VAN DIE MANUSKKIP 

Titelblad 

Die eersle bladsy van elke manuskrip moel rife1 in Afrikaans en Engels bevat, ilsook die mme 
(titel. eerstc naam voluit en ander voorlettcrs. van) van die outeur(s). die rel~fionnomnwrs (n.erk 
en huis)..fuksnomrner, c-posc~drc.s (indicn beskik baar) en die studieveld . Die volledige posadres 
van die ecrste outeurs en die inrigling war die werk uitgevoer is, moct verskaf word. 'n 
Beknopte titel van nje mecr as 45 karakters (spasies ingesluit ) word benodig vir gebruik as 
lopende opskrif ("running hcading"). 

Uittreksel 

Elke niaiuskrip moet vergesel wees van 'n uinreksel (abstract) van ongeveer 150-200 woorde in 
Engels as 'n cnkclparagrm?af met een-en-'n-half-spasiering. 'n Lys van drie totsewe Engelsc 
sleutelwoordc ("keywords") is noodsuaklik vir indekseringsdoeleindes en moet onderaan die 
uittreksel getik word. 

Slegs Afrikaanse ~ t i k e l s  moet 'n bykomende langer opsomming (500- 1000 woorde ) i n  Engels 
ingesluit met die Engelse titel van die artikel vooraan. Dit moet net voor die bronnelys op 'n 
nuwe bladsy begin. 

Die titel van die artikel moet, sonder die name van die outeurs, gesentreer bo-aan die teks 
wrskyn. Gaan voort met dic teks en verseker dat die tegniese uitleg (opskrifle, sy-opskrifle, 
ens.) ooreenkom met die vna die jongste uitgawe van hierdie TydskriC Gebruik net ccnspasie 
t ussen sinne. 

Ta belIe en figure 

Elke tabel en figuur moet met Arcthi~se syfers 1,2, ens.) genornmer wees. Tabelle moet 'n 
opskrif bo-am he en figure benodig 'n byskrif onderaan wat nie deel van die figuur moet lnaak 
nie. Vir die skanderingsproses moet die uitdrukke van figure en tekeninge van hoogstaande 
lascrgehalte wees. Dui aan wmr in die teks die tabel/figuur moet verskyn (indien apart 
ingedien). Nuta: Maak gebruik van die desimale PUNT (n& die desimale komma nie) 

Venwsings 

In die tcks moet die Haward-venvsingsmetode gebruik word deur die naam van die outeur te 
noem en die datum tussen hakies te plaas, byvoorbeeld: Daly ( 1  970); King en Lcathes 

( l986);(Botha & Sonn. 2002); McGuines er rzl. (1  985) of (Daly, 1970: 18) wanneer dic naam van 



die outeur nie in die sin selfgebruik word nie. Wanneer meer as een outeiu genoern word: word 
hulk chronologies gcrangskik. Let daarop dat C I  ul. in die teks gebruik word warlnecr daar mccr 
as twce outcul-s is. maw nooit in die verwysingslys nie. 

Lys van venvgsings 

Slegs die bronne wxirna in die teks venvys word. moet alhbeties volgens die vim die outeur (in 
hoofletters) van a1 die outeurs aangegee word, die publikasiedatum (tussen hakics). die volledigc 
titel van die artikel. die volledige nami van die tydskrif (kursiel). die volumenommer, die 
reeksnommcr (weglating as die betrille tydskrif nie reuksnomers het nie) tussen hakics. 
gevolg deur 'n dubbelpunt, spasie. en die eerstc en laaste bladsynommer met 'n koppeheken 
tussenin. 

Voorbeeld: 
VAN WYK, G.J. 8: AMOORE, I.N. (1995). Die bcpaling vna momcntwaardes van 

spanning in dic ekstensor spicre van die kniegewrig tydens fleksic en eks~ensie. 
Suid-AfriA-uunse ydrkrgvir ~%vor.sing in Sporr. Li~urmrlikc Opvodklcnde en 
On~spunning. 1 8( 1):77-97. 

In die geval van BOEKE as vemysingsbron, moet die naam van ouleur of radakteur (Red.) 
aangegee word, gevolg deur die datum van uitgawe tussen bakies, die titcl van die boek (kursief) 
soos dit op die t i lelhlud verskyn, die druknommer tussen hakies, die plek van ui tgawe (in die 
geval van die VSA, sluit die afkororting vir die vir dic staat in hoofletters in), gevolg deur 'n 
dubbelpunt, en die uitgewer se naam. 

Voorbecld: 
JEWETT? A.E.; BAIN, L.L, & ENNIS, C.E. (1995). The curricdltnr process in physicril 

ehrcorion (2" ed) .  Madison. W1:Brown & Benchmark. 

Vir 'n HOOFSTUK in'n boek word die bladsynommers van die hoofstuk tussen hakies (nie 
kursief nie) na die titel van die boek gegee. Verder voorbeelde en besonderbede kan in die 
jongste uitgawe van die Tydskrif geraadpleeg word. 

Voorbeeld: 
DE KIDDER, J.H. (1999). Kinanthropo~tietry in exercise and spon. In L.O. Am~lsa; A.L. Toriola & 1.U. 

Onyewadume (Eds.), Physical edi~calion und spur1 in Africa (235-263). lbadan (Nigeria): LAP 
Publications. 

Wanneer dmr  ne ELEKTRONIESE BRONNE verwys word, geld dieself'de reels as  by 'n 
gerukte medium (wmr beskikbaar). Die elektroniese venvysing volg op die bibliografiesc 
verwysing, 'n Webbladsy sal bevoorbeeld die volgende inligting bevat: Naam van outeufls) 
(indien bekend), jaartal van publikasicof l a t e  hersiening, titel va werk tussen aanhalingstekens, 
titel van wehbladsy in kursiewe letlers, URL ("Uniform Resource Locater") of'webadres tussen 
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tekshakies (geen punte volg opdie adres nie) en datum van soektog. Kyk byvoorbeeld na "How 
lo cite intbrnlation from the internet and the world wide web" by 
! i tul .  11 \i \: .117;1 -- (> I  - I: .. j r r ~ ~ ~  I I,!! .- I.\ ,. Iil.,c'!'.111 . .-. - I I L I  vir spesifieke voorbeelde. Om na 'n webadres in die 
teks te verwys word slegs die adres genoeni. Let op dat na persoonlike kommunikasie, soos e- 
pos. net in die teks verwys word en dat dit nie in die lys vemysings opgeneenl word nie. 

Voorbeeld van Wbwerf; 
Ackernann, E. ( 1996). " Wriling your own Web Pages." Creoritrg IYpb Puge.~. Hyperlink 
[hnp:l/~~~w.nrwc.edu/emie/~~ileweb/writeweb~hhn!]. Retrieved 22 October 1999. 

ADMINISTRASIE 

T'en einde te verseker dat die proses nie vertraag word nie. word u versoek om asseblief die 
bogenoemde voorskrigte noukeurig na te volg. Artikels wat nie aan die voorskrifie voldoen nie, 
sal sonder evaluering aan die outeur teruggestuur word. Outeurs is verantwoordelik vir die 
verkryging van kopieres en reproduksieregte ten opsigte van alle figure. Die oorspronklike 
nianuskripte illustrasie sal een maand na publikasie vernietig word tensy dit aangevra word. 

'n Kompliment&re kopie van die tydskrif en vyf stelle oordrukke va die artikel sal aan die 
korresponderende outeur gestuur word. Bladfooie van R80 per bladsy moet na ontvangs van 'n 
rekening aan die redakteur betaal word. 



Pienaar - aanbied van an~kel 

From: Anita Pienaar 
To: floris@sun 2c za 
Subject: aanbied van anikel 

Besle Prof Van der Merwe 

Baie dankie vir die geleenthe~d om 'n aflikel te kan aanbied vir rnoontlike plasing in julle joernaal 
lngesluit is die artikel getiteld: FlSlEKE AKTlWlTElTSVLAKKE EN PATRONE VAN DERTIEN- TOT 
WFTIENJARIGE SEUNS IN DIE NOORDWESPROVINSIE: THUSA BANA-STUDIE wat ek graag wil 
aanbied vir resensering 

Page i 

Vriendelike groete 
Me Zelda Hurter 



FW Hurter  P i  enaar 
From: Franco Jordaan 
Sent: 06 December 2006 0 8 ~ 5 6  PM 
To: Franco Jordaan 
Subject:  FW: Hur te r  & Pienaar 

- - - - -  O r i g i n a l  Message--- - -  
From: Franco Jordaan 
Sent: 06 December 2006 08:52 PM 
To: 'arnett@jef freyarnett .coml 
sub jec t :  Hur te r  & Pienaar 

Dear J e f f r e y  Jensen A rne t t  

Thank you f o r  the oppor tun i t y  t o  p lace t h i s  a r t i c l e  i n  your o u r n a l .  A t tach  you b w i l l  f i n d  : The r e l a t i o n s h i p  between physical  a c t i v i t y  and p y s i c a l  f i t n e s s  of 
t h i r t e e n  t o  f i f t e e n  year o l d  boy o f  d i f f e r e n t  r a c i a l  groups i n  t h e  Nor th  west 
~ r o v i  nce. 

Re ards 
ze 9 da ~ u r t e r  




