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V O O R W O O R ~ . 

In die eerste plek wil ek gr aag my waardering uit­

spreek teenoor almal aan die Suid-Afrikaanse Le~r verbonde , 
wat my met s oveel ywer, · vriendelikheid en hulpvaardigheid 
bygestaan het in die voltooiing van hierdie ondersoek . 

In die besonder wil ek die name noem van Kaptein J . H. Ros s ouw 

en Sersant A. van ~riel, onders ke idelik die offisier in bevel , 
en instrukteur van Liggaamlike 0:pvoeding aan die Tak Liggaam­

like Opleiding , Milit~re Kollege , Pretoria . 
My grootste waardering ook aan my vrou , wat ten spyte . 

v an groot opofferinge , d i e tikwerk verbonde aan hierdie verhan­
del i ng op haar okouers geneem en dit met soveel s org voltooi het . 

Ook aan ~) r . Z . J . Pretorius van die enderwyserskollege, J3loem-
f ontein , wa t verantwoordelik was vir die taaJ.kundige versor­

ging VF.1.n h i erdie werk , wil ek my opregte dank betuig vir die 

toegewyde wyse waarop hy dit gedoen het . 

In die laas te plek kan ek met die grootste vrymoedig­

heid getuig dat dit vir my , as ' n oudstudent van Profe s sor 
":.'; . P . J . Smith , weereens ' n besondere eer en voorreg was om onder 

sy bekwame leiding my studies voort te sit , en hierdie onder­

s oek te kon voltooi , Nie allcen sy kosbare tyd , maar ook sy 

huis en biblioteek waste a lle tye tot my beski kking en dit het 

my taak soveel ligter ger,mak . 
Hierdie ondersoek word dan aangebied met die vertroue 

dat dit ' n bydr ac mag l ewer tot die bcvordering van Liggaam­

like Opvoed ing in die a l gc111.een , en in die bes ond8r tot die mili­

t8re doeltreffendheid van ons eie Suid- Afrikaanse Lc~r . 

I> . U. vir C.H . O. 

POTCHEFSTROOM. 
Oktober 19 61 . 

T. J . Loubser . 



1. 

Inleiding. 

Vanaf die vroegs te eeue, tot selfs sover terug as die 

Bybelse tydperk , is d ie geskiedenis van volkere dikwels bepaal 

deur die militere weerbaarheid van daar d ie volkere. In daardie 

tye het die metodes v an oorlogvoering daaruit bestaan dat die 

soldaat op kort afstande , en dikwels man teenoor man, met die 

vyand slaags geraak het, sodat die sukses v an die stryd a fge-
' 

hang het van die krag, uithouvermo~, ratsheid en krygsvernuf 

van die soldaat. Daarom was dit die plig v an elke vegsma n, 

om ter wille van selfbehoud, toe te sien dat hy liggaamlik 

fiks en geskik was; en ook die verantwoordelikheid van die 

staat om ter wille van sy voortbestaan , sorg te dra dat sy 

manskappe aan die hoogs te fisiese eise voldoen. 

In die eerste deel van hierdie ondersoek word daar ge­

poog om 1 n duidelike beeld te g ee van die belangrike plek wat 

Liggaamlike Opvoeding beklee het in die militere weerbaarheid 

van volkere, vanaf die antieke tydperk tot in die t wintigs te 

eeu. Saam met die mensdom het die wetenskap en daardeur ook 

die metodes van oorlogvoering egter so verander en ontwikkel, 

dat ons vandag r e e ds die buitenste ruimtes kan betree. Ten 

spyte van die hoogs tegniese metodes van oorlogvoering van ons 

moderne eeu, bly die noue verband tussen Liggaamlike Opvoeding 

en militarisme egter nog ongeskonde, en vorm dit nog steeds 

een van die fundament e le grondslae waarop militere weerbaar­

heid berus. 

Die geweldige vordering wat die afge lope 40 jaar op die 

gebied v an Liggaamlike Opvoeding gemaak is, is in hoofsaak te 

danke aan di e we tenskaplike benadering en onde rsoek van die vak, 

waardeur baie vraagstukke opgelos en nuwe terreine van vooruit­

gang en ontwikkeling blootgele is. Di t is egter van groot be­

lang om daarop te let dat hierdie snelle ontwikke ling van 

Liggaamlike Opvoeding in baie opsigte sy aanleiding gevind net 

in d ie probleme, behoeftes, ondervinding en kennis wat opge­

doen is gedurende die jongste twee wereldoorlo~. 

Liggaamlik e Opvoeding in Suid-Afrika is egter nog baie 

jonk en moet vir sy toepassing nog hoofsaaklik gebruik maak 

van d ie kennis en ervaring van ouer lande. Elke l and het eg­

ter sy eie kar akt e ristieke probleme wat deur homself onder­

soek en opgelos behoort te word. 

Die Liggaamlike Opvoeding in ons land word vandag die 
/beste ..•.. 
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besto ged i en in diG onderwys -s ektor wat ook die beste 

daarvoor toegerus is en die behoefte bestaan om die vak 

op elke terrein van ons volkslewe tot sy regmatige plek 

uit te bou. In die lig van bogenoemde is dit dus ook van 

belang om na te gaan wat presies omtrent Liggaamlike 

Opvoeding in ons eie mili t6re wese gedoen word. Dit 

raak rcgstreeks die voortbestaan van ons volk, wat f eit­

lik die laaste vesting v an die Westerse beskawing aan 

die suidpunt van hierdie kontinent is. Die tweede deel 

van hierdie ondersoek hande l uitsluitlik oor hierdie 

aspek van Liggaamlike Opvoe ding in Suid-Afrika. Dit 

moet egter duidelik ges tel word dat met die oog op die 

bestek van hierdie studiG, die ond e r s oek slegs van toe­

passing is op die Suid-Afrikaanse le~r, en nie d i e h ele 

Weermag insluit nie . Die onde rso ek het geen betrekking 

op ander aktiwiteite of opleiding van ande r afdelings 

van die le~r nie, dog slegs op die Liggaamlikc Opvoeding, 

wat in die l e ~r beoefen word. 



H O O F S T U K I . 

1. D0EL VAN DIE 0NDERS0EK. 

Die doel van hierdie onderso ek kan onder die volgende 

punte saamgevat word: 

(a) Een van die basiese begins els waarop die bestaan van die 

mens gegrond is, is die probleem van selfbehoud en soort­

behoud. Dit het noodwendig meegcbring dat die ontwikke­

ling van die mensdom vanaf die vroegste eeue nog altyd ten 

nouste saamgehang he t met militgre weerbaarheid. 

Die doel van hierdie onders oek is in die eerste plek dus 

om 'n duidelike beeld te gee van die belangrike rol wat 

Liggaamlike 0pvoeding in die verlede gespeel het, en van~ 

dag nog speel, wat die militarisme betref; in die tweede 

plek, om die noue verband na te gaan wat deur die eeue 

bestaan het tussen Liggaamlike 0pvoeding en die milit~re 

wese van elk van 'n aantal gekose v olke. Daarom word in 

die eerste deel van hierdie verhandeling getrag om die ver­

band tussen Liggaamlike Opvoeding en die militarisme deur 

die eeue by verskillende volke bloat te le. 

(b) Verder is die doel van hierdie ondersoek ook om 'n beeld 

te gee van die groei en ontwikkeling van Liggaamlike 0p­

voeding in on& eie land se militere wese, om uiteindelik 

dan die presiese plek van Liggaamlike- 0pvoeding in die hui­

dige milit~re opleiding van die Suid-Afrikaanse Le~r te be­

paal. 'n Deeglike ondersoek na die doel, metode en inhoud 

van Liggaamlike 0pvoeding was dus noodsa:aklik. 

(c) Om, langs die weg van wetenskaplike analise en v ergely­

king met ander nasionale en internasionale standasrde , 

moontlike swak plekke en tekortkominge in die toepassing 
II 

van d±iB vak in ons leer aan te dui. Hi erdie aspek is van 

besonder e belang om te v ers eker dat Liggaamlike 0pvoeding 1 

/ gefundeer .•• 
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gefundeer op wete nskaplike grondslag, slegs die heel beste 

en maksimale bydra~ sal lewer tot d i e uitb ouing v a n 'n doel-
II 

treffonde Suid-Afrikaans e leer in ons land met sy heel beson-

dere probleme . Die kern van ons probleem in Suid-Afrika, 

soos so dikwels uit die geskiedonis blyk, k om eintlik neer 

op die nete lige vraagstuk van soortbehoud, e n daarom is dit 

die plig van e lkee n wat opge lei is in hierdie vak, om sy by­

drae tot ons militere wese te lewe r waar en wanneer dit van 

ons verwag word. Hiertoe wil hie rdie onde r s oe k ook sy be­

ske ie deel bydra. 

f 
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2. METODE VAN ONDERSOEK. 

Wat Deel A van hierdie ondersoek betref, is daar hoof­
~~.3.e-... e"' s 

saaklik van historiese m,r t:c;oJe gebruik gemaak . 

Eerstens val die lig op die ontwikkelingsgang van Lig­

gaamlike Opvoeding deur die eeue , en soos dit van tyd tot tyd 

gewysig is om aan te pas by die behoeftes en eise wat die mens­

dom daaraan gestel het. Hierdie historiese metode van onder­

soek gee dan ook 'n duidelike b e eld van die plek en funksie 

wat Liggaamlike Opvoeding deur die eeue ingeneem het en ook in 

watter mate dit deur die mensdom op praktiese wyse benut en ge­

bruik is. In aansluiting by die tweede . deel van hierdie onder­

soek is ook 'n historiese beeld verkry van soortgelyke ontwik­

kelinge op hierdie gebied in ons eie land. 

Wat Deel B betref, is hoofsaaklik twee metodes oorweeg. 

In die eerste plok was daar die vraelys - metode, waarby vol­

ledige vraelyste omtrent die probleem aan bevoegde persone en 

inrigtings uitgestuur kon word vir beantwoording . Aangesien 

die ondervinding egter geleer het dat dergelike vraelyste 

heel dikwels oorhaastig, onvoll e dig en onnoukeurig ingevul 

word, het ek hierdie metode verwerp omdat dit die betroubaar­

heid en geldigheid van hierdie ondersoek moontlik sou skaad . 

In die lig van die eis e e n behoeftes vir die uitvoe­

ring van hierdie ondersoek, het ek , om die betroubaarheid daar­

van bo alle twyfe l te stel, besluit op die metode van persoon­

like onderhoud. Hier het ek die gelee ntheid gehad om persoon­

lik met die betrokke outoriteite kontak te maak, probleme te be­

spreek en alle gegewe ns wat nodig waste ondersoek, ten einde 

al die-inligting wat vir my onde rsoek waardevol kon wees, te ver-

" samel e n saam te stel . Die p e rsoonl..ike onde rhoude wat gereel is, 

het my ook in staat g e ste l om p e rsoonlike wa.arneming omtrent alle 

aktiwiteite, bedrywighede en fasiliteite t e Kan doon . 

Wat die toepassing van hierdie me todes betref, word daar 

nie nou 'n breedvoerig uiteensetting gegee nie; hD 0 die gege ­

wens verkry is, word in Deel B vollediger aane;cJui . 
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H O O F S T U K I I . 

" 'n Historiese oorsig oor Liggaamlike 0pvoeding in die leer 

gedurende: 

1. Di e OU Antieke wereld. 

Liggaamlike 0pvoeding1 ) vanaf die vroegste eeue in die Egiptie-

" se leer. 

Die belangrikste nalatenskap van die Egiptenare was 

hoofsaaklik op die gebied van die wetenskap en boukuns, maar 

omdat Egipte soms beskou word as die bakermat van die beskawing 

en op militere gebied besonder aktief was, is dit gevolglik ook 

van belang om te weet watter rol die Liggaamlike 0pvoeding in 

die militere wese van hierdie land gespeel het. 

Egipte het sy bloeitydperk omstreeks 1500 v.C. bereik 

" en sy grense suidwaarts uitgebrei om Ethiopie in te sluit, en 

verder ooswaarts tot aan die Eufraat . Hierna het ' n tydperk 

van stadige agteruitgang ingetree tot 700 v . C. toe Egipte deur 

die Assiriese Ryk verslaan is. Na die val van die Assiriese 

Ryk het Egipte sy onafhanklikheid teruggekry en het toestande 

weer verbeter. 

Handelsbetrekkinge is met die Grieke aangeknoop en Egip­

te het nou sy besondere plek ingeneem en ' n eervolle bydrae ge­

lewer tot die w~reldgeskiedenis. Hierna is Egipte egter voort-

" durend oorheers deur ander ryke soos Persie, Alexander die Gro-

te en die Grieke , totdat hy finaal in 30 v . C. in Romeinse hande 

verval het . 

1) 

Uit bostaande blyk dit dus duidelik dat Egipte besonder 

/bedrywig ...• 

Die term, 11 Liggaamlike 0pvoeding" r,i.et eers in die moderne 
tyd ontwikkel , alhocwel dit in vroeere tydperke hoofsaak­
lik of uitsluitlik die praktiese deel van Liggaamlike 0p­
voeding beteken het . 



bedrywig was op milit~re gebied, en in hierdie vroegste eeue 

bespeur ons dan ook reeds 1n definitiewe bydrae deur Liggaamlike 

Opvoe ding tot hierdie land se militere wese . 

Program van Liggaamlike Opvoeding. 

Omdat die Egiptenare 'n duidelike besef gehad het van die 

waarde van oefening en fiksheid, het hulle hul militere oefeninge 

aangevul deur spele en sport , om vaardighede wat van belang kon 

·wees- by _Q{}r_logvo..ering, t-e ontwikkel... Jong seuns is na Barak­

sk.o.l.e ge-stuur · waar huJ.J,e intens.iewe ·· onderrig __ .9ntvang het. -in._ . ..die. 

hanteer van wapens en oefeninge wat snelheid krag,. soepel._heid en __ 

vaardigheid bevorder . Die soldaat moes ook gaan jag sodat, be­

halwe die militere benutting van die jag, hy terselfdertyd ook 

sommer alle gevaarlike, wilde diere kon uitroei . Stoeiwedstryde 
II 

en oorlogsdanse is ook gereeld beoefen . 

Die onderrig en oefeninge in die krygskuns is meesal deur 

die ouer en ervare krygsmarme gegee , wat soms self gehuurde sol­

date was . 

Samevatting. 

Die motief dat deur oefening die fisiese toestand en doel­

treffendheid van die liggaam verbet er 9 is dus r eeds hier aanwesig . 

Hoewel die Egiptenare se oefenmetodes nog baie natuurlik van aard 

was , was die doel daarvan suiwer militer - hulle het reeds besef 

dat deur oefening die produk ' n geharder soldaat sou wees , en dat 

die soldaat bo en behalwe sy roetinewerk ook oefening nodig het. 

II 

Porsie. 

Doel van die opvoeding en Liggaaml ike Opvoeding. 

Die glorietydperk van die Pers ies e Ryk het gcduur vanaf 

55G v.C. totdat hierdie magtige ryk in 331 v.C. finaal deur 

Alexander die Grote verslaan is. Hulle prim~re opvoedingsdoel 

was om nuttige burgers vir die staat te ontwikkel, wat bo alles 

die volk moes dien en beskerm em die ryk se grense verder kon 

uitbrei. Hulle wou die jongmanne opvoed tot die fynste milit~re 
II 

vernuf, vervul met vurige vaderlandsliefde en 'n hoe moraal. 
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Organisasie en administrasi~ van Liggaamlike Opvoeding. 

Op sewejarige ouderdom het die formele opvoeding van die 

seuns begin en is hulle beskou as die eiendom van die staat, 

totdat hul op vyftigjarige oud e rdom van militere diens onthef is. 

Hier het ons dan nou vir die e e rste keer in die geskiedenis te 

d oen met ' n staatsbehee rde opvo edingstelsel, toegespits op· die 

uitbreiding van die ro em , g lorie en stabiliteit van die staat. 

Vanaf sewe - tot vyftien j a rige oude rdom het hulle primere 

liggaamlike e n militere ople iding ontvang as voorbereiding vir 

die diensplig van ' n volwaardige soldaat. Op vyftienj a rige ou­

derdom is hulle as volwass e burgers beskou en dan formee l opge-

" neem in die leer met volle militere verantwoordelikhede . 

Die ople iding v a n die jeug is gewoonlik behartig deur 

persone v an aansien en bekwaamheid . Met die aftre e -ouderd om op· 

vyftig is ' n solda at met b es ondere bekwaamhede dikwels gekie s 

as instrukteur vir die ople i ding van die jeugdiges en het dan 

so in die milit~re diens aangebly . 

Program v an Liggaamlike Opvo eding . 

Die prog r am v a n Liggaamlike Opvoeding was beperk tot die 

voorbereiding en vorming v a n die jeug vir die eise van oorlog­

voering . Voor sonop is die program ingelei d eur akt iwiteite soos 

hardloop, slinge rvelg ooi en spiesgooi . Hulle is verder gehard 

gemaak deur die uiterste hitte en koue te v e rduur; uitputtende 

langafstand-marse; min kos; deur rivie r e te gaan sonde r om hulle 

wapcns te l aat n a t word, en deur buite t e slaap . 

Vanaf sewe j a rige oude r d om was pe rdry v an die grootste 

be l ang en dit het o, a , ingsluit aktiwit e ite soos : in volle vaart 

van die perd se rug op- en afspring, of om teen die s e lfde spoed 

sekuur met ' n spi es vanaf die perd s e rug na ' n voorwerp t e gooi 

of met ' n pyl t e ski e t. Die meeste van hulle vrye tyd is egter 

bestee aan die j ag , Wannee r hulle nie hierdie soort sport be­

oefen h e t nie , is die v oormiddao in bes l ag geneem dour militere 

oefeninge en die namiddae deur die maak v an wapens of die be-

/we rking •...• 
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werking van grond vir landboudoele indes . 
II 

Ook het hulle in die leer aandag geskenk aan sekere ge -
II 

sondheidsreels , soos die afs ondering van siekes , en hulle was 

besonder gesteld op netheid en skoonheid . Les bes, is daar ook 
II II 

in die leer gestreef na ' n hoe geestelike en morele peil van 

ontwikkeling. Die j eug is ge Ynspireer deur verhale van edel-

en roemryke dade, deugsaamheid , fisieke prestasies en milit~re 

vernuf van ouer krygsmanne - die daad was vir hulle van besonde­

re belang by di G karaktervorming van die jeug . 

Samevatting . 
II 

Van alle Oostcrse lande was Persie die enigste wat beson-

dere aandag aan Liggaamlike Opvo eding bestee het in hulle opvoe­

dingsprogram . Die waarde van liggaamlike fiksheid vir ' n doel -
II 

treffende leer het hulle dceglik besef en dit pragtig in diens 

gestel van hulle militaristiese ideale, In der waarheid was die 

grootste swak punt in hulle opvoedingsprogram juis dit; dat alle 

opvoeding feitlik neergekom het op fisiese ontwikkeling - eensydig 

dus . Die moticf agter hierdie eensydige en subjekt iewe opvoe ­

dingstelscl van die Perse was in die eerste en laaste vlek sui­

wer militer van aard - en die Liggaamlike Opvoeding is gebrui k 

om hierdie doeleindes e n ideale te verwesenlik . 

Griekela nd . 

Volledigheidshalwe word die Griekse geskiedenis in vier 

tydperke ~erdeel nl . : 

(a) Die Homeriese tydperk - dateer tot die eerste Olimpiade 

in 776 v . C. 

(b) Die Spartaanse tydperk. 
II 

(c) Die vroeere Atheense tydperk - vanaf die eerste Olimpiade 

in 776 v . C . tot 480 v.C . 

(d) Die latere Athecns e tydperk - vanaf die einde van die 
II 

Persies e oorloe tot 338 v . C . 
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(a) Die Grioke tydens die ·Homoriese tyQpcrk. 

Dael van die opvoeding en Liggaamlike Opvoeding. 

Volgens afleidings uit die literatuurgeskiedenis het ons 

hier te doen met die tydperk 1,000 v.C. Die strewe na die per­

soonlike voortreflikheid van die indiwidu wat steeds deurskemer 

in die hele Griekse opvoeding , het reeds in hie rdie tydperk ont­

staan. Die ontwikkeling van die liggaam om olke oomblik gereed 

te wees vir aksie, t esame met die die verkryging van wysheid , 

was die twee groat ideale v an die Homeriose opvoeding. Hulle 

wou hierdie kwaliteite in die mens kombineer om eensydige ontwik­

keling te vermy. 

Die hoofdoel v an di e Liggaamlike Opvoeding was dan ook om 
11 11 11 

'n 11 man van aksie ( 11 man of action) te ontwikkel. Oorloe het 

dikwels hulle bestaan bedreig sodat e lke burger ' n soldaat moes 

wees, met die noodsaaklike liggaamlike fikshe id. 

Hulle het beslis ges tre e f na •n veolsydige ontwikkeling 

van die liggaam, socs baie duidelik uit die volgende aanhaling 

blyk: 11 They had not tho height of the barbarian or the muscular 

development of the Assyrians and Romans . It was rather in sym­

metrical activity than in massiveness or gigantic proportions 

that they surpassed the othe r races of their times. In beauty of 

body they we r e peerless •..... No other people, indeed, were ever 

g ifted with so great personal beauty •..... and no others ever 

so much adored that gift ." (23:44) 

So 'n harmonies-ontwikkelde liggaam was die ideaal waar­

na hulle gestreef het - en slegs so ' n liggaam was volgens hulle 

standaarde bruikbaar in diens v a n land en volk, en ook op die 

slagveld. 

Program van Liggaamlike Opvoeding . 

Die oefenprogram het ten doel gehad om alles wat die 

slagveld van die krygsman mag vcrg, aan horn te gee , nl . krag, 
II 

/uithouvermoe •.•. 



11. 

II 

uithouvermoe, r atsheid , beweeglikheid en dapperhe i.d . Hul.le het 

hulself so ingeleef in hierdie idc aal, dat kompetisie dikwels 

vans e lf ontstaan h e t. Niks in hulle h e le program van aktiwitei­

te was ooit kunsmatig nie. Die l a tere Griekse Spele is uit hier­

die gees v an spontane mededing ing en kompetisie gebore . 

Die aktiwiteite wat hoofsaaklik deur die soldaat beoefen 

is, was spie sgooi, boogskiet e n gewigoptel , want ander sportsoor­

t e soos strydwarcisies ( 11 cha riot r a cing") boks, stoei on hard­

loop is me e sal g0rese rvee r vir pers one van a ristokratiese afkoms. 

( b) Sparta. 

Doel van die opvoeding en Liggaamlike Opvo ed ing. 

Die Sparta n e was vanaf die vroegste begin 'n patriotiese 

e n milit~-bewuste g emeenskap en het t een die agste eeu voor 

Christus hul gre nse r eeds s ove r uitgebre i om die meeste van die 

suidelike s tate (provinsies) van Grie kela nd in te sluit. Namate 

die militere mag en welslae v an die Spartane toegeneem het, het 

hul hele kultuur en opvoeding al hoe enger en eensyd iger geraak. 

Allc Spartane het s legs een beroep geken en dit was om 

die staat te dien as krygsman . Die hele Spartaanse opvoedings­

program was daarop ingeste l om dappe r en gehoors a me krygsmanne 
II 

op te lei met sodanige fisiese vermoens dat hulle al die ont-

berings van die slagveld met gemak moes kon v e rduur. Die _op­

voeding was deur-en-deur militer van aard en het geen voorsie­

ning vir intellektuele en esteties e ontwikke ling gemaak nie. 

Milit~re doeltreffendheid was die hoogste en mees ver­

h ewe doelstelling ook van die Liggaamlike Opvoeding - om die 11 man 

van aksie" ( 11 man of action") as eindproduk te lewer. In werklik­

heid h e t die Spartane dus ' n bekrompe opvatting omtrent die doel 

en waarde van Liggaaml ike Opvo eding gehad. 

Organisas i e e n administrasie v a n d i e opvoedingsprogram. 

Die hele opvoeding van die kind was in die hande van die 

staat . By geboorte is die kind fisi es onders oek deur staats­

/outoriteite ••.. 
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outorite ite. Washy fisies gesond , is hy beskou as 'n bate vir 

die staat e n is die oue rs toege l aat om hom op te voed; washy 

fisies onge s k ik, is hy n a 'n a fges onderde plek gestuur om daar 

te sterf. 

Die moeder was v e rantwoordelik vir die opvoeding tot en 

met die ouderdom van sewe , maar ook haar opvoeding aan die kind 

wa s onder k ontrole v a n die staa t : 'n gedissiplineerde karakter 

en ' n geharde konstitusie was die e inddo el. 

11The boys were taken away from home a nd brought up in 

great boarding-schools , so that the individualising tendencies 

of the f amily life a nd h e-redita r y instincts might be stamped 

out, and a general type of chara cte r, the Spartan type , alone 

be left in all th1c; boys ." ( 23: 49) 

Hulle is nou gegroepeer , volgens oorlewcring , in afde ­

lings van vier-cn- sestig waarva n een aangewys is as leier . Vier 

v an hie rdi e afdelings i s dan saamgev a t tot ' n eenhe id wat saam 

geoefen , gedissipline e r en opge l e i i s deur ' n bekwame jeugdige 

v a n 20 jaa r, maar onder toesig van ' n superintendent . Lyfstraf, 

met die oog op d is siplino , is toegedien, en die seuns moes dit 

met die grootste r es pek ontvang . 

Op agtienjarige leeftyd he t die seuns v eral militere 

k r ygs ope rasies , oefeninge me t wapens e n verkenningswerk aan die 

buitegrense v an die staat gedoen . Baie aandag is bes t e e aan die 

onde rrig en opi e iding van jonger seuns en hulle is ook dikwels 

getoets in militere v e rnuf. 

Op~ twintigjarige oud e r d om het die seun d i e eed van ge ­

trouhe id a f ge le en was da n 'n opgel e idc soldaat e n g ereed vir 

die slagv e l d . Hulle het egter nog voortdurend i ntens iewe mili­

tcre krygs operas i es deurgemaak om elke oomblik slaggereed t e 

k on wees . Tot die dertigste jaar was voorgeskr ewc liggaamsoefe­

ninge verpligtend t e r aanvulling van hul milite r e opleiding . 

Se l fs gedur ende werklike oorlogvoering is hulle nie vrygcstel 

van hie rdie dnaglikse liggnams oefeninge nie - dit was da n net 
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mee r gematigd . I n vre destyd egter, is hierdie oef eninge elke 

oggend voor ontbyt en saans voor etenstyd gc doen. 

Op dertigj a rige oude rdom was die Spartaan 'n volwaar­

dige burger en washy v crplig om t e trou, hoewel hy nog vol­

skaals in milit~re diens was . Hy het nog in die publieke barak­

ke ingewoon en moes nou ook help met die ople iding van die jonge ­

res. Selfs met die bere iking van sy aftr ee ouderdom op vyftig 

washy nic noodwendig vry nie , want selfs dan kon die staat nog 

op sy dienste aanspraak maak . 

Elke manlike volwass ene was ' n opvo cde r, want die staat 

het nie die opleiding v an die j eug aan professionele gimnaste 

toevertrou of bevo egdes daarvoor gehuur nie - dit was die werk 

v a n elke burger self, en na l ~ting van hierdie verantwoordelik­

hcid is as growwe pligsver suim beskou. 

Die Sparta ne hGt ook aktief deel~ Jneem aan die Olimpies:e 

Spele en uit 81 oorwinnings , v a naf 7 20 v.C. toe Acanthus die 

eerste l a ngafst andwedloop vir Sparta gewen het tot 576 v.C ., 

het die Spartane nie minder as 46 eerstoplekke gebuit nie . Na 

die vyftigste Olimpiade was daar egter 'n merkbare agteruitgang 

te bespeur wat hul pre s t as ie s betref. Gardiner, ' n outoriteit 

op die gebied van Gr i eksc atletiek , skryf dit toe aan die feit 

da t Sparta later a l hoe mee r ontwikke l he t tot 'n eng , eensydige 

en konserwat iewe gcmeenskap a . g .v. hulle a f ges lote , nougesette 

lewensuitkyk en militaristiese neigings. 

Ten slotte het die Sparti ne ook jaarlikse feeste gehou 

waa rin kompetisie s en v ertonings ge l ewe r is in gimnastiek , koor­

dans e , orkeste , balspele, ens . 

Program van Liggaam~ike Opvoeding . 

Die basis v an die Spartane sc program van aktiwiteite 

het hoofsaaklik neer gekom op m~litore oefening. Die jong begin­

ners se program he t hoofsaaklik bestaa n uit aktiwite ite soos 

hardloop, spring , swem, j ag , stoe i, boks , die "pancra tium", 

/bals :pele 



14. 

balspele , perdry sonder saal, werpskyf go oi, sp:L.esgooi en l ang 

wandelt ogte . Die oefeninge is ingedeel om oorcising te voorkom. 

Die vroegste beginners se ople iding is bepe rk t ot hard­

lOOJJ' en spring om a lgemene liggaamlike ontwikke ling t e bevorder 

en v eral die beenspiere te v e r s t erk . Hulle het vroeg ook r eeds 

balspele begin be oefen met die oog op armontwikkeling . Alle ou­

derdomme he t egter hieraan deelgeneem, maar op die ouder dom sewen­

tien - agtien is hulle spesifiek 11 ba lspe l ers " genoem, wat van­

selfsprekend daarop dui dat daar op hierdie leeftyd besondere 

aandag daaraan bestee is . Hierdie balspele he t egt er t otaal ver­

skil van die wa t ons vandag ken . 

Gelc idelik i s die oefeninge ook stclsclmatig verswaar 

wat intens ite it sowe l as ho ev ee lheid betr ef , totdat die ouer 

seuns se program naderhand hoofsaaklik bestaan hot uit oefeninge 

wat mooi sou aanpas by situasies op die slagvold, soos spies ­

gooi, boks en stoe i . Laasgenoemde vcral, is beskou as ' n uit ­

stekende sportsoort wat die liggaam veolsydig ontwikke l , asook 
II 

die vermoe om ' n te enstander vinnig on maklik uit to oorle , en 

dus kon sto e i van groot waarde wees in oorlogstye . 

Die Spartane he t ook gestreef na die ontwikkeling van ' n 

uiters geha rde gestel en vanaf die aanvang v an die heel jongeres 

s e ople iding moes hull e ' n l ewe van ongemak en ontbering ver­

duur . In hul primitiewe ba r akke het hulle op die grond of op 

matrasse van riet gcvleg, ges l aap sondor komberse . Hulle hare 

is kort afgesny en hulle het gewoonlik sonder klerc geoefen en 

gespeel . Na die t waalfde j aar is hy v a n een enkel e kledingstuk 

per j aar voorsien. Die voedsel was eenvoudig en karig . 

Diefstal was geen misdaad nic, en as ' n persoon bv . van 

honger kos sou steel, is dit beskou as ontwikkeling van moed en 

' lis - e ienskappe wat van groot nut was in oorlogs tyc . I ndien s o 

'n persoon egter betrap is, is hy swaar gestraf vir gcbrek aan 

vernuf en takt. 

Jag was v erder ' n gelicfde vorm van militere opl eiding , 

/want .. . . .. .. . 
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want dit sou ' n persoon in omstandighede van lewcnsgevaar plaas , 

en dit verg dapperhe id, opmerksaa mhe id e n listige oordeel wat 

onontbe erlik wa s vir die krygsma n . 

Die ouer g a rde het die jongeres ook gedurig ~angemoed i g 

om te veg en baklei a s ' n toets vir vernu.f en v a ardigheid . Die 

11 pancra tium" wa s ' n woeste geveg waarby o . a . skop , krap, 11 gouging 11 

(met vinger in oog steek) toegelaat is . Boks is ook be oefe n met 
II 

die kaalvuis en sonder enige reels . Die Spartane ~s egter n oo i t 

toegelaa t om met die Olimpiade te boks nie, want die oneer en 

skande sou te groot wees as ' n Sparta.an dalk moe s verlo or. ' n 

Ander ruwe vegsport wo.s die 11 platanistus 11 wat gewoonlik op ' n 

sekere eila nd tussen twee spanne besleg is. Dit was ' n geveg van 

ma n teen ma n , maar hulle het soms ook in aane engeslote geledere 

mekaar bestorm. 

' Ook aan die Liggaamlike Opvoeding van die vrou is be ~on-

dere aanda g bestee soda t hulle sterk en gesonde kinders kon 

voortbring. Die opleiding het tot op twintigjarige leeftyd ge ­

duur. 

Die wet het verder ook da ns voorgeskryf as verpl igte 

a ktiwiteit vir die solda at. Daar is hoofs a aklik drie tipes dans e 

deur die Spo.rta ne beoefen - milit~re , feestelike en gimnastiese 

danse . Die 11 bibabis 11 waaraan beide gesl agte deelgeneem het , was 

gimna sties v a n aard en het bestaan uit opspring in die l ug en 

jouself da n met die h a kskene v a n a gter r aakskop . Pryse is toe­

geken aan diegene wa t dit die meeste a a nta l kere agtereenvolgens 

kon doen. Die sg . 11 hormos 11 is deur jong seuns en meisies s a am 

gedoen. Die seun het bewegings en passe uitgevoer v a n die krygs ­

ma n en di e d ogters moes dit n a doe n , maar in ' n meer verfynde , 

vroulike vorm . Di e mees a lgemene militere da ns wa s e g ter die 

sg . 11 phyrric. 11 Di t is ui.t g evoE:r deur groepe naa kte jong seµns 

toegerus met ' n s waard e n skild , wa t da n a lle bewegings v a n die 

krygsma n op die sla gveld na geboots het op die maat v a n di o fluit . 

Seuns het reeds v a naf hul vyfde j a ar begin om ·hi r3 rdie passe aan 

/ te . . . . . .. • ~ 
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te leer. 

Die wet het ook verder bepaa l dat elke jeugdige gereeld 

elke tien dae fisies onders oek moes word deur spesiale persone 

wat deur die staat daarvoor aangestel is. Lof is dan toegeswaai 

aan die gene wat fi s ie s bevredig end was, maar die wat nie aan die 

eise voldoen het nie, is gest r af . Jeugdiges van 1 8 - 20 jaar 

moes ook g ereeld eksamens afle. Die doel v an hierdie program 

van toetsing was om te bepaal in watter mate die jeug beantwo ord 

aan noodsaaklik~ eienskappe soos onverskrokkenheid, uithouver-

" moe ten opsigte van pyn en ontberings, militere vernuf en onver-

deelde trou en toewyding aan die s t aat. 

Samevatting. 

Hier he t ons by die Spartaanse opvoeding dus een van die 

sprekendste vo orbe e lde in die geskiedenis, van die rol en bydr a e 

wat die Liggaamlike 0 pvoeding tot die uitb ouing v an ' n magt ige 

militere staat ge lewe r het . Bulle het na die Liggaamlike 0p­

v oeding gegr yp om hulle hoogste ideaal - militere doeltrefr-end­

heid - te verwesenlik. So humanisties, gein~pireerd en doelge­

rig was hierdie mil itere doelstellinge v an die Spartane, dat hul­

le eenvoud i g a lle s in die stryd gewerp het om dit te versesenlik -

hul ganse opvoe dingstelsel, g rootliks deur d i e Liggaamlike 0pvoe­

ding , was daarop ingestel - dit was d ie alpha en di e omega van 

hul hele bestaan . 0 pvoedkund i g en objektief beskou was die Spar­

tane dus tragies ongebalansee r d , want hul het a lles in die stryd 

gewe r p ten k oste v an ' n gebal anse e rde opvoeding, en verder ten 

koste van hulle hel e kulture le, intellektue l e en estetiese ont­

wi kke ling . 

II 

( C ) Die v r oeer e Atheners . 

Hierdie t ydperk strek vanaf die eerste 0limpiade in 
II 

776 v.C. tot aan die einde van die Persiese oorloe in 4 80 v.C. 
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Dael van die opvoeding en Liggaamlike Opvoe d ing . 

Die lewensbeskouing van die Atheners was nie so eensyd:g 

soos die v an die Spartane nie, maar veel meer humanisties , demo ­

kraties, liberaal en opbouend van aard. Vanhulle militere 

verpligtinge en verantwoordelikhede was hulle wel deeglik be­

wus , maar het dit nie so oorbeklcmtoon nie , en hulle het ook 

gedeel in ' n rykd om ander kulturele bedrywighede . 

Hulle het gestreef na ' n gebalanseerde en harmoniese 

ontwikkeling v an die liggaam en gees , wat v ir die indiwidu self 

en die staat tot nut kon wees in oorlogstyd , maar ook ten tye 

v a n vrede moes hy 'n deugsame en nuttige burger wees om daar­

deur die groei en ontwikkeling van die volk aan te help . 

Liggaamlike Opvooding kon nie geskei word van die alge ­

mene opvoeding nie . Dit is ingespan as midde l om die ontwik­

keling van indiwiduele moontlikhede te bewerkstellig - dit was 

'n integrale deel van die opvo eding van die hele mens . Die 

Liggaamlike Opvoeding moes meehelp om kwaliteite soos selfdissi­

pline , moed, vasbe r adenheid, nederigheid en sportmanskap te ont­

wikkel - vir hulle was die opbou van die karakter van groter 

waarde as fisiese prestasios. 

Hoewel die waarde van Liggaamlike Opvoeding vir die daar-
II 

stelling van ' n bruikbare leer deeglik besef is , en ook ingespan 

is vir hie rdie doel, spreek dit tog vanself dat daar weens hul le 
II 

bree opvoedingsprogram nie so ' n deurlopende militere opleiding v a n 

jongs af wa s so os bv . ly die Spartane nie. Militarisme was nie 

die alpha en omega waarvan hulle h e l e bestaan afgehang het nie . 

Die program , organisas i e en adminstrasie van Liggaamlike Opvoeding . 

Gedurende die eerste sewe jaar is die k i nd tuis opgevoed 

deur die moeder en diensmeisies. Na die sewende jaar was die 

opvoeding ernstiger van aard en is die seuns na twee tipes skole 

gestuur . Die sg . 11 Palaestra 11 h et voorsiening gemaak vir die 

liggaamlike ontwikkeling van d ie kind e n het meesal bestaan uit 

/ aktiwiteite .... . 
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aktiwite ite soos gimnastiek , sport en spele . Die tweede tipe 

skool wat jeugdiges t esame met die 11 pa laes tra" mo e s bywoon , was­

die sg . 11 didas caleum 11 waar ond errig gegee is in literatuur , mu­

siek en eenvoud i ge r okenkundo . 

Nadat die j eug op) agtien jaar die 11 palaestra" verlaat he t, 

is die Liggaamlike Opvoe ding ve r sorg deur g imnasiums- waarin per­

s one van enige oude rdom hull e daagliksG oefeninge gedoen het , 

so os gimnastiek , ba lspele , atl e tiek , stoei, boks , swem , dans , 

roei , perdry , ens . 

Die Atheners het ook oorlogsdanse beoefen , hoewel nie 

van dieselfde aard as diu v an die Spartane nie . Wat spiesgooi 

betref , was daar veral twee soorte ; een suiwer vir atletiekdoel­

eindes en die t weede uitsluitlik beoefen vir oorl ogsdoeleindes 

en jag . By eersgenoemde het die klem geval op afstand , maar by 

laasgenoemde is v eral gekonsentreer op akkuraatheid en snelle 

vaart . 

(d) Die latere Atheners . 

Hierdie tydperk het gestrek vanaf die val va n die Per­

sies e Ryk tot 338 v.C. en staan ook bekend as die 11 Goue Tydpe r k " 

van Griekeland . 

Do e l v an d i e opvoed ing on Liggaamlike Opvoeding . 

Noudat die v oortdurende Pers i ese bedreiging iets van die 

v erlede was , en hulleself ' n groot aandoe l gehad het in die 

nederla ag van hier die tradisionel e vyande, he t ook ' n nuwe fase 

in die opvoed ingsprogram van die Grieke ingetreo . Hulle was oor­

stelp met ' n gevoel van verligting , trots en se l fvertroue , en 

hierdie n11w2 en pasgovonde vryheid wou hulle nou , as indiwidue 

sowel as volk, t en volle benut en genie t . 

Ook die hele Atheense opvoedingsprogram is hierdeur ge­

raak en die klem van die opvoed ing het nou verskui f na die intel­

lektuele ontwi kkeling van d i e indiwidu tat s y e i e persoonlike 

voordeel en ontwikkeling . Onmiddellik na die va l van die Per­

siese Ryk was hulle nog baie sterk bewus van d i e waarde van 
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liggaamlike fiksheid vir oorlogsdoeleindes en het dit nog ' n 

ereplek in hull e opvoedingsprogram be:dee , maar namate die intel­

lektuele ontwikkeling en vryheid v an d ie individu steeds meer op 

die voorgrond getree het en beklemtoon i s , het ook die belang­

stelling van die jeug in Liggaamlike Opvoeding begin kwyn . 

Liggaamlike Opvoeding het nou oorgegaan in die hande van 

hoogs besoldigde sp~s i a liste . Die deelnemers v an die groot 

tradisionele Griekse sportfeeste was nou nie meer die gewone 

bruikba re staatsburger nie, maar hulle plek is i ngeneem deur be ­

soldigde professionele a tlete en sportmanne . Die kenmerkende 

gebalanseerde opvoedingsprog ram , met d ie Liggaamlike Opvoeding 

" ook as militere doelwit daarin opg esluit v an die vroeere Atheners , 

het verdwyn om voors iening te maak vir individuele poli t ieke, 

ekonomiese en intellektuele ontwikkeling en prestasies - spesia­

lisas ie en professionalisme in die uiterste vorm daarvan , was 

' n kenmerk v an a lle vertakkinge v an die Liggaamlike Opvoeding . 

Organisasie , a dminis trasie en opleiding . 

Gedurende hierdie tydperk i s daar wel voorsiening ge ­

maak vir ' n militere opleidingsprogram maar dit was op ' n bloot 

" vrywillige basis gegrond . Onmiddellik na die Persies c oorloe 

was daar ' n lewendige belangstelling in Liggaamlike Opvoeding 

a.g.v . militere entoesiasme, maar dit was net tydelik van aard . 

Wysgere soos Plato , 11 Xenophon ," Aristote l es en Aristopha­

nes het baie skerp teen hierdie nuwe rigting wat die opv oeding 

ingeslaan het , te velde getrek en gepleit vir ' n terugkeer na 

' n meer gebalanseerde program waarby die Liggaamlike Opvoed i ng 

inges l uit moes wees. Ook het hulle die militere aspek van 

Liggaamlike Opvoeding beklemtoon en hulle sterk uitgelaat t e e n 

die verwaarlos i ng daarvan . Plato, Aristophanes en Xe nophon h e t 

dan ook definitiewe programme v an opvoeding voorgestel en in be­

sonder die waarde van Liggaamlike Opvoeding en ' n verpligte mili­

t ere opleiding vir die jeug bepl eit . 

/Teen ...... ... 



20. 

Teen omstreeks 338 n.C . i s die Atheners deur koning 
II 

Philip v an Macedonie verslaan en t oe het die Griekse Ryk begin 

opbrokkel. Aangesien hulle militere opleid ing bloat op vrywil­

lige basis geskoei was , moes hulle in hierdie stryd teen Mace-
11 

donie baie v a n g ehuurde soldate gebruik maak weens die gebrek 
' 

aan eie vrywilligers . As g evolg v an hierdie toestand is daar 

in 33 5 n. C. die sg. 11Ephebic College" ( 23: 71) in die lewe ge­

roep en ' n verplig te militere · opleiding v an twee jaar is hier 

ing e s tel vir jeugdiges tus sen agtien e n t wint ig jaa r. 

Prog ram v a n Liggaaml ike 0pvoeding . 

Met die lewend i ge belangstelling in die Liggaamlike 0p­

voeding a . g . v. militere entoesiasme d irek na d ie Persiese oor-
II 

loe het die program o. a . uit die volgende bestaan : daar was die 

s g . 11 armored rac e ," (23:73) ' n p opulere atletieknommer, waarin 

die hardlopers geklee was in helms en skilde. Spiesgooi , boog­

skiet en perdesport het ook baie belangstelling gewek . Kleur­

v olle parades en militere operasies v an perderuiters is ook ge­

r ee ld by die gimnasiums en feeste gehou. 

Toe d ie verpl igte militere opleiding vir jeugdig e ~ tussen 

1 8 - 20 jaar in 335 n . C. ingestel i s deur d ie sg. 11 Ephebic Col­

lege," het d ie program ongeveer op die volgende neergekom: klem 

is hier gele vera l op liggaamlike aktivvi tei t e wat nuttig sou 

wees in t ye v an oorlog e n dit het waarskynlik aktiwite ite inge­

sluit soos l a ndlope , patrolliewerk, boogskiet, spiesgooi, oefe­

ninge en aktiwiteite met perde, skyngevegte, ens . 

Die eerste jaar hiervan was hulle in die tuiswag in die 

omgewing van Athene self, en t een die e inde v a n hierdie jaar is 
II 

'n groat vertoning van militere oefeninge en sportsoorte gereel 

en moes hulle oo k d i e eed van ge trouhe id afle. Elkeen het dan 

nou oo k ' n spies en skild as geskenk van die staat ontvang. Die 

t weede j aar van die opl e iding was meer intens i e f en akt iewe 

militere d i ens moes in die een of ande r provinsie buite Athene 

gedoen word en d i e s t aat se grens e gepatroll ee r word - dit sou 
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ook hulle aardry kskunde kennis v e rbe t e r . 

Hierd ie t weejarige verplig te militere opleiding het egter 

nie lank geduur nie, to e ee rs die lengte v an d i e kursus verkort 

is, en dit daarna wee r op ' n vrywillige bas is geplaas is . 

Samevatting . 
11 

Uit voorafgaande blyk d i t dus duidelik dat die vroeere 

Atheners n i e net die Liggaamlike Opvoeding as ' n integ rale de e l 
11 

v a n die op;voeding besk ou het n i e , maar d it ook in die leer aange -

wend het tot verbe tering v a n militere doeltref fendhe i d . 

In t e enste lling hierme e he t die l a tere Atheners se be ­

l angs telling in Liggaamlike Opvo eding a l hoe me er begin kwyn 

n amate hull e hul aandag op antler dinge b egin toe s pits het , en 

hulle onbekommerd voortgeleef het in die roes v a n hul glori e. 

Op militere gebied was dit betreklik stil en die waarde van 

Liggaamlike Opvoeding ietwat v e r ge t e , maar na hul r ampspoedige 
11 

nederlaag te e n die Macedoni e r s het hulle wee r in hulle n ood na 

die Liggaamlike Opvoeding gegr yp as ' n wanho opspoging om h e rste l, 

deur d i e instelling v a n die 11 Ephebic College" e n verplig t e mil i­

tere opleiding . Maar helaas , dit was reeds te l aat en hulle het 

'n duur l es ge l eer, want die Griekse Ryk het d i e toppunt van 

sy ro em bere ik en het nou sta dig maar seke r begin opbrokkel . 

Die Romeine . 

11 

(a ) Di e vroeere Romeine . 

Doel van die opvoeding en Liggaamlike Opvoeding . 

Die Rome ine was ' n e nergieke , konserwatiewe , g odsdiens ­

tige nas ie , vervul met vurige v a derlandslie fde e n het ook ' n be ­

sondere sin gehad vir die praktiese . Hulle oogmerke vir die op­

voeding moes o . a . ook die d inge aan d i e jeug verskaf wat nut tig 

e n bruikbaar i n die a lledaagse l ewe sou wees . Hulle jongmanne 

moes bv . opgel e i word as s oldate om d i e staa t t e kan dien , maar 

hul moe s oak met erns hull e a lledaagse belange b e h a rtig , met toe­

wyding hulle g odc dien en hull e oue r s r e spektee r . 

/ Bulle ... . .. . 



22 . 

11 

Hulle v crmoe om die t e ore tiese i n die praktiese om te 
11 

skep , word duidelik weerspieel in die volgende : 11 Nevertheless, 

the Weste r n world i s deeply indebted to the Romans f or their 

practical contributions to mankind . Although the Greeks were 

t he more profound and versatile thinkers , the Romans were the 

more energetic and effici ent "doers . " (23:7 6 ) In die lig hier­

van sal dit dus nou besonder intcress ant wees om na te gaan hoe 

hull e van die Liggaamlike Opvonding gebruik gemaak het . 

Waar die Grieke gro otliks gestreef het na ' n harmoniese 

ontwikkeling van die hele porsoonlikhe id, he t die Romeine meer 

definitiewe , praktiese en bruikbare doeloindes nagestreef . 

11 ThE: Roman education r eflect ed a devotion to utility and re­

vealed a conspicuous absence of the Greek aesthe tic and cultu­

ral aspirations ." (23:78) Hulle het veel meer aandag bestee 

aan morele en militere ople iding as aan intellektue l e ontwikke­

l i ng . 

Die Rotne inse opvoeding kan t ereg bestempel word as prag­

maties . Hulle he t geen oogmer k met die Liggaarriike Opvoeding 

nagestreef as dit nie praktiese waarde gehad he t tie . Die Lig­

gaamlike Opvoeding was die praktiese middc l wat hulle gekies he t 

vir die opleiding v an die j eug i n militere diens, want dit sou 

aan hulle die nodige moraal en f is i eso vuur gee wat nodig was 

v i r die opbou v an ' n magtige Romeinse Ryk . 11 Army life , there­

f ore , became an educational factor of the first r ank . " (7:29) 

Oorlog het hull e beskou as ' n normale verloop van omstan­

d i ghede. Geen wonder dus dat hierdie oorl ogsbewus te nasie ' n 

opvoedingstel sel ontwi kkel hc t wat basies uit Liggaamlike Op-

" voeding bestaan he t , met slegs een doel voor oe - ' n geharde sol-

daat . Die Liggaamlike Opvoeding kon die volgende kwalitoite aan 
11 

die krygsman v erskaf , nl . gesondhc i d , mo od , kr ag , uithouvermoe 

en vaardigheid. 

Volgens hierdie patroon moes di e jeug dan opgevoed en 

v oorberei word soos Virgilius (16:43 ) dit ~reff end as volg aan­
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haa l : 11 Wo carry our children to the icy streams and harden them 

in the bitte r icy water; as boys they spend wakeful nights over 

the chase , and tire out the whirlwind, but in manhood, unwearied 

by toil and tra ined to poverty , they subdue the soil with their 

mattocks, or shake t owns i n war ." 

Organisas i e en administras i e v an die Liggaaml i ke Opvoeding. 

Die opvo ed ing van die Romeinse kind was hoofs aakl ik in 

die hande van sy ouer s . Militore kampe en die sg . Campus Mar­

tius ( ' n groot oop t errein aan die oewers van d i e Tiber) was 

die e intlike opleidingsinrigtings vir Liggaamlike Opvoeding 

waar die seun militere oefeningo en spel e beoefen het onder toe­

sig van sy vader . Tussen d i e veert i ende en sewentiende jaar het 

die kind burgerskap ontvang en i s dan formeel opgeneem in die 
II 

leer . 

Program van Liggaaml i ke Opvo eding . 

By die jonger s euns is veral gekons entreer op eenvoudige 

speletjies maar l ater het hull e die nodige fisiese oefening ver­

kry ui t d i e normale vcrvulling van hulle daaglilrne pligte , so~s 

bv . harde plaasarbeid -· dikwels in d i e vorm van kompetisie . 

By die Campus Martius het die vade r sy seun onderrig in aktiwi­

t e ite t er voorbereiding van sy militere loopbaan . Plutarch 

(23:80) beskryf die opileid i ng van ' n besondere vader as volg: 

11 For he taught him .not only how to throw a dart , to fight hand 

to hand, and to ride, but to box, to endure heat and cold , and 

to s wi m tho most rapid rivers . 11 

Balspele was bes onder hoog aangeskr yf dwarsdeur die Ro ­

meinse geskiedeni s Gn ba i e t yd is hieraan bestee . Met hulle 

tradisionele feestelikhede was swaardgevogt e ook besonder popu­

ler, selfs r eeds p o vroeg as 264 v . C. Oorlogsdanse is ook be­

oefen . Aangesien die hoogste roeping van die Romo in op militere 

gebi ed gele het, he t militore akt iwite ite 1 n pr ominent e plek in 

d i e opl eid i ng ingenecm , en meesal bestaan uit die volgende: 
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Hardloop , spring, swem, spiesgooi, die skermkuns , perdry en boog­

skiet. Lang mar·se v an t ot 20 myl, met die soldaat se volledige 

uitrusting van 30 - 85 lb. by bcn , en teen 'n vas van ongeveer 

4 m. p . u ., is driekeer per maand onderneem . 

Die jeug is onderwerp aan ' n ystere dis sipline; hulle 

is soms liggaamlik swaar gestraf ~ selfs met die dood , want dis­

sipline was die groot voorwaard e vir hierdie militaris tiese 

volk. Van die ouer garde is verwag om ' n navolgenswaardige voor­

beeld aan die jongeres te s tel. 

( b) Die l a tere Romeine. 

Doel van die opvoeding en Liggaamlike 0pvoeding . 

Die Romeinse Ryk was in hierdie stadium van die ant ieke 

geskiedenis die rykste , magtigs te en roe~rykste staat . Hulle 

aanraking met die v erhewe Griekse en ander 0osterse beskawings 

het tog later geblyk 'n heils ame en v errykende invloed o~ hul 

lewensuitkyk te he . Hulle het uit hierdie kulture begin put 

die dihge wat hul le as van belang beskou het - vera l gedurende 

die laaste drie eeue voor hulle v erval was hulle op kulturele 

en intellektuele gebied bes onder aktief . 

Met hul oorheersende posisie as wereldmoondheid , nuwe 
II 

belangs telling in die ontwikkeling van die intellek en breer 

lewensuitkyk, het hulle belangstelling in die militarisme ook 
II 

a f geneem en het die leer nou 1 n professionele instelling geword. 

11 

Military ser vice , meanwhile, had ceased t o perform its part in 

national discipline, for during the l as t century of the Repu­

blic it waffi committed to mercenary troops, and these develo,ped 

into a standing army under the :Empire . 11 
( 7: 31) 

Gepaard hiermeo het die belangrikheid van Liggaaml ike 

0pvoeding dus ook begin kwyn . Desnieteenstaande , het hulle nuwe 

opvoedingsproses nooit die hoogte s v an die ~an die Grieke bereik 

nie . 

Die afwe sigheid van duidelike , omlynde oogmerke in die 
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Liggaamlike Opvoeding was •n kenmerk van hierdie tydperk . Die 

oueres het nog die belang v an fisiese ontwikkeling vir die sol­

daat ingesien , maar die gewone pe rsoon hct s l egs die minimum 

oefeninge ged oen met die oog op gesondheid en ontspanning - aan 

die militere aspek van Liggaaml i ke Opvoeding het hullo goen erg 

meer gehad nie . 

Organisasie en program van Liggaamlike Opvo ed ing. 

Die Romeine van hierdie t ydperk het versot geraak op 

f eeste en spel e , wat gehou is in groot amf'iteaters , soos die 

Colosseum. Onde r andere was een van die aantreklikhede hier die 

professionele swaardvegte r s wat spesiaal opgelei is in groot 
II 

privaatskole van ryk edc lmanne . Die le er self, ho ewel nou 'n 

professionele instelling waarin die massa of privaat ind i widu 

geen be l a ng mee r gostel he t n i e , was nog ' n instelling vir Lig­

gaamlike Opvoeding . Die ople iding v an soldate is fyn berlan , hul­

le kursus is verleng en hulle moes l ang pe riodes van intensiewe 
II 

ocf eninge en drilwerk deurmaak . Buite die leer egt er , was dit 

slegs ' n kl ein groepie wat nog die streng militere dissipline 
II 

v an die vroeere Romcine gehandhaaf en aan boks , stoei en ander 

ruwer sportsoorte deelgeneem het . 

Samevatt ing . 

" Die vroeere Romeinc is wee r •n spr ekende voorbeeld van 

hoe daar r eeds i n die Antieke were ld van d i e Liggaamlike Opvoeding 

gebruik gemaak is vir die berciking v an sui wer militere doel ­

eindes . Een v an di e belangrikste less e wat die Moderne Wereld 

van die Romeine ge l ee r hot, was hul praktiese sin , en juis daar­

om dra dit sove el meer gewig dat hullo hel o opvoedingstelsel 

f eitlik neergekom ho t op fisies e ontwi kke ling 1 omda t hull e daar­

in die heil en ideaal van ' n magtige militere r yk gesien het. 

Ook gedur ende di e latcre Romeins c tydperk , toe die be­

langstelling in Liggaamlike Opvoeding as gcheel, v erflou het , 
II 

he t die l eer wat t oe •n suiwer professionele instelling was, 
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nog intGnsief van Liggaamlike Opvoeding gebrui k gemaak . 

2 . Die Riddertydperk gedurende die Middeleeue . 

Met die invalle van die barbaarse Germaanse stamme van­

u i t die noorde was die gedcmoraliseerde Romeinse regering nie 

in staat om hierdie invalle af te weer, of om wet en orde te hand­

haaf nie . Deur hernude invalle , strooptogte , roof , opstande en 

onderdrukking dcur adellikes en edelmanne i s eicndomme .van persone , 

en selfs hulle lewens, gedurig bedreig . Die 01iverheid kon aan 

sy onderdane geen hulp verle8n nie sodat hulle gonoop was om 

elders na beskerming en ' n mate van s ekuriteit t e gaan soek , en 

dit was dan o . a . by die Riddcrwese . 

Die Ridderwes e het eintlik ontstaan uit die feodale stel­

sel wat in die l ewe geroep is vir die verdediging en regering 

van die land . Dit hct slcgs pcrs one van adellike afkoms inge­

sluit en het ' n oorhec rsend e rol gcspcel vanaf die elfde tot die 

ecsticnde ceu n.C . 

Doel van die opvoeding en Liggaamlike Opvoedi~•· 

Di.e doel van die opvoeding was hie r v cral om die j ongman 

op te voed soda t hy aan die v er c i s t c sosial e en morele s tandaar­

dc van oorlogvoering, die godsdiens en hoflikheid sou voldoen . 

Hy moes kon veg vir sy hoer en horn altyd volkome lojaal gesind 

wees . Tweedens moes hy v eg vir die Kerk, sonde vermy, armes en 

onderdruktes beskerm, wat hy verkeerd vind herstel , die Christe­

like beginsels nastreef en ook godsdiensoefeninge waarneem . 

Laastens moes hy altyd hoflik wees deur die vrou te beskerm, te 

veg vir die dame van sy keus e en weduwees en we se te v erdcdig . 
II 

Al hierdie eienskappe en verp~igtinge moes in die potensiele 

Ridder aangckweek word deur di e opvoeding . 

Di t spreek vans elf dat Liggaamlilrn Opvoeding die grond-
1 

slag v an die Riddor se ople iding gewor d het . Deur a l hul aktiri­

teite moes hull e opgevoed word tot da pperhoid, welwillendheid en 

vaardigheid. In hoofsaak het hulle doest cllings vir die Liggaam-
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like Opvoe ding neergekom op hul militere verpligtinge teenoor die 

feodalisme en tweedens deur te veg vir die saak van die Christe­

like Kerk . Om te veg en oorlog te voer was dan eintlik hul pro­

fessie, en daarom dan ook Liggaamlike Opvoeding die kern van hul 

hele opleiding . 

Organisasie en administrasie. 

Die eerste sewe jaar van sy opvoeding het die jong seun 

aan sy huis geniet en daarna het hy gaan inwoon by ' n adellike 

of koninklikG huishouding, of ty 1 n vooraanstaande kerkman. 

Hier het hy dan sy opleiding as hofknaap ontvang en moes hy in 

die algemeen aan die hof van diens wees wees en ook leer om ' n 

verfynde heer met mooi maniere te wees. 

Op veertienjarige ouderdom het hy ' n skildknaav geword . 

Dan het hy die mee:ste van sy tyd in die gaselskap van mans en 

ridders deurgebring, en onder hulle toesig die krygskuns be oefen . 

Soms washy die persoonlike lyfwag van 'n ridder en moes horn dan 

na die oorlogsveld vergesel. 

Op een-en-twintigjarige leeftyd is hy t ot ridder ges laan 

in ' n indrukwekkende en godsdiens tige seremonie en moes hy die 

eed van ' n ware ridder afle . Indien hy homself egter as skild­

knaap in besondere mate onderskei het op die slag~e l d of elders , 

is hy voor die bestemde tyd tot ridder v erhef na ' n kort sere­

monie. 

Besonder baie feeste en toernooie is gehou waarop dan al-

" lerhande sport, spele, danse en kompetisies geree l is. 

Program van Liggaamlike Opvo eding . 

Dit is heel interessant om eerstens daarop te let dat 

die groot opvoedkundige , Vittorino da Feltra , ook in sy opvoedings~ 

program pl ek gemaak het vir karakteristieke kenmerke van die 

ridderopvoeding . Dit blyk duidelik uit die v olgende~ 11 The staff 

of assistants included special teachers of dancing, riding , 

fencing, and swimming and to these exercises were added wrest-
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ling, running a nd jumping , archery , ball games, hunting a nd 

fishing , and mock battles between two parties , or contests i n 

which one s ide sought to storm the castle or surprise the camp 

of its opponents . The ample grounds about the vill a which has 

been converted into a s chool building were well adapted for such 

sports, and all the pupils we r e required to shar e in them . "(7:50) 

Behal we sy huislike opvoeding s oos hierbo uiteenges it , 

moes di e jong h ofknaap ook ' n akt i ewe program v a n l i ggaaml ike 

aktiwiteite deurmaak . In die buitclug is aan horn a lle rha nde 

gimnastiekoefeninge gcgee om sy liggaam te ontwikke l . Op die 

t oernooivelde v an die kastele is aan hulle geleer om met gepaste 

speelwapcns die spies, swaar d , oorlogsbyl en d i e pyl en b oog 

te hanteer . Hy moes ook die j agkuns aanl eer , perdry , stoei , 

hardloop en swem . 

Nada t hy skildknaap geword het , he t sy program van ak-
II 

tiwite ite ook baie strawwer geword . Uithouver moe en krag i~ 

ontwi kke l d eur aktiwit eite soos die ha rdloop van uiters l ang 

afstandc, en die opte l en dra v a n swaar gewigte; vaardigheid is 

ontwikkel deur op ' n perd se rug t e spring me t sy volle wapen­

rus t ing aan sonder om v an die sti ebeu els gebruik te maak; lug­

rolle met sy uitrusting aan; deur v an agter op 'n persoon se 

skouers te spring deur slegs met s y een hand op die perso on se 

een skouer te druk; deur t een mure met en sonder lere uit te 

klim; s wem met en sonder sy harna s aan; die g ooi van lanse en 

die slaan van swaar houtballe met ' n kolf of soort spaan. Verde r 

mo es hy leer om die oorlogsperd to beheer ; swaar krygstuig te 

hanteer; hongcr , k ouc en hit te t e wee r staan en om l ang periodes 

sonder slaap klaa r t e kom . 
II 

Di e hoe eise wat aan die ople iding van hierdie jongmanne 
11 

bestee i s , word duidelik wee r spieel in die volgende: 11 a Youth 

must have seen his blood flow and fe l t his t eeth c rack under the 

blow of his adv e rs a ry and have been t hrown to the ground twenty 

times - - --- - - - thus will he be ab l e to face r eal war with hope 
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of victory . " ( 23: 115) 

Besonder e aandag is ouk bostee aan die ontwikkeling van 

vaardighede en tegnieke wat die ridde r moes voorberei op alle _ 

moontlike situasies op die slagveld. Hieraan het die skildknaap , 

sowel as die riddcr s elf de elgeneom. Daar was bv . ' n soort steek­

spel ( 11 Quintain 11
) waarby die de elnemer moes poog om in volle 

vaart, t e voet of t o pcr d , ' n nagcmaakte skyf of persoon (wat dik­

wels ' n Moslem of Sarasc en voorgest el het) elke keer dodelik ak­

kuraat te tref en te deurboor . Die skyf is aan ' n stewige paal 

s6 opgestel dat dit maklik in die rondtc kon draai en van ' n lans 

of swaard in die een hand voorsien , sodat as die deelnemer hom 

cffens aan die eon of ander kant tref , die skyf omswaai en hom 

dan ' n genadelose hou toedien vir sy lompheid deur nie sekuur te 

steek nie . 

Dikwels was die skyf ' n lewende persoon op ' n stoel sonder 

l euning , en die skildknaap of ridder moes die persoon dan met ' n 

stomp lans van die stool af slaan. Die pcrsoon op die stoel 

moes op sy beurt di e hou op so ' n wyse probeer ontwyk dat die aan­

valler, a . g . v . sy vaart en v erstoorde balans, moes val . 

Variasies hiervan was ook om na ' n ring te steek , of meer 

om vcrmaak , ' n groot emmer water van ' n paal af te slaan sonder 

om self nat t e word . ' n Ander aktiwite it , bekcnd a s 11 behourd , 11 

moes vaardigheid en tegniek verbeter en het bestaan uit skynge­

vegte met stomp wapens, waarin die eon grocp dan ' n sekere ves ­

ting moes verdedig . 

Gedurende die Midde l ecue was die oorlogsperd die belang­

rikste aanvalsmetode . Die gevolg was da t to e rnooic, wat bestaan 

het uit 'n geveg tussen twe e groepe berede ridders (ten volle ge ­

wapen) , ' n baic hoog aange s krewe vorm v an vermaak was tot onge ­

veer die sestiende eeu . Met all e belangrike :p:olitieke of mili -
11 

t~re geleenthede is sulke toernooic gereel en het duisende t oe-

skouers ge lok. Me t die blaas van ' n trompet het die twee groepe 
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ridders, v an dertig tot veertig man , mekaar vanuit twee teenoor­

gestelde kante van die arena bestorm en ' n woeste geveg i s ont­

keten - dikwels gepa ard met crnst i ge beserings on selfs lewens­

v0rlies . 

Vir afwisseling i s hierdio hoofgoveg gewoonlik opgevolg 

deur tweegevegte tuss on ridders mot stomp wapons . Op volle vaart 

het hulle mckaar bestorm en gcmik na die borsplaat of helm. As 

d i e eon die ander van sy perd kon afs l aan , is hy as oorwinnaar 
11 

aangewys , maar soms het die reels bepaal dat hy moes afs pring van 

sy perd en die govog op die grond voortsi t . Ver::ike i e ande r vorms 

en v arias ies van sul ke tipo vegsport is ook tydens hierdie toer-
II 

nooie gereel , on al hierdie oefeninge en vertonings is ui t ge -

voer dcur deelnemers met volle harnas aan . 

•n Ander aktiwitcit wat as uiter s noodsaaklik vir die 

Mrygsman beskou i s , was die jag van wilde dicro , en verder j ag 

met valke . Met ongunst igo weer , wanneer hull e in die kastee l 

moes bly of met sekere vakans i edac , het hul le aan minde r inspan­

nonde spele deelgeneem, soos bv . skaak . Soms is hullo dan ook 

ge trakteer deur hansworse ( 11 jugglers ") op g imnastiese vertonings 

s oos lugrollc , handeloop , die spring dour ringe op seker e afstande 

van mekaa r, en "rope dancing . " :By l g . i s ' n tou hoog en styf 

b okant die grond gespan en dan daaroor gel oop - in een gcval in 

Fr ankryk word selfs aangehaal van ' n hoogtc van 150 vt . 

Samcvatting . 

Die doelstellings v an Liggaamlike Opvocding gedurende die 

riddertydperk was eensydig in diG sin dat dit in hoofsaak gegaan 

het om militarisms en selfbahoud , en nie om ' n gebal anseerde ont-

" wikkeling nie . Verder het hullo ook esscns iel e faktore so os hi-
II 

giene en ges ondheidsgewoontes besl i s verwaarloos . 

Ten spytc hiorvan , was die riddertydpcrk so nalatenskap 

aan die Mode r ne Wereld in meer as een opsig betekenisv ol , soos 

duidelik uit die volgende blyk: 11 Chivalr y taught the world the 
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duty of noble servic e willingly rend er ed . It upheld c ourage and 

enter pris e i n obedienc e to r ule , it consecrated milita r y prowess 

to the s ervic e of the Church, glorified the virtues of liberali­

ty, good faith, uns elf i s hness and courtesy , and ab ove all, courte­

sy to woman . Chivalry was an imperfect dis cipline , but it was 

a discipline, and one fit for the times •.. and wi th all its 

shortcomings it exercised a gr eat and wholes ome influence in rai­

sing t he medieval world from barbarism to civilizat ion. " (23:107) 



32. 

HOOFS TU K III. 

Duits land. 

Teen die e inde van die 1 8de eeu het Duitsland uit onge ­

ve e r 300 onafhankl ike , vrye stede en kerklike state b estaan . 

Hoewe l so verde cld, het hulle tog ba ie op kulturele en maat­

~-kaplike gebied in g e me e n gehad . Die skad.uwee van Napoleon­

tiese bedreig ing wat oor die hele Europa gehang het, het die 

noodsaaklikhe id van nouer samewerking tussen die verskillende 

state a l hoe mee r gebiedend gemaak. In 1 8 0 6 is Pruise ' n verplet­

terende neerlaag deur Napoleon toegedien en di e bedreig ing van 

Franse oorheersing was des te groter. 

Die begeerte om die Franse mag te breek, was 'n a l gemene 

kenmerk deur die hele Europa wat daa rdeur bedreig is, en die 

Duits e rs het dan ook ' n groot aandee l gehad in die val van Na­

p oleon in 1 813. Daarna was Duitsland e g ter no g nie v e r e nigd nie 7 

want dit he t nog bestaan uit 38 onafhanklike state. 

" Aangehelp deur di e Industrie le Revolusie wat die ekono-

miese, kulturele en taalbande vers tewig het , is Duitsland om­

streeks 1871 deur Otto von Bismarck finaa l as 'n Duits e Ryk ver­

e nig. Hierdie b ewind was hoofsaa klik outokraties - militer van 

aard, die l a nd het vinnig ontwikkel, maar a . g .v. vooruits trewe nd­

heid en n a siona l e ambisies he t Duitsland in 1914 gebots met die 

res van Europa e n is sy mag in 1 91 8 totaal v e r breek. ' n Tydperk 

v a n politieke onsekerheid en a nd. e r terugs l ae soos inflas ie en 

depressie het gevol g totdat Hitler in 19 33 met sy Nasionaal­

S osialistiese stelsel aan bewind g ekom h e t en die Duitse volk tot 

groot hoogtes gevoer h e t op militere , politieke , maat skaplike en 

ekonomiese gebied. 

Doel van die opvoeding e n Liggaamlike Opvoeding . 
It 

Na d i e v a l v an Duitsland deur die l eers v a n Napoleon het 

die filosoof, Fichte , ' n b e roep op' die owerhede ge do e n om voor­
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s iening te maak vir ' n positiewe opvoedingstelsel, waardeur die 

v erslae en verbrokkelde Duitse volk wee r ge r ed en opgebou kon 

word . Hy het in so 'n program ve r a l di e Liggaamlike Opvoeding 

en intellektuele ontwi kkel ing bekl emtoon . 

Die grootste bydrae tot die Liggaamlike Opvo eding is eg­

t e r ge l ewer deur Friedrich Ludwig Jahn (177 8 - 1852), deur sy 

volksgenote aangeprys as die aposte l van Duitse eenhe id, die 

vader v nn Dui tse g i mnastiek en die man wat ' n liefde v i r gimnas tiek

by hierp.i e volk aange.kweek het . . J ahn self het hom as volg hieroor 

ui t gelaat ·! ( 23 ~ 219) nGymnastick Exorcises are intended to restor e 

the just proportion of t he two principal parts of human aducation~ 

moral and physical , the lat t e r of which had been neglected for 

the spac e of s everal ages . As long as man has a body, it is hiffi 

duty to t ake care of it and to cultiva t e it, as well as his mind , 

and consequently gymnastick exercises should form an essential 

part of education . " 

J ann he t met die Liggaaml ike Opvoeding egter ook poli­

tieke oogme rke gohad . ' n Vrye en he r enigde Dui tsland was sy 

grootste ideaal en di e hoofdoel van Liggaamlike Opvoeding moes 

wees om sterk en ges onde bur gers te ontwikke l, bes iol met vader­

l andsl i efde , sodat hulle die Franse juk permanent kon afwe rp . 

Oor een van Jahn se belangrikste werke 11 German Nationality" 

wat in 1808 vers kyn het, laat Le onard en Affleck (7 :87 ) hulle 

as volg uit : 11 Its central thought is the unity of Germany , and in 

its pages his controlling passi on for the German l anguage , customs 

and history, his intense love for the f atherland , and his desir e 

to see it bound t ogethe r into one strong nation , able to throw 

off the f oreign y oke , found full and forcible express ion." 

Hy was ' n voorstander van meer vryhoid aan die indiwidu 

en v ir die eers t e keer in d i e geskiedenis van hierdie land i s 

d i e gewone man ook aangemoedig om aan sport en gimanstiek deel 

te neem . Die massas moes d i e genot on voorde el van fisi ese ge­

s ondhe id en kr ag smaak , s odat hulle ook ko n deel in die vreugde 
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van ' n uiteindelik- vrye volk, asook die vreugde van groter per­

soonlike vryheid . Hy het geglo dat die heil van sy volk ook ge -
II 

lee was in hul geestelike en morele krag , 

Die gimnas self moes noodwendig dan ook ' n navolgens ­

waardige voorb e eld stel v an persoonlike gedrag , durf , onderne­

mingsgees, betroubaarheid en v aderlandsliefde. 

Die eerste daadwerklike bydrae v a n die Liggaamlike Op­

voeding tot die militarisme~ na di e van Jahn , was toe die Nasio­

naal-Sosialiste , onder leiding v a n Hitler , in 1933 aan bewind 

gekom het . Hulle het die bestaande sisteme van die vak as doel ­

loos bestempel , dit heeltemal gereorganiseer , d ie vryheid van 

d i e ind iwidu het verdwyn en die Liggaamlike Opvoeding is inge ­

span vir suiwer nasionale en militere doeleindes . 

Interessant is die volgende aanhaling uit die pen van 

'n Amerikaner: (19: 561) 11 There is a f amiliar ring to the slogan, 

' In time of peace, prepa re for war . ' Germa ny with the rise of 

Hitler , did practically just tha t, 11 en dan vervolg die skrywer 

verder; (19:562) 11 Germany took every opportunity during peace­

time to bui ld up its manpower by rigourous programs of physical 

tra i ning, games and sports~·" 

Op die speelvelde is toekomstige politieke en mil itere 

leiers uitges oek . Alle klasse v a n die volk moes hulle werk met 
II 

respek en trots bejeen, en om dit slegs met die uiterste deeg-

likheid te kon doen , moes elkeen se liggaam fis ies geskik daar­

voor wees . Hitler het horn as v olg oar die opvoeding uitgelaat: 

(23 :222) 11 The r a cial state must build up the entire educational 

work in the first insta nce not on the pumping in of empty know­

ledge but on the development of heal tby bodies . 11 Die liggaamlike 

swak k ind is beskou as ' n las vir die s taa t, en die fisieke sterko 

as ' n nasionale bate . 

Die Liggaamlike Opvoe d ing i s dus v a ns e lfspre kend beskou 

as ' n onmisbare onderdeel v an die volkslewe en ' n f undamentele 

aspek v a n die opvoeding . Dr . Rudolf Klein ( 23: 223) het hierdie 

nuwe denkrigting as volg saamgev a t : 11 The National Socialistic 
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idea of uniting the masses , together with hardening the body , and 

health are tho c enter of the hub of physic::al education ." 

Organisasie en administrasie . 

Jahn het in 1810 begin onderwys gee . Op Woensdaemiddae 

en Saterdae wanneer daar geen skool was nie, het hy die seuns op 

lang wandelinge geneem en hulle dan aangemoedig om te oefen . 

Saam het hulle primitiewe apparaat ontwerp om mee te oefen soos 

hoogspringpale, dwarstokke om aan t c swaai en reguit stokke om 

na sekere teikens te gooi. 

In die buitewyke van Berlyn open Jahn sy eerste Turn­

platz (oefenplek) in Junie 1811 , en wat dieselfde docl gedien het 

as die Griekse Palaestra . ' n Sekere Friesen het horn nou byge -

s t aan. Die Turnpla tz was ' n omheinde reghoekige terrein, met ' n 

klein skuiling vir verkleding in die agtergrond en verder die een­

voudige apparaat wat hulle opgerig het, soos lere ; rekstokke van 

sterk l atte gemaak en dan aan drie borne in die vorm van 'n drie ­

ho ck vasgemaak op ' n hoogte v an 7 vt . ; twee reguit pal e, 15 vt. en 

20 vt . lank, om teen uit t o klim; ' n skuins oorhangende leer; 

twee stelle hoogsprings t aand ers vir hoog- en paalspring; ' n ver­

springgat; ' n stoeikryt en ' n baan vir hardloopdoeleindes in die 

vo rm van figuur 8; spele is buito die omheinde gebied beoefen . 

Ten einde onderhouds kostc die hoof t e bied , i s ' n geringe 

jaarge l d van l ede gevra . Jahn het ' n eenvoudige gimnastiekdr ag 

vir die klasse ontwerp . Gedurende vakansietye in Julie en Au­

gustus is die klasse ook op Dinsdae en Vrydae gehou. Gedurende 

die wintermaande is sommige van die apparaat gebere en het J ahn 

en die ouer l ede ook ' n studie van die v ak gemaak (veral uit die 

boeke van Guts Muths en Vieth) en dikwels besielende losings en 

/praatjies ..... . 



36 . 

praatjies vir die le erlinge gehou . 

In 1912, is met toestemming van die betrokke outoriteite 
II 

' n groter en beter ge lee Turnpla tz gebou . Baie nuwe fasilitei t e 

is aangebring , soos springgate; ' n nuwe b aan; d i e eerste vorm 

van die brug bestaande uit twe e l atte 12 vt. l ank er. 2 vt . van 

mekaar ; springperde sonder handva ts e ls , 3 - 5 vt . hoog, en verbe ­

terde hang- en klimapparaat . Die entoesia sme het vinnig toege­

neem sodat Jahn volwassenes ook genoem het op Sondae en vakansie ­

dae . Honderde toeskouers het dan om die Turnplatz saamgedrom om 

n a d i e dee l nemers te kyk , en voor die einde v a n die eerste sei ­

s oen was d i e l ede tal sowat 500 . Eenkoer per maand , wanneer die 

maan vol was , he t hulle ook in die maanlig geoefcn . Jahn het van 

die mees gevorderdes en bckwames as leiers (Vorturners) gekies om 

hom byte staan . 

Met die uitbreek v a n d i e laaste Vryheids oorlog in 1813, 

waartydens Napoleon se ma g finaal gebreek is, was Jahn een van 

die e crstes om aan te sluit e n sy voorbeeld is spoedig gevo l g 

deur b a i e ander Turners . Gedurend e die oorlog het die werksaamhe­

de van die Turnbeweging , hoewel op ' n baie kleiner skaal , nog 

voortgegaan onder leiding van ma nne soos Eis c len en Bornemann. 

Gedu rende hiordie tydperk i s gimnas tiek ook vir die eerste keer 

dour die owerhedc gefinansier . In medewerking met Eiselen , Mass -
II 

mann en Durre het J ahn in 1816 , as uitvloe is e l van hul studie e n 

onde r vinding , ' n handbo e Jt oor gimanst i e k uitgegee, nl. 11Die 

Deutsche Turnkunst," wat voortaan as handlciding in Duitsland 

gebrui k is . 

Nada.t d i e Franse juk b e slissend a fgewerp is , is die n a ­

sionale bande v a n die Duits e volk v orstewig, die Liggaamlike 0p­

vo ed ing deeglike r georg~niseer en uitgebr c i en die Turnerver­

onig ings het ' n tydperk van geweldige groe i be l eef . In 1 816 was 

in Berlyn r eeds meer ns 1000 Turne rs . Aan alle universit e ite is 

ook Turnbewegings gcstig wat be kc nd was as 11 Burschenschaften." 

Di e hele volk was nou entoes i asties en bewus v a n Liggaaml i ke 
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0pvoeding en Jahn i s met ve r ering oorlaai . As erkenning vir sy 

dienste aan die volk in hul t yd van nood , sy stirnu l erende invloed 

op die jeug , sy bekwaamheid as redenaar en spreker , en sy bydrae 

tot die ontwikkeling v an die Duitse taal , is J a hn deur die uni ­

versiteite van Jena en Kiel vereer met ' n ere-doktorsgraa d in d i e 

Filosofie. 

Cp ' n studentefees onder beskerming v an die Burschenschaf­

ten waarop die herdenking van die s l ag v a n Leipzig e n die Her­

vorming gevier is, het studente onder leiding van Massmann slag­

spreuke en veroordelings geuiter teen s ekere skr ywe rs e n konsti ­

tusionel e en vrye instellings wat volgens hulle mening nie Duit­

se eenheid in die ha nd gewerk het nie. Dit het onmiddellik ' n 

vyandige reaksie uitge lok v an die skrywers en pe rsone wat hier­

deur ge raak is , o . a . ' n seke re Kotzebu en Kamptz, en d ie alge ­

mene opinie was dat Jahn hiervoor verantwoordelik was . 0ok 

Metternich het dit beskou as ' n wydverspreide sameswering deur 

die studente , en toe die Burschenschaften en Turnplatz beskryf 

as broe i plekke v an rev olus ionere idees wat d ie jeug be1nvloed 
.t. 11 

tot verke erde liberaal- politieke leerstelling~. 

' n Verdere gebeurtenis van belang in 1819 was ' n slui p­

moord wat gepleeg is op Kotzebu (wat die studenteverenigings en 

Turners uiters skerp veroordeel het) deur ' n sekere Sand. Lg. 

was student en lid v a n die Burschenschaften, en dit is s onder 

meer aanvaar dat hy dit gedoen het op besluit van die organisa­

sio . Jahn i s verdink as die eintlike samesweerder en onrussto­

ker en is gearre s t eer. 0nmiddellik hi.erna in 1820 is alle Turn­

bewegings in Pruise afgelas en dio v oorbeold is spoedig deur die 

meeste ander Duitse state gevo l g . Hoewel wee r vrygelaat i n 1825 , 

was Jahn nooit weer die amptelike l eie r van die Turnbeweging nie . 

In 1840 , toe Will em lV die Pruisiese troon bestyg, is J a hn vereer 

met die Ysterkruis en in 1842 i s die verbod op die Turnbewegings 

opgehef en dit he t dadelik weer begin herleef. Jahn het egter 

nie meer akt i e f aan gimnast i ek dee l geneem nie e n is na 'n kort 
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s iekbed op 15 0ktober 1852 oorlede . 

Sy hcrinneringe sal egter steeds diep v asgeanke r bly in 

die siel v an die Duitsc volk en gepas is dan ook d ie volgende 

woorde: 11 Turnvater Jahn is still held in loya l and grateful re ­

membrance , as the aspostle of G8rman unity and the man who gave 

the German people a love for gymnastics . " (7:106) 

' n Begeertc om meer uniformitcit, en vereniging van die 

Turnbew6gings het geleidelik ontstaan, en te en 1849 was daar al ­

r eeds byna 300 verskillende verenigings . Die gevolg was dat ge­

reelde distriksbyeenkomste (Turntage) en by.eenkomste vir gimna-
II 

stiekuitvoerings (Turnfeste) gerecl is. Me t die revolusies van 

1849 is deur die mees t e state wee r ' n verbod op die Turnbewegings 

geplaas sodat slegs een- derde v a n die oorspronklike driehonderd 

verenigings in 1849 , die volgendc tien jaar deurl e ef het . In­

tuss en egter het verskillende tydskrifte die lig gesien , soos 

di8 11 Deutsche Turnz o itung" en andere . 

Na 1860 was daar egte r ' n konstante g ro e i van Liggaamlike 

0pvoeding en in 1868 word al die verenigings onde r die sentrale 

beheer v an die Nas ionale Unie v a n Duitse Gimnast i ekverenigings 

(die 11 Deutsche Turnerschaft") gcplaas . Die ledetal v an dio Turner­

schaft het voortaan vinnig gcgroei soos di e volgende syfers aan­

toon: In 1869 was daar 80 , 327 aktiewe lede, in 1910 was daar reeds 

435 , 511 en in 1926 was die l ede t al meer as 2, 000 , 000 . In 1880 

was daar net minder as 2 , 000 verskillende verenigings wat aangc ­

groei het tot mee r ~s 9 ,000 in 1910 . 

Jahn se g root s t e ideaal , nl. Duitse cenheid, waarvo or 

daar meer as 60 jaar l ank gestry is, is in 1870 finaal bereik me t 

die Fra ns -Pruisiese 0orlog ( 11 Franco Prussian Waril) ' n Mooi ·voor­

beeld van d i e rol wat die Turners gedurende hierdie oorlog ge -
II 

speel hct wo r d weerspieel deur die volgende: 11During the Franco-

Prussian War of 1870-71 15,000 turne rs followed the colors to the 

field and many gymnasia were convert ed into hospitals. But in 

spite of this temporary check the war brought wh a t Jahn and his 
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followers had looked forward to for sixty years and more - the 

unification of Germany , 11 (7 :105) 

Die Nasionale Turnfeste he t so ' n integrale deel van die 

vol kslewe geword dat daar bv . t yd~ns so ' n f ees t e Leipzig in 

1913, 60,000 Turners dee l geneem he t voor 'n skare v an 250 , 000 

mens e en dit het vyf dae geduur. 

Dit was nou ' n deel van d i e opvoeding van elke burger, 

s odat selfs Dui t se omigrante dit saam met hulle na antler dele 

van di e wGrs ld u i t gedra en dit dan daar v orde r ge organis eer en 

voortges it het. 

J ahn se stelsel het n i e v eel ingang gev ind by die s kole 

nie , maa r hierd ie aspek van die Li ggaamlike Opvoeding i s versorg 

dour mannc soos Adolph Spiess (1810-1858) , Based ow (17 23 -1790), 

Guts Muths (1759- 1839) , Salzmann (1744- 1811), Von Rothste in (1810-

1865) , en ande r e . Laasgenoemde , ' n onderwyser en offisier in 

'' d i e Duitse leer , het sommi ge aspekte van di e Sweedse stel sel in 
II 

die skol e on l ee r toegepas , want hy he t ook di e noodsaaklikhe id 

v an Liggaaml i ke Opvoodi ng v ir militor e do eltreffcndheid ingesien, 

maa r sy bydrae was n i e van bl ywende be l ang nie . 

Toe d i e Nas ionaal-Sosialiste in 1933 aan b~wind gekom het, 

het hulle die hele bestaande struktuur v an Liggaamlike Opvoeding 

oorgeneem on direk onder staatsbe h<2 e r gepl aas . Von Tschamme r und 

Osten , ' n militer , i s aangeste l as Nas ionale Sportkommisaris , wat 

op sy beurt s es tien unies saamges t cl he t v ir beheer oor alle spor t­

aangel eenthede . Elkeen van hierdie sportunies he t ' n v erteen-
II 

woordiger gehad en hierdie l iggaam i s dan die Fuhrerring genoem . 

Hy was self ook hoof v an die sportafd eling van ' n organisas ie 

bekend as die 11 Kr aft durch Fr eude 11 
( Kr ag deur V 1.'eugde), wa t ten 

doel gehad he t om die vr ye t yd v an die hel e Duitse volk te sin­

kronis eer met hulle politieke leerstellings . Dit wou liggaamlike 

fiksheid sowel as Duitse l oj aliteit opbou , afgesien va n pers one 

se s osia le- of ekonomiese s t a tus , deur hulle vryetyd nuttig te 

bestee aan die kul t uur , kuns , sport en ook deur goedkoop ont-
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II 

spanningstoere en programme t e reel. ( 11 Travel, Hik ing and Vaca-

tioris" ) • 

Hoewel die jeug ook toe gelaa t is om aan die s portafdeling 

van die 11 Kraft durch Freude" deel te neem, is, wat die Liggaam­

like Opvoeding betref, spe s i aal voors iening vir hulle gemaak 

deur instelling s soos die skool, die s g . Hitler Jeugklubs ( 11 Hitler 

Jugend"), die 11 Landj a hr" (lands diens) en militere diens. Behalwe 

in die Duitse Kultuur is meer t y d a an Lige;a a mlike Opvoe ding in 

die skole bes tee as aan enige ander vak . Dit is op 'n grondige 

patroon a angebied en was ook 'n eks amenvak. Le e rling e met be ­

sondere aanleg e n t e k ens van leiers k a p is na spesiale skole ge­

stuur vir opleiding a s aspirant politieke en militere leiers. 

Noukeurige rekords v a n to e tsinge, meting en pres t a sies is gehou . 

Aan universiteit moes studente ' n verpligte kursus van 
II 

18 maande volg en alle potensiele onderwysers het elke dag dwars -

deur hulle opleiding ' n l es in Liggaamlike Opvo e ding geha d . 

Onderwys ers in Ligg~a mlike Opvoeding moes nog 'n a ddisionele 
II 

jaar spesiale opleiding afle . Va n owe rhe idswee is ongekende 

aandag aan liggaamsopvoeders gege e, soos inderdaad nog no oit in 

die geskiedenis van die moderne wereld nie. 

Die Hitler Jugend (jeug) het die jeug veral opgelei in 

kennis v a n die Nasionaal-Sosialistiese le e rstellings . Verder 

het hul program uit militere drilwerk onder l e iding v a n die sg . 

Stormjaers wat . ook r e kords gehou het van die vordering van elke 

jeugdig e . 

Die Landj a hr- e n landsdiensbewe g ings wa s eintlik ook 

maar voorbereide nde militere instellings . Va n a f 1935 is van 

alle l e erlinge bo die ouderd om v a n verplig te skoolbesoek, verwag 

om vir ong eve er een j aar op die platte l a nd georganis c erdc ~laas­

arb e i d te v e rrig, te s ame me t 'n program v a n Ligga amlike Opvoeding 

en ideologie se onderrig . Dit moes 'n g eleentheid aan die digbe ­

volkte sta dskinders bie d vir liggaamlike ontwikk eling, asook ' n 

insig in die l e wc op die pla s e en me tode s van voedselvoorsiening . 
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Die finale stap van die voorbereidendo milit~re opleiding was ' n 

periode van ses maande landsdiens in ' n ander deel van die land 

(om provinsialisme t een te werk) tussen die ouderdom van agtien 

en vyf-en-twintig jaar. 

Die hoogtepunt in di e liggaamlike opleiding was egter 

die inle iding van die jeug tot die werklike militere lewe . Vanaf 

1935 is a lle weerbare manne verplig tot ' n twe e j arige militer e 

opleiding . Teen hi er d i e tyd was hulle egtor nie moer rou rekrute 

nie , maar wel gehardG, fikse en gedissiplineerde manskappe wat 

nou ge r eed was vir ' n uiters intensiewe en gespes ialiseerde mili­

tere ople iding. 

Program van Liggaamlikc Opvoed i ng . 

Fundamentele akt i wite ite , uitgevoer in die mees natuurlike 

vorm , wa s die grondslag van Jahn se program. Met d i e uitstappies 

" wat hy gereel hot, het hy die studente ste eds aangemoedig tot 

spontane aktiwite ite wat veral die grater spiergroepe betrek het , 

soos stap , hardloop , spring , stoc i , klim, swern. en ook v erskillende 

to er tjies en f r a t sc . Om ' n gees van samewerking by hulle te ont­

wikkel, he t hy ook v an interessant e spel e gebruik gemaak. 

Op hierdie staptoere is lustige volks liedere ges ing en 

Jahn het hulle v Grder vcrgas op inter cssante s tories en verhale 

omtrent hulle vaderland en hulle aangespoor en besiel tot ' n 

strewe na vryheid en liefde vir hul e ie bodem . 

Vryheid va n beweging en informaliteit was ' n kenmerk van 

Jahn se klass o . Hoewol sy oogmer k basies nasionalisties van aard 

was , was daar niks van militere aard i n sy me todes t e bespeur nie , 

en tog was dissiplinG ' n kcrunerk van sy klasse . Me t die koms van 

d i e Turnverenigings is daar naderhand in to cncmendc mate afges i en 

van die buitelugaktiwitoitc en is dit vGrskuif na beskutte lokalo 

ond crdak. Di e nciging het ook ontstaan om meer formel e gimnastiek 

te do en i . p . v . vrye aktiwite ite . Die brug en rekstok het steeds 

meer veld gcwen t on koste v an aktiwit c ite soos spele , hardloop 
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en swem . In sy boek, 11 Die Deutsche Turnkunst , " wy Jahn meer as 

d i e helfte van d i e b oek net aan g imnastiekoefeninge . 

Jahn het egter ook di e waarde v a n sp2le geken , veral vin-

n i ge b ewegin gspe l wat harde oe f e ning bied . ' n Spe l moes volge ns 

horn aan die volgende verc istes voldoen: d it moes nie groot voor-
II 

bereiding vereis nie; ho ewe l volgens definitiewe r ee ls , moes dit 

' n maklike spel wees; dit moes die grootstc mo ontlike aantal deel ­

neme rs insluit ; ge luk moes nie ' n bela ngrikc rol speel nie; dit 

moes afwisseling biedi elkcen moos deurentyd akt i ef besig wees 

en met genot en besi eling daar aan deelneem , en die v eld moes nie 

buite verhouding groot wees in vergelyking me t di e aantal spelers 

nie . 

Tydens die periode s v an vcrbod op gimnastiek is sommige 

klasse tog n og·. binncnsmuurs en in d i e geheim voortgesi t, en dan 

is daar veral k l em gele op di e skormkuns , die brug e n rekstok , 

l e re , ens . Die werk het nou ook meer formeel en sistemat ies van 

karakter geword . 

Vanaf 1895 was daar , op aanb ev e ling v a n die Olimpi ese 

Komitee, ' n groter belangs te;lling merkbaar in sport en verskil ­

l 2nd e verenigingo het aktiwite itc soos bergklim , swem , roei en 

winte rsport aangemoedig en georgani see r . Te n spyte hiervan het 

spele en sport nooit die plek ingeneem v an d i e streng akademiese 

en militere opleiding v an d i e tyd nie . Na die eer s t e wcreldoor­

l og is militere oplo i ding h eeltemal verbied en ' n tydpe rk van 

blote ontspanni ngsaktiwi t e i te en sport was aan d ie orde van die 

d ag tot met die bewindsaanvaarding v an di e Nasionaal - Sosialiste 

i n 1933 . 

Gedurcnde hierdie tydperk is die prog r am van Liggaamlike 

Opvoedin g hoofsaaklik i ngeste l op militere doel e indes . Op l ae r ­

s kool het dit bestaan uit g imnast i ek en spe l e wat s ou aanpas by 

die natuurlike aard v an hie r die leeftydsgroep . La t er i s ook aan­

dag b es tee aan a pparaatwerk om spierbeheer t o ontwi kkel , maar 

bosondere n a druk i s gclo op di e ontwikkel ing v an die grotere 

/spiergroepe . . .. . 
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spiergroepe ( 11 massive developmental movements") terwyl baie min 

aandag aan korrektiewe gimnastiek gege e is. Baan- en veldnom­

mers , handbal, sokker, rugby , slagbal en E1 wem was aktiwiteite 

van belang en ' n halfdag per maand is gewy aan staptoere. 'n 

Fisiese toets, bestaande uit ha rdloop-, klim- en hindernisreisies 
II 

moes afgele word voordat ' n leerling bevorder is na die hoerskool. 
II 

In die hoerskool was die program min of meer dieselfde , 

hoewel net meer gevorderd. ' n Vol dag per maand is aan stap-

toere gewy - junior sekondere leerlinge het toe re v an 12 - 18 ki -
II 

lometers onderneem, terwyl die hoer klasse van 20 - 30 kilometers 

moes afle . Ge durende hierdie sta ptoere , sowel as met antler ge-
II 

leenthe de , is onderrig ook gegee in die sg . 11 Gelandesport~1 Di t 

was ' n semi-militere opleiding wat lang marse ingesluit het om 
11 

uithouvermoe te ont wikkel , veldverkenning ( 11 Country craft"), 

maneuwers oor verskillende soorte terrein, spoorsny en sp ioen­

we r k , onverwagte skynaanvalle op die vyand, hinderniswedlope, 

die gooi van handgrana te , spring-, krui p- on gooioefeninge . 

Boks , wa t eers as gevaarlik beskou en verbied was , i s wee r in­

gevoer om aggressiwiteit tc bevorder . Ander aktiwiteite in die 

skoolprogram was skyfskiet , die sweefkuns en onderrig in die 

vl i egkuns . 

Aan die universiteit het di e program voorsiening gemaak 

vir alle studente in gimnas tiek , landwedlopc , ligte pentalon­

oefeninge , skyfskie t, spanspele en lowensredding . Mans het ook 

onderrig in die bokskuns ontvang en dames in die danskuns . Ver­

der is voors ienjng gemaak vir vrywi llige mededinging in 'n groot 

verskeidenhe id sportsoorto . 

Die Hitler- Jugend (Jeug ) he t ge organiseerdc spele , gim­

nastiek, boks , stoei , jiu- jitsu , swcm , atletiek, skiet , eerste-

" hulp, s t aptoere en verkenningswerk beoefen. Gelandesport was 

ook hier van gro ot belang . Doeltreffendheidstoetse vir jeugdi­

ges tussen 15 en 17 j aar is geneem en het bestaan uit aktiwiteite 

soos 100- en 3000 meter lope , verspring , gewigstoot , fietsry, 

/marse .•...•.. 
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11 

marse, skyfskiet en s ekero items van die Gelandesport . Dril-

werk en kompetisies in al hierdie aktiwite ite was ba ie a lgemeen 

in hulle program . 

Gedurende die l andjahrperiode het jeugdiges op die plat­

teland gebly en ' n ha lfdag plaaswerk verrig . Die re s van die 

dag is gewy aan s port, s pele en politieke onderrig . Ge durende 

die ses maandc 11 arbei ts di c-mst" is hc,ofsaaklik l andsdienswerk ver­

rig en ongeveer een uur per dag gewy aan atl8 tiek, ander sport en 

drilwerk . Die hoogtepunt van alle Liggaamlike Opvoeding was eg­

ter die verpligte militere diens vir s lke bur ge r, wanneer hulle 

dan ook onderwerp is aan ' n uiters intens i ewe en tegniese mili­

t6re oploiding. 

Ook die algemenc publiok is deur die verskillende sport­

verenigings en Kr aft durch Freude-organisasie 'n uitgebreide pro­

gram in alle af delings van di e Liggaamlike Opvoeding aangebied . 

Persone met ' n bcs ondere belangs telling in die e en of ander ver­

t a kking van die sportlewe kon dan a ansluit by di e amateurklub 

van die betrokke sportsoort wa t geaffilie cr was me t een van die 

sestien s portunies . Go edkoop onts panningstoere en programme is 
II 

gereel sodat die mense hulle e ie l and kon deurkruis , lee r ken, 

l i efkry en daardeur bereid s ou wees om dit ten alle koste te 

verdedig in tyd van nood . 

Samevatting. 

Daar is ge en duideliker voorbeeld in die moderne geskie ­

denis van hoe daar va n die Ligga amlike Opvoeding , met sukses, 

gebruik gcmaak is vir die verwesenliking v an suiwer nasionale ­

politieke oogmerke nie - hoe ' n volk , uit ' n verbrokkelde toe ­

stand, grootliks deur di e Liggaamlike Opvocding opgevoed en ver­

hef i s tot 1 n magtige en toonaangowonde ryk, waarvan die mili­

terc kar .:1kte r vandag nog ' n opvallende lrnnmer k is. 

Uit J ahn s e pa triot isme is di e Liggaamlike Opvoed ing en 

ook di e ro em v an die l a t er e Dui tse volk geborc . Sy politieke 

/ aspirasies . .. .. . 
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aspirasies het soms egter te sterk deur geskemer , wat dan vo oroor-
11 

d eel en agterdog van owerhe idswee v erwek en die konstante groe i 

v a n die v ak benadeel het . We e ns sy fanatieke poli t i eke ywe r was 
II 

Jahn se insig moontlik te subjektief e n vertroebel om ' n breer , 

meer vormende en gebalanseerde opvoedkundige stelsel v an Liggaam­

like Opvoeding vir d i e hGle volk daa r te s tel, want enige oor­

drewe doe lste lling waarvoor die Liggaamlike Opvoeding ingespan 

mag word, toon noodwendig ' n gebrek aan balans en moet n egatiewe 

g evolge he. 

Die gevolge van Jahn se onwrikba re geloof in die moont­

likhede van Liggaamlike Opvo e d ing , sy doelgerigtheid, onverdeel­

de trou en ywer teenoor vaderla nd en die daadwe r klike voorbecld 

wat hy ges tel het, het tog uiteindelik vermag wat menige wereld­

leie r , staatsman , of selfs ' n magtige Napol e on - sy ecrt ydse 

aartsvyand - horn sou beny het . 

In 1933 het die Nas ionaal-Sos ialistiese b ewind wee r die 

Liggaamlike Opvoeding gcki es om die h e il van di e Duitse volk 

daarmee te h e lp ui t bou, en binne die ongeloo~like kort bestek 

van ongeveer 6 jaa r is Dui tsla nd v e rhef tot ' n mag'tige mili tere 

staat . Die grootste gebrok ook Dier was dat die hele program, 

elke aktiwiteit , ' n uiteindelike militcre do e l nagestreef het . 

Opvo edkund ig was h i erdie stelsel dus, weens sy uitsluitlik mi l i­

tere kar aktcr , eensydig e n ongeba l a nseerd , want s6 groot was die 

i nvloed daarvan, dat d i t ' n blywe nde stempel op die Duitse volk 

afgedruk het . 

Seuns en dog t e rs is opgevoed om t e besef dat hul.vader­

l and hul dienste bo alles nodig het, e n op hierdie roepstem het 

hulle ondubbelsinnig , me t benydenswaard i ge inspirasie, opregt­

h e id e n cntoes i a sme g ercageer. Die produk v a n hierdie inten­

s i ewe p r ogram van Liggaarnl ike Opvoeding was jeugdiges met fana-
ii 

ti eke lojaliteit, durf , mocd , dapperheid en fisiese vermoens wat 
11 

moontlik ongeewenaard is in die geskiedcnis van die wereld . 
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H OO FS TU K IV. 

Swede . 

Teen d i e o i nde v an die sewenti cnde eeu was Swede ' n groot 

ryk wat ingesluit het onde r andere d i e h e l e Finland en ook be ­

l angrike dol e langs die Sui d - Baltiese See . Omdat Rusland geogr a ­

fies afgesny was v an ' n bruikb a r e handelsee en d it sy ontwikke­

l i ng aan b a nde gele het , het hy nou probec r om ' n deel v a n die 

Baltiese kus te bekom. Dit het v a nselfsprekend tot oorlog met 

Swede gele i en vroe g in die agtiende eeu verloor Swede da n ook 

die meeste v a n sy suidclike en oostel ike Baltiese sta te . 

Ongeve e r honderd j aar later h e t Swede , a . g . v . inmenging 
II 

me t die Napoleontiese oorloe , die re s v a n sy Suid- Baltiese bes it-

tings prysgegee . Die groots te slag was egt e r t oe Rusland in 1808 

ook Finland beset, sodat Swede n ou a ltesaam r eeds een derde van 

sy oors pronkl i ke r yk a f ges t aan het . Net s oos in die geval van 

Duitsla nd n a die Napoleontiese neerl ae , het bv die Sweedse volk 

o ok n ou d i e hunke r i ng on t staan om d i e ~e rtyds c roem en gl orie v a n 

hul volk in ere t e herstel , en was hull e besicl me t ' n intense 

gees v a n patriotisme . 

Doel v an d i e Liggaaml i kc Opvo eding . 

Per Henrik Ling , patriot e n grondlegger v a n d ie Swerds e 

gimnastiek , het as student eers in Swede en l ater in Denemarke 

' n besondere voorl iefde vir die Skandinawiese literatuur ontwik­

kel . Di t word onde r andere vertel dat hy as s tudent in Kopen­

hagen ook d ie ske rmkuns beo efen e n met groot g enoegdoening onder­

vind het da t die oefening e ' n heilsame invloed op sy een b eseerde 

a r m g ehad het . Voortaan he t hy toe gereeld i n Nachte gall s e 

g imnasium gaan oefen , en in 1804 keer hy terug n a Swede a s skerm­

me es ter en lektor i n die literatuur en g es k iedenis aan die Lu nds e 

univers i te it . 

Di e verlies van Finland deur d i e Russiese sege h e t d ie­

s elfd e g ewaa rwordinge by horn wakker g emaak as by Jahn in sy stre -

/we ... .. .. . 
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we na ' n vrye Duitse volk . Deur g i mnasti ek en die litera tuur 

wou Ling wee r sy v erslae volk probeer ophef en inspireer t ot die ­

s e lfde kwaliteite as die van hul geroemde Noorse voorvaders. 

11 0ne of Ling ' s poems , 11 Gyl fe 11 ( 1 810 , 1812) , deals wi th this loss 

of Finland , whic h the Swedes bitterl y deplored , and shows how 

intense was his patriotism and his hatred f or Rus s ia. We have 

here the r eas on fo r his desire to see his c ountrymen strong in 

b ody and s oul, and hence pr epar ed to meet the enemy . Thi s was 

his ins p iring motive of h i s poems and h is gymnastics alike , though 

in t he latter he saw a means of restoring health , as we ll as de ­

veloping the race and defending the fatherland . " (7:153) 

Gou het hy vir hom n aam gemaak as gevierde skrywer en 

digter . Deur die guns van koning Charles XIV te wen , e n deur die 
II 

bela ngrikheid v a n g i mnast i ek v ir ' n d oe ltreffende le e r t e beklem-
II 

toon , het hy v a n owerheidswee dan o ok spoedi g die nodige steun 

verkry , 

Deeglik bewus v an die moontlikhede v an Liggaamlike Op ­

voeding, het Ling geglo dat hierdie v ak veral v a n groot nut vir 

sy volk kan wees op mil it@re , med iese , pedagogiese en estetiese 
II 

gebied . Om die standaard v an Liggaamlike Opvoeding in die leer 

te verbeter, was sy doel veral gemik op kr ag , suiwer heid v a n ak­

sie en inspanning. Wat die mediese aspe k be tref , he t hy geglo 

dat dit d i e ges ondh e id verbeter e n dat ve r al die swakkere daarby 

sou b aat. Pedagog i es moe s Liggaamlike Opvoeding d i e i ngebo r e 

mo ontlikhede v an die liggaanrontwikkel tot ' n gebalanseerde orga ­

ni sme , onderhorig aan die wil v an sy besitter . Esteties was die 

d oel vera l om d i e innerlike gevoelen s , emos i es en denke deur die 
II 

liggaam t e weerspieel . 

Lat e r e g imnastiekleie r s van d i e negentiende eeu was geneig 
II 

om Liggaamlike Opvoeding eerder in ' n enger i. p . v. breer lig te 

beskou , s odat hullc programme hoofsaaklik beperk was t ot hoogs 

gespesialiseerde vaardighede en militere doeleindes . Dit h et die 

ento s i asme vir d i e v ak baie gedemp, ma a r danksy herhaalde op-

/ roepe ....... 
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roepe om hetstel en reorga nisas i e , is Liggaamlike 0pvoeding i n 
II 

Swede vandag op ' n gesonde en bree voet gepl aas . 

0rganisas i e en administrasi e van Liggaaml ike 0pvoeding . 

0ms treeks 1804, toe Ling Kopenhagen verl aat het , het die 

Deense owerheid ' n Militere Gi mpastiek Instituut geopen en by sy 

aankoms in Swede het hy ook hier die stigting v a n ' n soortgelyke 

instituut beple it. In 1813 stem die owerheid toe en word die 

latere Koninklike Sentrale Instituut vir Gimnastiek in die lewe 

geroep te Stockholm. Vir d i e volgende 25 j aar was Ling direk­

teur van hierdie inrigting en met sy dood is hy opg cvolg deur ' n 

seker e Branting wat besondere aandag bestee het aan mediese g im­

nastiek . 

In 1862 word Kolone l Nyblaeus aanges tel as Branting se 

opvolger tot 1887 . In 1 864 is d i e I nstituut in drie afdel ings 

verdeel , nl. ' n militere , mediese en pedagogiese . Nyblaeus self 

was hoof van die militere afdeling 9 Hjalmar Ling (seun van Per 
I 

Ling) hoof v an d i e opvocdkundige , en ' n sekere geneesheer, Harte ­

lius, was hoof van d i e mediese afdeling . 

Di e Sentra l e Instituut was sedert sy ontstaan die ver­

naamste inrigting vir die opleiding v an onde r wysers . Die op­

l e iding he t twee jaar geduur. Hoewel ople iding aan hierdi e in­

rig ting e intlik bedoel was vir militere sowel as burgerlike per­

s ona , het e.g . tog baie j a r e l ank die grootste pe r sentasie v an 

die student e t a l uitgemaak . Na Nybl a eus se uittrede i s die di­

rekteurskap v a n die inrigt ing tot in 1946 voortdurend deur of-
II 

fi siere v a n d i e l ee r gevul. Dit was dan ook moontlik die oor-

saak v a n die formeel--mil i t ere kar akte r wat die Swee dse g imnastiek 

a ltyd gekenmerk het . 

Reeds in 1 820 word Li ggaamlike 0pvoeding as vcrpligte 

v ak vir souns in sekonderc skol e ingcvoer omdat dit as ' n nood­

saaklike dee l v an hul opvocding beskou i s . Hjalmar Ling, het 

vo l gens d i e patr oon v an sy vader , die grootstc bydr ae gelewer 

/ tot .. ,, 0 •••• o • 
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tot skoolgimnastiek . Vandag is dit egter ' n verpligte vak in alle 

afdelings v a n die opvoeding v a n die kind e n ba ie tyd word daar­

voor inge r uim op skoal. 

Teen die e inde v a n die ne gentiende e eu het die Sweedse 

g imnastiek egter so militer- stereoticp v a n aard geword da t die 

belang~telling daa rin verflou h e t sodat alle Sw0edse gimnast iek­

vercnig ings al tesaam minder as 1,000 l edc geha d h e t. ' n Algemene 

opro e p om herstel het uitgc gaan om die oorspronklike Lingse sis­

teem te hersi~n om nan t o pas by meer modcrne we t enskaplike me ­

todes . Vana f 1900 het daQr toe ook ' n merkba r e v c rbetering in 

die toesta nd ingc tree t oG di e klem a l ho e mec r begin v a l het op 
II 

' n bre er progra m wsnrin die mens oak kon ontspan . Vrye girnna-

stiek , ma ar vcral sport en spele , het nou die verbeelding van 

die Sweedse volk aangegryp , en dit het ontwikkel tot ' n uitge ­

breide en georganisecrd c s istccm vandag , bestaande uit 27 verskil­

lende gimnastick-, sport- en atlctiekverenig ings (wat mc er as 

9 , 000 klu bs vertoenwoord ig) ondc r beskc r ming v a ~ die Sweedse 

Sportfederasie. 

Met die uitbrcak v a n di e TwecdG W~reldoorlog in 1 9 39 is 
1; 

daar dadclik v a n owerheidswce ' n uitgebre ide v e ldtog geloods om 

die progra m van Liggaamlikc 0pvo e ding uit t e brei. Die volk 

moes fisies akt i ef e n voorbereid we es op ' n moontlike oorlog. 
II 

Spesiale kursusse i s ge r eel, kentekens uitgeloof vir sekere 

prestasics en kompetisies is gehou in alle afde lings en vertak­

k i ngc v a n die Liggaarnlikc 0pvoeding om die mas sas t o t entoes i as ­

me en akt i witeit aan t e spoor . 

Program en metodes van Liggaamlike 0pvoeding . 

Ling het uit die s t aans po or Liggaamlike 0pvoeding op ' n 

wetenskaplike basis aange pa k e n ' n dceglikG studi e v a n die ana-

tomie en fisiolo g i e gemaak . Aa n die begin het hy di e Guts-Muths ­

Nachtegal l progra m v qn Denemarke gebruik . Die aktiwite i te was 

vol b eweging en hot ook baie v ~n a ppar aat gebruik g emaak . 

/ Me ttertyd ...... 
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Mettertyd he t hy d i o akt i wite ite wat n i e me t sy we tenska pl ike 

idees ges trook h e t ni e , e g t e r begin uitskakel . Die skermkuns 

e n di e gebr uik v a n d i e perd het hy egter behou , maar Ling het 

gaandeweg ' n besonder e voorli efde ontwikke l vir vrye oe f eningo, 

soms a fgewiss el me t l i gte apparaat we r k . 

Hy het d i e vo ordelo v a n vrye oefeninge as volg opges om : 

(23:2 55) 

1 . Dat een ond e r wyse r •n groter aanta l l eerlinge gelyktydig 

kan oe f eni 

2 . da t vrye oefeninge op a llerl e i p l okke g edoen kan word bv . 

tyde ns mar se , in bar akke of kwar t i e r e , op d i e skoolgrond 

of se l fs in die klaskame r ; 

3 . da t die k oste en moeite me t die verkryg ing e n onde rhoud 

van apparaa t grootliks kitgeskake l word; 

4 . da~ die ge l yktydige en k orrekt e uitvo ering van d i e oefeninge 

krag , vaa r d i gheid en liggaamsbeheer ontwi kkel ; 

5 . da t die uitvoering v a n oefeninge d eur bevele ook d i e uit­

we r k ing v a n strong milite r e dril inhou ; 

6 . dat vrye bewegings moe r aan po.sbaar is by- l i ggaamlike a f ­

wykings v a n d i e indiwi du; 

7 . 11 That they a r e bettor tha n machine gy-rnna stics for ove r -

coming awkwardness a nd stiffn ess . 11 
( 23: c'5 ) Di t is dus ook 

duide lik da t d i e militere behoeftes van Swede gedurende 

hierdie tydsvak •n definitiewe bydr ae ge l owe r he t tot Ling 

s e liefde v ir vrye oofeninge . 

Sweedse appa r aat h e t onder a ndere i ngeslui t 11 s t a ll b a rs , " 

11 booms , " 11 s a ddles , 11 vensterlere , 11 low combination benches , " 

springkas t e , 11 climbing pole s " e n h orisontal c , vertikale en skuins ­

h a n gende t oue . 

Hoewe l Ling gegl o h e t d~t d i e waardo van Liggaaml ike 

Opvoeding op milte r e , med i eso , padagog i ese en os teticse geb i ed 

ge le het, h e t hy horn i n bes onder gewy aan ee r sgcnoemde t wee 

oogme r ke . 11 Ling b eliev ed that gymnas tics h a d a rightf ul p l a c e 

in e duc a tion , medicine , and n a tional def enc e , a nd a l most f rom 
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the start instruction was a ccordingl y g i ven in the three corre ­

sponding branches , educat ional, me dic a l a nd militFJ.ry gymnas tics . " 

(7 ~154) Sy werke omtr ent militere g i mnas tiok en d i e skermkuns 
II 

is tuss en 1836 - 183 8 ge publiseer en formeel deur die l ee r aan-
' II 

v aar . La ter is dit selfs ook a l gemeen dcur buitelandse l eers ge -

bruik . 

Besondere aandag is voortdure nd bestee aan d i e se l eks i e 

en r a ng skikk ing v a n oefeninge in oefenprog r amme s owe l as aan die 

pres i ese en k orrekte uitvo oring v a n d i e oe f eninge . Hj a l mar Ling 

het ' n bcsondere bydra e op h ierdi e gebied gclewer. Massa­

oefeninge was bes onder gewild . Hoewel daar dnn ook dikwels baie 

kritiek uitgebring is t oen die s treng f orme l e , kunsmatige en on­

natuurlike vorm v an die SweedsG sisteem , as ook d i e mediese gimna­

stiek , h e t dit tog ingang gevind (dikwe l s in gcwys i gde vorm ) in 
11 II 

l a nde socs Brittan j e , Denemar ka , Be l g ie , Gri ekeland en Roemenie . 

Toe die Sweedse sis t eem teen die e i nde van die negentiende 

eeu hers i e n is, het d i e s t ereotiep- :f o rme l e g imnas tiek plck gemaak 
II 

vir ' n mee r e l as ties e en b r e er program , om aan te pas by persone 

van a lle ouderdomm.e e n b 2ide goslagte . Spc l e , sport, atl et iek , 

stoe i , s k i en skaat s het he e l gou besonde r e be l a ngste lling gewek . 

Gebas ee r op nuwere fisiolog·i e se kenni s het die g i IJ11astiek self 

ook stad i gaan oorgegaan v a n s t a tiese na d i namiese werkmetodes. 

Di t is to e gekonmerk deur mo e r beweging; d i t was mee.r prnkties 

vir alledaagse beh oe f tes e n ook meer ontspannend en aangenaam 

v nn a2.rd . 

Wat d i e moderne Sweedse sis t e em bet r ,f , n aak dit v oor-
II II 

siening vir ' n b a i e bree progra m. Op skoal, in die l eer, s owel 

a s in die l ewe d a a rbuite , i s d i e bes te fasil ite itc vir h i e rdie 

v a k geskep . Di e Sweedse vo l k is dan ook by uitstek b ewus v a n 

die besondere nas iona le bat es v a n Ligg~amlike Opvoeding vir enige 

volk i n ons modorne t ydsvnk. 

Vana f die begin v an d i e t wintigs t e eeu het Li ggaamlike 

Opvoeding ' n besondero e r e plek in Swede bekl ee . Op sko ol is tyd 
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It 

ingeruim vir ' n breo en gebal a nseerdo prog ram en hoewel die oefe-

ninge nog grootliks op die Lingse sisteem geskoe i is , word dit 

ruimskoots a~ngevul d our spol e en sport . Fnsiliteite aan skole 

is v an die a l l e r~est 2 . Wnt volwassenes betref , is die oogmerk 

om die helc volk daarin te betrek en fisi cs gesond t e hou . Spesia­

l e aandag word bestce aan prog r a mme vir gimnast i ek nan huis en 

spesifiek ook vir die huisvrou . Sport en spele beklee 'n beson­

dere sta tus in d i e Swocdsc program van Li ggaamliko Opvoeding 

d . m. v . aktiwite ite soos g imnastiek •, sokker , a tletiok, t ennis , 

g holf , stoei , perdry , boks , gewigopta l, toutrek , skyfskie t (wa t 
ft 

besonder sterk van owerheidswee ges t eun word) swem , ro e i, fiets -

ry , sta ptoero , kampeer , ski en s1mats . 

Samevatting . 

In d ie voorafgaa nde s ien ons andermaa l oat tn volk in sy 

nood na d ie Liggaarnlike Opvoeding gegryp het om homself te pro­

beer red van verval en ondergang - hoedat daar soms , soos in die 

geval v a n Duitsland en ook Swede , uit hierdie wanhoopspoging 

werklik groot volke gebore i s , maar ook hoe sisteme van Liggaam­

like Opvoeding ontwikkel 'het met ing r y pendu internas ionale in­

vloed en betekenis. 

Hoewel Ling se motief basies milit@r ·van aard was-1 , was 

sy insig in die moontlikhede v a n die vak nie so subjektief soos 

di~ van bv . Jahn nie , want hy het ook d i e mediese , opvoedkundige 

en estetiese waarde daarvan ingesien en toegcpas. Die formele , 

kunsmatige en onn~tuurlike vorm wat Liggaamlike Opvoeding in 

Swede l a ter gekenmerk het , i s toe te skryf aan die werk van sy 

opvolge r s met meer eng Gn bekrompe opva ttinge . 

Ofskoon Ling nie beskou kan word as ' n outoriteit op die 

gebied v a n die fis iologie en anatomie nie, het hy tog in sy 

amateurskap daarin geslaag om Liggaamlike Opvoeding op 'n ges onde 

voet t e plaas , tot nut en voordecl v a n sy e ie en ander volkere 

wat d i e Sweedse sisteem beg in navolg het. Daarom beklee Liggaam-
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like Opvoeding in Swede vandag ' n ereplek ender die v orskillende 

sisteme van Liggaamlike Opvoe ding in die wereld , en is dit nag , 

hoewel in gewysigde vorm , grotendeels gebaseer op die pioniers­

werk , gebore uit die patriotisme van Per Henrik Ling . 
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H O O F S T U K V . 

Denemarke . 

Ge durende die einde van die 18de oeu was Denemarke ' n 

besonder welvar ende moondheid met uitgebre i de handelsbetrekkingo . 
II 

Aan die begin v an die Napole onties e 0orloe het Denemarke daarin 

geslaag om vir die eerste paar j aar neutraal te bly , maar omdat 

hy gepoog het om handelskepe t e beskerm, het by met Engeland ge ­

bots en so ' n bondgenoot van Napoleon geword . Met die sluiting 
II 

van v r ede na die v a l v an Napoleon in 1814 moes Denemarke Noorwee 

aan Swede en 11 Helgoland 11 aan. Engcland afstaan . Dit het ' n chaos 

in die hele ekonomiese struktuur v an di e land t eweeggebring wat 

' n hole aantal jare goneem ho t voordat toestande weer begin ver­

beter het. 

Die ontwakende Duitse nasionalisme was egt er spoectig 

weer ' n nuwe bedreiging vir die weoreens welva r ende De ense volk, 

en in 1864 r aak Denemark8 in ' n botsing me t Bismarck botrokke 

waarby hy meer as 2/5 van sy l a nd moes prysgeo . Dit was ' n 

nas ionale r amp vir hierdic volk op ekonomiese sowel as gees tclike 

gebied en die feodaal - aristokra ties e r egerings telsel het begin 

oorgaan in dio hando van die bur gerl ikes (landelikcs ) . Vanaf 

1870 het toestands egter goleidolik woe r verbeter en hoewel 

Donemarke direk of indirek telkomal o weer bedreig is deur poli~ 
ti 

tiekc- en ckonomiose w0reldstromingc soos die t wee Wereldoorloe 

on die depr oss i o v an die dcrtigerj ar e , het hy gele idelik ontwikkel 

tot di e stabielc en vooruitstrewonde moondhoid van vandag . 

Dool v an . d i e opvoed in;:; Gn Ligg_§.amlilrn Opvoeding . 

Dit was di e v aste oortuiging van die Doense l e i ers dat hul ­

le hul val~,na al hierdic terugslae , tot geestelike , politieke 

en ekonomiese stabiliteit kon ophef deur ' n grondige en dinamiese 

opvoedings t elscl, waarin Li6 gaaml ike Opvoeding 'n dcurslaggewende 

rol moes speel . 

Onder leiding van Franz Nachtogall (1777-1847) wa s die 
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Primere doel van Liggaamliko 0pvoeding gedurende die n0gontiende 

eeu die ontwikkoling v a n militere dooltr effendheid en patriotisme 

by die Deense volk . Net soos J a hn en Ling het Nachtegall na die 
11 

Napoleontie se oorloe die waarde v an Ligga amliko 0pvoeding vir die 
II 

leer sowel a s vir die opvood i ngsprogr am beploit en nages treef . 

Na die dood v a n Nachtogall in 1847 het die belangstelling 

begin kwyn . Dit was nou hoofsaaklik in d i e hande v an militore 

persona wat afsyd ig gestaan het v an die skoolopvoeding . Selfs 
II 

in dio l ee r is gimnas tiek naderhand beskou as ' n met od e van dissi-

pline en s traf . 

Met die oorlog teen Pruise on 0ostenryk in 1864 het die 

be l angrikhcid va n liggaamlike fiksheid , en dus ook Liggaamlike 

0pvo eding, wee r dadelik opgefl ikker . Hoewe l ba ie v ertraag deur 

die mae r jare op ekonomie se gobied en d i e politieko omwenteling 

in Denemarko wat op hierdie oorlog govolg het , het daar tog wat 

Liggaamlike 0pvoeding betref , ' n nuwo oplowi ng gokom. 

Dit is weer aangegryp as ' n motode om nuwe l ewe in hullo 

v erslae volk t o bl~as . Liggaamlike 0pvooding is ge roorganisee r 
II 

e n op ' n v ee l breor basis geplaa s . Hulle het voortaan ge trag om 

deur Liggaamliko 0pvoeding die hele me ns - sy gees , sowol as sy 

liggaam, to ontwikkel . 

So da n het di e nuwe patroon v a n 'n omva ttende on opbou­

ende program v an Liggaamlike 0pvo eding v anaf ongov oer 1870 pos ­

gevat, en ho t die militere ka r g,kt e r dae.,ruit begin v erdwyn . 

Sedert 1904 is daa r finaal op skool weggebreek v an militere gim­

nnstiek . Vandag i s Liggaamlike 0pvooding v a n die all ergrootste 

bela ng vir die owerhode en is dit op ' n gcsonde , gebal a nseerde 

en we t enskaplike gronds l ag gopla as om alle l ac en groepe van 

di e ga nse Deens e bevolking t e dien . 

0rgani sasiG en administra sio v an Liggaamlike 0pvoeding. 
I 

Nachtogall het op 5 November 1799 sy oersto privaat gim-

nasium in Koponhagen go open - die ee r s t e inrigting in sy soort 
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in die mode rne geski edenis wat hoofsaaklik a~n Liggaamlike Op­

voeding gewy i s . Hy het me t vyf l ede b egin en t een 1804 wa s 

da~r r eeds ongev ee r 150, kinders sowol as volwa ssen es , onder die 

leiding van sos onderwys ers wat hyself opge l e i h ot. Sy oGf eningc 

he t heel g ou erkenning gekry in die skole on is ook verspre i n a 
II 

di e l eer. 

As gevolg van Nachtegall se invloe d was Denemar ke die 

eo r s t e Europese land wat Liggaaml ike Opvoeding as integr a l e deel 

v a n hulle skoolopvoeding ingevoer het e n ook die ee r ste om ' n 

opl e i dingskursus vir onde rwyse r s in die v ak aan t e b i ed . ' n Or-

donnans i e , in 1809 uitgev aar d i g , het v e r e is da t gimnastiGk op 

s ekondere skole toegopas moes word ora l waar dit enigs ins moont-

lik was . Va na f 1814 i s f a siliteite ook voors i on aan olementoro 

skol r:: vir s s uns e n v anaf 1828 is g imnastiok verpligt e nd gemaak 

vir a llc seuns . 

Die opl e iding v a n onderwysers in die v ak i s vroeg reeds 

gokopp ol aan d i e militere weso . In 1804 i s die Militere Gimna­

stiek-Ins ti tuut deur koning Fre d e rik Vl i n di.c-: lewe goroep e n 

Nachtegal l aangoste l ~s direkteur. Di e do ~l v a n die inrigting 
II 

was die ople iding v an ins trukteurs in die l eer , maar vie r j aar 

l a t er i s gewono person0 ook opgcneem en opgele i vir d i e onderwys . 

Di e l engto v a n d i e kursus was v a n vyftion tot agt i e n maande . 

In 1821 i s Nachiegall aangos t el as Direktur v a n Gimnastiok in 

Denemarke en het hy horn in b es onder b eywer vir gimnas tiek in 

die ondc rwys . In 1828 gee hy ' n handl e iding vir gimnas tiek _aan 

c l ementere skole u it e n in 1834 wee r ' n h a ndle iding vir onder­

wysers aan sekondere skole . I n 1839 (met d i e do od v an Frederik 

Vl) het volgens skatting r eeds 2500 skol c uit ' n totaa l v an on­

gev eE r 2600 v oors i ening gema ak v ir g i mnast i ek in hulle rooster. 

Erkenning v an gimnastiek aan dogters is in 183S vorkry Gn onder­

wysere sse is vir hie rdie doel ook opgo l o i. 

Koning Frederik Vl se opvolge r s ho t v eel minder belang 

gestol in gimnastiek . Nachtcgall, wat nou r eods 62 j aar oud 
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was, h e t nio moo r so aktief g owork ni e en in 1842 beda nk hy dan 

ook as Direkt eur v a n die Milit~re Girnnas tiek-Ins tituut. Hierdi0 

posisie is voortaan d eur suiwe r militere persone bekl ee , wat in 

die eerste plek nie in dieselfdc mat e as Nachtegall opgewa ss e 

was vir die t aak ni e , en omda t hull e ook nie v ee l e r g g c had h e t 

aan die onde r wys nie , h o t girnnas tiek b egin ontaar d in ' n eensydigc 

milit8re rigting vir dissiplinOr e doe l e indes , en nie v ee l moer 

" nie . Hierdie bekrompe opva ttings v a n owe rhe idswee het baie v an 

die opboue n d e wo r k v a n Koning Frederik Vl e n Nachtegall ongedaan 

gemaa k e n die b e l Rngste l ling he t verflou. Onderoffi s i e r c van 
II 

di e l ee r i s v a naf 1859 aanges t e l op skole vir gimnastiekd oe l e indes 

( ' n instelling wa t tot 1901 nog in gebruik w~s ) s oda t a lle voor­

ligting e n onde rrig in Denemar kc toe gekenmerk is deur 'n onper­

soonlike , forme l e militgre k a r akt e r wa t d i e vak one indig v ee l 

ska dc aan ge do e n h a t. 

Na di e oorlog v a n 1864 met Pruise en Oostenryk het 

toestande oor die a l gemeen b a ie versleg , hoewel dit g ou opgevolg 

is deur ' n verskeide nheid pogings en metodes tot n a s ionale reha­

bilitas i e , waarva n die sg . Skietverenigings ( 11 Skytteforeninger") 
II 

en die Volkshoerskole ( 11 Folkehjskolerne" of 11 Folk High Schools") 

deel was. Eersgenoemde beweging het e intlik reeds voor d ie 

dreigende oorlog met Duitsla nd ontstaa n s oda t jongmanne die g e­

leentheid kon kry om wape ns te hanteer, en te en d i e eind e van 

1863 was daar reeds meer as 100 sulke s kietverenigings . Gaande­

weg e g ter is hulle program v a n a ktiwiteite so uitgebrei, da t dit 

meer die kar akter van g imna stiekverenigings aangeneem he t. 

" Hoewel die Volkshoerskole ook reeds voor hierdie oorlog 

ontstaan het , het hulle e intlik eers vinnig beg i n groei na 1864 . 

Alle persone is toege l aat maar d ie groot s te ledeta l het bestaan 

uit die boerende jeugd i ge s v a n tuss en 18 en 25 j aar wa t hulle 

elementere s koolopleiding voltooi het. Dit het meesal aan pri­

vaa t persone of organisas i es behoort en onderrig i s gegee in 

g irnnas tiek , d i e moedertaal, sang , lite r a tuur, geskiedenis en 
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praktiese l andbou- en ander beroepskursusse - sommige van hulle 

het net gespesialiseer in gimnastiek of verplcging. In 1864--1884 

het gemiddeld 3 , 000 jeugdiges hierdie skole vrywill i glik bygewoon 

en dit het verdubbel tot 3,491 mans en 2 , 646 jong meisies in die 

skooljaa r 1898 - 1899 . 
II 

Die Lingse sisteem het in 1884 in die Volkshoerskole , 

deur toedoen van 'n sekere N. H. Rasmussen , begin posvat en het 

vinnig uitgebrei na die skietverenigings, elementere en sekondere 

skole sowel as universiteite . Hierdie nuwe stroming het hewige 
H 

teenkanting uitgel ok voordat dit aangeneem is , v er a l van die leer 

wat die ou D~ens - Duitse stelsel voorgestaan het. Op l as v an die 

rege ring is ' n komissie van ondersoek aangestel en in hulle ver­

slag , ' n Handboek vir Gimnast i ek (" Manual of Gymnastics") wat in 

1899 uitgebring is , het hulle die a l gemene beginsels van Ling , 

gekombineer met die mees waardevolle uit die Deense sisteem, 

voorgeskr yf. 

Me t die nuwe belangs te l ling in die Swe edse sisteem is in 

1898 ' n spes i ale kursus vir instrukteurs ingestel aan die Staats ­

opleidingsinrigting vir onde rwysers. Vir die ee r s te keer in 

1904 is die pos van Staat s inspekteur v an Gimnas tiek aan ' n nie -

mil i tere persoon , by name van K.A. Knudsen, toegese . ' n Nuwe 

ordonnansi e wat professionele ople i ding vir alle onderwysers ver­

eis het , het die opvatting versterk da t Liggaaml ike Opvoeding 

liewer onde r s i v iele as mili t ere l eierska p moes staan , en die 

eerste siviele opl e i dings inrigting vi.r onderwysers in Liggaamlike 

Opvoeding is in 1911 i n die lewe geroep , l a ter bekend as die 

11
Physica l Training To acher ' s College of Denmark . 11 In 1909 is 

dit as v ak aan univers itcite i ngevoer waarin onderwys e r s ook kon 

kwalifiseer. 

Die demilitaris as ie van Li ggaamlike Opvoeding i n Dene ­

marke he t dus eers vanaf die eindo van die negentiende eeu ' n 

aanvnng geneem en ontwikke l tot ' n wetenska plike en gebalansoerde 

progr am v an aktiwiteite wat alle l a e en dele van die bevolking 
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II 

betrek. Op_ laer- en hoerskole is dit vandag'n verpligte vak en 

word ook beoefen aan al die opleidingsinrigtings en universiteite, 

wat toegerus is met die allerbeste f a siliteit e. Wat die algemene 

publiek betref, is da a r ruim voorsicning gemaa k in alle behoef-

tes ender beskerming van die Deense Sportfederasie ( 11 Dansk Idraets­

Forbund" - 1896), die Deens e Skiet-, Gimnastiek- en sportvereni­

ging ("Dansk Skytte , Gymnastikog Idra etsforeninger " of "Danish 

Rifle, Gymnastics a nd Sport Ass ocintion 11 
- 1864) en die Deense 

Gimna stiekvereniging ( 11 Dansk Gymnastikforeninger" - 1930.) 

Progra m e n metodes van Liggaamlike Opvoeding. 

Denema rke het oorspronklik geen eie sisteem gehad nie . 

Hulle het n a grondige ondersoek uit die Duitse , Sweedse en Engelse 

metodes en aktiwiteite , alles geneem wa t vir hullc waardevol ge ­

lyk het, verwerk en toegepas op so ' n oordeelkundige en entoesi­

a stiese wysc , dat hieruit 'n sisteem me t ' n ei e Deense karakter 

ontwikkel het. 

Na chtegall h e t aan die begin, sender v e el vera n deringe , 
I 

van Guts Muths se sisteem gebruik g emaak . Oefe ninge met a ppa-

r aat soos h a ngende lere , klimpa l c en toulere is gedoen . Verder 

is aktiwiteite soos s pring, ha rdloop, b a l a nsoefe n i nge, swem, 

to.utrek en militere drilwerk alg emeen deur studente g e doen. ' n 

Springperd en ma tte is ook gebruik , maar sta ~to e re en sport he t 

nie soveel aandng g eniet a s by Gut s Muths nie. 

Hoewel Na chtegall sy oe fenstof in groepe verdeel hct, 

wa s daa r geen metodies c volgorde waarin hy elke groep oefeninge 

l a at doen h e t nie. Hy het dit aan die diskresie van di e onder­

wyser oorgolaa t om di8 oefeninge s6 te r anskik da t dit bela ng­

s t elling sou prikkel en ook die helo ligga a m bctrek . 

Na chtegall h e t sy gcwysigde Guts Muths - s i stc em l a ter uit­

gebrei om b a i c oefeninge v a n die Duits e Turnon in te sluit, soos 

die g ebruik v an ringe, die trapesium (sweefs tok), die brug en die 

rekstok. Oefening e h et meer formeel v a n aard g eword n amate 
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Liggaamlike Opvoeding 'n meer militere karakter aangene em het en 

is uitgevoer op bevel, sander enige uitdrukking , met uniformi­

teit en presiesheid wat tipies militere drilwerk kenmerk. Dit 

he t die be l angstelling in die vak l aat kwyn. 

Van 1884 was dit weer die Sweedse s iste em v an Ling wa t 'n 

blywende s t empol op Denemarke kom afdruk het. K.A. Knuds on, 30 
.. 

j aar l ank die St aatsins pekteur v an Liggaamlike Opvoeding in Dene -

marke , het vanaf 1904 v eel ge do en in hierdie v erband. Ook die 

werk v an Niel s Bukh en sy wysig i ngs i n die Sweedse sis t eem om 

aan t e pas by Denema r ke , v erdi en v er me l d t e word , maar aanges i en 

volkome demilitarisas i e van Liggaamlike Opvoeding in Denema r ke 

v anaf di e begin v an hierdie eeu pl aas gevind het, kan daar nie 

op ingegaan word nie. 

Di e hedendaags e be l angri ke pos i s i e wat Li ggaamlike Op­

voeding in die opv oed ings program s owel a s i n di e v olks l ewe van 

Denemar ke inneem, ma ak v oors i ening v ir die a l gehel e on t wi kkeling 

van die mens . Ora l i s die bes t e f as ilite ite beski kbaar en 'n 

vo l waardige pr ogr am van aktiwi te ite word aangebied, s oos g imna ­

stiek , sport , spele (s okke r i n bes onder), a tle t iek , wate r sport, 

volks pBl e , ens . Gi mnast i ek, veral op skool, bekl ee egte r 'n be­

sonde r e er epl ek in hul progr am . 

Sameva tting. 

Ook in Denemar ke i s di e Liggaamlike Opv oeding geb ore uit 

politicke en pa triotiese oorwegings - a s ophef f i ngsmiddel na ' n 

t yd van v erval. Nacht egall se grootste v e r dienstc 10 d2~rin da t 

hy, me t sy beo ogde opheffi ngswe r k deur Liggaamlike Opvoeding, i n 

b esonde r aan die onder wys en sko olgaande jeug gedink hc t en daar­

deur juis Denema r ke ' n v oorbeel d l ant s t el he t aan di e ganse Eu­

ropa . Di e t aktvoll<'-' wyse waa r deur hy s teun van die owe r he de ge­

kry he t om sy progr am op nasionalc bas i s aan t e pak , verd i en 

spe s i a l e v crmel d i ng . 

Ho ewel d i e militer e i nvloed by Nachtegall waar neembaar 
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was, he t hy ' n r edel i k geba l ansee rdo progr am gevolg, maar s y op­

volgers (net s oos na Ling s e dood in Swede ), met ' n veel enge r 

i nsig , het onge lukki g v erva l tot sui we r militGre motiewe, metodes 

en oefenstof wa t by t ye gedrc ig he t om die vak heelt .ma l t e ver­

onge luk . 

' n Meer omva ttend e program sou selfs aan hierdie militere 

mense s e doe l en strowe be t er beant woord het; en n i e di e ontwikke­

ling van die vak op nasional e grondslag s o gekortwi ek het nie . 

· Hierdie streng miiitcr G s isteem toon dus duidelik da t dit nooit 

' n volk kan dien in dies elfde ma t e ns ' n gebnl anseer do progr am nie . 

Dit wa s eers met die dcmilitarisasiG ten di e e inde v an die vorige 

eeu da t Liggaamlike Opvo eding in Donemarke werklik tot sy reg ge­

k om on on t wikkel het tot d i e standnarde van v andag . Fe it bly 

egtor da t politieke en militere toestande di e saadbedding was 

waarop die Liggaaml i ke Opvoeding in Denema rke ontkiem en ont­

wi kkel hot. 
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HOOFS TU K VI. 

Rusland. 

Doel van die opvo eding en Liggaamlike Opvo eding. 

Gedurendc di e Ts aris ti ese tydp (irk he t Liggaamlike Opvocding 

in Rusland 'n heeltemal minderwaardige rol gespeel, maar vanda t 

die Kommunistiese bewind aan die stuur v an s ake staan, is v cel 

aandag daaraan bestee en he t dit vinnig uitgebre i: Hie r staan 

die v ak ei;ntlik bekend a s Liggaamskultuur ( 11 Physical Culture") 

en 'n Russiese cns i kl opedie (23:307) dcfinieer dit as volg: 

11 the systematic and all-sided development of the working people 

in the inter est of pre;paration for l abor and defence." 

Na die lste Wereldoorlog wa s s port in Rusland op 'n ba ie 

lae peil v an ontwikkeling. Ame rikaans e en Engelse afri gt ers is 

egter uitgenooi om hulle behulpsaam t e wee s en heel spoedig het 

sport in Rusland buitengewono belangstelling geni e t. Hierna het 

die r egering egtor so ' n kr ngdad i ge v eldtog vir massa-deelname 

v an die v olk aan Liggaamlike Opvoeding en sport van stapel ge -
II 

stuur , dat die ongeewenaarde v ordering en ontwi kkeling daarvan 

in 1945 die volgende aanhaling ontlok bet: 11 It is no exaggera tion 

to sta t e tha t much of the s ucc essful demonstra tion of Soviet 

manpowe r during the present confl ict can be attributed to its 

strong peac e time physic a l tra i n ing and sports program. If it 

had not prepared its youth it i s questionable whe ther the U.S.S.R. 

could hav e withstood the onslaughts of the Nazis in the early 

ye ars of th8 war." (19:562 ) 

Di e Kommunistiese s i ening v 2n die opvoeding is om die 

jeug t e besie l met die ma t eri 3,listiese ?n di11l ektiese beginsels 

v an Marx en Lenin. ( 23 :307) 11 The school is to prepare the child 

for co-opera tive group work; to imbue h im with a r espect for 

public property; to train hom to eradicate any personal interest 

tha t might be appos ed to collective i nt0 r es t ; to instill in him 
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a res pect for l 2bor and a desir e to work a t his higes t productivi­

ty for the gener a l welfa re. Cul tiva t ing Soviet Pa triotism - a 

love fo r the ir s ocia l and s t a t e sys t em - is al s o one of the ma jor 

objectives of t he school . " 

Alle Russiose opvoeding is deurspek v an politiek en eko­

nomie . Lenin het verkl aar : (23 : 307) 11 The school a part from life, 

apart from politics , i s a lie and a hypocrisy." Alle doel eindes 

waarvoor die Liggaamlike Opvoeding inges pan word hang dus ten 

nouste saam met die s osia l e en politieke oogmerke van die staa t. 

Di e waarde van ' n intens i ewe sportprogr am 1~ vir hulle daarin da t 

hulle mense trek na klubaktiwite ite wa nr ook die kommunisties e 

l eerstellinge aan hulle gebring kan word . 

Di e waarde van sport , s oos die Wes t e r se Wereld dit v andag 

beskou, is vir di e Kornmun ismc ve e l s t e individualist i es - hulle 

beoog mas s a -deelname en daa rdeur die verkryging van nas iona le 

ges ondheid ; om liewer die mens bowus t elik op t e vo ed tot ge ­

meenska psbelange as tot sy persoonlike voordeel en geluk . 

Hull e gl o da t goeie ges ondh0i d ' n voorw'::l.ardc is vir die 

suksesvollc ontwi kkel ing v an die intellektue l c moontlikhede van 

die mens . Di t is hul strewe da t aktiewe deelname aan liggaams ­

oefeninge en die beoefening van publ ieke en persoonlike ges ond­

heidsgewoontes di e persoonlike v er antwoordclikhe id en d i e tweede 

na tuur v an elke Rus moe t wees . 
II 

Liggaamskultuur word gebuik om die wer ksvermoe van die 

swoegende massas t e verbeter en ook as t eenvoete r vir die skade­

like invloed van s cke r e beroepe op di e gesondhe id. Dit moet die 

trots en s trewe v an elke burger wees om homs elf liggaaml i k fiks 

te hou vir di e uitvoering van sy daagl iks e pl i gt e tot ' n steeds 
II 

ho e r en do eltreff ende r pe il. 

' n Ander oogme r k van die Liggaamlike Opv oeding i s om 

opregt o v aderlands liefd e en na s ional e trots by elkeen aan t e 

kweek . Reeds in 1 9 29 i s d i t ·0-1 duidelik ges t el: ( 23 :3 0 8 ) 

11 Health , strengh, dexterity , s turdiness , bo l dness , pr esenc e of 
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mind, quickness of o.ction, di s ciplino , organiza tion - all these 

properties should be developed no t only in the Red Army men,but 

a lso among t he broa d masses of the popula tion, tha t can be , a t 

any moment, r equired to t nke part in the defenc e of t he achieve­

ments of the Octobe r Revolution . " 

Na die twe ede wer oldoorlog me t a l die maatska plike en 

politieke omwcntelinge wat dit moegcbring h8t, is dio Liggaamlike 

Opvo eding opnuut wee r beskou as van die allergrootste belang om 

die staat tot militere ger oedheid t e bring en t o hou. In 1947 

is die volgende uitla ting gemaak: 11 physic a l educa tion as a whole 

promotes the development of those qualities which a r e essenti a l 

to future warriors of the Red Army ....• specific mastery of cer­

t nin knowledges and habits rela t ed t o military pr epara tion .....• 

s imple milita r y games l eading to the a cquisition of the ability 

t o overcome various obsta cle s and to t he development of strength, 

agility, i ngenuity , enduranc e , a nd other such qualitios . 11 (23:308) 

Ten e i nde hul rol a s v olwaard i ge solda t e t e vervul , word die 

Russiese burger dus nie ne t fi s i e s n i e maar ook staatkundig en 

emosioneel gekondisionee r vir s y roeping . Geen afdeling van die 

liggaamskultuur staan dus ooit los van die politicke en ekono­

mi ese do ols t ellings v ~n hierdie kornmunisti e s e staat nie. 

Organis as i e on administras i e v an die opv oeding en Liggaamlike 

Opvoeding . 

Di e heel besondere plok wat d i e opvoeding en Lig­

gaamlike Opvo eding va nd~g in hierdie kommunistiese staat beklee, 

dui daarop dat dit a s onmisbaa r beskou word vir die uitbouing en 

v ervulling v an die dinge waarin hullo glo. Die begroting vir 

ond er wys in 1945 was 28 , 591,000 r oebel(R55, 837,329 - 40) terwyl 

die vir publieke gesondhe id en liggaamskultuur 13 ,194,000 roebel 

(R 2 , 69 3 , 775 - 00) bedra he t. I n 1914 was daar tuss en agt en 

nego mil jDen skoolgaande kinders t oenoor meer as 33 mil joen in 

1949 . 
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Behalwc die .kleutorskole geld verpligte onderwys vir alle 

kinders vanaf die 7de jaar in een v an drie tipes skole : die vier­

j a rig e elementere skool; die sewejarige junior-sekondere skool 

en die tienj a rig e sekondere skool. Graad 1 tot lV word in aldrie 

tipes aang e b ied en gr ade V tot Vll met dieselfde leerplan in 

laasgenoemde twee. Indien ' n leerling die leergang v a n die eerste 

twee tip e s skole met suks e s deurloop het, k a n hy sy studies i n 
II 

d ie volg ende hoer graad voortsit aan enige inrig ting wat daarvoor 

voorsiening maak . Minstens vie r j a ar skoolopleiding is verplig­

tend vir alle kinders en 'n addisionele drie j aar vir kinders in 

stede, do rpe en nedersettings . 

Kinders wat die verplig te minimum skoolopleiding deurloop' 

het kan een v an die volgende keuses doen: hulle kan gaan werk 

met die moontlikheid van aandklass e of korrespondensie vir verdere 

studie; hulle kan inskryf by die e en of ander inrigt ing wat ge­

spesialiseerde opleiding bied in die han del, nywerheid of vak­

leerlingskap in f abrieke ; hulle kan n a voltooiing van die junior­

sekondere sko olopleiding by ' n tegniese ho~rskool linskryf wat voor­

siening maak vir ople iding tot 11 middelgraadse 11 spes i a liteite en 

tegnici in die wetenskap , medisyue , kuns of nywerheidswese of 

hulle kan die tienj ar ige sekondere skoolopleiding voltooi vir 
II 

toela ting tot ' n universiteit of a nder ho e r onderwysinrig tings . 

Daar bestaan ook s pes i a l e skole vir diegene met besondere 

t a lent in musiek , kuns of ballet , e n ook vir d owes , blindes en 

vertraagde l eerlinge . In 1943 het die Departement van Verdedi-
11 II 

g ing die 11 Suvorov 11 - hoerskole vir d ie l eer , en die 11 Nakhimov 11
-

11 
hoersk ole vir die vloot in die lewe geroep wat militere ople iding 

s owe l as sek ondere onde r wys aan seuns bied. Hoewel opgele i as 
II 

offisiere , i s hulle skynbaar nie verplig om in die leer of vloot 

te b ly na voltooiing van die kursus nie . Alle seuns moet egter 

' n verpligte militere opleiding en ' n s ekere perio~e v a n aktiewe 

diens deurmaak . Geen privaat skol e , v a n wat t e r aard ookal , word 

vir a lgemene onderwys in Rusla nd toegelaat nie . ' n Veldtog om 
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die koordinering van Liggaamlike Opvoeding in die verskillende 

staatsdepartemente te bewerkstellig, is in 1923 van stapel gestuur. 

'n Opperste Raad van Liggaam.1.ike Opvoeding ( 11 a Supreme Council of 

Physical Education") is in die lewe geroep met verteenwoordigers 

(of afdelings) in elke distrik en provinsie, wat verantwoordelik 

is aan die Opperste Raad. As gevolg van die vinnige groei van 

Liggaamlike Opvoeding in Rusland is die Liggaamlike Opvoeding 

gereorganiseer en in 1930 is die 11 All-Union Council of Physical 

Culture and Sports" ( 11 Verenigde of Verteenwoordigende Raad vir 

Liggaamskultuur en Sport") in die lewe geroep om ses jaar later 

weer vervang te word met die teenswoordige 11 All-Union Committee 

of Physical Culture and Sports" wat gekoppel is . aan die hoogste 

gesag, nl. die Raad van Ministers. Hierdeur het Rusland dan ook 

moontlik die eerste moondhe id geword om Liggaamlike Opvoeding · 

onder 1 n eie staatsdepartement te plaas. 

'n Algemene tekort aan opgeleide leerkragte in die vak 

is na die Revolusie ondervind en spesiale metodes is in die werk 

gestel om hiervoor te vergoed. Alle sekondere ·en vakonderwysers 

moes vanaf 1929 onder andere 'n driejarige kursus in liggaams­

kultuur deurloop en alle primere onderwysers moes ook gespesiali­

seerde kursusse as deel van hul opleiding ontvang. 

Hedendaags is daar elf opleidingsinstitute vir liggaams-

" kultuur ; 39 tegniese hoerskole uitsluitlik vir liggaamskultuur 

en drie spesiale institute vir navorsingswerk in die vak. 

" Behalwe die ande r hoer opleidingsinrigt i ngs lei hulle almal ook 

addisionele l eerkragte op. Kursusse van 2 - 3 jaar word aange-

" bied aan die tegni~se hoerskole en institute vir gespesialiseerde 

opleiding in een aktiwiteit, maar ook vierjarige kursusse word 

aangebied vir 'n grondige en volledige gespesialiseerde opleiding 

in die teorie en praktyk van die vak. Studente aan hierdie insti­

tute vir liggaamskultuur het 'n veeleisende program van ses uur 

teoretiese en ses uur praktiese wcrk elke dag, G,durAnde Julie en - . 

Augustue woon hierdie studentc sp1~iale kam~o by, hoofsaaklik 
II 

onder bevel van manne uit die Rooi Leer. 
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'n Daaglike progr am van liggaamsoefeninge i s verder ver­

pligtend vir alle studentc Gn skolierc . Die less e duur gewoon­

lik 45 minute. Elementere leerlinge het gewoonlik oen of twee 

periodes per week en die sekonder e afdeling 2 - 3 periodes per 

week vir s cuns on een vir mciS'ies. Tydens die l aas t e oorlog is 

die vereiste militere -- en liggaams kultuuropl eiding aan sekondere 

skole verhoog van 6.2 % in 1938 t ot 11 % in 1943. 

opleidingsinrigt ings is hierdie bclcid gevol g . 

' n Reeks J eugorgani sasies onder beskerming 

van die Kommunistiese Party, SO OS die 11 0cto-bris t s 11 

v an 7 - 10 jaar), die 11 Pione ers" (10 - 16 j aar) en 
-

of ,,Bond van Kommunistiese J eug" (16 25 j aar) is 

II 

0o k aen hoer 

en l e iding 

(vir jeugdiges 

die 11 Komsomols" 

in die lewe 

geroep om die jong ges l ag vertroud t e maak met die kurnmuni s ties e 
II 

ideolog i e . Sport en hig iene s peel dan hier 'n belangrike rol as 

medium om hulle doelwit te bereik en ook om toekom~tigo leier s op 

te voed. Verder is ' n magd om onts panningsf as ilite ite beskikbaar; 

selfs op d i e kollektiewe pl ase is daar alreeds hee lwat vordering 

gemaak me t die verskaffing v an fasiliteite aan di e pla tteland. 

Vir pers one met besondere aanleg in s port en gimnas tiek 

i s daar spesiale opleidingsinrigtings vir spesialisasie in een 

of meer besondere rigtings onder beskerming v an die ,,All-Union 

Committee of Physical Culture and Sport." Vir d i e massas word 

ruim voorsi en . ng gemaak deur t a lle sportklubs en 11 kringe " en 

groot bedrae geld word bestee aan die oprigting van sportfas ili­

teite. Voor di e Revolusie het Mos kou slegs oor 'n paar speel­

velde beskik terwyl daar vandag reeds 28 stadionne pryk . Die 

11 Moscow Dynamo St ad i um" i s die bekendste me t akkommodasie vir 

75,000 toeskouers. Dit d i en ook by uitstek as afrigtingsentrum 

met mee r as 100 afri gters en instrukteurs op die vaste personeel. 

0nlangs is ' n nuwe s t ad ion opgerig, bekend as die ,,Centra l Lenin 

Stadium" met s itplek vir 104, 000 toeskouers en tans die belang­

rikste sports entrum. 

Die hoogtepunte v an alle sportaktiwiteite in Rusland word 
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jaarliks op ' n spesiale 11 Dag vir Liggaamskultuur" op luisteryke 

wyse gevier deur massadeelname aan groot altetiek- , gimnastiek­

en sportbedrywighede en vertonings • Sulke geleenthede word ge­

woonlik afgesluit met toesprake deur groot politieke l e iers of 

prominente liggaamsopvoeders wat die massas aanmoedig en inspi­

reer tot aktiewe deelname aan die veelvuldige vertakkinge van 

liggaamskultuur, om daardeur vir hul volk steeds meer nasionale 

stabiliteit en roem te verwerf. 

0nder beskerming van die 11 All-Union Committee of Physical 

Culture and Sports" word ook die volgende tyds krifte uitgegee: 

11 Liggaamskultuur en Sport" vanaf 1930 ; 11 Teorie en Praktyk van 

Liggaamskultuur" v anaf 1940 en 11 Sowjet Sport ." Ten slotte dien 
, 

ook vermeld te word dat vry mediese dienstc die voorreg van elke 

burger in Rusland is . 

Program van Liggaamlike 0pvoed ing. 

Voor die Revolusie hot gimnastiek en sport ' n minder­

waardige rol in Rusland gespeel. Dr. Lesgaft , 'n Russiese bio­

loog, het ' n kur sus in Liggaamlike 0pvoeding ge organiseer vir 

skole wat nou verwant was aan die sisteem van Ling , maar in die 

praktyk is dit op baie beperkte skaal toegepas. Die teenswoordige 

sisteem is die produk van noukeurige scleksie uit ' n wye veld 

van aktiwiteite van ander l ande , om aan t e pas by hulle e i e be­

hoeftes en oogmerke . Van Duitsland en die Skandinawiese lande 

het hulle hul gimnastiek oorgeneem en van Engeland en die V.S.A. 
I 

hulle sport en spele . Hieruit het hulle dan deur grondige onder-
1 

soek en navorsing hulle e ie program ontwikkel. 

Vir alle onderwysgroepe is daar wel deeglik voorsiening 

gemaak . Vir kleuters bestaan di e program hoofs aaklik uit na-

" tuurlike en georganiseerde spel , sta poefeninge en higieniese ge-

woontes. In die e lementcrc grade bestaan dit veral uit gimnastiek 

en akt i ewe spel waarin gepoog word om die Russi ese ideologie uit 

te beeld deur motiewe soos r ekonstruksiewerk, die stryd v an die 
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" Leer. Bai e aandag word bestee aan d~ ontwikke ling van 'n goeie 

liggaamshouding en postuur. In d i e l ae rskool word oefeninge 

gedoen vir d i e ontwi kkeling v an gewo ontes soos ge organiseerde 

bedrywighede in groat gro e p e , bv. mar se en drilwerk; oefeninge 

vir v aardige beweging oor e nige soort t e rre in bv . stap , h a rdloop, 

spring - en balansoefeningb; oefeninge t e r v e rbe tering v an die v e r-

" moe om gewigte op t e t el e n s toat-, trek-, dra- en l aaiwe rk; 

ritmi ese oe f oninge en ten slotte ook sekere sportbedrywi ghede 

soos ska ats, swem en ski. Ontspanningsport word wel hie r toege­

l aat maar geen sport v an mededingend e aard ni e . 

Oefeninge en t egnieke s oos aange l eer in die l aerskool 

word nog v a n a f g r a d e V tot Vll g e do e n, maar ook bykomstige akti­

witeite word nou bygebring . Gimnast i ek g cniet op hie rdie stadium 

mee r aan dag as sport, v e r a l me t die oog op ontwikkeling van krag , 
if 

uithouve r moe en behe ndigheid . Omda t baic l oe rlinge na voltooi-

ing v an graa d Vll die skoal v e rlaa t, word hulle voorberei om i n 

' n seke r e liggaa mlike fikshe idstoets t e kan slaag . Hi e rdie toets, 

bekend a s die BGTO ( 11 Will be Ready for work or Defenc e ") is die 

e lementers t e v a n ' n reeks v a n drie . sulke toetse waarvoor dan ook 

' n kenteken uitgeloof word . Besonderhe de hieroor volg l ater. 

By senior leerlinge v a n a f vorms VIII tot X word die reeds 

verwerfde v aardig hede v e r de r ontwikke l deur ·, n mee r drast iese 

program v a n gimnas tiek e n sport. Militere oe feninge vorm 'n 

belangrike dee l v a n hul prog r am terwyl dog ters dan ritmiese en 

dansoefeninge doen. Wanneer leerlinge in ' n spesifieke sport­

soort wil spesialiseer of aan k ompe tisie s wil deelneem , moe t hul 

b y een v a n d i e buiteskoolse 11 Sportkringe " aansluit wa t voorsie ­

ning maak in g imnas ti ek , a tlctiek , ski , skaats , sokkker , volley­

bal , k orfba l e n b oks. 

Soos r eeds vermeld , i s ligganmskultuur v e rplig t end aan 
II 

a lle ho e r t egni ese skole , institute en universit e ite e n elk van 

hie rdie inrigtings konsentreer gewoonlik op die cen of ande r 
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aspek van die vak , bv. ople idingsinrigtings vir onderwysers sal 
II 

bes ondere kl em le op die v ermo e om onderrig te kan gee; tegniese 

skole in die konstruksie en vervaardiging van f as ilite ite, en die 

med i ese skole konsentreer meer op mediese kontrole en die korrek­

tiewe aspek v an die v ak. 

Kennis omt r ent iiggaams kultuur, sy vaardighede en goeie 

gewoontes daardeur bere ik, word besonder henadruk deur al l e jeug­

organisas i es . In ' n handboek vir die j eug van Woody 11 How to Work 

the New Way ," beklemtoon hy die belangrikheid v an nethe id en sin­

delikheid, t andversorging, kennis van eenvoudige militere bevele, 

kennis v an eerstehulp, die oogme rke v an liggaamskultuur, die 

daaglikse deelname aan liggaams oefeninge en weerhouding v an die 

rook- en drankgewoonte . Di e ee rste beginsels wat bv. v asgel~ 

moet word by ' n 11 Pionier" is die noodsaaklikheid. van die instand­

houding van sy ges ondhe i d , die daaglikse deelname aan liggaams­

oefeninge en weerhouding van drank en rook. Soos alle burger­

likes word die 11 0ctobris ts," 11 Pioniers" en 11 Komsomols," aange..:. 

spoor tot die vervull ing van nuttige sosiale dienste en verant­

woordel ikhede bv . skoonhou v an openbare plekke, insameling van 

oeste, aanplanting van bome en die verfraaiing van tuine. Dit is 
II II 

verder opvallend dat higiene in die besonder van owerheidswee 

aangemoedi g word op alle vlakke van die opvoeding en die gemeen­

ska pslewe. 

Sport is baie hoog aangeskrewe by die Russiese volk, 
II 

terwyl sokker 'n ongeewenaarde belangstelling geniet en as hul 

nasionale spel beskou kan word. Korfbal , volleybal • en handbal 

word ook a l gemeen gespeel terwyl tennis steeds meer gewild raak . 

11 Gorodki" is ' n gewysigde vorm van rolbal en ook besonder gewild . 

Daar is 'n groot belangstelling in g imnastiek en dit word beoefen 

in die sg . 
11
Kringe " vir liggaamskultuur. Gimnastiekvertonings 

met junior- en senior kampioens ka ppe en ook dikwels tydens sport-

" feeste is van be s onder hoe gehalte. 

Die Russe maak verder onderske id tussen 11 ligte" atletiek 
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of sport C,.Light 9-thletics") Wat die gewone baannommers inslui t, 

terwyl gooiitems soos gewigstoot , werpskyf , spies, boks, stoei, 

gewigoptel en gevorderde apparaatwerk onder 11 swaar" atletiek of 

sport sorteer. Landwedlope is baie gewild en daar is soms tot 

soveel as 150,000 tot 200,000 inskrywings. Baie algemeen is 

ook staptoere en reis e deur die binneland wat soms hele families 

insluit. By een geleentheid tydens ' n staptoer in die Uzbek 

Republiek het daar volgens bewering soveel as 240 ,000 jeugdiges 

meegedoen. Ander sportsoorte van belang is fietsry, bergklim, 

skaak, water- en wintersport soos ski, skaats en yshokkie . Ge­

du.rende die somermaande is dit weer swem, roei, seil. met jagte, 

waterpolo, ens. Die Russe beroem hulle verder daarop dat hulle 

besondere fyn skerpskutters is en daarbenemwens neem baie ook 

deel aan militere sportaktiwiteite soos val skermspronge en die 

sweefkuns . ' n Laaste aspek wat vermelding verdien, is ballet 

waarmee hierdie volk dan ook alreeds internasionale roem en be­

kendheid verwerf het. 

Sedert 1931 is liggaamlike fikshcidstoetse ingestel en 

dit geniet besondere belangstelling . Volgens klimmende orde van 

intensiteit i s daar drie sulke toetse met kentekens of onder­

skeidingstekens a s beloning by aflegging daarvan. Tot op agtien­

jarige leeftyd beywer jeugdiges hulle vir die sg . BGT0-kenteken . 

( 11 Will Be Re ady for Work or Defense"), terwyl volwassenes die 

veeleisende eerste- en tweedegraadse GT0-toetse kan afle ( 11 Gotovk 

Trudu i 0borone" of 11 Ready for Work and Defense") . Hierdie 

toetse is gegrond op gedifferensieerde maatstawwe of norme vir 

beide geslagte en die verske ie ouderdomsgroepe . Die klem val op 

sport- en militere a~tiwiteite, soos: grondbeginsels van eerste-

" hulp, s anitasie, higiene , militere kennis , vaardigheid in gimna-
:, 

stiek en die vermoe om dit ook te onderrig , hoogspring, verspring, 

lang marse, 100 tree swem in swemklere en 150 tree met volle 

kleding, die skiet van 40 uit 50 kolskote op die skietbaan , die 

afstand v an ses myl ski-loop in 1 uur 5 minute (vir mans), hand-

/granaatgooi ••• 
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granaatgooi, valskermspring, 150 tree hinderniswedrenne en vaar-

digheid in nog baie ander opsionele sportaktiwiteite. 'n Ander 

toekenning wat die hoogste strewe is waarna alle sportmanne hun­

ker, is die veelgesogte onderskeiding van 11 Meester in Sport" 

( 11 Master of Sports") wat toegeken word deur die 11 All Union Cornmitte 

of Physical Culture and Sports" aan sportmanne van uitmuntende 

gehalte en diens. 

'n Les in gimnastiek v an 45 minute bestaan gewoonlik uit 

die volgende drie dele ~ 5 - 10 minute word bestee aan opwarming 

van die liggaam met die oog op die mee r inspannende hoofdeel 

wat hterop volg. Die hoofdeel van die les duur 25 - 30 minute 

waarin gestandardiseerde aktiwiteite beo efen word ter bereiking 

van daardie spesifieke leeftydsgroep se vereiste vaardighede. Die 

onderwys er demonstreer en verduidelik terwyl die leerlinge dit 

uitvoer teen die vereiste tempo en standaard. Spele wat hierdie 

vaardighede vcrbeter, word ook gedoen. Die l aaste 3-5 minute is 

die oefeninge mee r kalmerend van aard om die leerling weer in 

gereedheid te bring vir sy volgende studieperiode. 

Samevatting. 

Daar is beslis v andag min volkere (indien enige) wat so 

'n besondere plek aan die Liggaaml ike 0pvoeding toeken as die 

Russiese volk. Jeugorganis as ies me t hulle rooi dasse, rooi 

sterre, 'n eie saluut en slagkrete soos 11 0ns bou 'n nuwe wereld" 

en kentekens met die bewoording 11 Gereed vir Arbeid en Verdedi­

ging," getuig onteenseglik van die politieke docleindes en patri-

• otiese karakter wat die Liggaamlike 0pvoed ing kenmerk van die 

kommunistiese ideologie. Volgens 'n beplande opset en met ode 
II 

word die vak op ongekende ~ryse van owerheidswee gesteun en gedra, 

omdat hulle hierin 'n sleutelfaktor sien in die uitbouing en 

vervulling v an hulle ide_a l e en oogmerke . Hulle pogings tot massa­

deelname aan akt i witei te en die besondere aandag wat hulle op 

" nasionale basis aan die mediese aspek en higiene bestee, dui ook 

beslis daarop dat hulle goeie ge sondheid as die eers te noodsaak­
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like voorwaarde beskou vir die bou v an ' n magtige volk . Omda t 

" hulle 1iggaaml ike Opvoeding dus nie net op di e leer toegespits 

word nfe , maar die hele volk daarin betrek wil word, toon 'n 

dieper insig as by die mees t e westerse volk. Hulle wetenskaplike 

metodes en , navorsing v erdien voorwaar ook spesiale lof. 

Tiie hedendaagse pres t as i es van Russiese sportmanne en 

vroue v anuit die Ystergordyn op alle t erreine dui ook baie dui­

delik aan dat daar wel 'n v eel e isende en konstruktiewe sisteem 

van Liggaamlike Opvo eding bestaan. Indien hulle op hierdie trant 

voortb ou, moet die Russiese volk (nie net 6p die gebied v an Lig­

gaamlike Opvoeding nie) , noodwendig nog ver vorder en groot 

hoogtes beroik om daardeur vir die Westerse Wereld met sy demo­

kra ties - kapitalistiese s telsel 'n steeds grater en onheilspellen­

der gevaar te _word . 
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H 0 0 F S T U K VII. 

Liggaamlike 0pvoeding in Amerika. 

Die groe i en ontwikkeling van Liggaamlike 0pvoeding vanaf 

die Koloniale tydperk in Amerika tot die huidige kan in die vol­

gende tydsvakke verdeel word : 

(a) Die periode 1787 - 1865, dws. na die Amerikaanse Vryheids-

oorlog (1775 - 1783), toe Amerika sy vryheid van Brittanje 

gekry het, sy regmatige plek as wereldmoondheid begin in­

neem het en ook die toets van 'n burgoroorlog deurstaan het. 

(b) Die periode 1865 - 1900 wat dour 'n tydperk van besten-

dige groei en ontwikkeling ten opsigte van ekonomie en 

populasie gekenmerk word. 

(c) Die periode 1900 - 1930 toe Amerika as vooraanstaande 

wereldmoondheid te voorskyn getree het en deelgeneem het 

aan die Eerste Wereldoorlog . 

(d) Die periode 1930 en daarna, waartydens Amerika 'n leidende 

aandeel geneem het op inter nas ionale gebied en ook toegetree 

het tot die Tweede Wereldoorlog. 

Al die gebeure, ontdekkings, nuwe idees ep veranderinge 

om hierby aan t e pas op sosiale en maatskaplike gebied gedurende 

die verloop van hierdie vier tydperke het 'n diepgaande invloed 

op die opvoeding, sowel as die Liggaamlike 0pvoeding, gehad. 

Die periodo 1787 - 1865 . 

Dael v an Liggaamlike 0pvoeding. 

0mda t die Amerikaanse volk ontwikkel het uit 'n s ame ­

stelling van verske i Europese nasies, was die gevoel van nasio­

nale sentiment en eenheid tydens hierdie tydperk nog nie so sterk 

ontwikkel soos by die gevestigde Europese volkere nie, sodat 

Liggaamlike 0pvoe ding gevol gl ik ook nie hierdeur so sterk be­

invloed is soos in die geva l van Europa nie. 

In 'n vertaling van een van J ahn se werke oor girnnastiek 

het Dr. Charles Beck besondere klem gele op die feit dat Liggaam-
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like Opvoeding nie alleen van be sondere waarde is vir d i e indiwi­

du nie, maar ook vir d i e na sional e v e ilighcid en welva art van die 

volk. 

'n Besondere kenmerk V'.3.n Liggaamlike Opvoeding gedurende 

hierdie periode wa s v e r a l die ontwikkeling v an gesondhe id en 

krag vir die bewoners van die nuwe republi ek - 'n oogmerk wa t 

ba ie duidelik omskryf word in die volgende aanhaling: "Without 

doubt, during this period of eme r g ing nationalism from 1787 to 

1865, the milita r y emphasis was a more pronounced theme in physi­

c al educ a tion than was scientific educ a tion, e duc a tional devclop­

mentalism, or socia l educ a tion . The emphas is was evident more in 

the efforts to achieve good hea lth a s a contribution to the na tio­

nnl welfare than in a distinct a cc ent on military tra ining, 

" which o.ccurred only during the Civil War. ( 23 : 365) 

Program en organis asie van Liggaamlike Opvoeding . 

Beide in 1817 en 1819 het di e Huis v an Verteenwoordigers 

' n voorst el weggewys dat 'n groe p militere ins trukt eus s aamge­

stcl behoort t e word wat moe s oms i en na die g i mnastiek van alle 

skole in Amerika . Met d i e uitbreek van die Burgeroorlog is 

milit~re drilwerk egt er in menige skoal beoefen, en ingevolge we t­

gewing was dit verpligt end vir alle kollcges. 

Dit is egter van belang om daarop t e let da t Liggaamlike 

Opvoe ding a s s odanig, ni e gedurende oorlogstye gewysig is om 

" manne se militere v e r moens te v crbeter nie . Liggaamlike Opvoeding 

is eenvoudi g vervang deur militere drilwcrk en dus het Liggaam­

like Opvo cding vrywel geen bydr a e ge l ewer tot milit~re voorbe­

reiding ni e . 

In sy geheel gesien het Liggaamlike Opvoe ding gedurende 

hierdie eers te tydperk nie veel ondersteuning en entoesia sme ge ­

nie t nie. Dit was mee r ' n periode wnarin hie r en daar sporadies 

' n aanvang met die v ak gemaak is. Enkel e persone he t erkenning 

teenoor die vak ui t ge spreek , Duitse g imnasti ek het stadig begin 

/posva t •. .. . . . . . 



76. 

posva t deur die aankoms van Duitse i rnmigrante en verskeie sport­

soorte is me t 'n mate van belangs t elling beoefen. Die normale 

ontwikkeling en gro e i van di e v ak is egter weer v ertraag met die 

uitbreek v an die Amerikaanse Burger0orlog . 

Die . periode 1865 - 1900. 

Doel van Liggaamlike 0pvoed ing. 

Die militere aspek v an Liggaamlike 0pvoeding het spoedig 

na die Burgeroorlog verdwyn en wa s feitlik heeltemal afwesig ge­

durende hierdie pc riode , terwyl die klem verskuif het na die 

wetenska plike , opvoedkundigc en sosiale aspekt e . 

Program en organisasie . 

Leiers van Liggaamlike 0pvoeding gedurende hierdi e tyd­

perk was in ba i e gevalle medies gekwalifiseerd en het gepoog om 

d i e we t enskapl ike begi nsels van die vak t e ontwikkel. 

Na di e Amerikaanse Burgeroorlog is militere drilwerk 

nog beoef cn in sommige skole en kolleges. Prates v an di e kant 

van studente he t egter spoed i g daartoe gelei da t studente nader­

hand di e keus e gel aat is om 6f militer e drilwerk 6f Liggaamlike 

0pvoeding t e neem. Volgens beraming he t minder as 5~ v a n die 

skole in 1899 nog militere drilwerk gedoen. 

Die Duitsc gi mnastiek het egter vinnig begin v el d wen, 

en Amerika he t danr na ges treef om dcur Liggaamlike 0pvo eding in­

diwiduele bekwaarnhe i d t e ontwi kkcl , om daardeur aan die nuwe 

v~derl and deeglik-opgel e ide burger s t c lewer wat in vrede of 

" oorlog hulle volk na di o beste v an hulle vermoe kon dien. 

Die bydr ae wat die Duitse Turnerbund aan die ontwikkeling v an 

Liggaamlikc 0pvocd ing , en daardeur aan Amerika gelewer het blyk 

ui t die volgende: 11 The servic es of the Turnerbund in defense of 

freedom and denocracy during t he civil war i s one of the brightest 

chapters in its history . It i s es timat ed tha t 75 per c ent of 

their membership enlist ,d in the Union army. 11 
( 7: 312) In t ecm-
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stelling hiermee wa s die hoofdoel v a n Sweedse gimnastiok in Ameri­

ka die ontwikkeling van gesondheid . 

Die periode 1865 tot 1890 was ongetwyfeld van die aller­

grootste belang vir die ontwikkeling v a n Liggaamlike 0pvoeding in 

Amerika . Dit kan tereg bestemp e l word as die vormings j a ro van die 

vak op wetenska plike, opvocdkundig e e n maat skaplike gebied wat die 

grondslag gele h e t vir d i e fenome na l e ontwikkeling daarvan in die 

volgende periode . 

Die periode 1900 - 1 930. 

Die doel v a n Liggaamlike 0pvoedi~ . 

Mot die toetrede v a n d ie V.S.A. tot d i 2 Eerste Wereld­

oorlog het die klem v an Liggaamlike 0pvoeding weer pertinent op 

d i e militarismc geval . Sta tistiek v erkry uit die keuring van 

persone vir mili t ere diens gcdurende di~ oorlogs j a re, h e t die 

fi s iese to es t a n d v a n die gemiddelde Amerikaanse burger tussen d i e 

j a r e 18 en 31 vir die ee rste k cer onde r die s oeklig gestel . 

Daar is gevind dat een-derde van hierdie manne in so 'n swak fi­

siese toestand was, dat hulle ongeskik vir militere diens ver­

klaa r is. 'n Ander derde het weer ernstige p a t a logiese a fwykings 

g e toon. Verde r is bevind d a t ongeveer d i e helfte v an a l hierdie 

persone met gebreke d ie moontlikheid van herstel ingehou het. 

Al hierd i e gegewens en informas i e omtrent die ontstellende 

toesta nde he t die aandag op d i e bela ngrikheid v a n Liggaamlike 0p­

voeding en gesondheid gevestig, e n as st imulus ge dien vir wet­

gewing in verba nd me t Ligga amlike 0pvoeding aan skolo. ' n Lands­

wye veld tog om belangstelling vir die v ak by die helc Amerikaanse 

volk te wek is ook v a n stapel ges tuur. 

Hie rdie oorlogs j ~r e h e t vir d i e we t cnsk a p van Liggaamlike 

0pvoeding ook besonder b a ie beteken, want ba i e ge l centhc de is dour 

die oorlog geskep vir n avors ing swcrk. 

Nada t die prikke l v a n d ie oorlog v e rby was , was vir 'n 

kort periode in die t wintigerj a r e gesondhcid feitlik we e r die 
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oorhcersende doel v an Liggaamlike Opvoe ding in Amerika . 

Program, organisasie en administrasie v an Liggaamlike Opvocding. 

In baie skole is Liggnamlike Opvoeding met die uitbreek 

van die oorlog vervang ueur militere opleiding . Pogings is selfs 

aangewend om militere drilwerk aan l ae rskole in t e voer, hoewel 

dit nie a l gcmenc byva l gevind het nie. Die destydse Sekretaris 

v an Oorlog, Newton D. Baker, het onder andc re gese da t militere 

drilwerk alleen nie veel kan bydra tot versterking van onmiddel-

like militere krag nie , maar dat gedissiplineerde en intensiewe 

Liggaamlike Opvoeding uitstekende voorbereiding bicd vir siviele 

sowel as militere bruikbaarheid . Verder het hy die belang van 

atletiek aan kolleges beklemtoon en in sport die moontlikheid ge- , 

sien om personc makliker by die militere lowe te l aat aanpa s en 

verder ook die ontspanningswaarde daarvan benadruk. 

Die militere wese het verder 'n beroep op liggaams opvoeders 

gedoen om te help met die uitwerk v an 'n program van Liggaaml1ke 

Opvoeding vir militere kampe en ook ins ake die probleme van ont­

spanning vir groo t massas soldate. Talrykc onderwysers in Lig­

gaamlike Opvoeding , sowel as afri gters , is gebruik om t e help met 

oplciding in die weermagte. 

'n Besondere bydrac wat die Eerste W~reldoorlog tot 

Liggaamlike Opvoe ding in Amerika gclcwer het, was ten opsigte v an 

wetgewing in verband met die vak . 11 Although there had been legis­

l a tion f avoring statewide physica l education prior to the out­

break of the Great War (e.g., North Dakota, 1899; Ohio, 1904 ; 

Idaho, 1913), it was without doubt the same military motive which 

has oper a ted in the case of European countries , or . that realiza­

tion of the fundamental values of physical fitness which always 

comes with the approach of war, that l ed twenty-five of our states, 

in the years 1915 - 1921, to enact l aws r equiring or permitting 

the introduction of physical education into their schools." 

(7 : 355) 
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In 1918 is 1 n veldtog om landswye belangstelling in 

Liggaarnlike Opvoeding van stapel gestuur wat gelei het tot die 

stigting van 'n Nasionale Liggaamlike Opvoedingsdiens C, National 

" Physical Education Service) wat 'n bes ondere b >' drae gelewer het 

om die belangstelling in Liggaarnlike Opvoeding na die impetus van 

die oorlog aan die gang te hou . Vanaf 1922 tot 1931 het sewe sta­

te weer nuwe wetgewing in verband met Liggaarnlike Opvoeding deur­

gevoe~ en tien ander state het bestaande wetgewing hersien. 

Korrekt iewe gimnastiek het gedurende die oorlogsj are be­

sondere aandag geniet en groot vordering is op hierdie gebied ge­

maak. Ook die gebruik en ontwikkeling van toetsinge en me tinge 

het na 1920 baie vinni~ ontwikkel deur die ywer en toedoen van 

bekende persone soos McCloy, Sargent , Cozens en talle andere. 

In 1930 het die wetenskaplike tydskrif 11 Research Quarterly" die 

lig gesien en in 'n groot behoefte in Liggaamlike Opvoeding voor­

sien. 

Die invloed van die Turnersisteem ge durende hierdie tyd­

perk verdien spesialc vermelding s oos duidelik uit die volgende 

aanhaling blyk: 11 Practical results of the Turner system may be 

indicated by the fact that in World War I, 93 per cent of the 

American Turners examined for service with the American Forces 

were found to be physically fit, whereas the national average 

was not more than 67 per dent." ( 7: 313) 

Die geskiedenis van Liggaamlike Opvoe ding gedurende hier­

die periode dui onteenseglik daarop dat die grootst e groei en 

ontwikkeling v an die vak plaasgevind het na die oorlog. Dat die 

oorlog die stimulus gebied het vir hierdie f enomenale ontwikke­

ling, lei geen twyfel nie, soda t Liggaamlike Opvoeding , gesondheid 

en ontspanning teen die e inde van hierdie periode reeds sover ge­

groei en ontwikkel het dat dit ' n integrale deel van die Ameri­

kaanse lewenswyse geword he t. 
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Die periode vanaf 1930. 

Doel van die Liggaamlike 0pvoeding. 

Behoeftes wat geskep is deur die Tweede Wereldoorlog het 
II 

weereens besondere hoe eise aan Liggaamlike 0pvoeding gestel en 

gedurende hierdie oorlogsjare het die militere doel alle program­

me in Liggaamlike 0pvoeding oorheers. Die hoofdoel was in hoof­

saak die ontwikkeling van fiksheid met besondere nadruk op kwali-
II II 

teite soos krag, uithouvermoe, stamina, koordinasie en vaardighede 

wat van direkte waarde was vir militere doeleindes. Gedurende die 

oorlog is daar geweldig baie geskryf en gese in koerante, tydskrif­

te en oor die radio omtrent fiksheid en die plek van Liggaamlike 

0pvoeding in die oorlogspogirrg. 'n Paar van hierdie aanhalings 

gee dan ook 'n baie duidelike beeld van die doel, plek en funksie 

wat Liggaamlike 0pvoeding in hierdie tydperk vervul het: 

11 Education teaches man important lessons in life. War is 

also a great te acher. The lesson that war teaches is that we 

must not take health and physical fitness for granted . If we want 

health and fitness, we must plan for it," work for it, and live 

for it. Education must learn this lesson and teach it." (17:390) 

Die volgende is ' n aanhaling deur Anne Schley Duggan, 

presidente van die 11 American Association for Heal th, Physical 
J 

Education, and Recreation" tydens ' n openingstoespraak van die 

47 ste jaarkongres van bogenoemde vereniging: (18 :331) 11 0ur war­

time programs of health, physical education, and recreation, 

therefor, should be of such a nature that they will aid materi ­

ally in winning the war and yet of such a nature that, at its 

close, they will contribute to the perpetuation of a united world 

at peace , confronted by serious , economic hardships in all coun­

tries." 

11
Yet basically, there is something to work on, for there 

is ever present the realization that Physical Education has gone 

to war and is doing its share in the great battle." (22:3 ) 
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Herbert H. Lehman, 'n goewerneur van een van die Ameri-
' kaanse state, het horn as volg oor die plck en funksie van Liggaam-

like Opvoeding uitgelaat : (8:380) 11 The ultimate success of any 

nat ion at war depends upon the physical strength and endur ance of 

its people . Whether they ba engaged in the armed forces, in the 

production of war materials or in the protection of our civilian 

population, our people must be physically fit - that is, strong 

and able to endure ." 

11 With the entrance of the United States into the world 

conflict in 1941, there has been an increasing emphasis on the 

contribution of Physical Educ a tion to physical fitness and bodily 

vigor." (7:328) 

Program, organisasie en administrasie van Liggaamlike Opvoeding. 

Heelwat meer tyd is gedurende die oorlog aan Liggaamlike 

Opvoeding aan skolc toegestaan en ook baie meer lcerlinge is daar­

voor ingeskryf . Programme is hersien om aan te pas by die be­

hoeftes van hierdie tyd en 'n belangrike handle iding 11 Physical 

Fitness Through Physical Educ a tion for the High School Victory 

Corps"is saamgcstel deur 'n komitee van professionele liggaams ­

opvoede r s en verteenwoordigers van die weermag, vir gebruik in 
II 

skole , en 16,000 kopiee hiervan is versprei onder skole deur die 
II 

11 U.S. Office of Educ a tion." Hiervolgens moes elke ho er skoolleer-

ling vyf dae per week Liggaamlike Opvoeding ontvang. 
II 

Die klem wat tydens vorige oorloe op militere drilwerk 

gele is, is met hierdie oorlog gewysig , want dio mil itere ower­

hede het gevoel dat skole en kolleges meer tot die oorlogsbehoef­

tes kon bydra deur die ontwikkeling van fiksheid instede van 

militcre drilwerk. Die Sekretaris van Oorlog, Henry L. Stimson 

het hom a s volg daaroor uitgelaat : (23 : 473) 11 The amount of 

military drill which can be given in schools and colleges can al­

so be given after induction into the Army, in a rela tively short 

period of time, and under the most productive circumstances. 
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a Good physical condition, however, cannot be developed in so a 

short space of time •... The War Department therefore does not 

recommend that military drill take the place of Physical Educa­

tion in the schools and colleges during this war period." 

Na die oorlog was daar 'n groot tekort aan liggaams­

opvoeders sodat baie kolleges dergelike kursusse begin aanbied 

het en teen 1950 het reeds meer as 400 kolleges en universiteite 

kursusse in Liggaamlike Opvoeding aangebied. Die agterstand is 

hierdeur uitgewis, want in 1950 het 10,000 mans in die vak gegra-
It 

dueer wat 'n to ename van 37 % weerspieel as dit vergelyk word met 

die getalle van 1949 en 60 % teenoor die getal wat in 1941 gegra­

dueer het. Die tekort na die oorlog kan hoofsaaklik toegeskryf 

word aan die geweldige toename van skoliere. Teen hierdie tyd 

" het die meeste v an die grotere hoerskole 'n meestersgraad van hul 

liggaamsopvoeders verwag terwyl doktorsgrad C?. feitlik essensieel 

was vir aanstellings aan kolleges. 

So groot was die belangstelling in Liggaamlike Opvoeding, 

gesondheid en ontspanning in Amerika, en die noodsaaklik daarvan 

e~ deeglik besef, dat daar teen 1949 reeds 'n totaal van 41 state 

in Amerika was wat reeds Liggaamlike Opvoeding op die wetboek 

laat plaas het. 

Opvoedkundige inrigtings het gedurende die oorlog 'n ver­

dere belangrike taak vervul, want di e f asiliteite van hierdie 

inrigtings is op groot skaal gebruik vir die opleiding van mili­

tere personeel en instrukteurs. Ook het jeug- en ontspanningsen­

trums 'n bes ondere bydrae tot die oorlogspoging gelewer, hoof­

saaklik vir die jeug, en t a lle van hierdie sentrums en fasiliteite 

is in skole gohuisves. Ontspanning het gedurende die oorlog 'n 

heel besondere plek ingeneem in die program van Liggaamlike Op-­

voeding sodat dit as 'n inherente deel van die Amerikaanse lewens ­

wyse bestempel kan word. Dit word duidelik as mens op. die vol­

gende let: in 1929 is sowat 4,300,000,000 dollar aan rekrcasie 

in Amerika bestee teenoor 'n styging van 9 ,400,000,000 dollar in 
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1947. 

Gedurende die oorlogsjare het navorsing op die gebied van 

Liggaamlike Opvoeding me t rass e skrede ontwikkel. Waard evolle na­

vorsing is vir die wee r magte onderne em me t betrekking tot faktore 

soos fiksheid en tegnieke v an rehabilitasie en net soos met die 

vorige oorlog het talle outoriteite op hierdie gebied na vore ge­

tree en waardevolle bydraes gelewer tot die wetenskap van Liggaam­

like Opvoeding. 

Op skole en kolleges is prestasierekords gehou wat belang­

stelling geprikkel en veel vrug afgewerp het. Sommige state het 

sertifikate van verdienste of ander toekennings uitgcrcik vir 

aflegging van sekere toetsc en ges ondheidseks amens . 

Maar ook ande r organisasies het hul deel bygedra tot die 

oorlogsonderneming: 11 In the Cicil War, the Spanish American War, 

a nd the First World War, the Young Men's Christian Association 

of the United States r endered service to the armed forces. Now 

in 1944, when the Y.M.C.A. is observing a century of work with 

youth in all parts of the world, it is again co-operating with 

the military forces and serves in many capacities ." (5:185) 

Fiksheid het die spil en slagkreet geword waarom Lig­

gaamlike Opvoeding gedurende die Tweede Wereldoorlog in Amerika 

gedraai het. 11 Total military fitness involves technical fitness 

mental and emotional fitness, and physical fitness." (1:195) 

Om hierdie funksies te vervul was oefenprogramme deurspek met 

sport en atletiek. Veral atletiek het 'n integrale deel van die 

opleiding van Amerikaanse soldate geword, maar ook op skole en 

kolleges is dit intensief beoefen. Die waarde en bydrae van 

atletiek en sport kan nouliks oorska t word as ons kyk na wat die 

hoof van die 11 Athletic and .Recreational Branch" van die Departe­

ment van Oorlog, Theodore P. Bank, hieromtrent gese het : (1:238) 

11 Just as the ancient tribes realized the close relationship be­

tween playing and fighting, so do we, and we find many of the 

elements of a sport of direct use in a soldier's work." 
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Omtrent die waarde en plek van atletiek in dieselfde 

e.rtikel laat die persoon hom as volg uit:(1:238) 11 Athletics pro­

vide one of the best moral-building activitie □ in the Army and, 

in addition, train soldiers in the elements of combat." Dan gaan 

hy nog verder deu:r te verklaar: (1:195) 11The total physical con­

ditioning program in the Army may be considered from two points 

of view, namely, the physical training program and the athletic 

program." 

Programme vir Liggaamlike Opvoeding het verder bestaan 

uit watersport, gimnastiek , boks, stoei, afl os se, groepspele, 

spansport, padwerk, harde fisi ese arbeid, hindernisopl c iding, 

judo, handgemeen, reddingswerk op land en water, eerstehulp , 

voedingsleer en ges ondheidsonderrig . "Special short term condi­

tioning classes, in which objective tests of physical fitness are 

used to measure condition and progress, have been developed for 

selectees." (7:32 8 ) 

Ge durende 1943 was daar ongeveer 15 miljoen vroue opge­

neem in die wcermagte van A~orika en ook vir hulle fisiese wel­

syn is op alle vlakke deeglik en grondig voorsiening gemaak. 

Dat daar met al die aandag wat aan Liggaamlike Opvoeding 

gedurende die oorlogsjarc be s t ce is, wel positiewe r esultate be­

reik is, lei geen twyfel nie. Onder die rubriek: 11 It May Inte­

rest You to Know" wat in die 11 Journal of Health and Physical Edu­

cation" van 1944 verskyn het word die volgende bekend gemaak: 

(6~28) 11 The physical efficiency of soldiers in the Army Specia­

lized Training Program showed an average improvement of 21 per 

cent during the .. first term of participation in the program." Dan 

vervolg dit verder: 11 Performances in 7 events among 2,557 trainees 

at the 12 institutions in which the program was initia ed showed 

gains in various events ranging from 6 to 30 per cent, over an 

approximate 3 month period. The tests included push-ups, sit-ups, 

sprinting and similar conditioning exercises. In 4 common Exer­

cises, measuring roughly the soldier ' s muscular tone, strength, 
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and endurance, an over-all improvement of 28 per cent was shown." 

Samevatting. 

In teenstelling met sommige Europese volkere waar Lig­

gaamlike Opvoeding eintlik gebore is uit nasionale sentiment en 

vir die beveiliging en bewaring van wat eiesoortig en heilig was, 

het hierdie faktor weens die kosmopolitiese samestelling van die 

Amerikaanse volk aan die begin in Amerika heeltemal ontbree. 

" Verskeie politieke ontwikkelinge en oorloe soos die Vryheidsoor-

log en daarna die toets van 'n Burgeroorlog het gaandeweg onder­

linge verskille tussen die volksgroepe laat verdwyn en geleidelik 

'n merkwaardige nasi'onale trots en samehorigheid by 'hierdie volk 

laat ontwikkel waarin Liggaamlike Opvoeding, gesondheid en ont-
II 

spanning, veral deur toedoen van die twee wereldoorloe, sy reg-

matige plek ingeneem het, sodat dit vandag tereg bestempel kan 

word as 'n inherente deel van 'n unieke Amerikaanse lewenswyse. 

Die besondere waarde wat daar gedurende albei wereldoor-
II 

loe aan sport, spele en ontspanning geheg is, was 'n opvallende 

kenmerk van Liggaamlike Opvoed ing in hierdie land - 'n tipiese 

voorbeeld v an die voorliefde wat alle Engelsprekende volkere nog 

altyd hiervoor getoon het. Dat uitstekende resultate wat fiks­

heid en ander geestelike waardes betref, deur~port en spele aan 

die vegsman gebring kan word, is iets wat die Amerikaners wel 

deeglik aan die wereld getoon het. 

In elke oorlog waarin die Amerikaanse volk sekert sy ont­

staan betrokke was, was die bydrae van Liggaamlike Opvoeding elke 

keer al ho e merkwaardiger. Gedurende die laaste wereldoorlog 

was die hele Amerikaanse volk op sodanige wyse bewus van fiksheid 

en gesondheid dat daar byvoorbeeld vanaf 1942 tot 1945 nagenoeg 

100 artikels verskyn het in een enkele maandblad van Liggaamlike 

Opvoeding ( 11 The Journal of Health and Physical Education") wat 

uitsluitlik handel oor die belang en plek van Liggaamlike Opvoe­

ding tot die oorlogsonderneming. Hiervan was ongeveer 30 arti-
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kels hoofsaaklik oor die belang van fikshe id , ongeveer 30 oor 

a l gemene onderwerpe omtrent di e bydrae van Liggaamlike Opvoeding , 

ongeveer 25 net oor l eerplanne on programme en nageno cg 15 het 

uitsluitlik gehandel oor ges ondhe id en ontspanning . Dit dan slegs 

in een tydskrif, benewens voortdurende propaganda vir deelname 

aan Liggaamlike Opvoeding deur die r adio en landswye pers . 
11 

As gevolg van die geweldige hoe pers ent as i e persone wat 
t i 

gedurende beide wereldoorloe ongeskik bevind is vir militere 

di ens , i s navorsing in verband met rehabilitasic , f iksheid , ge ­

sondheid en ontspanning op ' n ongekende skaal aangepak , en het 

Amerika mo ontlik ' n groter bydrae hiertoe gelewer as enige ander 

nasie ter wereld . 



HOOFS TU K VIII . 

Brittanje. 

Omdat Brittanje so na aan die Europese vasteland 1~, het 

sisteme va_n Liggaamlike Opvoeding wat op die va_steland ontwikkel 
._ 

11 

het, soos in Duitsland, Switserland en Skandinawie ook heel spoedig 

die aandag van die Britte getrek . Gedurende die twintigor . . re van 

die 19de eeu het Britse offisiere, op reis deur Switserland, in 

aanraking gekom met die gimnastiekopleiding wat Clias aan Switser­

se troepe gegee het. Hulle was hierdeur so be1ndruk, dat hull e 

hom na Landen genooi het vir aanvoringswerk op hierdie gebied. 

Ongeveer in die helfte van hierdie eeu ~s ook aan Archibald Mac­

laren 'n dergelike versoek gerig en sodoende is 'n begin gemaak 
II 

met formele gimnastiekonderrig in die Britse leer. Later meer 

hieroor. 

Doel van Liggaamlike Opvoeding. 

In teenstelling met die vasteland van Europa waar Lig­

gaamlike Opvoeding hoofsaaklik ingespan is vir nasionale veilig­

heid en sentihlent, was die hoofdoel in Brittanje daarmee die ont­

wikkeling van geestelikc en s osiale kwaliteite sowel as algemene 

fiksheid. Die me todes het egter heelwat verskil. Dat die Napo-
11 

leontiese oorloe ook wel deeglik sy invloed op Brittanje laat 

geld het, is duidelik waarneembaar in die militere karakter van 

beide Clias en Maclaren se programme van Liggaamlike Opvoeding, 

alhoewel albei ook die belang van die vak vir burgerlike persone 

en die waarde daarvan vir die ontwikkeling van gesondheid en 

geestelike kwaliteite beklemtoon het. 

Hoewel die ontwikkeling van formele gimnastiek in Brit­

tanje stadig gevorder het, was die bydrae van Liggaamlike Opvoe-
11 

ding tot die militere behoeftes van die twee wereldoorloe tog 

duidelik daarop gemik om slegs die meeste uit Liggaamlike Opvoe­

ding te put vir die stryd om voortbestaan. 
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Die belangrikheid wat spele vanaf die vroegste eeue in 

Bri ttanj e gekenmerk het en waaraan die Britse volk nog altyd so­

veel opbouende sosiale en geestelike waardes geheg het, verdien 

spesiale vermelding, soos dan ook uit die volgende aanhalings 

blyk . 

11 Travel by tra in or motor anywhere in England and you see 

games being played - particularly if it be a Saturday - from one 

end of the country to the other." (7:203) Maar ook die volgende 

aanhaling is besonder interessant: 11 Team games have long been a 

traditional feature of the life of the aristoc r atic British 

"public" schools . Though Wellington was supposed to have said 

that the battle of Waterloo was won on the playing fi elds of 

Eton, it is not to be inferred that the school was devoted to 

perfecting military skills as such ." (15:291) 

Die onderliggende idee van Liggaamlike Opvoeding in 

Brittanje is deur ' n verkla ring van G.V. Sibley , Direkteur van 

Liggaamlike Opvoeding aan die Loughborough College, mo oi uiteen­

gesit in ' n artikel wat in 11World Sports"van Julie 1939 verskyn 

het: (7:421) 11Fhysical Education in England has been built up, 

in the ma in, on Swedish gymnastics, except that they have been 

greatly modif ied to suit English conditions, and games and athle­

tic exercises are included to meet the temperament of the English-

man." 

Met die snelle ontwikkeling van Liggaamlike Opvoeding ge­

durende die 20ste eeu in alle vooraanstaande lande van die w~reld, 

" het dit in Brittanje ook nie agterwee gebly nie, maar ontwikkel 

en 8egroci om te kan voorsien in indiwiduele, sosiale, gemeenskap­

like en wel deeglik ook milit@re behoeftes van ons eeu. 

Organisasie en program van Liggaamlike Opvoeding . 

Reeds tussen die 14de en 16de eeue vind ons die eerste 

aanduidings dat Liggaamlike Opvoeding met militarisme in ver­

band gebring is. Toe reeds het dit herhaaldelik gebeur dat 

Engelse konings sekere sportsoorte verbied het, sodat meer tyd 
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uitsluitlik aan pyl- en- boogskiet gewy kon word me t die oog op die 

v erdediging van die l and teen moontlike invallers. 

Aan die einde van di e 18de en begin van die 19de eeu he t 

politieke · verwikkelinge baie lande op die Europese vas teland be­

sondere aandag l aat skenk aan Liggaaml ike Opvoeding vir hulle sol­

date. In 1822 het Brittanje die hulp van Clias uit Switserland 

ingeroep om te h8lp met gimnastiekopl eiding en - onderrig vir die 
11 

leer. Hy het die aanvoorwe r k gedoen tot in 1825 toe hy weens 'n 

besering t erug is na Switserland . Sy sisteem het hoofsaaklik 

bestaan uit 1 n samestelling van die belangriks te aspekte uit die 

sisteme van Jahn en Guts Niuths tesame met sy eie wysigings . 

Die eerste welbekende leier wat hierna op die voorgrond 

getree het was Archibald Maclaren , ' n Skot , wat verskeie sis t eme 

van Liggaamlike Opvoeding op die vasteland bestudeer het . In 

1858 open hy ' n privaat gimnasium in Oxford en twee j aar hi erna 
II 

word hy deur die l ee r v erso ek om hul program van Liggaamlike Op-

v oeding te hersien. Hy het ' n groep onderoffisie r e afgerig wat 
11 

na hulle kursus uitgestuur is na ' n nuwe leergimnasium te Alder-

shot waar hull e begin het me t die ople iding van afrigters . Sy 

eerste handboek 11 A. Military System of Gymnastic Exercises for the 

Use of Instructors 11 i s as ho.ndlc iding _ gobrui.k . 

Maclar en het voortdurend daarop gewys da t spele alleen 

nie genoeg is nie maar aangevul behoort te word deur gimnastiek . 

Hy het di e vak wetens kaplik aangepak , gereeld toetse en metinge 

met sy studente ged oen om hul v ordering te bepaal , en verskeie 

goeie werke omtrent Li ggaamlike Opvoeding uit sy pen het die lig 

gesien. Daarmee het hy ' n waardevolle bJ dr a e tot Liggaamlike 

Opvoeding gelewer, ni e alleen ten opsigte v an Brittanje se mili­

tere wese nie , maar ook wat betref Liggaamlike Opvoeding aan 

skole . 

Ten spyte v an Maclar en se daadwerklike bydrae tot die 
II 

v ak in Brittanje het die leer en skoal tog naderhand oorgegaan 

na die sisteom van Ling deur toedoen van Swoedse l e iers soos 
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luitenant Indebetou (183 8 ) luiton~nt .C. Ehrcnhoff (omstreeks 

i840) en veral Carl A. Georgii (1850). Aldrie was gegradueerdes 

uit Swede en het privaatskole in Londen geopen. Hulle was dan ook 

die leiers wat daardie gimnastieksisteem in Brittanje ontwikkel 

het wat later offisieel deur die owerhede aanvaar is - deur die 

" vloot in 1903, deur skole in 1904 en deur die leer in 1906. 

Die Anglo-Boereoorlog (1899-19 02) het die belang van 

fiksheid en gesondheid deeglik onder di e aandag van milit~re 

leiers gebring,en kommissics is aangestel om ondersoek in te stel 

na metodes ter verbetering van die fisi.ese welstand van die jeug 

sowel as militere slaankrag. Die rapport van die 11 Royal Commis­

sion of Physical Training" (1903) en die 11 Inter-Departmental 

Committe of Physical Deterioration" (1904) het die belangrikheid 

van die aanbring en onderhoud van meer speelterre ine en beter 

gimnastiekuitrusting, die opleiding van gekwalifiseerde onder­

wysers en die plek van Liggaamlike 0pvo eding in leerplanne be­

klemtoon. Die 11 Board of Education" het in 1904 hulle eerste of-
fl 

fisiele, 11 Syllabus of Physical Exercises" gepubliseer wat hoof-

saaklik op die Sweedse sisteem gebaseer was. Hierdie lcerplanne 

is weer hersien in 1905, 1909, 1919 en 1933 en opvallend is die 

feit dat die beginsel van vryheid en genot in gimnastiek en toe­

nemende aandag aan spele en atletiek , iedere keer duideliker 

waarneembaar is. 

Aldershot, deur die jare nog altyd die hoofsentrum van 
II 

Liggaamlike 0pvoeding in die leer van Brittanje, het gedurende 

" die Eerste sowel as Tweede Wereldoorloe duisende instrukteurs 

in Liggaamlike 0pvoeding deur middel van spesiale kursusse opge-

" lei om in die behoeftes van die l eer t e voorsien. Leiding het 

ook vanhier uitgegaan na die militere instellings van ander 

statebondslande. 

Met die teleurstellende r esultate vir die Britte op die 

0limpiese Spele van 1936 sowel as die toenemende w~reldspanning , 

het die idee al sterker ingeslaan dat die staat groter steun 
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behoort te ge e aan Liggaamlike Opvoeding. Daadwerklike pogings 

is dan ook landswyd van stapel gestuur om toestande te verbeter 

deur di e stigting van 'n hele aantal beherende organisasies. Vir 

die doel v an hierdie studie was die belangrikste die 11 Sports 

Board" van die lugmag ( 11 R.A.F.") om die standaard van sport oor 

die algemeen in die lugmag te verbeter. Die hele opvatting van 

sport in die lugmag was dat manskappe nooit gedwing moes word om 

aan sport en s pele deel te neem nie, en verder dat sport vir enige 

tipe liggaam of temperament voorsien moes word. Voorkeur is ge­

gee aan spansport en spanspele. 

Samevatting. 
fl 

Hoewel Brittanje geografies geisoleerd is van die Europese 

v as teland , is dit vir alle praktiese doeleindes tog so na daaraan 
II 

gelee dat ontwikkelinge op die v asteland regstreeks deur die eeue 

'n merkbare invloed op hierdie volk se geskiedenis gehad het. 

Daarom het sisteme v an Liggaamlike Opvoeding uit die vasteland 

dan ook so maklik daar inslag gevind. Die straat van Dover, te­

same met die feit dat Brittanje oor 'n magtige vloot beskik het, 

het sekuriteit aan Brittanje verskaf, want sedert 1,066 het geen 

vyandelike moondheid ooit daarin kon slaag om voet aan wal binne 

die Britse Ryk te sit nie. Dit het daartoe gelei dat binnelandse 

en ekonomiese ontwikkelinge ongestoord hulle gang kon gaan. 

Daar was dus nooit, soos by volkere op die vasteland, 

die noodsaaklikheid en behoefte om vir hulle eie beveiliging na 

Liggaamlike Opvoeding te gryp nie . Die militere aspek van 

Liggaamlike Opvoeding het dus ontbreek. Dit, tesame met die be­

hoeftes van rekreasie en ontspanning wat voortgespruit het uit 

" die Industriele Omwenteling, het sport en spele pragtig laat in-

pas by die tipiese Engelse lewenswyse. Hulle het hiermee vol­

staan, want hulle het niks meer van d ie vak nodig gehad nie. 

Verde r e ontwikkeling van Liggaamlike Opvoeding het maar 

stadig gekom tot aan die begin van hierdie eeu. Die versnelde 
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tempo van ontwikkeling daarna kan grootliks gewyt word aan die 
II 

twee w§reldoorloe, sowel as die snelle ontwikkeling van die mo-

derne w~reld wat dit outomaties meegebring het. Nuwere metodes 

van oorlogvoering het Brittanje ook later verplig om wel die mili­

t~re aspek van Liggaamlike Opvoeding te onderstreep en te ontwik-
11 

kel tot die hoe peil waarop dit vandag reeds staan. 

Dat Liggaamlike Opvoeding in die Britse weermagte geen 

ondergeskikte rol meer speel nie; is 'n onomwonde feit. Hiervan 

getuig die feit dat Liggaamlike Opvoeding in die Suid-Afrikaanse 

Weermag na die Eerste Wereldoorlog in 'n baie groot mate sy ont­

wikkeling te danke het aan di e aanvoringswerk wat deur Britse of­

fisiere hicr te lande gedoen is. Die basis van Liggaamlike Op­

voeding in die Suid-Afrikaanse Weermag is dan ook vandag nog 

grotendeels gebaseer op die Britse patroon. Die meeste sport en 
11 

spele in ons leer ie byvoorbeeld gebaseer op 11 Games and Sports in 

the Army" vanuit Brittanje, terwyl die programme vir gevegs­

liggaamlike opleiding hoofsaaklik geskoei is op die lees van 

11 The War Office" van Brittanje, wat ' n uiters doeltreffende en 

intensiewe opleidingsbrosjure hieromtrent gedurende die laaste 

jare van die vorige wereldoorlog uitgegee het onder die opskrif: 

11 Basic and Battle Physical Tra ining." 

Die belang en plek van sport en spele in hierdie land 

was sodanig dat geen volk in die geskiedenis nog ooit sy gelyke 

oortref het nie . Dat Brittanje hierdeur veel vir homself, sowel 

as vir die res van die wcreld beteken het, lei geen twyfel nie. 

As groot koloniale ryk het Brittanje sy sport en spele uitgedra 

na al die uithoeke van die w~rcld en daardeur 'n ongekende bydrae 

tot Liggaamlike Opvoeding gel-ewer, sodat feitlik alle Engelspre­

kende volkere van die w~reld vandag nog uitgeken kan word aan 

hulle besondere voorliefde hiervoor. 
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DEEL B. 

HOOFS TU K IX. 

Die versameling van die gegewens . 

Nadat die Kommandant-Generaal van die Suid-Afrikaanse 

Weermag goedgunstiglik toestemming verleen het tot die uitvoering 

van hierdie ondersoek in 1959, is daar hoofsaaklik van die volgen­

de metodes gebruik gemaak vir voltooiing van hierdie studie. 
II 

1. Persoonlike onderhoude is eers gereel met hooggeplaaste 

outoriteite in hierdie verband 2n op welwillende wyse het hulle 

vir my die weg voorberei om onderhoude te voer met diegene in 
II 

direkte bevel van Liggaamlike Opvoeding in die leer. Breedvoerige 

onderhoude is gevoer met die verantwoordelike offisiere en instruk­

teurs aan die Tak Liggaamlike Opleiding van die Suid-Afrikaanse 
II II 

leer, sowel as die Leergimnasium in Pretoria. Hieruit het dit 

spoedig geblyk dat dit wel deeglik die moeite sou loon om onder­

soek in te stel na ' n heel positiewe sisteem van Liggaamlike Op­

voeding wat ek hier gevind het. 

2. Navorsingswerk is gedoen omtrent die historiese verband 

tussen Liggaamlike Opvoeding ~n militarisme vanaf die antieke 

tydperk tot die moderne wereld . Hierdie gegewens is hoofsaaklik 

verkry deur die bestudering van werke uit die pen van bekende 

skrywers en navorsers op hierdie gebied . 

Navorsing oor die pl ek van Liggaamlike Opvoeding in die 
II 

Suid-Afrikaanse leer in besonder, is hierna aangepak en hiervoor 

is 'n groat aantal ongepubliseerde bronne tot my beskikking ge­

stel wat in die bibliografie van hierdie studie verskyn. Hierdie 
II 

bronne vorm die basis waarop Liggaamlike Opvoeding in die leer 

berus en omvat in hoofsaak al die leerplanne vir die verskillende 

kursuss e , roosters, naslaanwerke, programme en referate omtrent 

die vak. 

3. Persoonlike waarneming omtrent alles wat in verband met 
11 

Liggaamlike Opvoeding in die leer gedoen word, soos die bywoon 
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van klasse , werk wat studente verrig, bokskampioenskappe, beskik­

bare f asiliteite , kortom, a lles wat ek _kon waarneem tydens die 

vyf uitgebre ide besoeke wat ek van tyd tot tyd aan die Verdedi­

gings-hoofkwartier gebring het. 
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H O O F S T U K X. 

Geskiedkundige oorsig ~an Liggaa.m_;L~~e Opvoeding in die Suid-
II 

Afrikaanse leer. 

Die periode tot 1924: (40 :16 ) 

Ingevolge wetgewing wat in 1912 ingedien is, het die 

Suid-.Af'rikaanse Staande- en Burgermageenhede tot stand gekom. 

Wat presies omtrent Liggaamlike Opvoeding gedurende die twee 

jaar voor die Eerste Wereldoorlog gedoen i s , is nie heeltemal 

duidelik nie 9 "'maar gedurende die oorlogsj are was perdry en die 

lcwe in die vald, gekombineer met marse en andor militere akti­

witeite, die grootste bydraende faktore tot die fisieke welvaart 

van die soldaat. 

Na die oorlog het die Staandemag hoofsaaklik bestaan 

uit berede eenhede met 'n daaglikse roetine bestaande uit : 

(a) Die ruiterkuns. 

(b) Drilwerk - berede of op die grand. 

(o) Wapenoefeninge. 

By die opleidingsdepots van die Suid-Afrikaanse Berede 

Regiment ( 11 S.A. Mounted Rifles ") en die Suid-Afrikaanse Veld­

art1llorie is niks tussen die jare 1919 - 1923 gedoen wat Lig­

gaamlike Opvoeding betref nie . 

Die eerste georganiseerde liggaamlike opleiding trcf one 

aan by die Suid-Afrikaanse Militere Skool te Robcrtshoogte in 

September en Oktober 1922, waar 'n kursus vir Liggaamlike Oplei-
!I 

ding en Ontspanning, No. 7 G, gereel is onder l @iding van J.L. 
II 

Higgin-Botham, 'n vroeere imperiale adjudant-offisier. Twaalf 

regiments-onderoffisiere he t die kursus bygewoon. Di~ l eerstof 

was hoofsaaklik oefeninge van Sweedse oorsprong , die rykuns en 

oefeninge met die bajonet ( 11 spring-bayonet fighting" ) . 'n Reeks 

liggaamsoefcninge , bekend as die Staandemag Liggaamsoefening­

tabel ( 11 Permanent Force P.T . Table n) was in gebruik . Hierclie 

tabel was ingestel op die ontwikkeling van verskillsnde liggaame· 

dele, beginnende yanaf die enkels tot by die nek. Dit 
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II 

het begin met marsoefeninge en geeindig met ascmhalingsoefeninge. 

'n Algemene kwalifiserende Instrukteurskursus is vroeg 

in 1923 aan die ~ilit~re Skool onde r leiding van Sersant-Majoor 

J.L. Higgin-Botham aangebied. Dit het geskied op die beginsel van 

die "een-periode-per-dag" sisteem, en die res van die dag is dan 

bestee aan die studie van militere aangeleenthcde. Die oefeninge , 

bekend as die 11Six Union Tables," was van Sweedse aard terwyl 

knuppeloefeninge sowel as dio rekstok en brug die program aange­

vul het. Veeleisende touklimoefeninge is ook gedoen terwyl deel­

name aan sport aan die keuse van die studcnte self oorgelaat was . 
fl 

Majoor T. H. Wand-Tetley van die Britse Leer is in 1923 na 

die 1:1.ili t~re Skool gesekondeer. As bekende liggaamsopvoeder, 

sportman en organiseerder het hy Liggaamlike Opvoeding in die 

Staande Mag heel gou op ' n meer moderne basis gcplaas . Onder sy 

l e iding is t een die einde van 1923 die 11 First Long Course in 

Physical and Recreational Training'i aangebied. Een- en-twintig 

studente het hierdie kursus van drie maande bygewoon. 

Liggaamsoefeningtabelle is meer wetenskaplik saamgestel 

en aangevul deur apparaatwerk . Ju-jitsu, oefeninge met veilig­

heidsba jonette ( 11 Spring Bayonets") en handgemeen ( 11 unarmed com­

bat") is gedoen . Ander aktiwiteite was atletiek , swem, boks , 

stoei en die rykuns. Ook lesings oor liggaamlike opleiding, ana­

tomie, fisiologie en verskeie ander mediese aspekte i s gehou. 

' n Tweede soortgelyke kursus is gedurendc Februarie en 
II 

Mei weer onder bevel van majoor Wand-Tetley gereel en deur vyf-

en-dertig studente bygewoon, waarna hy terug na Engeland is. 

Hy het egter 'n hele aantal opgele ide instruktcurs agtergelaat 

om die werk voort te sit . 

Die periode 1924 - 1932. (40 :17) 

Baie min liggaamlike opleiding is gedurende hierdie tyd­

perk gedoen . Kadette van die Staande Mag en Algemene Instruk­

teurs het liggaamlike ople iding vir ' n paar periodes per week 
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ontvang. 

Na oorsese studie in Liggaamlike Opvoeding te Aldershot, 

het sersant P.L. Grobbelaar van die Suid-Afrikaanse Polisie (a.A.R) 

-in 1927 op we t ens kaplike grondsl.ag insitrukteu:rskursusse aan die 
II fl 

Opleidingsdepot van die S.A.P. gereel. Die leer het agter ge-

raak wat die ontwikkeling van Liggaamlike Opvoeding botref sodat 

daar in 1932 twee instrukteurs van die S.A.-Artillerie, korpo­

raals Schmidt en Carelson, benoem word om 'n kursus van nege 

maande by die S.A.P. te deurloop. Die leerplan was maklik ver­

staanbaar en het bestaan uit vrystaande tabello , vrystaande ver­

toonreekse, gimnastiek, boks, stoei, skermkuns met baJonette, 

lewensredding, eerstehulp, anatomie en fisiologie, sowel as skeids­

reg en tydhou by boksgevegte . Sportadministrasie en die uitmeet 

van sportvelde het ook besondere aandag geniet. Beide hierdie 

instrukteurs het dan ook later die spil geword waarom Liggaam-

like Opvoeding in die Spesiale Diensbataljon (S.D.B.) gedraai het. 

Die Spesiale Diensbataljo_n. •(40:18 ) 

Hierdic beweging, kortweg die S.D.B. genoem, is in 1933 

van stapel gestuur om werkvoorsiening te verskaf aan die duisende 

jong mans wat weens die ernstige droogtc- en depressiejaro finan­

sieel swaar getref is. Die doel van die S.D.B. was om hierdie 

manne liggaamlik fiks te maak, hulle dissipline te leer en verder 

'n deeglike kennis van die militere wese t e laat opdoen. 

Vanaf 1934 tot met die uitbreek van die Tweede W~reld­

oorlog het die S.D.B. jaarliks massavertonings van liggaamsoefe­

ninge van plek tot plek deur die l and gehou wat hierdie beweging 

dan ook besonder populer gemaak het. 

Die Pioniersbataljon is in 1935 te Bloemfontein in die 

lewe geroep met 'n spesiale instrukteur vir Liggaamlike Opvoeding, 

sodat hierdie v ak in albe i hierdie bataljons op gelyke voet ge­

plaas is. Met die Britse Rykskou in 1936 is die kroon op hierdie 
II 

grootse onderneming van die leer geplaas toe driehonderd man 

(gekombineerd uit albe i bataljons) 'n indruhvV8kkende vcrtoning 
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II 

gelewer het van knuppel- en vrystaande oefeninge. Die leer het 

hiermee nou die loiding geneem wat die ontwikkeling van Liggaam­

like Opvoeding in hierdie land betref. 

Die periode vanaf 193~. (40:18) 

Die militere owerhede was nou gedetormineerd om Liggaam­

like Opvoeding op gclyke vlak met ontwikkelings oorsee te hou, 

Sersant J.A. Wallis , S.A.I.K., is in 1935 aangewys om 'n reeks 

kursusse te Aldershot byte woon, en met sy terugkeer vroeg in 

1936 het hy die nuutste ontwikkelings in die praktyk by die S.A. 

Milit8re Kollege kom toepas . 

" Tot dusver was Liggaamlike Opv oeding in die leer nog 

meer op 'n ro etinebasis beoefen en daar was 'n werklike behoefte 

aan opgeleide instrukteurs. Om hierdi e l e emtc aan te vul is in 

Me i 1937, onder leiding van sersant J.A. Wallis, ' n kursus van 

ses weke aangebied, sowel as ' n Spelleierskursus, wat bygewoon is 

deur een offisier en ve ertien onderoffisier c , 

Daar was teen hierdie tyd ' n besondere belangstclling in 

Liggaamlike Opvoeding dwarsdeur die l and en ook ander staatsde­

partemcnte het begin poog om dit prakties t e benut en die nodige 

" opgel e idc lcerkrcgte t~ bekom . Die leer het hesluit dat 'n 

Staande Mag-offisier, luitenant D.S. Pretorius, oplciding oorsee 

moes ontvang, en dat 'n offisier en adjudant-offisier dan intus-

" sen vanuit die Britse Leer hierheen gesekondcer word vir die 

voorlopige organisasie en instelling van 'n spesiale afdeling 

vir LiggaamlikG Opvo eding in di e Staande Mag . 

Na voltooiing van sy studie aan die . 11 Army School of 

Physical Training" t e Aldershot in 1937 is luitenant D.S. Preto­

rius aangestel as offisier-instrukteur van die pasgestigte 11 Tak 

Liggaamlike Opleiding" aan die Militere Kollege in 193 8 waar hy 

in bevel was tot 1954. 

Met die hulp van majoor F.S. Barlow en sersant-majoor 

Barber van die 11 Army Physical Tra ining Corps" in Brittanje wat 

vroeg in 1938 in Suid-Afrika aangekom het is dadelik begin met 
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die vrerksaamhede. Die ou gimnasium is opgeknap om aan te pas by 

moderne standaarde en 'n tweede moderne gimnasium is in 1939 opge­

rig. So dan het die Tak Liggaamlike Opleiding, sentrum vir die 

opleiding van toekomstige instrukteurs in die Staande Mag, •n 
werklikheid geword. 

It 

Die sisteem van die Britse Leer (wat hier en daar ook ge-

bruik gemaak net van sisteme uit die Europese vasteland) is aan die 

S.A. Milit@re Kollege gevolg. To~ majoor Barlow in 1940 terug is 

na Engeland het hy egter 'n ten voll~ opgeleide personeel agterge-

laat om die werksaamhede voort te sit. Sersant-majoor Barber 

het hier gebly en die Staande Mag eers na die Tweede W~reldoorlog 

as 'n kaptein verlaat. 

Liggaamlike Opvoeding het nou reeds 'n noodsaaklike be-
It 

hoefte gewor,.1 vir die leer en toe dit teen die einde van 1937 

duidelik geword het dat liggaamlike opleiding op 'n groter skaal 

in die Staande Mag aangepak moes word, is 'n Direkteur van Lig­

gaamlike Opvoeding, Dr. D.R. Craven, agerende as 'n kaptein, aan­

gestel. Dr. Craven het reeds die eerste Assistents-Instrukteurs­

kursus onder majoor Barlow in 1938 deurloop en is daarna vir 'n 

studiereis oorsee om met sy terugkeer in September 1939 sy nuwe 

pos te aanvaar. Hierdie pos was ongelukkig nie van blywende aard 

nie en het gedurende die Tweede Wereldoorlog verdwyn. 

Li~gaamlike Opvoeding en die kadetorganisasie. (40:20) 

Die getalle van hierdie organisasie het 1n ' l938 ongeveer 

50,000 getel. Hulle opleiding het tot dusver hoofsaaklik be­

staan uit drilwerk en skyfskiet, maar die behoefte is gevoel om 

op hierdie stadium ook Liggaamlike Opvoeding by hulle program te 

voeg. Gebrek aan instrukteurs en fasiliteite was egter probleme 

wat eers te bowe gekom moes word. In samewerking met die Departe­

ment van Onderwys is toe besluit dat onderwysers wat range beklee 

in di~ organisasie die geleentheid gegun sou word om kursusse by 

die Tak Liggaamlike Opleiding van die Suid-Afrikaanse Milit~re 

Kollege byte woon. 
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In Januarie 1939 is die eerste vakansiekursus van drie 

weke, Kursus 415 P , ; aangebied en bygewoon deu;r dertig kadetoffi­

s iere uit die hele land. In Julie is 'n tweede kursus, 453 P, 
II 

gereel, en deur vyf-en-dertig offisiere bygewoon. Gelyktydig met 

laasgenoemde is nog twee kursusse by die Milit~re Kollege aange­

bied, naamlik een vir normaalstudente wat deur sewentig studente 

bygewoon is en 'n tweede, Kursus 454 P, vir die St.Johns Ambulans­

organisasie, waarvan daar sewentien studente was. · 'n Laaste kur­

sus van vier maande in Liggaamlike Opvoeding is weer gedurende 

September aangebied waardeur dertig onderw~sers opleiding ontvang 

het. 

Die lecrplan van hierdie kursusse het bestaan uit vrystaan­

de tabelle, spele, behendigheid en apparaatwerk, ontspanningsop­

leiding sowel as die teorie van Liggaamlike Opvoeding. Die uit­

breek van die oorlog het ongelukkig die groei en ontwikkeling 

van hierdie beweging gesmoor. 

Die Liggaamlike Opleidingsbattaljon. · ( 11 Pbysical .Training Battalion" 

(40:20) 

Vroeg in 1937 reeds het die probleem van liggaamlik­

agterlike rekrute by die militere opleiding van die Spesiale 

Diensbattaljon hom voorgedoen. Algemene liggaamsoefeninge was 
It 

waste straf vir hulle sodat daar slegs remedierende gimnastiek 

oorgebly het om hierdie persone te rehabiliteer. Daar is toe be­

sluit op die instelling van die sogenaamde 11K"- pelotons (vernoem 

na mnr. Kuscke, Sekretaris van Sosiale Werk, wat 'n leidende 

aandeel hierin geneem het) vir hierdie liggaamlike vertraagde en 

subnormale rekrute. 

Met die uitbroek van die Tweede Wereldoorlog het hierdie 

11 K"-P?lot ,)ns 'n aparte selfonderhoudende ins telling geword, be-

kend as die Liggaamlike Opleidingsbattaljon. So populer het 

hierdie instelling geword en sulke goeie werk is hier gedoen dat 

soms van seshonderd tot duisend jeugdiges hierdie opleiding on­

dergaan het, waarna hulle in militere eenhede geplaas is en so-
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doende in 'n groot mate bygedra het om die tekort aan mannekrag 

van die Unie gedurende die oorlog te verlig. 

Tot 1942 was hierdie bataljon onder bevel van Luitenant­

kolonel J .. C. Barnard, waarna Luitenant-kolonel D.H. Craven hom 

opgevolg het. In 1946 is hierdie bataljon geskei van die Departe­

ment van Verdediging en het voortaan te limberley onder die De­

partement van Onderwys geressorteer, bekend as die Liggaamlike 

Opleidingsbrigade. Die doel was nou om aan die rehabilitasie en 

opvoeding van fisies-agterlike en vertraagde jeugdiges van oor 

geheel Suid-Afrika aandag te skenk. 

'n Verdere reorganisasie het weer in 1947 plaasgevind toe 

die 11 Boys' High School for the Physically Debilitated" te Kimber­

ley in die lewe geroep is met Dr. D.H. Craven as hoof. 'n Soortge­

lyke skool vir meisies het in 1949 te Alexandersfontein tot stand 

gekom. 

Sisteme vir fisiese rehabilitasie. (40:21) 

Met die verloop van die oorlog het ctie behoefte al hoe 

groter geword om voorsiening t e maak vir die rehabilitasie van 

diegene wat op die slagvelde lets els en gebreke opgedoen het. 

Die Tak Liggaamlike Opleiding van die Suid-Afrikaanse 

Militere Kollege het 'n sisteem van liggaamlike rehabilitasie 

ontwerp wat dadelik die stcun van mediese owerhede geniet het en 

sodoende daartoe gelc i het dat die eerste eksperimentele kursus, 
II 

1415 P, gereel is. Gedurende die eerste twaalf maande het die 

" getal pasiente gewissel tussen dertig en vyftig, maar daarna ge-

styg tot meer as eenhonderd per kursus. 

Liggaamlike Opvoedings- en mediese owerhede het ten nou­

ste saamgewerk om hierdie diens uit te brei en voor komplete 

demobilisasie in 1946 plaasgevind het, is besluit dat 'n kursus 

vir vrygelate oorlogsprisoniers ingestel eou word. So het dan 

ook duisende slagoffers van die oorlog die vrugte gepluk van die 

" heilsame invloed van remedierende werk en rehabilitasie. 
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Gedurende die oorlog is ook 1n dergelike sisteem in moei­

like omstandighede in die lewe geroep vir die Sesde Suid-Afrikaan-

" se Pantserdivisie in Italie. Hierdie stap is geneem omdat die 

ongcvallesyfer in hierdie divisie besonder hoog was en daar 'n 

" groot behoefte was aan fisiese en remedierende opleiding vir hier-

die man kappe. Daar is ook gevind dat die meerderheid van die 

manskappe wat uit die hospitale ontslaan is, heeltemal ongeskik 

was vir onmiddellike diens aan die front, en dus moes hul eers 

hier behandeling on ·opl~iding ontvang . 

Met die ontbinding van hierdie sentrum in Junie 1945 het 

reeds drieduisend man hier opleiding geniet . Majoor D.S. Preto­

rius, offisier in bevel van hierdie afdeling , is hierna na Brit-

" tanje waar hy o.a. besoek gebring het aan remedierende rehabili-

" tasicsentrums van die Britse leer, lugmag en Departement van 

Gesondheid . 

Liggaamlike Opvoeding in die Vrouhulpverdedigingskorps. (40:23) 

Me t die opname en mobilisering van vroue in die land- en 

lugmageenhede het dit ook noodsaaklik geword om hior voorsiening 

te maak vir Liggaamlike Opvoeding en ontspanning. Fasiliteite 

hiervoor is dus ook voorsien aan die Tak Liggaamlike Opleiding. 

Luitenant (Mej.) M. Barrett, wat haar opleiding in Enge­

land geniet het, is belas met die aanvoorwerk en is later byge­

staan deur luitenant (Mej.) C.K. Symons en t wee addisionele in­

struktrises. Kursus se vir Assistent Instruktrises in Liggaamlike 

Opvoeding, sowel as Liggaamlike Opleiding- en Spelloierskursusse 

is aangebied. Suksesvolle kandidate is dan uitgeplaas na ver­

skillcnde eenhede om die daaglikse liggaamsoefeningklasse waar 

te neem en vir die organisasie en administrasie van r ekreatiewe 

opleiding. 

Tot met die ontbinding van hierdie skema in 1945 het 

driehonderd-en-twintig l ede van die Vrouehulpverdedigingskorps 

kwalifikasies in Liggaamlike Opvoeding aan hierdie inrigting 

ontvang. 
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HOOS TU K XI. 

II 

1, Die doel van Liggaamlike Opvoeding in die leer. 

Voordat daar tot 'n bespreking van hierdie onderwerp oor­

gegaan word is dit interessant om eers te let op 'n paar algemene 

definisies, sowel as die stamboom van Liggaamlike Opvoeding in 
II 

die leer. (40) 

l. 11 Physical Fitness." 

11 Is a state of good physical condition and training in 

respect of agility, endurance and strength." 

2, 11 Physical Efficiency." 

11 Is the physical ability to execute or expend energy 

effectively in respect of agility , endurance and strength," 

3', "Physical Proficiency." 

11 Is the state of advanced physical skill or attainment," 

4. 11 Functional Fitness." 

11 Is fitnes s in respect of the physiological functioning 

of the o-rganic systems." 

5. 11 Pbysical Education." 

11 Is the training and development of the human body by 

means of instruction in or participation in those specific 

activities which serve as a means of training or develop­

ment in respect of physiological principle." 

6. 11Physical Culture. 11 

11 Is t he product of training and development in respect 

of mind and body which has been handed down from generation 

to generation." 
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Die doel van Liggaamlike Opvoeding in die Suid-Afrikaanse 

" " leer kom in bree trekke daarop neer dat die indiwidu homself 

moet bekwaam as volwaardige soldaat. As ons verder daarop in­

gaan, word dit baie duidelik toegelig deur die volgende aanhaling: 

( 57) 

11The nature and variety in the life of a man in the Ser­

vice preclude any but fit men engaging in it ,without encumbering 

the hospitals and other institutions. It is therefore quite 

clear that the ba.sis of all good service is physical efficiency. 

The mental and physical strain that men under arms must 

endure during war is terrific. It is therefore vitally necessary 

that all these men should be so fit as to enable them to make the 

best return f or their training in all weapons of war under all 

conceivable conditions of mental and physical strain. 

The development of leadership and the formation of charac­

ter are of 'f'itul i mportanc0 ,. beo.a.u u.e without n mea, sure of both, mGn. 

are unable to pull their full weight in the training and fighting 

operations in peace or war , and als o to become sucessfully re­

absorbed into civil life at the termination of service." 

" 'n Goeie sisteem van Liggaamlike Opvoeding vir die leer 

moet veral die volgende aspekte insluit en in besonder beklemtoon: 

(a) Karaktervorming. 

(b) Die ontwikkeling van leierskap . 

(c) Die harmoniese ontwikkeling van liggaamlike fiksheid. 

(d) Wakkerheid van verstand. 

" (e) Die opbou van stamina en uithouvermoe. 

(f) Die ontwikkeling van kwaliteite soos vasberadenheid en 

selfvertroue. 

(g) Die ontwikkeling van moed. 

(h) Die ontwikkeling van sportmanskap en spangees. 

'n Toestand van harmoniese liggaamlike fiksheid word 

verkry deur die harmonies e ontwikkeling van die gees sowel as 
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die liggaam tot 'n hegte eenheid, dws. met die liggaam as die 

raamwerk, die spierstelsel en die iµwendige organe. Die daaglikse 

roetinewerk van die mens lei meesal tot ' n eensydige ontwikkeling 

van sekere liggaamsdelo sowel as die gees, met derhalwe 'n onge­

balanseerde ontwikkeling as eindresultaat. 'n Goeie sisteem van 

Liggaamlike Opvoeding sal dus ook meehelp en kompenseer vir s ounnige 

eensydige ontwikkeling . 

By die liggaamlike en geestelikG opleid ing van die sol-

daat word daar vera l gele t op die volgende: ( 57) 11 the men should 

be well disciplined, good m~rchers, j_nte1ligent, smart, active 

and quick in thought and m~vemont , they must be able to surmount 

any obsta cles that cross the ir path,and they must be a"ble to with­

stand the stresses and strair - peculia r to active s~,rviG:e. 11 

Soos die persone in hull e opleiding dan vord~r en ontwik­

kel, moet hulle t ot die besef gebring word dat hulself, deur al 
II 

hul pogings en deurs ettingsvermoe , verantwoordelik is vir hulle 

vooruitgang en dat die instrukteurs hulle slegs daartoe gelei het. 

Deur Li ggaaml ike Opvoeding word die fisiese s~ak persoon die ge­

l eent he i d gegun om sy liggaam t e versterk en ~e ontwikkel , ter­

wyl die f i sies gesondc 3n sterk persoon s e kap~siteit vir werk 

daardeur verhoog word. 

Soos reeds vermeld is een van die doel~indes v an Liggaam-
• 

II 

like Opvo eding in die l ee r di e ontwikkeling van l e ierskap. In 

'n artikel wat uitsluitlik hieroor handel, blyk dit duidelik dat 

die ontwikkeling van l e i erskap , b; alle vorme y~n opleiding in 
II 

die l eer, 'n heel besondere plek inneem. Die doel hiermee is om 
' 

leiers te ontwikkel wat aan die volgende kwaliteite sal voldoen: 

(a) 'n Sterk en aangename persoonlikheid. 

(b) Goeie sportmang~es. 

(c) Se lfvertroue , deur o.a. mees ter te wees van sy vak. 

(d) Span- en samehorigheidsgees kan opbou en indiwidualiteit 

vermy. 

( e) ~lekwaamheid. 

/(f) ...• ~ .•• 



101 

(f) Goeie l e ierskap en beheer oor groepe openbaar. 

(g) Vriendelikheid sonder familiariteit, met intense belangstel­

ling in sy manne se probleme. 

(h) Wakkerheid, opmerksaamheid en inisiatief. 

(i) Vir homself en vir andere moet sy klass e steeds 'n genot 

wees. 

(j) 'n Mooi karakter, binne en buite sy werk, waarmee hy 'n na­

volgenswaardige voorbeeld aan sy onderhoriges kan stel. 

Dit is beslis lofwaardig om op te merk dat met elke akti-
II 

witeit wat in die leer beoefen word, eers 'n duidelik-omiynde 

doelstelling gemaak word. Wanneer elk van hierdie aktiwiteite 

later in hierdie studie bespreek word sal dit duidelik gestel 

word. 
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HOOFS TU K XII. 

" 2, Die organisasie van Liggaamlike Opvoe ding in die leer. 

Die Tak Liggaamlike Opleiding in Pretoria aan die Milit~re 

Kollege hou horn hoofsaaklik besig met die opleiding van instruk-
II 

teurs vir die leer, lugmag en vloot. Tot 1959 was dit die enigste 

inrigting in sy soort in die Suid-Afrikaanse Wee rmag. Daarna het 

die lugmag afgestig en lei sedertdien hulle eie instrukteurs op 

tot saver as . die assistentsgraad , maar die opleiding van gevor­

derde instrukteurs vir die lugmag geskied egter nog aan die Tak 
11 

Liggaamlike Opleiding van die leer. By alle eenhede in die Unie 

waar burg~rmageenhede opgelei word , is daar egter 'n sogenaamde 

Liggaamlj_ke Opleidingsoffisier om toesig te hou oor die liggaam­

like en rekreatiewe opleiding by daardie eenheid. 

Die volgende kursusse word by die Tak Liggaamlike Oplei­

ding aangebied: 

(a) 'n Spelle i erskursus wat onder andere deur alle dienswapen­

rekrute deurloop moet word. (44) 

(b) 'n Assistents Instrukteurskursus. (43) 

( C ) 'n Gevorderde Instrukteurskursus. (54) 

(d) 'n Gevegs-liggaamlike opleidingskursus (hoofsaaklik in oor-

logstyd.) (60) 

(e) Boks- stoei en swemafrigterskursusse. (45) 

Somtyds word spesiale kursusse vir 'n spesifieke sport­

soort hier aangebied terwille van die bevordering van daardie 

spesifieke sportsoort. Dit geskied egter op vrywillige basis. 

Kursusse word saver moontlik aangepas by die verskillende 

seisoene, maar daar is geen definitiewe bepaling nie. Die gevor­

derde instrukteurskursus is egter gewoonlik altyd teen die einde 

van die j aar. Alle opleiding aan die Tak Liggaamlike Opleiding 

geskied op volkome t weetalige grondslag. 

Dit is verder van belang om op die volgende te let: Dit 

beteken nie dat 'n instrukteur wat enigeen van hierdie kursusse 

/deurloop ••••••• 
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deurloop het, slegs 'n gekwalifiseerde liggaamsopvoeder is nie, 

maar ook bevoegd en gekwalif i seerd is om in al die dienswapens 

(infanterie, artillerie, pantser, genie en seine) instruksie te 

kan gee, hoewel hierdie dienswapenopleiding nie by die Tak 

Liggaamlike 0pleiding aangebied word nie, maar by die Militere 

Kollege. 

Instrukteurs wat opleiding by die Tak Liggaamlike 0plei­

ding voltooi het, word hiervandaan uitgestuur om liggaamlike en 

rekreatiewe opleiding waar te neem by die ander sentrums in die 

Unie waar burgermageenhede opgelei word. 

Gedurende 1959 is daar by die Tak Liggaamlike 0pleiding 

in Pretoria opleiding verskaf aan ongeveer 280 studente in die 

verskillende kursusse wa t a angebied is, terwyl ongeveer 2,000 

offisiere en mansk~ppe militere opleiding in 'n wye verskeiden­

heid kursusse by die Militere Kollege deurloop het. 

By die Tak Liggaamlike 0pleiding word gewoonlik vertonings 
If 

v an huishoudelike aar d na verstryking van elke kursus gereel, 

hoofsaaklik om die betrokke outoriteite op hoogte t e hou met die 

standaarde wat bereik is. Dit geld egter nie vir kursuss e in 

boks , stooi en swem nie . 

Gedurende die l aaste wereldoorlog is beha lwe die gewone 

kursusse (waarvan die vir spelleiers 'n besondere plek ingeneem 
If 

het),ook remedierende werk in samewerking met die mediese outo-

riteite by die Tak Liggaamlike 0pleiding gedoen, terwyl gevegs­

liggaamlike opleiding hoofsaaklik by die Infanterie-Tak aange­

bied is. 

Rc ~,,,~1 verskeie persone en groepe persone van ander weer­

magseenhede dikwels oorsee gestuur word vir kursusse, is dit van­

jaar (1961) die eerste keer sedert 1945 dat iemand, spesifiek vir 

'n kursus in Liggaam.like 0pvoed ing, weer vir opleiding na die 

buiteland gestuur is. Dit is Sers. A. van Driel, vir 'n gevor­

derde instrukteurskursus van cngeveer drie maande aan die uArmy 

School of Physica l Tra ining" t e Aldershot. 

I 'n •.....••.•• 
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'n We ermags gimnastiekklub is op 25/1/61 ook in die lewe 
II 

geroep, waarby lede van elke weermagsdeel (leer, lugmag en vloot) 

wat woonagtig is die .Pretoria - a rea kan aansluit. Hierdie byeen­

komste vind dan p1aas by die Tak Liggaamlike Opleiding op gereelde 

weeksaande. 1 n Dergelike klub vir vroue bestaan ook. 

Wat f as iliteite betref, ly Liggaaml ike Opvo eding in die 
II 

leer beslis geen gebrek nie, want hierin word ruim voorsiening 

gemaak. Hier volg 'n lys van f asiliteite en apparaat: 

(a) Twee ruim gimnastieksale met ingeb oude muurrekke , toue en 

balke en verder volledig met stort- en kleedkamers vir personeel 

en studente sowel as ndministratiewe kantore vir die personeel. 

( b) 

( C ) 

(d) 

( e ) 

(f) 

( g) 

( h) 

( i) 

( j) 

(k) 

Re kstok (2) en brug (3). 

Springkaste- 3 vt. 6 dm. (4), 4 vt. en 6 vt. (1). 

1 n Groot hoeveelheid langbanke. 

Medisyneballe, medauballe en balle vir alle sportsoorte. 

'n Groot vers l Ldenheid goeie matte. 

Voledige uitrusting en fasiliteite vir atletiek. 

Bane en uitrusting v ir alle spele en goedgekeurde s portsoorte. 

Swembad ( We ermagswembad). 

]okskryt en stoeimatte. 

Grasperke vir opelugbedrywighede. 

Dit word verder van alle persone in die Staandemag ver-

wag om Woensdaemiddae, in s amewerking met alle ander eenhede, aan 

die een of ander v an die volgemrle lys goedgekeurde sportsoorte 

aktief deel te neem: (Waar nodig geskied dit onder toesig van 

bevoegde persone ) Atletiek, rugby, sokker, tennis, krieket, 

fietsry , boks, stoei, swem en waterpolo, bofbal, sagtebal, hokkie, 

netbal, korfbal, pluimbal, rolbal, skyfskiet, gimnastiek, die 

skermkuns, jukskei, ringtennis, gewigoptel, seil en roei, gholf, 

die vliegkuns en muurbal. 
II 

Die opleiding van rekrute in die leer gaan ook gepaard 

met doeglike liggaamlike ople i ding en word l a ter bespreek onder 

die afdeling inhoud en progr am. 
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II . 

Dio Leergimnasium. 

II 

Tans word daar aan die leergimnasium voorsiening gemaak 

vir die opl e iding v an ongeveer 750 studente j aarliks. Liggaamlike 

Opvo eding vorm ook 'n integr al e deel van hierdie persone se op­

leiding en daar word t ans voors iening gemaak vir die volgende 

f asilitoite: 

Twee rugbyvelde, 'n krieketveld, a tletiekbaan, vier tennis­

bane, 'n swembadr twee muurbalbano, pluimbalbane, 'n hokkiebaan, 

hindernisbane vir opleiding in gevegs-liggaamlike opleiding, 

vyf baj one tbane, 'n gholfbaan, bitJ i ot eek en l eeskamers. 

Dit dien spesiaal vermeld t e word da t die term liggaam-
II 

like 11 opleiding 11 algemeen in gebruik is by die leer, en nie 

Liggaamlike Opvoeding nie. 
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HOOFS TU K XIII. 

Die program van Liggaamlike Opvoeding. 

Algemene opmerkings. 

Onderrig in Liggaamlike Opvoeding in die Suid-Afrikaanse 
II 

Leer is gebaseer op sekere grondbeginsels : 

1. Oefeninge: Elke oefening het 'n heilsame invloed op die een 

of ander liggaamsdeel sodat die resultaat van Liggaamlike 

Opvoeding bepaal word deur die geheel-invloed van al die 

oefeninge wat gedoen word. 

2. Daaglikse lesse: Oefeninge moet s6 gerangskik word vir elke 
II 

les, qat dit alle liggaamsdele betrek en koordinasie stimu-

leer. 

3. Progressiwiteit ~ Oefenstof moet gerangskik word om aan te 

pas by die moontlikhede van individue en dan geleidelik in 

intensiteit en graad toeneem om sistematiese vooruitgang te 

vers eker. 

4. Deurlopendheid: Onderrig in Liggaamlike Opvoeding moet on­

onderbroke beoefen word totdat di e tyd vir daardie spesi­

fieke oefenstof verstreke is. 

Daar word getrag om nooit enige les in Liggaamlike Op­

voeding doelloos deur te jaag nie, maar moet geleidelik volgens 

die lesplan opgewerk word tot die vereiste tempo en standaard 

wat dan deurgaans tot die einde gehandhaaf word. 

I. Beginsels by die opstelling van liggaamsoefeningtabelle.(49) 

Om elke les in Liggaamlike Opvoeding tot sy volle reg 

te laat kom, dit interessant te maak en belangstelling te prikkel, 

word die volgende faktore belangrik geag: 

1. Die ouderdom van die studente . 

Verskillende t abelle om hierby aan te pas word uitgewerk, 

want vanselfsprekend sal veel eis ende t abelle vir jong per­

sone beslis nie in die behoeftes van ouer pers one voorsien 

nie. 
/2 .. . ......... . 
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2. Die beskikbare fasiliteite. 

·J. 

Die tipe oefeninge word hierdeur bepaal. 

Binnenshuis of opelug. 

Wanneer 'n saal beskikbaar is, kan 'n groat verskeiden­

heid van werk gedoen word, maar vir opelug-aktiwiteite word 

die volgende faktore oorweeg: 

(a) Klimaatstoestande . 

(b) Of grasperke- of velde beskikbaar i e, aldan nie, 

(c) Gelykheid van die terrein. 

(d) Hindernisse en obstruksies op die terrein soos borne, 

pale, gate of klippe . 

Waar gras byvoorbeeld nie beskikbaar is nie, word slegs 

oefeninge in die staande posisie gedoen en byvoorbeeld geen 

rugl~-oefeninge nie. 

4. Duur van periodes. 

5. 

6. 

Indeling van oefeninge word presies aangepas by die tyds­

duur sodat dit nie nodig is om oefeninge weg te laat of te 

herhaa1 nie. 

Aantnl periodes beakikbaer. 

Studente benodig gewoonlik 15 tot 20 periodes om die vol­

le voordeel van een tabel te verkry, sodat hierdie faktor 

bepaal hoeveel tyd aan een tabel gewy gaan word. 

Progroeeiwiteit en deurlopendheid. 

Elke tabel verbeter in moeilikheidsgraad en intensiteit 

op die vorige. So oak is elke oefening in 'n tabel moei­

liker as dieselfde oefening in die vorige tabel. Elke les 

in Liggaamlike Opvoeding moet dan hierdeur gekenmerk word. 

7. Aantal studente. 

Van 15 tot 18 studente word as die ideale klas beskou. 

Met 'n groat groep sal dit byvoorbeeld moeilik wees om 

apparaatwerk tot sy reg te laat kom of groepe van klein­

/terreinspele ••. 
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terreinspele te kontroleer. 

Oefeninge word in groepe uitgewerk en die tabelle daaruit 

opgeb ou. 

Elke tabel bestaan uit die volgende hoofgroepe van akti­

witeite: 

(a) Marsjeer en hardloop. Dit dien as opwarming en beson­

dere aandag word aan ontwikkeling van die beenspiere 

gegee weens die militere waarde daaraan verbonde. 

(Tyd toegelaat: 4 minute uit 'n periode van 45 minute .) 

(b) Inleidende oefeninge . Die doel hiervan is vir opwar-

ming en ulosmaak" van die liggaam en is prikkelend van 

aard om die klas liggaamlik en geestelik voor te berei 

vir die veeleisende dele van die les wat volg. 'n 
II . , 

verdere doel is om koordinBsie · tus s r n die~ t ·s ~n en r _. ~ 

spiere te stimuleer. Dit is van ritmiese aard en nie 

te veeleisend nie . (Tyd toegelaat: 6 minute . ) 

(c) Asemhalingsoefeninge. Die doel hierme e is die ontwikke ­

ling van die longe en asernb.alingspiere , asook om die 

regte metode van asemhaal te beklemtoon. 

(Tyd toegelaat : 1 minuut .) 

(d) Kleinterreinspele: Die doel hiermee is vierledig: 

i. Om die bloedsomloop te stimuleer. 

ii. Dit hou die klas belangstellend en wakker. 

iii. Dit bied 'n vorm van plesi~r en genot. 

iv. Dit bevorder spangees en sportmanskap. 

(Tyd toegelaat: 4 minute.) 

(e) Houdingsoefeninge. Om estetiese en gesondheidsredes 

word die korrekte houding by sit, staan en loop beklem­

toon deur oefeninge wat hierdie spiere en gewrigte ver-• 

" sterk, koordinasie van beweging bevorder, en kleiner 

/afwykinge ••.... 
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afwykinge van die romp verbeter. Hierdie groep word 

onderverdeel in vier seksies: 

i. Oefeninge vir die dyspiere. ( 11 hamstrings. 11 ) 

ii. Skoueroefeninge. 

iii. Rugoefeninge. 

iv. Syoefeninge. 

(Tyd toegelaat: 8 minute.) 

(f) Ontwikkelingsoefeningc. Weens hulle spierversterkende 

en opbouende waarde word hierdie oefeninge as uiters 

belangrik beskou. Van instrukteurs word dan ook ver­

wag om hiermee die strafste vereistes waaraan die sol-
II 

daat moet voldoen, voor oe te hou en dit ten volle te 

benut. Hierdie groep oefeninge word onderverdeel. 

in die volgende: 

i. Maagoefeninge . Ontwikkeling van hierdie spier­

groep word as essensicel beskou om dio inwendige 

organe in posisie te hou en is waardevol met die 

oog op langafstand-marse. 

ii. Touklim. Dit versterk die greep, arms en skouers 

" sowel as die vermoe om die liggaam voort te be-

weeg met behulp van toue, of iets van dergelike 

aard in omstandighede wa t in tyd van oorlog mag 

voorkom. 

iii. Balanseeroefeninge. Hierdeur word die balansver-
II 

moe ontwikkel en beter beheer en kontrole oor 

spiergroepe verkry wat van besondere waarde is 

by geweer- en masjiengeweerskiet. 

iv. Hysoefeninge. (Gewigoptel) Hierdie oefeninge 

word gedoen ten einde die ontwikkeling en beweeg­

likheid van die romp te bewerkstellig. 

/Korrekte . . . . . . 
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Korrektc houding en styl word hier veral beklem­

toon en geen drastiese vordering word van studente 

verwag nie omda t t e ve el hiervan die hart- en long­

werking kan benade el. (Tyd toegelaat: 10 minute.) 

( g) Algemene bedrywi ghede . Weens die groot verskeidenheid. 

aktiwiteite is hierdie gewoonlik di e aangenaamste en 

prikkelendste deel van die l es en biod aan elke persoon 

die geleentheid om te kyk waartoe hy instaat is. Hier­

di e oefeninge bestaan uit el ernentere gesteunde spronge 

(dikwels in pare) en behendigheidsoefeningo sender ap­

paraat (byvoorbeeld wawiel, hands t and in pare , ens.) en 

word dan gevolg deur kleinere mededingende spele, soos 

zig-zag-aflos, perde en ruiters, paddaspringaflos, 

kruiwastoot-aflos, en so meer. 

Hierdie deel van die l es dra 'n vinnige en kragtige 

karakter om aktiwiteit, energie en stamina op t e bou. 

Dit bevorder verder eienskappe soos selfvertroue, be­

wusthe id van e i o krag en behendigheid, en godetermineerd­

heid om dit t e kan uitvoer - e i enskappe wat van onskat­

bare waarde is vir die ople iding van die vegsman. 

( TJrd toegelaat: 10 minute,) 

(h) Kalmerende oefeninge. Om die l iggaam af te koel en 

terug te bring na normale werksomstandighede, sender 

om buitengewoon moeg en afgemat te voel, is hierdie 

oefeninge van sagte en ritmies e aard, byvoorbeeld 

marsj eer en sing. 

Voor finale verdaging van die klas word die be­

langrikheid van korrekte houding wecr eens beklemtoon 

sodat dit 'n blywende indruk laat, wat l a t er tot 'n 

tweede natuur sal lei. (Tyd toegelaat: 2 minute.) 
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II. Tabelle vir liggaamlike op,leiding in die Suid-Afrikaanse 

Weermag. 

Alvorens die verskillende kursusse bespreek word is dit 

noodsaaklik om eers die t abelle wat vir hierdie doel gebruik word 

te omskryf. 

Hierdie tabelle bestaan uit gewone vrystaande en ontwik­

kelingsoefeninge en sluit meesal geen apparaatwerk in nie. In 

sommige van hulle word egter gebruik gemaak van byvoorbeeld 

muurrekke, toue, en ander apparaat. Apparaatwerk en behendig­

heidsoefeninge word in aparte periodes gedoen. 

By die uitvoering van tabelle word besondere aandag ge­

skenk aan faktore soos ferm dissipline, maar terselfdertyd ook 'n 

simpatieke houding teenoor swakkelinge en nuwelinge; noukeurig­

heid en beweging; deurlopendheid en ten slotte ook doeltreffende 

klasopstel l ings vir goeie beheer en 0m swakkelinge te kan dophou. 
II 

Om die wye veld van opleiding vir manne in die leer te 

dek, is daar die volgende reekse van tabelle: tabelle vir vooraf­

gaande opleiding; tabelle vir rekrute ; die sogenaamde 11 wildebees­

tabelle11 of ontwikkelingstabelle vir gevorderde studente en ge­

vegs-liggaamlike opleiding; speletabelle; medisynebaltabelle en 

tabelle yir boksv 

As voorbeeld van wat hierdie tabelle presies behels, 

sal die eerste drie hierbo genoem kortliks bespreek word aange­

sien hulle juis ook progressief gerangskik is om aan te pas by 

" die verskillende fases v an opleiding wat 'n persoon in die leer 

deurloop en ook mees algemeen in gebruik is. 

1. Tabelle vir Voorafgaande opleiding. (55) 

Dit bestaan uit 'n progressiewe reeks van drie tabelle wat 

saamgestel is met die doel om as inleidingsreeks vir hier­

die opleiding te dien. 

(a) Periodieke liggaamlike opleiding oor 'n bepaalde tyd-

perk soos byvoorbeeld tydens kursusse en bivakke. 

/ ( b) • • •••• • •• 
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(b) Opleiding van liggaamlike vertraagde rekrute of ander 

swakkelinge. 

2. (a) Tabelle vir rekrute. (48) Dit bestaan uit 1 n progres­

siewe reeks van vier tabelle wat ontwerp is om liggaam­

like ontwikkeling en doeltreffendheid in 'n kort periode 

te bewerkstellig. Dit kan binnenshuis of in die opelug 

gedoen word en op enige terrein. Geen apparaat word 

benodig nie, want die studente werk in pare en so 'n 

tabel kan deurgewerk word in ongeveer 40 minute. Dit is 

egter heelwat moeiliker van aard as die vorige en dien 

as voorafgannde opleiding van rekrute. 

(b) Saamgestelde tabelle vir gevorderde rekrute. (51) 

Hierdie reeks van vier tabelle vereis strawwe fisiese 

inspanning en studente moet tydens hulle bas iese op­

l eiding goed voorberei word alvorens opleiding in hier­

die saamgestelde reeks 'n aanvang neem. Ontwikkelings­

en behendigheidsoefeninge met toestelle word hier ge­

doen sodat dit heelwat meer omvattend en inspannend van 

aard is ae dio vorige reeks. Weens die aard hiervan is 

wisselende klasopstellings ook 'n vereiste. Hierdie 

reeks word onder andere gebruik as die tweede fase vir 

gevorderde liggaamlike opleiding van rekrute. 

Ontwikkelingstabelle of d.ie sogenaamde 11Wildebeestabelle. 11 (37) 

Hierdie reeks van vier tabelle is ook progressief saam­

gestel net diQ do.el om finale afronding in algehele liggaam­

like ontwikkeling van studente te bewerkstellig. Dit ver­

eis geweldige fisiese inspanning en kan slegs gebruik word 

vir studente wat alreeds gevorderde liggaamlike opleiding 

voltooi het, en dus liggaaml ik en geestelik voorbereid is 

om 'n finale f ase van afronding te ondergaan. 

Instrukteurs moet ook eerstehulp magtig wees omdat 'n 

mate van ruwe optrede met die 1uitvoering daarvan van stu-

/dente ....... . 
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dente geverg word en beserings dus nie buite rekening gelaat 

kan word nie. 

Hierdie reeks kan gebruik word vir: 

(a) Instrukteurskursusse in liggaamlike opleiding. 

(b) Rekrute wat reeds gevorderde liggaamlike opleiding on­

dergaan het. 

(c) Opgeleide troepe. 

(d) As inleiding tot gevegs- liggaamlike opleiding. 

III. Kursusse aangebied in die Suid-Afrikaanse Weermag. 

1. Spelleiersh7J.rsus vir eerstejaarstudente. (44) 
If 

Besondere waarde word in die leer aan hierdie tipe oplei-

ding geheg weens die fisiese en sielkundige waardes wat uit 

spele geput kan word, en veral ook weens die praktiese toe­

pas·baarheid daarvan •in ~oorlogstyd aan die front om manskap- , 

pe fisies aktief te hou en aan hulle gesonde ontspanning te 

bied •. Di t bied die moontlikheid dat 'n groot aantal manne, 

sonder veel apparaat, in die v~ld aktief besig gehou kan word. 

Gedurende die laaste wereldoorlog .was dit . een van, die groot­

sto funksius WQt die Tnk Ligguamlikc Oplgiding aan die Mili­

tere Kollege vervul het om instrukteurs vir hierdie doel op 

te lei. Dit is om hierdie red~ -byvoorbeeld dat daar van ·al­

le dienswapenrekrute verwag word om hierdie kursus te deur­

loop. 
II 

Die doel van die .kursus is om eerstejaarstudente (leer') 

van die Militere Akademie as spelleiers op te let. Dit , 
·1 • 

strek oor 'n tydperk van ses weke .met .' n totaal _van 330 
I 4-

periodes .•. Eksamens wo~d aan die einde daarvan afgele en 
\ 1 I -

die y~reiste standaarde hiervoor, sowel as vir alle ander 

kursusse ,. is as volg : ( 44: 5) 

(a) ' Praktiese onderwerpe: minimum 60% 
(b) Teoretiese onderwerpe: minimum 60% 

, .,,., 

/Sertit"ikate ....... 
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Sertifikate word alleen u i t gereik aan suksesvolle stu­

dente wat uit die Suid-Afrikaanse Staande Mag tree. Die 

grade van kwalifikasie is a" ,·, volg: 

0 - Onderskeiding - 85% " en hoer. 

- 75% en 
II 

Kl - Eersteklas hoer 

K2 - Tweedeklas - Onder 75% 

Die leerplan vir hierdie kursus is as volg saamgestel: 

/(a) Praktiese werk .•..• 
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(a) Praktiese werk. (44:3) 

0nderwerp. 
Periodes 
toegestaan. 

i. Liggaamsoefeningtabelle : 

ii. 

iii. 

iv. 

v. 

vi. 

vii. 

Rekrutetabelle 1 
Speletabelle 1 

4 
3 

........... " 

Liggaamsoefeninge wat aanpas by die verskillende 

sportsoorte en spele .. • ................ " ........ . 
Toestelgimnastiek 

Behendigheidsgimnastiek • ••••••••• 0 .......... ~ ••• 

Boks •••oo o ecio ♦ e••• • .., .... 1;1 • .., c: , c •••••o o wocic .... '• 
Bondel~port (Sien voetnoot na leerplan) ........ 
Toutrek • ••• •• .. ••••• • •••••• .i •o•••~•liloo••• c •••••• 

16 
4 

4 

14 

14 

14 

.. 10 

6 

viii. Kleinterreinspele •••••• •••••• ••c••••••••••••••• 10 

ix. 

x. 

xi. 

xii. 

xiii. 

xiv. 

xv. 

Grotere spele ~ 

Sagtebal ............•. .................... 
··Pluimbal ....... c •••••• 

Grondhand bal ••. 
Duitse handbal •....... 
Vl ugbal ... ... c: c •••••• 

Korfbal ..... ~ o (: Iii ••• , • 

Aanslaan-rugby . ... 

Handgemeen (Sien voetnoot na leerplan) 

Wintersportsoorte : 

Rugby 
Hokkie 
Sokker 

. . . . . . . . 

Somersportsoorte : 

. . . . . . 

..... 

.. 

. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 

Tennis .............. . . .......... . 
Krieket .... .. ...... . ... .. . 
A tletiek ................ " .. . . . . . 

Stoei O ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ o ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ C Q ♦ • O 8 ♦ 0 ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ • ~ • ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

Swem ••••••••••••.•••••••.•••••••••••••••••••••• 

Eksamens: 

10 
10 

4 
4 
4 
4 
2 

4 

10 
10 
10 

10 
10 
20 

6 

12 

Grotere spele, somer en wintersportsoorte .• 18 

T0TAAL 228. 

= 
/Bonde ls port .......... 
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Bondelspott. Dit is 'n sportbyeenkoms (gewoonlik atl~tiek) 

waarin 'n sekere aantal spanne aan ' n ooreenkomstige gatal items 

gelyktydig deelneem, en dan voortdurend as groepe wissel van die 

een item na die volgcnde ite~ .. Sckere standaarde word gewoonlik 

gestel en punte daarvolgens toegeken. 

Handgemeen: ( 11Close Combat") Hierdie opleiding stel die 

indiwidu in staat om met genoegsame vaardigheid, slegs sy liggaam 

te gebruik om homself te verdedig, of iemand (met of sander wa­

pens) aan te val, deur gebruik te maak van byvoorbeeld duike, 

grepe, been- en armslotte, lyfgooie, skoppe , uitklophoue, kortom, 

enige moontlike metode waardeur hy sy vyand so gou moontlik kan 

oorrompel en onskadelik stel, of indien nodig, selfs sy lewe te 

neem. 

/(b) Teoretiese werk •••... 



i. 

ii. 

iii. 

iv. 

v. 

vi. 

vii. 

123. 

(b) Teoretiese Werk. (44 :2) 

0nde r we_r p . 
Periodes 
toegestaan. 

Inleiding tot Liggaamlike 0pvoe ding 

As skeidsregter optree en beoordeling •.• . •••••• 

Leiding op sportgebied en t eorie van klasgee 

Die rol wat liggaams oefeninge in s port speel 

Beginsels by die opstel van liggaams oefening­
tabelle vir sportdoeleindes ..•••.....•..•.•.... 

Beginscls by die opstelling van algemene oefen-
programme .. o •• " ••• • •• •••••• • • • ••••••••••••••••• 

Sportorganisasie in die U.V.M. . .. .......... ... . 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

viii. Toepassing van elementere toestclgimnastiek en 
behendigheid op sportgeb i cd .•. . ...•.....••••••• 1 

ix. El~mentere teorie, me todes van instruksie en 
reels v an : 

x. 

xi. 

Bo ks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 
Bondelsport .............. ,., .. . ......... " . . . 3 
Toutrek .... .. ...... ... " ... c ••• • Cl " •• "' " • " • • • 1 
Kleincre spele ...... ... .... " . . . . . . . . . . . . . . . . 1 
Grotere s pele: 

Sagtebal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 
Pl uimbal .. v •• • •• • • •• • • • " • • • • • • • • • • • • • 2 
Grondhandbal ........ " . . . . . . . . . . . . . . . . 1 
Duitse handbal ·••• ca • •·· · · ·· ·· • •u• •·•· 2 
Vl ug b al . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . , . . "' . . . 1 
Korfbal . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 
Aanslaanrugby . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 

Wintersportsoorte : 
Rug by ..... " .. " . . . .... ...... ... .. . u • • • • 2 
Ho kki e .. 0 0 • I, C •••• D • a •••••• ct •••• D a u • • • 2 
s O kke r ... & 0 I, 0 " 0 0 0 • " ... D a ••• D O C ~ • • • • • • • 2 

Somers portsoorte : 
Tennis .... D • • •••• II •• •• •••• a •••••••••• 

Kr i eke t .. o • o o . . . ... " • ••••• c " • e •••• o c • • 

Atletiek 

0rganisasie van: 

Bokstoernooi ·· "'" ··"·· ··· ··· ····· ······ ··· A tle tickbyeenkoms .•... .. ...........•.•.... 
Swemgala ...... . c •••• u • c •••• ••• •••••• •• •••• 

BondG lsportbyeenkoms •... ... ............••• 
Sportlcompetisies . . . . . . . .. .. . .. c •••••••••• 

Ro l prentvertonings 

4 
4 

12 

2 
2 
2 
2 
1 

18 

xi i. Eksamens: 

Algemene en basiese onderwerpe •..•••..••. 4 

xiii. Kapelaansperiodcs • . . . . . . . . . . . . • . • . . . . . . . . . . . . . • 6 

xiv. Kursus administrasic •. . . . ...••• ...•.•.... ..•••• 8 

Totaal vir teorie •.•....•...•••• 102 
Totaal vir praktiese werk ....• . • 22_8 __ 
T0TAAL vir Kursus ....... .. ••...• 330 --------
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Die aantal periodes van onderrig in alle aktiwiteite vir 

hierd19 kursus, sowel as viral die antler kursusse, word presies 

" gelykop verdeel tussen die twe e offisiele landstale. 

2. Kursus vir die opleiding van Assistent-Instrukteurs. (43) 

Die doel van hierdie kursus is om lede van die Suid­

Afrikaanse Staandemag as Assistent-Instrukteurs in opvoed­

kundige, rekreatiewe, basiese en gevegs-liggaamlike oplei­

ding op te lei. Die kursus strek oor 'n tydperk van 12 weke 

wat altesaam 550 periode s insluit. 

Eksamens word ook by voltooiing afgeneem en die vereiste 

standaarde en grade van kwalifikasie is net soos vir die 

opleiding van spell eiers. 

Fases van die kursus. (43:2) 

Fase 1. (Vier weke). Hierdie fas::e dek onderrig in basie­

se opleiding in die teorie, metodiek en tegniek van al 

die onderwerpe . Liggaamlike bekwaamheidstoets e vir re­

krute word hiertydens gedo en. 

Fase 11. (Drie weke). Verdere onderrig in die teorie, 

metodiek en tegniek van die voorgeskrewe onderwerpe. 

Onderrig in klasgee en leierskap word ook nou gedoen. 

Standaard Toestelgimnastiek en St andaard Behendigheids­

to etse, sowel as Standaard Liggaamlike Bekwaamheidstoet­

se word afgeneem. 

Faso 111. (Drie weke) .Verder e onderrig in die teorie, 

metodiek en tegniek. Onderrig in element~re gevegs-lig­

gaamlike opleiding asook toetse in Gevegs- liggaamlike 

bekwaamheid word afgel~. 

Fase IV. (Twee weke). Skriftelike 

samens en toets e word voltooi. 

en praktiese ek-

Al bogonoemde toetse _ word aan die- e inde van hie~di~ ·bespre­

king omtrent die verskillende kursusse volledig behandel. 

/ (a) • ......... . 
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Leerplan. 

(a) Praktieso werk . (43 :4) 

Onderwer:p 
Periodes 
Toegestaan. 

i. Liggaamsoefeningtabelle : 
Rekrutetabelle 1 - 4 .... ... .............•• 20 
Ontwikkelingstabelle 1 - 4 ••••.• . •.•.•.••• 30 
Speletabelle 1 - 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • 6 
Medisynebaltabelle 1 - 2 .. .. . . . . . . . .. . . . .. 4 

ii. Element~re Gevegs-Liggaamlike Opleiding: 
Gevegs - L.O. Tabelle 1- 2 •... . ...... . ...• 20 
Rakkl im . . . . " . . " " " . " G • • ~ • c • • • • • g • • • • • • • • • • 4: 
Hindernisopleiding ....•...... . , .. . .. . .... • 16 
Pad mars e .. . . .. ... " . . .. ... " . .. (I • • '" ••• "' " • • • • • 2 0 
Landl ope .. .... , . -,) . " " " .. " ... " . " "' . " . " o ., 0 , ... ., " • • 2 O 

iii. Toestelgimnastiek " .. . . I. I. c •• • • " •• o , •••• 11 . .. • " "Cl . • • 48 
iv. 
v. 

vi. 

'Vii. 

viii. 
ix. 

x. 
xi. 

xii. 

xiii. 

Behendigheidsgimnastiek .•. . . 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 t f 0 

Bo ks kuns ...... . ....... ~ . " ..................... . 

Stoeikuns ( Bacon metode) ......... , .... , . , ....•. 

A tl et i e k .. " .. \,, .. . .. . " . o • ~ " • o . u . .. .. , •• " (I • • • " ••••• 

Bonde ls port . . . .. . . . . . c • " • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • _ 

Swem .•.• . . " . .. II " " t .. ( ••• " ., •• ~ .. . " • " , . ..... . . " • •••• 

Toutrek .. . . . . 
Groot- en kleinterreinspele •... .. . . . .... . . . . . .. 
Handgemeen ... . .. . . . . 
Toetse: 

Toestelgltmas tiek 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o O O o O o O O I O f O 0 

Liggaamlike bekwaamheid •••••• • •••••• 1: •••• 

4,8 
16 
10 

24 

4 
40 

4 

30 
16 

10 

8 

Behendigheid ............ . . o • • • • • • • • • • • • • • • 10 

xiv. Le ierskap en klasgee •.. . .. .. ..... ..........• .•• 24 
xv. Eksamens: 

Liggaamsoefeningtabelle ••••••••• •• 0 ••••••• 

Boks, stoei, atletiek, swem en spele . •.... 
10 

13 
3 Tegniektabel .. .............. , ... ...... ... . 

TOTAAL •.• 458 

/( b) Teoretiese ..... ... . 
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(b) Teoretiese onderwerpe : (43:3) 

0nderwerp. 
Periodes 
toegestaan. 

i. Inleiding tot Liggaamlike 0pvoeding .•..•..••••• 2 

ii. Geskiedenis van Liggaamlike 0pvoeding ••..•••.•. 4 

iii. Elementere anatomie en fisiologie .••... . •••..•• 12 

iv. Doel en omvang van liggaamlike opleiding in die 
U. V. M. . •..... o • ,.. o •• 4; •• ~· •••• o • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 2 

v. Elementere basiese• en gevegs- liggaamlike op-
1 e id ing ... . . o I) • o ........ o ••• o " • ~ ••••••••• Q • , • • • • • 2 

vi. Hulpverlening by toestelgirnnastiek .... ..•... ••• 4 

vii. Metodiek v an klasgee en leierskap ••.. .... .....• 2 

viii. 0pstel van liggaams oefeningtabelle 2 

2 

2 

ix. 

x. 

0pstel van algemene oefenprogramme 

Toestelgimnastiek en behendigheid 
11 

f O f O O o O II O O O • ♦ 

xi. Teorie, metodiek en reels van: 

Bo lcs . g • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Stoei O f O C" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 V V O O O O O O O t Cl O $ e Cl O f f 

A tletiek ............... . " ............ , ... (' .. , . 
Swem •.•... . , ...... " o " •• u ... " •••• " •••••••••• 

Groot- en kleinterreinspele .........••.••• 
Bonde 1 sport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . o • • • • • 

Tou trek . o •• " ~ (f " o o •• o • e ••• ., • o .... I) o • " •••••••• 

4 
2 
8 
2 

Handgemeen 

xii. Toetse: 

• • • • • • • # ••••••• • ••••••••••••••• ' 

10 
2 
1 
1 

Liggaamlike bekwaamheid ,. 
Toestelgimnastiek ) 00000 0 •• ••• •• 0 ••• 2 
Behendigheid ) 

xiii. Lesings deur studente .•• ~........ ..•.••....•.•. 1 

xiv. Notaboeke wat self deur studente opges tel word 
i~v ..., m. die leerplan •o••··· ·••c••·••1o • o • , ·· ·•••· 1 

x:v. Rolprentvertonings 10 

xvi. Eksamens: 

Anatomie en fisiologie •.•......••...••.••• 3 
Algemene en basiese onderwerpe ••.. . .... . • 3 
Lesings deur studente •... . .....•.. . .. ..... 8 

Totaal vir teoreties e werk. 92 
Totaal vir praktiese werk •. 458 

T0TAAL • . . . • . . . . . • . . . . • • • • . 550 

/3 . Kursus ...... o •• o ••• 
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3 . Kursus vir die opleiding van Gevorderde Instrukteurs. (54) 

Die doel met hierdie kursus is om lede van die Suid­

Afrikaanse Staandemag op te lei as gevorderde instrukteurs 

in opvoedkundige, ontspannings- en basiese gevegs-liggaam­

like opleiding. Studente moet eers die assistentkursus af­

gel~ het alvorens hulle vir hierdie kursus in aanmerking kan 

kom, Die kursus duur 12 weke en die vereiste standaarde by 

die afle van eksamens en die grade van kwalifikasie is die­

selfde as by die vorige kursusse. 

Fases van die kursus. (54:2) 

Fase 1. (Vier weke). Dit sluit in basiese opleiding in die 

teorie, metodiek en tegniek van al die voorgeskrewe 

onderwerpe. Studente doen nou ook die liggaamlike 

bekwaamheidstoetse van rekrute, die standaard gimna­

stiek- en standaard behendigheidstoetse sowel as die 

standaard swemtoetse. 

Fase 11. (Drie weke). Verdere onderrig in die teorie, me­

todiek en tegniek. Onderrig in klasgee en leierskap 

neem 'n aanvang en studente le nou die volgende toetse 

af: Tweedeklas gimnastiek- en behendigheidstoetse; 

tweedeklas liggaamlike bekwaarnheidstoetse en die 

tweedeklas swemtoetse. 

Fase 111, (Drie weke) Verdere onderrig in die teorie, meto­

diek en tegniek van die verskillende vakke. Onderrig 

in gevegs- liggaamlikc opleiding neem nou 'n aanvang. 

Ook die eersteklas bekwaamheidstoets en gevegs-liggaam­

like bekwaamheidstoetse word gedoen. 

Fase lV. (Twee weke), Studente word nou voorberei vir die 

eksarnens wat aan die einde hiervan afgeneem word. 

/(a) Praktiese werk •••.•• 
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Leerplan. 

(a) Praktiese werk. (54:4) 

0nderwerp . 
Periodes 
toegestaan. 

i. Liggaamsoefeningtabelle: 

Rekrutetabelle l - 4 ...................... 20 
0ntwikkelingstabelle 1 - 4 ................ 3 
Speletabelle 1 - 4 ........... ......... ... 3 
Medisynebaltabelle 1 - 4 . .. .... .. . .. . ..... 4 
Boks t abelle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 

ii. Gevegs-liggaamlike opleiding: 

Gevegstabelle 1 - 2 .........•. . ..•....• . •. 20 
11Shelfmounting 11 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 4 
Hindernisopleiding • . . .... .............•..• 16 
Padmars e ... o ., •• ••• o • • • • ••••• " • • • • • • • • • • • • • 9 
Veldlope ............. " •····•·•·•······· •• • 10 

iii. Toestelgimnastiek • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . • • • • 44 

iv. Behend igheidsgimnastiek •...........•• . .. • ....... 44 

v . Bo ks • . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . o • • • • • • • • 2 2 

vi. Skeidsreg en beoordeling van wedstryde •...••...• 12 

vii. Sto e i ................. ... ..... " ............. . .... 10 

viii. A tletiek ........... \> •••••••• • " • Cl • • • • • • • • • • • • • • • • 22 

ix . Toutrek .... . .. . .. . . ... . , o. •• "··· · ·· · ···•·• "·'•·•• 4 

x . Swem, duik en lewensredd ing ..... . ... ... .• .....•• 42 

xi. Bond els port . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 

xii. Groot- en kleinterreinspele •. . .•••.•.... . •. . .••• 20 

xiii.Handg emeen . ... . ....... ..... .... . . . . .... ... o..... 10 

xiv. Toetse: 

Toestel-, behendigheid- en bekwaamheids-
toetse (3 x 10) • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • • • • 30 

xv. Leierskap en klasgee •..•.•.......•......•.....•• 24 

xvi. Eksamens: 

Tegniek- en liggaamsoefeningtabelle ., ...•. 
Boks en stoei . . ..... ...... . C, • ., •• ••••• ••••• 

A tletiek ........... . . . ... . ..... . ......... . 
Swem, duik en lewensredding • ...... ........ 
Spele . ... . . .... .... . ....... .. .... . . , ..... . 

9 
6 
4 
4 
3 

T0TAAL vir praktiese werk ••••• 428 

/Teoretiese werk •..• 



i. 

( b) 

129, 

Teoretiese werk: (54 :3 ) 

Onderwerp. 

Inleiding tot Liggaamlike Opvoeding 

Periodes 
toegestaan. 

............. 2 

ii. Geskiedenis van Liggaamlike Opvoeding .........•. 6 

iii. Elementere anatomie en fisiologie .............•• 10 

iv. Eerstehulp 16 

v. Doel en omvang van liggaamlike opleiding in die 
S.A.Vi/ . • " ............................................................. .... ...... 1 

vi. Basiese gevegs- liggaamlike opleiding •........•• 2 

vii. Hulpverlening by toestelgimnastiek .... .. ...•.... 3 

viii. Me todiek van klasgee en leierskap ...... ,........ 1 

x. 

Samestelling van liggaams oefeningtabelle 

Samestelling van algemene oefenprogramme 

........ 
• •••• 0 •• 

xi. Toestelgimnastiek en beher,rl-: ,.,.,,,,,irl • . •••••••••••• 
II 

xii. Die organisasie, teorie, metodiek en reels van: 
Bo ks . e • • • • • • • • • • • • • • • • • • o " • • • • • • • • • • • • • • • • 

Stoei .. .. .................. .. . '1 ·•····· "············ 
A tl et i e k ............. " Iii • o ••• " •••• ••••••••• 

Swem, duik en lewensredding •........•....• 
Groot- en kleinterreinspele •.......• .. .. , . 
Bondelsport .... ., . Iii ... ... .... . " ............. " •• 

Tou trek . " .. . o ••• (,I • ,., • " •• g •• •••••••••••••••• 

Handgeme en 

xiii.Toetse: 

.................. IJO{oo e•O lilG 6' Q • .... ............ IIOe• 

1 

1 

1 

4 
2 
6 
4 
4 
2 
3 
2 

Liggaamlike bekwaamheidstoetse ........•..• 1 
Toestelgimnastiek- en behendigheidstoetse . 1 

xiv. Lesings deur studente • . . . . . .•. ...... .. . ...•.. .•• 1 

xv. Skeidsreg van wedstryde .. .. .. . ... .. .... . . ..... •• 6 

xvi. Notaboeke i.v.m. die l eerplan wat self deur stu-
dente saamgestel word • o •• " .... ..... • ••• .............. . ... 1 

xvii.Rolprentvertonings 

xviii. EksB.mens: 

26 

Eerstehulp ···••o .................... . ..... CIOOoeo••········ 3 
Anatomie en fisiologie •. ............ . . . •.......• 3 
Basiese en algemene ond8rwerpe . . .•... • ..•......• 3 
Lesings deur studente . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 

Totaal vir teoretiese onderwerpe 
Totaal vir praktiese r,c·:. :c. 

122 
428 

TO TAAL ..• 0 0 " " 0 •• 0 • C ••••••• " " • 0 g • " •••• 0 • • • • 5 5 0 
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IV. To~tse vir gebruik in liggaamlike opleiding. 

1 . 

' 

Graderingstoetse: 

i . Die graderingstoetse het ten doel om kandidate volgens 
II II 

liggaamlike vermoe in twee ka tegori ee vir liggaamlike op-

leiding in te deel . 

ii. Nadat hierdie twee groepe bepaal is, kan kandidate wat 

geslaag het, vinniger deur 'n opleidingsprogram geloods word 

sonde r om deur die swakker groep vertraag te word. Daar­

teenoor kan aan diegene wat gedruip het , spesiale aandag 

gegee word om sekere tekortkominge of liggaamlike swakhede 

op te bou alvorens hull e deur die voorgeskrewe opleidings­

program geloods word . 

II 

iii. Die toetse word in vier kategoriee verdeel:-

i. Behendigheid. 
ii. Krag . " 
iii.Uithouvermoe. 

II tv. Swemvermoe . · 

Geen puntetoekenning _word gebruik nie . 'n Kandidaat 

slaag ashy die voorgeskrewe tye , afstande ens. vir elke 

toets behaal . Andersins druip die kandidaat. 

(a) Behendigheid: 

1 Hardloop 100 tree in 12 sek. 
ii. Staande v erspring - 8 vt . 
iii.Hysbalk borshoogte. Ewewigmars op balk 

vorentoe en ag½ertoe - afspring . 

i. Maagle met arms vorentoe gestrek en vingers 
op grand, tone teenmekaar - romp 8 11 van 
die grand af oplig . 

ii. Strekh~ng met bogreep aan hysbalk . Lig 
kniee op totdat die voete die balk raak -
4 keer . 

iii.Knie - en elmboog ewewigstand op die grond. 

II 

Uithouvermoe : 

1. Strekhang met gogreep aan rekstang. 0ptrek 

/met 



131. 

met ken bo-oor die stang - 10 keer. 

ii. Rugle met arm~ langs die sye - gevolg deur 
die bene 90 op te lig en terugle - 20 keer. 

iiJ. Dra 'n persoon van ongeveer dieselfde gewig 
vir ' n afstand van 100 tree in l½ minuut 
deur middel van die skaapdra- me tode. 

( d) Swem: 

Swem 50 tree-enige styl. 

2 , Algemene bekwaamheidstoetse: (25:1) 

Hierdie toetse is saamges t el om die algemene liggaam-
II 

like vermoe van rekrute dwarsdeur hulle periode van oplei-

ding periodiek te toets . Die toetse i s derha lwe eenvoudig 
II 

en dek net seker e basiese vermoens, nl. 

i. Om vinnig t e kan hardloop. 

ii. Om hoog te kan s pring. 

iii. Om ver te kan spring . 

iv. Om swaar voorwerpe t e beweeg cf weg te s toat. 
II 

v. Om deursettingsvermoe, vasberadenheid en liggaamlike 

en geestelike aanpasbaarheid te openbaar. 

Die toetse volg in t abelvorm op die keersy . (25:3) 



(a) (b) ( C) ( d) ( e ) 

Puntetoekenning 1 00 Tr ee 
(Sekondes) 

Hoogs prin g Verspr ing Gewi e-,s toot Een nql 
(Min :Sek) 

( i) 
(ii) 

(iii) 
(iv) 

f 
I 

10 11. 0 5• O il 21' () JI 32' 5 - 0•.) 

9 11.1 4 ' gi ' 20 ' on 29" 5 -15 

8 11.2 

I 
4' 6 ll 1 ~) "' ()ii 26 ' 5 - 30 

7 11 •. 3 4 ' 4 II 18 " on 24 ' 5 - 45 

6 11.4 4 ' 2 II 17' oil 22 ' 6- 00 

5 11. 5 ' 4' 0 ;1 ' 16 ' O" 20' 6-15 

4 11. 6 3" 1 0 11 I 15 ' O" 18' 6 - 30 

3 11.7 3 ' 8" 14 ' , O'' 16 ' 6 -45 

2 11. 8 3 ' 6 11 13 ' O" 14 ' 7-00 

1 
I 

11.9 3 ' 4 '' I 12' Clil I 12 ' 7-3 0 
I ; I ; 

Rekrute by aanslui ting doen toetse (a) t o t ( e). (_o -
In die middel van die opleidingsperi ode t oe tse (a) to t ( d) en ( f). 

1
. Kl -

Rekrute by uitpassering doen toetse (a) tot (d) en ( g ). K2 -
Hierdie toetse word ook gebruik vir die opleiding van lF' 
instrukteurs. 

( f) 

Twe e myl 
(Min :Sek ) 

Drie myl 
(Min :Sek) 

10-30 

10-45 

11-00 

11-45 

12-00 

12-,30 

12-45 

1.3 - 00 

13 -30 

14 - 00 

85% + 
75% + 
onder 75% 
onder 50% I 

16 - 30 

17- 00 

18 - 00 

1 9- 00 

20 - 00 

22 - 00 

24 - 00 

26 - 00 

28 - 00 

30- 00 

=Onderskeiding. 
=Eersteklas. 
=Tweedeklas. 
=Druip. 

Die Graad van Kwalifikasie word verkry deur die totale puntetelling van die vyf toetse wat voltooi 
is met twee te vermenigvuldig. 

1-1 
w 
I\) 
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3. Basiese bekwaamheidstoetse : (28) 

Hierdie r eeks sluit twe e tipes toetse in : 

(a) Voorafgaande toetse wat deur alle rekrute aangodurf 

moet word. 

(b) Standaardtoets e wat as verswaring op die voorafgaande 

toetse dien en deur alle rekrute aan die einde van 

hulle opleidingsper iode gedoen moet word . Verder 

word dit ook gebruik vir instrukteursopleiding. 

Wat die voorafgaande toetse be tref, is die volgende 

van toepassing: Twee pogings word vir toetse 1 en 

3 toegelaat en een poging vir die res ; met uitson­

dering van toets 7, waarvoor s tewels gedra moet word, 

moet al die ande r toetse met setlskoene gedoen word. 

Om as liggaamlik geskik t§ kwalifiseer, moet rekrute 

40 punte behaal met 'n minimum van 3 punte in elk 

van die sewe voorafgaande toetse. 

Albei hierdie toetse· word in drie basiese groepe ver­

deel, naamlik vir behendighe id, krag en uithouver-
ti 

moe. Alle terme is in ooreenstemming met die gebruik 
It 

daarvan in die leer. 

(a) Voorafgaande toetse: (28 :1) 

i. Behendigheid : 

Toets 1. Hoogspring met aanloop. 
3 vt. 1 punt. 
Eks tra 2 dm. -1 punt tot 'n maksimum 

van 10 punte . 

Toets 2 . 100 tree naelloop. 
17 sekondes 1 punt. 
16 sekondes 2 punte. 
15 sekondes 3 punte. 
14 sekondes 5 punte. 
13 sekondes 7 punte. 
12 sekondes 10 punte. 

Toets 3 . Verspring met aanloop . 
11 vt. -1 punt. 
Ekstra 6 dm. 1 punt tot maksimum 

van 10. 

/ii. Krag ••.. 
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ii. Krag: 

Toets 4, 

'roe ts 5. 

11 

Hang bogrGep aan hysbalk. Lig kniee 
hoog op sodat voete die ba lk raak. 
(Fouse na elke paging). 
Eenkeer I -

~ 
l punt. 

Tweekeer - -3 :punte . 
Driekeer 4 punte. 
Vierkeer 5 punte. 
VyfkeGr - 7 punte. 
Seskeer - 10 punte. 

Hang met gemengde greep aan hysbalk. 
Kniee hqog oplig sodat voGte die balk 
raak. (Fouse na elke paging in die 
hangposisie). 
Eenkeer - - 1 p11-nt . 
Tweekeer 2 punte en so aan tot 10. 

II 

iii. Uithouvermoe: 

Toets 6 . ~ ~yl hardloop . 
7 minute 30 sekondes - 1 punt en dan 
vir elke 10 sekondes vinniger 1 punt 
ekstra tot maksimum van 10. 

Toets 7, 5 myl padstap . 
69 minute - 1 punt en vir clke minuut 
waarin dit vinnigcr gedoen word 1 punt 
ekstra tot maksimum van 10. 

(b) Standaardtoetse. (28:2) 

Alle standaardtoetse word uitgevoer met gevegste­
nu sander wapens en ammunisie . 

i. Behendigheid: 

Toets 1. Los oor 'n muur of heining 2 vt. 6 dm. 
hoog spring (paal of balk kan ook ge­
bruik word .) 

Toets 2. Spring oor 'n sloot 8 voet breed. 
(Sloot kan ook met stokke of toue op 
grond voorgestel ·word ). 

ii. Krag: 

Toets 3 . Klim 'n 12 vt. vertikale tou tweekeer 
sonder ' n pause. Neem die houding van 
11aandag 11 in op die grand na die eerste 
paging . 

Toets 4, Dra ' n man van min of meer dieselfde ge­
wig, v anuit diG staande posisie, oor ' n 
afstand v an 100 tree deur middel van die 
skaapdra-metode. 

iii. Uithouvermo~: 

Toets 5. Marsjeer 5 myl in die bes tek van 1 uur, 

Toets 6 . Hardloop 1 myl in die bestek van 8 min. 

Toets 7, Swem 30 tree gekleed in 'n oorpak en bly 

/ in ........ . 
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in diep water vir 2 minute, Dit is nie 
nodig om die hele tyd te swem nie 
watertrap word toegelaat. 

Hierdie bekwaamheidstoe ts e word ook gebruik vir die instruk­

teurskursusse en van kandidate word verwag om in al hierdie 

toetse te kan slaag. 

4, Toetse vir instrukteurs in behendigheid en toestelgimnastiek. 

(58) 

Algemene opmerkings: Hierdie toetse is saamgestel vir in­

strukteurskursusse in liggaamlike opleiding maar kan ook 

gebruik word vir kursusse wat net vir behendigheid en toe­

stelgimnastiek voorsicning maak. 

Die toetse vir behendigheid sluit in oefeninge met 

toue, hysbalke , springka:-. ·; 3 en tuimelmatte terwyl die toetse 

vir toestelgimnastiek betrekking he t op oefeninge op die 

rekstang en brug. 

Hierdie toetse word verder volgens moeilikheidsgraad 

stelselmatig in 'n reeks verswaar en sodoende in die vol-

" gende kategoriee verdeel . 

Standaardtoetse. 

Tweedeklas-toetse . 

Eersteklas-toetse . 

Onderskeiding. 

Die doel met hierdie toetse is drieledig: (58:1) 

(a) 

(b) 

Van assistent-instrukteurs word verwag om die 

standaard toestelgimnastiek- en die tweedeklas be­

hendigheidstoetsc te slaag , Gevorderde instrukteurs 

moet woer die tweedeklas toestE' -_gimnastiek- en eerste­

klas behendighc idstoetse voltooi. 

Periodieke uitvoering van die toetse - wat met 

'n sisteem van punt etoekenning gekoppel word - dien 

as ' n goeie maatstaf om di e praktiese vordering van 

/ elke ........ . 
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elke indiwidu, sowel as van die klas as geheel te be­

paal en dan daarvolgens die nodige aanpassings te maak. 

(c) Noukeurige uitvocring van die toetse dien ook om 

die indiwidu bewus te maak van die noodsaaklikheid van 

tegniek - 'n faktor wat ook die basis van ander faset 

te van liggaamlike opleiding vorm. 

Behendigheidstoetse . 

Standaard: (58:2) 

(a) Touklim: F: ontstand, strekhang - klim tou hand oor 

hand met behulp van die bene . Af - hand 

onder hand. 

(b) Ewewig (Hysbalk): Balk borshoogte - frontstand - op-

spring tot streksteunposisie en opklim met 

behulp van voet - ewewigstap vorentoe en 

terug tot staan, gevolg deur links of regs 

afspring. 

(c) ~zs (Hysbalk): Balk hoog, fontst and - gemengde hang­

gr eep gevolg deur beurtelingse hanggrepe sy­

waarts met hys en laat sak - vierkeer. 

(d) Gesteunde Spronge: 

i. Springkas dwars (3 vt. 6 dm.) Hurksprong 
met aanloop . 

ii. Springkas in lengte (3vt. 6 ·dm.). Horison­
tale wydsbeensprong met aanloop . 

iii. Balk heuphoogte - gesteunde sysprong op lin­
ker- of regterhand met aanloop. 

( e) T, -_, rnel: 

i. Springtou (2 vt . 6 dm.) - hoog, weg van rand 
van mat - duikrol met aanloop . 

ii, Kopwik met aanloop oor topseksie van spring­
kas, 

Tweedeklas: (58:2) 

(a) Touklim: Enkel tou , frontst and - strekhang gevolg 

/ deur ••....•. 
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deur touklim sander hulp van die bene' - af op 

dieselfde wyse. 

(b) Ewawig: 

Balk kophoogte - ondergreep - borsomtrek tot 

streketeun - opklim tot wydsbeensit - ewewigstap 

tot middel van balk - driekeer omdraai - ewewig~ 

stap agteruit tot end van balk - af tot streksteun­

buikdraai af. 

(c) Hys (Hysbalk) : 

i. Balk strekhoogte - systand ondergreep -
borsomtrek tot streksteun. 

11 

ii. · Hoe balk , hang bogreep - armloop sywaarts 
met beenswaa i die lengte van balk. Terug 
met beurtelingse onder en bogreep met optrek 
op elke wisselslag (minstens vierkeer). 

(d) Gesteunde spronge: 

i. Kas dwars - (4 vt.) Gebuigde armoorslag met 
aanlo op. 

ii. Kas in die lengte (4 vt.) Horisontale wyds­
beensprong met aanloop. 

( e) Tuimel: 

i. Handoorslag met aanloop op die mat . 

ii. Linker of regterhand, wawiel op grond. 

Eersteklas: (58:3) 

(a) Touklim: Dubbeltou systand , strekhang - klim tou san­

der hulp van bene - af op dieselfde wyse. 

(b) Hys (Hysbalk en Rak): 
11 

i. Hoe balk, hang ondergreep - borsomtrek tot 
strekste\lll - sirkel af tot kort strekhang -
armloop sywaarts met passe skouerwydte tot 
end van balk - strekhang - borsomtrek tot 
streksteun - buikdraai af. 

ii. Rakklim met voorarmhang - opklim - buikdraai 
af . 

(c) Ewewig (Hysbalk): 

i. Balk strekhoogte, hang ondergreep - borspm­
trek tot streksteun - klim oor tot wydsbeen­
sit. Ewewigstap vorentoe met arms sywaarts 
en kniee lig die lengte van die balk, waarby 

t elkens pousc gemaak word by 11 elke knieheffing. 
Ewewigstap agteruit - 4 tree - met omkeer na 
elke tree. Buikdraa i af. 
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ii. Balk kniehoogte, systand - vry steunsprong 
tot hurksit - ewewigstand - spring af. 

(d) Gesteunde spronge : 

i. Kas in lengte (4 vt . ) 
loop. 

hurksprong met aan-

ii. Kas in lengte (4 vt.) - skersprong met aan­
loop. 

iii. Kas dwars (3 vt. 6 dm.)- gewone losoorspring 
met aanloop. 

iv. Kas dwars (4 vt.) - holrugoorslag met aan­
loop. 

( e) Tuimel: 

i. Hande en voete op grond, voete hoef nie 
teenmekaar te wees nie - staande kopwip. 

ii. Rugwip. 

iii. Bolmakiesie vooroor met aanloop of handstand 
en rugwip. 

iv. Linkerhand wawiel en handoorslag, gevolg 
deur regterhand wawiel en handoorslag. 

" v. Handstand - loop vir 5 tree, - wip af tot 
regop stand. 

Onderskeiding: (58:4 ) 

(a) Touklim: Strekhang, bene op - klim 4 grepe met een 

hand met behulp van die bene - strekhang, wissel 

hande en klim nog 4 grepe - klim a.f, hand onder 

hand, sonder hulp van bene. 

(b) Rys (Hysbalk en Rak): 
" . . . . 

i. Hoebalk - strck~ang; ondorgreup en optrek met 
arms en bene reguit totdat wrewe balk raak -
borsomtrek tot streksteun - buikdraai af tot 
kort strekhang en a rrnloop sywaarts tot mid­
del van balk - sak tot strekhang en herhaal 
oefening soos aan begin - streksteun -
wissel tot bogreep - sak tot strekhang -
opDrek tot kort strekhang en armloop sy­
waarts tot end van balk - wissel na onder­
greep deur terug te draai na middel van 
balk - herhaal oefening soos aan begin -
buikdraai af. 

ii. Rakklim met albei hande tot streksteun -
buikdraai af. 

(c) Ewewig (Hysbalk): 

i. Balk 7 vt. hoog, hang ondergreep - borsom­
trek tot streksteun - wydsbeensit - opstaan 
tot ewewigstand. Been oplig vorentoe, 

/sywaarts 
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waarts en agtertoe draai met arms oplig 
vorentoe, boontoe en sywaarts tot sweefstand. 
Terug na ewewigstand. Maak omkeer en her­
haal met ander been - streksteun en buikdraai 
af. 

Balk kniehoogte, systand - steunsprong tot 
ewewigstand (hande en voete mag nie gelyk­
tydig op balk wees nie) - spring af. 

(d) Gesteunde spronge: 

i. Kas in die lengte (4 vt.) - holrugoorslag 
met aanloop, 

ii. Kas in die lengte (4 vt.) - horisontale 
sk~rsprong met aanloop. 

iii. Kas dwars (4 vt.) - holrug hurksprong (gevor­
derde hurksprong) met aanloop. 

iv. Kas dwars (4 vt.) - losoorspring met aanloop. 

(e) Tuimel: 

i. Agteroorrol tot handstand en 'n flik-flak 
agteroor. 

ii, Kas dwars (4 vt.) 
teroor. 

staande bolmakiesie ag-

iii. Kas dwars (4 vt.) - staande bolmakiesie 
vooroor. 

Toestelgimnastiektoetse: (58:5) 

Standaard: 

(f) Rekstang: (Hoog). 

i. Strekhang gevolg deur 4 swaaipasse aan die 
stang. 

ii. Strekhang-voorswaai knieopswaai tot 
dysit - bring bene terug tot streksteun­
posisie - agter afswaai. Herhaal oefening 
vanaf begin en linker of regterbeen oorhaak -
losbeen oorhaak en kniehakafswaai. 

iii. Strekhang - voorswaai - wip - skietsprong 
vorentoe. 

iv. Losoorswaai met aanloop. 

v. Strekhang - stadig maagomtrek met reguit 
kniee tot streksteun - terug tot strekhang -
buig knie~ en trek deur tot rughang onderste­
bo - terug tot strekhang - spring af. 

vi. Strekhang - optrek tot sybuigsteun (linker­
arm eerste oorswik) - terug tot strekhang -
weer optrek tot sybuigsteun (regterarm nou 
eerste oorswik) - linker of regter 11 systeun­
sprong" met holrug. 

I ( g) ••••... , • 
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i. Posisie op punt van brug - 6 swaaipasse 
agteruit - uitswaai na vore en sywaarts links 
of regs afstoot. 

ii. Gebuigde-armoorslag op punt van brug. 

iii. Swaai tot skouerstand - swaai terug tot buite~ 
dwnrasit op een balk voor die hande - omswaai 
tot streksteunposisie - hurks r•~:-ong af. 

iv. Posisie op punt van brug - een spreipas -
swaai tot skouerstand - skouerrol vooroor 
tot bui tedwar_ssi t - keersprong af ( met halwe 
draai tot buitedwarsstand, langs brug ). 

v. Posisie of brug - drie spreisitpasse vorentoe 
voorswaai - halfdraai af tot buite systand. 

Tweedeklas: (58:6) 

(h) Rekstang: 

i. Losoorswaai - wip - buikdraai agteroor 
uitstoot tot voorswaai en met terugswaai 
wydsbeenoorhaak gevolg deur los kniehak­
afswaai. 

ii. Strekhang - stadige borsomtrek tot strek­
steun - sak af tot strekhang - optrek tot 
buighandstand met ···holrugoor.slag af. 

Posisie op punt van brug - swaai tot gebuigde 

armstand - vooroorrol tot wydsbeensit op brug 

voor die hande - plaas hande vorentoe en swaai 

tot handstand - swaai terug tot buitedwarssit 

op een leuning van brug - keersprong af (met 

halwe draai tot buitedwarsstand langs die brug). 

Eersteklas: (58:6) 

(j) Rekstang: 

i. Strekhang - swaaihaal tot streksteun -
agter opswaai gevolg deur buikdraai agter­
oor - terugval, been oorhaak met kniehak­
opswaai - swaai bo-op rekstok om tot wyds­
beensysit in teenoorgestelde rigting - val 
agterdeur tot vouhang - wip tot streksteun -
buikdraai agteroor - weer terugval tot vou­
hang - bene oorhaak t ot sysit - wip agteroor 
af. 

ii. Strekhang - optrek tot sybuigsteun (swikme­
tode) terug tot strekhang - optrek tot strek­
steun en dan stadig oorrol tot strekhang -
lig wrewe (brug van die voet) na stang -
rugomtrek - sysit - mesval af. 

/(k) ...... ' ... 
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(k) Brug: Wip tot handstand - sak af tot gebuigde arm­

stand - skouerrol vooroor - hande vorentoe tot 

bo-armhang - wip tot buigarmstand - swaai terug 

en in die volgende voorswaaiposisie word liggaam 

omgeswaai in teenoorgestelde rigting - vousteun 

en swaai tot handstand - halfdraai en hurksprong 

af. 

Onderskeiding: (58:7) 

(1) Rekstang: 

i . 

ii. 

Stadige oefening: '.: tadige br)rsomtrek tot 
streksteun - stadig gestrek vooroorrol tot 
stre~hang - lig bene tot stang gevolg deur 
kniee deurtrek tot ru~hang - hys tot rugsweef­
steun (balans vooroor) - terug tot rughang 
onderstebo en bring voete deur na vore - bors­
omtre k tot streksteun - buigarmstand gevolg 
deur rugoorslag af . 

Vinni~e oefenin~ : Losoorswaai net aanloop -
swaai aal tots reksteun - gevolg deur buik­
omdraai agteroor - valwip tot wydsbeenstand 
op rekstok - voetsoolomswaai - val terug tot 
kniehang - kniehaakomswaai - bene deurbring 
en deurswaai na voor - wip tot hurksit met 
bolmakiesie af agteroor . 

(m) Brug (Hoog) : Binnedwarsstand me t hande in binnegreep -

hangwip tot handstand - sak tot buigarmstand -

stoot op tot handstand - omdraai in teenoorge­

stelde rigting - handeloop tot op punt van brug -

wydsbeensprong af. 

5. Swemtoetse. (53) 

Algemene opmerkings : Die swemtoetse het ten doel om die 

instrukteur stelselmatig met verswaring te toets in die 

basiese swembehendighe ~- wat eie is aan militere vereistes 

SOOS bv:- (53:1) 

l3orsslag swem 
Rugs kopslag swem . 
Kruipslag swem. 
Duikspronge . 
Onderwaterswem. 
Watertrap. 
Onderwaterduik. 

/Die ........ . 
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Die toetse word by wyse van progressiewe verswaring 
II 

in die volgende kategoriee verdeel : 

1. 

2. 

3 • 

4. 

5 • 

Rekruut . 

Standaard. 

Tweedeklas . 

Eersteklas. 

0nderskeiding. 

Rekruut . (53 :1) Toetse vir rekrute behels die volgen­

de : -

a. Swem 50 tree enige styl. 
b. Vry duik van wal af . 
c . Vry sprang van 3 vt. duikplank. 

Standaard. (53 ·2 ) · Na gelang van die mate van vorde-

ring wat die klas toon, kan die volgende toetse gedoen 

word:-

a. 100 Tree borsslag. 
b. 50 Tree rugskopslag. 
c. Vry duik van wal af. 
d. Swem 10 tre e onde rwater. 
e. Trap water vir 1 minuut. 

Tweedeklas. (53 :2 ) Nadat standaardtoetse ve~werf is, 

kan die volgende gedoen word:-

a. 100 Tree kruipslag gevolg deur, 
b. 50 tree rugskopslag met baksteen op bors. 
c. 50 Tree borsslag gevolg deur, 
d. 50 tree syslag. 
e. Staande sprong van die 9 vt. duikplank af. 
f. Duik met aanloop vanaf 3 vt. duikplank. 
g. Swem 20 tree onderwater. 
h. Trap water vir 2 minute . 
i. Duik 'n baksteen of klip uit in 6 vt. of dieper 

water . 

Eersteklas. (53 : 2) Bronsmedalje in lewensredding. 

0n -Grskeiding. (53 ~2) Silwermedalje in lewensredding. 

Ten slotte verdien dit vermelding dat al die boge­

noemde toetse vir eksamens wat hier beskryf is vir die ver­

skillende kursuss e , aangeteken word in 'n toetsregister of 

rekordboek wat dan deur die administrasie vir bewaring ge­

hou word. 
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Boks - (30), stoei - (45) en swemafrigterskursusse ( 53). 

0mdat boks en stoei, benewens fisiese ontwikkeling, ook 

'n gevoel van selfvertroue en die vegtersinstink ontwikkel, word 
II 

dit as van groot milit~re waarde beskou in die leer. 11 It provides 

an appurtunity to practice cool decisive thinking under situ­

ations of shock, violence and physical punishment which simulate 

actual battle conditions." (30) Benewens die feit dat boks, 

stoei en swem in die instrukteurskursusse aangebied word, word 

ook spesiale kursusse van ses weke jaarliks aangebied in hier­

die drie aktiwiteite met die doel om lede van die Suid-Afrikaanse 

Weermag in staat te stel om te kwalifiseer as afrigters, s,keids­

regters en beoordelaars in hierdie sportsoorte. Dit moet egter 

duidelik gestel word dat elkeen van hierdie kursusse afsonderlik 

aangebied word en ni•e 'n samegestelde kursus is nie. 

Die skeidsregters- en beoordelaarseksamens word nie deur 

instrukteurs van die Suid-Afrikaanse Weermag afgeneem nie, maar 

deur die betrokk~ Suid-Afrikaanse Sportunie, soos byvoorbeeld in 

die geval van stoei, deur die Suid-Afrikaanse Amateur Stoeiver­

eniging_, Di t is 'n praktiese sowel as ~kriftelike eksamen en 

'n minimum van 60 % moet in die praktiese sowel as skriftelike 

eksamens behaal word alvorens kandida te sertifikate van die be­

trokke Suid-Afrikaanse Sportunie ontvang. 

In swem en lewensredding is die minimum kwalifikasie 'n 

bronsmedalje van die Suid-Afrikaanse Lewensreddingsvereniging 

" 
( 11 R.L.S.S. 11

). Daar word verder gereeld deur die leer, lugmag 

en vloot gesamentlik aan uniale kampioenskappe deelgeneem. 

VI. Die opleiding van rekrute. 

0pleiding v an rekrute geskied nie aan die Tak Liggaam­

like 0pleiding nie. Liggaamlike opleid4ng vorm egter 'n ba­

siese deel van hul opleidingsprogram, naamlik een periode per 

dag op drie werksdae per week. 

Soms geskied dit voor ontbyt en die vak bestaan eintlik 

uit twee fases, naamlik 'n voorafgaande opleiding vir die eerste 

/paar • .... .... 
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paar weke en dan volg 'n h71rs11S van gevorderde liggaamlike op-

leiding, soos duidelik reeds uit die verskillende rekrutetabelle 

afgelei kon word. Met die eerste fase word die gewone rekrute­

tabelle gebruik en met die tweede fase die saamgestelde tabelle 

vir gevorderde rekrute. Die hele opleiding strek oor 'n tyd­

perk van twee maande. 

Hierbenewens word van alle rekrute verwag om Woensdaemid­

dae aan sport deel te neem. Diegene wat nie aan een of ander sport 

meedoen nie, gaan vir langafstandmarse. 

II 

VII. Die Leergimnasium. 
II 

Die doel van die opleiding by die Leergimnasium, waar ons 

van die adel van ons jeug aantref, is onder andere: 

1. Om kwekelinge op te lei om hulle plek in die l andsverde-
diging te kan volstaan. 

2. Aan hulle 'n gedissiplineerde opvoeding te gee en sodoende . 
hulle selfdissipline en verantwoordelikheidsbesef te ontwikkel. 

3. Om kwekelinge geestelik en opvoedkundig te verbeter. 

4. Om aan hulle gesonde liggaamsopvoeding te bied. 

Formele liggaamlike opleiding word vir hoogstens 7 tot 10 pe­

riodes (van 40 minute elk) per week gedoen in die normale werksdae, 

waarvan minstens een periode per dag moet wees. Informele of ont­

spanningsopleiding word vir een uur per dag na werksure gedoen, bo­

en behalwe bogenoemde en geskied onder toesig van instrukteurs. 

Liggaamlike opleiding gedurende die eerste drie maande bestaan 

uit voorafgaande spele- en rekrutetabelle. Daarna word slegs ge­

vegs- liggaamlike opleiding vir die res van die jaar gedoen. 

Woensdaemiddae word van alle kwekelinge verwag om in same­

werking met alle ander eenhede, aan die een of ander van die 

goedgekeurde sportsoorte aktief deel te neem (met uitsondering 

van die wat nie fisiese ontwikkeling bied nie). In hulle oplei­

ding word onder andere ook ongeveer 26 periodes bestee aan ge­

sondheidsleer en eerstehulp. 
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H O O F S T U K XIV. 

Gevegs- liggaamlike opleiding. (60) 

Die eerste plig van elke opgeleide soldaat is om vir die 

vervulling van sy taak volkome fiks te wees. Die doel van hier­

die tipe opleiding is dan ook om die soldaat hiertoe te lei en 

hom die tegnieke van fundamentele vaardighede aan te leer. Deur 

middel van gevegs- liggaamlike opleiding, wat 'n natuurlike ont­

Wikkeling en vooruitgang is van basiese liggaamlike opleiding, 

word die vegsman die toepassing van hierdie vaardighede aange­

leer. 

Die slagveld bly die hoogste toets van doeltreffende op­

leiding en daarom is dit die verantwoordelikheid van elke sol­

daat om volkome gereed en toegerus te wees na liggaam en gees, 

want 'n gesonde gees word selde in 'n swak liggaam gehuisves. 

Om te kan veg moet die soldaat noodwendig gehard gemaak word 

teen faktore soos blootstelling, uitputting, honG~r en dors, 

want hy ·moet te eniger tyd kan optree in woestyne, oerwoude, 

berge, moerasse of gedurende die uiterstes van hitte en koue. 

Hoe harder dus die opleiding van die soldaat, hoe harder sal hy 

kan veg. 

Die tegnieke van hierdie tipe opleiding is dus daarop gemik 

" om die maksimum potensiele vaardigheid in enige liggaamlike ak-

tiwiteit wat van die soldaat geverg mag word in die uitvoering 

van sy militere pligte, volkome te ontwikkel, want die milit~re 

waarde van 'n eenheid 1~ opgesluit in die kwaliteite en bevoegd­

hede van elke indiwidu. 

Die doaltreffende toepassing van gevegs- liggaamlike oplei-

" ding hang egter ten nouste saam met persoonlike higiene, want ver-

waarlosing of nalating hiervan kan nie slegs indiwidue, maar 

" selfs 'n hele leer, deur epidemies soos malaria of veneriese 

siektes lamlS. 

" Gevegs- liggaamlike opleiding in die Suid-Afrikaanse leer 

is gebaseer op die Britse patroon met hier en daar wysigings om 
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aan te pas by Suid-Afrikaanse toestande en behoeftes. Eehalwe 

basiese liggaamlike opleiding behels hierdie opleiding onder 

andere ook die volgende : 

II 

1. Opleiding ter bevordering van stamina en uithouvermoe. 

(60:Deel IV.) 
II 

Omdat stamina en uithouvermoe een van die fundamentele 

vereistes in tyd van oorlog is en liggaamlike gehardheid 

daardeur v erkry word, word hierdie tipe opleiding in alle 

weersomstandighede en kondisies gedoen. Die doel is verder 

om die mees ekonomiese aanwending van energie deur sekere 

tegnieke in militere aktiwite ite aan die soldaat te bring 

en daardeur uitputting tot die minimum te beperk. Onder 

andere sluit dit aktiwiteite in soos basiese stapwerk, 

toetsmarse, geforseerde marse 9 bergklim, bastese opleiding 

i.v.m. tegnieke van hardloop, hardloop oor verskillende 

tipes van landskap en terrein, padwerk en landlope. Die 

kleredrag en uitrusting word geleidelik aangepas totdat dit 

uiteindelik met volle mondering gedoen moet word. 

2. £Eing-, klim- en hindernisopleiding. (60: Deel V.) 

Hierdeur word die soldaat opgelei om vaardig, vinnig 

en met gemak oor enige tipe hindernis soos slote, heinings, 

mure en versperrings te beweeg; uit valskerms en van bewe­

gende voertuie af te spring c: enige tipe hindernis te oor­

kom wat op die slagveld mag voorkom. 

Die drag moet so pro s~essief as die opleiding self 

wees en namate die indiwidu bedrewe raak in elke fase, 

moet die gewig van sy uitrusting daarvolgens vermeerder 

word. 

Die aard van die hindernisbane sal bepaal word deur 

diens- en oorlogsvere istes, en verskil volgens die getal, 

tipe, ouderdomsgroep, vertakking van diens en geneeskundige 

kategorie van die persone wat onderrig ontvang. 

Daar is drie soorte hindernisbane: 

I ( a) •••••••••• 
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(a) Binnemu1.1rs ge1mproviseerd, d. 1:-, .s. ,. ,.._nnge, tel uit · d ~.e 

cieksaal se uitrusting. 

(b) Buitedeurs ge1mproviseerd, d.w.s . 'n baan wat saamge­

stel is met die gimnastieksaal se uitrusting en sekere 

hindernisse buitekant. 

(c) Buitedeurs gevestigde, d.w.s. 'n gevestigde baan wat 

sal verskil volgens die vereistes van die vertakking 

van die diens waaraan die manne behoort. 

Trek, stoat, oplig en dra van voorwerpe. (60:Deel VI.) 

Uit milit~re oogpunt beskou is mannekrag vir die hante­

ring van wapent~ig, voertuie en uitrusting dikwels van die 

allergrootste belang , Die doel van hierdie opleiding is dan 

ook tweeledig: ecrstens vir die versterking en ontwikke­

ling van die spiere wat by trek en stoat gebruik word en 

tweedens vir die mees ekonomiese aanwending van energie 

deur die regte tegnieke in hierdie verband aan te leer. 

4. Gooi van voorwerpe, ontwikkeling van balans en_____£_Eleiding 

in maneuwers oor bergstreke. ( 11 Mountain Warfare . ") 

(60: Deel VII . ) 

Die doel van gooi en worpe in liggaamlike opleiding is 

om manskappe in staat te stel om handgranate sekuur en ver 

te gooi met die minimum inspanning en met beide hande. 

Wat die ontwikkeling van balans betref is dit veral van 

waarde vir manskappe in die infanterie, tydens byvoorbeeld 
II 

3traatgevegte en bergmaneuwers waardeur die vermoe ontwikkel 

word om op sekere hoogtes bokant die grondoppervlakte te 

beweeg. 

" Oorlogvoering in bergstreke stel bes ondere hoe fisiese 

eise aan die soldaat wat f aktore soos hanger, koue en uit­

putting insluit. Deur hierdie tipe opleiding word die s ol­

daat gehard gemaak en geleer om op die mee s ekonomies e wyse 
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deur sulke geb iede te beweeg met volle mondering en oorlogs­

tuig. Voorafgaande liggaamlike opleiding is dus absoluut 

noodsaaklik om manskappe in ' n sekere staat van afrigting 

te bring alvorens hulle aan hierdie veeleisende tipe oplc 

ding onderwerp r - :l . 

Swem, lewensredding en ge1mproviseerde middele en metodes 

vir oorgang oor riviere en waterversperrings. (60:Deel VIII.) 

Die mili t~re waarde hiervan kan vanselfsprekend nou­

liks oorskat word. Op le·, , deur riviere, kanale, moerasse 

en oorstroomde gebiede, of op see, is dit van lewensbelang 

vir elke soldaat om gereed te wees vir optrede in al hier­

die gevalle. 

6. Boks, stoei en handgemeen. (60:Deel IX.) 
II 

Hierdie aktiwiteite word beoefen vanwe e die gee:stelike 

kwaliteite wat da::wdeur ontwikkel word en ook kul besondere 

waarde wanneer die soldaat hom dikwels self moet verdedig, 

soms sonder enige wapen. 

7. Liggaamlike opleiding vir wapenopleiding . (60:Deel X. ) 

Die doel met hierdie opleiding is slegs om die soldaat 

te leer om volkome meester te wees van die wapen wat hy 

hanteer en dit doeltreffend en op vaardige wyse te kan be­

nut. 

8. Spanspele en ontspanningsopleiding. (60:Deel XI.) 

Ontspanning, samehorigheid en spangees sowel as fiks­

heid aan die front is absoluut noodsaaklik vir die goeie 
II 

moraal van 'n leer. Deurdat groot groepe manskappe l .zr-

deur ook gelyktydig besig gehou kan word, word hierdie as­

pek van liggaamlike opleiding dan ook as van besondere 

waarde in gevegs- liggaamlike opleiding beskou. 

/Samestelling •••. . . 



Sames telling van 'n les in gevegs- liggaaml_~ke opleiding. 

Faktore wat die samestelling van 'n les in gevegs- liggaam­

like opleiding bepaal ls onder andere : f asiliteite beskikbaar 

(bv. toue, wapentuig, pale, 'n hindernisbaan, pikke en grawe, 

balle, ens.); plek en terrein wat beskikbaar is en die manskav~ 

pe waarmee gewerk moet word (bv. drywers, veldeenhede of 'n in­

fanterie-eenheid het elk hulle eie behoeftes waaraan voldoen 

moet word). 

'n Algemene indeling van so 'n les, wat net gewysig moet 

word om by bogenoemde aan te pas, is egter min of meer as volg 

vir 'n periode van 40 minute. 

(a) Spelevormende oefeninge. ( 11 Game Form Exercises") Ongeveer 7 

minute. 

Die doel hiermee is hoofsaaklik die opwarming en voor­

bereiding van die liggaam vir die strawwe aard van die oefe­

ninge en aktiwiteite wat hierop volg. Asemhaling en bloed­

sirkulasie word ook hierdeur gestimuleer en dit bied verder 

'n prikkelende en aangename begin vir ' n les wat die manskap­

pe liggaamlik en geestelik sal voorberei vir die volgende 

deel. 

(b) Groepaktiwiteite. Ongeveer 30 minute. 

Dit vorm die hoofdeel van die les met die doel om krag, 
II 

uithouvermoe, vaardigheid en behendigheid, spoed, vasberaden-

heid, wakkerheid, spanwerk en veggees, kortom, al die kwali­

teite soos deur gevegs - liggaamlike opleiding beoog, en soos 

reeds hierbo uiteengesit, t e verwesenlik. 

Vir hierdie groepaktiwiteite word die klas in byvoor­

beeld vier groepe verdeel sodat die verski llende groepe 

elke 10 minute van die een na die antler aktiwiteit kan wis­

sel. 

I ( C) ••••••••• 
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(c) Afsluiting: (Ongeveer 3 minute). 

Hiermee word die klem laat val op die ontwikkeling van 

'n goeie houding (deur byvoorbeeld te marsjeer) en terself­

dertyd vorm dit 'n gepaste afsluiting en bring die groep 

weer op ordel ike wyse onder die meer formele kontrole van 

die instrukteur. 

Gevegsbekwaamheidstoetse. (52) 

As voorbeeld sal geneem word 'n reeks gevegsbekwaamheids­

toetse soos gewysig vir valskermtroepe. 

Algemene opmerkings. 

Die doel van gevegsbekwaamheidstoetse is om die soldaat 

in 'n dienseenheid 'n beraming van sy relatiewe liggaamlike be­

kwaamheid te verskaf, om 'n gees van prestasie deur eie toedoen 

by elke indiwidu aan te wakker . Hulle dien ook as 'n maatstaf 

vir die relatiewe liggaamlike bekwaa:rnheid van 'n eenheid as 'n 

geheel. 

Die gevorderde toetse word voorafgegaan deur standaardtoetse 

en moet periodiek deur alle r ange van die eenheid onder die ou­

derdom van 35 jaar uitgevoer word. S:1'::lmtoetse word uitgevoer as 

sulke fasiliteite beskikbaar is. 

Uitgesonderd die swemtoetse, is die drag normale gevegs­

tenu en is dieselfde viral die gevegstoetse. Die minimum uit­

rusting vir die gevorderde toetse is 'n staalhelm, seiluitrusting, 

geweer en bajonet en 50 skerppunt patrone (of 1 n ekwivalente 

gewig). Verder moet die waterbottel vol wees en die inhoud van 

die klein pak moet normaal wees. Volgens vereiste kan antler 

eenhede minder dra . 

Standaardtoetse. (52:1) 

Qrag. Gevegstenu s ander wapens en ammunisic . 

Behendigheid: 

Toets 1. Loso orspring met direkte aanloop oor 1 n muur of 
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heining van 3 vt. hoog (paal of balk kan ook gebruik word). 

Toets 2. 

Spring oor 'n sloot 9 vt. breed (sloot kan ook met 

stokke,ens. op grand voorgestel word) en land op albei voete, 

Toets 3, 

Klim 'n 24 vt. vertikale tou tweemaal sonder 'n pause, 

Neem 'n houding van aandag in op die grond na die eerste 

klim. Klim met behulp van arms en bene. 

Toets 4, 

Dra 'n man van meer of min dieselfde gewig, vanuit die 

" staande posisie, vir 'n afstand van 200 tree deur middel van 

die skaapdra-metode in 2 minute. 

i " Uithouvermoe: 

Swem! 

Toets 5, 

Marsjcer 5 myl in die bestek van 1 uur. 

Toets 6. 

Hardloop 1 rnyl in die bestek van 8 minute. 

Toets 7. 
" Swem 30 tree gekleed in 'n oorpak en bly in diep water 

vir 2 minute . Dit is nie nodig om die hele tyd te swem nie 

watertrap word toegelaat. 

Gevorderde toetse. (52:2) 

Behendigheid: 

Toets 1. 

Klim sonder hulp oor 'n 6 vt. muur. 'n Kort aanloop 

word toegelaat. 

Toets 2. 

Spring oor 'n sloot 9 vt. wyd en land op albei voete. 
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Krag: 
Toets 3. 

II 

Klim teen 'n 20 vt hoe stellasie op en spring af. 

Toets 4. 

Dra •n man 200 tree met die skaapdra-metode op gelyke 

grond in 1 min. 45 sek. Die man wat gedra word moet meer 

of min van dieselfde gewig as die draer wees, en moet in 

gevegstenu gekleed wees. Die draer moet albei gewere, of 

soortgelyke wapens, dra. 

Toets 5. 

Klim •n vertikale 12 vt. tou, kruis oor 'n 20 vt. ho­

risontale tou en klim af met behulp van 'n tou (nagebootsde 

rivieroorgang). 

II 

Uithouvermoe: 

Toets 6. 

Draf 2 myl op 'n pad in 20 minute . 

Toets 7. 

Marsjeer 9 myl op 'n pad in 2 uur. 

Swem! 

Toets 8. 

Swem 20 tree gekleed in 'n oorpak met geweer en 50 

skerppuntp~trone. Stewels moet aan die geweer vasgebind of 

om die nek gehang word. 

Toets 9, 

Swem 60 tree in varswa ter of 100 tree in seewater, 

gekleed in 'n oorpak sonder uitrusting of stewels en trap 

water vir 2 minute in diep water. 

/Hierdie ••••••• 



Hierdie toetse is feitlik dieselfde as wat deur die 

" Britse leer gebruik. word, behalwe vir die feit dat die 

Britte se behendeigheidstoets 'n derde toets bevat (as dit 

vergelyk word met die S~id-Afrikaanse reeks gevorderde 

toetse):- (6O:Deel III). 

11 Sprint 80 yds. to a thirty yds. firing point. 

Load with five rounds of .303. Fire five rounds on No.3 

target (200 yds. size). To pass this test three hits on 

the target must be scored . Total time 60 secs." 

" Wat die laaste toets vir uithouvermoe betref, bepaal 

die Britse toetse 'n afstand van 10 myl mars (i.p,v. 9 myl 

" socs in die Suid-Afrikaanse leer) en verswaar die toets 

verder deur 'n soortgelyke skietoefening socs hierbo be­

skryf, byte voeg. Die hele toets meet dan oak binne 

2 uur voltooi word. 



HOOFS TU K XV. 

Bevindinge. 

Die ondersoek na die verband tussen Liggaamlike Opvoeding 

en militarisme in die loop van die eeue, sowel as die huidige 

plek wat Liggaamlike Opvoeding in die militere wese van die pro­

minente moondhed~ van vandag beklee, is in Deel A van hierdie on­

dersoek breedvoerig gedoen . Sonder die kennis en insig wat hier­

deur opged oen is, sou dit onmoontlik wees om 1 n ob jektiewe beeld 

te gee van die ware plek en funksie van Liggaamlike Opvoeding 
II 

in die Suid-Afrikaanse leer. 

Gedagtig aan die koloss.ale en onbetwisbare bydrae wat Lig­

gaamlike Opvoeding werklik tot ons militere weerbaarheid kan le­

wer, stel die eerste deel van hierdie studie ons dus in staat om 

vergelykings te tref tussen die standaarde van Liggaamlike Op-
II 

voeding in die Suid-Afrikaanse leer vandag en die van ander mo-

derne moondhede, sodat die vak sy regmatige plek sal kan volstaan 

in ons militere wese , wat aan die voortbestaan van ons nasieskap 

" sulke besondere hoe waarborge moet lewer in hierdie tye van be-

dreiging. 

1. Die doel van die· o~il.eiding . 

Die ontwikkeling van Liggaamlike Opvoeding in die Suid-
II 

Afrikaanse leer, sedert die totstandKoming van Unie, was net so 

merkwaardig as die ontwikkeling van die hele militere wese self. 

Die feit dat Liggaamlike Opvoeding steeds saam met die Wee rmag 

gegroei en ontwikkel het volgens die mees moderne standaarde tot 

" die hoe peil wnarop dit vandag staan, is dan ook genoegsame be-

wys dat hierdie vak 'n besondere taak vervul het, en 'n heel be­

sondere bydrae gelewer het tot die fenomenale groei wat ons Weer­

mag gekenmerk het. 

Dit lei geen twyfel nie dat Liggaamlike Opvoeding van­

dag as 'n noodsaaklike en integrale deel van militere opleiding 

in hierdie land beskou word. Geen wonder dan ook dat sekere mili-
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tere opleidingsinrigtings in ons land oorstroom word deur die 

beste van ons jeug nie, as gevolg van die besondere kleur wat 

Liggaamlike Opvoeding daaraan gee, want d~e persone wat vanhier 

uitgaan dra die onmiskenbare stempel van 'n gesonde gees wat in 

'n gesonde liggaam gehuisves word . 

Die opvoedkundige standpunt van Liggaamlike Opvoeding het 

vandag alreeds 'n groot invloed op die militere wese . Deur mid­

del vah Liggaamlike Opvoeding word die geleentheid benut vir die 

ontwikkeling van geestelike, opvoedkundige en estetiese waardes 

by die soldaat. Dit word pertinent as een v an die oogmerke van 

Liggaamlike Opvoeding geformuleer en gevolglik ook in elke les 

en aktiwiteit voortdurend beklemtoon en benut . Dit sluit onder 

andere kwaliteite in soos die volgende: leierskap (waaraan heel 

besondere prominensie verleen word) , saamhorigheid, selfvertroue, 
II 

sportmanskap, durf, deursettingsvermoe , wakkerheid, wilskrag en 

'n mooi karakter. Daarom val dit te betreur dat na hierdie vak 
II 

in die leer misleidend verwys word as liggaamlike 11 opleiding" -

1 n term wa t veel minder omskryf as die funksie wat dit werklik 
II 

vervul. Wat in die leer gedoen word omtrent hierdie vakweten-

skap, is beslis baie meer as net 11 opleiding , 11 want dit verskaf 

aan die soldaat daardie geestelike eienskappe waarsonder die bes­

te militere opleiding geskaad sou wees. 

As die doel en omvang v an Liggaamlike Opvoeding in die 
II 

leer nagegaan word, blyk duidelik dat die v ak ten volle, en op 

praktiese wyse , aangewend en benut word ter verbetering van 1 n 

meer doeltreffende Wee rmag . Geen aktiwiteit word beoefen sonder 

dat daarmee 'n duidelik-omlynde doelstelling nagestreef word nie, 

en alles word in werking ges tel om daardie doelstelling op die 

mees ekonomiese, praktiese en doeltreffende wyse te verwesenlik. 

2. Die metode. 
II 

Liggaamlike Opvoeding in die leer berus op 'n wetenskap-

like grondslag . Besondere aandag word bes tee aan fundamentele 
II 

aspekte van die vak soos anatomie, fisiologie , higiene, tegniek, 
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metodiek en opvoedkundige aangeleenthede. Hierdeur is byvoor­

beeld die bydrae van Liggaamlike Opvoeding gedurende die Tweede 
II 

W~reldoorlog besonder verryk deur die remedierende werk wat in 

samewerking met die mediese owerhede gedoen is, en waardeur baie 

slagoffers die heilsame invloed van hierdie diens kon smaak. 
II 

In der waarheid was dit die leer wat die leiding in Suid-Afrika 

begin neem het met die rehabilitasie, deur Liggaamlike Opvoeding, 

van fisies-vertraagde en agterlike persone, deur die instelling 

van die sogenaamde 11K 11
- pelotons in 1937. Besondere simpatie en 

takt word aan die dag gele teenoor pers one wat geringe afwyking 

of vertra.ging openbaar. 

Militere dissipline is ' n vasgewor-telde karaktertrek van 

elke goeie soldaat. Hierdie dissipline, wat dus ook merkbaar is 

by die lesse, kortwiek moontlik soms die doeltreffendheid van 

emosionele ontlading en ontspanning wat daar in 'n les moet wees 

omdat die militere aspek te sterk beklemtoon word. Instrukteurs, 

veral beginners, mag moontlik nie altyd die eintlike doel en volle 

waarde van 'n les bereik nie, omda t sy mili tere dissipline , ten 

koste van ander opvoedkundige en estetiese waardes, daardie doel 

oorheers. Die samestelling van kursus se , oefenprogramme, tabelle 

en lesse is egter goed gebalanseerd, prikkelend van aard en be­

hoort in 'n mate hiervoor te vergoed. 

Wanneer al die bestaande toetse vir bekwaamheid, krag , 
II 

uithouvermoe en behendigheid onder die soeklig geplaas word, val 

dit tog op dat die begins el van puntetoekenning by die luitvoering 

daarvan, op arbitrere en nie op wetenskaplike grond berus nie. 

In die eerste plek is daar nog nooit enige navorsing 
II 

omtrent toetsing en meting in hierdie verband deur die leer on-

derneem nie. Daar word ook nie gebruik gemaak van erkende ge­

standardiseerde toetse 2n prestasieskale nie, en die bestaande 

toetse en prestasieska.le korreleer ook hoegenaamd nie met di~ 

van erkende navorsers nie. Bogenoemde tekortkominge blyk egter 

duidelik wanneer die program van Liggaamlike Opvoeding in die 
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" leer ender die volgende hoof in hierdie ondersoek breedvoerig 

bespreek word. 

Die geweldige vooruitgang wat prestasies in Liggaamlike 

Opvoeding gedurende die laaste dekade gekenmerk het, kan in 

hoofsaak toegeskryf word aan navorsingswerk, toetsing en meting -

met ander woorde, aan die wetenskaplike fundering van die vak. 

" In die leer, wat soveel geleenthede hiertoe bied, is toetsing 

en meting dus 'n noodsaaklike behoefte; maar dit kan alleen uit­

gevoer word deur persone met grondige en wetenskaplike kennis 
I 

" van die vak. Om hierdie rede is nouer samewerking met die hoer 

onderwysinrigtings van ons l and , en meer diepgaande en gevorderde 
I 

I " opleiding van instrukteurs in die leer, noodsaaklik en sal Lig-

" gaamlike Opvoeding in die leer op ' n nog gesonder voet geplaas 

word. Di t is te betwyfel of instrukteurs met so 'n kort oplei-

" ding, in 'n vak met so 'n geweldige bree veld, hierdie behoefte 

werklik sa.1 kan aanvul sonder om die wetenskaplike grondslag 

" waarop die vak in die l eer behoort te berus, te versteur of te 

verswak. 

" Daarte enoor bied die l eer , en ook die hele Suid-Afrikaan-

se Weermag, uitstekende geleenthede aan ons universiteite vir 

navorsing, waardeur sulke inrigtings dan ook kan meehelp om 'n 

positiewe bydrae te lewer tot die ontwikkeling van hierdie vak 

in ons Wee rmag. 

Die gebruik van gestandardiseerde toetse en pr~stasie­

skale word dus sterk aanbeveel. In 'n ondersoek wat deur Prof. 

D.P.J. Smith uitgevo er is (21:82) na atl e tiekprestasies tussen 

Amerikaanse en Suid-Afrikaanse studente, blyk dit duidelik dat 

daar 'n betekenisvolle verskil tussen die prestasies van die stu­

dente was. 'n Dergelike vergelyking tussen die prestasies van 

Duitse en Suid-Afrikaanse skoolseuns dui op dieselfde bevinding. 

Gestandardis eerde toe tse en prestasieskale, aangepas en opgestel 

volgens Suid-Afrikaanse omstandighede, sal dus in hierdie geval 

die antwoord wees vir die mees betroubare resultate. 
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Die gebruik van sodanige prestasieskale sal baie help 

om oefenprogramme en toetse beter aan te pas by die behoeftes 

van studente , want daardeur sal swak plekke in programme en leer­

planne aan die kaak gestel word, en die geleentheid gebied word 

om dit te verbeter, te verryk en meer gebalanseerd te maak. 

Prestasies van studente word slegs vir administratiewe 

doeleindes in 'n prestasieregister of -rekord aangebring. Dit 

kan egter tot groot opvoedkundige voordeel van studente strek as 

elke student byvoorbeeld oor sy eie prestasiekaart beskik en die 

prestasies wat hy van tyd tot tyd in toetse behaal, hierop aange­

bring word. Of gestandardiseerde prestasieskale kan ter insae 

van studente gestel word. Hierdeur kan die student sien hoe sy 

prestasie met erkende standaarde vergelyk en verbeter met inten­

siewe oefening. Dit kan dus dien as geestelike prikkel en moti-
II 

vering vir die student om te streef na sy maksimale vermoe. 
II 

Veral in die leer, waar juis 'n geselekteerde groep persone met 

besondere aanleg en belangstelling die kursusse in Liggaamlike 

Opvoeding volg, kan sulke gestandardiseerde prestasieskale of -

kaarte baie groot waarde he , 

3. ~ie program. 

Die inhoud of program van Liggaamlike Opvoeding in die 
II 

Suid-Afrikaanse leer is omvattend en breed genoeg om in die 

meeste behoeftes te voorsien. 

" Omdat instrukteurs in die leer ook opgelei word om 

instruksie in al die dienswapens t e kan gee , is die tyd wat aan 

hulle opleiding in Liggaamlike Opvoeding bestee word moontlik 

te min. Indien meer tyd hieraan bestee word, sal dit die moont­

likheid van meer spesialisasie bied. Hoewel geweldig ba ie in 

hierdie kort opleidingskursusse gedoen word, is grondige en 
II 

gespesialiseerde werk en studie in 'n vak met so 'n bree agter-

grond, bykans ondenkbaar. 

Vir so 'n groot nasionale onderneming en instelling soos 

die Suid-Afrikaanse Weermag, en gesien in die lig van die nood­
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saaklike funksie wat Liggaamlike Opvoe ding d aarin vervul, en ver­

der ook gemeet aan internasionale standaarde, kan dit 'n waarde-

" volle doel dien a s di e v ak op 'n breer basis aangepak word. 

Hiermee word onder andere bedo e l meer opleidingsentrums wat 

meer gespesialiseerde instrukteurs in Liggaamlike Opvoeding kan 

lewer, wat hulle dan uitsluitlik met hierdie taak besighou, 
11 

Hierdeur kan die leer, en deur hulle ook die volk, meer bewus ge-

maak word van Liggaamlike Opvoe d ing. Tans is dit slegs die Tak 

Liggaamlike OplBiding in Pretoria wat instrukteurs aan die hele 

Suid-Afrikaanse Wee rmag moet lewer. ( 1 n Uitsondering is die lug­

mag wat slegs die opleiding van as sistent-instrukteurs behartig.) 

Die groot massa gekwalifiseerdc en opgeleide soldate in 

die Suid-Afrikaanse Weermag , waarvan baie v a nselfsprekend van 

betreklike lae ouderdom, is ni e genoegsaam bevvus v a n Liggaamlike 

Opvoeding nie , en is slegs van sport en ontspanningsaktiwiteite 

(wat hulle uit e ie vrye wil kan kies) a fha nklik vir hulle fi­

siese welstand en 11 gereedheid ." Sommige v a n hierdie aktiwiteite 

en bedrywighede bied d a n ook we inig fisiese aktiwiteit. Dan is 

daar natuurlik baie persone wat vir alle praktiese doeleindes 

aan geeneen hiervan de elneem nie. Hie rd eur gaan 1 n groot per­

sentasie v an die positiewe ople iding en voorligting wat by die 

Tak Liggaamlike Opleiding in Pretoria gedoen word, na uitpas­

sering v a n die instrukteurs, verlore, of dit ontwikkel nooit tot 

volle rypheid en wasdom nie. 

As dit vergelyk word met die basis waarop Liggaamlike 

Opvoeding byvoorbeeld voor die laaste wereldoorlog in 1 n land 

soos Duitsland aangepak is ( en wat daardeur vermag is), of die 

skaal waarop dit vandag in Rusland beoefen word, · dan stem dit 

tot onrus. Dit a lles, ges i e n in die lig vah wnt Liggaamlike 

Opvoeding vir die gereedheid v an ons militere wese werklik k a n 

beteken, ten opsigte van ons eie l and met sy besondere probleme, 

en ook met betrekking tot die steeds toenemende internasionale 

spanning. Die ervaringe uit die geskiedenis v an militarisme 

/het ......... . 



160. 

het tog immers geleer dat daar nie net in tyd van nood na hierdie 

vak gegryp behoort t e word nie. 

Die verskillende kursusse wat aangebied word, en tesame 

daarmee die s ames telling v an leerplanne en le erstof is metodies, 

wetenskaplik, omvattend en weldeurdag . Opvallend is dat vry­

staande oefeninge (in die groat verskeidenheid t abelle) dikwels 

'n oorheersende rol in sommige lesse speel - 'n v erskyns el wat 

weens die beperkende geestelike f aktor daarin, beslis vreemd is 

" in ander kringe van die va k in ons land. By die leer dien dit 

egter die spesifieke doel om persone in die kortste tydsbestek 

fiks te kry en te ontwikkel omda t die tydsduur van die kursusse 

hier die beperkende f aktor is. Die vraag is egter of vrystaan-

de oefeninge wel di e beste middel is. Deurlopendheid en progres­

siwiteit is 'n positiewe kenmerk van al die leers tof, lesse en 

leerplanne. Die terme en benaminge v an oefeninge is egter soms 

onduidelik en nie volgens erkende standaard nie. 

Dit is verder lofwaardig om op te merk dat die teorie 

van Liggaamlike Opvoeding , ten spyte van die kort kursusse, tog 

nie verwaarloos word nie. Veral is dit die geval met die instruk­

teurskursusse waar daar byvoorbeeld v an elke student v erwag word 

om 'n lywige en pr aktiese aantekeningboek s aam te stel oor die 

geskiedenis, teorie en praktyk v an Liggaaml ike Opvoeding . Hier-
It 

die notaboeke is van besondere ho e standaard en getuig van stu-

die en selfwerksaamheid. Indien die opleiding van instrukteurs 

egter me er gespesialiseerd kon wees, sou hic~ie aspek van die 

v ak noodwendig ook meer diepgaande van aard kon wees . 

As die duur van kursusse in aanmerking geneem word, blyk 

dit duidelik uit die toets e waaraan studente voortdurend gemeet 
It 

word, dat 'n besondere hoe standaard gestol word. Die geld igheid 

van die verskill end e toetso en prestas i eskale verdien egter na­

dere ohdersoek en elke groep sal afsond erlik bespreek word. 
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I. Die graderingstoetse en basiese bekwaamheidstoetse. 

Kragtoetse: 

Dit is duidelik dat vir die meting van krag in hier­

die toetse slegs enkele spiergroepe betrek word, en dat die 

uitslae dus nie 'n betroubare aanduiding gee van die totale 

krag van 'n persoon nie. In 1846 het J.H. Kellogg (21:8) 

byvoorbeeld 'n voortreflike instrument vir hierdie doel 

ontwerp, bekend as die 11 Universal Dynamometer," waarmee hy 

die krag van 25 spiergroepe kon toets. So is daar verder 

die 11 Tensiometer" van Clark (21:11) wat ontwerp is om 38 

verskillende spiergroepe te toets. Die kragtoets van Sar­

gent (20:71) het behalwe krag, ook die werking van die hart, 

longe en senuweestelsel getoets en was as volg saamgestel: 

(i) Meting van longsterkte of longkapasiteit deur 'n 

spirometer. 

(ii) Die som van die linker- en regtergreep met 'n hand­

dinamometer. 

(iii) Krag van die rug. 

(iv) Krag van die bene met behulp van 'n dinamometer wat 

ooreenstem met 'n treksaal. 

(v) Krag van die arms deur optrekke aan die rekstang en 

opstote aan die brug. 
II 

Kragtoetse vir die leer behoort spesifiek daardie spier-

groepe van die soldaat te toets wat vir horn van die grootste 

waarde sal wees. Nuttige wenke vir sulke toetse kan gevind 

word in ondersoekinge deur bekende figure in hierdie ver­

band, soos Kellogg, Rogers, Mc Cloy, Cozens, Karpovich, 

Clark, Wendler, Sargent en andere. Volgens Wendler (20:77) 

is die spiergroepe wat die getrouste bepaling van die totale 

krag van mans gee byvoorbeeld: 

die strekspiere van die dybeen (thigh extensors)· 
die strekspiere van die onderbeen (leg extensors); 
die borsspiere (pectoralis major); 
die l angspiere van die arm (arm flexers)i 
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die agterste rompspiere (anterior trunk); 
die strekspiere van die voet (foot extensors); 

Hierdie ses spiergroepe korreleer . 956 met totale 

krag terwyl c.ie eerste vier groepe ' n korrelas ie van • 933 

toon. 

Kragtoetse 4 en 5 van die voorafgaande bekwaamheids­

toetse, waar die persoon in albei gevalle aan 'n hysbalk 
II 

hang en dan sy kniee roplig tot sy voete die balk raak, ver-

skil slegs daarin dat in toets 4 hy van die bogreep en in 

toets 5 van die gemengde greep gebruik maak . Basies toets 

hierdie oefening dus fei tlik dies elf de sp.iergroepe. Di t 

is beslis 'n tekortkoming in hierdie toets. 

Dit word dus aanbeveel dat die reeks kragtoetse in die 
II 

leer op wetenskaplike wyse aangevul behoort te word. 

Om enkele voorbeelde te noem; daar is byvoorbeeld 

die Sargentsprong , ' n trad isionel e toets om dryfkrag te 

meet, wat bestaan uit 'n eenvoudige vcrtikale sprong. Die 

toets is vernoem na Sargent (2:138) wat hom onder andere 

as volg daaroor uitlaat: 11 The test as a whole may be conside­

red as a momentary try-out of one's strength, speed, energy 

and dexterity combincd,which, in my opinion, furnishes a 

fair physical test of a man." 

Van Dalen (24:112) beskou hierdie toets ook ·as waardevol om 

dryfkrag te meet indien dit geoefen en korrek getoets kan 

word. 

'n Ander voortreflike toets vir gebruik in hierdie ver­

band, en wat volgens Lindenmeyer (21:13) 'n ewe goeie toets 

as die Sargentsprong is, is die standverspring. 

II 

Toetse vir uithouvermoe: 
II II 

Toets e vir die meting van uithouvermoe in die leer be-

staan hoofsaaklik uit touklim, afst andlope en swem wat dan 

ook tereg beskou kan word as redelike goeie toetse vir die 

vereistes waaraan 'n soldaat moet voldoen. Wat Liggaamlike 
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Opvoeding as wetenskaplike vak betref, eindig dit egter hier 

nie, want hierdie uiters belangrike aspek van Liggaamlike 

Opvoeding, met di.e besondere be tekenis wat dit vir die mili­

ter inhou, behoort ook gemeet te word aan die vereistes wat 

die wetenskap daaraan stel . Dan eers kan die volle waarde 

daarvan vir die ontwikkeling v an a lgehele fikshe id v an die 

soldaat ten volle benut word. Di~ eal dus insiggewend wees 

om die bevindinge v an enkele navorsers na te gaan . 

Volgens Prof . D.P . J. Smitt (21 :14) is die bel angrikste 

'' f aktore wa t uithouvermoe bepaal die volgende: liggaamskrag, 

doeltreffendheid v an bloedsirkulas i e , terwyl die uitwerking 

" van klierafskeiding , motivering en koordinas i e ook bydraende 

f aktore is. 

" Wat uithouvermoe betref, moet die vraag eers gestel 

" word wat presies getoets moet word: die uithouvermoe van 

" s pesifieke spiergroepe of algemene uithouvermoe. Voorbeelde 

v an toetse vir spesifieke spiergroepe is die volgende (21:17) 

a . Vir die a r mspiere en skouergordels. 

b. 

C • 

i. Optrekke aan die rekstang of die ringe ( 11 chinning") . 
ii. Opstote aan die brug of van die vlcier af ( 11 dip­

ping") . 

Vir die _maag- en dybeenstrekspiere. 

i. 

ii. 
iii. 

Op die rug le - lig bolyf tot l angsitposisie 
( 11Si t-ups"). 

Sywinkelhaakhang ( 11 hanging half-lever " ). 
Op die rug le - bene gestrek oplig tot 90° ( 11 leg­

lift11). 

Vir die beenspiere : 

i. Bene buig en strek ( 11 squat jumps") . 
ii. Opstaptoetse ( 11 step t es ts") . 

" Wa t toetse vir algemene uithouvermoe betref, gee Mc Cloy 

en Young (21 : 18 ) die volgende voorbeelde v an 'n toets vir 

" die uithouvermoe van die he l e liggaam: 

a . 11 The a rmy Test of Endurance" wat insluit: optrekke 

G,pull-ups "), bene buig en strek ( "squat jumps"), opstote 

(van die vloer af),op die rug 1~ en bolyf lig tot langsit­
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posisie ( 11 sit-ups 11 ) - twee minute lank - en 300 tree 

hardloop. Standaar de vir die uitvoering van die nom­

mers word ook aangegee . 

b . 11The Navy Test of Enduranc e " wa t bes taan uit: 11 squa t -

thrusts" v an een minuut , 11squat jumps", 11sit-ups 11 , 

sonder t ydbep erking , opstote v an die vloer af en op­

trekke. 

Karpovich ( 21 :19) het van ' n ander indeling gebruik ge-
II 

maak om uithouvermo e t e toets , naamlik 11 direkte 11 en 11 indi-

" rekte" to e tse. Direkte toetse is die wa t die uithouvermoe 

vir 'n bepaalde aktiwiteit deur daardiG akt iwiteit t oets, 
II 

soos die a tietiektoets vir uithouvermoe van Mc Cloy: die 

tyd waarin 60 tree gehardloop kan word , word in die tyd v an 
II 

200 tree v erde el en dit dui dan die uithouvermoe- r a tio aan . 

'n Dergelike direkte toet s is die swemtoets van Cure ton. 

Di e proef pers oon (pp . ) swem 20 tree so vinnig moontlik . 

Na ' n rusperiode van 15 minut e swem hy wee r 100 tree t een 

maks imum snelheid en di e t yd word nou oor elke 20 tree ge­

neem. Di e snelheidsafname vir di e tweede tot di e vyfde 20 
II 

tre e bepaal dan die uithouvermo e . 

Karpovich se indirekte toe ts e bestaan uit die toetsing 

v an sekere spi er groepe of die funks i es van verskillend e or­

gane en stels els , deur byvoorbee ld die maks i mal e suurstof­

ver bruik t e toets , di e chemi ese bloeds amestelling te ont­

l eed , en die r eaksie v an di e hartslag op bepaalde standaard­

oef ening vas te s t el . Hieruit word dan s eker e fisio l og i ese 
II 

afle idings omtrent di e uithouvermoe gedoen s oos : hoe meer 

rooibloedliggaampies in die bloed i s , hoe meer hemoglobien 

sal aanwesig wees vir die vervoer v an suurstof na die spiere 
fl 

en dit beteken groter uithouvermoe; net so beteken 'n groter 
II 

longkapasiteit ook groter uithouvermoe . 
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Bell (21:21) het die be troubaarheid van die verskillen-
II 

de uithouvermoet oe tse ondersoek en tot die gevolgtrekking 

gekom dat 300 tree die mees be tekenisvoi1e verandering in 

fi3iese kondisie deur die seisoen aangetoon het. Hy beweer 

verder ook dat volgens die toetse v an Cozens, afstande van 
II 

300 tree en verder as uithouvermoe-oefeninge beskou kan word. 

Cureton meen weer dat een myl hardloop die doeltreffendste 
II 

toets vir uithouvermoe is volgens die afname-indeks vir ver-

skillende afstande . 

Vir vergelykende doeleindes, en met die oog op verry­

king van di e program v ir algemene motoriese fiksheid van 

manskappe , volg hieronder ook ' n lys van aktiwite i te wat ge ­

durende die l aaste wereldoorlog deur di e v erskillende af­

delings van die Amerikaanse Wee rmag gebruik is.(2:173) 

i . 11 Uni ted Sta t es Army Specialized Tra ining Division . " 

11 Squa t jumps , pus h-ups , pull--:-ups , sit ... ups , 100- ya rd :run 
·, 
. ' 

carry ing man . of own we i ght pick- a -pa ck , 20-sccond squa t 
t hrusts , ar1,,d 300-?a rd shuttle run . 11 

ii . 11 Uni ted Sta t es Army . " 

1jA t eri- i t em oa -tte-r y was us ed by the Army as a basis 
for determining the effectiveness of its physical training 

program . Items included : pull-ups , 20 second squat thrusts, 

broad jumps , shot- put, push-ups , 75 - yard pick- a - pack , dod­

ging run , 6 second run, sit-ups , and 300- yard run;" , · 

;rAt the present time the Army recommends a four­

item battery f or use in conjunction with its physical trai­

ning program consisting og : pull-ups, push-ups , two-minute 
II 

sit-ups , and 200-yard shuttle run . a Fit to Fight Tes t" 

used by some Army Units included these items: rope climb , 

50-Yard run , hand vault , chins, wall scale , running broad 

jump , running high jump , standing broad jump , five-hour 

hike, and swim (150 feet minimum)." 

Hierdie bevindinge , s owel as die van bai e ander na­

vorsers en programme, kan aan die outoritei t e wat aan die 
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spits van Liggaamlike Opvoeding in die leer staan, moontlik 

'n leidraad bied hoe om ook hierdie aspek van die vak waar­

aan hulle so baie waarde heg, nog verder uit te bou tot gro­

ter hoogtes van doeltreffendheid. Wat die bestaande toetse 
II 

in die leer betref, moet egter vermeld word da t, afgesien 

van hulle a lgehel e toetswa ardigheid, hulle ook terselfder­

tyd gereeld gebruik word as oefening ter verbetering van 
II 

die krag en uithouvermoe van die soldaat vir uitvoering 

v a n sy spesifieke taak . Dan is ite ms soos touklim, skaapdra, 

2 myl draf, 5 myl padmarse of swem me_t ui trusting aan, tog 

van besondere waarde en b e tekenis, want dit is juis die 

dinge waarmee hy in werklikheid op die slagveld te doen 

kry . In oorlogstyd is dit d an ook aktiwiteite soos hier-
II 

die wat die hoogste to e ts e aan die uithouvermoe van die mili-
II 

ter sal stel. Die leer k a n due die nuttige bevindinge van 

andere op hierdie gebied deur selfsta ndige navorsing, stu­

die en ondersoek, prakties en doeltreffend aanpas by die heel 

besondere pra ktyke en soms vreemde behoeftes waaraan die 

militere wes e moet voldoen. 

II. Algemene bekwaamheidstoetse vir rekrute e n instrukteurs. 

Hierdie toetse is s aamgestel om die a lgemene liggaamlike 
II 

vermoe van r ekrutc 1~arsdeur hul p e riode v a n opleiding te toets. 

Die prestasieskale in hierdie toetse korre leer egter geensins 

met die van gestandardiseerde skale in hierdie akt iwiteite wat 

deur erkende n avorsers saamgestel is nie . Die r e sultate van 

hierdie toetse kan dus misleidend wees en gee in werklikheid 

dus geen ware beeld v a n die prestasiewaarde v a n die proefper­

soon nie. 

Om die geldigheid en betroubaarheid v a n hierdie toetsbatte-

" ry te verbeter, word sterk aanbevGe l dat die l ee r in hierdie 

verband aandag skenk aan 'n reeks uiters waardevolle Suid­

Afritaa ns e prestasieskale wat onlangs die lig gesien het uit 

die h a nd v a n Prof. D.P. J . Smith (21) onder di e opskrif: 11Pres-
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tasieskal e in Aktiwiteite van die Liggaamlike 0pvoedkunde vir 

Jongelinge va n 12 tot 19 jaar. 11 

Vir die s amestelling v an hierdie skale is 21,212 toetse 

in negentien gekos e nommers deur 4,310 mansstudente en skool­

seuns uitgcvo er. Vera l die pres t as i eskal e van 18- en 19 jari­

gcs behoort ba i e nuttig t e wee s en kan dien as 'n waardevolle 

barometer , waar aan hulle hul e i e bestaande skal e (bl . 132) kan 

meet, of hul kan dit gebruik a s basis om op voort te bou. 

Die toetse is v erder v erteenwoordigend v an ons volk en v an ver-
11 

dere waarde vir di e l ee r omda t v erreweg die meeste agtienjariges 

wat getoets is juis me t verpligte militere ople iding aan die 
11 

leer besig was . Prestasieskal e uit hierdie onders oek vir die 
II 

volgende aktiwiteite kan vir die leer bes onder bruikbaar en 

nuttig wees : 100 tree, 220 tree, 440 tree , 880 tre e , 1 myl , 

stand verspring , aanloop verspring, stand hoogspring, hoogspring 

met aanloop, optrekke, opstote aan di e brug en gewigstoot . 
II 

Waarom die bestaande pres t as i eskale i n die l ee r hersien 

behoort te word, blyk duidelik ui t die enkel e voorb eelde in die 

onderstaande t abelle, waarin a l gemene bekwaamheidskale vir re -
II 

krute en instrukt eurs in di e leer , v ergelyk word me t die pres-

t as i eskale vir byvoorbeeld 19 j arige s van Prof . Smith. (21) 
Pres t asies wa t ge lykwaardig i s word met ' n x aangedui. 

100 Tre e Nael oop , 0 ers pring me aa n oop . . 
0 " 1 (21 88 ) V t 1 ( 21 100) 

restasie Punte uit Punte uit Prestasie Punte uit Punte uit 
ekondes . 10 ( Legr) l00(Smith) (voete) 10 (Legr) 100 (Smith) 

11 10 68 21 10 92 

11 . 1 9 66 20 9 82 

11 . 2 8 64 19 8 7. 2 

11 . 3 7 62 18 7 63 (18 1 1 11 ) 

11 . 4 6 60 17 6 53 

11 • .5 5 58 16 5 43 

11.6 4 56 15 4 33 

11 . 7 3 54 14 3 24 ( 14' 111) 

11 . 8 2 52 13 2 14 

11 . 9 1 50 12 1 4 

/Vervolg • . ..• • • 
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oogspring. , •en my 1~9 0 . H (21 104) E 1 (2 6) 

restasie Punte uit Punte uit IPrestasie p:.,lnte 111-i t Punte uit 
t. , 
4 
4 
4 
4 
. 
· t 

3 
3 
3 
3 

. dm. 10 (Leer) 100 (Smith) min.: s ck . 10 (Leer) 100 (Smith) • 
··-· 

10 65 5 - 00 10 85 
- 9 9 54 5 -- 15 9 7_7 (5 min.-

6 8 44 5 - 30 8 68 14 sek. -
- 4 'J 37 5 - 45 7 60 
- 2 6 30 6 - 00 6 51 ( 6 min.-

5 23 6 15 5 43 1 sek.) --

- 10 4 16 6 - 30 4 35 
-
-
-

- -
8 3 9 6 - 45 3 26 ( 6- min. --
6 2 2 7 - 00 2 18 46 sek. 

4 1 - 7 - 30 1 1 (7 min. 
31 sek. 

In die veertig prestasies wa t hierbo vergelyk is 9 is daar 

dus net een geva l waa rin die pre s tas iewaarde dieselfde is, naam­

lik in die 100 tree, vir di e prestasie van 11.4 s ekond es waarby 

die puntetoekenning in albei gev alle 60% is. 0rigens is die af­

wyking in v erreweg die meeste gevalle (beha lwe d i e laaste twee 

prestasies in di e myl) be s onder groat . As hierdie skale van die 

" leer met die prestasieskale vir 18 j a riges v an Prof. Smith ver-

gelyk word, is daar ook slegs een gev al waarin die presta siewaar­

de korreleer en dit is v erspring. Vir die afst and v an 16 voet is 

d i e puntet oekenning in albei gevalle 50%. 

III. Gevegs- liggaamlike ople iding . 

Die slagveld bly steeds die hoogste to ets v an doeltref­

fende ople iding en daa r kan ni e nagelaat word om die heel b e­

sondere wyse waarop Liggaamlike 0pvoeding in die gev egs - lig­

gaamlike opleiding toegepa s is, hoog aan te prys nie . Die hoog­

ste eise wat aan die militer gestel mag word, word hierdeur op 

uni eke en praktie s e wyse be oef en en die effektiwite i t van mili-

" tere gereedheid in hoe mate ontwikkel. 

Hiermee word voors i en in alle f as e tt e van mili tere optrede 

wat di e so l daa t in di e uitvoering v an sf b esondere pligte op die 

/slagveld ...... , 

) 

) 

) 
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II 

slagvold mag t eekom. Die vegsma n word d i e to e passing v a n al die 

v aardighode wa t hy met b a s i e se Liggaamlike Opvoe d ing opge d oen 

het, aangoleer en ontwikkel tot ' n hoog s doeltreffende peil , 

Dit bly dus die fina le a fronding v a n die s oldaat se opleiding en 

dus oo k van sy Liggaamlike Opvoed ing. Hierdie kursusse word 

egter hoofsaaklik net in oorlogs t yd aangeb ied ( beh a lwe in die 
II 

geval v an die Leergimnasium) . 

II 

IV. Die Leerg imnasium . 
II 

Alles wat daar i.v . m. 1 i ggaamlike Opvoeding in die leer-

gimnasium gedoen word , en boweal die wys e waarop dit gedoen word , 

verdien s pesia le vermelding , e n dit plaas hierdie inrigting op 

die ererol van Liggaam1ike Opvoeding in Suid-Afrika . Hiervan 

getuig onteenseglik di e steeds to e nemend e gewildheid v an hier­

die jong inrigting , e n die bydrae daa rva n tot ons v olkslewe kan 

beswaarlik oorskat word. 

Ten slotte " S oos Liggaamlike Opvoe d ing e intlik uit milita-
II 

risme geb ore is , so ook het die Suid-Afrikaanse leer ' n onmisken-

bare en leidende aandeel gehad in die ontwikkeling daarvan in 

Suid- Afrika - ' n bydrae waarvoor ons nooit dankbaar genoeg kan 

wees ni e . Die snelle ontwikkel ing van Liggaamlike Opvoeding in 
II 

die Suid-Af rikaanse Leer sedert Uni e , is vir ons ' n bron van 

nasiona l e trots , veral as d it vergelyk word me t die t empo v a n ont ­

wi kkeling in heelwat ande r ou geve stigde en beskaafde volkere . 

Tog is daa r vir ons ook as bosondere j on g volk uit die ge ­

skiedenis van Liggaamlike Opvoedin g en milita risme n avolgenswaar­

dige voorbeelde ges t el v an die onskatba r e bydrae wat Liggaamlike 

Opvoeding tot ' n doeltreffonde weermag kan l ewer. Uit die erva­

ring van a ndere moet ons dus bereid wees om t e leer, want die 

weermag van ' n staat is di e waarborg v an vred e , veiligheid e n 

v oortbestaan van sy inwone rs . 
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