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OPSOMMING

Berading as professie het ‘n deurslaggewende invioed op die emosionele funksionering van die
berader/terapeut op beide professionele en persoonlike viak. ‘n Unieke emosionele komponent
word van ‘n berader/terapeut vereis. Hy of sy as emosionele “coach” moet ‘n besondere
bewustheid hé van sy/haar eie emosionele prosesse sodat aanpasbare emosionele “coping” as ‘n
kragtige terapeutiese hulpmiddel benut kan word. Binne die konteks van die Christen-
berader/terapeut het ‘n leemte in die verlede voorgekom wat betref praktiese riglyne vir die bestuur
van die emosionele lewe van die berader/terapeut, wat dan ook die spesifieke fokus van hierdie
studie is.

Vanuit ‘n basisteoretiese vertrekpunt is daar gefokus op ‘n aantal Skrifgedeeltes wat op die een of
ander wyse verband hou met die emosionele funksionering van die Christen-berader/terapeut.
Hieruit het onder andere duidelik geblyk dat God in die plek van gebrokenheid, smart en
gebondenheid eerder herstel, eer, nuutwording en vreugde wil bring. Tydens moedeloosheid,
neerslagtigheid en uitbranding is God op ‘n sagte, dog besliste wyse by die Christen teenwoordig
en betrokke. Rus as ‘n fisicke, emosionele en geestelike aktiwiteit is ook ‘n opdrag wat direk
verband hou met die uitvoering van die roeping tot dissipelskap.

Emosies is bedoel om boustene tot vervulling en geluk in die Christen se lewe te wees.
Emosionele intimiteit en die selfonthulling wat daarmee gepaard gaan, is die enigste manier om
geestelik te groei en emosioneel gesond te bly. Die lewe in Christus bied aan die mens die
wesenlike grondslag vir hierdie proses. Emosie kan gevolglik benut word om 'n groter bewustheid te
kweek van 'n diepe afhanklikheid van God.

In die lewens van geestelike leiers manifesteer innerlike verwonding dikwels as 'n merkbare
skeiding/afsplitsing tussen hul verstand en hart, openbare en privaatiewe, asook persooniike en
professionele lewe. Die terapeut/berader moet soos die beradene, die nodige emosionele werk
rakende sy/haar emosionele pyn doen sodat emosionele resolusie en transformasie bewerkstellig

kan word. Diep innerlike letsels moet uiteindelik op die een of ander wyse “aangeraak” word.

Vanuit die metateorie het geblyk dat die verskynsels van medelye-moegheid en uitbranding
gewoonlik dui op ‘n tydperk of seisoen waarin die menslikheid, broosheid en swakheid van die
berader pertinent na vore kom. Die behandelingsbeginsel onderliggend aan medelye-moegheid en
uitbranding is verhoogde selfagting. ‘n Proaktiewe keuse om hierdie verskynsels terapeuties te
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hanteer kan lei tot ‘n beduidende afplatting van die verskynsels medelye-moegheid en uitbranding.
Sodanige aksie impliseer onder andere kennis rakende die verskynsels, selfsorg vanweé
verhoogde selfagting, grense en ‘n gebalanseerde beskouing van dissipelskap.

Wat betref die empiriese navorsing is ‘n kwalitatiewe navorsingsbenadering gevolg deur gebruik te
maak van ‘n standaard-onderhoud. ‘n Profiel van die berader/terapeut wat wel emosioneel effektief
funksioneer, is opgestel, en dit het uiteindelik gedien as oorhoofse doelwit van die
beradingsprogram. Dit het duidelik geblyk dat die effektiewe funksionering van die
berader/terapeut direk verband hou met ‘n proses van heling wat plaasgevind het ten opsigte van
moontlike eie emosionele verwonding en/of uitbranding en/of medelye-moegheid. Die gevolg van
hierdie proses is iemand wat emosioneel volwasse is en ook in staat is tot die handhawing van
goeie verhoudings en gebalanseerde emosionele intimiteit.

Wat betref die praktyk-teoretiese fundering is daar ten slotte vier basiese temas geformuleer
waardeur progressiewe groei bewerkstellig word. Eerstens word die Christen-berader bewus van
belangrike faktore betreffende sy/haar emosionele lewe. Tweedens spoel hierdie proses dan oor in
indringender selfkennis. Sodra verandering met betrekking tot self-intimiteit bewerkstellig is, kan
derdens dan aandag geskenk word aan geestelike funksionering. Vierdens kan die individu wat
heling en verryking ontvang het, dit nou binne die werkskonteks benut ten einde dit beter te
bestuur.

Sleutelterme

Emosie

Effektiewe funksionering

Pastorale berader

Emosionele heling

Sekondére trauma (medelye-moegheid)
Uitbranding
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ABSTRACT

Counselling as a profession has a decisive influence on the emotional functioning of the
counsellor/therapist at both the professional and personal level. A unique emotional component is
required of a counsellor/therapist. He/she as an emotional coach must have a special awareness
of his/her own emotional processes so that adaptable emotional coping can be harnessed as a
powerful therapeutic aid. In the past a void occurred within the context of the Christian
counsellor/therapist concerning practical guidelines for managing the emotional life of the
counsellor/therapist, which also is the specific focus of this study.

A number of passages from the Bible were focused on from a basis theoretical point of departure,
which is related to the emotional functioning of the Christian counsellor/therapist in one way or
another. From this, among others, it became clear that God rather wishes to bring recovery,
honour, renewal and joy instead of brokenness, grief and boundedness. During times of
despondency, depression and burnout, God is involved and present in the Christian in a tender,
though decisive manner. Rest as a physical, emotional and spiritual activity is also a command
which is directly related to the execution of the calling to discipleship.

Emotions are meant to be building blocks for fulfilment and joy in the Christian’s life. Emotional
intimacy and the self-disclosure associated with it, is the only way to grow spiritually and remain
emotionally healthy. Life in Christ presents man with the essential foundation for this process.
Hence emotion can be utilised to culture greater awareness of a deep dependence on God.

In the lives of spiritual leaders, inner wounding often manifest as a noticeable separation/ splitting
off between their mind and heart, public and private life, as well as personal and professional life.
Like the counselled, the counsellor/therapist must do the necessary emotional work regarding
his/her emotional pain so that emotional resolution and transformation can be accomplished. Deep

inner wounds must eventually be “fouched in one way or another.

Seen from the meta-theory, it became clear that the phenomena compassion fatigue and burnout
normally indicates a period or season in which the humanness, fragility and weakness of the
counsellor come to the fore. The treatment principle underlying compassion fatigue and burnout is
increased self-esteem. A proactive choice of dealing with these phenomena can lead to a decisive

levelling out of the phenomena compassion fatigue and burnout. Such action implies, among
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others, knowledge of the phenomena, self-care due to increased self-esteem, boundaries and a
balanced view of discipleship.

With regard to the empirical research, a qualitative research approach was followed by using a
standard interview. A profile was compiled of the counsellortherapist who does indeed function
emotionally effectively, and eventually it served as the overarching aim of the counselling
programme. It became clear that the effective functioning of the counselior/therapist is directly
linked to a process of healing which has taken place with regard to possible own emotional
wounding and/or burnout and/or compassion fatigue. The result of this process is someone who is
emotionally mature and also capable of maintaining good relationships and balanced emotional

intimacy

Concerning the practice-theoretical foundation, four basic themes were finally formulated by means
of which progressive growth is accomplished. Firstly, the Christian counsellor becomes aware of
important factors regarding his/her emotional life. Secondly, this process then flows over into
deeper self-knowledge. The moment change regarding self-intimacy is brought about attention can
thirdly be given to spiritual functioning. Fourthly, the individual who has received healing and
enrichment can now utilise it in the work context in order to manage it better.

Key terms

Emotion

Effective functioning

Pastoral counsellor

Emotional healing

Secondary trauma (compassion fatigue)

Burnout
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HOOFSTUK 1
INLEIDING

1.1 ORIENTERING

Let daarop dat wanneer daar in hierdie studie na een geslag verwys word, die ander
noodgedwonge hierby ingesluit word.

Die berader kry oor die algemeen as gevolg van sy werk met ‘n unieke stel emosionele stressors te
make vanweé sy voortdurende betrokkenheid by mense. Dit beinvioed hom op beide professionele
en persoonlike viak (Higgens-Kessler & Werner-Wilson, 2000:4). Hierdie taak kan emosioneel baie
veeleisend wees, maar terselfdertyd ook baie vervullend (Higgens-Kessler & Werner-Wilson,
2000:3). Die gebruik van die term, medelye-satisfaksie, in literatuur wat handel oor sekondére
trauma, is beskrywend van die positief emosionele impak wat die berader se werk wel kan hé
(Figley, 2002b:115). Berading as beroep kan egter ook ‘n negatief emosionele impak op die
berader hé. Charles Figley (1995:1) stel dit onomwonde in sy baanbrekersbydrae oor sekondére
trauma, “There is a cost to caring.” Dit is juis die terapeut se kapasiteit om met empatie en sorg na
ander te kan uitreik wat hom/haar terselfdertyd vatbaar maak om deur sy/haar betrokkenheid by
andere, self emosioneel gekneus te kan word (Stamm, 1999: xv). Die term ‘therapist distress”
beskryf juis die bewuste ongemak as gevolg van die swaarkry wat daar in die terapeut/berader se
lewe is (Baker, 2003:20). Hierdie ongemak hoef egter nie iets te wees wat effektiwiteit kniehalter
nie, maar moet eerder as ‘n waarskuwing dien. Dit is dus duidelik dat berading as professie ‘n
deurslaggewende invioed het op die emosionele funksionering van die berader.

Die meeste terapeutiese denkskole gee direkte of indirekte erkenning aan die feit dat die
persoonlike eienskappe van die terapeut die terapeutiese proses beinvioed. Daar is dus ‘n
interaksie tussen die terapeutiese proses en die verhouding wat die terapeut met andere en
homself het (Higgens-Kessler & Werner-Wilson, 2000:2). Skovholt en Ronnestad (1992:117) &
sterk klem op die feit dat die persoonlike lewe van die terapeut ‘n sentrale komponent kan uitmaak
van sy/haar professionele funksionering, en verwys in hierdie verband dan ook na die belangrike rol
van konsepte soos oordrag en teenoordrag met betrekking tot die emosionele funksionering van
die terapeut.

Die belangrikheid van die effektief emosionele funksionering binne die rol van pastorale berading
word deur navorsers op verskeie maniere verwoord. Hill en Armstrong (1998:105) definieer dit wat



uniek is aan pastorale berading as ‘n spirituele en emosionele soektog na integriteit. Hart
(2004b:8) beskryf die pastoraat weer vanuit die volgende uitgangspunt: “Pastors are in the health
and wholeness business.” Stone en Clements (1991:256) beskryf in aansluiting hierby, die
noodsaaklikheid van effektiewe emosionele funksionering treffend:

"If pastoral counselors are enliveners-enablers of life in all its fullness in others - our

most important (and often most difficult) task is to learn how to stay as fully alive as

possible! Aliveness is contagious! So is deadness! ”

Die pastorale berader moet dus self eers sy eie emosionele lewe kan bestuur en op sy eie
emosionele wonde let voordat daar gepoog word om as fasiliteerder van heling na andere op te
tree. Dit is ook so dat God mense wat reeds heling ontvang het, se swakhede en wonde gebruik
om vir ander tot heling te wees (vgl. 2 Kor 1:4). Rakende hierdie aspek is Hart (2004a:6) van
mening dat die leraar wat telkens as berader moet optree, se effektiwiteit ten nouste gekoppel word
aan die vraag of sy/hy emosioneel en geestelik gesond is.

Die effektief emosionele funksionering van die pastor of pastorale berader word andersyds vanuit
die belangrikheid van intimiteit as sentrale konsep in die bediening, verwoord. Volgens Fischer, ‘n
sistemiese teoretikus, handel Christelike leierskap oor intimiteit wat die resultaat is van die
interaksie van persoonlike emosies (Fisher, 2006b:1). Die Christen-leier en die
organisasie/bediening waarby hy/sy betrokke is, vorm gesamentlik ‘n sisteem waarin beide se
patrone van intimiteit mekaar wederkerig beinvioed. Die einddoel van intimiteit binne die
bediening of pastoraat is egter die daarstel van

“... the highest expression of faith possible: an intimate relationship with God based on
His plan for intimacy indicated in the greatest handbook for spiritual intimacy: The
innerrant intimate Word of God” (Fischer, 2006b:10).

Vervolgens word kortliks gelet op drie komponente wat baie nou verband hou met die effektief
emosionele funksionering van die berader, naamlik emosie, sekondére trauma en uitbranding, en
ernosionele heling.

1.2 OMSKRYWING VAN SLEUTELBEGRIPPE
1.2.1 Emosie

Emosie word in Latyn beskryf as motus anima, “the spirit that moves us” (Fleischmann, 1999:19).
Emosie is ‘n wesentlike aspek van ons menslikheid (Greenberg, 2002:11). Dit is vanweé hierdie
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feit dat gevoelens beskryf word as “an essential part of life” (Hart, 1990:ix; Greenberg, 2002:13).
Emosies is inherent geweldig kompleks. Dit is juis vanweé die kompleksiteit van emosie dat dit ‘n
baie moeilike konsep is om te definieer (Hart, 1990:23; Plutchik, 2000:77; Anon, 2003:1; Barlow &
Durand, 2005:57). Anon (2003) stel dit soos volg:

“In fact, emotion is such a difficult concept to define adequately that there are at least

90 different definitions of emotions in the scientific literature.”

Barlow en Durand (2005:57) beweer dat die meeste teoretici emosie egter definieer as

“... an action tendency to behave in a certain way (for example, escape), elicited by an
external event (a threat) and a feeling state (terror), accompanied by a (possibly)
characteristic physiological response”.

Resente psigologiese literatuur rakende Positiewe Psigologie fokus op verskillende benaderings
waar welstand of florering (flourishing) die teoretiese raamwerk is waarbinne emosie deesdae
gedefinieer word. Positiewe Psigologie word immers gedefinieer as “the scientific study of the role
of personal strengths and positive social systems in the promotion of optimal well-being” (LeBon,
2005). “Salutogenese” (die oorsprong van gesondheid) verwys dan na welstand terwyl
*fortigenese” (die oorsprong van sterkte) verwys na florasie (flourishing). Keyes (2006) stel egter ‘n
derde benadering, naamlik die “whole state’-benadering waar beide patologie en welstand in ag
geneem moet word. Afhangende van klemverskille word emosie verder in verband gebring met
verskeie ander konsepte soos emosionele intelligensie, buigbaarheid, subjektiewe welstand, “flow”,
positiewe affek en emosie, ‘n emosionele hanteringstyl en spiritualiteit (Lopez & Snyder, 2005:xi en
xii).

1.2.2 Sekondére trauma (medelye-moegheid) en uitbranding

Die veld van sekondére trauma (medelye-moegheid) is ‘n relatief nuwe terrein wat maar eers in die
laat tagtigerjare sterk na vore gekom het — veral dan ook deur navorsing en bydraes deur iemand
soos Charles R. Figley (1995, 2002a, 2002b).

Stamm (1995) definieer sekondére trauma as die resultaat van die direkte empatiese
betrokkenheid by andere se traumatiese materiaal. Figley (2002a:1435) het hierdie definisie
uitgebrei en definieer medelye-moegheid as:



“®

. a state of tension and preoccupation with the traumatized patients by re-
experiencing the traumatic events, avoidance/numbing of reminders and persistant

arousal (e.g. anxiety) associated with the patient”.

Simptome is soortgelyk aan dié van post traumatiese stresversteuring (PTSV) — die verskil is egter
dat die simptome van sekondére trauma nie soseer verband hou met die direkte blootstelling aan ‘n
traumatiese gebeurtenis self nie, maar wel die blootstelling aan die pyn, trauma en emosies van
andere wat self direk blootgestel was aan die traumatiese gebeure (O’Halloran & Linton, 2000:355).

Verder is dit so dat aspekte soos medelye-moegheid, sekondére traumatiese stres, uitbranding,
teenoordrag en plaasbekledende traumatisering almal in mindere of meerdere mate verband hou
met die tema van sekondére trauma (Coetzer, 2004:201-203). Die impak van sekondére trauma
het volgens Figley (1995:184) ‘n holistiese karakter en dit sluit gevolglik die emosionele en
geestelike lewe van die berader in.

Die omskrywing van uitbranding wat mees algemeen gebruik word, is dié van Maslach (1993:20-
21). Volgens haar is uitbranding ‘n fisiologiese sindroom van emosionele uitputting,
depersonalisasie en verminderde persoonlike vervulling wat kan voorkom by individue wat in een of
ander hoedanigheid met ander mense werk. Terwyl moegheid slegs ‘n simptoom is, is uitbranding
veel meer. Dit is iets wat jou hele wese, liggaamlik, intellektueel en geestelik, beinvioed. Swart
(2006:13) haal Jeneve en Wiliams aan om die omvang van hierdie verskynsel te probeer
beklemtoon:

“It is a profound loss of, and separation from oneself. It permeates every aspect of
life and relationships, both personal and professional. It is the death and grieving for

one’s life dream.”

Uitbranding ontstaan ook as gevolg van die gebrek aan ‘n geleentheid om jou ware gevoelens met
andere te deel (Hart, 2004a:41). Varma en Horton (1997:184) meen dat die emosionele uitputting
van die berader toe te skryf is aan te veel stres wat weer op die langtermyn uitbranding kan
veroorsaak.

1.2.3 Emosionele heling

Hier is die fokus hoofsaaklik op die onverwerkte trauma uit die verlede van die terapeut wat sy/haar
persoonlike- en professionele funksionering beinvioed. Met betrekking tot hierdie tema is daar
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veral twee hoofstroombenaderings te onderskei, naamiik, ‘n psigologiese (sekulére) en ‘n pastorale
perspektief.

Greenberg (1998:1) is van mening dat die ervaring van emosionele pyn een van ‘n paar algemene
emosionele prosesse is. Hy definieer die fenomenologiese ervaring van emosionele pyn as ”... a
state of brokenness that involves the resolving of emotional pain” (Greenberg, 1998:1). McGraw
(2003:91-101) is weer van mening dat die heling van gevoelens uiteindelik gaan oor die verkryging
van emosionele beheer of bestuur. Dit hou ten nouste verband met die persoon se denkprosesse,
emosionele afsluiting en vergifnis.

In die verlede het sielkundiges oor die algemeen baie sterk gefokus op negatiewe emosies en die
gevolge daarvan (Fredrickson, 2002a). Fredrickson (2002a), met haar “broaden and build™teorie is
een van die teoretici wat binne die konteks van Positiewe Sielkunde die klem egter op positiewe
emosies laat val. Sy is van mening dat positiewe emosies nie net ‘n persoon se kognisie, sosiale
lewe en motivering verbeter nie maar dat dit dien as ‘n effektiewe teenmiddel vir onderliggende
effekte van negatiewe emosies wat ‘n persoon se denkaksie-repertoire verklein (Fredrickson,
2002a).

Tapscott (1975:13) het ‘n meer pastorale benadering tot die heling van emosies en sy definieer
emosionele of innerlike genesing soos volg: “inner healing is the healing of the inner man: the
mind, the emotions, the painful memories, the dream.” David Seamands beaam hierdie stelling
grootliks omdat innerlike genesing vir hom gaan oor die genesing van beskadigde emosies asook
die herinneringe daaraan gekoppel. Hy definieer die heling van gedagtes (of geheue) as ‘n vorm
van Christelike berading en gebed wat fokus op die helende krag van die Heilige Gees met
betrekking tot sekere tipes emosionele of spirituele probleme. Die proses van wedergeboorte en
geestelike vernuwing impliseer volgens hom nie noodwendig ook gelyktydige emosionele
gesondheid nie (Seamands, 2004:14). Die heling van emosies gaan egter daaroor dat die goeie
nuus van die evangelie moet deurdring tot die innerlik, beskadigde self.

Daar is talle klemverskille rondom die inhoud, metodiek en gevolge van innerlike genesing binne
die pastorale veld. Verskille bestaan rondom die oorsake van emosionele probleme, die soort
beskadigde emosies, die belangrikheid van gebed, die werking van die Heilige Gees en die heling
van herinneringe. Seamands (2004:85) laat byvoorbeeld die klem val op die beradene se geheue
asook op die werking van die Heilige Gees, waarmee die beradene as’t ware in vennootskap moet
tree ten einde innerlike genesing te kan ervaar.



1.3 PROBLEEMSTELLING

1.3.1 Die behoefte aan teologiese besinning oor ¢mosie

Binne teologiese denke en beredenerings word die tema van emosies heel dikwels afgeskeep en
daarom is daar ‘n daadwerklike behoefte aan ‘n teologie van emosie (Hart, 2004c¢:1; Mitchell,
2004:2). Hart (2004c:2-3) is van mening dat so ‘n teologie die volgende aspekte behoort in te sluit:
‘n Geintegreerde uiteensetting, bestaande uit ‘'n sielkundige en teologiese perspektief van emosie
wat presies sé hoe emosies geinkorporeer moet word, asook van hoe gesonde emosionele
ervarings daargestel kan word sodat menslikheid en spiritualiteit terselfdertyd ervaar kan word.
Wilson en Wilson (2004) vat dit treffend saam: "Emotion is not the evidence that a religion is true,
but emotion is always the by-product of true religion.” Die uiteindelike implikasie van ‘n teologie
rakende emosie, sal wees dat God ‘n intieme, geestelike verhouding met die gelowige wil hé wat
terselfdertyd emosionele intimiteit vereis.

1.3.2 Aktualiteit

Higgens-Kessler en Werner-Wilson (2000:3) toon aan dat ‘n baie unieke emosionele komponent
vereis word van ‘n berader/terapeut. Terapeute/beraders neem rou emosies waar en ervaar dit ook
plaasbekledend en dit kan moontlik tot emosionele oorlading en uitputting lei (Baker, 2003:20).
Statistiek oor die welstand van beraders laat dit duidelik blyk dat daar ‘n dringende behoefte aan
begeleiding en ondersteuning vir terapeute is. Volgens die navorsing deur Pope en Tabachnick
(1994.:247) met betrekking tot “therapist distress” in die VSA, het geblyk dat 60% van alle terapeute
een of ander tyd ernstige depressie gehad het tydens hul loopbaan. Verhoudings-en
huweliksprobleme, ‘n onvoldoende selfbeeld, angstigheid en beroepsbesorgdhede was wyses
waarop ‘therapist distress” gemanifesteer het. Volgens Figley (2005:1) is uitbranding en sekondére
trauma ‘n algemene verskynsel binne die menslike hulpverleningsberoepe en Baker (2003:21) toon
aan dat uitbranding beskou kan word as die “terminale” fase van “therapist distress.” Volgens
Sherman en Thelen (1998:80) blyk dit ook dat die ontwikkelingsfase waarin die terapeut
hom/haarself bevind, ‘n invioed het op die voorkoms van uitbranding — om hierdie rede is jonger
terapeute/beraders byvoorbeeld meer vatbaar vir uitbranding.

Die emosionele struikelblokke wat deur pastors ervaar word, is van die uitdagendste in alle
beroepe (Hart, 2004b:4). Swart (2006:13) toon aan dat predikante se werksomgewing ‘n hoé risiko
inhou vir uitputting en uitbranding. Aspekte wat byvoorbeeld in hierdie verband ‘n groot rol speel, is
die volgende:

« Hulle word oorlaai ten opsigte van die hoeveelheid en intensiteit van hulle werkslas.
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¢ Hulle verkeer gewoonlik onder tydsdruk.

s Hulle beskik dikwels oor swak administratiewe en sosiale ondersteuning.

» Hulle beleef onrealistiese verwagtinge van mense.

¢ Hulle kry min positiewe terugvoer en dikwels baie negatiewe kritiek.

s Hulle sukkel om hul werk en private lewe te skei.

s Hulle kan min beheer uitoefen oor hul werk en is meestal besig met krisisbestuur.
¢ Hulle kry dikwels nie genoeg erkenning of beloning vir hul insette nie.

¢ Hulle beleef soms konflik met hul werkgewers en sukkel om af te skakel van hul werk,

Figley (2002a:1434) som die lot van beraders, terapeute en predikante treffend op in die volgende
woorde: “In our effort to view the warld from the perspective of the suffering, we suffer.”

Benewens die emosionele las wat terapeute, beraders en predikante dra as gevolg van hul werk,
benodig sommige self nog heling in ‘n mindere of meerdere mate ten opsigte van onverwerkte
trauma uit die verlede. Waar emosionele heling nog nie plaasgevind het nie sukkel Christene heel
dikwels om God se onvoorwaardelike genade en vergifnis te aanvaar en uit te leef asook om
hierdie onvoorwaardelike liefde, vergifnis en genade met ander te deel (Seamands, 2004:29). Die
berader se emosionele letsels of ongebalanseerdheid kan gevolglik die beradene verdere skade
berokken (Hart, 2004b:2). Dit is dus van kardinale belang dat die Christen-berader se eie
emosionele wonde eers verbind sal word voordat hy werklik effektief in sy bediening sal kan wees.
Henri Nouwen (1972:84) wat in hierdie verband treffend geskryf het oor die aspek van die

‘gewonde geneesheer’, stel dit dat Jesus as voorbeeld nagevolg moet word:

“Thus, like Jesus, he who proclaims liberation is called not only to care for his own
wounds and the wounds of others, but also to make his wounds into a major

source of his healing power.”

1.3.3 Die stand van navorsing

Wat emosie betref, het die fokus tradisioneel binne psigologiese literatuur meestal op die kiiént
geval. Navorsing het hoofsaaklik oor die volgende aspekte gehandel:

¢ Die hantering en assessering van emosie binne die terapeutiese proses.
» Die emosionele probleme van ‘n kliént (psigopatologie).

¢ Die invloed wat die emosionele reaksies van die kliént op die terapeutiese proses het.



‘n Klemverskuiwing het egter begin plaasvind toe navorsing al meer begin fokus het op die
emosionele reaksies van die terapeut/berader asook die invioed wat dit binne die terapeutiese
opset het. In hierdie verband is die fokus geplaas op ‘n aspek soos byvoorbeeld ‘teenoordrag’
binne die terapeutiese proses. Belangrike bydraes in hierdie verband is byvoorbeeld die volgende:
“Therapist attachment style and emotional trait biases: A study of therapist contribution to the
working alliance” (Rozov, 2002); “Researching therapist emotions and countertransference”
(Najavits, 2000); en “Emotion recognition in psychotherapy: Impact of therapist level of experience
and emotional awareness” (Machado et al., 1999).

‘n Verdere ontwikkeling het ook begin plaasvind rakende die bestuur wat die berader moet toepas
ten opsigte van sy/haar eie emosionele lewe. Die volgende belangrike bydraes is in hierdie opsig
ter sprake: “Emotional management of marriage and family therapists: How is it different for women
and men?” (Higgens-Kessler & Werner-Wilson, 2000), en “Master therapists: A study of
professional resiliency and emotional wellness” (Mullenbach, 2000). Resente navorsing begin nou
eers fokus op die spesifieke rol wat emosie binne die effektiewe funksionering van die
terapeut/berader speel. Martin et al. (2004:17) het byvoorbeeld gevind dat emosionele intelligensie
wel terapeute van nie-terapeute onderskei maar dat sekere faktore onderliggend aan emosionele
intelligensie die terapeut se eie effektiwiteit ten opsigte van die terapeutiese proses, voorspel.
Hierdie aspekte sluit in die identifisering van eie emosies, die aanpasbare ekspressie van emosies
asook die suksesvolle gebruik van emosies in ‘n probleemoplossende kapasiteit.

Dit is egter belangrik om te noem dat literatuur wat tans beskikbaar is met betrekking tot die emosie
van die terapeut/berader maar uiters skraal is — veral dan ook met betrekking tot dié van die
Christen-berader/-terapeut.

Wat sekondére trauma betref, het daar reeds ‘n aantal goeie bydraes verskyn met sinvolle riglyne
aan die berader. In hierdie verband kan daar byvoorbeeld verwys word na die volgende werke: C.
H. Figley se boek, “Treating compassion fatigue” (2002b); B. H. Stamm: “Secondary traumatic
stress. Self-care issues for clinicians, researchers, and educators” (1999), en Saakvitne en
Pearlman: “Transforming the pain: a workbook on vicarious traumatization” (1996). Hierdie
bydraes is egter nie noodwendig vanuit ‘n pastorale oogpunt nie. Coetzer (2004) se artikel wat
handel oor sekondére trauma en medelye-moegheid is op hierdie stadium een van die min bydraes
wat op hierdie aangeleentheid vanuit ‘n pastorale oogpunt fokus.

Binne pastorale kringe is die tema van emosionele heling/inneriike genesing al vir ‘n geruime

aantal jare aan die orde en ook baie gewild. Die outeur David Seamands, kan hier uitgesonder
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word as ‘n belangrike voorloper en baanbreker (Seamands, 1995; 2004). In literatuur soos hierdie
is die fokus egter ook nie soseer op die berader self nie, maar meer op die beradene.

Uit die literatuur blyk dus dat emosionele heling, hetsy vanaf ‘n meer sekuiére of pastorale
perspektief, tot dusver in mindere mate van toepassing gemaak is op die situasie van die berader
self. In hierdie verband kan daar beslis dus ‘n bydrae gemaak word.

1.3.4 Praktykhantering soos dit tot op hede geskied het

Die feit dat baie Christen-beraders hul eie selfsorg agterweé laat, is een van die grootste
struikelblokke in die verkryging van emosionele heling vir sulke persone (Hart, 2004b:14).
Voorheen was die uitgangspunt so dikwels dat enige probleme wat ondervind is in die bediening
maar deel is van die bedienaar se roepingslas en gevolglik was hulp binne die Christelike konteks
nie altyd beskikbaar nie. Talle kerke begin nou eers bewus te raak van die nood wat daar is onder
Christen-leiers rakende hul eie selfsorg (Hart, 2004b:7).

Daar is gevolglik ‘n behoefte aan ‘n pastoraal-terapeutiese model met riglyne aan die
pastor/berader ten opsigte van emosionele funksionering. Met betrekking tot leraars sal veral ook
aandag gegee moet word aan die pastor-pastorum-beginsel (Coetzer, 2004:208).

1.4. DIE NAVORSINGSVRAAG
141 Die oorkoepelende navorsingsvraag

Watter pastorale riglyne kan geformuleer word met betrekking tot die pastorale

berader se effektiewe emosionele funksionering?

1.4.2 Verdere vrae

Individuele vrae wat in hierdie ondersoek aan die orde gestel sal word, is die volgende:

1.4.2.1 Watter insigte kan verkry word vanuit die Skrif oor die rol van emosies in terme van die
effektiewe funksionering van die pastorale berader, ten einde sodoende ‘n basis-
teoretiese perspektief te formuleer?

14.2.2 In watter mate kan gebruik gemaak word van die resultate van die navorsing van ander
hulpwetenskappe en dissiplines oor die rol van emosies in terme van die effektiewe
funksionering van die pastorale berader?



1.4.2.3

14.2.4

1.5.

Is daar enige vernuwende insigte ten opsigte van die rol van emosies by die pastorale
berader, wat deur ‘'n empiriese ondersoek na vore kan kom?
Watter prakties-teoretiese riglyne kan gebied word aan die pastorale berader rondom

die effektiewe funksionering op emosionele viak?

DOELSTELLING EN DOELWITTE

1.5.1 Doelstelling

Om pastorale riglyne te formuleer vir die effektiewe funksionering van die pastorale berader op

emosionele viak.

1.5.2 Doelwitte

Die volgende doelwitte sal nagestreef word tydens hierdie studie:

1.5.21

1.5.2.2

1.5.23

1524

1.6

Om vas te stel in watter mate perspektiewe vanuit die Skrif kan bydra tot die formulering
van riglyne vir die pastorale berader oor ‘n effektiewe funksionering op emosionele vlak.
Om vas te stel of daar resultate vanuit die hulpwetenskappe is wat van toepassing
gemaak kan word op die rol van emosies met betrekking tot die effektiewe
funksionering van die pastorale berader.

Om vas te stel of daar enige vernuwende insigte rakende hierdie aangeleentheid is, wat
deur "n empiriese ondersoek na vore sal kom.

Om prakties-teoretiese riglyne te formuleer vir die pastorale berader rakende die
effektiewe funksionering op emosionele viak.

SENTRALE TEORETIESE ARGUMENT

Met behulp van die nodige pastorale riglyne is dit moontlik vir die pastorale berader om effektief te

kan funksioneer op emosionele viak.

1.7

METODOLOGIE

Die metode van navorsing stem ooreen met die model van Zerfass (1974; cf. ook Heitink,

1999:113; Heyns & Pieterse, 1998:34-35). Prakties toegepas, sien dit soos volg daar uit:

Basis-teoretiese perspektiewe

Aandag sal gegee word aan perspektiewe vanuit die Skrif wat kan bydra tot vernuwende
insigte rakende die effektiewe funksionering van die pastorale berader op emosionele
gebied. Eksegese sal gedoen word volgens die grammaties-historiese metode en die
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Gereformeerde tradisie sal as vertrekpunt dien vir hierdie studie (Coetzee, 1990:17).
Skrifgedeeltes wat ge€ksegetiseer sal word, is die volgende:

Tabel 1.1: Skrifgedeeltes vir eksegese.

3 it : agsi sE I OuTestament ¥ - Nuwe Testament
Emosionele heling (Inner | Jes 61:1-4 — lLuk41619
healing)

Sekondére trauma en 1 Kon 19:1-18 (Uitbranding) Mark 6:30-32 en Luk 21:34
uitbranding (medelye-moegheid en
balans)

Die gedeelte in Jesaja 61:1-4 (wat dan ook sy vervulling vind in Luk 4:16-19) gebruik ‘n
verskeidenheid terminologieé in die beskrywing van mense wat deur emosionele pyn en seer
gegaan het. 1 Kon 19 is weer ‘n tipiese beskrywing van uitbranding in ‘n ekstreme vorm. Mark
6:30-32 en Luk 21:34 is weer tipiese beskrywings van medelye-moegheid asook uitbranding. Daar
sal ook pertinent aandag geskenk word aan die openbaringshistoriese plek en betekenis van
hierdie perikope. "God se Skrifopenbaring vind nie net plaas in die geskiedenis nie, maar loop deur
die geskiedenis.” (De Klerk & Van Rensburg, 2005:80.)

Meta-teoretiese perspektiewe

* ‘n Literatuurstudie vanuit dissiplines binne die geesteswetenskappe soos Psigologie,
Bedryfsielkunde en Sosiologie, sal uitgevoer word. Hierdie vakgebiede word gekies omdat
die aspek van emosies ook hier besonder prominent figureer. Daar sal aandag gegee word
aan sekere raakvlakke met die tema van hierdie studie en relevante stof sal gebruik word.

+ Empiriese navorsing saamgestel uit ‘n kwalitatiewe navorsingsontwerp sal geskied deur
middel van in diepte semi-gestruktureerde onderhoude of vraelyste. Die steekproef sal
saamgestel word uit ‘n predikant, sielkundige, maatskaplike werkster en ‘n pastorale

berader.
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Prakties-teoretiese perspektiewe
» By wyse van ‘n Hermeneutiese wisselwerking tussen basis-teoretiese riglyne en meta-
teoretiese perspektiewe, sal gepoog word om pastorale riglyne te formuleer wat as riglyn
kan dien vir die begeleiding tot effektiewe funksionering van pastorale beraders op
emosionele gebied.

1.8. HOOFSTUKINDELING

1

! Basis-teoretiese beginsels ten opigte van die rol van

effektiewe funksionering van die pastorale berader
f] Hoofstuk 2: Eksegese van enkele toepaslike Skriftuurplase
1| Hoofstuk 3:

Pastoraal-teologiese perspektiewe

5' Meta-teoretiese perspektiewe ten osige van di rol van emies met betrekking tot die |
; effektiewe funksionering van die pastorale berader
i Hoofstuk 4: Die resultate van navorsing deur ander hulpwetenskappe.

Hoofstuk 5: piriese ondersoek.

Evaluering van die resultate van ‘n em

| Praktyk-teoretiese perspektiewe ten psgte van die rol van emsies met
1 effektiewe funksionering van die pastorale berader I
i Hoofstuk 6: Formulering van pastorale riglyne vir die beradingsproses van die Christen- :':

berader.

Hoof Samevatting en anbevelings.

1 Bibliografie
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1.9

SKEMATIESE VOORSTELLING

Tabel 1.2: ‘'n Skematiese voorstelling betreffende die uitvoering van hierdie studie.

- Probleemstelling

“Dosiwiis

‘Metodologie

Watter Skriftuurfike riglyne kan
van toepassing gemaak word op
die effektiewe funksionering van
die pastorale berader op
emosionele gebied?

Om Skriftuurlike riglyne te
identifiseer wat van toepassing
gemaak kan word op die
effektiewe funksionering van die
pastorale berader op emosionele
gebied.

/‘Eksegese sal gedoenﬂword \'/a'n

sekere Skrifgedeeltes volgens die
grammaties-historiese

benadering.

In watter mate kan gebruik
gemaak word van die resultate
van die navorsing van ander
hulpwetenskappe en dissiplines
betreffende die rol van emosies
in terme van die effektiewe
funksionering van die pastorale
berader?

Om vas te stel in watter mate
gebruik gemaak kan word van die
resultate van die navorsing van
ander hulpwetenskappe en
dissiplines betreffende die rol van
emosies in terme van die
effektiewe funksionering van die
pastorale berader.

‘n Literatuurstudie vanuit
dissiplines binne die
geesteswetenskappe, soos
Psigologie, Bedryfsielkunde en
Sosiologie sal uitgevoer word.
Dit sal met behulp van
elektroniese databasisse gedoen
word.

Is daar vernuwende insigte wat
verkry kan word deur middel van
‘n empiriese ondersoek
betreffende die rol van emosies
by die pastorale berader in terme
van sy/haar effektiewe
funksionering?

Om vas te stel of daar
vernuwende insigte deur middel
van ‘n empiriese ondersoek
verkry kan word betreffende die
rol van emosies by die pastorale
berader in terme van sy/haar
effektiewe funksionering.

Empiriese navorsing saamgestel
uit ‘n kwalitatiewe
navorsingsontwerp sal geskied
deur middel van indiepte semi-
gestruktureerde onderhoude en
vraelyste.

Watter pastorale nglyne kan
geformuleer word wat as riglyn
kan dien vir die effektiewe
funksionering van pastorale
beraders op emosionele gebied?

Om pastorale riglyne te formuleer
wat as riglyn kan dien vir die
effektiewe funksionering van
pastorale beraders op
emosionele gebied.

By wyse van ‘n Hermeneutiese
wisselwerking tussen basis-
teoretiese riglyne en meta-
teoretiese perspektiewe sal
gepoog word om pastorale
riglyne te formuleer wat as riglyn
kan dien vir die begeleiding tot
effektiewe funksionering van
pastorale beraders op
emosionele gebied.
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HOOFSTUK 2
BASIS-TEORETIESE BEGINSELS TEN OPSIGTE VAN DIE ROL VAN EMOSIES MET
BETREKKING TOT DIE EFFEKTIEWE FUNKSIONERING VAN DIE PASTORALE
BERADER.

EKSEGESE VAN ENKELE TOEPASLIKE SKRIFGEDEELTES

2.1 INLEIDING

Soos reeds vermeld in Hoofstuk een, word die model van Zerfass, met sy basiese vertrekpunte van
uit ‘n basis-, meta- en praktykteorie binne hierdie studie benut (Heyns & Pieterse, 1998:34-35).
Vanuit die basis-teoretiese perspektiewe wat in hierdie hoofstuk na vore kom, tesame met die
tersaaklike meta-teoretiese perspektiewe van die volgende hoofstuk, sal gepoog word om praktyk-
teoretiese riglyne daar te stel met betrekking tot die effektiewe emosionele funksionering van die
pastorale berader.

2.1.1 ‘n Basisteorie

Praktiese teologie kan gedefinieer word as ‘n teologie van aksie met empiriese georiénteerde
teologiese teorieé met betrekking tot die bemiddeling van die Christelike geloof te midde van die
praksis van die moderne samelewing (Heitink, 1999:6-9). Die praktiese teologie gaan dus oor God
se handeling deur die bediening van hense. Hierop volg dan dat die basis-teoretiese komponent
van ‘n pastorale model betrokke is by die interpretasie van Bybelse norme, waardes asook
menslike handelingskriteria rondom ‘n spesifieke studieveld (Venter, 1996:3).

2.2 OOGMERKE VAN HIERDIE HOOFSTUK

Die doelstelling van hierdie hoofstuk is om vanuit die Skrif sekere basis-teoretiese perspektiewe te
identifiseer met betrekking tot die pastorale begeleiding van die Christen-berader op emosionele
vlak ten einde effektiewe funksionering daar te stel. Daar is geen waarborg dat die Christen-
berader pyn, lyding of swaarkry gespaar sal word nie. Paulus het egter ten spyte van sy
omstandighede ‘n stuk innerlike vrede en tevredenheid ervaar. Hierdie vrede is nie net beskore vir
die beradene nie, maar ook vir die berader self (Collins, 1993:588-589). Die oorkoepelende
doelstelling van hierdie hoofstuk fokus op die behoefte asook noodsaaklikheid van ‘n Godgegewe
vrede in die lewe van die Christen-berader ten spyte van die soms geweldig hoé eise van die
beroep. lets hiervan word verwoord in Joh 14:27:
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“Vrede laat Ek vir julle na, my vrede gee Ek vir julle. Die vrede wat Ek vir julle gee, is
nie die soort wat die wéreld gee nie. Julle moet nie ontsteld wees nie, en julle moet
nie bang wees nie.” (Bybel 1983.)

Die volgende dien as meer spesifieke doelwitte vir hierdie hoofstuk:

+ Emosionele heling aan die Christen-berader: Om vanuit ‘n pastorale perspektief die
moontlike probleme wat die gebroke Christen-berader mag ervaar, asook die gevolge wat
daaruit voortspruit, te omskryf. Daarna word God se beloftes van transformasie vir die
emosioneel gebrokene geidentifiseer — dit gaan dan ook hier om ‘n beskrywing van God se
“hart” (karakter) met betrekking tot die emosioneel gebroke berader.

* Uitbranding van die Christen-berader: Hier word gefokus op ‘n aantal basiese beginsels
wat kan bydra tot restourasie en herstel nadat daar ‘n proses plaasgevind het van
uitbranding en die gepaardgaande depressie by die Christen-berader.

¢ Medelye-moegheid van die Christen-berader: Hier word gefokus op ‘n aantal basiese
beginsels met betrekking tot dissipelskap. Die klem word geplaas op ‘n gebalanseerde
benadering tot dienaarskap en die aspek van rus word bespreek as ‘n belangrike
komponent hiervan.

Eksegese sal volgens die metode soos beskryf deur De Klerk en Van Rensburg (2005), gedoen
word. Aandag sal gegee word aan die volgende Skrifgedeeltes met die oog op die formulering van
‘n aantal basis-teoretiese beginsels wat van toepassing is op die tema van hierdie studie:

+ Emosionele heling aan die Christen-berader: Jes 61: 1-4 en Luk 4:16-19.
« Uitbranding van die Christen-berader: 1 Kon 19: 1-18.
¢ Medelye-moegheid van die Christen-berader: Mark 6:30-32 en Luk 21:34.

2.3 EMOSIONELE HELING AAN DIE CHRISTEN-BERADER : DIE HUIDIGE TERSAAKLIKE
OMSTANDIGHEDE VAN DIE CHRISTEN-BERADER

Die Christen-berader of terapeut is eerstens ‘n mens in eie reg; daarna ‘n persgon wat ‘n

hulpverleningsrol vervul. Baie beraders, terapeute en predikante is nederige, heilige,
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Geesvervulde, Godvresende mense, maar hulle vergeet dat hulle ook net mense is (Hart, 2006).
Dit gebeur dikwels dat die terapeut of berader vanweé sy/haar eie lewensverhaal gemotiveer word
om ander te help. Die emosionele wonde van die berader wat egter nog nie ten volle innerlike
genesing ontvang het nie, kan ‘n negatiewe impak hé op die beradene wat self emosioneel
verwond is (Hart, 2004b:2). Dié wie se innerlike seer egter reeds heling ontvang het, kan hierdie
“littekens” gebruik as ‘n bron van heling vir ander. Die berader as geestelike leier moet egter die
volgende aspekte in sy/haar eie lewe omhels sodat emosionele wonde ‘n opbouende effek binne
die terapeutiese proses kan hé (metateorie samestelling):

. Die berader moet bewus word van sy/haar eie emosionele pyn, seer, gebrokenheid of
onverwerkte trauma;

. Die berader is verantwoordelik vir sy of haar eie genesing;

. Deur emosionele pyn voluit te konfronteer, word die nodige emosionele werk gedoen wat,
indien dit reg gefasiliteer word, heling kan bewerkstellig;

. Dat die genesingsproses diep innerlike transformasie en emosionele afsluiting moet daarstel;

. Dat vanweé die voortdurende betrokkenheid by emosioneel gebroke mense, daar ‘n
addisionele emosionele las op die berader geplaas word wat selfsorg essensieel tot die
effektiewe funksionering van die terapeut/berader maak; en

. Onverwerkte emosionele bagasie kan beslis die berader se verhouding met God negatief
beinvioed - daarom is dit van kardinale belang om God toe te laat midde-in diepgewortelde
emosionele pyn (London & Wiseman, 1993:197). So kan God se diep helingskrag meer
effektief aan ander gebrokenes verkondig word.

Meer as ooit tevore beleef die mens nood. Die emosionele skade wat deur hedendaagse stres
veroorsaak word is enorm, amper epidemies (Hart, 2006). Die rol van die hulpverlener, veral die
Christen-hulpverlener was nog nooit so belangrik soos tans nie. Maar juis vanweé die intensiteit
van die hedendaagse mens se krisis, plaas dit soveel groter las op die hulpverienersrol van die
Christen-berader of terapeut. Voor God is die mens nie net ‘n verloste sondaar nie, maar
terselfdertyd ook ‘n skepsel. God se liefde strek nie net sover as die mensdom se geestelike
verlossing nie — die mens se kwaliteit van lewe is ook belangrik vir God. God wil die Christen-
berader in staat stel om nie net heling te ontvang nie, maar om ook meer as oorwinnaar uit die
stryd te tree. Jesus self het hierdie lewenswyse wat God vir die berader en beradene in gedagte
het soos volg verwoord in Joh. 10:10: “Ek het gekom sodat julle die lewe kan hé en dit in oorvioed”
(Hart, 2006). Voortdurende selfsorg, waarvan voortdurende emosionele bewustheid deel is, is dus
‘n noodsaaklike geestelike dissipline vir die Christen-berader (Carr, 2002:42). Die berader is

16




immers verantwoordelik nie net vir sy eie menswees voor God nie, maar hy/sy stel ook ‘n voorbeeld
aan die beradene.

2.3.1 ‘n Ou Testamentiese Perspektief, Jesaja 61:1-4
2.3.1.1 Die keuse van die perikoop.

Hierdie perikoop is ‘n besonderse Ou Testamentiese voorbeeld van God se genadige ontferming
vir die wat emosioneel gebroke is. Die onderdrukies en gebrokenes in hierdie perikoop
verteenwoordig nie net God se volk wat seer het nie, maar ook die dienaar self en Sion wat herstel
moet word (Seitz, 2001:514). Dus, God se beloftes geld ook vir die Profeet wat Sy
verlossingsboodskap aangekondig het. So kan hierdie boodskap ook van toepassing gemaak word
op die geestelike leiers van vandag - in besonder die berader, terapeut en predikant. God het
meelewing met dié wat spiritueel gebroke is. Die begin van heling is die erkenning van “armoede
van die gees” en ons totale afthanklikheid van die genade van God (Hands & Fehr, 1993: 71). Hy
ontferm Hom oor die wat platgeslaan is, deur hul midde in hul pyn te ontmoet. By God is daar plek
vir dié wat geestelik moeg is of dié wat twyfel. God wil nie alleenlik troos bring nie, Hy wil ‘n diep
innerlike transformasie uit “puinhope” bewerkstellig sodat smart in vreugde omgeskakel kan word.
God wil juis dié wat eens op ‘n tyd emosioneel of geestelik gebroke was, gebruik om Sy roem te
vermeerder. God is dus die een konstante metgesel op die Christen-berader se lewensreis op wie
hy/sy werklik kan staatmaak (Van Rensburg & Vosloo, 1999:769).

2.3.1.2 Die bepaling van die teks en die tekstuele konteks van die perikoop.

A. Die vasstelling van die teks van die perikoop.
Die kernteks van hierdie perikoop is, soos vervat in vers1:

“Die Gees van die Here my God het oor my gekom, die Here het my gesalf om ‘n
blye boodskap te bring aan die mense in nood, Hy het my gestuur om dié wat
moedeloos is, op te beur, om vir die gevangenes vrylating aan te kondig, vryheid

vir dié wat opgesluit is.”

B. Die plek van die perikoop in die boek en in die Bybel.
Jesaja is die eerste van die profetiese boeke in die Ou Testament (Alexander & Alexander,
2002:376). ‘n Profeet is ‘n persoon wat mededelings doen op grond van ‘n openbaring wat hy/sy
sou ontvang (Verwysingsbybel, 1998:1731). Hulle is egter nie toekomsvoorspellers nie, maar
predikers. Die profeet dien as God se mondstuk om Sy wil of boodskap bekend te maak.
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Die boek van Jesaja neem ons op ‘n reis van Jerusalem tot die Nuwe Jerusalem; van die gevalle
skepping tot die nuwe skepping. Kortom, God is die een onveranderlike metgesel op die
lewenspad van die volk (Hill & Walton, 2000: 418; Webb, 1996:30; Van Rensburg & Vosloo,
1999:769).

Die boek Jesaja word meestal in drie dele verdeel na aanleiding van styl en inhoud (Hill & Walton,
2000:418; Webb, 1996:34) naamlik:

Jesaja 1-39 - Proto-Jesaja (voor die ballingskap)

Jesaja 40-55 - Deutero-Jesaja (tydens die ballingskap)

Jesaja 56-66 - Trito-Jesaja (ha die ballingskap)

Voorheen was die drie dele of as afsonderlike of losstaande dele beskou. Vandag word hierdie
~ drie dele tegelykertyd as onafhanklik en as ‘n gekoérdineerde integrasie beskou. Die kiem val dus
meer op eenheid (Van Rensburg & Vosloo, 1999:770).

Trito-Jesaja fokus op die tydperk na die ballingskap waar die volk weer in Jerusalem is - ‘n tydperk
wat gekenmerk word deur die hervestiging van die godsdienstige en nasionale lewe (Thompson,
2001:xxix). Die taak van die profeet in Trito-Jesaja was om die ontnugterde ballinge te verseker
van God se teenwoordigheid by hulle (Bybel in Praktyk, 1993:1044). Van der Watt (2003:415)
gebruik Jerusalem as sentrale fokuspunt wanneer hy Trito-Jesaja skematies voorstel. Thompson
(2001.vii) brei egter die konteks waarbinne Jes 61:1-4 voorkom uit deur die perikoop deel te maak
van die profeet se roeping en boodskap. Dit sien soos volg daarna uit:

56:1-8 Doen Reg aan alle mense 60:1 -22 Die nuwe glorie van Sion

56:9-59:21 Onreg in Jerusalem

61:1 -11Die profeet se roeping en
60:1-63:6 Redding in Jerusalem boodskap

63:7-64:12 Herstel Jerusalem tog!
65:1-66:14 Oordeel oor sondaars en 62:1-12 D'e. restourasie van God se
mense en die stad
herstel van Jerusalem

66:15 -24 Epiloog: Die Here kom! 63:1-6 God alleen

lllustrasie 2.1: ‘n Voorstelling van Trito-Jesaja

Die klem binne hierdie perikoop val dus op die taak van die profeet om die verlossingsboodskap te
verkondig en die bevestiging van die boodskap deur God self (Bybel in Praktyk: 1993:1053).
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Jesaja is een van die boeke wat die meeste aangehaal word in die Nuwe Testament. Jes 61: 1-2
word byvoorbeeld Messiaans geinterpreteer soos dit duidelik blyk uit die aanhaling in Lukas 4: 18-
19 (Verwysingsbybel, 1998:923).

C. Die genre van die perikoop en die perikoop se boek.

Soos reeds vermeld, maak Jesaja deel uit van die profetiese literatuur. Jesaja word beskou as een
van die oorgangsprofete tussen die pre-klassieke en klassieke profetiese tydperke (Hill & Walton,
2000:405). Die boodskap van die profeet moet egter verstaan word binne die tipe profesie wat
gebruik word. Dié perikoop kan beskou word as ‘n hoop- of nabetragtingprofesie. Proto-Jesaja
kondig God se oordeel aan. Trito-Jesaja beskryf nou die realisering van die gebeure asook die
hoop op verlossing en restourasie (Hill & Walton, 2000:410). Die ballinge wat terugkeer na
Jerusalem word bemoedig en aangemoedig om die Here werklik te dien. Post-ballingskapprofete
het gefokus om onmiddellike geestelike restourasie terwyl sosio-ekonomiese herstel geleidelik sou
wees. Politieke vryheid sou uiteindelik bewerkstellig word.

Wat betref die perikoop, Jes 61: 1-3, beskou Seitz (2001:514) dit as soortgelyk aan dié van ‘n
“roepingsnarratief’ waar die roeping reeds onderweg is. Thompson (2001:149) beaam hierdie
standpunt. ‘n “Roepingsnarratief’ vertel die verhaal van hoe God die profeet in Sy diens aanstel.
Die hoofroepingskiousule, vers 1, “Die Gees...blye boodskap te bring”, dien as inleiding tot sewe
sub-klousules soos verwoord in verse 1 tot 3, naamlik om moedeloses op te beur, vrylating vir die
wat gevange is, genade, troos, eer, vreugde en blydskap (Seitz, 2001:514). Wat presies die blye
boodskap behels wat deur die profeet verkondig moet word (hoofroepingskiousuie), word spesifiek
gestipuleer deur dit in detail te omskryf binne die sub-klousules. Jes 61:4 word beskou as ‘n
verdere omskrywing van die belofte in Jes 58: 12,

‘Jou mense sal die ou puinhope herbou, die fondamente herstel wat al geslagte lank
bestaan. Jy sal bekend staan as ‘n volk wat sy afgebreekte mure herbou, wat sy strate
herstel sodat daar weer mense kan woon.” (Bybel 1983.)

2313 Die bepaling van die sosio-historiese konteks van die perikoop.

Trito-Jesaja moet gelees word teen die agtergrond van die probleme wat die ballinge na die edik
van Kores (538vC) ervaar het met die terugkeer na Jerusalem (Bybel in Praktyk, 1993:1044). Die
boek dateer ongeveer tussen 538vC en 515vC aangesien die tempel nog nie herbou is nie
(Thompson, 2001:xxix). Die ballinge het met die terugkeer besondere hoé& verwagtinge gehad.
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Hulle het egter vinnig moedeloos geraak toe die omstandighede waarin hul hulself bevind het, heel
anders was as wat hul verwag het (Van der Watt, 2003:434). Die beloftes en troosryke boodskap
van Deutero-Jesaja het nie gerealiseer nie. Die volk is uitgelewer aan die Persiese heerskappy en
hul sien nie sin daarin om getrou te bly aan God nie (Van Rensburg & Vosloo, 1999:773). ‘n
Deportasieprogram was immers ontwerp om enige vorm van nasionalisme en politicke identiteit te
vernietig (Hill & Walton, 2000:418). Van Rensburg en Vosloo (1999:773) stel dit treffend: “Die
mense wat uit ballingskap teruggekeer het, het geworstel met armoede, vyandigheid en
godsdienstige verval.” Vandaar die “mense in nood” soos aangehaal uit Jes 61.1. Die profeet se
verlossingsboodskap moet juis binne hierdie konteks vir die volk aankondig word. God is die een
konstante metgesel op reis met Sy volk. Waar Proto-Jesaja oordeel aankondig en Deutero-Jesaja
God se verlossing uit die ballingskap, kom Trito-Jesaja en kondig aan dat God getrou is deur aan
huile universele verlossing te bied (Van Rensburg & Vosloo, 1999:773). Die volk is op pad na die
Nuwe Jerusalem, die nuwe hemel en aarde.

2314 Die geloofskeuse waarvoor die perikoop die eerste lesers/hoorders gestel het.

Soos reeds vermeld, roep die boek Jesaja die volk op tot die vaste geloofsoortuiging dat God
getrou en heilig is. Hy is die een konstante metgesel op wie vertrou kan word. Die sentrale
boodskap van Trito-Jesaja is dat hoop en redding bestaan vir almal wat positief reageer op God se
vergifnis (Van der Watt, 2003:435). Beide hierdie temas word ook binne die perikoop gerefiekteer.
In Trito-Jesaja word die volk opgeroep om ‘“reg” te doen. Dit is belangrik dat die volk
verantwoordelik moet optree juis vanweé die genade wat deur God aan hulle bewys is (Van
Rensburg & Vosloo, 1999:774).

Dus, die hoop en heling wat verkondig word in hierdie perikoop, moet deur die volk omhels word
(Thompson 2001:148). Die “blye boodskap” (waaruit die term evangelis van Grieks afgelei word)
wat aangekondig word, se doel is om die volk wat nog nie hierdie vryheid tasbaar kan aanvoel nie,
te bemoedig (Thompson, 2001:149). Die volk moet dus hierdeur getroos word. Daar is nie
presiese duidelikheid oor of daar na die ontvangers van hierdie boodskap se materiéle probleme of
spirituele kwaliteite verwys nie. Daar kan geargumenteer word dat die nederiges en gebrokenes
verwys na dié wat geestelik gereed is om die boodskap van die profeet te hoor, terwyl die wat
gevangene is, na materiéle of sosiale probleme kan verwys (Thompson, 2001:147-148). Hierdie
hoop behels egter beslis universele verlossing.
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2.3.1.5 Woordstudie van belangrike begrippe in die kernvers.

Van Gemeren beskryf die volgende begrippe soos volg:

e Vryheid of vrylating word in Jes 61:1 gebruik om die vrylating van die gevangenes in
ballingskap aan te kondig (1997, 1:987). Dit loop parallel met twee ander gesegdes,
naamlik die vrylating (die oopmaak van 0é) van die wat gevange is asook die verkondiging
van die genadejaar van God.

e Nood dui op nederiges, behoeftiges, droewiges, die armes, diegene wat mismoedigheid
beleef, diegene wat oorwonne en platgeslaan is, wat verneder is, diegene wat onderdruk is,
wat aan geweld blootgestel is, wat verkrag is, wat smart in hul siele ervaar (1997, 3:454).
Binne die spesifieke konteks hier fokus dit egter op die gedagte om vooroor te buig vanweé
omstandighede of druk — ‘n intense uitdrukking van droefheid (1997, 3:455).

23.1.6  Skrif-met-skrifvergelyking van die perikoop en die openbaring-historiese plek van
die perikoop.

Die Verwysingsbybel (1998) dui die volgende verwysings aan:

v.1 Gees gekom: (vgl. Jes 11:2; 42:1; Eseg 11:5; Miga 3:8). Met die “Gees van God"” word daar in
die Ou Testament verwys na die kragtige teenwoordigheid van God (Van der Watt, 2003:435).
God het sy dienaar uitgekies en Hom aangestel as spreekbuis. Dit is bewyse dat die
verlossingsboodskap juis van God afkomstig is.

Die Here het...opgesluit is: (vgl. Jes 48:16). God is altyd met die volk selfs al verkeer hul in
nood soos nou. Hy stuur egter die profeet om met Sy boodskap van hoop die moedelose op te
beur. Vrylating word aangekondig vir die wat gevange is. Hierdie woorde is in die Nuwe
Testament van toepassing gemaak op Christus (Matt 11:2-19; Luk 7:18-35).

Gesalf: (vgl. Eks 28:41). Hier verwys die profeet na sy roeping deur God vir Sy taak.
Om...nood: (vgl. Jes 11:4; 28:19; 40:9; 52:7; Matt 11:5). Die klem val hier op die blye
boodskap van redding, genade en regverdigheid vir Godvresende mense. ‘n Evangelie van
verlossing word verkondig aan God se kinders. God het juis ‘n hart vir dié wat fisies of
spiritueel arm (in nood) is. Jesus was immers die beste vergestalting hiervan (Matt 11:5).

Om dié...opgesluit is: (vgl. Jes 42:7; 49:9; 52:2; 58:6; Ps 18:20). Vryheid is moontlik vir die
wat geen vryheid het nie (Jes 58.6). Hierdie vryheid kan fisies of geestelik wees. God self sal
sy kinders versorg en hulle sal nie gebrek ly nie (Jes 49.9). God red omdat hy liefhet. (Ps
18:20). Hy sal nie toelaat dat ongeregtigheid voortduur nie (Jes 68.6). Die wat geestelik moeg
en moedeloos is, word aangemoedig en vertroos. ‘n Uitkoms is moontlik.

Om...beur. (vgl. Jes 57.15). God is by die wat verdruk en nederig is. Hy gee nuwe krag aan
die wat moedeloos is.
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v.2 Sy vyande straf: (vgl. Jes 2:12; 13:6; 34:2,8; 49:8; 60:10; 63:4). Die rolle word nou omgeruil.
Die vyande van die volk word gestraf, die wat treur, word vertroos, die wat hartseer is, word bly.
Hierdie seéviering van regverdigheid kan vergelyk word met die koms van die Here wanneer
die rolie ook omgeruil sal word (Jes 2: 12). Godvresendes sal beloon word, goddeloses sal
gestraf word (Jes 13:6). God se toorn sal ontvlam en vergelding sal plaasvind (Jes 34:8).
Hierteenoor staan die redding en verlossing wat God nou vir Sy volk wil bewerkstellig. In
genade ontferm God Hom oor Sy mense (Jes 60:10). Die redding wat in Jes 49:8 aangekondig
is, sal nou volbring word: Die volk sal teruggelei word na hul land, hul land sal herstel word en
God sal hul beskerm.

Ons God: (vgl. Jes 1:10; 40:3). Israel is God se volk. God is die een onveranderlike metgesel
op reis saam met die volk. God se terugkeer na die beloofde land sal ontsagwekkend wees
(Jes 40:3). God vereis egter opregte aanbidding, skyngodsdiens staan God nie aan nie (Jes
1:10).

maar...vertroos: (Jes 57:18; Matt 5:4). God sien die lyding van Sy volk raak. God is
teenwoordig by die verdruktes, by dié wat geen aansien het nie. God skenk hulp en genesing
aan die wat in afhanklikheid van Hom leef. Die mense wat soos Israel in ballingskap ly onder
ongeregtigheid, kan verseker wees van God se bystand. God sal hulle lei en terugbring (Jes
57:18). In die Nuwe Testament word die tema van troos in die bergrede herhaal. ‘n Wéreldse
siening van geluk word gekontrasteer met ware geluk. Ware geluk is om God te dien. Selfs al
vra hierdie toegewydheid soms lyding wat hartseer veroorsaak.

v.3 Die dag...hartseer: (vgl. Jes 52:1; 60:20; Jer 30;19; 31:13; Luk 6:21, Joh 16:20). Die volk se

dae van smart is verby (Jes. 60:20). God se profeet verkondig eer in plaas van smart vir Israel.
Droefheid sal in vreugde verander (Jer 31:13). God het die vermoé om nie net heling te bring
vir ons seer nie, maar Hy kan selfs blydskap en oorwinning uit hartseer laat voortspruit (Luk
6:21). Christus se opstanding uit die dood kondig ware vreugde aan. Ewige verlossing is nou
moontlik ten spyte van aardse lyding. Die tydelike teenslae weeg nie op teen die ewige
gemeenskap met God nie (Joh 16:20).
Bome...vermeerder: (vgl. Jes 60:21; Num 24:6; Jer 17:7-8; 1 Kor. 3:9). Israel ontvang nou ‘n
nuwe naam: bome van redding. God beskou Sy kinders as die lote wat hy self plant (Jes
60.21). Hierdie regverdiges beskou God as ‘n veilige vesting — bome wat diep in God gewortel
is (Jer 17.7-8). God stel Sy kinders in staat om bome van redding te wees, om reg te doen (1
Kor 3:9). Die doel hiervan is om God se roem te vermeerder.
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v.4 (Vgl. Jes 49:8; 52:9; 58:12; Ps 69:36; Jer 30:18; Eseg 36:33; Am 9:14). Die eeu-oue puinhope
van Jerusalem sal nou herbou word (Jes 49:8; Jes 58:12). Uit puin sal herstel plaasvind (Jer
30:18; Eseg 36:33). God self bring vir Sy volk uitkoms (Jes 52.9). Sy volk sal in die land woon
en dit besit (Ps 69:36). Binne Nuwe Testamentiese konteks, sal met die koms van die Here,
die nuwe Jerusalem die plek inneem van ons tydelike aardse bestaan. Dan sal daar herstel en
vreugde wees wat God alleen sal kan skenk (Am 9:14).

2.3.1.7 Die openbaring oor God in die perikoop.

Die heiligheid van God word in al drie dele van Jesaja voorop geplaas (Thompson, 2001:xxx; Van
Rensburg & Vosloo, 1999:773). Dit verwys terselfdertyd na God se Godheid maar ook na Sy
bereidwilligheid om betrokke te wees by Sy kinders.

2.3.1.8 Die verlossingsfeite in die perikoop en die oproepe op grond daarvan.

God beloof om waarlik God in die gelowige se lewe te wees. Hy is altyd teenwoordig in Sy
kinders se lewe: Hy smag na ‘n diep intieme verhouding met hulle (Hands & Fehr, 1993:72). Hy
is die een konstante, die een onveranderlike (Van Rensburg & Vosloo, 1999:769). Die Een op
wie die gelowige werklik staat kan maak in watter omstandighede ook al. Hy is in beheer en Hy
regeer van nou af tot in alle tye. God skenk genade en regverdigheid aan gelowiges. Hy bring
heling, vernuwing, troos en oorwinning aan die wat gebroke is.

2319 Die kommunikasiedoel van die perikoop.

Die doel van hierdie perikoop was om die verlossingsboodskap aan Israel te bring asook die
bevestiging van hierdie blye boodskap deur God self. God se genadejaar word aangekondig
(Bybel in Praktyk, 1993:1053).

Die kommunikasiedoel van hierdie perikoop kan in die volgende sin saamgevat word: God wil
verlossing vir Sy kinders bewerkstellig: In die plek van gebrokenheid, smart en gebondenheid wil

God, herstel, eer, nuutwording en vreugde bring.

2.3.1.10 Raadpleging van eksegetiese bronne.

Vervolgens word belangrike inligting vanuit eksegetiese bronne verskaf wat nog nie bespreek is
nie:
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Vers1

Die aanname kan gemaak word dat die skrywer van hierdie gedeelte reeds kennis gehad het van
die “dienaar van die Here” (‘'n uitdrukking wat telkens voorkom) in Deutero-Jesaja. Hy het die
toepassing van hierdie dienaar se rol eers later in Trito-Jesaja bekendgemaak (Thompson,
2001:149; Webb, 1996:233). Die Gees van God wat in vers een genoem word, handel oor die
outoriteit en mag wat die dienaar het om as profeet op te tree (Thompson, 2001:149). Dit is nie
duidelik of die salwing in ‘n fisiese of ‘n metaforiese wyse verstaan moet word nie (Thompson,
2001:149). God poog om deur die profeet se opdrag ‘n radikale ommekeer te bewerkstellig in die
Isracliete se verhouding tot Hom (Seitz, 2001:514). Die Messiaanse sinspeling op die Nuwe
Testamentiese “apostel’ (hier dienaar) wat deur God “gestuur” is, moet ook in vers een in gedagte
gehou word (Thompson,2001:149).

Die onderdruktes en gebrokenes verteenwoordig nie net die mense van Jes 57:15 nie, maar ook
die dienaar self en Sion wat herstel moet word (Seitz, 2001:514). Die ballinge worstel met nuwe
beperkinge oftewel “boeie” - dus benodig hulle nuwe aanmoediging wat vir hul unieke situasie nou
geld aangesien die beloftes van Deutero-Jesaja nie meer voldoende vertroosting bied nie. Met die
verwysing na dié wie gevange is, is dit belangrik om daarop te let dat die Hebreeuse term eerder
na “opening” verwys. Die Griekse Septuagint-vertaling van die Ou Testament het dit dan ook so
vertaal en uiteindelik reflekteer dit dan ook in die vertaling van Luk 4:18 (met die klem op blindheid)
wat ‘n aanhaling is uit Jes 61 (Thompson, 2001:150).

Vers 2

Die genadejaar of hersteljaar (vers 2) blyk ‘n verdere verduideliking te wees betreffende die
vrylating van die gevangenes te wees (Thompson, 2001:150). Die hersteljaar moes elke 50 jaar
gevier word en is gekenmerk deur algehele rus in die land, die afskrywing van skuld, asook die
vrylating van die Israelitiese slawe. Daarna moet grond en besittings wat weens armoede verkoop
is, terugkeer na die oorspronklike eienaar (Lev 25:19) (Verwysingsbybel, 1998:1637; Webb,
1996:233). Webb (1996:233) is van mening dat die tema van die Messiaanse dienaarskap ook
hierby geimpliseer word - die Messias self moes ook baie lyding deurmaak voordat Hy verheerlik
kon word, net soos die volk Israel. Verder staan die genadejaar in skrille kontras met die dag van
oordeel wat voorheen aangekondig is (Webb,1996:233). Die vertroosting wat hierna vermeld word,
blyk te verwys na dieselfde vertroosting wat ‘n belangrike tema uitmaak van Deutro-Jesaja
(Thompson, 2001:150).
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Vers 3

Hier word metaforiese taal gebruik om die transformasie aan te dui wat dié verlostes sal ondergaan
as gevolg van die toekomstige verlossing (Thompson, 2001:150). Die term “bome van redding”
moet in kontras gesien word met die sondige situasie van vroeér.

Vers 4

Hierdie vers word meestal apart van vers een tot drie beskou, aangesien dit handel oor die profeet
se roeping en boodskapverkondiging wat baie ooreenstem met Jes 49:1-6 (Seitz, 2001:514). Vers
vier begin om te verduidelik wat die goeie nuus behels (Vers 4 tot 9). Die puinhope wat hier
vermeld word, verwys waarskynlik na die verwoesting wat gesaai is deur die Babiloniese weermag
in 587/586 vC (Thompson, 2001:151).

Met die koms van Jesus Christus in die Nuwe Testament kry die vervulling van hierdie perikoop
uiteindelik ‘n baie ryker betekenis. Christus is die uiteindelike Profeet en Dienaar. Hy het God se
“genadejaar” kom daarstel: die goeie nuus word nou voortdurend verkondig totdat Hy eendag weer
sal kom. Jesus was immers die eerste wat na Sy doop verkondig het dat Hy gesalf is met die Gees
van God. Die armes aan wie die boodskap verkondig word, is nie net die wat treur in Sion nie,
maar almal wat vandag arm in gees is (Webb, 1996:235). Die troos wat die kinders van God
ontvang, is nie net die vrylating uit ballingskap nie, maar die vryspraak van veroordeling wat deur
die kruisdood van Jesus bewerkstellig is. Die herbou van Jerusalem wat moontlik gemaak was
deur die teenwoordigheid van God se Gees, was ‘n belangrike werk, maar die herbou van die kerk
deur die Geesgerigte verkondiging van die Evangelie is eintlik dit wat van belang is
(Webb,1996:235).

2.31.11 Toepassing van eksegese : Die geloofskeuses wat hierdie perikoop aan die
Christen-berader stel
Ons kan vier hooftemas identifiseer wat betref die praktiese toepassing van die perikoop in die

emosioneel gebroke Christen-berader se lewe:

1. Die probleme wat emosioneel gebroke Christen-leiers moontlik kan ervaar
* Gebrokenheid in die vorm van emosionele bagasie, wonde of pyn

o Geestelike gebrokenheid of “armoede”

2. Die gevolge van hierdie emosionele gebrokenheid kan die volgende wees:
o Dit veroorsaak intense emosionele hartseer, smart of droefheid
+ Dit bring geestelike vertwyfeling en moedeloosheid mee
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e Hierdie gebrokenheid hou die berader gevange op ‘n geestelike en emosionele vlak en dit
beinvioed die verhouding tot die self, God en ander mense.

+ Die hewige gewig van hierdie gebrokenheid veroorsaak dat ‘n gebroke persoon vanweé die
druk heeltemal platgesiaan of verpletter word. Die berader se innerlike menswees kan
uiteindelik geestelik en emosioneel gekneus word onder die druk van hierdie emosionele
bagasie.

3. God se beloftes van transformasie vir die emosioneel gebroke Christen-berader
Heling is moontlik op drie viakke:

¢ Wat reeds volbring is: God het die belofte van verlossing (heling) moontlik gemaak deur
Jesus Christus se koms na die aarde (Messiaanse profesie).

e Vir vandag: God belowe heling of genesing vir gebrokenheid, hetsy dit geestelik of
emosioneel is deur Sy meelewende teenwoordigheid. God sal, mits Hy toegelaat word, die
gebroke deur sy pyn dra.

¢ Vir die toekoms: God belowe verlossing deurdat die Christendom die blye vooruitsig het
van Jesus Christus se wederkoms. In die Nuwe Jerusalem sal daar geen plek meer wees
vir sonde, smart en pyn nie. Die Christen-berader moet sy/haar lewe vanuit ‘n

Ewigheidsdimensie evalueer omdat dit ware en blywende geluk bring.

4, Die karakter van God

God kan vanuit puin of emosionele rommel herskep. God kan die berader se gebrokenheid en pyn
omkeer om daaruit ‘n nuwe, innerlike transformasie te bewerkstellig. Hierdie nuwe, heel mens is
juis hulle wat God in Sy diens wil gebruik om vir Hom tot eer te wees. Hy wil vreugde, in plaas van
smart skenk vir die wat met gebrokenheid geworstel het. Dié wat geestelik twyfel of moeg en
moedeloos is, moet soekend hul worstelinge voor God bring. God wil deur Sy teenwoordigheid dié
wat geestelik worstel, juis aanmoedig en bemoedig.

Samevatting van kernboodskap

God se teenwaordigheid kan die emosioneel gebroke Christen-berader deur sy/haar emosionele
pyn dra.

2.3.2 ‘n Nuwe Testamentiese perspektief: Lukas 4:16-19
2.3.21 Die keuse van die perikoop.
Hierdie teks is ‘n uitstekende Nuwe Testamentiese voorbeeld van die heling en hoop wat daar vir

die emosioneel gebroke mens in Christus is. God skenk vir die mensdom ewige verlossing deur
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Jesus Christus maar Hy wil ook hoop, troos en bemoediging vir die hier en die nou gee. God wil
midde in die pyn die gebrokenes kom ontmoet sodat huille, ten spyte daarvan, meer as oorwinnaars
uit die stryd kan tree. Yancey stel dit treffend: “God weeps with us so that we may one day laugh
with Him.” (2001:221.) Hierdie waarheid moet nie net op die beradene toegepas word nie, maar
juis ook op die berader wat deur sy/haar eie gebrokenheid vir ander tot hulp wil wees.

2.3.2.2 Die bepaling van die teks en die konteks van die perikoop.

A. Die vasstelling van die teks van die perikoop.

Die kernteks van die perikoop, soos vervat in vers 18, is:

“Die Gees van die Here is op My omdat Hy My gesalf het om die evangelie aan
armes te verkondig. Hy het My gestuur om vrylating vir gevangenes uit te roep
en herstel van gesig vir blindes, om onderdruktes in vryheid uit te stuur...”
(Bock, 1994:87).

B. Die plek van die perikoop in die boek en in die Bybel.

Lukas is die derde boek van die Nuwe Testament en is deel van die Sinoptiese Evangelies.
“Evangelie” is die verafrikaansing van ‘n Griekse woord, euangelion, wat “goeie nuus” beteken:
God is besig om Sy koninkryk te vestig deur die koms van Sy seun Jesus Christus
(Verwysingsbybel,1998:1635). “Sinoptiese” beteken om “tesame te sien”, en dit dui op die
Evangelies van Matteus, Markus en Lukas. Hulle word so genoem omdat hulle hoofsaaklik op
dieselfde manier oor Jesus se lewensverhaal skryf (Van der Watt, 2003:1081; Konig, 1998:255).
Jesus word in Lukas terselfdertyd uitgebeeld as Saligmaker en as mens (Alexander & Alexander,
2002:514). Hy word beskryf as die meelewende vriend van die uitgeworpenes (Culpepper, 1995:4;
Alexander & Alexander:2002, 514). DeSilva (2004:298) stel dit treffend : “We find the heart of God
for the lost and poor revealed.” Vir Lukas gaan dit veral oor die genade wat God in Jesus openbaar
en dit dan skenk aan diegene wat dit skynbaar die minste verdien.

Culpepper (1995:10) dui die volgende struktuur vir Lukas aan:
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Luk 1:1 Die Proloog
Luk 1:5-2:52 Die kinderjarenarratief
Luk 3:1-4:13 Voorbereiding vir die bediening van Jesus

Luk 4:14-9:50 Die bediening in Galilea

Luk 9:51-19:27  Die reis na Jerusalem } Jesus se bediening
Luk 19.28-21:38 Die bediening in Jerusalem

Luk 22:1-24:53  Die lyding en opstandingsnarratiewe

Jesus se bediening word basies in drie gedeeltes verdeel waarvan die bediening in Galilea die
eerste is (Culpepper,1995:11). Hoofstuk drie vertel die storie van Johannes die Doper en Jesus se
doop. Die bedoeling hier was om uit te wys dat Johannes nie die Messias is nie (Knight, 1998:16).
Dit is interessant om daarop te let dat Lukas juis kies om by die bediening in Galilea te begin,
alhoewel dit nie die eerste insident van Jesus se werk op aarde was nie (Alexander &
Alexander:2002:517). Lukas het Jesus se komplekse identiteit in Sy bediening probeer beskryf
deur verskeie rolle aan Hom toe te ken. Hierdie perikoop verwys egter na Jesus se rol as dié
Profeet en as dié een wat die Ou Testamentiese profesie& kom vervul het (Luk 4:21). Volgens Luk
4:16-17 is Jesus in Nasaret en lees Hy uit die boek van die profeet Jesaja en maak hy die uitleg
daarvan van toepassing op Sy eie bediening. Die reaksie op hierdie uitleg was egter een van
verbystering en verwerping (Luk 4:28-29) (Culpepper, 1995:15; DeSilva, 2004:320).

C. Die genre van die perikoop en die perikoop se boek.
Al die getuienis dui daarop dat Lukas, die dokter en metgesel van Paulus op sy sendingreise, die
skrywer van hierdie Evangelie is. Die Evangelie self toon aan dat die skrywer ‘n geleerde was met
uitgebreide woordeskat, ‘n woordkunstenaar wat ewe vertroud was met ‘n Joodse en ‘n Griekse
agtergrond asook ‘n historikus. Die boek is spesifiek vir ‘n nie-Joodse gehoor geskrywe (Alexander
& Alexander, 2002:514).

Die genre van Lukas is die van ‘n Evangelie: ‘n geskrewe rekord van Jesus se lewe (Knight,
1998:3). Die verhaal soos beskryf deur Lukas, het ‘n sterk narratiewe karakter (Culpepper,1995:3).
Dit is Jesus se lewensverhaal in storievorm. Die vorm waarin Lukas skryf, stem sterk ooreen met
die van antieke bibliografieé. Die volgende elemente was gewoonlik in of Joodse of Grieks-
Romeinse bibliografieé teenwoordig: Die proloog wat die outeur se kwalifikasie weergee asook die
betroubaarheid wat die bibliografie aandui; die geboorte van ‘n held word beskryf wat heenwys na
sy toekomstige grootsheid, terwyl ‘n gebeurtenis in die held se jeugjare heenwys na dit wat hy as
volwassene sal doen. In die begin van die persoon se publieke optrede word daar vervolgens sterk

gefokus op die waarde van die werk wat gedoen gaan word - daarna word na die kern van die
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persoon se werk verwys deur sy magtige handelinge en wysheidsleringe weer te gee. Die narratief
eindig deur die verloop van die held se uittrede te beskryf, sy dood en die misterieuse gebeure daar
om dit, asook sy laaste woorde aan sy volgelinge (Culpepper, 1995:10).

Lukas bring die verhaal van Jesus ook in verband met die geskiedenis van Israel, die Skrifte,
kontemporére geskiedenis, asook die omvouing van God se verlossingsplan vir die mensdom
(Culpepper, 1995:4). Deur dit te doen, vat Lukas hierdie genre na ‘n nuwe dimensie (DeSilva,
2004:298; Alexander & Alexander:2002,514).

Dit is die enigste Nuwe Testamentiese narratief wat ‘n spesifieke leser voorstel, naamiik
Theophilus, wat beteken “vriend van God” (DeSilva, 2004:307; Alexander & Alexander, 2002:514).

2323 Die bepaling van die sosio-historiese konteks van die perikoop.

Die datum waarin Lukas voltooi is, is waarskynlik ongeveer 80 tot 90 nC (Knight, 1998:10).
Geografie is ‘n belangrike hulpmiddel in Lukas, aangesien hy dit gebruik het om die verspreiding
van die Evangelie te beskryf. Galilea word as die beginpunt hiervan beskou (Knight, 1998:17).
Galilea is geleé in die noordelike streek van Israel, wes van die See van Galilea. Galilea was ‘n
Romeinse provinsie onder Herodes se jurisdiksie. Dit was ‘n vooruitstrewende en digbevolkte
streek. Jesus het verkies om in die brandpunt van aktiwiteit te wees, in Galilea, een van die
bedrywigste, mees kosmopolitiese gebiede in Palestina (Alexander & Alexander, 2002:500).
Galilea dien as ‘n hoofbedieningsentrum vir Jesus. Jesus se eerste prediking vind egter plaas in die
plek waar Hy grootgeword het, naamlik Nasaret.

23.24 Die geloofskeuse waarvoor die perikoop die eerste lesers/hoorders gestel het.

Daar was verwagtings in Israel, aangespoor deur profetiese uitsprake, dat daar 'n koning sou kom
wat God se verlossing sou verwerklik en Sy heerskappy sou vestig (Van Rensburg & Vosloo,
1999:1872). Dit is belangrik om daarop te let dat daar nie slegs een Messiaanse verwagting in die
Jodedom was nie. Elke sub-groep se verwagting het verskil en hulle het dienooreenkomstig ‘n taak
aan die Messias toegeken (Du Toit, 1998: 456). Namate die een Dawidskoning na die ander
misluk, het die verwagtinge verander na 'n Goddelike Messiaanse figuur wat hierdie funksie
uiteindelik sou vervul (Van Rensburg & Vosloo, 1999). Du Toit (1999:456) stel dit treffend:

“There is a strong line in development in the sense that the messianic hope was
elaborated more clearly as time passed. Supernatural were added fo the human
traits.”
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Alhoewel hierdie feite in gedagte gehou moet word, was Jesus as Messias totaal buite die Jode
van daardie tyd se verwysingsraamwerk.

Die gehoor wat na die aanname geluister het dat Jesus Homself as die Messias beskou, word voor
‘n keuse gestel of hulle Hom wil glo of nie (Bock, 1994:87). God het Sy verlossingsplan vir die
mensdom in Jesus kom bekendstel. Jesus is die gesalfde van God wat as Sy agent optree ter wille
van Sy heerskappy en heilsplan (Van Rensburg & Vosloo, 1999:1243). Lukas poog om deur
hierdie perikoop uit te wys dat nie net die restourasie van sondaars en verlorenes belangrik is nie,
maar ook die vryheid van dié wat gebonde is deur die siklus van armoede of onderdrukking in
enige vorm (DeSilva, 2004:343).

Wat Jesus egter verstaan het onder hierdie verse, was heel anders as wat die mense in die
sinagoge aangeneem het Hy bedoel (Culpepper, 1995:106). Belangrik om te vermeld, is dat die
mense in Galilea gaande was oor Jesus se onderrig (vers 15). Dit word gekontrasteer met die
verwerping wat hy na Sy eerste prediking ervaar (verse 28 en 29) (Knight, 1998:82; Bock,1994:86).
Jesus het egter hierdie verwerping verwag (Luk. 4:24).

2.3.25 Woordstudie van belangrike begrippe in die kernvers.

e Vrylating: Die proses om iemand vry te maak, los te maak (Louw & Nida,1988:488).
Die woord word aangehaal vanuit Jes. 58:6 waar die klem is op vrylating vir die wat
onderdruk word. Jesus het mense vry kom maak van verskeie vorme van bindinge en
onderdrukking: ekonomies (die armes), fisies (die melaatses of kreupeles), polities (die wat
veroordeel is) asook die wat demonies besete was. Lukas bring egter die term ook in
verband met sonde. Jesus het immers gekom om die mensdom te bevry van die sondelas
(Culpepper, 1995;105-106). Verlossing en vergifnis is nou moontlik.

e Gevangene: Dit verwys na ‘n persoon wat gevange geneem is tydens ‘n oorlog. Dit vind
in die perikoop plaas op twee viakke: eerstens in die letterlike sin en tweedens in die breér
sin waar dit handel oor die wat onderdruk is deur die oorheersing van ‘n vreemde land
(Louw & Nida, 1988:552). Die term wat hier gebruik word, verskyn nie elders in die Nuwe
Testament nie. Hierdie konsep moet egter saam met die term “vrylating” geinterpreteer
word.

o Herstel van gesig vir blindes: Die frase word sterk gekoppel aan die vervulling van
God se beloftes aan Israel. Wanneer Jesus die blindes se sig herstel soos Hy wel in Luk
7:21-22 en 18:35 doen, is Hy ook figuurlik besig om God se verlossingswerk te doen soos

voorspel is deur die profeet Jesaja. Jesus is dan besig om ‘n “lig vir die nasies” te wees
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(Luk 2:32) (Culpepper,1995:106). Hier kan ook verwys word na Jesus se rol as die groot
Geneesheer wat gekom het om die wat siek is, te genees (Bock, 1994:90).

e Armes: In die Ou Testament verwys hierdie term na die geestelik toegewyde armes,
ook genoem die “droewiges”. In hierdie perikoop handel dit egter nie oor ‘n eksklusiewe
propaganda vir armoede (sosio-ekonomiese) of vir politieke vryheid van die onderdruktes
(klasse) nie. Alhoewel hierdie elemente nie uitgesluit word nie, handel dit hier oor die
geestelik sensitiewe karakter van die armes, dié wat op God se toenadering sal reageer.
Om op God te reageer, moet jy eers ontvanklik wees vir Hom. Armes is dié wat God se
boodskap sal omhels in nederigheid. Hierdie mense besef hoe behoetftig hul is, hul beskik
oor geen illusies betreffende mag, beheer of onafhanklikheid nie. Hier kan ook verwys word
na die gebruik van die woord “nederig”’ in Luk 1:50-53 (Bock, 1994:89).

2.3.2.6 Skrif-met-skrifvergelyking van die perikoop asook die openbarings-historiese plek
daarvan

Die Verwysingsbybel (1998) dui die volgende verwysings aan:

v.16 Nasaret (vgl. Luk 1:26). Hierdie is die geboorteplek van Jesus.
Soos...gegaan (vgl. Hand 17:2). Paulus het net soos Jesus op die Sabbat met die Jode uit die
Skrif geredeneer en gepreek. Besoekende leraars was toegelaat om dit te doen. Daar word
vermaan dat die Evangelie voortdurend verkondig moet word en dat eredienste gereeld
bygewoon moet word.
Sabbatdag (vgl. Luk 4:31; 6:1-2, 5-7, 9, ens; Eks 16:23; Matt 12:1). Die Sabbat was die
gewyde rusdag van die Here, die sewende dag van die week (Eks 16:23). Dit was gebruiklik
om op hierdie dag die sinagoge te besoek. Jesus stel hier ‘n voorbeeld van toegewydheid.
Sinagoge (vgl. Luk 4:15). Die sinagoge is die plek waar die Jode aanbid. Jesus het in Galilea
sowel as Nasaret in die sinagoge gepreek.
Opstaan...lees (vgl. 1 Tim 4:13). Dit was die Joodse gebruik om op te staan wanneer iemand
uit die Skrifte voorlees. Die Christen word egter deur Jesus se voorbeeld aangemoedig om die
Bybel gereeld te lees asook om die Evangelie te verkondig. Paulus het ook hierdie beginsel
aan Timoteus probeer voorhou.

vA18 (vgl. Luk 1:26; Jes 7:21-22; Matt 11:5; Hand 10:38). Jesus het in Nasaret waar Hy gebore
is, in die sinagoge, die Skrif op die Sabbatdag uitgelé (Luk 1:26). Hierdie voorlesing dien as die
vervuliing van die profesieé van Jesaja en so word ‘n nuwe era aangekondig : Jesus Christus
het gekom as Saligmaker vir die wéreld. God was met Jesus: Hy is met die Heilige Gees gesalf
en met krag toegerus (Hand 10:38). Talle tekens het uitgewys dat Jesus die Saligmaker is: Hy
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het wonders en goeie werke gedoen: blindes kon sien en besetenes is gesond gemaak. Jesus
het ook aan armes die evangelie verkondig (Matt 11:5 en Hand 10:38). Dus, vir die wat getrou
is aan God, is daar nie net verlossing nie, maar ook sorg en oorvioed (Jes 7:21-22). Christus
skenk verlossing van sondes, maar Hy wil die mens ook tegemoet kom in omstandighede wat
hom geestelik kniehalter.

Armes (vgl. Luk 6:20; 7:22;11:41, ens; Eks 22:25; Matt 6:2). God het ‘n spesiale besorgdheid
vir dié wat arm is, hetsy geestelik of fisies. Christus beskou hulle as geseénd omdat hulle weet
hoe afhanklik hulle van God is. Die koninkryk van God behoort juis aan hulle want hulle weet
dat ware geluk nie wéreldse geluk is nie (Luk 6:20). Daar word telkens pertinent genoem dat
die Evangelie aan armes verkondig moet word (Luk 7:22). Die gesindheid waarmee iemand
gee, veral aan die wat minder het, toon die opregtheid van die gelowige se hart aan (Luk 11:41;
Eks 22:25 en Matt 6.2).

Hy...roep (Jes 49.9). God wil dié wat geestelik gevange is, vrylaat. Hy is immers die
Verlosser. Hy wil die donkerte waarin vasgevangde mense verkeer, in lig verander. Wanneer
die wat gevange was eers vryheid geproe het, sal God vir hulle sorg (Jes 49:9).

v. 18-19 (vgl. Jes 61:1-2; 58:6). Met die aanhaling van Jes 61:1-2 kondig Jesus aan dat Hy
die Messias is: Die Grootste Profeet van alle tye. So is Jesaja se profesie vervul. Jesus het
gekom om die mensdom van sy sondes te verios maar ook om vryheid in alle ander dimensies
van menswees moontlik te maak. Dit is God se hartsbegeerte om elke juk wat op mense druk,
te breek (Jes 58:6). Hieronder word spesiale melding gemaak van die wat geestelik onderdruk
word. God vereis egter ‘n opregte verhouding met Hom (Jes 58:6). Die Christen as God se
verteenwoordiger moet ook reg doen aan ander soos om vir dié wat geen vryheid het nie dit
aan hom te skenk.

2.3.2.7 Die openbaring oor God in die perikoop.

Opsommend bring die perikoop die volgende kenmerke van God na vore (Culpepper, 1995: 15-25):

e God het ‘n verlossingsplan vir die wéreld. Jesus Christus is die Saligmaker of Messias
wat hierdie plan laat realiseer het. Hy is die Evangelie of blye boodskap.

e God word uitgebeeld as die God van Sy kinders (voorheen die volk Israel). Wanneer
Jesus aankondig dat Hy die Messias asook die grootste Profeet van alle tye is, word ‘n eeu-
oue belofte aan Israel gerealiseer. God is getrou. Hy is werkiik die een onveranderlike
metgesel wat met Sy kinders op pad is. Sy beloftes realiseer egter in Sy eie tyd en manier.

¢ Jesus word uitgebeeld as ‘n “mens” onder die mense. Hy betoon ware meelewing en

medemenslikheid. God se genade is vir almal bedoel, selfs vir die uitgeworpenes.
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Spesiale vermelding word gemaak van dié wat arm is. Dit word as ‘n seé€ning beskou om
arm te wees, omdat dié wat op watter manier ookal arm is, geneig is om afhanklikheid van
God te begryp. God se perspektief op ware geluk kom so na vore.

* God begeer egter nie net universele verlossing vir die mens nie maar vryheid op verskeie
dimensies van menswees. God het ‘n barmhartige hart vir dié wat geestelik arm, gebroke,
vasgevang, of onderdruk is. Hy wil hierdie mense midde in hul nood of pyn ontmoet, al wat
hulle moet doen, is om ontvanklik te wees vir Hom.

*» God is die groot Geneesheer. Jesus bring heling aan die wat siek is, Hy ontferm Hom oor
die blindes. Hy doen talle wonderwerke en genesings om aan almal Sy liefde en almag te
demonstreer.

* God se ontsaglike groot liefde vir die wéreld kom na vore. Nie alleen het Hy Sy enigste
seun gestuur om ‘n kruisdood te sterwe ter wille van die mensdom nie, maar Hy wil ook die
mens midde in sy omstandighede ontmoet en vertroos.

2.3.2.8 Die verlossingsfeite in die perikoop en die oproepe op grond daarvan.

Jesus Christus maak die volgende moontlik vir die mensdom deur Sy eerste koms na die aarde:
Heil en verlossing. Deur Jesus se kruisdood het Hy die wéreld se sondes op Hom geneem sodat
die mensdom se verhouding met God herstel kan word. Jesus is die vergestalting van God se
heerskappy en koninkryk. Hiermee het ‘n tydperk van seén en genade aangebreek. God se
genade is vir almal beskore. God beskou die mens nie slegs as sondaar nie, maar ook as skepsel
(Louw, 93:114). Heling en genesing is moontlik vir die wat geestelik gebroke of arm is. God wil
vryheid skenk aan die wat geestelik onderdruk word. God druk Sy liefde, barmhartigheid en
meelewing uit aan die mensdom deur al hierdie beloftes. Ontvanklikheid vir God se inspraak in
die gelowige se lewe is nodig. ‘n Gelowige vertroue, uitgedruk in ‘n liefdesverhouding met
Hom, is wat God vra van die gelowige.

2.3.29 Die kommunikasiedoel van die perikoop.

Jesus Christus is die Saligmaker van die wéreld. Hy het gekom sodat die profesie in Jes 61:1-2
vervul kon word: Hy is die grootste Profeet van alle tye. Hy ontferm Hom oor gebrokenes en
uitgeworpenes. Sy genade is vir almal bedoel.

Die kommunikasiedoel van hierdie perikoop kan soos volg verwoord word: Jesus Christus is die

Evangelie - Hy is die gesalfde Verlosser, Messias, Saligmaker, die grootste Profeet van alle tye,
Barmhartige ontfermer, Geneesheer en Vrymaker.
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2.3.2.10 Raadpleging van eksegetiese bronne.

Waar daar in die voorafgaande gedeeltes groot tydspronge gemaak is, word hier gefokus op die
gebeure binne ‘n spesifieke dag - dit is ‘n aanduiding van die belangrikheid van hierdie materiaal
(Bock, 1994:86).

Verse 16 en 17

Verse 16 en 17 is die inleiding tot hierdie toneel en berei eintlik die leser voor op dit wat gaan volg
(Culpepper, 1995:105). Jesus het, soos sy gewoonte was, na die sinagoge gegaan (Bock,
1994:88). Lukas beeld Jesus se aardse lewe as gewone mens uit (Praktyk, 1993;1519). Jesus se
piéteit verskil egter dramaties van dié van die Joodse leiers en dit veroorsaak kontroversie oor wie
werklik God verteenwoordig. Ten spyte van hierdie spanning probeer Jesus Homself nie
distansieer van die Jode nie en Hy beskou Homself eerder as ‘n natuurlike verienging en
realisering van Israel se hoop (Bock, 1994:88).

Vers 18

In vers 18 en 19 haal Jesus uit Jes 61.1-2 en 58:6 (om onderdruktes in vryheid uit te stuur) aan
(Knight, 1998:81; Culpepper, 1995:105). Na 2 000 jaar van beloftes, so ver terug as Abraham, kom
Jesus om te verklaar dat die tyd van God se verlossing uiteindelik aangebreek het (Bock, 1994:87).
‘n Draaipunt in die mensdom se geskiedenis het aangebreek. Jesus is die vervulling van al die
profesie€& oor die Messias (Luk 4:21) (Knight,1998:82). Jesus is die Seun van God en dié grootste
Profeet van alle tye (Block, 1994:89).

Met die woorde, “die Gees van die Here is op My,” maak Jesus die stelling dat Hy deur God gelei
word in Sy bediening en ook wanneer Hy preek (Bock, 1994:88). Jesus ontvang die salwing van
die Heilige Gees tydens Sy doop sodat Hy die mediator kan wees waardeur ander die volheid van
die Heilige Gees sal ervaar (Luk 3:16) (DeSilva, 2004:330; Culpepper, 1995:105). Dié gehoor
besef egter nie dat met Jesus se doop Hy nie net gesalf is vir ‘n profetiese bediening nie, maar dat
hy ook die Messias is (Bock, 1994:88-89; Culpepper, 1995:105). Jesus verduidelik met Sy
sinagoge-toespraak wat die doel van hierdie salwing is deur gebruik te maak van vier sub-
klousules: Om die goeie nuus te bring, om te verkondig, om vryheid te bewerkstellig en weer eens
om te verkondig (Culpepper, 1995:105). Vir die wat hoop soek, is Jesus die antwoord (Bock,
1994:89). Die “onderdrukking” wat hier genoem word, is hoofsaaklik geestelik van aard. Jesus
bied vrymaking van pyn en hopeloosheid (Bock, 1994:89).
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Vers 19

Jesus se aanhaling uit Jesaja stop voordat Hy by die gedeelte kom van “die dag waarop ons God
Sy vyande straf’ (Culpepper, 1995;105; Bybel in Praktyk, 1993:1520). Die “genadejaar’ verwys
hier na die koms van die koninkryk van God (Culpepper, 1995:106). Die tyd van God se seén het
aangebreek met Jesus se koms na die aarde. Die Jode het egter verwag dat die Messias eers sou
vergeld en daarna seén sou bring. Vir dié wat reageer op Jesus se boodskap van hoop, is daar ‘n
‘genadejaar” (Bock, 1994:90). Jesus se bediening het aangedui dat die tyd gekom het waarin die
wat onderdruk en arm is, bevry sal word (Culpepper, 1998:106). In hierdie sin sou die sosiale
besorgdheid van die genadejaar vervul word.

So is die Skrif vervul en is hoop vir Israel bewerkstellig, deur Jesus se bediening as die seun van
God.

2.3.2.11 Toepassing van die eksegese en die geloofskeuses wat hierdie perikoop aan die
Christen-berader stel

Daar kan vier hooftemas geidentifiseer word wat betref die praktiese toepassing van die perikoop in

die emosioneel gebroke Christen-berader se lewe:

1. Die probleme wat emosioneel gebroke Christenleiers moontlik kan ervaar, is:

Vryheid van enige vorm van geestelike of emosionele onderdrukking of gevangeskap. Die
Christen-berader kan byvoorbeeld gebuk gaan onder die juk van geestelike of emosionele
gebrokenheid.

2. Die gevolge van emosionele gebrokenheid
» Die berader kan geestelik “arm” of behoetftig voel.
* ‘n Geestelike blindheid kan daartoe bydra dat die berader worstel om God raak te sien.
¢ Die berader kan uitgeworpe voel, asof hy/sy heeltemal verlore is - asof God se genade nie
ook vir hom/haar beskore is nie, of dat hy/sy nie God se genade verdien nie.

3. God se beloftes van transformasie vir die emosioneel gebroke Christen-berader
e God is getrou: Hy het Jesus Christus as Saligmaker gestuur om die wéreld te verios van
sondes en om die mensdom in hul nood te ontmoet.
e Jesus het gekom om te genees of heling te bring op verskeie dimensies, hetsy fisies,
geestelik of emosioneel.
o Jesus het Homself ontferm oor die wat behoeftig is, omdat hulle juis soveel te meer

ontvanklik was vir Hom.
35



o Daar is soveel te meer meelewing en sorg vir die wat geestelik of emosioneel gebroke of
arm is.

4, Die karakter van Jesus Christus

¢ Geneesheer vir die wat geestelik of emosioneel gevange of arm is - Hy wil elke juk afbreek
wat ‘n persoon kniehalter en ‘n ontmoeting te midde van worstelinge en soeke
bewerkstellig.

e Vriend vir die wat uitgeworpe en verlore is.

e Jesus verteenwoordig God se tydperk van seé&n en genade aan die mensdom - daar is nou
geen veroordeling vir die wat in Christus vry is nie.

e Jesus is die Middelaar tot God wat ‘n lewende verhouding met God moontlik maak.

e Jesus bring geestelike verligting vir die wat in ‘n geestelike donkerte vasgekelder is.

e Jesus se onvoorwaardelike liefde wat Hy vir die mensdom het, maar veral vir die wat in
nood is, kom hier na vore.

24 UITBRANDING : DIE HUIDIGE TERSAAKLIKE OMSTANDIGHEDE VAN DIE CHRISTEN-
BERADER
Uitbranding handel oor erge fisiese, emosionele en sielkundige uitputting. Binne die pastorale
konteks word uitbranding van versorgers, veral predikante, geassosieer met moegheid, frustrasie
asook die verlies aan energie en belang (Carr, 2002:41). Hierdie uitbranding manifesteer as die
verlies aan beheer, uitdaging en belang. Depressie is bykans altyd teenwoordig by uitbranding
maar dit is dan ‘n simptoom van die versteuring, nie noodwendig die probleem op sigself nie
(Coetzer, 2005b:35). Depressie het ‘n manier om energie te dreineer, waardes te verdoesel en
geloof aan te val (Clinton, 2001:464). Depressie wat saam met uitbranding gepaardgaan, het
meestal te make met die verlies aan ideale en hoop wat intense hartseer veroorsaak. Die oorsake
van depressie handel egter oor ‘n kombinasie van faktore wat in drie kategorieé opgedeel kan
word: psigologiese en biologiese vatbaarheid asook stresvolle lewensgebeure (Barlow & Durand,
2005: 254). Depressie wat met oormatige stres gepaardgaan, word veroorsaak deur adrenalien
uitputting. Dit dwing die liggaam om te rus en te herstel in ‘n poging om energie te preserveer
(Coetzer, 2005:35).

Vir baie predikante, terapeute en beraders is hul professie nie net ‘n werk nie, maar ‘n identiteit.
Daarom, wanneer hulle aan uitbranding in die bediening ly, word dit ervaar as ‘n dreinering van die
persoonlike identiteit of die self van die Christen-leier. Uitbranding asook die depressie wat
hiermee gepaardgaan, benodig geestelike, sielkundige en mediese aandag. Nie net simptome
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moet geadresseer word nie, maar onderliggende vrae en onsekerhede met betrekking tot die
persoon se beroep moet ook aangespreek word. Selfsorg is van kardinale belang wanneer dit kom
by die voorkoming van uitbranding. Sommige Christene het egter ‘n wanbeeld van Christelike
askese (onthouding) en is daarom ten gunste van selfontkenning en verwerping. Selfsorg is die
fondasie van sorg vir andere en daarom ook die fondament van pastorale leierskap (Carr,
2002:42), Teen hierdie agtergrond word daar vervolgens gelet op ‘n gedeelte soos 1 Konings 19:1-
18.

2.41 ‘n Ou Testamentiese Perspektief, 1 Konings 19:1-18

2411 Die keuse van die perikoop.

Die menslikheid van God se dienaars kom pertinent as tema in hierdie perikoop na vore (Seow,
1999:145). Selfs die profete wat God se voorsienigheid en mag ervaar het, het hul eie momente
van donkerte beleef. In hierdie gedeelte word daar tekens gevind van uitbranding in die bediening,
of vanuit ‘n sielkundige perspektief, depressie. Die verhaal van Elia illustreer dat selfs die mees
dappere en geestelik volwasse mens kan sukkel met depressie (Clinton, 2001:464). Hierdie
perikoop wys dat die swakheid en broosheid van die Christen-berader juis as teken kan dien van
God se kragtige werking.

2412 Die bepaling van die teks en die tekstuele konteks van die perikoop.

A. Die vasstelling van die teks van die perikoop.
Daar sal meer pertinent binne hierdie perikoop gefokus word op verse 4, 10-12, 14-16. Hierdie
tekste word uitgesonder omdat dit die ke van Elia se worstelstryd of depressie verwoord, asook
God se antwoord daarop. Die kernteks van hierdie perikoop word vervat in vers 12, naamiik : “En
na die vuur was daar ‘n fluistering in die windstilte” (Provan, 1995:146).

B. Die plek van die perikoop in die boek en in die Bybel.
1 en 2 Koriings maak duidelik twee dele uit van een boek (Provan, 1995:1; Seow, 1999:3). Die
boek van Konings dek vier eeue in die geskiedenis van Israel en daarom val dit onder die
Historicse boeke (Joshua tot Ester) in die Bybel, waarin God Homself deur die geskiedenis
openbaar (Hill & Walton, 2000:174). Dit strek vanaf die einde van Dawid se regering, deur die
goue era van Salomo, die skeuring tussen Israel en Juda, tot by die val van Samaria in 722vC en
die verwoesting van Jerusalem in 587vC (Hill & Walton, 2000:230; Seow, 1999:3). Dit begin by ‘n
stabiele, verenigde koninkryk met ‘n sterk koning en eindig met ‘n algehele ineenstorting en massa-
deportasie na Babilon. Die boodskap van die boek is duidelik: God is die Here van die geskiedenis
en Hy is aktief betrokke by die doen en late van die mens. Wanneer die volk en die leiers na die
Here opsien en Sy wette gehoorsaam, vioei vrede en voorspoed daaruit. Politieke en ekonomiese
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rampspoed oorval Israel en Juda as ‘n regstreekse gevolg van morele en godsdienstige verval
(Alexander & Alexander, 2000:251).

God se doelwitte realiseer ten spyte van die chaos in die geskiedenis (Seow, 1999:3). In
aansluiting by bogenoemde uiteensetting verdeel House (1995:60-61) 1 en 2 Konings struktureel

s00s volg:
1Kon
1 Kon 1:1-2:46 Salomo se bewind
1 Kon 3:1-11:43 Salomo se heerskappy
1 Kon 12:1-16:34 ‘n Verdeelde koninkryk en die oplewing van afgodery

1 Kon 17:1-2 Kon. 1:18 Elia : Teenkanting teen afgodery en onderdrukking

2 Kon

2 Kon 1-13:25 Elisa se werk as profeet, wonderdoener en as koningaanwyser
2 Kon 14:1-17:41 Israel disintegreer

2 Kon 18:1-25:30 Juda disintegreer

Wat 1 Kon 19 self betref, gee Seow (1999,9) die volgende indeling:
1 Kon 19:1-21 Die profeet Elia se benarde toestand

19:1-3a Die rede waarom Elia besig is om te viug
19:3b-8a Twee Epifanies in die woestyn

19:8b-18 ‘n Ontmoeting met God op die berg Horeb
19:19:21 Die roeping van Elisa

Om hierdie perikoop egter duidelik te verstaan, moet baie nou gelet word op die voorafgaande
gebeure, naamlik die droogte wat Elia aangekondig het (1 Kon 17:1-24) asook God se oorwinning
oor Baal op die berg Karmel (1 Kon 18:1-46). Beide hierdie gebeure het verband gehou met ‘n
stryd om die volk se hart en toewyding aan God. Die volk moes ‘n keuse maak om God heelhartig
te dien, al dan nie (1 Kon. 18:21) (Bybel in Praktyk, 1993:500).

Die gekose perikoop is ‘n antikiimaks tot die oorwinning wat by die berg Karmel behaal is (Seow,
1999:138). Die geweldige spanning van Karmel het so ‘n ingrypende effek op Elia dat Horeb die
teenoorgestelde word (Bybel in Praktyk, 1993:503). Oorwinning verander in neerlaag (House,
1995:222; Provan, 1995:143). In 1 Kon 19 is die geloofsheld van die vorige twee hoofstukke aan
die vlug vir Isebel wat gedreig het om hom dood te maak omdat hy die Baélprofete doodgemaak
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het. Hierdie “retreat” van Elia stuur hom na ‘n ander berg, waar hy dié keer nie met Baal nie, maar
God gekonfronteer word (Provan, 1995: 143). Hoe sal die Here nou bewys dat Hy God is? Hierdie
vraag is die fundamentele saak van hierdie verhaal (House, 1995:222). God ontmoet egter vir Elia
in die midde van sy diep worstelstryd, nie op ‘n majestueuse wyse nie, maar in ‘n stil fluistering
(vers12). Die kontras met die drama in 1 Kon 18 maak hierdie vers uiters relevant (Seow,
1999;144). Dit is dan ook die kernboodskap van hierdie perikoop: God is teenwoordig, Sy wil sal
geskied selfs al voel dit nie so nie en al lyk die omstandighede hoe. In die volgende verse word dit
duidelik dat God vir Elia “opgetel het’ sodat hy die werk van die Here kan voortsit. Elia salf dan vir
Elisa as sy opvolger.

C. Die genre van die perikoop en die perikoop se boek.

Seow beskou 1 en 2 Konings as ‘n histories-teologiese narratief (Seow, 1999:7). Alhoewel daar
vele stories vertel word oor God, Israel, konings en profete, kan dit nie as ‘n suiwer narratief beskou
word nie, vanweé die komponente wat daarin voorkom wat nie tradisioneel as deel van 'n narratief
beskou word nie — dit sluit byvoorbeeld aspekte in soos die lyste van konings en die tydperke
waarin hul geheers het, tempelbeskrywings en administratiewe take. Op ‘n ander viak lees
Konings as ‘n historiese dokument. Maar materiaal is selektief gekies sodat daar ‘n duidelike
teologiese boodskap na vore kan kom, naamlik die van God se wil. House hierteenoor, (1995:57)
beskou Konings as ‘n profetiese narratief omdat hierdie benaming die narratiewe, historiese en
teologiese elemente in ‘n eenheid saambind om sinvolheid daaraan te verieen. ‘n Profeet/profete is
immers die outeur van 1 en 2 Konings wat God se werk in die geskiedenis as sodanig probeer
weergegee het. Die profete se lewens en voorspellings het immers struktuur aan Konings verleen.
Volgens hierdie benadering sou die gekose perikoop dus beskou kan word as ‘n profetiese narratief
- ‘n gedeelte van Elia se lewensverhaal, waarin God binne die konteks van die geskiedenis Sy
karakter en wil illustreer.

24.1.3 Die bepaling van die sosio-historiese konteks van die perikoop.

Om die konteks waarbinne hierdie perikoop homself afspeel, te verduidelik, sal daar kortliks na
“hoofkarakters” in hierdie verhaal verwys word.

Elia se naam beteken “die Here is God’ (Provan, 1995:132). Sy biografie dien as ‘n monument van
geloof in Jahwe as die God van Israel (1 Kon 18:16-18). Elia was ‘n lewende getuienis van God se
verbondsgetrouheid aan Israel en van Sy almag oor die Kanadnitiese stormgod, Baal (Hill &
Walton, 2000:238). 1 Kon 19 toon egter Elia tydens sy donkerste uur. In 1 Kon 17 en 18 word Elia
leer ken as ‘n held wat gelowig, vol selfvertroue en outoriteit is (Provan, 1995:144). Wonders vind

39



plaas deur gebed, dooies word opgewek en vuur daal neer vanuit die hemel. Elia konfronteer Agab
met sy sonde en hy daag die Baélprofete uit. Hy is in staat om vir Agab se strydwa weg te
hardloop in ‘n 17 myl lange-wedloop. Maar in 1 Kon 19 word Elia geintimideer, kry hy selfmoord-
gedagtes, beleef hy selfvertwyfeling en selfregverdiging (Seow, 1999:138). Ten einde
bewerkstellig God dit so dat Elia se selfbejammering afgebreek word en dat perspektief herwin
word (Alexander & Aexander, 2000:266).

Isebel en Agab: Agab as koning van Israel, het baie op politieke en militére gebied bereik, maar
word uitgebeeld as ‘n onbevoegde, passiewe, swak koning (Seow, 1999:7; Provan:1995:143).
Nadat Agab met Isebel getrou het, het hy self Baal-afgodsdiens as die offisiéle godsdiens van die
Noordelike streek verklaar (Hill & Walton, 2000:238). Agab se lewe word gekontrasteer met die
van Elia. Isebel is die Sidoniese vrou van Agab wat Israel verlei het om afgodery te bedryf deur die
Kanaénitiese baél te aanbid (Verwysingsbybel, 1998:1677; Seow, 1999:139). Sy was beskou as
die eintlike mag agter die troon (Provan, 1995:143). Dit is Isebel wat God se profete doodgemaak
het (Provan, 1995:143). Sy het beskik oor die brutaliteit wat Agab nie gehad het nie, die siviele
outoriteit wat die profete van Baal nie gehad het nie en die gereedheid vir ‘n geveg waarvoor Elia in
1 Kon 19 nie meer kans gesien het nie (House, 1999:222). Elia het Isebel as sy opponent beskou.

Badlafgodery: Badl is ‘n Palestynse vrugbaarheidsafgod wat veral vereer is omdat daar geglo is
dat hy die reén beheer en dus ook die groeikrag en vrugbaarheid van die grond, mens en dier
bepaal het. As deel van die kultus van hierdie vrugbaarheidsgod het tempelprostitusie ‘n
belangrike vorm van verering uitgemaak (Verwysingsbybel, 1998:1607).

Elia se bediening as profeet van Jahwe kan in kontras gebring word met die persepsie wat daar
was van Baél se karakter en mag (Hill en Walton, 2000:239):

Tabel 2.1: ‘n Vergelyking tussen Efia en Baal.
- Badl . - T o .. ‘Eha iy i 1 - ,
Stormgod wat die re&n beheer Elia gee die bevel vir 'n droogte (1 Kon 17:1)
Verseker landbou vrugbaarheid en Israel ervaar hongersnood en droogte, terwyl Elisa, Elia se
oorvioedige oeste opvolger, wonderbaarlik graan en olie voorsien.
Beheer weerlig en vuur Elia beveel dat vuur vanuit die hemel in die naam van
Jahwe moet neerdaal (1 Kon 18:38).
Beheer lewe en dood Elia genees siekes en laat die dooies weer opstaan in die

naam van Jahwe (1 Kon 17:7-24).
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Horeb: Horeb staan ook bekend as Sinai, die berg van God (Seow, 1999:142). Dit is hier waar
God Hom self aan Moses geopenbaar het, waar Israel self, nadat God vir hulle in die wildernis
gesorg het, vir God ontmoet het (Alexander & Alexander, 2000:266; Seow, 1999: 142). Hier het
hulle ontdek watter soort God hulle dien (Provan, 1995:146). God bring Elia na Horeb om hom
weer ‘n “bergtop”-ervaring te gee (vers 8).

2414 Die geloofskeuse waarvoor die perikoop die eerste lesers/hoorders gestel het.

Elia word voor ‘n keuse gestel. Wie is die God wat Hy dien? Kan hierdie God hom red vanuit sy
donkerste uur? Is God in hierdie tyd dieselfde God van die Karmelberg? Elia word gekonfronteer
met God se karakter (Provan, 1995:143). Verwys na 2.4.1.7 om te sien hoe God telkens reageer
op Elia se worstelstryd. Elia het uiteindelik God se teenwoordigheid en die verskil wat dit maak,
omhels en opgestaan vanuit ‘n diep put van donkerte en voortgegaan om God se getroue dienaar
te wees (Provan, 1995:146). Elia moes egter God tegemoetkom deur sy vertroue opnuut in Hom te
plaas.

24.1.5 Woordstudie van belangrike begrippe in die kernvers.

¢ ‘n Fluistering in die windstilte: Elia word op die berg Horeb beveel om stil te staan in
die teenwoordigheid van God (vers 11). Die Hebreeuse woord wat hier gebruik word dui op
‘n stem/geluid wat ‘n skaars hoorbare fiuistering is (Provan, 1995:149). Die wyse waarop
die New Revised Standard Version hierdie frase vertaal, |&é besondere klem op die
oksimoron: “a sound of sheer silence” (New Revised Standard Version, 1989) (Seow,
1999:142).

Daar word nie eksplisiet gesé dat God in die fluistering is nie maar dit word wel geimpliseer
deur die struktuur:

Maar in die wind/aardbewing/vuur was die Here nie. En na die vuur was daar
‘n fluistering in die windstilte.

Dit word ook geimpliseer deur die feit dat dit hier nie die “woord van die Here” was wat tot
Elia (soos in vers 9) gekom het nie, maar wel ‘n stem (Provan, 1995:149). God se stem kan
ook in stilte gewaar word (Seow, 1999:144). Hier moes Elia leer dat God nie in die wind,
aardbewing of vuur was nie, maar in ‘n “sagte fluistering’ (Van Gemeren, 1997, 1:981).
God kies om Homself hier eerder in die stilte te onthul. Daar word ook nie eksplisiet gesé
dat die stem wat in vers 13 met Elia praat God is nie, maar dit is duidelik God wat hier praat
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(Seow, 1999:142; Provan, 1995:149). Die feit dat Elia sy gesig met sy mantel toemaak dui
ook daarop dat hy ‘n ontmoeting met God in die stilte gehad het (Seow, 1999:142).
24.1.6  Skrif-met-skrifvergelyking van die perikoop en die openbarings-historiese plek
van die perikoop.
Die Verwysingsbybel (1998) dui die volgende verwysings aan:
v12  Na ...’nvuur (vgl. Eks 19:16, 18, 20:18; Deut 4:12; 2 Sam 22:9; Ps 29:7; 50.3; 97:3-5; Eseg
1:4). Verskeie teofanies het al plaasgevind waar God sy teenwoordigheid deur ‘n vuur of selfs
weerlig bekend gemaak het. In hierdie perikoop het God Homself egter nie op hierdie manier
geopenbaar nie.
En...na ‘n windstilte. Dieselfde Hebreeuse term vir geluid en stilte kom ook voor in Job 4:16
(Seow, 1999:142). Hier val die klem egter op dit wat gehoor kan word en nie op dit wat gesien
kon word nie. Die klem val in 1 Kon 19:12 ook nie op die skouspelagtigheid nie, maar op die
feit dat God wel in die sagte fluistering van die windstilte teenwoordig is.

2417 Die openbaring oor God in die perikoop.

Seow (1999:145) en Clinton (2001:464) illustreer God se karakter deur Sy reaksie op Elia se
donkerste uur weer te gee:

Tabel: 2.2 Die interkasie tussen Elia en God tydens Elia se donkerste uur

Hoe hanteer God vir Eha?

Hy word gedryf deur vrees

Hy isoleer homself

Hy is uitgeput en moeg, fisies sowel as
emosioneel

selfgeabsorbeerd en selfgesentreerdheid
Word deur sy emosies gelei

God laat hom nie gaan net omdat hy depreSS|ef
en uitgebrand is nie

God se reaksie is nie een van veroordeling of
teregwysing nie maar van genade en ontferming

e Hy voel intens oorweldig Elia word aangeraak deur ‘'n hemelse wese, ‘n

* Hy het'n lae gemoed en is terneergedruk tussenganger. God voorsien bonatuurlike

e Hy het selfmoordgedagtes ingrype

e Hy moet vertel word dat hy moet eet God voorsien in Elia se fisiese behoeftes (rus en

e  Elia slaap baie voedsel). Hy wil Elia versterk

o  Hy blameer ander vir die situasie waarin hy God wil deur sy ‘stille’ teenwoordigheid Elia
homself bevind, hy toon tekens van bitterheid bemoedig en hom herinner aan watter soort God

e Hy kla baie en is teleurgesteld Hy werklik dien

e Hy voel alleen God ken Elia se uqieke behoeftes, hy benaodig

¢ Daaris 'n distorsie in sy denke en persepsies eerder ondersteuning en troos as ‘n

o Hy verwyt God indirek skouspelagt_|ge openbgrmg van Sy krag

e Hy toon tekens van selfbejammering, Wanneer Elia steeds nie God se boodskap

begryp nie, praat God met hom vir ‘n derde keer
Elia se perspektief word uitgedaag en hy word ‘n
les geleer

Elia word nie gestraf omdat hy sy eie swakheid
of broosheid wys nie

Elia word steeds aanvaar en teruggeroep na sy
bediening

Elia se swakheid en broosheid word ‘n teken van
God se kragtige werking
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Kortom, God is barmhartig, genadig, lankmoedig, vol liefde en trou (Eks 34:6)

24138 Die verlossingsfeite in die perikoop en die oproepe op grond daarvan.

Verwys hier na 2.3.1.6 waar God se optrede in Elia se donkerste uur beskryf word.
* God se wil sal uiteindelik geskied, Hy is steeds in beheer al voel en lyk omstandighede hoe
sleg. God kan vertrou word
e God is teenwoordig in gelowiges se lewens en hierdie teenwoordigheid maak ‘n verskil
* God laat dit toe dat die gelowige worstel - by God is daar spasie en begrip hiervoor
e God wil die gelowige midde in sy worsteling ontmoet, Hy sal hierdie gelowige dra in tye
wanneer hy nie meer verder kan nie
* God vereis egter ook die volgende van die gelowige:
a. Dat die wat twyfel steeds soekend na Hom sal bly vra
b. Dat die verlede onthou word om as ‘n maatstaf van God se karakter te dien (Provan,
1995:145). God is getrou.
¢. Dat die gelowige ook sy/haar eie verantwoordelikheid besef (Elia wat maak jy hier?)
(Bybel in Praktyk, 1993:504).
d. Om in geloof en gehoorsaamheid voort te gaan met God se werk (Alexander &
Alexander, 2000:266).

2419 Die kommunikasiedoel van die perikoop.

Elia het die krag en heling van God ervaar. Daarom kon hy gehoorsaam wees wetende dat God
Sy krag is en dat Sy woord nie sal faal nie (House, 1995:225). Die kommunikasiedoel van hierdie
perikoop kan in die volgende sin saamgevat word: God is teenwoordig en betrokke op ‘n sagte,
dog besliste wyse by die Christen in sy donkerste uur. Sy wil sal uiteindelik geskied.

2.41.10 Raadpleging van eksegetiese bronne.

19:1-3a Die rede waarom Elia besig is om te vilug: Isebel is die eerste ernstige
teenstander vir Elia. Sy is toegewyd aan Badl, soos hy aan God is (House, 1995;221). Isebel
sweer weerwraak nadat sy by Agab hoor van die gebeure by die berg Karmel (Seow, 1999:139;
House; 1995:221; Provan, 1995:143). Hier moet onthou word dat Isebel al voorheen God se
profete vermoor het (House, 1995:221). Isebel het dus steeds die mag in haar hande ten spyte van
die gebeure op Karmel (Alexander & Alexander, 2000:266; Provan, 1995:144). Net omdat een
geveg gewen was, beteken dit nie dat Elia die “oorlog” gewen het nie (Provan, 1995:143). Dalk het
Elia te hoé verwagtinge gehad. Isebel is dus die vonk wat Elia laat knak het. Haar
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doodsdreigement vul Elia met vrees: hy sien hoe dinge werklik is (Provan, 1995:144). Dit is
interessant om daarop te let dat vrees teenwoordig is in baie soorte depressies (Clinton, 2001:464).
Dit lei daartoe dat Elia homself onttrek, beide fisies en geestelik. Hy reageer vir die eerste keer op
sy omstandighede. Hy vlug suidwaarts na die Sinai-woestyn ten spyte van die gebeure by Karmel.
Hy word vervolg en sy lewe is in gevaar omdat hy besig is met die werk van die Here (Seow,
1999:139). Let op die kontras tussen die dood van die Baélprofete en die doodsdreigement van
Elia (House: 1995:222).

19:3b-8a Twee Epifanies in die woestyn: Epifanie beteken “verskyning” of manifestasie: dit
verwys na goddelike verskynings aan mense (Van der Watt, 2003:1059). Elia kon weens verskeie
redes gevlug het. moegheid, ‘n tekort aan geloof of ‘n neerlegging van sy roeping omdat hy geglo
het dat vrede hom altyd sal ontwyk (House, 1995:222). Hy het moontlik op daardie punt en tyd
gedink dit is die einde van sy bediening omdat hy selfs sy slaaf agtergelaat het (vers 3) (Seow,
1999:140; Provan, 1995:144). Elia reageer egter tipies soos iemand wat onder swaar stres gebuk
gegaan het (die berg Karmel ervaring en ‘n doodsdreigement) en nou ontketen die geringste
teenstand ‘n hele reeks negatiewe persepsies en belewenisse (Bybel in Praktyk, 1993;503). Die
geestelike en fisieke spanning laat Elia in die greep van terneergedruktheid, vrees en teleurstelling
(Alexander & Alexander, 2000:266). Elia wil nie meer iewe nie. Hy roep uit dat hy genoeg gehad
het, dat dit nou alles net te veel geword het (Seow, 1995:140; Provan, 1995:144). Hy kan nie meer
alles alleen dra nie (Clinton, 2001:463). Intense alleenheid oorweldig Elia. Elia se wens dat hy
eerder moet doodgaan is ironies genoeg die teenoorgestelde rede waarom hy in die eerste plek in
die woestyn in gevlug het (vers 4) (House, 1995:222). Hierdie vers dui op ‘n toestand van
uitbranding in die bediening, depressie asook selthaat. Elia voel dat hy niks beter is as sy
voorvaders nie. Dit kan verwys of na die feit dat hulle dood is of na die profete voor hom wat nie
die “sukses” van Karmel beleef het nie. Hier sien Elia nie sy eie suksesse raak nie. Hierdie soort
moedeloosheid tref nie ‘n lui persoon nie, maar die hardwerkende een; nie die uitgeruste en
gesonde een nie, maar dié een wat moeg en siek is; nie wanneer iemand op pad is na ‘n doel toe
nie, maar nadat ‘n hoogtepunt bereik is; nie die swakkeling nie, maar die een met potensiaal en
dryfkrag (Bybel in Praktyk, 1993:503).

God laat nie vir Elia alieen nie. God stuur ‘n engel as sy boodskapper (Provan, 1995:144). Hy
word aangeraak deur die engel en daar word kos aan hom voorsien wat ‘n mens nie sou verwag
om in 'n woestyn te kry nie (Seow, 1995;140). God wil so begin om Elia se geloof te versterk deur
hom wonderbaarlik te voed (vers 5-8). Dit is dan die eerste epifanie. Die tweede epifanie maak dit
duidelik dat hierdie engel ‘n engel van die Here is en dat Elia gevoed word met ‘n rede. Elia moet

genoeg krag kry om na Horeb toe te gaan, anders sal die reis te veel word vir hom (Seow,
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1995:140; Provan, 1995:145). God voorsien vir Elia soos Hy in die verlede gedoen het. Hy wil
hom bemoedig sodat Hy stadig maar seker weer deel kan word van Elia se lewe (Provan,
1995:144).

19:8b-18 ‘n Ontmoeting met God op die berg Horeb

Vers 8-10: Elia reis 40 dae en nagte om by die berg Horeb uit te kom. Hierdie tydperk
reflekteer dieselfde tyd wat Moses op die berg deurgebring het en waar Hy ook vir God ontmoet
het. Dit verwys ook na die 40 jaar wat Israel in die woestyn rondgeswerf het (Seow, 1999:142;
Provan, 1995:145). Elia oornag in ‘n grot (‘n gaping in ‘n rots) wat moontlik verwys na die plek
waar Moses gestaan het toe God verby hom gegaan het. Die Here wil Elia verder bemoedig
(vers9) deur die woord van God na hom te bring (House, 1995:223). God vra vir Elia waarom hy
dink hy hier na Horeb moes kom. Hy antwoord God deur die volgende te sé: Die Israeliete het die
verbond verbreek, God se profete vermoor en die Here se altare afgebreek (Provan, 1995;145).
Verder sé Elia dat net hy oorgebly het en dat hulle, die Baél-aanhangers, hom wil doodmaak.
Weer eens sien Elia nie kans om voort te gaan nie (House, 1995:223). Hy het gedink die gebeure
op Karmel sal die Baél-afgodsdiens finaal oorwin het. Elia is besig om die verlede selektief te
onthou (Provan, 1995:145). Wanneer iemand fisies en psigies uitgeput is, is hul oordeel en insig
beperk. Depressie kan egter ook hierdie tipe reaksie veroorsaak (Clinton, 2001:464). Elia is ook
terselfdertyd kwaad omdat hy nou alleen God se werk moet doen en omdat Hy daaroor vervolg
word. Eintlik is Elia besig om diepe vertwyfeling te ervaar: Kan God hom red en die nasie terug laat
keer na die verbond? Elia voel alles is nou verlore en hy is besig om homself te bejammer. Elia is
besig om enersyds ekstreme selfhaat te ervaar, en andersyds ‘n gevoel van belangrikheid (Provan,
1995:145). Dit is egter nodig vir hom om ‘n meer gebalanseerde persepsie van die situasie te
verkry. Isebel se weerstand is deur Elia vertolk as ‘n massiewe neerlaag. Elia onderskat die
resultate van sy werk, daarom is alles tevergeefs, het hy in sy roeping misluk en is die verbond nou
verbreek (Bybel in Praktyk, 1993:504). Hy neem nie die gunstige respons van die volk op die berg
Karmel in ag nie, dat Obadja wel profete se lewe gered het nie en dat slegs Isebel verantwoordelik
was vir die dood van God se profete (Seow, 1999:142). Elia doen weliswaar baie beter as van sy
voorgangers, en hy is nie alleen nie (Provan, 1995:145). Een persoon wat Elia om die lewe wil
bring, verander nou ewe skielik in “hulle” wat my wil doodmaak (Provan, 1995:145). Om geroepe
te wees vrywaar ‘n mens nie van teenkanting nie. Dit is nodig om Elia aan die verlede te herinner,
sodat hy weer perspektief kan kry, veral rondom homself.

Vers11-14:  Elia word beveel om uit die grot te kom omdat God verby Hom wil gaan, soos wat
met Moses gebeur het (House, 1995:223). God wil Elia herinner dat Hy steeds die God van die

berg Karmel is en dat Hy veel groter is as hierdie gebeure (Provan, 1995:146). ‘n Teofanie gaan
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pilaasvind. In Konings 17 en 18 het God gekies om sy teenwoordigheid op ‘n skouspelagtige wyse
te laat manifesteer. Dit het ooglopend Sy almag bewys. Maar ten spyte van al die bekende tekens
in 1 Konings 19 is God nogtans aanvanklik nie teenwoordig nie (Seow, 1999:142; House,
1995:223). God word egter nie beperk tot een wyse van openbaring nie (Seow, 1999:144). Die
woord van God moet nou met ‘n sagtheid of skynbare swakheid na mense gebring word, sodat hul
innerlike verander kan word (Bybel in Praktyk, 1993:504). Verwys hier na 2.3.1.5 waar Elia God in
die fluisterende stilte ontmoet. Soms onthul God Homself juis op die mees ordinére wyse of deur
die stille werking van die geskiedenis (Seow, 1999:144). Dalk moes Elia leer dat probleme nie net
deur wonders of op skouspelagtige wyse opgelos word nie (House, 1995:223). Hy moes leer dat
God juis ook in die stilte werk en “daar” is. God kies om op ‘n “klein” manier op hierdie gegewe tyd
Homself te onthul.

In vers 14 herhaal God die vraag van vers 9 en Elia antwoord ook dieselfde as in vers 10. Elia
onthou weer eens selektief (Provan, 1995:146). Toe hierdie vraag die eerste keer gevra was, is
daar gefokus op Elia se gevoelens, terwyl egosentrisme nou na vore kom (House, 1995:225). Dit
lyk hier asof Elia soms net nie wil insien wat God vir hom probeer sé nie. Die manifestasie van
God se teenwoordigheid het nie ‘n verskil aan Elia se persepsie gemaak nie (Seow, 1999:142;
Provan, 1995:146).

Vers 15-18: Wat van belang is, is dat op ‘n simboliese wyse God ‘n derde keer met Elia praat.
Hy beveel hom om “ferug fe keer na sy weqg”. Dus word Elia se versoek nie toegestaan nie, maar
word hy teruggeroep tot aktiewe diens in die naam van die Here (House, 1995:224). Dit is hierdie
weg wat te veel vir Elia sal wees sonder God se Goddelike hulp en voorsienigheid, waarvan die
wildernis in die suide ‘n voorbeeld is (vers7). Elia moet hierdie keer na die wildernis in die noorde,
Damaskus gaan. Daar moet hy drie persone gaan salf: Gasael as koning van die Sirieérs, Jehu as
die koning van Israel en Elisa as Elia se opvolger (Seow, 1999:143; House, 1995:224). Dit is juis
hierdie nuwe heerskappy wat die finale oorwinning oor die Baal-afgodsdiens sal hé (Provan,
1995:146). Elia is gehoorsaam en in vers 19 stel hy Elisa as sy opvolger aan. Elisa salf egter in 2
Konings 8:7-10:31 hierdie konings. In antwoord op Elia se alleenheid (vers 10 en 14) waarborg
God dat daar sewe duisend mense, ‘n figuurlike getal, is wat nie vir Baél aanbid nie en wat by Elia
sal staan (vers 18) (Provan, 1995:147). So word daar tot ‘n konkiusie gekom betreffende Elia se
vlugtelingskap. Die oplossing in verband met Isebel kom nie onmiddellik en so grandioos soos by
Karmel nie. Die oorwinning 1€ ook nie in Elia se pogings nie (Provan, 1995:146). Die antwoord sal
mettertyd kom soos God se wil deur die geskiedenis realiseer (Seow, 1999:143). God gee vir Elia
‘n metgesel en opvolger sodat die werk van die Here kan voortgaan. God dui so die pad vorentoe

aan (Alexander & Alexander, 2000:266). As God se dienaar kan Elia op die Here se sorg en
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bemagtiging staatmaak (House, 1995:224). Hierdeur bevestig God Sy uniekheid en soewereiniteit
oor die nasies asook die belangrikheid van die profetiese woord (House, 1995:224). God wou vir
Elia herinner dat Sy woord nie “stilgemaak” kan word nie. Dit is interessant om te sien hoe God se
wil later in die geskiedenis ontvou. Isebel (2 Kon 9:30-37) en die Baél-aanhangers (2 Kon 10:18-
28) word uiteindelik doodgemaak.

24111 Toepassing van eksegese : Die geloofskeuses wat die perikoop aan die Christen-
berader stel

Riglyne vir die hantering van uitbranding en die gepaardgaande depressie

e Daar moet erken word dat dit die Christen-berader se laagtepunt of donkerste uur is - dat
‘n tydperk of seisoen aangebreek het waarin die menslikheid, die broosheid en swakheid
van die berader pertinent na vore kom.

¢ Na aanleiding van die simptome wat die Christen-berader ervaar, moet die verskynsel van
uitbranding en die depressie wat hiermee gepaard gaan, geidentifiseer word. (Verwys na
241.7).

+ Die berader moet hom/haarself onttrek. ‘n “Retreat’ word benodig sodat hierdie persoon
steiselmatig begelei kan word deur hierdie tydperk van donkerte sodat hy/sy uiteindelik God
weer deel kan maak van sy/haar lewe.

* Die berader moet toegelaat word om sy/haar diepe worstelstryd voor God te openbaar.
Die berader moet hom/haarself letterlik toestemming gee om te knak. So kan ontlonting
plaasvind van die diepste gevoelens wat die berader besig is om te ervaar. Verwys na
2.4.1.7 waar God se reaksie weergegee word tydens Elia se uitbranding.

o Die berader in nood moet toelaat dat andere hom/haar fisies en geestelik versorg.
Ontvanklikheid vir empatie, ondersteuning en bemoediging is van kardinale belang. God
het immers kos aan Elia voorsien sodat daar ‘n moontlikheid kon wees dat Hy na Horeb kon
gaan.

e Daar moet ‘n beeld van die werklikheid of ‘'n realistiese persepsie aan die Christen-
berader in nood gegee word. God het byvoorbeeld aan Elia gesé dat Hy sewe duisend in
Israel sal laat oorbly.

¢ Die Christen-berader moet leer om God van voor af te vertrou. Elia was met God
gekonfronteer op Horeb: God is nie net die God van die Karmelberg nie, maar ook van die
stil fluistering. God se “stille” verskyning of teenwoordigheid in die midde van ‘n
worstelstryd veroorsaak dat die worstelaar Hom weer opnuut leer ken. God se oplossing is
dalk nie onmiddellik en grandioos nie, maar Sy wil sal uiteindelik geskied.
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» Die Christen-berader moet God uiteindelik ontmoet. Sy/hy het ook ‘n verantwoordelikheid
- God het immers vir Elia gevra wat Hy op Horeb maak?

o Daarna moet die Christen-berader sy/haar roeping hervat om God se werk voort te sit. So
word God se vertroue in hom/haar herbevestig deur die daarstel van ‘n nuwe opdrag.

2.5 MEDELYE-MOEGHEID : DIE HUIDIGE TERSAAKLIKE OMSTANDIGHEDE VAN DIE
CHRISTEN-BERADER

Medelye (compassion) is die kern van alle pastorale aktiwiteit. Dit handel kortliks oor twee sake:
Om aangeraak te word deur die lyding van andere, asook om met empatie deel te word van hierdie
lyding ten einde dit te verlig (Carr, 2002:64). Die Griekse term in die Nuwe Testament wat medelye
beskryf (splanchnizomai), handel oor baie meer as net jammerte en die kern daarvan fokus op die
gedagte van passie. Passie is soveel meer as net denke - dit gaan oor ‘n diep vlak van emosie.
Wanneer iemand dus hierdie passie en empatie met ‘n ander ervaar, intensiveer hierdie emosie
verder na die diepste Godgegewe emosies moontlik (Henke, 1994:8).

Medelye-moegheid is die resultaat van emosionele, fisiese en geestelike verswakking as gevolg
van die langtermynbetrokkenheid by ander se worstelinge (Henke, 1994:8). Hierdie toestand kan
die versorger dreineer, verswak en bedroef. As gevolg van sekondére trauma (wat dikwels maar
hand-aan-hand loop met medelye-moegheid) kan daar ‘n verlies wees aan betekenis en hoop. Die
gevoelens wat met medelye-moegheid gepaardgaan, is immers intense alleenheid en verlatenheid
(Henke, 1994:15). Geloofsuitgangspunte word gekonfronteer. ‘n Gevoel van Godsverlatenheid
kan intree. Daarom is dit ‘n absoluut noodsaaklike teenmiddel teen die geestelike skade van
medelye-moegheid om aan die gevoel van kontak met God te werk (Coetzer, 2005a:80). Indien die
proses reg verloop, vioei daar uiteindelik nuwe geestelik sin of betekenis voort vanuit die worsteling
met medelye-moegheid.

2.5.1 ‘n Nuwe Testamentiese perspektief: Markus 6:30-32 en Lukas 21:34
2511 Die keuse van die perikoop.

Die perikope uit Markus en Lukas word gesamentlik bespreek. Die perikoop in Markus 6:30-32 is
‘n voorbeeld van die verskynsel van medelye-moegheid vanuit ‘n Nuwe Testamentiese perspektief
(Coetzer, 2004:216). Basiese beginsels om medelye-moegheid aan te spreek en te voorkom, kan
vanuit beide perikope verkry word. Aspekte soos die belangrikheid van balans, rus, prioritisering,
verantwoording en waaksaamheid kom na vore. Die Christen-berader of terapeut as volgeling van
Jesus sou tipies deel kon wees van die teikengehoor van hierdie gedeeltes.
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2.5.1.2 Die bepaling van die teks en die tekstuele konteks van die perikoop.

A. Die vasstelling van die teks van die perikoop.
Markus 6:30-32:
Die kernteks van hierdie perikoop is in vers 31: “Kom julle alleen saam na ‘n stil plek toe en rus
‘n bietjie.”
Lukas 21:34:

Die kernteks van hierdie perikoop word vervat in die eerste sin van vers 34: “Wees op julle
hoede...”

B. Die plek van die perikoop in die boek en in die Bybel.

Markus 6:30-32:

Markus is die kortste en waarskynlik die eerste geskrewe Evangelie, ongeveer 65-70 nC
(Alexander & Alexander, 2000:499; DeSilva, 2004:194). Dit is die enigste Evangelie wat homself
as ‘n Evangelie omskryf (Alexander & Rosner, 2000:268). Markus het juis ook die agenda om te
bewys dat Jesus die Seun van God is (Mark. 1:1). Om die betekenis van Jesus as die Seun van
God te verstaan, moet daar eers na die indeling van Markus gekyk word. Perkins (1995: 521-523)
gee dit as volg weer:

1:1-8:26 Jesus genees en onderrig met krag
1:1-45 Die begin van Jesus se bediening

2:1-3:35 Kontroversie in Kapernaum

4:1-34 Gelykenisse oor die koninkryk

4:35-6:6a Wonderwerke rondom die see van Galilea
6:6b-8:26 Jesus gaan voort om in Galilea te preek

8:27-16:20 Die seun van God moet ly

8:27-10:52 Voorbereiding van die dissipels op Jesus se lyding
11:1-13:37 Jesus se bediening in Jerusalem

14:1-15:47 Die passie en dood van Jesus

16:1-20 Jesus het opgestaan

Die Evangelie van Markus kan breedweg in twee dele verdeel word (Perkins, 1995:520). Die
eerste gedeelte vertel van die wonderwerkende Seun van God. In die tweede gedeelte leer ons
Jesus Christus ken as een wat nie net gekom het om “sukses” te behaal nie, maar ook om die
lyding van die kruisweg te volbring (Van der Watt, 2003:615). Jesus word sodoende uitgebeeld as
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die lydende, selfgewende dienskneg (DeSilva, 2004:194). Dit word treffend saamgevat in Mark
10:45;
“Die Seun van die mens het ook nie gekom om gedien te word nie, maar om te dien

en Sy lewe te gee as losprys vir baie mense.”

Kortom, Jesus se Messiasskap word verkeerd verstaan wanneer daar slegs na Sy wonderwerke en
leringe gekyk word (DeSilva, 2004:208). Slegs wanneer dit in die lig van die verwerping en
kruisiging van Jesus gesien word, kan God se wil en weé reg verstaan word. God se idee van
sukses en grootsheid is die teenoorgestelde van ‘n wéreldse idee (DeSilva, 2004:194).

Die verhaal van Jesus volgens Markus begin met die prediking van Johannes die Doper. Hierna
word daar gefokus op die bediening van Jesus van Nasaret deur na Hom te verwys as

“gesalf met die krag van die Heilige Gees, wat oral goed gedoen het aan ander en
heling gebring het aan die wat demoon-besete was omdat God met Hom was.”

Ten slotte word daar van Jesus se verhoor, kruisiging en opstanding vertel (DeSilva, 2004:198).

Wat die gekose perikoop self betref, gee Perkins (1995:522) die volgende gedetaileerde indeling:
6:6b-8:26 Jesus gaan voort om in Galilea te preek

6:b-13 Die uitstuur van die dissipels

6:14-29 Die dood van Johannes die doper

6:30-44 Die voeding van die vyfduisend

6:45-56 Jesus loop op die see

7:1-23 Kontroversie oor reinheid

7:24-30 Die Siro-Fenisiese vrou

7:31-37 Die genesing van ‘n dowe man

8:1-10 Die voeding van die vierduisend

8:11-13 Die Fariseérs vra ‘n wonderteken

8:14-21 Die suurdeeg van die Fariseérs en Herodes

Die beskrywing van die dood van Johannes die doper, wat die gekose perikoop voorafgaan, werp
‘n skadu op die gebeure. Die dissipels het teruggekeer van hul evangelisasiemissie in Galilea
(Gundry, 1993:322). Hierdie tydperk dien as ‘n tussenpose voordat Jesus Sy volgende
wonderwerk doen, naamlik die vermeerdering van die vyf brode en die twee visse (Perkins,

1995:600).
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Lukas 21:34:

Verwys na 2.3.2.2 vir die bespreking van Lukas se Evangelie. Vervolgens die bespreking van die
gekose perikoop. Luk 21:34 val onder die bediening van Jesus in Jerusalem waar Sy leringe in die
tempel weergegee word (Luk 20-21:38) (Culpepper, 1995:375). In Luk 20 word vier toetsvrae deur
die gemeenskapsleiers aan Jesus gerig, wat Hy dan suksesvol beantwoord (Knight, 1998:130). Hy
word gekonfronteer met die gesag van daardie dag, Hy beantwoord al hul vrae, korrigeer hul
leringe en keur hul korrupte leierskap af. In Luk 21 prys Jesus die weduwee se offerhande. Hy
doen dit in ‘n poging om haar gesindheid te kontrasteer met dié van die Skrifgeleerdes wat “die
huise van weduwees inpalm” (Knight, 1998:132). Die laaste drie gedeeltes in Luk 21 (Luk 21:5-19,
20-24, 25-36) is ‘'n waarskuwing vir die dissipels met betrekking tot opkomende gebeure, naamlik
oorloé en vervolgings, die verwoesting van Jerusalem en die wederkoms van die seun van God
(Culpepper, 1995:375). Luk 21:34 val dus onder die gedeelte wat die tekens beskryf wat die
wederkoms van Jesus voorspel (Culpepper, 1995:407). So word drie fases van die eskatologiese
proses weergegee (Knight, 1998:134-135) (verwys na 2.5.1.2. C). Vier aspekie word pertinent
uitgewys betreffende Sy koms: dit sal definitief plaasvind, word met afwagting na verlang, dat
ongebalanseerde spekulasie oor opkomende gebeure onwys is en dat die dissipels eindtyd
georiénteerd moet wees (Bock:1994:340). Hierdie gebeure word gevolg deur Jesus se laaste ete
en Sy arrestasie (Bock, 1994.315).

C. Die genre van die perikoop en die perikoop se boek.
Markus 6:30-32:
Eerstens gaan daar kortliks verwys word na die outeur van hierdie Evangelie. Volgens die vroeé
tradisie het Johannes Markus waarskynlik die Evangelie geskryf (Alexander & Rosner, 2000:268).
Markus was nie seff ‘n apostel van die Here nie, maar die vroeé kerk het waarskynlik in sy ma se
huis bymekaar gekom (Hand.12:12) (Alexander & Alexander, 2000:499).

Die genre van Markus is dié van ‘n Evangelie (Mark 1:1). Markus is die narratiewe intensivering
van die mees basiese apostoliese boodskap van Jesus (DeSilva, 2004:198). Dit gaan dus basies
in storievorm oor Jesus as die Seun van God (Perkins, 1995:518). Dit is ook die Evangelie van
aksie, buitengewoon lewendig en onmiddellik (DeSilva, 2004:200). Die verhaal word teen ‘n snelle
pas en naastenby in die volgorde wat dit gebeur het, vertel. Die materiaal is volgens onderwerp
gerangskik. Dus word Jesus beskou as die man van aksie wat mense deur Sy dade oortuig dat Hy
in der waarheid die Seun van God is (Alexander & Alexander, 2000:499). Markus is dus biografies
en evangelisties (Gundry, 1993: 1050; Alexander & Rosner, 2000:268). Dissipelskap is een van
die belangrike temas in Markus. Die kerk word geroep tot ‘n radikale selfopofferende dissipelskap

wat die patroon van die Messias naboots (DeSilva, 2004:194).
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Lukas 21:34:

Verwys na 2.3.2.2 vir die genre van die boek Lukas. Vervolgens die genre van die perikoop. Die
woord eskatologie word afgelei van die Griekse woord, eschatos, wat laaste beteken (Alexander &
Rosner, 2000:458). Die eskatologie is die leer of oortuigings oor die laaste dinge. Dit moet egter
nie net binne ‘n futuristiese sin verstaan word nie, maar ook in terme van die huidige tyd (Van der
Watt, 2003:1059). Lukas 21 se genre kan dus beskryf word as ‘n eskatologiese bespreking van die
tekens of gebeure wat met die eindtyd gepaard sal gaan (Knight, 1998:133-134; Culpepper,
1995:410; Bock, 1994:315). Die terugkeer van die Seun van die Mens is pertinent deel hiervan
(Bock, 1994:339). Die klimaks van die eskatologiese proses wat nog vervul moet word, word vervat
in Luk 21:27: “En dan sal hulle die Seun van die mens met groot krag en majesteit op ‘n wolk sien
kom”. Lukas beskryf egter nie soseer die eskatologiese gebeure as ‘n sistematiese skema van
gebeure nie, maar dit handel meer oor die simboliek agter die gebeure (Knight, 1998:134). Tot en
met Luk 21:24 word die gebeure van die verlede beskryf, waarna daar ‘n klemverskuiwing
plaasvind na profesieé van gebeure wat nog moet plaasvind (Knight, 1998:135). Luk 21:34 is
spesifiek deel van die etiese eskatologiese vermanings (Luk. 21:34-36) (Knight, 1998:136;
Culpepper, 1995:409; Bock, 1994:341). Hierdie vermanings maak deel uit van ‘n wyer
vermaningspatroon wat deur Lukas gebruik word (Knight, 1998:136). Vers 34 is ‘n waarskuwing
oor eskatologiese gebeure wat so pas voorspel is, vers 35 gee ‘n rede vir hierdie waarskuwing,
terwyl vers 36 ‘n algemene vermaning gee met die opdrag om waaksaam te wees, en dan ook ‘n
spesifieke vermaning met die opdrag om te bid (Culpepper, 1995:409).

2513 Die bepaling van die sosio-historiese konteks van die perikoop.

Markus 6:30-32:

Die eerste lesers van Markus moes hul Christenskap in die een of ander bedreigende situasie
uitleef. Hulle het moontlik in een van twee plekke gewoon, naamlik Palestina of Rome. As hulle in
of naby Palestina gewoon het, kon dié bedreiging verband gehou het met die oorlog wat die
Romeine teen die opstandige Jode gevoer het (DeSilva, 2004:196; Perkins, 1995:514; Van
Rensburg & Vosloo, 1999:1189). Dit het 'n baie moeilike situasie in Palestina tot gevolg gehad.
Dié oorlog is in 70 nC beéindig met die val van Jerusalem. Andersyds, as die eerste lesers in
Rome gewoon het, kon dié bedreiging moontlik verband hou met die berugte keiser Nero, wat eers
in 68 nC selfmoord gepleeg het (DeSilva, 2004:196; Perkins, 1995:514; Van Rensburg & Vosloo,
1999:1189). Hierdie Christene het aan hul eie lyf ervaar wat die eise van die evangelie in 'n
moeilike situasie inhou. Vandaar maak die kerntema oor dissipelskap net soveel meer sin (verwys
na 2.5.1.2 C). Dissipelskap moet noodgedwonge die patroon van die verwerpte Messias volg
(DesSilva, 2004:196).

52




Lukas 21:34:

Die stad Jerusalem speel 'n besonder belangrike rol in Lukas (Alexander & Rosner, 2000:591; Van
Rensburg & Vosloo, 1999:1244). Jerusalem is die sentrum van die Joodse nasie, die plek waar
profete moes doodgaan (Knight, 1998:62). Maar dit is ook die stad van die Messias: ‘n hele aantal
profesieé wat verband hou met Jerusalem, is volbring deur Sy koms. Jesus is uiteindelik hier
verwerp as God se gekose Seun en Sy regmatige plek as Koning van Israel, is geweier (Ryken et
al., 1998:437). Vir al die evangeliste is hierdie stad dus die uiteindelike geografiese doelwit van
Jesus se bediening (Alexander & Rosner, 2000:591). Daarom begin en eindig die Lukas-evangelie
hier. Dit is die eindbestemming van Jesus se hele aardse lewe en bediening. Daar sterf Jesus,
word Hy opgewek en vind Sy hemelvaart plaas.

Dit is by die tempel in Jerusalem waar Jesus se belangrikste finale optrede geskied. Hierna word
dikwels verwys as die tempeliverhaal (Van Rensburg & Vosloo, 1999:1244). Die tempel dien dan as
verhoog vanwaar Hy met die Joodse leiers in debat tree en Sy finale aanbod aan die Jode maak.
Weer eens is die tempel ook een van die belangrike temas in Lukas (Knight, 1998:182). Die
tempel dien as ‘n voorstelling van God se teenwoordigheid op aarde en Jesus was die volheid van
hierdie teenwoordigheid in ‘n liggaamlike vorm (Ryken et al., 1998:851). Jesus eis die tempel as
woonplek van God op.

2514 Die geloofskeuse waarvoor die perikoop die eerste lesers/hoorders gestel het.

Markus 6:30-32;

Jesus het rus as ‘n noodsaaklike deel (‘n bevel) van die dissipels se bediening beskou (Gundry,
1993:322). Die dissipels moes daarom Jesus se voorbeeld volg en privaatheid of afsondering
proaktief kies sodat rus kon plaasvind (Perkins, 1995:600; Clinton, 2001:1289).

Lukas 21:34:

Die definitiewe vooruitsig van Jesus Christus se koms bring sekere vereistes mee waaraan Sy
volgelinge moes voldoen (Bock, 1994:344). Die dissipels moes daarteen waak dat hul harte nie
vasgevang word deur allerlei afleidings soos ‘n dier in ‘n wip nie, en dat hul verhouding met God
sodoende benadeel sou word nie (Culpepper, 1995:409). God sal met Sy wederkoms rekenskap
eis met betrekking tot die wyse waarop die dissipels voorkeur verleen het aan hul verhouding tot
Hom.
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2.5.1.5 Woordstudie van belangrike begrippe in die kernvers.

Markus 6:30-32:

- Om te rus: Die soeke na rus vanweé uitputting, is ‘n universele menslike verskynsel. God het
rus geskape as deel van die natuurlike ritmes van lewe (Ryken et al., 1998:709). Om te rus is om
fisies verkwik te word omdat daar nie meer gewerk word nie. Maar dit handel nie net oor die
staking van werksaktiwiteite nie. Die klem val op die restourasie of herstel wat plaasvind wanneer
iemand rus (Louw & Nida, 1988:260). Die element wat dus essensieel is tot rus, is verkwikking of
vernuwing.

Rus neem die aandag weg van werkspreokkupasie. Wanneer iemand rus, word grense getrek met
betrekking tot werk sodat uitputting voorkom kan word. Dit gee ‘n persoon kans om dit wat deur
werk bereik is, te vier en persoonlike waardes te herevalueer (Ryken et al., 1998:709).

Beelde van rus kom duidelik voor in Jesus se bediening wanneer hy opgehou het om te werk. Ten
spyte van Sy besige program het Jesus tyd gemaak om Homself af te sonder (retreat) (Mark 6:45-
47 en Luk 6:12). Vir Jesus se dissipels het Hy dieselfde gewoonte of patroon voorgeskryf (Mark
6:31).

Die Bybel kombineer die fisiese en geestelike betekenis van rus (Ryken et al., 1998: 709). Rus
kan as ‘n vorm van vryheid beskou word: vryheid van werk, menslike strewe, onverpoosde najaag
van doelwitte en van wéreldse preokkupasie. So kan tyd saam met God bestee word en aandag
geskenk word aan die geestelike realiteite. Die bereidheid om te rus kan beskou word as ‘n teken
van toegewydheid aan God. Die mees fundamentele betekenis van rus, vanuit ‘n geestelike
oogpunt, is die neerlegging van menslike selfgeregtigheid wat omgeskakel word in ‘n vertroue in
God (Ps 37:7). Rus is dus ook die oorgawe van beheer (Ryken et al, 1998:710).

Lukas 21:34:

o Wees op julle hoede/staan wag/ wees waaksaam (prosechete): In Luk. word hierdie term net
gebruik wanneer Jesus Sy dissipels adresseer. Hul word gewaarsku om nie toe te laat dat hul
harte oorval of afgetrek word nie. In Luk 9:32 word hierdie term gebruik waar Petrus en die ander
dissipels deur die slaap oorval word (Culpepper, 1995:409).

e Vangnet, strik of wip: Dit verwys na ‘n lokval om voéls mee te vang. Hier word dit op
figuurlike wyse gebruik in ‘n vergelyking (Louw & Nida, 1988:56-57). Die dissipels moet waak dat
hul harte nie vasgevang word deur allerlei afleidings soos ‘n dier in ‘n wip nie (Culpepper,
1995:409).
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2.5.1.6  Skrif-met-skrifvergelyking van die perikoop asook die openbaring-historiese plek
daarvan.

Die Verwysingsbybel (1998) dui die volgende verwysings aan:

Markus 6:30-32:

v.31 (vgl. Mark 3:20). In Mark 3:20 onttrek Jesus Hom vanuit sy bediening en keer Hy
huiswaarts. Die mense het so saamgedrom dat daar nie ‘n geleentheid was vir Jesus of sy
dissipels om te eet nie.

Dissipels (vgl. Mark 2:15). Soos reeds vermeld, is disssipelskap ‘n sentrale tema in Markus.
Dissipel beteken volgeling (Verwysingsbybel, 1998:1627). Dit handel daaroor om ‘n getuie vir
Jesus te wees.

Alleen (vgl. Mark 4:10). Alleen verwys hier na die privaatheid wat die dissipels en Jesus na
gehunker het sodat hulle kon rus. Juis daarom was ‘n plek van afsondering nodig.

Stilplek (vgl. Mark 1:35). Ook genoem ‘n onbewoonde of eensame plek. Hierdie term kom ook
voor in die openingshoofstuk waar dit verwys na die plek waar Jesus, voordat Hy Sy bediening
begin het, 40 dae in die woestyn deurgebring het, asook die plek waarheen Hy ontrek het nadat
Hy Sy eerste wonderwerke gedoen het (Perkins, 1995:600).

Lukas 21:34:

v. 34 (vgl. 1 Pet 4:7). Petrus bemoedig die gelowiges wat swaarkry deur aan hul uit te wys dat
die einde amper in sig is: die dag wanneer geoordeel sal word en regverdigheid sal geskied, is
naby. Tot dan moet die tyd egter benut word soos God dit sou wou hé. Hiervoor word ‘n
gesindheid van nugterheid en selfbeheersing voorgestel.

Onmatige...drinkery (vgl. Rom 13:13; Ef. 5:18). Hierdie term kan ook vertaal word met
“drank” en “dronkenskap”. Die term wat hier gebruik word kom net in Rom 13:13 en Gal 5:21
voor (Culpepper, 1995:409). Omdat die dag van die Here naby is, moet die Christen dringend
na sy lewensingesteldheid kyk. Geesvervuldheid, die hoeveelheid wat die Gees iemand
beheer of besit, asook ‘n welvoeglike lewe, word gekontrasteer met dronkenskap,
uitspattigheid, ontug, onsedelikh