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'vOOrlWOOr1D 

Die Lu:Jr Wtn :1ic.: RG,Jubliok \! .:n JuiJ-.1\frikc; L:JiS cht sy 

m:mne c:.-:tn ·n sc:;ksn..; fii<si-ldi J:3t<_,Jl·.~··; w·d rnout vol Jrx:;n. 1/~:nt::::vora 

i3 nag nia vnsg;:;sL;l of ook "':n.Jur ~JursCJn"" w::t nog nl.c in :Jiu 

Leur sc.; Jicns is ni.J, oaK O'tn h:"rjL; fikshe:;idc.;t:tnJ'JJ:trdL:J vol­

doun niu. 

Hiorjii:J on:.1:.Jrsot.o:k w-:t in J·muc::rit..; Elt:::f: begin en in Jrinu­

:~rio 19'.57 ·Jol tooi is, i·:; on.Jt:.rn;:;t..;m om v:ts t;_; st,jl in wnttL;r 

m:'ttu n group s'-'uns v:::n sckorc:. Tr::nsv:1nls'-' fiiiJJolb-:::.n.:l skols 

in hullo fin·~lo i'vhtri.::;kj'1'r ':1-::n Jiu fikshc..ii.Jst~nd::::::rj.:; V"m diu 

Lu~r voldoun. In JiG v::::n di~ bavinjingL; knn Jiu La~r 

moontlik oorwcag om hull8 huLJii:JJ fikshc;iJstcmJ,"nrJ,::; in hc;r­

tu n:.Jc:;:n of J-:nrrnGw onvGl'~-cn ... h:;rj voCJrt bJ gnc-cn. As die 

onJcr~ysowcrhcJc voornomons is om hull0 Giu fikshoiJst~nJ~~rdo 

JT-:cr to .stcl, k'm JiG bc;vinjintJS v.:ln hi,_;r·.liw on:!~;.;rsock: .1s lai­

Jr:t3j Jc3rto~ diun. 
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hullw s:crnewc:;rking 1 ,_;n Ji<.l Tron:::;vc'J.l3e OnJc;rwysJL.:­

p~rtemant w~t gooJgunstiglik to.::;stsmming v3rlaen 

het ::Jc::t :Jia LoGtsi.:l by c38kGrG \J'l.ll sy :Jkol;,:, 

kon worJ; 

c. Jio NnsionolG rn~d vir Sosialu Nnvorsing vir Jie 

finnnsi8la steun .in ver.b'Jnd met die ondersoak; 

J. my skoonv:LkJr, mnr. J, W. C. Hi.::;kGrt 1 hocrskoolhoof, 

Roodc:;poort, J<..;ur wL; Sd go.:;Jgunstig<::o on:Jerh'lnJLJ-

ling Jit moontlik WQS om JiG nfrolwerk ga-

Jocm b:; kry; 

o, Jr. J.L. iu Plooy, Insp~kt~ur vnn OnJarwy3, ~~t, niu­

tuc.mstz':lndu •n val wc,rkprO[Jrr1m, nOf:J dJ..L; ty i kon in­

ruim om liu work ts3lkunJig tu varsorg; 

f. ::o:--,n maJ. L.A. V<:::ntur c'r:·::: v:Jr-,rrt.wour.~ulil<: W·:l:::; vir 31 

Jic tikwcrk, 

Langs hiGr,JicJ wc:.g wil uk ook ,.Jiu pGrsonGollcJG v::m -:liu Du­

partemunt Ligg~~mlike O~vo~ding vnn JiG P.U. vir C.H.O. bedank 

vir hulle dr.1 1.lw8rklik lei ling guJurunJ<~ Jiu stc.;:JiGjGrcJ. 
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ALGEMENE INLEIDING 

Bewapening rem gsreGdheid vir die verdediging vttn die land 

is ·n aspek wat tans in allE; 1:-mde van di8 woreld besondEJre aan­

dag geniet. Enormo bedr-:e gold word hiervoor afgosonder. (+) 

Die Republiak vr:m Suid-Afrikn do..:m tans nlles in sy vermos om 

sy woormag op •n hegte grondslag to pla'ls. D3arvoor is ondGr 

andore m"lnsk:~ppe nodig. 

Nie alleen moat die manskappo militor so doeltreffend as 

moontlik opgslei word nie, maar ook - en dit is hoogs bolang­

rik - aan dio begin van hulle loopbaan, dit wil s~ nadat hulle 

galoot is, aon ~ basiosa fikshaidstandaard onderwerp word on 

daarno liggaamlik gooefen word om daaraan oor ·n l,ang periode 

to kan voldoen. 

Tons word drie moando nan so ~ basiese opleiding gewy. 

Dit word gedoon omdat die La8rowerheid die mening toegedaan 

is dot die seuns wat die skoal vorlo.dt, nio oan dia strawwe 

fisieke vereistos vir militen;;; opleiding volJoen nio. 

Fisieke fiksht:dd, soos hi8rbo gonoem is, is ·n omvattend8 

bagrip. Dit is derhalwe nodig om hierdie begrip enigsins te 

omlyn, soos in Hoofstuk II gedoon is. Die begrip staan nie 

los van persona nie. Inc.liwidu8 varskil grootliks ten opsigte 

van fisieke fiksheid. Die fiksheid van die atleet is byvoor­

beeld nie dieselfde as die van die swommer nie. Verder deur­

gevo8r1 word gevind dat groepe persons on r:'lsgroepe ook ten 

opsigte van fisieke fiksheid van mekaar verskil. 1
) 

Met die besondere klem wo.t tans op militore opleiding 

gole word, is dit voor die hand liggend dat fisieke fiksheid, 

by die weerbaGrmaking van die mannekrag, ·n belangrike rol ssl 

speel. 2 ) Die rekrute in die Lear word algemeen beskou os •n 
2. I ... .. 

(+)Die Verenigdo State van Amerika het in Jsnunrie 1966, vir 
die jnor 1967, R40,80D,OOO,OOO bogroot vir verdediging­
doeleindus. ("Tho Star'', 25 Januarie 1966). Die offi­
sislo syfer van die Ropubliuk van Suid-Afrika is nie 
beskikbao.r nie. 

1. Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanke en nie­
Blanke mans. 

2. Loubsur : Die plek van liggaamlike opvosding in militere 
opleiding in die Suid-Afrikac:mse Leer. 
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groep wot oar besondare fisieka fikshoid boskik. 

n Groot porsentasio van die skoolsouns word vir milit~re 

diensplig opgeroep, ne:J:'It hull<:.., hullo 1\ibtrikulasie-eksomen 

~fgelo hat. HierJiu groop S3uns sal oak oar ·n mindoro of 

moordora m::1t8 van fisiuke fiksheiJ b<Jskik. Inciion hiardio 

groep min .li.Jr fiks is :o.s wc.t vir mili tero oploiding vorw:;g 

word, sal dit betoken dat tyd on gald bestoe moot word om 

hulls fikshoid in ooreonstomming tu bring mat die stand~3rd 

von di8 weerm'.lg. Dit is prosius w~lt plansvind. Of hiordio 

saak in alle opsigte gcrcgvordig ist is nag nio Jeur wuten­

skaplike navorsing vosgestel nio. 

Met hisrdio ondersoek is gepoog om die genoemde s,:mk 

wetenskaplik te benadur en om vas to stol in watter mate die 

M:J.triekseun 'J'1n die fiksheidseise v::~n die w~;;:armag voldoen of 

nie. 

---oOo---oOo---oOo---

3. I .. ... 
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HOOFSTUK I. 

DIE PROBLEEIII Ei'J DOEL VAI'J DIE mDERSOEK 

Wetenskaplike navorsing toon dat deelname aan ~ georganiseer-

de program van liggaamlike opvoeding ~ b2langrike bydrau tot di3 ont­

wikkeling van die liggaamlikc prastasiavermo~ kan lewer. 
1

) 

Hierbenewens is daar aanduidings dat daar ·n positiewe vorband 
.--_,) en 3) 

tussen motorisse en verstandelike aanleg bestaan. ~ Daar 

is selfs aangetoon 4 ) dat deelname aan ~ georganisoerde program 

van liggaamlike opvooding ~ belangrike bydrae tot die verstande­

like ontwikkeling van die skoolkind lower. Hierdie bevinding 

steun vroeere ondersoekinge deur Carl Diem, Schnell en Kindermann 

wat vasgestel het dat daelname aan ~ georganiseerde program van 

liggaamlike opvoeding •n verhoging van verstandelike prestasies te­

weeg gebring het, Schrecker 6 ) toon aan dat gereelde en langdu­

rige liggaamlike opleiding ·n voordelige en blywende invlood op 

die verstand uitoefen. 

In die Republiok van Suid-Afrika vorm die liggaamlike opvoed­

kunde ~ deol van die opvosdingsprogram soos toegepas op prim§re 

en sekondere vlak. Smith 7 ) en Smit B) toon onderskeidolik aan 

dat die blanko Suid-Afrikaanse kinders oar ·n grater liggaamlike 

prestasievermoe as die kinders van baie ander volke beskik. 
4. I . .... 

1. Putter ~ Vergelyking van die liggaamlike prestasievermo~ 
tusssn manstudente in liggaamlike opvoeding, sport­
manna en nie-sportmanne, p. 127. 

2. Kulcinski The relation of intelligence to the learning of 
fundamental muscular skills. Research Quarterly, 
lG:4, (Desember 194C), p. 2G~-276. 

3. Joubert Die verband tussen algemene motoriese bekwaarnheid en 
skolastiese prestasie van 12-, 14- on 16-jarige 
blanke skoolseuns, p, 219 en verder. 

5) 

4. Berends Eksperiment van Vanves. Vigor, X:4, (September 1957), 
p. 21-2.:::. 

5. Berends : op. cit., p, 23. 

6. Schrecker Liggaamlike opleiding on verstandelike work. Vigor, 
XVII:4, (Soptember 1964), p. 3 en 4, 

7. Smith Die samestelling van prestasieskale in die atletiek vir 
studerende Blanke jongelinge van sostien jaar en ouer. 

8. Smit Comparative analysis of resulst from Kraus-Webor test of 
minimum muscular fitness of South-African children. 
Tydskrif vir fv1aatskaplike Navorsing, 12: 1, (Junie 1961), 
p. 1 - 20. 
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Volgens PuttGr 
1

) is dit voorwaar ·n gesondo verskynsel. 

Ten spyte van die genoemde bevindings aangaande die fisioke 

fiksheid van die Blanke Suid-Afrikaners word in tydskrifte dikwels 

die bewGring gemaak d"lt die Suid-Afrikaanse volk besig is om ,.pap" 

te Word. 2 ) en 3 ) K t 4 ) b d d' 1· l.k t ·t ee eweer at ~J.e J.ggaam J. e ag eruJ.·gang 

van die rekrute wat in di8 jongste je1re deur die nywerh8de, myne, 

polisio en weermag gewerf word, ontstellend is. Be'Creffende soort-
5) gelyke beworings laat Putter hom soos volg ui t .,So ·n bewering 

berus op subjektiewe oordeel en is gegrond op die mening dat die 

mensa van die ouer geslag ,harder' :iS die jong geslag groat geword 

hot. D::1t daar •n verskil tussun die huidige gemegEJ.nisGBrde lewens­

wyse an die van drie dekades gelede is, kan nie ontkon word nio. 

Om op grand van die ver3ndering die afleiding te maak dot die Suid­

AfrikEJ.anse volk •n , pap' volk word, is onwetenskaplik. Ten a in de so 

·n stelling wetenskaplik te bowys, is dit nodig dat groat groope van 

verskillende leeftye, byvoorbeeld elke tien of vyftien janr, aan ~ 

vasgGstelde norm gomoet rnoet word. Die degenerasie, indian enige, 

sal dan wetensk::1plik, objektief en akkuraat bepaal kan word." 

In die lig van die bogonoemde uitsprake moat wetenskaplik vas­

gastel word of die aantygings wat dikwels teen die Matriekseun mot 

sy sogenaamdo swak fisieke fiksheid gemaak word, korrek is. 

Die doel van hierdie ondersook kan onder die volgende hoofpunte 

saamgevat word : 

1. om deur middel van gestandardiseerde, geldige toetse die fisieke 

fiksheidspeil van •n groep rekrute in dio Suid-Afrikaanse Le1:3r, 

na drie maande basiese opleiding, to bepaal; • 

2. om met behulp van die bogenoomde toctse die fisieke fiksheids­

peil van ·n groep Blomke Matriekseuns te bepaal; 

3. om die fisieke fiksheidspoil van die skoolseuns te meet aan die 

fisieke fiksheidspeil van die rekrute, en om sodoende te be­

paal in wetter mate die skoolseuns aan die gestelde eise vnn 

die Leer voldoen. 
s. I ... .. 

1. Putter : Die liggaamlike guskiktheid van Blanke en nie-Blanka 
mans, p. 6. 

2. Ddendaal : Dns word ~ pap volk. Die Huisgenoot, (23 Augustus 
1963), p. 14-17. 

3. Burger : Fikswordplan vir Suid-i\frika gevrr:1 - Kolonel s8 joug 
is po.p tm waek. V'lderl·md, XXXI:92!JS, 23 November 
1966, p. l. 

4. Meiring : Suid-Afrik'1ners is nia fiks. Dagbreek en SondCJ.gnuus, 
Seksie II, (13 Junie 1965), p. 1. 

5. Putter : Die ligg:1:1mlike goskiktheid v::m BLmke en nie-Bl3nke 
m:ms, p. 6 en 7. 
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HOOFSTUK II 

FISIEKE FIKSHEIO 

Uit die litor~tuur blyk dit dnt verskeio ondersoekars die 

term fikshaid verskillend interpretaer. 

H.3.ll 
1

) verki.Js die term ,,motoriese fiksheid" en definieer 

dit ~s : " •••• the ability to perform the more vigorous muscular 

activities which demand balancot endurance, flexibility, speed and 

strength." Hierdie definisie mnsk nie voorsiening vir mediese 

geskiktheid nie, ·n Bel:::ngrike elument van fisieke fiksheid, naam­

lik'dryfkr:~g, word nie deur hom erken nie. Die term "vigorous 

muscular activities" is vaog en onduidelik. 

Die "American PhysicJ.l EducAtion Associution 2 ) praat v::1n 

algemene motoriese bokwaamheid en definieer dit as die vaardig­

heid in die beheer v~n die liggaam; hierdie bokwaamheid stel die 

indiwidu in staat om bewegingsvaardighede vinnig aan te leer. 

Putter 3 ) toon o.an dot hierdia definisie slogs klem op koordinasie 

18. Palmer 4 ) wys dao.rop dat hierdie definisie voaJ en vir ver­

skillenda interpretnsies vatbo.ar is. 

Die "American Medical Association" on die "American Association 
5) 

for Health, Physical Educ::1tion and Flecreation" verkl'"!ar dat fiks-

heid op sekere grande berus ' II . • I •• first of all upon a solid 

foundation of good health. 88 it in the home, on the farm, 3t the 

office, in tho factory, or in military service fitness for ~ffec-

tivo living implies freedom from disc0so; anough strenth, agility, 

endur~nce, ~nd skill to meet th~ dem2nds of dnily living; sufficient 

reserves to withst~nd ordin~ry stross8S without causing harmful 

strain; 3.nd mente.l dBvelopmont ~nd 8motional .J.djustmont to the ma­

turity of tho individual." Hiordie verkl'sring omskryf die grondslag 
6. I .. ... 

1, Hall : Selection and standardization of speed tests. Research 
Quarterly, 28:3, (Oktober 1957), p. 238. 

2. Joubert : Die verband tusson algomene motoriese bekwanmheid on 
skolnstiesG prestasio van twaalf-, vaertien- en 
sestienjarige skoolseuns, p. 62. 

3. Putter 

4. P3.lmer 

Die ligga3.mlike geskiktheid V':ln Blanke en nie-Blanke 
mans, p. 99. 

Tests and measurement, p. 62. 

5. A.M.A. & A.A.H.P.E.R. : Exercise and fitness. Vigor, XIX:2, 
( M3art 1966), p. 11 • 
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waarop fisieke fikshoid berus, rodelik , m!J.G.r dit bly verdor 

va3.g. Hierdie definisio toon in ·n m:"lte •n ooreenkoms met die 

sioning v:m Stoinh:',us 1 

1
) w::tt verklaar : "Fitness is a many-splendored 

thing- it is physice::.l, ment:J.l and spiritu:::l." 
2) 

Scott en Frc::nch beskou die basies<J van fikshc;;id as n do::!-

treffendo uitvooring van arbeid of ~ aktiwiteit met ~ gestelde inten-

siteit. Indiwiduele of graad van fiksheid verskil. Dit vereis 

voortduronde offektiewo working van die , doeltreffonde mota-

riese, mego.niose en verstandswerking, en hierdie werkinge word deur 

emosionele beheer aangevuur. "In short," beweer hulle, "the fit 

person is one who is free of limiting and debilitating 'J.ilments, who 

h'1s the stamina and skill to do the d9y 1 s work, and who has suffi­

cient reserve of energy not only to meet emergencies but to provide 

a zest for leisure ti•ne living. 11 Hierdie definisie mr:F1k voorsiening 

vir mediese goskiktheid en arken dat die aktiwiteit ~ gestelde inten­

siteit moet besit. Dit maak verder vir noodgovalle en vir ontspan­

ning voorsiening. 

Die definisie van Berends 3 ) toon ~ merkwaardiga ooroenkoms met 

van Scott en French. Berends gee voorkeur aan die term 11 

like geskiktheid" wat hy defini~er ~s " .... die vermoa ( 

op mediese gaskikthcid) om ~ taak sander oorvermoeidheid of uitput-

te verrig; aan die end van dio to.ak nog tot aktiewe ontspannings­

vorme in sta::lt te wGos en dnn no0 te beskik oar voldoende 

vir noodgovalle. Die kwaliteite wat dit moontlik maak, is dia van 

die totals persoonlikheid." 

Die definisie van BGrends maak voorsiening vir modiGse 

heid maar bevnJdig my nie ton voll8 nie. Die terme .. oorvermoeid­

heid" en .,uitputting"waarvr::m Berends pr:1at, k:J.n verskillond gein­

terpreteer word. 

Vir Berends ma:J.k die volgendo faktore die essensie van 

like geskiktheid uit : 

1. •n gesonde liggaam ( m.:::dies); 
";,.I • •.•• 

1. Steinhaus : Fitness for modern living. Vigor, XIX:I, (Oesem­
ber 1965), p. 39. 

2. Scott & French Measurements and evaluation in physical 
education, p. 277. 

3. Berends Die v:J.n ~ bruikbare tootsbattery vir die be-
paling von liggaamlike geskiktheid en die 
van hierdie battery op Suid-Afrikaanse seuns van 
veertien tot twee-en-twintig jaar, p. 18. 
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2. diu 'lanpassing van die liggaamsaktiwituit by •n gegewe taak; 

3. die potensialitoit va.n die indiwidu wat ligga:::.mlike geskikt­

heid bop~T:ll i 

4. die aar1passing by die gagewe taak is psigofisies, an 

5. liggaamlike geskikthoid sta::m ::tltyd in verband met •n ge-

gGwC:J taak. 

Volgens hom is liggaamlike geskiktheid en liggaamlik~ fiksheid 

sinoniam. 

Hierdie beskouing aangaCJ.nds .. liggaamlike geskiktheid" en 

,.liggaamliko fiksheid" is :tan kritiek blootgestol. Putter 1 ) 

toon aan dat diG twGa begrippe op die oog a.f na :::nn mGkaar 

staan, dog hulle is nie identies nie. Fiksheid vir ·n bepaalde 

taak veronderstel altyd ligg~amlike geskiktheid; dog liggaam­

like geskikthoid verondGrstel nis noodwendig fiksheid nie. 

Theron 2 ) gebruik die term .. liggaamlike geskikthoid" en 

verklaar dit soos volg ", Ligg::..13mliko' is duid8lik en ver-

klarend : dit wat betrekking het op die liggaam. ,Goskikt­

heid' is moeiliker verklaarbaar, aangesien dit n abstrakte 

hoedanigheid is en dus onderhewig is aon verskille in indi­

widuelo betekonis-aanvoeling en -bogrip. Liggaamliko ge­

skiktheid vuronderstel dus n taestand wa9r die liggasm in n 

sekero toestand verkeer - ·n toestand van bevoegdh8id of ga­

skikthaid; goskiktheid om te voldoen a9.n sekere vereistos 

daoraan gestel .•••• Oak die woord ,fikslloid' word as sino­

niem gebruik, dog is nie so boskrywend soos ,liggaamlike ge­

skiktheid' nia. Dit is ogter moontlik dat dit dour algameno 

g8bruik 13. ter verkies mc1g word bo onder tormo." 

Die definisie van Theron kom met die dofinisie van 

Berends ooreen mear dit maak nia voorsiening vir madiose ge-

skikthoid nie, Alhoewel di3 term 11 geskiktheid" verkl9.ar 

word, is dit nogtans onboholpa of woinig soggend. 

Jm~bert 3 ) acmvaar die torm soos deur McCloy 
4

) gebruik 

is_, en verkl0:1ar : 11 Na •n ontleding van dio litar'3tuur in vur-
8. I . .... 

1. Putter : Die liggaamliko geskiktheid van Blanke en nie­
Bl:lnka mi':lns, p. 99. 

2. Theron, H. do W. ; •n Onder soak na die meting van ligg:Jam­
liko geskiktheid en die opstelling 
van n standoordskaal vir die meting 
van liggaamlike geskiktheid V3n 
hoerskool-leerlinge, p. 7. 

3. Joubert Die verb~nd tussen die algemono motoriese be­
kw·:lamheid en skol"lstiese prestasiG van 12-, 
14- on 16-jorige Blanke skoolseuns, p. 62. 

4. McCloy The maasur;.;;ment of gEJnorc1l motor cap3ci ty "lnd 
general motor ability. RasBsrch Quarterly, 
\1: I, ( l;i::cE::;rt: 1934), p. •1-6-Gl. 
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band met algemeno motorioso bekwaamheid hat ok ugtor tot die 

slotsom gero3k dat die elemente krag, snelheid, uithouvermo~ 

on koBrdinasio motorieso bekwaamheid tan grondslag 

le." uie elements soos ch.:;ur Joubert actnv:mr is as di8 grand­

vir ~lgemeno motoriose bokwaamhoid, vorm die grondslag 

von sekere basiese ligg~amsbowegings w3t die liggaamlike op-

voedkundo gebruik; die term ,.motorieso 11 hot slogs betrek-

king op die bewoging van die mens en gee die indruk Jat die 

prest:J.sie nie bei.nvloed word dour sielkundige en nnder f,'J.ktore 

nie. 

Brock 1) en sy medeworkers toon nan d~t verskeio inheren­

te faktore die prestasie van die mens bei.nvloed; en dat die 

persoon-likheid van die mons n vername rol Hullo be-

weer : "It is the whole personality dynamically organised that 

results in motor fitness." 

Darling en sy medeworkers (soos dour Bovard en 

andere 2 ) gebruik diu term .,fisioke fikshoid 11 en boskou dit ns 

·n kompleksa samostellingt mooilik om to def~ni8er en te moot, 

m'J.ar dit mout in sy bruikbaarstu vorm di8 totale indiwidu ev:tl­

ueer. Hullo aanv3ar d~t fisieke fiksheid die funksionela kapa­

siteit van die indiwidu vir n t~:tk amskryf; d:tt fisieke fiks­

heid bGtGkenis het indian die tc:ak of ::rbeid w.:'lt die fikshsid 

, gespesifiseer word; dot Jie b"tsiese elemt:mte wnt fi­

sioke fiksheiJ uitmnak, krag, snolhuid, behendigheid, uithou­

vermoe, dryfkrag en bnl::~ns is. 

HiGrdio definisie' is duidGlik omskryf; di t stem ooreen 

met die beskouing wat Scott en French J) huldig, na:tmlik d:tt 

die :tktiwiteit wat die fisieke fiksheid be:.;paal, gespesifiseer 

moat word. Banewens die elemonto krag, snelheid, behondighaid, 

uithouvermoe Gn bnlans, erken D::rling en sy mGJGwerkers 11 dryf­

krag" ook as ·n basiese komponent van fiaieko fiksheid. 

Knrpovich 4 ) defini8Gr fisioke fiksheid as die grar:td van 

bokwaamheid om n liggaamlike ta:tk onder spesifieku 

toestande te verrig. Hierdie definisie toon •n ooreenkoms met 
9. I . .... 

1. Brock e.a. : Motor fitness. Research Quarterly, 12:2 1 

(Mei 1941), p. 407-408. 

2. Bov":lrd, Cozens c; H':lgman : Tests and measurements in 
education, p. 167-171. 

3. Scott & French : Mee~surements ::md evaluation in physic"ll 
education, p. 277. 

4. Karpovich Physiology of muscular activity, p. 262-263. 
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dio dofinisie van Darling en andere; dit goo aan die meting 

von fisiako fikshoiJ botekonis in di8 sin dat diu prostasie 

( bekwno.mhGid) on sF;kc:m::: of s·c:l bGrcdk. Die stand-

punt van Steinhaus 1
) aanga~nde die fisieke fiksheid stem 

baie ooreon mot die definisio van Karpovich. Steinhaus glo 

elke indiwidu besit fisioke fiksheid in 'n meerdure of mindere 

v-:;.n fikshaid w:nrin die porsoon verkeer be-

skou hy as "•••• tho distance from death." 

Putter 2
) vorkies Jie term .,algomonu ligga:1rnlike prosta­

sievermoa en verklaar dit soos volg : 111 Algomeon' dui op dio 

meting van fundamontele elemente: grondliggend aan prestasie 

in sp8sifieko ::1ktiwi tei to. 1 Ligg::1nmlike 1 is •n afb3koning van 

die prost:1sievermoo. Ons k::m byvoorbeeld oak geosb:::like pra­

stasievermoo kry. Die woorJ ,ligganmlike 1 dui verder aan dat 

die liggaam as middel vir diu meting van die besondore pre­

stasio gebruik word. Die h'c:lo mens is in die bereiking V"1n 

enige prGst.:Jsi8 betrokko. Dio ligga:1m is dia middel waardour 

die prestasio bercik word; dog die besondero prostnsie sal 

ook v~n sekerG sielkundigo on andur fo.ktore :'lfhnng. Dorhnlwe 

sal ek nie die woord ,motorioso' gobruik nio. Motorieso hot 

slags botrekking op die; bewoging van Jie mens, torwyl di8 

woord ,liggaamlik8 1 eintlik die 1 bewogendo mons' bod~el. 

111 Prostasievermoe' is ·n duiJelike en vorstaanb3rs bGgrip 

wo.t nog duiJelikl::r deur die twGa voorafgaande woorda verkla:1r 

word. Dit word veral dour 1 liggaamlike' omskryf, maar omge­

keerd kwalifiseur dit ook we8r die woord 1 ligga"lmlike'. 

,Prestc:sievermCJo' is die: vermoo van diu indiwidu om op die 

spesifieke moment v::m toetsing •n sposifieke prGstasie in ·n 

spesifieke toets te boroik." 

Hierdio definisie is meer afgebakon. Oit stem grootliks 

t . d f" . . D 1· 3 ) K . h 4 ). oorsen mo dJ.e e J.nJ.sJ.os van .:tr J.ng Gn ':lrpovJ.c 

Sowel die prestasio as die toots word gespesifiseer en Jie 

tyd van tootsing word as TI bopalende faktor orkJn. 
1 o. 1 . .... 

1 • Stclinhaus Health and physical fitness from the stand­
point of the physiologist. J.O.H.P.E.H., 
VII:4, (April 1936), p. 224. 

2. Putter : Oie liggaomlike goskiktheid wm BLmke [;Jn nie­
Blnnke mons, p. 103. 

3: Bovard, Cozens & Hagman : Tests nnd measurements in 
physical education, p. 167-171. 

4. Karpovich : Physiology of muscuL1r :J.ctivity, p. 262-263. 
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Betreffende die invload v~n dia tyd v~n toetsing op die 

prestasievarmoo verkL-1ar Putter : ,.Die parsoon wst byvoor­

beeld die treksk~3ldin~momoter tot op 400 lb. k~n trek, be­

skik op dia staduim vco,n meting oar jit1 bop:1nlde vLJrmoe of oak 

bekW<:!J.mheid. Oie pn:.:Jst:::tsiGv.::;rmo8 van clic> pGrsoon knn styg 

nam:1b.l hy hom deur oefening d~arvoor bBkW'l3.m om die din3mo­

meter byvoorbeeld verder to trek." 

Ui t hierdic opmerking kr1n T.mV'J.f1r word d:::tt dio dofinisio 

ook voorsiening m:::t·'Jk vir m8diuso geskiktheid. Indien ·n par­

soon tydens die sta::Juim v~n toGtsing in n sioktotoostsnd ver­

k8Gr, S'll di t die prest:J.sitN8rmo8 v:m die p.:;rsoon na:::lelig 

buinvloed. In hiordie verband is Jeur ondersoeke vC~sgastal 

dat Jie kr:::tgsprsst:::tsia van n persoon dour sy gesondhaidstoe­

stan::J boinvloGJ kcm word. 

Mathews 1 ) vorkl-:~:1r : "Numorous cr.::s8 studies h'lve bt;lLJn 

reported in the literature which bear out the relationship 

between decline in strength and organic Jr<:!ins. At the 

onset of infection thoro is n notico:J.blw loss in strength, 

:md, with recovery, strongth returns to its origin:-11 lev8l." 

Sowol Rog~rs 2 ) as Chamberlain on Smil0y 3 ) het in af­

sonJerlike onJorsoeku bevinJ J:1t •n 1'18 krC\gsprestasie by JiG 

inJiwidu Jikw8ls dia ~~nJuiding van n siGktstoestanJ is. 

Stoinhe~us 4 ) vorklaar dat innGrlike konflik ·n spannings­

toestanJ by dia inJiwidu l'J'1t ontste1:1n. VerJur bo.::wuer hy dat 

sojcmigo spanning org:miose fikshei.J ondermyn. 

In diG hanJlGiding vun die Suid-AfriknDnso Leb1r 5
) word 

nie n jofinisie van fisieko fiksheid geges nie. Die belang­

rikheid van fisiekc fiksheid en Jia komponente waaruit dit 

bestaan, worJ ogter JuiJolik omskryf n~amlik : "Physical train­

ing has always playoJ a vital rolo in milit~ry training. In 
11 • 1 . .... 

1. i\hthuws : Mcasuremt:Jnt in physic::ll education, p. 50. 

2. Rogers : The significnncL of strength tests in revealing 
physical conJiton. Research Quarterly, V:3, 
(Oktobor 1934), p. 43. 

3. Chamborlsin & Smiloy : Function:1l hc-:11 th "lnd physic:ll fit­
nuss index. Research Qu"lrtorly, 
(rv1::v1rt 1931), 2:1, p. 193-205. 

4. Steinhaus : Fitness beyond muscle. Vigor, XIX:2, 
(M"'lart 1966), p. 7. 

5. SuiJ-Afrikaanso Leor : Physical training in the S.A. Army. 
Guide to battle physical train-
ing. Army HeaJqu·"'rtors, { 28 iVloi 1965 f 
G/TRG/I/25, p. 1. ' 



- 11 -

these d~ys physic~l fitness is more import~nt th3n evor, ba­

c::?,usa in the evcmt of nucle3r or guerillA. w3r, J.ll sections 

of the Army, inclu!i~~ +hnso in the ljnes of communication 

and b~se arc:1s, may have to enduro a~trome physicql :~nJ montA.l 

strA.in. Physical training also ensures that tho soldier is 

mentally tough, 

"The components of milit:~ry fitness '3r8 

a. Technique; 

b. Mental 3nd emotional fitness; 

c. PhysicA.l fitness. 

A good soldier must know how to fight and must h3ve the will 

to fight. Having these two qualities, fitness is necessA.ry 

to enable tho soldier to fight. Fitness in the Army de::>nends 

3gility, endurance, strength, speed and th~ ability to swim." 

Die Legr erken verstA.ndelika, amosionele en fisieka fiks­

huid. FiksheiJ in Jio le~r vureis behendigheid, uithouvermo8, 

kr~g, spo8d en die vermoa om te swam. 

Uit die enkelo voorafgaande beskouinge is Jit duidelik 

dat fisieke fikshuiJ, of algBmene ligga::1mliko prest:1siuvermod 1 

of algemene motoriesa bekwaamhoid, ~ inhurente vermo~ v~n 

elko mons is. Oiw term .,fisil~ka fiksheid", is verki8sliker. 

Oit sluit in fiksheid vir die lewe, vir joeltreffendD ::lrbeids-
. t. . t . 1) 

vorr~g 1ng en v:Lr on sp"::.nn~ng • 

.,Fisi<Jko fikshoiJ" k.'"'ln soos volg V8rkl:tEtr word : .. Fisioke" 

is ·n e.fb:J.kening v':ln ,..Jie besonderw Ons kcm byvoor-

beGld ook psigiese prest'osL.wcrmo8 kry. Die woorJ , fisieke' 

dui vorder -:~sn d9t die sienb"!nJ liggFJ.'lm c1s miJJel vir JL:: 

meting v~n die besondere prest:1sie gebruik word. Die hale 

mens is in die bereiking v:m .:migo prGst:J.sio betrokke. Die 

liggaFJ.m is die middel waardaur die bereik word; 

dog die besoncjere prest:::~sie s-11 oak vcm sckcro sielkundige ~.:m 

~nder fe.ktore ofhe.ng. 

,Fiksheid' is ~ duiJolike en verst:J.:J.nbare begrip wat nog 

duideliker dour JiG voor:J.fQ"13.nc:lo woord vGrklc.J.ar word. Di t 

word ver'"ll d8ur , fisiokw' omskryf, mrnr omgt::JkcerJ kw:::.lifisoer 

dit ook weer die woord ,fisieke'. All8en ~ lewenda wese bo­

skik oar jie inheronte vermo8 von fisieke fiksheiJ. ,Fisieke 

fiksheid' is die varmo~ v-:~n die indiwidu om ~ spesifieke taak 

w3t spesifiekt:3 ligg"ElmlikG inspr.J.nning vun::is, ui t te voer; 

dio gr3:J.J of p8il van die prestc1sie bGroii-:; in die ui tvooring 
12.1 .. ... 

1 • K:1rpovich Physio~ogy ot' muscul:J.r :1ctivity, p. 262. 
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van hierdis spesifioko t'l.Rk, is die ,fisioko fiksheidspeil' 

v3n die indiwiJu. Dio ,fisiwko fiksheidspeil' k~n beinvloed 

word deur si.:;lkundigc' ~::n -:nd2r f'l.ktor:-c, byvoorbeelc.l siektC:l­

toestande, die st:1duim (of tyJ) v~n toatsing, ouJerJom, go­

slag, en dio tipo nktiwitoit. 

Die fisicke fikshoid S9l dus sekoro toetse wctt Jie b9-

siese ulemento of k::Jmponante vfl.n :Jio vermo8 mBet, insluit. 

Die komponento wat fisiake fikshaid uitmaak, is in hoofsa3k 

kr3g, sm;;lhciJ, ui thouvurmoe, dryfkr"tg en koBrJin:1sie. 1) 

Tot hiertoe is :~:mgetoon Wc:J.t fisiake fiksheid i.=, en if,,?.,~ 
<'4::, 

oak enkele besware teen sukere nnder terme genoem. Die be-

skouing van Putter 2
) kan onderstreep word W33r hy verkl;:nr : 

" •••• dnt dio meestG von JiG toctse en .:JiC:J terme aintlik mcnr 

dieselfde oogmerk hot, na'l.mlik :lie v9sstelling v'l.n dia pre­

stasievermo8 (olgemene ligg::tC"tmlikG) v-:tn die mens. Dit is 

slegs logies dat as liggaamliko fiksheid dicselfde elements 

insluit as motoriesa bekw~Rmhci:1, dan is die twee begrippe 

in wese tog rn'3.P.lr :.:Jieselfdo, vers.l 35 die two;_; eiensk'1ppo 

verder nog deur dieself:.:Jc toetso gbmcct kP.ln word." 

Die fisiuke fikshcidspeil of IJlgemene liggaomlike prasta­

siavormoo kan dour middel v::m toetse gc::mc::et word. In:Jien die 

toetse en toetsprosGduro oorcenst8m 1 kan Jie prcst:1sies von 

verskillende groupe vBrgelyk worJ. VerskeiG on:lersoekars hat 

die prest3.sies von varskillando groepe vergelyk <::m tot bcl::mg­

rike bevindings gGkom. In Jie volgenJe hoofstuk word Jie ba-

vindinge van ankele ondersoakers bospraak. 

1. Putter 

2. Putter 

13. 1 . .... 

Dia ligg"l'lmlike gGskikthGid v3.n Bl::lnko en nie­
Blanke m'}ns, p. 103. 

op. cit., p. 104. 
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HOOFSTUK III 

'N VERGEL YKING Vi\f\1 rtn=- 1=-TSIEKE PRFST/\SIEVERrvl08NS VAN 

VERSKILLENDE GROEPE 

Vhnn;::;Gr die fisieke prost:1sievermo8ns \rJn vorskillende 

groepa mGt mGkn,.-tr vergelyk word, is J'1nr t:1lle: vrangstukkcJ 

wat •n goldigo ':lntwoor::l v3rais. 

'n Vrn-:1gstuk w3t n. vorG getn:..:u het sn wne1rvoor bewyse 

gelowor moos word 1 wets diG volgcmJu : Verskil ;jiB fisioke 

prestasies van rassu? 

Smith 
1

) toon :1:1n d:1t d~:Jur ·n ondursook in 1943 in Swi t­

sar land bevind is dBt prestasiestandaarJo van skool tot skool, 

v:1n groep tot graep, van provinsio tot provinsic vorskil. In 

•n ondorsoGk Jour Thompson en Dove 2 ) is V"lsgestel jqt on hoogs­

betekenisvolle vorskil tusson Engels- on Spnans-Amerikaanso 

skoolseuns bost...-nn wanneer hullG ligga3.mlika prestasias ver­

gelyk worJ. In SuiJ-Afriko. het Smith 3 ) bawys J.:~t diG pre­

st:>siGs V"ln Suic.l-Afrik':'.CJ.nse studonto van Ji8 vo.n ::lie VGrenig­

de Stute van Ameriko en van Duitsland verskil. 

Cluver, do Jongh en Jokl 
4

) hot :::Jio fisieke pn3stasiever­

moons van verskillonde skoolgr1'1nde bovolkingsgroepe in Suid­

Afrika vorgelyk. Hulle het dio on:::IGrsoGk op beidG gesL.1gte 

tussen die ouJorJommo 6- tot 18 j~or uitgovoer. Die toots­

reeks hot bost'J.-:m ui t die 100 trtJe-n:1alloop (vir :.lie meting 

van behendigheid en snolheid), die 600 troe-har:::lloop (vir dis 

mating van ~ithouvermo~), en die gowigstoot (vir Jia meting 

van kr"Jg). Dio on:Jorsoekers bt::;vind d.-:1t diu B'l.ntoos 1 w3t fi-

sieke prestasievormoe betrof, die Bl3nkos oortrof. Die 

813nkes hot in :::lie gowigstoot ~ voorsprong bo Jie 89n-

toes getoon. HiGr.:lie voorsprong v"m JLa BLmk..::s in Jio ge:..:-

1. Postrn'1 

14. 1 . .... 

Verslag v::tn ::iLl 2de SuiJ-/:>,frik:lanse kongrGs in 
liggnamliko opvoeJing, 10-12 Jnnuarie 1950, 
p. L.2. 

2. Thompson & Oovo : A comp"l.rison of physic':'.l "lchievernont of 
Anglo- nnd Spanish American boys in 
junior high school. Rese'1rch Qu"lrter­
ly, XIII:3, (Okt~ber 1942), p. 341-346. 

3. Smith Pr8stasieskole in :tktiwi toi te van die ligga,3.mlike 
opvoeJkunJe vir jongelinge van 12- tot 19 ja3r, 
p. 3. 

4. Cluv8r e. ::1. : VGrgelyking tussen clio ligg-c:t3mlik.J prest~l­

sievermoens van bantoo-, Sjinusa-, kleur­
ling-, blank0- un Injiorskoolkinders. Volks­
krngtu, 1:1, (Saptombar 1942), p. 39-54. 
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wigstoot skryf diu ond8rsoekers toe ~1n die foit dat die 

Blankes ui t ·n bst<Jr sc:Jsi:=~lo orngcwing korn; en dst die BLtnk8s 

swa~rdar is ~s die Bantoos, wat die Blonkes oak TI voorsprong 

in dio gewigstoot goo. 

Smith 
1

) hot ook die prest~sies van Blanke- en B~ntoo­
seuns in atlotiak vergalyk. Smith bevinJ fQitlik not die 

toenoorgestelJe as Cluvor en andor. Hy b~vinJ dC:~t Jaar in 

vyf van die sos toetsitoms TI hoogsboduidonde verskil, ten 

gunsta von Ji2 Bl.::mkGs, bestC:~:m, terwyl ,:l::t'l.r in did sosJo 

nommer •n beduidonde verskil ton gunste von die Blankes mark-

bcE'Ir is, 

Smith 2 ) wys Ja21rop ,tJ.t sy tm::tsrosulb.ta nie mat dio 

van Cluver en andere ooraonkom nio on dat daar selfs TI hoogs 

beduidonde vorskil tusson byvoorbcmLJ die 100 treu-tyd van 

die proefgroc:;p vem Smith en die tootsgroep v'J.n Cluvar un ':tndert:l 

vir 16-jarige seuns bestaon, 

Die onJGrsoek v'J.n Smith en v:m Cluver l.m 3.ndore is 

du~ teenstrydig. Joubert 3 ) hot die probleom ogter ook 

breedvoerig ondersoek en sy buvinJings st::~·>f dio van Smith. 

Putter 4 ) hat die liggnamlike geskiktheid van Blanke en 

nie-Bl<'mko m::~ns v3n 19- tot 35 ja:~r vergolyk. Hy bGvind d:1t 

die Blanke mans l"lnger i3n sw::13rder :~s die Bantoem:~.ns v-:1n die­

selfde leofty.:J is. DLJ BLmkG mans prGstdar op -:J.lle leeftyB, 

bohalwe op nege ~n twintig ja~r, hoogs beduidand betar as die 

Bantoem~ns in die prostnsieindeks. Hy bevind verJer dat dio 

Blnnkes hoogs beuuL:Icmd botm' as ::lie B::::ntoas in vyf v::m die 

ses toetsnommurs prustour. In uio optrekke '1,-:'ln diG rakst3ng 

oortref die Ban toes dio Bl::.nkGs, \lhnnear die liggnamsgowig 

ogtar in berokaning gcbring wor'l, :::JOrtref die 8l3.nkGs die 

Bantoes ook in die optrekkr:1g V"ln die 3rms Bn in die nantC:ll 

optrekke ann :Jio rekst:mg. 

Uit hi8rdie enkele opmerkings in verband met sGkere 

ondersoeke is dit duidelik dnt Jie Blanke, w:1t fisioke presta-

1. Smith 

15./ •••• , 

Die samestelling van prestasiesknle in die atletiek 
vir studerando blanko jongelinge van 16 ja1r en 
ouer, p. 232. 

2. Smith : op. cit., p. 230. 

3. Joubert TI Vergolyking tussen die algemene motoriasa ba-
kwn3mheid vnn sewentienjariga bl~nke- on ban­
toBskoolsauns in Trsnsvc."'ll, p. 135. 

4. PuttBr Die ligg~nmlike geskiktheiJ vnn Blanke en nie­
Bl-mke mans, p. 352. 



sievarmo8 bE:Jtrcf, jiG niG-Blank<.J oortruf. PuttGr 1) vorklrv"!r 

Ja3roor verdur : .,Myns insiens moet diG verskil tussen .Jio res-

se nio as fiksheid v~n Jie oen ras of ,onfiksheid' v~n Jie 

'lnJGr ras ge:Lntorprat.:.:er worJ nie. Oit g"13n V8Gl Jit.Jper : Jie:; 

vorskil is inherent." 

Smith 2 ) wys da'J.rop Jat in =lie lig v'ln gagt3wuns tot sy ba­

skikking, die kultuurproses van Jie modarne tyd, vcr'll soos in 

die skoal boligga3m, die mens fisiek versw'lk on bolammorenJ op 

sy biolqgL::su on:twikkeling inwork on j:1t Jib liggc.nmlike op­

voeding . jio gowonstG groeiprikkols kon vGrskt3f om JiG bc:.;lem­

merende faktore te bekamp. 

GchmiJ-Monn'lrJ 3
) hat Jio verbanJ tussGn diu liggRomlikG 

groei on die skoollawe v:1n laerskoolkinJors nagega'ln. Die 

liggaamlik wolgostolde groap w'lt tussen die sosde en sawendo 

lewonsJJ.sr tot die skoal toGgolaat is 1 hat •n vorminder.J"' toe­

name in lengte en gewig getoon, terwyl Jio groep W"lt juis 

weens ligganmlikc ~gtorlikhoid vrygostol was van skoolbesoek, 

·n verm(;;lerderdo toenAmo in lengb.:: en gewig getoon hat. 

Roder an WicnuckB 4 ) hut bevinj ~J"'lt diG liggr:n.msgmvig v:1n 

14-jarigo kinders gGdurende Jio skooljear •n vermindordo toc>­

n'lmo toon, 12:n goduren::Ju :Jio v11k:msie necm Jie gewig vinniger 

toe. StaptoGro hct Jie gcwigsvBrmoer::loring beduidond bein­

vloed. Hicrc .. a;;ur hot Rbdur em Wicmeckc nie slegs bewys Jat Jie 

oniJ.ktiewe sittendo lowe Jio groei von Jie kind vertra:'lg nie, 

mar:1r ook dat oaf\:ming en :~ktiwihlit diG groei on di8 ligg"'''C~m­

like ontwikkeling von die kind voordelig beinvloeJ. 

•n Dnders::J8k v:o.n M"iteeff 5 ) bevestig hierJie on·dersoek van 

Roder an Wienecke. Matooff hct bovind J~t d"l9r goJurende die 

pubert8i tsjaro van kinJers •n onew8rodigo groei tussen lengte 

on gewig voorkom. GocJurende die v'lkansiE:l vind grooi vinniger 

:J.S gedun::JndG die sko:.Jlkw:-n'ta::l plT'lS. GGduren::le die skool­

kw,"irta:'.ll oorskry Jio ltmgtugrooi die gewigstoen:1me; manr ge­

durenda Jia vak3nsie gebour not dia teanoorgesteljs. 
16.1 ••••• 

'" .,..,..fll ... ,, ..-. t• " N . ..,,.,.., ..... I.J'.'• ........ .,. • -

1. Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanke en nie-
Blanke mans, p. 355. 

2. Smith Inougur~lo rode, p. 5, 

3. Smith op. cit., p. 5. 

4. Putter : •n Vorgelyking v:1n die liggn'1.mliko prastA.sievermo8 
tussan manstuJente in liggaamlike apvoGding, 
sportmanno en nie-sportmanne, p. 33. 

5. Matm.Jff Tho physical devalopmont of students in the 
Bulg:1rian Gymnasium. Rasearch Qu:1rterly, 
10=8: ~OktobGr 1939), p. 39-52. 
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Puttor 
1

) b'-'vinJ J.'3.t stuJc;;ntG univorsiteit g~Jursndu 

Jio l'lng somurv-ok-:lnsie •n gowigstouwtmc:; toon. Sy em fvh.teLJff sc 

bBvinJings stum Jus oor8•.Jn. BctF..;ff.:m'lcc: !i.:: ligg3'1mslun8't,__; 
'\ 

vinJ Puttar guun b~JuiJunJu tounnmu niB. Dit mout J3~r'l"1n 

to.:::gaskryf worJ i"lt Jill pro.:.:fpersont..! ~iuur hom gt:Jtoats 1 die:; 

lauftyJ boraik hut w'1nr langtugroui nio moer nio, of b~ia 

st"l.Jig pl"1"1SvinJ. 

Smith 2 ) hut Jio vorb':1nJ tussun lcc;;ftyJ on fisiuka pre­

stRsis n"1gegn"1n. Hy b0vinJ J"1t in vyftion toutsnommors wnar­

-::~:m 18- un 19-j!'lrigo S8uns doalg;_moam hot, •n onboduidonJa ver­

skil in ses nommers voorkom 1 t8rwyl Jic gemiJJclJss in nago 

nommars boJuidenJ un hoogs bcJuiJanJ verskil. Smith 3 ) kom 

tot Jio guvolgtrokking J9t leoftyJ tot on mat Jio nugontionJu 

lawensj99r die prest3sio baduidand boinvlo=J. 

L"1rson 
4

) toon 33n J3t porsonB W"1t inspnnnanJa liggn3m­

liku nktiwiteit varrig, of wnt geruold ~ oofcnprogr3m volg, 

oar ~ gosonJo ligga"1m buskik on hoJ woorstnnJ teen sioktos 

toon. 

KnRpp 
5

) hot ~ intoross9nto onJursouk uitguvour om V"1S 

t8 stol of •n progr"lm v'1n ligg"l"l.mliku opvooJing Jio ontwikko­

ling v3n fisiako fiksheij voorJolig beinvlood. Hy het 22 1 403 

tootso op luorlinge in 29 skolo uitgovoor. Die fisioka fiks­

haiJspeil vnn Jio loorlingo is ann ~ie bagin van Jio toats­

tydperk gemeot. Dnarnn is Jic groep onJorwurp qnn ~ twoe­

mTJ.n:Jo 1-:~nge progr:J.m v'3.n ligganmliko opvoGJing. A:-tn Jic 

oinJe van hierJi~ twoemnnnJo kursus, moot Knapp Jio fisioko 

fiksheijspeil van dis lecrlingc om V3S te stol of verbotoring 

of vor~w~kking ingotroo het. Dio vorbet~rings 1 persontnsie­

gewys, is soos volg in Jio gonoomJo nktiwit~ito 

1 • Putter 

2. Smith 

3. Smith 

4. Larson 

5. Knapp 

17. I ..... 

~ Vergelyking van die liggaamlike prestasievormo6 
tussen manstudente in liggaamliko opvoeding, 
sportmanno en nie--sportmannB 1 p. 33. 

Prestasi~skale in aktiwiteite van die liggaamlike 
opvoedkunde vir jongolingG van 12 tot 19 jaar, p.127. 

Oia samestolling van prsstasieskale in Ji~ atlotiok 
vir studorcnde blanke jongelinge van sostienjaar 
en souar 1 p. 236. 

Research turns the spotlight on health anJ fit­
ness, J.O.H.P.E.R., 34:4, (April 1965) 1 p.86. 

Achievement scales in si~. physic3l o~ucation 
activities for secondary school boys .. Re­
SBarch Quarterly, 18:3, (Oktober 1947), 
p. 187-197. 



i. opdrukke : 3ry~; 

ii. "squct't-jumps" : 28/o; 

iii. "sit-ups" : 18'/o; 

iv. optrekko : 18'/o; 

v. hoeksit : 55fo. 
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Ui t sy bevin.~lings is Ji t Juidelik Jc.t deeln"'!mo a an •n pro­

gram van liggaamlike opvoeding die ontwikkcling v'ln die fi­

sieke fikshoid (no slogs tweomaende) met angeveer 3~/o verba-

tor. 

Knapp bevind verdor dat : 

a. persons wat met die aan~ang van die kursus oar •n ho8 fi­

sieko fiksheidspoil boskik, met voltooiing van die kur­

sus slt:gs •n geringo verbetc;ring in die ontwikkeling van 

hul fisickB fiksh8id g:;toon het; 

b. persono wat met die aanvang v:1n die kursus oar on lao p8il 

v:m fisieke fikshoid boskik, :r:m JitJ oindu v·3.n die kur­

sus dio grootsto ontwikkoling in fisieko fiksheid gw­

toon hGt; 

c. per sane wat tydGns di8 corstw toots ·n gemiJ,Joldo prost::t­

sie bereik hBt, hot aan die einde van die program on 

gemiJdolJu vorbetering in die antwikkoling v1n hul 

fisieke fiksheid getoon. 

Die bevinding v·:m Knapp is vJn groat W'"l."".rJo vir Jic 

Liggaamliko Opvoedkunde, mo.:tr do.e:r is tog lwemt<Js. Hy het 

nie on kontrolcgroep gotoots wat Jiu voorguskrowc program 

van oefoningo govolg hut nio. As hy Jit gGdoon hGt sou hy 

dio prest11.si8S vcm diG kontrolugroop m8t diG prestnsios van 

die groep persone wat .JitJ voorg8skr8W8 progrom govolg het 

kon vergelyk. Die resultato sou Jnn aangetoon hut of dio 

ontwikkeling van Jie fiksheiJspGil toegeskryf kon worJ ann 

on toene:~mu in lceftyd of aan die invloed van Jiu vaor'gE:Jskrewo 

oofGningo. on AnJur loomto is dio foit Jat hy nio aantoon 

hoG bCJtroub'io.r hior:Jio toutsbattery met •n vollaJige toots­

b'1ttury vir lie muting vrm fisieko fikshuiJ korroluElr niB. 

P8trosk8y 1
) het in 1945 gegGwl.ms gc;;publisoer a:mg::nn­

Ju ·n ondorsoGk mot 284 J.:1mostuJo::mtc; :::.nn dis Univursitei t van 

Dragon, V.S.A.. Hy wou mtJt hiordie onJGrsoak bepo.",l in 

wattor mate on driem~anda kursus in liggaamlike opvoeding 

tot die ontwikkeling van ;..iie fisiBku fikshoid van do.mBS 

1 • Potroskey 

1s. I . .... 

A stuJy of improvement in fi tm;;ss of 
college freshmtm women. R8s<mrch Quar­
terly, 16:4, (Desomber 1945), p. 257-265. 
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kan bydra. Oia fisioks fiksheiJspeil van Jiu studunte is aan 

di~ b~gin v,n jio kursus gomaet en toB woor n~ Jio voltooiing 

J~~rvan. Uit die gegewuns van die oorsto toots, vcrdeol 

Potroskay diu proefpersono in drio groopo, naamlik : 

i. daardie groep w~t oor ~ hoG fisicko fikshuidspoil 

boskik hct (groop A); 

ii. Ja~rdio groop wat oor ·n gomiddoldo fisioke fiks­

haidspoil boskik hut (groop G); en 

iii. daarJiu group wat oor ~ lac fisiukc fiksheidspeil 

boskik hut (group c). 
Na Jie voltooiing van dio kursus is Jio gogawens van die 

twoc tootsc mot moknar vergelyk. Potroskoy toon (porsontasie­

gcwys) ten opsigte v::m elkG itcm cnn hocvu<::l J'o1mos V"ln olkG 

groep •n vurbctL!ring of •n vorswnkking getoon hot wat betref 

hulle fisiuko fikshoidspcil. Oio gomiJdolJo persont"!sie vor­

batsrings on vorswakkings, in al die tootsitoms gesamontlik, 

knn soos volg voorgostcl word 

GROEP VERBETER GEEf\J VERANOERING VERSWAK 

A 5ff/o 14cjo 
-

B ' 7'C/o 17'/o 1'C/o i 
I -

c I scr;~ I 11'fo I gjo 

Ui t hh::rdio t"ibcl blyk Ji t Jc.t 75/o van Jio stuJento bG­

slis bC:J.at gevind het dour JoE.:Jln,~mo n:l.n ·n driomaando langu 

program van ligg~~mlike opvouJing. Potroskuy bevinJ vurder 

:.iat :li8 grootste porsc:mtc:sio verbuterings voorgekom hot by 

diu groep wat met Jie aanv~ng van Jie kursus oar ~ lao fisioke 

fiksheijspeil beskik hut (groop c). Die groep wat mot :lie 

nanvang van die kursus ~ ho§ fisieke fikshoi:Jspoil toon 

(groep A) hut r:nn die r.:Jind8 v:m die kursus die minste vorbu­

tering getoon. Oit stem met Jie bovin:Jing van Knapp ooroen. 

Op grand von hanr bevindings verklaar Petroskey : "This 

suggests the advisability of plC:J.cing students into c.bility 

sections and accommoJating both materi~ls and techniques to 

tho fitness lev8l of tho students." 1
) 

Ten opsigte van Jie ondersoek van Putroskey, gold :Jie­

selfJo problom8 "15 in vBrb.J.nJ mot die ondorsoek van Knapp. 

1, Petroskey 

19 ./ ••.•• 

"A study of improvement in fitness of college 
freshmen women." Research Quarterly, 
16:4, (Desomber 1945), p.265. 
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P;_:;troskey hct niu v:m •n kontrolegroop in sy eksperiment gG­

bruik gomank niG. Sy hot Jio gelJighciJ van iic gebruikto 

tootsbottary nio bcp3Gl nio. 

H~ar bovinJings worJ gcstoun Jour Br~uh~ en anJcro 
1

) 

wet bovinJ hut Jat stuJcnto mat n hoa fisioks fikshoijspoil 

nio sovool ba3t by Jio oefonprogram ~s stuJontu mot n lao 

fisioko fikshaiJspoil nio. 

Wiam·nn 2
) h<Jt fisioko bukvrnmhciJstootsa op ·n grcx.lp 

leorrokruto '"lfgonc.:;em. Oio rokrutu is ac:m JiL.: b.:..: gin v:-m Jia 

kursus ondorworp ann n toetsbnttury vir Jio meting van fi­

sioke bokwcv::mhoi,J. Ui t .:Jio s6 vcrkrco gogDwons str~l Wiomnn 

voorlopigo prostasiastanJ~ardo vir olko tootsitom saam. Diu 

rekrutc; is onJE.:rworp .::-m •n oefonprogr:tm wm 6 uur per wu8k, 

vir ·n :1ourloponLio tyJp8rk van nogo mo.:md8. GoJuronJo ,lie 

kursus is ~io toetsbnttory olku Jrio mnnnJc herhnnl. Die 

bevinJings W'J.S soos volg 

i. goJuranJG Jia u2rsto driomar:mde is •n hoogs bt:J;.iui-

JunJo prastc:u:;ievt:Jrb8toring gGvin;__; in 

hurkspronge, "sit-ups", optrokko, pak dra oor 

1 DO-tree, die Burpee toots on 300 tree-wis.s8lloop. 

In Jio origu sesmaande van di8 kursus ht:Jt JiB 

styging in diG vcrmindor. Oia oafun-

program hot egtGr ~Juurgaans Ji.:-sel fJu gobly. 

\lbarskynlik was di t die redo WC\'1rDrn Jie prest::1-

siostyging na Jio oorsto Jriemaande nio mecr so 

vinnig wets nio. Op on 1 DO-punt sk.ar1l was diu go­

middolju vorbotcring nn Jie oorsto kwartaal 13 

tot 16 punt3; na iio twouJa kwart,al 6 tot 8 

punte; t.m n::~ ,JiG Jc:;rJo kwartn.nl 3 tot 4 punte. 

ii. •n Good opgastelJu progrc:m; v~tn liggEnmlikc oplci-

'Jing Jr:t by twt Jiu ontwikkaling v"''n JiB ole-

menta krag, bohonJighoiJ, ko~rdinasie, spocJ on 

ui thouv8rmoa. Wi2m:m r-:1pportuor Jot Jic progrCJ.m 

ook bygadra hot tot Jie goestoliko on omosionelo 

ontwikkGling v-:tn Ji..J rwkrutc, '1lhoewul hiurJio 
20./ ••••• 

1. Brouha a.'l. Studios in physical orficioncy of college 
stuJonts. Rosonrch Quarterly, 15:3, 
(Dktobur 1944), p. 211. 

2. Wiomrm Some rosul ts LJf physicnl training un.Jor the;;; 
army spaciolizaJ tE1ining program. Rcsaarch 
Qu'1rtcrly, 16:2, (fv!Gi 1945), p. 87. 
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olcmGntu nio gumoct is nio. 

Oio bol~ngriksto bctokonis vnn dio onjorsook van Wiom~n 

is d:1t hy bowys gtJlewor hot Jot 

~pvooJing moot trod hou mot Jio ontwikkuling von Jio fisiako 

fikshoid von die proofporsono. Nnmnta Jia fisiuko fikshoids-

styg, m~ot Jio progrDm vrc;rswclor word. 

Hiordio bovinding gold ~s ~ boginsel vir dio ontwikku­

ling v'ln spiorkr:Jg wooroor Kelrpovich 1
) verkl':!e'"'lr : "Tho only 

W'1y to strength of muscles is to exorcise them ngninst 

groJuolly increasing resistance." Die rode waarom Jic oofo­

ningo stooJs vorswoor moGt word, word vcrklanr Jour die fait 
2) 

Jot tnllo foktoro bydro om Jio persoon ~ JooltraffonJor 

spiorgobruik (+) to loot ontwikkel. 

DiG fLii t d'1t Jio program vnn oofoning steGcJs vt:Jrswo'lr 

moot worJ, moct ogtor troJ hou mot Jio ontwikkeling v'1n Jio 

fikshoid van Jic porsoon. HQwo 
4

) hot byvoorboulJ vnsgcstol 

dot SBuns w::1t op dio IViLLlulbr:::rc skoal ·n progrom v::m liggo"J.m­

liko opvoo:iing guniut hot, van 30 tot 90 porsont muBr toogo­

nuom hot in gowig, longkapasitoit en groopkrag as souns W3t 

nis Jio oefoningo bygowoon hut nio. Rowe hot ook vasgostol 

Jat oorm~tigo ocfoning skaJolik is, wA.nt goJurondo ~io wod­

stry:Jsoisoen ~1et Jio VCJ•Jtbn.lspolors vcm 40 tot 60 persont 

mindor ontwikkol ou wet aQn ·n liggaamlike opvoedingspro-

gram deelgenoom hot. 

Op grond von dio bovinding v::m Rowo vurkln'".lr Smith 
5

) 

dot vooloisondo wedstryde vir die soun in die Middelbore 

skoal of to kour is totd9t diu vinnigo grooiporiodc op onge-

veer sostLm oudurdom voltooi is. Oit hang SQam met 

die grootte van die hart on sy ontwikkcling in varhouding 

tot die helL liggaam. 

( +) 

1 • 

21 • 1 . .... 

Met grater dooltroffondhoiJ van spiorgobruik word bedoGl 
dat n geoofcnde porsoon n bopaaldo hooveolheid arbuid 
mGt •n kleiner enorgiuvEJrbruik vorrig as ·n ongeoofonrJe 
porsoon.3) 

Karpovich : Physiology of muscular activity, p. 34. 

2. Brink Manslike fisiologio, desl 1, p. 454. 

op. cit., p. 463. 3. Brink 

4. Rowe : Growth comparison of athletes and non-athletos. 
Rcsaarch Qu~rtarly, IV:3, (Oktober 1933). 

5. Smith Inougurela rede, ~· 6. 
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In n ondwrso8k het Putt8r 1
) on vergolyking getrof tussdn 

die liggaamliko prestasievermoa van students W3t on kursus in 

ligg~amliku opvoeding gavolg hot, students wat slogs aan dia 

ecn of ondar sportsoort Jualgenuem het, en studente w3t non 

9'-""m vorm v.·m sport Jue::lg..:;newm hut nic. Die Jriu growp.J 

proc.Jfpwrsonc~ w:~s 'V1n dicsslfdc:: toc;;tsn.:;c:ks ondurwerp. GeJu­

r;::mdo di..:; m:vmJ0 F...Jbruuri.:;-r;hort is hullo c.an c.l di8 toots-

nommurs onJerworp; cJ.:~:1rn::;. Wiciur guJurGnJe Augustus-SoptGmb<:Jr; 

an goJurendo Fubruario-Moart vc.n Jio volgundo jaar is diu 

toutsa woar harh93l, 

Hicr volg sy bevindings 

i. di-J kursus in liggaamlikc opvooding le:wwr ·n bLJ­

sonJurc bydrac tot Jie ontwikkuling van Jiu pre-

prostf1siuvurmo~ van JiG liggaamlike opvouJing 

studcntu vcrbtJtcr oar •n tydpurk vo.n uc.;n J"''':'r. 
I 

Diu vc;rbuturing in ::ll die to;:;h;nommers WetS hoogs 

boJuiJunJ. Oi..J lcmg somorv9kcmsi..:; hc.;t 8gtur ·n 

naduligu invloud op Jic liggaamlika prastasiu-

vwrmot:l van Jiu liygo..'Jmliku opvocc.;ing studunttJ; 

ii. sportJ, .. H,.;lnamo vurhoog JiG liggcnmliko prust'J.siu­

vGrmoe; die liggnamlikc prestasievermo8 van 

sportJ8Glm.::mLJrs toon oor ·n tyJpurk v"ln 88n J·nr 

on ontwikkoling in ~l Jio toutsnommurs; 

iii. diu liggn~mliku prostnsiavurmoa v~n Ji~ niu-sport­

Jc_;alnwm"'rs j-:n.l oor •n tyJpwrk V."',n c;cn j-c-1r. DiG 

l ~ng somurv.,k•msio h.c.:t ogtGr ·n voordolig8 in­

vlouJ op Jie ligg~~mliku prustasiovormoG v~n JiG 

sportduulnGmurs w~nt Putter vinJ J~t hiurdiu 

groap oor Jic '1lg.::mc.~c.:n ·n vurbeturing toon in Jic; 

liggrt.::tmliko prost,...,siGvormoa g;_;JuranJa Jie ty:JpGrk 

SGptembur tot M1~rt jio volgond~ jnar; 

iv. Jic liggc.Amlika opvooJing studGnta oortruf dia ::tnJur 

twuu groopc;; in liggn':lmliko prLJst.'J.siGvormoa in 

:1l :Jie nommurs v"ln diG Jria tootsa. 

Die onJersouk v'l.n Puttur buwys vurJur J::,t ligg-:nmliku 

opvoeding diu bGstu byJrnc tot dio ontwikkaling v~n diu 

ligg·::l'l.mlik8 prest'1Si8vermoGi V'1n manstu:J<:mta k:m luwor. Sy 

bovindingo stuun Jiu bovinJigo v'J.n Kn:1pp, Potroskuy, Wiwm'J.n 

un Rowu. 

1. Putter 

22. I . .... 

•n Verg0lyJ.dng v.·.m Jiu ligg-F.tmliku prost!'"lSLJ­
VGrmoi.i tusson mcmstudontu in ligg.'l.::lmliku 
opvouding, sportm'J.nnG un niu-sportm:1nnw, 
p. 127 8n vurdor, 
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Cratty 
1

) hot Jiu fisiuku fikshuidspuil van scuns mot 

JiG v~n hullG v::1Jurs vargulyk, too Jiu ln~sgunoumdo Jiusulf-

Jc; ou:Lr:::Jom ::1s Jic souns h~t. Hy buvind .J~t J~nr TI nou 

korrulasia tuss~n vnJors un sauns in diu v~rspring on diu 

100-truc busb1nn, Diu pcrscnta;::;iu suuns w~t nio in JiE:J toGts 

vir ligg:J.nmliko fikshoid kon sln~g niu, w~s grotwr ~s Ji~ van 

hul OUGrS vroucr. As gc;volg hiurv::m kom cr.'J.tty tot '.:lie:; gw­

volgtrokking c.L1t JiG kinc.lurs niG oor Ji,;;sJlfdc.: fisiuko v<Jr­

moans ns hullo voorgaslngto baskik niu. HiorJiu buvinding 

is TI urnstigo ,,nklng tuon diu modurnu liggaamlike opvouJ­

kundigus wnt ook vir Jiu fioiuku ontwikk<Jling vnn Jiu kinJ 

most sorg. HiorJiu ligg,,mlika Jsgonur,siu moot met allu 

m'1g bek~1mp word, Dio program w::1t gc:volg word, moot mut 

hiordio dugonorasio rukuning hou un allo buskikb'J.re midJclu 

moot in diu stryJ guworp worJ tun Gindu diu moos Joultrof­

funJo progr~m met Jio oog op grater fisieko fiksheiJ vir 

loerling~ nan tc bi~J. 

In hiorJie onJorsouk is diu vorgolyking vnn die fisieku 

fiksh8iJ v'"ln porsom; iV:::t sekorG oofunprogr1mme gdvolg hot, 

v:::m groat bc;;l:::mg. Di t h!Jt bGtrukking op ji<J onJursoGk vnar­

V!n die rusult'J.to in hoofstuk IX bospruok snl word. Diu 

vrn1g ontst1~n w~tter program vnn liggonmlik~ ~ktiwitcit Jiu 

bustc rusultnto in Jic ontwikkoling von Jic fisieku fikshuiJ 

l8wcr. 

Volgons Putter 2 ) w.'J.s Mnrtiu 3 ) aon vnn die oorstc on-

dcrsoekurs w.:tt di...; invloGJ v':ln sGkoru 08funinge op Jie lig-

g~nmliku ontwikkcling van pursonc nngcgaon hut. 

Diu procfpersono von Mnrtiu hot ~on con van Jiu volgondc 

oktiwitoitc Juolgunuom : 

1. Sp:'lnspclc; en k::~murgimn::J.stiuk; 

2. tuimel; 

3. appnrootgimnnstiuk; 

4, V08tb"'ll; 

5. korfb-::1!; 

6. "1tloti<.Jk; 

7. tGnnis. 

1. Cratty 

2. PuttGr 

3. Martie 

23. I . .... 

A comparison of frJthers e1ncl sons in physic.:1l 
ability. Flcsi;nrch Qu':lrturly, 31:1, (M~nrt 
1960) 1 p, 12, 

·n Vurgclyking v1n c.liu ligg'"l-:lmlikc prestnsiwvwr­
mo~ tusson mnnstuJuntu in liggnomlikc opvoo­
Jing, sportmnnnw en nio-sportmonnu, p. 38. 

Exercise nnJ physicnl Jovulopmcnt. Rcscnrch 
Qu~rturly, (Mui 1931), 2:2, p. 55. 
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Vir dio muting v~n Jio fisiuk~ fikshoid gobruik hy Jio val-

g<mc:h.J tootsc.: : 

1. Lngto; 

2. go'vvig; 

3. vyftiun 0ntropomotricso nntc;; 

4. breodto on diopto v~n die borsk~s; 

5. krJ.g : 

i. optrokku; 

ii. groopkr:J.g; 

iii. rugkr1g; 

iv. bo8nkr:J.g. 

6. longknpositoit; 

7. uithouvormou. 

Sy bovindingo is soos volg 

1. tuimol on k~mcrgimn1stiak hot jio grootsto voorJo­

ligo invlood op die liggnnmliko ontwikkoling v:J.n 

Jio proufpursono goh1J; 

2. V:J.nwo~ sy groat sosi:J.lo en ontsp1nningswanrdo is 

tennis con v:J.n Jio baste sportsoorto om to bo-

oufun; 

3. VDGtbc'!l 1 korfb0l en cJ.tlutiek hot dio 1ntropom:..Jtric;su 

mate niu busonJorlik laot ontwikkol niu, manr hat 

Wc::l •n boduiJun.:J~.;;; VGrbGturing in krag un ui thouvur­

moo tun QGVOlg g.::;h~::d j 

4. lPP'or'lntgimn::Jsti8k hut ·Jio ontwikkc 

on diu bono bovoorJool. 

5. jongur m'lns ontwikkGl mu,_;r vnt spieromvang betrcf, 

terwyl ouer mans meer ten_opsigte van die uithau...:. 

vermo8 otnwikkol. 

Dio omskrywing vnn die tootsprosodur8 is v:t~g un dn~r worJ 

niG bcslis gatoon wnttsr 3ktwit~it diu ligg~nmlika ontwikkoling 

vnn die proofporsons di~ mocstG bavoordool hut nia. 

In •n ondc:;rsook :Jcur L-::nJiE;s 
1

) worJ gGbruik gGm-:nk vJ.n 

Jio toetsb"lttory v'1n L:::1rson. 2 ) DiG toBts bostar:tn uit : 

bofbnlgooi vir afst:J.nd, optrakk~, vortik~lu sprang on Jiu 

skiGtsprong '1~m ,Jiu rukst'1np. As ·n to~:;;ts vir f'if'sh8id ge­

bruik hy diu 3 x 100 trau-rQclloop, optrokku un "sit-ups", 
24. I . .... 

1. Lcmdiss Influoncos of physicDl c::Juc-::tion activities 
on moto~ ability ~nd physicnl fitnoss of 
malo frashmsn. Rassnrch Quarterly, 26:J, 
(Oktobcr 1955), p. 295-306. 

'2. ClarkG ThL:l -:tpplic'1tion of mu:tsurumcnt to ho:_cl th ·mj 

physicnl eJucntion, p. 235. 



- 24 -

Diu gotowtsJo proufpcrsonw h~t ~~n slugs con v~n Jiu 

volgenJe sportsoortu Juulgenuum : swem, boks, gewigoptul, 

stoei, volluyb~l, gimn,sti0k on fikshuiJso2feningu. 

L0ndiss bcvinJ J~t Jiu Juulnumurs Jour miJdul v~n fiks-

hoid3oofuningu Jie meostu in fikshuiJ tounuom. D~~rn:1 volg 

diu gimn~stc, Jan Jiu guwigoptollurs. Diu tennisspulors en 

Jio swc.::mrncrs is rcJspokti'-"wulik twLc8J8 Lnstu un l,...l:-tstc.:. 

Mut bohulp v:1n Jio touts v,n L~rson buvind L,ndiss 

'J.. Jio stocicrs vc.;rbGtGr .:Jic rncGstu, govolg Jour Jie1 

girnnr1sbo::, met diu bokswrs en Jiu swommurs hC.Hjl 

b. diu gimn:1sto VGrbotur ::.!iu muostu in bofb:'llgooi, tor-

wyl Jie stooicrs twcoJo st3an. Die fikshciJsgroup 

on Jio swommors vorbotor hiur Jiu minstu; 

c. die stooiors on Jio gimn~stc vorbctwr oak meer as 

dio :mcJ8r groGpG in ji8 optrukkLJ. Die swommurs Gil 

Ji0 boksors vsrbutur ugtur Jiu minstu; 

J. in Jia vortikal~ sprang cs~rguntsprong) hut die gim-

nost,:c vmor dio <ndor groepe oortrGf, ge:;volg Jc:ur 

Jiu t~nnisspulurs un diG fikshuiJsgroap. DiG 

stoGiurs un diu guwigoptollcrs hut hi~rin diG 

minstu vcrbctur; 

o. wot va,rdighoiJ in diu skiutsprong betrcf, het die 

gimnopte woor cons Ji2 rneosto un gGwigoptullers 

diu minstc v~rbGter; 

f. in Ji~ 3 x 100 troG-nnolloop hct cJio fik3hoidsgroup 

dio grootsto vordoring gGmaok, mot Jio gimnsstu 

un JiG stooiurs tweeJu Gn diu tGnnisspolurs ~n diu 

swcrnmGrs haul loasto. 

g. jio fikshoiJsgroep hot Jia mcostu in diu mongopsitto 

vurbGtor, mot Jio gimnastu Ln Jiu stouiurs weer 

oens kart op hullo hokku. Diu guwigoptellurs hot 

Jio minstc vordoring ~uma3k. 

Uit Jiu voorgnnndo is dit JuiJelik J,t Jiu fikshoiJs-

grasp on die gimnnsto oo prostosie diu muustu verboter hut. 

Swem, tonnis on boks hut ~ goring~ vorbwtdring in Jio toots-

porsono so prost:'lsias mucg8bring. 

In JiB rnotorieso vBardighuidstoets v~n L3rson hct di~ 

stoeiurs on JiB gimn~sto Jio mousto vcrbutcr; diu swammors, 

Jio boksurs on Jio tonnisspolurs Jio minsto. 
2 r=: / .._;. . .... 



L~ndiss kom op grand van hiordio ondorsook tot die ge­

volgtrekking d~t gimn~stiok dio basto van die genoemdo sawo 

sportsoorto is om dio orostosio mot die oog op die fiksheids­

on die motorieso va~rdighoidstoots ta vorbetor. 

Hiordie buvinding von L~ndiss bowys dot gowigsoofeningo 

die motorieso vaordigheid, woor koBrdinosio ook ~ rol spool, 

nie so voordelig soos gimnostiek kon beinvloed nie. 

Sy bevindings vorskil egter von di6 von Chui. 1) Chui hot 

die invloed v:m oofeninge mot gewigtB mGt dia invlood v::tn •n 

progr~m v-::.n liggT:lmlike opvoeding op die voBrdigheid van stu­

dento vergelyk. Die oefentydperk hot vir elko groep oor drie­

mo.Bnde gestrek. Hy hat gevind do.t student8 wot ·n kursus in 

gowigoptel gGvolg h8t, die stu=lLmtc;; vnn ligg'l3mlikt:'J opvoclding 

in die volgonde nommers bGduidend oortruf hot : liggoamsgowig, 

Sorgontsprong uit die stond en met oonloop, standverspring, 

gewigstoot met •n 8 lb.- en •n 12 lb.-gewig en dio 6o tree-nael­

loop, 

Chui hot hiurmtJo bowys ~Jat o8feninge mot gowigte die 

ligga~m die vinnigsto lo.~t ontwikkel. Hier~ie bevinding word 

oak in die sportwereld toegopas. Allo sportmanne moot gewigs­

oefeninge by hullo oefonprogromme inslui t. •n Leemte in Chui 

su ondarsook is sy n313ting om die ontwikkeling V3n diu or­

gaansuithouvermoe to meet. 

Putter 2 ) VGrkl::l3r dat d:i.t nie wenslik is om die gewone 

progr:1m V·"!.n ligg:-tctmlik8 opvoeding dour •n progrnm van gewigs­

oefcminge te vervcmg niG. Gcwigsoefeningu is slags drilwerk 

en kan net as •n hulpmiddel gebruik word om die prestasie in 

ander sportsooortc to vorbetor. Die kind kan die oefeningo 

nie geniGt nio. Di t is soker eBn van die vGrnc::omste besw:1rc 

te8n dio invooring van gowigsoofeninge in die progrom van 

liggaomliku opvoeding. 

TI Twoede boswaar wat Putter teen die gewigsoefeningo opper, 

is d3t dit nio besondere va'1rdighoid vereis om byvoorb8eld dia 

basiosc:; oefeninge to doen nie, Die ontwikkeling van koBrdina­

sie sal dus woarskynlik nio Jour die oefeninge bevorder word nie. 
26. I ... .. 

1, Chui The of"fect of systematic weight training on athletic 
power. Research Quarterly, 21:3, (Oktober 1950), 
p. 188-194. 

2. Putter 'n Vergelyking van dio liggc\.-:lmlika prestr1sievermo8 
tussGn manstudente in liggnnmlika opvooding, 
sportmanne on nie-sportmanno, p. 44. 
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Dit is ugtur nog n s~ak w~t wotonsk~pliku ondersoek rugvordig 

voordot so TI bewuring voldoandc gostonf k~n word. 

•n Inturess:.nte ondorsnuk is dour H~th 1
) uitgovosr. Hy 

het diG invloe.j V"1n ·n str.•WNC progr'l.m vcm liggnc:tmlik8 opvou­

ding op diu krog vqn 14- sn 15-j~rigu skoolsouns v~sgestal. 

Hy gl:lbruik Jie tm:ts V>n McCloy vir diG mGting v":ln kr:.g. 2 ) 

DiG proofpursonu h8t ui t driu groopc b8St'l'".n, n.~:1mlik : 

1. ,ji.,;; toutsgroup wCJ.t •n vuoluisC;:ndu progrCJ.m in liggr'l.'"1m-

like opvouding volg; 

b. •n kontrolo group w'1t di8 guwonc skooll;__;arpl '1n in 

liggnCJ.mliko opvouding volg; 

c. ·n b'1siuso kontrologroop w::1t oplc:iding in mili tcru 

monuuvurs goniot. 

R::1th bovind d>J.t by cli8 14-j·lrigu loorlingu ::Jiu prOL~fgroup 

mot 10.2Ef/o in diu kr'lgtoets vurboter; di<J kontrolwgroup vwr­

b8tor 4. 71'/o, l.:ln diu bJ.siGsu i<:ontrolegroep vurbuter 

1. 54'/o. 

Die 15-jarigo prm;fgroop hut mut 17.81/o vurboter tounoor 

die 7. 74/u V'1n di;_; kontroldgrm.;p en 5. i32/v v'1n dicJ b':lsiesu k;Jn­

trol8groep. 

Uit die ondorsoek blyk ver::1l die volgondo twuo fuitc v~n 

groat balCJ.ng vir dio ligg~CJ.mllko opvoodkundo t8 w~cs 

:1. die hOGV88lhuid ,,m aarcl v·1n die oGfening in •n progr':lm 

in ligg':l':lmlika opvouding be~~~l Jio fisiukG ont­

wikkoling v~n dio loorling~; 

b. •n bopl·:mdC:J progrr1m v:m .'lktiwi b::d tu k::m ·n stork on 

bruikb'""trc ligga0m holp vorm. 

Vorder blyk ui t Ji8 onJursook c:bt ·n gt:.;wom:: progr:=tm v~n 

liggaamliko opvooding soos Jit op skoal govolg worJ, vCJ.n 

grater waCJ.rd8 vir di.:::.; ligga'"1mlikt.; ontwikk,,:!ling ·~s ·n progr:1m 

v~n militSru maneuvers is. 

Die bevindings vCJ.n R~th is ook dcur Cureton 3
) on 

Putter 4
) bavostig w:1t ulk :J.fsond8rlik bGvind h:at dat •n pro-

1. Hath 

,,~ I 
c:... I • • • • • • 

A study of thw Gffuct of Jiff'oront physic"ll odu­
cation progr'J.ms on thu strGngth inJox of ninth­
grE"tde boys. l--luso1rch Qu'!rtcrly, 13:2, (Moi 
1942 ) ' p • 169 • 

2. McCloy & Young : T8sts and mu0suromonts in health ':lnd 
physical education, p. 129. 

3. Cur8ton : Improvomont in motor fi tnwss -lssociil.tud with 
physicnl education CJ.nJ physicsl fitness 
clinic work. Hosoarch Qu'lrtGrly, 14:2, 
( •.v; 1 911 ":! ) 

1 
p , 154 . 

4. Puttiar ·n V ..... rgulyking vnn Jiu ligg'"lcmliku prestc;.siuvcr­
mo~ tuss8n m':lnstudontu in liggn:1mliko opvou­
Jing, sportmanno un nio-sportmCJ.nns, p. 127. 
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gr~m v~n ligg~"lmliku opvo~Jing ~ buduidsnda prast':lsiuvarbuta­

by manliku studonto tot guvolg hut. 

Cl:trka i) hGt Jiw fi sioko fikshsidsp,-~il v'"ln Lugm-..g stu-

dontu mut diu fisiuk~ fikshoidspuil vnn kol 

skoolluerlinga vorgulyk. Oi0 lugm,gstudunto W'LS 3lg~moun 

:t'nv:1ar ns ~ groop 

grnm van liggnnmliku oploiding vnn oun uur pur Jag g~volg, 

sas dno per wutJk oar ·n tyJperk vnn 3 - 5 mr:1~1ndtJ. Diu lig­

ga':lmlikG opL:;i:Jingsprogr'lm v·m dio Lugm.ngstuJuntu hut bo­

stel:m ui t 

i. ,ktiwi toi tu vir Jio ontwikkoling v:m kr:g - ~nt 

bGstcmn hot uit stoui, tuim;_:;l, vryst'1.3.n:Ju oufd-

un kompu-

tisio; 

ii. aktiwitsitu vir Jiu ontwikkaling vnn uithouvcrmoU 

w-Jt bostc·1n hot uit l::mjloop, hindorniswodlopc, 

sport on wnnr hnrdloop TI voruisto is (by-

voorboeld sokkur on korfbnl), boks on swum. 

Cl:1rke g.:..;bruik sss toetsCJ vir die m.:.::ting v:m die fisiakw 

fikshoid 1 nnnmlik : 

i. gruupkrng, gumuut mot diu gruupkragJinnmometor; 

ii. rugkr:1g, 

iii. bucmkr"lg, 

met diu Jinamomotor; 

m8t diu Jin:~omutor; 

iv. opstota v~nuit dio brug; 

v. optrokk;;.; T:m Jiu rL.'kst-:lng; un 

vi. longk~p~sitoit, gomcGt in kub. Juim. 

Sy bovinJingo w~s soo3 volg : 

a. diu gcmiJdolJo fisi3kc fikshoiJspuil v3n diu Lugm~g­

stuJunta w~s vur bo Jic gomidJolJo fisiokc fikshuids­

poil v~n Jio kollogostuJontu un skoolluorlingo. 

fisiuku fiksh~idspoil v~n Jiu 

kollcgastuJontu on skooll~orlingu is Juur Jic 

gct~l 100 voorgustol. 

b. 25/o V'ln Jio Lugrrogstu:::J.::ntu hc::t niu :::Jio gomiJ:::Jolj'-J 

fisioks fikshoiJspoil v~n Jie kollugcstuJontu un 

skoollourlingu (100) borcik niu. Hy bovinJ cgtar 

dat 2St v'ln Jiu kollogostu:Jontu on skoolluo~lingu 

nie die 85-merk kon bureik nie, torwyl net 6c/o V.::1r.l 

1. Clnrko 

2s. 1 ..... 

Analysis of physico.! fitness inde.x test scor<:JS of 
air crew students at the close of 8 physical 

. J . 
conditioning program. Rosonrch QuJ.rtorly,, 16:3, 
(Oktober 1945), p. ~~2-1~5. 
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,::Jie: Lugm':lgstuJonto onder diu 85-murk was. Vorder 

is di t intoroscEmt om tu v • ..;rnoum cl::1t diG stud::mte 

w~t n3 voltoniing v~n dia kursus nog oor n lao 

fisioko fikshoidspoil beskik hut, n morkwasrJigo 

verbot~ring in diu ontwikkuling V3n diu fisioku 

fiksheid toon indion hullu ':lnn n soortgolyko op-

volgkursus ondurwur~ word. 

Sy ondersook toon ook ,'"J.on dat dio kursus ve1n liggaom­

liko opvoeding w~t diu Lugm3gstuJunta govolg hot, bster r~­

sult'J.to luwar ton opsigto vnn Jiu ontwikkoling V':ln dia fi-

si8kG fikshoi:Jspeil v:m stud<:mtu, GS JiG progrc'im van liggrmm­

liko opvooJing wat diu kollegastuJonto on skoolleerlingo g&· 

volg hot. 

Hiordie hoofstuk kan nie nfgusluit word sander om diu 

bovindinge V3n Drew 1) weor te gou nie. Hy hot n omvnttonde 

historiose studio V3n ondorsooko, vorslao en kongrosso in 

liggaamliko opvooJkundu gema':lk, Die studio duk diu terrain 

von die liggn::1mlikc opvocdkund8 oor bykcms twce eeua. Vol-

gens Drew is die volgondc faits b::1ie pcrtinant, na voro go­

bring 1 n~,:!mlik 

dat •n ge;org::misucrJc program vnn ligga::1mliko opv::::~o­

ding die grootstc bydrao tot die ontwikkeling van 

diu fisi~k8 fiksheiJ soos vcrGis word vir mili-

b, Jnt die joug roods op skool dio vcrcista fisicko 

fikshGi:Jspeil kon bc;r:..;ik soos d.Jur Ji0 lourowor­

hoi~J vir mili t8re wuc;rbo.Cirheid vorois word. Dp 

grand dn'1rvon b<Jhoort dit moontlik te WU8S om 

dio oplcidingspariodo in diu lc~r te vcrkort. 

Met dia busprcking van die gcnoemde ondorsocku word 

hior volstoon. Vervolgons sal enkol~ tootse wat vir Jio 

meting von fisicko fiksheid gobruik word, kortliks besprook 

word. 

1. Drew 

29. I .. ... 

A historical study of tha concarn of tho fcJor~l 
govormunt for the physiccl fitnoss of non-ogc; 
youth with r~.Jfan:mce to th~.:; schools, 1790-1941 • 
Research Qu"'l.rt8rly, 16:3 1 (Oktobur 1945), 
p. 196-2D5. 
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HOOFSTUK IV 

TOETSE VIR DIE fvETING VAI\J FISIEKE FIKSHEID 

Vir Jiu mating v~n hiarJio hoojo.nighaiJ by Jio mens bo­

st::::Jn cJcnr 'n groot FJ.'!nt::-:1 toot::H.:; on toeb3b-::ttt3ryo. 
'l) 

Theron hut die volgcnJo toetsnommurs in ~ to~tsb~t-

tary vir Jia mating v~n ligg~~mliko goskikthaij gobruik : 

1 • 

2. 

3. 

4. 

600 truu-hardloop vir Jio meting V3n uithouvormo~; 

optrekka '!3n Jio rokstok vir Jio muting v~n kr~g; 

50 trLJe-hnrJloop vir JiG moting v-u: snelhuiJ; 

kriakotb:1lgooi vir die m12ting van koordinr:u:;ie i 

wisselloop vir diu meting v~n r3tshoiJ. 

Oio tootsb'":lttcry v::m Theron von:Jis hc.:;c;lvctt tyJ, on •n 

groat torroin word bonodig om byvoorbuold Jio kriokBtb&lgooi 

vir ko5rdinnsia on die 600 trua-h'lrJloop vir uithouvormo~ to 

muct. 

Die in:;lui ting vo.n JiEJ 600-tnJG mcr::1k diu toats mmdlik. 
') 3oronJs "- bowsor d:lt :Jio 080-trod 8t1 BOn myl ilG tostsa vir 

ui thouvormoo ·n sekere wcorsin by :Ji;::- proc.;fpursone; cpwuk • 
. , ) 

Putb.::r ·J vGrkloo.r d~t hy Jiaselfd2 cJrvo.ring opgc:Joen hut em 

is die mening toaguJn~n d~t di~ 440 treo-hnrdloop oak hierby 

gevaeg kan worrJ. DL~ iJ:~u 'F'Jl .jiG ::-~fst·mJ L:n rlio bi.Jsondurc.: in­

spanning V>::J.t c.li t vurg, Jump Jio y•uor vrm ven1l Ji;_,; ongooufunJe 

pcrsoon. 

~ Ernstigu loeumte in hiurdie toetsbo.ttery van Thuron is 

.JL.:: ::.fwosigheLJ v·:m n t:.Jutsi tum vir ;.:lie mc;ting v-:~n :Jryfkr'1g. 

ko.n dit nie vir hiorJiu ondarso~k gabruik worJ nie. 

Barends 4
) hut ~ toets vir Jie meting von liggno.mlike go-

skiktheiJ opgGstol. HierJia toots besto.an uit vier kompononto, 
30. I . .... 

1. Th.:.,ron ·n Qndursook ne'l diu m::Jting van liggaC~mliko geskikt­
lmiJ en die opsbJlling w::n •n sto.nd'"'l:J.r::. sk:::v1l vir 
die meting vo.n diu liggao.mlike geskiktheiJ vnn 
hoorskoollebrlingo, p. 111. 

2. Berends Did opstol v::m •n bruikba.n:J to.Jtsbnttery vir diG 
bcpnling van ligg'1o.mliku guskikthuid en Jiu 
toepas van hierdie battery op SuiJ-Afriknansu 
S•Juns van veertiGn- tot twou-en-twintig j:1,::1r, 
p. 169. 

3. Putter : Die ligga3mlike geskiktheid van blanke un nie­
bl::LnkG mfJns, p. 108. 

4. Berends: op. cit., p. 132. 



- 30-

naamlik 

word; 

2. ligg.T::.Hnsbou volgcms ~JiG bou-tipu V'.ln Shuldon. 

3. Organioso gaskikthoi.J 

t01.:.:ts gobruik). 

4. Motoriesu guskikth3iJ 

gowigstoot; 

staanJo hoogspring; 

belvurgooi, wn 

600 troo-hCirdloop. 

(Hiervoor worJ jitJ Dpstap-

Puttur 1
) toon --,::m d::::t Jio tootsb:Jttory v:cm Br:-rond:;.. 

ornstigo tJkortkomingG inhou in savor Jit Jio prsktioso too­

passing op l~nJswyu sk~al botrof. Di~ bup~ling v~n Ji8 mo-

diosG goskikthoiJ kqn Jour ·n 1"1Gdikus gGJoon worJ. Oit 

bring alroods urnstigo praktisss on fin~nsiUlu problomo muo. 

Dio vasstolling v2n dia m~Jiosa guskikthoid s~l oak hoolw3t 

tyd in boslag neam. 

Die bep::::ling van die liggaomsbou-tioo volguns dio motodu 

V'l.n Sheldon is ook •n probloom. \lolgons Putter 2
) is ·n b':liu 

gooiu konnis van hiordio metoda on diG ligga3msbou van parscno 

noodsc~klik - konnis wo~roor JiJ liggcamsopvoodcr nio ~ltyd 
31 

beskik nio. 1Vbthuws j wys Jet :Jio metodCJ v:<.n Sh8ldon 

gespesiolisoer:Jo on duur fotogrcfiuso toerusting verois. 

Di t is op grond v"tn :JiG bogonoemdo b·JSW':1ro teen dio twc.;o 

komponente, nanmlik mu~iese goskikthciJ on ligg3omsbou-tipo, 

Jet diu tootsbnttery vcn Berends nio vir hiorJiu onJorsook gu­

bruik kon wor.J nie. Oak Ji8 opstcptoots vurcis te vool tyJ om 

gobruik te word en Jc:.'"lrby is JiG wearde vr:n hiurJit::: toots nit:.J 

so hoog dot dit diu tyJ on Jio mo~ito dnaroan spandour, rcg­

verdig ni.::. 4 ) 
'"' 1 \loor 1927 hot Braco ~, TI toots vir dio meting van ,lgo-

menu motorieso bckwn!"JmheL! Die touts h~t uit 
3 ·1 • 1 . ..... 

1. Putter Die ligga!"Jmlike guskikthoiJ van BlQnko en niu­
Blanke mans, p. 105. 

2. Putter : op. cit. 7 p. 106. 

3. Mathews : fvk.lasureme:nt in physicJ.l education, p. 228. 

4. Puttur : op. cit., p. 106. 

5. Braco : Measuring motor ability, p. 65. 
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twintig nommurs b~sts~n en jie uloment~ b~l~ns, bahonJighuiJ, 

l~nigheiJ en kr~g hut dia grondsl~g van Jio tootsbattory ga­

vorm. DiG toc:;tb":ttcry is clour McCloy 1
) vurvverk. Hy is di::; 

mening toegoJ~~n Jot Jie toots nic motoriasu bakw~~mhuiJ maut 

nie, moar oerdGr motorioso opvm.dbcnrheij. McCloy he t tion van 

Jio toetsnommers van Br'l.c8 bohou 1 Jiu motodl: v:m punh;tocken­

ning gewysig .::m nuwe nommors bygc;vo8g. Volg.:..;ns McCloy h·:;t diG 

hersicme tootsbnttory Jio gwlJighuiJ JG.srvcm bykcms verJubbGl. 

Borrow 2
) wou ·n tootsb-:1ttery s::F1mst;_;l vir JiG muting v:m 

Jio motorioso bt.::kwa:J.mhc:dJ v:m kollGgGstuJ.:.mh;. Vir Barrow 

bestaan motoriusa bokw'l.omhaiJ uit Jic volgondo kompononto : 

bahonJighoiJ, hanJ-oog-en voet-oog-koBrdin'l.sia, spooJ, Jryf­

kr~J.g, -:1rm on skouorgordclkoorJin:1si8, krag, b~lons 8n "fh3xi­

bili ty," Hy stel twu.::: toetsb:1tteryo sc::~m, w:vcrv'ln di::.; t:K:n n 

buitomuursa toots is wot bcstn~n uit 

i. st:mdverspring vir die meting van Jryfkn1g; 

ii. sogtub~lgooi vir die mating v3n ,rm-skouorgordul­

koordin3Si8; 

iii. zig-zog hardloop vir Jio meting van behGnJigh~id; 

iv. muurb"llgooi vir diG meting v~n hc:1nJ-oog koorJina-

sie; 

v. moJisynub1lstoot vir Jiw muting vnn kr~g; 

vi. 60 truo-naclloop vir JiG muting vnn snulhuiJ. 

DiG binnomuursu to<Jtsbatt.:3ry best:.~m ui t slugs Jric. toets­

itums, n3amlik stnnJvurspring, moJisynob~lstoot en zig-zag 

h"'lrdloop, 

Diu grootstu leomtc in hiordiu toutsbattury is Jie 'lfwo­

sighoiJ van ~ baio bol'1ngriko komponont van fisioku fikshaiJ, 

n~,c::,mlik ui thouvormoe. DiG tootsi tern vir JiG moting V'Jn krag 

(mudisynobalstoot) is ~ toets wnt nio 'Jlgumeen gobruik wcrd 

nic. Barrow toon nio onn of dit ~ korrol3sio met ~ volloJigu 

kragtoots toon nie. 

Dia tootsbattury van Barrow is om gunoamdo roJos nio go­

skik vir hiorJie onJersook nic. 

Die J.C.R.-toats 3 ) is n uonvou~iga toots w3arvan lie 

goldigheii roods bewys is. Dio toets bostaan uit Jric toets-
3;: • I . ..... 

1. Bovard, Cozens & Haymon : Tests & m~3suroments in physic~l 
GJuc·.ction, p, 14G. 

2. s--,rrow : TGst of motor -:Jbili ty for collL'gU mEm. Rosai"lrch 
Qu1rtcrly, vol. 25, 1554, p. 253-276. 

..j, Phillips ThG J.C.R. tost. Resc:rch Qu'1rturly, 18:1, 
(M'1'1rt 1947), p, 12. 
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nommars, naamlik ~ vertik~l3 sprony, optrckko ~nn Jie rokstang 

on 100 true-wissolloop. A:J.ng"'l·mJC3 Jia J.C.R.-touts varkl:n.r 

Phillips : 
1

) "Th8 test is 8SG<.mtielly c1 perform·mco h;st. It 

supports to measure the ab1lity of an inJiviJu~l to porform 

fun:..hmunb1l motor skills such ":"ts jumping, climbing, running 

:J.nd Jodging which involve tho basic elomunts of power, strength, 

spcoJ,agility,~nJ enJuranc~. It purports to moasur3 "tot:J.l" 

'Jbility '!nj not to m83Suru in themse::lv8s, any of th!:J basic ele­

ments underlying "total" ability." 

Phillips 
2

) hot jiu J.C.R.-tools in Jiu le~r op v~rskil-
landc:J gro6p....J rc;kruts toBgop.as un •n betroub:'ElrheiJ v:J.n muur c:s 

0.90 vurkry. L:::rson J) mL:ut Ji8 .J.C.R.-toets ::1on •n 25-itum 

kritorium on vinJ ~ korrolasioko~ffisignt van 0.81. 

Appleton a) p:J.s Jie J.C.R.-toets op 168 kaJotta too on 

moot dia tootsbattory ·:·m n 19-i tc,m kri tcJrium : Jio gGldighoL:ls­

koeffisient was 0.90. 

Die J.C.R.-toets is van besonJurB w~arJo omjat Jit ~cnvou-

dig is en b""liG m'Jklik on vinnig O;J •n groat ':::mt'1l pro8fpGrSOn8 

to\:Jgup:Js k:'ln worJ. Dio toets sluit in : 

1. kr:-tg 8n ui thouvE.JrmoU VT1 Jiu ,~rms ( optrckka o."'!n rek­

st,"lng); 

2. Jryfkre1g of springkrDg v:m dit.J bene ( [.;bl:JnJo haag­

spring); 

3. ligg:1:.1msbuhour <:.m sm::lhoiJ vun .Jiu bcmu ( 10D troe-

wissLJlloop). 

A-mg:'l."'!ndc; ·n kluin ·J.'Jntal toatsi t8ms in •n tm.-tsb'JttC:Jry W-:J.-:trsku 

Cureton 
5 ) en an::Jeru b:.mn Ji<> volgon.JG bapurking ". • • • with 

fowGr itams thC:JrG is not only lowt:Jr v:tliJity but poorer roli"l­

bility." 

Diu J.C.R.-touts moot somminge van Jie basioso kcmponanto 

van fisii.:lk8 fikshE:JiJ, n:13.mlik kro.g, snolheid, Jryfkrug; mcr.\r 

Jie tootsbr1ttory hot Gen groot lGumta, n:1:1mlik JiG woglnting v,'l.n 

diG orga"lnsuithouvcJrmo~. 

Om dia boganoom:Je raJi:: k:::m di8 J.C.R.-to8ts niG in hit.3rJio 

ondarsoak gobruik worJ niu. 
:u ./ ..... 

1. Phillips The J.C.R. tost. Research Quarterly, 18:1, 
(M:.t'lrt 1947), p, 12A 

2. Phillips op. cit. p. 12-29. 

3. Phillips op cit. 

4. Phillips op cit. 

5, Cun;ton 8.'"1. : A short scro8n tGst for pn-'>.Jicting motor 
fitnoss. RGse~rch Qunrtorly, 16:2, 
(Moi 1945), p. 106. 
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Oi8 Amorika;:mso vloot m'O>k gcbruik v:-~n JiE.J "N:1vy st:::mJBrJ 

physic3l fitness tast" 
1

) vir Jia melting V"ln Jic fisiok8 fiks­

haLJ V'":ln Jia vlootrGkrutu. Oio toutsb"!ttory besto.::m uit Jie 

volgenie toetsitoms : 

1. burpeo - vir Jio meting V'1n snalh8L.!, Jryfkr':",g, bc­

hanJigh8iJ en ko~rJino.sio; 

2. oplig van di8 romp uit rugl3-posisio 'Jir JicJ meting 

V'Jn kr;.g (:.m ui thouvormoO vo.n ;Jio clb.jomin:~le spieru; 

3. opdrukke vc:nnf ::lie vloer - vir jie m8ting v-:n kr':lg un 

ui thouvormoo V'1n Jie strwkspiore v::m die :::.rm- en 

skouergorJol; 

4. "squat-jumps 11 vir :Jio meting v'1n kr::og en uithouvermo8 

v'1n Jie bona; 

5. optr8kk8 '"\an Jiu rwkstang - vir Ji<J meting vo.n Jie 

kr,:1g <.;n ui thouvormoo v3n JiB buigspic:r..:; v-:1n Jiu arm­

en skouergor.Jel. 

Oi...; "Nnvy st::1nJarJ physic31 fi tnwss test" toots Jie bcl­

siese kompommto von fisiako fikshc:id, m-:1or Jie ins lui ting v:::n 

twoo kr'lgtootso, ncnmlik optrt:3kke on opstote, is onJerhewig 

'1'1n kri tiok. Ounder 2 ) to on '1'ln Jat optrekk8 8n opstoh;; korr<J­

laor 0.969 met mE:Jkcnr em om hierJiu ru.:Je is Jit ni8 nojig om 

albei jie nommers in eon tootsb,ttory in te sluit nie. 

Die "Army spucialized tr:'l.ining program physical efficiency 

test" 3 ) busta~n uit sews toetsitems w~t in Ji~ loop v~n twee 

agtereonvolgende dao afgul5 moat wo~J. HierJie toetsbnttery 

slui t in Jio vyf toetsi tams van Jie "f\l:wy stClnd::~r.:l physical 

fitness test", mat twuo bykomstige toetsitems, n3amlik : 

:1. 100 tree-h:::rdloop torwyl 'n m:'l.:'lt goJr,'J. worJ ( Jie m:::nt 

moot v:m ongeveor diosolfdu lengto en g8wig weos :1s 

Jio persoon wat Jio touts uitvoor) -vir Jia meting 

van die spieruithouvormoe; 

b. 300 tree-h:1r Jloop vir Jid meting 'J:ln snolhoic.J en kar-

Jiorespir,.,toriose uithouvormoo. 

Hierjio toetsb:~ttury is omv'"lttenJ nn'1r neom b:.:ie ty:J in 

die prnktiese toepnssing J~nrv'"ln in besl~g. Dieself,jo bosw."'lro 
.,.:-T.,/ •••• '-

1. Clarke 

2. Oun.Jer 

3. Cl:n'ko 

The application of measurement to health anJ 
physical uJucation, p. 178. 

Multiple strength im1sx of general motor cbili ty, 
Research Quarterly, 4:3, (Oktober 1933). p.132-
142. 

op. cit., p. 181. 
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wat teen die "Navy standard physical fitness test" genoem is, 

gold ook vir hierJie toctsbattery. Op grand van die gonoemJG 

besware ken niu eon van hierJie toutsbatterye in hierJie on­

jerso8k toegepas wo:Jr:J nio. 

Die SuiJ-Afrikaanse Le8r 
1

) gebruik "gr.:deringstoetse" 

met die dool om die ligga"'mlike prast'1siavc.:rmoo van :lit.; ro­

kruh3 to bGpnal. 

Die tuetso word in vier kategorioo verJeel 

~. behendigheid; 

b. uithouvormo8; 

c. kr3gj en 

J. swemvcrmo8. 

Goon puntetoekenning word gebruik nie. ~ Kandida3t 

slaag inJion hy jie voorgeskrawo prestasies in elks toots, 

bohaal. AnJersins Jruip JiG kondiJ'1at. 

a. Tootse vir die meting van behenJigheid 

i. 100 troo-hardloop in 12 sekondos; 

ii. staande verspring 96 Juim ver; 

iii. hysb3lk borshoogte. 
Mk 

Ewewigsm:trs op ~ voron-

too en agtertoe - ofspring. 

b. Tootm.l vir die motin9 VS\n ui thouvermou 

i. strekh:Jng met b:J-grei3p :mn rekst:1ng. Optrek 

tot Jie ken bo-our dio st~ng is - 10 keer; 

ii. ruglo, arms l'mgs JiG sye - gevolg daur Jit:J 

bono 90° op to lig en teruglo - 20 kour; 

iii. •n persoon dret van onguvear die self de gewig :;.s 

JiLJ dr'3.ar oar •n nfstanJ vsn 100 tree in 12 
minuut deur miJJ81 V=J.n dio ska~p:Jr.'J-metoJe; 

c. Toetse vir die meting van krag 

i. mc::Fe~gl8 met arms vorentoe gestn::k ~Jn vingers 

op die grand, tone toenmokaar - romp 8 duim 

v~n die grand af oplig; 

ii. strckhang met bo-grGep aan hysbalk. Lig knie8 

op totdat die voete diG balk raak - 4 keer; 

iii. kniue- on elmboog uwGwigst-:md op die grand. 

d. Swem 

Swem 50 troe - enige styl. 
~./ ..... 

1. Suid-Afrikaanse Leer : Physical training in the S.A. Army. 
GuiJe to battle physical training, 
byvoegsel 11 L", p. 4 & 5. 
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Die goldigheid, bGtroubao.rheiJ Gn objektiwiteif vo.n diu 

towtsb-:tttory wot Jio SuLj-Afrik::-nnse Lu8r tmap"l.s, is nag nie 

buwys niG, Loubser 
1

) bctwyfol Jio wet3nsk:::~plika S""'\mestalling 

vc.n hiurdia toatsb::1ttory. 

Die proktiese uitvoerb~nrhui~ von diu ,gr~Juringstoots" 

verais verJ.:::;r groot app::~r"l'lt, byvoorbGGld diG hysbo.lk, Diu 

toets neem verder ba.ic: tycl in beslag, Diu tootsba.ttGry mCJ.'3.k 

oak nie voorsiening vir die m2ting V'3.n snelheid nie. Die 

grootste laemto in die toots v'1n diG Suid-Afrikcvmse Leer is 

egtor ;Jot die verbetering of versvr_.kking v'1n die ligg''ElmlikG 

prostcJ.sievGrmoa v:--.n :Jio k'1ndidn'1t nio n:>. wonso gom8et k'1n word 

nie weems Jie .:1.fv•esigheiJ v::m pres t'"'!siost'.'lnda"'.r Jo, 

Om die g£:moem:Jo rodGs k::~n dio .,graJeringstoets" van Jie 

Suid-AfrikTJ.nso Leer nia vir hier::He on.Jarsoek gebruik word 

niu. 

Die Suid-Afrikac:~nse Vcreniging vir Ligg.;n.mliko Opvoeding 
2) 

on Rekroasie (S.A.V.L.O.R.) pas t:::~ns ·n toetsbattery op 

lrmdswyo sk::13l in Suid-Afrika toe, mot ::lie joGl om fisioke 

fiksheiJ te meet. Die toetsb3ttery best3on uit vier k3togo-

riea toetso 

i. vir :Jie meting v1n krflg word gebruik gem:nk v3n 

opstote of optrokku; 

volg::mde toetsi tams CJ.fgol6 word : tweemyl h.'JrJ­

loop in •n voorgeskrewe tyd; of twee stella v:m 

4 x 220 tr:;o-hardloop in •n voorgeskrew8 tyJ; 

of 10-myl fiotsry binne on voorgeskrewo tyd; of 

swGm 220-trE:Je borskruipslag of 440-tree borssl'1g 

binnG ·n voorgeskrewe tyJ; 

iii. buikspieroefoning. Hierdie toetsitem bost33n uit Jie 

oplig van Jie romp ui t :JiG rugle-posisio; 

iv. swemva:"'lrdigheiJ worJ gemeet jeur 25-trtJe te swom 

( unige sl 'J.g) 1 of on toets in nooJhulp k,'1n "lfgelc 

VerskillGnde toetso word a.fgol8 in die verskillen::le ou­

Jerdomsgroep8, on c:b.ar kan om drie verskillonJe mc.d"llj8s rnec:;-
36. I ... .. 

1. Loubsor : Di8 plek v:~n ligg:::~amliko opvoGding in militerG 
opleiding in die Suid-Afrik:1:mse lGtir, p. 157. 

2. S.A.V.L.O.R. : Die nosionale fiksheiJskema. Vigor, 
XIX:2, (Ma"!rt 1966), p. 15 en 16. 
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geding word, noamlik brans, silwor on gouJ. 

Die tootsbC~ttery v::m di"' S.A.V.L.D.R. bc:;st3:m uit ·n groot 

verskuijonhaid tootso 1 monr dit Q33n m3nk ~on ernstigo gobrck8 •• 

Soos reeds aongetoon is (Hoofstuk II 1 p. 12), worJ diG kompo­

nonto wot fisiaks fikshoiJ uitm9sk, in hoofs:;ak b~skou ~s kr~g, 

snelheid, ui thouvcrmoe, dryfkr'1g on koor.:Jinnsio, Dia to8tsb:;t­

tory van dio S.A.V,L.O.R. moot slc.lgs twc.:c3 komponcnt0 v::1n fi­

sieke fikshai:l, na:J.mlik kr::~g on ui thouvr;rmou. Die oL:;mcmtiJ 

snolheid, dryfkr9.g em koorJin:lsic wor::l nio.J ,~rkan r.ic. 

D::t'1r is vordor guen gogowons boskikb:J.~l.r wnt 

o. die goldigheid, betroubnnrhJiJ on objektiwitoit von 

die toetsbottery knn bcwys nie; 

b. dio wotonskapliko somestulling v::1n die tootsitems bo 

ollo twyfol vorhof nie. 

Op grand Vi'ln Jiu genoomdo bGSW'"lro vLrbc:.: !G di t •n mons 

enigsins dot dio S.A.V.L.O.R. soJonigo toatsbattory vir Jio 

moting V'J.n fisiGka fiksheid k:m towp:::1.s. 

Putter 
1

) het dio volgonde toutsnommers in •n to<:Jtsbsttary 

vir die meting von algemone ligganmliku prost~sievermo6 go-

bruik : 

1. die me;;ting von rugkrag mot dit:J trekskaaldinamometer; 

2. st:mJverspring vir diu meting V9.n dryfkr.'1g van dio 

ben8 o~ lignn~msbehoer; 

3. 60 treu-wisselloop vir jie moting vnn snelheid; 

4. gewigstoot met ·n 1G lb, -gowig vir Ji.:.: mt.Jting v':ln sto­

tiese krag on ko5rdinasiJ; 

5, optrekke aan die rekst:1ng vir JiG meting v':!n nrm- ,3n 

skouurgordelkrag; 

6. BOO voet-wisselloop vir Jio meting v::1n JiG uithouvGr-

mo~. 

Die toetsbattery van Putter busit die volgundG kenmark 

dis omvemgryk; Jio toup."'\ssing daarvan is oonvouJig; woinis; 

':tpparc;.at word vE:reis, en groat groepe porsone k'1n in •n be­

trek like kort tyJsJuur die toetsitems voltooi. 

Clarke r:ln C::J.rtor 2 ) bevinJ Jst rugkrag 0.38 met ·n volle­

dige fisieke fiksheidsindeks korreleor. Seymour 3 ) ~erhoal 

1, Putter 

37.1 .. ... 

Dio liggnemlikl3 geskiktheLl v'1n Bl:mkEJ on ni8-
Blanke mnns, p. 115. 

2. Cl::trke & C3.rter : Oru:::pn simplific::ttions of the strength 
ancj physical fitness inclicl:s. Re­
search Quarterly, 30:3, (Mnart 1959). 

3, Seymour Fnll-:c1•1-' !;' co.f-!Jrly on ·sim[llific'l.tion of the strength 
"lnd physic:1l fitness induxes. Resa"'trch Quc:tr­
terly. 31:2, (Mei 1960). 
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die onJorsook v9n Cl'lrke on C~rtor on buvind J3t rugkrag 0.20 

mut die fisieke fiksh8Ltsin:.ieks korrc.::1'-"er. Op gron:i v:m hier­

dic:J laG korn:~lasie v:m .::lie.; rugkr'"'.g mc::t Jie in·Jeks kGn :.1iu 

tootsitom uit dio tootsbattBry woggolaat worJ sondur d3t diu 

weglating dnarvan ~ beduidonJe invlocd up Jio inJoks sal hG. 

i1"1ll 
1

) bevind jQt kr;o.g on bGl'J.ngrike foktor in die mGting 

van fi·3iokG fikshoicl is. Hy vorkl'l::r egter do.t tm.Jtsu vir die 

moting v:m din::1mies8 kr'lg v:m groter waerdc by Jie bepaling v'J.n 

fisieke fikshaid as Jie mt.Jting v~n st'ltieso krog is. 

DundLJr 
2

) bovind weer Jat rug- en beenkrag goon beduidonJo 

invloe.J op Jio kroginJoks hot niG. Oio ondersook v::m Rump 3) 

bevestig dit ook. 

McCloy 
4

) hot in 1934 ::.gt ondersooko uitgevocr in 

bcm.J mt.Jt kr:<g. In sowo von Jie agt ondersooke stol McCloy 

Ji:: volgen.Jo vas : " •••• br:tck ond log strength soemod to bo of 

relatively little importance for predicting either gener~l 

motor ability, tr~ck :1nJ fiolJ athletic ~bility, or clnssifi-

cation". 

Op gron.J V'ln die bogonowmda bovinJing.:J kan die rugkrog 

ClS ·n toetsi tG:n vir die m;Jting v::n kr:.cg ui t :Jie toetsb2ttory 

v:m Putter weggelc:.3.t w:JrJ sonJcr .J::~t Ji t ·n bo JuidenJ8 verskil 

S'J.l moebring. Puttor S) vcrklclur ::.Jr:tt ~.:lie wegb.ting V'1n die 

rugkrag ui t dlo f inctJ.~ Loc:. Ls~~;rttury J::.._, korn::lnsio tusson die 

gostolde m:\"!tstc;.f en ~Jie toctsb:1ttery tot 0.908 verla::1g. 

HiorJio korrclasie is desnieteenstaande nog baie hoog. 

Tot dusver hat ek enkele tootsbattarye vir die meting 

van fisieke fiksheid (of soos dit deur die vorskillende on­

dersoekers genoem mag word), bespreek. Oaar bestaan -n groot 

aantal soortgelyke toetsbatterye; dog hulle sal nie bespreek 

word nie, aangesien die toetsbatterye basies dieselfde kompo-
3 c. 1 .. ... 

1. Hall Selection and standardization of strength tests for 
4-H club members. Research Quarterly, 27:3, 
(Oktober ·1956), p. 285-295. 

2. Dunder Mul tiplo strength index of general motor e1bili ty. 
Research Quarterly, IV:3, (Oktober 1933), 
p. 132-142. 

3. Bovard, Cozens & Hagmnn : Tests and measurements in physi­
cal education, p. 131. 

4. McCloy : The apparent importance of arm strength in athle­
tics. Research Quarterly, V:1, (Maart 1934), 

5. Putter 

p. 3-11. 

Die liggaomlike geskiktheid van Blanke en nie­
Blanke mans, p. 115. 
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nente meet as di6 wat reeds bespreek is. 

Geen van die reeds bespreaktB toetsbatterye ken sander 

mear vir hierdiE:J 0'1riP.rc.m?k crebruik v10rr:! nio. Oaar is beslui t 

om •n <:de toetsbattery vir die meting van di2 fiksheid van re­

krute en skoolseuns saam te stel. Die weg wat gevolg is ir 

die opstel van die toetsbattery, word vervolgens bespreek. 

---oOo---oOu---oOo---

~j··· I 
,_;~. . .... 
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HOOFSTUK V _., __ .. 

Uit dis voorgocnda b~sproking (Hoofstukku II an III) hat 

dit geblyk dat diu ondarsoakars Jit m~t mokaar uons is dot 

fisieko fiksheid uit verskillonda knmpononto bosto~n. Oit is 

nodig dot elke komponent gemuut word on Jot die som von die 

rssult:::te, soos in diG gov::1l von ol die komponent8 verkry is, 

don berakon word tan eindo ~ duidolike beold vnn die fisioke 
I 

fikshcid (of ligg"lcmlike prest:::tsiovermo8, of ::~lg....:-

mL1nu motoriese bGkvr1omhei:::J, of ligucnmlikfJ geskikthui.:.l) to 

vorkry. Dia fisiako fikshaid V3n olks indiwidu kan don dour 

diG gGbruikmclking V-'''\n prestcsieston::t:1arde, in porsent''lSie-ver­

houding tot die von ~ sekuro gemiddolde groap uitgedruk word. 

Dit hat besliste wnarde indian non ~ porsoon ges@ kan word dot 

hy byvoorboeld 5G/o of 3Gf, fiks is. Daur die bydrnu v:J.n Glko 

komponent tot die fisieke fiksheid to b1::::p3.al, kan '1'cln ·n per­

soon ook getoon word waor hy in sy fisiuke ontwikkeling tu­

kortskiet. 

N:1 :l::Jnluiding van •n stud it:: von di8 li ter::rtuur oor toetse 

vir die meting V3n fisioke fikshsid is besluit om self ook ~ 

toetsbattery v_;_r die.. 1.1...., ~::.. •• ;;;; vcm 'JL-rmo8 von die muns 

scnm te stel. So •n tootsb2ttery moat uenvoudig wees; dit moat 

moklik ofgeneem kan worJ, dit wil s~ met ~ minimum opparaot, 

tyd en terrain. Dit most verder ooraenstom met dia toetsbQt­

tery vnn Putter; dog sukGre nommers v::m die touts moot guwyt;ig 

of weggoloot word. 

Die wag wat gevolg is by die samastolling van so ~ toets­

bottary, word v0rvolgens verduidelik, en doarnn sol oangetoon 

word of hierdiG toetsbattary oon die eise wRt J:::tor aon ~ goeio 

toots gestol word, voldoen. 

Soos reeds oangetoon is, is dia beskikbare litGrotuur oar 

die mating von die fisieka fikshsid ears bestuduGr. Hieruit 

het dit geblyk dot die volgende komponenta diu balangrikste 

vir dia bepaling van die fisieke fiksheid is, no3mlik krag, 

snelh8id, dryfkrag, uithouvermoe on koordin::tsitJ of liggcr1ms-

beh8er. 

;, Die voorlopige toet2 : 

Met die ganoGmd8 oogrm.:lrke in gedRgtu, ncamlik tJenv.Judig­

heid em toep0.sb.:-:v1rheid ·von die toetsbattery, is tau ·n voorlo-
40. I . .... 
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~igc tootsb~ttGry, b8st~ande uit die volgunje toetsnommers 

::;::J.:J.mgestel : 

1. optrskku ann die rekstang, 

2. 60 treu-wissolloop, 

3. st2ndvcrspring, 

4. BOO voet-wissell~up, 

5. beunkr::.tg, 

6. rugkr'-1g, 

7. linkorhand- en regtorh~nd-greepkrag, 

0. GO trou-n~olloop, 

9. 10 Burp~os vir r~tsheid, 

10. gowiystoot ~ot ~ 14 lb.-g8wig, 

11. 300 trce-naolloop, 

12. liggaamslengtu, on 

13. ligga~msgewig. 

Die instruksics in vcrband met die o~trekke nan die rek­

stang, die 60 troe-wissolloop, Jie standverspring en die BOO 

voet-wissolloop, die ligg3~mslengte en die liggaamsgewig sal 

l~tor besprcek word. 

Die boonkrng word met twee trokskasldinamometers gemeet 

on tot die na~ste 5 lb. ~fgeleos. Die proefpersoon l~ met die 

rug op ~ stowige plank. Die pelvis l~ tussen twao hakke wat 

is aan ~ stoalst~af vasguheg deur middel van twee klampo, ook 

20 duim van mekaar af. Diu ondurpunt van elke dinamom3tor 

word deur middol vnn ·n kutting ':-tom dio twoe hakke op diG pl"lnk 

v~sgoheg. Tussan die dinamomutors ann die staalstang is twoe 

ystcrskoene agt duim v~n mekaor ~f vnsgeheg. Die bene word 

g~buig totdat die ogtsrste kniehoek 120 grade is. 1
) Die 

skakols von Jie kettings word op hierdi8 hoogte vasgehaok nan 

die hakke woerskante van die pelvis. Die proefpersoon strek 

sy bans geleidelik, maar met valle krag tean die wearstand van 

dia JinnmometGrs in. Die proefpersoon ontvnng drie pogings na 

mukaar, waarvnn die hoogsto telling wat Jie Jinamometors in aen 

poging registreer, neergeskryf word. 

Die toets is beduel om die krag van dis bane tu moet on is 

~ wysiging van die metoda soos dour McCloy on Yeung 2 ) gebruik 

1. C'J.rpcmter 

41.1 ... .. 

A study of anglas in the measurement of the 
leg lift. Research Quarterly, IX:3, (Oktober 
1938)' p. 71. 

2. McCloy G Young : Tests and measurements in he~lth anJ 
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is. In die metoda soos daur McCloy on Young omskryf is 1 moet 

die hands gebruik word om die houthondvotsel vas te hou. Die 

nodeel or:m hierdie metoda verbonde is die benadeling van dia 

prestosie von die deur dio honda wat ken gly. 

Selfs die dikte vnn die hondvotsel mag oak ~ nadelige invlood 

o~ die greepkrog uitoefen. Evorts en H~thowoy 1
) het op grand 

v:m die kri tiok teen die h:mdvntsel in hierdie toets, di t so-

danig gewysiJ daur in die von die hondvotsol •n gordel to 

gebruik vat om die heupa v11sgomaak w::m:J. T8en die mot odE van 

Everts en Hr:.t!1':tW'1y is d':1nr ·n br~s\:v:::tor : Indian die proafpors:>on 

r1gteroorleu.-,, beinvloed die liggoomsgewig die prestosie '"m is 

die meting von die beenkrog nie meer betrouboar nie. 

Om die bogenoemde boswore teun die meting von die teen­

volgens die metode van McCloy en Young, en volgens die 

metoda soos deur Everts en Hathcw3y gebruik is te omsei:, is 

die metoda vir die meting v0n beenk~ag gewysig. In die ge­

wysigde boonkr~gtoats gebruik die oroefpersoon nic sy h~nde 

nie en kan hy ni.:; sy liggcumsgevJig gebruik om die prestasie 

to be!nvloed nie. 

Die rugkr,:lg word die motodo soos deur McCloy em 

Young 2
) beskryf is, getoets. Elke ;Jroeft:mrsoon ontvang drie 

pogings direk na mek~3r 1 wo:1rvon die telling neerge-

skryf word, Ulo ru~"-L'tl\d wc.H u tu ~ u.i..8 llddS t.:e 5 l:J. :J.fg .:;lees. 

Die linkorhand- en ragterhCJ.nd·--greepkrag is gemeet met 

die greepkragdin.:::.mometGr, Die din:1mometer word vCJsge,,at, so­

dat die wysters ne. jia hundp:,lm wys an die knoppie wcura.::m 

die wystorplaat geheg is, tussen dia middel- en die 

vinger gele~ is, Die arm word heoltomel sywCJ.arts, met die 

hcmdpCJ.lm no onder, gestrek. Die di~clmlJmGter word dan so 

hard as moontlik gedruk. Die arm most dourgaans ge-

hou word en kan wp of ~f bewoeg, dit m~g geen dcel van die 

ligga!"lm aanrGc1k nia. Die greepkr::1g word tot die ncn.ste 5 lb. 

gelees. Elke proefporsoon ontvang drie beurhJ om die dino.mo-

meter te druk, Die regtergreGpkrag word eerste en 

direk daarna die grm'"pkr:tg van diu linkerf1and. Die hoogste 
42 • I . .... 

1. Everts & Hathaw,.ly : The use of tho belt to measure leg 
3trength improves the odmjnistration 
of physical tests. Rese:~rch Quarter­
ly, IX:3, (Oktober 1938), p. 62-69. 

2. McCloy & Young Tests and measurements in health ~nd 
education, p. 149. 



telling van elks hand word neargeskryf. 

Dia tyd vir die 60 treo-naelloop word geneem tDt die 

naaste 1/10 sekonrlp 

afsetter staan ongeveer 15 tree voor Jie proefperson~. Die 

sakdoek word vinnig afgeswoai. Die hard loop 

twee-twee en die tyd word afsonderlik geneem. Slogs ean po-

tweedo paging W3l worJ, byvoorbeeld as die deel-

nemer by die wegspring gegly of gavol hat. 

Die Bur~ee vir ratsheid word deur die tyd we.t dit 

•n proefpersson naom om 10 to voltooi, te bepaal. Die 

metoda kom ooreun met die metoda wat Putter 
1

) toegepas hat. 

Die gewigstoot word volgens dio re~ls van die Suij-Afri­

kaanse Amateur Atletiekfederasie ofgeneam. Die stoat word met 

~ 14 lb.-gewig uitgevoer, vanuit •n sewo voet sirkel, Elks 

proefpersoon ontvang drie state dirsk na meknar. Die baste 

paging word gome8t en naergr:Jsl<:ryf as oie daur die 

proefpersoon bereik; ~ 14 lb.-gewig word gebruik dit 

die gewig is wnt in s~ortby8enkumste vir seuns 0/19 voorgeskryf 

word. 

Die 300 tree-nnelloop word op diosulfde wyse as die 60 

tree-naelloop ~fgeneem, Die proef)ersone hardloop tweo-twee 

en die tyd word Gfsonderlik tot die nnuste 1/10 sek::mde bopaul. 

Die 11 (Blf) t:.J"Jtsnommers is gedurC:~ndB Mt:Ji en Junia 196:?1 

op die St. IX-loerlinge van oen Middelbare skool (Transve~lse 

Onderwysdepartement) 

Die toetsu is dour die samesteller persoonlik afgeneem, 

Elke toGtsnDmmer is na een week herhD:ll om die betrouba.arhE>id 

van die toats vas te stol, NQdat ol die toetse twee koer of-

genoem is, is die resultats bcreken an kon ~ finale toetsbat­

tory opgestel word. 

b. 
~;<nf~rt{@ 

Die betroubaarheid van al die tootsnommers WQS Hoog, so-

" dat hulls 3lmol in die vosstelling van ~ m~atstaf vir die 

mating v~n dia fisieke fiksheid gebruik kon word. 

Die rokankundige gGmiddelcJe an standoFtrd"lfwyking vnn alke 

toetsnommer is beraken. Ten einde die rou punta in skaolpunto 
43 • I . .... 

1, Puttm~ Die ligga~mlike geskiktheid von Blanks en nie­
Blonke mans, p. 111. 
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te kon omsit, moes Zigmo.-sk::tL; vir alke nommer opgGstol word. 

Hiern~ is die presto3ies v3n alka Jaolnamer op die skoal nfge-
d•b 

lees un 'J:l ii9ki3P.iJ is tcmqeken. Dia tota:ll V'.m die 

elf nommors is verkry sn deur 11 godoel tan einde n gomiddelJe 

fiksheidporsent~sie vir elka proofpersoon vas te stel. Hiordie 

persentasia is as Maatstaf I vir die mating van die fisieko 

fiksheid gr~neom. 

Die verskilhmde tootsnommors is hierno mot [•Jlaatstaf I 

gokorrelear. Toetsnommers waarvan die korrelasiil mot Mootstaf 

I onbeduidan;J was, is weggelaat. Wannoer twue toetsnommers 

haag met mokaar gekarreleor hst, is die toets wat die hoogste 

mat Moatstaf I korrelaer, bohou, indiLn Jie ta8tsnommer laag 

met die andor tootsnommers gokorroleer hat. W::l':lr dao.r nio ·n 

verskil tussen dio k~rrolasi2s met Maatstaf I tusson twoc 

toetsnommers was nie, is die eenvoudigst~ van die twae toets­

nommers behau. Op hi8rdie wyso is Maatstaf II sar.1mgastel. 

Maatst3f II hat uit dia vier nommors wat vir hiordio ondersoek 

gekies is, bostr.1an, 

Die korrelasie tussen rvbatsto.f I em fVl;:mtstaf II is 0.912. 

Die finale toetsbattery bestaan uit die volgende toots-

nommurs 

1 • optrokko o.:m die reks tcmg; 

2. standverspring; 

3. 60 trea-wisselloop; 

4. 800 voet-wisselloop vir dio meting van dio uithou-

verm.Jo. 

Die rcdes wa'lrom hi8rdio vier nomm8rS ::1J.nv::1ar is, sal vervol-

gens anngotoon word. 

1. Optrekke oan Jie rekstong : 

Optrekke ~an die rekstr.1ng word allerwG~ as TI toots vir 

die meting van Jie arm- an skouorgorJolkrag n::1nva3r. 

jektiwitoit en betr~uboarheid van die to8tS0 is hoog. 

Die ob­

Putter 1) 

het die bstrouboorheid van optrekke aan dio rekst::1ng 0.927 

bevind; Knapp 2
) vind n betrouba3rhoiJ van 0.30. In hierdia 

ondersoek is on betroub·T::lrhoidskoeffisiont van 0. 961 gevind. 

Hierdio toetsi tam hot on korrolasie v::m D. 742 mBt Mae1tstaf I 

gotoon. Dit is ~ hoogs beJuidende korrolasio en derhalwe 

1. Putter 

2. Puttor 

44. I . .... 

Dis ligg~amlike guskiktheid van Blanke en niu­
Blanko mans, p. 121. 

op. cit., p 1 119 •. 
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knn die toetsnommor nie woggola:::t ·;Jord nio. 

McCloy 1) hat govinJ dat optrekko 0,91 mat TI totalo 

kr"lgtoot.s korrolecr un hy B.:tnv:13.r die tDetsi t::Jm clus 1s ;Jio 

beste onkelG toets vir kr':lg. 

ivlcCloy 2 ) dui :1:::tn j-:;.t 13rmkr0.g Jio bol::mgrikste f::1ktor vir 

clio bopaling vsn krcg is. 

Die aantal optrskko nadm pr~porsionool mot Jio tocvoo-

ging van 11 d::mi3 

tolligo vC:Jt jio 

gewig" (r"" 0.9557) af, Gn govolglik S3l oor-
'J) 

aantal optrokke dus aansionlik vorminJsr. u 

McCloy en Young 
t!) 

T stol dio volgondo twoc formul~s vir .:Jio bo-

P·"lling van Jie totc.le ligg'1'3.mskrag vir s<:Juns voor : 

Tot:J.lo Krng = 1.77(Gowig) + 3.42(aantc::tl optrekk8)- 46; 
5 ) 

133 G) 
en Dptrakkrag = 1.27(aant~l optrokko) • x Gowig. 

Dunder 7 ) hat •n korrelc:siB V'ln 0. 926 tussen liggae1msg8wig 

en die ac'lntal optrekke v:1sgastel. HiGn.:Jic; korrolasiu is nio 

deur die voorlopige toets in hiordiG andorsask bevestig nio. 

Hier kon slags TI korrelasio van -0.277 vasgostel worJ. 

Putter B) hut in sy voorlopigu ondersook TI korrolasie van 

0.020 tussen liggaamsgewig on die oontol optrekke vasgestel. 

Hiordia bovinding gold slogs ten opsigte van die ligg::e1mlike 

opvoeding-studontn. 9
) Ton .:Jpsigto van bl::mkB mans v·1n 19-

tot 35-jaar vind Putter ·n karrelasi8 van -0.969 tussen optrek-

k l . ' 10) e en 1ggaamsgewlg, 

1. McCloy 

2. McCloy 

3. PuttBr 

4~). I . .... 

The ;;tppe~rant importancG of orm strength in ':tthlo­
tics. Research Quarterly, 5:1, (Maart 1934), 
p. 9. 

op cit., ~. 3-11. 

Die liggaamlike guskiktheid van Blonku Gn nie­
Blanko mans, p. 120. 

4. McCloy & Young Tests and moosuroments in health anu 
physical 8ducation, ~· 129. 

5. McCloy & Young op cit., p. 130. 

op. cit., p. 32. 6. McCloy & Young 

7. DunJor 

£3. Putter 

9. Putter 

10. Putter 

Multiple strength index of general motor ability. 
Research Quarterly, 4:3, (Oktober 1933), p. 132-
142. 

CJp. cit., p. 120. 

:Jp. cit., p. 113. 

op. cit., p. 359. 
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Cozens 1) het ·n korrelasie van -0. 158 tussen ligga3.msgu-

N. 2) . j wig en kenoptrekke bevi.nJ. loman v1n d:1t kenoptrtJkkr'l <Jn 

ligga:unsgewig 0.02 vir 14-j::orige seuns karrel<Jur en 0.01 vir 

15-jsrige seuns. 

Puttar 3 ) toon :1on JD.t jiu ligg:t'J.msgewig nic.c: bui tG rek.aning 

gel'lot k'J.n wc;rd by diu Dptrokko ccan die n3kst·mg nio. Inclion 

die aantal o~trekke vorwork word volgens die formule v:1n McCloy4 ) 

korrGleer optrekkr~.1g on liggo.3msgewig 0. 80 in hie:.1rdie ondor­

sook ( sion T"~bel XII). Hiordio korrol:1Sio is ~l::Jogs bo;iui:J:.;n:J, 

DiG o;.:;trokkrng korrclowr 0.754 r:10t iv'l·::rJ.tst:tf I (p.43). Hiur~Jia 

k.orrelG.sitJ is oak hoogs bcduidond. Op grond v':ln r1isr~JiG bo­

vinding moat die optrukkrog volgJns .Ji..:; formule v'J.n McCloy be-

n:;ken word. 

Betreffende dio meting van Jio beonkrag as ~ item in TI 

toetsbattary vir die meting van fisiok3 fikshaid, bovind 

Soymour 5
) •n kurrel-'3.Sic van 0. 17 tusson bu~.;~nkr:Jg an optrokku; 

un mot ·n volloJigo fikshaidsindeks korroluar buonkrag 0.52. 

In hiordio voorl:Jpige ondersDek is gsvin;J .:JCtt dio b.::;ankrr:1g 

0.338 met 1\batst"J.f I (p, 43) korn::.:lec~r. Hiur:.Jie korrolccsio is 

betreklik la::!g ..:m ken dorhalwE:J nio in die toatsb3.ttary \/ir die 

meting van fisieke fikshaid ingesluit word nio, Baenkrag en 

optrekkrag (die optrekkrag is berokon volguns die f8rmulc van 

ivlcCloy) korroleer 0.284; beenkre1g en optrekke (aant'l.l) korre­

leer -0.025, 

Seymour S) het bovinci do.t rugkrr:l.g 0.38 rnwt •n vollt:dige 

fisieke fikshoiJsindoks korralecr. OptrekkG korrelear 0.72 

mut diu fiksheidsinjeks. In hierdie voorlopigo ondorsoek is 

gevi~d dot rugkrag 0,459 mot Maotstaf I (p. aJ) korraleor. 

1, Cozens 

2, ~Heman 

3, Putter 

46. I .. ... 

Strength tests as massurss of general athletic 
ability in collage men. Research Qu~rterly, 
11 ~ 1 1 ( r>'lai1rt 1940) , ;:J • 4t3-52 • 

Oio invloe:J van liggae.mslengtG en ligg::l:lmsgewig 
op Jio motoriclSB bekw:13mhoid v3n veortien- en 
vyftienj'lrige seuns. 

TI Vergolyking van Jie liggnamliks ~restasidvcrmo~ 
tusson me.nstudente in liggaamlike opvoading, 
sportmanne en nis-s~ortmanne 1 p.55. 

4. McCloy & Young : Tests and measurements tn he"ll th on.'J 
physical eJucatiun, p, 132. 

5, SeymCJur : Follow-up study on simplific'J.tion of the strength 
nn:J physical fitness in;Jwxus. Rese:1rch Qu:~rter­
ly, 31 ~2, (Msi 1960), p. 210 en verJdr, 

6. Saymour op. cit., ~· 210 en verjer. 
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Die buvinJing v~n Seymour batrGffenJu rugkr,g stGm grootliks 

met die bevinJing in hi8rdiu ~nJursouk ooruun en guv~lglik 

is rugkr':lg niu ~1s •n toutsi tern vir :Jiu matinp von kr::1g ingo­

sluit niu. 

nia gobruik is vir diu m~ting 

lCl"lg met fv'i::ntst:.:1f I (p. 43) korrelaor, tnnmlik 0.463. Ook 

Philli~s on onJoru 1
) bavinJ j,t Joor ga~n vurbond tusson 

grsupkrog en prestosie in Jio Krnus-Wubur touts bustoon nie. 

Seymour 2
) vinJ Jot o~trukks an opstots O.G9 korruluur. 

0;:1 gr;:mJ von hier Jit:J hoCl korrelnsit:J kom hy t::Jt Jie guvDlg­

trc:;kking ,ht sluqs oan v::m :lie twt.)s i tGmi.:.l gc;bruik kon w~Jr:J 

in ~ touts vir Jiu meting von krog. 
3) . . ' .. Phillips bl3VlnJ J.1t w.qnnu<::r Jio lJ,Jtl:'(3kko "l:;.n Jio rek-

stong m6t dis onJergreap guJoen worJ, Jit ~ grotur 

muobring. Du Witt 
4

) bovinJ Jat Jie gumiJdul·~ pr~st8sic­
vsrbotering v~n iio ~ndsrgrsep (bo Jie bo-greep) 2.08 o~trek-

r.;) 
ke is. K~rpovich ~ hst 7000 lugm3gknJatte get~ets en k~m 

tot jio gev'Jlgtrekking .1at O,Jtrekka rnLJt Jie ond8rgrue~ jiL:J 

,Jrsst1sie ( bu :lie bo-greep) mGt 2. 4 :Jptn,:;kke vorbt:;tur. Die 

' k ' j 
6

) "'t·:•·un :l· •: b 1 · · on0arsoe V9n knLorson = ~ ~ ~ ogonoom:o bevlndlngo 

47 ./ .•••• 

1. Phillips e,Q, An'J.lysis 'Jf results from the Kraus-Webor 
test of minimum muscul3r fitness in 
children. Research Qu'J.rtcrly, 26:3, 
(Oktobsr 1955), ~. 314-323 .. 

2. Seymour FollDw-up study Dn simf]lifica.tion of th8 strsngth 
':111::.1 ~1hysic::1l fi tn.::;ss inJexc::s. Fit1SB'lrch \;Juclr­
tE:;rly, 31:2, (lvbi 1960), p. 210 Gn verJer. 

3, Phillips Tho J.C.R. Tost. Research Qu1rtorly, 18:1, 
(M:F-crt 1947) 1 p. 12-29. 

4. 08 Witt ,r;;., cornparitivo study of throe types .:Jf chinning 
tests. Research Ju':1rtorly, 15:3, (Okt~bor 
1944), p. 249-251. 

5. Bovard, CDzens & HJ.gmr;n : TDsts ard mB":lsurements in phy­
sic'J.l oJucation, p. 136-137. 

6. An::Jerson StuJios in strength tusting for high sch~ol 
girls. Resoarch Qu~rtorly, 8:3, (Oktobar 
1937), • G9-73. 
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Hall 
1J, Phillips 2 ), Puttur 3 J, Curot~n en anJore 4 ), 

L~ndiss 5 J, en Wilbur 6 ) mook 2lnal von ~ptrakku as TI toots 

vir Jie meting von JiB ligQDomskr~g crnbruik. Dok Du T :TL t 7 ) 
(~) 

un Joubert 
0 

gobruik Jio o~trekks in hullG toetsb3tteryo, 

b8tekt3nis •1s :Ho wye toepassing v.--m jiu J,rLrekkc Dan L!ic n:c;k-

stong jour vorskillsnJo onJ8rsoskers, kan daar gaun twyfel 

oor die belongrikhsiJ van hiordio toetsnommar in unige t~ats­

b:o.ttory vir .jie meting v'ln Jie fisil:Jke fikDhaid b8st3::m niu. 

2. 3tanJversprir:!£ 

Hi.:;;rdia to8t3 worJ vir Jiu meting van die jryfkrag V'::m 

die bene on liggaamsbehoor 

Hall 9 ), Petroskoy 10 ), en Berends 11 ) goo voorkeur aan 

Jio stoande hoogspring vir Jie meting van dryfkrag van Jie 

1, Hall 
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Selaction and stanJorJization of strangth tests for 
4-H Club mambers. RdS89rch Qu9rtor.ly, 2'7:3, 
(Dktober 1956), p. 285-295. 

2. Phillips : The J.C.R. Test, R~sGarch Qu~rturly, 18:1, 
(Ma~rt 1947), D· 12-29, 

3. Putter : Die ligg3qmlikb geskikthGid V3n Blunko sn nie-
3lanko mans, p. 115. 

4. Curaton e.~. : A short scraen test for preJicting motor 
fitness. Rese3rch Quarterly, 16:2, 
( Me i 1945 ) , p , 1 06-119 • 

5. L3ndiss Influences of ~hysic~l oducBtion activities on 
motor ~bility anj ~hysical fitness uf msle 
freshman. Research Quarterly, 26:3, (Oktober 
1955), p, 295. 

G. Wilbur A compBritive stuJy of physic31 fitness inJices 
.:;.s measured by two fJrogr-:1ms of phy~licol eJu­
c::ttion : the mdthod an<l the Cl,Jp'"lr:itu::: 
method, Rase~rch Quarterly, 14:3, (Oktobur 
1943). iJ. 326 • 

7. Du Toit TI Ondorsoek n~ Jie fisiesa gaskikt~~iJ v~n 14-
jarig£3, 15-j(1rige en 16-jarige b:_anke ho8r­
skoolsauns in Bloemfontein mot butrekking tot 
houding, gusondheiJ en liggaamliks fikshuiJ. 

8. Joubert Dis verband tusson algEJmene motoriJse b8kwaam­
hsid en skolastiese prsstasio va~ tw33lf-, 
veertian- en sostianjnriga bl~nka skoolseuns, 
p. 146. 

9. HJ.ll : op. cit., i=l· 285-295. 

10. Petroskey : A study Gf improvemant in fitneEs in college 
freshmen womBn. REisearch Qu::;_r·tc:Jrly, 16:4, 
(Desember 1945), p. 257-265. 

11. Barends Die v3n TI bruikbare toetsb:ttory vir jie 
bepaling v-:n ligg-Flmlike geskil<:i:r1eid en die 

v·J.n hier::lio battery op 3uid-Afrik"1::mse 
seuns vsn 14-22 jonr, p. 9:::. 
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bane, 1) 2) 3) 4) ~) Joubc'rt , Puttt:"r C t S 'th ~ h k ~ ~ _ uro on , m~ . en oc rae er 

gee olmal voorkeur 'l.O.n die st mdverspring. Na •n underso8k v8r­

kir"s Hc1ll 
6

) ook tiie st'1ndverspring bo die 3htande hoog spring. 

Dio st:mdverspring is eenvoudigcr l:m mr:1kliker afn8ernb•nr :"s 

wot die gevol is met die staonde hooyspringtoets; meting v~n 

die prestasie in die gev3l von dio standverspring kan ook nou­

keuriger geskied 9s in die gev:~l Vc1n dil:l st:.::~nde hoogspring­

toets, 
7) 

Clarke nanvoor die stoande hoogspringtoots '1S die 

beste enkole toets vir die meting van dryfkrccg, fJicClo; 8
) 

bewys dat die stnndverspring ~ hoogs betroubare toets vir die 

meting van die dryfkr'l.g is en d'1 t di t diG sto:mde hoonspring­

toets kon vervong. 

Die geldigheid en betroub'J.nrheid V3n die standverspring 

is .'J.fdoende dour Cozens in sy toetsreeks bewys. 9 ) F'uttGr 10 ) 

hot gevind dat die standverspring 0. 739 mot •n volledLge mJ.-.:t­

stnf vo.n r:;.lgamune ligga::mlike prestClSilNermoe korreltJar. In 

·n volledige tocbob'lttery vir die meting v::m motoriem; bekw"lc:m:-

1. Joubert 

c ... g • I. • ... 

Dh~ vl:3rb:md tusson ::~lgt::nnsne motorieea bekwn:m1..!. 
heid en skolastiese prest:1sic von tw:'l.:J.lf-, 
veertien- en sastien-j'J.rige bl:1nk~ skoolseuns, 
p. 1GS. 

2. Putter : Die ligg~C1mlike geskiktheid v~n 8lgnk~ en nie­
Blo.nke mo.ns, p, 115. 

3. Cureton : Motor fitness tests for high schGol girls. Re­
seo.rch Qur:;.rterly, 16:4, (Desember 1945), 

4. Smith 

p, 302-314. 

Prost:1sieskcle in o.ktiwiteite v2n die liggr:;.3mlike 
opvoedkunde vir jongulinge v~n 12 tot 19 j:1ar, 
p. 45. 

5. Schrecker : The st:mding long jump 'IS ~ test of speed. 
Vigor, 3:3, (Junia 1950), p, 44. 

6. HBll : Selection :1nd stnndardizr:;.tion of strength t8sts for 
4-H Club members. Rese::1rch Qu:rterly, 27:3, 
(Oktober 1956). 

7. Clarke 

B. McCloy 

9, Putter 

10. Puttor 

The application of meQsuremsnt to he:1lth o.nd 
physic3l Gduc:1tion, p, 240. 

Tests and measuremunts in ho3~th 3nd physical 
educr:;.tion, p. 65. 

•n Vergelyking von die ligg'J.n.mlikc prr:..;st:u:;iov::;;r­
mo~ tusssn m3nstudonts in ligga3mlike opvo8-
ding, sportmQnne en nie-sportmunns, p. 54, 

Die liggcnmliku geskikthaid wm Blanke an ni8-
8lanke mQns, p. 117. 
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heid vind 0•1rrow 
1

) •n korrGl"!sio v::m 0. 759 tussun die st:mdvur­

spring en die kriteruim. In n ondorso2k om n kart motorieso 

fiksheidstouts vir hoHrskooldogturs soom to stel, vind Curuton 2 ) 

n h8trouba~rheidsko~ffisi~nt van 0.98 mat die standvarspring, 

In die voorlopiga ondersoek is die bydrae van die stand­

varspring tot ivlo.atst:tf I ( p, 43) b8wys deur die korn3lJ.sie van 

0.825 mst die m•atstaf. Dio goldighoid von die standverspring 

is dus hoog. 

N:1 8<:m Wdok is diG towts met diGst:Jlfda proefpersono hl'Jr­

h:J-al t:m ·n betroub.r:v:trtmid vG.n 0. 880 is vurkry, 

Die stcndv8rspring kan egter nie :J.S •n toeb:; vir die me­

ting von snelhoid van dis ban8 toegepos word nie, Dit het n 

korrelasie van 0,180 met die 60 tree-wisselloop gotoon. 

3. Oia 60 tree-wisselloop : 

Vir dio meting v~n die snalhoid v:1n die blme is in hier­

die ondersoek die 60 tree-wisselloop gubruik. 

Vir diu meting van diG snelheid van die liggoom moak did 

Amerik::J.anse LG8r von die 60 treG-n"lt:Jlloop gebruik. 3 ) 
4) 5) 6) 

Kleeberger 1 Cratty 1 en Put tar rrn"lk elkoen ."'f-

sonderlik van die 100 treu-naelloop '~'s •n toGts vir die meting 

v'ln snalhoid gebruik. 

In die J.C.R.-toats word die 100 treu-wisselloop vir diG 

mating v:;.n snelh8id en ligg3.9.msbehfJer gebruik, 
7

) Phillips 
8

) 

:1o • I . .... 

1. B3rrow : Test of motor ~bility for college mon. HesGarch 
Qu:1rterly 1 voluml'3 25 ( 1954) 1 p. 253-275, 

2. Cureton : Motor fitness tests for high school girls. 
Research Quartorly, 16:4, (Des3mbor 194G), 
p. 302-314. 

3. Putter •n Vergelyking v>n die ligg:-F.cmlike prestnsifNGr­
mo8 tusscm manstudunb3 in ligg1:tmlik.:J opvoo­
ding, sportmann8 en nie-sportmanne, p.16, 

4. Kleeberger Physical efficiency 35 measurod at the uni­
vGrsity of Californi'l, RGsoarch Quartwr­
ly, 3:2, (Mei 1932), p, 151-172. 

5. Cr9.tty A comwtrison of fnthl3rs :md sons in physicfJl 
'1bility. Rese:.~rch Qu.'Jrterly, 31:1, (iVbnrt 
1960) 1 p a 12, 

6, Putter : op. cit., p, 16. 

7. M:::tthews : fvleasuremtant in physicul educCttion, p. 101. 

8. Phillips : The J.C.R. Test. Heao3rch Quarterly, 18:1, 
(M~art 1947), p. 12-29. 
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het gevind dr::1t dio 100 trc:G-vvisselloop 0. 81 rn8t die norm ver­

kry v~n dio J.C.R.-toets korrele8r. 

Putter 
1

) m-:1c-1k gsbruik \nn diu 60 trul"-wL'>~mlloop vir dia 

meting van die snolhaid van diG bono en h8t ~ korrolasie van 

0. 745 tussen hiGrdie to0tsitam em die 60 tree-n:Jelloop vasge­

stol. 

Die 60 tree-wissolloop hot in hierdie ondursook n korre­

l3.sie van 0.531 met die 60 troe-nwt?.lloop getoon. Dit is •n ba­

t8kc.misvolle korrel:'lsiB. MGt Ma1tstaf I (p. 43) korrol8ur diG 

60 tree-naalloop -0.261; dio 6D trsl.l-wis3t::lJ.rJop korrelcer 

-0. 9313 met M"J.·':ttstaf I. Oerlla1we k•m di8 60 tr~KJ-naolloop w2g­

golcn.t word terwyl die 60 traa-wisselloop bGslis DS ·n toets­

item gobruik moot word. 

Schrocker 
2

) wys daarop dat die standvGrspring :JS ~ metoda 

vir diG meting van srmlheid toegopCls kcm word. In hiE::rdiu on­

d8rsoak kon niu bevostiging gavind word vir die bewering v:J.n 

Schrecker nie. In hiordie voorlopige ondersoek hot die 60 

tree-wisselloop n las korrslasi8 m8t die standverspring getoon, 

naamlik 0.18. (Bien Tabel XII). 

4. BOO voet-wisselloop vir uithouvermo~ 

Die BOO voet-wisselloop is deur Putter 

van orgaansuithouvarmo~ 1. 

3
) vir die meting 

Die wisselloop word in ·n bDan w::;.t 20 vm:;t lank is ui tge­

voer. Die lopie word 40 keer herhaal, wet beteken dot die 

proefpersoon ·n :1fstand van 800 vm"t (266 
2
/3 tree) afle. 

In die voorlopige ondersoek hst hierdie toetsnommer n 

kornalasia van 0.660 met die 300 trcm-naelloop getoon. Oit 

is •n betekenisvollu korrelasiG; die g~:;ldi9heid v:m die toats­

nommer as n toats vir die msting van dio organnsuithouvonnog 

word d.-Jur dio hoe korn!lPJ.sie bevustig. 

Putter 4 ) het gevind dat die 800 voot-wissalloop 0.624 

met die 880 tree-hardloop korrelecr. 

Die bydrae van die 800 voet-wisselloop tot die aanvaarda 

maatstaf (p.43) is bepa'3.L Die 800 voet-wissdloop het ·n 

korrelasie van 0.501 mat fli1ar-1tst:-1f I gutoon ;;m korroler:;r lrng 
51 ./ .•••• 

1. Putter : Die liggaamlike gaskikthsid van Blanku 0n nio­
Blcnke m~ns, p. 117. 

" Schrecker : The stnnding long jump ;:1s n tast of :JpE5Bd, .:::.. 

Vigor, 3:3, (Juni8 1950)' p. 44. 

3. Putter op, cit., p. 122. 

4. Putter op. cit., p. 122. 
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mut aldie ander toetsnommers, na~mlik -0.10 met di8 stand­

varspring; 0.11 m8t die 60 trae-wissalloop, on -0.28 met die 

optrakkr21g. OiL::: toDb3 k-:m dc.:rh"':lwD nia woggc.,l'":nt word nic. 

Die If;;~~~~",; van diu 300 true-n::mlloop ~ tJirr'ltsbf I (p. 4.3) 

is -0.667. Hiordie korrelasie is ho§r ns wnt dia 800 voot-

wisselloop toon. Die rede wa::1rom diF< 300 tr::Je-n3olloop niD 

gGbruik is cs ·n tootsitem niG, lo in dit3 feit d.·:1t dit haag 

mot di8 ander toetsi tc:Jms korrc;lcer, n.c:comlik met dicJ st'1ndvBr-

spring 0,510; met diu 60 trca-wissolloop 0.510, en met die 

optrekkrag 8.23. 

Die batroubn~rheid van die GOO voet-wisselloop vir die 

meting v::m uithouvcrmo8 is 0.869. (Sian Tc-tb8l XIII). 

Die toets is oak om ~ proktiese redo bo die 300 treG-

naelloop, dio 880 tree- of een myl hardloop verkios, Hierdie 

nommers, soos dit reeds gestel is, wek ~ mate van taonsin by 

die proofpersonu op; an vordGr is ~ ~tletiekbaan vir dio toe­

passing daarvan noodsaaklik. 

Die BOO voet-wisselloop is •n acmvoudigu toets; di t vur­

eis oak wainig apparent; vordor wuk dit nis ~ teensin by die 

proefpersoon op nie ~angosien die toets self onbekond is. 

Die proofpersone word wel voor~f dnarvan vorwittig dat die 

toetsnommer uitputtend is; dog hulla sicn nie sovoel teen die 

tootsnommer op os teen ~ betreklike lang afstand hardloop nia. 

~ Verdere voordeol is dat die proefnemer voortdurend binne 

hoar :-:tfst<:md van die proefpersoon af is en 

hom dus k3n T:J.nmoedig om sy besto 

die lo::H3genoernde 

te lower. 1
) 

Afgosien van die roods genoemde fisieko fiksheidstoutse 

word die leeftyd 1 hmgto en liggB'lmsgewig van die proc<fper­

sone oak genoem. Oi6 gegewens sal bopaal in wetter mate die 

leeftyd, liggaamslengto an liggaamsgewig by die groop proof-

persona vir hierdia ondersoek in annmerking gen~em moot word. 

Vervolgens sal ~ oorsig van die holG toetsbattery gebied 

word en sal EnngBdui word in we1ttor m~Jte dio b.'.lttery 1nn diFJ 

eise van ~ goeic toetsbattery voldoon. 

c. Die oisa waara3n ~ guoie tocts most voldoen on die mate 

wacrin hierdie toetsb9ttary nan die ei~oantwoord 

1. Gt:::ldigheid 

~ Toets is geldig as dit mBet wat dit voorgea om to 

meet. Dis galdigheid kan op verskillenda maniors bapacl 

1. Putter 

~ ./ ..... 
Die liggaamliko geskiktheid van Blanke en nie­

Dl.:lnf·;c rr.:ms, p. 122, 
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word, dog die besh3 en VGrkioslikstG metode is om die toets ann 

~ reads goldige toats to meet. Die twee toetsa moet don hoog 

korreleer. Dis di~ woo w~t hior is. Die komponente 

waaruit fisiekG fiksheid best~an, is dour ~ bestudering van die 

literQtuur bapaal. Die toetsa vir die meting van hierdie kom­

ponente is daarna vorsamel Bn op skoliere in die Middelbare 

skoal van dio Tronsvaalse Onderwysdepnrtement toogepos. 

Die rou punte wm elke toetsnomrr.Gr is in skaalpunte omge­

sit en da~rno is al die punte bymekanrgGtsl en kon ~ kriteruim 

vir die fisioke fiksheid dus verkry word. Die kriteruim hut 

uit 11 tootsnommers bestaon, Nadot die versamolde regewens 

vorder verwerk is, is vier toetsnommers behou. Hier~ie vier 

toetsnommers het die maatstnf vir die meting van die fisieke 

fiksheid gevorm en het 0.912 rnGt die 'mnv.'Jarde kriteruim (11 

tootsnommers) gekorreleer. 

Die geldigheid van olke toetsnommor in die toetsbattery 

is reeds onder di8 vorige punt bespnmk r.m sal rde herhao.l(ft:.of~t,..klf,h) 
word nie. Elke tootsnornmer was geldig, maar op dieselfde wys;:J 

was die hele toc.:tsbattary g8ldig. Di t rnoet wnt di t veronder-

stol om te meet, naamlik fisieke fiksheid. 

2. Betrouba~rheid : 

•n Toots is betroubaqr ::1s die resultate vc.n verskillunde 

metings daarmee op dies.:::lfde proefpersoon ui tpevoer (;m deur 

dioselfde ondersoeker toegepa~ rodolik konstant is. 

Elke toetsnommer is twee koer op elke pruofpersoon deur 

die skrywer afgeneem en die betroub::n.rheid V:J.Il die verskillende 

toetsi tems is reeds by •n bespreking van die v:n;skillende toets­

items aongetoon. 

3. Objektiwiteit 

Die objektiwiteit van diu tm.:Jt.sbattery is bwwys. Die ver­

skillendo toetsitems is van so n aard dot dio resultaat von 

elkG toet~:; dGur •n gestand!J.rdisoerde maatstaf bepoc:tl kcm word, 

byvoorbeeld duur middel van ~ stophorlosie, ~ maotband of ~ 

sekere aantal (optrakko). 

4. Standardisasio : 

Boos uit Hoofstuk VI sal blyk, is die prosedure vir die 

afneem van elke toetsitern gestandardisaer on noukeurig omskryf. 

5. Eenvoudigheid : 

Die tootsitems is maklik v8rstaanbaar. Gaen ingewikkeld8 

voorskrifte word voorsien nie en die 5pp~raat wat gsbruik word, 
53.; . .... 



is eonvoudig. Die toetsbattery is ekonomies on tydbesparond. 

Vier proefpersone kon in 20 minute, of ses proefpersone in 30 

minute in dia vior toGtsnommers gutocts word. n Proefnemer 

ken dus 12 persona por uur to3ls. Eenvoudigheid en bruikb::mr-

heid was naas geldigheid on betroubaarheid, die vernaamste 

versiste vir die toetsbottery. 

6. BruikbBarhoid : 

Persentasiestandaorde is reads vir elke toetsnommer opge-

stol. Die toets is eenvoudig en kan feitlik dGur ulka indiwidu 

toegopas an sy pail van fisieke fiksheid kan b8reken word. 

Elke indiwidu kan sy eie prostasie bepruJl Bn vasstol hoedanig 

hy daur oefening kan verboter. 

word dat n praktiese, bruikbore 

toetsbe1ttery vir die bep'lling v:m die fisioke fik:Jheidsvunais-

b::Js saamgesh;l is. Die toets voldoen aan die eise van •n 
~w..d•a 

toets. Di8 tm;tsnommGrs is .mal<liK on kan direk na. mekaor ufge-

neem word, volgens n bopaaldo volgorde wat in die volgondo hoof­

stuk bespreok sal word. Die voorskrifte vir elke nommar is 

moklik verst~anbaar on e~nvoudig en dit word ook in die volgende 

hoofstuk uitoongosit. 

---oDo---oOo---oOo---

r:;4 I .... J .. • •••• 



HOOFSTUK VI 

Ir-..:3TFiUKSIES Ir~ VERBMJO MET DIE TOETSE 

A. Algomenc instruksies : 

i. Die dool van die toots is nio om •n wLmnedr te vind 

nio, maar om diu besto prost:J.::liG van clke proof-

persoon hJ vorkry. Die prestasie von elku proef­

parsoon word gomeet en noergeskryf. ·n L"la pres­

tasie het not sovoel W3arde as ~ ho~, mits ~lbei 

die hoogste is wnartoe die proefpersoon in st::tat 

is. Die proefpersone rnoet aangemoodig word om 

deurg~ans hulle baste prestosies te lower. ~ 

Prestasie wot nio die besb.J poging van •n proef­

pGrsoon vortoenwoordig nie, i;:; W£J.ClrdGloos en word 

niG aangGteken nie. 

ii. Die fisieko fiksheidspoil van skoolseuns on rokrute 

sal vorgolyk word. Dit is dus nodig dat olko 

proefpersoon sy bes moet lewer sodat •n getroue 

we8rg:1wu van dio fiksheidspeil v:m di8 twee grm.::pl"" 

vorkry k:~n word. 

iii. Dio prostasios van skoolsouns en rekrute word ofson-

derlik gotoets en op ::tfsondorlike vorms nocrgo­

skryf. Die prestusios is strong vertroulik en die 

nao.m vrm die dtmlnomer s'11 nio in die verh3ndsling 

of die bespreking von die resultate genoem word 

niG. 

iv. Die toetse word in die volgorde soos dit op die vorms 

verskyn, ofgelo en d.:J..:J.r mag nie von die volgordo 

afgowyk word ni~. 

v. Die proefpersone moot in groepo vo.n ses getoots word 

sodat olke deelnomer minstons drie minute kan rus 

vi. 

vii. 

VOOY'~t d·,e. vol~I'.:3nr:lo toetsnommer -:Jfgent::H3m word. 

Elko proefpcrsoon 18 diu toots alt~ 4 f behRlwe by 

dLJ ui thouvermoa toots v•o.or twc;e procfpersono die 

toots gelyktydig '1fl8. 

Dia torrein wa3r diG to8tse ofgel8 word, moot uit ., 

redoliko gr'1.Soppervlakte bestnrm wot VL-Tsoker dat 

die proofpersoon nie gly niu en ·n goeie vastrap• 

plok hot. Al die apparoat word voor die tyd opge­

sb3l. 

viii. Die kleredrag is •n kort sportbroekie sn ligte onder-

hemp. Die proefpersoon moot kaalvoet wees. 
5:_; , I . .... 
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8. Instruksies met die oog op die verskillende toetsnommers 

1. Leeftyd : 

Die leeftyd van elks oroefpersoon word op die dag van 

toetsing tot die naaste vol maand bereken, dit wil s~, as die 

proefpersoon byvoorbeeld 18 jaar, 7 maande en 23 dae oud is, 

dan word sy ouderdom opgetekan as 18 7 maande. Die 23 

dae is nie ·n vol maand nie en word nie in berekening gebring 

nie. Hierdie metode van ouderdombepaling word deur die Trans­

V·salse Dnderwysdepartement aanvo.ar en geld derhalwe ook sode­

nig in hierdie ondersoek. 

2. Liggaamslengte : 

Die staande liggao.mslengte van elks proefpersoon word met 

behulp van •n lengtemeter gemeet. Die liggaamslengte tot die 

naaste halfduim word geleos en neergeskryf. 

3. Liggaamsgewig : 

Die liggaamsgewig is op ~ badkamertipe skaal afgeneem, 

Om te verseker d:1t die skaal waterpas staan, is on 18" x 18" x 

1i" hout gebruik waaraan stelskroewe ondero.an by die hoeke aan­

gebring is. Die houtplatvorm most op ~ harde oppervlak staan. 

Die sko~l word daarap geplaas en watarpas ingestel. Die skaal 

is telkens nadat di t vervoer of verskuif is, met •n standaard­

gewig van 50 lb. geyk. Na 18 proefpersone geweeg is, is dit 

weer geyk. Die liggaamsgewig word tot die naaste een pond 

gelees. 

4. Optrekke oan die rekstang : 

Die rekstang word op •n hoogte van voet gestel. Die 

proefpersoon staan reg onder die stang en spring dan op om 

die stang met die ondergraep vas te vang. Sodra hy die stang 

op skouerwydte vasgryp, trek hy homself direk op. Dit tel vir 

een optrek. Die proefpersoon moet homself so hoog optrek dat 

sy ken die st,ang se bok.:mt reek, Hy sak dan af totdat die 

arms ten valle gestrek is, en voer dan ~ tweeds optrek uit. 

Die persoon se prestasie is die aantal volledige optrakke wat 

hy kan uitvoar. Die telling van die oantal optrekke geskied 

hardop. Swaaie word nie toegelaat nie, maar die persoon kan 

wel uitvoer nia, 

56./ ••.•. 
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5. Standverspring : 

Die item is op TI rsguit rubberstrook afgeneem. Die rub­

berstrook is 18 duim breed, 142 duim lank en TI ~ duim dik. 

Aan aen V"l.n die puntG V"ln die rubberstrook is 'n 1" x 12" x 

18" plank vasgeskroaf. Die pl,7tnk dian as vastrapplek. Agt­

en-veertig duim vo.n die wogspringplak ~f tot by 12D duim is 

daar by elka duim TI merkia nan beida sya van die strook ge­

varf en by elke drie duim is neergeskryf hoe ver die merkie 

van die beginpunt 3.f is. Die hole strook is S~:::tn beide k3.nte 

so qfgemerk d·1t elko sprang do.delik "lfgeleas kan word. Elkc 

sprang is gemeet tot die nanste duim. 

Vir die sprang self st9an die proefpersoon met sy voete 

langsmekaar op die vastrapplank. Wiegbewegings waarby die 

knie~ gebuig word, word toegelaat. Oio voata moat aanraking 

mat die grand bewaar, dit wil s~ die proefpersoon mag nie 

voor die sprang wip nia. Die sprang word uitgevoer dour 

kragtig met die bone en voete af te stoat en so ver as moont­

lik te land. Wannaer die proefpersoon sy balans n"l agter 

verloor, word die naaste punt van 3anraking op die rrat of 

die grand ~s die landingspunt ganeam en dit word gamest om 

die afstand van die sprang vas te stel. Elke proefpersoon 

ontvang drie pogings dirak na mekaar, waarvan die beste een 

tel. Twee spronge word toegelaat as vooroefeninge. 

6. 6D tree-wisselloop : 

Die hardloopgebied beslaan TI opporvlakta van 30 voet by 

drie voet. Hierdie gebj.ed word aangedui deur tweo planke wat 
0 

dEJrtig voGt va.n mekG3r af, teen 'n hoek v:m 45 , op die gronci 

c:;7 I '-' • • ••• Ill 
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vasgeheg word. Die pl;;mke is elkeen ean voet by dria voet 

by een duim an word deur skuinsplanke gestut. Kyk neJ. die 

meegaande skets. 

r+l/ 
J II ( 4.. ' 

II 
II 
\) 

ffi I I 
! ! ;_ 
~· 

I v 
I 

Die pro~fpersoon stnan mot ean van sy voete teen die oen 

plank (die wegspringplek), ger8ed om weg te spring. Die be­

vel<J .. gereed", .,gaan" word aan hom gegee. Op die bevel 11gaan" 

spring hy weg Gn herdloop nat so vinnig as moontlik n,""l die 

ander plank toe, skop daarteen vas an r:11ak tegelykertyd •n 
0 draai van 1QO , en hardloop na die eerste plnnk toe waar hy 

wr:mr dieselfdLl d..:·aa:.:. ._..._L,~...~;;..l'. 018 lop::.u word 6 k8er uitgevoer 

sodat die proefpersoon 60 tree oflG. Die tyd wat die persoon 

neem om die toetsitem to voltooi, word in sekondes en tiendes 

van sekond8S gele85 1 veJ.n die momant Cl.f dat die bevel .. ga:m" 

gegue word, totdat die persoon weer by die wegspringplek verby 

hardloop vir sy loaste lopie van di8 ses. Elks proefpersoon 

ontvang slegs eon bourt. Drie oefenpogings om die draai uit 

te voer, word vooraf toegelaot. 

7. Die wiss~op vir uithouvermo8 

Die wisselloop-are·:J. best3an ui t •n gebied van twintig voet 

by twintig voet. Die gebied word deur n wit lyn, plat op die 

grand gespan, aangedui. Die proefpersoon staan met sy voorste 

voet net agter die wit lyn, in n wegspringposisie wat hy ver­

kies. Die bavele .. gereGd" en 11 g::F'tn 11 w• rd gegee. Op diE:l bevel 

.. gaan" spring dia pro8fpersoon wag en hardloop na die teenoor­

gestelde wit lyn. Hy buk daar vooroor en raa.k die grand met 

die vingers vcm ~lbei sy han de aan die bui takant van die wit 

lyn, spring op en om en herhaal dis prosedure weer aan die 

kant WG.:Jrvandaan hy weggespring het. Hy moat 40 sulks lopies 

uitvoer, dit wil " 58 hy moet •n afstand van BOD voet afle. Die 
5e. I .. ... 
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lopies word getal wanneer die proefpersoon sy eerste, derde en 

d'1:1rn::1 elks ultornatiGwe dras.i u.:.t'mer, dit wil se daar sal 

tot twintig getel word. w~nn8er d .8 proefpersoon die telling 

., twintig" hoar, dan wEmt hy dat hy nou die laasto lopie na die 

woyspringstreGp afl6 en dat die oefening daar sal eindig, Hy 

hardloop dan reg oor die wit lyn. Die tyd wat die proafper-

soon noem om die afstand af te lU, word tot die naaste sekonde 

op •n stophorlosie afgeleBs un neergeskryf, Die tyd word geneem 

van diG momunt af dat die bevBl ,gaan" gegBe word, totdat die 

proefpersoon vir die laaste lopie oor die wit lyn hardloop. 

Elko proefpersoon kan vooraf twee of drie lopies uitvoer 

om met die oefening vertroud te raak, Slegs een paging word 

toegal':1m::. Dio proefpersoon word vooraf daarop gewys dat di t 

~ toets vir uithouvermo§ is en dat die baste prestasie beh3al 

k::m word as •n galykmatige pas g5hundhaaf word. 

I 
K~· :.__-----------20 vo~t--------;)t 

Aangesien die proefpersone al die toetsnommers binne ~ 

kart tydsbt::sto!< moat ,o.fle, mo8t die toetsafnamer hom vergewis 

dat elke proefpersoon genoeg geleentheid ontvang om effens 

tussan die toetsnommers te rus. Drie minute rus word tussen 

alle toetsnomme'rs toegel::~.at. /\s ~ 135 proefparsone op ·n slag 

deur een toetsafnemar getoets wor~ verloop alles doeltreffend. 

---oDo---oDo---oDo---
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HOOFSTUK VII 

CIE=" KFIISF IIAI\1 OTE PRflC:FPFRSONE 

Soos uit die titel van die verhandeling blyk, en soos 

in Hoofstuk I uiteengesit is, sal die proefgroepe uit Blanke 

rekrute van die Suid-Afrik~anse ~eer, en blanks skoolseuns 

van 18 jaar en ouer bestaan. Die volgende faktore is by die 

keuse van die proefpersone in ag geneem : 

A. Die Leerrekrute : 

Die Le8r neem vier maal per jaar rekrute in, naamlik aan 

die bogir v~n die maru1de Januarie, April, Julie en Oktober. 

Die vier inn"l.mes verskil ietw:::tt van mekaar : 

a. ~uario-inname 

wat die vor~ ~-F-" 

Dit bestaan hoofsaaklik uit persons 

jie St. X-ekse~en in die Middelbare skoal 

suksasvol afgele hat; 

Di t b8sta::~n ~O'Jfsaakl ik uit persona wat die 

vorige jaar die St. X-eksamen ge'>k:'yf hat m11ar ·n hereksamen 

moes afle; 

c. Julie-inname D::. t bestaan lJOrwegend ui t persone wat 

reeds n baroep volg vanaf die begin van daardie jaar (sander 

ho3ra opleiding), Sommige het d~a St. X-eksamen afgele. 

Sommige is laer gekwalifiseerd; 

d. Oktober-innome : Hiardie gro8p persona bestaan oorwegend 

uit vakleerlinge van die verskillende beroepo wat die vorige 

ja3r die St. VIII-eksamen voltooi het, of persona wat nie 

meer skoolpligtig is nie. 

Alhoewel die vier groepe op grond van die bogenoemde 

verskille geskei word, is die skeiding redelik onduidelik 

en slegs by benadering korrek. 

Die doel is om n v8rteunwocrjigenda groep rekrute, wat 

die verskillende innames verteanwoordig, te toets. 

Om praktiese redes was di t n:Le moontlik om die rekrute 

van al vier die innames (Jnnuar:i.e. April, Julie en Oktober) 

aan diu tm:Jtse te onoe1·werp nie. Na oorwcging 

is besluit om die rekr~te van die Julie-inname aan die 

toetse te onderwerp. 

Die rekrute van die Julie-inname te Voortrekkerhoogte, 

Pretoria, het besta-'m uit ongevEHr 210 persona wat die drie­

maarde basiese opleiding aan die einde van September voltooi 

het. Vir hierdie ondersoek W3.S ?5 proefpersone uit die leer 

nodig. Uit •n alfi3.betiese lys va'l ongeveer 210 rokrute is 
GO. I . .. If. 
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elke derde rekruut op dia lys gekies. Op hierdie wyse is 75 

proefpersone gevind. Hierdie 75 proefpersone is beskou as •n 

verteenwoordigende groep van die rekrute. Almal was g8willig 

om die toetso af te 18. 

Die proefgroep het op die dG.tum v::.m toetsing (21/9/65) 

so pas die 3-maande besiese opleiding in die '1 ~· -~.ear voltooi. 

B. Die skoolseuns : 

Die proefpersone is verkry uit vyf verskillende skole in 

Transvaal. Die persons was St. X-leerlinge van die Middelbare 

skoal wot op die datum von toetsing 18 jaar en auer was. By 

die keuse van die proefskole is gepoag om so heterogeen as 

moontlik to werk te gaan, 

Skoal A : Dit was TI Landbou-Ha~rskool. Uitsluitlik kashuis­

leerlinge is getoets. Hior is twintig proefpersone getoets 

wa::1rvon 16 Afrik'":lans- en 4 Engelspr2kend was. 

Skoal 8 Di t was •n darpskool , sander koshuise. Die lei::lr-

lings wat vir hierdie ondersoek getoets is, het by hulle ouers 

ingewoon. Sewentien proefpersone is getoets, waarvan 6 in die 

dorp en 11 op landelike hoewes naby die dorp gewoon hat. Die 

hoewe-bewonors reis per bus skoal toe< Hiordie groep proef­

persone het bestaan uit 16 Afrikaans- 8n 1 Engelsprekende seun. 

Skoal C Wi:J.S ·n stadskool, sander koshuise. Elf proefpersone 

11 proefpersone vrJ.s alm"ll Afrikaansprekend. 

Skoal D ---- was ook TI stsdskool, sander koshuise. Hier is 

vyftien proefpersone getoets. Almal was Afrikasnsprekend. 

Van hulle was 13 stadsbewoners en twee hoewe-bewoners. 

Skool E : was uitsluitlik •n Engelsmeduim dorpskool, sander 

koshuise. Twaalf proefpersone is hier getoets, wsarvan almal 

Engelsprekend was. 

TI Belangrike vrsag was die volgende : Gedurende watter 

tyd van die jsar moes die skoolseuns getoets word sodat TI ge­

troue weergawe von die fisieke fiksheidspeil van die seuns 

verkry kon word? Daar was verskeie faktore wat ·n invloed kon 

uitoofen op die fisiake fiksheid van die leorlinge. 

Tydens die eerste kwartaal van die skooljaar word skool­

seuns in dia Middelbare skool intensief voorberei vir atle­

tiekbyeenkomste; tydens die tweeds kwartaal speel die measte 

van die seuns rugby; tydens die derde kwartaal neem die buite­

muurse bedrywighode van die seuns sf en begin hulls vir die 

rekord-eksamen voorberei. Tydens die vierde kwartaal word 
61 • I . .... 
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die leerlinge voorberei vir en skryf hulla die Matriekeksamen. 

Die baste tyd van toetsing blyk die derde kwartaal ta 

wees, noamlik a;cm die einde van September, kart voor die Okto­

berv3kansitJ. 

Die leorlingo V3n die betrokke skole is na die skoolure 

getoets, behalwe in die govalle W03r leerlinge nie na Skoal 

beskikbaar kon wees nie. In sulks gevalle is mot die hoof vE:ln 

die betrokke skoal gere81 dat die leerling die toets tydons 

skooltyd :Jfle. 

Die proofpsrsonG van die lo~r is almal op een dag tot 

die beskikking vir toetsing gestel. Die 75 proafpersone is 

op een dag in al die toetsitems getoets. 

Die doel van die toets on die verskillenda toetsnommers 

is aan die proefpersoon/proefporsona verduidelik en daarna is 

die vrywillige samewerking van die betrokkB per.soon/persona 

gevra. GGen dwang is op enigo proefpersoon uitgeoef<.m nie. 

Die ondersoek is in bree trekko soos volg verduidelik : 

,~Die novorsing word onderneem om vas hl stel in wattur 

mate die skoolseun, na val tooiing v:J.n die fvliddelbare skool­

opleiding, voldoen :J.an die fiksheidseise wot die Suid-Afri-if ' 

kaanss Le§r stel n~ voltooiing van driemaande basiese oplei-

ding. Vir die doel word die krag, snelheid, dryfkrag en uit­

houvermoe von eli--.e 9'-'WiJ..l.ige gekose 1-1roei'p8l'SOOn gamest. Die 

toetsnommers wat gabruik word, sluit in optrekke aan die rek­

stang, standvGrspring, 60 tree-wisselloop, en n 800 voet­

wisselloop vir uithouvermoe, Die nommers is nie besonder in­

spannend nie, behalwe die laasgenoemde toetsnommer. Die af­

neem van die hele toetsbattary duur ongeveer dertig minute. 

Alle gegewens an prestosies sal as vertroulik beskou word." 

Daarnn is geleentheid gegee vir enkele vrae wat beant­

woord is. 

Alle app:1raat is vooraf, en weer waar nodig, voor elke 

toets, getoets en gestandardiseer. Die opparaat is vooraf 

in gereedheid gebring sodot die toetse onmiddellik afgeneem 

kon word wanneer die proefpersone opdaag. 

Van elke proefpersoon is v8rlang om geklt38 te wees val­

gens die voorskrif in Hoofstuk VI (A, viii). 

Voor elke toetsnommer is di8 betrokke toets wear aan 

die proefpersoon verduidelik en gedemonstreer. Wa.:J.r dit 

:J.angedui is, kon hulls ·n proefbeurt neem. Elke proefper­

soon moes oak vooraf eers opwarm ten einde die gevaar vS~n 

B2. 1 . .... 
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beserings te verminder. 

By dio aflegging v:m die toetsnommers is die proefpersone 

godurig dopgehou om vas te stel of alkeen sy baste prestasie 

lawer. Indian dia proefnemer nie oortuig daarvan was dat die 

proefpersoon sy bests prestasie galewer het nie, kon die toets, 

indian moontlik, herhaal word, so nie is die ander resultate 

v11n die proefpersoon ook nie gebruik ni8, Die prestasies van 

die proefpersoon in elk8 toetsnommer is hardop aan die betrokko 

proefpersoon maegedeel, byvoorbueld . " •••• hy het 98 duim 

vergespring", 11 •••• sy tyd is 13,7 sekonde", ensovoorts. 

Die ondersoeker is oortuig dat, op grand van die instruk­

sies soos in Hoofstuk VI uiteangesit is, die proefpersone hul 

beste prestasies gelewer hBt. Die skoolseuns is verder gemo-

tiveer deur persoonlike trots in die prestasie, aansporing deur 

maats, en deur die beste wat deur die ander skole in 

die toetse behaal is, te noem. 

Die rekrute is gemotivear deur die aanwesigheid van die 

hooggeplaasire arnptew1re van die Diensvakskool te Voortrekker-

hoogte. Hierdie amptenare het met groat belangstelling elks 

toets bygewoon on die proefpersone gemotiv8er. on Verdere mo-

tivering W'::J.S die toeste.an vnn ·n naweek-pas a an die drie per-

sone W:::lt die basta prestasies jn elks toetsitem gelewGr het. 

Vyf en 58 \VB II L.J.g l't:Jt<-L'Ul.<.;) en vy·1 .an S8W81ltig skoolseuns is 

vir die ondersoek getoets. 

Nadat die gogewens versamel is, is die resultate van elks 

proefpersoon op ·n afsonderlike kaart. geskryf. Vir die twee 

groepe 1 na:::1mlik rekruto en skoolseuns, is kaartjies van af­

sonderlike kleur gebruik. (on Voorbeeld van so on prestasie­

vorm en -kaart verskyn as byvoegsel nr. 2. 

In die volgende hoofstuk sal die metoda waarvolgens die 

gegewens verwerk is, bespreek word. 
G3. I .. ... 
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HDOFSTUK VIII 
-.-~ ... --- "'=="'·-~-~~ 

DIE ~f3SAi\iiELif~G EN DIE BEREKENING VAN DIE GEGEWENS 

A. 

Die proefp0rsono,soos in Hoofstuk VII beskrywe is, hot dio 

tootse g8durondo dio tweodo hcJlfto von Soptembor 1965 uitgBvoor. 

Dia volgcrci;:; wa::trin die tcotsG c:fgel8 is, is ro8ds in Hoofstuk 

VI bro0dvoorig bosproek. 

Dio namo v~ die proofpersone is vooraf op ·n prestasie­

vorm ingevul. ~ Voorboold v~n so ~ prestosie-vorm vorskyn as 

byvoegsol nr. 2. Soos uit dio voorboeld blyk, kon dis nnmo 

en pn:Jst:1sies von twc:nlf persona op eon vorm ingovul word. Die 

v:m die skoal set Jns en dis rekruto is op afsonderlike 

vorms ingovul. 

N3 dh:; vol tooiing van die tootse rJ.ctn die eind8 van Septom-

ber 1965 is di::J op kL:dner prostf.lsioka';lrte oorge-

skryf. ~ 'JoorboGld vqn so •n prest:Jsiekf:v:trt verskyn ook as 

byvoegsel nr. 2. Soos uit die voorbeold blyk, kon die presto-

sies v::tn eon per-oon op so ~ prestasieka~rt ingevul word. 

Vir elks groop is ~ onder kleur knart gebruik, nanmlik vir di8 

rekrute ligroos ·~aC~·C'to, en v::'.r diG skoolsouns groan k'larte. 

Die namt3 VUII U.Lw J..c>C1 ~ L:il'-..l L.l cc; j_;:, ti:;_; dDU ties geremgskik. 

Die nama van die skoolseuns van elks skoal is alfabeties ge­

r~ngskik, en elks skoal is dnarno alfabeties in ~ 16or geploas. 

HiGrdic pros8dur.:; is gevolg om b:J varseker d:1t dif3 groeps be-

hoorlik ondBr.skei k::c.n 'NOrd Bn om tyd by die ber8kening vc;.n die 

gegowons tc Die 1;erwur1<:ing v'J.n die gsgowens is hir::r-

deur v8rgemaklik en nkkuraotheid is sodoende vorseker. 

B. Die. bsrekB!]~ <\/;'l,_r:!_Slie Jit2.qew.::'_n~s,. 

Voordat enigu gemiddeldes of ofwykings bereken is, is die 

optrekkrng wat met die optrekke oan die rekstang beroik is, eers 

vorkry, Die optrekkrctg v,::?.n die arms is vcm die tabt:Jl 

v::?.n McCloy 1
) Die formula wat McCloy gebruik hat vir die 

opstel van hiordio tabel is : 

( ) 
.133 . 

Optrokkrog • 1.27 oantal optrekke x liggoomsgewlg. 

Die tota::!l we1t op fliordie INyse verkry is, is op die gekleurdu 

pr3sbJsiek'"lart inguvuL (Die werklike D.e.ntal optrGkk8 is voor­

af in potlood, bo in die regtarkantste hoek van diu opening 

teonoor diG optrekkr-qg, ingevul, en diG toto.:Jl volgcms diB 

tabel van McCloy is ogternn in ink ingevul). 
ba.. I .. ... 

1, ;~ICCloy T8St3 and measururnents in heal til and physical edu­
cation, p. 132. 
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Die berekaning van dia gegawuns in die fin~le toetsbatte-

ry is sondar n rekanm~sjian duur die skrywar gadoen. Die 

REJkenkundige gf'rniddeJ d8 en St·mdo..~trdr"tfwvking V'ln ol die proGf­

p<Jrsono (sowel rcJkruta :Is skoolsuum;,) is beraken. 

Ten einde die prostnsias van die twos groepo proefparsono 

a~nskoulik voor ~o stel, is grGfiaka getoken wanrop diG pre­

stosie en die aontal proofporsonu w~t die basondere prest~sie 

in elks groop bersik het, n1ngedui word. 

Diw vorskil v::m dii:'J prestasios vnn die tw;:,e groepe in 

elke toetsitem is boreken on jia beduidendhaid, ol dan nia, 

von die ver5kil is dn~rna bupaal deur die t-toets toe te pas, 

dit wil s@ die StandoGrdfout van die verskil = 

en t 

/<;I( skolit:mJ) 
+ 

o'( rekrute) 

-~ n J 
Wurklike verskil 

St-md'1o.rd fout V'ln die varskil. 

Die beduidondhoid, o.l d~n nio, v::1n die verskille is dan 

op die 1'/o- of' 5'/o-pGil ViJn boduidendheid ::1fgeleos. Indien die 

verskil q:: die l'/o-p8il betokGni:.,vol was, is di t :.6 hoogs t;e­

duidend garnork en :-J.S beduidend op di8 5'/o-peil. Indhm die 

t-W'J.Rrdo kleiner W'16 '15 die grensc:: vir die 5"}r-pr il v:m bete­

kenisvolhoid, is E~da~igo verskil o.s onbeduidend beskou. 

N'J.d~t die Rekenkundig3 gemiddoldas en Standa~rdafwykings 

vir die verskillendo toetsnommers berekan is on die beduidend-

h8id vo.n die verskillc vnsges~al ~s, hot dit geblyk d'J.t dis 

leHrrekrute an skoolsauns w:.t in hierdie ondar5oek getoets 

is, goon beduidanda verskil in liggonmsgewig toon nie. In 

leoftyd was daar ogter n hoogs baduidande verskil. 

Die aanduiding v:.n die vorskil tussen byvoorbeeld die 

60 treo-wisselloopprestosie van die twos groepe o.s 0.37 se­

kon:!es, m'1'1k oie intcrprc:;tnsie v-m die gegGwtms v:1a.g. Verder 

is dit nie moontlik om dis fisiskd fiksheidspeil vnn die 

proefpersoon te bepaal daur die prestnsies bereik in elk~ 

toetsitem bymekaar te tel nia. (Dit is byvoorbeeld nie 

moontlik om 1~.7 sekondes en 95 duim bymekaar ta tel nie). 

Ten eindu hiardie problema op tu los, is basluit om von 

prest.::lsieskalc gebruik tEJ mcFik. .L\ar.ge5ion sodrmige sk'1le 

vir rekrute vir al diG toGtsnornmer5 v::m him'"'die ondersoek 

nie best:Dn nia, moos sk:1 18 vir die doel sanmgastel word. 

Die s~mestslling van 5odanige pro5tnsiaskale is reeds in 

Hoofstuk V (b) uita8ngesit. Die rou punte wm :!L:.; proef­

persone kon vi:ur'::; jn sl<al't1~· .. :'itu o:;~,~r:i•.: \"Ord. Die 6'\:TJl-

punta is ook op diG prt:Jst.'Jsiek:t':lrt vcm diu betrokko prJGf-
G5. / ••••• 
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persoon ingevul. 

Die sk~a1~unte v~n ~1 vier dio tootsnommars von die ba­

trokke proofpersoon is bym8k3ar getal an di2 som is deur vior 

( ::v:~nt.:tl toatse) goJeu1 ten cdnde die fisieke fiksheid in per­

sont~sie uit ta druk. HiGrdie persontasio is as dis fisioke 

fiksheidspei1 van Jio persoon boskou, 

iltlot bahu1p vcm di2 Zigma-skaal is dit moohtlik om die verskil 

in die prest:-iSias Vfm dio twGe groepe in elko toEJtsnommer in 

persentasievorm uit te jruk. Die persentasie-oenhaid is m3k1ik 

vorsta~nbaar an mask Jit moont1ik dat die verski1 tussen die 

twee groepa in die vEJrski11encJo toatsnommers ook met mek::1ar 

vurgGlyk k.-:m word. 

Tun einde die bydrae van o1ke toatsnommer tot die fisicke 

fiksheids-indeks te bereken, is e1ke toetsnommer met die fisieke 

fiksheids-indeks gekorru1eor. A1hoewol die interkorre1osies 

tussGn die vier toetsnommers en liggonms1ungtu en 1iggn8msgewig 

reeds by die s3musts vnn die toatsbnttery bereken is, is 

die-:: intarkorr..dnsies tusscm Jie botrokke toetsnommers vir clio 

twee groepa w;:sc.r eens afsondE::r1ik bar..:Jkon. 

Ten einJe die verski11e tussen die twee groepo ~onskou1ik 

voor t8 stel, is ook van grafiaks gebruik gem~qk. Di~ rosu1-

t,td v,n die verwerking s31 in Hoofstuk IX bespreek word. 
Be . 1 . .... 

---oiJo--oUo---oOo-
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HOOF3TUK L\ 

DIE RESULTATE VAN DIE ONDERSOEK 

Die result9te wot hier bespraGk word, is verkry uit n to­

t.::~nl van 300 toetse afgeneem op 20 proefpersone in die voorlo­

pige ondersooK, en 1050 toetse op 150 proefpersone in die fi­

nale ondersoek toegep~s. Dit gec n tot~al van 1350 toetse op 

170 proefpersone toegepas. 

5oos in Hoofstuk VIII a.r3.ng<:;:dui i'3 1 moes die gogewen:; st::t­

tisties verwark word ten einde tot logiese, wetensknpliko ge­

volgtrekkings te kon kom. Die n.sc'>Ul t'1te van die vsrwerking is 

in tabelvorm saamgevat on ook =anskoulik op grafieke voorgestel. 

Die toetsnommers word in die volgende volgorde baspreek 

leeftyd, liggaamslengte, liggGomsg.JVJig, optrekkr:::1g a3.n die 

rekstang, stGndvorspring, 60 tree-wissolloop, 300 voet wissel­

loop en c!h.l fisic.lke fiksheids-indeks, 

Tobel I tot VIII gee die gemiddalde pr8St(lSies 1 stGnd3.erd­

afwykings, die vorskil v~n diu gemiddsldos, 8n die betekenis 

van die verskil, van die twee pro3fgro8p8 weer. 

To.bel IX toon die intorkorrelCJ.sies in ::~1 die toetsnommers 

van die rekrute. Tabel X toon die interkorrel3.sie in ~l die 

toetsnommers V9n die skoolseuns. 

Tab8l XI toon die korrelasies van die toetsitems in die 

voorlopige toetsbPJttery met ivbotstaf I (p. 43). Tabel XIII 

toon die betroubcnrheidsko8ffisi0nt V'3J1 dio tor.;;tsnommers van die 

finCJ.le toetsba.tt..:Jry (rvl-::.a.tsbf II, p. 43) :l3.n. Te1bel XIV toon 

die sameve1tting von die bGrek;.;md•::J Ligma-skaal vir diu verskillsnde 

nommers volgens die prestasies van die rekruta, Tabel XII 

toon die interkorrelasies vnn ligg mmsL~ngtc, liggoa.msgc;:wig, 

gewigstoot, standvarspring, 60 tre~-wiss8lloop, optrekkrog, 

300 tre3-naelloop en 000 voet-wisselloop van die voorlopige 

tootsbattory 3.3n. 

Vir die vergem::-:1kliking v:m diu bespreking en om die pre­

stasieverskil tussen die rekrute en skoolseuns eanskoulik voor 

tu stel, is die rusul te1te van dio ondersm,k grafies in gnl­

fioke 1 tot 7 voorgestel. 

In die bespreking van dia result~to is vural op die pru­

st,:lsieverskil tussen diG rekrute en skools;;,uns gelet en dur­

halwo is ·n afsondorlike bespreking v~n elk8 toetsnommer 

noods:J.~klik, 

1, Leeftyd : 

Die moontlikh8id d~t lesftyd die fisieka fiksheidspeil 

67.1 •.••• 
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na die agtionde lewensjoar kon boinvlood, knn nia uitgesluit 

word nio. Nieman 
1

) annva::tr dat dt::'Jr wel •n verbcmd tusson 

leeftyd en atlGtiekprestasies bestaan. Hy varklaar dat die 

invloed vc.n l88ftyd op die prestasies in ntletiek drieerlei 

van aard kan wees, nf:'.arnlik 

d3.ar kD'I •n soort spiGrrypheid ontr.;tD'J.n n':"'!m:;;tLJ die 
l8eftyd toem~em; 

b. die nommer kon moor intellektueel 

en 

c. m~:;rt meur w:i.lskrng aangepak word, 

Dit is egtor baie rnoeilik om hierdie faktore te ontleod 

em vas t8 stel ·,vatter eon werkl ik die bustu prGstasie bG!n­

vloed. f\Jieman 2 ) verklaar in hierdia verband : ,0-::tar is be­

wyse dat fisiologiese ouderdom n vername invloed uitoefen op 

die prostasias an dat seuns wat no hulls puberteitsjare is, 

die voorpubertietseun wat dieselfde oudordom, lengte an guwig 

het, oortref." 

McCloy 3 ) hot bavind dat l~eftyd n~ die sewentienda la­

wensjao.r nie :noDr •n f2.ktor van belcmg in J.igg::tc:tmliko prestCJ.­

sias is nie. Liggaamslangte on liggaamsgawig is egter nog 

bolangrike faktora wat die fisioke fikshaidspoil kan bein­

vloed. 

Volgens Smith 4
) boinvload leeftyd die prestasievermoo 

tot on met die negi::mdende lewensjam· betekenisvol. ( Kyk p. 16 ). 

Putter 
5

) hat b·Jvind dat \ian diu nugontiendtJ af tot die 

drie en twintigsto l~wcns dam~ •n at'n,:..me is in die prestG-

sie-ind8ks van diu blanke man in Suid-Afrika is; dit wil se, 
direk nadt1t die leer ling die skoal v8rlaat hut, vind jrle1r ·n 

afnama in sy liggaarnlika prestasio Die vraag ontstaan 

of hierdie varskym;ol aan diu invloed v;:m lE::eftyd of letJfwyse 

toegeskryf kan word. Volgens Putter is die vraog nog onbe­

:mtwoord. Putter 6 ) bevind de1t persona \l/3t na skoal ·n kursus 

1. 1\lieman 

2. Nieman 

3. McCloy 

68 • 1 . .... 

OitJ invlood v::J.n liggaamshmgtc en liggeo.msgewig op 
diG motori8Sf3 bekw9"lmhaid V3.n voertien- Bn vyf­
tienjo.riga seuns, p. ::39. 

op. cit. 

The influence of chronological age on rrotor per­
formance. fiese;::~rch Qu:Irterly, (~1lei 1935), 
p. 61-64. 

4. Smith : Prestasieskale in aktiwitcite van dis liggaamlike 
opvoedkunde vir jongelinga van 12-19 Jf:lor, p.127. 

5. Putter 

6. PuttEJr 

Die liggaamlike oeskikthoid van Blanke en nie­
Blrmke m"JnS, p, 339, 

•n 'JergelykinG v:1n die liggt:1amlika pnast3.sievermo8 
tussen manstudonte in liggoamlika opvoeding, 
sportmanno en nie-sportm~nna, p.127 en 128. 
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in liggaamlike opvoeding gevolg hot, bosondoro ontwikkeling van 

;JiG ligga,;mlike prsstosievermoc gotoon het. DiG gerniddc:::ldo ou­

derdom vsn die GrDr3p proefperc>one w~t ·n kursus in ligga·J.mliko 

opvoGding govolg :lGt 1 w::1s 19 j::H3.r 1CJ.6 m~o.ndo. 

Die bevinding van Putter sto.~f die bavinding van Smith, 

n:c1o.rnlik clat lc;;oftyd tot en met di,_;; nug.::mtiondc l8WGnsj£.'l,:lX' die 

fisiek3 prestosio boinvload, Vir hierdi3 ondcrsook is die be-

vindinge von Smith van groot belang. Enige varskil in die pro­

stasios tusson diG rokruto an die skoolseuns kan ook asn dia 

invloed van loeftyd toageskryf word. 

Die gemiddelde loeftyd van die rokruto en skoolseuns word 

in Tabel I aongedui. 

TABEL I St::1tistiek ui t die qemiddclde beftyd ( ji:m::J) van 

dia Rekruto an 3koolsauns. 

Rekrute 

Skoolseuns 

Vorskil 

Betekenis van Verskil 

1\i 

75 

75 

R.G. S.A. 

19.40 +'1,260 

18.40 +0.456 

1. 00 

Hoogs bccJduidc;;nd 

Die rakrute is garniddald 1.00 j~or oudr ~s Jia skoolseuns. 

Hierdie verskil in ouderdom tusson die rokruta en skoolseuns 

is hoogs beduidend. Volgens die b8vinJing van Smith 
1

) kan 

di3 prestosies V3n die rekrutu en skoolseuns nie op n gelykG 

b~sis vergolyk word nie. Dio rekrute behoort beter ns die 

skoolseuns te presteer. 

2. LiggrJ.:lmslonqt~ 

Nieman 2 ) het bevind d:J.t ligg:t:-lr~:;lf:;ngta boo lis 'n invloed 

op die motories8 bekw-:1:1mhei:J van 14- ._on '1Ci-j:1rigo seuns uit-
3) DGfsn. McCloy heg ook basondere w:nrde TJJ1 die invloou 

van lengta op die liggaamliko v::m mcms, soos blyk 

ui t die kl'lssifik;::.tsie-indoks VJc'lt hy soamgostel het, n3amlik 

8 x l:::mftyd in j'3TG + 1~ x ligg':lomslengto in duimr3 

+ liggaam~>gowig in pond. 
L·9. I ..... 

1. Smith Dio samostelling van prestasieskale in diG atletiek 
vir stuuunmdG bL:mke jong<;lingc v.::m sestionJ-:1sr 
en ouer, p, 236. 

2. Ni>Jm5n Die invloed van lihJQ:l':lmslangtEo: en liggo.sms:Jewig op 
dif3 rnotoriesc; bokwa.amheid v::1n vc::ortion- :>n vyf'­
tienjurigc sauns, p. 146-147. 

3. McCloy & Yeung : Tests :::md mu<:1surBmcmts in he,"llth :cmd phy­
sical educ-:1tion, p. 52. 



Die frekwonsievarsproiding in di8 ligg:·•CtmsldngtG van ro­

krute en skoolscuns word in grafiok 1 voorgustel. Dio grafi8k 

toon uan dnt dio vsrspraiding nor~aol is an dat diu skoolssuns 

gomiddold offons langer as dis rekruto ia, 

Die stc.tistiek ui t diu gegcwcns botreffonde die ligg'1ctms­

longt8 vc:m die rwkruto en diu s'<oolsuuns word in Tobol II ::J.·::'ln­

gutoon. 

TAE3EL II 

F1Gkrute 

Skools·:Juns 

Verskil 

s_t'J.tis:tJ-~~ ui t die .f@.!!iiddclde liggo.amslongtu ( duimo) 

von Rokrute en Skoulssuns. 
w -

R.G. S.A. 

75 C9.3 +2.44G 

75 69.0 + 2.310 

0.~ 

E3otokonis van Verskil Onbadui:l<.Jnd 

T:1bel II toon oan d3t :Ji~ skoolsouns gomiddold 0.5 duim 

long8r :15 dio rokrutG is. Jic: vorski1 in l,mgto tusson JiG 

rekruta an sk8olsauns is onboduidand. Liggoamslongte toon in 

die gevol von die rekrute on in dio gaval vnn die skoolseuns 

•n laG korrelasie met leofty::J (SLm T'S'-odl IX en X), LeGftyd 

oefen dus •n onboduidondl3 invlo8d ui t op die ligga'lmslongte v"Jn 

die rekrute en diG skoolsouns. 

Mat die andur toetsitems van hiordie onderscek korreleer 

liggcEJ.mslengtu laag (tilan febel i!\ en ;() 1 bGhalwG met lig­

guamsgawig on die optrekkr·'19 IJnn die srms. Daar best'?.Dn ·n 

ho5 korrulasie tussen liggaamsgewig on liggaamslengto. Lig-

goomsgewig is •n faktor in dis berBkoning van die 

optrekkrag van diu arms an da3r saJ. dus ook TI hoH korrelasie 

tussen optrekkr'?.g en liggaamslengta wacs, In die geval van 

die rskrute i::.c; ·n korrolasie v:1n 0. 570 tussen liggG.amslengto 

Bn ligganmsgewig gevind; Em tusson ligg:1ansh:ngte en optrBkkrag 

is dclar ·n korrDlasiu van 0.426 (Sien T:tbol IX). In di.::: gev::1l 

v3n die skoolseuns was die korralasiG tuss3n liggaamslengte en 

liggaamsgowig 0.484; an tussen liggaamslongto en optrokkrag is 

::lit 0.404 (Sian Tabol X). Wat :li2 

m Uia invlc;c:;d van liu-

gr;tamsl:;n:·tt_; lYO,:J L:Ju,,;u •D,_'.J n:J.c.:. 

Putter 
1

) hGt bevind dDt die; gL:JmiJd:_;lJr3 liguaarnslon,_, 1.-:; v.m 

1. Puitar 

70. I . .... 

n Vergolyking van dio limJmlrnl:j.ke prestasievcrmc:Jo 
tussen manstudente in li>JgEFlmlik:;;; opvooc.lins;-, 

~n nio-3oortm~nno, ~. 69. 
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drio groupe studontJ 3~n univorsitoit, n~~mlik studGntc wat n 

kursus in ligganmlike opvouding volg, studunto W3t dia eon of 

ander sportsoort buoafen, en students wat aan geon ligga~mlik~ 

aktiwituito dcGlnaom ni~. 69.73 duim is. Diu vurskil tussGn .,., .... 

JiG dric:; groep;_:; stud<:mt3 Gn di~ proofpur;:mnc; in hiordic:; onder-

?·. ·:·.r,·,n.··J.··.·. 1) 'Jl.. nd :'""'J.' ,·.·, sook gobruik, i~ onbeduidond. w~-- .~ ~ 

liggaamslengte v::m ·n groc;p kwokclinoe 'w Sald:mc:!o w~1s 70. ~j duim. 

In n ondorsook dour Cousins 2
) is gavind dat diu gamiddoldG 

liggaamslengte van roKruto in Amerika 70 duin is. Die vcrskil 

in diu gomidduldo li[J9CF1msL:mgto van di2 proefgrocpo van Bo-

rends an Cousins is :JnbE:duidcmd in .1l twou die ; em diu 

bavindinga van die twao ondursoekers verskil onbeduidend van 

die gerniddolde liggn:Ims!Emgtu v:::tn die proefpers•Jne wc:t in hi8r-

die ondersoek getoets is. 

~· b1gpo~msgewig : 

Gr'J.fiek 2 dui die frekwensiover:::;preiding in dio ligg.:l'lms-

gewig V'ln rokrut8 s:n skoolseuns a:1n. 

Oio stntistiok uit die gugcwons betruffends die ligg~~ms-

gowig von die twec groepe word in Tobel III o3ngotuon. 

TABEL III : §!,l.tist~_t,Jj t diu [18midde1Ja liQga::<msgewig ( ponde) 

van Rukruto en Skoolseuns. 

r\1 Fl. G. S.A. 

Rekrute 75 150.413 

Skoolsouns 150. i3f30 +17.444 

Varskil 0.4C/ 

Betekenis van Vurskil Onbuduidand 

Boos in die guvol von die liggoamslcngt8, is doar n onbe­

duidende verskil in ligga~msgewig tussen die rakrut8 on die 

skool3euns, n·:J.amlik lJ.467 pond. Die korreL1sie tussen ligg':.sms­

gmAJig en liggr:ternslungtu was in ::lia govol v.:m :Jio rekrutc 0. 570 

(Sian Ta.bcll IX); t:.m in di8 gew1l v:m Jie skoolsuun,_; 0.404 (Siun 

To.bel X). 

Met die standverspring, die 60 trce-wisselloop, en die 

800 voet-wissellocp toon dia liggo.o.msgGwig nic ·n ho0 korrol3-

1. Beroncls 

2. Cousins 

72. I .... . 

Oia opstol v~n n bruikb~re tootsbo.ttsry vir dio 
bapaling van ligg~omlikG gaskikthaiJ an die 
toopns van hiarJiu bsttury op Sui~-Afrik2,nso 
souns vsn 14-22 jr:t3r, p. 97. 

A factm" analysis of sEJl.Jcb:;J wartirm;;; fi tnos3 
tests. Res~arch Qu:1rtarly, 26:3, (Oktobor 19!::151 
p. 2TJ-287. 
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sie nio. Met diu optr<Jkkrn.g v:m dil2 '1rms korr..:;lGGr ligg:<nmsga­

wol hoog. In die govnl vnn diG rekruto korroloer ligg~ams­

guwig 0.852 mat optrekkrag (Sion L<bc:Jl IX); in die guv<J.l V'm 

:jip skoolseuns is die korrsl'1sia 0.934 (Sion T:cbel X). 

Die korrolnsie tusson ligg'1nmsgewig en loeftyd is 1'1ag, 

In die gov3l vnn Jie rukrute korrale8r liggn'1msgewig en laef­

tyd 0.018 (Sicm TGbol IX). In diG guv"ll v:m ,jie skools8uns 

korrelaar ligganmsgewig en leaftyd 0.139 (Sian T'1bel X). Dit 

is duidelik Jnt diu verskil in leuftyd tusson die rekrutu un 

diu skoolseuns (Sian Tnbel I) goon invlood op Jio ligg~nmsge-

wig k'1n uitoefen nio, 

Uit bogonoemdo is dit duidulik dat liggnamsgewig nie die 

vergulyking vnn die prestasios tussen dia twee groepe kon bu­

invlooJ nio. 

Diu bevinJing v'1n hierdLJ ondersoek bGtr8ffon.Je die lig­

Q'13msgowig kom mGt :JiG bovinJingf.:i v.J.n ~nder ondl3rsoekers oor­

uen. Puttc:r 1) vind cl'1t die gemiddeldu ligg'J.ctmsgawig v:m stu­

dJntu ann universituit 154.5 lb. is. Cousins 2 ) vind Jat die 

gomiddoldu ligg,3msgewig van r~krutu in Amurikn 152.4 lb. is, 

(die gemidJeldu oudordom van hiordie rekruts wns 18.5 ) . 
3) 

Oeronds vin::.i .h.t die gamiJjelde lig&F1::1msgewig v::~n vlootkwu-

kelinga ta Saldanha 151.6 lb. was. Hiurdiu kwekulingu was 

tusson 17 on 22 jnnr ouJ. 

4, Optr.::;kkrflq : 

Soos re2:Js a.:mgtJtoon is, word o~trukkd "!an did i\Jkstang 

hoofsa":lklik vir Jie bupoling van krag gabruik. 

HiurJia toGtsitum worJ fuitlik by ~lk~ toetsbattury ingusluit, 

aangasion dio toetsnommGr gul::.iig, objdktiaf, uonvou:Jig on be­

troubaar is, Die toutsnommJr ver0is ook goGn vanrdighuiu nie, 

Ondorsoe::kers soos McCloy 4
) hat basof J::~t liggc::':l.mslc::ngtG 

em liggcnmsg8wig belangrike f'1ktoro in dit:. toutsnommur .s:::~l 

74./ .. ... 

1. Putter TI Vsrgolyking van :Jia ligganmliku prestnsiavermo~ 
tussen mnnstudenta in liggnamliku opvo~Jing, 
sportmanne an niu-sportmnnnu, p. 69. 

2. Cousins A factor analysis of sulucteJ wartime fitness 
tGsts. Rusa3rch Quarterly, 26:3, (Okt,::Jl.mr 1955), 
p. 277-287. 

3, Beronds Die opstGl van •n bruikb:-~ro toetsb,ttury vir j:iu 

4. lvicCloy 

bepaling van ligganmlike gsskikth~id en Jiu tc~­
p'1s vnn hiurdio b,ttGry op SuiJ-Afrik~~ns8 sauns 
v~n 14-22 j3nr, p. 97. 

A new method of scoring chinning 3nJ Jipping. Rc­
SG~rch QuartGrly, 2:4, (Dasombar 1931), 
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woos, Putter 1) hut bavind dnt Jie twea f~ktora n invlood op 

Jio prostnsios in jio optrekko q~n die rokst~ng h8t, 

Oi8 ho~ korrelasies wnt dnnr tusson optrukkr,g ~an die rok­

stang an lengte an gewig (T~bol IX an X) bust2an, soos in hiur­

Jio ondersook vnsgostol is, bevostig dot Jio two8 f:1ktoro niu by 

die berekoning v:1n diu 2rmkrng, soo5 gomout Jour optrekko o~n 

diG rok5tong, gonogeor mag word nia. 

In Jie bupnling von diu armkrag in hiordio onder5ook, is 

liggoGmslengtu on ligg:1,msgewig wol in ng gonuum, soo5 re~Js 

in Hoof5tuk v, (b, 1) onngotoon is. 

In die gcvol von dio rokruto wos Jio korrelosio tusson 

liggoomslengto en optrokkrog non jio rokstang hoo~no3mlik 

0. 486; ( Sion T nb8l IX) die kor rolosie tussr:m optrokkr"'g ~:.m 

ligga::~msgowig wGs oak hoog, n:1amlik 0,852. (Siwn Te1b8l IX). 

In Jio govnl v:1n Jio skoolsouns was Jio korrolosie tusson 

liggLl3mslengto on optrokkrag hoog, nn:1mlik 0.4G+. Die korro­

lasie tussen optrakkrLlg en liggaamsgawig w~s, not soos in dio 

geval van die rekruto, buitangawoon hoog, na~mlik 0.934. 

In gr::tfiok 3 word dio prCJstJ.sias V'1n die rGkruta on skoal-

souns in dia optrekkrag voorgostel. Dio X-~s v~n dio gr~fiak 

dui die prast'1sie in Jia optrckkr:1g in pGrsunt-..siovorm :-m, 

torwyl dio Y--..s die :1:1ntal proofpersonc ,~ndui. 

Dio vcrspraiJingskurwos is vir Jie rokruto an skoolseuns 

normrnl. 

TABEL IV 

Rekrute 

Skools.:.:Juns 

Varskil 

BetekEmis v-..n 

St:ttistiak uit die gemidJolde optrekkr'1q (ponds) 

van Rokrute en SkoolsGuns. 

N R.G. s .I~. 
75 263.40 +28.630 

75 263,39 :!:27.984 

0.01 

VGrskil OnbeduLJend 

Dis gegowens in T:tbol IV varstrok, dui die rckonkundige ge­

miJdeld8 en stanck:nrJc1fwyking vir die rskrute t:m skools8uns in 

die optrokkr;c;g ~2-n die rokst::cng C\'1n. DiG V8rskil tussen die 

gemi~delJa optrokkr:1g v:tn Jie rekruta en skoolsauns wns 0.01 

pond, wat onbaduidend w"'ts, Dn:tr best3'1n dus geen pru::,tosiover­

skil tussen die rekrute en· 'di'e skoolseuns in diu optrekk::"'og v:::\n 

1. Putt8I' 

75./ ••••• 

j ': 

n Vorgelyking v:tn die ligg~amlike prestosievermo§ 
tusson nnnstudonte ir. ligw:.1mlik8 opvoeJing, 
sportmcmns en nie-sportm'J.nno, p. 55. 
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jiG ::~rms nie. Dii:J optrckkrJ.gprost:'lsit3s v':ln die rGkrute un skool­

seuns korroleer la~g m0t loeftyd. In dia guv~l vJ.n die rekruto 

korroluor optrekkr~g en losftyJ D.064; in die geval V':ln Jia 

skoolseuns korr8lear optrekkrag en locftyJ 0.155. Di~ verbanJ 

tuss8n leeftyd an optrekkrag tussen Jie rukrute on die skool­

seuns is klein. Leeftyd hat dus geen invlo~J op di~ optrekkrJ.g-

prest~sias van Ji~ rokrutc on diu skonlsJuns ni~. 

Putter 
1

) hot bovind die gomidJolde aantal optrekka van 

stud;.:mte ~1:1n univorsiteit w·1s 11.0 koro. Die gC?.mi,jdolJ W".t 

Putter gevinJ hut is haag. Hierdie groep students hcit bustaan 

ui t 50'/o ligg·nmlike opvocding studonta; diG r8s hGt ui t sport­

m·mne en nis-sportm·mm:: bost::1:1n. Die gamiddcllde liggT1msgawig ,, 
c.) van dio group students wat Putter getoets hut was 154.5 lb, 

Volgens die tabol ven McCloy 3 ) sal Jie gemiJJelde optrukkrng 

vnn die proefporsonu v:m Putter Jus 270.75 lb. wo8S. Hiordio 

gomidcJelde VGrskil met 7. 35 lb. wm Ji.J rekruto in hicrJio on­

Jarsouk. Volgons die Zigma-skaal (Ta~el KIV) van hierJia onJorsoek 

is die gemid::Jelcb optrGkkr:lgprest:J.sii:J V'J.n Jie proofgroep VC'l.n 

Putter 54cjo. D':l'"lr is Jus •n verskil van 4'fo ti.:.m gunst:J wm Jie 

universiteitstudentc. Putter 4 ) vind J:1t diG gomiJJclJu ~~nt:1l 
optrekks van students w~t n'J.n die eon of ':lnJer sportsoort Joel-

neem, 8.6. kare is. Die gomiJjoldo liggnnmsgowig v'J.n die sport­

dGulnemers is 155. S :~b. 5 ) \/olgens ...!i.J tnbcl V,"ln McCloy 6
) s-:.:1 

Jio gemiddoldo optrokkr'J.g v~n Jie sportdoelnomors v:1n Putter Jus 

265.36 lb. woos. Hierdiu gemiddeL!G verskil mot 1.96 lb. v>n 

dia gemiJJelJo optrekkr:1gprestnsie vnn die rekruts. Volgens 

Jio Zigm:1-skn:!l (T::1bul XIV) is di8 gomidJ81Je optrekkr::J.gprt::Jst:'l­

sie van Jie sportJeelnemers vJ.n Putter 51~. Die verskil is 1~ 

ten gunste vnn die sportdeolnomers. 

Putter 7 ) vind dat Ji8 gemidJtJlJ8 r13nt-:1l optrekke v-::.n nie-
77 ./ ••••• 

1. Putter :- ·n Vergelyking v:m Ji8 ligg'J.amlik8 prest'J.si8vGrmoU 
tusson manstudonte in ligga~mlika opvoG~ing, 
sportm~nno en nie-sportm~nne, p. 80. 

2. Puttt:lr op. cit,, p. 69. 

3. McCloy :,. Young : TGsts anu me-:lsurements :i.n hs..:tl th etnd phy­
sical education, p. ,32. 

4. Putter op. cit., p. 80. 

5. Putter op. cit., p. 133. 

6. rvlcCloy & Young : op. cit., p. 132. 

7. Putter op. cit., p. 80. 
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sportJoolnomenda stuJont8 9.0 is. Die gemiJJolds ligg~amsgewig 

v::m Jie nie--sport:Joalnomars w::..s 150,L'r lb. 
1

) Volgens Jie tabel 

ve1n McCloy 2 ) s::.l di,; Jelcle optr8kkrc::gprest~siB v0,n Jie 

nie-sport:::leolnemonJo students 255.15 lb. weas. Hiardie gemiJ­

Jelde verskil mot 8.25 lb. v:J.n Jio gumid:lel:::lG optrekkr".gprest'.1-

sio von die rekrute. Jio Zigm'J,-Sk~~l (Tnbel XIV) is 

die gomiddelJe optrekkr~gprustasiA v'.1n die nio-sportmonne van 

Putter se onderso8k :Ju~> Die rekruta klop die nie-sport-

manna dus met 5~. 

Cozens 3 ) het bevind d~t dio gemiJdelde Amoriknanse stu-

dent homself ge:midJeld 6,78 kere "nn dio kan optrek. 

Vir opvooding stu·Jonto vinJ Cozens •n gomiddeldo v::ln 

9.8 optrekke. 4 ) Smith 5 ) vind Tl gemiddeldt:J wm 8,13!: 3.20 

optrakke vir 18-jarige studentu, 8n 8,97 + 3.25 optrekkG vir 

19-j studGnte. Diu vir rokruta 

in hierdie ondarsoak wns 11.48 i· 1.36?; Jie gemiJJelJe aontal 

optrekko vir skoolsouns w~t in hiorJi3 ondersoek getoots is, 

is 10.56 + 1.055. 
;.::;\ 

8orenjs OJ het in ~ ondersook te S~ldnnh~ on Worcost~r 

bevind d'1t die rr.:::krut<J en studente ~1ldcnr '11 gurnLjJoldo vu.n 

7. (1. + 4. 0 optrokke f:on L1oen, DiG l8uftydsgrensc v.'"~.n die 

WQS sowentien tot twsc en twintig Die Q8-

middelde liggc:::cr:.:::.;: .. ~"" V<:m ;r::;~,..; ,:,.~ 131. G l::J, Vol gens 
l • f ' . ' Cl 7 ) h t L.. 1 l . Jd ld t kk Gle ormu~e van ~c oy • e r:u~ ~ TI gem1 o ·a op re rag 

von 2~2 lh. Volgens di~ (Tobel XIV) behool die 

v'1n die S::;.l:J'.1nho-groop 43'){; jit is 7/o swo.kkur as Jie 

optrokkrogprestosie vnn dio rakruto w~t in hierdie 

ondersoek getoets is. 
•;n / 
F'..J • • • • • • 

1. Putter : •n Vergolyking von Ji8 liggG"lmlikt:J prestasievermoo 
tussan mar.studente in liggnomlike opvoeding, 
sportm::mne en nie-sportmanne, p, 133. 

2. McCloy & Young : Tests and monsuremant in hoolth and physi­
cal educ~tion, p. 132. 

3, Cozons Strength tests as rnoosurss of Gtholtic 
~<Lili ty in mun. Fiosc:nrch Quor"Lorly, 
11 : 1 , ( iiC'::<rt 1!:.140) , p, 45-52 . 

4. Cozans Achievement scales in Physic~l ~ducntion 3ctivities 
for ;nsn, 

5. Smith : Prestasiesknle in aktiwiteit von die ligga':lmliku op­
vodjkunda vir jongsling vnn 12-19 jnnr, p. 53. 

6. BerGnjs Dio opstel vnn ~ bruikbare vir die 
bepnl!ng vnn liggonmlike en JiL toe-
pas von hierJio battery op Sui~-Afrikonnse 8euns 
van 14-22 , p. 133-134. 

7. ivlcCloy & Young : ~Jp, cit. 1 132. 
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Om die ':l<J.ntol optrekke ClS m::1C1tstaf b3 noam, sonder inng­

neming v'1n die gewig van die proafpersoon, is nio geldig en 

objektief nie. Ter vcrJuideliking v3n hiardia stalling word 

Jie volgen1e voorbould uit jie gegowsns van hierJio ondersoek 

anngeha::1l 

Voorbeeld E..;::n v~m die skoolsouns hat homself tw:'l"''lf kerB o.an 

dio rekstang opgetrek. Sy ligg-:>JJ.msgewig W'3.S 123 lb. Volgens 

die f ormule v::m rvlcCloy, 1) n.'J.J.mlik : 

Optrekkrog = 1.27 (aantal optrekke) "
133 

x liggaamsgewig, 

het die persoon ~ optrekkr::1g v::1n 217 lb. bercik. Volgens die 

Zigmo-skaal (Tabel XIV) MEt jio persoon behool. Volgens 

die prestasiostondaorde van Smith, 2 ) vir 18-jariges, sal die 

persoon vir 12 optrekke 70Yu bohaol! 

5. 6L1ndversprin!=J 

So::Js reeds by Jie S'lmestelling v:o.n die tootsb::~ttery a:J.nge­

dui is, meet diG standvorspring Jryfkr'J.g vsn sowol die benc3 ·:::lS 

ligg::nmsbeh~:.mr of koordinasic::, ·n siuning wot Jeur Putter 3 ) 

onJerskryf word. Volgens Schrockur 4 ) meGt die standverspring 
5) 

ook snelh8id. BcrunJs is Jie mening toegsdaan dat die ge-

wigstoot ~ toetsnommer is vir die meting van ko~rdinnsia en 

dryfkrng. Putter 6 ) hc:;t ~ korrel·'J.Gi8 van 0. 745 gGvinJ tussen 

st~ndverspring en gewigstoot. In die voorlopige onJersoek het 

die onJersoekur solf govinJ Jat dio guwigstoot 0.64 met di~ 

standverspring (Sian Tabel XII) korreleor. HiorJia hoM korre­

l.asi..::; tusst:m stcm::Jverspring an gGwigstoot Jui Jus ::nn dat :Jie 

stc.mdverspring in •n groat mote dryfkrag en koordin3sio m<:Jet. 

Lesfty:J toon slogs ~ klein korrelasia met standverspring. 

In die geval V·::J.n di8 rekrute k::JrrGh;or leGftyJ 0. 06D met stc::nd-
79. 1 . .... 

1. fvlcCloy & Young : Tests an.J me.asurements in health rmd phy­
sical education, p. 132. 

2. Smith : Prest,3sioskolB in ak tiwi tei tu van die ligg:mmlikG 
opvoe:Jkunde vir j ong;.::lingf..:l v~n 12-19 jet3r, p. 72. 

3. Putter : Die liggaamlikG gaskikthaid von Bl~nke en nie­
Bl::~nke mans, p, 165. 

4. Schrockor : Thu stnnding long jump os a tost of speud. 
Vigor, IIf:3, (Junia 195D), p. 44. 

5, Berends : Die opstel van •n bruikbare tot:Jtsbattery vir uie 
bepaling von ligganmlike geskiktheiJ en die 
tm.;p11.s vrm hierdiJ batt~..>ry op Sui:J-Afrikaonse 
seuns V3n 14-22 jaar, p. 133-134. 

6. Puttor op. cit., p. 65. 
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vGrspring, in dia gevol von die skoolseuns w~s dio korrel:tsio 

0.069. Leeftyd oGfen dus gcen invloecl uit op diG st:mdver-

springprestasius v~n rekrute an skoolsauns nio. 

Die frekwansievGrsproiJing van clitJ prest:1sies vnn die 

rokrute en skools8uns in Jio stondverspring worJ in grafiek 4 

voorgestel. Die X-os von dis grofiek Jui die prestosis in dis 

standverspring in persentasievorm oan, torwyl Jia Y-as did 

:tont:tl proefpersone 3:tndui. 

Dio verspreidingskurwe vjr sowel die rokruto as Jia skool-

seuns is normo~l. 

TABEL V Stotistiek uit dis gsmidJelJe stanJverspringpresta­

sie (duima) van rekrute en skoolseuns. 

Rekrute 

Skoolseuns 

1\J 

75 

75 

R.G. 

94.08 

95.20 

Verskil 1.12 

S. r\, 

+7 .614 

+7.332 

Botekenis von Verskil OnbcduidenJ 

Die gegewens in Tobel V verstruk, Jui die rokenkunJige 

gemiddeldu en sb:mda:Jrd·:::tfwyking vir dio rekrute on diG skool­

seuns in die stondverspring nan. Dio verskil tussen die ge­

middelde standverspringprestosie van Jio rekrute en di8 skool­

seuns is 1.12 duim ten gunste von die skoolseuns. Hierdie ver­

skil is onbeduidend. D~ar bestann gwen prustasieverskil tusson 

die rekrute un skoolseuns wat die stondvorspring betref nie. 

Putter 
1

) vind dat die gemiddoldo stnndvurspringprestasie 

van 19- tot 24-jarige blnnke mans 93.3 + 7.7 duim is. 0~ die 

Zigm'3.-ska'3.l ( T abel XIV) sou die; grOGp V'1n Put bar gemiJJclj 49'~ 

buhaal het, Die verskil tusson die groe~ van Putter en Jie 

rokruto (in die stondverspringprestasie) is 1~, wnt onbeduidenJ 

is. Berends 2 ) vinJ die gomidJolJe prestnsie van ~ groep kwo­

kBlinge te SnUanha is 90. 8 + 7. 7 Juim in Jie st,:mdverspring. 

Volgcms diL Zigm3.-skaul (TrJ.bel XIV) behaal ;:Jie kwekolinge 'n QG­

middelje prostasie v"'l.n 43/o. Die kwekelinge wat dour 8t::Jrends 

getoets is pre!3teer '/'~ swakker ets Jie rokrutc wat in hierdie ::m­

dersoek getoots is. 
so. I . .... 

1. Putter : Die liggaamliko goskiktheiJ van Blanke en niu­
Blanke mans, p, 320. 

2. Berends : DiG :~pstGl v::~n 'll bruikbn.rc tootsbattery \iir die 
bopaling van liggaamlike geskiktheid on die 
toepas van hierdio bath:;ry op SuiJ-Afrikaanso 
ssuns van 14-22 jm1r, p. 9?. 
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In hierdiG toGtsnommcr prosteor dio rekruhl en skoolscuns w::tt 

in hierdie ondorsoek getoets is, hocgs bsduidond boter ~s die 

kwokulinge von Jie vlootgimn~suim te Saldanha wat deur BerenJs 

getoGts is. 

6. 60 Tree-wisselloop 

Die 60 tree-wisselloop is ·n toots vir :lie:; meting V'J.n snel­

heid van die bone en ligga~msboheGn 1
) Die prostasies v3n die 

rekrute en skoolsauns in hierJie toctsnommer word in gr3fiek 5 

voorgestel. Op die Y-as van die gr'.1fiok word die r:l"Jntal proGf­

persone r1angedui en op die X-ns die prestasie V·:ln die proef-

persons in persentnsievorm. 

Die gr:1fiek toon oan Jat Jie verspreidings normnal is on 

dat die rekrute gemiddold beter as Jie skoolseuns prostoer het. 

Die oorvleueling van die skoolseuns oor Jie rekrute-gemidJelde 

is 28. Lf/o. Die bGteken Jot ongeveur 28/o van die skoolsouns w:1t 

getoets is, dieselfde prest:1sie boreik of bater presteor het '1S 

die rekrute-gemiddelde, 

TABEL VI Statisti0k uit die 60 tree-wisselloop (sekonde) 

van rekrute en skoolseuns. 

N R.G. S.A. 

Rekrute 75 13.51 +0.665 

Skoolseuns 75 13.88 +0.673 

Verskil 0.37 

Betekt3nis v.'ln Vorskil Ho'.JQS beduiden:J 

Tabel VI toon aan dat die gemiddelde prostasie van vyf 

en sewentig rekrute 0.37 sakonde bater was as die gemiddolde 

prestasiu van vyf en sewentig skoolseuns in Jie 60 tree-wissel­

loop, 

Die gemiddelda prestasie in persentasie uitgedruk van die 

tweu grm::po kr:m vcm :Jie Zigmu-sk.:::u:ll (T:::tb8l XIV) :1fgelees word. 

Hiervolgens hot dh: rekruto •n gemi:JdeLJo van 50'/o tmmoor die 

41% van die skoolseuns behaal. 

Die hoogste prestasio van die skoolsouns was 7ITh. Vyf 

skoolseuns het hierdie prest.1sie buhT'11. Agt rokrub.:J het 70:/o 

behnal en twee rekruhO! 80/o. Die laqgste prest:1sie deur albei 

groepe beh::n.l wus a:j.,, Dio grafieke toon duiJelik ':lcm dat Jie:: 

gemiddeld van Jie skoolseuns ongeveer 40'/o is, torwyl die re-

1, Putt.Jr 

82./ ••••• 

Die liggaamlike geskiktheid van Bl~nko en nie­
Blank8 m~ns, p. 172. 
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krute se gemiJJelde ongeveer 5u/o is (Sion gr~fiek 5). 

Putter 
1

) hot guvind d~t Jie gemiddel:le prest3sie van 19-

tot 24-jarige mans in die 60 tree-wisselloop 13.LI + 1.0 sokonde 

is. Volgens die Zigm'J.-sk:ml (T::1bul XIV) S'J.l hierdic prm::fpor­

sone Jus ·n gemiJJelde prestasi"" v-:1n 53-/o behYil. Die vGrskil is 

3'/u ten gunste v:1n di.::: proefpersono van Putter. Die bGtekenis 

van die verskil in onbeduiJenJ. 

Uit Jio voorga::1nde in verband met die wisselloop is be­

mark :!at die skoolseuns, mot ·n gomiddelde ouderdom v~.m 18.4 

jaar, n gemiddelJe prestasie van 13.88 sekonde (of 41~) bchaal 

hat. Die rekn;te, mot n gomiJdelde ouderdom van 19.4 j~ar, 

bahaal n gemi.Jdolde f:)restasie van 13.51 sekonde (of 50'/o) in die 

toetsitem. Die proefpersone deur Putter getoets, rnet ouJerdomme 

tussen 19- en <.~4 j'J.ar, beh:tal ·n gemiddelde V9.n 13.4 sekonde 

(of 53"/o) in die 60 troe-wisselloop. Dit dui Dfln do.t die pre­

st~sio verbeter no.matG leeftyd toeneom. 

Wat leeftyd betref, is in hierdio onJersoek gevind dat dear 

wel •n verband bestaan tussen leeftyd en die 60 tree-wissell:Jop 

van die skoolseuns. Ten opsigte van die rekrute korreleer leef­

tyd en Jie 60 tree-wisselloop 0.068 (Sien To.bel XIV). Ten op­

sigte van die skoolseuns korreleer leeftyJ -0.211 mGt die 60 

tree-~isselloop, Die la~sgenoemdo korrelasie is beJuidenJ en 

toon o.an do.t d:-nr •n v..Jrb.'Jnd best:J.C:J.n tussEm lGuftyd vo.n dia 

skoolseuns en die prestasie w~t die groep beroik het in Jie 6D 

treB-wisselloop, 

Die 60 tree-wisselloop is n toots vir Jio meting v:J.n snel­

hoid en gevolglik ken die afleiding gemaak word (na aanleiding 

van die voorg,::wnde vergelyking) J:tt die snolheij v:::tn Lli8 mons 

steeds verbeter tot na die 24ste jaar. Hierdie afleiding stem 

ooreen met die bevinding v:m D'1wson, 2 ) n::t:J.mlik J::J.t die muns sy 

maksimum snelheid eers op oen en Jortigjarige lGefty~ bureik. 

7. 800 Voet-wisselloop vir uithouvermo8 : 

Soos reeds by die S'3.mestelling v:-~n jio toetsbntbcry c;.:mgo­

'Jui is, is die 800 voet-wisselloop ·n betroubare, objektiawe, 

geldige, eenvoudige on bruikbaro toots vir die meting van die 

uithouvermo~. Putter 3 ) het bevinJ dat hierJis toGtsnommer 

1., PuttGr 

2. D.:1wson 

3. Putter 

B4. I .. ... 

Dia ligg::1amliko geskikthei;J vc:~.n Blnnko t:m nie­
Blanke mans, p. 221. 

The influence of ~ging on powGr ond endurance in 
man. Research Qu3rterly, 16:2, (Mei 1945), 
p. 95-101. 

op, cit. , p. 197. 
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n grotar bydrau tot n vollediga maatstaf vir die meting van al­

gomene liggaamlike prestasievermo~ ~s Jie halfmyl harJloop 

lower. 

In gr·'lfit:;k 6 wor;J JiiJ fnakwunsieversprGiJino van Ji:.:J rr.:.-

krute en skoolseuns in Jie 800 voot-wisselloop ~angodui. Die 

X-as van diu grafLJk dui Ji.G gemid::JelJo prust:J.sie in pers;_;nto­

sie nan, terwyl die Y-as Jie aant~l ~roofporsone nandui. Di~ 

grafiak vir die skoolsouns toon n normals verspruidingskurwe. 

Die grafiek vir di~ rekruto toon dat twee rokruta wat getoots 

is, G/o beh::.nl het, Hiordie neiging vun dir3 grc1fiek is ::::.an ji8 

Zigma-skaal wat gtJbruik is, te wyte. DiG prest.:J.sie van die twetJ 

rekrute in die BOO voet-wisselloop was, in verhuuding tot dio 

m21atst3f w.:::t goneern is, so l'1ag d3t hullG nie lio kon beh3o.l nia, 

Di t is int<Jressant om in grGfiok 6 te let op wo.ttl:ir punt 

die twee kurwos vir Jio rekrute an skoolsouns begin en oindig. 

In die gev.-::11 van Jio rekrut8 bogin Jie grufidk by 0/c Bn ainuig 

by BITt~. In die gevul von die skoolseuns begin die kurwe by 20~ 

en eindig by 9G/u. Dit is egter opvallend d~t nege rekrute 80~ 

bereik het tesnoor Jie ses skoolseuns, en 

het 9~~ in die t8etsnommer behaol. 

GEm skoolseun 

Die gr~fiek dui aan dot, olhoewel dia oorvloueling van die 

rekrute en skoolsouns groot is, die skoolseuns die rekrute in 

die 800 voet-wisselloop oortrof. Die rokrute-oorvleueling oar 

die gemiddelde von die skoolsouns, in hiorJie , was 49,3(,, 

terwyl die prostasies van die skoolseuns Jie gemiddolJe van 

die rekrute met 64'/a oorvleuel h8t. 

TABEL VII 

Rekrute 

Skoolseuns 

V8rskil 

Betekenis van 

Statistieke uit di8 prestosies (sekondas) van 

Rekrute en Skoolseuns in die 800 voet-wissolloop. 

N R.G. S.A. 

7<::, 94.76 +5.586 

75 92.72 +5, 187 

2.04 

Verskil Heugs beduidend 

Die gerniddelde prestasie vir die rekrute in die 800 voet­

wisselloop is 9.:L 76 sekondes (label VII) of 5~/, (Sian label 

XIV); die skoolseuns behaol n gomiddelde von 92.72 sekondes 

(Sian To.bel VII) of 50/o (Sian lRbel XIV). Die vtJrskil tussen 

die prest~sies van die rekrute en die skoolseuns is 2,04 sekon­

des of' 6c/a ten gunste van die skoolsuuns. Hierdiu verskil is 

hoogs beduidsnd, In Tabel IX word a<3ngetoon d~t in dia gevql 

von die rekrute die korrelosie tussen leeftyd en die 800 voet-

85. I ... .. 
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wisselloop 0. 063 is. In Tabel X word ,'Jangetoon dat in die geval 

van die skoolseuns die korrelasie tussen leeftyd en die BOO voet­

wisselloop -0, 136 is, Albei hierdio korrol'=u:lies is laag en dui 

r::~::m dat enige verskil in die prestc:wie:3 vc:tn die rokrute en skool­

seuns nie r.1on die invlood van loeftyd toegeskryf ka.n word nie, 

Die skoolseuns klop die rekrute dus hoogs beduidend in die toets­

item vir die meting'van uithouver~oe. 

In die statistiek uit die prestasio van blanks mans (19-

tot 24 jo.c:1r) vir die BOO votJt-wisselloop, vind Putter 1
) ·n ge­

middeld ven 95.2 ± 7, 3 sekonde. Volgons die Zigma-sks':!l (Tolbt:l 

XIV) sal hierditJ groep 49;~ beh'1al. Die vorskil is 1'/c, wet on­

beduidend is. In die statistiek uit die prestAsie van Blanke 

rnFlns ( 19- tot 35 j:-wr) vind Putter 
2

) ·n gemiddeld van 97, 2 + 7. 5 

sekondes, Volgons die Zigma-skaal (Tabel XIV) sal hiordie groep 

4~/c behaal, Die verskil is 7/o met die rekrute gemiddelde, wat 

hoogs beduidend is. 

Die gamiddelde prestasie van die rekrute in hierdie onder­

soak verskil met 1~ van die gemiddelde prestasie van die blanke 

mons wet deur Putter getoets is (19- tot 24 jaar). Die gemiddel­

de prestasie van die skoolseuns in die 800 voet-wisselloop is 

7'/o hoer as die gemiddelde prestt1sie van die proafgroap W3t Putter 

getoets hat. Hierdie verskil is hoogs beduidend. Die skoolseuns 

presteer hoogs beduidend bebJr as die mans van 19- tot 24 j'13.r wat 

deur Putter getoets is. 

B. Die fisieke fikshoidsindeks 

Die fisieke fiksheidindeks is die gemiddelde prestasie van 

die proefpersone in '11 vier die tm:Jtsnommers ui t gedruk in per­

sentasie. •n Proefpersoon het byvoorbeeld di8 volgende prost3sies 

in die toetsnommers behaal : 

Optrekkrag : 43'/o; standverspring 55"/u; 60 tree-wisselloop : 47/o; 

Gn BCD voet-wisselloop : 74"/~. Die:; som van die prestasies is 219. 

Die fisioke fikshoidsindeks van die persoon is dus 
2 ~ 9 

= 54, 7/c,. 
Aangesien al vier die toetsnommers in die fisieke fiksheids­

indeks varteenwoordig is, bied hierdie indeks n duidelike beeld 

van die fisieke fiksheidspeil van die p~rsoon nan. 

Gr·3fiek 7 dui die verspreidingskurwe van vyf en sewentig 

rekrute en vyf en sewentig skoolseuns in die fisieke fiksheids-

1. Putter 

2. Putter 

L7. I. "' ... 

Die liggcnmlikc:l geskiktheid Vc1n Blanke en nie­
Blanke m3ns, p. 198. 

op. cit., p. 233. 
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indeks aan. Die prast::1sie, in persentasie, word up die X-as 

Cl'.:tngedui 1 terwyl dio G:mtal proofpersone op die Y -:1s verskyn. 

Di8 varspreidingsf;;:urwes i:3 vir ditJ rokrute on vir diu skool­

seuns normaal. f\angesien in hiordio gr:c.fieke met bGn;ck:rdu 

gegew~o:ms gewerk is, is di t nodig dat die werklikf:J gegewens 

noukeurig bsspreek moat word, ten einde ~ duidelik beald v~n 

die fisieke fiksheidspeil van rekrute en skoolsuuns te vcr-

kry. 

TAI:3EL VIII 

Rekrute 

Skoolseuns 

VGrskil 

Betekenis Vi'ln 

Statistiek uit die fisieke fiksn~iJsindeks (%) 
van Rekrute en Skoolseuns. 

~J R.G. B.A. 

75 49.D67 +2.501 

75 49.D66 +2.319 

0.001 

Verskil Onbeduidend 

Die gemiddeldo fisieke fiksheidsindeks v~n vyf en sawentig 

rekrutG W3.S 49.067 ± 2. 501'/u. Hit:Jrteenoor wc.s die gemiddeldo 

indeks van vyf on sewentig skoolseuns 49.066 + 2.31Y/o. Da:1r is 

·n onbeduidende verskil van 0.001%. 

Uit die besproking van die toetsnommers het dit geblyk dat 

die gemiddelde prestasies von die rekrute en die skoolseuns in 

die liggaamslengte, liggaamsgewig, optrekkrag en standverspring, 

onbaduidend van mek'lo.r verskil; in die 800 voet-wissellnop oor­

traf die skoolsauns die rekrute hoogs beduidend. In die GO 

trae-wissalloop oortref die rekrutu dia skoolseuns hoogs bedui­

dend, 

Wat die leeftyd betref, is bevind dat dio rekruta gomid-

deld 1.0 ja~r ouer as die ~koolsGuns (Tnbol I) 4 <.o .... ~. 

verskil is, soos reeds oangedui is, hoogs beduidond. Tabol IX 

toon aan d.:1t in did gev::1l van die rekruto leeftyd nio r.18t !30n 

van di~ toetsitems in hierdie ondorsoek hoog korreleer nie, 

Di t moet d'1araan toegl::lskryf word dc::t diu proefgroope homogeun 

ten opsigte van leaftyd was, Met die fiksheidsindeks van die 

rekrute korreleer leeftyd oak l:tag, naomlik O.D69. Wr...t die 

skoolsauns betref, korreleor lu8ftyd mot ~1 diG touts­

items, behalwa mot die 60 treo-wissolloop (Si8n Tabel X). 

Mat die fisieku fiksheidsindeks v~n die skoolseuns toon leaf-

tyd ook •n 1·':18 korrolasit:;, naamlik 0,031. Word die rekrut8 en 

die skoolseuns as uun groep beskou, korreleor leoftyd met die 

gesamGntlike fisieko fiksheidsindo:::ks -0.062. Hicrdie korn:::l~-

sio is on die gevolgtrekking kan geme1al<: word do.t door in 

s~. I . .... 
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hierdie ondersoek met homogen8 groepe gewerk was. 

Smith 
1

) bevind dat die prestasies van 18-jariges nie op 

gelyke basis met 19-jariges vergelyk kan word nie. Hy bevind 

dat leeftyd die prestasies van 18- en 19-jariges beduidend be­

invloed. Putter 2 ) bevind die ,peste" jaar vir blanks mans i.s 

24-jarige ouderdom. Tot die 24-ste lewensjaar beinvloed leef­

tyd die prestasie. 

Op grand van die bevinding van Gmith en Putter kan die 

prestasie van die skoalseuns en rekrute nie op gelyke basis 

vergelyk ward nie. In die geval van leeftyd kan die rekrute en 

skoalseuns wat in hierdie andersoek getoets is, nie as homogene 

groepe beskou word nie. In verhauding tot leeftyd het die skool­

seuns gevalglik ~ hoUr peil van fisieke fiksheid as die rekrute 

bereik. Hierdie bevinding plaas die soeklig op die program van 

liggaamlike apleiding wat die Weermag volg. Putter 3 ) toon aan 

dat indian die jong man na voltooiing van die skoollaopbaan, 

steeds deelneem aan ~ program van liggaamlike apvoeding, die 

prestasievermoU selfs na die negentiende lewensjaar behaort te 

styg. Op grand van die bevinding in hierdio ondersoek word die 

afleiding gemaak dat die program van li[gaamlike opleiding v:at 

die rekrute in die Suid-Afrikaanse Leer valg, nie voldoende is 

vir die antwikkeling van die fisieke fi-<::sheidstandaard van die 

rekrute nie; of dat die program nie reg taegupas ward nie. 

Hierdie bevinding kom oareen met die bevinding van Rath, 4 ) 

naamlik dat •n program van liggaamlike opvoeding saas dit op 

skoal toegepas word, van grater waarde is vir die liggaamlike 

ontwikkeling is as ·n program van militere manuevers. 

Verdere navorsing na ·n wetenskaplike program van liggaam­

like opleiding in die Suid-Afrikaansr.:l Lt::er is dringend nood­

saaklik of na die metade waarop die program toegopas word. 

Die program van liggaamlike opvoeding soos dit tans op die 

Middelbare skoal in Transvaal toegr;pas word, vereis d9.t 60'/a 
5) 

van die beskikbare tyd in beslag qeneem moet ward deur gimnas-
90. I . .... 

1. Smith Die samestelling va~ die prestasieskale in die at­
letiek vir studer·:mde blanks JDngelinge van ses­
tienjaar en ouer, p. 236. 

2. Putter Die liggaamlike g3skiktheid van Blanke en nie­
Blanke mans, p. 340 

3. Putter op. cit., p. 340. 

4. Rath : A study of the ef'·'ect of different physical educa­
tion programs c,n the strength index of ninth­
grade boys. ('~esearch Quarterly, 13:2 (Moi 1942), 
p. 169. 

5. Transvaalse Onderwysd~partement Leergang vir liggaamlike 
opvoeding. St. II 
St. X (seuns), p. 6. 
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tiek. Landiss 
1

) vind dot gimnastiek die beste 5portsoort is 

om die prestasie in fisieka fiksheid en motoriese vaardigheid 

te verbeter. 

Hiermee is die bevindinge van die ondersoek redelik vol~e­

dig bespreek. In die volgende hoofstuk (Hoofstuk X) sal dear 

fi kort samevatting van dio vernaamste bevindinge gegoe word. 

Oaarna sal gewys word op problema wat uit die ondersoek voort­

spruit en wat verdere navorsing regverdig. 

1. Landiss 

91./ •.••• 

Influences of physical education activities on 
motor ability and physical fitness of male 
freshmen. Research Quarterly, 26:3, (Oktober 
1955), p. 295-306. 

---oOo---oOo---oOo---
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HOOFSTUK X 

SAMEVATTING, GEVOLGTREKKINGS EN 01\JDERWERPE VIR VERDERE 

NAVORSING 

A. Samevatting. 

Ten einde die milit~re apleiding in die Republiek van 

Suid-Afrika daeltreffend te maak, moot die gelate jong man 

CEm ten minste •n basies8 fiksheidstand.::iard voldoen. In hier­

die ondersoek is bep31'll of die skoolsEJun wat die Middelbare 

skoolopleiding voltooi, ta kart skiet aan die fiksheidstan­

dGard wat di8 WGormug vereis. 

Uit •n studie van die literatuur (Hoofstuk II) blyk dit 

dat ondersoekers di t eens mBt mekaar iB dat dio elements wat 

fisieke fiksheid uitmaak, in hoofsaak uit krag, snelheid, 

uithouvermoe, dryfkrag en koBrdinasie besta'Jn. Die elements 

wa~ruit fisieke fiksheid besta,n, kan daur middel van toetse 

gemeet word (Hoofstuk IV). 

•n Vergelyking V'"ln die ;;.lgemene ligg3."1mlikG prest~siover­

mo8 v:1n verskillende groepe, toun ::'l'J.n d'"lt leeftyd tot en met 

die vier-en-twintigsto lewensjn"lr di.a fisieke prestasies be­

invloed. Die fisieke prest::1sievermoe ontwikkel die bests deur 

deeln:~me :vm •n progr"lm van ligg'"l"lmlike opvaeding (Hoofstuk III). 

Na n bestudering V'"ln die literatuur W'"lt h'"lndel oar toetse 

vir die meting v'"ln fisieke fiksheid (Hoofstuk IV), is •n voar­

lapige toetsbattery, bestaande uit dertien toetsnommers, op 

twintig proefpersane ui tgevoor. Dis rc,kenkundige g8middelde 

en stand~~rdofwyking van elke toetsnommer is bereken; Zigma­

sk:~le is vir elke toetsnommer 5-::J.::lmgestul en dio preste.sies 

vr:m elke praefpersoon is in persent'lSiENUrm uitgedruk. Die 

gemiddelde persent'Jsie v~n elks proefpf.lrsaon is 3S l\/b3tst-:2f I 

vir die meting van fisieke fiksheid goneam. Deur middel von 

interkorrel3sies is die fin'":lle toetsb"lttery S33.mgestel w3t be­

staon het uit vier toetsitems vir die meting V3n die elements 

krag, dryfkr'"lg, snelheid en ui thauv8rmoc:3. Vir die meting vDn 

ligg::r::~mskr3g is die optrekke a'"'.n di<3 rekstcmg gebruik. Die 

6Q,tree-wisselloop en standverspring is gebruik vir die meting 

van snelheid en dryfkrag von die bene. Die BOO vaet-wissel­

loop is gebruik vir die meting V'J.n d.ie..uithauvermae (Hoofstuk 

V). Die instruksies vir die toetF,:.> is g•3str~nd'"1ordiseer 

(Haafstuk VI). 

Leeftyd, liggaamslengte en ligga':'.mspewig beinvloed die 
s2. I . .... 
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prestnsies betekanisvol (p. 16) en daarom is dit by hierdie 

ondersoek in berakening gobring. 

Die proofpersone het uit tweo groepe bosta~n, naamlik 

vyf en sawentig rekruta v::~n die Suid-Afrik~mnse Leer, en vyf 

en sewentig skoolseuns in die Transvaalse i~iddelb:1re skoal 

(Hoofstuk VII). Die rekrute het die toetse op 21 September 

1965 tG Voortrekkerhoogte, Pretoril'l ':l.fgule. Dicl skoolseuns 

het die tootst> 'lc'in diu einde v.:.n Septl::::mbermc.:md 1965 'J.fgele. 

Oor die geheel is ·n totc.:1l vr:1n 1350 toetse op 170 proefper­

sone ufgoneam. Die versnmelde gegewens is op k'larte oorge­

skryf en str3.tisties verwerk (Hoofstuk VIII). Dic: resultate 

van die verwerking is in t"lbelvorm SFl:'lmgevJ.t en op gr::tfieke 

voorgestal. In hoofstuk IX is die resultate van hierdie on-

dersoek bespreek. 

B. Gevolgtrekkings. 

1, Die beskouing ~at die skoolseuns fisiek so swak ontwikkel 

is dat hulls eers ~ basiese opleiding van driemaande most 

deurm'3.ak ten einde :mn die eise van die VJeermag te voldoen, 

is v::tls. Die driamcF:tnde basiese opleiding vr:1n dio Weorm.'Jg 

lewer geen betekenisvolle bydrae tot die bevordering von die 

fisieke fikshGid van die rekruut uit !vbtriek nie. 

2. Die rekrute is gemiddeld e~n valle jaar ouGr ns die skool­

seuns. Die verskil in leeftyd is hoogs beduidend ma~r daar is 

•n onbeduidende verskil tussen die liggsamslengte en liggaams­

gewig van die rekrute en skoolseuns. 

3. Die fisieke fiksheids-indeks wm die rekrute en die indeks 

van die skoolseuns verskil onbeduidend. Die fisieke fiksheids­

indeks van die rekrute en die indeks van die skoolsauns korre­

leer la::tg met leeftyd. Word die rekrute en skoolsauns as een 

groep beskou, korreleer leaftyd steeds laag met die indeks. 

Die gevolgtrokking word gemnak dat in hierdie ondersoGk met 

homogeno groepe gewerk was. Ann die einde van die Middelbar8 

skoolopleiding voldoen die skoolseun nan die fisieke fiksheid­

standaard wat die Weermag vereis. 

4. Die rekrute presteer in die 60 tree-wissalloop hoogs be­

duidend bater as die skoolseuns. In die optrekkrag en stand­

verspring V8rskil die prest".lsies van dir::: rekrute en die skool­

seuns onbeduidend. In die 800 voet-wi3selloop prasteer die 

skoolseuns hoogs beduidend beter as die rekrute. 

In snelheid oortref die rekrute die skoolseuns hoogs ba­

duidend. Die prestasies von die rekrute in krag en dryfkrag 

verskil onbeduidend V"ln die prestasies van die skoolseuns. In 

die uithouvermoeprestasie klop die skoolseuns die rekrute hougs 

93. i ... .. 
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beduidend. 

5. Die rekrute presteer in die 60 tree-wisselloop die baste 

van die tootsnommars on tweede besb:; in die optrokkrng. Dan 

volg die prestasie in die standverspring. Die swakste nommer 

van die rekrute is die 800 voot-wisselloop - dus uithouvermoo. 

5. Die baste toetsnommer in die geval van die skoolseuns is 

die 800 voet-wisselloop, gevolg deur optrekkrag en dan die 

standverspring. Die swakste toetsnommer van die skoolseuns 

is die 6D tree-wisselloop. 

7. Die gemiddelde optrekkragprestasio en die gemiddelde stand­

verspringprest.:~sie van die rekrute wa.t in hierdie ondersoek ge­

toets is, oortref die gemiddelde optrekkragprestasie 1) en die 

gemiddelde standverspringprestasie 2 ) van die kwekelinge wat 

deur Berends te Saldanh:'l. getoets is. In die geval van die op­

trekkrag is dio prestasieverskil r/u. In die gev~.1l van die 

standverspring is die verskil ook 7/u. In albei hierdie gevalle 

is die verskil hoogs beduidend ten gunste van die rekrute wat 

in hierdie ondersoek getoets is. 

8. •n Geldige, betroubare objektiewe en eenvoudige toetsbattery 

vir die meting van die fisieke fiksheidspeil is saamgestel. 

Die omsetting van die rou punte in skaalpunt8 geskied vinnig 

en akkuraat op die saamgestelde Zigma-skale. 

9. Die saamgestelde toetsbattery kan op sowel rekrute van die 

\iJeermag, as skoolseuns in die Middelbe1re skool toegepas word. 

Die toets kan in on klein ruimte afgeneem word en weinig appa­

raat is nodig. Die toetsbattery, hoewel op die oog af nie be­

sander veeleisenu nie, betrek nagenoeg al die groat spiergroepe 

van die liggae1m en verskaf derhnlwe ook goeia oeft::Jning. 

10. Die toepassing van die toetsbattery toon duidelik leemtes 

in die fisieke ontwikkeling v:m dis per soon a an. By die op­

leiding van rekrute en in die program van liggaamlike opvoe­

ding op skoal, kan die toets met vrug gebruik word om swak 

sk".lkels in die fisieke ontwikkeling te diagnoseer. 

Die Suid-Afrikaanse Leer gebruik graderingstoetse met die 

doel om die liggaamlike prestasievermoe van die rekrute te be-

paal. Die leemtes in hierdie graderingstoetse is in Hoofstuk 

1. Berends 

2. Berends 

~e,../ ..... 

Die opstel van on bruikbare toetsbattery vir die 
bepaling van liggaamlike geskiktheid en die 
toepas van hierdie battery op Suig-Afrikaanse 
seuns van 14- tot 22-jaar, p. 133-134. 

op. cit., p. 97. 



- 94 -

IV aangetoon. In sowol die Transvoalse Middelbare skoal as 

in die skole van die ander provinsies, bestaan geen toetse 

vir die meting van die algemene liggoamlike prestasievermoe 

nie. 

Die belangrikheid van fisieke fiksheid in die weurbaar­

making van ~ volk, selfs met die moderns metodes van oorlog­

voering, kan nie o~rbeklemtoon word nio. 

In ·n 1:-md soos Suid-Afrika, met diD bedreiging van swart 

nasion~lisme random hom, kan nie toGgelaat word dat die stan­

da.ard van fisieke fiksheid moet da.3.l as gevolg van ·n gebrek 

:1an wetenskaplik saamgestelde standar.'l.rde vir die Weermag en 

skool nie. 

In olle beskeidenh8id en met ~ valle besef van die te-
I 

kortkoming van hierdie werk, bohoort die resultate van hier-

die ondersoek onder die aandag van die Weermag- en onderwys­

owerhede gebring te word met die vertroue dat hulls as ware 

wagters op die mure van ons volksveiligheid en as ware op­

voeders v:m ons volk, hierdie sae1k van dringonde nasionale 

belong sctl ::.g ten einde da:J.dwerklika stappe te doen en toe 

tG pas om •n groot lBemte in die opvoeding van sowel die skool­

gnande kind as dio rekruut aan te vul 

As jie fisieke fiksheidstandaard van die kind met behulp 

van wetensktlt:Jlik SClan>gus l:ulde ta<Jtsa gemoot kan word, k!'1n 

hulle wetensknplik gekon word. Met behulp van wetenskaplike 

ondersoak kan moontlika gebreka annggtoon word. Die skoal­

kind on rekruut moot dan onderwerp word a':.'l.n •n wetenskaplik 

opgestelde program van ligg':.'l.amlike opvoeding. Op hi~rdie 

wyse sal die fisieke fiksheidstandaard van die rekruut in 

die weermog die peil beroik wat voldoen aan die eise wat 

da:Jraan gestol word. 

c. Onderwerpe vir verden3 navorslng. 

Die resultate van hierdie ondersoek, dui op talle vrae 

en problema wat ten nouste daaraan verbondu is. Hierdie pro­

blame en vrne kan slags deur wetenskaplike ondersoek opgelos 

word. 

1. •n 6:1nk wat dringcmde n::l.Vorsing verg, is n;:mmlik watter 

program van liggaamlike opleiding die baste bydrae tot die 

ontwikkeling van die rekruut lewer. Verskillende programme 

moot ann die proefpersone aangebied word. Die resultate wat 

bohao.l word, moot verge lyk word. 

2. •n Vraag wat •n gBldige antwoord vereis is : Word die pro­

gr:J.m van liggaamlike opleiding in die Leer, doeltreffand t"Je­

gepas'.i' 
95.1 . .... 
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3. •n VerdGre S'13.k wat dringen.Ja n=tvorsing vcrg, is naamlik 

watter program van liggaamlikB opvoading dio bssto bydrao 

tot die ontwikkelinq v~n die kind lewer. Vcrskillende pro-
/ 

grammo moet aan proafpersonc aangebied word en die resultate 

wat bohaal word, moot vergelyk word. Oia vraag ontstaan of 

die program, soos dit tans a~ngabiGd word, doeltrGffend is. 

4. Dieselfdil ondersoek onder 3 genoem, most ook op dogters 

uitgevoar word. Die dogtor on vrou moat help in tye van no~d. 

5. Is dit wenslik dat basiese milit6r8 opleiding (wat insluit 

liggaamlike opleiding in sekerc basiesc vaardighade) reeds op 

skoal moat begin? 

6. Besta':l.n dac:1r •n verskil in die st'J.nd3ard van die fisiaka 

fikshoid soos dit vereis word deur die Weermc:1g, Vloot en 

Lugmag? 

7. Hoe vergelyk die fisioka fiksheidsprestasies van die leer­

lings op die MiddelbarG skoal in die verskillende provinsies 

met makomr? 

96.1 •.••. 
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TABEL IX 

Ql_e interkorrolo.sius tuss_9n die lig!J.:·:nT,sleFJ.qte ( 1), liggctmn~­

~ewig (2), optrekkrctg (3), stondversprinp (4), sestig tr~a~ 

wisselloop (5), 800 voet-wisselloop (6), die fisioko fiksheids-

Liggo:Jms­
lengte(l) 

Liggao.ms­
gewig(2) 

Optrek­
krag(3) 

St:mdvor­
spring(4) 

GO tree-
wissol-
loop(5) 

800 voet­
wissel-

(6) 

Fisieke 
Fiksheids­
indesk(7) 

Lesftyd(B) 

indoks (7) en leeftyd (8) van Rekruto 

N 2 3 4 .. 
::J 6 7 0 

75 .570 .486 .167 .127 .014 .237 .157 

75 • 6~)2 .276 -.001 -.023 .395 .018 

75 .407 .241 • 196 .607 .064 

75 .490 .306 .788 .060 

75 .590 .793 .068 

75 .684 .063 

75 .069 

75 
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TABEL X 

Die_ inb3rl<"~orrelr:>.sie~~~t.~~~~ diu lign_:l;."l_r::!,Sl~~e (l}.1..o licm::nms­

ifevJiq ( 2), optrokkr:Jg ( 3), stnndverspring ( 4). ~!_S.stig trec3-

wisselloop (5), BOO vo8t-wissell8op (6), fisioks fikshoids-

indeks (7) en dis leeftyd (8) van Skoolseuns 

Ligg:Jo.ms­
lLmgte( 1) 

Liggc:to.ms­
gewig(2) 

Optrek­
krag(3) 

Gtsndver­
spring(4) 

60 tro.:J­
wissel­
loop(5) 

BOO voet­
wissel­
loop(6) 

Fisieke 
fiksheids­
indeks(7) 

Leeftyd(B) 

N 

75 

75 

75 

75 

75 

75 

75 

2 3 4 

.484 .404 .140 

.934 .095 

• 140 

5 7 8 

-.174 -.05G .040 .035 

-.021 -.OS11 .328 .139 

.123 • 031 .531 .155 

.565 ,432 .775 .069 

.587 .790 -.211 

. 732 -.136 

-.031 

':]- n / l.J • • •••• 
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TABEL XI 

Oil-, korr8L3.sics v·.:n die \JGrskillon•J.J to,;b>d.terns in Jie voorlo-

M"l:Jtst:J.f I mwt Ligga-:>mslengtG -. 22(3 

!vbntst.'Jf I met Liggo.~.1msgewig .265 

Mnatstaf I met 8urp8es -.210 

M:1:~tst::1f I met 8aenkr3.g ,338 

rvbntst3.f I met Greepkrag (L & Fl) .463 

lk:ntst3.f I met Gewigstoot .674 

Ma3.tst::1f I mot St::.mdvHrspring , 82Ei 

Mnatstc:1f I met Optrekke ( :.untal) .724 

Mt:v::ttstnf I mat 6o tree-naolloop -.261 

lvbo.tstaf I mot Rugkrc1g .459 

!ViJ.atstaf I mut 60 trae-wiss8lloop -.938 

i\lk:to.tsto.f I mGt Optrekkr:1g .754 

IVlentstaf I met 300 tree-nr18lloop -.667 

lvhCJ.tstt:lf I met 800 voet-wisselloop .501 

99.1 ..••. 
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TABEL XII 

Oio intarkorrclnsios vnn diG li~gaamslangte (1), li~gaamsg8-

wig (2), gewigstoot (3), stnndversprin~ (4), 60 tree-wissel­

loop (5), optrekkrag (6), 300 tree-nnelloop (7) un 800 voet-

wisselloop (8) in die voorlopige toetsbattery 

Liggaoms­
lengte(1) 

Ligga:lms­
gewig(2) 

Gewig­
stoot(3) 

Standver­
spring(4) 

60 tree­
wiss8l­
loop(5) 

Optrek­
krag(6) 

300 tree­
n.-ml-
loop(7) 

800 voet-
wissel-

N 

75 

75 

75 

75 

75 

75 

75 

loop(B) 75 

2 3 5 

.45 .28 -.20 .18 

.78 -.05 • 11 

.64 -.37 

.18 

6 7 8 

.08 .07 .04 

• 80 .36 .08 

• 76 .23 -.71 

.42 .51 -.10 

-.23 .51 • 11 

.23 -.28 

.66 

1 oo. 1 . .... 
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TABEL XIII 

Ois betroubcvJ.rhei::iskneffisient v'J.n optrekktJ ( aanto.l), stand­

verspring, 60 tree-wisselloop, en 800 voet-wisselloop 

Optrekke (a'J.ntal) 

60 trae-wisselloop 

Standverspring 

800 voet-wisselloop 

0.961 

0.914 

0.880 

0.869 

101./ .. ... 



- 101 -

TABEL XIV 

§£_mevatting v~_r;:_cii;.;::_pc:n-,::~-~-~t;!_e Ziq_~32.~ir dia verskilhmde 

tootsnommors 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

i3 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

Optrekkr':tg 

177 

179 

100 

182 

104 

186 

187 

189 

191 

192 

194 

196 

'198 

199 

203 

205 

206 

208 

210 

212 

213 

215 

217 

218 

220 

222 

224 

225 

227 

229 

231 

232 

234 

Standver­
spring 

( dm.) 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

'7R 

79 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

60 tree­
wissolloop 
(sekondesl 

15.5 

15.4 

15.3 

15.2 

15. 1 

15.0 

14.9 

14.8 

14.7 

14.6 

14.5 

14.4 

14.3 

14.2 

BOO vcet- 'fc. 
wisselloop 
(sekondes) 

112 0 

111 

110 

109 

108 

107 

106 

1CS 

104 

103 

102 

101 

102.p ...... 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

2f) 

27 

20 

29 

30 

31 

32 

33 
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TABEL XIV (vervolg) 

"/o Optrekkr~J.g Strmdver- 60 treo- 800 voet- "/o 
spring wisselloop wisselloop 

.f..!hl ~ {sekonues) {sekondes) 

34 236 87 100 34 

35 237 14. 1 35 

36 239 88 99 36 

37 241 14.0 37 

38 243 89 38 

39 244 98 39 

40 246 90 13.9 40 

41 248 41 

42 250 13,8 97 42 

43 251 91 43 

44 253 44 

45 255 92 13.7 96 45 

46 257 46 

47 258 93 13.6 47 

48 260 9'' ,) 48 

49 262 94 49 

50 263 13.5 50 

51 265 95 94 51 

52 267 13.4 52 

53 269 53 

54 270 96 93 54 

55 272 13,3 55 

56 274 97 56 

57 276 13.2 92 57 

58 277 98 58 

59 279 59 

60 281 99 13.1 91 GO 

61 282 61 

62 284 100 13.0 62 

63 286 90 63 

64 288 64 

65 289 101 12.9 65 

66 291 89 66 

67 293 102 12.8 67 

68 295 68 

69 296 103 88 69 

70 298 12.7 70 

103./ "' ••. 
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TABEL XIV (v8rvolg) 

'/a Optrokkrag St:qn~lver- 50 tn:::e- 800 voet- o/a 
spring wissulloop wisselloop 

.f.lt2.J. (dm.) lsekondes) (sekondes) 

71 300 104 71 

72 301 12.6 87 72 

73 303 105 73 

74 305 74 

75 307 106 12.5 86 75 

76 308 76 

77 310 12.4 77 

78 312 107 85 78 

79 314 79 

80 315 108 12.3 80 

81 317 84 81 

82 319 109 12.2 82 

83 321 83 

84 322 110 83 84 

85 324 12.1 85 

85 326 111 85 

87 327 12.0 82 87 

88 329 80 

89 331 112 89 

90 333 11.9 81 90 

91 334 113 91 

92 336 11.8 92 

93 338 114 80 93 

94 340 94 

95 341 115 11. 7 95 

96 343 79 96 

97 345 116 11.6 97 

98 346 98 

99 348 78 99 

100 350 117 11.5 100 

104 ./ ••••• 
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BYVOEGSEL I 

AN INVESTIGf-\ TION IN CONNECTION WITH THE PHYSIC/\L FITNESS 

REQUIREME~JTS OF THE SOUTH-AI-RICAI·4 t'IHi'JIY AND TO WH/\T EX=fEryT 

BOYS OF THE TRANSW\AL SECONDAF-iY SCHOOLS, IN THEIR FINAL 

Cc:\11PL Y WITH THEM 

I. THE PROBLEM AND PUFlPOSE OF THIS RESEARCH. 

i\ccording to thli requirements of the i\rmy of th8 South-

African Republic its mon should att~in a 

fitness by means of :m effectivu militr1ry 

degree of physical 

Whether 

the se.:Jcondary schoolboy Cit the end of his matricul3.tion yo:::tr 

complies with thesa requirements of the Army, h3s still been a 

debatoble point. 

Investigators proved convincingly that ~hysic~l fitness 

strength, speed of movement, ~nd skill. 

( II). These elements cnn ?.11 be rra:;::tsured by mGans of 

relevant tosts (Chaptor IV). 

The resoarch8r' s primary problGm w::1s to mc:msura tho 

physical fi tnass of 5ame of the recruit:::: wrm completed the 

basic course of physical training in the Army. 

The second problem was to measure tho physical fitness 

of n group of schoolboys in their final M~triculation year. 

ThtJ third problem w•1s to compare the:; physical fi tnoss 

of tho recruits ':lnd the schoolboys, with a view to establish-

scientifically, othors, the differences in achiavo-

mont there might have been. 

II. THE METHOD OF RESEARCH. 

After a review of tho literature concerning the moasuru­

ment of physic0l fitness (Chapter IV) :.1 prolimint'lry test battery 

of thirteen test ite~s wos constructed. meGns of stntistical 

compilation ·:1 final test battery of four t~1st items, viz. chinn­

, 60 yards shuttle run, standing bro::1d jump :J.nd 800 fc:et 

shuttLJ run was constructed. In ::tddition 1 o.ge, height and body 

weight wore also recordeu. 

The test groups consisted of seventy fivo boys in cer­

tain secondary schools of thB Trnnsvc:tal Educstion Department, 

and seventy five recruits of the Gouth-Africnn /\rrny (Chapter 

VII). The subjects wurG tested during 

data of thesG tests wera statistically 

1::165. The 

(Chapb:3r VIII). 
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III. THE RESULTS OF THE RESEARCH. 

1. The boliof that schoolboys in th8ir fin:Jl 11:1::-ltricul'J.­

tion ye'J.r are not physically fit to bo subj~ctad to 

o mili tr_u·y tr .. 1ining progrcJ.mrne 1 is 'J.bsurd. Th3 throE: 

months basic physic~l training of tho Army, as has 

been established, has no signific0nt influence on the 

physic'J.l fitness obtainod whll8 they wore 'J.t school. 

2. The tast ochievom0nts of tho two groups indicate o 

highly significcmt difference botween the schoolbDys 

and tho recruits in ruspuct of ago, the latter being 

one year older than th~ formur. 

3. Secondly, thoro is no significant difforonco - accord­

ing to the tests to which both groups waro subjGctod 

in ths physical fitness indices of tha recruits and 

tho achoolboys. Thus the boliof that schoolboys in 

their fincl sucondary school year :::~ro not sufficL.mt­

tly physically fit to undergo thG military training 

progromme compiled for our Army's rocruits, has beon 

proved to be complutoly 8rronsous. 

4. In two of the test items, namely tho pull-up strength 

and standing broad jump, the differonco betwaen thG 

scor8s of the two groups w~~ insignificant. In the 

test for E:i[j88U l-1 :u ~ .Jcruj_ ;..,::J civr I.LU\i..Jd a better score 

than the schoolboys but the l~ttor excelled the 

recruits in the t~st mo~suring endurance. 

1 • c; / . l"'t...· •' .• • i • •• 
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BYVOEGSEL II 
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PRESTASIEKAART 

1. Naam, _____ .. .., ... , . ... ,. .......... ~.-..... -" ........... - ... ,. ......................... .. 

l Datum aetoets .. - ......... _ ..... - ..................... .. _ .............................. .. 

3. Skool..._ .......................... _ ............ --............. ,. .. --.......... ,. ............... . 

5. Llpaamslengte -·--- ..... - .............. _.,_ .. ___ ....... ,.. ______ dm. 

6. Llggaam sgewlg ......................................................................... pd. 

Prestasle % 

7. Standversprlng {dm) _ _ 

8. 60 Tree Wlsselloop (Sek. 
en 1/10 sek.) ... - ..... . ..... 

9. Optrekke (vt./lb. arbeid) __ 

10. 800vt. Wisselloop(Sek.) .... - ................................. . 

Totale% ...... ...... ...... .. .............. . 
Gemm.iddelde %..... . ............... . 




