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Die Ledr van dic Republick von ouli-Afriks cis dat sy
manne 270 N sckere fikshed dstandaard moct volidocn.  Vaontovare
is nog nic vasgestel of ook =ndor persone wat nog nie in dic
Lalr se dicns is nie, ook aan dasrdic fiksheldstandanrde vole-

doon nic.

Hicrdic aondersoek wot in Januoric 4G gin an in Janue-
arie 1967 voltooil is, is ondurncom om vas to stel in watter
At N groep scuns van sckore Transvaalse Uiddelbore skole

in hullic finanle thatrickjazar azn Jic fikshoidstandsords van dic
Letr voldoen, In die lig van dis bevindingoe kan dic Lafr
moantlilke oorweeg om hulle huidige fiksheildstandanrds in here
signing te noom of Jdoarmee onweranderd voart te gman.  As dic
onderwysowerhcde voornemens is om hullo cice fiksheidstonda=rde
danr te stel, kan die buvindings van hicrdic ondersoek ns lei-
drand doartoc disn,

Ten eginde n boter boeld van Jie ondersack te goe, is mn
voalledige witeonsstting van dic gevolgde prosedure ook gegee.

Grazg wil gk hicrmoz my dink en warardering botuig aan g

~, a2l dis proufpersons wat borcidwillig was om hulle

buste orestasies na anlelding van die toctsprogram

b. dic LeBrowerheid te Voortrekkerhoogte, Pretorin, vir
hulle samewerking, cn dic Transcvoalse Onderwysdo-
gartement wot goodgunstiglik toestemming varloen
het dzt die toetsc by scekere van sy skole afgengem
kKon wor:i;

€. dig Nasionals rood vir Sosisle Navorsing vir lic
finansile steun in verband met die ondersosk;

4. my skoanvodsr, mnr. J.W.0, Rickert, holrskoolhoof,
Roodepoort; dour wic se goosdgunstige onderhandae-—
ling dit moontlik was om dic afrolwerk gratis goe-—
doan tu kry;

g. dr., Jd.b. du Plooy, Inspiktoeur van Onderwys, wnt, nic-
teensthande n vol wirkprogram, nog dic ty { kon ine
ruim om lle werk taalkundig to versorg;

o non mej. LoAL Vanter wnet verantwoorlelik was vir =1
dic tikwerk,

Langs hicrdic weg wil ok ook die psrsonccllode van dic Dee-

partement Liggaomlike Upvoeding van die PoU. vir C.H.0. bedank

vir hulle dnadwerklik lei ling gedurendle dic afgelope studicjarc.
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Veral wil gk dr. W.J. Puttcr bedank vir dic bosonsder bekwame
wysg wzarap hy my wetenskaplik en insiggewend gelei het. Dit
het hy onvermozid ¢n nougesct gedoen. Sy inspirasie en visie
het op my n blywende indruk gamaak,

Vir die huisviesting on alles wat Jdaarmee gepaard gaan,
s00s deur dr, Putter sc gadc Stefaniz, aan my verskaf is ge-
durende my onderhoude, wil ek haar hartlik bedank,

Azn my geliefde eggenoot, Bickie, dra ek hierdie ver-
handeling op. Haar aanmoediging om die ondersoek te voltooi,
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ALGEMENE INLEIDING

Bewapening ©n gerecdheid vir die verdediging van die land

is n aspek wat tans in alle lande van die w8reld besondere zane

(+)

Dic Republiek van Suid=Afrika doen tans alles in sy vermod om

dag geniet. Enorme bedr-ms geld word hiervoor afgesonder.

sy weermag op n hegte grondslag te plazms. Daarvoor is onder
andare manskappe nodig.

Nie alleen moet die manskzppe militér so doeltreffend as
moontlik opgzlei word nie, maar ook - en dit is hoogs belang-
rik - aan dig begin van hulle logpbaan, dit wil s& nadat hulle
geloot is, aan n basicsa fiksheidstandaard onderwerp word cen
daarna liggaamlik geoefen word om daaraan cor n lang periode
te kan voldoen.,

Tans word drie maande azn 30 n basiese opleiding gewy.
Dit word gedoen omdat die LeSrowerhuzid die mening toegsdaan
is dat die ssuns wat die skool verlaat, nie aazn die strawwe
fisieke vereistes vir militére opleiding voldoen nie.

Fisieke fiksheid, soos hierbo genoesm is, is n amvattende
begrip. Dit is derhalwe nodig om hierdie begrip enigsins te
omlyn, soos in Hoofstuk II gedocen is. Die begrip staan nie
los van persone nie., Indiwidue verskil grootliks ten opsigte
van fisieke fiksheid, Dig fikshzid van die atleet is byvoor-
beeld nie dieselfde as d4i# van die swemmer nie. Verder deur-
gevoer, word gevind dat groepe persaonz en rasgroepe ook ten

1)

Mat die besondere klem wat tans op milit@re opleiding

opsigte van fisieks fiksheid van mekzar verskil.

gelé word, is dit voor die hand liggend dat fisieke fiksheid,

by die weerbaarmaking van die mannekrag, n belangrike rol sal

2)

Die rekrute in die Le&r word algemeen beskou as n
2e/0enne

speel.

(+) .

Die Verenigde State van Amerika het in Januarie 1966, vir
die jaar 1967, R40,800,000,000 begroot vir verdediging=-
dogleindes. ("The Star", 25 Januarie 1966). Die offi-
sile syfer van die Republick van Suid-Afrika is nie
beskikbaar nie.

1. Putter @ Die liggaamlike geskiktheid van Blanke en nie-—
Blanke mans,

2. Loubsur : Die plek van liggaamlike opvoeding in militére
opleiding in die Suid-Afrikaanse Lefr.
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groep wat oor besondere fisieke fiksheid beskik,

n Groot persentasie van die skoolscuns word vir militére
diensplig opgeroep, nadat hulle hulle Matrikulasie-eksamen
afgelé het., Hierdie groep seuns szl ook ocor n mindere of
moerdore mate van fFisicke fiksheid beskik. Indien bicrdie
groep minder fiks is as wat vir militére opleiding verwag
word, sal dit botcken dat tyd en gzld hestece most word om
hulle fiksheid in ooreenstemming to bring met die standaard
van die weermag, Dit is presies wat plaasvind., Of hierdic
saczk in alle opsigte gercgverdig is, 1s nog nie deur weten—
skaplike navorsing vasgestel nic.,

Met hierdic ondsrsock is gepoog om die genoemde saak
wetenskaplik te benader en om vas te stel in watter mate die
Matriekseun =zan die fiksheidseise van die weermag voldoen of

nie.

o0o o0o oBo

Y AR
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HOOFS5TUK 1.

DIE PROBLEEM EN DOEL VAN DIE ONDERGOEK

Wetenskaplike navorsing toon dat deelname aan n georganiseer-
de program van liggaamlike opvoeding n belangrike bydrace tot die ont-
wikkeling van die liggaamlike prestasiesvermof kan lewer.

Hierbenewens 1s daar aanduidings dat daar 'n positiewe verband
2} en 5
2) 5) Daar

tussen motoriese en verstandelike aanleg bestaan.
is selfs aangetoon 4) dat deelnameg aan n georganisserde program
van liggaamlike opvoeding n belangrike bydrae tot die verstande-
like ontwikkeling van die skoolkind lewer. Hierdie bevinding
steun vroeére ondersoeckinge deur Carl Diem, Schnell en Kindermann 5)
wat vasgestel het dat deelname aan n georganiseerde program van
liggaamlike opvoeding n verhoging van verstandelike prestasies te-
weeg gebring het. Schrecker 6 toon aanvdat gereelde en langdu-—
rige liggaamlike opleiding 'n voordelige en blywende invloed op
die verstand uitoefen.

In die Republiek van Suid-Afrika vorm die liggaamlike opvoed=-
kunde 'n deel van die opvosdingsprogram soos toegepas op prim@re
en sekondére vlak. Smith 7 en Smit & toon onderskeidelik aan
dat die blanke Suild-Afrikaanse kinders oor n groter liggaamlike

prestasievermo€ as die kinders van baie ander volke be?fik.
Aefvecss

1. Putter : n Vergelyking van die liggaamlike prestasievermog
tussen manstudente in liggaamlike opvoeding, sport-
manne en nie-sportmanne, p. 127.

2. Kulcinski : The relation of intelligence to the learning of
fundamental muscular skills. Research Quarterly,
16:4, (Desember 194L), p. 265-276.

3. Joubert : Die verband tussen algemene motoriese bekwaamheid en
skolastiese prestasie van 12-, 14— en 16-jarige
blanke skoolseuns, p. 219 en verder.

4. Berends : Eksperiment van Vanves. Vigor, X:4, (Ssptember 1957),
p. 21=2C.

5. Berends : op. cit., p. 23.

6. Schrecker : Liggaamlike opleiding en verstandelike werk. Vigor,

XVII:4, (Scptember 1964), p. 3 en 4.

Smith : Die samestelling van prestasieskale in die atletiek vir
studerende Blanke jongelinge van sestien jaar en ouer.

~J

8. Smit : Comparative analysis of resulst from Kraus-Weber test of
minimum muscular fitness of South-African chilidren.
Tydskrif vir Maatskaplike Navorsing, 12:1, (Junie 1961),
p. 1 - 20.



Volgens Putter 1) is dit voorwaar n gesonde verskynsel.

Ten spyte van die genocemde bevindings aangazande dic fisieke
fiksheid van die Blanke Suid-Afrikaners word in tydskrifte dikwels
die bewering gemaak dat die Suid=Afrikaanse volk besig is om ,pap®

2) en 3] Keet 4) bewecr dat die liggaamlike agteruitgang

te word.
van die rekrute wat in die jongste jare deur die nywerhede, myne,
polisic en weermag gewerf word, ontstellend is. Betreffende scort-

5}

berus op subjektiewe oordeel en is gzgrond op die mening dat die

gelykz bewerings laat Putter hom sQos5 volg uit ¢ ,30 n bewering
mense van die ousr geslag ,bharder' as die jong geslag groot geword

het. Dat daar n verskil tussen die huidige gemeganiscerde lewsns—

wyse an die van drie dekades gelede is, kan nie ontken word nie.

Om op grond van die verandering die afleiding te maak dat die Suide
Afrikaanse volk n ,pap' volk word, is onwetenskaplik. Ten einde so
n stelling wetenskaplik te bewys, is dit nodig dat groot groepe van
verskillende leeftye, byvoorbeeld elke tien of vyftien jaar, aan n

vasgestelde norm gemeet moet word, Die degenerasie, indien enige,

sal dan wetenskaplik, objektief en akkuraat bepazal kan word."

In die lig van die bogenoemde uitsprake most wetinskaplik vas—
gestel word of die eantygings wat dikwels teen die Matriekseun met
sy sogenaamde swak fisleke fiksheid gemaak word, korrek is.

Dic doel van hierdie ondersock kan onder die volgende hoofpunte
saamgevat word
1. om deur middel van gestandardisesrde, geldigs toetse die fisieke

fiksheidspeil van n groep rekrute in die Suid-Afrikaanse Leér,
na drie maande basiese opleiding, te bcpaal; '
2. om met bshulp van die bogenocmde toetse die fisieke fiksheids=
peil van n groep Blanke Matriekseuns te bepaal;
3. om die fisieke fiksheidspeil van die skoolseuns te mect aan die
fisigke fiksheidspeil van die rekrﬁte, en om sodoend2 te be-
paal in watter mate die skoolseuns aan die gestelde else van

die Le&r voldoasn.
ST AR

1. Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanke en nie-8lanke
mans, p. 5.

2. 0Odendaal : Ons word n pap volk. Die Huisgenoot, (23 Augustus
1963), p. 14=17.

3. Burger : Fikswordplan vir Suid-Afrika gevra - Kolonel s jeug
is pap en week. Vaderland, XXXI:928&8, <3 November
1965, p. 1.

4. Meiring : Suild-Afrikamers is nie fiks. Dagbreek en Sondagnuus,
Seksie II, (13 Junie 1965), p. 1.

5. Putter : Die liggoamlike geskiktheid van Blanke en nis=B8lanke
mans, p. 6 en 7.



HOOFSTUK  II

FISIEKE FIKGHEID

Uit die literatuur blyk dit dat verskeie ondersockers die
term fiksheid verskillend interpreteecr.

Hall 1) verkics die tesrm ,motoriese fiksheid”™ en definiger
dit 2s : " .... the ability to perform the more vigorous musculzr
activities which demand balance, endurance, flexibility, speed and
strength.” Hierdie definisie mask nie voorsiening vir mediese
geskiktheid nie, n Belongrike element van fisieke fiksheid, naam-

lik ‘dryfkrag, word nie deur hom erken nie. DOie term "vigorous

2)

algemene motoriese bekwaamheid en definifer dit as die vaardig-

muscular activitices" is vaag cn onduidelik.

Die "Americazan Physical Educmtion Association praat van
heid in die beheer van die liggaam; hierdie bekwesamheid stel die
indiwidu in staat om bewegingsvaardighede vinnig aan te lzer.

3 \ . N T .
Putter ) toon azn dzt hierdie definisiec slegs klem op koBrdinasis

a)

skillende interpretasies vatbaar is.

18. Palmer wys daarop dat hierdie definisis vaag en vir ver-

Die "American Medic=zl Association" ©¢n die "American Association

5)

heid op sekere gronde berus : " .... first of all upon a solid

for Health, Physical Education and Hecreation® verkl=ar dat fiks-
foundation of good health. Be it in the home, on the farm, at the
of fice, in the factory, or in military service ~ fitness for affec-
tive living implies freedom from disscase; enough strenth, agility,
endurnnce, and skill to méet the demands of dnily living; sufficient
reserves to withstand ordinary stresses without causing harmful
strain; and mentzl development and emotional adjustment to the ma-

turity of the individual." Hierdie verkl=ring omskryf die grondslag
Efeannn

1. Hell : Selection and standardization of speed tests. Hesearch
Quarterly, 2€:3, (Oktober 1957), p. 238.

2. Joubert : Dic verband tussen algomeme motoriesz bekwaamheid en
skolastiesz prestasic van twnalf-, veertien- en
sestienjarige skoolseuns, p. &62.
3., Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanke en nie-Blanke
mans, p. 99.
4, Palmer : Tests and measurement, p. G2.

5. AMN.A, & A.AH.P.E.A. @ Exercise and fitness, Vigor, XIX:z,
(Mazrt 1966), p. 11.

P
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waarcp fisieke fiksheid berus, redslik vollediy, mazar dit bly verder

tog vaag. Higrdie definisic toon in n mate n ooresenkoms met die

1)

thing -~ it is physical, mental and spiritu=l."

2 . . . . \
Scott en French ) beskou die basiese bagrip van fFiksheld as o docl-

siening van Steinhknus, wat verklaar : "Fitnaess is a many-splendored

treffaende uitvoering van arbeid of n aktiwiteit met n gestelde inten-
siteit. Indiwiduele peil of graad van fiksheid verskil. Dit vereis
voortdurcnde effektieswe werking van die liggaam, dogltreffende moto-
riese, meganicse en verstandswerking, en hierdie werkinge word deur
gmosionele beheer aangsvuur. “In short," beweser hulle, "the Fit
pezrson is one who is free of limiting and debilitating ailments, who
has thie stamina and skill to do the d=ay's work, and Who has suffi-
cient reserve of energy not only to meet emsrgencies but to provide

a zest for leisure time living. Hierdie definisie mank voorsiening

vir mediese geskiktheld en erken dat die aktiwiteit n gestelde inten-
sitezit moet besit, ©Dit maak verder vir noodgevalle en vir ontspan-
ning voorsiening.

3)

dié van Scott en French. Oerends ygee voorkeur zan die term ,liggaam-—

Die definisiz van Berends toon n merkwaardige ooreenkoms met
like geskiktheid" wat hy definiBer as : ,.,.. die varmod (gebassear
op mediose gaskikthaid) om n taak sonder oorvermoeidheid of uitput-
ting te verrig; aan die end van diz taak nog tot aktiswe ontspannings-
vorme in stazat te wees en dan nog“ﬁe beskik oor voldoende energie
vir noodgevalle. Die kwaliteits wat dit moontlik mazk, is dis van
die totale persoonlikheid.”

Die definisie van Berends maak voorsiening vir mediese geskikt-
heid maar bevredig my nie ten volle nie. 0Oie terme ,00rvermoeid-
heid" en ,uitputting"waarvan Berends praat, kan verskillend gein-
terpreteer word.

Vir Berends maak die volgendg faktore die essensic van liggaam—
like geskiktheid uit :

1. 'n gesonde liggaam (medies);

T venas

1. Steinhaus : Fitness for modern living. Vigor, XIX:I, (Desem-
ber 1965), p. 39.

2. ©Ocott & Franch : Mgasuraments and 2valuation in physical
education, p. 277.

3. Herends : Die opstel wvian n bruikbare toetsbattery vir die bes-
paling van liggaamlike geskiktheid en die toepas
van hierdie battery op Sulid-Afrikasnse scuns vzn
veertien tot twee-en-twintig Jjear, p. 18.



2. dic aanpassing van die liggaamsaktiwitcit by n gegawe taak;

3. die potensialiteit van die indiwidu wat liggaamlike geskikt-
heid bepaal;

4. diz aanpassing by die gegewe task is psigofisies, en

5. liggaamlike geskiktheid stamn zltyd in verband met n ge—-
gewe taszk.

Volgens hom is liggaamlike geskiktheid en liggmamlike fiksheid

sinoniem.

Hierdie beskouing aangaande ,liggaamlike geskiktheid” en
wliggaamlike Fiksheid“ is 2an kritiek blootgaestel. Putter
toon aan dat dic twes begrippes op die ocog af na aan mekaar
stzan, dog hulle is nie idgnties nie. Fiksheild vir n bepaalde
taak veronderstel altyd liggsamlike geskiktheid; dog liggaame
like geskiktheid vermnderstel‘nie noodwendiyg fiksheid nie.

Theron 2) gebruik die term ,liggaamlike geskiktheid” en
verklaar dit soos volg :  ,,Liggaamlike' is duidelik en ver-—
klarend : dit wot betrekking het op die liggaam. | Geskikt-
heid' is moeiliker verklaarbaar, anngesien dit n abstrakte
hoedanigheid is en dus onderhewig is aan verskille in indi-
widuele betekenise~aanvoeling cn -begrip. Liggzamlike ge-
skiktheid veronderstel dus n toestand waar dic liggaam in n
sekere toestand verkser - n toestand van bevoeggdheid of ge-
skiktheid; geskiktheid om te voldoen aan sckere vereist@s‘
daaraan gestel. .... Ook diz woord ,fiksheid' word as sino-
niem gebruik, dog is nie so beskrywend soos ,liggaamlike ge-
skiktheid' nie. Dit is egter moontlik dat dit deur algemens
gebruik later verkiss mag word bo ander terme.”

Die definisiec van Theron kom met die definisie van
Berends ocoreen mear dit maak nie voorsiening vir mediese ge-
skiktheid nie, Alhoewel dis term "geskiktheid" verklaar

word, is dit nogtans onbezholpe of weinig seggend.

a .
Joubert 3) aanvaar die term soos daur McCloy ) gebruik

is, en verklaar : ,Na m ontleding van diec literatuur in ver-
' Bufeinne

1. Putter : Die liggmamlike geskiktheid van Blanke en nic-
Blanke mans, p. 99.

2. Theron, H. de W. : n Ondersoek na die meting van liggaame
like geskiktheid en die opstelling
van n standazordskaal vir die meting
van liggaamlike geskiktheid van
ho8rskool-lecrlings, p. 7.

3. Joubert : Diz verband tussen die algemenc motoriese be-
kwaamheid en skolastiese prestasie van 12—,
14— en 16-jarige Blanke skoolseuns, p. 62.

4, McCloy : The measurcment of general motor capacity and
general motor ability. Research Quarterly,
ViI, {kaart 1934), p. 46-61.
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band met algemens motoricse bekwaamheid het ek ugtef tot die
slotsom geraak dat die elemente krag, snelheid, uithouvermo#
en kolrdinasiec =mlgemenz motoriesze bekwaamheid ten grondslag
1&." Uic elemente soos deur Joubert asnvaar is as die grond-
slag vir algemene motoricse bekwaamheid, vorm die grondslag
van sekers basiese liggasmsbewegings wat die liggazmlike op-
voedkunde gebruik; dog die term ,motorieszs" het slegs betrek-
king op dic beweging van die mens en gee die indruk dat die
prestasie nie beInvloed word deur sielkundige en ander faktore
nie.

Brock 1) en sy medewsrkers toon aan dat verskeie inheren=-
te faktore diz prestasie van diec mens beinvloed; en dat die
persocnlikheid van die mens n vername rol speel. Hulle be-
weer : "It is the whole personality dynamically organisced that
results in motor fitness.”

Darling en sy medewerkers (soos aangehaal deur Bovard en
andere 2) gebruik die term ,fisicke fiksheid" en beskou dit as
'n komplekse samestelling, moeilik om te dufinifier en te meet,
maar dit maet in sy bruikbaarste vorm die totale indiwidu aval-
ueer, Hulle aanvaar dat fisieke fiksheid die funksionele kapa-
siteit van die indiwidu vir n tznk omskryf; dat fisicke fiks-—
heid buetckenis het indien die taak of arbeid wat die fiksheid
bepaal, gespesifiseer word; dat die basiese elemente wot fi-
siske fiksheid uitmank, krag, snelheid, behendigheid, uithou-
vermog, dryfkrag en balans is.

Hierdicvdefinisie"is duidelik omskryf; dit stem ooreen
met die beskouing wat Scott en French 3) huldig, nazmlik <dat
die aktiwiteit wat die fisicke fiksheid bepaal, gespesifiseer
moet word. Benewsns dis glemente krag, snelheid, behendigheid,
uithouvermo# en balans,; erken Darling en sy medewerkers ,dryf-
krag" ook as n basiese komponent van fisicke fiksheid.

Karpovich 4) definisier fisieke fiksheid as die graad van
bekwaamheid om n spesifieke liggaamlike taak onder spesifieke

toestande te verrig, Hierdie definisie toon m ocoreenkoms met
Sy

1. Brock z@.a., : Motor fitness. Hesearch Quarterly, 12:2,
(Mei 1541), p. 407-408.

2. Bovard, Cozens & Hagman : Tests and measurements in physical
cducation, p. 167-171.

3. Scott & French @ Measuremsnts and evaluation in physical
education, p. 277.

4, Karpovich : Physiology of muscular activity, p. 262-263.



die definisie van Darling en anderc; dit gee azn die meting
van fisicke fiksheid betekenis in dié sin dat dic prestasie
(bekwaamheid) n sekere neil of groad s:l bereik. Dic stand-

1)

baie ooreen met die definisic van Karpovich. Steinhaus glo

punt van Steinhaus aangaznde die fisieke fiksheid stem
glke indiwidu besit fisieke fiksheid in n meerdere of mindere
mate; die graad van fiksheid waarin die pecrscon verkeer be-
skou hy as ",... the distance from death.”

Putter verkies die term j,algemene liggasmlike prosta—
sievermo? @én verklaar dit soos volg @ ,,,Algemeen' duil op die
meting wvan fundamentele slemente, grondliggend aan prestasie
in spesifieke acktiwiteite. ,Liggaamlike' is n afbakening van
die prestasievermol. 0Ons kan byvoorbeeld ook geestelike pre-—
stasievermot kry. Die woord ,liggaamlike' dui verder aan dat
die liggazm as middel vir die meting van die besondere pre-—
stasie gebruik word. Die higle mens is in die bereiking van
enige prestasic betrokke. Die liggamam is die middel waardeur
die prestasie bereik word; dog die besonderc prostasie sal
ook van sekere sielkundige on ander faktore afhang. Derhalwe
sal gk nie die woord ,motoriesce' gebruik nic. Aotoriesec het
slegs betrekking op diz beweging van die mens, terwyl dic
woord ,liggaamlike' eintlik die ,bewzgende mens' bedoel.

i Prestasievermog® i1s n duldelike en verstaanbars begrip
wat nog duideliker deur die twee voorafgaande woorde verklaar
word. Dit word veral deur ,liggaamlike' omskryf, maar omge-
keerd kwalifiseer dit ook weer die woord ,liggaamlike’.
,Prestasievermot' is dic vermof van die indiwidu om op die
spesificke moment van toetsing n spesifiske prestasie in mn
spesifieke toets te bereik,™
m. Dit stem grootliks
) a).

Sawzl die prestasic as die tocts word gespesifisser en die

Hierdic definisie is meer afgebake

L

goreen met die definisies van Darling zn Karpovich

tyd van toctsing word as n bepalende faktor erken, y
: 100/ enens

1. Steinhaus : Health and physical fitness from the stande
paint of the physiclogist. J.0.H.P.E.=H.,
VII:a, (April 1936), p. 224.

2. Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanke en nie—
Blanke mans, p. 103,

3. Bovard, Cozens & Hagman : Tests and measurements in
physical cducation, p. 167=171,

4. Karpovich : Physiology of muscular activity, p. 262-263.
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Betraffende die invloed van die tyd van toetsing op die
prestasievermot verklaar Putter : ,Die persoon wat byvoor-
beeld die trekskaaldinamomzter tot op 400 1lb. kzn trek, be-
skik op die staduim van meting oor 4ié bepaalde vermo® of ook
bekwaamheid., DOle prestasicvermod van dic persoon kan styg
namate hy hom deur oefening daarvoor bekwazam om die dinamo-
meter byvoorbeeld verder te trek.”

Uit bhierdic opmerking kan 2anvaar word dat dic definisia
ook voorsiening mazk vir mediese geskiktheid. Indien n par-
soon tydens dis staduim van toctsing in n siektetocstand wver-—
keer, sal dit 4die prestasievermoé van die persoon nadelig
beinvloed. In hiordie verband is deur ondersoske vasgestol
dat die kragsprestasie van n perscon deur sy gesondheidstoo-—
stand belnvlocd kan ward.

Mathews 1) verklaar : "Numerous case studies have been
reported in the literature which hear ocut the rclationship
between dacline in strength and organic Jdrains. At the
onset of infection there is A noticeable loss in strength,
and, with recovery, strength returns to itsﬁoriginal level."

Sawel Rogers 2 as Chamberlain en Smiley 3) het in af-
sonderliks ondersoeke bevind dat n 1ae kragsprestasie by diws
indiwidu dikwels die aanduiding van n sicktatosstand is.

Steinbaus 4) varklaar dat innerlike konflik n spannings—

toestand by diec indiwidu laat ontstazn,  Verder bewcecr hy dat

5)

nie n definisie van fisieke fiksheid geges nie. Die belang-

sodanige spanning organicse fiksheid ondermyn.

In die handleiding van die Suid-Afrikaansc Ledr wor:l
rikhaeid van fisicke fikshoid en die komponznte waaruit dit
bestaan, word sgter Jduldelik omskryf nnamlik : “Physical train-

ing has always played a vital role in militzry training. In
Mo/ vannn

1, Mathows : Measuragment in physiczl sducation, p. 50.

2. BRogers : The significance of strength tests in revealing
physical conditon. Research Quarterly, Vi3,
(Oktaber 1934), p. 43.

3. Chamberlain & Smiley : Functional health an:d physical fit-
nuss index. Research Quarterly,
(Maart 1831), 2:1, p. 193-205.

4, GSteinhaus : Fitness beyond muscle. Vigor, XIX:2,
(Mmart 1966), p. 2.

5. GSuid-Afrikaansg Le@r : Physical trzining in the S.A. Army.
Guide to battle physical train-
ing. Army Headquarters, {28 Moi 19655
G/TRG/1/25, p. 1. -
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these days physical fitness is more important than ever, be~
cause in the event of nuclear or gusrilla war, all sections

of the Army, inclutina thaso in the lines of communication

and basg are2s, may have to endure extreme pnysical and mental
~strain. Physical training =21so cnsures that the soldier is
mentally tough.

"The components of military fitness are

a., Technigue;

b. Mental and emotional fitness;

c. Physical fitness.

A good soldier must know how to fight and must have the will
ta fight. Having these two qualities, fitness is necessary
to enable the soldier to fight. Fitness in the Army demands @
agility, endurance, strength, speed and the ability to swim.”

Diec Le&r erken verstandeglike, emosioncls en fisieks fiks-—
heid. Fiksheid in die lefr verels behendigheid, uithouvermol,
krag, spo=d en dig vermoZ om te swem.

Uit die enkele voorafgaande beskouinge is 4it duidelik
dat fisieke fikshcid, of algamene ligganmlike prestasicvermod,
aof algemene motoriese bekwaamheid, n inherente vermod van
elke mens is. Die term ,fisieke fiksheid”, is verkissliker.
Dit sluit in fiksheid vir die lewe, vir doeltreffendsz arbeids-~

1)

wFisicke Tiksheid" kan soos volg verklzaar word @ Fisicke"

verrigting en vir ontspanning.

is n afhakening van Jdie besondere prastasie. 0Ons Kan byvoor-
beeld ook psigiese prestasicvermol kry. Die woord ,fisieke!
dui verder aan dat dic sienbare liggeam as middel vir die
meting van die besondere prestasie gebruik word. (Oic hele
mens is in die bereiking van enige prestasie betrokke. Die
liggaam is die middel waardeur die prestasie bereik word;
dog die besondere prestasie sal ook van sckere sislkundige en
ander faktors afhang.

Fiksheid' is n duidelike en vorstasnbare begrip wat nog
duideliker deur dic voorafgaande woord wverklaar word., Dit
word veral deur ,fisicke' omskryf, manr omgekeerd kwalifiscer

dit ook weser dic woord ,fisieske'. Alleen n lewende wese bo=

o

skik oor #ie inherente vermod vmn fisiska fiksheid. ‘,Fisiek
fiksheid® is die vermol van die indiwidu om n spesificke taak
wat spesifieke liggaamlike inspanning vereis, uit te voer;

dic graad of peil van die prestasie bereik in die uitvocring
2./cen.

1. Karpovich‘: Physiology of muscular activity, p. 262.
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van hierdic spesificke taak, is dic ,fisiekc fiksheidspeil'

van die indiwidu. Die ,fisicke fiksheidspeil' k=n befnvloed
word deur siclkundige en ~ndar faktors, bywvoorbesld sicktoe

toestande, die staduim (of tyd) van toetsing, ouderdom, Je-

slag, en die tipe aktiwiteit.

Die fisicke fiksheid sal dus sckers toetse wat‘Jie ba-
siese clemente of kompanante van die vermol meet, insluit.
Die kamponente wat fisieke fiksheid uitmazk, is in hoofsaak
krag, snelhcid, uithouvermad®, dryfkrag en koBrdinasie. 1)

Tot hisrtoe is aangetoon wat fisiske fiksheid ig en isgy

.

ook enkele besware teen sukere ander terme genoem. Diz be-
skouing van Putter 2) kan onderstreep word waar hy verklaar
wevan aat die meeste van die tooctse en diz terme 2intlik maar
dieselfde oogmerk hat, naamlik die vasstelling van diz pre—
stasievermoZ (algemene liggaamlike) van dic mens. Dit is
slegs logies dat as liggaamlike fiksheid dieselfde clemente
insluit as motoriese bekwaamhéij, dan is die twee begrippe

in wese tog maar dieselfds, verzl as die twee eienskappe
verdar nog deur dieselfdc toectse gemecot kan ward.'

Die fisicke Fiksheidspeil<af algemene liggaamlike presta-
sizvermos kan deur middel van toetse gemcet word. Indien die
toetse en toetsproscdure ooreenstem, kan die prastasies van
verskillende grocpe vergelyk word., Verskele ondarsaoekers het
die prestasies van verskillende groepe vergelyk en tot belang-
rike bevindings gekom. In die volgende hoofstuk word die be-

vindinge van ankele ondersoskers bespreck.
13./cunn.

1. Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blankes en nie~
Blanke mans, p. 103,

2., Putter : op. cit., p. 104.
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HODFSTUK  TIT

'N VEHBELYKING VAN NTE  FTSTEKE  PRESTASIEVEAMOSNS VAN
VERSKILLENDE GROEPE

Winnnzer die fisieke prestasievermo®ns van verskillends
grogpe met mekanr vargelyk word, is daar talle vraagstukke
wat n geldige antwoord vereis.

mn Vraagstuk wat na vore getree het en wasarvoor bawyse
gelewor mocs word, was die volgende @ Verskil die fisiske
prestasies van rassac?

Smith 1) toon 2an dat deur n ondersoek in 1543 in Swite
serland bevind is dat prestasiestandaarde van skool tot skool,
van grasp tot groep, van provinsis tot provinsic verskil. In

2)

betekenisvalle verskil tusson Engels— c¢n Spaans--Amerikaansa

n andersosk dour Thompson en Dave is v=sgestel dat n haoogs-—
skoolseuns bestaan wannezer hulle liggaamliks prestasies ver-
“gelyk word. In Suid-Afrika het Smith 3) bowys dat dic pre-
stasies van Suid-Afrikzanse studente van dié van die Verenig-
de State van Amerika en van Duitsland verskil,

Cluver, de Jongh ern Jokl 4) het dic fisieks prestasiever-
molns van verskillende skoolgannde bevolkingsgroepe in Suide
Afrika vergelyk. Hulle het die ondersock op beide geslagte
tussen die ouderdomme G- tot 16 jaar uitgevoer. Die toets—
resks het bestaan uit die 100 treg-naeslloop (vir die meting
van behendigheid en snclheid), dic 600 troce~hardloop (vir dis
meting van uithouvermo#), en die gewigstoot {vir die meting
van krag). Diec ondersoskers bevind dat dic Bantoss, wat fi-
sieka prestasievermol betref, die Blankes Qartruf. Die
Blankes het slegs in dic gewigstoot n voorsorong bo die Ban-

toes getoon. Hizrdiz voorsprong van die Blankes in dic ge-
14./0ene.

1« Postwma ! Verslag van die 2de Suid-Afrikasznse kongres in
liggaamlike opvocding, 10-12 Jdanuarie 1950,
pP. L.2.

2. Thompson & Dove : A comparison of physiczl achievement of
Anglo~ and Spanish American boys in
Junior high school. AResearch Quarter-
ly, XIII1:3, {Oktober 1942), p. 341-346.

3. Smith : Prestasicskale in aktiwiteite van die liggaamlike
opvocdkunde vir jongslinge van 12— tot 19 jazr,
Pe 3.

4. Cluver e.a. : Vergelyking tussen dic liggaamlike presta-
sigvermoBns van bantog-, Sjinesc—, kKleur—
ling=~, blanke— &n Indifrskoolkinders. Volks-—
kragts, I:1, (September 1942), p. 39-54.
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wigstoot skryf dic aondersoekers toe azn die feit dat die
Blankes uit n beter sosiale omgewing kom; en dat die Blankes
swaarder is as die Bantoes, wat die Blankes ook n vao;sprgng
in Jdie gewigstoot goe.

Smith 1 hat ook die prestnrsies van Blanke- en Bantoe—
seuns in atletiek vergelyk. Smitk bevind foitlik net die
tecnoorgestelde as Cluver en ander. Hy bovind dat danr in
vyf van die ses toetsitoms n hoogsheduidende verskil, ten
gunste van dis Blankes, bestaan, terwyl daar in dic sesde
nommer n beduidende verskil ten gunste van die Blankes mark—
baar is,

Smith 2) wys dazarop dat sy toetsresultate nie met dié
van Cluver cn andere ooreenkom nic cn dat dazr selfs n hoogs
bezduidende wverskil tusscn byvoorbeeld die 100 tree-tyd van
die proefgroep van Smith cn die tostsgroep van Cluvar cen anders
vir 16-jarige seuns bestaan.

Die ondersoegk van Smith en dié¢ van Cluver én andere is
dug teenstrydig. Joubcrt 3) het die probloem egter oak
breedvoerig ondersnek en sy bovindings staaf did¢ van Smith.

Putter 4) het die liggasmlike geskiktheid van Blanke en
nie-Blanke mans van 19~ tot 35 jaar vergelyk. Hy bevind dat
die Blanke mans langer gn swaarder as dic Bantoemans van die-
selfde leeftyd is. Dic Blanke mans prestecr op alle lecftye,
behalwe op nege en twintig Jjanr, hoogs beduidend beter as dis
Bantoemans in die prestasicindeks. Hy bevind verder dat die
Blankes hoogs beduidend beter as die Bantogs in vyf van die
ses toetsnammers prestecr. In die optrekke aan dic rekstang
gortref dic Bantoes die Blankes. Wanneer die liggaamsgewig
egter in berekening gebring word, oortref die Blankes dic
Bantoes ook in die optrekkrag van die arms gn in dis aantal
optrekke aan die rekstang.

Uit hicrdie enkele opmerkings iﬁ varband met sckere

ondersoeke is dit duidelik dat Jdie Blanke, wat fisicke prestea-
150/ 0cens

1. Smith : Die samestelling van prestasieskale in die atletiek
vir studerende blanke jongelinge van 16 jz=ar en
guer, p. 232.

2, GSmith : op. cit., p. 230.

3. Joubert : n Vergelyking tussen die algemene motarizse be-
kwaamheid van sewentienjarige blanke- en ban-
toeskoolseuns in Transvaal, p. 135.

4, Putter : Die ligganmlike geskiktheid van Blanke en nie-
Blanke mans, p. 352.
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sievermol betref, dic nig-Blanke oortref. Putter 1) verklaar
daaroor verder : ,Myns insiens moet die verskil tussen dic rase
s nic as fikshelid van die cen ras of ,onfiksheid® von die
ander ras geinterpratecr word nie. Dit gaan weel Jdicper @0 die
verskil iz inhercnt."

Smith 2) wys Jdaarop Jdat in die lig wvan gegewens tot sy be-
skikking, die kultuurproses van <dic moderne tyd, voral soos in
die skool beliggazm, die mens fisiek verswak on belemmsrend op
sy biolqgiese ontwikkeling inwcrie en dat Jdie liggmamlike op-
voeding . dic¢ gewenste groeciprikkels kan verskaf om die baolem-

merende faktorae te bekamp,

3)

groei en die skoollewe van lasrskoolkinders nagegaz=n., Die

L w

Schmid-onnard het die verband tussen dic liggaamlike
liggnaamlik welgestclde grogp wat tussen die sesde en sewende
lewensjaar tot die skool toegelaat is, het n verminderde tog-
name in lengte en gewlig getoon, terwyl dic groep wat juis
wazens liggammlike zgterlihheid vrygestel was van skoolbesoek,
n vermeerderde toename in lengte on gewig getoon hat.

4) het boving dat die liggaamsgewig van

R8der an Wienccke
14-jarige kinders gedurende Jdie skooljzar n verminderds toe—
name toon, en gedurende dic vakansie necm die gewig vinniger
toe. Btaptoere hct die gewigsvermeerdering beduidend beln-
vloed. Hicrdeur het Rider en Wicnecke nic slegs bewys dat die
onaktiewe sittendc lewe die groei van die kind vertraag nie,
maar ook dat oafening en aktiwiteit die groei en die liggazam—
like ontwikkeling van dic kind voordelig belnvloed.

5)

ABder en Wienccke. WMatueff het bevind dat daar gedurenda dic

n Ondersock van Mateeff bevestig hierdie onderspoek van
pubsrteitsjare van kinders n onewercdige groei tussen lengte
en gewig voorkom. Gedurende diz vakansig vind groci vinniger
s gedurende die skoolkwartaal plaas. Gedurende die skoole—
kwartzal oorskry Jie lengtegroci die gewigstoename; masr ge-

durende die vakansie gebeur not die teenoorgestelde.

16./ceenn
1. Putter : Die liggaamliké%aéggikgagiaﬂcén Biaﬁke éa“ﬁie—
N Blanke mans, p. 353.

2. BSmith : Inougurele rede, p. 5.
3. OSmith : op. cit., p. 5.
4. Putter : n Vergelyking van die liggaamlike prestasievermo?
tussen manstudente in liggaamlike spvoeding,
sportmanne en nie-sportmanne, p. 33.
5. Mateeff : The physiczl development of students in the
Bulgarian GBymnasium. Research Quarterly,
10:2, (Oktober 1939), p. 39-52,
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Putter 1) beovind dat studentz amn universiteit gedurende
die lang somervzkansig n gewigstoun-me toon., Sy en Mateeff se
bevindings stem dus oore=n. Betroffonde dlic liggaamslué%g
vind Putter geen boduildende toenams nie. Dit moct dz~raazn
toegeskryf wor:d dat dic procfpersons deur hom getoets, die
leoftyd bereik het waar lengtegroei nie meer nie, of baie
stadig plazsvind.

Smith 2) het die vorband tusscn lecftyd gn fisicke pre-
stasie nagegaan. Hy bevind dat in vyftien toctsnommers waar-
2an 18- &n 19=-jarige seuns deelgencem het, n onbeduidende ver-
skil in ses nommers voorkom, terwyl die gemidideldes in nege
nommers beduidend en hoogs bcduidend verskil, Smith 3 kom
tot diz guvolgtrekking dat lecfty:? tot en met die negentiende
lewensjaar die prestasic beduidend boInvloed.

Larson 4) toon azn dat persone wat inspannende ligga=zm-
like aktiwiteit verrig, of wat gereeld n ocefenprogram volg,
oor n gesonde liggaam beskik en hod wecrstand teen siektes
toon.

Knapp 5) het n intecressante ondersock uitgevocr om vas
te stel of n program van liggaamlike opvocding dic ontwikke-
ling van fisisgke fiksheid voordelig beinvloed. Hy het 22,403
toctse op leerlinge in 29 skole uitgevoer., Die fisicke fiks-~
heidspeil van die leerlinge is aan die begin van die tosts-—
tydperk gemect. Daarna is die groep onderwerp 2an n twea-
maande lange program van ligga—~mlike opvoeding. Aan dic
einde van hierlic tweemaande kursus, meet Knapp die fisicke
fiksheidspeil van dic lecrlinge om vas te stel of verbstering
of verswakking ingetrec het. Die verbetcrings, persentasie-

gewys, is soos volg in die genoemds aktiwitcite :
170/ ceens

1. Putter : n Vergelyking van die liggaamlike prestasiesvermof
tussen manstudente in liggaamlike opvoeding,
sportmanne en nie--sportmanne, p. 33.

2. OSmith : Prestasicskale in aktiwiteite van die liggaamlike
opvoedkunde vir jongelinge van 12 tot 19 jaar, p.127.

3. Smith : Die samestelling van prestasiscskale in dic atletisek
vir studerende blanke Jjongelinge van sestienjaar
en sousr, p. 236,

4. Larson : Research turns the spotlight on health and fi?»
ness, J.0.H.P.E.R., 3434, (April 1965), p.86.

5. Knapp : Achievement scales in six. physical zcducation
activities for secondary school boys.  fe-
search Quarterly, 18:3, (Oktober 1947),
p. 187-197.
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i. opdrukks : 30%;
ii. "squab-jumps" : 28%;

iii, "sit-ups" : 18%k;

iv. optrekks @ 18%;
V. hoeksit : 55f.

Uit sy bevindings is dit duidslik dat deelname aan n pro-
gram van liggaamlike opvoeding Jdie ontwikkeling van die fi-
sigke fiksheid (na slegs tweemaande) met ongeveer 30% verbe-
ter.

Knapp bevind verdor dat :

a. persong wat met die amanvang van dic kursus oor n ho? fi-
sieke fiksheidspeil beskik, met voltooiing van die kur-
sus slegs 'n geringc verbetering in die ontwikkeling van
hul fisicke fiksheid gotoon het;

b. persone wat met die aanvang van die kursus oor n lac peil
van fisieke fiksheid beskik, aan die einde van die kur—
sus dic grootste ontwikkeling in fisicke fiksheid go-
toon hat;

C. persone wat tydens die ecrste toets n gemiddeldo prosta-

' sie bereik het, hct aan +ie einde van die program n
gemiddelde verbetering in die ontwikkeling van hul
fisicke fiksheid getoon,

Die bevinding wvan Knapp is von groot waards vir die
Liggaamlike Opvoedkunde, maar dasar is tog leemtes. Hy het
nie n kontrolegroep getocts wat die voorgeskrewe program
van osfeninge gevolg het nie. As hy dit gedosn het sou hy
die prestasies van dic kontrolcgroep met die prestasies van
die groep persone wat Jdie voorgeskrews program gevolg het
kon vergelyk. Dic resultate sou Jdan aangestoon het of dic
ontwikkeling van die fiksheilspeil tosgeskryf kon word aasn
n toename in leeftyd of aan die invloed van Jic voorgeskrewe
ocfeninge. n Ander leemte i3 die feit dat hy nie aantoon
hoe beotroubaar hierdic toctsbattery met n volladige tocts—
battery vir Jdic moting van fisicke fiksheid karreleer nie,

Petroskey 1) het in 1945 gegowens gepubliscer aingaan=
de n ondersock met 284 Jdamestudents oan die Universiteit van
Oregon, V.5.A.. Hy wou met hicerdie ondersoek bepa=nl in
watter mate n driemaande kursus in liggaamlike opvoeding

tot die ontwikkeling van die fisieke fiksheid van dames
160/ unenn

1. Petroskey : A stuldy of improvement in fitness of
college freshmen women. HResearch Quare
terly, 16:4, (Descmber 194S), p. 257-265.
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kan bydra. Die fisicke fiksheidspeil van die studentu is aan
dis begin van die kursus gemset en toe weer nda die voltooiing
dazrvan. Uit dis gegewens van diz ecrste toets, verdocl
Patrasksy die proefpersonc in drie grosgpe, naamlik
i, daardie grogcp wat oor n ho? fisicke fiksheidspeil
beskik het (groep A);
ii. dasrdie groep wat cor n gemiddelde fisieke fiks—
heidspeil beskik het (grocp B); en
iii. daardie groecp wat gor n lac fisiecke fiksheidspeil
buskik hat (grocp C). ’

Na die voltooiing van die kursus is dic gegewens van die
twes toetse met mekaar vergelyk. Petroskey toon (persentasie~
gowy@ ten opsigte van clke itom aan hocvezl dames van elke
groep n verbotoring of n verswakking gstoon het wat betref
hulle fisicks fiksheidspeil. Die gemiddel i persentasic ver-
beterings en verswakkings, in al dies toetsitems gesamentlik,

kan soos volg voorgestcl word

CROEP VERBETER CEEN VERANDERING VERSWAK
A 565 s/ 145
B 2% 7% 12%
c 84 1% Fo

Uit hierdie tabel blyk dit dat 75k van die studente be-
slis baat gevind het deur deelname nan n dricmasnde langoe
program van liggaamlike opvouwding. Petroskey bevind verder
dat dic grootste perssntasic verbeterings voorgekom het by
dic groep wat met Jdie aanvang van die kursus oor n las fisieke
fiksheidspeil beskik het (groap C). Dic groep wat met die
“anvang van die kursus n hog fisieke fiksheidspeil toon
(groep A) het ann die einde van dic kursus die minste verbe-
tering getoon. Dit stem met Jdie bevinding wvan Knapp ooreesn,

Op grond van haar bevindings verklaar Petroskey @ "This
suggests the advisability of placing students into a2bility
sections and accommodating both materials and technigues to
the fitness level of the students." 1)

Ten opsigte van Jie ondersoek van Potroskey, geld die-—

selfde probleme as in verband met die ondersoek van Knapp.
19,/

1. Petroskey :; "A study of improvement in fitmess of college
freshmen women.® Hesearch Quarterly,
16:4, (Desember 1945), p.265.
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Potroskaey het nic van n kontrolegroep in sy eksperiment ge-

bruik gemazk nic., Sy het die geldighcid van dis gebruilkte

1)

wat bevind hot dat stuldente met n hol fisicke fiksheidspeil

toctsbattery nic bepanl nic.

Haar bevinidings ward gestoun dour Brouha sn andere

nic soveel bant by Jdic oefonprogram as studente met n lae
fisicke fiksheidspeil nic.

Wicmnn 2) het fisicke bukwanmheidstoetse ap n groep
leerrckrute nfgencem, Dic rekrute is aan dic boegin van die
Kursus anderwerp aan n toetsbattery vir die meting van fie
sigke bekwaamheid. Uit dic sé verkred gegowens stel Wieman
voarlapige prestésiestzndnardu vir glke toetsitem saam, Dic
rekrute is onderwerp 2an n oefenprogrzm van € uur per week,
vir n dcurlopende tydperk van nege maznde.  Goedurende die
kursus is Jic toctsbattery «lke Jdrie maande herhazl, Die
bevindings was soos volg

i. gedurenlde Jdie cerste dricmaande is n hoogs bedui-
Jdende prestasieverbetering gevind in opstote,
hurkspronge, "siteups", optrekke, pak dra oor
100-tree, die Burpestoets en 300 trec-wisselloop.
In dicg orige sesmaande van die kursus het Jdie
styging in #ie prestasies verminder. Dic owfoen-
program het egter deurgaans Jicscelfde gebly.
Waarskynlik was dit die rede waarom die presta-
siustyging na ddic eerste driemaande nie mecr so
vinnig was nie. 0QOp n 100-punt skanl was die ge-
middelde verbetering na die ecrste kwartaal 13
tot 16 puntz; na die tweeds kwartnal 6 tot B
punte; en na Jic Jderde kwartaal 3 tot 4 punte.

ii, n Goed agpgestelde program ven liggazmlike oplei-
ding dra by tot dic ontwikkaling van die cle-
mente krag, beshendigheid, kodrdinasis, spocd en
uithouvermoZ, Wieman rapportecr dat die program
ook bygedr= het tot die geesteliko en emosionelo

ontwikkeling van dic rekrute, alhoewcl hierdie
20/ inn-

@

.2, 1 Studies in physicnl officiency of college
students. Research Quarterly, 15:3,
(Oktober 1944), p. 211,

2. Wieman : Somz results of physical training unier the

army specinlized training program.  Research
Quarterly, 16:2, (Msi 1945), p. 87,

1. Brouha
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elemente nic gemect is nie,

Diz belangrikstc betekenis van die ondersoek van Wicman
is dat hy bewys gelewcr hot dat enige program van liggnamlike
apvacding moet tred hou met dic ontwikkeling van dic fisicke
fiksheid van die procfporsonc,  Namate die fisickoe fiksheildse
pcil styg, moct dic program verswaar ward.

Hicrdic bovinding geld 2s n beginsel vir die ontwikke-

1)

wiy to develop strength of muscles is to excrcise them agnainst

ling van spierkrag waaroor Karpovich verklanr @ "The only
gradually incrcasing resistance." Dic redc waarom dic ocfo-
ningc stecds verswanr moet word, word verklaar deur dic feit
dot talle faktore 2) bydra om die persoaon n doeltreffender
spilergebruik (+) te laat ontwikkel,

Dic feit dat die progrzam van paefoning steeds verswasnr
moet word, moct egter tred hou met dic ontwikkeling van die

4)

dat ssuns wat op die Middelbare skool n program van liggaszm-

fikshuid van dic persoon.  Howe het byvoorbewld vasgastol
like opvoeding genict hot, van 30 tot 90 perscnt meer toocgoe
necem hot in gewig, longkapasitceit en grecepkrag as scuns wat
nie dic oefeninge bygewoon het nic. Rowe het ook vasgestel
dat DDrmatiga ocfening skadelik ig, want godurcnde dic wed-
strydseisoen het dic vastbalspelers van 40 tot 60 persent

minder ontwikkel as i3 wat oan n liggaamlike opvoedingspro-

5)

dat vecleisende wedstryde vir die scun in die Middelbare

gram deelgencem hot.

Op grond van dic bevinding van Rowe verklaar Smith

skoal af te keur is totdat dic vinnige grogiperiode op onge-
vaar sestienjarige ouderdom voltooi is. Dit hang saam met
dic grootte van die hart en sy ontwikkeling in verhouding

tot dic hele liggaam.
= IR S

(+)

Mot groter docltreffendheid van spiergebruik word bedosl
dat n gecefends parsoon n bapaalde hoeveclheid arbeid
met n kleiner energicverbruik verrig as n ongeocfende
persoon. 3

1. Karpovich : Physiology of muscular activity, p. 34.
2. Brink : Menslike fisiologie, desl 1, p. 454.
3, Brink : op., cit., p. 463,

4. HRowa : Growth comparison of athletes and non-athletes,
Research Quarterly, Iv:3, (Oktober 1933).

S. 8mith : Inougurele rede, p. H.
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1)

dic ligganmlike prestasievermo van studente wat n kursus in

In mn ondersoek het Putter n vergoclyking getref tussan
liggzamlike opvoeding gsvolg het, studente wat slegs aan die
scn of andar sportsoort deelgencem het, on studente wat aan
Geen vorm vian sport duelgenzem het nic. Die dric groop.
prosfpersone was nan dieselfds toetsrevks onderwerp.  Gedu—
rende dic mnande Februaric-binart is hulle zan 2l die tocts—
nommers onderwerp; doarna weor gedurcende Augustus-Septomber;
en gedurende Fobruariceiizart van dic volgoende jaar is dic
toctsa weer herhnaal,

Hicr volg sy bevindings :

i, dic kursus in liggaamlikc opvoeding lower n bo=
sonderc bydras tot dis ontwikkeling van die pre-
stasicvermod van manstudente un die liggaamlike
prestasicvermol van die liggaamlike aopvocding
studentu verbeter oor n tydperk van con jaor.
Ode Cerbqturing in al dic toetusnommers was hoogs
boduidend., Die lang somervakansic het sgter n
nadelige invloed op dic ligganmlike prestasic-
vermos van dic liggaamlike opvocaing studunte;

ii. sportduclname verhooy die liggoamlike prestasice
vermog; die ligganmlike prestasievermog wvan
spartdeclnemers toon oor n tydperk van sen jaar
n ontwikkcling in 2l dic tostsnommers;

iii. dic liggnamlike prestasievermol van die nic-sport—
deelnemers dnal oar n tydperk van cen janr.  Die
1ang somcrvakansic het sgtir n voordelige in-
vlocd op die liggnamlike prestasicvermotd v-on dic
sportdeclnemers want Putter vind dat bicrdic
grogp ooar ddic algemecn g verbetering toon in dic
liggaamlike prostesicvermod godurende dic tydperk
Scptember tot Mmart dis volgende jaar;

iv. die ligg-amliks opvozding studente ocortrof dic ander
twoe grocpe in liggaamlike prestasievermoZ in
2l die nmommurs van dic dris tootse.

Die ondersock van Puttur buwys verder Jdat liggaamlike
opvoeding die beste bydrac tot dic ontwikkzling van die
liggaamlike prestasicvermol van manstudente kan lewer. Sy
bavindinge steun dic bevindige van Knapp, Petroskoy, Wicman

cn Rowe.

22 naen

1. Putter @ n Vergelyking van Jdic liggnamlike prestasic-
vermos: tusscn manstudente in liggaamlike
opvoading, sportmanne cn nig-spaortmanne,
p. 127 en verder,



Cratty 1) hct dic fisicke fiksheidspeil voan scuns met
Ji¢ van hulle vaders vergelyk, too dic laasgenocmde dicsclf-
Jz ouderdom os die scuns gehad hot. Hy bevind a2t dmar n nou
kaorrelasic tussen valders cn sguns in dic vorspring cn dic
100~trec bestaan. Dic persentasic scuns wat nic in die toets
vir liggaamlike fiksheid kon slang nic, was groter =s 4ié van
bul ouers vroedr. As govolg hiervan kom Cratty tot dic go-
volgtrekking dat Jdie kindors nic oor dicsclfde fisicke ver-
mog&ns 2z hulle voorgeslagte baskik nic. Hicrdie bevinding
is mn ernstigec annklag tecn die moderne liggaamlike opvocid-
kundiges wnt ook vir dic Fisicke ontwikkeling van Jie kind
moet sorg. Hierdie ligganmlike degenerasic mogt met alle
m1g beknmp word. DOie program wat goevolg word, moct met
hicerdie degencrasic rekening hou wn 2llc beskikbare middelos
moct in dic stryd gowerp word ten cinde dic mees Jdocltref-
fende program met die oog op groter fisiske fiksheid vir
lecerlinge aan te bicd.

In hicridie ondersoek is dic wvergelyking van dic fisieke
fiksheid van persone wnt sekere oefenprogramme gevolg hot,
van groot belang. Dit het botrekking op dic ondersock waar-
van dic rusultate in hoofstuk IX buspruck sal word. Dice
vrang ontstann watter program van liggoamlike -sktiwiteit Jdic
beste resultate in dic ontwikkeling van dic fisieke fiksheid
lewer.

2)

dersogkers wat dic invlocd van sekere oefeninge op Jdie lig-

.3 .
Volgens Putter was Martic ) zen van die cerste on-
gramlike ontwikkeling van personc nagegaan het,

Die procfpersong van Martic het 2an cen van Jdic volgende
aktiwiteite declgencem

1. spanspelae an kamergimnastick;

2. tuimel:

J. apprractgimnastick;
4. vasthal;

5. korfbal;

6. atletick;

7. tonnis,

230 e

1. Cratty : A comparison of fathers and sons in physicnl
ability. Research Quartcerly, 31:1, (Manrt
1960), p. 12.

2. Putter @ on Vergelyking van Jdic liggaamlike prestasicver-
mod tusscn manstudente in liggaamlike opvos—
ding, sportmanne cn nig~sportmanne, §. 38,

3. Martie : Excrcise anld physicol dovelopment.  Rescarch

Quarterly, (Mei 1931), 2:2, p. S5.



Vir dic meting von die fisicke fiksheid gebruik hy die vole-
gende toctsc

1. lengte;
<. gowig;

3. vyftien antropomctricsce mato;

4. brecdte sn dicpte van dic borskas;

5. krog :

i. optrekiko;
ii. groepkraog;
iii. rugkrng;
iv. beenkrag.

6. longkapasiteit;

7. ulthouvermoi.

Sy bovindinge is soos volg

1. tuimsl en kemergimnastiek het dic grootste voordge
lige invlocd op die liggoamlike ontwikksling van
dic procfpuersons gehad;

2. vanweE 8y groot sosiale en ontspanningswanrde is
tennis cin van die boste sportsoorte om to bo-
oefeng

3. wvoetbal, korfbal en atletiek het dic antropomotrizse
mate nic besonderlik laat ontwikkel nig, maar het
wel n boduidende verbetering in krag cn uithouvor-
mo& ton govolg goehad;

4. apparaatgimnasticek het die ontwikkeling van die arms
en die bene bhevosrdeesl.

5. Jjonger mans ontwikkel mesr wat spisromvang betref,
terwyl ouer mans meer fen opsigte van die uithou-
vermo& otnwikkesl.

Die omskrywing van die tosgtsproscdure is vaag en danr word
nic beslis getoon watter aktwiteit die liggaamlike ontwikkeling
van die procfocrsone dic meestu bevoordccl het niea.

In n ondersock dour Lanzliss 1) word gebruik gem=mnk van
die toetshattory van Larson. 2) Dic toets bestanan uit :
bofbalgool vir afstand; optroeicke; vertikale sprong en die
skigtsprong =nan Jdie rekstang. As n toets vir fifsheid ge-

bruik hy <dic 3 x 100 troe-raslloop, optrokke en "siteups”.,
24./.0000n

T. Landiss : Influcnces of physical educ~tion activities
on motoy akility =nd physicnl fitness of
malc froshmen. Besearch Quarterly, 26:3,
(Oktober 1955), p. 295-306.

‘2. Clarke : The applicvation of measurcement to heolth ~ind
physical sducation, p. 23E.
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Dic getoctsde procfperscne hoet amn slegs coen van Jdie
volgende sportsoorte declgencem @ swem, boks, gewigoptel,
staei, volleyb~l, gimnnstick on fiksheidsoofoningo.

Landiss beovind dat lie declnemers dour midael van fiks-—
heidsocfeninge dic meeste in fiksheid taencem.  Daarna volg
die gimnaste, dan Jdic gewigoptellers. Dic tepnisspolers on
dic swemmers is respokticwolik twoede 1anste en lmasto.

Met behulp van dic toets van Larson bovind Landiss i

7. die stocicrs verbeter dic mosste, goevolg deur Jdis
gimnaste, met dic bokscrs cn Jic swemmors hool
lraste, Die stociers het byna vier manl mecr =s
d4ic swemmers verbeter:

b. dic gimnaste verboter dic mecste in bofbalgooi, tor-
wyl Jdie stocicrs tweede stann, Dic fikshcidsgroep
cn die swommers verbotor hicr Jic minstu;

c. dic stocicvrs en Jdic gimnoste vorboter ook meer as
dic ander grocpe in Jie optrekke, Die swemmers én
dic boksecrs verboter egter dic minstog

d. 1in Jdic wvertikale sprong (Sﬂrgantsprong) het die gim-
naste weer dic ander groepe oortrof, gevolg deur
dic tennisspelers cn dic fiksheidsgroep.  Die
stoeivrs vn die gewigoptellers het hicrin dic
minste verbetor;

¢. wat vanrdigheid in dic skistsprong betrof, het dic
gimnagte weer cons dic mecste en gewlgoptellers
dic minstc verbetor; :

f. in Jdic 3 x 100 treg-naclloop het dic fiksheidsgrocp
dic grootste vordering gemank, met Jdie gimnasto
2n dic stoeicrs tweosde on die tennisspelers on dic
awemmers heel laaste.

g. Jdie fiksheidsgroep hot die mceste in dic maagopsitta
verbeter, mct Jdic gimmnaste en Jdie stoelers woer
eczns kort op hullo hakke. Die gewlgoptellers het
dic minste vordering gemnak.

Uit dic voorgannde is dit duidelik d-t dic fiksheids—
groep cn die gimnaste se prestasie dic meeste verbeter hot,
Swem, tennis en baks hct n geringe verbetering in (e toocts-~
persone sc¢ prestasics mocgebring. .

In die motoriese vaardigheidstoets van Larson het dio
stoeicrs en die gimnaste iz mecste verbetcr; dic swemmoers,

Jie bokscrs cn Jic tennisspolers dic minste.




J

Landiss kom op grond van hisrdic ondersoek tot dice ge-
volgtrekking dat gimnastiek dic beste van die genoemde sewe
sportsoortc is om diz prestasie wmet dis oog op dic fiksheids—
en die motoriese vanrdighcidstoets te verbeter.

Hicrdie bevinding van Landiss bewys dat gewigsoafeninge
die motoriese vaardigheid, waar kobrdinasic cok @ rol speel,
nie so voordelig soos gimnastiek kan befnvload nie.

Sy b&vindings verskil egter van dié van Ghui.q) Chui het
die invloed van osefeninge met gewigte met diz invloed van n
program van liggaamlike opvoeding op die vaardigheid van stu-
dente vergelyk. Die ocefentydperk het vir glke groep oor drige
maande gestrek. Hy het gevind dat studente wat n kursus in
gewigoptel gevolg het, die studente van liggaamlike opvoeding
in die volgcnde nommers beduidend oortrof het @ liggaamsgewig,
sargentsprong uit diz stand en met sanloop, standverspring,
gewigstoot met mn 8 lbr en n 12 1lb.-gewig 2n dic 6o tree-nasl-
loop.

Chui het biermec bewys dat ocefeninge met gewigte die
liggrenm die vinnigstc lant ontwikkel, Hierdie bevinding word
ook in die sportwéreld toegepas. Allae sportmanne moet gewigs-—
oefeninge by hulle oefenprogramme insluit. n Leemte in Chui
3¢ ondarsock is sy nalating om die ontwikkeling van die ore
gaansuithouvermog te meet.

Putter 2) verklaar dat dit nie wenslik is om die gewone
program van liggaamlike opvoeding deur n program van gewigse-
oefeninge te vervang nie. Gewlgsoefeninge is slegs drilwerk
en kan net as n hulpmiddel gebruik word om die prestasie in
ander sportsooorte te verbeter. Die kind kan die ocafeninge
nie geniet nie. D0it is seker zen van die vernaamste baswarc
teen dic invoering van gewigsoefeninge in die program van
liggnamlike opvoeding.

1 Tweede boswaar wat Putter teocen die gewigsoefenings oppers
is dat dit nie besondere vaardigheid vereis om byvoorbeeld die
basigse oefeninge te doen nie. Die ontwikkeling van kobrdina-

sie sal dus wamrskynlik nic deur die oefeninge bevorder word nie.
26ufeens

1. Chul : The effect of systematic weight training on athletic
power. HAesearch Quarterly, 21:3, (Oktober 1950),
p. 188-154,
2. Putter ! n Vergelyking van die liggaamlike prestasievermod
tussen manstudente in liggasmlike opvoeding,
sportmanna en nie~sportmanne, p. 44,



Dit is egter nog n saak wot wetenskaplike ondersoek regverdig
voordat so n  bewering voldoande gestaaf kan word.

n Interessante ondersock is deur Hath 1) uitgevosr., Hy
hat die invloed van n strowws program van ligganamlike opvoce
ding op die krag van 14~ zen 15-~jarige skoolscuns vasgestel.
Hy gebruik dis touts van McCloy vir die meting van krig.z)
Dic proefpersonc het uit dric groepe bestasn, noaamlik

2. dic toutsgroep wat n vecleisende program in ligganm—
like opvouding volg;

B. ' kontrolc groep wat die gewone skoolleerplan in
liggaamlike opvoeding volg;

c. n basicse kontrolegrocp wat opleiding in militére
maneuvers genict.

Rath bevind dat by die 14-jarige leerlinge dic proefgroep
met 10,284 in dic kragtoets verbeter; dic kontrolegrocp vere-
beter 4.7%4, en dic basiesc kontrolegroep verbeter slegs
1.54%.

Dic 15-jarige prowfgroep het met 17.8714 verbeter teenoor
die 7.74) van dic kontrolegrocp en 5.86240 van dic basiese kon-
trolegroep.

Uit die ondersoek blyk wveral die volgende twee feite van
groot bolang vir die liggznmliku opvoedkunds te wses !

1. die hocveelheid en aard van die oefening in n program
in liggmnmlike opvoeding bezpnal dic fisicke ont—
wikkaling van dice lecrlingo;

b. n beplande program van aktiwiteite kan n sterk en
bruikbre liggaam help varm,

Verder blyk wit dic ondersoek dat n gewone program van

liggnaamlike opvoecding sooas dit op skool gevolg waord, van
groter waarde vir diz ligga~mlike ontwikkeling =5 n program

van militére mancuvers is,

3)

Die bevindings wvan RAath is ook dour Cureton &n

a . .
Putter ) bevestig wat c¢lk afsonderlik bevind het dat n pro-
27/ veinn

1. Rath : A study of the ¢ffect of different physical cdu-—
cation programs on thi strength index of ninth-
grade boys. Rescarch Quartcrly, 12:2, (Mei
1942), p. 169,

2. McCloy & Young : Tests and measurements in health and
physical education, p. 129,

3. Cureton : Improvemcnt in motor filtness 2ssocinted with
physicnl education »nd physicsl fitness
clinic work. Hesearch Quartcerly, 14:2,
(313 19423), p, 154.

4. PFutter : n Voergelyking van dic liggn-mlike prestasicver-
mo8 tussen manstudente in liggnamlike opvoe-
ding, sportmanne en nie-sportmnnne, p. 127,
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gram van ligg=aamliks opvocding n beduidendo prestasicverboto-
ring by manliku studente tot govolyg het.

Clarke 1) het Jdic fisicke fiksheidspocil von Lugmng stu-
dente mot die fisicke fikshoildspeil van kollegustudento on
skoolleerlingas vergelyk. Dic lugmagstudento was algemoen
aanvaar as n grocp liggaamlike ,fiks" personce cn het n oro-
gram van liggnamliko oploiding van c¢an uur per dag gevolg,
ses dac per woek oor n tydpork van 3 - 5 maando.  Dic lige
gnamlike oplcidingsprogram van dia Lugmagstudentoe het bo-
staan uit

i. oktiwiteite vir Jdic ontwikkeling van krag - wat
bustaan het wit stoei, tuimel, vrystaands oofe—
ninge, oofuninge mit apparant, spele en Kompo-
tisicg

ii. oktiwiteito vir dic ontwikkeling van uithouvermoi -

wit bestan haet uit landioop, hinderniswedlope,
sport en spele waar hardloop n vorsiste is (by-
voorbeeld sokkcr en karfbal), boks on swem.

Clarks gobruik ses toetse vir dic mating van die fFisieke
fiksheid, nnamlik :

i. yreepkrag, gemect met die greepkragdinamometer;

ii. rugkrag, gemcct met dic dinamometoer;

iii, beenkrag, gemeset met die dinamometer;

iv. opstotc vanuit diz brug;

v. optrekke aan dic rekstangs on

vi. longkapasiteit, gemoet in kub. duim.

Sy bevindinge was soos wvolg

a. dic gemiddelde fisicke fikshoidspeil van dic Lugmng-
studente was wver bo die gemidielde fisicke fiksheldge
peil von die kollegestudonte en skoollcoerlinge.
Dic gomiddzslde fisicke fiksheidspoil van dig
kollogestudente on skoolleorlings is dour dic
getnl 100 voorguestel.

b. 254 van Jie Lugmagstudente het nic die gemiddelde
fisivke fiksheidspeil van Jie kaollogestudente on
skoollcerlinge (100) bercik nic, Hy bevind cgter
dat 2%/ van die kollegestudente en skoolleerlinge

nie die B85-merk kon bereik nie, terwyl net &% van
28,/

1. Clarke : Analysis of physical fitness index test scores of
air crew students at the closc of a2 qhy51cal
conditiening program. Research Quarterly, B 16:3,

(Oktober 1945), p. 192=195.



dic Lugmagstudente onder dic 85-murk was.  Verder
is dit interessant om te verneem dat dic studente
wnt na voltooiing van die kursus rog cor m las
fisiske fiksheildspaeil beskik hut, n merkwasrdige
verbetering in dic ontwikkoling van dic fisicke
fiksheld toon indicn hulle aan n soortgelyke op-
volgkursus onduorworp word,

Sy ondersock toon ook agn dat dic kursus van liggaam—
like opvoecding wat die Lugmagstudente gevolg het, beter re-—
sultate lewar ten opsigte van die ontwikkeling van die fi-
siwkz fiksheidspeil van studente, as dic program van liggamme
like opvoeding wat diz kollegestudente en skoolleerlinge go--
volg het.

Hierdie hoofstuk kan nie afgosluit word sondur om dic

1)

historiese studie van ondersoekes; verslas en kongresse in

bevindinge van Drow wear te gee nie. Hy het n omvattende
liggaamlike opvoedkunde gemnanak, Dic studie dek die terrein
van die liggasmlike opvoedkundz oor bykans twee gesua, Vol
gens Drow is dig volgende feite baie pertinent, na vore ge-
bring, n-omlik :

2. dat n georganiscsrde program van liggaamlike opvoc--
ding die éfootste bydrae tet die ontwikkeling van
die fisicke fiksheid soos vercis word vir miii-
tére weorbaarhoid, lower;

b. dat die jeug rcods op skool die verciste fisicke
fiksheidspeil kan boereik soos dour die ledrower-
heid vir militére wecrbaarheid vereis word. Op
grond dazsrvan bchoeort dit moontlik te wees am
dic oplcidingsperiode in die lefr te verkort.

M=t die bospreking van die genoemde aondersosks word

bier volstaan., Vervolgens scl enkale toetse wat vir dies
meting van fisieke fiksheid gebruik word, kortliks besprock

ward.
29. s

1. Drew : A historical study of the concern of tha foederal
goverment for the physicnl fitness of non-age
youth with roeference to the schools, 1790--1941.
Research Quarterly, 16:3, (Oktober 1945),
p. 156205,
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HOOFSTUK IV

TOETSE VIR DIE KWETING VAN FISIEKE FIKSHEID

Vir dic meting van hierdic hoodanigheild by iic mens boe
stnan da2r n groot anntal toetse en toetobatterye.

Theron I) het die volgonde toetsnommers in n tootshait—
tery vir die meting van liggzomlike geskiktheid gobruik s

1. €00 trie-~hardloop vir diec meting van uithouvermod;

2. aptrekks nan cic rekstok vir dic meting van krag;

3. 50 treg-hardioop vir dic meting vorn snelheid;

4. kriskocthalgool vir die meting van kobrdinasic;

E. wisselloop vir diec mzting van ratsheid.

Die toetsbattery van Theron versis hiclwat tyd, cnon
groot terrein word benodig om byvoorbecld die kricketbalgooi
vir kobrdinasic en die 600 treo-hnrdlacp vir uithouvermo? te
meet.

Die insluiting van Jdie 600-trece maak dic tocts moeilik,
e}
-~ . » +
arends ) bowzer dat dic 080-tree en een myl a2s tosmtse vir

o8]

uithouvermot n sekere wecrsin by Jdic procfpersonc cpwek.
Putter 3) verklazr dat hy disselfde crvaring opgedoen het en
is dic mening toegedaan dat dic 440 trec-hardloop ook hierby
gevoeg kan word., Disz idiv van dic ofstand cn odie besonderc ine
spanning wat dit verg, Jdemp die ywer van veral dic ongeocfunds
pcrsoon,

n Ernstige leecmte in hicrdic toetsbattery van Theron is
e ofwesigheid van n toutsitem vir dic meting van dryfkrag.

Op grond van dic besware tecn Jdis genocmde toctsbhattory
kan dit nie vir hierdio ondersock gebruik word nie.

4)

skikthaei! opgestel. Hierdie tocts bestnan wit vier kowponcnto,
30u/uenns

Berends het n o toets vir die meting van liggaamlike gee

1. Tharon : n Ondersock na die meting van liggaamlike geskikt-
hoeid en dic opstelling van n standaariskaszl vir
die meting van Jdic liggaamlike geskiktheid van
hoBrskoollesrlinge, p. 111,

2. Berends : Diu opstel van n bruikbars toatsbattery vir dic
bazpaling van liggasmlike geskiktheid en dic
toepas van hierdic battery op Suld-Afrikaanse
s3uns van veartien- tot twov-en-twintig jaar,
n. 165.

3. Putter : Bie iiggasmlike geskiktheid van blanke ¢n nic—
blanke mans, p. 108.

4. Berends @ op. cit., p. 132.
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naamlik :

1. medicse gookiktheid wat dour o dokier bepaal moot
word;

2. liggnamsbou volgens dic bou-tipe van Sheldon.,

3. Organiesc goskiktheii - (Hisrvoor word die spstap—
touts gcbruik).

4, Motoriese goskikthoid
ewigstoot;
stnande hoogspring;
balvorgooi, on
600 tree~hardloop.

1)

ornstige tokortkominge inbou in sover Jdit die prakticsc tooe

Futtoer toon ~an dzat Jdic toctsbattery van Berendo
passing op lanidswywe sknal betref. Dic bepaling von diz me-
dievse geskiktheid kan slegs dour n medikus gedoeon word, Dit
bring alreeds ernstige praktiese en finansiéle probloms moe,
Dic vasstelling van dis medicse geskiktheid sal ook hoelwat
tyd in bsslag negam.

Die bapaling van dic liggasmsbou—-tipz volguns die metode
van Sheldon is ook n problecm.  Volgens Putter 2) is n baic
gocie kennis van hierdie metods en dic liggaamsbou von persone

noadsoaklik - kennis wanroor dic liggaosmsopvocdoer nie ~ltyd

3

beskik nic. wMathews wys danrop det die matode van Sheldon
gespesialiscerde cn duur fotograficse toerusting vereis.

Dit is op grond van dic bogenoamde basware teen dic twee
komponente, naamlik mealese geskiktheid en liggaamsbou-tipo,
dat die teaetsbattery van Berends niec vir hicrdic ondorsoek ge—
bruik kan word nie. Ook Jic opstaptoets versis te vecl tyd om
gebruik te word en Jdmarby is die wearde von hierdie toets nie
50 hoog dat dit die tyd on die moeite daarazsn spandocer, reg—
verdig nic. 4)

Voor 1927 het Brace

5)

n toets vir dig meting van ~lgo-

mene motorissc bekwaamheil.d samngestel. Dic towts het ult
31 /
d a A ¥ a v a

1. Putter : Die liggaamlikaz geskiktheid ven Blonks en nde—
Blanke mans, p. 105.

2. Putter : op. cit., p. 106.
3. Mathews : Maasuremaent in physical ciducation, p. 228.
4. Putter @ op. cit., p. 106.

5. Brace : Measuring motor ability, p. 605.
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twintig nommers bestzan en dis cloments balans, beshendigheid,
lenigheid en krag het die grondslag van dis tootsbattery ge-
vorm. Oie toetb=ttery iz deur McCloy 1) verwerk, Hy 1s dig
mening tosgedann dat die toets nic motorissc bokwzaamheid meet
nie, maar eerder motoriese opvoedbasrheid.  McCloy het tien van
die toetonommers van Brace behou, dic metode van puntetooken=
ning gewysig en nuws nommors bygoevoeg. Volgons MeCloy hot dic
hersicne toctsbattery dic geldigheid dazrvan bykans verdubbel.

2)

die motoriesc bekwaamheid van kollegestudente. Vir Barrow

Barrow wou n toctsbattery saamstel vir die meting van
bestaan motoricse bokwaamheid uit dic volgende komponente
behendigheid, hand-oog-en voet-oog-kobrdinasis, spogd, Jdryf-
krag, arm en skoucrgordelkobdridinesice, krag, balans en "flexi-
bility.” Hy stel twee toctshatterye soam, wazrvan disz sen n
buitomuurse toets is wat bestazn uit
i, standverspring vir die meting van Jdryfkrag;
ii. sagtebalgooi vir die meting van armeskoucrgordel—
kotrdinasia;

iii. zig-zag hardloop vir dis meting van behendigheid;

iv. muurbalgooi vir die mating van hﬂnd-obg koBrdina-
sig;

v. medisyncbilstoot vir dic meting van krog;

vi. 60 trece-naclioop vir dic meting van snelheid.

Dic binnemuursc toetshattery bestann uit slegs dric toetse
items, naamlik stzndverspring, medisyneboistoot en zig-zag
hardloop.

Dic groctste leomte in hierdic toctsbattery is die 2fwe—
sighcid van n bzie bélangrike komponent van fisieke fiksheid,
naamlik uithouvermo®. Die togtsitem vir die mating van krag
(medisynebalstoot) is n toets wat nic algemeen gebruik werd
nic. Barrow toon nic aan of dit n korrelasice met n volledige
kragtoets toon nis.

Die tostsbattery van Barrow is om genocmide redes nie ge-
skik vir hierdie ondersock nic.

PRie J.C.A.~tocts 3) is n corvoudige tocts wanrvan -die

geldigheil recds bewys is. Die toets bestaan uit dric toctse—

3. e

1. Bovard, Cozens & Hagman : Tests & moasurements in physical
education, p. 140,
2. Barrow : Test of motor zbility for college men. Rescarch
Quarterly, vol. 25, 15584, p. 253=-276.
3. Phillips : The J.C.R. test. HReseg:rch Quarterly, 18:1,
(Maart 1947}, p. 12.
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nommzrs, naamlik n vertik=lse sprong, optrekke ann die rokstang
cn 100 tree-wisselloop., Aangzande Jdie J.C.R.-tocts verklaar
Pi1illips 1) "Thza test is essentially a performaince test. It
supports ta measurs theg ability of an individual to porform
fundamental motor skilis such s jumping, climbing, running

and dodging which involve the basic slements of power, strength,
speced,agility, and endurance, It purports to maﬁsurs "total"
ability =nd not to measurc in themselves, any of the basic ele-
mznts underlying "total" ability.™

Phillips 2) het die J.C.R.-tocls in dic lelr op vorskil-
lende grospe raokrutc toegepas en n betroubasrheid vsn moer as
0.90 verkry. Larson 3) meet Jdie J.C.H.=-toets zan n 25-itum
kritorium én vind n korrelasiekodffisiént van 0.81.

Applaton d) pas die J.C.R.-tocets op 168 kadette too an
meet dic toetshattery 2an n 19-itoem kriterium @ lic geldigheids-
ko@ffisiént was 0.90.

Die J.C.R.~toets is van basonders wanrde omdat dit cenvou-
dig is cn baic maklik on vinnig op n groot zzntal proefoersone
tocgepas kan word. 0Oic toets sluit in

1. krag en uithouvermol van dic arms (optrokke aan rek-

stnng);

2. dryfkrag of springkrag van die bono (stuunde hoog-
spring);

3. liggaamshcheer en snslheild van die bene (100 tres-

wisselloop).
Aangaande n klein aantal toetsitems in n toctsbattery waarsku
Curcton 5) en andere tecn die volgende beperking @0 ".... with
fewer items there is not only lower validity but poorer rclin-
bility.*

Dic J.C.H.=tcets meet somminge van Jdie basicse kemponente
van fisigke fiksheid, nazmlik krag, snelheid, dryfkrag; moar
die toetsbattery hot sen groot lecmte, na=amlik dis weglating van
die orgasnsuithouvermod,

Om die bogencemds redo kan die J.C.H.-toets nie in hicrdic

ondersoek gebruik word nic,
3. 0.

1. Phillips : The J.C.A. test. Research Quarterly, 18:1,
(Maart 1947), p. 12.

2. Phillips : op. cit. p. 12-29.
3. Phillips : op cit.

4. Phillips : op cit.

5

« Cureton 2.a. ! A short screaen test for prelicting mator
fitness. Hase=rch Quarterly, 16:2,
(Mei 1945), p. 106.
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Die Amerikaanse vloot mnak gobruik van die "Navy standard

1)

hail van Jie vlootrekrute. Die toetsbattoery bestann wit die

physical fitness test” ~vir Jie meting van die fisieke fikse
volgende toetsitums :

1. burpsge - vir dic heting van snelheiZ, dryfkrag, boe
hanidigheid en ko¥ridinasic;

2. oplig van die romp uit ruélé-posisic - vir Jdic meting
van krag en uithouvermot van Jdie zbdominale spierc;

3. opdrukke vonaf dic vloer - vir die meting van krag cn
uithouvermct van die strokspicre van die zrm- an
skouvergordel;

4, Yaguat-jumps" vir die meting van krag en uithouvermod
van Jdie beng;

5. optreckke nan dic rckstang - vir die meting van die
krag c¢n dithouvermog van lie bulgspicre van die arme
en skouergoridel.

Di: "Navy standard physical fitness test" toets die ba-

siese komponente van fisieks fiksheid, maar die insluiting van
twee kragtoetsc, naamlik optrekke en opstote, is onderhewig

2)

laezr 0,969 met mekaar en om hierdic rede is dit niz nodig om

aan kritiek., Dunder toon aan dat optrekke en opstote korree
albei die nommers in wen toetsbattery in te sluit nie.

- Die "Army specislizsd training pragram physical efficiency
tast” 3) bestaan uit sewe toetsitems wat in Jdie loop van twee
agtereenvolgende dae afgelé moct word. Hierdie toetsbattery
sluit in diec vyf toetsitems van die "Navy standard physical
fitness test”, met twee bykomstige toetsitems, naamlik @

2. 100 trae-hzrdloop terwyl n maat gedra word (Jdise mazt
moct van ongeveer diesclfde lengte en gewlg wees as
Jic persoon wat Jic toets uitvoer) - vir die meting
van die spicruithouvermod;

b. 300 treg-hariloop vir diz meting van snaelheid en kar—
Jiorespir=toricse uithouvermod.

Hierdie toetsbattery is omvattend maar neem boie tyd in

die praktiese toepassing daarvan in beslag. Diasclfde basware

Vet f aea

1. Clarke : The application of measurement to health and
physical cducation, p. 178.

2. Dunder : Multiple strength index of general motor =zbility,
Research Quarterly, 4:3, (Oktober 1933), p.132-
142,

3. GClarke & op. cit., p. 181,
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wat teen die "Navy standard physical fitness test" genoem is,
geld ook vir hierdie toetsbattery., Op grond van die gcnoemde
besware kan nic een van hierdie toctsbatterye in hierdie one-
dersoak toegspas word nie.

Die Suid=-Afrikaanses Ledr 1) gebruik "graderingstoetse®
met die doel om die liggaamlike prestasisvermott van dic ro-
krutz te bepaal.

Diez toctse word in vier kategorist verdeel :

7. behendigheid;

b. uithouvermo#;

c. Kkrag; en
de  swemvermol.

Gzen puntetoekenning word gebruik nie. n Kandidaat
slazg indien hy die voorgeskrowe prestasies in elke toets,
behaal. Andersins druip die kandidaat.

2. Joetse vir die meting van behendighsid @

i, 100 tree-hardloop in 12 zckondaes;
ii, staande verspring - 96 duim ver;
iii. hysbalk korshoogte. Ewewigsmars op -bdak voren—
toe en agtertoe -~ afspring.

b. Toetse vir diec meting van uithouvermol :

i. strekhang met bo-grecp azan rekstang. Optrek
tot die ken bo-gor dic stang is - 10 keer;
ii, rugl8, arms langs die sye - gevolg deur die
bene 907 op te lig en teruglf - 20 koer;
iii. 'n persoon dra van ongoveer dieselfdes gewig =2s
dic drasr oor n afstand von 100 tree in 15
minuut deur middel van die skaapdra-metode;

c. JToetse vir die meting van krag @

i, maaglé met arms vorantoe gestrek sn vingars
op die grond, tone teenmokaar — romp & duim
van die grond af oplig;
ii. strckhang met bo-greep aan hysbalk., Lig knied
op totdat die voete die balk raak - 4 kaer;
iii, knigé- cn glmboog ewewigstand op die grond,
d. Bwem ¢

Swem 50 tree - enige styl.
l5-/.----

1. Suid-Afrikasanse Ledir : Physical training in the S.A. Army .
Guide to battle physical training,
byvoegsel ,L", p. 4 & 5.




Die geldigheid, betroubnarheid en objektiwiteit van dic

toctsbattery wat dic Suid=Afrikannse Lelr toepas, is nog nie

1)

van hierdie toestshattery.

bewys nig. Loubser betwyfel dic wetcenskaplike samestelling

Die praktiese uitvoerbasrheid van dic ,graderingstoots®
versis verdzsr groot apparant, byvoorbeeld <dic hysbalk, Dic
toets neem verder baie tyd in beslag. Dic tostsbattery maak
ook nie voorsiening vir die mzting van snelheid nie. Die
grootste leemte in die toets van dic Suid-Afrikaanse Lefr is
egter dat die verbetering of verswikking van die liggaamlike
prestasievermcE von dic kandidazat nie na wensc gemeet kan word
nie weens die afwesigheiid van prestasicstandaarde.

Om die genoemde redes kan die ,graderingstoets" van lie
Suid-Afrikaanse Le¥r nie vir hierdie onldersoek gebruik word
nic.

Die Suid-Afrikasmnse Vereniging vir Liggaamlike Opvoeding
en Rekroasie 2) (S.A.V.L.0.R.) pas tans m toctsbattery op
landswye skzal in Suid-Afrika toe, met die doel om fisieke
fiksheid te mect. Die toetshattery bestaan uit vier katego-
rieZ toetsc :

i, vir die metimg van krag word gebruik gemaak van
opstote of aptrekke;

ii.  vir 4dic metirg van uithouvormo® kan zen van die
valgende toatsitems afgel@ word @ twesmyl hard-
loop in m voorgeskrewz tyd; of twee stelle van
4 x 220 tree-hardloop in n voorgeskrewe tyd;
of 10-myl fistsry binne n voorgeskrews tyd; of
swem 220-tree borskruipslag of 440-tree borsslag
binne n voorgeskrewe tyd;

iii. buikspiercefening. Hierdie toetsitem bestzzn uit die

opiig van dic romp uit die ruglé-posisic;

iv. swemvaardigheid word gemeet deur 25-trac te swem
(enige slag), of n toets in noodhulp kan afgeld
word,

Verskillende toetse word afgeld in die verskillende ou-

derdomsgroepe, on daar kan om drie verskillende medal jes meg—
36-/--.--

1. Loubser : Die plek van liggaamlike opvoeding in militére
opleiding in die Suid-Afrikaanse lelr, p. 157.

2. S.AV,.L.0.R. : Die nasionale fiksheidskema. Vigor,
XIX:2, (Maart 1366), p. 15 en 16.
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geding word, naamlik brons, silwer cn goud.

Die toetsbattery van die S§.A.V.L.0.R. beztaan uit n groot
verskeidenheid toetse, maar dit gazn mank 2an ernstige gebroke. .
Soos  recds aangetoon is (Hoofstuk IT, . 12 ), word dic kompo-
nente wat fisicke fiksheid uitmaak, in hoofsnak beskou -5 krag,
snelheid, uithouvermol, dryfkrag cn ko#irdinasic. Die toetsbot—
toery van die S.AWWLL.0.R. maoet slegs twoe komponente van £i-
sieke fikshezid, naamlik krag en uithouvermoid. Die slemente
snelheid, dryfkrag cen koBrdinasic word nie erken nic,

Daar is verder geen gegewens beskikhaar wat

a. die geldigheid, betroubaarheid en objektiwitoeit van

die toetsbattery kan bowys nie;

b. dic wetenskaplike samestelling van die toetsitems bo

alle twyfel verhef nie.

Op grund van dic genoemde besware verbzos dit on mens
enigsins dat dic S5.A.V.L.0D.R. sodanige toetsbattery vir dic
meting van fisicke fiksheid kan tocpas.

Putter 1) het die volgende toctsnommers in n toetsbattery
vir die mating van algemene liggaamlikc prostasisvermod go-
bruik :

1. die meting van rugkrag met die trekskaaldinamometer;

2. standverspring vir die meting van dryfkrag van dic

benz en 1igmasamsbeheer;

3. 60 tree~wissclloop vir die meting van snelheid;

4. gewigstoot met n 16 lb.—gewiy vir die meting van sta-

tiese krag en kobrdinasic;

5, optrekke aan die rekstang vir Jdis mcting van arm- 2n

skouergordelkrag;

6. 800 voet-wissglloop vir Jdie meting wvan dic uithouver-—

mos.

Die toetsbattery wvan Potter besit die volgende kenmerk @
dis omvangryk; Jdic toepassing dzarvan is cenvoudig; weinig
apparaat word vereis, eén groot groepe persone kan in n be-
treklike kort tyidsduur die tostsitems voltooi.

Clarke en Carter 2) bevind dat rugkrag 0.38 met m volle-

. . s 3
dige fisigke fiksheidsindeks korrelecr. Seymour Her?aal
VY .

1. Putter : Die liggaamlike geskiktheil van Blanke gn nie-—
Blanke mans, p. 113.

2. Clarke & Carter : Oregan simplifications of the strength
and physical fitness indices. Re-
segarch Quarterly, 30:3, [Mhart 1953).

3. Seymour : Foll-w—m etydy on simplification of the strength

and physical fitness indexes. HResaarch Quar-
terly, 31:2, (Mei 1560).
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die ondersoek van Clarke en Czrter eon bevind dat rugkrag 0.20
mct die fisieke fiksheidsindeks korrclever. 0Op grond van hier-
dic las korrelasie van die rugkrng mot lie indeks kan dic
toetsitom uit dic toetsbattery weggelast word sonder dat die
weglating dasrvan n beduidende invloed op dice indeks sal hé&,

Hall 1) bevind dat krzag n belangrike faktor in die moeting
van fisicke fiksheid is, Hy verklasr egter dat toetse vir die
meting vzn dinamiese krag van groter waardo by die bepaling van
fisieke fiksheaid as die meting van statiese krag is.

2)

. . . . . 3
invloed op dic kragindeks het nie. Dic ondersock van Rump )

Dun:icr bevind weer dat rug- en beenkrag goen beduldende
bevestig it ook.

#cCloy 4 het in 1934 agt ondersoeke uitgevoer in ver-
band met krag. In scwe van die agt ondersocke stel McClaoy
dic volgende vas : "....back and leg strength seemed to be of
rclatively littls importance for predicting either general
motor ability, track and fizll othletic ability, or clozsifi-
cation",

Op grond van die bogenooumda bevindings kan die rugkrag
2s n toetsitem vir die moting van krag uit clie toetsbattery
van Putter weggeleat word sonder dat dit n beduidende verskil
snl meebring.  Putter 5) verklaar dat die weglating van dic
rugkrag uit dic finale Locisuattery Jic korrelasie tussen die
gostelda maztstzf en die toetsbattery tot 0.90€8 verlaag.
Hiérdia korrelasic is desnieteenstaande nog baie hoog.

Tat dusver het ek enkele toetshbatterye vir die meting
van fisieke fiksheid (of socoz dit deur die verskillende on-
dersoekers gesnoem mag word), bespreek, Daar bestaan n groct
aantal soortgelyke toetsbatterye; cog hulle sal nie bespreek

word nie, aangesien die toetsbatterye basies dieselfde kompo-

CRE I AR

1. Hall : Selection and standardization of strength tests for
4-H club members. Research Ruarterly, 27:3,
(Oktober 1956), p. 285-295.

2. Dunder : Multiple strength index of general motor ability.
Research Quarterly, Iv:3, (Oktober 1933),
p. 132-=142.

3. Bovard, Cozens & Hagman : Tests and measurements in physi-
cal education, p. 131.

4. WMcCloy : The apparent importance of arm strength in athle-
tics. Research Quarterly, V:1, (Maart 1934),
p. 3=11.

5. Putter : Die liggzamlike geskiktheid van Blanke en nie—
Blanke mans, p. 115.



nente meet as dié wat reeds bespreek is.

Geen van die reeds bespreskte toetsbatterye kan sonder
meer vir hierdie onderepek gehruik word nice. Daar i1s besluit
om n ele toetsbattery vir die meting van dic fiksheid van re-~

krute en skoolseuns saam te stel. Die wey wat gevolg is ir

[N

die opstel van die toetsbattery, word vervolgens hespreek.
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HOOFSTUK v

DIE KEUSE VAN DIE AKTIWITEITE VIR HIERDIE ONDERSOEK

Uit die voorgacnde bespreking (Hoofstukke IT en IIT) hat
dit geblyk dat Jdic ondorsoekzrs dit met mekaar cens is dat
fisieke fiksheid wit verskillends komponentz bestazn. Dit is
nadig dat elke komponant gemoot word en dat die som van die
resultate, soos in dis geval van al die komponente verkry is,
dan bercken word ten einde n duidelike beeld van die fisieke

/
fikshoid (of algemenc liggaamlike prestasicvermod, of alge-
mene motoriese bekwaamheid, of liggazmlike gaskiktheid) te
vierkry, Die fisiceke fiksheid vzn clke indiwidu kan dan deur
die gebruikmaking van prestosiestandaarde, in porsentasis—-ver-—
houding tot die van n sekere gemiddelde grosp uitgedruk word.
Dit het besliste waarde indicn aan n persoon gesé€ kan word dat
hy byvoarbecld 506 of 30% fiks is. Dszur die bydrae van clke
komponent tot die Fisieke fiksheid te bepazl, kan zan n per-
soon wok getoon word waar hy in sy fisiuke ontwikkeling te-
kortskiet.,

Na 2apleiding van n studie van die literatuur oor toetse
vir die meting van fisigke fiksheid is besluit om self ook n
toetsbattery var dic wmcilig van hivrdic vwermol van die mons
saam te stel., So n toetsbattery moet venvoudig weess; dit moet
maklik afgenzem kan word, dit wil s& met n minimum apparaat,
tyd en terrein. Dit moet verder ooreenstem met dis toctsbat-
tery van Putter; dog sekere nommers van die tosts moet gewysig
of weggclaat word,

Die weg wat gevolg is by die samestolling van so n tootse
battery, word vzrvolgens verduidelik, sn daarna sal aangetoon
word of hierdie toetsbattzry zan die eise wat dazr aan n goeie
tozts gestel word, voldoen,

Soos reeds nangetoon is, is die beskikbare literatuur ocor
dig meting van die fisigke fiksheld eers bestudecr. Hieruit
het dit geblyk dat die volgende komponente dic helangrikste
vir dig bepaling van die fisieke fiksheid is, naamlik krag,
snelhaid, dryfkrag, uithouvermogZ en kodrdinasie of ligganms-
beheser,

2. Die voorlopige toets :

Met die genoemde oogmerke in gedagte, naamlik eenvoudige-

heid on toegpasbanrbeid -van die toetsbattery, is toc n voorlo-
4&/.'!.!
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pige toctsbattery, bestannde uit die volgende tostsnommers
saamgestel

1. optrekkaz aan die rekstang,

2. 60 trec-wisselloop,

3. standversoring,

4, 800 voct--wissslloop,

5. beenkrag,

5, rugkrag,

7. linkerhand— en regterhand-greepkrag,
0. 60 trocg—-naellcop,

9. 10 Burpees vir ratsheid,

10. gewigstoot met n 14 lb.-gewig,
11. 300 tree-naclloop,

12. liggaamslengte, @n

13. liggaamsgaewig.

Die instruksies in verband met dic optrekke aan die rek-
stang, die 60 trge-wisselloop, die étandverspring en die 800
voet-wisselloop, die liggazmslengte en die liggaamsgewig sal
later besprecek word.

Diz beenkrag word met twee trekskaaldinamometers gemeest
@n tot die na=ste £ 1ib. afgelees. Diz proefpersoon 18 met die
rug op n stoewige plank, Die pelvis 18 tussen twee hakke wat
20 duim van meinar oo Jdle siank acogebiring is. Die dinamometor
is zan n staalstaaf vasgeheg deur middel van twee klampe, ook
20 duim van mekaar af. 0Dic onderpunt van elke dinamomgter
word deur middel van 'n ketting aan dic twee hakke ogp dic plank
vasgeheg. Tusszn die dinamcmeters aan die stanlstang is twee
ysterskoene agt duim van mekaar =f vasgeheg. Dig bene word
gebulg totdat die agterste kniehoek 120 grade is. ! Die
skakecls van die kettings word op hierdie hoogte vasgehazak aan
die hakke woerskante van die pelvis. Die proefpersoon strek
sy bene geleidelik, maar met vclle krag teen die weerstand van
diz dinamometers in, Die proefpersoon ontving drie pogings na
mekaar, waarvan die hoogste telling wat Jdie dinamometers in sen
poging registreer, necergeskryf word.

Die tosts is bedoel om die krag van dis bene te meet en is

2
n wysiging van die metcde soos deur WMcCloy en Yocung “) gebruik
2 I AR

1. Carpenter : A study of angles in the measurement of the
leg 1ift, Research Quarterly, IX:3, (Dktober
1938), 0. 71.

2. McCloy & Young : Tests and measurements in health and
' physical education, p. 149,
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is. In die metode soos deur McCloy en Young omskryf is, moet
die hande gehruik word om die houthandvatsel vas te hou. Die
nadeel aan hierdie metode verbenda is die benadeling van die
prestasie van die proefpersacn deur dic hande wat kan gly,
Selfs die dikte van die handvztsel mag ook 0 nadelige invloed
6p die greepkrag uitcefen. Everts an Hathawoy ") het op grond
van dile kritiek teen dig handvatssl im hierdie toets, dit so-
danig gewysis deur in die plek van die handvatscl n gordel te
gebruik wat om die hezupe vasgomask word. Tszen die metode van
Everts en Hathaway is daor n beswaar : Indien dic prosfporsdon
agteruarleun, beinvloed die liggaamsgewlg die prestasie =n 1is
die meting van die beenkrag nis meer betroubaar nie.

Om die bogencemde besware tecn die meting van die been-
krag volgens die metode van McCloy en Young, en volgens die
metode soos deur Everts en Hathaway gebruik is te omseil, is
die metode vir die meting van beernkrag gewysig. In die goe
wysigde bewnkragtoets gebruik die proefpersoon nie sy hande
nie &=n kan hy nis sy liggaamsgewig gebruik om die prestasie
te belnvloed nig.

Die rugkrag word volgens die metode soos deur McCloy en

2)

pogings direk na mek=ar, waarvan die hoogste telling neerge-

Young beskryf is, getoets. Elke proefpersoon ontvang drie

skryf word. Ule ruyserdyg wurd tol ude naasite 5 1, afgalees,

Die linkerbhand- en regterhand-greepkrag is gemeet met
die greepkragdinamometer. Die dinomometer word vasgevat, so-
dat die wysters na dis handpalm wys 2n die knopple wairaan
die wysterplaat geheg is, tussen dis middel- en die ring-
vinger gele# is. Die arm word heeltemal sywzarts, met die
handpaim na onder, gustrek, Die dinamomzter word dan so
hard as moontlik gedruk. Die arm mogt deurgnans reguit ge—
hou word en kan op of =¥ beweeg, dog dit mag geen desl van die
liggaam aanrank nig., Die greepkrag word tot die naaste 5 1b.
gelees. Elke proefperscon ontvang drie beurte om dis dinamo-
meter te druk. Die regtergreepgkrag word eerste getcets en

direk daarna die greepkrag van die linkerhand. Die hoogste
42,/ vunn

1. Everts & Hathaway : The use cf the belt to measuvre leg
strength improves the administration
of physical tests. Research Guarter=-
ly, Ix:3, (Oktocber 1938), g. 62-G9.

2. McCloy & Young @ Tests and measurements in health znd
physical education, p. 149,



telling van elke hand word neergeskryf.

Die tyd vir die 60 tres-naelloop word geneem tot die
naaste 1/10 sckorndr.  Afetinr geskisd mat n wit sakdoek en die
afsetter staan ongeveer 15 tree voor die proefpersons. Die
sakdoek word vinnig afgeswaal, Die nrosfpersone hardloon
twee-twee en die tyd word afsonderlik geneem. 3legs een po-
ging word toegelaat, behalwe in uwitsonderlike gevalle waar n
tweede poging wzsl toegestaan word, byvocrbeesld as die deel-

nemer by die wegspring gegly of geval het.

Die Burpes vir ratsheld word getoets deur die tyd wat dit

n proefoersson neem am 10 Burpees te voltooi, te bepaal. Die
1
metode kom ooresn met die metode wat Putter ) toegepas het.

Dig gewigstoot word volgens die rafls van dic Suid-Afrie-

kaanse Amateur Atletiekfederasie afgensem. Die stoot word met

n 14 lb.-gewiyg uitgevosr, vanuit n sews voet sirkel. Elke
proefpersuon cntvang drie stote direk na mekaar, Die beste

poging word gemeet en nzergeskryf as die prestasie daur die

proefpersoon bereik; =n 14 lb.~gewlig word gebruik aangesien dit

die gewig is wat in sportbyecenkomste vir seuns 0/19 voorgeskry
word.
Die 300 tres-naelloop word op dieselfde wyse as die 60

tree-naclloop afgeneem, Die proefopersone hardloop twee~twee

F

en die tyd word afsonderlik tot die naaste 1/10 sekonde bepaal.

Die 11 (elf) tostsnommers is gedurende Mei en Junie 1965
op die 5t. IX-leerlinge van een Middelbure skool (Transvazlse
Onderwysdepartemant) toegepas.

Die toetse is deur die samestzller pefsoonlik afgensem,
Elke toetsnommer is na een week herhanl om die betroubaarheid
van die tosts vas te stel. Nadat al die tostse twees keer af-
geneem 1s, is die resultate bersken éen kon n finale toetsbate
tery opgestel word.

b. Die vasstelling van die finale toctsbattery

Gien Takied

Die betroubaarheid van al die toctsnommers was hoog, So-
A
dat hulle 2lmal in die vasstelling van w1 maatstaf vir die

meting van die fisieke fiksheid gebruik kon word.

)

Die rekenkundigs gemiddelde en standaardafwyking van zlke

toetsnaommer is bersken. Ten sinde die rou punte in skaalpunto

43 o f v

1. Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanks en nie-
Blanke mans, p. 111.



laes eén m-sakere porsentasie is toegeken. Die totaal van die
e¢lf nommers is verkry sn deur 11 godeel tan einde n goemiddelde
fiksheidpersentasic vir elke proefpersoon vas te stel, Hisrdie
persentasic is as Maatstaf I vir die meting van die fisiske
fiksheid gznazom,

Die verskillende toetsnommers is hierna meot Maztstaf I
gekorrelesr. Toetsnommers waarvan die korrelasie met Maatstaf
I onbeduidend was, is weggelaant, Wanneer twee tostsnommers
hoog met mekadr gekorrelecr het, is die tosts wat dis hoogste
met Maatstaf I karreleer, behou, indicn die toetsnommer lang
mat die ander tostsnommers gekorreleer het. Waar daar nie n
verskil tussen dic korrclasics met Maatstaf I tussen tweo
toetsnommers was nie, is die senvoudigsts van die twoe toets—
nommers behou. Op hicerdie wyse is Maatstaf IT saamgestel.
Maatstaf II het uit dis vier nommers wat vir hierdie ondersosk
gekies is, bestaan.

Diz korrelasie tussen Maztstaf I en Maatstaf II is 0.912.

Die finale toetshattery bestaan uit die volgende toetse
noOmmErs

1. optrekke aan die raekstang;

2. standverspring;

3. 60 trea-wisselloop;

4. 800 vostewisselloop vir die meting van die uithou-

vermal.
Dig redes waarom hierdie vier nommers aanvaar is, szl verval—
gens azangetoon word.

1. Optrekks zan die rekstong @

Optrekke azn die rekstang word zallerwed as n toocts vir
die meting van die arm- @n skousrgordelkrag aanvaar.  Die abe
Jektiwiteit en betroubaarheid van die toetss is hoog. Putter 1)
het die betroubaarheid van optrekke ==n die rekstang 0.927
bevind; Knappg 2) vind n hetroubaarneid van 0.90. In higzrdie
ondarsoek is 'n betroubaarheidskodffisilnt van 0,961 gevind.
Hierdic toetsitem het n korrelasie van 0.742 mst Maatstaf I

getoon. Dit 1s n hoogs beduidende korrelasie en derhalwe
A/ uusas

1. Putter : Dieg liggnamlike guskiktheid van Blanke en nig-
Blanka mans, p. 127,

2., Putter : op. cit., p, 119.
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kan die tostsnommer nie weggelazt word nie.
1 . .
McCloy ) haet govind dat optrekke 0.91 ma2t n totale

@

kr=zgtocts karrelecr en hy sanvazr die toetsitem dus s di
beste cnkele taets vir krag.

McClay 2) dui azn dat armkrag die belangrikste faktor vir
die bepaling van krag is.

Die aantal optrekke nsem proporsioncel met die tosvooe-

ging van ,dacic gewig" (r = 0.9557) af, cn gevolglik sal oor-

]

tollige vet dic aantal optrekke dus amansicnlik verminder.

a

McCloy 2n Young stel die volgende twece formuloczs vir dic be-
pnling van die totale liggoamskrag vir seuns voor @

=

Totale Krag = 1.77(Gewig) + 3.42(aantal optrekks) - 46; 5)

W . 5 )
33 X Gewlg. 5)

en Optrekkrag = 1.27(aant~l optrekke)
Dunder 7) het n korrelssie van 0.928 tussen liggaamsgewidg

en die aantal optrekke vasgastel. Hierdic korrelasic is nic
deur die voorlopige toets in hicrdic ondorsoek bevestig nie.
Hier kon slegs n korrelasie van =0.277 vasgaestel word.
Putter 8) het in sy voorlapigs ondersoegk n karrelasie van
0.020 tussen liggaamsgewig en die aantal optrekke vasgestel.
Hierdie bevinding geld slegs ten opsigte van die liggoamlike
opvoeding=-studaenta. J Ten vpsigte van blanke mans van 15-
tot 35-jaar vind Putter n korrelasie van -0.969 tussen optreke-

ke en liggaamsgewig,
4~E)‘l/bllll

1. McCloy Thae azapparant impartance of arm strength in athle—

tics. Raesocarch Quarterly, S:1, (Maart 1934),
p. 5.

2. McCloy @ op cit., p. 3=11.

3. Putter : Die liggaamlike guskiktheid van Blanks en niew
Blanke mans, p. 120.

4. MeCloy & Young : Tests and moasurcments in health and
ohysical sducation, p. 129.

5. McCloy & Young : op cit., p. 130.
6. McCloy & Young @ op. cit., p. 32.

7. Dunder : Multiple strength index of gencral motor ability.
Hesearch Quarterly, 4:3, (Oktober 1933), p. 132-
142,

. Putter : op. cit., p. 120.
9. Putter @ op. cit., p. 113.
0. Putter : op. cit., p. 359.



1 . o .
Cazens ) het n korrelasie van -0,158 tussen liggaamsge-—

2)

liggaamsgewiyg 0,02 vir 14-isrige seuns korreleer en 0.0% vir

wig en kenoptrekke bevind. Nieman vini dat kenoptrekks an

15=jarige seuns.

Puttar 3) toon aan dat die liggaamsgewlg nie bulte rekening

4)

gelaat kan word by die aptrekke aan die rekstang nie.  Indien
die aantal optrekke verwerk word velgens die formule van dicClay
korrzleer optrekkrag on liggaamsgewig 0.60 in hierdie onder-
sook (sien T=bel XII). Hierdie korrelasic is hoogs beduidond,
Die optrekkrag korrelecr 0.754 mot Maststaf I (9.43). Hierdisz
korrelasis 1s ook hoogs beduidend. 0Op grond von hisrdic be—
vinding moest die optrekkrag volgens dic farmule van MeCloy be-

reken ward.

Betreffende die meting van die beenkrzg as 'n item 1n n

togtshattery vir di

o

meting van fisicks fiksheild, bevind
Seymaur 5) 7 korrelasie van 0,17 tussen boenkrag en optrokko;
en met n volledige fiksheldsindeks korreleer becnkrag 0,52,
In hicrdie voorloonige ondersock is gevind dat die bsenkrag
0.338 met Maatstaf I (p. 43) korrelesr. Hiecrdie korrelasic is
Eetreklik laag en kan derhalwe nie in die toetsbattery vir die
meting van fisieke fiksheid ingesluit word nie. Beenkrag en
optrekkrag (die optrekkrag is bergkan volgens die farmule van
WcClay) korreleer 0.284; beenkrag en optrekke (aantal) korre-
leer -0.025.

Seymour 5) het bevind dat rugkrag 0.38 met n valledige
fisieke fiksheidsindeks korrelecr. 0Optrekke korrelesr 0.72
met dic fiksheidsindeks. In hierdie voorlopige ondersoek is

gevind dat rugkrag 0.459 met Maatstaf I (p. 43) korreleer,
46/ vvuns

1. Cozens : Strength tests as measures of general athletic
apility in college men.  Research Quarterly,
11:1, (Maart 1940), ». 45-52.

2. Nieman : Dic invloed van liggasmsiengte en liggzomsgewig
op die motaoriese bekwaamheid van veertien- en
vyftienjarige scuns.

3. Putter @ n Vergelyking van die liggnamliks prestasisvermo
tussen manstudents in liggaamliks opwvoesding,
sportmanne en nig-sportmanns, 2.58.

4. McCloy & Young @ Tests and measurements in health andd

physical cducation, p. 132.

B, Seymaur : Follow-up study on simplification of the strength

arnd physical fitness indoxoes. Research Quartor-

ly, 31:2, (Mei 1950), p. 210 en verder.

6. Seymour : ap. cit., p. 210 en verder.
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Die bevinding van Seymaur betreffendo rugkrag stom grootliks
met Jdic bevinding in hierdic ondersoek soresn sn gevaolglik
i3 rugkr=ag nie as n toetsitem vir dic meting van krag ingoe
sluit nia.

Dic rede wasmrom greepkrag nis gebruik is vir dic meting

i

ts

c

van krag nic, moet tosgeskrywe word szn dic feit dat dis toc

Phillins en anders ! bavind dat Jdaar geen verband tussen
gregpkrag en prestasic in die Krous-Weber taets bestaan nias,

Seymaour 2) vind Jdat optrekke en opstote 0,09 korrelesr.
0p grond van hisrdis hol korrelasie kom hy tot die gsvolg-
trekking d=t slegs cen van die twee items gebruilk kan word
in n towts vir die meting van krag.

Phillips 3) bevinid dnat wanncer die optroakke anm Jdic roke-
stang met die ondergreep gedoen word, dit n grater proestasic
megbring, De Witt 4 bevind dat die gemiddel e prostasice—
verhetering van dic ondergrzep (ba die ba—greep) 2.08 optrek-
ke is. Karpovich 5) het 7000 lugmagkadette getosts en kom
tot die gevolgtrekking dat optrekke met die ondergrec) dic
prestasie (bo die bo-gresp) met 2,4 optrekke verbeter, Die
andersoek van Anderson & steun die baogenoemde hevindings

aingaande die optrekke met die ondergraep.
47 fviun.

1. Phillips @.2. : Analysis of results from the Kraus-Weber
tiest of minimum muscular Fitness in
children., HAessarch Quarterly, 26:3,
(Oktobor 1955), ». 314-322.

2. SBeymour : Follow-upn study on simplification of the strength
and physical fitness indexes. HRessarch Quar-—
terly, 31:2, (Mei 1960), p. 210 cen verder.

3. PFhillips : The J.0.R. Test. AResearch JQuarterly, 18:1,
(Mamrt 1947), 2. 12-29,

4. Dz Witt : A comparitive study of three ty
tests.,  Research duarterly, 1
1944), p. 249-251,

g5 af chinning

5
5:3, (Oktosber

5. Bavard, Gozens & Hagman : Tosts and measurements in ghy-
sical sducation, p. 136-137,

6. Anderson i Studies in strength testing for high school
girls. Research Quarterly, 8:3, (Oktaoper
1937), p. £9-73.
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1 R .
Hall ), Phiilips 2), Putter J), Cureton en anders 4),
X 5 i &
Landiss ), en Wilbur ) maak 21lmal van aotrekke as n tosts

vir <ie meting van Jis liggaamskrng gebruik., 0ok Du Toit 7)
en Joubert 8) gebruik die aptrekks in hulle toetsbatterye.,
Uit die bespgreking ten opsigte van sowel dic waarde en
betekenis as dic wye toepassing van die optrekke oan dic rek-
stang deur verskillende ondorsoskers, kan dasr geesn twyfel
aor die belangrikheid van hierdie toetanam%er in cnige toets-
battery vir die meting van Jdie fisigke fiksheid bestaan nic.

2. GtanJverspring

Hisrdie toets word vir die meting van Jdie dryfkrag van
die bere wn liggaamshsheer tocgepas.

9} 1
Hall 7/, Petraskey O), en Berends 11) gec voorkeur aan

die staonde hoogspring vir die meting van dryfkrag van die
43,/ i

1. Hall : Seloction and standardization of strength tests for
deH Dlub mambers. Research Quarterly, 27:3;
(Oktober 1956), p. 265-295,

2., Phillips : The J.C.R. Test., Russarch Quarterly, 18:1,
(Manrt 1947), p. 12-29,

3. Putter : Die liggaamlike geskikthoid van Glanke en nige
3lanke mans, p. 115,

4. Cureton @.a. 3 A short screen test for predicting motor
fitness., Research Quarterly, 10:2,
(Mei 1945), p. 106-119,

5, Landiss : Influences of physical cducation activities on
motor ability wsnid physical fitness of mzle
freshmen. Research Quarterly, 26:3, (Oktober
1955), p. 295.

G. Wilbur : A comparitive study of physical fitness indices
as measured by two programs of physical edu-
cation : thae sports methad and the spperatus
method, Research Quarterly, 14:3, (Oktober
1943}, ». 326,

7. Du Toit : n Dndersoek na die fisiese geskiktheid van 14-
Jarige, 15-jarige en 16~jarige blanke hodr-
skoolseuns in Bloemfontein met betrekking tot
houding, gesondheid en liggasmlike fiksheid.

8, Joubert : Die verband tussocn algemene motorisse bzkwaan-
heid en skolastigss prastasie van twaalf-,
veertisn- an sestianjarigs blankz skoolseuns,
p. 146,

9. Hall : op. cit., p. 285-295.

10. Petroskey : A study of improvement in fitnees in college

freshmen women. Research Quarterly, 16:4,
(Desember 1945), p. 257-265.

11, Berends : Dic agpstel van n bruikbare toetsbrttery vir die
bepnaling van liggzamlike geskikiheid en die
toepas van hierdie battery op Suld-Afrikannse
seuns van 14-22 jaar, p, 9C.



bene. Joubert 1), Putter 2), Cureton 3), Smith 4) en Schracker 5)
gee almal voorkeur nan die standverspring. Na n ondersoek vere
Kims Hall 6) ook die standverspring bo die staande hoogspring.
Oie standverspring is eenvoudiger en makliker afneembaar as
vwat die geval is met die stmande hoogspringtoets; meting van
die prestasis in die geval van die standverspring kan ook nou-
keuriger geskied as in die geval van die stasnde hoogspring—
toets.

Clarke 7) aanvanr die staande hoogspringtocts ns die

8)

bewys dat die standvsrspring 'n hoogs betroubare tocts vir die

heste enkcle toets vir die meting van dryfkrog.  HcCloy

meting van die dryfkrag is en dat dit die staande hoogspringe
toets kan vervang.

Die geldigheid en betroubaarheid van die standverspring
is afdoende deur Cozens in sy toetsreeks bewys, 9) Putter 10)
het gevind dat die standverspring 0.735 met n volledige mant-
staf van algemene ligga=zmlike prestasicevermog korrslser. In

n volledige toctsbattery vir die meting van motoriese bekwaam—
d9ofvannn

1. Joubert : Die verband tussen algamene motoriese bekwaame.
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1)

spring an die kriteruim. In n ondersosk om n kort motoriesc

heid vind Barrow n korreclasice van 0.789 tussen die standver-
fiksheidstoets vir ho#rskooldogters sazam te stel, vind Curcton
n betroubaarheidskogffisi&nt van 0.58 met die standverspring.

In dis voorlopige ondersoek is die bydras van die stande
verspring tot Maatstaf I {p. 43 ) bewys deur die karrelasie van
0.825 met die maatstaf. Die geldigheid van die standverspring
is dus hoog.

Na ean weck is die toots met dicselfdes proefpersone hore
haal en n betroubasrheid van 0.880 is verkry.

Die stondverspring kan egter nie as n toets vir die me—
ting van snelheid van die bene tosgepas word nie. Dit het n
korrelasie van 0.180 met die 60 troe-wisselloop gotoon.

3. Dia 60 tree-wissclloop @

Vir die meting van die snelheid van die bene is in hier-
die ondarsoek diz 60 tree-wissselloop gebruik,
Vir dic meting van die snelheid van die liggacm maak die

)

maak elkieen af-

. " . . ., 3
Amerikaanse LiEr van die 60 tree-naclloop gebruik.

v
Kleeberger 4), Cratty 5), en Putter 6)
sonderlik van die 100 tregg-naelloop as n toets vir die meting
van snelheid gebruik.

In dis J.C.R.-toets word die 100 tree-wissslloop vir die
mating van snelheid en liggaamsbeheer gebruik., 7) Phillips 8)
500/ enenn
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het gevind dat die 100 tree-wisselloop 0.81 met die norm ver—
kry van die J.C.R.~toets korreleer.

Putter ! maak gebrulk van die 60 tros-wisselloop vir dia
meting van die snelheid van die bene en het n korrelasie van
G.745 tussen hierdie tostsitem en die 60 tree-naelloop vasge—
stel, »

Die 60 tree-wisselloop het in hierdie ondersock n korre—
lasie van 0,531 met die 60 tree-naelloop getoon, Dit is n be-
tekenisvolle korrelasie. Met Maatstaf I (D. 43).korreleur die
&0 tree-naslloop -0.2G61; die 80 trze-wissellnop korreleer
~0.938 met Maatstaf I, Derhalwe kan die 60 troc-naslloop WE e
gelaat word terwyl die 60 tree-wissellaop heslis os n togtse
item gebruik moet word.

- 2)

Schrecker wys daarop dat die standverspring as n metode
vir dic meting van snelheid toegepas kan word. In hierdie one
dersoek kon niec begvestiging gevind word vir die bewcring van
Schrecker nie. In hierdie voorlopige ondersosk het die 60
treg-wisselloep n lae korrelasie met die standverspring getoon,
naamlik 0.18. (Sien Tabel XII),

4. 800 voet-wisselloop vir uithouvermof

3)

Die 800 voet-wisselloop is deur Putter vir die meting
van orgaansuithouvermol saamgestal.

Dieg wisselloop word in n basn wat 20 voet lank is uitge—
voer, Die lopie word 40 keer herbazal, wat beteken dat die
proefpersoon n afstand van 800 voet (266 2/3 tras) aflé,

In die voorlopigs ondersoek het hierdie tostsnommer n
korrelasie van 0.060 met dig 300 tree-naelloop getoon. Dit
is n betekenisvolle korrelasic; dis geldigheid van die toets-
nommer as n toats vir die meting van dic orgaansuithaouvermod
word deur die hof korrelasie bevestig.

Putter a) het gevind dat die 800 vost-wisselloop 0.524
met die 380 tree-bardloop korrelecr.

Die¢ bydrae van die 800 voet-wissclloop tot dis aanvaards
maatstaf (p.43) is bepaal., Die 800 voet-wisselloop het n

karrelasie van 0.501 met Maztstaf I goetoon gn korreleer 1lnaag
10/ chann

1. Putter : Dis liggaamlike geskiktheid van Blarke en nic-—
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met al die ander toetsnommers, naamlik -0.10 met diz stand-
verspring; 0.11 met die 60 treg-wisselloop, on -0.28 met die
optrakkrag. Dig tonts kan derhalwe nis weggelaalt word nic.

Die ’%';éé"?‘ée”van die 300 trec-naclloop B8% tatstaf T (p. 43)

is -0.667. Hierdie korrelasie is hoBr as wat die 800 voet—

wisselloop toon, Die rede wamarom dis 300 troe-naclloop nic
gebruik is as n togtsitem nie, 18 in die felt dat dit hoog
mat die ander toetsitems korroleer, naamlik met dis standver-
spring 0.510; met die 60 trea-wisselloop 0.510, en met die
optrekkrag C.23.

Die betroubasrheid van die 800 voet-wisselleoop vir dic
meting van uithouvermod is 0.869, (Sien Tabel XIII).

Dia toets iz ook om n prakticse rede bo die 300 tres—
naclloop, die 880 tres- of gen myl hardloop verkies, Hierdie
nommers, soos dit reeds gestel is, wek n mate van teznsin by
die proefpersoni op; @n varder is n ztletiekbhazan vir die toe-
passing daarvan noodsaaklik.

Die 800 voagt-wissslloop is n eenvoudige toets; dit ver-
els ook weinig apparant; verder wek dit nis n teensin by die
proafpefsoon op nie aangesien die toets self onbekond is,

Die proefpersone word wel vooraf daarvan verwittig dat die
toetsnommer uitputtend is; dog hulle sien nie soveel teen die
toetsnommer op as teen m betreklike lang afstand hardloop nie.
m Verdere voordeel is dat die proefnemer voortdurend binne
hoarafstand van die procfpersoon af is en die laasgenoemds
hom dus kan aanmoedig om sy beste prestasia te lewer.

Afgaesien van die reeds genosmde fisicke fiksheidstoctse
word die leeftyd, lengte en liggaamsgewig van die proefper—
sone ook genzem, Dié gegewens sal bepanl in watter mate die
leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig by die groep procf-
persone vir hierdie ondersoegk in aanmerking geneem moet word.

Vervolgens szl n oorsig van die hele toetsbattery gebied
word en sal asngedul word in watter mate die battery aan die
else van n goeie toetzbattery voldocn.

c. Die eiss wasraan m goeic tosts most voldoen en dis mate

waarin hierdie toetsbattery aan die eise beantwoord :

1. Geldigheid :

n Tosts is geldig as dit meet wat dit voorges on te

meet., Die geldigbeid kan op verskilleznde maniere bezpacl

1. Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanke en nie—
Blarkg mans, p. 122
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word, dog die beste en verkieslikste metode is om die tosts aan
n rezds geldige tosts te meet. Die twee toetse moet dan hoog
karrzleer. Dis diz wag wot hicr ingeslasan is, Die komponente
waaruit fisieke fiksheld best=an, is deur n bestudering van die
literatuur bopaal. Dis tostss vir dic meting van hierdie kom-
panente is daarna versamel en op skoliere in die Middelbare
skool van diec Transvazlse Underwysdepartement toegepas.

Die rou punte van elke toatsnommesr is in skaalpunte omge-
sit en daarna is al die punte bymekanrgetal en kon n kriteruim
vir die fisicke fiksheid dus verkry word. Die kriteruim het
ult 11 toetsnommers bestaan, Nadat die versamelde cegewens
verder verwerk is, is vier toetsnommers behou. Hierdie vier
toetsnommers het die maatstaf vir die meting van die fisieke
fiksheid gevorm en het 0.912 met die aanvaarde kriteruim (11
toetsnommers ) gekorreleer.

Die geldigheid van elke tomtsnommer in die tostsbattery
is reeds onder die vorige punt bespreck zn sal nie harhaal@mﬁhitﬂlﬁ)
word nie. Elke toetsnommer was geldig, maar op dieselfde wyss
was die hele toetsbattery geldig. Dit meet wat dit veronder-
stel om te meet, naamlik fisieke fiksheid.

2. Betroubasrheid :

n Toets is betroubaar as die resultate ven verskillends
metings daarmee op dieselfde proefpersoon uitgevosr en deur
dieselfde ondersosker toegepas, redelik konstant is.

Elke toetsnommer is twee keer op elke procfpersoon deur
die skrywsr afgeneem en die betroubaarheid van die verskillende
toetsitems is reeds by n bespreking van die virskillende toetse
items aangetoon.

3. (Objektiwiteit :

Die objektiwiteit van dic toetsbattery is bewys. Die ver-
skillende toetsitems is van so n aard dat die resultazat van
elke toets deur n gestondardiscerde maatstaf bepaal kan word,
byvoorbeeld deur middel van n stophorlosisz, 'n maantband of n
sekere aantal (optrekke),

4, Standardisasic ¢

Soos uit Hoofstuk VI sal blyk, is die prasedure vir die
afneem van elke toetsitem gestandardisesr @n noukeuriyg omskryf.

5, Eenvoudigheid :

Die toetsitems is maklik verstaanbaar. Geen ingewikkelde

voorskrifte word voorsien nie en die apparaat wat gebruik word,
53'/-----



is eenvoudig. Die toetsbattery is egkonomies on tydbesparend.
Vier proefpersoneg kan in 20 minute, of ses proefpersocng in 30
minute in die vier tostsnommers gotoets word. m Proefnemer
kan dus 12 personez per udr toets. Eenvoudigheid en bruikboore-
heid was naas geldigheid en betroubaarheid, dis vernaamste
vereiste vir die toetsbattery.

6E. Brulkbaarheid :

Persentasisstandaarde is recsds vir slke toetsnommer opgee
stel. Die toets is senvoudig en kan feitlik deur olke indiwidu
toegepas en sy peil van fisieke fiksheid kan bereken word.

Elke indiwidu kan sy eile prestasic bepasnl zn vasstel hoedanig
hy deaur oefening kan varbeter,

Samevattend kan gestel word dat n praktiess, bruikbare
toatsbattery vir die bepaling van die fisicke fiksheidsvereise
tes saamgestel is. Die toets voldeen aan die eise van n goeie
toets. Die toetsnommers isegggigé en kan direk na mekaar afge-—
nesm word, volgens n begpaalde volgorde wat in die volgende hoof-
stuk bespreek s£al word. DOie voorskrifte vir elke nommer is
maklik verstaanbaar en eznvoudig en dit word cok in die volgends

hoofstuk uitesngesit.

e 00 O o(0c o0o
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HOOFSTUK VI

INSTRUKS IE IN VEBRBAND MET DIE TOETSE

i

Algemenc instruksies

i, Die doel van die toects is nie om n wennewr te vind
nie, maar om dic baste prestasie van elke proef-
persoon te verkry. Die prestasie van elkg progf-—
persoon word gemeet en nesrgeskryf. n Laz pres-
tasie het net soveel waarde 2as n hoE, mits . lbei
die hoogste is waartoe dic proefpersoon in staat
is, Diz proefpersone moet aangemoedig word om
deurgnanans hulle beste prestasiss te lewer. n
Prestasie wat nic die beste poging van n progf-
persoon varteenwoordig nie, is waardeloos en word
niz aangeteken nie.

ii. pDiz fisieke fiksheidspeil van skoolseuns en rekrute
sal vergelyk word. Dit is dus nodig dat elke
proefpersoon sy bes moet lewer sodat n getrous
weergaws van die fiksheldspeil van die twee groepe
verkry kan word,

iii. Diec prestasies van skoolscuns en rekrute word afsone
derlik getoets en op afsonderlike vorms ncerges
skryf. Die prestasies is streng vertroulik en die
naam van die deelnemsr sal nie in die verhandeling
of die bespreking van die resultate gencem word
Nig.

iv, Die toetse word in die volgords soos dit op gie vorms
varskyn, afgelf en daar mag nie van die volgorde
afgewyk word nis.

v. Die proefpersone moet in groepc van ses getoats word
spdat slke deelnemer minstens drie minute kan rus
voordat die vo]gande toztsnommar afgensem word.
vi., Elki proefpersoon 18 dic toets alieen ~f behalwe by

dic uithouvermo? toets waar twee procfpersonc die
tocts gelyktydig afls,

vii, Die terrein waar dic toectse afgeld word, moet uit =
redelike grasoppervlakte bestaan wat verscker dat
die proefpersoon nie gly nie en n gogie vastrape
plak het. Al die apparaat word voor die tyd opge-
stel.

viii. Die kleredrag is 'n kort sportbroekic sn ligte onder-—

hemp. Die proefpersoon most kaalvoet wees,
=
D u/---..
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B. Instruksies met die oog op die verskillende toetsnommers ;

1. Leeftyd :

Die leeftyd van elke proefpersoon word op die dag van
togtsing tot dis naaste vol maand hereken, dit wil s&, as die
proefpersoon byvoorbeeld 18 jaar, 7 maande en 23 dae oud is,
dan word sy ouderdom opgetekesn as 18 jaar 7 maande. Die 23
dae is nie 'n vol maand nie en word nie in berekening gebring
nie. Hierdie metode van ouderdombepaling word deur die Trans-
vaalse Onderwysdepartement aanvaar en geld derhalwe ook sode-
nig in hierdies ondersoek.

2. Liggaamslengte :

Die staande liggaamslengte van elke proefpersoon word met
behulp van n lengtemeter gemeet. Die liggaamslengte tot die
naaste halfduim word gelees en neergeskryf.

3. Liggaamsgewig

Die liggaamsgewig 1s op n badkamegrtipe skaal afgeneem,
Dﬁ te verseker dat die skaal waterpas staan, is n 18" x 18" x
1%" hout gebruik‘waaraan stelskroewe onderzan by die hoeke aan~
gebring is. Die houtplatvorm moet op n harde oppervlak staan.
Die skaal word daarop geplaas en waterpas ingestel, Die skaal
is telkens nadat dit vervoer of verskuif is, met n standaard-
gewig van 50 1lh. geyk, Na 18 proefpersone geweeg is, is dit
weer geyk., Die liggmamsgewig word tot die naaste sen pond
gelees.

4. Optrekke aan die rekstang :

Die rekstang word op n hoogts van agt voet gestel. Die

proefpersoon stamsn reg onder die stang en spring dan op om

die stang met die ondergreep vas te vang. Sodra hy die stang
op skouerwydte vasgryp, trek hy homself direk op. Dit tel vir
zen optrek, Die proefpersoon moet homself so hoog optrek dat
sy Ken die stang se bokant rask, Hy sak dan af totdat die
arms ten volle gestrek is, en voer dan n tweede optrek uit.
Die persoon se prestasie is die aantal volledige optrakke wat
hy kan uitvosr. Die telling van die azantal optrekke geskied
hardop. Swaaie word nie toegelaat nie, maar die persoon kan

wel sy knieB buig; hy mag egter nie 'n kip-beweging uitvoer nie.

B ——— A sl A ot
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5. BStandverspring i

Die item is op n reguit rubberstrook afgengem, Die rub-
borstrock is 18 duim breed, 142 duim lank en n 3 duim dik.
Aan zen van die punte van die rubberstrook is n 1" x 12" x
18" plank vasgeskroef. Die plank dien as vastrapplek. Agt-—
en-veertig duim van die wegspringplek af tot by 120 duim is
daar by slke dulm m merkie aan beidz sye van die strook ge-
verf en by elke drie duim is nesrgeskryf hoe ver die merkie
van die beginpunt af is. Dis hele strook is aan beide kants
so afgemerk dat elke sprong dadelik afgelees kan word. Elke
sprong is gemeet tot die naaste duim.

Vir die sprong self staan die proefpersoon met sy voete
langsmekaar op die vastrapplank. Wiegbewegings waarby die
knied gebuig word, word toegelazt. Dic voete moet manraking
met die grond bewazar, dit wil s& die proefperscon mag nie
voar die sprong wip nis. Die sprong word uitgevoer deur
kragtig met dic bene en voete af te stoot en so ver as moont-—
lik te land. Wanneer die proefperscon sy balans na agter
verloor, word die naaste punt van zanraking op dis mat of
die grond as die landingspunt genzem én dit word gemeet om
die afstand van die sprong vas te stel. Elke proefpersoon

ontvang dris pogings direk na mekaar, waarvan die beste cen

tel. Twee spronge word toegela=at as vooroefeninge.

6. 60 tree—wisselloop :

Die hardloopgebied beslaan n oppervlakte van 30 voet by
driec voet. Hierdie gebied word aangedui deur twee planke wat

o] . (
dertig voet van mekaar af, teen n hoek van 457, op die grond

520/ v anan



vasgeheg word. Die planke is elkeen sen voet by dris voet
by een duim @n word deur skuinsplanke gestut. Kyk na die

meegaande skets,

Die procfpersoon staan met esn van sy voete teen die ecen

plank (die wegspringplek), gerged om weg te spring. UOic be-
vele ,gereed", ,gaan" word aan hom gegez. Op diz bevel ,gaan”
spring hy weg en hardloop nat so vinnig as moontlik na die
ander plank toe, skaop daarteen vas en mnak tegelykertyd n
draai van 1800, en hardloop na die serste plank toe waar hy
weer dieselfdc doaal ucivuer. Olc lopie word 8 keer uitgevoer
sodat die proefpersoon 60 tree aflé., Die tyd wat dis persoon
nzem om die toetsitem tc voltooil, word in sskondes en tiendes
van sekondes gelees, van die moment af dat die bevel ,gaan"
gegee word, totdat die persoon weer by die wegspringplek verby
hardloop vir sy laaste lopie van die ses. Elke proefpersoon
ontvang slegs ecn beurt. Drie ocfenpogings om die draai uit
te voer, word vooraf toagelaat.

7. UDie wisselloop vir uithouvermod

Die wissglloop-area bestaan uit n gebied van twintig voet
by twintig voet. Die gebied word deur 'n wit lyn, plat op die
grond gespan, aangaedui. DCie proefpersoon staan met sy voorste
voat net agter die wit lyn, in n wegspringposisie wat hy ver-—
kies. Die bavele ,geresd" en ,gaan" wrd gegee., 0Op die bovel
«g2an" spring diz proafpersoon weg en hardloop na dis teenoor-
gestelde wit lyn. Hy buk daar wvooroor en raak die grond met
die vingers van albei sy hande aan die buitekant van die wit
lyn, spring op en om en herhaal die prosedure weer aan die
kant waarvandaan hy wéggespring het. Hy moet 40 sulke lopies

uitvoer, dit wil s& hy moet n afstand van 800 voet aflé. Die
58ufvene.



lopies word getel wanneer die proefpersoon sy eerste, derde en
daafna elke alternaticwe drazai ultvoer, dit wil sé daar sal
tot twintig getel word. Wanneer ds prosfpersoon die telling
wtwintig" hoor, dan weit hy dat hy nou die laaste lopie na die
wayspringstrecp aflé en dat die oefening daar sal eindig. Hy
hardloop dan reg oor die wit lyn. Die tyd wat die proefper-
soon neem om diec afstand af te 1€, word tot die naastz sekonde
op 'n stophorlosie afgeless e¢n neergeskryf. Die tyd word geneem
van die moment af dat qie bevel ,gaan" gegee word, totdat die
proefpersoon vir die laaste lopie oor die wit lyn hardloop.
Elke proefpersoon kan vooraf twee of drie lopies uitvoer
om met die oefening vertroud te raak. Slegs een poging word
toegelaac. Die proefpersoon word vooraf daarop gewys dat dit
n toets vir uithouvermoZ is en dat die heste prestasie hehaal

kan word as n gelykmatige pas gehuandhaaf word.

A

Aangesien die proefpersone al die toetsnommers binne m
kort tydsbestek most aflé, moet die toetsafnemer hom vergewis
dat elke proefpersoon genoeg geleentheid ontvang om effens
tussen die toetsnommers te rus. Drie minute rus word tussen
alle toetsnommers toegelaat. As ses proefpasrsone op n slag

deur een toetsafnemer gstoets word verloop alles doeltreffend.

—-==000 o0o o0o
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HOOFSTUK  VIT

CIE  KEHSE VAN DTE  PRMOEFPERSONE

Soos uit die titel van die verhandeling blyk, en soos
in Hoof'stuk I uiteengesit is, sal die proefgroepe uit Blanke
rekrute van die Suid-Afrikazaanse Le8r, en blanke skoolseuns
van 18 jaar en ouer bestaan. 0Dig volgende faktore is by die
Keuse van die proefpersone in ag geneem

A. Die Le&rrekrute :

Die Lelr neem vier maal per Jaar rekrute in, naamlik aan
die begir van die macnde Januaria, April, Julie en Oktober.
Die vier innames verskil ietwat van mekaar :

a. Januarie-inname : Dit bestaan hoofsaaklik uit persons

wat die vorige jaar die 5t. X-eksernen in die Middelbare skool
suksesvol afgelé het;

b, April-inname : Dit bestaan hoofsaaklik uit persone wat die
vorige Jjaar die St. X-eksamen geskeovf hat maar n hereksamen
moes afl§;

Ce Jdulig—inname : Dit bsstaan vorwegend uit persanez wat

reeds n barosp volg vanaf die begin van daardie Jjaar (sonder
hofre opleiding). GSommige het diz St. X—cksamen afgeld,
Sommige is laer gekwalifiseerd;

d. Oktober-inname : Hierdie groep persone bestaan oorwegend

uit vakleerlinge van die verskillende beroepe wat die vorige
Jjaar die St. VIII-eksamen voltooi het, of persone wat nie
meer skoolpligtig is nie.

Alhoewel die vier groepe op grond van die bogenoemde
verskille geskel word, is die skeiding redelik onduidelik
en slegs by benadering korrek.

Die doel is om n vertsenwocrdigende groep rekrute, wat
die verskillende innames vertesnwoordig, te toets.

Om praktiese redes was dit nie moontlik om die rekrute
van al vier die innames (Januarie. April, Julie en Ok tober)
aan dic spesifiske tomtse te onderwerp nie. Na gorweging
is besluit om die rekrute van die Julie-inname aan die
toetse te onderwerp.

Die rekrute van die Julie-inname te Voortrekkerhoogte,
Pretoria, het bestaan uit ongevecr 210 persone wat die drie-—
maande basiese opleiding aan die einde van September voltooi
het. Vir hierdie ondersoek was 75 proefpersone uit die leér

nodig. Uit m alfabetiese lys wvan ongeveer 210 rekrute is
COufvvann



glke derde rekruut op diz lys gekies, 0Op hierdis wyse is 75
proefpersone gevind., Hierdie 7% proefpersone is beskou as n

verteenwoordigende grosp van die rekrute. Almal was gewillig

[a))

om die toetse af te 1&.
Die prosfgroep het op die datum van toetsing (21/9/65)
s0 pas die 3-maande basiese opleiding in die ielr voltooil.

B. Die skoolseuns :

Die proefpersone is verkry uit vyf verskillende skole in
Transvaal. Die persong was St. X-legarlinge van die Middelbare
skool wat op die datum van tecetsing 18 jaar cn ouer was, By
die keuse van die proefskole is gepoog om so heterogeen as
moontlik te werk ta gaan.

Skool A : Dit was m Landbou-Hofrskool., Uitsluitlik koshuis-
leerlinge is getoets. Hier is twintig proefpersone getoets
waarvan 16 Afrikaans-— en 4 Engelsprekend was,

Skool B : Dit was n dorpskool , sonder koshuise. Die lesr-—
linge wat vir hierdie ondersoek getosts is, het by hulle ocuers
ingewoon. Sewentien proefpersons is getoets, waarvan 6 in die
dorp en 11 op landelike hoswes naby die dorp gewoon het. Die
hoewa~bewoners rels per bus skcol toe. Hierdie groep proef-
persone het bestaan uit 16 Afrikasns-— ©n 1 Engelsprzzkendes seun,
Skool C ¢ was n stadskoal, sonder koshuise. E1f proefpersone
is getoets waarvios o2loul Ly ulle ouvors tulsgegaan het, Die
11 proefpersone was almal Afrikaansprekend.

Skool D ¢ was ook n stadskool, sonder koshuise. Hisr is
vyftien proefpersone getosts. Alimal was Afrikaansprekend.

Van hulle was 13 stadsbewoners en twee hoswe-bewoners.

Skool E @ was ultsluitlik n £ngelsmeduim dorpskool, sonder
koshuise. Twaalf proefpersona is hier getoets, waarvan almal
Engelsprekend was.

n Belangrike vraag was die volgende : Gedurende watter
tyd van die Jjaar moes die skoolssuns getoets word sodat n ge-
troue weergaws van die fisieks fiksheidspeil van die seuns
verkry kon word? Daar was verskeie faktore wat 'n invloed kon
ultoefen op die fisiegke fiksheid vam die leerlinge.

Tydens die serste kwartaal van die skooljaar word skool-
seuns in dis Middelbare skool intensief voorberei vir atle-
tiekbyesnkomste; tydens die tweede kwartaal speel die meaeste
van die seuns rugby; tydens die derde kwartzal neem die buite-
muurse bedrywighede van die seuns af en begin hulle vir die

rekord-eksamen voorberei. Tydens die vierde kwartazl word
61 o/ eenen
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die leerlinge voorberei vir en skryf hulle die Matriekeksamen.

Die beste tyd van toetsing blyk die derde kwartaal tes
wees, naamlik aan die einde van September, kort voor die Okto-
bervakansia.

Die leerlinge van die betrokke skole is nA die skoolure
getoets, behalwe in die gevalle waar leerlings nie nd skool
beskikbaar kon wees nie. In sulke gevalle is met die hoof van
die betrokke skool gere8l dat die leerling die toets tydens
skooltyd aflé,

Die proefpgrsonz van die lefir is almal op een dag tot
die beskikking vir tostsing gestel. Diez 75 proefpersone is
op een dag in al die toetsitems getoets. 7

Oie doel van die toets en die verskillende tostsnommers
is aan die proefpersoon/prosfpersone verduidelik en daarna is
die vrywillige samewerking van die betrokks persoon/persone
gevra. Geen dwang is op enige proefpersoon uitgeoefan nie.
Die ondersoek is in breg trekke soos volg verduidelik :

«0ie navorsing word onderneem om vas te stel in watter
mate die skoolseun, na voltooling van die Middelbare skool-
opleiding, voldocn aan Q%e fiksheidseise wat die Suid-Afri-
kaanse Ledr stel nd voltooiing van driemaande basiese oplei-
ding. Vir dié dosl word dia krag, snelheid, dryfkrag en uit-
houvermo2 van elke gewiilige gekuse proefpersoon gemeet. Die
toetsnommers wat gebruik word, sluit in optrekke aan die rek-
stang, standverspring, 60 tree-wisselloop, en n 800 voet-
wisselloop vir uithouvermo#. Die nommers is nie besonder in—
spannend nie, behalwe die laasgenoemda toetsnommer. Dis af-
neem van die hele toetsubattery duur ongeveer dertig minute.
Alle gegewens an prestasies sal as vertroulik bheskou word.™

Daarna is geleentheid gegee vir enkiele vrae wat beant—
woord is.

Alle apparaat is vooraf, en weer waar nodig, voor elks
toets, getoets en gestandardiseer. Die apparaat is vooraf
in gereedheid gebring sodat die toetse onmiddellik afgeneem
kon word wannear die proefpersone opdaag.

Van elke proefpersoon is verlang om geklse te wees vol-
gens die voorskrif in Hoofstuk VI (A, viii).

Voor elke toetsnommer is die betrokke toets weer aan
dis proefpersoon verduidelik en gedemonstreer. Waar dit
aangedul is, kon hulle m proefbeurt neem. Elks proefper=-

sopon moes ook vooraf eers opwarm ten einde die gevaar van
E2¢/vinen
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beserings te verminder.

By die aflegging van die toetsnommers is die proefpersone
gedurig dopgehou om vas te stel of slkeen sy beste prestasie
lewer, Indien dis proefnemer nie cortuig daarvan was dat die
proefpersoon sy beste prestasie gelewer het nie, kon die toets,
indien moontlik, herhaal word, so niz iz die ander resultate
van die proefpersoon ock nie gebruik nic. Die prestasies van
die proefpersoon in eslke toetsnommer is hardop aan die betrokke
proefpersoon meegedeel, byvoorbeeld : ,, .... hy het 98 duim
vergespring", , .... sy tyd is 13.7 sekbnde“, ensovoorts,

Die ondersoeker is ocortuig dat, op grond van die instruk-
sies soos in Hoofstuk VI ulteengesit is, die proefpersone hul
beste prestasies gelewer het. Die skoolssuns is verder gemo-
tiveer deur persoonlike trots in die prestasie, aansporing deur
maats, en deur die beste prestasias wat deur die ander skole in
die toestse behaal is, te noem.

Die rekrute is gemotivesr deur die zaenwesigheid van die
hooggeplaast@ amptenare van die Diensvakskool te Voortrekker-
hoogtea. Hierdie amptenare het met groot belangstelling elke
toets bygewoon en die proefpersone gemotivear. n Verdere mao-
tivering was die toestaan van n naweek-pas aan die drie per-
sone wat dic bests prestasies in elke toetsitem gelewer het.

Vyf en seweritig rexcute 8n vyl @n sswantig skoolseuns is
vir die ondersoek gstoaets.

Nadat die gegewens versamgl is, is dies resultate van elke
proafpersoon op n afsonderliks kaart geskryf. Vir die twee
groepe, naamlik rekrute en skoolseuns, is kaartjies van af-
sonderlike kleur gebruik. (n Voorbeesld van so n prastasie—
vorm en -kaart verskyn as byvoegssl nr. 2.

In die volgende hoofstuk sal die metode waarvolgens die

gegewens verwerk is, besprsek word.
G330/ vnuns
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HOOFSTUK _ VIII

DIE VERSAMELING EN DIE BEREKENING VAN__DIE GEGEWENS

A. Die versameling van dic gegewens :

Die proefocrsone,saos in Hoofstuk VIT bgskrywe is, hot die
toetse gedurende dic tweede holfte van September 1965 uitgevoer,
Die volgerde wanrin die testse afgelf is, is reeds in Hoofstuk
VI braedvosrig hespreek.

Dig name vin die proefpersong is vooraf op n prestasie—
vorm ingevul. n Voorbacld van so n prestasiee~vorm verskyn as
byvoegsel nr. 2, Soos ult die veoorbeeld blyk, kan die name
en prestasiss von twaalf persone op esn vorm ingevul word, Die
prestasies van die skoolseuns an dies rekrute is op afsonderlike
vorms ingovul.

Na die voltooling van die toetse aan die einde van Septeme
Ler 1965 is dia prestasies Dﬁ klziner prestasickaarte oorge-
skryf. m VYoorbecld van so v prestasiekaart verskyn ook as
byvoegsel nr. 2. Soos ult die voorbeeld blyk; kon die presta-
sies van slegs szn per-con op s0 n praestasickaart ingevul word.
Vir elke grogp is m ander kleur kaart gebruik, naamlik vir die
rekrute ligroos taarte, en vir die skoolscuns groen kaarte.

Die name vini uiv iwBlaiesiubs ib dicaoeties gerangskik.

Die name van die skoolspuns van zlks skool is alfabeties ge-
rangskik, en elke skool is daarnz alfabeties in n 18er geplaas.
Hierdic proscdure is gevolg om te verssker dat die groespe be-

hoorlik onderskeil kan word en om tyd by die berckening van die

—

gegewens te bezspanr.  Die verweriking van die gegewens is hier-
deur vergemzklik en aklkuraaztheid is sadoends verseker.

B. Die borekening van dis gegewens :

Vaordat enige gemiddeldes of afwykings bereken is, 1s die
optrekkrag wat met die optrekke zan die rekstang bereik is, eers
verkry . Dié optrekkrag van die arms is afgelees van die tahel
van McCloy 1) . Die formule wat McCloy gebruik hat vir die
opstel van hierdic tabasl is

Optrekkrag = 1.27 (2antal optrekk@) x liggaoamsgewig.
Die totmal wat op hicrdie wyse verkry is, is op die gekleurde
prastasiekaart ingewul. (Die werklike aantal optrekke is voor-
af in potlood, bo ir die regterkantste hosk van die opening
teegnoor die optrekkrag, ingevul, en die totaal volgens die

tabel van NMcGloy is agterna in ink ingevul). /
(74 N0 A

1. LcBloy : Tests and maasurements in hiealth and physical edu-
ey

cation, o. 132.



Die berekaning van die gegewens in die finale toetsbattge
ry is sonder m rekenmasjien dewr die skrywar gedoen. Die
Rekankundige gemiddelde en Standasrdafwyking van al die proef-
porsone (sowsl rokrutz as skoolscuns) is bereken.

Ten eindc die prestasies van die twee grospe proefparsone
2anskoulik voor te stel, is grafiske geteken waarop die pre-
stasie en dic agntal proofpersone wat dic besondere prestasie
in elks grocp bereik het, aangedui word.

Dic verskil van die prestasies van die twee groepe in
elke toetsitem is bereken en die beduidendhzid; al dan nie,
van die verskil is daarna bepaal deur die t-toets toe te pas,

dit wil s& dic Standaardfout van die verskil =

/@ (skoliers) N (rekrute)

\j n \j n
gn t = Worklike verskil

Standaard Tout van die varskil,

Die beduidendheid, al dan nie, van die verskille is dan
op die 1% of Si—-peil van beduidendheid afgelees. Indien die
verskil of die i4—-peil betekenisvol was, 1s dit 25 hoogs he-
duidend geamerk en as beduidend op die Sp—peil. Indien die
t-wanrde kleiner was as die grenss vir die Se—peil van bete-
kenisvolhéid, is szndanige wverskil as onbeduidend beskou.

Nadmt die Rekenkundigs gemiddeldes en Standaardafwykings
vir die verskillende toetsnommers bereksn is en die beduidend-
feid van die verskille vasgestel is, het dit geblyk dat dis
le@rrekrute en skoolseuns wat in hierdie ondersoek getosts
is, geen beduidenda varckil in liggrzamsgewlg toon nie. 1In
lecftyd was daar egter n hoogs beduldende verskil.,

Die aanduiding van die verskil tussen byvoorbeeld die
60 treg-wisselloopprestasie van die twee groepe as 0.37 se-
kondes, maak dgie interpretasie van die gegewsns vaag. Verder
is dit nie moontlik om die fisiske fiksheidspeil van die
proefpersoon te bepanl deur die prestasies bereik in wlke
toetsitem bymekanr te tel nis. [Dit is byvoorbeeld nie
moontlik om 14.7 sekondes en 95 duim bymekaar te tel nic).
Ten z2inde hierdiz probleme op to los, is besluit om van
prastasieskale gebruik te mank. Aangesicn sodanige skale
vir rekrute vir al die toetsmommers van hisrdie ondersoek
nie bestaan nie, moes skale vir die doel sasmgestel word.

Die samestelling van sodanige prestasieskale is roeds in
Hoofstuk V (b) uiteengesit. Die rou punte van dis proef-
persone kon viant=s in skaal-onte omooeoit word. Die skanl-

punta is ook op die prastasickaart van die betrokkos prqef—
G50/ vennn
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persoon ingevul.

Die skaalpunte van nl vicr dic toetsnommers van die be-
trokke proefpersoon is bymekniar getel zn die som i1s deur vier
(aantal tootse) goedecl ten zinde die fisicke fiksheid in per—
sentasie uit te druk. Hisrdie persentmsie is as die fisicke
fiksheidspell van die persoon beskou,

Met bahulp van dig Zigma—-skaal is dit moontlik om die wverskil
in die prestasics van die twee groeps in elke toctsnommer in
persentasievorm uit te druk. Die persentasieg-eenheid is maklik
verstaanbaar en mask dit moontlik dat die verskil tussen dic
twez groepz in dig verskillende toestsnommers ook met mekaar
vergelyk kan word.

Ten einde die bydrae van clke toetsnommer tot die fisicks
fiksheids—-indeks te bereken, is clke toetsnaommer met die fisieke
fiksheids~indeks gekorreleer. Alhoswel die interkorrelosies
tusszn die vier toctsnommers en liggaamslengte en liggaamsgewig
reeds by die samestelling van die tostsbattery bereken is, is
dig interkorrelasies tussen die betrokke toestsnommers vir dic
twee groepe weer eens afsonderlik bereken.

Ten eindz die verskille tussen die twes groepe =manskoulik
voor te stel, is ook van grafieske gebruik gemank, [0ic resul-

tte van die verwerking sal in Hoofstuk IX bespreek word,
BG o/ vanan
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HODFSTUK  TX

DIE RESULTATE VAN [DIC  ONDERSCEK

Die resultats wat hier bespreck word, is verkry uit n to-
taal van 300 toetse afgensem op 20 prosfpersone in die voorlo-
pilge ondersoek, en 1050 toetse op 150 proefpsrsone in die fie
nale ondersoek toegepns. Dit geo n totmal van 1250 taétse op
170 proefpersane toegepas.

Soos in Hoofstuk VIIT aangedul is, moes die gegewens sto-
tisties verwerk word ten einde tot loegiese, wetenskaplike go-
volgtrekkings te kon kom, Die resultate van dis verwerking is
in tabelvorm saamgevat en ook manskoulik op grafieke voorgestel.

Die toetsnommers word in die volgende volgorde baspresk :
leeftyd, liggaamslengte, liggaamsgawig, optrekkrag aan die
rekstang, standverspring, 80 tree-wissallooh, 300 voet wissele
loop en cie fisioke fiksheids—indeks.

Tabel I tot VIII gee die gemiddelde prestasies, standaarde
afwykings, die verskil van dic gemiddeldes, en die betekenis
van die verskil, van die twee procfgroepe wesr.

Tabel IX toon die interkorrelasies in al die toetsnommers
van die rekrute. Tabel X toon die interkorrelasie in al die
toetsnommers van die skoolszuns.,

Tabel XI toon dise korrelasies varn dig toetsitems in die
voorlopige toetsbattery met Maatstaf I (p. 43). Tabel XIIT
toon die betroubszrheidskoiffisidnt van die toctsnommers van die
finale toetsbattery (Mantstaf II, p. 43) =2an. Tabel XIV toon
die samevatting van die berckaende Zigma~skaal vir dis verskillande
nommers volgens die prestasies van die rekrute. Tabel XII
toon die interkorrelasies van ligganmszlengte, liggasmsgewig,
gewlgstoot, standverspring, 60 tres-wissszlloop, optrekkrag,

300 treg-naclloop en 000 voet-wisselloop van die voorlopige
toctshbattery aan.

Vir die vergemakliking van dic bespreking en om die pro-
stasieverskil tussen dic rekrute en skoolseuns 2anskoulik voor
te stel, is die resultata van die ondersoek grafies in gra-
fivke 1 tot 7 voorgaestel.

In die bsspreking van die resultatce is veral op die pre-
stasieverskil tussen die rekrute en skoolssuns gelet en der-
halwz is n afsonderlike bespreking van elke toctsnommer
noodsazklik,

1. Leeftyd :
Die moontlikheid dat leeftyd dic fisieke fiksheidspell

670/ aenas
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na die agticnde lewensjaar kon beinvioed, kan nies uitgesluit

1)

leeftyd en atlstiskprestasies bestzan. Hy varklaar d=t die

word niz. Nieman aanvaar dat daar wel n verband tussen
invloed ven leeftyd op die prestasies in ntletisk driefrlei
van aard kan wees, nzamlik :

. 7, daar kan n scort spierrypheid ontstasn namate die
leaeftyd toencem

ne

b. dic nommer kan moer intellektueel
en
c. met meer wilskrag amangepak word.
Dit is egtor bale moeilik om hierdie faktore te ontlac
on vas te stel watter ecn werklik die beste prostasie belne

2)

wyse dat fisiologiose ocuderdom m vername invloed uitoefen op

vloed. Nieman verklaar in hierdis verband : ,Daar is be-
die prastasies en dat seuns wat na hulle pubgrteitsjare is,
tdie voorpubertietseun wat dieselfde oudordom, lengte sn gewig
het, oortref.”

3)

wensjaar nie merr n faktor van hbelang in liggaamlike presta-—

McCloy het bavind dat leeftyd nd die sewentiende le-
sias is nie. Liggaamslengte en liggaamsgewlg is egter nog
belangrike faktore wat die fisicke fiksheidspeil kan bein-
vloed.

Volgens Smith 4) beIinvioced leeftyd die prestasievermoé
tot en met die negenticnde lewensjaar betekenisvol., (Kyk p. 16),

Putter 5) het bevind datwan die ncgentisnde af tot dis
drie en twintigstc lewcnsjaoar daar n afnomz is in die presto-
sie-indeks van die blanke man in Suid-Afrika is; dit wil =8,
direk nadnt die leerling die skool verlaat het, vind drar n
afnama in sy liggaamlike prestasie plasasz. Die vraag ontstaan
of hierdie veorskynsel aan die invloed van lesftyd of leefwyse
toegeskryf kam word. Volgens Futter is die vrasg nog onbe-

6)

bevind dat perschne wat na skool n kursus
58-/'-!..

antwocrd. Putter

1. Nieman : Dic invloed van liggaamslengts en liggasmsgewlg op

diec motoricse bekwaamheid van veertien- en vyf-
tienjarige seuns; p. 89,

2. Nieman : op. cit.

3. McCloy : The influence of chronological age on motor per—
formance. HResearch Quarterly, (Mei 1935),
p. 61-54.

4. Smith : Prestasieskale in aktiwiteite van dis liggaamlike

' opvoedkunde vir jongelinge van 1Z-19 azr, p.127.

5, Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanks en nie-
Blanke mans, p. 339,

6. Putter : n Vergaslyking van die liggaamlike prestasievermol
tussen manstudente in ligganamlike opvoeding,
sportmanne en nie-sportmanng, p.127 en 128,



in liggnamlike gpvoeding gevolg het, besonders ontwikkeling van
aie liggaazmlike prestasievermal getoon het. Die gemiddeldc ou-
derdom van dic groep prouefpersons wat n kursus in liggaamlike
opvoeding gevolg het, was 19 jaar 10.6 maande.

Uie bevinding van Putter stoof die bevinding van Smith,
nagmlik dat leeftyd tot en met dis negentiende lewsnsjaar die
fisieka prestasie beinvliaed, Vir hierdiz ondersock is die bae-
vindings van Smiih van groot belang. Enige verskil in dis pre-
stasies tusscn die rekrute gn dic skoolsauns kan ook azn dic
invloed van leeftyd toegeskryf word.

Die gemiddelds leeftyd van dic rokrute en skoolssuns word
in Tabel I aangedui.

TABEL I : Statistick uit die gemiddelde lzeftyd (jare) van

diz Hekrute cn Skoolsauns,

M R.G. 5.A.
Hekrute 75 15.40 +1.268
Skoolseuns 75 15.40 +0.456
Verskil 1.00
Betekenis van Verskil Hoogs beduidend

Dic rekrute is goemiddeld 1.00 jaoar owsr as Jdic skoolseuns.

Hierdie wverskil in ouderdom tusscn die rekrute en skoolseuns

1)

dic prestasies van die rekrutce en skoolseuns nie op n gelyke

is hoogs beduidend. Volgens die bevinding van Smith kan
bnsis vergelyk word nie. Dig rekrute behoort beter as dis
skoolseuns te presteer.

2. Liggaamslengte :

Nieman 2) het bevind dat ligganmslengte beslis n invleced
op die motoriese bekwazmheid van 14— on i5=jarige ssuns uit-
oagfan. McCloy J) heg ook besondere waards aam die invloed
van lengte op die liggaamlike prestasics van mans, soos blyk
uit die xlassifikasie~indeks wat hy s=aamgestel het, naamlik

8 x lzseftyd in jare + 13 x liggaamslengte in duims

+ liggzamsgewig in pond.
6‘9./.....

T. Smith : Dic samesitelling van prestasieskale in dic atletiek
vir studerends blanke jongelingo van sesticnjaar
@n ouar, p. 236.

2. Nizman : Dig invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op
die motoriesc bekwaamheid van veerticn- 2n vyf-
tienjarige ssuns, p. 146=147,

3. WMcCloy & Young @ Tests and measurements in health and phy-
sical education, p. 52,
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Die frekwensieverspreiding in die liggmamslengte van re-—
krute en skoolseuns word in grafiek 1 voorgastel. Oie grafiek
toon @aan dat die wverspreiding normazl is en dat die skocolssuns
gemiddeld effens langer as die rekrute is.

Cie statistiek uit diu'gegewcna betreffende die liggnemse
lengte van dis rckrute en dic skoolswuns word im Tabel I asne
getoon, )

TABEL II ; Statistiek uit diz gemiddelde liggaamslengts {duime)

van HAokrute en Skoolseuns,

N R.G. 5.A.
Rekrute 75 &9.3 32,4406
Skoolsazuns 75 £9.8 +2.310
Verskil 0.2
Betekenis van Verskil Onbeduidend

Tabel ITI toon aan dat dic skoolszuns gehidd@ld 0.5 duim
langef a5 die rekrute is. Dic verskil in leungte tussen dic
rekrute en skoolszuns is onboduidend. Liggaamsiengte toon in
die geval van die rekrutz on in dic geval van die skoolscuns
n lae korrelasic met lecftyd (Sien Tapel IX en X). Lecftyd
oefen dus n onbeduidende invioed uit op die liggaamslengte van
die rekrute esn diec skoolscuns,

Met die ander toetsitems van hierdie ondesrsoek Korreleer
liggazmslengte laag  (Sien fabel Ik en X), behalwe met lig-
gaamsgewlg ©n die optrekkrag von die arms. Daar bestasn n
hol korrclasie kussen llUUJJmJQLWig en liggaamslengte. Lig-
geamsgewig is n bepalende faktor in die berekening van die
optrekkrag van die arms en daar sal dus ook n ho8 korrelasie
tussen optrekkrag en liggaamslengte wees., In die geval van

—

die rekrute is n karrclasie van 570 tussen liggaamslengte

en liggaasmsgewig gevind; en tussen liggaamslengte en optrekkrag

is daar n karrelasic van 0.486 (Sien Tabel IX). In die geval

‘_\.J
van die skoolsecuns was dis korrelasice tuss:zn liggaamslengte en

liggramsgewig 0.484; @n tussen liggmamslengtc en optrekkrag is

d4it 0.404 (Sien Tabel X). Wat dile liggawaslengto U)iruf veis e

raitruls en skaglsouns vergelykonar wn onige vorsihil in dic rcge
tnsies van Jdie o Jdua nile can die invlozd wvan lig=

gaamslznote danrop toggoskryf ard nio.

Putter netl bevind dat die gemiddolde liggaamslongic van

TS ewans

1. Puilter : n Vergelyking van dic liggeamlike prastasievormod
tussen manstudente in liggaamliks aovooding,
soprtmanne on niog-soortmanne; a. 69.
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drie groepe studente aan universiteit, nasmlik studente wat n
kursus in liggnamiike opvoeding volg, studunte w2t diz cen of
ander sportzvort beosfen, en studente wat aan geen liggasmlike

oktiwitciteo declroem nde, 69.73 dulm is. Dic vorskil tussen
dic dric groepe studznte en dic procfpersone in hiordic onder-
&
sock gsbruik, is onbeduidend. Boronds ') vind dic gemiddaide
liggaamslengte van n grogpg kw?kclinge te Saldansh was 70,5 duilm,
2

liggoaamslengte van rexkrute in Amerika 70 duim is. Die verskil
die

In n ondersock deur Cousins is gevind dat dis gemiddoclde

in gemiddelde liggaamsiengte van dis proefgrocpe van Bee
rends 2n Cousins is onbeduidend in 2l twee die gevnlle; on die
bavindingas van die tweo ondersoskers verskil onbgduidend van
die gemiddelde liggaamslengte van die proefpersonz wat in hier-
die ondersoek gotoets is.

S. Liggoomsgewlg :

Brafiek Z dui dic frekwensieverspreiding in die liggaams-—

AT

[

gewlg van rekrute en skoolsoun

4

Dic statistick uit die gogewens hetreffende dic ligganms-—
gewlg van die twee grospe word in Tabel ITTI oangoeto

TABEL III : Statistiek uit dic gemiddelde ligganmsgewig {pondes)

van Rekrute en Skoolseuns.

N H.G. S.A.
Rekrute 75 150.413 +16.250
akoolseuns 70 150, 360 +17.444
Verskil 0.40G7
Betekenls van Verskil Onbaduidend

Soos in die geval van die liggoamslengte, is danr n onbo-
duidende verskil in liggammsgewig tusscn die rekrute en dic
skoolseuns,naamlik 3.487 pond. Die korrelasie tussen liggnams-
gewlig en liggaamslongte was in die geval van die rekrute 0.570
(Sien Tabel IX); en in die geval van die skoolscuris 0.484 (8icn
Tabel X).

Met die standverspring, die G0 tree-wisselloop, en die

800 voet-wisselloop toon die liggaamsgewig nic n hod korrela-
72 e

1. Berends : Die opstel van m bruikbare toetshattery vir die
bepaling van liggaamlike geskiktheid en dis
toepas van hierdic battery op Suid-Afrikannse
seuns van 14-22 jaar, n. 97.

2. Cousins : A factor analysis of sclacted wartime fitness
tests., Research Quarterly, 26:3, (Oktobor 1955)
p. 277-287,
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sie nie. Met dic optrekkrag van dic arms korreleer ligganmsge-
wig wel hong. In die goval van dic rekrute korrcleer liggaams-—
gizwig 0,852 met optrekkrag (Sien T=bel IX); in die guval van
die skoolseuns is die korrelasic 0.934 (Sicn Tabel X).

Die korrclasie tussen liggaaomsgewlg en leeftyd is laag.
In die geval van die rekrute korrelezr liggaamsgewig en leef-
tyd 0.018 (Sien Tabel IX). 1In die geval van die skoolseuns
korrelear liggnhamsgewig en isefiyd 0.139 (Sien Tabel X). Dit
is duidelik dat die verskil in leuftyd tussen die rekrute on
dic skoolseuns (Sian Tabel I) geen invloed op dic liggnhamsge-
wig kan uitoefen nic.

Uit bogenoemde is dit duidelik dat liggaamsgewig nie die
vergelyking van die prestasies tusscen die twee grospe kon be-
Invlocd nie.

Dic bavinding van hierdic ondersoek betreffende die lig-
gﬂaﬁsg@wig kam met dic bevindinge van ander ondersoekers oor—
@en.  Puttar 1) vind dat dis gemiddelde liggacmsgewig van stu-
donte aan universiteit 154.5 1b, is. Cousins < vind dat die
gemiddelde liggnamsgewlyg van rokrute in Amerika 152.4 1lb. is,
(die gemiddelde ouderdom van hierdie rekrute was 18,5 jaar).
Beroends 3) vind Int die gemiddelde liggnamsgewig van vleootkwe—
kelinge te Saldanha 151.6 1bh, was. Hierdis kwekelinge was
tussen 17 en 22 jaar aud.

4, Optrokkrag

S00s recds zangetoon is, word optrekka aan Jdic rekstang
hpofsasklik vir die bepaling van krag gsbruik.

Hicrdic toctsitem word foitlik by clke tostsbattery ingesluit,
aangesien die tostsnommer geldig, objektief, cenvoudig en be-
troubnar is, Die toctsnommer versis ook gecen vaardigheid nie,

Ondersockers soas McCloy 4) hat besef dat liggzamslengte

gn liggnamsgewig belangrike faktore in Jdie toctsnommer szl
2 B AR

1. Putter : n Vergelyking van die liggaamlike prestasievermod
tussen manstudents in liggaamlike opvocding,
sportmanne @n nie-sportmannc, p. 69,

2. Cousins : A factor analysis of sclected wartime Titnaess
tests.  Research Quarterly, 26:3, (Oktober 1955),
g. 277=287.

3., Besrends : Die opatel van n bruikbare toetsbattery vir dic

bepaling van ligganmliks geskiktheld en Jdie too-
P15 van bhicrdie battery op Suid-Afrikzanse seuns

van 14«22 jasar, p. 97.

4., HwMcClaoy @ A new method of scoring chinning and dipping. Re-
search Quarterly, 2:4, (Dascmber 1531,
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wzoes, Putter 1) het bsvind dat die twee faktors n invloed op
die prestasics in die aptrekkc =aan Jdie rekstang het.

Dic ho® korrelasics wnt daar tussen optrekkrag zan die rek-
stang @n lengte en gewig (Tﬁbel IX &n x) bestaan, socos in hicr-
dic ondersoek vasgestel is, bevestig dat die twes faktore nic by
die berekening van die ormkrag, soos gemeet deur optrekke azan
Jdie rekstang, gencgeer mag word rde.

In die bepaling van die armkrag in hierdie ondersock, is
liggzamslengte en ligganmsgewig wel in ag geéneem, soos recds
in Hoofstuk V, (b, 1) aangctoon is.

In die gecvnl van die rekrute was Jdie korrelasic tusscn
liggaamslengte en optrekkrag aan die rekstang hoog, naamlik
0.486; (Sicn Tabel IX) die korrelasie tussen optrekkrmg en
liggaamsgewig was ook hoog, naamlik 0.852. (3icn Tabel IX).

In jie gevnl van die skoolszuns wns Jdie Korrelasie tussen
liggaamslengte en optrekkrag hooy, naamlik 0.404, Die korre-—
lasie tussen optrekkrag en liggaamsgewig was, not soos in dic
geval van die rekrute, buitengewoon hoog, nammlik 0,934,

In grafick 3 word die preostasies van die rekrute cn skool-
scuns in dic optrekkrng voorgestel. Die X-ns v-n dic grofick
dul die prestasis in die optrekkrag in perscntasicvaorm oon,
terwyl dic Yens die 1antnl procfpersonc ~-ndui.

Dig versprazidingskurwes is vir Jdie rexkrute an skoolssuns

norm~nl.
TABEL IV : Statistick uit dic gemiddelde optrekkr-g (ponde)

van Rekrute en Skoolscuns,

N R.G. S.A,

Rekrute 75 263.40 +28.8320
Skoolsuuns 75 263,359 +27.984
Verskil 0.01
Betekenis van Verskil Onbeduidend

Die gegewens in Tabel IV verstrek, dui die rekenkundige ge-
middelde en standaardafwyking vir die rekrute en skoolseuns in
die optrekkrazg aan die rokstang aan, Dieg verskil tussen diec
ﬁgamiddelJe optrekkrag von Jdie rekrute en skoolszuns was 0,01
pond, wat onbeduidend was. Danr bestaan dus geen prostasicvéer—

skil tussen die rekrute en die skoolseuns in dic optrekkrag van
7Se/eeenn

1. Putter : n Vergelyking van die liggnramlike prestasicvermog
tussen munstudente in ligg=-mlike opvoeding,
sportmanna en nig~sportmannc, p. 55.
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diz arms nie., Die optrekkragprostasises van die rekruts cn skoole
seuns korreiecr lazg met lesftyd. In dis geval van die rekrute
korrelosr optrekkrag en leeftyd 0.064; in die gaval van Jdig
skoolssuns korrmlesr optrekkrag en loeftyd 0.155. Uie verb-ind
tussen leeftyd an optrekkrag tusscn dic rekrute en dic skoole-
sguns is klegin. Leeftyd het dus geen invloed op dic optrekkrag-
prestasies van dic rekrutc on dic skoolsacuns nic.

Putter 1) het bovind die gemiddelde azntal optrekrs van
studante nan universiteit was 11,0 kere. Die gemidideld wet
Putter gevind het is hoog. Hierdie groep studente het bestaan
uit 50% liggnamlike opvoeding studentes; die res het uit sport-
manne en nie-sportmanne bestann. Die gamiddelde liggnaemsgewiyg

-
van dic grocp stusdcntz wat Putter getoets het was 154.5 1b, =

3)

van die prosfpersonc voan Putter dus 270.75 1b,., wees,., Hierdie

e

Volgens die tzbel van McCloy snl dis gemiddelde optrekkra
gemiddelde verskil met 7.35 lb. van dic rekrute in hierdie on—
dersoek. Volgens die Zigma-skaal (Tabel XIV) van hierdie ondersoek
is die gemiddelds optrekkragprestasic van die proefgroep van

Putter 54%. Daar is dus n verskil van 4% ten gunsto van die
universiteitstudents. Putter 4) vind dat dis gemiddelde asantal
optrekke van studente wnt aan die een of ander sportsaoort decle
nezm, B8.6. kere is, Die gemiddelde ligganmsgewig van die sport-

5) &)

die gemiddelde optrcekkrag von die sportdeslnemers van Putter Jdus

deelnemars is 155,95 1h. Volgens (i tabsl van McCloy s21
265.36 1b, wess. Hierdie gemiddelde verskil met 1.95 1b. van
diz gemiddelde optrekkragprestazie van die rekrute.  Volgens
die Zigma-sknal {Tabel XIV) is dic gemidiclde optrekkragprestn-
sie van die spartdselnemers van Putter $1%. Dic wverskil is 1%
tan gunste van dis sportdeslnemers.,

Putter 7) vind dat die gemiddelde nantal optrekke van nie—

V70 eenns
1. Putter » n Vergelyking van die liggazmlike prestasievermol
tussen manstudente i ligganmlike opvocding,
sportmanneg en nig~sportmanne, p. 80.
2. Putter : ap. cit., p. 69.
3. McCloy 5 Young ¢ Tests and measuremsnts in hzalth and phy-—

sicnl aducation, p. 132.

4, Putter

op. cit., p. 20.
5. Putter

op. cit., p. 133.
6. #McCloy & Young : op. cit., p. 132.

7. Putter op. cit., p. 80,
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sportdeclnemende students 2.0 is. Die gemiddelde liggaamsgewig
van die nie--sportdeelnemers was 150.4 1b. 1) Volgens die tabel
van #cClay 2) 52l dic gemiddelde optrekkragprestasie wan die
nie-sportdezlnemende studente 255.15 1lb, wees. Hierdie gemid-
delde verskil met 8.25 1lp. van Jdie gemiddelde optrekkrogpresta-—
sic van die rekrute. Volgens die Zigma-skanl (Tabel XIV) is
die gemiddelde optrekkragprestasis van die nis-sportmanne van
Putter sz ondersosk dus 45%. Dic rekrute klop die nie-sport-
manne dus met Sh.

Cozens 3 het bavind dnt die gemiddelde Amerikaanse stu~
dent homself gemiddeld .78 kere =2an dic rekstang kan optrek,
Vir liggmamlikz opvoeding stuldentc vind Cozens 'n gemiddelde van
9.8 optrekke, 4) Smith =) vind n gemiddelde van 8,13 + 3.2C
optrekke vir 18-jarige studentc, en 3.97 + 3.25 optrekke vir
19-jarige studente. Die geriddelde aantal optrekke vir rekrute
in hierdie andersoek was 11.48 + 1.2362; die gemiddelde aantal
optrekke vir skoolscuns wat in hicrdiz ondersogk getosts is,
is 10.56 + 1.056.

Berends 8) het in n ondersock te S2ldanha en Worcester
fevind dat die rokrute en studente aldaar n gemiddelde van
7.4 + 4.0 optrekke kon doen, Die leeftydsgrense van die
procfpersone was sewentien tot twec en twintig jaar. Die ge-
middelde liggannzgiil, Van Jl. Iroos vee 131.5 1o, Volgens
die formule van McCloy 7) het bulle n gemiddelde optrekkrag
van 252 1h. Volgens dir Zigma-skanl {Tabel XIV) behaal die
kwekelinge van die Saldanha-groop 43%; dit is 7% swokker as die
gemiddelde optrekkragprestasie van dic rekrute wit in hierdie

ondersoek getoets is.
9. e

1. Putter : n Vergelyking van die ligga-mlike prestasisvermol
tussen marnstudeante in liggaamlike opvoeding,
sportmanng en nig-sportmanne, p. 133.

2. McCloy & Young : Tests and measurement in health and physi-

il

cal education, p. 13Z.

3. Cozens : Strength tests as measurss of general atheltic
apkility in collegs men. RBesearch duarterily,
11:1, {¥aart 1940), 0. 45-52.

4. Cozens : Achlevement scalas in Physical education activities

for college nsn.

5. Omith @ Prastasieskale in aktiwitelt van die liggaamliko ope

vozdkunde vir jongeling van 12-19 jaar, p. 55.

6. Berends : Die opstel van n bruikbare tostsbattery vir die
bepiling van liggaamlike geskiktheid an die toge
pas van hierdie battery op Suid-Afrikaanse seuns
van 14-22 jaar, p. 133-134.

7. McCloy & Young @ =p. cit,, 132,
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Om die aantal optrekke as maatstaf te neem, sonder inag-
neming van die gewig van die proefpersoon; is nic geldig en
objektief nie. Ter verduldeliking van hierdic stelling word
die volgenie voorbazeld uit diz gegewens van hierdie ondersoek
aangehanl
Voorbezld : Eecn van die skoolscuns hat homself twaslf kerc aan
dic rekstang opgetrek. Sy liggzaamsgewig was 1232 1b,  Volgens
die formule van ?s:lcl'_“,lcyy,,l naamlik :

Optrekkrag = 1.27 (aantal optrekke) 138 liggaamsgewig,
het die perscon n optrekkrag van 217 1lb, bereik. Volgens die
Zigma~skaal (Tabel XIV) nct die persoon 23% behaal. Volgens

2)

persgon vir 12 optrekke 70% behzal!l

die prestasiestandaarde van Smith, vir 18=jariges, sal die

5. Standverspring :

Soos reeds by die samestelling van die toetsbattery aange-

dui is, meet dic¢ standverspring dryfkrag van sowsl die benz as

3)

meet die standverspring

liggaoamsbeheer of koBirdinasie, n sicning wat deur Putter

4)

is die mening toegedaan dat die ge-

onderskryf word. Volgens Schrecker

5)

wigstoot n tostsnommer is vir die meting van kobrdinasie en

ook snelheid. Bercnds

dryfkrag. Putter 6) het n korrelasie van 0.745 gevind tussen
standverspring en gewigstoot. In die voorlopige ondersosk het
die ondersoeker self govind Jat dic gewigstoot 0.64 met dic
standverspring (Sien Tabel XII) korrcleer. Hicrdie ho¥ korre-
lasie tussen standverspring an gewigstoot Jdui dus nan dat dic
standverspring in v groot mate dryfkrag en kobrdinasiz mect.

- Lecftyd toon slegs n klein korrelasie met standverspring.

In die geval van die rekrute korrelecr leeftyd 0.060 met stand-
79./!!!..

1. McCloy & Young : Tests and measurements in health and phy-
sical education, p. 132.

2, ©Smith : Prestasieskale in aktiwiteite van die ligganmlike
opvoadkunds vir jongelings van 12-19 jaar, p. 72.

3. Putter : Dic liggnamlike gaskikthaid van Blanke en nie-
Blanke mans, p. 165,

4. Schrecker : The standing long jump as a2 test of speed.
vigor, III:3, (Junie 1950), p. 44.

5. Berends : Die opstel van n bruikbare toetsbattery vir die
bepzling van liggaamlike geskiktheid =n dic
toepas van hierdic battery op Suid-Afrikaanse
seuns van 14-22 jaar, p. 133-134,

6. Putter : op. cit., p. 65.
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erspring, in dic geval van die skoolseuns was die korrelasice
0.069., Leeftyd ocfen dus geen invloed uit ap die standver-
springprestasics van rekrute zn skoolssuns nie,

Die frekwensieverspreiding van die prestasies van die
rekrute en skoolscuns in die standverspring word in grafiek 4
vaorgestel. Die X-as van dieg grafiesk dui die prestasic in die
standverspring in persentasicvorm aan, terwyl die Y-as die
aantal proefpersone aandui.

" Dic verspreidingskurwe vir sowel die rekrute as dic skoole
seuns 1is normanl.

TABEL V ¢ BStatistiek uit dic gemiddelde standverspringpresti-

sie {duimz) van rekrutaz en skoolseuns.

N R.G. S.A.
Rekrute 75 94,08 +7.614
Skoolseuns 75 95,20 +7.332
Verskil 1.12
Betekenis van Verskil Onbeduidend

Die gegewens in Tabel V vorstrek, Jduil die rekenkundige
gemiddelde en standaardafwyking vir die rekrute en die skaole
seuns in die standverspring zan. Die verskil tussen die ge-
middelde standverspringprestasie van die rekrute en dic skocl-
seuns is 1.12 Jduim ten gunste van dic skoolseuns. Hierdie ver-
skil is onbeduidend. Dnaar bestann geen prestasieverskil tussen
die rekrute cn skoolseuns wat die standverspring betref nie,

Putter 1) vind dat die gemiddelde standverspringprestasie
van 19— tot 24-~jarige blanke mans S3.8 + 7.7 duim is. O0Op die
Zigma-skaal (Tabel XIV) sou dic groep van Putter gemiddeld 4%%
biehaal het, Die vorskil tussen die groep van Putter en die
rekrute (in die standverspringprestasie) is 1%, wat onbeduidend

2)

kelinge te Saldanha is 90.8 + 7.7 duim in die standverspring.

is. Berends vind die gomiddelle prestasis van 'n groep kwe-
Volgens dic Zigma—skaal (Tabel XIV) behanl die kwekclinge n ge-
middelde prestasie van 43%. Die kwekelinge wat deur Qerends
getoets is presteer % swakker as die rekrute wat in hierdie on-

dersoek getoets is.
80./cven.

1. Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanke en nie-
Blanke mans, p. 320.

2. Bercnds : Dis opstel van n bruikbars toetsbattery vir dis
bepaling van liggzamlike geskiktheid sn die
toepas van hierdic battery op Suid-Afrikaanse
seuns van 14-22 jaar, p. 97.
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In hierdic toctsnommer presteer die rekrute en skoolsouns wat

in hierdis ondersock getoets is, hocgs beduidend beter as die

kwckielinge van die vlootgimnasuim te Saldanha wat deur Sercnds
getozts is,

6. 60 Tree-~wisszlloop

Die G0 true-wisselloop is n toets vir dic meting van snel-

1)

rekrutz2 en skoolseuns in hierilie toectsnommer word in grafick 5

heid van die boene en liggaamsbeheer. Die prastasies van die
voorgestel, O0Op die Y-as van die grafick word die asantal prosf-
persone aangedul en op die X-as die prestasie van die proef-
personz in persentasigvorm,

Die grafisk toon azan dat Jie verspreidings normaal is en
dat die rekrute gemiddeld beter as Jdis skoolseuns prastoer het.
Die oorvleusling van die skoolseuns ocor die rekrute-gemiddelde
is 28.%. Die beteken dat ongeveer 28% van die skoolseuns wat
getoets is, dieselfds prestasie bercik of beter presteer het as
die rekrute-gemiddel:e,

TABEL VI : Statistick uit die 60 tree-wissclloop {sekonde)

van rekrute en skoolseuns,

N R.G. S.A.
Rekrute 75 13.51 +0.665
Skoolseuns 75 13.088 +0.673
Verskil 0.37
Betekenis van Verskil ' Hougs beduidend

Tabel VI toon aan dat die gemiddelde prestasic van vyf
en sewentlg rekrute 0.37 szkonde beter was as dies gemiddelde
prestasie van vyf en sewsntig skoolseuns in Jie 60 tree-wissel-
loop.

Die gemiddelde prestasie in persentasie uitgedruk van die
twee groepe kan van Jdie Zigma-skaal (Tabel XIV) afgeless word.
Higrvelgens het die rekrute n gemiddelde van 50% tesnoor die
A1% van die skoolseuns behnal.

Die hoogste prestasie van die skoolseuns was 70h.  Vyf
skaolseuns het hierdie prestasie behanl., Agt rekrute het 70%
behanl en twee rekrute 804. Die lzagste prestasie dsur zlbei
groepe behaal was 0%, Dic graficke toon duidelik aan dat die

gemiddeld van die skoolseuns ongeveer 40% is, terwyl die re-
B2./ccnan

1. Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanke en nie-
Blanke mans, p. 172,
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krute se gemiddelde ongeveer 5% is (Sien grafiek 5).

Putter 1) hat gevind dat die gemiddslde prestasie van 15—
tat 24-jarige mans in die &0 tree-wisselloop 13.4 + 1.0 sckonde
is. Volgens dic Zigma-skaal (Tabcl XIV) sal hierdic prosfper-
sone dus n gemiddelde prestasia van 53% beghanl., Die verskil is
I ten gunste van die proefpersonc van Putter. Die betekenis
van die verskil in onbeduidend,

Uit die voorgasande in verband met die wisselloop is be-
merk cdat die skoolseuns, met n gemiddelde ouderdom van 18.4
jaar, n gemiddelds prestasie van 13.38 sskonde (of 41%) behaal
het. Die rekrute, met n gomiddelde ouderdom van 19,4 juar,
bzhazl n gemiddelde prestasie van 13,51 sekonde (of EC%) in dic
toetsitem. Die proefpersone deur Putter getoets, met ouderdomme
tussen 19« en ¢4 jaar, behaal n gemiddelde van 13.4 sekonde
(of 53%) in die 60 tree-wisselloop. Dit dui aan dat die pre-
stasie verbster namate leeftyd toencem.

Wat leeftyd betref, is in hierdie condersoek gevind dat daar
wel n verband bestaan tussen lecftyd en die 60 tree-~wissellaop
van die skoolseuns. Ten opsigte van die rekrute korreleer leef-
tyd en die 60 tree-wissalloop 0.058 (Sien Tabel XIV). Ten ope-
sigte van die skoolseuns korreleer leeftyd ~0.211 met die 60
tree—~wisselloop. Dig lasasgenoemde korrelasie is beduidend en
toon aan dat daar n verband bestaan tussen lecftyd van die
skoolseuns en die prestasie wat die groep bercik het in die 60
tree-wisselloon.

Die 60 tree=wisselloop iz n toets vir die meting van snel-
heid en gevolglik kan die afleiding gemask word (na aanleiding
van die voorgasnde vergelyking) dat die snelheid van die mans
steeds verbeter tot na die 24ste jaar, Hierdie afleiding stem
ooreen met die bevinding van D’lwson,2 nnamlik dat die mons sy
maksimum snelheid eers op een en dertigjarige leeftyd bereik,

7. B00 Voet-wisselloogp vir uithouvermog :

Suos recds by die samestelling van die toetsbattery nange-
dui is, is die B00 vost=wisselloop 'n betroubare, objektiewe,
geldige, eenvoudige &n bruikbarg tosts vir die meting van die

e
uithouvermoB. Putter “° het bevind dat hierdie tostsnommer
Ba./ e

1., Putter @ Dis liggnamlike geskiktheid van Blanke en nie-
Blanke mans, p. 221,

2, Dawscn i The influence of aging on power and endurance in
man, Research duarterly, 16:2, (Mei 1943),
p. 95=-101,

3. Putter : oo, cit., p. 197.
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n grotar bydrac tot n volledige maatstaf vir die meting van ale-
gemzne liggaamlike prestasievermns as die halfmyl hardloop
lewer.,

In grafick 6 word dic frekwonsieverspreiding van Jdiz ro-
krute en skoalszuns in die 800 voest-wisselloop aangedui. Die
X-as van die¢ grafick dul die gemiddslde prestasic in persento-
sie aan, terwyl die Y-as die aantal procfpersone aandui. Dic
grafiek vir die skoolseuns toon n normale versproidingskurwe.
Die grafiek vir die rekrute toon dat twee rekrute wat getoets
is, 04 behanl het. Hierdie neiging van die grafiek is azan die
Zigma-skaal wat gebruik is, te wyte. Dic prestasie van die twee
rekrute 1n die 800 voet-wisselloop was, in verhouding tot die
maatstaf wzat geneem is, so laag dat hulle nie 1% kon behaal nie.,

Dit is interessant om in grafick 6 te let ogp wattor punt
die twee kurwes vir dic rekrute en skoolseuns begin en eindig.
In die geval van die rekrute begin die grafisk by 0 en eindig
by 8%%. In die geval van die skoolseuns begin dic kurwe by 2006
en eindig by 90%. Dit is cgter opvallend dnt negs rekrute 0%
bereik het tasnoor die ses skoolseuns, ©n slegs cen skoolseun
het 90% in die tostsnocmmer behaszl.

Diz grafiek dui aan dat, alhoewel die aorvleueling van die
rekrute en skoolscuns groot is, die skoolssuns die rekrute in
die 800 voet-wisselloop oortref. Dic rekrute-aorvleugling oor
die gemiddelde van die skoolsouns, in hierdie geval, was 49,3%,
terwyl die prestasies van die skoolseuns die gemiddelde  van
die rekrute met &4% oorvleusl het.

TABEL VII : Statistieke uit die prestasies (sekondzs) van

Aekrute en Skoolseuns in dig 800 voet-wissclloop.

N R.G. 5.A,
Rekrute 75 54.76 +5,586
Skoolseuns 75 92.72 +5,107
Verskil 2.04
Betekenis van Verskil Hoougs beduidend

Die gemiddelde prestasie vir die rekrute in dis 800 voet-
wisselloop is 94.76 sekondes (Tabezl VIT) of 5% (Sien Tabel
XIV); die skoolseuns behanl 'n gemiddelde van 92.72 sekondes
(5ien Tabel VII) of 5G4 (Sien Tebel XIV). Die verskil tussen
die prestasies van die rekrute en die skoolssuns is 2,04 sekon-
des of 6% ten gunste van die skoolseuns. Hierdic verskil is
hoags beduidend. In Tahel IX word aangetcon dat in dis geval
van die rekrute die korrelasie tussen leeftyd en die 800 voet—

B5./ee-.
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wisselloop 0,063 is. In Tabel X word aangstoon dat in die geval
van die skoolseuns die korrelasie tussen leeftyd en dis 800 voet-
wisselloop ~0,136 is, Albei hierdie korrelasies is laag en dui
aan dat enige verskil in die prestasies van die rekrute en skool-
seuns nies aan die invloed van lesftyd toegeskryf kan word nie.
Die skoolsesuns klop die rekrute dus hoogs beduidend in die toets—
item vir die meting van uithouvermo#.

In dic statistiek uit dis prestasie van blanke mans (19-
tot 24 jaar) vir die 800 vost-wisszlloop, vind Putter 1) n ge-
middeld van 95.2 + 7.3 sekonde. Volgens diz Zigma-skaal (T=abel
XIV) sal hierdie groep 49% hehaal., Die verskil is 1%, wat on-
beduidend is. In die statistiek uit die prestasie van Blanke
mans (19~ tot 35 jaar) vind Putter 2) n gemiddeld van 97.2 + 7.5
sekondes., Violgens die Zigma-skaal (Tabel XIV) sal hierdie groep
4% behaal. Dis verskil is 7 mat die rekrute gemiddelde, wat
hoogs beduidend is. V

Die gemiddelde prestasie van die rekrute in hierdie onder—
soek verskil met 1% van die gemiddelde prestasie van die blanke
mons wat deur Putter getoets is (19- tot 24 jaar). Die gemiddel-
de prestasie van die skoolseuns in die 800 voet-wisselloop is
7% hotir as die gemiddelde prestasie van die proefgrosp wat Putter
getoets het. Hierdie verskil is hoogs beduidend. Die skoolseuns
presteer hoogs beduidend beter as die mans van 15« tot 24 jaar wat
deur Putter getoets is..

8., Die fisieke fiksheidsindieks :

Die fisigke fikshuidindeks 1s die gemiddelde prestasie van
die proefpersone in al vier die toetsnommers uit gedruk in per-
sentasie. n Proefpersoon het byvoorbeeld die volgende prestasies
in die toetsnommers behaal :

Optrekkrag : 43%; standverspring : 5%9%; 60 tree-wisselloop : 47%k;
en BCO voet-wisselloop : 74%. Die som van die prestasies is 219.
Die fisiecke fikshgidsindeks van die perscon is dus 2%9 = 54.7%.

Aangesien al vier die toetsnommers in die fisieke fiksheids-
indeks wverteenwoordig 1s, bied hierdie indeks m duidelike beeld
van die fisieke fiksheidspeil van die persoon a4an,

Grafisk 7 dui die verspreidingskurwe van vyf en sewentig

rekrute en vyf en sewentig skoolseuns in die fisieke fikshaids-
SR

1. Putter : Die liggaamlike geskiktheid van Blanke an nie-
Blanke mans, p. 198.

2. {Putter : op. cit., p. 233.
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indeks aan. Die prestasie, in persentasie, word op die X-as
aangedui, terwyl dic aantal proefpersone op die Y-as verskyn.
Oie verspreidingsikurwes is vir die rekrute en vir die skool-
seuns normaal, Aangesien 1n hierdic grafieke met benaderde
gegewsns gewerk is, is dit nodig dat die werklike gegewens
noukeurig bespresk moet word, ten einde 'n duidelik besld van
die fisieke fiksheidspeil van rekrute en skoolscuns te ver-
Kry .«

TABEL VIII : Statistiek uit die fisieke fiksheidsindeks (%)

van Rekrute sn Skoolseuns.

N R.G. S.A,
Rekrute 75 45,067 +<.501
Skoolseuns 75 49.066 +2.319
Verskil 0.001
Betekenis van Verskil Onbeduidend

Die gemiddelde fisieke fiksheldsindeks van vyf en sewontig
rekrute was 49,067 + 2.5014. Hierteenoor was die gemiddelde
indeks van vyf en sewentig skoolseuns 435,066 + 2,319, Daar is
n onbeduidende verskil van 0.001%. A

Uit die buspreking van die toetsnommers het dit geblyk dat
die gemiddelde prestasies van die rekrute en die skoolssuns in
die liggaamslengte, liggaamsgewig, optrekkrag en standverspring,
onbeduidend van mekaar versikil; in die 800 voet-wisselloop oor-
tref die skoolseuns die rekrute hoogs beduidend, In die G0
tree-~wisselloop oortref die rekrutc diz skoolseuns hoogs bedui-
dend,

Wat dic leeftyd betref, is bevind dat dic rekrute gemid-
deld 1.0 jaar nuer aos die skoolssuns (Tabel I) is. Hierdie
verskil is, soos resds aangedul is, hoogs beduidend. Tabel IX
toon aan dat in die geval van die rekrute leeftyd nic met eoen
van die toetsitems in hierdie ondersoek hoog korrelesr niwe.

Dit moet daaraan toegeskryf word daot die proefgrospe homogecn
ten opsigte van leeftyd was., Met die fiksheidsindeks van die
rekrute korreleer leeftyd ook laag, naamlik 0.065. Wat die
skoolsauns betref, korreleer leeftyd laag met 21 die toots-
items, behalwe met die 60 tree—wissclloop (Siun Tabel X).

et die fisieke fiksheidsindeks wvan die skoolseuns toon leef-
tyd ook n lae korrelasie, naamlik 0,031. Word die rekrute en
dic skoolszuns as wen groep beskou, korrslecer lecftyd met die
gesamentlike fisieke fiksheidsindeks -0.062. Hicrdie korrela-

sie is laag en die gsvolgtrekking kan gemaak word dot daar in
B89./00,
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hierdie ondersoek met homogene groepe gewerk was,

Smith 1) bevind dat die prestasies van 18~jariges nie op
gelyke basis met 19-jariges vergelyk kan word nie. Hy bevind
dat leeftyd die prestasies van 18- cn 19-~jariges beduidend be-

2)

24-jarige ouderdom. Tot die 24-ste lewensjaar beinvloed leef-

Invloed. Putter bevind die beste" jaar vir blanke mans is
tyd die prestasie.

Op grond van die bevinding van Smith en Putter kan die
prestasie van die skoolseuns en rekrute nie op gelyke basis
vergelyk word nie. In die geval van leeftyd kan die rekrute en
skoolseuns wat in hierdie ondersoek getoets is, nie as homogene
groepe beskou word nie. In verhouding tot leeftyd het die skool-
seuns gevolglik 'n hogr peil van fisieke fiksheid as die rekrute
bereik, Hierdie bevinding plaas die soeklig op die program van
liggaamlike opleiding wat die Weermag volg. Putter 3) toon aan
dat indien die Jjong man nd voltooiing van die skoolloopbaan,
steeds deelneem aan 'n program van liggaamlike opvoeding, die
prestasievermod selfs nd die negentiende lewensjaar behoort te
styg. Op grond van die bevinding in hierdie ondersoek word die
afleiding gemaak dat die program van liggaamlike opleiding wat
die rekrute in die Suid-Afrikaanse Le&r volg, nie voldoende is
vir die ontwikkeling van die fisieke fi<xshgeidstandaard van die
rekrute nie; of dat die program nie rec toegepas word nie.
Hierdie bevinding kom ooreen mat die bevinding van Rath, a)
naamlik dat n pruﬁfam van liggaamlike npvoeding soos dit op
skool toegepas word, van groter waarde is vir die liggaamlike
ontwikkeling is as n program van militére manuevers.

Verdere navorsing na 'n wetenskaplike program van liggaam—
like opleiding in die Suid-Afrikaanse Legr is dringend nouode
saaklik of na die metode waarop die program toegcpas word.

Die program van liggaamlike opvoeding soos dit tans op die
Middelbare skocl in Transvaal toegr:pas word, vereis dat EU% 5)

van die beskikbare tyd in beslag geneem moet word deur gimnas-
0./ cean-

1. 5Smith : Die samestelling var die prestasieskale in die at-
letiek vir studerznde blanke Jjongelinge wvan ses-
tienjaar en ouer, p. 236.

2. Putter : Die liggaamlike gzskiktheid van Blanke en nie-
Blanke mans, p. 340

3. Putter : op. cit., p. 340.

4. Rath : A study of the ef’ect of different physical educa-
tion programs con the strength index of ninth-
grade baoys. (esearch Quarterly, 13:2 (Mei 1942),
p. 169.

5, Transvaalse Onderwysdepartement i Leergang vir liggmamlike
opvaeding. St. IT -
St. x (seuns), p. 6.
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tiek. Landiss 1) vind dat gimnastiek die beste sportsoort is
om die prestasie in fisieke fiksheid en motoriese vaardigheid
te verbeter,

Hiermee is die bevindinge van die ondersoek redelik volle-
dig bespreek. In die volgende hoofstuk {Hoofstuk X) sal daar
mn kort samevatting van die vernaamste bevindinge gegee word.
Daarna sal gewys word op problzme wat ult die ondersoek voort—

spruit en wat verdere navorsing regverdig.

Mefverns

1. Landiss : Influences of physical education activities on
motor ability and physical fitmess of male
freshmen. Research Quarterly, 26:3, (Dktober
1955), p. 295-306.
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HOOFSTUK X

SAMEVATTING, GEVOLGTREKKINGS EN _ONDERWERPE VIR VERDERE
NAVORSING

A. Samevatting.

Ten einde die militére opleiding in die Hepubliek van
Suid=Afrika doeltreffend te mask, moet die gelote jong man
aan ten minste n basigseg fiksheidstandaard voldoen. In hier-
die ondersoek is beparml of die skoolseun wat die Midaelbare
skoolopleiding voltooi, te kort skist aan die fiksheidstan-
daard wat dic weermag vereis.

Uit n studie van die literatuur (Hoofstuk II) blyk dit
dat ondersoekers dit cens met mekaar is dat die elemente wat
fisieke fiksheid uitmaak, in hoofsaak uit krag, snelheid,
uithouvermog, dryfkrag en kobrdinasie bestaan. Die elementes
wanruit fisiegke fiksheld bestann, kan deur middel van toetse
gemeet word (Hoofstuk IV).

n Vergelyking von die nlgemene ligg=mamlike prestasicver-
mo& van verskillende groepe, town aan cat leeftyd tot en met
die vier-sn~twintigste lewensjaar die fisiekes prestasies be-
Invlced. Die fisieke prestasievermo? ontwikkel die beste deur
deelname aan 'n program van ligganmlike opvoeding (Hoofstuk III).

Na n bestudering van die literatuur wat handel oor toetse
vir die meting van fisieke fiksheid (Hoofstuk V), is »n voor—
lopige toetsbattery, bestaande uit deritien toetsnommers, op
twintig proefpersone uitgevoer. Die rekenkundige gemiddelde
en standanrdafwyking van elke toetsnommer is bereken; Zigma—
skale is vir elke toetsnommer saamgestel en die prestasies
van elke proefpersoon is in persentasievorm ultgedruk, Die
gemiddelde persentasie van elke proefpersocon is as Maatstaf I
vir die meting van fisieke fiksheid gereem, Deur middel van
interkorrelasies is die finnale toetsbattery saamgestel wat be-
staan het uit vier toetsitems vir die meting van die elemente
krag, dryfkrag,isnelheid en uithouvermo%. Vir die meting van
liggaamskrag is diez optrekke aan dis rekstang gebruik. Die
60 ‘treg—-wisselloop en standverspring is gebruik vir die meting
van snelheid en dryfkrag van die bene. Die 800 vost-wissel-
loop is gebruik vir die meting van die uithouvermod (Hoof stuk
V). Die instruksies vir die toetr: is gestandaardiseer
(Hoofstuk VI).

Leeftyd, liggaamslengte en ligga=zmsgewig belnvloed die
920 e
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prestasies betekenisvol (p. 16) en daarom is dit by hierdie
ondersoek in berskening gebring.

Die procfpersone het ult twee grospe bestnan, naamlik
vyf en sewentig rekrute van die Suid-Afriknanse Ledr, en vyf
zn sewentig skoolseuns in die Transvaalse Middelbare skool
(Huofstuk VII). Die rekrute het die toetse op 21 Septembar
1965 te Voortrekkerhoogte, Pretorin sfgelf. Dis skoolseuns
het die toetse aan die einde van Saptembermaand 1965 afgelé.
Oor die gehsel is n totzaal van 1350 toetse op 170 proefper-
sone afgeneam. Die versamelde gegewens 1s op kaarte oorge-
skryf en statisties verwerk (Hoofstuk VIII). Die resultate
van die verwerking is in tabelvorm saamgevat en op grafieke
voorgestel., In hoofstuk IX is die resultate van hierdie one-
dersoek bespreek,

B. Gevolgtrekkings.,

1. Die beskouing dot die skoolseuns fisiek so swak ontwikkel
is dat hulle eers n basiese opleiding van driemaande moet
deurmazk ten einde aan die eise van die Weermag te voldoen,
is vals., Die driemaande basiese opleiding van die Weermag
lewer geen betekenisvolle bydrae tot die bevordering van die
fisieke fiksheid van die rekruut uit Matriek nie.
2. Die rekrute is gemiddeld een volle jaar cuer as die skool-
seuns, Die verskil in leeftyd is hoogs beduidend maar daar is
'n onbeduidende verskil tussen die liggaamslengte en liggaams-
gewig van die rekrute en skoolseuns.,
3. Die fisieke fiksheids-indeks van die rekrute en die indeks
van die skoolseuns verskil onbeduidend. Die fisieke fiksheids—
indeks van die rekrutc en die indeks van die skoolseuns korre-—
leer lzzg met leeftyd. Word die rekrute en skoolseuns as zen
groep beskou, korreleger leeftyd steeds laag met die indeks.
Diz gevolgtrekking word gemnak dat in hierdie ondersoek met
homogene groepe gewerk was. Aan die cinde van die Middelbare
skoolopleiding voldoen die skoolseun aan die fisieke fiksheid-
standaard wat die Weermag vereis.
4, Die rekrute prestesr in die 60 treg-wisszlloop hoogs be-
duidend beter as die skoolssuns. In die optrekkrag gn stand-
verspring verskil die brestasies van die rekrute zn die skool-
sauns onbeduidend. In dic 800 voet-wisselloop prasteer die
skonlseuns hoogs beduidend beter as die rekrute.

In snelheid cortref die rekrute die skoolseuns hoogs be-—
duidend. DOie prestasies van die rekrute in krag en dryfkrag
verskil onbeduidend van die prestasies van die skoolseuns. In

die uithouvermo8prestasie klop die skoolseuns diz rekrute hoogs
93/ inns
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beduidend.
3. Die rekrute prestesr in die 60 tree-~wisselloop die beste
van die toetsnommars en tweeds beste in die optrekkrag. Dan
volg die prestasis in die standverspring. Die swakste nommer
van die rekrute is die 800 voet-wisselloop - dus uithouvermod.
5. Die bestc tostsnommer in die geval van die skoolseuns is
die 800 voet-wisselloop, gevolg deur optrekkrag en dan die
standverspring. Die swakste toetsnommer van die skoolseuns
is die 60 tree-wisselloop.
7. Die gemiddelde optrekkragprestasic en die gemiddelde stand-
verspringprestasie van die rekrute wat in hierdie ondersoek ge-
toets is, oortref die gemiddelde optrekkragprestasie 1) en die
gemiddelde standverspringprestasie 2 van die kwekelinge wat
deur Berends te Saldanha gstoets is. In die geval van die op-
trekkrag is die prestasieverskil 7. In die geval van die
standverspring is die verskil ook 4. In albei hierdie gevalle
is die verskil hoogs beduidend ten gunste van die rekrute wat
in hierdie ondersoek getoets is.
8, mn Geldige, betroubare objektiewe en eenvoudige toetsbattery
vir die meting van die fisieke fiksheidspeil is saamgesteal.
Die omsetting van die rou punte in skaalpunte geskied vinnig
en akkuraat op die. saamgestelde Zigma-skale.
9. Dile saamgestelde toetsbattery kan op sowel rekrute van die
“{uermag, as skoolseuns in die Middelbare skool toegepas word.
Die toets kan in n klein ruimte afgensem word en weinig appa-
raat is nodig. Die toetshattery, hoewel op die cog af nie be-
sonder veeleisend nie, betrek nagenoeg al die groot spiergroepe
van diz liggaam en verskaf derhalwe ook goeiz oefening.
10. Die toepassing van die taetsbattery toon duidslik leemtes
in die fisieke ontwikkeling van die persoon azn., By die op-
laiding van rekrute en in die program van liggaamlike opvog-—
ding op skool, kan die toets met vrug gebruik word om swak
skakels in die fisieke ontwikkeling te diagnoseer.

Die Suid—AFrikaénse Le¥r gebruik graderingstoetse met die
doel om die liggaamlike prestasievermog van die rekrute te be-

paal. Die leemtes in hierdie graderingstoetse i1s in Hoofstuk

Qa./.....

1. Bsrends : Die opstel van n bruikbare toestsbattery vir die
bepaling van liggaamlike geskiktheid en die
toepas van hierdie battery op SuiQ—AFrikaansa
seuns van 14— tot 22-jaar, p. 133-134.

2. Berends : op. cit., p. 97.



IV aangetoon. In sowcl die Transvaalse Middelbare skool as
in die skole van die ander provinsies, bestaan geen'foatse
vir die meting van die algemene liggnamlike prestasievermct
nie, ’

Die belangrikheid van fisieke fikshsid in dis weerbaar—
making van n volk, szlfs met die moderne metodes van ocorlog-—
voering, kan nie oorbeklemtoon word nie.

In n land soos Suld-Afrika, met dies bedreiging van swart
nasionalisme rondom hom, kan nie tosgelaat word dat die stan-
daard van fisigke fiksheid moet daal as gevalg van n gebrek
aan wetenskaplik saomgestelde standaarde vir die Weermag en
skaol nie,

In alle beskeidenhoid en met n volle besef van die toe
kortkominé van hierdie werk, behoort die resultate van hisr-~
die ondersocek onder die aandag van die Weermag- en onderwys-—
owerhede gebring te word met die vertroue dat hulle as ware
wagters op diz mure van ons volksveiligheid en as ware op-
voeders van ons valk, hierdie saak van dringende nasionale
belang sal =g ten einde daadwerklike stappe te doen en toe
tec pas om n groot leemte in die opvoeding van sowel dic skoole
gaande kind as die rekruut zan te wul

As die fisiske fiksheidstandaard van die kind met behulp
van wetensk&plik saangustelde toetse gemect kan word, kan
hulle wetenskaplik geken word. Met beshulp van wetenskaplike
ondersoek kan maoontlike gebreke aangztoon word, Dis skool-
kind en rekruut moct dan onderwerp word aan n wetenskaplik
opgestelde program van liggaamlike opvoeding. Op hierdie
wyse sal die fisieke fiksheidstandaard van die rekruut in
diz wgermag die peil bercik wat voldoen aan die eise wat
daaraan gestel word,

C. Onderwerpe vir verdera navorsing.

Die resultate van hierdie ondersoek, dui op talle vrae
en probleme wat ten nouste daaraan verbonde is., Hierdie pro-
bleme an vras kan slegs deur wctenskaplike ondersosk opgelos
word.

1. m Sask wat dringende navorsing verg, is naamlik watter
program van liggaamlike opleiding die beste bydrae tot die
ontwikkeling van die rekruut lewer, Verskillende programme
moet azan die proefpesrsone aangebied word. ODie resultate wat
behaal word, moct vergelyk word.

2. n Vraag wat n geldige antwoord versis is ¢ Word die pro-
gram van liggasmlike opleiding in die LeBr, dosltreffend tae-

gepas?



3. m Verdere sask wat dringende navorsing verg, is naamlik
watter program van liggaamlike opvoeding dic beste bydrae

tot die ontwikkeling van die kind lewer. Verskillende pro-
gramme moet aan proasfpersone aangebied word eﬁ die resultate
wat behaal word, moet vergelyk word. 0Oie vraag ontstaan of
die program, soos dit tans aangebied word, doeltreffend is,

4, Dieselfde ondersoek onder 3 genoem, moet ook op dogters
uitgevoer word. Dic dogter en vrou mozgt help in tye van noud.
5. 1Is dit wenslik dat basiese militére opleiding (wat insluit
liggaamlike opleiding in sekere basiesc vaardighede) reeds op
skool moet begin?

6. Bestaan daar n verskil in die standaard van die fisieke
fiksheid soos dit vereis word deur die Wesrmag, V1oot en
Lugmag?

7. Hoe vergelyk diz fisieke fiksheildsprestasies van die leer-
linge op die Middelbare skool in die verskillende provinsies

met mekaar?

Befeennn
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TABEL __IX

Die interkorrclasios tussen dies liggasmslengte (1), liggaams—

gewig (2], optrekkrag (3), standversoring (d), sestig tres-

wisselloop (5}, B00 voet-wisselloop {6), die fisicke fiksheids—

indeks (7) en leeftyd (8) van Rekrute

N 2 3 4 5 G 7 3

Liggnams—

lengte(l) 75 .570 .485 167 127 .014  .237 157
Liggaams-—

gewig(2) 75 .B52 276 -,001 -.023 .395 .018
Dptrek—-

krag(3) 75 407 241 196 607 .064
Standver-—

spring(4) 75 490 306 .788 .060
60 tree--

wissele .

1oop(5) 75 .590 .753 .065
800 voet-

wissel-

loop(8) 75 684,063
Fisieke

Fiksheids—

indesk(7) 75 .069
Leeftyd(8) 75 ' -



TABEL X

Die interkarrelasies tussen dic lignnnmslengte (1), liggaams—

gewig (2), optrekkrag (3), standverspring (4), sestig troe—

wisselloop (5), 800 voet-wisselloop (6), fisicke fiksheids—

indeks {7) en die leeftyd (8) van Skoolseuns

N 2 3 a 5 6 7 8
Liggnams—

lengte(1) 75,484 404 .40 -.174 -.056 .040 .035
Liggaams—

gewig(2) 75 .934 ,095 -.021 -.021 .328 .139
Optrek-

krag(3) 7% 43 0123 ,031 L8371 L4655
Standver-

spring(4) 75 565,432 775 069
60 trec-

wissel-

loop(5) 75 .587 .790 -.211
800 voet-

wissel-

loop(6) 75 .732 ~.136
Fisieke

fiksheids-

indeks(7) 75 ~.031
Leaftyd(8) Vs -
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TABEL AT

Dio korrelasics von die verskillende tootsitems in dis voorloe

plge ondersoek met Maatstaf T

Mamtstaf I met Ligga-omslengte LA
Maatstaf I wmet Liggaamsgewig 205
Maatstaf I met Burpees -, 218
Magtstaf I met Beenkrag . 338
Maatstof I met Greepkrag (L & R) .463
Mantstaf I met Gewigstoot 574
Maatstaf I met Standverspring . 325
Maatstaf I met Optrekke (aantzl) L7248
Mamtstaf I met Go tree-naclloop - 261
Maatstaf I mat Bugkrag 45
Maatstaf I met 60 trees-wisselloop - 935
Mantstaf I mat Optrekkrag . 754
Mantstaf I met 300 tree-~nnelloop - 567
Mantstaf I met 800 voet-wisselloop 501



TABEL XII

Dic interkorrelasies van dic liggaamslengte (1), liggoamsge-

wig (2), gewigstoot {3), standverspring (4), 60 tree-wissel-
loop (5), optrekkrag (), 300 tree-naelloop (7) en 800 voet-

wisselloop (B) in die voorlopige toetsbattery

N 2 3 a 5 6 7 B

Liggaams—-

lengte(1) 75 .45 .28 -.2C .18 .08 .07 .04
Liggaams-

gewig(2) 75 .78 -.05 .11 .80 .36 .08
Gewig~

stoot(3) 75 64 .37 .76 .23 -7
Standver-

spring(4) 75 18 42 81 =10
60 tree-

wissele-

loop(5) 75 -.23 .51 .1
Optrek—~

krag(6) 75 .23 -.28
300 trec—

nNagle

1oop(7) 75 .66
800 voet-

wissel~

loop(8) 75 -

100./0nnn.
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TABEL XITT

Die betrouboarheidskn8ffisiint van optrekke {aantal), stand-

verspring, 60 treae-wisselloop, en 800 vost-wisselloop

Optrekke (aantal) 0.951
60 tree-wissclloop 0.914
Standverspring 0.880
800 voet-wisselloop 0.869

1010/ eun.
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TABEL XI

\

Samgvatting van die berskende Zigma-skale vir die verskillende

o

0O 90 00~ LN

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

Optrekkrag

togtsnommers
Standver-~ EC tres- 800 vcet-
spring wisselloop wisselloop
[dm.! (sakondes) (sakondes)
21 15.5 112
72 111
15.4
73
15.3 110
74
15.2 109
75
76 15.1 108
77 15.0
107
75
14,9
79 106
14.8
a0 15
14,7
81
14,6 104
82
&3 14,5 103
B4 14.4
102
35 14.3
101
86 14.2

102 /e aenn



TABEL XIV (vervolg)

% Optrekkrag Standver- 60 trec— 800 voet-— %
: spring wisselloap wisselloop
1b. (dm.) {sekondes) { sekondes)

34 236 a7 100 34
35 237 14,1 35
36 239 | 88 99 26
37 241 14.0 37
38 243 89 38
39 244 985 39
a0 246 50 13.9 40
a1 248 a1
a2 250 13.8 97 a2
a3 251 91 a3
44 253 44
45 255 22 13.7 55 45
46 257 | a6
47 258 93 13.6 a7
48 260 9% ag
49 262 g4 a9
50 263 ‘ 13.5 50
81 265 25 84 51
52 267 13.4 52
53 269 53
54 270 56 93 54
55 272 13.3 55
56 274 97 56
57 276 13.2 92 57
58 277 98 58
59 279 : 59
60 281 99 13.1 91 60
61 282 61
62 264 100 13.0 52
63 286 S0 63
64 288 64
65 289 101 12.9 65
66 291 83 66
67 293 102 12.8 &7
68 295 : 68
69 296 103 88 69
70 258 12.7 70

1'03'/!:.!'-



TABEL XIV (vervolg)

%

71
72
73
74
75

77
78
79
a0
B1
82

B84
85
86
a7
88
89
=
91
92
93
94
95
56
=

93

99
100

Optrekkrag

1b. )

- 103 -

Standver- 60 tree- 800 voet- %
spring wisselloop wisselloon
(dm. ) ( sekondes ) { sekondes)

104 71

2.6 67 72

108 73

74

106 2.5 86 75

76

2.4 77

107 85 78

79

108 2.3 g0

84 B1

169 2.2 82

82

110 83 84

2.1 85

111 85

12.0 82 87

B4

12 89

1.9 a1 90

113 91

1.8 Sz

114 80 a3

94

115 1.7 95

79 96

116 1.6 57

o8

78 99

117 1.5 100

1@4'!."'.
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BYVOEGSEL T

AN _INVESTIGATION 1IN CONNECTION WITH THE PHYSICAL FITNESS

REQUIREMENTS OF  THE SUUTH-AFRICAN _AHMY AND  TO WAAT EXFENT

DOYS OF THE TRANSVAAL SECONDARY SCHOOLS, IN THEIR FINAL
COGHOOLYEAL , _ CCMPLY WITH THEM

I. THE PROBLEM AN PUAPOSE 0OF THIS RESEARCH.

According to the requirements of the Army of the South-
African Republic its men should sttain a high degree of physical
fitness by means of an effective military training., Whether
the secondary schaolboy at the @nd of his matriculation yeor
complies with thess requirements of the Army, has still bsen a
debatable point.

Investigators proved convincingly tnat physicol fitness
implies strength, endurance, soecd of movement, and skill.
(Chapter II). These elements can all be measured by means of
relevant tests (Chapter IV).

The rescarcher's primary problam was to measurs the
physical fitnass of some aof the recruitz who completed the
basic course of physical training in tha Army.

The second problem was to measure the physical fitness
of a group of schoolbhoys in their final #atriculation year,

The third problem was to comparc the physical fitness
of the recruits and the schoolboys, with a view to establish-
ing scientifically, amongst othoers, the differences in achicve-
ment there might have been.

II. THE METHOD OF BESEARCH.

After a review of tha literaturs concerning the maeasure-—

ment of physical fitnass (Chapter IV) a2 preliminary test battery
of thirteen test items was constructed. By means of statistical
compilation = final test battery of four tost items, viz. chinn-
ings, B0 yards shuttle run, standing broad jump and 800 foot
shuttlz run was constructed. In addition, age, height and body
weight were also recorded.

The test groups consisted of seventy five boys in cer-
tdin secondary schools of the Transvaal Education Department,
and seventy five recruits of the South-African Army (Chaptar
VII). The subjects were tested during September 1965. The
data of thesec tests wers statistically compiled (Chapter VIII).

MAc vunnn
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THE RESULTS OF THE RESEARCH.

1.

The belief that schoolboys in their final Matricula-
tion year are not physically fit to be subjected to

a military trnining programme, is absurd. The three
months bhasic physicel training of the Army, as has
been established, has no significaont influence on the
physical fitness obtained while they were at school.
The tast achievemants of the two groups indicate a
highly significant difference between the schoolboys
and the recruits in respect of age, the latter being
one y=ar older than the formor.

Secondly, there is no significant difference - accord=-
ing to the tests to which both groups werc subjected -
in the physical fitnoss indices of the recruits and
the schoolboys. Thus the belief that schoolboys in
their final szcondary schogl year are not sufficicnt-
dy physically fit to underge the militzry training
programme compiled for our Army's recruits, has been
proved to be completely srroneous.

In two of the test items, namely the pull-up strength
and standing broad jump, the difference betwaen the
scores of the twe groups was insignificant. In the
test for speed uiw reCrulis acnaxsvad a better score
than the schoolboys but the latter excelled the

recruits in the test weasuring enduranca.
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