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OPSOMMING

Jong volwasse dames word toenemend uitgedaag one ke konteks van seksuele
behoeftes, die media en sosiale druk, keuses tgigtepran veilige seksuele gedrag te maak
ten einde sosiale en religieuse norme te gehoorsaarnorkomend op te tree met betrekking
tot hul eie emosionele en fisiese gesondheid. D gan hierdie studie was dus om die
selfreguleringstrategieé van jong volwasse dames,betrekking tot maagdelike behoud, te
verken. Meer spesifiek is gepoog om te verken girdbeer verstaan watter rol motivering,
selfmonitering, selfbeheersing en aanpassingsiegielyy die langtermyn-regulering van
maagdelike behoud spe®aar is van ‘n verkennende, kwalitatiewe gevallegtwan vyf
Afrikaanssprekende, jong volwasse dames met ‘n dgehile ouderdom van 25.2 jaar
gebruik gemaak. In-diepte semi-gestruktureerdesdralide is gevoer en gerigte tematiese

inhoudsanalise is gebruik om die data te ontleed.

Geloof het die belangrikste rol by motivering gesdpen maagdelikheid is daarom nie vir die
deelnemer& spesifieke keuse nie, maar is eerder deel varhulle as gelowige mense is.
Nie een van die deelnemers het duidelike, alteenatiplanne nie, maar maak oorwegend
staat op streng reéls en grense wat hulle vir éeiflestel. Hulle maak voorts van subjektiewe
gevoel, gesprekke met vriende en God en selfreieks selfmonitering-strategieé gebruik.
Dit blyk dat die meeste deelnemers nog nie in siagabeland het waarin selfbeheersing van
kritieke belang was nie, maar dat dit wel vir huff@ontlik was om in ongemaklike of
moeilike situasies hulle aandag weg te fokus eoaode selfbeheersing te verseker. Dit was
nog nie vir een van die deelnemers nodig om dsestaanpassings ten opsigte van hulle
gedrag te maak nie, veral omdat elkeen van hulldusver by hulle doelwitte kon en wou
hou. Dit is duidelik dat hierdie klein groepie temmers se selfreguleringstrategieég, ter
behoud van hulle maagdelikheid, baie sterk deurajddeinvioed word. Daar is ook tot die
gevolgtrekking gekom dat die deelnemers tot duslaag ten opsigte van hulle maagdelike
behoud, omdat hulle ondermeer streng reéls en gnansiulleself neerlé, dat hulle verskeie
selfmoniterings- en selfbeheersingstrategieé toepasolharding en deursetting toon in die
hoofsaaklik assimilerende aanpassings wat gemaakl. woDie resultate kan geensins
veralgemeen word nie, terwyl dit ook nie duideBkoif geloof in alle gevalle van maagdelike
behoud sdn sentrale rol speel nie. Die bevindinge van dielistdra egter beslis by tot nuwe
vrae oor die verwantskap tussen die behoud van aetiklgeid en selfreguleringstrategieé

wat in verdere navorsing meer indringend verkemasgestel behoort te word.



SUMMARY

Young adult females are challenged, within the exinof their own sexual needs, the media
and social pressure, to make choices regardingssaigal behaviour to ensure compliance to
social and religious norms and to act preventivegarding their own emotional and physical
well-being. The purpose of this study was thereforexplore the self-regulation strategies of
young adult women, with regard to maintaining therginity. More specifically, the aim
was to explore and understand the role motivatieelf monitoring, self-control and
adjustment strategies play in the long term reguiabf maintaining their virginity. An
exploratory, qualitative case study of five Afrikesaspeaking young adult females with an
average age of 25.2 years was used. In-depthstemctured interviews were conducted and
directed thematic content analysis was used to/aedhe data.

Religion played the main role in regards to moimatand virginity was therefore not a
specific choice for the participants, but rathenfed part of who they are as people of faith.
Religion also provides clear guidelines for thestationships. Virginity is considered a
special way of obtaining a reward and by some gpgnts as a way to avoid negative
consequences. None of the participants had cléamative plans, but they mostly rely on
strict rules and boundaries they set for themselvBise self-monitoring strategies that the
participants used are subjective feelings, contiersawith friends and God and to reflect on
their actions. It appears that most participamteehnot yet been in situations in which self-
control was critical, although they were able, mcamfortable or difficult situations, to do
something else to focus their attention away angs tensure more self-control. The
participants did not need to make any drastic aajests to their behaviour, especially
because thus far they were able to and wanted totaira their goals. It is clear that the
participants’ self-regulation strategies, in order maintain their virginity, are strongly
influenced by religion. It was further concludeatithey have been successful in maintaining
virginity because they have set themselves stillesrand boundaries, they are able to apply a
variety of self-monitoring and self-control strategy and they show persistence in the
assimilative adjustments they make. The resultea@ane generalised and it is still uncertain
whether religion plays a central role in all caséeere virginity is maintained. The findings
of the study, however, certainly contribute to nguestions about the relationship between
the preservation of virginity and self-regulatiotragegies that can be more thoroughly

explored in future research.
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Die doel van hierdie studie was om die selfregatgsirategieé van jong volwasse dames,

met betrekking tot maagdelike behoud, te verkemarDs van ‘n verkennende, kwalitatiewe
gevallestudie met vyf Afrikaanssprekende jong valseadames gebruik gemaak. In-diepte
semi-gestruktureerde onderhoude is gevoer en gdggtatiese inhoudsanalise is gebruik om
die data te ontleed. Dit is duidelik dat hierdreep deelnemers se selfreguleringstrategieé
baie sterk deur geloof beinvioed word. Die deekrsnslaag tot dusver ten opsigte van hulle
maagdelike behoud, omdat hulle streng reéls ersgrein hulleself neerlé, dat hulle verskeie
selfmoniterings- en selfbeheersingstrategieé toepasolharding en deursetting toon in die
hoofsaaklik assimilerende aanpassings wat gemaadk. \Roe resultate dra by tot nuwe vrae
oor die verwantskap tussen selfregulering, geleofmaagdelikheid wat in verdere navorsing

meer indringend verken behoort te word.

TREFWOORDE: Selfregulering, maagdelikheid, seks, intrinsieke tivaing,

selfbeheersing, aanpassing

ABSTRACT

The purpose of this study was to explore the sajfifation strategies of young adult women,
with regard to maintaining their virginity. An ebgpatory, qualitative case study with five
Afrikaans speaking young adult females was donelejpth semi-structured interviews were
conducted and directed thematic content analysssusad to analyse the data. It is clear that
this group of participants' self-regulation stra@sgare strongly influenced by religion.
Participants succeed thus far in maintaining tivaiginity mainly because they have set
themselves strict rules and boundaries, they dectatapply a variety of self-monitoring and
self-control strategies, and they show determimatamd persistence in the assimilative
adjustments they make. The results contribute @ questions about the relationship
between self-regulation, religion and virginity thehould be explored in more depth with

further research.

KEY CONCEPTS: Self-regulation, virginity, sex, intrinsic motivan, self control,

adjustment
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INLEIDING

Vir jong dames is die keuse om 'n maagd te blyeiotmet die huwelik nie noodwendig
vanselfsprekend nie, en wanneer hierdie keuse wgdaefen word, word hulle dikwels deur
versoekinge gekonfronteer wat hierdie keuse bedkog slaag jong dames daarin om, ten
spyte van sosiale druk en versoekingen$®use te maak en dan veral effektief tot uitveer t
bring? Hierdie studie poog om die rol wat selfregulg met betrekking tot die behoud van

maagdelikheid by jong volwasse dames speel te merke

Selfregulering is die dinamiese, doelgerigte, gistigese proses van doelwitstelling,
doelwituitvoering, en buigsame aanpassing by vametdd veranderende lewenskontekste.
Dit is 'n vaardigheid wat belangrik is, nie alleen om daasgliuitdagings suksesvol aan te pak
nie, maar ook om langtermyndoelwitte te antisipetr, implementeer en te bereik.
Zimmerman (2000:13-39) beskryf selfregulering asikliese proses wat aanvang neem
met doelwitbeplanning, gevolg deun fase van doelwituitvoering, en laastens
aanpassingsfase. Effektiewe selfregulering hangaafverskeie kritieke faktore tydens elk

van hierdie drie fases, waarvan enkeles vervolgespreek word.

Tydens doelwitbeplanning behoort die individu insiek gemotiveerd te wees (Lee,
Mclnerney, Liem, & Ortiga, 2010:265; Lei, 2010:158joneta & Spada, 2009:665);
naderings- eerder as vermydingsdoelwitte te hé l{@elh, 2006:30); en oor alternatiewe
planne te beskik (Webb & Sheeran, 2007:295). Isikeke motivering dui ofpn vorm van
optimale gedrag wat gekenmerk word deur die inlterariging om nuwe uitdagings te wil
aanpak, en die vermoé om te ontdek, te leer, tefbroen te verbeter (Ryan & Deci,
2006:1566). Daarteenoor wys ekstrinsieke motigeop doelwitte wat bepaal word deur
faktore buite die persoon, dikwels gekenmerk dezindstreef vaim eksterne beloning, maar
wat ook’n gevoel van plig of inskiklikheid teenoor iemanddars, of om iets negatiefs te
vermy, kan insluit (Rothman, Baldwin, & Hertel, 2D043). Navorsing dui aan dat
intrinsieke motivering ‘n gevoel van outonomie skep n sterker motiveerder is as
ekstrinsieke motivering (Lee et al., 2010:265; L2010:154; Moneta & Spada, 2009:665;
Vansteenkiste, Lens & Deci, 2006:28) en dat nagsdoelwitte, met ander woorde doelwitte
waarvan die motivering is om iets na te streefdeerls vermydingsdoelwitte, tot meer
effektiewe selfregulering lei (Gebhardt, 2006:3@¢rder is dit belangrik dat die individu,
voordat doelwitte in werking gestel word, oor aitrewe of gebeurlikheidsplanne moet
beskik aangesien dit ook bydra tot groter sukset diee selfreguleringsproses (Webb &
Sheeran, 2007:295).
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Tydens die doelwituitvoeringsfase moet veral goeaf-monitering en selfbeheersing

toegepas word (Baumgardner & Crothers, 2010: 15B-Endler & Kocovski, 2000: 569;
Maes & Karoly, 2005: 281; Peterson & Seligman, 2(RD). Selfmonitering i% faset van
die aandag- en bewussynsfunksie wat verseker danhdividu terugvoer oor die vordering
en sukses van sy of haar gedrag verkry. Volgensii#an(2001:8) is selfmoniteririg eerste
stap ter wysiging van oneffektiewe gedrag. Dit gesdkleurdain selfreflektiewe vergelyking
getref word tussen gestelde doelwitte en die mat&riw huidige gedrag op koers is, en deur
diskrepansies betyds te antisipeer. Selfbeheerdagrenteen, verwys volgens Baumeister,
Vohs en Tice (2007:351) na die vermoé om eie geirég perk of te wysig sodat dit by die
ideaal, morele onderbou en sosiale verwagtinge drangestelde doelwit inpas. Dit word
veral toegepas wanneer die individu voor versoekiiegstaan kom wat korttermynbelonings
inhou, maar langtermyndoelwitte ondermyn (Fishb&ad®hah, 2006: 820).

Laastens, tydens die aanpassingsfase, moet effeki@@anpassings gemaak kan word na
aanleiding van waargenome diskrepansies tusseeldestioelwit(te) en gedraguitkomste
(Carver, 2004:574). Volgens Karoly (1993:36) im@és aanpassin korreksie van die
gedragstrajek, oftewel gedragspatroon’ndydperk heen, wat tot die diskrepansie gelei het,
sodat positiewe vordering weer herstel kan wordsk&e mikro-vaardighede speel hier
rol, maar veral die sinergie tussen deursettings@éren die uitvoer van alternatiewe planne
(Brandtstadter & Rothermund, 2002:121). So salsdins beter wees om by die huidige
doelwit te hou, en gedrag dienooreenkomstig te gvysh proses bekend as assimilasie.
Ander kere mag dit egter nodig wees om die huidigelwit te verander of selfs prys te gee,
ook bekend as akkommodasie. Dikwels is dit egténnksionele sintese tussen assimilasie
en akkommodasie wat daartoe lei dat aanpassingigieffgemaak kan word.

Selfregulering is du®: komplekse proses, en die sukses daarvan is afkarddl die mate
waarin die individu hierdie vaardighede en broneaut om sowel proaktief op te tree as
struikelblokke wat tydens elke fase na vore mag,treffektief te hanteer. Alhoewel
betekenisvolle individuele verskille ten opsigtenvselfregulering by voorskoolse kinders
geidentifiseer kan word (Mischel, Shoda & Peake, 881689), ontwikkel
selfreguleringsvaardighede deurlopend selfs tojoimy volwassenheid (Steinberg et al.,
2009:33). Volgens Sokol en Miuller (2007: 401) ifregulering noodsaaklik vir outonome
en aanpasbare psigologiese funksionering, terwybnmsang daarop dui dat oneffektiewe
selfregulering tot verskeie vorme van risikogedka lei, byvoorbeeld susbtansmisbruik
(Cole, Logan & Walker, 2011:15; Quinn & Fromme, Q(B/6), dobbel (Telner, 2003:714;
Shaffer, 2005:1227-1230) en hoérisiko- seksueleage(Pretorius, 2008:16).
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Hoérisiko- seksuele gedrag, byvoorbeeld seks meatkiende persone, seks buite

verhoudings en seks sonder voorbehoeding of begkgri@abage, 2010:24), is 'n probleem
onder jong volwassenes wat al deur verskeie namorsedersoek is (vergelyk Crockett,
Rafaelli & Shen, 2006:503; Hope & Chapple, 2005:2%e, Salman, & Fitzpatrick,
2008:653; Quinn & Fromme, 2010:376). Hoérisikoksseele gedrag kan ondermeer lei tot
seksuele molestering en verkragting (Wiederman4 B2%), die verspreiding van MIV/Vigs
(Dodds, Nardone, Mercey & Johnson, 2000:1510; liesd.£2008:654; Van Kesteren, Kok,
Hospers, Schippers & De Wildt, 2006:859), ongewensivangerskappe (Zaba, Pisani,
Slaymaker & Boerma, 2004:ii28), asook emosioneleirgerpersoonlike verwarring en
onsekerheid (Roberts, 1997:56). Volgens Zaba €2804:ii28) is die ouderdom van eerste
seksuele omgang 'n belangrike aanduiding van Wieltitey aan risiko vir swangerskap en
seksueel oordraagbare infeksie by adolessenteuithArika is die gemiddelde ouderdom
waarop jongmense hul maagdelikheid verloor 17.4 yameisies en 16.7 jaar vir seuns
(Pettifor et al., 2011:2). Jongmense word dusediéggdg om binne die konteks van hulle eie
seksuele drange en behoeftes, die media en saBisteén keuse te maak ten gunste van
veilige seksuele gedrag ten einde sosiale en eekg norme te gehoorsaam en voorkomend
op te tree met betrekking tot emosionele en fisggsondheid. Die keuse self verteenwoordig
egter slegs die doelwitfase en moet suksesvohdanger termyn gereguleer en gehandhaaf
word totdat die persoon trou of emosioneel volwagsmsoeg is om die impak en potensiéle
risiko’s van seksuele intimiteit beter te kan hant&/olgens Steinberg, Cauffman, Woolard,
Graham en Banich (2009:592) word emosionele volerdssid egter eers na die ouderdom
van 22 bereik, en beskik adolessente nog nie @ssaliale en emosionele volwassenheid om
impulse effektief te beheer nie. Om hierdie rededyongmense ondersteun om ingeligte
keuses oor hul seksuele gedrag uit te oefen derooblyeeld die seksuele begeleiding wat
ouers, onderwysers en die kerk, binne die grotertdis van sosiale en kulturele norme,
verskaf (Ketterman, 2007:97; Richardson & Schug@03:31).

'n Relatief nuwe poging om hoérisiko- seksuele gedeagerminder behels dat jongmense
gemotiveer en aangemoedig word om sogenaamde nikhegtdsbeloftes (‘virginity
pledges’) af te |€ en hulle van seksuele aktiwiteitveerhou (Bersamin, Walker, Waiters,
Fisher, & Grube, 2005:428-436; Fahs, 2010:116-&elwood, 1993:33; Ko, 2001:56-57;
Sharlet, 2005:103-113). ‘True Love Waits’' (n.d.)'msinternasionale veldtog wat deur 'n
Amerikaanse ‘Southern Baptist’ kerk georganiseaniseeds 2.5 miljoen tieners gemotiveer
het om die belofte af te |é om selibaat te blyabtaulle getroud is. In Suid-Afrika is ‘True
Love Waits’ ook sterk verteenwoordig en hul amjelivebtuiste maak aanspraak daarop dat
434 000 Suid-Afrikaners vanaf 1994 al die maagtelidsbelofte afgelé het. Fahs
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(2010:116-139) meen egter dat kuisheidsklubs ergdeikheidsbeloftes vroue se seksuele

gesondheid skaad en nie daarin slaag om personsekante weerhou nie. Volgens Fahs
ondermyn dit kondoomgebruik en voorbehoeding, @paeeer individue wat sulke beloftes
aflé 'n skerp toename in onbeskermde orale en a®Ms. Bersamin et al. (2005:428-436)
bevraagteken ook die effektiwiteit van formele ndeldkheidsbeloftes ter voorkoming van
adolessente seksuele gedrag. Hierdie beloftes kinvanuit’n selfreguleringsperspektief
bevraagteken word omdat dit moontlik eerder vorm van ekstrinsieke motivering
weerspieél, en voorts ook nie noodwendig daartaesbgm die besluit wat geneem is aor

lang tydperk effektief na te streef nie.

Die verband tussen selfregulering en seksueleoggifirag is reeds goed nagevors: Raffaelli
en Crockett (2003:1042) stel dat kinders en adetegsswat swak selfregulering aan die dag
I&, later meer geneig is om hoérisiko- seksueleragpde toon, en hulle ondersteun die
aanname dat swak selfbeheersing 'n belangrike peties van hoérisiko- seksuele gedrag is
(Cabage, 2010:44; Crockett et al., 2006:504; @ik Baumeister, 2007:173-186; Love,

2006:505; & Lee et al.,, 2008:654). In aansluitmgrby het Hope en Chapple (2005:29)
gevind dat selfbeheersing 'n goeie voorspelleraa die ouderdom waarop individue hul

maagdelikheid verloor. Geen navorsing kon egterespgor word wat handel oor hoe

selfbeheersing spesifiek ter behoud van maagdetikkeegepas word nie. Voorts dui

Gebhardt (2006:38) aan dat seksueel-aktiewe adwoiesse doelwitte met betrekking tot
seksualiteit, intimiteit en aanvaarding duidelikrslel van dié van nie-seksueel aktiewe
adolessente, terwyl De Wit en Van Griensven (in B&, 2006:194) aandui dat 88%

deelnemers im studie binnen jaar nadat hulle besluit het om veilige seks teeben, nie

langer hulle keuse gestand kon doen nie.

Die keuse omn maagd te wees is daaroim baie geskikte onderwerp om vantit
selfreguleringsperspektief te bestudeer, aangeliefr jongmensén belangrike doelwit met
betrekking tot fisieke en psigologiese gesondhgjdmaar terselfdertyd, binne die moderne
konteks van promiskuiteit, moeilik bereikbaar btgkwees. Dit is daarom belangrik om te
verken en te probeer verstaan watter selfregulstiagpgie€ op watter wyse, met maagdelike
behoud as doelwit, toegepas word, asook wattersedimonitering, selfbeheersing en
aanpassingstrategieé by die langtermyn-reguleramgmaagdelike behoud speel. Met hierdie
navorsing word gepoog om eerste verkennende stap te gee met die doel osekeuet
betrekking tot seksuele gedrag vanuit selfreguipstiategieé te verstaan sodat hoérisiko-
seksuele gedrag verminder, en seksuele opvoedogyspnme in  skole en
ouerleidingprogramme uiteindelik verbeter kan wafdlgens Quinn en Fromme (2010:377)
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maak die beskermende effek van selfregulering oprisiko- seksuele gedrag dit 'n

belowende fokuspunt vir intervensie.

DOEL
Die oorhoofse doel van hierdie studie is om die vah selfregulering ter behoud van

maagdelikheid, aan die hand van vyf gevallestukliesitatief te verken.

METODE

Ontwerp

Daar is van kwalitatiewe navorsing gebruik gemasak die doel te bereik. Die doel van
kwalitatiewe navorsing (Snape & Spencer, 2003:3e8$on & Skoéldberg, 2009:4) is om ’'n
in-diepte en interpreterende verstaan van die leosiéreld van die deelnemers te verkry,
deur van hul sosiale omstandighede, hul ervarimgpegsepsies te leer. Snape en Spencer
(2003:20) toon verder aan dat kwalitatiewe navgrdiehels dat selfs 'n klein steekproef
doelgerig gekies kan word sodat met toepaslike-iamelingsmetodes noue kontak tussen
navorser en deelnemers verseker kan word. Dieakoist interaktief en verskaf data wat
gedetailleerd, ryk en omvattend is. Daar is spsivan n kollektiewe gevallestudie
navorsingsontwerp gebruik gemaak en vyf gevallestudal bespreek word. In aansluiting
by Creswell (2007:73-76) en Gerring (2007:17-37ydvdie kollektiewe gevallestudie hier
gebruik om uit te brei op 'n bestaande teorie,ierdie geval selfregulering, en om 'n sosiale

onderwerp, naamlik maagdelikheid, beter te verstaan

Deelnemers

n Doelgerigte, beskikbare steekproef is volgens sieeubal-metode aangewend om
deelnemers te identifiseer wat tussen 22 en 30gadris, watn keuse gemaak het om hul
maagdelikheid te behou, en tot dusver daarin kaagsl Om sosiokulturele faktore te
minimaliseer, is voorts besluit om 'n homogene grogt, Afrikaanssprekende, vroulike
deelnemers te kies, maar geen beperking is opudnhgstatus geplaas nie. Drie faktore is
gebruik om die ouderdomsgrens vir deelnemers tadleferstens dui Louw, Van Ede en
Louw (1998:478) aan dat die stadium van jong voseabeid ongeveer tussen 20- en 39-
jarige ouderdom val. Steinberg et al. (2009a:592) doorts aan dat emosionele
volwassenheid eers op die ouderdom van 22 bereild,vierwyl die gemiddelde ouderdom
waarop dames in Suid-Afrika vir die eerste keeu ti®0 jaar oud is (Statistiek Suid-Afrika,
2010). Uiteindelik is vyf deelnemers geidentifiseet aan die vereistes voldoen het, en

waarvan die gemiddelde ouderdom 25.2 jaar was. Olfgens wordn kort maar deeglike
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beskrywing van al die deelnemers verskaf sodatr beteteks aan die resultate gegee kan

word.

Deelnemer een

Deelnemer een, 25 jaar oud, is tans besig metdwdorale studie. Sy het as een van drie
kinders standvastig, konserwatief en beskermd gewedrd, en haar ouers is nog steeds
gelukkig getroud. Sy beskryf haarselfraprobleemoplosser, onafhanklik en gedissiplineerd,
maar blyk soms rigied in haar lewensuitkyk te we8g.hetn klein intieme vriendekring en
beskou haarself as uniek met betrekking tot diedf@ sy nog steeds ‘n maagd is. Sy was 22
jaar oud toe sy haar enigste ernstige verhoudirignnmean begin het, wat een @nhalf jaar
lank geduur het. Sy is tans nie’inverhouding nie, en noem ook dat sy nie baie van
aanraking hou nie. Sy meen dat liefde, respek @noue die belangrikste aspekte is van haar
ideale liefdesverhouding. Sy plaas klem daaroptwae mense imm verhoudingn ‘span
moet wees en is sterk oortuig daarvan dat die eidmf moet neem, teenoor die vrou wat
meer ondersteunende rol vervul. Sy beskou haaeself gelowige Christen met sterk
gedefinieerde morele waardes en standaarde enolgeng die definitiewe riglyne van die

Bybel leef.

Deelnemer twee

Deelnemer twee, 26 jaar oudgdosent, is ook een van drie kinders wéih istandvastige huis
grootgeword het met haar ouers nog steeds gelgdtrgud. Sy beskryf haarself’'agequit,
eerlike mens en sy is bewus van haar eie pers@&ogfiei en verandering. Sy tref duidelik
onderskeid tussen intieme verhouding eim seksuele verhouding. Sy was 22 toe sy haar
eerste verhouding matman begin het, wat vyf jaar lank geduur het. Hdeale lewensmaat
moet dieselfde oortuigings as sy deel en sy beskolikheid asn belangrike eienskap van
enige verhouding. Haar oortuiging is dat twee mdnsmekaar moet pas en dat daar ruimte
is vir 'n fisiese verhouding voor die huwelik, binindiefdevolle verhouding, mits dit binne
perke geskied. Sy is Christen wat volgens die Bybel se riglyne elke Hagr geloof uitleef.
Sy streef daarna om haar besluite op haar gelobbseer, maar erkenldt dit nie altyd

moontliK is nie.

Deelnemer drie

Deelnemer drie is 26 jaar oud, een van vyf kindardgs’n tydelike dosent terwyl sy met
verdere studie besig is. Sy hetrinstandvastige huis grootgeword, en haar ouerseedst
gelukkig getroud. Sy beskryf haarself'@seguit mens met goeie, hegte vriendskapsbande.

Sy het nog geen vorige romantiese verhoudingsmmaan gehad nie en beskou haarself as
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baie onskuldig en onervare in dié opsig. Eerli@heopregtheid, onvoorwaardelike

aanvaardingn goeie sin vir humor en goeie kommunikasie is @amhbelangrike eienskappe
van enige verhouding. Sy ’is Christen en neem haar besluite op grond van wiaarere
haar wil hé en deur middel van gebed. Sy is géreetrokke by geestelike aktiwiteite en sé

‘die Here is my lewe

Deelnemer vier

Die deelnemer is 24 jaar oud, die jongste van tkieders en besig met nagraadse studie.
Van al die deelnemers is sy die enigste van wieodexs geskei is, tog het al die gesinslede
volgens haaih goeie verhouding met mekaar. Sy beskryf haaeseif reguit, logiese en
praktiese persoon. Sy is selfversekerd en beskarsélf asn persoon wat eerder dink as
voel. Sy isn oop, eerlike mens mét goeie sin vir humor. Sy het alreeds in graad \edib

vry en fisies eksperimenteer, en beskryf haar wadthngs met seuns in graad agt asende
met voordele In graad nege besluit sy om haar lewe te vezamth’n ‘nou pad te begin
loop. Sy raak betrokke byt seun in graad tien en nou, agt jaar later, isehwgrloof. Haar
ideale lewensmaat is spontane, opwindende persoon wat bereid is onfedie saam met
haar aan te pak. Sy hekedtig die Here lief maar beskou haarself nie as tradisioneel
gelowig nie. Sy baseer groot besluite wat van daafhang op haar geloof, en voel baie
sterk daaroor dat voorhuwelikse seks verkeerd 8y is op haar gemak met haar eie

seksualiteit en stekeks dra by tot intimiteit, maar ek dink nie dilnsmiteit nie.

Deelnemer vyf

Die deelnemer is 25 jaar oud, die oudste van tviregeks en tans besig met haar doktorale
studie. Sy het im standvastige huis grootgeword, en haar ouere&listgelukkig getroud.
Sy beskou haarself asverantwoordelike, doelgerigte persoon wat stré@aglamies ingestel
is. Haar eerste verhouding was op die ouderdon2@ajaar en heh jaar lank geduur. Sy
het op 21-jarige ouderdom betrokke geraak by disqmmn met wie sy tans nog in
verhouding is. Haar ideale maat ’is interessante persoon wat haar waardes deel, en
wedersydse respek binimeverhouding is vir haar belangrik. Volgens hadrdsagoed wees
as haar trouman odk maagd is, maar dit is nie noodsaaklik nie. Haarhet slegs een keer
'n gesprek met haar gevoer oor seks en alhoewelnsyue vriendekring het, praat hulle nooit
oor seks nie. Sy beskryf haarselfra€hristen wat elke dag haar geloof uitleef. Sgdguig
daarvan dat seks uitsluitlik binfrehuwelik hoort en dat intimiteit binne en buite tigwelik
verskil. Sy stel dat sy tevrede is met haar eiswsaieit, maar sy erken dat sy nie dikwels
oor seks dink en praat nie. Sy sé nie een kearrgede die onderhoud die wooskks’'nie,

maar gebruik elke keer die wooudit’ .
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Dit is dus duidelik dat die deelnemers in konsemved gesinne met sterk morele waardes
gegrond op die Christelike geloof, grootgeword Hetille is oorwegend kognitief ingestel en
fokus doelgerig en verantwoordelik op akademie,ogielen ander sosiaal-aanvaarbare
lewensdoelstellings. Hulle kom voor as pligsgetrambisieus en hardwerkend, en dit is vir
hulle belangrik om duidelike reéls en grense tevhgstiptelik nagevolg behoort te word. Dit
blyk dat hulle oorwegend beperkte lewenservaringt nibetrekking tot intense

langtermynverhoudings het.

Data-insameling

In-diepte semi-gestruktureerde onderhoude is neetyfideelnemers gevoer in kontekste wat
deur hulleself gekies is en waarbinne hulle gerkagh veilig gevoel het. Die doel van
kwalitatiewe onderhoude is om die wéreld deur de/an die deelnemer te sien en te wete te
kom van hulle idees, oortuigings, menings en gedraDie doel is verder om ryk
beskrywende data te bekom wat sal help om die dewn se konstruksie van kennis en
sosiale realiteit te verstaan (Nieuwenhuis, 200B8)/ Die semi-gestruktureerde onderhoud
behels dat dieselfde drie hoofvrae, gegrond ogldeehooffases van selfregulering, aan alle
deelnemers gestel word en gesprek te fasiliteer dguolgvrae te stel indien hulle nie self
daaroor sou praat nie, of te min inligting verstrdkie vrae is egter steeds oop-eindevrae en
deelnemers is die geleentheid gegun om enige pdike@rvaringe met die navorser te deel
(Gillham, 2005:70-80).

Die vrae wat die onderhoud lei, is in subtemas degé ten opsigte van belangrike aspekte
rakende selfregulering, soos in die inleiding asmge tydens die drie fases van
selfregulering volgens Zimmerman (2000:13-39), mbegrip van die kritiese faktore wat

tydens elke fase van belang is (vergelyk Figuur 1):
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s

Fase een Fase twee
DOELWITSTELLING DOELWIT UITVOERING
; Vlak van Intrinsieke Motivering
Waarom het jy besluit om jou maagdelikheid Selfmonitering
behou? Hoe monitor jy jou om te verseker jy kom jo

doelwit suksesvol na?

Met ander woorde, hoe weet jy as jy moontlik nad
aan n situasie of geleentheid kom waar dit vir jo§
moeilik sal wees om jou doelwit te handhaaf?

Nadering-vermydingsdoel
Wil jy dus met jou doel eerder iets bereik of eerflp
iets vermy? (Dit behoort moontlik ook reeds in g&g
1 beantwoord te word)

14
=

Alternatiewe planne Selfbeheersing
Het jy vooraf besluit wat om te doen wanneer jyjIn Doen jy enigiets konkreets om te voorkom dat jy jgu
situasies sou kom waarin jou besluit onder druk Kdoel sal opgee? Gee voorbeelde.

Qerkeer?Wat presies het jy besluit om te do /

e

Fase drie
AANPASSING

>Hantering van diskrepansies

Wat doen jy gewoonlik wanneer jy besef dat jy
wegbeweeg van jou doelwit? Wat werk gewoonlik
NIE in sox geval nie?

Watter veranderinge moes jy reeds in jou ei
gedrag aanbring om die bereiking van jou doel o
kdie lange duur te verseker?

Figuur 1 — Onderhoudskedule

Vrae gerig op die doelstellingsfase het die oonsgrean die keuse orh maagd te bly,
verken. Drie aspekte is by hierdie subtema terkepmaaamlik die mate waarin die individu
intrinsiek of ekstrinsiek gemotiveer is, naderirgrmydingsdoelwitte nastreef en
alternatiewe planne vir wanneer hulle keuse ondgk deplaas sou word. Tweedens is daar
gepoog om te probeer verstaan presies hoe dieaheetn hulle keuses of doelwitte uitvoer,
deur spesifiek hulle selfmoniterings- en selfbebiegstrategieé te verken. Laastens is
gepoog om te verken hoe effektief die deelnemenpassings in hulle eie gedrag maak,
wanneer toepaslik, ten einde te verseker dat htlemaagde bly. Dit is belangrik om te
noem dat hierdie drie fases nie noodwendig in deeklike lewe so duidelik afgebaken en
opeenvolgend voorkom nie. Selfreguleringnisekursiewe proses, en die fases of inhoude
daarvan mag oorvleuel of mekaar op ander meer lekaplwyses opeen volg as wat hier

aangedui is.
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Data-ontleding

Die navorser het self die onderhoude op band omyeren dit toe getranskribeer. Daar is
van gerigte tematiese inhoudsanalise (Hsieh & SbanR005:1281-1283) gebruik gemaak
om die onderhoude te ontleed. Hierdie benaderirspkmdit moontlik dat bestaande
navorsing oor selfregulering op die navorsingsvrdagus en om die aanvanklike
koderingskema, gebaseer op sleutelkonsepte iregaléring-teorie, op te stel. Die subtemas
vir hierdie studie weerspieél dus die drie fases #aelwitstelling, doelwit-uitvoering en
doelwitaanpassing. Die data is ontleed volgensridlgne van Braun en Clarke (2006:87-
93), deur (i) die getranskribeerde onderhoude laddiék deur te lees; (ii) aanvanklike kodes
te genereer; (iii) kodes in subtemas te groepegrdie subtemas te hersien; (v) name aan die
subtemas toe te ken; en laastens geneelteslit die data te selekteer as voorbeeld van elke

subtema, en dit by die bespreking van die resuléaitgegreer.

Etiese aspekte en vertrouenswaardigheid

Die studie ism subprojek binne die navorsingsprojéke nature and dynamics of Self-
regulation in different South African Health Cortexvat deur die NWU se Etiekkomitee
goedgekeur is (06K20). Die navorser het die etigggne, soos deur die NWU neergelé, in
hierdie potensieel sensitiewe studie nougeset gaedelir eerstens deeglike voorafbeplanning
saam met die studieleier te doen, en tweedens dleubbeginsels van vertroulikheid, nie-
kwaadwilligheid en ingeligte toestemming deurgastnsng toe te pas.

Vertrouenswaardigheid van die data-insameling etleding is verhoog deur die riglyne van
Krefting (1991:214) asook van Lincoln en Guba (199%-324) streng na te volg. In hierdie
verband is daar veral moeite gedoen om die deelsemet respek en vertroulik te hanteer,
en is die data afsonderlik deur die navorser en dliglieleier ontleed, en voorlopige
afleidings wat gemaak is deurlopend met die deetmenasook die studieleier getoets,
volledige aantekeninge van die verloop van die pedses gehou, asook kritiese selfrefleksie
toegepas ten einde moontlike vooroordele te ideatf en te minimaliseer.

RESULTATE

Fase een - Doelwitbeplanning

Geloof as motivering ontn maagd te bly

Met betrekking tot maagdelikheid as doelwitstelliggeel geloof die belangrikste rol. In
hierdie studie word geloof beskou as ‘n bepaaldemvean iemand se godsdienstige

oortuiging, godsdiens, en kerkleer (Odendal, 1988).word voorts gedefinieer as (i) ‘n
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vaste vertroue op God en sy Woord en (ii) ‘n vasteuiging van die die waarheid wat deur

God geopenbaar is en deur sy kerk geleer word (@deri985:261). Vir al vyf die
deelnemers was maagdelikheid daarommspesifieke keuse nie, maar maak dit eerder deel
uit van wie hulle as gelowige mense is. Een deesémenoem byvoorbeeld dat sy rie
spesifieke tyd onthou wat sy besluit het @anmaagd te bly nie, en beskryf dit asts wat
deel is van my n Ander deelnemer het nooit spesifiek die besluitegen onin maagd te

bly nie, maar het eerder besluit om, volgens haardie weé van God te leef, en
maagdelikheid wasdeel van die pakket Nogn deelnemer kan nie onthou dat sy spesifiek
besluit het omin maagd te bly nie, omdat sgdg nie eens daaraan gedink het dat ekmie

maagd sal wees rie

Omdat geloofn deel is van wie hulle is, verskaf dit duidelikglyne vir hulle verhoudings.
Die eerste riglyn is dat seks buite die huwelikkeerd is. Een deelnemer \iilmaagd bly
omdat God by verre die beste wéetn noem dat die Bybel baie duidelik is daaroor da
voorhuwelikse seks verkeerd i& Ander deelnemer voel, omdake'sus die “ultimate” i§
baie sterk daaroor dat voorhuwelikse seks verkisezd dat dit net ni@a opsie vir haar is nie,
totdat sy getroud isdit is nie reg nie, mens doen dit nie. KlaaHierdie riglyne word nie
noodwendig opn rigiede wyse beskou nie — een deelnemer is byesbdbvan mening dat
die Here seks geskep het en daarom is dit nieniatsverkeerd is nie. Seks is vir haar iets
waarvoor sy nie bang is nie en beskou dit as iatsgwed is maar binne die huwelik hodtit.
Tweede riglyn handel oor hoe om hulle persoonligghoudings te benader. Een deelnemer
glo byvoorbeeld dat seks slegs binnediep, emosionele, liefdevolle verhouding behoort
plaas te vind:dis nou nie vir myz opsie eintlik eers om nét fisiese verhouding met enige
iemand te hé waarmee ek miagliep emosionele verhouding het nie, waarvoor ekisi nie.

Nog 'n deelnemer wiln maagd bly omdat sy glo dat sydeel van haarself en haar hart vir
iemand sal gee om een te word wanneer sy seks it €al haar lewe, haar verhouding met
God en die manier waarop sy oor haarself dink,we@d. Nogn deelnemer beskou seks as
die ‘hoogste vorm van intimitéivat sy graag met iemand sal wil deel wat ook tokei® om

in 'n huwelik saam met haar te staan. Sy beskou voalikse seks nie as iets, soos sonde,
waarvan sy moet wegbly nie, maar eerder daar iets beter is wanneer dit op die regte plek

gebruik word.

Maagdelikheid as beideén naderings- en vermydingsdoelwit
Dit is baie duidelik dat die deelnemers se gelauk daartoe bydra dat hulle maagdelikheid
beskou asn spesiale manier waarop beloning verkkgn word. Een deelnemer voel

byvoorbeeld baie sterk daaroor dat indien sy wagseks te hé totdat sy getroud is, die Here
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haar verhouding sal seén en haar daarvoor sal rheldbe alleen wil deelnemers beloon

word nie, maar hulle wil ook graag ander sodoeneledmn. Drie deelnemers dui aan dat
hulle graag hul maagdelikheid wil behou vir die Spke persoon met wie hulle eendag gaan
trou — een hiervan wil graag haar maagdelikheich ageskenkvir haar trouman geen
Ander deelnemer wil haar maat beskerm deur nie sammthhom te slaap nie, met die

implikasie dat sy hoop dat ander dit ook vir haautan sal doen.

By enkele deelnemers is die motivering egter ookieis te vermy. Een deelnemer vl
maagd bly, omdat synie Jesus se hart wil seermaak 'nie'n Ander deelnemer wil
skuldgevoelens vermy en voel dat voorhuwelikse ssMsmeebring dat sin deel van
haarself, haar identiteit, haar lewensuitkyk enrHhaaligheid verloor. Sy weet sywal nie
lekker voéelnie en sy sah negatiewe selfbeeld hé as sy haar maagdelikheidove Nogn
deelnemer wil seerkry vermy en voel dat sy bhagasié van een verhouding rimander sal
oordra indien sy saam met iemand buite die huwstéikp, terwyln ander voel dat seks voor

die huwelik sielkundig afbrekerikan wees.

Reéls en grense is belangriker as alternatiewe plaa

Nie een van die deelnemers het duidelike, alteenatiplanne nie, maar maak oorwegend
staat op streng reéls en grense met betrekkingtietne gedrag wat hulle vir hulleself stel.
Twee deelnemers noem dat hulle met hul maats paatvat toelaatbare en nie-toelaatbare
gedrag binne hul verhouding is. Een duidelike ve& na vore kom, het betrekking op die
soort maat wat hulle kies: Een deelnemer stel bypexd dat sy en haar maat dieselfde
waardes huldig en voel dieselfde oor die behoudheamaagdelikheid’n Ander deelnemer
stel dat sy nooth verhouding sal hé mét persoon wat nie haapérsepsies, geloof en denke
deel nie en dus sal dit hopelik nie net iets wees wat van my afh@eg Nogn ander sé
ook dat sy betrokke sal raak by die regte tipequersvat haar persepsies en waardes sal deel.
'n Tweede reél het betrekking op fisiese grense. destnemer laat slegs toe dat haar maat
haar soen en haar hand vashou terwyl sy geen gadarvan intieme aanraking of optrede,
soos seksuele bewegings, toelaat nie. Natpelnemer het baie definitiewe grense legiée
erge reéls wat toelaatbare en nie-toelaatbare gedrag bireer lerhoudings voorskryf,
byvoorbeeld dah man op geen manier aan haar lyf mag vat wat hageroaklik laat voel
nie. n Verdere deelnemer glo dat soen en ander vorméntiamteit gemaak is om natuurlik

te ‘eskaleeren tot seks te lei. Sy voel dus dat dit baie deahwees om sekere grense te
oorskry en verby sekere stimulante te beweagAnder deelnemer noem dat sy haar nie in

situasies sal plaas wat sy as gevaarlik beskowsags om alleen saam met haar maat by die
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huis te bly: Jy kan besluit, gaan jy in die vlak water speeinoflie diep water speel. Dit is

net baie moeiliker in die diep water, as in diekweater, om op te hou spéel

Daar is ook deelnemers wat nie vooraf duidelikenggestel nie. Een deelnemer het nog
nooit vooraf gedink wat sy sou doen wanneer sy situasie sou beland wat haar besluit in
gedrang sou bring nie. Sy is seker dat sy greris&tedamaar sy is nog onseker oor presies
wat hierdie grense sal wees:n Ander deelnemer maak vooraf sterk staat op haar
selfbeheersing as sy sé ds¢lfs wanneer die fisiese verhouding moeilik wég; oomblik
moeilik was dan sou d{seks)nooit » opsie gewees het hieSy stel wel datjy kan nie
eintlik in daai oomblik daai besluit maak nie, dibet iets wees wat jy al voorheen gemaak
het. Dit dui daarop dat sy wel die belangrikheid \alternatiewe planne besef, maar dat sy
dit steeds nie in haar eie lewe implementeer mesterk staat maak op die aanname dat dit

nie sal gebeur nie.

Fase twee - Doelwituitvoering

Selfmonitering deur gevoel, gesprek, gebed en refisie

Die belangrikste manier van selfmonitering wat daldie deelnemers gebruik word, is
subjektiewe gevoel. Een deelnemer dui byvoorbeatd dat wanneer sy ongemaklik begin
voel, sy weet dat sy nader a@amsituasie of geleentheid kom waarin dit vir haaseitik is om
haar doelwit te bereik. Sy is ook bewus van tegdeje gevoelens wat sy moontlik in &0
situasie kan hé wanneer sy d8atuurlik is dit lekker, so jy moet nou mooi joldker en jou
ongemak teenoor mekaar probeer uitweegNog 'n deelnemer dui aan dat wanneer sy nie
‘lekker voel nie, dit’n ‘intuisi€ of ‘realisatiori is wat dui daarop dat sy in ‘gevaarsone
verkeer en dat sy dit moet stopsit. Ander stel dat haar gewete haar pla en dat syligkul
voel wanneer hulle welie reéls bui§ Een spesifieke manier waarop twee deelnemers van
hulle gevoelens bewus raak is spesifiek deur dikgdeGees. Een van die twee vermoed dat
sy sal weet as sy nader darsituasie beweeg waar sy onder druk sou verkeeneansy
ongemaklik begin voel:die Heilige Gees sal my oortuig, dan sal ek ongditnakel. Die
ander glo dat die Heilige Gees haar sal waarsku tetdefinitiewe wete n ‘interne

bewuswording wanneer sy met iets besig is wgevaarliK is.

Gesprek met vriende en God word as die tweede dpekaste selfmoniteringsbron
aangewend. Een deelnemer stel byvoorbeeld datvsigndin oornooi as sy dink dat sy in 'n
moeilike situasie saam met haar maat alleen byhudieis, of selfs om haar vriendinne te vra
om vir haar te bid. No@ deelnemer sal, indien sy voel dat dit vir haar iloeaak om haar

doelwit te handhaaf, dit met haar vriendinne bespren hulle vir voorbidding vra, en ook
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self daaroor bid. No@ deelnemer voel dat dit fout sal wees om nie die aangeleentheid na

die tyd met mekaar te bespreek rniieAnder deelnemer draring om haarself ojp konkrete
wyse daaraan te herinner dat sy afgesonder isodr ®logn deelnemer maak nie van ander
bronne soos vriende gebruik om in haar doel tegshéas maar wel op die wedersydse respek

binne haar verhouding.

'n Derde selfmoniteringstrategie is om te reflekteer wat hulle besig is om te doen. Een
deelnemer, met verwysing na intieme oomblikke saaeh haar maatprobeer dink hoe is
die regte manier om ook daano@ dink sonder om masjiene te wedsogn deelnemer stel
dit soos volg: Ja, na die tyd dan dink jy daaroor en analiseet. dlog ’n deelnemer noem:
‘dan dink mens maar daaroor later en jy dink oor kiideanders kon gewees het en hoe om
dit volgende keer anders te daen

Selfbeheersing word nooit werklik op die proef gest nie

Dit blyk dat die meeste deelnemers nog nie in siagabeland het waarin selfbeheersing van
kritieke belang was nie. Een deelnemer noem seksitk dink nie die situasie waar daar
nou rérig n kans was, waar ek my maagdelikheid sal verloors alaregtig daar nie 'n
Ander stel dat om haar maagdelikheid te betmmoit vir my# “issue” in my lewe was nie
Van die deelnemers noem egter wel dat dit somslikagiom hulle by hul reéls te hou, en
probeer selfbeheersing dan op die volgende wysgm$o Een deelnemer en haar vriend het
nog nooit nodig gehad om verbaal te s® nie. Hulle verstaan volgens haar presies wat
toelaatbaar is, en wat nie, en sadpei uit hulle eie voor hulle iin situasie beland wat hulle
nie kan beheer nie. Drie van die ander deelnemgraah dat hulle mekaar moet vra om te
stop. Een deelnemer, wanneer sy in‘monoeilike situasie verkeer, vind dit beter om
‘heeltemal die fisiese te steprder as om dit net te behetrwyl nog een aanduieen van

ons kon altyd kophou apmaniet.

Vier van die deelnemers moet ook, nadat hulle gelsé&t, iets anders doen om hulle aandag
weg te fokus en sodoende selfbeheersing verdarseker. Die meeste deelnemers sal fisies
wegbeweeg van mekaar, koffie maak en/of die tdkevemanskakel. Hiervan sé een
deelnemer: as dit belangrik genoeg is, sal jy baie dinge doemdit te bereiken 'n ander
stel ‘ek dink jy moet jouself besig hou met ander dinde jy fokus op een dingoos
byvoorbeeld nou difseks) en dit is heeltyd in jou kop dan gaan jy dalk e¢rander tyd
‘opslip’. Een deelnemer het wel aangedui dat dit nie n@mmm iets anders te doen nie;
hulle trek wel fisies van mekaar weg, maar kanieselfde posisie of atmosfeer bly sonder

dat dit vir hullen uitdaging is.
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Laastens word selfbeheersing ook toegepas deurrsyelde respek en vertroue. Een
deelnemer maak altyd seker om nie by haar maatkeselide bed te oornag of dat hulle by
mekaar oorbly nie. Hulle het altyd gepoog om d& wir mekaar ekstra moeilik te maak
nie. 'n Ander deelnemer stel dat sy weet dat sy nog mjesse@m saam met iemand te slaap
nie. Sy en haar maat is baie op hul gemak by mekaaul wedersydse respek verseker dat
hulle mekaar nie itn moeilike situasie plaas niéa Volgende kuier gemaklik saam met haar
maat in hulle onderskeie kamers, of alleen in dis bn het selfs al alleen saam met vakansie
gegaan. Sy maak geheel en al staat op die greatssywgestel het en vertrou haar maat

volkome.

Fase drie - Aanpassing

Aanpassing word hoofsaaklik aan reéls en grense gaak

Dit was nog nie vir een van die deelnemers nodigdoastiese aanpassings ten opsigte van
hulle gedrag te maak nie, veral omdat elkeen vdle hog tot dusver by hulle doelwitte kon
en wou hou. Vier deelnemers maak egter gereeldasamgs ten opsigte van die reéls en
grense wat hulle binne hul verhouding stel, nandég¢everhouding ontwikkel. Die meeste
hiervan blyk te wees om strenger reéls neer teEEn deelnemer maak byvoorbeeld
aanpassings wanneer sy ongemaklik voel oor die wgsgop sy en haar maat optree, deur
dit saam te bespreek en te besluit op watter splesifstappe gevolg sal word sodat 'n
soortgelyke situasie nie weer plaasvind nie. NModeelnemer maak aanpassings veral op
grond van foute wat sy in haar verhouding begaadiereerproses wat daarop volg, deur
veral nuwe reéls neer te I1é en nuwe grense te Sliajs een deelnemer het baie duidelik
aanpassings ten opsigte van haar gedrag gemaak,reems toe sy jonger was eméer
partytjie het as enigiets andérsvaarna sy op 15-jarige ouderdom ditetre regtig leer ken

het en besluit het omiégtig » nou pad te loop’ Dit het meegebring dat sy veranderinge in

haar lewe aangebring het om in haar doel te slaag.

BESPREKING

Dit is duidelik dat geloof die grootste bepalendktdr is in al die fases van die deelnemers se
selfregulering van hul maagdelikheid, wat hiezerrassing is aa mens hul konserwatiewe
en waardegedrewe agtergrond in ag neem nie. [Riaelmers word daarom almal baie sterk
deur hul eie geloof gemotiveer en aangespoor ongdeate bly. Dit is vir elkeen van hulle
'n persoonlike saak met God, wat deel is van hullefswyses en wat nie noodwendig
bewuste keuse is wat gemaak is nie. Volgens Hdr@&7:34) kan geloof gedrag intrinsiek

of ekstrinsiek motiveer — sommige mense’ietligieuse oriéntering wat primér intrinsiek is,
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veral indien geloof hulle voorsien vanbetekenis-toevoegende raamwerk waarvolgens die

lewe verstaan word. Daarteenoor is sommige mensgekef meer ekstrinsiek, veral
wanneer ditn selfdienende instrumentele benadering is om mstaleo voorskrifte en
verwagtinge te konformeer. Herek (1987:34) hagb@t en Ross (1967) aan wat beweer dat
‘the extrinsically motivated person uses his religichereas the intrinsically motivated lives
his religion. Allport (in Genia & Shaw, 1991:274) dui voortsan dat inn intrinsiek
religieuse motivering word geloof geleef as einddoel opsigself, teenoor ekstrinsiek
religieuse motivering wat dien as regverdiging vir die wyse waarop mens leef.
Hiervolgens lyk dit met die eerste oogopslag asef dkelnemers ten opsigte van hulle
maagdelikheid meer intrinsiek as ekstrinsiek geweeati is en dat hulle daarom, in aansluiting
by Lee et al. (2010:265), Lei (2010:154), MonetaSgrada (2009:665) en Vansteenkiste et
al. (2006:28), beter daaripehoort te slaag om hulle maagdelikheid op die dadgur te

behou.

Wat die aanname van intrinsieke motivering verdetessteun, is die feit dat die deelnemers
hulle maagdelikheid dikwels aa naderingsdoelwit beskou deur dit asbeloning vir
hulleself en ander wil gee sonder dat dit noodwgmain hulle verwag word. Dit bied ook
ondersteuning vir moontlike langtermynsukses inlidi#an Gebhardt (2006:30) se bewering
dat effektiewe selfregulering deur naderings- eerae vermydingsdoelwitte gekenmerk
word. Son afleiding kan egter nie sondermeer gemaak wordaaiegesien al die deelnemers
ook duidelike vermydingsdoelwitte vir die behoudnvéaulle maagdelikheid aantoon,
byvoorbeeld om seerkry en skuldgevoelens te verBiy.is daarom duidelik dat effektiewe
selfregulering nie bloot as intrinsiek of ekstrgisibeskou kan word nie, maar dat dit
waarskynlik elemente van beide bevat. Indien walh, dit Wenger en Yarbrough (2005:6) se
aanname ondersteun dat sommige gelowiges oorefelfatté viakke van beide intrinsieke en
ekstrinsieke motivering beskik. In hierdie studank finale gevolgtrekking hieroor egter nie

gemaak word nie; daarom behoort hierdie aspekrnteve navorsing beter verken te word.

Die deelnemers in hierdie studie beskik nie ooe lefinitiewe en duidelike alternatiewe
planne nie, maar wend eerder voorafbepaalde eeé&lgense aan om hulle maagdelikheid te
behou. Hoewel reéls en grense nie as alternafdavene beskou kan word nie, speel’dit
noodsaaklike proaktiewe rol. Volgens Bandura enkkeo(2003:87) motiveer en begelei
mense hulleself, onder andere deur die stel vatletikié standaarde vir hulle gedrag. Reéls
en grense is egter gewoonlik nie genoegsaam \ekisdfve selfregulering nie, omdat mense
foute begaan, en nie alle doelwitte suksesvol kara. Daarom hang goeie selfregulering

ook daarvan af dat die individu oor suksesvollerakitiewe planne moet beskik (Webb &
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Sheeran, 2007:295). Wanné&edoelwit in die gedrang kom, moatpersoon reeds toegang

tot alternatiewe moontlikhede hé om die situasieeteny of die doelwit op koers te hou. Die
relatiewe afwesigheid van alternatiewe planne wondontlik verklaar deurdat die
deelnemers in hierdie studie nog nooit in situabeland waartydens hulle doelwit werklik
onder druk geplaas was nie, en dus nog nie diesaadtlkheid van alternatiewe planne besef
nie. Dit word egter beter deur die deelnemersedeo verklaar — geloof impliseer immers
dat jy sterk oortuig is van jou saak, en dat jy meslukking (behoort te) antisipeer nie.
Hieroor sé De Ridder en De Wit (2006:4) dat memsealgemene reél, daardie doelwitte
nastreef waarmee hulle glo hulle sukses sal bebaials daarom weereens moeilik om
konkrete gevolgtrekking te maak — enersyds is elitdnderenswaardig dat die deelnemers in
hierdie studie se geloof so sterk is dat hullemislukking antisipeer en dus nodig het om
alternatiewe planne gereed te hé nie, maar andemypadern mens in watter mate die
afwesigheid van alternatiewe planne nie juis dadlartbe kan bydra dat hulle in sekere

situasies nie sal weet hoe om op te tree nie emmamtlik verkeerde besluite sal neem.

Die deelnemers maak van subjektiewe gevoel, gelsprelet ander, gebed en selfreflektering
gebruik om hulle eie gedrag te monitor. Negatiefieka waarvan die gevoel van ongemak
of skuldgevoelens wat die deelnemers ervaar, geisiig belangrike faktor by effektiewe
selfregulering, aangesien dit volgens Carver (Z20¢n teken is daarvan dat doelwit nie
bereik word nie, wat die individu dwing om die sitie deeglik te evalueer en sodoende in
staat te stel orim aanpassing te maak. Die deelnemers is voortsetkafhanklik van hulle
verhoudings met ander en met God, en gebruik gesaregebed om perspektief op hulle
situasie te verkry. Interpersoonlike verhoudinggdvtmenemend in navorsing asmanier
van selfregulering beskou — iRelational Regulation TheoryRRT) (Lakey & Orehek,
2011:482-495) word daar breedvoerig beskryf hoegidrag deur middel van sosiale
interaksie gereguleer word, en hoe belangrik sesméraksie vir terugvoer aan die individu
is. Laastens reflekteer deelnemers op die spesifsgkasie waarin hulle is deur daaroor te
besin. Bandura (2001:10) dui aan dat mense nis slggnte van gedrag is nie, maar ook self-
evalueerders van hul eie funksionering. Hierdieakegnitiewe vaardigheid om te reflekteer
op die toereikendheid van eie gedrag is kenmerkandeffektiewe selfregulering. Dit blyk
dus dat die deelnemers toegang tot verskillendeier@rvan selfmonitering het, wat die
affektiewe, sosiale, religieuse en kognitiewe disies insluit, en wat die kanse versterk dat
hulle vroegtydig bewus behoort te raak daarvanhddée gedrag irin spesifieke situasie, of

geleidelik, oor tyd heen, hulle maagdelike behaudie gedrang bring.
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Wat selfbeheersing betref, blyk dit dat die deelaesmog nie dikwels in situasies beland het

waarin hulletot die uiterste beproef is nie. Een moontlikeerétervoor is die voordeel wat
hulle streng voorafbepaalde reéls en grense intesgok die waarde van hulle
selfmoniteringstrategieé. D&reng reéls wat die deelnemers byvoorbeeld metiieng tot
fisiese grense stel, ondersteun Sagiv, Roccas erarH#2004:68) se aanduiding dat
omgewings wat in ooreenstemming is met individuedselwitte en waardes, dit veel
makliker maak om daardie doelwitte wel te bereikaaleenoor blokkeer inkongruente
omgewings die bereiking van belangrike doelwilé soort selfbeheersing wat deelnemers
in hierdie studie egter wel soms moet toepas, blyfer ook, ten spyte van hulle reéls en
grense, effektief te wees en ondersteun die naypksn Hope en Chapple (2005:40), Quinn
en Fromme (2010:380), asook Gottfredson en Hirg&kd®0:90) wat aantoon dat hoér vliakke
van selfbeheersing minder met seksuele risikogedertband hou. Daar kan egter nie
absoluut aanvaar word dat hierdie groep deelnesgensate van selfbeheersing onaantasbaar
is nie, veral gegewe die feit dat hulle nog niekiiebeproef is nie. Dit bly du® vraag: In
watter mate sal hulle daarin slaag, indien hulersanet iemand iim situasie verkeer waarin

wedersydse respek en vertroue geensins nie oihnideme mate teenwoordig is.

Aanpassing is belangrik by die behoud van effeldiesslfregulering (Carver, 2004:574)
Persoon moet diskrepansies kan identifiseer enagaimgs maak om hom/haar sodoende by
die gestelde doel te hou. Volgens BrandtstadteR@hermund (2002:135) kan die wyses
waarop persone ‘respond to, and come to terms with, divergencesvdmt desired
developmental outcomes and the factual trajectdérheir life course...’n aanduiding wees
van optimaliteit. Die enigste duidelike aanpassimgg die deelnemers maak, is dié met
betrekking tot hulle reéls en grense bifmeerhouding, terwyl dit nog nie werklik nodig was
om aanpassings ten opsigte van hul leefwyse aoftidedan te bring nie. Dit is duidelik dat
die deelnemers hulle doelwit om maagde te bly, belea dat hulle nog geensins hierdie
doelwit as sodanig wou prysgee of verander niervdlgens kan afgelei word dat hulle van
assimilasie, eerder as akkommodasie (BrandtstadterRothermund, 2002:117) as
aanpassingstrategie, gebruik maak. Met ander womaih@eer hulle bewus raak daarvan dat
daar’n diskrepansie voorkom tussen hulle huidige gedraped keuse rakende maagdelike
behoud, fokus die deelnemers daarop om hulle gedraglie reéls wat hulle daarvoor
neergelé het, te verander, terwyl die doelwit (ammaagd te bly) behoue bly. Assimilering
beteken gewoonlik dat doelwit baie belangrik vir die individu is en dat/sy nie bereid is
om dit prys te gee nie. Vancouver en Day (2005:1&@ywys ook hierna as
doeltoegewydheidgpal commitmentyvat verwys ndone’s determination to reach a goal’

Assimilering kan ook daarop dui dat die deelnembog vlakke van volharding en
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deursettingsvermoé toon, veral wanneer die doehsiilik bereikbaar is, in teenstelling met

wanneer iemand te maklik doelwit sou prysgee. Assimilasie kan egter ookoepaslik
wees wanneén doelwit onrealisties is of om ander eksterne redesiitvoerbaar is nie. Die
feit dat die deelnemers in hierdie studie hoofskak&npassings maak deur assimilering,
bevestig hoofsaaklik die belangrikheid van geloof wulle en weerspieél hulle

deursettingsvermoé tot op hierdie punt.

GEVOLGTREKKING, LEEMTES EN AANBEVELINGS

Dit is duidelik dat hierdie klein groepie deelnemeae selfreguleringstrategieé, ter behoud
van hulle maagdelikheid, baie sterk deur geloohWleed word. Nie alleen speel geloof
aanvanklik in maagdelikheid aslewenstyl — teenoor maagdelikheid as bewuste keuse
belangrike rol nie, maar ook in hoe die deelnenterdée gedrag moniteer, selfbeheersing
toepas en aanpassings maak wanneer nodig. Ditodsvduidelik dat die deelnemers tot
dusver slaag ten opsigte van hulle maagdelike lEhoat aan verskeie faktore toegeskryf
kan word, ondermeer die feit dat hulle streng reé@lulleself neerlé, asook streng grense
vir hulleself stel, dat hulle verskeie selfmonitgys- en selfbeheersingstrategieé toepas, en
volharding en deursetting toon in die hoofsaakldsimilerende aanpassings wat gemaak
word. Dit het egter ook in die studie na vore gekdat religieuse motivering nie
oorvereenvoudig kan word nie, en dat daar enketelladings is dat die deelnemers se
maagdelike behoud deur ekstrinsieke faktore gemetiword, wat vrae laat ontstaan oor hoe
geslaagd hulle pogings op die lange duur sal wBésword verder versterk deur die
relatiewe gebrek aan alternatiewe planne, asoakidaadat dit nie duidelik is in watter mate
hulle huidige selfbeheersingstrategieé, in sitwawsiat sterker druk op hulle plaas, effektief

SOuU wees nie.

Enkele leemtes van die studie is ondermeer dat wh&dhin baie klein groepie homogene

deelnemers gewerk is. Die resultate kan dus geensiralgemeen word nie, terwyl dit ook

nie duidelik is of geloof in alle gevalle van maatike behoud s sentrale rol speel nie.

Die bevindinge van die studie dra egter beslisdtyniwe vrae oor die verwantskap tussen
die behoud van maagdelikheid en selfreguleringsgraé wat in verdere navorsing meer
indringend verken en vasgestel behoort te word.delangrikste hiervan is die mate waarin
geloof as intrinsieke of ekstrinsieke motivering Weuses rakende seksualiteit voor die
huwelik dien. In die lig hiervan kan Ryan en Ded(6:1568) se verdere differensiasie van
motiveringsvlakke, asook Wenger en Yarbrough (200%) se aanname dat implisiete en
eksplisiete kognisies die spesifieke aard van ielge motivering beinvioed, as moontlike

vertrekpunt dien.
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