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I. 

INLEIDT:'..'JGo 

Dit lei geen twyfel meer nie dat 

koronere hartsiektes, uit ' n med iese oogpunt 

beskolc~ as een van die grootste bedreigings 

vir d~ .c Westerse w@reld , insluitende Suid­

Afrika~ beskou moet word . 

Uit opna~es wat tot 1960 en ook 

l ater gemaak is, i s vasgestel dat sterftes aan 

koronere hartsiektes in ,Johannesburg, hoer 

is as in Enge l and, Wallis en die V. S . A. (met 

uitsondering van New York . ) Dit is verder 

vasgestel dat b l ankes in die Republiek van [1~j d­

Afrika , dieselfde orde van sterftes vertoon 

as gevolg van koronere hartsiektes , as die 

blankes van di e V,S.A . In laasgenoemde 

land word die probleem met die grootste kommer 

bejeen en ontsaglike bedrae geld word vir 

navorsing in hierdie verband bewillig . 

Dit is l ankal reeds bekend dat die 

bloed-cholesterol-konsentrasie, - trigliseried­

konsent~asie en ander lipiede in noue verband 

staan rte t die voorkoms van koronere hartsiektes 

(Ansell en Hawthorne 1964 en Oliver 1960 . ) 
In die a l gemeen het bevolkingsgroepe met hoe 

vet - en kalorie-inna!Il""'s, (Westerse bevolki:ngs) 

' n hoer voorkomssyfer van koronere hartsiektes 

as bevol kingsgroepe met lae vet- en k.alori .e - inname s 

(bv . Ban toes . ) 

Die relatiewe konsentrasies van Gie 

hoe en lae digtheid lipoproteiene (alfa- en 

betalipoproteiene) , maar veral die betalipo­

proteiene, geniet met navorsingswerk op die 

gebied van aterosklerose al hoe meer aandag . 

Soos blyk uit die werk van Page en Lewis (1959) 
is die veranderinge in die alfa- en betalipo­

proteiene vera l opvallend tydens en kort na 

miokardiale infarksi8 . Die verband tussen die 

betalipoproteiene, dieet, spanning en ander 

omgewJn&□faktore word al duideliker . 



II. 

Die metaboliesc konsep van die sj ~~te 

berus veral op klinies - patologiese studies en 

eksperimentele werk . 

Met hierdie navorsingswerk is inge­

g2.c!,n op die kunsmatige eksperimentele opwekking 

van at8room by proefdiere, tesame met die 

klinies-patologiese veranderinge wat die siekte 

ten grondslag le . 

Wat veral geblyk het belangrik te 

wees io die veranderinge in die bloedvet­

patroon in korrelasie me t die endokriene- sisteem 

en die plasmaproteiene •. 

Dit is lankal reeds bekend dat 

hormone - veral tiroksien, insulien , arterenul 

(adrenalien), estrogene en androgene (Myasinkov 

1963 en Menof 1967) ' n belangrike rol speel 

by die ontstaan van ateroskl erose . 

Min is bekend aangaande die ontstaan 

en etiologie van aterosklerose by die mens. 

Dit is as gevolg van die feit dat histopatologiese 

l etselondersoeke gewoonlik na afsterwe van 'n 

persoon eers gemaak kan word, en die ondersoek 

van die ontwikkeling van die siektetoestand dus 

agten-1<::::j bly. Ewe - eens i s die presiese rol 

van d~c dieet by die ontstaan van ateroom nog 

'n vcr~c re vraagstuk . 

Daar is egter gedink aan die 

eksperimentele opwekking van die siektetoestand 

by ' n geskikte proefdier deur middel van 'n 

dieetwysiging en die korrelasie van die ver­

anderinge wat tydens hierdie toestand plaas­

vind met dii in die mens. 

Aangesien die endokrienesisteem 

'n b2i8 belangrike beheermeganisme in die 

liggaa~ is, is die vraag gestel of hierdie 

sisteem, aan die hand van metings van die 

tiro:i:.edfunksie as verteenwoordiger van die 

s isteew oak dieselfde veranderings tydens 

eksperimentele ateroom sal vertoon as wat met 



III. 

Waarskynlik i s die meganisme van 

er.:: ol;:~--~rmeafwyking so da t 'n hoe vetdieet 'n 

proefdier se endokriene- ewewig sodanig kan ver­

steur da t die hormon8 'n wys i g.i..ng van die 

metabc:.isme van veral vette teweegbring. Daar 

is ooL 'n wysiging van die metabolisme van die 

arter~ijlswand self , sodat degenerasie en 

regeneras ie van die arter ielewand a l ternerend 

voorkom , met die gevolglike ontwikkel ing van 

ernstige ateroom. Hierdie endo~rieneversteuring 

is egter nie net beperk tot die vetmetabolisme nie . 

Di t het ook ' n invloed op die prote ienmetabo:~ isme 

in die sin dat die l i ggaam waarskynlik ' n 

hoer onttrekking van die stikstofreserwe as 

normaalweg aangaan. 

Aan die hand van bogenoemde studie 

mag vroee diagnosering en behandeling van die 

s iekte grootliks vergemaklik word . 

In die volgende hoofstukke word die 

vo l gende behandel: 

Ho of st1Jl~7e : ----- ·-----

1 . Algemeen . 

2 . Oorsig van die ont1~.- i kke ling van aterosklerose . 

3 . Literatuuroorsig . 

4 . Me todes . 

5. Resul tate . 

6 . Bespreking . 

7 . Gevolgtrekki ngs . 



H00FSTUK 1 .. 

ALGE]YLT:1EN. 

'n Kort oorsig van die geskiedkundige 

bntwikkeling en teorie oor bloedbestanddele word weer­
gegee. 

I. PR0TEiENE. 

Die term proteien is die eerste keer 

deur Berzelius gebruik om 'n groep verbindings, wat 

in all e lewende organismes voorkom, te beskryf. Dit 
is afge.::..ei van die Griekse woord 11 Proteuo," wat be­

teken: ek neem die belangrikste plek in. As sodanig 

is ' die term proteien goed gekose, want alle 

~arakteristieke eienskappe wat met lewe geassosieer 
word,is van proteiene afhanklik. Tewens, geen 

vorm van lewe is bekend wat nie met proteiene ge­

assosieer word nie. Proteiene is u.niverseel teen­

woordig in alle selle, hetsy bakterieel, plantaardig 

of dierlik van oorsprong. Hulle is intiem gemoeid 
mst alle fasette van die chemiese en fisiese akti­

witeite wat alle lewende selle teh grondslag 1~. 

Wat betref die opvatting van proteiene 
vanaf die negentiende eeu tot vandag, kortliks die 
volgende: 

Die opvatting oor proteiene in die negentiende eeu. 

In 1841 het die eer Liebig en Mulder toe­
geval dat hulle in die eerste helfte van die negentien­

de eeu, aandag op die sogenaamde 11 albumienagtige" 

stowwe gevestig het. Die benaming 11 albumienagtige" 

stowwe is afkomstig van die term albumien, wat deur 

Fourcroy aan die materiaal wat in eiwit voorkom, gegee 

is. 

Tussen die jare 1830 - 1840 was ~ie 
algemene opvatting dat die alblimienagtige stowwe 
almal dieselfde chemiese samestelling het en dat 
hulle slegs wat fisiese eienskappe betref, verskil. 

Laasgenoemde blyk duidelik uit die navorsing wat 

Denis in 1838 gedoen het. 
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stowwe uit meer as een stof bestaan. Dit was 

hocif cc?klik as gevolg van die ontwikkeling van 

element ere analitiese metodes. 

Panum (1851 ) het verder beweer dat hy 
deur middel van fraki:,i cn,:ring , sogenaamde 11 kaseien" 

uit serum geYsoleer het, terwyl albumien in op­

lossing gebly het. Denis (1838) het ook in t ie 

tyd beweer dat hy 1 n verdere fraksie gelsolcer het. 
Dit het hy globu.lien genoemo 

Die ontdekking van antitoksiene deur 

Beh::"ir1g en Kitasato het aan die eiride van die 

negentiende eeu nuwe lewe in die ontwikkeling van 

proteYen- fraksionering geblaas . Daa r was gepoog om 

di ~ verband tussen die antiligga.me en globuliene aan 

te toon . Dit is inderdaad ook deur Tizanni en Catanni 

(1892) gedoen. Hulle het aangetoon dat hitte , sure, 

alkal :Les en organiese oplosmiddeis in staat is om anti­
liggaQe te vernietig en terselfdertyd ook die globuliene 

te prc2 ipiteer . Die interpretasie van hierdie resultate 

i s ba ie bemoeilik deurdat globuliene as sulks op 

daardie stadium nog nie goed gedefinieer was nie . 

Begin van die twintigste eeu . 
Daar was in die tydperk nog heelwat ver­

warring aangaande die onderwerp. So bv. het 

Hammarsten (1902) verwys na die 11 gelatiene" in 
s erum . Dit is, egter, vandag bekend dat hy na 'n 
s ekere ontaarde fraksie van die serumglobuliene ver­

wys het , wat met hidroliese glisien vrystel. Glisien 
is in die tyd beskou as 'n karakteristieke komponent 
van gelatiene. Uit die voorafgaande is dit dus 

d~idelik dat die chemiese aard van proteiene in hier­

die ondersoeke heeltema l oor die hoof gesien is. 

Aan die begin van die twintigste eeu het 

twee n&vorsingsvelde onts taan . Die eerste was die 
elektr o-•chemiese ontleding van prote!ene , wat in 
die ~-- ~e wat gevolg het 1n belangrike veld vir na­
vorsing s ou word . Die tweede was die ontleding van 

hidroliseprodukte van pro~ e i ene . Die re sulta te va n 
genoemde navorsingsrigtings is 

saamgesnoer/ •••••.•• 3 
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s aamgesnoer en het sodoende baie onduidelikhede in 

die koloidale chemie opgeklaar. 

Picton en Linder (1897) het die verskui­

v, ing van die skeidingslyn tuss'en 'n hemoglobien­

oplossing eh die waterige oplosmiddel, onder die in­

vloed vah 1n elektriese stroom~ waargeneem~ 
Hardy (1899) het hulle eksperi.IIlent met o.a. eierwit 
herhaa1. Hy het bemerk dat al hierdie proteiene 

in 1n suurmedium na die katode toe beweeg, eh irl 'n 
a l kaliese medium na die anode. Hy het verder hier­

uit afgelei dat die proteiene dus amfoteries moes 

~ees , en dat daar iewers 'n punt moes wees waar 

hulle geen lading dra nie en dus iso-elektries is. 
Hy he~ hierdie eienskap van beweging van gelaaide 

deelt jies onder die invloed van 'n elektriese ve~d, 

kataf~r~se genoem. (Al die genoemde waarnemings 

het l -."t8r belangrike toepassings gehad.) 

Hardy (1899) se ontdekkings is later 

deur Pauli (1906), Landsteiner (1908), Michaelis 

(1909) e . a . verder gevoer en hieruit het die term 
elektroforese te voorskyn getree. Daar is naas 
bogenoemde ook snelle vooruitgang op die gebied 

van die analit iese chemie gemaak. Dit het ~ie 

identifisering van verskillende aminosure to~ gevolg 
gehr.d . 

Die eerste derde van die twintigste eeu. 

Navorsing in verband met die fisies-chemies b 

ei~nskappe van oplossings het in die jare 1920 -
1930 belangrike gevolge en toepassings gehad. 
Soerensen (1915) het byvoorbeeld met behulp van 

pote~aiometriese titras iekurwes die dissosiasie van 
protei~n e ondersoek. Hy kon eger nog nie daarin 

sla~g om die aantal dissosieerbare groepe en die aard 

van ~i Grdie groepe vas te stel nie. 

Van 1930 tot die hede. 
'n Hele aantal metodas vir die bepaling 

van die suiwerheid en aard van protetene is in hier­
die tyd ontwikkel. 'n Paar van die metodes is kort­
liks die volgende: 
(i) Homogenisiteit van dispersie en die ve roand 

daarvan met molekulere gewigsbepalings. 
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Twee baie belangrike navorsers in hier­

die tyd en met betrekking tot hierdie werk was 

Svedberg (1928) en Tiselius (1930). Van die be­
langrikste werk wat deur Svedberg gedoen is, is 

die ontdekking en ontwikkeling van die proses van 
ultrasentrifugering. Dit het vandag een van die 

belangrikste analitiese metodes geword. Hierdie 

metode het deur middel van die bepa ling van die 

sedimentasie-koeffisiente tot gevolg gehad die 

karakterisering van die verskillende fraksies van 

serumproteiene. 

(ii) Tiselius se elektroforese. 

Die ontwikkeling van kataforetiese 
studies op proteienoplossings is beskrywe tot en 

met die ondersoeke van Michaelis aan die begin van 

die twintigste eeu. Die vordering wat hierna ge­

maak is, was nie van groot praktiese waarde nie. 

In 1930 het Tiselius egter op die 
voorgrond getree en 'n apparaat ontwerp waarmee 
hy 'n b~ie duidelike skeidingslyn tussen 'n 

proteien- .. en bufferoplossing tydens kataforese 

verkry het. Hy het sodoende die studie van die 
beweging van proteiene in 'n elektriese veld baie 

vergemaklik en bevorder. Hy het egter nie sy 

fundamentele resultate voor 1937 gepubliseer nie. 

Belangrike gegewens wat uit Tiselius se 
eksperimente na vore gekom het, is o.a. die volgende: 

By 1n pH= 8.03, 'n potensiaalverskil van 

7.25 V/cm, en met 'n fosfaatbuffer van ioonsterkte 

gelyk aan 0.1, het perdeserum binne een uur en 

twintig minute in vyf komponente verdeel. Hierdie 
vyf fraksies is in toenemende orcte van snelheid 

van verskuiwing in die rigting van die anode, met die 

Griekse letters ~) r. /3, o<, en laastens die letter A 
voorgestel. 

Die komponent 5 het fei tlik geen beweging 

getoon nie. Tiselius het aanvanklik gemeen dat 
dit 'n artefak was - wat hy later bevestig het, wel 
so te wees. Die ~(] en oG komponente is toegeskryf 
aan drie globulienfraksies met progressief-toenemende 
kataforetiese spoed. Die laaste fraksie nl. A, 

was beskou as albumien, wat op 



-5-

sy beurt die grootste ioniese l ading moes dra . 

Die aanduidings wa t Tiselius op grond 
van die elektroforetiese beweeglikhede van die 

proteiene gemaa k het, he t l a t er d i e basis gevorm 

van alle proteienklassifikasies. Dit is so omdat 
elektroforetiese analise van serumproteiene een 

van die mees subtiele wyses is vir die onders uek­

ing van proteienmateriaal. 

Uit bogenoemde is dit op hierdie 

stadium duidelik dat wat die ontwikkeling van 

metodes vir die identifisering van serumproteiene 

betref, daar nou nie net na albumienagtige stowwe 

verwys kan word nie, maar wel na verskillende fraksies 
van globuliene en albumien. 

(iii) Iso-elektriese fra ks ionering, fraksionering 

deur neutrale soute, ultrasentrifugering en 
a lkohol by l a e temperature. 

Iso-elektriese fraksionering in die 

afwesigheid van elektroliete en fraksionele 
presipitasie deur neutrale soute by hoe konsen-

trasie, is die enigste fraksioneringstegnieke wat 

op serumproteiene van toepassing was tot en me t die 

jaar 1930, en in die jare kort daarna. Hierdie 
tydperk was veral opvallend vir die verifika sie van 
hierdie fraksioneringstegnieke deur ultrasentrifugering 

en elektroforese. 

Die tekortkomings van die iso-elektriese 
fraksioneringsmetode is egter ba ie gou deur ultra­

sentrifugering aangetoon. Die el ektroforetiese 
skeidingstegniek het dienooreenkomstig ge toon dat 

fraksionele presipitering deur middel va n hoe sout­
konsentra sies 1n geskikte fase in die skeiding van 

serumproteiene daarstel. 

(iv) I mmuno-chemie. 

Heidelberger en medewerkers was ver­
antwoordelik vir die totstandbringing van die 

immuno-chemie. Dit is da n ook sedertdien in die 
fisies-chemiese ontleding van proteiene gebruik, 

In 1935 het Heidelberger en Kendall 'n 
belangrike ondersoek voltooi. Dit het die 
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kwantitatiewe interpretasie van die presipitien­

reaksie ingesluit. Hieruit is 'n aansienlike 
hoeveelheid inligting ingewin betreffende die 

aard en samestelling van die teenliggame 
(globuliene) in die bleed . Op hierdie wyse kon 

die aard en samestelling van hierdie bloed­
proteYene nou.keurig bepaal word. 
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II. PLASMAPROTEIEN-GEBONDE-JODIUM. 

Die moderne opvattings aangaande die 

tiroied i s aan die navors ing en bevindings van 

Sir William Gull (1873 ) te danke. Hy het die eerste 

geval van miks edeem beskryf en William Ord (1878) 

het hierdie versteuring gewyt aan wan-funks ie van 
die tiroied. 

Die bevindings van Schiff (1884) en 
Horsley (1886), dui daarop dat verwydering van die 
tiroied vanuit proefdiere die dood ten gevolg het. 

Dit is bekend dat verwydering van die 

paratiro!ede - en gevolglike kalsium-tetanus, die 

dood in bogenoemde eksperimente veroorsaak het. 

Gley (1891) kon in hierdie tyd eers bewys 
dat 'n proefdier nog kan lewe met verwydering van 

die tiroied, mits die paratiroiede nie beskadig 
word nie. 

Die endokrienefunksie van die klier het 

veral uit die verdere werk van Schiff geblyk. Hy 
het naamlik getoon dat oorplanting van tiro!ed-
weefsel op getiroiedektomeerde diere 'n heilsame 
invloed het. 

Murray (1891) het ook 'n geval van 

miksedeem deur middel van die toediening van tiroied­

ekstrak suksesvol behandel. 

Magnus-Levy (1895) het waargeneem dat die 
hitteproduksie van die liggaam aansienlik afneem na 

verwydering van die tiroied, en aansienlik toeneem 
as tiroiedweefsel aan 'n dier toegevoeg word. Hy 

het toe die korrekte a fleiding gemaak naamlik dat 
die tiroied die liggaamsmetabolisme deur middel van 

die afskeiding van 'n sekere stof in die bloed­
stroom beheer. 

Nadat Baumann (1896) getoon het dat 

jodium 1n belangrike bestanddeel van die tiro!ed 
uitmaak, is verdere navorsing gewy aan die bepaling 

van die korrelasie tuss en die jodiuminhoud en 
fisiologiese aktiwiteite van tiroiedekstrakte. 

Kendall/ •••••••• 8 
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Kendall (1915) het daarin geslaag om die 

aktiewe stof van die tiroied, die hormoon tiraksien, 

uit ekstrakte te isoleer . 

Harington en Barger (1927) het daarin 

geslaag om tiroksien suiwer te berei. Hiermee is 

die veld vir verdere ondersoek finaal geopen . 

Uit die voora fgaande is dit duidelik dat 

bepaling van die jodiumkonsentrasie in die bloed 'n goeie 

aanduiding van die funksionele toestand van die 

tiroied sal gee. 

Tiroksien word in die follikelse1-le van 

die tiroied gebind aan 'n plasmaproteien naamlik 

globulien. Vandaar dus die t erm proteien-gebonde­

jodium. 

In hierdie toestand word tiroksien dan in 

die bloedstroom gesekreteer. As sulks kan die 

jodium in die tiroksienmolekule bepaal word. Die 

proteiene word gepresipiteer en die jodium na 

anorganiese jodiede omgesit. Laasgenoemde kan dan 

kolorimetries bepaal word. In hoofstuk 3 word dit 

verder bespreek . 

III. Lipiede/ •••••• 9 
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III. LIPIEDE. 

In lewende siste.::ne is die strukture van 
selle en weefsels hoofsaaklik opgebou uit gr oot 

molekules soos bv. protei ene , polis aggarieci•J en 

komplekse lipiedes. Die organisasie van d~e s isteme 

skyn 'n funksie van die nukleiens uurkomplekse te 
wees. 

Die woord lipied is afkomstig van die 

Griekse woord 11Lipos" wa t vet beteken. Hierdie term 
skyn 1n altyd grater wordende groep verbindings aan 
te dui. 

In die a fgelope j are het die inligting 

aangaande die samestelling en aard van die lipiede 

aans i enlik vermeerder. Dit is hoofsaaklik aan twee 
redes toe te skryf naamlik: 

(i) nuwe fraksioneringsmetodes, wat die isolering 
van suiwer stowwe tot gevolg gehad het en 

(ii) chemiese metodes vir die sintese van geskikte 

referensieprodukte. 

Wa t betref die geskiedkundige ontwikkeling 

van die lipiede vanaf die negentiende eeu, kortliks 

die volgende -

Aangesien die funksie van fosfolipiede in 

senuweeweefsel meer obskuur is a s die funksie daarvan 

in ekstra-serebrale weefsel, is dit opvallend dat 

die eerste waarneming da t fosfor aan vetagtige 

stowwe gebind is, juis in breinweefsel gemaak is. 
Hierdie ontdekking is deur Vauquelin (1811) gemaak. 
Die ekstraheermiddel wa t hy in die proses gebruik 

het, was etielalkohol, aangesien eter nie 1n alle­
daags e oplosmiddel was nie, en chloroform op hierdie 

stad ium nog nie gesintetiseer was nie. 

Die verdere bespreking van die ontwikkeling 

van die geskiedenis van lipiede, handel hoofsaaklik 
oor die fosfolipiede. 

Gobley/ •••••.••• 10 
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Gobley (1846) en (1847) het uit eiergeel 

en breinweefsel 'n fosfor-bevattende lipied ge!soleer, 

wat hy in 1850 l c., sitieu genc em het. Die woord lesitien 

is afgelei van die Griekse woord u-1.eki thos-' 11 wat 

eiergeel beteken. In sy publikasie van 1850, het 

Gobley daarop gewys dat gliserofosforsuur vanuit 

lesitien verkry kon word. Diaconow en Strecker 

(1868) het die teenwoordigheid van cholien in genoem­

de lipied aangetoon. Die term is afgelei van die 

Griekse woord 11 chole', 11 wat gal beteken. Dit naam-

lik omdat Strecker die verbinding in va rkgal aan­
getref het. 

Nou kon die struktuur van lesitien afge­

lei word. Strecker het dan ook inderdaad beweer 

dat cholien aan die fosforsuur in 'n esterbinding 

gebind moet wees - 1 n afle iding wat l ater ook korrek 
geblyk het. 

'n Ander baie belangrike navorser wat tot 

die ontwikkeling van die kennis aangaande die lipiede, 

en meer spesifiek die fosfolipiede, bygedra het, was 

Thudichum (1874). Hy het o.a. die kefa liene vanuit 

die res van die breinlipiede geisoleer - so genoem 
~ 

na aanleiding van die Griekse woord 11 Kephale, 11 wat 

kop beteken. Hy het ook vanuit breinweefsel so­

genaamde sfingomi~lien geisoleer. Hierdie woord 
is ook van Griekse woorde afkomstig en wel van die 

twee woorde sphingein, wa t beteken om styf va s te 

bind, en .. myelos ," wa t murg beteken - dus die murg­

skede van senuwees. 

Die volgende is 'n paa r van die moderne 
opvattings, betreffende die fosfolipiede: 

(i) Dit word beweer dat fosfolipiede betrokke 

is by die vervoer van anorganiese ione en 

ander molekules deur selmembrane. 

(ii) Fosfolipiede bevat dikwels die sogenaamde 

essensiele vetsure. Aangesien laasgenoemde 

die bloed--choles terol-konsentra sie kan 
beinvloed, het dit tot baie navorsing op 

die gebied van koronere hartsiektes aanleiding 

gegee. 

Hoofstuk 2/ ••••...• 11 
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HOOFSTTW 2. 

OORSIG VAN DIE ONTWIKKELING VAN ATEROSKLEROSE. 

In hierdie hoofstuk word die ontwikkeling 

van aterosklerose, vanaf die mees primere letsels 

in die arteries , tot die mees gevorderde t ipe be­

spreek. Volgens die navorsing en bevindings van 

Constantinides (1965), kan die hoofstuk in drie 

dele onderverdeel word: 

(i) Vroee letsel s . 

(ii) Gevorderde letsels en komplikas ies. 

(iii) Gevolge van gevorderde letsels. 

BESPREKING. 

Vir die duidelikheid van die bespreking 

is vooraf 'n kort oorsig aangaande die histologiese 

samestelling van 'n bloedvat belangrik. 

'n Arterie bestaan uit drie dele, nl. 

'n binneste l aag (Tunica intima ), 'n middelste laag 

(Tunica media ) en 'n buitenste laag (Tunica 

advent i tia). 

(a) Tunica intima . 
Hierdie l aag bestaan uit 'n dun lagie 

endoteelselle wat ietwat langwerpig is in die 

rigting van die lengte-as van die bloedva t. Die 

l agie vorm die gl adde voering van die bloedvat. 

Direk onder die endoteell agie kom ook 'n el astiese 

l agie voor. 

(b) Tunica media. 

Hierdie l agi e bestaan grotendeels uit 

gl adde spiervesels wat kringsgewys gerangskik is, 

maar in ba ie arteries kom ook el as tiese vesels voor 

wat aaneenlopend i s met die va n die tunica intima. 

In ba ie gevalle is hierdie vesels feitlik net so 

ontwikkel/ •••.•.• 12 
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ontwikkel as die spierl aa6 self,. Dit is vera l die 

geval met die aorta, "c c-':..v-ry~'c. die tunica media by 

kleiner arteries net uit gladde spier bestaanc 

Die spierselle is somtyds baie onegalig, veral a s 
daarin baie elastiese weefsel voorkom. 

(c) Tunica adventitj_~e 

Hierdie l aag bestaan uit areclere bind­
weefsel. Dit bevat ook 1n aantal el astiese vesels, 

vera l l angs of aangrensend tot die tunica media. 

Hierdie l aag is nie duidelik afgebaken nie omdat 
dit saamsmelt met die res van die omliggende 
bindweefsel. 

(i) Y,r0ee letsels. 

Beskadiging word gekenmerk deur (1) skeuring 

en disintegrasie van die b:L:nneste elastiese lamel-
lae d.w.s. die lagies elastiese vesels net onder 

die tunica intima , en (2) swelling van die gebied 

en invloeiing van amorfe materiale, vera l proteiene 

en gesulfoneerde polisaggariedes. Die prot s iene 

is heelwaarskynlik afkomstig vanuit die blo0d, 
terwyl die herkoms van die polisaggariedes nie 
so duidelik is nie. Hierdie polisaggariedes se 
funksie is waarskynlik dieselfde as in ander dele 

van die liggaam nl. die opbou van herstelweefsel 
bv. kollageen. Aangesien die letsel op hierdie 
stadium nog nie noemenswaardige hoeveelhede vet 
bevat nie, staan dit bekend as 11 pre-lipied"-

letsels. 

Op een of ander stadium kom vet in die 

letsels voor, hoofsaaklik aan die basale gedeelte 

daarvan, in die selle, tussen die selle en ook 

op die ontbindende elastiese lamellae. Die lipiede 

in so 'n l etsel ne em met die tyd toe, sodat die 
gebied later 'n skuimagtige voorkoms vertoon . 

Namate die hoeveelheid lipiede in die letsel 

toeneem, word 'n punt bereik waar die vet llie t die 
blote oog sigbaar word, in teenstelling met die 
voorafgaande wat 

slegs/ ••••..•• 13 
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slegs mikroskopies s i gbaar is. Dit kan as klein 

geel kolletj ies of strepies in die binneste ·rner ing 

van die arteries waargeneem word o Di t i s u ~:.. • 

bekend as vetstippels of vestrokies ~ 

Dieselfde bas iese tipe veranderings 

word in die koronere arteries aangetref. 

Navorsers wat baanbrekerswerk op hierdie 

gebied verrig het, was Anitschkow (1933) en later 

ook Antschul (1950). 

(ii) Gevorderde letsels en komplikasies. 

Aangesien die gevorderde tipe letsel 

hoofsaaklik in volwasse persone voorkom, is dit 

vanwee die hoe sterfesyfer aan die siektetoestand, 

dat hierdie letsels so goed bestudeer word. 

Volgens Constantinides (1965) versamel 

meer en meer vet in die vetstrokies, sodat a l hoe 

meer skuimselle ontstaan. Uiteindelik neem die 

hoeveelheid skuimselle sodanig toe, dat die wat 

in die middel van die versameling voorkom, af­

sterf. Dit gebeur waarskynlik as gevolg van die 

afstand van laasgenoemde selle vanaf die suurstof­

bron wat hulle voorsien en ook, omdat soveel vet 

in di e sitoplasma van die selle voorkom, dat 

meest e van die funksionele organelle deur die vet 

verplaas word, sodat selrespirasie in elk geval 

nie normaal kan verloop nie. Hierdie dooie selle 

degenereer, met die gevolglike vrystelling van 

lipie2e . Laasgenoemde tesame met ekstra­

sellulere lipiede versamel in die vorm van poele. 

'n Gedeelte hiervan kom voor as skerp cholesterol­

kristalle en die res as 'n amorfe-men.gsel van 

trigliseriedes, fosfolipiede en steroiede, wat 

'n voorkoms van sagte pasta het. 1n Gedeelte 

van hierdie vet verander met die tyd in 'n 
was-agtige tipe stof wat in gewone vetoplos­

middels onoplosbaar is. 

Hierdie massa in die a rteriele wand 

oefen 'n mate van irritasie uit, met die gevolg­
like vorming van bindweefsel daaromheen. 
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'n Kapsule word fus op hierdie wyse om die lipied­

massa gevorm. Hierdie ka ps el is dikker aan die 

lumenkant as op enige antler plek van die bloedvat­
wand. 

In vergelyking met die aanvanklike vet­

strokies is hierdie aterosklerotiese letsel heelwat 

meer gevorderd. 'n Aorta wat sodanige letsels 

bevat, het 'n vetinhoud wat honderdmaal grater is 

as die van tn normale aorta. Hierdie gevorderde 

letsel staan bekend as 'n veselagtige plaat of 

perelplaat. 

Namate hierdie veselagtige plaat meer 

en meer vet opneem, neem dit al hoe meer van die 

arteriele wand daarbenede in beslag. Laasge~oemde 

se selle verander in skuimselle en op hierdie wyse 

word een elastiese laag na die antler vernietig, 

sodat die arteriele wand geleidelik dunner en 

dunner word . Die vernietiging van die a rteriele 

wand kan so ver vorder, dat die hele media in be­

sla g geneem word op die punt, waar die aterosklero­

tiese proses aan die gang is . Die media word dus 

in 'n sagte pasta tot a an die adventitia verander. 

As kompensasie vir hierdie vernietig ingsproses 

word 'n relatief dik kapsel oor die letsel gevorm . 

Hierdie kapsel bestaan gewoonlik uit kollagene 

bindwe efsel. 

Die ontwikkeling van die letsel is op 

hierdie stadium egter nog nie voltooi nie. Kalsium 

word in die perelplaat-stadium ook in die letsel 

gedeponeer. Hierdie deponering is veral opva llend 

in die koronere arteries . Op hierdie wyse word 

di~ arteries dus met veroudering verha rd - dus 

verkalking of sklerose van die arterieso 

Naas die deponering van kalsium in die l etsel, 

dring bloedvaatjies laa sgenoemde ook van die 

adventitia-kant binne. 

Saver is die sintetiese verandering 

van die letsel nagegaan . Daar is egter ook 

destruktiewe veranderinge nan die aterosklero­

tiese letsel verbonde. Laasgenoemde is verant­

woordelik vir die dodelikheid van hierdie siekte. 
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Die twee destruktiewe prosesse is kraking of 

verbrokkeling van die plaat en bloedjr-g in die 

letsel self. 

Met afsplitsing van gedeeltes van die 

kapsel van die letsel, word die binneste kristal­

agtige massa aan die bloedstroom blootgestel. 

As gevolg van laasgenoemde se onreelmat i ge opper­

vlakte, word bloedstolling teweeggebring. Wat 

betref die bleeding in die letsel self, is baie 

minder bekend. Laasgenoemde kan moontlik deur 

sekere hemodinamiese f aktore soos 'n skielike 

styging in die bloeddruk teweeggebring word. 

So 'n bleeding kan so ernstig wees dat opswelling 

van die letsel as geheel kan voorkom. 

Volgens Constant inides (1965), is die 

tydperke waarin ateroom-ontwikkeling voorkom, .min 

of meer as volg: 

(1) vetstrokies ontstaan in die eerste 

dekade van lewe - so·vroeg as die 

eerste paar maa nde na geboorte; 

(2) perelplate vanaf die tweede dekade 

en verder; 

(3) komplikasies en die kliniese kon­

sekwensies, vana f die vierde dekade 

en verder. 

(iii) Gevolge van gevorderde letsels. 

(a ) Verwyding en vernouing van die arteriele 

lumen. 

As gevolg van die proses van 

aterosklerose kan die arteriele wand sodanig ver­

swak, dat uitbulting daarvan vq_orkom met gevolg­

like verwyding van die lumen. Dit gebeur as 

gevolg van die hoe druk in so 'n bloedvat. 

Di~ letsel kan egter ook s o 'n dik 

kapsel ontwikkel dat die lumen van die bloedvat 

daardeur verklein word. Die ernstige gevolge 
van laa sgenoemde kan goed begryp word a s aan die 

wet van Poiseuille met betrekking tot die vloei 

van vloeistowwe in 'n buis gedink word. Hierdie 
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wet stel dat die vloe i van tn vloe.istof in 

'n buis eweredig is met die vierde mag van die 
buis se deursnee. In die geval van 'n bloedvat, 
sal vermindering van. die deu.rsnee met die helfte, 
'n vloei van (t) 4 , d . w.s. l/16 van die oorspronk­
like tot gevolg h~. Indien enige van die ander 
faktcre wa t bloedvloei beheer ook verander 1 bv. 
wanneer- die bloeddruk sou daal, sal die vloei 
afneem ~ot 'n stadige drup. 

(b) Tr ornbose. 

Trombose kom meer voor by ateroaklero­
tiese arteries as by normale arteries. Die oorsake 
hiervoor is op hierdie stadium nog nie ten volle 
bekend nie. 

Trombi (bloedklonte) kom gewoonlik voor 
bo-oor tn opgebreekte p~relplaat of by 'n beskadig­
de ateroomkapsule. Dit is duidelik dat hierdie 
toestand nie 'n noemenswaardige effek op groot 
arteries, of die organe wat vir hulle bloedvoor­
siening van sodanige arteries afhanklik is, het 
nie. In die geval van kleiner arteries soos bv. 
die koron@re arteries is dit egter anders. 
Bloedvoorsiening van die weefsel wat van sod.anige 
arterie afhanklik is, kan op hierdie w;rse totaal 
afgesny word, met fatale gevolge. 

(c) Opbreking van die arteriijle wand. 

Vordering van die atero.m,atiese pl'<l$8S 

tot in die tunica adventitia kan tot gevolg h~ 

dat die wand sodanig verswak word, dat 'n 
aneurisme ontstaan (d.w.s. uitbuJ.ting van die 
arteriijlewand soos 'n ballon.) Dit kan dan voor 
die arteriele bloeddruk swig, met geV'Olglike 
bloeding in die. omJ.i.ggen.de- weef s-el. Hierdie 
toestand kom dikwels in die brei.n voor - serebr.al..e 
trombos& o~ beroerte. 

Hoofstuk 3/ ••••.•.• 17 
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HOOFSTDK; __ 3_.:. 

LITERATUUROORS IG. 

I. PLASMAPROTEiENE. 

Shedlovsky en Scudder (1942) en Donzelot 

et a l (1949)het aangetoon dat daar gewoonlik 'n 
hiper-a lfaglobulienemie tydens angina pectoris 

voorkom. 

Lewis en Page (1947)het 'n styging ge­

vind in diej3,-globulien tYdens kwaadaardige 
hipertens ie.Hierdie jJ,-globulien is egter tans 

bekend asoe~- globulien. Hieruit kon afgelei word 
dat die hiper-alfaglobulienemie nie direk aan 
hipertensie toe te skryf is nie, maar wel aan 

arteriele trombose wat gewoonlik tydens so 1n 
toestand voorkom. 

Donzelot et a l (1949)en Enselme en Creyssel 

(1953) het 1n verhoogde/31 -globulien-konsentrasie 
tydens miokardiale infarks ie opgemerk. 

Wilkenson (1951) het aangetoon dat 
traumat iese hiper-alfaglobulienemie, waaronder ook 

trombose en miokardiale infarksie a ltyd met 1n 
reduksie in die a lbumienkonsentras ie gepaard gaan. 

Mathieu (1955) het tussen angina 

pectoris en infarksie onderskei. Tydens angina 

pectoris kom daar 'n styging in die<>{~- globulien 
voor, terwyl daar tydens j_nfarksie o(,-globulienemie 

voorkom. 

Albert-Recht (l959) het getoon dat 
die eienskappe va n migreringspatrone van serum­

proteiene op sellulose-asetaa t-stroke, aan d5.G 
kriteria vir 1n betroubare roetine metode 

voldoen/ •••••.•• l8 
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voldoen. Hy het aan die hand gedoen dat klein 
strbkies gebruik moet word en het verder 'n 
metode gebied vir die kwantifisering van die 
oppervlakte-ku.rwes wat vanuit die verskuiwings­
patrone verkry is. 

Hammond en Ross (1960) het die plasma­
prote!ene sowel as ~ie interstisiele weefsel­
prote!ene in pasiente met miokardiale infarksie 
elektrbforeties geskei. Hulle het 'n afname in 
die absolute en relatiewe konsentrasies van albumien 
in die plasma en 'n toenafue in die globulien­
konsentrasie gevind~ Die serumalbumien het ook 
'n neiging getoon om te styg met herstel na infarksie. 

Toupin (1960) het met ensiematiese 
en elektroforetiese studies op pasi~nte met 
miokardiale infarksie gevind dat daar 'n duidelike 
styging in die globuliene was ( veral cl~ -globulien), 
met 1n gelyktydige daling in die albumienfraksie. 

Bronsky (1962) het gevind dat 
globulien nie merkwaardig tydens serebrale letsels 
styg nie, maar wel tydens werklike trombose. Hiper­
alfaglobulienemie volg op trombose self, maar ver­
dwyn sodra die bloedklont ontbind. 

Sandor (1965) het 'n baie noue verba~d 
' 

aangetoon tussen hiper-alfaglobulienem;ie en 
arteriele of veneuse trombose, al is l~s.genoemde 
slegs gelokaliseer. 

Sandor (1965) het ook bevind dat ~ ­
albumien tydens sekere patologiese toestande, 
waaronder ook miokardiale infarksie, gereduseer 
word. Hy het ook daarop gewys dat in ander 
patologiese toestande daar nie noodwendig 'n 
korrelasie tussen 'n daling in die albumien-
en 'n styging in die globulien-konsentrasie 
bestaan nie. 

n; o/ ., I'"\ 



-19-

Die rcduksie van albumien lean aan 'n 
verhoogde katabolisme van proteiene toegeskryf 

word. Dit is waarskynlik a s gevolg van 1n 

verskuiwing van die metaboliese ewewig . Genoemde 

outeur het ook bevind dat die bestanddele van die 

albumienmolekule tot die stikstofpoel toegevoeg 

word, en aangesien albumien nie 'n absolute nood­

saaklike bestanddeel in die liggaamshuishouding 

is nie, (vergelyk ana lbumienemie) kan dit as 'n 

st iksto:~eserwe beskou word . 

II. Lipiede/ ••••••• 20 
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II. LIPIEDE. ------

Buck en Rossiter (1951) he ~ bevind 

dat die totale lipied-, vry-cholesterol-, 

cholesterol- ester- en sfingomielien-inhoud 

van aot·tas, in mans met ouderdomme wisselende 

tussen geboorte en 85 j aar , toeneem met toenemende 

ouderdom . 

Hill en Holman (1957) het bevind dat 

letsels in jong varke op 1n essensiele-vetsuur­

vrye dieet binne 50 dae ontstaan het, terwyl 

varke van dieselfde groep op 'n soortgelyke rant­

soen met essensiele vestuurbyvoeding nie letsels 

ontwikkel het nie . 

Luddy et a l (1958) het die vetsure van 

die lipiede in ateroomletsels met di~ van die 
plasmalipiede van gesonde persone vergelyk. Hy 

het gevind dat meer as die helfte van die poli­

onversadigde vetsure in cholesterolesters voor-

kom. Beide die trigliseriede en cholesterolesters 

van die ateromas het laer waardes wat versadigde 

vetsure betref, as die ooreenstemmende plasmalipiede 

bevat. Poli-onversadigde vetsure was altyd hoer 

in die p]_asmalipiede en oleiensuurwaardes heelwat 

laer. 

Schwenk et al (1959) het bevind dat 

voeding van suiwer cholesterol aan konyne 'n baie 

hoer serum-cholesterolwaarde tot gevolg het en 

gevolglike aterosklerotiese letsels , as wat die 

geval met kommersieele cholesterol is. Laasgenoemde 

bevat ± 2% onsuiwerhede . Hierdie onsuiwerhed~ 

v e roersaak nie aterosklerotiese letsels wannecr 

dit aan konyne gevoer word nie, en indi en dit 

saam met suiwer cholesterol aan die diere gevoer 

word, is die letsels van minder ernstige aard as 

wat die geval met suiwer cholesterol toediening is. 
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Smith (1959) het ge toon da t daar in 

toeneme1 .. de aterosklerose 'n toename in die 

sfingomHHien-inhoud van arteriele wa nde is. Hy 

he t be-1::.nd da t t ot 80% van die fosfolipie de , in 

verkalkte weefs el, sfingomielien kan wees. 

Friedman (1960) het met sy eksperimente 

getoon dat infusie van fosfolipiede in die bl0ed , 

aanleiding tot verhoogde cholesterol in die b~oed 

gee . Infusie van trigliseriede verhoog die 

cholesterol sowel as die fosfolipiede. Hieruit 

is die afleiding gemaak dat hiper-cholesterolemie 

tydens ateroom moontlik a s gevolg van 'n primere 

verhoging van die fosfolipiede of trigliseriede 

kan ontstaan. 

Holman (1960) het die omvang en duur 

van lipemie met die toediening van 'n vet-toetsmaal 

by persone wat al reeds miokardia le infarksie 

gehad h 2t, nagegaan . Die persone het vir een 

week na bogenoemde eksperiment, koringolie as 

byvoeding in hulle dieet ontvang. Die lipemie 

wat hierop gevolg het wa s nie so omvangryk as 

met die eersgenoemde eksperiment nie, en die duur 

daarvan was ook nie so lank nie . Hy het hieruit 

die afleiding gemaak dat die lipemie wat op 'n 

vetryke maaltyd volg van die tipe vetsuur wat 

ingeneem word afhang. 

Bogenoemde outeur het ook bevind dat die 

aanvraag na essensiele vetsure in die liggaam 

met die toename van versadigde vetsure in die 

dieet groter word. Hy het ook bevind dat 

hiper-cholesterolemie die essensiele vetsuur­

reserwe uitput en dat essensiele vetsure vir die 

vervoer van cholesterol in die liggaam nodig is . 

Klein (1960) het die talle beskikba.re 

feite aangaande die bloedvette in 

'n/ . . ... .. . ,. 22 
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'n aantal kort afleiding;saamgevat, waarvan die 

volgende vir die doel van hierdie bespreki:'.J.g 
belangrik is: 

Met 1n kons t ante hoeveelheid vet in 

die dieet, sa l veranderinge in die samestelling 
van die vet (bv. veranderinge in die persentas ie 

versadigde-, mono en poli-onversa digde vetm~ c:-.) 

'n verandering in die pla sma-cholesterol­

konsentra sie veroorsaak . 'n Verhoogde onver­

sadigde vetsuurinhoud in die dieet het naamlik 
1n verlaagde plasma-cholesterol-konsentrasie tot 
gevolgo 

Kummerow (1960) het aangetoon dat 

dieet-proteien die ateromatiese effek van dieet­

cholesterol onderduka Hy het gevind dat tydens 1n 

lae inname van dieet-proteien, versadigde dier­

vette, sowel as onversadigde plantvette hoer serum­
choles terolwaardes tot gevolg het en tydens 'n 
hoer inname va n proteien l aer serum-cholesterol­

waardes. 

McMillan et a l (1960) het die verband 
tussen die byvoeding va n verskillende vette 

(versadig en onversadig) tesame met cholestero l 
by konyne nagegaan. Die r antsoene wa t tristea rien 

en bot ter (gemaak van beesmelk) beva t het, het 
aanleiding gegee tot 1n verhoogde ontwikkeling 
van aterosklerose, terwyl die meer onversadigde 

vette in 1n mindere mate di~ neiging getoon het. 

Tydens hierdie eksperimente, het die byvoeding van 
die vette saam met cholesterol nie die cholesterol­
konsentra sie van s erum no eI!lenswaardig beinvloed nie., 

Oliver (1960) het daa rop gewys dat die 

plasma lipiede, wat bepaal word tydens a t erosklerose, 

hoofsaaklik die trigliseriedes, totale cholesterol, 
fosfolipiede, a lfa - en beta-lipoproteiene insluit. 

Vetsuursamestelling van di e pl asma- en cholesterol­
esters word ook hierby ingesluit. 
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Bogenoemde auteur het ook daarop g~~ys 

da.t die plasmalipiede gewoonlik abnoru1aal is t ydens 

koronere hartsiektes. Dit is veral me t betrekking 

tot 1n verhoogde plasma-cholestero~-konsentrasie, 
as ook die plasmafosfolipiede en dus ook die 

cholesterol-fosfolipiedverhoudings (C/P). 

B~ttcher en Van Gent (1961) het ondersoeke 
uitgevoer op die lipiedinhoud van a ortas en koron~re 

artericsJ Die mees opvallende toename van lipiede 

in die aortas kom voor in die geval van vry­
cholesterol en cholesterolesters. In die koron@re 

arteries is die toestand egter anders . Hier is 
die trigliseriedfraksie veel ho~r as in die aort a . 

Selfs in die mees gevorderde stadia van~erosklerose 

is die trigliseriede feitlik kwantitatief so hoog 

as die cholesterolesterfraksie. Dit is waarskynlik 
as gevolg van die spesiale lipiedmetabolisme van 

die hartweefsel. 

Belangrike resultate is verkry tydens 

die analisering van die vetsuursamestelling van die 

vetfraksies van aortas tydens aterosklerose: 

(i) In die trigliseriede is daar 'n styging in 

oleiensuur en 'n daling in palmitiensuur 

en steariensuur. 

(ii) In die vry-vetsure is daar 'n toename in 
a r a ch idoonsuur en 'n afname in versadigde 

vetsure . 

(iii) In die cholesterolesters i s daar 'n toename 
in arachidoonsuur en linoleensuur en 'n 
afname in palmitien- en steariensuur. 

(i·7) In die fosfolipiede kom daar 'n stygi ng in 
palmi tiensuur voor, terwyl daar I i 1 a fnam -3 

in steari ensuur en oleiensuur is. 

Ansell/ ••••••••• 24 
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Ansell en Hawthorne (1964) het aangetoon " 
dat serum--cholesterolwaardes van pasiente met 

i schemiese ha rtsiektes gewoonlik hoer is as diJ 
van normale persone . 

Bogenoemde outeurs het ook bevind dat 
toevoeging van plantvette tot die dieet 1n hipo­

cholesterolemiese effek het, terwyl die teenoor­

gestelde waar is vir diervette . Eersgenoemde 

bevat poli-onversadigde vetsure en laasgenoemde 
meer versadigde vette . 
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III. TIROiEDFUNKSIE. 

Die ondersoek oor die tiro!ed handel oar verandering6· · 

dietiroiedfunksie ondergaan tydens die eksperimentele w~.t 
opwekking van a teroskl8r ose . Litertuurverwysings 
oor hieruie onderwerp i s s kraal. 

Fuller en Sommers (1959) het die 
tiroied Pcr.uktureel ondersoek by pa siente met 

aterosklerose asook by persone wat nie hierdie 

siektetoestand getoon het nie . Geen noemens­

waar1ige funksionele vers k~l kon aangetoon word 

nie. 

Miller en Jacobson (1959) het die 

opname van I131 en die binding daarvan as 

proteien- gebonde-jodium by normale persone, as ~ok 

die met ernstige koronere hartsiektes, asook die 

met oar- en onderaktiewe tiroiedfunksie met mekaar 

vergelyk. Hulle het bevind dat die opname van 

r131 vir normale persone en koronere pa siente 

dieselfde is, maar dat die binding hiervan in 

organiese vorm by laasgenoemde groep vertraag word, 

wat dui op 'n onderdrukking van die tiroied­

hormoon-sintese-meganisme. 

Myasnikov (1963) het met sy ondersoeke 

gevind da t verhoging van die tiroiedaktiwiteit 

'n verhoogde lewer-cholesterolkonsentrasie tot 

gevolg het en 'n verhoogde cholesterolmetabolisme, 

sowel as 1n laer serum-cholesterolwaarde, asook 

verminderde cholesterol in reeds bestaande a terosklero­

tiese letsels. 

Menof (1967) het die verband tuss en 

lipemie en tiroiedaktiwiteit ondersoek. Hy het 

bevind dat adrenalien 'n hiperlipemiese f aktor 

~s, terwyl die tiroied 1 n hipolipemiese faktor 

vrystel. Hieruit het hy die afleiding gemaak dat 

as gevolg van emosionele spanning, die hiperlipemie 

van a t e room 1 n manif'estasie is van die ondoel­

treffendheid van die tiroied. 
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H00FSTUK 4. 

MET0DES. 

( i) Die neem van bloedmons t e rs by ko~ne •. 

'n Eie metode is in die Departement 

Fisiologie en Biochemiese Navorsing van die 

P.Uo vi~ C.H.0e ontwikkel vir die versameling van 

bloedmons ters by proefkonyne. 

Volgroeide mannet jie-konyne, met 'n 

liggaamsgewig van 2 - 4 Kg ., waarvan die herkoms 

verskil het, is vir alle proefnemings gebruik. 

Die apparaat wat vir die versameling 

van bloed gebru.ik is, bestaan uit gewone 20 c .c. 

glasspuite met staal- of porseleinsujers, en 

rekord No . 1 hipodermiese na alde . 

By die konyne is van die laterale­

oor-vena en die mediale-oor-arterie gebruik gemaak. 

Die konyn is in 1n hok, wat spesiaal 

vir die doel ontwerp is, geplaas op so 'n wyse 

dat die kop onbeweeglik by 'n opening in die hok 

uitgesteek het. Een van die ore is dan met behulp 

van 1n 100 watt gloeilamp deeglik verwarm. Hierna 

is die hnre oor die vena of die arterie afgeskeer, 

afhangende van watter bloedvat die beste vertoon 

het. Die veloppervlakte bokant die bloedvat is 
met xylol (xyleen) bestryk, sodat verdere bloed­

vatverwyding kon plaasvind. 

Die spuit met die naald is baie 

versigtig in die bloedvat ingesteek, en die ver­

langde hoeveelheid bloed sonder moeite uitgesuig . 

r~a r is, egter , nooit 'n groot va kuum in die spuit 

aangewend nie, aangesien dit hemoliese van die 
bloed in die hand werk. Daar is ook deurgaans 

gesorg dat alle spuite en buise skoon en droog 

was, aangesien water in die buise ook hemoliese 

van die bloed en dus verkleuring van die serum 

tot gevolg het. 
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Indien daar van die arterie gebruik 

gemaak is, is beweging v2.n c.Je spuit tot ' n 

minimum beperk, aangesien l aasgenoemde die kanse 

vir die vorming van hematome (ondervel oe bloeding) 

aansienlik verhoog~ 

Die bloed i s vana f die spuit na ' r­

sentrifugeerbuis oorgepl aas na verwydering van die 

naald, en sonder die aanwending van hoe druk. 

Na 'n tydperk van minstens 3 uur is 

dj.e blo ed gesentrifugeer en die serum met behulp 

van 1 n Pasteur-pipet afgetrek en oorgeplaas na 'n 

skoon, droe proefbuis . 

(;; 1 n; o / 
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(ii) Die benaJ.:i_ng van 1?_rot~~en-gebonde-jodium j_n 

serum.monsters. 

Die metodc wat vir die b8paling van 

pYoteien-gebonde-jodium in s erum gebruik is, is 

'n modifikasie van 1 n basiese met ode (Varl ey 1963) . 
Dit is uitgevoer om by spesifieke behoefte s ~~n te 

pas. 

Die basiese beginsel van die metode 

berus op die katalitiese werking van jodiede op 
1 n serum-arseniet- sisteem . Chloriede word gebruik 

om di8 reaksie te versnel. Die katalitiese werking 

word deur kwik geinhibeer. 

Reager3~ vir die bepaling. 

(i) 
(ii) 

(iii) 

(iv) 
( V) 

(vi) 
(vi i) 

(vi ii) 
( j_x) 

Znso4 ■ 7H2 0 10% oplossing 

NaOH O• 5N 

HCl(c) 

H2so4 7N 

Na2co
3 

4N 

J odiedstandaard bevattende O• l /J-' g 
(NH4 )4 Ce(so4 )4 • 2H

2
0 . 0 •02N 

Arseensuuroplossing 0 •2N 

17% Merkuri- asetaat oploss ing 

Metode/ •••• •.• 29 

L /ml. 
C. 



-29-

METODF,. 

1. Ir~sipitering van proteiene. 

Een ml serum i s met 5 ml. gedist:Llleerde 

water verd1.1n E:r.. die p:--ote S".ene met behulp van 

Znso4 en NaOH uit gep:casi.p.iteer. Hierna is dit 

gesentrifugeer om sodoende 1n helder, proteien­

vrye supernatent te verkry, met die proteieL ender 

in die buis. 

Die supernatent is afgedekanteer en die 

buis onderstebo op 'n filtreerpa pier geplaas. 

2. Was . 

Die proteS:enmonster is driemaal met behu.lp 

van 3 ml. gedistilleerde water gewas . 

Na die byvoeging van die water is die 

proteiP.n geed daarmee deurmekaar geroer en dan 

gesent~ifugeer . Die supernatent is weer eens 

gedekanteer en die proses herhaal. 

3. Droging. 

Nadat die monster die laaste maal 

gewas is, word die buisie weer eens onderst~bo 

op 'n filtreerpapier geplaas totdat meeste van 

die vloeistof uitgeloop het. 

Hierna word l ml. Na2co
3 

bygevoeg en 

geed met die . proteYenmonster gemeng .. Hierdie 

mengsel word dan in 'n oond by 85-95°0 gedroog . 

4. Vertering van die prote! en . 

Nada t die prote!enresidu volledig 

gedroog is, word dit oorgeplaas na 'n oond by 

600°c vir 'n tydperk van drie uur. 

Die/ •••• • •• 30 
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Die organiese ma t eriaal word hier 

voll0J~: verteer , s oda t s l egs d i e anorganiese 

bestanduele oorbly G In h i erdie geva l sal di t 

o. a . Na I wee s . Dit onts t aan deurdat die jodi um 

wa t in organiese vo rm gebind was , vryges~ el word 

en dan ver b i nd me t d:i .,1 na t rium wa t a f komst ig is 

van die na trium- ka rbonaat . 

5~ Spektrofotemet r i eo 

Di e monster kan na vertering vir ' n 

onb epaal de t yd gel aat word , mits kontaminasie 

deur jodium verhoed ka n word . 

Vi r die spektrofotometriese bepa l ing 

va n jodium , word die verteerde res i du opgel os in 

H
2
so

4 
en H2o. Verder word ' n a rseensuur­

s outsuur- mengsel by die oplossing gevoeg e Di e 

mengsel word vervolgens in ' n waterbad by 37° c 
geplaa s , totda t die oplossing die waterba d­

tempcr a tuur bereik het. 

Serium- ammonium- sulfaa t word op hier­

di e sta dium bygevoeg , en daarmee word die 

ka t a lities e werking van jodium op di e serium­

arseniet-sisteem a an die gang gesit . Hierdie 

reaksie word presies na 20 minute met behulp van 

kwik- a setaa t stopges it . 

Die opl ossing word hierna in ' n 

spektr ofotometer gelees , teenoor 1n water­

bl anko, by 415 M_,JL, 

' n Reeks va n 5 s t andaarde word op 

dieselfde wyse as die toets behandel. Hiervan 

word ' n standaa rd-kurwe saamgestel waa rvan 

di e toe tswaarde s a f gelees word . 

(iii) Die/ ••••••• 31 
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(iii) Die elektrofotetiese s ke iding va n plasma­

prote'iene. 

Vir die elektroforetiese ske i d i_ng v,.:...::1 

die plasmaproteiene i s va n die klassieke tipe 

elektroforese, soos beskryf deur Tis elius, gebruik 

gemaak, daar is 'n paar wysigings aangebring om 

aan te pas by spesiale omstandighede. (Varley 1963 

en Kohn , Feinberg 1965). 

Om die gewensde skeiding op sellulose­

asetaat - stroke te verkry, is gebruik gemaa k van 

'n barbitoon-buffer met 'n pH= 8·6 en 'n ioon­

sterkte van 0·083. 

Die sellulose- asetaamtroke wat gebruik 

is, het 'n totale l engte van 12 cm en ' n breedte 

van 5 cm gehad . In di e Shandon-elektroforese­

tenk is gebruik gemaak van 'n skouerbreedte van 

8 cm, sodat die stroke genoegsaam aan beide kante 

kon oorsteek. 

'n Monster van 10 ,1(,ll. is met behulp van ' n 

pipet op ' n afst and van 4 cm vanaf een punt van 

die strook geplaas . Die sellulose- asetaatstrook 

is dan ook sodanig in die appar&a t geplaas 

sodat migrasie van die proteien in die rigting 

van die anode ken plaasvind . 

'n Stroomsterkte van 0•4 mA/cm 

strookbreedte is aangewend. 1n Gelyktydige 

strocms}Janning van 25 V/cm strooklengte is 
terselfaertyd ingestel. Met hierdie elektriese 

stroom is voldoende ske iding binne 2½ uur gegee . 



-32-

Vir die fik s erint_s en kleuring van 

die Gt~oke is gebruik gemaak van 'n 5% (g/v) 

trichloorasynsuur-oplos s ing en 'n 0•2%(g/v) 

Ponceau--S-oplossing. 

1. Buffer met 'n pH= 8°6 . 

2. Ponceau-S-oplossing 0•2% (kleurstof). 

3. Trichloorasynsuur-oplossing 5% (fikse~rmiddel) 
4. Asynsuur 5% (v/v) wasmiddel . 

Meto c1 3 : --~-·--·-

Die sellulose-asetaatstroke is vooraf 

goed in die bufferoploss ing ieweek en daarna 

l:i .ggies tussen fil treerpapier gedroog" Di t is 

hierna op so 'n wyse oor die skouer~ van die 
elektroforese tenk geplaas dat die monster aan 

die li,3,~-ide-kant van dj_e tenk geplaa s kon werd.. 

Die serum-monster is met behulp van 

' n 10 mikro-literpipet op die strook geplaas, 

s odat die monster op 'n a fstand van 4 cm vanaf 

een punt van die strook was , asook 'n sentimeter 

van beide kante van die strook af~ 

Die stroomsterkte en - spanning is 

volgens die aantal strokies ingestel en d~e 

apparate sorgvuldig verseel. Die verkoelings•­

meg~nisme is aangeskakel en die sisteem is toe­

gelaat om vir 2½ uur so te staan. 

Na hierdie tyd is die stroke vanuit 

die a pparaat verwyder, en vir 'n paar minute in 
1n 5% T.C. A. oplossing geweek , om die proteiene 

sodoende op die stroke te fikseer . 

Die/ •••••••• 33 
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D~e stroke is hierna vir 10 minute 

in di8 kleurstof geplaas en daarna driemaal 

in 'n 5% asynsuur-oploss ing gewas. 

Die gekleurde stroke is h i erna vir 

minstens 12 uur tussen filtreerpa pier gedroog~ 

Die gedroogde elektroforese stroke i ~ 

vervolgens deursigtig gemaak deur dit in 

"Whi temor 120" minerale-olie te week. 1 n Voorbeeld 

hiervan word in Fig . 1 weergegee . 

Evaluering van die monsters is ge­

doen deur dit deur 'n foto - elektriese apparaat 

te stuur. Hierdie apparaat registreer oppervlakte­

kurwes in ooreenstemrling met die digtheid van 

elke prate!enfraks i e op di e strook . 'n Voorbeeld 

van s odanige kurwes kan in Fig. 2 gesien word . 

Die oppervl aktes van die kurwes is 

vervolgens ook gemee t en word in t abelvorm in 

hoofstuk 5 weergegee. 

( iv) Gas chroma tog:ra fi.8se ••• 34 
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(iv) Q~schromatografiese ~~~~li_12-E. v2n die lipogram. 

Die lipogr am i s volledi g in die volgende 

h oofstukke uiteengesit en beskryf o 

Die lipogramme i s deur die Nasicna le Voedings­

NavorG:_Dgs Instituut van die W. N. N.R. behartig 

( v) V0crLLn_g vap. proefdiere. 

Die konyne wa+, v :_r die eksperimente 

gebruik is, is op 'n di eet geplaas waarva n die 

koolhidraat 15% en die vet 20% van die tota le 

bestanddele uitgemaak het . Die vitamien- en 

minera le-inhoud van dieet is opgemaak volger_~, 

'n standaard rantsoen. (Gresham en Howard l ~:62 . ) 

D5.e konyne is in drie groepe ingedeel 

na aanleiding van die tipe koolhidraa t wat in die 

rantso en voorgekom heto Hierdie groepe is 

gemaklikhcidsha lwe met die lette:rs X, Y en Z 

aangedui. Elke groep het aanvanklik 13 konyne 

beva t. Groep X het a s hoofstyselbron suiker­

mielies (sweet corn) ontvang . Groep Y het gesifte 

mielieweel as hoofstyselbron ontvang en groep z, 
onges :i.fte mieliemeel . Die vet wa t aan die proef­

diere 6egee is , was in alle gevalle beesvet. 

Elke konyn, asook elke groep het a s sy 

eie kontrole gedien, aangesien a l die proefdiere 

aanvanklik geakklima tiseer is en op 'n standaard 

rantso en geplaas is . Hiermee saam is die basale, 

unormale" waardes van a l die bloedbestanddelv wa t van 

toepassing is op die eksperiment van e.lke d~LsJ.~ bepaa lc 

Daar is to0 oorgeskakel na die vetryke- dieet en 

dieselfde bloedbestanddele is hierna viermaandeliks 

bepaal. 



Proteien - fraksies. 

\ 

'I /3 -'a ,l, a.lb. 
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HOOFST1TK 5" 

RESULTATE. 

ALGEMIJJ;;H C 

In die hieropvolgende bespreking word 

van gemiddelde waardes van die bepaalde bloed­

bestanddele gebruik gemaak, dit wil se die 

gemiddelde waarde van 'n sekere bloedbestanddeel 

in 1 n betrokke groep konyne, is met die gemiddelde 

waarde van dieselfde bestanddeel va n 1n ander 

groep vergelyk. Gemiddelde waardes van sekcre 

bloedbestanddele is egter ook met die gemidd elde 

waarde van die betrokke bestanddeel in dieselfde 

gro ep na 'n tydverloop· van vier maande vergelyk. 

In sommige gevalle word di8 individuele 

sowel as die gemiddelde waardes van sekere bloed­

bestanddele in t abelvorm weergegee . 

I Pl&s~aprote~ene. 

'n Tipiese voorbeeld van 'n sellulose­

asetaat - strokie met 1n serummonster van 10µ1, 

wat vir 2½ uur in 'n elektroforese skeidings­

apparaat was, word in fig. 1 weergegee. Uit die 

figuur kan duidelik die verskillende proteten­

fraksies onderskei word. Hoewel daar hoofsaaklik 

onderskei kan word tussen die vyf hooffraksies, 

is daa r in latere stadia van die eksperiment 
verskeie globulienfraksies, naas die .£ , - ) .,( . ..,_ -

en t globuliene, opgemerk . 

FIG. 1. 

Die fraksies albumi en , a<., - globulien , 

x'.:a,-globulien, .I-' -globulien en o -globulien 

kan duidelik gesien word. 



normaal 
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Die norma l e b.loed.p}: u ce'.!enpa troon wat 

na elektroforetiese skeidtng met behulp van 
1n densitometer grafies voorgestel is , toon 

verskillende kenmerkende piekea 

Die oppervlakte wat deur elke piek 

beslaan word , staan in direkte verband met die 

konsentra sies van die a fsonderlike fraksies . 

1n Voorbeeld van die verskillende pieke 

van 1n normale konyn word in fig . 2 weergegee . 

FIG . 2 . 

1n Voorbeeld van die bloed-elektrofore­

se prote!enpatroon van 1 n normale konyn word in 

hierdie figuur weergegee . 

Nadat/ •• • ••. • .• 37 



na 10 maande 
x groep 



.,.. . -i, "'" , ., 

na 10 maande 
y groep 



.. ,... -4,-'./J 

na .10 maa nde 
z groep 
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Nadat die proefdiere vir 'n tydperk van 

tien maande die verskillende pa togeniese diete 

ontvan& het, is die eer ste bloedmonsters vir die 

analisering van die pla smaprotei ene geneem. Hier­

na i s c i e bepalings egter viermaandeliks herhaal . 

In vergelyking met die normale nie­

patologiese monster waarvan die elektroforetiese 

patroon in fig. 2. weergegee word, kan in fig. 3 
'n duidelike verandering van die verskillende 

proteienfraksies waargeneem word. Hierdie 
veranderinge kan in al drie die groepe (X, Y en 

Z.) waargeneem word. 

Die veranderings geld vir die albumien-, 
maar veral ook vir dieglobulienfraksies. Daar 

is 'n geringe afname van die albumienfraksies. 

Die styging van die globulitmfraksies in al 

drie die groepe is veral opvallend. Die styging 

is vera l opvallend in die c.,(. 2. - , /3 - en )f -globu.lien­

fraksies. 

FIGu 3 (a )1 (b) en (c) 

'n Tipiese voorbeeld van die plasma­

prote!en-fraksies van konynein groepe X, Yenz, 
nadat die konyne vir 'n tydperk van tien maande 1n 

patogeniese dieet ontvang het a 

Sien beskrywing van tabel I op bladsy 38. 

Bladsye (i), (ii) en (iii) van tabel I verteen­
woordig agtereenvolgende tydperke van vier maande. 



GROEP 

----
KONTROLE 

X 

y 

z 

KONYN 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Gem. 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

11 
12 
13 
Gem. 

1 
2 
3 
5 
6 
7 

10 
12 
13 
Gem. 

1 
2 
5 
6 
7 
8 

10 
11 
12 
13 

TAB EL I. 

(i) 

ALBUMIEN 

660 mm2 
580 " 
650 " 
590 tJ 

590 II 

560 " 
600 ti 

540 II 

596 II 

480 mm 2 

510 " 
500 II 

600 " 
410 tt 

400 n 

550 II 

460 " 
450 u 

550 " 
491 " 

540 mm2 
610 ti 

550 u 

570 " 480 u 

520 " 
460 ti 

450 " 
570 t1 

527 n 

770 mm 2 

510 ti 

470 ti 

490 It 

650 " 
400 " 
500 tt 

540 It 

450 " 
390 " 

GLOBULIEN. 

410 mm2 
380 It 

540 It 

310 It 

350 II 

300 " 
330 II 

450 It 

383 It 

220 2 mm 
240 " 
270 " 
500 II 

480 " 
220 It 

580 " 
350 II 

370 II 

280 tt 

351 " 

570 mm2 
710 II 

390 u 

210 11 

530 tt 

350 II 

360 " 
380 It 

650 t1 

461 ti 

810 mm2 
580 ti 

410 " 180 II 

430 u 

560 " 
290 " 
740 ti 

410 ti 

540 II 

Gem. 517 II 495 tt 

Tabel I word vervolg op bl. (ii)/ 

••••·•••••••• (ii) 

i 
I 

' j 
I 

: 



GROEP 

X 

y 

z 

TABEL I/Verv. 

KONYN 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

11 
12 
13 
Gem. 

1 
2 
3 
5 
6 
7 

10 
12 
13 
Gem. 

1 
2 
5 
6 
7 
8 

10 
11 
12 
13 
Gem. 

(ii) 

ALBUMIEN 

510 mm2 
510 u 

540 ti 

540 II 

390 " 
430 II 

480 II 

760 " 480 " 
II 550 

519 mm2 

410 mm2 

450 ti 

470 II 

480 " 
450 " 
480 n 
450 II 

360 " 
450 II 

444 mm2 

520 mm2 
480 It 

460 It 

520 II 

470 lt 

370 n 

450 tt 

430 It 

380 u 

550 II 

463 mm2 

GLOBULIEN 

470 mm2 
450 " 
530 tt 

490 ti 

720 II 

410 II 

640 ti 

630 ti 

540 tt 

660 " 
554 mm.

2 

370 mm2 

460 n 
380 u 
360 " 
450 II 

540 II 

420 " 
300 II 

440 II 

413 mm2 

280 mm2 
350 tl 

480 " 
590 II 

330 II 

540 It 

410 u 

500 ti 

500 It 

670 " 
465 mm2 

Tabel I word vervolg op bl. (iii)/ 

• • • • • • • • • • • • • • (iii) 



TABEL I/Verv, 

(iii) 

,-------------------------------- -
GROEP 

X 

y 

z 

KONYN 

3 
4 
5 
6 
7 
8 

11 
12 
13 
Gem. 

1 
2 
3 
5 
6 
7 

10 
12 
13 
Gem. 

5 
6 
7 
8 

11 
12 
13 
Gem. 

ALBUMIEN 

460 mm2 

410 II 

540 " 
460 u 
370 ~ 
430 II 

500 " 
450 " 
520 n 
460 mm2 

D00D 2 430 mm 
450 " 
440 " 
480 " 
500 " 
440 " 
490 " 
450 II 

460 mm2 

520 mm2 

520 " 
500 u 
430 " 
410 " 
410 " 
490 u 
468 mm2 

GLOBULIEN 

370 mm2 

320 II 

330 " 
370 II 

480 n 
440 " 
420 " 
400 II 

420 " 
394 mm2 

720 mm2 

430 » 
290 u 
400 II 

410 " 
470 " 
430 " 
350 " 
437 mm2 

440 mm2 

470 n 
300 11 

570 " 
560 " 
500 II 

480 tt 

474 mm2 
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In tabel I word die relatiewe opper­

vlaktes van die prote!enfraksies aangedui as 
2 mm. Die pieke van die verskillende monsters 

i s met behulp van 'n planimeter gemeet. Die 

oppervlaktewaardes van die albumien- en tota l e 

fl,obulienfraksies, van elke konyn, asook die 
gemiddelde waardes van die betrokke fraksies van 

elke groep word in die t abel aangeduio 

In die tabel word verder ook die vier­
maandelikse veranderinge van die verskillende 
fraksies aangetoon. 

Aangesien die bepaling van die plasma-
prote1enfraksies op 'n latere stadium van die 

eksperiment 1n aanvang geneem het was daar nie 

kontrolewaardes beskikbaa r nie. Met die cog op 

vergelyking is derhalwe 1 n groep van nege konyne 

geneem, geakklimatiseer en op 'n normale, lipied­
vrye-dieet geplaas . Hierdie stap het dit moontlik 
gemaak om die afwykende waardes in die eksperimentele 

groep te bepaal. 

TABEL I. 

In hierdie tabel word die opper­

vlaktewaardes van die verskillende prote!en­

fraksies, asook die gemiddelde waardes van die 
verskillende fraksies in die onderskeie groepe 
aangedui. 

Die relatiewe veranderinge van die 

verskillende fraksies ten opsigte van die kontrole 

word in agtereenvolgende tydperke van vier maande 
aangetoon. 

II. Plasma proteYen-gebonde-jodium/ 



Prote·ien-gebonde-jodium . 
Y-1g I¾) 

8-
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7-
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5-

.. 

4-
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2-

1-
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I I. J'l8.smaprotGic-m-ge boncl.e -·_j_Qdtum ,_ 

Die konsentraaie prote! en-geb0nde-
j odiure in die bloed ,rnrci gewoonlik uitgedruk in 
mikrogrs:nme j odium per 100 mlo bloedo 

D:Le norme.le proteien-gebonde-jodium-• 
konsentrasie in die konyn is tussen 6.5 en 7o5 

/"-II/100 mlo bloed. 

Tydens die duur van die proef is daar 'n 

afname van die proteien-gebonde-jodium vanaf 'n 

aanvanklike waarde tussen 6. 5 tot 7. 5 ? -.9-I% 

tot 1n gemiddeld van 5 /J9 I%. In die onders.kele 
groepe X, Y en z is daar egter waardes tot s o 

laag as 1. 51---:1 I% vir indi viduel e konyne aange­
teken. Soos in die figuur gesien kan word, is 

gemiddelde groepwaardes van tot 3. 5 /H_,1I% aangeteken . 
In die a l gemeen was daar egter 'n dalende tendens 

te bespeur vir a l drie groepe. 

Die proteien-gebonde-jodium-bepalings 

is tydens die proef met viermaandelikse tussen­

poses uitgevoer. 

FIG~ 4. 

Hierdie figuur toon die veranderinge 

aan van die proteien-gebonde-jodium-waarde in die 
bloed van al drie die groepe proefkonyne , vannf 
die aanvang van die proef en met viermaandelikse 

tussenposes daarna. 

' n Afnarne van di 0 proteS:en- gebonde­
jod.t.um- waarde ka n duidelik ui t die figuur afgelees 

word. 

Die vertikale lyne heel links in elke 
groep verteenwoordig die aanvanklike waardes, en 
die afste.nde tussen die opeenvolgende vertikale 
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III. 12.i~ Lipogram, 

In hl.e r cU. e afcl8.-:1..-:i .n6 .,., ,.:,rd die lipogram 

bespreek .. Verskillende versadigde en onversadigde 
vetsure word aangetoon? 

Die lipcgram bestaan uit verskeie komponente 
en word as volg uiteengesit: 

(a) Totale vestuurfraksie waar afsonderlike ,rer­

sadigde en onversadigde vetsure van die ver­

skillende groepe aangetoon word. 
(b) Cholesterolesterfraksie. 

(c) Trigliseriede. 

(d) Fosfolipiede 

(e) C!P-verhouding. 

Die vetsure wa t deurgaans in al drie die groepe 

konyne en in al die vetsuuTfraksies vergelyk word, 

is palm:.i.tiensuur (16:0), palmitole:tensuur (16:1), 
stearie::.1'.:J ~.lur (18: 0) en oleYensuur (18: 1). Die 

syfers i n nakies toon aan die aantal koolstofatome 
van die suur asook die aanta l onversadigde bande 
in die geva l van 'n onversndigde suur. Hierdie 

vetsure word as persentasie van die totale vetsure 

weergegee (Fig. 5). Groepe X, Yen Z word telkens 

afsonderlik aangetoon . Die kort afstande tus sen 

die vertikale lyne in elke groep, by elke ve t suur , 
verteenwoordig in elke geval 'n tydperk van v.~8r 

maande. 

In die totale vetsuurfraksie kan veral 'n 
daling in palmitiensuur en 'n styging in oleien­

suur waargeneem word . Daar is egter ook 'n klein 

d2ling in die persentasie palmitole!ensuur, terwyl 

die veranderinge wat steariensuur ondergaan nie so 
1n duid elike styging of daling toon nie, hoewel die 
waardes tog 1n stygende t endens getoon het. 

FIG. 5. 

In hierdie figc:.~.r word die vetsuur­

samestelling van die totale vetsuurfraksie van 
konyngroepe X, Yen Z weergegee. 



Fr I (Cholesterol-Ester) 

0 0 ; l ' ~ ~ ~' ~ 
>< 
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~~)·1.2 ::::elf'C:. c basiese ver anderinge korr., i n 

d i e chol8s teroles t erfr a ks ie voor wa t betre·f 

die ve t suursames telliii,::-·.. I n h:Ler d 7_e geva l toon 

beide pa lmitole!ensuur en steariensuur stygende 
t endenseo 

Daar word v erder 'n r el a tief hoe 

konsentra sie onver sadi gde ve tsure in hier d i e 

fraks i e a ange tref in ver gelyking me t d i e ander 
lipiedfraksie. 

Die linkerkantste vertika l e lyne van 

elke vetsuur in elke gro ep dui weer eens die aan­

v qnklike waardes aan, t er wyl die daaropvolgende 

waardes , di~ van tydperke van vier maande opeen­

volgens 7erteenwoordi g . 

In hierdie figuur word die vetsuur­

samestelling in fraksie I van die blo ~dl ipiede 

a a ngetoon, naamlik, cholesterolester. 

In/ •• • • ••.•••.• 42 • 
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In die trie;l:tseriedfraksie van die 

bloedlipiede, vertoon palmitiensuur in al dr1e die 

groepe 'n styging in konsentrasie, terwyl d~~ ook 

die geval is met oleiensuur. 

In hierdie fraksie toon palmitoleien-

suur egter in teenstelling met die vorige, 1n 

da l ende neiging. 

Steariensuur toon weer eens 'n effense 

styg:i..ng o 

Groepe X, Y en Z word weer eens afsonder­

lik j_n die figuur aangetoon . Die betekenis van 

die vertikale lyne is dieselfde as in di e vorige 

gevalle. 

FIG. 7. 

In hierdie figuur word die veranderinge 

in die vetsuursamestelling in fraksie II 
(triliseriede) van die bloedlipiede aangetoon. 

In/ . ........... 4 3 
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In die fo s folipiedfraks ie van die 

bloeflipiede i s dit Ofvalle~d dat daar 'n 

relat j_ef l aer konsentras ie onversad igde vetsure 

aanget c3f word. Dit .is in teenstelling met 
fraksi~s I en II. 

Die konsentrasie steariensuur is ook 
hoer in hierdie fraksi 3~ 

Die veranderinge wat daar in die 

palmi tien- en oleiensuurfraksies voorkom, j_z 

dieselfde as in die vorige geva lle, dit wil se die 
palmitiensuurkonsentrasie neig om te daal t er wyl 

die oleiensuurkonsentrasie styg . 

Pa lmitole1.ensuur toon in hierdie fraksie 

'n effens dal ende ne i ging~ 

Steariensuur het aanvanklik gestyg, maar 

toe weer effens geda als 

In figuur 8 word die verskillende 

vets~n.·e weer ear.ls a fsonderlik, met viermaandelikse 

tussenposes, soos in di e vorige geva lle aangetoon. 

FIG. 8. 

In hierdie figuur word fraks ie III 

(fosfolipiede ) van di e bloedlipiede aangetoon 

tesame met die veranderinge wat d i e verskillende 

vetsure tydens die duur van die proef ondergaa n 

het. 

Die/ .•••••.•• 44 
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Die cholesterol- tot fosfolipied­

verhouding wat in figuur 9 aangetoon word, toon 

'n duidelike styging vir al drie die groepe . 

Uit die figuur blyk dit duidel ik 

dat groep Z die grootste styging getoon het . 

FIG . 9. 

Hierdie figuur toon C: P-verhouding, 

aan vir groepe X, Yenz. 

Hoofstuk 6/ •••.•. 45 
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:Y:OOFSTUK 6. 

DESPREKING. 

ALGEMF.EN. 

Dit is algemeen bekend dat verskil~ende 

individue van 'n betrokke spesie moontlik 

verskillend reageer op verskillende prikkels . Van­

daar dus die verskynsel bekend as individuele 

variasie. Dieselfde verskynsel word by die menslike 

liggaam se reaksies op eksterne prikkels aangetref, 
hetsy fisies, dieetkundig of psigies. 

Wanneer twee individue van 'n spesie met 

mekaar vergelyk word t .o. v . 'n reaksie as gevolg 

van 1n sekere prikkel, kan die vergelyking van so 

'n rea~sie by die proefdiere baie bemoeilik word 

as gevolg van die moontlike verskil van reaksie 

van die individue tso.v. die prikkel. As meer as 
twee individue met mekaar vergelyk word, word 

hierdie individuele variasie minder belangrik 

hoewel dit nie heeltemal verval nie. 

Tydens die opstelling en versameli~g van 

resultate van hierdie eksperimentele werk is van 

groepe proefdiere gebruik gemaak vir die verge­

lyking van liggaamsreaksies op 'n dieetsingreep. 
Groepgemiddeldes van die plasmaprotelene, protein­
gebonde-jodium en die lipogramfraksies is vergelyk. 

Verskeie proefdiere uit elke groep is 

individueel vergelyk (bladsye 64 -· 71). 

Dit/ ....•.•.•• 46 
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Dit word veronderstel da t die proefdiere 

tydens h i erdie eks perimente , ateroom ontwikkel 

het s oos dan ook deur Gresham en Howard (1962) 

gevind is waa r hulle konyne tipiese a t ero s kler o­

t i ese letsel s op 'n patogeniese r ant s oen, ontwikkel 

het ( s ien bladsy 34). 

In hierdie dieet word nie van choles t erol­

byvo eQing gebruik gemaak nie . Aange s i en die proef­

diere , egter , tydens die versameling van hierdie 

resulta te , 'n j aar l ank me t ' n pa togeniese dieet 

gevo ed is, is dit hoogswaarskynlik da t di e proef­

diere op hierdie s t a dium ernstige l e tsels ontwikkel 
het. 

I. PLASMAPROTEYENE . 

Daar is gedurende die duur van die 

eksperiment ba ie opvallende veranderinge by die 

plasmaprote!ene waargeneem. Die vera nderinge het 

voorgekom by die a lbumien- s owel a s by die verskil lende 

globulienfraksies . 

(i) Afsonderlike fcra ks i e s . 

Die veranderinge wat by die globulien­

fraksies voorgekom he t , was nie net beperk tot 

een fraksie nie, maar tersel fd ertyd was di e ver­

anderinge n i e by a l d j_e fra ks i e s ewe opvallend nie . 

Daar wa s wel 1n ne i ging vir die globuliene 

a s 1n geheel om t e s tyg (ver gelyk Hammond en Ross 

1959) . 

Die fra ks ie wa t oor die a l gemeen , in al 

drie die groepe , die mins opvallende ver anderinge 

getoon het, was die ~ ,-globulienfr&ksie . In 

ve r skeie gevalle egter het di e ~ ,-globulien aan­

sienlik gestyg , maar in ander geva lle weer he t 

hierdie/ •••.. • • 47 



hierdie fraksie 

effens gedaal. 

Donzelot et ul 
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relat _'.ef konstant gebly en selfs 

(Shedlovsky en Scudder 1942 en 

l949 - Sien bladsy l7). 

Die fraksies wat wel opvallende veT­
anderinge getoon het, was die ,_,(_ ~- -P-en ook 

die~ -globuliene (vergelyk figuur 2 en 3 op 

bl&dsye 36 en 37). 

In sommige gevalle was die styging in 

die ~ ~- globulien-konsentrasie aansienlik hoog. 

Dit het soms 'n hoer konsentrasie bereik as die 

van die /3 - globuliene. (Lewis en Page 194 7 en 

Mathieu 1955 en Toupin l960 - Sien bladsye 
' 

17 en 18). Daar het egter 'n aansienlike variasie 
voorg:k0m tussen die verskillende individue, wat 

betref die konsentrasies van ~~-globulien. 

'n Verdere opvallende verskynsel was 

dat die aanvanklike styging in die verskillende 

globulienfraksies aanvanklik relatief hoog was , 
maar namate die eksperiment gevorder het, was 

die uitwykings minder drasties. Dit kan 
waarskynlik toegeskryf word aan die feit dat 

voeding van dier- en plantvette aan 'n konyn, 
wat normaalweg 'n plantvreter is, 'n drastiese 

ingreep is in die normale liggaamshuishouding 

en regulering van die sisteem. Daar sou normaal­
weg verwag word dat 'n aanvanklike stimulus 'n groot 

reaksie sou uitlok, maar soos dit met alle lewende 

wesens die geval is, het die reaksie op genoemde 

stimulus na 'n tyd a s gevolg van liggaams­

aanpass ing afgeneem . 

Daar i s in hie:cdi e bespreking ~)p i_nd:1 viduei.G 

veranderinge ook klem gel@ . Op bladsye 67 - 71 

word die proefdiere individueel met mekaar verge-
lyk ten opsigte van die veranderinge van die 
plasmaproteiene, proteien-gebonde-jodium en die 

lipo5 ram. 
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Wat betref die /3 -globulienfraksie 

was daar ook deurgaans opvallende veranderinge 
te bespeur. Die konsentras :i..e van die 

.P -globulien in die plasma van die eksperi­

mentele konyne het voortdurend 'n stygende 

neigi ng getoon. Di t was wel in soillL-: i ge gevalle 

meer as in andere. In 'n paar gevalle was die 

toename meer a s twee maal die aanvanklike waarde, 

t er wyl dit by sornmige konyne nie veel bokant 
die kontrolewaarde gestyg het nie, Dit stem 

ooreen met die bevindings van Toupin (1960). 

Die Y-fraksie van die globuliene het 
ook 'n effense styging getoon. In sornmige gevalle 

·was hierdie styging baie opvallend. Aangesien die 

algemene neiging van di e c -fraksie hoer was 

as normaa l kan dit, i n die lig van die vooraf­

gaande, aan dieselfde pa tologiese oorsake nl. 

toegeskryf word. Aangesien die¥ -globulienfraksie 
van die plasmaprote!ene by uitstek betrokke is 

by die immunologiese aspek van bakteriese e~ 

virologiese infeksies, kan 'n uitgesproke styging 
in hierdie plasmaprote!enfraksie met 1n groot 

mate van sekerheid aan lokale infeksies toegeskryf 

word. Aangesien die proefdier se homeostase, 

a s gevolg van die dieetkundige ingreep in die 
sisteem, in 1n metastabiele toestand verkeer, wat 

betref norma le irnmunologiese reaksies, is bo­

genoemde verklaring hoogswaarskynlik. 

(ii) Moontlike verklaring t.ooVo die plasmaproteien 
"'•c:~Rnderinge o 

As gevolg van die drastiese wysiging 

in die dieetpatroon van die proefdier, dit wil 

s& toevoeging van 'n r el a tief groot hoeveelheid 

vet in die dieet, terwyl die dier aanvanklik 

geeP diervette in die dieet ingeneem het nie , kan 
afwykings in die normale metabolisme verwag 

word. 

Uit die aard van die saak sal die 

verhoogde hoeveelheid vet in die sisteem 'n 
swaarder las op die metabqlisme in die l ewer 



p:.aas, en terselfdertyd ook aanvankJ.ik I n ma~·r1 

v~n a~~paas i n~ ~n daa~1. ~ b~- ~·adiginy tewoegbTing. 

LL ~er~eafsel en ander liggaamsweefsel wat op 

hierdie manier beskadig word 1 sal herstel en 
gevo:Lglik sal mee r arni:!.1.csure ~mnui t dj_e stikstofpoel 

va n d J.: liggaam hiervoor aangewend moet word. 

Gevolglik sal die plasmaproteiene, wat dan ook 

groot .fs13c.eeltes van hierdie 11 herstel-aminosure ," 

bevat in hoeveelheid toeneem, tydens die vervoer 
van die bou-eenhede van een deel van die liggaam 
na 'n ander. 

(iii) Albumien en globulien. 

Deur gebruik te maak van oppervla,-.:0.) ­

metings van die albumien- en globulisnfraksi, s 

van d ie plasmaproteiene, kan die re~atiewe verskille 

in kousentrasies van die kunyne in d.ie verskillende 
groepe, op 1n maklik vergelykbare basis voorge-

stel wo rd~ 

In tabel I op bladsy 38 word die 

verskillende waardes van die afsonderlike konyne 
in die drie groepe , a sook die gemiddelde waardes 

van albwnien en totale globulien, na tydperke van 

vier m~ande , ten opsigte van 'n kontrolegroep, 

met meiaar vergelyk. Die veranderinge word ook 
op 1 n aanskoulike •tiyc c in figure 2 en 3 op bla.dsye 

36 en 37 aangetoon. Hieronder volg nou die 
kontrolewaardes vir die plasmaproteiene. 

Uit t abel I kan gesien word dat die 

a lbumienfraksie 'n gemiddelde oppervlakte v~~ 
596 mm2 beslaan en die globulienf'raks ie as 1 n 

h 7 383 mm2 • ge ee ..... 

Groep x 

In die groepe X, Y en z het groep X, 

tydens die proef, 1n waarde van 491 mm2 vir die 
albumienfraksie gdtoon, wat aansienlik l a er 
is as die van die kontrole. 1n Opvallende ver­
skynsel wat betref die globulienfr~kRie 
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van groep x word waargeneem, naamlik dat die gemiddelde 
O:):xT· •·i ~ktewa2.rde v2.n 35l fill"/ ietwa t l a ei~ is as dj_e 

kontrcle waarde vah 383 mm.2 , Dit is in teen-
stelling met die a lgemene neiging en die waardes 
van die ander groepev 

Ui t die hi.eropvolgende waardes wa t na 
'n tydperk van vier maande geneem is, het die 

albumienfraksie van groep X 'n geringe styging 

bo die vorige ondergaan, hoewel die gemiddeJ.de 

groepwaarde van 519 mm.2 l aer as die kontrole·­
waarde is. Dit is opvallend dat konyn nr. X~l 
in hierdie tydperk so 'n buitensporige hoe 

albumienkonsentrasie vertoon het en terselfder­

tyd ook 'n hoe globulienfraksie. Die gemiddelde 
glo.bulienwaarde van 554 mm.2 in dieselfde tyd 

I 

is a u.:1sienlik hoer as die van die kontrole vir 
konyn Xll. 

Na verloop van 'n verdere vier maande 
2 het die albumienwaarde op 460 mm te staan gekom. 

Dit i s laer as die voorafgaande en is ook l a er as 

die waarde van die kontrole~ Die globulien­

fraksie het ook gedaa l na 'n waarde net hoer as 

die van die kontrole. 

Die hoe g:+obulienwaarde vnn die tweode 
tydperk kan moontlik toegeskryf word aan die 

feit dat hierdie bloedmonsters tydens die 
wintermaande gene em is, en die konyne fei tli:c 

deurgaans verhoogde 5 -globulienpieke vertoon 
het. Dit kan moontlik toegeskryf word aan ver­
hoogde lokale infeksies, weens die groter neiging 
daartoe tydens danrdie tyd. 

Groep Y. 

Na aanvang van die eksperiment was 

die aanvanklike albumienwaarde vir groep Y 
? 

527 mm~. Dit is heelwa t laer as die waarde van 

die kontrolegroep. 

Die globulienfraksie het in dieselfde 



Na 1n tydperk van vier maande het 
" ., . 

die a J.uur;ii enfraks ie 'n ve r dera daling na 444 rrim~ 

onderga2~, terwyl die globulienfraksie in ver­

gelyking met bogenoemde weer i e t wat gedaa l het. 

Ldc..:Jgenoemde is in direkte teenstelling met 
groep X vir dieselfde tydperk. Dit is baie 

opvallend dat hierdia groep nie 1n verhoogde 
~ - gl o°Julienfraksie geto.on het soos met die 

vorige g~oep die geval was nie. Die globulien­

waarde 110.. s op hierdie stadium 413 mm.2 • 

Na 1n verder e tydperk van vier maande 
was die albumienwaarde 460 m.m.2, wat 1n geringe 

styging is bo die van diG vorige, maa r nogt ans 
laer is as die van die kontrole. 

Die globulienkonsentrasie het weer t oe­

geneem na 'n gemiddelde waarde van 437 mm2 • 

Dit is ook steeds hoer as die van die kontrole. 

Gro ep z. 

In die Z groep het die albu.mien 'n aan­

vanklike daling na 517 mm2 ondergaan, en daarna 

met viermaandelikse tussenposes waardes van 

463 mm2 en 468 mm2 respektiewelik bereik. 

Die globuliene het in die ooreen-
2 2 stemmende tydperke waa rdes van 495 mm, 465 mm 

en 474 mm2 getoon.. Dit is deu.rgaans aansienlik 

hoer as di~ kontrolewaard8. 

(iv) Moontlike verkl~rings van die a lbumien- 8 ~ 

globulienveranderinge. 

Beha lwe vir die tweede reeks bepalings 
vnn groep X wat oor die algemeen veral 1n 

verhoogde t -fr~ksie van die globuliene van die 
pla smaprote!ene vertoon het, stem die drie 
groepe merkwaardig ooreen wat betref die 
kcnsent rasies van die verskillende prote!en­

fraksies, geneem oor die verskillende tydperke 
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Daar is egter ' n verskynsel, wat eie is 
aan alle l ewende organismes, baie duidelik uit 
hierdie resultate te bespeur. Dit is die vermoe 
van die organisme om homself aan te pas en te 
stabiliseer. As na die laaste twee reekse in 
tabel I op bladsy 38 gekyk word, kan hierdie 
stabiliseringsneiging baie duidelik waargeneem 
word. Die styging of da ling in die waardes van 
die onderskeie fraksies was aanvanklik na toe­
diening van die dieet groot, maar na verloop van 
'n tydperk van agt maande was hierdie skommeling 
nie meer so groot nie, en het dit meer 'n 
konstante neiging getoon. 

Wat betref die dalende neiging wat die 
albumienfraksie getoon het, kan met 1n groot mate . 
van ~ekerheid gekonstateer word:-

Sandor (1965) het bv. bevind dat daar 'n 
daling in die plasma-albumien-waarde is tyde:n.s d~e 

ontwikkeling van ateroom, Hy het inderdaad gevind 
dat die albumienwaarde gewoonlik ook daal tydens 
ander patologiese toestande, waaronder ook 

miok.ardiale infarksie. 

Die verklaring d.aarvoor is, dat tydens.- die 
dieetku.ndige ingreep in die sisteem, daar as gevolg 
van 'n verskuiwine van die metaboliese ewewig, 'n 
verhoogde katabolisme van prote!ene ontstaan. 
Volgens Sandor (1965) kan die kataboliese produkte 
tot die stikstofpoel toegevoeg word. Die 
albumienmolekule kan dus as 'n stikstofreserwe 
beskou word, en in hierdie geval meer as in normale 
omstandigb.ede aangewend word. 

(v) Samevattend. 

Hammond en Ross (1959) het gevind dat 
daar 1n afname in die absolute en relatiewe 
konsentrasies van albumien, en 'n toename in die 
plasmaglobulienwaarde , tydens miokardiale infarksie 
plaasvind. Die resultate van Toupin (1960) bevestig 
bogenoemde. Sandor (1965) het ook gevind dat die 
albumienkonsentrasie tydens ateroom-ontwikkeling 
daal. Die resultate van hierdie navorsing stem 
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ooreen mGt die bevindings van genoemde outeurs. 
J 

'n Moontlike verklaring vir die ver ander­
inge van die prote!enf~aksies gedurende ateroom­
ontwikkeling, mag 1n metaboliese aanpassing wees, 

wanneer die liggaamsweefsels 'n groter onttrekking 
van die plasmaproteienreserwe tot gevolg sal h@. 

II PROTEiEN-GEBONDE-JODIUM/ ••••• 
544 
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II PR1/CBJ~EN-GEBONDE--JODIUM0 -·-· ·- -----------•--'"-

.Aangesien daar so ; n g:root va:riasie in die 

prctei. ~-c.•-gebonde-j odium-waarde van die verskillende 
inJivi0kole diere in die drie groepe proefdiere 
voorgetom het, is slags van die gemiddelde 

waardes van die drie groepe gebruik gemaak by die 

vergelyking van die tirofedfunksie tydens die 

duur van die proef. In figuur 4 teenoor bladsy 39 
word die groepgemiddeldes vir hierdie gemete 
veranderlike met viermaandelikse tussenposes voorgestel. 

Vir die konyn skyn die normale protefen­

gebonde-jodium-waarde tussen 6 . 5 /.lg'/o en 7. 7p-,gfo 

te wees. 

(i) Groep X 

Die aanvanklike, kontrolewaarde vir 

groep Xis 6.5,,,ugI%, soos blyk uit figuur 4. 
Na 1n tydperk van vier maande op 'n aterogeniese 

dieet het die prote!en-gebonde- jodium gedaal na 

'n waarde van 3.5,µgI% . Dit verteenwoordig 'n 
gemiddelde groepdaling van 3,,,ugI%. Hierdie verskyn­
sel dui op 'n rela tief groot afname in die aktiwi­

teit van die tiro!ed. 

Na 'n volgende tydperk van vier maande 

was daar egter weer ' n styging na 5 . 8/~gI%. Dit 

verteenwoordig weer 'n styging van 2 . 3pgI%. 
Hierdie waarde is egter nog steeds laer as die 

aanvanklike . 

Na 'n verdere vier maande is daar egter 

weer 'n daling, in hierdie geval tot 'n waarde 

van 5 . lj-<-gI% . 

(ii) Groep Y 

Groep Y toon basies dieselfde patroon 

as groep X. In hierdie geval is die aanvangs-

waarde egter 6 . 8,1-<-gI%. Daar vind 'n 
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aanvanklike daling na 3~8 ;~gI% plaa s . Dit ver­

tee:1wocrd i g ne t s oo s in d~~ gAva l van gro Ep X 'n 

daling van 3pgI% vir die hele groep . Hieruit 

kan dus afgele i word dat die aktiwiteit van di e 
tiroied aanmerklik gedaal het. 

Net soos die geva l was me t gro ep X, 
vind hi9T vervolgens ook 1n styging r.a 5.8_;l.(.gI% 

plaas. Die l aaste reeks bepa lings het egter ook 

weer 1 n dalende neiging ge toon na 5.6_;i.gI%. 

(iii) Groep Z 

Hierdie groep toon nogmaals dieselfde 
neigir,r.; as die vorige twee . Die aanvangskontrole ­
waardg is hier egter ietwat hogr a s in die vorige 

twee gevalle naamlik 7.7,µgI%. Die rede hiervoor 

is nie duidelik nie. 'n Paar konyne in hierdie 

groep het bogemiddelde proteien- gebonde- jodium­

waardes vertoon , hoewel die klimaa t , die et en ander 

faktore dieselfde as vir die ander twee groepe 
was. 

Na 'n periode van vier maande he t di e 

tiroiedfunksie ook weer aanmerklik a fgeneem en 'n 

gemiddelde groepwaarde va n 5.2,,ugI% is gemeet . 

Dit verteenwoordig 'n nfname van 2 ,5rgI%. Ver­
volgens het die gemete bloedbestanddeel weer 

ge8tyg na 5.9_pgI% en hierna weer gedaal na 

5.3,µ,gI%. In a l die bogenoemde geva lle is die 
waardes wat tydens di.e duur van die proef geneem 
i s , 1R er as die kontrolewaa rde vir hierdie groep . 

(iv) ~~ar ~emings en verklarings. 

Dit is opvallend da t al drie die groepe 
so ' n noue ooreenko~e toon . In al die 

groepe kom daar na die eerste vier maande 'n 

skerp daling in die proteien-gebonde-jodium­
waarde voor. Na die volgende vier maande kom 

daar weer 'n skerp styging voor en dan kan daar 
weer 'n dalende neiging opgemerk word o I n a l die 
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gevalle i s die toets--;·mards3 2 tst er heelwa t l aer 
as die kontrole . 

Die moontlike verklaring hiervoor l & 

daarin dat die proefdier 'n aanvanklike groct 

reaksie toon op 1n drast iese eksterne prikkel; soos 

met hierdie dieetwysiging. Die organisme wend 

egter verskeie meganismes aan ten e inde die 

Milieu-Interieur konstant te hou ~ 

As gevolg van die groat hoeveelheid vet 

in die dieet is die tiroied sodanig beinvloed 

dat die funksie daarvan aansienlik onderdruk is . 

Na verloop van tyd het die dier homself egter 

sodanig aangepas by hierdie toesta nde dat daar 

weer 'n verbetering in die funksionering van 

die betrokke orgaan ingetree he t. 

Uit die voorafgaande is dit dus 

weer eens duidelik dat , ook in die geval van die 

tiroiedfunks i e daar as gevolg van ' n eksterne 

prikkel 'n groat reaksie waargeneem kan word, 

maar die sisteem was in staat om by die to estand 

in ' n mate aan te pas en ' n stabiliserende 

ne iging te toon . 

Tydens bepl anning van hierdie 

eksperiment is di e vraag ges tel: Hoe s a l die 

tir oied van die konyn reageer tyd ens eksperi­

mentele opwekking van ateroskl erose deur toe­

diening van ' n hoe vetdieet? 

Uit die l i teratuur is dit dui delik dat 

daar wel 1n verlaagde tiroiedfunksie by pas iente 

met ernstige koronere hartsiektes voorkom . 

(Vergelyk MilJ.er en J 2.cobson 1959 en Menof 1967 

Sien bladsy 25) . Daar kon egter nie in di e 
] , i teratuur ' n a ntwoord op die vraag in die voor­

af~aande paragraaf gevind word nie . 

Daar kan wel ' n moontl ike oorsaak 

vir die verskynsel van ' n afname in Qle tiroied­

aktiwiteit, soos aangetoon in figuur 4 teenoor 
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endokriene-regu.lering-sistoem 7 in die geval 
van die tiroYed gewerk. Die endokrieue-sist~ sm 
funksioneer egter as 'n eenheid en 'n invloed 
in een deel van hierdie sisteem sal die hele 
sisteem beYnvloed. 

As gevolg van die wysiging van die 
dier se eetgewoonte nl. van 1n dieet bestaande 
hoofsaaklik uit gras en ander plantaardige 
materiaal, na 'n ongewone dieet met 'n groot 
persentasie diervette, kan dit baie duidelik 
begryp word dat hierdie verandering 'n ba ie 
drastiese prikkel is op die metaboliese beheer­
meganisme, soos die endokriene-sisteem en onder 
andere ook die tiro!ed. 

Die resulta te dui moontlik daarop dat 
so'n dieetprikkel 'n drastiese wysiging in di.e 

metabolisme tot gevolg kan h~ met 'n duidelike 
nfname in die funksie van die tiro!ed, wa t juis 
1n beheerorgaan van die metabolisme ten opsigte 
van energieprodu.ksie is, Hierdie orgaan kon 
dus nie hierdie geweldige etremming en wysiging 
in die normale metaboliase werking die hoof 
bied nie, Dit is egter ook aan die hand van die 
resultate duidelik dat die orgaan wel 1n mate 
van aanpassing getoon het, maar nie in staat was 
om ten volle by hierdie o~standighede aan te 
pas nie - inteendeel die orgaan het 'n geleidelike 
verswakking in aktiwiteit getoon. 

Aan die hand van die ondersoeke van 
Miller en Jacobson (1959) en Myasnikov (1963) 
soos op bladsy 25 uiteengesit, kan uit bogenoemde 
uiteensetting afgelei word dat 'n verswakking 
in die werking van die tiro!ed 'n groter mo,)ntlik­
heid skep vir die ontwikkeling van ateroom . Die 
meganisme van tiro!edonderdrukking tydens ho~ 
vetdieet moet verder ondersoek word. 

Sameva ttend/ •••••• 58 
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As gevolg van 'n drastiese wys i ging 
in die normale dieetpa troon van die proef diere, 
dit wil s~ toediening van vette, wa s die 
normale beheermeganismes nie daartoe in 
staat om 'n normale funksie te vervul nie, en 
het die tiro!ed as gevolg van me t aboliese 
wysiginge, 1n progressief verswakkende werking 
getoon. Dit beteken dat homeostase nie meer 
doeltreffend gehandhaaf kon word nie en om 
hierdie rede sou die inwendige omgewings­
toestande meer .gunstig vir ateroomontwikkeling 
kon word. 

III LIPOGRAM/ .•.•• 59 
( 
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III LIPOGRAM. 

(i) Algemeen . 

Die lipo5r am is gebruik ter bevest i­

ging van die voorafgaande werk. Uit reeds 

bestaande eksperimentele gegewens is dit 
duidel 2.~~ dat die bloedvetpatroon 'n baie noue 

korrelasie toon met die graad van aterosklerose 

wat deur middel van eksperimentele ingrepe 

opgewek word (Vergelyk Oliver 1960 en Klein 1960 -

Sien bladsye 21 en 22) . 

Na aanleiding van gegewens uit die 

literatuur, sal sekere veranderinge in die 
lipogram baie nou met ateroomontwikkeling 

geassosieer word. Volgens die navorsing van 

Gresham en Howard (1962) ontwikkel duidelike 

ateromatiese letsels op reeds genoemde 

patogeniese dieet. 

Op grond van bogenoemde kan gesien 

word dat die veranderinge van die plasma­

protelene, sowel as die van die prote!en­

gebonde-jodium, wel met die progress iewe ont­

wikkeling van aterosklerose geassosieer moet 
word, 

(ii) Opvallende veranderings in die lipogram . 

Na aanleiding van die werk van 

Bottcher en Van Gent (1961), soos uiteengesjt in 
Hoofstuk 3, kan dieselfde basiese veranderi11ga 
in die vetsuursamestelling van die verskillende 

lipiedfraksies waargeneem word, naamlik -

(i) in die trigliseriede (figuur 7 teenoor 
bladsy 42) is daa r 'n styging in 
oleiensuur en 'n daling in palmitien­

en steariensuur; 

(ii) in/ •••...•• 60 
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(ii) in die vry-vetsure (figuur 5 teenoor 

bladsy 40) i s daar 'n algemene neiging 
tot afname in versadigde vetsure; 

(iii) die cholesterolesterfraksie getoon 

'n afname in palmitien- en steariensure. 

(Sien figuur 6 teenoor bladsy 41); 

(iv) in die fosfolipiedfraksie (figuur 8 

teenoor bladsy 43) was die ver anderinge 

nie so opvallend ooreenstemmend nie. 

Die verskillende vetfraksies uitgedruk 

as mgm% het almal groot stygings getoon. Hoewel 
die toenames aanvanklik baie groot was, het die 

verskil tussen opeenvolgende bepa lings afgeneem. 
Dit moet waarskynlik ook aan 1n ma te van aan­
passing toegeskryf word. 

Die verskillende fraksies wat onder 

bogenoemde sorteer, is die tota le vetsure, tota.la 
cholesterol, cholesterolester, vry-cholesterol, 
trigliseriede, fosfolipiede en ook die 

cholesterol- tot fosfolipiedverhouding. 

Daar was egter een uitsondering op die 
regl. Gro~p Z het met die trigliseriedfraksie 1n 

daling getoon in teenstelling met die ander 

groepe. Die veranderings in al hierdie fraksies 
wat met vierm~andelikse tussenposes waargeneem 

is, word in figure 10 en 11 teenoor bladsye 61 
en 62 ge~llustreer. 

In figuur 9 op bladsy 44 word die 
cholesterol- tot fosfoli];;liedverhouding aange·­

toon. Viral drie groepe proefdiere kan 'n 
merkbare toename in hierdie verhouding gesien 

word. Volgens White, Handler en Smith (1964) 

Fig. 10/ ••••.•• 61 
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FIGUUR 10. 

In figuur 10 word die viermaandelikse 

veranderinge van die totnl e-vetsure, totale­

cholesterol en cholesterolester in mgm% van die 

drie groepe konyne aange toon. 
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FIGUUR 11. 

In hierdie figuur word die vier­

maandelikse veranderinge van vry-cholesterol, 

trigliseried en fosfolipied in mgm% van die 

verskillende groepe aangetoon. 

(bladsy 478)/ •••••• 63. 
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(bladsy 478) word daar tydens a teroom­

ontwikkeling , baie dikwels nie 1n merkwaardigo 

cholesterolstyging in die plasma aangetref nie, 

maar 1 n aansienlike styging in die cholesterol­

tot fosfolipiedverhouding kom oor die algemeen 

voor. Hierdie resuJ_ta te stem ooreen met die 

deur Oliver (1960) verkry. 

Vergelyking van individuele proefdiere/ 

••••••••.• 64 
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VERGELYKING VAN INDIVIDUELE PROEFDIERE. 

By die ondersoek na die veranderinge 

wat by die verskillende groepe proefdiere oor 

die onderskeie tydperke aangetref is, waarvan die 

gemiddelde waardes van die meetbare veranderlikes 

gebruik is en laasgenoemde viermaandeliks met 

mekaar vergelyk is, word hier 'n kort uiteen­

setting gegee van die veranderinge in die plasma­

proteiene (soos in t abel I teenoor bladsy 35 
uiteengesit), proteien-gebonde-jodium en die 

lipogra.ra by sommige van die proefdiere. 

Die twee reekse wat in hierdie 

afdeling met mekaar vergelyk word, verteenwoordig 

'n tussenpose van agt maand0, dit wil s~ die 
derde reeks verteenwoordig veranderinge wat agt 

maande na aanvang va n die proefneming voorgekom 

het. 



TAB EL II 

PROTEiEN-GEBONDE- JODIUM - µgIL l OO ml . 
; 

GROEP ~( 

Eor·ste Reeks 

X7 7 . 50 
X8 7.51 
X9 5 . 50 
Xll 6.10 
Xl2 8 .0 

GROEP Y ----
Eers te Reeks 

Yl 
Y4 
Y6 
Y8 
Yl2 

GROEP Z 

8 . 00 
4 . 6 

10.00 
9. 00 
9.50 

Eerste Reeks 

Z3 
Z5 
Z6 
Z7 
Z8 

7.50 
8 . 50 
7.50 
8 . 21 
7.98 

Derde Reeks . 

5. 95 
4.21 
5.50 
6 . 39 
5.08 

Derde Reeks . 

5 . 50 
5. 95 
8.10 
5e50 
5. 95 

Derde Reeks . 

5.50 
5. 50 
5.08 
5.50 
6 . 81 
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TABEL II . ______ ...,.., .. 

Hierdie tabel toon die veranderinge 

van die proteien-gebonde-jodium van die geno e~de 

proefdiere oor 'n tydperk van agt maande vana f 

die aanvang van die proef. 

TABEL II/ •...•..... 



TAB EL III. 

(i) 

LIPOGR.AM VAN I NDIVIDUELE PROEFDI ERE . 

EERSTE REEKS - GROEP X 

I 
. 

l Tot. Tot. Chol- Vry Trig . Fos. C:P 
Vets. Chol. ester Chol. mgm% mgm% verh. I mgmo/o mgm% mgm% mgm% 

X7 75 28o9 21.8 7.1 24 .7 56 0 •. 32 
X8 134 60.5 44.6 15.9 42.4 91 0.67 
X9 175 65.8 47.1 18 . 7 38.2 107 0.61 
Xll 131 85.1 56.3 28.8 34.1 77 1.11 
Xl2 119 26.1 15.2 10.9 23.7 46 0.56 

EERSTE REEKS - GROEP y 

Yl 128 42.6 32 .1 10.5 51.4 98 0.43 
Y4 85 28.6 24 .1 4o5 20.4 G5 0. 46 
Y6 97 17.l 12 .6 4.5 27.3 53 0.33 
Y8 123 38.9 31.7 7 . 2 21.8 78 0.50 
Yl2 142 83,4 64 .. 9 18.5 33.7 59 1.42 

EERSTE REEKS - GROEP z 

23 158 30.3 19.0 11 .. 3 83 . 0 78 0.39 

Z5 106 37.1 28.7 8.4 38.3 54 0.68 

Z6 157 50.8 40.6 10.2 27.6 99 0.51 

27 300 80.1 58.7 21.4 105.2 141 0.57 
28 240 12704 91.4 36.0 80.2 131 0.97 

Tabel III word vervolg op bl. (ii)/ 
Derde ReekR . ... . .. . __ {;;1 



TABEL IIILVervl. 

(ii) 

LIPOGRAM VAN INDIVIDUELE PROEFDIERE . 

DERDE . REEKS - GROEP X 

·-
Tot~ Tot. Chol- Vry Trig. Fos. C:P 
Vets c Chol . ester Chol. mgm% mgm% verh . 
mgmfo mgm% mgm% mgm% 

'l..7 160 81.6 61.1 19.9 22 ,, 9 84.4 0.96 
X8 123 82.0 61 .6 20.4 31 .4 97 .1 0.84 
X9 87 53.5 40.8 12 .7 14.6 55 . 3 0.97 
Xll 180 207.5 151.1 56 .4 45 .4 191 ,7 1.08 
Xl2 l u4 67.6 51.3 16.3 55.6 70, l 0.96 

DERDE REEKS - GROEP y 

Yl 208 69 .0 57 o7 11.3 84 . 6 119.4 1.06 

Y4 118 6lo2 46.4 14.8 34 .9 83 .7 0.73 
Y6 172 78 c6 61.0 17.6 55.9 98 .1 0.80 
Y8 264 132.6 101.5 31 .1 51 .7 159-5 0 .83 
Yl2 181 95.0 74.6 20 o4 66 .1 99 .0 0 .96 

DERDE REEKS - GROEP z . 

Z3 89 4 7 .8 36.5 11.3 23 .1 59.1 0.81 

Z5 150 84.0 66 .6 17.4 16. 5 88 .7 0.95 
Z6 317 280.l 225 .3 54 .8 46.6 200 ,3 1.40 

Z7 307 155 .8 122 .8 33 .0 90.0 166 ,. ]_ 0.94 
Z8 212 122.1 99 .6 22.5 34 .7 128~8 0.95 

i 

(a) GROEP X/ ••••..• 67 
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TABEL Ill 

Hierdie tabel toon die veranderinge 
in die lipogram van vyf konyne uit elk van die 

drie groepe op 'n aterogene dieet. 

'n Eerste reeks word getoon wat 
terselfdertyd die kontrolewaardes is, asook 

'n derde reeks wat die veranderinge na 1n t ydperk 
van agt maande op die patogeniese dieet voorstel. 

TABEL III/ •••..•..... (i) 



(a) GROEP X: 

(i) K_onyn X7 
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AangGsien die plasmaprote!ene nie 

aanvanklik in die proefneming ingesluit was nie , 

sal die kontro l egroep en die derde reeks nou met 

mekaar vergelyk wordc Vir nr. X7 kan in tabel 

I op bladsy 38 1n daling in die albumienfraksie 

V3.naf 1n kontrolewaarde van 596 mm2 na 370 fi:ln2 

bemerk word, terwyl die globulienfraksie as 'n 
2 geheel vanaf 'n kontrolewaarde van 383 mm E'.3. 

480 mm2 styg. 

In tabel III word die veranderinge wat 

in die lipogram van die betrokke konyne voorgekom 

het, weergegee . 

Volgens Oliver (1960 ) en White, 

Handler en Smith (1964) is veranderinge in die 

plasma-cholesterol-konsentrasie , plasma­

fosfol i piede en dus ook die cholesterol­

fosfc J..:i.p iedverhouding belangrike veranderlikes 

tydens ateroomontwikkeling. Die opvallende ver­

anderinge wat in plasmalipiede van die betrokke 

konyn voorgekom het , blyk duidelik uit t abel III. 

Die aansienlike toename in C:P-verhouding vanaf 

0.32 na 0.96 is veral opvallend. 

In tabel II op bladsy 66 word die 

veranderinge van die eerste en derde reeksG ten 

opsigte van die proteien-gebonde-jodium uitccn­

gesito 

In hierdie tabel kan in korrelasie 

met bogenoemde 'n duidelike daling in die 

proteYen-gebonde-jodium waargeneem word. Dit 

du.i op I n onderdru.kking van die tiro!edfunksie . 

(ii) Konyn X8 

Dieselfde veranderinge kan vir nr. X8 

bemerk word. Wat egter hier opvallend is 

wanneer tabelle I, II en III met mekaar verge­

lyk word , is dat die daling in die albumien­

fraksie van die plasmaprote!ene nie so groot is 

as in die vorige geval nie, en dat die styging 

in die globuliene ook nie so opvallend hoog 
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is nie. Hiermee saam is die styging in die 

choles terol- en fosfolipiedkonsentrasies nie so 

groot nie en die C:P-verhouding toon ook nie 'n 

baie groot toename nie. 

Die proteien-gebonde-jodium het egter 

van 7.51 mikrogram % na 4.21 mikrogram % afgeneem, 

wat dui op 1n aansienlike afname in tiroiedfunksie. 

Hierdie konyn het nie 'n baie groot 

daling in die albumienfraksie getoon nie 1 hoewel 

die globuliene (en veral ,/3 -globulien) aansienlik 

gestyg het . 

Die totale cholesterol sowel as 

fosfolipiede het aanmerklik afgeneem. hoewel die 

C:P..verhouding, soos blyk uit tabel III, 1n merk­

bare styging ondergaan het . 

Uit tabel II blyk dit duidelik dat 

die tiroiedfunksie , gemeet in terme van die 

proteYen- gebonde-jodium, opvallend konstant ge­

bly het . 

(iv) Konyn Xll. 

Vir nr. Xll is dit opvallend dat, soos 

blyk uit tabel I (tweede reeks) , die albumien­

fraksie 1 n styging bo die van die normale onder­

gaan ho t , terwyl die globuliene ook gestyg het . 

In tabel III kan 'n opvallendP. hoe 

styging in die cholesterol- en fosfo lipied­

konsentrasies bemerk word, met 1n gelyktydtge 

effense daling in die C: P-verhouding . 

Dit is hier opvallend dat die prote!en­

gebonde- jodium 'n styging- getoon het wat du i op 

' n verbetering in die funksionele toestand ;,,,-3.n 

die tiroYed. 

Dit wil voorkom of die albumienfraksie 

van di e plasmapr0te!ene hier ' n korrelasie met die 

hoe konsentrasie lipiede in die plasma toon, terwyl 

die tiroiedaktiwiteit 'n mate van ooreenstemming 

met die bloedvetpatroon toon , geoordeel na die 
C:P-verhouding (vergelyk White, Handler en 

Smith 1964). 



-69-

(v) Konyn Xl2 

Hierdie konyn toon dieselfde t ipe ver-
, 

anderinge soos die beskrywe vir konyn X7 h:i_erbo . 

(b) GROEP Y 

(i) Konyn Yl 

Dieselfde basiese veranderinge, soos 

in die voorafgaande gevalle beskrywe, word ook 

hier aangetref. Die gJ_obulj_enfraksie van die 

pla smaproteiene is hier egter ie twat laer aP 

normaal . 

Die lipogram skyn vir hierdie konyn 

dieselfde veranderinge tydens ' n patogeniese 

dieet &swat vir konyn X7 die geval is, te toon . 

Dit is egter baie opvallend dat die 

proteien-gebonde-jodium in hierdie geval ' n geringe 

styging toon , soos blyk uit tabel II. Dit dui op 

'n verbetering in die funksionele toestand van 

die klier . 

Geen serummonster was vir die ·l,i tvoering 

van proteien- fraksionering deur middel van 

el ektroforetiese skeiding beskikbaar nie . 

(iii) Konyn Y6 

Hierdie prcefdier toon weereens die­

selfde veranderinge soos vir konyn X7 hierbo 

beskrywe . 

(iv) Konyn Y8 

Hier word weer eens dieselfde basiese 

vera~~E ringe bemerk. Daar was nie 'n elektro­

foreti ese proteienskeiding vir hierdie proefdier 

moontlik nie. 

Uit tabel III kan gesien word dat die 

lipiedfraksies 'n styging toon, hoewel die C;P­
verhouding aansienlik l aer is as in die ee:,:· ':' Le 

reeks. Hiermee saam kan 'n duidelik2 daling in 

di e proteien- gebonde-jodium uit tabel II waarge­

neem word . 
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Die plasmaproteiene, soos in tabel I 

op bladsy 38 weergegee;toon 1n l a e albumien­

kons~~~ras ie en 1n opvallend l ae globulienkonsentrasie. 

Dit skyn dus weer eens of.die plasma­

protelene hieT 'n noue korrelasie met die pl asma­

lipiede tydens 1n patogeniese dieet toon. 

(c) GROEP Z 

(i) Konyn Z3 

Die veranderinge wat vir hierd i ~ 

proefdier waargeneem kan word; toon weer eens 

die kenmerkende neigings. Geen plasmaproteien­

ontled ing kon gemaak word nie . 

(ii) ~ony:n Z5 

Dieselfde opvallende veranderinge, soos 

beskryf vir konyn X7 word hier weer waargeneem. 

(iii) ½;cnyn Z6 

Soos blyk uit tabel III op bladsy 66 
kan i~ die lipogram van hierdie proefdier 1 n baie 

opvallend e styging in die plasmacholesterol, 

fosfolipiede en C:P-vorhouding waargeneem word . 

In samehang hiermee, soos in tabel II 

getoon, korn daar 1 n merkbare afname in d i e tiro!ed­

funksi e voor., 

In tabel I (tweede reeks) kan ' n 

relatief hoe albumienfraks i e waargene em wo .,:•d .. 

Die globulienfraksie is opvallend hoer as die 

norma l e veral ,?(, i - en ~ -globulien. 

Dit blyk weer eens hieruit dat daar 

'n noue verband tussen d i e plasrnalipiede en die 

proteien-gebonde-jodium aan die een kant en die 

plasma lipiede en plasmaproteiene aan die ander­

kant is, en ook die verskillende meetbare 

grooth 0de onderling. 

(iv) Konyn Z7 

Hierdie proefdier toon 'n neiging 

tot s pontane lipemie , soos uit tabel III blyk. 

Die verandering in di e verskillende fraksies 

toon egter dieselfde neigings as in die vorige 

/:1'P.VP. 11 P / _ _ _ _ _ _ 71 
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gevalle. In tabel I kan egter gesien word dnt 

daar 'n relatief lae~ globulienfraks ie voork0~ . 

(vi) ~o:-1yn Z8 

Dit is opvallend dat by hierdie 
proefdier daa r 1 n dalende neiging in die plasma-
1:.p:i_ede te bespeur is, asook I n daling in die 

C:P-verhouding. Soos uit tabel II blyk, het die 

tiroiedfunksie ook nie so 'n groot afname soos in 

die v ocr afgaande gevalle getoon nie. 

Uit tabel I kan gesien word dat by 
hierdi e proefdier 'n lae albumienfraksie aangetref 

word, terwyl die globuliene 'n hoe waarde toon, 

waaronder veral ~~- en (3 -globulien. 

Hieruit blyk weer eens die verband 
tussen die verskillende groothede~ 

GEVOLGTREKKINGS. 

Uit die voorafgaande individuele ver­
gelyking kan daar duidelik die afleiding gemaak 

word dat die veranderinge wat in die bloedvette 

voorkom en veral die plasmacholesterol, fosfo­
lipiede en C:P-verhouding 1 waarvan laasgenoemde 

volgens White, Handler en Smith(l964)die belang­

rikste is, 'n baie noue korrelasie met die 
funksionele toestand van die tiroied toon. Daar 

is egtor ook 'n korrelasie tussen die plasmalipiede 

en di~ plasmaproteiene, soos blyk uit die voor­
afgaanQC beskrywing, naamlik 1n toestand van 

lipemie wat nou saamhang met ' n verhoging in die 
albumienfraksie van die plasmaprote1ene aan die 
een kanten 'n duidelike afname in die proteien­

gebonde-jodium aan die anderkant. 

Daar is wel deegl ik kennis gene cm van 

die besware van verskeie navorsers teen die ½epaling 

van proteien-gebonde-jodium as 'n aanduiding van 
tiroiedfunksie. Dit was egter die enigste 
oetroubare beskikbare metode vir die doel ge-

wees en is dus deurgaans gebruik. 

Gevolgtrekkings/ •...•••• 72 



-72-

HOOFSTUI{_ 7 

GEVOLGTREKKINGS. 

I. PI,J.SMAPROTEiENE. 

Ui t die -oepaling van die plasma­

prote! nne van die proefdiere op 'n ho~ vet-

dieet , i a die gevolgtrekking gemaak dat die 

plasma~roteiene basies dieselfde neiging toon 

as wat die geval tydens miokardiale infarksie 

en koronere troffibose is (vergelyk hoofstuk 5). 
Hieruit kan die afleiding dus gemaak word dat 

die eksperimentele opwekking van ateroom die­

selfde veranderinge ten opsigte van die plasma ­

proteiene toon as wat die geval vir koronerE 

trombose is. Dit sou dus geregverdig wees c.m aan 

te ne e~ dat 1 (1) afgesien van 'n beter histologiese 

ooreenkoms van die letsels in die konyn en mens wat 

tydens hierdie metode opgewek word, die plasma­

proteiene ook dieselfde veranderinge as tydens 

die siekte sel f toon; (2) die konyn as proef­

dier, wa t vir die doel gebruik is, as 'n goe i e 

kriterium vir die eksperimentele ondersoek van 

die s j_ekte kan dien . Na aanl eiding van die voor­

afgaande kan dus gekonstateer word dat die 

analis c:c ing van die plasmaproteiene in sarnehang 

met die bloedpatroon as 'n belangrike diagnostiese 

metode by die vroegtydige diagnosering van hierdie 

siektetoestand kan die~o 

Verskeie metaboliese meganismes in 

die proefdier word tydens eksperimentele 

aterosklerose versteur. Behalwe die bloedvc Gpatroon 

wat 'n aanduiding is van ernst i ge v er3teuring in 

die v e tmetabolisme, is daar ook veranderinge 

in die pla smaprote!ene waar te neem. Dit dui 

daarop dat proteienmetabolisme nie normaa l ver-

loop nie . 

II. PROTEiEN-GEBONDE-JODIUM. 

Uit die gegewens wat met die bepaling 
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van die prote!en-gebonde-joc.ium in die bloed van 

proefdiere op 'n hoe vetdieet verkry ls (ver~elyk 

hoofstuk 5), is die afleiding gemaak dat daar 

'n duidelike onderdrukking van die t::.roiedf·cr1::-Csie 

voorkum. 

Aangesien die tiroi8dfunksie tydens 

koronere hartsiektes aansienlik onderdruk word, 

(vergelyk Miller en Jacobson 1959 en Menof 1967), 

is dit moontlik dat die bepaling van proteien­

gebonde-jodium in die plasma, moontlik as 'n 

belangrike diagnostiese metode vir die vroegtydige 

opspo::ci::.ig van ateroomontwikkeling kan dien. 

Uit 'n individuele vergelyking wat 

gemaak is, blyk dit dat 'n toestand van lipemie 

nou saamhang met 'n verhoging van die albumien­

fraksi e van die plasmaprcteiene aan die eon 

kant en ook 'n duidelike afname van die protoien­

gebonde-jodium aan die anderkant . 

Die reguleringsmeganismes probeer· 

homeoastase handhaaf, maar die ingreep is so 

drasties dat die vermoe van een regulerings­

meganisme wat ondersoek is, naamlik tiroied­

funksie , waarskynlik oorskry word. Die onder­

drukking van die tiro1edfunksie is ' n ernstige 

be lemmering van die normale werking van die 

belangrike reguleringsmeganismes waardeur die 

oksidasietempo gewysig s ou kon word . 

Dit is duidelik dat hierdie bevindings 

op die kompl ekse aard van die probleem van 

aterosklerose dui en dat die onderliggende 

meganismes verder ondersoek behoort te wordo 



-74-

0PSOMIVlING. 

Die doel van hierdie studie w~s om 

v~s to s tel watt er veranderinge plasmaprote i ene 

en tiro!edfunksie ver~ccn t ydens eksperimentele 

opwekking van teroom by proefdier e en hoe dit 
ooreenkom met verandering van hierdie bestanddele 

-
tydens die natuurlike ontstaan van die siekt0 

bJ die mens. 

Aan die proefdiere is 'n ho~vet­

dieet gevoer en die plasmaproteiene is met 

behulp van elektroforetiese skeidingstegnieke 

met tussenposes van vier maande vergelyk 
(v9rgelyk hoofstuk 5). Die proteien-gebonde­

Joaium van hierdie konyne is ook vier-maandeliks 

met mekaar vergelyk (vergelyk hoofstuk 5) . Hier­

mee s ao.m is die veranderinge in die lipogr am oor 

dieself1e tydperke gekorreleer. 

Uit die eksperimente wat uitgevoer 
i s , i .s vaGgestel dat die albumienfraksie van die 
plasmaprote1ene t ydenG die eksperimentele op­

wekking van ateroom 'n dalende neiging getoon, 

terwyl die globuliene (veral ~z- en j3 -glot ulien) 

'n stygende neiging getoon het. 

Die proteten-gebonde-jodium het t n 
h i erdie eksperiment 'n dalende neiging geto'._ ,.c~ 

wat dui op 'n onderdrukking van die tiroied­
hormo0n-sintese- meganisme. 

1n Aantal van die proefdiere is 

individueel met mekaa r vergelyk en dit het ge­
blyk da t daar 'n noue verband bestaan tussen 

lipemie , 1n styging in die albumienfraksie van 
die plasmaproteiene en ' n afname in tiroYed­

funks ie. Hierdie veranderinge is geYnterpreteer 
in ter:1.z· van versteurings van die metaboliese 

beheer_rr - 19:1.nismes van die liggaam . 

Die afleiding is gemaak dat be ide 
hierdie kriteria waa r devol kan wees as 
diagnostiese metodes in die vroegtydige 

diagnosering van ateroomontwikkeling - ook in 
die mens. 
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S Ul\'.IT•"lA.RY • 

The object of this study was to 

deterlll ::..ne what changes the plasma proteins 

and t :tyro i d function exhibit during experimental 

generation of atherosclerosis in experimental 
animals and how this corresponded ·with the 

measurable changes of these phenomena during 

the natural development of this disease in man . 

Experimental animals were fed on a 

diet rich in fat and the plasma proteins we~o 

determined over periods of four months with the 

aid of electrophoresis (chapter 5) . The protein 

bound iodine (P .B.I.) of the animals was also 

determined over periods of four months and 

compared (see chapter 5). Together with this the 

changes in the lipogram over the same periods 

were also correlated. 

From the experiments which were 

conducted. , it was established that the albumin 

fraction of the plasma proteins showed a drop 

during the experimental generation of 

atheros chlerosis while the globulins (especially 

o( 2., - and j3 globulin) showed a rising tendency . 

In this experiment the P . B. I . showed 

a falling tendency which implies that the thyroid 

hormone synthesis me chanism was depressed . 

The blood pattern changes in a f ew 

experimental animals were compared with each 

other. It was apparent that there was a close 

relationship between lipaemia , an increase in 

the albumin fraction of the plasma proteins on 

the one hand and a decrea se in thyroid function 

on the other . These changes were interpreted in 

terms of disturbances of the metabolic regulating 

me chanisms of the body . 

It was concluded that both these 

criteria could be useful in the early diagnosis 

of the development of atheros clerosis - also in man . 

Verwysings/ ••• .• • 76 
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