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IMIRINTIG.
Dit lei geen twyfel meer nie dat
koronére hartsiektes, uit 'n mediese oogpunt
beskow., as een van die grootste bedreigings
vir d’» Westerse wéreld, insluitende Suid-

Afriks, beskou moet word.

Uit opnames wat tot 1960 en c¢ok
later gemaak is, is vosgestel dat sterftes aan
koronére hartsiektes in Johannesburg, hoé&r
is as in Engeland, Wallis en die V.S.A. (met
uitsondering van New York.) Dit is verder
v 3gestel dat blankes in die Republiek van .(r.id-
Afrika, dieselfde orde van sterftes vertoou
as gevolg van koronére hartsiektes, as die
b__akes van die V.3.A. In laasgenoemde
land word die probleem met die grootste kommer
beje&n en ontsaglike bedrae geld word vir

navorsing in hierdie verband bewillig.

Dit is lankal reeds bekend dat die
bloed-cholesterol-konsentrasie, -trigliseried-
konsertraslie en ander lipiede in noue verband
staan r ¢t die voorkoms van koronére hartsiektes
(Ansels con Hawthorne 1964 en Oliver 1960.)

In die =slgemeen het bevclkingsgroepe met hoég

vet- en kalorie-innam-s, (Vesterse bevolkings)

'n ho8r voorkomssyfer ven koronére hartsiektes

as bevolkingsgroepe met lae vet— en kalorie-innames

(bv. Bantoes.)

Die relatiewe konsentrasies van .ie
ho& en lae digtheid lipoprotefiene (alifa- en
betalipoproteiene), maar veral die betalipo-
protefcne, geniet met navorsingswerk op die
gebied van aterosklerose al hoe meer aandag.
Soos blyk uit die werk van Page en Lewis (1959
is die veranderinge in die alfa- en betalipo-
proteilecne veral opvailend tydens en kort na
miokariiale infarksi.:. Die verband tussen le
betalivoproteiene, dieet, spanning en ander

omgewingofaktore word al duideliker.
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Die metaboliesc konsep van die e .1te
berus veral op klinies-patologiese studies en

eksperimentele werk.

Met hierdie navorsingswerk is inge-
ga.n op die kunsmatige eksperimentele opwekking
van ateroom by proefdiere, tesame met die
klinies-patologiese veranderinge wat die siekte

ten grondslag 18.

Wat veral geblyk het belangrik te
wees 19 dile veranderinge in die bloedvet-
patroon in korrelasie met die endokriene-sisteem

en die plasmaproteiene. .

Dit is lankal reeds bekend dat
hormone - veral tiroksien, insulien, arterencl
(adrenalien), estrogene en androgene (Myasinlov
1963 en lMenof 1967) 'n belangrike rol speel

by die ontstaan van aterosklerose.

Min is bekend aangaande die ontstaan
en etiologie van aterosklerose by die mens.
Dit is as gevolig van die felt dat histopatologiese
lztselondersoeke gewoonlik na afsterwe van 'n
persoon eers gemaak kan word, en die ondersoek
van die ontwikkeling van die siektetoestand dus
agter.: bly. Ewe-eens 1is die presiese rol
van ¢i> dieet by die ontstaan van ateroom nog

'n vertore vraagstuk.

Daar is egter gedink aan die
eksperimentele opwekkKing van die siektetoestand
by 'n geskikte proefdier deur middel van 'n
dieetwyvsiging en die korrelasie van die ver-—
anderinge wat tydens hierdie toestand plaas-

vind met die in die mens.

Aangesien die endokriencoisteem
'n biie belangrike beheerncganisme in die
liggaar is, 1s die vraag gestel of hierdie
sistecm, aan die hand van metings van die
tiroIcdfunksie as verteenwoordiger van die
cistec:. ook diese¢lfde veranderings tydens

eksperimentele ateroom sal vertoon as wat met



IIT.

Waarskynlik in die megznisme van
crrokrioneafwyking so dat fn hog vetdieet 'n
proefdier se endokriene-ewewig sodanig kan ver-
steur dat die hormone 'n wysiging van die
metabc. isme van veral vetie teweegbring. Daar
is ool. 'n wysiging van die metabolisme van die
arter:cizwand gelf, sodat degenerasie en
regenerasie van die arieriélewand alternerend
voorkom, met die gesvolglike ontwikkeling van
ernstige ateroom. Hierdiec cndoXrieneversteuring
is egter nie net beperk tot die vetmetabolisme nie.
Dit het ook 'nm invloed op die vrotelenmetabce..isme
in die sin dat die liggaam waarskynlik 'n
noér onttrekking van die stikstofreserwe as

normaalweg aangaan,

Aan dile hand van bogenoemde studie
mag vrocé€ diagnoscring en behandeling vsn die

siekte grootliks vergemaklik word.

In dic volgende hoofstukke word die
volgende behandel:
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kwant " atiewe interpretasie van (¢ 3 presipitien-
reaksie ingesluit. Hieruit is 'n aansienli’
hoeveelheid inligting ingewin betreffende die
aard en s este”” " g van die teenliggame
(globuliene) in die bloed. Op hierdie wyse kon
die aard en samestelling van hierdie bloed-
proteiene nqukeurig bepaal word.
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Di twee destruktiewe proses : is kraking ¢~
verbrokkeling van die plazt c¢n bloedinrsg in die
letsel self.

Met afsplitsing van gedeeltes van die
keopsel van die letsel, word die binneste kristal-
ag’ ' ze massa aan die bloedstrot¢ blootgestel,

gevolg van laasgenoemde se onre&lmatige opper—
vl: " e, word bloedstolling teweeggebring. Wat
betref die bloeding in die letsel self, is baie
n° ler bekend. Laasgenoemde kan moontlik deur
sekere hemodinamiese faktore soos 'n skielike
styging in die bloeddruk teweeggebring word.
So 'n bloeding kan so ernstig wees dat opswelling
van die letsel as geheel kan voorkom.

Volgens Constantinides (1965), is die
tydperke waarin ateroom-ontwikkeling wvoorkom, .min
of meer as volg:

(1) vetstrokies ontstaan in die eerste
dekade van lewe = s0 vroeg as die
eerste paar maande na geboorte;

(2) pérelplate vanaf die tweede dekade
en verder;

(3) komplikasies en die kliniese kon-
sekwensies, vanaf die vierde dekade

en verder.

(iii) Gevolge van ~ovorderde letsels.

(a) Verwyding en vernouing van die arterigle
lumen.

As gevolg van die proses van

-

aterosklerose kan die arterii’” : wand sodanig ver-
swak, dat uitbulting daarvan voorkom met gevolg-
like verwyding van die lumen. Dit gebeur as

gevolg van die ho¥ druk in so 'n bloedvat.

Die " :tsel kan egter ook so 'n dik
kay =21 ontwikkel dat die lumen van die bloedvat
daardeur verklein word. Die ernstige gevolge
van lazsgenoemde kan goed begryp word as aan die
we van Poiseuille met betr¢ ting tot die vloei

van vloeistowwe in 'n buis gedink word. Hierdie



wet stel dat die vloei v 'n vloeistof in
'n buis eweredig is met die vierde g van die
buis se deursnee. In die geval van 'n bloedvat,
sal vermindering van die deursnee met die helfte,
'n vloei van (%)4, d.w.s. 1/16 van die oorspronk-
like tot gevolg h&. Indien enige van die ander
faktcre wat bloedvloei heheer ook verander, bv,
wanr :r die bloeddruk sou daal, sal die vlcei
mneem Yot 'n stadige drup.

(b) Trombose.

Trombose kom meer voor by aterosklero-
tiese arteries as by normale arteries. Die oorsake
hiervoor is op hierdie stadium nog nie ten volle
bekend nie.

Trombi (bloedklonte) kom gewoonlik voor
bo-oor 'nm opgebreekte pérelplaat of by 'n beskadig-
de ateroomkapsule. Dit is duidelik dat hierdie
toestand nie 'n noemenswaardige effek op groot
arteries, of die organe wat vir hulle bloedvoor-
siening van sodanige arteries afhanklik is, het
nie. In die geval van kleiner arteries soos bv.
die koron&re arteries is dit egter anders.,
Bloedvoorsiening van die weefsel wat van sodanige
arterie afhanklik is, kan op hierdie wyse totaal
afgesny word, met fatale gevolge.

(¢) Opbreking van die arteri¥le wand.

Vordering van die atercmatiese prqses
tot in die tunica adventitia kan tot gevolg hé
dat die wand sodanig verswak word, dat 'n
aneurisme ontstaan (d.w.s. uitbulting van die
arteriglewand soos 'n ballon.) Dit kan dan voor
die arteriBle bloeddruk swig, met gewvolglike
bloeding in die omliggende weefsel. Hierdie
toestand kom dikwels in die brein waor -~ sersebrale
© oml rof 1 ~c ot .
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voldoen., Hy het aan die hand gedoen dat kle~-—
strokies gebruik moet wor' en het verder 'n
metode gebied vir die kv 1tif” sering van die
oppervliakte-kurwes wat vanuit die verskuiwings-
patrone verkry is.

Hammond en Ross (1960) het die plasma-
protelene sowel as ¢ie interstisiéle weefsel-
proteiene in pasiénte met miokardiale infarksie
" iktroforeties geskels Hulle het 'n afname in
die absolute en relatiewe konsentrasies van albumien
in die plasma en 'n toename in die globulien-
konsentrasie gevind. Die serumalbumien het ook

'n neiging getoon om te styg met herstel na infarksie.

Toupin (1960) het met ensiematiese
en elektroforetiese studies op pasi¥nte met
miokardiale infarksie gevind dat daar 'n duidelike
styging in die globuliene was (veraleﬁx-globulien),
met 'n gelyktydige daling in die albumienfraksie.

Bronsky (1962) het gevind dat
¢ >ulien nie merkwaardig tydens serebrale letsels
styg nie, maar wel tydens werklike trombose., Hiper-
¢ " faglobulienemie volg op trombose self, maar ver-
dwyn sodra die bloedklont ontbind.

Sandor (1965) het 'n baie noue verband
aangetoon tussen hiper-alfaglobulienemie en
arterigle of veneuse trombose, al is laasgeno e
slegs gelokaliseer.

Sandor (1965) het ook bevind dat +~-
albumien tydens sekere patologlese toestande,
waaronder ook miokardiale infarksie, gereduseer
word. Hy het ook daarop gewys dat in ander
patologiese toestande daar nie noodwendig 'n
korrelasie tussen 'n daling in die albumien-
en 'n styging in die globulien~konsentrasie
bestaan nie.
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II. LIPIEDE.

Buck en Rossiter (1951) he’ bevind
at die totale lipied-, vry-cholesterol--,
cholesterol- ester- en sfingomiglien--inhoud
van &o0:'tas, in mans met ouderdomme wisselende
en geboorte en 85 jaar, toeneem met toeneme le

derdo:.

Hill en Holman (1957) het bevind dat
letsels in jong varke op 'n essensigle~vetsuur-
vrye dieet binne 50 dae ontstaazn het, terwyl
varke van dieselfdé groep op 'n soortgelyke rant-
s¢ | met essensié&le vestuurbyvoeding nie letsels

ontwikkel het nie.,

Luddy et al (1958) het die vetsure van
die lipiede in ateroomletsels met die van die
plasmalipiede van gesonde persone vergelyk. Hy
het gevind dat meer as die helfte van die poli-
onversadigde vetsure in cholesterolesters voor-
kom., Beide die trigliseriede en cholesterolesters
van die ateromas het lzer -rmardes wat versadigde
vetsure betref, as die ocoreenstemmende plasmalipiede
bevat. Poli~onversadigde vetsure was altyd ho&r
in die plasmalipiede en olefensuurwaardes heelwat

laer.,

Schwenk et al (1959) het bevind dat
v ding van suiwer cholesterol aan konyne 'n baie
hoér serum—cholesterolwaarde tot gevolg het en
gevolglike aterosklerotiese letsels, as wat die
geval met kommersi&ele cholesterol is. Laasgcnoemde
bevat = 2% onsuiwerhede, Hierdie onsuiwerhede
veroersaak nie aterosklerotiese letsels wannscr
dit aan konyne gevoer word nie, en indien dit
saam met suiwer cholesterol aan die diere gevoer
word, is die letsels van minder ernstige aard as
wat die geval met suiwer cholesterol toediening is.
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Smith (1959) het getoon dat doar in
toenemecude aterosklerose 'n toename in die
sfingomi&lien-inhoud van arteri8le wande is. Hy
het beviadl dat tot 80% ven die fosfolipiede, in

verkalkte weefsel, sfingomilien kan wees.

Friedman (1960) het met sy eksperimente
ge on dat infusie van fosfolipiede in die blo. i,
aanleiding tot verhoogde cholesterol in die ! aed
gee., Infusie van trigliseriede verhoog die
che™ :sterol sowel as die fosfolipiede. Hieru.:.:
is die afleiding gemaak det hiper-cholesterolem. .
tydens ateroom moontlik as gevolg van 'n primére
verhoging van die fosfolipiede of trigliseriede

kan ontstaan.

Holman (1960) het die omvang en duur
van lipemie met die toediening van 'n vet-toetsmaal
by rersone wat al reeds miokardiale infarksie
gehad 1i~t, nagegaan. Die persone het vir een
week no bogenoemde eksperiment, koringolie as
b, 1ing in hulle dieet ontvang. Die lipemie
wat hierop gevolg het was nie so omvangryk as
met die eersgenoemde eksperiment nie, en die duur
daarvan was ook nie so lank nie, Hy het hieruit
die afleiding gemaak dat die lipemie wat op 'n
vetryke maaltyd volg van die tipe vetsuur wav

ingeneem word afhang.,

Bogenoemde outeur het ook bevird dat die
aanvraag na essensitle vétsure in die liggaam
met die toename ven versadigde vetsure in die
dieet groter word. Hy het ook bevind dat
hiper—-cholesterolemie die essensigle vetsuur-
reserwe uitput en dat essensigle vetsure vir die
vervoer van cholesterol in die liggaum nodig is.

Klein (1960) het die talle beskikbare

feite aungaande die bloedvette in

'n/........;22



'n aantal kort afleiding ssamgevat, waarvan die
volgende vir die doel van hierdie bespreking
belangrik is:

Met 'n konstante hoeveelheid vet in
die diect, sal veranderings in die samestelling
van die vet (bv. veranderinge in die persentasie
versadigde—, mono en poli-onversadigde vetsu .7)
'n verandering in die plasma-cholesterol-
konsentrasie veroorsaak. 'n Verhoogde onver-
sadigde vetsuurinhoud in die dieet het naamlik
'n verlacgde plasma-cholesterol-konsentrasie tot

gevolg,

Kummerow (1960) het aangetoon dat
dieet~proteien die ateromatiese effek van dieet-
¢ lesterol onderduk., Hy het gevind dat tydens 'n
lae inncme van dieet-protefen, versadigde dier-
vette, sowvel as onversadigde plantvette ho€r serum-
cholesterolwaardes tot gevolg het en tydens 'n
ho€r inname van proteicn laer serum-cholesterol-

waardes.

McMillan et al (1960) het die verband
tussen die byvoeding van verskillende vette
(versadig en onversadig) tesame met cholesteirol
by konyne nagegaan., Die rantsoene wat tristearien
en botter (gemaak van beesmelk) bevat het, het
aanleiding gegee tot 'm verhoogde ontwikkeling
van aterosklerose, terwyl die meer onversadigde
vette in 'n mindere mate die neiging getoon het.
Tydens hierdie eksperimente, het die byvoeding wvan
die vette saam met chnlesterol nie die cholesterol~

konsentrasie van seruw noemenswanrdig beinvloed nie,

Oliver (1960) het daarop gewys dat die
plasmalipiede, wat bepaal word tydens aterosklerose,
hoofsaaklik die trigliseriedes, totale cholesterol,
fosfolipiede, alfa- en beta-lipoprotelene insliuit.
Vet wa wmesr 21ling van die¢ plasma- en cholesterol-

esters word ook hierby ingesluit,

Bagenaemde/ . ... ... 23
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Bogenoemde outeur het ook daarop g wys
aat die plasmalipiede gewoonlik abnoruaial is “ydens
koronére hartsiektes. Dit is veral met betrekking
tot 'n verhoogde plasma-cholestercl-lrensentrasie,
asook die plasmafosfolipiede en dus ook die

cholesterol-fosfolipiedverhoudings (C/P).

Bottcher en Van Gent (1961) het ondersoeke
uitgevoer op die lipiedinhoud van aortas en koronére
arterics, Die mees opvallende toename van lipiede
"1 die zortas kom voor in die geval van vry-
choleswercl en cholesterolesters. In die koronére
arteries is die toestand egter anders. Hier is
die trigliseriedfraksie veel ho&r as in die aorta,.
Selfs in die mees gevoruerde stadia van @&erosklerose
is die trigliseriede feitliik kwantitatief so hoog
as die cholesterolesterfraksie. Dit is waarskynlik
as gevolg van die spesiale lipiedmetabolisme van
die hartweefsel.

Belangrike resultate is verkry tydens
die annlisering van die vetsuursamestelling van die

vetfraksies van aortas tydens aterosklerose:

(i) In die trigliseriede is daar 'n styging in
olefensuur en 'n daling in palmitiensuur

en steariensuur.

(ii) In die vry-vetsure is daar 'n toename in
arachidoonsuur en 'n afname in versadigde

vetsure,

(iii) In die cholesterolesters is daar 'n toename
in zrachidoonsuur en linclecensuur en 'n

afname in palmitien~ en steariensuur.
(i7) In die fosfolipiede kom daar 'n styging in

palmitiensuur voor, terwyl daar 'a afnamo

in steariensuur en olelensuur ise.

Ansell/.........24



Ansell en Hawthorne (1964) he* aange don
dat serum--cholesterolwaardes van pasiénte met
ischemiese hartsiektes gzswoonlik ho&r is as die
van normale persone.

Bogenoemde outeurs het ook bevind dat
toevoeging van plantvette tot die dieet 'n hino-
cholesterolemiese effek het, terwyl die teencor—
gestelde waar is vir diervette. Eersgenoemde
bevat poli-onversadigde vetsure en laasgenoemde
meer versadigde vette.

I1I. TIROIEDFUNKIIE/......25
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Die ondersoek oor die tiroicd handel oor veranderings

. - . . . web

die tiroiedfunksie ondergaan tydens dic eksperimentele
opwekking van aterosklercse, Litertuurverwysings

oor hierdie onderwerp is ckraal.

Fuller en Sommers (1959) het die
tiroied ruruktureel ondersoek by pasiénte met
aterosklerose asook by pesrsone wat nie hierdie
siektetoestand getoon het nie. Geen noemens-
waardige funksionele verskil kon aangetoon word

nie.

Miller en Jacobson (1959) het die
opname van 1131 en die binding daarvan as
proteilen-gebonde-jodium by normale persone, ascok
die met ernstige koronére hartsiektes, asook di€
met oor- en onderaktiewe tiroIedfunksie met mekaar
vergelyk. Hulle het bevind dat die opname van
1131 vir normale persone en koronére pasiénte
dieselfde is, maar dat die binding hiervan in
organiese vorm by laasgenoemde groep vertraag word,
wat dui op 'n onderdrukking van die tiroled-

hor on-sintese-meganisme.

Myasnikov (1963) het met sy ondersoeke
gevind dat verhoging van die tiroTedaktiwiteit
'n verhoogde lewer—cholesterolkonsentrasie tot
gevolg het en 'n verhoogde cholesterolmetabolisme,
sowel as 'n laer serum-cholesterolwaarde, asook
verminderde cholesterol in reeds bestaande aterosklero-

tiegse letsels.

Menof (1967) het die verband tussen
lipemie en tiroiedaktiwiteit ondersoek. Hy hetl
bevind dat adrenalien 'n hiperlipemiese faktor
is, terwyl diec tirofed 'nm hipolipemiese faktor
vrystel. Hieruit het hy die afleiding gemaak dat
as gevolg van emosionele spanning, die hiperlipemie
van ateroom 'n manifestasie is van die ondoel-

treffendheid van die tiroied.

HOOFSTUK 4/ v eeeee.e26
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Uﬂﬂ‘ﬂ‘gTYT‘ff A

METODES ,

(1) Die neem van bloedronstors by konvne.

'n Eie metode is in die Departement
Fisiologie en Biochemiese Navorsing van die
P.U. vzr C,H.O., ontwikkel vir die versameling van

bloedmoncters by proefkonyne.,

Volgroeide mannetjie-konyne, met 'n
liggaamsgewig van 2 - 4 Xg., weaarvan die herkoms

verskil het, is vir alle proefnemings gebruik.

Die apparaat wat vir die versameling
van bloed gebruik is, bestaan uit gewone 20 c.c.
glesspuite met stzal- of porseleinsuiers, en

rekord No, 1 hipodermiese naalde.

By die konyne is van die laterale-

oor-vena en diec mediale—ocor-arterie gebruik gemzak.

Die konyn is in 'n hok, wat spesiaal
vir die doel ontwerp is, geplaas op so 'n wyse
dat die kop onbeweeglik by 'n opening in die hok
uitgesteck het. Een van die ore is dan met behulp
van 'n 100 watt gloeilamp deeglik verwarm. Hierna
is die hore oor die vena of die arterie afgeskeer,
afhangende van watter bloedvat die beste vertoon
het. Die veloppervlakte bokant die bloedvat is
met xylol (xyleen) bestryk, sodat verdere bloed-
vatverwyding kon plaasvind.

Die spuit met die naald is baie
versigtig in die bloedvat ingesteck, en die ver-
langdc hoeveelheid bloed sonder moeite uitgesuig.
L2ar is, egter, nooit 'n groot vakuum in die spuit
aangewend nie, aangesien dit hemoliese van die
bloed in die hand werk., Daar is ook deurgaans
gesorg dat alle spuite en buise skoon en droog
was, aangesien water in die buise ook hemoliese
van die bloed en dus verkleuring van die serum
tot gevolg het,



Indien daar ven die arterie gebruik
gemaak is, is bewcgirng vin diec spult tot 'n
minimum beperk, acngesicn laasgenoemde die kanse
vir die vorming van hemutome (ondervelse blozding)

cansienlik verhoog,

Die bloed is vanaf die spuit na 'n
sentrifugeerbuis oorgeplaas na verwydering van die

naald, ¢n sonder die aanwending van he€ druk.

Na 'n tydperk van minstens 3 uur is
die bloed gesentrifugeer cn die serum met behulp
van 'n Pasteur-pipet afgetrek en oorgeplaas na 'n

skoon, dro& proefbuis.

(i3 TDNie/ D5
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(i1) Die bepaling ven rrctefen-gebon”--jodium in

serummonsters.

Die metodce wat vir die bhepaling van
proteien—-gebonde-jodium in serum gebruik is, is
‘n modifikasie van 'n basiese metodc (Varl:v 1963),
Dit is uitgevoer om by spesifieke beliceftes aun te

pas.

Die basiese beginsel van die metode
berus op die katalitiese werking van jodiede op
'n serum-arseniet-sisteem. Chloriede word gebruik
om die reaksie te versnel, Die katalitiese werking

word ceur kwik geinhibeer,

Reagers~ vir die bepaling.

(i) ZnSO4-7H20 10% oplossing
(ii) NaOH 0+5N
(ii1) HC1(c)
(iv) HZSO4 TN
(v) Na2003 4N
(vi) Jodiedstandaard bevattende 0-1 wg It/ml.
(vii) (NH,), Ce(S0,),-2H,0. 0-02N
(viii) Arseensuuroplossing 0+2N
(ix) 17% Merkuri-asetaat oplossing

Metode/cees .29
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1. ZIi.oipitering van protelene.

Een ml serum is met 5 mi. gedistilleerde
water verdun c<¢r die proteene met behulp van
ZnSO4 en NaOH uit gep.zsipiteer. Hierna is dit
gesentrifugeer om sodoende 'n helder, protelen-
vrye supernatent te verkry, met die protefer. onder
in die buis.

Die supernatent is afgedekanveer en die

buis onderstebo op 'n filtreerpapier geplaas.
2. Was.

Die protefenmonster is driemaal met behulp

van % ml, gedistillecrde water gewas.

a die byvoeging van die water is die
protefrn goed daarmee deurmekaar geroer en dan
gesentrrifugeer. Die supernatent is weer eens

gedekanteer en die proses herhaal.
3. Droging.

Nadat die monster die laaste maal
gewas is, word die buisie weer eens ondersi Lo
op 'n filtreerpapier geplzsas totdat meeste veEn
die vloeistof uitgeloop het.

Hierna word 1 mil. Na2CO3 bygevoeg en
goed met die proteIenmonster gemeng. Hierdie
mengsel word dan in 'n oond by 85—9500 gedroog.
4, Vertering van die proteien.

Nadat die protelenresidu volledig

gedroog is, word dit oorgeplaas na 'n oond by
600°C vir 'n tydperk van drie uur.

Die/eeoeaas’30
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Die 01 1iniese mater " ial word hier
vollci: verteer, dat slcegs die anorganiese
bestanddele oorbly, In hierdie geval sal dit
Oe.2. Naul wees., Dit ontstaan deurdat die Jjodium
wat in organiese vorm g<bind was, vrygesceir word
en dan verbincg met di. notrium wat afkomstig is

van die natrium-karbonzat.
5. Spektrofotemetrie.

Die monster kan na vertering vir 'n
onbepaalde tyd gelaat word, mits kowntaminasie
deur jodium verhoed kan word.

Vir die spektrofotometriese bepaling
ven jodium, word die verteerde residu opgelos in
H2SO4 en H2O. Verder word 'nm arseensuur-
soutsuur-mengsel by die oplossing gevoeg. Die
mengsel word vervolgens in 'n waterbad by 3700
geplacs, totdat die oplossing die waterbad-

temp.r.tuur bereik het.

Serium-ammonium-sulfaat word op hier-
die stadium bygevoeg, en daarmee word die
katalitiese werking van jodium op die serium-
arseniet-sisteem aan die gang gesit. Hierdie
reaksie word presies na 20 minute met behulp van

kwik-asetaat stopgesit.

Die oplossing word hierna in 'n
spektrofotometer gelees, teenoor 'n water—
blanko, by 415 VpZes

'n Reeks van 5 standaarde word op
dieselfde wyse as die toets behandel. Hiervan
word !'m standaard-kurwe saamgestel waarvan

die toetswaardes afgelees word.,

(iii) Die/ eeeese. 31
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(1iii) Die clektrnfatetiese <l:nidines von nlagma-

proteicne.

Vir die elektroforetiese skeiding v..a
die plesmaproteiene 1is von die klaosieke tipe
elektroforese, soos beskryf deur Tiselius, gebruik
gemaalk, daar is 'n pazr wysigings aasngebring om
aan te pas by spesiale omstandighede. (Varley 1963
en Kohn, Feinberg 1965).

Om die gewensde skeiding op sellulose-
asetact-stroke te verkry, is gebruik gemaak van
‘n barbitoon-buffer met 'n pH = 8.6 en 'n ioon-
sterkte van 0-083.

Die selilulose-zsetaatstroke wat gebruik
is, het 'n totale lengte van 12 cm en 'n breedte
van 5 cm gehzd. In die Shandon-elektroforese-
tenk is gebruik gemazk van 'n skouerbreedte van
8 cm, sodat die stroke genoegsaam aan beide kante
kon oorsteek.

'n Monster van 10 1. is met behulp van 'n
pipet op 'n afstand van 4 cm vanaf een punt van
die strook geplaas. Die sellulose-asetaatstrook
is dan ook sodanig in die apparcat geplaas
sodat migrasie van die proteien in die rigting

ven die anode kon plaasvind,

'y Stroomsterkte van 0+4 mA/cm
strookbrecdte is aangewend. 'n Gelyktydige
strocispanning van 25 V/cm strooklengte is
terselfcertyd ingestel. Met hicrdie elektriese

stroom is voldoende skeiding binne 2% uur gegee.

ViT/ e e anene s
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Vir die fikserin< en ileuring van
die =7 roke is gebruik gemaask van 'n 5% (g/v)
trichlocrasynsuur-oplossing en 'n 0+2% (g/v)

Ponceau-3-oplossing.

Reagense.

1. Buffer met 'n pH = 8:<6,

2. Ponceau-S-cplossing 0-2% (kleurstof).

5. Trichloorasynsuur-oplossing 5% (fikseermiddel)
4. Asynsuur 5% (v/v) wasniddel.

=
D
—+
D
\k‘d

»

Die sellulose-asetaatstroke is vooraf
goed in die bufferoplecssing seweek en daarna
17 3z1i+5 tussen filtreerpapier gedroog. Dit is
hierna op so'n wyse oor die skouer: van die
elektrcferese tenk geplaas dat die monster aan

N

die liu-~de-kant van die tenk geplaas kon werd.

Die serum-monster is met behulp van
'n 10 mikro-literpipet op die strook geplaas,
sodat die monster op '‘n afstand van 4 cm vanaf
een punt van die strook was, asook 'n sentimeter

van beide kante van die strook af.

Die stroomsterkte en ~—-spanning is
volgens die aantal strokies ingestel en die
apperate sorgvuldig verse€l. Die verxoelings--
meginisme 1s aangeskakel en die sisteem is toe-

gelaat om vir 2+ uur so te staan.

Na hierdie tyd is die stroke vanuit
die apparaat verwyder, en vir 'n paar minute in
'n 5% T.C.A. oplossing geweek, om die proteiene

sodoende op die stroke te fikseer.

Die/eneeeesa3d’
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De stroke is hierna vir 10 minute
in die klieurstof geplaas en daarna driemael

in 'n 5% asynsuur-oplossing gewas.

Die gekleurde stroke is hierna vir

minstens 12 uur tussen filtreerpapier gedroog.

Die gedroogde elektroforese stroke i
vervolgens deursigtig gemeak deur dit in
pWhitemor 120" minerale-olie te week., 'nm Voorbeeld

hiervan word in Fig. 1 weergegee.

Evaluering van die monsters is ge-—
doen deur dit deur 'n foto-elektriese apparaat
te stuur. Hierdie apparaat registreer oppervlakte-
kurwes in ooreenstemming met die digtheid van
elke protelenfraksie op die strock. 'n Voorbeeld

van sodanige kurwes kan in Fig. 2 gesien word.
Jie oppervliaktes van die kurwes is

vervolgens ook gemeet en word in tabelvorm in

hoofstuk 5 weergegee.

(iv) Gaschromatograficse...34



(iv) Grschromatografiese bonaling van die lipogram,

Die lipogram is volliedig in die volgende

hcofstukke uiteengesit en beskryf,

Die lipogramxre is deur die Nasicnale Voedings=—

Navorisings Instituut van die W.,N.N.R. behartig

(V) Vioiaing ven proefdiere.

Die konyne wa' vir die eksperimente
gebruik is, 1is op 'n dieet geplaas waarvan die
koolhidraat 15% en die vet 20% van die totale
bestanddele uitgemaak het. Die vitamien- en
minerale-inhoud van dieet is opgemaak volger«

'n standaard rantsoen. (Gresham en Howard ifG&2.)

Die konyne is in drie groepe ingedeel
na aanleiding van die tipe koolhidraat wat in die
rantsoen voorgekom het. Hierdic groepe is
gem2klikheidshalwe met die letters X, Y en Z
azngedui. Elke groep het z2anvanklik 13 konyne
bevat. Groep X het 2s hoofstyselbron suiker-
mieliecs (sweet corn) ontvang. Groep Y het gesifte
mieliemeel as hoofstyselbron ontvang en groep Z,
ongesifle mieliemeel., Die vet wat aan die proef-
diere fegee is, was in alle gevalle beesvet,

Elke konyn, asook elke groep het as sy
eie kontrole gedien, acngesien al die proefdiere
aanvanklik geakklimatiseer is en op 'n standaard
rantsoen geplaas is, Hiermee saam is die bacale,
wnormale” waardes van al die bloedbestanddel:s wat van
toepassing is op die eksperiment van elke dis=i bepaal.
Daar is toc oorgeskakel na die vetryke-dieet en
dieselfde bloedbestanddele is hierna viermaandeliks

bepaal,






RES LTATE.

In die hieropvolgende bespreking word
van gemiddelde waardes van die bepaalde bloed-
bestanddele gebruik gemazk, dit wil sé die
gemiddelde waarde van 'n sekere bloedbestanddeel
in 'n betrokke groep konyne, is met die gemiddelde
waarde van dieselfde bestanddeel van 'n ander
groep vergelyk. Gemiddelde waardes van sekc.e
bloedbestanddele is egter ook met die gemidd:ilde
waarde van die betrokke bestanddeel in dieselfde

groep na 'n tydverloop van vier nmaande vergelyk.
In sommige gevalle word die individuele
sowel as die gemiddelde waardes van sekere bloed-

bestanddele in tabelvorm weergegee.

I Plocsraproteiene.

'n Tipiese voorbeeld van 'nm sellulose-
asetaat-strokie met 'n serummonster van 10«1,
wat vir 2% uur in 'n elektroforese skeidings-
apparaat was, word in fig. 1 weergegee. Uit die
figuur kan duidelik die verskillende proteIen-
fraksies onderskel word. Hoewel daar hoofsaaklik
onderskei kan word tussen die vyf hooffraksiecs,
is daar in latere stadia van die eksperiment
verskeie globulienfraksies, naas die ~.,-, % . -

J
en y globuliene, opgemerk.

riG., 1,

Die fraksies albumien, X, —globulien,
oy, -globulien, /~ -globulien en & -globulien
kan duidelik gesien word.
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Die mormale divedyirvseflenpatroon wat
na elektroforetiese skeiding met behulp van
'n densitometer graf’ :s voorgestel is, toon
verskillende kenmerkende pieke.

Die oppervliakte wat deur elke piek
beslaan word, staan in direkte verband met die

konsentrasies van die afsonderlike fraksies.

'n Voorbeeld van die verskillende pieke

van 'm normale konyn word in fig. 2 weergegee.

tn Voorbeeld van die bloed-elektrofore-
se protelenpatroon van 'n normale konyn word in
hierdie figuur weergegee.

Nadat/eeeeeess 37
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Nadat die proefdiere vir 'n tydperk van
tien maande die vercskillende patogeniese diBte
ontvarg het, is die eerste bloedmonsters vir die
analisering van die plasmaprotefene geneem, Hier-

na ig dic¢ bepalings egter viermaandeliks herhaal,

In vergelyking met die normale nie-
patologiese monster waarvan die elektroforetiese
patroon in fig. 2. weergegee word, kan in fig. 3
'n duidelike verandering van die verskillende
proteienfraksies weargeneem word. Hierdie
veranderinge kan in 2l drie die groepe (X, ¥ en

Z) waargeneem word.

Die veranderings geld vir die albumien-,
maar veral ook vir die globulienfraksies. Daar
is 'n geringe afname van die albumienfraksies.
Die styging van die glcbulienfraksies in al
drie die groepe is veral opvallend. Die styging
is veral opvallend in die « .- /-en ¥ -globulien-
fraksies.,

FIG. 3 (2), (b) en (c)

Bt

'n Tipiese voorveeld van die plasma-
protefen~fraksies van konynein groepe X, Y en Z,
nedat die konyne vir 'nm tydperk van tien maande !m

patogeniese dieet ontvang het.

Sien beskrywing van tabel I op bladsy 38.
Bladsye (i), (ii) en (iii) van tabel I verteen-

woordig agtereenvolgende tydperke van vier maande.



GROEP KONYN ALB (IEN GLOBULIEN.
KONTROLE 1 660 mm® 410 mm®
> 580 380 "
3 ggo t gig 1"
2 o ® "
5 530 350 ™
: 200 o 330
8 540 n Zgo 1"t
Gem. 596 ® 333
X 3 480 mm® 220 mm®
[1] 11"
. 260 R
6 600 * 500
7 410 *® 480
8 400 " 220 ®
O n 80 4]
1 280 Jo0
12 450 ¥ 370 "
13 550 * 280
Gem, 491 *# 351
Y 1 540 mm® 570 mm®
2 610 glg "
3 550 9
5 570 " 210 "
6 280 * 538 u
20 760 320
12 450 380 "
13 570 * 650 "
Gem. 527 ® 461 v
Z 1 770 m§2 810 mﬁz
> 510 58
2 I 150
O 14 |
7 ggo " 430 ¥
8 400 " 560 "
10 500 230 "
11 540 ® 740
12 450 ® 410 v
13 330 *® 540
Gem. 517 " 495

Tabel I word vervolg op bl, (ii)/
® P & 00 a v o oo 0 (ii)




TABEL I/Vers
(11)
GROEP KONYN ALBUMIEN GLOBULIEN [
X 3 510 mm° 470 mm®
4 510 450 °®
5 540 530 ®
6 540 n 490 n
7 390 " 720 1"
8 430 " 410 1
9 480 n 640 1]
11 760 630 "
12 480 " 540
13 550 ", 660 ",
Gem. 519 mm 554 mm
Y % B |l
: g | My
6 428 " 2198 "
1% iso " Zgo L
12 260 3200
13 450 ", 440 ",
Gem, 444 mm 413 mm
A 1 520 mm® 280 mm2
P 80 M o
: 350 * 289
6 520 1" 590 ]
7 470 ® 330
8 370 © 540
10 450 ¢ 310 ©
11 430 " 500 *
12 380 500
13 550 ", 670 *,
Gem. 463 mm 465 mnm

Tabel I word vervolg op bl. (iii)/

ceesesssanssass (1il)












IT. PRlasmaproteicn-gebondc-indium.

Die konsentracic »Hrotzien—~gebonde—
jodium in die bloed word gewoonlik uitgedruk in
mikrogrizme | jodium per 100 ml. bloed,

DIie normele proteTIen-gebonde-jodium--
konsentrasie in die konyn is tussen 6.5 en 7.5
7I/100 ml. »lozd,

Tydens die duur van die proef is daar 'n
afname van die protefen-gebonde~jodium vanaf 'n
aanvanklike waarde tussen 6.5 tot 7.5 v g¢l%
tot 'n gemiddeld van 5 wgI%. In dic onderskeie
groepe ¥, Y en 7 is daar egter waardes tot so
leag @8 1.5 w3 I% vir individuele konyne aange-
teken., Socos in die figuur gesien kan word, is
gemiddelde groepwaardes van tot 3.5 «:4I% zangeteken,
In die clgemeen was daar egter 'nm dalende tendens

te bespeur vir =21 drie groepe.

Die proteien--gebonde-~jodium-bepalings
is tydens die proef met viermasandelikse tussen-

poses uitgevoer.

Hierdie figuur toon die veranderinge
azn van die protefen—gebonde-jodium—waarde 1n die
bloed van &l drie die groepe proefkonyne, vanol
die aanvang van die proef en met viermesandelikse

tussentoses daarna,

'y Afname van die vrctelen-gehonde-
Jedium~vaarde kan duidelik uit die figuur afgelees

word.

Die vertikale lyne heel links in elke
groep verteenwoordig die aanvanklike waardes, en
die afstande tussen die opeenvolgende vertikale
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ITI. Die_Lipogram,

In hicrdis afde’ing voerd die lipogram
bespreek. Verskillende versadigde en onversadigde
vetsure word aangetocn,

Die lipcgram bestacn uit verskeie komponente
en word as volg uiteengesit:

(2) Totzle vestuurfraksie waar afsonderlike Tor—
sadigde en onversadigde vetsurc van die ver-
skillende groepe aangetoon word.

(b) Cholesterolesterfraksie.

(e¢) Trigliseriede,

(d) Fosfolipiede

(e) C:P-verhouding.

Die vetsure wat deurgaans in al drie die groepe
konyne <n in al die vetsuurfraksies vergelyk word,
is peimitiensuur (16:0), palmitolefensuur (16:1),
stearizaswur (18:0) en olefensuur (18:1). Die
syfers in nakies toon aan die aantzl koolstofatome
van die suur asook die aantal onversadigde bande
in die geval van 'n onversadigde suur. Hierdie
vetsure word as persentasie van die totale vetsure
weergegee (Fig. 5). Groepe X, Y en Z word telkens
afsonderlik aangetoon. Die kort afstande tussen
die vertikale lyne in elke groep, by elke versuur,
verteenwoordig in elke geval 'n tydperk van v..=zr

maande.

In die totale vetsuurfraksie kan veral 'n
daling in palmitiensuur e¢n 'n styging in oleien-
suur waargeneem word. Dzar is egter ook 'nm klein
deling in die persentasie palmitoleiensuur, terwyl
die veranderinge wat steariensuur ondergnan nie so
'n duidelike styging of daling toon nie, hocwel die

waardes tog 'n stygende tendens getoon het.

FIG. 5.

In hierdie figuur word die vetsuur-
samestelling van die totale vetsuurfraksie van

konyngroepe X, Y en Z weergegee.







owedfoo baslese veranderinge koo in

die cho’ c.sterolesterfrawsie voor wat betrsf

die vetsuwursamest:z11ii . In hierdic geval tocn
beide palmitoleIensuur cn steariensuur styvgende

tendense.

Dazr word verder 'n relatief ho#
konsentrasie onversadigde vetsure in hierdie
fraksie aangetref in vergelyking met die ander
lipiediraksie.

Die linkerkantste vertikale lyne van
elke vetsuur in elke groep dui weer eens die aan-—
vanglike waardes aan, terwyl die daaropvolgende
waardes, die van tydperke van vier mzande Opeen-—

volgens Terteenwoordig.

FIG. 6,

In hierdie figuur word die vetsuur-
samestelling in fraksie I van die bleoedlipiede

aangetoon, naamlik, cholesterolester.

s

IN/eeieeneneeead2.






—42—

In die trigliseried: :ksi wve die
I~ 2:dlipiede, vertoon palmitiensuur in al drie die

groepe 'nm styging in konsentrasie, terwyl ¢t ook

die geval is met olecTIensuur.

In hierdie fraksie toon palmitoleien-
suur egter in teenstelling met die vorige, 'n

dalence neiging.

Steariensuur toon weer eens 'n effense

styging.

Groepe X, Y en Z word weer eens afsonder-
1ik zn die figuur aangetoon. Die betekenis van
die vertikale lyne is dieselfde as in die vorige

gevalle.

FIG. 7.

In hierdie figuur word die veranderinge
in die vetsuursamestelling in fraksie II
(triliseriede) van die bloedlipiede aangetoon.






In die fosfolipiedfraksie van die
bloec Uipiede is dit cpvalilend dat daar 'n
relaticf laer konsentrasie onversadigde vetsure
aanget-e2f word. Dit is in teenstelling met
frakei~e I en II.

Die konsentrasie steariensuur is ook

ho€r in hierdie fraksi:z.

Die veranderinge wat daar in die
palmitien- en olefensuurfraksies voorkom, ig
dieselfde as in die vorige gevalle, dit wil sé& die
palmitiensuurkonsentrasie neig cm te daal tcrwyl

die olelensuurkonsentrasie styg.

PalmitoleIensuur toon in hierdie fraksie

'n effens dalende neiging.

oteariensuur het aanvanklik gestyg, maar

toe weer effens gednal.

In figuur 8 word die verskillende
vetsiire weer eans afsonderlik, met viermaandelikse

tussenposes, scos in die vorige gevalle aangetoon.

FIG. 8.

In hierdie figuur word froksie IIT
(fosfolipiede) van die bloedlipiede azngetoon
tesame met die veranderinge wat die verskillende
vetsure tydens die duur van die proef ondergaan
het.

Die/ceeveeeas 44
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Die cholesterol-~ tot fosfolipied-
verhouding wat in figuur 9 aangetoon word, toon

'n duidelike styging vir al drie die groepe.

Uit die figuur blyk dit duidelik
dat groep Z die grootste styging getoon het.

FIG. 9.

Hierdie figuur toon C:P-verhouding,

aan vir groepe X, Y en Z.

Hoofstuk 6/ceece.db
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HOOFPOTUX 6,

ALGEMEEY,

Dit is algemeen bekend dat verskillcnde
individue van 'n betrokke spesie moontlik
verskillend reageer op verskillende prikkels. Van-
daar dus die verskynsel bekend as individuele
variasie. Dieselfde verskynsel word by die menslike
liggaam se reaksies op eksterne prikkels aangetref,

hetsy fisies, dieetkundig of psigies.

Wanneer twee individue van 'n spesie met
mekasr vergelyk word t.o.,v. 'n recksie as gevolg
van 'n sekere prikkel, kan die vergelyking van so
'n rezlisie by die proefdiere baie bemoeilik word
as gevolg van die moontlike verskil van reaksie
van die individue t.,o0.v, die prikkel. As meer as
twee individue met mekazr vergelyk word, word
hierdie individuele variasie minder belangrik

hoewel dit nie heeltemal verval nie,

Tydens die opstelling en versameling van
resultate ven hierdie eksperimentele werk is van
groepe proefdiere gebruik gemaak vir die verge-
lyking van liggaamsreaksies op 'n dieetsingreep.
Groepgemiddeldes van die plasmaproteiene, protein-

gebonde-jodium en die lipogramfraksies is vergelyk.

Verskeie proefdiere uit elke groep is
individueel vergelyk (bladsye 64 - T1).

Dit/eeveene..adbd
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Dit word veronderste¢” dat die proefdiere
tydens hierdie eksperimente, ateroom ontwikkel
het soos dan ook deur Gresham en Howard (1962)
gevind is waar hulle konyne tipiese oterosklero-
tiese letsels op 'm piatogeniese rauntsoen, ontwikkel
het (sien bladsy 34).

In hierdie dicet word nie van cholesterol-
byvoening gebruik gemaok nie. Aangesien die proef-
dierc, egter, tydens die versameling van hierdie
resultate, 'n jaar lank met 'n patogenicse dieet
gevoed 1s, 1s dit hoogswanrskynlik dat die proef-
diere op hierdie stadium ernstige letsels ontwikkel
het.

I. PLASMAPROTEIENE.

Daar is gedurcnde die duur van die
eksperiment baie opvallence veranderinge by die
plasmaproteiene waargenecem. Die veranderinge het
voorgckom by die albumien- sowel as by die verskillende
globulienfraksies.

(i) Afsonderlike fraksies.

Die veranderinge wat by die globulien-
fraksics voorgekom het, was nie net beperk tot
een fraksie nie, maar terselfdertyd was die ver-

anderinge nie by 2l die¢ fraksies ewe opvallend nie.

Daar was wel 'm nciging vir die globuliene
2s 'n geheel om te styg (vergelyk Hammond en Ross
1959).

Die fraksie wat oor die algemeen, in al
drie die groepe, die mins opvallende veranderinge
getoon het, was die ..,-globulienfraksie. 1In
verskeie gevalle egter het die =,-globulien aan-
sienlik gestyg, maar in ander gevalle weer het

hierdie/.....,.47
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hierdie fraksie relat’ef korstant gebly en selfs
effens gedacl. (Shediovsky en Scudder 1942 en
Donzelot et al 1949 - Sien bladsy 17).

Die fraksies wat wel opvallende ver—
anderinge getoon het, was die « .- /-en ook
die r -globuliene (vergelyk figuur 2 en 3 op
blodsye 36 en 37).

In sommige gevalle was die styging in
die - .—~globulien-konsenirasie aansienlik hoog.
Dit het soms 'n hoér konsentrasie bereik as die
van die /¢ -globuliene. (Lewis en Page 1947 en
Mathisu 13955 en Toupin 1960 - Sien bladsye
17 en 18). Daar het egter 'nm aansienlike variasie
voorg.Lkon tussen die verskillende individue, wat

betref dle konsentrasies van «:-globulien.

'n Verdere opvallende verskynsel was
dat die aanvanklike styging in die verskillende
globulienfraksies aanvanklik relatief hoog was,
maar namate die eksperiment gevorder het, was
die uitwykings minder drasties. Dit kan
waarskynlik toegeskryf word aan die feit dat
voeding van dier- en plantvette aan 'n konyn,
wat normaalweg 'n plantvreter is, 'n drastiese
ingreep is in die normale liggaamshuishouding
en regulering van die sisteem. Daar sou normaal-
weg verwag word dat 'n zanvanklike stimulus 'n groot
recaksie sou uitlok, maar soos dit met alle lewende
wesens die geval is, het die reaksie op genoemde
stimuiuvs na 'n tyd as gevolg van liggaams-—

aanpassing afgeneem,

vrar ic in hierdie bespreking op individuele
veranderinge ook klem gel&. Op bladsye 67 - 71
word die proefdiere individueel met mekaar verge-
lyk ten opsigte van die veranderinge van die
] }] dtefer , proteilen-gebonde jodi en

lipogram.
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Wat betref die /£ -globulienfraksie
was daar ook deurgaans opvollende veranderinges
te bespeur, Die kcnsentrasie van die
/> —globulien in die plasma van dic ckspers-
mentele konyne het voortdurend 'n stysende
neiging getoon. Dit was wel in somzige gevalle
meer as in andere. In 'n paar gevalle was die
toename meer ag twee r2zl die aznvarklike waarde,
terwyl dit by sommige konyne nie veel bokant
die kontrolewaarde gestyg het nie., Dit stem

ooreen met die bevindings van Toupin (1960).

Die ¥ —-fraksie van die globuliene het
ook ‘i effense styging getoon. In sommige gevalle
was l.lerdie styging baie opvallend. Aangesien die
algemene neiging van die & -fraksie ho&r was
as normaal kan dit, in die lig van die vooraf-
gaande, aan dieselfde patologiese oorsake nl.
toegeskryf word. Aangesien die ¥ -globulienfraksie
van die plasmaprotefiene by uitstek betrokke is
by die immunologiese aspek van bakteriese ¢n
virologiese infeksies, kan 'n uitgesproke siyging
in hierdie plasmaprotelenfraksie met 'n groot
mate van sekerheid =zan lclale infeksies toegeskryf
word. Aangesien die proefdier se homeostase,
as gevolg van die dieetkundige ingreep in die
sisteem, in 'n metastabiele toestand verkeer, wat
betref normale immunologiese reaksies, is bo-
genoende verklaring hoogswazarskynlik.

(ii) 1oontlike verklaring t.0.v., die plasmaproteien
Teoanderinge.,

As gevolg van die drastiese wysiging
in die dieetpatroon van die proefdier, dit wil
s& toevoeging van 'n relatief grcot hoeveelheid
vet in die dieet, terwyl die dier aanvanklik
geern diervette in die dieet ingeneem het nie, kan
afwykings in die normale metabolisme verwag

word.

Uit die aard van die saak sal die
verhoogde hoeveelheid vet in die sisteem 'n
swaarder las op die metabolisme in die lewer



p-.cas, €n terselfdertyd cok aconvankliik 'n ma"r
Vo2t llesgir. o Caar bolodigine tewcegbring.
Levericefsel en ander liggasmsweefsel wat op
hierdie manier beskadig word, 521 herstel en
gevo.iglik sal meer amincsure vanuit die stikstofpoel
van dir liggaam hiervoor aangowend moet word.
Gevolglik sal die plasmaproteiene, wat dan ook
groot :=cCeeltes van hierdie ,herstel-eminosure,"
bevat 1n hoeveelheid toeneem, tydens die vervoer
van die bou-eenhede van een deel van dic liggzaam
na 'n ander.

(1ii) A4lbumien en globulien.

Deur gebruik te masck van oppervic..i-—
metings van die albumien- en globuliznfraksi .s
van aiz plasmaproteiene, kan die relatiewe verskille
in kousentrasies van dile konyne in cdile verskillende
groepe, Oop 'n maklik vergelykbare basis voorge-
stel vord.

In tabel I op bladsy 38 word die
verskillende waardes vun die afsonderlike konyne
in diz drie groepe, asook die gemiddelde waardes
van albumien en totale globulien, na tydperke van
vier 1:ande, ten opsigte van 'n kontrolegroep,
met mexzar vergelyk. Die veranderinge word ook
op 'n ecanskoulike wyc. in figure 2 en 3 op hladsye
36 en 37 sangetoon., Hieronder volg nou die

kontrolewaardes vir die plasmaproteicne.

Uit tzbel I kan gesien word dat die
albumienfraksie 'n gemiddelde oppervliakte v=.a
596 mm? beslaan en die globulienfraksic as 'n

geheel 383 mm©.

Groep x

In die vroepe X, Y en Z het groep X,
tydens die proef, 'n waarde van 491 mm2 vir die
a2lbumienfraksie g<toon, wat aansienlik lcer
is as di€ van die kontrole. I'n Opvallende ver-
skynsel wat betref die &lobulienfraksie
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van groep x word wasrgeneem, naamlik dat die gemiddelde
ooy Goktewasrde ven 751 mm? ietwat lzer is as die
kontr.ie waarde vah 383 mm°, Dit is in teen-—

stelling met dis algenene neiging en die waardes

van die ander groepc.

Uit die hieropvolgende waardes wat na
'n tydperk van vier mezonde genecem is, het die
albumienfraksie van groep X 'n geringe styging
bo die vorige ondergaan, hoewel die gemiddelde
groepwaarde van 519 mm2 laoer as die kontrole-
wearde is. Dit is opvallend dat konyn nr, 311
in hierdie tydperk so 'n buitensporige ho&
albumienkonsentrasie vertoon het en terselfder-
tyd ook 'n ho¥ globulienfraksie. Die gemiddelde
globulienwaarde van 554 mm2 in dieselfde tyd
is acusienlik ho¥r as dié van die kontrole vir
konyn X11.

Na verloop van 'n verdere vier maande
het die albumienwaarde op 460 o te staan gekom,
Dit is laer as die voorafgaande en is ook laer as
die waarde van die kontrole. Die globulien-
froksie het ook gedazl na 'n waarde net hogr as
die van die kontrole,

Die hog& globulienwaarde vaon die twecde
tydperk kan moontlik toegeskryf word aan die
feit dat hierdie bloedmonsters tydens die
wintermaande geneem is, en die konyne feitlik
deurgnans verhoogde S —-globulienpieke vertoon
het. Dit kan moontlik toegeskryf word aasn ver-
hoogde lokale infeksies, weens die groter neiging
daartoe tydens daardie tyd.

Grosm Y,

Na aanvang van die eksperiment was
die aanvanklike albumienwaarde vir groep Y
D
527 mm~,., Dit is heelwat laer as die waarde van

die kontrolegroep.

Die globulicenfroksie het in dieselfde
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Na 'n tydperk van vier maande het
die &z uuienfraksie 'n veracvz daling na 444 mmg'
ondergaen, terwyl die globulienfraksie in ver-
gelyking met bogenoewde weer ietwat gedazl het.
Locsgeroemde is in direkte teenstelling met
groep X vir dieselfde tydperk. Dit is baie
opvallend dat hierdic groep nie 'n verhoogde

X =gleulienfroksie getoon het soos met die
vorige «roep die geval was nie. Die globulien-

waorde was op hierdie stadium 413 mm2.

Na 'n verders tydperk van vier maande
was die albumienwaarde 460 mmz, wat 'n geringe
styging is bo di€ van die vorige, mear nogtans
laer is as die van die kontrole.

Die globulienkonsentrasie het weer toe-
geneem na 'n gemiddelde waarde van 437 mm?

Dit is ook steeds hodr as die¢ van die kontrole.

Groep 2,

In die Z groep het die albumien 'n aan-
vanklike daling na 517 mm2 ondergaan, en daarna
met viermaandelikse tussenposes waardes van
463 mm2 en 468 mm2 respektiewelik bereik.

Die glcbulicne het in die ooreen-
stemmende tydperke waardes van 495 mm2, 465 mm2
en 474 o getoon. Dit is deurgaans cansienlik

hoér as die kontrolewaarde,

(iv) Moontlike verklaorings van die albumien- en

globulienveranderinge.

Behalwe vir die tweede reeks bepalings
van groep X wat oor die algemeen versl 'n
verhoocsde ¥ ~freksie van die globulicne van die
plasmaproteicne vertoon het, stem die drie
groepe merkwaardig oorecn wat betref die

-

kcnsentras " :s van die versl 77 :nde proteler

fraksies, genecem oor die verskillende tydperke

Naaw/ . =22
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Daar is egter 'n verskynsel, wat eie is

n "le lewende organismes, baie duidelik uit
hierdie resultate te bespeur. Dit is die vermo#d
van die organisme om homself aan te pas en te
stabiliseer. As na die laaste twee reekse in
tabel T op bladsy 38 gekyk word, kan hierdie
stabiliseringsneiging baie duidelik waargeneem
word. Die styging of daling in die waardes van
die onderskeie fraeksies was aanvanklik na toe-
diening van die dieet groot, maar na verloop van
'n tydperk van agt maande was hierdie skommeling
nie meer so groot nie, en het dit meer 'n
konstante neiging getoon.

Wat betref die dalende nelging wat die
albumienfraksie getoon het, kan met 'n groot mate
van sekerheid gekonstateer word:-

Sandor (1965) het bv. bevind dat daar 'n
daling in die plasma-albumien-waarde is tydens die
ontwikkeling van ateroom, Hy het inderdaad gevind
dat die albumienwaarde gewoonlik ook daal tydens
ander patologiese toestande, waaronder ook
miokardiale infarksie.

Die verklaring daarvoor is, dat tydens die
dieetkundige ingreep in die sisteem, daar as gevolg
van 'n verskuiwing van die metaboliese ewewig, 'n
verhoogde katabolisme van protelene ontstaan.
Volgens Sandor (1965) kan die kataboliese produkte
tot die stikstofpoel toegevoeg word. Die
albumienmolekule kan dus as 'n stikstofreserwe
beskou word, en in hierdie geval meer as in normale
omstandighede aangewend word.

(v) Samevattend.

Hammond en Ross (1959) het gevind dat
daar 'n afname in die absolute en relatiewe
kopsentrasies van albumien, en 'n toename in die
plasmaglobulienwaarde, tydens miokardiale infarksie
plaasvind. Die resultate van Toupin (1960) bevestig
bogenoemde. Sandor (1965) het ook gevind dat die
albumienkonsentrasie tydens ateroom-ontwikkeling
daal. Die resultate van hierdie navorsing stem
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ooreen mot die bevindings van genoemde outeurs.

'n Moontlike verklaring vir die verander-
inge van die protelenfroksies gedurende ateroom-—
antwikkeling, mag 'n metzboliese aanpassing wees,
wanneer die liggaamsweefsels '‘n groter onttrekking

van die plasmeprotelenreserwe tot gevolg sal hé.

I1 PROTEIEN-GEBONDE-JODIUM/ee...
54 .
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IT  ERCUPIEN-GEBOI ™ 3-JOLIUM.
Aangesien daar so ‘n groot variasie in die

protef-r--ebonde-jodiun~waarde van die verskillende

indivicuceoe diere in die¢ drie groepe proefdiere

voorgelion het, is slegs van diec gemiddelde

waardes van die drie groepe gebruik gemazk by die

vergelyking van die tiroiedfunksie tydens die

duur van die proef., In figuur 4 teenoor bladsy 39

word die groepgemiddeldes vir hierdie gemete

veranderlike met viermaandelikse tussenposes voorgestel,

Vir die konyn skyn die normale proteicn-—

gebonde-jodium-waarde tussen 6.5 xgh en 7.7 g

te wees.
(i) Groep X

Die aanvanklike, kontrolewaarde vir
groep X is 6.5xgI1%, soos blyk uit figuur 4.
Ne 'nm tydperk van vier maande op 'n aterogeniese
dieet et die protelen-gebonde-jodium gedaal na
'n waarde van 3.5 «gl%. Dit verteenwoordig 'n
geniddelde groepdaling van 3 «gl%. Hierdie verskyn-
sel dui op 'n relatief groot afname in die nktiwi-

teit van die tirofed.

Na 'n volgende tydperk van vier maande
was daar egter weer 'n styging na 5.8 «gl%. Dit
verteenwoordig weer 'n styging van 2.3 «gl%k.
Hierdie waarde is egter nog steeds lzer as die

aanvanklike.

Na 'n verdere vier maande is daar egter
weer 'n daling, in hierdie geval tot 'n waarde

ven 5.1 wglhk.
(11) Groep ¥

Groep Y toon basies dieselfde patroon
as groep X. In hierdie geval is die aanvangs-

waarde egter 6.8 «gl%k. Daar vind 'n
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aanvanklike daling na 3.8 «gl% plaas. Dit ver-
teeuvocrdig net soos In 4.2 gsval van groep X 'n
daling van 3 4.gI% vir die hele groep. Hieruit
kan dus afgelei word dat die aktiwiteit van die
tiroTed zanmerklik gedaal het.

Net soos die geval was met groep X,
vind hier vervolgens ook 'n styging rna 5.8 x4 gl%
plaeas. Die laaste reeks bepalings het egter ook
weer 'm dalende neiging getoon na 5.6 ugli.

(1ii) Groep Z

Hierdie groep toon nogmaals dieselfde
neigir,; 25 dic vorige twee., Die aanvangskontrole-
waards 1s hier egter ietwat hodr as in die vorige
twee gevalle naamlik 7.7 pgl%. Die rede hiervoor
is nie duidelik nie. 'n Paar konyne in hierdie
groep het bogemiddelde proteflen-gebonde-jodium-—-
waardes vertoon, hoewel die klimzat, dieet en ander
faktore dieselfde as vir die ander twee groepe

WEaS .

Na 'n periode van vier macnde het cic
tirofedfunksie ook weer zanmerklik afgeneem en 'n
gemiddelde groepwaarde van 5.2« gl% is gemeet.,
Dit verteenwoordig 'n afname van 2,54gl%. Ver-
volgens het die gemete bloedbestanddeel weer
gestyg na 5.9/4g1% en hierna weer gedaal na
5.3 wgl?%. In al die bogenoecmde gevalle is die
waardes wat tydens die duur van dic proef geneem

is, lacr as die kontrolewaarde vir hierdie groep.

(iv) Wocraemings en verklarings,

Dit is opvallend dat al drie die groepe
so 'n noue ooreenkons toon. In al die
groepe kom daar na die eerste vier maande 'n
skerp daling in die proteien-gebonde-jodium-
waarde voor, Na dic volgende vier maande kom
daar weer 'n skerp styging voor en dan kan donw

weer 'nm dalende neiging opgemerk word. In ol die
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gevalle is die toetswaardss :23ter heelwat laer
as die kontrole.

Die moontlike verklaring hiervoor 1&
daarin dat die proefdier 'n aanvanklike groct
reaksie toon op 'n drastiese eksterne prikkel, soos
met hierdie dieetwysiging. Die organisme wend
egter verskeie meganismes 2an ten einde die

Milieu-Interiecur konstant te hou.

As gevolg van die groot hoeveelheid vet
in die dieet is die tirofed sodanig beinvloed
dat die funksie daarvan aansienlik onderdruk is.
Na verloop van tyd het die dier homself egter
sodanig aangepas by hierdie toestande dat daar
weer 'n verbetering in die funksionering van

dic betrckke orgaan ingetree het.

Uit die voorargasande is dit dus
weer eens duidelik dat, ook in dic geval van die
tiroTfedfunksie daar as gevolg van 'n eksterne
prikkel 'm groot reaksie waargeneem kan word,
maar die sisteem was in staat om by die toestand
in 'n mate aan te pas en 'n stabiliscrende

neiging te toon.

Tydens beplanning van hierdie
eksperiment is die vracg gestel: Hoe sal die
tirofied wvan die konyn reageer tydens eksperi-
mentele opwekking van aterosklerose deur toe-

diening van 'n ho& vetdicet?

Uit dic literatuur is dit duidelik dat
daar wel 'n verlaagde tiroIedfunksie by pasiénte
met ernstige koronére hartsiektes voorkom.
(Vergelyk Miller en Jocobson 1959 en Menof 1967
Sien bladsy 25). Daar kon egter nie in die
literatuur 'n antwoord op die vraamg in die voor-

afgaande paragraaf gevind word nie,

Daar kan wel 'n moontlike oorsaak
vir die verskynsel van 'n afname in cie tiroied-

aktiwiteit, soos aangetoon in figuur 4 teenoor
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cndok: " :ne-regulering-sistcem. in die geval

van dic tirofed gewerk. Die endokriene-sist.zm
funksioneer egter as 'n eenheid en 'n invloed
in een deel van hierdie sisteem sal die hele
sisteem beinvloced.

As gevolg van die wysiging van die
dier se eetgewoonte nl, van 'n dieet bestaande
hoofsaaklik uit gras en ander plantaardige
materiaal, na ‘'n ongewone dieet met 'n groot
persentasie diervette, kan dit baie duidelik
begryp word dat hierdie verandering 'n baie
drestiese prikkel is op die metaboliese beheer-
meganisme, soos die endokriene~sisteem en onder
andere ook die tirofed,

Die resultate dui moontlik daarop dat
so'n dieetprikkel 'n drastlese wysiging in die
metabolisme tot gevolg kan hé€ met 'n duidelike
afnome in die funksie van die tirofed, wat juls
'n beheerorgaan van die metabolisme ten opsigte
van energieproduksie 1s, Hierdie orgaan kon
dus nie hierdie geweldige stremming en wysiging
in di¢ normanle metaboliese werking die hoof
bied nie. Dit is egter ook aan die hand van die
resultate duidelik dat die orgacn wel 'n mate
van asnpassing getoon het, maar nie in staat was
om ten volle by hierdie omstandighede aan te
pas nie - inteendeel die orgaan het 'n geleidelike
verswakking in aktiwiteit getoon.

Aan die hand van die ondersoeke van
Miller en Jacobson (1959) en Myasnikov (1963)
soos op bladsy 25 uiteengesit, kan uit bogenoemde
uitecnsetting afgelei word dat 'n verswakking
in die werking van die tiroled 'n groter mo.ntlik-
heid skep vir die ontwikkeling van ateroom. Die
meganisme van tirofedonderc¢ ikking tydens ho€
vetdieet moet v { -~ ondersoek word.

Samevattend/......58



~58-

frrevattend,

As gevolg van 'n drastiese wysiging
in die normale dieetpatroon van die proefdiere,
dit wii s& toediening van vette, was die
normele beheermeganismes nie daartoe in
staat om 'n normale funksie te vervul nie, en
het die tiroled as gevolg van metaboliese
wysiginge, 'n progressief verswakkende werking
getoon., Dit beteken dat homeostase nie meer
doeltreffend gehandhaaf kon word nie en om
hierdie rede sou die inwendige omgewings-
toestande meer gunstig vir ateroomontwikkeling
kon word.

III LIPOGRAM/.....59
(
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ITI LIPOGRAM.

(l) él_.gomooh .

Die lipogram is gebruik ter bevesti-
ging van die voorafgaande werk. Uit reeds
bestanide eksperimentele gegewens is dit
duidel I dat die blcedvetpatroon 'n baie noue
korrelasie toon met die graad van aterosklerose
wat deur middel van eksperimentele ingrepe
opgewek word (Vergelyk Oliver 1960 en Klein 1960 -
Sien bladsye 21 en 22).

Na zanleiding van gegewens uilt die
literatuur, sal sekere veranderinge in die
lipogram baie nou met ateroomontwikkeling
geassosieer word., Volgens die navorsing van
Gresham en Howard (1962) ontwikkel duidelike
aterometiese letsels op reeds genoemde

patogeniese dieet.

Op grond van bogenoemde kan gesien
word dat die veranderinge van die plasma-
proteicne, sowel as die van die protelen-
gebonde-jodium, wel met die progressiewe ont-
wikkeling van aterosklerose geagsosieer moet

word,

(ii) Opvallende veranderings in die lipogram,

Ne aanleiding van die werk van
Bottcher en Van Gent (1961), soos uiteengesit in
doofstuk 3, kan dieselfde basiese veranderiuge
in die vetsuursamestelling van die verskillende

lipiedfraksies waargeneem word, naamlik -

(1) 4in die trigliseriede (figuur 7 teenoor
bladsy 42) is daar 'n styging in
olefensut en 'n d¢” " 1g in palmitien-

en steariensuur;

(ii) in/eve.....60
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(ii) in die vry-vetsure (figuur 5 teenoor
bladsy 40) i3 daer 'n algemene heiging
tot afname in versadigde vetsure;

(iii) die cholesterolesterfraksie getoon
'n afname in palmitien- en steariensure.
(Sien figuur 6 teenoor bladsy 41);

(iv) in die fosfolipiedfraksie (figuur 8
teenoor bladsy 43) was die veranderinge
nie so opvallend ooreenstemmend nie,

Die verskillende vetfraksies uitgedruk
as mgm% het almal groot stygings getoon. Hoewel
die toenames aanvanklik baie groot was, het die
verskll tussen opeenvolgende bepalings afgeucem.
Dit moet waarskynlik ook aan 'n mate van aan-
passing toegeskryf word.

Die verskillende fraksies wat onder
bogenoemde sorteer, is die totele vetsure, tobdale
cholesterol, cholesterolester, vry-cholesterol,
trigliseriede, fosfolipiede en ook die
cholesterol- tot fosfolipiedverhouding.

Dear was egter een uitsondering op die
re8l, Group Z het met die trigliseriedfraksie 'n
daling getoon in teenstelling met die ander
groepe, Die veranderings in al hierdie fraksies
wat met viermaandelikse tussenposes wasrgeneem
is, word in figure 10 en 1l teenoor bladsye 61
en 62 gefllustreer,

In figuur 9 op bladsy 44 word dic
cholesterol- tot fosfolipiedverhouding aange-
toon., Vir al drie groepe proefdiere kan 'n
merkbare toename in hierdie verhouding gesien
word. Volgens White, Handler en Smith (1964)

Figo lO/Q.o..-.6l
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FIGUUR 10.

In figuur 10 word die viermzandelikse
veranderinge van die totale-vetsure, totale-
cholesterol en cholesterolester in mgm% van die

drie groepe konyne aangetoon.
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FIGUUR 11,

In hierdie figuur word die vier-
maandelikse veranderinge van vry-cholesterol,
trigliseried en fosfolipied in mgm% van die

verskillende groepe aangetoon,

(bladsy 478)/ceca.. 63,
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(bladsy 478) word daar tydens ateroom-—
ontwikkeling, bais dikwels nie 'n merkwaardige
cholesterolstyging in die plasma aangetref nie,
macr 'n aansienlike styging in die cholesterol-
tot fosfolipiedverhouding kom oor die algemeen
voor. Hierdie resultate stem ooreen met die

deur Oliver (1960) verkry.

.orgelyking van individuele proefdiere/
l.....oln.64‘
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"TTGELYKING VAN INDIVIDUELE PROEFDIERE.

By die ondersoek na die veranderinge

wat by die verskillende groepe proefdiere oor

die onderskeie tydperke aangetref is, waarvan die
gemiddelde waardes van die meetbare vercnderlikes
gebruik is en laasgenoemde viermaandeliks met
mekaar vergelyk is, word hier 'n kort uiteen-
setting gegee van die veranderinge in die plasma-
protciene (soos in tabel I teenocor bladsy 35
uiteengesit), protelen-gebonde-~jodium en die

lipogrzam by sommige van die proefdiere.

Die twee reekse wat in hierdie
afdeling met mekaar vergelyk word, verteenwoordig
'n tussenpose van agt maande, dit wil sé die
derde reeks verteenwoordig veranderinge wat agt
maande na aanvang van die proefneming voorgekom
het.



TABETL 1T

EPOTEIEN—GEBONDE—JODIUM__—fALgI/lOO ml.

GROEL %

morste Reeks Derde Reeks.
X7 7.50 5.95
X8 7.51 4.21
X9 5.50 5.50
X11 6.10 6.39
X12 8.0 5.08
GROEP Y

Ferste Reeks Derde Reeks.
Y1 8.00 5.50
Y4 4,6 5.95
Y6 10,00 8.10
Y8 9.00 550
Y12 9.50 5.95
GROEP 7

Lerste Reeks Derde Reole,
Z3 7.50 5.50
25 8.50 5.50
76 7.50 5.08
YA 8.21 5.50

8 7.98 6.81
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TABEL _II.

Hierdie tabel toon die veranderinge
van die protelen-gebonde-jodium van die gencerde
proefdiere oor 'n tydperk van agt maande vanaf

die aanvang van die proef.

TABEL II/0vevceacnns
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(1)

LIPOGRAM VAN INDIVIDUELL PLRODFDIFRE.

EERSTE REEKS -~ GROEP X
Tot. Tot. Chol- Vry Trig. Fos. C:P
Vets, Chol. ester Chol. mgm% mgmde verh.
mgmd mgm% mgm% mgm%b%
X7 75 28.9 21.8 7.1 24.7 56 0.32
X8 T4 60.5 44,6 15.9 42.4 91 0.67
X9 175 65.8 47.1 18.7 38.2 107 0.61
X11 | 131 85.1 56.3 28.8 34.1 7 1.11
X12 119 26.1 15.2 10.9 23.7 46 0.56
EERSTE REEKS ~ GROEP Y
Y1l 128 42.6 32.1 10.5 51.4 98 .43
Y4 85 28.6 24.1 4.5 20.4 03 0.46
Y6 97 17.1 12.6 4.5 273 53 0.33
I8 123 38.9 3147 7.2 21.8 78 0.50
Y12 | 142 83.4 64.9 18.5 33.7 5¢ l.42
EERSTR REEKS -~ GROEP 2
% 158 3043 19.0 11.3 83.0 78 0.39
Z5 106 37.1 28.7 8.4 38.3 54 0.68
26 157 50.8 40.6 10.2 27.6 99 0.51
27 300 80,1 58.7 2l.4 105.2 141 0.57
8 240 127.4 91.4 36,0 80.2 131 0.97

Tabel III word vervolg op bl. (ii)/
Derde Reeks..o... ... NEER
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(i1)

LIPOGRAM VAN INDIVIDUELE PROEFDIERE.

DERDE _REEKY - AROFP_ Y
Tot, Tot, Chol- Vry Trig. Fos. C:P
Vets. | Chel, ester Chol. mgm ngm verh,
mgmze | mgmje ngmgo mgm
7 160 81.6 61.1 19.9 22.9 84.4 0.96
8 123 82.0 61.6 20.4 31.4 97.1 0.84
vS 87 53.5 40,8 12.7 14.6 55.3 0.97
¥11 {180 [207.5 151.1 56,4 45 .4 191.7 1.08
X12 154 67.6 51.3 16.3 55.6 7C.1 0.96
DERDE REEKS GROEP Y
Y1 208 69.0 5747 11.3 84,6 119.4 1.06
Y4 118 61.2 46 .4 14.8 34,9 83.7 0.73
Y6 172 78.6 61.0 17.6 55.9 98.1 0.80
18 264 |132.6 101.5 31.1 51.7 159.5 0.8%
Y12 |181 95.0 74.6 20.4 66.1 99.0 0.96
DERDE REEKS - GROEP 7 -
73 89 47.8 26.5 11.3 2%.1 59.1 0.81
75 150 84.0 66.6 17.4 16.5 88.7 0.95
76 %17 |280.1 225.% 54 .8 46.6 200.7% 1.40
77 207 {155.8 122.8 %3.0 90.0 1661, 0.94
78 212 |122.1 99.6 22.5 34,7 128.8 0.95
— i
(2) GROEP X/eeeces. 67
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TABEL ITI

Hierdie tabel toon die veranderinge
in die lipogram van vyf konyne uit elk vawn die
drie groepe op 'n aterogene dieet.

'n Eerste reeks word getoon wat
terselfdertyd die kontrolewaardes is, asook
'n derde reeks wat die veranderinge na 'n t;dperk
van agt maande op die patogeniese dieet voorstel.

TABEL IIT/eeeevsen...(i)
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") GROEP X:
(1) Konyn X7

Aangesien die plasmaproteiene nie
aanvanllik in die proefneming ingesluit was nie,
sal die konliciegroep e¢n die derde reeks nou met
mekaar vergelyk word. Vir nr. X7 kan in tabel
I op bladsy 38 'n daling in die albumienfraksie
vanaf 'n kontrolewaarde van 596 mm2 na 370 mm2

bemerk word, terwyl die globulienfraksie as 'n

(AN

geheel vanaf 'n kontrolewaarde van 383 mm~ na

480 mm® styg.

In tabel III word die veranderinge wat
in die lipogram van die betrokke konyne voorgekom

het, weergegee.

Volgens Oliver (1960) en White,
Handler en Smith (1964) is veranderinge in die
plasma~cholesterol-konsentrasie, plasma-
fosfolipiede en dus ook die cholesterol-
fosfcliniedverhouding belangrike veranderlikes
tyderns ateroomontwikkeling, Die opvallende ver-
anderinge wat in plasmalipiede van die betrokke
konyn voorgekom het, blyk duidelik uit tabel III.
Die aansienlike toename in C:P-verhouding vanaf
0.32 na 0,96 is veral opvallend.

In tabel II op bladsy 66 word die
veranderinge van die eerste en derde reeksz ten
opsigte van die protefen-gebonde-jodium uitcen-

gesit,

In hierdie tabel kan in korrelasie
met bogenoemde 'n duidelike daling in die
proteIen~gebonde-jodium waargeneem word, Dit
dui ¢p 'n onderdrukking van die tirofedfunksie,

(ii) Konyn X8
Dieselfde veranderinge kan vir nr. X8
bemeric word. Wat egter hier opvallend is
wanneer tabelle I, II en III met mekaar verge-
" 'k word, is dat d: ¢ ling in di albumien-
‘aksie van die plasmaproteiene nie so groot is
as in die vorige geval nie, en dat die styging
in die globuliene ook nie so opvallend hoog
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is nie. Hiermee saam is die styging in die
cholescterol- en fosfolipiedkonsentrasies nie so
groot nie en die C:P-verhouding toon ook nie 'n

baie groot toename nie.

Die proteZen--gcbonde~jodium het egter
van 7.51 mikrogram % na 4.21 mikrogram % afgeneen,
wat duli op 'nm aansienlike afname in tiroIedfunksie.

(11i) Ienyn X9

Hierdie konyn het nie 'nm baie groot

daling in die albumienfraksie getoon nie, hoewel

P

die globuliene (en veral ,” —globulien) aansienlik

gestyg het.

Die totale cholestercl sowel as
fosfolipiede het aanmerklik afgeneem. hoewel die
Ce:R-verhouding, soos blyk uit tabel III, 'n merk-

bare styging ondergaan het.

Uit tabel ITI blyk dit duidelik dat
die tiroiedfunksie, gemeet in terme van die
proteien-gebonde-jodium, opvallend konstant ge-
bly het.

(iv) Konyn X11.

Vir nr. X11 is dit opvallend dat, soos
blyk uit tabel I (tweede reeks), die albumien-
fraksie 'n styging bo die van die normale onder-

gaan ret, terwyl die globuliene ook gestyg het.

In tabel TII kan 'n opvallende ho&
styging in die cholesterol- en fosfolipied-
konsentrasies bPtemerk word, met 'n gelyktydige

effense daling in die C:P-verhouding.

Dit is hier opvallend dat die protefen-
gebonde~jodium 'n styging getoon het wat dui op
'n verbetering in die funksionele toestand van

die tirolfed.

Dit wil voorkom of die albumienfraksie
van die plasmaprotefene hier 'n korrelasie met die
ho& konsentrasie lipiede in die plasma toon, te yl
die tiroTedaktiwiteit 'n mate van ooreenstemming
met die bloedvetpatroon toon, geoordeel na die
C:P-verhouding (vergelyk White, Handler en
Smith 1964).



-6 9~
(V) I(hhvr]___z-‘ 2

Hierdie konyn toon dieselfde tipe ver-

anderinge so008S die beskrywe vir konyn X7 hierbo.
(b) GROEP Y
(j_) K—_.Cn"n Y1

Dieselfde basiese veranderinge, so00sS
in die voorafgaande gevalle beskrywe, word ook
hier aangetref. Die globulienfraksie van die
plasmaprotelene is hier cgter ietwat laer as

normaal.

(ii) Xonyn ¥4
Die lipogram skyn vir hierdie konyn
dieselfde veranderinge tydens 'n patogeniese

dieet ¢s wat vir konyn X7 die geval is, te toon.

Dit is egter baie opvallend dat die
proteien-gebonde~jodium in hierdie geval 'n geringe
styging toon, soos blyk uit tabel II. Dit dui op
'n verbetering in die funksionele toestand van

die klier.

Geen serummonster was vir die uitvoering
van proteTen-fraksionering deur middel van

elektroforetiese skeiding beskikbaar nie.

(iii) Konyn Y6
Hierdie prcefdier toon weereens die-
selfde veranderinge soos vir konyn X7 hierbo

beskrywe.

(iv) Zonyn Y8

Hier word weer eens dieselfde basiese
verar <. ringe bemerk, Daar was nie 'n elektro-
foretisse proteienskeiding vir hierdie proefdier

moontlik nie.

(v) EKonyn Y12

Uit tabel III kan gesien word dat die
lipiedfraksies 'n styging toon, hoewel die C:P-
verhouding aansienlik laer is as in die eei~.e
reeks., Hiermee saam kan 'n duidelike daling in
die proteien-gebonde-jodium uit tabel 11 waarge-

neem word.,
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Die plasmaproteiene, soos in tabel I
op bladny %8 weergegee, toon 'n lae albumien-
konsv.trasie en 'n opvallend lae globulienkonsentrasie.

Dit skyn dus weer eens of .die plasma-
proteiene hier 'n noue korrelasie met die plasma-

lipiede tydens 'n patogeniese dieet toon.
(c) GROEP Z
(1) Konyn 73 _

Die veranderinge wat vir hierd:rl -
proefdier waargeneem kan word, toon weer eens

die kenmerkende neigings. Geen plasmaproteien—

ontleding kon gemaak word nie.
(ii) Xonyn Z5

Dieselfde opvallende veranderinge, so00sS

beskryf vir konyn X7 woerd hier weer waargeneem.
(iii) Xcnyn 76
Soos blyk uit tabel III op bladsy 66
kan ir Jdie lipogram van hierdie proefdier 'n baie
cpvalicade styvging in die plasmacholesterol,

fosfolipiede en C:P-verhouding waargeneem word.

In samehang hiermee, soos in tabel II
getoon, kom daar 'n merkbare afname in die tiroied-

funksic voor.

In tabel I (tweede reeks) kan 'n
relatief ho& albumienfraksie waargeneem wo .,
Die globulienfraksie is opvallend ho#r as die

normale veral «,~ en /3 -globulien.

Dit blyk weer eens hieruit dat daar
'n noue verband tussen die plasmalipiede en die
protefen-gebonde-~jodium aan die een kant en die
plasmalipiede en plasmaproteiene aan die ander-
kant is, en ook die verskillende meetbare

grootn.dc onderling,
(iv) HKenyn Z7

Hierdie proefdier toon 'n neiging
tot spon® 1 " le, soos uit - bel III blyk.

Die verandering in die verskillende fraksies

toon egter dieselfde neigings as in die vorige

covalle/ . .. . 71
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gevalle. In tabel I kan egter gesien word cat

daar 'n rel=tie®f loer globulienfralcie voorken.
(vi) Fonyn 28

Dit is copvallend dat ty nierdie
proefdier dacr 'n dalende neiging in dis plasma-
liriede te bespeur is, asook 'nm daling in die
C:P-verhouding. Soos ult tabel II blyk, het die
tirofedfunksie ook nie so 'n groot afname soos in

die v...afgaande gevalle getoon nie.

Uit tabel I kan gesien word dat by
hierais proefdier 'm lae albumienfraksie aangetref
word, terwyl disz globuliene 'n hoé waarde toon,
waaronder veral «£,~ en /3 -globulien.

Hieruit blyk weer eens die verband
tussen die verskillende groothede,

GEVOLGTREKKINGS .

Uit die voorafgaande individuele ver-
gelyging kan daar duidelik die afleiding gemaak
word aat die veranderinge wat in die bloedvette
voorkom en veral die plasmacholesterol, fosfo-
lipiede en C:P-verhouding, waarvan laasgenoemde
volgens White, Handler en Smith (1964)die belang-
rikste is, 'n baie noue korrelasie met die
funksionele toestand van die tirofed toon., Daar
is egtar ook 'n korrelasie tussen die plasmalipiede
en di. vlasmaproteicne, soos blyk uit die voor-
afgaanue beskrywing, naamlik 'n toestand van
lipemie wat nou saamhang met 'n verhoging in die
albumienfraksie van dile plasmaprotefiene =zan die
egen kanten 'n duidelike afname in die proteien-—

gebonde~-jodium aan die anderkant.

Daar is wel deeglik kennis gerecci van
die besware van verskeie navorsers tecn dic hepaling
van protelen-gebonde-~jodium as 'n aanduiding van
tiroiedfunksie. Dit was egter die cnigste
oetrounare beskikbare metode vir die doel ge—

wees en is dus deurgaans gebruik.

Gevolgtrekkings/eeeeeeea 2

(Hanfatuk 7)
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HOOFSTUXK 7

GEVOLGTREKKINGS.

I. PL.AMAPROTEIENE.

Uit die oepaling van die plasma-
proter me van die proefdiere op 'n ho& vet-
dieet, 5 die gevolgtrekking gemaak dat die
rlasmeproteliene basies dieselfde neiging toon
as wat die geval tydens miokardiale infarksie
en koronére troubose is (vergelyk hoofstuk 5).
Hieruit kan die afleiding dus gemaak word dat
die eksperimentele opwekking van ateroom die-
selfde veranderinge ten opsigte van die plasma-
protefene toon as wat die geval vir koronére
trombose is. Dit sou dus geregverdig wees i aan
te neem dat, (1) afgesien van 'n betcer histologiese
ooreenkoms van die letsels in die konyn en mens wat
tydens hierdie metode opgewek word, die plasma-
proteiene ook dieselfde veranderinge as tydens
die siekte self toon; (2) die konyn as proef-
dier, wat vir die doel gebruik is, as 'n goeie
kriterium vir die eksperimentele ondersoek wvan
die sickte kan dien. Na aanleiding van die voor-
afgaande kan dus gekonstateer word dat die
analisciing van die plasmaproteiene in samehang
met dic¢ bloedpatroon as 'n belangrike diagaocstiese
metode by die vroegtydige diagnosering van hierdie

siektetoestand kan dien.

Verskeie metaboliese meganismes in
die proefdier word tydens eksperimentele
aterosklerose versteur. Behalwe die bloedvceipatroon
wat 'n aanduiding is van ernstige vercteurirng in
die vetmetabolisme, is daar ook veranderinge
in die plesmaproteiene waar te neem. Dit dui
daarop dat proteienmetabolisme nie normaal ver-

loop niec.

II., PROTETDW ,GEBONNMT. TANTIMG

Uit die gegewens wat met die bepaling
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van die protefen-gebonde-~jocium in die bloed van
proefdiere op 'n hod vetdiect verkry is (vergzelyk
hoofstuk 5), is die afleiding gemaak dat dasc

'n duidelike onderdrukking van die tircIedfinisie

Voorkon,.

Aangesien die tiroIiedfunksie tydens
koronére hartsiecktes aansienlik onderdruk word,
(vergelyk Miller en Jacobson 1959 en Menof 1967),
is dit moontlik dat die bepaling van proteien-

A

gebonde-~jodium in di¢ plasma, moontlik as 'n
belangrike diagnostiese metode vir die vrcegtydige

opsporing van ateroomontwikkeling kan dien.

Uit 'nm individuele vergelyking wat
gemaak is, blyk dit dat 'n toestand van lipemie
nou saamhang met 'n verhoging van die albumien-
fraksie van die plasmzaprctelene aan die ecn
kant en cok 'n duidelike afname van die protcien-

gebonde-jodium aan die anderkant.

Die reguleringsmeganismes probcer
homeoastase handhaaf, maar die ingreep is so
drasties dat die vermo& van een regulerings-
meganisme wat ondersoek is, naamlik tiroIed-
funksie, waarsliynlik oorskry word. Die onder-
drukking van die tiroifedfunksie is 'n ernstige
belemmering van die normale werking van die
belangrike reguleringsmeganismes waardeur die

oksidasictempo gewysig sou kon word.

Dit is duidelik dat hierdie bevindings
op die komplekse aard van die probleem van
aterosklerose dui en dat diec onderliggende

meganismes verder ondersoek behoort te word,
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OPACNT TN

Die doel van hierdie studie w=c om
vas te stel watter veranieringe plasmaproteicne
en tirofedfunksie ver’ccn tydens eksperimentele
opwekking van teroom vy proefdiere en hoc 21%
ooreenkcm met verandering van hierdie bestan”dele
tydens die natuurlike ontstaan van die siekt.
by die mens.

Aan die proefdiere is 'n hoEvet-
dieet gevoer en die plasmaproteiene is met
behulp van elektroforetiese skeidingstegnieke
met tussenposes van vier maande vergelyk
(vargeiyk hoofstuk 5)., Die proteien-gebonde-
jeodium van hierdie konyne is ook vier-maandeliks
met mekaar vergelyk (vergelyk hoofstuk 5). Hier-
mee s$=am 1s die veranderinge in die lipogram oor

diesel /i tydperke geltorreleer.

Uit die eksperimente wat uitgevoer
is, iz vzsgestel dat die albumienfraksie van die
plasmaproteiene tyden: die eksperimentelc op-
wekking van ateroom 'n dalende neiging getoon,
terwyl die globuliene (veral «,~ en /3 -glotulien)
'n stygende neiging getoon het.

Die proteien-gebonde~jodium het in
ierdie eksperiment 'n dalende neiging getvooc
wat dul op 'n onderdrukking van die tiroied-

hornes . a-sintese-meganisme,

'n Aantal van die proefdiere is
individueel met mekaar vergelyk en dit het ge-
blyk dat daar 'n noue verband bestaan tussen
lipemiz, 'n styging in die albumienfraksie van
die plasmaproteiene c¢n 'n afname in tiroied-
funksie. Hierdie veranderinge is geinterpreteer
in ter.: van versteurings van die metaboliese

beheer . anismes van die liggaam.

Die afleiding is gemaak dat beide
hierdie kriteria wazrdevol kan wees as
diagnostiese unetodes in die vroegtydige
diagnosering van ateroomontwikkeling - ook in

die mens.

Qimma rir / TR
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The object ot this study was to
deterwine what changes the plasma proteins
and thyroid function exhibit during experimental
generation of atherosclerosis in experimental
animals and how this ccrresponded with tle
measurable changes of these phenomena during

the natural development of this disease in man.

Experimental animals were fed on a
diet rich in fat and the plasma proteins wero
determined over periods of four months with the
aid of electrophoresis (chapter 5). The protein
bound iodine (P.B.I.) of the animals was also
determined over periods of four months and
compared (see chapter 5). Together with this the
changes in the lipogram over the same periods

were also correlated.

From the experiments which were
conducted, it was established that the albumin
fraction of the plasma proteins showed a drop
during the experimental generation of
athercschlerosis while the globulins (especially

2 - @nd /3 globulin) showed a rising tendency.

In this experiment the P.B.I. showed
a falling tendency which implies that the thyroid

hormone synthesis mechanism was depressed.

The blood pattern changes in a Tfow
experimental animals were compared with each
other. It was apparent that there was a close
relationship between lipaemia, an increase in
the albumin fraction of the plasma proteins on
the one hand and a decrease in thyroid function
on the other. These changes were interpreted in
terms of disturbances of the metabolic regulating

mechanisms of the body.

It was concluded that both these
criteria could be useful in the early diagnosis
of the development of atherosclerosis - also in man.

Verwysings/ec....76
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