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VOORWOORD,

Daar word baie klem op die somatiese in die
geneesikunde gel®, so ook op die suiwer psigie-
se van die indiwidu, en baie word aan -iavorsing
in hierdie twee rigtings gedoen, Die genees-
kunde ontwikkel met rasse skrede, en veel is
reeds berelk en tot ons beskikking vir die diag-
nose en rehandeling van dile organiese ongesteld-
hede van die liggaam., Die psigiatrie staan ook
nie stil nie, en geestelike abnormaliteite word
tans meer progressielf behandel,met groter doel-
treffendkeid as wat dit die geval 'n paar deka-
des gelede was. ledici vergeet soms dat die lig-
gaam 'm feitlik normale siel het wat deur konflikte,
angs of raatskaplike invloede onder spanning ver-
keer en psigiaters vergeet dat die psige sekere
geringe ongesteldhede, veral sekere emosionele
spanningsstoornisse het .wat die liggaam in sy
normale fisiologie en biochemie stremn.

Alhoewel die psigosomatiese beskouinge die af-
gelope kwarteeu begin ontwikkel het, veral in die
meer progressiewe lande, wmaar besonder gering in
suld=-Afrika, is die verband tussen die ontwikke-
ling van iunsigte i1u die psigosomatiese verskyn-—

sels (wat met die moderne gejsagde lewe en die

meer gekompliseerde sosiale en maatskaplike ine-
vloede op die pasignt geweldige afmetings aan-
neem) en die suiwer organicse en psigiatriese ver-—
skynsels aan die anderkant, totaal uit verhouding.

Die ligguem en gees moct saam funksioneer en in



die masts:iappy moet die aanpassing harmonics
wees. Janncer konfliltte ontstaan, word die
homeostaticse ewewigy owvergegool, en die or-
ganismue word sick,

Dit vas my doel in hierdie werk om die ver-

uoualng vern liggaam tot siel en vice versa en

die mens se sanpassing in die mesatskappy, met
die wedersydse invloede, na te gaan en die wasr—

de doarvar vir die geuneeskunde en vir die umecr
ekonouiese gebruik van energie in die waatbsk
py in die algemeen te probeer uiteensit. Die
stimulus vir so'n studie kom van ry moeder wat

s

die voltooiing daarvan nie kon sien nie.

Graag betuig ek my opregste dank aan
prof. dr. J. L. Hattingh vir wie geen moeite

te veel was nie en wat ny altyd met hulp en razd

Fod

bedien het, Ay dank ook gan dr. T. T. Cloete
van die P.U« vir C.E.0, wat die teks verbeter het
ernn die taal en styl gekorrigeer het, en asn
mej. G. Bezuldenhout wat die tikwerk, afrol en
bind van die verhandeling behartig het.
Ten sZotte 'n verduideliking i.v.m. die teks:
Die syfers tussen halies agbter die name van outeurs ver-
wys na die bibliografie agter elke hoofstuk; Die eerste

syfer verwys gteeds na die nommer van die bron in die
bibliografie; die tweede syfer noem die jaar van pu-
bllkasle van die bron. Ons het dit nodig geag om lg.
steeds by die name van skrywers in die teks te noem, om-
dat die jaar van publikasie van bronne in die snel ont—
wikkelende mediese en psigologiese wetenska) van groot
belang is.

P. B. VAN COLLER.

P&U' Vir C.I’i.o:,
Potchefstroom,
Julie 1957,
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'n Kort oorsig oor die psigosomatiese beskouing in
dile geneeskunde,

1. Inleiding:

Mediese behandeling word nie gerig op die
afsonderlike simptome van die sieke nie, maar die
Ttotale somatiese siektebeeld word as geheel onder
behandeling'gebring, Die moderne geneeskunde het .-
gedurende die laaste dekades nog ) stap verder ge-
vorder, naamlik om die hele mens wat siek is te Dbe-
nader. Dit is nie slegs die man se maag wat siek
is nie maar die hele mens, wat tegelyk siel en lig-
gaam is, Daar is selfs baie sterk aanduidings dat
die geneeskunde die hele mens in sy sosiale milieu,
d.w.s. as 'n nog 'n owvattender totaliteit moet be=-
nader. Seker die belangrikgte probleem  in die siel-
kunde en die geneeskunde is dié van die verhouding
giel-1izgaam, In ﬁelke verband staan die twee en-
titeite tot mekaar, of is dit 'n eenheid met twee
wyses van realisering, of hoe moet dit gesien word?

Omdat hierdie studie oor die plek van die siel-
kunde in die geneeskunde handel, sal hierdie pro-
bleem van integrasie en differensiassie van siel
en liggaam hier behandel word.

2 Wysgerige psigosomatiese beskouinge.

Die vraag omtrent die integrasie en dif-
ferensiasie van die siel en liggaam word in hierdie
paragraaf behandel soos dit van 'n wysgerige kant
besgkou is. Die cuere opvattings, veral van die wys-
geer kant, is so wel bekend dat dit hier slegs opsom=-
renderwys weergegee word: |

(2) Daar is ten ecerste die materialisticse
monisme, wat alles as stof wf%usien en
die siel of psige dus identifiseer met
die stof of liggaam. Andere, ten twee-

de, beweer weer dat daar geen psige is



nie maar dat slles liggaam is, soos die

radikale Behavioriste (bv. Watson).

'n Derde groep uit die Wysgerige denke

beskou die psige as 'n funksie van die

harsingsprosesse,d.w.g, van die liggaam
'n Vierde groep beskou die psige net as
'n baie fynere soort stof as die liggaam.

(h) Die spiritualistiese of ideslistiese mo-

nisme sien alles slegs weer as psige.

(¢c) Die asznhangsrs van die identiteitsteorie
begkou siel en liggaam as twee verskil-
lende monifestasies van 'n identieke
werklixheid of agbtergrond. Dit is die-

selfde oerstof wat hom op twee verskil-
lende wyses realisecr.

(3) Die dualisme beskou giel en liggaam as
twee selfstendige van mekaar verskil-
lende entiteite.

(¢) Die asnhangers van die cenheids~ of tota-
liteitsidee, sien die mens zs ¢n eenheid
van siel-liggaamn. Die hele mens is siel
wat as't ware uiterlik deur stof omklee
is, en dig dié uiterlike kleed wat die
cintlike liggsam vorm.

Hicrdie wysgerige teorie¢ het 'n invloed gehad
op die beskouinge ven die huidige toegepaste sielkun-—
de en geneeskunde met 'n empiriese ultgangspunt.
Die empiriese feitekennis is dikwels die oorsaak van
die beklembtoning van een of ander teorie of nspek
aongnonde die verhouding giel-ligganm. In die on=-
derstannde oorsig word die probleem van die verhou-
ding siel-liggaom gestel soos gesien deur persone
wat in die geneeskundige praktyk staan en by name

peigiaters. Waar die moderne genecsheer sterk
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psiologies georienteer is, kan verwag word dat die
materialistiese monisme 'n sterk inslag in sy beskou;
inge sal kry. By sommige 1s daar weer tendense van
idealistiese of psigiese monisme, van duglisme en

die totaliteitsidee, hoewel in ander gedaantes as

die hierbo aangegewe teorieé.

Die meer praktiese en wel psigologiese en psi-
glatriese opvatting van die psigosomata is vir ons
van belang, omdat dit ons 'n insig gee in die orga-
nisme-eenheid in sy totaliteit.

3 Psigologies~psigiatriese begkouinge van die

psigosonata.

Die geneeskunde,wat in sy gorsprong en in sy
ontwikkeling fisiologies georiénteer was, sal vanseclif-
sprekend die fisiologiese aspek in die mens Dbeklem-
toon, Dit is 'n toestand wat bv. selfs nog later
as dle eerste kwart van hierdie ecen in die geneeg~
lkunde oorheersend was. Dog dié toestand het nie on-
veranderd gebly nie. Deur die moderne antropologie
met sy beskouing van die mens as 'n siel-liggaameen-—
heid, het die geneeskunde ook begin besef dat die
mens nie slegs as 'n fisiologiese organisme beskou
moet word wat uit aparte organe of afsonderlike dele
bestaan nie. Die totaliteitsgedagte, wat soos 'n
suurdeeg feltlilk al die valwetenskappe deurdring het,
het ook hier sy invloed laat zeld., Die geneesheer
het begin insien dat hy met 'n mens te doen het wat
aann die een kant 'n organisme-eenheid is, maar ander-
syds ook 'n eenheid organisme-psige of siel-liggaam,
Die insig van die mens as 'n organisme-eenheid blyk
die basis te vorm vir die insig van die mens as een-
heid organisme-psige. Uit eecrsgenoemde word lzas—
genoemde al duideliker, soos in die volgende para-

graag aangedui sal word.
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(n) Insigte i.v.w. die organismc-ecenheid.

Ondcrsoekers wat die organisme as eenheid
sien, beskou die menslike organisme as 'n totoli-
teit en nic 28 'n versamcling ven afsonderlike dele
nie. Die orgonisme is 'n geheel en hy funksioneer
a8 'n groot geheel i.p.v. dat elke afsonderlike self-
standige deel opart funksioneer, aldus hierdie be-
skouing. Maor in hierdie beskouing, wat met die
sulwer fisiologiese, organiesc te doen het, is daar
'n dulidelike ontwikkeling in die rigting van 'n to-
taliteitsbeskouing van die organisme-psige. Die
studie van die orgenisme het te doen nic net met die
bou van die orgunismwe nie maar ook met sy funksics
Hierdie funksiecs omvat psigiese aktiwiteite, ge=-
dragswyses, die opvang van indrukke uit die omgewing
en so meer. Daarop moct ons ook in hierdie paragragf
ingoan.

Seker cen van die beste beskouings oor die or-
ganisme as 'n gehecl, is W.A. White se besprecking
(160; 1920) van W. L. Ritter se: 'The Unity of the

1

Organism" (134, 1919). Hy meen Ritter se boek is

'n duidelike biologiesc getuie vir die opvatting

an die organisme as 'n eenhelid soos geoppoheer deur
dic elementaristicse konsep van die lewende organis-—
me, of dit plant, dicr of mens is. Ritter se¢ hoof-
stelling is: V"Ihe orgonism in ite totality is as
eggsential to an explanation of its clements as its
elements are to an explanation of the orgonism."

Ritter se geltcorie ig die basisg van die clementa~

Tisme wat dic dieper insig en besef bring dat die
psiologiese eenheid nie verbreck word deur selgren-
se nNie. Die indiwidu is dicselfde organisme in al
gy stadia van ontwikkcling wvanaf die embrio tot vol-

wassenheid, Ritter kwoteer Sherrington waar loas-
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genoemde st daot reflokshandelinge nie deur die fie-
sloloog versteanl kan word voordat hy nie die reflekg—
se doel verstaan nie, en dit word alleen vergtasn

as dic organisme buskou word os 'm hele kompleks

voen normale aktiwitcite, wat weer in ooreenstemming

is wet die opvatting van dic Organisme ag ‘n geheel,

#obhe Wnite (160, 1920) vestig egter die aandag op

'n nuwe gtandpunt, nl. dié van Cannon wat daarop wys

det die funksie van die integrasie van die bynicre

in 'n bepaalde geval olleen volledig verstann kon

word as bewys kan word wat die indiwidu presics tot
stend wil bring, Ritter (135; 1921) se definisic

vir integrasie of wat hy konfercnsiagie noen, is die

rasionele skei¢ in die lewende organisme wat, terwyl

dit determinatiewe veranderinge in die ligganm pPro=-

dugcer, tersclfdertyd die indiwidualiteit hiervan

laat stoan, nie alleen identifiscerboar en onbeske-

dig nile manar selfs verbeter in verhouding tot sy vroeere

stant
W \!‘-::u\.,,u °

=i

2ot ong nou sien wot dic opvetting van die or-
gonigme as 'n eenheid vir die algemene biologic, ver—
gelykende anatomie, neuroanntonmie ens. inhoy,

A. Carrell (21; 1930), 5. Cobb (25: 1928) en 0. €. Ir-
win (84, 1930) pract van di. organisme as 'n geheel
en 'n cenheld, asook E, B. Wilson wot s dat dio lig—
gonmbellé in kontimuiteit bly, en €. 0. Tilman wat
praat van die orgonisme wasrin die selfvorming domi-
neer. Doar is nog L. W. Sherp (52b; 1954) met sy
opvetting von die differensiasic van die protoplas—~
mo, en C. von llonakow, R. lourgie (155b, 1928) en

Cs von lonakow (1550; 1725) wat die hormonestelsel

ge ultwerking op die sentrole senmuweestelsel en sy

loknligneie in die supcrieurc gronulére sellaas van



die kortcks nondui, asook die patologiese afwykings
in die hormone.

We A. Vhite (159; 1918) st dic psige en soma ig net
vergkillende aspekte van een biologiese eenheid, nl.
die indiwidu. K. S. Lashley (100, 1930) s2 dat die
totale massa sellc in die brein funksioneer, wat dus
'n ecnheld von aksie in die orgonisme tot stand bring.
Be C. Tracey (1523 1926) het die paddavis intensief
begtudecr en preat no asnleiding dagrvan van die en-
dogene en cksogene nktiwiteit ven die organisume.
Coghill (293 1929) mnoak, na 'n studie van 25 joor

van die amblystoms en later van die scnuweestelsels

van die foetus, die volgende gevolgtrekkings;

Og

(i) dic vroet gedrogswyse voan die indiwi-
du brei uit 2g 'n primdre geintegrecr—
de eenheidg
(i1) aedeeltelike pedragswyses ontstann deur
indiwiduasie in die ge&ntegreerde tota~-
le gedragswyse;
(iii) danr is 'n definitiewe neurale megnnige
me van die totale gedragswyses
(iv) megeanismes van die gedeeltelike gedrags=—
wyses ontstoon selkond®r en is essensieel
antogonisties tot die megonismes van die
totale gedragewyses;
(v) die megonisme von éie totale gedragswyse
is 'n grociende crganisne,

Die antagonistiese prosesse mag die orgoniese
basis van 'n psiglese konflik wees, Alle biologiese
navorsing beklemtoon dat die geheel beter Perstoan
word as die dele bestudeer word. et die ontwililke-
ling van dic studie van psige en somn, ig daar tot

die gevolgtrekking gekom dot die geheel meer is ns
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die somtotrnl van die dele. So bring 0. ¢. Irwin

/ . . . .‘ .

(84; 1930) 'n nuwe begrip in die biologie, noom-—
lik dnt sclle nle besliou kon word ss afsonderlilke

cn gelsoleerde cenliede nic. Die enigste werklike

ecuheid is di€ van die orgnnisme, en solank as die

selle in kontinuiteit bly, knu hulle besicou word,
nie «s morfologies indiwidualisties nie, maar as

gegpesinliscerde sentra von aksie wonrin die lewen-

2

de liggoom homgclf oplos en wanrdecr die fisiologie-
se verdeling von werk genffekteur word., (E. B. Wil-
gon). Selfs die vergelykende estbriologie bewys dot
gelvorming in die organisme domineer (C. 0. Whitmaon).
Ontogenese is priuntr 'n funksie van die organisume
28 'n geheel en dit bestann uit die groei en ontwik-
kelende innerlike differcnsiasie von 'n enkele pro-
topinstiese indiwidu. iilerdie differensiasie sal
ncesel, noor nile altyd nie, die lewende masga verdeel
in ondergeskilkte gemi-nfhanklike dele, die selle.
Aangesien die deling onvolledig is, bly die dele in
verbinding met mekanr, en dic geheel gran voort met
sy hondeling as 'n eenheid, Dacr woet nie oon 'n
vermenigvuldiging eu 'n kovperasie van selle gedink
word nic, monry liewer nna 'a differensingic von
protoplasma (L. 7. Sharp). 85 het A. Carrell (21
1930) 'n intesrosie~clerent bewys, d.1. 'n impuls
in gelgroepe om te integreer i die voedingsmediun
von die vitro.

Verder kan ons diennangnondce uitbrei cor die acaon-
vullende beskouinge von Coghill, wnt ons hiefbo
(bl. 6 ) opsomuwenderwys bespreek het. Coghill
(32; 1924) het die esseasiéle megnnisme bespreels,

wot die gedrngswyses tot by die periode ven loMono-

=

gsle by dle omfibiev bepanl. As die foktore bewys
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kem word wat dic orivntasie van element®re nevro-
ne en die groei in preneursle stodin bepnal, gzl 'n
permonents boais vwie die pedrag in vertebrate gele
knll word. Coghill st (33; 1)26) die viserale en
somaticse stelsels diffcerensicer in 'a geuecnglop-
lilte Taktor, wat ivhercunt in die sentrale senuwec—

. X Liy (343 1926) &2 verder dat

Ubl»\_:b i

[

die ueurnle megnnisme, wat die integrasie affektecr
in ouver spiere, beslis 'a groel in die jonger non-

-
L

funkuionerende spiere lont ontstoon, sodat as

03

seiiglitief vir dic uegrole voorrom, dan is hulle in
verfekte integransie rot diec totale Tunksionerende
stelse. Coghill (35; 1930) kom dan ot die besgluit

-

¢ot, voordat enise affercante vesels by die cerebrun
kom, is danr ten minste twee efferente stclsels
(sotoriese en Tektobulblire baac) wat uit die cere-
brum ountstoon, cn hy vieen voorts det die primére
ontwicieling von sowel dic nssogliasie~ as die peri-
fere sensoriese stelscls sentrifugnnl is, 4,1, np
die reseptoriese in die sensoricse gedeeltos en na

die motoriese in die nssosinticwe cedeeltes lel,
Dus acgeer die indiwidu 0p 8y omgewilng voordat hy
renguer op gy omgewing., Coghill (36; 1331) sien
11t 80 dat woor 'n Jduidelilee opeitbnre gedrag deur
afferente gtimulasie vooricom, dit beteken dnt die
nfferente scuuwecs gostimulier is deur die produlkte
varn die metabolisme van die oranillsine, Gedrag as
antwoord op sulke stimulngice, is suontnan in did
sin d~t dit 'n uitdrukking ven die intrinsieke dina-
mikd ven die organisme o5 'n geheel 1g.

Hicrdie aaltal gtudies ven Coghill dui daaron dat

die organisme 'n ecnheid is en dnt alle dele W s

1ik von die orgnnisme as 'n ceheel ig, of andoersons
) )



dnt die organisme rs 'n gcheel sy kragte behou on
die gedrag van sy dele to skbtiveer. Die totale
gedrag ile nie nlleen opgebou ult reflekse niey Mmooy
die meogonisme vou Jie totose hondelswyse is ' es—
seit it ke, komponent van die vertoning von die deel,
d.1. di. refleks. Coghill se filuale kouklusie by
die sbuwie van omblystows kai soog volg opgesoir word:

/'1

In soverre as wat d-ar ‘& korrclasie vou die senuwee-
struktuur cu ~funksies in die ontwikleliung van die
indiwidu vasgestel is, is danr 'n struktuele ver-
klaring gevind vir die bestendiging van spontanct-
teit, ontonomie of inisinticf os 'n fakbor in sy
gedrag. Enige teorie von motivasie derhalwe watb
hierdie funksie geheel ann die omgewing toe jaleryt

is totasl ontoereikend. Coghill (29; 1929) het

-

ander studies 2oor motiliteit in dic menslike foatus

gemoak en vergelyk med sy eie cor die amblystomag

hy besluit don dat alle beweging in menslike foetus-—

se vahn die cerste ses mannde nes dié voen amblystoma

(63}

ntwikkel eners deur uitbreiding

("

Q

18, en die gedrag
3

vai 'u totale gedragswyse wat gelntesreer is as 'n
gehcel van die begin of en woarin iandiwidunsie van
gedeeltelike gedragswyses binne in die totaliteit

a8 eenheid ontetaan, Coghill (30, 1930) beklemtoon

die belonpgrikheid vaon die notoricse senheidsn
ne, woarult sexondtre stelocls voortespruit wet on-

dergeskik ann priatre steisels is, en waarin essen~
sicwle sensoriese stelscls groel en kousolideow,

'ii. Refleks beteken cerstensg inhibisie ven die toto-

le potroon con tweedens toelantbare handeling van 'n
deel, waardeur die totale gedrageswyse in elke loka-

le refleky deelneen, Instinkte wot totale handelings-—

T &

wyscs as reaksie op relatiewe algencne situasies



is, 1is meer priiitief as reflekse. Die vestibulére
vesels outwikkel voor die vestibulbre sinsorgane,
wal beteken dat die cerebrale groel die houding van
die indiwidu tot gy omguewing bepaal voordst die in-
diwidu in stant is om enige sensoriese indrulke van
sy onmgewing te ontvang, Die dinigiotief 1T in die
organisme gelf, Coghill {30;7 1930) st die mens
ig wellswanor ' negonisme, e wel 'a meganisme wod
e}

binne diz perke van lewe scngitiwitelt cn groei onen-

aar wat skeppend 1s en wat homsel f beheer. Deur
paddavigse te bestudeer, het H. C. Tracey (152; 1926)
'n megonisme, deur motiliteit geaktivecr, ospgenerk.
Endogene ligganmlike bewcging vorm 'n gelkontinueer—-
de grtogenetiese recks met die willekcurige bewegings
van die volwassene, en die beweginsgtipe is onafhank-
lik van die spesificke organisasgie van dle gedrags-

wyse wat Karakteristiek is van die sprsies. Aleti~

witelt kow deur te veel CO , gekondisioneer deur wie-

o N

tnbiliese toestande van die senuweeselle en omlig-
cende vlicelstowwe. Intussen groel die afferente
stelsel stadlg totdat die primitiewe notoriese stel-

sel dit corneen. Deor is twee komponente in ge-

oo

dI‘ﬂ;‘

— [

n) endogene cktiwiteit, die fundanentele woti-
litelt gekoulisivneer deur innerlike
psiologicae ~onprssings van die orgnnisnes
en

(b) eksogene aktiwiteit, dic georivubeerde akbti-

witelt wonrdeur endupgene akbtiwitelt so se=-

modifioér i1s om 'n antwoord op eksterne

gtimuli woontlik te mnak. oghill (363 1931)

se opvatting ne aanleiding van Tracey se
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werk is dat cangesicen die stimulerende agensg 'n
metabslicse prod voi: die hele organisme is, is

die motoriese senuwcesclle, wot sonder definitiowe
senuwcestimulasie is, net 'n metsde wat die orsonig—

me as 'n geheel dryf owm die spesiale dele in cksie

te bring., Coghill (31; 1933) sow sy bevindinge

o

na sy navorsing van 25 joar soos volg op:  eerstens

<] Ak

Cat die vroee gelragspotrson van die indiwidu uitbrei
a8 ' prindre geimtcgrecrde eeniieid; tweedens dat
cedeeltelike sedrozspatrone sntstoon deur indiwidu-—
agle in die ;eintugr&urdc totale gedragspotroong
derdens dat donr 'u definitiewe neurale megonisne

van die totale gedragspstrr:n is; vierdens dat me-
gonismes van die gedeeltelike godragspatroon sekon-
der ontstoon en essensicel antagonistics is tot me-
gonismes van die totole gedragspotroony en vyfdensg
dat megonismes von die totale gedragspatr:s 'n groeie-
chide orgnan is. Ten slotte suggerecer hy dat die
antrgonisticse prosesse die organiese basis van -
psigiese koynflik¥e ise Dit sluit dan weer ocon by
dle vplgende parogrant wat op die psisgiese komponent

in die groter totaliteit wys.

(p) Ingigte in verband net die ecnheid oraanismes

Die cenhcid siel-~lipggaon is reeds in die
sielkunde gowel as in die genccglounde bhesef. Die
nuwe insicste by laacsgenoceiide het cers in die loog-
te pacr dekades wekon, toe danr gescek ig no die
poiciese invlced op die ligpnamlike resteldheid.
Hierdie probleem het sy histuriese verloop sucs dit
uit die literaotuur blyk. Die probleem veon die een-

held giel~lisgaam is in die geneeskunde nie so secr



'n teoretiese~ nie w ~r 'n pralktiese. Dit blyk
duldelik ult die vol ende:- W.A., Thite (159, 1918)

ige eenviudie verskillende nge

88 dat soma on

e
w
i

pekte van dleseclfde biclogiese ecnheid is, die in-

diwidu. Albel aspekte ig teenwoordig vanaf die be-
gin, Geen urganisme, hoe lnag of in die leer van

die ¢wolusie, is anders nie. Organe is nie ofson-
derlike dele wot deur intesrnsie 'n organisme vorm
nie, Oreoniese minderwaardigheid is nie slegs
toe te skryf can die orgnan nie maar nnn die mis-
luklting van die dinaomiese hellings om dit te kontro-
leer. As su'n hipotese steekhoudend is, is dit
baie belangrik vir die psigoternpiec as godanig.
Dit kan as 'n proktiese filosofie vir die mediese
aktyk beskou word. Die psige, en die sistgmatie-
gse studie deoorvon deur die sielkunde, ig hier van
#ro0t belang. Docr is breedvoerige proewe met ecfi-
en meergellipe organismes gedoen deur K. 3. Laghley
(100; 1930), en hy kom uiteindelik tot die slotsom
dat die sielkufide vandag 'an meer fundomentele we-
tengkap as die neurofisiologie is, want ligsgenoem-
de bled weinis prinsipes woarvolgens ons die nore
uale orgonisnsie van gedros kan voorspel of defi-
nieer, terwyl die studic van psigologiese prosesse
'n wosse feitlike materinnl verskaf wot die wet-
eotighede ven ssnuweeankgie in gedrag verklonr.
Pgigologiese datn i in hicrdie opsisr dus von meer
belong =8 die neurclogiese. 8. Cobb (25; 1928,)
stem met Coghill en Lashley scam woar hulle do-rop
pondring dat doar in verband met die studie von die
sentrale senuweecstelgel ' houding nodig is wat
analoog 18 zan dié van die Gesta W1t~psigologsie, Dear

is 'n dinomiese intorokiie tussen die eksterne oM g
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wing waarin die organisme lewe en die inter-
'ne omgewing waarin die selle lewe. Die
navorsers, s00s ons aan die begin van hier—
die paragraaf gesien het, is almal van me-
ning dat die organisme 'n eenheid is, en
Coghill se slotsom is veral van baie belang,
nl, dat antagonistiese Senuweeprogease

die organiese basis van psigiese konflike-

te mag wees. Die sielkunde is vandasg 'n
meer fundamentele wetenskap as die neuro-
fisiologie. Die belangrikheid wvan Von
Monakow se opvatting aangaande emosies in
wlle verband met liggasmsfunksies woet

hier beklemtoon word. Laat ons nou sien
wat is Von Monakow se teorie oor die emo-—

sle 1n sy verband tot die organisne-eenheid.
Von Monskow (155a, 1925) het baie navorsing
enn eksperimente gedoen en g2 dat dit nie on-
waarskynlik is nie dat daar in die proges van
assimilasie en elininasie van chemiese sub-
stande 'n spoortjie pynlike of genotvolle ge«
waarwording is wat maar 'n innerlike kiem van
emosie is wat uitdrukking in die primitiewe
wil vind, (Vgl, sy tabel in F. Dunbar,

52b, 1954) Emosies dan, volgens Von .lonakow,
is die resulteat van 'n aanhoudende wedersyd-
se aktiwiteit tussen vis€hale orgonesy veral
endokriene kliere, vis€rale ganglis en die
sentrale senuweestelsel, en die aktiwiteit
kan nie morfologies so tot uitdrukking kou
dat dit merkbaar is nie. Dile naaste loka-
ligasie 1% in die superieure granulére laag

van die korteks. C. wvon ilonakow & R. Mourg e
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(153b, 1928) Dbespreek die kwessic van inbee-
grasle eu disintegrasie van die siel en lig-
gaam., Onder integrasie verstaan hulle die
hormone wat =s bagis dien ow die ingtinkte

te bcheer, tot selfs die intelleltuele instink-
te. Die vorwcude instinkte wnt die liggoam
bou en die ingbinkte wat die karnkter bou,
ontetoan alngl in dieselfde indiwidu en in
diesclfde hormone. Die twecde gedeclte van
Iille werk gonun oor die pntologiese kondisies.
Iulle beklemtoon die verskil tussen morfolo-
glese en sckretoriese stoornisse. Sekreto-
riese gtoornisse hou verband met die hormone
of die dinoumiese sy van sake, Hulle gee

24 trappe von onbtwikkeling in die wmens, be-
ginnende wet refleksc wat nog nie 'n geheel
vorm nie en eindigende met volle rypheid.

0. Bunnemonn (15; 1914) meen dat in die
peige 'n afwisselende stryd ow oorheecrsing
begtaon tussen die idealisticse en meganictiese
pringiaes. Iy meen dit ig onmoontlik om +He
st of gebeurtenisse in die kosmos wnt deur
natuurwette ~tu ons bekend is, ook 'n psigiese
vasis het en of psigicse verskynsels megonig-—
tice beskou ken word. Cng snl dit nie kan
buantwoord solouk as ong die idenlisticse
stondpunt teenoor die moegeonisticse stel niec.
Die wetenskap is bang vir die idealistiese
stendpunt, want dan vervai hy in die mistiek.
By wil liewer 'u middewcg kies op Cie grond-
slag van substanse, gesien in terme von ruoin-
te, tyd en persoonlikheid (Raumlichkeit, Zeit-

tichkeit, Ichlichlkeit). Die pesigianter, vol--
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gens hon, is in die gunstige € posisie om die
probleem van wonisme versus dualisme te bhe—

veg, omdat hy waterie en gees by die hunt

sien waar lulle ontmoedt, Die orgonisme ag
'n gehecl word deur die voorstanders van

die psigobiologie beklemtboon, A. Veyer (116,
1320) &8 wat van belang vir ons is, is die
aktiwiteit en gedrag von die hele organisme
of indiwidu in teenstelling met dic aktiwiteit
en gedrag van afsonderlike organe. Later
beskryf hy die peigobiologie as die wete snskay

wat dic terrcin tussen die fisiologiec cu

M,
o)
f

ot
1S

=
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tologie betree, Hy s (116b; 1922) die D
goblologics getntegrecrde albiwiteit sluit
refleksgfunksics on simboliseercnde funksies
in die hoogs moontlike besporing van energie-
Yerbmlik dn, Hy beklemtoon die proses van
simboligasie,

As gevolg van sy prakticse implikasices
word daor in die geneeskunde eerder 0D spnesi-
fieke verskynsels by die sick uens gelet as
¢ Bis breére €n atgenence beginsel von die
eenheld siel-liggnou. In die verskynsel wnt

how in die gesteldheid ven die nens (d.w. s,

s
fou
o
«
O
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ven die siek wens) deeglik

sie. Donrom dut door soveel anndag aon hicpe
die psigiese verskypnsel gogee is, om daordeur
die verband tussen siel en ligsnom te 1llustr QET.
Dit word deur verskillende nersonc gedoen, =008

weldrs in die volgende paragranf gesien sal word.

(1) Buwosie os orgmn 1ies~funlksionele enerpic.

E—

Die aanhongers von hierdie opvoiting

huldig die materinlistiese monisme, en in die
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afgelope dekoades hot hulle baie tyd gewy zan

&

die differecusiasic en integrasie van die siel

cn liggnom, Lierdie teoretici stasn bekend
a8 die sg. cnergiste. Vir hulle is die emo-

sie, d.w.s. die psige, 'n vorm van encrgie,
die orgonics-funksioncle uitgedruk in encr—
glics  Jo .i. lLicKinmey (112, 1930) beklemtoon
dié¢ sielkundige opvatting veral wanr hy hom
uitcpreck oor dic emosie. Nadat hy 'n oorsig
van dic teoriet oor emosie gegee het vonaf
rlato sge Eros en Aristotles se Orcxis tot by
die teorict van Crdcron on Sherrington, kom
hy tot die gevolgtrekking dat emosie 'n vorm
von energie is. IHy voorspel dnt die duglis-—
tiese opvatting van die parnllellisne tussen
gedrag van emosle en gedrag von ehergie sal
verwe l ten gunste von die ccnheidsgedngte,
nl. dat doar 'n ecnheid bestann met 'n orgo-
niese en funksionele aspek, Hicrdie teorie
dat emosie, G.W.s, peige,'n vorm vmu energle
is, word gchuldig, afgesien .vﬁn MeKinuney,
ook deur II. Sahli (138; 1931), Me Kinney (11231930),
P.oil. de yunniek (41; 1931) en I. Velikowsky
(1n4:  15231), Sahli (138; 1931) bespreck
diverse problene, vonof vitnle energie en die
cuibewuste, tot by Einstein se teorie, die on-
sterflikheid, en die vryheid von die wilg

en ol nicriie dinge sien hy in terme van

die psige as energie. P. II. de Mumnick (41,
1931) Kritiscer weer vir Sahli en s& dot
8y konsep van Bnerglie obstrak is nes die idee

van entropie. By meen dot afgesien van die
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energleke wonigne, is danr i) energie en
ii) sy menigvuldige trensformasies. Iy
beslis dnt dit onmoontlik is om 'n denkboeeld
te vorm von die psipgiese os 'n tronsformngie
ven die fisiese. I..Veiikowsky (1543 1931)
identifiscer die psige met energie. In 'm
sekere primitiewe ontwikkelingstadium von
die orgonisme, wat nog nie spesifieke sintuie
ontwikkel het nie, ncem hy stimuli onmiddellik
deur senuweecsentra op, sons dit byvoorbeeld
die geval is in die somnambuligne, wannecr

die persoon turugkecer tot sy atavistiese stact
en hy dan wonrneen sonder die zebruik vaon

sy sinscrgane. In die prinitiewe ontwikke=
lingstadiun van die organisie necem hy pei-
gliese energie wanr, wat aos encrgie objektief
begtoon, Hy kwoteer in hierdie verband
Flourney, Comnnan Doyle, Lodge, Driesch,
Plommerions Sy finale konsepn von psigiese
energie is dnt dit waoorskynlik bestooan in

I'n ander golflengte as in die fisiese sin

von energie. Dit bestaagn in 'n ander serie

o8 die welbekende reditrendc energlee. Spinoza

(Dunbnr 52b, 1954) huldig diesclfde teorie

iy

o7

in 'n definisgie woor hy s8: emogle is dnaor-
die modifikansic van die ligeran whordeur die
encreie (wnt deur die ligrnom in cksie
word) vermeurder of verrinder word, aongevuur
of gerem word, en wat terselfdertyd ool die
wyse van wodifikasie bepnal.
MeKinney kritisecr en verander hierdie

definisic en st (1123 1930) dat hy onder

cmogie vergbann die modifikasie van encrgic



(verskil in potensinnl) van die Liggron, wrhor-
deur dic kreg ‘in ckzic weon die liggonn none
gevuur of teggerem, vermesrder of verwindor
word; dic verskil in potensincl mag pesigics
"of fisiologics ultpedruk word, cn die ener-
gle wrt so uvitgedruk word, is man dleselfde
nord os fisiese encrole, dit is net verskil-
lend gesrgoniscer.

Ten slotte kon osns meld dot danr ook
in die nntuurkunde mnonisticse spekulasies
oor ¢nergie voorkom. S5 stel A. Goskell (67;
1528) dait voor d~t, het soos daar protone en
vlektrone voloens bepoclde wette gernngskik
is en di¢ bosis vorm vir wnterie cn energic
in dic fisicoe heelnl, so ook ig danr proto~
ne cn elekbrone seranrssgik volioens heeltenal
ander wette, wvat dan die basis vora vir
die geestclékg ¢ polylesc encrgie.

Die moterinlisbicse moniste beklemtonn
derhnlwe dat cuosgie, d.w.g. die psige, n
vorm von encrsie is. ulle dis WeKinney (112;
1930), Snhli. (vide infra), De sunnic (413

031} e Velil.walky 154y  1931), terwyl Spi-
nozo Gicselfde brglese berrin huldis ooor
n.t meer definitied omsiwryt, wnt qelkritiscer
word deur scelinney;  con dnn is dnnxy 20K nog
Grskell wont effv wecr spekuletief optree woaor
hy ecnergie in terace von die monisne ng psi-
sdlese proione en eluktrone beslou.

(i1) Emosie en ligeaaniikc veranderings.

Die beskouinge oor die organisme

28 organics fisiologicse eenheld is as volg.

Die Tisiolot st cmosie is 'n gpesifieke tipe




- 19 -

realksic van die organisme as 'n geheel of

geintegreerde eenheid, Diesgelfde opvatting,

dié¢ van die organisnc as cenheid, geld dus
ook hier, en dic fisiolod sien die organis-
we dus ook in sy totaliteilt. Die teorie

van Pevlov, walt dic gekondisioncerde reflel
se illustrecr, is so wolbekend dat dit hier
Aic vwitveeriy besoreek hooef te word nic. ‘anncer
'n klokkie gercvelde tye voor ete by 'n hond
gelul word, verskyn specksel, lLater kom

die speeksel te voorskyn, sonder dat voedsel
et die lui wvan die kloikliie asngebied word,
..V, dilc ontstaan van 'n fisiologies gelon-
digioneerde refleks. Hy heg meer waarde

aan spesifieke nmeganigmeg as asn dle probleen
van die organisme as 'n gehecl. Cannon (17:
1222) bespreck in sy eiksperimentele werk

die verwantskap van dic outonome scnuwee-
gtelsels en die belangrikheid van die tha-
lamus in sy verhouding tot die emosies.

iy bewys dat sinpatiese kontrole van die me-
duills, va:i die bynlere, lcwer en tirotde in
'n argaieée sedeelte van die sentralc senu~
wecatoeleel 18, Vendaar die cuersheld van
crosionele uitbarstings by wveits en diew.

Daar is 'n belasngrike interaksie bussen die
sentrale seinuwecestelscl, cadokrlieng klierg

chs., en bale eksperimentele werk is gedoen

)]

deur F. K. Dercum . (41B3; 1925) ow dit aan
te foon. Die hele versameling van gewagrw
wordings, gevoel ens. en emosies het hulle

getel in die thalamus. iy wys ow die ver-

band tuszsen interne sekretoriese kliere en



die thalasumus en kortelks. Hormone werk in
ov nuklidre versamelings in die thalanus en
gpeel 'nm rol in die stimulering van primi-
tiewe gewaarwordings asock algeunene gevoel
in die thalamus, wabt dien as basis vir meer
gekonpliseerde emogionele toestande wat te
wyte is san interaksies van korteks en tha-
lamuis. Die insig dat gewaarwordings wat
spontasn ontstasn in die thalamus 'n gevolg
ig van die werking ven hormone of ander stow-
we wat in die bloed sirkuleer, is van grood
belang by die interpretasie van die funksie
van hierdie belangrike struktuur,

P. Bard (5; 1928) het met eksperi~
wente en suggesties gewys dat die dienkefa-
lon-representasie van die simpatiese genuwee-
stelsel die botoon vier ocor die noodfunksie
van die stelsel., J. F. Fulton en F. D. In-
graham (653 1929) het woedebuie in katte
veroorsask deur chirurgiese snitte waardeur
die hypothalamus varn die kortikale kontrole
afgesny is. Camnon (19; 1928) bespreek
die thalaniese koantrole van emosie en angs
en toon aan dat 1u pasiente wat willekeurige
kontrole van een kont van dle geslg verloor
het, is albei eners met emosle en andersou.
By thalamiese besering van die een kant
kan die pasiént albel konte wvau die gesig
willekeurig beweeg, terwyl net een kant emo-
sioneel respondcer. Die thalamus is verant-
woordelik vir die emosionele agpek van gewagl-

wording er. die viscers word net gekontroleer
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'by die thcolarlese hosgte, terwyl die gladde
splere behecr word by beide hoogtes, nnam-

lik die kortikale en thalamiese., Die kor~
teks kan nie danrtoe nonlciding gee en dit kan
ook nie voorkow dat shoranngtige prosesse wat
ult die thnlamicse areaz ontstran dle
bloedsinker vermeerder, die hartspoed versnel en
digestie stopsit nie. ‘Wanneer 'n emosie
onderdruk word, word dit net in sy eksterne
monifestasics gedoen. IIy wys op die nutte-
loosheid doorvan om ‘o pnsiént deur logiles
redenering von gy enoslionele reaksies te pro-
beer verlos, owdnt dit nie onder kontrole van

die kortelks gtman nie, Die faktor wat dle oor-

sack ven sterk ewosie is, woet ontdel, wesge-

ruim of geéllm1D4“rvafd 'n Veranderde

strultuur en veranderde funksie woet behiandel
word ag stoornisse in die enkele eenheid, nl,
die organisme. Enosionele eksuressie ont-

stoon as gevolg van die aksie van subkorii-
73le sentra, en thalaoniese prosesse is 'n
bron van geaffekbeerde ondervinding, meen
Crunon (18 1927) wnt nie die ciositceric van
Jooneg-lange ondersteun nic. Emogle word

by die eenvoudige gewanrwording gevoeg oF
thalamiene prosesse opgewek word. Die teorie
mask voorsiening vir die twee fases ven emosie,
nl, die sensoriese e die thalamiese

Tmogie is 'n interrelasie en interaktiwi-

teit tussen kortelts en tholamis, meen

C. L. Dann (37; 1321). Die liggaomsge-
wearwordings wolt emosie vergesel, word on-

sewek in die outomome sentrz in die brein-
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stam ca dit brei die ewosie uit en intensgi-
fiscer dit,

'n Vollelige oorgls -van emosie word deur
E. Solomon (143; 1327) gegce, en hy beskou dit
a8 'n sclere tipe van reaksie van die organise—
me o8 'n seheel vf as 'n geintegreerde & epi-
heid, vannf die hoogste tot die loagste vialke
ica, dy stem met Crile en Sherringbton snom,
neamlik dat die viscerale Fowponent van emo-
sionelc eXspressie selond®r tot dic spicrkom-
ponent is. Erosie bewesg ons, Diegene wot
vrees toon, is diegene wot kies tussen veg en
viug. W, R. dess (76: 1331) st dot elite or-—
gnnismne twee funksioncle dele het, nnomlik die
verband von die indiwidu tot sy omgewing, ¢n die
hehoud van interme kondisies en die produksgie
von t'n geswikte sellultre milieu. Iy gee 'n
leng reloas van die verband tussen vegototiewe
en gensorieg-notoriese senuweestelgels en by
st die interrelrsie tussen vegetatiewe c¢n sen-—
sorieg-motoriese sisteme bewerikgtellig die juis-
te hnruonie tussen vegetotiewe en sensorieg-now-
toriese proscsse w-t belnvloed word deur die
vegetnticwe senuweestelsel., Regzulering von die
gsengories-notoricse bereldwilligheld deur die
vegetntlewe seauwecslelsel, is 'n belrngrike nro-
bleewm in die patogenese von peiglese abnormalitei-
te en ofwykings. Ong slen dus dat emosic 'n se-
kere Tipe von renisle is van Gle orgonidsiie o3 'n
geheel of geintegrecrde eenheild. Dit ig verol
die opvatting von Solomon (148; 1927). In hier
die stodiwm kon ons volledigheidsheolwe net kortliks

opsommend weergee wrt verskillende nnvorsers as die
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setel von die emosie bheslou. V. Dercum
(4182 .1925) o Crunon (13; 1928) =cen

dis in die tholoius gesetel, en dit word ge-
wontrolecer, st J. ¥, Zulton en F. D. Ingroh-m
(65; 13929) deur die hipothalouus. Dono
(37; 1921) meen dot emosic 'n interoksie
met die sentrale genuwecstelssl en endolriene
tliere het, en daor ig 'n verwoanbskan volgens
Connon (17: 1928) tussen cmosies en die
outomome sgenuweestelscl en die interne selre-
sics. Volgens Iess (763 1931) reguleer die
outonone senuwecatelsel die sensories-wotoricse
bereidwillipgheid, wat 'n belangrilte nrobleca

in die natogenese von psiglese aofwykings is.

Bard (5, 1928) meen die sentrolec senuwecestel-

sel i1s die belnongriker 1.v.. . psiglese afwykings.
Die psigologie hou howm oofgnnklik bhesig

met verslkillende teoriet ocor die orgrnisue,

Ong sal naogron wat die teoriee von die sigle

"

kundiges is oor emosie en of hulle die organis-~
ne as 'n ecnheid gien en o8 'n gehcel,

Sekxer die volledigzste oorsiy von die siel-
undise taoriet oor euogle nsosk sy ele en
die formulering v-n die teorie von die moto-
riese bewustheid, gee L. 7, ilrston (103; 1927),

s

Hy gee 'n minootiese teorie wot 'n objeutiewe
bewys vir dic begtron von die motoriese be-
wuswording is, noonilki-

(1) Biologies is fie wmoboriese funksie ori-
ntr; sensoriese en nssosinsie-vesgel$ ls see
ondér.

(2) otoriese selle in die sentrale senuwec-—

stelsel ig gebou om groter en krogvoller cenncde
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vou die energle ooy te dra, terwyl sensoriese
bone ougestel is om weer klieiner varitrende
impulsgroepe no die sentrnle gedeeltes te gelel.
(3) Motoriese Tenomann geskied onafhanklik
van sensoriese stimulasie,

(4) Afiektoestonde, wot wet motoriese impul-~
g gepanrd gocn, toon dnt hullie versikillend

is van die gewnnrwording wot deur liggnoms-
veronderings ontstrnn. Daarteencor rappor—
teer navorscrs von 't groot verskeidenheld
liggramavernndering (met 'n corecnstemmnsnde
vergkeidenheid sensoricse bewusthede von die
veranderinge) wot volg op motoricse impulse,
vergesel von nin of weer uniforme emosionele
toestnnde.

(5) Die affelstencing .1z vernnder ns die
notoriese impulse veronder, sonder dnt die
geringste verondering in genssosieerde gowanr-
wordings plansvind.

Die eksperimentele werke oor emosie van
Brunswick, Counon, :nrston, Burtt, inrson,
Wetson, dMorgoan, Toluwnn en Sherman, word deur
S. P, Prgrill (393 1923) Tbespreek en hy toon
'n duidelike verwarying -~on, wot Ly op die
volgends wysc VerinloTrs

(=) Die vf%grﬁle weri von elkxe of-

sonderlike ewogie 1s nog nie
gevind nies

(h) noae van enosies verwys ne duidelike

edragspotrone, geklogsilfiseer

£

o

met die oog op sosiale bhelnon

)
g

rikheid cerder as volgeus die

vicerale komponente.



Uit die cisperisentele werl von Cannon het
J. I. Coutgcu en J. J. B. Jorgan (155; 1917)
bewys doby, onder invioced von selresics van
Buislose kliere, deur hoofemosics diz orgoe
nisue se fisiologiesc toestrnd so vermnder
word dot dit sekere diuge kan doen en verdro.
Dus, criogics vorm die dryfveer vir bnle vorms
von ~ubiwitedt. Leosgenoende novorsers wys
dnorop dat 1) gekondisionserde reflekse ge-
bruik k-n word on emosies op te wek in situ-
asles vt ondersing ondoeltreffend sou wees
om aulle oo te wely en 2) dot ewnosies wat
fisiologicse afskeidihgs stimulecr, die dryf-
veer vir ocktiwiteite vorm. Volledigheidsg-
nalwe word die volgende net genoon wat be-
trelking het op die bosgtnonde. Zing Yeng
uo (993 1928) Despreekx die tradisionele
siellunde, terwyl M. Prince (123; 1325) foute
actitoon in die Behaviorigte sge onvattings,
nl, 1) die ontkenuning ven die hew gsyn s
die uitsluitiike ocorsask von ligganm’like
prosesse; 2) die opvatting dat gedrag heel-
temal verl.idelik kon word alleen in terme
van orrelcrends neurnle en ander liggromiike
prosesse; en  3) dat donr net ecen sieliun-
digze metods is, n~onelik ohscrwrsie en dig
eksperinent. Vir verdere volledigheid ine-
sale emosies c¢n die slellkundigs opvattings
donroor kon W. Xohler (946; 1925) en
R. 3. Woodworth (163a; 1927) nag ann word.
We oo Marston (1053 1927) ket tot die
glotsom geitom dot emosioncle bewugtheid, wot

hondel 28 wewensbipe-ocorsnalk™, nie net senu-~
it
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wee=impulsce betnvlocd nie, ook nie net lig-
gramlikc tnestande en omgewingskragbe nie,

dit beinvlced Cle eenvoudige energiebron-
ne in so'n mate dot hulle krogte van negani
tlese cenhede ingespon of berittig word om
Giec reeds Desgstonnde lewenstipe-oorsank",

i .

wot handel og die emosionele bewustheid, te
verleng of te termincer. Morston (1043 19527)
in sy "PUJChOﬂlC Theory of Counciousness",
(162; 1926) st dot die superneuronieﬁe‘tipe
ven encrgie net gevind word in sinaptiese
senuweesistene wal werklike fisiese bewustheid
grangtel, Inergie aoem hy in sy objektiecwe
nspelr die psigoniese energle, om sy moonblike
gecardheid o 'n fisicse basis in die psiglese
ervering te verkleoar. Iy bespreck ook ener-
giemteorieé van ander persone,; byvoorbeceld
dié von die Behaviorigte. liarston (106; 1930)
st psigoniese energie is bhewustheld, ginnpliese

of psigogeniese cnergle opgewek in nonsluil-

ende weefsels (psychons) tussen twes se-

nuweeselloc, ag 'n scuuwee-liwpuls deur hulle
nagscer Gewnnrwordings is peilgogenicse

best~nddele in dle gouscplesc

<

gsontrn, gedns-
tes is bestonddele iun dic korrelasiesentra,
cmosics is bestanddele in motoriesc scentra,
en ellke merkbore enogic 1s 'n karalrteristieke
geintcgreerda genheld van dle sentrale senu-
woepriizseling.

1, nhler (94a, 1529) gee wmecr 'ic begpre-—
wing wobt dic Gestolitteorie behels, terwyl
A. Tronfeld cn §. Hermonw (97; 1930) st dot

Enhlicr se teorie ncerkowm op die volgends, nl.
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dat ong bewyssyusindrukke ontvong deur sckere
anngebode dnta.  vhler (94n; 1929) en Toffkn
(92;  1923) meen weer dat die vorm, wab inhe-
rent in die situnsie is, indrulkke lant oo

die peigofisicse or onisme.

Die Gestaltpsigologle, met sy besondere

nodruk op die pgigiesze en blologicse impli-
kngics, word breedvourig deur R. Iatthrel
(110; 1429) Ttbespreek, In die Gestalt-
teorie is die volgende veon belnng: dis &ie

soil wat s 'n geheel rengeer (nie clemente
woet dle gehecl bepral nie) en dinnomies strewe
tot sy eie komplectheid en veranderinge weer—
stasn. In soverrc dit alles outspring ann
'n interne wet is die orgonisme self 'n Ge-
stolt. Die Gegtrnltbteoretici bespreek dus die
gehecl en verwerp die idee dontv 'n gedeelte
genvoudiger is o die hele organisme. Gene-
tics geslen goon die gehecl die gedseltbte voor
af en is o8 sulks cenvoudigor.

F. Aveling (43 1931) st:  "No notter
how few or how many are the forms of behnvior
evoked by A<Fffcwent ponls —- no one of them
ig in fact ~unytning uore thon the cren-
ture itscelf reacting os on iundividunl orgo-
niga (p. 131). ,Noither the body nor the soul
ig the werson. The pergsorn or gelf ig the
orgenic unitory whole, the regultant of o
multitude of energies, systematised by o cone
stitutive principle which ig coneious energy
itself "(p. 188). wfrom the dynnmic point of
view we wust Interpret -1l behovior, n~nd nccor-

dingly we may look upon all living orgronisng
ELY & 2
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8 Tundomentally cousisting of wills ot dif-
Terent lovels of cogantive evolution" (p. 241)
Tot besluit geo ons 'n opsonwming von
‘die pogings om emosles vonuit die sielkundige
cogpunt te verkiaor. drrston (103; "1927)
e Dashill (38; 17923,) bespreck die emosies
en huile verbond wet die scliiresies von die
tulslose klicre, terwyl Yntson en Morgan (156
19177 hul psigomiese teorie von bewustheid
geformulecy het {supor-neuronicse tipe van
energie). Volledigheidshalwe word weor LEo en
det Zing Yong $wo (39: 1928) en Frince
(124; 1925) die stondpunt van die Behnvio-
riste verdedig, terwyl scos ons gesien het,
Toodworth probeer verduidelik hogedat die S-R-
pringipe sorbeklembtoon werd (16821 1927).
Eohler (94ns 1)29), Mottheei (110; 1929)
en Koffke (92; 1923) neem standpunt in nmes
die Uestaliteoretici, en ten slotte is dnor
die stondpunt van Aveling soos so 2ns ultcen-
geslt,

(¢} Wederzerize invlocd vra psiye en liggoom

op mekont.
In hicrdic ~fdelinyg 1it bykong one
moontlik om die woeriiing van bv. sulwer psil-
ge on ligecem of eulwer liggoom o maige uit-
gen be sits donr scl dug 'n wmote van oor-
vleucling in ong hespreking weecs., Die be-
troktite onderwerp is vandog so'n wye veld med
uviteenlopende rigtings, dot onsg hicr met die
~onduiding van enkele tendense wil volstann.
Die deuvrlopende beskouing grnon ulit von die

opvatting van siel-liggn~i ns 'n eenheld wot
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'n persoonlilheld vorw met 'n bepnnlde psi~
glese strubuur en woorin deocr 'n hormonic-
se cwewig bestron,

(1) Die ewewip siel-liggarm,

by

fler moet dit weer beklewtocn word dnt

anr geen suiwer ofbakening tussewn die onder-
skele opvattinge bestnoa nie, asngesien no-
VOrscrs meunny oorvieucl. By hicrdie onder-
werp wom die stondpunt insake die organisme
weer proainent oo die voorgrond. Bie weben~-
sitop bring dic insgigte in die orgrnisme  tot
perfelksie, mecu G. R. Heyer (77: 1925), ol-
hoewel vergect word dat 'n pzsiént danrogter
git. nenge is onderling vnsigics verskillend,
nes dic tier, leen of knt onderling versisil-
lend is. Oy bespreck verler die psiglese
nspel in die mens on meen dot die problecm
van intersksic tusscen siel en liggnom 'n
mindere betekenis het, vernl wacy op die nwoont-
lisleld gewys word von psigilese invloed oo
patogenese oi terapie opn orgrnuniesc sieltes,

In die klinicse genecsiunde word die Gesbtalt-
beoric duidenik Jeur 0. Schworz (1413 1225) be-
spreek en hy wys op die woorde voh dle lonsti--
tusic en pgigolislologiese novorsingsvelde.
Hy kwotcor Jogpers wot con ven dile beste one
gepte von 'o sicktetoestond het. He tweo
belnngrike diskuesies 1o 190719310 en in 1910
het diec Duitse pntoloé gsiekie boesgiou ns 'nn vor-
steuring von die vitnle ewewig., (Die opvotting

en versteurde ewowly sol later nog verder in

noofstuls 2 & 3 uit.ebrei word. )
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Die eenheld von dic orgrnnigne is ofhonklik
ven die gehompiiscords geuotije en dic soe
mohang wot ontetoon 1 die boupleon von dic

bevruote eigel, oo Alt spreil soos 'u Iyn net-

werk dworsdeur dic volwasse orgniisne, 1s
J. Touer (T; 1325) z¢ opvebbting. Dié cen-

hedld slult die geesteslewe in, dic psigiese
clemnt wot 'n ooorgpronklike bestonddeel van
~lle selle is.

(ii) Dic Ppisonnnlitiese beskouing,

]

deg dic 'ﬁsioloogi Pryvlov, en sy slool
die senuweoncoonisne self in plarms van die
integr~gie von die orgonisae oz 'nogehecl be-
1

studcer het, z0 ook hed dic peigoannlitied

hulle aondeg, hoofgrabilil

LY
o
e
[
¥
)
o
E
[
G
I_.i

mecrnisaes cerder o ~eon pslgoeonmctiese ver-

wontskapoe. Talle wes dic voerste co 'n Xon-

)
J:,

a e
L

stente becld ven dic sorsoonlikiheidstruktuur

en - funksie te zue in terme von psiglesge ve-

soniesnes wot donrby bebrokke is, Die psi-
oannlisce see 'n kongt-nbe wmetode vir die on-

dersoek ven die psize. Die psigennnliticsc
pevoreing deacngtrecr nie ~llcen die naigicsc
porrnisne ven sinobone wat
e orernies beaterpel is e, manr TO0n 004
ckere som~tiese £0tore ann in die neursses

wot vroevr nie ro~loesien is wie, V. Relch
(Dupbor: 52by  1954) toon nan dot wonr fisio-
lo¢ sanhoudend 'o psigog.nicse teorie van die
neuroscs oopponecr hot, het die mediese paijo-
loos, ¥reud, die sountiese kori van dile neus
roses ontdek. My het weinig spewificks oor die

palgosgomncloge problewe pebirywe,manr s¥ ~rtikel
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”Psycho;rnic Visunl Disturbance according to
Pgyehoonnlytical Conceptions® von 1910 is nog
die mess fundrentele stult op dié gebied.
Ander werke is 0ol gelewer deur S. Fercneszi,
. Abrohem, G. Goddard, 5. B« Jelliffe en
Se llndo, en olinl word bespreek deur J. Ricke
moml (132: 1928). Dic wanrde von psigoano-—
iitlece bydrnes on die gebied von intesrasie
en differensinsie in dile cvrgnnisuc, word in
~rtikels deur kiinici ret peigoonnliticce on-
ervinding cn deur pesigoanalivicl self bespresk
(. Dunbor: 52b; 19354)» In eksnerimente
bespreck deur F. Deulbsch (42; 1923) en wople
deur osng ngder an die orgnnic
0w, 8078 Freud dit noem, wonrop die psipgo-
annlise peboseer word, sien onsg die invloed

voil Gle pglie op die liggnni. Dit is byvoor-

f k A
beeld moontlilc om orgeniese veranderingce in
die endokriene Llicre te bewerkstellig (Stei-
wneh en Lichtenstein) en om die effek ~p dio
hele pergoonlikheid, vroeer bestudecr vol eis
die psigonnnlitiese prinsipes, wanr e ncen.
'n Ander oontlikheld, word asngehaal deur
Ferenczi cn iwllog, in hulle psisoonalitiese
sbudie von nlychels parese en die gstudie van
grganices slekbuo, 'ii Derde moontlikheid is
gl pgigiese vernnderinge te nrodusecr el cm
die gomnticse en psipgiese effekte te bestu-
deer. Rekonstruksic ven die psiglese struk-
Tuur van organiese stoornlisse wys oor en oor
doaroy dat organiesc siuptone sowel ns hulle

betekenis en neigings dieselfde corsprong hnet

T

iciese gliptouie van die neurog s

o8 die

(@
n

F



en dat hulle ontwpring uit 'n stoornis van
die libido. Dus moes dle persoon sekere
dinge ondervind en hulle weer vergeet het.
Dit is deur hipnose ontdek. Baie eksperi-
mente is gedoen wat getoon het dat $roumatie~
se ondervindinge wat eksperimenteel gepro-
duseer is, terselfdertyd somatiese simptome
a8 rooultaat het en die persoon geen herinne-
ring daarvan het nie. As die ondervinding
eenmaal weer in die herinnering opgeneem 1s,
het dieselfde stimulus nie da;rin geslaag
om soumatiece fenomena te produseer uie.

Freud sc siclkunde op 'n biologicsc basis is
tespreek deur R. ‘Brun (14; 1926).

Liks is so karalteristiek van Freud se
fundamentele biologiese kyk op die mens nie
as die feit dat, uitgaande van 'n massa gei-
soleerde en logstaande kliniese bevindings,
hy gelei is tot die studie van Trieblehre.

30 het die sielkunde en biologie saamgekom
om 'n fondament te vorm vir die biologlese
neigologie. Freud se psigobiologiese gtudie
is gebaseer op die insig dat die neuroses
wit 'n konflik van drange ontstaan, dit is
'n botesing tussen aile primgreg nangebore
(vrimordinle) en die sekondbre drange (fi=
lo- en omtogenetiese ouere en jongere draige.
Freud het ingesien dat die simptome van
die nelQroses die resultaat van 'n onsukses-
volle xompromie tussen botsende en onverenig-
bare drange 1is. Brun s® hierna dat die re-
cultate van die biologiese studie ten volle

saamsten met die psigoanalitiese ervaring,



negmlik dat ons in die geval van 'n neurotie-
sec konflik van drange gereeld vind dat die
nriudre sckedrauge padgee voor die kulturele
sekondtre drange en cersgenoemde sodoende
onderdrult words Dienooreenkomstig bespreek
hy ook die verskynsel dat 'n botsing wvan
onvercnigbare reflekse kan plaagvind. Dus,
die vnto- en filogenetiese ouer spinale
Tabinsky~refleks sal normaal wees 0y 'n nor-

T -de

male intakbe kortcks maar dit word altyd ge-
Sahibeer deur die kortiksle plantare refleks,
die Sherrington-reflclks. Wat word van dis
encrgie van die geinhibeerde refleks of drang?
Sherrington (vide infra), in sy eksperimente
op onverenigbare reflekse,toon aal dat 'n
rofleks net s; kans afwag om dan as 'n soort
van na-refleks te verskyn. Met ander woor-
de, die energie van die geinhibeerde, gerem~
de reflekse verdwyn nie, dit duur voort in
sterkte, dit 1 dit hou aan tinne die inhi-
bigie eu kow later tot aksie. Die drang ver-
dawyn dus nie, dog word tyde elik gerem tot 'm
later geleentheid. 3run bespreek in detail
die biologic en ekonouie van drange by dlere
en mense. 'n Ander monistiese psigoanalise
sarin doel en metotte mangegce word, 1s dié
van D. Feigenbaum (53; 1333). Hy bexlean-

toon steeds die ocortuiging dat sowel fisiese

n

« geestelike fenomena verskillende vorus

4

o

van uitdrukiking van 'n enkele vergameling
van vitaliteit -is, en die vitaliteit ver-
toon how afwisselend ss 'n psiglese of as

'y figiese wyse van uitdrukking. Die heden-
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daagze bio~fisiologic moet gesien word as twee

sisteme wat gedurig on nmekaar ilnweri.

(iii) Die intoraksiec van giel en liggaam.

Ben van die bhelangrikste opvattings
dienasngaande is volgens T. Zleuler (123
1925) dat psigiese en fislologiese prosesse

handel in verskillende gfcrc maar op die~
selfde prinsipes. Hy bespreek die bewuste
en die onbewuste volledig wat hy geheue of
pneme noem, en dic resultate daardeur veroor-—
ssalk, noew hy engrammes. In liggraulike funk-
gics vind ons presies dieselfde elementére
prosesse as in die geheue of die psige. 50
noem hy die liggasm~—-siel die "psychoido" Die
vermantskap van psige en soma word duidelik
uit die volgende: “annee. ous met betrelking
tot die "psychoid” 2l die elemcnttre funksies
neem wat ons in die psige vind met die uit-
sondering van bewustheid, en in laasgenoein-
de alles wat in eersgenocude is, dan kan ons
nie snders nie as om die psige te beskou au
'1p pespesialisecrde gedeelie von die “psycoidn
van dic organisme, wat die julgle draer van
die pwmige is,,en dic zcnuweestelsel het net
'n gespesialiscerde gedeelie vau die Ffunk-

sics oorgenecen, wat vroctr bestean het in

Ly

)

1ie lewende protoplaosma.

Die vordering in die ilusigbe ocor die ver-
houd'ng van gees cn llggoan gedurende diec af-
gelope dekades, weens die voorultgang vau
ssigoannlitiese metodes en die invioed daar-

van op die bilologie, word bhesprecis deur



- 36 -

P. Deutsch (433 1930) As ons wil weet wat

die invloed ven dic gees op die fisiologie=-
ge en patologicse prosesgse is, moet ons fi-
siese fenomens meet, statistices en dinamies
benoal i hoeverre dit ooreenstem met 'n ge-
cewe psigiese verskynsel, beginnende met die
ecnvoudigste. Dazr is drievrlel liggesams-
ﬁrososse wat met die geestesprosesse korve-

leer, feitlilk dieselfde ding is op verskillende

viliakkes

3. BSenuwse-vilak, 2. Hormone-vlak,
(vegetatiewe stelscl) ' (Buislosw Xliere)
Simpatics. Andrenalien.
Parasimpaties. Asetieicholien.

3., Elektroliticse~vlak,

(5e¢lle)
Ca-~.nrvloed.
K—~oorvlocd.
As die psigi=se proscsse nagegean word, sal
or.s bemerk dat 'n stimlus gevolg

word deur 'm . sigiese ketting van gebeurto-
nisse, wat in hulle verloop vaskoppel nan
biologiesc proscsse en waarmee hulle sann 'n
gechecl opbou. . As 'n psiglesc proses tot
uick rrak, verander dit in dets organics,
Die hele ligpaam, in sy funksics, word
nsigologics beskou oo 'n gebou van psipglese
dele, wat niks van hulle oorspronklike be-
tekenis toon nie. Vandepar die konfigurasis
van die psiglese skema van die liggasm asg

'n belangrike faktor, volgens Deutsch, 1in
die invliced van &le psigiese lews op figlo~-
logicse en patologiese proscsse 1n die orga=-

nigme.
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Vol ens G. von Tergmann (8; 1930) woet
psige ¢n soma alleun as voornaamwoorde gebrulk
LW”‘wordg In die¢ indiwidu moet dit somntobio-

logiese en"psigobiologiese gebeurtenisse heetb.
Vir die k¥liniitus gee péigiese.vgrskynsels
meesnl die vrockre = want dis subticle, fyncre
Klinizge tekens, terwyl die ohjekticwe feno-
nens dle growwere, mecr ondubbelsinnige da-
ta gee. In hivrdie verbvand, wanr die ultgangs-
punt dic bilologiese c¢cn  fisioclogiese is, bow
spreek L. Zweig (169 i931) die standpunt
van lHacrnig, Goldstein, ¥. Krous en Von IDerg-
mann in sy boek HhHower Concepts of Yagychoso-~
matic Interreiationship,” . Stern, wat die
suiwer psizologicec kyk auldig, het tot pro=-
siecs dieselfde gevolgtrekking gekonm as dié
hierbo geskets, Zwelg ge- 'nn brcedvoerige
bespreking met die slotcom dot ons organis-
~me, ons persoonlikheid, stewig sebascer is
in dic liggaanm en dug onderhewlg is saon dic
kousalc wette vern die fisicse, en oan die
ander kant ig dit onderhewlg ann psipglesec
kragte, waarin hulle uitdrukking soek. of
ons die kousale (toevallige) of teleologie~—
ase berlestoon, ons moet in dile mediesc prake
tylk onthou dat, in die sfuer van die geheel,
gees en ligzar. malar bolnvloed, Ons be-
ocfen terselfdertyd somsto~ en psigo-terapile.
Baie navorsers van die afsonderlike invloed
van die gess op die ligganm en anderson en
hulle wederkerige invloed, beklemboon dit
dat danr 'n integrale wisselwerking tussen

gees en liggann ls, en die uiteindelike ro-
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sultant i1s di: beskouing dat die organisme

‘n gehcel is. Die organisme word in sy ‘o~
talitelt gesien, die orginisme wmat tezelyk

sicl en liggram is.

(iv) Oorcrwing en omcewing.

Die kongtitusionele skole het die
probleen vawn die verhouding sicl-liggoam
vaenuit dic stoandpunt van ocowrerwing en onge-
wing beszou. 'a Corgang van die mens uit
gen groep in 'n ander is priudr 'n integrasie wvan die
orgenisme tot die groey en L}nk
die integrasie van dic organi.ac btot sy om=~
2CWing. uOﬁutltU57€ word bgrlbttoon eur
L. F. Barkcr (6; 1222) wveral met betreliing
tot twee ngpekte: Dic detberuinssiefaktor
ven ontwikkeling is opgencem in die kiem en
ig die verwesenlilki.eidglaktor in die omge-~
wing. Dug die Zonstitusie vainn die fenotipe
(lewendc volwasse) het twee dele, 'n geno-
tioe of kiemdecl en die paratips of omgou-
wing. 'nn Studie voi: die konstitusic veral
von siektes is gemnrk deur G, Draper (463 1319).
Doer is 4 tipes wet 4 foses von persdonlik-
heid (45; 1219), nl. wmorfolnzie, fisiolo.ic,

pelpgologic cu Loaunitelt. Tauacor een faose

&

bekend 1s, kon volgens hon dile ander ultse—

[tH]
=
o
[qr)
o
=
i
e

werk word. Die¢ mens welt 8y
omgewing is bestudecr in die kKlinielr @ ven
G. Dyeper, L. Dunn en D. Scgal (435 1924
~oo0k

50: 1925) en e ATy 1928), en
piteindelik definicer hulle konstitusiec as

-

volg: IKonsbtitusle is die som van oorvcyflile



karaktertreliize, wat nin of mecr betnvloed

ig deur diec omacwing, oo wat die persoon se ree
aksics bepanl a3 suksssvol of ounsulksesvol,

Draper {(48; 1928) wys
verder dasrop dat gickte spesificek berus op
2 dinge, noanliks  ocorsrflilkheidsfoute (waeftejh—
defekte, Sir Archibald Garrod) en 'n affeke
tiewe reakslepatrooun en gy versizillende ver-
wantskapse by die usigofisiologiese srons.
Loagpenocide nng oorerflik off verworwe wees.
AL word 2lle emogles petlpnorecr, Kan vrees
ten mingte nie buite rekening gelaat word
nie. Ongewingsfakbore word oorbeklemtoon
ten koste van ¥ilewplopma, is die gevolgtreli-
king van 5. Haccara®i en H., B. Carrett. (110;°
1923). BEulle gee 'n.oorsig oor Jende se werk
(die lizganw ontwikkel vanuit 'u endokriene
oorsprong) en vergelyk dit met Viole on Di
Giovonni se mocro—, micros en normosplancrini-
kers. Ravd hot Viola se tines in verband
met vorws van pgigoprntologie bestudecr.
Tende beklemtoon versl differcnsiasic van
die kicwplaowma en dic reloticwe ontwildielinrg
vair 'n tipe weefsel. T, Tretschicr (963
1531) het 'a stap vorder gegnnn, cu die ver-
wantskap von tipes aset intellisensie cn genie
begtudeer. Oy pigmcicoe en astenlose Tipe
besit verskillende kearakteristieke van liggaan
en gues in gesondheid cn siclbe. Hierop het
G. ¢. Jung (83; 1923) 'n geestesklassifika~

egee, nl. 'n verdeling in alkatroverte

sie

o

(sentrom van belangstelling 18 in hulle Terhouding

tot die omgewing) en introverte (sentrur. van belang-
‘gtelling 1% “n hulle eie waarneuing, gevoel, idees, ens.
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H. ddeng (1143 1932) toon asn dat die kon-
gtitusic nic 'n onveranderli%e entiteit is
nie acar van root belang by die behandeling
vas posiknte.  As 'n pasient gences het, was
sy wonstitusie sodnnig dat die wetenskapli-
ke toep~sgin. vaun behandeling on sy konghi-
tusie pesleony hoet,

Die problecm ontat~nn wotter sickitebeel-
de is psigocomnties en die vrang onfstnon
of nlinl of net sckeres psizosounties is.
Ia die Tew Torkse Alnde.le von Geneeskunde
het ecrstens die n:uroloé, donrna psiginters
en toc die interniste geinterecssecerd geraak
in die psigosomatiese navorsing. Tow volg
dis chirurge, pedianters, giliuekolo® en cor-
~rtoc. Eers in 1950 hoet die tondheclkunde
begin belangstel. Iin 1949 het die Jorld
Henlth Congress in Geneve die lentsl Iygicne
of Intcrnational Relntionshin gestig. In
sy 1nleiding tot die tweede uitgnwe vnu sy
werlk in 1938 het Dianbarp (GZb; 1954) alreeds
die ﬂood5ﬁaklikheid beklentoorn om 'u tydsbrif
vir psipogownticse nedigyne te stig, sodat
gedaoptes gewiszel ko, word (#. Dunbnr,bl.
72)e  In hicrdie werk gzoon Dunbrr nie juis
i o on probleem nie aworr by wys Xortliiks op
die groeiende Lelnngstelling doecrin.  In 1337
het die V.3.A. die noodgnnklikheid van so
'n tydshkrif ingesien en die Ameriknonse Pgi-
gi-bersvervniging . het, met 'n ondersteu-
ning von dic Amerikaonse Research Council!,
die tydskril Peydheoourtic Medicine® gestig,

In 1942 is die DBocilety for Roesearch in Psy-
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chogomatic Medicine™ pestig en in 1946 1s
die IHatiomal Zentcl .enlth Act" genossocr.
i1

In 19550 het versivie verenlgings pesmelzonecr

L

om die letisunl Assocliation for Jentol Lenlth®
it

te vorm, w orin dic peigosomnticse benodering

'n inte;ralc ducl in die ontwiklkeling en die

novorsiilyy specl.  Dle nfgolovpe gses joar het
medlose tydslrifte in hulle verslele geblede
in versecrderde ~~atalle artiwis gelower oor
die pringives von dic poigogomntiese novol-~
singe, In Buropn da sgychwe" in 1947 peskig,
it

'n medicse tydsorii oor die pslgosonatlesc
cencesiunde. V. von Teizstcker (157; 1949
bespree’s die peigosontlese _enecskunde .08

[ . -

A1t i Tugeland verskyn ein by meen dot e ain
nodruk op eksterne omstondighede geld woxrd

gn dot lunerlike konflilikte uitdruikiing vind
in 'n osyesificie kompleks van siekte—simpto-
ne. Die psigosoratiese genecskunde, meen
Ly, moet, owm Te lau bustoon, op die dieptew
neigologic oobosecer word. 4A. Jltcherlich,
die redekieur ven ‘un tydskrif, aecen dnt Jjong
sencesicre G vereunlpin s dn die dieptepsie-

o veorseliyg woet word, en

[
P

cologie ongeles

u

logle

2

N

die intoerniste wmoct iw dic dlooteuueiles
ay - L)

(o

opoetel word ten cinde nuttli o brot te vind.
In Dunbor se derde uit ~ve L.

mank hy melding von twee teksbhocke von groot
belang vir die paigogongbicse genecskunde, nl.
T Veisz, on 043. English ge «Psychouomatic Medicine"
(158- 15349). eri sy eie Psychosomatic Diagnosis® (52;
1943), en dan wys ay bowendien ep hoofstukke in ander

teksbocke: | Te O&lerx(lZO; 1944), . HMeV,Hunt (80; 1944).



s 4_4_ i

en 5. Lorond (101b, 1944).

Die tydekrif ZFsychosgomatic Medicine"

if
het 300 wetenskaplike publiknasies sedert 1939
selewer; dile betrokke artikels het in bale
lecidende mediese tydskrifte verskyn en is
veral gewy nan spesificke kliniese en no-
vorsingsmateriaal.
“edert 1946 het verskele boeke oor die be-

trotke onderwerp von belang die lig gesien:

F. Alexander (2; 1950), O. Fenichel (59;

1945), R. k. Ginker en Spilegel (70; 1945)

1

. R. Ginker en F. i. Bucy (693 1949),

L. ©. Binsie (78: 1945), I. A. C. Renuie

en L. L. Toodward (131; 1948), C. 4. Seguin
(1445 1950,

Ofskoon die meeste boeke psigliotries
georitutecr ig cn vir die algemene prokti-
syn (opgelei in die terme ven Osler) vreend

is, word hulle uogtaons veweldig gelees.

In 1949 het drie boeke, gebaseer 0D

die Oslerpatroon, verskya: 1) Dunbar:

Synopsis of Psychosomatic Dingnosis and Treat-
1

ment™ (544 1948); 2) Weisz en BEuglish:

Psychogomatic : cdicine’ (1585 1949); en
4

donn  3) Alez-nder on French: Studies in
i1

Peychosoantic medicine™ (33 1948}, Im

. henkins se Praoctice
1

of Ledicine” (113; 1950) het hy 40 blad-

L3

die Be ultyoowe van J.
[ 5

sye non die poigogonaticse genecskunde uewy.
In sunder laonde, behnlwe Amerika, het belong—
riks boeke ocor hierdie onderwerp begin

©

verskyn, bv. van Scguin (143;1946) ?. narty;
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(108: 1948) ea 2. . i. Entralgo {57 13950),
Lo 1356 het 3eguin volle profexsor in dic
psigoaonnticse seneesiunde acn dic Univer—
gitelt Son lrnreco Limg in Feru soworde

Toe hy in Porys in 19%0 by dic Internasinio-

le Long:res voa Fsi-intrie _eprnot het oor die

naloosenese veun golntless offeksies, het
hy zezl dnt enige stiloulus die waar-

ne ing van gevacr bv. sal voorthring op dic-

gelide tydstin cg die affckbtiewe ervaring

ven veces el dle fisiologilese effek daartee gepaard
gaan. (1433 1546). 30 o0k sl elie gonn-

tiese stinulus nic net dic regulercnde Figio=-
logicse wegnnione in bewesing sit nie wnoy

ook geprordgrande psigiese resksicg. Dunbar

beplelt toetase om 'n voste Lagis sor hicrdie saak

te kry, ¢ hy wys

danrop dat medicl en psigicters hulle keuvnis

byuekonr woet 81t en sesrmentlik toctse unoet
doen o heter sutses te ltnn bel 21,

Ondcrsocke het selel tot die probleen
van die ontstonu vouo slekteboelde met betrolke
tot s& 'n gepewe persoonlikhicidsproficl
of 'm spesifiele enosioncle konflik. Alesan-
der (33 1243 besproek in bescnderkede i.v.im,
nslgogonnticus ontwilkkelin, 'sentrs die wmoont—-
like korreinsie van cgpofunksies nl. dat
gpesiliceke konflilite met spesificke psigosow
wotlese ongesteldhueds in verband r stron,

Fo Go Dloushber (147: 1947) sien 'n versiil,

dog

[

nie gront nic, tussen Dunbar en Alexnan-
der ge onvalttinge., 3Jo het die onvatting won

die verband tussen persosnlikheidsprofiel
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en sielftcbeeld ontubrnu, wot ons nou sal be-

sproes,

(v) Dersosulilvcidsproficl cu gicktebecld.

Die poerssonlikheldsproficl toon die
gieltbebeeld wonrvosr 'n cegewe perssoulilucid
vetheor g, Spesificlie cuoglonele konflikte
gl Ale bolous no ecwr of andoer sinmtoosa
nf oroep simptonce in die miekbebecld. Dic
alikurste  inegoneining veoo elke foitbor bhong
af ven dic mrrd of douoliosedld van die webenskap-
like oudersoch. Dl LoLocp v 'n Dersool-
liviwwidsproficl eu dic ido« &1t selere noersi-—-
ne weor vibiorr ig vir cen of ~nder siekto.
(Dunbor 52, 1943) het s "o verrmssing io-
ckan, want dit dis in werkilkheld ule twee gpar-~
te sale nie. 3. Cobb (P63 1948) hut

egter nic woarde ~on die nerszoonlikheids-
p]jofj_(__;}_ nieg many 450&'.,, in buwys dnt mecr as 80% van
die persone wot con 'n oschere sicktesindrosu 1y,
ooyucngustom het et gie kmrnlberistieke por-
goonlikheldesnatron. v dic sicste, terwyl
ver ainder ns 507 von ~1lle woersoue wat bv.
segr bifus of coder orgnaicoe sllkbotocstande
1y, oorcenste o.iu, verdssn wet die kriserin
wot Osler iu gy  dicdfcrensivtle dAln nose nohg
w,mewe, Ginguostic.e sioptsie von 'n siekte toon 'B
sroter variagle as dle DPOTSIL: Ailuedidspr-
trontigipes VoL ‘o sicktesiudroon (silupbrsne
complels ). Dusbrr (52: 12343) en Seguin

(1425 1946) wecn dic persosnlirnelidsprafied

¥ry meer oo neer wourde vir diggnose el prod-

uose en het die voordeel dnt A1t wuttiz gebrulk
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wan word vir die blootlt vand .die dieperlipg-
conde konflikte. O Ao Lo Dinger (10; 1948)
het bv. ia dic sew Torksc hospitonl die
nersoonliicideproficl flu oy gtudie vnni
vardioveskulire siciktes cbrulln, terwyld

o 2. Tunt (81 1950) in X-lifornie die-
selfde tipe gbtudie cdoen het on W rdevol--
Lo uevoroiiu @ aterinal hysovoe, hoet by dile
vroctre proficl w-t uitpewerk is deur die
Ireshiterionse o ediess oeutrus in flow YTorlk,
Deur dic persrsulilhcidpproficl in 18 siclk-
e, roepe to bestude.r, het . . Gilden (63
1949), nndat hy probecw et o dit onver

te wern, tob sy vorbosing gevind dat 8

1,0

aroficlifipes wet dic giekte dorpoungesten
net., Ounfhenklile werkers in Skotland het
tot diessclfde konklusilces Helks G. Dey {403

L
1346) in okotlead, L. Jittkewer (167; 1949)
in wondon, Je . Fricduan, G. J. Xostilin
oun S, T, Hooperstein (635 1046), B. R Ler-
pill (1155 1953), J. Hertz (74, 1944) in
Deyns e F. Duubnr (543 1348) in New Yorz
meen almal dnt, ceugesien 'n opesgificle
tipe ltoufli ver esel o maovnn speagifieks
verrudorin. e io die lig .~asecher le val die
sronnisie, dic gunnrdield ven dde glelkte—
boold wat corste onbtwilivel hoet, belong-
il ig cn dic oobroon volyg van dle puTs0o0n-
livheid. Dit is wel bekcud dnt golaux 'n
sichenkende konflik bestnon, sal 'n pnsivut
varr coll giuptoon senegs, ROLT ceradelll
skuiwe die konflik no 'n onder.  Teben-

.

skopiiles hoet Loter tot dié gevolgbrekiing



- 48 -

gelinvi:, hocowel wulle cors slepticves zestaonn
het  Grennoy dic opvetiting dot die poreoon-
likheid 'm bolausplice detorain-ut in 'n siegik-
tebeeld dis. Dis bolew ricer ou te weet wof-
Toer tine poersson ‘u o sickte ket oz om Te weot
webter tloo siewte '.a sorsyon het (L ediese

r

apreul). L. dic gugpesiclisecrde veld von

div ngigowonntlese runcoglunde 1a donr boie
Zleincr arovesntsvergkilie 2oy nicrdice gonk.
G. 1. horgou i L. Steller (L17;  1950) din
hulle boex Znysislogienl Daycholopy™, wy
i

Lesr o hnlibledey con T Al Jones-Lnli o
vs. dic Crounnsn-Lordicorie, sonder oo cers
die woord psigogozmntlies e wowl, terwyl 'n
~rnder sicllundiee, R. I. Cattell (23; 1950)
in sy boel “?er$0ﬂnlitgg gestis bhl-dsye oor

die psicosonnticse sencegkunde skrywe. (In

die 1ig von die psisogonunticase navorsing bo-

27:  1950) =8. "4 psychologist wio favors

ot —~
=
[
—
g
A
~.‘
L_,
r:’- a
ot
s
b]
ot
k-

the Inst cnslysis

(f!

aentnal! procosser ~re thenselves bodily

cetivitics wil' rogrrd peycunssnatic iils

7
Eh

csschelnlly ~y cogen 1o which sne physiolo-

gilc rocess dnduces or influeuce ruothor. ™

p

.y
1e]

-

P, Dunbrr (52b, 195

)
fdel

Iy

l_l

nllie siekleos
in elic syesi-liteits: L
tics en die persoonliheild Sawél ~a dle goe-
sificze konflik bup-ol tot 'n oroot aﬁte die
conordheid veur die sicibesiuptoosinoplels
(SLndraum)o Tetter rol elkeen svecld, root

nog onchelder vord, Dig nou uitpgeucalk deod



o 4) -

"1opeilgictricose tusseakons noodsnnalilr iw

~lle chrociesc sleibes is, teusy die siekbe-
nroses sover gevord.r not det dle sersoonlik-
heid niks Neer o8 lenigende of vergogbein-

de bant sal vind nic.  Selfs don is ' psi-
sogountlese benoderling ¢oed o dic behande-
lingsorogrer viteen te sit, en bierdie bo-
nederia, s "o ionte sroale gedeelte by voor-
ordng 1o dic geneoskunde en dit vind baot

by die studie voa persoosnlikheids— en fonde
liproficle. Leur die bestudering- van families
snl sicktes vosrgor ein csondheld sestnbili-
secr word. ot is d-u die keuse voir buhnaae
deling:  'w Ortodolise ngigoonnlise, 'n Kort
polzoterasie, 'n ouderbroke vsisoanalise,
chirurgiese ingrepe, wedisyne, sekondisioneer-

de reflelise? , -

Ong kan g8 die diutelli:ente ovsigo-
goucticse bencdering vnck van enlee weteasiop
like ter-pile sebruik, of dit onkal wedisgyre,
weisintrie of oorreding is. Danr 1s bulten-

Ales seen poarlikx tusscw dle ckondisioncer-

1

de refleketeraple ci dic psiso~acnlise nie.

Div vcembe noigoenclitics soeorivutecrds Dsi-

cintbors Lesbow 31t ns Lulle don likse tonk
[ R

sioneer of winder cunstice gekondisgioneerde

rerlelise vir vasivabe te substitueer.
fldug bet oneg dan csien dat dle persooni-
Likheldsprofiel die woorde von sielkundige

konnls en wetodes vir die jzenecskunde hewys.




()  Geopsiriege e gosinle onsewingsin-

’,-.n'-

vioede 1.v.... die renceskunde,

Dic .eus ig 'nn inteprale decl van dis
Yom, ow e dus voa 8y speegifleke, lokale
o vewing.  Die norminle, sesdude nenglike
orgmaig.e Lleve 1o horeonie wet sy ougewing,
detleS. 0 LT nuiuie en Uncewing verkeer in
'i thegtrad v L ewewls., Dit ds 'n hrie he-

3

longrike stelling iun d4ie ngiposruntiese fe-

[

neegunde, Tue criterisn € peychosountic

i
he~lth ig olatensice by tho urgm;ism of
hoveogt~tic cquilibrul.. within itself ond
within its ionvirsn cwtndl field" (Dunbar, 52
1344). “alter Connvn het | oprant van 'n
homeostntivee owewilds, wit decvl vore vou die
teriinoiocie wal elke student iu die onai-
poGlng. il besiyg, Ly het orgosics as volg van
anorganies onderskei: -  Orgonistes wof
lewand ig, Lot 'n o neigin. o hulle vrsetr
bestnande ewewly te herstel noadnt hulle non
gl blostrestel i, 'n Yiin wat ven 'n
~frrend vel, kab wic berug KLL. nic, ranr
‘rpowit o woutte roconds.e Wiin ferus cm o Enn
gy dlognoesche i herstel ot wormeal n®
ooglhsi, o dic s nio crusilze slekbe
verosran net nic.  3elis s by slcle is,
85Ty Gle aatuur vir ocuesing, vir herstel
ot die pesomde cwowls, ' Bletjile hudp
wen dica o die natuur se neiging te ver-
storik., Lizew o voorb:iceld die hortspeed van

dic ruis, die vianigste, en dié van dic H>1i-

font, die strdigste. Verdubvbel dic wiuls
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ping, co bndvecr die olifant s'n en hy stert,
Loty i rens 2t oo nilzg ooy nlo, ' be-
wyn Aat scen dier Gle wens in o eorstaticse
ewewl; Ko wndoon wanncoer sy hart oo spoed-
verandorince cnderwery word nie.  Dic mens
het 'n e pliscerdce copowing en by het sy
FeLprALinsLver ot verscerder, sowel pslgles
oo Fisiologivs.  Die grand von vryheld on

Jic versTeilidentoid woarin dic honeosotnoe G-

dde groobeste by dle

H
I3
Py
[
=
r pry
:
s

B

]
‘.J.
)

b3
b
=
-
L)
-
a7
-
r...l
w

1)

e
tad
0]
Pt
.
<
£
1
T
o
[._I
a
(@)

Yoosepte i die ddnn il ( sovel ng
dic le'ihuloéie)verin&ur en nloal dink
'n bor.e voo ‘o ockuaoniesc gehrmllk ven ener-
Sic.  AdLIT Lwoyer hot dim 1930 gepront von
Jic eronsiologic dn plans von dle psiposiaoe
ticse nedisyuce oous toemepns in die wetltangiap
van dic brenstubacic van cnergie. Die ol
relsve helfecu gebruik s cerder pesLlgdsLine
tiese odiwyne snlet sos dige jensegherce ip-
seled word lw die nesaaies-srinulese tog-
Aick ol ~ador weor dour obserwosie van dic
Lenglite o1 onuls oo dovy Llddel von dic poere

VR P ' Ty L PR R I TS TR I L PR
gLl e L. Hid pers saliiheld siuit in

Al e asour e Vol
ae bot ultuer. Sesigisters hot vroeer o
voel .len. olh op onflikte in die indi-
witu e te ooin voorsieunding gennni vir ult-
cr T = Tunber bl 61) Vandn:
PRSI jJ.I"M.J\...J ALY LAY . a LIvEIL
we et Al < LeWhvadloos dot o oeen poigonth .
sle bersto i woi word nic tensy die engewing

woorin dis indiwidu weot lewe in o Jenedl
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word. (. Devercux (443 1350) ueen dat

o

sellfs dle pel dintrie elfe veroader woet word

v, Gle indiwidu iu sy onoewins te help.

Dit beteken dat 'n peorsoon so ehelp oot

word dnt ng dic behandeling cen resuliade
oplewer nile, iy uilt sy on owin geneen Lot
word. Die beste i1s oo albel netodes te koum
bincer. Do ket . wbroldoorlo: 11 dic ouers ge-
leer dat hulle in hulle opvoeding hulle

Coders Dlootatel ann hulle eie wiosionele

s oatodnagics, en toe dn die anndn., drane-

o

ties serl no foci von ewdssionele annhsteek-
likheid as ow owin gfol or in dice vernorsn-
in: van siciktes. 'a Verdere bespreliing van
veral die effcl van Jdiv emosloncle ougewing
51 kinders is  odoen deur P. . Williows (1643
1.30).

e 5. Sulliwnn (1458bs  13530) sz

tPhe incdeguacies and contradictions which
the culturs nsinfests are o fordile brecding
cround for the entally sick -nd the nentol-
ly hnndiczsoed.  Thoe psychint . ist if he is

to funetion with scelnl cffectiveness st
join heods with otber socicd sclontisto.™

Pepr hendhnwin,, von Sle psicdlesce csondheld,
oot veranderiioe Ui dle soslicle kodes
cebring wordy wet JE veroadorin e sal vels,

houg of vaw Jdic sntwilkicleude tesnicke van
oaonsblose Navorsin . Oolt dis vore
ceordorde lrs van chroaiceoe involides het

erdss on voorko:.ende webtodes ¢
prosrn . ce Mo dle tweede wireldusrlog het metodes

baie verander en verbeter deur die instelling van

kuratore van geesteshigivne en die kombinering van
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die negionnle vereniysin,s

vir _cesteshiliitne en dic psiidatricse vere

00 Fawdl (L2l 19%0) preat ver 'n wedicse
ckolorie en g oolfs verder deur et profus—
sor Dnuloliovisky voa stosion te proct van an-
L en o ulkroklicate. Tliodied wot dié tere
e, weet dod uoliroiclinnnt dic sewone neteo-
roloicese Iiiunot 1s:  tenpoeratuur, resnvel
LS. , terwyl linrolilin-ot die totaanl van dic
intiwvue sosivloy lese co helsglilie tocstande
Le. Dus, serguone w b lugi s et in die pgi-
codina. ike veon sielkfes, 8ol woot wet Poul

se¢ enpide.diolosie bebteken, nl., die pevolioe

varn dic versproldin, vaen Teanis on die snt-
stron veon nuve belhiweftes by die reus. Dic
publici 1g nie ecr zoos 'u hinlfeeu pclede
net welni. s tevrede nile. A, nrdiner et ol
beskrywe sullic cevalle weonmr perssine nle vger
et die lewe vovredo 1s nice.  Gevnksug it
ingeteres, en al_ nlovil.ous Jie gpeginliteite.
Die rencesheer o oet essndinal, toet alle
foelte ke, alls spauanin g oo cordat hy kan
nelyp e verli . 3o bve ‘98 nneelidoie die
Vool joariiks seveliulsend-vyfhounderdnil-—
Jocin pond en Jdic godvetnris van alc strat
cout belastiu_s opll ol Iulcrliie sou seld weer
in te vorder. Die inko..ste was danr as die
iesut e et nile doar wos Rie, pRar nes vele
Licheidsveldtogte nie cnelukite kah vercy
nic, net 80 win xan 'noosiy vaticee hood-

nys doeur tabloette gesnund soasn't word,



Die vedicee historikus . T, Sigerigt
(1455 1932) st aie sntwiklkelia., van die
cengeslunde han: wie gogcer van die SReRTER

wixieling: vau wetcnskaplike ultvindinsg en

LT

.

termicke af nic as ven die interaitsie van

die onftwikkelin s et die ens se lulturele

]

houdings. - Die peigosouantiese termiek
word veral foo wpas by chronicse siekte -
toegtanide, nic net ow die dood of sterftes
af te weer nie, Laor o3k o oosrbiditeit e

vi te bespoedig ot herhaling
te beveg, en dic wanrde hiervair vir sowel
die iudiwidu os vir Jic _ewcenskap o. dic
log vou fuvaliditeit to ver inder, word

ale cenocy besef nie. I, Galdston (663 1940)
gl chroudese sielicy vors vonda. 'n .rober
probloc. a3 oolt tevore. Die totale ni-
cong vao gicktes sl vercoorder, volpeus

L. I. Dublin et 2l (51, 1941) io dic vol-

sends dekndes, on dle piektbes wvatbt dic e

o

neeashicre die dnsse 1u gy praktyk aan kan

1

daoen, koo dlc vesste voor, E. L. Strecker

(149; 1943 het voor die Acrican Collesc
of Physiclous®™ ot dnb ng ong aic dic voorp=
booide ooy oo sonbeow nile, #nl die suurdoog
vai pal o ossuatleoe wodisyne nic gile deey

in dic prastyl lant rys wic en 'n hali oo
broad sal teviorslyn oo, bo olle verwas—
Tl vao dic tedicse webensko)  en ten spyte
vniy gy voorultoan:, . C. rennincer (Hew
Tork Dines, 15 April, 1953) 22 elke pasitot
ig gereptio op 5 tot 10 inute 2¢ psisotera-—

pic seor et sy pille., Brigsadicr~sencrarl
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5. D Coole (26B3y  14946) ween dat niks gedurende
die ourlog 50 verrascend was nic, nie eens
dic vyand se jcheiie wapens nic, as die ver—

skymin: van psironeursscs. Dunbar byvoo 2eld

hosl baic gevalle ann van die rol wat psi;o-
neurcsey edpecd het 1u dice afygelope oorlog,

dze 14 jonr sc studic van die psipgosoraticse

Y

wediayne het uile —an die Hew Yorkse Univer-
gitelt 'n depariteient vir psigosonatiene na-
vorsing poopen (52, 1943). Iater jare is
LOCT cil o necl slike genbra seopell. J. bl S0P
roy (1135  17244) het vliuechirurce spgelei’”

e as 'n overeigtc vir nutle gestel nic allcoen
'n opleiding et die oos o siektes iu elke
or,omll van JLG Lliganas nie wany ook et die

D05

[}

2P pléﬂ"”atl“bb lupliliasies van elke
orngesteldineid.,  Ou ungevalle te kan help,
oet die genecshcer in sbtrat wees 2. per-

soonlikhede te herkeo wot votbaar is vir spe-

ificke diefunksic, (J.M, uwreny, 1103 1944
s . T . = N
en Do Lo T Grant, . Rontgerstrale,

fluoreoskynic eng. on die longe, maag, bene en die
bloedsiriul gic sndersoek werd en daar is nuwer tegnie

we o die poersooalikiioedld e ondersoel, bv.

aic nersronlidneidsprolicl wat tn .ecr akiturase

cnderskeiding vereis in 'n beoordeling van die funk-~

gionerende koepasitelt van die riens, beide psigologies
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cn figiol

2 -“'_-_’]‘]- O S.q

%]

Dic fwee vetodes, dic pesigologicse en. fi~
sicloglese, moet gesamentlik in ag geneem word.

A
&

selfs dic geosfigicse oui-vwing lan
o duldelik by dic ens geld, o.dat die

M

ceng cen i ot sy fisiesc oupewing,
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Dit is baie vraeg reeds ingesien. Spinoza
beskou die natuur, s ncen R. hcKeon (111g
1927}, as 'n geheel en dit word nie bepaal
deur afsonderlike dele nie, naar die natuur
dowincer die dele. Die liggasi. woet as
deel van die heelal beskou word, dit woet
goanste:. net die geheel en tog ook vaskleef
nan die onderdele. In 'n filosofiese in-
teensetting het A. D. Ritehie (1333 1931)
duidelik songetoon dat die verskil tussen
die organisue en sy ougewing glad anie skerp
is nie.

In verband wet die kosi:iese en geogra-—
fiese toestande bespreek J. Vallot, G. Sar-
don en L. Faure (153: 1920) die invlced van
sonvlekke o) 237 pasiente en as gevolg daar-
van akute opflikkeringe in chroniese siekte-
becelde. K. Wilmanns (165; 1920) is byvoor—
beeld 'n asnhanger van die opvatting dat gees—
tessiektes in sekere tye van die Jjaar erger
as in ander tye voorkon. In die cheuilese
patologie het H. Silvette en S. . Britton
(1465 1932) cksperiventeel bewys dat die
bloedsuikersehalte in verband gebring noet
word wuet die instandiouding van die liggaains—
teuperatuur binne unormnale perke. Hulle be-
spreek die invlced van blootstelling op die
bioedsuikergehalte, .a.w. die inviced wvan
teuwporatuursveranderinge in die omgewing op
die mens, So bespreek 7. Helpadi (75
1923) die geografiese invloed op die psigiese

lewes ook B, Huntington (82; 1924) bespreek
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die geografiese invloed en die hele onder-
werp in 8y breg verband. Die desbetreffende
de litergtuur is hersien deur R. R. Séye

& 5. J. Davenport (139; 1927), E. Hunting-
ton (833 1930) wys daarop dat die klimaat
en elektrisiteit webtenskaplik reeds goed
bestudeer is, maar i.v.m. die invloed hier-
van op die welsyn van die indiwidu is nog
welnig gedoen. Vergelyk in hierdie verband ook die werk
van H. Imerson en E. B. Thilps (56: 1930)
C. B. Daveuport (39; 1930) en 3. L. Jeliffle
(86; 1918). Hulle beweer dat die ens

net soos bv. lewende plante is en sy ener—
gie opbou ult die kosmiese energie. Hier-
die kosmiese energie word in die organisme
getransformeer, sodat dit beskikbaar is vir
bepaalde funksies, scos bv. metabolisme,
refleksaksies of die hele menslike gedrag.
Verkeerde energie ontlaai, soos bv, in 'n
epileptiese aanval. Dis 'n funksie van die
hele organisme, die hele lewende wese, en
nie net dié van 'n geisoleerde orgaan of
deel van 'n orgasan nie. Lewe is dus nie

'n serie prosessge van indiwiduele organe
nie, maar 'n reexs Interaksies tussen die
indiwidu en die omgewing, waar diec omgewing
die energle verskal terwyl die mens dit op-
vang, transformeer en gebruik, Op die fi-
giochemriese vlak het ons stoornigse in me-
taboliese proseese. Die vitale distribusie
van energle manifesteer homself in sensories-
motoriese aktiwiteit deur die refieks en op

dile psigiese wvlak vind dit plaas deur die
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simbool,

7. B, Cannon(1731922), wat ge#nteresseerd
is 1a die sonma, st dat élle dele wvan die
organisihe oégebou word in 'm harmoniese ga-—
nehang van die dele met die natuurlike om-
gewing en met hulle interne omgewing of
vlceistofwatrix. Ho kom onsg tot die kern
vanr die argument opgesluit in J. 3. Igldane
(733 1917) se stelling, nl. dat ;n organig-
me een is met sy omgewing, sowel in- ags uit-
wendlg., Dit s& hy na aanleiding van sy dis-
kussie oor die verskynsel nl. dat wanneer
suurstof deur die alveoltre membraan opge-
neem word, dit dan uit die omgewing.in die
organisme verander word. Die subjektiewe omgewing is
dan maar net 'n gespesigliseerde vorm, vol-
gens Y. A. White (162; 1931), van sekere aspekte van

; die objekticewe omgewing. Yslgoanalitiel
het tot die ontdekking gekom dat dit nie
net die dmgewing is wat belangrik is nie
maar ook die organisme se interpretasie van
sy omgewing., 'n Fundamentele voorbeeld van
I'reud se neurose-konsep, is dat dit die vré-
sultaat is van die konflik tussen die eszo
vn die id, en die psigose wecr is 'n resul-
taat van 'n versteuring van die vemrandskap
tussen die ego en die buitewdreld (5. lreud:
nleurose en Psigose" Ges. 3chr, Vol. 4, bl. 18-22)
Daar -het veral vier belangrilke ontwik-
kelinge in die wetenskay plaaséevind wat
besondere verband het met die probleen van

die integrasie en differensasie van sicl
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enn liggaosm. Hierdie ontwikkelinge het ver—
ol sedert 1935 ploasgevind., Daar hel ver-
anderinge in die terminologie gekom, ver—
anderinge in insigte, veranderinge in die
verspreiding van kenuils en aandrang vir
diens, en vicrdens belangrike veranderinge
in brandpunte van kontroversies. Die
nediese taal het sedert die Tweede ereld-
oorlog verander. L.ense gebruik sielkundi-
& terme vandag bale mneer algemeen (Dun-
bar bl. 59) Dic spigologiese vakbtaal
is verpopulariscer. Dic waarde danrvan is
nit, dat.geneeshere meer met die sielkundi-
ge terme na vore kow in die medisyne, naar
die nadeel is dat die wetenskaplikes nie
altyd die terme begryp nie cn dus nie weot
waaroor hulle praat nic. Lin persone wat
die term psigosomaties na hulle siek
medemens slingef, beself dat daar 'n "defi-
niese vir psigosomaticse gesondheid is.

Die mens verkeer nie alleen in 'u
geofisiese omgewing nie, maar hy is ook
tussen ander mense, en ook dit is van be-
sondere belaiig. YWetenskaplikes, bv., Hal-
dane en Carrerll, ges aandayg 2an die probleem
vair die vernouding tussen indiwidu en groep.
'n Bespreking van dic verband tussen selle
en omgewing word gegee deur A, Carrell
(22:; 1931). 3y opvatting van selle en weef~
sel is nasmlik dié van 'n sisteem selle in
verhouding tot die omgewing, sodat die
strukturele, funksionele, fisiese, fisiko-

chemiese en chemiese toestande dazrvan tyd-—
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ruimntelik Lepaal is. S0 meen I. 5. Wile
(1635 1928y, volgenus Haldane, dat, net soos
die gedrag van sclle in 'n .ekombineerde
organisme simloos is as hulle elk afsondcr-
lik en apart van die organisme as 'n geheel
beskou word, so ool is die verkryging van
kennis en bewuste aktiwiteit in dle algeneen
sinloos as dit slegs van die kant ven die
indiwiduele persoocn gesien word. In die
voderne psigiatrie word, volgens J. . Cun-
ninghaw (36b, 1931),die gees heskou as 'n
funksie van die indiwidu as 'n geheel. Dis
noodsaaklik om die figiese bou, intelligen—
sie en emosgies van die mens in verband wnet
smelkaar en in verband met die dmgewing te
bestudecr. Enosles en versiynsels soos
vrees,lwoede, haat, sekresies, hartkloppens
cn bloeddruk affeitecr die liggamam direlk,
asook indirek wazr dit 2ow lei tot 'n kon-
flik met die omgewing, sodat die omgewing
hom leed verskaf. - Die groepgees word
deur J. D. Suttie (150: 1923) bespreek

en hy beskou die mastskappy ag 'n spesiale
produk van die gees, of dile gecy as 'n nro-
dul van die sosiale lewe. 'n Harmoniese
geestelike handceling vliocel woort uit die
indiwidu in sy verhcuding tot dies groep,

en dié twee wmoet saamgesicn word met geen
gaping tussen hulle nie. Nog meer: op
die verband tussen die indiwidu, dic sosiale
lewe en ewolusie word gewys deur P. Kropot-
kin (93; 1902) en G. Beywr (9; 1331),
terwyl F. Dercum (41b; 1928) s& dat elke
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indiwidu 'n deel of fragment is en alle
indiwidug sas.. vorm 'n seheel of die groep.
In 'n studie van die wersoohlikneid en 30—
slale karakteristicke wvaou neurotici toon

D. R. maclachlan (107; 1928) aan dat neu .-
roticld nulle t.0.v. die seksuele selfs ¢
snos Kinders zedra. I.v.a, verdere lite-~
rotuur cor hierdie probleem verwys onls nog
na Sulliven (148b:; 1930) en K6ffner (93:
1930).

T, . Tellogg (903 1931) bespresk
die invloed van die omgewing by die sgroot-
manik van die aapmens tussen nornale nmeiase,
of andersom. . fhode (137; 1915) wys op
die gedrag van groepe gedurende die ooriog.
T, A. Titty en H. L. Lehmson (1665 1928)
beklemtoon, behalwe die natuuriike vermor
g stimulerende handelinge by die ontwikke-
ling vau "n genie, ook die gelewnthede wat
gpegiale omgewingsituasies die genic bied.
T, B, Lliot (55: 1%928) s& dat enige rudie-
se fiziese middel utrens so effekiiel is
nie, as in die geval van iemand waarby daar
ceen sosiale konflikte was nie en by per—
sone wat harconices lewe., 2, wcehilder gt
dat die omgewing egle bronne van satisfale-
gie bhevat gn dat die omgewing bebter in-
werk op 'n priwitiewe organisme en homself
bekend waak a8 oigewing wab beter 1s as
die orimitiewe organisme (14C; 1928).

Dic paretiese vamivnt is beter daarnan toe
as die skisofreen, want hy handel in sy owm-

gewing. Ly is gereed ow te help en wil hulp
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he. Schilder =g Organic diseases have

thelr special points of attack upon the

psychologiecal gystems. This general thesis

seems 0 me to be of great significance.

{

We mean  therefore that every organic dis-
order, dimentia inclwded, can be d€fined on
the basis of instinet psychology” (bla. 160).
Die kwessie van die ego in die 2roep word
bespreek deur L. I. Clark (24b; 1532).

Dit word egzter net volledigheidshalwe geneemg
dit het nie direkte verband met hierdie of-

deling vain ons studie nie.

Ons het aan die begin van hierdie paragraaf
die wverband tussen die organisme en sy om=-
wing bespreek en toe diets oo die mens se
lewenghouding gesé, waaroor ons tang 'n 1 -~
bietjle meer sal uitbrei. Nie net die objek-
tiewe omgewing moet in ag geneem word nie,
maar ook die subjektiewe mgpek van die or-
ganigme in sy verhouding tot sy omgewing,
wat in sy mees geintegreerde vorm by die
indiwidu sy “Veltanschaouung" is.
i

J. 3. Haldane (73; 1917) beskou die

organisme as cen met sy omgewing interyn go-

as ekstern. Ong weet ult ervaring

i
v

we
dat ons bewus 1s van 'n inncrlike en uiter-
like omgewing, waardeur ong diffundeer soos
o0s..0tliese wisselwerking. Die organiéme self
neen waar deur middel van Weltansgchauung!
it
of houding teenoor die heelal. Die
Yieltanschonuung” 1g die organisme se appre—

i

hensie van die verhouding van sy innerlike
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en uiterlike witreld in terme van emosie,
intellek en strewe, die subjektiewe teen—
kant van sy hele reaksiepatroon. 7. Timme
(151; 1720) meen medici sien die mens nie

80 nie, C. N, Campbell (1l7a, 1926)

& dis beter ouw be dimk in terme van ge—
wompliseerde funksies in die indiwidu en
diec meer eenvou&ige funksies as algemeen
in die mensdom. . Die omgewing wasarby
ons ohs wmoet manpas, sluit in a) voorra-
de om He bekom, vyandelike organismes on
te beveg agook geestelike lkragte van 'n
sosiale ongewing, F. Buttersack (16;1930)
beweer dat nle die ocortredinge waarriee men— -
se hof toe gean nie, maar dié feit dat hulle
in die howe beland vir die indiwidu

se psige nadelig is. 3ulke toestande is
baie negr algeanecen as ongelukke en vergif-
tiginge. K. Jaspers (85: 1925), 'n inter-
nis en profegsor in die Filogofie in Heidel-
berg, het ons 'n sistematiese siellkunde fan
die Weltauschauung” gegee, Die probleem
1"

vau oorerwling van rasse, van die mens, on-
dervinding in sy verwountskap met 'n inner-
like en uwiterlike ouwg.wing, kry by Jaspers
veral baie naudag., S. Blaoton en ... ¢. Blan-
ton (11l; 1927) meen 'n kind se emvaring
bestani nie net ult sy eie lewe en omgewing
nie, maar ook uit die wistieke ervaringe,
nl. seks, rasseocorerwing en die dood. Ons
soet ons ook afvra of daar in die psigosoma
onderskel moet word tussen deelfaktore en

faktore wat die corganisme ag geheel verteen-—
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woOrdig. Dis Lelangrik dat psigoanaliti-
ci die wvoortow ,ce: om die amandsg van die
interniste te vegtig op die bvelangritneid
van die godsdieng en die Weltanschauung!

it
in die pervoonlilheldstrulkbuur en ~vorming.
By die neuroses, s& Th. Reilk (128; 1923)
moet die genene, onuwiikeling en ¥nvloed
van godsdilenstige idees in ag gensem word.
Sy boek “Ritual” (130; 1329) bring die
twesesle var simbolisering na vore, wat
pelengrik is vir psigoloe en wat ook betrel-

king het op die kwessie ven die versdynsel

(oA

Saal. 5. Jweud

Lt

0; 1912), Th. Reik (127;

o

1923), B. Jones (37; 1J28), 0. PLfister

&

(122; 1920) eu &, Frome (643 1930) behan-
del aleal die vwrobleen mens-omgewing.

‘. 3lotwoordjlie oor die psigiese op-
vatting in die hedeudaagzse sosiale wetenskap-
pe sal nile hier ouvanpas wees nle. RHohein
(733 Hfgt.11)s8 dat aatropoloe altyd die ba~
siese eenheid van die indiwidu beixlentcon
het en hy s groepe toom 'n nin of weer

stabiele tipe wnersoonlikheid. Lans weet

ong dat nssieg senhede is, verander deur
die omgpeving nes la die _eval vauw 'n indi-
widu. G. Devereur (2LHfgt.1y)nuen die
verancerderde asndag fal 808il0o-0wZewlngs—
Falkbore met betrekiting tot die persoon’ik-—
heid en man psi.osomatiese siekbes, is net
', uitbreiding van vroetre basliese begrip-—
pe, waut Freud let die psigoanalise as ba-
sicse sosiale welenskap beskou, en uin Mmer-

N

se was s00s Nolkeim Toegerus owm tegelyl die
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problene van die peigoanaliese,antropolo-

gic en gosiologle te kan bestudeer. Diec

ongewing moet by die atudic van 'n groep
enn Tog in ag zeneew word. £, R. CGold (334

1951) vind dat Lindoes in dile Fiji-ellaude

neig tot manies—-depressicwe 531gose. 50

b

net R. A, 5pitz
(SQ;Hfst.ll)twee rasse vergelys onder dieself-—
de en verskillende kulturele klimate en ge-
vind dat die kulturele klimant ~.'n ver gro-
ter verandering * steweegbring as die gene-
tiege invloed wvan dle ras.
T W, Eissler {(Wilbvur en luensterberger:
30 HFst.11) 52 dat elie verandering vir die
¢go 'n beledigics is. Periodieke variasies
in die wulburele klimaat gaan gepaard met
cansionele ongesteldheid. In hierdie ver-
band beskrywe Rolielm (73Hfst.1D) die bui-
tengewone aanpassing vall die mwelds manl 'n
suwe of veranderde omgewing ernn Fulbuur, so-
wel as sy nelging tot neurotiese regreszie.
Alnoewel 'n psigoanaliteise intervretasie
nie Wultuurgebonde is nie, beteken dit nie
dat dnar maar een tipe sersoonlilineid ms
nies daar is bale, hadl net cen onbewuste.
Soule (81s 1742) pas die psigosomaticse
penodering toe in dle sosiale wetenskapne
en ot dat it oms aal Thelp in ons benade~
ring vei die soslale welbenslapne as ons die
arakel tussen menslike nergoonlikheld en
fisiese verskynsels aan die eenfkant e per-

sonnlikheid en sosiadle verskynscls aan die
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ander lant kan viad,

Die psigogomatiese insigte het alrceds
ook deurgedring tot die oudropologie en
sy opvatiinge van die menserasse. Jie al-
Leen moet die or.anisme os geheel Tesloun
word nie masr oox die ras en sy kulturele
omgewing.

In sy omgewing en in gy verhouding tot
ander mensge, is daar vir die nens geleent—
heid vir emosionele bewegings,onTlikte . ens.,
wat die gesondheid bheinvloed. Daarom datb
die moderne geneeshcer nie meer moet vagiyk
teen wat hy besgkou ag 'n siek orgman nie;
hy moet die pasient sien in die hele tota-
liteit van die pergoonlikheid, wat 'n ecen-
heid van siel en.liggzas. is en wat in 'n
bepaalde omgewing lewe. In 'u nog breer
verband coet die mens ook as 'n religleuse
wese gesien word, soos die psigopatologie
dit duidelik last uitkom. Daarom, naas die
suiwer mediese aspeix, woet die pasiént DEL-
gologies, sosiologles en selfs religieus be-
nader word, ondst Ly tejelyk indiwiduecl,
sosinal en religieusn is.

4, SSomevatting oo sevolotrekliinqce van hoof-

[

atuk L.

i

Toordat ons tot die _evolgbrekkings
van hierdie hoofstuk kow, sal dit weardevol
wees om ohder dle volgenude afdelings 'u sa-
nevatting te zees

Semevatting: (a):__Gesondheid, ewewie van

die organisme en omgewings: By die sielze
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lg daar 'n versteuring van die harmoniese
ewewlg: psiglese en somatiese prosesse
word gesikel sodat hulle wisselwerking let-
terlik 'n teenwerking word, 'u arntagonis-
tiese werking, 'n 3toornis van cie soma-—
to~poiglcze integriteit kan die ocorsask
van 'n siekte of lan die sielkte self wees
(darxz). Dis noodsasklik om die fisiese
bou, intelligeiusie en enosles van die mens
in verbsnd met meksar en in verband met die
omgewing te bestudeer. IEnosies affeitteer
die liggesw direk, socos vrees, woede, heaat,
sekresies, hartklopucns en die bloeddruk,
enn indirek waar dit die mens lei tot 'n
kouflik met die omgewing, sodat die ouge-
wing hom leed vershkaf (Cunningham). le—~
we is nie 'n gerie prosesse van indiwiduele
organe nie masr 'n interaksie tussen indi-
widu eén onmgewing, waar lg. energle verskaf
wat deur e.g. opgevalg, getransformeer en
gebruik word (Philps, Imerson, Davenport,
Jelliffe)., TFreud sica neurose as die re-
sultasat van 'n gtoornis in die verband tus-
gsen die ego en die bultewdreld,

"The critsrion of wsychosomatic health
s maintenance by the organise of the homeosta-
tic equilibruim within ftself and within
itge . environmental field " (Dunbar.) o

(b) Persoonlikheid, 'n belancrike de-

terninant in siektes

Die persoonlilheidsprofiel toon die siek-

tebeeld aan waarvoor 'n gegewe persoonlik-
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heid vatbaar is (Dunbar, Alexander. ),
Wetenskaplikes, wat cers skepties daar-
teenoor was, het tot die gevolgtrekking ke-
kom dat die persoonlikheid 'n belangrike
determinant in 'n siektebeeld is.

'n Rekonstruksie van die psigiese strul-
tuur van organiese stoornisse toon ocor en
oor asn dst organiese simptome, sowel as
psipliese simptome, asook hulle betekenis
en neigings, diesgelfde ocorsprong as psi-
giese simptowme van die neuroses het en det
hulie ontepring aan 'n stoornig van die li-
bido (Deutsoh en Freud ).

(c) Verskulwing van psigiese energie en

simptome.

Die wversteuring van die homeostatiese
ewewig soos onder (a) hespreek geld ook hier.
Dit is wel bekend dat solank 'n siekmaken-
de konflik bestaan, sal 'n pasient van een
gimptoom genees maar geredelilk skuiwe na
'n ander (Day, 7Vittkower, IFriedman, Xostbii,
Tooperstein, llerrill, Hartz, Dunbar ).

(d) uietodes en tegniekes

'u Sentrale probleem wat 'n exspe-
rimentele beradering verels, is die verskui-
wing van psigiese energie in somatiese simp-
tome en vice VeIrss. Vir 'n .ontieding van
die karakter van simptoomformasie ig dit
noodssaklik om die figiobogie van simploom-
formagie te bestudeer (Dunbar )

Psigosomatiese probleme kon nile geiso—
leerd benader word nie, bv. by net een in-~

diwidu, of volgens net een metode r0f tegmiek
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nie. Groepnavoersing is hier net so be-
langrik (Duubar ).
(e)  Havorsing.

nstrunente vir 'n santoudende opna=—
re en siudie van die autonome funlsie van
elektriese verskyusels 1s nou heskikbaar
(elektroealefalogran, wikrovoltmeter en an-—
der Je Dig vir die psigosomatiese navor-

ging van groot belang., Dit vul die ps8igo-

l_l

ogdie asz wetenskap asn. Tegnieke vir die
gtudie van psigiese prosesge waarvan dile
pasisnt nie bewys is nie, w.o. veral die
palgoanslise, 1 tegnieke vir die waarue-
wing van vegetatiewe reaksies van die ge-
nuweestelsel en projextiewe toetse vir die
studie van psigiiere prosesse, word nou bale
gebruik  (Dunbazr).

Die afgelove ses joar het nediese tyd-
skrifte in hulle verskele geblede 'n ver-
meerderde a2antal srtilels gelewsr oor die

prinsipes vau die psigosomatiese navorsing.

Gevolgbtrekliines,
Uit hicrdie gtidie kan tot die volgende

1%

gevolgtreiitings geltom word:

1. Die mens bhestann wit siel en liggsam.
2. Die siel en Liggeam het 'n wederkerige

invloed op mekazr.

3. Die mens bevind hom in 'n omgewing
wat op hom 'n invloed uitoefen en
wasrin hy hom kan uitleef.

4. Cegondheid beteken ewewip tussen sgiel

en liggmam en tussen orzanlsme en om-
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gewling.,

5. Ort die§uitwerking van die omgewings-
invloeds te ken ep die ewewig of
ewewlgsversteuring, is dit nodig
om die mens psigologies te ken.

6. Segonder veel is dienaangaande na-

gevors en gepubliseer,
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Loofstuk 11,

!n Pgigiese, somatiese en psigosomaticse

benadering van siektebeelde aan die hand

van psigologiese en psigofisiologiese me—

deg en tegnieke,

Inleiding.

Cmdat die mens 'n eenheid organisme-
paige is, moet hy, wanneer hy siek is, met
metodes en tegnicke benader en hehandel
word, ocoreenkomstig hierdie twee-eenheid.
In een geval mag dit beklemtoning van die
organiese meebring, in ander gevalle van
die psigiese, en in sommige gevalle moet
albel tegelyk in rekening gebring word,
s008 1in hierdie hoofstuk daiteengesit sal
word. Voordat een of ander metode of teg-
niek op die mens toegepas word, is dit in
baie gevalle wengslik en soms noodsaaklik
om dit eers op diere ult te toets. As
illustrasie word na enkele voorbeelde
hiervailr verwys. Daar is recds ver gevor-
der met die insigte in die meganisme waar-
deur die howmeosgtase by 'n lewende organlis-—
me in stand gehou word. Hauas die Wat-
son-skool, wat die leerproses beklemtoon,
is die gedrag van dilere hoofisaaklik deur
Pavlov en s, skool, nl. Gantt en Liddell,
bestudeer. Vir hulle is die gedrag van
diere essensieel vir die studie van genees-

kunde. 8o bv. het Gantt (34, 1944) neurose
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in honde bestudeer, bv. in sy studie van
HNick (Sien Dubbar, 26, 1947). H. S, Lide
dell neem uit Pavlov se gekondisionecrde
refleks 'n  fisiologiese psigologie.
Skape en bokke ontwikkel bv. onder spanning
respiratoriese en sirkulasie-abnormali-
telle, psigosomaties vergelykbaar met
dieselfde abnormaliteite in mense (57,
1950) . HS. Liddell, . §. (56, 1950.) het
by 'n studie van die moeder-kKindverhouding -
by Bckke tot die gevolgtrekking gekom
dat die teeanwcordigheid van die woeder,
afgesien van haar gedrag teencor haar kimd,
'n gerusstellende effek on die kind
het. Die kind gebruik die moeder se teen—
woordigheid om spanninge te vermy. Deur
van die endokriene hormone-stelsel vir
die instandhouding van die homeostase ge-
bruik te maalk, het Richter (72, 1941)
en F. A. Beach (5B, 1948) gevind dat
buislose kliere varieer in hulle verwant-—
skap met die ouderdom eun in onbruik razk in hulle re—
spons tot eksterne en interne eksperimen-
. tele prosedures. Die proses van ewolu~
sie bring veranderinge in die organisme
van diere ean 41t maalk ons bewus van veran-
deringe ook in die mens. Die Noorweegse
rot het, as hy makgemask word, kleiner by-
niere as die wildes,; 'n feit wat in 'n
moontlike korrelasie met die mens beteken
dat ong byniere ook kleiner as ons voorouers
s'n la. 'n Studie van psigosomatiese pros

sesse in diere toon die noodsaaklikheid
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daarvan dat ons kenhis moet neem van die

ondergtaande gegewens oor die mens.

In die geneeskundige prakiyk is daar
veel empiriese Xennis opgedoen deur onge-
kontroleerde waarneming, sowel as deur die
eksperiment. Iierdeur het verskillende
standpunte en dinkrigtings tot stand gekomn.
E. A. Strecker (85; 1330) meen dat wyf-
tig persent van alle akute siekies en vyf-
en-sewentig van alle chroniese siektes hul-
le oorsprong nie in die liggaam nie maar
in die gees het. Verskillende outoritei-
te gee natuurlik verskillende persentasies
gan, maar almal beklemtoon hierdie wissel-
werking. Dasr is drie vername skole watl
bespreek sal word met hulle opvattirige oor die

rcxhouding van die psigiese tot die scmatiese.

Die drie verskillende skole
iss i) diegene wot 'n organiese ver-
klaring soek vir elke Usigiese toestand;

Y
hulle beilemboon die organiese in die ver-
skillende siektetoestande; ii) diegene
wat net die psigiese aspekte sien en die
organiese nie raaksien nie; hulle bekiem-
toon die psigiese in siektetoestande;
en iii) diegene wat die psiglese en so-
natiese patologie vanuit 'n psigosomatie-
se standpunt beskou; hulle let op die
psigosomatiese balans in siektetoestande.

Sonder twyfel moet ons die psigiese invloed
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in 'n siekte erken. Die verskille in me;
ning ontstasn alleen w.b.t. die bheklemto-
ning van wat as grondslag beskou moet word,
ni. die psigiese, die somatiese of albei,

nl. die psigosomatiese.

2. Deklemtoning van die organiese in siek-

tetoestande:

'n Siekteboestand word beskou as
tegelyk psigies en somaties, maar alle nsi-
giese verskynsels het 'n somatiese basils,
is die kern van die opvatiing van hiexrdie
skool. Nie baile lank gelede nie is die
neuroses en psigoses aan anatomiese ver-
anderinge in die spysverteringskanaal (AlT)
of in die vroulike peslagsorszne (Bossi)
toegeskryws. Psigicse verskynsels is
waar 'n simptoom van 'n fisiese krankheid,
meen nunch{66: 1928) 'y FPsigose bv. is
'n simptoom van 'n fisiese kraﬁkheid. S5y
opvatting is dat elke mens dieselfde rede-
nasievernoe (logika) en dieselfde psige
het. Die een verskil net van 'n ander
in min of meer dieselfde graand as wanneer
dieselfde musiekstuk op verskillende in-
strumente gesveel word. Ter aasnsluiting
hierby het G. F. Neynolds (70:; 1929) voor-
beelde aangehaal om te bewys dat fisiese
sbrnormaliteite, soms maar van 'n geringe
organiese aard, die primére etiologiesec
corsaak is om 'n neurose te laat ontwikkel.

In 'n kritiek hierop s& Dunbar (hoofst. 1, §2b;
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1954) dat Reynolds algemene gevolgtrekkings
maak sonder positiewe bewyse. D. J. le-
Carthy (60, 1925) het aan die einde van

sy lewe, toe sy praktyk amper verby was,

tot die gevolgtrekking gekom dat fisiese
behandeling by neurcses oor die algemeen

nie geslaag-het nie, omdat hy by die be-
handeling te veel oy die psigiese aspek
gelet het. Deur die psigiese metode te
volg, het hy nin sukses gehad, en hy het

toe teruggeval na die behandelingsmetodes
van die ou meesters. Die ﬁsigOSOmatiese
wmoet toltaal geilgnoreer word, meen

F. G. Crookshank (18; 1930) en hy hul-
dig die opvatting dat zlle psigiese ver-~
skynsels 'n organes verklaring het.

Smith (77; 1929) praat weer daarvan dat pa-
siente volgens die psigiese metode hehandel
is asof hulle siekte 'n psigiese siekbtebeeld
en uie 'n persoon was nie., So sterk ig die
betrokke opvatting by dié skool dat Yaskin
(963 1928) =& dat elke persoon by wie 'n mens
geen orgauniese ietsel vind nie, as psigoneu-
roties besteupel woet word en op die ashoop
van psigolieurose gegooil moet word. Geneeg-
here moet, volgens O. Bumke (12; 1925), pa=~
siente nie psigies benadeel deur klein asn-—
nerkings soos bv. |jou.are is effe verhard",

?

jou hart is 'nm bietjle vergroot®, jy het ef-
1] it

fe hartkloppens" eng. nie. Hy bespreek voor-

beelde wanrby hy s& dat by organiese siekbes
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die pesigiese aspek in gedagte gehou moet
word. Qok nog H. Eigier{46; 1928) st

dat hipokondriese toestande by pasiénte

kan ontestzan, wat deur geneeshere veroorsaak
kan word, bv. hypochondriz pseddosyphiliticn,
tuberculosa, arteviosclerotica, hypertonica,
analytica, digetetica, sexualis, matrimonia-
lis, roentgenographica ens. iy besgluit deur
te waarsku: Drimum non nocere. Min of
meer dieselfde gevolgtrekkings is gemaak
deur A. Xrecke (%4; 1933) en 0. F. Way

(93; 1930). Die medikus moet m.a.w. besef
dat, vanuit die organistiese standpunt, alle
psigiese toestande 'n organiese basis het en
dat dit bale gewaagd is om pasiente deur me-
diese bevindings of resultate hipokrondries

of neuroties te maak.

3. Beklemtoning van die psiglese in giekte-

toestande.

By die opvatting van dle organisme-psige
as ec¢nheid, maz die o¥ nie gesluit wees viy
die psigiese momente in 'n sicktetoestand nie,
dog daar wmout ook gewaak word teen 'n oorbe-
klemboning van die een of ander aspek. In
die besgkouinge van die vorige paragraaf
12 die klem te veel op die organiese, Terwyl
in die onderhawige gevalle die psiglese dile
nadruk kry, sonder dat daar altyd genoeg—
same gronde daarvenr aangetoon word. 50
word bv. selfs die somptiese in giektebeel-

de beskou as hoofsaaklik gegrond op die
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pesiglese.

Dit is veral die standpunt van die ge-
loofsgenesing en 4it kan natuurlik met suk-
ses op funksionele siektes toegepas word.
Soms word organiese siektes as neuroses be-
skou, maar wat van 'an pagieut met 'n neu-

roge wat ook 'm organiese komponent het?
Die Chrigtian Scientists", met hulle siste-

i

matiese ontkenning van die somatiese, glo

dus zan psigiése oorheersing; hulle kry re=
sultate met hulle genesingsmetodes maar beskik
nie oor feitlike zegewens nie, soos dit bv.
blyk uit hulle Symposime (89; 1910) waar-
van die hooftema geloofsgenesing van organie-
se sicktes is. Die grootste sukses ig met
funksionele siektes bereil, en dan moet hier-
by die invloed wvan suggestie nog in gedagte
gehou word, Soms word organiese sicktes oop
die hoof gesien en as neurcses en psigeses
behandel, soos ong so pas gemeld het, sodat
somnige navorsers weer dink dit is onweten-
skaplik as hulle die psigiese dasrby haal,sccs
bv., die sg. organiste en ook psigiaters, weens
'n onjuiste interpretasie van die totaalpreat-
jlie, veral by pasitnte wat 'n corwegeunde
neurose het en die organiese komponent verbloem.
Baie keer is, so skrywe C. A, uicKendree (61
1929) die organies sistemiese siektes verbloem
deur histerie of neuroses. Dit beteken nood-
spaklik is uitgebreide en sorgvuldige onder-

acek van alle neuwrotiese pasiente. Andersins,
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meen hy, kxan ratologiese abnormaliteite by
die ondersoek govind en verkesrd gelinterpre-
teer = word, nl. omdst die patalogiese ab-
normzliteite 'n etioclo .ivse invleosd in die
ontstazn van neurotiese sgimpiome het.

o Btokel (86; 1910) haal byvoorbeeid aan
van 'n jong uall met gimptome van histe-
riecse anamnese terwyl hy in werklikheid
atropine vergiftiging gehad het, asook die
geval van die vrot met psigogene depressie
onderwyl sy 'n gewas van die hipofese gehad
het. So gee J. C. Yaskin (97; 1931)

die wvoorbeeld van die vier gevalle waar psi-
giese gimptome dle eerste minifestasie van 'n
karsinoom vanr die pankreas was., Psigiese fal-
tore help, of is gebiedend by die diagnose
van vele organiese siektes., T, i, Yelsen-
berg, J. C. Yaskin en F. Pleasants (94;
1931) noem gevalle waanr neuropsigiatriese
simptome kardiale, pulmnonére, gastrointeSn
tinale, pelviese en genito-urinére siektes
verbloem het, weens die onvolledige onder-
sock, die verheerde ocordeel en al te uit-
gluitlike aandaz asan deuropsiglatriese mani-
festasties. Tlke siekte het 'm somatiese
gowel as 'n §$igiese kouwponent en albel

moet vir sowel diagnhostiese en terapeutiese
doeleindes in rekening gebring word. Elke
geval moet in sy totale situasie bestudeer
word, wat ons by die gtudie van die organige

me as 'u geheel bring.
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Deuf hier af te sluit, kan ons met Rice
(71:  1928) sasmstem dnt dasr te vecl klem
op die psige deur hierdie tweede skool geld
word en veels te min op die somatiese in
~dle interpretasie van abnormaliteite wvan
pelgiese fenomena by die psigoneurote. Ous
probleem ig primér 'n morfologiese en sekon-
der 'n patologilese en psigologlese,

+

4. Die Psilgosomatiese beskouing van die

eenheid organisme~pgige.

(2) Daiec psigicse en psigopatologiese toe~

stande het 'n organicse bagis.

Ons het nou die organistiese en psigic-
se aksente bespreek en gesien elke siektebeseld
het 'n psigiese sowel as somatliese komponent
ern moet dus in sy totale situasie bestudeer
word, wat die orgenisme as gehcel insiuitb.
Daar is bv. die opvatting det alle neuroses
'n organiese bagis het, selfs ons peigiese
lewe het 'n organiese agtergrond; ons kan
nie, 801 meen P. Schilder (75; 1929), on-
derskel tussen organies cn psigles nile. As
Frcud die neurose vanuit 'n psigologiese
standpunt bestudeer, as hy seksuele metabo-
lisme bestudeer, is dit.nie metabolisme as
sodanig waarmee hy te doen het nie, mrar die
sanverwante psigiese prosesse. Wat van ons
kennis van liggsamlike veranderinge by die
neuroses en hoe kan ons dit gebruik om neu-

te interpreteer?
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Schilder hersien die konsepte van vapotomie
(Eppinger en less), Tiefenperson (Kraus),
efdetiese tipes (%. & ¥. Jaensch), gekondisio-
neerde reflekse (Pavlov) en kliniese en eks-
perimentele psigosomatiese navorsings.
Schilder meen dasr is geen vegetatiewe or-
gaan wat nie geaffekteer is in een of ander
neurose nie., Neurose is teenwoordig in ge-
valle waar ons vasomatoriese simptome vind,
maar nie elke neurotikus het vasomotoriese
moeilikheid nie, en nie elke persoon wat
vasomotoriese moeilikheid het, het neurose
nie. Ons kan nie s& wat psigologies plaasvind
in 'n persoon nmet 'n neurose bloot deur vaso-
vegatatiewe veranderinge waar te neem nie.
Elke emosie het karakteristieke reaksies in
die hele vegetatiewe gtelsel. Ong kan nie
alles van 'n enosie weet deur bv, net die
Ploeddruk of velveranderinge te meet nie.

Baie emosionele veranderinge in die liggaan
ig nie gpesifiek nie, maar as alle reaksies
tegelyk bestudecr word in die vasovegetatiewe
stelsel, kliere, sekresies, maag en asemha-
ling, sal ons 'n beter beeld van 'n besonde-
re emosie verkry. Enosie is 'n lewende si-
tuasgsie gewek deur waarnewming of wverbeeldingd,i.
deur 'n werklike of fiktiewe aanleiding),
volledig bewus of sistematies onbewus, en
devr ong houding teenocor situasies; hou--
ding gasn gepaard met gewvoel en ig 'n inncr-
like ondervinding. Die vol van suggestie

en gekondisioneerde reflekbe in die pgigoso-
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maticge veld is van belang. 3Schilder is
daarval oortulg dat alle funksies van die
brein by normale persone in aksie is by 'n

bepaalde ervaring.

Die liggmem is in harmonie met die gees.
In 'n neurotiese perscon funksioneer een of
ander orgaan nie, en dit mag met die organie-
se letsel verbind wees of met 'n vroeére

ondervinding, meen P. 3childer (76; 1929).

In die modernc wetenskaplike ingtelling
raak ons te gewoond aan die wasrde van re-
guiltate deur bepaalde wmetodes verkry, so
meen L. Bleuler {3y 1914), en ons gee te
min aandag aan die psige sowel as aan die
persoonlikheid as 'u geneel., 'n Geneesheer
moet met die psigiese sowel as die fisiese
en chemiese verskynsels kan werk. Bleuler
(8 1916) s& 'n siekte of simpitoom ontwik-
kel deur die toedoen van verskillende toe~
stande. Ons vind in 'n siektetoestand een
of meer fisiese en ecen of meer psigiese kon-
digies. Seldsaam het 'n siektetoestand ne
'n pgigiese of net 'n fisiese genese, en ons
probleen is nic net osigies df fisies nie,
maar in hoeverre die sicklbe psigiles en in
hoeverre dit fisies is. Dic fisiese ele-
mente skep 'n predisposisie én die psigiese
toegtande verhaas gle toesgtand. Die psige
maak gebruik van 'n patologies-somatiese pre-~
disposisie iin die¢ verocovsaking van 'n siek-

tesimptoom (somatisches Entgegenkommen, Preud).
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r
Pgigiese invloede ;géﬂsi@kt@s hewys geensing
sy poigogenese nie en somatiese simptome be~
wys weer geensgins die somatogenese van sliek-
tebeelde nie, Die voorstanders ven dic psi=-
gogsomatiese geheel van die organisme, nl.
E, Rick (55; 1925) en G. R, Heyer(47; 1922
bespreek hierdie beginsel in fyn besonderhe-
de. Ter illustrasie kwoteer ons L. Borchardt
(9: 1931): "Only the puysician will find

his way here who recognizes and practices

psychology as a biological scilence, who attempts

to undewstand its laws din terms of natural
science, holding fast to the unity of psyche

and soma."

(b) Psigiese faktore en die psigo-fisiologie-

se meganisme in siekte.

By emosionele spanninge vind crganiese
funksie~veranderinge plaas. Sulke emosione-
le spa.hinge en simptome geproduzeer deur emo-
sionele spanninge beshbaan wel deeglik. Voor-
beelde hiervan is bv. peptiese ulkus, angina,
Raynaud en Graves se slekte ens., en dit word
deur . PFremont Smith (333 1933) aangegee,
naar die fisiolégiese veranderinge Tewecgge-
bring deur die emosionele spanningstoestande,
ig aall hom onbekend. Daasr is talle navorsers
wat hulle uitsluitlik besig hou met psiglese
faktore in siektetoestande, scos bv. L. . Ba-
ker (2: 1922) . ©. 8. Miller (64; 1928)
en C. P. Emerson (27; 1926).

G. k. Stratton (83; 1926-27) het by stu-

-~
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dente 'n ondersoek ingestel na emosionele
reaksies en hulle verband met siektes, en hy

het gevinds

(i) Persone wat vroedr siek was, respon—
decr wet groter intengliteit in woe-
de—- en angssituasies,

(ii) Persone wat 'n groter varizteit van
siektes alreeds genad het, respon-
decr meer iutensiel op emosionele
gtimuli.

(iii) By persone wat ernsitige siektes ge-
had het onder die leeftyd van ses
jaar, is die intensitelt van woede
erger, en by dié wat onder die leef-
tyd van elf jaar ernstig siek was,
wag die intensiteit van vrees wzer

meer intens.

30 het H. C¢. Brownell (11; 1929) in sy
ondersoeck met die studente bewys dat die emo-
gionele onstabiele introvert meer vatbasr is
vir siektes as die stablele eksirovert.

I, Hessell (533 1930) meen weer in hierdie

verband dat by elke indiwidu, met 'n gegewe

emosie; dazr 'n definitiewe reaksiepatrooh
ig, Geew indiwidu respondeer 0p 'n gegewe
enosle op dieselfde wyse nie; die kliniese
beeld varieer, masr die fundamcntele fisiolo-
giese proses 1s dileselfde, en dieselfde indi-

"widu ontwikkel 'nm vasgestelde reaksieprentjie

op verskillende tye onder verskillendé emo -

gieg, . 3. Gravin (39; 1924) haal voorbeel-

de man van hoofpyn en tandpyn waarin die psiglese
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faktore gedomineer het, en '‘n voorbeeld van
'n fisiese verandering in 'n sakeman
8.8.Ve poigiese faktore raarigehaal deur
N. H. M. .Burke (13; 1926).

Voorts kan ons aanhaal wat L. Alkan (1
1930) &, nl. dat elke siekbtebeeld opgemsak
ig ult 'n psigles.—funksionele komponent, wat
dit ommoontlik maak om dit vanuit 'n patolo-
gieg~anatomiesge of.materialistiese benadering te
begtudeer, en uit anatomiezge veranderinge wat
gewoonlik nie tot psigogene konklusies sal
lei nie.

Joms domineer een komponent, soms die ander
in die anatomiese beeld, nl. so dant 'n 80 a-
tiese verandering nie alleen beinvloed word
deur psigogene funksionele prosesse nie, maar mees-
al in dile eindresultaat. Bale keer
het die psigogeniese funksionele prosesse wat
blywende orgaanveranderinge verocorsasak en wat
deur die patoloog—anagtoom as orgaan-sieklbe-
beelde bestempel word, ocorspronklik 'n psigie-
se begin gehad. Psigogeniese furiksionele
prosesse en anatomiese orgsan-veranderinge
behoart bymeksar en 1s onafaskelbazr, teu goy-
te van hulle skynbsre antagonisme. Alkan
wys op die psilgo-Cisiologicse meganismes
in die vercorsaking van organiese siektes,
waar daar suiwer psiglece prosgegse gedemnongltreer
kan word, deur anstomiese veranderinge en
siektebeelde, waar latente patologiese-ana-—
tomiese veranderinge so verander en onbtwil-
kel deur psigiedge prosesse wat msnifesteer

as organiese siektes. Die wyse waarop argahe
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reageer op peiglese invlicede, hang van die
~anstomiese struktuur af. Dis die soort en
hoeveelheid elemente onder invloed van vege~
tatiewe stimuli wat hier van belang is. Die
elemente is kontraktiele elemente, meesal
gladde spiere en sclerotoriese elemente, dus
kliere van initcrne en eksterne sekresies wat
hier in die gedrang tom. Die gladde splere
van die bloedvate is belangrilk, want di® kom
voor deur die hele liggaesm, en aflTekteer alle
organe deur hulle psigies beheerde veranderinge
in funksie, Gekondigionecrde motoriese stoor-
wisse lel tot auatonlese veranderinge op die

volgende maniere:

i) Asnboudende ssamtrekking lel tot 'n gpas-
ina, met 'n verminderde bloedtoevoer,
nekrobiose en meganiese bes.ring met
gevolglike weefselveranderinge.

ii). 'n Aanhoudende spasma lei tot 'n Biper-
trofie van spilere met gevolglike
sekondére verwyding.

iti) Spasmas lei tot verlammings met stase
en patologlese veranderinge in die
girkuierende vloeistof.

iv) Spasmas lei tot 'n ovhoping van gein-
fekteerde materiaal, met daaropvol-
gende perforasie (galblaas-~ontste-
king).

'n Pzar voorbeelde is: Peptiese ulkus,
hipertrofie van die linkerventrikel, galste~

ne en/of galblags-ontsteking.
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F. "Deutsch (19; 1922) praat daarvan dat
Gle toegepasﬁé psigoanalise in die genesskun-
de bale wvaun die simptomatadogie van organiesé
slektes op 'n nuwe basis plaas. So ook het
G. Groddeck (40; 1921) vir Perenczi asnge-
haal wat s® dat die onbewuste wowel organie-
se as psiglese simptome pebruik om onderdruk—
te mgteriaal te beskerm. CGroddeck meen dat
die onbewuste repressie in die voorthring va:n
organlese sowel as neurotiese siektes gebruik.
Hy s& dig om't ewe of die id ekgpressie vind
in die organiese, psiglege bf senuweesimpto~
matologie (Greddeck 41; 1932),

‘i Fasient mag totaal onbewus wees van
enige xonflik en tog wag dit die belangrikste
etiologiese falktor van sy siekbe wees. Psi~
gopatologies gesproke, meen A. . . wnhl. (673
1929), sal die uitdrukking van 'n emosione-
le konflik in somatiese slmptome, in die pa-
sient se psiglese ekonowie die doel he om die
zonflik van die bewuste denke weg te hou.,

Die konflik is dus nie in die bewuste nie,

en genesing sal gegkied deur die konversiew
proses van die somatiese te stuur in die pei-
glese kanale, Daar is twee meganismcs waap-
‘deur onderdrukte emosics argmuico. siulites
vercorsaak, nl. aanhoudenie stimulasie van
die outonome senuwees en 'n afname in die ener—
giegoroses. Dit volg hier dot onsg ons moet
afvra wat Freud se egoproses daarvan s&. Dit
word deur 3. Ferenczi (32; 1926) bespreek
en hy wys daarop dat Freud meen dat dis

libido in baie gevalle vanuit die buite~
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Wéreld weggetrek is en dan nie op die hele
ego gerig is nile masr hoofsaaklik op die sieckbe
of siek orgaan, en Adit wel simptome in dié
beseerde of siek area op wat gereferr moet
word tot 'm loksle vermeerderde libido.
F. Deutsch (205 1924) st dat konversie,
a8 verklaring vir die vormning van soma~

tlese simptome van onderdrukte effekte in neu-
roses, nie beperk is told neurose alleen nie,
want konversleprosesse word cok in organiese
siektes opgemerk. Voor konversiesiuptome verw
skyn, moet 'n volledige voorbereiding in die
psige sowel as organiecse sfeer nodig wees.
Die veranderinge in die orgaan is nie merkbasar
nie en dus weet ons nie wanneer dit begin nie.
Waalieer dle verandering ontdek word, het dit
lankal plaasgevind, omdat die transformasie
van dle psigiese na die organiese glad nie
'n piotselinge proses is nie.

selfs onder noriale omstandighede is Lon-
versie van tyd tot tyd nodig om opgehoopte libi-
do uit te stort. Konversie igs 'm noodsaakli-
ke vorm van psigiese uvitdrukking binune sekere
perke. Konversie vind in 'n siek orgaan sy tuis-
te, en waszr dasr nie 'n siek orgaan is nie,
bestaan 'n neiging ow siekte te vercorsaak deur
gepaste psigiese voorbereiding. As daar geen
organiese siektes was nie, sou die mens onge-
lukiig en geweldig neurcties gewees het. In
or;aniese siektes vind die proses van konversie
sy geheime uitlastklep, wat in die gesonde in-

diwidu deur inhibisie geblokkeer word,
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B, Deutsch verduidelik (20az 1926) dat pai-
giese faktore die organiese prosesse as volg
belinvioed:

(i) In konversie-histerie is daar a) die
simptome wat altyd teenwoordig is en
deel vorm van die psigiese siekte;
en b) simptome wat ontrtasn as her—
haling van 'n vroegre sgiekte.

(ii) By die ontleding van die organiese
siekte blyk dit dat daar psiglese
faktore is,

Somatiese simptome verskyn as veilig-
helidskleppe van onderdrukte materiaal. Niks ge~
beur in die liggaam wat nie in terme wvan die
peigiese prent verstaan kan word nie,.

In 'n gesonde liggaam sirkuleer die libi-
do onopgemerk nes metaboliese produkte. Om
organies gesond te wees, moet daar dus geen
orgaan gebonde wees aan die patologiese libi-
do nie, Die liggaam ig 'n veiligheidsklep
vir onbvewuste onderdrukte materiazl, 'n neer-
slagplek vir psigiese herinneringe, dile plek
vir representasie van genitale materiaal as~
ook 'n opslagplek vir die libido. Joms sal
die som van die ongebhruikte libido vermeer-
der tot meer as die kapasitelt wat normale
organe kan dra, en die ego verdedig hom deur
die libido aan die liggaam te koppel by plek-
ke met die minste weerstand. Dit is nadelig
vir die liggaam, en dus ontlaai die libido

hom deur widdel van angs. Somaties
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vind die ontlading plaas in die vorm van aan-
vaile van bv. 'n pillorusspasma, migraine,
asma, xoliek, ens. liet organiese siektes
hoop repressies op vanuit die onbewuste en

gee dus baie opgehoopte angs. Om organies ge-
sond te wees wmoet die indiwidu sielikundig
gesproke dus sy libido ondersoek of hy moet
onsslae raak van sy angs. Alle angs wal nie
onkslae van gersak kan word nie, is patogeniesQ
FElke siekte is 'n angssiekte, en 'n persoon
bly siek omdat hy nie van sy angstoestand ont-
slae kan raak nie. O volkome gesond te kan
wees, beteken dus dat die persoon vy van angs

MoET WEES.

(c) Fplgiege en fisiologiese korrelasies.

In 'n sritiese bespreking van die or-
ganismiese homeostase, het W. Thetford (90;
1951) asngdag geskenk aan die konsep van die
egose verdediging van homeostase en wel op
drie maniere: i) 'n Sellulére verdediging
of im.unologic, 1i) ‘'n Outonome of spoed=
verdediging en  iii) 'n kortikale of ego-
verdediging., Sodoende kan die Cannonse he-
srip van homeostase lokaal en sistemles ver-
groot word om egofunksies van die persoonlik-
heid in te sluit. Fen belangrike teorie, wat
tn geweldige vooruitgang sandui, is dié van
. Selye (743 1946) wat 'n eenheldsinterpre-
tasie van medisyne op arond van die kounsep
van organismiese homeostase beplelt. Iy sien

die organisme as onderwerpe aan wat hy stres-
it
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gsoreifekte noem, spesifiek en non—spesifiek,
en wat respondecr deur veranderinge van die al-
senene asnpassingssindroom (general adaptation
syndrome ),  Hierdie veranderinge het drie dui-
delike gtadias i) Die alarm-reaksie,

ii) die weerstand (resistance) en iii) die uit-
vuttingstaduin (exhaustion). Aenpassing is
optimanl in die tweede stadium, iz verwérf in
die ecrste en het verlore gerask in die derde
stadiuvm. - “Stressor”weffekte in die G.A.3.
(general adeptation syndrome: slgemene aanpas-
singsindroom) mag lokaal in die sel wees, in

tr meer afgebakende ares vaw die liggaam, of
gsigtematies wasr hormonale en sepuweoresporse
begin werk, Twee duldelik verskillende reak-
sies oy spanning (stress) word beskrywe. Span-
ning van korte duur gee reaksies vergesel van
veranderinge- in die neuromeganisme van die outo-
nome senuwces en is self van lorte duur. Die
asanhoudende spainning, 'n stadige gekompliscer-
de reaksie, begin in die organisme. A.C.T.E.
word van die auterieurc hipofese afgeskel in
die bloedstroon, stimuleer die bpnierskors en
produscer sodoende kortikale horwone. Die
hormone rengeer op limfaticse weefsels, ver-
minder die sirkulerende li.fosliete en veran-
der die eosinofiele, gee vaatspasmas in dile
nier en lastpnpressortsubstanse vry. As die span-
ning lank duur, versoorsank dit 'n hipertensie
en sklerose met sy gevolge. Die eksperivente-
le neurologie ea breinchirurgie lei tot 'n

ander begrip van homeostase. 3o het




E, F. Gildea en $. Cobb (36; 1930) gehelp om
die belangrikheid van lokalisaslie van vermow
en effek van letsels te demonstrecr, sowel ek-
gperimenteel as in siektes cn in onsiglese gpan-
ning. Deur ﬁit die leernroses gevolgteekkings
te mamsr, of deur van die leerproses ult Tte gaan,
het 0. H. viowrer (65; 1948), J. HcVhunt (62
1944) en C. L. #ull (49; 1939) die gedrag en
leerproses in die neuroses gexombineer.
J. i, uassermen {(59; 1943) en 7. H. Gantt
(353 1944) het ons duidelik laat verstaon dat,
ten einde die psigosomatiese studie wetensuap-—
lik te doen, danr meer gebrulk van mediese
problewe van die kwegsie van metingsmetodes ge-
meal moet word.

omeostase in die vlceistofumabtriz van ou
persone bly net so, st Cannon (143 1915).
laar in ouer persone is die balans mzer sensi-
tief vir spanning en dit ken dus mgklilk omver—
gezool word. 'n Verminderde metaboliese kiwag,
kapillgre degeneresie en hipodinsmika van dle
hart wat die herstel var die eweswilyg vertraag,
sol outstaan. In die verowderingsproses speel
die endokriene kliere.hulle rol; dit word aasn-
getoon deur A. J. Carlson (15; 1939), en hy
st dat ooreet, 'n verlies wan vaskulariteltd in
die buislose kliere, 'n verlies asn die giner-
gistiese werking in die kliere tesame met 'n
onstabiliteit veral van die senuweestelsel en
'n verlies asn sekretoriese scnuweexontrole van
die buislose klierstelsel alles tesame dien om

die endokrien-horuonale ewewig te verstemr in
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ou persone. Dit toon die moeilikheid om die
horeostase in die later dekades van die lewe

te herstel. Donflikte wat veroorsaak word deur
'n versteurde ewewlyz in dile verhouding orges-—
nisme-omgewing, 18 belangrix, meen T, Parsons
(68; 1943). Die te vroer aftrede vau perso -
ne uit hulle werk veroorsaak, a.g.v. wsigoso-
natiese meganisues 'n vermearderde voorkoms van
siektes soos hartsiextes, longaandoeninge,

kanker ens.

(ad) 'n Aanduiding van dle navorsing wat oor

ogpekte van dle onderhewige onderwerp gedoen

word.

Vir naslaandoeleindes word hicr net
sangehanl dat L. D. Cooke (17; 1946) en
L. R. Ginker (37: 1947 en 87; 1949 Vo:i.
1 & 2) asool R, Iuesey (50: 1348) navorsing
in verband met werkaaonvassing gedden het.
Sutter (88; 1 50), L. I, Bartemeiey
(63 ~1950) en ¢. A, menuinger {633 1948) be~-
spreek die werkers - Psigologie asook die per-
soonlikheidsprofiel. Fardiner (52; 1941) en
Duubar (243 1943) bespreei die soldatepsi-
gologie gedurende die ocorlog. Chapman (163
1944 )n Jones {51; 1938)het in hulle navor-
sing die posigosomatilese fyn be~
spreeks; vgl dienamangmonde ook Dunbar (253
1944).
Sogsiale aspekte en psigosomatbtiese aspelte

word bespreck deur die etropolitan Life Assoc.”
i
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(58; 1950), deur J. . ilooks (48; 1947),

1943), R. R. Puffer (69; 1950) en B. Chrisholm
(79;  1949)

Verdedigingsmegonisncs sal die skeiding
tussen dle psiglese en gomntbiese uiteindelik
oorbrug, is die standpunt van Ialliday (43
1545). Dieselfde sbandpunt word in Ameriks
gehuldig deur Smith, leiper e¢n Greenwood (78;
1936), Dunbnr (235 1939) gee 'n uiteensetting
van die belang vai psigosomatiese medisyne vir
genecshere. Die bognnnde verwysings word vir
noglaosndoeleindes geges, omdrnt dit indirek die
standpuut van die psigosomatiese ganeegliunde
bepleit.

Wanr die organies--patologiese toestande
oorheers, moet dit == sodanig erken word.
30 ook wat die psigiese betref. anr die by-
vomende invloed von die ander kowponent mag
nie genegeer word nie. Die psigosomaticese

eenheid voct olbyd in gy entitelt pesien word.

5 Sowevatting van hoolfgitul 11,

(o) In vroetrye btye wns die somatiese be-
nadering van sicklbte feitlih die enigste.¥Vondag
het die psigiese invioced by organiese siektes
bale duidelik san die lig gelowm. Genesing kan
nie doeltreffend geskied tensy bale deeglik met
lg. rekening gehou word nie. Die suksesvol-
le geneesheer behoort dus 'n grondigs Wenils

van die souwntlese sowel as van die psigiese te

ha,
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(b) Die moderne geneceskunde ghtnan in die
telken von die¢ psiglese sowel as die somatiese
benadering van die siek mens.

(¢) DPsigosomatiese oorssle kom vror in 'n
groot persentusie van akute en feitlik nlle
cironiese siektes, en teraple doet insgelykes

toegepas word.

(i} Baie emosionele veranderinge
in die liggaam is nie spe-
gifiek nie, marr as alle
realksies tegelyk bestudeer
word in die vasovegetntiewe
stelsel, kliere, sckresies

mnag en asemhaling, sal ouns

dle beeld van 'n besondere emo-—

sie kry (Schilder).
(i1) By organiese siekies hoow re-

pressieg vanuit die onbewus-—

te op, wat tot angs lei, en die

persoon bly siek as hy nie van

sy angstoestand ontslae rask
nie. O:i: gesond te wees,
beteken om vry van angy te
wees. (Deutschi).

(iii) Homeostase in die later de-
kadeg vaun die lewe is moei-

1ik om te herstel {(Carlson).

(d) Xonflikte, veroorsa~k deur 'n versteurde
wig in die verhouding orgnnisme-omgewing, ver-

oorgsaalk versteurde psigosomatiese meganismes.

ewe-—
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(e) Ten einde die psigosomatiese bevinderge
op 'n wetenskaoplike grondsleg te ploas, word
beter metingsmetodes bepleit.

(f) Gedurende die afgelope kwarteeu het ge-
wapende magte,; industrieg en die publilke ge-
sondheid, asook die invloed van die sosinle
milieu wetenskaplikes gedwing om beter en meer
wetenskaplik ag te gee op die probleem van die
verhouding van psige en liggaam.

(g) 'n Psigosomatiese benadering van siektes
is noodsazklik, manr geneeshere maak te min

gebrulk daarvan.
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Hoofstuk 111.

Die vasstelling ven psigosomatiese verwsnt-

skappe.
1. Inleiding,
(a) Algemeen.

Ous kan sonder twyfel aanvaar dat daaf
wederkerige psigilese en somstiese faktore in
die spel treec by die gesondheild van die or-
ganisme. Dit het alreeds uit die vorige twee
hoofstukke duidelik geword. Die organisme 1s,
as geheecl gesien, ult die afsonderlike dele
sgamgestel en dic totalitelt dazrvan is die be-
lengrikste. Daarom het ous met 'n psigosoma-
tiese eenheid te doen. Feunis van die been-
woordigheid van een of albei van hierdie Tak-
tore gews 'n beter orivatasie t.o.v. die siek-
tebeeld van die botale mens. Die vranag wanl-
vonr ons te stnan lom is hoe die psigilese en
fisiologiese faktore in verband met mekaar
staan, hoe hulle op uekasr inwerk, welke in-
vloed hulle op mekazr het en wat die resultazt
daarvaln op die totale mens sal wees, veral
met die oog op die siekteboeld.

Ten dele is in die vorige hoofstuixe
reeds die antwoord hierop gegue. Daar wat
vir die praktiese genessglunde van belang is,
ig nl. hoe hierdie faktore en hulle invlocede
opjektief vasgestel of bepeal kan word. Dit
bring ons by die verskillende metodes en teg-

nieke van meting.
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Dy hierdie uiteensetting ﬁoet baie dui-
delik da-rop gewys word dat hier na metodes
en tegnieke verwys sal word wat nie soseer
klinies—sielkundig van ssrd is nie, so008 bv.
persoonlikheidstoetse, projeksle-tegnieke en
S0 MmEer. Hiervoor is die algemene praktisyn
nie onderl? en opgelei nie. Dsarom wmoet die
sack muer van 'n fisiclogiese en fisiologles-
sielkundige kant benader word, 'm rigting wat
meer in die kader van die geneeskundige prok-—
tyk val. Fisiologies-siellundige tegoicke
of fisiologiese tegnieke wal ander faktore as
net die suiwer fisiologiese sal openbanr, kan
nier met vrug aangewend word, Omdat hilerdie
netodes e tegnicke binne die opleidingsrigting
en arbeidsveld van die geneegheer val, kan hy
nulle bemeester en dus die verlangde faktore
opspoor. iaar hy nass die organiese 00X
moontlike psigiese faktore wil bepazl, sgl hy
natuurlik oo oor sielkundige kenals en in~
sig moet beskik. Dit is juils ook 'm ver-
eigte om die eenheid orpanimme~psige as s0-

denig te benader.

(b) Die probleen ven meting:

Wat is nou die moontlikhede van meting
en resulitate van seaffekteerde prosesse in
fisicse en fisiologies-psigologiese sin?

Die moontlikhede van wetenskaplike metodes is
reeds bekend, ofskoon niks volledigs en geen
werpklik geskikte metodes sover ontwiklkel is

niey; desnieteenstesnde is daar waardevolle

*
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vordering gemaak. Geen benadering van die pro-
bleem is moontlik sonder om die totale pa-
troon van die eenheid organisme-psige in ag
te neem nie. L. Cellerisr (28; 1922) wys in
dis etingsmetodes .. die volgende aan:
i)  oute van prinsipiele azrd, bv. die stel-
ling dat 'n psigiese toestand noodsasklik
ooreensten met 'n konstante liggasmsrealksies,
ii} foute in dis metode.
1i1i) TPoute in die interpretasie. Tatter fisie-
se proses moet bestudeer word? Tant as die
sgenhalingsisteem geneem word, is dit vir die
sielkundige baie bedrieglik, nie alleen on ge-
affekteerde toestande nie, of deur splerwer-
wing, of willekeurige aksle, of verskillende
gewasrwordings nie,; maar cok deur die graad van
sandsg. Die hart en bloedvote, dearentcen,; is
'n baie bestendiger en minder gfwylkende stel~
sel vir die bepralde metode van studile.
L. . Johnson (%03 1928) s& in die wetenskap
noet een veranderlike gegewe gemeet word teen
'n ander gegewe en bekende veranderlike wal
tn definitiewe korrelnsie toon en dieselfde
aard cu funksie as eersgenocende het. oaTna
moet gekorrelser, geformuleer en 'n wet op—
.estel word, andcrs is dit 'n pseudowetenskap .
90 weet ons bv. dat die emosie met sy twee
dimensies, nasmlik tyd en omvang, nie akiurant
gemeet kan word nie.

. D. Roelofs (89; 1929) bespreek weten~
skaplike metodes, en s& die eindresultant is

nie van soveel belang as dle korrelasies wa'l
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dit toon unie. Die onderstsande gee 'n oorsig
deur J. A. Largon en ¢. . Haney (593 1S32)
gemask van fisiese en fisiologiecse integrosie
go0s deur meting vasgestels

(i) BPreinveranderinge in skisofrenie (Mott,
Southard, Lewis).

(ii) Endokriene kliere is van belsng in die

prosecs van geestelike afwykings:

(1) Die Sxildklier word beklemtoon deur som-
miges, adrenaline deur andere,

(v) Fisiese konstitusie-tipes (Xretschmer,
Yertheimer).

(¢) Biochemie (Rich).

(a) Kolleidale chenie.

(s) ¥oplllereokopie (Jaensch e.a.)

(f) Tilekarpidien en adrenaline.

(g) Kolsium-en ialivm-distribusie.

Qb} nedilkemente in behandeling von skisofrenie
(kelnine. Sod. amytal.),

(i) Ledikamente wat hallusinasics en deli-

ruim gec (hosjiuj,. skipolamien, morfien, Cofie )

(iii) Psigogalvanicse studies.
(iv) Boga~lietaboliome verwant aan persoon-

iikheld.

(v) doogte/gewig; bloeddruk; respirnsie.
(vi) Sweet en Bilanose.
(vii) Kardiorespiratoricse veranderinge 1in

persoenlikheid%studies.
(i) Tracings"in ingswikkelde situ~
n

aslesS.
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(B) iietaboliese veranderinge of
variasies in die energie-no-
bilisasie wat by indiwidue baie

verskil,

A. R. Turia (64; 1932) het vanuit 'n psi-
gologiesge standpunt die probleem van psigofi-
siologiese mavorsing van die affek-prosesse be-
trag. 5y metodologle was van groot waarde.
Luria registreer emosieés deur gelyktydig=
graficke op te stel, nl. van die intellektuele
proses, die sktiewe en passiewe motoriese re-
sponse en deur 'n verslag op te stel van die
respirasie en polsslag as deel van die siklus
van simptome wat ontstaan deur die vegetatiewe
stelasel.

Hoe dit sy, die antropometrie meet emosies
nie direk nie, omdat daar nie 'n spesifieke teg-
niek is nie. In baile teorieé, soos dit hier-
bo bly', is dasr 'n opvatting dat sekere kongti-
tusies meer of minder vatbasr is vir sekere
enosionele reaksies.

hieronder sal enkcle -mebingsmetodes be-—
spreek word wat bruikbasr kan wees in die han-
de van die geneesheer. Terselfdertyd sal ook
getrag word om 'n oorslg te gee van die lite-
ratuur op hierdie gebied, sonder dat daar aan~
spraask op volledigheid gemaak word, Die ocog~
merk hiermee ié hoofasaklik om die acngag te
r#eS%ig'bp‘dieifeit dat zan die aszngeleentheild

in mediese kringe aandag gegee word.
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(2) Die meting van emosiec ss psigiese Ffaktor,

(o) Buosie en ligesamlike tocstande.

Gewone emosies verander liggasmstoe-—
gtande en vorm 'n kwantitatiewe verband met
sulke veranderde liggaamlike toestande. Geen
direk waarncenbare verandering is by 'n emn~
sie teenwoordig nie. ZEmosies help keer op keer
die terugkeer van die organisme tot ewewlg.
Bus, 2lle elemente mag verander met emosione-
le toestande of dit kon wees dat dit nie ge-
beur nie, mesar a8 'n emosionele toestand ge-
gee en 'n verandering gegee is, sal Terugkeer
tot die normale meer of minder verswel wees,
afhangende van die emosionele toestand. Ver-
anderinge van geen kwantitatiewe element as spe-
gifiek vir 'nm gegewe cmosie is sover bewys nile,
moer 'n toename of afname ven die labiliteltd
vergesel affekte en psigiese toestande kon-
stant. Dit is meer bevredigend om 'n kurwe
van figiologiese reaksies te maak. Die nood=-
senlklikheid om die twee harmonics te handhaaf,
die organicme in homself en in sy owgewing en
om hoam aan te pos en nanpassingsveranderinge
te mank, is ansloc.g moet die btweede dimensie cn
bale duidelik as voorbeeld van die renksies
van verskillende persone tot siekte en gesond-
heid.

iZieruvit blyk dit dat resultate of gegewens
van fisiologiese reaksies deur meting verkry

belangrik is vir emosionele interpretasies,
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en dat gewone emosies liggaamstoestande ver-
ander, asook dat die kwalitatlewe verwantskap
van die liggasm wet emosie duldelik is, al-
hoewel geen in die oog lopende woarneemba-
re versndering met 'n emosie teenwoordig is

nie.

(b) Heting ven die cmosie deur middel van

die paigogalvanometer.

(i) Die fisiologiese aspek:

Dit is 'm metode wat gedurende die alge—
lope dekades groot opgang gemank h T. Hier-
die metode gaan van die hepinsel uit dat die
elektriese verskynsel van die vel die volgen-

de insluit:

(1) die krag wat deur 'n galvanometer gzoan
wat gekonnekteer is met elektrodes Tussen die
vershillende vel-opperviaktes;
(11) die weerstand tot die kragleurgang
_etoon,.as 'n bron v n e.nm.f. ekgtermn tot die
onam gekonnekteer met clektrodes wat in kémtak
met die veloppervlaktes iss

) die veranderinge in Yrag en weerstand
geproduseer deur verskillende toestande, in-
sluitende fisiese en chemiese stimuli., Geen
van die genoemde fenomena word goed begryp
nie. Die literatuur is vol verskille, en
die ruimte hier 2laat ons - nie toe dat alles
bespreek kan word nie. ¢, Landis en

H. N. de Wick (583 1929) het ol die navorsing
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oor hicrdie gask oorsigtelik gegec en verdul—

delik, sedert 1929 het 247 artikels hieroor

verskyn.

Die geskiedenis van die ontdekking ven
elektriese vel-fenomena is kortliks die vol-
gende, Dis cserste genrcem deur Vigoroux
(1879), Waller (1880), Fire (1888) en
Tarchanoff (1890). Die Tarchanoff-effek word

geproduseer sonder die e.m.f. In 13904 is die
effek herontdek deur H. X, xuller, 'n elektrie-
se engineer, en dis meegedeel diur Veraguth.
Dearna het C. G. Jung e.a. dle fenomena ge-
hruik vir assosissietoetsas in die geval ven
emosionele komplekse., Dit is eerste in
Engeland in 1907 gedemonstreer en in die
V.3.4. in 1969 deur . Peterson. Sedert 1909
is dit bhespreek uit elke mrontlike ocogpunt.
Die eerste algemene oorsig van die ver-
skynselg is deur Versguth (102, 1909) gegee.
Iy som sy werk op en ock 3ié van Jung, Peber-
son e.a. en sluit af met die gevolgtrelkking
dnt in lewende elcektriege organe die Palmare
oppervliaktes van hande en voete die geskikste
is om ondersoek te word en dot die psigogalva-
nicse refleks (verocorsa~k deur momentasie de-
fleksie van die galvanometerncald ih regpons
tot sekere stimuli ) die voriasie van die
velweerstand onder psigiese stimulasie uitdruk.
Sedert hierdie oorsig het dazr verskillende
corsigte en bhesprekings in die literatuur ge-

volg, deur btv. B. Prideaux (82; 1920), E. Far-
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mer & K. 4. Chanbers (403 1925), D. Techsler
(1063 1925), A. uregor (423 1927) en
R. C. Davis (32; 1930). Die mees volledige
oorsig vanh die literatuur is die gegee deur
C. Landis en E. N. de ¥ick (58:; 1929). Hul-
le heskrywe nie hulle e¢ie eksperimente nie,
maar gee 'n ocorsig oor die betrokke literatuur.
Tn 1930 het Landis (553 1930) 'n opsomning
gesee van sy ele opvatting van die literntuury
s00s voorheenn deur hom en De Tick bespreck is.
Die velfenomens ig nie bruikbanr vir die stu-
die van psigiese reaksics nie. Die uiteenlopen-
de opvattings van verskillende outoritelte,
neen Landis, toon aan dat die refleks samehangend
of dis die resultast van sommlge of almal
van die verskeidenheid van fisiese of psigiese
reaksies.

Die interpretasie van die psigilese be-
longrikheid van psigogalvaniese verskynsels
ig 'n problcem. Vorskeis werkers prant oor
verskillende fenomena. Daar is warrskynlik
nie cen nie mnar verskiilende elektriese akti-
witeite wot in die orgoniswme anngegee word.
Vroevr jare 1s gomcen dat die verandcring
in die elektricse akiiwitelt in die sweet-
yliere plassvind. B. 3idis (91; 1911)
meen dis 'n e.m.f. opgewek in die organisme en
veroorsank deur spierspanaing. Densaam en
H. . Wells (333 1927) meen dot veranderinge
plaasvind in die veslmlere netwerk van die ko-

ruim van die vel, wat verslkillende spannings
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in die epidermis gee. C. D. Darrow (30; 1928)
ontken dit. R.H. Thouleas was eers twyfelagtig,
maar later ondersteun hy die toetse van polari-
gngie (983 1928).

L. A. Jeffress (48; 1928) bespreek die
defleksies van die zalvonometer met XKorrelssies
van die sweetkliere. ¢. . Richter (87; 1929)
s® dnt weerstande van die palmare en dorsale
agpekte van die hand toegeskryf wmoet word ari
twee verskillende fisiologiese megrmunismes,
albel verwent asn hitte-regulerende meganismes
van die liggnom, e¢n =2lbel korreleer met geeste-~
like toesteande, psigiesc spannings, slancp, ge-
moedsverafferinge en veranderde disposisiec.

Die palmore velweerstand hang al van die akti-
witeit van die sweetklicre. Dit vermecrder
met klierinhibisie, verminder met die oktiwi-
teit von die sweetklier. Die dorsale weerstand
;

ang of van die deurlaantbacrheid von die epite-

e}

oy
0

linle selle. Met meganicse, termiesa, galvn~-
niese en chemiese stimulasie vermecrder dle deur-

lantbenrheid en die weerstond verminder. Pal-
ware en dorsale weergtande het 'n inverse ver-
wantskap. Richter meen dnt dic sweetkliere ge-
woonweg konstant is. 'nm Varitrende aanvrang
vir termiese kontrole word bevorder deur on-—
sigbare sweet deur seni-deurdringbare epiteliale
selle.

J. . MeClendon & 4. Hewningway (663
1930) bewys dst danr polarisasie -kapasitelt

ig in terme vao fisics -chemiese teorict.
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Peigogalvmpicoe ' reflekse 1s te wyte ann ver-

anderinge in die polarisnsiemiapaki%eit vou die

plasnmao-menbrane ve die gelle wat ‘die sweetb-

kKliere van die vel uitvoer. Vgl. hileroor

ook C. 7. Richter (8635 1829), . ¥.. Jhite,

(112; 1930), CG. Purdy en €. Sheard (83; 1931)
Dit ontbreek aan behoorlike elektricse

apparaat ow hierdie onderwsrp te ondersoek na

behore, veral omdat wecrstand nie direk ge-

meet Kon word nie. In die galvonometer word

die krag gemect wat vloel. Die krazx is 'n

funksie van ol die e.n.f. ¢n olle weerstand

in die stroom. Dus kan die polarisasie in

die lizgaom, tussen die vel en die elektrode

en in die elektrode sdlf, die beeld so kom-

pliseecr dat ander resultate as die behogde ver-

kry word.

Qor die variassies in die resulinte is daar
talle besprekings, o.a. deur bv. R. . Thouless
(39: 19303, li. Syz (943 1926), D. Wechsler
(1063 1925), 4. L. Lauver (61; 1328}, C. Lan-
dis (54: 1927), R. C. Devis (313 1929), L. Le-
vine (633 1330), en boie meer uitgebreld deur

A. 11, Louer (623 1929).

(idi Die psigologiese aswell, w.o0. inbernre-—
) 3 5

il -}

tasie.

Die galvenomeber is ecers gebruik owm uit-
wykings te bestudecr by verrassend: ver.lkynsels: re-
akoies bwop cenvoudige vrge en woorde, die gee

van 'n response tot 'n stimulerende woord. By
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smogionele toestande word die reaksietyd ver-
ahder en die galvonometerultwykings vergroot,
Die gebruik van die gelvonometer in cksperi-
mente van Jung en Petersen is in 1907 beskryf
voor die Dritse lediese Vereniging (74; 1907),
en in die V.5.A. in 1908 voor die Hew Yorkse
Heurologiese Vereniging (75; 1909), en weer
in ¥aart 1909 deur Peterson en 3Scripture
(77; 1909). Hulle het gest dot die instmi-
méut belangrik is in gevalle wasr emosies 'n
rol speel. Die probleem was of die galvaniese
refleks 'n pesigiese betekenis het en of dit
psigologies geinterpreteer kan word.
P. Aveling en R. J. S. mcDowall (5; 1925)
het resultate verkry met descrebreerde katte,
waar lokale vellose areas was. R. J. Bmrtlett
(63 1928) meen dat die geestelike oorsaak
van fisiologicse veranderinge 'n passiewe
uithouvermoe of 'n genot is eerder os ' aktie-
we konmsie. fan die ander kant het baie na-
vorsers 'n definitiewe verhand tussen die re-
fleks en die emogies gevind, want so het
5. R. Bathawny (443 1929) met 25 stimulus-
woorde 100 vrouecstudente getoets. sowel
die psigognlvaniese refleks nps die reaksie~
tyd van die assosiasie is gemeet, en eersge-
noerde is van disgnostiese belang gevind.
iy het die psigognlvenometer baie sensitief
gevind en meen die stimuli moet gelsoleerd
gegee word.

. C. Syz (96; 1926) st dat die ver-
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akille en fyner diskriminszsies van affekte, wat
vir die student se emosionele lewe van die
grootste belang is, nie opgehelder kan woxrd
met die fisiologiese deel-reaksiles wet énw
dersock word nie. Sulke verskille neem die
hele orgouisme in beslag en word nle gevind
in een spesifieke komponent van 'n komplekse
affel~toestand nie. E. Wittkower en 0. Fenb-
ner (111, 1931) vind 'n noue verband tussen
psigogalvaniese reaktiwiteit en affeltiwitel?d
ernn meen dat die reaktiwiteit 'n uitdrukkings-—
verskynsel van tempercment en karalkter is.
Tnie navorsers probeer om psiglese toeston-
de met die galvenometer te bestudecsr , 0.a.
E. Aptelmenn (33 1912), %. W. Smith (923 19-
02), E. Patterson (73; 1930), D. Wechsler (1063
1928) en E. b. Westburgh (108; 1929).

'n Peigiesc renksie mag geskied sonder
'n psigogalvaniese refleks, en 'n psigogolva-
niese refleks mag opgewek word manr psiglese
reaksies onwmoontlik is, bv. in deserebreerde
dicre.C. Londis, ™. (57; 1932) gee 'n tabel
von die gewone psigologiese en neurotiese ti-
pas  veranl op grond van die oubeurs wo't rap-
porteer vou psigoalvaniese aktiwiteit, nl. of
it vermeerder, verminder, onveranderd of meer labiel

ig, en ¢f dit tot die ligganmsweerstanad

vermeerder, verninder of onveranderd tly. In
'y ander artikel (563 1932) gnan hy verder
met sy oorsig wat hy en De Wick in 'n vorige

artikel afgesluit het (58; 1929).
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Tat by goe is egber nie net ' oorsig
nig maar desr word ook op dle foute in an-
der se argunente gewys. ’
< Die besgpreking > wat nou volg, het meér
hetrekiting op- dis meut van emosles of navor-—
sing in die veld van peigosonatiese verwant-
askoppe .
Tie elektriese velverskynscls by psigopate:
Tecds baic work is gedoen oor die psigogalva-
niegse rafleks en dle liggnamsweerstond in
psigopatiese toestande. F. Peterson en
¢. G, Jung (763 1907) s& min kan van die ge-
dngtewtreld van 'n psigopaat afgelel word.
Die beste metode is om die maniere en die re-
akeiemetodes van die indiwidu se komplekse te
bestudeer. C. Rickshor cn C. G. Jung (84;
1903) vind det dic galvaniese reaksic afhang

an die nandag acn Gie stimulus en van dic ver-
ot ow dit met vorige ervarings te assoslecr.
Assosinsie mog bhewus wees, mocr dit is meesal
onbevis. So lg renksies lnag onder 'n toe-
etand von depressie, wout die anndag 1s SWok,
ol door is gewnr renksics onder 'u toestand van
demensie nie, want da~r is geen agsosiasie nie.
o, %, KeCowan (673 1926) moen dat psigogal-
vaniese reflekse von woarde is by nocuous sti-
xuli (nadelige stimuli) en by die studie van
die neurcoses. By histeriese persone is denT
geen aksie nie. Dus is peigognlvaniese toet-
se hier von min woorde, terwyl angspasiénte

te veel belaongstelling toon in hulle srvaring,




- 151 -

met 'n gevolglike vermeerderde affekbiwitelt.

()

io Co Syz (97; 1929) het Baie gebruik pe-—
a~al van die psigognlvanometer in sy work
op pslgopate en hy noem dit cen van die betrou-
brorste fisiologiesg nnnwyscrs van dile emo-
sionele reaksies. O Odegaard (70; 1330)

het 'u kurwe opgestel ns 'n soort eenvoudige
grafiek van die stroom psigiese akbtiwi-

teit (geneen van die emosionele-vegetaotiewe
aspek) terwyl die pasiént onderwserp i ~on
'n reeks stondasrdwoorde o8 prikkels. Hy
het toe vier kurwetipes opgestel as stan-
dn~rd, nl, (i) Standeard-, (ii) otipiesc

(1ii) annhoudende en (iv) verminderde po-

sitiewe kouponente. Die metode is vol-
gens hom alleen vir groeptoetse van wnar-

de, Die wverhouding van psigogolvaniese re-
nksics en vegetatiewe emosiconele funksics

is nog nic in besonderhede uitgewerk nie,

Tn 1932 het O. Odegosnrd wevind (71; 1932)
dot die psilgognlvaniese roaksie normanl word
ng die kliniese verhetering in peigopnte in-
trec. Studics is ool gemenik van dle psi-
sognlvaniese roefleks onder hipnosc deur

@, Peterson (784 18.09), ven hipncse in velanes-
tesic deur k.. bLevine (63: 1930)& G. I, Zsta-
brooks (393 1930),en van fisicse kounstitu-

sietipes deur W. Enke (38; 1932). .
Elektriege velverskynsels in puiglinges Boie

werk is in hierdie verband rceeds gedoen, maar
die vraag is of psigogalvanlese response in

guiglinge gevind kan word, vra RB. Poiper (72;
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1324), D. Wechsler, L. .. Crabbs en
H. G. Freeman (107; 1930);.

nie all en is die refleks vir psigiese kor-
relagie bestudecr nie, noor ook die weerstand.
R. T. Cattell (293 1929) vind 'n hot weer—
stond ng iemand slianp of verveeld is (af-
wegigheid van energle), ook in die geval van
suparessie, depressie, verergdheid (obstruk-
sie vnn die energie-stroom), encrgie, self-
versekerdheid en 'n gevoel van ewforie (et
groot cuer.ie). Volgens hom iz die weerstand
varitrend in die volgende verhouding: beskike
bare energle/omvang van vrystelling wat in
die bewustheld plonsvind, Histericse persmee
het 'n hov weerstand: kinders en neurnstenied
het weer 'n lae weerstand. Dic velweerstand,
bv. die palmnre weerstand, 1s volgzens
C. P. Richter (85; 1928) konstont ven ner-
gsoon 10t persoon en van dag tot dag.

'n Lae weerstond word gevind by 'n toestand
von spacuing en senuweenstigheid, en 'n verhodgu
de weerstand by die gevoel von magteloogheid
en onder kaotatone toustande. Volpens hom is
die wearde van die velweerstand ven groter
wonrde en belongrilter as die bloeddruk, bo-~
ganlmnetabolisme en liggasmstemperature by die
meet voan versikdile din emosionele en geestvelike
toestnnde, want die ander fisiologlese respon-
se is gou gekompensecry en teruggebring ne 'n

normale stendoord.
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Frugtyogle &y clektriese ghimulis

As 'n lewende organisme gefrustreer
word deur hinderlik eksterne stimuli, mag
hy progressief reageer en 'n vermeerdering
in ontwikkeling toon, of hy mag regressief
reapgecy, agteruitgeen, en 'n minderwaardig-—

heid arnkweek. Regressie in ho®r organis-

)]

neg is 'n funkegie van ego-sterkte. As dile
integrasie~kapasiteit van die ego hoog is,

snl regressic vermy word. Dus, 'n pcrsoonlik-
heid met 'n loe ego-kaposgiteit sol met frus-
trasie agteruitgran e¢n die repressie sal ver-
escl wees van psigosomatiese gtoornisse wat
sal lel tot sickte of selfs die dood von die
orgnnisme. Regressie in die psig
gin 1s 'n produk van verstevrde ewewig; die
priglese - en fisiologiese homeostotiese me-
gnuisgnes is onder lkontrole uit. By 'n orgo-
nisme wat woeg isg, vind entropie plaas. - In-die
ge deel het ons gegién dat die orgenisme 'n

oop sigteem ig en d~t entropie alleen in geslo-
te sistene werk, manr os die orgonisme uit-
geput ig, snl die uitputting die sensoriese

resigskerpte verminder, ook dic propriogep-
tiliewe responée.en die kopagsitelt owm te inte-
greer en ult te druk deur middel van ckstero-
geptore, en sodoende word dit 'n geslote sis-
teem. Omdat die omgewing nie afgeboken is
nie, sal die informasie wat ontvang is deur
die orgaulsme van sy wnilieu interieur"

1

(Claude Bernard 14, 1878) dit in staat stel

vori-—



- 154 -

om uitputting sgter te kom en dit in oxde
te wry en siknde Te herstel. N. Wicner
(109  1948) beklemtoon die belang von die
reseptor van fisicse cwergie deur te st dav

nformuasie negntiewe entropie is. Informe-

=

gie, volgens Viencr, is ' tegniese benaning
vir 'n serie sncl verlopende gevolgze Vol ge—
kere erkende datay  olke ofsonderliilke boteing
word sevolg deur 'n versndering von die rosep-
tor en gee sodoende 'n novkeuriger formulering
vir die vitzengetting van sy standpunt.

Hoe meor scnsitief en hoe hoevr gcorgnniscoerd
die reseptor is, des te minder enerzlie dissi-
pasie ontveng word.

. CGreenncre (43; 1952) 82 dat kinders by dor—
stimmlasie van die organisme,snergic dirfundeer
in dle orgnansisteme en 41t nle knn kwytrack
nie, met 'n gevolglike fisiologicse disfunk-
gle en inhibisie v pyping. Vir 'n verdere
bespreking von Tiener se opvattlag en sy te-
arie von  berugvocd?, verwys ons o 8y werk
1t

(1095 1948). ¢t ander woorde, die verminde-
ring von entrs .ic haug af ven dle Xnpnsiteilt
van die orgnuisne ow informasie te gebrull,
Entropie is dues 'n ongusteldheid, verrorsing
van encrgic of verlies arn informegie. Intro-
pie ns "N grocd ven repressie, 1s men.w. '
peperkende faktor in gedrng. As repressie
chronies is (d.w.s. die organisme ken hon-
del, dink cn voel alleen in sulke patrone wat
nie repressie bevnt nie), word die homecsbn~-

tiese meganismes ven die organisme versteur,
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I cie vroeér dertiper jore het die begrip en-
tropie ontgtbtoan, en in die lster dertiger jo-
re ig fisiceze wette gelprreleer met die psi-
gicae wette wnt die -edrag van die orgniiis-

me insluilt (Dundar: 363 1943).

Ten slotte: Die liggaam is nie 'n eenvoudige

shm-weeretond nie, en studles diensongnande

ig dus net so moellik as in die fislologic

@

en die vsigeloglie., Die doel moet dus wees
om met velgoaslivanicse regponse '‘n korrelosie
Tussen '‘n komplelise psipologiese foktowon
'n komplekse elektricse Iolcbor te stondnnr-
discer, want in diec huidige toegtand vanr ons
kenndls is dit nie duldelik nie. Dis ook waar
dnt die sersrdheid von enosiles nie zedefi-
riecer kan word nie, en onsg kKan nie s wdﬁa
noer emogle teenwsordig is of nie. Eassle
is nie net 'n cenvoudige roelleks, 'n respons
op 'n stimulus nie. Diesellde sgtimuius be
vershillende emosionele wanrdes by verskillen-~
e indiwidue. Introspeksie is onbetroubr T,
want enosies bestonn goms in die onderbewus-—
syn ci toon hulle teenworordigheld deur hulle
WETKILNg, Om aon te ncen dnt 'a onbewuste
c:osle op enlce onubiik bestoan, is gsveoar-
1ik, en 'n korrelasie bussen die twee onse—
kerecs 1s tentntief; die elektrobiclogie kan
dug nie vesstaonde sckerhede op die huidige
somblik gec nie.

Fen sank wat bole duidelik is di.v.m. die

meet von emosies, is dot doar in die meet mot
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watter ingtrunentc cokal, ondbetwisgbanr verwar-
ring ontstnan. Tanneer tobelle opgestel word,
borrelngivs getrek word en diagnostiese benn-
rinss gegee word, vererger dit die toestaad.
Paic duur apperate is ontwerp en kosbare tyd
is wet hulle sprndecr in die mecet von emogles
¢n in die strewe no die bewys vou psigosona-—
ticse verwsntskrppe, Alle bevindinge staan eg-
ter feitlik in teeunsprook ret mekonr, sover dit
dic meet von emosics asngon

Die tydefelktor in dic vasstelling von
die totole beeld is boie bel-ngrik. Danr noet
meer ~g eci btipe ven nebling wees, en 'n gelyk-
tydige vnsste;liugpvnn 'n verskeidenheld ge-
cewens met verskillende instrumente is nodig
om 'n totale beeld van dic hele orgnaisme to
Yry. As alle meet ven fislologlese verruderinge
walt psigiese toestande vergesel misleidend 1s,
moet ong weet wasron &n walter prinsipes van

meting van enige woarde sal weos.

[N

. Die meting von psigossuntiese toestande:
a5 S L S At

(o) Inleiding:

3

Met sons die psipgronlvononctor figles—
figiologiese toestonde mect wnt in die nouste
verbond net enoslonele toestande stonn, S92
is donr ook die meting von ander beponlde so-
matiese btoestande wot veral lig werp op dic
peigosonatiese- senheld. Iy bloedsuiker word
In kwantitatiewe anplise deur cnder foltore be-

tnvloed, sodat scvolgtrekkings bv. avellik is.
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McCowan en (uastel se hiperglisemiese indeks,
wat 'n tweede afleiding is, het egte wmarde

as indikator van psigiese invloede.

H. 1, = (Twee_ure bloedguikerhoogte-~ vootende

hoogte )

(ligksimum bloedsuikerhoogte -~ vaotende
hoogte).

Dit verteenwoordig nie die kwantitelt
bloedsuiker of sy spoed van verandering, nl.
sy eerste afleiding nie, maar 'n verhondine
wat afhanklik van die snelheid van verande-
ringe van sy eerste afleiding is. Die orga-—
nisme as geheel is anders as die gomtotaal van
al ¢y dele, en soos Cgnnon s&, dis 'n sta-
biele (dinsmiese) ewewig. Cannon meen stabie-
le ewewlg is nie genorg dinamies nie. 'n
tens moet liewer van homeostase (26; 1932)
praat. Ons sluit hierdie argument deur met
Dunbar (35; 1%54) sesam te sbems et so win
as 'n slaapgebrek primdr nie die hloedewewlg
verander nie masy net die stabilitelt ven die
toegtand, so sal ewnsies eu psiglese rgakaies
meer waarskynlik die grasd vou stablliitelt
van fisiclogicse elemente affektcer, eerder as
om die hoogte van die element of proses te af-
fekteer.

Dit ig duidelik dat dav~ 'v  toenemen-—
de getal navorsers is wat aan die hand van
matematiese prinsipes meet, om sodoende die

psigodinamikka van die organisne te verstaan.
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Die fisiologiese ouderdom is omgekeerd ewere-
dig met dic mate wot die orgauisme toelasnt dat
entropie verloop (Duubar). Verder, in alle
probleme van gesondheid en siekte is die gzpoed
van verandering van belang. Vir diegene wat
neer wil weet van die gtatistiese épidemiolo—
gle en syfers sangasnde langlewendes, word ver-—
wys na Dunbar (35: 1954) en J. Huxley (46;
1650)., In 'n studie ocor die fisiologicse nro-
sesse wal emosies vergesel, is die konsepte ndie
organisme in ewewlg'en qdie organisme-omgewing
in ewewig'ontnibeerlilis steurnisse in hierdie
ewewlg veregorsask siekte, varivrende van ana-
tomiese siektes a.g.v. fisiologlese verandcringe
tot alle tiped persoonlikheidsiektes. Hierdie
stelling is van verrelkende belang as agter-
grond vir verdere navorsing en meting. Dal-
gliese metings en gevolgltrelkings i.v.wm. siek-
tevorming het dus 'n belangrike plek in die pge-
neesgkunde en leg van prinére belang vir na~-
vorsing en senceskundige hehandeling,

Siekte is 'n proses wat homgelf uitdruk in
een of meer orgamnstelseisn. Loewom suesirieke
organe aangeisns word, is nog ile ultbtgemank
nie, en dic besgte sutwoord sal gevind word in
'n begrip van psiglese en fisiologlesc me-
ganisgmes in hulle interrelgsies. Canion
(24: 1928} st dat die pasi&ﬁk ns die predi-
kant gaan vir 'm opleossing van sy diepere ang-
ste, en as dic genceskunde nie ingryp nie, sal
ons sien dat mense met emosionele sgpanninge as

kwaksalwers, geloofsnenesers en Christian
11
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seientists" gaan. Ly wys daarop dat penees-
here onwillig is om emogies by siektes in
8 te necem ern dat huile nie behandeling gee
vir cn ondersoek instel na die verhouding wvan
die emosies tot die gentraie senuweestelsel
(gien hoofstuk 1V) en versteuring in die lig-
gremgfunksies nie. In Cannon se Wigdon of
if '

the Body" (26; 1332) bespreek hy die kwes-
gie van ewewlg uoukeurig. Deur gebruik te maak
van dle gegewens gous Cannon dit uiteengesit
het, denr diepere auzste te bestudesr en die
verhouding val emosieg tot die sentrale senu-
weestelsel en stoornisse in die liggaans—
funksie .te¢ besel, kan die sielkunde groot
waarde he vir die genmeskunde. Cgnnon s die
gekobrdineerde Tigiologiege prosesse wat al
die ftoestande in Jdie organisme beheer iz so
kompieks en so eienzardig in lewende organis-—
wes, dat hy dit homeostase noem (Vglosy
boek 25. 1932).

Auder outoriteite wat cor hierdie sask ge-
raadpleeg an word, sluit in Leopoléd Alkar
(23

Tokugtamn, (51; 1927) en “alter H. von 7yss

1930), G. . Leyer (45; 1325), Cskam

(113; 2931).

Daar ls in die afwpelope tyd by »siziaters
vieer die nelging om die organisme in sy ge-
heel te behandel, teryyl die fisiologies ge-
orignteerdes die organe as dele los van dle
geheel behandel. Ons xan die paragrsal af-
gsluit met die opvatting van 7. E. Ritter (38;

1919): ""he organism in its totality is as
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essential to the explanation of its ele-
ments as its elements are to an e.planation
of the organigm."

¥, Mokr (68; 1927) meen dat daar geen
suiwer pesigiese en geen suiwer fislese siekte
is niey siektes is 'nn voorval in ‘'n lewende
wese, wat 'n psigiese en somatiese eenheid
l3. Dy ele woorde ias "There is no such
thing as a wurely psychic illness or a purely
physical one, but only a living event taking
place in a living organism which is itselfl
alive only by virtue of the fact that in it

psychic and somatic are united in a unity."

(b) Heurologicse meting:

Ons wil hier 'n paar tipes mebting van
min of meer oorheersende somntiese Taktorc be-
skryf wat nuttig gebruik kan word vir korre-
lasie of vir zlgemene graficse voorstellings-—
doeleindes.,

Die EBlektro~enkefalogram (5.E.G.); H.Berger
(73 1929) beskryf werk wat by organistes met

sedoen is sedert Caton

(et}

bogenoemde appnraat

in 1874 tot by Prawdicz~ Hewinski, en hy be-
spreek soortgelyke breinveranderinge in die mens.,
Hy wou 'n objektiewe navorsingsmetode vir pa-
tologicse prosesse in die sentrale senuwee-
stelsel vasstel, nes die elektrckardiogram

in die geval van die hart gebruilk word. In

sy vrerk (&; 1930) bespreek hy kennis van brein-
veranderinge wat ncodsaaklik geword hot,

B-golwe stem ooreel
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3

stem ooreen met funksies van die breinweef-

sel, en word in die lewende brein gevind,

en die a-golws 1g vergesellende manifes—

tasies van psigofisiologiese prosesse.

By laasgenoende is die psigosomatiese iﬁterpre—

tasie van belang. Die verskil tussen gewone

senuwee-progesse en pslgofisiege prosesse

is nie kwalitatief nie, dog kwantitatief,

ingluitende die tydsfaktor. Sy maaistaf

ig van 1133 gevalle geneem. In sy werk

(93 1931) het Berger bewys dat die E.E.G.

nie net die resultast ven die bloedsomloop

in die brein santoon nie. Die E.IL.G. JFoon

veranderinge in die geval van kokaine, sko-

polemine, chloroform, narkose, slaap, eng. Ber—

gey bespreek patologiese kurwes by bv. 'n ge-—

was, epilepsie, meningitis ens. Iq}ﬁeher

das Flekbtrornkephalogran des wenschen" (103

1932} bhespreek hy die tegniese veranderinge

en verbeteringe en bewys dat alle prosesse

wat aandag vereis veranderinge in die

E.i.G. azntoon.

Berge gee ook grafieke wat ' orrelasie tus-—

sen geesbelike funksies cn sitiwiteitsveran-

gering in die brein aantoon. Hy bespresk ook

die gebruik van die B.E.G. (113 1932) in

die geval van slaap, epilepsie, narkose euns.,

die prosesse wat die d-golwe verleng, en die

progesse wat serebrale druk vermeerder. 1Y behandel
vervelgens (123 1932) die E.E.G. in psigo-

figsiologiese verband en s& dit is die enigste
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apparaat wat ons informasie gee aangaande die
intensiteit en tyd-verwantakap van lewende
prosegge in die korteks. Berger wys

oplr op die emosies (13; 1933) en hul-
le invloed op die E.E.G. en toon dat angs die
a-golwe verkort en derhalwe hulle amplitude
verninder. In teenstelling met Berger se stu-
dies van die E.E.G., wat hy van alle aspekte
bestudeer het, moet genoem word die Bissky-
diagnoskopie. Dié metode meet verskillende
plekke van die skedel., Dus, dit bepaal die per-
soon se somatiese en psigiese karakteristicke.
Die intensiteit word in getalle uitgedruk. Die
getal twee stem ooreen met wilskrag, drie met
matemnntiese bevoegdheid, een met die neigings
om te steel, ens.

Die metode ig in 1926 uitgevind, en dit het
die ontdekker in die kategorie van Curie,
Roentegen ens. geplass, maar nie vir lank nie.
'n Kritiese studie is uitgegee deur G. von Ar-

co en A. Herzberg (43 1927) wat die metode om-

ver gewerp het. Die elektroenkefalogram wat
in 'n vroetre paragrazf onder die somatiese

afdeling bespreck is, dien natuurlik ool vir
die vesigiese interpretasies. Die toetse wat
epilepsie aantoon, die idiopatiese tipe, toon
(met afleiding) die begeleidende psiglese ver—
anderinge. Sekere psigiese veranderinge wat
onderwerp word aan elektro-enkefalografiese
ondersoeke toon 'n gewas, die oorsank van kKa-

rakterveranderinge en kliniese simptomatologile.
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Berger (123 1932) s2 die E.E.G. is in psi-
gofisiologiese verband die enigste apparaat
wat ons informasie gee sangaande die intensiteit
en tydverwgntskap van lewende prosesse in die
korteks. Hy prant baie van emosies en hulle
invlioed op die L.E.G.. Dieselfde resultate
as met die E.E.G. kan verkry word deur die
bevindings van die kardiotagimeter byv,
Kortweg kan ons s8& dat die reeds bespreckte
meting meesal oorhel na die een of ander kant,
maar nogtans kai ons gevolgtrekkings

laarulit maak. Dus moet dit ook duidelik be-
sef word dat van hoe meer metings gebruik ge-
maak word, des te beter en akkurater sal die

antwoord wees.

(c¢) Kardiologiese meting. (Kardiotogk—-

meter. )

Ploeddrukmeters, respirasie-~ en polsslag-
meters, die psigogalvanometer en die res kan
nie gebruik word terwyl die persoon sy normale
werk doen nie. Die kardiotagimeter - ig vir
die eerste keer in 13528 deur E. P. Boas be-
skrywe (153 1930). Die nksicstroom van die
hart is met wwee borselektrodes gelei, deur
middel van lang loodgelelers om die persoon

.

vry in die kamer te last bewecg, en wat ver-

bind is met 'm radioklankversterker. Die ver-

@

sterkte krag wmerk in op 'n elekbtromagneet wat
die klarik opneem deur 'n auparast en op 'n be-

wegende band deur middel van 'n pen aanteken.

Iy 1% hartklanke van 40 tot 200 vas.
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E. P. Boas (16: 1930) het hartsnelhede van
seuns na uwitputtende oefeninge opgemeem.

Boas & M. Weisz (21; 1929) meen dat die
polsspoed van gecn waarde is nle, tensy die
normale bekend is, want indiwidualiteit, ou-
derdom, seks, klimaat, Jjoargetye, lewenswyse,
emosies, emosionele tipes, gedagtes, liggnamns~
funksics en siektes,; alles beinvlioed dit. Dis
insgrument dul enige beweging, hoe gering ook
alffversnelling Fahe 1 gevalle wasr neurogase
tagikordie geowvperimponeerd . op die organie-
se versnelling is, sal '4d slecpritme hom duldelik
toon, want die toets is meer bestand teen fou-
te van emosionele invlioced as die bassalmetabo-
ligime-toets., Boas (183 1932) vind dit han-
dig om neurogene sinugtagilordied te onderskel
van organiese tagikardie, bv. Graves se glek-
te. Boas (17; 1929) het =lle verskille tus-
gen organiese en funksionele snelhiede nage-
cnan en onderskei. Poas en Goldschmidt (19,
1930) toon aan‘dat die polssnelhede met chi-
rurgiese operasies alleen vnn nediese belang
ig.

Boas en Lowenburg (20: 1931) het snel-
hede in harte met 't nrogressiewe gsplerdistro-
fie bestudeer en hulle toon aann dot dieselfde
versnelling in spoed gedurende slaep en in
'n wakende toestand voorkom. Vir die psigo-
sometiese geneeskunde sal hierdie apparasnt
van sansieniik groter weorde wees as dit gelyk—

tydig met 'n regtig betroubare apparant vir die

ver—




_]_65_.

neem van die ganhoudende bloeddryuk gebruik
kan word. Ander instrumente wat emosies re-
gistreer in terme van variasies in die kardio-
vaskultre stelsel, is beskryf deur Adler en
Larson (1, 1928), Larson (60; 1923) en deur
A. Kronfeld (53; 1932),

Kapilleére mikroskopie:

Sedert die grondslag in hierdie

veld deur 0. liuller en medewerkers in 1922
(69; 1922) gelt is, was dit in baie mediese
vertakkings van nut gewees. hierdie metode
het baie wearde in die geval van vel= en kar=
Giovaskultre siektes, want psigiese toestande
het wel deeglik 'n effek op hierdie siektes
omdat sekere emosies 'n uitsetting van klein
bloedvate en weer 'n saamtrekking van ander ver-
oorsaak, terwyl ander emosgies weer die teen=
oorgestelde uitwerking het. Die metode word
ook baie gebruik by die psigoses. C. von Leu=-
poldt (1053 1930), D. Olkm (1103 1930),
H. Suckow (35; 1932) en in oligofrenig.
W, Jaensch et ale (49; 1929) G. Knittel (52;
1930), E. von Ledérer - (1035 1933) en in die
probleem van die neuroses Goldbeck-Inwe (41
1929), C. Pototsky (80; 1930) en in die kon-
stitusionele probleme bv. . Jaensch et al
(49: 1929), het almal oor dié metode geskryf.

Verdere navorsing en kritiese bespre-
kings is gedoen deur W. Jaensch et al (49;
1929), A. lari (65; 1932) en H. Suckow (

1932).
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(d) Termometric:

Die verband tussen emosie en liggaams—
temperatuur en basaalmetabolisme en metabolie-
se spoed is van groot belang, en die literatuur
hicroor is 'n spesiale studie op sigself (vgl.
Flenders Dunbar se Emotions and Bodily Changes",

i
35 1954). Die gegewens van die kliniese pa-
tologie wat von belang ig Dby die meet en waar-
deskatting van emosies, is in tabel-vorm uit-
eengesit &n bg. boeck van Dunbar.
'n Volledige $abel word gevind in die boek
van Van Siyke (101; 1931).

In die uitgebreide literatuur oor hierdie
onderwerp, is die gebrek aangetoon van seriele
obserwasies met kort tussenposes gemecm. Die
belangrikheid hiervon insake sekere belangrike
probleme in die organiese sfeer wat nie op
'n ander wyse bestudeer kan word nie, word tans
eers besefl. Sulke seriele obserwnsies ig be=
langrik ns gevolgtrelkikkings in die psigosoma-
tiege veld gennszk wil word. Dit sluit in al-
gemene prinsipey fundementeel vir elke poging
ven meting van dic emosies. Belangrike by-
dranes hierocor is gedoen deur W. B. Canunon (263

1932) en baie andere.

(e) Rontgenstrale:

Dazr is baile waarde in hierdie metode
en die gebruik dasrvoun, veral dle deurligting

(fluoroskcpie) van die strale as 'n metode vir
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die mect van die emosies, 1a veral by die
ondepsock van versitillende organe van groot waarde.
Dit meet DV, die grootte en pulsssies

von dle hart onder sekere emosies, en gedurende
aanhoudende herhaling van emosgies asook die
sterkte van die pulsasies. Vanult 'n tegnie-
gse standpunt is dasr egber baic kritiek op
hierdie metode., By die ondersoek van die
spysverteringskanaal is dit onder pi;igosoma~
tiese toestande van belang, bv, in die aan-
toon van peptiese ulkera en by enterop-—
tose rnet ‘die emosionele invloed daar-

0P Pgigosomatiese spauningstoe-
stande, veral oor lang tydperke, lel tot orga-
nies-patologiese veranderinge, en rvtntgenstra-

le is belangrik vir die diagnose hiervan.

(f) Die wasrde ven die verskillende metodes

vir die ondersoek i.v.m. die psigosomatiese

ewewig,

'n Sorgvuldige siektegeskiedenié wat 'n
duidelike perspektief op die persoonlikheid gee,
moet hand in hand gaan met 'n fisiese ondersoek
en spesilale ondersoeke. Persoonlike foute -
moontlikhede en die persoonlikheidsprofiel is
albeil van sanvullende waasrde. L. Brillion
(22; 1949) en T. Stasz (93; 1952) bespreek
die korrelasie van biolorslese bevindings so00s
dit matematies uitgedruk kan word. 'n DBasiese
begrip van die persoonlikheid vereis ook Freud

in sy studie Tsyche?(1953,b1l.86). 'n Bespre-

i
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king van die verskillende wetenskaplilte~teg-
niese metihgnetodes kan geleew word in

R. Tea®l (79; 1949) en 3. Brody (23; 1945)
Die werk van H. 8. Curtis (293 1952) en
Dunbar en Dunbar (37; 1951) word hier net
genoem asook did van Ruderfer (920; 1949)

wat handel oor die probleme van ouderdom en sy
verband met opsigiese gra.ning. Pslgiese gpan—
nings verkort die lewe volgens die genoemde
skrywers, en dit toon ong hoe noodsaaklik

dit is om spanningstoestande en emosies te kan
meet, om derhalwe agter te kan kom wat die
snaniings en verskillende wmosies is, om hul-
le te kan eliumineer ten eindeé die lewe geluk-
kiger te mask en te verleng. Die psigosoma~
tliese geneeskunde beckik oor metodes om emo-
sies 1e meet wat wissel van suiwer psiglese
metodes, bv. die psigogalvanometer, tot sui-
wer somatiese metodes, bv. die réntgenstrale

en laboratoruimtoetse. Dis wenslik om
meer ag ecn metode te gebruik, om hulle te
korreleer en om datrvau 'n fisiologiese kurwe
op te stel. 'n Betroubare, julste psigoso-

natiesc analise is belangrik.

(4) BSamevabtting van hoofstuk 111.

(a) Daar bestazn 'n sterk behoefte zoan han-
dige en betroubare mecetmetodes en ~tegnieke
om zan die hand van li.gsamlike toestande die
poigologiese falktore te leeriken wat 'n in-

vliced op die psigosomatiese ewewig van die or-



sanisme het.

et

(b) CGewone emosies verander ligemamlike toe-
stande en die kwantitstiewe verwnntskap in die
liggaam, alhoewel geen waarneembare verande-
ring met 'n emosie teenwoordig ie nie. Psi-
glege metings en insigte aangaande die vor-
ming van siektes is van waarde en neem 'n bekang-
Tike plek in dle gunceounde in, 'n Prustra-—
sie van die organisme deur eksterne stimuli laat
dit progressiefl reageer met vermcerderde ont-
wikkeling of laat dit 'n regressie ondergaan,

al na gelang van die séerkte van die ego; 'n
lae ego-kapasiteit lel bv. tot regressie,

wat vergesel gaan van psigosomaticse stoor-
nisse, wat sgiekte veroorsaak of 'n yergteur—

de ewewlg of s00s ons dit sal noem: die
psigiese en fisiologiese homeostatiese wwewlg

raalk buite behecer

(c) Die doel met psigogalvaniésc meting is
om 'n korrelasie tussen komplekse psigologie-
se faktorc en komplekse eleWtriese faktore te
standaardiscer; dit is 'n meting wat tans
egter nog nie volgens Dunbar betroubanr igs
nie. 'n Bepaling van dic velweerstand by die
meet ven verskillende emosionele en geestelike
toestande (Richter) is van groter waarde en be-
langriker as die meting van die bloeddruk, ba-

saalmetabolisme en liggssmgtemperaturc.

(d) Siekte is 'm proses wat hom uitdruk in

een of meer orgaanstelsels. Cannon meen ge-—
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neeshere 1s onwililig om emosies by siektes

in ag te neem en dryf pasiénte sodoende weg.
Ondersoek behoort ingestel te word in die
verhouding van emosies tot die sentrasle se-
nuweestelsel en versteuringe in liggaamsfunk-
SLeg. Versteuringe in die ewewig van die or-
gatligsme en in die verhouding orgsnisme-om—
gewilng veroorsaank giektes wat varieer van ana-
tomlese en fisiologiesge weranderinge tot aller-
lei persoonlikheidssiektes (Danbar). Hier--
die stelling is van verpeikende belang as ag-
tergrond vir verdere navorsing. Cannon s&
dat gekovrdinecerde fisiologlese prosesse,

wat al die toestande in die organisme beheer,
so kompleks en so eienasrdig in die lewende

organisme 1s, dat hy dit homeosgtase noem.

(¢) Die meting van psigosomatiese toeshan—
de Qgeskied op baie manierey daar ig bv. die
neurologiese meting (E.E.G.), kardiologiese

meting, termometrie, rtntgenmeting ens.

(f) liierdie metingsmotodes en - tegnieke
dra vandag reeds v el by tot 'n beter be-
grip van die psigosomatiese ewewlg en ver—

eurings in die vorm van sicktetoestande.

n
o

PJog hierdie metodes en -tegnieke ig nog nie
voldoende en betroubsar genoceg nis, veral

waar sekere siektetoestande, wat vroeer o
suiwer {fisiologies bestempel is, vandag as
peigogeen gesien word. Daaryom dat die ak-

sent reeds al meer en meer verskuif in die rig-
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ting van psigologiese Taktore wat in aan-
merking geneem moet word. In die volgen-
de hoofstux sal na enkele siektetoestande
verwys word, waar hierdie psigologiese alk-

sent geillustreer word.
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Hoofastuk 1V,

Inkele Pgigosomatiese Orgasnstoestande.

1. Inleiding.

Dat sekere liggaamstocstande en -re-
akgles emosionele opgewondenheid vergesel,
ig baie opvallend. In die mens en in ver-
tebraie word dit duidelik gesien. Lig-
gaamstoestande en ~reaksies vercorssak ver-
anderinge wat as instinktief beskou kan word
onn.die meng’ . . " aan te pas san kritiese
situasies veral met die oog op selfbehoud. Emo-

oiews kan selfs volgens Cannon (9; 1928)
ons gedragswyse domineer., Dmogies kan se-
kere liggsnamsfunksies domineer en dit selfs
ontwrig, go00s byvoorbeeld sekresie, diges—

tie, hartspoed e.d.n.

(a) Die probleem waasrvoor oans hier telkens
te staan kom, is nl. welke fakbor
vir die bepaalée liggeamstoestand
verantwoordelik ig, die pgigiese
of die somatiese? In hierdie hoof-
gtuk het ons veral die oog op die
peigiese faktore en hulle invloed
op die somatiese.
(b) Om dus 'n volledige, gedetailleerde
studie te mrak van die liggaams-
veranderinge wat gepsard gaan med

die versteurde psige bv. in die ge-



(c)

(a)

(e)
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val van grootv emogionele opgewonden—
heid, sal die funksies en invloed
van die psige op verskillende or-
gane of sistere van organe in die
liggaam bespreek moet word.

Die nagaan va:.. die organiese funksies
wat betnvlioed is deur die psigiese
lewer soms groot moeilikhede op,
want 'n ondersoek kan soms allecn
onder narkose gedoen word, maar
gedurende narkosc is die meeste
van dis emoslies ultgeskakel.

Die mceste outoriteite,; so blyk dit
uit 'n ocorsig van die literatuur,
het die mening uitgespreek dat
alle psigiese gtoornisse somatiese
oorsake het, en andersom, en hulle
het probeer om dit zan te toon
deur die indiwidu as 't ware stuk-
kiesgewyse te analiseer, d.w.s.
devr die afsonderlike organe
apart in otskou te neem.

Hulle ontlecd die fisiclogiese stelw
sels waarin dic psigliese werlk,
met sy Tundamentele etiologie, as
'n bewuste probleem of emogionele

situasie. iet die vermeerderde
klem op die konsep van die mega-—
nisme~formasiec tusgen dic psige
gn die goma, word elke meganisme

wat begtasn of ontstamn as 'n
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slekteoorsaak’. beskou.

(f) Vroevr is gemcen dat elke siekte
'n endokriene versteuring as 'n
uiteindelike oorsaak het, en ons
begin maar tans eers besef dat
endokriene ongebalangeerdheid
'n uitdrukiingswyse vir 'n on-

derliggende emosionele of andex
psigiesc versteuring kan wees,
bv. in die geval wvan hipertiroi—
die en dismenorree. jediese
behandeling kan nou die endokrie-
ne stoornis tyd-1lik stuit of die
ulitdrpkkingsmeganisme lamle, bv.
deur die skildklier te verwyder.
Yasr dis die opvatiing van die
psigosomatiese gengeskunde dat
'n suksesvolle behandeling ale-
leen toegepas kan word as die
onderiiggende probleem, nl., die
paige as veroorsakende of aanwak-
kerende faktor in die sicktenro—
ses genees word.

(g) Dit iz gocd om die afsonderlike
figiologiege glelsels te bestu-
deer, Ishgami (40; 1918) het
bv. gevind dat die opgonine  in~
deks verlaag isg in depressiewes
wat tering het. Nice en Katz
(58; 1936) vind dat emosionecle

kragte verncerderde witselteliings
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vercorsaak. Derla en HMarmore
sten (613 1941) het met gekon-
disionecrde stimuli lemkositose,
antiliggaaun-~formasie c¢n spesi~
fieke infiawmatoriese prosesse
veroorsaal, terwyl Rich (63;
1928) gevind het dat emosionele
faktore meethare veranderinge in
die ewewlg van dic suurbasls, en
in die kreatimine en fosfiormeta-
bolisme teweeggebring het in die

bloedechemie.

Ong moet onthou dat dic stelling vrocer

gemaak is dat wat ons ervsar in
die figiologiese stelscls, 'n
gobeurtenis is in 'n lewende or-
aaiiene, wat lewe omdat psige en
soma verenlg is as 'n cenheild,
Ons kan volgens L. C. ¥F. Chevens
(103 1931) nie die dood beskou
s die plotselinge, boevallige
beeindiging van die lewe nle maar
ag 'n onvermydelike eindresultaat
van clke peprsoon se lewensproses,
en danrdie lewensoroses bepaal
die manicr en tyd van dasrdie

gindresultant self.

Dit val ver bulte die omveng van higr-

die werk om die wvooruitgang en
navorsing te noem vint gemaak is
oor die belangrikste fisiologlese

gtelsels van die liggaan.
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(3} Maar as illustrasie van die onder-
linge vpsigiese en somatiese ver
wantskap en beinvloeding, sal en-
kele stelgels hier bespreek word.
Die bedoeling is nie om volledig
te wees nie maar slegs om die
tendenge asan te toon, om daar—~
deur die waarde van 'n psigologie-
ge kennis vir die geneeskunde aan

te dui.

In meer besonderhede gal ong dan die
genuweestelsel vanuit 'n psigosomatiese
cogpunt bespreek en in bree trekke iets
meld ocor die endokriene stelsel, nie om—
dat dit belangriker as ander stelsels is
nie, maar bloot oudat ons in vorige hoof~
stukke so haie dsarmee te doen gehad het.
Die vel sal in 'n baie vlugtige oorsig
bespreek word in 'n poging om aan te toon
wat die verband is van die psige met son
viy die leek amper waardelose orgaan.

Dit val in die bestek wvan hierdis para-
gract om net opsonmenderwys die verskillen-—
de organe te noeu. Die senuweestelsel,
endokriene klierstelsel, hart en vel sal
dus onder aparte afdelings bespreek word.
Vir 'nm volledige bespreking ven al die
stelseds verwys ons na F. Dunbar se:

Emotions snd Bodily Changes'™.
it
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24 Die Senuweestelacl.

(a) Die sentrale en ontonome semwéedbtel—

sel.

Die mening wat gehuldig is dat
die peige in die sentrale senuwee-
stelsel sdtel en dat die outonome
senuweestelsel in verband staan
met emosies, kan vandag moeilik
agnvaar word, Deur die psigoso—~
matiese‘henaderingswyse van die
meng as '‘n eenhedd, biyk dit dat
pesiglese toestande ten nouste saam—
hang met orgsanwerkings soos bv,
die kordiovaskultre, psysverterings-,
endokriene en ander gtelsels. 'n
Studie van orgasnstelsels toon die
invloed van die psige op alwmal,
en dus kan ong die psige nie in
'n bepaalde deel van die liggaan
lokaligeer nie. Dit mask die wi~-
reld. vir die neuroloe bietjie moel-
lik, omdat kulle geestessiekbtes
s breinsiektes cn genuweeagbig-
heid as 'n senuweebocstand bhesten~
vel. Dit bring ook verwarring
tussen neurogeine en pslgogene.op-
vatiings.
Die outonome senuweestelsel en sy in-
vioed op verskillende orgene en orgasnfuni-

sies vervul 'n seckonddre eerder as 'n pri-
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m&re rol, want 4dit vorm slegs die béan van
die emosionele handelinge in hulle werking
op die wverskillende orgmne. Die ontonome
senuweestelsel kan nie alleen hehandel word
nie, msar alleen zs deel van die outonome
stelsel, nl. die middelbrein, die simpa-
tisese en parasimpatiese senuwees, en endoklieme
“liere, die iocon-konsentrasic ens, Die he-
le probleem agsngasnde die emosies word somsg
bespreel in terme van die senuweestelsel,
mazr die probleem ken alleen volledig be-
spreek word in verhand met die organisme

ag 'n geheel.

(b) Die senuweestelsel en die psige.

Dit blyk det senuweegeleidings in die
nouste verband stean met psigiese toestande.
Dis 'n wmetafislese vraag wat nog op 'n anly-
woord wag of die psige gedra word deur die
neurone, of psigiese inhoude en funksione-
ringe optree as gevolg van 'm neurologiese
aksie, of die neurologles-organiese werking
pelyktydig met 'n psigiesge optree, en of
die twee tog as onderskeie entiteite opiree,
hoewel dazr 'n interkorrelssie is. In
hierdie studie hou ons ons aan die empie
riese gegewens. Daur gekontroleerde wasrne-
nings is sekere invloede van die senuweestel-
gel op die psige aangetoon en anderson, S0

is dazy die volgende vasgestel:
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(i) Verstandelike, emogionele en strewingg—

minderwagrdigheld en agteruitgang.

Geestelike wversteuringe vercorsaak
deur 'n drganiese patologie in die brein,
deur Dbv. kongenitale defekte, spesifieke
infleksgies, intoksikaslies, metaboliese siek-
tes van die Dbrein e.d.w., val op die ter-
rein van die psigiater. Fisiologiese ver-
anderinge met gepaardgsande emosionele ver-
steuringe en senuwechmeganismes, 1s reeds
by die probleem van differensgiassie en inte-
gragsie van soma en palge deeglik bespreek.
In hiexrdie hoofstuk het ons met die psi-
giese komponent te doen. Ong sal nie hel-
derheid kry solank asg ong 'n geestelike ver-
steuring as die vresulbaat varn 'a breinlet-
gel beskou nie, tensy ons besef dat die in-
vliced van die organicse letsel (Kwantita-
tief en hkwalitaetict) op die perscoonlikheild
en sy vroetre ondervinding as geheel gencen
sy ultwerking het. Llerby kom nog die
Kwessle ven die moontlike psigiese ocorsgprong
van 'n organiese letgel, wat vir ons van
fundamentele belang is, en dit kan nooid
beantwoord word niec tensy ‘n psigiese sowel
as 'n somatbticse ondersoek ingestel word.

'n Pgigofiese intersksie kan duidelik in
baie organiese siektes van die senuweestel-
sel gesien word, st F. “hr (53; 1951),

bv., in die gevsl van lokomotoriese atsaksie
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van tabeg of multijele gklerose, gevolg
deur 'n psigies pekondisioneerde angstoce

stand wat die organiesc komponent oorskadu

en die hele beeld dominecer. 'n Balie goele
voorheeld wvan pasiénte wet verskele or—
ganiecge siektes gehad het wat verbloem is
deur psiglese angstoestande, word genoem
deur G. R. Heyer (35; 1927); 'n geval van
infantiele serebrale hemiplegie word ge-
noer deur L. P. Clark (11l; 1933). Daar
is 'nn uitstekende artikel deur A. 1. Rabi-
ner en M. Xrebschmer (62; 1930) geskryf
oor die rol van psigiese faktore in die
veroorsalking van or anlese senuwecesiektes.
By baie pasiénte hy wie ganvanklik geen
organiese letsels gevind is nie en van wie
die sicktes bhestenpel is as funksioncel, his-
teries, pasigoneuroties eof psigastenies en
wat dienaangaande behandel ig, is later be-
wyse van orsaniese senuweeslektes gevind.
Is die organiese siekte wat later verskyn
onafhanklilk, toevalliy of gesuperponzer
op die vroeére sogeneande funksionele siek-
te, of i albel dic siektes dicselfde kii-
niese entiteit? Is die tweede fzse mig—
Tien alreeds teenwoordig by die begin van
die siekte, masry in sy objektiewe manifes-
tasies so gering en so oorskadu deur die
funksionele komponent 1in die onbewuste doed om
k¥iiniese wearneming vry te spriug? Of is

daar enige etiologiese verband tussen die
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nie-orgsniese en die organiese fase? Ge-

noemndd navorsers meen dat psiglese fakto-

re 'n belangrike rol speel in die genese

van orgsniese siektes van die sentrasle

senuweestelsels, Eulle uilteindelike ge-

volgtrekkings is die moeite wer& om op

te som, nl:

1)

3)

4.)

o1
o

Die ontwikkeling van sommige organie-
se senuweesliektes geskied in twee
fases: a) 'n vroe® psigiese en
b) 'n later orzaniese fase.

Die ocorgang van die een fase ns die
ander mag onwamrneembaar wees en al-
leen deur lang obserwasles deur die-
gelfde waarnemers opgemerk woxrd.
Gedurende die oorgang vind strukitu-
rele veranderinge in die senuweegtel-
gel plaas as resultaat van funksie-
versteuringe gedurende die eerste
of nie-organiese fase.

Nie alleen beinvloed die struktuur
die funksie nie; 41t gebeur ook -~.dorson.

Psigiese rfaktore mag deur die outono-
me genuwesstelesel die lipoide meta—
bolisme affektecr en sodoende stiruk-
turele veranderinge in die sentrale
senuweestelsel veroorsaak ags die
basig van die orgasniese kliniese beeld.

Genoemde sgkrywers gee voorbeelde van

peigiese trauma wat versbteuringe van

die motiliteit laat ontwikkel het

wat nie ooresnstem met enige bekende
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organiese letsel nie.

Later het die nasgiente organiese se-~
nuweesiektes ontwikkel, onteenseglik ver-—
oorsaak deur strukturele veranderinge in
die brein. Die gtryd om die begrip
"geestQSSiekte" verander te kry in
“breinsiekte, word baie goed bespreek
deur $.. Hollo's en S. Ferenczi (37; 1922)
in 'n monograsf. fiulle bespreek in 'n
psigzosomatiese studie hoofsaaklik pare-
tiese pasiente.

In dié psigosomatiese verhandeling
ig die algemene meurologiese uiteensetting
met 8y geneeskundige agtergrond onvanpas;
genoeg is dit om te meld dat hulle die
organiese en psigiese wil korreleer. As
one bv. dimentin praecox psigologies wil
verduidelik, kan ons skasrs a priori sé
of psigiese simptome of psigiese determi-
nante van 'n organiese siekte nodig is
apart van faktore in organiese verande-

ans

ringe om"verstaanbaar te Tnak. Ons kan
nie die psigiese determinasie by siektes
ontken nie, maar ons xan nie terselfder-
tyd ons onmag on die verband tussen
peige en soma te verduldelik erken nie;
ons kan ons onmsg eers werklik erken wan-
neer ong misluk het in ons tegniek van
gistematiese interpretasie van organiese

siektes.



- 159 -

(ii) liggaamlike en siektetoestande in

hulle verband met die ogige.

Leat ons 'n voorbeeld van multipele
skleroge bespreek. Die pesigiese fakto-
re in hierdie toestand word baie mool be-
spreek deur 8. Jeliffe (415 1921), waar-
in hy die werke van Dawson, {lingman,
en Cassirer vpsommend weergee. In 'n
sekere tipe persoon vind vaskulére veran-
deringe plaas, wat meer eksudatiewe en
proliferatiewe veranderinge laat plaasvind
soortgelyk aan sekere eksudatiewe konsbi-
tusionele toestande wat intiem verbonde
ig man die vegelbatiewe senuwecatoornisse.
Hierdie foci verval en volg 'nmn patbroon-
lose lokalisasie. Ons erken die neurale
integrasie meganismes wat nodig is om
die wyse van voorkoms * te weeg te bring
onder chroniese toestande van posturaie
tonus, en dat die vaskullre meganisme watb
hierdie toestand teweegbring, . onderhe-
wig is aan 'n spesiale vorm van spauning.

Die wvaskultre ver-
anderinge is nou verbonde asn emosionele
stimuli. Die probleem is of spesifieke
gmogionele spannings met hierdie meganis—
mes gekorreleer kan word. Die psigiese
toestande verander die persoonlikheid,
vernietig dit en voer dit weg na die we-

vreld van fantasie, tipnies van die psigo-
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seg, of die vernietizende aksie ncem 'n
somatiese wending san in die vorm van mul-
tinele sklerose. Verder besnreeck F, féhr
(54: 1925) die intersksie tussen psigie—
se en somatiesge faktore in organiese siek-
tes van Gie senuweestbelsel bale treffend.
iy st dat in die geval van organiese let-
sels van die rugmurg die verscon gedurig
op positiewe of ncgaticws wyse beinvloed
isg en wel deur psigilesce fakiore. TPosten-
kefalitiese versteurinse gee 'n mool voor-
veeld van die breinsztam en emosies iu hule
le wedersydse verband. Enkefolitis, metd
gy duldelike somatiese en psigiese geque-
lze, is 'n goele voorbeeld hLiervan. In
die literztuur is baile voorbeclde genoen
van die verband tussen postenkefslitiesc
vergtewringe en die psigogene siektenrend—
Jjie. Lier het ons 'n baiec tipiesc voor-
beeld om tc¢ toon hoedot die organiese

er funksgionele nle geskel ksn word nic,

Tn sy wmonogram (42; 1927) oor posten-
efelitiese resgplratoriese versteurings,
et Jeliffe dit toskrywe hoe die inter-
akgie ploagvind, en hy se¢ dat 'n .sigo-
analitiese benadering in sulke gevalle

die euigste woop vir beterskar is. In

gy monogram (43; 1932) cor die psigo-
patologie van die geforsesrde bewepings

in die okulogiriese krisis van letargiese

enkefalitis en in sy bespreking (44; 1933)
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van die onbewuste faktore in Parkinson
se siekte, beskrywe hy baie duidelik die
vorrelasie. Daar is Tale bewyse dat in-
tellektuele agteruitgang nie deur organie-
se defekte ven die brein veroorsask word
nie masr deur emosionele konflikte (Vide
irfra onder pseudodebiliteit) I. Her-
mann (34; 1923) en E. Beragler (4s 1932).
Stotter en spraskdefekte is voorbeelde
woar kennis van die emosionele etiologie
hulp kan verleen aan die pasient,sté Co-
riet (13; 1928) en Fenichel (263 1931).
Epilepsie is 'n giekbe wsarcor dasr 'n
uitgebreide literatuur bestaan. Wat die
' psigogenese wan die siekte betref, het
F. Brisch (313 1330) 'n voortreflike uit~
cengetting gegee. Tnkele aanvalle is
meesal deur psigiese behandeling voor-
kom en psigoter-pie help in hale gevalle.
5. Cobb (12 1932) Dbespreek die psigo-
fisiese meganisme van die aonvalle. o -
sionele spanninge veroorsaak die aanval.
Vrecs en angs gee 'n bleekheld van dle ge-
sig cn veranderinge in die bloedsirkula—
sie; die vagokonstrikasie gee 'n vermin-
derde hoéveelheid gsuurstof aan die brein.
Ten slotte kan net genoem word dal die
werk van A. Kardiner {465 1932) waarde-
vol ig by die studiec van die nelgopatolo~
gie van organiese siektes.

Die sentrale senuwcestelsel is dus

celf vatbaar vir osigoscmatiese verande-
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ringe en patologie. Om hierdie sask deeg-
lik te verstas:n, moet besef word daot die
gladde gpiere ook bestudeer mnet word weens
die noue verband wat psigosomstiese ver-
anderinge daarmee hed. In 'n bespre-
king van 'n ondersoelmetode VanISOmatiese
respons-meganismes in psigoneuroticl, st
R. walmo et al.(51; 1950) dat 'n homeo-
statiese neganisne gesoek moet word watb

'n direkte hontrole cor somatiles-motorie
se axtiwiteite veroorsaak deur die sentra-
le senuweestelsel. In patologiese angs—
toestande vind 'n cormatige aktiwitelt

van somatiese splere plaas, en dit word
veroorseak deur 'n defektiewe somatiese
regulasie van bv. diec meganisme van die
thalaniese~-%ortikale senuvweesbelsel. As
'n voorbeeld &ien Farkingon se sindroom,
28 psigosomatiese opvatting. In hicedie
vorba:d meld ong net dat dle J.ithwickse
simpateltonie vir hov bloeddryk mecsal
migluk, weenz die feit dat die pasiént

se simptomc cenvoudiy ender senuweepnale

volg om godoende ;sigles die bloeddryk

}

weer te verhoog. S99 ook wos die toepas-

A

sing van lobotomie en topektomie, wat
baic senuweepsaie afshy, in die pasivnte

meesal onsuksesvol gewses, omdat die

(]

pa~
sitnt e psigiese zcamstelling ander paaile
vorm met nuwe ultlaaticlenpe vir deardie

simptome warrvoor dic operasic uitgevoer is.



= PO =

Fischer et ale. (29; 1552) het 'n studie
gemzak van die verwydering van die tael tha-
lemus en die invloed daarvamr op die hloeddruk,
Daar is ook 'n studie oor pyn deur liohr

(53; 1951) wet meen dat pyn die psigofi-
eiologiese geaardheid is van allie lewensg-—
prosesse, terwyl die elekitriese werking

van die brein deur Hoogland (38; 13949)

en Helmholtz in 1950 gedoen is.

A, V, Hill {363 1933) besoreek die elel—
trwiese golwe in sclle veroorsask deur eke-
terne svimuli. Die elektron-mikroskoop

van Wyckoff (75; 1950) wat die senuwee-
stelsel van 'n eensellige organisme bestu-
deer het en dit vergelyk het met muwltisel-
lulére organismes om 'n nouer korrelasie
tusgsen biolektriese en sigbare fenomena

van die selle te kry, is seker een van die

<
O
O
=
t
]
0}
L
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Lkate hulpmiddels om hierdie san-

(¢) Invioed van die psige (cmosie) o0p

die liggaan,

] o

(i) Cgigiese corspring van 'nm letsel.

Beres en Bremner (33 1950) het nege
pasiénte ondersoek wat neurologiese siek-
tes het en wasrby 'm geegstelike reaksie
op somatiese versteuringe gevolg het.
Figmand het demensie gehad nie en Demes
en Brenner wou die genesge van geestessimp-

tome wat volg op,'n fisiese siekte nagaen,
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veral om te vind of dic psigologicsge simp-
toue eners ig in alle gevalle van dieself-
de siekte,en of dit is soos Ferenczl be-
yeer het, nl. dat geestessimptome gedeter-
cineer word deur psizologiese versteuringe
van die geestelike ewewlg of 1libido wat
Yeraorsaak word deur organiese siektes.
Die simptomaticse glektbtes was by almal 'n
vertics van die motoriese lontrole, ver-
lies wvan die¢ sfinkterkontrole, pyn, ens.
Die ondersoekers meen geesbtcgsimptome 18
verwant san siekte deur die pasiént S Oli=
gesteldheld verocorsanli. | Ons kan ver-

2010w

staan,foekon so'n ongesteldheid psiy
giese trouma{of nie)vir 'n pasient, in ter-

me veh pergoonlikheid en in bescnder dic on-
bewnste konflik, fteweegbring. Dic sielt-
te i btranmnties cmdat so'n onbewuste kon-
flik bestaan, ern ten tye von die asnvang vaon
die siekte was dit simptoonloos, of soos ons

sou s&, in 'n stant von ewewlg.

(ii) OCrgspniesc sielite vorbvloem deur die

Uit bogaande beapreking volg dit
dat selle, figiologiese organe, die xor-
telks en die organisme die veld vir klinie-
se bternpie geword het. Die nuwere idces
ig dat die variasie in funiksie bale spe~
gifiek op die sentrale senuweestelsel Toe-

gegnits is. Deurgezns wag die probleem:



die organisne as 'n gehesl geslen, en tel-

teng het dit duldelik geword dot in die
funiksies en siektes van die sentrole se-
nuweestelsel die wsige en sono nou met ne-
kaor sgnamhang. Voorbeelde iz aangehasl

wnnr Gle organiese senuweeslelves keonstantbe

en definiticwe psigiese simptome en 'n noue
verband van psige en senuweestelsel anige-
toon het. Die bespreking heb baie duide-

lik getoon dat by bois pnsiénte by wie ron-
vanklik geen organicse letsel gevind word rie,
en wie se siekte bestempel word as funk-
sioneel of nsuroties en dasrvolgens behandel
word, later bewyse ven organiese senuwceslek-
tes voorkom. Die vraay iss is die laté@r

ve skynende organiese senuweesiekte onafhanlk-
2w, toevallig daarby of gesuperponeer op die
wesoure sogeansmde funkslonele siekte, of is
albei die siektes dieselfde kliniese entitelt,
die tweede fase misgkien alreeds teenwoordig
met die begin van die siets mrar met sulke
geringe oBjekiiewe manifestasies en s0 oorska-
du deur die funksionele komnonent owm kiinie-
se waarnening vry te ssriag, of 1o daar enil-
oe eiiologiese verband tusseun die nie-orga-
niege en die orsaniese fages?

Die spilerstelsel met sy uotoriese in-
vliced op handelinge von die vegetatiewe se-
nuweestelsel toes eintlik ook bespreek e~
wees het, want e.g. en lg. het 'n noue ver—
band., Ons het egter nie hier die ruimte

dasrvoor nie.



206

3. Die Kardiovasknlere stelsel;

'n Pgizosomatiese henadering van
aicktes wat gerig is op die interaksie van
die peige en die kardiovaskulere stelsgel,
is veral deur Braun gedoen (63 1320) Iy
beklemtoon die verband van die hart en die

nelziese lewe en die korrelasie van brein

3

en innervasie vau hart en bloedvate, Iy
bespreek die cardiale psige”, wat niks an-
i

ders is nie ag 'n angotoestand. Die hart
ig die sintulz vir angss 'n iundikator vir
al ons angete In hicrdie verbvand verwys
ons bw. ook na A. Fardiner (45; 1932),
Von Wyss(763 1227) en . Fehrenkamp.

Die wederkerige invioed van cumoslies
o die harttoestand en van harttoestande
op dle emosionele ounewewiztigheid kan wvan
so'n gr2d weeg dat dasr selis van hartneu~-
roses gepraat kan word. In neurcses is
ait veral die intense emosionele spaunning

wat vir die sz. slextetoestsnd verantwoor-

delik is. In 'n uitgebreide ondersoek op

L")

hartpesitnte, het Dunbar (L. 7. Thorpe en’
B,Katz ﬁThc naychology of ohnormal behavior,™

Lew Yorlk 1948, 353) gevind dat 'n hog per-
seiibasie precefpersone se silmptome gegrond

ig 0o onderdrukte vyandigheid. S0 'noin-

tense emosionele spaciing , wat deur lang-
Curige en ernstige frustrasies of konflikie ont-
abann ig. hier ool vaun etioclogisse belang.

Die emonsie se ianvloed in organicse hartsiek-
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teg, soos bv. wmitraslstenose, en die uit-
eindelike psipgiese invloed van valnotomie med
8y gindelike prognose, word de.r bg.
skrywer bespreek. Dic¢ invloed van bv. eno-
aleg op angina pectoris met kardiale

iglkenie is duidelik deur R. Ehrstrtm be-
skryf (21; 1931).

Die bhloeddruk ward geneemr as '
indikasie van die emosie, en andersoun.

Tu hierdie verband is die literatuur baie
uitgebrei. Emosies en hullie invioced op die
blocddruk en vastsiekbes is deeglik bespreck
deur Deutsch & Kauf (18: 13823). Enosie

ig die meces aslgemene versneller van die
hart, s& Schwab (693 1927) en Darrow (17
1929), eu hulle beskrywe polsveranderinge
9.2.v. emosionele gtimuli; sensoriese stimuli
lel Dbv. tot perifere veranderinge.

Idees lei tot 'nz versnelde pols, die smask
vermeerder die hartspoed, vress vermecrder
die polsslag ens. S0 word verder bv. an-
sing pectoris, die bloeddrul:, korontre vaat-
sicktes, Da Costs s¢ sindroom, die aritdies,
veranCeringe val bloedvolumes cu die nisgr-
bleoed-~snoed ens. veault 'n saigosomatiese
standpunt begpreei.

Nie allecn pasigiese toestande ver-
sorsaak hartsiekbes nie, masr hartdefekte
en ook Dsiglese toegtande tot stand bring,
wat die algemene gesondhsild benadeel en ver-

al ook nadelig op die hart terugwerk.
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Rumatiese horisiektes #s een van die belang~
rikste oorsake van chroniese hartroeilik—
hede by die volwessene. Die ermstige fi-
siese onbekwasumhede wat soms op rumatiekloors
volg, is van besondere sielkundige belang,
ordat dit vir baie jsre die persoon se le-

we nadelig kan beinvloed. Vauneer ruma-—
ticlkoors die hart santas, kan dit die
hartileppe soms so beskadlg dat die persoon
Teitlik 'n invglide vir baile jare of sy he-
le lewe lank bly. Sulke chroniese hayt-—
lyers vertoon siecllkundige simptome van ‘n
neurotiese aard, so00s o.a. claustrophobis

of opsli tingsvrees, vordrewe afhanklikheid
van dle ouwers, 'n algemene emosionele ver-—
steuring, vrecs, skuldgevoelens en selfs
paniek, lidler het oms met 'n ineenstrenge-~
ling van pslgicse an somatiese komponense

te doen wat mekassr gedurig wederkerig be-
invloed., Genesing 12 in die gelyktydige be-
handeling wvan albei (C. Lendis & . . Bol-
legs 40s3 1947). Uit bogaande blyk (i) die
belangrike invloced van die psige op die Ffunk-
sies van die hart, wat deur ropressies
funksionele ongemak verocorsaak, (ii) die psi-
glese invloed by proguose rnverband met die
reeds bhestaande Organiesé:hartsiektes,en
(4id) die belangrikheid van vercorsa-
king van organiese letsels soos anhging, kroon-
asrziektes, hot bloeddrglk ens. deur vnsigie-
se invioede, bv, repressies, angste en emo—

slies.
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4. Die Spysverteringsstelsel.

(a) Gewoeligheid ven dic spysvertering-

gtelsel.

itlerdie steleel is een van die ecerstes
wali deur die pegigosomaticose genceglunde be-
gprecs 1s, derhsgiwe 1s die ondersoeke deecg-
ik uwitgewerk., Dreyfus (203 1903) het @n
1903 alrcecds oor senuwee-dilsvepsie zeskry-
we. Daar 1s bale navorsing gedoen i,.v.@m.
dic specksel deur Curgclunann (14:; 1923),
i.v.i. die macgsappe deur Lenvyy (33; 1925),
i.v.n. d¢ice panlireas en zalblass deur Dobreff
(15: 1333) e.u. Die motorick van dic meag-
dermkan-al volg op enogiesg, en dit is ook

-,

intengictl bestudeer, dbv. die globugs hysteri-
ce deur ferenczi (27; 1919) die kardiospas-
me deur Jcehindler {71; 1327). Die snyg-

verteringstelsel 1z sgelior ecn van dic sevog-
ligate stelsele woordour emosisneel gospanne

toestande biloot;cll word, sodst die evosie

oan Cle funbsioncring van dle soysverterings-—

orpnne govocty ko word. Die vraag i=  of

anicus defelrte bowerikatel-

S

gie cwozlce die ox
1is en of die ewosioncle toesbtande deur or-—
galtleze sielites veroorssnk word, of hel al-

e

el hulle wederkeriss iuviocdd.

(b) Zovleced van emosie ovw die spysvertering-

phelscl.

Ons et hierbo gesicn nocdat die emeosies
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die wotoriek ven dile spysverteringskananl
betavloed metb gpasmn on hiverperistalsie

as gevolge. So kry ons ook dic lkardiospas-—
tia,, pilbrusspasma, dikdermspasgioa en ullc
gevolegllike giupbtomatologlie. Die euwnosles ver-
oorsaak funkgionele toestande wat dic spys-—
verbferingsstelisel betnvioed. Die kwessie

van sgepticse ulkus is 'n studie on sigself
en, ong noem dienasngsande wazy net een werlk,
nl. 4ié van Cusghing (15; 1932). FKliaici

Le lan& reeds met die verskynscl bekend dat
'n peptiese scer in die nouste verband staon
met die pasivnt sc cmosioncle toestand. '
1. Cughing hoet in 'n ondersosck gevind dat

(i) emosionele persone baie geneig is tot
nerveusc indi~estic en manzsere; (1i) waag-

gcre ig genelym om te gences ag dic sopglivad
se emoglouncle konflikbe ougchnef isy en
(iii) maageere verskyn weer as die konflik
weer terugkecr (Whorpe & Xatz, bl. 344).

Tersone walt godurig con cuwosilonele spain-

inge onderhowly 1y, 1 meer gereig ort chronie—

.
=}

se spyevertoringskwale te ontwixkel, Drge—
ver het In 'n npigistricse en mediese onder-
soek by s esecr-pasiente pertinente pol-
gologiese toestonde geviad, soos in die by-

cannde tobel weergegee 1s:
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Psisologiese Aantal Adontal
toestande. positiewe negatiewe
gevatle. Zevalle.

l. 'mn Imnerliike ge-
voel vanl onscluri-
teit gebaseer op 'n
werelike of n voor-

gestelde fisiese ge-

1=
(R

breff coveecccrocanas 63
2. Loeder-fiksasie .... 76 2
3. Jaloegis en vysudig-

pesindheid (iovevoon 5C 27
4. Vrees en gluldgevoel

1/5080KS tiueecneon 31 32
b tompensatoriese stre-

WINES: cccocovoonnon 41 32

(Landis en Bolles, 45(a) 1947)
Dit hoef nie alleenlik psigiese toestande
te wees wot die sere teweegbring nie, Migio-
logiese toestende kan ook meeheln, go~e bv,
inflelksie, traumctiese kopheserings, voed-
selgebrek of ~ versteurin s, blootstelling
anll sekere choewmlese subutbanse soog lood of
chroow (landig-Tolles, 43(a), 1747). iaar
dit lyk asof die psigicse toestande die wrond

1
vrugbonr nazk® vir die ontstasn van die sielsbe,

.

bv, psigiese toestande S008 ORVEYMOY O WMOSL-—
4 £ i)

&)

likhede die hoof tc bied, verlies aznn seli-
verbroue, onvermor owm dic daelikse werl te

doen, ens.
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Toewel slegs dle invloed van die psigé

op @ie soma hier nangegec word, moeb ook
onthou word dst hierdie sickbes, soos die
meesse chroniese siekbtes, sy ilnviced dcegliX
op die pemigologiese toestand van die pa 51ent
gal he. Pagitnte verloor maklik moed as ge—
nesing nie spoedig intree nie. Dit lei Ho%
allerlei denkbeelde ven ongeneeslike en Yrwaad-
sardige toestande of gewasse. In dit hou
weer dle emosionele spanningsvlall hioog,
wat wmeer die siekte verder sanvuur. Jannser
die pasiént mocd skep, verseker voel dat hy
sal verbeter, sebeur dit ook dasdwerklik.
Tn hierdie verband ken verwys word an die
interessante elksperiment deur Chaupell en
Stevenson 0p maas eernﬂ31ente uitgevoer.
hwlie het 52 pesisnte in twee proepe verdeel.
Op 32 is doeliks vir 7 weke peigoteranpic toe-
cepas, terwyl 20 slegs medlese behandeling
ontvang hetb. Ha 2 weke was 3L uwild die 32
ven dle poigotcropeutiese sroep sonder eni-—
s mangsecrsiaptome, 26 het vir 'n lang tyd

donrnn gecii simpbtome getoon nie. Die 20
w=t medies behoudel is, ket hulle siﬁptome

ciect verloow,

l_a
H
-
9]
st

deur mediese behandelin

2

maar weke no bteruskeer tot 'n normole di-
cet, het 18 uit die 20 weer die simplome
versoon (Lendis en Tolles; 48(a); 1947)
jektes versorsack deur emosies in die dik-
devn kow bole voor, en cen voorbeeld i dié

van die spastiese of loodpypkoloi. L die

nele spysverteringskenasal Xom siektes voor.
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Daor vind blocdin s vicas, mcesal groot en
fotanl, wat ronvaniktlik deur emosies in die
kanaal veroorsaai word. In die spysverte-
ringstelsel gee paigicce invloede veral se-
kretoriese moeililtheds met digpepsie en suur,
zel, en ander sappe hoown op, ulkus-formasie

ens. vind plaas en ook motoriese versteuringe
) et : .

o - -

wot spasmas e.d.m. voroorsuak

a

Ons het uit die bespreking van hierdie
stelmels gesie. hoc die psige 'n invloed
uitoefen op huile Funlkeies en op 'a reeds
hestaonde orgaaupotolosie, hoe dit presi-
piterende oorssak is by organiese siektes
¢ van watter belang dit By die uiteindeli-
ke prognose is wnaneer op die behandeling
bvegluit moot word.

5. Die endokrieng kiiersivelsel.

lier-—

=
LSt

(s) Inviced van die msige op d

fun'tgionering.

Poicosomntiese intorrelnsics is hler bode
duidelils, want deur dis buisglose Xlierc word
Gic ewewiyg orgraisme-omgewing bewnar ondab
e klicre dle bempo von dle senuwees telse.

omosit in dic tewmoo ven metabolisme en nunders—

om. Alreeds in 19013 het Cushing (165  1913)
susd dat peiglese kondigies die bulslose
kiiere stipuleer met oor- of onderakilwi-
telt. Vandag woet ong dnt die kliere nie
nlleen dic psigosomntiese ewewlg bewaor nle
mnar decl is van die oubonhomre senuwecgbel-

sel.
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Die verband van die poige met dic endokriene
klicrstelsel word deur A. Oswnld (593 1929)
bespreex. 't Psigiese troumn is von sere-
braole oorsprong en sekondere vercnderinge
vind dearng in die seXresies van die klie-~
re¢ placs, meen L. wUnger (553 12Z2). Tie
primere belsng van die hormonsle ewewly in
die genese en onderhoud in sy voedings— en
metabolicse ewewlg, asook von sy senuwec-—

cn paliglese ewewlg is bale dvuidslik bewys,
50 8% 4, Pende (60 1921), en hy preoat van
'n endokriene tempermment. laccarziti (563
1921) =& neurose is 'n onsinbiele endokrien-
simpatiese stelsel. Sterx emosies verbreeck
die ewewlg vair dle lablele endolkrienc stel-

gel van neurotici. ‘Tocsien vonl bogenoem-—

de 1s dit vandsg nog baie moeilil om ann te
toon welke invilioed die pa.ge op die klier-
woerkding het. Deur gpesificke slsperimente
e ool deur weoarnening, is vasgesitel dat

die

—]

hslge ' bole duldelilie invloed op die

+

kiierfunizsionering het. “a.ncer dle pesige-or—
couilsue 1n gy gehecel zesien word, word die in-
vicede van albel, d.w.e. ecmwogionele invloe-

de oo die Zlicrveriving en ~andergson vanding hwe
aliee. teoretics annvazrbanr nie, macxr in die
praktylk ool rantsonbeor. Die duidelikste

ckesperimentele gegewens ig dié aangaende die

™

invioed wven die klierfunksionerine op pei-

{

giese toestande, versl op die emecsionele ge-

biecd.
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(b) Invloed v-io die kilicrfunksionering op

dic nsigiese toestond,

1
£

Die invlioed von emosiss op die klier-
axtiwitelt en ondersom word bespreci deur
Rikimsru (64; 1925%) en die peigosomatiese
internigic deur C. J. Pinlay (28¢ 1921),
S0g talle outoriteite kon genoem word, wat

~loel wys op die verhand tussen die paige

cndokrie~

L

i,.

[

(dic emosies) e¢n nile Tases van
ne Zliere en op die verband van dle psige
met édie senuweestelsel, DLt sal voldoende
wees as nler net drie verbonde van die psi-~
e senoem word . i) Hosenfeld (6%; 1921)
now hom beslg wet dic vrang tot wotter mate
dle endokrienc liere 'n invloed het op ‘die
screbrade c¢n pelgiese funlksies en hy wonder
of de.r 1‘n vervond ig tussenn die endokriene
kiiere en dic verskilleude cindogene mnsi-
Clege versteuringe; verder: geoan die s
nigse von endokriens kllere wot onsg oo Hrie
a2y bheslouw eltyd vergessel von nesigopatolo~
glcope fenomen: vt Karnkteristielk vn die

(i) . H. Tucler (73;  1918) het weer die
nolgoses goiklagsifisccer volrens die klier

wat dic meeste geaffegirtecr is, in die gevalle
waar by. (1) die hypoplyze (2) +irside

(3) byniere (4) gonnde of (5) poliglane-
dultdre dominent is.

(iii) L. &. Lurie (50; 133G) bespreelk WeeT

die rol van die e¢ndolriene kilere in die mis-
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dasd. Hy meen nisdand word veroorgasnk, in
'n Gestalteln, deur 'n verwersie von ingbink-
cisle wot sfhanklik is von 'n bekort orn ge~
balanscordieid in die endolriene kliere,
Jekere Tipes van wmisdeond is deur hom gensso-

glecy mev selere tipes klierdisfuniksis,.

By tobel sien da r as volg uit:

Woof cn dlefetel:  hypophyse + parati~
roitde -

moord

"

ac

thymus ++++ poratiro~
tTde e

byniere ++, toeroidce +

Uit bostonnde kon afgelel word hoe wyd
uitcenlopend die studie von die endokriene klie-
re uitpswerk is. 'n Xprt woordjle nox die af~
gonderlike xliere kon gepec word.

Die hipophyse: Dit is die belangrilkste
dirizent van ocus totale buislose klicrstel-
pel, wnt nis minder asz 14 horywons ofsiel nie,
bve. grocihormone, tireotropicse, follikelsti-
mulerende Lorwong ¢.n., en wih in die brein
gesetel i1s te midlic von dic hinotholsaus en
onder beheer is voin die scnuveegtelsel dig-
by al die mees belonsrike areay in die brein,
Darr ig dieunchgornde bale werll gedoen deur
bv. Tucker (733 1913), Teyrandt (74, 1921);

Fuchiler (7s 1923), lenuinger (52 1828-)
en Omwnld (590; 1229).

nler word net longpenocmde S DSLLC30-
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natiese opvatting weergegee: Hy s& dat

die meeste psigiese versteuringe wnt hipo-
fistre versteuringe verocorsaalk, gepasard

gunan met verskynsels wat nie van 'n endo-
kriene sard is nie maar eerder gepaard gaan
met gewsassimptome. Frshlich se adiposo-
genitales toon bale psigiese manifestasies.,
In een groep pasiénte vind ons verandering

in karakter en temperament  (flegmaties

en sksam), by 'n ander groep psigotiese ver-
steuringe (depressie), en 'n demde groep V.r-
toon die hipothaslamig-pitiutére tumer-gin-
droom. Hierdie drie gruepe siektes het ver-
skillende patclogies-anatomiese basisse,
geeneen is die resultaat van pitiutére ver-
anderinge in die sin van endokriene versteu-
rinae nie.

- - So ook kan alle endokriene versteuringe
en hulle psigosomstiese wisselwerking en
verband sangetoon word a) Die gonade bv.
goan gepaard meb ennochoides, postkastrasie,
menopaupales (mans-vrouens) viriliteit,
nrecocious pubertas ens.

(b} Tiroetde—stoornisse in hulle hipo~ en
hiperfunksies lei onderskeidelik tot mikso~
deenn en Graves se siektes met al dle gepaard-
gaande anatomiese, fisilologiese en psigolo-
giese veranderinge. Ook kretinlsme, en
Basedow se siekte, agook adenomata hou ver-
band met versteuringe in die endokriene klie-
re. In hierdie verband kan die psigosoua-

tiese veranderinge en die ontwikkelende
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pslgoses sencem word.

(c) Die paratiroide Tiiere met hulle ﬁaw
rothormoon lei tot tetary, hijer~ en Liipo-
paratiroidi%, .

1

(d) Tyniere met lorbteis en medulls (hi-
perglisenie), adrenaline, 4.C.T.4, stoor-
nigge soos Addison se siekte, virilisme, ens.
In hogzande ort oowrsig is dit duldelik
noe uit.ebrel en lugewlilcld die endol-riene
rlicrezotelasel anatomies, fislologies cn pa-
talogles is, ow nile eccous Tte praat van die
pesiglese inviocde en div rol van die »Hsigo-
somaticse an die hele sgtrulkbuvr ven hulle funk-
aie nie. Yale win is belkend van die sin-
chronisgasie wit nodig ilsg vir 'n gesonde funk-
gilonering van Jie eﬁdokriene»hormonale gtel-
sel. Selfs unop winder i1s bekend van die
tipers versteurde cwowlg wal teweeggebring
word Jdeur sulkc emosles co0s vryees en woede
of deur wen of ander tine versteurde ewevild
i die persooililkheid. Geenecn dan in vol-

ome elsolesrde boesbande bhestudecr word nie.

6. Dic veltoegtoade en psicsiese verwant-
BASINC.

1 —_

Tple velgielstoy hoet so'n weerstand teen
behandelin: dat deruatolor hewus word van dle
nelgosomatiese interaksie, went darr i3z veler-
lei pesigles gekondisioneerde velmanl estasies;
en om die vel ag endorgaan of somatlese ek i-
wnlent van polglese prosessce te bestudecr,

ig dit uodig ow die vel sz 'n paiglese ult-
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drukikingsorgnun te bestudeer, meen

7, T. Sack (675 1928). iy meen dat psi-
giege ultdruklingsfenotenns van dle vel kom
van  a) reflekse wat ontebtasn uit die

dien onbewustc om die bhewuste te ontstwl
(alarm te maak) en dic ssndag van die indi-
widu te trek, of b) demonstratief daarop
toegespits is ow die mactskanpy se aandag

te trek (kierdie opvatting geld seker vir
alle orgnne). Selfs in normale indiwidue vind
peigogenstiese proscese in die vel nlaas
(bloos, bleeilcid,hoendervieis ens.) Geen
veltoestand kan by osndersoell s psigogeen
hegtempel word nilc, dasy moet psigoanalitiese
toetzse gedoen word, so meen 0. Dunnewman

(8: 1929) en Mauder (47; 1725). Ong

vind osizogens on neurcsene velminifestogles
wat Bller (23; 1929) in 5 hoofgroepe indeel:
1) p redoainerend palglege versteuringe,

2) hoofsaaklilk psiglese versiteuringe;

3) veigicse versbeuringe nie deur die ngi-
ge veroorsant nic;

4} psigilcse & orgaiticee versteuringe deur
die gentrale of pgilfere semuwees Verocorsaalk:

5Y  gieltbes deny die vegetati.owe senuwecstel-

~

gel veroorsnak.

Deur die ceue hoca is 'n groot aantal
hoeke oor versiektes gesuryl, bv. met rate
cor vrabtte. Dic belangrikste raat hicron-
der ilg sugoesiie. Hoewel die webenskap

hierteensor uog oltyd skepties staan, het 'n
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Switserse dermatoloog Dloch dit probeer

U’\

verdedig. et suggestie ag metode van ge-
neging vir velasndoeninge is sowat 907 ge-
valle met verruca plana juvenilis en sowatb
35% gevelle met verruca vulgaris binne 'n
maond gences. "The moet important factors
in therapy are the physiclian'n conviction
that he can cure warts in this way and the
sugzestibility of the patient”. (H. Bakwin,
R. 0, Palwin: 1(a); 1954). Selfs virug-
siektes, soos herpes simplex, is tot stand
gebring deur hipnosugoestle slegs deur 'n
onashgenane ewosionele ervaring in die her-
isncring op te voep met 'n gelyxtydige sug-
geatie van geulk. Thirough transference

i
therapy Blank and Brody have obtained prompt
relief of symptoms, which was malntained”.
(Dawkin & Bawkin, i(a); 1954). Heteluit-
alag of urticaria, ‘n allergiese TLoestand,
word tol 'm groot wmate nan poiglese beinvloe~
ding toegesiryt en denr word bewesry dat 'n
gpoedige geneping intree met psis roberanile.
Die sengsingateguick bestaan hoofsacklik ult

onderioude {(interviews) net die pasient.

L

Janncer die poslént bovus genaed word van dile
vertand tusscn pesigicse toestande en dle vel,
dan verdwyn dic galbulte™. Geneging Xan

it
solfs deur nipnose cu oubohipnose tot stand
cebring word Bawkin en Dawking 1(a);
1944). Toestande soos dermatograplie,
cozena of ekzcem en atonlese dermatitls kan

op soortgelyke wyse in verband gebring word



- 221 -

mel die nalgilese invicede

Daar het 'n geweldig vitgebreide litera-~
tuur oor psiglese versteuringe en hulle
verband met dle vel ontstasn, en bostaznde
ig npar sikelce voorbeelde dasruit.
stokes (723 1930) se agt artikels kan nog
genovn word, wat handel oor emosionele cn
senuwectoestende se invioed ow liggoamsiunk-
sies deur die vel, Dile nosrderheld velboe-
stande woet psigoleogicse anndag kry, meen
hulie; dasr moet bv. gelet word op cic ap-nnings-
seamstelling van die

DeErsoon, Sy persoonlik-

L

heidawakheid, sy konflilkte en angs, revreg-

sles en komplekse; dit allesg het hulle plek

ags toevellige of esseunsielc versiiynsels Dby
1

die Tislege disfunksies. Onegificke gine-

drome: Daar i

w

voelvuldige veltoegtande

s003 velblase, herpes, angioneurotlese edeen,
bloedings, prurites ci den bale meer, almal
verwant aszin pEiglese toegtande in die pa-
sitnt en meesnl versoroonk deur oslglese
sosanlnge Boop ewosles val angs, bangheid,
ropréssles; God.i it nsg net verder ge-—
noca word dat prutitis =ni bv. so lastig

ag vaigicse wn sltasls 1s dot 'n pasiéﬁt

elfuoord kon nleey, so ook lichen nlanus ,

verrvueas, psorisse, Liserhidrose, alopecciz

deem bv. weer urticaria. Die urticarie-
se blagics (wheals) word deur afsikeiding van

nigtamine vercorsaanlk. Die histanicnegtige
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stof word deur 'm seliebonds antigiene-anti-
liggaaw-noxa {Doerr) vrysestel. Die hishta-
mien met oy blosle word ook deur die simpa-
tlese senuwee vrygesstel, die sgz. lco-me-—

mecticoe gtovwre. IDilie simmatiese vescls gaan
in die pensoriese genuweebane (antidroniecse
stinmvlesie van Lengley). Die vegetatiewe

senuweestelgel is die sk kel met dis vege-
tatiswe senurecstelsel {(Kraus-Zondelr), wn
met die vegebaticwe sfeer (vegctatieve se-
nuwees, ioon-tonsentrasie eudokrisne) is

dic siklug voltool (volgens 7. Sack: 663
1926):  en hy s® dic mens se allergicse
uitelag is 'n ocorsproanklile allergicse sti-
sulasie ven dic todale persoonldikheild of die
hele organilsno.
Aonvankli is die gevolg 'u lokale al-

lergicae reakslc deur formasic v selioton-

L

de matiliggame, wat deur shtiglen-~antilig-

soom-noxn Lot lokale selresile ven glsgtomine
iel met bl-oslevorming. A ander sckere Gtoe-
girnde gekondisioncerds reflekide ontavinn

wat scnvoangzsstinulus is, viand die fislolo-
siese roflllsecrde sllergicone weriale plaas.
sou 1z dle cllerglen en cnitli-liggosm-noxa

pfiwenig or. die blnsicagtige histomine-uit-

ot

E"l

Loz bte gee, en dit word geges ns 'n simpas
tieg~menetiese subgtans as resultast ven
gimootiese stimulasie en bleslevor dng,
Loter gee enige opgewvondenheld 'n annval

von urticaria, volgensg Sack (60; 1932) cen
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Neuw (57; 1930). Fen van die eerste lei-
drade tot 'n pesigosownbieme benadering van
velrendoeninge was dilie feit dat vratte deur
sugeestle kon versiyn, of verdwyn, waarop
ounsg reeds gewys het. ouggestie lel tot 'm
verhoging van die veltewseratuur, van die
brpilleré druk ens. Vel .lektes ontstaan win-
neer die pasiént gedurende sy vroeé lewe ge-
bots et mot die buitewlreld, en dit verdwyn
as emosioncele nnflikte melt dic omgoving
verlig word.

7. Samevetting ven hoofstuk 1V,

(n) Die probleen in hierdie hoofutul
vag of ol die fisiologieme sielsels of net
cen by wyse van 'n voorbeeld, bv. die senu-
wecstelsel, decgli en intensief bestudeer
woet word met verwysing no '‘n pasr ander
stelsels en die verband wot dit hou umet pal-
gogomntlese Tocestande. Die lorsgenoenie
metode 1s gmevolyg, want deur net een stelsgel
in detall te beguresw cn die ~ader slegs Te
noew, sou ons (i) onreg doen asn die pro-

slgomomnticse orgnuologie,

3 L)

-

bloem van Jdic

S

omdat dony don nice "o beiworlile bezripn vai die
omvang ven daie probleem gou on Fcgac word
niey en (ii) onreg ~on 'n besondere stel-
gel sou gedoen gewetd het, weut vie 'n behoor-
like begrip voan 4i¢ verhouding psige-soms Bs

Qe

ait imsers beter om 'n pasr stelsels Te bespreck.

Ry

(b) Die senuwecstelsel iifintensiewer bestudeey

deping om redesg wol recds genoen is)en TOg,
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weens sy gelmplisecerde en kompleksge struke-
tuur en funksic,wes die psigosomatiese o
nadering prakties nie so effelttief as dle
toepassing ven die ander stelsels nie.

Tie peige is nie in een bepaalse org n
gesetel nie maar in elke orgoan, en alle
orgone is vanuit 'n psigosomatiese oogpunt

besgkou ewe belangrik.

(¢c) Dic pesige het 'n invloed on die funke-
gie van 'n orgson, ook op 'n reeds bestaoan-
de organiege letsel van die orgonn, en div
kan organicse letsels in 'z organn last ont-

stann.

(&) Dasrom ook dat dit geblyk het uilt die

~ort bespreking van die poor ander stelscls

i

dot dit van groter praktiese vanrde en sgelfs
belangriker os die gentrale senuweestelsgel

igs by 'n fsigosomntiese benadering van or-
guoenpatologie en psigologiese orgacnafwykings.
Alle orgone is vanult 'n poigozonntiese oog-
vunt ewe belongrilk, zun almal het betelkenis

in bierdie verband, drarow dot docr bale na
nierdie stelsels verwys 1ls, ook oudat hulle
wedersydse witwerkings en wverbande wet me-
kear het en die moeeste en belongrikste mo-

derne orgaanpatologice bevatb.

(¢) Slotopmerking:

(i) Interessante gegewens vanuit 'n
osigosomatiese oogpunt word ingewin oongasn-—

de die siektes wat mees olgemzen in die wmo-
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derne mnatskanpy v orkon. foor den wmoed
die geneesheer kenonls dra van die psigiese
invicede, anders kan ernstig gefoubcer word

efgesien van die psigo-organiswe probleem

S008 genoem.

(ii) By pasivnte wat aauivanklik as neuro-
tics bestempel is omdat geen orgoniese let-
sels gevind ig nie, het later nrganicse siek-
tes voorgekom. Die vroag is: is die later
verskynende organiese siekte onnfhunklik van,
ltoevallig by of gesuperponcer op die vroegre
sogensomde funksionele giekte, of is albei
die sicktes dieselfde klinieze entiteit, en
is die tweede fage alreeds teenwoordig uet
Gdile begin van die sickte moar s& dot die ob-
Jektiewe manifestasies gering is en oorsia-—
du word sddat die funksionele Yormponent Ilinie-
se waarnening kan vryspring, of is dasr

enigze etiologiese verband ftussen die nie-

organiese en orgnnlese fases?

(iidi) 'n 3lekte ontstmon en word veroor—

sank deur psigiese traumn omdat danr 'n one

bewuste konflill bestann, en ten tye van die

aonvang vou die slekte 1e dit eimptoomloos,

of soos ons sal s38: in 'n stant van volkone

ewewlg.

(iV)  ¥in is bekend van Gic sinchronismeic
wat nodig is vir 'n gesonde funkgionering
van die endokrien-hormonale senuwecemegnnigmes,

en selfs nog minder is belend van die tives
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versteurde ewewilg wot ontstaon in hierdie
stelsels deur ocmosles van byvoorbeeld vrees
an woede, of andsr vorsteurde ewewiglte von

dic norsoonlikheid,
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Hoofstuk Y.

samevattende begiouing.

}. Algemeen:

at is die plek en waarde van siel-
unde in dile moderne geneeskunde?

Hoewel lhilerdie probleem v-nuit siel-
kundige kant bestudeer word, was dit tog ool
noodsaaklik ow aendag te zee aan die henade-
ring van bepaalde siekitetoestande deur die
aoderne geneeszlunde, Noodwendlg moes dit
lei tot 'n studie van fislologies-organiese
patologie, nass die wsigelogie, om sodoende
'n beter bezrin te kry van die mens, wat siel
en liggasm 1s. Lierdie siel-ligpasurens se
patologlese toegtande igm dan ool Heselyls wusi-
cles en somaties. I hierdie twee-senheid
ig daar nie slegs 'a wlelk vir die peigiese
benadering nie, v-ar o00ic die noodgaalklithedld
taarvan is oanzetboorn.

Dit is losies dat hilerdie siellundise stu-
dic ook woodwendlg sawndoy .0es gee non 8y st
dile-voorwerw, Cle geneepiuide.

2. Dig nsigos:iatiesc begioning iu dle ge~
() Tnteszrasie en differensiasie van

glel en liggasu word bespreel vanuit verskile
lende standpunte., Die wysgerigse beskouinge
beklenfoon verskillende opvattings, noanlilk

11ié vair die materinlistiese wonisue, wat die

O
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psige met die liggsan identifiscer, Lv. die

genceshere tot 'u groot mate, of dis radikale

o’

ehavioriste (Watson se skool) wat mneen alles

A
L

s

ig liggaan, of 'n ander skool wat s2 die nsige
ig net 'n funksie van die horsingsprosesse.

Die idealigtiese monisme sien alles as psi-

ge. Die duslisue Dheskou siel en liggaan

a8 twee selistandige entiteite. Dis tota-
liteitegidee sien die mens as 'n groot cen—
heid. Die psigologles~-peigiatriese opvat-
tings vau die psigosomatz is vir ons van groot
belang, want dit beslkou die organis.c—ecii~

heid in sy totaliteit. “at die wysgerige
opvattings van die integrasie en diffcren-
siasle van die siel en liggasm dus ool al

ig, slen die wmeeste teorveti~i, veral dic siel-~
undiges eu ssigiaters, dic psigosonata on die
organigmne~eenneld a8 ‘o tobalitelt.

(b) Geneeshere en navorsers in die versiile
lende vertahiings van Jie medlese webanshas

sc opvattings word bhespreer in hulle veriand

met di: ecnbeidsionsep va: die orzaaisue.

Die souroanntonie, wer elyrende anatowic,
Mlinlese gene.oiunde, Zislologle, peizistrie,
goplale webeuska ¢ Cuney 00 ooy 'nowror e

noem, g% die orvganigno~.glige 1s 'w ceunncid,
Die totaliteitsidec et dis alselone paar de-
Laden et rasse skrede osiubwiniel. Die¢ weus

i 'nm oorgmnisne-ceniicld, en Jit iz dic L=ogls

3 : 3 ER 2 P . [ R
vir die insigz van die scnsz gs conheld owpouais-
kN et e D' o g mpen imrq'a_z-@","-ﬁcﬁ 3 ;':'*‘1"\1“<'!i(~}‘-,,:=¢‘..:/_'-
NG o SN Y 12 oYL liflC—ee o)l [UITHL0eE

g8 'n groot Lchiccl, en die toteliteiteles.ouing
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van die organiswe-psige hat nle unet betrek-
king op die bou van die organisme nle masr ook
op 8y verslktillende funitsies, wat psigicse ak-
tiwiteite, gedragsswyses, indrukke van die ome-
gewing ens. omvat, Baile opvattings ig he~
spreek, waarvai ¢1ié van Ritter hier as 'n Soort
samevatting gegee kan word: "The organisn

in its totality is as essential to an expla~
nation of its elenents as ites elements are

to an explanstion of the orzenism." (Hfst. 1, BL. 4.
Die noofzedagte, dat die organisme-eenncid 'n
geheel is en in gy totalitelt bestoon, word
algetleen aganvaar. Len belangrike gedagte

-

is dat die gehe beter verstaan word wanueer

el
die dele bespreek word. Coghill sgc studies
dui dsaron dst die orgsuisme 'n eenhcid is en
dat alle dele afhanklik van die organisiie as
'n geheel is, of andersown: dat die oroanisne
a8 'n gehcel sy hragte belov ow dis fodras van
sy dele te auztiveer.
(¢) Die Ferngedagte is dic cenheld oxyninig-

re-nglge, o dit 1o reeds Lankal hesef, sowel
E Sty 9

in die geneesiunde co lu dic glelkunde, Dis siel

gl liggoaon ig voaf Jle bagiin ccganontli

<

teeuwnordig, on dis uaige 1e van die grootate
helang by Liggsasiictocestonde. segnresing val die
organlgme az ceunclid dour versizillende cubori-
teite cu vanult vershiillende asncelile beuader,

dui daaron dat die orguaisre welt as ceilcld
bestaan ook godsidlg funiksioncer. Coghili m.cen

die

i)
[
Py
o

dat alle antagonistiese seluwrecepros

N H R S PR B T S N . -
orgauicse besls veun nzliiese konflilte ey weed.
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Wanneer ong by die psigiese konflikte kom,

het ond wet die 1nvioed wvaun die versXillende
emosies te doen, Lou wolg 'nn bespreking van
die emosies in hul versxillende aspekite uedl
betrekking tot die organisme-psige. Die emosies

is gekoppel san Jdie ligz-am, nl. deurdat
hulle die liggaasmsfunksies beinvloed en be-
heer en dearin gesetel is. Emogies is die
belangrikste faktor walt die soma kan betn-
vlioed. Emosies gee die verskillende lig-
gamlike veranderinge, en die emosiesg ic die
psigiese komponent wvan die organisme. Tan-—
neer emosies van angs, repressies ens. in

werking tree, sal die liggaam beinvloed woxrd,

en dit kan dic basies van 'n sieknakende agens
in die orgailisme wees. Die integrasic en
disintegrasie van liggaam en saeg 1n verband
met emosle word bespreck en die funlksie s van

N

cekorrelocr. el

die hormone word met cuosie
mone dien ag basis o die instinkte te beleer.
Linogie 1s organice~funksionele energie,

volgeug die opvatting van die waterialistiese

oniguie wat baie tyd wy can die integrasie en

differensiasic van dle siel eu ligaaaii,
Trogle verocorssal lisraswlike wveranderinge,

en ool hierdeur word die organisme 8 'L go-

heel beskou. Emogie het versiillende ultb-
werkings op die verskillende fisiologlese stel-
sels en op alle stelsels tesane. Die fak-
tor van 'a sterlk cwosie wmoet ontdek word, dit
celimineer word, .Jolouon

noet wesgerulnr of

meenl enoglie is 'u selere tine reaksie van dile
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organisne as gehecel of wvan 'n geintegreerde
gedeclte. Scker in die nouste verband umet
die sielitunde en penceskunde stasn dic “wes-
gie van die enosgicg, omdat hulle wmeesal vor-
antwoordelik ig vir die vesigosomatiese toe-
stande wat intree. Die cuosies is die in-
houd van die psigiese womponent van dic nH8i-
go-somatiese zamestelliag.

(a) Daar

.

' wederkerige invioed van '
die psige en die liggasw op wmekear. Die siel
en die liggasn ssam vorm 'n ecenheld, clizecn is in

die cenheid 'n komponent, en tessme vorw hulle

die persoonlikheid met 'n bepanlse pesiglese

strukituur, wat in, ... ‘'z harmonicse ewe-
wig beglboan met die Liggnsui, Hicrdie ilazste

opvatting moct baie store beklewtoon word. L8
die mens gesond i3, lewe hy in 'n psigles-orga-—
nilesge harmoule. Da.. lg somatiese en paiglese
prosesse stewig in wekaar gevieg en vorn hulle

'n harmoniese strultbuur wat nils asnders 53 ge-

)

gondheid self is alc. By silcitbe 1z canr !
verstouring ven dic hormoniese ewewlg, on dan

word psigiese o somatiese vrosesse eskel, go-

)

‘__L

o e rlilk 'n teehnwerking

-

ot rulile wigsclwerkin

us

word, 'n antegonisticee werking of ,roscs. '
dtoornig iu dic sounties~psigilese integretals
ken die corsonis ven 'n sickte of die sicltfe sell
TeCH. ' Rekonstrulgie van Jle pgiglese sbhruk-

tuvr vail orsaniese stoornisse wys 00T ¢l OOT

narop dat orgnnlese siwmpboac sowel as nulle

jol

hetetenis en neigings dlegelfde corsprong het

ng die peiglese sicptowe vaw die neuroges en C0k
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hulle ontspring vanuit 'n stoornia van die
Libido. Sulke persone het sekere dinge
ondervind en weer vergect. (Hfgt. I, bl. 31).
Danr is 'n integrale wisselwerking tussen
gees en liggaam en die uiteindelike resul-
taat 1s die begkouing dat die organisme 'n

is. Hier ook weer word die organis-

f__l

rence

O"’

me 1ln sy totaliteit gesien, 'n organisme wat
tegelyk siel en liggnam is.

'n Pasr ander sake moct net hier genoem
word, bv, die¢ Lkwessie van die omgewing met sy
invloed wat hy uitoefen op die organisme. Dis
noodsgaeklik om die fisiese bou, inbtellignsie
en emosies van die mens in verband mect mekaar
en in verband met die omgewing te bestudeer.
Emogies affekteer die liggaam direk, soos
vrees, woede, haat, sekresies, hartkloppens
en die bloeddruk, en indirek wasr dit die wmens
lei tot 'n konflik met die omgewing, sodat
die omgewing homn leed azndoen. diernlt ka
'n neurose ontstasn  (volgens die Ireudc-
aanse skool), 'n stoornis in die verband
tussen die ego en diec builtewtreld. Die
persoonlikheidsproficl toon die siektebeeld

aall wasrvoor 'an gepewe persoonlikheid vat-

itanlikes meen decsdze dat die

L

a

barr is8. “etenc

i

persoonlikheld 'n belan, rike deterninant in
'n siektebeeld dis. Deutsch en Freud se op-
vattings is Lier 'n belangrilke uitgangspunt,
nl. dat 'n rekonstruksie van die psigiese

struktuur van orgsnicse stoornisse anntoon

O

at organicse simptome diegelfde corsprong
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as psiglese slaptome van die neuroses het, en
dot hulle ontspring aan 'n stoornis van die
livido. Solank as 'n sielmatende konflik
bestaan, sal 'n pasient skyﬁbanr van eern gimp-
toon genees, mear die konflik verskuiwe gere-
delik na 'n ander simptoom. 'n Groot pro-
bleem wat in die eksperimentele benadering
opgemerk word, 1s die verskuiwing van psi-
siese energie in somatiese simpbome en vice
versa. Vir 'n ontleding van die asrd van
simptoomfornnele ig dit noodsasklik om die
figiologie van ginptoonformusie te bestudeer
Psigosomaotiese probleme kan nie geiSOm

leerd benader word nie, bv. in net‘een indi-
widu of volgens net ecu metode of tegniek nie.
Groepnavorsing is belongrix,

Die opkoms van dle pesigosomatiese genceg-—

Tunde met sy verskillende metodes en publi-

—

kagies word voorts hehandel.

3. Die psigosomntiese benpdering van siel-

Ltebeeldes

(2) Omdat die mens 'n eenheld organisuve-

nsige is, moct hy diewnooreculonstips behandel
word, Soms 1s die behandeling orgninics, soms
palygles, en sowms £lbei gesanentiil, Danr ig
reeds ver gevorder met ilnsigbe in die wega-—

nisme wanrdeur die homeostase by die lewende
orgonigme in stand gehou word. Inn ekapori-~

mente met diere kon die nsigosomatiese goed
S [

bestudeer word. As voorbeeld geld diec ekspe-
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riment waar skape en bokke onder spanning
respiratoriese en sirkulosgie~pbunormaliteite
ontwiklkel manr wat ophou sodrs die woeder
teenwoordig is. Die kind gebruik die moe-—
der se teenwoordigheid om spanning te vermy.
Ewolusie bring ook somntiese veranderinge,
go0s geilllustreer azn dile hand van die kNoor-
weegse rot wat, wanneer hy makgemaak word,
kieiner by.ilere het. Ong doen cupiricse
ennis op deur ongekontroleerde wazrnexning
en eksperimente. Sowat 50% van die akute
en 75% van die chroniese sickbtes het hulle
corsprong in dic gees. Doar iz in die be~
sktouinge oor hierdie saak drie vername sko-
le: dié wat 'm orgoniese veriklaoring viw
elke poigicse toestnnd soel, dié wnt not

die psilgicesc aspelte roaksien en nie die or-
ceniese nie, en derdens dild -t die polgiese en somané

lese pateclogie vanuit 'n psigosomintiese stand-
punt beskou en let op die psigcso ntiene ha-

lnns in siektetoestande. Tn punte b, ¢ en d

hieronder som ong dié drie stondpunte op.

(b) ' Siektetocsbond is tegelyk ossigics
cn somaties mazy -lle poigiese verskynsels
het 'n gowmntiese basis, 1s die cevste ztond-
punt hierbo genoeu. Sows word peigiese ah-
normaliteits van gerinze organiese anrd die
primere etiologiese oowrsack om 'n neuroge e
aat ontwiikel, Soumige beklewtoon dit dat
wanneey gecl orgnunicse letsel gevind kon word

nie, noet dle neurese pudingnostiscer word.

[
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Klein samnerkings soos ,jou hart is effe
vergroot! of soameriings wat hipokondrice

o]

an veroorsaak, soos bv. ,Jjy 1y asn pseu-
dotuberkulosa™, moenie gewnok word nle. Vai-
ult 'n organistiese standpunt het alle psi-
giese ‘toestande 'n organiese basis en daar-
iom is dit wmoontlik om pasiénte deur medie-

se ultsprake hipokendries of neuroties te

(¢) Die tweede skool glo nic veel aan die
orgeniese nspex nie, so00s o.a. die goloofge~-
nesers. Hulle prootste sukses 1t nobuurlik
by die funksiouele sieWtes. Soms word dic
neurose ou funksionsle so cirg dat orgnniese
omponente nile raoakgesien word nie. IDgiw
cogene denressie ung ontstanll a.g.ve ' ge-

vose van die hipofese. Yeoskin noem 4 gevalle

wet psigiese monifestasies wat 'n boegionende
snrgincom vorn dic ponlreans wog. Iierdie skool
16 te min blem op die somntiese iu die inter-
pretogle vou abaoraaliteite von pesigicse fe-

nowena hy .slgoncurotici. Ous wrobleen is

Sric@r o norfologles ea schondlr patologies

)
w

s0losdl

ey

G pal

(a) Di

i

L]

¢

]

pelgosoanticsc beslouing van die
ecnhieid orgneiste-neige let cerstens op
nelglese cn psfgopatologieso toestonde miet
v organicse bagis en tweedens oo pasilgoli-
siologicse megnnisnes in sickbeforinsie,

Elke sielvtebeeld het 'n pslglese en so-
waticse womponent en wmoct in sy totale situasie

vestudcer word, wot dic organisme ns zeneel

PR



insluit. reuroge gffeictoer alle vegeto~—
tiewe organe, ecn wonr vosgoumotoriese siaptone
is, wvolgens Scuillder, is donr neurose, dog
nie elke uneurotikusg het vasomotoricse moeiw-
lizheld nie, eu unie elke nHersoon met vaso-
otoriese moellikheld het neurose nie. El-
ke emosie het kKerakteristieke reanksiesg in die
vegetatiewse gstelsel. Ons ken nie deur sekere
metings te doen n~lles van 'nm emosgie weet nie,
Ernpionele veranderinge dun die liggoma 1w nie
gspesifiek nie, manr as 2lle veranderinge ge-
mneet word, sal ons 'z begrip van 'n besondere
cncgie kry. Erosie i 'n lewende giltunsie
gewelr deur woarner ing of verbeelding (volle-
?ig bewus of sisteuwntics onbeww: ) en deur ous
houvding tecuwor situnsies. Die houding gr-u
geponrd net goevoel sn is 'n innerlilic ouder—
vindlong. 'n oieltte of simptoonm ontwiiizel deur
die toedoen van vergilllende toest-nde. Danr
ig dus een of meer fisiesc en cen of weer pei-
glese kondisics i ' siewtetoestond. Ous pro-
bleew is: da hocoverre iz die toeotond osiples
it 1. Loeverre fipgloes. figlese clcoente
o 'n prodizposisie vir 'n sielltetoestond
gu vaigiepe toecet-ude vernn~s ait, en dic
peige monls sobrulk ven pntbologles—gomntlese
sroedisposisies in die verocorsaking von sicke
tesimptome. Tsiglese invlioede van sielthes
bewys gecnging sy pgisomellesc nlc en 26T~
tiese simptone bewys weor gecnsging die so-
uatogencse von sicktebeelde nic, Dic pgl-

go=-Tisiologiene megnnisme in sickte is vir
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ohg belomerilk. Ons weet emosionele span-

nings geoe orgnniese funksiever-nderinge.
Enogionele recksies in verband met siektes,
volgens 3tratton, omvat die volgende:

(i) Personc w1t vrocer slek wns, respon-
deer met groter intensiteit in woede~ en
cngssituasies; (1i) mense wot alreeds baie

I

emogsionele stimuli. Kegsell vind dat per-

siek wneg, respondeer mecr iutuinsiel o1

gone met gegewe enosles definitiewe reclksie-

o
patrone wys. Pergone net dieselfde enuo-
sles reageer nie eners nie, kliniese beelde

voerieer, mnoor die fundomentele fisiologi

(";

prosesse bly onveronderd. Verder het el-
ke siektebeeld 'n psiglesfunksionele kom-
ponent wat nie patologics-anatomies of wa-
terinlisties bestudder ken word nie en wat
tot geen anotounicse veranderinge lei nie.
Baie keer het pesigogeniese funksionelce nro-

sesse wat blywende orgoonverondering e ver—

g s

o

oorsnnk ot wat deur die patoloog—nnat:
‘h orgnonsiekbe besbempel word, vorsprounklik
tn peigiese
sionele prosesse ern nuntoniese orghonver—

chideringe behoort bymelkonr en ig onanfaledi-
b ar, teu gspyte van hulle skynhare sntogo-
nisme. Qrgane resgeer op peiglese 1nvlioe=
de, meesal kontraktiele elemente, wot Sot

anatomicse veranderinge lei deur 'n shasmaj

|

'n gposne kan lel fot hipertrofie met loter
S

'n verwyding, of 'n gpasgwms kan lel tot ‘'‘n

verlomuing met stose oh ophoping, en 'n opho-~
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ping lei tot infeksie met perforasie.
(e) Cubewuste repregsies veroorsaak

orgoniese sowel as peig

<

siese ongesteldhede.
Die Id kan uitdrukking vind in organiese,
pglgiese of senuwecsiuptome. 'n Pasient
£on onbewus wees van die konflikbe wat die
etiologie van gy siektc mag weecs, en gene—

sing sal geskied deur die konversieproses waar—

<3

2

deur die somatiese in die psigiese kanale
zegtuur word. Cnderdrukie emosgics veroor—
gnall organiese sielttes deur annhoudende sti-
aulagie van die outonome senuwses en 'nm afno-
me in die encrgieproses. Konversie, volgens
Deutseh, geskied in die organiese sowel as
paslglege sfesr, Veraideringe i1 'n orgpan
a.£.v. emogle 1ig nie dndelik merkbasr nig,

en ag die verandering geumerk word, het dit
lankal plaasgevind, want transformosie van
die psilgiese no die orgrulese vind nie plot-
geling plaoos nie. Xonversgie is 'n nood-
goalklike vorm vnn psigiese uvitdrukiing, en
dity Vingd in "o sigk dregasn 9lasd. In or-
gonlese sickbes vind die prosecs van Losnver-
sle gy gehelme uitlantllep, wnt iu 'n geoonde
indiwidu deur inhibisie gebloikkeery word.
Deutseh bespreck die proses van konversie in
gy verband met die libido. Daaruit ontstaz

angs. Somaties vind ontloding von die libi-

lo bv. picos 1n dile vorn von nanvalle soog



uit die onbewus ﬁb op en lei tot opgehoopte
nngs. Cm organivs gesond te wees, veteken
om ontsloe van ongs te weesg: elke siekte
is 'n nngssickte, en solnnk 'n jersoon
angs het, bly hy giek. Volkome gESJHOqtld
beteken onn vry van angs te wees.

Die organlsme is altyd aan stressoraf-
fekte blootgestel en wat respondeer op
3elye se algemene sanpassings~sindroomn,
Stresscreffekte in die algemene onnprssings-—
sindroom meg in die sel plansvind of in 'n

cfgebakende deel van die liggasm of dit mag
glgtemies versprel wees woor hormolle ci se—
nureeresponge werk,

Di¢ howeostose by o mense is baie sen-—
sitief vir gpanninge en ren moklik owver-
gegool word. Die kronflikte wat stoornig-

ge in die verhouding orgonisne-omgewing

verooransk, 1s bnle belangrik,

4. Dle vosstelling von psigosomnticse

vrzw_:; glrnones

P ety EPEpE T

]

() Die praktiese sencesitunde stel bhelang
inl hoe die giekbtefnkvore en hulle invloede

=

wob reeds besprecic is objektief vacgestel

of bepual iZau word., Dit briig ons by die
metodes en tepgnieke van meting. flgiolo=-

[
gleg=-giellundipe teznieke sal van grooT

waarde wecs, en dit sal nang organiese

slgiese faoktore woet bepoal;

noontlik ook

e}

-

dus moet die genceshecr oor silelkundigs

kennis en insig begiil, Dit is juis ook

ity
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'n verelste om die eenheid )fgrﬂl“ue nel-~

)
-5
1

e a8 sodaniy te beastudeer.
Geen gegkikte umetode is sover gevind om

|

die probleem van meting uit een te sit nie,
manr wasrdevolle vordering is reeds gedoen.,
Die korrelasieg in die resultate 1s vir ons
vorn groot belang. Lurio se resultate in die
vorm van grafieke 1s van groot belang. Die
antropometrie meet nie emosies direk nie.
Verskillende metodes woat vir die gencesheer
bruikvanyr ig, word hespreek, en 'n owrrsig
sor die literstuur word gegee. Gewone
cmogies verander liggasus toestande en vorm
'n kwantitatiewe verband wmet sulke veran-
derde liggacmlike toestande. Geen direk

wonrneembare verandering ig altyd by 'n emo-

gle teenwoordig nie.

(""n
'._
C"'
C*‘
[¢)]

(p) Re en cegewens van fisioloe
giese reanksies deur uebting verkry, is baile
belangrik vir enosionele interpretosies.

Die emosic kan deur die pgigogalvanone-—
ter gemeet word. Die problecn 1s of die
colveniese refleks 'n paigiese betelkenis het

eln of dit naigologies peinterpretecr kan word.

Daar is veel gedoen en hnie besprekings gevoer
[a) & = [

om die navorsing wet in hierdie verboud ge-
doen is »np te helder. Doar is in die neet
et watter instrument sok nl, onbetwisboor
VETrWworrTing. Tanneer tabelle opgestel word,

L
5]
a4 .

korrelnsies getrek word, vererger dit die

toegstand., Baie duur apwarate 1s ontwerp
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enn koshare tyd is met hulle gpandeer in die
mect v emosies en in die gtrewe no die be-
wys van pgligosomatiese verwantskarpe. Al-
le bevindings stann egter feitlik in teen-
gorook met meknar, sover dit die meet van

ies aon Sl

(’]

Dit word noukeurig bespreek hoedat fi-
glese en motenntiese gegewens entropie
in die hand werk en dit beilnvloed en loe die
sultate wot verkry word hondis is vir die
neet van psig OHJMnﬁLLmO tocetande, LFeuro-
logiese meting is van groot woarde in die
agstelling van psigosonmatiese verwnutskap-—
pe. Die elektroemkefnlogram, met sy bce-
nemnende wonrde, sy ontwikkeling op die ge-

bied van die navorsing on 3y internretasie
¥ 2

ig bale noukeurig ondersock. Danrhi, word
die kordistachymeter bespreek. Die terorne—

trie het ock sy bepaalde plek en waarde. Ront-

geustrale met fluoroskopie se wacrde is dul~
delilr ~angetoon. Ons het ueuw gesicn dat
door heelwat metodes tregepas word wat vir
ong van wanrde blyk te wees in die vosstel=
ling van psigosgonaticsge verwantsko me en om
die rol ven die cmosies te bestudeer. 'n

ol - LR yowe L. AP
beges. ledenis wot 'n duide—

Sorgvuldige siel
like perspelitief op die persoonlikheid gee,
moet hand in hand grnnan met 'n fisiese onder-
goek en spesinle ondersseke. Persoonlike
foute~ muontlilkhede en die perg.cnlikhicids-

profiel is albei van aanvullende waarde.

isigiese spanuninge verlort die lewe, dif is
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dus nodig -m hulle te kan meet om hulie
agter te lowm, derhalwe te kon elimineer,
gsodnt die mens geluklkiger kom lewe. Daar
ig dus 'n sterk behoefte om e¢mosies te kan
meet wat 'n invloed op die psigosomatisse

ewewlg van die orgoniswme het.

.c) Psiglese meting en insigte songazne-
de die vorming vai: siektes is von groot wnar-
de en neem 'n belangrike plek in die ge=-
heaskundes in. "o Fruplrasie von dig or=
ganisme deur eksterne stiwuli lant dit pro-
sressief rengecr met vermeerderde onbwil-

keling of lact dit 'n regressie ondergoan,

na gelang die sterite ,van die egs; 'n lae
ego~kopasiteit lel bv. tot regressie, wat
ve'rgesel goon van psigosvmntiese stoornis-

i = - 1 e, P
se vwat gieicbes versn

ewewigs of goos ons dit sal unoei: dle
peigiese en peiologiese honenstatiese ewewlig
raak buite beheer, Ous moet snthou dot 'n
sieckte 'nn proses ig wat huuseli uitdrulr in

cen of meoer orgoonstelsels.

Versteuringe “a dle ewewlg vou die gr-
e e et T L LT e
gonlsrie @li. 1 die wvernsudlily orlganlsme-—-om=~
versorssak sicktes wot varieer van

grnatoniese ¢n fisioslogicse veranderingse tot

1

allerlei pers.onlikheidssieXtes. Ong mg=-

tinzsmetordes en -tegnlieke is bale ver ge-—

vorder om ous 'n beter begrip te gee van die

Sgigosonatiese ewewlps en versteurings in die

£

vorn van siekbtotoestande. Hierdie toestond



is nog nie voldoende ondersyek niey; by
vroetre nn orsers 1s dit eers as sulwer fi-
slologies gesien, mngy vondag word dit as
psligogeen gesien. Doarom dat die aksent
al meer en mecr versiuif in die rigting van
peigologiese fnltore wnt in canmeriing ge-
neer: woet word by siektetoestnnde. Die or-

gonlsme—ewewlg het 'n belangrike psigie

o
fow]

m

=

komponent, en fisiologies-sielkundige teg--

23

nileke is dus van groot wasrde, wat siellun-

- e

dige keuuals en ingig vereis.

2

5. Fgigogomaotiese orgoonstoestande:

B+ Afgesien van die psigosomntiese stisr-
nisse in die geheel, het navorsers hulle die
afgelope dekodes trogespits »p dle verskillende

ndie dinteressonte navorsi

&a iz 2, Ve G Wil VOor—
uitgang is deur verskillende sutariteite en
skole in die organologie bereik. Anders os
die cu opvatting dat feitlik net diec scen-

trale senuweestelsel deur psigosonnticse

stoornisse gealfekteer word en dat die psige-

gomotiese gencesifunde cevelglilr net 'n onder-—

deel wvoa die neurs—-pslgid

(ST

gginliteitsnfdelings vorn die gencesghunde

e

vandag daarsnder ingesiuit, selfs bv. vroue-
siektcs, die snykunde, »or-— neus-~ e kcel-
Jowale eng. In nlaaos vair dle pesigesc '.a’ciese{ge—
neeshkunde te klnssifigecr =g osnderdeel wvan
die pgiglatrie, slulit dit eintlik pesigintrie
ne ondepdeel in, In hoeverre organe pegl-

gies of somptices deur siektbte sangetas word,



lewer 'n probleem, vn die resmatise keunnis

van die sielkunde is hier 33k van Qnaunsitlc
wearde. Die psige is nie net in een beson-
dere orgnan gesetel nie monr in elke argnan,

ern alle srgane is ewe belongrik vonuit 'n

L

pesigosomntiecse cogpunt besksu,
Enkele organe is bestudecr wat ten nouste vir-
bonde is ~on die besprekings in die vorige
hosfetukke en wont 2ok terselfdertyd dicself-
de orgone 1s wat die ncesbte geteister word deur
encgionele gpannings in die 2lgemenc danglik-
se lewe., Veral het dit geblyk dat die psige
'n invloed uitoefen »p diec funksie van 'n or-
gaaki, asock 0p 'n reeds begtrvande srgeniese
letsels en dat dit 'n organiese letsel kan laat
ontstaan,
(b) Die senuweestelsel tIsn interessaobe in-
vioede op die verskillende snder sreric. e
derkerige invliced en wedersydse wisselwer—

king en verbonde by mouderne org--nnotilugisg

ig begtudecr,

(c) Die kardiovaslulire stelsel en neligs—
gomotiese zontossing tosn boie interessante
gegewens, 1n die moderne someleving word die
“ﬁrdLngo ulere sisteowm feitlik daspgliks deur
emogles en sponningstoestonde peaffevtoer.
(a) ‘“lanneer positnte net mediese behnndeling
vir meoagsere sntvang, herstel hulle, maor die
sere keer spuedig weer terug, terwyl 'n usi-
gosonintiese beheondeling hulle vir grodter tyd-

perke cn by groter pergentasiecs herstel,
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(e) Die vel toosn bale gou wanneer npsigo=-
somntiese sponningstoestande osntstann,

(f) Die end-kriene klicre werk in hormo-
nie met hierdie stelsels.

(&) gor 1is taamlik kortliks in

cganll op die

i)
[56)

verskillende stelsels om ann te tohon dot 'n psi-

gogomatiese diggnose en behandeling by die
orgranpatologie 'n inte _rale gedeeltc vandie
spesifieke spesinlitelt vorm.Dige psigrsona-~
tilese organologlie is in die geneeskunde von
groot waarde, Interessante gegewens is ver-
strek aongonnde slektes wot mees algencen

in die moderne umantskappy voorkon. Die
geneeéheer moet kennis dra van die psigiese

invioede op die ligganm, onders kan ernstig

B
sefouteer word, nfgesien von die psigo-or=-
gonisme probleem, s:2085 reeds genoen. Dit
het duidelik geblyk by posivnte wt ~~nvank-
1lik s neurnties bestenpel ig omdnt gecn or-
ganiese letsels gevind is nie, dot donr loter
srgoniese giekbtes voorgecon het. e graap
sntetoan of die later versi, de srgnniece
giekte onnihonklil ven, toevallis by of ze-—-
sunerponecy 0n die vroetre sorencande funlo-

gionele glelzte 1ig,72f nlbel die giektes die-

gelfde kliniese entiteit is en"of die twende

foge nlreeds fecuwsordig met die begln ven die

£

giekte ig mo~r 80 drnt die objektiewe wanifeg=-
tagies gering is en corskadu word, sodat
die funksionele komponent klinlese wrnrne-

ming kon vreyspring; 4it is ool 'n vroog of

o o7 G2
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door enlge ctislogiese verband tuzsen die
nie-~organiesc en organiese foses is.

(h) Ons vslstron deur te s 'n gickte

trouma omdnt da~r 'n onbewuste konflik be-
stoznn, en ten tye van die a~nv-ong van die
sickte is dit simptoomlsus, of snus ons sal
s&: 1in 'n stont van volkone ewewig. Ons
weet min von die sinkronisasie wat nodis is
vir 'n gesonde funksionering von die endo--
krien-hormonnle senuwecme~nisme, cn selfs

nog minder is bekend v-n die tipes versteur

=

de ewewig wnt ontwt-~n in hierdie stelsels a.g.v.
grosles soos byvoorbeeld vrees en vioe-

de, of von onder versteurde ewewigbe van die
nerssonlikheid.

6. BSlot:

in die rigbing om nie sle
te behondel nie, nnor die hele mens, wat 'n
tctaliteit van siel--liggaan is.

Een eukele cnugetoste srgran moak nie slcogs
die hele mens sgiek nie, mror lact how dikwels
in & besgbond von ussd verkewr, d.wegs 0
'n psiglesce toegltand vah angs en vreeg.

Andersom knn psigiese toestrnde die hele

sigteen sc afrem dat dit oon ' slektetoe-
gtond die gelcentheid bied om in een £ onder

DTENLIl POS

s denr gsicktetoestande wat

i

Doorbenewens 1
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tepelyk peigies en orgonies

Donron dat dit vir die

12,

senicesheer nood-—

gonklik is om 0ok 'n agtergrond te he van

sielkundige keniiis.






