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SUMMARY

An investigation was conducted into possible differences in
motor abilities between 98 mentally retarded and 100 mentally
normal girls aged between 13 - 17 years. For the purpose

of this study certain motor aspects as contained in previously
selected tests were chosen. The motor aspects in gquestion
were those which appear in the Physical Education Syllabus

for girls in the section handling of obgjects. The success
with which the girls performed the prescribed movement tasks
was measured quantitatively (to indicate attainment of the
desired result) as well as qualitatively (to indicate the

movement pattern).

A movement-directed analysis was conducted by studying the
possible effect which the kind of skill, as well as the rela=
tive perceptual-motor abilities, could have on the achievement
of the pupils. A preceding literature study was done in order

to obtain relevant information pertaining to the study.

The quantitative data were studied by means of a variance-
analysis investigation with a view to the significance of
the differences (p < 0,05), while the qualitative data, being

nominal, were analysed by means of chi-square techniques.
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The predominant findings indicate that, in spite of hetero=
geneity within the group, deficient motor ability is indeed
prevalent among the mentally retarded pupils. This does

not, however, hold good for all aspects of the movement abili=
ties and is not always meaningful. The biggest differences
are found in the movement pattern.

Task complexity, the degree of cognitive involvement as well
as perceptual-motor abilities included in the skills do play
a role as regards the successful performance by the mentally
retarded group.

Carefully planned motor prdérammes conducted with retarded
pupils could therefore be a means of abolishing under-actuali=
zation of their personality realisation - especially as they
are directed towards motor rather than cognitive orientated

occupations.
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EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=
LINGE VIR TOETS D6 (p ¢ 0,05)

PERSENTASIE PROEFPERSONE SUKSESVOL VOL=
GENS KRITERIUM-ITEMS VIR TOETS D6
(KWALITATIEWE GEGEWENS)

BETEKENISVOLHEID VAN VERSKILLE TUSSEN
DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN) EN VER=
STANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEERLINGE VIR

DIE VERSKILLENDE KRITERIUM-ITEMS VAN TOETS

D6 VIR DIE OUDERDOMSGROEPE GESAMENTLIK
(KWALITATIEWE GEGEWENS) (p < 0,05)

BLADSY

147

147

151

151

153

153
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TABELNOMMER BLADSY

5.36 BESKRYWENDE STATISTIEK VIR TOETS D7
VIR DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)
EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=
LINGE VOLGENS OUDERDOM 158

5.37 BETEKENISVOLHEID VAN DIE VERSKILLE BINNE
EN TUSSEN DIE VERSKILLENDE OUDERDOMS=
GROEPE VAN DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)
EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VIR TOETS D7 (p ¢ 0,05) 158
5.38 _ PERSENTASIE PROEFPERSONE SUKSESVOL VOL=

GENS KRITERIUM-ITEMS VIR TOETS D7

(KWALITATIEWE GEGEWENS) 160
5.39 BETEKENISVOLHEID VAN VERSKILLE TUSSEN

DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN) EN VER=

STANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEERLINGE VIR

DIE VERSKILLENDE KRITERIUM-ITEMS VAN TOETS

D7 VIR DIE OUDERDOMSGROEPE GESAMENTLIK
(KWALITATIEWE GEGEWENS) (p ¢ 0,05) 160

5.40 BESKRYWENDE STATISTIEK VIR TOETS D8
VIR DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)
EN. VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=
LINGE VOLGENS OUDERDOM 164

5.41 BETEKENISVOLHEID VAN DIE VERSKILLE BINNE
EN TUSSEN DIE VERSKILLENDE OUDERDOMS=
GROEPE VAN DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)
EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VIR TOETS D8 (p £ 0,05) 164
5.42 PERSENTASIE PROEFEERSONE SUKSESVOL VOL=
GENS KRITERIUM-ITEMS VIR TOETS D8 166

(KWALITATIEWE GEGEWENS)
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5.43

5.46

XX

BLADSY

BETEKENISVOLHEID VAN VERSKILLE TUSSEN

DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN) EN VER=

STANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEERLINGE VIR

DIE VERSKILLENDE KRITERIUM-ITEMS VAN TOETS

D8 VIR DIE OUDERDOMSGROEPE GESAMENTLIK
(KWALITATIEWE GEGEWENS) (p ¢ 0,05) 166

BESKRYWENDE STATISTIEK VIR TOETS D9.1

VIR DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VOLGENS OUDERDOM 171

BETEKENISVOLHEID VAN DIE VERSKILLE BINNE

EN TUSSEN DIE VERSKILLENDE OUDERDOMS=

GROEPE VAN DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VIR TOETS D9.1 (p g 0,05) 171

PERSENTASIE PROEFPERSONE SUKSESVOL VOL=
GENS KRITERIUM-ITEMS VIR TOETS D9.1
(KWALITATIEWE GEGEWENS) 173

BETEKENISVOLHEID VAN VERSKILLE TUSSEN

DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN) EN VER= '
STANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEERLINGE VIR

DIE VERSKILLENDE KRITERIUM~ITEMS VAN TOETS

D9.1 VIR DIE OUDERDOMSGROEPE GESAMENTLIK
(KWALITATIEWE GEGEWENS) (p ¢ 0,05) 173

BESKRYWENDE STATISTIEK VIR TOETS D9.2

VIR DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VOLGENS OUDERDOM 178



TABELNOMMER .

5.49

5.52

xxi

BLADSY

BETEKENISVOLHEID VAN DIE VERSKILLE BINNE

EN TUSSEN DIE VERSKILLENDE OUDERDOMS=

GROEPE VAN DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VIR TOETS D9.2 (p < 0,05) 178

PERSENTASIE PROEFPERSONE SUKSESVOL VOL=
GENS KRITERIUM-ITEMS VIR TOETS D9.2
(KWALITATIEWE GEGEWENS) 180

BETEKENISVOLHEID VAN VERSKILLE TUSSEN

DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN) EN VER=

STANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEERLINGE VIR

DIE VERSKILLENDE KRITERIUM-ITEMS VAN

TOETS 9.2 VIR DIE OUDERDOMSGROEPE GE=

SAMENTLIK (KWALITATIEWE GEGEWENS)

(p £ 0,05) 180

BESKRYWENDE STATISTIEK VIR TOETS D10

VIR DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VOLGENS OUDERDOM 185

BETEKENISVOLHEID VAN DIE VERSKILLE BINNE
EN TUSSEN DIE VERSKILLENDE OUDERDOMS=
GROEPE VAN DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=
LINGE VIR TOETS D10 (p £ 0,05) 185

PERSENTASIE PROEFPERSONE SUKSESVOL VOL=
GENS KRITERIUM-ITEMS VIR TOETS D10
(KWALITATIEWE GEGEWENS) 187



TABELNOMMER

5.55

5.60

xxii

BETEKENISVOLHEID VAN VERSKILLE TUSSEN
DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN) EN VER=
STANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEERLINGE
VIR DIE VERSKILLENDE KRITERIUM-ITEMS
VIR TOETS D10 VIR DIE OUDERDOMSGROEPE
GESAMENTLIK (KWALITATIEWE GEGEWENS)

BESKRYWENDE STATISTIEK VIR TOETS D11
VIR DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=
LINGE VOLGENS OUDERDOM

BETEKENISVOLHEID VAN DIE VERSKILLE BINNE
EN TUSSEN DIE VERSKILLENDE OUDERDOMS=
GROEPE VAN DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)
EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=
LINGE VIR TOETS D11 (p < 0,05)

PERSENTASIE PROEFPERSONE SUKSESVOL VOL=
GENS KRITERIUM-ITEMS VIR TOETS D11
(KWALITATIEWE GEGEWENS)

BETEKENISVOLHEID VAN VERSKILLE TUSSEN
DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN) EN VER=
STANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEERLINGE
VIR DIE VERSKILLENDE KRITERIUM-ITEMS
VIR TOETS Di1 VIR DIE OUDERDOMSGROEPE
GESAMENTLIK (KWALITATIEWE GEGEWENS)

(p < 0,05)

BESKRYWENDE STATISTIEK VIR TOETS D12.1
VIR DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=
LINGE VOLGENS OUDERDOM

BLADSY

187

192

192

194

194

199



TABELNOMMER

5.61

5.66
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BETEKENISVOLHEID VAN DIE VERSKILLE BINNE

EN TUSSEN DIE VERSKILLENDE OUDERDOMS=

GROEPE VAN DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VIR TOETS D12.1 (p < 0,05) 199

PERSENTASIE PROEFPERSONE SUKSESVOL VOL=
GENS KRITERIUM-ITEMS VIR TOETS D12.1
(KWALITATIEWE GEGEWENS) 201

BETEKENISVOLHEID VAN VERSKILLE TUSSEN
DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN) EN VER=
STANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEERLINGE

VIR DIE VERSKILLENDE KRITERIUM-ITEMS

VAN TOETS D12.1 VIR DIE OUDERDOMS=

GROEPE GESAMENTLIK (KWALITATIEWE GE=

GEWENS) (p < 0,05) 201

BESKRYWENDE STATISTIEK VIR TOETS D12.,2

VIR DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VOLGENS OUDERDOM 205

BETEKENISVOLHEID VAN DIE VERSKILLE BINNE
EN TUSSEN DIE VERSKILLENDE OUDERDOMS=

GROEPE VAN DIE VERSTANDELIXK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VIR TOETS D12.2 (p < 0,05) 205

PERSENTASIE PROEFPERSONE SUKSESVOL VOL=
GENS KRITERIUM-ITEMS VIR TOETS D12.2
(KWALITATIEWE GEGEWENS) 207
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5.67

5.68

5.69

xxiv
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BETEKENISVOLHEID VAN VERSKILLE TUSSEN
DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN) EN VER=

STANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEERLINGE

VIR DIE VERSKILLENDE KRITERIUM-ITEMS

VAN TOETS D12.2 VIR DIE OUDERDOMSGROEPE
GESAMENTLIK (KWALITATIEWE GEGEWENS)

(p ¢ 0,05) 207

BESKRYWENDE STATISTIEK VIR TOETS D13

VIR DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VOLGENS OUDERDOM 210

BETEKENISVOLHEID VAN DIE VERSKILLE BINNE

EN TUSSEN DIE VERSKILLENDE OUDERDOMS=

GROEPE VAN DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN)

EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEER=

LINGE VIR TOETS D13 (p ¢ 0,05) 210

PERSENTASIE PROEFPERSONE SUKSESVOIL VOL=
GENS KRITERIUM-ITEMS VIR TOETS D13
(KWALITATIEWE GEGEWENS) 212

BETEKENISVOLHEID VAN VERSKILLE TUSSEN

DIE VERSTANDELIK NORMALE (VN) EN VER=
STANDELIK VERTRAAGDE (VV) LEERLINGE

VIR DIE VERSKILLENDE KRITERIUM-ITEMS

VAN TOETS D13 VIR DIE OUDERDOMSGROEPE
GESAMENTLIK (KWALITATIEWE GEGEWENS)

(p < 0,05) 212

SKEMATIESE VOORSTELLING VAN DIE BELANG=

RIKSTE BEVINDINGE TEN OPSIGTE VAN DIE
MOTORIESE VERMOE&ENS VAN DIE VERSTANDELIK
NORMALE (VN) EN VERSTANDELIK VERTRAAGDE

(VV) OUDERDOMSGROEPE 216
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