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VOORWOORD,

Iiggaamlike Opvoeding het sy "kinderskoene" ont=-
gfoei, en ons as opvoeders in Liggaamlike Opvoeding:
vind nie meer daarmee genoed dat ons werk as oefeninge
gekarakteriseer moet word nie, Dit het daadwerklik
gegroel tot M webtenskap. »n ons doel is meer as net
om blote liggaamsoefeninge te gea, Ons is besig om
die liggaam en die gees op Te voed, As Montalgne al
in die sestiende eeu kon s8: "Dig nie net W siel,
dis nie net 'n liggaam wat ons besig.is om op te bou
nie, maar n mens, en ons bshoort hom nie in twee dele
te verdcel nic"; te meer bchoort ons dan vandag die
Wéarde van Liggaamlike Opvoeding in te sien en moet
ons daarna strowe dat dit dieselfde plek in die
kurrikulum moet beklec ag enige ander skoolvak,

Die tyd is verby dat Liggaamlike Opvoeding as skool=
vek gewcler moet word omdat, soos onlangs nog in die

Ondcrwzshjad vir Chr

Sttt Do O IR T e 2

ristelike on nasionale onderwys en
Opvoeding beweer lsy dit net m maklike manicr is vir
kinders om sonder om te werk in Matriek te slaag,
tensy dit aan ander vakka gekoapel Woxd . Opvoa~
ding van en deur dic liggaam verteenwoordig N g
senglille fase van die opvoedkundige proses,

Dic doel van die verhandeling is tweelediz.
nasmlik 1, om kortliks m historlese oorsig van dle
ontwikkeling van toetsing en meting in die Liggaame
like Opvoeding te gee en 2, Om die invioed Waﬁ
liggaamslengte en 1iggaamsgewig op die motoriese

bekwaamheld van vecrtien~ en vyftienjarige seuns het,
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te bepaals

Ek wil die wens uitspreek dat hierdie werk sal
dien as ' prikkel wvir ander personc om te help met
navorsing wat nodig is om Liggaamlike Opvoeding in
Suid=~Afrika te bevorder,

Dit is nou vir my aangenasm om ny waardering ult
te spreeck teenoor Die Nasionale Raad vir Sosiale Na-
vorsing vir die toekenning van & £89=~beurs ter be-
stryding van m aansienlike deel van dic onkoste van
hierdie ondersoeck,

Ock wil ek my hartlike dank bhetuig aan almal wat
my gehelp hcet met die afneem van die toetse. Ek wil
dok die gauns bedank watb bereidwiilig was om die
toctse na die beste van hulle vermo® uit te voer.
Teenoor my huisgesin my hartlike dank vir hullé éndgr-
steuning en aanmoediging.  Vir die tik van.die ver-
handeling my hartlike dank aan mev, Grobler,

Dit is ook vif my asangenasm.om my dank en
waardering teeﬁoor prof,dr, D.P.J. Smith uit te
spregk/vir sy bereidwilligheid om as my promotor op
te tree, Ek waardeer sy simpatieke optrede en
vriendelikheid godurende dic basoeke aan horn,

Ek waardeer dit dat hy my toegelaat het om te eniger
tyd sy biblioteck te gebruik, Fk beskou dit as

m eer en 'n voorreg dat ck onder sy bekwame leiding
kon studcer,

Ten slotte my dank tecnocor Hom wat my die lig-
gaamskragte en verstand gegee het om hilerdie werk

aan te pak cn te voltool.

ReJ. Nieman,
Wolmaransstad,

Novembecr 1954,
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