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Liggaamlikc Opvocding hot sy nkinderskoene 11 ont­

groci, en ons as· opvoeders in Liggaamlike Opvoed:i.ng 

vind nie meer daarmee genoee dat ons werk as oe~eninge 

gekarakteriseer moet word n:te. Dit het daadwerklik 

gegroei tot 1n wetenskan ~ ""'11. ons doel is meer as net 

om blote liggaamsoefeninge te gee. Ons is besig om 

die liggaam en die gees op te voed.- As Monta~gne al 

in die sestiende eeu-kon s~~ ~Dis nie net ~ siel, 
. 

dis nie net. 1n liggaam wat ons besig is om op te bou 

nie, maar In mens, en ons behoort hom nie in twee dele 

t d 1 ·· " t b h t d d a· e vcr ce nlc :; ~e meer . c oor ons an van".ag ~e 

waarde van Liggaarrllike Opvoeding in te sien en moet 

ons daarn.a strcwc dat dit dieselfde.plek in die 

kurrikulmn moat beklec as enige ander skoolv~{. 

Die tyd is vcrby dat Liggaamlike Opvoeding as skool-

vak gewoicr. moat vJord omda~, soos onlangs nog in die 

.Qn9~9 rscv~hl_<=i<'i-Y1r.._Ql1.~;1,(i.t~J))·;~...Q!Lll_ruzi~ e ong e r.:y_vy s en 

.Q.'Q.YOe.f!,,;hug beweer is, dit net 1n maklike .manic;r is vir 

kinders om sander om to vvcrk in Matriek te slaag,. 

tansy di t aan ander vakkc gcko~lpel word. 

ding var1 en dour die ·liggaam verteenwoordig tn e s-

sensiCilc fase van die opvoodkundige proses. 

Die doel van die verhandeling is tweeledig. 

na8mlik 1. om kortliks ~ historiese oorsig van die 

ontvdkkeling v~n toetsing en meting in die Liggaam-

lll{e Opvoeding te gee en 2. om die invloed wat 

liggaamslcngte en liggaarr1sgevv:lg op die motoria se 

bekwaamheid van. veertien- en vyftien;) arige · setms het, 
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te bepaal.· 

Ek wil· die wens uitspreek dat hierdie werk sal 

dien as 1n prikkel vir ander persona om te help met 

navorsing wat nodig is om Liggaamlike Opvoeding in 

Suid-Afrika te bevorder. 

Dit is nou vir my aangenaam .om my waardering uit 

te spreek teenoor Die Nasionale Raad vir Sosiale Na­

vorsing vir 9-ie toekenning ·va.n 1n £89-beurs tor be­

stryding van n aansienlike deel va.n die onkoste van 

hier4ie ondersoek. 

Ook wil ek my hartlike drulit betuig aan almal vmt 

my gehelp hot mot die afneem van die toetse. Ek wil 
' 

ool-c die seuns bedank wat bereidvvillig was om die 

toctse na die beste van hulle vermof:r uit te. voer. 

Teenoor my huisgosin my hartliko dank vir hulle onder-

steuning en aw..moe.diging. Vir die tik van die ver-

handeling my hartlike darik aan mev. Grobler. 

Dit is ook vir my aangenaam.om my dank en 

waardoring toenoor prof.dr. D.P.J. Smith uit te 

spreek vir sy bereidvvilligheid om as my promotor op 

te tree. Ek waardeer sy simpatieke optrede en 

vriendelikheid gQdurende die besoeke aan hom. 

Ek waardeer dit dat hy my tbegelaat het om te eniger 

tyd sy biblioteek te gebruik. Ek beskou dit as 

'n eer en 1n voorrog dat ok onder sy bekwame leiding 

kon studcer. 

Ten slotte my dro1k teenoor Hom wat my· die lig­

gaamskragte en verstand gegee het.om hiordie werk 

aan te pak on to voltooi. 

Wolmaransstad, 

November 1954. 

R.J. Nieman. 



iv. 

INHOUD. 

AFDEbiNG A!. 

METING IN LIGGAJ\JIKLIKE OPVOEDING MET BETREKKING 

TOT HIERDIE ONDERSOEK. 

HOOFSTUK I.!. 

!L_§TUDIE VAN TOETSING EN METINGg HISTORIESE 

OORSIG VPJ.T TOETSE EN METINGJL_IN DIE LIGGAAJ\.[­

LIKE OPVOEDING. 

1~ Die ontwikkeling van die antropometrie ••• 2 

2. Die ontwikkeling van kragtoetse ••••••••• o. 4 

3. Die ontwiYJKeling van kardiovaskul~re 
toatse•o•••••••••••••e•••••••••••••••••••• 5 

4~ Die ontwikkeling van fisieke bekwaam-
heidstoetse ••••• ~ •• &••••••••••••••o••••••• 6 

5~ Die ontwikkeling van indekse•••••••••••o•• 8 

. HOOFSTUK II .. 

~ STUDIE VAN DIE ]~TING VAN LIGGAJ\JIKLIKE 

VERMOeNS. 

1~ Kragtoetse•••••c4••o•cono•••••o•~•••••o•• 

a. Die toets van Sargent.o••••••••••••••• 

b. Die toets van Galton•••••••••••••••••• 

c. Rogers se kragindekseo•o•••••••••••••• 

12 

12 

13 

14 



v. 
BJ.adsy~ 

2. Die mating van veerkrag (Power tests)... 15 
3.. Toetse vir moto:viese kapasiteite en 

bekwaamheid • • • • .. • .. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 17 

a. A1gemene motoriese kapasiteit 17 

b. Algemene motoria se bekwaa.mheid • • 19 

4:. Ne.uromuskul~re kontroletoatse ...... ~ •.• • • • 20 

5~ ·Preistasietoetse en beoordelingska1e 
vir· at1etiek ....... · ••••••• 0 •• ~ • • • • • • • • • • 22 

a. Verskillende·toetse in 1aer-
en middel bare skole, •••• " •••••• , • 24 

(1) Die atleti~k kentekentoets 
( 

11 Badg~ '.'fest 11
) ••••• !...~-·-. • • • • • • 24 

(2) Doeltreffendheidstoetse van 
Richard vir ~u.rii?rsko.la... • • • 25 

(3) Reilly sa skema.- Verstandiga 
atlatiek vir seuns en dogters 25 

(4) Rogers se atletiekindeks. ••• 27 

( 5) Atletiekvoorgee ( "Handicap 11 ) 

soos uiteengesit deur McCloy •• 28 

b. Punteskale en standaarde......... ;o 
c. Nasionale standaarde van·presta-

sies van seuns en dogters• • · .• • •" ~ 31 

HOOFSTUK III.· 

DIE .ADMINISTRASIE VAN TOETSE. 

1. In1eiding .......... o ...................... · 33 

2. Die waarde van toetsing en meting....... 33 

a, Waardering van die vooruitgang 
van die 1eerlinge................ 35 

b. Diagnose en leiding •• ,,.......... 36 

c. Klassifikasie •• ~··············••• 37 

d~ Motivering ••••••••.••••••••••••• ·•• 38 

e. Metoda van onderwys............... 39 

f. Waardering van die onderwyser 
se · bekwaam.heid.. • • . • • • • • •.• • • • • • • • • 40 

g • N avo r sing • • • • • • • • • • ~ • • • • • • • • • • • • • . 41 



vi. 

B1ads;,r. 

3. Eisa waaraan ~ goeie toets moet vo1doan 41 

a. ~ Toets moet ge1dig wees •••••••••••••• 41 

b,. tn Toets moet betroubaar wee s.......... 42 

c .. 1n Toets moet objektief wees, •••••••••• 42 

d~ tn Toets moet eenvoudig wees., ••••••• •-• 42 

e, tn Toets moet standaard 'triees ••• _ •••••••• 43 

f. tn ~oets moet bruikbaar wee s........... 43 

4~ Hoe toetse saamge stel moet ~rvord........... 44 

a. Beoorde1ing deur de skundige s ...... ,~..... 45 

b~ Ont1eding van die inhoud van die 
leerplan •• , •••••••••••••••••••••• ·••••• 46 

c~ Die gebruik van beoorde1ingskale in 
die saamstelling van 1n maatstaf ••••••• -46 

- -

d. Korralasie met bestaande geldigheids-
toetse ••••• ; •••••••••••••••••••••••••• 47 

e, Verbetering van prestasie namate die 
lecftyd vorder •••••••••••••••••••••••• 47 

. . -· - . . ~ 

~. Die maatstaf van algemene bruikbaar-
heid ••.. .••.••.. · .•.••......•••.•••• -••.•. 48 

g. Vasstelling van geldigheid deur kor­
relasie met vorige geldigheidstoetse •• 48 

5~ Die toepassing van toetse •••••••••••••••• 48 

a. Apparaat en voorbereiding van mate-
riaal ••••••••••••• "!·• ••••• ~ •••••• ,. ••••.• 49 

b~ Beheer van proefpersone ................. 51 

c.·voorbereiding en standaardisering van 
instruksies~ ••••••••••• ~ ••••• ~ •••••••• 53 

d• Neerskryf,,berekening en gebruik van 
resultatc, •••••••••••••••••••••••••••• 54 

HOOFSTUK IV. 

DIE PEDAGOGIESE BESKOUING .. 

1. Motivering van die bruikbaarheid van die 
ondersoek op skool, •••••••••• , •.•.•••••••••• 55 



• • Vlle 

Blsads~. 

2~ Die teorc.tiasa invloed van gcwig ••••••• 56 
3~ Die tc.oretiese invloed van lengte ....... 57 
4;. Die teoretiese invloed van leeftyd ...... 59 
5. . Voorge stelde klas sifikasie-indekse. ;. •· ... 60 

.AFDELING B; 

HIEBDIE ONDERSOEK~ METING EN VERWERKING . V.@I 

QJE PRESTASIES VAN VEERTIEN- EN VYFTIENJA-

RIGE SKOOLSEUNS. 

HOOFSTUK V. 

DIE PROBLEEJ\K EN DOELSTELLING VAN DIE ONDER-

SOEK •. 

1. rn Ui teansetting van die _probleem ••••• •. • 75 

2. Die doel.van hierdio ondersoek ••••••••• ;. 80 

3. Omvang van die ondersook •••••••••••••••• 81 

a• Die.lOO tree-nac11oop.~~ ••• ~ ••• : ••••• a1 
b. Standverspring ........................ 81 

c. Optrek aan rekstok ••••••••• o••••••••• 82 

d. Hokkiebalgooi • .- •••••••••••••••••••••• 82 

e:. Gewig stoot •••••••• ;, • • • • • • • •.• • •. • • • • • • • 82 

HOOFSTUK VI. 

DIE ONDERSOEK. 

1. Varkryging van dio gogewens ••••••••••••• 85 

a. Prosedura wat gavolg is •••••••••••••• 85 

b. Gestandaardiseerde ~~1trUksies~•••••• ·86 

(1) 100 tree-nae11oop •••••••••• o••••• 86 

(a) Apparaat benodig ••••• o••••••~ 86 
(b) Beskrywing ••• a••••••••••••••• 86 
(c) Re~ls •••••••••••••••••••••••• 87 

(2) Optrek aan rekstok ••••••••••••••• 87 

(a) U:i:'brusting ••••••••••••• ·• • • • • • 88 
(b) Be. skrywing. • • • • • • • • • • • • • • • • • • 88 
(c) Re61s ••••••.••••• e•••••••••••• 88 



viii. 

B1adsy:. 

(3) Standverspring ••• ~,......... •. 89 

(a) Uitrusting............... 89 
(b) Beskrywing••••••••••o•••• 89 
(c) RaUls •• ~················~· 89 

(4) Hokkieba1gooi ••••••• o•••••••• 90 

(a) Apparaat benodig......... 90 
(b) Beskrywing............... 90 
(c) Re~1s ••••• ~.............. 91 

(5) Gewigstoot •••••••••••••••• ~.. 91 

(a) Apparaat benodig......... 92 
(b) Beskryvring............... 92 
(c) Re~1s •••••••••••••• e••••• 92 

(c) Lengte van proefpersone ••.••••••• ~ 92 

(d) Gewig van proefpersone........... 94 

2. Statistiese verwerking van· ge~ewens.. 94 

a. Die rekenkundige gemidde1de (R.G.) 95 
15,, Die standaarclafvvyking •••••••• ,.... 97 
c. Korre1asie........................ 98 
d~ Berekening van T-waardes.~ •••••••• 101 

HOOFSTUK VII. 

BESPREK!NG VAJ:.T DIE GEGEWENS. 

1, Die hokkieba1gooi vir afstand •••••••• 104 

a~ Die rekenkundige gemiddelde (R;Go) 104. 
b~ Die verspreiding van die prestasies 105 
c. Korrelasie ••••••• o••••••••••••••••• 108 

2, Die 100 tree-nae1loop •• ~·····•••••~••o 111 

a,Die rekenkundige gemiddelde .-. • • • • • • • 111 
b,D'ie verspreiding van die prestasies .112 
c,Korrelasie •••••••••••••••••••••••••• 114 

3~ DiJ gc·:;igstoot ••• ~ ••••••••• , ••••••••• 118 

a. Die rekenkundige gemidde1de •••••••• 118 
b. Die verspreiding van die prestasies 119 
c. Korre1asie.~ •••••••••••••••••••••• ~ l21 

4. Standverspring •••••••••••••••••••••••• 123 

a. Die rekenkundige gemidde1de.~ ........ 123 
b. Die verspreiding van die prestasies 124 
c. Korre1asie ••••••••••••••••••••••••• 126 

5. Outrekke aan die rekstok ............... 129 

a. Die rekenktindigo gemiddelde.:;.-.; ... ; 1'29 
b~ Die verspreiding van die prestasies 130 
c. Korrelasie •••••• a•••••e•••••••••••• 132 



7. 

ix. 

Liggaamslengte ••• --------------------­

a~ Die rekenkundige gemiddelda •••••••• 
b. Die verspreiding van die prestasies 
c. Korrelasie ••••••••••••••••••••••••• 

Liggaamsgewig ••••••••••••••••••••••••• 

Bladsy. 

134-
135 
137 

i38' 

a. Die rekenkundige gemiddelde........ 138 
b~ Die verspreiding van die prestasies 139 
c. Korre1asie ••••••••••••••••• ·•••••••• 139 

HOOFSTUK VIII. 

SAMEVATTING EN GEVOLGTREKKINGE. 

1. Samevatting ......................... ~ •.• 142 

2. Gevoigtrekkinge ••••••••••••••• ~ ••••••• 143 

a. Die hokkiebalgooi vir distansie.. •. • 144 
b. Die 100 tree-naelloop •••••••••••••• 14'4 
c. Gewigstoot ••••••••••••••••••••••••• l45 
d. Standverspring· •••••••• ·••••••••••••• 145 
e. Optrekke aan die rekstok. •.• •.• • • • • • • l4b 
f'. · Same vatting ..................... ·• ••• ~ •• 146 

3. Verde_re studio •••• _ •• .._................... 147 

Bibliografie •••••••••••••••••••••• •.•.. 149 



I. 

TT_ 

III. 

rv.· 

v .• 

VI. 

VII. 

VIII. 

IX. 

x. 

XI. 

XII,. 

XIII. 

xiv .. 

XV~ 

x., 

Reilly se Ouderdom-Standerd-Lengte -
Gewig .... K1as sifikasie-plan • • • • • • 26 .• 

Berekening van die 100 tree-pres­
tasies van XV jarige seuns ••• • • • 

Statistieke uit die hokkiebalgooi .... 

Korrelasie tussen hokkieba1gooi en 
liggaamslengt.e en liggaamsgewig ••• 

.Statist=J_eke uit die 100 tree-nae1-
1oop. ••• ••• 

Korre1asie tussen 100 tree-nae11oop 
en 1iggaamslengte en,liggaamsgewig •• 

Statistieke uit die gewigstoot 

Korre1asie tussen gewigstoot en 
liggaamsgevvig ·en liggaams1engte 

• •• 

. . . . 

96 .• 

104 .• 

108. 

111. 

115. 

118. 

121 • 

Statistieke uit d·ie standverspring.. 124. 

Korrelasie tussen standverspring en 
liggaamslengte en liggamnsgewig ••• 126. 

Statistieke uit die optrekke aan die 
rekstok ~.. ••• 129. 

Korre1asie tussen optrekKe aan die 
rekstok en 1igg 8.ams1Gngte en 1iggaams-
gGwig • • • • • • 132. 

Statistieke ui t die liggaams1engte.. J.34. 

Korrelasie tussen liggaams1engte en· 
liggaamsgewig It • • • • • • 137. 

Statistieke uit die. liggaamsgewig ••• 138. 

___ ""' ..... ___ -- ---.~-~-- ._. _____ .,... 
' 



G R A F I E K E. 

No. Frekwensieverspreiding van die B1adsy. 

- pre stasie s,_ 

1~ Van 201 vyftienjarige seuns vir 
hokkieba1gooi • • • .... 106. 

2~ Van 200 veertienjarige sevns vir 
hokkieba1gooi ••• • •• 106. 

3. Van 201 vyftienjarige seuns vir 100 
tree-nae11oop • • • • • • 113. 

4. Van- 200 veertienjarige seuns vir 
100 tree-nae11oop • • • • • • 113. 

5. Van 201 vyftienjarige seuns vir 
gewigstoot • • • • • • 120. 

6. Van 200 veertienjarige seuns vir 
gewigstoot • • • • • • 120. 

7. Van 201 vyftienjarige seuns vir 
standverspring • • • • • • 125. 

s. Van 200 V8e~tienjarige seuns vir 
standverspring. • •• • • • 125. 

9. Van 201 vyftienjarige seuns vir 
optrekke aan die rekstok. • • • 131. 

10. Van 200 veertienjarige seuns vir 
optrckke aan die rekstok. • • • 131. 

11~ Van 201 vyfticnjarige seun.s vir 
liggaams1engte • • • ••• 136. 

12. Van 200 veertienjarige seuns vir 
1iggaams1t:mgte ••• • •• 136. 

13. Van 201 vyftienjarige seuns vir 
1iggaamsgewig ••• • • • 140 • 

14. Van 201 veertienjarige seuns vir 
1iggaamsgewig • • • • • • 140. 



liQ. 

1. 

2. 

3~ 

xii. 

F I G U R E. 

Onderwar:g. 

Veld vir hokkiebalgooi • ••• .. ... 
Apparaat om lengtci van proef-
persona te meet. ..... • ••• 

~rekening van die· "product-moment" 
korrelasiekoeffisi(3nt tussen li_g­
gaamsiengte en gevVigstoot van 201 
vvftianj arige seuns • • • • ... 

----------------------

Blads:y. 

90 • 

93 .. 

102. 




