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1. 

INL:SIDING. 

er mens die eise wat aan TI wetenskap gestel 

word in ::1an41 neem, is Opvoeu '11 t'lk V'lL 

wetenslmp. erdie wotenskap het ten opsi e van baie ~s--

pekt e 

bro.ak 1~. 

senheid bersik, alhoewel ot velde nog 

durende die ope vier dek~des is 

cle3.r int ensi ewe n.qvorsing op eli e eel van die Licg::tal'llike 

Opvoe doen. Die vorclering van e vak is erootliks 

te a an e groeien(~e wet belangstelling 

v:m opvo ers die probleme v2n e professie. 

e Liggaaolike Opvo moet onge-

twyfeld fiseer word as TI wet 

wat noods is om objektiewe st 

Deur middel van erdie objektiewe st 

pro sedu:::e 

detar tetst•::l. 

e k:J.n die kind 

leer ken w en volgens hierdie pre asie eli e ligg3.3.:::J.-

like opvo er sy onderwysmetode skik. 

sien as ·n 

aan hom to 

indiv;id.u 

likhede -

e ggaamlike opvoeder beho 

el wat tot voordeel van 

rou word, meet strek. 

, met TI besondere 

ore wat die kind in 

tc 

e opvoedeling 9 vv l.t 

is •n 

~rgrond en moont­

e vq~n ander 

indiwidue 1. Dit is die van die ligg::=tam-

like opvoeder om kennis te dra van die behoefte van elke 

kind, s hy voldoende leiding aan e spesifieke kind 

kan gee, en sy prograltliile kan :::tanpas om in e behoefte 

van hierdie te voorsien. 



H 0 0 F S T U K 1. 

DIE PROBLE~fl EN DIE DOEL VAN DIE ONDERSOEK. 

Deur middel van toetsing en meting in die Lig-

gaamlike Opvoeding, is 'n hele aantal objektiewe toetse saan­

gestel om die prestasievermo~ van leerlinge betroubaar te . 

meet.In die ouer lande kan die bekwaamhede van seuns en dog-

ters op •n eenvoudige wyse deur die toe:passing van prestasie-

skale vasgestel word.Die gegewens wat versamel is om die pre-

stasieskale saam te stel, is egter 2,fk:;r:;:stig van bepaalde skole. 

groepe, rasse en lande. Dit is dus slegs van toepassing op 

die decl van die ras of land waaruit die gegewens versamel is. 

Prestasieskale van ander la.nde kan dus ni.e as geldig vir Suid-

Afrika aanvaar word nie. 
1) 

In Suid-Afrika het Smith aangetoon dat die pres-

tasievermo~ns van Suid-Afrikaanse- 1 ~erikaanse- en Duitse 
2) 

seuns in •n aantal atletieknomwers verskil. Cluver en sy mede-

werkers het bevind dat die prestasievermoens van verskillende 

rasse in Suid-Afrika, naamlik die van die Blankes, Bantoes, 
3) 

Sjinese, Indi~rs en Kleurlinge, ook verskil. Verder het Smith , 
4) 5) 

Joubert en Putter ook aange+;oon dat d.aar verskille in die 

prestasies van Blankes en Bantoes bestaan.Deur bogenoemde is 

dit dus bewys dat die verskillende gemeenskaps- en bevolkings-

groepe in Suid-Afrika ten opsigtc van prestasievermo~ns van 

mekaar verskil. 
6) 

Smith het alreeds prestasieskale in negentien 

nonners in •n verskeidenheid aktiwiteite van die Liggaamlike 

Opvoedkunde, vir jongelinge v2.n 12 tot 19 jaar saamgestel. In 

Suid-Afrika bestaan egter nog nie so~anige skale vir dogters 

nie. Die skale wat in hierdie onderso saamgestel is, is •n 

/beskeie 

1) Smith:Die samestelling van prestasieska1e in die atletiek 
vir studerende blanke jongelinge van 16 jaar en ouer,p.22-2' 

2) Cluver,de Jongh & Jok1; Vergelyktng tussen die liggaamlike 
pre asieverno~ns van bantoe-·, Sjinese-, kleurling-, blanke-, 
en Indi~r-skoolkinders, p. 3S-54. 

4
3 ) Snit h: o p • cit . , p . 2 31 • 

) Joubert: ·nVergelyking tussen die a1ge:w.ene motoriese bekwaarn­
heid van 17 jarige b1anke- en bantoeskoolseuns in TransvaaL 

5) Putter:Die 1i6gaamlike geskikthoid van b1anke en nie­
b1anke mans, p. 206. 

6) Smith: Prestasieska1e in aktiwi+,eite van die Liggaamlike 
Ouvoedkunde vir jonge1inge van 12 tot 19 jaar. 



3. 

beskeie paging om gedeeltelik in hierdie behoefte te voorsien. 

Prestasieskale verskaf •n ui tmuntende met ode om 

die leer1ing tot beter prestasies en selfoefening te prikkel. 

Die puntew~arde op die skale toon die gerincste vordering van 

·n leerling aan, en dit is juis hierdie geringe vordering wat 

die kind tot grater inspanning en volharding prikkel.Aan die 

opvoedeling sowel as aan die opvoeder, verskaf die skale •n ob .. 

jektiewe meetoetode; hierdie obj ektiwi tei t verskaf ·n groat be­

vrediging aan beide opvoeder en opvoedeling. Die toepassing 

van die skale is ook baie eenvoudig en verstaanba~r sodat dit 

~ ho~ gebruikswaarde het. 

Die doel van hierdie ondersoek kan onder die 

volgende hoofpunte sa21.I:l5evat word: 

1. Orn standaarde te voorsien vir die oeting van die lig. 

gaaL1like bekwaamheid van skooldogters in ses aktiwiteite van 

die Liggaamlike Opvoeding. 

2. OLJ. deur uiddel van die standaarde •n diagnose van 

die dogter se liggaanlike toerustinc te naak. Deur te toe~s 

en te meet kan tekortkoninge objektief vasgestel word. Die 

gebruik van e skale in hierdie ondersoek sal aantoon waiter 

fundanentele aspek van J.ie li~gaPr;J.ike prestasievermo~ ten op ... 

sigte van ontwikkelinc agterwe~ gebly het. Dit stel ons dan 

instaat ow die leerplan aan te pas, sodat hierdie tekortko­

ming verbeter kan word. Die gebruik van die skale is inder­

daad so eenvoudig, dat die kind self die swakheid sal kan 

raaksien. 

3. On •n netode van selftoetsinL· te voorsien. Die een­

voudigheid en verstaanbaarheid van ~ie prestasieskale gee 

daartoe aanleidine; dat dit aan die dogters ·n prikkel tot 

selfoefening verskaf. Die dogters raak ook ge!nteresseerd 

in hulle prestasie, as gevolg van die veelseggendheid van 

die toetse. 

4. O:w. in ·n obj ektiewe mag,tstaf te voorsien sodat die 

prestasie van skooldo~ters doeltreffend en maklik met die 

van ander rasse en lande vergelyk kan word. Die resultate 

/van so ...•....... 



4. 

van so ·n vergelykinc sal die liggaaolike bekwaamheidspeil 

van ons volk aandui; dit sal ook aantoon in watter rigting 

Jie leerplan vir die dogter behoort te ontwikkel. 

5. O:c s.an die opvoeder ·n eenvoudice inclelingsbasis vir 

leerlint:;e op sportcebied, en vir rzewone klaswerk in Ligt;a9.m-
- l) 

like Opvoedin€, te voorsien. Lockhart en ~Cott het eksperi-

~enteel vasGestel dnt hooogene groep~ring •n voordeli~e uit-
2) 

werkin[ op sportprestasies het. Mathews beveel ook ten ein-

de beter resultate te verkry, die klassifisering van leerlinge 

in houoe:;-ene groepe, vir onderrie; in Ijit.::caamlike Opvoeding, 

:.1an. 

6. Om die onderwysmetode te verbeter. Prestasieskale 

toon op ·n duiclelike, eenvoudige en objektiewe wyse aan wat 

die vorderine; en swakhede van leerlint;e is. Hierdeur word 

daar meer bevre<~ie;ing aan die opvoed~lint:;, sowel as die op-

voeder, versl{af. A'1n die sw::1kkeres word d8.n die nodiee aandag 

bestee en Ji t is vir hulle ·n t;;eweldige a.anmoediginc tot ver-

betering van ,Jie swakheid. Verder k·:m die metode van onderwys 

ook objektief cetoets word. Die beste metode van onderwys 

kan verkry word deur byvoorbeeld Let verskillende ~roepe ver •. 

skillende cetoues van onuerrig toe te pas, die prest3.sie d3.n 

te meet en die resultate daarna te vercelyk. Hierdeur word 

nie alleen lie kind tot broter insp::Lnning geprikkel nie, 

mB.ar behou Jie opvoeder ook die nodice belangstellinG· in, 

en toewydinc vir, die vak. 

l) Lockhart & Matt: An experioent in homogeneous grouping 
and its effect on achievement in sports fundament2ls 
.. p. 58 - 62. 

2) Mathews: Measureoent in physical education. p. 12, 
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H 0 0 F S T U K 2. 

DIE VERSKILLE TUSSEN DIE MANLIKE EN VROULIKE INDIWIDUE 

MET VERWYSING NA DIE PRESTASIEVERMO~ VAN DIE VROU. 

A. 'n Kart histories~ oorsig. 

Voor die Griekse tydperk is daar baie min ver­

wysing na enige soort georganiseerde sportaktiwiteite vir 

vroue 1 alhoewel die Kode van Hammurabi gespesifiseer het 

dat alle persone aan oefeninge moet deelneem. Plato, in 

die opbouing van sy ideale staat, het voorgestel dat mans 

en vrouens dieselfde soort gimnastiekoefeninge behoort te 

doen. In die Griekse staat Sparta, het die vrouens op die 

pleine geoefen, onder toesig van vroue. 'n Sekere Spartaan-

se meisie het 'n sprang, waar sy op- en afspring en haar 
1) 

hakke elke keer agtertoe oplig,. 'n duisend keer herhaal. 

Di·e Griekse vrouens het ook elke vier jaar groot sport-

feeste gehou. 

Sedert die val van Rome tot by die Rennais-

sance, het vrouesport 'n periode van stagnasie ondergaan 

en byna heeltemal verdwyn. Met die aanvang van die Rennais-

sance het vroue weer aan sport begin deelneein_,, soos by­

voorbeeld handbal, boogskiet en ander aktiwi te.i te. 

In die v.s.A. is erkenning aan vrouesport ears 

in 1899 verleen. Verskillende komitees het ontstaan vir ver­

skillende sportsoorte. In 1932 is hierdie komitees saam-

gevat in 'n organisasieskema bekend as die 11 National Sec-
2) 

tion for Women's Athletics. 11 

Ten spyte van groat weerstand, moes die vrou 

haar reg in sport verkry. Hier het die vrouebeweging 'n 

groat rol gespeel. Uiteindelik het gelykstelling vir die 

vrou op die gebied van atletiek gevolg. Voor die eerste 

w~reldoorlog is 

/pogings •....••• 

1) Diem: Weltgeschichte des Sports und der Leibeserzie­
hung1 p.l48. 

2) Ulrich: Women and sport, p.509. 
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pogings aangewend om gelykstelling te verkry, maar dit het 

besliste weiering tot gevolg gehad. Onniddelli·.k na die oor­

log(l914-1918) het die geleentheid vir die vrou om aan atle-

tiek deel te neem 1 as gevolg van rewolusion~re gebeurtenisse, 

vanself ontstaan. Vrouens het byvoorbeeld gedurende die oor-

log man~oste soos vragmotorbestuurders 1 ensovoorts 1 be-
l) 

klee, 

In Frankryk is reods in 1912 die eerste vroue­

klub, naamlik ,Femina Sports," gestig. Hierdie vereniging 

soos ook die latere gestigte 11 Academia" en 11 En Avant 11
1 het 

spoedig meer as 300 lede geh~d. In Duitsland het ook oral 
2) 

vroueafdelings in sport ontstaan. 

In Maart 1921 het in Monte Carlo 'n sportfees 

plaasgevind wat trots 11 11 Vroue Olimpiade" genoem is. Hier-

aan het Franse-, Engelse-, en Switserse dames deelgeneem. 

In Oktober 1921 is vrouesport verder gevoer onder Elice 

Milliat. Sy het 'n Internasionale Bond vir Vrouesport gestig, 

wat 'n jaar later die Internasionale Vrouespele in Monte 

Carlo gere~l fust. Die spele het 'n paar keer plaasgevind en 

in 1938 het dit die Europes~{ampioenskappe geword. Hierna 

word vrouesport onbeperk ingeskakel by die byeenkomste vir 
3) 

mans. 

Uit die geskiedenis blyk dit dus dat die vrou 

ook op sportgebied ge-emansipeer het, en kan ons verwag dat 

sekere probleme en vraagstukke sou ontstaan. Een van die 

belangrikste onderwerpe sover dit die deelnaoe van dogters 

en vroue aan liggaanlike aktiwiteite betref, was die men­

struale siklus, Dit was algenecn aanvaar dat gedurende die 

periode dogters en vroue beskerm noes word teen enige tipe 
4) 

emosionele of liggaamlike inspanning. Westman beweer dat 

11 complete abstinence from activity in sport is absolutely 

imperative in the menstruating womo.n,"Hy het ook bevind dat 

die verlies van bleed gedurende /menstruasie ••••..... 

1) Diem: Weltgeschichte des Sports und der Leibeserziehung, 
p. 634. 

2) Ibid. 
~)Ibid., p. 635. 
~1 WARtman: Snort. n~vsical traininR and womanhood 
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nenstruasie baie vroue liggaamlik meer verswak, as wat hulle 

besef. Latere navorsing het egter hierdie bevinding van 

Westman weerl~. 
1) 

Scott en Tuttle het bevind dat menstruasie 

nie 'n styging of daling in liggaamlike geskiktheid mee­

bring nie.Die polsslag het oak nie 'n merkwaardige wissel­

ing ten opsigte van menstruasie getoon nie. Verder bevind 

hulle dat die veranderinge wat van tyd tot tyd wel mag voo~-

kom die gevolg van ander faktore, en nie van menstruasie, 

is nie. 

Die L.F.I.(Liggaamlike fiksheidindeks)-toetse 

het 'n kragvermindering van 15 persent aangetoon in pres­

tasies wat op die dag voor die aanvang van die menstruale 
I , 

periode gelewer is, teenoor die wat ongeveer in die middel 

tussen die twee maandelikse periodes gelewer is. Howland 

kom due tot die gevolgtrekking dat dogters en vrouens se 

liggaamlike prestasies blykbaar die swakste is net voordat 

die menstr~ale periode begin, maar die normale kragspres­

tasie keer weer geleidelik terug met die aanvang van die 
2) 

menstruale periode. 
3) 

Lundquist het met kollegedames bevind dat oe-

feninge wat tydens die menstruale periode beoefen word, ver­

ligting bring van dysmenorrhea(verhoogde pyne gedurende 

menstruasie. ). 
4) 

Sinclair bevind dat deelname aan liggaamlike 

aktiwiteite gedurende menstruasie bydra 11 toward maintain­

ing or increasing the normal red blood cell count when the 

subjects concerned present no abnormalities in physical 
II 

condition and are trained in such activities. 
'n Tweede aspek wat op die voorgrond getree het, 

was in watter mate •n vrou met •n man op sportgebied kan 

/meeding •.•..•• 

1} Scott & Tuttle: The periodic fluctuation in physical 
efficiency during the menstrual cyole, p. 137 - 144. 

2) Howland: The application of testing to determine the 
physical fitness of college women, p. 120 -123. 

3) Lunquist: Use of the Billig exercise for dysmenorrhea 
for college women, p. 45-53. 

4) Sinclair: An abstract of a study of the effects of 
varying degrees of pbysical activity during the men­
strual period upon the ~ed blood cell count,p.32-37. 
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meeding. Dit het gelei tot 'n beklemtoning van die verskil­

le tussen die twee geslagte.Artikel na artikel het verskyn 

met 
11
wetenskaplike" bewyse uclaiming that women were natu-

rally biologically inferior to men and hence might not be 

able to take part in any competitive sports situation, even 
11 1) 

if they wanted to do so. 

Eers vanaf 1920 is daar egte objektiewe navor­

singswerk in verband met die geslagsverskille gedoen. Way-
2) 

man beweer: 11 It is commonly agreed by the medical profes-

sian and among physical educators that girls and women 

present certain physiological, anatomical and emotional 

differences which should limit to a certain extent their 

pa:t:ticipation in physical activities." Daar is genoegsame 

bewyse dat daar sommige verskille is wat regverdiglik toe­

geskryf kan word aan die geslag, maar hierdie verskille, 

wanneer hulle eers vasgestel is, blyk in latere gedrags­

en funksionele studies, van minder belang te wees. Dit is 

hierdie verskille wat vandag 'n invloed uitoefen op vroue­

sport en om sport vir die vrou doeltreffend te beplan,moet 

hie?die verskille verstaan word. 

B.Anatomiese verskille. 

i. Geneties. 

Die vroulike embrio word gevorm deur die same-

smelting van twee X-chromosome, terwyl die manlike embrio 

gevorm word deur die samesmelting van 'n x-en n Y-ehromosoom. 

Hierdie dubbel kombinasie van X-chromosome3~ee die vrou­

like embrio n beter kans vir voortbestaan. As die vrou­

like embrio n X-chromnsoom m.et n defektiewe geen van die 

resessiewe tipe het, word hierdie de£ektiewe geen gedomi­

neer .deur die ooreenkomstige normale geen van die ander 

x~chromosoom .. Met die manlike embrio, waar daar n defek..,... 

tiewe geen in die X-chromosoom is, is daar nie n o~reen­

komstige geen nie, 6~v0lglik 

/mag . .. ~ ..... 

1 Ulr1ch: omen and sport, p. 51 • 
2 Wayman: Education through physical education, p. 126. 
3 Scheinfeld: The new you and heredity, p. 46. 
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mag daar 'n defektiewe karaktertrek in die embrio aanwesig 

wees wat aborsie, miskraam of genetiese onvolmaaktheid tot 

gevolg h~. 

ii.Skelet. 

By die geboorte begin die verskille tussen 

mans en vrouens. Na 18-20 maande begin daar sekere ossi-

fikasies in die vroulike geraamte en sulke bene soos die 

pisiform en die epifise van die middelhandbene en falanges, 

is heeltemal verhard in die vrou, voordat dit by die man die 
1) 

geval is. Die kniegewrig van die vrou is wyer en meer sta-

biel vir sy grootte as die van die man. Die gemiddelde man 

se bene is langer as die van die vrou en dit skyn asof die 

vrou minder beenmassa hct. Dit word gedeeltelik verklaar 

deur die feit dat die man ewaarder spiere het en die groter 

trekkrag op die been verantwoordelik is vir •n massiewer 
2) 

beenontwikkeling, 

Daar is ook 'n aanduiding dat die man 'n meer 

prominente neue, ho~r wangbene, 'n vierkantiger -, swaarder 

kakebeen, swaarder ente van die langbene en dieper groewe, 

waar die spiere vaskom, het. Die hoek van die vroulike arm 

mag verskil van die van die man, in soverre die vroulike 

arm dikwels lange haar sy gevoeg word ooreenkomstig die hoek 
3) 

wat deur haar smal skouers en bre~ heupe gevorm word, 

Die vrou bet smaller skouers, terwyl haar 

benige bekken relatief vlakker en wyer is, as die van 

die man, Die vroulike bekkengordel blyk soma groter te wees 

as gevalg van vetkussinkies wat oor haar heupe gevorm het. 

Hierdie oortollige vetweefsel, plus die smaller skouers, dra 

by om die heupbreedte by vroue te beklemtoon en te vergroot. 

Daar is egter 'n groot uiteenlopendheid met betrekking tot 

die skouer - en heupbreedte in albei geslagte en dit is by-

kane /onmoontlik ...•.• 

1) Moore: Ari analytical study of sex differenees as they af­
fect the program of physical edueation, p,587 -608. 

2} Edwards: Concise anatmmy, p. 36. 
3) Scheinfeld: The new you and heredity, p, 109, 
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onmoontlik om 'n veralgemening omtrent hierdie karaktertrek­

ke in 6f die man 6f die vrou te maak, 

iii. Groei. 

Die groei patroon van die vrou is vinniger as 

die van die man, en die meeste dogters bercik hul vinnigste 
1) 

groei periode 2•24 jaar voor die seuns. Die seun het 1 n 

klein voorsprong, behalwe die voor-puberteitsperiode, wat 

die lengte betref. Die gemiddelde volwasse vrou is 5 - 6 duim 
2) 

kerter as die gemiddelde volwasse man. Die gemiddelde volwasse 

man weeg 20 - 25 persent swaarder as die vrou, Die oortol­

lige akkumulasie van vet in die vrou en die ontwikkeling 

van die borste, verklaar in 'n sekere mate die proporsi~nele 
3) 

groter gewig van die vrou. Moore het bevind dat daar by die 

gemiddelde volwasse vrou omtrent 7 pond meer onderhuidse 

vet aanwesig is, as by die gemiddelde man, 

In die algemeen strek die groeiperiode van 

die seun oor 'n langer tyd aB die van die dogter. As gevolg 

hiervan bet die seun van 12 ~ 17 jaar 'n groter proporsionele 

groei in lengte, gewig, asemhalingskapasiteit, sittende 

hoogte en borsomvang. In verhouding met die lengte, is die 

borsomvang van die man groter as die van die vrou en daar­

om is die man se borsstreek grater. Omgekeerd mag die vol­

wasse vroulike buikbolte dan weer groter wees as die van die 

man. 
4) 

Cotten het bevind dat die swaartcpunt in die 

vrou ongeveer o~6 persent laer is, as in die man. Die gra­

ter lengte, bre~r skouers en smaller heupe van die man is 

hoofsaaklik verantwoordelik vir hierdie verskil, 

Die onderbeen van die vrou mag korter wees 

as die van die man en dikwels word die lengte van die man 

in sy lang bene gevind. Die gemiddelde voet van die man is 

/langer ......•• 
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langer en wyer as die van die vrou en 

langer 2s die van die vrou. 
1) 

Volgens Ulrich blyk dit dat,daar baio aandui-

dings is dat, aangesien e v1·ou se rypworc"Ungspr:"troon 1ror-

snel in vel~gelyking met die van die man, die lange::.~ groei-

periode varj_ d~ce man verantwoordelik is 'n swaarder, mas-

siewer j_nd.iwidt~ met relat iewe strukturele voordeJ ~, veral 

in e nntwikkeJ van die bolyf. 

C. Funksionele verskille. 

i, Bloedsirkulasie. 

Die groter hart van die man daaraan toe-

geskryf word by 'n groter hoeveelheid spiorweefsel bet 

wat van bioed voorsien moet wor~ in verbouding tot die ge­

deelte vetweefsel in die VTOU 1 v·marvoor blcer;sirkul&sie in 

minder mate nodig is. erdie vers~il in bartgroottP ver-

oorsank ! n vinnj.ger hart slag by vroue, aangr;:;sien 1 n k"J_einer 

bart 'n kle er volume bloed per slag pomp. Die gem:Vldelde 

rooib1o igg8am~j0-te ing is 5,200,00 per kubieke milli-

meter by 
2) 

e man i1fergelyking met die 4,900,000 by die 

vrou. :~.1.nlike 'bloed bevat ongevee~:· 8 pers . nee:L· hemoglo-

bien en die SO•Jrt elike gewig is hoElr as dj.8 van die vrou. 

Die sistolieseo on cUastoliese druk is, in o:ir: algeueen om-

trent 5- 10 Ti iLeter ho~r die man. 

ii, 1Vfeta1J 'Jlies. 

Op a~ie leeftye is die vrou se metaboliese 

snelhe :aer es di~ van die man. Die met oJiese snel-

beid \ra:t>ieer 7 n bietjie gedurende die menstru:l-le p odE:, 

Dit word g~glo ~at hierdie snelbeid deur die asemhaling-

sne1bej_d, roo:Lbloed1iggaampie-te11ing, hemogl. j gninnoud 

en die oorte~ike gewig van die bloed, bel.nv:oed word. Die 

1aer me~aho1iesa snelheid van e vrou worJ d.ef~ tief 

belnvloed deu~c to vee1 vetweefsel in verhoud tot 'lie 

protopJ .. ::."smi.ese weefs 

/r.'laar •...... , , 

1) Ulrf : --VroiJ-.-;;-n and spo_--r-:-t-,-p--.. --::::5:-::1~1~-. ----- ···-. ·- ------ ·----
2) Schcr:1fnlc; Women and men, p, 136, 



maar dit alleen is nie 'n volledige verklaring nie, Meta­

bolisms mag verwant wees aan geslagverskille on 11 hence may 
nl) 

be a cause and / or effect of sex determination. }Jie 

vroe~re ossifikasie van die bene by die vrou dui op !n 

vinniger kalsilumnetabolisme, terwyl die grater en massiewer 

bene van die man aandui dat daar 'ii. crroter terughouding van 

kalsium in die groeiperiode is. Die snelheid van die vrou ec 

kalsiummetabolisme skyn vinniger en cneer wisselvallig te 
2) 

wees as die van die man. 

i. Spiere. 

Alhoewel die man 'n grater s ermassa het, 

is daar geen aanduiding dat die spiere van dj_e vrou, onvol-·· 

led is nie. McYJ.se met grater sp:iermg,ssas het meer krag 

as die met kleiner spiermassas, en kan ons gevo ik aal'-

vaar dat mans in verhouding sterk::r is ~"'s vrouens wannee:r 

dit gesien word verhouding tot die grootte en die ana-
3) 

tomie van e ~ ike liggaa~. 
4) 

Volgens Ellis js das.r n aanduidillg dat die 

reaksietyd van seuns tussen 6-17 jaar vinniger is as die 

van dogters van soortgelyke Jeeftyd.Daar is egter nie 'n 

aanduiding dat hierdie verskil in s~elhe in volwassen-
5) 

heid aanhou n:e. Hierteenoor het Tucker bevjnd ds.t die ge-

middeldc man . ·ru van 1 n sekor:-le n::::em nadat 1 n fotopteken 

aan hom gegee is, om die rem van 'n motor te tr~p 1 terwyl 

die gemiddelde vrou .87 van 'n sel:eo:::1de geneem het. 

D, Endokrtnologies. 

Die gonades(geslagsk::i.tc·e) b e geslae 

en die reproduserende vermo~ van 'n ::.ndiwidu. Die afskeid-· 

ing van die geslagskliere word deur ander enaokriene klier~ 

/geaffekteer ....... . 

1) Ulrich: Womcm an'l sport, p, 512, 
2) Moore: /m analytical study of se:;~ differer:ces as the;r 

affect the p::-ogram of physical education, y. 58'( 08; 
3) Ulrich, op. cit. , p. 512. 
4) Ulrich: op, cit. , p. 512, 
5) Williams: The principles of phy-EJ:i.cal education. p, 201,, 
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geaffekteer; ook affekteer die slagskliere die endo-

kriene kliere. Die onderlinge verhouding wat bewys is tu~en 

hierdie kliere, mag die enigste aBsolute maatstaf van man-
1) 

likheid en vroulikheid, biologies gesproke, wees. 

Die vroulike tiro!ed toon 'n versnelde groei 

gedurende puberteit en omdat hierdie klier die metabolisme 

reguleer, skyn dit asof d9.ar 'n 11 key sex-linked charact-
II 

eristic inherent in die tiro!ed is. Die pitu!t~re liggaam-
2) 

pie of hipofise is gewo0nlik groter by die vrou. Dit blyk 

dat daar geen grond bestaan vir die aanvaarding dat die 

endokriene afskeidings verskillend is,in verhouding tot 

die kwantiteit of kwaliteit, tussen die geslagte nie. Daar 

is egter baie redes om aan te neem dat die resultate van 

gelyksoortige, spesifieke endokriene afskeidings dieself-

de in alb geslagte is. 

Een van die mees besproke geslagsverskille is 

~kynlik die maandelikse periode. Medici stel voor dat 

d\e dogter en vrou haar moet terughou van baie ipspannende 

aktiwiteite, wat gepaard gaan met intensiewe kompetisie, ge­

durende die eerste twee dae van haar maandstonde. Ligte 

oefeninge daarteenoor, mag voordelig wees vir die voorkoming 
II 

van ophoping van bloed ( 11 amelmorating co~~estion ), wat dik-

wels die oors~ak van menstruale pyn~ is. 

E. Psigologiese verskille, 

Op die huidige tydstip kan niks definitiefs 

" ges~ word betreffende die 11 egte psigologiese verskil-

le tussen die vrou en die man nie, In die meeste gevalle 

11 in which such differences have been claimed, it has been 

evident that social factors rather than actual sex factors 
II 4) 

are accountable. 

/Scheinfeld ......•... 

l) Ulrich: Women and sport, p. 512. 
2) Moore~~~lytical study of sex differences as they af­

fect the program of physical education, p. 587 - 608, 

4
3) Ulrich, op. cit. , p. 513. 

) Ulrich, op. cit. , p. 513. 
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Scheinfeld beweer dat: 11 Environmental influen­

ces (living habits, methods of working, diet, ect.) als~ 

may play a part in exaggerating, reducing, or suppressing 
Ill) 

natural sex differences. 

Sekere psigologiese hoedanighede soos intu!sie~ 

die vermo~ om spanning te verduur en besluitloosheid~skyn 

geassosieer te word met die vrou, terwyl hoedanighede soos 

logiese denke, hardnekkigheid en emo onele stab iteit, met 

die man geassosieer word. Sulke beweerde geslagtelike 

verskille word nie deur objektiewe bewyse gerugsteun nie; 

dit skyn eerder produkte te wees van 11 cultural conditioni~g 
u2) 

rather than sex-linked attributes. 

In dieselfde gees, maar met e byvoeging van 

die kulturele verandering, handhaaf kwynende tradisies dit 

dat die vrou beskerm, beperk en onderdanig moet wees. Daar-

teenoor, in terme van die popul~re gedagte, is die 11 moderne 

vrou avontuurlustig, onbeperk, mededingend en agre saief. 

Uit die voorafgaande bespreking kan dit dus 

aanvaar word dat daar ¥og biologiese verskille tussen die 

twee geslagte is, wat in aanmerking geneem behoort te word 

wanneer die tipe liggaamlike aktiwiteite bepaal word alhoe-

wel hierdie anatomiese en fisiologiese verskille nie so 

radikaal is as wat aanvanklik gemeen is nie. 

II 

Wanneer sport dus hoofsaaklik van krag, uithou-

vermo~ en dryfkrag afhang, het die man 'n be ste voordeel. 

Daarom moet vroue teen vroue kompeteer. 

Daar skyn ook psigologiese. en sosiale verskille;, 

wat meer vaag is as die biologiese verskille, tussen die 

geslagte te wees. Hierdie gedragsverskille wissel volgens 

die tydsomstan~ighede. 

l 
2 

omen an men, p. 
and sport, p. 514. 

/Dit 



Dit is essensieel om alle geslagsverskille 

korrek te interpreteer. Biologiese verskille behoort nie 

'n psigoeosiale interpretasie, of omgekeerd, te h~ nie. 
II 

Alhoewel die 11 gemiddelde persoon in ag geneem 

word wanneer die geslagsverskille vergelyk word, is dit in 
II 

sport moeilik om met 'n 11 gemiddelde persoon, biologies 

" of volgens gedrag 1 te werk. It is so decidedly~ individual 

who meets any given situation and any one individual may 
ul) 

represent the extreme as well as the average. Dit is 

moontlik dat daar grater verskille, in alle aspekte, in 

dieselfde geslag mag wees, as wat daar verskille tussen 

die geslagte is. Saver dit vroue en sport betref, maak dit 

gevolgtrekkings wat gemaak kan word, ingewikkeld. Die kul­

turele en filosofiese verskille tussen die twee geslagte 

is net so belangrik as die biologiese verskille. 

Dogters en vroue sal beslis aanhou om sport 

te beoefen, omdat die aktiwiteite uit aard van die menslike 

natuur in sekere liggaamlike en sielkundige behoeftes voor-

sien. 

Die organe van die vrou wat belangrik is by 

byvoorbeeld hardloopaktiwiteite,is net so geskik vir 

oefening, as di~ van Jie man. Netsoos by die sensitiewer 

vroulike organisme elke skade en nut duideliker gesien kan 

word, as by die man, so sal ook die invloed van sport op 

die vrou uiterlik nadelig wees, waar dit verkeerd of te 

kunsmatig beoefen word; en voordelig waar dit vervul is 

met 'n vormingsdoel en 'n etiese strewe. Dit lei weer tot 

'n beter persoonlikheidsontwikkeling en ho~r kulturele 

vlak. 

/As •..•.•. 0 ••• 

1) Ulrich: Women and sport, p. 514. 
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As bewys hiorvoor dien die deelneemsters aan 

die Olimpiese Spele 7 wat ten spyte van verskil in ras, 

kontinent en sosiale groep, 'n duidelike ooreenstemming 

" toon: Ihre Arme sind leistungsf!:thig ohne kantige Muskeln, 

ihre Hl!nde derb, ohne gross und hart zu sein, · ihre Haut 

widerstandsf~hig und doch elastisch. Sie springen, als op 

ihre Glieder das Gesetz der Schwerkraft aufgehoben h!:ttten ;: 

und sie laufen, wie wir os von den Rehen kennen, natUrlich 

bis zum) letzten Hauch der Brust(, mit nicht weiniger ge­

spannten Gesichtszugen, bei schweratmendem Munde, wie 

die Ml!nner, aber sie komLlen schnell, mindestens so schnell 

wie die Ml!nner wieder ins Gleicr~ass des Atmens, und was 

die Ausdauer anlangt, so bieten Skiltluferinnen und die 

Kletterkameraden weiblichen Geschlechts den vollen 
"l) 

Beweiss. 
2) 

Cerpenter wou vasstel tot watter mate krag, 
II It 

dryfkrag en v:;_··oult 1\:heid atl iese prestasie van vroue 

be!nvloed. Sy kom ·.:; t die gevolgtrekking dat programme 

vir liggaamlike opvoeding vir dogters 11 may safely dis-

regard the matter of build, and, if they desire to promote 

athletic ability, may ely concentrate upon developing 

the requisite strength, speed, ':tnd skill related to the 

" performance of the athletic events. 

--------·------·· --·-
1) Diem: Weltgeschichte des Sports und der Leibeserziehung, 

p. 637. . II II 

2) Carpenter: ~trength, power, and femininity as factors 
influencing the ..:t.thle cic performance of college women, 
p. 120- 127. 



17. 

H 0 0 F S T U K 3. 

DIE METING VAN ENKELE FUNDAMENTELE ASPEKTE VAN DIE LIG­

GAMmLIKE PRESTASIE VAN DOGTERS. 

die samestelling van prestasieskale is daar 

sekere fundamentele aspekte van die Liggaamlike Opvoeding 

waarmee rekening gehou moet word - krag, snelheid, uithou­

vermo~ en ko~rdinasie. Hierdie faktore word as fundamenteel 

beskou, omdat die aard daarvan alle bewegings van die mens 

rig en bepaal. Aangesien hierdie aspekte belangrik is, word 

hulle elkeen kortliks bespreek. 

A. Die meting van krag •. 

Die belangstelling in kragtoetse het baie 

toegeneem. Vandag word daar al meer en meer aandag aan krag-

toetse gegee, omdat krag in ·• n hoogs obj e:k'tieVIIe maatstaf 

voorsien. Metheny het 'n objektiwiteit van .953 vir voor­

skoolse dogters in greepkragtoetse gevind. Sy verwys ook 

na ander studies waar die objektiw eit vir verskillende 

greepkragto se wissel van .82 tot .92. 

Krag se objektiwiteit word veral daarin gevind 

dat dit deur verskillende faktore be1nvloed word. Mathews 
2) 

wys byvoorbeeld d~arop dat krag deur die gesondheids-
3) 

toestand be1nvloed word.Vhamberlain en Smiley h~t ook be-

vind dat wanneer daar een of ander ektetoestand intree, 

die krag verminder. 

Krag word ook geaffekteer deur emosionele 
4) 

probleme, soos bevind deur Rogers • Wanneer die spanning 

verwyder word, word die kragprestasie weer normaal. 

1
2

) Mathews: ~asurement in physical 
) ibid. ' p~ 50 -51. 

3) Chamberlain & Smiley: Functional 
cal fitness index, p. 193 - 205. 

4) Mathews, op. cit. , p. 54. 

Navorsing ••...••...• 

education, p. 50. 

health and the phy 



Navorsing in die LiggaEUUlike Onvoeding het bewys dat krag 

fundamenteel is vir ho~ prestqsie in 'n hele aantal lig­

gaamlike aktiwiteite. Kragoefening beteken trouens dat 'n 

spier een of meer mRle die hoogsmoontlike kraginspanning 

moet lewer. Wanneer dit slegs 'n bepe:rkte spier of groep 

spiere in 'n klein omvang tref, is dit gelclkaliseerde krag­

oefening. Indien dit 'n omvangryke groe-p spiere in werking 
1) 

bring, word dit 'n algemene k~agoefening genoem. 

Kragtoetse is niks nuuts nie.Franse antropolo~ 

het reeds gedurende die sewentiende eeu van dinamometers 
2) 

gebruik gemaak om krag te meet. In 1873 begin Sargent, 

terwyl hy nog 'n mediese student was, werk aan sy 11 Inter-

" collegiate Strength Test , D:ie toets. bestaan uit die meting 

van; i. Rugkrag en 

ii. beenkrag, met 'n d Qmometer (trekskaaltipe); 

iii. greepkrag 7 met 'n h':tnd:Hnamometer; 

iv. longkapasi tei t, gew;et tn kubieke sentimeters met 

'n splrometer en 

v. armkrag, ~ereken deur die som van die optrekke 

aan die rekstang e:n. c'lie opstote op die brug, met 

een tiende van die proefpel~soon se liggaamsgewig 

te vermenigvuldig. 

Die totale krag ls gevind deur die som van 

die vyf toetse te bereken. In 1897 .tet vyftien kolleges 

en universiteite in Amerika rPeds die toets aanvaar en ge-

bruik. 

In 1890 verskyn :n toets van Francis Galton 
3) 

waarmee hy die liggaamlike skiktheid van persone in die 

staatsdiens en handelslewe wou bepaal. Die toets sluit 

die volgende in: longkapasiteit,krag in verhouding tot 
• 

liggaamsgrootte en liggaamsgewig, gesig- en gehoorwaar-

nemings en kleursin.Vir die bepaling van liggaamlike ge­

skiktheid beskou Galton kragtoetse alleen as 

/onvoldoende ....•. 

1) Smith: Die samestelling v:=tn prestasieskale in die at­
letiek vir studerende blanke jongelinge van 16 jaar en 
ouer, p. 70. 

2) Mathews: Measurement in phys1cal education, p. 54. 
3) Bovard, Cozens & Hagman: S.:ests and measurements in 

physical education. :9. 1:7' 
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onvoldoende, en voeg hy die elemente van kotjrdinasie en ak-

kuraatheid by. 
l) 

In 1896 stel J.H.Kellogg een van die volledig-

ste kragto se saain. Hy wou 'n instrument antwerp wa+ ak­

kuraat die krag van verskeie spiergroepe sou meet. Sy na-

versing met verskillende soorte dinamometers lei tot die 

" tvinding van 'n 11 Universal Dynamometer , waarmee by die 

krag van vyf-en-twintig ergroepe kon toets. Dit sluit 

ne spiergroepe van elk van die arms, agt ergroepe van 

elk van die bene, vier spiergroepe van die romp en vier 

spiergroepe van die nek, in. 

Kellogg se werk het ook 'n vergelyking tussen 

die krag van mans en vrouens ingesluit, asook die ver-

spreiding van s erkrag in die twee slagte. 

Hierdie dinamometer is egter ongeskik vi.c die 

gebruik in skole, omdat dit baie swaar en duur is, ea dit 

baie tyd in beslag neem om selfs een persoon te toets. 
2) 

Teen 1905 is kragtoetsing opsy geskuif, omdat 

daar gevoel~ is dat die meting van krag en aandujdtng gee 

van die toestand van die hart en lange nie. Eers _L915 is 

'n paging aangewend om weer kragtoetse saam te el. 
3) 

E.G.Martin het in 1915 'n intensiewe studie 

van die na-effekte van 1914 se poJio-epidemie in die V.S.A. 

gemaak. In 1921 publiseer hy sy toets vir die meting van 

spierweerstand, waarmee hy die verswakte spiergroepe kon 

to s. e to s bestaan laaruit dat die pro emer, met 

'n tips trekskaal, trekkrag uitoefen en die proefpersoon 

vashou totdat sy weerstand "breek". Die punt waar di8 weer-

stand "breek" word dan op 'n skaal afgelees. Hierdie toets J 

was van toepassing 

/op ....... fJ •• .,-, 

1) Bovard, Cozens & Hagman: Tests and measurements i::1 
physical education, p. 126. 

2) Mathews: Measurements in physical education, p. 55. 
3) Bovard, Cozens & Hagman, cp. c . , p. 127. 
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op elf spiergroepe van elke arm en tien spiergroepe van 

elk van die bene. 'n Karter toets, waar vier spier-

groepe naamlik die groat borsspiere, voorarmspiere en die 

buig- en strekspiere van die dybeen getoets is, het die 

langer toets vervang. Die krag van hierdie vier spiergroepe 

het 'n ho~ korrelasie met die totale krag aangetoon. Martin 

het ook bevind dat, met kinders van vyf- tot agtienjaar, 

die krag van die strek- en buigspiere van die voorarms al-

leen.91 korreleer met die volledige kragtoets. 

Opvoedkundig het die toets van Martin die na­

deel, dat dit by die proefpersoon die indruk laat dat hy, 

wanneer sy weerstand gebreek word, misluk het. Die toets 

is baie tydrowend en werk die
1

)roefnemer ook harder as die 

proefpersoon. McCloy en Young meen dat die toebs baie 

goed aan sy doel beantwoord het, maar dat 'n groat getal 

proefpersone nie getoets kan word nie. Die kragtoets van 

Sargent en andere, is interessanter en kan makliker in 

skole toegepas word. 'n Belangrike bydrae van Martin is eg-

ter daarin gele~ dat hy aangetoon het dat die kragsprestasie 

van 'n paar spiergroepe hoog korreleer met totale krag. 
2) 

F.R.Rogers het die belangstelling in kragtoet-

se laat herlewe met die publikasie van sy kragtoets in 1925. 

Hy sluit dieselfde items as die "Intercollegiate Strength 

Test" in, maar met die volgende wysiginge: engelse eenhede 

word gebruik in plaas van die metrieke etelsel; longkapasi­

teit word in kubieke duime getel en armkrag, dit wil s~ 

optrekke en opstote, word bereken deur die volgende formule: 

{die som van die aantal optrekke + opstote)(l/lOliggaams­

gewig + lengte (duim) -60). Dogters doen die opstote van­

uit die l~steunposisie vooroor, met die hande op 'n 13 duim 

ho~ bankie. Die optrekke is gedoen uit die systandhang-

agteroor-posisie aan die ringe, vier voet van 

/die .......... . 

1) McCloy and Young: Tests and measurements in health 
and PhYsical education, p. 162. 

2) McCloy and Young, op. cit. , p. 128 - 129. 
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die grond af. 

Rogers het ook die liggaamlike fiksheidindeks 

(L.F.I.) ("Physical Fitness Index") vanaf bogenoemde ge-

gewens bereken~deur die kragindeks met 100 te vermenigvul­

dig en dit dan te deel deur die vasgestelde norm vir die 

individu se geslag, leeftyd en gewig, 'n Persoon wat 'n 

telling van 100 behaal, is gemiddeld. 'n L.F.I. van 8? is 

onder-normaal en 115 en ho~r is bo-normaal. 

Die L.F.I. is 'r goeie metode om die gesond-

heidstoestand van 'n persoon te bepa~l. Chamberlain en 
1) 

Smiley het bevind dat 'n lae kragprestasie dikwels 'n 

aanduiding van 'n siekte toestand is. 
2) 

HoV'1land het bevind dat e L.F.I. v13.n dogters 

baie maklik be!nvloed word de1rr byna enige verandering in 

hulle liggaamlike toestand. Laer I~.F.I. tellings, as ge-

woonlik, word gelewer wanneer da~r een of ander siekte toe-

stand teenwoorcig is. 
3) 4) 

Van Dalen en McCloy het bevind dat long-

kapasiteit geen kragtoets is nie en dat dit weggelaat kan 

word. McCloy wys ook op die belangrikheid van armkrag en 

dui aan dat rug- en beenkrag van minder belang is. Armkrag 

is 'n belangrike faktor by byna alle motoriese verrigtinge 

en daarom pepleit hy dat daar meer aandag aan aktiwiteite, 

wat die armkrag verhoog, gegee moet word. 

Na :n deeglike studie van Rogers se kragindeks 
5) 

bevind McCloy' dat die metode vir die berekening van die 

armkrag, party persone buite verhouding bevoordeel, terwyl 

ander weer benadeel word. In 1932 stel hy dus 'n kragtoets 

saam, wat 
/ten ••e•it•••••••• 

1) Chamberlain & Smiley: Functional health and the physi­
cal fitness index, p, 193 - 205. 

2) Howland: The application of testing to d ermine the 
physical fitneso of college women, p. 120 - 123. 

3) van Dalen~ The contribution of breathing capacity to 
the physical fitness index, p, 93 - 95. 

4) McCloy~ fhP apparent importance of arm strength in 
athletics, p, 3 - 11, 

5) McCloy: A new method of scoring chinning and dipping, 
p. 132 - 143. 
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ten opsigte van die volgende punte van di~ toets van 

Rogers verskil~ 

i) Longkapasiteit word weggelaat. 

ii) Dogters do en die optre kke aan die re ks tang op ·n 

hoogte, ~ halfduim onderkant die laagste punt 

van die sternum, geneem. 

iii) Vir die berekening van armkrag stel hy vir dog­

ters die volgende formule voor: 

Optrekkrag = .67 gewig (lb) + 1.2 (aantal optrek­

ke) + 52. 

Opstootkrag = .72 gewig (lb) + 1.1 (aantal op­

stnte) + 74. 

In die geval van kollegemans en junior hoerskool-
1) 

seuns het McCloy bevind dat die formule vir seuns • 95 

met werklike armkrag korreleer. Vir dogters is daar nog 

nie TI hoe korrelasiekoeffisient tussen die volgende twee 

toetse gevind nie: di~ wat armkrag deur middel van die 

dinamometer vasstel en die wat armkrag deur middel van 

opstote en optrekke bepaal. As gevolg hiervan kan laas-

genoemde toets nie beskou word as geldig vir die meting 

van armkrag nie. 
2) 

In ~ ondersoek met kollegedames het Carpenter 

stoat- en trekkrag met behulp van ·n greepdinamometer, 

die 

waaraan n stoat- en trekapparaat verbind was, gemeet, in 

plaas van om opstote en optrekke as ~ kragtoets te ge-

bruik. Sy bevind dat die meting van krag deur middel van 

·n dinamometer meer akkuraat is, as die opstoot- en optrek-

kragtelling. Die meting van krag, verkry deur hierdie 

twee metodes, verteenwoordig egter nie geheel en al die 

krag van dieselfde spiergroepe nie. Met ~ groep hoerskool­

dogters het sy ~ korrelasiekoeffisient van .63 tussen 

genoemde twee metodes gekr.'l· Die volgende formule kan 

gebruik word vir die omsetting van die stoat- en trekkrag 

in ~ telling vergelykbaur met McCloy se optrek- en opstoot-

krag-
/telLing: •• 

1) McCloy and Young: Test and measurements in health 
and physical education, p. 134. 

2) Carpenter: A critical study of the factors deter­
mining effective strenght tests for women, p. 3- 32. 
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telling: .808 stoat- en trekkrag + 221. 
1) 

Scott en French wys daarop dat die gewysigde 

optrekke vir dogters 'n geldigheid van .80 het as dit met 

Rogers se kragindeks gekorreleer word. 
2) 

In 1930 publiseer Wendler 'n toets vir die 

meting van krag by sowel mans as vrouens. Hy gebruik Kel­

logg se "Universal Dynamometer" en toets 47 verskillende 

spiergroepe by 474 mans en dames, Wendler soek na die spier­

groepe wat totale krag die betroubaarete sal aandui. Hy 

korreleer vervolgens 21 van die 47 toetse vir albei die 

geslagte met die totale toetsreeks en vind dat daar by vrou-

ens hoofsaaklik ses spiergroepe is wat van belang is. Hier­

die spiere meet ook verskillend belas word en word die vol­

gende formule vir vrouens voorgestel: 7(dybeen-buigspiere)+ · 

ll(dybeen-strekspiere)+J(beenstrekspiere) +7(groot borsspiere) 

+ll(deltoi~de)+7(handbuigspiere.) Hierdie toetsbattery kor­

releer .938 met totale krag. Opmerklik is die feit dat die 

armspiere swaarder belas is as die beenspiere en toon dit 

dus die belangrikheid van armkrag vir 'n kragtoets aan. 
3) 

Larson het 'n faktoranalise van kragtoetse 

gedoen en twee komponente gevind naamlik: statiese krag: 

dit is die krag wat gemeet word met 1 n dinamometer; en dina­

miese krag: dit is die krag wat nodig is om die liggaam op 

te lig, soos byvoorbeeld in spronge. Dinamiese krag het 3 maal 

die voorspellingswaarde van statiese krag. 
3} 

In Amerika word die Kraus - Weber 

baie toegepas. Die toets sluit die volgende in: 

toets tans 

i. Die op2ig van die romp uit die rugl~-posisie, 

han de 
/agter . . . . . . . . . . . . 

1) Scott & French: Measurement and evaluation in physi­
cal education, p. 302. 

2) Wendler: An analytical study of strengt~ tests using 
the universal dynamometer, p. 81 -85. 

3) Larson: A factor analysis of strength variables and 
tests with a test combination of chinning, dipping and 
vertical jump, p. 82 - 96. 

4) Mathews: M.easurement in physical education, p. 179. 



agter die nek. 

ii. Die oplig v~n die romp uit die rugl~-posisie, 

maar met gebuigde knie~, hande agter die nek. 

iii. Knie~ gestrek en die oplig van die voete uit die 

rugl~-posisie, met die hande agter die nek, 

iv. Die oplig van die romp uit die maagl~-posisie, 

met die hande agter die nek. 

v. Die oplig van rtie bene uit die maagl~-posisie, 

met die hande onder die kop (die kop rus op die 

hande). 

vi. Vooroorbuig uit die regopstand en weer regop kom. 

In die Amerikaanse skole kon 'n groat persen-

tasie van die leerlinge rlie toets nie slaag nie. Kraus en 
l) 

Hirschland het hierdie toets o~ Europese kinders toe-

gepas en bevind dat hulle die Amerikaanse kinders oortref. 
2) 

Kelliher het dieselfde toets toegepas in Oos-Pakistan en 

bevind dat die kinders s'.'Vakker as die Europese, maar beter 

as die Amerikaanse kinders is. 
3) 

Sm:i t het die Kra·c1s- Wcbertoets op Blanke- en 

Bantoeskoliere in Suid-Afrika toegepas en bevind dat beide 

groepe beter as die Amerikaanse kinders, behalwe in die ge­

val van die persentasie mislukkings, waar die Bantoekinders 

swakker resultate as die Amerikaanse kinders gelewer het, , 
prest eer het. Be ide die Suid-Afrik"l.:lnse groepe het swA-kker 

as die Oostenrykse-,Italiaanse-, en Switserse kinders ver-

toon. Suid-Afrikaanse Blanke kinders se prestasie oorskry 

die van die Bantoekinders in alle opsigte, behalwe in die 

geval van lenigheid, Hierin oortref die Bantoe al die an­

der rasse, met die uitsondering van die It::::tlianers,Blanke 

dogters oortref die Blanke seuns tot by elf-jarige leef­

tyd di t wil s~ tot;....dat flie pubertei tsjare 1 n aanvg,ng neem. 

/I~1 die,." .... ,. 

l) Mathews::Measurement in physical education, p. 83, 
2) Kelliher: A report 011 the Kre.us-Weber test in East­

Pakistan, p. 34 -42. 
3) Smit; Corc.parative analysis of results from Kraus­

Weber test run minimurr1 muscular fitness in South 
African children, p. l-20. 

http:aanv9.ng
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In die geval van die Bantoe is die dogters deurgaans min­

der bevoegd as die seuns. 

Indien daar te min apparaat is om 'n kr~rtoets 

toe te pas, kan die kragindeks van Anderson-McCloy, 1.8 

sespond gewigstoot (voet) + .25 gewig (pond) gebruik word 

vir junior- en senior ho~rskooldogters. Die gewig word van­

af .,n stilstaande posisie gestoot, met die gewig in die 

palm van die hand en nie op die vingers nie. 'n Korrelasie-

kd~ffisi~nt van .74 is tussen bogenoemde toets en McCloy 

se kragindeks, verkry. 

Daar is genoegsame bewyse dat die kragpres­

tasie van die dogter deur haar leeftyd be!nvloed word. 
2) 

Galton ·het bevind dat die krag van dogters geleidelik 

toeneem van 9 tot 19 jaar. 
3) 

McCloy het bevind dat dogters 'n vinnige 

kragsvermeerdering van 12 tot 14 jaar toon, dit wil s~, 

met die aanvang van puberteit en "it declines abbruptly at 

fifteen •.•• " • Hierdie vermeerdering en verinindering is 'n 

leeftydsinkrement van krag en nie krag self nie. 

Uit 'n studie van kragtoetse blyk dit dat die 

meeste kragboetse op sowel seuns as dogters toegepas kan 

word. Vir dogters is Rogers se kragindeks en sy L.F.~. en 

McCloy se kragindeks en sy L.F.~.-norme veral daie geskik. 

Verder blyk dit dat baie navorsers in hierdie veld eerder 

probeer het om die toetse saam te stel om die algemene 

atletiese bekwaamheid te meet, as om toetse saam te stel 

om die relatiewe krag by dogters te meet. 

"Snelheid en dryfkrag kom in hierdie opsig 

ooreen, dat in albei gevalle die snelheid en die krag 

/van spiersame- ••••• 

1) McCloy & Young: Tests and measurements in health and 
physical education, p. 164. 

2) Hunsicker & Greey: Studies in human strength, p. 109~ 
122. 

3) McCloy: The influence of chrOJ?.Olo.gical. age on motor 
performance, p. 6~ - 64. 
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van spiersametrekking dL: J'es.:tl taat wat bereik word, sal 
1) 

bepaal." 

i. Snelheid en mag stan.n in neue verband met mekaar.Die 

krag wat gebruil~ word om 'n voorwerp( byvoorbeeld 'n gewig) of 

die liggaar, in • n bepaa 1_rie gting oor 'n bepaalde afstand te 

gooi of te beweeg, is bekend as mag. Wanneer tyd as 'n faktor 

by die afstand en gevoeg ~ord,kry ons snelheid.Snelheid is 

die mate van verand.ering ~Nat 'n liggaam vanui t 1 n sekere posi-

sie in 'n gegewe rigtiLc~ onde:ngaan. 

Nae~lope oor afstande van 40-100 tree, word ge-. 

woonlik as snelheirlstoet.,::: beskou. Ondersoeking het aangetoon 

dat, afgesien v8.n voed:ing, g"':Oefe~heid, afrigting, ens., daar 

verskillende faktore :i.s vm·c die snelheid van 'n persoon bepaal. 
2) 

Hill e:r: s;v IllGdewsrkers het bevind dat daar 'n in-

nerlike spierweers,Juand of -v1skositeit is vvat vermeerder in 

verhouding tot die snel> id van spiersar.:J.etrokking.Hy definieer 

viskositeitps "the int __ resistance generated by the mus-

-cle as it contr3.cts 1 t;::.e ·esj stc:\,nce being due to the flow of 
3) 

molecular parts in·C:o new :.nd different configurations". 
~4) 

Ste:Lnhe.us o ClD.t 'n vermeerdering in snelheid 

teweeggc:brj ng kan word d2ur ~J. ver:c-:1eerdering in krag, alhoe-

wel hy erken dat; krctg en. snel11eid n~_e direk proporsioneel aan 
5) 6) 

m.ekaar is nie Chui e:r. C::::tper; het bewys dat sistematiese oef-

eninge ::ne·!; gev·i:'_gte die :::lE.>lb :nd van c3piersanetrekking verhoog. 

Weste:':'lund s:n T1.1itle het reaksietyd ondersoek en 

bevind jat naellol):Hr(=, SE: raaksietyd vinniger as die van lang-

afstandatlete is. Dit moet tc1ageskryf word aan die werking 

van die s::::nuwee -sp:Ler"~"eganisne. 

/Slater-HaD.Illel •••••• 

1) Putter: 'n Vergelylcing 7a(' die ligg<:tA.mlike prestasie­
veruo~ tusscrJ. m.ans,3i;':;.dente in liggaamlike opvoecling, 
sportnanne en nie-erJrtmanno, p. 16. · 

2) Rartck; An nnalysis Jj~ the speed fac7or in simple ath­
letic activities, n, S9 -- :10'5. 

3) IbiC .. , p. 89, 
4
5

) Ibid. 
) Chui: T~1e r,ft·ec of ~1;-y·ste: atic weight training on 

1 t . '1''" "9' ath e ~c po•-1er, p. --·'")- .L 4. 

6. Capen: The effect o£ uys+c~atic weight training on 
power, str·2:r.gtrJ. an:J ,::n.dur'l:rce, :9, 88 - 93. 

http:Stelnhe.us
http:spiersaI1etrokking.Hy
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1) 
Slater-Harr&el weerle egter hierdie verklaring. 

2) 
Rarick bevind dat "Dead weight appears to act 

as an opposing force to speed of rauscular movements." 
3) 

Harris het bevind oat vir die ffieting van suiwer 

snelheid, 'n kombinasie van die standverspring, drie pond 

gewigstoot en 'n kragindeks, die beste is, 
4) 

Schrecker dui aan dat die standverspring ook as 

'n metode vi:r· die raeting van snelheid gebruik kan word. 

ii. Dryfkrag is daardie soort krag wat 'n persoon ont-

wikkel wanneer die liggaan, of 'n ander voorwerp, in 'n be-

paalde tyd deur e ruimte beweeg, soos byvoorbeeld in nael-

lope, spronge en worpe. Dryfkrag staan in noue verband met 

snelheid. Dit word. van krag daarin onderskei, dat krag ge-

meet word as beskikbare mag,terwyl dryfkrag bepaal word deur 

hoe doeltreffend hierdie nag teen 'n snelheid gebruik kan 

word. Dryfkrag is r.mg verr.1enigvuldig met snelheid. 

Die bekendste en nees algenene toets om die ver-
5) 

mo~ on dryfkrag te ontwikkel, te meet, is die Sargentsprong. 

Dit bestaan eenvoudig daaruit dat daar so hoog as :u10ontlik 

in die lug spring word. Die hoogte van die sprong is die 

verskil tussen.die staande hoo e en die hoogte wat die 

kroon van die kop gE-:durende die sprong bereik het. 

In 'n reeks studies om die verband te probeer 

vasstel tussen die Sargentsprong en baan- en veldnOII!IIlers, 
6) 

is 'n korrelasie van .60 tot ,73 vir dogters gevind. 

/Voordat •••.•.•... 

1) Smith: Prestasieskale in aktiwiteite van die Liggaamlike 
Opvoedkunde vir jongclinge van 12 tot 19 jaar. 

2) Rarick: An analysis of the speed factor in simple 
athletic activities, P• 105. 

3) Harris: The differential neasure:r:1ent of force and veloci-
ty for junior high school s 7 p. 114 - 121. 

4) Schrecker: The standing long ju:rap as a test of speed, 
p. 44- 47. 

5) Me oy & Young: Tests and ceasurenents health and 
physicaJ education, p, 67. 

6) Ibid,, p, 71. 
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Voordat die Sargentsprong gcbruik kan word moet 
l) 

dit behoorlik geoefen word •. Anderson het bevind dat ho~r-

skooldogters die sprang korrek kon uitvoer nadat hulle elke 

dag, vir vier tot ses dae, van 10 tot minute geoe-~"on het. 
2) 

Van Dalen het ook bewys dat die Sargentsprong 

dryfkrag uitstekend meet, mits dit vooraf geoefcn word. 

Die standverspring blyk ewe waardevol te wees 

vir die meting van dryfkrag. Dit vereis cgter grater vaardig-
3) 

heid. Lindenmeyer het ho~r korrelasies gekry indien die 

standverspring vooraf deeglik geoefen is. Verskeie navor-

sers maak gebruik van die standverspring om dryfkrag van 

die bene te meet, omdat di t baie eer:.voudig en tog betrou-

baar is. 
4) 

Gray, Start en Glencross het bevind dat 'n 

vertikale sprang "a test of genuine power, developed by the 

legs'', is. Die toets is moeilik om toe te pas, omdat die ge-

wig van die proefpersoon en die swaartepunt bepaal moet word. 

Om die dryfkrag te verkry, moet oak ingewikkelde berekeninge 

gedoen word. 

Hierdie vertikale sprong het die bogenoemde skry­
. 5) 

wers in 'n latere ondersoek gewysig, sodat dit eonvoudiger 

is. Hulle het bevind dat die gewysigde sprang 'n ho~ be­

troubaarheid en geldigheid het, en dat dit wa~rskynlik beter 

is as die standverspring vir die mating van dryfkrag van 

die bene. 
6) 

Anderson en McCloy net 'n formule saamgestel 

waarvolgens hulle die dryfkrag van dcgters voorspel het. 

Dryfkrag=2(6 pond gewigstoot in voet)+standverspring in duim. 
/McCloy ..... . 

l) McCloy & Young: Tests and measurements in health and 
physical education, p. 71. 

2) van Dalen: New studies in the Sargent jump, p. ]_12-115. 
3) McCloy & Young: op. cit. , p. 72. 
4) Gray, Start & Glencross: A test of leg power, p, 44-50. 
5) Gray, Start & Glencross: A useful modification of the 

vertical power jump. p. 230-235. 
6) McCloy & Young: op. cit. , p. 73. 
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'1) 
McCloy en Young wys op die voordeel van lengte by die 

standverspring, terwyl dit nie die geval by die Sargent-

sprang is nie. 

C. e .::J.eting van uithouvermo~. 

Tiie begrip uithouvermo~ kan op verskillende 

maniere, afhangende van wa~rop van toepassing moet wees, 

gede eer word. In e Liggaamlike Opvoe word die be-

grip in terme van s erarbeid verklaar. 

"Vir die liggaamopvoeder beteken uithouvermo~ 

kortliks die vermo~ om spierarbe oor 'n betreklike lang 

periode te verrig, ander woorde die veruo~ om sod~nig 

teen spiervermoeidhe bestand te wees, dat 'n groot ar-
2) 

beidspre asie gelewer kan word." 
3) 

Mosso en er het wetenskaplik bewys dat daar 

'n verband tussen krag en uithouvermo~ is .. Mosso se pr8ef-

persoon, dr. Manca, het daagliks twee gewiggies van vyf 

kilogram elk met twee arms volgens 'n bepaalde ritme opge-

stoot. Die e€rste kon hy die gewiggies 25 keer uitstoot. 

Na 70 dae kon hy die gewiggies 176 er.opstoot. ermee kon 

Mosso aantoon dat daar 'n kra~ermeerdering,maar veral 'n 

toenar:1e 
4) 

dat 

uithouvermo~, plaasgevind het. 3o beweer Clark 

erkrag en houverrno~ e presies diese e is 

nie, maar dat daar tog 'n verband tussen die twee aspekte 

bestaan. het byvoorbeeld bevind dat individue met die 

grootste krag ook die grootste absolute uithouvermo~ het. 

Feder het e bevinding van Mosso 'n soort-

gelyke periment bevestig. Hy het 'n vermeerde in 

krag en uithouvermo~ gevind, daarin dat 4,000m~g. eid 

/op die ••...... 

1) McCloy & Young:Tests and measurements in health and 
physi education, p. 74. 

2) Smith: PrestClsieskale in aktiwite e van die Liggaarn..:.. 
like Opvoedkunde vir jongelinge van 12 tot 19 jqar,· p.l3. 

3) Ibid., p.l4~ 
4) Clark: Application of measurement to health and 

physi education, p. 201. 
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op die eerste dag en 28,000m~g. op die vyftigste dag ge-

lewer kOn word, 

Die meting van uithouvermo~ is 'n moeilike saak. 
1) 

Scott en French beweer dat uithouvermo~ die moeilikste as-

pek van fiksheid is, om te meet. "Endurance is primarily 

the result of a physiological capacity of the organismto 

continue functioning satisfactorily.Endurance may be mea­

Sp.red by either the ability to maintain action at maximum 

speed for a short period of time, or the ability to main­

tain action at a slower rate for an indefinite period of 

time. The former type of endurance is the easier on which 

to set up tests,but it does assume that the subject will 

put forth the effort to work at maximum rate". 

Daar word dus twee soorte uithouvermo~ on-

derskei, naamlik: 

i. Spieruithouvermo~, wat te doen het met die krag 

van die skeletspiere oor 'n kort arbeidsperiode.(spesifieke 

uithouvermo~.) 

ii. Kardiovaskul~re uithouvermo~ wat hoofsaaklik af-

hanklik is van die toestand van die hart en die bloedsom-

loopstelsel. Hier geld nie soseer die krag van die skelet-

spiere nie, maar wel die feit dat die arbeidsperiode langer 

en minder kragtig is. (algemene uithouvermo~). Dit is veral 

hierdie soort uithouvermo~ wat vir verskillende aktiwiteite 

in die liggaamlike opvoeding van groot belang is. 

Vir die meting van algemene uithouvermo~ vir 

dogters, die volgende toetse: 
2) . 

i. McCloy het 'n uithouvermo~ratio voorgestel, wat 

gevind kan word deur 'n individu se tyd vir die 150~tree 

te verdeel deur die tyd wat sy neem om 40 tre~ te hardloop. 

/ii. Heen-en-weer ••• 

~) Scott & French: Better teaching through testing,p.l24. 
~) McCloy & Young: Tests and measurements in health and 

physical education, p. 184. 
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1) 
ii. Heen-en-weer hardloop ("Shuttle run") van McCloy • 

Die toets word binnenshuis uitgevoer. Daar word twee strepe, 

20 tre~ uitmekaar, op die vloer getrek. Die dogter begin by 

die een streep en hardloop na die ander streep, raak met 

haar een voet anderkant die streep en hardloop terug na die 

beginstreep.Die tyd vir die twee lengtes word geneom. Twee 

pogings kort na mekaar word gegee en die beste tyd aange-

teken. Na 'n rus periode van vyf minute1 voltooi die dogter 

nou ses lengtes en die tyd word aangeteken. Om die uithou­

vermo~ko~ffisi~nt te bereken word die tyd vir die ses leng­

tes gedeel deur die tyd vir die twee lengtes.Die uithouver­

mo~-ko~ffisi~nt kan dan van uitgewerkte tabelle afgelees 

word. 
2) 

3. Cureton se swemtoets, wat hy in 1935 gepubli-

seer het, is 'n uitstekende toets om die verband tussen uit~ 

houvermo~ en snelheid in swem te bepaal. Die proefpcrsoon 

swem 60 vt. so vinnig as moontlik. Sy rus dan vir 15 minute 

en 1~ dan die 100-tree af. Die eerste 60 vt. van die 100-

tree word net so vinnig soos die eerste poging afgel~ en in-

dien die verskil groter as .025 sekonde is, moet die proef­

persoon rus en die toets herhaal. Die tyd vir elke 60 vt. 

van die 100-tre~ word geneem en die afname van elke rondte 

word verkry. 

4. 
3) 

Die Harvard opstaptoets is deur Brouha en sy 

medewerkers ontwerp en is 'n wysiging van die toets van Tut-

vle. Brouha en Gallagher het die toets verder gewysig sodat 

dit by ho~rskooldogters sou aanpas. 'n Sestien duim ho~ 

bankie is gobruik, en die tyds-duur is verminder na vier 

minute. Di& toets bestaan daaruit dat die proefpersoon op 

en af stap op 'n 16 duim ho~ bankie, 30 keer 'n minuut, 

/vir vier . . .. 

1) McCloy & Young: Tests and measurements in health and 
physical education, p. 184. 

2) Cureton: A test for endurance in speed swimming, 
p. 106 - 113. 

3) Bovard, Cozens & Hagman: Tests and measurements in 
physical education, p! 76. 
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vir vier minute, Die polsslag word van 1 - lt, 2 en 

3 - 3t minute gcneem, nadat die proefpersoon die oefening 

voltooi het. 

Indeks = Duur van oefening X 100 

2 X som van die polsslagtelling in herstel 

periode. 
1) 

Scott en French het bevind dat opstaptoetse by 

dames 'n betroubaarheidsko~ffisi~nt van .95 het. 
2) 

Skubic en Hodgkins wou die opstaptoets vir 

seuns en mans nog verder vereenvoudig, sodat dit gouer en 

makliker op dogters 'toegepas kan word. Hulle wys die toets 

en pas dit soos volg toe: Vier-en-twintig stappe ( 11 steps") 

vir 3 minute op 'n 18 duim ho~ bankie. Na 1 n rus periode van 

een minuut word die pols vir 30 sekondes geneem. 

~ardiovaskultlre 
~eskiktheid 

tydsduur(sekondes) vir uitvoering van 
= oefening X 100 

Pols gedurende herstelperiode X 5.6 

Hulle bevind dat hierdie toets nog inspannend genoeg is, so-

dat dit as 11 harde werk" vir dogters en vroue geklassifiseer 

kan word, en dat die toets geldig en betroubaar is om die 

kardiovaskultlre geskiktheid van dogters en vroue vas te ste~. 

Ook bevind hulle dat leeftyd 11 is not a factor in the step 

test among females of junior high, high school, and college 

age" nie. 
3) 

In 'n laterc studie het Skubic en Hodgkins 

nasionale stand~arde saamgestel en ook gevind dat junior 

ho~rskooldogters beter presteer as die ouer dogters. In 

hierdie ondersoek hot hulle 686 junior ho~rskooldogters 

(9 - 14jaar) en 1,332 ho~rskooldogters (15 -l9jaar) getoets. 

/4. Die meting •....• 

1) Scott & French: Measurement and evaluation in physical 
education, p. 302. 

2) Skubic & Hodgkins: Cardiovascular efficiency test for 
girls and women, p. 191 - 198. 

3) Skubic & Hodgkins: Cardiovascular efficiency test 
scores for junior and se'nior high school girls in the 
United States, p, 184 - 192. 



33. 

D. Die me~ing van ko~rdinasio. 

Die faktor ko~rdinasie, is gemeenskaplik in al­

le aktiwiteite van die Liggaamlike Opvoeding. Dit bevat sul­

ke komponente soos ratsheid, balans, lenigheid, krag en kon· 
1) 

trole van die liggaam. Goeie senuwee-spier werking is nood-

~aaklik vir ko~rdinasie.· Aktiwiteite soos hardloop, spring 

en werp is almal voorbeelde van baie ingewikkelde aktiwi­

teite. Die samewerking van omtrent al die willekeurige spiere 

is verantwoordelik vir die voortbeweging van die liggaam, 

terwyl andere die balans tussen die verskillende liggaamsdele 

bewaar. Hierdie ko~rdinasie van spierwerking is egter af-
. 2) 

hanklik van die sentrale senuweestelsel. Gould en Dye be-

weer dat sander hierdie stelsel 11 tha skeletal muscles would 

not only lose there co~rdinated activity, but would be com­

pletely useless, toneless, and flabby." 

Ko~rdinasie dra by tot die krag van spiersame-

trekking. 11 Not only is this true with regard to tile agonists 

and antagonists, but also the timing of ·impulses which reach 

the individual muscles, the role of the forebrain and cere-

bellum are extremely important in co~rdination of movement, 

while we are prone to look upon the training of these parts 

of the body as of paramount importance in the development 

of skill, we should not lose sight of the factor that proper 

co~rdination is.essential in the development of maximal 
"3) 

strength. 

Geen liggaamsb'eweging ontstaan deur die werking 

van een spier nie. Die gesamentlike werking van hele spier-

groepe word vereis vir die uitvoering van die eenvoudigste 
4) 

beweging. Schmidt en Kohlrausch definieer ko5rdinasie 11 as 

die vermoE; 
lam alle 

1) Espenschade: Development of motor co~rdination in boys 
and g~s, p. 30 - 44. 

2) Joubert: Die verband tussen algemene motor:i,ese bekwaam­
heid en skolastiese prestasie van 12-14-, en 16jarige 
blanke skoolseuns, p. 91. 

3J Brassfield: Some physiological aspects of physical 
fitness, p. 106 - 111. 

4) Joubert: op. cit., p. 921 



34. 

om alle spicre wat op dit uitvoering van 'n beweging betrek­

king het willekeurig tot 'n harmoniese geheel te laat fun-

geer." 

Larson en Yocom beweer: 11 Coordination is the 

ability of tho individual to integrate movements of diffe­
. 1) 

rent kinds into one single: pattern." 
2) 

McCloy onderskei, vir die meting van ko~rdi-

nasie, tussen twee soorte toetse. 

i. Toetse wat ratsheid of ko~rdinasie van die groot 
3) 

~lJiere meet. Onder ratsheid verstaan McCloy 11 the ability 

to change direction of the body or of parts of the body 

rapidly." 

ii. Toetse wat noukeurigheid of die ko~rdinasie tus-

Vir die eersgenoemde toetse is die Burpee-toets 
4) 

( 11 squat thrust 11
) baie geskik. Die oorspronklike toets is 

saamgestel deur R.H.Burpee 7 m8..ar het sekere wysigings onder­

gaan. Die toets word soos volg uitgevoer: 

Die proefpersoon ste_·:tn regop, buig die knie~ tot 

hurksit en steun met die hande op die grond. Die bene word 

nou agtertoe geskied tot l~steun-vooroor. Hierna keer die 

proefpersoon nou terug tot die hurksit-posisie en spring 

dan weer regop. Die oefcning bestaan dus uit vier bewegings, 

elkeen 'n kwart van die volledige oefening. Die prestasie 

van die proefpersoon is die qantal volledige bewegings en 

dele wat sy in tien sekondes kan uitvoer. Die toots word 

driekeer herhaal en die hoogste telling word as haar pres­

tasie aangeteken. McCloy het tabellG vir junior-en senior -

/ho~rskooldogters •.••. 

1) Larson & Yocom: Measurement and evaluation in physical 
health, and recreation education, p. 161. 

2) Joubert: Die verband tussen motoriese bekwaamheid en 
skolastiese prestasie van 12-, 14-, en 16-jarige blanke 
skoolseuns, p. 92. 

3) McCloy & Young: Tests and measurements in health and 
physical education, p. 75. 

4. Ibid. 
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1) 
ho~rskooldogters opgestel. 

Die meeste toetse vir hand-en-oog kotlrdinasie 

bestaan daaruit dat die proefpersoon 1 n teiken met 'n bal 

probeer raakgooi. Die grootte van die teiken wissel na ge­

lang van die afstand tussen die proefpersoon en die teiken, 
. 
verder of nader is. 

2) 
Brophy· het met kolleged~es hand-en-oog kotlr-

dinasie of akkuraatheid, as volg gemeet: Die proefpersoon 

gooi 'n bofbal na •n teiken wat bestaar uit vier konsen­

triese sirkels 66 dm.,42 dm., 22 dm. en 6 dm. in deursnee. 

Die middelste- en derde sirkel is van blik gemaak. Die hoog­

te van die teiken is 36 dm. vanaf die grond tot by die teiken 

se middelpunt. Die afstand vanwaar gegooi word tot by die 

teiken,is 24 vt. Die ·puntetelling is 4 -3 -2-1 vir die on-

derskeie sirkels van.binne na buite. Vir 10 gooie is •n be-

troubaarheidsko~ffisi~nt van .724 vasgestel. Vir 20 gooie is 

dit .833. Namate die gooie vermeerder, vermeerder die betrou­

baarheid van hierdie toets. Ten minste 20 gooie is nodig vir 

1n aanneembare betroubaarheidsko~ffisi~nt. 
3) 

Schwartz het met ho~rskooldogters die korfbal-

doelgooi vanaf verskillende gespesifiseerde hoeke van die 

korfbalpale toegepas. Die proefpersoon kry 10 gooie en die 

getal gooie wat deur die ring gaan,word getel. Die telling 

uit 10, word dan neergeskrywe.(T-skale is saamgestel.) 
4) 

Brace het met kollegedames oak 1 n soortgelyke 

toets toegepas, behalwe dat sy telling anders was. Indien 

die bal deur die ring gaan, het dit 2 punte getel en as die 
' 

bal die ring raak, maar nie deur gaan niel tel dit 1 punt. 

I Vir . ............ . 

1) McCloy & Young: Tests and measurements in health and 
physical education, p. 76. 

2) Glassow& Broer: Measuring achievement in physical 
education, P~ 68 - 69. 

3) Ibid., p. 100- 106. 
4) Ibid., p. 100- 106. 
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Vir voet-enoog ko~rdinasie gebruik Hillas en 

by ho~rskooldogters en kollegedames 'n skepskop-

toets na 'n doel,l8 voet wyd, met 'n dwarsbalk 8 voet van 

die grand af. Die skop word uitgevoer van 'n lyn 6 tre~· van-

af die regopstaanders af, e bal moet bo-oor die dwarsbalk 

geskepskop word. Daar word 5 pogings toegestaan en die telling 

is die suksesvolle skepskoppe uit 5. 
2) 

Coavin bet dieselfde toets met dogters en kol-

legedames gebr11ik,behalwe dat die proefpersoon tre~ van-

die doelpale begin, en dan 'n paar tre~ loop voordat daar 

geskepskop word. Die proefpersoon moet skop voordat sy 'n 

lyn, 6 tre~ van die doel af, bereik. Drie pogings is toege-

laat, met e telling die getal suksesvollc skepskoppe uit 3. 

Bogenoemde toetse is egter nie baie betroubaar nie. 

Dit is baie moeilik om ko~rdinasie, wat 'n belang-

rike aspek van Qotoriese prestasie is, objektief te meet. Ho~ 

prestasie in enige item vereis go e ko~rdinasie. Espen-
3) 

schade beweer dat sekere aspekte van hierdie ensk~p be-

paal kan word deur die toepassing van die Brace-toets vir 

algemene motoriese bekwaamheid. Deur middel van hierdie 20 

toetse word vasgest hoe doeltreffend die individu sy eie 

liggaam kan beheer, en die resultaat word bepaal volgens 'n 

slaag- of druipbeginsel. Espenschade bet bevind dat die Brace 

toets betroubaar en objektief is. Hierdie battery to se is 

baie algemeeu toegepas err result e is verkry van verskil-

len de eftydsgroepe en beide geslagte. Volgens hierdie 

resultate is bevind dat sommige aspekte van die ko~rdina-

sie van dogters toeneem tot op 14-jarige leeftyd, maar 

daarna word geen verbetering aangetref nie, terwyl seuns se 

/se prestasie •......• 

l) Glassow & Broer: Measuring achievement in physical 
education, p 156 - 157. 

2) Ibid. 
3) Espenschade: Motor development, p. 419 - 439. 
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prestasie verbeter het tot selfs na 17-jarige leeftyd. 

Dit kan verwag word dat uie ~acc-toets eien­

skappe sal oeet wat baie verskil van di6 wat ons a~ntref 

in die hardloop-, gooi - en springaktiwiteite. Navorsers 

wat kinders van 10 - 14-jClrige leeftyd getoets h8t, het 

egter bevind dat die getoetste eienskappe en die la&sge­

noemde enskappe net so ho korreleer, as wat hierdie hard­

loop-, gooi - en springaktiwiteite met mekaar korrel er. 
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DIE GEBRUIK VAN PRESTASIEMETING VIR DIE KLASSIFIKASIE VAN 

DOGTERS. 

Om die beste resultate in die onderwys te vcr­

kry, het navorsers gevind dat leerlinge in homogene groepe 

ingedeel moet word. Hierdie beginsel is ook van toepa.ssing 

in die Liggaamlike Opvoed5.ng. 
1) 

Lockhart en matt het by vroue eksperim.entGel 

vasgestel dat homogene groepering 'n voordelige ui twerk·•".1g 

op sportprestasie het. s goeie studente het beduidend ver-

beter, terwyl die swakkes nie be!nvloed is nie. Die goeie, 

sowel as die swak groep~ ''preferred to enrol in a sports 

fund3J!lentals class limited to persons of similar abilitv." 

Voor 1917 was daar 'n paar pogings om 

tasieverskille gelyk te maak. Later het daar verskeie maniere 

ontstaan vir groepering 1 Let die beklemtoning van ec;:::l o:"' 

meer van die faktord, eftyd, lengte en gewig of n soort 

kombinasie van hierdi.e faktore. 

Die klassifikasieprobleem word bemoeilik, o~~at 

daar baie faktore is wa~ prestasie be!nvloed.Neilson en 
2) 

Cozens beweer dat elke ~eelnemer bevoor- of benadeel ~ord 

deur belangrike oorerwings- ~n omgewingsfaktore. Daar b 3taan 

verskille ten opsigte van "native ability, structure;, f-,)nc-

tion, glandular secrcticns, state of nutrition, and the 8X-

tent of p:revious traini:1g 1 experience or in the activit~· in 

q_uestion11 • Die lys van :"aktore wat die individu ten ops::i. e 

van prestasie bevoor- of benadeel, sal beslis items sooe 

ras, geslag, chronologiese- en fisiologiese ouderdom, s~~ool-

standerd, intelligensie, gewig, lengte, romplengte,lengte 

/ van die ..• , ..... , ..• 

1) Lockhart & Mott: An experiment in homogeneous grouping 
and its effect on ach::i .. evement in sports fundamentals, 
p. 58 - 62. 

2) Neilson & Cozens: 
cation activities 
junior high schoo 

Achievement scales in physival edu-­
for boys and girls in element2.ry a1•d 

' p.' 3 - 13. 

http:element2.ry
http:Opvoedj.ng


van die arms en bene, skouer- en heupbreedte, borskasdiep­

te, vitaalkapasiteit, bloeddruk, polsslag, senuspierko~T-

dinasie, reaksietyd, krag, energie, snelheid, uithouverl!lo~, 

behendigheid, moed, gesindheid, deursettingsvermo~, belRng­

st elling en ondervinding, behels. Indien bogenoemd·:: fak-t ore 

ingesluit sou word, sal dit enige klassifikasie-skema s6 

ingewikkeld maak dat di t heel temal onprakties sal v1ees. 
1) 

In 1917 het Reilly sy klassifikasieskema, naam-

lik die "Age - Grade - Height l.l.. plan voorgestel. Dit het r'lie 

ouderdom, skoolstanclerd, lengte en gewig in ag geneem.Eier-

die plan is beskou as 'n groat voorwaartee stap in die rig-

ting van gelykmaking van die hou- en ontwikkelingsfaktore, 

sodat die kinders 'n eweredige geleentheid vir kompetisje 

het. Latere ondersoekinge het aangetoon dat die skoolstc_n-

derd 'n onnodige verfyning is en weggelaat kan word. 
2) 

Schi~tz het in 1923 in Noorwe~ 'n paging '?c'l..n-

gewend om die prestasieverskille gelyk te maak. Hy dee1 die 

1eer1inge in vo1gens leeftyd, 1engte en gewig, wat hy 11 1,Yt:>d-

ywerings1eeftyd" noem. "Die beginsel berus daarop dat dj_t:;: 

gemidde1de gewig en 1engte vir verskil1ende leeftye gevind 

en die gewigs- en 1engte1eeftyd van 'n persoon dan naarvo1-

gens vasgestel word. Die totaa1 van die drie 11 leeftye"~ 

chronologiese-, gewigs- en lengteleeftyd, word dan deur drie 

verdeel en di t gee die , wedyweringsleeftyd,' van die det.'l-
3) 

nemer". 
4) 

In 1927 het McCloy die waarde van die faktore, 

leeftyd, 1engte en gew , met betrekking tot hul1e invlc,ed 

op die prestasie van seuns, bepa':t1. Hy ste1 sy eerste 

indeks as volg voor: 

8 0 + 1! L + G 

QO ouderdom in jare, L= 1engte in duime en G = gewig j_n 

/ponde •......... 

1) Smith: Die sameste11ing van prestasieska1e in die at-­
letiek vir studentmde blanke jongc1inge van 16 jaar e.n 
ouer, p. 121. 

2) Smith, op. cit., p. 121-124. 
3) Smith: Prestasieska1e in aktiwiteite vnn die li 

like opvoedkunde vir ,jonge1inge van 12 - 19jaar, p. 30. 
4) Bovard, Cozens & Hag-r:mn: Tests and measlU'ements in 

physical education, p. 116. 
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1) 
ponde) Delaney het in 1928, onder McCloy se leiding, 

dogters tussen 10 - 16 jaar bestudeer en twee formules voor-

gestel "because of certain difficulties in relating physio-

logic age to chronologie age .••.• " Vir clogters van 14 j2.nr 

en onder: 10 0 + G 

Vir dogters van 15 jaar en ouer: 

10 0 + L 
2) 

McCloy hersien in 1932 sy klassifikasie-in-

deks van 1927 en stel 'n for:c.mle voor waarin meer naJruk op 

lengte en minder op gewig,gel~ is. Hierdie indeling kan op 

alle leeftye toegepas word: 

20 0 + 6 L + G 
3) 

Carpenter beweer dat McCloy se formule die 

beste is om vir die klassifisering van eerste-, tweede- en 

derde- graad seuns en dogters te gebruik. 
4) 

Neilson en Cozens gebruik in hulle klassifi-

kasi~indeks die faktore leeftyd,lengte en gewig. Die rede 

waarom hulle die faktore leeftyd, lengte en gewig gebruik is., 

omdat "bodily structure basically determines physical capa-

city and, hence, the use of elements of structure of clas-
5) 

sification is sound if eleme~ts are casual factors". Ver-

der is leeftyd, lengte en gewig konstante faktore, daarin 

dat hulle altyd by 'n persoon aanwesig is; hullo verander 

relatief stadig en die indiwidu het min of geen kontrole 

oor hulle nie. 
5) 

Neilson en Cozens stel vir element~re en 

junior ho~rskooldogters die volgende formule voor: 

2 0 + .55 L + .11 G 

/Wanneer ...... , , •• 

1) Bovard, Cozens & Hagman: Tests and measurements in 
physical education, p. 116. 

2) Bovard, Cozens & Ha~nan; op. cit., p. 116. 
3) Bovard, Cozens & Hagman, op, cit., p. 117. 
4) Neilson & Cozens: Achievement scales in physical 

education activities for boys and girls in elementary 
and junior high schools. p. 3 - 13. 

5) Ibid. 



·+1. 

wanneer die formule uitgedruk word in terme van McCloy se 

formule is dit: 

20 0 + 5.5 L + 1.1 G 

Vir sekondtre skooldogters het die volgende formule die 
1) 

beste geblyk te wees: 

2 0 + L + .11 G 

'n Groot beswaar teen die skale van Neilson en 

Cozens is dat dit lank neom om 'n dogter te klassifiseer 

voordat sy getoets kan word. Die volgende prosedure moet 
2) 

met elke dogter gevolg word: 

1. Vanaf haar geboortedatum word haar leeftyd in jare 

en maande gevina op 'n spesiale saamgestelde kaart, en dan 

word die eksponE!nt vir die leeftyd verkry. 

2. Haar gewig moet vasgestel word en vanaf 'n tabel 

word die eksponent vir gewig gevind. 

3. Haar lengte in duime moet bepaal word en vanaf 'n 

tabel word die eksponent vir lengte gevind. 

4. Die som van eksponente moet bereken word en vanaf 

hierdie som word die "klas" gevind. 

Hierdie metode klassifiseer die dogters in agt 

"klasse", van A- H, volgens rypheid. Dit vereis egter 'n 

geweldige hoeveelheid werk Olli die skale van Neilson en Cozens 

te gebruik. 
3) 

Russell en IJange het in 'n ondersoek met 

junior ho~rskooldogters bevind dat leeftyd alleen onvol­

doende blyk te wees. 
4) 

Delaney 
5) 

en Adams het bevind dat leeftyd al• 

leen geskik, vir die klassifisering van junior ho~rskool­

dogters, is. 

/ In •••........ 

1) Cozens & Cubberley: Achievement scales in physical 
education for college women, p. 14-23. 

2) Russel & Lange: Studies relating to achievement scales 
in physical education activities, p. 43 - 56. 

3) Ibid. 
4) Bovard, Cozens & Hagman: Tests and measurements in 

physical educatj_on, p. 116. 
5) Adams: The study of age, height, weight and power as 

classification factors for junior high school girls, 
p. 95 - 100. 
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l) 
In 1937 het Cozens, Cubberley en Neilson lae 

korrelasies tussen die faktore leeftyd, lengte en gcwig ge• 

vind, en die prestasie van senior-ho~rskooldogters "in sub-

tests of fundanental skills in baseball, field hockey, soc­

cer and speedball, and volleyball 11
• Hieruit lei hulle af dat 

die faktore leeftyd, lengte en gewig onbeduidend is en dat 

dit logies is om hierdie groep dogters ~s 'n homogene~gro~p 

te beskou. 

In die " AAHPER Youth Fitness Test Manual" word 

daar nie van 'n klassifikasie-indeks vir senior ho~rskool-

dogters gebruik gemaak nie. Hulle is almal in een groot 

groep geplaas. Met betrekking tot die sewe toetse van bo-
2) 

genoemde fiksheidstoets, het Gross en Casciani bevind 

dat junior en senior ho~rskooldogters elkeen as 'n homo-

gene, groep, na aanleiding van die effek van leeftyd, leng-

te en gewig "on certain fitness measures", beskou kan word, 

omdat hierdie faktore 'n klein verwantskap toon met die 

leerlinge se prestasies in die sewe fiksheidstoetse. Hulle 

beweer verder dat Jie ondersoeking slegs verwant is "to the 

specific fitness measures and to classification of the fit-

ness levels measured by these tests". Hulle wys daarop dat 

daar geen wye veralgemening gemaak behoort te word vir die 

klassifikasie van sekond@re leerlinge "in other areas such 

as sports participation" 
. 3) 

nie, 

Mitchell het in 'n ondersoek met ko egeda-

mes bevind dat die faktore leeftyd, lengte en gewig 'n on-

beduidende effek op die prestasie van hierdie groep proef-
4) 

persone, in verskeie nommers, het. Cozens en Cubbcrley kom 

tot naastenby dieselfde gevolgtrekking en vind dat kollege-

/dames 'n ••...•...•• 

l) Gross & Casciani: The value of age, height/and weight 
as a clasification device for secondary school students 
in the seven AAHPER Youth Fitness Tests, P• 51 - 58. 

2) Ibid. 
3) Mitchell: A scoring table for college women in the 

fifty yard dash, the running broadjump, and the basket­
ball throw for distance, p. 86,-91. . 

4) Cozens & Cubberley: Achievement scales in physical 
education for women. p. 14 - 23. 
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1) 
dames 'n homogene groep is. Cubberley bevestig bogenoemde 

gevolgtrekkings in haar ondersoek met kollegedrunes. 

Sover dit die klassifikasie van dogters betref, 
2) 

beweer McCloy dat leeftyd alleen voldoende blyk te wees, 

en dat leeftyd slegs beduidend is tot en met 13.5 jaar. 
3) 

Espenschade het die probleem in verband met 

die verwantskap van eftyd, lengte en gewig van dogters 

ten opsigtG van prestasies in die "California Physical Per .. 

formance Testsil~ deeglik ondersoek, "in order to evaluate 

these factors as bases for the grouping of students and for 
4) 

the establishr:aen-c of noro.s for test performance", Die 

toets slui t in: 50 -tree naelloop, standverspring, gooi vir 

afstand, "sit .. 'lP11 en 11 knee-push-up 11 vir dogters. Haar be-

vindings, betreffende die dogters, was die volgende:-

1. D:_e ~relasies van prestasie in vyf nomm.ers, met 

die lengte en &,ewig van 10 -17 jarige skooldogters, was 

laag en baie govalle statisties nie betekenisvol nie. 

2. Vanaf 10 - 13 jaar was daar 'n betekenisvolle ver-

betering van d..; e prestasies in die 50 -tree naelloop en die 

standversp:::lng; in die gooi-v~r-afstand, van 10 - 14 jaar. 

Na hierdic eftye :Ls daar in die genoemde nommers 'n ge-

leidelike, alh~ewel klain, verbetering tot op 16 jaar. Pre­

staies van 16-jariges is betekenisvol ho~r as di6 van 13-

jariges, 

3. Senior ho~rskooldogters (14 - 17 jaar) kan dus, 

volgens Espenschade beskou word as 'n homogene groep en 

geen klass~_,_·:~kasie "for test purpose need be considered", 

omdat die algchele verskille tussen 14 -17 jarige dog-

ters maar gering is. 

/4. Die •...••••• 

l) Cubb ey: Achievenent scales in athletics for college 
WOTien, p. LL j - 118. 

2) McCloy & You~1g: ·rests and measurements in health and 
physicaJ e~:ucation, p. 65. 

3) Espensch~de: Restudy of relationships between physical 
perform<--:!.•1Ces of school children and age, height and 
weight. p~. 144 - 153. 

4) Ibid,, ~. 145. 

http:standversp::::i.ng
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4. Die gebruik van leeftyd alleen word aanbeveel 

as basis vir die ontwikkeling van toetsnorme by junior 

ho~rskooldogters. 
l) 

Russel en Lange het prestasieskale in ak-

tiwiteite van die Liggaamlike Opvoeding bestudeer en stel 

gevolglik drie eise waaraan bruikbare skale moet voldoen: 

l. Dit moet betroubaar wees. 

2. rit moet die verskil in ontwikkeling in aan-

merking neem. 

3. Dit moet maklik toegepas kan word. 

Hulle vind dat die "California Decathlon Tests" 

te tydrowend is. 

Uit bogenoemde navorsing blyk dit dus dNi-

delik dat leeftyd alleen as voldoende vir die indeling van 

junior-, senior ho~rskooldogters en kollegedames, vir ak-

tiwiteite in die Liggaamlike Opvoeding, beskou kan word. 
2) 

Dit dien hier vermeld te word dat Smith 

slegs leeftyd as basis vir die klassifisering van seuns, 

by die samestelling van prestasieskale, gebruik het. 

l) Russel & Lange: Studies relating to achievement scales 
in physical education activities. pp. 43 - 56. 

2) Smith: Prestasieskale in aktiwiteite van die Liggaam­
like Opvoedkunde van 12 f~t 19 jaar, p. 125. 
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DIE KEUSE VAN DIE AKTIWITEITE. 

J~ hoofstuk 2 is die ~eting van enkele fundamen­

tele aspekte van die liggaamlike prestasievermo~ naamlik krag~ 

dryfkrag, snelheid, uithouvermo~ en ko~rdinasie, ten opsig­

te van dogters, bespreek. Die doel van hierdie ondersoek is 

egter nie om •n spesifieke eienskap of bekwaamheid van te stel 

nie, maar wel om fundamentele bekwaamhede te meet. In die 

reeks toetse wat gekies is, is hierdie aspekte in gedagte ge­

hou. Die toetse wat gekies is, is die volgende: 

1. 100-tree naelloop. 

2. Standverspring. 

3. Gewigstoot. 

4. Hokkiebalgooi vir afstand. 

5. Systaptoets. 

6. Korfbaldoelgooi. 

Die meeste van die toetse is uit die atletiek af-

komstig, omdat atletiekbedrywighede die fundamente bewegings, 

naamlik hardloop, spring en gooi, insluit; dit is ook mak-

lik meetbaar en die meting daarvan is betroubaar en objektief. 

Die gekose nomners slui t onder andere •n hardloopnommer, •n 

sprong en •n warp in. Deur die toetse toe te pas, kan daar uit 

die resultate, belangrike afleidings aangaande die liggaam-
1) 

like bekwaamheid van dogters gemaak word. McCloy bet bewys 

dat die verwantskap tussen verske.ie atletieknommers en spele 

•n korrelasieko~ffisi~nt van • 80 het•. 

Die 100-tree toets die spesifieke eienskap snel­

heid, en is n standaard~ocrwer vir Jogters by atletiekbyeen­

komste. Die nonner is dus ook gekies omdat di t •n praktiese 

waarde het. 

Die verspring word op atletiekbyeenkomste nie 

uit die stand beoefen nie. Vir jonger dogters is daar ook 

nie verspring ingesluit in die program van ·n atletiekbyeen­

~oms nie. Hierdie nomner is egter g~ies omdat dit die 

/dryfkrag •....... 

fJ McCloy & Young: Tests and measurements in health and 
physical education, p. 193. 
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dryfkrag van TI persoon besonder goed meet. Dit het ook TI ho~ 

oefenwaarde, omdat d dryfkrag in die spiere ontwikkel en 

help ~et die opbouing van ko~rdinasie. Die nommer is ook in-

gesluit in die Leerplan vir Liggaalillike Opvoeding vir meisies 
. 1) 

bo 10 jaar en vir danes • Die uitvoering van die standver-

spring is ook baie eenvoudig en d meting van die prestasie 

kan baie noukeurig skied. 

Uit die verskillende worpe is gewigstoot en hok-

kiebalgooi gekies. Gewigstoot is eintlik nie TI worp nie, 

maar •n stoot. Dryfkrag en spierko~:;.""dinasie is vereistes vir 

die suksesvolle uitvoering van hieroie nommer. Verskillende 

kragt e moet geko~rdineerd werk ur ·n gedurige versnelling van 

beweging, totdat die gewig die hand verlaat, te bewerkstellig 

Hoe grater die snelheid wat ontwikkel word, hoe verder sal 

die afstand wees wat behaal word. Dit toets dus ook dinamiesP 

krag. Ongeoefendes kan ook die nonmer beoefen omdat dit een-

voud is. In hierdie geval sal dit meer die armkrag toets, 

aangesien fyn ko~rdinasie nog ontbreek en daar dan hoofsaak-

lik met die arm gestoot word. 

Hokkiebalgooi is gekies omdat di t •n natuurlike 

.goo:J:.aksie verteenwoordig. Spiesgooi en skylwerp vereis ·n 

groot mate van geoefe~heid voordat dit suksesvol uitgevoer 

kan word. Hokkiebalgooi toets die werpkrag van ongeoefendes 

sowel as geoefendes, en is dus beter as spiesgooi of werp-

skyf. 

Terwille van TI volledjger beeld van die dogter 

se liggaamlike bek:waamheid, is toetse vir ratsheid en hand -

oog ko~rdinasie ook ingesluit, In Qie ~eeste sportsoorte 

speel hierdie elemente •n belangrike rol. Sportsoorte soos 

korfbal, hokkie, tennis en andere)vereis dat die liggaam 

dikwels ·n verandering van rigting moet ondergaan. Om rats 

/ te wees ........ . 

1) Nasionale Adviserende Raad vir Liggaamlike Opvoeding: 
Leerplan vir Liggaa~like Opvoeding, Seniorboek III 
p. 708 - 709. 
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te wees, moet groat spiergroepe vinnig en geko~rdineerd kan 

saar:.1werk, sodat die indiwidu vinnig van rigting kan verander. 

In reeds.genoende sportsoorte moet die bal gevang, gegooi, 

gekeer of geslaan word, en dit vereis TI fyn hand - oog ~r-
1) 11 

dinasie.Larson en Yocum neen dat: Large amounts of muscular 

strength and endurance are usually not re~uired unless the 
II 

coordination activity is continued for a long period of time, 

Vir die meting van ratsheid is TI systaptoets, 
2) 

wat praeies dieselfde is as wat Smith ,sig-sag hardloop 

noem, gekies. Professor Smith het hierdie toets sa9.ID.gestel 
II 

na aanleiding van die "Dpdging-run test van :McCloy en die 
II II 3) 
Side-step test van Edgren, vir die meting van ko~rdinasie. 

In beginsel stem die systaptoets ooreen met die laasgenoemde 
4) 5) 

twee toetse. Volgens McCloy het prestasie in die side-step 
II 

test ·n ho~ korrelasie met die voorspelling van korfbal-be-

kwaamhede. Di t mag ook hoog korreleer met bekvvaamhede in ten-

nis, hokkie, en ander sportsoorte. McCloy, sowel as Edgren, 

se bogenoemde toetse, het ·n ho~ geldigheids- en betroubaar-
6) 

heidsko~ffisi~nt. Aangesien die proefpersone die betrokke 

afstand in die systaptoets twee keer moet afl@,mag dit n 

sekere mate van uithouvermo~ vereis. 

Om die hand- oog ko~rdinasie te meet
1
is die korf-

baldoelgooitoets gekies. Die toets e egter TI onbevredigende 
II II 

metode van puntetoekenning, omdat dit op die alles-of:Uiks 

basis neerkom. Na samespreking met en op aanbeveling van pro s­

sorSmitll>van diePotchefstroomse Universiteit vir C.H.O.J is 

besluit om elke doel wa.t aangeteken word 2 punte te laat tel, 

en wanneer die bal die ring raak, maar nie deurgaan nie, word 

l punt aangeteken. In ·n voorlopige ondersoek met vyftien 

/jarige dogters .. 

1) Larson & Yocum: Measurement and evaluation in physical, 
health and recreation education, p. 161. 

2) Smith: Prestasieskale in aktiwiteite van die liggaamlike 
opvoedkunde vir jongelinge van - 19 jaar, p, 38. 

J) McCloy & Young: Tests and measurements in health and 
physical education, p. 80. 

4) Smith: op. cit., p. 80- 81. 

6
5) McCloy & Yo,ung: op. cit., p. 80 - 81. 

) McCloy & Young: op. cit., p. 80. 
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jari dogters is bevind dat die beleid van puntetoekenning, 

aan die proefpersone meer bevrediging en aan die ondersoeker 

betroubaarder resultate, gee. Die korfbaldoelgooi is ook van 

praktiese nut, omdat die beste doelgooier hierdeur aangetoon 

kan word.Korfbaldoelgooi is deel van die spel, korfbal, en 

dit word op die meeste skole beoefen. 
1) 

Mathews stel twee eise waaraan die toetsprogram 

moet voldoen. Eerstens moet daar vasgestel word of daar 

noegsame fondse beskikbaar is, om die nodige apparaat aan te 

koop, en tweedens, of die toetse sodanig is dat al die leer­

linge dit sal kan uitvoer. 

Die gekose toetse beantwoord aan die gestelde 

vereistes. Die meeste skole beskik oor die nodige atletiek-

apparaat en waar daar korfbal gespeel word, is daar altyd 

korfbalbane, met doelpale, beskikbaar. Die apparaat wat ver-

eis word sal dus weinig, indien enige, koste meebring. Die 

toepassing van die toetse is eenvoudig en enige onderwyser 

sal sonder moeite die leerlinge kan toets. Daarbenewens is 

die toetse ook nie tydrowend nie. 

Die toetse gekies uit die skoolleerplan, uit 

die afdeling sportvaardighede. Die toepassing van die toetse 

sal dus ook nie ·n afwyking van die leerplan meebring nie. Al 

die toetse het ·n groot bruikbaarheid, omdat elke toets •n ho~ 

oefenwaarde het. Die toetse dra by tot die ontwikkeling van 

vaardighede, sonder om hulle · waarde as metode van meting 

te verloor.In die toepassing van hierdie toetse word die 

fundamentele vaardighede beoefen en verbeter. 

Verskeie navorsers het die probleem van klas­

sifikasie deeglik ondersoek en bevind dut ~e rol van lig­

gaamsgewig en-lengte geen of geringe invloed op die pres­

tasies van dogters het. (Hoofstuk 4) Adnms (p.4l)_het be-

vind dat leeftyd alleen geskik is vir die klassifisering 

van junior ho~rskooldogters. Hierteenoor het Russell en 

/Lange •........ 

1) Mathews: Measurement in physical education, p. 336. 

http:verloor.In
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en Lange (p,4l) bevind dat leeftyd alleen onvoldoende blyk 

te wees. Cozens, Cubberley en Neilson (p.42) bevfnd weer dat 

senior ho~rskoo ogters as n homogene groep beskou kan word. 

Gross en Casciani (p.42) meen dat junior - en senior ho~r­

skooldogters elkeen as •n homog.ene groep, met betrek1nng tot 
II II 

die sewe toetse in die AAHPER Youth Fitness Test J:g,nual 
1 

beskou kan word. 

Mitchell, Cozens en Cubberley (p.42) he~ bevind 

dat kollegedames •n ho:mogene groep is. 

McCloy ( p. 4 3) beweer dat leeftyd alleerc voldoen-

de blyk te wees en dat leeftyd slegs geld tot en 13.5 

jaar.Espenschads (p.43) het bevind dat daar n betekenisvolle 

verbetering van prestasies in die 50 tree naelloor e~ die 

standverspring vir dogters van 10 tot 13 ja:::tr is; jn die o:.l 

vir afst:c.md 1 van 10 tot 14 jaar. Na hierdie leeft:re is daar 

in die genoer2de noL11TI.ers ·n geleidelike, alhoewel klein 1 ver-

betering tot op 16 jaar. Prestasies op 16-jarige leeftyd is 
. 

betekenisvol hoer as die op 13 jaar. Senior ho~rs'~noJdogters 

(14-17. jaar) kan dus, volgens penschade, as ·n hon:ogene 

groep beskou word. By junior ho~rskooldogters beveel sy die 

gebruik van lee:ftyu alleen, as basis vir die ont'.'J ing var .. 

toetsnorme, aan, 
l) II 

Postna het bevind dat by kinders van 8 -· 12 

jaar die liggaamslengte en die liggaamsgewig hoege1~ l·;r:ad 
11 

geen rol speel by die bepaling van die prestasie nie. 

Russ en Lange (p.4l ) stel dit p~ stasie-

skale die verskil in ontwikkeling in aanmerking moet neen, 

en dat die toepassing van die skale eenvoudig en ik moet 

wees. 

/ Na aanleiding ...... . 

l) Smith: Preshtsieskale in die aktiw eite van di '? 

gaamlike Opvoedkunde vir jongelinge van 12 tot 19 jaar, 
Po 40 - 4lo 
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Na aanleiding van bogenoemde navorsing is 

slegs die chronologiese leeftyd as indelingsbasis by die 

samestelling van hierdie skale geneem. Elke leeftydsgroep 

omvat een valle jaar. ~ Elfjarige dogter is byvoorbeeld 

iemand wat al 11 jaar is, maar nog nie 12 jaar nie. Die 

gemiddelde leeftyd van die 11-jariges is dus llt jaar. 
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H 0 0 F S T UK 6. 

DIE VERSAMELING_VAN DIE GEGEWENS~ 

Vir die doe1 van hierdie onderso~k is daar 4,002 

toetse met 500 dogters van 11 tot 14 jaar afgeneeTI, Di t s1ui·:: 

die 1engte en gevvig in, a1hoewe1 dit by dio sameste11ing van 

die ska1e nie in berekening gebring is nie. Die gcgewens 

van die 15 tot 17-jarige dog·Lers is goedgu .... J.stig1i1:: verskaf 

deur Mnr. A.K. c3 Jager van die Heide1bergse Onderwysko11ege 

Die voorskrifte vir die afneem ··,an die tne·;~se w2s b~r die 

junior- en senior dogters presies c: i eselfcl0, 

Die ondersoek is in Februarie 1964 beg~n en in 

Januarie 1966 \n1 too::i .• Die toets8 j_~ vanSJ.f ?'ebru':lria 1965 

tot die einde van Septemoer 1965 afr.;-aneen, :Jie sksle kan 

dus dwarsdeur die jaar gebrun~ word. D:J e vr:er is in aanmer-

king geneem en daar j_s s1egs gedu::re:::1cle tige omstandighede 

getoets. A7. die toetse is in die ':1.srr-riddag -t;ussen 2 en 5 uur· 

afgeneerrr, 

Verteem·:oordigende mons~er3 is 1.1.~t ·rrans-,C~a1se pro~ 

vinsia1e ho~r -· en 1aersko1e en J:1o'"~~ ;:,_ancl sko1e ge~1eem, 

Stede1ike sowe1 as p1atte1andse sko1e is inges1uit, asook 

Afrikaans - en Enge:~smedium sko1e, A1:ie ~.eer1inge vJat beskik 

baar en medies gcsk~~ vvasr is getoc~s, sander vooraPgaande 

keuring. Daar iD gepoog om •n ewer.di.gG ,-2r.opreir1 ui t 

verski11ende skole e:1. areas tc V"'.rlc.. :r. G~-:e prv L'lGD.e is 

ondervind in die ver:rryging van bcreidwi11ige pr )efpersone 

nie en het hierdie dogters bui tengey,one 1.~ ;~ •--<ngsteJJ ing ge­

toon in hu11e e.; e en hu1 maats se -_p:cesta.::,·i_~s. 

Al die toetse is onder -:ny persoonlike toesig 

a:fgeneem. Om die afr_eem van die toe+:se te '~espoedig, is 

gebruik gemaak '·an hu1p:proefn·3me:_·s, vvat vooraf deer.;lik in­

ge1ig en ge·c,ril3ntee:c is, Hu11e het r~ul ta2~c met dJe grootste 

moont1ike noukf'!Ul'igheid ui tgevo e::;.', A:tn die einue 'rt:.:..n hi er­

die hoofstuk ver:., '4-yn die gestondaardise erd e ~~ns :~:r Gks; <::s. 

A1 die hu1pproefnemers het hierdie :i.i"lstrul::a:i_ es gedurende 

die afneem·van die toetse noukeurj_g L1itt.;'.VOGr . 

. , 



Alle apparaat is vooraf gestandaardiseer. Die 

stophorlosies was tot een tiende van •n sekonde ingedeel en 

is elke keer voor gebruik, geto s. Nuwe, of redelike nuwe, 

hokkieballe is deurgaans gebruik. Die gewig is vooraf ge­

weeg. Staalmaatbande is vir al die afstandmetinge aangewend. 

n Badkamertipe skaal, wat ge~yk ia, is gebruik. 

Re~lings vir die afneem van die toetse is vroeg­

tydig getref. Al die dogters het die toetse in die atletiek­

drag van hulle skool afgel~. Die oorgrote meerderheid het 

die toetse kaalvoet afgel~, terwyl slegs, •n baie klein klom­

pie naelskoene ( 11 spikes") gebruik het. 

Alle benodigde apparaat is vooraf op die onder­

skeie plekke besorg. Nadat die doel van die afneem van die 

toetse aan die proefpersone geskets is, is alle instruksies 

in verband met die toetse aan hulle verduidelik. Vrae is be-

antwoord en onduidelikhede is uit die w geruim. Die proef-

persone is in groepe ingedeel en e van, voorletters, ge­

boortedatum en leeftyd in jare en maande, is neergeskrywe. 

Elke groep het TI leidster gehad, wat die groep in hulle 

volgorde gehou het en ook van die een akti•:Jiteit na die ander 

gelei het. Die betrokke groep se prestasies is deur die hulp­

proefnemer aangeteken. 

By elke nommer is die instruksies kortliks deur 

die hulpproefnemer herhaal, en is die proefpersone toege­

laat om te oefen ten einde op te warm en behoorlik met die 

aktiwiteite vertroud te raak. Die proefpersone is gedurig 

aangemoedig om hulle beste prestasie te lewer. Indien dit 

geblyk het dat hulle nie hul beste pogings lewer nie, is 

die prestasie buite rekening gelaat. 
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Instuksie vir die toetse. 

A. Algemene instuksies. 

1. Die doel van die toetse is nie om te kyk vvie die 

beste steer nie en daarom is alle prestasies eweveel 

werd. Proefpersone (ppe.) word versoek om slegs bulle 

beste prestasie te lewer. Alleen die beste pcging van 

elke proefpersoon in elke nommer, word ne eskryf. 

2. Afsonderlike gekleurde vorms vir elke leeftyds-

groep word gebruik. Vir die 11-, , 13- en j s 

word die resultate, op blou, geel, ligroos en wit onder-

skeidelik aongeteken. 

B. Instruksies vir die verskillende toetsnomrners. 

1. 100-tree naelloop. 

die proe 

a. Apparaat benodig: 

i. ~ Gelyke, korrek afgemete, 100-tree baan. 

ii. Twee of meer stophorlosies. 

iii. Fluitjie vir afsetter. 

iv. Twee staanders en wol. (vir einde van 

naelloop.) 

v. Sta3l maatband. 

b. Beskrywing: Na deeglike opwarming gaan 

one (p .e.) na die wegspringplek waar die 

bevele vir die wegspring aan hulle verduidelik word. 

Die et r staan min of meer in die middel van die 

100-tree baan, dit wil s~ ongeveer 50 tree van die 

springplek af. By die wegspring moet •n dogter wees wat 

kyk dat almal se hande agter die wegspringstreep is. 

Die bevele 11 op julle plekke" en 11 gereed" word gegee, 

waarna die fluitjie kart en skril geblaas word. Die 

fluitjie dien as teken vir sowel die we pringers as dir 

tydhouers. Vir elke pp. is daar ~ tydhouer en tenminste 

twee ppe. moet gelyktydig toets word. Die tyd word 

korrek tot ·n tiende van •n sekonde aangeteken.. Alle at-

lete moet deurhardloop. Dit ga~n nie om wen of verloor 

nie, maar om die beste tyd vir elkeen. 

Slegs een paging word toegelaat 1 
tensy ·n atleet 

verhinder / .... 
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verhinder word om die naelloop behoorlik te voltooi, as sy 

byvoorbeeld sou val, kan ~ tweede poging aan haar toege-

staan word. 

Daar kan me~ of sonder wegspringblokke wegge-

spring word. At..~..ete l::an :.:Caalvoet of ligte seilskoene of 

naelskoene gebruik, 

2, Standversn~ing~ 

a, _App?;:_e~?J: .. benodig: 

i. ·n Pla:;.1.k. ( 18" x8" x-@- 11 
) 

ii. 4 Pnnne. 

:iv. Vrcspringgat of sagte grond. 

V. Har}r, 

b. Besk:rY.Y!.i.:~&.L Die plank word deur middcl van 

die penne stew in die grond vasgeslaan. ppe. word ge-

vra om ui t ·n stilstaar:de posisie sover moontlik vorent oe te 

spring, Die voete is 1angs mekaar en wiegbewegings, '.:vaarby 

die knie~ gebui · woJ d .. 7ord toegelaat, Die voete moet -:;gt er 

kontak met die trond b~hou, dit wil s~ die proefpersoon mag 

nie wip voor e sp)~ong nie. Die tone van die proefpersoon 
$~e.-

word o:w. die plank ge~;::c~11l_~soos :w.et die Awegs.pri_~.. Elke pro• 

persoon neem drte agtGr6envolgende pogings en slegs die ver--

ste sprang word gemeo~~ an tot e naaste duim aangetek~n. 

Trek byvoorbeeld •n strepie by die eerste sprong en indien 

die proefpersoG~ ve~dtr spring, vee die strepie uit en trek 

·n ander een, 

Vir opwar.,,.:'_ug en om die gevo t e kry, 1NOrd ·n 

paar spronge vooraf to~~elaat. Daar mag ook raad gFgee word, 

byvoorbeelcl, swaai crr:1.s, spring ho~r, ensovoorts. 

3. Hokkie_l:lalg.Q.£i __ vir afstand. 

a. ~pa~aa~ ~§nodig: 

i., 'ie u-c;_we, of redelike nuwe, hokkieballe. 

( c.t_ tryd balle - nie kurkballe n:L=.) 

s·car l naatband. 

http:ll'li.We
http:0PVlSt.r.v1
http:stilstaar:.de
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I I I I I t t 

40 50 60 70 GO 90 100 ~ns. 

Figuur 1. 

b. Beskrywing: e gooi-arm moet vooraf deeglik 

warm gemaak word. Die proefpersone staan in ·n ry, skuins 

agter die vastrapstreep. Drie agtereenvolgende worpe word 

toegelaat; die beste poging word deur die hulpproefnemer aan-

gedui. Die proefnemer wat aan die kant van die veld staan, 

skat dan die afstand tot die naaste voet en teken dit aan. 

Die hulpproefnemer rol die balle terug, sodat die volgende 

proefpersoon kan oi. Op ~ teken van die proefnemer kan sy 

begin. 

Deelnemers mag van enige lengte aanloop gebruik 

maak. Indien TI proefpersoon oor die streep trap voordat die 

bal haar hand verlaat hat, is die worp ongeldig. 

Indien •n ma::.tband wat lank genoeg is, beskik­

baar is, kan dit langs die veld gel~ word en die afstand van 

die verste worp daarmee gemeet word. 

Streng dissipline moet hier gehandhaaf word, 

anders kan ernstige beserings voorkom. 

4. Gewigstoot. 

a. Apparaat benodig: 

i, •n Sirkel, 7 voet in deursnee. 

ii. ·n Damesgewig • ( 8i pond. ) 

iii. Staal·.maatband, 

iv~ TI Stopblok.(Soos vir gewigstoot vereis.) 

b. Beskrywing: Drie stote word namekaar ge-

neem, waarvan slegs die verste stoot gemeet word. Die stote 

word geneem vanui t 'lJI1 gewigstootsirkel of vanui t •n sirkel 

( 1 voet deursnee) wat op gelyk grond ui tgemeet is, met ·n 

stopblok voor. Die proefpersone kan stilstaan en stoot, of 

/gly en . . . . . . . . . . . . . 
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g1y en stoot, Afstande word gemeet tot die naaste duim. S1egs 

die verste stoot van e1ke proefpersoon word gemeet. Die proef­

persoon mag nie buite die sirke1 of op die stopb1ok trap of 

daaraan raak nie, Die gewig moet voor die skouer gehou word. 

5.Korfba1doe1gooi. 

a. Apparaat benodig: 

i. ·n Nornmer 5 korfba1, styf gepomp. 

ii. TI Korfba1doe1paal (10 voet hoog) met die 

deursnee van die doelring, 18 duim, •n Halwe sirke1, met ·n 

straal van 15 voet en die doelpaal as middelpunt, word op 

die grond getrek. 

b. Beskrywing: Vanaf ·n. posisie op die sirkel, reg 

voor die paal, word die bal na die ring, met twee hande en 

binne TI tydsbestek van 3 sekondes per keer gegooi. Die proef­

nemer tel 1001, 1002, 1003 en dan moet die gooi voltooi wees 

volgens korfbalre~ls. Tien gooie namekaar word toegelaat. 

Alle gooie wat deur die ring gaan tel 2 punte, Indien die bal 

die ring raak, maar nie deurgaan nie, tel dit 1 punt. Die 

totaal uit 20 word dan neergeskryf. 

IS. Systaptoets, 

a. Apparaat benodie: 

i. Vyf houtstoele.(Gewone regop skoolstoele 

wat by die voorkant van die sitplekke 

18" breed is,) 

ii, TI Stophorlosie. 

iii, n Staal maatband, 

b. Beskrywing: Plaas 5 st oele in ·n ry, 10 voet 

uitmekaar, met al die sitplekke in dieselfde rigting. n Dro~ 

gelyk, grasoppervlakte is die geskikste, Die proefpersoon be­

gin by punt A en hardloop links van die tweede, dan regs van 

die derde stoel, ens. verby, ---------- om die vyfde stoel en 

weer terug. Sander pouse word dieselfde baan herhaa1 soos 

die pyltjies in Figuur ~ aangedui, Wanneer die proefpersoon 

die tweede keer punt B kruis, word die stophorlosie gedruk. 

/Neem die ....... .. 
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Neem die tyd tot een tiende van ·n sekonde. Twee rondtes 

( A tot B en weer A tot B ) word dus voltooi. 

Figuur 2, 

Laat die proefpersoon aan die begin stadig deur-

draf o~ seker te maak hoe die toets uitgevoer word, en ook 

terwille van opwarming. Slegs een paging, behalwe as daar ·n 

fout begaan word, word toegelaat, Daar moet •n persoon ge-

reed wees om die stoele, indien iemand dit omstamp, reg te 

sit. 

OPMERKING: By alle atletieknommers geld die re~ls van die 

S .A.A. A. u. By die hokkiebalgooi geld die s:piesgooire~ls. 

Vir korfbaldoelgooi is die S.A. korfbalre~ls van toepassing. 

Afrigting en motivering is gedurende al die 

toetse toelaatbaar, 



58. 

H 0 0 F S T UK 7. 

DIE BEREKENING VAN DIE GEGEWENS. 
l 

Suith het met groot welslae standaardpres-

tasieskale in •n hele aantal aktiwiteite van die Liggaamlike 

Opvoeding op seuns van verskillende leeftye toegepas. Om tot 

die prestasieskale te kou, moes die gegewens ingedeel, ont­

leed en ge!nterpreteer word. 

Uit die samestelling van die prestasieskale van 

hierdie ondersoekJis •n frekwensieverdeling van die gegewens 

van elke toetsnommer, in elke leeftydsgroep, gemaak. Die 

rekenkundige gemiddelde (R.G.) van elke nommer viral die 

leeftye is bereken. Vervolgens is die standaardafwyking (S.A.) 

bepaal, ·n waarde wat aandui hoe die gegewens Otl die R. G. ge­

groepeer is. Die standaardafwyking is dus •n 11 kwantitatiewe 
2) 

uitdrukking van die normale kurwe." Die verspreiding van die 

prestasies in die verskillende nommers en leeftydsgroepe is 

grafies voorgestel om te bepaal of die kurwe normaal is, al 

dan nie. 

In al die skale behalwe die korfbaldoelgooi, is 

die rekenkundige gemiddelde as die 50 persent prestasiewaarde 

geneeu. Die bopunt van die skale is verkry deur die standaard­

afwyking met drie te vermenigvuldig, terwyl die \.ttags~. pre~ .. 

tasie verkry is deur drie standaardafwykings onder die reken­

kundige geuiddelde te neem. Die hele skaal van 0 tot 100 ·per-

sent verteenwoordig dus ses standaardafwykings. Hierdie ses 
3) 

standaardafwykings sluit 99.73 van aldie prestasies in; 

slegs 1t persent van alle deelnemers sal dus ooit ·n telling 

van 100 punte behaal. 

Die standaardfout van die rekenkundige gemid~ 

deldes en standaardafwykings is bere~en sodat die betrou­

/baarheid en •....... 

1) Smith: Prestasieskale in aktiwiteite van die liggaamlike 
opvoedkunde vir jongelinge van 12 tot 19 jaa1·. 

2) Ibid., p. 50. 
3) Garrett: Statisties in psychology and education, p. 117. 



betroubaarheid en gevo1g1ike bruikbaarheid,va aste1 kon 

word. 

Die waarde van 1 punt op die skaa1 is b::; 1 deur ses 

stand::tardafwykings deur 100 te verdee1. Dle puntetoeken-

ning is dus eweredig versprei oor die he1e skaa1. Vir 

13-jari,ge.a- i.s ·:r. prestasieverbetering in die 100-tree nae1-varr .LO .u-

1oopAtot 15-0 sekondes 16 punte werd en van 13.0 sekondes 

tot 12.0 sekondes ook 16 punte werd. Om van 13.0 sekon-

des tot 12.0 sekondes te verbeter>is egter moei1iker as 

om van 16.0 sekondes na 15.0 sekonaes te verbeter, en die 

puntewaardes behoort dienooreenkomstig toegeken te word. 

Die metode van eweredi verhogings is egter toe pas, 

omdat so ·n puntetoekenning betekenis vir die dogter hct 

en haar TI juiste bee1d van haar po sie in haar 1eeftyds-
1) 

groep gee. 

Bogenoemde metode vir die samestelling van standaard-

prestasieskale kon nie op die korfba1doe1eooi toe pas 

word nie, omdat die verspreiding nie normaa1 is nie. Die 

verspreiding is negatief skeef. 

•n Moont1ike rede vir die negatiewe skeefheid in die 

kurwe vir die korfba1doc1gooi kan daarin gesoek word, 

naamlik dat dit ·n aangeleerde vaardigheid is. Om die ba1 

de~:.r die ring te 1aat gaan, vereis ·n fyn hand-oog koor-

dinasie wat met oefening baie verbeter. n Groot persen­

tasie dogters speel nie korfba1 nie, of di~ wat we1 spee1 

speel nie in sodanige posisie waar hu11e doele moet pro-

beer aanteken nie. 

Om prestasieskale vir die korfba1doe1gooi saam te 

stel, is uit die gegewens van elke leeftydsgroep, die 

T-te1lings, deur die kumu1atiewe-frekwensie metode, be-

reken. Hierna is die T-tel1ings tesame met die interval-

1e op grafieke vasgele. Die ~~rwe is getrek en rond, 

en daarna is die punte van hierdie kurwe afge1ees. Op bo-

genoemde wyse is die prestasieska1e gevind wat strek van 

nul tot 100 /Die . . . 
1) Smith~ Prestasieska1e in aktiwiteite van die 1iggaam-
1ike opvoedkunde vir jonge1ikge van 12 tot 19 jaar. 
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Die verskil tussen die gemiddelde prestasies 

van die verskillende leeftydsgroepe, byvoorbeeld 11- en 

12-jariges, 12- en 13-jariges, ensovoorts, in elke nommer, 

is bereken en die beduidenheid of nie van die verskil, is 
1) 

daarna bepaal deur die t-toets toe te pas. 

1) Putter: Die liggaamlike geskiktheid van Blanke en nie­

Blanke mans, p. 143. 
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H 0 0 F S T U K 8. 

DIE RESULTATE VAN DIE ONDERSOEK. 

In tabe1 1 (p.66 en 67) word •n samevatting van 

die be1angrikste berekeninge, wat vir die doe1 van erdie 

ondersoek nodig was, gegee. Dit e TI oorsig oor die resu1-

tate wat in a1 die toetsnommers gevind is, in die vo1gende 

vo1gorde; die 1eeftydsgroepe wat getoets is, die aanta1 

proefpersone in e1ke 1eeftydsgroep, die rekenkundige gemid­

de1de en die standaardfout daarvan, die hoogste (100 punte) 

en die 1aagste (Opunte) grense, die standaardafwyking en 

die standaardfout daarvan en die beduidenheid,a1 dan nie~van 

die gemidde1de presta ~erski11e. In die geva1 van die 

korfba1doe1gooi word die rekenkundige gemidde1de en stan­

daardfout van die standaardafwyking nie gegee nie, die hoo 

ste en 1aagste grense word ook nie gegee nie, maar we1 die 

persentasie vir 19 punte uit 20 en 1 punt uit 20 behaa1. 

Om die bespreking te vergemak1ik en om die ge­

gewens op •n aanskou1ike wyse voor te st , is die frekwensie ... 

verspreidings van die prestasies van die verski11ende 1eef­

tydsgroepe in die onderskeie nommers, in grafieke 1 tot 42 

saamgevat,Hierdie grafieke is geensins afgerond nie.Die mees­

te van die grafieke vertoon ·n norma1e verspreidingskurwe. 

Di t bet eken dat •n vo1doende aanta1 pro efpersone get o ets is 

en dat die ska1e dus we1 ge1dig is. Om met een oogops1ag 

die vordering in gemidde1de prestasies namate die 1eeftyd 

toeneem, vas te ste1, is grafieke 43 tot 48 bygevoeg. 

Uit die saamgevatte resu1tate en die grafiek~ 

kan a1gemene gevo1gtrekkinge gemaak word.E1ke toetsnommer 

word egter kort1iks afsonder1ik bespreek ten einde meer 

1ig te werp op vraagstukke wat andersins die aandag sou 

ontgaan het. 

1. 100-tree naef1oop. 

Die prestasies neem toe vo1gens 1eeftyd van 

11 tot 14 jaar. Die verski11e tussen en 12-, 12 en 13-

en 13 en 14 jaar, is onderskeide1ik .30-, .35- en .07 

/ sekondes •••••• r. 



sekondes. Die ontwikke1ing van sne1heid toon ~ skerp styging• 

'l1 rel:Hmatige regui t1yn, van 11 tot 13 jaar, en •n geringe 

styging van 13 tot 14 jaar, (Grafiek 43.) Die verskil in ge­

middelde prestasie tussen 11 en 12 jaar (.30 sekonde) is 

beduidend, terwy1 'l1 hoogs beduidende verskil (.35 sekonde)tussen 

12 en 13 jaar gevind is~ Tussen 13 en 14 jaar (.07 sekonde) 
1) 

bestaan daar •n onbeduidende verskil. Espenschade het •n be-

tekenisvolle verbetering by dogters van 10 tot 13 jaar, in 
2) 

die 50-tree nael1oop, gevind. Cluver en sy medewerkers het 

in die 100-tree •n betekenisvolle prestasietoename van die 

een leeftydsgroep tot die volgende ho~re groep, slegs tot 

by die puberteitstadium, gevind. 

Na 14-jarige leeftyd toon die grafiek (~rafiek 

43) •n skerp daling; ·n verski1 van • 53 sekondes wat hoogs be­

duidend is,is tussen die gemidde1des van die 14- en 15-jariges 

gevind. Daarna is daar weer ·n styging tot 16 jaar en dan 

weer ·n daling van 16 tot 17 jaar. Die verski11e in gemiddel­

de prestasies van 15- en 16-jariges en 16- en 17-jariges is 

onderskeidelik .31- en .38 sekondes. Tussen 15- en 16-jariges 

is die verski1 in gemidde1de prestasie onbeduidend, terwyl 

die tussen 16 en 17 jaar beduidend is. Blykbaar is die 15-

jarige dogter se swak prestasie in die 100-tree, te wyte 

aan onvo1tooide biologiese ontwikke1ing en die daarmee ge­

paardgaande emosione1e onstabi1iteit. 

Daar is meer proefpersone wat swakker as die 

gemidde1de presteer het. Dit is moeiliker om van 14- tot 

13 sekondes in die 100-tree te verbeter, as wat dit is om 

van 17- tot 16 sekondes beter te presteer. 

2. Standverspring. 

Die standverspring is ·n toets vir dryfkrag. Daar 

is 'l1 geringe styging van 12 tot 13 jaar ( 3 duim); •n effense 

daling van 13 tot 14 jaar ( 1 duim); waarna die grafiek ·n 

plato van 14 tot 15 jaar bereik. 

/Hoogs ••.•....• 

1) ~spenschade: Restudy of relationships between physical 
performances of school children and age; height, and 
weight, p. 144 - 153. 

2)- Cluver, de Jongh & Jokl: Die beginsel V'l.n liggn,a:7llike 
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Hoogs beduidende verskille is tussen die gemiddelde pres­

tasies van ll en 12 jaar, 12 en 13 jaar en 13 en 14 jaar ge­

vind, terwyl tussen 14 en 15 jaar die verskil onbeduidend is. 

Na 15 jaar is daar ·n styging tot 16 jaar (4 duim) wat hoogs 

beduidend is, en van 16 tot 17 jaar ~ verdere ge~inge sty­

ging van l duim wat onbeduidend is. By Amerikaanse skool-
1) 

dogters het Espenschade van ll tot 12 jaar •n verbetering 

van 1.5 duim gevind; van 12 tot 13 jaar, 3.2 duim en van 

13 tot 14 jaar, en verbetering in die gemiddelde prestasies 

gevind nie. Die gemiddelde prestasieverbetering van 13 tot 

16 jaar was 2,1 duim, teenoor 3 duim in hierdie ondersoek 

TI Swak periode tree dus tussen 14 tot 15 jaar in, wanneer 

dryfkragontwikkeling weinig vooruitgang toon. 

Die standverspring toon normale verspreidings­

kurwes, (Grafieke 8- 14,). 

3. Hokkiebalgooi. 

Die grafiek vir die hokkiebalgooi (Grafiek 45) 

toon ·n gelykmatige styging in die gemiddelde prestasies van 

ll tot 14 jaar, waarna die grafiek TI effense daling toon tot 

16 jaar en ·n geringe styging van 16 tot 17 jaar. Die verskil 

in gemiddelde prestasies (in voete) van ll tot 17 jaar is 

in volgorde:lO - ll - 5 - l - 2 - 2, Tussen ll en 12 jaar, 

12 en 13 jaar, 13 en 14 jaar, 15 en l6jaar en 16 en 17 jaar 

is die verskille hoogs beduidend, terwyl die verskil tus­

sen 14 en 15 jaar beduidend is. Volgens die grafiek blyk 

dit dus dat die werpkrag geleidelik vermeerder totdat die 

hoogtepunt van die grafiek op 14 jaar bereik word. Na 14 

jaar verswak die prestasies geleidelik. 

Die grafieke is veelmodalig, wat toon dat die 

groepe nie homogeen is nie (Grafieke 15 - 21). Alhoewel 

hokkiebalgooi ·n natuurlike worp is, moet onthou word dat 

baie dogters nie oefening in so TI tipe aktiwiteit kry nie. 

/ Sommige ., .. 0 ••••• 

1) Espenschade: Restudy of relationships between physical 
performances of school children and age, height, and 
wei7ht 1 4 - 15 • 
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Sommige dogters wou onderhands gooi en moes die oorhandse 

gooi eers vir hulle aangeleer word, voordat hulle die toets 

kon afl~. Om hokkiebalgooi suksesvol uit te voer, word •n fyn 

hand - skouer - koVrdinasie, wat verbeter met oefening, ver­

eis. Dogters wat spiesgooi beoefen het, kan die bal maklikerl 

en in sommige gevalle redelik ver gooi. 

4. Gewigstoot. 

Die gemiddelde prest es toon n verbetering na-

mate die leeftyd toeneem, behalwe tussen 14 en jaar,waar 

die 15-jariges effens swakker presteer as die 14-jariges 

(Grafiek 45); blykbaar ook as gevolg van onvoltooide bio-

logiese ontwikkeling. Hi8rdie bewering word blootgestel aan 

kritiek en verdere ondersoekinge in die verband sal meer lig 

op die saak werp. Die prestasietoename van 11 tot 14 jaar is 

re~lmat en toon n regu lyn; e prestasietoename van 15 

tot jaar ook re~lmatig. Die werklike verskille in die 

ddelde prestasie tussen die verskillende leeftydsgroepe 

is: 11 tot 12 jaar - 26 duio; 12 tot 13 jaar 23 duim; 13 

tot 14 jaar - 23 duim; 14 tot 15 jaar 3 duim; 15 tot jaar-

10 duim; 16 tot 17 jaar - duim. 

In hierdie nommer is daar ho beduidende ver-

skille tussen die gemiddelde prestasies van die verskillende 

leeftydsgroepe, met uitsondering van •n onbeduidende verskil 

tussen 14 en 15 jaar, gevind. 

Grafieke 

rondom die gemiddeldes. 

5, Systaptoets. 

- 28 toon n normale verspreiding 

Grafiek 47 toon n geleidelike styging van 

tot 12 jaar (.09 sekonde) en ·n skerper styging van 12 tot 

13 jaar, (.77 sekonde). Van aldie 1eeftydsgroepe bereik 

d~e 13-jarige dogter e beste gemiddelde prestasie. Na 13 

jarige leeftyd is daar •n geleidelike daling tot 14 jaar (.21 

sekonde), waarna die daling skerper is tot by 15 jaar (.95 

sekondes). Van 15 tot jaar is daar weer n effense styging 

(.26 sekondes), met n verdere da1ing van 16 tot 17 jaar 

(.36 sekonde). Die grafiek toon dus dat die dogters tussen 

I . 



11 en 14 jaar beter in die ratshcidstoets, as die ouer dog­

ters van 15 tot 17 jaar, gevaar het. Tussen die 11 tot 14-

jarige leeftydsgroepe is die verskil in gemiddelde prestasi3 

gering; so oak tussen die leeftydsgroepe van 15 tot 17 jaar. 

Die ontwikkeling van die vroulike indiwidu tot valle wasdom, 

mag met hierdie verskynsel iets te doen he, 

Die verskil tussen die gemiddelde prestasies V3L 

11 en 12 jaar is onbeduidend, tussen 12 en 13 jaar hoogs bo­

duidend; tussen 13 en 14 jaar onbeduidend, tussen 14 en 15 

jaar hoogs beduidend, tuss8n 15 en 16 jaar onbeduidend en 

tussen 16 en 17 jaa~ beduidend. 

Grafieke 2g - !.') +;oon dat ""le grafiese versprc~: .. 

ding min of meer om die gemiddclde versprei is. 

6. Korfbaldoel_g££i· 

Gr3.fiek 48 toon da".:; die toenamo in prestasie 

van 11 tot 17 jaar onre~lmatig is. Die verskille tussen 11 

en 12 jaar, 12 en 13 jaar, 13 en :4 jaar, is respektiewellL 

• 51-, . 4 7- en .17 punte. Van 14 tot 15 jaar styg die pres ~ 

tasies met 1.02 punte; dit daal van 15 tot 16 jaar (.90 puLf~e) 

en styg weer van 16 tot 17 jaar ( ,96 punte) .Die gerr:iddelcL 

prestasies van die 11-, 13-, en 14-jariges le amper op d-i_e; ... 

selfde lyn, terwyl 15- en 17--jariges weer bykans dieselfde .:. 

Tussen die 11- en 12-jariges is daar beduidende 

verskille tussen die gemiddelde prestasies gevind, terwyl 

die verskil tussen 13 en 14 jaar onbeduidend is, Die ver­

skille tussen 14 en 15 jaar, 15 en 16 jaar en 16 en 17 jan~ 

is in al die gevalle ~oog~ j~duidend. 

Grafieke 36 -- 42 is negati ef skeef. Die nega­

tiewe skeefheid en die onre·~lL'latigheid v::tn die gemiddelde 

prestasies mag verklaar word deur die feit dat korfbaldoel­

gooi TI aangeleerde vaardigheid is. Die toets is gebruik om 

die kotJrdinas:. e tucs en :•.and ---2:'-oog vas + -:: st s:.:... Ongeoe::;:·en­

heid sal dus die dogters tot TI lae telling dwing. Korfb::tl 

word wel op die meeste skole gespeel, ma3.r min van die ge­

toetste dogters mag korfbalspeelsters wees en die wat nag 

korfbal speel, is nie noodwendig doelgooiers nie. 



T A B E L I. 

s A M E V A T T I N G 

V A.N DIE PRESTASIES VAN DIE VERSKILLENDE LEEFTYDSGROEPE. 

:tOO-TREE {Tld in sekondes en tiendes} 

Lee'f'- Aan- S.F. 
tyd: tal. Gem. R.G. 100. 0 S.A. S. F. Bed. 

~ dm.1 
ll 125 15.58 .10 12.35 18.82 1.08 .o8 

B. 
12 127 15.28 .10 12.07 l8.4g 1.07 .07 

H.B. 
13 131 l4.g3 • og 11.86 18.01 1.03 • 06 

o. 
14 100 14.86 .11 11.46 18.27 1.14 • 08 

H. B. 
15 g2 l5.3g .15 11.13 lg.65 l.42 .10 _.. 

o. 
16 g5 15.08 .16 10,55 lg.6l 1,51 .11 

B. 
17 _9L 15.46 .16 10.84 20.08 1.54 .11 

761 

STANDVERSPRING (Af'stand in voete 
en duime.) 

( dm.) 
11 131 5-8 .63 7-5 3-10 7.lg .44 

H. B. 
12 132 5-9 .66 7-8 3-10 7.64 .47 

H,B • 
13 137 6-0 .66 7-11 4-1 7.69 • 46 

H. B. 
14 110 5-11 .72 7-10 4-0 7.60 .51 

o. 
15 91 5-11 .94 7-2 3-8 s.g7 .67 

H. B. 
16 70 6-3 1.00 8-4 4-2 8.37 .70 

o . 
17 _§_1_ 6-4 1,23 9-2 3-5 11,47 • 87 

758 

HOKKIEBALGOOI {Af'stand in voete} 

11 131 65 1.46 115 15 16.72 1.03 
H.B. 

12 132 75 1.76 136 14 20.28 1.25 
H.B. 

13 133 86 2.14 160 12 24.74 1.52 
H. B. 

14 108 91 2.12 157 25 22.03 1.50 
B. 

15 g2 go 2.50 161 18 23.gg 1.77 
H.B. 

16 g3 88 2.16 150 25 20.85 1.53 
H.B. 

17 7~~ 
go 1.80 142 38 17.34 1.27 



67. 

GEWIGSTOOT ~Afstand in voete en duime 21 

Leef- Aan- S.F. 
tyd: tal. Gem. R.G. 100. ~ s.A. s.F. Bed. r c1m.l 
11 131 12-4 .19 18-10 5-10 2,17 .13 

H. B. 
12 132 14-6 .22 22-1 6-11 2.53 .15 

H.B • 
13 137 16-5 125 25-1 7-9 2.90 • 18 

H. B. 
14 110 18-4 .23 25-6 11-0 2.42 ,16 

o. 
15 92 18-1 .35 28-0 8-1 3.32 ,25 

H.B • 
16 86 18-11 • 38 29-5 8-5 3.51 .27 

H.B. 
17 88 20-2 .41 31,10 8-7 3.86 .30 

776 

SYSTAPTOETS ~Tyd in sekondes ,en t iendes} 

11 126 19.12 .69 15.97 22.27 1,05 ,07 
o . 

12 129 19,21 ,09 16.11 22.31 1,03 • 06 
H,B, 

13 136 18,44 .07 15,85 21.02 ,86 ,05 
o . 

14 108 18,65 .09 15,71 21.59 • 98 ,07 
H. B. 

15 91 19.60 ,14 15.70 23.50 l.30 ,10 
o. 

16 91 19.34 ,13 15,75 22.93 l.20 .09 
B. 

17 102 19.70 ,16 14.75 24,65 1.65 ,12 

783 

KORFBALDOELGOOI ~uit 202. 
19 1 

11 131 6.73 87 22 3.28 
B. 

12 130 7.24 81 27 3.58 
B. 

13 127 6.77 85 28 3.25 
o. 

14 108 6.94 84 25 3.17 
H. B. 

15 92 7.96 83 24 3.82 
H. B. 

l6 l03 7.06 88 28 3.43 
H. B. 

l7 92 8.02 83 23 3.41 

Groot totaal toetse = 4' 64 3. 
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H 0 0 F S T UK 9. 

DIE GEBRUIK VAN DIE PRESTASIESKALE. 

Die ska1e wat vir skoo1gaande dogters van 11 tot 

17 jaar in die 100-tree nae11oop, standverspring, hokkieba1-

oi, gewigstoot, systaptoets en korfbaldoe1gooi saamgeste1 

is, verskyn op b1adsye 92 tot I03. 

Die a1gemene en besondere instruksies vir die 

verski11ende nommers wat op b1adsye 53 tot 57verskyn, moet 

noukeurig gevo1g word, Die prosedure moet diese1fde wees as 

die wat vir die versame1ing van die gegewens vir hierdie 

ska1e gebruik is, 

Dit is baie mak1ik om die ska1e te gebruik en 

die puntewaarde van ·n prestasie te behaa1, Gestel ·n dertien-

jarige dogter hard1oop die 100-tree in 13.6 sekondes. Op 

b1adsye92 en 93is die ska1e vir die verski11ende 1eeftyds-

groepe vir die 100-tree. Die puntewaarde vir die prestasie, 

13.6 sekondes vir 13 jaar, is 71 persent. 

Met die doe1 van hierdie ondersoek in dagte, 

kan die ska1e gebruik word ten einde die vo1gende te bereik: 

1. Die meting van die bekwa~mheid en vordering. 

Wanneer daar n he1e aanta1 dogters in n k1as is, 

is ·n sub j ektiewe oordee1 dikwe1s nie korrek nie. Indien die 

prestasieskale gebruik word, kan die opvoeder dade1ik objek­

tief bepaa1 wat die bekwaamheid van e1ke dogter is, Geste1 

·n dogter van 14 jaar behaa1 7 voet in die standverspring en 

hard1oop die 100-tree in 13.4 sekondes» dan kry sy, vo1gens 

die skale vir e1ke nommer, 77 en 71 persent, onderskeide1ik. 

Hieruit kan afge1ei word dat die dogter bo die gemidde1de en 

redelik goed, presteer het. Hierdie is belangrike in1igting 

waarvo1gens gehande1 kan word, Indien ·n bepaa1de oefenpro­

gram nou vir •n tydperk gevo1g word en sy dan weer getoets 

word, kan die vordering van die dogter onmidde1ik op ·n kon­

krete wyse vasgeste1 wor~. Deur die gegewens grafies voor to 

ste1, word die dogter se be1angste11ing geprikke1, omdat sy 

onmidde1ik die vordering of agteruitgang, na aan1eiding van 

die styging of da1ing van die grafiek, kan sien. Sodoende 
/kan die._ _ 



kan die opvoeder se kennis aangaande die liggaamlike bekwaam­

heid van die do er ook vermeerder word. Wanneer prestasies 

dus volgens skale gewaardeer word, kry di t onmiddelik •n gro­

ter betekenis vir die opvoeder en opvoedeling, 

Dikwels prestear leerlinge baie goed op atletiek­

byeenkomste en om nou vas te stel of hierdie prestasies werk­

lik op standaard is, kan vergelykings getref word met hier­

die prestasieskale en kan volgens •n puntebasis vasgestel word 

hoe die betrokke atleet met die standaard van die spesifieke 

groep vergelyk. 

2. Motiverin& tot selfoefeninB en -to~tsing. 

Die skale moet aan die dogters beskikbaar stel 

word, sodat hulle self hul eie prestasies en die van hulle 

maats kan vasstel, Hulle kan ook geleer word om hulle eie 

grafieke te trek. Die skale is baie eenvoudig en indien die 

dogters dit self gebruik en verstaan, kan dit aan hulle ·n 

prikkel tot selfoefening en -toetsing verskaf. Die dogters 

kompeteer teen hulself, raak ge!nteresseerd en probeer altyd 

hul uiterste bes om hul vorige beste prestasie te oortref, 

Die objektiwiteit en veelseggendheid van die toetse verskaf 

aan die dogters •n groot bevrediging. 

3. DiaBnose van die liggaamlike toerusting, 

Deur die skale toe te pas, kan daar belangrike 

afleidings aangaande die liggaamlike toerusting van die dog­

ter gemaak word. Die resultate van die toetse sal noukeurig 

aandui, ten opsigte van watter fundamentele aspekte daar 

n goeie ontwikkeling of agterstand is en hoe groot dit is, 

By die toepassing van byvoorbeeld die 100-tree naelloop, 

standverspring en systaptoets, kan ·n dogter se posisie in 

haar leeftydsgroep ten opsigte van snelheid, dryfkrag en 

ratsheid, maklik bepaal word. Hiervolgens kan vasgestel 

word of die dogter in een of ander liggaamlike bekwaamheid 

tekortskiet. ·n Program wat gerig is tot die verbetering van 

daardie swak eienskap, kan dan gevolg word, Die toepassing 

van die toetse op die hele klas, sal aantoon waar die nadruk 

lin n; ~"> 
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in die leerplan vir die hele klas moet val. Omdat hierdie 

pros 

gram 

eg wetenskaplik is en presies aandui watter pro­

behoort te word, kan doelgerigte onderwys plaasvind. 

4. Vergelyking met ander rasse en volkere. 

Die prestasieskale is eenvoudig en voorsien in 

n objektiewe maatstaf om doeltreffend en maklik die pres-

tasies V3n Transvaalse skoo ers, met die van ander rasse 

en lande te vergelyk. Wanneer sodanige vergelykings do en 

word, noet onthou word dat die prosedure van toetsing oor-

een moet stem, 
1) 

Cluver en sy medewerkers het die li ike 

prestasievermo~ns van Bantoe-, Sjinese-, Kleurling-, Bl~nke-, 

en Indi~r-skoolkinders nagegaan en vergelyk. Result e van 

e genoemde ondersoekers wat vergelyk kan word met e resul-

tate van hierdie ondersoek, is die prestasies van e verskiJ-

Tabel 11 e die resultate van die ondersoekinge 

ten opsigte van Bantoe-, Kleurling-, Indi~r- en e-dogt ers. 

Ras: 

Bantoe 

T A B E L 11. 

Vergelyking tussen die prestasies van Bantoe-, 

Kleurling-. Indi~r- en Blankedogters in die 

100-tree naelloo£. (Tyd in sekondes). 

11. 

16.63 

Leeftyd in jare: 

l:.1.t. 
16.17 15.81 

14. 

15.84 

15. 

16.12 

17. 

15.62 

Kleurling 17.52 16.82 16,22 15.93 15.93 .21 16.32 

Indi~r 17.94 17.64 17.07 16.67 

Blanke 15.58 .28 14.93 14.86 15.39 15.08 15.46 

Uit e gegewens van Tabel ll blyk dit dus dat 

die Blanke dogters, in hierdie ondersoek o s, in elke 

leeftydsgroep b er presteer het as die rasse,getoets 

deur Cluver • Daar moet egter gemeld word dat die 

dogters, geto s in hierdie ondersoek, beter presteer het 

/as die ...... . 

1) Cluver, de Jongh & Jokl: Vergelyking tussen die lig­
gaamlike prestasievermo~ns van Bantoe-, Sjinese-, Kleur­
linge-, Blanke en Indi~r-skoolkinders, p. 39 - 54. 
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as die wat deur Cluver et. al. getoets is. 

Tabel 111 toon n vergelyking tussen die resul-

tate wat in die 100-tree deur Cluver et.al., en hierdie on-

dersoek gevind is. e volgorde is as volg: e leeftyds-

groepe wat getoets is, die aantal proefpersone in elke le 

tydsgroep, die rekenkundige gemiddelde en die standaardfout 

daarvan, die standaardafwyking en die beduidendheid al dan 

nie, van die verskille. Die resultate van Cluver et. al. 

word by elke leeftydsgroep eerste genoem. 

Leef---
tyd. 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

T A B E L 111. 

n Verge1yking tussen die resu1tate van die 100-

tree van C1uver et. al, en hierdie ondersoek ·.~ 

A an- Gem, S. F. S,A. 
tal. R.G. 

139 17.05 .129 1.523 H. B. 
125 15.58 .lO 1.08 

171 16.50 ,117 1.532 H. B. 
127 15.28 .10 1.07 

200 16.12 .098 1. 391 H.B. 
131 14.93 .09 1.03 

195 .93 .089 l.244 H. B. 
100 14.86 .11 1.14 
160 15.76 ,103 1. 302 B. 

92 15.39 .15 1.42 

119 15.68 .115 1.256 H.B. 
95 15.08 .16 1.51 

64 15.58 .139 1.112 0 .B • 
91 15.46 • 16 1.54 

H.B. is hoogs beduidend op·P.01-basis. 

B. is beduidend op 

O.B. is onbeduidend op 

P.05-basis. 

P.lO-basis 

Volgens die tabel blyk dit dat die Blanke dog-

ters se prestasies in die 100-tree in hierdie ondersoek, 

die van Cluver et. al. ver oortref. By al die leeftyds-

groepe, behalwe 15 en 17 jaar, is die verskille hoogs be­

duidend, In die geval van die 15-jariges is dit beduidend, 

terwyl die verskil by l~jariges onbeduidend is. Cluver et. 

al. se 17-jariGes sluit egter ook dogters wat ouer as 17 jaar 

is, in. /T-::tbel LV ..•..•. 
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Tabe1 IV toon n verge1yking van die gemidde1de 

prestasies in die standverspring tussen Amerikaanse dogters 

en die dogters in hierdie ondersoek getoets, Die Am.erikaanse 

data vert eenwoordig ·n he1e aanta1 afsonder1ike onderso 
1) 

waarvan enschade die gemidde1de afstand van e1ke 1e 

tydsgroep bepaa1 het. 

Land: 

T A B E L IV. 

n Verge1yking tussen die prestasies van Suid­

Afrikaanse en Amerikaanse skoo1do~ers in die 

standverspring (in duim), 

Leeft;yd in Jare: 

11 __g ...1J. -ll 12._ 16 17 -
Suid-Afr:i..ka 67,6 68.9 72.3 71,3 71.3 75.0 75.6 

Am erika 52.0 62,·1 62.7 63.2 63.0 

Volgens bostaande tabel verge1yk die Suid-

Afrikaanse dogter baie gunstig met die Amerikaanse dogter. 

Gevo1gtrekkinge meet egter baie versigtig gemaak word, aan­

gesien die Amerikaanse data die gemidde1d van afsonder1ike 

ondersoekinge cor •n aanta1 jare is. Party van die ondersoek-

inge is reeds so vro soos 1925 gedoen, Die jaart 

sing verski1 dus en1ik in hierdie geva1~ 

5. ·n Veree1yking tussen die prestasievermo~ van 

Suid-Afrikaanse seuns en dogters. 

van teet-

Die resu1tate voorsien in n objektiewe maatstaf 

om die prestasies van skoo1gaande dogters met seuns van die­

se1fde 1eeftye,te verge1yk, Die gegewens van die seuns is 

uit "Prestasieska1e in aktiwiteite van die Liggaam1ike Op-
2) 

voedkunde vir jonge1inge van l2 tot l9 jaar", geneem. Die 

geldigheid van so •n verge1ylting kan aanvaar word, aange­

sien die prosedure van toetsing by eowel die seuns as die 

dogters omtrent dieselfde is. Die gewig en grootte van die 

/ hokkie- ....... 

1) penschade: Motor development. p. 419 - 439. 
2) Smith: Prestasieskale in aktiwiteite van die Liggafuu­

like Opvoedkunde vir jongelinge·12 tot 19 jaar. 
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hokkie- en krieketba11e wat gebruik is by die gooi-vir-af­

stand, is presies diese1fde, By die standverspring het die 

dogters ·n vastrapp1ank gehad en die seuns nie, terwy1 die 

metode van afstuur by die 100-tree effens verski1 het. In 

die onderstaande tabe1 word die prestasies van Suid-Afrika2nse 

seuns en dogters verge1yk. · 

T A B E L V, 

•n Verge1~king tussen die :12restasies van Suid-
Afrikaanse seuns en dogters. 

Oefening: Ges1ag: Leeft~d in Jare: 

12 .u. 14 15 16 17 
100-tree Seuns 14"78 14.5 13.9 13:"9 12':'"6 12:""5 
(sek.) 

Dogters 15·. 3 14,9 14,9 15.4 15.1 15.5 

------·---~----·---~-~---------------------------
Standversprine Seuns 
(vt. dm,) 

Dogters 
•. 

Kr·ieketbals:ooi Seuns 11~ 
( vt. ) • 
Hokkiebalgooi Dogters 75 
( vt.) 

6-3 

6-0 

122 

86 

6-9 

5-11 

145 

!il 

7-0 

5-11 

165 

90 

186 

88 

196 

90 

--------~~---~-~---~-~--------------------------· 
Gewigstoot 
( vt, dm.) 

Seuns 17-11 

Dogtersl4-6 
19-7 

16-5 

~-~--~~-----~-·~-~~-~~~-------------------------

Sig-sag (sek) Seuns 18,5 

Systaptoets Dogtersl9.1 
(sek) 

18.6 

18.7 

17.1 16.8 16.5 

19.6 19.3 19.7 

---------~---~~~-------------------------------~-

Die verge1yking toon aan dat die Suid-Afrikqanse 

skoo1seun van 12 tot 17 jaar gemidde1d die Suid-Afrikaanse 

skoo1dogter in a11e nommers, beha1we systaptoets (sig-s 

hard1oop) op dertienjarige 1eeftyd, waarin die dogter ·n groat 

voorsprong het, (1,1 sekonde)~oortref. Hiervo1gens is die 

dogter van dertienjarige 1eeftyd dus ~atser as die seun van 

diese1fde 1eeftyd. . 

6. Verbetering van die onderw~s, 

Die meting van prestasie spee1 •n be1ahgrike ro1 

in die opste1ling van •n geskikte onderrigprogram. Wetenskap-

lik gefundeerde ska1e is van onskatbare waarde vir die op­

voede1ing sowel as die opvoeder. Aan die opvoeder toon dit 

/op ·n ........... 



o p •n e envoud , duidelike en objektiewe wyse wat die vorde-

ring van ~ leerling is, en waar die swak skakels in haar 

liggaamlike mondering is. Die verskillende nommers kan ook 

met mekaar vergelyk word, omdat die skale tot prestasi&een~ 

heid herlei is. Sodoende word die kind ge!nspireer tot ho~r 

prestasies en selfoefening, terwyl die opvoeder se entoesiasme 

en ywer geprikkel word. 

In gevalle waar die opvoeder twyfel oor e beste 

onderwysmetode, kan met verskillende groepe verskillende me­

todes toegepas word, die groepe getoets, en dan die resul­

tate daarna vergelyk word, Op ~ wetenskaplike wyse kan die 

onderwyseres dus self die antwoorde op haar vrae vind. Wan-

neer daar nie meer •n prestasieverbetering is nie, sal die in-

telligente onderwyseres die oorsaak daarvan gou kan vasstel 

en ui tskakel. Die skale sal op •n ondubbelsinnige wyse e 

standaard van haar werk diagnoseer en die onderwyseres tot 

die nodige belangstelling en toewyding prikkel. 

Om •n verdere prikkel tot oefening en prestasie 
l) 

te voorsien, kan •n wedyweringsplan gevolg word. Die d 

ters word aan die begin van die eerste kwartaal in die ses 

nommers getoets en volgens die resultate in twee of meer ge-

lyke groepe verde • Gedurende die derde kwartaal word hulle 

weer getoets en die resultate wat volgens die skale in per-

sentasies aangeteken is, kan nou op verskillende maniere 

met mekaar vergelyk word: 

a) die totale punte behaal; 

b) die gemiddelde puntetelling van elke groep; 

c) die gemiddelde persentasie deur elke groep behaal. 

Hierdie groepstelsel sal daartoe aanleiding gee 

dat veral die swakkeres baie aanmoediging en hulp van die 

ander s ontvang. Daar sal ook •n sterk groepsgevoel en ·n 

gesonde wedyweringsgees ontstaan en elke persoon sal slegs 

haar heel beste lewer. 

/Die skale •...... 

1) Smith~ e samestelling van prestasieskale vir studeren­
de blanke jongelinge van 16 jaar en ouer. p. 224. 
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Die skale kan ook aangewend word vir die toe­

kenning van sportkentekens. Dit sal die dogter se gemiddelde 
l) 

bekwaaoheid in die ses nommers aandui • Drie kentekens, 

brons, versilwerde of vergulde knopies of sertifikate kan 

aan die persone wat die vereiste standaard behaal, gegee word. 

Die voorgestelde standaarde is een standaardafwyking onder 

die gemiddeld, die gemiddeld en een stand~ardafwyking bo 

die gemiddeld, vir die drie kentekens, brons, silwer en 

goud onderskeidelik. Die standaarde kom neer op 33 punte, 

50 punte en 66 punte op die saamgestelde skale. Om •n ken-

teken te verwerf moet die dogter aan die minimum standaarde 

in al die oefeninge vir die betrokke kenteken, voldoen, Die 

dogters moet eers aan die vereistes vir die brons, dan vir 

die versilwerde- en laastens die vir die vergulde kenteken 

voldoen. Dit sal die dogter prikkel tot selfoefening en ook 

n veelsydiger ontwikkeling tot gevolg h~. 

In die volgende tabel word die standaarde vir 

die verkryging van die verskillende kentekens gegee. 

T A B E L Vl. 

Minimum standaarde vir 11-, 12-,13-,14-,15- 2 

16- en 17-jarige dogters vir die brons ~ B L I 

versi1werde {SJ en vergglde { G l kentekens. 

ll Jaar. 12 Ja3.r. 

0efening: B. s. G. B. s. G 

iOO-tree ( s ek. ) .7 15.6 14.6 16.4 15.3 14.3 

Standverspring ( vt. dm. ) 5-l 5-8 6-3 5-l 5-9 

Hokkiebalgooi ( vt.) 48 65 81 54 75 

Gewigstoot ( vt. dm.) 10-1 12-4 14-5 11-11 14-6 

Systaptoets ( sek.) 20.2 19.1 18.1 20.3 19.2 

Korfba1doe1gooi (uit 20) 2 6 12 1 6 

1) Smith: Prestasieska1e in aktiwiteite van die Liggaam-
1ike Opvoedkunde vir jonge1inge van 12 tot 19 jaar. 
p.84. 

6-·4 

95 
17-0 
18.2 

13 
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13 Jaar, Jaar. 

Oefening: B. s. G~ B. s. G, 

100-tree (sek.) 16,0 14.9 14.0 16.0 14.9 13.8 
Standverspring (vt.dm.,) 5-4 6-0 6-8 5-4 5-11 6-7 
Hokkieba1gooi (vt.) 61 86 110 68 91 
Gewigstoot ( vt. dm.) 13-6 16-5 19-2 15-10 18-4 20-7 
Systaptoets (sek.) 19.3 18.4 17.6 19.7 18.7 17.7 
Korfba1doe1gooi (uit 20) 1 6 12 2 6 13 

12 Jaar. 16 Jaar. 

100-tree (sek.) 16.8 15.4 14,0 16.6 15.1 13.6 
Standverspring (vt,dm.) 5-2 5-11 6-8 5-7 6-3 6-11 
Hokkieba1gooi (vt,) 65 90 113 66 89 108 
Gewigstoot (vt, dm.) 14-8 18-1 21-4 15-5 18-11 22-4 
Systaptoets (sek,) 21.0 19,6 18.3 20.6 19.3 18.2 
Korfba1doe1gooi (uit 20) 2 7 14 2 7 

17 Jaar. 

100-tree (sek.) 17.0 15.5 14,0 
Stnndverspring (vt.dm•) 5-4 6-4 7-3 
Hokkieba1gooi (vt.) 72 90 107 
Gewigstoot (vt., dm.) 16-4 20-2 23-11 

Systaptoets (sek.) 21,4 19.7 18.1 
Korfba1doe1gooi (ui t 20) 2 7 14 
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100 - TREE NAELLOOP 

LET~FTYD IN JARE TYD IN SEKONDES EN TIENDES 

~~~~~---~~-----~~-----~1 _____ ~1-----~2 _____ ~§ _____ ~1----~~~~~ 

100 11.8 11.1 10.6 11.0 100 
99 12.4 12.1 11.9 11.5 11.2 10.7 99 
98 12.2 11.6 11.3 10.8 11.1 98 
97 12.5 12.0· 11.4 11.2 97 
96 ,12.6 12.3 11.7 11.,5 10.9 11.3 96 

-------------------------------------------------------------
95 12.4 12.1 11.8 11.0 11.4 95 
94 12.7 12.2 11.6 11.1 11.5 94 
93 12.8 12.5 11.9 11.7 11.2 11.6 93 
92 12.6 12.3 12.0 11.8 11.3 11.7 92 
91 12.9 12.4 11.9 11.4 11.8 91 

--~-----------------------------------------------------------

90 13.0 12.7 12.1 12.0 11.5 11.9 90 
89 12.5 12.2 12.1 11.6 89 
88 13.1 12.8 11.7 12.0 88 
87 13.2 12.9 12.6 12.3 12.2 12.1 87 
86 12.7 12.4 12.3 11.8 12.2 86 

-------------------------------------------------------------
85 13.3 13.0 12.5 12.4 11.9 12.3 85 
84 13.4 13.1 12.8 12.5 12.0 12.4 84 
83 12.6 12.6 12.1 12.5 83 
82 13.5 13.2 12.9 12.7 12.7 12.2 12.6 82 
81 13.6 13.3 13.0 12.3 12.7 81 

-------------------------------------------------------------
80 12.8 12.8 12.4 12.8 80 
79 13.7 13.4 13.1 12.9 12.9 12.5 79 
78 13.5 13.2 13.0 12.6 12.9 78 
77 13.8 13.0 13.1 13.0 77 
76 13.9 13.6 13.3 13.1 13.2 12.7 13.1 76 

-------------------------------------------------------------
75 12.8 13.2 75 
74 14.0 13.7 13.4 13.2 13.3 12.9 13.3 74 
73 14.1 13.8 13.5 13.3 13.4 13.0 13.4 73 
72 13.5 13.1 13.5 72 
71 14.2 13.9 13.6 13.4 13.6 13.2 13.G 71 

-------------------------------------------------------------
70 14.3 14.0 13.7 13.5 13.7 13.3 13.7 70 
69 13.8 13.4 69 
68 14.4 14.1 13.8 13.6 13.5 13.8 68 
67 14.5 14.2 13.9 13.7 13.9 13.9 67 
66 14.0 13.6 14.0 66 

-------------------------------------------------------------
65 14.6 14.3 14.0 13.8 14.1 13.7 14.1 65 
64 14.7 13.9 14.2 13.8 14.2 64 
6] 14.4 14.1 14.3 13.9 14.3 63 
62 14.8 14.5 14.0 14.4 14.0 14.4 62 
61 14.9 14.2 14.1 14.1 14.5 61 

-------------------------------------------------------------
60 14.6 14.3 14.2 14.5 14.2 14-.6 60 
59 15.0 14.7 14.6 14.3 59 
58 14.4 14.3 14.7 14.4 14.7 58 
57 15.1 14.8 14.5 14.4 14.8 14.8 57 
56 15.2 14.9 14.9 14.5 14.9 56 

-------------------------------------------------------------
55 14.6 14-.5 14.6 15.0 55 
54 15.3 15.0 14. 6 15.0 14.7 15.1 54 
53 15.4 15.1 14.7 15.1 14.8 15.2 53 
52 14.8 14.7 15.2 14.9 15.] 52 
51 15.5 15.2 14.8 15.3 15.0 15.4 51 

-------------------------------------------------------------



93. 
100 - TREE NAELOOP. 

LEEFTYD IN JARE. TYD IN SEKONDES EN TIENDES 

PUNTE 

rp 
49 
48 
47 
46 

45 
44 
43 
42 
41 

40 
39 
38 
37 
36 

35 
34 
33 
32 

_31 

30 
29 
28 
27 
26 

25 
24 
23 
22 
21 

20 
19 
18 
17 
16 

15 
14 
13 
12 
11 

10 
9 
8 
7 
6 

5 
4 
3 
2 
1 

11 12 13 14 15 16 17 

15.6 14.9 15.4 15.1 15.5 
15.3 15.0 14.9 15.5 15.2 

15.7 15.4 15.0 15o3 15.6 
15.8 15.1 15.6 15.7 

15.5 15.1 15.7 15.4 15.8 

15.9 15.6 
16.0 

15.7 
16.1 15.8 
16.2 

15.2 15.2 15.8 
15.3 15.9 

15.3 16.0 
15.4 15.4 16.1 
15.5 

15.5 
15.6 
15.7 
15.8 
15.9 

15.9 
16.0 
16.1 
16.2 
16Q3 

15.9 15.5 
16.3 15.6 15.6 

16.0 
16.4 16.1 15.7 15.7 
16.5 15.8 15.8 

16.2 
16.3 
16.4 
16.5 
16.6 

16.0 16.4 
16.1 
16.2 16.5 

16.6 
16.3 16.7 

16.6 
16.7 

16.2 15.9 
16.3 15.9 16.7 

16.4 
16.5 
16.6 
16.7 
16.8 

16.8 
16.9 
17.0 
17.1 
17.2 16.8 

16.0 16.8 
16.4 16.0 16.1 16.9 
16.5 16.1 17.0 

16.9 16.2 17.1 16.9 17.3 
16.6 16.2 16.3 17.2 17.0 

17.0 16.7 16.3 17.1 17.4 
17.1 16.4 17.3 17.5 

16.8 16.4 16.5 17.4 17.2 17.6 

17.2 17.5 
17.3 16.9 16.5 16.6 17.6 

17.0 16.6 16.7 17.7 

17.3 
17.4 
17.5 
17.6 
17.7 

17.7 
17.8 
17.9 
18.0 
18.1 

17.4 17.8 
17.5 17.1 16.7 16.8 

17.2 16.8 16.9 
17.6 

17.3 16.9 17.0 
17.7 17.4 17.1 
17.8 17.0 

17.9 17.8 18.2 
18.0 17.9 
18.1 18.0 18.3 
18.2. 18.4 
18.3 18.1 18.5 

17.5 17.1 
17.9 
18.0 17.6 .2 

17.7 
18.1 • 3 

17.2 18.2 18.6 
17.3 18.4 18.3 18.7 

18.5 18.4 18.8 
17.4 18.6 18.5 18.9 
17.5 18.7 18.6 19.0 

18.2 

18.3 
18.4 

18.5 

17.8 .4 17.6 
17.9 

.5 17.7 
18.0 17.6 17.8 
18.1 

18.6 18.2 
18.3 

18.7 

17.7 17.9 
18.0 

.8 
17.9 18.1 
18.0 18.2 18.8 18.4 

18.8 18.7 19.1 
18.9 18.8 

18.9 19.2 
19.0 19.3 
19.1· 19.0 19.4 

19.2 .1 19.5 
19.3 19.2 19.6 
19.4 19.3 19.7 
19.5 19.4 19.8 
19.6 .5 19.9 

PUNTE. 

50 
49 
48 
47 
46 

45 
44 
43 
42 
41 

40 
39 
38 
37 
36 

35 
34 
33 
32 
31 

30 
29 
28 
27 
26 

25 
24 
23 
22 
21 

20 
19 
18 
17 
16 

15 
14 
13 
12 
11 

10 
9 
8 
7 
6 

5 
4 
3 
2 
1 



94. 

STANDVERSPRING. 

LEEFTYD IN JARE. 
PUNTE 11 12 13 

AFSTAND IN VOETE EN DUIWill. 
14 15 16 17 PUNTE 

---------------------------------~~---~--~---~~-----~---------
100 9-2 100 

99 7-8 7-11 7-10 v 8-2 8-4 99 
98 7-5 9-1 98 
97 7-7 7-10 8-1 8-3 9-0 97 
96 7-4 7-9 9fi 

--------------------------------------------------------------
95 7-6 8-0 8-2 8-11 95 
94 7-3 7-9 7-8 8-10 94 
93 7-5 7-11 8-1 93 
92 7-8 7-7 7-10 8-9 92 
91 7-2 7-4 . 8-0 8-8 91 
----------------------~---------------------------------------

90 7-7 7-6 7-9 90 
89 7-1 7-3 7-11 8-7 89 
88 7-6 7-5 7-8 8-6 88 
87 7-0 7-10 8-5 87 
86 7-2. 7-5 7-4- 7-7 86 

-------------------------------~------------------------------
85 7-9 8-4 85 
SA. 6-11 7-1 7-4 7-6 8-3 84 
83 7-3J 7-8 83 
82 6-10 7-0 7-5 8-2 82 
81 7-3 7-2 7-7 8-1 81 

-----------------------~~~-~-----------------~-~--------------80 6-9 6-11 7-~ 80 
79 7-2 7-1 7-3 7-6· 8-0 79 
78 6-10 7-11 78 
77 6-8 ' 7-1 7-0 7-2 7-5 77 
76 7-10 76 

--------------------------------~~----~----~------------------
75 6-7 6-9 7-0 ~-11 7-1 7-A,. 7-9 75 
74 7-8 74 
73 6-6 6-8 6-11 6-10 7-0 7-3 73 
72 7-7 72 
71 6-7 6-11 7-2 7-6 71 

-------------------------------~--------~---------------------
70 6-5 S-10 "-9 70 
69 I 6-6 6-10. 7-1 7-5 69 I 

I 
68 6-4 f'-9 6-8 7-4 68 
67 6-5 6-9 7 .... 0 67 
6;J 6-3 6-8 6-7. ,_, 

7-3 66 
-6~------------------------~-----~------~~--------------------

65 6-4 . '-l1 7-2 65 
64 6-7 6-6 6-7 ~4 
63 6-2 ~-10 7-l 63 
62 ri-3 6-' '-5 6-6.1 7-0 52 
61 6-l 6-9 6-11 ~1 

--------------------------~-----------------------------------60 6-2 ~-5 '-"'- Fl-5 ~0 
59 li-0 fi-8 8-10 59 
58 l5-1 6-4 6-9 58 
57 ~-4 ~-.3 6-7 57 
56 5-11 6-0 ~-3 6-8 56 

----------------------~-~-----~---------~-~--~~~--------------
55 6-3 ,_2 6-2 ,_, ·--7 55 
54 5-10 5-ll. . 54 
53 6-2 "-1 6-1 6-5 6-o 53 
52 5-9 5-10 6-5 52 
51 t;~1 6-0 e.;...o 6-4 51 



95. 
STANDVERSPRING 

LEEFTYD IN JARE AFSTAND IN VOETE EN DUIME 

PUNTE 12 13 14 15 16 17 PUNTE 
----------------------------------------------------------
50 6-4 50 
49 8 5-9 6-0' 5-11 5- 6-3 6-3 49 
48 48 
47 5-7 5-8 5-11 5-10 6-2 6-2 47 
46 5-10 6-1 46 
----------------------------------------------------------
45 5-6 5-7 5-9 6-1 6-0 45 
44 5-10 5-9 44 
43 5-6 8 6-0 5-11 43 
42 5-5 5-9 5-8 5-7' 5-10 42 
41 5-5 5-11 
----------------------------------------------------------
40 5-4 5-8 5-7 5-6 5-9 40 
39 5-4 5-10 5-8 39 
38 5-3 5-7 5-6 5-5 38 
37 5-9 5-7J 37 
36 5-3 5-6 5-5 5-4 5-6 36 
---------------------------------------------------------· 
35 5-2 5-8 35 
34 5-2 5-5 5-3 5-5 34 
33 5-1 5-4 5-7 5-4 33 
32 5-1 5-2 5 32 
31 5-0 5-4 5-3 5-6 31 
----------------------------------------------------------
30 5-0" 5..=.-1 / 5-2 30 
29 5-3 5-2 5=ll 5-5 5-1 29 
28 4-11 4-11 28 
27 5 5-1 4-11 5-4 5-0 27 
26 4-10 4- 26 
----------------------------------------------------------
25 4-10 5-1 5-0 4-10 5-3 25 
24 4-9 4-10 24 
23 4-9 5-0 4-11· 4-9 5-2 4-9 23 
22 22 
21 4-8 4-8 4-8 

~ 
5-1 4-8 21 

----------------------------------------------------------
20 11 4-10 4-7 20 
19 4-7 4-7 4-7 5-0 19 
18 4-10 4-9 4-6 18 
17 4-6 4-6 4-6 4 4-5 17 
16 4-9 4-8 4-5 4-4 16 
--------------------------------------------------------
15 4-5 4- 15 
14 4-5 4-8 4-7 4-4 4-3 14 
13 

' 
4-9 4-2 13 

12 4-4 4-4 4-7 4-6 4-3 12 
11 4-8 4-1 11 
----------------------------------------------------------
10 4-3 4-3 4-6 4-5 4-2 4-0 10 

9 4-7 9 
8 4-1 3-11 8 
7 4-2 4-5 4-4 4-6 3-10- 7 
6 4-1 4-0 6 

----------------------------------------------------------
5 4-1 4-4 4--3 3-11 4-5 3-9 5 
4 4-0 3-8 4 
3 4-0 4-3 4-2 3-10 4-4 3-7 3 
2 3-11 2 
1 3-11 3-10. 4-2. 4-1 3-9- 4-3 3-6 1 



HOKKIEBALGOOI 

LEEFTYD IN JARE AFSTAND IN VOETE 
PUN'TE ll 12 13 14 15 16 17 PUNTE 

Ioo - 115 - -136- - -lbO- - -157- - -lb2- - -151- - -142- - - Ioo -
99 114 135 159 156 160 150 141 99 
98 113 134 157 154 159 149 140 98 
97 112 132 156 153 157 148 139 97 
96 111 131 154 152 156 146 138 96 

-95 - 110 - -130- - -153- - -150- - -154- - -145- - -137- - - 95- -
94 109 129 151 149 153 144 136 94 
93 108 127 150 148 151 143 135 93 
92 107 126 148 146 150 140 134 92 
91 106 125 147 145 149 139 133 91 

go 105 124 146 144 147 138 132 go 
89 104 123 144 142 146 136 130 89 
88 103 121 143 141 144 135 129 88 
87 102 120 141 140 143 134 128 87 
86 101 119 140 138 141 133 127 86 

-o5 - Yoo - -118- - -138- - -137- - -14o- - -111- - -126- - - o5- -
84 99 116 137 136 138 130 125 84 
83 98 115 135 134 137 129 124 83 
82 97 114 134 133 136 128 123 82 
81 96 113 132 132 134 126 122 81 

-~o - -95 - -112- - -111- - -110- - -133- - -125- - -121- - - Eo- -
79 94 110 129 129 131 124 120 79 
78 93 109 128 128 130 123 119 78 
77 92 108 126 126 128 121 118 77 
76 91 107 125 125 127 120 117 76 

-75 - -go - _1o6- - -123- - -124- - -126- - -119- - -116- - - 75- -
~74 89 104 122 123 4 118 115 74 

73 88 103 120 121 123 116 114 73 
72 87 102 119 120 121 115 113 72 
71 86 101 117 119 120 114 112 71 

----------------------------------
?0 85 99 116 117 118 113 111 70 
69 84 98 114 116 117 111 110 69 
68 83 97 113 115 115 110 109 68 
67 82 96 111 113 114 109 108 67 
66 81 95 110 112 113 108 107 66 

--------------------------------------------------------------------- -
65 80 93 108 111 111 106 106 65 
64 79 92 107 109 110 105 104 64 
63 78 91 105 108 108 104 103 63 
62 77 90 104 107 107 103 102 62 
61 76 88 102 105 105 101 101 61 

------------------------------------------------------------------~-
60 75 87 101 104 104 100 100 60 
59 74 86 100 103 102 99 99 59 
58 73 85 98 101 101 98 98 58 
57 72 84 97 100 100 96 97 57 
56 71 82 95 99 98 95 96 56 

----------------------------------------------------------------------
55 70 81 94 97 97 94 95 55 
54 69 80 92 96 95 93 94 54 
53 68 79 91 95 94 91 93 53 

5! 97 7V 89 93 92 90 92 52 
66 76 88 92 91 89 91 51 

---------------------------------------------------------------------



97. 

HOKKIEBALGOOI 

LEEFTYD IN JARE AFSTAND IN VOETE 

PUNTE 11 1Z 13 14 15 16 17 PUNTE 
------------------------------------------------------------·· 50 65 75 86 91 go 88 go 50 

49 64 74 85 go 88 86 89 49 
48 63 73 83 88 87 85 88 48 
47 62 71 82 87 85 84 87 46 
46 61 70 80 86 84 83 86 46 

45 
44 
43 
42 
41 

60 
59 
58 
57 
56 

55 
54 
53 
52 
51 

69 
68 
66 
65 
64 

63 
62 
60 
59 
58 

79 
77 
76 
74 
73 

71 
70 
68 
67 
65 

84 
83 
82 
80 
79 

78 
76 

74 

82 
81 
79 
78 
77 

75 
74 
72 
71 
69 

81 
80 
79 
78 
76 

75 
74 
73 
71 
70 

85 
84 
83 
82 
81 

80 
78 
77 
76 
75 

45 
44 
43 
42 
41 

40 
39 
38 
37 
36 

-----------------~----------------------------------------
35 50 
34 49 
33 48 
32 47 

. 31· . - 46 

30 
29 
28 
27 
26 

25 
24 
23 
22 
21 

45 
44 
43 
42 
41 

40 
39 
38 
37 
36 

57 
55 
54 
53 
52 

51 
49 
48 
47 
46 

45 
43 
42 
41 
40 

64 
62 
61 
59 
58 

56 
55 
54 
52 
51 

49 
48 
46 
45 
43 

71 
70 
68 
67 
66 

64 
63 
62 
60 
59 

58 
57 
55 
54 
53 

68 
66 
65 
64 
62 

61 
59 
58 
56 
55 

54 
52 
51 
49 
48 

69 
68 
66 
65 
64 

63 
61 
60 
59 
58 

56 
55 
54 
53 
51 

74 
73 
72 
71 
70 

69 
68 
67 
66 
65 

64 
63 
62 
61 
60 

35 
34 
33 
32 
31 

30 
29 
28 
27 
26 

25 
24 
23 
22 
21 

------------------------------------------------------------
20 
19 
18 
17 
16 

35 
34 
33 
32 
31 

38 
37 
36 

34 

42 
40 
39 
37 
36 

51 
50 
49 
47 
46 

46 
45 
43 
42 
41 

50 
49 
48 
46 
45 

59 
58 
57 
56 
55 

20 
19 
18 
17 
16 

------------------------------------------------------------- . 
15 30 32 34 45 39 44 54 15 
14 29 31 33 4 3 38 4 3 52 14 
13 28 30 31 42 36 41 51 13 
12 27 29 30 41 35 40 50 12 
11 26 27 28 39 33 49 11 

-------------------------------------------------------------
10 25 26 27 38 32 38 48 10 

9 24 25 25 37 30 36 47 9 
8 23 24 24 .·. 3.~ 29 35 46 8 
1 22 23 22 34 28 34 45 7 
6 21 21 21 33 26 ~3 44 6 

---;-----;;----;;----19 ____ 31----;;----31 ____ 43-------;------
4 19 19 18 30 23 30 42 4 
3 18 18 16 29 22 29 41 3 
2 17 16 15 27 20 28 40 2 
1 16 15 13 26 19 26 39 1 

-------------------------------------------------------------



12 13 14 

98. 

GEWIGSTOOT 

15 

AFSTAND IN VOETE EN 
DUIME 

16 17 PUNTE 

------------------------------------------------------------
100 18-10 22-l 25 25-6 ~B-1 29-5 31-8 100 

99 18-8 22-0 24-ll 25-5 27-ll 29-2 31-6 99 
98 18-6 2 10 24-8 25-2 27-8 29-0 31-4 98 
97 18-5 2 8 24-7 25-l 27-6 28-10 31-0 97 
96 18-4 2 6 24-5 25-0 27-4 28-7 30-10 96 

-~-----------------------------------------------------------
95 18-3 2 5 24-2 24-10 27-1 28-5 30-7 95 

94 18-0 2 2 24-0 24-8 26-ll 28-2 30-4 94 
93 17 2 l 23-ll 24-6 26-8 28-0 30-l 93 
92 17-10 20-ll 23-~ 24-5 26-6 27-8 29-ll 92 
91 17-7 20-10 23-6 24-2 26-4 27-6 29-8 91 

go 17-6 20-7 23-4 24-l 26-l 27-4 29-5 go 
89 17-5 20-6 23 23-ll 25-ll 27-l 29-2 89 
88 17-2 20-4 23-0 23-10 25-8 26-11 29-0 88 
87 17-l 20-2 22-10 23-7 25-6 26-8 28-8 87 
86 17-0 20-0 22-8 23-6 25-4 26-6 28-6 86 

------------------------------------------------------------
85 16-ll 22-6 2 5 25-l 26-4 28-4 85 
34 16-8 8 22-4 23-2 24-ll 26-l 28-0 84 
83 16-7 19-6 22-l 23-1 24-8 25-ll 27-10 83 
82 6 5 22-0 22-ll 24-6 25-7 27-7 82 
81 4 21-10 22-10 24-4 25-5 27-5 81 

------------------------------------------------------------
80 16-2 19-l 21-7 2?.-7 24-l 25-2 27-l 80 
79 16-l 18-ll 21-5 22-6 23-ll 25-0 26-ll 79 
78 ll 18-10 21-4 22-4 23-8 24-10 26-8 78 
77 15-10 18-7 2 l 22-2 23-6 24-7 26-5 77 
76 15-8 18-6 20-ll 22-l 23-4 24-5 26-2 76 

------------------------------------------------------------
75 
74 
73 
72 
71 

70 
69 
68 
67 
66 

15-7 
15-5 
15-4 
15-2 
15-0 

14-ll 
14-10 
14-7 
14-6 
14-5 

18-4 20-8 21-ll 23-l 
18-2 20-7 21-10 22-ll 
18-0 20-5 21-7 22-8 
17-ll 20-2 21-6 22-6 
17-8 20-l 21-4 22-4 

17-7 l 2 22-l 
5 8 21-0 21-ll 

17-4 19-6 20-ll 21-8 
17 5 20-8 21-6 
17-0 19-2 20-7 21-4 

24-2 26-o 
24-0 25-8 
23-10 25-6 
23-6 25-4 
23-4 25-l 

23-l 24-10 
22-ll 24-7 
22-8 24-5 
22-6 24-l 
22-4 23-ll 

75 
74 
73 
72 
71 

70 
69 
68 
67 
66 

------------------------------------------------------------
'55 14-4 16-10 19-0 20-6 21-1 22-l 23-8 65 
64 14-l 8 18-10 20-4 20-ll 21-ll 23-5 64 
63 14-0 6 18-8 20-2 20-8 21-8 23-2 63 
62 13-ll l 5 18-6 20-0 20-6 21-5 23-0 62 
61 13-8 16-2 18-4 19-ll 20-4 21-2 22-10 61 

------------------------------------------------------------
60 13-7 18-2 19-8 20-l 21-0 22-6 60 
59 13-6 18-0 19-7 19-ll 20-10 22-4 59 
58 13-4 10 19-5 19-8 20-7 22-l 58 
57 13-2 17-7 19-4 19-6 20-5 21-10 57 
56 13-l -6 19-2 19-4 20-2 21-7 56 

------------------------------------------------------------
55 13-0 15-4 -4 19-0 19-l 20-0 21-5 55 
54 l 10 15-l 17-l 18-ll 18-ll 19-10 21-l 54 
53 12-8 l ll 18-8 18-8 19-7 20-ll 53 
52 12-7 14-10 16-10 18-7 18-6 19-4 20-8 52 
51 12-5 14-8 16-7 18-5 18-4 19-l 20-6 51 



99. 

GEWIGSTOOT 
LEEFTYD IN JA..tzE AFSTANTI IN VOE·TE EN TIUilVIE 

PUNTE 11 12 13 14 15 16 17 PUNTE 
-----------------------------------------------------------

50 12-4 14-6 16-5 18-4 18-1 18-11 20-2 50 
49 12-2 14-5 16-4 18-1 17-11 18-8 20-0 49 
48 12-0 14-2 16-1 18-0 17-8 18-6 19-10 4~~ 
47 11-11 14-1 15-11 17-10 17-6 18-4 19-6 47 
46 11-10 13-11 15-8 17-8 17-4 18-1 19-4 46 

-------------------------------------------------------~---
45 11-8 13-10 15-7 17-7 17-1 17-11 19-1 45 
44 11-6 13-7 15-5 17-5 16-11 17-8 18-10 44 
43 11-5 13-6 15-2 17-4 16-8 17-6 13-7 43 
42 11-4 13-4 15-0 17-1 16-6 17-2 18-5 42 
41 11-1 13-2 14-11 17-0 16-4 17-0 18-2 41 

-----------------------------------------------------------
40 11-0 13-0 14-8 16-10 16-1 16-10 17-11 40 
39 10-11 12-11 14-6 16-8 15-11 16-7 17-8 39 
38 10-8 12-8 14-4 16-6 15-8 16-5 17-6 38 
37 10-7 12-7 14-2 16-5 15-6 16-2 17-2 37 
36 10-6 12-5 14-0 16-4 15-4 16-0 17-0 36 

----------------------------------------------~------------
35 10-5 12-4 13-10 16-1 15-1 15-10 16-9 35 
34 10-2 12-1 13-8 16-0 14-11 15-7 16-6 34 
33 10-1 11-11 13-6 15-10 14-8 15-5 16-4 33 
32 10-0 11-10 13-4 15-8 14-6 15-1 16-1 32 
31 9-10 11-7 13-1 1 6 14-4 14-11 15-11 31 

-------~---------------------------------------------------
30 9-8 11-6 13-0 15-5 14-1 14-8 15-7 30 
29 9-7 11-4 12-10 15-2 13-11 14-6 15-5 29 
28 9-5 11-2 12-7 15-1 13-8 14-4 15-2 28 
27 9-4 11-0 12-5 14-11 13-6 1 1 14-11 27 
26 9-2 10-11 12-4 14-10 13-4 13-11 14-8 26 

-----------------------------------------------------------
25 9-1 10-8 12-1 14-8 13-1 13-8 14-6 25 
24 8-11 10-7 11-11 14-6 12-11 13-6 14-2 24 
23 8-10 10-5 11-10 14-5 1 8 -4 14-0 23 
22 8-8 10-4 11-7 14-2 12-6 13-0 13-10 22 
21 8-6 10-1 11-5 14-1 12-4 12-10 13-7 21 

-----------------------------------------------------------
20 8-5 10-0 11-2 13-11 12-1 12-7 13-4 20 
19 8-4 9-10 11-1 13-10 11-11 12-5 13-1 19 
18 8-1 9-8 10-11 13-7 11-8 12-2 12-11 18 
17 8-0 9-6 10-8' 13-6 6 12-0 12-7 17 
16 7-11 9-5 10-6 13-5 11-4 11-10 12-5 16 

-----------------------------------------------------------
15 7-10 9-2 10-5 13-2 11-1 11-7 12-2 15 
14 7-8 9-1 10-2 13-1 10-11 11-5 11- 14 
13 7-6 8-11 10-0 12-11 10-8 11-2 11-8 13 
12 5 8-lO 9-10 12-10 10-6 10-11 11-6 12 

7-2 8-7 9-8 12-7 10-4 10-8 11-4 11 
-----------------------------------------------------------

10 7-1 8-6 9-6 1 6 10-1 10-6 11-0 10 
9 7-0 8-4 9-4 12-4 9-11 10-4 10-10 9 
8 6-10 8-1 9-2 12-2 9-g 10-1 10-7 8 
7 6-8 8-0 9-0 12-0 9- 9-11 10-4 7 
6 6-7 7-10 8-10 11-11 9-4 9-8 10-1 6 

-----------------------------------------------------------
5 6-6 7-8 8-7 11-10 9-1 9-6 9-11 5 
4 6-4 7-6 8-6 11-8 8-11 9-4 9-7 4 
3 6-2 7-5 8-4 11-6 8-8 9-1 9-5 3 
2 6-1 7-2 8-1 11-4 8-6 8-10 9-2 2 
1 5-11 7-1 7-11 11-2 8-4 8-7 9-0 1 

------------------------------------------------------------



IOO. 

SYSTAPTOETS 

I,EEFTYD IN JARE TYD IN SEI\ONDES EN TIENDES 

"PUNTE 11 12 13 14 15 16 17 PUNTE 

-------------------------------------------------------------
100 15.9 16.1 . 8 15.6 15.7 100 

99 15.7 15.7 15.8 14.8 99 
98 16.0 16.2 15.9 .9 14.9 98 
97 16.1 15.8 15.8 15.0 97 
96 .3 16.0 15.9 15.9 16.0 15.1 96 

-------------------------------------------------------------
95 16.2 16.4 16.0 16.1 15.2 95 
94 .1 16.0 16.1 15.3 94 
93 16.3 16.5 16.2 16.2 15.4 93 
92 16.4 16.6 16.1 16.2 16. 3 15.5 92 
91 16.3 16.2 16.3 16.4 15.6 91 

-------------------------------------------------------------go 16.5 16.7 16.4 15.7 90 
89 16.6 16.4 16.3 16.5 16.5 15.8 89 
88 16.8 16.6 15.9 88 
87 16.7 16.9 16.5 16.4 16.6 16.0 87 
86 16.8 16.5 16.7 16.7 16.1 86 

-------------------------------------------------------------
85 17.0 16.6 16.8 16.8 .2 85 
84 16.9 17.1 16.6 16.9 16.9 16.3 84 
83 17.0 16.7 16.4 83 
82 17.2 16.7 17.0 17.0 16.5 82 
81 17.1 16.8 16.8 17.1 17.1 16.6 81 

-------------------------------------------------------------/ 80 .3 17.2 17.2 .7 80 
79 17.2 17.4 16.9 16.9 .3 16.8 79 
78 17.3 17.3 16.9 78 
77 17.5 17.0 17.0 17.4 17.4 17.0 77 
76 .4 17.6 17.1 17.5 17.1 76 

-------------------------------------------------------------
17.5 17.1 17.6 17.5 17.2 75 

74 17.7 17.2 17.7 17.6 .3 74 
73 17.6 17.2 17.7 17.4 73 
72 17.7 17.8 17.3 17.8 17.5 
71 17.9 17.3 17.4 17.9 17.8 17.6 71 

-------------------------------------------------------------
70 17.8 18.0 17.9 17.7 70 
69 18.0 17.4 17.5 18.1 17.8 69 
68 17.9 17 .. 5 18.0 17.9 68 
67 18.0 18.1 17.6 18.2 18.1 18.0 67 
66 18.2 17.6 17.7 18.3 18.2 18.1 66 
------------------------------------------------------------
65 18.1 18.4 18.2 65 
64 18.2 18.3 17.7 .8 18.5 18.3 18.3 64 
63 18.4 18.4 18.4 63 
62 18.3 17.8 17.9 18.6 18.5 62 
61 18.4 18.5 18.0 18.7 18.5 18.6 61 

-------------------------------------------------------------60 17.9 18.8 18.6 18.7 60 
59 18.5 18.6 18.1 18.9 18.7 18.8 59 
58 18.6 18.7 18.0 18.9 58 
57 18.2 19.0 18.8 19.0 57 

56 18.7 18.8 18.1 18.3 19.1 18.9 19.1 56 
------------------------------------------------------------

55 18.9 19.2 19.0 19.2 55 
54 18.8 18.2 18.4 19.3 19.3 54 
53 18.9 .o 19.1 19.4 53 
52 18.3 18.5 19.4 19.2 19.5 52 
51 19.0 19.1 18.6 .5 19.6 51 
-------------------------------------------------------------



IOI. 

SYSTAPTOETS. 

LEEFTYD IN JARE. TYD IN SEKONDES EN 'l'IENDESo 

PUNTE 11 12 14 15 16 17 FUNT:t: 
------------------------------------------------------------
50 19.1 19.2 18.4 19.6 19.3 19.7 50 
49 18.7 19.7 19.4 19.8 49 
48 19.2 19.3 18.5 19.5 19.9 48 
47 19.3 18.8 19.8 20.0 47 
46 .4 18.6 18.9 .9 • 6 20.1 46 
-----------------------------------------------------------
45 19.4 19.5 20.0 19.7 20.2 45 
44 18.7 19.0 20.1 20.3 /;.L~ 

43 .5 19.6 18.8 19.8 20.4 43 
42 .6 19.7 19.1 20.2 19.9 20.5 42 
41 18.9 .2 20.3 .o 20.6 41 
-----------------------------------------------------------
40 19.7 19.8 20.4 20.7 40 
39 19.8 19.0 19.3 20.5 20.1 20.8 39 
38 19.9 20.2 20.9 38 
37 19.9 20.0 19.1 19.4 20.6 21.0 
36 20.0 1.9.5 20.7 20.3 .1 36 
--------------------~--------------------------------------
35 20.1 .2 20.8 20.4 21.2 35 
34 20.1 20.2 19.6 20.9 20.5 21.3 34 
33 20.2 19.3 21.4 3"") 
32 20.3 19.7 21.0 20.6 .5 32 
31 20.3 19.4 .8 21.1 20.7 .6 31 
-----------------------------------------------------------
30 20.4 21.2 20.8 21 .. 7 30 
29 20.4 20.5 19.5 19.9 21.3 21.8 29 
28 .20. 5 20.9 21.9 28 
27 20.6 19.6 20.0 21.4 21.0 22.0 ~, 

I 

26 20.6 20.7 20.1 • 5 22.1 26 
-----------------------------------------------------------
25 20.7 19.7 21.6 .1 22.2 25 
24 20.8 20.2 21.7 21.2 2_.3 24 
23 20.8 19.8 21.3 22.4 23 
22 20.9 20.9 20.3 21.8 22.5 22 

21.0 19.9 20.4 21.9 21.4 22.6 21 
------------------------------------------------------------
20 21.0 22.0 .5 22.7 20 
19 21.1 20.0 20.5 22.1 22.8 19 
18 21.1 21.6 22.9 18 
17 21.2 21.2 20.1 20.6 22.2 21.7 23.0 1'? 
16 21.3 20.2 20.7 22.3 21.8 23.1 16 
----------------------------------------------------------
15 21.3 22.4 23.2 15 
14 21.4 21.4 20.3 20.8 22.5 21.9 23.3 14 
13 21.5 22.0 23.4 13 
12 21.5 20.4 20.9 22.6 23.5 12 
11 .6 21.6 21.0 22.7 22.1 23.6 11 
----------------------------------------------------------~ 
10 20.5 22.8 22.2 23.7 10 

9 21.7 21.7 21.1 22.9 22.3 23.8 9 
8 21.8 21.8 20.6 23.9 8 
7 21.2 23.0 22.4 24.0 7 

6 .9 21.9 20.7 21.3 23.1 20 h <--•_,.; 24.1 6 
-----------------------------------------------------------

5 22.0 23.2 22.6 24.2 5 
4 22.0 20.8 21.4 23 .. 3 24.3 4 
3 22.1 22.1 22.7 24.4 3 
2 20.9 21.5 23.4 22.8 24.5 2 
1 22.2 22.2 21.0 21.6 23.5 22.9 24.6 1 
---------------------------------~-------------------------
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KORFBALDOELGOOI 

LEEFTYD IN JARE PUN:nE BEHAAL UIT 20 

PUNTE ll 12 13 14 15 16 17 PUNTE --------------------------------------------------------------
100 20 20 20 20 20 20 20 100 

gg gg 
g8 g8 
g7 g7 
g6 g6 

------------------------------------~-------------------------
g5 
g4 
g3 
g2 
gl 

g5 
g4 
g3 
92 
gl 

-------------------------------~-----~------------------------
go 
8g 
88 
87 
86 

19 
lg 

go 
8g 
88 
87 
86 __ .._, ____________________________________ ,_ ___________________ _ 

84 
83 
82 
81 

80 
7g 
78 
77 
76 

18 

17 

lg 

18 

}g 

18 

17 

16 

19 
Ig 

18 

18 17 

18 

lg 

18 

85 
84 
83 
82 
81 

80 
79 
78 
77 
76 

--------------~--------------------------~--------------------
75 16 17 16 75 
74 17 74 
73 15 16 17 73 
72 15 17 15 72 
71 16 14 15 71 

--------------------------------------------------------------
70 14 16 14 70 
69 15 16 69 
68 13 14 68 
67 13 14 15 13 15 67 
66 13 66 

--------------------------------------------------------------
65 12 12 14 14 65 
64 13 12 12 64 
63 11 63 
62 11 12 13 13 62 
61 11 11 61 

-----------------------------------------------------~--------60 10 11 10 12 12 60 
59 10 59 
58 g 10 11 10 ll 58 
57 g 57 
56 9 10 10 56 

------------------------~-------------------------------------
55 8 9 9 55 
54 8 8 54 
53 8 9 8 9 53 
52 7 52 
51 7 7 7 8 8 51 



103~ 

KORFBALDOJ:.:LGO 0 I 

LEEFTYD IN JARE PUNTE BEH·iAL UIT 20 

PUNTE 11 12 13 14 15 16 17 PUNTE 

------------------~----------~------------------------------50 
49 
48 
47 
46 

6 

5 

6 6 6 

7 

7 
6 

7 

50 
49 
48 
47 
46 

-------------------~----------------------------------------
45 5 5 5 6 45 
44 5 6 44 
43 5 43 
42 4 4 4 42 
41 4 4 5 41 

---------------~-~.-~--~----·~-~-~--------------------------
40 
39 
38 
37 
36 

3 
3 3 

3 

4 

3 

3 
4 

40 
39 
38 
37 
36 

-------~~-~-~~------~-------~-~--~--------------------------
35 
34 
33 
32 
31 

2 2 

2 

3 
2 

2 
-----------~--~-~-------~-~-·~------~-----------------------

30 
29 
28 
27 
26 

2 

1 
1 

2 

1 

30 
29 
28 
2'( 
26 

------ ..... --..... - ....... ---~-..... -....... ,.,. ...... --.-------..... ---------------------·,--
25 
24 
23 
22 
21 

20 
19 
18 
17 
16 

1 
1 

1 
1 

25 
24 ,..., 
c_· 

../ 

22 
21 

20 
19 
18 
17 
16 

--------------~--.., ... --~-,_, __ ..,_,__ ____ ..,. _______________________ .... _ 
15 
14 
13 
12 
11 

15 
14 
13 
12 
11 

-----------~ . ·~ ----~-----... ~--------------------------
10 

9 
8 
7 
6 

5 
4 
3 
2 
1 

]_0 
9 
8 
7 
6 

5 
4 
3 
2 
1 
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H 0 0 F S T U K 10. 

SA11EVATTING, GEVOLGTREKKINGE EN VERDERE ONDERSOEKINGE 
A. Samevattip.g: 

In die liggaamli Opvoe ng is die vroulike indiwi-

du beskou as die swa re slag, wat teen te veel lig-

ke a t te en stasies beskerm moet word. 

Navorsip.g het b ewel daar sekere anatomiese 

en fisiologiese vers lle ssen die geslagte is, hierdie 

verskille tog e so ra l is as wat eers gedink is 

nie. Verder is bevind in die programme vir .:J.iggaam.-

like opvoedi vir do ers, met veiligheid op die ont-

wikkeling van die fundamentele as 

dryfkrag, snelheid, uithouverm.o~ en koordinasie, om so-

doende liggaamlike prestasies van eie te te lewer, 

gekonsentreer kan word. 

TI Ondersoek hier in Suid-Afri is no om die 

prestasievermo~ns in •n verskeidenheid van ke 

aktiwiteite van die dogter vas te stel, omd ver-

skille tussen die prestasies van vers be-

staan. In hierdie ondersoek is prestasies 

skooldogters in Transvaal in ses aktiwiteite stel. 

Sover dit die dogters betref, s r nog e 

tiwiteite wat getoets moet word. 

Die indeling van die dogters volgens leo 

leen, blyk volkome geregverdig te wees, op van e 

uitsprakc van Delaney, Adams, Cozens, Cubbe lson, 

Mitchell en Expenchade. (Hoofstuk 4). Die toe 

van die skale is gevolglik baie eenvoudig. 

Die prestasieskale is saamgestel met die doel om: 

l) in TI maatstaf te voorsien waarvolgens e be-

kwaamheid en vordering van die dogters objektief gemeet 

kan word; 

2) die liggaamlike toerusting van die dogter te 

seer en sodoende swak skakels te elirnineer, en ·n 

1 te voorsien vir die verbetering daarvan; 

/3 . 0 •• 0 •••• 
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3) 'l1 beeld van die liggaamlike bekwaamheid en pres---

evermoe van alanke skooldogters in Transvaal te ver-

kry. 

4) by te dra tot Tl beter metode van onderwys in 

die Liggaamlike Opvoeding. 

r die samestelling van die presta;:.;ieskale is da8r 

4,643 toetse deur 797 sko ldogters van e provinsie 

Transvaal afgele. e proseduro van etsing en me ng 

is vooraf standa~rdiseer, en die meeste aktiwiteite 

stem ooreen met die prosedure wat by atletiekbyeenkomste 

gevolg word. Die gebruik van die skale is dus baie een-

voudig en verstaanbasr. 

In die keuse van e aktiwiteite is die fundamentele 

as kte, naamlik krag, dryfkrag, snelheid, uithouvermoe 

en koordinasie, in dagte gehou. Die toetse is ook so 

kies dat di t •n hoe oefen- en gebruikswaarde, asook •n 

veelsydige ontwikkeling, ten doel bet. 

E. Gevolgtrekking: 

a) Die s kale voorsien in o bj e ewe en betroubare 

standaarde vir die bepali van die liggac~mlike bekwaam-

heid van 11- tot 17-jari Transvaalse skooldogters, in 

ses aktiwiteite, naamlik 100-tree naelloop, standver-

spring, hokkiebalgooi, gewi toot, taptoets en korf-

baldoelgooi. 

Die versamelde gegewens is komstig uit 'l1 vertoep-

woordigondo monster van skoolgaande dogters in Transvaal 

Die skale kan dus nie as nasionale standa~rde aanvaar 

v;ord, al vorens e beduidendheid van verskille van e 

prestasies van ooreenkomstige groepe in ander provinsie~ 

bepaal is nie. 

b) Die resultate van die ondersoek ge inligti 

in verband met die prestasievermoens van die Transvaalse 

skooldo er. 

i. Dit blyk dat die Transvaalse skooldogtcr 

die ander rasse in Suid-Afri naamlik die Bantoe-, 

S j inese--, Kleurling- en Indierdo er in alle lee d, van 
/ii •••••ooooo 
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11 tot 17 jaar, ten opsigte van snelheid, oortref. Die 

dogt~r besit n aansienli ho§r prestasievermo~, 

wat te wyte mag wees aan ter fasi teite en onderrig 

die Liggaamlike Opvoeding. 

ii. In die standverspring oortref e Suid-

Afrikaanse dogter die Arne kaanse dogter in al die leef­

tye. 

iii. n Vergely ng tussen die Suid-Afrikaanse 

skoo eun en -dogter toon aan dat e seun van 12- tot 

17 ju:.;r die dogter in alle nommers, behalwe die tap-

toots op dertienjari eftyd, waarin die dogter 1.1 

sekonde ten opsigte van e gerniddelde beter as die scun 

presteer het, oo f. 

c. Die verskille in die gemiddelde stasievermoe 

in die vers ende aktiwiteite, en die beduidendheid 

daarvan, regverdig die gevo tekking dat dogters van 11-

tot 13 jaar volgens leeftyd, in al die aktiwiteite van 

hie e ondersoek, met die uitsondering van sy s~stap­

toets by die 11- en 12-j s waar hulle as een groep 

beskou kan word, ge sifis~er behoort te word. Vol-

gens die eers oogops blyk dit aanvaa r te wecs 

om 15- tot 17-j ge dogters as n homogene groep te klas-

~ifiseer, maar walli~eer die beduidenheid, al dan e, van 

e verskille uitgewerk word, word dit duide k dat so 

·n indoling nie regverdig wees nie. (p 66-67) 

C. Verdere ondersoekinge: 

Hierdie ondersoek is bepe tot die skoolgaande dog-

ter van Transvaal. Hieruit spruit e volgende voort: 

, 1·; Voorda t erdie s kale as nasionale standnarde 

aanvaar kan word, moet die geldigheid hiervan eers be­

wys word deur n vergelyking met soortgelj-ke gegewens, 

verkry van die ander provinsies van ons land. 

2. Die vraagstuk van die prestasie~ermoens van dog­

ters van ander rasse in Suid-Afrika, veral e Bantoe­

dogter, behoort ondersoek te word. 

2. e • • • 
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3. Prestasieskale vir Blanke dogters onder ll jaar 

en kollegedames, sal '11 welkome aanvulling wees. 

3 4. Die skale in hierdie ondersoek voorsien slegs 

in ses aktiwiteite van die Liggaamlike Opvoeding. Dit 

is dus noodsaaklik om hierdie toetsprogram uit te grei, 

om sodoende objektiewe standaarde te voorsien vir die 

meting van bekwaamheid in ander aktiwi ite van die Lig­

gaamli Opvoeding. 

5. Faktore soos die sosi en ekonomiese toestande 

mag '11 rol in die prestasievermo~ns van 

speel. So ·n ondersoek mag belane:~rike 

bring. 

e indiWidue 

ite aan die g 

Sover di t we tens kapli lw navorsing, ten opsigte van 

die vroulike indiwidu, aanbetref, is daar nog ·n wye veld 

van ondersoek wat ontg1n moet word. 
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117. 

BYLAAG 

Summary, Conclusions and further Inve~stigation. 

A. SUJ.VIMARY ~ 

In Physical Education the feminial individual is looked 

UTOn as the weaker sex which s to be protected against an 

excess of physical activity and achievements. Investiga-

tion has proved that, although there are certain anatomic and 

physilogical differences between the sexes these differences 
} 

are not as radical as was formerly maintained. Furthermqre it 

has been found that the programmes for physical aducation 

for girls one can with safety concentrate on the development 

of the fundamental aspects, e~g. strength, dynamity, velocity, 

endurance and co-ordination, and thereby procure physical 

achievements of a high standard. 

An investigation in South Africa was found to be necessary 

to ascertain the p~sibilities of achievement of girls in a 

diversity of physical activities because differences in achieve-

ment vary from country to country~ In this investigation 

scales of achievement six activities f~r white girls have 

been compiled. As far as the:se ~irls are concerned numerous 

activities must still be teo"Lied. 

The chronological grouping of girls seems to be well 

grounded on the strength of the findings of Delaney, 

Adams, Cozens, Cubberley, Ne on, Mitchell and Espenschade. 

(Chapter 4) Hence the application ~f these scales is rather 

simplifiedc 

The scales of achievements are compiled with the view of 

1) supplying a ~~e according to which the capability 

and improvement of the girls can be ascertained objectively; 

2) to assess the physical p~ssibilities of girls and there­

by to eliminate weaknesses and to provide a stimulus f~r the 

impr~vement there~f; 

3) tb ~btain a picture of the physical efficiency 



and achieveme 

Transvaal; 
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possibili es of white school girls in 

4) to contribute to a better method of teaching the 

subject of physical education. 

For the compila on of the scale of achievements 

4,645 tests by 797 school girls in the province of Trans-

vaal were taken. The procedure followed in taki the::::c 

tests was standardised beforehand, and most activi es 

are in agreement with the procedure followed athletic 

meetings. Inplementing the sc s is thus very si.:rpl_e 

inte:;:l'_igi ble. 

In choosing the activi es the fundamental aspects 

borne in mind are strength, dynami ty, veloc ~y, endurcu\-ee. 

and co-ordination. The tests are also chosen such thst 

their penultimate aim is of a high practise and 

usefulness as well as versatile development. 

B. Conclusions~ 

a) The scales provide for objective and the relia­

ble dete ning of the physical capabili es of 11 to 

17 year old Transvaal school rls in the six activiti s, 

i.e. 100 yards sprint, standing broad jump, thrcwing 

the hockey ball, put ng tho shot, the side step tcE~t 

and the basket-ball go throw. 

compiled results are obtained from a re sen-

tative group of school-go girls in Transvaal. 

The scales cannot thus be accepted as national standards 

unless the possibi ties of differences of achieve-

ments of corresponding groups in other provinces have 

been ascertained. 

b) The results of the investigation throw light 

on the achievement capabilities of 

gi 

(i) It would seem as if the 

Transvaal school 

white 

school girl surpasses all other racial groups, i.e. 

Bantu, Chinese, Coloured and Indian gi s between 
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and years a far as speed is concerned. 

The white girl is capable of a much higher achieve-

ment capabi ty which could be due to better teaching 

cilities and abi ties for physical training. 

(ii) In the standing broad jump the South Af-

ric an beats the American girl in all age groups. 

(iii) A comparison between the South African boy and 

rl indicates that the boy in the age from 12 - 17 

years beats the opposite sex all activi es with the 

exception the girl in the thirteen year old age group in 

which the girl is superior by 1.1 seconds taken on an averaGe 

basis. 

c. The differences of the avera achievement ca-

pabi ties of the diff activites and the significance 

thereof justify the conclusion that girls from ll to 13 

years age should not be group in the activities of this 

investigation with the exception of the side step-test for ll 

and year olds who should enjoy this activity together as a 

single group. 

Primarily it seeus feasible to classify to 17 year 

old girls as a homogeneous group, but when the significance of 

the differences is being assessed it becomes obvious that this 

grouping becomes unjustified (p 66 - 67 ) 

C. Further Investigations: 

This investigation is limited to the school-going 

rl the Transvaal. The following are revealed: 

1. Before these scales can be accepted as national 

standards their validity must be verified by means a com-

parison with similar data obtained from the other provinces of 

our country. 

2. The question of the achievement capabilities of rls 

of other races in South-Africa, e ec lly the Bantu girl, 

should be investigated, 

3. Achievement scales for white girls under ll years 

of age and those women students would be a we orne 
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4. The scales in this investi 
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