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Prof. dr. Alfred Tomatis het na jarelange eksperimentering 'n 

elektroniese apparaat (die .Elektroniese Oor" of .AurelleN) 
ontwerp rat, volgens aanspraak, met goeie gevolg as hulpmiddel 

gebruik kan word vir die remedigring van onder andere die 

vol gende: 

- spraakafwykings, bv. hakkel, vertraagde spraakontwikkeling, 
lispel; 

- skolastiese afwykings, bv. disleksie, disortografie. skolas= 

tiese vertraging; 

- lateraliteitsafwykings, bv. linkshandigheid en verwarde ]atera= 

liteit; 

- vokale afwykings, bv. afonie, disfonie, heesheid; 

- gehoorsafwykings, bv. disakusie, hipoakusie en sekere 

votme van doofheid; 

- gedragsafwykings, bv. aggressiwiteit, geheue- en konsentra- 

sieprobleme; 

emosionele probleme, bv. depressie; en 

- outisme. 

Hierdie apparaat wat in 1959 met 'n goue medalje vir internasioz 

nale wetenskaplike navorsing op die Brusselse Wereldskou bekroon 

is, word tans as terapeutiese hulpmiddel in 35 sentra in Frankryk, 

Holland, Belgie , Spanje, Duitsland, Switserland, Kanada, Suid- 
Amerika, Noord-, Sentraal- en Suid-Afrika gebruik. 

Alhoewel Tonatis se eksperimentelf ondersoek reeds i n  1945 begin 



is en hy 'n indrukwekkende reeks publikasies die lig laat sien 

het, is sy werk in die Engelse, Amerikaanse en Nederlandse lite= 

ratuur nog onbekend. 

Sedert die bekendstelling van die Elektroniese Oor aan die Depar= 

t e m n t  Sielkunde van die Potchefstroomse Universiteit vir C.H.O. 

deur prof. C.D. Roode in 1964, is die apparaat p r i d r  as hulp= 

middel by die remediering van hakkel in die plaaslike Instituut 

vir Sielkundige en Opvoedkundige Dienste en Navorsing gebruik. 
Alhoewel verskeie ondersoeke deur die gebruik van die apparaat 

alhier gestimuleer is (bv. Roode. 1965; Brink, 1966; Helberg ,1966; 

Missing, 1967; Van Jaarsveld, 1969, 1973) asook enkele verslae 

oor die tegniek saamgestel is (Van Dyk, 1973; Van Jaarsveld, 1972). 

is die idees van Tomatis nog relatief onbekend in Suid-Afrika, 

andat a1 sy geskrifte slegs in Frans is. Hierdie ondersoeke het 
6f enkele fasette met implikasies vir Tomatis se teorie betrek, 

6f was beperk tot 'n algemene omlyning. Geen omvattende verkla= 
rende uiteensetting, of krities-waarderende ondersoek is nog aan= 

gebied nie. Hierdie leemte open die weg tot wanindrukke en onge= 

motiveerde bespiegel inge. 

W a t  sekere teoretiese aannams van Tomatis skynbaar met heer= 

sende beskouinge bots en sy diagnostiese toepassing en terapeu= 

tiese aansprake nog mank gaan aan goedgekontroleerde eksperimen= 

tele verifiering en statistiese manipulering van toetsgegewens, 
bestaan daar 'n behoefte aan 'n deurdringende ondersoek. 

Die algemene doelstellinq van hierdie ondersoek is om aan die 

hand van Tornatis se geskrifte, sy mondelinge uiteensettings en 

eie praktiese ervaring tot 'n beter begrip en sistematiese uit= 

eensetting van Tomatis se teoretiese begronding en psigodiagnos= 

tiese en psigoterapeutiese twpassing te kom. 



' n  Meer besondere d o e l s t e l l i n g  van d i e  s tud ie  i s  'n  t eo re t i ese  en 

eksperimentele waardering van d i e  tegniek van Tomatis deur ' n  

l i teratuurverkennende en empir iese oncersoek t e  onderneem. 

Ter u i t v o e r i n g  van bogenoemde d o e l s t e l l i n ~ s  i s  d i e  volgende 

werkswyse gevolg: 

1. Daar i s  getrag om so dees l i k  moont l ik  ver t roud t e  raak met 

d i e  tegniek deur: 

a)  tussen d i e  j a r e  1966 en 1969 ' n  ioorafondersoek t e  onderneem 

i n  d i e  germ van ' n  t e r a p ~ u t i e s e  toepassing van d i e  tegniek op ' n  

groep van 45 hakkelaars en d i e  uitkoms van d l e  t e rap ie  deur ' n  op= 

volgondersoek t e  evalueer (Van Jaarsveld, 1969; 1973); 

b )  gedurende 1970 en 1971 q l e i d i n g  aan Tomatis se Centre du 

Langage t e  Parys, Frankryk t e  ondergaan en om p r o f .  Tomatis weer 

i n  Maart 1973 na Potchefstroom t e  nooi, sodat impl imenter ing van 

sy tegniek beide oorsee en onder p l a a s l i k e  omstandighede aandag 

gen ie t  he t .  

2 .  Ander hedendaagse te rapeut iese  benaderings t o t  hakkel i s  na= 

gegaan deur or ienter ingsbesoeke aan d i e  V r i j e  U n i v e r s i t e i t ,  d i e  

Pedologiese I n s t i t u u t  en d i e  V a l e r i u s k l i n i e k  van Amsterdam en d i e  

Tav i s tockk l i n i ek  van Londen. 

3. Die eksperirnentele ondersoek i s  onderneem deur gedurende 1971 

en 1972 d i e  tegniek op 30 hakkelaars toe  t e  pas. 

4 .  ' n  Teoret iese evaluer ing word onderneell~ dei ir  i n  Hoofstukke 1 

t o t  6 d i e  l i t e r a t u u r  oor hakkel o o r s i g t e l i k  t e  verken i n  d i e  v o m  

van 'n h i s to r i ese ,  omskrywende, e t i o l og iese ,  t eo re t i ese  en t e ra=  

peut iese benadering; en i n  Hoofstukke 7 t o t  13 ' n  s is temat iese 



uiteensetting van die teoretiese, diagnostiese en terapeutiese 

insigte van Tomatis aan te bied. Die teoretiese evaluering word 
afgesluit in Hoofstuk 14 deur 'n oorsigtelike bespreking van 

Tomatis se benadering en 'n voorlopige waardering. 

5. Die opstel en uitvoering van 'n eksperimentele ondersoek 

word in Hoofstuk 15 uiteengesit en gevolg deur 'n bespreking van 

die resul tate. 

6. In Hoofstuk 16 word die proefskrif afgesluit met 'n samevat= 
ting van die hele studie, 'n evaluerende slotbeskouing, asook 

aanbevel ings vir verdere navorsingsmoontli khede. 



1 HISTORIES€ OORSIG 

Die verskynsel, hakkel, is waarskynlik so oud soos die gesproke 

taal self. (kn die ouderdom van spraak te probeer bepaal, blyk 

egter 'n onbegonne taak te wees omdat uitgesonderd die Bybel, geen 

rekord van sy oorsprong en ontwikkeling nagelaat is nie. Uit ar= 

geologiese en antropologiese gegewens blyk dit dat spraak 'n baie 

lang ontwi kkelingstydperk deurgemaak het. Die nil joen jaar van 

die mens se bestaan verteenwoordig ongeveer 40 000 geslagte. 

Minder as 300 geslagte mik terug na die  antieke beskawings en die 

begin van geskrewe geskiedenis, sodat 39 7 0 0  geslagte voor die be= 

staan van geskrewe rekords oorbly (Simon. 1957, p . 2 3 ) .  

Waarskynlik die oudste geskrewe vemysing na hakkel. is 'n woord 

wat gevind is in 'n papirus wat dateer uit die Middel Egiptiese 
Oinastie (angeveer 2 000 v.C.) en in Engels vertaal is as: ,,to 

walk haltingly with the tongue, as one who is sad" (Kaiser, 1959). 

Die ou geskiedenis van hakkel weerspiegl dikwels die invloed van 

bygeloof en naiewe aannames. Satyrus het Demosthenes (384 v .C .  ). 

een van die grootste oratore van sy tyd, van sy hakkel probeer 

genees deur van h m  te vereis m met klippies onder sy tong bo 
die ruising van die branders te skree en met loodplate op sy bors 

heunels te beklim. In die Romeinse tye is hakkelaars as van die 

duiwel besete beskou en verskillende besweringstegnieke is toege= 

pas. Gedurende die Middeleeue is die tong beskou as die setel van 

die probleem en warm ysters, kruie en verdowende substansies is 

as terapeutiese rniddels gebruik. Francis Bacon wat opgemrk het 

dat die tong van die hakkelaar styf en gevries voorkm, het aafl= 
beveel dat dit met warm wyn ontdwi word. Bostock, 'n Engelse ge= 

neesheer, het in 1 8 3 0  gerapporteer dat hy hakkel genees met die 
langdurige gebruik van 'n kragtige lakseermiddel. Itard, 'n Franse 



geneesheer, he t  hakkel toegeskryf aan spierswakheid en 'n k l e i n  

vurkie ontwerp wat d i e  hakkelaar i n  sy mond noes gebruik om sy 

tong t e  ondersteun. Oieffenbach. 'n Ouitse s j i r u rg ,  he t  i n  1841 

opgemerk dat  d i e  hakkelaar se tong t e  lank i s  en aan d i e  verhemel. 

t e  vaskleef. Hy he t  dus d i e  tong verkor t  (sonder narkose) deur 

'n driehoekige wig van d ie  basis van d i e  tong u i t  t e  sny. Binne 

een jaa r  i s  minstens 60 operasies i n  Duitsland en byna 200 i n  

Frankryk uitgevoer voordat d i e  dwaling met groot verontwaardig= 

i ng  aan d ie  kaak gestel i s  (Eldridge, 1968). 

D i t  was eers gedurende d i e  19de eeu dat  meer ernstig-wetenskap. 

l i k e  ondersoeke na hakkel veral i n  d i e  Europese l i t e r a t u u r  begin 

verskyn het. Colombat (1830) he t  byvoorbeeld d i e  hannoniese same= 

werking tussen spraakspiere, d i e  i n t e l l e k  en emosies benadruk en 

van d i e  hakkelaar vereis om op 'n  singende, r i tmiese wyse t e  praat 

Hiervoor he t  hy ' n  instrument, d i e  ,,muthonom" ( ' n  var ias ie  van 

d i e  metronoom) ontwerp. Apparate wat d i e  pas aangee v i r  spraak 

i s  tans nog populer en d i e  metode i s  onder andere deur Van 

Dantzig (1940) en Andrews en Harr is  (1964) beskryf- 

Be l l  (1830). d i e  ontdekker van d i e  motoriese funksies van d i e  

an te r io r  spinale wortels, asook van d i e  d r ie l i ng -  of trigeminus. 

senuwee (Vde kopsenuwee) en d i e  gesigsenuwee (VIIde kran ie le  

senwee), he t  hakkel beskou as 'n gedeeltel ike chorea en gebrek= 

k ige kotirdinasie. Sy metode van dr i loefen inge om wi l lekeur ige 

beheer oor spraak t e  herwin, v ind weerklank i n  moderne terapie. 

Die verski l lende vorms van suggestie vandag i n  gebruik by spraak= 

terap ie  (Wolberg, 1954, p.624), dateer reeds vanaf Braid se ek- 

sperimente met hipnose i n  1841. I n  diesel fde j aa r  he t  Lee hakkel 

verbind met skeelheid en l inkshandigheid en d i e  onbeheerde, on= 

geordende en onderbrekende aard van d i e  verskynsel benadruk. 



S o o r t g e l y k e  t e o r i e e  i s  gedurende d i e  ZOste eeu i n  Europa o n t w i k =  

k e l  (Sachs, 1924; Inman, 1924) en byna 100 j a a r  na Lee h e t  Or ton  

(1937)  sy  t e o r i e  van gebrekk ige  s e r e b r a l e  dorninansie en l a t e n t e  

l i n k s h a n d i g h e i d  as oorsaak van hakke l  o n t w i k k e l .  

D i e  deurbraak t o t  s e r e b r a l e  l o k a l i s e r i n g  deu r  Broca i n  1861 en 

Wern icke i n  1874 en d i e  aanvang van d i e  b e s t u d e r i n g  van a f a s i e ,  

h e t  d i e  b a s i s  gevorm van nuwe t e o r i e e  o o r  h a k k e l ,  naaml i k  d a t  

d i t  veroorsaak word deur  s t e u r i n g e  van d i e  s e r e b r a l e  spraaksen= 

t e r s .  Hakkel i s  as ' n  s o o r t  a f a s i e s e  s t e w i n g  ges ien  (Kussmaul, 

Gutzmann, Bluemel,  Hoepfner,  Makuen, e . a . ) .  Met d i e  hernude voor= 

k e u r  v i r  ' n  n e u r o l o g i e s e  b o  ' n  p s i g o l o g i e s e  beskou ing  as gevo lg  

van d i e  nuwe e r a  van eksper imen te le  n e u r o f i s i o l o g i e  wat  onder  

andere deur  Char les  B e l l  i n g e l u i  i s ,  was meeste t e o r i e e  o o r  hakke l  

neurogenies van aa rd .  S e l f s  neurose i s  n e u r o l o g i e s  v e r k l a a r  en 

hakke l  i s  g raag  g e s i e n  as ' n  s o o r t  . re f l eksneurose"  o f  as r e s u l =  

t a a t  van ' n  s e r e b r a l e  d i s b a l a n s .  

U i t s t a a n d e  tussen  d i e  o u t o r i t e i t e  o o r  hakke l  gedurende d i e  l a a s t e  

h e l f t e  van d i e  negen t iende  eeu, was onder  andere K lencke en Kuss= 

maul van L e i p z i g  en d i e  Gutzmanns van B e r l y n .  

K lencke (1842, 1862) se onmiskenbare b y d r a  i s  d a t  h y  n i e  a l l e e n  

d i e  h e l e  p e r s o o n l i k h e i d  b e t r o k k e  by  hakke l  benadruk h e t  n i e ,  maar 

d a t  hy  ook omgewingsfaktore i n  s y  t e r a p i e  b e t r e k  h e t .  Hy h e t  aan= 

vaar  d a t  b a i e  van d i e  a b n o r m a l i t e i t e  van d i e  h a k k e l a a r  s l e g s  se= 

kondere simptome was wa t  hy  g e b r u i k  om sy b l o k k e r i n g s  t e  ontwyk. 

K lencke h e t  w a a r s k y n l i k  ook i e t s  van d i e  moderne k i b e r n e t i e s e  en 

t e r u g k o p p e l i n g s t e o r i e  vermoed t o e  hy  d i e  vo lgende g e s k r y f  h e t :  

.At t h i s  j u n c t u r e  comes ano the r  and more i m p o r t a n t  p o i n t  - 
p l a c i n g  t h e  speech under t h e  c o n t r o l  o f  t h e  e a r  and t h e r e -  



fore under the judgment and cont ro l  o f  the mind ... 
His speech must be placed under the d i r e c t i o n  and cont ro l  

o f  the ear'' (Van Riper, 1970, p.42). 

Diesel fde beginsel sou Tomatis byna 100 jaa r  l a t e r  ge le i  het  t o t  

d i e  ontwerp van sy ,,Elektroniese Oor" waarmee hy n i e  slegs hakkel 

sou behandel n ie,  maar d i e  hele waarnemingsakte van d i e  persoon= 

l i k h e i d  terapeut ies betrek het. 

Kussmaul (1881) se ui tgebreide ondersoek na d i e  f i s io log iese  en 

psigologiese faktore van hakkel word deur moderne k r i t i c i  veral  

hoog geag weens sy besondere psigologiese i n s i g  i n  d i e  spraakme= 

ganisme, asook sy invloed uitgeoefen op d i e  denke van sy tyd. Sy 
t e o r i e  wat hakkel gekarakteriseer het  as ' n  .spastiese l e t t e r -  

greepkoordinerende neurose", en ef fens gemodifieer i s  deur H. 

Gutzmann en sy skool, en gemoderniseer i s  deur Nadoleczny (1912). 

het  d ie  leidende wetenskaplike t e o r i e  oor hakkel i n  Dui ts land 

gebly, t o t  d i e  derde dekade van d ie  20ste eeu. 

Liebman (1895) s i t  i n  sy pub l ikas ie  ' n  behandelingsmetode u i teen 

wat bestaan u i t  koorlees, f l u i s t e r  en herhaling, ten einde d i e  

hakkelaar t e  oo r tu ig  dat hy sonder onderbrekings kan praat.  Hier= 

d i e  tegniek i s  baie j a r e  l a t e r  nog toegepas en verder uitgebou 

deur onder andere Barber (1939) en Cherry en Sayers (1956). 

Die d r i e  Gutzmanns (d ie  vader Albert ,  sy seun Herman sr.  en k l e i n =  

seun, Herman j r . )  b l y k  ' n  besondere bydra t e  gelewer het. A. Gutz= 

mann se behandelingsmetode van hakkel h e t  ' n  s te rk  navolging i n  

Klencke se t e o r i e  getoon, t e m y l  H. Gutzmann sr.  (1898). s t i g t e r  

van d i e  Berlynse Skool v i r  Spraak- en Sternterapie, besonder be- 

inv loed i s  deur Kussmaul. Met sy toetrede en pub l ikas ie  van ses 

boeke en 300 a r t i k e l s  i s  besondere vooruitgang gemaak i n  d ie  f i s i o =  



log ie ,  patologie en terap ie  van spraak en van sy werk kan vandag 

nag voordel ig deur studente i n  d i e  logopedie gebruik word (Rieber 

en Froeschels, 1966, p.17). 

U i t  d i e  voorgaande i s  d i t  du ide l i k  dat gedurende d i e  laaste he l f=  

t e  van d ie  19de eeu, toe d ie  studie van hakkel sy probeer-tref-  

stadium ontgroei het  en 'n  wetenskaplike benadering betree het, 

d i e  belangr ikste bydraes van d i e  Europese kont inent en weer be= 

paald van Duitsland afkomstig was. Die Duitse Skool was onlos= 

maaklik verbind aan d i e  Gutzmanns wat weer s terk  beinvlaed i s  

deur Kussmaul. Die Duitse Skool was oarwegend organies georien; 

teerd, met h u l l e  hoofbelangstel l ing ger ig op d i e  f is iese,  anato= 

miese en f i s io log iese  aspekte van spraak. Hul le  het  hoogs k r i t i e s  

gestaan teenoor d ie  psigologiese en psigoanal i t iese f i l o s o f i e  van 

d i e  Oostenrykers aan d i e  U n i v e r s i t e i t  van Wenen. Hierd ie  toestand 

het  voortgeduur t o t  na d i e  eerste kwart van d i e  ZOste eeu, toe 

beide d i e  Duitse en Oostenrykse skole h u l l e  toppunt bereik he t  en 

h u l l e  invloed t o t  i n  Amerika l a a t  geld het.  Na Freud se besoek 

aan d ie  V . S . A .  i n  1909, het  egter enigsins 'n  kenter ing ingetree. 

Freud se besoek aan d i e  V.S .A .  (1909) het  andersyds stimulerend 

ingewerk op d ie  aktiewe toepassing van psigoanalise op d i e  spraak= 

wetenskap deur Amerikaners. Gedurende d ie  tweede kwart van d i e  

20ste eeu het  k e r i k a n e r s  baie navorsing gedoen en d i e  resu l ta te  

van h u l l e  e i e  navorsing he t  so belangr ik geblyk t e  wees, dat d i t  

spoedig na Europa weer uitgevoer kon word en k e r i k a  v inn ig  begin 

het  om d i e  leidende r o l  op h ie rd ie  t e r r e i n  i n  t e  neem. 'n Verdere 

stimulus i n  d i e  V . S . A .  was waarskynlik d ie  entoesiastiese bespre- 

k ing van d i e  nuwe vertakking i n  d i e  sielkunde, naamlik Behavio= 

risme. 

Bluelnel (1913) was een van d i e  eerste i n  Amerika om s te rk  t e  pro= 

tes teer  teen d i e  heersende metodes van asemhalingsoefeninge, 



fonet iese dr i loefeninge, tydskontrole en d i e  sogenaarde a f l e id ing  

tegnieke. Hy he t  hakkel gedefinieer as 'n  vorm van oudit iewe am= 

nesie. D ie  hakkelaar was volgens horn n i e  i n  s taa t  om 'n geestes= 

beeld van wat hy wou 55, saam t e  s t e l  n i e  en daarom ook n i e  i n  

s taa t  om sy spraakorgane v i r  spraak t e  ak t iveer  n ie .  Soos Klencke 

lank voor hwn, he t  hy d ie  r o l  van d ie  gehoor ba ie  s te rk  benadruk. 

I n  sy l a t e r e  werk benadruk hy weer dat  d i e  pasignt hoogs bewus 

moet wees van sy spraak en deur op le id ing d i e  sekondCre simptome 

m e t  el imineer. D ie  hakkelaar moes eerstens sy f i s i e k e  wors te l ing 

stop (w i l l ekeur ig  beheer) en daarna a1 sy aandag aan geeste l ike  

spraak gee. Hy moes toe laat  dat d i e  oordrag van d i e  gedagtes na d i  

mnd  d i e  spraakakte spontaan l a a t  plaasvind. 

I n  aans lu i t ing  t o t  Bluemel se oorspronkl ike t e o r i e  van oudit iewe 

amnesie, moet ook verwys word na Hoepfner (1912) se t e o r i e  van 

hakkel as 'n oorganklike assosiatiewe a fas ie  waarby d i e  serebrale 

mn i to rs i s teem van d ie  motoriese aspekte van spraak ontwrig i s .  

Volgens Hoepfner raak d i e  normale oudi t ief-konseptuele monitor= 

sisteem van spraak ontwrig by d i e  hakkelaar, weens fout iewe aan= 

dag op d ie  motoriese aspekte. Hy was d i e  eerste om d i e  patologiese 

i n t e n s i t e i t  van aandag t e  benadruk. Hy benadruk ook ' n  kons t i t u -  

s ionele swakheid wat hy noem .'n bleekheid van d i e  sensoriese 

matrys". Hiermee bedoel hy waarskynlik 'n inherente swakheid i n  

d i e  oudit iewe frekwensieomvang. Soos l a t e r  sal b l yk ,  leun Tomatis 

se t e o r i e  ook swaar op d ie  begr ip  van 'n  foutiewe mon i to rs i s tem 

as gevolg van ' n  ouditiewe skatoom wat onder andere ontstaan deur 

d i e  selektiewe gebruik van aandag i n  d ie  oudio-fonologiese terug= 

koppeling. 

I n  ooreenstemning met Bluemel, he t  Makuen (1915) ook d i e  idee van 

,,oorganklike oudit iewe amnesie" as onderliggend t o t  hakkel aanvaar 

Hy spekuleer dat  d i e  werk l ike  oorsaak i n  wat hy noem .a weak o r  



hype rsens i t i ve  aud i t o r y  speech center "  gelee i s .  Makuen sC: 

,,The s t a m r e r ' s  speech i s  f a u l t y  i n  every p a r t i c u l a r .  

H i s  c e n t r a l  as w e l l  as h i s  pe r i phe ra l  mechanisms are  ou t  

o f  gear and h i s  mental a t t i t u d e  toward speech i s  who l l y  

wrong. The instrument i s  ou t  of tune, and the  p laye r  i s  

u n s k i l l e d  i n  i t s  use. He cannot retune h i s  instrument and 

i f  he could, he would be unable t o  p l a y  on i t "  (West, 1966, 

p.32). 

Tomatis sou j a r e  l a t e r  d i ese l f de  beeldspraak gebruik om u i t d ruk=  

k i n g  t e  gee aan sy h o l i s t i e s e  s i en ing  van spraak as persoon l ik=  

heidsakte.  Hy h e t  e g t e r  'n  meer i d e a l i s t i e s e  standpunt oor tera= 

p i e  en prognose as Makuen ingeneem en hy sou ook ' n  apparaat 

ontwerp om as hulpmiddel t e  d ien  v i r  d i e  o p l e i d i n g  van d i e  pas ien t  

t o t  .v i r tuoos van sy liggaamsinstrument'. 

S c r i p t u r e  (1931) wat onder Gutzmann studeer h e t  en oak met B r i l l  

saamgewerk h e t  i n  sy ps igoana l i t i ese  benadering t o t  hakkel ,  h e t  

eg te r  oak ' n  se l f s tand ige  mening oar  hakkel nagehou. Hy h e t  geglo 

da t  hakkel hoofsaak l i k  'n geleerde respons i s ,  maar onderhou word 

deur angs. Hy beskry f  v o l l e d i g  hoe aanvangskunsies (Eng. , , s ta r te rsN)  

en ontwykingstegnieke t o t  onwi l lekeur ige  bege le ie rs  van d i e  hakke= 

l a a r  se spraak ontwikkel .  Sy t e o r i e  wat as uniek beskry f  i s ,  h e t  

g e l u i  da t  hakkel deels d i e  gevoly i s  van d i e  spreker se monotone 

stem en sy te rapeut iese  tegniek h ie r voo r  was bekend as d i e  ,,octave- 

t w i s t " .  Sodra d i e  pas ien t  horn i n  ' n  spasma bevind,  moes hy onmid= 

d e l l i k  sy i n tonas ie  na ' n  v o l l e  oktaaf  bo d i e  n o n a l e  aanvangspunt 

ve rsku i f .  Alhoewel l a t e r e  k r i t i c i ,  waaronder Sheehan (1970) na 

h i e r d i e  metode as s leys  ' n  a f l e i d i ngs tegn iek  verwys, h e t  verske ie  

ondersoekers soos Cherry en Sayers, Stromsta, Ham en Steer en 

Bachrach se empir iese bevindings op ' n  verband tussen d i e  l a e  

frekwensies en hakkel enersyds en d i e  remedisrende e f f e k  van ho4 



frekwensiestimulering andersyds, gedui. Ook Tomatis se terapeutiese 

tegniek hou ' n  soortgelyke komponent in ,  daar d ie  kondisionerings. 

effek van d ie  Elektroniese Oor by die pasient 'n spontane verskui= 

wing na d ie  holfrekwensiegebied i n  sy vokale u i t i n g  t e  weegbring. 

Ook d i e  psigoanalise het hakkel as neurotiese probleem n ie  verwaar= 

100s nie. Freud se l f  he t  egter u i te rs  min oor d ie  probleem nage= 

laat .  Coriat  (1909,1915) was waarskynlik d ie  eerste spraakwetenskap: 

l i k e  van h ierd ie  skool. Appelt (1928) publiseer reeds i n  1911 ' n  

har ts togte l ike u i teenset t ing oor d ie  permanente genesing van hakkel, 

maar Fletcher (1928) k r i t i s e e r  d ie  gebrek aan wetenskaplike benade= 

r i ng  en akkuraatheid. B r i l l  s l u i t  i n  1923 by h ie rd ie  r i g t i n g  aan, 

maar moet e l f  jaar  l a t e r  en nadat hy 600 pasisnte behandel het, 

erken dat d ie  toepassing van psigoanalise op hakkel n i e  suksesvol 

i s  n ie  (Eldridge, 1968, p.57). Andere waaronder Solomon (1938), 

Cooper (1942), Despert (1946) en Barbara (1946), het hakkel primPr 

as neurotiese simptoom beskou en volgehou dat diep psigoterapie d ie  

enigste behandelingsmetode bly.  

Gedurende d ie  derde dekade van h ierd ie  eeu het ' n  intense belang= 

s t e l l i n g  i n  hakkel veral i n  die V.S.A. ontwaak. Die eksperimentele 

benadering i n  dieresielkunde, k l in iese  sielkunde en ps i g i a t r i e  het 

ook gelei  t o t  d ie  eksperimentele era van Amerikaanse navorsing oar 

hakkel . 

Die bekende sielkundige C.E. Seashore van d ie  Un ivers i te i t  van Iowa, 

he t  gedurende d i e  twint iger- jare d ie  behoefte aangevoel van navors= 

in9 om 'n beter wetenskaplike begrip v i r  spraak- en gehoorsafwykings 

t e  verseker. Omdat geen akademiese departement i n  so ' n  behoefte 

destyds kon voorsien nie, i s  d ie  eerste student met die samewerking 

van d i e  departemente psigologie, spraak, f i s i ka ,  ps ig ia t r ie ,  neuro= 

log ie  en otolar ingologie v i r  'n loopbaan as 'n  nuwe soort  spesial is 



bekwaam. I n  1927 i s  Travis as d i e  eerste d i rek teur  van d i e  Univer= 

s i t e i t  van Iowa se spraakkl in iek aangestel. Onder sy l e i d i n g  i s  

' n  tydperk van navorsing, teoret iese spekulasie en k l i n i e s e  ekspe= 

r imenter ing i n g e l u i  wat 'n  besondere wydverspreide invloed op d ie  

behandeling van hakkel i n  d i e  V.S .A .  sou ui toefen. Die nuwe r i g =  

t i n g  w a t  nou ingeslaan i s ,  word veral  geassosieer met d r i e  van 

Travis se vroee studente, naaml i k Bryngelson, Johnson en Van Riper. 

Die nuwe terapeutiese benadering was veral daarop ge r ig  om d i e  

vrees v i r  en d ie  ontwyking van hakkel t e  venninder en te rse l fde r=  

t yd  d i e  hakkelpatroon t e  modif ieer deur ontwikkeling van begr ip  

v i r  en i n s i g  i n  d i e  onderliggende gedrag. 

Bryngelson i s  met sy tegniek van ,,wil lekeurige hakkel" waarskyn. 

l i k  s te rk  beinvloed deur Dunlap (1932) wat geglo het  dat  'n ge= 

woonte verbreek kan word j u i s  d e w  d i e  doelbwuste beoefeninq 

daarvan. Bryngelson he t  d i e  tegniek saam met hom na d ie  Univer= 

s i t e i t  van Iowa i n  1931 gebring. Travis he t  intussen sy t e o r i e  

dat hakkel deur ' n  gebrek aan serebrale dominansie veroorsaak word, 

sodat verwarring van hemisfeerkontrole in t ree,  terapeut ies beoefen. 

Onder invloed van d i e  Bryngelson-Travisterapie he t  'n  student (en 

ernst ige hakkelaar), C .  van Riper, suksesvol 'n verskuiwing van 

l i nks -  na regshandigheid ondergaan en i n  1932 genoegsaw v lo the id  

bere ik  om met sy doktorale s tud ie  i n  d i e  nuwe spraakheelkunde t e  

kan voortgaan (Van Riper, 1958, p.276). 

Johnson, ook 'n ernst ige hakkelaar, het  i n  1926 as p a s i l n t  van 

Travis by d i e  U n i v e r s i t e i t  van Iowa aangeland en hom aan Travis 

se eltSperiWnt van wysiging van handvoorkeur ondemerp. Alhoewel 

daar geen aanduiding gevind kan word dat  Johnson o o i t  l inkshandig 

was nie, het  hy t e r  w i l l e  van d ie  wetenskap hom ten doe1 gestel 

m l inkshandig t e  word. Johnson (1961, p.9) beskryf d i e  uitkoms 

van d ie  eksperiment as volg: 



,,Ten years and countless bruises later, having become a 
threat to my own thumbs, I placed in storage the many in= 

genious braces and mittens Dr. Arthur Steindler had helped 

me design, put away my left-handed scissors, and with my 

right hand wrote "finis" to the experiment, still stutte= 

ring splendidly." 

Ongeveer dieselfde tyd het West (1936) die begrip .disfemieU 

bekendgestel om sy fisiologiese siening van die hakkelsindroom 

te illustreer. West het hakkel prin@r as 'n ,,epileptiese steuring" 

wat homself in die neuromotoriese meganisme van spraak bevestig, 

gesien. 

Gedurende die dertigerjare is daar veral aan die universiteite 

van Iowa en Wisconsin onder leiding van Travis, Johnson, Bryngel= 

son, West en Van Riper 'n wye omvang van moontlike verskille tusser 

hakkelaars en nie-hakkelaars verken. Vergelykings het fisiologiese, 

neurologiese, biochemiese, elektroenkefalografiese en elektromio= 

grafiese metings ingesluit. Aanvanklik is 'n groot verskeidenheid 

verskille gevind wat deur baie aanvaar is as definitiewe aandui= 

dings van 'n onderliggende fisiologiese etiologie vir hakkel. Kon= 

trasterende bevindings het egter spoedig eerder die reel as die 

uitsondering geword en met die ontwikkeling van verbeterde teg= 

nieke, het die bewyse van fisiologiese verskille tussen hakkelaars 
en normaalsprekendes 'n skerp afname begin toon, sodat na die 

veertigerjare ook die belangstelling hierin 'n afname getoon het. 

Met die groei van die kliniese psigologie en die ontwikkeling van 

veral die belowende projektiewe tegnieke, asook toetsbatterye uit 

die Tweede WOreldoorlog, is navorsing na die persoonlikheid van 

die hakkelaar in 'n besondere mate gestimuleer. 



Die derde, vierde en vyfde dekades word dus veral  gekenmerk deur 

'n besondere groot omvang van navorsing op byna e l ke  moontl ike 

t e r r e i n  i n  'n  poging om 'n hakkelsindroom t e  onderskei. Die meto= 

de wat gewoonlik toegepas is,was om 'n groep hakkelaars ten op= 

s i g t e  van sekere veranderl ikes met 'n groep nie-hakkelaars s t a t i s =  
t i e s  t e  vergelyk. Waarskynlik was d i e  veranderl ikes wat ondersoek 

i s  t e  breed of t e  onvol ledig gedefinieer, o f  was d i e  instrumente 

n i e  gevoel ig genoeg om d i e  mult idimensionele fase t te  van d i e  mens- 

l i k e  persoonl ikheid vo l l ed ig  genoeg t e  verken n ie ,  want weerspre. 

k ing van bevindings was so algemeen, dat d ie  hoop om 'n hakkel= 

persoonl ikheid t e  iso leer ,  spoedig begin taan het.  

Rondm d i e  v y f t i g e r j a r e  he t  ' n  nuwe r i g t i n g  sy verskyning gemaak 

wat hakkel d i rek  binne d ie  konteks van d i e  k m u n i k a s i e l e e r  en k o ~ =  

munikasiesielkunde sou plaas. Wiener voer i n  1948 d i e  term k iber= 

ne t i ka  i n  om d ie  bree toepassing van outomatiese kontrolebeginsels 

of servomeganismes t e  dek, en d ie  verwante ontwikkeling, bekend 

as d i e  informasieteor ie,  ontstaan. I n  1950 demonstreer Lee dat  

,,kunsmatige hakkel " deur vertraagde akoestiese terugvoering t e  

weeg gebring kan word. I n  1954 b ied  Fairbanks 'n model aan van d i e  

spraakmeganisme as servosisteem en word d i e  grondslag ge l@ van d i e  

t e o r i e  van hakkel as perseptuele defek d e w  Cherry en Sayers i n  

1956. Hierna volg ui tgebreide navorsing onder andere deur Stromsta 

(1957). McCroskey (1958), Goldfarb en Braunstein (1958), Arens en 

Popplestone (1959), Goldiamond (1960), Bachrach (1964), Ham en 

Steer (1967) wat i n  besonder d i e  aandag sou ves t ig  op d i e  r o l  van 

d i e  gehoorsfunksie as beginpunt van d i e  spraak-gehoor-terugkoppel- 
ingskr ingloop en d i e  verband met hakkel. 

Reeds byna ge lyk tyd ig  met Lee se ontdekking van d i e  inv loed van 

vertraagde akoestiese terugvoering op spraak, s t e l  Tomatis 'n  ver= 

rassende ooreenkans vas tussen sekere kenmerke van d ie  oudicine= 



t r i ese  kutwes van slagoffers van beroepsgeraas en d ie  van beroep= 

sangers met stemverlies. Hy konkludeer dat  net soos d ie  ,,beroeps= 

dowe" se gehoorsafname i n  hoefrekwensie ouditiewe waarneming deur 

b l oo t s te l l i ng  aan jarelange geraas i n  werkswinkels veroorsaak 

word, d ie  beroepsanger ook u i te inde l i k  d i e  slagoffer van sy e i e  

sonore i n t e n s i t e i t  kan word as gevolg van 'n verkeerde gebruik 

van sy stem. Lee se waarnemings was waarskynlik d i rek daarvoor 

verantwoordelik dat Tomatis sy belangstel l ing ger ig  het op d ie  

gehoorsfunksie van hakkelaars. D i t  het weer ge le i  t o t  d i e  ontdek= 

k ing dat indien d ie  ver lore frekwensies i n  d ie  gehoor van d ie  hak= 

kelaar en i n  d ie  getraumatiseerde oor van d ie sanger herstel  word, 

d ie  spreker en sanger se vokale u i t i n g  ook verbeter. Sy ontdekking 

wat gelei  he t  t o t  d ie  ontwerp van sy ,,Elektroniese Oor': s w  egter 

lank v i r  d ie  Engelse, Amerikaanse en Duitse l i t e r a t u u r  oor hakkel 

u i t g e s l u i t  b ly ,  d a t  daar sel fs vandag nog, bu i t e  d ie  Franse 

l i te ra tuur ,  u i f e r s  min oor Tomatis se tegniek bekend i s .  

Samevatting 

U i t  d ie  geskiedkundige oorsig b lyk d i t  dat d i e  begr ip  hakkel be= 

tend i s  sedert d i e  begin van d ie  geskrewe geskiedenis. ' n  Beson= 

dere ontwikkelingsgang skyn opgernerk t e  kan word. Die belangstel= 

l i n g  he t  gestrek vanaf d ie  betrokke organe of funksies (anato= 

miese skool ) , v ia  d ie  per i fe re  (neurologiese en ref leksteoriea) 

en sentrale senuweesisteem (serebrospinale en afasiese teor iea) 

na d ie  psige, d ie  s e l f  en d ie  persoonlikheid (psigologiese beskou= 

inge). Hierdie ontwikkeling het begin met d i e  naiewe aanname dat 

d ie  sete l  van d ie  versteuring i n  d ie  tong g e l 4  i s  (Ar is to te les) .  

Later i s  hakkel beskou as 'n  refleksneurose (L ich t l i nger )  om be= 

handel t e  word deur 'n  verwydering van 'n deel van d ie  tong 

(Dieffenbach). Hierna i s  getrag om hakkel iewers i n  d ie  bre in  t e  

lokal iseer  of om d i t  t e  verklaar i n  t e r n  van 'n serebrale dis= 



balans , of  steuring i n  serebrale dominansie (Orton, Travis). 

Para l le l  hiennee het i ns i g  i n  d ie  psigologiese aard van d i e  pro= 

bleem toegeneem. 

D i t  i s  aangetoOn dat sedert d ie  19e eeu, toe d i e  eerste ernst ig- 

wetenskaplike ondersoek na hakkel begin i s ,  Europese en meer be= 

paald Oui tse wetenskapli kes, soos byvoorbeeld Klencke. Kussmaul 

en d ie  d r i e  Gutzmanns d ie leidende r o l  geneem het. Die Duitse 

skool was oomegend organies georiznteerd en he t  hu l le  invloed 

l a a t  geld veral t o t  d ie  eerste kwart van d i e  2Dste eeu, toe d i e  

Y.S.A. s terk  na vore getree het. Veral vanuit d ie  un ivers i te i te  

van Iowa en Wisconsin i s  'n baie sterk eksperimentele stimulus 

u i  tgedra deur persone soos Travis, Bryngelson. Johnson, Van Riper 

en West. 

Vanaf d ie  vy f t ige r ja re  het ' n  nuwe r i g t i n g  wat as besonder belo= 

wend beskryf i s  na vore getree. Die Kibernetika, d i e  Komnunikasie= 

leer en d i e  Infonnasieteorie i s  ook op d ie  spraak toegepas en daar= 

mee i s  d i e  aksent geplaas op d ie  ouditiewe funksie as d ie  beginpunt 

van ' n  gevoelige servosisteem. Veral Lee se eksperiment met ver= 

traagde akoestiese terugvoering en d i e  ontdekking van .kunsmatige 

hakkel" se stimulerende waarde kan noul iks oorskat word. 

' n  Geskiedkundige oorsig se waarde i s  veral daarin gele8, dat daar 

aangetoon kan word dat baie van d ie  sogenaarde nuwe ontdekkinge 

slegs ui tbreidings, verfynings en d i s t i l l e r i n g s  i s  van d i e  wysheid 

wat oor d ie  jare ontwikkel i s .  Hierdie oorsig het ook l aa t  b lyk 

dat enkele kernfasette van d ie teor ie  en praktyk van Tomatis hier= 

d ie  tendens n i e  verontagsaam nie. 



2.  ALGEWNE OHSKRYWING VAN DIE HAKKELVERSKYNSEL 

2.1 De f in i s ie  

Die ta l ryke uiteenlopende en se l f s  weersprekende def inis ies oor 

hakkel verraai 'n algenene verskynsel wat i n  d ie  l i t e r a t u u r  opge= 

m r k  word: gebrek aan ooreenstemning tussen ou to r i te i te .  T u t h i l l  

(1940, 1946) he t  reeds aangetoon dat van d i e  mees hoogopgeleide 
waarnemers aansienl ike prob lem se l f s  ervaar om ooreenstemning t e  

bereik om ' n  betrokke spraakmnster op 'n gegewe t yd  as hakkel t e  

beskou, a1 dan nie. Andersyds word 'n presiese de f i n i s i e  en om= 

skryving van d i e  hakkelverskynsel van d ie  navorser om voor-die- 

hand-liggende redes vetwag. 

I n  sy bespreking van ' n  standaard-definisie van hakkel, wys Win= 

gate (1964, p.484) daarop dat .definieern beteken .to deternine 

and s ta te  the nature and l i m i t s  o f "  en dat  ' n  de f in i s ie  van hak= 

ke l  k r i t e r i a  moet inhou wat: 

a) diskrlminerende kenmerke i den t i f i see r  en benadruk; 

b) algemene toepassing moontl ik maak en 

c)  ooreenstem met d ie  algemene kennis van hakkel. 

Volgens h ie rd ie  k r i t e r i a  i s  d i e  spraakkarakteristiek d i e  tard ina le  

aspek, i s  d i e  geassosieerde aspekte van hakkel n i e  universeel aan= 

taonbaar n i e  en dus n i e  ge ld ig  v i r  i n s l u i t i n g  i n  'n de f i n i s i e  nie, 

en &at d i e  e t io log ie  van hakkel onbekend i s ,  kwal i f iseer d i t  

eweneens n i e  v i r  i n s l u i t i n g  nie.  

Woolf (1965, p . lW) verdedig weer d i e  volgende sienswyse: 

.A d e f i n i t i o n  o f  a disorder i s  inex t r i cab ly  re la ted t o  



assumptions regarding the nature and et iology of the 

disorder." 

Op grond hiervan k r i t i s e e r  hy Wingate se de f in is ie  van hakkel as 

onproduktief, &at Uingate daarmee belangrike k l in iese  en ekspe= 

rimentele bevindings ignoreer. 

Met Wingate (1965) se antwoord op Woolf se k r i t i e k ,  i s  d ie  stryd= 

punt oor selfs 'n de f i n i s i e  van hakkel n ie  opgelos n ie ,  maar dien 

d i t  enigsins as voorbeeld van d ie  polemiek u i t  d i e  l i t e r a t u u r  oor 

h ierd ie  ,,afwyking" wat oenskynlik rnaklik definieerbaar i s .  Die ge= 

brek aan ooreenstemning oor a) die inhoud van 'n def inis ie,  b) 

o f  ' n  spraakmonster as hakkel beoordeel kan word of nie, en c )  

watter spraakgedrag we1 as hakkel definieerbaar i s ,  i s  waarskyn. 

l i k  veranfwoordelik v i r  d ie  beeld van vetwarring waarvan onder= 

soekers melding maak. Andersyds mag d ie teenstrydighede j u i s  'n 

aanduiding gee van d ie besondere kompleksheid van d ie  verskynsel. 

Daar i s  byvoorbeeld diegene wat hu l lese l f  as hakkelaars beskou, 

m a r  by wie min spraaksteuringe opgernerk kan word, alhoewel a1 

d ie  emsionele vrese en afwagtings van blokkerings teenwoordig i s  

wat lnet hakkel geassosieer word. freund(1934) he t  h ierd ie  soort 

hakkel as .inneres Stottern" beskryf, t e m y l  Douglass en guarrlng= 

ton (1952) daarna as . in ter ior ized s tut ter ing"  vewys. 

Strydig met Wingate se k r i t e r i a ,  b lyk d i t  tog dat  baie de f in is ies  

oor hakkel d ie  ondersoeker se sienswyse oor d ie  e t io log ie  van 

simptow ref lekteer.  Algemeen gesien, kan def in is ies onder d ie  

volgende afdelings geklassi f iseer word: 

a) Definisies wat primer d ie  spraakkarakteristiek benadruk, maar 

n iks van d ie  persoon wat hakkel, v e n e l d  nie, bv. d ie  de f in is ie  

van Van Riper (1954, p. 343): 



#,Stuttering i s  the disorder characterised by blockings, 

prolongations, o r  r e p i t i t i o n s  of words, syl lables, sounds. 

o r  rnouth postures a l l  o f  which (together w i th  the contor= 

t i ons  o r  devices used t o  avoid, postpone, disguise, s t a r t  

o r  release the speech abnormality) produce in ter rupt ions 

and breaks i n  the rhythmic f low o f  speech." 

b) Def in is ies wat weer d i e  persoon verantwoordelik v i r  d i e  spraak= 
gedrag ident i f iseer ,  maar geen aanduiding gee hoe d i e  spraakgedrag 

as hakkel erken kan word nie, bv. d i e  de f i n i s i e  van Murphy en 

F i t zs imons  (1960. p.172): 

,,... s tu t t e r i ng  can be defined as 'what a person i s ' .  It 

t e l l s  us t ha t  self-defensive processes are i n  action, t ha t  

anxiet ies o r  fears o f  d i f fused character are operating, tha t  

the person i s  attempting not  only t o  p ro tec t  himself bu t  

t o  prove and improve himself also.' 

Hakkel i s  dus volgens h ie rd ie  outeurs d i e  vlak van bekwaanheid 

waarmee d i e  persoon daarin slaag m die eksterne werkl ikheid mt 
sy inner l i ke  behoeftes t e  versoen en hoe hy sy 1-ewe i n  d i e  l i g  

van sy p rob lem organiseer. Hakkel i s  verder d i e  resu l taat  van 

va t  d i e  perswn van h o m e l f  dink, hoe hy wr h m e l f  v w l  en hoe 

hy h w e l f  inbeeld dat  ander hom sien. 

c) Def in is ies wat prim€r d i e  organiese begeleidende verskynsels 
of e t io log iese faktore benadruk, bv. d ie  van West (1958, p.197): 

"Stut ter ing i s  p r imar i l y  an ep i l ep t i c  disorder t ha t  manifests 

i t s e l f  i n  dyssynergies o f  the neuromotor mchanism f o r  o ra l  

language. I t s  spasms are prec ip i ta ted by soc ia l  anx ie t ies in=  

volved i n  c ~ w r n i c a t i o n  by o ra l  language.' 



d) Def in is ies van a l l e r l e i  moontl ike kombinasies van bogenoemde 

d r i e  vorme. Die meerderheid def in is ies sou onder h ie rd ie  kategorie 

aangehaal kon word. Sheehan (1956 b, p.123) si? bv.: 

,.A s tu t t e re r  may be defined as a person who shows, t o  a 

degree t ha t  sets him o f f  from the res t  of the population, 

any one o r  more of the f o l l a r i ng  groups of symptoms: 

1) blockings, st ickings, grimaces, forcings, repet i t ions,  

prolongations, o r  other rythmbreaks o r  in ter rupt ions i n  the 

forward flow o f  speech; 2) fear o r  an t i c ipa t ion  o f  blockings, 

fear of i n a b i l i t y  t o  speak, o r  re la ted s p p t m s  p r i o r  t o  

words o r  t o  speaking s i tuat ions;  3) a self-concept which 

includes a p ic tu re  of himself as a s tu t te re r ,  a s t a m r e r .  

speech blocker, o r  a person lacking n o n a l  speech fluency." 

Ook Johnson (1955. p.217) benadruk i n  sy de f i n i s i e  d ie  an t i s i *  

perende tendens : 

,,... s tu t t e r i ng  i s  an ant ic ipatory,  apprehensive, hyper= 

ton ic  avoidance reaction." 

Hakkel i s  dus volgens Johnson d i t  wat d i e  spreker doen as hy 

1) vewag dat hakkel gaan plaasvlnd; 2)  d i t  vrees; 3) gespanne 

word i n  afwagting daarvan en 4) probeer m d i e  hakkel t e  ontwyk. 

Rndersyds sien d i e  psigoanalis, Glauber (1958, p.78). hakkel as 

simptoom van 'n psigopatologiese toestand wat as pregenitale ton= 

versieneurose geklassi f iseer kan word. 

Wingate (1964, p.488) bied weer een van d i e  mees gedetai l leerde 
def in is ies vaarin hy veral  d ie  spraakkarakteristiek, sekondere 

gedragsbegeleidende tendense en d ie  emosionele verskynsels bena= 

druk. Hakkel hou v i r  Wingate in: 



1. ' n  Ontwrigting van woordvlotheid, gekarakteriseer deur onwil= 

lekeurige herhalings en verlengings van le t tergrepe en eenletter. 

grepige woorde. 

2. Hierdie ontwrigtings gaan s m  gepaard met bykomstige, ste= 

reo t ipe  spraak en liggaamsaktiwi t e i  t wat op 'n  worstelingsreaksie 

dui . 
3. Die m s i o n e l e  begeleidende verskynsels s t rek  vanaf meer a l =  

gemne gemedstwstande sons opt inding en spanning t o t  meer spe= 

s i f i e k e  negatiewe gevwlens van vrees, verleentheid en i r r i t a s i e .  

Die onmiddellike oorsaak van hakkel m e t  gesoek word i n  d ie  ge= 

brekkige koiirdinasie van d i e  per i fe re  spraaloneganisme, m a r  d ie  

u i te inde l  i ke  oorsaak i s  tans nog onbekend en waarskynli k kompleks 

van aard. 

Die de f in i s ies  a l h i e r  aangehaal i l l u s t r e e r  verski l lende beklem= 

tonings wat s t rek vanaf d i e  spraaknievlotheidstendense en sekon. 

d€re begeleidende gedragsverskynsels wat veral  v i r  d i e  lu i s te raar  

opvallend i s ,  t o t  d i e  dieperliggende psigologiese versteurings 

waardeur d ie  spraakonturigting eerder as sinptomaties van h ie r=  

d i e  basiese p rob lem gesien word. 

Die oorsaak v i r  d i e  gebrek aan ooreensteming v i r  ' n  algecnene 
aanvaarbare de f in i s ie  mag wees dat hakkel eerder 'n verskynsel 

i s  met veelvuldige oorsaaklike faktore en as sulks moei l ik  as 

,,siekten-eenheid beskou kan word. 'n Vergelyking van d i e  gedrag 

van 'n groep hakkelaars met d i e  gedrag van 'n afgepaarde g r w p  

nie-hakkelaars, skyn 'n<p,lgernene prosedure i n  navorsing t e  uees; 

tewens, Sheehan (1970) en Goodstein (1958) s t e l  d i t  as vereiste.  

Hierrnee word hakkel dus deur baie navorsers as 'n enkelvoudige 

e n t i t e i t  hanteer. St. Onge en Calvert  (1964) benadruk d i t  da t  

hakkel n i e  ' n  enkele siekte-eenheid i s  n ie .  



'n Tweede oorsaak vir die gebrek aan ooreensteming mag die onder= 

linge verskille tussen hakkelaars wees. Somnige eksperimntele 

ondersoeke het byvoorbeeld 'n groter varieerbaarheid tussen hak= 

kelaars as tussen hakkelaars en nie-hakkelaars aangetoon (Knott 

et al., 1959), terwyl Johnson (1959) se uitgebreide navorsing 

tussen 1934 en 1957 horn gelei het om te aanvaar dat daar basies 

geen verskil tussen die persoonlikheidsfunksionering van hakke= 

laars en nie-hakkelaars bestaan nie. 

Voorlopig kan volstaan word met die opmerking dat die hakkelaar 

'n persoon is wat horn onderskei van ander persone ten opsigte van 

die volgende: 

1. Nie-vlotheidstendense waaronder a) blokkerings, verlengings, 

herhalings van klanke, lettergrepe, woorde en frases, asook niks= 

seggende invoegings van woorde en klanke resorteer en b) toniese 

(verlengde forserings van klanke) en kloniese (vinnige, verander. 

like herhalings), onderbrekings van die asemstroorn en die neuro= 

motoriek verantwoordelik vir die koordinering van die spraakfunk. 

sie. Hierdie tendense is gewoonlik onwilllkeurlg van aard. 

2 .  Emosionele aspekte, waaronder vreesafwagting van die nie- 

vlotheidstendense wat 'n angsafwagtende v o m  mag aanneem, en die 

individu bewustelik of onbewustelik notiveer rxn allerrei verdedig. 
ingstegnieke in werking te stel wat horn verder distansieer van 

die nomalvloeiende spreker. 

3. Verhoudingsaspekte, dit wil s$ 'n selfbegrip as hakkelaar wat 

daartoe lei dat s y  simptome in sosiale verkeer veral benadruk 

word. Die identifikasie van die self as 'n hakkelaar en die ge= 

dagtes wat hierdie identifikasie vergesel, is waarskynlik van die 

belangrikste kenmerke van die algemene gedragspatroon. 



Hakkel b l yk  dus n i e  slegs 'n  enkelvoudige spraakafwyking t e  wees 

nie,  maar ' n  disfunksie naarby d i e  hele persoonlikheid met a1 sy 

multidirnensionele fasette, int iem betrokke i s .  

2.2 Voorkoms 

Hakkel kom oGnskynlik by a l l e  volke dwarsoor d ie  wereld voor. Om 

' n  noukeurige skat t ing t e  maak van d i e  omvang van d i e  .hakkelbe= 

volking" u i t  ' n  ewekansige steekproef i n  ons ku l tuu r  op ' n  yegewe 

tydst ip ,  vereis egter die oorkoming van veelvuldige s t r u i  kelblokke. 

Alhoewel ta l r yke  skatt ings i n  d i e  l i t e ra tuu r  gerapporteer word, 

handel meeste pogings oor spes i f ie te  bevolkingsgroepe, bv. skool= 

kinders, studente, volwassenes wat geneeshere besoek, toe la t ings 

t o t  k l i n ieke  v i r  spraakbehandeling, ensovoorts. Kul ture le  veran= 

der l ikes b lyk  aok 'n beduidende invloed u i t  t e  oefen op d i e  voor= 

koms van hakkel (Lemert, 1970). Die v o o r k m  b lyk byvoorbeeld 

geringer t e  wees onder d i e  Indiane van Noord-Pmerika (Johnson, 

1959; Stewart, 1960), m a r  weer groter te wees onder d i e  Moslem- 

Indi?rs van Durban (Sheehan, 1960) en onder d ie  ontvolkte Bantoe 

van Johannesburg (Aron. 1960, 1962). 

Bloodstein (1969, p.72, 73) gee 'n oorsig van d i e  bevindings van 

verskeie ondersceke wat oor 'n tydperk van 60 j aa r  uitgevoer i s .  

Hierdie gegewens dui ap 'n voorkoms van ongeveer een persent van 

d i e  Europese bevolkings en net  minder as een persent v i r  d i e  

V.S.A. 

Ondersoek i n  Br i tan je  uitgevoer deur Spence e t  a l .  (1954), Morley 

(1957) en M i l l e r  e t  al .  (1960) toon dat byna v i e r  persent kinders 

t o t  d i e  ouderdom van sewe jaa r  hakkel. Andrews en Harr is (1964) 

se grootskaalse onderscek het  weer net  meer as een persent hakke= 

l a a n  tussen kinders van nege t o t  e l f  jaar  opgelewer. Heltman 

(1940) het  1,3% hakkelaars tussen eerstejaarstudente gevind. 'n 
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I n t e ressan te  bev ind ing  van Be r r y  (1938) was d a t  i n  sy  navraag van 

250 ouers van tweel inge,  meer as 5% u i t  d i e  twee l i ng fam i l i es  hake 

ke laars  was. 

Devindings met be t rekk ing  t o t  d i e  algemene voorkoms van hakkel 

d u i  dus daarop da t  ongeveer J r i e  t o t  v i e r  persent  van k i nde rs  

onder t i e n  j a a r  hakkel ,  maar d a t  s legs  een persent  over  k inders  

en volwassenes nog d i e  simptome openbaar. Sheehan en Martyn (1966: 

en Martyn en Sheehan (1968) h e t  gevind da t  ongeveer v ier-vyfdes 

hakkr lende k inders  spontaan h e r s t e l .  Ongeveer 87% van d i e  met ' n  

l i g t e  graad van hakkel ,  75% middelmatige hakkelaars en 50% ems=  

t i ~ e  hakkelaars h e t  sonder e!,.,e behandeling h u t l e  simptome ver=  

1 oor. 

Ouderdom en hakkel 

Alhoewel ' n  g roo t  aan ta l  ondersoeke na d i e  bepa l ing  van d i e  ouder= 

domsaanvang van hakkel  i n  d i e  l i t e r a t u u r  vermeld word, b l y k  daar 

ve ra l  d r i e  fak to re  t e  wees wat algemene ooreenstemning i n  din? be- 

p a l i n g  h ie rvan  bemoe i l i k .  Eerstens, i s  meeste i n l i g t i n g  afkomstig 

van s is temat iese  vers lae  verk ry  van ouers, maande en se l f s  j a r e  

nadat d i e  hakkelsimptoom beg in  h e t  en ondersoekers benadruk ve ra l  

d i e  vaagheid en onsekerheid van d i e  ouers se weergawe van d i e  

pvesiese aanvangsaatum. Tweedens, b l y n  u i t  d i e  meeste e r s l a e  da t  

hakkel ' n  g e l e i d e l i k e  aanvang toon. Derdens, word d i t  aanvaar d a t  

spraakn iev lo the idsverskynse ls  as ' n  normale verskynsel  by  jang  

k inders  beskou word en dientengevolge ontstaan d i e  probleem om 

tussen .normaleu n ie -v lo the ids tendense en hakkel  t e  onderskei . 
Laasgenoemde aspek verd ien  beklemtoning. Davis (1939, 1940) het. 

i n  haar ondersoeke van twee- t o t  v y f j a r i g e  k inders  bev ind  d a t  d i e  

he rha l i ng  van een woord u i t  e l k e  v i e r  woorde as normaal by  k i nde rs  



van d i e  ouderdom beskou kan word. Sy he t  bevind dat  woord- en 

f raseherhal ings met ouderdom afneem, maar dat  let tergreepherha* 

l i n g s  kenmerkend van d i e  afwykende groep b l y  aangesien daar n i e  

' n  afname met ouderdom plaasvind n ie .  Ook Steer (1937) en MGtraux 

(1950) se bevindings ondersteun d i e  aanname dat  herha l ing  van 

l e t te rg repe  algemeen onder ,,normale" k inders voorkom, te twy l  John= 

son (1942) met sy spreuk da t  hakkel n i e  i n  d i e  k ind  se mond begin 

n ie ,  maar i n  d i e  ouer se .oorM, d i e  ontstaan van hakkel s ien i n  

d i e  oue r l i ke  miskenning van normale nie-v lothede as hakkel. :'oigens 

Tomatis ontstaan hakkel i n  d i e  oor van d i e  k ind  s e l f  en auk hy be= 

nadruk d i e  , , b i s i l l ab iese  en b i l a t e r a l 2  spraak" as ' n  normale hak= 

kelfase i n  d i e  spraakontwikkeling (Tomatis, 1963, 1969, 197Za, 

1972b). Ander ondersoeke weer, waaronder d i e  van Glasner (19491, 

he t  aangetoon da t  v e r s k i l l e  tussen d i e  vroee spraakpatrone van 

hakkelaars en nie-hakkelaars we1 waarneembaar i s .  

Bloodstein (1969, p.75) gee ' n  samevatting van sewe versk i l lende 

ondersoeke na d i e  ouderdomsaanvang van hakkel. H i e r u i t  i s  d i t  dui-  

d e l i k  dat  daar konstant gerapporteer word dat  hakkel meestal op 

18 maande met d i e  aanvang van spraak i n  sinne, begin. U i t  h i e r d i e  

ondersoeke i s  daar 'n du ide l i ke  tendens dat  hakkel meer dikwels 

gedurende d i e  vroee k inde r ja re  as gedurende d i e  l a t e r e  k inde r ja re  

begin. 

Andrews en Har r i s  (1964) se ondersoek wat gebasseer i s  op ' n  long= 

i t u d i n a l e  s tud ie  van 1 000 kinders,  he t  d i e  ouderdomsaanvang van 

hakkel as vo lg  bevind: 

18 maande - 8% 6 j a a r  - 82% 

3 j a a r  - 24% 7 j a a r  - 95% 

4 j a a r  - 50% 8 j a a r  - 99% 

5 j a a r  - 70% 9 j a a r  - 100% 



Diesel fde ondersoekers h e t  ook bevind d a t  by d i e  groep wat as 

dniddelmat ige o f  e rns t i ge "  hakkelaars beoordeel i s ,  h e t  70% reeds 

voor v y f  j a a r  begin hakkel,  t e rwy l  d i e  groep beoordeel as ,,geringeU 

hakkelaars, s legs 9% d i e  simptome tydens d i e  aanvang van spraak 

ver toon h e t .  

Dogenoemde bevindings oor  d i e  aanvangsleef tyd van hakkel i s  ook 

i n  mreewtemming met bevindings van v roeer r  ondersoeke, bv. d i e  

Spence en sy medewerkers (1954) ,  wat bevind h e t  d a t  i n d i e n  hak- 

k e l  n i e  teen p u b e r t e i t  sy verskyning gemaak h e t  n i e ,  d i e  maont l i k=  

h e i d  van on tw i kke l i ng  van d i e  kwaal onbeduidend i s .  Ook Morley 

(1957) h e t  bev ind  dat  50"b inders  hakkel  voor  v y f  j a a r  on tw ikke l  

en f e i t l i k  almal voor 13 j aa r .  Wanneer hakkel we1 i n  d i e  l a t e r e  

lewe v i r  d i e  ee rs te  keer verskyn, b l y k  d i t  voorafgegaan t e  gwees 

h e t  deur in tense  organiese o f  ps igo log iese  spanning. Arend en sy 

medewerkers (1962) b r i n g  d i e  aanvang van hakkel  i n  d i e  l a t e r e  

lewensjare i n  verband met bre inbeskadig ing,  t e rwy l  Peacher en 

H a r r i s  (1946) d i t  weer ve rb i nd  met ps igo log iese  spanning tydens 

oor logservar ings  . 

Samevattend b l y k  d i t  dus da t  d i e  gegewens met be t rekk ing  t o t  ou- 

derdom en d i e  aanvang van hakkel  u i teenlopend i s :  somnige meen da t  

d i e  v e r s k i l l e  i n  v l o t h e i d  gedurende d i e  vroee kinderja;-e waarneem= 

baar i s ,  t e rwy l  andere weer sodanige v e r s k i l l e  verwerp. Alnemeen 

b l y k  d i t  d a t  hakkel essensieel  ' n  afwyking van d i e  k inder tydperk  

i s ,  d a t  d i t  enige t y d  b inne  d i e  k inder tydperk  i n  aanvang mag neem, 

maar d a t  d i t  by voorkeur on ts taan wanneer d i e ' k i n d  v i r  d i e  ee rs te  

keer i n  s inne  beg in  p raa t .  H i e r d i e  bevindings onderskry f  i n  'n 
g r o o t  mate Tomatis se gevo lg t rekk ing  d a t  hakkel  sy  aanvang h e t  wan= 

neer probleme ervaar  word met d i e  oorgang van d i e  b i s i l l a b i e s e  

fase (spraak pr imer  nog t o t  d i e  moeder g e r i g ) ,  na s o s i a l e  spraak 

(spraak g e r i g  t o t  d i e  ander, ve ra l  d i e  vader) waartydens ve ra l  



d ie  semantiese aspekte van t aa l  na vore tree. 

2.3 Geslagsverskille 

Die oneweredige geslagsverdeling van hakkelaars i s  waarskynlik d ie  

een aspek waarby ondersoekers d ie  grootste ooreensteraning toon, 

naamlik dat hakkel meer by seuns as by dogters voorkom. Die vol-  

gende ondersoekers het ' n  verhouding van ongeveer d r i e  t o t  een 

gevind: Hartwell i n  1893, Conradi i n  1904, Beanton i n  1916, Mc 

Dowel1 i n  1928, L o u t i t  en Hal ls i n  1936, Schindler i n  1955. 

(Bloodstein, 1969, p.72). Morley (1952) en Wepman (1939) het 'n 

verhouding van v ie r  teen een gerapporteer, terwyl Reid (1946) en 

Schuell (1946) 'n verhouding wat tussen twee t o t  een en t i en  t o t  

een gewissel het, vermeld. Ondersoeke het ook aan d i e  l i g  gebring 

dat  die voorkoms van hakkel by seuns en dogters meer ongelyk word 

namte ouderdom toeneem. Die impl ikasie i s  dat  t e m y l  seuns en 

dogters i n  gelyke mate vatbaar i s  v i r  kortstondige hakkel, h u l l e  

vatbaarheid v i r  langdurige, volhardende hakkelsimptorne versk i l  . 
Reeds Gutzmann (1924) he t  byvoorbeeld daarop gewys dat d ie  ver= 

houding van ongeveer d r i e  teen een by seuns en dogters i n  d ie  

kindertydperk vemeerder t o t  tussen sene en nege teen een by vol= 

wassenes. 

Die betekenis van d ie verhouding i n  d ie  voorkoms van hakkel by 

d ie  wee geslagte, het d ie  belangstel l ing van d ie vroegste navor= 

sers gaande gemaak. Basies word twesrlei  verklaringe aangebied: 

organies-georihteerde en psigies-sosiaalgeoritnteerde teoriee. 

Voorstaanders van eersgenoemde teor ie  benadruk d ie  organiese ge- 

s lagsversk i l le  wat konstitusioneel bepaal word en wat seuns meer 

vatbaar v i r  hakkel sou maak. Ook d ie hogr sterf tesyfer,  geboorte= 

beserings en groter vatbaarheid v i r  kindersiektes by seuns word 



h i e r  be t rek .  So byvoorbeeld, g l o  West (1958, p.179-85) d a t  seuns 

d i e  lewe begin met vertraagde ontw ikke l ing  as gevolg van sekere 

organiese onversoenbaarhede. Beskadiging en beserings opgedoen 

gedurende swangerskap en d i e  geboorteproses, maak seuns meer on= 

derhewig aan vertraagde ontwikkel ing,  verlaagde weerstand teen 

s i e k t e  en ' n  verlaagde drempel teen konvuls ies en dus meer vat= 

baar v i r  hakkel. Vir 'n v o l l e d i g e r  u i t e e n s e t t i n g  van d i e  t e o r i e  

van kongen i ta le  beskadiging waaraan d i e  manl ike embrio onder- 

worpe i s ,  kan ook vewys  word na d i e  navors ing van Berry (1938). 

Palmer en G i l l e t  (1938) wys i n  h u l l e  ondersoeke daarop da t  by 

nie-hakkelaars d i e  po lss lag  van dogters v i nn ige r  i s  as d i e  van 

seuns, maar by hakkelaars d i e  omgekeerde verskynsel gevind i s .  

Andrew en H a r r i s  (1964) sk ry f  d i e  v e r s k i l l e  tussen d i e  geslagte 

weer t o e  aan ingebore kons t i t us ione le  v e r s k i l l e .  Ook Ber ry  en 

Eisenson (1956) onderskryf  ' n  geslagsbeperkende genetiese pre= 

d i s p o s i s i e  t o t  hakkel .  

I n  haar resente werk .Males and Females" bespreek Corinne H u t t  

(1972, p.84-86) serebra le  asinmetr iese v e r s k i l l e  tussen d i e  twee 

geslagte.  Sy wys op d i e  tans algemeenaanvaarde verskynsel d a t  b y  

meeste regssydiges d i e  r e g t e r  serebra le  hemisfeer d i e  persep- 

tueel-motoriese, r u i m t e l i k e  en n ie -verba le  funksies ver teemoor= 

dig, t e rwy l  d i e  l inkerhemis feer  weer meer gereserveer i s  v i r  

taal funksies.  Omdat d i t  verder algemeen aanvaar word da t  d i e  

k o n t r a l a t e r a l e  neurale verbindinge tussen d i e  oor en d i e  kor teks  

s t e r k e r  en meer e f fek t ie f  i s  as d i e  i p s i - l a t e r a l e  verbindinge b y  

irnpulsgeleiding, i s  bevind da t  by d igo t i ese  s t imu le r i ng ,  verbale 
mater iaal  by voorkeur deur d i e  reg teroor  erken word, t e m y l  n i e -  

verbale mater iaal  (soos musikale tone) weer by voorkeur deur d i e  

1 inkeroor  erken word (Kimura, 1961) .  Kimura (1963) h e t  nou be- 



vind dat  sodanige l a t e r a l i t e i t  met betrekking t o t  verbale s t i =  

mul i  op vyf jar ige ouderdm reeds by dogters voorkm. maar n ie  

by seuns nie. Seuns he t  egter weer op h ierd ie  ouderdm nie-ver- 

bale s t imu l i  beter as dogters met d ie  l inkeroor erken. H ie ru i t  

he t  Knox en Kimura (1970) afgele i  dat d ie  regterhemisferiese 

funksies tussen geslagte versk i l .  

Hutt  wys nou voorts op ander ondersoeke wat d ie  inter-geslags= 

versk i l l e  met betrekking t o t  serebrale a s i m t r i e  op d ie  taa l -  

funksie betrek. Buffery en Gray (1972) suggereer byvoorbeeld dat 

d ie  neurale meganismes v i r  spraakwaarneming (d.w.s. la te ra l i sas ie  

van l ingu is t iese  funksies na d ie  l i n ke r  serebrale hemisfeer) ver= 

snel i s  by dogters, en dat seuns van dieselfde ouderdm l ingu is -  

t i e s  swakker gelateral iseer i s .  Hierdie hipotese probeer dus d ie  

superieure verbale vennoi! van d ie  dogter bo d i e  van d ie seun ver= 

klaar. Die seun se groter  b i l a t e ra l e  verteenwoordlging sou weer 

verklarend wees v i r  sy superieure ru imte l ike vermof. 

Histopatologiese analises van kinderbreine deur Cone1 &1963), 

bied deels ondersteuning v i r  bogenoemde hipotese. Hy het gevind 

dat op v ie r ja r ige  ouderdom rniglinering en dendrietgroei i n  sekere 

areas van d ie linkerhemisfeer groter  was v i r  dogters en i n  d i e  

regterhemisfeer weer groter was v i r  seuns. 

Hierdie gegewens suggereer dus dat daar s t rukture le en funksio= 

nele versk i l l e  i n  d i e  organisasie van d ie  serebrale funksies van 

d ie twee geslagte vanaf 'n baie vroee ouderdm voorkom, waardeur 

d ie  dogter weens vroee la tera l i te i tsprosesse en kor t i ka le  ryp= 

heidsfunksies minder vatbaar v i r  hakkel i s  as seuns. 

Soos l a t e r  sal  b lyk u i t  d ie  bespreking van d i e  teor ie  van hakkel 

as perseptuele defek, he t  Cherry en Sayers. Stromsta, asook Ham 



en Steer ' n  verband gevind tussen lae  ouditiewe frekwensies en 

hakkel. Ook Bachrach (1964) se bevinding dat d i e  spraak van nor= 

maalsprekende vrou l ike persone minder aan ontwr ig t ing blootgestel  

word as d i e  van manlike persone wanneer a lbe i  geslagte aan ver= 

traagde akoestiese terugvoering onderwerp word, b ied  deels onder= 

steuning aan d i e  hipotese dat  hakkel minder onder vrouens voor= 

kom weens d i e  geringer ontwrigtende invloed van lae  frekwensies 

i n  h u l l e  stem. Ook Tomatis se verk lar ing v i r  d i e  ongelyke geslags= 

verdel ing s l u i t  h ierby aan. 

Ander ondersoekers benadruk d i t  weer dat  d i e  psigologiese omge= 

wing i n  d i e  Westerse ku l tuu r  t i p i e s e  v e r s k i l l e  v i r  seuns en 

dogters toon en dat  oor d i e  algemen groter  orngewingsdruk op 

seuns as op dogters uitgeoefen word. M i l l s  en S t r e i t  (1942) i s  

byvoorbeeld van mening dat  d i e  stadiger ontwikkel ing van seuns 

d i e  resu l taa t  he t  dat gro ter  prestasiedruk op h u l l e  uitgeoefen 

word om v lo the id  t e  bereik.  Angs wat h i e r u i t  ontstaan, mag hakkel 

versnel . 

Ook ~ r e 4  (1966) handhaaf sosiopsigologiese en k u l t u r e l e  oorsake. 

I n  ons ku l tuur  met d i e  klem op v rou l i ke  skoonheid en grasie, be= 

staan daar waarskynlik 'n  dringender b e h w f t e  by d i e  vrou l ike 

hakkelaar m haar hakkel t e  verberg, terwyl  d ie  manlike hakke= 

l a a r  d i e  ui tdaging geredelik aanvaar om meer openl ik met d i e  

s t ru ike lb lokke i n  sy spraak t e  worstel .  

Bloodstein en Smith (1954) he t  d i e  hipotese dat  daar hoer stan- 

daarde vir vloeiende spraak v i r  seuns as v i r  meisies i s ,  onder- 

soek, maar h u l l e  resu l ta te  he t  d ie  hipotese vewerp. H u l l e  het  

egter we1 gevind dat manlike beoordelaars beduidend meer vatbaar 

i s  om ' n  diagnose van hakkel t e  maak as vrou l ike beoordelaars. 



Goldman (1965) het uitgegaan van d ie veronderstel l ing dat d ie  

her ikaanse Neger du ide l ik  matriargale eienskappe toon en min= 

der verantwoordelikheid op d ie  manlike geslag plaas. I n  sy on= 

dersoek van 694 hakkelaars het hy 'n geslagsverhouding van Wee 

t o t  een by Negers aangetref, teenoor ' n  verhouding van vyf teen 

een by d ie  blankes. D i t  steun dus enigsins d ie  omgewingsdruk- 

teor ie .  

Samvattend, b lyk d i t  u i t  d ie  l i t e r a t u u r  dat groot ooreenstern. 

ming tussen ondersoekers bestaan dat hakkel i n  ' n verhouding 

van ongeveer d r i e  teen een meer by seuns voorkm as by dogters. 

Hierdie verskynsel het d ie  verbeelding van navorsers aangegryp, 

omdat daar vermoed i s  dat  indien 'n  afdoende verklar ing hiervoor 

gevind kan word, d i t  l i g  op d ie  e t l o l og ie  van hakkel sou werp. 

Geen van d ie  organiese o f  psigologiese verklaringe b ied  dusver 

algemene tevredenheid nie. 

2.4 Verstandsvennoe en hakkel 

Reeds sedert d i e  vroegste navorsing oor hakkel i s  daar getrag on 
anaroorde op d ie  volgende vrae t e  verkry: Verski l  hakkelaars van 

nie-hakkelaars ten opsigte van verstandsvermd? Indien wel. i s  

d i e  ve r sk i l l e  d ie  oorsaak of d ie  gevolg van hakkel? Dikwels word 

venuys na d ie  waarnerning dat hakkelaars neig om lneer i n t e l l i g e n t  

t e  wees as d ie  gemiddelde en word 'n verklar ing dat  d ie  persoon 

vinniger dink as wat hy kan praat, genoonlik bygevoeg. So byvoor- 

beeld aanvaar Stein (1942) d ie  hakkelaar se h d r  verstandsvenoe 

en skryf hy sy hakkel toe aan 'n ~verwarr ing van idees", weens 

sy ryker  verbeelding. 

Sheehan (1970) en Bloodstein (1969) bespreek verskeie ondersoeke, 

waaronder d ie  van McDowell (1928). Berry (1937). Davis (1970), 



Johnson e t  a1 . (1942), Carlson (1946), Darley (1955). Sheehan 

e t  a l .  (1968) om aan t e  toon dat d i t  herhaaldelik bevestig i s  

dat d ie  gemiddelde verstandsvennoe van hrkkelaars n i e  beduidend 

versk i l  van d i e  van nie-hakkelaars nie.  Andersyds i s  daar egter 

vroeg reeds waargeneern dat un ivers i te i ts tudente wat hakkel meer 

i n t e l l i g e n t  i s  as nonaalsprekende studente. Die verk lar ing wat 

algemeen hiervoor aangebied i s ,  i s  dat 'n hakkelaar d ie  univer= 

s i t e i t  n i e  sa l  aandurf as hy n i e  ook i n t e l l i g e n t  i s  nie. So by= 

voorbeeld he t  Fruewald (1936) se ondersoek van eerstejaarstudente. 

Travis (1931) se bewering dat hakkelaars aan d ie  Un i ve r s i t e i t  van 

I w a  superleure i n t e l l i gens i e  bo nie-hakkelaars vertoon, onder= 

skryf .  

Twee ander goed gekontroleerde eksperimentele ondersoeke dien 

v e m l d i n g .  Schindler (1955) en Andrews en Harr is  (1964)het mon= 

sters  van rkoolkinders u i t  groot bevolkings wat 'n  breE m a n g  

van sosio-ekonomiese agtergrond verteenwoordig, getrek en verge= 

l y k  ne t  ewekansige monsters van nomaalsprekende kinders. Beide 

ondersoekers he t  statisties-beduidende ve r sk i l l e  gevind i n  d i e  

r i g t i n g  van hosr verstandsvem5 by nie-hakkelaars. Die ooreen- 

stermende bevindings van h ie rd ie  Wee ondersoekers dwing ' n  mens 

om d i e  hipotese da t  hakkel effens m e r  voorkom by nense van l ae r  

in te l l i gens ie ,  e rns t ig  t e  oomeeg (Bloodstein, 1969, p.135). 

Samevattend, b lyk  d i t  dus dat hakkelaars verteenwoordigend i s  

van a l l e  vlakke van i n t e l l i gens i e  - van swakrinniges t o t  genies 

van groot beroemdheid. Alhoewel konf l ikterende bevindings 'n 

duidel ike u i t s l u i t s e l  oor d ie  vraag o f  hakkelaars van nie-hak= 

kelaars ten opsigte van vers tandsveml  ve rsk i l  en o f  d i e  ver- 

s k i l l e  met d ie  e t i o l og i e  o f  d ie  effek van hakkel verbind m e t  

word, bemoeilik, dui enkele grootskaalse ondersoeke daarop dat 

indien hoe s w e l  as d ie  lae  sosio-ekonomiese segmente van d ie  



bevolking i n  aanmerking geneem word, hakkelaars tog effens min= 

deruaardig met betrekking t o t  verstandsveme vergelyk. Ook b lyk  

d i t  da t  ' n  ongewone hoe voorkoms van hakkel by swaksinnigheid 

teenuoordig i s .  



3. ETIOLOGIE 

U i t  d ie  l i t e ra tuu r  word veral Wee benaderings met betrekking t o t  

d ie  e t io log ie  van hakkel opgemerk. Die kwantitatiewe benadering, 

zoos veral uitgebou deur Johnson en sy medewerkers, beklemtoon 

hakkel as ' n  u i tb re id ing  en voortsett ing van normale karakteris= 

tieke, tenvyl die kwalitatiewe benadering meer wesensverskille 

tussen hakkelaarr en nie-hakkelaars i n  t e r n  van organiese, per= 

soonlikheids-, sosiologiese en ontwikkelingsverskynsels benadruk. 

I n  d ie  bespreking wat volg, sal  hoofsaaklik aandag gegee word 

aan ondersoeke wat gepoog het on ten opsigte van spesif ieke ka- 

rak te r i s t ieke  tussen hakkelaars en nie-hakkelaars t e  onderskei. 

Die groot omvang van weersprekende eksperirnentele bevindings i s  

waarskynlik daarvoor verantwoordelik dat  d i t  i n  d ie  l i t e ra tuu r  

benadruk word dat  d ie  problem van d ie oorsprong van hakkel 'n 

b r d  en 'n nie-dogmatiese benadering vereis. Terselfdertyd b lyk 'n  

multidimensionele of total i tei tsbenadering besonder toepaslik t e  

wees, omdat d i t  d i e  ondersoeker toelaat om die t o t a l i t e i t  van 

faktore wat 'n r o l  mag speel by d ie  ontwikkeling van hakkel, ob- 

j e k t i e f  t e  evalueer. Die mul t i faktor ia le  benadering benadruk dus 

' n  kombinasie van et iologiese faktore. 

Terwyl d ie  ouer garde, veral die Europese navorsers, t radisioneel 

d ie  konstitusionele en traumatiese faktore i n  d ie  e t i o l og ie  bena= 

druk het ,  blyk d ie  nuwe neiging t e  wees om eerder gesinspanning. 
versteurde ouer-kind-verhoudings, foutiewe ouerlike evaluerings 

en ku l ture le  faktore t e  beklemtoon. Ook d ie  psigo-sosiale fak= 

tore en veral d ie  oorgevoeligheid van die hakkelaar teenoor d ie  

houding van ander, i s  lank reeds benadruk. Barbara (1954) sien 



hakkel byvoorbeeld prim& as d i e  gevolg van versteurde i n t e r =  

persoonlike verhoudings, Wyatt (1949) benadruk vroes skeiding 

tussen moeder en kind en Johnson en sy medewerkers (1956) 1s 

d i e  oorsaak van hakkel weer p r i& r  i n  d i e  foutiewe evaluerings 

van n o n a l e  nie-vlothede deur d ie  ouen.  

3.1 Organiese faktore 

3.1.1 Oorewing 

Die moontlike r o l  van ooreming i n  d i e  e t io log ie  van hakkel i s  

u i t voer ig  bestudeer veral i n  t e r n  van d ie  fami l ia le  predispo= 

s i s i e  en voorkoms, asook deur tweelingstudies. 

a) Famil ia le voorkoms 

Die l i t e r a t u u r  b ied 'n  groot omvang van onderswke ua t  'n fami= 

l ieagtergrond van hakkel en sel fs agtereenvolgende geslagte van 

diesel fde fami l i e  wat hakke ls imptm openbaar, aangetoon het. 

Die volgende ondersoeke wat ook kontrolegrwpe i nges l u i t  het. 

kan as verteenwoordigende monsters dien: Bryngelson en Ruther- 

f o rd  (1937). Wepan (1939). Bryngelson (1939), West, Nelson en 

Berry (1939), Johnson (1942. 19591, Meyer (1945). Andrews en Har= 

r i s  (1964). I n  h ie rd ie  ondersoeke het d i e  omvang van hakkelaars 

met 'n  famil iegeskiedenis van hakkel van 23,3% t o t  68.8% gestrek. 

terwyl d i e  nie-hakkelaars 'n omvang van slegs 6% t o t  18% getoon 

het. 

Andersyds het Car ro l l  (1965) wat d ie  verslae van 1 139 hakkelaars 

bestudeer het. slegs 14.6% gevind wat hakkel i n  h u l l e  onmiddel. 



l i k e  fami l i es  gerapporteer het. Sheehan en Martyn (1966) het  

geen v e r s k i l  i n  frekwensie van fami l ie lede wat hakkel tussen d ie  

fami l ies  van aktiewe hakkelaars, herstelde hakkelaars en 'n kon= 

trolegroep van nomaalsprekendes gevind nie.  

Somnige o u t o r i t e i t e  aanvaar hakkel as 'n familiekwaal, terwyl  

ander weer daarop wys dat baie ondersoekers ' n  genetiese hipotese 

as d ie  eenvoudigste en mees bevredigende verk lar ing aanvaar, son= 

der om d i e  wyse van oordrag i n  aanmerking t e  neem. Daar b l y k  groter  

ooreenstemning t e  wees dat  hakkel se l f  n i e  oorgedra word n ie ,  maar 

'n eienskap wat we1 as .hakkelU of as .nie-hakkel-nie" oorgedra 

word, afhangende van omgewingstoestande. Teenstrydige bevindings 

kom egter  algemeen voor. So byvoorbeeld beweer Nelson (1939) dat 

hakkel dikwels voorkom by hakkelouers met wie d i e  kinders geen 

of baie min kontak gehad het, terwyl  Berman en Tra in  (1940) en 

Meyer (1945) weer bevind h e t  dat d i e  voorkoms van hakkel i n  fami= 

l i e s  n i e  Mendeliaanse wette volg nie. 

Ander ondersoekers probeer weer d i e  verk lar ing v i r  fami l i a le  hak- 

ke l  i n  sosiale in terpretas ies soek. Die vroegste verklar inge het  

verband gehou met nabootsende gedrag, maar nmderner beskouings 

ag 'n familie-omgewing wat om een o f  ander rede bevorder l ik i s  

v i r  d i e  ontwikkel ing van hakkel, belangr iker.  So g l o  Johnson by= 

voorbeeld dat  hakkel dikwels i n  diesel fde f a m i l i e  voorkm as ge= 

volg van d ie  oordra van 'n  k l imaat van angs v i r  sogenaamde normale 

spraakhuiwerings by kinders. Ook Gray (1940) se waarnemings i n  

haar ondersoek van 'n hakkelbewuste f a m i l i e  i n  Iowa, V.S.A., on= 

dersteun d i e  hipotese van 'n sos ia le  k l imaat wat bevorder l ik  i s  v i r  

d i e  oordra van hakkel van een geslag na d i e  ander. Tydens Gray se 

ondersoek het  verskeie lede van h ie rd ie  gesin i n l i g t i n g  omtrent 

hakkel bekom i n  d i e  konteks van Johnson se diagnosogeniese bena- 

dering. Johnson (1961, p.83) het 20 jaa r  l a t e r  'n opvolgondersoek 



gedoen van die 44 lede van die sesde geslag en slegs een hakke= 

laar gevind. Hy skryf hierdie vermindering toe aan die verande. 

ring in familiale aannames mtrent hakkel. 

b) Tweelingstudies 

'n Sterk neiging tot die voorkoms van hakkel onder tweelinge en 

in gesinne waarin tweelinge voorkom, word in die literatuur op= 

gemerk (Sheehan, 1970, p.193; Bloodstein. 1969, p.88; Arnold, 

1965, p.740). A1 hoewel Graf (1955) in haar ui tgebreide ondersoek 
van 85 680 skoolkinders slegs 21 of 1.9% individuele hakkelaars 

tussen 552 pare tweelinge gevind het, soek ander navorsers weer 

na een of ander vemantskap tussen hakkel en tweelinge. 

Verskeie verklarings is vir hierdie verskynsel aangebied. West 
(1958) het die hipotese gestel dat die vertraagde ryprordings= 

proses wat di kwel s by h e e l  inge waargeneem word, onderl iggend 

aan hakkel is. Schnell (1946) het opgernerk dat hakkel dikwels 

by die fisiologies minder rype lid van die tweeling voorkom en 

dat hakkel die gevolg is van druk wat op hom uitgeoefen word om 

met die ontwikkeling van die ryper lid tred te hou. 

'n Ander verklaring hou verband met die lateraliteitsteoriee 

oor hakkel. Navorsers maak dikwels van die waarneming gewag dat 

by identiese tweelinge die een die ,,spieelbeeldM van die ander 

lid is: as die een lid regshandig is, is die ander een dikwels 

linkshandig. Newman en sy medewerkers (1937) het gevind dat 16% 

van die tueelinge deur hulle bestudeer, omgekeerde handvoorkeur 

vertoon, tetwyl by 10% die een lid regshandig was, maar die 

ander lid dubbelhandig was. By tweelinge wat nie saam groat ge= 
word het nie, het 11 uit die 20 pare omgekeerde handvoorkeur ge= 

toon. Raney (1938) het die phi-toets op 17 paar tweelinge toegepas 

en gevind dat 88% omgekeerde lateraliteit vertoon het. Soos later 



aangetoon sal word, verbind baie ondersoekers hakkel met latera= 

liteit. 

3.1.2 Liggaamskonstitusie 

Die voorkoms van hakkel by gesinne en by tweelinge het onder= 

soekers waarskynlik geinspireer om die liggaamsprosesse van die 

hakkelaar uitvoerig te bestudeer ten einde meer lig te werp op 

die oorgeerfde predisposisie, soos d e w  somnige aanvaar. 

Die asemhalingstelsel 

Waarskynlik weens die ooglopende versteuring van die asemhaling 

gedurende hakkel, was die respiratoriese sisteem een van die 

vroegste fisiologiese prosesse wat die aandag van navorsers ge- 

trek het. Reeds die Duitse skool het rondorn 1900 baie aandag 

hieraan gegee en 'n groot ornvang van versteurings en abnormali= 

teite geboekstaaf, byvoorbeeld Halle (1900). Ten Cate (1902), 

Gutzman (1908). 

Die eerste laboratorium vir die bestudering van spraak in die 

V.S.A., is in 1927 deur Travis gestig en die asemhaling van die 
hakkelaar was een van die eerste aspekte waaraan aandag gegee 

is. Travis het veral gewys op die algehele antagonisme tussen die 

torakale en abdominale asemhaling van die hakkelaar. Die indruk= 

wekkende literatuuromvang oor asemhalingsabnormaliteite by hakkel, 

gee 'n aanduiding van die hoeveeiheid navorsing wat op Travis se 

werk gevolg het. 

Dit het spoedig geblyk dat asemhalingsabnormaliteit we1 hakkel 
vergesel, maar ook dat hierdie abnormaliteite verdwyn as die hak= 

kelaar nie praat nie, maar weer verskyn selfs as hy vemag om te 



hakkel (Van Riper, 1936) en moontl ik se l f s  wanneer hy s t i l l e e s  

beoefen (Murray, 1932), rnaar weer verminder ind ien d i e  hakkelaar 

versoek word om h e e l t e ~ l  vry t e  voel an rnaklik en spontaan t e  

hakkel (Darntown, 1955).Groot ind iv iduele ve r sk i l l e  op h ie rd ie  

asenhalingspatroon i s  egter gerapporteer (Fossler. 1930) Hier= 

u i t  het  d ie  vraag ontstaan o f  hakkel verantwoordelik i s  v i r  d ie  

asenhalingsabnormaliteite en o f  laasgenoende eerder hakkel vet= 

oorsaak. Starbuck en Steer (1954) he t  d ie  sogenaarede aanpassings. 

effek bestudeer en gevind dat tydens vyf  herhalings van diesel fde 

gelese paragraaf, d ie  asemhalingspatroon verander en d i e  abnor= 

ma l i t e i t e  verminder. 

Die kardiovaskulere sisteem 

Navorsing dui daarop dat 'n verhoogde en on&lmatige hartr i tme 

i n t r ee  voor en gedurende hakkel (Fletcher, 1914; H i l l ,  1944 b), 

maar dat  geen ve r sk i l l e  opgemerk word onder d i e  basale toestande 

van s t i l t e  en rus nie.  Die veranderinge i s  hoofsaaklik toegeskryf 

aan emosionele reaksies en asenhal ingsabnoml i te i te  wat mt hak= 

ke l  geassosieer word. Bloeddrukveranderinge tydens hakkel skyn 

byvoorbeeld ooreen t e  km met d i e  normale s k r i k r w k s i e  (Blatz, 

1925; Lacey, 1941). 

Ook i n  h i e rd i e  verband was teenstrydige bevindinge n i e  afwesig n ie .  

McDowell (1928) het  i n  'n vergelyking van hakkelaars en nie-hak= 

kelaars geen versk i l  i n  d ie  gemiddelde hartr i tme en bloeddruk ge= 

vind nie. Palmer en G i l l e t  (1939) he t  weer aangetoon dat hakke= 

laars  beide vinniger hartr i tme en meer sinusaritmie (nonnale 

var iasies i n  har t r i tme)  as nonnaalsprekendes se l f s  gedurende s t i l =  

te tye en onder basale toestande toon. Ritzrnan (1943) en Golub 

(1955) kon egter  n i e  Palmer en G i l l e t t e  se bevindings met betrek= 

king t o t  manlike hakkelaars onderskryf nie. 



Biochemiese faktore 

H i l l  (1944a) gee 'n k r i t i e s e  oorsig en eveluering van d i e  navor= 

s ing  oor biochemiese faktore'wat verband hou met hakkel. D i t  w i l  

voorkom asof d i e  be langste l l ing van navorsers met betrekking t o t  
d i e  biochemiese faktore na 1940 skerp afgeneem het, omdat baie min 

biochemiese studies na h ierd ie  datum i n  d i e  l i t e r a t u u r  opgemerk 

word. Waarskynlik i s  h ie rd ie  neiging toe t e  skryf aan d i e  baie 

weersprekende bevindings wat navorsers op h ie rd ie  t e r r e i n  rappor= 

teer.  

Volgens d i e  oorsig deur H i l l  i s  daar we1 positiewe bevindings van 

verhoogde kalsium- en fosfomaardes i n  d i e  bloedsamestelling van 

hakkelaars wat toegeskryf word aan d i e  verhoogde sp i e rak t iw i t e i t  

van hakkelaars. Oieselfde verk lar ing word aangebied v i r  d i e  n ie -  

konstante nelging t o t  h o l r  as die gewone roo i -  en wi tb loedsel te l=  

l i ngs  en hemoglobienverande~inge. 

D i t  w i l  dus voorkom asof navorsers geen algelneengeldende versk i l -  

l e  i n  d i e  bloedchemie tussen hakkelaars en nie-hakkelaars kon 

aantoon nie.  

Ander sarnatiese verskynsels 

Alhoewel navorsing oor d ie  biochemie waarskynlik geen verk lar ing 

v i r  d i e  hakkelverskynsel b ied nie, word d i e  opmerking dat diabete 

imnuun teen hakkel i s ,  dikwels teengekom (Reid, 1946). Sheehan 

(1970) verklaar dat hy noo i t  'n hakkelaar opgemerk he t  wat aan 

suikersiekte l y  n ie .  Arnold (1965) het  'n sistematiese ondersoek 

na glukose by hakkelaars gemaak en slegs een diabeet by neer as 

500 hakkelaars gevind. Nest (1958) het  d ie  rekords van diabete 

i n  hckpitale nagegaan en geen hakkelaar gevind nie.  Ook d ie  waar= 



nemings van Girone en Bruno (1957) wat d i e  bloedsuikervlaktole= 

ransiekurwe by 50 hakkelaars nagegaan het, ondersteun d i e  hipo= 

tese dat  hiperglukemie om een o f  ander rede hakkel teenwerk. 

Beperkte gegewens dui op ' n  ongewone hoe voorkoms van a l le rg iese  

afwykings onder hakkelaars . Kennedy en Williams (1938) rapporteer 

i n  h u l l e  onderswk dat 52 u i t  100 hakkelaars 'n persoonlike ge= 

skiedenis en 95 ' n  familiegeskiedenis van al lergiei !  vertoon het. 

Card (1939) he t  i n  sy ondersoek gevind dat  102 u i t  'n groep van 

104 hakkelaars s e l f  a l l e rg i es  was of 'n famil iegeskiedenis van 

a l le rg iee  gehad het. Veert ig van d i e  102 hakkelaars i s  getoets 

v i r  a l lerg iese kwale en almal het pos i t i e f  gereageer. Arnold 

(1965) merk op dat  ooreenkomstig gegewens versamel by d i e  Natio= 

nal  Hospital for  Speech Disorders d i t  bevestig kan word dat  'n 

besondere h d  persentasie hakkelaars aan a l le rg iee  onderhewig 

i s  en dus aan .ps igosmt iese  afwykings met vagotoniese diskra= 

s ie"  l y  (Op.cit., p.753). 

Arnold se waarneming van vagotoniese d iskras ie  en d i e  verband 

daarvan met psigosomatiese en a l lerg iese toestande wat so dik= 

wels by hakkelaars opgemerk word, v ind opheldering i n  d i e  t eo r i e  

van Tomatis (1974, p.61). I n  h ie rd ie  jongste werk oor d i e  ,,mens= 

l i k e  gehoor", wys Tomatis daarop dat d i e  t e r r e i n  van d i e  vagusse= 

nuwee i n  d i e  gehoorsfunksie van d i e  mens, vanaf d i e  buite-oor t o t  

d i e  verste v issera le  dele i n  d i e  nienslike liggaam st rek en karak- 

te r i seer  hy h ie rd ie  senuwee as d i e  "visserale boodskapper by d i e  

tiinpaniese hek". Weens karak te r i s t iek  van d ie  hakkelaar se ge= 

hoorsgedrag (Tanatis, 1953). word ,, irr i tasiel '  (dus ,,vagotonie") 

i n  d i e  hand gewerk, waardeur psigosomatiese simptane kan ontwik= 

ke l .  Aan h ie rd ie  aspek word i n  l a t e re  afdel ings van h ie rd ie  stu= 

d i e  u i t voer ige r  aandag gegee. 



3.1.3 Neurofisiologiese bevindings 

a) E.E.G.-ondersoeke: 

Die vroegste elektro-enkefalograf iese navorsing i s  veral ui tge= 

voer rondom d ie  Orton-Travisteorie van serebrale dminansie en 

bewyse i s  gesoek v i r  d i e  voorkoms van b i l a t e ra l e  b re ingo l f -  

asimnetrie by hakkelaars en nie-hakkelaars. I n  sonmige geval le i s  

verski 1 l e  tussen hakkelaars en nonaalsprekendes aangetref, veral 

op d i e  wyse waarop d i e  Wee hemisfere skynbaar lnet mekaar ko'd.r= 

dineer. Somnige van h ie rd ie  ve r sk i l l e  was egter  moei l ik om t e  in= 

terpreteer.  Travis en Knott (1937) het byvoorbeeld gevind dat  

hakkelaars gedurende s t i l t e t y e  groter  asimnetrie i n  breinaktiwi. 

t e i t  van d i e  twee hemisfere toon as nie-hakkelaars, maar beter 

s inkronisasie as nie-hakkelaars gedurende spraak. Uitgebreide 

E.E .G.-ondersoeke he t  hierna gevolg. 

Douglass (1943) he t  gevind dat  'n beduidende h&r persentasie 

a l f a r i t m  i n  d i e  l inkerhemisfeer as i n  d i e  regterhemisfeer van 

hakkelaars voorkom, maar dat d iese l fde verskynsel n i e  v i r  normaal= 

sprekendes gegeld he t  nie. Hierd ie  bevinding i s  deur Knott en 

Tjossem (1943) en Lindsley (1940) bevestig. Laasgenoemde twee 
ondersoekers he t  gevind dat  d i e  alfagolwe van d i e  twee hemisfere 

meer dikwels by dubbelhandige en l inkshandige hakkelaars u i t  fase 

i s  as by regshandige hakkelaars. Die periodes van asinkronisme 

van d i e  alfagolwe i s  veral waargeneem ne t  voor d i e  hakkelepiso. 

de. Ook Freestone (1942) he t  groter  a l f a - a k t i w i t e i t  gedurende 

hakkel gevind en Umeda (1960) het by ses u i t  t i e n  hakkelaars on= 

reelmatige E.E.G.-patrone wat met d i e  erns van d i e  hakkel korre= 

leer,  gevind. 

Hierd ie  bevindings i s  egter weer deur d ie  ondersoeke van Scar- 

brough (1943). Rheinberger et .  a l .  (1943) en Fox (1966) weer= 



spreek. I n  d ie  verband moet daarop gewys word da t  verski l lende 

ondersoeke n i e  a l t yd  d i rek  vergelykbaar i s  n i e  weens prosedure= 

versk i l l e .  Afgesien van d i e  verski l lende breinareas wat by versk i l=  

lende eksperinente betrek mag word, mag oak verski l lende aspekte 

i n  so 'n eksperiment bestudeer word, byvoorbeeld d i e  amplitude, 

duur, of frekwensie van d i e  golwe, d i e  persentasietya van teen- 

woordigheid van d i e  gol fpatrone en h u l l e  ooreenkoms met d i e  van 

d i e  ander hemisfeer. Ook mag d ie  proefpersone bestudeer word gedu= 

rende s t i l t e t y e ,  spraaktye, terwyl daar gehakkel word en verskeie 

ander nmontli ke variasies. 

Na 1950 he t  ' n  groot omvang van d i e  E.E.G.-navorsing daaru i t  be= 

staan om i n  d i e  E.E.G.-patrone korrelasies t e  probeer vind met 

gedragstendense soos enmsionele r eak t iw i t e i t ,  f rust ras ie  en angs= 

vatbaarheid. Knott e t  a l .  (1959) he t  byvoorbeeld onderswk inge= 

s t e l  of d i e  E.E.G.-korrelate met angs tussen hakkelaars en nie- 

hakkelaars onderskei. Hul le  het  twee g rwpe hakkelaars getoets 

en by d i e  eerste groep i s  we1 'n ve rsk i l  gevind. Die hakkelaars 

he t  diesel fde a l f a -ak t iw i t e i t  as 'n  vorige eksperimentele angs= 

vathare g r w p  getoon. Hierdie groep hakkelaars he t  h u l l e  dus ten 

opsigte van d i e  alfa-ritme onderskei van nie-hakkelaars deur 'n 

t i p iese  ,,angsbreingol fpatrwn".  Geen sodanige verski  l l e  kon egter 

by d i e  tdeede g r w p  bepaal word nie,  tewens ander metings he t  ge= 

t o m  da t  d ie  twee groepe hakkelaars groter  ten opsigte van mekaar 

ve rsk i l  as wat enige hakkelgroep van d i e  nie-hakkelgroep ve r sk i l  

het. Hierdie resu l ta te  benadruk d ie  groot ind iv iduele v e r s k i l l e  

tussen hakkelaars. 

Ind iv iduele ve r sk i l l e  m g  oak daarvoor verantwoordelik wees dat  

'n groot aantal hakkelaars met E.E.G.-abnonnal i t e i t e  d i e  afgelope 

aantal j a re  gerapporteer i s  deur navorsers soos Umeda. Sch i l l i ng  

en Co l i  e t  al.. m a r  dat  nonnale E.E.G.-patrone weer by die meet-= 



derheid hakkelaars gerapporteer word deur Luchsinger en Landolt, 

Busse en Clark, Pierce en Lipcon, Moravek en Langova, en andere 

(Bloodstein, 1969, p.114). 

b) Sp ie rak t iw i te i t  

Travis (1934) het sy teor ie  da t  hakkel d ie  gevolg i s  van 'n on= 

derliggende toestand waarby d ie  b i l a t e ra l e  gepaarde spraakspiere 

t o t  onafhanklike funksionering neig weens gebrekkige serebrale 

dominansie, nagegaan deur e lekt r iese potensiale van d ie l i n ke r -  

en regtermasseter- o f  kouspiere van hakkelaars en nie-hakkelaars 

t e  reg is t reer  tetwyl hu l le  praat. Sy bewinding was dat d ie  spiere 

aan beide kante van d ie  kaak ident ies onder n o m l e  spraak funk= 

sioneer, maar sodra hakkel intree, opmerkl ike ve rsk i l l e  ontstaan. 

Williams (1955) het Travis se werk gedupliseer en geen b i l a t e ra l e  

ve rsk i l l e  i n  t e r n  van amplitude o f  tyd by d ie  aksiepotensiale 

gevind nie, maar we1 beduidend meer piekpotensiale by hakkelaars 

tydens hakkel. Laasgenoemde was egter ook teenwoordig wanneer 

nie-hakkelaars hakkel nageboots het en Williams he t  t o t  d ie  gevolg. 

t rekking gekom dat enige afwyking tydens hakkel deel was van d ie 

per i fe re  motoriese a k t i w i t e i t  en n i e  verwant i s  aan fundamentele 

steurings van d ie sentrale senuweestelsel nie. 

c) Sensoriese a k t i w i t e i t  

Ondersoek na d ie  optiese waarneming van hakkelaars i s  uitgevoer 

deur Gardner (1937). Hy he t  'n groot aantal metings geneem van 

d ie  pupi lere response t o t  l i g ,  gedurende s t i l t e  en spraak en kom 

t o t  d ie  gevolgtrekking dat  d ie  balans tussen d i e  kykervernouer= 

spiere en d ie  kykersperspiere van d ie  oog ontwrig i s  by d i e  hak= 
kelaar. Hy kon egter n ie  bepaal o f  h ierd ie  verskynsel t e  wyte i s  

aan 'n algemene desorganisasie van d i e  senuweestelsel, o f  aan 

groter  ernosionaliteit tydens hakkel nie. 



Gedurende d ie  afgelope ja re  he t  daar ook 'n  s te rk  be langste l l ing 

gegroei na d i e  verband tussen gehoor en spraak. Sedert Lee (1950, 

1951) se publ ikasie oor "kunsmatige hakkel", h e t  die vraag ont= 

staan o f  ' n  ouditiewe perseptuele versteuring waarby d i e  sentrale 

senweestelsel ook betrokke i s ,  n i e  by hakkelaars teenwoordig i s  

nie. M a t  h i e rd i e  vraag een van d ie  sentrale aspekte vorm van 

h ie rd ie  studie, word d i t  i n  ' n  afsonderl ike afde l ing bespreek 

(3.1.5). 

3.1.4 L a t e r a l i t e i t  

Resultate van navorsing oor l a t e r a l i t e i t  en serebrale dominansie 

as et io log iese fak to r  by hakkel, val ui teen i n  Wee kontrasteren. 

de grwpe. Enersyds he t  Bryngelson en sy medewerkers (Bryngelson, 

1935. 1939, 1940; Bryngelson en Clark. 1933; Bryngelson en Rut= 

herford. 1937; Fink en Bryngelson, 1934) d i e  standpunt verdedig 

dat l a t e r a l i t e i t  we1 'n  e t io log iese fak to r  v i r  hakkel i s  en an= 

dersyds, he t  Johnson en sy aanhangers (Johnson 1955; Johnson en 

Duke. 1936; Johnson en King. 1942) l a t e r a l i t e i t  as et io log iese 

fak to r  vewerp. 

Die mening dat  omleer van d i e  k ind  se spontane handvoorkeur hak= 

ke l  veroorsaak, i s  reeds sedert dekades 'n  gwdgevestigde mening 

(Ballord. 1912; Na l l i n ,  1916). Inman deel i n  1924 m e  van ' n  

groep subnormale ep i lept iese kinders wat i n  'n eksperiment i n  

Engeland na l i n k s  geoefen i s ;  maar enkele maande l a t e r  het  ' n  ge= 

deelte van d i e  groep wat d i e  vinnigste met d i e  omleerproses ge= 

vorder het, begin hakkel (McAl l ister.  1937).Parson (1924)bespreek 

weer d i e  resu l ta te  van d ie  veldtog i n  d i e  skole van Elizabeth, 

New Jersey, om linkshandigheid teen t e  werk deur a l l e  kinders t e  

lee r  regs skryf .  Nadat die be le id  v i e r  j aa r  lank toegepas i s ,  kon 

n i e  'n  enkele geval van defekte spraak as gevolg van d i e  omleer= 



proses opgespoor word nie. Travis (1931) en Zaner (1950) verS 

meld verskeie individue wat spraakproblelne ervaar het nadat hu l l e  

hul voorkeurhand verloor het. Baie van h ierd ie  enkelvoudige wear= 

nemings b lyk egter ongekontroleerd te  wees. 

Die Orton-Travisteorie (waarna reeds i n  d ie  h is tor iese oorsig 

vetwys i s ) ,  het as 'n besondere sterk stimulus t o t  navorsing oor 

d ie  hakkelaar se handvoorkeur en serebrale dominansie gedien. 

Vera1 gedurende d ie der t iger  en vroeg veert iger ja re  was d ie  na= 

vorsing primCr daarop gerig om t e  probeer bepaal of hakkelaars 

van nie-hakkelaars versk i l  ten opsigte van d ie  verhoudings i n  

elke groep wat linkshandig, dubbelhandig o f  regshandig was. D i t  

i s  aanvaar dat mense i n  h ierd ie  d r i e  definieerbare kategoriee, 

wat handvoorkeur betref,  geplaas kan word. Sydigheid het we l l i s=  

waar min aandag geniet. Resultate het getoon dat linkshandigheid 

van Wee (Bryngelson, 1939) t o t  21 persent (Berry, 1937) by hak= 

kelaars gewissel het;  dubbelhandigheid van nu1 t o t  61 persent 

(Bryngelson, 1935). Bryngelson en Rutherford (1937) he t  byvoor= 

beeld baie meer dubbelhandigheid (34.3%) as linkshandigheid (4.1%) 

by hakkelaars gevind, maar meer linkshandiges (16.7%) by n ie-  

hakkelaars as by hakkelaars. Berry (1938) he t  weer 'n relat iewe 

groot verhwding linkshandiges (21%) onder hakkelaars gevind. 

Andersyds het Spadino (1941) en Johnson e t  a l .  (1942) weer f e i t =  

l i k  geen versk i l  tussen d ie  handvoorkeur van hakkelaars en nor- 

maalsprekendes gevind nie. 

Enigsins betekenisvol egter, was d ie  bevindings omtrent verskui= 

wing van handvoorkeur. Bryngelson (1935) het u i t  'n groep van 

700 hakkelaars, 73,lX gevind wat van handvoorkeur verander het. 

Hierdie tendens i s  ook i n  twee la te re  ondersoeke deur hom beves= 

t i g .  Maar Johnson e t  a l .  (1942) he t  u i t  'n groep van 46 hakkelaars 



slegs 26,1% gevind en by sy kontrolegroep 30.4% verskuiwings 

wat n i e  gehakkel he t  n ie .  

Die uiteenlopende aard van h ierd ie  bevindings blyk eerstens sy 

oorspmng i n  vae def in i s ies  van linkshandigheid en dubbelhandig= 

heid t e  gehad het. 'n Tweede moontlike oorsaak i s  dat  handvoor. 

keur n i e  met 'n absolute skaal vergelykbaar i s  nie, maar eerder 

met 'n  kontinue skaal. 'n Objektiewe en kwantitatiewe maatstaf 

v i r  d ie  bepaling van handvoorkeur was dus 'n  vereiste om navors= 

ingsresultate t e  vergelyk. Die l a t e ra l i t e i t s v rae l ys  wat hierna 

ontwikkel i s ,  het  redel ik  konstante resul ta te gelewer met d ie  

aanduiding van geen versk i l  tussen hakkelaars en nie-hakkelaars 

wat handvoorkeur be t re f  (Johnson, 1955). 

Ook h ie rd ie  bevindings het  n i e  algemeen tevrede gestel nie,  om= 

dat daar spwd ig  besef i s  dat d ie  la te ra l i te f t sv rae lys  i n  'n hoe 

mate kultuurgebonde i s  en d ie  t e l l i ngs  dikwels eerder 'n opleiding 

effek as 'n natuurl  i ke handvoorkeureffek weergee. Vera1 onder l e i =  

ding van Travis i s  vervolgens getrag om r e l a t i e f  kultuurvrye sy= 

digheidstoetse t e  ontwerp, byvoorbeeld oogvoorkeur (Travis, 1928), 

voetvoorkeur (Bryngelson en Rutherford, 1937) die daminante duim= 

toets (Johnson, 1937). sp ieg lsk r i f  of -teken (Travis, 1928), d ie  

relat iewe grootte, krag en vaardigheid van hande (Cross. 1936; 

Van Dusen, 1939). asook verskeie neuro-sp iemt ings waarna reeds 

vemys i s .  Met behulp van h ie rd ie  resul ta te i s  toetsbatterye v i r  
d i e  w e t  van ,,aangebore sydigheid" saamgestel (Jasper. 1932). 

Toetsresultate verkry met behulp van h ie rd ie  toetse het  nou weer 

aansienlike ondersteuning van die Orton-Travislateraliteitsteorie 
gelewer. D i t  was duidel ik  dat  baie hakkelaars wat regshandig was 

i n  hu l l e  gewone daaglikse ak t iw i te i te ,  tog 'n la ten te  dubbelhan. 

digheid o f  'n swak gevestigde l a t e r a l i t e i t  openbaar het. 



Vera1 een van h i e r d i e  toetse, d i e  . c r i t i ca l -ang le  board tes t " ,  

aangepas deur Van Riper (1934). het  r e s u l t a t e  gelewer wat d i e  

serebrale dominansieteorie op 'n  ba ie  oortuigende wyse ondersteun 

het. Van Riper het gevind dat hakkelaars as ' n  groep, f e i t l i k  

presies soos 'n dubbelhandige groep reageer. Na sy ondersoek kom 

Daniels (1940) egter t o t  d i e  gevolgtrekking dat Van Riper se aan= 

name van d r i e  groepe wat handvoorkeur be t re f  ( l i n k s ,  regs en dub= 

belhandig), betekenisloos i s  en dat 'n  groot va r ias ie  van dubbel- 

handigheid by a l l e  ind iv idue voorkom. Hiermee i s  d i e  geldigheid 

van Van Riper se resu l ta te  i n  twyfel getrek en he t  d i e  skaal 

weer weg van d i e  serebrale dominansieteorie geswaai, veral na 

Johnson en King (1942) se ondersoek. 

H ierd ie  k r i t i c i  van d i e  serebrale dominansieteorie he t  Van Riper 

se , ,c r i t i ca l -ang le  board-toets" op ' n  groep van 98 hakkelaars 

toegepas en d i e  resu l ta te  vergelyk met ' n  groep nie-hakkelaars 

wat ewekansig gekies i s  met betrekking t o t  handvoorkeur. Hu l l e  

bevindings he t  Daniels se bewering onderskryf en Johnson en King 

het  t o t  d i e  slotsom gekom dat  ba ie  hakkelaars we1 dubbelhandige 

tendense toon, omdat meeste rnense dubbelhandige tendense toon. 

Afgesien van d i e  resu l ta te  verkry met behulp van d i e  , , c r i t i ca l -  

angle board-toets", h e t  Spadino (1941) i n  'n baie u i t voe r ige  

ondersoek 'n groep van 70 hakkelaars en 70 normaalsprekendes (ewe= 

kansig v i r  handvoorkeur geselekteer) met behulp van t a l r y k e  toet= 

se v i r  hand-, oog- en voetvoorkeur, asook gelyktydige dubbelhand= 

s k r i f  en sp iee l lees getoets en geen beduidende v e r s k i l l e  tussen 

d ie  twee groepe gevind nie.  Ook Sheehan en Martyn (1966) rappor= 

teer  dat  handvoorkeur n i e  d i f f e rens iee r  tussen hers te lde hakke= 

laars ,  aktiewe hakkelaars en normaalsprekendes n ie .  

Ander ondersoekers he t  getrag om ondersoek i n  t e  s t e l  met behulp 

van meer d i rek te  metodes, soos d i e  ,,phi-toets v i r  serebrale 



dominansie" . Die phi-verskynsel v ind plaas wanneer twee 1 iggies 

vinnig agtereenvolgens aan en a f  geskakel word, to tda t  d ie  i l l u =  

s i e  van een bewegende l i g g i e  verkry word. Jasper (1932) het be- 

vind dat d ie  r i g t i n g  waarin d ie  l i g g i e  v i r  'n bepaalde ind iv idu 

skyn t e  beweeg, ' n  aanduiding gee van d ie dominante hemisfeer van 

d ie  persoon. Sy resul ta te van hakkelaars he t  ' n  sterk ooreenkoms 

met d i e  van dubbelhandiges en linkshandige nonnaalsprekendes ge= 

toon en hy het bevind dat hakkelaars prakt ies ambilateraal i s .  
Raney (1935,1938) se verdere toepassing van h ierd ie  t w t s  het 

aangetoon dat by nonaalsprekendes perseptuele dominansie n ie  

a l t yd  korreleer met handvoorkeur n i e  en dat d ie  phi- toets 'n meer 

betroubare toets van serebrale dominansie mag wees as ander ku l= 

tureel-beinvloedbare handvoorkeurtwtse. 

Wada en Rasmussen (1960) se in t ra-karot is -ami ta l toets  v i r  sere= 

b ra le  spraaklokalisering i s  redel ik  onlangs deur Jones (1966) 

op v ie r  hakkelaars )net breinbesering i n  d ie  spraakareas, toege= 

pas. Jones he t  Jasper se bevinding van b i l a t e ra l e  spraakverteen- 

woordiging by hakkelaars bevestig, omdat d ie  hakkelaars afas ie 

ontwikkel he t  mt inspu i t ing  van n a t r i m  amital aan beide d ie  

l i nker -  en regterkant. Insiggewend i s  ook d i e  verskynsel, dat na 

hu l l e  breinoperasies het a1 v i e r  hakkelaars ophou hakkel. Die 

nat r im-ami ta l toets  he t  afasie nou veroorsaak slegs aan d ie  kant 

waar n ie  geopereer i s  nie. Jones (1966, p.195) sien h i e r i n  ' n  

aanduiding dat  oordrag slegs na een hemisfeer plaasgevind he t  en 

dat d ie  resul ta te suggereer dat  inmenging met een hemisfeer d i e  

spraakgedrag van 'n ander hemisfeer kan beinvloed. 

Samevattend, w i l  d i t  dus voorkom asof d ie  navorsing oor . la te ra l i=  

t e i t  en hakkel, nieteenstaande d ie  besondere wye omvang en d i e  

nougesette deeglikheid daarvan, ne t  soos baie ander aspekte van 

hakkel, geen duidelike, enkelvoudige en algemeenaanvaarbare u i t =  



koms bied nie. Enersyds volstaan lneeste outeurs van moderne hand= 

boeke oor hakkel met die gevolgtrekking dat dit deur ondersoe= 

kers soos Johnson en sy medewerkers en Andrews en Harris herhaal= 

delik aangetoon is dat daar geen verband tussen handvoorkeur of 
enige aspek van serebrale dominansie tussen hakkelaars en nie- 
hakkelaars bestaan nie. Andersyds prikkel bevindings soos die van 

Jones navorsers tot nuwe belangstelling in die lateraliteitspro= 

blem. Derdens, vereenselwig 'n ander groep hulle met outoriteite 

soos Arnold (1965, p.745) as hy sy mening hieroor gee: 

- -. - - - ~ - -- 
,, . . i a c m M r V e T a t i o n s h i p  to ambilaterality c % m  

d&.ltis our opinion that such cases represent mixed 
~/ 

or crossed dominance. This completes the circle of chronolo= 

gical sequence linking language disability, expressed by 

delayed language development, prolonged dyslal ia, dyslexia, 
and stuttering, with laterality disorders. It is likely that 

cases of stuttering in association with disorders of domi= 

nance are part of the syndrome and temporal sequence of the 

symptoms of clutter-stuttering or tachyphemic dysphemia, 

which is part of the languagqisability sindrome." 

Arnold se siening beklerntoon dus die lateraliteitsprobleme in 

terme van die hele taalontwikkelingsgebied van die mens. Tomatis 

sou hierby aansluit en die verband tussen lateraliteit en die 

bresr psigiese funksionering probeer deurtrek. Hy sou ook deur 
'n uiteensetting van die neurologiese struktuur probeer aantoon 

dat 'n dislaterale neurale kringloop vir hakkel verantwoordelik 

mag wees. 

3.1.5 Die gehoor 

Die oor as die eintlike kontakorgaan wat deur die waarneming van 



klank, sel fkontrole i n  d i e  ruimte en begrip moontl ik maak, v ind 

algemene ondersteuning i n  d i e  l i t e ra tuu r .  Reeds Ar is to te les het  

van d i e  oor as d i e  .geestespoort" gepraat (Clauser. 1971, p.34) 

en ook Klencke (1842. 1862) het  d i e  r o l  van d i e  sensoriese oudi- 

t i w e  funksie besef toe hy d ie  opmerking gemaak het  dat d i e  spraak 

onder d ie  kontrole van d ie  gehoor en dus onder d i e  oordeel van d ie  

gees geplaas moet word. Die moderne e lek t ro f i s io log ie  sien i n  d i e  

gehoor 'n hoogsgedifferensieerde s i n t u i g  wat deur geen ander sin= 

t u i g  vervangbaar i s  n ie  (Walter, 1963). 

Dat d ie  motoriese a k t i w i t e i t  van spraak basies afhankl ik i s  van 

d i e  sensories-perseptuele en d i e  assosiatiewe en integrerende be= 

kwaamhede van d i e  mens, he t  besondere navorsingsbelangstell i ng  

ont lok sedert Wiener (1948) d i e  term ,,kibernetikal' i n  d i e  nwderne 

l i t e r a t u u r  ingevoer het, om d ie  bree toepassing t e  dek van outo= 

matiese kontrolebeginsels o f  servomeganismes en d ie  verwante ont= 

wikkel ing bekend as d i e  informasieteorie. Die basiese beginsel 

van 'n servomeganisme i s  d ie  van terugkoppeling en Fairbanks' 

(1954) het  'n skema van d i e  spraakmeganisme as so 'n servosisteem 

voorgestel . 
,Onidat d i e  gehoor nou as beginpunt dien i n  d i e  opname, integrasie,  

verklankingsekspressie en terugkoppeling i n  d i e  vom van 'n ge= 

voelige selfnmnitorsisteem, i s  d i e  vraag geopper o f  hakkel n i e  

basies 'n  perseptuele defek i s  n ie .  Sodoende i s  ondersoek veral  

op d i e  ouditiewe sisteem gerig om d i e  moontl ike ve rsk i l  tussen 

hakkelaars en nie-hakkelaars t e  pmbeer pe i l .  So byvoorbeeld het  

Harms en Malone (1939) reeds i n  hu l l e  ondersoek gevind dat  e l k  

,van d i e  62 hakkelaars deur hu l l e  met behulp van suiwertoonoudio= 

metr ie ondersoek, ' n  gehoorsverlies getoon het. Bul len (1945) en 

Sternberg (1946) kon egter geen sodanige ve r sk i l l e  bevest ig nie.  



Die be langste l l ing i n  d i e  gehoor as et io log iese faktor by hakkel 

het egter veral toegeneem na Lee (1950) se demonstrasie van .kuns= 

matige hakkel", teweeggebring deur vertraagde akoestiese terug= 

voering (VAT). Hierdie demonstrasie, gedupliseer en onderskryf 

deur Black (1951) en Azzi (1951) het d i e  innige verband tussen d i e  

gehoor en d i e  spraak beklemtoon. 

-Tomatis (1953) het 50 hakkelaars ondersoek en by a1 d i e  regshan= 

diges ' n  geringe gehoorsafname i n  d i e  regteroor en i n  d i e  l i nker=  

oor van linkshandiges gevind. Hy def in ieer  h ie rd ie  gehoorsafname 

as slegs 'n relat iewe funksionele gehoorsafname i n  d i e  frekwensie= 

gebied belangrik v i r  spraak (om en by 1500 hz.). Hy he t  ver<olgens 

'n  soortgelyke eksperimentele gehoorsverlies deur middel van smal= 

bandruis op normaalhorendes bewerkstel l ig om sodoende 'n tydel ike 

ouditiewe traumatiese effek t e  bewerkstell ig. Hierdie ef fek, het 

hy bevind, word onmiddell ik i n  d i e  spreekstem weerspieel deur 

tempo- en intensi tei tsveranderinge, soortgelyk aan d i e  e f fek  wat 

deur vertraagde akoestiese terugvoering bewerkstel l ig i s .  Die 

ontwrigt ing was veral  opmerklik wanneer d i e  ,,direktiewe8', o f  l e i =  

dende, o f  dominante oor aan d ie  eksperimentele trauma onderwerp 

, i s .  H i e r u i t  he t  hy afgelei dat  v i r  d i e  ,,goeie stem" 'n goedgeves. 

t igde ouditiewe l a t e r a l i t e i t  as voowaarde geld en d ie  geringe 

gehoorsverlies i n  d i e  spraakgebied deur hom by d ie  hakkelaar op= 

gemerk, het soos vele vorige bevindings ten opsigte van handvoor- 

keur van baie hakkelaars, 'n swak gevestigde ouditiewe dominansie 

gesuggereer. Omdat spraak un i la te raa l  en meestal i n  d i e  l i n k e r  

serebrale hemisfeer verteenwoordig word, sou 'n d i s l a t e ra l e  kr ing- 

loop vanaf d ie  nie-dominante oor 'n geringe vertraging meebring 

i n  d i e  kibernetiese proses van opname, in tegras ie  en reaksie - 'n 

afwyking wat Tomatis probeer verklaar he t  met d i e  term ,,transsere= 

bra le  transferensie" (Tomatis, 1953, p.11; Le Gall, 1961, p.11). 

I n  d i e  a fde l ing oor Tomatis se eksperimentele ondersoek sal  h ie r=  



die begrip vol lediger aandag geniet. 

Verdere leidrade v i r  d ie  bestaan van 'n vertraging i n  d ie  hakke= 

laa r  se ouditiewe monitorsisteem i s  deur Stromsta (1957, 1958, 

1959, 1964) gevind. Sy metode het gebruik gemaak van d ie  verskyn. 

sel  dat  Wee suiwer tone wat 180 grade u i t  fase i s  en van gelyke 

amplitude i s ,  mkaar u i tkansel leer  . Hakkelaars en normaalspre- 

kendes het i n  h ie rd ie  eksperimente na beengeleidings- en lugge= 

leidingstone van diesel fde frekwensie ge lu is ter .  Die fase en 

amplitude van d ie  luggeleidingstone i s  dan gewysig to tdat  'n 

k r i t i e s e  aanpassing bereik i s ,  waartydens geen klank gehoor word 

nie.  Stromsta het gevind dat by 2 000 hz. daar 'n ve rsk i l  tussen 

hakkelaars en nie-hakkelaars i n  d i e  gemiddelde relat iewe fase- 

hoek van d i e  lug- en beengeleidingsklanke met betrekking t o t  d i e  

_.--hoeveelheid aanpassing wat gemaak i s ,  voorkom. Stromsta se resul= 

t a t e  suggereer dat d i e  faseverskil v i r  hakkelaars meer vergroot 

as v i r  nie-hakkelaars wanneer d i e  fundamentele frekwensie ver= 

minder, asook dat  'n k le ine r  faseverskil by d i e  vrou l ike stem as 

by d i e  manlike stem vemag kan word. Hy he t  verder aangetoon dat  

wanneer d i e  frekwensie van ' n  maskemin venninder word, verhoog 

d i e  fundamentele frekwensie van d ie  stem en gelyktydig hiermee 

word hakkel verminder. Stromsta he t  t o t  d i e  gevolgtrekking gekom 

dat  daar 'n verband bestaan tussen vokale toonhoogte en hakkel. 

Hy he t  vervolgens ook d i e  loka l i se r ing  van 'n klankbeeld op 'n 

middelsaggitale vlak ondersoek en gevind dat  d i e  subjektiewe 

loka l i se r ing  van klank tussen hakkelaars en nie-hakkelaars ver= 

s k i l .  

Stmmsta (1964) het vervolgens ook 'n E.E.G.-analise onderneem 

om t e  probeer bepaal of daar n i e  i n  d i e  sentrale senuweestelsel 

kor re la te  van d i e  o u d i t i w e  fasehoekverskil le waargeneem kan word 

nie.  Hy kon geen ve r sk i l l e  vind i n  'n vergelyking van E.E.G.- 



potensiale van 15 hakkelaars met d i e  van 15 nie-hakkelaars ten 

opsigte van E.E.G.-seine van een hemisfeer n ie ,  maar hy kon we1 

hakkelaars van nie-hakkelaars onderskei ten opsigte van b i l a t e r a =  

l e  seine. 

Stromsta se navorsing wek veral d ie  be langs te l l i ng  weens sekere 

aannames van Tomatis. Ooreenkomstig d i e  impl ikas ies  van Strcinsta 

se bevindings, v o n  'n ver t rag ing i n  d i e  binourale sisteem, as= 

ook van vokale toonhoogte en d i e  l o k a l i s e r i n g  van klank i n  d i e  

ruimte v i r  Tomatis kernaspekte i n  sy teor ie .  O i t  w i l  ook voorkom 

asof Stromsta met betrekking t o t  d i e  v e r s k i l l e  i n  toonhoogte van 

d i e  stem, 'n bas is  probeer v ind het  v i r  d i e  oneweredige verhou- 

d ing i n  d i e  voorkoms van hakkel tussen d i e  twee geslagte - 'n  

aspek wat ook aans lu i t i ng  met d i e  t e o r i e  van Tomatis sou vind. 

Met betrekking t o t  k lank loka l i se r ing  het  Rousey e t  a l .  (1959) 

gerapporteer d a t  kinders wat hakkel minder konstant was by d i e  

l o k a l i s e r i n g  van klanke en meer dikwels verplaaste response ge= 

gee he t  as nie-hakkelaars. Teenstrydige gegewens word egter  weer 

gerapporteer deur Kamiyam (1964) en Gregory (1964). 

Met betrekking t o t  d i e  aandagspan en luistervennoe van hakkelaars, 

i s  ook enkele ondersoeke bekend. K e l l y  (1932) het  byvoorbeeld ge- 

v ind  d a t  hakkelaars ba ie  meer foute as nie-hakkelaars begaan he t  

wanneer h u l l e  op gehoor a f  d r i e  syfers met d i e  eerste Wee i n  om- 

gekeerde volgorde moes neerskryf. B r igh t  (1948) he t  weer gevind 

dat  hakkelaars probleme ervaar om tussen vokale t e  onderskei en 

paragraafmateriaal t e  begryp, maar Welch (1961) he t  weer ' n  nor= 

male 1 uistervermol by hakkelaars gerapporteer. 

Indien d i e  gehoor 'n fak to r  by hakkel sou wees, sou daar gerede= 

neer kan word d a t  ind ien gehoor u i t g e s l u i t  word, hakkel sou afneem. 



D i t  b l yk  presies d i e  geval t e  wees. I n  d ie  l i t e r a t u u r  word d ik= 

wels melding gemaak van d ie  besondere l a e  voorkoms van hakkel 

onder dares en swakhorendes (Hams en Malone, 1939; Backus, 1938). 

Somnige skryf  h ie rd ie  verskynsel toe aan d ie  afwesigheid van 'n 

ouditiewe terugkoppelingsisteem by d ie  dowe, maar Shane (1955) 

g l o  da t  d ie  ouer van d i e  dowe n i e  so geredelik bekomnerd raak oor 

nie-vlotheidstendense nie. Eersgeaoemde verk lar ing vind s t e m  i n  

d i e  bekende f e i t  dat indien d ie  gehoor van d ie  hakkelaar met 50 

db. of meer vetminder word, d ie  frekwensie en i n t e n s i t e i t  van 

blokkerings by hakkel aansienl i k  afneem. Marais en Hutton (1957), 

asook Shane (1955) het byvoorbeeld gevind da t  'n gehoorsmaskering 

van 50 db. hakkel aansienl ik vetminder, te rdy l  'n maskering van 

90 db. f e i t l i k  nonnale lees verseker. Ook Cherry en Sayers (1956) 

en Sutton en Chase (1961) het  diesel fde verbetering gevind met 

die gebruik van w i t ru is .  Dat inmenging met d ie  gehoor-spraakterug. 

koppel ingskringloop deur middel van vertraagde akws t iese  terug= 

vowing (VAT), tempo- en in tens i  teitsveranderinginge, soortgelyk 

aan sekere vonns van hakkel, by d ie  normaalsprekende veroorsaak 

(Lee 1950, 1951; Black, 1951), maar by d i e  hakkelaar weer l e i  t o t  

groter beheer oor tempo- en in tens i te i t skon t ro le  (Nessell, 1958; 

Lotzmann, 1961), i s  tans ook welbekend. Die funksionele verdant= 

skap tussen VAT en nie-vlotheidstendense i s  aangetoon deur onder 

andere T a t i s  (1953), Goldiamond (1960, 1964) en Perkins (1967). 

U i t  d ie  voorafgaande i s  d i t  du ide l ik  dat gehoorsopname in t iem met 

spraakproduksie gemoeid is .  Die bevindings aangehaal suggereer ook 

'n m o n t l i k e  sterk verband tussen gehoor en hakkel. Denis en Pin-  
sen (1963, p.3) he t  'n kmunikasiemodel tussen twee persone, 

bekend as d i e  spraakkettingmodel, aangebied, waardeur enersyds 

d ie  belangrike funksie van d i e  gehoor by komuni kasie beklerntoon 

word. maar waarui t andersyds, ook d ie  imp1 i kas ie  van gehoorsont- 



w r i g t i n g  v i r  normaalvloeiende spraak a f g e l e i  kan word. 

Volgens h i e r d i e  model w e t  d i e  spreker wanneer hy i n l i g t i n g  aan sy 

l u i s t e r a a r  oordra, sy  gedagtes rangskik,  b e s l u i t  wat h y  w i l  s@ 

en sy boodskap i n  d i e  kor rek te  l i n g u i s t i e s e  vorm plaas, deur 

se leks ie  van d i e  kor rek te  woorde en frases om d i e  betekenis t e  kan 

oordra. D i t  vorm d i e  l i n g u i s t i e s e  v l ak  van komnunikasie. Op sy 

b e u r t  i s  h i e r d i e  proses geassosieerd met a k t i w i t e i t  i n  d i e  spreker 

se b r e i n  vanwaar d i e  kor rek te  i n s t r u k s i e s  i n  d i e  vorm van impulse 

langs d i e  motor iese vesels na d i e  sp ie re  van d i e  spraakorgane, 

d i e  l i p p e ,  tong en stemspleetspiere gaan - dus d i e  f i s i o l o g i e s e  

v l ak  van komunikasie.  Die senuwee-impulse p laas  d i e  vokale sp ie re  

vervolgens i n  beweging en klankgolwe word geproduseer en deur d i e  

lugmedium aan d i e  l u i s t e r a a r  v i a  sy gehoor oorgedra: d i e  akoes= 

t i e s e  v l a k  van konununikasirt. Drukveranderinge op d i e  l u i s t e r a a r  

se oor  a k t i v e e r  sy gehoormeganisme en veroorsaak senuwee-impulse 

wat langs d i e  akoest iese senuwee na d i e  l u i s t e r a a r  se b r e i n  ver= 

voer word. I n  d i e  l u i s t e r a a r  se b r e i n  v i nd  reeds ' n  aans ien l i ke  

hoeveelheid senuwee-akt iwi te i t  p laas  wat nou gemodif ieer word 

deur senuwee-impulse wat van d i e  oor  afkomstig i s .  H i e r d i e  modi= 

f i k a s i e  van b r e i n a k t i w i t e i t  veroorsaak op wyses wat nog n i e  begryp 

word n ie,  begr ip  van d i e  spreker se boodskap. Hierby kan ook nou 

gevoeg word d i e  i n t e r n e  terugkoppel ing.  D ie  spreker p raa t  n i e  s legs  

n ie,  maar l u i s t e r  ook voortdurend i n  na sy e i e  stem. Hy vergelyk 

voortdurend d i e  klanke wat hy produseer, met d i e  k l a n k k w a l i t e i t  

wat hy wou produseer. D i t  i s  dus nod ig  da t  hy voortdurend aanpas. 

s i n g  i n  sy l i n g u i s t i e s e  u i t i n g  moet teweegbring i nd ien  nodig. 

Denes en Pinsen se model veronderste l  dus minstens d r i e  v e r s k i l =  

lende funksioneringsvlakke, eers by d i e  spreker en dan omgekeerd 

by d i e  l u i s t e r a a r ,  naamlik d i e  l i n g u i s t i e s e ,  d i e  f i s i o l o g i e s e  en 

d i e  f i s ies-akoest iese  v la tke .  Wyatt (1969) sou 'n v ie rde  v lak,  



d i e  psigologiese v lak  waarin d i e  in terpersoonl ike  verhouding tus= 

sen d i e  spreker en l u i s t e r a a r  u i tdrukk ing vind, byvoeg en Tomatis 

(1972 b )  sou vera l  d ie  affektiewe invloed binne h i e r d i e  v lak 

beklemtoon. As verder i n  gedagte gehou word da t  'n  persoon be i=  

de ' n  spreker- en ' n  l u i s t e r p o s i s i e  moet inneem en dat  d i e  oudi- 

tiewe reseptor binne a1 h i e r d i e  vlakke funksioneer, b l y k  d i e  be- 

klemtoning van d i e  gehoorsfunksie ook by d i e  patologie van d i e  

komunikasieproses n i e  onverwags t e  wees nie.  

Samevattend, kan d i t  gestel word dat d i e  t a l r y k e  somatiese ,,af= 

wykings" waarna h i e r  verwys i s ,  deur ba ie  aanvaar i s  as d e f i n i -  

t iewe aanduidings van 'n  onderliggende f i s i o l o g i e s e  etiologic 

van hakkel. D i t  b l yk  egter  mode t e  geword he t  om spoedig na so 

'n  bevinding d i e  teendeel as ewe aanvaarbaar t e  verklaar.  H ier= 

d i e  teenstel lende bevindings i s  probeer verklaar deur na d i e  

u i t e r s  moei l ike  definieerbaarheid van sekere veranderl ikes (bv. 

l a t e r a l i t e i t )  t e  verwys, o f  d i e  f e i t  t e  beklemtoon dat  metodes 

van ondersoek, asook d i e  aspekte wat ondersoek word by ' n  enkele 

verander l ike uiteenlopende tendense kan inhou. Yerder i s  d i e  i n =  

d iv idue le  v e r s k i l l e  tussen hakkelaars onderl ing, dikwels meer 

uiteenlopend as tussen hakkelaars en nie-hakkelaars. ' n  Verdere 

verdu ide l ik ing wat dikwels gegee word, i s  dat d i e  somatiese ver= 

s k i l l e  eerder d i e  resu l taa t  as d ie  oorsaak van hakkel i s ,  omdat 

h u l k  gewoonlik beperk i s  t o t  d i e  m m n t  van hakkel se l f .  Die 

organiese simptome word dan eerder gesien as v issera le  ko r re la te  

van spanning, inspanning en emosionele opwell ing. Hakkelaars 

word dus gesien as ind iv idue met hoer as d i e  gemiddelde s e n s i t i -  

w i t e i t ,  emosionele l a b i l i t e i t  en eksiteerbaarheid, t i p i e s  aan 

,,konstitusionele senuspanning". 

Sekere somatiese verskynsels van d i e  hakkelaar kon egter  t o t  nog 

toe n i e  bevredigend verklaar word nie.  Hiertoe behoort d i e  ver= 



skynsel dat hakkel n i e  'n  gelyke geslagsverdeling het  nie, o f  

dat d i e  verskynsel 'n f a m i l i a l e  voorkeur toon, o f  dat suikersiek= 

te l ye rs  waarskynlik 'n weerstand teen hakkel toon, maar dat  a l =  

lerg iese toestande veelvuldiger by hakkelaars gevind word. Ook 

he t  d i e  verband van hakkel met serebrale dominansie nog n i e  sy 

f i n a l e  beslag gekry n ie .  Daar i s  gesuggereer dat Tomatis se teo= 

r i e  poog om somnige van h ie rd ie  probleemareas verklarend toe t e  

l i g .  

I n  h ie rd ie  ondersoek i s  ouditiewe waarneming 'n  fak to r  wat beson= 

dere aandag verdien, orndat d i t  d i e  kern vorm waaromheen Tomatis 

se teo r ie  en te rap ie  uitgebou i s .  Alhoewel navorsing om h ie rd ie  

probleem r e l a t i e f  nuut i s ,  i s  aangetoon dat d i e  gehoor in t i em 

met  d i e  spraak verbind i s  en afhankl ik i s  van 'n gevoelige kiber= 

netiese selfregulerende sisteem. Navorsing suggereer dat  kennis 

van d i e  aard van h ie rd ie  sisteem besondere l i g  op d i e  hakkelver. 

skynsel mag werp. Waarneming, gehoorswaarneming en komnunikasie 

deur spraak, b l yk  soos deur d ie  spraakkettingmodel van Deries en 

Pinsen ge i l l us t ree r ,  persoonlikheidsaktes t e  wees en daarom sa l  

voorts eers aandag gegee word aan persoonlikheidstudies oor d i e  

hakkelaar. 

3.2 Persoonli kheidsfaktore 

Belangstel l ing i n  d i e  persoonlikheidseienskappe van d i e  hakkelaar 

i s  waarskynlik so oud soos d i e  geskiedenis van d i e  afwyking s e l f  

en komnentaar oor d i e  persoonlikheid van d i e  hakkelaar i s  f e i t l i k  

deur e lke skrywer i n  d i e  geskiedenis van hakkel aangebied. Wendell 

Johnson se ondersoek i n  1930 en 1931 dien enigsens as 'n rmderne 

landmerk. Terwyl meeste vor ige ondersoekers h u l l e  g roo t l i ks  be- 

paal he t  t o t  d i e  nagaan van verskeie persoonlikheidsfaktore wat 

verantwoordelik v i r  hakkel sou wees, he t  Johnson 'n omvattende 



studie g e ~ a k  van d ie invloed van hakkel op d ie  persoonlikheid. 

Nadat d ie  belangstel l ing i n  f i s io log iese  onderskeidingsfaktore 

tussen hakkelaars en nie-hakkelaars as gevolg van teenstrydige en 

negatiewe bevindinge i n  'n  mate afgeneem het, het d ie  groei van 

d i e  k l in iese  sielkunde en d ie  vinnige ontwikkeling van d ie  belo= 

wende projektiewe tegnieke 'n  nuwe belangstel l ingsveld i n  d ie  be= 

studering van d ie hakkelaar gebied. 'n Besondere omvangryke aan- 

t a l  studies waarby groepe hakkelaars met nie-hakkelaars deur 

middel van toetsbatterye en projektiewe tegnieke vergelyk i s ,  

word i n  d ie  l i t e ra tuu r  aangetref. Hakkelaars i s  bestudeer met 

behulp van d i e  aanpassingsvraelys, d ie  Rorschach, d ie  T.A.T., 

d ie  M.M.P.I., d ie  Prentefrustrasietoets, metings van d ie  aspira= 

sievlak en selfbegrip, tekentoetse en ander graf iese tegnieke, 

byvoorbeeld d ie  Bender-Gestalt, met verstandstoetse en verskeie 

ander projektiewe tegnieke en k l in iese  onderhoude. 

Volgens Johnson (1956). Sheehan (1958), Goodstein (1958). Shams 

en Nathews (1954) en andere, toon a1 h ie rd ie  ondersoeke geen de= 

f i n i t i ewe  ve rsk i l l e  tussen hakkelaars, en nie-hakkelaars wat hul- 

l e  br& persoonlikheidsfunksionering betref nie. Freund (1966)wys 

egter daarop dat enige terapeut wat met  volwasse hakkelaars ge- 

werk het, daarvan bewus i s  dat by baie we1 'n def in i t iewe psigo= 

patologie t e  bespeur i s .  Ook Murphy en F r i t z s i n o n s  (1960) en 

Glasner (1949). onder andere, het t o t  dieselfde gevolgtrekking 

gekom i n  hu l l e  werk met kinder-hakkelaars. 

' n  Volledige bespreking van d i e  bevindings van h ie rd ie  navorsing 

val bu i te  d i e  bestek van h ie rd ie  ondersoek, maar sekere .persoon= 

likheidsaspekte wat deur h ie rd ie  navorsing u i t g e l i g  i s ,  verdien 

we1 'n  oors ig te l ike bespreking. 



3.2.1 Hakkel as neurose 

Bender (1942) h e t  d i e  Bernneuter Personal i ty Inventory toege- 

pas op 249 manlike studente wat hakkel en d i e  resu l ta te  verge= 

l y k  met d i e  van 'n kontrolegroep. Sy gegewens h e t  daarop gedui 

da t  hakkelaars 'n gro ter  neurotiese tendens toon, dat h u l l e  meer 

i n t r o v e r t  i s ,  minder dominant i s ,  oor minder se l fver t roue beski k 

en minder sosiaal i s .  

Johnson (1932) h e t  met behulp van d i e  Woodworth House Mental 

Hygiene Inventory groepe bestaande u i t  psigoneurote, hakkelaars 

en normale persone vergelyk en gevind dat d i e  hakkelaars se t e l =  

l i n g s  ' n  s te rk  ooreenkoms met d i e  ,,nonalesH toon. 

Moontl ike neurot iese tendense i s  deur 'n groot aantal ondersoek= 

e rs  met behulp van d i e  MMPI nagegaan. Bloodstein (1969) gee by= 

voorbeeld 'n oors ig  van 21 sulke ondersoeke en wys daarop da t  by 

d i e  oorgrote meerderheid hiervan 'n konstante tendens t o t  effens 

minder gunstige aanpassing by d i e  hakkelaars t e  bespeur i s ,  maar 

da t  d i e  t e l l i n g s  binne d i e  normale omvang val .  

Verreweg d i e  grootste aantal ondersoeke na d i e  persoonl ikheid 

van d i e  hakkelaar i s  met behulp van projekt iewe tegnieke u i tge= 

voer. Sheehan (1970, p.68) waarsku egter teen somnige outeurs se 

in te rp re tas ie  van s t a t i s t i e s e  resu l ta te  en vetwys na Krugman (1946) 

en Meltzer (1944) se bevinding dat hakkelaars neurot iese tendense 

toon, maar weer deur Wilson (1951) en Christensen (1952) se onder= 

soeke weerspreek word. Beide Haney (1950) en P i t r e l l i  (1948) het  

ook neurotiese tendense by hakkelaars gevind, maar Richardson 

(1944) het  geen beduidende v e r s k i l l e  tussen hakkelaars en n ie -  

hakkelaars met behulp van d i e  T.A.T. en geen v e r s k i l l e  i n  d i e  

.gemiddelde t e l l i n g s "  van d i e  Rorschach gevind n ie .  



'n Uitstaande kenmerk van h ie rd ie  navorsing i s  weereens d ie teen= 

strydige resultate. I n  sy oorsig wys Goodstein (1958) daarop dat 

d i rekte teenoorgestelde bevindings deur verski l lende ondersoek. 

ers gebruik i s  om t o t  dieselfde gevolgtrekkings t e  kom, terwyl 

Sheehan (1958a) ook voel dat t e  oordeel aan d ie mvang van d i e  

hoeveelheid werk, d i e  waarde van d ie bevindings u i t e r s  gering i s .  

3.2.2 Angs 

Dr ie  ondersoekers het  d ie  hipotese bevestig dat d i e  hakkelaar 'n 

algemene h&r angsvlak skyn t e  handhaaf as d i e  nie-hakkelaar. 

Boland (1952) was d ie enigste ondersoeker wat positiewe bevind= 

ings met behulp van d ie vraelysmetode verkry het. Hy het  Wee 

vraelyste (afge le i  van d i e  MMPI) gebruik en bevind dat hakkel- 

aars 'n beduidend hoer angsvlak toon. Berlinsky (1955) het  ne= 

gatiewe bevindings met behulp van d ie Saslcu Screening Test ver= 

kry, m a r  i n  'n tweede ondersoek f is io log iese metings van verhoog= 

de angs verkry. Santostefano (1960) het  d ie  Rorschachtoets toege= 

pas en oak hoer algemene angs by hakkelaars aangetoon. Hy het  d i t  

aanvaar dat d i e  hakkelaar onder konstante spanning verkeer weens 

d ie negatiewe evaluerings beide deur homself en sy Mgewing. 

3.2.3 Ontvanklikheid v i r  suggestie 

Alhoewel d i e  gegewens oor h ie rd ie  persoonlikheidseienskap skraal 

i s ,  b lyk daar positiewe aanduidings t e  wees dat  hakkelaars as 

groep minder weerstand teen suggestie bied as nie-hakkelaars. 

Ke l l y  (1935) het  van twee toetse gebruik gemaak en by d ie  resul-  

t a t e  van albei 'n beduidende hoer mate van vatbaarheid v i r  sug- 

gest ie by 42 skoolkinders wat hakkel, gevind. Ook Ingebregtsen 

(1936) het  h ie rd ie  bevindings onderskryf. 



3.2.4 Die se l fbegr ip  

Die r o l  van d i e  se l fbegr ip  by hakkel i s  benadruk onder andere 

d e w  Sheehan (1953, 1954, 1958a), Murphy en F i t z s i m n s  (1960) 

en Rieber (1963). D i t  b l y k  egter dat r e l a t i e f  min navorsing ge- 

gewens voorsien het  oor h i e r d i e  potensieel ba ie  belangr ike ver= 

anderl ike. Die sel fbegr ip geniet  ook besondere aandag i n  ve rsk i l=  

lende terapeut iese benaderings t o t  hakkel. Van Riper (1945) s ien 

een van d i e  doeleindes van d ie  hakkelaar om sy ware se l f  t e  aan= 

vaar; Shearer (1961, p.115) wys daarop dat terugval t o t  hakkel 

plaasvind wanneer d i e  hakkelaar ophou om homself as hakkelaar 

waar t e  neem en hy r i g  sy terap ie  daarop om d i e  twee kon f l i k tes  

rende selfbegrippe (van hakkel en van vloeiende spraak) by d i e  

hakkelaar t e  versoen. Soortgelyke terapeut iese benaderings kan 

ook by Bryngelson e t  a l .  (1950) en Johnson (1946) waargeneem 

word. Sheehan (1954) beweer dat 'n aansienl ike deel van d i e  hak= 

kelaar se weerstand t o t  he rs te l  verdu ide l ik  kan word i n  t e r n  

van d i e  tweeledige sel fbegr ip.  Sheehan en Martyn (1966) h e t  be= 

vind dat diegene wat eers 'n se l fbegr ip  as hakkelaar ontwikkel 

het, n i e  geneigd i s  om spontaan t e  he rs te l  n ie.  

Fieder en Wepman (1951) was d ie  eers te  om navorsing t e  doen oor 

d i e  se l fbegr ip  en h e t  d i e  Q-tegniek van Stephenson (1950) gebruik. 

Sy bevindings was negat ief .  Wallen (1959) wat d iese l fde tegniek 

i n  effens gewysigde vorm gebruik het, het  bevind dat hakkelaars 

beduidend l a e r  t e l l i n g s  behaal h e t  op d i e  skale selfaanvaarding 

en onafhanklikheid, maar beduidend hoer t e l l i n g s  op selfverwerp= 

i n g  en gebrek aan emosionele kontrole.  Ook Gi ldston (1967) h e t  

gebrekkige selfaanvaarding by adolessente hakkelaars gevind, t e r =  

wyl Rohman (1956) d iese l fde tendens by un ive rs i te i t s tuden te  wat 

hakkel rapporteer. Berger (1952) h e t  met behulp van 'n vraelys. 

metode h i e r d i e  bevinding onderskryf, maar Redwine (1959) h e t  geen 



bewys van 'n  ongunstige se l fbegr ip  by kinderhakkelaars gevind 

nie. 

Met betrekking t o t  d i e  aspirasievlak en se l fver t roue he t  twee 

ondersoekers ooreenstemnende bevindings gerapporteer. Sheehan en 

Zelen (1951, 1955) en Mast (1952) he t  met behulp van versk i l len= 

de toetse bevind dat  hakkelaars minder bere id  was om take waar- 

van d i e  suksesvolle volvoering i n  d i e  weegskaal was, aan t e  pak. 

Hul le oorversigt ige houding word daaraan toegeskryf dat hu l le  

waarskynlik meer geneigd voel om hu l l e  teen 'n bedreiging van 

mislukking t e  w i l  verdedig en so groter  gebrek aan seku r i t e i t  

openbaar. Andersyds het Sheehan en Zussman (1951) weer 'n s terker  

dryfveer t o t  prestasie by hakkelaars i n  'n Rorschachstudie gevind. 

Die liggaamsbeeld van d i e  hakkelaar i s  veral  bestudeer deur te= 

keninge van d i e  menslike f iguur.  Enkele ve r sk i l l e  tussen hakkel= 

aars en nie-hakkelaars i s  we1 gevind deur Wilson (1950). Putney 

(1955) en F i t zpa t r i ck  (1959). Hakkelaars se tekeninge he t  meer 

weglatings en konflikaanduidings bevat en he t  swakker bewegings= 

veranderlikes en minder de ta i l  aangetwn. 

3.2.5 K lass i f i kas ie  

Penoonl ikheidstudies i s  ook onderneem i n  'n poging om subgroepe 

van hakkel t e  onderskei, byvoorbeeld ve r inner l i k te  (,, interiorized1' 

hakkel en v e r u i t e r l i k t e  (,,exteriorizedu) hakkel (Douglass en 

Quarringtong, 1952). 

Die geinterniseerde hakkelaar probeer voortdurend hakkel vetmy. 

neig on sensi t ie f ,  onderwerpend en baie bedag t e  wees op spasms 

en huiweringe, terwyl d i e  geeksterniseerde hakkelaar sy hakkel 

weer ve ru i t e r l i k .  Hy nee. aan dat hy deur d i e  angewing aanvaar 



word, i s  meer aggressief en voel bedreigd deur ou to r i t e i t .  Binne 

h ie rd ie  groepe kan weer ' n  gevokaliseerde vorm en 'n nie-gevoka; 

l iseerde vorm onderskei word. Eersgenwrnde i s  veral  oudi t ie f  

waarneembaar en laasgenoemde veral  visueel opvallend. Ook Doust 

(1956) gebruik ' n  soortgelyke k lass i f i kas ie .  

Samevatting 

U i t  d i e  voorafgaande blyk d i t  dat  baie ondersoeke na d i e  persoon= 

l i k h e i d  van d i e  hakkelaar daarop ingestel  was om t e  bepaal of d ie  

hakkelaar gekarakteriseer kan word, a1 dan nie, deur 'n sarnevwg= 

ing  van eienskappe wat horn van d i e  nie-hakkelaar onderskei. Die 

hoofklem het egter steeds geval op ondersoek na d i e  teenwoordig. 

heid o f  afwesigheid van neurotiese eienskappe. 

Die gebrek aan konstantheid van bevindings i s  weereens d i e  opval= 

lendste kenmerk by navorsing oor d ie  persoonlikheid van d ie  hak- 

kelaar. D i t  kan we1 redeneer word dat ind ien d i e  hakkelaar oor 

'n unieke persoonlikheidspatroon beskik het, d i t  teen h ie rd ie  

t yd  du ide l i k  !noes gewees het. Tog kan sekere bree gevolgtrek= 

kings u i t  d ie  groot aantal ondersoeke n i e  misgekyk word n ie .  

Eerstens, i s  d i t  du ide l ik  dat daar geen gegewens i s  an 'n spesi= 

f ieke persoonli kheidst iper ing of 'n g r w p  persoonli kheidseien. 

skappe t e  aanvaar wat d ie  hakkelaar van d i e  nie-hakkelaar onder= 

skei  n ie .  

Daar bestaan ook geen samevattende bewys da t  d ie  gemiddelde hak= 

kelaar ' n  du ide l ike neurotiese of ernst ig  wanaangepaste ind iv idu  

i s  nie. 

D i t  w i l  egter voorkom asof hakkelaars as 'n groep n i e  heeltemal 



so goed aangepas i s  as normaalsprekendes n ie .  H ie r  bestaan egter 

aansienl ik oorvleueling, want d i e  beter aangepaste hakkelaars 

verkeer oenskynlik i n  meer bevredigende emsionele gesondheid 

as d i e  swak aangepaste nie-hakkelaars. Die swakker aanpassing 

van d ie  hakkelaar word veral i n  d i e  sosiale sfeer opgemerk, te r=  

wyl baie hakkelaars ook 'n tendens t o t  gebrekkige selfwaardege. 

voel en 'n  gewi l l ighe id t o t  b l ao t s t e l l i ng  aan moontl ike misluk= 

k ing toon. Angs en vyandigheid mag ook i n  ' n  sterker mate teen= 

woordig wees. 

Alhoewel groot  waarde aan d i e  sel fbegrip van d i e  hakkelaar i n  

terapie geheg word, i s  vergelykenderwys r e l a t i e f  min navorsing 

hieroor gedoen. Algemeen blyk hakkelaars minder bere id  t e  wees 

om hu l l ese l f  t e  aanvaar. 

Die suggestie dat d i e  hakkelaar i n  d i e  sosiale sfeer minder goed 

aangepas b lyk  t e  wees, word i n  d i e  volgende afde l ing o o n i g t e l i k  

bespreek. 

3.3 Sosio-kulturele faktore en d i e  r o l  van d i e  ouer 

Die oorwegende belang van d i e  voorskoolse j a re  v i r  d i e  taalont= 

wikkel ing van d i e  k ind i s  deur verskeie navorsers bevest ig (Mc 
Carthy, 1954. 1959, 1960; Leepold, 19%49).Penfield en Roberts 

(1959. p.242) kenskets d i e  tydperk as d i e  .biological t ime-table 

o f  language learning". 

D i e  antropoloog. Sapir (1921), was een van d i e  eerste ondersoek= 

e n  m d ie  sosio-kul turele deterninante van t aa l  met d i e  meer 

f is io log iese aspekte van d i e  spraakgedrag t e  kontrasteer en t e  

beklemtoon. Nieteenstaande d ie  besondere ornvang van i n l i g t i n g  

met betrekking t o t  d i e  f i s i o l og i e  en patologie van spraak en ge- 



hoor wat ondersoekers intussen na vore gebring het, i s  Sapir se 

beklemtoning van interpersoonl i ke veranderli kes i n  d i e  spraakpa- 

to log ie dikwels misgekyk en i s  d i e  fokus van ondersoek meenale 

primer gerig op d ie  k ind as geisoleerde spraakafwykende ind iv idu  

- waarskynlik vandaar ook d ie  baie teenstellende bevindings wat 

i n  die vaorafgaande afdelings benadruk i s .  

I n  d ie  sielkunde van taa l  en komnunikasie i s  daar egter veral i n  

d i e  afgelope dekade baie aandag gegee aan d ie sosiale konteks 

waarin d ie  kind taa l  leer  (Bullcwa, Jones en Bever, 1961; Bullo= 

wa, Jones en Duckert, 1964; Brown en Cazden, 1965). 

Wat ku l ture le  aspekte betref, h e t  Johnson (1944) en Bul len (1945) 

aangetoon dat hakkel u i t e r s  skaars i s  onder primitiewe volke, 

m a r  wanneer daar kontak met nude kul ture gevonn word, i s  daar 

' n  neiging v i r  d ie  ontstaan van verskeie emosionele probleme, 

inslui tende hakkel. D i t  i s  ook gevind dat waar d ie  ouer-kindver= 

houdings en d i e  ku l tu re le  eise gestel aan kinders, versk i l  van 

d ie  van d ie Westerse kultuur, h ie rd ie  gedragsprobleme u i t e r s  

skaars i s  (Mead, 1947). 

Ondersoek na ouerl ike faktore by d i e  hakkelaar het meestal d ie  ge= 

bru ik  van d ie gevalsgeskiedenis en k l in iese  onderhoud ingeslui t .By 

verre d i e  mees uitgebreide en mees sorgvuldiggekontroleerde onder= 

soeke van die aard.is d ie  Icwa-studie van Johnson(l959)en d ie New= 
castle-studie van Andrews en Harris(L964) ,albei naarna reeds verwys 

i s .  

Resente ondersoeke ondersteun d i e  gevolgtrekking dat i n  ons ma= 
derne omgewing, d ie  emosionele aanpassing van d i e  k ind i n  'n baie 

groot mate bepaal word deur d i e  kinderopvwdingspraktyke en d i e  

ku l tu re le  patrone waaraan hy onderwerp word. Die kon f l i k t e  en 
drukuitoefening wat h i e r u i t  voortsprui t ,  hou waarskynlik baie 



belangrike et io log iese komponente v i r  hakkel in .  So byvoorbeeld 

verken Chanberlain (1965) se ondersoek d i e  e f fek  van ouer l ike 

houdings op d i e  organiese en geestelike gesondheid van d i e  kind. 

loom (1958) kom t o t  d ie  gevolgtrekking dat kinders wat hakkel 

onder verski l lende omstandighede opgevoed word as kinders wat 

n i e  hakkel nie.  McColluch en Fawcett (1964) het hakkelaars i n  r" 
t e r n  van verski l lende ku l tu re  bestudeer en ve r sk i l l e  beide ten 

opsigte van voorkoms en d i e  geslagsverdeling van hakkelaars tus= 

sen d i e  verski l lende ku l tu re  gevind. Goldman (1967) het aange= 

toon dat  d i e  seun-dogterverhouding van hakkelaars i n  'n Neger= 

bevolking afhank l ik  daarvan was o f  d i e  kind u i t  ' n  matr iargale 

o f  'n pat r iarga le  omgewing kom. Sy a f l e i d i ng  was dat d i e  eise 

en druk uitgeoefen i n  'n matriargale omgewing groter  op dogters 

as op seuns inwerk en aanleiding gee t o t  'n hoer voorkom van 

hakkel by dogters. Ook ander ondersoekers wat gevind he t  dat 

Negers 'n hoer voorkoms van hakkelaars toon as blankes, sk ry f  

d i e  verskynsel tw aan ve r sk i l l e  i n  ku l tu re le  gesinsverhoudings 

(Chanberlain, 1965). 

Daar b lyk  dus algemene ooreensteming t e  wees dat d i e  houdings, 

kinder-opvoedingspraktyke en persoonlikheidsalnestelling van d i e  

hakkelaar se ouers belangrike komponente v i r  d i e  e t i o l og i e  van- 

hakkel mag inhou. Twee standpunte i s  onderskeibaar: 

erstens, word d i e  ouers van hakkelaars gesien as neurotiese per- 

sone wie se verhouding t o t  h u l l e  kinders op een o f  ander wyse 

verwerpend, oorbeskemnd, dominerend, anbivalent i s ,  o f  ander= 

yds weer vetwring deur angs, vyandigheid, afhankl ikheid en skuld. 

weedens, sien Johnson weer d i e  hakkelaar se ouers gekennerk deur I 
angs en perfeksionisme, veral  met betrekking t o t  spraak. Alhoe= 

we1 daar du ide l ik  oorvleuel ing tussen d i e  Wee standpunte bestaan, 

i s  d i e  basiese versk i l  dat volgens Johnson, d i e  ouers gewone nor- 



male ouers is wie se gedrag die mededingende druk wat deur ons 

kultuur uitgeoefen word, weerspieel. 

Die 1 i teratuur bied steun aan albei standpunte. Die Iowa-studies 
ondersteun die Johnsonstandpunt oorweldigend. Andersyds het Kinst. 
ler (1961) se ondersoek aangetoon dat, alhoewel die moeders van 

hakkelaars in 'n beduidende groter mate as die moeders van nie- 
hakkelaars, voorgee dat hulle hul kinders aanvaar, hierdie aan= 

vaarding in kunsmatige skyn openbaar, omdat hulle hul kinders op 

subtiele, verborge wyses andersyds verwerp. 

Die genoemde ondersoeke wat op 'n grootskaalse wyse verskille in 

opvoedingspraktyke, ouerlike verhoudings en ouerlike persoonlik- 

hede tussen ouers van hakkelaars en ouers van nie-hakkelaars pro= 

beer peil het, het we1 baie gegewens van algemene aard aan die 

lig gebring, m a r  is beperk aan gedetailleerde en presiese ken= 

nis oor die aard van daardie twstande wat beduidend vemant is 

aan hakkel. Sulke nie-spesifieke faktore soos oprinding, vrees, 

vyandigheid, emsionele spanning, ouerlike houdings en opvoed= 

kundige praktyke is verantwoordelik gehou vir die kind se spraak= 

problem, terwyl min of geen aandag gegee is aan veranderinge 
inherent aan kinderontwikkeling. Hakkel by jong kinders, ouer 

kinders en volwassenes is dikwels as dieselfde verskynsel han= 

teer. Piaget (1954) het juis aangetoon dat die kind se realiteits- 
persepsie, insluitende die waarneming van sy ouers. 'n radikale 

verandering gedurende die v r w Z  lewensjare ondergaan. Soortgelyk 

is veranderinge in ouerlike houdings teenoor dieselfde kind en 

gevolglik veranderinge in die ouers se waarneming van d i e  kind 
aangetoon deur verskillende ondersoekers, byvoorbeeld Coleman. 

Kris en Provence (1953). 

Ondersoek na die invloed van die ~ e d e r  op die spraakontwikkelinq 



van die kind kom vrylik in die literatuur voor en mag besondere 

lig werp op die hakkelprobleem. Die vader se invloed is egter 

skynbaar verwaarloos. 

Insig in die kritieke rol wat die moeder-kind -verhouding by die 

spraak- en taalfunksie speel, is bekom, onder andere, van 'n aan= 

tal ondersoeke van kinders wat in weeshuise opgevoed is. Die 

ernstige vertraging in taalontwikkeling opgemerk by hierdie kind= 

ers is toegeskryf aan die verlies of afwesigheid van die kind se 

natuurlike moeder gedurende die kind se eerste lewensjare. Bowlby 

(1951) gee 'n opsomnende oorsig van hierdie ondersoeke. Bevestig. 

ing van,die moeder se rol as spraakmodel en in die voorsiening 

van 'n korrekte terugkoppeling tot die kind, is aangetoon in die 

eksperimentele ondersoek deur Bullcua, Jones en Duckert (1964) 

aan die Universiteit van Harvard. 

Afgesien van Piaget (1951) se studies van sensories-motoriese leer 

deur die nabootsing van 'n model en Wyatt (1969) se navorsing oor 

die verbale interaksie tussen die kind en die moeder, bestaan 

daar in die literatuur oEnskynlik min sistematiese waarnemings 

van die spraakinteraksie tussen ouers en kinders. 

Piaget (1951) toon aan dat onderlinge nabootsing tussen moeder 

en kind waargeneem kan word gedurende die vroee stadiums van 
spraakontwikkeling. Gedurende die gevorderde stadiums van naboot= 

sende leer word die sensories-motoriese patrone geinternaliseer 
en die kind is nie meer afhanklik van die oorspronklike model nie, 

maar hy is nou in staat om intern 'n serie van madelle in die vorm 

van innerlike beelde na te boots. Vroeer is dieselfde waarnemings 

gedoen deur McGraw (1935). Hendrick (1942) en Buxbaum (1947) wat 

drie fases in die ontwikkeling van die motoriese vermoens waarge= 

neem het: die refleksfase, die oefenperiode (wat 'n behoefte aan 



herhalende oefening weerspieel) en derdens, d i e  ryprordingsperiode. 

Tussenkoms met d ie  aanleer van a k t i w i t e i t  gedurende d ie oefenpe= 

r iode mag l e i  t o t  d ie  verskyning van kompulsiewe herhalings (Hen= 

dr ick);  d i t  mag ook l e i  t o t  i nh i b i s i e  of f iksasie i n  d i e  oefen= 

periode (Buxbaum) . 

Baker (1951. 1955) beskou .resiprokale ident i f ikas ieU tussen 

spraakgenote as d ie  kernmeganisme van a l l e  spraakverhoudings. 

Eensydige onttrekking van resiprakale iden t i f i kas ie  op ' n  tyd= 

s t i p  wanneer d ie  k ind nog onryp en onvoorbereid daarvoor is ,  mag 

'n traumatiese effek op horn uitoefen en hom i n  'n toestand van 

akute en intense f rus t ras ie  laa t .  

Wyatt (1969) het  haar veral geinteresseer i n  d i e  verbale in te r=  

aksie tussen moeder en k ind en u i t  haar eksperimentele ondersoeke 

en sistematiese versameling van monsters van inoeder-kindinterak. 

sies wat oor ja re  gestrek het, het  haar ,,ontwikkelingskrisisteo= 
r i e "  van hakkel voortgespruit. Wyatt (op.cit., p.19) beklemtoon 

d i t  dat d i e  moeder, of haar substituut, d i e  eerste perswn i s  wat 

( d i e  taa l  van haar sosiale groep n r  d ie  k ind bring. Sy dien dan as 

'n tydel ike interpreteerder v i r  'n penanente medium.. Die aanleer 

van d i e  moedertaal i s  dus 'n  intense emosionele ervaring v i r  d i e  

1 jong kind en soos a l l e  emosionele leer, word d i t  betrek deur be= 

wuste nabootsing en onbewuste ident i f ikasie. I n  h ie rd ie  proses i s  

' d ie  k ind se verhouding t o t  d ie  naeder van d i e  grootste belang. 

Die kind probeer sy verbale response getrou aanpas by d i e  f o m l e  

~aspekte van d ie volwassene se spraak. Indien d i e  volwassene se 

, sty1 bo d ie k ind se aanpassingsvermoe i s  en te kmpleks i s  om as 

,model t e  dien, neig d ie  k ind om hm i n  s t i l t e  terug t e  trek, of 

Ionoplettend en rusteloos t e  word (0p.cit.. p.21). 

Hunt (1966) se waarnemings s l u i t  hierby aan. Hy bespreek i n  be= 



sonderhede d ie  begrip van par ing van inkomende i n l i g t i n g  (senso= 

r iese  inse t )  met d i t  wat reeds i n  d ie  k ind  se geheuesisteme ,,ge= 

stoor" i s  en hy wys op d i e  diskrepans wat kan ontstaan tussen d i e  

vlak van kompleksheid i n  d ie  taa l  van ouers en ondenrysers en d ie  

vlak van kompleksheid wat d i e  k ind i n  s taat  i s  om gemaklik en e f=  

f ek t i e f  t e  hanteer. 

Die waarnemings van Baker, Hunt, Wyatt en andere irnpliseer dat 

d i e  kibernetiese s te lse l  met sy hoofelement van terugkoppeling 

(waarvan reeds gewag gemaak i s  by d i e  bespreking van d ie  gehoor) 

n i e  slegs betrekking her op d i e  in t ra -komnikas iev lak  nie,  rnaar 

ook op inter-komnunikasievlak. Op eersgenmde vlak i s  reeds ge= 

wag gemaak van fisies-organiese faktore (d ie  gehoor-spraak-terug= 

koppel ingskr inglwp) en psigiese faktore (waaronder d i e  selfbeeld) 

wat op oorsaaklike verband met hakkel dui ,  terwyl op d i e  i n t e r -  

konmnikasievlak, psigo-sosiale faktore, s w e l  as foneties-gram 

matiese en semantiese faktore funksioneer wat insgelyk belangrike 

et io log iese impl ikasies skyn i n  t e  hou. Hierdie aspek verdien 

voorts verdere toe l ig t ing .  

I n  d ie  taalaanleerproses m e t  d i e  k ind klanke en aaneenskakelings 

van klanke leer .  Hy m e t  name l ee r  van objekte en ervaringe en 

ook l e e r  om t e  kan di f ferensieer tussen d i e  name van dieselfde 

objekte en ervaringe. Ook moet hy grananatiese patrone en sintak= 

t iese  eienskappe van d i e  gegewe taa l  leer. Hiervoor word vereis 
' n  fonetiese, grananatiese en semantiese terugkoppeling. Op d i e  

m e r  psigo-sosiale vlak onderskei Judson B r a n  (1949) d r i e  soorte 

terugkoppel ings: i n f oms ione le ,  belonende en notiverende terug. 

koppeling. Roger Brown (1958) nerk op dat ind ien d i e  k ind se 

moeder, of 'n ander belangrike f iguur i n  d i e  kind se lewe aanhou= 

dend d i e  k ind  gedurende sy vroei! lewensjare mt verbale en n ie-  

verbale terugkoppeling voorsien. d ie  k ind 'n s t e l se l  van vertrou= 



ende vetwagtings (,,trustworthy expectations") ontwikkel. Indien 

daar egter nie aan die kind se terugkoppelingsverwagtings voldoen 

word nie. indien die moeder in sekere situasies aan verbale terug= 

koppeling voorsien, maar dit in ander situasies weerhou, reageer 

die kind tot die afwesigheid van die vetwagte terugkoppeling met 
verwildering, frustrasie en uiteindelik aggressie. 'n ,,Wispeltu= 

rige terugkoppeling" kan dus versteuring in die moeder-kindverhou. 

ding in die hand werk. 

Daar is ook reeds vetwys na die ,,spraak-kettingmodel" van Denes 

en Pinsen wat minstens drie verskillende funksioner.ingsvlakke, 
eers by die spreker en dan omgekeerd by die luisteraar veronder= 
stel: die linguistiese, fisiologiese en fisies-akoestiese vlakke. 
Gedurende die proses word die spreker se linguistiese kode van 

woorde en sinne tot fisiologiese en fisiese kodes getransfomer 

voordat dit herskep word in 'n linguistiese kode aan die kant van 

die luisteraar. 

Wyatt (1969) vind aansluiting by hierdie model, maar voeg 'n vier= 
de vlak, die psigologiese vlak, by. Sy wys veral op die interper= 
soonlike verhouding van die spreker en die luisteraar waarin die 
stemning van die spraakdeelnemers, hulle gevoelens en verwagtings 
van mekaar, die graad van vreemiheid of familiariteit en ander 

psigologiese veranderlikes die manifestasie van die spraakketting 
kan bei'nvloed. Ook moet die spreker nie alleen ui- sy geheuestoor 

die regte woorde en frases selekteer om die juiste betekenisoor= 
drag in gramatieskorrekte vorm te gee nie, nwnr ook die korrekte 
woorde en klanke en fonelne vir die uitspraak selekteer. 

Die effektiewe terugkoppelingsisteem laat die volwassene toe om 
sy spraak effektief te monitor en te kontroleer. Die jong kind 
met sy nog rudimentere en primitiewe linguistiese sisteem en met 



' n  onryp en nog ontwikkelende neurof is io logiese s t e l s e l ,  kontras- 

teer  skerp met d i e  van d i e  volwassene." 'n  Effektiewe sel fkontro= 

lesisteem veronderstel d i e  bestaan van een o f  ander standaard 

waarvolgens d i e  sensoriese terugkoppeling vergelyk kan word, maar 

d i e  jong k ind beskik nog n i e  oor so 'n  i n n e r l i k e  standaard waarmee 

d i e  r e s u l t a a t  van sy motoriese a k t i w i t e i t  vergelyk kan word nie.  

Oaarom he t  hy d i e  konstante eksterne terugkoppeling van d i e  ouers 

en ander belangr ike volwassenes nodig om t e  l e e r  om sy spraak en 

ander motoriese a k t i w i t e i t  t e  kan monitor (Op.cit., p.105). 

D i t  i s  teen h i e r d i e  agtergrond dat  Wyatt se eksperimentele bevind= 

ings en haar beskouings oor d i e  verbale i n te raks ie  tussen moeder 

en k ind 6s e t i o log iese  fak tor  by hakkel ge in terpre teer  moet word. 

Wyatt (1969, p.106) het  'n eksperimentele groep van 20 kinderhak. 

kelaars met behulp van d i e  .Mother-Child Relat ionship Test" ver= 

gelyk met 'n kontrolegroep normaalsprekendes. Sy he t  d i e  volgende 

ve rsk i l  l e  aangetoon: 

1. Kinderhakkelaars toon i n  'n  beduidende mate meer dikwels i n=  

tense afstandangs van h u l l e  moeders en 'n  u i t e r s t e  behoefte aan 

nabyheid van h u l l e  moeders. 

2. Hakkelaars ervaar beduidend meer ,,gevoelens van devaluasie" 

van h u l l e  moeders as nie-hakkelaars. H ierd ie  gevwlens s l u i t  i n :  

gevoelens van t e l e u r s t e l l i n g  i n  d i e  moeder; dat sy n i e  ve r t rou  

kan word n ie ;  da t  sy aggressief, des t ruk t i e f  en gemeen i s ;  da t  sy 

d i e  k ind se eiendom ve rn ie t i g .  Wyatt merk op da t  d i e  pro jeks ie  van 

woede en vyandige gevoelens teenoor d i e  moeder ook algemeen by d i e  

nie-hakkelaars voorgekom het, maar dat  d i e  nie-hakkelaars n i e  t e r =  

se l fder tyd ook u i t i n g  gegee het  aan d i e  intense vrees van v e r l i e s  

aan toegang t o t  d i e  moeder nie.  Die hakkelaar skyn dus i n  'n  



voortdurende probleem i n g e s l u i t  t e  word: d i e  oorspronkl ike afstand. 

angs l e i  t o t  verhoogde woede en vyandigheid teenoor d i e  moeder, 

en d i e  aggressiewe gevoelens (ook algemeen by d i e  kontrolegroep) 

veroorsaak spes i f iek  by d i e  hakkelaar 'n  vrees v i r  ve r la t i ng  as 

vergelding deur d i e  moeder. Laasgenoemde verhoog weer op sy beur t  

d i e  afstandangs. Wyatt g lo  dus dat  d i t  d i e  kombinasie van afstand- 

angs en woede i s  wat d i e  hakkelaar van d i e  nie-hakkelaar onder= 

skei . 

3. Laastens he t  sy bevind dat  d i e  kinders i n  d i e  meer gevorder. 

de stadium van hakkel beduidend meer dikwels intense onheilsvrese 

ervaar as nie-hakkelaars. Die verskyning hiervan by somige hak= 

kelaars dui v i r  Wyatt op 'n verandering i n  d i e  k i n d  se i n n e r l i k e  

wsreld, naamlik dat  a l l e s  i n  duie w i l  s t o r t  en hom bedreig (de= 

pressie).  Die verskyning van onheilsvrese i s  egter  a fhank l ik  van 

twee in te rvewan te  faktore,  naamlik eerstens, d i e  k ind  se drumpel 

van angsverdraagsaamheid en tweedens, d i e  drumpel van d i e  moeder 

se simptoomverdraagsaamheid (Op.cit., p.114). 

Bogenoemde eksperimentele bevindings, asook haar sistematiese ge= 

kontroleerde waarnemings, he t  Wyatt t o t  d i e  gevolgtrekking l a a t  

ikom dat  'n versteur ing i n  d i e  moeder-kindverhouding tydens 'n 

i k r i t i e k e  ontwikkelingsperiode van d i e  k ind  mag l e i  t o t  kompul= 

jsiewe herhalings, t o t  f i ksas ie  i n  d i e  ontwikkelingstadium waar= 

,tydens d i e  versteur ing plaasgevind het  en t o t  ak t i ve r ing  van d i e  

soort  vyandigheid wat d i e  k ind se besondere ontwikkelingsfase t o t  

sy beskikking s t e l .  Vervolgens mag d ie  angs- en woedegevoelens 

ge le ide l i k  t o t  'n veranderde waarneming van d i e  moeder l e i ,  met 

d i e  u i t e i n d e l i k e  resu l taa t  van depressiewe angs en gevo lg l ike  af- 

weermeganismes, tesame met simptome van gevorderde hakkel. 

Tomatis se t e o r i e  oor d i e  e t i o l o g i e  van hakkel v ind i n  'n belang- 



r i k e  mate aans lu i t i ng  by d i e  waarnemings van Brwn, Baker, Hunt, 

Wyatt en andere wat besonder beindruk i s  deur d i e  impl ikas ies  van 

in terpersoonl ike  terugkoppeling tussen moeder en kind. Hy het  

egter nog dieper gedelf i n  d ie  psigo-dinamiek van h i e r d i e  baie sub 

t i e l e  verhouding en probeer aantoon dat d i e  terugkoppelingsproses 

n i e  slegs 'n  wesenskenmerk van d i e  nata le  lewe van d i e  mens i s  n i e  

m a r  sy oorsprong waarskynlik reeds i n  d i e  prenatale lewe het  en 

dat reeds d i e  fe tus  a1 b lootgeste l  word aan bepaalde prenatale 

kondisionerings van d i e  moederstem (Tomatis, 1963, p.72; 1972b, 

p.40). Saam met Wyatt en andere benadruk Tomatis ook d i e  vormende 

invloed van d i e  moeder op d i e  wye persoonl ikheidsontwikkel ing (en 

daarom ook op d i e  spraak) van d ie  kind, maar hy handhaaf ook dat 
I / ' n  k ind ' n  moeder en ' n  vader nodig het. O i t  i s  tewens d i e  vader 

wat d ie , , i n i s ia to r "  o f  lewensverwekker i s  en deur sy konun ikas ie  
i : met d ie  moeder, 'n  dialoog tussen moeder en fetus en tussen moeder 

en k ind moontl ik maak. Ook vorm d i e  vader, v i r  Tomatis, d i e  brug ni  
! 

d i e  wyer sosiale lewe en d i e  sos ia le  spraak en d i e  transendente. 

I Wanneer d i e  k ind sy eerste selfstandigheidsbewussyn begin ervaar, 
1 

sinne begin gebruik en 'n  sos ia le  bewussyn begin ontwikkel (rond= 

I om twee jaar ) ,  betree d i e  terugkoppelingsproses tussen vader en 

I k ind ' n  gevoelige fase, omdat d i e  k ind van nou a f  g e l e i d e l i k  t o t  

I se l fs tand ighe id  moet groei .  Na mate d i e  k ind hiermee vorder, begin 

d i e  moeder a1 meer d i e  p lek  van d ie  verlede inneem en omdat d i e  
' 

vader i n  d i e  gunstige pos is ie  verkeer on d i e  ui twaartse se l fs tan= 

digheidswording van d i e  k ind t e  f a s i l i t e e r ,  begin d i e  toekoms a1 

meer aan d i e  vader behoort. Die aanpassing van d i e  k ind vere is  nou 

ook ' n  aanpassing i n  d i e  terugkoppelingsproses t o t  d i e  vader. Wan= 

neer h i e r d i e  terugkoppeling (soos by d ie  moeder) n i e  aan sekere 

standaarde voldoen n ie ,  mag diesel fde simptome ontwikkel soos deur 

Wyatt bevind i n  gebrekkige terugkoppeling t o t  d i e  moeder, naamlik 

f rus t ras ie ,  f i ksas ie ,  regressie en depressie. 



I n  d ie  verband kan voorts verwys word na Barbara (1962) se be= 

vindings oor d ie  ouers van hakkelaars wat primer gegrond i s  op 

k l i n i e s e  waarneming van 'n  groot aantal hakkelaars en h u l l e  ouers. 

Hy he t  bevind dat d ie  moeders van hakkelaars dikwels gebrek aan se= 

kur i te i tsgevoelens toon. Hul le  i s  geneigd om dominerend, oorbe= 

skermend en oorkontrolerend teenoor d ie  k ind op t e  t ree,  sodat 

d i e  k ind  hom moet terugtrek en l e e r  om sy funksioner ing t e  i n h i =  

beer. Die k ind se al leenheid word ook waarskynlik n i e  v e r l i g  i n  

sy pogings t o t  aans lu i t ing  by sy vader n ie ,  omdat k l i n i e s e  waar= 

nemings suggereer da t  d i e  vader van d ie  hakkelaar gewoonlik 'n 

v a e  f i g u u r  i s  wat by voorkeur 'n  afstand van d i e  gesinsamestell ing 

handhaaf, omdat sy dominerende eggenote hom dikwels l a a t  verdwerg 

: t o t  ' n  passiewe en ie twa t  feministiese f i guu r .  D i t  skyn dus da t  

d i e  hakkelaar, volgens Barbara, ondemerp word aan ,,te veel moeder" 

en .te min vader" (Op c i t . ,  p.41). H ierd ie  fak tore  i s  daarvoor 

' verantwoordelik (soos ook d ie  navorsing van Snyder e t  a1 . , 1959, 

aangetoon he t )  dat  d i e  hakkelaar homself n i e  as 'n i n teg ra le  deel 

van d ie  gesin s ien nie.  Sy vyandigheidsgevoelens s p r u i t  daa ru i t  

dat hy g l o  dat hy deur sy ouers verwerp, gek r i t i see r  en voortdu= 

rend gekontroleer word en ' n  bron van angs v i r  sy ouers inhou 

- vandaar d i e  dikwels voorkomende onvermoe van d i e  hakkelaar om 

opgewasse t e  wees teenoor ou to r i t e i t s f i gu re .  

Ook d ie  navorsing van Goldman en Shames (1964a. 1964b) werp l i g  

op d i e  vader-kind-verhouding by hakkelaars. H ierd ie  navorsers 

he t  van 'n  gewysigde vorm van d i e  ,,Ratter Level of Asp i ra t ion 

Board" gebruik gemaak om d i e  doe ls te l l i ngs  wat ouers van hakkel= 

aars v i r  h u l l e  kinders s t e l ,  t e  bestudeer. Alhoewel geen v e r s k i l l e  

gevind i s  i n  d i e  aspirasievlak v i r  h u l l e  kinders tussen d i e  moe= 

ders van hakkelaars en nie-hakkelaars n ie ,  i s  gevind dat  d i e  

vaders van hakkelaars as geheel, on rea l i s t i ese  doe ls te l l i ngs  v i r  

h u l l e  kinders s t e l .  Ook Bloodstein (1969) voel dat daar du ide l ike  

77 



bewys i s  dat d ie  vaders van hakkelaars dikwels geneigd i s  om hog 

gedragstandaarde op hu l l e  kinders af t e  dwing. Nie alleen, vee 

volg hy (op.cit.. p.167), word h ierd ie  s t e l l i n g  ondersteun deur 

verski l lende ondersoeke nie, maar i s  d i t  ook versoenbaar met d ie  

sosio-kulturele bevindings wat 'n verband tussen hakkel en omge= 

wingsdruk i n  'n s terk  mate suggereer. 

3.4 Sanevatting 

D i t  word i n  d ie  l i t e ra tuu r  benadruk dat d ie  e t io log ie  van hakkel 

waarskynlik mu l t i fak to r iaa l  van aard i s  en daarm 'n ho l i s t iese  

benadering vereis, sodat 'n psigodinamiese in teraks ie van d ie  

verskil lende faktore steeds i n  gedagte gehou moet word by d ie  

individuele hakkelaar. Net h ierd ie  opset i n  gedagte i s  d ie  l i t e =  

ratuur verken deur na s m i g e  belangrike eksperirnentele onder= 

soeke en bevindinge op d ie organiese, persoonlikheids- en sosio= 

ku l tu re le  ter re ine te  wys. Die oorsig suggereer 'n noue i n t e r=  

aksie tussen h ie rd ie  ter re ine.  

Alhowel verskil lende onderswke na dieselfde veranderlikes d i  k= 

wels t o t  teenoorgestelde bevindings gele i  het, i s  sekere a f l e i d i n *  

tog moontlik. 

Wat d ie  organiese faktore betref, i s  'n groot mvang van d i e  na- 

vorsing daarop ger ig  cin d i e  bestaan o f  afwesigheid van f i s i o l o g i e  

se veranderlikes wat tussen hakkelaars en nie-hakkelaars tan onde 

skei, t e  bewys. Sulke ondersoeke was egter n i e  baie vwgbaar ge= 

wees nie. &at ba ie  faktore wat as kenrnerkend t o t  hakkel beskou 

word, skynbaar ook by nomalsprekendes vwrkom. Die volgende 

tendense i s  egter na vore gebring: 

1. Verskeie ondersoekers het bevind dat 'n kind 'n groter  kans 



het  om hakkel t e  ontwikkel indien hy bloedvemante het  wat hakkel. 

Famil ia le hakkel word egter hoogswaarskynlik n i e  volgens Mende- 

l iaanse wette oorgedra n ie ,  maar eerder deur 'n sosiale kl imaat 

wat bevorderl ik i s  v i r  d ie  ontwikkeling van hakkel. 

2. Die groter  voorkoms van hakkel onder tweelinge o f  gesinne 

waarin tweelinge voorkom, i s  deur somnige ondersoekers bevestig. 

Verklaringe i n  terme van psigo-sosiale en la tera l i te i tsverander= 

1 i kes word hiervoor aangebied. 

3.  Verski l l e  ten opsigte van 1 iggaamskonsti tusie,  byvoorbeeld 

d i e  asemhalingstelsel, kardiovaskulere sisteem en biochemiese fak- 

tore by hakkelaars word eerder gesien as visserale korre la te  van 

spanning. Hakkelaars word dus dikwels beskou as individue met 

hoer as d i e  gemiddelde sens i t iw i t e i t ,  emosionele l a b i l i t e i t  en 

p r i  kkelbaarheid, t i p i e s  aan .konstitusionele senuspanning". 

4. Hakkel word waarskynlik baie selde by suikersiektelyers aan= 

getref ,  maar word weer by voorkeur geassosieer met a l lerg iese 

toestande wat deur Arnold beskryf i s  as 'n psigosomatiese toe= 

stand met vagotoniese diskrasie.  A lhowel  dusver geen verk lar ing 

v i r  h ie rd ie  bevindings aangebied kan word nie, sal  'n l a t e r e  u i t =  

eensetting aantoon dat  Arnold se opmerking i n  verband gebring kan 

word met Tomatis se u i teenset t ing van i r r i t a s i e  van d i e  vagusse= 

nwee deur onder andere 'n ,,foutieweM gehoorspersepsie. 

5. Die kontrasterende bevindings van E.E.G.-ondersoeke na ver- 

s k i l l e  i n  d ie  funksie van d i e  sentrale senweestelsel tussen hak= 

kelaars en nie-hakkelaars, kan onder andere toegeskryf word aan 

ve r sk i l l e  i n  prosedure. Verskeie ondersoeke he t  gewag gemaak van 

ve r sk i l l e  i n  d i e  A l f a -ak t iw i t e i t  i n  d ie  l inkerhemisfeer tussen 

hakkelaars en nie-hakkelaars. Minstens twee ondersoekers rapporteer 



dat d i e  alfagolwe van d ie  twee hemisfere meer dikwels by dubbel= 

handige en linkshandige hakkelaars u i t  fase i s  as by regshandige 

hakkelaars . 

6. Die oogbewegings van hakkelaars i s  waarskynlik a t ip ies  van 

die bevolking as geheel. 

7 .  D i t  i s  aangetoon dat d i e  verband tussen hakkel en la tera l i ;  

t e i t  'n besondere be langste l l ing by navorsers gadnde gemaak het, 

mar t o t  baie konfl ikterende resul ta te  aanleiding gegee het, om- 

dat dikwels n i e  voldoende onderskei i s  tussen sydigheid en hand= 

voorkeur n ie .  L a t e r a l i t e i t  i s  ook dikwels as 'n d iskrete eienskap 

eerder as 'n vermoe behorende t o t  ' n  kontinue skaal hanteer. U i t  

d ie  navorsing het  d i t  ook du ide l i k  geword dat  linkshandigheid, 

dubbelhandigheid o f  swakgevestigde l a t e r a l i t e i t  n i e  'n ,,afwyking8' 

i s  wat noodwendig met hakkel hoef verband t e  hou nie, rnaar hoogs= 

waarskynlik as 'n bydraende fak to r  t o t  d i e  wyer ve ld  van taalpato- 

log ie  behoort. 

8. Na aanleiding van Wiener se werk oor d i e  kibernetika, Fa i r -  

banks se toepassing daarvan op d i e  spraakrneganisne en Lee en ander 

se irnplenentering daarvan spesi f iek op d ie  hakkelverskynsel, i s  d i  

spraak-gehoor-terugkoppel ingskringloop u i  tge l  i g  as 'n besondere 

s tud ie ter re in  om d ie  hakkelmeganism beter t e  verstaan. 

9. Ten einde enigsins d i e  subt iele aard van d ie  gehoor as in te -  

grerende fak to r  i n  die gespreksituasie tussen persone t e  beklem= 

toon, i s  d i e  spraakkettingmodel van Denes en Pinsen opsomnender= 

wys aangebied. H ie ru i t  he t  d i t  reeds geblyk dat d i e  gehoor selek= 

t i e f  funksioneer op minstens d r i e  verski l lende vlakke: d i e  l i n =  

guistiese, f is io log iese en fisies-akoestiese. Daarbenewens i s  

gesuggereer dat d i e  gehoor n i e  al leen 'n eksterne selektiewe funks 



h e t  n ie ,  maar ook d ien  as ' n  gevoel ige moni tors is teem om in te rne  

l i n g u i s t i e s e  en f i s ies-akoest iese  ekspressies t e  kon t ro lee r .  

10. Daar i s  ook verwys na d i e  bevindinge van Tomatis wat waarskyn. 

l i k  meer l i g  werp op d i e  konf l i k te rende bevindinge met be t rekk ing  

t o t  v e r s k i l l e  i n  gehoorsver l ies tussen hakkelaars en nie-hakkel= 

aars. Hy h e t  ' n  r e l a t i ewe  funksionele gehoorsver l ies i n  spes i f ieke  

frekwensiebande, vera l  b inne d i e  taalgebied,  by  ba ie  hakkelaars 

vasgestel . 

11. 'n Moont l i ke  verband tussen d i e  stemtoonhoogte en hakkel i s  

deur d i e  ondersoeke van Strornsta gesuggereer, asook 'n v e r s k i l  i n  

l o k a l i s e r i n g  van k lank i n  d i e  ru imte  tussen hakkelaars en n i e -  

hakkelaars. 

12. D ie  verdere bevindings da t  hakkel selde by  dowes en swakho= 

rendes voorkom, d a t  v l o t h e i d  by  hakkelaars verbeter  i nd ien  met 

d i e  spraak-gehoor-terugkoppelingskringloop ingemng word d e w  ' n  

eksperimentele oudi t iewe trauma of deur maskering, of deur VAT, 

maar da t  VAT weer n ie-v lotheidstendense b y  nonaalsprekendes ver= 

oorsaak, h e t  d i e  belang van d i e  gehoor-spraak-terugkoppelings= 

k r i ng loop  i n  d i e  e t i o l o g i e  van hakkel onderstreep. 

U i t  d i e  o o r s i g  van d i e  l i t e r a t u u r  na d i e  persoonl ikheidsamestel= 

3 van d i e  hakkelaar, skyn daar geen t i p i e s e  .,hakkelpersoonlik= 

he id"  onderskeibaar t e  wees n ie .  D i t  i s  e g t e r  aangetoon d a t  'n 

g roo t  aanta l  ondersoekers wanaanpassing ve ra l  op d i e  enmsionele 

en sos ia le  t e r re ine ,  gepaardgaande met sekere abnormale outonom 

re f lekse en outonofle l a b l l i  t e i t  beves t i g  het :  dus ' n  l a e  drurnpel 

t o t  outonome response. D ie  bevindings van gevalsgeskiedenisse he t  

ook aangetoon da t  gedragsimptome van wanaanpassing meer d ikwels 

by  jong k inderhakkelaars voorkom as by jong nie-hakkelaars. 



Navorsing het verder gesuggereer dat hakkel 'n negatiewe invloed 

op d i e  sel fbeeld uitoefen, soos veral weerspieel i n  d i e  aspira= 

sievlak, sel fvertroue en die liggaamsbeeld van d ie hakkelaar. 

I n  d i e  oorsig van die sosio-kulturele faktore en d ie  r o l  van die 

ouer, i s  d i t  benadruk dat d ie  interpersoonlike faktore besondere 

aandag verdien, omdat kon f l i k te  en drukuitoefening w a t  u i t  kul tu= 

r e l e  patrone van kinderopvoedingspraktyke voortsprui t ,  belangrike 

komponente v i r  hakkel mag inhou. Vera1 d ie r o l  van d i e  moeder wat 

volgens Piaget (1951), Wyatt (1969) en andere as model v i r  naboot 

sing en onbewuste ident i f ikas ie i n  d i e  taalontwikkeling van d ie 

k ind dien, i s  beklemtoon deur omvangryke navorsing. D i t  i s  aange= 

toon dat tussenkoms met d ie  aanleer van a k t i w i t e i t  gedurende d ie 

oefenperiode van d ie kind, t o t  kompulsime herhalings (Hendrick, 

1942). inh ib is ie  en f iksas ie (Buxbaum, 1947) mag l e i  en dat een= 

sydige onttrekking van resiprokale ident i f ikas ie (Baker, 1951; 

1955) i n  d ie  moeder-kindgespreksituasie t o t  akute en intense 

frustrasie by die kind kan ontwikkel. D i t  i s  ook gesuggereer dat 

d ie  kibernetiese beginsel van terugkoppeling op beide d ie  i n t e r -  

en intrakonmunikatiewe ter re ine van toepassing i s  en op minstens 

v i e r  vlakke funksioneer: d ie  l inguis t iese,  f is io log iese en f is ies.  

akoestiese (Denes en Pinsen, 1963). asook d ie psigolagiese vlak 

(Wyatt, 1969). Ontwrigting op enigeen van h ierd ie  vlakke mag ondei 

andere t o t  d i e  ontstaan van hakkel aanleiding gee. Wyatt se na= 

vorsing het blyke gegee van so ' n  ontwrigting tussen moeder en 

k ind by hakkelaars. Tomatis hou ook d i e  moantlikheid voor van pre: 

natale inprent ing van akoestiese s t imu l i  en het ook d i e  vader- 

kindverhouding sterk beklemtoon. Ander navorsing he t  aangetoon 

dat  vaders van hakkelaars onreal ist iese eise aan h u l k  kinders 

s t e l  . 



Vol led ige  o o r s i g t e  van t e o r i e e  oor  hakkel  b l y k  v r y l i k  i n  d i e  

l i t e r a t u u r  beskikbaar t e  wees, byvoorbeeld T rav i s  (1933), Van 

R ipe r  (1954). Reid (1946), Helm (1956), Bluemel (1957) en Ains= 

wo r th  (1945). V i r  d i e  doel  van h i e r d i e  s t u d i e  sa l  dus s legs  aan= 

dag gegee word aan d i e  i n t e g r a s i e  van teor iee ,  asook ' n  oors ig=  

t e l i k e  bespreking van enkele t e o r i e e  wat a a n s l u i t i n g  v i nd  by, 

o f  verk la rend mag wees v i r  d i e  t e o r i e  van Tomatis. 

4.1 I n t e g r a s i e  van t e o r i e e  

V e r s k i l l e  b inne t e o r i e e  en oo rv l eue l i ngs  tussen t e o r i e l  was waar= 

s k y n l i k  daarvoor verantwoordel ik  da t  verske ie  pogings aangewend 

i s  t o t  i n t e g r a s i e  van teor iee ,  byvoorbeeld soos deur Ainsworth 

(1945, 1957). D i t  h e t  g e l e i  t o t  d i e  s i n t e t i e s e ,  mu l t id imens ione le  

of t o t a l i t e i t s b e n a d e r i n g s ,  soos byvoorbeeld Adolph Meyer se psigo= 

b i o l o g i e ,  K u r t  Go lds te in  se organismiese t e o r i e ,  Gr inker  se t rans= 

aks ie -  o f  ve l d teo r i e ,  Masserman se b iodinamika en d i e  mult idimen= 

s i one le  benadering deur Mayer-Gross, S l a t e r  en Roth. Die i n d i v i d u  

en sy vers teur ings  word n i e  h i e r  gesien vanu i t  ' n  eksklusiewe, 

enkele aspek n i e ,  maar v a n u i t  a l l e  bekende aspekte en v lakke  van 

d i e  persoon l i khe id ,  byvoorbeeld d i e  b i o l og iese ,  genetics-konstitu. 

s ionele,  ps i go f i s i o l og iese - ,  i n s t i n k t i e w e  dryfvere,  egofunksio= 

ne r i ng  en i n  sy  aanpassings- en i n te rpe rsoon l i ke  en k u l t u r e l e  i n =  

t e raks ies .  Kortom, d i e  i n d i v i d u  word h i e r  gesien as ' n  b i o t i e s -  

ps i g i es - sos ia l e  eenheid. 

Ainsworth (1945, 1957) h e t  so ' n  poging t o t  i n t e g r a s i e  van t eo r i e?  

aangewend deur aan d i e  hand van ve rsk i l l ende  t eo re t i ese  beskouinge 

op d r i e  vrae t e  probeer antwoord: 



i )  Mat i s  d i e  koeksisterende bydraes van d i e  gedrags-, sosiale 
en psigologiese teo r iee  t o t  d i e  beskrywinq van hakkel? 

i i )  Watter bydraes i s  gelewer om d i e  proses van hakkel t e  ver- 

staan? 

i i i )  Watter bydraes t o t  d i e  v e r k l a r i n q  van h i e r d i e  verskynsel 

word aangebied? 

Bloodstein (1969) maak weer i n  sy bespreking van d i e  volgende 

model gebruik: 

1. Teoriee wat handel oor d ie  moment van hakkel 

a) D ie  afbreekhipotese 

Hierd ie  hipotese veronderstel d a t  hakkel 'n afbreekproses i n  d i e  

spraakfunksie as gevolg van omgewingsdruk inhou, byvoorbeeld emo= 

sionele of psigosnsiale spanning, asook spraakangs. 

b)  D ie  verdronge behoefte-hipotese 

Hakkel word essensieel as neurotiese s imptom gesien ; as ' n  ge- 
integreerde en doelbewuste a k t i w i t e i t  t o t  bevrediging van onbe= 

wuste begeertes, byvoorbeeld i n f a n t i e l e  oraa l -  en anaalerot iese 

elemente; verder as u i t i n g  van aggressiewe impulse en u i t e i n d e l i k  

as verteenwoordiging van 'n  onbewuste begeerte om spraak t e  weer= 

hou ( B r i l l ,  1923; Cor iat ,  1928, 1943; Fenickel, 1945; Barbara, 

1954, Glauber. 1958). Die ps igoanal i t iese komponente spreek v i r  

hu l lese l f .  

c )  Die afwagting-worstel inghipotese 

Die sent ra le  tema h i e r  i s  dat  ' n  persoon hakkel b l o o t  omdat hy 

verwag om t e  hakkel, byvoorbeeld as gevolg van foutiewe outosug= 



g e s t i e  (Gi f ford;  1940), o f  as ,,verwagtingsneuroseU (Freund, 

1966), o f  deur d i e  beoefening van w i l l ekeu r i ge  spraakbewegings 

i n  p laas van outomatiese opeenvolgende response (West, 1958), 

of as gevolg van d i e  nader-ontwykkonfl ik tussen d i e  opponeren= 

de begeerte om t e  p raa t  en om s t i l  t e  b l y  (Sheehan, 1953,1958b). 

2. Teor iee wat  handel oar d i e  aanvang van hakkel 

a)  D ie  afbreekhipotese 

i) Disfemiese teor iee :  h iervolgens i s  kons t i t us ione le  en or= 

ganiese fak tore  verantwoordel ik v i r  d i e  ves t i g i ng  van ' n  p red is=  

p o s i s i e  t o t  hakkel (Bhuemel, 1957); 

i i )  d i e  serebrale dominansieteorie van Orton, T rav i s  en Bryn= 

gelson waarna reeds vemys i s ;  

iii) d i e  biocherniese t e o r i e  wat 'n v e r s k i l  i n  d i e  metaboliese 

f ak to re  en weefsel-chernie tussen hakkelaars en nie-hakkelaars 

handhaaf (West, 1958); 

i v )  d i e  perseveras ie teor ie  (Eisenson, 1958) wat ' n  k o n s t i t u s i o -  

ne le  p red ispos is ie  t o t  m t o r i e s e  en sensoriese perseverasie aan= 

vaar. 

b )  D ie  verdronge b e h w f t e t e o r i e  

H ie rd ie  t e o r i e  probeer d i e  ontstaan van behoeftes en d i e  bevre= 

d i g i n g  daarvan deur hakkel b inne d i e  raanwerk van d i e  k lass ieke  

Freudiaanse t e o r i e  p laas . Hakkel word gesien as psigo-seksuele 

f i k s a s i e  wat  ontstaan u i t  vroee k o t ~ f l i k t e  oo r  d i e  bevredig ing van 

p r im i t i ewe  behoeftes - hoofsaak l i k  o ra le  en anale erot isme, af= 

hank l i khe id ,  a g g r e s s i w i t e i t  en sel fgeld ing.  'n Versteurde ouer- 



kindverhouding en d i e  trauma van opvoedingspraktyke as gevolg 

van d i e  ouers se e i e  neurotiese konf l ik te,word v i r  h ie rd ie  re= 
gressiewe telldense veranrwoordelik gehou. 

c )  Die afwagting-worstel inghipotese 

i) Die t e o r i e  van primere hakkel (Van Riper, 1954). Volgens 

h i e r d i e  t e o r i e  i s  hakkel ' n  ~ e a k s i e  op d i e  re la t iewe eenvoudige 

herhalings i n  d ie  kinderspraak, genoem .primOre hakkel". Sekon= 

dere hakkel, gekenmerk deur blokkerings, vrees en versk i l lende 

kompulsiewe simptome, ontwikkel dan u i t  d i e  k ind se pogings om 

primDre hakkel t e  ontwyk. 

, i i )  Die diagnosogeniese t e o r i e  van Johnson (1955, 1959). H ier= 

volgens ontstaan hakkel nadat d i t  gewoonlik eerste deur 'n  leek 

(meestal een van d i e  ouers) as sulks gediagnoseer i s .  Hakkel ont- 

staan dus n i e  i n  d i e  mond van d ie  k ind  nie,  maar i n  d i e  oor van 

1 d i e  ouer. 

i i i )  Die t e o r i e  van konmiunikatiewe mislukking (Bloodstein, Alper 

en Zisk, 1965). Die teo r ie  benadruk d i e  besondere eise wat spraak 

aan d i e  k ind  s t e l .  Hakkel ontstaan as respons t o t  spanning ver= 

oorsaak deur ernst ige komnunikatiewe mislukking onder druk van 

d i e  omgewing. 

3. Teoriee met verskuiwing van d i e  vemysingsvlak 

Onder h i e r d i e  a fde l ing k l a s s i f i s e e r  Bloodstein t e o r i d  wat be= 

staande konsepte m t r e n t  hakkel i n  t e r n  van 'n nuwe teoret iese 

raanverk herformuleer. Vera1 d i e  l ee r teo r iee  leen h u l l e s e l f  t o t  

besondere verklar ings oor hakkel . 



i ]  Hakkel as n instrumentele ontwykingshandeling. 

Wischner (1950, 1952) se ana l ise  was deel, 'n herformuler ing 

van Johnson se begr ip  van hakkel as 'n anysmotiverende ontwyk= 

ingsreaksie.  Hy verb ind  hakkel met d i e  sogenaamde instrumentele 

ontwykingshandeling na aan le id ing  van leers tud ies  met d ie re . .  

Hakkel ontstaan dus hoofsaak l i k  u i t  d i e  hakkeladr 5e pogings om 

hakkel t e  ontwyk. 

ii ) Hakkel as nader ing-ontwykkonf l ik  

Sheehan (1953, 1958b) se u i t e e n s e t t i n g  van d i e  oomblik van hak= 

k e l  i s  gebaseer op M i l l e r  (1944) se navors ing en t eo re t i ese  f o r =  

muler ing  van d i e  nader ing-ontwykkonf l ik .  Hakkel word h iervolgens 

ge'interpreteer as d ie  r e s u l t a a t  van 'n k o n f l i k  tussen opponeren= 

de d ry f ve re  om t e  p raa t  en om n i e  t e  p raa t  n i e .  

i i i )  Hakkel as operante gedrag 

D ie  eksperimentele bevindings van Flanagan, Goldiamond en A z r i n  

(1958) da t  hakkel deur d i e  gebruik van maskeringsgeruis vermin= 

der  kan word (waarna reeds vemys is), h e t  gesuggereer da t  hakkel 

onder .operante beheer" en d i e  toepassing van d i e  kondis ioner ings= 

beg inse l  van B.F. Skinner gebr ing kan word. Verder h e t  d i e  na= 

vors ing  van Shames en Sher r ick  (1963). asook van M a r t i n  en Siege1 

(1966) d i e  dringende vraag na vore gebr ing of hakkel n i e  i n  be- 

h a v i o r i s t i e s e  terme as 'n gewone operante respons, waardeur d i t  

vetmeerder kan word deur pos i t iewe en negatiewe ve rs te rk i ng  en 

weer verminder kan word deur s t ra f ,  soos by d i e  instrumentele 

h e f b o w m k t i w i t e i t  van ' n  honger r o t ,  gesien m e t  word n ie .  H ier=  

d i e  model suggereer dan d a t  hakkel slegs ' n  gewoonte i s .  

i v )  Hakkel as gekondisioneerde des in tegras ie  

I n  skerp kontras met d i e  operantestandpunt g l o  B ru t t en  en Shoe= 

maker (1967) weer da t  hakkel ontstaan u i t  emosionele opwel l ing  



wat geassosieer word met spraakst imul i  deur ' n  proses van klas= 

sieke kondisionering. Hakkel verteenwoordig dus n i e  operante 

gedrag nie,  maar we1 respondente gedrag. 

4.2 Kibernetiese modelle van hakkel 

I n  d i e  h i s to r iese  oorsig, sowel as i n  d i e  bespreking van d i e  ge= 

hoor as e t io log iese f a k t o r  by hakkel, i s  reeds veruys na d i e  ant= 

staan van d ie  k ibernet ika  en servosisteme, d i e  toepassing daar= 

van op d i e  spraakfunksie deur Fairbanks, d ie  impl ikas ie  daarvan 

spesi f iek op hakkel wat deur Lee, Black, Azzi, Tomatis en andere 

beklerntoon i s ,  asook d ie  ontstaan van d i e  t e o r l e  van hakkel as 

/ perseptuele defek. Omdat d i e  k ibernet iese sisteem en d i e  servoE 

meganisme of .slaafsisteem" met sy basiese beginsel van terug= 

koppeling, 'n  sent ra le  tema i n  d i e  t e o r i e  van Tomatis vorm, sal  

daar vervolgens m e r  aandag aan h i e r d i e  t e o r i e  gegee word met 

sy bree neerslag op a l l e  faset te  van d i e  inenslike funksionering, 

&sluitende d i e  organiese, psigiese en sos ia le  te r re ine .  

4.2.1 Die k ibernet iese beginsel en d i e  toepassing daarvan op 

d i e  menslike funksionering 

Die woord ,,kibernetikan i s  deur Wiener (1948) a f g e l e i  van d i e  

Griekse woord kubernkes (waarvan waarskynlik ook afkomstig i s  

d ie  woord ,,goewerneur", .kontroleer", ,,reelaarU). Die woord i s  

.! deur Wiener bedoel om ' n  kompleks van idees i n  t e  s l u i t ,  waar= 

onder d i e  e lek t r i ese  ingenieursteor ie van d i e  oordrag van bood= 

skappe v i r  d i e  kont ro le  oar masjiene, 001: d i e  ontwikke l ing van 

rekenaars en ander outomate, asook met besondere verwysing na 

d i e  ps igo log ie  en d iq>e_nnweeste l~ l  (Wiener, 1969, p.31). Die 

dominante eienskap van h i e r d i e  sisteem i s  'n kontroleringsmega= 

nisme wat d i e  diskrepans tussen d i e  toestand van d i e  masjien en 



'\ d i e  f i n a l e  doe1 waarvoor d i t  ontwerp i s ,  op enige gegewe moment 

kan .herken". D ie  mon i to r  besk ik  oor  ' n  terugkoppel ingskr ingloop 

wat  d i t  moon t l i k  maak om d i e  i n l i g t i n g  van d i e  mon i to r  ( r e e l a a r )  

I aan d i e  servomotor wat  d i e  u i t s e t  kon t ro l ee r ,  t e rug  t e  s tuur .  

- 
So ' n  meganisme i s  waarskyn l i k  reeds deur Claud Bernard (1813- 

18781, d i e  Franse f i s i o l o o g  erken toe  hy aangetoon h e t  d a t  kom= 

p lekse  organismes oor  'n  eksterne en i n t e r n e  omgewing besk ik  en 

da t  s e l l e  aanhoudend en outomaties aanpassings moet maak t en  

e inde ' n  konstante toestand t e  verseker (Bernard, 1957). Cannon 

(1932) he t  d i e  te rm ,,homeostaseU gebruik om d i e  se l f regu le rende 

en selfaanpassende aard van d i e  i n t e r n e  Omgewing t e  beskry f .  

Cannon h e t  aangevoer d a t  d i e  mens se sensoriese i n s e t  a s ' t  ware 

deur d i e  k i be rne t i ese  proses .gekal ibreerU word i n  sy e i e  i n t e =  

grerende masj ien.  

I n  sy werk .The human use of human beings",  gee Wiener (1954) 

' n  u i t e e n s e t t i n g  van d i e  beperkings van komnunikasie b inne  en 

tussen i nd i v i due .  D ie  mens neem sy wereld waar deur sy s i n t u i e .  

H i e r d i e  i n l i g t i n g  word deur d i e  b r e i n  en senuweestelsel gekoEr- 

d i nee r  om na ' n  proses van bewaring, k o l l a s i e  en se leks ie  weer 

deur middel van d i e  e f fek to re  ( k l i e r e  en sp ie re )  na vore t e  kom. 

Laasgenoemde reageer weer op d i e  eksterne wereld, asook op d i e  . 
s e n t r a l e  senuweestelsel deur d i e  reseptororgane, soos d i e  k ines= 

t e t i e s e  eindorgane. D ie  i n l i g t i n g  wat deur d i e  k i n e s t e t i e s e  o r=  

gane ontvang word, word dan gekombineer met d i e  reeds geakkumu= 

leerde  en gestoorde i n fo rmas ie  om toekomstige gedrag t e  beinv loed.  

D ie  sensor iese i n s e t  word dus n i e  op sigwaarde aanvaar n i e ,  maar 

getransformeer deur i n t e r n e  magte. D ie  in fo rmas ie  word dan i n  ' n  

n h e  gedaante omvorm en beskikbaar ges te l  v i r  l a t e r e  optrede. 

D ie  optrede moet e f f ek t i e f  by d i e  bu i t ewe re ld  aanpas. D ie  u i t ge=  

voerde handel ing en n i e  s legs d i e  voorgenome hande l ing  n ie ,  word 



dan teruggerap~orteer aan die sentrale regulerende meganisme. 

Wiener toon nou verder aan dat die opdragte waardeur die mens 
sy omgewing kontroleer aan desorganisasie onderworpe is. 

4.2.2 Psigo-sosiale implikasies van die kibernetiese beginsel 

Alhoewel ingenieurs in hulle poging om menslike gedrag te dupli= 

seer, die fokus op selfregulering van masjiene geplaas het, het 
psigoloe blykbaar tot redelik onlangs die probleem nog ontwyk, 
nieteenstaande die erkenning dat selfregulering die kern van 

menslike gedrag raak. Volgens Shibutani, (1969, p.330) is die 

enigste kibernetiese model in gebruik in die sosiale sielkunde 

vandag, aan die begin van die eeu ontwikkel d e w  die twee prag= 

matiste John Dewey en George H. Mead. Volgens hierdie model word 
gedrag nie gesien as 'n respons tot 'n stimulus nie (Skinner en 
Watson), of as spanningreduksie (psigoanalise en Gestalt) nie, 

m a w  as iets waaraan struktuur gegee word deur selfkorrigerende 
aanpassings in reaksie op veranderde lewensomstandighede. So 

toon Mead (aangehaal deur Shibutani, op.cit., p.332) byvoorbeeld 

aan hoe verskillende kenmerke van die omgewing in die voltooiing 

van 'n handeling (as reaksie op waarneming) betrek word. 'n Per= 

soon neem nie alles in sy omgewing waar nie, maar is sensitief 
alleen vir daardie objekte wat vir horn relevant i s .  Wgarneming 

is dus nie slegs 'n meganiese registrering van Sensoriese impul= 
se nie, maar 'n hoogs selektiewe persoonlikheidsakte. Yaarneming 
word volgens Mead, georganiseer in terme van hipoteses, dit wil 

s0 'n stelsel van verwagtings wat weer getoets en bevestig word 

deur manipulasie. Hipoteses word weer afgelei van menings. Laas= 

genoemde is stabiele verhoudings tussen persoon en objek en ge= 

vorm deur ervaring. Hipoteses rus dus op ervarings van die verlede 

en die mens se orientering tot sy omgewing is onderworpe aan voort 
durende realiteitstoetsing. Onbetroubare hipoteses word vetwerp 



en menings word getransformeer.  Dus, iemand koester  verwagtings 

op grond van sy e rvar ings  van d i e  ver lede ?n gedrag word h i e r =  

volgens ge'inhibeer o f  g e f a s i l i t e e r .  Na i n h i b i s i e  en f a s i l i t a s i e  

van gedrag b inne d i e  k i be rne t i ese  model, word verwys as negatiewe 

en pos i  t iewe terugkoppel ing.  Negatiewe terugkoppel i n g  veronder. 

s t e l  d a t  ' n  s t a b i l i s e r e n d e  i nv l oed  deur d i e  kon t ro les is teem op 

gedrag u i tgeoefen word; andersyds, wanneer gedragsreaksies weer 

versnel  word, hee t  d i t  positiewe terugkoppel ing.  Homeostase word 

dus i n  verband gebr ing  met negatiewe terugkoppel ing,  t e rwy l  ge= 

dragspato log ie  d i e  gevolg kan wees van pos i t iewe terugkoppel ing.  

Om h i e r d i e  model nou meer spes i f i ek  op d i e  gedragspatologiese 

verskynsel van hakkel t e  be t rek ,  kan Wyatt (1969, p.105) se ont= 

w i k k e l i n g s k r i s i s t e o r i e  van hakkel aangehaal word. Sy gee verge= 

s t a l t i n g  aan haar t e o r i e  i n  terme van ses basiese aannames: 

i )  Resiprokale terugkoppel ing en i d e n t i f i k a s i e  tussen moeder 

en k i n d  word as vootwaarde gesien v i r  d i e  aanleer van t a a l .  

i i )  D ie  opt imale kond i s i e  v i r  suksesvol le  taa laan leer ,  veronder. 

s t e l  ' n  volgehoue, ononderbroke en a f fek t iewe verhouding tussen 

d i e  moeder en k ind,  gekombineer met toepas l i ke  verba le  i n t e r a k s i e .  

i i i ) .  Taalaanleer  geskied deur ' n  s e r i e  in te rverwante  s tad ia .  

D ie  oorgang van ' n  minder ged i f f e rens iee rde  na ' n  meer g e d i f f e -  

rensieerde v lak,  mag onder inv loed  van s p e s i f i e k e  omstandighede 

t o t  ' n  k r i s i s  i n  d i e  taalaanleerproses l e i .  

i v )  D ie  k i n d  se i n te rpe rsoon l i ke  netwerk van kommunikasie ver= 

ander g e l e i d e l i  k  van ' n  dua1i;tiese na ' n  p l u r a l i s t i e s e  model. 

U i t e i n d e l i k ,  as d i e  basiese l i n g u i s t i e s e  patroon van d i e  model 

b e r e i k  i s  en outonomie van d i e  funksie be re i k  i s ,  sa l  d i e  k i n d  



horn ook na ' n  verskeidenheid ander modelle v i r  bykomstige l e e r  

wend. 

v )  D ie  k i n d  se verhouding t o t  d i e  oorspronk l i ke  model i s  ve ra l  

gedurende d i e  oefenstadium van ' n  nuwe funks ie  van besondere be= 

lang. 'n Vers teur ing  i n  d i e  moeder-kindverhouding gedurende so ' n  

k r i t i e k e  stadium, mag l e i  t o t  kwpu ls iewe herha l ing , to t  f i k s a s i e  

van d i e  spes i f i eke  on tw ikke l ingsper iode en t o t  d i e  a k t i v e r i n g  van 

' n  s o o r t  vyandigheid wat d i e  k i n d  se besondere on tw ikke l ings fase 

t o t  sy  besk ikk ing  s t e l .  

v i )  ' n  Vers teur ing  van d i e  verbale i n t e r a k s i e  tussen moeder en 

k i n d  gedurende d i e  oefenstadium van vroes grammatikale spraak, 

mag inmeng met d i e  leerproses en l e i  t o t  aanvangsimptome van hak= 

ke l .  Sy onvermoe om sy i d e n t i f i k a s i e  met sy  moeder op ' n  afstand 

t e  handhaaf, gee aan le id ing  t o t  angs en woedegevoelens g e r i g  t o t  

d i e  moeder. H i e r u i t  mag ' n  vertekende bee ld  van d i e  moeder, t e =  

same met depressiewe angs, d i e  gebruik van verdedigingsisteme en 

simptome van gevorderde hakkel ontwikkel .  

4.2.3 Terugkoppeling i n  d i e  sen t ra le  senuweesisteem 

h d a t  motor iese vesels b inne d ie  sensoriese dorsa le  wo r te l s  en 

sensoriese vesels i n  d i e  motoriese wo r te l s  gevind i s  (Berry,  1969, 

p.29, 30), word d i t  aanvaar d a t  d i e  terugkoppelingsmeganisme i n  

d i e  sen t ra le  senuweesisteem i n  s t a a t  i s  om d i e  i n s e t  t e  kontro= 

leer .  D i t  word aanvaar da t  'n sen t ra le  meganism? verantwoordel ik  

i s  v i r  d i e  i n h i b e r i n g  en f a s i l i t e r i n g  van impulse na d i e  sere= 

b r a l e  kor teks .  H i e r d i e  meganisme bepaal d i e  kwant i ta t iewe en kwa= 

l i t a t i e w e  aspekte van sensasie. D i t  maak oak ' n  meer verfynde 

ana l ise  van d i e  sen t ra le  senuweestelsel na d i e  p e r i f e r e  organe 

moont l ik ,  n i e  a l l e e n  deur d i r e k t e  i n l i g t i n g  aan d i e  sen t ra le  sew=  



weeste lse l  n ie ,  maar ook deur s e n t r i f u g a l e  impulse i n  d i e  terug= 

koppel ingskr inglope.  B raz ie r  (1964) bespreek d i e  inhiberende en 

ak t i verende i nv l oed  van su lke  terugkoppelingsisteme. D i t  b l y k  da t  

terugkoppel ing op d i e  v lak  van d i e  r esep to r  s e l f ,  by d i e  ee rs te  

o f  tweede sinaps, sowel as langs d i e  sensor ies-motor iese roe tes  

geskied. 

By spraak, byvoorbeeld, bepaal d i e  terugkoppel ing d i e  spoed, pre= 

s i s i e  en voo r tp l an t i ng  van d i e  impuls. Terugkoppel ingskontro le i n  

d i e  tongbewegings regu leer  d i e  a f l a a t  van r e t i k u l e r - f u g a l e  en 

ko r t i ko - f uga le  impulse i n  ' n  lang  k r i ng loop  bekend as d i e  u i t s e t -  

informerende t e rugkoppe l ingskr ing loop .  

Op soor tge lyke  wyse voors ien d i e  oud i t iewe terugkoppel ingskr ing= 

loop  i n l i g t i n g  aan d i e  sen t ra l e  senuweesisteem met be t rekk ing  t o t  

d i e  oordrag van k lank.  Die .kontro leur"  i n  d i e  s e n t r a l e  senuwee- 

s t e l s e l  gebruik  weer d i e  i n l i g t i n g  om d i e  spraak t e  r i g .  So h e t  

Galanbos (1956, p.424) byvoorbeeld gevind d a t  s t i m u l e r i n g  van d i e  

o ly fkernbundel  op d i e  v l o e r  van d i e  medulla, d i e  a k t i w i t e i t  van 

d i e  oud i t iewe senuwee onderdruk. Die o ly fkernbane behoort  aan d i e  

r e t i k u l e r e  kompleks en i s  i n  s t a a t  om d i e  oud i t iewe senuweeuit. 

eindes t e  kondis ioneer.  ' n  Spraaku i t ing  mag dus by enige punt  

vanaf sy ontvangs t o t  by sy  ekspressie gemodif ieer word. Deur d i e  

meganisme van terugkoppel ing mag en ige  gebeurtenis wat sy  oor= 

sprong b inne d i e  senuweesisteem he t ,  dus d i e  sensor ies-motor iese 

f unks ie  onderdruk, mod i f i ee r  o f  versnel  (Berry,  1969, p.94). 

I n  Fairbanks (1954, p.133) se k i be rne t i ese  model van spraak, vorm 

d i e  oor  d i e  hoof  sensoriese reseptor  wat d i e  u i t s e t  van d i e  e f f ek=  

t o r  ( d i e  vokale organe) deur twee kanale (been- en l ugge le i d i ng )  

moni tor .  D ie  h i p o t e t i e s e  kon t ro les is teem i s  iewers i n  d i e  b r e i n .  

D ie  geheue- o f  bewaringseenheid h i e r ,  korrespondeer met d i e  omvang 



van d i t  wat ons van voorneme i s  om op 'n  gegewe oomblik t e  w i l  

SO. D ie  i n s e t  word nou voortdurend vergelyk met d i e  u i t s e t .  Die 

foutsein, as r e s u l t a a t  van h i e r d i e  vergelyking, word dan na d i e  

menger, maar ook ge lyk tyd ig  na d i e  stoormeganisme gestuur. Die 

stoormeganisme word opdrag gegee om 6 f  voo r t  t e  gaan met d i e  

spes i f ieke spraakeenheid 6 f ,  i nd ien  d i e  foutse in  nu1 i s ,  voor t  

t e  gaan na d i e  volgende spraakeenheid. 

4.3 Hakkel as perseptuele defek 

Kor t  na Fairbanks se aanbieding van sy k ibernet iese model van 

d i e  spraakfunksie i s  d i e  toepassing van h i e r d i e  beginsel op d i e  

hakkelverskynsel gemaak en he t  d i e  hipotese van hakkel as per= 

septuele defek ve ld  begin wen (Cherry en Sayers, 1956; Stromsta, 

1957; Chase, 1958; Mysak, 1960; Yates, 1963; Bu t te r  en Stanley, 

1966). D ie  t e o r i e  i s  veral  gegrond op sekere eksperimentele be= 

vindings met betrekking t o t  d i e  spraak-gehoorterugkoppelings= 

kr ing loop en .die hakkelverskynsel . 

Daar i s  ook reeds vewys na Lee (1950, 1951) en andere se bevind= 

i n g  dat  d i t  moont l ik  i s  om kunsmatig i n  t e  meng met d i e  spraak- 

gehoorterugkoppelingskringloop, deur 'n  persoon se e i e  vokale 

u i t s e t  na sy ore met behulp van oorfone terug t e  v o w .  Wanneer 

d i e  i n t e n s i t e i t  van h i e r d i e  terugvoering groot  genoeg i s  om mee 

t e  d ing met d i e  beengeleidings-terugkoppelingskringloop en d i e  
1 1 

terugkoppeling met I 1 0  t o t  I 1 5  sekonde vertraag word, t r e e  mees= 

a1 ' n  desint igrerende e f fek  i n  d i e  verbale u i t s e t  na vore, veral  

met betrekking t o t  d i e  spraaktempo en in tens i te i tsbeheer  (Black, 

1955). Opvallend i s  ook onakkurate a r t i k u l a s i e  en nie-vlotheids. 

verskynsels, i ns lu i t ende  blokker ings en le t te rgreepherha l ings wat 

op 'n  r e a l i s t i e s e  nabootsing van hakkel dui .  Die .spraaksimptome" 

t r e e  ge lyk tyd ig  met d i e  invoer ing van VAT (vertraagde akoestiese 



terugvoering) na vore en kan slegs deur nougesette konsentrasie 

op die taktiel-kinestetiese stimuli wat spraak vergesel, deur 

die spreker oorkom word. 

Verskeie verklaringe vir die verskynsel dat VAT .kunsmatige hak= 
kel" veroorsaak is, hangebied. Aanvanklik het Lee (1950) die ver= 

skynsel vergelyk met 'n anstabiele elektroniese kringloop wat 

tydens die terugkoppeling ossileer. Verskillende ander onder= 

soekers was ook besonder be'indruk deur die hipotetiese vemant= 

skap tussen VAT en hakkel. Fairbanks (1955) rapporteer dat VAT 

hoPr vokale toonhoogte veroorsaak, meer artikulasiefoute (Fair= 
banks en Gultman, 1958), 'n vinniger herhalingstempo van spraak= 

klanke (Chase. 1958) en groter fluktuasies van spraakfrekwensies 
(Deutsch en Clarkson, 1959). Daar is ook reeds gewys op Stromsta 
(1956) se bevinding dat hakkelaars 'n groter interoordiskrepans 

as nie-hakkelaars vir beengeleidingsterugkoppeling toon. 

Hierdie bevindings het letterlik 'n soort ingeboude vertraging 

in die hakkelaar se ouditiewe monitorsisteem gesuggereer. Juis 

so 'n oortuiging word deur Berry (1969, p.96) gehuldig. Sy opper 
die moontlikheid dat somnige kinders gekortwik word deur 'n neu= 
rologiese gebrek van tydsdistorsie of vertraagde terugvoering wat 

spraaksimptome meebring. Sy glo dat terugkoppeling nie slegs van 
een nie, maar van verskeie ~daliteite in diens van taal so ver- 
traag is, dat patroonvorming in die breinstam en kortikale orga= 
nisasie in terme van tydsaspekte nie korreleer nie, waardeur die 

organisasie en kontrole van die motoriese spraakaktiwiteit erns- 

tig versteur word. 

Dit is nie presies duidelik watter aspekte van die waarneming van 
spraak geraak-word deur ouditiewe terugkoppeling of d e w  taktiel- 
kinestetiese terugkoppeling nie, maar McCroskey.(1958) het tot die 



gevo lg t r ekk ing  gekom d a t  oud i t iewe te rugkoppe l ing  noodsaakl ik  

i s  v i r  d i e  duur en spoed van spraak en t a k t i e l - k i n e s t e t i e s e  t e=  

rugkoppel ing verantwoordel ik  i s  v i r  d i e  akkuraatheid van a r t i k u =  

l a s i e .  

Sheehan (195%) bespreek weer propr iosept iewe,  v i s u e l e  en oudi= 

t iewe terugkoppel ing v a n u i t  d i e  raamwerk van sy  t e o r i e  van hak= 

k e l  as nader-ontwykkonf l ik .  Eerstens, ve rk l aa r  Sheehan d i e  waar= 

neming da t  hakkelaars h u l l e  b lokker ings  kan verwag en voorspel .  

aan d i e  hand van propr iosept iewe terugkoppel ing.  Wanneer d i e  hak= 

ke laa r  d i e  spraakakte nader, ontvang hy be ide  pos i t i ewe  en nega= 

t iewe terugkoppel ing.  Hy i s  aanvankl ik  i n  s t a a t  om v o o r t  t e  gaan 

met d i e  spraak weens ' n  oorheers ing van d i e  pos i t i ewe  terugkop= 

pe l i ng  i n  d i e  vroee stadium. D ie  negatiewe te rugkoppe l ing  bou 

e g t e r  s t e r k e r  op hoe nader hy  aan d i e  doe1 kom, sodat  d i e  spraak= 

poging n i e  v o l t o o i  kan word n i e .  Ook D o l l a r d  en M i l l e r  (1950) be= 

spreek wanaangepaste afwagtingsqedrag i n  t e r m  van ,, fraksionele 

an t is iperende doelresponse" en p ropr iosept iewe te rugkoppe l ing  aan 

d i e  hand van d i e  voorbeeld van d i e  j a g t e r  wat  i n  spannende afwag= 

t i n g  van d i e  . on tp l o f f i ngU  van d i e  geweer d i e  gepaardgaande s k r i k =  

respons kan a n t i s i p e e r ,  d i e  geweer r u k  n e t  voor hy d i e  s n e l l e r  

t r e k  en sodoende sy k o l  mis. Ook d i e  hakkelaar  nader sy eksp los ie f -  

gelaaide,  gevreesde woorde met d i e s e l f d e  o n t s t e l t e n i s  en .ruk" 

voor d i e  spraakpoging. 

Sheehan (1958b) s t e l  ook d i e  be lang r i khe id  van v i s u e l e  terugkop= 

pe l ing ,  omdat d i t  d i e  hoofkanaal i s  waardeur reaks ies  van ander 

waargeneem word. D ie  hakkelaar  reageer n i e  a l l e e n  t o t  v i s u e l e  

terugkoppel ing wat  hy van sy l u i s t e r a a r  ontvang n i e ,  maar ook op 

d i e  wyse waarop hy gevreesde woorde waarnem. D i e  hakkelaar  se 

v i s u a l i s e r i n g  van d i e  b e g i n l e t t e r  van d i e  gevreesde woord neem 

d i kwe l s  so ' n  omvang aan d a t  hy  persevereer  i n  sy poging om d i e  



ee rs te  H a n k  voo r t  t e  b r i ng .  Ook d i e  oud i t iewe waarneming kan 

volgens Sheehan so ' n  afwagtingspanning skep. 

D i t  was ve ra l  Cherry en Sayers (1956, p.233) wat d i e  be langr ik=  

he id  van terugkoppel ing van d i e  oudi t iewe waarneming met hakkel 

verb ind het ,  asook d i e  imp l i kas ies  daarvan by  t e r a p i e  nagegaan 

he t .  H u l l e  h e t  eerstens opgemerk d a t  inmenging met d i e  mon i to r=  

proses deur ,,skaduwingU (,,shadowingu). naamlik d i e  ge l yk t yd ige  

spraak van d i e  hakkelaar  saam met ' n  normaalsprekende, waardeur 

d i e  aandag van d i e  hakkelaar  oorgedra word van sy e i e  stem na 

d i e  stem van ' n  ander spreker, f e i t l i k  v o l l e d i g e  v l o t h e i d  by  d i e  

hakkelaar meebring. Omdat daar tydens h i e r d i e  proses waarskynl ik  

meer van d i e  terugkoppelingskringloop deur l u g g e l e i d i n g  gebruik 

gemaak i s  as van d i e  deur beengeleiding, i s  d i e  inv loed  van h i e r =  

d i e  twee geleidingsrnedia verder  ondersoek. Met d i e  u i t s k a k e l i n g  

van l ugge le i d i ng  ( d e w  b lokke r i ng  van d i e  ore)  i s  f e i t l i k  geen 

v e r s k i l  i n  d i e  spraak van d i e  hakkelaar opgemerk n i e ,  m a r  t o e  

be ide  moni tors is teme deur 'n  l u i d e  maskeringseffek u i tgeskake l  

i s ,  h e t  d i e  hakkelaars aanmerkl ik i n  v l o t h e i d  verbe ter .  Verdere 

eksperimente h e t  gesuggereer da t  d i t  d i e  l a e  frekwensies was wat  

deur beengeleidingsbane gemonitor word wat verantwoordel ik  v i r  

ha t ke l  kan wees. H i e r d i e  h ipo tese  i s  verder  ve rs te r k  toe  Cherry 

en Sayers bev ind  h e t  d a t  VAT deur beengele id ing besondere on t=  

w r i g t i n g  van v l o t h e i d  by  normaalsprekendes teweegbring en te rug= 

voer ing  deur verwydering van d i e  l a e  frekwensies weer ba ie  e f f ek=  

t i e f  was v i r  d i e  v e n i n d e r i n g  van hakkel (Op.cit . ,  p.237). Voorts 

i s  deur d i e s e l f d e  ondersoekers ook bevind da t  hoefrekwensiemas= 

ke r i ng  met behulp van w i t m i s  (bo 500 hz.), sodat d i e  spreker  sy 

spraak s legs deur middel van l a e  frekwensies kan moni tor ,  hakkel= 

s imp tme  n i e  verminder n i e .  Wanneer d i e  l a e  frekwensies e g t e r  deur 

maskering verwyder i s ,  sodat d i e  hoe frekwensies d i e  terugkoppel= 

i ngs lus  bewerks te l l i g ,  h e t  v l o t h e i d  ba ie  verbe ter .  Na eksperimente 



met 54 hakkelaars h e t  Cherry en Sayers t o t  d i e  gevo lg t rekk ing  

gekom d a t  hakkel  onderhou word en moont l i k  veroorsaak word deur 

' n  defek i n  d i e  oud i t iewe waarneming waarby d i e  l a e  frekwensies 

moon t l i k  ' n  be lang r i ke  r o l  speel (op .c i t . ,  p.243). 

I Ook ander ondersoekers h e t  h u l l e  eksper imentele aandag g e r i g  op 

d i e  l a e  frekwensies van d i e  hakkelaar  se spraak. Stromsta (1957, 

p.147) h e t  byvoorbeeld d i e  fundamentele f rekwensies van ' n  100 

db.-blokgolf-maskeringsruis na d i e  o r e  van hakkelaars gevoer, 

: t e rwy l  h u l l e  gelees h e t .  Met 'n  verminder ing van d i e  frekwen= 

s i e s  van 500 na 300 na 100 hz., i s  'n  progressiewe verhoging 

van vokale toonhoogte i n  d i e  stem waargeneem en gepaardgaande 

daarmee ' n  verminder ing van hakkel .  Ook Ham en Steer  (1967,p.53) 

h e t  gevind da t  d i e  mod i f i kas ie  van l a e r  frekwensies i n  d i e  spek= 

t rum van d i e  te rugkoppe l ingse in  ' n  g r o t e r  e f f e k  op d i e  v l o t h e i d  

van hakkelaars u i toe fen  as d i e  mod i f i kas ie  van hoe frekwensies. 

H u l l e  h e t  gevind da t  as hakkelaars p raa t  en f rekwensies onder 

800 hz. u i t  d i e  oud i t iewe te rugkoppe l ings lus  g e f i l t r e e r  word, d i e  

spraaktempo versnel  en hakkel  verminder. Soortgelyke r e s u l t a t e  

i s  n i e  met l a a g d e u r l a a t f i l t e r s  verk ry  n i e .  

Die bevindings van Cherry en Sayers, van Stromsta, asook van Ham 

en Steer  d a t  d i e  l a e  frekwensies i n  d i e  hakkelaar  se s temu i t i ng  

by i m p l i k a s i e  besonder r e l evan t  b l y k  t e  wees, word verder  onder= 

s t r eep  deur d i e  bevindings van Bachrach (1964, p.81). Hy h e t  ge= 

redeneer d a t  i nd ien  hakkel veman t  i s  aan aspekte van d i e  te rug= 

koppelingsmeganisme en hakkel  meer onder d i e  manl ike as onder 

d i e  v r o u l i k e  geslag voorkom, dan kan d i f f e r e n s i g l e  response van 

d i e  twee ges lag te  i n  h u l l e  reaks ies  t o t  VAT vemag word. H i e r d i e  

h ipotese i s  d e w  Bachrach i n  sy eksperimentele ondersoek beves t ig .  

Hy h e t  gevind d a t  t e t w y l  var ie rende grade van kunsmatige hakkel  

deur VAT by  d i e  manl ike geslag geinduseer kan word, geen teken 



van a,hakkelu by d i e  v r o u l i k e  geslag van sy groep opgemerk i s  

n i e .  Die i m p l i k a s i e  van h i e r d i e  bevinding skyn t e  wees dat  d i e  

oorwegend hoer frekwensies i n  d i e  v r o u l i k e  stem, h i e r d i e  geslag 

winder kwesbaar maak v i r  on tw r i g t i ng  van d i e  vokale u i t i n g  deur 

VAT .  

Ten s l o t t e  word i n  h i e r d i e  a f d e l i n g  van d i e  t eo re t i ese  benader= 

i n g  t o t  hakkel vo ls taan met d i e  beskouings van Mysak (1960, 1966). 

In sy k i be rne t i ese  benadering s ien  Mysak hakkel basies as ' n  ge= 

brek  i n  d i e  outomat isasie van spraak. Uolgens sy h ipo tese mag ' n  

vers teur ing  i n  enige terugkoppelingskringloop van d i e  servos is=  

teem wat d i e  outomatiese v l o e i  van d i e  verba le  kommunikasie be= 

heer, t o t  hakkel aan le id ing  gee. 

i i )  Yersteur ings mag byvoorbeeld voorkom i n  d i e  h i p o t e t i e s e  

: in tegrer ingseenhe id  van t a a l  en denke. So mag onbewuste skuld: 

gevoelens oor verbale vyandigheidsuitings,blokkerings o f  huiwer= 

I i ngs  veroorsaak as d i e  spreker d i e  behoef te ervaar om hom t e  be= 

: skerm teen d i e  outomatiese oorgang van gedagtes na woorde (Psigo= 

: a n a l i t i e s e  t eo r i e ;  Sheehan se k o n f l i k t e o r i e ) .  

I 
i v )  Hakkel mag ook sy oorsprong h6 i n  d i e  sensor iese eenheid, 

I 
! i i )  Versteur ings mag i n  daardie deel  van d i e  spraakkontro le voor= 

1 kom waar woordpatrone i n t e r n  geformuleer word as opdragte aan d i e  

i ef fektore.(West  se t e o r i e  van hakkel as vorm van ep i leps ie . )  
I 
I 

/ i i i )  I n  terme van Johnson se t eo r i e ,  meen Mysak, kan oormatige 

moni tor  van d i e  k i nd  se spraak deur ' n  ander komnunikasiesisteem, 

I 

' n  v lo the ids fou tse in  veroorsaak. Hierdeur mag doelbewuste verken= 
k i n g  van d i e  spraak v i r  foutseine (sonder bestaansgrond), inmeng 

met spraakoutomatisme. 



soos aangetoon deur d i e  t e o r i e  van hakkel as sensoriese defek 

(Cherry en Sayers). 

v) Spraakoutomatisrnes mag laastens ook be'invloed word deur 

versteur ings i n  d i e  terugkoppelingslus met 'n  spraakgenoot, soos 

voorgestel en uitgebou i n  d i e  t e o r i e  van Wyatt. Ind ien 'n  k ind  

herhaa lde l ik  l u i s te r reaks ies  ontvang wat aandui dat  sy boodskap 

n i e  verstaan word nie,  mag hy sodanige terugkoppeling an t i s i pee r  

en u i t  gewoonte sy u i t i n g  herformuleer o f  herhaal. 

I n  Mysak se u i t eense t t i ng  kan dus ' n  paging opgemerk word om d i e  

teor ieg oor hakkel binne d i e  k ibernet iese raanwerk t e  integreer.  

4.4 Samevatting van teorie; oor hakkel 

V i r  d i e  doe1 van h i e r d i e  ondersoek i s  slegs 'n o o r s i g t e l i k e  be= 

spreking van enkele van d i e  groot  aantal teoeiee oor hakkel te= 

same met l i te ra tuurvetwys ings aangebied. 

V i r  d i e  doe1 van ' n  algemene oors ig  i s  gebruikgemaak van Blood= 

s t e i n  se model waarvolgens teo r iee  oor hakkel gek lass i f i see r  i s  

i n :  

i )  t eo r iee  wat handel oor d i e  moment van hakkel; 

i i )  t eo r iee  oor d i e  aanvang van hakkel; 

i i i )  t eo r iee  met 'n verskuiwing van d i e  vewysingsvlak,  d i t  w i l  

s5 teo r iee  wat reedsgefomuleerde begrippe i n  'n  nuwe raanwerk 

plaas; en 

i v )  k ibernet iese modelle van hakkel 

Omdat Tomatis se t e o r i e  en terap ie  swaar leun op d i e  k ibernet iese 



model, is kortliks aandag gegee aan: 

i) die ontstaan van die begrip kibernetika; 

i i )  die toepassing daarvan op die menslike funksionering in die 

algemeen; en 

iii) op die spraakfunksie in die Sesonder, asook 

iv) die implikasies daarvan vir die hakkelverskynsel. 

Wiener se toepassing van die kibernetiese beginsel op die m e w =  - 
like funksionering impliseer dat die waarnemingsproses 'n per= 

soonlikheidsakte is, waardeur die sensoriese inset deur elke per= 

soon individueel geselekteer, verwerk, baraar en deur interne 

magte getransformeer word, om tot 'n reaksie te lei wat deur die 

terugkoppelingsproses gemonitor en aan die sentrale regulerende 

meganisme teruggerapporteer word. 

In die toepassing van die kibernetiese beginsel op die & 
sosiale vlak, is die model van=aangehaal. Hy het aangetoon 

dat die mens in wisselwerking met sy omgewing voortdurend besig 

is met realiteitstoetsing wat hoogs selektief van aard is, omdat 

waarneming georganiseer word in terme van hipoteses wat na mani= 

pulasie tot menings aanleiding gee, sodat gedrag geinhibeer of 

gefasiliteer word, respektiewelik deur negatiewe en positiewe 

terugkoppeling. 

Vir toepassing van hierdie model op die hakkelverskynsel i s x t  

se ontwikke l ingskr is is teor ie  van hakkel aangehaal. Sy het die hi= 

potese gestel dat die resiprokale (linguistiese) terugkoppeling 

tussen moeder en kind sekere kritieke ontwikkelingstadia deurmaak 

wat ook 'n resiprokale (emosionele) identifikasie veronderstel. 

Yersteuring van die linguistiese terugkoppeling tydens so 'n kritieke 



ontwikkelingstadium kan aanleiding gee t o t  aanvangsimptome van 

hakkel, maar wanneer h i e r d i e  versteur ing verder u i tgebre i  word 

na d i e  emosionele v lak,  volg posit iewe terugkoppeling i n  d ie  vorm 

van gedragspatologie. D i t  mag f i k s a s i e  van d ie  spes i f ieke ontwik= 

kelingstadium, angs en woede ger ig  teen d ie  moeder, asook gevor= 

derde hakkelsimptome i n s l u i t .  Wyatt se t e o r i e  l a a t  dus veral  d i e  

klem val  op d i e  moeder-kindverhouding i n  terme van d i e  l i n g u i s =  

t ies-akoestiese en emosioneel-psigiese terugkoppeling op d i e  

in terpersoonl ike  vlak. 

Op d i e  in t rapersoonl ike  v lak  skyn S w  se kon f l i k teo r ie  en 

Do l la rd  en M i l l e r  se u i teense t t i ng  van wanaangepaste ant is ipe= 

rende gedrag i n  terme van f raks ione le  ant is iperende doelrespan= 

se en proprioseptiewe terugkoppeling van besondere toepassing 

t e  wees. 

Op organiese vlak en meer bepaald by d ie  funksionering van d i e  

senuweestelsel, i s  d i e  u i teenset t ing van terugkoppelingsfunksies 

deur Berry, Brazier en ook GalPmhaLaangehaal. D i t  i s  aangetoon 

dat  d i e  selfregulerende servosisteme ook h i e r  'n  funksie van in=  

h i b i s i e  en f a s i l i t a s i e  vervul  om 'n besondere verfynde vorm van 

impulsgeleiding t e  verseker, d i e  spoed en p res i s ie  van d i e  spraak= 

akte te  bepaal en ook d i e  oudit iewe funksie se beheer oor d i e  

spraak en omgekeerd, d i e  spraak se beheer oor d i e  oudit iewe funk- 

s i e  (Galambos, Fairbanks) s e l e k t i e f  t e  beinvloed. 

Op f is ies-akoest iese v lak  was d i e  opspraakwekkende bevindings na 

toepassing van vertraagde akoestiese terugvoering primer verant= 

woordelik v i r  d i e  beklemtoning van d i e  reseptore i n  d ie  kiberne= 

t i ese  proses. D i t  he t  aanleiding gegee t o t  d i e  t e o r i e  van hakkel 

as perseptuele defek, waarui t  d ie  volgende a f le id ings  gemaak kan 

word : 



i )  I n  d i e  spraak-gehoorterugkoppelingskringloop van d i e  hak= 

kelaar i s  daar hoogs waarskynlik sprake van 'n  vertraging Wat 

op een o f  ander wyse t o t  ontwr ig t ing van d i e  spraakfunksie l e i  

(Fairbanks; Fairbanks en Guttman; Stromsta; Deutsch en Clarkson; 

Berry; Sheehan; Cherry en Sayers). 

i i )  H ie rd ie  ver t rag ing en ontwr ig t ing t r e e  waarskynlik op i n  
d i e  terugkoppelingskringlope van a1 d ie  moda l i t e i t e  i n  diens van 

t a a l  ( d i e  ouditiewe, v isuele,  t ak t i e l - k ines te t i ese  en propriosep= 

t iewe), maar aan d i e  oudit iewe funksie word d i e  hoogste en mees 

deurslaggewende verantwoordelikheid opgedra. 

i i i )  Binne d i e  raawerk  van oudit iewe terugkoppeling skyn daar 

verband t e  bestaan tussen beengeleidingsterugkoppeling en hakkel, 

maar meer bepaald tussen d i e  l a e  frekwensies en hakkel (Cherry 

en Sayers; Stromsta; Ham en Steer; Bachrach). Die bevindings van 

h i e r d i e  ondersoekers moet veral i n  d i e  volgende opsigte benadruk 

word, naamli k: 

a)  d a t  met vermindering van d ie  l a e  frekwensies i s  'n progres. 

siewe verhoging van d ie  vokale toonhoogte en 'n vermindering van 

hakkel waargeneem (Stromsta, 1957); 

b) wanneer frekwensies onder 800 hz.ui t  d i e  oudit iewe terugkop= 

pe l ings lus  g e f i l t r e e r  word, versnel d i e  spraaktempo en hakkel 

verminder (Ham en Steer, 1967); 

c)  dat  VAT deur beengeleiding besonder ontwrigtend inwerk op 

d i e  v lo the id  van normaalvloeiende spraak en terugvoering met ver= 

wydering van d ie  l a e  frekwensies weer ba ie  a k t i e f  was i n  d i e  ver= 

mindering van hakkel (Cherry en Sayers); 

d)  dat  Bachrach se hipotese dat  d i e  teenwoordigheid van oowe= 



gend hoer frekwensies i n  d i e  v rou l i ke  stem (en gevo lg l i k  minder 

ontwrigtende invloed van d i e  l a e  frekwensies) as ve rk la r ing  v i r  

d i e  oneweredige verspreiding van hakkel tussen d i e  twee geslagte, 

' n  b i l l i k e  a f l e i d i n g  skyn t e  wees. 

i v )  D i t  kan aanvaar word dat  meeste teor iee van hakkel oor ' n  

moment van waarheid i n  d i e  ve rk la r ing  van d i e  mult idimensionele 

aard van d ie  hakkelverskynsel inhou. Mysak h e t  aangetoon da t  baie 

van h i e r d i e  teor iee binne d ie  raannterk van d i e  k ibernet iese begin= 

se l  ingepas kan word. 



5. TERAPEUTIESE BENADERINGS TOT HAKKEL 

5.1 I n l e i d i n g  

Alhoewel daar i n  d i e  h i s t o r i e s e  oo rs i g  daarop gewys i s  d a t  b a i e  

van d i e  ou behandelingspraktyke ook sy neers lag  i n  moderne t e ra=  

peut iese  tegn ieke  gevind h e t  , i s  d i e  meeste te rapeut iese  bena= 

der ings vandag ' n  produk van d i e  hu id i ge  eeu. D ie  g r o o t  aan ta l  

t e o r i e e  oor  hakkel suggereer ' n  ewe g roo t  verskeidenheid terapeu- 

t i e s e  tegnieke.  U i t  ' n  noukeurige verkenning van h i e r d i e  tegnieke 

b l y k  e g t e r  g roo t  ooreenkomste t e  bestaan, n ieteenstaande v e r s k i l  

i n  te rmino log ie ,  nadruk en t e o r e t i e s e  agtergrond. A l l e  t e r a p i d  

skyn daarop i n g e s t e l  t e  wees om d i e  hakkelaar  se vrese, wo rs te l=  

ings  en fo rser ings ,  asook ongenoegsame s e l f -  en s o s i a l e  aanpas= 

s i n g  t e  verminder. Somnige te rapeute  skyn pr imer  simptoombehan= 

d e l i n g  toe  t e  pas, deur eerstens aandag t e  gee aan woord- en 

s i t uas iev rese ,  herha l ings ,  ver lengings,  ges igsvemr ing ings  en 

ander t i p i e s e  hakkelsimptome. Ander terapeute beperk h u l l e  weer 

t o t  d i e  verminder ing en vemyder ing  van d i e  oorsake van hakkel .  

Van R ipe r  (1954, p.411) onderskei Wee hoo f r i g t i ngs  i n  d i e  t e ra=  

p ie .  D i e  ee rs te  groep behoort  t o t  d i e  ouere skool  wat  v e r a l  ge- 

b r u i k  gemaak h e t  van a f le id ings tegn ieke ,  suggest ie en verske ie  

vorms van ontspanning. D ie  klem i s  ge l6  op metodes van ontwyking 

en voorkoming van vrees en spraakblokker ings.  Vrees i s  probeer 

onderdruk deur populere metodes van spraak saam met r i t m i e s e  be= 

wegings van d i e  arm, hand, voe t  o f  v inger  of d i e  aanneem van on= 

n a t u u r l i k e  spraakpatrone. Ook suggest ie en hipnose i s  gebru ik  ocn 
s e l f v e r t r o u e  t e  ve rs te r k .  H i e r d i e  t r a d i s i o n e l e  metodes h e t  geblyk 

v i n n i g  en v o l l e d i g  d i e  hakkelsimptome t e  verwyder, maar om ook 

spoedig weer t o t  gewoonte en onbewuste response oor  t e  gaan wat  

d i e  vrese n i e  meer i n  bedwang kan hou n i e .  Sodra d i e  hakkelaar  



dan d i e  v e i l i g e  hawe van optimale spraaktoestande van d i e  spraak= 

k l i n i e k  ver laat ,  s t o r t  sy kunsmtigopgeboude se l fver t roue i n  duie 

en val  hy terug t o t  sy vor ige spraakgedrag, dikwe;s met g ro te r  

frekwensie en erns. 

Die tweede hoo f r i g t i ng  i s  r e l a t i e f  jonk en d i e  metodes wat gebruik 

word, i s  gedurende d i e  laaste  paar dekades veral  deur d i e  Iowa= 

skool ontwikkel. H ie rd ie  skool g lo  dat  d i t  onmoontlik i s  om a l l e  

vrese en hakkelsimptome v i r  'n  lang tydperk a f  t e  weer, maar da t  

d i t  we1 moont l ik  i s  om met 'n  minimum a b n o n a l i t e i t e  en onderbre= 

k ing van d i e  spraak, t e  hakkel. Daar word verder geglo dat  hakkel= 

simptome onderhou word deur d i e  hakkelaar se gewoonte- o f  bewus= 

t e l i k e  gebruik van tegnieke om d i e  blokkerings t e  vemy, ontwyk, 

vermom en u i t  t e  s t e l  en terap ie  word veral  op d i e  beheer van 

laasgenoemde ger ig.  ' n  Objektiewe siening i s  dus noodsaaklik - 
d i e  hakkelaar moet eerstens l e e r  om sy hakkel t e  aanvaar en d i t  

t e  staak om soos ' n  nonnaalsprekende t e  probeer optree. Hy moet 

nou vera l  deur r e a l i t e i t s t o e t s i n g  l e e r  om vrese en blokker ings so 

t e  kont ro leer  dat  slegs d i e  minimum onderbreking en abnormal i te i t  

plaasvind. V lo the id  en v r y l a t i n g  van vrees word dus gesien as ne= 

weprodukte van gekontroleerde hakkel, eerder as d i e  resu l taa t  van 

ontnykingshakkel . 

5.2 Die Iowaskool 

Dr ie  van Travis se vroee studente, Bryngelson, Johnson en Van 

Riper was d i rek  verantwoordelik v i r  d i e  ontwikkel ing van d i e  n w e  

terapeutiese benadering t o t  hakkel. Hu l l e  idees h e t  'n  wydversprei= 

de inv loed oor d i e  behandeling van hakkel i n  d i e  V.S.A. ui tgeoefen 

en word vandag i n  ba ie  spraakkl in ieke oor d i e  wereld toegepas. 

H ierd ie  skool staan u i t e r s  k r i t i e s  teen d i e  t rad is ione le  metodes 

van suggestie, a f l e i d i n g  en ontspanning. Twee fak tore  wat waarskyn= 



l i k  i nv l oed  op h i e r d i e  skool  u i tgeoefen he t ,  was Trav is  se g roo t  

b e l a n g s t e l l i n g  i n  geestesgesondheid, asook d i e  f e i t  d a t  twee van 

d i e  hoofu i tbouers van h i e r d i e  denk r i g t i ng  (Johnson en Van R ipe r )  

h u l l e  p ro fess ione le  loopbane as e rns t i ge  hakkelaars beg in  he t .  

A lbe i  h e t  persoon l i ke  e r va r i ng  van d i e  ko r t s t ond ige  sukses en 

in tense  ontmoediging van d i e  ou te rapeut iese  metodes gehad. 

Bryngelson h e t  v e ~ a l  bekendheid vemer f  as voorstaander van ' n  

objekt iewe houding oor hakkel,  asook v i r  d i e  on tw i kke l i ng  van 

.wi l l e k e u r i g e  hakkel" .  Hy h e t  ook Dunlop se tegniek van .nega= 

t iewe prak tyk"  v i r  d i e  e l i m i n e r i n g  van ' n  ongewenste gewoonte 

op hakkel toegepas. As middel om d i e  spasmas bewuste l i k  t e  kon- 

t r o l e e r ,  h e t  hy aanbeveel da t  d i e  hakkelaar  moes l e e r  om w i l l e =  

keu r i g  t e  hakkel voor 'n sp iee l .  Alhoewel d i e  tegniek wye toe= 

passing gen ie t  he t ,  i s  daar hedendaags ' n  afname i n  d i e  gebru ik  

van d i e  tegniek i n  sy oorspronk l i ke  vorm. D i e  tegn iek  h e t  eg te r  

i nv l oed  uitgeoefen op d i e  p rak tyk  van beide Johnson en Van R iper .  

Johnson se .diagnosogeniese t e o r i e "  i s  gebaseer op d i e  o o r t u i g i n g  

d a t  d i e  o u e r l i k e  diagnose vera l  be lang r i k  was. Een van d i e  hoof= 

oogmerke v i r  t e r a p i e  was d a t  d i e  hakkelaar  moes l e e r  om spraaksi. 

tuas ies  sonder vrees en sonder 'n  apologet iese houding t e  hanteer .  

Omdat d i e  hakkelaar  geneigd was t o t  o o r v e r s i g t i g e  en pe r f eks ion i s=  

t i e s e  spraakgedrag, i s  w i l l e k e u r i g e  hakkel gebru ik  s legs  om h i e r =  

d i e  tendens oorboord t e  gooi.  Met bet,,*:? van 'n  sp iee l  en ' n  band- 

masj ien moes d i e  hakkelaar  p res ies  proheer bepaal wat d i t  was wat 

horn van spraak weerhou het .  Perseptuele en evaluerende r e o r i e n t a s i e  

gebaseer op d i e  algemene semantiese, h e t  Johnson se hoof te rapeut iese  

metode geword. Hy h e t  ook d i e  verhoging van d i e  hoeveelheid spraak, 

asook van ve rsk i l l ende  spraaks i tuas ies  s t e r k  beklemtoon. 

Van R iper  h e t  hom ve ra l  onderskei deur sy s is temat iese  te rapeut iese  



eksper imenter ing en opvolgstudies oor ' n  tydperk van 20 j a a r  (Van 

Riper, 1958), asook deur d i e  on tw i kke l i ng  van 'n  verskeidenheid 

tegnieke v i r  d i e  s e n s i t i s e r i n g  van gevreesde s i t u a s i e s .  Hy h e t  

w i l l e k e u r i g e  hakkel n i e  aanvaarbaar gevind n i e ,  maar d a a r u i t  teg= 

n ieke  on tw ikke l  om d i e  b l okke r i ngs  gladweg t e  l a a t  ver loop  en 

w i l l e k e u r i g e  beheer t e  on tw ikke l .  Hy h e t  v e r a l  g roo t  waarde ge- 

heg aan d i e  oomblikke d i r e k  voorafgaande aan d i e  b l okke r i ng  en 

opge le t  d a t  d i e  hakkelaar  ' n  voorbereidende i n s t e l l i n g  t o t  d i e  

gevreesde woord en a fwagt ing  t o t  b l okke r i ng  inneem. Hy h e t  inge= 

s i en  d a t  h i e r d i e  k a r t  per iode  d i e  bes te  ge leenthe id  b i ed  om d i e  

hakkel t e  mod i f i ee r  en ' n  verskeidenheid tegnieke daarvoor aange- 

b i ed  (Van R iper ,  1954, pp.415-443). 

D ie  te rapeut iese  tegnieke van d i e  Iowaskool i s  eers tens  daarop 

g e r i g  om d i e  afwagt ingsvrees t o t  hakkel t e  e l im inee r  en tweedens, 

om d i e  vrees v i r  d i e  gevolge van hakkel  t e  verminder. Ter be re i k=  

i n g  van d i e  ee rs te  d o e l s t e l l i n g  word gewoonlik van ' n  verskeiden. 

h e i d  tegnieke gebru ik  gemaak i n  ' n  poging om ' n  meer r e a l i s t i e s e  

en spontane toenader ing t o t  d i e  spraaks i tuas ie  t e  bewerks te l l i g .  

Om d i e  tweede d o e l s t e l l i n g  ( d i e  n e u t r a l i s e r i n g  van d i e  bes t ra f fende 

gevolge van hakke l )  t e  bere ik ,  moet d i e  hakkelaar  l e e r  om eers= 

tens, open1 i k  en spontaan oor  sy  hakkel  t e  praat ;  tweedens, om 

l u i s t e r r e a k s i e s  r e a l i s t i e s  t e  evalueer;  derdens, om ontwykingsge- 

drag t e  oo rkm;  en u i t e i n d e l i k  word na ve rbe te r i ng  van s o s i a l e  en 

emosionele aanpassing gestreef .  

5.3 Ps igo te rap ie  

Verskeie ps igo te rapeut iese  tegnieke,  strekkende vanaf d i e  k l as -  

s ieke  Freudiaanse ps igoana l i se  t o t  d i e  neo-Freudiaanse vonne van 

psigoanal ise,  asook t o t  d i e  n ie -ps igoana l i t iesgeor ien teerde p s i =  

go terap iee  word algemeen i n  d i e  l i t e r a t u u r  aangetref .  Terwyl d i e  



ouer metodes van a f l e i d i ng ,  suggest ie en ontspanning, asook ver- 

ske ie  dnder vorme van spraakterapie meer simptoomgerig i s ,  waar= 

sku ps igoana l is te  weer d a t  d i e  e l im ine r i ng  van hakkel deur su lke  

tegnieke ' n  voorbar ige en gevaar l i ke  verwydering van d i e  hakkelaar 

se neurot iese verdedigingsisteme verteenwoordig. 

Alhoewel Freud s e l f  o n g ~ t w y f e l d  met ba ie  hakkelpasiente i n  sy 

praktyk kennis moes gemaak het, h e t  hy vergelykenderwys b a i e  min 

oor  hakkel geskryf .  Uitgesonderd sy besCouing da t  hakkel 'n neu= 

r o t i e s e  simptoom i s  wat i n  OfibWuSte k o n f l i k t e  gewortel i s ,  h e t  

hy geen d i r e k t e  r i g l y n e  v i r  d i e  terapeut iese proses spes i f i ek  t o t  

hakkel aangedui n i e .  Sheehan (1958, p.151) haal E s t i  Freud aan 

wat beweer d a t  Freud teenoor hom persoon l ik  sou erken h e t  da t  

ps igoanal ise d i e  meganisme van hakkel n i e  verstaan n i e  en da t  

ps igaana l i t i ese  tegnieke by d i e  geva l le  waardeloos was. Ook Froes= 

chels he t ,  volgens Sheehan, Freud i n  soortgelyke verband aange= 

h d a l .  H ie rd ie  oFnskynlike onvermoe van k lass ieke  p s i g o a n a l i t i c i  

i n  h u l l e  te rapeut iese  benadering t o t  hakkel, h e t  eg te r  ander na= 

volgers n i e  weerhou i n  d i e  ontwerp van te rapeut iese  modelle b inne 

d i e  raanmerk van d i e  ps igoana l ise  n i e .  D ie  be lang r i ks te  u i tbouers  

was B r i l l  (1923), C o r i a t  (1928, 1943), Glauber (1958), T rav i s  

(1957), Barbara (1962). 

Glauber se model maak voors iening v i r  aparte terapeute v i r  d i e  

moeder en d i e  k i n d  - v i r  d i e  maniike ' zkke laar ,  ' n  manl ike te ra= 

peut  en v i r  d i e  moeder 'n v r o u l i k e  terapeut. Diagnost iese prose= 

dures bepaal wa t te r  een van d i e  volgende behandelingstegnieke 

gevolg moet word: 

1. Anal ise o f  ps igo terap ie  van d i e  moeder as en igs te  t e rap ie .  

H i e r d i e  metode i s ,  volgens Glauber, e f fek t ie f  v i r  d i e  verwyder= 

i n g  van hakkel sa re l  as be langr ike  persoon l ikhe ids t rekke by k inders 



sonder h u l l e  d i r e k t e  te rapeut iese  betrokkenheid.  U i t e r a a r d  i s  d i e  

metode p r i m t  van toepassing by  jong k inders .  

2 .  Ana l ise  a f  ps i go te rap ie  van d i e  moeder en ge l yk t yd ige  psigo= 

t e r a p i e  van d i e  k i n d  - van toepassing op k inders  van v i e r  t o t  15 

j aa r .  

3.  Ana l ise  o f  ps i go te rap ie  van d i e  moeder en samevallende psigo= 

t e r a p i e  van d i e  k ind-  van toepassing op k inders  vanaf middeladoles= 

sensie t o t  laatadolessensie.  

Glauber benadruk d i t  d a t  hy d i e  term ps igoana l i se  i n  d i e  s i n  van 

' n  basiese wetenskap van mensl ike mo t i ve r i ng  en gedrag, eerder  as 

d i e  welbekende, s p e s i f i e k e  vorm van ps igo te rap ie  gebru ik .  Hy kan 

d i e  oorspronk l i ke  vorm van ps igoana l i t i e se  t e r a p i e  n i e  v i r  a l l e  

paisente wat  hakkel  aanbeveel n i e  (Glauber, 1958, p.111). 

Barbara de f i n i ee r  ps i go te rap ie  as d i e  mensl ike s i t u a s i e  waarby 

d i e  te rapeut  sy  pas ien t  d e w  middel van woorde, gebare, gedagtes 

en gevoelens probeer l e i  van ' n  toestand van neurose o f  ' n  on= 

produktiewe, lewenswyse , na ' n  gesonde, kons t ruk t iewe of pro= 

duktiewe s e l f r e a l i s e r i n g .  Omdat hakkel as spraakprobleem i m p l i =  

seer da t  d i e  komnunikasieverbindings n i e  a l l e e n  met d i e  b u i t e =  

wsreld n i e ,  maar ook i n  d i e  pas ien t  se verhouding t o t  homself 

verbreek i s ,  i s  d i t  nod ig  om d i e  persoon as geheel i n  d i e  te ra=  

p i e  t e  be t rek .  Hakkel kan dus n i e  behandel word i n  i s o l a s i e  van 

d i e  t o t a l e  pe rsoon l i khe id  n i e .  Vanui t  h i e r d i e  r a a w e r k  s i e n  Bar= 

bara (1962, p.262) d i e  essens is le  doe1 van d i e  t e r a p i e  as vo lg :  

i )  vemyde r i ng  van daard ie  versper r ings  i n  d i e  weg van d i e  

pas i en t  se mot i ve r i ng  om hu lp  t e  soek; 



i i )  om enige b lokker ing  van d i e  groeiprases as geheel t e  he lp  

oorkom; dus, om ' n  r e a l i s t i e s e  se l fbegr ip  en ' n  beg r ip  v i r  sy 

omgewing aan t e  kweek en sy werk l i ke  moontlikhede t e  ontdek; 

i i i )  om deur ps igoana l i t i ese  terapie,  ,.gedefinieer i n  terme van 

Socrates en H indu f i l oso f i e " ,  d i e  weg van reo r i en tas ie  deur s e l f -  

tenn is  t e  ontdek. 

Ter be re i k i ng  van laasgenoemde doel, he lp  d i e  terapeut d i e  pas ignt  

om bewus t e  word van d i e  magte wat i n  hom werksaam i s ,  om d i e  om= 
vang van h i e r d i e  magte wat angs wek en simptome veroorsaak. t e  

p e i l ,  om d i e  aard van sy obstrukt iewe en konstruktiewe houdings 

t e  l e e r  ken en u i t e i n d e l i k ,  om hom i n  s t a a t  t e  s t e l  om eersge= 

noemde t e  beveg en laasgenoemde t e  mobi l i seer .  H i e r u i t  ontstaan 

nuwe groei  en d i e  simptome verdwyn stadig.  

5.4 Komnunikasieterapie 

Barbara se psigoanalities-georignteerde terapeut iese model he t  

d i e  on twr ig t i ng  van d i e  komunikasieproses by d i e  hakkelaar be= 

nadruk. K o m n i k a s i e t e r a p i e  he t  pr imer d i e  he rs te l  van h i e r d i e  

proses ten doel. Wyatt voorsien so ' n  model wat sy noem ,,die l e e r  

en f a s i l i t a s i e  van komunikas ie  tussen moeder en k ind  binne ' n  

dinamiese verwysingsraanwerk" (Wyatt, 1969, pp.118-224). 

Die doe1 van h i e r d i e  t e rap ie  i s  d i e  herves t ig ing  van ' n  posi t iewe 

moeder-kindverhouding en d i e  daaropvolgende be re i k  van normale 

spraak by d i e  k ind .  Die terapeut iese ootwerp en organisasie moet 

so geskied d a t  d i e  moeder n i e  vervang word deur d i e  terapeut as 
primere spraakmodel n ie ,  maar d ie  terapeut vu l  slegs aan en l e i  

d i e  i n te raks ies  tussen moeder en kind. V i r  terapeut iese komnuni- 

kasie i s  d i t  noodsaaklik dat  d i e  ryp  volwassene sy kommunikasie= 



vlak meet aanPas by d i e  onryp, lerende kind, dat hy ontvankl ik 

moet wees v i r  d i e  verbale en nie-verbale boodskappe van d i e  leer= 

der en korrektiewe terugkoppeling aan d i e  leerder moet voorsien. 

Met h ie rd ie  doe1 voor oe gebruik Wyatt d r i e  spesi f ieke behandel. 

ingspatrone: 

i )  By voorskoolse kinders word diesel fde terapeut v i r  beide 

moeder en k ind  gebruik. Hier leen d i e  terapeut hnarself veral 

as persoon v i r  onderl inge nabootsing en resiprokale iden t i f i ka=  

sie.  Deur korrektiewe terugkoppeling l e e r  sy d i e  k ind gewensde 

komunikasiepatrone en deur d ie  betrokkenheid van d i e  moeder, 

word volgehoue bevredigende komunikasiepatrone t u i s  verseker. 

i i )  By skoolgaande kinders sien d i e  terapeut d i e  moeder en k ind  

afsonderl ik. Korrektiewe terugkoppeling word binne 'n  spelpatroon 

deur d ie  herhal ing van frases en k o r t  sinne verseker. Die kind 

word ook gehelp om sy woedegevoelens teen sy gesinslede t e  ver= 

ba l iseer  en t e  verwerk. 

i i i )  By ouer kinders en adolessente word verski l lende terapeute 

v i r  d i e  k ind  en sy ouers betrek. Tradis ionele psigoterapie ge r ig  

op k o m n i  kasiestruikelblokke met d i e  gesin, asook anal iser ing 

van d i e  afweermeganismes i s  van toepassing. Terapie met beide 

ouers behels prim5r verkenning van gesinskonmunikasie (Wyatt, 

op.cit., p.130). 

5.5 Vertraagde akoestiese terugvoering (VAT) as terapeutiese 

tegniek 

Daar i s  reeds vetwys na d i e  ontwrigtende invloed van VAT op nor- 

male spraakpatrone asook d i e  voordelige effek weer op d i e  spraak 



van hakkelaars en d i e  verk la r inge aangebied, naamlik da t  hakkel. 

aars moont l i k  ' n  ve rs teu r i ng  o f  ' n  gebrek aan s t a b i l i t e i t  i n  d i e  

spraak-gehoorterugkoppelingskringloop, o f  ' n  oudi t iewe persep- 

t u e l e  defek vertoon. Nog m d e r  verk la r ings  van d i e  voorde l ige  

ef fek van VAT hou weer verband met d i e  aanname dat  hakkel aange= 

leerde gedrag veronderste l .  H ie rd ie  ve rk la r i ngs  verdien voor ts  

o o r s i g t e l i k e  opheldering: 

a )  Hakkel as perseptuele defek: 

i )  Omdat d i e  faseversk i l  tussen been- en lugge le id ings terug= 

koppel ing g r o t e r  naby d i e  fundamentele frekwensies van d i e  hak: 

ke laa r  se stem i s ,  word d i e  l a e r  frekwensies i n  d i e  terugkoppel= 

i ngse in  u i t g e f i l t r e e r .  ( I n  d i e  verband i s  reeds vernys na d i e  

werk van Soderberg.) Deur ' n  verhoging van d i e  vokale toonhoog= 

te, word d i e  terugkoppel ing dus gekorr igeer.  Die waarneming d a t  

s o n i g e  hakkelaars h u l l e  stemtoonhoogte verhoog om ' n  b lokke r i ng  

v r y  t e  l a a t ,  ondersteun dee ls  h i e r d i e  ve rk la r i ng .  

ii) Ind ien  d i e  beengeleidingsterugkoppeling u i t  fase i s  met d i e  

luggeleidingsterugkoppeling by hakkelaars , i s  d i  t moont l i  k da t  

VAT d i e  faseverhoudings tussen h i e r d i e  twee geleidingsmedia by 

hakkelaars h e r s t e l .  

i i i )  Derdens word geredeneer da t  omdat VAT d i e  spraaktempo ver= 

traag, l e i  d i t  t o t  g r o t e r  v l o t h e i d  hy d i e  hakkelaar.  

b )  Hakkel as aangeleerde gedrag: 

i) D i t  word geglo da t  omdat VAT v l o t h e i d  verbeter ,  word ' n  nuwe 

spraakpatroon aangeleer en gevest ig (Goldiamond, 1960, 1965). 



i i )  Nessel (1958) g lo  weer dat VAT slegs ' n  af le id ingstegniek 

i s ,  vandaar d i e  verbetering. 

i i i )  Omdat d i e  hakkelaar se stem .andersU i s  onder VAT, aanvaar 

Adamczyk (1959) weer dat  d i e  stem d i e  bydraes van ' n  ,,vreemdeW 

persoonl ikheid aanneem. 

U i t  d i e  oors ig  aangebied deur Soderberg (1968, p.263) b l yk  d i t  

dat  d i e  volgende d r i e  stadiums i n  d i e  terap ie  met behulp van VAT 

onderskei kan word. 

E e r s t e n s  . word gepoog om d i e  hakkel t e  wysig. H ie r  b l y k  Van 

Riper se tegniek t o t  hanter ing van d i e  afwagtingsvrees van hakkel 

(onder andere deur w i l l ekeur ige  let tergreepherhal ing en verleng= 

i n g  van aanvangsklanke) besonder e f fek t i e f  onder VAT ui tgevoer 

t e  kan word. 

Tweedens, word gepoog om ' n  stadige spraakpatroon t e  vest ig.  

Omdat daar aanduidings i s  dat optimale v lo the id  ooreenkomstig 

versk i l lende vertragingstye tussen hakkelaars wissel ,  behoort 

daar met behulp van ' n  bandmasjien met veelvuldige vertragings. 

moontlikhede by e lke hakkelaar eksperimenteel bepaal t e  word 

wat ter  ver t rag ing d i e  mees gunstige resu l taa t  lewer. 

Laas tens,  word gepoog om d i e  vlotheidspatroon verkry onder VAT 

na d ie  normale spraakpatroon oor t e  dra. 

G oldiamond (aangehaal deur Soderberg, 1968, p.264), s t e l  d i e  volg= 

ende prosedurn voor: 

i )  Tydens d ie  aanvangsperiode lees d ie  hakkelaar t o t d a t  v lo t ;  

he id  gestab i l i seer  i s .  



ii) Vervolgens k r y  d i e  hakkelaar geleentheid om d i e  aard van sy 

hakkel t e  bestudeer. 

iii) Hierna word VAT s t a d i g  verminder. ' n  Stadigv loeiende spraak= 

patroon word beves t i g  met ' n  ve r t r ag ings t yd  van 0,25 sekonde en 

d i e  leesspoed word aangepas teen 25 woorde per  minuut. Sodra hak= 

k e l  voorkom, word VAT 10 sekonde l ank  u i tgeskake l .  Die proses 

word herhaal t o t d a t  d i e  k l i e n t  met ' n  vloeiende spraakpatroon 

sonder VAT volhard.  

i v )  D ie  leesspoed word g e l e i d e l i k  versne l .  Ind ien  hakkel voor= 

kom, word d i e  leesspoed konstant gehou. 

v)  Laastens word oordrag na normale spraak, b u i t e  d i e  k l i n i e k ,  

gepoog. Ind ien  hakkel  voorkow, word d i e  vor ige  proses herhaal  . 

5.6 Samevatting van te rapeut iese  benaderings t o t  hakkel  

V i r  d i e  doe1 van h i e r d i e  werkstuk i s  d i e  te rapeut iese  benadering 

t o t  hakkel s legs  i n  t e r n  van v i e r  model le verken: 

- ' n  spraakterapeut iese model van d i e  Iowaskool wat  tans nog 

i n  een of ander v o m  wye toepassing gen ie t ;  

- ' n  ps igo te rapeut iese  model vanu i t  d i e  neo-psigoanali t iesge; 

o r ien teerde  benadering; 

- d i e  komnunikatiewe te rapeut iese  model van Wyatt; en 

- ' n  gedragterapeut iese model van ver t raagde akoest iese terug= 

voering. 



Die ouere terapeutiese tegnieke van suggestie, a f l e i d i n g  en ont= 

spanning wat dikwels slegs as verbloemings- en ontwykingstegnieke 

met kortstondige posi t iewe e f f e k  beskryf i s ,  i s  gekontrasteer met 

d i e  Iowa-model wat primer ger ig  i s  op desens i t iser ing en 'n  vry= 
__A_-- 

w i l l i g e ,  rea l i s t i ese ,  objektiewe en genoegsame hantering van ' n  

selferkende spraakprobleem, met d ie  imp l i kas ie  van belangr ike ver= 

anderinge i n  d i e  hakkelaar se perseptuele en evaluerende reaksies. 

Nieteenstaande d i e  Iowa-skool se u i t e r s  k r i t i e s e  houding teenoor 

d i e  af le id ingstegnieke van d i e  ou skool, word daar binne h i e r d i e  

terapeutiese programne tog dikwels gebruik gemaak van r i tmiese 

en ander af le id ingstegnieke (Johnson, 1956, p.284) en b l y  h u l l e  

benadering i n  'n mate simptoomgerig. 

Hierteenoor waarsku d i e  psigoterapeutiese benadering dat d i e  hak= 

kelsimptoom slegs 'n  manifestasie van ' n  dieperl iggende prob lem= 

s i tuas ie  re f lek teer  en dat  vera l  d i e  ouer l ike  betrokkenheid i n  

d i e  terapeutiese program essensieel i s .  D i t  i s  tewens gedmon= 

s t ree r  dat  d ie  jong k i n d  n i e  noockendig d i r e k  i n  d i e  terap ie  be= 

t r e k  haef t e  word nie,  maar da t  psigoterapie a l l een  met d i e  rnoeder 

e f f e k t i e f  kan wees v i r  d i e  verwydering van hakkel, sowel as be= 

langr ike karakterveranderinge by d i e  k ind (Glauber). Psigotera- 

peutiese modelle benadruk d i t  dan ook dat  hakkel n i e  i n  i s o l a s i e  

van d i e  t o t a l e  persoonl ikheid behandel kan word n ie .  

Wyatt h e t  weer deur middel van haar model vera l  d i e  aandag geves= - 
t i g  op d i e  terapeutiese waarde van interkomnunikatiewe terugkop= 

pel ing,  primer tussen moeder en kind; 'n terugkoppeling dus op 

psigo-linguisties-sosiale vlak.  

Terugkoppeling op enigsins ' n  ander v lak i s  weer deur d i e  tera= 

peutiese gebruik van vertraagde akoestiese terugvoering g e i l l u s -  

t ree r .  VAT dui h i e r  op terugkoppeling op f is ies-akoest iese vlak 



en d i e  f i s ies -akoes t iese  k w a l i t e i t e  van d i e  gehoorsreseptor (hoe 

frekwensiewaarneming), op impu lsge le id ings tyd  ( f a s e v e r s k i l l e  

tussen been- en l ugge le i d i ng ) ,  sowel as op d i e  temporale aspekte 

van svraak (ver t raagde spraaktempo) met te rapeut iese  moont l i k=  

hede. D i e  t e r a p i e  i s  dus hiermee d i r e k  op d i e  beginpunt van d i e  

gehoor-spraakterugkoppelingsisteem gevestig, naamlik op d i e  ge= 

hoorsreseptor  en sy hanter ing  van d i e  klankomgewing. Daarmee i s  

d i e  i nv l oed  van d i e  gehoor op d i e  spraak ook i m p l i s i e t  be t rek .  

D i e  tegn iek  i s  deur Goldiamgnd en andere s legs  i n  gedragstera. 
/. 

peu t iese  s i n  en op meganiese wyse toegepas met d i e  doe1 om d i e  

hakkelaar  t o t  ' n  ander wyse van spraakgedrag t e  kondis ioneer en 

d i e  kondis ioner ingsef fek t o t  daagl ikse spraaksi tuasies o o r  t e  

dra.  D ie  wyer gebied van persoonl ikheidsfunksioner ing en spes i f i ek  

gehoorswaarneming as persoon l i khe idsak te  h e t  n i e  pr imer aandag 

gen ie t  n i e .  



6. SLOTBESKOUING OOR HAKKEL 

Hakkel blyk nie slegs 'n spraakafwyking te wees nie, maar ook 'n 
komnunikasieafwyking. Alhoewel kommunikasie meer insluit as die 

verskillende manifestasies van taal (luister, praat, lees en 
skryf) behou die gesproke woord die primaatskap oor alle vorrne 

van komnunikasie. Die gesproke woord impliseer klank wat 'n on= 
miskenbare rol in die denkproses van die mens blyk te speel. Hier= 

die gedagte word deur Wyatt (1969, p.290-1) benadruk deur 'n tref. 
fende aanhaling van Ong (1967). 

Ong sien komnunikasie as die sentrale aktiwiteit van die mens, 

want die menslike denke kan nie buite 'n komnunikasiesisteem be- 
staan nie. Hy wys daarop dat 'n kind nie eers leer dink en daar- 
na praat nie, maar dat hierdie twee prosesse gesamentlik ontwik= 

kel en dwarsdeur die lewe van die mens as korrelate saam bestaan. 
Deur komnunikasie word nie alleen aan die mens die wereld van 

dinge en ander mense geopenbaar nie, maar lei ook tot selfbewus= 

syn. Ong verduidelik as volg: 

.,Man cormnunicates through a l l  h i s  senses, and i n  ways so  

complicated tha t  even a t  t h i s  l a t e  date many, and perhaps 

most of them never have been adequately described. B u t  i n  

some myer ious  fashion, among a l l  forms of cormnunication - 
through touch, t a s t e ,  smell, s i g h t  - ... communication through 

sound is paramount. Words have a primacy over a l l  o ther  farms 

of co-nication. No matter how famil iar  we a re  with an ob- 

j e c t  o r  a process, we do not f e e l  tha t  we have f u l l  mastery 

of it u n t i l  we can verbal ize  it t o  others.  And we do not 
enter  i n to  f u l l  conrmunication with another person without 

speech. Verbalization, speech, i s  a t  root  an o ra l  and aural  

phenomenon, a matter of voice and ea r ,  an event i n  the  world 



of sound. Written words are substitutes for sound and are 

only marks on a surface until they are converted to sound 

again, either in the imagination or by actual vocalization ... 
Meaning thus focusses in a peculiar way in sound itself." 

In hierdie mond-tot-oor-spel benadruk Ong eerstens die ontwikkel= 

ing van bewustheid van die self, tweedens die ontwikkeling van 

die semantiese, die begripsmatige, die betekenisvolle en derdens, 

die komnunikasie met ander deur klank. Wyatt het die moeder-kind= 

verhouding bi nne 'n 1 i ngui sties-emosionele klankomgewing geplaas. 
Cherry en Sayers en andere het die klankomgewing van die hakkelaar 

belig en T m a t i s  sou 'n sielkunde van die klankreseptor uitbou. 

In die volgende afdeling word besondere aandag aan sy teorie ge= 

gee. 



H i e r d i e  a f d e l i n g  h e t  ten  doel ,  'n d u i d e l i k e  u i t e e n s e t t i n g  van 

Tomatis se t e o r e t , s e  beskouinge. Omdat sy t e o r i e  prim& u i t  sy 

eksperimentele ondersoek en k l  i n i e s e  waarnemings i n  d i e  loop van 

j a r e  gevorm i s ,  i s  d i t  nod ig  om eerstens h i e r d i e  eksperimentele 

ondersoek i n  h i s t o r i e s e  perspek t ie f  t e  p laas en t e  bespreek. Die 

doel hiermee i s  om enersyds ' n  d u i d e l i k e  beeld t e  bekom van d i e  

f ak to re  wat u i t e i n d e l i k  meegewerk he t  t o t  d i e  opbou van ' n  gestruk= 

tureerde geheel i n  sy  t eo re t i ese  en te rapeut iese  benadering, en 

andersyds, am sekere on tw ikke l ings lyne i n  d i e  denke van Tomatis 

deur t e  t r e k .  

Omdat sekere aannames van Tomatis, vera l  d i e  net be t rekk ing  t o t  

d i e  gehoorsreseptor en d i e  oudiogram as ps igodiagnos t i e s e  tegn iek  

met d i e  eers te  kennismaking en igs ins  vreemd en se l f s  as ongemoti. 

veerd mag voorkom, i s  d i t  nodig om d i e  klem ook t e  l a a t  va l  op 

aspekte soos d i e  f i l ogen ie ,  ontogenie en embr io logie,  asook op 

d i e  neuro log ie  van d i e  gehoor. Met d i e  bespreking h ie r van  word 

d i e  f i s i es -akoes t i ese  en organiese komponente van d i e  spraakfunk. 

s i e  b e l i g .  D ie  ps ig i ese  fak tore  wat  d i e  ander p o l e r e  komponent 

uitmaak, gen ie t  ve ra l  aandag i n  d i e  a f d e l i n g  oor  d i e  psigogenese 

van spraak. D i t  s a l  voor ts  aangetoon word d a t  spraak en p a r a l l e l  

daannee l a t e r a l i t e i t s o n t w i k k e l i n g ,  d i e  r e s u l t a a t  i s  van h i e r d i e  

organies-psig iese i n te raks ie .  Ten s l o t t e  word Tomatis se u i  teen- 

s e t t i n g  van hakkel as ontwikkelingsirnptoom b inne d i e  bogenoemde 

raanmerk bespreek. 



7.2 Tomatis se eksperimentele ondersoeke i n  h i s t o r i e s e  pe rspek t i e f  

Vera1 d r i e  fak to re  skyn ' n  deurslaggewende r o l  t e  gespeel h e t  

i n  d i e  on tw i kke l i ng  van Tomatis se hu id ige  t e o r e t i e s e  en t e ra=  

peut iese beskouinge: eerstens, was hy gedurende d i e  Tweede WCreld= 

oor log  i n  diens van d i e  Franse lugmag en na d i e  oor log  h e t  hy 

aan d i e  hoof gestaan van ' n  navorsingsentrum met as pr imere opdrag 

om d i e  i nv l oed  van geraas op d i e  gehoor van d i e  mens t e  bepaal; 

tweedens, was hy d i e  seun van ' n  bekende operabar i ton  en dus goed 

ingewy i n  d i e  sangersmi l ieu waa ru i t  hy l a t e r ,  as oor- ,  keel-en 

neusspes ia l i s ,  b a i e  p a s i l n t e  met stemprobleme sou t r e k ;  en der= 

dens , h e t  hy ' n  k l i n i e s e  prak tyk  opgebou waar in hy sy  eksper i=  

mentele bevindings en k l i n i e s e  waarnemings te rapeut ies  kon toepas. 

D ie  ee rs te  fase  van Tomatis se navors ing i s  genoodsaak weens d i e  

ingebruikneming van g roo t  r eak to re  en motore wat g roo t  lawaai ver= 

oorsaak h e t  en d i e  gehoorsfunksie van v l i e e n i e r s  en so lda te  be= 

d r e i g  he t .  Omdat werkers e g t e r  hu iwe r i g  was cin h u l l e  samoverking 

t e  ver leen  u i t  vrees v i r  afdanking, kon teen 1951, van Tomatis se 

beoogde oudiometriese ondersoek van 10 000 werkers s legs 1 300 

ondersoek word. H i e r d i e  ondersoek h e t  d i e  bas i s  gevorm van sy  

ee rs te  bevindings wat  hy voorgele h e t  aan d i e  I n te rnas iona le  Kon- 

gres van oor-, keel -  en neusprobleme i n  1951. Met h i e r d i e  voordrag 

i s  d i e  term ,,professionele doofheid"  bekendgestel.  Hierna i s  weer 

' n  g roo t  toestroming van werkers e rvaar  wat  h u l l e  v i r  moont l i ke  

beroepsdoofheid wou l a a t  ondersoek i n  d i e  hoop op f i n a n s i e l e  kom= 

pensasie. Tomatis h e t  t re f fende v e r s k i l l e  i n  d i e  oudiogranme van 

persone wat h u l l e  met h i e r d i e  mo t i ve r i ng  v i r  ondersoek aangemeld 

het ,  gevind (Tomatis, 1957b. p.605-624; 1973 ) .  

Sekere bevindings van sy  eksper imentele werk h e t  deurslaggewend 

geblyk t e  wees v i r  d i e  fo rmu ler ing  van sy t e o r i e  l a t e r .  Beroeps= 

doofheid,  h e t  hy gevind, toon ' n  kenmerkende verloop. 'n  Vernouing 



van die ouditiewe veld en veral ' n  ver l ies aan d ie verme t o t  

waarneming van hoe frekwensies was opmerklik, t e w y l  d i e  lae fre= 

kwensies behoue bly,  maar u i te inde l i k  progressief ook geraak word. 

Die beroepsdowe behou dus 'n sekere mate van gehoorswaarneming,maa 

hoor sonder begripsvorming (Tomatis,l954, p.123; 1957, p.606). 

Tomatis (1973 ) het  ook waargeneem d a t  onbewuste en bewuste moti= 

vering 'n  belangrike r o l  i n  die gehoorsgedrag vervul. Onder d i e  

gemotiveerde invloed van 'n sa lar is  van 100 000 frank was vlieS= 

n iers  byvoorbeeld i n  staat om t o t  30 db. beter, ouditiewe pr ikke ls  

waar te  neem as normaalweg. Andersyds het fabrietswerkers wat op 

f inansie le  kompensasie gehoop het, 'n aansienlike verminderde oudi 

tiewe waarnemingsvermoe geregistreer. Hierdie probleem was d i rek 

verantwoordelik v i r  d ie  ontwikkeling van sy tegniek van ,,objek= 

tiewe oudiometrie" (Tomatis, 1957a, p.379), 'n komponent wat hy 

l a t e r  sou gebruik i n  d ie  bepaling van ouditiewe l a t e r a l i t e i t ,  as- 

ook die ontdekking van 'n hekbeheersisteem en ' n  ,,spraak-gehoor- 

kontrareaksie", twee komponente van d i e  ouditiewe apparaat w a t  hy 

l a t e r  funksioneel sou inskakel i n  sy .Elektroniese Oor". 

U i t  sy navorsing oor d ie  spraak-gehoorkontrareaksie het Tomatis 

afgelei dat daar 'n geslote kringloop tussen d i e  sensorlese inset  

(gehoor) en d ie  motoriese u i t s e t  (spraak) moet bestaan (nog voor= 

dat  Wiener se werk oord ie  kibernet iek bekend was). Hy he t  verder 

bevind dat enige steuring i n  h ierd ie  kringloop horn spoedig open= 

baar deur enersyds 'n  steuring i n  d ie  ritne, of andersyds, i n  die 

t inb re  (k lankkwal i te i t )  van d ie spraak (Tomatis, 1957b, p.611). 

Hierdie resul ta te was egter slegs van toepassing op d i e  ,,direk= 

t i m e "  of ,,leidenden oor. Deur gebruik t e  maak van b e e  f i l t e r -  

sisteme en ' n  spektrumanaliseerder kon hy, sonder dat  d i e  toets= 

l i n g  daarvan bewus was. op 'n objektieue wyse d i e  gehoorsomvang 

bepaal (Op.cit., p.618). 



Met d ie  probleem van navorsing na 'n objektiewe oudiometriese teg= 

niek en sy bevindinge oor d ie  spraak-gehoor-kontrareaksie, i s  

Tomatis reeds diep i n  die tweede fase van sy navorsing gevoer.ln 

1947, toe hy begin prakt iseer het  (as oor-, keel en neusspesialis), 

he t  'n tweede spes ia l iser ingsr ig t ing 'n natuur l ike verloop gevolg, 

naamlik stemprobleme. D i t  blyk dat d i t  j u i s  ' n  sanger was deur wie 

hy ' n  oplossing van d i e  probleem van objektiewe oudiometrie gevind 

het, asook ' n  metode ontdek het  t o t  heropvoeding van d ie  sangstem 

(Tomatis, 1973). 

Sy navorsing het  horn spoedig ge le i  an 'n konstante verband tussen 

d i e  grootte van d i e  stenbande en d ie  stemkwaliteit t e  bevraagte= 

ken. Somnige sangers (bv. die beroemde Russiese bas, Feodor Cha= 

l i a p i n )  he t  nieteenstaande beskadigde stenbande nog 'n hoogstaande 

stemkwal i tei t  geproduseer; ander weer, met ' n  groot ,,bas-larinks" 

(bv. Beniamino G ig l i  en Charles Holland) he t  'n l i g t e  tenoorstem 

vertoon; nog ander, waaronder verskeie h r i k a a n s e  Negersangers, 

h e t  nieteenstaande stenbande wat as k l e i n  geklassif iseer sa l  kan 

word, groot b a s s t e m  na vore gebring. 

D i t w a s  egter d ie  beroemde sanger Beckmans wat i n  sy terapeutiese 

verhouding met Tomatis 'n n w e  dimensie met betrekking t o t  stemre= 

produksie by han geopen het. Alhoewel Beckmans, volgens Tanatis, 

'n byna perfekte sangtegniek ontwikkel het, he t  hy note bokant B- 
mol vals gesing. Sy probleem i s  deur Froeschels, destyds van Wenen. 

as funksionele d is ton ie  (gebrekkige tonus van d ie  stenbande) ge= 

diagnoseer. Omdat Tomatis lnet Froeschels se diagnose saamgestem 

het, h e t  hy Beckmans twee j aa r  lank met d i e  destyds erkende chemo- 

terapeutiese middels, waaronder s t r ign ine en h a m e  behande1,met 

d i e  doe1 om groter  tonus aan d i e  stenbande t e  gee (Tomatis. 1973. ). 
Alhoewel daar i n  h ie rd ie  doe1 geslaag i s ,  h e t  Becklnans se stempro= 

bleme nog volhard. Toevall lge oudiometriese ondersoek het  egter 'n 



verrassende ooreenkoms met d i e  kenmerkende oudiogram van d i e  be= 

roepsdowe vertoon, sodat Tomatis van toe af sy navorsing ger ig  

he t  om d i e  moontl ike verband tussen g e h o o r s p r o b ? ~ ~ ~ ~  en stemkwali= 

t e i t  s te lse lmat ig  t e  ondersoek. Sy eerste resu l ta te  het hy tydens 

d i e  Twaalfde Kongres van d i e  Franse Vereniging v i r  Fon ia t r i e  i n  

Oktober 1952 t e  Parys, bekend gestel .  

Tomatis (1953, p.100) het  opgemerk dat ongeveer v i e r  persent van 

d i e  fabriekswerkers wat hy ondersoek het, n i e  d ie  k lassieke ken= 

merke van beroepsdoofheid i n  h u l l e  ouditiewe kutwes vertoon het  

n i e ,  nieteenstaande h u l l e  langdurige ve rb l y f  i n  ' n  klankomgewing 

van t o t  se l fs  140 db. O i t  wou voorkom asof h u l l e  gehoor minder 

kwesbaar v i r  geraas van groot i n t e n s i t e i t  was. Opmerklik was dat  

h i e r d i e  werkers 'n  styging tussen 500 en 2 O M )  hz. i n  h u l l e  gehoors: 

kumes en daarmee d i e  eienskappe van 'n musikale gehoor vertoon 

het. 'n Verdere ondersoek he t  bevest ig dat  a1 d i e  onderhawige 

werkers, sonder uitsondering, musikale aanleg vertoon het, d i t  

w i l  sC h u l l e  he t  van musiek gehou, kon d i t  kor rek  waarneem en d i e  

belangr ikste,  h e t  oor d i e  vermoe beskik om toonhoogtes presies t e  

kan weergee. U i t  h i e r d i e  waarneming het  Tomatis gekonkludeer dat 

'n  gehoorsfunksie wat ' n  stygende tendens tussen 500 hz.en 2 000 

hz.vertoon, waarskynlik oor 'n soo r t  van ,,resetwe potensiaal"  be= 

skik, sodat d i t  minder vatbaar i s  v i r  traumatiese beinvloeding, 

maar te rse l fde r t yd  ' n  voomaarde inhou v i r  kor rek te  en presiese 

musi kale reproduksie. 

T 0 ~ t i s  he t  h i e r d i e  bevindings probeer v e r i f i e e r  met d i e  r e s u l t a t e  

verkry van beroemde sangers w a t  om een o f  ander rede h u l l e  sang= 

stem ver loor  het. U i t  h ie rd ie  resu l ta te  kon hy sekere gevolgtrek= 

kings maak met bet rekk ing t o t  d i e  verhouding tussen stem en ge= 

hoor wat l a t e r  d i e  kern van sy t e o r i e  sou vorm: 



1. Ondersoek na d i e  i n t e n s i t e i t  van k r a g t i g e  sangstemne h e t  ' n  

k lankdruk van 100 t o t  120 db. op 'n afstand van een meter aange- 

toon. D ie  verskynsel da t  beroemde sangers wat u i t e i n d e l i k  h u l l e  

sangvermoe ve r l oo r  het, soortgelyke gehoorsafname ve ra l  i n  d i e  

hoe frekwensies toon as d i e  werkers wat i n  ' n  omgewing van g roo t  

lawaai werk (soos reeds bespreek), h e t  hom t o t  d i e  gevo lg t rek= 

k i n g  l a a t  kom da t  h u l l e  d i e  s l ago f fe r s  van h u l l e  e i e  sonore inten; 

s i t e i t  geword he t  en ,,beroepsdoofheid" ontwikkel  h e t  (Tomatis, 

l953b, p.340). 

2. ' n  Ossi lograf iese ondersoek van Caruso se stem (gedateer u i t  

d i e  j a r e  1904 t o t  1906, toe hy op d i e  hoogtepunt van sy sangloop- 

baan was) he t  onder andere aangetoon d a t  s e l f s  wanneer hy met vo l=  

l e  krag s ing .  d i e  fundamentele k lanke n o o i t  30 t o t  40 db. oorskry  

n ie ;  om l u i d  t e  sing, tonkludeer T m a t i s ,  korrespondeer s legs met 

' n  byvoeging van ' n  stroom verhoogde harmonie8. By imp l i kas ie  be- 

teken d i t  dus d a t  k lanke wat b inne d i e  spraakarea van d i e  gehoor= 

spektrum (ongeveer tussen 125 en 2 000 hz.] 60 t o t  70 db. oorskry,  

'n k lank  van swak k w a l i t e i t  i s  en po tens ie le  skade v i r  d i e  oor  

inhou (Op.cit., p.343). Sodra daar dus 'n  v e r l i e s  aan hoe f r e k =  

wensiewaarneming i n  d i e  gehoorsfunksie i n t r e e ,  m e t  d i e  sanger 

meer te rugva l  op d i e  f o r se r i ng  van l a e r  k lanke t e r  handhawing van 

sy vokale volume. D i t  veroorsaak ' n  v e r l i e s  aan wel lu idendheid.  

asook ' n  progressiewe byvoeging van skade l ike  kee lag t i ge  klanke. 

3. Enersyds imp l i see r  h i e r d i e  bevindings dus da t  'n  i n d i v i d u  

n i e  d i e  frekwensies kan produseer wat hy n i e  o u d i t i e f  kan waar= 

neem n ie ,  en andersyds da t  d i e  geforseerde kee lag t ige  k lanke t rau= 

maties op d i e  gehoorsfunksie inwerk. H ie rd ie  trauma mani festeer 

how op ' n  analog wyse as d i e  wat by fabr iekswerkers met ,,beroeps= 

doofheid"  beskry f  i s .  Daar i s  dus sprake van ' n  spraak-gehoor- 

kontrareaksie.  



4. Die musikale oor moet dus oor goed-gedefinieerde eienskappe 

beskik wat oudiometries gei ' l lustreer kan word deur 'n toenemende 

gehoorskerpte t o t  2 000 hz. D i t  impl iseer  'n stygende gehoorskur= 

we van 500 hz. t o t  2 000 hz.wat tussen 5 t o t  20 db. per oktaaf wis= 

sel .  Tomatis (1956, p.4) het  gevind d a t  ind ien d i e  gehoor op d ie  

vlak van 1 500 h z d e u r  ' n  f i l t e rs i s teem eksperimenteel ontwr ig 

word, kan d i e  persoon tone korrek how,  maar hy s ing vals;  ont= 

w r i g t i n g  van d ie  kume van 500 hz. t o t  1000 hz.br ing 'n  v e r l i e s  

aan 'n musikale gehoor, maar met behoud van reproduksievermoe; 

ontwr ig t ing van d i e  hele area, sodat d i e  kurue ' n  getande voor= 

koms vertoon, veroorsaak 'n  v e r l i e s  van beide korrekte waarneming 

en reproduksie. Bogenoemde dui dus op d i e  bestaan van ' n  resep= 

t iewe musikale oor en 'n ekspressiewe musikale oor. 

5. Bovermelde verskynsels i s  egter  slegs van toepassing wanneer 

d i t  betrekking h e t  op wat Tanatis noem d i e  , , d i rek t iweN ( le iden= 

de of dominante) oor. In 1953 het  hy d i e  d i rek t iewe oor gekarak= 

te r i see r  as d i e  .regteroor v i r  regshandiges en d i e  l i nke roo r  v i r  

linkshandiges". Die .direktiewe oor" i s  dus d i e  hoofkontroleur 

van d i e  sanger om sy stem t e  beheer (Tomt i s ,  1953b. p.339). Hier= 

mee het  hy waarskynlike handvoorkeur en sydigheid as sinonieme 

komponente van l a t e r a l i t e i t  gesien. Hy sou l a t e r  h ie rd ie  d e f i n i s i e  

van d i e  leidende oor wysig. Eksperimenteel kan Tomatis d i e  le iden= 

de oor egter i den t i f i see r  deur d i e  k lanku i t i ng  t e  beoordeel. As 

d i e  l i nke roo r  van 'n regshandige deur kunsmatige terugkoppeling 

uitgeskakel word, was daar f e i t l i k  geen verandering i n  d i e  klank= 

u i t s e t  n ie ,  maar wanneer d i e  nie-leidende oor a l l een  d i e  selfkon- 

t r o l e  moes oorneem (deur u i t skake l i ng  van d i e  leidende oor) was 

' n  onmiddell ike ver t rag ing i n  r i tme, gepaardgaande met 'n k leur= 

lose t imbre en 'n v e r l i e s  aan noukeurigheid i n  d i e  stemuit ing waar= 

neembaar (Tomatis, 1956, p.2). 





k lankui t ing onmiddell ik verander sodra sy gehoorselfkontrole aan 

verandering ondemerp word; tewens d ie  stemuiting volg se lek t ie f  

diesel fde gehoorswysiging. Die gewysigde stemuitset termineer 

sodra d ie  gewysigde klankinset be'6indig word. 

Ten einde d ie  terapeutiese implikasies van h ie rd ie  ontdekking 

verder t e  benut, het hy ' n  apparaat ontwerp wat d i e  potensiele 

sanger sou toe laat  om sy gehoor volgens d ie  kwa l i t e i t e  van 'n 

goeie sanger t e  kondisioneer. Aanvanklik i s  van handskakeling 

gebruik gemaak om tussen d ie  f i l ters is teem, ingestel  volgens d ie  

k w a l i t e i t  van d i e  persoon se e i e  stem, oor te skakel na 'n twee- 

de f i l t e r s i s t eem wat d ie  gewenste gehoorskornponente moes byvoeg. 

I n  1957 he t  Tomatis egter 'n  elektroniese hekbeheersisteem ont= 

werp wat h ie rd ie  skakeling ou tmat ies  bewerkstel l ig sodra d ie  

persoon wi 1 ,,singu. Hierdeur word ' n  onbewuste kondisionering 

bewerkstel l ig wat, indien genoegsaam herhaal, t o t  permanente wysig 

ina van d ie  hehoors- en spraatgedrag l e i .  

Die resu l ta te  verkry van d i e  sangstem i s  spoedig deur Tma t i s  

ook op d ie  spreekstem toegepas. ' n  Oud-sanger, d i e  l a t e r  beroemde 

toneelspeler Daniel Sorano, i s  deur Tomt i s  suksesvol v i r  ' n  stem= 

prob lem behandel deur ' n  .,goeie oudiometriese kuwe op hwn a f  t e  

dwing". Reeds h i e r  het hy opgemerk dat versteur ing van d ie  leiden= 

de oor hakkelsimptome na vore b r ing  (Tomatis. 1973 ). 

D i t  was egter eers toe dr. Dupon-Tersen d i e  verskynsel van ver= 

traagde akoestiese terugvoering (VAT)  van Lee (1950), Black (1951) 

en Azzi (1951) aan horn gedemonstreer he t  dat Tomatis sy navorsing 

op hakkel ger ig  het (Tomatis, 1953c, p.7). Y i r  h ie rd ie  demonstra= 

s i e  i s  van d ie  toerust ing van Lee gebruik gemaak, naamlik 'n  band= 

masjien met 'n  verskuifbare terugspeelkop op 'n gekalibreerde 

skaal, sodat d ie  akoestiese vertraging (met ' n  omvang van 0,5 t o t  



0,10 sek.) d i r e k  af leesbaar i s .  D i e  gehoor-spraakkontrole wat 

d u i d e l i k  deur h i e r d i e  eksperiment gedemonstreer i s ,  h e t  Tomatis 

besonder be'indruk en hy h e t  vera l  ag geslaan op d i e  r e s u l t a t e  

van Dupon-Tersen wat as v o l g  saamgevat kan word (Op.cit . ,  p.8): 

1. Maksimum en minimum ver t rag ings  veroorsaak s legs ' n  geringe 

afname i n  d i e  r i t m e  en veroorsaak b r a d i l a l i e  (spraaktraagheid). 

2. Sodra VAT tussen 0,10 en 0.20 sekondes . m i l e e r ,  t r e e  d i e  

maksimum spraakontwr igt ing i n .  D i t  word verk laar  omdat d i e  ver= 

t r ag ing  dan ekwiva len t  i s  aan d i e  gemiddelde le t te rgreepduur  van 

d i e  betrokke t a a l  ( 0 2 0  sek. v i r  Amerikaans en 0,15 sek. v i r  

Frans) . 

3. Slegs 20% van d i e  proefpersone ontw ikke l  hakkel  tydens d i e  

op t ima le  i nv loed  van VAT. 

4. Vrouens toon 'n g r o t e r  weerstand teen o n t w r i g t i n g  as mans. 

Tomatis se navors ing i s  vervolgens g e r i g  t e r  beantwoording van 

d i e  vraag of daar n i e  ook by  hakkelaars 'n s o o r t  akoest iese ver= 

t r a g i n g  met ontwr igtende i nv loed  werksaam i s  n i e .  U i t  d i e  gehoors= 

kumes van 50 hakkelaars h e t  hy opgemerk d a t  by almal 

1. ' n  re l a t i ewe  gehoorsafname i n  d i e  spraakarea ( tussen 125 hz. 

en 2000 hz.) voorgekom het; 

2. da t  d i e  h ipofunksie i n  d i e  le idende oor vera l  opmerkl ik  was; 

3. dat  h i e r d i e  kumes dus n i e  ooreengestem h e t  met 'n  k u m e  van 

,,resetwe potens iaa l "  of van ' n  ,,musikale oor "  n i e  (Tomatis, 1 9 5 3 ~ .  

p.9; 1956, p.7). 



~i~ volgende stap was om ' n  eksperimenteelgeinduseerde oudi t iewe 

trauma, soor tge lyk  aan d i e  wat  by  hakkelaars opgemerk is ,  by nor= 

maalhorendes t e  bewerks te l l i g  en dan d i e  spraakgedrag waar t e  

neem. Hy h e t  d i t  t e  weeg gebr ing d e w  d i e  d i r ek t i ewe  oor t e  on= 

demerp  aan suiwertone van 1000 t o t  2000 hz. teen ' n  i n t e n s i t e i t  

van 100 db. v i r  30 sekondes lank.  H ie rd ie  trauma was genoegsaam 

om d i e  oudi t iewe kume  v i r  ongeveer 15 minute t e  on twr ig .  Die 

r e s u l t a a t  h ie rvan was d a t  d i e  vokale u i t s e t  onmidde l l i k  i n  tempo 

afgeneem het, ve ra l  opmerkl ik  i n  d i e  sangstem. I nd ien  d i e  proef= 

persoon hom teen d i e  l a e r  tempo i n  d i e  sp reeks tm  wou verweer, 

h e t  hakkelsimptome, soor tge lyk  aan d i e  opgemerk by VAT, i nge t ree  

(Tomatis, 1953c, p.10). H i e r u i t  h e t  Tomatis a fge le i  d a t  d i e  ge= 

r i n g e  gehoorsafname i n  d i e  spraakarea van d i e  le idende oor genoeg= 

saam kan wees om by  t e  dra t o t  d i e  o n t w r i g t i n g  van d i e  spraak- 

gehoor-terugkoppeling- en sel f regulerende s isteem van d i e  hakkel= 

aar. 

U i t  sy  eksperimentele waarnemings h e t  Tomatis ook ' n  tweede ont: 

wr igtende f a k t o r  a fge le i ,  naamlik d i s l a t e r a l i t e i t  van d i e  gehoor. 

Oudit iewe d i s l a t e r a l i t e i t  en ' n  hipogehoorsfunksie i n  d i e  k r i t i e k e  

spraakarea h e t  hom voor ts  g e l e i  t o t  d i e  f o m l e r i n g  van sy t e o r i e  

van t ransserebra le  oordrag t e r  v e r k l a r i n g  van d i e  moont l i ke  gehoor- 

spraakontwr ig t ing  by  d i e  hakkelaar. Hy t e o r e t i s e e r  as volg:  (Toma= 

t i s ,  1 9 5 3 ~ .  p.10; 1953d, p.6; 1954b. p.388; 1956, p.11; 1957a, 

p.383; 1957b. p.613; 1961, p.393; 1962, p.9; Le G a l l ,  1961, p.10): 

Weens d i e  re l a t i ewe  hipofunksie van d i e  reg teroor ,  word d i e  reg= 

teroor-gehoor-spraakfunksie ontwr ig  t en  gunste van ' n  l i n k e r o o r -  

spraak-gehoorfunksie omdat d i e  l i n k e r o o r  be te r  hoor. Laasgenoemde 

kan e g t e r  n i e  d i e  le idende oor word n ie ,  omdat d i e  onderhawige 

i n d i v i d u  na regs g e l a t e r a l i s e e r  i s .  H ie rd ie  ged i s l a te ra l i see rde  

k r ing loop vo lg  d i e  volgende neurale bane: l i n k e r o o r  - regteroudi. 



t iewe k o r t i k a l e  sen ter  - oordrag na d i e  l i n k e r  serebra le  kor teks  

( t a a l l o k a l i s e r i n g  i n  l inkerhemis feer )  - l i n k e r  l a r i n g e a l e  moto= 

r i e s e  sen ter  - spraakorgane. D ie  normaal-gelateraliseerde k r i ng -  

loop ver loop weer as volg: r eg te roo r  - l i n k e r o u d i t i w e  k o r t i k a l e  

sen te r  - l i n k e r  l a r i n g e a l e  motor iese sen ter  - spraakorgane. 

H i e r u i t  b l y k  d i t  dus da t  by  d i e  d i s l a t e r a l e  k r i ng loop  ' n  bykomen- 

de s tap  ( d i e  oordrag van d i e  r e g t e r  oudi t iewe k o r t i k a l e  sen te r  na 

d i e  l i n k e r  serebra le  t aa l sen te r )  ingevoeg word,waarvoor Tomatis 

d i e  term " t ransserebra le  oordrag" geskep he t .  D ie  tydsduur van 

h i e r d i e  oordrag h e t  hy as v o l g  bepaal: D ie  proefpersoon lees  ' n  

teks waarvan d i e  aanta l  l e t t e r g r e p e  bekend i s  en d i e  duur van d i e  

fonasietyd word genoteer. Vervolgens word d i e  le idende oor  geneu= 

t r a l i s e e r  en ' n  vert raagde r i t m e  word opgemerk as d i e  proefper= 

soon weereens d i e  betrokke teks lees; d i e  tydsduur word weer= 

eens genoteer en d i e  ve r t r ag ing  bereken. Wanneer h i e r d i e  ver t ragz  

i n g s t y d  nou i n  d i e  terugkoppel ingslus aan d i e  r eg te roo r  ingevoer 

word, s a l  d i e s e l f d e  ve r t r ag ing  i n  d i e  s temu i t i ng  waargeneem word. 

H i e r d i e  ve r t r ag ing  stem dan ooreen w t  d i e  per iode  van se reb ra le  

oordrag . 

Teen 1953 h e t  Tomatis se t e o r i e  o o r  hakkel dus d u i d e l i k  vorm be= 

g i n  aanneem. Sy k l i n i e s e  waarnemings i s  aan in tens iewe eksperimen- 

t e l e  ondersoeh onderwerp en daarna getoets i n  d i e  te rapeut iese  

prak tyk .  Vera1 d i e  r e s u l t a t e  i n  d i e  spraakgedrag van proefpersoon 

onderwerp aan ' n  kunsmatige, ged i s l a te ra l i see rde  t ransserebra le  

gehoor-spraakterugkoppeling, h e t  op ' n  t re f fende wyse d i e  per= 

soon l i ke  en i n d i v i d u e l e  f a k t o r  i n  d i e  oorsprang van hakkel  aan 

hom g e i l l u s t r e e r .  H i e r u i t  h e t  hy twee vrae waaroor j u i s  i n  d i e  

t y d  b a i e  navors ing gedoen i s ,  ve ra l  i n  d i e  V.S.A., probeer beant= 

woord (Tomatis, 1953c, p.12-13): 



Die vraag na d i e  aanvang van hakke1,juis tussen d i e  ouderdom van 

d r i e  en vyf j aa r ,  h e t  hy d i r e k  betrek op d i e  gehoor-spraakterug= 

koppeling. Hy wys daarop d a t  d i t  d i e  ouderdom i s  waarin spraak ' n  

b a i e  be langr ike  p lek  i n  d i e  lewe van d i e  k ind  inneem, da t  d i e  

gehoor-spraakkringloop op d i e  ouderdom besonder kwesbaar i s  en 

da t  d i t  j u i s  d i e  ouderdom i s  waarin oorprobleme, waaronder o t i t i s  

media, d ikwels voorkom en na-effekte op d i e  spraak-gehoorkringloop 

u i  toefen. 

Mat b e t r e f  d i e  vraag na d ie  oorsaak van d i e  oneweredige geslags- 

verde l ing  van hakkelaars wys Tomatis daarop da t  sy  oss i logra f iese 

ondersoeke daarop gedui h e t  da t  d i e  spektrum van d i e  v r o u l i k e  stem 

gewoonlik ba ie  r y k  i s  aan d i e  hogr harmoniee, s e l f s  bo 2000 hz.  

Bevindings met d i e  sangstem h e t  j u i s  daarop gedui da t  d i t  h i e r d i e  

harmoniee i s  wat s e l f k o n t r o l e  deur beengeleiding v e r a l  moont l i k  

maak. H ie rd ie  se l fkont ro le ,  redeneer hy, s t e l  d i e  vrou be te r  i n  

s taa t  t o t  ' n  aanpassing aan d i e  re la t i ewe  hipogehoorsfunksie wat 

geneigd i s  om d i e  gemiddelde oor t e  ontwr ig .  'n Relatiewe ge le i=  

dingsdoofheid i s  oorheersend oor r e l a t i w e  waarnemingsdoofheid en 

volgens Tomatis i s  d i t w a a r s k y n l i k  een van d i e  be lang r i ks te  oor= 

sake waarom d i e  v rou l i ke  geslag 'n g ro te r  weerstand teen hakkel 

sou b ied  (Tomatis, 1953c, p.13). La te r  sou hy opmerk d a t  d i e  hoer 

harmonie3 dikwels i n  d i e  stem van d i e  v r o u l i k e  hakkelaar afwesig 

i s .  

Die mees oortuigende bevinding ten gunste van d i e  aanvaarding van 

d i e  t e o r i e  van ' n  ged is la tera l iseerde t ransserebrale gehoor-spraak: 

terugkoppeling as oorsaak van hakkel, was d ie  spraakgedrag van sy 

hakkelaars na h e r s t e l  van h i e r d i e  ontwr ig te  kr ingloop.  Hy he t  ge- 

v i nd  d a t  i nd ien  hy 'n geringe hipergehoorsfunksie i n  d i e  leidende 

oar kan bewerks te l l i g ,  d i e  hakkelsimptonie verdwyn. Hy h e t  opgemerk 

da t  d i e  spraak n i e  a l l een  meer normaal was n i e ,  m a r  da t  ook d i e  



geassosieerde simptome o f  sekondere sirnptome (bv.  oe knip,  gesigs= 

t r ekk ings ,  ens .) verdwyn. Daarby h e t  sy pas ien te  ook l i ggaam l i k  

ontspanne voorgekom ( I b i d . ,  p .  14) .  

Hiermee was Tomatis o o r t u i g  da t  d i e  oorsprong van hakkel n i e  i n  

d i e  ,,mondU van d i e  hakkelaar  gesoek nloet word n ie ,  maar we1 i n  

sy ,,oorl'. 

' n  Volgende fase i n  d i e  ontwikkel ingsgang van sy u i t e i n d e l i k e  

t e o r i e  was d i e  ontdekking dat  v e r s k i l l e n d e  n a s i o n a l i t e i t e  oor  

voorkeurareas b inne d i e  gehoorspektrum besk ik .  

Sy s t u d i e  van d i e  spektrumanalise van klankspektogramme wat hy 

ook vergelyk h e t  met d i e  oudiogramme van groepe persone u i t  ver= . 
s k i l l e n d e  e tn iese  groepe, h e t  hom i n  s t a a t  ges te l  om d i e  oms lu i t=  

ingskurwes van d i e  gemiddelde frekwensiewaardes b inne d i e s e l f d e  

e tn i ese  groep t e  bepaal. Hy h e t  gevind da t  voorkeurareas v i r  f re=  

kwensiebundeling tussen t a l e  v e r s k i l .  So byvoorbeeld bestaan d i e  

g roo t s te  konsentras ie v i r  Frans i n  d i e  frekwensieomvang van 800 

t o t  1800 hz, maar v i r  Engels tussen 2000 en 12000 hz.(Tomat is ,  

1963, p.120). Frans se oud i t iewe se leks ie  s t r e k  dus oor  ' n  r e l a =  

t iewe srnalbandgebied, Portugees oor  nog 'n  smal le r  band; Engels, 

Spaans en Hollands h e t  ' n  wyer gebied, t e rwy l  d i e  Slawiese t a l e ,  

waaronder Russies, d i e  breedste gebied bedien. D ie  verskynsel  da t  

Franse so m o e i l i k  vreemde t a l e  aanleer  en Russe weer ' n  g roo t  

vaardigheid i n  d i e  verband ondervind, kan waarskynl ik  u i t  h i e r d i e  

verskyn ie l  ve r k l aa r  word, meen Tomatis. 

Hiermee h e t  Tomatis d i e  be lang r i ke  beg inse l  van oud i t iewe s e l e k t i =  

w i t e i t  deel van sy t e o r i e  gemaak. H ie rd i e  s e l e k t i w i t e i t  i s  onder 

andere ve ra l  gevoe l ig  v i r  gemoedskommelinge. Hy sk ry f  ( o p . c i t . ,  

p.119): 



8tOns i n h i b i s i e  teenoor enige vreemde t a a l  word verhoog deur 

ons onrede l ike  vrees v i r  bespa t t i ng  en  ons oor, daardie ana= 

l i t i ~ s e  ontvangrr, ward 'n antenna v a t  n i e  i n  staat is om 

die stroom van lertergrepe w s t  op horn afstuur, te onderskei  

n i e  ..." 

Deur d i e  s tudent  van ' n  vreemde t a a l  se gehoor so t e  mod i f i ee r  

da t  d i e  klanke deur 'n  selekt iewe kanaal gaan (wat ooreenkom met 

d i e  frekwensiesamebundeling e i e  aan d i e  betrokke t a a l ) ,  word d i e  

gewenste k w a l i t e i t  i n  u i tspraak  verkry.  D ie  E lek t ron iese Oor wat 

Tomatis ontwerp het, moes j u i s  h i e r d i e  funks ie  vervu l .  

D ie  eksperimentele bevindings wat dusver vermeld i s ,  h e t  Tomatis 

ongeveer tussen d i e  j a r e l 9 4 5  en 1951 versamel.Teen h i e r d i e  t y d  

was hy heelternal o o r t u i g  daarvan d a t  d i e  oor d i e  deur t o t  kunlmu= 

n i k a s i e  met d i e  wereld van k lank i s  wat 6 f  ,,geopenM 6 f  , ,geslote" 

i s  t o t  verba le  komunikas ie .  D ie  oor  h e t  dus 'n pr imere r o l  t e  

vervu l  b y  menslike verhoudings - beg r i p  en wanbegrip berus op d i e  

gedrag van d i e  gehoor. Wanneer geslote,  i s  d i e  betekenis van d i e  

wereld van k lank ver lo re ,  maar wanneer geopen, verskyn ' n  he le  

nuwe dimensie. 

Hierna sou Tomatis horn ve ra l  beywer om daardie areas van d i e  ge- 

hoor t e  ondersoek wat d i e  breuk i n  d i e  menslike funks ioner ing  

(pa to log ie )  kon verk laar .  D i t  h e t  horn dan ook gebr ing  by sy onder= 

soek na d i e  oorsprong vall spraak (Tomatis, 1972, p.22-49). 

Met h i e r d i e  ondersoek h e t  hy naamlik onderneem om 'n aanname van 

Negus (1929) t e  v e r i f i e e r .  Negus he t  naamlik i n  sy hoofstuk oor  

,,Purposive use o f  sound'' d i e  bewering gemaak da t  d i e  e i e r s  wat  

deur sangvo5ls gelE., maar deur nie-sangvoels u i t geb roe i  word, sangz 

lose  k l e i n t j i e s  voor tb r ing .  Hiermee he t  Negus n i e  a l l e e n  geimpl isee 



d a t  d i e  embrio's van sangvoels deur d i e  ,,ouer1ikew k lank be?n= 

vloedbaar i s  n i e ,  maar ook ' n  noodsaakl ike inv loed ui toefen op 

d i e  n a t u u r l i k e  gedrag van d i e  k l e i n  v o e l t j i e s  (Tomatis ,1972b, 

p.23). U i t  b l y k  u i t  resente l i t e r a t u u r  da t  Negus se waarneming 

i n  wyere verband, vandag algemene aanvaarding geniet .  Sch le id t  

en sy nedewerkers (1960) h e t  aangetoon da t  by kalkoene d i e  ,moe= 

der-kindverhouding" deur eksperimentele gehoorsver l ies vers teur  

kan word. Ook Clauser (1971, p.42-44) haal verskeie ondersoeke 

aan (waaronder d i e  van Go t t l i eb ,  1965; G r i e r ,  1967; Henning, 1967; 

Busnel, 1963) wat d i e  verreikende inv loed van klank op v o e l t j i e s  

nog i n  d i e  e i e r ,  d u i d e l i k  i l l u s t r e e r .  

Negus se waarneming h e t  Tomatis besonder beindruk ve ra l  toe hy 

mfegedeel i s  dat  i nd ien  d i e  k l e i n t j i e s  van sangvo?ls wat deur 

nie-sangvo'6ls u i t geb roe i  i s  weer e ie r s  10 en daardie e i e r s  deur 

andersoort ige sangvoels u i tgebroe i  word, d i e  nuutu i tgebroe ide  

k l e i n t j i e s  800s h u l l e  aangenome ouerc sal  s ing.  I n  1957 h e t  hy 

homself afgevra of d i e  menslike fetus n i e  ook deur klank bein= 

vloedbaar i s  n i e .  Na s is temat iese spraakspektografiese ondersoeke 

kan hy d i e  h ipotese s t e l  da t  d i e  fetus i n  d i e  baarmoeder n e t  800s 

d i e  voel i n  d i e  e i e r  sekere informasie maet ontvang. 

I n  sy poging om h i e r d i e  h ipotese aan toe t s i ng  t e  onderwerp,het 

hy ge t rag  om ' n  kunsmatige intra-uterine-klankorngewing t e  skep. 

' n  Mikrofoon en l u i dsp reke r  i s  a f sonde r l i  k deur ' n  dun rubbermem- 

braan waterd ig  verseel  en i n  water geplaas. D ie  l u i dsp reke r  word 

met d i e  u i tgang van ' n  bandrnasjien verbind en d i e  mikrofoon met 

d i e  ingang van ' n  tweede bandmasjien. Met h i e r d i e  o p s t e l l i n g  kan 

' n  spraakopnarne van ' n  moeder se stem dus deur water gestuur word 

en d i e  produk (nadat  d i t  deur d i e  v l o e i s t o f  g e f i l t r e e r  i s ) ,  op 

d i e  tweede bandmasjien ge reg i s t ree r  word. D ie  r e s u l t a a t  van h ie r=  

d i e  f i l t r e r i n g  h e t  v i r  Tomatis buitegewoon ontspannend voorgekom 



en d i t  was vergelykbaar met d i e  ge ru i s  van ' n  waterva l ,  ver le=  

wendig deur f y n  r i nke l k l anke  wat aangenaam i s  om t e  hoor. Hy h e t  

bev ind  d a t  f e i t l i k  d i ese l f de  e f f e k  ve rk r y  kan word deur d i e  stem 

deur ' n  hoogdeur laa t f i  l t e r  van 8 khz. t e  s t u u r  (Tomatis, 1972b, 

p.24). 

Twee ervar ings  wat h i e rop  gevolg he t ,  h e t  hom o o r t u i g  d a t  k inders  

wat h u l l e  moederstem op h i e r d i e  wyse g e f i l t r e e r d  hoor, oorspoel 

word deur e ienaardige,  byna m is t i eke  gevoelsgewaarwordinge (Toma= 

t i s ,  1972b. p.24-30). Tydens d i e  ee rs te  e r v a r i n g  h e t  ' n  negeja= 

r i g e  d o g t e r t j i e  t o e v a l l i g  haar moeder se g e f i l t r e e r d e  stem gehoor 

t oe  Tomatis d i e  r e s u l t a a t  van sy eksperiment aan haar vader wou 

demonstreer. Haar bu i tegewow gedrag tydens d i e  aanhoor van h i e r =  

d i e  k lanke h e t  hom gemotiveer om h i e r d i e  verskynsel onder d i e  aan= 

dag van sy psigoanalities-georienteerde ko l legas  t e  b r i n g  en op 

h u l l e  aandrang i s  ' n  14 - j a r i ge  seun, gediagnoseer as ' n  k inder=  

sk iso f reen,  aan ' n  soor tge lyke  eksperiment onderwerp. D ie  k i n d  

was gespanne, h i p e r a k t i e f  en kon n i e  deur sy moeder gekalmeer 

word n i e .  Hy h e t  ook f e i t l i k  geen k lanke voor tgebr ing  n i e  en spraa 

was afwesig. Met d i e  aanvang van d i e  eksperiment h e t  d i e  k i n d  sy 

a k t i w i t e i t  onm idde l l i k  gestaak, vasberade na sy moeder gestap en 

op haar skoot  gaan s i t ,  haar arms om sy l y f  g e s i t ,  ' n  f e t a l e  

pos i s i e  ingeneem en sy duim beg in  su ig .  Tydens ' n  tweede ekspe= 

r iment ,  een week l a t e r ,  i s  d iese l fde  gedragspatroon gevolg be- 

halwe da t  hy nou met d i e  aanhoor van d i e  k lanke beg in  babbel h e t .  

D i t  was ve ra l  d i e  b e s l i s t e  en doe lge r i g te  moederbenadering i n  d i e  

gedrag van h i e r d i e  k i n d  wat d i e  aandag van Tomatis en sy ko l l egas  

op d i e  e f f e k  van g e f i l t r e e r d e  moederspraak geves t ig  h e t  (Tomatis, 

1972b, p.30). 

Tomatis h e t  gespekuleer d a t  h i e r d i e  eksperimente moon t l i k  l i g  kon 

werp op d i e  ontstaan van spraak en d i e  verband daarvan met d i e  



gehoorsfunksie, asook da t  d i t  meer l i g  kan werp op d i e  sindroom 

van outisrne en k inder -sk iso f ren ie  en hakkel. Ondersoeke he t  

horn a1 meer ge le i  om t e  g l o  d a t  spraak by d i e  jong k i n d  na vore  

t r e e  t e r s e l f d e r t y d  .as sy oor oopyaan om t e  hoor". Laasgenoemde 

h e t  'n  progressiewe ver loop en i s  a fhank l i k  van sekere affekt iewe 

kondis ies.  Hy h e t  homself afgevra o f  daar n i e  'n  regress ie  van d i e  

gehoorsfunksie i n t r e e  by  k inders  met d i s l e k t i e s e  en hakkels imptme 

n ie .  Na gehoorsopvoeding h e t  hy 'n he le  onmenteling i n  d i e  houding 

van d i e  k ind  opgemerk. Tomatis h e t  vermoed da t  d i e  gehoorsopvoed= 

i n g  daarvoor verantwoordel ik  mag wees d a t  her inner ings  van ' n  

vor ige  traumatiese toestand losgemaak word en daar onbewus bevry= 

d ing  plaasvind. A l l e s  h e t  v i r  ham daarop gedui da t  deur d i e  ge= 

hoorsheropvoedingsproses ' n  nuwe k lankwereld van konmunikasie aan 

d i e  k i n d  geopenbaar word, ' n  wOreld wat hy n i e  vantevore geken h e t  

n ie .  O i t  wou voorkom asof d i e  versper r ing  wat d i e  k i n d  se toegang 

t o t  komnunikasie geblokkeer het, nou n i e  meer v i r  hom van so 'n 

y r o o t  belang was n i e  ( [b id . ,  p . 3 3 ) .  

Wanneer Tomatis van d i e  ,,oorW praat ,  bedoel hy daarmee d i e  he le  

gebied vanaf d i e  pinna t o t  by d i e  sen t ra le  senuweebane en kor teks.  

Teen d i e  einde van h i e r d i e  eksperirnenteringsfase was hy  o o r t u i g  

d a t  d i e  oar as primCre reseptor  v i r  spraak d ien  en da t  d i t  a1 d i e  

betrokke parameters reguleer:  d i e  i n t e n s i t e i t ,  tempo, k w a l i t e i t  

en verbale v l o e i .  Die oor beskik oor ' n  .,diafraymaM wat op versk i l .  

lende v lakke kan . s l u i t U  en .open". 500s d i e  pup i l g roo t t e  van d i e  

oog onderuorpe i s  aan d i e  i nv loed  van simpatiese s t imu ler ing ,  so 

mag d i e  aanpassing van d i e  diafragmatiese opening van d i e  oor ook 

on twr ig  word deur emosionele patologie.  

Tomatis se v roe f  eksperimentele bevindings wat op grootskaalse 



oudiometriese ondersoek, asook k l i n i e s e  waarnemings gegrond i s ,  

bevat belangr ike boustene v i r  sy l a t e r e  teor ie .  Die belangr ikste 

bevindinge i s  d i e  volgende: 

1. Subjektiewe fak tore  oefen inv loed u i t  op gehoorskerptewaar= 

nemings . 

2. Beroepsdoofheid toon 'n  kenmerkende verloop: d i e  hog frekwen= 

sies word eerste nadel ig get re f .  Ind iv idue wat egter  'n  stygende 

gehoorskuwe tussen 500 en 2000 hz.vertoon, beskik moont l ik  oar 'n  

,,resewe potensiaal" wat weerstand b ied  teen d i e  skadel ike invloed 

van ho6 in tens i  te i ts lawaai .  

3. 'n  Styging van minstens 6 db. per oktaaf binne d i e  middel f re= 

kwensiegebied i s  ook 'n noodsaaklike voorwaarde v i r  d i e  korrekte 

erkenning en reproduksie van musiek. 

4 .  Daar b lyk  n i e  a l t y d  'n konstante verband tussen d i e  groot te  

van d i e  stembande en d i e  s temkwal i te i t  t e  wees nie.  Groter gewig 

moet toegeken word aan d i e  funksionele verband binne d i e  geslote 

kr ingloop van sensoriese inse t  (gehoor) en d i e  motoriese u i t s e t  

(stemproduksie). Die stem produseer dus slegs wat d i e  oor kan 

hoor. 

5. Eksperiwnteel-geinduseerde oudit iewe trauma h e t  h i e r d i e  af= 

l e id ings  onderskryf. Die oorsaak van stemprobleme moet dus e i n t l i k  

na gehoorsprobleme, wat beide gehoorskerpte en l a t e r a l i t e i t s f u n k =  

sies i n s l u i t ,  teruggevoer word. 

6. Met sy ontdekking dat  d i e  gehoorsfunksie p o s i t i e f  op gehoors= 

op le id ing reageer en tesaw daarmee d i e  stemproduksie oak verbeter, 

het  Tamatis se navorsing 'n terapeutiese r i g t i n g  ingeslaan en i s  



ander stemprobleme soos hakkel ook be t rek  

7 .  Kenmerkend van d i e  gehoorsgedrag van d i e  hakkelaar i s  d a t  

' n  ger inge gehoorsafname binne d i e  middelfrekwensiegebied voorkom. 

' n  Eksperimenteel-geinduseerde gehoorstrauma i n  h i e r d i e  frekwen. 

siegebied, asook ' n  on tw r i g t i ng  van d i e  spraak-gehoorterugkoppel= 

i n g  deur VAT, h e t  t o t  o n t w r i g t i n g  van r i tme-  en i n tens i t e i t sbehee r  

by normaalsprekendes g e l e i .  Andersyds i s  ook bevind da t  gehoors- 

op le id i ng  ' n  gunst ige spraak-gehoor-selfkontrole v e s t i g  en t o t  

ophef f ing van hakkelsimptome l e i .  

8. Tomatis se vroeE eksperimentele bevindings h e t  reeds nuwe 

i n s i g t e  i n  d i e  psigodinamiese wisselwerk ing van d i e  hakkelaar 

geopen: 

a) daar was aanduidings d a t  op f i s ies-akoest iese  v lak  d i e  sen= 

sor iese  i n s e t  imp l i kas ies  v i r  d i e  hakkelsimptome kon he; 

b )  op d i e  b i o t i e s - f i s i e s e  v lak  h e t  sy t e o r i e  van t ransserebra le  

oordrag en d i e  moont l i khe id  van 'n ged i s l a te ra l i see rde  spraak- 

gehaorterugkoppelingskringloop besondere aandag gen ie t ;  

c)  op b io t i es -ps ig i ese  v lak  was d i e  aanduiding d a t  d i e  oor selek= 

t i e f  funksioneer en gevoe l ig  i s  v i r  af fekt iewe komponente. 

9 .  ' n  Tweede fase van Tomatis se navors ing word gekenmerk deur 

'n  bes inn ing  oor d i e  oorsprong van d i e  breuk tussen d i e  mens en 

sy kommunikasiewOreld van k lank.  Daarom h e t  hy  horn g e r i g  na d i e  

oorsprong van h i e r d i e  kommunikasie. Twee ervar ings  i s  beskry f  v a t  

gesuggereer he t  da t  d i e  oar reeds gedurende d i e  voorgeboorte l ike 

tydperk aan kondisionerende i nv loed  b loo tges te l  word. 



8.1 I n l e i d i n g  

Daar i s  reeds opgemerk da t  Tomatis onder d i e  begr ip  .oorU d i e  

hele oudit iewe sisteem vanaf d i e  pinna t o t  by d i e  oudit iewe sere= 

b r a l e  korteks i n s l u i t .  H ierd ie  oor he t  oenskynlik 'n ba ie  lang 

ontwikkelingstydperk deurloop vanaf sy oorspronkl ike funksie as 

waarskuwing teen gevaar (dus ,,hoof-") t o t  ' n  funks ie  van , , lu istern;  

vanaf 'n funksie om slegs var ias ies  van klankdruk waar t e  neem, 

na ' n  funksie om t e  kan anal iseer en soos by d i e  mens, t o t  'n  or= 

gaan van buitengewone per fek the id  t e  ontwikkel. P a r a l l e l  met sy 

ontwikkel ing t o t  k r e a t i w i t e i t ,  he t  d i e  mens ook sy sensoriese ver= 

moens ge in te l  l ek tua l  iseer,  d i e  i ns t i nk t i ewe  getransendeer en sy 

v o l l e  sensoriese toerust ing v i r  informatiewe doeleindes gemobil i= 

seer. Nou kan hy n i e  slegs s ien nie,  maar ook aanskou; n i e  slegs 

hoor nie, maar ook l u i s t e r .  So he t  d i e  hooffunksie van d i e  oor 

ontstaan, naamlik 'n voor l iefde t o t  absorbering en waardering van 

taa l  , 

,,tasting it, appraising it, drawing off its substantial 

marrow, purifying it and putting it away in the storehouse 

of the brain. ... The ear has now become our window on che 

enigma of the world of sound, hearer of our human conrmuni= 

cation" (Tomatis, 1969, p.67). 

Oeur d i e  gebruik van t a a l  word d i e  mens nou bewus van ' n  diepge= 

wortelde behoefte om t e  kan deel aan ' n  skeppingsdaad. Skepping 

deur d i e  woord kan verhoging van d i e  menslike potensiaal meebring 

en t o t  selfkennis l e i .  Maar weens sy deelname aan 'n sos ia le  s t ruk-  

tuu r  i n  ' n  onbuigsame raamverk van ko l lek t iewe verdraagsaamheid, 

kan hy ham begrensd voel en u i t  vrees dat hy sy beperkinge sal  



v e r r a a i ,  horn t o t  s t i l s w y e  t e r u g t r e k  ( V i d e  ock: l t . 2 ) .  

Andersyds mdg d i e  skeppende t a a l  j u i s  d i e  s p r i n g p l a n k  word  t o t  

h o e r  denke, s e l f 8  t o t  d a a r d i e  d i ;nens ier  waar ,,woorddenke" Kan 

bes taan  c m a e r  d i e  s w a a r t e k r z g e f f e k  van d i e  + r e l d  van m a t e r i e .  

Afhangende van sy f u n k s i o n e r i n g s v l a k ,  o s s i l e e r  d i e  men8 nou t u s =  

sen h i e r d i e  p o l a r i t e i t e :  enersyds g e b r e k k i g e  komnun ikas ie  as  

g e v o l g  van vrees v i r  v e r n e d e r i n g  en a n d e r s y l s .  ,,die s t i l l e  p i e k  

van m e d i t a s i e  van iemand w i e  se k-ag en v e r f v n i n g  van t a a l  hoin 

na d i e  b c o n s t e  hoog tes  van d i e  Woord voe r "  ( T o m a t i s ,  1969, p .14 ) .  

Enersyds i m p l i s e e r  d i t  dus ' n  b e p e r k i n g  t o t  d i e  meer p r i m i t i e w e ,  

s t o f l i k e  d e e l  van d i e  men8 se wese, maar andersyds ' n  skepp ings=  

k r a g  w a t  d i e  p s i g i e s - g e e s t e l i k e  s f e r e  o n t s l u i t .  D i e  i n s t r u m e n t  

t o t  s y  b e s k i k k i n g  om h i e r d i e  m a t e r i e l e  houvas, d i e  . p r i m i t i e w e  

d i e r "  w a t  h y  i n  hornse l f  waarneem, t e  h a r m o r i s e e r  met  d i e  kosmiese 

denke wa t  hom onopnoude l i k  d e u r d r i n g ,  s@ Tomat is ,  i s  j u i s  d i e  

t a a l  (Tornat is,  1963, p.17). 

A f g e s i e n  van d i e  s p e s i a l i s a s i e  van d i e  o o r  t o t  p r i m e r e  r e s e p t o r  

van t a a l ,  benadruk Tomat i s  twee bykomende be lang i ' i ke  f u n k s i e s .  

E e r s t c n s ,  d i e n  d i e  o o r  ook as orgaan van b a l a n s  en onderhouer  

van d i e  v e r t i k a l e  l i ggaa~nshoud ing ;  tweedens, i s  d i t  ook d i e  k rag=  

gewende b r o n  wd t  deu r  sy d inamiese r e n s o r i x e  i n s e t  v i a  senuwee= 

s t r u k t u r e ,  e r e r g i e  aan d i e  s e r e b r a l e  k o r t e k s  en d i e  h e l e  l i g g a a m  

v e r s k a i .  H i e i d i e  d r i e  aspek te  f u i k s i o n e e r  nou b i n n e  ' n  k iberne: 

t i e s e  s t r u k t u ~ r  waarvan d i e  o o r  d i e  b e g i n p u n t  i s .  

Umdat Ton ia t is  uuk d i e  i a k k e l v e r s k y n s e l  b i n n e  d i e  r a a m e r k  (soos 

h i e r b o  i n  hoofgrepe g e s t e l  j p l a a s ,  d i e n  d i t  as m o t i v e r i n g  o n  i n  

h i e r d i e  a f d e l i n g  5 i e  s t r u k t u r e l e  en ??ri:ksirinele s p e s i a l i s e r i n g  v a l  

d i e  n o r  t o t  l i e  vernieide f u n k s i f s  t o t  t e  li:. H i e r v o o r  b lyk  twee 



ondersteunende n a v o r s i n g s t e r r e i n e ,  d i e  ontogenet iese en f i loge= 

n e t i e s e  metodes, 'n bydrae te  kan lewer .  Temiyl d i e  eersgenoemde 

metode h o o f s a a k l i k  d i e  o n t w i k k e l i n g  van d i e  i n d i v i d u  nagaan en 

u i t  d i e  e m b r i o l o g i e  d i e  wetmatighede p u t  wat i n d i v i d u e l e  on tw ik=  

k e l i n g  r i g ,  i s  d i e  f i l o g e n e t i e s e  metode meer afgestem op d i e  evo= 

l u s i o n e l e  gesk iedenis  vdn ' n  groep verwante organismes. Beide 

metodes .lewer waardevo l le  bydraes t o t  d i e  s t u d i e  van d i e  gedray 

van d i e  mens, en s t e l  on8 i n  s t a a t  om d i e  gekompliseerde mens l i ke  

gedragswyses i n  terme van eenvoudiger meganismes en r e a k s i e s  t e  

beskrywe" (Du T o i t  en Van der  Merwe, 1966. p.23). 

8.2 D i e  f i l o g e n e t i e s e  en ontogenet iese o n t w i k k e l i n g  van d i e  

oor 

Tomatis (1973 ) merk op d a t  hy met ve r loop  van sy ondersoeke be= 

wus geword h e t  van sekere onversoenbare aspekte tussen sy e i e  

waarneminge en d i e  t r a d i s i o n e l e  t e o r i e  van gehoorswaarneming soos 

deur  Von Helmhol tz  en Von Bekesy u i tgebou .  ' n  S t u d i e  van d i e  f i l o =  

genet iese en ontogenet iese o n t w i k k e l i n g  h e t  hom v e r a l  bewus ge= 

maak van h i e r d i e  v e r s k i l l e .  

T r a d i s i o n e e l  word d i e  o o r  i n  d r i e  a f d e l i n g s  ve rdee l :  

i )  d i e  b inne-oor  wa t  d i e  essens ie le  organe v i r  ewewig en gehoor 

bevat;  

i i )  d i e  middel -oor ,  ' n  . luggevulde kamer" wat d i e  gehoorsbeen t j i es  

beva t  wat  k lankgolwe na d i e  b inne-oor  oordra;  en 

i i i )  d i e  S u i t e - o o r  wat d i e  k lankgolwe weer na d i e  m idde loor  oar= 

d r a .  



F i g u u r  1. dnatomie van d i e  @ o r  (Cohen, 1969, p.16)  

D i t  b l y k  d a t  b y  a l l e  V e r t e b r a t a  d i e  organe van ewewigswaarneming 

aan d i e  n o r  ~ e k o p p e i  i s .  Gedurende d i e  f i i o g e n e t i e s e  o n t w i k k e l i n q  

was d i e  u o r  ddn cok v r o e e r  e e r d r r  :an d i e  ehewigsaspek as aan d i e  

gehoot -s fur lk i ie  verb:nd. G e h o o r s i n t u i e  b y  d i e  l a e r  V e r t e b r a t a  be= 

s t a a n  s l e g s  u ; t  die  b i n n e - o o r ,  t e r w y l  d i e  m i d d e l -  en d i e  S u ~ r e -  
o a r  ee rs  l a t e r  y rdu-ende d i e  f i l o g e n e t i e r ~  o n t w i k k e l i n ?  bygekom 

I i e t .  



Figuur 2.  D ie  sylynorgaan (Tomatis, 1974a, p.130) 

Die sylynorgaan wat by v isse  voorgekom het ,  en gespesia l iseerd 

was v i r  d i e  v a s s t e l l i n g  van v ib ras ies ,  i s  i n  d i e  p lek  var, d i e  

oor  ges te l .  n i t  word veronderstel d a t  d i e  inwendige uor by Pisces 

( v i sse )  ' n  l a t e r e  on tw ikke l ing  van d i e  sylynorgaan i s .  D i t  w i l  

ook voorkom of d i e  b inne-oor van d i e  ha&- Vertebrata ' n  voortset= 

t i n y  van d i e  sylynorgaan i s  en as redes h ie rvoor  word aangevoer 

da t  1) d i e  b inne-oar,  sowel as d i e  sylynorsaan ontw ikke l  h e t  u i t  

ektodermale verdikk ings,  naamlik d i e  dorso- la te ra le  plakodes; 

2 )  a l b e i  h e < i t  soor tge lyke  rescptor iese ,  sensoriese hadrse l le ;  en 

3)  a l b e i  i s  gekoppel aan d i e  senuweevesels i n  d i e  akoest ies- la te= 

r a l e  gedeel te van d i e  b r e i n  (Denison, 1966; Hopson, 1966; Van 

Bergelyk, 1966). Die sylynorgaan bestaan u i t  gcs lo te ,  ektodermale 

kanale wat met slyrnagtige sekresies i n  d i e  ektodermale e p i t e e l  

ternwoordig i s .  (Vergelyk endolimf en p e r i  l i m f  i n  binne-oor. ) 



Sensor iese  h a a r s e l l e  met s i l i a  word i r u r  d i e  bewegin3 van d i e  

v l o e i s t o f  i n  d.e sy l ynkanaa l  ge,Li~i ;u ieer.  Gc l fbcwc3 i?ys  s a t  d > e  

s e n s o r i e s e  haarse1:e i r  beweging b r i n g ,  l a a t  senuwee-impulse o n t =  

s t a a n .  D i t  i s  e g t e r  n i e  s e n s i t i e f  v i r  k i d n k  n i e .  

T o m a t i s  (1974a, p . 1 2 6 )  c i e n  i n  d i e  sy l yno rgdan  ( w a t  f i l o g e n e t i e s  

t o t  d i e  b i n n e - o o r  m t w l k k e l  h e t )  d i e  e e r s t e  s e n t r a l e  k ragge= 

wende b r o ~  van d i e  v i s ,  wan t  hoe meer r t l n ~ u l a s i e s  vzn d i e  yeak- 

t i vee r .de  h a a r s e l l e  a f k o n ~ s t i g ,  des te  lneer a k t i e f  w a c  d i e  v i s .  D i e  

s y l y n  v e r s k a f  e g t e r  oo< ' n  r u i r i t e l i k e  o r i g n t a s i e  aan d i e  v i s  en 

daarmee ' n  gevoe l  van b e w u j t h e - d  van bestaan van s y  l i g g a a n ~  en 

lewe na b u i t e .  I n  ' n  v u l y e i d e  o n t w : k k e l i n g s t a p  a o r d  d i e  s y l y n  deur  

' n  o t o l i e t - v e s i k e l  i n  d i e  kop ,/an d i e  a i e r  verwang ( l b i d . ,  p .130) .  

H i e r u i t  o n t s t a a n  h u i d g e v o e l i g h s i d ,  soda t  s e l f 8  b e t e r  k o n t a k  met 

d i e  omgewing opgebou kan WVI-d. 

D i e  f i l o g e n e t i e s e  o n t w i k k e l i n g  kan nou i n  vyf  s t a d i a  v o o r g e s t e l  

word.  I n  d i e  e e r s t e  s tad ium was daa r  s l e y s  een o f  twee h a l f s i r k e l =  

vormige kana le  ('n v o o r t s e t t i n q  van d i e  s y l y n )  en ' n  swak g e d i f =  

f e r e c s i e e r d e  sakku le  of saccu lus  ( o t o l i e t o r g a a n ) .  !n d i e  tweede 

s tad ium kom 'n derde h a l f s i r k e l v o r m i g e  kanda l  b y .  I n  d i e  de rde  

o n t w i k k e l i n y s t a d i u m  ( I m p h i b i a )  kon d i e  d u c t u s  e n d o l y n f h a t i c u s ,  

f e n e s t r a  o v a l i s ,  f e n e s t r a  r o t u n d a ,  macula ~ d s i l a r i s  en m i d d e l o o r  

n e t  ' n  g e h o o r b e e n t j i e  en tympanum by.  :n d i e  v i e r d e  s t a d i u ~ n  (Croco: 

d i i i d )  word d i e  l u c t u s  c o c h l e a r i s ,  p ~ r i i i m f a t i e s e  b u i s e  en d i e  

orgaan vat1 C o r t i  toegevoeg. I n  d i e  vy fde  s t a d i u m  (Yanl inal ia)  k r y  

on8 dus d i e  s p i r a a l g e d r a a i d e  coch lea  met h a l f s i r k e l v o r m i g e  k a n a i e ,  

d i e  u t r i c u l u s  o f  u t r i k e l  en s i c c u l u s  en d i e  duc tuc  c o c h l e a r i s .  

H i e r d i e  o n t w i k k e l i n g  kenske ts  d i e  o o r  dus as  ' n  s t a t o - a k o e s t i c s e  

orgaan wat  d i e  organisme i n l i g  b e i d e  v a t  h c t r e f  d i e  p o s i s i e  wa t  

hy inneem en d i e  v e r p l a s i n g s  wa: d i e  l i ggaam ondergaan, asook d i e  



v ib ras ies  wat i n  sy onringende medium plaasvind.  Sy ontw ikke l=  

i n g  word gekenmerk d e w  verskeie toevoegings en aanpassings 

vanaf d i e  binne-oor nz d i e  h u ~ t e - o o r  vcr loop.  

By d i e  l a e r  Vertebrata ( i n  ' n  wateromgewing) was d i e  l a b i r i n t  

d i e  enigste deel van d i e  s ta to -akoest iese  apparaat wat l a t e r  i n  

d i e  oudi t iewe kapsel met kraakbenige wecfsel, geplaas i s .  By hoer 

Vertebrata word ' n  beenomhulsel, d i e  benige l a b i r i n t ,  wat d i e  

vorm van d i e  mernbradnlabir int aanneem, gevorm. 

D ie  spasie tussen d i e  mernbraanlahir int en d i e  benige 1ab i f . in t  

word met p e r i l i m f  gevul, te twy l  d i e  membraanlabir int met endo:irnf 

gevul i s .  Yanaf Amphibia verskyn aan d i e  eksterne kant  van d i e  

l a b i r i n t  ' n  nuwc hol t e ,  d i e  Lrommelholte wat k o n t i n u i t e i t  met d i e  

fa r ingea le  h o l t e  handhaaf deur d i e  b u i r  van Eustacnius. Ook d i e  

stapes ( s t i ebebe l )  he t  horn spoedig aangepas i n  ' n  nuwe opening i n  

d i e  l a b i r i n t  en d i e  opening ( d i e  ovale venster)  v o l l e d i g  g e s l u i t .  

By Amphibia was reeds a1 d i e  volgrnde ook teenwoordig: ' n  trommel= 

ho l t e ,  ' n  tympanicum ( t r omne lv l i es )  en ' n  gehoorbeent j ic  (dus d i e  

middeloor) .  By Mammalla v i nd  ' n  herorganisasie van d i e  middeloor 

plaas deur d i e  toevoeging van add is ione le  gehoorbeentj ies, naamlik 

d i e  malleus (hamer) en d i e  incus (aambeeld). D ie  malleus b l y k  'n 

saamgestelde been t e  wee8 w a t  deur o s s i f i k a s i e  van d i e  ag te rs te  

einde van Meckel se kraakbeen gevorm word. U i t e i n d e l i k  word aar, 

h i e r d i e  kvmpleks ook d ie  ek i t e rne  oudi t iewe kanaal en d i e  pinna 

toegevoeg om d i e  bu i t e -oo r  t e  vorm (Tomatis, 1963; Hopson, 1966). 

D ie  f i logenet iese  on tw ikke l ing  du i ,  volgens Tomatis (1974a, p.1491, 

onder andere op ' n  trapsgewyse aanpassing van d ie  oor t o t  'n  ver= 

beterde d ia l oog  met d i e  eksterne omgewing. Met d i e  on tw i kke l i ng  en 

aanpassing van d i e  water- na d i e  landd ier , i s  te lkens anatomiese 

s t r u k t u r e  bygevoeg wat g roo t  i n t e r n e  geraas veroorsaak, byvoorbeeld 



i n t e r n e  g e l u i d e  afkoms t i g  vafi 'die b a r t k l o p  en b l o e d s i r k u l a s i e ,  

d i e  s p y s v c r t f r i n q s t e l s e l ,  s p i e r c e l u i d e ,  skuurye lu ide  t e e n  d i e  vei 

en i n t e r n e  a r t i k u l a s i e g e l ~ i d e .  On1 h i e r v o o r  t e  kompenseer, s o d a t  

d i e  i n t e r n e  g e l u i d e  n i e  inmeng n e t  e k s t e r n e  uommunikasie n i e ,  rn3es 

d i e  o o r  in  s y  ontwikkei ing ' n  e f f e k t i e w e  f i l t e r s i s t e e m  t a t  s t a n d  

b r i n g .  Ole vnrming vaa d i e  dun,  ha rde  en b a i e  d i g t e  been om d i e  

,nembraanlabir int  h e t  waarskynl ik  ' n  b a i e  b e l a n q r i k e  r o l  i n  d i e  

verband gespee l  (Vide ook: Ciauser ,  1971,  p .13-22) .  

P s i q o ? o g i e s  g e s i e n ,  se Tomatis ,  i s  d i e  . u i t f i l t r e r i n y f l  van d i e  

b innege lu ide  s o d a t  d i ?  o o r  horn na b u i t e  kan r i g ,  b a i e  b e l a n g r i k .  

In d i e  p s i g o p a t o l o g i e  word h i e r d i e  verskynsel  d u i c e l i k  ge ' i l lus=  

t r e e r .  K l i n i c i  i s  bewus van d i e  verskynsel  d a t  depressiewe pas ien=  

t e  dikwels  oormatige aandag a m  binne-  of  o rga3nsge lu ide  gee en 

, ,oors t room word deur  i n t e r n e  k3rnniunikasie". Soos h u l l e  engs t o e =  

neem, raak h u l l e  a1 meer bsvus van h u l l e  h a r t k l o p  en ascmhal ing 

t o t d a t  h u l l e  binnelewe u i t e i n d e l i ~  ' n  oorheer iende  dimcnsie  i n =  

neem. 

Ook d i e  on togen ie  word d e w  Tomatis [ 1974a ,  p.162;  1963, p . 5 6 ;  

1972, '9.74) ingespan t o t  ' n  b e t r r  b e g r i p  van d i e  oudiovokale  kom= 

p leks  i n  sy a f h a n k l i n h e i d  vdn d i e  a r g a n i s a s i e  var d i e  e e r s t e  en 
tueede  b r a n g i z l e  boe (k ieuhog]  van d i e  embrioniese s t r u k t u u r .  Ui? 

d i e  e f r j t e  b r a n s i d l e  boog, rnetr t a p a a l d  u i t  d i e  a n t e r i o r  deel  van 

d i e  kraakbeen var, Meckei, m t s t a a n  d i e  onderkaak met s y  s p i e r - ,  

"oedvaat-  cri n t u r a l e  s i t i i b u t e ,  a w n k  d i e  e e r s t e  twee gehoors= 

h e e n t j i e s  (mal leus  cn incus )  net  h!~;!e a t t r i b u t e .  Die onderkaak- 

s p i e r  E n  d i e  narncrsoier ( t e n i o r  tympanum) word d r u r  d i e s e l f d e  s e w =  

wee g e i n n e r v w r  ( d i e  i d e  kopicnswee). IH;~i-in s i e n  Tomatis r e e d s  

' n  i i a n i f c c t a s i e  van d i e  nmnd-oorveriouding. 



Ve en VIIe 
kopsenuwees 

Figuur  3. Skernatiese v o o r s t e l l i n g  van d i e  ontogenet iese ontwik-  

k e l i n g  van d i e  oo r  (Tomatis, 1974a. p.163) 

U i t  d i e  tweede brangiaalboog en nieer bepaald u i t  Re i che r t  se 

kraakbeen, on ts taan  d i e  derde gehoorsbeent j ie  (s tapes)  met sy 

muskulsre, vasku ls re  en neura le  a t t r i b u t e  ( d i e  V I i d e  kopsenuwee). 

H i e r u i t  on ts taan  ook d i e  super ieure  deel van d i e  l a r i n k s  wat dee: 

uitrnaak van d i e  tongbeen waaraan d i e  tongsp ie re ,  so b e l a n g r i k  v i r  

spraak, geheg i s .  Ook d i e  a n t e r i o r  g a s t r i e s e  s p i e r  i n  d i e  maag 



wat a n t a g o n i s t i e s  met d i e  kaaksp ie r  funks ioneer ,  asook a1 d i e  

s p i e r e  van d i e  ges ig  (u i tgesonderd  d i e  van d i e  o o g l i d )  on ts taan  

u i t  d i e  tweede brangiaalhoog (Tomatis, 1972a, p . 7 4 ;  1974a, p.  

162). 

U i t  d i e  embr io log iese  o n t w i k k e l i n g  v e r d i e n  d i e  volgende beklem= 

t o n i n g :  

1. Die  twee led ige  oorsprong van d i e  m idde loor  b l y k  insiggewend 

t e  wees v i r  ' n  b e t e r  b e g r i p  van d i e  f u n k s i o n e r i n g  daarvan. D i t  

v e r k l a a r  waarskyn l i k  ook waarom d i e  hamer-aambeeld enersyds en d i e  

s t i e b e u e l  andersyds h u l l e  deur v e r s k i l l e n d e  s p i e r e ,  b loed toevoer  

en senutoevoer l a a t  bedien.  D i t  d i e n  v e r a l  benadruk t e  word d a t  

d i e  hamer-aambeeldsamestelling se s p i e r e  onder beheer van d i e  

nervus t r i g e n i m u s  (Vde k r a n i a l e  senuwee) i s ,  t e r w y l  d i e  s t i e b e u e l  

se s p i e r  deur d i e  nervus f a c i a l i s  ( g e s i g -  of V I I d e  kopsenuwee) 

bedien word. 

2 .  D i e  mond en d i e  b u i t e n s t e  deel  van d i e  m idde loor  v o m  embrio= 

l o g i e s  en daarom w a a r s k y n l i k  ook funks ioneel  een sameste l l i ng , te r=  

wyl  d i e  g e s i g s p i e r e  en d i e  stapes met sy  spier,  ' n  tweede samestel= 

l i n g  vorm. 

3. D i e  middeloor  ve ronders te l  i p s o  f a c t o  ' n  f u n k s i o n e l e  eenheid 

van mond, g e s i g  en o o r  en mag verk la rend  wees v i r  d i e  spraak- 

gehoorkontrareaks ie.  

Samevattend b l y k  d i t  dus d a t  Tomatis d i e  f i l o g e n i e  en on togen ie  

as kennisgebiede gebru ik  om t e  v e r d u i d e l i k  d a t  daar ' n  s e n t r a l e  

meganisme i s  wat  v e r s k i l l e n d e  groepe organe i n  ' n  f u n k s i o n e l e  

eenheid saamsnoer. 



U i t  d i e  oorspronk l i ke  s y l y n s t e l  h e t  d i e  o t o l i e t -  en l a b i r i n t o r -  

gane on tw ikke l .  D ie  l a b i r i n t  i s  saamgestel u i t  d i e  koglea en d i e  

ves t i bu le  wat, alhoewel met funksionele v e r s k i l l e ,  s t r u k t u r e l e  

ooreenkomste toon. D ie  koglea se f unks ie  om akoest iese druk t e  

meet, word vo lvoer  d e w  d i e  basilaarrnembraan wat d i e  ve rp las i ng  

van d i e  endol imf i n  d i e  l a b i r i n t  r e g i s t r e e r .  D ie  v e s t i b u l e  i s  ver= 

b i n d  aan d i e  l a b i r i n t  en i n  d i e  ves t i bu le  word d i e  endol imf beweeg 

deur ve rp l as i ng  van d i e  l iggaam o f  d i e  kop en h i e r d i e  beweging 

word deur soor tge lyke  haa rse l l e  as i n  d i e  koglea ge reg i s t r ee r .  Ook 

d i e  o to l i e t o rgane  ( d i e  sacculus en u t r i c u l u s )  besk ik  oor  haa rse l l e  

met c i l i a  i n  ' n  ge le t i enag t i ge  s to f  geset en word deur ka l kag t i ge  

k r i  s t a l  l e  ge-eksi t ee r .  Alhoewel d i e  ha1 f s i r ke l vo rm i  ge kanale van= 

af d i e  v iss tad ium t o t  by d i e  mensl ike oor d i ese l f de  gebly h e t  

(Wendt, 1951, p.1193), h e t  d i e  o to l i e t o rgane  anatomiese va r i as i es  

ondergaan. 

F iguur  4. D ie  ves t i bu le re  apparaat en koglea (Wendt, 1951, p.1193 
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Die f i l ogenese du i  dus up ' n  spes i f ieke  ontwikkel ingsgang van 

d i e  oor .  D ie  s y l y n s t e l s e l  wds d i e  oudstc; h i e rop  h e t  h a l f s i r k e l .  

vorrnige kanale en o to l i e t o rgane  gevolg; daarna i s  d i e  lagena 

(nog ' n  o to l i e t o rgaan  wat l a t e r  t o t  d i e  s lak iehuiskanaal  oorgaaa) 

on tw ikke l ,  met d i e  koclea as f i l ogenet 'es  d i e  jongste.  Die middel-  

en bu i t e -oo r  i s  r e l a t i e f  ' n  l a t e r e  on tw ikke l ing .  Yanaf sy vrceg= 

s t e  stadium h e t  d i e  oor  'n  energiegewende funksie vervu l  en staps= 

gewyr hom aangepas om ' n  be te r  kommunikasie met sy omgewing op t e  

bOU 

Deur middel van d i e  e~nb r i o l og ie  v f r k l a a r  Tonat is  ' n  tweeledige 

sanleste l l ing van d i e  middeloor: d i e  hamer-aambeeld-samestelling 

met h u l l e  senuwee, s p i e r  en b loedtoevoer vorm een a fde l i ng  en 

d i e  s t iebeue l  met sy toebehore 'n  ander. ' n  Begr ip van d i e  ver= 

s k i l l e  tussen h i e r d i e  twee komponente i s  noodsaakl ik  o!n d i e  d ina-  

miek van d i e  f i s i o l o g i e  van d i e  gehoorsfunksie t e  begryp. Die 

embr io logie openbaar ook d a t  d i e  oudio-vokale kompleks a f h a n k l i k  

i s  van d i e  o ryan isas ie  van d i e  eers te  en tweede brang ia le  boe. 

naamlik: d i e  hamer en aambeeld en d i e  onderkaak (van d i e  e e r s t e  

b rang ia le  boog) t e m y l  d i e  s t i ebeue l ,  d i e  ges igsp ie r  en ekspres= 

s i e  u i t  d i e  tweede boog ontstaan.  

Die i n s i g  deur d i e  f i l o g e n i e  en ontogenie na vore gebring, sa l  

verd iep  word deur ' n  s t u d i e  van d i e  neuro log ie .  

8.3 J i e  neuro log ie  van d i e  our 

I n  d i e  o o r r i g  oor d i e  f i l o g e n e t i e s e  en ontogenet iese on tw i kke l i ng  

van d i e  oar, i s  d i e  funks ione le  vetwantskap tussen organe beklen-  

toon.  Di t was nodig, omdat To~vat is  daarmee o i e  eenheidsfunksio= 

ne r i ny  van d i e  mens w i l  bekleetoon. Ook d i e  senuweestelsel hou i n  

d i e  gesent ra l i seerde  p leksbs,  waardeur d i e  funksies versanel ,  



i nd i v i duee l  gekontro leer ,  geregti leer en tesame as ' n  geheel ge= 

koardineer word i r  ' n  k i be rne t i ese  raannverk. 

Tomatis (197Za, p.78; 1973b, p . i ;  1974b, p.48) bespreek d i e  neuro= 

logiese sisteem on ' n  i e n t r a l e  as, d i e  oudi t iewe senuwees (bestaan: 

de u i t  d i e  kogleare en ves t i bu le re  senuwees), maar verdubbel d e ~ r  

' n  tweede as, naamlik d i e  vagussenuwee. Hy probeer aantoon da t  

d i e  kog leaar -ves t ibu le re  senuwce se i n t e r a k s i e  met d i e  v isuee l -  

motor iese kompleks en i n  samehang met d i e  vagussenuwee i) d i e  men8 

se dinarniek verseker; i i )  sy oogbewegings en gehoor neurologies 

verbind;  i i i )  sy liggaamshouding en v e r t i k a l i t e i t  beheer; en i v )  

horn i n  s t a a t  s t e l  om t e  kan hoor en sy gehoor t e  kon t ro lee r  en t e  

ana l iseer .  Hiermee word d i e  men8 i n  s t a a t  ges te l  om sy d r i e  essen= 

s i z l e  steunpunte t e  v ind:  t a a l ,  l a t e r a l i t e i t  en v e r t i k a l i t e i t .  

Hy bespreek d i e  neurologiese regu le r i ng  ook i n  d i e  f i l ogene t i ese  

volgorde van binne-oor, middeloor en bu i te -oor .  

8.3.1 D ie  b inne-oor 

U i t  d i e  f i l o g e n e t i e s e  on tw ikke l ing  h e t  d i t  nou d t i i d e l i k  geword 

d a t  na ana log ie  van d i e  arge-, paleo- cn neo-serebrale kor teks .  

ook ' n  arge-, paleo- en neo-argi tektoniese s t ruk tuu r  van d i e  l a b i =  

r i n t  onderskei kan word. Daar i s  ook gesuggereer da t  d ~ e  l a b i r i n t =  

ves ike ls ,  d i e  o t o l i e t o r g a w ,  ~ a a m l i k  d i e  u t r i c u l u s  ( o f  vestibulurn 

waar d i e  ha l f s i r ke l vo rm ige  kanale uitmond] en d i e  sacculus, ' n  

voo r t se t t i ng  i s  van d i e  sy l yns te l se l .  Gedurende d i e  on tw ikke l ing  

h e t  d i e  l a b i r i n t - k o r t i k a l e  verbindings t o t  ' n  b a i e  ryk neiwerk op 

ve rsk i l l ende  vlakke u i t geg roe i ,  sodat 'n  . intermediere gesen t ra l i =  

seerde admin is t ra teur "  noodsaakl ik geword he t .  Deur sy ontwikkel. 

ingstadiums van arge, paleo en neo, he t  d i e  serebellum h i e r d i e  

funksie begin vervu l .  



Ter v o o r t s e t t i n g  van sy gedagteqang s k e t s  Tot l lst is (1974b. p.5D) 
d i e  n e u r o l o g i a  van d i e  b innc -00-  i n  t e m e  van d i e  volgende s t a =  

d i  urns : 

- p r e - l a b i r i n t s t a d i u m  wat  d i e  s y l y n s t e l s e l  i n s l u i t .  
- a r g e - l a b i r i n t  met d i e  u t r i c u i u s ,  h a l f s i r k e l v o r m i g e  k a n a l e  

en sacculus;  

- p a l e o - l a b i r i n t ,  korresponderende met d i e  sacculus se toe= 

voeging van d i e  lagena ( ' n  o t o l i e t o r g a a n  wa t  l a t e r  a a n l e i d i n g  

gee t o t  d i e  s lakkehu iskanaa l ) ;  

- n e o - l a b i r i n t ,  op d i e  kog lea re  v l a k .  

D i e  p re - lab i ! . i n t  

H i e r d i e  o n t w i k k e l i n g s t a d i u m  word heperk t o t  d i e  t r d n s i o r m a s i e =  

proses van d i e  l a t e r a l e  l y n  na d i e  o t o l i e t - v e s i k e l s  waarop d i e  

d inan~ ise renoe  o f  voortdrywende f u n k s i e  ook afgedruk sou word en 

vormgewing sou k r y  deur s t r a a l b u n d e l s  na d i e  m e d r l l d .  D i e  i p s i =  

l a t e r a l e  bundel s e n t r a l i 5 e f r  i n  d i e  ke rn  van D e i t e r  en d i e  kon- 

t r a l a t e r a l e  bundel i n  d i e  ke rn  van R o l l e r .  Op moto r iese  v l a k  s t r e k  

d i e  h e l e  m o b i l i s e r i n g  dus deur d i e  b u l b o s p i n a l e  (bolmur-g) r e f l e k s -  

baan. P i e  k . i b e r n e t i e r e  r e g u l e r i n g  bedien h i e r  ' n  b a i e  u i  t g e b r e i d e  

kon t ro le r in j smegan isme (Tolnat is,  1374a, p . 5 1 ) .  

D i e  a i - q e - l a b i v i n t  

Tydens h i e r d i e  s tad ium verskyn v e r a l  twee hoofbdne: g i t  d i e  ecn 

sou d i e  s e r c b r a l e  s t r u k t u u r  o n t w i k k e l ,  t e r w y l  d i e  ander aan d i e  

serebel lurn vorm sou gee. Laasgenomde k t  d i e  f u n k s i e  o n t w i k k e l  

on in fo rmas ie  vanaf d i e  l a b i r i n t  en v a i a f  t i e  l iggaam s e l f  t e  

k 0 6 r d i n e e r .  D i t  sou noL d i e  pr i rnPrp hron vorm v i r  d i e  moto r iese ,  

sensnr iese  en psiso-sens~r ies- lnotor iese  t eenreaks ies  . 



D i e  serebe l lum b l y k  dus d i e  ~ o n t v a n g e r "  t e  wees wat  d i e  v roeere  

l a t e r a l e  l y n  en l a t e r  d i e  oor ,  t o e g e l a a t  h e t  om sy  a k t i w i t e i t  

a a n s i e n l i k  u i t  t e  b r e i .  D i t  sou naaml ik  a a n l e i d i n g  gee t o t  ' n  b e t e r  

k o n t r o l e  oor  ' n  u i t v o e r i g - u i t g e w e r k t e  l iggaamsbeeld met g r o t e r  o r =  

dening en met bewussyn. 

Sodra d i e  senuwees vandf d i e  u t r i c u l u s ,  h a l f s i r k e l v o r m i g e  kanale 

en sacculus gegroepeer i s  i n  h u l l e  e e r s t e  hersendingspunt,  naam= 

l i k  d i e  gang l ion  van Scarpa, gaan d i e  v e s t i b u l g r e  senuwee na d i e  

pun t  waar d i e  kerne van D e i t e r s  en van R o l l e r  en van Schwalbe om 

vandaar na d i e  f l okku lus -nodu le  t e  s t r e k .  D i e  f u n k s i e  van d i e  e f =  

fe ren te  vese ls  van d i e  serebel lum i s  nou om d i e  v e r b i n t e n i s  tussen 

d i e  l iggaam s e l f  en d i e  u t r i k e l  saam t e  snoer. H i e r d i e  e f f e r e n t e  

p r o j e k s i e s  v e r s p r e i  na d i e  kerne van D e i t e r ,  R o l l e r  o f  na d i e  hoer 

v e s t i b u l e r e  groep, d i e  ke rn  van Betcherew om vandaar d i e  a n t e r i o r  

h o r i n y s  (moto r ies )  van d i e  h e l e  medul la  en meer bepaald d i e  ser= 

v i k a l e  medu l la  t e  bedien (Tomatis, 1974a. p.52).  

H i e r d i e  e e r s t e  d i s t r i b u s i e  h e t  dus, b a i e  vereenvoudig ges ien,  ' n  

t w e e r l y  v e r l o o p :  eers tens ,  d i e  s p i n a l e  ve r loop  deur  d i e  d i r e k t e  

v e s t i b u l e s p i n a l e  baan o f  D e i t e r s - s p i n a l e  baan en d i e  yek ru isde  

v e s t i b u l e - s p i n a l e  baan, om a l b e i  i n  d i e  a n t e r i o r  w o r t e l s  van d i e  

medul la  t e  e i n d i g ,  d i t  w i l  s@ op d i e  v l a k  van d i e  l iggaamsmoto= 

r i e s e  senuwee. bp h i e r d i e  v l a k  kan dus, danksy d i e  l a b i r i n t - s p i n a l e  

eenheid, essens ie le  elernente van d i e  ps igomotor iese k o n t r o l e  erken 

word. ( H i e r d i e  v e r b i n d i n g  s a l  l a t e r  by d i e  besprek ing  van d i e  .her= 

opvoeding" van d i e  hakke laar  verdere bek lemtoniny ontvang.) D ie  

tweede verb ind ingsnetwerk kan genoem word d i e  a r g e - l a b i r i n t - s e r e =  

b e l l 6 r e  eenheid wat  d i e  ewewigsfunksie i n g e l e i  h e t  ( I b i d . ) .  



Die  p a l e o l a b i r i n t  

Oie volgende fase  i n  d i e  opbou van ' n  h i e ra rg i ese  neurale s i s =  

teem i s  d i e  p a l e o l a b i r i n t .  Sy funksie word gesen t ra l i see r  om d i e  

r e g u l e r i n g  van d i e  tonus van d i e  liggaamshouding. 

Tetwyl d i e  osigomotoriese funks ies  dus geves t ig  word, skyn d i e  

volgende mikpunt d i e  van ' n  v e r t i k a l e  houding t e  wees. Sodra d i e  

sakkule (geassosieer met d i e  lagena) met d i e  v e n t r i k e l  verb ind,  

begin n i e  a l l een  v e r t i k a l i t e i t  verskyn n ie,  maar ook ' n  s o o r t  van 

d i s s o s i a s i e  o f  ona fhank l i khe id  van d i e  kop i n  verhouding t o t  d i e  

o r i ge  dee l  van d i e  liggaam, vera l  met be t rekk ing  t o t  d i e  r o t a s i e -  

aks is  en d i e  an te r io -pos te reure  aks is  van d i e  k o ~ .  

Van besondere belang ook, volgens Tomatis, i s  d i e  s e n t r a l i s e r i n g  

van motor ies -pos tu ra le  in fo rmas ie  ten  e inde opt imale energie aan 

d i e  liggaam oor t e  d ra .  D i e  l a b i r i n t ,  meen hy, vervul  ' n  funks ie  

as kragopwekker, n i e  a l l e e n  weens d i e  sensi t iewe s e l l u l e r e  s t ruk=  

t u u r  wat op s t i m u l i  reageer n i e ,  maar omdat d a a r u i t  ook v e r s k i l =  

lende sensories-motoriese verbindings s p r u i t  wat ook ' n  dinamiese 

funksie v e r r i g .  U i t e i n d e l i k  t r e e  dus t a l r y k e  energiegewende fdk= 

t o r e  na vore. Daar i s  eerstens d i e  ap d i e  v l ak  van d i e  v e l ,  vera l  

d i e  a n t e r i o r  deel van d i e  liggaam en ges ig  wat ryk  aan sensor iese 

korpuskels of l iggaampies i s .  H ie rd i e  l iggaampies i s ,  volgens To- 

mat is ,  omvormings van d i e  sylynorgaan se s i l i a a r s e l l e .  Tweedens, 

i s  daar d i e  wat inheren t  i s  aan swaartekrageksi tas ie i n  d i e  sp ie re  

en pese deur d i e  l iggaampies van Golb i  en a r t i k u l a s i e  a s  yevolg 

van R u f f i n i  se eindpunte en Pac in i  se l iggaampies (Op.c i t . ,  p.53). 

U i t  d i e  samevoeying van d i e  bogenoemde ontstaan,  aldus Tomatis, 

'0 deursypel ing t o t  potensieel  eie-mensl ike a k l i w i t e i t  en hy s t e l  

h i e r d i e  energiegewende s t r u k t u w  i n  d i e  volgei~de s i ne rge t i ese  

p e r s p e k t i e f :  



i )  Om d i e  o r g a n i s a s i e  van d i e  d i r e k t e  v e r b i n d i n g  van d i e  u t r i k e l -  

l a b i r i n t  met d i e  a n t e r i o r  h o r i n g s  van d i e  medul la  b e t e r  t e  sen t reer  

en v i n n i g e r  t e  v e r b i n d  met d i e  onbewuste s u b l i m i n a l e  p r i k k e l s  van= 

a f  d i e  v e r s k i l l e n d e  ledemaat-postura le p o s i s i e s ,  on ts taan  v e r s k e i e  

n e u r a l e  p r o j e k s i e s  na d i e  serebel lum. I n l i g t i n g  a f k o m s t i g  van d i e  

l a e r  ledemate word na d i e  ke rn  van C l a r k  op m e d u l l a v l a k  ges tuur  en 

oorgedra na d i e  paleo-serebel lum, t e r w y l  i n l i g t i n g  van d i e  hoer  

ledemate v i a  Betcherew se kern  na d i e  se rebe l lum oorgedra word. 

i i )  D i e  l a b i r i n t k o n t r o l e  word op v e r s k i l l e n d e  v l a k k e  v e r s t e r k ,  

waaronder v e r a l  b e l a n g r i k  i s  a) d i e  b i - o u r i k u l 0 r e  s i n e r g i e  (same= 

werk ing  van b e i d e  V I I I s t e  of gehoorsenuwees) deur  h u l l e  v e r b i n d i n g  

met d i e  vagus ( X ) ;  b )  d i e  v e r b i n d i n g  van d i e  o u d i t i e w e  senuwee 

( V I I I )  en d i e  oku lo -moto r iese  senuwees (d.w.s. d i e  I I I d e ,  IVde en 

VIde kopsenuwee). H i e r d i e  ve rb ind ings  gesk ied op mesenkefal iese 

( m i d d e l b r e i n - )  v l a k  deur  stygende d i r e k t e  en gekru isde  v e s t i b u l O r e  

s t r a l i n g s b u n d e l s  (Op.c i t . ,  p.54). 

H i e r d i e  kompleks van senuwees h e t  h u l l e  e i e  f u n k s i o n e l e  outonomie 

en s taan bekend as d i e  o k u l o - g i r i ,  maar omdat h u l l e  ook d i e  k o r t e k s  

b e r e i k ,  word h u l l e  ook genoem d i e  o k u l o - s e f a l o - g i r i .  D i e  oku lo -  

g i r i  i s  d i e  s is teem wat  b i n o k u l e r e  v i s i e  r e g u l e e r  en t e r s e l f d e r t y d  

ve ran twoorde l i k  i s  v i r  d i e  k o r p o r a l e  s inkenese (saambeweging),ver= 

a1 d i e  bewegings van d i e  kop en d i e  nek waarop d i e  v i s u e l e  k o n t r o l e  

berus.  Oogbewegings en d i e  gehoor i s  dus n e u r o l o g i e s  ve rb ind .  

Op h i e r d i e  wyse i s  d i e  outomat iese r e g u l e r i n g  op d i e  v l a k  van ' n  

onbewuste i n f r a - s t r u k t u u r  g e v e s t i g .  Deur h i e r d i e  r e g u l e r i n g  word 

dus ook daard ie  meganismes veran twoorde l i k  v i r  d i e  bewustheid i n  

' n  omgewing g e r i g  en d i e  l a b i r i n t  k o i k d i n e e r  d i e  outomat iese mo= 

t o r i e k  h i e r v o o r  ( I b i d . ) .  



Maar ten e inde  da t  d i e  mens hom w i l l e k e u r i g  kan r i g ,  bewuste l i k  

kan handel en hom op ' n  besondere wyse kan u i t d r u k ,  i s  ' n  meer 

gevorderde fase  i n  d i e  ontwikkel ingsgang nodig.  

D ie  n e o l a b i r i n t  

D ie  n e o l a b i r i n t  word geves t ig  sodra d i e  koglea homself beg in  d i f =  

fe rens ieer .  P a r a l l e l  hiermee h e t  d i e  kor teks  nou ook aans ien l i ke  

u i  t b r e i d i n g  ondergaan. 

Na samevoeging van d i e  senuweevesels van d i e  s p i r a l e  gangl ion 

van C o r t i  i n  d i e  Rosenthalkanaal, vo l g  d i e  s t raa lbunde ls  twee wee 

na d i e  oud i t iewe kor teks :  ' n  dorsa le  of hoofweg en ' n  ven t ra l e  of 

neweweg. D ie  dorsa le  en ven t ra l e  kogleare kerne i s  gelee i n  d i e  

boonste deel van d i e  medulla. H i e r  sinaps a1 d i e  vesels en tweede- 

orde-neurone vo lg  ' n  k o n t r a l a t e r a l e  baan deur d i e  t r apeso ied l i g=  

gaam om i n  d i e  super ieure o l y f k e r n  t e  e i nd ig .  Somnige tweede- 

orde-vesels vo lg  ook ' n  i p s i l a t e r a l e  baan na d i e  boonste o l y f k e r n  

aan d iese l fde  kan t .  Vanaf d i e  boonste o ly fkerns  gaan d i e  oud i t iewe 

baan deur d i e  l a t e r a l e  leminiskus ( l i n t )  en meeste vesels e i n d i g  

i n  d i e  i n f e r i e u r e  k o l l i k u l u s  (k le inheuwel l igaam),  maar somnige 

e i n d i g  weer op ' n  l a e r  v l ak  i n  d i e  kern van d i e  l a t e r a l e  l em in i s -  

kus. ' n  Paar vesels k r u i s  vanaf h i e r d i e  kern deur d i e  kommissuur 

van Probst  na d i e  k o n t r a l a t e r a l e  kern, t e rwy l  ander weer deur d i e  

i n f e r i e u r e  k o l l i k u l @ r e  kommissuur van d i e  een k o l l i k u l u s  na d i e  

ander gaan. Vanaf d i e  i n f e r i e u r e  k o l l i k u l u s  s t r e k  d i e  baan deur 

laasgenoemde se pedunkel na d i e  mediale genikulaat l iggaam (knak= 

l iggaam) i n  d i e  talamus waar d i e  vesels weer s inaps.  Vanaf d i e  

knakl iggaampies p ro j ek tee r  d i e  akoest iese vesels na d i e  oud i t iewe 

kor teks  om i n  d i e  g i r us  van Heschl op d i e  supratemporale v lak  t e  

e i nd ig  (Op.c i t . ,  p .  55, 66) .  



Die  aandag moet vera l  op d i e  volgende geves t ig  word: 

i )  Impulse van a l b e i  o re  word oorgedra deur d i e  gehoorsbane van 

be ide  kante van d i e  bre instam, maar k o n t r a l a t e r a l e  bane gen ie t  

ger inge oorwig.  Op minstens d r i e  v e r s k i l l e n d e  v lakke i s  daar ' n  

k r u i s i n g  tussen d i e  bane: a )  i n  d i e  trapeso'iedliggaam, b )  i n  d i e  

kommissuur van Probst  en c )  i n  d i e  kommissuur wat d i e  twee k o l -  

l i k u l i  verb ind.  

i i )  Baie k o l l a t e r a l e  vesels vanaf d i e  oud i t iewe bane gaan d i r e k  

d i e  r e t i k u l g r e  ak t i ve r i ngs i s teem van d i e  ~ r e i n s t m  binne.  H ie r -  

d i e  s is teem p ro jek tee r  op ' n  d i f f use  wyse boontoe na d i e  serebra le  

kor teks  en afwaarts i n  d i e  rugmurg. 

i i i )  D ie  transmissiebane van k lankimpulse vanaf d i e  koglea na 

d i e  kor teks  bestaan minstens u i t  v i e r  neurone en soms u i t  ses. 

Neurone mag i n  d i e  boonste o l y f ke rns ,  i n  d i e  kerns van d i e  l a t e =  

r a l e  leminiskus en i n f e r i e u r e  k o l l i k u s  sinaps o f  h u l l e  mag n i e  

sinaps n ie .  D i t  imp l i see r  da t  sommige bane ' n  meer d i r e k t e  ver= 

loop  h e t  as ander, sodat sommige impulse, nieteenstaande ' n  ge= 

l y k t y d i g e  oorsprong, voor d i e  ander i n  d i e  kor teks aanland. 

i v )  Verskeie be lang r i ke  bane s t r e k  van d i e  oud i t iewe s i s t e e ~ i ~  na 

d i e  serebellurn: a)  d i r e k  van d i e  kogleare kerne, b )  vanaf d i e  

i n f e r i e u r e  k o l l i k u l i ,  c )  vanaf d i e  r e t i k u l g r e  sisteem en d )  vanaf 

d i e  serebra le  oud i t iewe areas. 

v )  Tomatis (1973b, p.14; 1974b, p.56) merk op d a t  e l k e  se l  van 

C o r t i  ongeveer 70 ander b r e i n s e l l e  mag s t imu lee r  en as ons aanvaar 

da t  daar ongeveer 25000 s e l l e  van C o r t i  op d i e  basilaarmembraan i s  

imp l i see r  d i t  d a t  d i e  oor meer as 10 000 000 eenhede i n  sy k o r t i =  

ka le  p r o j e k s i e  be t rek .  



U i t  d i e  samevattende oo rs i g  van d i e  on tw i kke l i ng  van d i e  neuro= 

l og i ese  s t r u k t u u r  vanaf d i e  p r e - l a b i r i n t  t o t  d i e  n e o l a b i r i n t  b l y k  

d i t  dus da t  daar sprake i s  van ' n  h i e r a r g i e s e  opbou vanaf d i e  

mees arga'iese outomatismes wat deur d i e  l a b i r i n t - s p i n a l e  meganis= 

me8 gehandhaaf word, t o t  d i e  mees gekompliseerde kombinasies van 

d i e  s e n t r a l e  gehoorsbane na d i e  kor teks .  Op d i e  l a b i r i n t - s p i n a l e  

s t r u k t u u r  v o l g  d i e  l a b i r i n t - s e r e b e l l e r e  v l ak  wat, alhoewel a f -  

h a n k l i k  van outomatismes en nog onbewus, ' n  meer u i t g e b r e i d e  

s t r u k t u u r  vorm. Op d i e  toppunt  van h i e r d i e  piramiedvormige h i e r =  

a r g i e  word d i e  k o r t i k a l e  a k t i w i t e i t  geplaas wat  ' n  hoogsgedif fe= 

rens ieerde  proses i s  en bewussyn inhou.  Dus, t en  e inde d i e  l a b i z  

r i n t  i n  sy ,,41ip-omhulde piralnied-baarrnoeder t e  raak, lnoet d i e  

k lank  oor  sekere kanale gevoer word en sekere deure open" (Op. 

c i t . ,  1973b, p.15) .  D i e  gehoor moet dus benader word as ' n  s t u d i e  

van a1 d i e  wee waarlangs d i e  k l a n k g o l f  r e i s .  I n s i g  i n  d i e  funksio= 

ne r i ng  van d i e  neu ra l e  s is teem b r i n g  ook b e g r i p  van d i e  k iberne= 

t i e s e  meganismes . D ie  oor  beski  k  oor  meganiese, h i d r o l  iese,  hidro: 

pneumatiese,osseomuskulPre en ve ra l  neura le  meganismes en a l l e s  

moet saanwerk sodat d i e  l a b i r i n t v e s i k e l s  h u l l e  e f f e k t i e f  teen i n =  

tensiewe aggressiewe geraas kan verdedig,  om sodoende s e l e k t i e f  

t e  kan funksioneer  en deur spraak t e  kommunikeer (Tomatis, 1974b, 

p.57, 122). 

Tomatis konkludeer dus d a t  i n  t e e n s t e l l i n g  met d i e  algemene denk= 

r i g t i n g  d a t  d i t  s legs  d i e  V I l I s t e  kopsenuwee i s  wat d i e  gehoor 

bedien, daar ' n  .oorV i s  wat d i e  persoon moet voorbere i  om k lank  

t e  ontvang, ' n  apparaat dus wat ham t o t  ' n  gehoorshouding sa l  moet 

op r i g .  To t  h i e r d i e  funksie h e t  v e r s k i l l e n d e  neura le  sisteme i n  d i e  

middel -  en bu i t e -oa r  oak ' n  bydrae t e  lewer.  
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F i g u u r  5. Skematiese v o o r s t e l l i n g  om d i e  v e r s k i l l e n d e  r e g u l e =  

ringsmeganismes van d i e  n o r  t e  i l l u s t r e e r  (Tomat is ,  

1974b, p .122) .  

8.3.7 D i e  m idde l -  en h u i t e - o o r  (Tomat is ,  1974b. p.58) 

D ie  s taped ius  wat met sy v o ? t p l a a t  oo r  d i e  o v a l e  v e n s t e r  s l u i t ,  

i s  vo lgens Tomatis v e r a n t w o o r d e l i k  v i r  d i e  m o d i f i k a s i e  van d i e  

i n t e r n e  druk van d i e  membraan- lah i r i n t ,  sodat  d i e  kons tan te  waar= 

de van d i e  i n t e r n e  d r u k  d i e  gehoorsproses m o o n t l i k  maak. Deur d i e  

tussenkoms van d i e  musculus s taped ius  ( s t a p e d i u s -  o f  s t i e b e u e l =  



s p i e r ) ,  d i e  k l e i n s t e  s p i e ~ t j i e  in  d i e  n ~ e n s l i k e  i igg3an ,  word 

h i e r d i e  p r o s e s  tnoontlik gemaak. Soos reeds  cpgemerk, j t a a n  hie,-= 

d i e  s p i e r t j i e  s n d f r  d l e s e l i d e  n e u r o n i l e  irlner-vering a s  d i e  ges igz  

s p i e r e  (nervus i d c i a l i s  of VIIe t o p s e n u w e )  pn ~ e u r o n a ' e  kontra-  

r e s k s i e i  word moontl ik  gemaak (F iguur  5 ) .  

r i g u ~ r  6. Neurdle innerverini ;  vari i i e  bu i te -os r -  ( T o n n t i s ,  1974h, 

p . 6 7 ) .  

Lie p u i l e r i e u r e  :one van J e  o 3 1 s k u l p  rial a g t e r  ' n  w ? C i k a l e  lyn 

o p n  ; r s< iaa l - su i , e r i eu r - in i r r i i . i r c  vlah van  d i e  el,ster.ne gehooi- 

Larlaal ge iee  i s ,  w o l  uvL bc i i : en  ,:cur n ver takk lng  v n  d i e  q e ~ ~  

s i g s s n u w ? .  naaml i 4  d i p  Ramia:i-:lo~tr-.ir;irs. PTt s l u ~ t  ook d i e  poi= 

x r i e u r e  d;?i s,an d i e  ge'lc.m,rcka;Jal r l  die rsordrov i n .  I ~ K  d i e  



d r i e  oors ku lpsp ie re  staan onder d iese l  fde neuronale inv loed.  

H ie rd ie  organisasie i lnp l i seer  volgens Tomatis, da t  k lank w d t  d i e  

bu i t e -oo r  ontmoet, d i e  bed ien ings te r re in  van d i e  gesigsenuwee i n  

s t a a t  s t e l  0111 d i e  k lonk  reads t e  ,.aanvaar8' o f  t e  ,,venverp".(Jer= 

ger, 1963, p.217 haal  verskeie eksperimentele ondersoeke aan om 

aan t e  toon da t  oudi t iewe en t a k t i e l e  s t i m u l e r i n g  van d ie  b u i t e -  

oor t o t  sametrekking van d i e  middeloorspiere l e i . )  

Ten einde egter  d i e  l a b i r i n t  i n  s t a a t  te s t e l  om d i e  k lank t e  

absorbeer, moet d i e  oordrom, deur middel van qenoegsame sp3nning. 

d i e  oordrag t o e l a a t .  Die spanning van d i e  coru~on,  word beheer 

dedr d i e  tensor tympani o f  tromirelspanspier (hamerspier), ' n  

s p i e r  vanaf d i e  malleus (hamer) wat deur d i e  i n fe r i eu re  maksi l :  

lOre (bokaak) senuwee, 'n a f takk ing  van d i e  nervus t r igenimus 

(dr ie l ingsenuwee, V ) ,  b rd ien  word. Laasgenoemde bcdien ook (deur 

d i e  ou r i ku l6 re  temporale senuwee) d ie  an ter ieure  deel van d i e  ver- 

t i k a l e  medio-meatiese l y n  van d ie  oorskulp,  soos reeds genoem.0ie 

s inerg iese  verband tussen d ie  trommelspanspier en d i e  s t i ebeue l -  

sp ie r  i s  goed bekend (Vcn BSkSsy, 1951, p.1085; Wersall ,  1950, 

p.17; Jerger ,  1963, p.220). Met h i e r d i e  u i t e e n s e t t i n g  b i e d  Tomatis 

dus 'n v e r k l a r i n g  v i r  d i e  kontrareeksie tussen d i e  sp ie r i i s t eem 

van d i e  t rommelv l ies en d i e  van d i e  s t i ebeue l .  

Twee regulerende k r i n g l ~ p e  va l  dus op: d i e  s t i ebeue l sp ie r  en d i e  

sesigsenuwee ( V I I )  enersyds; andersyds d i e  trommelspanspier en d ie  

driel ingsenuwee ( V )  (Vide cok: Jerger,  1963, p . 1 9 5 ) .  Hie rd ie  kring: 

lope be t rek  cerstens d ie  s ~ l e k t i w i t e i t s f u n k s i e  van d i e  oor. As 

k lank .geweierU word, ontspan d i e  trommelspanspier sander da t  d i e  

kont ra reaks ie  van d ie  s t i ebeue l sp ie r  kan plaasvind.  Slegs geraas 

word sodoende oorgedra wat  n i e  behoor l i k  geanai iseer kan word n i e .  

g i e r d i e  ongen~ak word dus veroorsask deur ' n  re l a t i ewe  h ipo t cn ie  o f  

f l a k s i d i t e i t ,  ' n  s laphe id  van d i e  t rommelv l ies wat 'n  eksi terende 



i nv loed u i toe fen  op d i e  o u r i k u l e r e  ver takk ing  van d i e  vagus ( X )  

wat de le  van d i e  gehoorgang en d i e  na b u i t e  g e r i g t e  gedeelte van 

d ie  oordrom innerveer  (Tomatis, 1974b, p.59,60). 

8.3.3 Die vagussenwee (Tomatis. 1974b, p.60-62, 68) 

Die vagus se teenwoordigheid by  d i e  oordrom i s  volgens Tomatis 

van hoofbelang. Hy vcrwys i n  rees te  van sy meer resente p u b l i =  

kasies na h i e r d i e  .v isserale boodskapper by d i e  t impaniese hek 

van d i e  gehoor" (Tomatis, 1969, p.61; 1972a, p.76; 1972b, p.92; 

1973b, p.21; Van Dyk, 1973, p.21). 

Die vagus i s  een van d i e  senuwees wat d i e  oarmeganisme op a f fek= 

t iewe wyse bei'nvloed. Die ,,0udheid8', vervo lg  hy, h e t  h i e r d i e  

.dwaalsen~~wee" as .vaagN bestempel en d i t  p a r a l l e l  met d i e  sim= 

pat iese  senuwees ( ' n  tweede ,,waghondM daargestel  deur d i e  sen= 

t r a l e  senuwees), bestudeer. So was d i t  byvoorbeeld vroeer j a r e  

d i e  gebruik om ' n  hoesbui t e  s t i l  deur 'n paar druppels laudanum 

(op iumt ink tuur )  i n  d i e  gehoorskanaal t e  p laas.  Reeds toe  was d i e  

pneumogastriese re f leksaks ie  dus a1 bekend. 

D i t  b l y k  da t  d i e  vagus minstens 80% parasimpatiese vesels bevat  

en organe vanaf d i e  ke fa lo - to raka le  area t o t  d i e  l a a s t e  organe 

i n  d i e  abdoninale s t reke  bedien. Die vagus bevat  eg ter  ook w i l l e =  

keur ige  skeletsenuvesels na d i e  l a r i n g e a l e  en f a r i ngea le  sp ie re ,  

asook a f f e ren te  vesels van d ie  drukreseptore van d i e  a r t e r i e e  en 

van d i e  s l rekreseptore  na d i e  n~edu l la .  Die vagus voors ien para= 

s impat iesr  senuwees aan d i e  asemhal ingste lsel ,  d i e  fa r inks ,  d i e  

super ieure en i n f e r i e u r a  l a r i n k s ,  d i e  longe, b,art, esofagus, maag, 

dunderni, kclon, ?ewer, galb laas,  pankreas en d i e  u re te rs  (Gross= 

man, 19E7, p.167; Guyton, 1'371, (1.692; Ne t te r ,  1972, p.84). 



X I 1  x i  X I X  X X I  X i 1  

Meningeale tak 
Ourikulzre tak 
LINKERVAGUS 

REGTERVAGUS 

Far ingea le  v l a  

Regter terugkerende 
l a r i n g e a l e  tak 

SubklarikulZre 
arterie 

F iguu r  7. D i e  innerver ingsgeb ied  van d i e  vagusserluwee (Ne t l e r ,  
1972, p. 84) 



Tomat i s  (1973b, p . 2 2 )  b e s k r y f  d i e  v e r l o o p  van d i e  r e g t e r v a g u s  

as v o l y :  

D i e  ,jagus o n t s p r u i t  d i t  d i e  m e l u l l a ,  d o r s a a l  t o t  d i e  i n f e r i e u r e  

o l y f i e r n  en p r c j e k t e e r  deur  d i e  nekopening.  Vanaf d i e  nekgang= 

l i o n  v e r t a k  ' n  n ien ingeale  senuwee wa t  d i e  d u r a n a t e r  i ' n  b r e i n =  

v l i e s )  b e d i e n .  D i e  o u r i k u l 6 r e  senuwee v e r t a k  ook u i t  d i e  nekgd ig -  

l i o n  na d i e  o u r i k u l e r e  dee l  van d i e  g e s i g .  Meeste vzn d i e  vagus 

se v e s e l s  p r o j e k t f e r  nou koudaal  om d i e  f a r i n g e a l e  p leksus  ( v l e g )  

t e  vorm. 3 i t  s l u i t  ap h i e r d i e  v l a k  aan b y  d i e  I X d e  o f  g l c s s o f a r i n =  

gea le  senuwee waarmee d i e  111idd- lour ,  d i e  b u i s  van Eus tach ius  en 

d i e  b e t r o k k e  sp ie rs ' s teme b e d i e n  word. Een van d i e  v e r t a k k i n g s  

vorm h i e r  ' n  s t e r k  a s s o s i a s i e  n e t  d i e  X lde  senuwee en s t d a n  dan 

bekend as d i e  vago -sp ina le  senuwee. D i t  b e d i e n  v e r a l  d i e  Nuchz- 

s p i e r e  ( n e k r u g s p i e r e )  en v e r d i e n  b e l l e m t o n i n g  onidat h i e r d i e  s e w =  

wee d i e  ~ o s t u u r  en ,die p r o f i e l  van d i e  werwelko lom n e u r o l o g i e s  

beheer .  ' n  Volgende v e r t a k k i n ~  van d i e  vagur,  d i e  s u p e r i ~ u r e  ' a =  

r i n g e a l e  senuwee v o s r s i e n  impu lse  aan d i e  l a r i n k s .  

' n  a a i e  b e l a n g r i k e  v e r t a k k i n g  van d i e  vagus i s  d i e  i n f e r i e u r e  

l a r i n g e a l e  senuwee en Tomat is  bek lemtoon d i e  v e r l o o p  van h i e r d i e  

te rugke rende  senuwee. D i t  l e w e r  m o t o r i e s e  i l npu l se  a n  d i e  h e l e  

l a r i n k s ,  u i t g e s o n d e r d  d i e  k r i k o t i r e o i ' e d s p i e r  : r i n g - s k i i d s p i e r ) .  

D i t  s t a a n  ook beker,d as d i e  te rugke rende  l a r i n g e a l e  senuwee omdat 

hy e e r s  a fdaa l  en onder om d i e  % u b k l a v i k u l @ r e  a r t e r i e  gaan en dan 

t e r u g k e e r  na d i e  l a r i n g s  boon toe .  D i e  senuwee i s  i n t i e m  gemoeid 

met  sp raak .  

Vervo lgens d a a l  d i e  vagus i n  d i e  t s r ~ k s  a f ,  v o o r s i e n  v e s e l r  aan 

d i e  b r o n g i ,  esofagus,  en ko ronBre  v a t e  om da r  i n  d i e  abdomina le  

s t r e e k  by d i e  l i n k e r v a g u s  t e  e i n d i g  (To r ia t r s  1973a; 1374b, p . 6 1 ) .  



D i e  v e r l o o p  van d i e  r e g t e r -  en l i n k e r v a g u s  i s  n i e  s immet r ies  D i e  

en twee v e r s k i l l e  moet beklemtoon word: 

1. D i e  l i n k e r  l a r i n g e a l e  terugkerecde t a k  v o l g  ' n  baan onder 

om d i e  a o r t a  en k e e r  dan t e r u g  om horn i n  d i e  l i n k e r k a n t s t e  wal 

van d i e  l a r i n g s  t e  v e s t i g .  U i t  d i e  aa rd  h i e r v a n  i s  sy r l e t e  dus 

l a n g e r  as sy regterev lekn ie.  Te 'wy l  laasgenceriide gemiddeld 30-68 

cm. l a n k  i s ,  i s  d i e  l e n g t e  van d i e  l i n k e r  te rugkerendr  tak  genid= 

d e l d  35-140 cm. V i r  Tomatic h e t  h i e r d i e  ana tomi fse  f e i t  312 be= 

l a n g r i k e  i m p l i k a s i e  da t  d i e  v e r s k i l  i n  l e n g t e  var  d i e  ti.:;e u e r t a k =  

k ings ,  ' n  ooreenkoir ist ige v e r s k i l  i n  t y d  v i r  d i e  a i l w e r i n g  vsn 

impulse aan d i e  lax- inks s a l  mtebving. Soos l a t e r  aangetoon s a l  

word, heg Tomat is  g r o o t  waarde aan h i e r d i e  ve rskynse l  t e r  v e r k l a =  

r i n g  van d i e  h a k k e l v ~ r s k y n 5 e l .  H i e r d i e  waarneminq h e t  ook sy s i e n =  

i n g  van l a t e r a l i t e i t  i n  ' n  besondere mate be7nvlaed. 

2 .  D i e  l i n k e r v a g u s  voeg ook by  s y  domein d i e  h e l e  abdoniinale 

s t r e c k  deur  v e r t a k k i n g s  t e  s t l r u r  na d i e  m i l t ,  n i e r e ,  k o l o n ,  s i g =  

moied (sekelderm),  rektum en anus. C i t  e i n d i g  i n  d i e  b i l i @ r e  ( g a l -  

v a t e .  Hiermee kan d i e  vagus dan g e k a r a k t e r i s e e r  'word as d i e  v i s s e =  

r a l e  senuwee b y  u i tnemendheid ( I b i d . ) .  

I n  d i e  s ie l - l i ggaam-eenhe id  voors ien  d i e  vagus dus d i e  hoof vege= 

t a t i e w e ,  v i s s c r a l e  kanaal ,  lnaar i s  weens sy pa ras impa t iese  aard  

ook d i e  hoo f  i n h i b e e r d e r .  Sy f u n k s i e  s a l  dus wees om enersyds d i e  

psigosornat iese ecnhc id  ?F  h a m o n i e  t e  hewaar, mzar ander-syds, wan= 

n e e r  d i s b a l a n s  i n t r e e ,  kan ' n  se rske idenhe id  ps igosomat iese s i e k t e  

toestande i n t r e e ,  byvoorbee ld  g n l a a n v a l l e ,  k o l i e k ,  b u l i m i e ,  anoz 

r e k s i e  en a1 d i e  toes tande  wat o r i l e r  angs s o r t e e r :  angina p e c t o r i s  

(ha r tk rdn lp ) ,  f a r i n g e a l e  ongsmani festas ie ,  asma, o t i t i s ,  r h i n i t i s ,  

ensovoor ts .  



Weens d i e  oorwegend v i s s e r a l e  aard van d i e  vagus en sy funksio= 

ne le  betrokkenheid i n  d i e  spraakmeganisme, konkludeer Tomatis 

da t  d i e  vagus ook sy v i s s e r a l e  a fd ruk  op d i e  spraaki~iegani,~re sa l  

h5. 

8.4 Samevatting 

1. Die f i l o g e n e t i e s e  en ontogenetiese on tw i kke l i ng  van d i e  oor  

h e t  ' n  p a r a l l e l l e  neurologiese on tw ikke l ing  meegemaak wat d i e  funk- 

s i one le  eienskappe van organe d u i d e l i k e r  i l l u s t r e e r .  

2. D ie  neuro log ie  van d i e  l a b i r i n t  toon aan da t  vanaf d i e  sy= 

l y n s t e l s e l  ' n  h i s ra rg i ese  senudeenetwerk opgebou i s .  Die apeks 

van h i e r d i e  p i ramida le  s is teem word i n  d i e  kor teks  gevind en imp= 

l i s e e r  bewussyn. 

a) b i t  d i e  p r e - l a b i r i n t s t a d i u m  h e t  d i e  oor d i e  dinamiese funksie 

vdn d i e  s y l y n s t e l s e l  behou. 

b )  D i e  senuweenetw~rk van d i e  a r g e - l a b i r i n t  word gekenmerk deur 

' n  twee r l e i  ver loop van neurale bane: i )  d i e  ves t i bu lg r - sp ina le  

baan waardeur essensie le elemente van d i e  psigomotoriese k o n t r o l e  

deur d i e  oar b e w e r k s t e l l i g  i s ;  en i i )  d i e  a rge - l ab i r i n t - se rebe ]=  

l P r e  baan waardeur in fo rmas ie  vanaf d i e  l a b i r i n t  deur d i e  serebel= 

lum gekoardineer sou word. 

c )  D i e  neurale netwerk afkomst ig van d i e  p a l e o l a b i r i n t  bcklem- 

toon d i e  oor se f unks ie  as sen t ra l i see rde r  van motor ies -pos tu ra le  

i n f o r m s i e .  l i i e  a l l e e n  beklemtoon d i t  d i e  oor  se funkqie van krag- 

opwekking n i e ,  m a r  ve rk l aa r  oak d i e  be langr ike  verskynsel  van 

v e r t i k a l i t e i t .  by d i e  mens. 



d) Die n e o l a b i r i n t  gee geboorte aan d i e  gehoorsproses s e l f ,  

aan bewussyn en aan spraak. 

3. Tomatis p laas g roo t  nadruk op d i e  i n t e r a k s i e  tussen d i e  ge= 

hoorsenuwee en sy kogleare en ves t i bu lP rc  ver ta \ ,k ings  en d i e  van 

d i e  v isuee l -wotor iese  kompleks, want d i e  i n t e r a k s i e  van senso= 

r i e s e  informas:. I, v i r  enige mensl ike handel ing en vera l  v i r  

t a a l  , onon tbee r l i k .  

4. H ie rd i e  i n t e r a k s i e  van sensoriese i n f o r n ~ a s i e  deur d i e  komp= 

lekse  neura le  verb ind inge i s  ook verantwoordel i l<  v i r  d i e  vermoe 

t o t  h e r l a a i  van ps ig i ese  energie.  Net  800s soribatterye h u l l e s e l f  

deur d i e  f o t i e s e  ve ld  kan h e r l a a i ,  kan d i e  g ryss to fkerne ,  geak t i =  

veer deur d i e  p r i k k e l s  afkomstig van d i e  geheel van d i e  senso= 

r i e s e  apparaat, energie ontvang. Vir ' n  reGlmatige voors ien ing  

van energie moet d i e  sen t ra l e  g r y s s t o f  ongeveer d r i e  b i l j o e n  data 

per  sekonde, v i e r  en ' n  h a l f  uu r  per  dag ontvang (Van Dyk, 1973, 

p.24). 

5 .  D i t  i s  aangetoon da t  d i e  gehoor deur sy verb indings,  onder 

andere deur d i e  serebellurn, r e t i k u l s r e  ak t i ver ings is teem,  t a l a =  

mus en d i e  v isueel-motor iese kornpleks wye k o r t i k a l e  verteenwoor- 

d i g i n g  qen ie t .  Omdat d i e  s e l l e  van C o r t i  op d i e  basilaarmembraan 

i n  d i e  koglea d i g t e r  saamgepak i s  i n  d i e  hoefrekwenslegebied, 

s a l  oud i t iewe hoe f rekwens ies t imu le r ing  r e l a t i e f  ' n  g r o t e r  kor=  

t i k a l e  gebied kan voors ien en ' n  e f f e k t i e w e r  her lad ings funks ie  

imo l i see r .  

6. I n  sy u i t e e n s e t t i n g  van d i e  neurale verb indings van d i e  mid= 

d e l -  en bu i t e -oo r ,  w i l  Tomatis d i t  benadruk da t  voordat  d i e  k lank= 

g o l f  d i e  b inne-oor  en d i e  kor teks  be re i k ,  daar oak b a i e  ander ge= 

raatwordings i s  wat d i e  kor teks  reeds ,,op sy hoede s t e l "  om d i e  



h e l e  persoon by  d i e  inkomende gehoors t imu l i  t e  be t r ek .  Sodra d i e  

k l ankgo l f  d i e  eks te rne  oor  bes t r yk ,  word d i e  he l e  gehoorsappa; 

r a a t  met sy komplekse neura le  netwerk geak t i veer ,  sodat  b a i e  

roaks ies  en teenreaksies on ts taan  wat d i e  persoon se bewussyn 

en sy waaksaamheid verhoog. Vera1 d i e  midde loorsp ie rs is teem ver= 

vu l  h i e r  ' n  f unks i e  van d i e  g roo t s t e  belang.  

7. Deur d i e  tussenkoms van d i e  vagussenuwee word ' n  v i s se ra=  

l i t e i t s a k s e n t  op t a a l  geplaas. D ie  t e r r e i n  van d i e  vagus i n  d i e  

gehoorsfunksie s t r e k  vanaf d i e  eks te rne  oar  t o t  d i e  ve r s t e  v i s =  

s e r a l e  de l e  en hy i s  deur To~nat i s  geka rak te r i see r  as d i e  , , v i s e =  

r a l e  boodskapper by d i e  t impaniese hek". 

8. D ie  doe1 van h i e r d i e  u i t e e n s e t t i n g  van d i e  oud i t iewe neuro= 

l og i ese  netwerk i s :  

a )  om klem t e  16 op Tomatis se s i e n i n g  d a t  d i e  mens funksioneel  

' n  verskeidenheid .apparateU gebru ik  by d i e  o rgan i sas i e  van t a a l  

as kommuni kasiemiddel ; 

b )  om d i e  oud i t iewe verb indingsnetwerk i n  d i e  senuweesisteem 

van d i e  mens i n  hoof t rekke t o e  t e  l i g  en funks ione le  verbande 

tussen oryane aan t e  toon; 

c )  om noodsaakl ike agtergrondsgegewens t e  verskaf, waarteen 

sy t e o r e t i e s e ,  d iagnos t iese  en t e rapeu t i ese  t ian te r ing  van d i e  

hakkelverskynsel  t o e g e l i g  kan word en d i e  valgende opmerking be- 

t e r  t e  begryp, naaml ik  ,,om t e  p raa t ,  moet d i e  mens sy liggaams= 

houdiny kan k o n t r o l e e r ,  sy b l i k  kan r i g ,  seker  wees van sy i n =  

n e r l i k e  dinamiek en i n  s t a a t  wees om k lanke t e  kan hoor  en h i e r =  

d i e  opname t e  kan ana l i see r "  (Tomatis, 1973 ) .  



9 .  D I E  PSIGOGENESE VRN SPRAAK 

9.1 I n l e i d i n g  

U i t  d i e  bespreking van d i e  f i l o g e n i e ,  ontogenie en neurologic, i s  

d r i e  funksies van d i e  oor  beklemtoon: 

i )  D ie  d inamiser i r igsfunksie dateer  reeds u i t  d i e  p r e l a b i r i n t .  

stadium en h e t  gedurende d ~ e  a rge - l ab i r i n t s t ad ium deur d i e  v e s t i =  

b u l c r - s p i n a l e  bane, d i e  ps igomotor iese k o n t r o l e  v e t  d i e  oor  be= 

w e r k s t e l l i q .  

i i )  D ie  v e r t i k a l i t e i t s f u n k s i e .  D ie  neura le  netwerk van d i e  paleo= 

l a b i r i n t  beklemtoon d i e  oor  se funksie as . sen t ra l i see rde r "  van 

motor ies -pos tu ra le  in fo rmas ie  en v e r t i k a l i t e i t .  

i i i )  Gehoorswaarneming i s  m o n t l i k  gemaak d e w  d i e  on tw i kke l i ng  

van d i e  n e o l a b i r i n t  en daartnee i s  d i e  weg geopen t o t  spraak. 

Spraak veronders te l  bewussyn en i s  'n  ps i g i ese  gegeve, maar vera l  

deur d i e  tussenkoms van d i e  neurale kompleks waaronder ook d i e  

vagussenuwee, word ook ' n  v i s s e r a l i t e i t s a k s e n t  op spraak en t a a l  

geplaas. D i t  i s  aangetoun d a t  d i e  vagussemlwee gevoe l ig  i s  v i r  

a f fekt iewe l a d i n g  en onder andere ds funks ie  h e t  om d i e  psiqosoma- 

t i e s e  eenheid t e  harmoniseer. 

3 i e r u i t  i s  d i t  d u i d c l i k  da t  naas d i e  organies-neuralogiese bas i s  

ps i g i es -gees te l i ke  f a k t o r e  d i e  ander noodsaakl ike p o l s r e  kompo= 

nen t  vorin v i r  d i e  on tw i kke l i ng  van spraak. 

D i t  i s  d i e  doe1 om binne h i e r d i e  a f d e l i n g  Tomatls se s i e n i n g  oar 

i )  d i e  be lang r i ks te  ps ig iese  f ak to re  v i r  d i e  ontstaan van spraak; 



i i )  d i e  i n t e r a k s i e  tussen d i e  organiese en ps ig i ese  po le :  en 

i i i )  d i e  terugkoppelende i nv l oed  van spraak op h i e r d i e  i n t e rak=  

s i e  na t e  gaan. 

Daar s a l  aangetoon word d a t  Tomatis d i e  ps ig iese  oorsprong van 
, 

spraak i n  d i e  ,,verste ver lede  van d i e  embrionale on tw i kke l i ng "  

soek. Taal s e l f  s i en  hy  as d i e  akt iewe energie wat  d i e  ontwik= 

kelende men8 .dinamiseern i n  sy menswording, want .die Woord, 

d i e  eers te  beg inse l  van a l l e s  wat bestaan, i s  d i e  abso lu te  dina= 

miek van a l l e  mater ie "  (Tomatis, 1972b, p.37). Danksy d i e  gawe - 
van d i e  woord, kan d i e  men8 ook d i e  s t r y d  aanknoop om v e r t i k a l i =  

t e i t .  Hy i n t e r p e r t e e r  Jakob se wo rs te l i ng  (Genesis 32: 22-32) as 

simbool van d i e  mens wat ,,mens1ikM geword h e t :  Jakob d i e  ,,manken' 

en ,,bedrieern (Geldenhuys, 1958, p.78) h e t  deur God se aanraking 

aan sy heup, regop geword en daarna as I s r a e l ,  ,,die oorwinnaar", 

d i e  .persoon wat deurdrenk i s  deur d i e  krag van God", bekendge= 

staan. D ie  men8 word dus eers ,,menslik" wanneer hy  sy l iggaam 

b i e d  aan d i e  spraak om sodoende ' n  .antennag' t e  word wat d i e  

boodskap kan opvang- . 'n antenna wat so08 d i e  f abe lag t i ge  l e e r  

voor on8 argaiese s t r y d e r  oopgevou word" (Op.c i t . ,  p.39). Spraak 

h e t  dus oak ' n  noue verband met l i ggaam l i khe id  en gee aan le i d i ng  

t o t  d i e  vorming van d i e  liggaamsbeeld. 

U i t  d i e  l i t e r a t u u r o o r s i g  was d i t  d u i d e l i k  wa t t e r  mva t t ende  aan= 

dag daar aan d i e  pos tna ta le  spraakontwikkel ing gegee word, t e r =  

wyl d i e  p renata le  i nv l oed  skynbaar vemaar loos  i s .  Tomatis se 

te rapeut iese  benadering kan as uniek beskou word, i n  d i e  s i n  d a t  

hy  i n  sy herople id ingsproses van d i e  hakkelaar ,  op p renata le  v l ak  

begin. 

Sy u i t e e n s e t t i n g  van d i e  ps ig iese  oorsprong van spraak i s  belang= 

r i k  v i r  h i e r d i e  ondersoek, omdat 



- d i t  l i g  werp op sy s iening oor d ie  ontstaan en ontwikkel ing 

van hakkel ; 

- d i t  as mot iver ing dien v i r  sy diagnostiese en terapeutiese 

toepassing ; 

- d i t  insiggewend i s  v i r  d i e  oorsprong van ' n  verskeidenheid 

patologiese verskynsels. 

9.2 Die f e t a l e  omgewing 

Die presiese b io log iese en psigologiese omstandighede i n  d i e  

f e t a l e  omgewing i s  tans nog v i r  d ie  wetenskap i n  'n groot  mate 

ontoeganklik. Tomatis g l o  dat  d ie  mens i n  h i e r d i e  omgewing reeds 

sy essensie van menswees moet vind. i n  sy werk ,.Die bevryding van 

Oedipus", bespreek hy onder andere d ie  omstandighede waaronder 

konsepsie plaasvind, d i e  aandeel van d i e  ouers, omgewingsinprent= 

i n g  op d ie  embrio en l a t e r  d i e  fetus,  en d ie  i ns lag  van h ie rd ie  

inprent ings op d i e  l a t e r e  lewensloop van d i e  mens   oma at is, 1972a, 

p. 22-51). 

Enkele r i g l y n e  deur Tomatis h i e r i n  u i teenges i t  en wat as belang- 

r i k  v i r  h ie rd ie  s tud ie  beskou word, kan as vo lg  saamgevat word: 

1. A l l e  waarnemings dui  daarop dat  d ie  psigogenese van spraak 

na d ie  embrionale lewe teruggevoer kan word. Hierna, deur ' n  op- 

eenvolging van a l t y d  meer komplekse strukture,  .dring d i e  dina= 

miese krag van d ie  Woord l e t t e r l i k  d ie  menslike liggaam binne om 

daar in t e  woon en d i t  algemeen t e  domineer" (Tanatis, 1972b, p.37) 

2. Die oorsprong van taa l  berus op 'n .empatiese wet i n  utero" 

(op.cit. .  p.39) wat ' n  aanvang neem by d i e  int ieme komnunikasie 

tussen d i e  rnoeder en d ie  fetus. D i t  i s  h ie rd ie  ,,stroom van r e s i -  



proka le  l i e f d e " ,  so begee r l i k  d a t  d i e  toestand na geboorte nog 

bewaar w i l  word, wat d i e  noodsaakl ike d r y f k r a g  v i r  taa lon tw ik=  

k e l i n g  vorm ( I b i d . ) .  

3 .  Na bevrug t ing  i s  d i t  skynbaar s legs  d i e  moeder wat  geduren= 

de haar swangerskap ' n  omgewing v i r  d i e  f e t u s  b i e d  - d i e  vader se 

r o l  i s  oenskyn l i k  gedurende h i e r d i e  tydperk minimaal. Volgens To= 

ma t i s  i s  so ' n  mening f o u t i e f :  d i t  i s  j u i s  d i e  komnunikasie tus= 

sen man en vrou wat  ' n  ,,dialoogH tussen d i e  moeder en d i e  fe tus  

moon t l i k  maak (Op.cit., p.45). 

4. Tomatis aanvaar d a t  strome indrukke deur d i e  wateromhulsel 

aan d i e  ontwikkelende fetus oorgedra word ( o p . c i t . ,  p.46) wat  as 

onu i tw isbare  i np ren t i ngs  op d i e  neurone van d i e  ontwikkelende 

senus te lse l  ge laa t  word (0p .c i t .  , p.49). 

5 .  Hy beklemtoon ve ra l  s ta to -akoes t iese  i n p r e n t i n g  en l a a t  d i e  

klem swaar op gehoorsengramne val .  Laasgenoemde i s  van t w e e r l e i  

aard: 

a) orgaansgeluide: d i e  r i t m i e s e  ha r t k l op ,  ver te r ingsgerase  wat 

d e w  d i e  wemelkolom oorgedra word, ook d i e  s t r e l ende  e f f ek  van 

d i e  v l o e i  en t e rugv loe i  van d i e  asemhaling, vergesel van ' n  wieg= 

beweging van d i e  diafragmakoepel (op.c i t . ,  p.46) ; en 

b )  d i e  moederstem. D ie  a f f ek t i ewe  komponente van d i e  moederstem 

verdien beklemtoning: d i t  mag warm en melodieus wees, o f  u i t  k o r t ,  

afgesnyde f rases met ' n  afwesigheid van warmte bestaan. D ie  moe= 

d e r  se d i s p o s i s i e  t o t  haar ongebore k i n d  word dus volgens Tomatis, 

i n  d i e  t o n a l i t e i t  van haar stem, asook i n  haar algemene gesond- 

heidstoestand weerspieel (Op.c i t . ,  p.47-49). 



6. Die i n l i g t i n g  wat aldus gedurende d i e  prenatale tydperk in=  

gewin i s ,  sa l  slegs deur d ie  fetus ,,gestoorl' word, omdat d i t  op 

h ierd ie  stadium nog n i e  ontsyfer kan word nie. Slegs gedurende 

d i e  f i na l e  ontwikkeling kan a1 die verski l lende elemente van ver= 

werfde infonnasie geintegreer, geanaliseer en versprei word (Op. 

cit., p.53). 

Tomatis aanvaar dus dat  d ie  oor, per def in is ie ,  een van d i e  vroeg= 

s te  sensoriese sisteme i s  wat t o t  funksionering i n  s taat  i s  en dat 

d i e  spraakontwikkeling reeds prenataal gefundeer word. Albei  bier= 

d i e  standpunte word s terk  ondersteun deur Clauser (1971) i n  sy 

werk oor d i e  voorgeboortelike ontstaan van spraak. - 

Grosser en Ortman se bevindings, aangehaal deur Clauser (op.cit., 

p.66) toon dat  d i e  blasies waarui t  d ie  stato-akoestiese s i n t u i g  

ontwikkel, reeds by 'n kiemling van 3,6 mn. teenwoordig i s .  Die 

d i f fe rens ie r ing  van d i e  binne-oor vind reeds tussen d i e  sewende 

en twaalfde ontwi kkelingsweek plaas. Clauser (op.cit., p.69) wys 

daarop dat  by ' n  fetus van v i e r  sent ineter d i e  ontwikkeling van 

d i e  vest ibulere apparaat reeds volkome gedifferensieerd i s .  Op 
h ie rd ie  t yds t i p  word i n  d i e  l a b i r i n t e  reeds vo l led ig  ontwikkelde 

mculae acusticae (gehoorsvlekke) ne t  statolietmembrane i n  d i e  

u t r i cu lus  en sacculus gevind. Ook d i e  gehoorskr istal le en d i e  k w =  

pelvornige vewydinge i n  d i e  ampulla i s  reeds vo l too i ,  terwyl d ie  

vest ibulere senuwee, d i e  ganglion van Scarpa en d i e  kerne van Dei= 

ter ,  vo lkcm ontwikkel i s .  Clauser (op.cit., p.71) verwys voorts 

ook na d i e  werk van Minkowski om aan t e  toon dat  d i e  vest ibulere 

apparaat teen h ie rd ie  tyd ook ten vo l le  funksioneer. Die vestibu= 

l 6 r e  senuwee ontvang reeds i n  d i e  vierde maand na bevrugt iging sy 
mielienskede, terwyl m iz l in i sas ie  by d i e  gehoorsenuwee teen d i e  

sesde maand in t ree.  Verskeie ander ondersoekers (bv. Bast, 1932; 

Johnson, Wederberg en Westin, 1964; Omrod ,  1960) het Clauser se 



aanname dat  d i e  gehoororgaan op 24 weke volgroeid i s  en minstens 

op 27 t o t  28 weke funksioneer, onderskryf. Teen h i e r d i e  t yd  i s  d i e  

ewewigsintuig reeds langer as twee maande i n  werking, terwy l  ver= 

gelykendemys, d i e  gesigsenuwee eers na geboorte miel ineer.  Clau= 

ser (op.cit. ,  p.71) voel heeltemal daarvan oo r tu ig  dat  d i e  ewe= 

wigsorgaan van d i e  fe tus  d ie  drukpulse van d i e  moeder se bloeds= 

omloop vanaf laastens d i e  v ierde fe ta le  maand reg is t ree r .  

H i e r u i t  b lyk  d i t  dat Tomatis se aannames minstens vanui t  anatO= 

mies-neurale gronde gemotiveer kan word. H ierd ie  aspek verdien i n  

'n l a t e r e  a fde l i ng  (14.3) weer aandag. 

9.3 Die postnatale fase 

Tomatis se u i teenset t ing van d i e  postnatale faktore i n  d i e  spraak= 

ontwikkelingsproses, beklemtoon steeds d i e  k ind  se verhouding met 

sy moeder as d ie  een sent ra le  versorgende f iguur. Taalontwikkeling 

noodsaak egter ook kennismaking met d i e  .andern i n  d i e  sos ia le  

omgewing. I n  d i e  rdl i n i s i e e r  d i e  vader d i e  sos ia le  spraak by 

d i e  k ind.  Mecham (1969, p.23) wys op 'n soo r t  sensoriese sos ia le  

r e a k t i w i t e i t  by d i e  k ind (nog voordat hy t a a l  kan verstaan en ge- 

bru ik) ,  waardeur kontak met volwassenes i n  sy mgewing moont l ik  

gemaak word. Tomatis w i l  met sy u i teenset t ing van d ie  postnatale 

spraakontwikkeling d i t  benadruk da t  d i e  k ind  se vroee ouerverhou= 

dings d i e  gebruik van sy sensoriese apparaat i n  d i e  algemeen, 

maar sy gehoorsreseptor i n  besonder, vanu i t  'n persoonlike ver= 

wysingsraanwerk s a l  l e e r  benader en gebruik. H ierd ie  persoonlike 

gebruik van sy s i n t u i e  dra by t o t  d ie  vest ig ing van voorkeurbane 

binne d i e  neurale netwerk; dus ook t o t  lateraliteitsbevestiging 
en v o n i n g  van d i e  liggaamsbeeld. I n  d i e  l i g  van d i e  kennis van 

d i e  ontogenetiese ontwikkel ing en op grond van sy eksperinentele 

bevindings oor d i e  gehoor-spraakparallelisme, i s  d i e  impl ikasies 



van h ie rd ie  vonende invloed v i r  d i e  l a t e re  spraakontwikkeling 

v i r  Tomatis belangrik. 

, Kl in iese ondersoek het  die lang geldende mening dat d ie  oor van 
d i e  pasgeborene an anatomiese en f i s io log iese  redes doof i s  en 

op d ie  vroegste eers 10 t o t  12 dae na geboorte funksioneer, weer= 

16. Clauser (op.ci t., p.31) haal byvoorbeeld verskeie ondersoeke 

aan wat d i t  bevestig dat pasgeborenes reeds binne d ie  eerste l e =  

wensuur v i r  gehoorspri kkels ontvankl i k i s .  

Tomatis beklemtoon d i t  dat d i e  vroee gehoorsvermo3 'n besondere 

doe1 dien. Die affekryke modulasies van d i e  moederstem, d ie  ritme, 

d ie  stemtoon en die sagte melodie, haar gerusstel lendeasemhal ing 

en hartklop, ,.vc;zdU d i e  k ind op diesel fde wyse as haar melk. Hier= 

d i e  af fekt ief-oudit iewe ,.voedsel" geskied g roo t l i ks  nog deur 'n 

watermedium, omdat d i e  middeloorruimte t o t  ongeveer d i e  t iende 

lewensdag met amniotiese v loe is to f  gevul i s  (Tomatis, 1972b, p. 

56). 

9.3.1 Die foniese fase 

Hierdie ontwikkelingsfase t ree na vore as d ie  su ig l ing  d ie  prena= 

t a l e  klankomgewing weer w i l  her leef  (op.cit., p.57) i n  'n poging 

ca~ d i e  vroeer verband te  probeer herstel .  Hierdie behoefte word 

geintensi f iseer as d i e  su ig l ing se middeloor van amniotiese v loe i= 

s t o f  gedreineer word en hy as gevolg van d ie  aanpassing van ' n  

watergeleidingsmedium na 'n luggeleidingsmedium tyde l i k  aan ge= 

hoorsverl ies onderhewig i s .  Hy soek dus na d i e  moeder se stem net 

so gu ls ig  as na haar bors. Die moederstem word spoedig ook met haar 

gesig geassosieer en open d ie  weg t o t  d i e  spelfase waartydens d i e  

oudio-vokale kondisionering eers t o t  sy reg kom'met d i e  mond-tot- 

aorspel. Klankuit inge word met d i e  gehoor gekontroleer. Tomatis 



bestempel d i e  ontwi kke l ing van h ie rd ie  se l f lu is terproses as een 

van d i e  waardevolste verskynsels v i r  d i e  l a t e r e  spraakontwikkel= 

i n g  (Op.cit., p.58). 

Die oor as d ie  e i n t l i k e  kontakorgaan wat deur d i e  waarneming van 

klank, se l f kon t ro le  i n  d i e  ruimte en begr ip  moontl ik maak, v ind 

algemene ondersteuning i n  d i e  l i t e r a t u u r .  Die moderne e lek t ro f i=  

s io log ie  s ien i n  d ie  gehoor 'n hoogsgedifferensieerde s i n t u i g  w a t  

deur geen ander s i n t u i g  vervangbaar i s  n i e  (Walter, 1963). Die 

oor i s  d i e  poort  t o t  d i e  s i e l  (Berendes, 1969). 

Gedurende h i e r d i e  tweede ( foniese) fase i n  d i e  s t ruk tu re r ing  van 

komnunikasie, gee d i e  fono-akoestiese steeds d i e  pas aan bo ander 

wyses van persepsie. Tomatis m r k  op dat binne d i e  sensories-mo= 

to r iese  raawerk  van h i e r d i e  send-ontvangstelsel 'n  spes i f ieke 

asirrmetrie van ,,spraakl' begin posvat. D i t  beskou hy as d i e  begin= 

punt van l a t e r a l i t e i t  en 'n d i r e k t e  u i t v l o e i s e l  van spraak. Hier= 

d e w  v ind  ook d i e  liggaamsinstrument i n  diens van d i e  psige sy 

ontstaan. D i t  i s  op h i e r d i e  stadium dus dat d i e  dissimnetr iese 

i n v l w d  van d i e  twee terugkerende motoriese, l a r i ngea le  vertak= 

kinge van d ie  vagussenuwee h m  l a a t  geld (Vide: 8.3.3). 

9.3.2 Die s i l l a b i e s e  fase 

Die  aanvang van h i e r d i e  stadium word gekenmerk deur d i e  herhal ing 

van le t tergrepe wat deur Johnson (1955) en Tomatis (1972b) as 'n 

soor t  ,,hakkel". 'n  n o m l e  verskynsel by k inders van d i e  ouderdom, 

beskryf  word. Tewens, d i e  herhal ing van h ie rd ie  s i l l a b e s  i s  'n 

universele verskynsel by alle etniese groepe en word deur T m t i s  

(1963, p.79; 1969, p.60; 1972a, p.65; 1972b. p.59) gekarakteriseer 

as .spraak ge r ig  t o t  d i e  moeder". 



Die eerste vorming van h ie rd ie  verdubbelinge i s  b loo t  meganies. 

Tomatis beskryf d i t  so dat as d i e  k ind hu i l ,  open sy mond, d ie  

tong skei van d ie verhemelte en maak weer kontak as d ie  mond s l u i t  

met d ie  l i ppe  i n  'n suigposisie. Die resulterende klank i s  d i e  

eerste ,,ma-ma-ma-ma". Die su ig l ing heg spoedig 'n emosionele waar= 

de aan h ie rd ie  woordketting dew die vriendelike terugkoppeling 

van sy moeder en haar behoeftevoorsienende reaksie. Andersyds, 

sodra d i e  l i ppe  effens verhard en u i t  d ie  suigaksie teruggetrek 

word, verskyn .pa-pa-pa", 'n klankkett ing duidel ik  ger ig t o t  d ie  

,,anderU persoon (Tomatis, 1972b, p.59). 

Die ontstaan van d ie woorde ,,papau en ,,mama" het  ook die psigo= 

a n a l i t i c i  gei'nteresseer. Volgens Spie l re in  (1922, p.345) ontstaan 

d ie eerste kinderwoorde soos a l l e  l i p -  en palata le  klanke u i t  d ie  

suigakte. Ook hy sien, soos Tomatis, d i e  woord .maman as 'n re= 

produksie van 'n suigbeweging ein as 'n u i t i n g  van 'n hongergevoel. 

,,Papa" weer, ontstaan u i t  'n spelerige besighou met d i e  noeder= 

bors wanneer d i e  k ind versadig is .  ,,Papa" gee dus ui tdrukking aan 

tevredenheid, t e m y l  ,,mamao' 'n u i t i n g  van ontevredenheid verraai. 

Ook B ix le r  en Yeager (1958, p.471) sien i n  d i e  geforseerde nasale 

.mamau 'n ui tdrukking van misbehae. Jakobson (1960) g lo  dat .ma= 

ma" ' n  ,,wil-he" ui tdruk, t en i y l  ,,papaM d i e  e i n t l i k e  oorgang van 

gevoelsuitdrukking na d i e  daarstellende spraak aankondig. Soos 

Jakobson, le  Tonatis groat klem op die heenwysende funksie van 

d ie vaderbetrekking. Hierna word l a t e r  weer vewys. 

Andersyds benadruk B l u m l  en Clauser weer d ie  r i tmiese aard van 

d ie dubbellettergrepige kinderwoorde. D i t  skyn v i r  Bluernel (1959, 

p.272) asof kinders h ierd ie  r i tme onafhanklik van die woordvorm 

onophoudelik reproduseer. Hy spekuleer dat d i e  k ind v i e r  t o t  vyf  

maande voor d i e  geboorte d ie  har t r i tme van d i e  moeder hoor en 

volgens h ierd ie  inprentingseffek sy spraak vom. Clauser (1971) 



glo ook dat die objekvorming .mama1' en .papaM ,,daadwerklik in die 

ritmies-akoestiese oerbeleuing van die voorgeboortelike tyd ge- 

wortel is" (0p.cit.. p.104). 

Temyl die eerste hierbo beskryfde standpunt 'n sekere betekenis. 

digtheid aan die woorde .mamau en .papam toeken, beklemtoon die 

tweede standpunt weer die ritmiese aard van die bisillabiese 

woorde as die resultaat van prenatale inprenting. Albei stand= 

punte benadruk egter die moedergebondenheid as universele verskyn= 

sel van bisillabiese spraak. 

Tomatis toon verder aan dat na herhaalde oefening en teenreak= 

sies hierdie verdubbelinge 'n betekenisdigtheid ontvang. So mag 

die verdubbeling ,,do-do" 'n behoefte van die kind om onvemyld 

in sy bed geplaas te word sodat hy kan slaap, uitdruk. Vir die 

kind wat daagliks hom met hierdie verdubbeling bedien, ontwikkel 

die woorde 'n aansienlike affektiewe lading. Daarom mag tussen= 

kcins met die normale ontwikkeling gedurende hierdie kritieke fase 

'n ernstige ontwrigtende invloed uitoefen. Siekte en voortdurende 

ongemak mag die vreugde ontneem uit hierdie spel. Hartseer, kom= 

mer en verlange mag lei tot blokkering, tewyl die afwesigheid 

van die moeder die natuurlike terugkoppeling onbeantwoord laat, 

sodat die vokale uitinge hulle betekenis verloor en die spel sy 
aantrekkingskrag inboet. 'n Pynlike herinnering neem dan die plek 
in van die vertroostende moederstem. Die kind sal later nie meer 

bewus wees van hierdie herinnering nie, maar steeds gemotiveer 

word deur die emosionele begeleidende effek. (Vgl. Wyatt se ont= 

wikkelingskrisismodel van hakkel; 4.2.2). 

Vervolgens wys Tomatis ook op die betekenis van hierdie fase in 

die l a t e r a l i t e i t s o n t w i k k e l i n g  van die kind. Die reeds gelaterali. 

seerde persoon spreek hierdie verdubbelinge op 'n identies, bisil= 



labiese wyse u i t ,  maar d i e  jongeling nog i n  d ie  b i s i l l ab i ese  fase, 

spreek h ie rd ie  woorde met ' n  stygende of dalende stemtoon uit,na 

gelang hy 'n dominante l i nker -  of regterekspressie heg aan sy fo= 

niese instrument. Die b i s i l l ab i ese  spraak dui dus op d i e  begin 

van lateraliteitsontwikkeling (Tomatis, 1972b. p.61). 

Daar i s  reeds i n  d i e  afdeling oor neurologie gewys op d ie  anato= 

miese asinmetrie van d ie  twee terugkerende lar ingeale vertakkings 

van d ie  vagussenuwee en d i e  ko r te r  roete wat impulse v i a  d i e  reg= 

tervertakking na d i e  la r inks  kan volg. Kor t ika le  impulse wat d ie  

e f fektore van d ie  fonasieorgane bedien, het  h u l k  oorsprong waar= 

skynl ik  i n  beide hemisfere en d i e  tydsvertraging van d i e  aflewe= 

r i n g  van motoriese impulse aan d ie  lar inks,  v i a  d ie  twee terug- 

koppelende vertakkings, i s  vergelykbaar met d ie  ve rsk i l  i n  afstand 

wat h ie rd ie  impulse na hu l l e  bestemning moet r e i s  (Tomatis. 1969, 

p.61). Hierdie anatomiese asimnetrie bied dus aan Tomatis ook 'n 

organiese verk lar ing v i r  d i e  b i s i l l ab i ese  spraak, &at d ie  her= 

ha l ing van d i e  let tergrepe b lyk verbind t e  kan word met d ie  twee 

s t i n u l i  wat d i e  l a r i nks  vanaf verski l lende hemisfere n i e  gelykty= 

d ig  bereik nie.  Op h i e rd i e  stadium i s  nog n i e  een van d i e  twee 

serebrale hemisfere dominant n ie .  

Alhoewel h ierd ie  aspek i n  'n la tere bespreking weer aandag sal  

ontvang, dien d i t  reeds h i e r  benadruk t e  word dat Tomatis d i e  sta- 

dium van spraakontwikkeling wat op d i e  b i s i l l ab i ese  fase volg as 

deurslaggewend v i r  die ontstaan van hakkel sien. Want van nou a f  

i s  d i t  d i e  energiegewende eienskappe van d i e  ,,woordm self, anders 

gestel, d ie behoefte aan k m n i k a s i e ,  asook d i e  semantiese en 

affektiewe lading van d ie  sosiale taa l  wat struktuur gaan gee aan 

l a t e r a l i t e i t  en aan d ie  psige. Blokkering van d i e  normale ontwik= 

kelingsgang mag aanleiding gee t o t  ontwrigt ing van d i e  spraak en 

lateraliteitsontplooiing en ' n  regressiewe tendens stimuleer. 



I n  h ierd ie  verband i s  d ie  la tera l i te i tsontwikkel ing dus ook 'n 

k r i t i e ke  faktor.  Sidlauskas (1969, p.18) s t e l  die vraag o f  d ie  

d i f ferens ias ie van l a t e r a l i t e i t  t o t  taalverwerwing l e i  en o f  taal= 

ontwikkeling die l a t e r a l i t e i t s o n t w i k k e l i n g  f as i l i t ee r .  Sy wys 

daarop dat albei  h ierd ie  funksies aanduidings van d ie  humanise= 

ringsproses i s  en streng onderling afhanklik i s .  Omdat d ie  oor- 

sprong van taa l  d ie  ,,sistematisering van aksiesisteme" voorafgaan, 

i s  d i t  du ide l ik  dat  taalverwerwing 'n insnydende faktor i n  d ie  la= 

teraliseringsproses i s  en dat 'n lateral iserende spesial isasie van 

'n spesif ieke hemisfeer nodig word. 

9.3.3 Die l i ngu is t iese  fase 

Die s i  1 labiese of .hakkelfaseU i s  gekenskets as ' n  ontwikkeling= 

stadium waarin d ie  spraak ger ig  word t o t  d ie  moeder. Om egter t o t  

'n sosiale spraak t e  groei, moet d ie  taalaanleerproses gerig word 

ook t o t  die vader en d i e  .andern. Die ,,hakkelfaseU maak nou plek 

v i r  h ierd ie  ontwikkelingstap. Binne d ie  psigologiese kern t ree  

d ie  egobeginsel nou sterk na vore va t  i n  d ie  taa l  deur ,,ek-woorde" 

na vore tree, byvoorbeeld ,,ek w i l " ,  ,.ek moet". ..ek doen". Gelyk= 

tyd ig  betree d ie  kind ook d ie  funksionele ve ld van sy kor t i ka le  

a k t i w i t e i t  wanneer sy denke 'n konsep uitbou en hy deur taa l  'n 

vergestal t ing aan 'n bepaalde idee w i l  gee. Steeds oorheers egter 

d ie  egosentriese aard van sy denke i n  sy taa l .  

Binne d ie ego-struktuur onderskei Tomatis tussen d ie  ,,myi' en die 

.ek" (Tomatis. 1972b. p.62). Aanvanklik i s  d ie  skeiding onduidel 

l i k ,  maar algaande vind distansier ing plaas tussen 'n ,,my-betrok= 

kenheid " en 'n ,,ek-optrede", 'n oorgang van 'n ..materille my" na 

' n  ,,imnateriele my" na 'n ,,eksistensiele ek". Die oorgang geskied 

n i e  sonder weerstand nie. Die .ekU self ,  wat per de f in is ie  dina= 

mies i s ,  gee aanleiding t o t  die ontstaan en ook d ie  dinamiek van 



d ie  woord. Sodra d ie  ~ e k "  bu i t e  sy egosentriese aard kan beweeg, 

ontstaan d ie ,,alter ego", die,,ander ek" en begin die grannati- 

kale struktuur posvat - vandaar d i e  kensketsing hiervan as d ie  

l i ngu is t iese  fase. Die neurologiese bane word nou deur komplekse 

terugkoppelings beter gevestig, d i e  bwussyn van d i e  liggaamin. 

strument cntwaak deur d ie  spraak en gee ook uitdrukking'aan d i e  

ruimtelik-temporale aspekte wat d i e  u i t e r l i k e  projeksie van late= 

r a l i t e i t  i s .  

Binne d i e  bogenoemde raanwerk kontrasteer Tomatis twee vorme w a t  

spraak mag aanneem: eerstens, kan d ie kind 'n skeppende taalge= 

bru iker  openbaar en tweedens, kan hy slegs 'n soort  naprater wees, 

'n papagaaiweergawe wat onder invloed van onderrig 'n redel ike 

ho5 vlak kan bereik, maar ontdaan i s  van persoonlike dinamiek en 

sonder k rea t iw i t e i t .  Beide psigologiese lading en inhoud i s  nood= 

saaklike komponente van 'n  gedagte wat i n  'n gramnatikaal-goedge= 

vormde struktuur gegiet moet word (Vide ook: 14.2). 

Met h ie rd ie  ui teensett ing w i l  Tomatis d i t  benadruk dat ' n  idee 

w a t  deur taa l  uitgedruk word, l iggaamlik gestruktureer moet word, 

omdat d i t  steun op ' n  .neuroniese argi tektuur" wat vanaf 'n akoes= 

ties-semantiese geheel gekodeer word. Beide elemente, d ie  idee 

(denke) en d ie  liggaam, i s  nodig en hu l le  wedersydse beinvloeding 

l e i  t o t  'n a l t yd  grotewordende perfektheid. 

Soos l a t e r  aangetoon sal word, vorm h ierd ie  begrip ook d ie  kern 

van sy terapeutiese benadering t o t  d ie  hakkelaar. 



10. SPRAAK AS RESULTAAT VAN DIE INTERAKSIE TUSSEN DIE  PSIGE 

EN SOMA 

10.1 Die liggaamsbeeld en spraak 

I n  sy ui teensett ing van d ie  ontstaan en ontwikkeling van spraak, 

ontvang d ie  interaksie tussen psige en soma besondere beklemto- 

ning van Tomatis (1972b, p.67'88). Hy kenskets d ie  liggaam as 

.instrumentn van d ie  denke en d ie  beeld wat d ie  mens van h ierd ie  

,,instrumentn vom, i s  d ie  liggaamsbeeld. Hiermee bedoel Tomatis 

waarskynlik dat ons n ie  slegs deur ons liggaamsintuie met d ie  

wereld om ons verbind i s  nie, maar dat d ie  liggaam ook as inst ru= 

ment dien om op d ie  waargenome t e  reageer (Vide ook: Bakker, 1966, 

p.288). 

Volgens Federn (A r i e t i  , 1959, p.751) verteenwoordig d i e  liggaams- 

beeld o f  -skema d i e  konstante kennis, d ie  voortdurende bewust= 

heid wat saam rner verandering van d ie  liggaam i n  ons groei. D i t  

i s  dus d ie  persoon se subjektiewe ervaring van sy e ie  liggaam. 

Ook Head, 'n neuroloog, beskou d ie  liggaamskema n ie  slegs as d ie  

geintegreerde resul taat  van sensoriese indrukke van d ie verlede 

nie, maar eerder as 'n eenheid van d ie vervloee ervaringe en hui= 

dige gewaawordinge soos i n  d ie  sensoriese korteks georganiseer 

(Dp.ci t ., p. 750). 

Spraak b lyk nou v i r  Tomatis een van die mees effektiewe middels 

te  wees t o t  strukturer ing van d ie liggaamsbeeld. In  sy k o m n i =  

kasie dra d ie  mens n ie  slegs klanke, woorde, sinne o f  akoestiese 

verskynsels oor nie, maar ook diepgewortelde ervarings wat met 

oorreding, presisie, watmte en entoesiasme i n  klanke gegiet word. 

Die liggaam neem as geheel deur sy dinamiese selfwees (bv. deur 

sy b l i k ,  mimiek, bewegings, houdings) hieraan deel. Die liggaam 



kontroleer d i e  k lankui t ing deur a1 sy sintuie,  maar d i e  gehoor 

dra d ie  meeste by t o t  d i e  ,,menslikeM karakter (Tomatis, 1972b, 

p. 74). 

Naas sekere in terne meganismes, vorm 'n eksterne f is iese medium, 

naamlik d i e  mringende lug  ' n  belangrike middel v i r  d ie  kontrole- 

effek. Die onophoudelike drukveranderinge wat spraak i n  h ie rd ie  

geleidingsmedium veroorsaak, oefen kontrareaksies op die ve l  en 

d i e  oor u i t .  Terwyl d i e  oor d i e  i n t e n s i t e i t  en d i e  hanoniese 

waarde van klank evalueer, reg is t reer  sekere gevoelige dele van 

d i e  vel ook d i e  drukveranderinge veroorsaak deur klank. Sy ver= 

t i k a l i t e i t  b ied aan d i e  mens d ie  ideale liggaamshouding v i r  h ier= 

d i e  beinvloeding (Op.cit., p.75). Deur d ie  verski l lende reaksies 

en teenreaksies word u i  te indel i k sekere voorkeur neurale bane 

gevestig. Die funksionele kibernetiese struktuur moet van ' n  hoe 

k w a l i t e i t  wees orn d ie  baie komplekse spraakproses ef fekt ie f  t e  

bedien. D i t  skyn asof d i e  hoe harmonief veral  bevorderl ik i s  

hiervoor. I n  d i e  l i t e ra tuuroors ig  (4.3) i s  vervys na verskeie 

ondersoeke wat 'n verband tussen d i e  lae  frekwensies en hakkel 

bevind het. 

Die v o n i n g  van d i e  liggaamsbeeld neem toe na gelang van d i e  ge= 

b ru ik  wat d i e  mens daarvan maak i n  sy begeerte om t e  praat. D i t  

impl iseer ook dat d ie  vonning van d i e  liggaamsbeeld afhanklik i s  

van d i e  verski l lende a t t r i bu te  wat d i e  ind iv idu aan sy liggaam en 
aan sy psige toeken. Hierdie twee polere komponente vereis 'n 
funksionele hanon ie  en enige afwyking gee aanleiding t o t  'n d is= 

kordans en u i t e i nde l i k  interne wanorde en patologie. Die mens 

neig dan om terug t e  va l  op d i e  liggaamlike pool en s e l f s  t o t  
.visserale regressie" (Op.cit., p.83). Laasgenoemde mag byvoor= 

beeld u i t l oop  op slegs ' n  organiesgerigte seksua l i te i t  o f  t o t  'n 

oordaad van voedselinname wat d i e  behoeftes van d i e  liggaam oorskr 



So 'n or ienter ing vow d ie mew, volgens Tomt is ,  na 'n u i t s ig=  

lose toekoms ( Ib id . ) .  

Onderliggend aan d ie idee van polPre komponente geld d i e  wetnatig. 

heid dat een pool n ie  kan bestaan sonder d ie  ander pool nie.  So 

kan d ie denke hom ook n ie  manifesteer sonder d ie  liggaam nie. 

Net soos d ie  musiekkunstenaar i n  'n hanoniese ,.dialoog" met sy 

musiekinstrument verkeer, of d i e  voetbalspeler 'n beeld en ken= 

n i s  van sy voete en hande m e t  h e  om d i e  bal  op die mees effek= 

tiewe wyse t e  hanteer, word van d ie sprekende mens ' n  ,,kunste= 

naarskap" van sy ,,liggaamsinstrument" vereis. 

I n  die algemene l i t e ra tuu r  word d ie  ontwikkeling van d i e  liggaams- 

beeld n i e  d i rek aan d i e  spraakfunksie gekoppel nie.  Kolb (1959. 

p.752) onderskryf 'n bevinding reeds voorheen bespreek, naamlik 

dat reeds d ie  erbrioniese en in fan t ie le  senweesistem ondemorpe 

i s  aan sensoriese indrukke van d ie vestibulare reganisme, sowel 

as van d i e  reseptore i n  d i e  spiere en gewrigte. Hiermee word ge= 

suggereer dat die vonning van d i e  liggaamsbeeld reeds prenataal 

kan begin. Die ontwikkeling word postnataal voortgesit  - ontdek= 

kingsbewegings van d ie hande oor sy liggaam, handkontak met d i e  

moeder en d ie  hande se gebruik om ' n  greep op vootwerpe i n  d i e  

ruimte t e  verkry, voorsien d ie  p r i d r e  kinestet iese en t ak t i e l e  

gewaatwordings. Hierdie proses vorm d ie basis waarop d i e  bewus= 

syn van d ie se l f ,  d i e  individual i tei tsgevoel en d i e  ego verder 

ontwikkel (Ibid.). Met d i e  toename i n  liggaamsgrootte en d i e  be- 

meestering van ingewikkelde motoriese ak t iw i t e i t ,  word d i e  l i g =  

gaamsbeeld voortdurend onderuerp aan modifikasies. Volgens Kolb 

(op.cit., p.752,3) b l y  d ie  verski l lende liggaamsbeelde as geheue= 

spore binne d ie senuweesisteem, om i n  toestande van psigologiese 

regressie weer t e  verskyn. 



D i t  word ook aanvaar dat d ie  k w a l i t e i t  van d ie  liggaamsbeeld ook 

' n  funksie van d ie  ind iv idu  se sosial iser ingservar ings i s .  Deur 

gesinsinteraksie kulmineer sosiale waarnemings, houdings en ge= 

voelens teenoor d ie  liggaam en sy dele. As u i t v l oe i se l  hiervan 

mag d ie  liggaam en liggaamsdele as goed o f  sleg, lusgewend of 

a fs too t l i k ,  skoon of v u i l  waargeneem word (Op.cit., p.753). 

Sensoriese informasie en sosiale in teraks ie  en n i e  spraak per 

se nie, b l yk  dus volgens h ie rd ie  algemeen aanvaarde u i teenset t ing 

d i e  twee hoofkomponente v i r  d ie  vorming van d ie  liggaamsbeeld u i t  

t e  maak. 

Wat d ie  s i n t u i e  se bydrae bet re f ,  wys Kolb (op.cit., p.752) ver= 

der daarop dat a1 d ie  sensoriese gewaarwordings van sekondere be- 

lang i s  t o t  d i e  kinestet iese en t a k t i e l e  sensoriese inse t  v i r  

liggaamsbeeldvorming. Di t sal i n  ' n  volgende afdel  i ng  (Vide: 14.4) 

aangetoon word dat k inestet iese of propriosepsie d ie  posisie- 

(stand), beweging-, balanseeraanpassing en veranderings i n  ekwi= 

l i b r i um  van d ie  spiersisteem verteenwoordig en dat d i e  sensoriese 

inset  afkomstig vanaf h ie rd ie  s in tu ie  as ne t  so belangrik v i r  d ie  

spraakproses as ouditiewe sensoriese inse t  beskou word. 

Ten einde nou Tomatis se aanname dat spraak as middel t o t  l i g =  

gaamsbeeldvorming dien, t e  verklaar, moet steeds sy u i teenset t ing 

van d ie  verband tussen spraak en gehoor ingedagte gehou word. Ook 

moet d i t  gei'nterpreteer word teen d ie  agtergrond van d ie  beskry= 

wing van d i e  ontogenetiese en neurologiese ontwikkeling van d ie  

oor. Hier i s  d ie  oor gekarakteriseer onder andere as orgaan v i r  

psigomotoriese kontrole (vestibulSr-spinale en arge- lab i r in t -  

serebellere bane) en as sentraliseerder van mtor ies-postura le  

informasie (pa leo- lab i r in t ) .  Oie oor se beheer oor propriosepsie 

i s  dus voor-die-hand-liggend. 



Wanneer die tweede aanvaarde kornponent v i r  d i e  ontwikkeling van 

d ie liggaarnsbeeld (d ie  sosiale interaksie) i n  verband gebring word 

met d ie  moeder-kindverhouding, soos uiteengesit i n  d ie  psigoge= 

nese van spraak (Vide: 9 ) ,  dan word die perspektief van Tomatis 

se ins ig te  verder verruim. 

So gesien, b lyk daar n ie  'n wesensverskil tussen d ie algemeen aan= 

vaarde siening van d ie ontwikkeling van d ie liggaamsbeeld en d ie  

beskouinge van Tomatis t e  wees n ie .  

Spraak struktureer, volgens Tomatis, n ie  alleen die liggaamsbeeld 

nie, maar dra ook by t o t  d ie  vest iging van 'n neurale beheermega. 

nisme om deur die l a t e r a l i t e i t s o n t w i k k e l i n g  'n e ie  klank, timbre, 

en persoonlike dinamiek aan d ie ,,instrunent" t e  gee. Hierdie as= 

pek verdien verdere aandag. 

10.2 Spraak en l a t e r a l i t e i t  

Tornatis se beskouings oor l a t e r a l i t e i t  loop soos ' n  draad deur 

a1 sy werke. D i t  i s  reeds aangetoon dat hy i n  sy vroegste ekspe= 

rimentele bevindings 'n leidende o f  direktiewe oor onderskei het  

wat veral belas i s  )net d i e  beheer van fonasieuit ings. D i t  was ook 

i n  d ie  hakkelaar se leidende oor dat  hy 'n geringe gehoorsafwyk= 

ing  i n  die spraakarea gevind het, d ie  herstel  waarvan hakkelakti= 

w i t e i t  opgehef het.  Van h ierd ie  verskynsels het  hy i n  verband ge- 

b r ing  met sy transserebrale oordragteorie, asook met d ie  asimne= 

t r i e  van d i e  Wee terugkerende lar ingeale vertakkings van d i e  

vagussenwee. I n  d i e  afdeling oor die psigogenese van spraak i s  

d ie  .s i l labiese fase' as d i e  begin van l a t e r a l i t e i t s o n t w i k k e l i n g  

bespreek. L a t e r a l i t e i t  en hakkel het  dus reeds aandag geniet op 

fisies-akoestiese vlak (hipogehoorswaarneming) , organies-neuro= 

logiese vlak (transserebrale oordrag en vagusasimnetrie) en op 



psigiese vlak (bisillabiese spraak). 

Tomatis poneer nou verder: 

- daar is geen gevorderde taal sonder Iateraliteit nie; 

- taal noodsaak die kristallering van lateraliteit; 

- lateraliteit is noodsaaklik vir die sensoriese kontroTe 
van die selfluisterproses; 

- hierdie kontrole word unilateraal beheer en dien as voor= 

waarde vir bewuste, willende sensoriese kennis, bekend as gnosis 

(ter onderskeiding van onbewuste, outomatiese gewaarwording) ; 

- unilaterale regulering is ook 'n voorwaarde vir bewuste 

kennis van 'n handeling, bekend as praksis (ter onderskeiding 

van outomatiese, onwillekeurige reaksies) (Tonatis, 1963, p . 1 6 4 ) .  

Lateral itei t imp1 iseer dus daardie ontwikkel ingstadium wanneer 

die kind bewus word van sy liggaam, wanneer die denke die lig= 

gaam as instrumentele voorwerp leer ken en gebruik, ook wanneer 
hy meester word van sy .hakkelN en 'n keuse moet uitoefen tussen 

die drie wee van 'n regter-, linker- of 'n middelweg (Tomatis, 

1972b, p.90). 

Die verband tussen spraak en lateraliteit as spesifiek 'n mew= 

like eienskap. kom veelvuldig in die literatuur vaor. So wys Len= 

neberg (1967, p.174) na 'n omvattende ondersoek in die verband 

daarop dat hemisfeerdominansie met lateralisasie van funksies 

slegs by die mens aanuesig is. Hierdie eienskap is ook nie teen= 

woordig by geboorte nie, maar ontstaan i n  die loop van oie ont= 

wikkeling en is duidelik verbind aan rypwardingsprosesse. Dit is 



' n  proses van ingeskape organ isas ie  en p o l a r i s a s i e  wat sonder 

twy fe l  u i t  d i e  normale on tw i kke l i ng  k r i s t a l l i s e e r ,  maar wat we1 

deur abno rma l i t e i t e  geblokkeer mag word. Ook i s  serebra le  domi= 

nans ie  spes i f i ek  verdant  aan t a a l  (Lenneberg, 1967, pp.174-5; 

Ornste in,  1972, p.63). 

U i t  d i e  l i t e r a t u u r  b l y k  d i t  oak d a t  ondersoekers ooreenstem d a t  

on tw i kke l i ng  van  l a t e r a l i s a s i e  van t a a l  i n  d i e  l inkerhemis feer .  

p rog ress ie f  saam met t aa lon tw i kke l i ng  ver loop.  D i e  proses beg in  

gewoonlik random twee j a a r .  Teen ongeveer v y f  of ses j a a r  i s  d i e  

elementere fase van la tera l i te i t sontwikkel ing reeds v o l t o o i ,  maar 

d i e  hoer in tegrerende funksies van d i e  men i l i ke  b r e i n  h e t  nog n i e  

sy f i n a l e  beslag gekry n ie ,  amdat f m k s i o n e l e  p i a s t i s i t e i t  nog t o t  

d i e  twaa l fde  o f  der t iende j a a r  opgemerk word (Orbrador, 1964, p. 

141). Na d i e  vyfde j a a r  neem d i e  nie-dominante hemisfeer se ver=  

noe t o t  o rgan i se r i ng  van d i e  spraakfunksie a f  (Kimura, 1967, p. 

1671. 

D ie  vee lvu ld ige  weersprekende r e s u l t a t e  van ondersoeke na moont= 

l i k e  verbande tussen l a t e r a l i t e i t  en hakkel,  i s  i n  d i e  l i t e r a t u u r .  

oo rs i g  toegeskry f  aan 'n gebrek aan 'n  eenvonnige d e f i n i s i e  o o r  

l a t e r a l i t e i t .  Tomatis se beskouings mag enersyds weer l i g  werp 

op h i e r d i e  aspek en gee andersyds ook g r o t e r  d u i d e l i k h e i d  oor  sy 

s i e n i n g  van hakkel.  Daar sa l  eerstens aandag gegee word aan sy 

i n t e r p r e t a s i e  van d i e  ps i g i ese  oorsprong van l a t e r a l i t e i t ;  twee= 

dens, aan d i e  funksionele asimmetrie van d i e  se reb ra le  hemisfere; 

derdens, aan d i e  begr ippe l i nks - regs  en t en  s l o t t e ,  aan d i e  i n -  

v l oed  van l a t e r a l i t e i t  op d i e  mensl ike stem. 

Wat d i e  ontstaan van l a t e r a l i t e i t  be t re f ,  wys Tomatis op d i e  ana- 

tomiese s i m e t r i e  van d i e  serebra le  hemisfere,  maar ook op funk= 

s ionee l  ve r sk i l l ende  aanwending. D i t  i m p l i s e e r  da t  l a t e r a l i t e i t  



waarskynlik nie sy oorsprong op serebrale vlak het nie, maar we1 

op visserale vlak waar die senuweesisteem asimnetries is. Die 

visserale asimnetrie in diens van die fonasiekontrole skep we1 

die indruk dat die kortikale terrein asimnetries is. Lateraliteit 

wat funksionele hemisferiese verskille impliseer, is dus slegs 

die vertolking van 'n onderliggende visserale asimnetrie wat t y=  

dens die verskyning van taal bo-op die kortikale simnetrie ge- 

plaas word (Tomatis, 1972b. p.91). 

Die aanvanklike funksie van die W e e  asimnetriese, terugkerende 

laringeale vertakkings van die vagus, is slegs om die sluitspier 

van die larinks tydens die slukproses te beheer. Eers by die ver= 

skyning van taal moet 'n keuse uitgeoefen word tussen die regter, 
korter roete of die linker, langer roete. Die aanvanklike mega= 

niese funksie ontwikkel dus deur die gebruik van taal tot 'n 

psigolagiese, willende funksie en lei sodoende in die senwee= 

sisteem die begrippe gnosis en praksis in. 

Tweedens, verdien die begrip ,,funksionele asirmetrie van die 

serebrale hemisfere" aandag. Hedendaags word dit algemeen aan= 

vaar dat die regterhmisfeer die linker liggaamshelfte kontro= 

leer en beheer en omgekeerd, dat die linkerhemisfeer die regter= 

liggaamshelfte deur die m e r  effektiewe kontralaterale senwee= 

bundels beheer. Die linkerhemisfeer blyk oorheersend die analitier 

logiese denkprosesse, veral by verbale en matematiese funksles t e  

onderhou. Ook blyk dit informasie in t e m e  van volgorde te ver= 

werk, 'n onderliggende vootwaarde vir logiese denke. Die regter= 
hemisfeer skyn weer gespesialiseerd te wees vir holistiese denk= 

prosesse met slegs 'n beperkte taalfunksie. Ruimtelike orikterin 

kunsuitinge, liggaamsbeeld, herkenning van gesigte, blyk van die 

belangrikste spesialiseringsterreine te wees. Hierdie hemisfeer 

vewerk informasie meer diffuus (Omstein, 1972, pp.51-52). 



Meer globaal gesien, ken Tomatis aan d ie  regterhemisfeer en aan 

sy t o t a l e  senweeuitbreiding d ie  r o l  van ,,instrwnentW toe en aan 

d i e  l inkerhemisfeer en sy neurologiese verbindings d i e  funksie 

van vertolker,  of ,,kunstenaarU, o f  ,,uitvoerderU toe wat d i e  in=  

strunent m e t  bespeel. Hy benadruk i n  d i e  verband d i e  kontra- en 

i ps i l a t e ra l e  verbindings vanaf elke hemisfeer Alhoewel d i e  kon= 

t r a l a t e ra l e  verbindings f e i t l i k  deurgaans deur ondersoekers as 

d ie  sterker en meer effektiewe verbindings benadruk word, i s  h ie r=  

d i e  oorheersing slegs i n  'n geringe mate i n  d i e  sensoriese sisteem 

teenwoordig (Guyton, 1971, p.599). Tma t i s  (1972b. p.93) s t e l  d ie  

verhouding op bee-vyfdes i ps i l a t e raa l  en drie-vyfdes kontralate. 

raa l .  Hy wys daarop dat  d i e  verdedigers van die klassieke teor ie  

van l a t e r a l i t e i t  d i e  i p s i l a t e ra l e  verbindings f e i t l i k  sonder u i t =  

sondering negeer. 

Elke hemisfeer bedien dus inderwaarheid d i e  hele liggaam. As d i e  

regterhemisfeer nou verteenwoordigend i s  van d i e  liggaamsinstru= 

ment (d ie  mater iele organiese liggaam, dus d ie  liggaamlike mas- 

sa wat beantwoord aan die passiewe, nie-gedinamiseerde bestaan) 

en d i e  l inkerhemisfeer d ie  vir tuoos o f  ui tvoerder i s  (verteenwoor. 

digend van d i e  gedinamiseerde lewe, d i e  aktiewe, gewilde aspek), 

dan i s  d i t  du ide l i k  dat  albei  h ie rd ie  begrippe d i e  hele liggaam 

deurdring. Die regterhemisfeer dra dus aan d i e  linkerliggaams= 

he l f te  (maar ook weens d ie  i p s i l a t e ra l e  verbindinge deels aan die 

regterliggaamshelfte) sy instrulnentele, passiewe, nie-gedinami= 

seerde funksie oor, terwyl d i e  bewuste, gewilde, aktiewe aspek 

sowel aan d ie  regter-  en l inkerl iggaamshelftes beheer word deur 

d i e  linkerhemisfeer. 

Breinpatologiese simptome bied v i r  Tomatis ondersteuning v i r  h ie r=  

d i e  standpunt. Hy haal d i e  werk van Ajuriaguerra en Hecaen aan 

(Tomatis, 1963, p.165) om d ie  ve r sk i l l e  i n  patologie van d i e  



linker- en regterbreinhelftes te illustreer. Hy wys daarop dat 

by regterhemiplegie, te wyte aan linker kortikale beskadiging, 

somato-agnosie (verlies van kennis van sowel linker- as regter= 

liggaamshelftes) intree, asook die o n v e m e  tot ruimtelike loka= 

lisering, ook die onvemoE tot regs-l inksdif ferensiasie,  en afa= 

sie. By linkerhemiplegie,te wyte aan regterkortikale beskadiging 

word die spraakfunksie in die reel nie aangetas nie. Hier kom dit 

voor asof die pasient nie ly nie en die omvang van sy simptome 

nie besef nie. In teenstelling met die regterhemipleeg, kom die 

linkerhemipleeg gelukkig voor. Die regterhemipleeg is treurig om= 

dat hy,,sy liggaamsinstrument verloor het en soek dit nou wanhopig' 

By die linkerhemipleeg is die liggaaminstrument nog teenwoordig, 
. m a r  hy weet nie meer hoe m daarop te speel nie" (Tomtls, 1972b. 
p.96). 

Die patologie openbaar dus aan Tomatis die essensille funksie van 

die hemisfere: die linkerhemisfeer kenskets hy as gnosties, en 

die regterhmisfeer as somaties. Dit geld egter ook dat elke he= 

misfeer terselfdertyd regs-links, alternatief gnosties-smaties 

is, dit nil s6, die regterhemisfeer is somaties-dominant en 

gnosties-sekondsr en die linkerhemisfeer is somaties-sekondsr en 

gnosties-dominant. Dit skyn nou dat die gnosis die onhandige, so= 

matiese kant handig maak. Om linkshandig te wees beteken dus om 

te min gnosties te wees (onhandig te wees) en te veel somaties te 
wees. Primer gaan dit dus hier om 'n dialoog tussen links en regs, 

tussen gnosis en sona en nie soos die klassieke beginsel van late= 

raliteit dit wou, om 'n dualiteit en 'n antagonisme tussen die 

W e e  sistew te bewerkstellig nie (Tomatis, 1973). 

Hierdie beginsel, glo Tomatis, is in 'n permanente hoedanigheid 

teenwoordig in elke sel, in elke molekule en a t o m  en in alle 

materie: des te meer gevorderd die dialoog, des te meer word die 



materie geaktiveer, geanimeer, gedinamiseer en uiteindelik bewus. 

Die potensialiteit van die begrippe regs-links word dus alleen 

duidelik deur hulle gekoppelde aksie, aangesien hulle aktiwiteit 

die resultaat is van hulle interaksie wat kiberneties onderhou 

word (Op.cit., p.99). 

Dit skyn dus asof die twee hemisfere deurdring is van die twee 

beginsels. Die beheer van die een oor die ander word grootliks 

beinvloed d e w  die balans van die psige. Wanneer daar problem 

ontstaan in die dialoog tussen die gnosis en die soma, ontstaan 

probleme van tyd-ruimteorganisasie, ook psigosomatiese siekte= 

toestande en selfs psigopatologiese simptome (0p.ci t . p.100). 

So gesien, is lateraliteit volgens T m t i s ,  die harnmniese dia= 

loog tussen die psige en sy instrument, tussen die gnosis en die 

soma, tussen die energie en die massa. Wanneer daar 'n werklike 

harmonisering tussen die twee beginsels bestaan, is daar geen 

dominansie nie, m a r  balans (Tonatis, 1972b. p.102). 

Derdens, het die ryk sinboliek wat aan die begrippe links en 

regs gekoppel word, nie Tonatis se aandag ontwyk nie. Die dek= 

strale of regterkant word dikwels voorgestel as die draer van 

die lewe, die moraal en die reg, temyl die sinistrale of linker= 
kant die sonbere, treurige kant, sonder lewensbetekenis voorstel. 

Verder sinboliseer die regterkant, uit die aard van sy dinamiek 
ook die son, die lewe, die goeie, die vader en die toekms; die 

linkerkant is teenoorgesteld verteenwoordigend van die aarde, 
die dood, die moeder en die verlede. 

Ornstein (1972, p.64) brei verder hieroor uit en toon aan dat 
hierdie simboliek baie lank reeds in ander kulture erken word. 

Vir die Mojave-Indiane, byvoorbeeld, is die linkerkant simbool 



van die passiene, moederlike kant van die persoon en die regter- 

hand die aktiewe vader. Hy verwys ook na die dualiteits- en kom= 

plimentere aard van hierdie twee pole wat in die Yin-Yang-simbole 

ingesluit word. Die komplirsentere aard is in die fisika deur Op= 

penheiner benadruk en ook deur baie ander ondersoekers in die 

metafisika. Wat egter nuut is, vervolg Ortnstein (op.cit., p.69) 

is dat die b e e  modes op die fisiologiese, geestelike en kultu= 

rele vlakke funksioneer 

L 
Ook Damhoff (1969, p.586) toon in sy oorsig aan dat die linker= 
kant dikwels die verbode, heilige, onbewuste, vroulike, intui= 
tiewe en die draner sinboliseer. 

Perls, die ontwerper van die Gestaltterapie, sluit ook by hier= 

die sienings van regs-links aan. Die regterkant is, volgens hom 
genoonl ik sinbool vir die motoriese, manlike, aggressiewe kant 
vat beheer nil uitwfen en nil bepaal wat ,,regu is. Die linker. 

vrouli ke kant, is gewoonlik swak geko6rdineer en gee uitdrukking 

aan lompheid. 'n Konflik tussen die b e e  lei tot neurose, maar 

uanneer krag en sensitiwiteit gekoordineer word, is die resultaat 

geniaal (Fagan en Shepard, 1971, p.38) .  

Ook in Tornatis se siening van lateraliteit word dit benadruk dat 
n6g antagonisme, nbg dominering tussen regs en links en alles wat 

hierdie twee beginsels verteenwoordig moet bestaan, maar we1 har= 

monie. 

Ten slotte wys Tomatis ook daarop dat uit die harmonisering tus= 

sen gnosis en soma, energie en liggaam, regs en links, ensovoorts 
ook 'n akoesties-fisiese dialoog ontstaan. Hierdie dialoog open= 
baar hom in die stem van die individu: 'n regter- of linkerstem. 



Kenmerkend van d ie regterstem i s  dat  d i t  goed genoduleer, g e t i w  

bre, glad en ryk aan hog frekwensies i s .  Die regterstem mak  'n 

t o t a l e  verbindingsamesmelting met d ie  omringende malekul€re veld 

moontlik, sodat die interne vibrasie met die eksterne vibrasie 

verenig. Hierdeur kan 'n beeld van d ie liggaam geredeliker ont= 

waak, want hoe meer d ie  regterstem gebruik word, deste meer sal 

d i e  gematerialiseerde kennis van d i e  se l f  toeneem. Hierdie stem 

i s  dus ryk aan ekstra- l inguist iese voortrefl ikheidselemente. 

Andersyds, i s  d ie  linkerstern weer p la t ,  arm, kleurloos, sonder 

modulasie, timbre en vibrasie. Hierdie stem het min kontak met 

d ie  omringende molekulSre omgewing en i s  beperk t o t  d ie  oordra 

van eenvoudige informasie, want d i t  i s  ontdaan van a l l e  lewe en 

kan n i e  die ,,kunstenaar van d ie  liggaamsinstrunent" l a a t  on t lu ik  

nie. Met d i e  l inkerstem sal  d i e  mens dus n i e  i n  s taat  wees om 
d ie  dinamiserende krag t e  ontgin nie, om kontak met homself t e  

maak n i e  en om t o t  d i e  diepste van sy wese i n  t e  dr ing nie. 

I n  d ie  fonasieproses gaan d i t  egter n ie  net om infotmering van 

d ie  liggaam nie, maar ook cm~ d i e  hele liggaam van d ie  ander t e  

onhul met d i e  klankuit inge van d ie  spreker. Tomatis beskryf h ier .  

d i e  dialoog tussen liggame as n i e  'n s t ryd  tussen twee l iggane 

nie, ook n i e  'n  .dam van Wee liggameO nie. m a r  as 'n .subtiele 

spel wat uitgevoer word op d i e  l iggaamlike neuroniese klawerbord 

van d ie  ander" (Tanatis. 1972b. p.109). 

10.3 Samevatting 

Die voorafgaande ui teensett ing waarin d i e  spraak as resul taat  

van d ie  in teraks ie tussen psige en sana bespreek is ,  he t  ten doe1 
m Tolmatis se siening weer te gee van d ie  noodsaaklikheid van 'n 

hannoniese dialoog tussen h ie rd ie  polCre kanponente i n  d ie  pro- 



gressiewe ontwikkel ingsgang van d i e  mens. D ie  b e g r i p  van p o l e r i -  

t e i t e  i n  d i e  he le  kosmos en ook i n  d i e  ps i g i ese  s t r u k t u u r  van 

d i e  mens, waardeur wisselende spann ingsu i te rs tes  op d i e  mens u i t =  

geoefen word, gen ie t  wye aanvaarding i n  d i e  l i t e r a t u u r  (bv.  Water= 

ink,  1963, p.41). 

D i t  i s  benadruk d a t  spraak n i e  a l l e e n  v e r e i s  d a t  ' n  kuns t i ge  han= 

t e r i n g  van d i e  l iggaam noodsaakl ik  i s  en d i e  vorming van ' n  l i g =  

yaamsbeeld moon t l i k  maak n i e ,  maar ook da t  gekontro leerde k lank= 

u i t i n g s  wat drukveranderinge i n  d i e  omringende l u g  meebring, ieen= 

reaksies op gevoel ige reseptore  u i toe fen  waardeur d i e  itlees e f fek=  

t iewe neura le  bane i n  d i m s  van spraak geves t ig  word en aan le i d j ng  

gee t o t  l a t e r a l i t e i t .  d i e r u i t  v l o e i  w o r t  da t  d i e  as immetr ie van 

d i e  v i s s e r a l e  neurologiese bane, ' n  funksionele asimmetrie op d i e  

s imnet r iese  serebra le  hemisfere afdwing. 

Daar i s  ook gewys op Tomatis se k r i t i e k  oor  d i e  k l ass ieke  t e o r i e  

van l a t e r a l i t e i t  omdat hiermee d i e  l iggaam i n  twee gesny word 

- pres ies  wat  d i e  l iggaam i n  sy s t r u k t u u r  en f unks ie  n i e  i s  n ie .  

' n  Negering van d i e  i p s i l a t e r a l e  verb indings was waarskyn l i k  h i e r =  

voor verantwoordel ik .  Die i p s i l a t e r a l e  verb ind ings  noodsaak d i e  

aanname da t  i n  d i e  b e g r i p  l i n k s ,  ook d i e  beg r i p  regs (en a l l e s  

waarvoor h i e r d i e  twee begr ippe staan) i m p l i s i e t  verbonde i s .  

D ie  serebra le  pa to l og ie  en d i e  s i n b o l i e k  van regs - l i nks  wat u i t  

d i e  oudste k u l t u r e  dateer ,  h e t  v t r  Tomatis g r o t e r  i n s i g  en b e g r i p  

i n  d i e  funksionele as i rme t r i ese  v e r s k i l l e  van d i e  Wee hemisfere 

en d i e  twee l iggaamshe l f tes  gegee. D i e  l i n k e r b r e i n  wat  d i e  r eg te r=  

liggaamshelfte bedien, v e r k r y  p r im3r  d i e  funksie van d i e  u i  tvoerende 

.kunstenaarn wat  oor  d i e  gnosis besk ik  om d i e  regterhemisfeer  wat  

d i e  l i n ke r l i ggaamshe l f t e  bedien en d i e  p raks i s  veronders te l ,  as 

inst rument  t e  l e e r  han teer  t o t  op d i e  v l a k  d a t  d i e  denke d i e  v i r t u o o  



word van sy l iggaamsinstrument. H i e m e  word aan d i e  l inkerhe= 

mis feer  'n dinamiese, akt iverende,  behendigheid toegeken en d ien  

d i t  en igs ins  as simbool van d i e  gees wat i n  sy ewigheidsbestem= 

ming en i n  sy transendente, heenwysende funksie,  aan 'n ma te r i e l e  

massa lewe gee, n e t  soos d i e  vader deur sy dwingende teenwoordigr 

he id  'n lewe verwek i n  d i e  l iggaam van d i e  moeder. 

Op s imbol iese v l a k  verteenwoordig h i e r d i e  p o l a r i t e i t e  onder 

andere d i e  volgende: 

L inks - 
Praksis 

Instrument 

Moeder 

Soma 

Verlede 

Passiewe 

Aarde 

Regs - 
Gnosis 

Kunstenaar 

Vader 

Psige 

Toekoms 

Aktiewe 

Son 

In h i e r d i e  onderskeidinge i s  d i e  onlosmaaklike, samevoegende d ia= 

l oog  benadruk, want i n  d i e  afwesighetd van een po le re  komponent, 

h e t  d i e  ander een n i e  bestaansreg n i e .  D ie  reg te rkan t  veronder. 

s t e l  dus d i e  gnosties-dominante kant, maar ook d i e  somaties-se= 

kondere kant, ensovoorts. 

Spraak b l y k  v i r  iomat is  dus besonder f a s i l i t e r e n d  t e  wees v i r  d i e  

mens i n  sy ontwikkel ingsgang u i t  d i e  sornatiese na d i e  ps ig ies-  

gees te l i ke  vlakke, want spraak i s  d i e  r yks te  en mees genuanseerde 

middel van komnunikasie waardeur d i e  selfbewussyn ontwaak. Toma= 

t i s  her inner  daaraan da t  d i e  .woord" en d i e  denke ve rges ta l t i ng  

v i n d  i n  d i e  Logosbegrip en da t  d i e  skeppende Woord eers te  was. 



Die onvolwaardig-gelateral iseerde of d i e  na 1 inks-ge la tera l  iseerde 

persoon kan dus n i e  op volwaardige wyse deel he aan d i e  dinami- 

serende krag van d i e  woord n ie .  Die l inkerstem i s  dikwels p la t ,  

t irrbreloos, a n  aan kontak met d i e  omringende molekulCre omge= 

wing en n i e  i n  s taat  om d i e  denke t o t  .kunstenaar van d i e  l i g =  

gaamsinstrument" t e  l a a t  on t lu i k  n ie .  Linkshandiges skyn meermale 

stadig, vergeetagtig, dromerig en enigsins geblokkeerd voor t e  

kom wanneer h u l l e  s k i e l i k  b e s l u i t e  moet neem. Soos i n  d i e  l i te ra :  

tuuroorsig aangetoon, skyn daar ook ' n  verband t e  bestaan tussen 

la tera l i te i tsprob leme en spraak- en taalpatalogie,  soos byvoor- 

beeld hakkel. 



11. HAKKEL AS SIMPTOOM VAN ONVOLWAARDIGE ONTWIKKELING 

11.1 I n l e i d i n g  

I n  d i e  oo rs ig  van Tomatis se eksperimentele ondersoeke, i s  op= 

gemerk da t  hy reeds vroeg waargeneem he t  d a t  'n  r e l a t i ewe  hipo- 

gehoorsfunksie b inne d i e  frekwensiemvang van spraak t e  algeneen 

by hakkelaars voorkom om b l o o t  aan t o e v a l l i g e  f a k t o r e  toegeskryf 

t e  kan word. H i e r d i e  oudiogramne h e t  dus n i e  voldoen aan d i e  eien= 

skap wat hy as ,,resenve potens iaa l "  gedef in ieer  h e t  n i e ;  ook n i e  

aan d i e  noodsaakl ike kenmerke van d i e  musikale oor  n i e .  

I n  d i e  o o r s i g  oor d i e  f i l o g e n i e ,  d r i o l o g i e  en neurologie,  i s  

h i e r d i e  reseptor  se dinamiserende en energiegewende funksie met 

d i e  psigomotoriese kon t ro le  en met d i e  v e r t i k a l i t e i t  van d i e  

mens verb ind  en g e m t i v e e r .  Ook d i e  embr io logie skyn d i e  neura le  

verband tussen gehoor en spraak t e  onderskryf. H i e r d i e  verband 

i s  verder ve rs tev ig  deur Tomatis se  beklemtoning da t  d i e  vagus= 

senwee d i e  oordrom, d i e  l a r i n k s  en d i e  he le  v issera  neuraal  ver- 

b ind.  Vera1 d i e  as imnet r ie  van d i e  terugkerende l a r i n g e a l e  s e w =  

wees i s  benadruk. 

In d i e  a f d e l i n g  oor  d i e  psigogenese van spraak, i s  gewag gemaak 

van Tomatis se o o r t u i g i n g  d a t  d i e  empatiese verhouding tussen 

moeder en fetus d i e  ee rs te  en essensie le impetus t o t  d i e  l a t e r e  

spraakontwikkel ing vonn. Maar ook d i e  vader b l y k  'n  be lang r i ke  

ondersteunende r o l  i n  h i e r d i e  komnunikasie t e  vervu l  . 

Die pos tna ta le  spraakontwikkel ing i s  gekenskets as  ' n  ver loop 

deur d i e  fon iese  fase, na d i e  b i s i l l a b i e s e  .,hakkelfaseM en d i e  

l i n g u i s t i e s e  fase. Die eers te  per iode i s  gekenmerk as ' n  oudio= 

vokale oefenperiode met ' n  besondere ver fyning van d i e  moeder- 



kindterugkoppeling. Die b i s i l l ab i ese  fase i s  beskryf as 'n nor= 
male hakkelperiode en 'n spraak primer t o t  d i e  moeder gerig, 

terwyl d i e  derde postnatale periode, d i e  l i ngu is t iese  fase, w a t  

d i e  oorgang na d i e  sosiale spraak vom, vereis dat d ie  verbale 

komunikasie ook nou t o t  die vader, d ie  ander en d i e  omgewing 

gerig moet word. 

Hiennee i s  enkele grondliggende faktore op fisies-akoestiese vlak, 

op organics-neurologiese vlak en op psigo-sosiale vlak v i r  die 

ontstaan van spraak, volgens Tomatis se siening, verken. I n  hoof= 

stuk 10 i s  d ie  funksionele interaksie tussen h i e rd i e  vlakke toe- 

ge l i g  en i s  enersyds ' n  harmonisering van d ie p o l l r e  komponente 

t o t  'n effektiewe dialoog as voowaarde v i r  spraak gestel en an- 

dersyds weer daarop gewys dat Toinatis spraak as d i e  mees effek= 

tiewe middel s ien t o t  s t rukturer ing van d ie liggaamsbeeld en k r i s=  

t a l l i s e r i n g  van l a t e r a l i t e i t .  Spraak b lyk  v i r  han n i e  al leen as 

vootwaarde en resul taat  van polere interaksie t e  dien nie, maar 

gee ook weens sy dinamiserende aard r i g t i n g  aan 'n  spesifieke 

heenwysende bes ten ing  van d i e  mens u i t  d i e  somatiere verlede van 

d ie moeder, na d i e  vader, d i e  toekans en d ie psigies-geestelike 

vlakke. 

Die vraag ontstaan nou i n  watter mate so ' n  u i teenset t ing verkla= 

rend i s  v i r  d i e  begrip hakkel, watter diagnostiese middele u i t  

so 'n raamrerk kan voortvloei  en ten s lo t te ,  watter terapeutiese 

implikasies h ie rd ie  siening inhou. 

Alhoewel Tomatis horn, u i  tgesonderd een vroee a r t i k e l  (Tomatis, 

1953) n i e  i n  sy geskri f te omvattend en spesif iek oor hakkel u i t =  

l aa t  nie,  kan belangrike r ig lyne  oor d ie  ontstaan en verloop 

daarvan u i t  d i e  voorafgaande ui teensett ing afgele i  word. 



11.2 De f in i s ie  

Hakkel i s  volgens Tomatis 'n f i ksas ie  op d i e  b i s i l l a b i e s e  fase 

van spraakontwikkeling, dus 'n  kroniese voor tset t ing van d i e  

,,hakkelU van d ie  k l e i n  kind, so asof d i t  a l t y d  'n ,,sang t o t  d i e  

moeder" i s .  D i t  imp1 iseer  dus nog 'n onvennoe t o t  oorgang na d ie  

spraak van d ie  vader en d i e  ,,anderU i n  d i e  sos ia le  omgewing. Die 

hakkelaar se spraak word primer t o t  d i e  moeder ger ig  omdat sy t e  

dominerend i s ,  6 f  omdat d i e  moeder d i e  k ind  se vaderbeeld e l im i=  

neer, d f  omdat d i e  vader sy beeld i n  d i e  k ind s e l f  afbreek (deur 

bv. vader l ike onttrekking, afwesigheid, ens.). Hakkel i s  dus 

spraak wat p r i e r  afhankl ikheid van d i e  moeder openbaar (Tomatis, 

1973). 

H ierd ie  s iening verdien nadere toe l i g t i ng .  

11.3 Die ouer-kindverhouding as primere ontstaansgrond van 

hakkel 

Tomatis (1972b, p.112) wys daarop dat sy k l i n i e s e  waarnemings 

aan horn geopenbaar het  da t  d i e  ontwikkel ing van d i e  ,,menslikeU 

i n  d i e  mens 'n ander aksent dra as wat Freud se in te rp re tas ie  

van Sophokles se drama, Oedipus, d i t  wou voorgee. H ierd ie  Oedi- 

pusmite wat so herhaaldel ik deur d i e  Grieke aangehaal is ,  b l yk  

besonder i l l u s t r e r e n d  t e  wees v i r  d i e  gebondenhede en beperkinge 

wat d i e  mens i n  sy vrywordingsproses en ontwikkel ing na volwaar= 

dige volwassenheid ondervind. Laasgenoemde i s  onderhewig aan 'n  

universele wet wat ' n  spesi f ieke lewenswyse van d ie  mens i s .  D i t ,  

volgens Tomatis se i n te rp re tas ie ,  vorm d ie  sentrale tema van d i e  

Oedipuslegende wat Sophokles, .'n l iggaamlike en geeste l ik  mooi 

ewewigtige mens ... (wat) 'n  seldsaam gelukkige en harmoniese 

lewe gehad het"  (Van Wyk Low,  1948, p.1407). deur h i e r d i e  meester= 



werk wou oordra. 

I n  d ie  verhaal van Oedipus, d i e  ongelukkige koning van Thebes. 

sien Tomatis die lang s t ryd  van d ie mens t e r  bereiking van geeste= 

l i k e  vryheid en volwasse spraak. Hy herinner dat  die woord Oedi= 

pus e i n t l i k  beteken: ,,die een met d ie  voete vasgebind", (op.cit., 

p. 114) dus d ie liggaarnlikgebonde mens, vasgeketting aan sy ar= 

gaiese verlede. Die oorsprong van h ierd ie  binding moet gesoek 

word i n  j u i s  die aanvanklik noodsaaklike fe ta le  hegting met die 

moeder, want terwyl d ie  moeder aan d ie kind d i e  lewe gee, skenk 

sy aan hom ook d i e  kett ings wat hom aan haar gaan vasbind en van 

volwassenheid weerhou. Sodoende dwing d ie oorbeskennende moeder 

'n  wig i n  tussen d ie kind en sy transendente wording en hou sy 

terug d i t  v a t  sy behoort t e  gee en wat n ie  aan haar behoort nie.  

Oedipus (d ie  kind) word dus i n  doeke vasgebind, ken al leen d i e  

moeder en i s  to taa l  van haar afhanklik. Ook sy t aa l  sal prim& 

t o t  haar gerig word en sy alleen sal d i t  kan verstaan. Hierdie 

eenrigtingkomnunikasie van d i e  k ind t o t  d ie  mwder waarop hakkel 

sal  volg, i s  ' n  taa l  sonder struktuur en 'n ,.sang t o t  d i e  moeder" 

wat deur haar verwelkom en aangemoedig word. Andersyds, i s  hier= 

d ie  beginspraak van v i t a l e  belang v i r  d i e  l a t e re  komnunikasie en 

sal d i t  j u i s  weer die middel voorsien om d ie  k ind van d i e  ver= 

smorende l i e f d e  van d i e  moeder 10s t e  maak (Op.cit., p.114.5). 

Tomatis skets voorts d ie  langdurige s t ryd van Oedipus en sy po= 

gings om hom t e  bevry van d ie monsteragtige afmetings wat d i e  

,,moedersfinksU aanneem; i n  d i e  proses word se l f s  d ie  beeld van 

sy vader, Laios (wat 'n hakkelaar was), verniet ig.  Hierdie s t ryd 

simboliseer d i e  k ind se ontwikkelingsfase na 'n vrymakende spraak. 

Telkens met d ie  toetrede t o t  'n nuwe fase, word slegs nuwe, meer 

verfynde metodes deur d i e  meder aangewend om sy binding aan haar 



t e  verseker. I n  plaas daarvan da t  sy slegs d i e  moeder van haar 

k ind  b l y ,  e i s  sy horn v i r  haarself op. Hiermee vergeet sy da t  sy 

' n  oordraer van lewe i s  en dat  haar swangerskap 'n gawe i s  wat 

aan d i e  menslike samelewing gewy moet word. Die k ind  sa l  dus met 

haar i n  sy onbewuste komnunikeer asof hy slegs aan haar a l l een  

vasgeheg i s  - en d i t  dikwels dwarsdeur sy lewe (Tomatis, 197Zb. 

p.155). 

D i t  i s  i n  h i e r d i e  betekenis dat  Tomatis hakkel de f in iee r  as 'n  

f i ksas ie  op d i e  eerste spraakstadiums, d i e  na tuu r l i ke  hakkelfase 

wat kronies oorgedra word na d ie  l a t e r e  spraakstadiums en d i e  

hakkelaar daarvan weerhou om i n  vryheid ' n  hatmoniserende d ia loog 

tussen d i e  denke en d i e  liggaamsinstrument t e  l a a t  ontwikkel .  Met 

d i e  steeds b l p e n d e  afhankl ikheid van d i e  k ind  aan d i e  moeder, 

gaan sy ontwikkel ing van 'n  behoefte aan sel fstandigheid gepaard 

met protes en vetwyte ge r ig  teen d i e  moeder, want met 'n skok be= 

sef hy da t  sy moeder besig i s  om horn k l e i n  t e  hou en toon hy 'n 

ne ig ing om weer soos d i e  paras i t iese fetus a l l e s  maar van d i e  

moeder t e  ontvang en slegs sy ekskresies aan haar terug t e  gee. 

D i t  i s  h i e r d i e  optrede van d i e  moeder wat Kuypers kenskets as 

een van d i e  be langr iks te  .gevoelsafstompers" van d i e  mens, omdat 

,,verwenningU deur d ie  moeder d i rek  t o t  gevolg he t  da t  d i e  hoer 

gevoelskringe verstomp, ,,dat de sympathiegevoelens van meet aan 

streng eenzydig ge r i ch t  b l i j v e n ,  dat  h e t  k ind z i ch  veel t e  eng 

b l i j f t  aanslui ten aan zeer weinig personen, meest a l l een  aan de 

ouders" (Kuypers, 1963, p.220). Soos aangetoon, toon d i e  hakkelaar 

groot gevoeligheid v i r  sos ia le  s i tuas ies .  

Tomatis se d e f i n i s i e  van hakkel maak ook gewag van d i e  onvermoE 

van spraakoordrag na d i e  ander polsre teehanger, naamlik na d i e  

vader, d i e  ,,andern en d ie  sosiale omgewing. 



Nog meer as d ie  moeder, moet d ie  vader sy verantwoordelikheid as 

in is ieerder  van d ie  nuwe lewe begryp. Die vader se r o l  b lyk so 

belangrik t e  wees, omdat hy n i e  al leen d ie  lewensverwekker i s  

nie, maar ook d ie  beginimpuls van elke nuwe spraak- en lewens= 

fase wat d ie  kind betree. Hy moet die k ind l e i  t o t  menswording 

deur a1 d ie  verski l lende stadiums, sodat sy ontwikkelingsgang n ie  

geblokkeer word deur herinneringsbeelde u i t  sy kind se kinderer. 

varings nie. Hy moet d ie  kind dus leer  hoeveel die lewe d ie moeite 

werd i s  om t e  beleef en d ie  onophoudelike dinamiek van d ie  logos 

aan hom openbaar, sodat u i te inde l i k  d ie  doel van d ie  lewe i n  d ie  

kind sa l  k r i s t a l l i see r .  Die vader voorsien dus n ie  al leen i n  d i e  

m t e r i e l e  nie, maar ook i n  d ie  geestelike voedsel (Op.cit., p.126) .  

Ook d ie  onvermoe t o t  k o m n i k a s i e  met d ie  vader mag die kind dus 

ueerhou om sy natuur l ike hakkelstadium a f  t e  18; d i t  word dan i n  

' n  kroniese vorm na d i e  volgende ontwikkelingstadium oorgedra. 

Hierdie onvenme i s  dikwels d ie  resul taat  van 'n dominerende how 

ding van d i e  vader as reaksie op d ie  b e s i t l i k e  houding van d i e  

moeder. 

So gesien, i s  d i t  n ie  d ie  vader i n  vlees en bloed wat (soos i n  

d ie  Oedipuslegende) oorwin en vern iet ig  moet word nie, maar we1 

,,die beeld van d i e  Grieks-Latynse vader, d i e  draer en voortset- 

t e r  van d ie  naam ... d ie  vader wat beklee i s  met die reg van lewe 

en dood, hy wat gee en w a t  l aa t  betaal" (Op.cit., p.125). 

Tomatis w i l  m e t  h ie rd ie  ui teensett ing weereens d ie  noodsaaklik. 

heid van balans tussen d ie polere komponente van vader en moeder, 

ook i n  die taalontwikkeling van d ie kind, beklemtoon. Hy gaan n ie  

verder i n  op d ie  r o l  van d ie  ander belangrike f igu re  as modelle 

i n  d i e  lewe van d ie kind nie. Hy sien h ierd ie  f igure waarskynlik 

slegs as verdere u i tbre id ings van d ie twee hoof polere komponente. 



11.4 Hakkel en l a t e r a l i t e i t  

Tomatis se u i teense t t i ng  impl iseer  dat  inmnging met d i e  polere 

,,dialoogM, l a t e r a l  i te i tsvers teur ings kan meebring. Spraakfiksasie 

impl iseer 'n swak spraakkontrole weens gebrekkige l a t e r a l i t e i t s -  

bevest ig ing.  Daar i s  i n  d i e  verband reeds vewys na Tomatis se 

eksper imnte le  bevindings wanneer d i e  leidende oor eksperimenteel 

uitgeskakel word: d i e  stem word dieper, gaan mank aan t in twe,  

r i tmeprob lem ontstaan en hakkel kan se l fs  i n t ree .  Ook d i e  neu= 

r a l e  meganismes verantwoordelik v i r  d i e  gebrekkige kontrole,  ver= 

oorsaak deur 'n ver t rag ing i n  impulsaflewering i s  bespreek, naam= 

l i k  d i e  transserebrale oordrag en d i e  asimnetrie van d i e  l a r i n =  

geale terugkerende senuwees wat d i e  sinkroniese aflewering van 

motoriese impulse aan d i e  l a r i n k s  ontwrig, sodat spraakregulering 

u i t e r s  moei l ik  gehandhaaf kan word. Aansluitend het  Tomatis aan= 

getoon da t  l a t e r a l i t e i t  en se l fkont ro le  van spraak besonder ge- 

voe l i g  i s  v i r  emosionele tussenkoms. H ierd ie  eienskappe word makl ik 

genmdifieer, slegs deur ' n  verdedigingshouding i n  t e  neem, o f  deur 

aggressie, o f  angs t e  ervaar. Die hakkelaar se spraak, w e n  TOM= 

t i s  (1963, p.143) word voortdurend ondewerp aan h ie rd ie  defek= 

t iewe kont ro le  deur d i e  oor. 

11.5 Hakkel en d i e  gehoor 

Die interveweefdheid tussen d i e  psigiese en oudit iewe funksio= 

ner ing i s  herhaaldel ik beklemtoon. Sodra 'n  persoon praat, i s  d i e  

oudit iewe reseptor dus n i e  meer passief n ie,  maar neem d i t  'n l e i =  

dende kont ro le  oor d i e  spraak, onder d i e  bewuste kont ro le  van d ie  

denke. Ook i n  d i e  l i t e r a t u u r o o r s i g  he t  d i e  oor se selektiewe oudi= 

t iewe vermoe aansienl ike klem ontvang (bv. d i e  spraakkettingmodel 

van Denes en Pinsen). I n  Tomatis se u i teense t t i ng  van d i e  neuro= 

l o g i e  i s  h i e r d i e  selektiewe i n s t e l l i n g  teenoor klank verdu ide l ik  



aan d ie hand van d ie  oriihteringsvermoe van d i e  oor, reeds as d ie  

akwst iese energie d ie  oorskulp en meatus bereik. O i t  i s  aange= 

toon dat  d ie  ind iv idu dus onbewus, of bewus, aanpassings t o t  d ie  

ouditiewe hantering van d ie  klankkett ing kan maak. Hierdie aanpas= 

sings i s  verder verklaar, onder andere dew d ie  sinergiese ver= 

band tussen d i e  hamerspier en d le  stiebeuelspier en hu l le  neurale 

verbondenheid met d ie  artikulasieproses deur die VIIde, Vde en 

Xde kopsenwees. 

Die relat iewe hipogehoorsfunksie binne d ie  spraakarea (mes ta l  

rondom 1500 hz) van d ie direktiewe oor van d ie hakkelaar, i s  v i r  

Tomatis primer 'n  funksie van d ie selektiewe aanpassing van d ie  

middeloor, wanneer d ie  denke deur sy liggaamsinstrument verklank. 

i ng  moet gee aan inner l i ke  gemoedsbelewinge. Inmenging met d ie  

dialoog tussen d ie  polCre komponente (dpke  en 1 iggaamsinstru= 

ment, vader en mwder, ens.) word geref lekteer op d ie  selektiwi. 

te i ts funks ie wat veral deur d ie  middeloorgebied behart ig word 

deur twee regulerende kringlope: d ie  st iebeuelspier en d ie  VIIde 

kopsenuwee enersyds en d ie  hamerspier en d i e  Vde kopsenuwee ander= 

syds. 

Soos reeds beskryf, reageer d ie  tensor tympani op onaangename 

gemoedservaringe deur 'n  ver l ies  aan tonus wat 'n f l a k s i d i t e i t  

of slapheid van d ie  timpaniese menbraan meebring en ooreenkomstig 

f is iese wetmatighede (hoe minder d ie  spanning van d ie vibrator,  

deste laer  i s  d ie  frekwensie) word d ie  oordra van lae  frekwensies 

na d ie  koglea begunstig. Voortdurende ondemerping aan sulke kon= 

trolereaksies vest ig  gaandeweg selekt iwi tei tsbeperkinge op d ie  

ouditiewe spektrale mvang. By wyse van kontrareaksie ontspan 

ook d i e  t iebeuelsp ier  ne t  gevolglike minder spanning op d i e  v l i es  

van d ie  ovale venster. Hiermee neem d ie  in terne druk van d i e  la=  

b i r in t ru imte  dienooreenkomstig af, sodat d ie  analise van klank op 



kogleare vlak nie ooreenkomstig die sensoriese inset geanaliseer 

kan word nie. Hierdie selektiwiteitsbeperking raak primer die fre- 

kwensieomvang tussen 800 en 6000 hz, juis die gebied op die basi= 

laatmembraan waar daar 'n besondere digte akkumulering van selle 

van Corti voorkom. Uit die aard van die neurologie van die oudi= 

t i m e  sisteem reeds beskryf, gee die gebrek aan akkomodasie van 

die spiersisteem van die middeloorgebied dus aanleiding tot: 

- die ontstaan van 'n ouditere makula wat veral die hoe 

frekwensies raak; 

- 'n afname in die herladingsvenoe van die ,,kortikale bat= 

terye" weens selektiwiteitsbeperkinge van die sensoriese inset 
(prelabirintfunksie) ; 

- ontwrigting van die kibernetiese selfregulering, dit wil 

sC inmenging met die koSrdinering van infotmasie vanaf die labi= 

rint en die liggaam, dus die psigosensories-motoriese teenreaksies 

(arge-labirint); 

- beinvloeding van die vertikale liggaamshouding en gebrek= 

kige infotmering van akoestiese stimuli op velreseptore (paleo= 

labirint); 

- gebrekkige kortikale ontvangs van ouditime stimuli met a1 

die implikasies op die baie komplekse kogleaar-serebrale gelei= 

dingswee (bv. retikulCre formasie, limbiese sisteem, talamus, ens.) 

asook op die kortikale integrasievermoEns, die geheuefunksie en 

bewussyn (neolabirint); 

- irritasie van die vagussenuwee, die ..visserale boodskapper 

by die timpaniese hek van die gehoor", waardeur die visseraliteit 

van die mens betrek word. 



Alhoewel d ie  presiese aard en omvang van h ierd ie  ontwrigt ing op 

d ie  wye gebied van menslike funksionering moei l ik bepaalbaar en 

onderworpe aan in i i iv iduele ve rsk i l l e  i s ,  skyn d ie  invloed van 

selektiewe ouditiewe waarneming volgens Tomatis se uiteensetting, 

d i rek verband t e  hou met 'n afname aan hog frekwensiewaarneming. 

daarom ook met ' n  veminderde kor t i ka le  st imuler ing en ook met 

' n  afname i n  serebrale integrasie. Die gehoorstimuli bereik we1 

d ie  primere sensoriese areas i n  d ie  korteks m a r  d ie  ef fek gaan 

i n  ' n  mate ver lore v i r  d ie  assosiasieareas wpar in terpretas ie 

geskied. So 'n ind iv idu boor wel, maar )uister n ie  en integreer 

swak. Die kibernetiese beginsel impliseer dat 'n ind iv idu  wat op 

so ' n  wyse waarneem, 'n kleurlose, t inbrelose stem sal kweek, 

dikwels ook ritmesteurings i n  sy spraak toon en komnunikasiepro= 

bleme ervaar. I n  sy chroniese v o n  mag d i t  t o t  ernst ige komnuni= 

kasieblokkering l e i ,  omdat d i e  denke a l t y d  poog om t e  kompenseer 

v i r  sy gebrek aan 'n harmoniese dialoog met sy ,,liggaamsinstru= 

nent". Wanneer d ie  hakkelaar we1 komnunikeer, l e  hy ook daarmee 

sy gebrek aan ,,kunstenaarskapM b loo t  aan d ie sosiale omgewing, 

sodat d ie  interkomnuni katiewe terugkoppel ing  d ie  dialoog verder 

versteur. 

11.6 Geslagsverskille en hakkel 

I n  d ie  l i te ra tuuroors ig  i s  gewys op d ie algemene ooreens tming  

van ondersoekers dat  'n ongelyke geslagsverdeling van hakkelaars 

voorkan en i s  aangetoon dat verklaringe hiervoor aangebied, u i t =  

eenval i n  organies-georienteerde en psigies-sosiaalgeorignteerde 

teoriee. Ook T w a t i s  se verklaringe s l u i t  by h ierd ie  klassifika. 

s is  aan. 

Tomatis (1973 ) skryf d ie  groter voorkoms van hakkel by seuns 

aan b e e  faktore toe: 



Eerstens, i s  d i e  dogter  i n  ' n  mindere mate onderhewig aan l a e  

f rekwensiest imuler ing;  g e v o l g l i k  gen ie t  sy be te r  k o r t i k a l e  stirnu= 

l e r i n g  en daarom ook algemeen versnelde on tw ikke l iny .  Tussen 11 

en 14 j aa r ,  as d i e  seun se stem breek, daal  sy stemtoonhoogte met 

een ok taa f ,  t e rwy l  d i e  dogter  se stem s legs een-derde oktaaf  daal .  

Binne h i e r d i e  per iode  ondervind d i e  seun v i r  ongeveer een j a a r  

l ank  d ikwels aanpassingsprobleme aan sy nlwe gehoorsproses en 

kom hy d ikwels p s i g i e s  .doofu en t raag  v o w .  

I n  d i e  l i t e r a t u u r o o r s i g  oo r  hakkel i s  aangetoon d a t  eksperimen. 

t e l e  bevindings moont l i k  s teun b i e d  v i r  so ' n  h ipotese.  Daar i s  

verwys na Kimura se bevindings d a t  l i n ke rhem is fe r i ese  spes ia l i .  

sas ie  v i r  verba le  s t i m u l i  reeds a1 op v y f j a r i g e  l e e f t y d  b y  dog- 

t e r s  g e l a t e r a l i s e e r  i s ,  maar n i e  by seuns n i e ;  ook Buffery en 

Gray en Cone1 h e t  v e r s n e l l i n g  van l i nke rhem is fe r i ese  l a te ra l i sa .  

s i e  v i r  verba le  s t i m u l i  by dogters waargeneem. Ook i s  reeds ver= 

wys na d i e  ondersoeke van Cherry en Sayers, Stromsta, Ham en 

Steer, asook d i e  van Bachrach wat  almal ' n  pos i t i ewe  verband tus= 

sen l a e  frekwensies en hakkel waargeneem he t .  D ie  a f l e i d i n g  d a t  

h i e r d i e  bevindings ook steun b i ed  v i r  Tomatis se opmerking d a t  

d i e  hoer frekwensies van d i e  dogter  se stem ook f a s i l i t e r e n d  b l y k  

i n  t e  werk op d i e  v o n i n g  van d i e  l iggaamsbeeld en d i e  k r i s t a l l i .  

se r i ng  van l a t e r a l i t e i t ,  b l y k  dus n i e  t e  vergesog t e  wees n i e .  

Tweedens wys Tomatis daarop da t  d i e  toekoms waarskyn l i k  v i r  d i e  

seun meer angs inhou as v i r  d i e  dogter .  Omdat d i e  seun d i e  toe= 

komstige vader i s ,  word daar aan horn ook hoer e i se  ges te l  i n  sy 

komnunikasie met sy  vader. Ook voel  hy d i e  verantwoordel ikheid 

van ' n  beroep en d i e  hoofskap van ' n  hu isges in  swaarder aan. Om= 

d a t  d i e  dogter  n i e  l e i d i n g  hoef  t e  neem n ie ,  kan sy haar mak l i ke r  

t o t  d i e  toekoms r i g .  Weerstand teen toekomsgerigtheid b l y k  v e r a l  

by seuns voor t e  kom waar d i e  vader voortdurend d i e  lewensprobleme 



as onoplosbaar beklemtoon. 

11.7 Samevatting 

Enkele r i g l y n e  u i t  d i e  t e o r i e  van Tomatis i s  i n  h i e r d i e  hoof= 

stuk op d i e  hakkelverskynsel toegepas. Verklar inge op f i s i e s -  

akoestiese en organies-neurologiese vlak i s  deur hom aangebied. 

Sy ondersoek na d i e  psigiese oorsprong van spraak het  horn Freud 

se i n t e r p r e t a s i e  van d i e  Oedipuskompleks l a a t  bevraagteken. Sy 

s tud ie  van h i e r d i e  meesterdrama van Sophokles, h e t  v i r  hom ook 

g ro te r  i n s i g  oor d i e  ontstaan van hakkel op psigiese vlak ge= 

br ing.  

D i t  i s  aangetoon dat  Tomatis ' n  prenatale empatiese verhouding 

tussen moeder en fetus as voorwaarde sien v i r  volwaardige post- 

nata le  komnunikasie, maar dat  te rse l fde r t yd  ook d i e  gevaar van 

' n  sel fsugt ige l i e fde  van d i e  moeder wat d ie  k ind  nog steeds 

soos 'n fe tus  aan haar w i l  bind, d i e  kiem bevat t o t  ontwikkelings= 

blokkering, ook op komnunikatiewe vlak. H ie rd ie  moederlike be= 

perking l e i  dikwels t o t  'n gebrekkige d ia loog met d i e  ander na= 

t u u r l i k e  polere teehang, naamlik d i e  vader en d i e  sos ia le  omge= 

wing, sodat d i e  k ind  sy spraak a l leen t o t  d i e  moeder r i g .  Die 

volhardende v e r b l y f  i n  d ie  teenwoordigheid van een pool werk l e=  

wensvernietigend i n  en wet enersyds g ro te r  afhankl ikheid van d ie  

moeder, maar terse l fder tyd ook aggressie ge r ig  teen haar en angs 

v i r  d ie  lewe en toekoms. H ierd ie  angs mag enigsins g e i n t e n s i f i =  

seer word deur d i e  vader se ontrekking o f  sy dominerende gedrag 

as reaksie op d i e  nmeder se b e s i t l i k e  houding. I n  d i e  l i t e r a t u u r =  

oorsig i s  Wyatt aangehaal wat g l o  dat d i t  d ie  kombinasie van angs 

en woede i s  wat d i e  hakkelaar van d i e  nie-hakkelaar onderskei. 

Hakkel word dus deur Tomatis gesien as 'n f iksas ie  op d ie  ont= 



wikkelingsfase toe die spraak primOr nog tot die moeder gerig is 

en as 'n onvermoe tot die natuurlike oorgang na sosiale spraak. 

Op organies-neurologiese vlak is Tomatis se verklaringe oor hak= 

kel verder gei'ntegreer deur te wys op die gebrekkige gehoor- 
spraakkontrole wat intree as resultaat van die selektiwiteitsbe= 

perkinge. Andersyds oefen dit weer invloed uit op die kortikale 

funksionering, op die liggaamshouding en op die visserale funk= 

sionering. 

Soos ook blyk uit Tomatis se verklaring van die oorsaak van die 
ongelyke geslagsverdeling by hakkelaars, skyn die beperkinge in 

hoe frekwensiewaarneming 'n belangrike verband met hakkel te h6. 

Die waarneming dat vroulike hakkelaars dikwels 'n kenmerkende 

lae stemtoon het, skyn hierdie aanname te onderskryf. 



12. TOMATIS SE DIAGNOSTIESE BENADERING TOT HAKKEL 

12.1 I n l e i d i n g  

Tomatis se diagnostiese benadering i s  uitgebou rondom sy alge- 

mene beskouing dat  d i e  oudio-vokale gedrag van d i e  m n s  d i e  pro= 

duk i s  van sy psigo-dinamiese wisselwerking. 

Naas enkele algemene, bekende tegnieke soos d i e  diagnostiese 

onderhoud, met inbegrepe d i e  gevalsgeskiedenis, l a t e r a l i t e i t s -  

t oe ts ing  en ' n  oudiometriese onderswk, het  hy ook u i t  sy k l i =  

niese praktyk toetse ontwerp wat spesi f iek afgestem i s  op sy 

benadering. Ook d i e  oudiometriese ondersoek i s  deur hom aangepas 

as 'n tegniek om d i e  persoonl ikheid t e  evalueer. 

Sy diagnostiese tegnieke he t  prim6r ten doe1 d i e  ana l i se r ing  van 

d i e  k ind  se r e a l i s e r i n g  van 'n d ia loog a) met homself, b )  met d i e  

ander i n  sy omgewing en c )  'n d ia loog tussen d i e  polere komponen= 

t e  (Vide: 10). D i t  i s  dus eerstens d i e  beleefde en deurleefde l i g =  

gaam van 'n persoon wat sy aandag verdien. Laasgenoemde bet rek  d i e  

breer  persoonlikheidsfunksionering i n  t e r m  van d i e  gevwlslewe, 

d i e  strewingslewe en d i e  kenlewe. H i e r u i t  volg dat  d i e  liggaams= 

houding van d i e  k ind  as hy l u i s te rend  aan komnunikasie deelneem, 

of as hy se l f  p raat ,  sowel as d i e  k w a l i t e i t  van sy t a a l  en sy 

stem, belangr ike diagnostiese mater iaal  voorsien, want d i e  ,,stem= 

klankkant", sowel as d i e  ,,betekeniskantM van spraak, i s  wesent l ike 

aspekte van taa l  (Vide: 14.2). 

12.2 D ie  diagnostiese onderhoud 

Die diagnostiese onderhoud b l yk  besonder bruikbaar aangewend t e  



kan word as ondersoekmetode (Vide: Kahn en Connell ,  1959, p. 167), 

maar d i t  s t e l  ook besonder hog e i s e  aan d i e  waarnemingsvermoe van 

d i e  ondersoeker (Hadley, 1960, p.350, p.377). Van hom word n i e  a l -  

l een  verwag om ' n  goeie waarnemer van mensl ike i n t e r a k s i e  t e  wees 

n i e ,  maar Tomatis se benadering ve re i s  ook ' n  besondere s t u d i e  

van d i e  f i s iognomie  en liggaamshouding van d i e  k l i e n t  (Vide:14.5), 

sowel as ' n  besondere gehoorsvermoe t e r  eva luer ing  van d i e  stem= 

kwal i t e i  t onder sekere ve rande r l i  kes . 

12.2.1 D ie  gevalsgeskiedenis 

Aanvul lend t o t  d i e  aanvaarde terreinomvang van d i e  gevalsgeskiez 

denis (Vide: Hadley, 1960, p.361; Johnson e t . a l . ,  1963, p.23) 

gebruik  Tomatis d i t  pr imPr om ' n  d u i d e l i k e  bee ld  t e  bekom van 

moont l i ke  bydraende f ak to re  t o t  d i e  spraakgedrag gedurende a1 d i e  

ontwikkel ingsfases (Tomatis, 1972a, p.112). Breed ges te l ,  verd ien  

byvoorbeeld d i e  volgende f ak to re  besondere aandag: i )  Prenata le 

fak to re ,  byvoorbeeld, d i e  aanvaarbaarheid van d i e  swangerskap v i r  

be ide  ouers, d i e  emosionele en omgewingstoestande, d i e  moeder se 

gesondheid, asook enige fak to r  wat beduidend mag wees v i r  d i e  

ouers se onder l inge  verhouding en h u l l e  houding teenoor d i e  toe= 

komstige k ind.  

ii) Faktore  gedurende d i e  geboorteproses, byvoorbeeld voor tyd ige  

(premature) geboorte, keisersneegeboorte en enige moont l i ke  fak= 

t o r e  gedurende d i e  geboorteproses wat skade l i ke  gevolge kan inhou. 

i i i )  Pos tna ta le  f ak to re ,  byvoorbeeld d i e  s u i g l i n g  se reaks ie  t o t  

voeding, ook motor iese on tw ikke l ing ,  t o i l e t behee r ,  ensovoorts 

(Vide: Johnson, 1963, p.44; Berry, 1969, p.197). D ie  k i nd  se ont= 

w i k k e l i n g  deur a1 d i e  ve rsk i l l ende  spraakstadiums, sy mediese,so= 

s i a l e  en sko las t i ese  geskiedenis dra by om 'n  t o taa lbee ld  t e  vorm 

van d i e  agtergrond waarteen d i e  p r o b l e m  geevalueer kan word. 50 

byvoorbeeld, mag 'n  per iode  van verwydering tussen d i e  moeder en 



d ie  k ind gedurende 'n  vroee ontwikkelingstadium. o f  'n belangr ike 

organiese of psigiese skokinsident, dikwels l i g  werp op ' n  ver- 

traagde tempo i n  d i e  normale ontwikkel ing.  U i t  d i e  aard van sy 

teoret iese beskouinge, gee Tomatis ook besondere aandag aan d i e  

vader-kindverhouding. Die k r i t i e k e  fase i n  h i e r d i e  verhouding 

skyn veral  tussen twee en sewe j a a r  t e  wees, d i e  tydperk van oor= 

gang van 'n  spraak ge r ig  t o t  d i e  moeder (.hakkelfaseM) na d i e  so= 

s i a l e  spraak. 

12.2.2 Toetsing van d ie  spraakgedrag (Tomatis, 1969, p.71; 

197Za, p.112) 

Sover moont l ik  word d ie  diagnostiese onderhoud met d i e  k ind i n  

d ie  teenwoordigheid van sy ouers onderneem, waardeur d ie  geleent= 

he id  gebied word om hom eerstens i n  sy ,, luisterhoudingU en twee= 

dens i n  sy spraakhouding waar t e  neem. 

I n  sy lu is terhouding mag d i e  k ind ak t ie f  of passief ,  geinteres. 

seerd o f  traak-my-nie-agtig wees; hy mag d ie  gesprek met sy ouers 

aanvaar, verwerp o f  a f l e ibaar  voorkom - hy mag dus ,,teenwoordig0' 

o f  ,,afwesig." wees i n  d i e  gespreksituasie. 

Wat sy liggaamshouding i n  d i e  l u i s t e r p o s i s i e  betref ,  gee d ie  k ind 

nonnaalweg voorkeur aan d i e  regteroor en mobi l iseer te rse l fde r t yd  

sy regtergesigspiere, t e m y l  d i e  onderkaak ontspan. Soms beweeg 

d i e  l i p p e  asof hy s t i lweg aan d i e  gesprek deelneem; sy liggaam i s  

origens r e l a t i e f  r u s t i g  en onder beheer, behalwe v i r  geringe be= 

wegings van sy duim en wysvinger. 

Andersyds kan d i e  swakgelateraliseerde k ind herken word aan sy 

kenmerkende liggaamshouding as lu i s te raa r :  hy l u i s t e r  dikwels 

eers met d ie  een oor en dan weer met d ie  ander; hy staan neutraal  



teenoor d i e  gesprek; sy gesig i s  bewegingloos; d i e  kakebeen b l y  

gespanne; sy hele liggaam skep d ie  indruk van rusteloosheid en 

gebrekkige kocrdinasie. 

Die waarneming van d ie  lu is terhouding h e t  dus ten doe1 om d i e  

i nd i v idu  se betrokkenheid i n  d i e  omringende wereld, o f  sy gebrek 

aan be langs te l l i ng  daarin en d ie  probleme wat hy as lu is terende 

mens i n  d i e  hanter ing van sy liggaam ervaar, t e  p e i l .  

Tweedens word d ie  spraakhouding waargeneem. Die goeie spreker 

het goeie beheer oor sy liggaam en skep d i e  indruk van selfbe= 

meestering, t e w y l  hy d i e  maksimum bekwaamheid as spreker met 

d i e  minimum energiever l ies paar. Die liggaam b l y  dus i n  d i e  spraak= 

aksie rustig-beheersd; d i e  regterkant van d i e  gesig i s  dominant 

en d ie  regterduim en wysvinger mag l i g t e l i k  beweeg. Sy woorde 

v loe i  v l o t  i n  ' n  gemaklike tempo; h u l l e  i s  sonoor, goedgetimbre, 

lewendig en getu ig  van sekerheid, sodat d ie  maksimum betekenis 

en onderl iggende affektiewe inhoud oorgedra word. Die regteroor 

wat as leidende reseptor en kontroleur i n  d ie  selfkontroleproses 

moet dien, i s  ge r ig  t o t  'n  l u i s te rpos is ie .  

Daarenteen neem d ie  persoon wat nog n i e  .kunstenaarskapU oor sy 

,,liggaamsinstrument" verwerf het  n i e  ' n  moei l ike spraakhouding 

i n :  d i e  l inkerges igsp iere  word neestal gemobiliseer en d i e  van 

d i e  regterkant i s  minder betrokke; d ie  l i nke roo r  word dikwels i n  

d i e  l u i s t e r -  en kontroleposis ie ger ig  en d i t  w i l  voorkom asof 

d i e  energie wat v i r  d i e  spraak bedoel was, a f v l o e i  i n  d i e  lede= 

mate. ' n  Verskeidenheid doel lose bewegings i n  d ie  boonste en 

onderstc ledemate verraai  d i e  rusteloosheid van d i e  liggaam. 

Ook op f is ies-akoest iese vlak kan d ie  effek van gebrekkige l i g =  

gaamskontrole waargeneem word: afgesien van tempo- en ri tmever= 



s teur ing en d i e  invoeging van doellose woorde, l e t t e rg repe  en 

klanke, i s  d i e  stem meesal dof, ongemoduleerd, p l a t  en leweloos. 

sonder d i e  affektiewe kwalifisering.  Die spreker soek moeitevol 

na woorde waarin hy sy gedagtes kan vergesta l t .  Die konunikasie  

word s o  kompleks en duur in  t e r n  van energiever l ies ,  d a t  d i e  

spreker hom eerder  in  s t i l t e  terugtrek (Tomatis, 1969, p.73; 1972a. 

p.114). 

12.2.3 Toetsing van d i e  liggaamsbeeld impl i s i e t  verbind aan 

t aa l  

Hierdie eenvoudige twts werp, volgens Tomatis, meer l i g  op d i e  
beeld wat d i e  persoon van homself g e v o n  het.  Tenvyl d i e  onder= 

soeker teenoor d ie  toe t s l ing  plek inneem, word hy versoek om aan 

d i e  ondersoeker a l t e r n a t i e f  sy  e i e  oor,  oog en mond aan t e  dui .  

Die goeie spreker wat ook 'n goeie s e l f l u i s t e r a a r  veronderstel ,  

gebruik gewoonlik sy  regterhand om sy regteroor,  -oog en -mond 

aan t e  dui . Daarna word d i e  prosedure herhaal , maar met d i e  ver= 

soek om d i e  ondersoeker s e  oor, oog en mond aan t e  dui.  Weereens 

toon d i e  persoon sonder verhoudings- en komnunikasieprobleme by 

voorkeur d i e  regteroor,  -oog en -mond met d i e  regtemysvinger 

aan, maar by d i e  ontwrigte persoon mag a l l e r l e i  moontlike kombi- 

nasies voorkom. 

Alhoewel Tomatis h ie rd ie  t o e t s  n ie  in sy g e s k r i f t e  bespreek en 

motiveer n ie ,  vorm die tegniek deel van d i e  standaardprosedure 

om algemene insae in  d i e  individu s e  hantering van sy liggaam te 
bekom. Die benaming van d i e  toe t s  mag ook 'n wanindruk skep, want 

d i t  i s  n6g 'n toe t s  suiwer van d ie  liggaamsbeeld, n6g ' n  t a a l t o e t s :  

d i t  skyn eerder op l a t e r a l i t e i t  betrekking te he .  Wanneer Tomatis 

s e  u i teenset t ing van d i e  d r i e  rnenslike eienskappe, t a a l ,  l a t e r a l i =  

t e i  t en ve r t i  kal i t e i t  as  ui tv loeise l  van 'n deurleefde 1 iggaams= 



beeld (Vide: 14.5) i n  sy geheelverband gesien word, word sy aan= 

vaarding van d ie  tegniek as ' n  k l i n i e s  geldige en betroubare 

middel , minder vaag. 

12.2.4 Die toets  van .outo-informasie" 

H ierd ie  toets  vereis van d i e  k l i e n t  dat hy hom moet voorstel  dat 

hy 'n mikrofoon i n  sy hand hou met d i e  doe1 om sy naam en adres 

op ' n  magnetiese band t e  reg is t ree r .  Tomatis wys daarop da t  wan= 

neer h ie rd ie  denkbeeldige m i  krofoon i n  d i e  regterhand gehou word, 

i s  daar meestal ' n  opheldering van d ie  stemtimbre, maar gaan weer 

ver lore  wanneer d i e  l inkerhand gebruik word. Wanneer d i e  stemno= 

d i f i k a s i e  n i e  teenwoordig i s  nie,  du i  d i t  op 'n  afwesigheid van 

o u t o - i n f o m s i e .  H ierd ie  verskynsel s ien hy as 'n funksie van 

d i e  assenderende pa r ie ta le  korteks van d i e  l inkerhemisfeer (To= 

matis, 1969, p.74; 1972a, p.115), maar hy b ied  geen verdere ver= 

du ide l i k ing  daarvoor aan nie.  

Voortspruitend u i t  h i e r d i e  toets, wys Tomatis w k  op twee ander 

k l in iese-diagnost iese verskynsels. By d i e  hakkelaar kom eerstens 

dikwels ,,doofheid v i r  d i e  e ie  naam" voor. Die k ind verstrek n i e  

sy vader l ike familienaam (van) nie, maar meestal slegs sy voor= 

naam en soms slegs sy adres. H ierd ie  verskynsel s ien Tomatis as 

' n  waarskynlike aanduiding van d ie  hakkelaar se negatiewe gevoelig= 

he id  v i r  d ie  vaderbeeld. 

' n  Tweede verskynsel met soortgelyke impl ikas ie  i s  wat hy noem 

,,die vemerping van d i e  e ie  hand". Wanneer d i e  ondersoeker d i e  

t o e t s l i n g  se hand voor sy mond hou asof d i t  ' n  mikrofoon i s ,  druk 

d i e  t o e t s l i n g  soms onbewustelik sy hand van hom a f  weg. H ierd ie  

verskynsel mag, volgens Tomatis, veral  beduidend wees as d i t  d ie  

regterhand i s  wat ,,verwerpU word. 



Vervolgens kan d iese l fde toets van ~outo-informasie" voortgesi t  

word deur d i e  evaluering van d i e  stemkwal i tei t  nadat d i e  gehoor 

van een van d ie  Wee ore a l te rna t ie f  t yde l i k  uitgeskakel word 

(deur bv. d i e  toediening van w i t ru is ) .  Ui tskakel ing van d i e  l i n =  

keroor gee aan d i e  regteroor vo l l e  l e i d i ng  oor d i e  kibernetiese 

se l fkont ro le  en l e i  meestal t o t  beter spraakbeheer i n  terme van 

sono r i t e i t  en stemkwaliteit, r i tme en in tens i te i tskont ro le .  

Onder ,,auto-informasie" s l u i t  Tomatis ook l a t e ra l i t e i t s t oe t se  

(hand-, oog- en voetvoorkeur) i n  wat i n  bree trekke soortgelyk 

i s  aan d i g  van Harr is  (1958). Sy toets v i r  ouditiewe l a t e r a l i t e i t  

verdien meer aandag en word i n  d i e  afdel ing oor d i e  gehoorsonder= 

soek bespreek. 

Die gegewens wat Tomatis binne d ie  diagnostiese onderhoud verkry, 

word op ' n  vyfpuntskaal genoteer en bied 'n p ro f i e l  van d i e  ind i=  

vidu se liggaamsgedrag tydens komnunikasie. 

Hierdie toetse bied d i e  voordeel dat  h u l l e  be t rek l i k  v inn ig  binne 

d i e  diagnostiese onderhoud toegepas kan word en vereis ook geen 

spesiale apparaat of tydsame nasienprosedures nie.  Toetsafnemer. 

betroubaarheid i s  egter waarskynlik 'n k r i t i e k e  faktor, omdat d i e  

oordeel van d i e  toetsafnemer deurslaggewend b lyk t e  wees v i r  d i e  

resul  ta te .  

Geldigheidstudies na d ie  ef fek van d i e  beheer van d i e  regteroor 

oor d i e  spraak i s  volgens Tomatis onderneem deur Husson en hom- 

sel f  (Tomatis, 1969, p.76; 1972a, p.117-120). Hierdie ondersoeke 

wat d i e  samestelling van spektogramne met behulp van d i e  katode= 

buis-ossiloskoop i n s l u i t ,  bevestig volgens Tomatis d ie  geldigheid 

van sy diagnostiese tegnieke. Hy verskaf egter n ie  gekwantifiseer= 

de resu l ta te  n i e  en d i e  beskrywing van sy metode i s  n i e  voldoende 



om d i e  eksperimente t e  dup l i see r  n i e .  

12.2.5 Die oudiometr iese ondersoek as d iagnos t iese  tegn iek  

Tomatis (1972a, p.125) gee s legs ' n  kursor iese  oo rs i g  van d i e  

ps igo log iese  i n t e r p r e t a s i e  van sy oudiometr iese ondersoek. Hy 

l a a t  hom nerens i n  sy g e s k r i f t e  omvattend u i t  oor  h i e r d i e  , , t w t s M  

wat hy as p r imere  d iagnos t iese  middel gebruik  n ie .H ie rd ie  tegn iek  

wat  d i e  r e s u l t a a t  i s  van sy  ja re lange k l i n i e s e  waarnemings, b i e d  

aan Tomatis kwa l i t a t i ewe  gegewens t en  ops ig te  van d i e  i n d i v i d u  

se -funksie (en n i e  s legs  sy gehoorsvermd n i e ) ,  sy selek= 

t i w i t e i t s f u n k s i e ,  sy g e h o o r s l a t e r a l i t e i t  en sy d i r e k t i w i t e i t s .  

f u n k s i e  ( o f  d i e  wyse waarop d i e  persoon horn i n  d i e  akoest iese 

wereld o r i g n t e e r  en sy oor  as . taalantennaU gebru ik ) .  Tomatis 

maak dus daarop aanspraak d a t  sy oudiometr iese ondersoek aangepas 

i s  om n i e  s legs  i n l i g t i n g  oor  d i e  gehoorsvermG, of kwant i ta t iewe 

gegewens op f i s ies -akoes t iese  v l a k  t e  verska f  n i e  (soos d i e  t r a =  

d i s i o n e l e  i n t e r p r e t a s i e  van d i e  oudiogram). D i t  maak v i r  hom ook 

be lang r i ke  a f l e i d i n g s  oor  gehoorswaarneming as persoon l i khe ids= 

ak te  moont l i k .  

D ie  gegewens wat h ie ronder  aangebied word, i s  bekom tydens d r i e  

ople id ingsfases onder sy l e i d i n g .  

12.2.5.1 Toepassing 

By d i e  toepassing van d i e  oudiometr iese ondersoek benadruk Toma= 

t i s  (1973) d i e  strenge nakoming van a l l e  ve re i s tes  wat d i e  toepas= 

s i n g  van d i e  s i e l kund ige  t o e t s  veronderste l ,  byvoorbeeld d i e  e f =  

fekt iewe han te r i ng  van toetsangs, mo t i ve r i ng  en rappo r t  (Vide: 

Anastasi,  1963, p.48). Hy wys onder andere daarop d a t  ' n  warme, 

toegank l i ke  houding van d i e  toetsafnemer, teenoor ' n  afwysende 



en onsekere houding, verskillende resultate in die gehoorsgedrag 

van die toetsling mag ontlok. 

Die vertrek waarin die ondersoek uitgevoer word behoort 'n klank= 
wering van minstens 30 tot 40 db A te he, maar met die natuurlike 
interne akoestiese milieu behoue en nie totaal gedemp deur klank= 

absorberende materiaal nie. 

1. Bepaling van die drumpelwaarde van die lug- en beengelei. 
ding. 

Die luggeleiding- en daarna die beengeleidingsondersoek vir albei 

ore word deur Tomatis volgens standaardprosedure uitgevoer (Vide: 
Rosenberg, 1964; Visser, 1966, p.130; Hirsh, 1952, p.112). Twee 
kumes vir elke oor word aldus genoteer: die luggeleiding (in blou 

aangedui) met 'n omvang van 125 hz. tot BOO0 hz.en die beengelei= 

ding (in rooi aangedui) met 'n omvang van 250 hz. tot 4000 hz. Die 

deel van die kume tussen 125 hz. tot 500 hz.word gekenskets as die 

lae frekwensiegebied; van 500 hz. tot 2000. hz as die middel fre- 
kwensiegebied of spraakarea, omdatweste klanke van wnslike kom= 
munikasie binne hierdie gebied voorkom (Vide: Rosenberg, 1964, p. 

1) en laastens, die hog frekwensiegebied van 2000 hz. tot 8000 hz. 

2. Die selektiwiteitstoets 

Hierdie toets het ten doe1 om die toetsling se onderskeidingsver= 
moe tussen toonhoogteverskille van naburige klanke te evalueer 
(Tomatis, 1972a, p.123). Selektiwiteit is dus volgens Tomatis die 

grafiese voorstelling van die bewuste, willende, sensoriese ge= 
hoorskennis of gnose en 'n .geslote selektiwiteit" veronderstel 

die grafiese voorstel ling van agnosie. 



Die prosedure hou i n  dat  luggeleidingst imul i  deur d i e  oorfone aan 

elke oor afsonderl ik aangebied word i n  dalende stappe vanaf 8000 

hz. t o t  125. hz. teen 'n i n t e n s i t e i t  wat 20 db. meer i s  as d i e  geb 

hoorsverl ies  by enige spesif ieke frekwensie. Die toets  word slegs 

een keer en be t rek l i k  v inn ig  uitgevoer. Van d i e  t oe t s l i ng  word 

vemag om na e lke stimulus aan t e  dui of d i e  bepaalde frekwensie 

lae r  of hoar as d ie  voorafgaande stimulus i s .  ' n  Foutiewe respons 

word bo-aan d i e  oudiogram teenoor elke frekwensie as selektiwi. 

t e i t s f ou t  genoteer. Indien d i e  se l ek t iw i t e i t  by ' n  bepaalde f re= 

kwensie ,,gesluitM i s  (d.w.5. f o u t i e f  beoordeel i s ) ,  impliseer d i t  

dat  d ie  integrerende funksie v i r  a1 d i e  frekwensies bo daardie 

bepaalde vlak ook nadel ig bei'nvloed word. 'n ,,GesIote selektiwi. 

t e i t "  vanaf byvoorbeeld 2000 hz.hou dus d i e  moontl ikheid van waar= 

nemingsontrowing i n :  so ' n  persoon hoor we1 binne d i e  gebied van 

2000 hz. t o t  8000 hz, maar integreer en l u i s t e r  n i e  binne h i e rd i e  

gebied nie.  

3. Die d i r ek t iw i t e i t s t oe t s  

Deur middel van h ie rd ie  toets  meen Tomatis (1972a, p.123) aandui= 

dings van d ie  tyd-ruimtel ike kwa l i te i te  van d i e  oor t e  verkry. 

d i t  w i l  56, die loka l i se r ing  van klank i n  d ie  ruimte. Die toets 

word tesame met en aanvullend t o t  d i e  beengeleidingstoets ui tge= 

voer. Die toe ts l ing  word versoek om tydens d ie  aanbieding van 

beengeleidingstimuli ook aan t e  toon met wat ter  oor hy d i e  p r i k=  

ke l  waarneem. Foutiewe aanduidings word as d i r ek t iw i t e i t s f ou te  

onder aan d ie  oudiogram, teenoor d i e  betrokke frekwensies, aan= 

getoon. 

4. Die ouditiewe l a t e r a l i t e i t s t o e t s  

Hierdie toets i s  oorspronklik deur Tomatis ontwerp om d i e  funksio= 



nele gebruik van 'n oor i n  term van 'n kwantitatiewe skaal u i t  
t e  druk (Tomatis, 1972a. p.124). Die toe t s  berus op d i e  algemene 

beginsel dat  d ie  in tensi te i ts toevoer  van klankstimuli na e lke  

oor afsonderlik op 'n gekal ibreerde skaal gereguleer kan word en 
van d i e  toetspersoon verwag word om 'n ewewigstand tussen d i e  o re  

te vind. Indien d ie  les ing van d ie  l inkeroor byvoorbeeld. ' n  hoer 

desibelwaarde vereis om d i e  regteroor i n  term van in tens i t e i t s .  
waarneming t e  balanseer, dui d i t  op regter  funksionele ouditiewe 
dominansie. Andersyds, as  d ie  l inkeroor 'n l a e r  i n t e n s i t e i t s i n s e t  
benodig om die  regteroor t e  balanseer, is d ie  l inkeroor moontlik 
dominant. 

Die t o e t s  word uitgevoer met behulp van d ie  ,,oudiolaterometer", 

'n apparaat deur Tomatis ontwerp. Die apparaat bestaan u i t  'n 

metaal kas waarop twee s t e l  knoppe, elk met ' n  gekalibreerde skaal 

in desibel van 0 t o t  100, gemonteer i s .  Onder d ie  stelknoppe is  
b e e  stopkontakte waarvan een met d ie  Elektroniese Oor ( E  0 )  s e  
oorfoonuitgang verbind word. Die oorfone word weer met die  ander 
stopkontak van d ie  oudiolaterometer verbind. Reide d ie  hekbeheer. 
sisteem en d ie  f i l t e r s i s t eem van d ie  €0 word vervolgens uitgeska= 

kel,  sodat d ie  EO s legs  as 'n klankversterker dien. Hierdie opstel  

l i n g  s t e l  d ie  ondersoeker i n  s t a a t  om spraakseine deur d i e  mikro= 
foon na d i e  toe t s l ing  s e  ore t e  s tuur  met d i e  moontlikheid om in= 
tensi t ie ts toevoer  na d ie  Wee ore afsonderlik t e  beheer. 

Die toe t s l ing  word vertroud gemaak met d i e  toetsprosedure deur 
enkele voorlopige toetse  t e  doen. Die regterpotensioneter word op 

50 db. ingestel  en d ie  linkerpotensiometer op 0. Met d i e  mikrofoon 
op ' n  afstand van 30 cm. voor horn, word d i e  k l i l n t  versoek om t e  

praat en aan t e  toon met wat ter  oor hy d ie  beste hoor. Die toe t s  
word herhaal. maar met die  linkerpotensiometer nou op 50 db. en 

d ie  r e g t e r p o t e n s i m t e r  op 0. Vervolgens word beide potensiometer! 



op 50 db. gestel: dus 'n gelyke mate van intensiteit na beide ore. 

Indien die persoon tans links beter hoor, impliseer dit dat die 

subjektiewe intensiteitswaarneming van die linkeroor waarskynlik 

beter is. Temyl die regterpotensiometer konstant op die 50 db- 

instelling gehou word, word die linkerpotensiometer geleidelik 

aangepas totdat 'n intensiteitsbalans tussen die b e e  ore gerap= 

porteer word. Die toets word drie keer herhaal om die konstant. 

heidseffek te kontroleer. 

Indien (soos by 'n besonder angstige klient soms apgemerk word) 
die toetsling by die toets-hertoetsprosedure nie in staat is tot 

'n konstante respons nie, of dit selfs onmoont~~k vind om die in- 

tensiteit van die sensoriese inset by die verskillende ore te 

evalueer, kan ouditiewe lateraliteit aanvullend geevalueer word 

deur waarneming van die gesigsmotoriek en die stemklank van die 

toetsling (Vide: 12.2.2). Sou die energietoevoer na byvoorbeeld 

die linkeroor veninder word (sodat die kontrole deur die regter= 

oor versterk word) en daar 1) 'n verandering in die nonale 
stemtoon en -timbre intree; en 2) 'n verskuiwing van die gesigs= 

motoriek na regs tydens die spraakakte plaasvind, is linker oudi= 

tiewe dominansie hoogs waarskynlik (Vide: Tomatis, 1972c, p . 6 7 ) .  

Met behulp van die oudiolaterometer word dus 'n syfer verkry wat 

'n aanduiding bied van die dinamiese verhouding van die een oor 

met die ander (Ibid). 

12.2.5.2 Interpretasie van die oudiometriese ondersoek 

'n Beskrywing van Tomatis se interpretasie van die oudiometriese 

ondersoek as psigodinamiese toetstegniek, kon nie in die litera= 
tuur opgespoor word nie. Desnieteenstaande vorm dit die een sen= 

trale diagnostiese tegniek wat nie alleen baie gereeld gedurende 



d i e  opleidingsprogram toegepas word nie, maar wat ook ' n  belang- 

r i k e  invloed op d i e  programaanpassings ui toefen. 

Soos l a t e r  vo l led iger  bespreek sa l  word (Vide: 14.4). bestaan 

daar besware teen d i e  gebruik van d i e  suiwertoonaudiometrie as 

diagnostiese middel v i r  d i e  baie komplekse spraakwaarnemingspro= 

ses. Selfs he f t i ge r  k r i t i e k  word ge r ig  teen Tomatis se gebruik 

van suiwertoonoudimetr ie om i n s i g  i n  d i e  persoonlikheidsfunksio= 

ner ing t e  bekom. Om h i e r d i e  rede b l yk  'n k o r t  mot iver ing wat mag 

bydra t o t  opheldering van sy denkrigting, h i e r  t e r  sake t e  wees, 

voordat sy u i teense t t i ng  aangebied word. 

Die fenomenologies-eksistensiele antropologie b ied  so ' n  mot i= 

vering. H ierd ie  antropologie of menskunde (Vide: Schonees, 1950, 

p.227; Sonnekus, 1970, p.2) he t  as ps igo log ie  t o t  objek van stu= 

d ie  d i e  mens as subjek i n  verhouding t o t  sy wCreld, soos hy d i t  

v i r  hom ontwerp: daar word getrag om ,,die menslike van d i e  mens 

i n  sy menslike gesitueerdheid as menslike werk l ikhe id  waarin hy 

daagliks staan", (Sonnekus, 1970, p.2) t e  o f  t e  verstaan. 

As vertrekpunt w i l  d i e  fenomenologiese metode d i e  fenomeen of 

verskynsel i n  sy ,,oergesitueerdheidU, sonder enige voorbehoude 

gaan bekyk (Op.cit., p.3). Die voorvretenskaplike verstaan of be- 

gryp as metode, i s  dus h i e r  van toepassing. 

Eerstens, weerspieel Tomatis se in te rp re tas ie  enigsins sy alge- 

mene benadering, naamlik om d ie  empiriese gegewens bekom u i t  sy 

natuurkundige o~iaersoek, t e  karaktor iseer en aan t e  vu l  met i n=  

s ig te  vanui t  sy menskundige or ienter ing.  Die f e i t e  bekom deur 

d i e  empiriese metode word deur horn aangevul en opgevolg deur die 
begrypende metode, waardeur hy t rag  om d i e  empiriese f e i t e  op s in= 

v o l l e  wyse saam t e  voeg. By h ie rd ie  s intese speel d i e  verstaan of 

begryp 'n  belangr ike r o l .  Sonnekus (op.ci t . ,  p.6) noem d i t  ' n  



,,naskou op d i e  empir iesverkreS r e s u l t a t e  by wyse van kwa l i ta=  - 
tiewe t o e l i g t i n g  daarvan". 

D ie  konsekwente deurvoer ing van empir iese a f l e i d i n g s  i s  n i e  a l t y d  

moont l i k  n i e ,  want d i e  verstaan van enige beg r i p  i s  a fhank l i k  van 

' n  voorafervar ing.  D ie  s i & o o l t a a l  van d i e  empir iese wetenskappe 

kan d i e  mensl ike i n  d i e  mens ook n i e  beskryf  n ie ;  daarom moet d i e  

menskunde meer i n t u i t i e w e  begr ippe gebruik as d i e  natuurkunde 

(Strasser ,  1961, p.152). I n t u i s i e  veronders te l  d i e  ve r t r oue  da t  

d i e  dinge i s  soos d i t  .gesienV word. I n  d i e  reg1 ver loop  d i t  son= 

der k r i t i e s e  r e f l e k s i e .  I n t u i s i e  i s  dus n i e  s i n t u i g l i k e  waarne= 

ming n ie ;  d i t  i s  d i e  manier waarop d i e  leefwereld probeer verstaan, 

geken en begryp word (Op.cit . ,  p.149). 

H i e r u i t  kan a f g e l e i  word d a t  d i e  voorwetenskapl ike verstaan van 

gedrag geen waarborg inhou v i r  d i e  j u i s t h e i d  en d i e  waarheid van 

d i e  verstaan n i e .  D i t  bevat v i r  d i e  beoefenaar van d i e  menskunde 

s legs  ' n  vingetwysing aangaande d i e  vraag i n  wa t t e r  r i g t i n g  d i e  

waarheid gesoek kan word. 

Tweedens, m e t  ook gewys word op d i e  s ie l - l iggaameenheid soos deur 

d i e  f e n m n o l o g i e s e  an t ropo log ie  geformuleer. Van Peursen (1961, 

p.144)  wys daarop d a t  A r i s t o t e l e s  reeds d i e  s ie l - l iggaameenheid 

as funksie van d i e  gees te l i ke  g e r i g t h e i d  van d i e  mens erken h e t  

toe hy opgemerk h e t  d a t  d i e  oog van ' n  s tandbeeld o f  van ' n  l y k  

geen oog i s  n i e ,  omdat s legs d i e  .besieldeM ' n  orgaan kan wees. 

H i e r d i e  , ,besie l ingU hou i n  da t  ' n  orgaan n i e  o b j e k t i e f  vatbaar i s  

as b l o o t  b i o l og iese  omlynbare verskynsel n i e ,  maar s legs  as ' n  

s t r u k t u u r  wat op d i e  .onvervreembare ek" wys (Op.cit., p . l45) .D ie  

oog of oor  wat  van d i e  ek losgemaak word, i s  dus geen oog o f  oor  

meer n i e .  Die l iggaam i s  s legs begrypbaar as ' n  deur lee fde  l iggaam 

wat vanu i t  ' n  oorsprong, ' n  subjek, ges t ruk tu reerd  i s .  Dan eers i s  



die liggaam ,,liggaamlik". Hierdie ~liggaamlikheid" dien as teken 

van volledige menslikheid en kan daarom ook geestelik genoem word, 

want dit gaan d m r ~  dat die men5 in kennis, in liefde en in sy 

handelinge hom .lijflik op zijn wereld richt" (Op.cit., p.147). 

Die mens handel dus slegs vanuit sy eie liggaamlikheid en sy per= 

soonlike gerigtheid as geestelike wese. Hy is homself in sy asem= 

haling, hartklop en ander organiese prosesse (Op.cit., p.150). Oie 

mens sien die hele wereld en orienteer how in hierdie wsreld van= 

uit sy liggaamlikheid, maar kan han ook van sy liggaam bewus word 

en horn daarvan distansieer: dan tree die fenomeen van siel na 

v o w  (Degenaar, 1963, p.43). Andersyds word die besielde mens met 

die woord .geesu aangedui. 

In sy geheel, toon die menslike liggaam eers sy ware gedaante 

binne 'n beweeglike struktuur. Die liggaam leef en beleef eers 

in sy betrokkenheid op iets anders: ditword die mens self soos 

georienteer deur sy gees (Van Peursen, 1961, p.158). Menswees is 

dus 'n  toegespitste bestaan: moontlikhede word ingeperk en die 

werklikheid word benader onder bepaalde aspekte wat saamhang met 

sy liggaamlike gesitueerdheid (links, regs, voor, agter, bo, on= 

der); die wereld word onder tyd-ruimtelike insnoeringe waargeneem 

(Op.cit., p.159). 

'n Oog of 'n oor is dus oog of oor as deurleefde orgaan wat gerig 

is op 'n saak. Die sintuig neem nie slegs waar in passiewe ontvank: 
like sin nie, maar selekteer, orden, voeg aspekte saam in ' n  ak= 

tiewe singewende hoedanigheid (Degenaar, 1963, p.70). 

Ook Tomatis se beskouinge irnpliseer dat die oor 'n .besielde" sin= 

tuig en deel van 'n.deurleefdeU liggaam is. Ook hy benadruk dit 

dat die mens sy gehoor gebruik om te selekteer, te orden en aspektc 



i n  ' n  singewende verband saam t e  snoer. 

H i e r u i t  v l o e i  voor t  da t  i n s i g  i n  'n  persoon se gebruik van sy ge= 

hoor, waarskynlik ook kan l e i  t o t  i n s i g  i n  sy psig iese funksio= 

ner ing.  Na jarelange ervar ing met k l i n i e s e  oudiometrie, m e n  To= 

matis so ' n  gebruikstoepassing i n  d i e  gra f iese voo rs te l l i ng  van 

d i e  gehoor, d i e  oudiogram, t e  gevind het .  

Die oudiogram b ied aan hom d i e  moont l ikheid om belangr ike a f l e i =  

dings t e  maak ten opsigte van d i e  funksionele harmonie tussen d i e  

polere komponente van l i n k s  en regs, moeder en vader, verlede en 

toekoms, soma en psige, .instrumentM en .kunstenaarU (Vide: 10.1, 

10.2, 10.3) wat vergesta l t ing  v ind i n  d i e  mens. ' n  Funksionele 

harmonie tussen h i e r d i e  pole, veronderstel volgens Tomatis (1973). 

'n  ge r ig te  groeiproses vanu i t  d i e  moedergebonde verlede na d i e  

vadergerigte toekoms; vanu i t  d i e  egoi'stiese en a fhank l ike  lewens= 

wyse, na sel fstandigheid gekenmerk deur geeste l ike  volwassenheid 

en a l t r u i s m ;  vanaf d i e  primer organiese vlakke, na d i e  psig ies- 

geeste l ike  vlakke. So 'n groeiproses kan graf ies voorgestel word 

as ' n  stygende l y n  (Figuur 8) 



I Lae frekwen= ' Middel Hoe frm 
sies ( frekwensies 1 

Links : Regs 

Li ggaam Siel 

Materie ; Gees 

Moeder Taal 8 Vader 

Verl ede Toekoms 

Egoisme : Altruisme 

Instrument : : Kunstenaar 

Figuur 8. Skematiese voorstelling van die ontwikkelingsgang van 

die mens as funksie van polere interaksie 

So beskou, val die oudiogram van elke oor uiteen in drie kanale: 

'n ,,visseralel' kanaal (lae frekwensiegebied), 'n ,,semntiese" 

kanaal (middel frekwensiegebied) en 'n ,,geestelike8' kanaal (hoe 

frekwemiegebied) (Vide: 12.2.5.1). Die taalarea (middel frekwen= 
siegebied) bied aan lomatis die interaksiemoontlikhede tussen die 
polere komponente en die oudiogram as geheel, met a1 sy parameters, 
bied die interpretasiemoontlikhede van 'n psigogram (Tomatis,1973 

In sy toepassing van hierdie uitgangspunt op die oudiogram, sien 
Tomatis laasgenoemde as 'n samestelling van twee teenoorgestelde 

kutwes: 'n ,,massavibrasiekunren en 'n .moIekulPre vibrasiekurwe". 



1. Die massavibrasiekurwe 

Uanneer d i e  tensor tympani i n  reaksie t o t  k lankst imul i  so reageer 

dat d i e  t romnelvl ies n i e  gespan word nie,  v ibreer  d ie  t r o m l =  

v l i e s  i n  sy massa. H ierd ie  atoniese o f  h ipotoniese toestand be= 

vorder d i e  oordra van lae  frekwensies en n i e  van hoe frekwensies 

nie.  Graf ies word so 'n gehoorswaarneming as ' n  dalende kurwe 

voorgestel (d.w.s. ' n  optimale waarnemingsvermoe van l a e  frekwen= 

s ies  met progressiewe afname na d i e  hoiifrekwensiegebied) (Fig.9). 

Die impl ikasies van so 'n gehoorsfunksie mag d ie  volgende i n s l u i t :  

i )  ' n  p la t ,  ongemoduleerde, monotone, t inbre lose stem; 

i i )  'n  afname i n  d ie  ,,dinamiserendeU funksie van d i e  oor (pre- 

l a b i r i n t ) ;  

i i i )  d i e  psigomotoriek en liggaamshouding word nadel ig geraak 

(deur d i e  vest ibule-spinale baan waardeur d i e  psigomotoriese kon= 

t r o l e  bewerkste l l ig  word en d i e  argeo-labirint-serebellere baan 

waardeur informasie vanaf d i e  l a b i r i n t  deur d i e  serebellum gekoor= 

dineer word) (Vide: 8.3.1); 

i v )  d i e  pa leo lab i r in t funks ie  mag eweneens nadel ig geraak word, 

sodat d i e  regop liggaamshouding i n  d i e  gedrang kom; 

v) d i e  n e o l a b i r i n t  wat e i n t l i k  verantwoordelik i s  v i r  d i e  ont- 

staan van gehoorsindrukke, bewussynsinhoude en daarm ook spraak 

moontl ik maak, ontbeer eweneens hoe frekwensiestimulering sodat 'n  

verarmde sensoriese ontvangs ook beperkinge op d i e  k o r t i k a l e  op= 

wekking, k o r t i k a l e  i n teg ras ie  en geheue plaas; 

v i )  d i e  ,,massavibrasieN van d ie  t romnelvl ies veroorsaak 'n 



eksiterende invloed op d i e  vagus (deur sy our ikulPre vertakking) 

en dus ook op sy hele v isserale innerveringsgebied waardeur d i e  

moontl ikheid v i r  d i e  opwekking van psigosomatiese versteuringe 

vergroot word (Vide: 8.3.3); 

v i i )  op psigiese v lak  mag h ie rd ie  kurwe op depressiewe tenden- 

se dui , e i e  aan 'n persoon wat oor min resewepotensiaal beski k, 

gou ui tgeput raak en n i e  i n  s taa t  i s  om e f fek t ie f  gebruik t e  

maak van d i e  k o r t i k a l e  herladingsvermoe afkomstig van d i e  hog: 

frekwensie oudit iewe sensoriese inse t  nie; 

v i i i )  d i e  groter  klem op d i e  waarneming van lae  frekwensies imp= 

l i s e e r  dat d i e  persoon meer bewus word van sy in terne liggaams- 

geluide (kenmerkend van d i e  depressiewe persoon), dat hy sterker 

na binne ger ig  en egoysties lewe, dat  hy moontl ik d i e  s lago f fe r  

word van d i e  e ise van sy f is io log iese behoeftes en dat f i s i o l o =  

giese prosesse eweneens groter  bewustheid geniet. 

2. Die mlekul&-e vibrasiekuwe 

D i t  i s  'n stygende of toniese kurwe, d ie  oudiometriese produk van 

' n  timpanum wat i n  tonus verkeer, met 'n rnolekulSre samestell ing 

wat prim& fas i l i t e rend  i s  v i r  d i e  oordra van hoe frekwensies. 

Rfgesien daarvan dat  so ' n  kurwe ' n  ef fekt iewe akkomodasie van d i e  

oor aan d i e  klankomgewing veronderstel, gee d i t  ook d ie  moontl ik- 

he id  van 'n goedgemoduleerde stem, ryk aan ekst ra- l ingu is t iese 

voortreflikheidselemente. Hierd ie  funksionering s t e l  d i e  oor i n  

s taa t  om OOP 'n ho: t rou  t e  beskik, want v o o r t r e f l i k e  spraak ver= 

e i s  'n gehoor met 'n minirum d i s t o r s i e  en 'n mksirnurn a n a l i t i e s e  
vetmoS. 



Figuur  9. a) Massavibrasiekurwe en 

b )  molekulPre v ibrasiekurwe 

' n  Toniese gehoorskurwe voldoen dus aan d i e  ve re i s t es  v i r  ' n  

goedgestruktureerde t a a l  en begunst ig d i e  he le  bed ien ings te r re i n  

van d i e  oor. 

Psigodinamies beoordeel, dui  d i e  massavibrasiekurwe v i r  Tomatis 

op ' n  verdedig ingsreaksie teen k lank ,  te rwy l  d i e  molekul@re v i =  

brasiekurwe op ' n  gehoor du i  wat w i l l e k e u r i g  g e r i g  i s .  Eersge= 

noemde veronderste l  s legs  ' n  k r e a k s i e  en laasgenoemde ' n  

l u i s t e r r e a k s i e .  .Lu is te rU mag snel  deur .hoorU vervang word i n =  - 
dien ' n  s t r u i k e l b l o k  d i e  funks ione le  sameste l l ing  van d i e  po le re  

komponente ve rs teu r .  ' n  Af fekt iewe skok kan byvoorbeeld d i e  

,,klankontmoetingM t o t  ' n  p y n l i k e  en u i t pu t t ende  e r v a r i n g  verander. 

Dan v e r l o o r  d i e  oor  sy  adaptasiemoontl ikhede en v a l  t e rug  op sy 

oorspronk l i ke  funks ie  van verdedig ing,  naamlik waarskuwing teen 

gevaar. A l l e s  d u i  dus daarop d a t  d i e  oor van ' n  diafragma w a t  

s e l e k t i e f  kan ,,openN o f  kan . s l u i t " ,  voors ien i s .  Geslote selek= 

t i w i t e i t  by ' n  bepaalde frekwensie imp l i see r  ook ' n  ges lo te  gnos: 

t i e s e  funksie,  d i t  w i l  s5, d i e  anal iser ingsmoont l ikhede (waarne= 

ming) gaan v e r l o r e  en s legs  ,,geraasM (gewaarwordinge) word deur= 



gelaat (Tomatis, 1963, p.114) 

Vanuit h i e r d i e  beskouings, asook gefundeer op sy empiriese be= 

vindings, s ien volgens Tomatis, d ie  idea le  oudiagram as volg 

daarui t :  

Die lug- en beengeleidingskutwes van beide ore behoort ' n  s ty -  

gende tendens vanaf d i e  l ae  frekwensiegebied deur d i e  middel= 

frekwensiegebied (spraakgebied) na d i e  haefrekwensiegebied t e  

toon. (Normaalweg word oudiometers so gekal ibreer da t  d i e  kur- 

wes n i e  presies opmekaar val n ie . )  Die gradient behoort reelma= 

t i g  en minstens 6 db. per oktaaf t e  wees t o t  by 2000 hz .  Vanaf 

2000 t o t  4000 hz.neem d i e  kutwe 'n  koepelvon aan met 'n l i g t e  

da l i ng  vanaf 4000 t o t  8000 hz. (Tomatis, 1963, p.100). 

Regteroor Linkeroor 

LG: Luggeleiding BG: Beengeleiding 

Figuur 10. Die oudiogram van d ie  ,,ideale oor" 



Geen s e l e k t i w i t e i t s -  of d i r e k t i w i t e i t s f o u t e  behoort i n  so 'n  kur= 

we voor t e  kom n i e  en d i e  l a t e r a l i t e i t  behoort goed na regs ge- 

ves t i g  t e  wees. Die l a te ra l i t e i t swaardes  i n  Figuur 10 impl iseer  

da t  ' n  toevoer van 80 db. na d i e  l i nke roo r  en 50 db. na d i e  regter=  

oar ' n  gelyke intensiteitswaarneming by d i e  t o e t s l i n g  ont lok  het. 

Hy i s  dus oud i t i e f  na regs ge la te ra l i see r  omdat d i e  l i nke roo r  

meer energie vereis he t  v i r  d i e  balanseffek. 

Omdat d i e  beengeleidingskunre essensieel verband hou met d i e  s e l f =  

lu is terproses,  meen Tomatis dat  h i e r d i e  kunre verteenwoordigend 

i s  van d i e  .w$reld van binne", van hoe d i e  persoon teenoor hom= 

s e l f  staan en op sy e i e  stem reageer. Die luggeleidlngskulwe dui 

weer meer op d i e  verhoudingslewe na bu i te .  'n  Kru is ing van d i e  

twee kurwes, sodat d i e  beengeleiding byvoorbeeld i n  d ie  l ae f re -  

kwensiegebied hoer as d i e  lugge le id ing i s ,  dui dus op 'n  s te rke r  

i n t e r n e  seleksie:  d i e  i n d i v i d u  i s  s te rke r  aangewys op d i e  waar= 

neming van i n te rne  geluide en d i e  oor voldoen n i e  e f f e k t i e f  aan 

sy , , f i l t rer ingsvennot? " om as ,,antennau v i r  komnunikasie na b u i t e  

ge r ig  t e  word n ie .  So ' n  persoon ne ig  om met homself behep t e  wees 

en i s  moont l ik  egosentries en n a r s i s t i e s  i n  sy optrede. 

' n  Verdere u i t b r e i d i n g  van d i e  s ien iny  da t  d i e  oudiogram ' n  gra= 

f iese v o o r s t e l l i n g  verteenwoordig van d i e  oor as deurleefde s in= 

tuigorgaan (d.w.5. ' n  soma-psige-eenheid), maak d i t  v i r  Tomatis 

moont l ik  om d i e  h ipo te t i ese  d r i ede l i ng  van d i e  oudiogram ook as 

versinnebeelding van spes i f ieke liggaamstreke t e  sien. Die lae= 

frekwensiegebied (125-500 hz.) o f  v issera le  kanaal s l u i t  d i e  l i g =  

gaamsgebied vanaf d i e  voete t o t  by d i e  diafrayma i n .  Die middel- 

frekwensiegebied (500-2000 hz.) of semantiese kanaal, wat ook ver= 

band hou met t a a l ,  koyn is ie  en d i e  r e a l i t e i t  verteenwoordig, ver= 

sinnebeeld d i e  bors- en asemhalingsgedeelte. Die psig ies-geestel ike 

kanaal (2000-8000 hz.) verteenwoordig weer d i e  i n t u i t i e w e  en gees= 



t e l i k e  vlakke en op somatiese vlak, d ie  kefal iese gebied. So word 

beide somatiese en psigiese fasette verteenwoordig. 

Vergelykende waarnemings het Tomatis (1973) t o t  d i e  hipotese ge= 

l e i  dat ' n  hipergehoorsfunksie ( ' n  piek) o f  'n hipogehoorsreaksie 

( ' n  keep) diagnostiese moontlikhede inhou. By d ie  anal iser ing van 

d i e  oudiogram moet egter a1 d i e  parameters by a lbe i  ore gelykty- 

d i g  ge'interpreteer word. 

Eerstens, kan d i e  kurwes van d ie  een met d i 6  van d i e  ander oor 

vergelyk word en d i e  balans van d i e  gebruik van d i e  Wee ore be= 

paal word. By d i e  hakkelaar en d ie  d i s lek t iese  k ind kom dikwels 

' n  beter  gebruik van d i e  l i nke roor  voor. 

Tweedens word ge le t  op enige pieke of kepe i n  a1 v i e r  kurwes. 

Afwykings i n  d i e  linkeroudiogram (LO) verteenwoordig na a l l e  

waarskynlikheid af fekt iewe afwykings en ind ien d ie  afwykings i n  

d i e  regteroudiogram (RO) herhaal word, dui  d i t  op ' n  a f feks ie  

wat nog beleef word en m o n t l i k  chronies van aard i s  (Figuur 11). 

Figuur 11. Voorbeeld van 'n chroniese afwyking 



' n  E rns t i ge  afwyking i n  d i e  LO wat n i e  i n  d i e  RO herhaal word 

n i e  (F iguur  lZ ) , imp l iseer  d a t  ' n  e r n s t i g e  probleem u i t  d i e  ver lede 

nog a k t i e f  i s ,  maar deur byvoorbeeld kornpensasie tans e f f e k t i e f  

beheer word. Die gevaar bestaan eg te r  da t  d i e  i n d i v i d u  n i e  i n  s t a a t  

mag wees om permanent teen d i e  onderdrukte spanning weerstand t e  

b ied  n ie .  

F iguur  12. Voorbeeld van ' n  bestaande probleem waarteen getom= 

penseer word 

Omgekeerd, wanneer d i e  LO nomaa l  voorkom, maar d i e  reg te roo r  

afwykings toon, mag d i t  'n  aanduiding b i e d  van 'n t yde l i ke ,  akute 

toestand en by i m p l i k a s i e  n i e  so e r n s t i g  van aard n i e ,  byvoorbeeld 

' n  persoon wat s legs  verkoue onderlede he t ,  maar n i e  a l l e r g i e s  i s  

n i e .  D i e  simptoom i s  dus n i e  van affekt iewe oorsprong en verband; 

houdend met d i e  ver lede n i e  (F iguur  13) .  



Figuur 13. Voorbeeld van ' n  akute probleem 

Derdens verdien d i e  i n te raks ie  tussen d i e  sogenaamde polPre kom= 

ponente aandag. H ierd ie  i n te raks ie  gee aanleiding t o t  'n konstante 

wisselwerking. Die hele LO vertdss~ruoroig byvoorbeeld d i e  somatie= 

selmater ie le of s t o f l i k e  pool en d i e  RO d i e  energieldinamieken 

psigies-geestel ike pool. Enigsins vanui t  'n ander dimensie, word 

h i e r d i e  polCre komponente oak i n  d i e  afsonder l ike o u d i o g r a m  ver= 

teenwoordig, naamlik d i e  v issera le  kanaal teenoor d i e  ps ig ies-  

geestel ike kanaal. Die i n te raks ie  tussen energie en massalmaterie 

l e i  t o t  ' n  konstante: 

E x M = konstante 

So byvoorbeeld kan oorbeklemtoning van d i e  mater ie 'n  v e r l i e s  aan 

energie meebring, tekenend van d i e  persoon wat hom i n  sy dagdrome 

terugt rek  en slegs i n  sy verbeelding a k t i e f  i s ,  maar andersins aan 

'n vertraagde psigiese tempo onderhewig i s .  Beklemtoning van d i e  

mater ie i n  h i e r d i e  s in,  behels dus bewustheid van d i e  v isserale,  

maar sonder om daaraan u i tdrukk ing t e  gee. 



D i e  laefrekwensiegebied 

Wanneer ' n  afwyking by d i e  LO binne d i e  smalbandgebied wat verteen; 

woordigend i s  van d i e  s e k s u a l i t e i t ( l 2 5  hz)  voorkom en by d i e  RO 

herhaal word en gepaardgaan met ' n  s t e r k  regse oudi t iewe l a t e r a l i .  

t e i t  (bv.RO 50; LO 90) ,hou d i t  d i e  moont l i khe id  i n  da t  d i e  persoon 

d i e  p o t e n s i a l i t e i t e  i n  diens van sy persoon l ikhe id  (bv.sy i n t e l l i -  

gensie,temperament, emosie, w i lsk rag) ,sa l  gebruik t e r  on tg inn ing  

van sy e ro t i ek .H ie rd ie  tendens kom gewoonlik eers te  na vore  i n  d i e  

BG, rnaar wanneer d i t  ook deur d i e  LG herhaal word, du i  d i t  op 'n  

goedgevestigde chroniese toestand met ' n  maksimale ef fek.  

Beklemtoning van d i e  v i s s e r a l i t e i t  i n  d i e  LO word geassosieer met 

d i e  e f fek t iewe moederbeeld en met d i e  verlede, t e r d y l  beklerntoning 

van d i e  v i s s e r a l i t e i t  i n  d i e  RO d i e  dinamiese r e a l i s e r i n g  daarvan 

i n  d i e  teenswoordige aanpassingsprosesse aandui, vera l  i nd ien  d i t  

ondersteun word deur 'n kragt ige,  regse l a t e r a l i t e i t s f u n k s i e .  Op 

d iese l f de  wyse mag psigosomatiese s iektetoestande as verteenwoor= 

digend van ve rsk i l l ende  orgaansisteme deur d i e  oudiot iewe toe t s  

d iagnost ies gedui word, byvoorbeeld s iektetoestande van d i e  onder= 

diafragmat iese gebied i n  d i e  laefrekwensiesone en d i e  van d i e  bors 

(hart ,  asemhaling, a r t i k u l a s i e )  i n  d i e  middelfrekwensiesone. 

Beklemtoning van d i e  l a e  frekwensies d e w  beengele id ing i n  d i e  

LO, d u i  vervolgens daarop d a t  d i e  k i n d  se benadering t o t  d i e  

wereld nog ma te r i ee l - sens i t i e f  i s  en t e r s e l f d e r t y d  d i e  e f f e k  van 

d i e  ver lede en d i e  van d i e  moeder swaar voel .  Voo r t se t t i ng  van 

d i e  traumatiserende inv loed,  met ander waorde f i k sas ie  en s e l f s  

regressie,  gee aan le id i ng  t o t  'n verdere toekornstige b ind ing ,  so= 

dat  d i ese l f de  tendens nou ook i n  d i e  RO herhaal word. Sodoende 

ontwikkel  u i t  d i e  egosentr iese gedrag ' n  e g o t i s t i e s e  lewenswyse. 

Weereens, ind ien  d i e  LG d i e  BG volg, du i  d i t  op ' n  reeds goed= 



gevestigde tendens en waarskynlik gro ter  weerstand teen terap ie .  

Die middelfrekwensiegebied 

Tomatis heg groot waarde aan d i e  oor se gedrag binne h i e r d i e  be= 

langr ike area v i r  menslike spraak, omdat d i t  d i e  kanaal i s  wat 

d i e  verhouding tussen d i e  .kunstenaar" en sy .liggaamsinstrument" 

verbeel d. 

Binne h i e r d i e  semantiese kanaal i s  d i e  l inkerkurwe verteenwoor= 

digend van d ie  nabootsende, moedergerigte spraak wat deur kondi= 

s ioner ing v o m  aanneem. Hierd ie  spraak mag ryk  wees, maar kan 

eers skeppend word en semantiese betekenis verkry wanneer d i t  

deur 'n  ,,kunstenaarU (RO) ,,gedinamiseerU word. Die LO du i  dus 

op d i e  taalmater iaal  en d i e  RO op d i e  kunstenaarwat sy . instru= 

ment" moet gebruik. Die smalbandgebied van d i e  RO (500-2000 hz.) 

gee hiermee 'n belangr ike aanduiding van wat ter  mate d i e  taalge= 

stremde k ind  horn verset teen d i e  d ia loog met d i e  ander. Wanneer 

' n  keep binne h i e r d i e  gebied by a lbe i  oud iograne voorkom, imp= 

l i s e e r  d i t  'n  kroniese toestand wat verband hou met semantiese 

spraak en ' n  komnuni kasi  eblokkering veronderstel . 

'n  Piek binne h i e r d i e  area van d i e  LO s ien Tomatis as 'n moont= 

l i k e  aanduiding van aggressie ge r ig  teen d i e  moeder. Om ,,teen4' 

haar t e  wees , impl iseer egter ook afhankl ikheid van haar - ' n  

,,affektiewe herinneringsbeeld".(Vergelyk byvoorbeeld Wyatt se 

onfx ikke l ingskr is is teor ie  van hakkel, p.90 .) 'n  Soortgelyke 

p iek  regs, beklemtoon d i e  chroniese aard van d i e  aggressie-af= 

hankl ikheid wat i n  d i e  huidige nog voortduur en ge r ig  mag word 

teen d i e  vrou i n  d i e  algemeen - ook teen d i e  eggenote. 

Op psigosomatiese v lak  verteenwoordig 'n  piek binne h i e r d i e  area 



meestal asmatiese toestande. Nanneer d i e  p iek  slegs i n  d i e  RO 

voorkom, mag d i t  wee8 dat  d i e  i n d i v i d u  pas ' n  i r r i t a s i e  van che= 

miese aard (bv. 'n  i r r i t e r e n d e  gas) ervaar h e t  wat  ' n  toks iese  

asmakrisis veroorsaak h e t  - dus akuut, nldar slegs t y d e l i k ,  omdat 

d i e  ontstaansqrond n i e  ook i n  d i e  .affek.tiewe ver lede" (LO) voor= 

kom n i e .  

D ie  hoefrekwensiegebied 

Binne h i e r d i e  sone word d i e  integrasiemoont l ikhede van geeste l i ke  

funks ies  (RO] met d ie  soma (LO) verteenwoordig. D i t  i s  dus d i e  

gebied van d i e  .gees te l i te  mater ie" .  Weereens weerspieel d i e  LO 

d i e  omvang van d i e  geestelike-intellektuele mater iaa l ,  maar d i e  

RO dui  op d i e  integrerende gebruik daarvan deur d i e  ,,kunstenaar8'. 

Die voorkoms van genoegsame gees te l i ke  mater iaa l  ( ' n  hog graad 

van ho~frekwensiewaarnemingsvermoe by d ie  LO) waarborg nag n i e  

d i e  i n teg ras ie  daarvan deur d i e  .skeppende kunstenaar" (RO)  n i e .  

Omdat d i e  soma aan kond is ioner ing  onderhewig i s ,  en i n  ' n  beson- 

dere mate vatbaar i s  v i r  d i e  traumatiserende her inner ingsbeelde 

van d i e  ver lede (LO), i s  d i e  rnenslike ne ig ing  t o t  p ro jeks ie ,  volg= 

ens Tomatis, een van d i e  be lang r i ks te  f ak to re  wat ham van d i e  

we rk l i ke  skeppende ,,kunstenaarskapM op h i e r d i e  v lak  weerhou. 

Dus, n e t  soos d i e  handhawing van d ie  resophouding van d i e  men8 

voortdurende aandag en inspanning verg om d i e  swaartekrag van 

d i e  aarde t e  t r o t s e e r  en i n  ewewiq t e  b l y ,  uord  d i e  men8 ook i n  

sy groe i  na volwassenheid en transendente ~ e r i g t h e i d  aan remmen= 

de fak to re  ondenrerp. Eensydige moederbinding, 'n  s laa fse  onder- 

werping aan d i e  traumatiese ver lede,  ma te r i e l e  en l iggaaml ike  

beheptheid. ' n  ego t i s t i ese  lewenswyse en u i t e i n d e l i k  ' n  infan-  

t i e l e  regress ie  mag h i e r d i e  groeiproses blokkeer.  Nanneer h i e r =  

d i e  inv locde u i t e i n d c l i k  d i e  sos ia le ,  e t i ese  en ~wrmat iewe funk= 



s ioner ingsv lakke be t rek  en t o t  depressiewe gedrag l e i ,  i s  ' n  

afname aan hoefrekwensiewaarneming onvermydelik. Psigodinamies 

gesien, toon so ' n  u i t e e n s e t t i n g  ' n  noue verband met d i e  psigo= 

a n a l i t i e s e  s ien ing  van ve rd r i ng ing  wat ontstaan as ' n  poging om 

be ide  onaanvaarbare id- impulse en veeleisende superegofunksies 

t e  versoen (Vide: Sarason, 1972, p.285). 

A f le id ings  van d i e  gehoorskurwes word aangevul met gegewens van 

d i e  s e l e k t i w i  t e i  t s t oe t s .  Laasgenoemde gee, volgens Tomatis, aan= 

duid ings van d i e  voorkeurareas i n  d i e  gehoorswaarneming. ' n  Ge= 

s l o t e  s e l e k t i w i t e i t  imp l i see r  d a t  d i e  i n d i v i d u  s legs ' n  stroom 

indrukke ontvang sonder om s t r u k t u u r  en be teken is  daaraan t e  kan 

gee. Sulke indrukke word dus n i e  ge in tegreerd  en s i n v o l  verwerk 

n ie ,  omdat d i t  n i e  geanal iseer word n i e .  V i r  waarneming b l y k  d i e  

proses van ana l i se  noodsaakl ik  t e  wees voordat  s i n tese  kan plaas= 

v ind.  Eers dan vo lg  bewuste, w i l l e k e u r i g e  reaksies.  S l u i t i n g  van 

se leks ie  du i  dus op waarnemingsontrowing. Verskeie ondersoekers, 

byvoorbeeld Schu l tz  (1965, p.169) h e t  aangetoon d a t  waarnemings. 

ontrowing t o t  vers teur ings  van persepsie, kognis ie,  l ee r ,  enso- 

voor ts  l e i .  

Na d i e  beg r i p  van , , d i r e k t i w i t e i t U  en d i e  verwante verskynsel van 

l o k a l i s e r i n g  van k lank i n  d i e  ruimte, word i n  d i e  k l i n i e s e  oudio= 

l o g i e  ook verwys as l a t e r a l i s a s i e  (V isser ,  1966, p.140; Jerger,  

1963, p.19). Tydens d i e  bepa l ing  van d i e  beengeleidingsdrumpel 

van d i e  een oor, gebeur d i t  d ikwels d a t  d i e  t o e t s l i n g  d i e  stirnu= 

l u s  by d i e  k o n t r a l a t e r a l e  oo r  waar d i e  t r i l l e r  geplaas i s ,  rap= 

p o r t e r ,  d i t  w i l  s6 d i e  k lank l a t e r a l i s e e r  na d i e  ander oor. 

H i e r d i e  verskynsel du i  op 'n sensor ies-neurale v e r l i e s  i n  d i e  

oor wat getoets word (Visser,  1966, p.142). Vir Tomatis (1972a, 

p.128) i s  l o k a l i s e r i n g s f o u t e  onder meer ' n  aanduiding van pro= 

bleme wat d i e  pas ien t  e rvaar  om sy oor t e  r i g  na d i e  persoon i n  



d i e  gespreksdeelname, asook i n  sy se l fkon t ro leproses .  Daarom maak 

hy by  voorheur i n  sy aanvankl ike ondersoek n i e  gebru ik  van mas= 

k e r i n g  (Vide: H i rsch ,  1952, p.175) van d i e  k o n t r a l a t e r a l e  oor  n i e .  

Maskering kan as ' n  add is ione le  t oe t s  u i t gevoe r  word om n meer 

getroue weergawe van d i e  swakker oor  t e  bepaal. 

Tomatis (1973) benadruk ' n  t o t a l i  t e i  tsbenader ing by  d i e  i n t e rp re=  

t a s i e  van d i e  oudiogram: a1 d i e  parameters moet g e l y k t y d i g  i n  aan- 

merking geneem word. I s o l e r i n g  van een van d i e  parameters om ' n  

persoon l ikhe idskarak ter is t iek  t e  probeer u i t l i g ,  hou dus gevaar 

i n  van ' n  eensydige i n t e r p r e t a s i e .  Tweedens beklemtoon hy  d i t  da t  

sy i n t e r p r e t a s i e  van d i e  oudiometriese ondersoek nog n i e  as afge- 

ronde t e o r i e  aangebied kan word n i e ,  maar h ipo teses  verteenwoordig 

waar in sy navors ing  en e r v a r i n g  hom onvermydelik gedwing h e t .  H ie r=  

mee waarsku hy  dus teen ' n  r i g o r i s t i e s e  benadering of v e r t o l k i n g  

daarvan. 

12.3 Bespreking 

Tomatis beoordeel sy d iagnos t iese  tegnieke as k l i n i e s  betroubaar 

en ge ld ig ,  maar grond sy aannames op a f l e i d i n g s  en n i e  op f e i t e  

n ie .  F e i t e  verwys na gebeurtenisse wat bestaan en wat  deur enig= 

een wat  oor  d i e  bekwaamheid en t o e r u s t i n g  beskik,  waargeneem kan 

word. D i e  versameling van f e i t e  i s  onderhewig aan s t r eng  r e s l s :  

waarneming moet o b j e k t i e f ,  p res ies  en herhaalbaar wees. A f l e i =  

d ings word gemaak van reeds bekende f e i t e  en h i e r d i e  a f l e i d i n g s  

(h ipo teses)  word ge lva lueer  deur s t a t i s t i e s e  manipuler ing.  Streng 

wetenskapl ik  beskou, kan f e i t e  dus n i e  gebru ik  word om a f l e i d i n g s  

mee t e  evalueer i n d i e n  a f l e i d i n g s  n i e  van f e i t e  geskei word n i e  

(Vide ook: Hyman, 1964, p.57). 

By ' n  k r i t i e s e  beoorde l ing  van h i e r d i e  d iagnos t iese  tegnieke,  



kom d i e  vraag na s t a t i s t i e s e  betroubaarheid en ge ld ighe id  dus 

na vore. Betroubaarheid b ied  ' n  aanduiding van d i e  mate waarby 

i n l i g t i n g  verk ry  van een bron, of tydens een toepassing, ooreen= 

stem met i n l i g t i n g  ve rk ry  van ander bronne, o f  tydens daarop= 

volgende toepassings (Anastasi,  1963, p.105). 

Alhoewel Tomatis hom n i e  d i r e k  h i e r o o r  u i t l a a t  n i e ,  b l y k  d i t  u i t  

d i e  han te r i ng  van sy gegewens d a t  hy betroubaarheid b inne h i e r d i e  

d e f i n i s i e  n i e  as voorvere is te  s t e l  n i e .  Waarskynlik aanvaar hy 

da t  e l ke  s i t u a s i e  waaronder 'n  persoon optree, uniek i s  en d a t  

ook s t a t i s t i e s e  metodes d i e  mul t id imensionele aard van d i e  per= 

soon l i khe id  n i e  t en  v o l l e  t an  evalueer n i e  en n i e  a l t y d  ' n  sp iee l  

van d i e  we rk l i khe id  i s  n ie.  Om h i e r d i e  rede i s  d i t  v i r  hom m o e i l i k  

om horn aan t e  pas ,,by d i e  Amerikaanse wetenskapl ike navors ing wat  

geneigd i s  om d i e  mens t e  vergeet  en slegs matematiese en s t a t i s =  

t i e s e  gevolgtrekkings t e  soek" (Tomatis, 1972c, p.66). 

Ter i l l u s t r a s i e  van h i e r d i e  standpunt, d i e n  Tomatis se demonstra= 

s i e  d a t  d i e  s temkwa l i t e i t  o f  - t imbre  kan v a r i e e r  t en  ops ig te  van 

d i e  persoon se liggaamshouding en lateraliteitseienskappe. Selfs 

e w s i o n e l e  komponente waarvoor d i e  spreker gevoe l ig  i s ,  kan i n  

d i e  s temkwa l i t e i t  en gesigsmimiek ve r raa i  word en aan d i e  k l i n i =  

kus d iagnost iese  gegewens verskaf .  Andersyds mag h i e r d i e  verander= 

l i k e s  weer n i e  so s t e r k  na vore t r e e  b y  ' n  persoon wat u i t  d i e  

aard van sy na tuur  goed-ge la tera l i seer  i s ,  a l t y d  ' n  f i e r  en regop 

liggaamshouding handhaaf, oor  ' n  goedgerigte ,,oudit iewe antenna" 

besk ik  en ' n  stem van hoe k w a l i t e i t  onderhou. S t a t i s t i e s e  prose= 

dures i s  v i r  hom slegs toe laa tbaar  waar d i e  gegewens d u i d e l i k  

omlyn i s  (Dp.cit . ,  p.65) .  

Ook kom d i e  vraag na vore of h i e r d i e  t oe t se  w e r k l i k  meet wat h u l l €  

veronderste l  i s  om t e  meet, met ander woorde d i e  vraag na h u l l e  



geldigheid. Om hierdie vraag bevredigend te beantwoord, sal daar 

aangetoon moet word dat die kind se liggaamsreaksies tydens sy 

luisterhouding, sy fisiognomie en algemene spierreaksies tydens 

die spraakhandeling, asook die fisies-akoestiese eienskappe van 

die stemuiting, we1 geldige maatstawwe verskaf. Verder sal ook 
aangetoon moet word dat die gebruik van die hand ter identifise= 

ring van die persoon se oog, oor en mond (Vide: 12.2.3),  we1 'n 

geldige komponent vir illustrasie van die selfbeeld verteenwoor= 

dig; andersyds dat dieselfde wyse van identifikasie van die oog, 

oor en mond van die ondersoeker deur die klient, ook as geldige 

aanduiding vir die individu se gesitueerdheid en gerigtheid tot 

die ander kan dien. 

Dieselfde vrae is ook van toepassing by die analise van die ou= 
diogram, maar die kompleksheid by die beantwoording daarvan neem 

toe as die volgende in gedagte gehou word: 

i) Die oudiometer is 'n instrument wat elektronies essensieel 

suiwertone opwek. Laasgenoemde word voorgestel as 'n sinusgolf 
met ' n  spesifieke intensiteit en 'n spesifieke frekwensie en kom 

nie vrylik in die natuur voor nie en allermins in spraak. By die 
bepaling van die gehoorsdrempels vir elke frekwensieband, word 
daar getrag om die sensitiwiteit van die menslike ouditiewe sis= 

teem tot hierdie sinusoydale suiwertone kwantitatief te meet. 

T 0 ~ t i S  gebruik dus hierdie kwantitatiewe maatstaf van suiwertone 

op 'n kwalitatiewe wyse wanneer hy die gehoorsdrempels tussen ver= 
skillende frekwensies van dieselfde oor ( in t ra f rekwensieversk i l le )  

vergelyk, maar ook die gehoorsdrempels van spesifieke frekwensies 

van die een oor met spesifieke frekwensies van diewander oor (in= 
terfrekwensieverskille) vergelyk. Hy beklemtoon dus funksionele 
intra- en in ter f rekwensieversk i l le  in sy interpretasie. 



i i )  D ie  absolute oudi t iewe drempel vewys  na d i e  f i s i e s e  eien- 

skappe van k lank wat  hoorbaar i s  v i r  d i e  ,,normale" Rens. D i e  

oudiogram i s  eg te r  ' n  maatstaf  van 'n re l a t i ewe  gehoorsdrempel 

(Hirsch,  1952, p.87), d i t  w i l  sg, d i e  v e r s k i l  tussen d i e  absolute 

gehoorsdrempel ( ' n  s t a t i s t i e s e  a f l e i d i n g  van 'n verteenwoordigen- 

de monster) en d i e  gehoorsdrempel van ' n  spes i f ieke  i n d i v i d u  i n  

des ibe l  u i tgedruk .  H i e r d i e  twee metings i s  res ip rokaa l  verwant 

(op.cit . ,  p.88): i nd ien  ' n  persoon dus r e l a t i e f  minder s e n s i t i e f  

i s  v i r  ' n  besondere toon, i s  sy  drempel hoog, maar wanneer hy 

hoogs s e n s i t i e f  daarvoor i s ,  i s  sy drempel laag. 

i i i )  Omdat d i e  Inensl ike oor meer s e n s i t i e f  i s  b inne d i e  f r e =  

kwensieomvang van 1000 t o t  4000 hz. (New b y  . 1965, p.65) ,word 

meer i n t e n s i t e i t  ve re i s  v i r  d i e  frekwensies onder en bo  h i e r d i e  

grense. D ie  oudiometer i s  ontwerp om v i r  h i e r d i e  ongelyke respons= 

kurwe t e  kompenseer, sodat i n  d i e  oudiometer minder i n t e n s i t e i t  

beskikbaar i s  bo d i e  drempel v i r  l a e  en hog frekwensies as v i r  

d i e  middelfrekwensies. 

i v )  Omdat daar geen metode bestaan om 'n gewaamording b inne  

' n  i n d i v i d u  se ervar ingswPreld waar t e  neem n i e ,  d i en  a l l e e n l i k  

d i e  i n d i v i d u  se reaks ie  op 'n s t imu lus  as aanduiding d a t  hy d i t  

we1 waameem. D ie  met ing van d i e  gehoorsdrempel i s  inderwaarheid 

s legs ' n  meting van d i e  t o e t s l i n g  se respons t o t  k lank:  dus ' n  

ps igo f i s i ese  prosedure. 

H i e r u i t  v l o e i  voo r t  d a t  i n  'n  geldigheidsondersoek onder andere 

aangetoon s a l  moet word d a t  'n i n d i v i d u  se sub je t t iewe reaksies 

op suiwertone, soos i n  d i e  oudiogram u i tgedruk  as ' n  r e l a t i e w e  

gehoorsver l ies i n  terme van d i e  v e r s k i l  i n  des ibe l  tussen d i e  

drempels van d i e  pas ien t  en die? van d i e  aanvaarde maatstaf, d iag= 

nos t iese  gegewens van 'n komplekse persoonlikheidsfunksionering 



kan voors i  en. 

Verder moet i n  gedagte gehou word da t  d i e  gehoor v i r  spraak n i e  

' n  konstante i s  n i e .  D i t  i s  n i e  noodwendig ' n  s t rakke  funksie 

wat algeheel op eenvoudige f i s i o l o g i e s e  en sensor iese f a k t o r e  

r u s  n ie ,  maar ' n  komplekse funksie wat aan v a r i a s i e  en s e l e k t i w i =  

te i t sbeperk inge  onderhewig i s  wanneer d i e  i n d i v i d u  d i t  v i r  bete= 

k e n i s v o l l e  take  aanwend. 

Waarskynl ik op grond van h i e r d i e  probleme beweer Meyerson (1956, 

p.144) d a t  d i t  twy fe l ag t i g  i s  of d i t  o o i t  moont l i k  s a l  wees om 

' n  ooreenkoms tussen wat  hy  noem, . 'n r e l a t i e w e  eenvoudige sen= 

sor iese  funksie soos d i e  boor van suiwertone en d i e  o n t s a g l i k  

meer komplekse f unks ie  van luister na spraak, t e  demonstreer". 

Tomatis hou vo l  da t  d i e  gehoor .opvoedbaar" i s  en d a t  h i e r d i e  

o p l e i d i n g  d i e  in tegrasiemoont l ikhede,  dus d i e  =, bevorder. 

12.4 Gevolgt rekkinge 

Verskeie o o n p r o n k l i k e  d iagnos t iese  tegnieke h e t  u i t  Tomatis se 

p rak tyk  on tw ikke l .  Vanui t  sy verwysingsraamerk vorm h i e r d i e  teg= 

n i eke  v i r  horn k l i n i e s  ge ld ige  en betroubare ondersoekmetodes. 

Waarneming van d i e  wyse waarop d i e  k i n d  sy e i e  l iggaam ,,hanteerM 

as hy l u i s t e r  en p raa t ,  tesame met ' n  eva luer ing  van d i e  stem= 

k w a l i t e i t ,  b i e d  aan hom anat iser ingsmoont l ikhede ten  ops ig te  van 

d i e  bee ld  wat d i e  persoon van sy e i e  l iggaam h e t ,  asook van d i e  

gebruik  van sy l iggaam as ,, instrument" i n  d i e  komnunikasieproses. 

D ie  l iggaamsbeeld wat b i o l o g i e s  bepaal i s  deur d i e  we t t e  van groe i  

en on tw ikke l ing ,  i s  voortdurend onderhewig aan ' n  aanhoudende 

v l o e i  van nuwe e rva r i nge  van f i s i e s e  gewaarwordinge met emosio= 



nele inslag, wat die liggaamsbeeld aanhoudend laat ontwikkel, 

modifiseer, of ook kan skend (Bender, 1956, p.97). 

Spraak oefen 'n beduidende invloed uit op die ontwikkeling van 

die liggaamsbeeld, maar is andersyds weer intiem afhankli k van 

die gehoorsfunksie. 'n Noukeurige analise van die persoon se ge= 

bruik van sy gehoorsfunksie as persoonlikheidsakte,skyn dus per 

definisie ook insae in die persoonlikheidsfunksionering te gee. 

Die fenomenologiese antropologie ondersteun so 'n aanname: die 

liggaam moet as .deurleefdeU liggaam en die sintuie as .besie1dev 

sintuie benader word. As sodanig openbaar die mens hom deur sy 

liggaam - sieleenheid as beweeglike struktuur in sy betrokken. 
heid op iets anders en wesentlik in sy transendente gerigtheid. 

Empiriese gegewens bekom uit sy vroeere eksperimentele ondersoeke, 

omvattende ervaring met kliniese oudiometrie, aangevul deur sy 

menskundige benadering, het Tomatis gelei om met behulp van sekere 

aanpassings die suiwertoonoudiometrie as 'n persoonlikheidstoets 

te hanteer. By die interpretasie daarvan benadruk hy egter 'n to- 

taliteitsbenadering en waarsku hy teen 'n rigoristiese vertolking 

daarvan. 

Deur interpretasie van sy diagnostiese toetse verkry Tomatis dan 
insig in die samevoeging van taal, vertikaliteit en lateraliteit 

(Vide: 14.5) wat die drie gevoeligste sisteme vorm vir die siel- 

liggaamdialoog. Taal word verwerklik deur die gehoor; vertikali. 

teit vind hier sy ekwilibrium en lateraliteit sy organisasie. Die 

direktiwiteits- en lateraliteitstoetse bied 'n kwantitatiewe maat= 

staf vir die graad van invoeging van die persoon in sy omringende 

wereld (Tomatis. 1972b. p.131). 





13. TOMATIS SE TERAPEUTIESE BENADERING 

13.1 I n l e i d i n g  

Tomatis gee ' n  o o r s i g t e l i k e  u i t e e n s e t t i n g  van sy te rapeut iese  

benadering i n  sy twee werke oor d i s l e k s i e  (Tomatis, 1969, p.83- 

96; 1972a, p.133-157). D ie  - - behande1iaq.ua.t- hy-..ILOarStal, bevred ig  

volgens hom d i e  k r i t e r i u m  wat met r eg  van ' n  te rapeut iese  metode 

ve re i s  kan word: d i t  genees en d i e n  n i e  s legs  as ' n  tussentydse .-- ~ .. ~ 

maatreEl waarmee d i e  k i n d  v i r  s y  gebrek kompenseer en nog gebon= 

de b l y  aan d i e s e l f d e  gees tes t ruk tuur  n ie .  .Die k reupe le  word n i e  

s legs  maar van ' n  k ruk  voors ien sonder om d i r e k  d i e  kwaal t e  pro= 
e 

beer genees n i e "  (Tomatis, 1969, p.84). 

Met h i e r d i e  aanspraak w i l  Tomatis d i t  waarskyn l i k  beklemtoon d a t  

sy  t e r a p i e  eerstens n i e  simptoomgerig i s  n i e ,  maar d a t  hy deur 

d i e  o p l e i d i n g  van d i e  gehoorsproses as beginpunt  van verba le  kom= 

munikasie, d i e  b r d r  persoon l i khe idsv lakke  i n  d i e  t e r a p i e  w i l  

be t rek .  

' Wesent l ik  s i en  hy d i e  heelkundige proses n i e  as terapie n ie ,  maar 

we1 as o p l e i d i n a  en s e l f s  as opvoedinp, omdat h i e r  eerstens spra= 

ke i s  van d i e  i nhaa l  van ' n  on tw ikke l ingsagters tand (Vide:  11). 

13.2 Beskrywing van d i e  E lek t ron iese  Oor (EO) 

D ie  EO word i n  sy hand le i d i ng  beskryf  as . ' n  se lek t iewe e l e k t r o -  

n iese  apparaat", toegerus met ' n  mikrofoon by d i e  i n s e t  en oorfone 

by d i e  u i t s e t .  D ie  apparaat i s  i n  s t a a t  om akoest iese energie t e  

mod i f i see r  en ' n  gewysigde klankspektrum aan d i e  k l i e n t  se o r e  a f  

/ t e  lewer.  Laasgenoemde h e t  t e n  doe1 om d e w  oefening van d i e  mid= 

1 de loorsp ie rs is teem en deur kond is ioner ing  van d i e  gehoor-spraak= 



1 k r i ng loop  ' n  oudio-vokale k r i n g l o o p  t e  herskep en d i e  s e l f l u i s t e r -  

proses t e  l a a t  ontwaak. Wanneer d i e  i n d i v i d u  dus i n  d i e  mikro= 

foon praa t ,  s t e l  d i e  apparaat ons i n  s t a a t  om deur ' n  s e r i e  f i l =  

t e r s  d i e  g rad ien t  van d i e  l ae ,  middel en hoe f rekwensies t e  wysig 

Sodoende word d i e  persoon ' n  .senderM en vo lg  sy stem onbewus d i e  
I (verander inge  wat  op sy oor  afgedwing word. Afgesien van sy e i e  

stem, mag d i e  bron van d i e  k lankenergie ook afkomstig wees van 

geprogrammeerde bandopnames wat vooraf v i r  d i e  i n d i v i d u  en sy 

p r o b l e m  voorberei  i s  en vanaf ' n  bandmasjien i n  d i e  EO ingevoer 

word. 

Vanaf d i e  k lankbron (F iguur  14) word d i e  se in  ve rs te r k  en word 

d i t  i n  twee verdeel :  een ver takk ing  gaan na ' n  meter wat d i e  

k l ankpe i l  van d i e  i n s e t  aandui en d i e  ander gaan na d i e  hekbe= 

heerstroombaan wat d i e  hekke van d i e  boonste en onderste kanale 

beheer. 

D ie  hekbeheer i s  sodanig dat  i n  sy ongeaktiveerde toestand 

d i e  hek i n  d i e  onderste kanaal geleidend, maar d i e  hek i n  d i e  

boonste kanaal g e s l u i t  i s .  I n  sy geakt iveerde toestand i s  d i e  hek 

van d i e  boonste kanaal weer gele idend en d i e  van d i e  onderste 

kanaal g e s l u i t .  Beide kanale bevat  f i l t e r s  wat  a f s o n d e r l i k  i n =  

ges te l  kan word om ' n  hoog- of l aagdeu r l aa te f f ek  t e  lewer.  Twee 

seinlampies gee ' n  aanduid ing wanneer ' n  kanaal gele idend i s .  

Vanaf d i e  f i l t e r s  word d i e  s e i n  i n  ' n  ve rs te r ke r  gevoer, toege= 

rus met 'n beheerknop om d i e  i n t e n s i t e i t s a f l e w e r i n g  na d i e  twee 

oor fone a f s o n d e r l i k  t e  beheer. 

Wanneer aangeskakel, word d i e  gevoe l ighe id  van d i e  mikrofoon i n =  

ges te l  deur d i e  s te lknop van d i e  mik ro foonvers te rker  aan t e  pas, 

sodat d i e  naa ld  van d i e  desibelmeter  i n  d i e  middelsone o s s i l e e r  

wanneer d i e  k l i e n t  op 'n  afstand van 50 cm. voor d i e  mikrofoon 



O i t  i s  aangetoon d a t  Tomatis se gebruik  van suiwertoonoudiome= 

t r i e  as persoon l i khe ids toe ts  vanu i t  'n  natuurkundige oogpunt be= 

skou, aan k r i t i e k  onderhewig i s .  Andersyds mag sy aannames j u i s  

d i e  s t e l l i n g  onderstreep dat  d i e  s imbool taal  van d i e  natuurweten. 

skappe n i e  d i e  mensl ike i n  d i e  mens kan beskry f  n i e .  Daarom maak 

d i e  menskunde meer van i n t u i t i e w e  begr ippe gebruik as d i e  natuur= 

kunde. S t rasser  (1961, p.155) beweer d a t  diegene wat  op grond van 

o b j e k t i v i s t i e s e  vooroordele geen gebruik van i n t u i t i w e  gegewens 

w i l  maak n ie ,  n i e  d i e  t a a l  s a l  kan spreek waar in d i e  mens en d i e  

mensl ike beskryf  kan word n i e ,  want op d i e  wedersydse beg r i p  van 

houding en u i t d r u k k i n g  berus d i e  meeste elementere r e l a s i e s  tus= 

sen mens en mens. D ie  i n t u i t i e w e  verstaan mag e g t e r  ook 'n  i n =  

t u i t i e w e  misverstaan wees: i n t u i t i e w e  kennis van gedrag waarborg 

dus n i e  on fe i lbare  kennis en sekerheid n ie.  D i t  gaan eg te r  steeds 

om d i e  vertrouende houding van 'n kenner wat  d i e  weg aantoon en 

v i r  w ie  d i e  dinge i s  soos hy d i t  s ien.  I n  h i e r d i e  s i n  i s  ' n  

k r i t i e s e  aanwending van Tomatis se i n s i g t e  geoor loofd en verde= 

digbaar. 





p r a a t .  Wannfer d i e  s e i n  van d i e  bandmasjien ontvang word, word 

d i ese l f de  prosedure gevolg deur i c s t e l l i n g  van d i e  k o n t r o l e  van 

d i e  bandrnasj ienversterker .  

Vervolgens word d i e  f i l t e r s  va? d i e  onderste kanale so i n g e s t e l  

d a t  ' n  maksimale :aagdeur laa te f fek  en 'n  min imale hoogdeur:aat= 

e f f e k  verk ry  word ( t 5  v i r  l a e  f rekwensies en -5 v i r  'loe frekwen- 

s i e s ) .  h i e r d i e  i n s t e l l i n g  korrespondeer dus met ' n  imasssvibrasie- 

of dalende k u w e  (F i quu r  9 )  en ver teenwoordig ' n  ontspanne toe= 

stand van a i e  midde loorsp ie re .  F i e  t rommelv l ies  verkeer  ook onder 

min imale spanning en i n  ' n  toestand van nie-akkonodasie. 

kanneer d i e  boonste kanaal h i e r t eenoo r  56 i n g e s t e l  word da t  ' n  

min imale l aagdeu r l aa te f f ek  tln ' n  maksimale hoogdeirr laaxeffek ver= 

k r y  word ( -5  v i r  l a e  f rekwensies en +5 v i r  ho8 f r e h e n s i e s ) ,  

korrespondeer d i e  resu l te rende kurwe met d i e  molekulPre v i b r a s i e -  

of stygende gehoorskurwe. H i c r d i e  kurwe veronders te l ,  volgens To= 

v a t i s ,  ' n  e f f ek t i ewe  akkomodasie van d i e  oor  aan d i e  klankomge- 

wing en gee a a n l e i d i n g  t o t  ' n  gcedgemoduleerde stem. 

D i e  oud io -voka le  kond i s i one r i ngse f f ek  word u i t e i n d e l i k  b e r e i k  

wanneer daar h e r h a a l d e l i k  a l t e r n a t i e f  van ' n  toes tand  van ant- 

spanning van d i e  midde loorsp ie re  (t5, -5) ,  oorgegaan word na ' n  

toestand van spanning ( - 5  t5) van d i e  midde loorsp ie re .  

Die e l e k t r o n i e s e  hekbeheersistfem wat  d i e  oorgang tussen h i e r d i e  

twee s is teme beheer, b l y i  ' n  b e l a n g r i k e  komponent t e  wee8 en w o r d  

beheer deur d i e  hekbeheerverste lknop.  Laasgenoemde regu lee r  d i e  

energ ie  vanaf d i e  m ik ro foon  om d i e  a k t i v e r i n g  van d i e  ocders te  

kanaal (dalende kurwe) na d i e  boonste kanaal (stygende kutwe) t e  

l a a t  oorgaan. D i t  s t e l  d i e  k l i e n t  i n  s t a a t  om van ' n  ,,nie-akkoao= 

derende gehoorshouding' na ' n  .akt iewe lu is terhoudin:"  w a t  ' n  



aanpassing van d i e  n e u r o s p i e r s t e l s e l  van d i e  g e s i g  en m idde loo r  

v e r o n d e r s t e l  ( V i d e :  8.3.2).  oor  t e  gaan. I n  d i e  v o r d e r i n g  van 

d i e  gehoorsop le id ing  b l y k  d i t  nod ig  t e  wee8 d a t  h i e r d i e  oorgang 

stapsgewys m o e i l i k e r  gemaak word, soda t  s teeds s t e r k e r  mot i ve=  

r i n g  van d i e  k l i e n t  geverg word i n  s y  spraakgedrag en sodoende 

d i e  o e f e n e f f e k  verhoog. D i e  doel  daarvan i s  om t e l k e n s  as d i e  

k l i e n t  hom i n  kommunikasie begewe (deur  l u i s t e r  o f  spraak)  'n 
e f f e k t i e w e  akkomodasie van d i e  oor  aan d i e  klankonigewing t e  v e r =  

seker  en tesame daarmee ' n  k l a n k r y k e r  stem t e  produseer .  Omdat 

d i e  oor  i n  h i e r d i e  omstandighede b e w u s t e l i k  en d o e l g e r i g  v i r  kom; 

munikas ie  aangewend word, word d i e  k l i e n t  ook g e l e i d e l i k  on the f  

van s e l e k t i w i t e i t s b e p e r k i n g e .  

Wanneer ' n  genoegsame hoevee lhe id  e n e r g i e  v o o r s i e n  word om d i e  

boonste kanaal t e  a k t i v e e r ,  i s  d i e  s n e l h e i d  van omskakel ing ' n  

ve rdere  v e r a n d e r l i k e .  Omskakeling van d i e  onders te  na d i e  boon= 

s t e  kanaal moet dus korrespondeer  met d i e  l a t e n t h e i d  van d i e  twee 

m i d d e l o o r s p i e r t j i e s  om h u l l e  van ' n  rus toes tand  na ' n  l u i s t e r h o u =  

d i n g  t e  akkomodeer. H i e r d i e  omskakel ingstyd ( l a t e n t e  t y d ) ,  h e t  

Tomat is  bev ind ,  v e r s k i l  tussen t a a l g r o e p e  (Secrap a, Op.c i t . ,p .  

21) en d i e  h e k v e r t r a g i n g s t e l k n o p  wat h i e r d i e  aspek beheer, word 

vo lgens ' n  t a b e l  deur  Tomatis v o o r s i e n  (Secrap h, s. j., p.45) ,  i n =  

g e s t e l  . 

Twee i n s t e l l i n g s  beheer  d i e  k l a n k a f l e w e r i n g  aan d i e  o r e :  d i e  van 

d i e  o o r f o o n v e r s t e r k e r  en d i e  s t e l k n o p  v i r  d i e  oo rbs lans .  Laasge= 

noemde word i n g e s t e l  om 'n regs -don inan te  gehoor t e  v e s t i g ,  deur  

met d i e  v e r l o o p  van d i e  g e h o o r r o p l e i d i n g  d i e  i n t e n s i t e i t s u i t s e t  

na d i e  l i r ~ k e r o o r  s tapsgewyi  t e  verminder .  D i e  s t e l k n o p  van d i e  

o o r f o o n v e r s t e r k e r  word so i n g e s t e l  d a t  d i e  k l i e n t  met normale i n =  

t e n s i t e i t  hoof, p l u s  een v e r s t e r k i n g s e e n h e i d  om d i e  f u n k s i o n e r i n g  

van d i e  ge i loo rs re f lekse  t e  v e r s r k e r .  



1 3 . 3  Gehoorsopleiding met behulp van die EO 

13.3.1 Orientering 

In die voorafgaande afdeling is daarop gewys dat gehoorsoplei= 

ding met behulp van die EO basies daarop gerig is om deur vol= 

gehoue oefening van die middeloorspiere 'n selektiwiteitsbewust= 

heid by die klient te kweek en 'n effektiewe gehoorsfunksie te 

vestig. Alhoewel die apparaat outomaties funksioneer in hierdie 

kondisioneringsproses, moet die terapeut 'n program voorsien wat 

die mees effektiewe resultate by 'n gegewe klient kan lewer. 

Die verskillende programme deur Tomatis voorgestel, wil rekening 

hou met die verskillende gehoorontwikkel ingstadia van die kind: 

eerstens, in sy verhouding met sy moeder; tweedens, in sy oot= 

moeting met die ander en laastens, sy inisiering in die sosiale 

lewe. In die opleidingsprogram val dit uiteen in vyf verskillende 

fases: 

- die fase van gefiltreerde klanke; 

- die fase van die ,,soniese" of .klankgeboorteU; 

- die voordragfase; 

- die linguistiese fase; en 

- die opleidingsfase . 
In Hoofstuk 11 is gewys op Tomatis se siening dat hakkel 

- h fiksasie op ' n  ontwikkelingsfase is; 

'n gebrekkige spraak-gehoorkontrole veronderstel; 

- 'n noue verband met hoefrekwensiegehoorswaarneming het. 



Die vyf ople id ingsfases beoog remedjgring van bogenoemde. Die 

eers tc  twee fases verteenwoordig volgens Tomatis ' n  her lewing 

van d i e  i n t r a - u t e r i n e  gehoor; d i e  derde en v ie rde  fase verteen- 

woordig d i e  kennismaking van d ie  k i nd  met d i e  bu i tewere ld  deur 

t a a l  en d i e  vyfde fase beoog d ie  ves t i g i ng  van 'n v o o r t r e f l i k e  

se l f kon t ro le  (Tomatis, 1972a, p.145). 

13.3.2 Fases i n  d i e  oplcidings?rogram 

13.3.2.1 Eerste fase: g e f i l t r e e r d e  klanke 

Onder g e f i l t r e e r d e  klanke word h i e r  verstaan d i e  e f f e k  wat ver= 

k r y  word wanneer 'n spraakmonster deur 'n h o o g d e u r l a a t f i l t e r  van 

8 khz. teen ' n  h e l l i n q  van 36 t o t  48 dbloktaaf  e l ek t ron ies  ge- 

f i l t r e e r  ward. Die e f f e k  i s  soortgelyk aan d i e  verk ry  wanneer 

k lank deur byvoorueeld d i e  vrugwater sou d r i n g  om d i e  fetus t e  

b e r e i k  (Vide: 9 . 2 ) .  H i e r d i e  eers te  fase stem dus ooreen met d i e  

i n t r a - u t e r i n e  gehoor; d i t  gee d i e  f e t a l e  gelu ids indrukke weer wat 

beleef  word b inne ' n  wateri i l i l  i e u  (Tomatis, 1972a, p. 145). 

Omdat Tomatis o o r t u i g  voel van sy aanname da t  d i e  eers te  behoef te 

t o t  kommunikasie reeds i n  u te ro  ontstdan, i s  d i e  doe1 van h i e r d i e  

ople id ingsfase dus om met behulp van d i e  g e f i l t r e e r d e  moederstem 

(GMS) sy oudste gehoorsindrukke, d i e  k i n d  se .mees a r g a i ~ s e  ver= 

houding", d i e  met d i e  moeder, t e  l a a t  herlewe. D ie  her lewing ge= 

skied pri iner op ' n  onbe'duste v lak,  daar d i e  k l i e n t  n i e  bewus i s  

da t  d i e  spraakmonster van sy moeder afkornstig i s  n i e  en weens d i e  

hoe f i l t r a s i e  d i t  ook aanvankl ik n i e  herken n ie .  

D ie  spraakmonster wat f i l t r e e r  nioet word, word op band opgeneem 

terwy l  d i e  inoeder onderwerp word aan d i e  effek van d i e  EO.  H ie r=  

d i e  prosedure word aanbeveel orndat d i t  'n  be te r  k w a l i t e i t  van d i e  



moederstem t o t  gevolg h e t  en f i l t r e r i n g s p r o s e d u r e  vergemaklik. 

Oaarna word d i e  spraakmonster deur ' n  h o o g d e u r l a a t f i l t e r  van 8 

k hz.gestuur en d i e  produk weer op band vasgel?. Die inhoud van 

d i e  spraakmonster word gekeur om aan t e  pas by d i e  ouderdom en 

b e l a n g s t e l l i n g  van d i e  k l i E n t  en behoort  deur ' n  tema van hoop= 

vo lhe id  en teerhe id  t o t  d i e  k l i g n t  t e  kan spreek. 

As standaardprosedure word d i e  GMS v i r  20 ha l fuursess ies  ( 1  t o t  6 

sessies per dag) vanaf ' n  hoetroubandmasjien deur d i e  EO na d i e  

hakkelaar se ore gevoer. Weens d i e  s t e i l  f i l t r a s i e ,  rappor teer  

a l l e  k l i g n t e  na d i e  eers te  sessie gewoonlik da t  d i e  inhoud heel-  

temal onverstaanbaar i s .  Met d i e  toenemende toed ien ing  van GMS 

s laag d i e  k l i e n t  se oor eg te r  sodanig i n  d i e  ana l i se r i ngs funks ie  

da t  d i e  inhoud herkenbaar word: by  somnige reeds na d i e  eers te  

paar sessies, maar b y  ander eers na d i e  t iende o f  s e l f s  d i e  twin= 

t i g s t e  sessie. 51egs by wyse van u i t sonde r i ng  herken ' n  persoon 

eers na d i e  t w i n t i g s t e  sessie d i e  inhoud. Tomatis (1973 ) sk ry f  

so ' n  ve r t r ag ing  o f  as a l t e r n a t i e f ,  d i e  remning van d i e  a n a l i =  

seringsvermoS van d i e  oor, toe  aan i n n e r l i k e  weerstand wat i n  

d i e  k l i e n t  werksaam i s ;  hy  beveel daarom aan da t  t e rwy l  daar na 

d i e  GMS g e l u i s t e r  word, d i e  k l i e n t  mat ig a k t i e f  gehou moet word 

deur hom t e  versoek om t e  teken of legkaar te  t e  bou, sodat  d i e  

kondis ioner ingsef fek met d i e  minste weerstand voo r tges i t  kan word. 

I n  d i e  praktyk word opgemerk da t  meeste k l i e n t e  na d i e  t i ende  t o t  

vy f t i ende  sessie n i e  a l l e e n  d i e  inhoud van d i e  GMS t o t  betekenis. 

v o l l e  klankinhoud kan omvorm n ie ,  maar da t  h u l l e  oak d i e  gesproke 

stem herken as d i e  van hu l  l e  nioeder. Gepaardgaande hiermee i s  d i e  

mees opvallende verskyncel .  d i e  behoef te t o t  komriunikasie: d i e  

k l i e n t  kom meer blymoedig voor en te rapeut iese  gesprekke kan s e l f s  

met d i e  e r n s t i g  geremdes op h i e r d i e  stadium met minder weerstand 

gevoer word.Tomatis (1972a. p.148) beklemtoon d i t  da t  d i t  skyn 



asof  d i e  b l okke r i ngs  wat d i e  k i n d  i n  sy ye f i kseerde  toestand 

gevange gehou he t ,  nou vervaag. 

Sark isso f f  (1973, p . 1 1 )  s i e n  d i e  voorde l ige  e f f e k  d a a r i n  d a t  

GMS d i e n  as t e e n g i f  teen d i e  bed re i g i ng  van anys as produk van 

oerbelewinge en fantasmes gekoppel aan d i e  vroee verhouding met 

d i e  moeder. D i t  spreek dus vanse l f  da t  d i e  voorde l ige  effek s l egs  

deur d i e  k i n d s e  e i e  moederstemverkry kan word. By d i e  geb ru i k  

van ' n  ander vrouestem b l y k  d i e  r e s u l t a t e  onseker. Tog v e m e l d  

Tomatis (1972a, p.147) d a t  hy b y  aangenane k i nde r8  meermale d i e  

s t ie fmoeder  se stem gebru ik  h e t  om d i e  spanning en b l okke r i ngs  

tussen d i e  s t ie fmoeder  en d i e  aangenome k i n d  t e  v e r l i g .  

Wanneer d i e  e i e  moederstem (MS] onbekombaar i s ,  word gehoorsop= 

l e i d i n g  normaalwey met g e f i l t r e e r d e  musiek begin.  

13.3.2.2 Tweede fase: ,,soniese geboorte" (SG) 

H i e r d i e  fase  word besk r y f  as d i e  oorgang van ' n  gehoorsfunksie 

b inne  ' n  wateromgewing na ' n  lugomgewing (op .c i t . ,  p.148): dus 

' n  mod i f i kas i e  van d i e  akoest iese impedans. D ie  doe1 van h i e r d i e  

op le id ings fase  word u i t e e n y e s i t  i n  Tomatis ( op . c i t . ,  p.143-6) se 

b e s k r p i n g  van d i e  , ,diafraymatiese opening van d i e  oar " .  

Gedurende d i e  p rena ta l e  tydperk  b l y k  d i e  fe tus  se b u i t e - ,  m idde l -  

en b inne-oar  aangepas t e  wees b y  d i e  frekwensies van ' n  waterom= 

gewing (bo 8000 h z ) .  Na geboorte moet d i e  b u i t e -  en middeloor  

aanpas b y  d i e  inipedms vdrl ' n  lugomgewing, t e rwy l  d i e  b inne-oor  

sy  v l o e i s t o f i n h o u d  b l y  behou . Die na tuur  b i e d  aan d i e  s u i g l i n g  

ye l een tne id  t o t  ' n  g e l e i d e l i k e  ampass ing ,  want d i e  middeloor  en 

d i e  b u i s  van Eustachius behou v i r  onycveer d i e  e e r s t e  t i e n  dae ' n  

hoeveelheid amniot iece v l o e i s t o f ,  soddt d i e  m idde l -  en d i e  b inne-  



oor ook gedurende hierdie tyd na geboorte nog onderhewig is aan 

hoefrekwensiestimulering wat (soos reeds beklemtoon) bevorderlik 
is vir ,,kortikale herlading" en algemene tonisiteit van die lig= 

gaam. Hierdie aanname bied vir Tomatis ook 'n verklaring vir die 

algemene toniese toestand van die suigling gedurende die eerste 

lewensdae. Na dreinering van die middeloor en die buis van Eus= 

tachius verloor die suigling die hoefrekwensiewaarnemingsvermoe. 

Dan volg 'n geleidelike aanpassingproses aan luggeleidingstoe= 
stande en verskeie weke verloop voordat die oordrom weer sy to= 
niese toestand kan herstel, die middeloor sy akkomodasievermoe 

terugvind en die gehoorsdiafragma weer kan open. Tomatis glo dat 

die suigling binne hierdie aanpassingstydperk veral trag om die 

kontak met die moederstem te herstel [Tomatis, 1972a, p.144). 

By implikasie skyn die kind in hierdie tydperk veral gevoelig 

te wees vir affektiewe blokkeringe wat sy nonnale gehoorsontwik= 
keling mag strern. Premature wat gedurende hierdie periode in die 

stilte en afsondering van die broeikas verkeer, of kinders wat 

om een of ander rede hulle moeders se teenwoordigheid moet ont= 

beer, is veral vatbaar vir sodanige affektiewe blokkering. 

Die soniese geboorte (SG)  met behulp van die EO skyn bedoel te 
wees om hierdie ,,herontdekkingu aan te vul en 'n ,,affektiewe 

deblokkering" te bewerkstellig. 

Die SG word uitgevoer deur die GMS telkens in die daaropvolgende 

sessie minder gefiltreerd aan te bied, dus: 

S G 1  
: GMS gefiltreer teen 6000 hz; 

SG2 
: GMS gefil treer teen 4000 hz; 

SG3 : GMS gefiltreer teen 2000 hz; 

SG4 
: GMS gefiltreer teen I000 hz. 



Die l aas te  band i n  h i e r d i e  reeks (SG5) word so saamg~ste l  da t  

d i e  vo l l ed ige  .klankgeboorteU i n  een ha l fuursess ie  aangebied 

kan word: 

MS : g e f i l t r e e r  teen 8000 hz v i r  5 minute; 

MS : " 6000 hr " 

MS : " 4000hz " 
MS : " 2000hz  " 

MS : " 1000 hz " 

MS : n i e - g e f i l t r e e r  v i r  5 minute. 

Ind ien  d i e  moederspraak n i e  beskikbaar i s  n ie ,  kan d i e  .klankge= 

boor te"  met behulp van musiek u i tgevoer  word. Musiek word dan 

op d iese l fde  wyse as d i e  SG-bande g e f i l t r e e r d  aangebied. 

Die pragramwr ing  van h i e r d i e  fase  v i r  d i e  hakkelaar omvat ook 

ongeveer 20 sessies, daar e lke  s tap  van d i e  SG te lkens  afgewis= 

se l  word met ' n  sessie GMS, MS o f  CM5 (,,klankgeboorte" met mu= 

s iek ) .  

13.3.2.3 Derde fase: voordrag 

Na d i e  voorafgaande meer passiewe l u i s t e r f a s e ,  vo lg  nou d i e  

.voordragfase" of p r e l i n g u i s t i e s e  per iode wat e i n t l i k  as voorbe= 

re id i ng -moe t  d i en  t o t  d i e  f i n a l e  fase van spraakople id ing.  Van= 

af diedrionoloog met d i e  moeder", word dus nou oorgegaan na 'n 

d i a l oog  en u i t e i n d e l i k  na kommunikasie i n  d i e  sos ia le  lewe. Om= 

da t  h i e r d i e  be langr ike  ople id ingsfase d i e  ontmoeting met d i e  

.andern, i n  d i e  reel  d i e  vader veronderste l ,  s a l  l a t e r a l i t e i t s =  

beves t ig ing  na regs nou progress ie f  toegepas word. Terse l fder tyd  

word besondere aandag aan d i e  k l i e n t  se regophouding gegee. 



Tomatis wys daarop dat  d i e  hakkelaar vera l  geneigd i s  om sodra 

hy t o t  spraak oorgaan, 'n  vooroorgeboe krom huudirrg i n  t e  neem. 

Wanneer d i e  .kunstenaarU d i e  gewenste klank u i t  sy ,,instrumentu 

w i l  voor tb r ing ,  i s  'n ko r rek te  houding ' n  voorvere is te .  D iese l f=  

de ge ld  v i r  ' n  goeie spreker.  Daarom word d i e  hakkelaar tc lkens  

aangemoedig om vanaf d i e  aanvang van d i e  voordragfase ' n  regop= 

houding i n  t e  neem. 

I n  d i e  algemene r a a m e r k  van ' n  t i p i e s e  program v i r  d i e  hakkel= 

aar, begin d i e  derde fase by d i e  v e e r t i g s t e  sessie en bestaan 

u i t  d i e  aanbieding van g e f i l t r e e r d e  f r i ka t i ewe ,  afgewissel  met 

g e f i l t r e e r d e  musiek en Gregoriaanse gesange. 

1. G e f i l t r e e r d e  f r i ka t i ewe  (GF) 

V i r  d i e  aanbieding h ie rvan word 14 bande v i r  e lke  ouderdoms= 

g r w p  voorberei.  E lke  band bevat  d i e  volgende: 

i ]  woorde wat r y k  i s  aan ho? harmoniese k lanke ( f r i ka t i ewe) ;  

ii) onge f i l t r ee rde  musiek; 

iii) 'n k o r t  toepas l ike  s tukk ie  prosa, ook ryk aan f r i k a t i e w e ;  

i v )  weer onge f i l t r ee rde  musiek; 

v) f r i ka t i ewe  u i t  d i e  prosa. 

By d i e  samestel l ing van d i e  opnames word d i e  volgende i n  ag ge= 

neem: 

- d i e  l ese r  moet oor  'n goedgetimbre stem beskik;  

- bande word voorberei  deur sowel ' n  man- as ' n  damestem; 

- d i e  inhoud van d i e  opnames moet aanpas by d i e  ouderdom en 



vermoe van d i e  k l i e n t ;  

- na e l k e  woord word ' n  r u i m t e  oopgelaat  v i r  d i e  k l i e n t  om 

d i e  %oord t e  herhaa l ;  

- d i e  musiek d ien  s l e g s  as a f w i s s e l i n g  en ' n  k a r t  ge leen t=  

h e i d  ( 2  t o t  3  m inu te )  v i r  d i e  i n d i v i d u  om t e  ontspan; 

- na d i e  l e e s  van d i e  prosa, word d i e  t e k s  i n  k o r t  f rases 

opgebreek en op d i e s e l f d e  wyse as d i e  f r i k a t i e w e  deur  d i e  k l i e n t  

herhaal  . 

D i e  14 bande wat  e l k  oor  ' n  a f s o n d e r l i k e  inhoud b e s k i k ,  word o a r  

14 h a l f u u r s e s s i e s  i n  progress iewe f i l t r a s i e  van 500 hz-stappe 

aangebied, byvoorbeeld:  

GF1 - 500 hz; GF2 - 1000 hz;  GF3 - 1500 hz - - - - - - 
GFI4 - 7000 hz .  

Met h i e r d i e  p r o g r e s s i e f g e f i l t r e e r d e  aanbieding van woorde en 

f rases wat  deur d i e  k l i e n t  he rhaa l  moet word, word gehoorsoefe- 

n i n g e  beoog met d i e  volgende oogmerke: 

1) d i e  b e v r y d i n g  van s e l e k t i e w e  beperk inge  omdat d i e  o o r  pro= 

g r e s s i e f  hoer k lanke  l e e r  a n a l i s e e r ;  

2 )  d i e  v e s t i g i n g  van ' n  g u n s t i g e  gehoor-spraakselfkontrole 

deur te rugkoppe l ing  v i a  d i e  EO; 

3) voorkeur  aan d i e  g e b r u i k  van d i e  r e g t e r o o r  as k o n t r o l e u r  

b y  spraak; 

4) d i e  aankweek van d i e  g u n s t i g s t e  l iggaamshouding wat  f a s i =  

l i t e r e n d  inwerk  op spraak; 

5) k o n d i s i o n e r i n g  van d i e  m idde loorgehoors re f leks  om . k o r t i k a l e  



her lad ing"  moon t l i k  t e  maak; en 

6 )  ' n  ton iese  stand van d i e  t rommelv l ies waardeur voorkom mag 

word d a t  .angsresonansiesM aan d i e  vagussenuwee oorgedra word. 

2 .  G e f i l  t reerde  musiek (GM) 

D ie  sessies GF word n o o i t  kon t inu  aangebied n i e ,  maar te lkens  

afgewissel met GM. Laasgenoemde veronders te l  musiek wat r y k  i s  

aan hoe harmoniee (bv. v i o o l  en f l u i t )  en deur ' n  hoogdeurlaat= 

f i l t e r  van 8000 h z . g e f i l t r e e r  i s .  

D ie  doe1 van GM i s  om: 

1) ' n  kalmerings- en ontspanningseffek t e  b e w e r k s t e l l i g  na d i e  

MS en GF wat verontrustend op d i e  k l i e n t  mag inwerk; 

2 )  d i e  middeloorspiere aan volgehoue oefening en kondisione. 

r i n g  t e  ondemerp; 

3 )  d i e  .dinamiserendeM effek van hoefrekwensiestimulering 

v o o r t  t e  s i t ;  

4)  g e h o o r s l a t e r a l i t e i t  g e l e i d e l i k  na regs t e  ves t i g .  

D ie  musiek wat  d i e  bes te  aan h i e r d i e  doe1 beantwoord, i s  v i o o l =  

musiek, ve ra l  d i e  komposisies van Mozart (Vide: Madaule, 1973, 

p.2). 

3. Gregoriaanse gesange (GG) 

D ie  GG wat e i n t l i k  sakra le  sang i s ,  word i n  ' n  t i p i e s e  program 

vanaf d i e  60ste sess ie  bygevoeg. Die modulasies van h i e r d i e  sang 

.s te l  mens i n  s t a a t  om 'n bee ld  van d i e  l iggaam t e  ass im i l ee r  



met d i e  voordeel da t  geen p ro j eks ies  gewek word n i e "  (Secrap, 

1973, p .23) .  Hiermee word waarskyn l i k  bedoel da t  h i e r d i e  sakra le  

sang van hoe k w a l i t e i t  en suiwerheid van inhoud n i e  spes i f ieke  

nade l ige  a f fek t iewe assos ias ies  wek n i e  en d i e  o p l e i d i n g  van d i e  

gehoor-rondsiekontro le bevorder. 

D ie  ve rsk i l l ende  bande word so saamgestel om oop ru imtes  t e  be= 

va t ,  sodat d i e  k l i e n t  met behulp van ' n  sag ter  agtergrondsbege- 

l e i d i n g  d i e  Gregoriaanse frases kan herhaal .  Die bdnde word i n  

progressiewe orde van kompleksheid aangebied en s t e l  u i t e i n d e l i k  

hoe e i se  aan d i e  reproduksievermoe (en d i e  gehoor) van d i e  k l i E n t  

D ie  teenwoordigheid van d i e  te rapeut  om l e i d i n g  t e  verskaf, b l y k  

ve ra l  gedurende h i e r d i e  fase noodsaakl ik t e  wees. 

13.3.2.4 Vierde fase: d i e  l i n g u i s t i e s e  per iode 

H i e r d i e  fase t r e e  i n  teen ongeveer d i e  70ste sessie.  I n  plaas 

van s legs  enkele woorde o f  b a i e  k o r t  f rases  aan t e  b ied,  word 

nou gebru ik  gemaak van langer prosagedeeltes op band vasgele, 

met as tema, u i t t r e k s e l s  u i t  d i e  l e e r s t o f  van d i e  k ind,  o f  prosa= 

gedeeltes, aangepas volgens sy ouderdom en b e l a n g s t e l l i n g .  

Daar word steeds ' n  g r o t e r  beraep op sy akt iewe samewerking en 

sy vennoe om ' n  b e t e r  spraakkontro le u i t  t e  oefen gedoen. Ter= 

se l f de r t yd  word lateraliteitsbevestiging verstewig,  omdat daar 

nou 909 gehoorsenergie na d i e  r eg te roo r  en s legs 10% na d i e  

l i n k e r o o r  gestuur  word. I n  d i e  p rak tyk  word d i t  algemeen opge- 

merk da t  hakkelaars op h i e r d i e  stadium reeds k lanke op ' n  sub= 

tieler Wyse waarneem, ana l i see r  en herhaal ,  asof d i t  g r o t e r  ge= 

noegdoening verskaf  om met woorde .voor d i e  mikrofoon t e  speel".  

Dikwels b l y k  voorheen gevreesde woorde teen h i e r d i e  t y d  ook n i e  

meer oor  d i e s e l f d e  a f fek t iewe l ad ing  t e  besk ik  n i e  en d i e  be= 



geer te  om met ander t e  kommunikeer word s t e r k e r .  

Op h i e r d i e  stadium i s  d i e  hakkelaar ,  vglgens Tomatis (1972b, p .  

149-151) r y p  om d i e  vaderstem t e  ontmoet. ' n  Denkbeeldige, a l l e =  

daagse, spontane gesprek wat d i e  vader met d i e  k i n d  i n  ' n  ont-  

spanne atmosfeer sou kon voer, word op band opgeneem. Oop ruim= 

tes  mag ge laa t  word waarin d i e  k i nd  t o e g e l a a t w o r d  om op vrae 

en bewerings van d i e  vader t e  antwoord en d i e  produk word weer 

deur d i e  EO na d i e  k i n d  se gehoor gevoer. 

Tomatis waarsku eg ter  da t  h i e r d i e  fase  ' n  s u b t i e l e  hanter ing  

ve re i s  daar d i e  ontmoeting met d i e  vaderstem soms 'n .buitenge= 

wone eksplosiewe l ad ing "  on t l ok  ( I b i d . ] .  Hewige reaks ies ,  weer= 

s tand en s e l f s  r eg ress ie  word soms waargeneem. Hy konkludeer d a t  

h i e r d i e  reaks ies ,  ve ra l  sprekend van d i e  l inkshand ige  k i n d  wat  

per  d e f i n i s i e  ,,die reg te rkan t ,  d i e  vader en d i e  woord verwerp", 

' n  r e f l e k s i e  wat d i e  k i n d  se we ie r i ng  van d i e  vaderbeeld verteen= 

woordig, omdat hy ,,so g e r i e f l i k  genestel i s  b i nne  sy en igs te  ver-  

houding, naaml ik  d i e  met d i e  moeder" (Dp.c i t . ,  p.150). 

U i t e r a a r d  ve re i s  h i e r d i e  per iode  d i e  teenwoordigheid van d i e  

te rapeut  wat  d i e  hakkelaar se vo rde r i ng  s t a p  v i r  s tap  vo lg ,  sy 

reaks ies  waarneem, hom ondersteun i n  sy  .vakleer l ingskap",  hom 

i n l i g  oor  d i t  wat gedoen word, ve rk l aa r  wat hy w i l  verstaan en 

horn b w u s  maak van sy vorder ing  (Op.cit . ,  p.151) .  

Die  ophef f ing van d i e  hakkelsimptoom dien se l f s  gedurende d i e  

v i e rde  f ase  n i e  as pr imere doe1 n i e ,  maar eerder  d i e  s t a b i l i s e -  

r i n g  van d i e  p s i g o l i n g u i s t i e s e  k o n t r o l e  en d i e  oudiovokale regu= 

l e r i n g ,  byvoarbeeld d i e  i n t e n s i t e i t  van d i e  stem, d i e  t imbre ,  

r i tme ,  verba le  v l o e i ,  i n t o n a s i e  en d i e  ko r rek te  liggaamshouding 

en l a t e r a l i  t e i t s b e v e s t i g i n g .  



13.3.2.5 Vyfde fase: s3raak en se l f kon t ro le  

D ie  doe1 van l i e r d i e  afrondingsfase i s  om . 'n  verskerpte bewust- 

he id  van d i e  se l f kon t ro les  v l r  d i e  goeie u i t v o e r i n g  van d i e  ge= 

sproke t a a l  t e  l a a t  ontwaak, sodat ' n  gedagte meester l i k  gever= 

b a l i s e e r  mag word, waardeur d i e  k'nd ge le i  kan word om homself 

t e  v ind"  (Tomatis, 1972a, p.151-2;. As d i e  k i nd  dus i n  d i e  voor= 

afgaande fases ge le i  i s  om d i e  ander t e  eanvaar, moet hy b inne 

h i e r d i e  periode l e e r  om hornself t e  v ind .  

Di t imp1 i see r  waarskynl ik  da t  d i e  hdkkeladr nou ru im  geleentheid 

gehad h e t  om deur d i e  EO na 'n goed gemoduleerde en getimbrede 

stem te I u i s t e r .  Dus: sander s e l e k t i w i t e i t s b e p c r k i n g e  ( f i s i e s -  

akoestiese v l ak ) ,  sonder affekt iewe weerstand (gevoelsv lak)  , 
sonder ' n  h ipergevoe l ige  verhoudingslewe ( s o s i a l e  v l a k j  en ge= 

mot iveer deur ' n  herontdekking van d i e  kommunikatiewe waarde van 

spraak, moet hy nou oak onbevange na sy e i e  verk lanking w i l  l u i s =  

t e r .  

Ter  u i t v o e r i n g  van h i e r d i e  d o e l s t e l l i n g  word hy nau toegelaat  om 

onder d i e  i nv loed  van d ie  e f f e k  van d i e  EO hardop t e  lees en aan 

spontane gesprekke deel t e  neem, aanvankl ik  sonder om veel  ag 

t e  s laan op d i e  semantiese. Begr ip  van d i e  inhoud ontw ikke l  d i k =  

wels eers l a t e r  i n  h i e r d i e  periode. D ie  vorder ing b inne h i e r d i e  

fase word gereguleer deur  d i e  invoeging van ,, teksgedeeltes8' om 

horn t e  motiveer, Gregoriaanse gesange om hom t e  her inner  aan d i e  

klankwaardes wat i n  sy  vakale u i t i n g  steeds onderhou moet word 

en g e f i l t r e e r d e  musiek wat kalmerend inwerk. 

13.3.3 D ie  r o l  van d i e  terapeut  i n  d i e  opleidingsprogram 

Alhoewel Tomatis holr n i e  omvattend oor d i e  r o l  van d i e  te rapeut  



u i t l a a t  n ie ,  b l y k  d i t  dat  hy baie per t inente  beskouings h ieroor  

nahou as hy d i t  beklemtoon dat sonder d i e  menslike kontak tussen 

k l i e n t  en terapeut, hy met sy toeste l  al leen, geen blywende re= 

s u l t a t e  bereik n i e  (Tomatis, 1973a; Sarkissoff ,  1973, p . 8 ) .  

I n  d i e  hoofstuk oar sy diagnostiese benadering i s  daarop gewys 

dat  somnige van sy diagnostiese tegnieke besondere e ise aan d i e  

waarneming en veral d ie  oudit iewe waarnemingsvermoe van d ie  tera= 

peut s t e l .  By impl ikas ie  geld dus ook 'n  molekul6re vibrasiekurwe 

as aanbeveling v i r  d i e  terapeut. Op psigiese v lak  impl iseer  d i t ,  

volgens Tomatis se in terpre tas ie ,  'n  hoe mate van geestesgesond. 

heid. 

Vervolgens s ien  hy d i e  r o l  van d i e  terapeut as d i e  l e i e r  i n  d i e  

opleidingsprogram wat deur sy simpatieke teenwoordigheid onder= 

steunend en verklarend optree, maar sonder om steurend i n  t e  

meng met d i e  op le id ing (Tomatis. 1972a. p.151). Die verloop van 

d i e  op le id ing en d i e  hakkelaar se reaksies word dus noukeurig 

gevolg en deur toets ing na e l ke  10 o f  15 sessies geevalueer, so= 

d a t  programaanpassings waar nodig, gemaak kan word. 

Die vyf opleidingsfases impl iseer  dat  he rs te l  van k o m n i k a s i e  

'n sent ra le  tema i n  d i e  op le id ing innem. H ie rd ie  d w l w i t  ver- 

onderstel ook d i e  vervanging van onbewuste m t i v e r i n g e  wat per= 

soonl ikheidsontplooi ing mag rm, met bewuste i n s i g  en begr ip i n  

d i e  dinarniek van d i e  in terpersoonl ike  wisselwerking, deur verbale 

k o m n i k a s i e  (Vide: 9).  Die be re i k ing  van h i e r d i e  doe lw i t  word 

n i e  eerstens deur Tomatis gesoek i n  'n a n a l i t i e s e  metode waardeur 
d i e  onbewuste fantasmes deur ps igoanal i t iese tegnieke (bv. d i e  

rekonstruksie van en preokkupering met d i e  k l i B n t  se verlede) na 

d i e  oppervlakte gebring word n i e .  Daarm waarsku hy dat  d i e  tera= 

peut h m  van d i e  versoeking moet weerhau om t e  probeer ,,geneesr', 



of d i e  p lek  van d i e  ouer i n  t e  neem, o f  t i e  r o l  van .pos'sieW t e  

ve r to l k ,  want t~ iermee sou hy b u i t e  sy perke gaan (Tomatis, 1973 

a) .  Veeleer s ien  hy d i e  terapeut  se funks ie  as  .cpvoeder' wat 

d i e  geremde t o t  volwaardige volwassenheid moet l e i  en ' n  beroep 

moet doen op sy w i l  t o t  he rs te l  en t o t  on tw ikke l ing .  Vandaar 

waarskynl ik  ook sy voor-keur dan d i e  begrippe op le id i ng  o f  OJ= 

voeding bo te rap ie .  

Soos u i t eenges i t  begin h i e r d i e  ople id ingsproses op akoest ies-  

f i s i e s e  v lak  i n  d i e  vorm van gehoorsoefeninge, want sou e r n s t i g e  

verhoudingsprobleme d i e  hakkelaar nag aan eensydige waarneming 

en seleksiebeperkinge b ind ,  skyn d i e  k l i e n t  ook .psigies doof" 

t e  wee8 v i r  'opvoeding'.  Die te rapeut  moet dus besef da t  i ns ig=  

t e rap ie  eers voorde l ig  aangewend kan word nadat oudi t iewe selek-  

t i w i t e i t  .geopenU i s .  

Vervolqens skyn gespreksterapie [net d i e  ouers ' n  noodsaakl ike 

komponent t e  wees. H u l l e  word i n g e l i g  oor  a1 d i e  reaksies wat 

mag vo lg  en word versoek om beg r i p  en geduld ve ra l  gedurende 

d i e  opleidingsprogram t e  beoefen. Gedurende d i e  per iode van GMS 

byvoorbeeld, behoort d i e  moeder voorberei  t e  word op moont l i ke  

oora f fek t iewe u i t b a r s t i n g s  van haar k ind:  byvoorbeeld aggressie, 

tesame met ooma t i ge  afhankl ikheidsgevoelens wat as aanslae teen 

d i e  moeder g e r i g  word. D ie  hewigheid van h i e r d i e  on t lad ings  i s ,  

volgens Tomatis (1972a, p.154). propors ioneel  t o t  d i e  waarde wat 

d i e  k i n d  aan sy moederverhouding heg. Die moeder word dus gelno- 

t i v e e r  om h i e r d i e  k r i t i e k e  per iode kalm t e  aanvaar, omdat ' n  

d r a s t i e ~ e  tussenkorns d i e  opleidingsprogram mag rem en s e l f s  t o t  

te rugva l  mag l e i .  

Ook d i e  vader behoort bewus gemaak t e  word van sy besondere by= 

draeas essensiele element v i r  sos ia l e  kommunikasie. D i t  i s  d i e  



te rapeut  se f unks ie  om d i e  vader t o t  d i e  i n s i g  t e  l e i  d a t  d i e  

hakkelsimptoom slegs ' n  teken van ' n  d ieper en b reFr  disharmo- 

n i e  i s  en d i e  h e r s t e l  van moont l i ke  verhoudingsprobleme noodsaak. 

Ook d i e  onderwyser en a1 diegene wat  i n  be lang r i ke  komun ikas ie=  

verhoudings met d i e  k i n d  gemoeid i s ,  behoort  d i e  voo r l i g t ende  

aandag van d i e  te rapeut  t e  gen ie t .  

13.3.4 Die effek van gehoorsople id ing 

U i t  d i e  t eo re t i ese ,  d iagnos t iese  en te rapeut iese  beskouinge van 

Tomatis reeds bespreek, kan d i e  gevo lg t rekk ing  gemaak word d a t  

gehoorsople id ing o f  oudio-psigo- fonologie,  n i e  eerstens simp= 

toomgerig en daarom d i e  ophe f f i ng  van d i e  hakkel pr imer t en  doe1 

h e t  n i e .  Sy t e r r e i n  b l y k  eerder  d i e  t e  wees van d i e  b ree r  per= 

soon l i khe idsv lakke  met klem op d i e  psige-soma-eenheid wat  i n  sy 

harmoniese f unks ione r i ng  so ' n  v o l l e d i g  moont l i ke  ewewigspoten= 

s i a a l  aan d i e  mens t o e l a a t .  So gesien, behoort  d i e  te rapeut iese  

effek ook i n  meeste persoonl ikheidsaktes,  byvoorbeeld waarneming, 

waardering en s t r ew ing  weerspieel  t e  word. 

Tomatis (1969, p.92; 1972a, p.153; 1973a) rappor teer  d i e  volgende 

algemene veranderings as r e s u l t a a t  van d i e  op le i d i ng :  

1. D ie  l u i s t e rhoud ing .  D ie  k l i e n t  skyn nou met g r a t e r  a k t i w i =  

t e i t  en b e l a n g s t e l l i n g  na spraak t e  l u i s t e r  en kom algemeen minde 

a f l e i b a a r  voor. 

2. D ie  spraakhouding toon d i e  mees kenmerkende mod i f i kas ies :  

d i e  stemtoonhoogte verhoog, spraak word d u i d e l i k e r ,  lewendiger  

en skyn onder be te r  kon t ro l e  t e  wees weens d i e  ophef f ing van 

tempo- en r i tmes teur inge ,  asook van doe l lose  woorde en klanke. 

D ie  nuutgevonde v r yhe id  van 'n onbelenimerende ve rba l i se r i ngs=  

vermo? mot iveer  d i e  k l i F n t  d ikwels t o t  aans ien l i ke  vermeerdering 



van s p r a a k a k t i w i t e i t .  Terse l fder tyd  skyn d i e  reg terges igsp iere  

dominant t e  word, t e ~ w y l  voorkeur ook aan d i e  reg te roo r  as kon= 

t r o l e u r  i n  d i e  spraak-gehoorselfkontrole gegee word. D ie  .toets 

v i r  d i e  liggaamsbeeld i m p l i s i e t  aan t a a l "  (Vide: 12.2.3) en 

,,toets v i r  outo- infonnasie"  ( 1 2 . 2 . 4 ) .  b i e d  verdere v e r i f i e r i n g  

van d i e  "ordering. 

3. I n  d i e  praktyk word opgemerk da t  sensoriese funksies en mo= 

t o r i e s e  reaksies d i  kwels ook regsdominant word. Die oud io la te ro= 

meter r e g i s t r e e r  ' n  progressiewe regteroorvoorkeur,  te rwy l  se l f 8  

'n  l inkshandige gedurcnde d i e  ople id ingsproses spontaan na reg= 

terhandvoorkeur mag ve rsku i f .  

4. K l i e n t e  met steurende gehoorsver l ies rappor teer  d ikwels ' n  

be te r  gehoorsvermo5. Oudiometriese kon t ro le  e l ke  t iende sessie,  

beves t ig  ' n  ne ig ing  t o t  aanpassing van d i e  gehoorskume na 'n .  

,,stygende kurwe". By d i e  hakkelaar skyn d i t  opval lend t e  wees d a t  

d i e  gladmaak van d i e  kurwe ( ve ra l  d i e  keep by  1500 hz) d i e  be= 

r e i k i n g  van v loeiende spraak voorafgaan. D ie  s e l e k t i w i t e i t s t o e t s  

toon ' n  ,,geopende s e l e k t i w i t e i t " ,  te rwy l  ' n  afname i n  d i r e k t i w i -  

t e i t s f o u t e  voorkom. 

5. A f fek t iewe ont lad ings  vera l  gedurende d i e  vroee op le id ings-  

fases i s  reeds vermeld. Met d i e  toe t rede t a t  d i e  f i n a l e  o p l e i =  

dingsfases word algemeen g ro te r  emosionele balans opgemerk: d i e  

v e r l i e s  aan aggressie en angs en d i e  b e r e i k i n g  van 'n blymoedige 

lewenshouding wat d ikwels ook t o t  s t a b i l i s e r i n g  van f i s i o l o g i e s e  

dry fvere  l e i .  

6. Op kogni t iewe v lak  word ' n  b e t e r  g loba le  k a p a s i t e i t  t o t  aan= 

dag, ' n  verhoogde konsentrasievermoe en ' n  lewendige geheuefunk. 

s i e  gerapporteer. H ie rd ie  vorder ing word g e v e r i f i e e r  deur opmerk= 



l i k e  s t yg ing  i n  d i e  prestasievermoe soos gemeet deur verstands- 

en sko las t i ese  toetse.  

7. D ie  vorder ing  op a1 h i e r d i e  v lakke ku lminee i  waarskynl ik  

i n  d i e  kommunikasieproses waar d i e  e f fek  d i e  d u i d e l i k s t e  waar= 

neembaar i s :  d i e  spreker  kom minder geinhibeerd voor, r i g  horn 

r u s t i g e r  en meer se l fversekerd  t o t  ander en d i t  skyn o f  sy frus= 

t ras iedrempel  verhoog he t .  

13.4 Bespreking 

Tomatis se te rapeut iese  benadering maak by imp l i kas ie  daarop aan= 

spraak dat  d i e  gehoorsopleidingsproses d i e  ontwikkelende mens se 

bree f unks ione r i ngs te r re i n  voo rde l i g  kan belnv loed.  

H i e r d i e  aanspraak b l y k  swaar t e  leun op d i e  aanname d a t  sonder 

beg r i p  van d i e  bu i tewere ld ,  geen t a a l  moont l i k  i s  n i e ,  want vanu i t  

d i e  bu i tewere ld  - d i e  wereld wat  deur d i e  men8 s i n t u i g l i k  waarge= 

neem word - i s  d i e  roumater iaal  afkomst ig van a l l e s  wat d i e  mens 

o o i t  s a l  doen, d i nk  en voel  (Yon Buddenbroek, 1958, p.12). D ie  

sensor iese i n s e t  verd ien  d i e  nadruk, want hoe hoer d i e  sensoriese 

on tw ikke l ing ,  des t e  r y k e r  doen d i e  bu i tewere ld  hom aan d i e  i n d i -  

v i du  voor. H i e r d i e  aanname raak ook d i e  t a a l  van d i e  mens. 

Tomatis se aanname dat  verskerping van oud i t iewe sensor iese i n s e t  

' n  voorde l ige  i nv l oed  op d i e  kenprosesse u i toefen,  b l y k  minstens 

by i m p l i k a s i e  steun t e  ontvang u i t  d i e  l i t e r a t u u r .  D ie  s i n t u i e  

voors ien d i e  men8 van d i e  basiese mater iaa l  v i r  sy i n t e l l i g e n s i e ,  

maar ook v i r  sy es te t i ese  gevoel (Gaston, 1968, p.13). Diere-ek= 

sperimente sowel as eksperimente nlet mense h e t  he rhaa lde l i k  aan= 

getoon da t  eentonigheid van s t imu las ie - i nse t ,  o f  i s o l a s i e  van 

sensoriese s t i m u l i  i n t e l l e k t u e l e  on tw i kke l i ng  rem en on twr ig .  D ie  



jkade by  d i e  d i e r  b l y k  n i e  s legs  u i t  sy gedrag waarneev~bdar t e  

wee8 n i e ,  nlaar ook anatonliese en chemiese bewyse i s  gev ind ,  by=  

voorbeeld:  skade i n  v i s u e l e  waarneaiing (b le i sk ran tz ,  1958) en 

verander inge i n  r i bonuk le ' i ensuur  (L ibe rnan ,  1962) .  Hebb (1961) 

h e t  v e r s t e u r i n g s  i n  m o t i v e r i n g  wdargrneem. D i e  s e n s o r i e s - o n t r u =  

wende e f f e k  as gevo lg  van ' n  bl-ruk i n  d i e  moeder--kindverhauding 

b y  ape i s  deur  Har low (1958) bes tudeer ;  hy h e t  b e v i n d  d a t  d i e  

rampspoedige e f fek  l e w e r ~ s l a n k  gedlidr h e t .  

I n  ' n  g r o t e r  mate nog by  d i e  mens as by d i e  d i e r ,  b l y k  d i e  mens 

n i e  as ' n  ou tomaatag t ige  wese wat p a s s i e f  antwoord op s t i m u l a s i e ,  

g e k a r a k t e r i s e e r  t e  kan word n i e .  D i e  men8 h e t  ' n  behoef te  aan 

e r v a r i n g  - hy  i s  ' n  akt iewe,  aggressiewe soeker na s t i i n u l a s i e  

wa t  d e u r  hom s i n v o l  georganiseer  w i l  word ( S c h u l t z ,  1965, p . 6 ) .  

U i t  d i e  eksper imen te le  l i t e r a t u u r  b l y k  ~ n i n  t w y f e l  t e  bes taan  d a t  

v e r s t e u r i n g  van d i e  sensor iese  ba lans  (d.w.s. d ~ e  o r g a n i s a s i e  

van sensor iese  i n s e t )  by  d i e  mens t o t  k r u i s f u n k s i e v e r s t e u r i n g s  

t e n  o p s i g t e  van waarneming-, vers tands-  en lee rp rosesse  l e i  

( I b i d . ,  p.169) ,  maar ook t o t  v e r s t e u r i n g  van d i e  s e l f b e e l d  en 

s e l f s  t o t  o n t w i k k e l i n g  van h a l l u s i n a s i e s  (Bexton e t . a l . ,  1954. 

p.76).  D i e  onvermoe t o t  o r g a n i s a s i e  van sensor iese  i n s e t  (waar- 

nemingsontrowing)  b l y k  s e l f s  t o t  i ng rypender  g e d r a g s r e s u l t a t e  

t e  l e i  as ' n  afname van sensor iese  i n s e t  ( sensor iese  on t row ing)  

(Schu l t z ,  1965, p.169). 

Afges ien van d i e  noodsaak l i khe id  van genoegsame sensor iese  i n =  

s e t ,  en i n t e g r a s i e  en organi;%ie daarvan, b l y k  ook k e u r i n g  en 

appersept iewe d u i d i n g  (V ide :  I l a t t i n g h ,  1967, p.50) v i r  behoar= 

l i k e  waarneming n o d i g  tr wees. Naas n e u t r d l e  s i n t u i g s d a t a  wat 

aanhoudend deur  d i e  resepcor r  i ns t roum,  ,word ook i n f o r m a s i e  met 

besondere be teken is  v i r  d i e  i n d i v i d b  : ianteer  en verwerk (V ide :  



4.2, 4.3). I n h i b e r i n g  van m o d a l i t e i t e  afkomst ig van n ie-bedui= 

dende s t i m u l i  en a k t i v e r i n g  van beduidende s t i m u l i  i s  noodsaak. 

l i k .  Tomatis se te rapeut iese  benadering i s  gebaseer op d i e  aan= 

name da t  d i e  sen t ra l e  senuweesisteem n i e  op ' n  st imulus-respons= 

beginsel  funksioneer n ie,  maar da t  d i e  b r e i n  sy e i e  sensor iese 

i n s e t  deur d i r e k t e  kon t ro l e  oor d i e  p e r i f e r e  reseptore kan ver= 

ander. 

Tomatis se benadering imp l i see r  verder  da t  d i e  moeder-kindver= 

houding d i e  ee rs te  bron van waarnemingsontrowing kan inhou. I n  

d i e  hoofstuk oor  d i e  psigogenese van spraak ( 9 )  i s  d i e  p renata le  

inprent inysmoant l ikhede bespreek. I n  d i e  ver loop  van pos tna ta l e  

on tw i kke l i ng  b l y k  d i e  k i n d  ook be ide  sy hei lsame en sy trauma= 

t i e s e  e rvar inge  voor tspru i tende u i t  d i e  komnunikasieproses i n  sy 

e i e  ps i ye  t e  i n t r o j e k t e e r .  Bion (1962) verru im d i e  beg r i p  'p ro=  

jek t iewe i d e n t i f i k a s i e '  van Melanie K l e i n  en besk ry f  hoe d i e  

onbewuste fantasmes as r e s u l t a a t  van d i e  affekt iewe verhouding 

tussen d i e  s u i g l i n g  en sy moeder on tw ikke l .  ' n  Gunstige kommu= 

nikasieverhouding s t e l  d i e  k i n d  i n  s t a a t  om sy angs op sy moeder 

t e  p ro j ek tee r  en daarmee gemoedsrus t e  verk ry ,  wat noodsaakl ik  

i s  v i r  g roe i  en on tw ikke l ing .  D ie  n a t u u r l i k e  r o l  van d i e  moeder 

s l u i t  ook i n  om vanaf d i e  geboorte i n  d i e  nabyheid van haar k i n d  

t e  wees, om d i e  .gif van sy angs onskadel ik  t e  maak" (Sark isso f f ,  

1973, p.3). Afwesigheid van d i e  moeder, of ' n  verbreking van kom= 

munikasie met d i e  moeder, skyn h i e r d i e  weldadige angsaf laatproses 

n i e  t e  bevorder n ie ,  sodat . k r i s t a l l i s a s i e k e r n e U  ontstaan wat oor= 

eenkom met d i e  . f iksasiekerne" van onbewuste k o n f l i k t e  e i e  aan 

neurose en ander ps ig iese  vers teur inge  ( I b i d . ;  Vide ook: Frank, 

1965, p.191). Wyatt se o n t w i k k e l i n g s k r i s i s t e o r i e  van hakkel (Vide:  

4.2.2) v i nd  noue a a n s l u i t i n g  h i e r .  

I nd ien  d i t  nou aanvaar kan word dat  d i e  her inner inye  van trauma 



n o o i t  spontaan by d i e  men8 u i tgewis  word n ie ,  b l y k  d i t  eweneens 

aanvaarbaar d a t  d i e  heilsame h e r i m e r i n s e  van d i e  .angsontgif= 

tende nabyheid van d i e  moederstem" ook ge in t ro j ek tee r  i s .  Sar= 

k i s s o f f  g l o  da t  deur d i e  l u i s t e r  na GMS d i e  ps ig iese  konmunikasie 

met d i e  moeder , ,gereakt iveerM word, waardeur ' n  be langr ike  gerus= 

s t e l l e n d e  effek aan d i e  k i n d  oorgedra word. Daarin v ind  d i e  k i n d  

d i e  ,, tasbare bewys" da t  d i e  ~moeder nog bestaan (Op.c i t . ,  p.7). 

Afgesien van ' n  geleentheid t o t  emosionele on t lad ing ,  d ien d i e  

toed ien ing  van GMS waarskynl ik  ook as middel t o t  on tw ikke l ing  van 

vrymoedigheid om kommunikasie met d i e  sos ia le  omgewing weer op t e  

neem en u i t  t e  b r e i .  

Op f i s i es -akoes t i ese  v lak  word d i e  sukses van d i e  ople id ingspro= 

ses geassosieer met ' n  stygende oudiometriese kurwe, (net 'n  ,.de- 

b l o k k e r i n g '  van d i e  oudi t iewe sensoriese i n s e t ,  ' n  k r i s t a l l i s e =  

r i n g  van oudi t iewe l a t e r a l i t e i t  na regs en ' n  j u i s t e  l o k a l i s e -  

ringsvernioe van k lank i n  d i e  ru imte  ( d i r e k t i w i t e i  t ) .  D ie  middel 

daartoe, meen Tomatis dan i n  d i e  kondisionerinysvermof van d i e  

midde loor re f leks  t e  gevind h e t  (Vide: 8.3.2; 13.2). Met h i e r d i e  

aanname skaar hy horn by d i e  voorstaanders van d i e  akkomodasie= 

t e o r i e  van d i e  m idde loo rsp ie r t j i es .  

H i e r d i e  t e o r i e  beskou d i e  sametrekkende aks ie  van d i e  t impaniese 

s p i e r  (en ook d i e  s taped iussp ier )  as ' n  meganisme ontwerp om d i e  

opt imale aanpassing van d i e  oor by k lankge le id ing  t e  verseker. 

Die t e o r i e  h e t  ontstaan na analogie van d i e  proses van akkomoda= 

s i e  by d i e  oog en veronderste l  da t  d i e  i n d i v i d u  w i l l e k e u r i g  i n  

s t a a t  i s  om sekere k lanke t e  se lek teer .  Die t e o r i e  aanvaar verder 

' n  samewerking tussen d i e  twee sp ie re  op so ' n  wyse, da t  h u l l e  i n  

h u l l e  k a p a s i t e i t  as lw r fo l og iese  en funksionele antagoniste i n  

s t a a t  i s  om fyn aanpassings van d i e  L e t t i n g  van gehoorsbeentj ies 

t e  verseker (Jerger, 1963, p.220). L ischer  (1929) was d i e  ee rs te  



om aan t e  toon d a t  d i e  akoes t iese  r e f l e k ~ s a m e t r e k k i n ~ s  van d i e  

s tapedius ' n  kons tan te  verskynsel  by d i e  mens i s .  D i t  word van= 

dag  aanvaar d a t  sametrekk ing van d i e  t impaniese s p i e r  d i e  f i s i e s e  

eienskappe van d i e  g e l e i d i n g s i s t e e m  van d i e  m idde loor  verander 

en verander inge i n  d i e  akoes t iese  impedans dus i n t r e e  ( J e r g e r ,  

1963, p.220; M o l l e r ,  1972, p .143) .  

Tomatis se t e r a p e u t i e s e  oogmerk met sy  gehoorsop le id ing ,  naaml ik  

' n  stygende gehaorskurwe, i r n p l i s e e r  dus d a t  by d i e  sametrekk ing 

van d i e  gehoorspiere,  d i e  verander ing i n  akoes t iese  impedans ' n  

afname i n  laefrekwensiewaarneming en 'n  toename i n  hoefrekwensie= 

waarneming moet inhou.  Sommige eksper imente le bev ind ings  skyn 

inderdaad h i e r d i e  aanname t e  ondersteun. ' n  Groot  a a n t a l  onder- 

soeke op mode l le  en d i e r e  u i t g e v o e r ,  word i n  d i e  l i t e r a t u u r  qe= 

r a p p o r t e e r  en word o o r s i g t e l i k  d e w  K o s t e l i j k  (1950) en WersBl l  

(1958) bespreek. 

U i t  d i e r e s t u d i e s  b l y k  d i t  algemeen b e v e s t i g  t e  word d a t  sametrek= 

k i n g  van d i e  t impaniese s p i e r  ' n  verminder ing i n  s e n s i t i w i t e i t  

van ongeveer 20 db. b y  f rekwensies onder 1000 hz. teweegbring en 

g e l y k t y d i g  ' n  ger inge  v e r b e t e r i n g  van s e n s i t i w i t e i t  by f rekwensies 

bo 1000 hz. Reger (1960, p.1185) wys i n  sy o o r s i g  op d i e  min onder: 

soeke i n  d i e  l i t e r a t u u r  o o r  waarnemingsverskynsels b y  d i e  men8 as 

gevolg van mi ddeloorspiersametrekking . Bekesy en Rosenbl i t h  (1951, 

p.1085) r a p p o r t e e r  ' n  gehoorsver l i es  van vyf t o t  10 db. b y  d i e  l a e  

f rekwensie b y  sametrekk ing van d i e  m i d d e l o o r s p i e r t j i e s .  Shapley 

(1954) h e t  i n  sy  s o r g v u l d i g  gekon t ro leerde  ondersoek ook ' n  af= 

name i n  l a e f r e k w e n s i e s e n s i t i w i t e i t ,  m a r  ' n  omgekeerde effek by 

hoe frekwensies gev ind  wanneer d i e  m i d d e l o o r s p i e r e  saamgetrek 

word (Reger, 1960, p. 1185). Reger h e t  i n  sy  ondersoek ( o p . c i t . ,  

p.1184) d i e  gehoorsdrempels van a g t  persone wat  i n  s t a a t  i s  om 

w i l l e k e u r i g  d i e  t impaniese s p i e r e  t e  span, bestudeer  en ' n  gemid= 



de lde  ve rminder ing  van laefrekwensiesensit iwiteit  van 30 db. by  

maksimale w i l l e k e u r i y e  sametrekk ing gev ind.  Twee persone h e t  ' n  

g e r i n g e  verhoging van s e n s i t i w i t e i t  by  2000 hz.en een b y  4000 

hz .ge rappor tee r .  

Sametrekking van d i e  t impaniese s p i e r e  suggereer dus ' n  vermin= 

derde sens i  t i w i  l e i  t i n  laefrekwensiewaarneming en ' n  opwaartse 

ve rsku iw ing  i n  d i e  resonante f rekwens ies  ( J e r g e r ,  1963, p . 2 2 i ) .  

Soos gemot iveer  i n  d i e  beskrywing van d i e  €0, beklemtoon Tomatis 

d i e  hekbeheersisteem as 'n kernkomponent v i r  d i e  oud iovoka le  

k o n d i s i o n e r i n g .  L i t e r a t u u r  o o r  d i e  tempora le  k a r a k t e r i s t i e k  van 

d i e  n i i dde loo rsp ie rs i s teem werp w a a r s k j n l i k  meet' l i g  op h i e r d i e  

aspek. D i t  b l y k  naaml i k  d a t  daar  ' n  sekere l a t e n t e  p e r i o d e  t u s =  

sen d i e  oo l l lb l ik  waqneer k l a n k  d i e  koglea b e r e i k  en wanneer d i e  

r e f l e k s s a m e t r e k k i n g s  beg in ,  bestaan ( e r s l l  1958, p.19; I . lo l ler ,  

1958, p . 4 8 ) .  Deur g e b r u i k  t e  maak van v e r s k i l l e n d e  metodes v i r  

l a t e n t h e i d s ~ n e t i n y s  h e t  L o r e n t e  de N6 (1935) .  Metz ( i ' 351) ,  Okarnato 

e t . a l .  (1954) en M o l l e r  (1958) gedemonstreer d a t  l a t e n t h e i d  af= 

hang van d i e  i n t e n s i t e i t  van d i e  s t i m u l u s .  Met  verhoging i n  i n -  

t e n s i t e i t ,  verminder  l a t e n t h e i d  ( V i d e :  Je rger ,  1963, p.215).  

D i e  hekbeheersisteeie van d i e  E 3  i k y n  ontwerp t e  wees om verband 

t e  hou met d i e  e ienskap van l a t e n t h e i d :  

- deur  d i e  t y d s f a k t o r  by  omskzkei ing van d i e  onderste na d i e  

boonste kanaal ; 

- deur  d i e  i n t e n s i t e i t s u i t s e t  van d i e  k l i z n t  se stem aan t e  

pas b y  d i e  omskakel ingstyd.  

Samevattend b l y k  d i t  dus d a t  Tomatis se t e r a p e u t i e s e  metode d i e  

mens se  ver~noe t o t  waarneming i n  ' n  besondere mate w i l  b e t r e k .  



Met waarneming word h i e r  bedoel d i e  vetwerking, o rgan isas ie  en 

s t r u k t u r e r i n g  van gewaarwordings t o t  s i nvo lhe id .  Gewaarwcrdings 

word algemeen g e s i e i  as d i e  oorspronk l i ke  b e s i t  :f ontvangs van 

' n  stroom van indrukke,  d i e  roumater iaal  waarmee d i e  waarnening 

werk. Net 800s d i e  gewaarwordinge a f h a n k l i k  i s  van d i e  sensoriese 

i n s e t  deur d i e  s i r r tu ie ,  so gaan gewaatwordings ook noodwendig 

waarnemings vooraf .  Gewaarwording s i t  d ~ s  waarneming aan d i e  gang 

Alhoewel waarnening dus gekenmerk word deur sy geestes- of ,vet-= 

s tande l i  ke a k t i w i  t e i t ,  word d i t  oak gekarak te r iseer  deur sy ! i g =  

gaamsgebondeihei d. As sodanig deel waarneming i n  d i e  anib iyu i ' te i  t 

van d i e  mensl ike bestaan en ontvang Van Peursen se s t e l l i n g  da t  

d i e  men8 s legs v a n ~ i t  sy l i ggaam l i khe id  en gees te l i ke  g e r i g t h e i d  

handel, verdere klem (Vide: 12.2.5.2). I n  ' n  i a t e r e  a fde l i ng  word 

d i t  gemotiveer da t  d i e  men8 se v e r t i k a l e  liggaamshouding holn t o t  

' n  besondere waarnemingsvrmoe t o e l a a t ,  maar da t  d i t  t e r 3 e l f d e r -  

t y d  voortdurende aandag van d i e  nlenc ve re i s ,  omdat hy deur sy 

regopstand a i e  swaartekrag van d i e  aarde moet t r o t s e e r  (Vide: 

14.5). 

Tomatis maak dus daarop aa~sp raak  da t  hy met sy tegn iek  ' n  metode 

gevind h e t  om d i e  b lokker ings  van d i e  waarnemingsfunksie ( i e l e k -  

s iebeperk ings)  op t e  h e f  en d i e  Inens van remmings i r ?  sy ontwik= 

k e l i n g  t e  bevry.  

13.5 Gevolgt rekkings 

1. Tomatis ka rak te r i see r  sy te rapeut iese  benadering as ' n  ge= 

hoorsople id ingsproses en n i e  as t e r a p i e  n i e ,  waarskyn l i k  

a )  omdat hy hakkel as f i k s a s i e  op ' n  on tw ikke l ings fase  s i en  en 
b )  weens sy reaks ie  teen d i e  Freudiaanse benadering. Freud se 

ps igo te rap ie  hou v i r  hom d i e  gevaar van ' n  t e  s t e r k  i d e n t i f i k a z  

s i e  met d i e  te rapeut  i n ,  dus d i e  moont l i khe id  t o t  g r c te r  afhank= 



l i khe idsvorming i n  plaas van selfstandigheidswording. Ook kom 

hy waarskynl ik  i n  opstand teen Freud se groo t  klem op d i e  ver- 

lede, i n  piaas van toekomsgerigtheid. I n  d i e  besondere verband 

v i nd  Tomatis dus s te rke r  a a n s l u i t i n g  by Jung wat d i e  mens n i e  

as noodsaakl ik ' n  s lagof fer  van sy ver lede gesien he t  n i e ,  maar 

ook d ie  toekoms beklemtoon h e t  (Sarason, 1972, p .69) ,  ook by 

Rogers se idee van s e l f a i t u a l i s r r i n g ,  asook d i e  E k s i s t e n s i a l i s t e  

se nadruk op d i e  behoef te aan persoon l ike  g roe i  en selfverwesent= 

l i k i n g .  

2. Sy te rapeut iese  benddering beoog om n i e  slegs d i e  ha tke l=  

simptoom op t e  hef n ie ,  maar d i e  mens i n  sy bree persoonl ikheids= 

aktes t e  betrek:  

a)  op f i s ies-akoest iese  v l ak  deur d i e  op le id i ng  van d i e  oa r  

t o t  ' n  gevoelige k lankreseptor  met bree spek t ra le  ontvangs; 

b )  op b i o t i e s - f i s i o l o g i e s e  v lak  deur oefening van gehoorspiere 

en ves t i g i ng  van neurale bane mees geskik v i r  d i e  k i be rne t i ese  

funks ie ;  

c) op b io t i es -ps ig i ese  v l ak  d e w  verseker ing van so ' n  vo l l e=  

d i g  moont l i ke  af lewer ing van stimulasie-inset en d i e  v e s t i g i n g  van 

' n  gereedheidstaat deur k o r t i k a l e  opwekking; wat 

d )  op ps ig ies-geeste l i ke  v lak d i e  o n t p l o o i i n g  van hoer geestes= 

funksies ( in tegras iemoont l  ikhede, denkak t iw i t e i t ,  geheue, ens,) 

bevorder, sodat gewaamordings t o t  s i n v o l l e  waarnemings kan l e i .  

So word boor dan en sien word -. 

3. By d i e  ontwerp van d i e  EO h e t  Tomatis op oorspronk l i ke  wyse 
rekening gehau met anatmiese,  funksionele en ontwikkel ingsaspekte 

van d i e  gehoorsfunksie waarvan b a i e  aspekte lank  reeds bekend was, 

m a r  d i e  terapeut iese imp l ikas ies  nog n i e  on tg in  i s  n i e ,  byvoor= 

beeld: 
277 



a) d i e  veronderstelde herskepping van 'n  p renata le  klankonige: 

wing en gehoorsaanpassing na d i e  geboorte ( S G )  as middel am 

h e r s t e l  van kornmunikasieproblerne t e  versnel ;  

i; d i e  kondisioneringsmocn:likhede van d i e  middeloorref lekse 

t e r  bevryding van seleksiebeperkinge, verbeter ing  van d i e  gf= 

hoorsfunksie en bevcrder ing van waarneming; 

c )  d ie  opwekking van hernude b e l a n g s t e l l i n g  i n  A r i s t o t e l e s  se 

spreuk: .die oor  i s  d i e  p o o r t  t o t  d i e  s i e l " ;  dus d i e  u i t bau ing  

van ' n  ps igo log ie  van d i e  nor.  

4. Die vyf fases i n  d i e  gehoorsopleidingsproses skyn d a a r o ~  

g e r i g  t e  wees om d i e  ve rsk i l l ende  fases i n  d i e  t aa lon tw i kke l i ng  

van d i e  k i n d  t e  rekap i t u l ee r ,  naamlik d i e  prenatale,  faniese, 

s i l l a b i e s e  en l i n g u i s t i e s e  fases.  

5. D ie  kond is ioner ingsef fek  van d i e  ED a l l een  b l y k  n i e  vo l -  

doende t e  wees t e r  b e r e i k i n g  van d i e  te rapeut iese  d o e l w i t t e  n ie ,  

maar vere is  d i e  teenwoardigheid van ' n  te rapeut  om voortdurend 

d i e  vorder ing t e  evalueer, programaanpassings waar nodig t e  doen, 

l e i d l n g  t e  verskaf en d i e  samewerking van a1 diegene met belang 

i n  d i e  opleidingsprogram t e  kozrdineer.  

6. U i t  d i e  l i t e r a t u u r  word steun ver leen aan Tomatis se aan= 

names dat :  

a) ve rs teu r i ng  van sensoriese i n s e t  t o t  waarnemingsontrowing 

l e i  wat i n t e l l e k t u e l e  en emmionele on tw ikke l ing  rem en ontwr ig;  

b )  d i e  moeder-kindverhouding d i e  ee rs te  bron van waarnemings- 
ontrowing tan  v o m  en gevo lg l i k  terapeut iese aandag verdien;  

c )  d i e  sametrekkende aks ie  van d ie  timpaniese sp ie re  d i e  o p t i =  

male aanpassing van d i e  oo r  by  k lankge le id ing  versekei ; 



d) d i e  sarnetrekkende aks i e  van d i e  midde loorsp ie r  g r a f i e s  met 

' n  stygende gehoorskurwe ooreenstem en Tomatis se vroee eksper i -  

mente le bevindings ondersteun; 

e) d i e  hekbeheersisteern van d i e  E O  waarskyn l i k  verband hou met 

d i e  eienskap van l a t e n t h e i d  van d i e  midde loar re f leks .  



14. ' h  OORSIGTELIKE BESPREKING VAN TDMATIS SE BENROERING 

14.1 I n l e i d i n g  

Twee gevolgtrekkings u i t  d i e  l i t e r a t u u r o o r s i g  van hakkel very  

d ien  aandag: 

Eerstens, hakkel i s  n i e  slegs ' n  spraaksimptoom n ie ,  m a r  'n 

komunikas iep~ob leem met imp l ikas ies  v i r  d i e  bre2 persoon:ik= 

he idsontp loo i ing .  Kommunikasie geskied prim& Oeur t a a l .  P r i =  

mere t aa l  i s  d i e  t a a l  wat deur d i e  men8 gepraat en gehoor word. 

Tweedens, i s  d i e  noue verband tussen d i e  gehoorsfunksie en d i e  

gesproke t a a l  as pr imere t a a l  onderstreep. SekondEre t a a l ,  by= 

voorbeeld hoor taa l  (morsekode) , s igbare  t a a l  (geskrewe t a a l  ) , 
gebare-taal ( v i n g e r t a a l ) ,  t as taa l  ( b r a i l l e s k r i f )  imp l i see r  ook 

d i e  gebruik van d i e  a l f a b e t ,  maar d i e  a l f a b e t  i s  na aan le id ing  

van bepaalde kenmerke van d i e  pr imere t a a l  gevom. D ie  a l f abe t  

i s  s legs moont l i k  as d i t  gea r t i ku lee r  kan word (Stoker.  1968. 

p.147) en a r t i k u l a s i e  i s  i n t i e m  a fhank l i k  van d i e  gehoor. Met 

d i e  woord . taa lW word dus d i e  gesproke t a a l  i m p l i s i e t  verbind. 

Tomatis koppel d i e  mees verre ikende imp l i kas ies  aan d i e  gehoors= 

funks ie  i n  sy  breedste verband as determinant v i r  t a a l .  Hy s l u i t  

h i e rby  verskynsels i n  soas bcwussyn, selfbewussyn en d i e  mens se 

v e n o e  t o t  in t rospeks ie .  Hy s t e l  d i t  se l fs  da t  d i t  u i t  d i e  ver= 

moi& van d i e  mens i s  om na sy e i e  stem t e  kan l u i s t e r ,  da t  d i e  

betekenis van d i e  lewe t o t  hom deurdr ing  (Vide: 8.1), Tomatis 

aanvaar verder da t  d i e  g ra f iese  v o o r s t e l l i n g  van d i e  gehoorsfunk= 

s i e  (oudiogram), ' n  aanduiding b i e d  van d i e  i n d i v i d u  se vermoe 

t o t  ba lanser ing  van ve rsk i l l ende  po lere  komponente (Vide:  12.2.5;ll 



Gehoorswaarneming as voordaarde v i r  pr imere t a a l  i i  ook medever- 

antwoordel i k v i r  d i e  vorming van d i e  l iggaamsbeeld en l a t e r d l i =  

t e i t  (Vide: 10) .  

D ie  gangbaarheid van h i e r d i e  be langr ike  aannames word vervolgens 

nagegaan . 

14.2 D ie  wese van t a a l  

I n  d i e  jongs te  t y d  word a1 meer misnoee u i tgespreek met t aa l t eo=  

r i e e  wat  sedert  A r i s t o t e l e s  nieestal uitgegaan he t  van log iese  

onderskeidings (denke en oorde le )  o f  evo lus i on i s t i ese  t a a l t e o r i e e  

wat t a a l  genet ies w i l  v e r k l aa r  u i t  sy vermeende oorsprong u i t  

d i e r l i k e  tonale.  Daarom i s  d i e  pe rspek t i e f  van h i e r d i e  werk ' n  

t a a l f i l o s o f i e s e  beskouing soos Stoker  (1968, p.164) d i t  s ien:  

, , T a d  is openbaring met geartikuleerde stemklanke: a. van 

wat die mens ontwaar, ervaar en ken 6n b. van sy instel= 

ling tat wat  hy ontwaar, ervaar en ken. Taal is stemklank= 

lik gedraagde saaklike 6n self-openbaring". 

H i e r d i e  d e f i n i s i e  imp l i see r  d i e  volgende: 

1. Taal veronders te l  a r t i k u l a s i e ,  d i t  w i l  s*, stemklanke wat  

deur d i e  mens aangeleer word en daarom ook se l fbeheers inq  ver= 

onders te l .  Enersyds omvat d i e  gea r t i ku l ee rde  stemklank foneme 

( d i e  f i s i e s e  kenmerke van stemklanke van ' n  woord) en andersyds 

semantiese eienskappe (onderskeibare betekenisse) .  Taal h e t  dus 

'n stemklankkant en 'n betekeniskant  wat  so i n n i g  ge' integreerd 

i s  da t  mens by spreek en hoor d i e  twee kante van t a a l  n i e  onder= 

skei  n i e .  H ie rd i e  eienskappe, vervo lg  Stoker, .onderstel d i e  mens 

as toerekenbare en verantwoordel ike k r e a t u u r l i k e  wese - geskape 

as bee ld  van God, d i e  absolute Soewerein oor a l l e s  wat hy geskape 



he t "  (Op.c i t . ,  p. 148,9) 

2. Deur t a a l  ( gea r t i ku l ee rde  stemklanke) openbaar d i e  mens: 

hy .onthul,  ontberg, o n t s l u i t ,  i l l u m i n e e r  --- a l l e s  wat hy 

ontwaar, ervaar en ken" (Op.c i t . ,  p.152). Onder .ontwaarM ver: 

s taan Stoker ,  .elke wyse van mensl ike kennende ontmoeting van 

d i e  kenbare" (bv. s i n t u i g l i k e  waarneming, i n t r ospeks ie ,  eks t ro=  

speksie, weerstandservaring, woordekeuring, i n t u ' i t i ewe  i n s i g ,  

r e l i g i e u s e  geloof i n  d i e  openbaring van God) (Op.c i t . .  p.111). 

3 .  Deur sy t aa lgeb ru i k  i s  d i e  rnens ook p e r s o o n l i k  betrokke.  

Laasgenoemde kenskets Stoker  met d i e  term , , i n s t e l l i n g " .  D i e  mens 

openbaar dus sy i n s t e l l i n g  d e w  sy t aa l .  

4. D i e  persoon l i ke  betrokkenheid ( i n s t e l l i n g )  d e w  t a a l  i s  

se l fopenbar ing  deur tona le ,  d i t  w i l  se, openbaring van emosies, 

neig ings,  begeertes en w i l shande l inge  deur k lank .  

I n  d i e  verband he r i nne r  Stoker  daaraan d a t  wanneer d i e  mens spreek, 

i s  hy n i e  soos d i e  d i e r  n e t  e k s t a t i e s  bewus n i e ,  maar r e f l e k s i e f  

bewus of selfbewus, d i t  w i l  s6, as hy openbaar, i s  hy  ook bewus 

wat d i t  i s  wat  hy openbaar. Op grond van h i e r d i e  ,,dubbele terug= 

bu ig i ng "  (selfbewussyn) kan d i e  mens deur sy t aa lgeb ru i k  heers, 

moet hy t a a l  aanleer  en handel hy met sy  t a a l v o n i n g  en -gebru ik  

toerekenbaar en verantwoordel i  k (Op.cit . ,  p. 153). As kroonpunt 

van God se skepping i s  d i e  mens onder d i e  wetsorde van God toe= 

rekenbaar: op skeppende wyse moet hy ook sy deel bydra t o t  ver= 

v u l l i n g  van d i e  bestemming van d i e  mens en d i e  kosmos (Op.cit . ,  

p. 165). want 

- deur  t a a l  openbaar d i e  mens primOr d i e  s i n  van d i e  kosmos; 

- d i e  kosmos w i l  deur t a a l  geopenbaar word; 
- d i e  mens moet luister na wat d i e  kosmos aan horn t e  S O  h e t  

(Dp.c i t . ,  p.166-7). 



D i e  men8 h e t  dus as opdrag ontvang om sy t a a l  i n  d i e m  van God, 

d i e  medemens en d i e  he le  kosmos t e  gebruik  en hoe nader d i e  aan= 

gewese perspektiewe van t a a l  t o t  sy r eg  kom, des t e  s i n r y k e r  

word t aa l ,  maar hoe meer d i e  men8 t a a l  i s o l e e r ,  des t e  s i n l o s e r  

word d i t .  H i e r i n  s i en  Stoker as i n t e r n e  taa lwet :  

,,Openbaa= stemklanklik die betekendegoed --- artikuleer 
duidelik: (Op.cit.. p . 1 6 8 ) .  

Stoker se u i t e e n s e t t i n g  gee dus verd iep ing  aan Tomatis se mo t i -  

ve r i ng  van d i e  kreat iewe waarde van t aa l ,  naamlik dat  d i e  skep= 

pende t a a l  d i e  , ,springplank word t o t  h d r  denke" (Vide:  8.1, 

10.3). As voorwaarde h i e r t o e  ge ld  v i r  horn eg ter  da t  d i e  mens hom 

moet kan bevry  van d i e  ,,swaartekrageffek8' van d i e  ma te r i e l e  wsreld,  

van sy egoyst iese l e w e n s i n s t e l l i n g  en van sy getraumatiseerde 

ver lede.  

I n  a a n s l u i t i n g  by Stoker  se s i en ing  van d i e  funks ie  van t a a l  i n  

d i e  kosmiese wetsorde, besk ry f  Tomatis d i e  l u i s t e r p r o s e s  as een 

van d i e  mees s u b t i e l e  vermoens van d i e  mens. Om t e  l u i s t e r ,  d i t  

i s  om met aandag, met oorgawe, met konsentras ie en i n t e g r a s i e  t e  

hoor (Tomatis, 1974a, p.13). dus d i e  gehoor i n  sy mees verhewe 

ps ig iese  funksie, i s  v i r  hom onontbeer l i k  i n  d i e  mensl ike wording: 

,,dit is die induksiefaktor van sy ontwikkelingsdinamiek"; 

,,dit is die proses van indringing wat die menslike in die 

mens moontlik maak en so aan die mens 'n dimcnsie te bied 

wat horn transendeer" ('lamatis, 1974a. p.27). 

Oak Becker s l u i t  i n  sy  bespreking h i e rby  aan: 

,,It is this great sensitivity to his environment that in 

the long run enables him (man) to achieve humanness" 

(Becker, 1962, p . 1 5 ) .  
283 



En Du Bos: 

,,What m a t t e l - s  most for understanding him, (man) i s  that 

'humanness' which sets him apart from the r e s t  of creatian" 

(Ju Bos, 1965, p . 3 ) .  

Andersyds i s  d i e  onvermoe t o t  l u i s t e r  ook d i e  bron van d i e  groot= 

s t e  gebrokenheid by d i e  mens (Tomatis, 1974a, p.17). 

D i t  i s  aangetoon d a t  Tomatis se te rapeut iese  benadering pr imer 

ten  doe1 h e t  om d i e  getraumatiseerde oar t e  open om t e  kan l u i s t e r :  

na homself, na d i e  ander en na d i e  kosmos. 

14.3 Prenatale stato-akoest iese i np ren t i ng  as oerfenomeen 

v i r  d i e  ontstaan van spraak 

U i t  d i e  t a a l f i l o s o f i e s e  beskouinge van Stoker en Tomatis i s  d i e  

a f l e i d i n g  gemaak dat  d i e  men8 weens sy vermoe t o t  selfbewussyn, 

toerekenbaar i s  om op skeppende wyse ook deur sy t a a l  sy deel 

by t e  dra t o t  v e r v u l l i n g  van sy bestemming. H i e r d i e  te leo log iese 

s ien ing  imp l i see r  ook ' n  beginpunt. 

Tomatis aanvaar p renata le  stato-akoest iese neurale i np ren t i ng  

as bepalende f a k t o r  i n  d i e  psigogenese van spraak. Hy benadruk 

vera l  d i e  affekt iewe begeleidende komponente, naamlik d i e  empa- 

t i e s e  terugkoppelingsmoontl ikhede tussen moeder en fetus, onder 

andere i n  d i e  t o n a l i t e i t  en r i tme  van d i e  moeder r e  stem (Vide: 

9.1, 9.2). 

Daar i s  reeds gewag gemaak van l i t e ra tuu rve rwys ings  wat p renata le  

stato-akoest iese i np ren t i ng  ondersteun. H ie rd ie  bronne verwys na 

diere-eksperimente en ve ra l  d i e  effek van akoestiese b e s t r a l i n g  



van voe le ie rs ;  h u l l e  soek ook regverd ig ing  v i r  d i e  aanname i n  d i e  

anatorniese en f i s i o l o g i e s e  moontl i khede van sodanige i np ren t i ng ,  

asook i n  eksper imentele ondersoek. 

Clauser (1971) gee byvoorbeeld ' n  goedgernotiveerde u i t e e n s e t t i n g  

van d i e  stem- en spraakontwikkel ing as deurlopende l y n  deur d i e  

embrionale, f e t a l e  en s u i g l  ingstadiums en i n  ooreenstemming met 

Tomatis onderstreep hy d i e  noue verband van stembou met affek= 

t iewe komponente (op . c i t . ,  p.71). maar l a a t  d i e  klem swaarder 

va l  op r i t m e  as grondfenorneen van d i e  lewe (Op.c i t . ,  p.72-80). 

Ritme h e t  v i r  d i e  mens ' n  wyere betekenis,  omdat d i t  as organi= 

sasievorm van tyd ,  ' n  v ie rde  dimensie van waarneming oms lu i t .  

E lke  mens h e t  sy oorspronk l i ke ,  temperamentsgenoegsame r i tme .  

D ie  v i t a l e  funksies (bv.  ha r t s l ag ,  asemhaling, ve r t e r i ng ,  p e r i =  

s t a l t i e s e  bewegings, ens.) i s  n i e  a l l een  r i t m i e s  georganiseerd 

n i e ,  maar r i t m e  induseer en organiseer ook d i e  rypwording en 

ontwi  k k e l i n g  gedurende ontogenese ( I b i d .  ) .  D ie  ewewigsintu ig i n  

d i e  b inne-oor  r e g i s t r e e r  d i e  i n t r a - u t e r i n e  k lank  as r i t m i e s e  i n =  

p ren t ings  vanaf ' n  vroeB f e t a l e  ouderdom en vorm ' n  noue anato= 

miese en f i s i o l o g i e s e  verhouding met d i e  membraanlabi r in t  wat  v i r  

d i e  regophouding en ook i n d i r e k  v i r  d i e  spraak van d i e  mens bete- 

ken isvo l  i s  (Vide: 8.3). 

' n  F i l ogene t i ese  verge lyk ing  (op.ci t., p.12-22) toon aan hoe goed 

d i e  mens toegerus i s  v i r  d i e  ontvangs van r i t m i e s e  i np ren t i ngs .  

Met d i e  t o e r u s t i n g  van ' n  bener ige gehoorgang, ' n  onderkaakge= 

w r i g  en ' n  vergro te  b re inskede l ,  funksioneer d i e  mensl ike skedel 

as ' n  opt imale send-, ontvangs- en resonansorgaan v i r  spraak. Die 

ongeborene verkeer voortdurend onder r i t m i e s e  indrukke:  d i e  wieg 

i n  d i e  gang van d i e  moeder, haar h a r t s l a g  en asemhaling. D ie  binne- 

oor  i s  dus volgens Clauser reeds i n  sy vroegste stadium t o t  ' n  



p r im i t i ewe  v ibrasiegehoor i n  s t a a t  en spoedig word d i e  r i t m e  oak 

as k lank en as beweying waaryeneem. 

I n  l y n  met Tomatis se u i t eense t t i ng  (Vide: 9 ) ,  besk ry f  Clalrser 

(Op.c i t . ,  p.65-71) voorts d i e  ver loop van r i tm iese  i np ren t i ngs  

tussen d i e  .sprekende moeder en haar horende embrio". Toevoegend 

t o t  Tomatis se u i t eense t t i ng  mot iveer hy ook sy aanname da t  d i e  

embrionale on tw i kke l i ng  van d i e  spraakorgane ge l yk t yd ig  oak d i e  

begin van h u l l e  funksie i s .  Ook gehoor en stem ontwikkel  opval= 

lend vroeg en ge lyk tyd ig :  by ' n  fetus van v i e r  cent imeter  i s  d i e  

ves t i bu le re  apparaat reeds yed i f fe rens ieer ;  oak d i e  stembande i s  

i n  d i e  derde maand ontwikkel  (Op.c i t . ,  p.69, 71) en d i t  i s  aange= 

toon d a t  ' n  f e tus  van 28 un. lank en v y f  f e t a l e  maande oud, reeds 

kan h u i l  (0p .c i t . .  p.35). 

Clauser probeer ook ' n  noue f i s i o l o y i e s e  verband tussen d i e  spraak- 

en gehoorspiere enersyds en d i e  sp ie re  van d i e  h a r t  ( i n  d i e  spreek- 

t a a l ,  d i e  senter  v i r  emosie) aantoon. Embrionaal stam d i e  meqsl ike 

stembande n i e  soos by  d i e  sooydier  van d i e  s k e l e t  a f  n i e ,  maar we1 

van d i e  ha r t sp ie r .  Ook d i e  spierorgane van d i e  mondholte en d i e  

sp ie re  van d i e  oor  toon bouelemente wat  soor tge lyk  i s  aan d i e  van 

d i e  h a r t s p i e r  (Op.c i t . ,  p.71). Verder funksioneer d i e  stembande 

n i e  soos voorheen aanvaar as ' n  passiewe . tongf lu i ts is teem"  n i e ,  

maar spanningsverdel ing i n  d i e  vokale sisteem word dcur r i t m i e s e  

senwee-impulse beheer wat weer ' n  s t e r k  i nv laed  van d i e  ou tonme 

senuwees onderyaan. Stem en stemming gen ie t  dus 'n noue skakel ing.  

Onafhankl ik van Tomatis, beklemtoon Clauser (Op.cit., p.49) d i t  

ook da t  met d i e  i n d i v i d u a l i s e r i n g  van moeder en k ind tydens ge= 
boorte,  'n . a f s t i l t i n g '  en v e r l i e s  van d i e  akoest ies- r i tm iese 

prenata le  e rvar ings  i n t r e e  en da t  a l l e s  daarop dui  da t  h i e r d i e  

oerbelewing ook v i r  d i e  l a t e r e  lewe bestam b l y .  D ie  pasgeborene 



probeer met sy o ra l e  motor iek d i e  akoes t ies - r i tm iese  v e r l i e s  

vervang en v i n d  v e r t r o o s t i n g  i n  su ig  en wieg (Clauser) ,  of wan= 

neer hy weer d i e  stem en r i t rn iese  h a r t s l a g  en asemhaling aan d i e  

moederbors verneem (Tomat is) .  

Steun v i r  voorgeboor te l i ke  akoest iese i n p r e n t i n g  soor h i e rbo  

u i t eenges i t ,  b l y k  ook u i t  d i e  eksper imentele l i t e r a t u u r  afkoms= 

t i g  t e  wees. Salk (1960, 1961,1962) bespreek e k s p e r i w n t e  u i t =  

gevoer i n  d i e  C i ry -Hosp i ta l  i n  Elmhorst,  N.Y. Die normale h a r t =  

s l ag  ( 7 2  s lae  per minuut) i s  op klankband opgeneein en aan ' n  

groep pasgebore babas oorgedra. Onder h i e r d i e  akoest iese i nv l oed  

b e t  meeste babas spontaan geslaap, t e rwy l  d i e  ander r u s t i g  en t e -  

vrede was. By s tak i ng  van d i e  k lank,  h e t  d i e  babas b inne minute 

begin skree, maar kon weer v i nn ig  geruc gec te l  word met d i e  her-  

h a l i n g  van d i e  ha r t s l ae .  I n  d i e  daaropvolgende eksperimente i s  

' n  eksperimentele groep van 102 babas geddrende d i e  eers te  14 

lewensdae vergelyk met ' n  kontro legroep van 112 habas, t e n  op= 

s i g t e  van d i e  t o t a l e  t y d  d a t  h u l l e  gehu i l  h e t  en ten  ops ig te  

van h u l l e  gewigstoename. Hoogsbeduidende v e r s k i l l e  i s  gevind, 

sodat  Sa lk  d i e  a f l e i d i n g  kon maak da t  babas wat gedurende d i e  

eers te  14 lewensdae aan akoest iese h a r t s l a e  ondenverp i s ,  minder 

angs en onrus as d i e  kontro legroep ervaar.  

Op grond van sy eksperimentele navors ing i n  d i e  Berkshi rehospi= 

t a a l  i n  Londen, aanvaar Bench (1969, p.11) ook p renata la  akoes= 

t i e s e  i np ren t i ng ,  maar twy fe l  daaraan of d i e  fetus d i e  dubbele 

h a r t s l a g  van d i e  moeder kan onderskei van d i e  s t e r k  i n t r a u t e r i n e  

agtergrondsgeruise. Laasgenoemde i s  deur horn i n  d iere-eksper imente 

waargeneem en ook by d i e  Inens beves t i g  deur opnames van liggaarns= 

geru ise  vanaf ' n  kontakmikrafnon i n  d i e  baarmoeder geplaas. Hy 

aanvaar da t  d i e  enkelvoudige drukpulse deur horn waargeneem, van 

d i e  moeder se bloedsomloop a fkomst ig  was en n i e  van d i e  h a r t s l a g  



n i e .  Met soortgelyke gerase h c t  Bench hui lende su ig l i nge  ne t  so 

r u s t i g  gestem as Salk met sy hartslagbandopnames. V i r  Bench i s  

d i e  p renata le  i n p r e n t i n g  dus n i e  afkomstig van d i e  moeder se stem 

en h a r t s l a g  n ie ,  maar we1 van d i e  drukpulse van d i e  a r t e r i e e .  

Die s t imu le r i ngse f fek  i s  v i r  Bench geleE i n  d i e  duur en s t e r k t e  

van d i e  l a e  frekwencies. Teenoorgesteld he t  Tomatis aangetoon dat  

k lank  wat deur 'n  watermedium waargeneen word, d i e  l a e  frekwensies 

u i t f i l t r e e r .  H i e r d i e  f e i t  i s  waarskynl ik  n69 d e w  Salk, n6g deur 

Bench o f  Clauser i n  aanmerking geneern by d i e  i n t e r p r e t a s i e  vzn 

prenata le  inprent ingsmoont l i  khede. 

Ind ien  d i t  nou aanvaar sou word da t  p renata le  i np ren t i ng  we1 be= 

staan, ontstaan d i e  vraag na d i e  b io l og iese  en ps ig iese  betekenis 

daarvan. Clauser g l o  da t  daarmee ' n  ,,welstand van voorgeboorte l ike 

geborgenheid" geskep word (Op.c i t . ,  p.52). Ook meen hy, moet n i e  

u i t  d i e  oog ve r l oo r  word n i e  da t  d i t  d i e  ,,moederhartU i s  wat d i e  

fetus deur d i e  u m b i l i k a a l a r t e r i e  met sy bloedtoevoer en r i t m i e s -  

akoestiese s t imu las ie  voed. Die verskynsel da t  d i e  s u i g l i n g  op 

d i e  erkenning en waarneming van d i e  moederstem met suigbewegings 

reageer, s i en  Clauser as ' n  v o o r t s e t t i n g  van d iese l f de  affekt iewe 

verhouding met d i e  moeder reeds prenataal  gefundeer. 

D i e  bevindings van Clauser, Salk en Bench beklemtoon dus d i e  waar= 

skyn l i khe id  da t  d e w  d i e  p renata le  akoest ies- r i tm iese inprent ing , .  

' n  ems ione le  k l imaat  geskep word wat as be langr ike  voowaarde 

mag dien v i r  pas tna ta le  g roe i .  I n  noue a a n s l u i t i n g  by  Clauser 

beklemtoon Tomatis (1972b, p.48) ' n  l ie fdeswetmat igheid tussen 

moeder en k i n d  as ' n  empatiese verhouding om ' n  geborge toestand 

t e  verseker. Die toediening van g e f i l t r e e r d e  moederspraak d ien  

v i r  horn dus as middel t o t  her lewing van h i e r d i e  geborgenheid. 

Sark issof f  (1973, p.11) kenskets d i e  her lewing van prenata le  ge= 

borgenheid as 'n , , t d g i f  teen ( ' n  gevoel van) bedreig ing".  



14.4 Gehoorswaarneming en spraak 

I n  d i e  u i t e e n s e t t i n g  van d i e  n e u r o l o g i e  van d i e  oor  (Hoofstuk 8 .3 )  

i s  Tomatis se aanspraak op d i e  besondere reguler ingsvermoe van 

d i e  oor  gemotiveer, v e r a l  v a n u i t  d i e  k o g l e a a r - v e s t i b u l e r e  s e w =  

wee se innerver ingsgeb ied .  U i t  daaropvolgende u i t e e n s e t t i n g s  h e t  

d i t  e g t e r  d u i d e l i k  geblyk d a t  d i e  b u i t e -  en middeloorgebied v o l g =  

ens Tomatis ' n  ewe b e l a n g r i k e  p lek  inneem; tewens, d i t  i s  j u i s  

d i e  besondere kenmerke van d i e  m idde loor  wat  t e r a p e u t i e s e  moont- 

l i k h e d e  t o e l a a t .  

D ie  middeloorgebied skyn i n  d i e  algemene l i t e r a t u u r  o o r  d i e  spraak= 

p a t o l o g i e  o f  verwaarloos t e  word, of as ' n  b l o o t  meganiese en pas= 

siewe g e l e i d i n g s i s t e e m  han teer  t e  word. Nieteenstaande d i e  waar= 

s k y n l i k h e i d  van d i e  verband tussen l a e  f rekwensies en hakkel  ( V i d e :  

4.2, 4 .3) .  ook n ie teens taande  eksper imente le bev ind ings  t e r  onder. 

s t e u n i n g  van d i e  akkomodasieteor ie  van d i e  m i d d e l o o r s p i e r e  (Vide:  

13.4) en n ie teens taande  d i e  kondis ioner ingsvermoe van d i e  m idde l -  

o o r r e f l e k s ,  skyn niemand voor  Tomatis d i e  ve rander ing  i n  akoes= 

t i e s e  impedans as gevolg van d i e  f u n k s i o n e r i n g  van d i e  middeloor= 

gebied b inne  ' n  t e r a p e u t i e s e  r a a w e r k  v i r  hakkel  t e  b e t r e k  h e t  n i e .  

D i e  algemene heersende beskouing word i n  B e r r y  se s t e l l i n g  weer= 

s p i e e l  wa t  d u i d e l i k h e i d s h a l w e  'n  v o l l e d i g e  aanha l ing  v e r d i e n :  

.,Sometimes threshold variances, produced by internal and 

external disturbances may alter perception. In these unusual 

circumstances the peripheral hearing mechanism may be a con= 

sideration in perception. In other words, a general factor. 

comon to both acuity for pure tones and hearing for speech 

may be hypothesized, but each function also has its o m  

constellation of distinct features. In the perceptual failure 

of audition, ve are dealing mainly with short circuits in 



speech analysers,not i n  the conductors of sound, and speech 

analysers extend from the cochlea to the cortex. our pr imary  

concern,chen,is r lut with auditory a c u i t y  as  i t  i s  assessed 

by pure-tone audiomerry, but w i t h  a child's ability i n  

hearing for speech" (Berry, 1969,p.58,9). 

H i e r u i t  spreek d i t  duidel, ik da t  d i e  hoofklem by  spraakwaarnelluing 

en -pa to log ie  op d i e  k lankanal iseerders en h u l l e  inherente bebeer= 

meganismes (bv .  d i e  sel f regulerende k r ing lope en beheer oinne d i e  

s inapt iese  oordrag) wat vanaf d i e  koglea t o t  by  d i e  kor teks st rek,  

geplaas word. D ie  p e r i f k e  oudi t iewe a t t r i b u t e  speel s legs i n  

buitegewone omstandighede ' n  r o l .  Ook Davis (1969, p.119) en G r a n i t  

(1962, p.294) s i en  d ie  koglea as beginpunt van spraakwaarneming. 

Daarteenoor beklemtoon Tomatis da t  s e l f s  d i e  bu i t e -oo r  n i e  'n 

,,dooie gebied" i s  n i e  en da t  d i e  middeloor oor gevoel ige beheer= 

meganismes beski k (Vide: 8.3.2). 

I n  d i e  algemene li te ra tuu r  skyn d i e  ne ig ing  dus t e  wee8 om tona le  

a t t r i b u t e  n i e  met d i e  waarneming van spraak t e  verbind n ie ;  be- 

g ryp l i ke twys  i s  suiwertoon oudiometrie i n  h i e r d i e  beskouing n i e  

d i e  aangewese diagnost iese middel n ie .  H ieroor  l a a t  H i r sch  (1956, 

p.93) horn d u i d e l i k  u i t  as hy beweer d a t  d i e  a t t r i b u t e  van toon= 

haogte en d i e  waarneming van spraak n i e  beduidend ko r re lee r  n i e ,  

maar d a t  d i e  perseptuele element van d i e  spraakkontinuum foniese 

gegewens transendeer (Op.c i t . ,  p.106). Myerson (1956, p.144) kom 

t o t  d i e  gevo lg t rekk ing  d a t  d i t  onwaarskynl ik i s  d a t  d i t  o o i t  moont= 

l i k  sa l  wees ,,to demonstrate an i d e n t i t y  between a r e l a t i v e l y  simplr 

sensory f u n c t i o n  such as hear ing pure tones and the  v a s t l y  more 

complex func t ion  o f  hear ing  speech". 

H ie rd ie  aannames kont ras teer  dus met Tomatis se waarneming d a t  d i e  

s e n s i t i w i t e i t  van d i e  menslike oudi t iewe sisteem t o t  s inuso ida le  

suiwertone n i e  a l l e e n  sekere k w a l i t e i t e  van spraak weerspieel n ie ,  



maar s e l f s  sekere aanduid ings b i e d  van persoon l i khe ids funks io=  

n e r i n g  (Vide:  12.2.5.2).  D ie  ke rn  van h i e r d i e  v e r s k i l l e n d e  stand= 

punte moet i n  d i e  u i teen lopende  s i e n i n g s  o o r  d i e  b u i t e -  en middel= 

oor  gesoek word. V i r  Tomatis vorm h i e r d i e  'n  hoogs b e l a n g r i k e  ge= 

b i e d  v i r  i n d i v i d u e l e  h a n t e r i n g  van oud i t i ewe sensor iese i n s e t  

(Vide: 8 .3.2) ,  t e r d y l  heersende beskouings d i e  oorsku lp  by d i e  

mens s legs  as ve r f raa i ingsorgaan  s i e n  (Morgan, 1965, p.208) en 

d i e  middeloorgebied op meganiese wyse han teer .  

K r i t i e s  beskou, kan d i e  vraag t e r e g  ook g e s t e l  word of Tomatis 

n i e  d i e  gehoorsfunks ie t e n  kos te  van ander sensor iese  m o d a l i t e i t e  

ve rabso lu teer  n i e .  D i t  word aanvaar d a t  n i e  n e t  d i e  gehoorsfunk= 

s i e  as sensor iese m o d a l i t e i t  by spraak b e t r o k k e  i s  n i e .  D i e  v i s u e l e  

proses i s  byvoorbeeld b e l a n g r i k  i n  d i e  v i suomotor iese  waarneming 

van spraak en d i e  begele idende gebare. Tasgevoel igheid i s  so nou 

verdan t  aan p r o p r i o s e p s i e  d a t  d i t  d i k w e l s  v e r b i n d  word met t a k t i e l -  

k ines tese .  Drukverander ings s t i m u l e e r  byvoorbeeld p r o p r i o s e p t i e w e  

endorgane. By f y n  bewegings en p o s t u r a l e  verander inge b l y k  tasge= 

v o e l i g h e i d  dus as 'n  i n t e g r a l e  dee l  van k i n e s t e s e  t e  funks ioneer .  

P o s i s i e -  ( s tand- ) ,  beweging-, balansaanpassing en verander ings i n  

d i e  e k w i l i b r i u m  van d i e  s p i e r s i s t e e m  word genoem p r o p r i o s e p s i e  o f  

k ines tese .  Propr iosep t iewe impulse h e t  h u l l e  oorsprong i n  d i e  r e k =  

ontvangers i n  sp ie re ,  pese, g e w r i g t e  en i n  d i e  v e s t i b u l e r e  appa- 

r a a t  van d i e  oor .  P ropr ioseps ie  ontvang k lem van b a i e  navorsers  

as van ewe vee l  be lang  as d i e  gehoor i n  e l k e  proses van t a a l o n t =  

w i k k e l i n g .  B a s t i a n  (1964, p.144) s t e l  d i e  verhouding as vo lg:  

.,The effective perception of linguistic events is based on 

much more than well developed auditory discriminations --- 
The necessary extra ingredients for the perceptual process 

arise from the fact that any real competent listener is also 

a competent speaker". 
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Berry (1969, p.47) teklemtoon d i t  dat i n teg ras ie  van t a k t i e l  en 

propr iosept iewe impulse onderl iggena i s  aan gnose en eva luer ing  

van vorm, omvang en volgorde van motoriese a k t i w i t e i t  by d i e  "it; 

voer ing van sulke komplekse bewegings soos by ip~.aak. B ra in  (1169, 

p.50) redeneer da t  omdat motoriese pdtrone d i e  vroegste gebeurte= 

n i sse  i n  d i e  verstaan van spradk i s ,  neurologiese prosesse van 

k i nes te t i ese  terugkoppel ing as tussenganger d ien  tussen d i e  akoes. 

t i e s e  s t i m u l u ~  en d i e  waarneming daarvan. Liberman (1957, p.117) 

beweer se l f s  da t  d i e  waarneming van spraakklanke nouer verwant i s  

aan propr iosept iewe terugkoppel ing van d i e  spraakmotoriek as 

terugkoppel ing van d i e  akoestiese st imulus.  Twaddell (1952, p.607) 

stem hiermee saam as hy beweer da t  l u i s t e r a a r s  d i e  volgorde van 

klanke op grond van motoriese a r t i k u l a s i e  eerder as volgens h u l l e  

akoestiese eienskappe k l a s s i f i s e e r .  D i t  i s  dus volgens h i e r d i e  

beskouings d i e  motories-proprioseptiewe a k t i w i t e i t  en n i e  p r i ~ n e r  

d i e  akoestiese eienskappe n ie ,  wat spraakwaarneming domineer. 

Berry b e s l u i t  dan: 

,,Our faith in the auditory route as the chief modality in 

the perception of speech has been shaken by reports that 

a child perceives sound sequences in terms of his own motor 

reactions We conclude that taction-kinesthesis must 

be the coequal of  audition at least in the baby's first at= 

tempts to speak. Later he may be mare dependent on acoustic 

signals, but it is doubttul if he ever relies entirely or 

even mainly upon them" (Berry. 1969, p. 1 1 7 )  . 

I n  die l i g  van Tomat is  se t e o r i e  skyn d i t  da t  d i e  k loo f  wat Berry 

en andere tussen d i e  propr iosept iewe en akoest iese terugkoppel ings 

probeer daa rs te l  en as ' n  polemiek oor d i e  re l a t i ewe  waarde van 

h i e r d i e  m o d a l i t e i t e  i n  d i e  spraakproses probeer u i t bou ,  eerder as 



kunsmat ig  beoordeel  moet word. Tomatis benadruk j u i s  d i e  f u n k s i o =  

n e l e  verbande tussen orgaansisteme b i r n e  j i e  h o l i s t i e s e  funks io=  

ner ingsmoont l i khede  van d i e  laens. H i e r d i e  verbande i s  bespreek 

i n  sy u i t e e n a e t t i n g  van d i e  f i l o g e n e t i e s e  en o r t o g e n e t i e s e  o n t =  

w i k k e l i n g  van d i e  o o r  wa t  ' n  p a r a l l e l l e  n e u r o l o g i e s e  o n t w i k k e l i n g  

meegemaak h e t  (V ide :  8.2,  8 . 3 ) .  i i e r i n  i s  aangetoon d a t :  

- ' n  h i e r a r g i e s e  apbou :n d i e  senurreenetwerk vanaf d i e  s y l y n -  

s t e l s e l  waargeneem kan word; 

- d i e  i n t e r a k s i e  tussen d i e  gehoorsenuwee met  sy k o g l e a r e  en 

v e s t i b u l e r e  v e r t a k k i n g s  en met d i @  van d i e  v i suee l -n lo to r iese  

konlpleks g r o o t  nadruk ve rd ien ;  

- d i e  m i d d e l o o r s p i e r s i s t e e ~ n  met senuwe?voorsiening vanaf d i c  

aangesigsenuwee en d i e  d r ie l i ngsenuwee ' n  s i n e r g i e s e  verband van 

spraak-propriosepsie-gehnor impliseel. en d i e  k o n t r o l e  van d i e  ge= 

h o o r  o o r  d i e  spraak v e r k l a a r .  

U i t  d i e  besprek ing  van s y  d i a g n o s t i e s e  benader ing i s  aangetoon 

d a t  Tomatis d i e  p r o p r i o s e p t i e w e  te rugkoppe l ing  deur  t o e t s i n g  van 

d i e  spraakgedrag (V ide :  12.2.2)  as d i e  e e r s t e  d i a g n o s t i e s e  m idde l  

wa t  spontaan u i t  d i e  aanvangsonderhoud v o o r t v l o e i ,  d e e g l i k  i n  ag 

neem. M o o n t l i k  i s  d i e  noue verband tussen p r o p r i o s e p t i e w e  en ou= 

d i t i e w e  t e r u g k o p p e l i n g  i n  d i e  spraakwaarneming j u i s  d i e  bes te  

onders teun ing  v i r  Tomzt is  se b e v i n d i n g  van spraak-gehoorparallelis- 

me. Alhoewel b e i d e  as b e l a r l g r i  ke n ~ o d a l i t e i t e  by  s p r a a k r e g u l e r i n g  

wye e rkenn ing  g e n i e t ,  skyn inin spraakwetenskapl ikes,  l o g o p e d i c i  

en o u d i o l o e  d i e  o n d e r l i n g e  verband en wedersydse be ' i nv loed ing  van 

h i e r d i e  i n o d a l i t e i t e  soas deur Tomatis beklemtoon, t e  oorneeg. 

Waarskynl ik  i s  t e  vee l  k lem s l e g s  op d i e  V I I I s t e  kopsenuwee as 

bed iener  van d i e  gehoor g e l 6  - vandaar d i e  algemene ve rbas ing  

(zoos t i p e r e n d  van d i e  a a n h a l i n g  van B e r r y )  wanneer d i e  i m p l i k a =  

s i e s  van ander m o d a l i t e i t e  b e l a n g r i k  v i r  s p r a a k r e g u l e r i n g  na vo re  



t r ee .  H i e r d i e  m o d a l i t e i t e  suggereer 'n  l i ggaam l i ke  betrokken= 

h e i d  by spraak. 

14.5 Die l i ggaam l i ke  betrokkenheid by  spraak 

Tomatis se u i t e e n s e t t i n g  en mo t i ve r i ng  van d i e  funksionele ver= 

bondenheid van l i~gaamsis te rne  h e t  i n  h i e r d i e  ondersoek deurgaans 

beklemtoning ontvang. Baie be lang r i k  v i r  d i e  ps igo log ie ,  b l y k  da t  

hy n i e  s legs volstaan met beskrywing n i e ,  naar deur sy diagnos= 

t i e s e  beskouings en te rapeut iese  toepassings d i t  beklemtoon da t  

d i t  d i e  beleefde en deur leefde l iggaam i s ,  d i e  l i ggaan~  soos deur 

' n  persoon ervaar,  wat swanger aan ps igo log iese  be tekec is  i s .  

Verder b l y k  d i t  v i r  horn j u i s  om t e  aanvaar da t  spraak ' n  besonder 

s u b t i e l e  liggaamsbelewing moont l i k  maak. Soos d i e  verhouding t us=  

sen d i e  v i r t uoos  en sy  nusiek instrument  ' n  besondere kennis,  aan= 

voe l i ng  en harmmiese i n s t e l l i n g  vere is ,  moet daar tussen d i e  

lewenskunstenaar en l iggaamsinstrurnent ook ' n  besondere d i a l oog  

on tw ikke l .  D ie  kwa l i t a t i ewe  eienskappe van spraak, d i e  t imbre  

sowel as d i e  semantiek, dus d i e  stemklankkant en d i e  betekeniskant  

verbeeld h i e r d i e  d ia loog .  Omdat spraak m o e i l i k  de f i n i ee rbaa r  i s  

sonder om d i e  beginpunt, d i e  gehoor, i m p l i s i e t  daanee  t e  verb ind,  

word d i e  wetmatighede van d i e  waarnemingpsigologie onmidde l l i k  ook 

be t rek .  O i t  i s  voorheen beklemtoon da t  d i e  men8 n i e  s legs ' n  s t i =  

mulus-responsmeganisme i s  n ie ,  maar we1 voortdurend bes ig  i s  om 

beduidende p r i k k e l s  t e  vers te rk ,  neu t ra l e  s i n tu i gsda ta  t e  i nn ibee r  

en gedragsu i tse t  t e  kon t ro l ee r .  Deur sy liggaam, b y  name d e w  sy 

s i n t u i e ,  i s  d i e  mens dus met d i e  bu i t ewc re ld  verb ind.  H i e r u i t  v o l g  

d a t  ' n  noue verband tussen waarneming en l i g g a a n l i k h e i d  bestaan. 

Met h i e r d i e  samevatt ing word gepoog on1 g r o t e r  d u i d e l i k h e i d  t e  gee 

aan Tomatis se s i en ing  da t  spraak 'n  be lang r i ke  r o l  speel i n  d i e  

vorming van ' n  l iggaamsbeeld (Vide:  10).  D ie  l iggaamsbeeld i s  ge= 



kenskets as l i e  Ges ta l t  van d i e  liggaam i n  d ie  liens se bewussyn 

wat deur i n t e g r a s i e  van ve rsk i l l ende  sensoriese, motoriese, sos ia le  

en emosionele ervar ings  deur a1 d i e  ontwikkel ingstadiums heen ge= 

vorm word. H i e r d i ~  liggaamsbeeld i s  bepalend v i r  d i e  k w a l i t e i t  

van d ie  persoon se waarneming. Cp liggaamsheeldversteurings vo lg  

persoonlikheidsversteuri~gs en waarnemir.gsversteurings. I n  d i e  

l i t e r a t u u r o o r s i g  oor h a k k e l  i s  d r i e  ondersoeke gerapporteer waar 

v e r s k i l l e  ten opsigte van d i e  liggaamsbeeld, soas bestudeer deur 

tekeninge van d ie  n~ens l ike  f iguur ,  tussen hskkelaar-5 en nie-hak= 

kelaars gevind i s  (Vide: 3 . 2 . 4 ) .  

Ook d i e  v e r t i k a l e  liggaamshouding onderstreep d i e  l iggaaml ike  

betrokkenheid hy spraak. Steenekamp (1970, p.159) se ondersoek 

gee i n  d i e  verband besondere perspek t ie f  aan Tomatis se g roo t  

klem op d i e  regop liggaamshobdin; by d i e  remediering van hakkel 

Saos deur sy spraak, onderskei d i e  men8 horn van a l l e  lewende 

wesens deur sy regop houdiny. Volgens Steenekaap (Op.c i t . ,  p.160) 

bestaan daar geen twy fe l  da t  d i e  vorm en funks ie  van d i e  mensl ik f  

l iggaam i n  f e i t l i k  e l k e  besonderheid deur d i e  regophouding bepaal 

word n ie.  D ie  skedel wat op d i e  werwelkolom rus, s t e l  d i e  ges iy  

van d i e  mens i n  s t a a t  om g e l i g  en verhewe t e  wees bo d i e  dinge, 

sodat waarneming menslike waarneming word. Ook i s  d i e  regophou= 

d ing  'n vootwaarde v i r  d i e  men8 se se l f ge ld ing :  d i t  bepaal 'n 

sekere houding teenoor d i e  wgreld, . 'n spes i f i eke  wyse van i n -d ie -  

wgreld-wees" ( [ b i d  . ) .  

Ter handhawing van d i e  regophouding en om i n  ewewig t e  b l y ,  verg 

voortdurende aandag en insoanning, want v i r  d i e  regopstand moet 

d i e  swaartekray van d i e  ;a-de ge t ro tseer  word. Daarom moet d i e  

mens worste l  om d i t  sy e i e  t e  maak en ver loop d i e  bemeestering 

daarvan deur ve rsk i l l ende  Cases en oor e t l i k e  j a re .  Nieteenstaande 



v e r t i k a l i t e i t  dus ' n  wesenskenmerk van d i e  mens i s ,  i s  d i t  d u i d e l i k  

d a t  d i e  swaartekrageffek n o o i t  volkome oorwin word n i e .  D ie  vry= 

he id  van d i e  k i n d  om op sy voete t e  staan en t e  loop, word dwars- 

deur sy lewe bedreig deur t e  va l  (Op.c i t . ,  p. 161 ) .  

Volgens Strauss (1966, p.143) ontstaan deur sy regophouding ' n  

ambivalensie i n  d i e  menslike gedrag: d i e  wins aan v ryhe id  van be= 

weging, maar ook d i e  dreigende v e r l i e s  van d i e  v e i l i g e  onder= 

steuning van d i e  grond. H i e r u i t  vo lg  d a t  d i e  mens se handhaving 

van sy unieke en essensieel mensl ike eienskap van v e r t i k a l i t e i t  

(maar voortdurend hedre ig  deur d i e  swaartekrageffek van d i e  aarde), 

ook kwa l i f i se rend  i s  van sy lewensgang. n Soortgelyke handhawing 

word deur Tomatis beskryf  as ' n  d ia loog Lussen polCre komponente 

en d i e  spore daarvan meen hy i n  d i e  oudiogram t e  kan opmerk (Vide: 

12.2.5.2). 

' n  Vergelykende toepassing regverd ig  d i e  volgende a f l e i d i n g s :  

soos d i e  voete d i e  ondersteuning van d i e  grond nodig h e t  t o t  'n 

v e r t i k a l e  stand, h e t  sel fs tandigheidswording enersyds ' n  sekur i -  

te i tsverhoud ing  met d i e  moeder as fondament nodig, maar andersyds 

u i t e i n d e l i k  ook weer ' n  vrymaking van moederbinding. Soos d i e  

handhawing van ewewig t en  einde regop t e  b l y  voortdurend aandag 

en inspanning van d i e  k i nd  verg omdat hy d i e  swaartekrag van d i e  

aarde moet t r o t see r ,  so kom hy op verskeie vlakke, byvoorbeeld d i e  

be re i k i ng  van volwaardige spraak, o f  i n  sy  nonnatiewe ontw ikke l ing ,  

o f  i n  sy transendente ge r i g the id ,  ham te lkens bedre ig  voel  d e w  

d i e  remnende effek van ' n  t e  s t e r k  moederbinding of -a fhank l i k=  

he id ,  o f  mater ie le  gef ikseerdheid,  o f  van d i e  trauma van d i e  ver= 

lede. Gebrek aan oorwinning van d i e  swaartekrageffek van d i e  aarde, 

kan dus vergelyk word met Tomatis se voometenskapl ike i n t u i t i e w e  

benadering: ' n  f i k s a s i e  op, o f  s e l f s  r eg ress ie  na d i e  s imbol iese 

l i nke rkan t ,  d i t  w i l  s: d i e  moeder, d i e  verlede, d i e  somatiese 



dry fvere ,  egoi'stiese gedrag, ensovoorts 

Met d i e  toevoeging van sy h ipotese da t  t a a l  i n  sy breedste d e f i =  

n i s i e  besonder gevoe l ig  i s  v i r  ' n  versteurde balans b inne  d i e  

po le re  wisselwerk ing,  verk ry  Tomatis se d e f i n i s i e  van hakkel as 

. 'n  sang t o t  d i e  moeder", of . 'n  moedergerigte spraak", o f  . ' n  

kroniese v o o r t s e t t i n g  van d i e  b i s i l l a b i e s e  spraak" verdere bete= 

ken i s .  Hakkel i s  dus een van ve le  rnoontl ike reaksies b inne  d i e  

komun ikas ies is teem op ' n  onvolwaardige d i a l oog  tussen po le re  

komponente - ' n  verhouding wat Makuen reeds i n  1915 a1 oor  d i e  

hakkelaar  l a a t  s k r y f  h e t :  .The inst rument  i s  ou t  of tune, and 

the  p layer  u n s k i l l e d  i n  i t s  use" (Vide:  Hoofstuk 1 ) .  

14.6 ' n  Voor lopige waardering 

Tomatis se t e o r e t i e s e  u i t e e n s e t t i n g s  toon d i e  leemte d a t  d i t  d i e  

navorser  n i e  sonder d i e  gevaar van ' n  eensydige en s e l f s  f o u t i e =  

we v e r t o l k i n g  l a a t  n i e .  Daartoe d ra  sy d i g t e r l i k e  t aa lgeb ru i k ,  

sy ne ig i ng  t o t  oorskry f  en d i e  vreemdheid van d i e  Franse id ioom 

oorv loed ig  by.  

As verder  bygevoeg word d a t  sy bevindings 

i )  se lde ondersteun word deur s t a t i s t i e s e  gegewens; 

i i )  d a t  hy selde voors ien ing  maak v i r  u i t sonder ings ,  dus n e i g  

om t e  verabsoluteer ;  

i i i )  da t  ' n  gebrek aan pres iese  omskrywing van sy eksperimente 

' n  k o n t r o l e r i n g  van sy bevindings bemoei l ik ,  se l f s  onmoont l ik  

maak; 

i v )  d a t  ve le  s t e l l i n g s  v i r  d i e  oningeiiyde n i e  v r y  t e  spreek i s  

van dubbels innigheid n i e ;  

v)  da t  bronnevetwysings en ' n  b i og ra f i ese  s t y 1  s legs  by  wyse 

van u i t sonde r i ng  aangebied word. 



dan i s  d i e  mees opval lende kenmerk d i e  .onwetenskaplike" aard 

van aanbieding van sy mater iaa l .  

H ie rd i e  ondersoek h e t  gevo lg l i k  besondere aandag geverg om Tomatis 

se t eo re t i ese  i n s i g t e ,  sy diagnos t i e s e  tegnieke en sy te rapeut iese  

toepassing so getrou moont l i k  t e  probeer v e r t o l k .  Ondersoeker voel 

o o r t u i g  da: ' n  gebalanseerde b e g r i p  v i r  en ' n  ob jek t iewe waarder ing 

van sy i n s i g t e  n i e  moon t l i k  i s  sonder intensiewe, t oegesp i t s t e  

op le i d i ng  i n  sy sentrum n i e .  D ie  hiervoorgenoemde k r i t i e k  verd ien 

eg ter  om i n  perspek t ie f  geplaas t e  word. 

Eerstens, ge tu i g  d i e  vormgewing van Tomatis se i n s i g t e  en i n  l y n  

daarmee ook sy metode, van n besondere ontwikkel ingsgang. D ie  

aanduiding i s  d a t  d i e  on tw i kke l i ng  van d i e  meer u i t e r l i k e  na d i e  

i n n e r l i k e  p laasgevind he t ;  van d i e  p e r i f e r e  na d i e  sen t ra le ;  van 

d i e  meetbare na d i e  onmeet l ike dimensies van d i e  mensl ike funk= 

s ioner ing .  Ook sy metodiek en tegniek h e t  h i e r d i e  l y n  gevolg: hy 

h e t  aanvankl ik  d i e  meer eksakt-wetenskapl ike metodes van s t a t i s =  

t i e s e  manipulas ie,  oudiometriese en spraakspektograf iese ondersoek 

ingespan t e r  voors ien ing  van roumater iaal  wat hy  meer en meer be= 

g i n  aanvul h e t  met k l i n i e s e  waarneming, p ro jek t iewe t oe t s i ng ,  op= 

voedkundige i n t e r p r e t a s i e s ,  antropologiese en f i l o s o f i e s e  bespie- 

ge l inge  en voorwetenskapl ike intu'it iewe aanvoelinge - dus d i e  

begrypende metode. D iese l fde  ontwikkel ingsgang was ook n i e  vreemd 

aan sy beroepsbe langs te l l ing  n i e :  vanaf lugvaartgeneeskunde h e t  

hy  gespes ia l i seer  i n  oor-, kee l -  en neuskwale en - s j i r u r g i e ,  voor ts  

i n  gehoorsnavorsing, p s i g o l i n g u i s t i e k ,  opvoedkunde, ps igo log ie ,  

f i l o s o f i e  en an t ropo log ie .  

Alhoewel Tomatis sy mediese o r i e n t e r i n g  en d i e  natuurkundige on= 

dersoekmetode n o o i t  u i t  d i e  oog ve r l oo r  n i e  (tewens h y  he t  hom 

verder  verd iep  i n  d i e  neurologic en anatomie), b e l y  hy s e l f  i n  



sy werk " L ' O r e i l l e  e t  Langage": 

, , k g  vanaf d i e  beg in  was d i e  g roo ts t r  s t r u i k e l b l o k  i n  ans  

v o o r u i t e a n g  p,elei  in lic probleem ow w a s e l f  van a n s  e i e  

vooroordee l  te  bevry - w a t  ons geleer her  e n  wat  i n  ons  

' i n g e t e e l '  i s .  Ons kon d e s t y d s  n o o i t  b rg ryp  n i e  d a t  d i t  so 

makl ik  sou wees ox iemand n i e  a m  d i e  neus t c  l e i  n i e ,  inaar 

aan d i e  oor" (Tomatis, 1963, p . 9 4 ) .  

Tomatis h e t  n i e  voor d i e  gevaar van e rns t i ge  k r i t i e k  g e s t u i t  n i e ,  

maar g e l e i  deur sy waarnemings en met d i e  moed van sy oor tu ig ings  

ou gevestigde teo r i e?  bevraagteken, nuwe gesigspunte geopen en 

dinamiese funksies aan anatomies bekende komponente toegeken. 

Sy ,,onwetenskaplikheid" mag dus ' n  u i t v l o e i s e l  wee5 van sy s te rker  

beweging i n  d i e  r i g t i n s  van sy menskundige o r i v n t e r i n g  en d i e  be= 

grypende metode, asook d i e  gevolg van sy entoesiasnle om aan d i e  

l e s e r  sy i n s i g t e  waarvan hy o o r t u i g  voel, oor t e  dra. Sy jongs te  

twee werke oor d i e  mensl ike gehoor (Tomatis, 1974) openbaar ' n  

tempering t o t  g r o t e r  wetenskaplike nugterheid.  

Tweedens, spreek Tomatis hom k r i t i e s  u i t  teen d i e  ,,Amerikaanse 

benadering van wetenskaplike navorsing" (waarskynl ik  d i e  behavio. 

r i s t i es -geo r i en tee rde  benadering) wat onder d i e  dekmantel van 

o b j e k t i w i t e i t  geneigd i s  om d i e  'mensl ike '  i n  d i e  navors ing t e  

verwaarloos en t e  aanvaar da t  matematiese en s t a t i s t i e s e  manipu= 

l e r i n g  d i e  waarheid oor  d i e  mens openbaar. Hy beskou homself 

eerstens as terapeut  en opvoeder en s ien  ook as taak van d i e  na= 

vorser om h u l p  t e  verleen aan k inders  deur h u l l e  i n  s t a a t  t e  s t e l  

.om d i e  doadloopstraat waarin h u l l e  i s ,  t e  ve r l aa t ,  eerder as om 

h u l l e  i n  d i e  saal t e  l a a t  wag op d i e  oordeel van d i e  rekenaar" 

(Tomatis, 1972c, p.66). 



H i e r u i t  b l y k  d i t  dus da t  Tomatis se werkswyse sy oo r tu i g i ng  weer= 

s p i e e l  en n i e  wetenskapli  ke o n v e r s k i l l i g h e i d  n ie .  Tewens, ' n  

t i p i e s e  werkswyse i s  om d i e  geyewens bekom u i t  sy empir iese onder= 

soek t e  ka rak te r i see r  en aan t e  vul  met gegewens bekom u i t  sy 

n~enskundige o r i en te r i ny .  Die f e i t e  verk ry  deur d i e  empir iese ae= 

tode ward dus deur horn aangevul en opgevolg deur d i e  begrypende 

metode, waardeur hy t r a g  d i e  empir iese f e i t e  op s i n v o l l e  wyse saam 

t e  voeg. Die volyende kan as enkele voorbeelde dien:  

- d i e  ontdekking van d i e  eienskappe van d i e  rnusikale oor; 

- d i e  moont l i khe id  om 'n ,,goeie gehoorskutwe" op ' n  yetrauma. 

t i see rde  oor ,,oor t e  p l an t " ;  

- d i e  wens l ikhe id  van ' n  l a t e r a l i s a s i e  na regs; 

- d i e  voordel ige e f f e k  van d i e  toed ien ing  van g e f i l t r e e r d e  

moederspraak, ensovoorts. 

'n Waardering van Tomatis se i n s i g t e  aan d i e  hand van ' n  l i t e =  

ratuurverkenning maak d i e  volgende a f l e i d i n g s  moont l i k :  

1. Tomatis se t a a l f i l o s o f i e s e  beskouings deel  be langr ike  raak= 

punte met d i e  aanvaarbare uitgangspunte van Stoker (Vide: 14.2): 

a)  Beide d i e  .stemklankkant" ( f i s i es -akoes t i ese  eienskappe), 

s w e l  as d i e  ,,betekeniskantU (semantiese en ps ig i ese  eienskappe) 

vorm kernaspekte van t a a l ;  d i t  i s  a fhank l i k  van ' n  leerproses 

en veronderste l  ' n  besondere sel fbeheers ing wat  s legs by d i e  mens, 

as hoogste skepsel van God, voorkom. 

b )  Deur d i e  persoonl ike betrokkenheid en d i e  selfopenbarende 

k a r a k t e r i s t i e k  van t a a l  ontstaan selfbewussyn. Hierdeur word d i e  

mens toerekenbaar onder d i e  wetsorde van d i e  skepping ges te l  om 

t a a l  op s i n r yke  wyse, be ide  wat be t re f  d i e  stemklankkant en d i e  

betekeniskant ,  t e  gebruik.  



Tomatis se t e r a p i e  v i r  d i e  hakkelaar  i s  daarop g e r i g  om i n  l y n  

met Stoker  se uitgangspunte, ' n  goedgemoduleerde en getimbrede 

stem t e  ves t i g .  Op oudiometriese v l ak  verteenwoordig so ' n  ver-  

klankingswaarde ' n  stygende kurwe, op ps ig iese  v l ak  'n van angs 

onbelemmerde groe ipo tens iaa l  en op ps ig i es -gees te l i ke  v l ak ,  ' n  

vermo'e t o t  t ransender ing van d i e  d r i fma t i ge  i n  d i e  mens. Taal 

word dan deur Tomatis gesien as d i e  inst rument  t o t  d i e  mens se 
besk ikk ing  om sy n ia te r ie le  b i nd ing  t e  ,,harmoniseer met d i e  kos- 

miese denke" (Tomatis, 1963, p.65) .  

2. I n  d i e  l i t e r a t u u r o o r s i g  oor  d i e  e t i o l o g i e  van hakkel (Vide:  

3) i s  op d i e  g roo t  hoeveelheid teens t ryd ige  bevindings gewys. 

Van a1 d i e  moont l i ke  oorsake van hakkel .b lyk d i e  r o l  van d i e  ge= 

hoor as beginpunt van d i e  spraakakte, asook d i e  r es i p roka le  iden= 

t i f i k a s i e  tussen moeder en k i n d  as e t i o l o g i e s e  f a k t o r e  v i r  hakkel* 

' n  s t a b i e l e  ooreenstemming tussen ondersoekers t e  gen ie t .  

3. Tomatis se beklemtoning van d i e  r o l  van d i e  moeder t e r  voor= 

s i en ing  van ' n  bevredigende terugkoppel ing t o t  d i e  k ind. is  herhaal= 

d e l i k  deur navors ing beklemtoon: 

a) Op grond van anatomies- f i s io log iese  ooruegings, sowel as 

eksperimenteel gefundeerde bevindings,  b l y k  d i e  voorgeboor te l i ke  

per iode  reeds d i e  aanvangpunt t e  wees, omdat p renata le  r i t m i e s -  

akoest iese i n p r e n t i n g  van beduidende betekenis v i r  pos tna ta le  

l e e r  skyn t e  wees (Vide:  9.2,  14.3). D i t  mot iveer  d i e  toed ien ing  

van g e f i l t r e e r d e  moederspraak as beginpunt  van Tomatis se te ra=  

peut iese  metode. Alhoewel d i e  presiese aard van d i e  i nv l oed  van 

h i e r d i e  te rapeut iese  tegn iek  nog aan d u i d e l i k h e i d  ontbreek, b i e d  

d i e  beklemtoning van d i e  r o l  van r i t m e  i n  d i e  mens se lewe, asook 

d i e  behoefte na ' n  herontdekking van 'n gevoel van geborgenheid, 

e i e  aan d i e  p renata le  toestand, moont l i ke  ve rk l a r i ngs  (Vide: 

13.3.2. 14.3).  
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b )  Ondersoeke u i tgevoer  up k inders  wat i n  weeshuise opgevoec 

i s ,  h e t  d i e  k r i t i e k e  r o l  van d i e  n a t u u r l i k e  moeder by d i e  spraak- 

en t aa l f unks ie  van k inders beklemtoon (Vide: 3 .3) .  D ie  r o l  van 

d i e  moedersubst i tuut  of d i e  sogenaamde beduidende andere as spraak: 

modelle skyn dus van sekondere betekenis,  alhoewel n i e  sonder 

betekenis n ie .  

c )  Die k i be rne t i ese  model 800s op d i e  ps igo-sos ia le  lewe u i t =  

gebou deur Mead (Vide: 4 . 2 . 2 )  en spes i f i ek  op hakkel be t rek  deur 

Wyatt i n  haar o n t w i k k e l i n g s k r i s i s m o d e l  van hakkel, ondersteun 

n i e  a l l een  Tomatis se s i en ing  van hakkel as moederf iksasie n i e ,  

maar verd iep  ook d i e  i n s i g  i n  d i e  dinamiese wisselwerk ing tussen 

moeder en k i n d  b y  d i e  on tw ikke l ing  van hakkel. Tetwyl Wyatt eg ter  

haar navors ing oor hakkel slegs t o t  d i e  res ip roka le  terugkoppel= 

i n g  tussen moeder en k i n d  beperk he t ,  verbreed Tomatis d i e  te ra= 

peut iese i n s i g  deur op d i e  ewe noodsaakl ike vaderverhouding t e  

wys. H i e r d i e  progressie b l y k  noodsaakl ik, omdat d i e  volhardende 

verb ly f  i n  d i e  teenwoordigheid van een pool ( d i e  moeder) ontwrig= 

tend inwerk. 

4 .  Die  vader-kindverhouding met be t rekk ing  t o t  d i e  spraakont= 

w i kke l i ng  i n  d i e  algemeen en i n  d i e  etiologic van hakkel i n  d i e  

besonder, b l y k  i n  d i e  algemene l i t e r a t u u r  verwaarloos t e  word, 

o f  as a l t e r n a t i e f ,  sekonder t o t  d i e  moeder-kindverhouding hanteer 

t e  word. Tomatis fundeer d i e  p a r a l l e l l e  betekenis van d i e  vader 

met d i e  van d i e  moeder i n  sy s i en ing  van po le re  i n t e r a k s i e  en 

d ia loog (Vide: 10, 11.3, 14.5). Hiermee w i l  hy d i e  ewewig i n  

d i e  eensydige beklemtoning h e r s t e l  en d i t  mot iveer d a t  d i e  d ia=  

loog tussen twee ouers by die verwekking van ' n  nude lewe gem= 

s ins  op t o e v a l l i g e  gronde berus n i e .  

5. Tomatis se i n s i g  oor d i e  funks ioner ing  van d i e  middeloor= 

gebied lewer ' n  besondere bydrae i n d i e  u i t bou ing  van ' n  ps igo log ie  



van d i e  gehoor i n  t e e n s t e l l i n g  met d i e  k lass ieke  t e o r i e  wat  d i e  

b u i t e -  en middeloor as passiewe ontvangsorgaan kenskets. 

- D ie  neura le  i nne rve r i ng  van d i e  middeloor b i ed  aan how ' n  

v e r k l a r i n g  v i r  d i e  s inerg iese  verband tussen spraak en gehoor 

(Vide: 8 .3 .2 ) .  

- Middeloorteenreaksies soos ge re f l ek tee r  i n  d i e  f i s iognomie  

b i ed  d iagnost iese moontl ikhede (Vide: 12.2.2,  12 .2 .5 .2) .  

- D ie  middeloor funksie ondersteun d i e  aanname da t  d i e  sen t ra l e  

senweesisteem n i e  op ' n  stimulus-responsbeginsel funksioneer n i e ,  

maar d a t  d i e  b r e i n  sy e i e  sensoriese i n s e t  deur d i r e k t e  kon t ro l e  

oor d i e  pe r i fO re  reseptore  beheer deur d i e  i n h i b e r i n g  van n i e -  

beduidende s t i m u l i  en s t i m u l e r i n g  van beduidende s t i m u l i .  

- Die middeloorref lekse i s  ook kondisioneerbaar en hou t e ra=  

peut iese  moontl ikhede i n  (Vide:  13.2 ,  13.3.2, 13.3.4, 13 .4) .  

6 .  Alhoewel daar i n  d i e  l i t e r a t u u r  p e r t i n e n t  standpunt inge= 

neem word teen d i e  gebru ik  van suiwertoonoudiometr ie as middel 

om i n s i g  i n  d i e  b a i e  komplekse spraakwaarnemingsproses t e  bekom 

(Vide:  14.4), ru im Tomatis se u i t e e n s e t t i n g  van d i e  middeloor= 

funksioner ing sekere besware u i t  d i e  weg. 

Met erkenning van d i e  leemtes opges lu i t  i n  suiwertoonoudiometr ie 

b i ed  sy hanter ing  van h i e r d i e  tegniek,  hoo fsaak l i k  weens sy  be= 

sondere e r va r i ng  en i n s i g  daar in,  v i r  ham ' n  k l i n i e s  betroubare 

en ge ld i ge  maatstaf v i r  anal iser ingsdoele indes en t e r  eva lue r i ng  

van gehoorsople id ing.  

7.  Spekulerings oor d i e  be lang r i ks te  s i n t u i g l i k e  m o d a l i t e i t  v i r  

spraakwaarneming en - kon t ro l e ,  800s d i t  i n  d i e  l i t e r a t u u r  voorkom, 

wek d i e  indruk  van ' n  kompartementele s i en ing  van d i e  mens en hou 



moont l i k  d i e  gevaar i n  om d ie  eenheidsfunksionering u i t  d i e  oog 

t e  ve r l oo r .  Waarskynlik het  hierdie;benadering bygedra t o t  d i e  

populere beskouing dat  s legs d i e  V I I I s t e  kopsenuwee by d i e  gehoor 

betrokke i s .  Daarenteen v e s t i g  Tomatis se u i t e e n s e t t i n g  van d i e  

on tw ikke l ing  van d i e  arge-, paleo- en n e o l a b i r i n t  d i e  aandag op 

' n  h o l i s t i e s e  benadering (Vide: 8.3.1). Hiermee gee hy verdere 

verdieping en verbreding aan ' n  ps igo log ie  van d i e  gehoor, ondat 

hy d i e  verband tussen gehoor, visuo-motoriese kon t ro le  en d i e  

propr iosepsie b inne ' n  funksionele eenheid i n  diens van spraak 

saamsnoer. Terse l fder tyd  d ien  so ' n  u i t e e n s e t t i n g  ook as antwoord 

op k r i t i e k  as sou hy d i e  gehoor verabsoluteer ten koste van ander 

moda l i t e i t e  wat v i r  spraak eweneens be langr ik  i s .  D i t  b l yk  dus 

eerstens n i e  Tomatis se bedoel ing .om aan een l i d  van d i e  l iggaam 

oorv loedige eer toe  t e  ken n ie" ,  maar om d i e  gehoor se funksie 

b inne d i e  beleefde liggaamseenheid toe t e  l i g .  

8. H ie rd ie  beklemtoning van d i e  funksionele verbondenheid van 

orgaansisteme d ien  ook as regverd ig ing  om hom t e  beroep op raak= 

punte soos opges lu i t  i n  d i e  f i l o g e n i e .  D i t  beteken eg te r  n i e  d a t  

hy spraakontwikkel ing vanu i t  ' n  evo lus ion i s t i ese  s i en ing  benader 

n i e  - sy t a a l f i l o s o f i e s e  beskouinge l a a t  geen twy fe l  h i e r o o r  be= 

staan n ie .  D i t  skyn eerder asof hy met sy  f i l ogene t i ese  ui teen= 

s e t t i n g e  d i e  besondere bed ien ings ter re in  van d i e  gehoor en d i e  

.dinamiserendeM inv loed  daarvan op d i e  senuweestelsel w i l  beklem= 

toon en daarmee mo t i ve r i ng  w i l  gee aan sy d iagnost iese en t e ra=  

peut iese i n s i g t e .  

9. U i t  Tomatis se t e o r i e  en gesien teen d i e  agtergrond van d i e  

l i te ra tuurondersoek  oor  hakkel ,  b l yk  d i t  da t  d i e  gehoorsproses 

as e t i o l o g i e s e  komponent by hakkel besondere aandag verdien. Al= 

hoewel sy t eo re t i ese  begronding op verskeie raakpunte kan steun 

en hy ' n  grondige mot iver ing  v i r  sy d iagnost iese en terapeut iese 



toepassing b inne  ' n  hegte s t r u k t u u r  aanbied, mis laasgenoemde nag 

d i e  onvermydel ike gekontro leerde eva luer ing .  Betroubaarheids- en 

ge ld ighe ids tud ies ,  tesame met goedgekontroleerde opvolgondersoeke 

na d i e  te rapeut iese  waarde van d i e  tegn iek ,  behoor t  ' n  l og i ese  

u i t v l o e i s e l  van enige nuwe benadering t e  wees. 



15. 'N EKSPERIMENTELE ONDERSOEK 

15.1 l n l e i d i n g  

I n  d i e  t eo re t i ese  waardering van Tomatis se benadering i s  d i e  

aandag geves t ig  op verske ie  be lang r i ke  raakpunte met te rapeut iese  

imp l ikas ies .  ' n  Verdere doe1 van h i e r d i e  s tud ie  was ook ' n  empi= 

r i e s e  eva luer ing  van d i e  tegniek.  So ' n  ondersoek i s  reeds voor= 

heen onderneem (Van Jaarsveld,  1973), maar d i e  te rapeut iese  pro= 

sedure waarop d i e  ondersoek gebasseer was, h e t  afgewyk van d i e  

hu id ige  algemeenaanvaarde prosedure. Na o p l e i d i n g  i n  Tomatis se 

k l i n i e k ,  i s  d i e  f i l t r a s i e t e g n i e k e  bemeester en kon d i e  p rograme 

aangepas word om oot  g e f i l t r e e r d e  moederstem (GMS) en g e f i l t r e e r d e  

musiek (GM) i n  t e  s l u i t .  Op h i e r d i e  stadium was daar eg te r  nog 

geen Rfrikaanse programne van g e f i l t r e e r d e  f r i k a t i e w e  beskikbaar 

n i e  en daar i s  t oe  nog aanvaar d a t  30 t o t  50 op le id ingsess ies  d i e  

verlangde e f f e k  kon teweegbring. 

Eers gedurende d i e  In te rnas iona le  Kongres van d i e  Verenig ing v i r  

Oudio-Psigo-Fonologie i n  1972, i s  d i e  hu id ige  algemeen geldende 

te rapeut iese  program, soos voorheen beskryf, bekendgestel en kon 

eers gedurende 1973 i n  d i e  p rak tyk  geimplimenteer word. D ie  te ra= 

peut iese prosedure wat i n  h i e r d i e  ondersoek gevolg i s ,  i s  dus d i e  

produk van 'n tussenstadium i n  d i e  on tw ikke l ing  van Tomatis se 

tegniek en h e t  i n  ' n  sekere mate afgewyk van d i e  program soos u i t =  

eenges i t  i n  Hoofstuk 13. D ie  afwykings word i n  paragraaf  15.3 

bespreek. 

15.2 D ie  doe1 van d i e  ondersoek 

D ie  pr imere doel van d i e  empir iese ondersoek was om d i e  tegniek 

van Tomatis op ' n  groep hakkelaars toe t e  pas en d i e  e f f e k  van 



d i e  gehoorsople id ing aan d i e  hand van enkele meetmiddels t e  eva- 

l uee r .  ' n  Anal i s e r i n g  van d i e  gevalsgeskiedenisse en ' n  omlyning 

van d i e  psigo-dinamiese fak to re  met imp l i nas ies  v i r  d i e  e t i o l o g i e  

van d i e  hakkelsimptome, was ' n  sekondere d o e l s t e l l i n g  en sou moont= 

l i k  ' n  verdere bydra kon lewer t o t  ' n  waardering van d i e  t e o r i e  

van Tomatis. Weens sy omvang, i s  eg te r  teen d i e  i n s l u i t i n g  h i e r =  

van i n  d i e  hu id i ge  ondersoek b e s l u i t .  

Ter  u i t v o e r i n g  van d i e  pr imere d o e l s t e l l i n g  sa l  eers aandag gegee 

word aan d i e  te rapeut iese  prosedure gevolg, daarna sa l  d i e  p roe f=  

persone wat  aan h i e r d i e  ondersoek deelgeneem h e t  en d i e  t oe t s teg=  

n i eke  toegepas, bespreek word, om laastens gevolg t e  word deur 

' n  u i t e e n s e t t i n g  van d i e  bevindinge.  

15.3 D i e  te rapeut iese  prosedure 

D i e  te rapeut iese  prosedure h e t  t en  ops ig te  van d i e  volgende as= 

pekte afgewyk van d i e  hu id i ge  aanvaarde prosedure (Vide: 13.3.2): 

1. Omdat ' n  g r o o t  persentas ie  van d i e  proefpersone van b u i t e  

d i e  sentrum afkomst ig was, h e t  p rak t i ese  oorwegings n i e  d i e  toe-  

d i en ing  van d i e s e l f d e  aanta l  op le id ingsess ies  v i r  e l k e  deelnemer 

moon t l i k  gemaak n i e .  Om redes reeds u i t eenges i t ,  was d i e  k l i n i e k  

tydens d i e  ondersoek ook nog n i e  toegerus om v i r  a1 d i e  o p l e i =  

dingsprogramne voors ien ing  t e  maak n i e .  Sorg i s  e g t e r  gedra d a t  

e l k e  proefpersoon b inne d i e  beskikbare t y d  ' n  afgeronde program 

ontvang. 

2.  Die  GMS-toediening h e t  s legs  10 sessies geduur, volgens d i e  

algemene gebruik destyds. Enkele geva l l e  h e t  ' n  paar sessies meer 

GMS ontvang omdat h u l l e  teen d i e  t i ende  sess ie  nog n i e  d i e  GMS 

erken h e t  n ie .  Na d i e  GMS-program i s  d i r e k  oorgegaan na ' n  GM- 



program en deelnemers he t  n i e  .soniese geboortes" ontvang n i e .  

Waar moederspraakopnames n i e  bekombaar was n i e ,  i s  d i e  o p l e i d i n g  

d i r e k  met GM begin. 

3. D ie  GM-sessies i s  n i e  afgewissel met sessies van g e f i l t r e e r =  

de f r i k a t i e w e  (GF) n i e ,  maar i s  gedurende h i e r d i e  tweede fase  ag- 

tereenvolgens aangebied. I n  d i e  r e e l  i s  v i r  10 sessies hiermee 

volgehou, maar i n  enkele geva l l e  waar proefpersone nog opmerkl ik  

onderhewig was aan spanning, of waar d i e  o u d i m e t r i e s e  ondersoek 

wat  na e l k e  t i ende  r e s s i e  gevolg h e t  nog n i e  d i e  gewensde ver= 

ander ing getoon h e t  n i e ,  i s  met GM-toediening v i r  'n verdere v y f  

sessies volgehou. 

4 .  Met d i e  derde op le id ings fase  i s  d i r e k  oorgegaan na spontane 

spraak en lees,  steeds onder d i e  kondisionerende i nv l oed  van d i e  

EO. D ie  p r e l i n g u i s t i e s e  voordragfase i s  dus i n  h i e r d i e  program 

g e l e i d e l i k  saamgevoeg i n  d i e  voordragfase deur aanvankl ik  met een= 

voudige spraak- en leesopdragte t e  beg in  en met d i e  ver loop van 

d i e  vorder ing  na meer komplekse en ingewikkelde spraak- en lees= 

opdragte oor  t e  gaan. Daar i s  n i e  van d i e  metode van he rha l i ng  van 

langer  prosagedeeltes o f  van d i e  vaderstem gebruik gemaak n i e .  
* 

5. U i t  d i e  aard van h i e r d i e  beperkende omstandighede h e t  d i e  

proefgroep s legs  gemiddeld 30 ha l fuursess ies  gehoorsople id ing 

ontvang, teenoor d i e  hu id i ge  program van 90 t o t  100 sessies wat  

v i r  d i e  ee rs te  ople id ingsprogram voorgeskryf word. 

Afgesien van h i e r d i e  afwykings i s  d i e s e l f d e  te rapeut iese  prose= 

dure  gevolg soos u i t e e n g e s i t  i n  Hoofstuk 13. D ie  essensie le doe1 

waarna gestrewe i s  met d i e  gehoorsople id ing was om ' n  verskerp te  

bewustheid van d i e  s e l f k o n t r o l e s  noodsaakl ik  v i r  d i e  goeie u i t =  

voer ing  van d i e  gesproke funksie t e  ves t i g .  Daarom i s  d i e  proef= 



persone t oege laa t  om onder d i e  kondis ionerende i n v l o e d  van d i e  

EO hardop t e  l ees  en t e  p raa t ,  aanvankl ik  sonder om veel  ag t e  

s laan op d i e  semantiese aspekte. T e r s e l f a e r t y d  i s  oud i t iewe l a t e =  

r a l i t e i t s b e v e s t i g i n g  na d i e  r e g t e r o o r  g e l e i d e l i k  aangemoedig deur 

d i e  oor foonbalansste lknop van d i e  EO stapsgewys aan t e  pas,sodat 

meer energ ie  na d i e  r eg te roo r  as na d i e  l i n k e r o o r  deurge laa t  word, 

I n  d i e  r e e l  i s  vo ls taan  met ' n  stand van 90% energ ie  na regs en 

10% na d i e  l i n k e r o o r .  Wanneer oud i t iewe l a t e r a l i t e i t s t o e t s i n g  ' n  

weerstand van d i e  r eg te roo r  aangetoon h e t  om d i e  l e i d i n g  oo r  t e  

n e w ,  i s  d i e  r eg te roo r  v i r  k o r t  per iodes t o t  ' n  le idende f u n k s i e  

probeer  dwing deur geen energ ie  na d i e  l i n k e r o o r  t e  s t u u r  n ie ,  

maar a1 d i e  akoest iese te rugkoppe l ing  na d i e  r eg te roo r  t e  r i g .  

D ie  proefpersone i s  toege laa t  om na w i l l e k e u r  t e  hakke l .  Die op= 

he f f i ng  van d i e  hakkelsimptoom as su l ks  was n i e  d i e  pr imere doe1 

n i e ,  maar eerder  d i e  s t a b i l i s e r i n g  van d i e  p s i g o l i n g u i s t i e s e  kon= 

t r o l e  en d i e  oudiovokale r egu le r i ng .  

D ie  t e rapeu t i ese  program h e t  i n d i v i d u e l e  aandag noodsaakl ik  ge= 

maak. D ie  t o t a l e  aan ta l  op l e i d i ngsess i es  was 902 en d i e  t o e d i m =  

n i n g  h i e r van  he t  o o r  twee j a a r  ges t rek .  

15.4 D ie  proefpersone 

Die proefgroep h e t  bestaan u i t  22 manl ike en 8 v r o u l i k e  proefper. 

sone wat  deur h u l l e s e l f ,  deur h u l l e  f a m i l i e  en deur kennisse as 

hakkelaars beskou i s .  Alma1 h e t  om h u l p  kom aanklop v i r  h u l l e  

hakkel  en h e t  v r y w i l l i g  aan d i e  ondersoek deelgeneem. 

U i t  d i e  ouderdomsverspreiding i n  Tabel 1 b l y k  d i t  d a t  d i e  mew= 

derhe id  jeugdige volwassenes was met ' n  gemiddelde ouderdom van 

21,7  j a a r  en ' n  standaardafwyking van 4,85 j a a r .  



TABEL 1 

OUDERDOMSVERSPREIDING IN TARE V I R  30 PROEFPERSONI 

nterval 

32- 33 
30- 31 

22- 23 
20-21 
13- 19 
16- 17 
14- 15 
12- 13 

TABEL 2 

I. K.  -VERSPREIDING VIR 30 PROEFPERSONE 

nterval 



Die  verspre id ing  van d i e  verstandsvermoe i n  Tabel 2 toon aan dat  

d i e  groep as geheel e f fens  na bo-normaal ne ig  met ' n  gemiddelde 

I .K. van 1 1 2 , l  en 'n standaardafwyking van l0 ,43 ,H ierd ie  geringe 

skeefheid na l i n k s  van d i e  verspre id ing  kan waarskynl ik  daaraan 

toegeskryf  word da t  ' n  aantal  u n i v e r s i t e i t s t u d e n t e  i n  d i e  p roe f -  

groep i n g e s l u i t  i s .  

15.5 Die meetmiddels 

' n  Eva luer ing  van d i e  r e s u l t a a t  van tet-apie i s  i n  ' n  g roo t  mate 

a fhank l i k  van d i e  meetmiddels wat  v i r  d i e  spes i f i eke  probleem 

gebruik word. Die ge ld ighe id  van d i e  meetmiddel berus ook op d i e  

du ide l i ke  omlyning van d i e  probleem. U i t  d i e  l i t e r a t u u r o o r s i g  

oor hakkel h e t  d i t  b a i e  prominent geblyk da t  daar n i e  ooreenstem= 

l n i n ~  bestaan oor wat hakkel i s  n i e .  Vet'skeie ondersoeke h e t  d i t  

trouens beklemtoon da t  d i e  hakkelprobleem ba ie  meer omvat as slegs 

herha l ings ,  huiwerings, vers teur ings  van r i t m e  en ander n i e - v l o t =  

heidstendense i n  spraak (Johnson et.al. ,  1963, p.244). 'n  Algemene 

gevo lg t rekk ing  u i t  d i e  navors ing oor wat te r  gedrag as hakkel be= 

skou word, i s  d a t  daar aans ien l i ke  v a r i a s i e  bestaan tussen l u i s t e r :  

aars by d i e  k l a s s i f i s e r i n g  van nie-v lotheidstendense as hakkel, 

of as normale spraakaanpassing. Hakkel i s  dus 'n probleem van 

i n t e r a k s i e  van ba ie  persone en b a i e  faktore.  D i t  i s  'n probleem 

wat n i e  a l l een  d i e  spreker be t rek  n i e ,  maar ook sy  toehoorders 

(Op.cit., p.241-245). 

H ie rd ie  onsekere f ak to re  plaas aans ien l i ke  probleme i n  d i e  weg 

van d i e  navorser op soek na sogenaamde objekt iewe tegnieke t e r  

eva luer ing  van gedrag. 

I n  h i e r d i e  ondersoek i s  gebruik gemaak van d i e  volgende meetmid= 

de ls :  



1. Die  1nLanyon s t u t t e r i n g  s e v e r i t y  ( s s )  scale", t e r  aanduiding 

van d i e  erns van d i e  hakkelsimptoom. 

2. ' n  Anal ise van d i e  n ie-v lotheidstendense soos 3eopenbaar 

i n  ' n  verteenwoordigende lees-  en spraakmonster, volgens d i e  

metode van Johnson en sy medewerkers. 

3. ' n  Met ing van d i e  tempo van l ees  en ,oraak, ook soos deur 

Johnson voorgeste l  . 
4. Die  .Iowa sca le  o f  a t t i t u d e  toward s t u t t e r i n g " ,  wat  ' n  eva= 

l u e r i n g  b i e d  van d i e  hakkelaar se gevoelens omtrent  sy e i e  spraak 

en oor  hakkel i n  d i e  algemeen. 

5. ' n  Oudiometriese ondersoek soos deur Tomatis voorges te l .  

6. ' n  Spraakspektografiese ondersoek, om enige verander ing i n  

d i e  akoest iese e n e r g i e - u i t s e t  van d i e  leesstem na t e  gaan. 

A1 d i e  toe tse  i s  voor gehoorsople id ing toegepas en weer nadat 

d i e  program vol  t o o i  i s ,  herhaal  

D ie  s t a t i s t i e s e  ontwerp v i r  d i e  i n t e r p r e t a s i e  van d i e  r e s u l t a t e  

i s  primOr g e r i g  op t o e t s i n g  v i r  d i e  be teken isvo lhe id  of beduiden. 

h e i d  van d i e  v e r s k i l l e  tussen d i e  gemiddelde t e l l i n g s  ve rk r y  voor 

gehoorsople id ing en d i e  verk ry  na gehoorsople id ing.  D ie  eksperi. 

mentele groep word dus i n  h i e r d i e  model as sy e i e  k o n t r o l e  gebruik .  

Vir d i e  eva luer ing  van d i e  v e r s k i l l e  van d i e  gemiddeldes i s  d i e  

t - t o e t s  v i r  a fhank l i ke  steekproewe gebruik.  H i e r d i e  tegn iek  i s  

t oepas l i k  v i r  ' n  groep proefpersone wat eers onder een kond i s i e  

getoets i s  en daarna weer onder ' n  ander kond is ie  getoets word 

(Edwards. 1959, p .  136). 

V i r  d i e  doe1 word gewerk met d i e  gemiddelde van d i e  v e r s k i l l e  en 

d i e  standaardafwyking daarvan. D ie  t-waarde i s  bereken volgens: 



waar S (3 - %) = Standaardfout van d i e  verskil-van-die-gemid: 
deldes 

As nul-hipotese geld dat daar geen verski l  i n  spraakgedrag van 

d i e  hakkelaars voor en na gehoorsopleiding i s  nie. 

15.5.1 Die .Lanyon s tu t te r ing  severi ty scale'' 

15.5.1.1 Beskrywing 

Hierdie vraelys i s  ontwerp deur Lanyon (1967, p.836) met d ie  doe1 

om d ie  ems van die hakkelsimptoom te evalueer. Die doe1 v i r  d ie  

i ns l u i t i ng  van h ierd ie  skaal was om na t e  gaan o f  daar na gehoors= 

opleiding 'n verandering i n  d ie  erns van hakkel ingetree het. 

Lanyon her i n  sy ondersoek 'n ,,rasioneel-saamgestelde vraelys" 

oor d ie  gedrag en houding vewant aan hakkel toegepas op 50 nor= 

male sprekers en 50 hakkelaaw. Items veronderstel om afweerne= 

ganismes t e  meet, i s  ook ingeslu i t .  Elke hakkelaar i; deur 'n 

k l in i kus  gegradeer volgens d ie  erns van sy spraakprobleem. Van 

die 120 items wat spesif iek op hakkel betrekking gehad he t ,  het  

64 items tussen hakkelaars en normaalsprekendes gediskrimineer, 

asook tussen d i e  d r i e  vlakke van erns van hakkel. ' n  Poging om 

'n korreksieskaal teen afweermeganismes i n  t e  s l u i t ,  i s  l aa t  vaar, 

omdat d i t  diskriminasie n i e  verbeter het  nie. Kruisval idasie het 

'n wye spreiding op d i e  skaal aangetoon, asook 'n duidel ike onder= 

skeiding tussen hakkelaars en nonnaalsprekendes. Kuder-Richardson. 

betroubaarheidskoSffisi@nte van 0,93 i s  verkry. 



Die inhoud wat deur d ie  64 items i n  d i e  skaal omvat word, i s  

( i n  dalende rangorde)as volg: 

Gedragstendense: algemene vlotheid,  ontwyking, inspanning, geas- 

sosieerde nie-spraaksirnptome, organiese spanning, gebrekkige kon= 

t r o l e ,  veranderl i kheid i n  hakkel , angs, asemhalingsprobleme. 

Houdings: ontevredenheid, komner en frustrasiegevoelens, i d e n t i -  

f i kas ie  as hakkelaar, s e n s i t i w i t e i t ,  gebrek aan genot van spraak, 

gevoelens van andersheid. 

15.5.1.2 Toepassing 

Nadat rapport  met d i e  k l i e n t e  verkry i s  en ' n  gevalsgeskiedenis 

ingewin i s ,  i s  d ie  doe1 van d ie  toetsprogram i n  d i e  algemeen en 

d ie  Lanyonskaal i n  besonder aan e l ke  proefpersoon afsonderl ik 

verduidel ik.  Elkeen i s  i n g e l i g  oor d ie  aard van 'n  vraelys en ge= 

motiveer om e e r l i k e  response t e  verstrek. By d i e  hertoepassing 

van d i e  vraelys aan d i e  einde van d ie  opleidingsprogram i s  d i e  

proefpersoon weer her inner aan d i e  aard van d i e  samestell ing van 

'n vraelys en d i e  neiging wat by somnige voorkom t o t  d ie  gee van 

sos ia le  aanvaarbare response. H i e m e  i s  h u l l e  aandag gevestig 

op d i e  moont l ikheid dat d ie  intensiewe program waarmee h u l l e  besig 

was, moont l ik  op onbewuste 3 a k  h u l l e  kon bei'nvloed om volgens d i e  

verwagtings van d ie  uitkoms van terap ie  t e  reageer. Soos l a t e r  be= 

spreek, he t  enkele h i e r d i e  mot iver ing waarskynlik t e  e rns t ig  ver= 

t o l k  en as teenreaksie so gereageer dat h u l l e  nieteenstaande aan= 

s i e n l i k e  afname i n  nie-vlotheidstendense, h u l l e  nogtans i n  d i e  

vraelys as ernst ige hakkelaars voorgedoen het. 

15.5.1.3 Resul tate 

Die t e l l i n g s  i n  persentasie ui tgedruk van e lke proefpersoon voor, 



sowel as na gehaorsopleiding verskyn in Tabel 3. Hieruit blyk 

dit dat proefpersoon 1, byvoorbeeld, voor opleiding 75% negatiewe 
response oor sy spraakgedrag en houding teenoor hakkel gegee het, 
maar na gehooropleiding slegs 26%. Dit blyk verder dat a1 die 

proefpersone, uitgesonderd een, na gehoorsopleiding minder nega= 

tiewe response oor spraakgedrag gerapporteer het. Enkele proef= 

persone (bv. proefpersoon 23) skyn volgens hierdie resultate na 
opleiding nog as 'n redelike ernstiye hakkelaar beskou te kan 

word, nieteenstaande die feit dat 'n berekening van sy nie-vlot= 

heidstendense van 47 per 100 woorde voor opleiding.na 1 nie-vlot= 
heidstendens per 100 woorde na opleiding verminder het. 'n Soort= 

gelyke tendens word by proefpersone 2, 3, 8 en 22 wat na oplei= 

ding nog relatief hoe tellings toon, opgemerk. 'n Te sterk kom= 

pensasie teen die waarskuwing vir die gee van sosiale aanvaarbare 

response mag hiervoor verantwoordelik wees. 

Die gemiddelde telling van 71,50% voor gehoorsopleiding stem oor= 

een met 'n .middelmatige" tot .ernstigen hakkelprobleem, volgens 

die norms deur Lanyon (Op.cit., p.841) voorsien. Na gehoorsoplei= 
ding het die gemiddelde telling van 41,76% nou ooreengestem met 
'n .ligteU hakkelprobleem, volgens Lanyon se gradering. 

'n Itemanalise is uitgevoer in 'n poging om te bepaal in watter 
rigting die modifikasie na gehoorsopleiding plaasgevind het (bv. 

ten gunste van spraakgedrag of ten gunste van houdinge), maar 
die strooiing het sodanig geblyk te wees dat geen besondere af= 

leidings ten gunste van die een of ander hieruit gemaak kan word 

nie. 

Die verskille tussen die gemiddeldes is vir beduidendheid getoets 
en 'n t-waarde groot genoeg om 'n hoogsbeduidende verskil te aan= 

vaar, is verkry (Tabel 4). Hieruit kan afgelei word dat die 



ONGUNSTIGE RESPONSE OOR SPRAAKGEDRAG ( I N  PERSENTASIE) SO05 U I T =  

GEDRUK DEUR D I E  LANYONSKAAL, V I R  3 0  HAKKELAARS, VOOR EN NA GE= 

HOORSOPLEIDING 
- 
?reef= 
persone 

TABEL 4 

EVALUERING VAN D I E  GEMIDDELDE TELLINGS OP D I E  LANYONSKAAL, 

VOOR EN NA GEHWRSOPLEIDING 

Gemi d d e l d e s  
v e r g e l y k  

V e r s k i l  

2 9 , 7 4  

Voor 

7 1 , 5 0  

Na 

41 .76  

s 

1 5 , 4 0  

t 

10.57  

P 

0 . 0 1  



beduidende meer posit iewe houding van d i e  proefpersone teenoor 

h u l l e  spraakgedrag na gehoorsopleiding, d ie  ontdekking van 'n  

nuwe vryheid i n  d ie  gebruik van spraak weerspiesl; andersyds 

mag d i t  d ie  gevolg wees van 'n  algemene tendens om d i e  uitkoms 

van gehoorsopleiding i n  ' n  gunstiger l i g  t e  s t e l .  Verdere toets-  

resu l ta te  sa l  egter  aantoon watter een van h ie rd ie  twee moontl ik= 

hede d i e  waarskynlikste i s .  

15.5.2. Meting van nie-vlotheidstendense i n  spraak en mondelinge 

1 ees 

15.5.2.1 Mot iver ing 

Die metode ontwikkel deur Johnson en sy medewerkers v i r  d ie  meting 

van nie-vlotheidstendense by spraak en mondelinge lees (Johnson 

et .a l . ,  1963, p.204) i s  besonder bruikbaar by d ie  ondersoek van 

hakkelaars. Die metode voorsien ' n  berekening van d ie  aantal  n ie -  

vlotheidstendense per 100 gesproke o f  gelese woorde, asook ' n  

t o t a l e  herhalingsindeks en 'n  t o t a l e  nie-vlotheidsindeks per 100 

woorde. Soos b l yk  u i t  navorsing wat Johnson aanhaal (Op.cit., p. 

247-253). i s  d i e  m t o d e  reeds deegl ik beproef en herhalingsbe. 

t roubaarhe idskoef f i s ien te  van 0.96 i s  verkry (Op.cit., p.250). 

Nieteenstaande d ie  voordele wat h ie rd ie  m t o d e  bied, word d i t  

d e w  d ie  navorsing benadruk dat  d ie  woord .hakkelM n i e  as s ino= 

niem v i r  d i e  woord d i e - v l o t h e i d "  kan geld n ie ,  omdat l u i s t e r a a r s  

ve rsk i l l end  reageer t o t  verskeie vorms van nie-vlothede. As kom= 

munikasieprobleem, betrek hakkel beide spreker en l u i s t e r a a r ,  as= 

ook h u l l e  i n te raks ie  t o t  mekaar. Hakkel omvat dus meer as slegs 

' n  versteur ing i n  spraakritme en -v lo the id .  

H ierd ie  meting i s  egter i n  d i e  ondersoek i n g e s l u i t  om een van d i e  



belangr ike dimensies van d i e  hakkelaar se gedrag, d i e  n ie -v lo t -  

hede i n  sy spraak, voor en na gehoorsopleiding t e  evalueer. 

15.5.2.2 Metode 

Bandopnames van 'n  verteenwoordigende spraak- en leesmonster i s  

as volg verkry: 

Die proefpersoon neem voor 'n  mikrofoon plaas en sy samewerking 

word versoek om 'n  goeie stemopname t e  verkry.  Die tweekanaal- 

bandopnemer was i n  'n  aangrensende ver t rek  opgestel, maar kon 

met afstandsbeheer gereguleer word. Die persoon i s  toegelaat  om 

bekend t e  raak met sy omgewing, t e m y l  ident i f i serende informasie 

ingewen i s  en hy u i tgevra  i s  na enige vor ige ervar ing met stem= 

opnames. Temy l  hy praat, i s  d i e  versterk ingsreelaars van d i e  

mikrofoonversterker volgens 'n  VU-meter ingeste l  om 'n  g e r i e f l i k e  

se ins terk te  v i r  'n optimale opname t e  voorsien. Na 'n verdere ge= 

sprek van wee  t o t  d r i e  minute i s  d i e  persoon versoek om v i r  on- 

geveer d r i e  minute lank oor sy voorkeur-, toekomstige o f  hu id ige 

beroep t e  praat. Die doe1 was om 'n verteenwoordigende monster 

van d i e  spraak t e  verkry;  d a a r m  i s  'n formele spraakoptrede, soos 

' n  toespraak byvoorbeeld, ontmoedig. Ind ien d i e  spreker voor d i e  

verlangde periode sou ophou praat ,  i s  hy deur vrae aangemoedig om 

verder t e  praat .  

Na beeindiging van d i e  spontane spraak, i s  'n  standaardparagraaf 

wat u i t  297 woorde bestaan he t  aan horn oorhandig en i s  hy v e r s w k  

om d i t  hardop t e  lees. Geen verdere aanwysings i s  gegee n i e  en 

ind ien hy vrae sou s t e l  oor d i e  lu idheidsvlak,  leesspoed en aan= 

vemante sake, i s  hy slegs versoek om op sy gewone manier hardop 

t e  lees. 



Op h ie rd ie  wyse i s  ' n  spraak- en leesmonster so verteenwoordig= 

end moontl ik van d i e  proefpersoon se normale spraak- en leesstem 

verkry.  Na afhandeling van d ie  gehoorsopleidingsprogram i s  op 

dieselfde wyse weer soortgelyke opnames gemaak. Sorg i s  gedra om 

omgewingsomstandighede so konstant moontl ik t e  hou onder d ie  twee 

kondisies. 

Hierna i s  d ie  spraak- en leesmonsters getranskribeer en d ie  volg- 

ende nie-vlotheidstendense i s  beceken en getabel leer:  

a) invoeging van klanke, let tergrepe, woorde en frases, by= 

voorbeeld ,,uhl', ,,erU . ,,hmmU; 

b)  herhal ings van gedeel tes van woorde, byvoorbeel d .ge-ge- 

gaan" - daar i s  n i e  onderskei tussen klank- en let tergreepher= 

hal ings nie; 

c )  woordherhalings s l u i t  i n  eenlettergrepige, sowel as meer= 

le t te rg rep ige  woorde wat as eenhede herhaal word, byvoorbeeld 

.dorp-dorp"; 

d) fraseherhalings, byvoorbeeld d i e  herhal ing van Wee o f  meer 

agtereenvolgende woorde, byvoorbeeld ,,ek h e t  geloop - ek h e t  ge= 

1 oop" ; 

e)  hersienings, d i t  w i l  s5 wanneer d i e  inhoud van ' n  f rase 

verander, of 'n gramnatikale modi f ikas ie  voorkom, asook verander. 

inge i n  uitspraak; 

f )  onvoltooide frases, byvoorbeeld wanneer d i e  gedagte of i n=  

houd n i e  vo l too i  i s  n ie ,  maar n i e  'n herhal ing of 'n hersiening 

i s  nie;  

g) gebroke woorde, byvoorbeeld woorde wat n i e  vo l l ed ig  u i t =  

gespreek i s  n i e  en ook n i e  i n  een van d i e  ander kategoriee ge= 

k l a s s i f i s e e r  i s  nie;  



h) verlengde klanke, byvoorbeeld klanke of woorde wat onnodig 

verleng word - gewoonlik d ie  aanvangsklanke van woorde. 

Verski l lende metodes v i r  d ie  t e l l i n g  en berekening van n ie -v lo t=  

heidstendense word deur Sander (1961, p.21), Young (1961, p.42) 

en Johnson et.al. (1963, p.209) aangebied. I n  h ie rd ie  ondersoek 

he t  laasgenoemde metode geskik b l y k  t e  wees en d i e  volgende in -  

dekse i s  bereken: 

1. Nie-vlotheidsindeks. H ierd ie  indeks maak voorsiening v i r  

d i e  berekening van e l k  van d ie  agt  soorte nie-vlothede per 100 

woorde en e l k  voorsien ' n  indeks van d ie  verteenwoordigende n ie -  

vlotheidstendens. 

2. Herhalingsindeks. D i t  i s  d ie  t o t a a l  van a1 d i e  herhalings 

( le t tergrepe,  woorde en frases) gekombineer, per 100 woorde. 

3. Totale nie-vlotheidsindeks. D i t  i s  d ie  t o t a l e  aantal n ie -  

vlothede per 100 woorde en verteenwoordig d i e  mees omvattende 

ana l ise  van nie-vlothede i n  spraak en lees. 

15.5.2.3 Resultate 

Die gemiddelde waardes van d i e  nie-vlotheidstendense v i r  lees 

en spraak, voor en na gehoorsopleiding, verskyn i n  Tabel 5. Die 

waardes verteenwoordig d ie  t o t a l e  aantal nie-vlotheidstendense 

per 100 gelese en gesproke woorde v i r  d i e  30 proefpersone. 

Visuele inspeksie van d i e  tabel toon aan dat 

- meer nie-vlotheidstendense by gesproke as gelese t a a l  

konstant voorkm; 

- herhalings van gedeeltes van woorde by d i e  lees en spraak 



van hakkelaars oorheers; 

- daar ' n  afname van nie-v lotheidstendense na gehoorsop= 

l e i d i n g  inget ree  he t ;  

- d i e  afname d i e  g roo ts te  was by lees  (61,83% i n  d i e  t o t a l e  

n ie -v lo the ids indeks) ;  herha l ings fou te  by spraak h e t  tweede mees= 

t e  afgeneem (56,75%); d i e  t o t a l e  n ie -v lo the ids indeks  v i r  spraak 

h e t  ' n  verbeter ing  van 54,11% getoon en d i e  herhal ingsindeks v i r  

lees,  ' n  verbeter ing  van 31.15%; 

EVALUERING VAN DIE VERSKILLE VAN GEMIDDELDES VAN DIE TOTALE 

NIE-VLOTHEIDSINOEKS BY LEES EN SPRAAK, VOOR EN NA GEHOORSOP= 

LEIOING, V I R  

)Deel-woord 
herha l ings  

)Woordher= 
ha l i ngs  

d)Fraseher= 
ha l i ngs  

e)Hersien= 
ings  

f)Onvol t o o i =  
de f rases  

g)Gebroke 
woorde 

h)Verlengde 
k lanke 

i )Herha l  ings 
indeks 

vlotheids. 
indeks 

30 HAKKELAARS 

praak 

Na 
3,19 

4.83 

1,46 

1.06 

0.84 

0,18 

0.24 

0.09 

7,35 

1.90 

t e r sk i .  
3,41 

7.87 

1,47 

0.32 

0.39 

-0.11 

0,30 

0.32 

9.67 

14,65 

s 

12.11 



- twee u i tsonder ings  op laasgenoemde tendens teenwoordig i s :  

by  hers ien ings  ( l ees )  en onvol tooide frases (spraak) h e t  ' n  ge= 

r i n g e  vermeerdering van nie-v lotheidstendense na gehoorsople id ing 

inget ree .  H i e r d i e  ger inge toename wat n i e  as b a i e  kenmerkend van 

hakkelaars se spraak beskou word n i e  (Vide: Johnson e t .a l . ,  1963, 

p.224). verteenwoordig waarskynl i k d i e  hakkelaar se poging van 

aanpassing t o t  normale spraak. Johnson e t . a l .  (Op.c i t . ,  p.249) 

h e t  f e i t l i k  'n v o l l e d i g e  oo rv leue l i ng  tussen d i e  t e l l i n g s  van hak= 

kelaars en nie-hakkelaars v i r  d i e  ka tego r i e  van hers ienings sevind, 

asook ' n  g roo t  oorv leue l  i n g  v i r  d i e  ka tego r i e  van onvol too ide  frases. 

H ie rd ie  u i tsonder ings  hoef  dus geensins as be lang r i k  beoordeel t e  

word n i e .  

D i e  gemiddeldes van d i e  t o t a l e  n ie -v lo the ids indeks  (voor en na 

op le id i ng )  i s  v i r  beduidenheid getoets en by lees sowel as spraak, 

i s  t-waardes g roo t  genoeg gevind om hoogsbeduidende v e r s k i l l e  t e  

aanvaar. D i e  nu l -h ipo tese kan dus oak i n  terme van d i e  aanta l  n i e -  

vlotheidstendense na gehoorsople id ing verwerp word. 

D i t  word aanvaar da t  spraakv lo the id  verbeter  namate hakkelaars 

meer ontspanne voel  en bekendheid venverf met nuwe omgewingsom= 

standighede. Ook d i e  pos i t iewe en algemeen b e s k e m n d e  k l i n i e s e  

atmosfeer mag ' n  t y d e l i k e  bydra t o t  g r o t e r  spraakv lo the id  lewer. 

E rva r i ng  h e t  eg te r  ook getoon d a t  h i e r d i e  e f f e k  r e l a t i e f  k o r t =  

s tond ig  i s  en d a t  hakkelaars spoedig weer h u l l e  normale hakkel= 

gedrag se l f s  b inne d i e  ontspanne atmosfeer v o o r t s i t .  D i t  i s  ook 

opgemerk da t  verskeie proefpersone by d i e  tweede stemopname g r o t e r  

g r e t i g h e i d  toon om hakkelvrye spraak op d i e  band t e  r e g i s t r e e r ,  

en i n  d i e  poging dan n e i g  om meer as gewoonlik t e  hakkel: 

D i t  i s  dus rnoe i l i k  om t e  aanvaar d a t  s legs omgewingsveranderlikes 

v i r  d i e  be re i k i ng  van 'n beduidende mate van spraakv lo the id  ver= 



antwoorde l i k  gehou kan word. D ie  a f l e i d i n g  skyn geregverdig t e  

wees d a t  ' n  gemiddelde hoeveelheid van 30 gehoorsopleidingses= 

s i es  minstens ' n  be lang r i ke  bydra gelewer h e t  t o t  ' n  betekenis. 

v o l l e  hoer v l o the idsne ig i ng  by  d i e  hakkelaars.  

15.5.3 Met ing van d i e  tempo van spraak en mondelinge lees 

15.5.3.1 Mo t i ve r i ng  

D i e  algemene inhiberende k w a l i t e i t  en d i e  verminderde spoed van 

k l anku i t i ngs ,  k a r a k t e r i s t i e k  aan d i e  hakkelverskynsel,  gen ie t  

algemene ooreenstemning i n  d i e  l i t e r a t u u r .  Johnson e t . a l .  (1963, 

p.253) haal  byvoorbeeld d i e  ondersoeke van Adams, Johnson, John= 

son en Knott,  Bluemel, Van R iper  en andere aan om d i e  inhiberende 

k a r a k t e r i s t i e k  van hakke l , ,  soos g e r e f l e k t e e r  deur d i e  spraakspoed, 

t e  benadruk. D i e  n e i g i n g  om hakkel  t e  a n t i s i p e e r  i s  lank  reeds be- 

skou as ' n  i n t e g r a l e  deel  van hakkel ,  o f  as ' n  ps igo log iese  of 

emosionele r eaks ie  wat daarmee geassosieer word. Algemeen dui  d i e  

beskikbare gegewens daarop d a t  d i e  an t i s ipas ie tendens  gekarakte. 

r i s e e r  word deur ' n  gevoel van bevat t ing ,  wat  i n  ' n  be lang r i ke  

mate bydra  t o t  d i e  inh iberende k w a l i t e i t .  D i e  verwagtingseffek, 

tesame met d i e  geassosieerde angs en ongemak, oefen waarskyn l i k  

i n v l o e d  u i t  op d i e  hakkelaar  se lees-  en spraakspoed. D i e  ekspe= 

r imen te le  bevindings van verskeie ondersoekers, waaronder Johnson 

et.al.  (1963, p.220) en B loods te in  (1944, p.161) h e t  d i t  beves t i g  

d a t  d i e  lees-  en spraakspoed van hakkelaars s t a d i g e r  i s  as d i e  

van nie-hakkelaars. 

H i e r u i t  kan a f g e l e i  word d a t  ' n  ve rbe te r i ng  van d i e  spraak van 

d i e  hakkelaar  i n  ' n  be lang r i ke  mate gesoek moet word i n  ' n  ver= 

hoogde spontan&i te i t ,  'n begeerte t o t  komnunikasie en 'n gewi l= 

l i g h e i d  om d i e  spraakket t ing  voo r t  t e  s i t  n ieteenstaande d i e  



gewoontehuiwerings e i e  aan d i e  hakkelaar.  ' n  Verhoging van d i e  

lees-  en spraakspoed b i e d  volgens Johnson e t .a l . (Op.c i t .  ,p.202) 

by meeste hakkelaars ' n  aanduiding van sodanige verbeter ing .  

Met ing van d i e  lees-  en spraakspoed, voor en na gehaorsopleiding, 

i s  dus ' n  aanvaarbare metode v i r  d i e  bepa l ing  van vorder ing  i n  

d i e  spraakgedrag van hakkelaars. 

Metings van d i e  lees-  en spraakspoed kan u i tgedruk  word as woorde 

per  minuut (w.p.m.) l e t t e r g r e p e  pe r  minuut en gemiddelde sinspoed. 

I n  h i e r d i e  ondersoek i s  d i e  vorder ing van spraakgedrag na gehoors= 

op le id i ng  nagegaan deur gebruik t e  maak van metings u i tgedruk  i n  

w.p.m. en i n  gemiddelde sinspoed. Eersgenoemde b l y k  meer toepas- 

l i k  t e  wees v i r  leesspoed en laasgenoemde meer t oepas l i k  v i r  span= 

tane spraak (Jonson et.al ., Op.ci t . ,  p.203-4). 

V i r  d i e  berekening van d i e  tempo van lees en spraak i s  gebruik 

gemaak van d iese l fde  verteenwoordigende lees-  en spraakmonsters 

soos beskryf  i n  paragraaf  15.5.2.2. D ie  foner ings tyd  i s  met be- 

hu lp  van ' n  s topho r l os ie  bepaal. V i r  d i e  doe1 i s  d i e  spraakmon. 

s t e r s  ook getranskr ibeer.  sodat slegs d i e  we rk l i ke  spraaktyd van 

d i e  proefpersone genoteer kon word. 

V i r  d i e  berekening van d i e  t o t a l e  lees-  en spraakspoed i n  w.0.m. 

i s  d i e  aantal  woorde gedeel deur d i e  aanta l  sekondes en d i e  re -  

s u l t a a t  vermenigvuldig met 60, dus: 

A/B X 60 = foner ingstyd i n  w.p.m. 
waar: A = d i e  aanta l  woorde; 

B = d i e  aanta l  sekondes 



D i e  gemiddelde sinspoed i n  woorde per  minuut  v i r  beide d i e  lees-  

en spraakopdrag word as vo lg  bereken: 

a) d i e  woorde i n  e l k e  s i n  word ge te l ;  

b )  d i e  spraaktyd van e l k e  s i n  word i n  sekondes genoteer; 

c )  d i e  aanta l  sekondes word dan deur d i e  aanta l  woorde gedeel 

om d i e  t y d  i n  sekondes verbru ik  om d i e  gemiddelde woord u i t  t e  

spreek, t e  bepaal ; 

d)  d i e  r e s u l t a a t  van ( c )  word deur 60 sekondes gedeel en d i e  

kwosisnt  verteenwoordig dan d i e  spoed i n  woorde per minuut waar= 

teen e l k e  s i n  u i tgespreek i s ;  

e )  d i e  som van d i e  spoed i n  w.p.m. v i r  a1 d i e  s inne,  word 

deur d i e  aanta l  s inne verdeel t en  e inde d i e  gemiddelde sinspoed 

i n  w.p.m. t e  bereken (Johnson e t .a l . ,  op.cit . ,  p.234,5). 

15.5.3.3 Resu l ta te  

D i e  ana l i se  van d i e  lees-  en spraakmonsters voor  en na gehoors= 

op le id ing ,  i n  terme van tydsaspekte, verskyn i n  Tabel 6. H i e r u i t  

b l y k  d i e  g roo t  i n d i v i d u e l e  v e r s k i l l e  tussen hakkelaars met betrek. 

k i n g  t o t  d i e  tempo van lees en spraak be ide  wat b e t r e f  d i e  t o t a l e  

spoed en d i e  gemiddelde sinspoed. Die omvang van spraakspoed, 

voor  gehoorsople id ing was 26 t o t  162 w.p.m. en van leesspoed, 33 

t o t  I98 w.p.m. Verdere ondersoek van Tabel 6 toon aan da t  na ge= 

hoorsop le id ing  d i e  meerderheid proefpersone ' n  hoer lees-  en 

spraakspoed b e r e i k  he t .  Agt persone h e t  t en  ops ig te  van l e e s  en 

v y f  ten  ops ig te  van spraak eg ter  ' n  afname i n  tempo na gehoors= 

o p l e i d i n g  getoon. D i e  afname kon ' n  gebrek aan vorder ing  weer= 

s p i e z l .  lnspeksie van d i e  bandopnames h e t  e g t e r  getoon d a t  meeste 

van h i e r d i e  persone se spraak aan ' n  oorhaast ige,  d is femiese  s o o r t  

spraak her inner .  D i e  s t a d i g e r  tempo na gehoorsople id ing i s  dus 



TABEL 6 
TEMPO VAN LEES EN SPRAAK IN WOORDE PER MINUUT VIR 30 HAKKELAARS, 
VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING 

Voor 

c d 

78,4 159,8 
06.8 117,l 
69.6 86,4 
55,8 60.9 
26.0 155.9 
87,6 114,7 
88.8 104,O 
87.0 112,2 
79.8 91,3 
03.2 109,5 
08,8 ll0,9 
91,5 96.8 
72,O 77,3 
49.8 64,O 
33,O 48.8 
26,4 36,5 
49,2 76,9 
64.4 78,G 
62,4 72.2 
81.6 81,4 
58,Z 58.0 
54.0 66.3 
12,2 129.9 
74,4 82,6 
38,O 98,8 
36.2 133.0 
97,8 104,9 
!3,0 145.3 
36,4 99.3 
!3,0 139,l 

- 

: Spraakspoed in w.p.m.  d : Gemiddelde sinspoed - 

-r 

- 

1 
1 

1 

1 
1 

, 

1 

I 
1: 
! 
1; 
I 
1: + 

: Leesspoed i n  w.p.m. c : Tota 



ge in te rp re tee r  as ' n  teken van g r o t e r  beheer oar d i e  spraak. D i t  

b l y k  verder da t  d i e  gemiddelde sinspoed algemeen d iese l fde  ten= 

dens toon as d i e  t o t a l e  spoed; verdere s t a t i s t i e s e  vemerk ing  

i s  dus n i e  h i e r  deurgevoer n ie .  

Uie gemiddelde waardes v i r  beide lees en spraak, voor en na ge= 

hoorsople id ing,  i s  v i r  beduidenheid getoets.  Soos u i t  Tabel 7 

b l yk ,  i s  t-waardes groot  genoeg om d i e  nul-h iputese op d i e  1 2- 

p e i l  ,/an waarskynl ikheid t e  vewerp .  Geboorsopleiding i s  waar= 

s k y n l i k  d i e  be lang r i ks te  f ak to r  verantwoordel ik v i r  d i e  algemene 

verhoging i n  tempo van lees en spraak. 

EVALUERING VRN D I E  GEMIDDELDE WAARDES V I R  D I E  TEMPO VAN LEES EN 

SPRAAK IN  W.P.M. VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING 

vergelyk 
Verski 

LEES 

Tota le  spoed i n  
w.p.m. 99,l 117,s 18,4 

Gerniddelde sinspoed 
i n  w.p.rn. 106,9 123.1 16.2 - 

SPRAAK 

Tota le  spoed i n  
w.p.m. 88,2 111,5 2 3 , 3  

Gemiddelde sinspoed 
i n  w.p.m. 101.6 123,O 21,4 



15.5.4 Met ing van d i e  houding teenoor hakkel 

' n  Verdere oogmerk van d i e  eva luer ing  van d i e  effek van gehoors. 

o p l e i d i n g  was om na t e  gaan o f  enige verandering t en  ops ig te  van 

d i e  hakkelaar se gevoelens omtrent  sy e i e  spraak i nge t ree  he t .  

' n  Vraelys, d i e  ,,Iowa Scale o f  A t t i t u d e  toward S t u t t e r i n g " ,  ont= 

w ikke l  d e w  Ammons en Johnson (1944) i s  ontwerp om d i e  houding 

teenoor hakkel na t e  gaan en h e t  geskik b l yk  t e  wees v i r  h i e r d i e  

doe l .  

15.5.4.1 D ie  ,,Iowa Scale o f  A t t i t u d e  toward S t u t t e r i n g "  

H ie rd ie  v rae lys  bestaan u i t  45 bewerings oar hakkelaars en h u l l e  

reaksies i n  verskeie spraaksi tuasies.  Die proefpersoon word ver= 

soek om sy sienswyse aan t e  du i  oor e lke  bewering. I t em 3 van d i e  

v rae lys  lees  byvoorbeeld: 

.3. ' n  Hakkelaar behoort  n i e  aan ' n  debat deel  t e  neem n ie " .  

Van d i e  proefpersoon word verwag om aan t e  toon of hy met d i e  

bewering: s t e r k  saamstem, middelmatig saamstem, onbesl is  i s ,  

middelmatig v e r s k i l ,  o f  s t e r k  v e r s k i l .  D ie  ka tegor ie  .onbesl isH 

moet e g t e r  so min as moont l i k  gebruik word. 

' n  Waarde word aan e l ke  respons toegeken, sodat d i e  eindresul. 

t a a t  ook as ' n  grader ingskaal  kan dien. So byvoorbeeld ontvang 

d i e  respons wat  d i e  mees gesonde houding teenoor hakkel r e f l e k =  

t ee r ,  ' n  gewig van 1, en response met 'n  stygende graad van ge= 

brekk ige  verdraagsaamheid teenoor hakkel, ontvang gewigte van 2, 

3 en 4.  .OnbeslisteU-response t e l  0. 

By d i e  nasien van d i e  vraelys,  word d i e  som van d i e  t e l l i n g s  gedeel 



deur d i e  aanta l  i tems beantwoord, minus d i e  aanta l  wat , ,onbesl isU 

gemerk i s ,  om op d i e  wyse t o t  'n  gemiddelde t e l l i n g  t e  kom. ' n  

Lae t e l l i n g  weerspies l  dus ' n  guns t ige  reaks ie  t o t  hakkel en 

hoe ho&- d i e  t e l l i n g ,  des t e  ongunst iger  b l y k  d i e  t o e t s l i n g  se 

houding teenoor sy spraakgebrek t e  wees. 

Ammons en Johnson (1944) h e t  oo rsp ronk l i k  d i e  t o e t s  op v i e r  groepe 

toegepas: 63 hakkelaars, 61 s p r a a k k l i n i c i  en sen io r  s tudente i n  

spraakpato logie,  40 eers te jaars tudente  en 40 lede  van d i e  pub l i ek .  

Die volgende gemiddelde t e l l i n g s  i s  verkry:  

k l i n i c i :  1,37 ee rs te j aa rs :  1,58 

hakkelaars: 1.53 pub1 i ek :  1.73 

Die outeurs h e t  d i e  skeefheid van d i e  verspre id ing  toegeskryf 

aan ' n  k u l t u r e l e  aanvaarding van hakkel wat n i e  i n  d i e  w e r k l i k e  

p rak tyk  a l t y d  van toepassing i s  n i e .  Shumak (1955, p.341) h e t  i n  

haar ondersoek van 95 volwasse manl ike hakkelaars ' n  gemiddelde 

t e l l i n g  van 2.54 verkry,  met ' n  verspre id ing  van 1.20 t o t  3.92. 

D ie  outeurs van d i e  t o e t s  rappor teer  ' n  verdeelde-helfte-betrou= 

baarheid van 0.89. 

Met d i e  ee rs te  en ook d i e  her toepassing van d i e  houdingsvraelys 

na gehoorsople id ing was d i e  prosedure soor tge lyk  aan d i e  soos 

reeds beskryf onder paragraaf 15.5.1.2. 

15.5.4.2 Resu l ta te  

D ie  r e s u l t a t e  u i t e e n g e s i t  i n  Tabel 8, toon dat  d i e  proefpersone 

oor  d i e  algemeen na gehoorsople id ing ' n  meer pos i t i ewe  houding 

teenoor hakkel openbaar. H i e r d i e  houding word i n  d i e  l a e r  t e l l i n g s  

weerspies l .  Twee persone h e t  eg te r  ' n  hosr t e l l i n g  na gehoorsop= 



l e i d i n g  getoon, n ieteenstaande d i e  algemene guns t ige  u i t s l a g  van 

d i e  ander toe tse .  'n  Soortgelyke verskynsel  i s  by  d i e  Lanyon- 

v rae l ys  opgemerk en bespreek. O iese l fde  ve rk l a r i nge  ge ld  ook moont- 

l i k  h i e r .  H i e r d i e  waarneming beklemtoon weereens d i e  noodsaakl ik= 

h e i d  van ' n  v e r s i g t i g e  i n t e r p r e t a s i e  van d i e  vraelysmetode se 

r e s u l  t a t e .  

TABEL 8 

TELLINGS VAN DIE .IOWA SCALE OF ATTITUDE TOWARD STUTTERING", 

VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING VIR 30 HAKKELAARS 

voor - 
3.11 
2,96 
2,20 
2,20 
1.50 
2.66 
1,65 
1.27 
2,lO 
1,83 
2,40 
3,OO 
2,26 
2380 
2.72 

U i t  ' n  eva lue r i ng  van d i e  gemiddelde t e l l i n g s ,  u i t e e n g e s i t  i n  

Tabel 9, i s  d i t  d u i d e l l k  d a t  d i e  t-waarde 'n  h ~ o ~ s b e d u i d e n d e  ver= 

s k i 1  moont l i k  maak, sodat d i e  nu lh ipo tese  ook wat  d ie  algemene 

houding teenoor hakkel  be t re f ,  op d i e  1%-pei l  van waa r r kyn l i khe id  



verwerp kan word. Terwyl d i t  n i e  heeltemal u i t g e s l u i t  i s  n i e  d a t  

algemene omgewingsfaktore en fak to re  wat sp ru i  t u i  t d i e  s o s i d l e  

aanvaardingshipotese ' n  bydra t o t  d i e  guns t ige  t e l l i n g s  na ge= 

hoorsop le id ing  kan lewer, w i l  d i t  ve ra l  i n  d i e  l i g  van d i e  ander 

ondersteunende t o e t s r e s u l t a t e  voorkom da t  d i e  nuwe v r yhe id  i n  

sp raaku i t i ng  as gevolg van gehoorsopleiding, ' n  be lang r i ke  bydra 

t o t  d i e  guns t i ge r  houding gelewer he t .  

EVALUERING VAN D I E  GEMIDDELDE TELL INGS VAN D I E  HOUDING OOR HAKKEL, 

VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING 

15.5.5 D ie  oudiometriese ondersoek 

15.5.5.1 Mo t i ve r i ng  

Soos reeds beskryf en gemotiveer (12.2.5),voorsien d i e  gehoors= 

ondersoek aan Tomatis be lang r i ke  ps igo-diagnost iese a f le id ings ,  

d i en  d i t  as maatstaf  v i r  d i e  vorder ing  i n  d i e  ople id ingsprogram 

en as r ig t ingswyser  v i r  d i e  programaanpassings. Daarbenewens 

poneer Tomatis d a t  ' n  ger inge gehoorsver l ies  i n  d i e  middelfre. 

kwensiebandwydte van d i e  r eg te roo r  van hakkelaars algemeen voor= 

kom, d a t  met gehoorsople id ing h i e r d i e  gehoorsver l ies  u i tgeskake l  

kan word en d a t  daarmee ook ' n  afname van d i e  hakkelsimptome i n =  

t ree .  



Die  doe1 van d i e  eva luer ing  van d i e  oudiometriese r e s u l t a t e  voor 

en na gehoorsopleiding, was vera l  om Tomatis se waarnemings van 

d i e  gehoorseienskappe van d i e  hakkelaar na t e  gaan en d i e  effek 

van gehoorsople id ing t e  evalueer.  Daar sa l  dus primOr aandag ge= 

gee word aan d i e  twee hoofparameters van d i e  oudiometr iese onder= 

soek, naamlik d i e  l ug -  en beengeleidingskunves van d i e  groep 

hakkelaars as geheel . Vol ledigheidshalwe sa l  s legs op d i e  e f f e k  

van gehoorsople id ing op d i e  ander parameters van d i e  oudiometr iese 

ondersoek gewys word. 

D i e  gehoorsondersoek i s  voor d i e  aanvang van d i e  op le id ings= 

program u i tgevoer  en na e l ke  t iende sessie, asook na begindig= 

i n g  van d i e  program herhaal .  A1 d i e  waardes v i r  d i e  l ug -  en 

beengele id ing van d i e  oudiogramne afgeneem voor op le id i ng  i s  

ge tabe l leer  en d i e  gemiddelde gehoorsver l ies i n  des ibe l  v i r  a1 

d i e  betrokke frekwensies, i s  v i r  d i e  groep as geheel bereken. 

D iese l f de  prosedure i s  gevolg v i r  d i e  o u d i o g r a m  wat na  d i e  

l aas te  op le id ingsess ie  afgeneem i s .  

V i r  d i e  berekening van d i e  gemiddelde waardes, word d i e  metode 

wat  voorberei  i s  deur d i e  S u b c o m i t t e  on Noise en goedgekeur 

d e w  d i e  Counci l  o f  t he  Pmerican Academy o f  Opthalmology and 

Otolaryngology (Vide: Roode, 1963, p.36) algemeen aanvaar. Volg= 

ens h i e r d i e  metode word d i e  waardes van d i e  oudiogramne getrans- 

formeer i n  eenhede van 10 skaalpunte. Oie waardes word a r b i t r s r  

gekies sodat ' n  drumpel van -10 db v i r  enige frekwensie ooreen 

kan stem net 'n waarde van 10 op d i e  t ienpuntskaal ;  'n .drumpel 

van -5 db k r y  'n waarde van 9; 0 db ' n  waarde van 8; 5 db ' n  

waarde van 7, ensovoorts. H i e r d i e  tegn iek  voors ien 'n metode om 

d i e  negatiewe waardes van ' n  oudiometer wat volgens d i e  h e r i m  



kaanse standaard (ASA-standaard) geka l ib reer  i s ,  t e  verwerk. Die 

Maico-oudiometer wat i n  h i e r d i e  ondersoek gebruik i s ,  was e g t e r  

volgens d i e  spes i f i kas ies  van d i e  In te rnas iona le  Standaardorgani= 

sasie (I .S .O. ) geka l ib reer ,  sodat geen negatiewe waardes gere= 

g i s t r e e r  kan word n ie .  Gevo lg l i k  kon d i e  gemiddelde gehoorsver= 

l i e s  i n  db v i r  a1 d i e  frekwensies d i r ek  u i t  d i e  r o u t e l l i n g s  

be reken word. 

15.5.5.3 Resul tate 

' n  Samevatting van d i e  r e s u l t a t e  verskyn i n  Tabel 10 en word 

g r a f i e s  voorgestel  i n  F igure  16a en b .  

U i t  ' n  vergelyk ing van d i e  waardes i n  Tabel 10 en ondersoek van 

F igu re  16a en b b l y k  d i t  d a t  daar v i r  a1 d i e  frekwensies, b y  

sowel d i e  l ug -  en beengeleidingswaardes van a l b e i  o r e  'n verbe= 

t e r i n g  van gehoorskerpte v i r  d i e  groep as geheel na gehoorsop= 

l e i d i n g  waargeneem kan word. D i e  verbeter ing  i s  vera l  opmerkl ik  

b inne d i e  spraakarea (500 - 2000 hz) van d i e  reg teroor .  

Vera1 i n te ressan t  i s  d i e  ver loop van d i e  kurwes: d i e  reg teroor  

se lugge le id ingskume (voor  gehoorsopleiding) toon d i e  karakte. 

r i s t i e k  van ' n  s t yg ing  i n  d i e  laefrekwensiegebied t o t  500 hz, 

maar ' n  dalende ne ig ing  van 500 na 1000 hz, om weer vanaf 1500 

hz na 4000 hz . te  styg.  D i e  beengeleiding vo lg  d iese l fde  verloop, 

behalwe d a t  ' n  d a l i n g  vanaf d i e  laefrekwensies t o t  1000 hz op= 

gemerk kan word, asook ' n  tweede keep b y  3000 hz. Soortgelyke 

tendense word opgemerk by d i e  lug-  en beengeleidingskumes van 

d i e  l i nke roo r  (voor gehoorsople id ing) .  D ie  keep by 6000 hz i s  ' n  

kenmerkende verskynsel b y  meeste oudiograme en verdien n i e  ver= 

dere komentaar  n i e .  



REGTEROOR 

x - x Luggeleiding voor gehoorsopleiding 
x ------ x Beengeleiding voor gehoorsopleiding 

o - o Luggeleiding na gehooriopleiding 
o ------ o Beengeleiding na gehoorsopleiding 

Figuur 16a. Gemiddelde gehoorskerptewaardes van die regteroor vir 30 

hakkelaars, voor en na gehoorsopleiding 





TABEL 10 

VERGELYKING VAN D I E  GEMIDDELDE WAARDES VAN GEHOORSVERLIES I N  

DESIBEL,  VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING, V I R  30 HAKKELAARS 

:rekwensie 
in hertz 

Regteroor 

Gemiddelde 
waardes 

Voor 

Linkeroor 

Voor 



Hierdie resultate bevestig dus Tomatis se bevinding dat 'n ge- 

ringe gehoorsverlies binne die middelfrekwensiegebied by hakke- 

laars teenwoordig is. 

Die luggeleidingskurwe van die regteroor toon na gehoorsopleiding 

twee belangrike veranderinge: afgesien van die skynbare toevoeg= 

ing van gehoorskerpte by alle frckwensies, kom die keep binne die 

middelfrekwensiegebied nou nie meer voor nie. Die kunve voldoen 
egter nog nie aan die essensiele vereiste deur Tomatis gestel vir 

.goeien gehoor nie, naamlik 'n styging van minstens 6 db. per 
oktaaf vanaf 5000 tot 2000 hz. Alhoewel daar tweedens, 'n opsig= 

telike verbetering van gehoorskerpte in die .spraakarea' vir 

beengeleiding ingetree het na gehoorsopleiding, toon hierdie kurwe 

nog steeds 'n dalende neiging van 250 tot 1500 hz. en die keep by 

3000 hz. is oak nog teenwoordig. Soortgelyke tendense word by die 

linkeroor opgemerk. 

Algemeen suggereer die gemiddelde waardes van die gehoorskerpte 
na gehooropleiding dus dat die ideale gehoorsgedrag wat volgens 

Tomatis in die algemene vorm van die kurwe weerspieel word, nog 

nie bereik is nie. Waarskynlik was die gemiddelde aantal sessies 

van 30 per persoon, te min om aan die vereiste te voldoen. Moont= 
lik bied dit ook 'n verklaring vir die aantal nie-vlotheidstendense 

wat na gehoorsopleiding nog teenwoordig was. 

Die verskille tussen die gemiddeldes, voor en na gehoorsopleiding 
is vir beduidenheid getoets, deur die gemiddelde waardes van die 
laefrekwensiegebied (125-500 hz.) , middelfrekwensiegebied (1000- 
2000 hz.) en hozfrekwensiegebied te bereken en met behulp van t- 

toetse te evalueer. Die resultaat word uiteengesit in Tabel 11. 
Hieruit blyk dit dat die verskille tussen die gemiddeldes binne 

a1 die frekwensiegebiede van die lug- en beengeleiding, van die 



EVALUERING VAN D I E  GEMIOOELOE TELLINGS VAN GEHOORSVERLIES I N  

OESIBEL VAN D I E  LAE-, MIODEL- EN HOEFREKWENSIEGEBIEOE VIR 30 HAK= 

KELAARS, VOOR EN NA GEHOORSOPLEIOING 

Gemiddel des 

F r e k w e n s i e  v e r g e l y k  

i n  h e r t z  

a)  L u g g e l e i d i n g  P '  

a )  L u g g e l e i d i n g  



regter -  sowel as d i e  l i nke roo r ,  g root  genoeg was om hoogsbedui~ 

dende t-waardes t e  lewer en d i e  nulhipotese op d i e  1%-vlak van 

waarskynlikheid t e  vetwerp. Geen ander bekende verander l ike kan 

v i r  so ' n  beteken isvo l le  verhoging i n  gehoorskerpte van d i e  groep 

as geheel verantwoordelik gehou word n ie .  Die gevolgtrekking i s  

dus da t  gehoorsopleiding deur middel van d i e  Elektroniese Oor 

verantwoordelik i s  v i r  'n  afname i n  gehoorsverl ies van d i e  lae-. 

middel- en hozfrekwensiegebiede v i r  lug- en beengeleiding van 

a lbe i  ore. 

Tabel 12 gee ' n  aanduiding van d i e  verspreiding van s e l e k t i w i t e i t s =  

foute  by versk i l lende frekwensies voor en na gehoorsopleiding. 

H i e r u i t  b l yk  dat  alhoewel i n  ' n  baie minder mate, daar na gehoors= 

op le id ing nog s e l e k t i w i t e i t s f o u t e  by a lbe i  ore teenwoordig was. 

D i t  b ied 'n verdere aanduiding dat  waarskynlik meer opleiding. 

sessies nodig i s  om se lek t iw i t e i t sb lokke r i nge  op t e  hef. 

SELEKTIWITEITSFOUTE VAN DIE GEHOOR VAN 30 HAKKELAARS, VOOR EN 

NA GEHOORSOPLEIDING 

Regteroor 

I Linkeroor I 

* beduidend by d i e  1%-pei l  

2 

0 

Voor 

Na 1 1  

1 

0 

7 6 5 3 1 1 0 7 0 4 2  

1 1 4  
2 0 

3 1 0  
12* 

I 



Die gemiddelde t e l l i n g s  van oudit iewe l a t e r a l  i t e i t  verskyn i n  

Tabel 13. D ie  gemiddelde t e l l i n g  van 29,33 soos gemeet deur d i e  

oudiolaterometer (Vide: 12.2.5.1) voor gehoorsopleiding, sugge= 

reer  da t  d i e  groep as geheel l i n k s  oud i t i e f  dominant was. Na ge- 

hoorsopleid ing was d i e  gemiddelde t e l l i n g  48.5. H ierd ie  bedui= 

dende verbeter ing van d i e  gemiddelde regteroor (p  = 0,Ol) was 

egter nog n i e  genoegsaam om d i t  as leidende oor t e  karakter iseer 

n ie.  Meer as 30 opleid ingsessies b l yk  h iervoor  nodig t e  wees. 

TABEL 13 

EVALUERING VAN DIE GEMIDDELDE WAARDES VAN OUDITIEWE LATERALITEIT 

V I R  30 HAKKELAARS, VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING 

vergelyk 
Versk i l  1 s 1 t I P  

9.33 48,SO 19,17 9,51 11,03 0,O 

U i t  d i e  evaluer ing van d i e  gehoorsondersoek kan dus gekonkludeer 

word da t  gehoorsopleiding by 'n groep van 30 hakkelaars as ge- 

heel ge le i  he t  t o t  ' n  verhoging van gehoorskerpte by lug-, sowel 

as beengeleiding, da t  se lek t iw i te i tsbeperk inge i n  'n  betekenis= 

v o l l e  mate verminder h e t  en dat  ' n  l a t e r a l i t e i t s v e r s k u i w i n g  be= 

duidend meer na regs ontwikkel het .  H ierd ie  veranderinge i n  

tenne van gehoorsgedrag b l yk  i n  ooreenstemming met Tomatis se 

waarnemings t e  wees, naamlik dat  herhaalde hoefrekwensiestimule= 

r i n g  van d i e  oor met behulp van d i e  Elektroniese Oor, t o t  'n  ver= 

beterde gehoorsgedrag aanleid ing gee. Ander maatstawwe reeds be- 

spreek, h e t  aangetoon dat  daar ook 'n beteken isvo l le  vermindering 

van hakkelsimptome inget ree het .  



15.5.6 Spektraalanalise van spraakmonsters 

15.5.6.1 Mot iver ing 

'n Laaste doe ls te l l i ng  van h ie rd ie  ondersoek was om Tomatis se 

aannarne dat indien d i e  oudit iewe sensoriese opname verbeter, d i e  

voordelige effek ook i n  d i e  motoriese vokale u i t i n g  weerspieel 

word, na t e  gaan. V i r  d ie  doe1 hiervan i s  'n spektraalanal ise 

van d i e  spraakmonsters voor gehoorsopleiding, vergelyk met 'n 

spektraalanalise van spraakmonsters na opleiding. 

'n Spektraalanalise van 'n  kontinue ge lu id  kan b e t r e k l i k  eenvou. 

d i g  uitgevoer word deur met behulp van 'n banddeur laat f i l te r  op= 

eenvolgende metings by e lke frekwensieband t e  doen. By spraak 

wissel d i e  k lankpei l  en spektrum egter  van oornblik t o t  ooi?blik. 

sodat d i e  opeenvolgende meting van frekwensiebande n i e  moontl ik 

i s  nie.  'n  Aanvaarbare metode v i r  d i e  spektraalanalise van spraak 

sou wees om d ie  energie-inhoud van elke frekwensieband elke o m  

b l i k  waar t e  neem en oor d i e  t o t a l e  duur van d i e  monster t e  i n te=  

greer (Van der Yal t ,  1974, p.1). Aangesien so 'n metode spesiale 

en ba ie  duur apparaat vereis, i s  i n  salnewerking met d i e  Afdeling 

Elektronika van d i e  Potchefstroomse U n i v e r s i t e i t  v i r  C.H.O. ' n  

meer ekonmiese metode onbterp. H ierd ie  metode het van 'n bandlus 

wat lank genoeg was om 'n  spraakmonster van 20 t o t  25 sekondes 

teen 'n spoed van 19 cm. per sekonde t e  analiseer, gebruik ge= 

maak. Sodra d ie  l u s  eenkeer deurloop, word d i e  energie i n  ' n  be= 

paalde frekwensieband v i r  d i e  duur van d i e  monster geintegreer. 

D ie  energie v i r  e lke daaropvolgende frekwensieband kan dan op 

d i e  wyse bepaal word. 



15.5.6.2 Apparaat 

Die opstelling van die apparaat word in Figuur 17 uiteengesit. 

Een-derdt!- Kwadreer= Integreer~ Peilregis= 
. oktaaf= -der - der - treerder 

filter -- 

10 Khz- Detektor Filteraanstap. f i 1 ter solenoyed 

Figuur 17. Blokdiagram van die opstelling van apparaat vir die 

spektraalanalise (Van der Walt, op.cit., p.3) 

Die spraaknmnster wat geanaliseer moet word, word op kanaal 1 

van die bandlus opgeneem. Net voor die aanvang van die mnster, 
word 'n kort 10 Khz.-sein op kanaal 2 van die bandlus opgeneem. 

Hierdie sein se funksie is om.die frekwensiestand van die een- 

derde-oktaaffilter met een stap te verhoog en die integreerder 

na nu1 te herstel. Die sein vanaf kanaal 1 word dan na die een- 
derde-oktaaffilter (Briiel & Kjaer Audio frequency spectrometer. 
tipe 2112) gevoer en vandaar na die kwadreerder. Hierdie stap 

is nodig aangesien die seinsterkte wat vanaf die filter kom, 

eweredig is aan die klankdruk en hierdie grootheid m w t  gekwa= 

dreer word om 'n sein te voorsien wat eweredig is aan die klank- 

energie. 

Vanaf die kwadreerder word die sein gevoer na die integreerder 

wat die energie op elke moment teenwoordig, s o m e r .  Sodoende 



word aan d i e  einde van die spraakmonster 'n  spanning verkry w a t  

eweredig i s  aan d i e  t o t a l e  energie i n  d i e  betrokke frekwensieband. 

Die 10 Khz.-sein op kanaal 2 ,  vervul weer d i e  funksie om ne t  voor 

d i e  aanvang van d i e  spraakmonster d i e  integreerder na nu1 t e  

he rs te l  en d i e  een-derde-oktaaff i l ter na d i e  volgende stand t e  

l a a t  aanstap. 

Die uitgangspanning van d i e  integreerder word op d i e  pei l regis.  

t reerder (Br'riel & Kjaer Level Recorder, t i p e  2305) op ' n  loga= 

r i tm iese  skaal geregistreer.  Wanneer d i e  meting i n  'n bepaalde 

frekwensieband begin, i s  d i e  reg is t ras iev lak  ' n  minimum, maar soos 

d i e  klankenergie gei'ntegreer word, styg d ie  v lak  t o t d a t  'n mak= 

simum aan d i e  einde van d i e  monster bereik word. H ierd ie  m k s i =  

mum verteenwoordig dan d i e  kwadraat van d i e  t o t a l e  energie i n  

daardie frekwensieband. H ierd ie  registrasiepatroon herhaal horn 

dan v i r  e lke frekwensieband wat gemeet word. ' n  Voorbeeld van 

d i e  e indresu l taat  verskyn i n  Figuur 18. 
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FREKWENSIE I N  HERTZ 

T = totale duur van die spraakmonster 

E ( f )  = totale energie in frekwensieband met middel= 
energie f 

Figuur 18. Voorbeeld van 'n Spektraalanalise 

2 Matematies uitgedruk is die lesing E (f) nou: 

waar: v = die oombliklike spanning in daardie frekwensieband. 
k = 'n eweredigheidskonstante wat 'n kalibrasiefaktor 

van die apparaat is 

t = tyd 



Om die energiewaarde te verkry, moet die vierkantswortel van 
2 E ( f )  gekry word, naamlik 

2 Aangesien die grootheid E ( f )  op 'n logaritmiese of desibelskaal 

geregistreer word op die peilregistreerder, en aangesien 

log { ~ ( f ) )  = t log (~~(fd, 
hoef die desibellesing slegs gehalveer te word. 

Hierdie faktor 2 waarmee gedeel word wanneer die vierkantswortel 

getrek word, kan ingesluit word in die kalibrasiefaktor k, waar 

ons dan 'n nuwe konstante k- kry: 

Die totale spraakenergie in die frekwensieband met middelfre. 
kwensie f, word dus gegee deur: 

15.5.6.3 Eksperimentele prosedure 

Die prosedure vir die verkryging van 'n verteenwoordigende mon= 

ster van die leesstem is reeds onder paragraaf 15.5.2.2 uiteen= 
gesit. Die leesrnonster was 'n standaardparagraaf van 297 woorde 

en is opgeneem op 'n Studer, C 37 tweekanaa1bandmmjien.Die lees= 

monster is op een kanaal opgeneem en op die tweede kanaal i s  'n 
referensiesein van 1 khz., afkornstig van 'n Briiel b Kjaer-sein= 
generator (Sine Random Generator, tipe 1024) opgeneem. Hierdie 

referensiesein is deur 'n mikrofoonversterker, identies aan die 



wat v i r  d i e  ee rs te  kanaal gebru ik  i s ,  gestuur. Sorg i s  gedra d a t  

tydens d i e  opname d i e  stand van d i e  vers te rk ingsreZ laars  op a l b e i  

kanale p res ies  d i ese l f de  was. H i e r d i e  prosedure h e t  d i t  moon t l i k  

gemaak d a t  d i e  r e fe rens iese in  op d i e  band gebru ik  kon word om enige 

verander ing i n  vers te rk ings tand aan t e  du i .  

By d i e  a n a l i s e  van d i e  monsters word a l b e i  kanale op d i e  band- 

l u s  gedupl iseer  en soos reeds vermeld, word ' n  k o r t  10 Khz.-skakel= 

se in  n e t  voor d i e  beg in  van d i e  spraakmonster op d i e  band opge= 

neem. Deur t o e t s i n g  word gekont ro leer  d a t  daar geen ver loop  van 

d i e  u i t gangspe i l  van d i e  i n t eg ree rde r  voorkom wanneer geen s e i n  

inges tuur  word n i e .  Die f rekwensieanal ise i n  een-derde-oktaaf= 

bande v i r  d i e  spek t ra l e  omvang van 75 hz. t o t  10 Khz. kan nou 

u i tgevoer  word. ' n  Met ing van d i e  t o t a l e  energie i n  d i e  spraak- 

monster kon ook ve rk r y  word deur d i e  f i l t e r  op d i e  l i n e e r e  stand 

t e  skakel waardeur ' n  f i l t e r  met deur laatband van 20 hz. t o t  40 

Khz. ve rk r y  word. Ook d i e  energie van d i e  r e fe rens iese in  op d i e  

tweede kanaal van d i e  band kon gemeet word deur d i e  f i l t e r  aan 

daard ie  kanaal t e  verb ind  en op 1 Khz. t e  skakel .  

Op h i e r d i e  wyse i s  d i e  verteenwoordigende leesmonsters van d i e  

proefpersone ve rk r y  voor gehoorsople id ing en na gehoorsople id ing 

i n  terme van spek t raa lenerg ie  geanal iseer  en vergelyk.  

D ie  gedeel te van d i e  spraak wat geanal iseer  i s ,  i s  so gekies d a t  

p res ies  d iese l fde  woorde deur a1 d i e  proefpersone u i tgespreek,  

geana l i seer  i s .  H i e r d i e  prosedure kon by 24 van d i e  30 proefper= 

sone u i t gevoe r  word. By 6 proefpersone h e t  soveel n i e - v l o the ids=  

tendense i n  d i e  gelese gedeel te voorgekom, d a t  h u l l e  u i tgeskake l  

moes word. 

D ie  akkuraatheid van d i e  metode kan getoets word deur d i e  spektrum 



van ' n  k l ank  met bekende frekwensiespektrum t e  meet. As t oe t s -  

s e i n  i s  w i t r u i s  van d i e  seingenerator  gebru ik .  H i e r d i e  w i t r u i s  

he t ,  wanneer d i t  met ' n  konstante p e r s e n t a s i e - f i l t e r ,  soos by= 

voorbeel d d i e  een-derde-oktaaff i  1 t e r  gemeet word, ' n  frekwen. 

s iespektrum wat met ' n  g rad ien t  van 3 db/oktaaf  s tyg,  gelewer. By 

ana l i se  van h i e r d i e  s e i n  h e t  d i t  geblyk d a t  d i e  meet fout  k l e i n e r  

as 0,5 db. i s .  Ook i s  d i e  kons tan the idse f fek  nagegaan deur d i e=  

s e l f d e  monster ' n  paar keer agtereenvolgens t e  ana l i seer .  Die= 

se l f de  w'aardes, b inne  d i e  leesfout ,  i s  e lke  keer gekry. 

15.5.6.4 Resu l ta te  

Oie gemiddelde waardes v i r  e l ke  een-derde-oktaafbandwydte van 

d i e  24 proefpersone voor en na gehoorsople id ing,  tesame met d i e  

v e r s k i l l e ,  word u i t e e n g e s i t  i n  Tabel 14 en g ra f i es  voorgeste l  i n  

TABEL 14 

DIE GEMIDDELDE WAARDES VAN SPEKTRALE ENERGIE IN DB., VODR EN NA 

GEHOORSOPLEIDING, VIR 24 LEESMONSTERS 

Hz. Voor V e r s k i l  





Figuur 19. H i e r u i t  b l yk  d i t  d a t  v i r  d i e  groep as geheel , daar 

i n  a1 d i e  frekwensiebande meer energie teenwoordig was na ge- 

hoorsopleiding. 

V i r  vergelyking van d i e  vorms van d i e  spektra, b l yk  d i t  wenslik 

t e  wees dat  d i e  t o t a l e  energie i n  d i e  twee monsters (voor en na 

gehoorsopleiding) genormaliseer word na d iese l fde waarde. Byvoor= 

beeld, as d i e  eerste monster se t o t a l e  energie 80 db. was en d ie  

van d i e  tweede monster 90 db., dan word 10 db. van a l l e  lesings 

van d i e  tweede monster afgetrek. H ierd ie  transformasies word ook 

g ra f i es  voorgestel i n  Figuur 19. 

Ind ien absolute veranderinge van d i e  i n t e n s i t e i t  binne d i e  ver- 

sk i l l ende  frekwensiebande voor gehoorsopleiding vergelyk w i l  
word met d i e  na gehoorsopleiding, i s  d i t  verder nodig da t  d i e  

twee monsters na diesel fde opnamevlak genormaliseer word. 'n  

Vergelyking van d i e  referensieseine het  geen beduidende v e r s k i l =  

l e  tussen d i e  opnames voor en d i e  na gehoorsopleiding aangetoon 

nie;  gevo lg l i k  was enige verdere kor reks ie  onnodig en i s  d i e  

waardes d i r e k  vergelykbaar. 

Ondersoek van d i e  kumes toon aan da t  d i e  verhoging van energie 

na gehoorsopleiding by d i e  v o l l e  mvang van d i e  spektrum voor- 

kom, maar dat  d i e  ger ingste v e r s k i l l e  by d i e  laagste frekwensie 

voorkom, t e m y l  d i e  groots te  verandering i n  d i e  middelfrekwensie. 

gebied (1250 hz.) plaasgevind het .  

I n  ' n  verdere evaluer ing van d i e  v e r s k i l l e  i n  spekt ra le  energie, 

i s  d i e  gemiddelde waardes van d i e  laefrekwensiegebied (200-500 

hz.), d i e  middelfrekwensiegebied, (630-2000 hz.) en d i e  hoefre- 

kwensiegebied (2500-8000 hz.)  bereken. Omdat d i e  waardes deur d i e  

pe i l r eg i s t ree rde r  i n  'n logar i tmiese skaal u i tgeteken i s ,  sou 'n  



direkte rekenkundige veruerking foutfaktore inhou. Oaarom is 

die logaritmiese waardes eers in lineere waardes omgesit, die ge= 

middeldes bereken en weer na jogaritmiese waardes hertransformeer 

deur die formule: 

10 I O ~  [i , antilog 21 
1 = 1  

waar W i  = die waardes binne die verskillende frekwensiebande. 

Die gemiddelde waardes voor gehoorsopleiding kon dus ook hier, 

soos by die oudiometriese ondersoek, vir die lae-, middel- en 

hoefrekwensiegebied vergelyk word met die ooreenstemmende gemid= 

delde waardes na gehoorsopleiding. Die verskille tussen die gemid= 

deldes is vir beduidenheid getoets en die resultate verskyn in 

Tabel 15. 

EVALUERING VAN D I E  VERSKILLE VAN D I E  GEMIDDELDE WAARDES I N  DB. 

VAN DIE SPEKTRALE ENERGIE IN DIE LAE, MIDDEL- EN HO~FREKWENSIE- 

GEBIEDE VAN GELESE SPRAAK VAN 24 PROEFPERSONE, VOOR EN NA GE= 

HOORSOPLEIDING 



U i t  Tabel 15 b lyk  d i t  dat  d i e  v e r s k i l l e  van d i e  gemiddelde waardes 

van d ie  spektrale energie binne d ie  lae-, middel- en hoefrekwen. 

siebandwydtes en van d ie  t o t a l e  energie na gehoorsopleiding groot 

genoeg i s  om d ie  nulhipotese op d ie  1%-peil van waarskynlikheid 

t e  vemerp. 

Die bevinding i s  dus dat  d ie  effek van gehoorsopleiding ook i n  

d ie  stemuitset van d ie  groep as geheel weerspieel word deur 'n 

verhoging van d i e  energie binne d i e  lae-, middel- en hoefrekwen. 

siegebiede. Die v e r s k i l l e  binne d i e  middel- en hoefrekwensieband. 

wydtes i s  veral  opvallend. 

15.5.7 Samevattende bespreking van bevindings 

Die doe1 van d ie  eksper iwn te le  ondersoek was an aan d i e  hand van 

kwantif iseerbare metings d i e  e f f e k  van gehoorsopleiding met be= 

hulp van d ie  Elektroniese Oor op enkele aspekte van d i e  spraak= 

gedrag van 'n  groep van 30 hakkelaars (8 v r o u l i k  en 22 manl ik)  

t e  evalueer. Die groep was gemiddeld 21.7 j aa r  oud met 'n  gemid= 

delde I .K. van 110.3. 

D ie  groep he t  'n  to taa l  van 902 gehoorsopleidingsessies met be= 

hulp van d ie  € 0  ontvang (gemiddeld 30 sessies per proefpersoon) 

en d i e  op le id ing he t  oor twee j a a r  gestrek. Die p r o g r a m  he t  

gef i l t reerde m d e r s p r a a k  v i r  somnige proefpersone inges lu i t .  

asook Enselse f r ika t iewe,  ge f i l t ree rde  musiek en d i e  proefper. 

soon se e i e  spraak. Afrikaanse gef i l t reerde fr ikatiewe, Gregori. 

aanse gesange en .klankgeboortes" was n i e  beskikbaar n ie .  Die 

primere doe1 van d i e  gehoorsopleiding was om d i e  psigol  ingu is= 

t i e s e  kont ro le  en d ie  oudiovokale regu ler ing t e  s tab i l i see r :  d ie  

prwfpersone i s  n i e  primer aangemedig om minder t e  hakkel n ie.  



Die meetmiddels om d i e  effek van gehoorsopleiding t e  evalueer, 

he t  d i e  volgende inges lu i t :  

1. Die .Lanyon S tu t te r ing  Sever i ty Scale", om 'n aanduiding 

van d ie  erns van hakkel voor en na gehoorsopleiding t e  verkry; 

2 .  ' n  ana l iser ing van d i e  spraak- en leesmonsters om d i e  e f fek  

van gehoorsopleiding op d i e  hoeveelheid nie-vlothede t e  bepaal; 

3 .  metings van d i e  tempo van spraak en lees as 'n aanvullende 

m t o d e  v i r  d ie  bepaling van vordering i n  spraakgedrag; 

4. d ie  ,,Iowa Scale o f  A t t i t ude  toward S tu t te r ing "  om vas t e  

s t e l  o f  d i e  hakkelaar se houding teenoor spraak i n  d ie  algemeen 

en hakkel i n  besonder na gehoorsopleiding wysiging ondergaan het; 

5.  ' n  oudiometriese ondersoek om d ie  effek van gehoorsoplei= 

ding op d i e  gehoorskerpte van d ie  proefpersone na t e  gaan; en 

6. ' n  spektraalanal ise van d i e  leesstem van d i e  proefpersone 

om d i e  effek op d i e  f is ies-akoest iese aspekte van d i e  stemuitset  

te evalueer. 

Die s t a t i s t i e s e  ontwerp van d ie  eksper imn t  i s  gebasseer op ' n  

evaluering van d ie  gemiddelde waardes voorsien d e w  bogenoemde 

metmiddels,  voor en na gehoorsopleiding. V i r  h i e r d i e  doe1 i s  

d i e  t - toe ts  gebruik. 

Die resu l ta te  he t  hoogsbeduidende v e r s k i l l e  ten opsigte van a1 

ses veranderl ikes na vore gebring, sodat daar met ' n  hoe mate 

van vertroue t o t  o ie  volgende gevolgtrekkings gekom kon word: 

1. U i t  d i e  resu l ta te  van d ie  ,,Lanyon S t u t t e r i n g  Sever i ty Scale" 

i s  bevind dat  d i e  erns van hakkel, soos gemeet aan d i e  proefper. 

sone se houding teenoor h u l l e  spraakproblem, i n  ' n  beduidende 

mate na gehoorsopleiding afgeneem het. Omdat d i t  n i e  bekend i s  i n  



w a t t e r  mate d i e  voorsorgmaatre l ls  ge t re f  om objekt iewe,  e e r l i k e  

response van d i e  proefpersone t e  on t l ok ,  suksesvol was n i e ,  kon 

d i e  moont l i khe id  van i nv l oed  van d i e  s o s i a l e  aanvaardingstendens 

en d i e  n e i g i n g  by d i e  proefpersone om ' n  v rae lys  t e  beantwoord 

soos h u l l e  verwagtings na d i e  uitkoms van t e r a p i e  h u l l e  l e i ,  n i e  

u i t g e s l u i t  word nie.Wanneer h i e r d i e  r e s u l t a t e  eg te r  b inne  d i e  

konteks van d i e  v o l l e d i g e  toetsprogram beoordeel word, w i l  d i t  

eerder  voorkom asof  d i e  proefpersone se veranderde houding teen- 

oor  h u l l e  spraakgebrek toegeskryf moet word aan d i e  afname i n  

d i e  erns van hakkel en d i e  begeleidende gevoel van v r yhe id  van 

u i t d rukk ing .  

2 .  V i r  d i e  eva lue r i ng  van d i e  verander ing van d i e  spraaksimp. 

toom s e l f ,  naamlik d i e  afname van spraaknievlotheidstendense, i s  

d i e  anal iser ingsmetode van Johnson en sy medewerkers gebruik .  

D ie  bevindings was d a t  d i e  proefpersone na gehoorsople id ing i n  

' n  be teken i svo l l e  mate minder n ie-v lotheidseienskappe i n  be ide  

d i e  lees-  en spraakmonsters ver toon h e t .  D i t  i s  n i e  bekend wat= 

t e r  i nv l oed  omgewingsfaktore op h i e r d i e  vorder ing  i n  spraakge. 

drag u i tgeoefen h e t  n i e ,  maar weereens ondersteun d i e  toe tspro= 

gram as geheel. d i e  aanname d a t  gehoorsople id ing as d i e  enkele 

be lang r i ks te  bydraende f a k t o r  t o t  verbe ter ing  i n  spraakv lo the id  

beskou moet word. 

3. Ook u i t  d i e  eva lue r i ng  van d i e  tempo van l ees  en spraak i s  

bevind d a t  ' n  be teken i svo l l e  verhoging van spraak- en leesspoed 

na gehoorsople id ing i nge t ree  he t .  D ie  eksper imentele l i t e r a t u u r  

ondersteun d i e  h ipo tese  d a t  ' n  verhoogde tempo ' n  aanduid ing i s  

van minder geinhibeerde spraak, ' n  venninderde afwagt ingsef fek 

t o t  hakkel en daarom spontaner spraak met minder n ie-v lotheids.  

tendense. H i e r d i e  verander inge mag toegeskry f  word aan d i e  oefen= 

e f f e k  b i m e  d i e  toegank l i ke  en beskermende atmosfeer van d i e  



k l i n i e k .  Spraakoefening l e i  eg te r  n i e  noodwendig t o t  g r o t e r  spraak. 

v l o t h e i d  n i e  - sommige hakkelaars bou g r o t e r  spanning op en hak= 

k e l  meer onder d i e  oefening (Vide: Johnson e t . a l  ., 1963, p.268). 

Daar moet e g t e r  gewaak word teen veralgemening wat d i e  tempo be= 

t r e f .  Somnige hakkelaars wat ' n  onbeheersde v i nn ige  opeenvolging 

van k lanke v r y l a a t ,  mag j u i s  ' n  vorder ing  i n  spraakgedrag ver toon 

deur b l o o t  ' n  s tad iger ,  beheersder spraak- en leestempo aan t e  

kweek. Enkele sodanige geva l l e  was i n  d i e  monster i n g e s l u i t .  

4. Die  r e s u l t a t e  van d i e  .Iowa Scale o f  A t t i t u d e  toward S tu t=  

t e r i n g "  h e t  aangetoon d a t  hakkelaars na gehoorsople id ing ' n  be- 

duidend b e t e r  en meer verdraagsame houding teenoor hakkel ervaar 

het. Tekortkomings i nhe ren t  aan d i e  vraelysmetode, mag i nv l oed  

op d i e  t e l l i n g s  u i tgeoefen he t .  D ie  beduidende verminder ing van 

n ie-v lotheidstendense,  tesame met d i e  algemene verhoging i n  spraak- 

tempo, suggereer eg te r  d a t  aan gehoorsople id ing d i e  g roo t s te  ge= 

w ig  as verantwoordel ike f a k t o r  v i r  d i e  guns t i ge r  houding toegeken 

moet word. 

5. Die  gehoorsondersoek moet as be lang r i ke  ve rande r l i ke  beskou 

word, omdat Tomatis sekere kenmerkende eienskappe i n  d i e  gehoors= 

gedrag van hakkelaars kons ta teer  wat  nOrens e l de rs  i n  d i e  l i t e -  

r a t u u r  oor  hakkel g e v e r i f i e e r  kon word n i e .  D ie  r e s u l t a t e  onder= 

steun Tomatis se waarneming d a t  ' n  afname i n  gehoorskerpte i n  d i e  

middelfrekwensiegebied, v e r a l  b y  d i e  r eg te roo r  voorkom. Tweedens, 

ondersteun d i e  bev ind ings  ook Tomatis se aanname d a t  volgehoue 

oudio-vokale kond is ioner ing  met behulp van d i e  EO, enersyds t o t  

ve rbe te r i ng  van d i e  gehoorsgedrag l e i  en andersyds, ook vergesel  

word van g r o t e r  beheer oor d i e  r i t m e  en afname van n i e - v l o the ids=  

tendense. ' n  Beduidende verbe ter ing  van gehoorskerpte i s  b inne  d i e  

lae- ,  middel-  en hoefrekwensiegebiede b e v i d ,  maar was ve ra l  pro= 

minent b inne  d i e  middelfrekwensiegebied van a1 b e i  ore.  



Omdat d i e  gehoorskurwes na o p l e i d i n g  n i e  d i e  v e r e i s t e  stygende 

h e l l i n g  van minstens 6 db. per  ok taa f  tussen 500 en 2000 hz. ver= 

toon h e t  n i e ,  i s  t o t  d i e  gevo lg t rekk ing  gekom d a t  d i e  aanta l  ge- 

hoorsople id ingsessies v i r  h i e r d i e  groep hakkelaars n i e  voldoende 

was n i e .  

D i t  i s  ook bevind d a t  gehoorsoole id ing veran twoorde l i k  gehou kan 
word v i r  d i e  s t e r k  afname i n  se leks ie fou te  en v i r  d i e  stygende 

tendens van g e h o o r s l a t e r a l i t e i t  ten gunste van d i e  r eg te roo r .  

Algemeen b ied  d i e  gehoorsondersoek dus ondersteuning v i r  Tomatis 

se aanspraak da t  gehoorsople id ing,  soos deur hom omskryf, d i e  

gehoorsgedrag i n  ' n  voorspelde r i g t i n g  verander. Die afname i n  . 
d i e  ern8 van hakkel en d i e  verhoging van v loeiende spraak, d i e  

verhoging van d i e  tempo van spraak en d i e  verhoogde verdraagsaam. 

h e i d  teenoor hakke l f r us t ras i e ,  kan dus ook i n  h i e r d i e  ondersoek 

as r e s u l t a a t  van d i e  veranderinge i n  gehoorsgedrag gesien word. 

6. Die spek t raa lana l i se  van gelese spraak ondersteun ook Toma= 

t i 8  se aanname d a t  s p e s i f i e k e  veranderinge i n  gehoorswaarneming 

ook i n  d i e  f i s i es -akoes t i ese  eienskappe van d i e  stem gedupl iseer  

word. ' n  Eva luer ing  van d i e  gemiddelde waardes b inne d i e  lae- ,  

middel- en hoefrekwensiegebiede h e t  na gehoorsople id ing ' n  be= 

duidende wins aan e n e r g i e u i t s e t  i n  d i e  s t e m  van hakkelaars ge= 

toon. 500s ook weerspieel  i n  d i e  oudiogramme, b l y k  d i e  verhoging 

van energ ie  i n  d i e  spraakspektogramme ve ra l  prominent i n  d i e  mid= 

delfrekwensiegebied (1250 hz.) t e  wees. 

H i e r d i e  empir iese ondersoek b i ed  dus algemene steun aan Tomatis 

se aanname dat  gehoorsople id ing kan l e i  t o t  1) ' n  ve rbe te r i ng  

i n  gehoorsgedrag wat aan le i d i ng  gee t o t  2 )  ' n  ooreensternmende 

wysig ing van d i e  f i s i es -akoes t i ese  en d i e  temporaal-ritmiese e ien= 

skappe van spraak, sodat 3) verhoogde spraakv lo the id  i n t r e e .  
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15. SLOTBESKOUINS EN WAARDERING 

U i t  d i e  l i t e r a t u u r o o r s i g  oor hakkel ,  i s  ' n  besondere ontwikke= 

i inysgang i n  d i e  2enke van d i e  vrorP ondersoekers opgemerk: d i e  

b e l a n g s t e l l i n g  h e t  gestcek vailaf d i e  be t rokke  organe en h u l i e  

funksies,  v i a  d i e  pe r i fO re  en s e n t r a l e  senuweesisteem, na d i e  

psige, d i e  s e l f  en d i e  persoon l i khe id .  Soortgelyk toon d i e  denke 

en metodiek van Tomatis ' t i  o n tw i kke l i ng  van d i e  meer u i t e r l i k -  

waarneembare en eksakt-aieetbare na d i e  mew sen t ra l e ,  i n n e r l i k e ,  

voorwetenskapl ike i n t u i t i e f - aanvoe lende  en onmeetbare d r , ens ies  

van mensl ike funksioner ing.  H i e r d i e  ontwikkel ingsproses i s  daar= 

voor verantwoordel ik  da t  hy rnersyds gekred i teer  word v i r  sy be= 

sondere oorspronk l i ke  waarneniinge en te rapeut iese  toepassing, 

maar andersyds g e k r i t i s e e r  word da t  sy t e o r e t i e s e  i n s i g t e  aan 

mo t i ve r i ng  en d u i d e i i k h e i d  ontbreek en  da t  d i e  ewenoodsaaklike 

eksperimentele v e r i f i e r i n g  n i e  deur s t a t i s t i e s e  man ipu le r ing  van 

bevindinge opgevolg i s  n i e .  

Die hu id i ge  ondersoek i s  vanu i t  h i e r d i e  probleem gemotiveer en 

d i e  pr imere doe1 was om 

- aan d i e  hand van ' n  verkenning van d i e  l i t e r a t u u r ,  'n du i=  

d e l i k e  bee ld  oor  Tomatis se eksperimentele, t eo re t i ese ,  diagnos= 

t i e s e  en te rapeut iese  beskouings op t e  bou; 

- sy  beskouings i n  samehang met d i e  heersende kennis oor 

hakkel t e  verye lyk  en i n  pe rspek t i e f  t e  plaas; 

- sy te rapeut iese  idet; s e l f  i n  d i e  p rak tyk  t oe  t e  pas en 

aan d i e  hand van kwan t i f i se r rba re  metings t e  evalueer.  

U i t  d i e  l i t e r a t u u r s t u d i e  i s  bevind d a t  'n besondere omvangryke 

l i t e r a t u u r  oor  hakkel  oor d i e  jare,  maar vera l  seder t  d i e  begin 

van d i e  t w i n t i g s t e  eeu, opgebou i s .  N ie te~ns taande  d i e  omvang en 



nougesette deeg l i khe id  daarvan, h e t  d i e  eksperimentele navors ing 

verhoudingsgewys min bygedra t o t  'n du ide l i ke ,  enkelvoudige en 

algemeen-aanvaarbare omlyning van d i e  hakkelprobleem. Enersyds 

word d i t  deur navors ing beklemtoon da t  hakkel ' n  verskynsel met 

vee lvu ld ige  oorsaak l i ke  fak to re  i s ,  maar andersyds hanteer  ve le  

t lsvorsers d i e  probleem as ' n  enkelvoudige s iekte-eenheid,  sodat 

k o ~ i f l i k t e r e n d e  bevindings sker ing  en i n s l a g  g e v o n  he t .  

Van a1 d i e  moont l i ke  oorsake van hakkel kan veral  twee i a k t o r e  

ge iso leer  word wat ' n  s t a b i e l e  beklemtoninq tussen ondersoekers 

gen ie t :  d i e  r o l  van d i e  gehoor as beginpunt  van d i e  spraakakte 

en d i e  r es i p roka le  i n t e r a k s i e  tussen d i e  moeder en k i n d  i n  d i e  

taalaanleerproses.  H i e r d i e  twee f ak to re  vorm ook d i e  kern waarom= 

heen d i e  t eo re t i ese ,  d iagnos t iese  en te rapeut iese  idees van To- 

mat is  geweef i s ,  met d i e  toevoegende k w a l i f i s e r i n g  d a t  .moederH 

vervang word deur .ouers". H i e r d i e  k w a l i f i s e r i n g  i s  noodsaakl ik ,  

omdat d i e  vader as ewewigspool van d i e  moeder, ook ' n  f unks ie  t e  

vervul  h e t  i n  d i e  spraakontwikkel ing van d i e  k ind .  

D ie  ouers moet as twee po le re  komponente, as ' n  dialoogvoerende 

twee-eenheid i n  d i e  ps ige  van d i e  k i n d  g e i n t r o j e k t e e r  word, t en  

e inde ewewig b inne  d i e  dinamiese wisselwerk ing op a l l e  funks io=  

ner ingsv lakke  van d i e  pe rsoon l i khe ids t ruk tuu r  t e  verseker. Hakkel 

word deur Tomatis gesien as ' n  ontwikkel ingsimptoom i n  d i e  kom= 

munikasieproses, as ' n  .sang t o t  d i e  moeder" (moederf iksasie) ,  

of as  ' n  onvennoe t o t  d i e  v i nd  van ' n  ewewig i n  d i e  balanserende 

funks ie  van d i e  vader. 

Tomatis se t e o r i e  imp l i see r  d a t  d i e  gehoor van d i e  hakkelaar d i e  

spore van d i e  getraumatiseerde ervar ings  met d i e  ouers, as d i e  

ee rs te  twee f i g u r e  i n  sy sos ia l i se r ingsproses ,  d ra .  D i e  gehoors= 

trauma kan i n  d i e  oudiometriese ondersoek gediagnoseer word as ' n  



ger inge afwyking i n  d i e  l ugge le i d i ng  en/of beengele id ing van ',era1 

(maar n i e  u i t s l u i t l i k  n i e )  d i e  reg te roor ;  ook i n  s e l e k t i w i t e i t s =  

b lokker inge ,  d i r e k t ' w i t e i t s f o u t e  en ook ' n  g e h o o r s l a t e r a l i t e i t  

w a t  geneigd i s  om : inksdominant t e  wees. H i e r d i e  . f o u t f a k t o r ~ "  

gee aan le i d i ng  t o t  'n  o n t w r i g t i n g  i n  d i e  k i be rne t i ese  s? l fkon= 

t r o l es i s t eme  van spraak, couer andere weens d i e  as in~met r iese  

aard vzn d i e  r e g t i r - -  e,i ?in!:erterugkerende d f takk ings  van d i e  

vagussenuwee en :!esns d i e  f e i  t  dd t  i a a l  ~ u n i l z t e r a l e  s e r ~ b r a l e  

verteeiiwoordigiri. i geo ie t .  Die s n t w i j t i n g  oefen v e r a l  invls::) 

u i t  op d i e  spraak-gc- i ioorko<~~i~j le ,  d i e  p r i p r i osep t i swe  terugkcp= 

p e l i n y  en i n  d i e  tc rugkoppe l ing  tussen spreker  en hocrder .  

Hakkel kan h e r s t e l  word deur he rop le i d i ng  van d i e  gehoorsfu, : is ie 

en d i e  ophe f f i ng  vali o : ! twikkel ingsblokker inge i n  d i e  yroeiproses 

na volwassenheid. 

Gehoorsopleiding veronders te l  da t  d i e  midde loorsp ie rs is teem deur 

volyehoue oud i t iewe hoefrekwensiest imuler ing d e w  middel van d i e  

E lek t ron iese  Oor t o t  ' n  toestand van adaptasie aan d i e  Clankom= 

gewing gekondisioneer kan word. Die verhoogde adaptasievermoe 

l e i  waarskynl ik  t o t  b e t e r  anal iseringsvermoe op kog leare  v l ak ,  

t o t  be te r  sensor iese ontvdngs op senso r i es - ko r t i ka l e  v l a k  en t o t  

verbeterde i n t e g r a s i e  b inne  d i e  assosias ieareas van d i e  kor teks .  

Enkele be lang r i ke  bevindinge t e r  mo t i ve r i ng  van Tomatis se h o l i s =  

t i e s e  t e o r i e  h e t  i n  d i e  i i :e ra tuurondersoek  na vore gekom: 

1. Die vermoe van d i e  men8 om i e  kan luister i s  t i pe rend  van sy  

menslike aard en sy t r a ~ s e ~ d e r ~ t e  h v a k k e r .  H i e r d i e  l u i s t e r f u n k -  

s i e  i s  egtex gevoe l i g  v i r  se leksiebeperk inge (14.2). 

2. D ie  mens i s  enersyds ' n  akt iewe soeker na s t i m u l a s i e - i n s e t  



wat deur hom s i n v o l  georganiseer w i l  word, maar i s  andersyds ge= 

voe:ig v i r  waarnemingsontrowing wat on twr ig tend inwerk en t o t  

vers reur ing  van d i e  waarneming-, verstands-, leerprosesse en s e l f =  

b f e l d  kan l e i  (13.41. 

3. Q:e r - o e d e r - ! : i n d ~ ! e ~ . h o u ~  kan d i e  e r s r e  b v n  ; r i r  d i e  oni= 
,,, . : ' ~ ! ! f . i i a q  , van ~~ !da~n rm inyson t t i iw ing  !nhou. Yead he t  byvaorbeeld 

i m y t t d o n  Cat d i e  niens i n  wisse:werking ve t  sy omgewin? w o r t =  

dureild bes ig  i s  l e t  : - ea : i t e i t s t oe t s i -  wa i. i ncqs  se!ekt!ef van 

x r d  i s .  :iserr,ditii;lgs word georgdriiseer . o  !rrme van h ipoteses wat 

i l a  m lo i pu las l e  to: irlenings aan1eidin.i pee, sodat  ~ s d r a g  ge inh i -  

!.;..r o f  qe fas i : i t ee r  word, resorkt ;ewe: ik  Aeur nesatiewe o f  PO- 

; i i ie; ie ierughoppel ing (p. 9 1  ) .  Ondersoeke ran k inders  i n  wees= 

i iu ise  opgevosd en P iaget  se s tud ies  #an sensories-motoriese l e e r  

deur d i e  naboocsing van ' n  model, onderstreep d i e  k r i t i e k e  r o l  

,/an d i e  moeder-kindverhouding rn terugkoppel ing (p.69 j .  Wyatt 

se eksperimentele ondersoek en d i e  daaru i tvoor tv loe iende ,,ont= 

~ i k k e 1 i n g k r : s i s t e c r i e "  (p. 7 1 )  h e t  h f e r d i e  model op d i e  hakkel= 

verskynsel  t e t r e k .  Vers teur ing  van d i e  l i n g u i s t i e s e  te rugkoppe l ing  

tydens ' n  k r i t i e s e  ontwikkel ingstadium kan aan le i d i ng  gee t o t  

aanvangsimptome van hakkel .  Wanneer d i e  ve rs teu r i ng  d i e  emosio= 

ne le  v lak  betrek,  vo lg  pos i t iewe t e r ~ g k o p p e l i n g  en gedragspato= 

l o g i e  wat f i k s a s i e  op d i e  spes i f i eke  ontwikkel ingstadium, angs 

en woede g e r i q  teen d i e  moeder en gevorderde hakkelsimptome mag 

; n s l u i t .  Tormtis het  d i e  oorqang van d i e  . s i l l a b i e s e  fase '  na d i e  

l i n g u i s t i e s e  fese" as so ' n  k r i t i e k e  on tw i rke ls tad ium gekenskets. 

4. U i t  d i e  ondersoek h e t  d i t  ook geblyk da t  Tomatis se aanna= 

:.le van prenata le  r i tm ies-akoes t iese  i n p r e n t i n g  op s t e r k  steun u i t  

d i e  l i t e r a t u u r  kan reken (14.3).  Op grond van anatomies- f i s io lo=  

g iese ootwegings, sowel as eksperimenteelgefundeerde bevindings,  

b l y k  d i t  da t  p r e n a t a l r  r i t rn ies-akoest iese i n p r e n t i n g  n i e  a l l e e n  



m o o n t l i k  i s  n i e ,  maar ook \,an beduidende b e t e k e n i s  i s  v i r  pos t=  

n a t a l e  l e e r .  

5 .  Tcmat is  se i e r a p e u t i e s e  t e g n i e k  van t o e d i e n i n g  van g e f i l =  

z r e r r d e  moederspradk he.; i n  ! , ierd ie  ordersoek aandag g e n ? e t  en 

d i e  a f l s i d i i ~ g  i s  gar~ladk ,:at h i e r d i r i  qetode ' n  iw;iese  it 
n g  uees i e r  ::esi.':ing !a, ' e e l  van geborr!:riheid> , : k ' ! r i t ? ! t  

en as middel  . 'n  ansaG:. in l . , j rcses.  

Afgesien van sy  u e  .i~:;;i?:-'r.,~'.cl:! ;?!';rssi.k ?n ei!.:c:: . ., :;: .,.-, 

;n d i e  l i tera:,d:r ,  kc.,; t g i c .  jrr:: , i fd~~ : i l e  s k i n  g e l - : I !  < > , d  ,': 

c ~ i c  f e t u s  sse, l f i . ik L c u r  ( i s  .iln,?cle,. s? 5:::s i!,ct.;?i:,r p t : ~ ~  

i n g s i n v l o e d e  onderqaan l i e .  b i t  kcn ook n i r  s e v e r i f i e e r  .,G;<{ o i  

Tomatis se f i l t r n s i e t q n i e k  ' n  werk1ik.e herskepping :ar d l ?  rFe=  

n a t a l e  k l a n k m i l i e u  i s  n i e .  K 1 ; ~ i e s e  waarneming van k inder8  en 

se l f8  volwassenes wat  aan g e f i l t r e e r d e  moederspraak onderwerp 

word, h e t  d i t  e g t e r  te l kema le  b e v e s t i g  d a t  s t e r k  emosionele skom- 

me l inge  tydens t o e d i e n i n o  e rvaar  word. Na t o e d i e n i n g  van GMS 

v e r k l a a r  b a i e  persone d a t  h u l l e  .vryerN,  .operH, minder  d n g s t i g  

en meer berus tend  v o e l ,  t e r w y l  ' n  d u i d e l i k e  afname van angs en 

aggress ie  by k inder8  met h i e r d i e  probleme gerappor teer  word. D i e  

metode b l y k  dus v e r a l  v o o r d e l i g  toegepas t e  kan word i n  d i e  be= 

hande l ing  van j vny  k i n a e r s ,  n i e  t o e g a n k l i k  v i r  i n s i g t e r a p i e  n i e  

cn by w i c  d i e  t e r a p e u t i e s e  ompad v i z  ouer-  en amgewingsmanipule= 

r i n g  gevo lg  moes word. Yerdere n a v o r s i n g  na d i e  w e r k l i k e  i n v l o e d  

van GMS b l y k  n o d i g  t e  r!iaS. 

6. I n  d i e  ondersoek na d i e  verband tussen d i e  f i s i e s - a k o e s t i e s e  

eienskappe van d i e  gehoor en hakkel  :Vide: 3.1.5; 4 . 3 )  i s  ee rs tens  

bev ind  d a t  ' n  m o o n t l i k e  v e r t r a g i n g  i n  d i e  outomat iese kcntro lebe.  

g i n s e l s  o f  servomeganismes van d i e  k i b e r n e t i e s e  t e r u g k o p p e l i n g s i s -  

teme wye b e l a n g s t e l l i n g  i n  d i e  eksper imente le l i t e r a t u u r  g e n i e t .  



' n  S te r k  moont l i khe id  van d i e  ontwr igtende i nv l oed  van so ' n  ver= 

t r a g i n g  word deur verskeie ondersoekers, waaronder Fai rbanks,  

Stromsta, Deutsch en Clarkson, Berry, Sheehan, Cherry en Sayers 

e.a. met hakkel i n  verband gebr ing.  Tweedens, i s  aangetoon d a t  

d i e  eksper imentele bevindings van ondersoekers soos Cherry en 

Sayers, Stromsta, Ham en Steer, en Bachrach ve ra l  d i e  verband 

tussen d i e  l a e  frekwensies en hakkel s t c r k  Seklemtoon. H i e r d i e  

tbevindings d ien  eerstens as steun v i r  Tomatis se tegn iek  van 

hoefrekwensiestimulering en b i e d  tweedens, oak steun aan sy h i =  

potese d a t  d i e  vrrminderde voorkoms van l iakkel  by d i e  v r o u l i k e  

geslag, onder andere aan d i e  oonvegende hoe frekwensies i n  h u l l e  

stem toegeskry f  kan word. 

7 .  Steun i s  ook v i r  Tomatis se aanname gevind d a t  sametrek= 

k i ng  van d i e  t impaniese s p i e r e  ' n  verander ing i n  akoest iese im= 

pedans van d i e  middeloorgebied t e  weegbring, omdat ' n  verminder. 

de s e n s i t i w i t e i t  i n  laefrekwensiewaarneming en ' n  opwaartse ver= 

sku iw ing  van d i e  resonante frekwensies p laasv ind  (p.274 ). H ie r=  

d i e  bev ind ing  i s  ook i n  l y n  met sy aanname d a t  sametrekking van- 

d i e  t impaniese sp ie re  aan le i d i ng  gee t o t  d i e  v e s t i g i n g  van ' n  

stygende gehoorskume. O i t  word aanvaar da t  d i e  midde loor re f lekse  

kondis ioneerbaar i s .  Sover bepaal kon word, i s  Tomatis d i e  eers te  

ondersoeker wat d i e  kondisioneringsvermoe van d i e  midde loorsp ie re  

as ' n  te rapeut iese  t egn iek  o n t x i k k e l  kt. 

8 .  U i t  d i e  ondersoek he t  d i t  ook geblyk da t  daar deur meeste 

navorsers ' n  p e r t i n e n t e  standpunt ingeneem word teen d i e  gebru ik  

van suiwertoonoudiometr ie as niiddel om i n s i g  i n  d i e  b a i e  komplek= 

se spraakwaarnemingsproses t e  bekom. Tomatis opponeer h i e r d i e  

standpunt deur d i e  aandag t e  v e s t i g  op en v e r g e s t a l t i n g  t e  gee 

aan ' n  ps i go log ie  van d i e  oor .  Hy mot iveer  sy h ipo tese  d a t  d i e  

bu i t e -oo r  deur sy neura le  i nne rve r i ng  as ' n  s in j aa l s i s t eem funk= 



s ioneer  en d a t  d i e  middeloor  d i e  a f lewer ing  van s i t m u l i  aan d i e  

koglea deur ' n  adaptasieproses kan regu leer .  Daar i s  aangetoon 

d a t  d i e  mens se sensor iese i n s e t  deur d i e  k i be rne t i ese  proses 

.4eka l ib reeru  word (reeds deur Cannon i n  1932). en d a t  d i e  sen= 

i u r i e s e  i n s e t  n i e  op sigwaarde aanvaar word n i e ,  maar deur i n t e r n e  

inagte getransformeer word voigens d i e  behoef tes van d i e  i n d i v i d u  

en d i e  ve re i s t es  van d i e  omgewing (Wiener). D ie  fenomenologiese 

an t ropo log ie  h e t  d i e  standpunt u i tgebou d a t  d i e  l iggaam as .deur= 

leefde" l iggaam en d i e  s i n t u i e  as , , bes ie l deUs in tu i e  benader nioet 

word. Gehoorswaarneming moet dus as persoon l i khe idsak te  yeyien 

word. H i e r  i s  dus sprake van ' n  dualisme: vanu i t  ' n  natuurkundige 

oogpunt word d i e  oudiogram i n  sy gebruik  as .persoon l i khe ids toe tsN 

g e k r i t i s e e r ,  maar vanu i t  ' n  psigo-dinamiese beskouing, b i e d  h i e r =  

d i e  . toetsH moontl ikhede om as ' n  .besieldeW en .deurleefdeU re=  

aks ie  ge ' in terpreteer  t e  word. Daar i s  t o t  d i e  s lotsom gekom d a t  

d i t  h i e r  steeds gaan om d i e  ver t rouende houding van ' n  kenner wat 

d i e  weg aantoon en v i r  w ie  d i e  d inge  i s  soos hy d i t  s ien.  As su l ks  

i s  d i e  k r i t i e s e  aanwending van Tomatis se i n s i g t e  geoor loofd en 

verdedigbaar. 

9. I n  d i e  empi r iese  ondersoek i s  d i e  volgende bevind:  

a )  Na gehoorsople id ing h e t  ' n  beduidende mate van ve rbe te r i ng  i n  

d i e  spraakgedrag van hakkelaars inge t ree ,  soos aangetoon deur ver= 

ske ie  meetmiddels. D i t  i s  bev ind  d a t  alhoewel newefaktore wat n i e  

genoegsaam gekont ro leer  kon word n i e ,  moon t l i k  ' n  bydra t o t  d i e  

ve rbe te r i ng  van spraakgedrag kon gelewer he t ,  d i e  r e s u l t a t e  i n  d i e  

geheel beoordeel, du i  op gehoorsople id ing as d i e  enkele belangrik. 

s t e  verantwoordel ike f a k t o r  v i r  d i e  verbe ter ing .  

b )  D i e  gemiddelde waardes van d i e  gehoorsondersoek beves t i g  To= 

mat is  se waarnemings d a t  



- ' n  ger inge  gehoorsafwyking b inne d i e  spraakarea van hakkelaars 

voorkom; 

- gehoorsople id ing per  d e f i n i s i e ,  ' n  ve rbe te r i ng  i n  algemene ge= 

hoorswaarneming, soos weerspieel i n  d i e  gehoorskerpte, s e l e k t i =  

w i t e i t s -  en l a t e r a l i t e i t s f u n k s i e s  meebring; 

- d i e  verbeter ing.  i n  gehoorskerpte ve ra l  b inne d i e  middelfre. 

kwensiegebied opval lend i s ;  en 
- vergesel  word van meer v loeiende spraak. 

c )  ' n  Tegniek om stemanalises u i t  t e  voer i s  v i r  d i e  doe1 van 

h i e r d i e  s t u d i e  ontwerp en beskry f .  U i t  d i e  spek t raa lana l i se  van 

gelese spraak was d i e  bev ind ing  eweneens d a t  Tomatis se waarne= 

mings onderskryf  kan word, naamlik da t  d i e  vorder ing  i n  gehoors- 

gedrag ook i n  d i e  spraak weerspieel  word. D i t  i s  bev ind  d a t  na 

gehoorsople id ing beduidend meer energ ie  i n  d i e  lae- ,  middel- en 

hoefrekwensiegebiede teenwoordig was, maar d a t  i n  d i e  middelfre. 

kwensiegebied (soos by d i e  oudiometr iese ondersoek) d i e  v e r s k i l  

ve ra l  opval lend  was. 

d )  U i t  d i e  aard van h i e r d i e  ondersoek h e t  d i e  bestendigheids. 

effek van d i e  vo rde r i ng  i n  spraakgedrag n i e  aandag gen ie t  n i e .  

H i e r d i e  ve rande r l i ke  i s  voorheen nagegaan i n  'n  opvolgondersoek 

van 43 hakkelaars, een t o t  d r i e  j a a r  na gehoorsople id ing met be= 

h u l p  van d i e  EO (Van Jaarsveld, 1973, p.7). H i e r u i t  h e t  d i t  ge- 

b l y k  d a t  d i e  deelnemers wat ,,goeieU en ,,baie goeie" vorder ing  na 

gehoorsople id ing gerapporteer  he t ,  ook 'n  s t e r k  tendens t o t  hand- 

hawing van d i e  vorder ing  getoon he t ,  omdat s legs 18% van d i e  deel= 

nemers ' n  ne ig i ng  t o t  te rugva l  gerapporteer  he t .  By d i e  groep waar 

24 t o t  36 maande seder t  gehoorsople id ing ver loop  het ,  h e t  64.7% 

van d i e  deelnemers ' n  bestendigheidseffek getoon, maar by d i e  

groep as geheel, s legs  53,6%. I n  d i e  l i g  van hu id i ge  e r v a r i n g  word 

eg te r  besef da t  d i e  gemiddelde aanta l  van 15 op le id ingsess ies  wat 



d ie  deelnemers van h i e r d i e  ondersoek meegemaak het, n i e  genoeg= 

saam was om ' n  standhoudende e f fek  t e  vemag n ie .  

U i t  sowel d i e  l i t e r a t u u r -  as d i e  empiriese ondersoek b l yk  d i t  dus 

da t  Tomatis se teoret iese begronding en terapeut iese toepassing 

getuig van ' n  nuwe ge lu id  met besondere impl ikasies v i r  d ie  ps i=  

gologie en aanvetwante wetenskappe. Die sne l l e  groei  i n  d i e  toepas- 

s ing van d i e  tegniek, p l a a s l i k  en i n  verskeie oorsese lande, ves= 

t i g  d ie  navorser se aandag op d ie  ontwikkel ing van 'n  nuwe weten= 

skap, bekend as oudio-psigo-fonologie. 

Ten s l o t t e  kan gewys word op enkele verdere navorsingsmoontlikhede 

wat met d i e  verloop van d i e  huidige ondersoek na vore gekom het :  

- 'n Ondersoek v i r  d i e  bepal ing van d i e  e f fek  van gehoorsop= 

l e i d i n g  v i r  deelnemers wat minstens 100 sessies en d i e  vo l led ige 

program, soos h i e r i n  beskryf, gevolg het, sa l  'n  grondiger maat= 

staf  v i r  d i e  evaluer ing van Tomatis se tegniek bied. 

- ' n  Analise van d i e  gevalsgeskiedenisse behoort l i g  t e  werp 

op Tomatis se beskouinge oor d i e  e t i o l o g i e  van hakkel. 

- 'n Opvolgondersoek om d i e  konstantheidseffek van gehoors- 

op le id ing t e  p e i l ,  mag 'n verdere bydra lewer t o t  'n evaluer ing 

van d i e  tegniek. 

- 'n  Betroubaarheids- en geldigheidstudie van d i e  diagnos- 

t i ese  tegnieke van Tomatis, ins lu i tende d i e  gebruik van d i e  

oudiogram as .persoonlikheidstoets" en ook d ie  oudiolaterometer 

as oudit iewe l a t e r a l i t e i t s t o e t s ,  behocrt onderneem t e  word. 

- 'n  Ondersoek na d i e  aard en terapeut iese waarde van d i e  

toediening van g e f i l t r e e r d e  moederspraak en .klankgeboortes", 

behoort d ie  e f f e k t i w i t e i t  van d i e  tegniek t e  verhoog. 

- Daar bestaan ook groot behoefte aan navorsing oor d ie  



programaanpassing en d i e  aard van d i e  doe l t r e f f ends te  programne 

v i r  spes i f i eke  probleme. 

- H i e r d i e  ondersoek h e t  s legs d i e  hakkelaar  en sy  reaks ie  

op gehoorsople id ing be t rek .  Soortgelyke ondersoeke kan met vrug 

op ander t oepas l i ke  p rob leemter re ine  u i tgevoer  word, byvoorbeeld 

d i e  bepa l ing  van d i e  e f fek  van gehoorsople id ing op 

i )  spraak- en taalprobleme, soos ver t raagde spraak, outisme, 

d i s l e k s i e ,  ensovoorts; 

i i )  emosionele probleme soos angs, depressie, aggressie, enso= 

voorts ;  

i i i )  s ko las t i ese  p rob lem,  byvoorbeeld s k o l a s t i e s  ve r t r ag ing ,  

subnonna l i t e i t ,  ensovoorts; 

i v )  gehoorsopvoeding, byvoorbeeld v i r  d i e  w s i k a l e  oor, o f  

v i r  vreende t a l e ;  

v )  neurologiese en p s i g o f i s i o l o g i e s e  vers teur ings ,  byvoorbeeld 

ep i l eps ie ,  b re ind is funks ie ,  asmatiese en a l l e r g i e s e  toestande, 

ensovoorts. 

U i t  bogenoemde b l y k  d i t  dus d u i d e l i k  da t  oudio-psigo- fonologie 

r u im  navorsingsgeleenthede b i e d  en d a t  d i e  h e l e  t e o r i e  en t e ra=  

p i e  nog i n  wording i s .  
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