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INLEIDING

Prof. dr. Alfred Tomatis het na jarelange eksperimentering 'n
elektroniese apparaat {die ,Elektroniese Oor" of ,Aurelle")
ontwerp wat, volgens aanspraak, met goeie gevolg as hulpmiddel
gebruik kan word vir die remediBring van onder andere die
volgende:

- spraakafwykings, bv. hakkel, vertraagde spraakontwikkeling,
Tispel;

- skolastiese afwykings, bv. disleksie, disortografie, skolas=
tiese vertraging;

- lateraliteitsafwykings, bv. linkshandigheid en verwarde lateras=
liteit;
- vokale afwykings, bv. afonie, disfonie, heesheid;

-~ gehoorsafwykings, bv. disakusie, hipoakusie en sekere
varme van doofheid;

- gedragsafwykings, bv. aggressiwiteit, geheue- en konsentrae
sieprobleme;

- emosionele probleme, bv. depressie; en

- oputisme,

Hierdie apparaat wat in 1959 met 'n goue medalje vir internasio=
nale wetenskaplike navorsing op die Brusselse Wareldskou bekroon
is, word tans as terapeutiese hulpmiddel in 35 sentra in Frankryk,
Holland, Belgié , Spanje, Duitsiand, Switserland, Kanada, Suid-
Amerika, Noord-, Sentraal- en Suid-Afrika gebruik.

Alhoewel Tomatis se eksperimentele ondersoek reeds in 1945 begin



is en hy 'n indrukwekkende reeks publikasies die 1ig laat sien
het, is sy werk in die Engelse, Amerikaanse en Nederlandse lite=
ratuur nog onbekend.

Sedert die bekendstelling van die Elektroniese Dor aan die Depar=
tement Sielkunde van die Potchefstroomse Universiteit vir C.H.O.
deur prof. C.0. Roode in 1964, is die apparaat primér as hulp=
middel by die remediring van hakkel in die plaaslike Instituut
vir Sielkundige en Opvoedkundige Dienste en Navorsing gebruik.
Alhoewel verskeie ondersoeke deur die gebruik van die apparaat
alhier gestimuleer is (bv. Roode, 1965; Brink, 1966; Helberq,1966;
Wissing, 1967; Van Jaarsveld, 1969, 1973) asook enkele verslae

oor die tegniek saamgestel is (Van Dyk, 1973; Van Jaarsveld, 1972),
is die idees van Tomatis nog relatief onbekend in Suid-Afrika,
omdat al sy geskrifte slegs in Frans is. Hierdie ondersoeke het
6f enkele fasette met implikasies vir Tomatis se teorie betrek,

6f was beperk tot 'n algemene omlyning. Geen omvattende verkla=
rende uiteensetting, of krities-waarderende ondersoek is nog aan=
gebied nie. Hierdie leemte open die weg tot wanindrukke en onge=
motiveerde bespiegelinge.

Omdat sekere teoretiese aannames van Tomatis skynbaar met heer=

sende beskouinge bots en sy diagnostiese toepassing en terapeu=

tiese aansprake nog mank gaan aan goedgekontroleerde eksperimen=
tele verifiéring en statistiese manipulering van toetsgegewens,

bestaan daar 'n behoefte aan 'n deurdringende ondersoek.

Die algemene doelstelling van hierdie ondersoek is om aan die
hand van Tomatis se geskrifte, sy mondelinge uiteensettings en
eie praktiese ervaring tot 'n beter begrip en sistematiese uit=
eensetting van Tomatis se teoretiese beqronding en psigodiagnos=

tiese en psigoterapeutiese toepassing te kom.



‘n Meer besondere doelstelling van die studie is 'n teoretiese en

eksperimentele waardering van die tegniek van Tomatis deur 'n
1iteratuurverkennende en empiriese oncersoek te onderneem.

Ter witvoering van bogengemde doeistellings is die volgende
werkswyse gevolg:

1. Daar is getrag om s¢ deeglik moontlik vertroud te raak met
die tegniek deur:

a) tussen die jare 1966 en 1969 'n voorafondersoek te onderneem
in die vorm van 'n terapsutiese toepassing van die tegniek ap 'n
groep van 45 hakkelaars en die uitkoms van die terapie deur 'n op=
volgondersoek te evalueer (Van Jaarsveld, 1969; 1973);

b) gedurende 1970 en 1971 opleiding aan Tomatis se Centre du
Langage te Parys, Frankryk te ondergaan en om prof. Tomatis weer
in Maart 1973 na Potchefstroom te nooi, sodat implimentering van
sy tegniek beide corsee en onder plaasliike omstandighede aandag
geniet het.

2. Ander hedendaagse terapeutiese benaderings tot hakkel is na=
gegaan deur oriénteringsbesoeke aan die VYrije Universiteit, die
Pedalogiese Instituut en die Valerjuskliniek van Amsterdam en die
Tavistockkliniek van Londen.

3. Die eksperimentele ondersoek is onderneem deur gedurende 1971
en 1972 die tegniek op 30 hakkelaars toe te pas.

4. 'n Teoretiese evaluering word onderneem deur in Heoofstukke 1
tot € die titeratuur por hakkel corsigtelik te verken in die vorm
van 'n historiese, omskrywende, etiologiese, teoretiese en teras
peutiese benadering; en in Hoofstukke 7 tot 13 'n sistematiese



uiteensetting van die teoretiese, diagnostiese en terapeutiese
insigte van Tomatis aan te bied. Die teoretiese evaluering word
afgesiuit in Hoofstuk 14 deur ‘'n ocorsigtelike bespreking van
Tomatis se benadering en 'n voorlopige waardering.

5. Die opstel en uitvoering van 'n eksperimentele ondersoek
vord in Hoofstuk 15 uiteengesit en gevolg deur ‘n bespreking van
die resultate,

6. In Hoofstuk 16 word die proefskrif afgesluit met ‘n samevat=
ting van die hele studie, 'n evaluerende slotbeskouing, ascok
aanbevelings vir verdere navorsingsmoontlikhede,



1 HISTORIESE OORSIG

Die verskynsel, hakkel, is waarskynlik so oud soos die gesproke
taal self. Om die ouderdom van spraak te probeer bepaal, blyk
egier 'n onbegonne taak te wees omdat uitgesonderd die Bybel, geen
rekord van sy corsprong en ontwikkeling nagelaat is nie. Uit ar=
geologiese en antropologiese gegewens blyk dit dat spraak 'n baie
lang ontwikkelingstydperk deurgemaak het. Die miljoen jaar van
die mens se bestaan verteenwoordig ongeveer 40 000 geslagte.
Minder as 300 geslagte mik terug na die antieke beskawings en die
begin van geskrewe geskiederis, sodat 39 700 geslagte voor die be=
staan van geskrewe rekords ocorbly (Simon, 1957, p.23}.

Waarskynlik die oudste geskrewe verwysing na hakkel, is 'n woord
wat gevind is in 'n papirus wat dateer uit die Middel Egiptiese
Dinastie (angeveer 2 000 v.C.} en in Engels vertaal is as: .to -
walk haltingly with the tongue, as one who is sad* (Kaiser, 1959}.

Die ou geskiedenis van hakkel weerspieél dikwels die invioed van
bygeloof en navewe aannames. Satyrus het Demosthenes (384 v.C.),
een van die grootste oratore van sy tyd, van sy hakkel probeer
genees deur van hom te vereis om met klippies onder sy tong bo
die ruising van die branders te skree en wet loodplate op sy bors
heuwels te beklim. In die Romeinse tye is hakkelaars as van die
duiwel besete beskou en verskillende besweringstegnieke is toege=
- pas. Gedurende die Middeleeue is die tong beskou as die setel van
die probleem en warm ysters, kruie en verdowende substansies is
as terapeutiese middels gebruik. Francis Bacon wat opgemerk het
dat die tong van die hakkelaar styf en gevries voorkom, het aan=
beveel dat dit met warm wyn ontdooi word. Bostock, ‘n Engelse ge=
neesheer, het in 1830 gerapporteer dat hy hakkel genees met die
langdurige gebruik van 'n kragtige lakseermiddel, Itard, 'n Franse



geneesheer, het hakkel toegeskryf aan spierswakheid en 'n klein
vurkie ontwerp wat die hakkelaar in sy mond moes gebruik om sy
tong te ondersteun. Dieffenbach, 'n Duitse sjirurg, het in 1841
opgemerk dat die hakkelaar se tong te lank is en aan die verhemei=
te vaskleef. Hy het dus die tong verkort {sonder narkose) deur

'n driehoekige wig van die basis van die tong uit te sny. Binne
een jaar is minstens 60 operasies in Duitsland en byna 200 in
Frankryk uitgevoer voordat die dwaling met groot verontwaardig=
ing aan die kaak gestel is (Eldridge, 1968).

Dit was eers gedurende die 19de eeu dat meer ernstig-wetenskap=
like ondersoeke na hakkel veral in die Europese literatuur begin
verskyn het. Colombat (1830) het byvoorbeeld die harmoniese same=
werking tussen spraakspiere, die intellek en emosies benadruk en
van die hakkelaar vereis om op 'n singende, ritmiese wyse te praat
Hiervoor het hy 'n instrument, die ,muthonome" ('n variasie van
die metronoom) ontwerp. Apparate wat die pas aangee vir spraak

is tans nog populér en die metode is onder andere deur Van

Dantzig (1940) en Andrews en Harris (1964) beskryf.

Bell (1830), die ontdekker van die motoriese funksies van die
anterior spinale wortels, asook van die drieling- of trigeminus=
senuwee (Vde kopsenuwee) en die gesigsenuwee (VIIde kraniéle
senuwee), het hakkel beskou as 'n gedeeltelike chorea en gebrek=
kige kotirdinasie, Sy metode van driloefeninge om willekeurige
beheer oor spraak te herwin, vind weerklank in moderne terapie.

Die verskillende vorms van suggestie vandag in gebruik by spraak=
terapie (Wolberg, 1954, p.624), dateer reeds vanaf Braid se ek=
sperimente met hipnose in 1841. In dieselfde jaar het Lee hakkel
verbind met skeelheid en Tinkshandigheid en die onbeheerde, on=
geordende en onderbrekende aard van die verskynsel benadruk.



Soortgelyke teorieg is gedurende die 20ste eeu in Europa ontwik=
kel {Sachs, 1924; Inman, 1524) en byna 100 jaar na Lee het Orton
(1937} sy teorie van gebrekkige serebrale dominansie en latente
linkshandigheid as porsaak van hakkel ontwikkel.

Die deurbraak tot serebrale lokalisering deur Broca in 1861 en
Wernicke in 1874 en die aanvang van die bestudering van afasie,
het die basis gevorm van nuwe teorie& oor hakkel, naamiik dat

dit verogrsaak word deur steuringe van die serebrale spraaksen=
ters. Hakkel is as 'n soort afasiese steuring gesien (Kussmaul,
Gutzmann, Biuemel, Hoepfner, Makuen, e.a.). Met die hernude voor=
keur vir 'n neurplogiese bo 'n psigologiese beskouing as gevoig
van die nuwe era van eksperimentele neurofisiologie wat onder
andere deur Charles Bell ingelui is, was meeste teorieg oor hakkel
neurogenies van aard. Selfs neurose is neurologies verklaar en
hakkel is graag gesien as 'n soort .refleksneurose" of as resul=
taat van 'n serebrale disbalans.

Uitstaande tussen die outoriteite cor hakkel gedurende die laaste
helfte van die negentiende eeu, was onder andere Klencke en Kuss=

maul van Leipzig en die Gutzmanns van Berlyn.

Klencke (1842, 1862) se onmiskenbare bydra is dat hy nie alleen
die hele persoonlikheid betrokke by hakkel benadruk het nie, maar
dat hy ook omgewingsfaktore in sy terapie betrek het. Hy het aan=
vaar dat baie van die abnormaliteite van die hakkelaar slegs se=
kondére simptome was wat hy gebruik om sy blokkerings te ontwyk.
Klencke het waarskynlik ook iets van die moderne kibernetiese en
terugkoppelingsteorie vermoed toe hy die volgende geskryf het:

oAt this juncture comes another and more important point -
placing the speech under the contrpl of the ear and there=



fore under the judgment and control of the mind ...
His speech must be placed under the direction and control
of the ear" (Van Riper, 1970, p.42).

Dieselfde beginsel sou Tomatis byna 100 jaar later gelei het tot
die ontwerp van sy ,Elektroniese Oor" waarmee hy nie slegs hakkel
sou behandel nie, maar die hele waarnemingsakte van die persoon=
likheid terapeuties betrek het.

Kussmaul (18B1) se uitgebreide ondersoek na die fisiologiese en
psigologiese faktore van hakkel word deur moderne kritici veral
hoog geag weens sy besondere psigologiese insig in die spraakme=
ganisme, asook sy invloed uitgeoefen op die denke van sy tyd. Sy
teorie wat hakkel gekarakteriseer het as 'n .spastiese Tetter=
greepkotrdinerende neurose", en effens gemodifieer is deur H.
Gutzmann en sy skool, en gemoderniseer is deur Nadoleczny (1912),
het die leidende wetenskaplike teorie oor hakkel in Duitsland
gebly, tot die derde dekade van die 20ste eeu.

Liebman (1895) sit in sy publikasie 'n behandelingsmetode uiteen
wat bestaan uit koorlees, fluister en herhaling, ten einde die
hakkelaar te cortuig dat hy sonder onderbrekings kan praat. Hiers
die tegniek is baie jare later nog toegepas en verder uitgebou
deur onder andere Barber (193%) en Cherry en Sayers {1956).

Die drie Gutzmanns (die vader Albert, sy seun Herman sr. en klein=
seun, Herman jr.) blyk 'n besondere bydra te gelewer het. A. Gutz=
mann se behandelingsmetode van hakkel het 'n sterk navolging in
Klencke se teorie getoon, terwyl H. Gutzmann sr. (1838), stigter
van die Berlynse Skool vir Spraak- en Stemterapie, besonder be=
invloed is deur Kussmaul. Met sy toetrede en publikasie van ses
boeke en 300 artikels is besondere vooruitgang gemaak in die fisjo=



fogie, patologie en terapie van spraak en van sy werk kan vandag
nog voordelig deur studente in die logopedie gebruik word {Rieber
en Froeschels, 1966, p.17).

Uit die voorgaande is dit duidelik dat gedurende die Taaste helf=
te van die 19de eeu, toe die studie van hakke)} sy probeer-tref-
stadium ontgroei het en 'n wetenskaplike benadering betree het,
die belangrikste bydraes van die Europese kontinent en meer be=
paald van Duitsland afkomstig was. Die Duitse Skool was onlos=
maaklik verbind aan die Gutzmanns wat weer sterk beinvloed is
deur Kussmaul. Die Duitse Skool was corwegend organies georieén=z
teerd, met hulle hoofbelangstelling gerig op die fisiese, anato=
miese en fisiologiese aspekte van spraak. Hulle het hoogs krities
gestaan teengor die psigologiese en psigoanalitiese filosofie van
die Oostenrykers aan die Universiteit van Wenen, Hierdie toestand
het voortgeduur tot na die eerste kwart van die 20ste eeu, toe
beide die Duitse en Qostenrykse skole hulle toppunt bereik het en
hulle invloed tot in Amerika laat geld het. Ha Freud se besoek
aan die ¥.5.A. in 1909, het egter enigsins 'n kentering ingetree.
Freud se besgek aan die V.5.A. {1909} net andersyds stimulerend
ingewerk op die aktiewe toepassing van psigoanalise op die spraak=
wetenskap deur Amerikaners. Gedurende die tweede kwart van die
20ste eau het Amerikaners baie navorsing gedoen en die resultate
van hulle eie navorsing het so belangrik geblyk te wees, dat dit
spoedig na Europa weer uitgevoer kon word en Amerika vinnig begin
het om die Yeidende rol! op hierdie terrein in te neem. 'n Verdere
stimuTus in die V.S.A. was waarskynlik die entoesiastiese bespre=
king van die nuwe vertakking in die sielkunde, naamlik Behavio=
risme.

Bluemel (1913} was een van die eerste in Amerika om sterk te pro=
testeer teen die heersende metodes van asemhalingsoefeninge,



fonetiese driloefeninge, tydskontrole en die sogenaamde afleiding
tegnieke. Hy het hakkel gedefinieer as 'n vorm van ouditiewe am=
nesie. Die hakkelaar was volgens hom nie in staat am 'n geestes=
beeld van wat hy wou s&, saam te stel nie en daarom ook nie in
staat om sy spraakorgane vir spraak te aktiveer nie. Soos Kiencke
lank voor hgm, het hy die rol van die gehoor baie sterk benadruk.
In sy latere werk benadruk hy weer dat die pasiént hoogs bewus
meet wees van sy spraak en deur opleiding die sekondére simptome
moet elimineer. Die hakkelaar moes eerstens sy fisieke worsteling
stop (willekeurig beheer) en daarna al sy aandag aan geestelike
spraak gee. Hy moes toelaat dat die oordrag van die gedagtes na di
mond die spraakakte spontaan laat plaasvind.

In aansluiting tot Bluemel se corspronklike tearie van ouditiewe
amnesie, moet ook verwys word na Hoepfner (1912} se teorie van
hakkel as ‘'n oorganklike asscosiatiewe afasie waarby die serebrale
monitorsisteem van die motoriese aspekte van spraak ontwrig is.
Volgens Hoepfner raak die nermale ouditief-konseptuele monitor=
sisteem van spraak ontwrig by die hakkelaar, weens foutiewe aan=
dag op die motoriese aspekte. Hy was die eerste om die patologiese
intensiteit van aandag te benadruk. Hy benadruk ook 'n konstitu=
sicnele swakheid wat hy noem ,'n bleekheid van die sensoriese
matrys". Hiermee bedoel hy waarskyniik 'n inherente swakheid in
die ouditiewe frekwensicomvang. Socs later sal blyk, Jeun Tomatis
se teorie ook swaar op die begrip van 'n foutiewe monitorsisteem
as gevolg van 'n ouditiewe skatoom wat onder andere ontstaan deur
die selektiewe gebruik van aandag in die oudio-fonclogiese terug=
koppeling.

In ocoreenstemming met Bluemel, het Makuen (1915) ook die idee van
soorganklike ouditiewe amnesie" as onderliggend tot hakkel aanvaar
Hy spekuleer dat die werklike oorsaak in wat hy noem ,a weak or
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hypersensitive auditory speech center” geled is. Makuen sé:

«The stammerer's speech is faulty in every particular.

His central as well as his peripheral mechanisms are out

of gear and his mental attitude toward speech is wholly
wrong. The instrument is out of tune, and the player is
unskilled in its use. He cannot retune his instrument and
if he could, he would be unable to play on it" {West, 1568,
p.32).

Tomatis sou jare later dieselfde heeldspraak gebruik om uitdruk=
king te gee aan sy holistiese siening van spraak as persoonlik=
heidsakte. Hy het egter 'n meer idealistiese standpunt cor tera=
pie en prognose as Makuyen ingeneem en hy sou ook 'n apparaat
ontwerp om as hulpmiddel te dien vir die opleiding van die pasiént
tot .virtuoos van sy liggaamsinstrument"”.

Scripture (1931) wat onder Gutzmann studeer het en pok met Brill
saamgewerk het in sy psigoanalitiese benadering tot hakkel, het
egter ook 'n selfstandige mening cor hakkel nagehou. Hy het geglo
dat hakkel hoofsaakiik 'n geleerde respons is, maar onderhou word
deur angs. Hy beskryf volledig hoe aanvangskunsies (Eng. .starters")
en ontwykingstegnieke tot onwillekeurige begeleiers van die hakkes
laar se spraak ontwikkel. Sy teorie wat as uniek beskryf is, het
gelui dat hakkel deels die gevolgq is van die spreker se monotone
stem en sy terapeutiese tegniek hiervoor was bekend as die .octave-
twist". Sodra die pasiént hom in 'n spasma bevind, moes hy onmid=
dellik sy intonasie na ‘n volle oktaaf bo die normale aanvangspunt
verskuif. Alhoewel latere kritici, waaronder Sheehan (1970} na
hierdie metode as slegs 'n afleidingstegniek verwys, het verskeie
ondersoekers soos Cherry en Savers, Stromsta, Ham en Steer en
Bachrach se empiriese bevindings op 'n verband tussen die lae
frekwensies en hakkel enersyds en die remediérende effek van ho#
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frekwensiestimulering andersyds, gedui. Dok Tomatis se terapeutiese
tegniek hou 'n soortgelyke komponent in, daar die kondisionerings=
effek van die Elektroniese Oor by die pasiént ‘n spontane verskui=
wing na die hoéfrekwensiegebied in sy vokale uiting te weegbring.

Gok die psigoanalise het hakkel as neurctiese probleem nie verwaar=
loos nie, Freud self het egter uiters min oor die probleem nage=
taat, Coriat (1909,1915) was waarskynlik die eerste spraakwetenskap:
like van hierdie skool, Appelit (1928) publiseer reeds in 1311 'n
hartstogtelike uiteensetting oor die permanente genesing van hakkel,
maar Fletcher {1928) kritiseer die gebrek aan wetenskaplike benade=
ring en akkuraatheid. Brill siuit in 1923 by hierdie rigting aan,
maar moet elf jaar later en nadat hy 600 pasiénte behandel het,
erken dat die toepassing van psigoanalise op hakkel nie suksesvol

is nie (Eldridge, 1968, p.57). Andere waaronder Solomon (1938},
Cooper (1942), Despert (1946) en Barbara (1946), het hakkel primér
as neurotiese simptoom beskou en volgehou dat diep psigoterapie die
enigste behandelingsmetode bly.

Gedurende die derde dekade van hierdie eeu het 'n intense belang=
stel1ling in hakkel veral in die V.S.A. ontwaak. Die eksperimentele
benadering in dieresielkunde, kliniese sielkunde en psigiatrie het
ook gelei tot die eksperimentele era van Amerikaanse navorsing oor
hakkel.

Die bekende sielkundige C.E. Seashore van die Universiteit van Iowa,
het gedurende die twintiger-jare die behoefte aangevoel van navorss
ing om ‘n beter wetenskaplike begrip vir spraak- en gehoorsafwykings
te verseker. Omdat geen akademiese departement in so 'n behoefte
destyds kon voorsien nie, is die eerste student met die samewerking
van die departemente psigologie, spraak, fisika, psigiatrie, neuro=
logie en otolaringologie vir 'n loopbaan as 'n nuwe soort spesialis
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bekwaam. In 1927 is Travis as die eerste direkteur van die Univer=
siteit van Jowa se spraakkliniek aangestel. Onder sy leiding is

'n tydperk van navorsing, teoretiese spekulasie en kliniese ekspe=
rimentering ingelui wat 'n besondere wydverspreide invloed op die
behandeling van hakkel in die V.S5.A, sou uitcefen. Die nuwe rig=
ting wat nou ingeslaan is, word veral geassosieer met drie van
Travis se yroeg studente, naamlik Bryngelson, Johnson en Van Riper.
Die nuwe terapeutiese benadering was veral daarop gerig om die
vrees vir en die ontwyking van hakkel te verminder en terselfder=
tyd die hakkelpatroon te modifieer deur ontwikkeling van begrip
vir en insig in die onderliggende gedrag.

Bryngelson is met sy tegniek van ,willekeurige hakkel" waarskyn=
1ik sterk beinvloed deur Dunlap (1932) wat geglo het dat 'n ge=
woonte verbreek kan word juis deur die doelbewuste beoefening
daarvan, Bryngelson het die tegniek saam met hom na die Univer=
siteit van Iowa in 1931 gebring. Travis het intussen sy teorie

dat hakkel deur 'n gebrek aan serebrale dominansie vervorsaak word,
sodat verwarring van hemisfeerkontrole intree, terapeuties beoefen.
Onder invlged van die Bryngelson-Travisterapie het 'n student (en
ernstige hakkelaar), C. van Riper, suksesvol 'n verskuiwing van
Tinks- na regshandigheid ondergaan en in 1932 genoegsame vlotheid
bereik om met sy doktorale studie in die nuwe spraakheelkunde te
kan voortgaan (Van Riper, 1958, p.276).

Johnson, ook 'n ernstige hakkelaar, het in 1926 as pasiént van
Travis by die Universiteit van Jowa aangeland en hom aan Travis
se eksperiment van wysiging van handvoorkeur onderwerp. Alhoewel
daar geen aanduiding gevind kan word dat Johnson ooit linkshandig
was nie, het hy ter wille van die wetenskap hom ten doel gestel
om linkshandig te word. Johnson {1961, p,9) beskryf die uitkoms
van dié eksperiment as volg:
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wien years and countless bruises later, having become a
threat to my own thumbs, I placed in storage the wany in=
genious braces and mittens Or. Arthur SteindTer had helped
me design, put away my left-handed scissors, and with my
right hand wrote "finis" to the experiment, still stutte=
ring splendidly.”

Ongeveer dieselfde tyd het West (1936) die begrip .disfemie”
bekendgestel om sy fisiologiese siening van die hakkelsindroom

te illustreer. West het hakkel primér as 'n ,epileptiese steuring"
wat homself in die neuromotoriese meganisme van spraak bevestig,
gesien.

Gedurende die dertigerjare is daar veral aan die universiteite

van lowa en Wisconsin onder leiding van Travis, Johnson, Bryngel=
son, West en Van Riper 'n wye omvang van moontlike verskille tusser
hakkelaars en nie-hakkelaars verken. Vergelykings het fisiologiese,
neurologiese, biochemiese, elektroenkefalografiese en elektromio=
grafiese metings ingesluit. Aanvanklik is 'n groot verskeidenheid
verskille gevind wat deur baie aanvaar is as definitiewe aandui=
dings van 'n onderliggende fisiologiese etiologie vir hakkel. Kon=
trasterende bevindings het egter spoedig eerder die regl as die
uitsondering geword en met die ontwikkeling van verbeterde teg;
nieke, het die bewyse van fisiologiese verskille tussen hakkelaars
en normaalsprekendes 'n skerp afname begin toon, sodat na die
veertigerjare ook die belangstelling hierin 'n afname getoon het.

Met die groei van die kTiniese psigologie en die ontwikkeling van
veral die belowende projektiewe tegnieke, asock toetsbatterye uit
die Tweede Wereldoorlog, is navorsing na die persoconlikheid van
die hakkelaar in 'n besondere mate gestimuleer.
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Die derde, vierde en vyfde dekades word dus veral gekenmerk deur
‘n besondere groot omvang van naversing op byna elke moontlike
terrein in 'n poging om 'n hakkelsindroom te onderskei. Die meto=
de wat gewoonlik toegepas is,was om 'n groep hakkelaars ten op=
sigte van sekere veranderlikes met 'n groep nie-hakkelaars statis=
ties te vergelyk. Waarskynlik was die veranderlikes wat ondersoek
is te breed of te onvolledig gedefinieer, of was die instrumente
nie gevoelig genoeg om die miltidimensionele fasette van die mens=
1ike persoonlikheid volledig genceg te verken nie, want weerspre=
king van bevindings was so algemeen, dat die hoop om 'n hakkel=
persoon]ikheid te isoleer, spoedig begin taan het.

Rondom die vyftigerjare het 'n nuwe rigting sy verskyning gemaak
wat hakkel direk binne die konteks van die kommunikasieleer en kom=
munikasiesielkunde sou plaas. Wiener voer in 1948 die term kiber=
netika in om die bre€ tcepassing van cutomatiese kontrolebeginsels
of servomeganismes te dek, en die verwante ontwikkeling, bekend

as die informasieteorie, ontstaan. In 1950 demonstreer Lee dat
akunsmatige hakkel" deur vertraagde akoestiese terugvoering te
weeg gebring kan word. In 1954 bied Fairbanks 'n model aan van die
spraakmeganisme as servosisteem en word die grondslag geld van die
teorie van hakkel as perseptuele defek deur Cherry en Sayers in
1956, Hierna volg uitgebreide navorsing onder andere deur Stromsta
(1957), McCroskey (1958), Goldfarb en Braunstein (1958), Arens en
Popplestone (1959), Goldiamond (1960}, Bachrach (1964), Ham en
Steer (1967) wat in besonder die aandag sou vestig op die rol van
die gehoorsfunksie as beginpunt van die spraak-gehoor-terugkoppel=
ingskringloop en die verband met hakkel.

Reeds byna gelyktydig met Lee se ontdekking van die invioed van
vertraagde akoestiese terugvoering op spraak, stel Tomatis 'n ver=
rassende ooreenkoms vas tussen sekere kenmerke van die oudiomes=
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triese kurwes van slageffers van beroepsgeraas en dié van beroep=
sangers met stemverlies. Hy konkludeer dat net soos die ,beroeps=
dowe" se gehoorsafname in hoéfrekwensie ouditiewe waarneming deur
biootstelling aan jarelange geraas in werkswinkels veroorsaak
word, die berocepsanger ook uiteindelik die slagoffer van sy eie
sonore intensiteit kan'word as gevaelg van 'n verkeerde gebruik

van sy stem. Lee se waarnemings was waarskynlik direk daarvoor
verantwoordelik dat Tomatis sy belangstelling gerig het op die
gehoorsfunksie van hakkelaars, Dit het weer gelei tot die ontdek=
king dat indien die verlore frekwensies in die gehoor van die hak=
kelaar en in die getraumatiseerde oor van die sanger herstel word,
die spreker en sanger se vokale uiting ook verbeter. Sy ontdekking
wat gelei het tot die ontwerp van sy .Elektroniese Oor', sou egter
lank vir die Engelse, Amerikaanse en Duitse literatuur ocor hakkel
uitgesluit bly, omdat daar selfs vandag nog, buite die Franse
literatuur, uiters min oor Tomatis se tegniek bekend is.

Samevatting

Uit die geskiedkundige oorsig blyk dit dat die begrip hakkel be=
kend is sedert die begin van die geskrewe geskiedenis. 'n Beson=
dere ontwikkelingsgang skyn opgemerk te kan word. Die belangstel=
ling het gestrek vanaf die betrokke organe of funksies (anato=
miese skool), via die perifére {neurologiese en refleksteoried)
en sentrale senuweesisteem (serebrospinale en afasiese teoried}
na die psige, die self en die persoonlikheid (psigologiese beskou=
inge). Hierdie ontwikkeling het begin met die naewe aanname dat
die setei van die versteuring in die tong geleg is (Aristoteles).
Later is hakkel beskou as 'n refleksneurose (Lichtlinger) om be=
handel te word deur ‘n verwydering van 'n deel van die tong
(Dieffenbach}. Hierna is getrag om hakkel iewers in die brein te
lokaliseer of om dit te verklaar in terme van ‘n serebrale dis=
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balans, of steuring in serebrale dominansie (Orton, Travis}.
Paralle) hiermee het insig in die psigologiese aard van die pro=
bleem toegeneem.

Dit is @aangetoon dat sedert die 19e eeu, toe die eerste ernstig-
wetenskaplike ondersoek na hakkel begin is, Europese en meer be=
paald Duitse wetenskaplikes, soos byvoorbeeld Klencke, Kussmaul
en die drie Gutzmanns die leidende ral geneem het. Die Duitse
skool was oorwegend organies georiénteerd en het huile invloed
laat geld veral tot die eerste kwart van die 20ste eeu, toe die
¥.5.A. sterk na vore getrea het. Veral vanuit die universiteite
van lowa en Wisconsin is 'n baie sterk eksperimentele stimulus
uitgedra deur persone sgos Travis, Bryngelson, Johnson, Yan Riper
en West,

Vanaf die vyftigerjare het 'n nuwe rigting wat as besonder belo=
wend beskryf is ra vore getree. Die Kibernetika, die Kommunikasie=
leer en die Informasieteorie is ook op die spraak toegepas en daars
mee is die aksent geplaas op die ouditiewe funksie as die baginpunt
van 'n gevoelige servosisteem., Veral Lee se eksperiment met ver=
traagde akoestiese terugvoering en die ontdekking van ,kunsmatige
hakkel” se stimulerende waarde kan nouliks oorskat word.

'n Geskiedkundige oorsig se waarde is veral daarin geled, dat daar
aangetoon kan word dat baie van die sogenaamde nuwe ontdekkinge
slegs uitbreidings, verfynings en distillerings is van die wysheid
wat oor die jare ontwikkel is. Hierdie oorsig het ogk laat blyk
dat enkele kernfasette van die teorie en praktyk van Tomatis hiers
die tendens nie verontagsaam nie.
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2. ALGEMENE OMSYRYWING VAN DIE HAKKELVERSKYNSEL
2.1 Definisie

Die talryke uiteenlopende en selfs weersprekende definisies oor
hakkel verraai 'n algemene verskynsel wat in die literatuur opge=
werk word: gebrek aan ooreenstemming tussen outariteite. Tuthill
(1940, 1946) het reeds aangetoon dat van die mees hoogopgeleide
waarnemers aansienlike probleme selfs ervaar om ooreenstemming te
bereik om 'n betrokke spraakmonster op 'n gegewe tyd as hakkel te
beskou, al dan nie. Andersyds word 'n presiese definisie en om=
skrywing van die hakkelverskynsel van die navorser om voor-die-
hand-1iggende redes verwag.

In sy bespreking van 'n standaard-definisie van hakkel, wys Win=
gate (1964, p.484) daarop dat .definieer” beteken ,to determine

and state the nature and limits of" en dat ‘n definisie van hak=
kel kriteria moet inhou wat:

a} diskriminerende kenmerke identifiseer en benadruk;
b) algemene toepassing moontlik maak en

¢) ooreenstem met die algemene kennis van hakkel.

Volgens hierdie kriteria is die spraakkarakteristiek die kardinale
aspek, is die geassosieerde aspekte van hakkel nie universeel aan=
toonbaar nie en dus nie geldig vir insluiting in 'n definisie nie,
en omdat die etiologie van hakkel onbekend is, kwalifiseer dit
eweneens nie vir insluiting nie,

Woolf (1965, p.199) verdedig weer die volgende sienswyse:

«A definition of a disorder is inextricably related to
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assumptions regarding the nature and etiology of the
disorder."

Op grond hiervan kritiseer hy Wingate se definisie van hakkel as
onproduktief, omdat Wingate daarmee belangrike kliniese en ekspe=
rimentele bevindings jgnoreer.

Met Wingate (1965) se antwoord op Woolf se kritiek, is die stryd=
punt oor selfs 'n definisie van hakkel nie opgelos nie, maar dien
dit enigsins as voorbeeld van die polemiek uit die literatuur ocor
hierdie ,afwyking" wat o@nskynTik maklik definieerbaar is. Die ge=
brek aan ooreenstemming oor a) die inhoud van 'n definisie, b)

of 'n spraakmonster as hakkel becordeel kan word of nie, en ¢)
watter spraakgedrag wel as hakkel definieerbaar is, is waarskyn=
1ik verantwoordelik vir die beeld van verwarring waarvan onders
soekers melding maak. Andersyds mag die teenstrydighede juis 'nm
aanduiding gee van die besondere kompleksheid van die verskynsel.
Daar is byvoorbeeld diegene wat hulleself as hakkelaars beskou,
maar by wie min spraaksteuringe opgemerk kan word, alhoewel al

die emosionele vrese en afwagtings van blokkerings teenwoordig is
wat met hakkel geassosieer word. Freund(1934) het hierdie soort
hakkel as .inneres Stottern" beskryf, terwyl Douglass en Quarring=
ton (1952) daarna as ainteriorized stuttering" verwys.

Strydig met Wingate se kriteria, biyk dit tog dat baie definisies
oor hakkel die ondersoeker se sienswyse oor die etiologie van
simptome reflekteer. Algemeen gesien, kan definisies onder die
volgende afdelings geklassifiseer word:

a) Definisies wat prim@r die spraakkarakteristiek benadruk, maar

niks van die persoon wat hakkel, vermeld nie, bv. die definisie
van Yan Riper (1954, p. 343):
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nStuttering is the disorder characterised by blockings,
prolongations, or repititions of words, syllables, sounds,
or mouth postures all of which (together with the contor=
tions or devices used to avoid, postpone, disguise, start
or release the speech abnormality) produce interruptions
and breaks in the rhythmic flow of speech.”

b} Definisies wat weer die persoon verantwoordelik vir die spraak=
gedrag identifiseer, maar geen aanduiding gee hoe die spraakgedrag
as hakkel erken kan word nie, bv. die definisie van Murphy en
Fitzsimmons {1960, p.172}:

w... Stuttering can be defined as 'what a person is'. It
tells us that self-defensive processes are in action, that
anxieties or fears of diffused character are operating, that
the person is attempting not only to protect himself but

to prove and improve himself also."

Hakkel is dus volgens hierdie outeurs die viak van bekwaamheid
waarmee die persoon daarin slaag om die eksterne werklikheid met
sy innerlike behoeftes te versoen en hoe hy sy lewe in die lig
van sy probleem organiseer. Hakkel is verder die resultaat van
wat die persoon van homself dink, hoe hy oor homself voel en hoe
hy homself inbeeld dat ander hom sien.

c¢) Definisies wat primér die organiese begeleidende verskynsels
of etiologiese faktore benadruk, bv. dié van West (1958, p.197):

«Stuttering is primarily an epileptic disorder that manifests
itself in dyssynergies of the neuromotor mechanism for oral
language. Its spasms are precipitated by social anxieties in=
volved in communication by oral language.®
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d) Definisies van allerlei moontlike kombinasies van begenocemde
drie vorme. Die meerderheid definisies sou onder hierdie kategorie
aangehaa) kon word. Sheehan (1958 b, p.123) sé bv.:

«A stutterer may be defined as a person who shows, to a
degree that sets him off from the rest of the population,
any one or more of the following groups of symptoms:

1) blockings, stickings, grimaces, farcings, repetitions,
prolongations, or other rythmbreaks or interruptions in the
forward flow of speech; 2) fear or anticipation of blockings,
fear of inability to speak, or related symptoms prior to
words or to speaking situations; 3) a self-concept which
includes a picture of himself as a stutterer, a Stammerer,
speech blocker, or a person lacking normal speech fluency.”

Dok Johnson {1985, p.217) benadruk in sy definisie die antisi=
perende tendens:

... Stuttering is an anticipatory, apprehensive, hyper=
tonic avoidance reaction.”

Hakkel is dus volgens Johnson dit wat die spreker doen as hy
1) verwag dat hakkel gaan ptaasvind; 2) dit vrees; 3} gespanne
word in afwagting daarvan en 4} probeer om die hakkel te ontwyk.

Andersyds sien die psigoanalis, Glauber (1958, p.78)}, hakkel as
simptoom van ‘n psigepatologiese toestand wat as pregenitale kon=
versizneurose geklassifiseer kan word.

Wingate {1964, p.488) bied weer een van die mees gedetailleerde
definisies waarin hy veral die spraakkarakteristiek, sekondére
gedragsbegeleidende tendense en die emosionele verskynsels bena=
druk. Hakkel hou vir Wingate in:
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1. 'n Ontwrigting van woordviotheid, gekarakteriseer deur onwil=
Tekeurige herhalings en veriengings van lettergrepe en eenletter=
grepige woorde.

2. Hierdie ontwrigtings gaan soms gepaard met bykomstige, ste=
reotipe spraak en liggaamsaktiwiteit wat op 'n worstelingsreaksie
dui.

3. Die emosionele begeleidende verskynsels strek vanaf meer al=
gemene gemoedstoestande soos opwinding en spanning tot meer épe=
sifieke negatiewe gevoelens van vrees, verleentheid en irrijtasie.
Die onmiddellike oorsaak van hakkel moet gesoek word in die ges
brekkige kodrdinasie van die perifére spraakmeganisme, maar die
uiteindelike oorsaak is tans nog onbekend en waarskynlik kompleks
van aard.

Die definisies alhier aangehaal illustreer verskillende beklem=
tonings wat strek vanaf die spraaknieviotheidstendense en sekon=
d2re begeleidende gedragsverskynsels wat veral vir die luisteraar
opvallend is, tot die dieperliggende psigologiese versteurings
waardeur die spraakontwrigting eerder as simptomaties van hier=
die basiese probleem gesien word.

Die corsaak vir die gebrek aan ooreenstemming vir 'n algemene
aanvaarbare definisie mag wees dat hakkel eerder 'n verskynsel
is met veelvuldige oorsaaklike faktore en as sulks moeilik as
«siekte"-eenheid beskou kan word. 'n Vergelyking van die gedrag
van 'n groep hakkelaars met die gedrag van 'n afgepaarde groep
nie-hakkelaars, skyn 'niajgemene prosedure in navorsing te wees;
tewens, Sheehan (1970) en Goodstein (1958) stel dit as vereiste.
Hiermee word hakkel dus deur baie navorsers as 'n enkelvoudige
entiteit hanteer. St. Onge en Calvert (1964) benadruk dit dat
hakkel nie 'n enkele siekte-eenheid is nie.
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‘n Tweede oorsaak vir die gebrek aan ooreenstemming mag die onder=
Tinge verskille tussen hakkelaars wees. Sommige eksperimentele
ondersoeke het byvoorbeeld 'n groter varieerbaarheid tussen hak=
kelaars as tussen hakkelaars en nie-hakkelaars aangetoon (Knott
et al., 1959), terwyl Jonnsgn (1059) se uitgebreide navorsing
tussen 1934 en 1957 hom gelei het om te aanvaar dat daar basies
geen verskil tussen die persoonlikheidsfunksianering van hakke=
laars en nie-hakkelaars hestaan nie.

Yoorlopig kan volstaan word met die opmerking dat die hakkelaar
‘n persoon is wat hom onderskei van ander parsone ten opsigte van
die voigende:

1. MNie-vlotheidstenderse waaronder a) blokkerings, verlengings,

herhalings van klanke, lettergrepe, woorde en frases, asook niks=
seggende invoegings van woorde en klanke resorieer en b) toniese

(verlengde forserings van klanke} en kioniese (vinnige, veranders
1ike herhalings), onderbrekings van die asemstroom en die neuro=

motoriek verantwoordelik vir die koGrdinering van die spraakfunk=
sie. Hierdie tendense is gewoonlik onwilllkeurig van aard.

2. ECmosionele aspekte, waaronder vreesafwagting van die nie-
viotheidstendense wat 'n angsafwagtende vorm mag aanneem, en die
individu bewustelik of cnbewustelik motiveer om allerlei verdedig=
ingstegnieke in werking te stel wat hom verder distansfeer van

die normaalviceiende spreker.

3. Verhoudingsaspekte, dit wil s& 'n selfbegrip as hakkelaar wat
daartoe lei dat sy simptome in sosiale verkeer veral benadruk
word. Die identifikasie van die self as 'n hakkelaar en die ge=
dagtes wat hierdie identifikasie vergesel, is waarskyniik van die
belangrikste kenmerke van die algemene gedragspatroon.
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Hakkel blyk dus nie siegs 'n enkelvoudige spraakafwyking te wees
nie, maar 'n disfunksie waarby die hele persoonlikheid met al sy
multidimensionele fasette, intiem betrokke is.

2.2 Voorkoms

Hakkel kom oénskynlik by alle volke dwarsoor die wéreld voor. Om
'n noukeurige skatting te maak van die omvang van die ,hakkelbe=
volking" uit 'n ewekansige steskproef in ons kultuur op 'n gegewe
tydstip, vereis egter die oorkoming van veelvuldige struikelblokke.
Athoewel talryke skattings in die literatuur gerapporteer word,
handel meeste pogings oor spesifieke bhevolkingsgroepe, bv. skool=
kinders, studente, volwassenes wat geneeshere besoek, toelatings
tot klinieke vir spraakbehandeling, ensovoorts. Kulturele veran=
derlikes blyk aok 'n beduidende invloed uit te oefen op die voor=
koms van hakkel (Lemert, 1970)}. Die voorkoms blyk byvoorbeeld
geringer te wees onder die Indiane van Noord-Amerika (Johnson,
1959; Stewart, 1960}, maar weer groter te wees onder die Moslem-
Indiérs van Durban (Sheehan, 1960) en cnder die ontvolkte Bantoe
van Johanneshurg (Aron, 1960, 1962).

Bloodstein (1969, p.72, 73) gee 'n oorsig van die bevindings van
verskeie ondersoeke wat cor 'n tydperk van 60 jaar uitgevoer is.
Hierdie gegewens dui op 'n voorkoms van ongeveer een persent van
die Europese bevolkings en net minder as een persent vir die
V.S.A,

Ondersoek in Britanje uitgevoer deur Spence et al. (1954), Morley
{1957) en Miller et al. (1960) toon dat byna vier persent kinders
tot die ouderdom van sewe jaar hakkel. Andrews en Harris (1964}
se grootskaalse ondersoek het weer net meer as een persent hakke=
laars tussen kinders van nege tot elf jaar opgelewer. Heltman
{1940) het 1,3% hakkelaars tussen eerstejaarstudente gevind. 'n
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Interessante bevinding van Berry {1938} was dat in sy navraag van
250 ouers van tweelinge, meer as 5% uit die tweelingfamilies hak=
kelaars was.

Bevindings met betrekking tot die algemene voorkoms van hakkel

dui dus daarcp dat ongeveer Jrie tot vier persent van kinders
onder tien jaar hakkel, maar dat slegs een persent ouer kinders

en volwassenes nog die simptome openbaar. Sheehan en Martyn (1966}
an Martyn en Sheehan (1968) het gevind dat ongeveer vier-vyfdes
hakkelende kinders spontaan herstel., Ongeveer 87% van die met 'n
ligte graad van hakkel, 75% middelmatige hakkelaars en 50% erns=
tine hakkelaars het sonder en.,e behandeling hulle simptome ver=
Toor,

Ouderdom en hakkel

Alhoewel 'n groot aantal ondersoeke na die bepaling van die ouders
domsaanvang van hakkel in die literatuur vermeld word, blyk daar
veral drie faktore te wees wat algemene ooreenstemming in die be=
paling hiervan bemoeilik. Eerstens, is meeste inligting afkomstig
van sistematiese verslae verkry van ouers, maande en selfs jare
nadat die hakkelsimptoom begin het en cndersoekers benadruk veral
die vaagheid en onsekerheid van die ouers se weergawe van die
presiese aanvangsdatum. Tweedens, biyk uit die meeste “erslae dat
hakkel 'n geleidelike aanvang toon. Derdens, word dit aanvaar dat
spraaknieviotheidsverskynsels as 'n normale verskynsel by jong
kinders beskou word en dientengevolge ontstaan die probleem om
tussen ,normale" nie-vlotheidstendense en hakkel te onderskei.

Laasgenoemde aspek verdien beklemtoning., Davis (1939, 1940} het
in haar ondersoeke van twee- tot vyfjarige kinders bevind dat die
herhaling van een woord wit elke vier woorde as normaal by kinders
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van die ouderdom beskou kan word. Sy het bevind dat woord- en
fraseherhalings met ouderdom afneem, maar dat lettergreepherha=
lings kenmerkend van die afwykende groep bly aangesien daar nie

'n afname met ouderdom plaasvind nie. Ook Steer {1937} en Métraux
{1950) se bevindings ondersteun die aanname dat herhaling van
lettergrepe algemeen onder ,normale" kinders voorkom, terwyl John=
son {1942) met sy spreuk dat hakkel nie in die kind se mond begin
nie, maar in die ouer se ,o0r", die ontstaan van hakkel sien in
die ouerlike miskenning van normale nie-vlothede as hakkel. Volgens
Tomatis ontstaan hakkel in die oor van die kind self en ouk hy be=
nadruk die ,bisillabiese en bilaterale spraak" as 'n normale hak=
kelfase in die spraakontwikkeling {Tomatis, 1963, 1969, 1972a,
1972b). Ander ondersoeke weer, waaronder die van Glasner (1949},
het aangetoon dat verskille tussen die vroeé spraakpatrone van
hakkelaars en nie-hakkelaars wel waarneembaar is.

Bloodstein (1969, p.75) gee 'n samevatting van sewe verskillende
ondersoeke na die ouderdomsaanvang van hakkel. Hieruit is dit dui=
delik dat daar konstant gerapporteer word dat hakkel meestal op

18 maande met die aanvang van spraak in sinne, begin. Uit hierdie
ondersoeke is daar 'n duidelike tendens dat hakkel meer dikwels
gedurende die vroeé€ kinderjare as gedurende die latere kinderjare
begin.

Andrews en Harris (1964) se ondersoek wat gebasseer is op 'n long=
itudinale studie van 1 000 kinders, het die ouderdomsaanvang van
hakkel as volg bevind:

18 maande - 8% 6 jaar - 82%
3 jaar - 24% 7 jaar - 95%
4 jaar - 50% 8 jaar - 99%
5 jaar - 70% 9 jaar - 100%
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Dieselfde ondersoekers het ook bevind dat by die groep wat as
«middelmatige of ernstige" hakkelaars becordeel is, het 70% reeds
voor vyf iaar begin hakkel, terwyl die groep beoordeel as .geringe"

hakkelaars, slegs 9% die simptome tydens die aanvang van spraak
vertoon het.

sogenpemde bevindings oor die aanvangsleeftyd van hakkel is ook

in ncoreenstemming met bevindings van vroeEre ondersoeke, bv. die
van Spence en sy medewerkers (1954), wat bevind het dat indien hak=
kel nie teen puberteit sy verskyning gemaak het nie, die moontlik=
heid van ontwikkeling van die kwaal onbeduidend is. Ook Morley
(1957} het bevind dat 50% kinders hakkel voor vyf jaar ontwikkel
en feitlik almal voor 13 jaar. Wanneer hakkel wel in die latere
lewe vir die eerste keer verskyn, blvk dit voorafgegaan te gewees
het deur intense organiese of psigologiese spanning. Arend en sy
medewerkers {1962) bring die aanvang van hakkel in die latere
lewensjare in verband met breinbeskadiging, terwyl Peacher en
Harris (1946} dit weer verbind met psigologiese spanning tydens
oorlogservarings.

Samevattend blyk dit dus dat die gegewens met betrekking tot ou=
derdom en die aanvang van hakkel uiteenlopend is: sommige meen dat
die verskille in vlotheid gedurende die vroeg kinderjare waarneem=
baar is, terwyl andere weer sodanige verskille verwerp. Aloemeen
blyk dit dat hakkel essensieel 'n afwyking van die kindertydperk
is, dat dit enige tyd binne die kindertydperk in aanvang mag neem,
maar dat dit by voorkeur ontstaan wanneer die kind vir die eerste
keer in sinne begin praat. Hierdie bevindings onderskryf in ‘n
groot mate Tomatis se gevolgtrekking dat hakkel sy aanvang het wan=
neer probleme ervaar word met die oorgang van die bisillabiese
fase {spraak primér nog tot die moeder gerig}, na sosiale spraak
(spraak gerig tot die ander, veral die vader) waartydens veral
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die semantiese aspekte van taal na vore tree.
2.3 Geslagsverskilie

Die oneweredige geslagsverdeling van hakkelaars is waarskynlik die
gen aspek waarby ondersoekers die grootste ooreenstemming toon,
naamtik dat hakkel meer by seuns as by dogters voorkem. Die vol=
gende ondersoekers het 'n verhouding van ongeveer drie tot een
gevind: Hartwell in 1893, Conradi in 1902, Beanton in 1916, Mc
Dowell in 1928, Loutit en Halls in 1936, Schindler in 1955.
(Bloodstein, 1969, p.72). Morley (1952) en Wepman (1939) het 'n
verhouding van vier teen een gerapporteer, terwyl Reid (1946) en
Schuell (1946} 'n verhouding wat tussen twee tot een en tien tot
een gewissel het, vermeld, Ondersoeke het ook aan die 1ig gebring
dat die vaorkoms van hakkel by seuns en dogters meer ongelyk word
namate ouderdom toeneem. Die implikasie is dat terwyl seuns en
dogters in gelyke mate vatbaar is vir kortstondige hakkel, hulle
vatbaarheid vir langdurige, volhardende hakkelsimptome verskil.
Reeds Gutzmann (1924} het byvoorbeeld daarop gewys dat die ver=
houding van ongeveer drie teen een by seuns en dogters in die
kindertydperk vermeerder tot tussen sewe en nege teen een by vol=
wassenes.

Die betekenis van die verhouding in die voorkoms van hakkel by
die twee geslagte, het die belangstelling van die vroegste navor=
sers gaande gemaak. Basies word twefrlei verklaringe aangebied:
organies-georiénteerde en psigies-sosiaalgeoriénteerde teoried.

Voorstaanders van eersgencemde teorie benadruk die organiese ge=
slagsverskille wat konstitusioneel bepaal werd en wat seuns meer
vatbaar vir hakkel sou maak, Ook die hoér sterftesyfer, geboorte=
beserings en groter vatbaarheid vir kindersiektes by seuns word
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hier betrek. So byvoorbeeld, glo West {1958, p.179-85) dat seuns
die Tewe begin met vertraagde ontwikkeling as gevolg van sekere
organiese onversoenbaarhede. Beskadiging en beserings opgedoen
gedurende swangerskap en die geboorteproses, maak seuns meer on=
derhewig aan vertraagde ontwikkeling, verlaagde weerstand teen
siekte en 'n verlaagde drempel teen konvulsies en dus meer vats
baar vir hakkel. Vir 'n vollediger uiteensetting van die teorie
van kongenitale beskadiging waaraan die manlike embrio onder=
worpe is, kan ook verwys word na die navorsing van Berry {1938).

Palmer en Gillet (1938) wys in hulle ondersoeke daarap dat by
nie-hakkelaars die polsslag van dogters vinniger is as dié van
seuns, maar by hakkelaars die omgekeerde verskynsel gevind is.

Andrews en Harris (1964) skryf die verskille tussen die geslagte
weer toe aan ingebore konstitusionele verskille. Qok Berry en
Eisenson (1956} onderskryf 'n geslagsbeperkende genetiese pre=
disposisie tot hakkel.

In haar resente werk ,Males and Females" bespreek Corinne Hutt
(1972, p.84-86) serebrale asimmetriese verskille tussen die twee
geslagte. Sy wys op die tans algemeenaanvaarde verskynsel dat by
meeste regssydiges die regter serebrale hemisfeer die persep=
tueel-motoriese, ruimtelike en nie-verbale funksies verteenwoor=
dig, terwyl die linkerhemisfeer weer meer gereserveer is vir
taalfunksies. Omdat dit verder algemeen aanvaar word dat die
kontralaterale neurale verbindinge tussen die oor en die korteks
sterker en meer effektief is as die ipsi-laterale verbindinge by
impulsgeleiding, is bevind dat by digotiese stimulering, verbale
materiaal by voorkeur deur die reqtercor erken word, terwyl nie-
verbale materiaal (soos musikale tone) weer by voorkeur deur die
linkercor erken word {Kimura, 1961). Kimura (1963) het nou be=



vind dat sodanige lateraliteit met betrekking tot verbale sti=
i op vyfiarige ouderdom reeds by dogters voorkom, maar nie
by seuns nie. Seuns het egter weer op hierdie ouderdom nie-ver=
bale stimuli beter as dogters met die linkeroor erken, Hieruit
het Knox en Kimura {1970) afgelei dat die regterhemisferiese
funksies tussen geslagte verskil.

Hutt wys nou voorts op ander ondersoeke wat die inter-geslags=
varskille met betrekking tot serebrale asimmetrie op die taal=
funksie betrek. Buffery en Gray (1972) suqgereer byvoorbeeld dat
die neurale meganismes vir spraakwaarneming {d.w.s. lateralisasie
van linguistiese funksies na die linker serebrale hemisfeer) ver=
snel is by dogters, en dat seuns van dieselfde ouderdom 1inguis=
ties swakker gelateraliseer is. Hierdie hipotese probeer dus die
superieure verbale vermo# van die dogter bo dié van die seun vers
klaar. Die seun se groter bilaterale verteenwoordiging sou weer
verklarend wees vir sy superieure ruimtelike vermoé€.

Histopatologiese analises van kinderbreine deur Conel &;953),
bied deels ondersteuning vir bogenoemde hipotese. Hy het gevind
dat op vierjarige ouderdom miglinering en dendrietgroei in sekere
areas van die linkerhemisfeer groter was vir dogters en in die
regterhemisfeer weer groter was vir seuns.

Hierdie gegewens suggereer dus dat daar strukturele en funksio=
nele verskille in die organisasie van die serebrale funksies van
die twee geslagte vanaf 'n baie vroe& ouderdom vcorkom, waardeur
die dogter weens vroe€ lateraliteitsprosesse en kortikale ryp=
heidsfunksies minder vatbaar vir hakkel is as seuns.

Soos later sal blyk uit die bespreking van die teorie van hakkel
as perseptuele defek, het Cherry en Sayers, Stromsta, asook Ham
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en Steer 'n verband gevind tussen lae ouditiewe frekwensies en
hakkel, Ook Bachrach (1964) se bevinding dat die spraak van nor=
maalsprekende vroulike persone minder aan ontwriating blootgeste]
word as dié van manlike persone wanneer albei geslagte aan ver=
traagde akoestiese terugvoering onderwerp word, bied deels onder=
steuning aan die hipotese dat hakkel minder onder vrouens voors
kom weens die geringer ontwrigtende invlced van lae frekwensies

in hulle stem. Qok Tomatis se verklaring vir die ongelyke geslags=
verdeling sluit hierby aan.

Ander gndersoekers benadruk dit weer dat die psigelogiese omges=
wing in die Westerse kultuur tipiese verskille vir seuns en
dogiers toon en dat ocor die algemeen groter omgewingsdruk op
seuns as op dogters uitgeoefen word. Mills en Streit (1942 is
byvoorbeeld van mening dat die stadiger ontwikkeling van seuns
die resultaat het dat groter prestasiedruk op hulle uitgeocefen
word om viotheid te bereik. Angs wat hieruit ontstaan, mag hakkel
versnel.

Qok Fre@b {1966) handhaaf sosiopsigologiese en kulturele corsake.
In ons kultyur met die klem op vroulike skoonheid en grasie, be=
staan daar waarskynlik 'n dringender behoefte by die vroulike
hakkelaar om haar hakkel te verberg, terwyl die manlike hakke=
laar die vitdaging geredelik aanvaar om meer openlik met die
struikelblokke in sy spraak te worstel,

Bioodstein en Smith {1954) het die hipotese dat daar ho#r stan=
daarde vir vloeiende spraak vir seuns as vir meisies is, onder=
soek, maar hulle resultate het die hipotese verwerp. Hulle het
egter wel gevind dat manlike begordelaars beduidend meer vatbaar
is om 'n diagnose van hakkel te maak as vroulike becordelaars.
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Goldman (1965) het uitgegaan van die veronderstelling dat die
Amerikaanse Neger duidelik matriargale eienskappe toon en min=
der verantwoordelikheid op die manTike gesTag plaas. In sy on=
dersoek van 694 hakkelaars het hy 'n geslagsverhouding van twee
tot een by Negers aangetref, teenoor 'n verhouding van vyf teen
een by die blankes. Dit steun dus enigsins die omgewingsdruk-
teorie.

Samevattend, blyk dit uit die Titeratuur dat groot ooreenstem=
ming tussen ondersoekers bestaan dat hakkel in ' n verhouding
van ongeveer drie teen een meer by seuns voorkom as by dogters.
Hierdie verskynsel het die verbeelding van navorsers aangegryp,
omdat daar vermoed is dat indien 'n afdoende verklaring hiervoor
gevind kan word, dit lig op die etiologie van hakkel sou werp.
Geen van die organiese of psigologiese verklaringe bied dusver
algemene tevredenheid nie.

2.4 Verstandsvermoé en hakkel

Reeds sedert die vroegste navorsing oor hakkel is daar getrag om
antwoorde op die volgende vrae te verkry: Verskil hakkelaars van
nie-hakkelaars ten opsigte van verstandsvermo@? Indien wel, is
die verskille die oorsaak of die gevolg van hakkel? Dikwels word
verwys na die waarneming dat hakkelaars neig om meer intelligent
te wees as die gemiddelde en word ‘n verklaring dat die perscon
vinniger dink as wat hy kan praat, gewoonlik bygevoeq. So byvoor=
beeld aanvaar Stein (1942) die hakkelaar se hoér verstandsvermog
en skryf hy sy hakkel toe aan 'n ,verwarring van idees", weens

sy ryker verbeelding.

Sheehan (1970) en Bloodstein (1969) bespreek verskeie ondersoeke,
waaronder die van McDowell (1928}, Berry {1937), Davis (1970),
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Johnson et al. (1942), Carlson (1946), Darley (19%5), Sheehan

et al. (1968) om aan te toon dat dit herhaaldelik bevestig is

dat die ¢emiddelde verstandsvermoé van hakkelaars nie beduidend
verskil van dié van nie-hakkelaars nie. Andersyds is daar egter
vroeg reeds waargeneem dat wniversiteitstudente wat hakkel meer
intelligent is as normaalsprekende studente, Die verklaring wat
algemeen hiervoor aangebied is, is dat ‘n hakkelaar die univer=
siteit nie sal aandurf as hy nie ook intelligent is nie. So by=
voorbeeld het Fruewald {1936) se onderscek van eerstejaarstudente,
Travis {1931) se bewering dat hakkelzars aan die Universiteit van
Iowa superieure intelTigensie bo nie-hakkelaars vertoon, onder=
skryf.

Twee ander goed gekontroleerde eksperimentele ondersoeke dien
vermelding, Schindler {1955} en Andrews en Harris {1964}het man=
sters van skoolkinders yit groot bevolkings wat 'n breE omvang
van sosio-ekonomiese agtergrond verteenwoordig, getrek en verges
1yk met ewekansige monsters van normaalsprekende kinders. Beide
ondersoekers het statisties-beduidende verskille gevind in die
rigting van hoér verstandsvermoé by nie-hakkelaars. Die ooreen=
stemmende bevindings van hierdie twee ondersoekers dwing 'n mens
om die hipotese dat hakke] effens meer voorkom by mense van laer
intelligensie, ernstig te oorweeg (Bloodstein, 1969, p.138).

Samevattend, blyk dit dus dat hakkelaars verteenwoordigend is
van alle viakke van intelligensie - van swaksinniges tot genied
van groot beroemdheid. Alhoewel konfliikterende bevindings 'n
duidelike uitsTuitsel oor die vraag of hakkelaars van nie-hak=
kelaars ten opsigte van verstandsvermoE verskil en of die vers
skille met die etiologie of die effek van hakkel verbind moget
word, bemoeilik, dui enkele grootskaalse ondersoeke daarop dat
indien hoé sowel as die lae sosio-ekonomiese segmente van die
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bevolking in aanmerking geneem word, hakkelaars tog effens min=
derwaardig met betrekking tot verstandsvermcé vergelyk. Ook blyk
dit dat 'n ongewone ho& voorkoms van hakkel by swaksinnigheid
teenwoordig is.




3. ETIOLOGIE

Uit die literatuur word veral twee benaderings met betrekking tot
die etiologie van hakkel opgemerk, Die kwantitatiewe benadering,
soos veral uitgebou deur Johnson en sy medewerkers, beklemtoon
hakkel as 'n uitbreiding en voortsetting van normale karakteris=
tieke, terwyl die kwalitatiewe benadering meer wesensverskille
tussen hakkelaars en nie-hakkelaars in terme van organiese, pers=
soonlikheids-, sosiologiese en ontwikkelingsverskynsels benadruk.

In die bespreking wat volg, sal hoofsaaklik aandag gegee word
aan ondersoeke wat gepoog het om ten opsigte van spesifieke ka=
rakteristieke tussen hakkelaars en nie~hakkelaars te onderskei,

Die groot omvang van weersprekende eksperimentele bevindings is
waarskynlik daarvoor verantwoordelik dat dit in die Titeratuur
benadruk word dat die probleem van die corsprong van hakkel ‘n
breé en ‘n nie-dogmatiese benadering vereis. Terselfdertyd blyk 'n
multidimensionete of totaliteitsbenadering besonder toepaslik te
vwees, omdat dit die ondersoeker toelaat om die totaliteit van
faktore wat 'n rol mag speel by die ontwikkeling van hakkel, ob=
Jektief te evalueer. Die multifaktoriale benadering benadruk dus
'n kombinasie van etiologiese faktore,

Terwyl die ouer garde, veral die Europese navorsers, tradisioneel
die konstitusionele en traumatiese faktore in die etiologie bena=

druk het, blyk die nuwe neiging te wees om eerder gesinspanning,
versteurde ouer-kind-verhoudings, foutiewe cuerlike evaluerings

en kulturele faktore te beklemtoon. Ook die psigo-sosiale fak=
tore en veral die oorgevoeligheid van die hakkelaar teencor die
houding van ander, is lank reeds benadruk. Barbara (1954) sien
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hakkel byvoorbeeld primér as die gevolg van versteurde inter=
persoonlike verhoudings, Wyatt {1949) benadruk vroeé skeiding
tussen moeder en kind en Johnson en sy medewerkers (1956) 1@
die oorsaak van hakkel weer primér in die foutiewe evaluerings
van normale nie-vlothede deur die ouers.

3.1 Organiese faktore

3.1.1 Oorerwing

Die moontlike rol van oorerwing in die etiologie van hakkel is
uitvoerig bestudeer veral in terme van die familiale predispo=
sisie en voorkoms, asook deur tweelingstudies.

a} Familiale voorkoms

Die literatuur bied 'n groot omvang van ondersoeke wat ‘n fami=
lieagtergrond van hakkel en selfs agtereenvolgende geslagte van
dieselfde familie wat hakkelsimptome openbaar, aangetoon het.

Die volgende ondersoeke wat ook kontrolegroepe ingesluit het,

kan as verteenwoordigende monsters dien: Bryngelson en Ruther=
ford (1937), Wepman (1939), Bryngelson (1939), West, Nelson en
Berry (1939), Johnson {1942, 1959), Meyer {1945), Andrews en Har=
ris {1964). In hierdie ondersoeke het die omvang van hakkelaars
met 'n familiegeskiedenis van hakkel van 23,3% tot 68,8% Qestrek,
terwyl die nie-hakkelaars 'n omvang van slegs 6% tot 18% getaon
het.

Andersyds het Carroll {1965) wat die verslae van 1 139 hakkelaars
bestudeer het, slegs 14,6% gevind wat hakkel in hulle onmiddel=
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like families gerapporteer het. Sheehan en Martyn (1966) het
geen verskil in frekwensie van familielede wat hakkel tussen die
families van aktiewe hakkelaars, herstelde hakkeiaars en 'n kon=
trolegroep van normaalsprekendes gevind nie.

Sommige outoriteite aanvaar hakkel as 'n familiekwaal, terwy}
ander weer daarop wys dat baie ondersoekers 'n genetiese hipotese
as die eenvoudigste en mees bevredigende verklaring aanvaar, son=
der om die wyse van oordrag in aanmerking te neem. Daar blyk groter
ooreenstemming te wees dat hakkel self nie oorgedra word nie, maar
'n eienskap wat wel as ,hakkel" of as .nie-hakkel-nie" oorgedra
word, afhangende van omgewingstoestande. Teenstrydige bevindings
kom egter algemeen voor. So byvoorbeeld beweer Nelson (1939) dat
hakkel dikwels voorkom by hakkelouers met wie die kinders geen

of baie min kontak gehad het, terwyl Berman en Train (1940) en
Meyer {1945) weer bevind het dat die voorkoms van hakkel in fami=
Ties nie Mendeljaanse wette volg nie.

Ander ondersoekers probeer weer die verklaring vir familiale hak=
kel in sosiale interpretasies soek. Die vroegste verklaringe het
verband gehou met nabaotsende gedrag, maar moderner beskouings

ag 'n familie-omgewing wat om een of ander rede bevorderlik is

vir die ontwikkeling van hakkel, belangriker. So glo Johnson by=
voorbeeld dat hakkel dikwels in dieselfde familie voorkom as ge=
valg van die oordra van 'n klimaat van angs vir sogenaamde normale
spraakhuiwerings by kinders., Ook Gray (1940) se waarnemings in
haar ondersoek van 'n hakkelbewuste familie in Iowa, V.5.A., on=
dersteun die hipotese van 'n sosiale kiimaat wat bevorderlik is vir
die oordra van hakkel van een geslag na die andér. Tydens Gray se
ondersoek het verskeie lede van hierdie gesin inligting omtrent
hakkel bekom in die konteks van Johnson se diagnosogeniese bena=
dering. Johnson (1961, p.83) het 20 jaar later 'n opvolgondersoek
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gedoen van die 44 lede van die sesde geslag en slegs een hakke=
laar gevind. Hy skryf hierdie vermindering toe aan die verande=
ring in familiale aannames omtrent hakkel.

b} Tweelingstudies

'n Sterk neiging tot die voorkoms van hakkel onder tweelinge en
in gesinne waarin tweelinge voorkom, word in die literatuur op=
gemerk (Sheehan, 1970, p.193; Bloodstein, 1969, p.88; Arnold,
1965, p.740). Alhoewel Graf {1955) in haar uitgebreide ondersoek
van 85 680 skoolkinders slegs 21 of 1,9% individuele hakkelaars
tussen 552 pare tweelinge gevind het, soek ander navorsers weer
na een of ander verwantskap tussen hakkel en tweelinge.

Verskeie verklarings is vir hierdie verskynsel aangebied, West
{1958) het die hipotese gestel dat die vertraagde rypwordings=
proses wat dikwels by tweelinge waargeneem word, onder}iggend
aan hakkel is, Schnell (1946) het opgemerk dat hakkel dikwels
by die fisiologies minder rype 1id van die tweeling voorkom en
dat hakkel die gevolg is van druk wat op hom uitgeoefen word om
met die ontwikkeling van die ryper 1id tred te hou.

*n Ander verklaring hou verband met die lateraliteitsteoried

oor hakkel. Navorsers maak dikwels van die waarmeming gewag dat
by identiese tweelinge die een die ,spieélbeeld” van die ander
1id is: as die een 1id regshandig is, is die ander een dikwels
Tinkshandig. Newman en sy medewerkers {1937) het gevind dat 16%
van die tweelinge deur hulle bestudeer, omgekeerde handvoorkeur
vertoon, terwyl by 10% die een 1id regshandig was, maar die
ander 1lid dubbelhandig was. By tweelinge wat nie saam groot ge=
word het nie, het 11 uit die 20 pare omgekeerde handvoorkeur ge=
toon. Raney (1938) het die phi-toets op 17 paar tweelinge toegepas
en gevind dat 88% omgekeerde lateraliteit vertoon het. Soos later
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aangetoon sal word, verbind baie ondersoekers hakkel met latera=
Titeit.

3.1.2 Liggaamskonstitusie

Die voorkoms van hakkel by gesinne en by tweelinge het onder=
soekers waarskynlik geinspirear om die 1iggaamsprosesse van die
hakkelaar uitvoerig te bestudeer ten einde meer 1ig te werp op
die oorgeérfde predisposisie, soos deur sommige aanvaar,

Die asemhalingstelsel

WaarskynTik weens die ooglopende versteuring van die asemhaling
gedurende hakkel, was die respiratoriese sisteem een van die
vroegste fisiologiese prosésse wat die aandag van navorsers ge=
trek het. Reeds die Duitse skool het rondom 1900 baie aandag
hieraan gegee en 'n groot omvang van versteurings en abnormali=
teite geboekstaaf, byvoorbeeld Halle (1900), Ten Cate (1902),
Gutzman (1908).

Die eerste laboratorium vir die bestudering van spraak in die
V.5.A., is in 1927 deur Travis gestig en die asemhaling van die
hakkelaar was een van die eerste aspekte waaraan aandag gegee

is. Travis het veral gewys op die algehele antagonisme tussen die
torakale en abdominale asemhaling van die hakkelaar. Die indruk=
wekkende literatuuromvang oor asemhalingsabnormaliteite by hakkel,
gee 'n aanduiding van die hgeveeiheid navorsing wat op Travis se
werk gevolg het.

Dit het spoedig geblyk dat asemhalingsabnormaliteit wel hakkel
vergesel, maar ook dat hierdie abnormaliteite verdwyn as die hak=
kelaar nie praat nie, maar weer verskyn selfs as hy verwag om te
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hakkel (Van Riper, 19356) en moontlik selfs wanneer hy stiliees
beoefen (Murray, 1932}, maar weer verminder indien die hakkelaar
versoek word om heeltemal vry te voel om maklik en spontaan te
hakkel {Downtown, 1955).Groot individuele verskille op hierdie
asemhalingspatroon is egter gerapporteer (Fossler, 1930) Hiers
uit het die vraag ontstaan of hakkel verantwoordelik is vir die
asemhalingsabnormaliteite en of laasgencemde eerder hakkel ver=
oorsaak, Starbuck en Steer (1954} het die sogenaamde aanpassings=
effek bestudeer en gevind dat tydens vyf herhalings van dieseifde
gelese paragraaf, die asemhalingspatroon verander en die abnor=
maliteite verminder.

Die kardiovaskuldre sisteem

Navorsing dui daarop dat 'n verhoogde en onreélmatige hartritme
intree voor en gedurende hakkel (Fletcher, 1914; Hill, 1944 b),
maar dat geen verskille opgemerk word onder die basale toestande
van stilte en rus nie. Dié veranderinge is hoofsaaklik toegeskryf
aan emosionele reaksies en asemhalingsabnormaliteite wat met hak=
kel geassosieer word. Bloeddrukveranderinge tydens hakkel skyn
byvoarbeeld ooreen te kom met die normale skrikreaksie (Blatz,
1925; Lacey, 1941),

Ook in hierdie verband was teenstrydige bevindinge nie afwesig nie.
McDowell (1928) het in 'n vergelyking van hakkelaars en nie-hak=
kelaars geen verskil in die gemiddelde hartritme en bloeddruk ge=
vind nie, Palmer en Gillet {1939) het weer aangetoon dat hakke=
laars beide vinniger hartritme en meer sinusaritmie (normale
variasies in hartritme) as normaalsprekendes selfs gedurende stil=
tetye en onder basale toestande toon. Ritzman (1943) en Golub
(1955) kon egter nie Palmer en Gillette se bevindings wmet betrek=
king tot manlike hakkelaars onderskryf nie,
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Biochemiese faktore

Hi11 (1944a) gee 'n kritiese oorsig en evaluering van die navor=
sing oor biochemiese faktore wat verband hou met hakkel. Dit wil
voorkom asof die belangstelling van navorsers met betrekking tot
die biochemiese faktore na 1940 skerp afgeneem het, omdat baie min
biochemiese studies na hierdie datum in die Titeratuur opgemerk
word. Waarskynlik is hierdie neiging toe te skryf aan die baie
weersprekende bevindings wat navorsers op hierdie terrein rappor=
teer.

Volgens die corsig deur Hill is daar wel positiewe bevindings van
verhoogde kalsium- en fosforwaardes in die bloedsamestelling van
hakkelaars wat toegeskryf word aan die verhoogde spieraktiwiteit
van hakkelaars. Dieselfde verklaring word aangebied vir die nie-
konstante neiging tot hoBr as die gewone rooi- en witbloedseltel=
lings en hemogiobienveranderinge.

Dit wil dus voorkom asof navorsers geen algemeengeldende verskil=
la in die bloedchemie tussen hakkelaars en nie-hakkelaars kon
aantoon nie,

Ander somatiese verskynsels

Alhoewel navorsing cor die biochemie waarskynlik geen verklaring
vir die hakkelverskynsel bied nie, word die opmerking dat diabete
immuun teen hakkel is, dikwels teengekom (Reid, 1946). Sheehan
(1970} verklaar dat hy nooit 'n hakkelaar opgemerk het wat aan
suikersiekte 1y nie. Arnold (1965) het 'n sistematiese ondersoek
na glukose by hakkelaars gemaak en slegs een diabeet by meer as
500 hakkelaars gevind. West (1958) het die rekords van diabete
in hospitale nagegaan en geen hakkelaar gevind nie. Ook die waar=
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nemings van Girone en Bruno (1957) wat die bloedsuikervlaktole=
ransiekurwe by 50 hakkelaars nagegaan het, ondersteun die hipo=
tese dat hiperglukemie om een of ander rede hakkel teenwerk.

Beperkte gegewens dui op 'n ongewone ho& voorkoms van allergiese
afwykings onder hakkelaars. Kennedy en Williams (1938) rapporteer
in hulle ondersoek dat 52 yit 100 hakkelaars 'n persooniike ge=
skiedenis en 95 'n familiegeskiedenis van allergieg vertoon het.
Card (1939) het in sy ondersoek gevind dat 102 uit 'n groep van
104 hakkelaars self allergies was of 'n familiegeskiedenis van
allergied gehad het. Veertig van die 102 hakkelaars is getoets
vir allergiese kwale en almal het positief gereageer. Arnold
(1965) merk op dat ooreenkomstig gegewens versamel by die Natio=
nal Hospital for Speech Disorders dit bevestig kan word dat 'n
besondere ho€ persentasie hakkelaars aan allergie€ onderhewig

is en dus aan .psigosomatiese afwykings met vagotoniese diskra=
sie” 1y (Op.cit., p.753}.

Arnold se waarneming van vagotoniese diskrasie en die verband
daarvan met psigosomatiese en allergiese toestande wat so dik=
wels by hakkelzars opgemerk word, vind opheldering in die. teorie
van Tomatis (1974, p.61), In hierdie jongste werk gor die .mens=
1ike gehoor", wys Tomatis daarop dat die terrein van die vagusse=
nuwee in die gehoorsfunksie van die mens, vanaf die buite-oor tot
die verste visserale dele in die menslike liggaam strek en karak=
teriseer hy hierdie senuwee as die ,visserale boodskapper by die
timpaniese hek". Weens karakteristiek van die hakkelaar se ge=
hoorsgedrag (Tomatis, 1953), word .irritasie" (dus .vagotonie")
in die hand gewerk, waardeur psigosomatiese simptome kan ontwik=
kel. Aan hierdie aspek word in latere afdelings van hierdie stu=
die uitvoeriger aandag gegee.
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3.1.3 Neurofisiologiese bevindings

a) E.E.G.-ondersoeke:

Die vroegste elektro-enkefalografiese navorsing is veral uitge=
voer rondom die Orton-Travisteorie van serebrale dominansie en
bewyse is gesoek vir die voorkoms van bilaterale breingolf-
asimmetrie by hakkelaars en nie-hakkelaars. In sommige gevalle is
verskille tussen hakkelaars en normaalsprekendes aangetref, veral
op die wyse waarop die twee hemisfere skynbaar met mekaar kobr=
dineer. Sommige van hierdie verskille was egter moeilik om te in=
terpreteer, Travis en Knott (1937) het byvoorbeeld gevind dat
hakkelaars gedurende stiltetye groter asimmetrie in breinaktiwi=
teit van die twee hemisfere toon as nie-hakkelaars, maar beter
sinkronisasie as nie-hakkelaars gedurende spraak. Uitgebreide
E.E.G.-ondersceke het hierna gevolg.

Douglass (1943) het gevind dat 'n beduidende hor persentasie
alfaritme in die linkerhemisfeer as in die regterhemisfeer van
hakkelaars voorkom, maar dat dieselfde verskynsel nie vir normaal=
sprekendes gegeld het nie. Hierdie bevinding is deur Knott en
Tjossem (1943) en Lindsley (1940) bevestiq. Laasgenoemde twee
ondersoekers het gevind dat die alfagolwe van die twee hemisfere
meer dikwels by dubbelhandige en linkshandige hakkelaars uit fase
is as by regshandige hakkelaars. Die periodes van asinkronisme
van die alfagolwe is veral waargeneem net voor die hakkelepiso=
de. Ook Freestone (1942) het groter alfa-aktiwiteit gedurende
hakkel gevind en Umeda (1960) het by ses uit tien hakkelaars on=
reélmatige E.E.G.-patrone wat met die erns van die hakkel korre=
leer, gevind.

Hierdie bevindings is egter weer deur die ondersoeke van Scar=
brough {1943}, Rheinberger et. al. (1943) en Fox (1966) weer=

43



spreek. In die verband moet daarop gewys word dat verskillende
ondersoeke nie altyd direk vergelykbaar is nie weens prosedure=
verskitle. Afgesien van die verskillende breinareas wat by verskil=
lende eksperimente betrek mag word, mag ook verskillende aspekte

in 50 'n eksperiment bestudeer word, byvoorbeeld die amplitude,
duur, of frekwensie van die golwe, die persentasietyd van teen=
woordigheid van die golfpatrone en hulle coreenkoms met dié van

die ander hemisfeer. Ook mag die proefpersone bestudeer word gedu=
rende stiltetye, spraaktye, terwyl daar gehakkel word en verskeie
ander moontlike variasies.

Na 1950 het 'n groot omvang van die E.E.G.-navorsing daaruit be=
staan om in die E.E.G.-patrone korrelasies te probeer vind met
gedragstendense soos emoésionele reaktiwiteit, frustrasie en angs=
vatbaarheid. Knott et al. (1959) het byvoorbeeld ondersoek inge=
stel of die E.E.G.-korrelate met angs tussen hakkelaars en nie-
hakkelaars onderskei. Hulle het twee groepe hakkelaars getoets

en by die eerste groep is wel 'n verskil gevind. Die hakkelaars
het dieselfde alfa-aktiwiteit as 'n vorige eksperimentele angs=
vatbare groep getoon. Hierdie groep hakkelaars het hulle dus ten
opsigte van die alfa-ritme onderskei van nie-hakkelaars deur 'n
tipiese ,angsbreingolfpatroon". Geen sodanige verskille kon egter
by die tweede groep bepaal word nie, tewens ander metings het ge=
toon dat die twee groepe hakkelaars groter ten opsigte van mekaar
verskil as wat enige hakkelgroep van die nie-hakkelgroep verskil
het. Hierdie resultate benadruk die groot individuele verskille
tussen hakkelaars.

Individuele verskille mag ook daarvoor veraniwoordelik wees dat
'n groot aantal hakkelaars met E.E.G.-abnormaliteite die afgelope
aantal jare gerapporteer is deur naversers soos Umeda, Schilling
en Coli et al., maar dat normale E.E.G.-patrone weer by die meer=
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derheid hakkelaars gerapporteer word deur Luchsinger en Landolt,
Busse en Clark, Pierce en Lipcon, Worlvek en Langovd, en andere
(Bloodstein, 1969, p.114).

b} Spieraktiwiteit

Travis (1934) het sy teorie dat hakkel die gevolg is van 'n on=
derliggende toestand waarby die bilaterale gepaarde spraakspiere
tot onafhanklike funksionering neig weens gebrekkige serebrale
dominansie, nagegaan deur elektriese potensiale van die linker-
en regtermasseter- of kouspiere van hakkelaars en nie-hakkelaars
te registreer terwyl hulle praat. Sy bevinding was dat die spiere
aan beide kante van die kaak identies onder normale spraak funk=
sioneer, maar sodra hakkel intree, opmerklike verskille ontstaan.
Williams (1955) het Travis se werk gedupliseer en geen bilaterale
verskille in terme van amplitude of tyd by die aksiepotensiale
gevind nie, maar wel beduidend meer piekpotensiale by hakkelaars
tydens hakkel. Laasgencemde was egter ook teenwoordig wanneer
nie-hakkelaars hakkel nageboots het en Williams het tot die gevolg=
trekking gekom dat enige afwyking tydens hakkel deel was van die
perifére motoriese aktiwiteit en nie verwant is aan fundamentele
steurings van die sentrale senuweestelsel nie.

c) Sensoriese aktiwiteit

Ondersoek na die optiese waarneming van hakkelaars is witgevoer
deur Gardner {1937}, Hy het 'n groot aantal metings geneem van
die pupilére response tot 1ig, gedurende stilte en spraak en kom
tot die gevolgtrekking dat die balans tussen die kykervernouer=s
spiere en die kykersperspiere van die oog ontwrig is by die hak=
kelaar. Hy kon egter nie bepaal of hierdie verskynsel te wyte is
aan 'n algemene desorganisasie van die senuweestelsel, of aan
groter emosionaliteit tydens hakkel nie,
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Gedurende die afgelope jare het daar ook 'n sterk belangstelling
gegroei na die verband tussen gehoor en spraak. Sedert Lee {1950,
1951} se publikasie oor .kunsmatige hakkel", het die vraag ont=
staan of 'n ouditiewe perseptuele versteuring waarby die sentrale
senuweeéte]se] ook betrokke is, nie by hakkelaars teenwoordig is
nie. Omdat hierdie vraag een van die sentrale aspekte vorm van
hierdie studie, word dit in 'n afsonderiike afdeling bespreek
{3.1.5).

3.1.4 Lateraliteit

Resultate van navorsing oor lateraliteit en serebrale dominansie
as etiologiese faktor by hakkel, val uiteer in twee kontrasteren=
de groepe. Enersyds het Bryngelson en sy medewerkers (Bryngelson,
1535, 1939, 1940; Bryngelson en Clark, 1933; Bryngelson en Rut=
herford, 1937; Fink en Bryngelson, 1934) die standpunt verdedig
dat lateraliteit wel 'n etiologiese faktor vir hakkel is en an=
dersyds, het Johnsor en sy #anhangers (Johnson 1955; Johnson en
Duke, 1936; Johnson en King, 1942) lateraliteit as etiologiese
faktor verwerp.

Die mening dat omleer van die kind se spontane handvoorkeur hak=
kel veroorsaak, is reeds sedert dekades 'n goedgevestigde mening
(Ballord, 1912; Wallin, 1916). Inman deel in 1924 mee van 'n
groep subnormale epileptiese kinders wat in 'n eksperiment in
Engeland na 1inks geoefen is; maar enkele maande later het 'n ge=
deelte van die groep wat die vinnigste met die omleerproses ge=
vorder het, begin hakkel (McAllister, 1937).Parson (1924)bespreek
weer die résultate van die veldtog in die skole van Elizabeth,
New Jersey, om linkshandigheid teen te werk deur alle kinders te
leer regs skryf. Nadat die beleid vier jaar lank toegepas is, kon
nie 'n enkele geval van defekte spraak as gevolg van die omleer=
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proses opgespcor word nie, Travis (1931) en Zaner (1950} ver=
meld verskeie individue wat spraakprobleme ervaar het nadat hulle
hul voorkeurhand verloor het. Baie van hierdie enkelvoudige waar=
nemings blyk egter ongekontroleerd te wees,

Bie Orton-Travisteorie (waarna reeds in die historiese ocorsig
verwys is), het as ‘n besondere sterk stimulus tot navorsing oor
die hakkelaar se handvoorkeur en serebrale dominansie gedien,
Veral gedurende die dertiger en vroeg veertiger jare was die na=
vorsing primér daarop gerig om te probeer bepaal of hakkelaars
van nie-hakkelaars verskil {en opsigte van die verhoudings in
elke groep wat linkshandig, dubbelhandig of regshandig was. Dit
is aanvaar dat mense in hierdie drie definieerbare kategoried,
wat handvoorkeur betref, geplaas kan word. Sydigheid het wellis=
waar min aandag geniet. Resultate het getoon dat 1inkshandigheid
van twee {Bryngelson, 1939) tot 21 persent (Berry, 1937) by hak=.
kelaars gewissel het; dubbelhandigheid van nul tot 61 persent
{Bryngelson, 1935}. Bryngelson en Rutherford {1937) het byvoor=
beeld baie meer dubbelhandigheid (34,3%) as linkshandigheid (4,1%)
by hakkelaars gevind, maar meer linkshandiges (16,7%) by nie-
hakkelaars as by hakkelaars. Berry (1938} het weer 'n relatiewe
groot verhouding Tinkshandiges (21%) onder hakkelaars gevind.

Andersyds het Spadino (1941) en Johnson et al., {1942) weer feit=
Tik geen verskil tussen die handvoorkeur van hakkelaars en nors
maalsprekendes gevind nie.

Enigsins betekenisvol egter, was die bevindings omtrent verskui=
wing van handvoorkeur. Bryngelson (1935) het uit 'n groep van

700 hakkelaars, 73,1% gevind wat van handvogrkeur verander het.
Hierdie tendens is ook in twee Tatere ondersoeke deur hom beves=
tig. Maar Johnson et al. (1942) het uit 'n groep van 46 hakkelaars
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slegs 26,1% gevind en by sy kontralegroep 30,4% verskuiwings
wat nie gehakkel het nie,

Die uiteenlcpende aard van hierdie bevindings blyk eerstens sy
oorsprong in vae definisies van linkshandigheid en dubbelhandig=
heid te gehad het. 'n Tweede moontlike oorsaak is dat handvoor=
keur nie met 'n absoiute skaal vergelykbaar is nie, maar eerder
met 'n kontinue skaal. 'n Objektiewe en kwantitatiewe maatstaf
vir die bepaling van handvoorkeur was dus 'n vereiste om navors=
ingsresultate te vergelyk. Die lateraliteitsvraelys wat hierna
ontwikkel is, het redelik konstante resuitate gelewer met die
aanduiding van geen verskil tussen hakkelaars en nie-hakkelaars
wat handvoorkeur betref (Johnson, 1955}).

Ook hierdie bevindings het nie algemeen tevrede gestel nie, om=
dat daar spoedig besef is dat die Tateraliteitsvraelys in 'n hoE
mate kultuurgebonde is en die tellings dikwels eerder 'n opleiding
effek as 'n natuurlike handvoorkeureffek weergee. Veral onder Tei=
ding van Travis is vervolgens getrag om relatief kultuurvrye sy=
digheidstoetse te ontwerp, byvoorbeeld oogvoorkeur (Travis, 1928),
voetvoorkeur (Bryngelson en Rutherford, 1937) die deminante duim=
toets {Johnson, 1937), spie@lskrif of -teken (Travis, 1928), die
relatiewe grootte, krag en vaardigheid van hande (Cross, 1936;

Yan Dusen, 1939), asook verskeie neuro-spiermetings waarna reeds
verwys is. Met behulp van hierdie resultate is toetsbatterye vir
die meet van ,aangebore sydigheid" saamgestel (Jasper, 1932).
Toetsresultate verkry met behulp van hierdie toetse het nou weer
aansienlike ondersteuning van die Orton-Travislateraliteitsteorie
gelewer. Dit was duidelik dat baie hakkelaars wat regshandig was
in hulle gewone daaglikse aktiwiteite, tog 'n latente dubbelhan=
digheid of 'n swak gévestigde lateraliteit openbaar het.
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Veral een van hierdie toetse, die ucritical-angle board test",
aangepas deur Van Riper {1934), het resultate gelewer wat die
serebrale dominansietecrie op 'n baie cortuigende wyse ondersteun
het. Van Riper het gevind dat hakkelaars as 'n groep, feitlik
presies soos '‘n dubbelhandige groep reageer. Na sy ondersoek kom
Daniels {1940) egter tot die gevolgtrekking dat Van Riper se aan=
name van drie groepe wat handvoorkeur betref (1inks, regs en dub=
belhandig), betekenisloos is en dat 'n groot variasie van dubbel=
handigheid by alle individue voorkom. Hiermee is die geldigheid
van Van Riper se resultate in twyfel getrek en het die skaal

weer weg van die serebrale dominansieteorie geswaai, veral na
Johnson en King {1942) se ondersoek,

Hierdie kritici van die serebrale dominansieteorie het Van Riper
se ,critical-angle board-toets" op 'n groep van 98 hakkelaars
toegepas en die resultate vergelyk met 'n groep nie-hakkelaars
wat ewekansig gekies is met betrekking tot handvoorkeur. Hulle
bevindings het Daniels se bewering onderskryf en Johnson en King
het tot die slotsom gekom dat baie hakkelaars wel dubbeThandige
tendense toon, omdat meeste mense dubbelhandige tendense tocn.
Afgesien van die resultate verkry met behulp van die ,critical-
angle board-toets", het Spadino (1941} in 'n baie uitvoerige
ondersoek 'n groep van 70 hakkelaars en 70 normaalsprekendes (ewe=
kansig vir handvoorkeur geselekteer) met behulp van talryke toet=
se vir hand-, oog- en voetvoorkeur, asook gelyktydige dubbelhand=
skrif en spiegllees getoets en geen beduidende verskille tussen
die twee groepe gevind nie. Ook Sheehan en Martyn (1966) rappor=
teer dat handvoorkeur nie differensieer tussen herstelde hakke=
laars, aktiewe hakkelaars en normaalsprekendes nie.

Ander ondersoekers het getrag om ondersocek in te stel met behulp
van meer direkte metodes, soos die .phi-toets vir serebrale
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dominansie". Die phi-verskynsel vind plaas wanneer twee liggies
vinnig agtereenvolgens aan en af geskakel word, totdat die illu=
sie van een bewegende Tiggie verkry word. Jasper (1932} het be=
vind dat die rigting waarin die liggie vir 'n bepaalde individu
skyn te beweeg, ‘n aanduiding gee van die deminante hemisfeer van
die persoon. Sy resultate van hakkelaars het 'n sterk ooreenkoms
met di& van dubbelhandiges en Vinkshandige normaalsprekendes ge=
toon en hy het bevind dat hakkelaars prakties ambilateraal is.
Raney (1935,1938) se verdere toepassing van hierdie toets het
aangetoon dat by normaalsprekendes perseptuele dominansie nie
altyd korreleer met handvoorkeur nie en dat die phi-toets 'n meer
betroubare toets van serebrale dominansie mag wees as ander kul=
tureel-beTnvloedbare handvoorkeurtoetse.

Wada en Rasmussen (1960) se intra-karotis-amitaltoets vir sere=
brale spraaklokalisering is redelik onlangs deur Jones {1966)

op vier hakkelaars met breinbesering in die spraakareas, toege=
pas. Jones het Jasper se bevinding van bilaterale spraakverteen=
woordiging by hakkelaars bevestig, omdat die hakkelaars afasie
ontwikkel het met inspuiting van natrium amital aan beide die
linker~ en regterkant. Insiggewend is ook die verskynsel, dat na
hulle breinoperasies het al vier hakkelaars ophou hakkel, Die
natrium-amitaltoets het afasie nou veroorsaak siegs aan die kant
waar nie geopereer is nie. Jones (1966, p.195) sien hierin 'n
aanduiding dat cordrag slegs na een hemisfeer plaasgevind het en
dat die resultate suggereer dat inmenging met een hemisfeer die
spraakgedrag van 'n ander hemisfeer kan beTnvloed.

Samevattend, wil dit dus voorkom asof die navorsing oor laterali=
teit en hakkel, nieteenstaande die basondere wye omvang en die
nougesette deeglikheid daarvan, net soos bate ander aspekte van
hakkel, geen duidelike, enkelvoudige en algemeenaanvaarbare uit=
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koms bied nie. Enersyds volstaan meeste outeurs van moderne hand=
boeke cor hakkel met die gevolgtrekking dat dit deur ondersoe=
kers soos Johnson en sy medewerkers en Andrews en Harris herhaal=
delik aangetoon is dat daar geen verband tussen handvoorkeur of
enige aspek van serebrale dominansie tussen hakkelaars en nie-
hakkelaars bestaan nie. Andersyds prikkel bevindings soos die van
Jones navorsers tot nuwe belangstelling in die lateraliteitspro=
bleam. Derdens, vereenselwig 'n ander groep hulle met outoriteite
soo0s Arnold (1965, p.745) as hy sy mening hiercor gee:

....f-a—certri'n"?éTé'Eiyc;ﬁgﬁ;; to éﬁmbilafeﬁra_i“ﬁfcannof be)
222;39: It is our opinion that such cases represent mixed
or crossed dominance. This completes the circle of chronolo=

gical sequence linking language disability, expressed by
delayed language development, prclonged dyslalia, dyslexia,
and stuttering, with taterality disorders. It is likely that
cases of stuttering in assoeiation with disorders of domi=
nance are part of the syndrome and temporal sequence of the
symptoms of clutter-stuttering or tachyphemic dysphemia,
which is part of the 1anguaqu1'sab1‘1ity sindrome,"

Arnold se sjening beklemtoon dus die lateraliteitsprobleme in
terme van die hele taalontwikkelingsgebied van die mens. Tomatis
sou hierby aansTuit en die verband tussen lateraliteit en die
breér psigiese funksienering probeer deurtrek. Hy sou ook deur
'n uiteensetting van die neurologiese struktuur probeer aantoon
dat 'n dislaterale neurale kringloop vir hakkel verantwoordelik
mag wees.

3.1.5 Die gehoor

Die ogor as die eintlike kontakorgaan wat deur die waarneming van
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klank, selfkontrole in die ruimte en begrip moontlik maak, vind
algemene ondersteuning in die literatuur. Reeds Aristoteles het
van die oor as die .geestespoort" gepraat (Clauser, 1971, p.34)

en ook Klencke (1842, 1862) het die rol van die sensoriese oudi=
tiewe funksie besef toe hy die opmerking gemaak het dat die spraak
onder die kontrole van die gehoor en dus onder die oordeel van die
gees geplaas moet word, Die moderne elektrofisiologie sien in die
gehoor 'n hoogsgedifferensieerde sintuig wat deur geen ander sin=

- tuig vervangbaar is nie (Walter, 1963).

Dat die motoriese aktiiwiteit van spraak basies afhanklik is van
die sensories-perseptuele en die assosiatiewe en integrerende be=
kwaamhede van die mens, het besondere navorsingsbelangstelling
ontlok sedert Wiener (1948) die term ,kibernetika” in die moderne
literatuur ingevoer het, om die bre& toepassing te dek van outo=
matiese kontrolebeginsels of servomeganismes en die verwante ont=
wikkeling bekend as die informasieteorie. Die basiese beginsel
van 'n servomeganisme is die van terugkoppeling en Fairbanks®
(1954) het 'n skema van die spraakmeganisme as 50 'n servosisteem
voorgestel,

_—0Omdat die gehoor nou as beginpunt dien in die opname, integrasie,
verklankingsekspressie en terugkoppeling in die vorm van 'n ge=
voelige selfmonitorsisteem, is die vraag geopper of hakkel nie
basies 'n perseptuele defek is nie. Sodoende is ondersoek veral
op die ouditiewe sisteem gerig om die moontlike verskil tussen
hakkelaars en nie-hakkelaars te probeer peil. So byvoorbeeld het
Harms en MaTone (1339) reeds in hulle ondersoek gevind dat etk

. van die 62 hakkelaars deur hulle met behulp van suiwerteonoudio=
metrie ondersoek, 'n gehoorsverlies getoon het. Bullen ({1945) en
Sternberg (1946) kon egter geen sodanige verskille bevestig nie.
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Die belangstelling in die gehoor as etiologiese faktor by hakkel
het egter veral toegeneem na Lee (1950) se demonstrasie van ,kuns=
matige hakkel", teweeggebring deur vertrazgde akoestiese terug=
voering (VAT). Hierdie demonstrasie, gedupliseer en onderskryf
deur Black {1951) en Azzi (1951) het die innige verband tussen die
gehoor en die spraak beklemtoon.

. Tomatis {1953) het 50 hakkelaars ondersoek en by al die regshan=
diges 'n geringe gehoorsafname in die regtercor en in die linker=
oor van linkshandiges gevind. Hy definieer hierdie gehoorsafname
as slegs 'n relatiewe funksionele gehoorsafname in die frekwensie=
gebied belangrik vir spraak (om en by 1500 hz.). Hy het vervolgens
'n soortgelyke eksperimentele gehoorsverlies deur middel van smal=
bandruis op normaalharendes bewerkstellig om sodoende 'n tydelike
ouditiewe traumatiese effek te bewerkstellig. Hierdie effek, het
hy bevind, word onmiddellik in die spreekstem weerspieél deur
tempo- en intensiteitsveranderinge, soortyelyk aan die effek wat
deur vertraagde akoestiese terugvoering bewerkstellig is. Die
ontwrigting was veral opmerklik wanneer die .direktiewe", of lei=
dende, of dominante oor aan die eksperimeniele trauma onderwerp

s, Hieruit het hy afgelei dat vir die .goeie stem" ‘n goedgeves=
tigde ouditiewe lateraliteit as voorwaarde geld en die geringe
gehoorsverlies in die spraakgebied deur hom by die hakkelaar op=
gemerk, het soos vele vorige bevindings ten opsigte van handvoor=
keur van baie hakkelaars, 'n swak gevestigde ouditiewe dominansie
gesuggereer. Omdat spraak unilateraal en meestal in die linker
serebrale hemisfeer verteenwoordig word, sou 'n dislaterale kring=
loop vanaf die nie-dominante cor 'n geringe vertraging meebring
in die kibernetiese proses van opname, integrasie en reaksie - 'n
afwyking wat Tomatis probeer verklaar het met die term ,transsere=
brale transferensie" (Tomatis, 1953, p.11; Le Gall, 1961, p.ll).
In die afdeling oor Tomatis se eksperimentele ondersoek sal hier=
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die begrip vollediger aandag geniet.

Verdere leidrade vir die bestaan van 'n vertraging in die hakke=
laar se ouditiewe monitorsisteem is deur Stromsta (1957, 1958,
1953, 1964) gevind. Sy metcde het gebruik gemaak van die verskyn=
sel dat twee suiwer tone wat 180 grade uit fase is en van gelyke
amplitude is, mekaar uitkanselleer. Hakkelaars en normaalspre=
kendes het in hierdie eksperimente na beengeleidings- en lugge=
leidingstone van dieselfde frekwensie geluister. Die fase en
amplitude van die luggeleidingstone is dan gewysig totdat 'n
kritiese aanpassing bereik is, waartydens geen klank gehoor word
nie. Stromsta het gevind dat by 2 000 hz. daar 'n verskil tussen
hakkelaars en nie-hakkelaars in die gemiddelde relatiewe fase=
hoek van die lug- en beengeleidingsklanke met betrekking tot die

_....-hoeveelheid aanpassing wat gemaak is, voorkom. Stromsta se resul=

tate suggereer dat die faseverskil vir hakkelaars meer vergroot
as vir nie-hakkelaars wanneer die fundamentele frekwensie vers
minder, asook dat 'n kleiner faseverskil by die vroulike stem as
by die manlike stem verwag kan word. Hy het verder aangetoon dat
wanneer die frekwensie van 'n maskersein verminder word, verhoog
die fundamentele frekwensie van die stem en gelyktydig hiermee
word hakkel verminder. Stromsta het tot die gevolgtrekking gekom
dat daar 'n verband bestaan tussen vokale toonhoogte en hakkel.
Hy het vervolgens ook die lokalisering van 'n klankbeeld op 'n
middeisaggitale viak ondersoek en gevind dat die subjektiewe
lokalisering van klank tussen hakkelaars en nie-hakkelaars ver=
skil.

Stromsta (1964) het vervolgens ook 'n E.E.G.-analise onderneem
om te probeer bepaal of daar nie in die sentrale senuweestelsel
korrelate van die ouditiewe fasehoekverskille waargeneem kan word
nie. Hy kon geen verskille vind in 'n vergelyking van E.E.G.-
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potensiale van 15 hakkelaars met die van 15 nie-hakkelaars ten
opsigte van E.E.G.-seine van een hemisfeer nie, maar hy kon wel
hakkelaars van nie-hakkelaars onderskei ten opsigte van bilatera=
le seine.

Stromsta se navorsing wek veral die belangstelling weens sekere
aannames van Tomatis. Ooreenkomstig die implikasies van Stromsta
se bevindings, vorm 'n vertraging in die binourale sisteem, as=
ook van vokale toonhoogte en die lokalisering van klank in die
ruimte vir Tomatis kernaspekte in sy teorie. Dit wil ook voorkom
asof Stromsta met betrekking tot die verskille in toonhoogte van
die stem, 'n basis probeer vind het vir die oneweredige verhou=
ding in die voorkoms van hakkel tussen die twee geslagte - 'n
aspek wat ook aansTuiting met die teorie van Tomatis sou vind.

Met betrekking tot klanklokalisering het Rousey et al. (1959)
gerapporteer dat kinders wat hakkel minder konstant was by die
lokalisering van klanke en meer dikwels verplaaste response ge=
gee het as nie-hakkelaars. Teenstrydige gegewens word egter weer
gerapporteer deur Kamiyama (1964) en Gregory (1964).

Met betrekking tot die aandagspan en luistervermo& van hakkelaars,
is ook enkele ondersceke bekend. Kelly (1932) het byvoorbeeld ge=
vind dat hakkelaars baie meer foute as nie-hakkelaars begaan het
wanneer hulle op gehoor af drie syfers met die eerste twee in om=
gekeerde volgorde moes neerskryf. Bright {1948) het weer gevind
dat hakkelaars probTeme ervaar om tussen vokale te onderskei en
paragraafmateriaal te begryp, maar Welch (1961) het weer 'n nors
male Juistervermoé by hakkelaars gerapporteer.

Indien die gehoor *n faktor by hakkel sou wees, sou daar gerede=
neer kan word dat indien gehoor uitgesluit word, hakkel sou afneem.
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Dit blyk presies die geval te wees. In die Titeratuur word dik=
wels melding gemaak van die besondere lae voorkoms van hakkel
onder dowes en swakhorendes (Harms en Malone, 1939; Backus, 1938).

Sommige skryf hierdie verskynsel toe aan die afwesigheid van 'n
ouditiewe terugkoppelingsisteem by die dowe, maar Shane (1955)
glo dat die ouer van die dowe nie so geredelik bekommerd raak oor
nie-viotheidstendense nie. Eersgenoemde verklaring vind steun in
die bekende feit dat indien die gehoor van die hakkelaar met 50
db. of meer verminder word, die frekwensie en intensiteit van
blokkerings by hakkel aansienlik afneem. Marais en Hutton (1957),
asook Shane (1955} het byvoorbeeld gevind dat 'n gehoorsmaskering
van 50 db. hakkel aansienlik verminder, terwyl 'n maskering van
90 db. feitlik normale lees verseker. Ook Cherry en Sayers (1956)
en Sutton en Chase (1961) het dieselfde verbetering gevind met
die gebruik van witruis, Dat inmernging met die gehoor-spraakterug=
koppelingskringloop deur middel van vertraagde akoestiese terug=
voering (VAT), tempo-en intensiteitsveranderinginge, soortgelyk
aan sekere vorms van hakkel, by die normaalsprekende veroorsaak
(Lee 1950, 1951; Black, 1951), maar by die hakkelaar weer lei tot
groter beheer oor tempo- en intensiteitskontrole (Nessell, 1958;
Lotzmann, 1961}, is tans cok welbekend. Die funksionele verwant=
skap tussen VAT en nie-vlotheidstendense is aangetoon deur onder
andere Tomatis (1953}, Goldiamond (1960, 1964) en Perkins {1367}.

Uit die voorafgaande is dit duidelik dat gehoorsopname intiem met
spraakproduksie gemoeid is. Die bevindings aangehaal suggereer ook
‘n moontlike sterk verband tussen gehoor en hakkel. Denis en Pin=
sen {1963, p.3) het 'n kommunikasiemodel tussen twee persone,
bekend as die spraakkettingmodel, aangebied, waardeur enersyds

die belangrike funksie van die gehoor by kommunikasie beklemtoon
word, maar waaruit andersyds, ook die implikasie van gehoorsont=
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wrigting vir normaalvloeiende spraak afgelei kan word.

Volgens hierdie mode! moet die spreker wanneer hy inligting aan sy
luisteraar oordra, sy gedagtes rangskik, besluit wat hy wil sé

en sy boodskap in die korrekte linguistiese vorm plaas, deur
seleksie van die korrekte woorde en frases om die betekenis te kan
oordra. Dit vorm die linguistiese vlak van kammunikasie. Op sy
beurt is hierdie proses geassosieerd met aktiwiteit in die spreker
se brein vanwaar die korrekte instruksies in die vorm van impulse
langs die motoriese vesels na die spiere van die spraakorgane,

die lippe, tong en stemspleetspiere gaan - dus die fisiologiese
vlak van kommunikasie. Die senuwee-impulse plaas die vokale spiere
vervolgens in beweging en klankgolwe word geproduseer en deur die
Tugmedium aan die luisteraar via sy gehoor corgedra: die akoes=
tiese vlak van kommunikasie, Drukveranderinge op die luisteraar

se oor aktiveer sy gehoormeganisme en veroorsaak senuwee-impulse
wat langs die akoestiese senuwee na die Tuisteraar se brein ver=
voer word, In die luisteraar se brein vind reeds 'n aansienlike
hoeveelheid senuwee-aktiwiteit pitaas wat nou gemodifieer word

deur senuwee-impulse wat van die cor afkomstig is. Hierdie modi=
fikasie van breinaktiwiteit veroorsaak op wyses wat nog nie begryp
word nie, begrip van die spreker se boodskap. Hierby kan ook nou
gevoeg word die interne terugkoppeling. Die spreker praat nie slegs
nie, maar luister ook voortdurend in na sy eie stem. Hy vergelyk
voortdurend die klanke wat hy produseer, met die klankkwaliteit
wat hy wou produseer, Dit is dus nodig dat hy voortdurend aanpas=
sing in sy Vinguistiese uiting moet teweegbring indien nodig.

Denes en Pinsen se model veronderstel dus minstens drie verskil=
lende funksioneringsvlakke, eers by die spreker en dan omgekeerd
by die luisteraar, naamlik die linguistiese, die fisioloaiese en
die fisies-akoestiese vlakke., Wyatt (1969} sou 'n vierde viak,
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die psigologiese vlak waarin die interpersoonlike verhouding tuss=
sen die spreker en luisteraar uitdrukking vind, byvoeg en Tomatis
{1972 b) sou veral die affekiiewe invloed binne hierdie vlak
beklemtoon. As verder in gedagte gehou word dat 'n persoon bei=
de 'n spreker- en 'n luisterposisie moet inneem en dat die oudi=
tiewe reseptor binne al hierdie viakke funksioneer, blyk die be=
klemtoning van die gehoorsfunksie ook by die patologie van die
kommunikasieproses nie onverwags te wees nie.

Samevattend, kan dit gestel word dat die talryke somatiese .af=
wykings" waarna hier verwys is, deur baie aanvaar is as defini=
tiewe aanduidings van 'n onderliggende fisiologiese etiologie
van hakkel. Dit blyk egter mode te geword het om spoedig na so
'n bevinding die teendeel as ewe aanvaarbaar te verklaar. Hiers
die teenstellende bevindings is probeer verklaar deur na die
uiters moeilike definieerbaarheid van sekere veranderlikes (bv.
lateraliteit) te verwys, of die feit te beklemtoon dat metodes
van ondersoek, asook die aspekte wat ondersoek word by 'n enkele
veranderlike uiteenlopende tendense kan inhou. Verder is die in=
dividuele verskille tussen hakkelaars onderling, dikwels meer
uiteenlopend as tussen hakkelaars en nie-hakkelaars. 'n Verdere
verduideliking wat dikwels gegee word, is dat die somatiese ver=
skille eerder die resultaat as die oorsaak van hakkel is, omdat
hulle gewoonlik beperk is tot die moment van hakkel self. Die
organiese simpiome word dan eerder gesien as visserale korrelate
van spanning, inspanning en emosionele opwelling. Hakkelaars
word dus gesjen as individue met hoér as die gemiddelde sensiti=
witeit, emosionele labiliteit en eksiteerbaarheid, tipies aan
wkonstitusionele senuspanning"”.

Sekere somatiese verskynsels van die hakkelaar kon egter tot nog
toe nie bevredigend verklaar word nie. Hiertoe behoort die ver=
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skynsel dat hakkel nie 'n gelyke geslagsverdeling het nie, of
dat die verskynsel 'n familiale voorkeur toon, of dat suikersiek=
telyers waarskynlik 'n weerstand teen hakkel toon, maar dat al=
lergiese toestande veelvuldiger by hakkelaars gevind word. Qok
het die verband van hakkel met serebrale dominansie nog nie sy
finale beslag gekry nie. Daar is gesuggereer dat Tomatis se teo=
rie poog om sommige van hierdie probleemareas verklarend toe te
Tig.

In hierdie ondersoek is ouditiewe waarneming 'n faktor wat beson=
dere aandag verdien, omdat dit die kern vorm waaromheen Tomatis
se teorie en terapie uitgebou is. Alhoewel navorsing om hierdie
probleem relatief nuut is, is aangetoon dat die gehoor intiem
met die spraak verbind is en afhanklik is van 'n gevoelige kiber=
netiese selfrequierende sisteem. Navorsing suggereer dat kennis
van die aard van hierdie sisteem besondere 1ig op die hakkelver=
skynsel mag werp. Waarneming, gehoorswaarneming en kommunikasie
deur spraak, biyk soos deur die spraakkettingmodel van Denes en
Pinsen geillustreer, persconlikheidsaktes te wees en daarom sal
voorts eers aandag gegee word aan persoonlikheidstudies oor die
hakkelaar.

3.2 Persoonlikheidsfaktore

BeTangstelling in die persoonlikheidseienskappe van die hakkelaar
is waarskynlik so oud soos die geskiedenis van die afwyking self
en kommentaar oor die persoonlikheid van die hakkelaar is feitlik
deur elke skrywer in die geskiedenis van hakkel aangebied. Wendell
Johnson se ondersoek in 1930 en 1931 dien enigsens as 'n moderne
landmerk. Terwyl meeste vorige ondersoekers huile grootliks be=
paal het tot die nagaan van verskeie persoonlikheidsfaktore wat
verantwoordelik vir hakkel! sou wees, het Johnson *n omvattende
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studie gemaak van die invloed van hakkel op die persoconlikheid.

Nadat die belangsteiling in fisiologiese onderskeidingsfaktore
tussen hakkelaars en nie-hakkelaars as gevolg van teenstrydige en
negatiewe bevindinge in 'n mate afgeneem het, het die groei van
die klinjese sielkunde en die vinnige ontwikkeling van die belo=
wende projektiewe tegnieke 'n nuwe belangstellingsveld in die be=
studering van die hakkélaar gebied. 'n Besondere omvangryke aan=
tal studies waarby groepe hakkelaars met nie-hakkelaars deur
middel van toetsbatterye en projektiewe tegnieke vergelyk is,
word in die Titeratuur aangetref. Hakkelaars is bestudeer met
behulp van die aanpassingsvraelys, die Rorschach, die T.A.T.,

die M.M.P.1., die Prentefrustrasietoets, metings van die aspira=
sieviak en selfbegrip, tekentoetse en ander grafiese tegnieke,
byvoorbeeld die Bender-Gestalt, met verstandstoetse en verskeie
ander projektiewe tegnieke en kliniese onderhoude.

Volgens Johnson (1956}, Sheehan (1958), Goodstein (1958}, Shames
en Mathews (1954) en andere, toon al hierdie ondersoeke geen de=
finitiewe verskille tussen hakkelaars, en nie-hakkelaars wat hul=
1e breé persoonlikheidsfunksionering betref nie.Freund {1966 )wys
egter daarop dat enige terapeut wat met volwasse hakkelaars ge=
werk het, daarvan bewus is dat by baie wel 'n definitiewe psigo=
patologie te bespeur is. Ock Murphy en Fritzsimmons (1960) en
Glasner {1949}, onder andere, het tot dieselfde gevolgtrekking
gekom in hulle werk met kinder-hakkelaars,

‘n Yolledige bespreking van die bevindings van hierdie navorsing
val buite die bestek van hierdie ondersoek, maar sekere persoon=
likheidsaspekte wat deur hierdie navorsing uitgelig is, verdien
wel 'n oorsigtelike bespreking.
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3.2.1 Hakkel as neurose

Bender (1942) het die Bernneuter Personality Inventory toege=
pas op 249 manlike studente wat hakkel en die resultate verge=
Iyk met die van ‘n kontrolegroep. Sy gegewens het daarop gedui
dat hakkelaars 'n groter neurotiese tendens toon, dat hulle meer
introvert is, minder dominant is, oor minder selfvertroue beskik
en minder sosiaal is.

Johnson (1932) het met behulp van die Woodworth House Mental
Hygiene Inventory groepe bestaande uit psigeneurote, hakkelaars
en normale persone vergelyk en gevind dat die hakkelaars se tel=
lings 'n sterk ooreenkoms met die ,normales” toon.

Moontlike neurotiese tendense is deur 'n groot aantal ondersoek=
ers met behulp van die MMPI nagegaan. Bloodstein (1969) gee by=
voorbeeld 'n oorsig van 21 sulke ondersoeke en wys daarop dat by
die eorgrote meerderheid hiervan 'n konstante tendens tot effens
minder gunstige aanpassing by die hakkelaars te bespeur is, maar
dat die tellings binne die normale omvang val.

Verreweg die grootste aantal ondersoeke na die persoonlikheid

van die hakkelaar is met behulp van projektiewe tegnieke vitge=
voer. Sheehan (1970, p.68) waarsku egter teen sommige outeurs se
interpretasie van statistiese resultate en verwys na Krugman (1946)
en Meltzer (1944) se bevinding dat hakkelaars neurotiese tendense
toon, maar weer deur Wilson (1951) en Christensen (1952} se onder=
soeke weerspreek word, Beide Haney (1950) en Pitrelli (1948) het
ook neurotiese tendense by hakkelaars gevind, maar Richardson
(1944) het geen beduidende verskille tussen hakkelaars en nie-
hakkelaars met behulp van die T.A.T, en geen verskille in die
ngemiddelde tellings" van die Rorschach gevind nie.
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‘n Uitstaande kenmerk van hierdie navorsing is weereens die teen=
strydige resultate. In sy corsig wys Goodstein (1958) daarop dat
direkte teencorgestetde bevindings deur verskillende ondersoek=
ers gebruik is om tot dieselfde gevolgtrekkings te kom, terwyl
Sheehan (1958a) ook voel dat te oordeel aan die omvang van die
hoeveelheid werk, die waarde van die bevindings uiters gering is.

3.2.2 Angs

Drie ondersoekers het die hipotese bevestig dat die hakkelaar 'n
algemene hodr angsvliak skyn te handhaaf as die nie-hakkeTaar.
Boland (1952) was die enigste ondersoeker wat positiewe bevind=
ings met behulp van die vraelysmetode verkry het. Hy het twee
vraelysie (afgelei van die MMPI) gebruik en bevind dat hakkel=
aars 'n beduidend hoér angsvlak toon. Berlinsky {1955) het ne=
gatiewe bevindings met behulp van die Saslow Screening Test ver=
kry, maar in 'n tweede ondersoek fisiologiese metings van verhoog=
de angs verkry. Santostefano (1960} het die Rorschachtoets toege=
pas en ook hogér algemene angs by hakkelaars aangetoon. Hy het dit
aanvaar dat die hakkelaar onder konstante spanning verkeer weens
die negatiewe evaluerings beide deur homself en sy omgewing.

3.2.3 Ontvanklikheid vir suggestie

Alhcewel die gegewens oor hierdie persoonlikheidseienskap skraal
is, blyk daar positiewe aanduidings te wees dat hakkelaars as
groep minder weerstand teen suggestie bied as nie-hakkelaars.
Kelly (1935) het van twee toetse gebruik gemaak en by die resul=
tate van albei ‘n beduidende ho8r mate van vatbaarheid vir sug=
gestie by 42 skoolkinders wat hakkel, gevind. Ook Ingebregtsen
(1936) het hierdie bevindings onderskryf.
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3.2.4 Die selfbegrip

Die rol van die selfbegrip by hakkel is benadruk onder andere
deur Sheehan (1953, 1954, 1958a), Murphy en Fitzsimmons (1960)
en Rieber (1963). Dit blyk egter dat relatief min navorsing ge=
gewens voorsien het oor hierdie potensieel baie belangrike ver=
anderlike, Die selfbegrip geniet ock besondere aandag in verskil=
lende terapeutiese benaderings tot hakkel. Van Riper (1945) sien
een van die doeleindes van die hakkelaar om sy ware self te aan=
vaar; Shearer (1961, p.115) wys daarop dat terugval tot hakkel
plaasvind wanneer die hakkelaar ophou om homself as hakkelaar
waar te neem en hy rig sy terapie daarop om die twee konfliktes
rende selfbegrippe {van hakkel en van vloeiende spraak) by die
hakkelaar te versoen. Soortgelyke terapeutiese benaderings kan
ook by Bryngelsan et al, (1950) en Johnson (1946) waargeneem
word. Sheehan (1954} beweer dat 'n aansienlike deel van die hak=
kelaar se weerstand tot herstel verduidelik kan word in terme
van dié tweeledige selfbegrip. Sheehan en Martyn (1966) het be=
vind dat diegene wat eers 'n selfbegrip as hakkelaar ontwikkel
het, nie geneigd is om spontaan te herstel nie.

Fieder en Wepman (1951} was die eerste om navorsing te doen oor
die selfbegrip en het die Q-tegniek van Stephenson (1950) gebruik.
Sy bevindings was negatief., Wallen (195%) wat dieselfde tegniek
in effens gewysigde vorm gebruik het, het bevind dat hakkelaars
beduidend laer tellings behaal het op die skale selfaanvaarding
en onafhanklikheid, maar beduidend hoér tellings op selfverwerp=
ing en gebrek aan emosionele kontrole, Ook Gitdston (1967) het
gebrekkige selfaanvaarding by adolessente hakkelaars gevind, ter=
wyl Rohman (1956) dieselfde tendens by universiteitstudente wat
hakkel rapporteer. Berger (1952) het met behulp van 'n vraelys=
metode hierdie bevinding onderskryf, maar Redwine (1959) het geen

63




bewys van 'n ongunstige selfbegrip by kinderhakkelaars gevind
nie,

Met betrekking tot die aspirasievlak en selfvertroue het twee
ondersoekers ooreenstemmende bevindings gerapporteer. Sheehan en
Zelen (1951, 1955} en Mast (1952) het met behulp van verskillen=
de toetse bevind dat hakkelaars minder bereid was om take waar=
van die suksesvolle volvoering in die weegskaal was, aan te pak.
Hulle oorversigtige houding word daaraan toegeskryf dat hulle
waarskynlik meer geneigd voel om hulle teen 'n bedreiging van
mislukking te wil verdedig en so groter gebrek aan sekuriteit
openbaar, Andersyds het Sheehan en Zussman (1951) weer 'n sterker
dryfveer tot prestasie by hakkelaars in 'n Rorschachstudie gevind.

Die liggaamsbeeld van die hakkeTaar is veral bestudeer deur te=
keninge van die menslike figuur. Enkele verskille tussen hakkel=
aars en nie-hakkelaars is wel gevind deur Wilsgn (1950), Putney
(1955) en Fitzpatrick (1959). Hakkelaars se tekeninge het meer
weglatings en konflikaanduidings bevat en het swakker bewegings=
veranderlikes en minder detail aangetoon.

3.2.5 Klassifikasie

Persoonlikheidstudies is ook onderneem in 'n poging om subgroepe
van hakkel te onderskei, byvoorbeeld verinnerlikte {.interiorized"
hakkel en veruiterlikte [.exteriorized") hakkel {Douglass en
Quarringtong, 1952).

Die geTntermiseerde hakkelaar probeer voortdurend hakkel vermy,
neig om sensitief, onderwerpend en baie bedag te wees op spasmas
en huiweringe, terwyl die geéksterniseerde hakkelaar sy hakkel
weer veruiterlik. Hy neem aan dat hy deur die omgewing aanvaar
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word, is meer aggressief en voel bedreigd deur outoriteit. Binne
hierdie groepe kan weer 'n gevokaliseerde vorm en 'n nie-gevoka=
liseerde vorm onderskei word. Eersgencemde is veral ouditief
waarneembaar en laasgencemde veral visueel opvaliend. Qok Doust
{1956) gebruik 'n soortgelyke klassifikasie.

Samevatting

Uit die voorafgaande biyk dit dat baie ondersgeke na die persoon=
likheid van die hakkelaar daarop ingeste]l was om te bepaal of die
hakkelaar gekarakteriseer kan word, al dan nie, deur 'n samevoeg=
ing van ejenskappe wat hom van die nie-hakkelaar onderskei. Die
hoofklem het egter steeds geval op ondersoek na die teenwoordig=
heid of afwesigheid van neurptiese eienskappe.

Die gebrek aan konstantheid van bevindings is weereens die opval=
Tendste kenmerk by navorsing oor die persoonlikheid van die hak=
kelaar. Dit kan wel redeneer word dat indien die hakkelaar oor

'n unieke persoonlikheidspatroon beskik het, dit teen hierdie

tyd duidelik moes gewees het. Tog kan sekere breé gevolgtrek=
kings uit die groot aantal ondersoeke nie misgekyk word nie,

Eerstens, is dit duidelik dat daar geen gegewens is om 'n spesi=
fieke persoonlikheidstipering of 'n groep persoonlikheidseien=
skappe te aanvaar wat die hakkelaar van die nie-hakkelaar onder=
skei nie.

Daar bestaan ook geen samevattende bewys dat die gemiddelde hak=
kelaar 'n duidelike neurotiese of ernstig wanaangepaste individu
is nie,

Dit wil egter voorkom asof hakkelaars as 'n groep nie heeltemal
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50 goed aangepas is as normaalsprekendes nie., Hier bestaan egter
aansienlik oorvleueling, want die beter aangepaste hakkelaars
verkeer oénskynlik in meer bevredigende emosionele gesondheid

as die swak aangepaste nie-hakkelaars. Die swakker aanpassing
van die hakkelaar word veral in die sosiale sfeer opgemerk, ter=
wyl baie hakkelaars ook 'n tendens tot gebrekkige selfwaardege=
voel en 'n gewilligheid tot blootstelling aar moontlike misluk=
king toan. Angs en vyandigheid mag ook in 'n sterker mate teen=
woordig wees.

Alhoewel groot waarde aan die selfbegrip van die hakkelaar in

terapie geheg word, is vergelykenderwys relatief min navorsing
hieroor gedoen. Algemeen blyk hakkelaars minder bereid te wees
om hulleself te aanvaar.

Die suggestie dat die hakkelaar in die sosiale sfeer minder goed
aangepas blyk te wees, word in die volgende afdeling ocorsigtelik
bespreek.

3.3 Sosio-kulturele faktore en die rol van die ouer

Die oorwegende belang van die voorskoolse jare vir die taalont=
wikkeling van die kind is deur verskeie navorsers bevestig (Mc
Carthy, 1954, 1959, 1960; Leepold, 1939-49).Penfield en Roberts
(1959, p.242) kenskets die tydperk as die Jbiological time-table
of language learning”.

Die antropoloog, Sapir (1921), was een van die eerste ondersoek=
ers om die sosio-kulturele determinante van taal met die meer
fisiologiese aspekte van die spraakgedrag te kontrasteer en te
beklemtoon. Nieteenstaande die besondere omvang van inligting
met betrekking tot die fisiologie en patologie van spraak en ge=

66



hoor wat ondersoekers intussen na vore gebring het, is Sapir se
beklemtoning van interpersoonlike veranderlikes in die spraakpa=
tologie dikwels misgekyk en is die fokus van ondersoek meermale
primér gerig op die kind as geTsoleerde spraakafwykende individu
- waarskynlik vandaar cok die baie teenstellende bevindings wat
in die vagrafgaande afdelings benadruk is,

In die sielkunde van taal en kommyunikasie is daar egter veral in
die afgelope dekade baie aandag gegee aan die sosiale konteks
waarin die kind taal leer (Bullowa, Jones en Bever, 1961; Bullo=
wa, Jones en Duckert, 1964; Brown en Cazden, 1965).

i Wat kulturele aspekte betref, het Johnson (13944) en Bulien (1945)
?aangetoon dat hakkel viters skaars is onder primitiewe volke,
{maar wanneer daar kontak met nuwe kulture geverm word, is daar
'n neiging vir die ontstaan van verskeie emosionele probleme,
insluitende hakkel. Dit is ook gevind dat waar die ouer-kindver=

‘houdings en die kulturele eise gestel aan kinders, verskil van
dié van die Westerse kultuur, hierdie gedragsprobleme uiters

skaars is (Mead, 1947).

Ondersoek na ouerlike faktore by die hakkelaar het meestal die ge=
bruik van die gevalsgeskiedenis en kliniese onderhoud ingesluit.By
verre die mees uitgebreide en mees sorgvuldiggekontroleerde onder=
soeke van die aard,is die lowa-studie van Johnson{1959)en die New=
castle-studie van Andrews en Harris(1964),albai waarna reeds verwys
is.

Resente ondersoeke ondersteun die gevolgtrekking dat in ons mo=
derne omgewing, die emosionele aanpassing van die kind in 'n baie
groot mate bepaal word deur die kinderopvoedingspraktyke en die
kulturele patrone waaraan hy onderwerp word., Die konflikte en
drukuitoefening wat hieruit voortspruit, hou waarskynlik baie
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belangrike etiologiese komponente vir hakkel in. So byvoorbeeld
verken Chamberlain (1965) se ondersoek die effek van ocuerlike
houdings op die organiese en geestelike gesondheid van die kind.

loom (1958) kom tot die gevolgtrekking dat kinders wat hakkel
onder verskillende omstandighede opgevoed word as kinders wat
nie hakkel nie. McColluch en Fawcett (1964) het hakkelaars in
terme van verskillende kulture bestudeer en verskille beide ten
opsigte van voorkoms en die geslagsverdeling van hakkelaars tus=
sen die verskillende kulture gevind. Goldman (1967) het aange=
toon dat die seun-dogterverhouding van hakkelaars in 'n Neger=
bevolking afhanklik daarvan was of die kind uit 'n matriargale
of 'n patriargale omgewing kom. Sy afleiding was dat die eise
en druk uitgecefen in 'n matriargale omgewing groter op dogters
as op seuns inwerk en aanleiding gee tot 'm hoér voorkoms van
hakkel by dogters. Ook ander ondersoekers wat gevind het dat
Negers 'n hoér voorkoms van hakkelaars toon as blankes, skryf
die verskynsel toe aan verskille in kulturele gesinsverhoudings
(Chamberlain, 1965).

Daar blyk dus algemene ooreenstemming te wees dat die houdings,
kinder-opvoedingspraktyke en persoonlikheidsamestelling van die
hakkelaar se ouers belangrike komponente vir die etiologie van~
hakkel mag inhou. Twee standpunte is onderskeibaar:

erstens, word die ouers van hakkelaars gesien as neurotiese per=
sone wie se verhouding tot hulle kinders op een of ander wyse
ververpend, oorbeskermend, dominerend, ambivalent is, of ander=
yds weer verwring deur angs, vyandigheid, afhanklikheid en skuld.
weedens, sien Johnson weer die hakkelaar se ouers gekenmerk deur
angs en perfeksionisme, veral met betrekking tot spraak. Althoe=
wel daar duidelik oorvleueling tussen die twee standpunte bestaan,
is die basiese verskil dat volgens Johnson, di& ouers gewone nor=
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maie ouers is wie se gedrag die mededingende druk wat deur ons
kultuur uitgeoefen word, weerspieél.

Die literatuur bied steun aan albei standpunte. Die Iowa-studies
ondersteun die Johnsonstandpunt oorweldigend. Andersyds het Kinsts
ler (1961) se ondersoek aangetoon dat, alhoewel die moeders van
hakkelaars in 'n beduidende groter mate as die moeders van nie-
hakkelaars, voorgee dat hulle hul kinders aanvaar, hierdie aan=
vaarding in kunsmatige skyn openbaar, omdat hulle hul kinders op
subtiele, verborge wyses andersyds verwerp.

Die genoemde ondersoeke wat op 'n grootskaalse wyse verskille in
opvoedingspraktyke, ouerlike verhoudings en ouerlike persoonlik=
hede tussen ouers van hakkelaars en ouers van nie-hakkelaars pro=
beer peil het, het wel baie gegewens van algemene aard aan die
lig gebring, maar is beperk aan gedetailleerde en presiese ken=
nis oor die aard van daardie toestande wat beduidend verwant is
aan hakkel. Sulke nie-spesifieke faktore soos opwinding, vrees,
vyandigheid, emosionele spanning, ouerlike houdings en opvoed=
kundige praktyke is verantwoordelik gehou vir die kind se spraak=
probleem, terwyl min of geen aandag gegee is aan veranderinge
inherent aan kinderontwikkeling. Hakkel by jong kinders, ouer
kinders en volwassenes is dikwels as dieselfde verskynsel han=
teer. Piaget {1954) het juis aangetoon dat die kind se realiteitss
persepsie, insluitende die waarneming van sy ouers, 'n radikale
verandering gedurende die vroeé Tewensjare ondergaan. Soortgelyk
is veranderinge in ouerlike houdings teenocor dieselfde kind en
gevolglik veranderinge in die ouers se waarmeming van die kind
aangetoon deur verskillende ondersoekers, byvoorbeeld Coleman,
Kris en Provence (1953).

Ondersoek na die inviced van die moeder op die spraakontwikkeling

6%




van die kind kom vrylik in die literatuur voor en mag besondere
1ig werp op die hakkelprobleem. Die vader se invlced is egter
skynbaar verwaarloos.

Insig in die kritieke rol wat die moeder-kind - verhouding by die
spraak- en taalfunksie speel, is bekom, onder andere, van 'n aan=
tal ondersoeke van kinders wat in weeshuise opgevoed is. Die
ernstige vertraging in taalontwikkeling opgemerk by hierdie kind=
ers is toegeskryf aan die verlies of afwesigheid van die kind se
natuurlike moeder gedurende die kind se eerste lewensjare. Bowlby
(1951) gee 'n opsommende oorsig van hierdie ondersoeke. Bevestig=
ing van die moeder se rol as spraakmodel en in die voorsiening
van 'n korrekte terugkoppeling tot die kind, is aangetoon in die
eksperimentele ondersoek deur Bullowa, Jones en Duckert (1964)
aan die Universiteit van Harvard.

Afgesien van Piaget (1951) se studies van sensories-motoriese leer
deur die nabootsing van 'n model en Wyatt (1969) se navorsing oor
die verbale interaksie tussen die kind en die moeder, bestaan

daar in die literatuur cénskynlik min sistematiese waarnemings

van die spraakinteraksie tussen guers en kinders.

Piaget (1951} toon aan dat onderlinge nabootsing tussen moeder

en kind waargeneem kan word gedurende die vroeé stadiums van
spraakontwikkeling. Gedurende die gevorderde stadiums van naboot=
sende leer word die sensories-motoriese patrone geinternaliseer

en die kind is nie meer afhanklik van die oorspronklike model nie,
maar hy is nouw in staat om interm ‘n serie van modelle in die vorm
van innerlike beelde na te boots. Vroe&r is dieselfde waarnemings
gedoen deur McGraw (1935), Hendrick (1942) en Buxbaum (1947) wat
drie fases in die ontwikkeling van die motoriese vermoéns waarge=
neem het: die refleksfase, die oefenperiode (wat 'n behoefte aan
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herhalende oefening weerspieél) en derdens, die rypwordingsperiode,
-Tussenkoms met die aanleer van aktiwiteit gedurende die oefenpe=
riode mag lei tot die verskyning van kompulsiewe herhalings (Hen=
drick); dit mag ook lei tot inhibisie of fiksasie in die oefen=
periode (Buxbaum}.

Baker {1951, 1955) beskou ,resiprokale identifikasie" tussen
spraakgencte as die kernmeganisme van alle spraakverhoudings.
Eensydige onttrekking van resiprokale identifikasie op 'n tyd=
stip wanneer die kind nog onryp en onvoorbereid daarvoor is, mag
‘n traumatiese effek op hom uitoefen en hom in 'n toestand van
akute en intense frustrasie laat,

Wyatt (1969) het haar veral geinteresseer in die verbale inter=
aksie tussen moeder en kind en uit haar eksperimentele ondersoeke
en sistematiese versameling van monsters van moeder-kindinterak=
sies wat oor jare gestrek het, het haar ,ontwikkelingskrisisteo=
rie" van hakkel voortgespruit. Wyatt (op.cit., p.19} beklemtoon
dit dat die moeder, of haar substituut, die eerste persoon is wat
! die taal van haar sosiale groep na die kind bring. Sy dien dan as
'n tydelike interpreteerder vir 'n permanente medium.. Die aanleer
van die moedertaal is dus 'n intense emosionele ervaring vir die
:jong kind en soos alle emosionele leer, word dit betrek deur be=
wuste nabootsing en onbewuste identifikasie. In hierdie proses is
die kind se verhouding tot die moeder van die grootste belang.
Die kind probeer sy verbale response getrou aanpas by die formele
jaspekte van die volwassene se spraak. Indien die volwassene se
{styT bo die kind se aanpassingsvermoé is en te kompleks is om as
,model te dien, neig die kind om hom in stilte terug te trek, of
3on0p1ettend en rusteloos te word (Op.cit., p.21).

Hunt (1966} se waarnemings sluit hierby aan. Hy bespreek in be=
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sonderhede die begrip van paring van inkomende inligting (senso=
riese inset) met dit wat reeds in die kind se geheuesisteme .ge=
stoor” is en hy wys op die diskrepans wat kan ontstaan tussen die
vlak van kompleksheid in die taal van ouers en onderwysers en die
vliak van kompleksheid wat die kind in staat is om gemaklik en ef=
fektief te hanteer.

Die waarnemings van Baker, Hunt, Wyatt en andere impliseer dat
die kibernetiese stelsel met sy hoofelement van terugkoppeling
{waarvan reeds gewag gemaak is by die bespreking van die gehoor)
nie slegs betrekking het op die intra-kommunikasieviak nie, maar
ook op inter-kommunikasievlak. Op eersgencemde vlak is reeds ge=
wag gemaak van fisies-organiese faktore (die gehoar-spraak-terug=
koppelingskringloop) en psigiese faktore (waaronder die selfbeeld)
wat op oorsaaklike verband met hakkel dui, terwyl op die inter-
kommunikasievlak, psigo-sosiale faktore, sowel as foneties-gram=
matiese en semantiese faktore funksioneer wat insgelyk belangrike
etiologiese implikasies skyn in te hou, Hierdie aspek verdien
voorts verdere toeligting.

In die taalaanleerproses moet die kind klanke en aaneenskakelings
van klanke leer. Hy moet name leer van cbjekte en ervaringe en
ook leer om te kan differensieer tussen die name van dieselfde
objekte en ervaringe. Ook moet hy grammatiese patrone en sintak=
tiese eienskappe van die gegewe taal leer. Hiervoor word vereis
'n fonetiese, grammatiese en semantiese terugkoppeling. Op die
meer psigo-sosiale vlak onderskei Judson Brown [1949) drie soorte
terugkoppetings: informasionele, belonende en motiverende terug=
koppeling. Roger Brown (1958) merk op dat indien die kind se
moeder, of 'n ander belangrike figuur in die kind se lewe aanhou=
dend die kind gedurende sy vroed lewensjare met verbale en nie-
verbale terugkoppeling voorsien, die kind 'n stelsel van vertrou=
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ende verwagtings (.trustworthy expectations") ontwikkel. Indien
daar egter nie aan die kind se tefugkoppe]ingsverwagtings voidoen
word nie, indien die moeder in sekere situasies aan verbale terug=
koppeling voorsien, maar dit in ander situasies weerhou, reageer
die kind tot die afwesigheid van die verwagte terugkeppeling met
verwildering, frustrasie en uiteindelik aggressie. 'n ,Mispeltu=
rige terugkoppeiing" kan dus versteuring in die moeder-kindverhou=
ding in die hand werk.

Daar is ook reeds verwys na die ,spraak-kettingmodel" van Denes
en Pinsen wat minstens drie verskiliende funksioneringsvlakke,
eers by die spreker en dan omgekeerd by die luisteraar veronder=
stel: die linguistiese, fisjologiese en fisies-akoestiese vlakke,
Gedurende die proses word die spreker se linguisLiese kode van
woorde en sinne tat fisiologiese en fisiese kodes getransformeer
voordat dit herskep word in 'n Tinguistiese kgde aan die kant van
die Tuisteraar.

Wyatt {1969) vind aansluiting by hierdie model, maar voeg 'n vier=
de vlak, die psigologiese vlak, by. Sy wys veral op die interper=
soonlike verhouding van die spreker en die luisteraar waarin die
stemming van die spraakdeelnemers, hulle gevoelens en verwagtings
van mekaar, die graad van vreemdheid of familijariteit en ander
nsigoTogiese veranderlikes die manifestasie van die spraakketting
kan beinviced. Qok moet die spreker nie alleen ui* sy geheuestoor
die regte woorde en frases selekteer om die juiste betekenisoor=
drag in grammatieskorrekte vorm te gee nie, maar ook die korrekte
woorde en klanke en foneme vir die uitspraak selekteer.

Die effektiewe terugkoppelingsisteem laat die volwassene toe om
sy spraak effektief te monitor en te kontroleer. Die jong kind
met sy nog rudimentére en primitiewe Tinguistiese sisteem en met
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'n onryp en nog ontwikkelende neurofisiologiese stelsel, kontras=
teer skerp met dié van die volwassene. 'n Effektiewe selfkontro=
lesisteem veronderstel die bestaan van een of ander standaard
waarvoigens die sensoriese terugkoppeling vergelyk kan word, maar
die jong kind beskik nog nie cor 50 'n innerlike standaard waarmee
die resultaat van sy motoriese aktiwiteit vergelyk kan word nie.
Daarom het hy die konstante eksterne terugkoppeling van die ouers
en ander belangrike volwassenes nodig om te leer om sy spraak en
ander motoriese aktiwiteit te kan monitor (Op.cit., p.l105)}.

Dit is teen hierdie agiergrond dat Wyatt se eksperimentele bevind=
ings en haar beskouings oor die verbale interaksie tussen moeder
en kind as etiologiese faktor by hakkel geinterpreteer moet word.

Wyatt (1969, p.106) het 'n eksperimentele groep van 20 kinderhak=
kelaars met behulp van die .Mother-Child Relationship Test" ver=
gelyk met 'n kontrolegroep normaalsprekendes. Sy het die volgende
verskille aangetoon:

1. Kinderhakkelaars toon in 'n beduidende mate meer dikwels in=
tense afstandangs van hulle moeders en 'n uiterste behoefte aan
nabyheid van hulle moeders.

2. Hakkelaars ervaar beduidend meer .gevoelens van devaluasie"”
van hulle meoeders as nie-hakkelaars. Hierdie gevoelens sluit in:
gevoelens van teleurstelling in die moeder; dat sy nie vertrou

kan word nie; dat sy aggressief, destruktief en gemeen is; dat sy
die kind se eiendom vernietig. Wyatt merk op dat die projeksie van
woede en vyandige gevoelens teenocr die moeder ook algemeen by die
nie-hakkelaars voorgekom het, maar dat die nie-hakkelaars nie ter=
selfdertyd ook uiting gegee het aan die intense vrees van verlies
aan toegang tot die moeder nie, Die hakkelaar skyn dus in 'n
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voortdurende probleem ingesluit te word: die oorspronklike afstands
angs lei tot verhoogde woede en vyandigheid teenoor die moeder,

en die aggressiewe gevoelens (pok algemeen by die kontrolegroep)
vercorsaak spesifiek by die hakkelaar 'n vrees vir verlating as
vergelding deur die moeder. Laasgenoemde verhoog weer op sy beurt
die afstandangs. Wyatt glo dus dat dit die kombinasie van afstand=
angs en woede s wat die hakkelaar van die nie-hakkelaar onder=
skei.

3. Laastens het sy bevind dat die kinders in die meer gevorder=
de stadium van hakkel beduidend meer dikwels intense onheilsvrese
ervaar as nie-hakkelaars. Die verskyning hiervan by sommige hak=
kelaars dui vir Wyatt op 'n verandering in die kind se innerlike
wereld, naamlik dat alles in duie wil stort en hom bedreig (de=
pressie). Die verskyning van onheilsvrese is egter afhanklik van
twee interverwante faktore, naamlik eerstens, die kind se drumpel
van angsverdraagsaamheid en tweedens, die drumpel van die moeder
se simptoomverdraagsaamheid {Op.cit., p.114).

Bogenocemde eksperimentele bevindings, asook haar sistematiese ge=
kontroleerde waarnemings, het Wyatt tot die gevolgtrekking laat
ikom dat ‘n versteuring in die moeder-kindverhouding tydens 'n
ikritieke ontwikkelingsperiode van die kind mag lei tot kompul=
'siewe herhalings, tot fiksasie in die ontwikkelingstadium waar=
‘tydens die versteuring plaasgevind het en tot aktivering van die
soort vyandigheid wat die kind se besondere ontwikkelingsfase tot
sy beskikking stel. Vervolgens mag die angs- en woedegevoelens
geleidelik tot 'n veranderde waarneming van die moeder lei, met
die uiteindelike resultaat van depressiewe angs en gevolglike af=
weermeganismes, tesame met simptome van gevorderde hakkel.

Teomatis se teorie oor die etiologie van hakkel vind in ‘n belang=
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rike mate aansluiting by die waarnemings van Brown, Baker, Hunt,
Wyatt en andere wat besonder beindruk is deur die implikasies van
interpersoonlike terugkoppeling tussen moeder en kind. Hy het
egter nog dieper gedelf in die psigo-dinamiek van hierdie baje sub
tiele verhouding en probeer aantoon dat die terugkoppelingsproses
nie slegs 'n wesenskenmerk van die natale lewe van die mens is nie
maar sy oorsprong waarskynlik reeds in die prenatale lewe het en
dat reeds die fetus al blootgestel word aan bepaalde prenatale
kondisionerings van die moederstem (Tomatis, 1963, p.72; 1972b,
p.40). Saam met Wyatt en andere bepadruk Tomatis ook die vormende
invlged van die moeder op die wye persoonlikheidsontwikkeling (en
daarom ook op die spraak) van die kind, maar hy handhaaf ook dat
'n kind 'n meeder en 'n vader nodig het. Dit is tewens die vader
wat dieninisiator” of lewensverwekker is en deur sy kommunikasie
met die moeder, 'n dialoog tussen moeder en fetus en tussen moeder

‘ en kind moont1ik maak. Ook vorm die vader, vir Tomatis, die brug n:

die wyer sosiale lewe en die sosiale spraak en die transendente.
Wanneer die kind sy eerste selfstandigheidsbewussyn begin ervaar,

- sinne begin gebruik en 'n sosiale bewussyn begin ontwikkel (rond=
! om twee jaar), betree die terugkoppelingsproses tussen vader en

kind 'n gevoelige fase, omdat die kind van nou af geleidelik tot
selfstandigheid moet groei. Na mate die kind hiermee vorder, begin
die moeder al meer die plek van die veriede inneem en omdat die
vader in die gunstige posisie verkeer om die uitwaartse selfstan=
digheidswording van die kind te fasiliteer, begin die toekoms al
meer aan die vader behoort. Die aanpassing van die kind vereis nou
ook 'n aanpassing in die terugkoppelingsproses tot die vader. Wan=
neer hierdie terugkoppeling (scos by die moeder) nie aan sekere
standaarde voldoen nie, mag dieselfde simptome ontwikkel soos deur
Wyatt bevind in gebrekkige terugkoppeling tot die moeder, naamiik
frustrasie, fiksasie, regressie en depressie.
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In die verband kan voorts verwys word na Barbara (1962) se be=
vindings oor die ouers van hakkelaars wat primér gegrond is op
kliniese waarneming van 'n groot aantal hakkelaars en hulie ouers.
Hy het bevind dat die moeders van hakkelaars dikwels gebrek aan se=
kuriteitsgevoelens toon. Hulle is geneigd om dominerend, oorbes
skermend en oorkontrolerend teengor die kind op te tree, sodat
die kind hom moet terugtrek en leer om sy funksionering te inhi=
beer. Die kind se alleenheid word ook waarskynlik nie verlig in
sy pogings tot aansluiting by sy vader nie, omdat kliniese waar=
_nemings suggereer dat die vader van die hakkelaar gewoonlik ‘n
}vae figuur is wat by voorkeur 'n afstand van die gesinsamestelling
“handhaaf, omdat sy dominerende eggenote hom dikwels laat verdwerg
‘tot 'n passiewe en ietwat feministiese figuur. Dit skyn dus dat
die hakkelaar, volgens Barbara, onderwerp word aan ,te veel moeder"
“en ,te min vader" (Op c¢it., p.4l). Hierdie faktore is daarvoor
> yerantwoordelik (soocs ook die navorsing van Snyder et al., 1959,
aangetoon het) dat die hakkelaar homself nie as 'n integrale deel
van die gesin sien nie. Sy vyandigheidsgevoelens spruit daaruit
dat hy glo dat hy deur sy ouers verwerp, gekritiseer en voortdu=
rend gekontroleer word en 'n bron van angs vir sy ouers inhou
- vandaar die dikwels voorkomende onvermog van die hakkelaar om
opgewasse te wees teenoor gutoriteitsfigure.

Ook die navorsing van Goldman en Shames (1964a, 1964b) werp lig

op die vader-kind - verhouding by hakkelaars. Hierdie navorsers

het van 'n gewysigde vorm van die ,Rotter Level of Aspiration
Board" gebruik gemaak om die doelstellings wat ouers van hakkel=
aars vir hulle kinders stel, te bestudeer. Alhoewel geen verskille
gevind is in die aspirasievlak vir hulle kinders tussen die moe=
ders van hakkelaars en nie-hakkelaars nie, is gevind dat die
vaders van hakkelaars as geheel, onrealistiese doelstellings vir
hulle kinders stel. Dok Bloodstein (1969) voel dat daar duidelike
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bewys is dat die vaders van hakkelaars dikwels geneigd is om ho#
gedragstandaarde op hulle kinders af te dwing. Nie alleen, ver-

ivolg hy (op.cit., p.167), word hierdie stelling ondersteun deur

verskillende ondersoeke nie, maar is dit ook versoenbaar met die
sosio-kulturele bevindings wat 'n verband tussen hakkel en omge=
wingsdruk in 'n sterk mate suggereer.

3.4 Samevatting

Dit word in die literatuur benadruk dat die etiologie van hakkel
waarskynlik multifaktoriaal van aard is en daarom 'n holistiese
benadering vereis, sodat 'n psigodinamiese interaksie van die
verskillende faktore steeds in gedagte gehou moet word by die
individuele hakkelaar. Met hierdie opset in gedagte is die lite=
ratuur verken deur na sommige belangrike eksperimentele onder=
soeke en bevindinge op die organiese, persoonlikheids- en sosio=
kulturele terreine te wys. Die oorsig suggereer 'n noue inter=
aksie tussen hierdie terreine,

Alhoewel verskillende ondersoeke na dieselfde veranderlikes dik=
wels tot teenoorgestelde bevindings gelei het, is sekere afleidin

tog moontlik.

Wat die organiese faktore betref, is 'n groot omvang van die na=

vorsing daarap gerig om die bestaan of afwesigheid van fisiologie
se veranderlikes wat tussen hakkelaars en nie-hakkelaars kan onde
skei, te bewys. Sulke ondersoeke was egter nie baie vrugbaar ge=
wees nie, omdat baie faktore wat as kenmerkend tot hakkel beskou
word, skynbaar ook by normaalsprekendes voorkom. Die volgende
tendense is egter na vore gebring:

1. VYerskeie ondersoekers het bevind dat 'n kind 'n groter kans
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het om hakkel te ontwikkel indien hy bloedverwante het wat hakkel.
Familiale hakkel word egter hoogswaarskynlik nie volgens Mende=
iiaanse wette oorgedra nie, maar eerder deur 'n sosiale klimaat
wat bevorderlik is vir die ontwikkeling van hakkel.

2. Die groter voorkoms van hakkel onder tweelinge of gesinne
waarin tweelinge voorkom, is deur sommige ondersoekers bevestig.
Verklaringe in terme van psigo-sosiale en lateraliteitsverander=
jikes word hiervoor aangebied.

3. Verskille ten opsigte van liggaamskonstitusie, byvoorbeeld

die asermhalingstelsel, kardiovaskulére sisteem en biochemiese fak=
tore by hakkelaars word eerder gesien as visserale korrelate van
spanning. Hakkelaars word dus dikwels beskou as individue met

hoér as die gemiddelde sensitiwiteit, emosionele labiliteit en
prikkelbaarheid, tipies aan .konstitusionele senuspanning”.

4. Hakkel word waarskynlik baie selde by suikersiektelyers aan=
getref, maar word weer by voorkeur geassosieer met allergiese
toestande wat deur Arnold beskryf is as 'n psigosomatiese toe=
stand met vagotoniese diskrasie. Alhcewel dusver geen verklaring
vir hierdie bevindings aangebied kan word nie, sal 'n latere uit=
eensetting aantoon dat Arnold se opmerking in verband gebring kan
word met Tomatis se viteensetting van irritasie van die vagusse=
nuwee deur onder andere 'n . foutiewe" gehoorspersepsie,

5. Die kontrasterende bevindings van E.E.G.-ondersoeke na vers=
skille in die funksie van die sentrale senuweestelsel tussen hak=
kelaars en nie-hakkelaars, kan onder andere toegeskryf word aan
verskille in prosedure. Verskeie ondersoeke het gewag gemaak van
verskille in die Alfa-aktiwiteit in die linkerhemisfeer tussen
hakkelaars en nie-hakkelaars. Minstens twee ondersoekers rapporteer
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dat die alfagolwe van die twee hemisfere meer dikwels by dubbel=
handige en linkshandige hakkelaars uit fase is as by regshandige
hakkelaars.

6. Die oogbewegings van hakkelaars is waarskyniik atipies van
die bevolking as geheel.

7. Dit is aangetoon dat die verband tussen hakkel en laterali=
teit 'n besondere belangstelling by navorsers gaande gemaak het,
maar tot baje konflikterende resyltate aanleiding gegee het, om=
dat dikwels nie voldoende onderskei is tussen sydigheid en hand=
voorkeur nie. Lateraliteit is ook dikwels as 'n diskrete eienskap
eerder as 'n vermoé behorende tot 'n kontinue skaal hanteer. Uit
die navorsing het dit ook duidelik geword dat linkshandigheid,
dubbelhandigheid of swakgevestigde lateraliteit nie 'n ,afwyking"
is wat noodwendig met hakkel hoef verband te hou nie, maar hoogs=
waarskynlik as ‘n bydraende faktor tot die wyer veld van taalpato=
Togie behoort.

8. Na aanleiding van Wiener se werk oor die kibernetika, Fairs
banks se toepassing daarvan op die spraakmeganisme en Lee en ander
se implementering daarvan spesifiek op die hakkelverskynsel, is di
spraak-gehoor-terugkoppelingskringloop uitgelig as ‘n besondere
studieterrein om die hakkelmeganisme beter te verstaan,

9. Ten einde enigsins die subtiele aard van die gehoor as inte=
grerende faktor in die gespreksituasie tussen persone te beklem=
toon, is die spraakkettingmode) van Denes en Pinsen opsommender=
wys aangebied. Hieruit het dit reeds geblyk dat die gehoor selek=
tief funksioneer op minstens drie verskillende vlakke: die lin=
guistiese, fisiologiese en fisies-akoestiese. Daarbenewens is
gesuggereer dat die gehoor nie alleen 'n eksterne selektiewe funks
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het nie, maar ook dien as ‘n gevoelige monitorsisteem om interne
Tinguistiese en fisies-akoestiese ekspressies te kontroleer,

10, Daar is ook verwys na die bevindinge van Tomatis wat waarskyn=
Tik meer 1ig werp op die konflikterende bevindinge met betrekking
tot verskille in gehoorsverlies tussen hakkelaars en nie-hakkel=
aars. Hy het 'n relatiewe funksionele gehoorsverlies in spesifieke
frekwensiebande, veral binne die taalgebied, by baie hakkelaars
vasgestel.

11. 'n Moontlike verband tussen die stemtoonhoogte en hakkel is
deur die ondersoeke van Stromsta gesuggereer, asoock 'n verskil in
Tokalisering van klank in die ruimte tussen hakkelaars en nie-
hakkelaars.

12. Die verdere bevindings dat hakkel selde by dowes en swakho=
rendes voorkom, dat vlotheid by hakkelaars verbeter indien met
die spraak-gehoor-terugkoppelingskringloop ingemeng word deur 'n
eksperimentele ouditiewe trauma of deur maskering, of deur VAT,
maar dat VAT weer nie-viotheidstendense by normaalsprekendes ver=
oorsaak, het die belang van die gehoor-spraak-terugkoppelings=
kringioop in die etiologie van hakkel onderstreep.

Uit die oorsig van die literatuur na die persoonlikheidsamestel=
ling van die hakkelaar, skyn daar geen tipiese .hakkelpersoonlik=

heid" onderskeibaar te wees nie. Dit is egter aangetoon dat 'n
groot aantal ondersoekers wanaanpassing veral op die emosionele
en sosiale terreine, gepaardgaande met sekere abnormale outonpme
reflekse en outonome labiliteit bevestig het: dus ’'n Jae drumpe)
tot outonome response. Die bevindings van gevalsgeskiedenisse het
ook aangetoon dat gedragsimptome van wanaanpassing meer dikwels
by jong kinderhakkelaars voorkom as by jong nie-hakkelaars.
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Navorsing het verder gesuggereer dat hakkel 'n negatiewe invlged
op die selfbeeld uitoefen, spos veral weerspiegl in die aspira=
sievlak, selfvertroue en die 1iggaamsbeeid van die hakkelaar.

In die oorsig van die sosio-kulturele faktore en die re¢l van die

ouer, is dit benadruk dat die inferpersoonlike faktore besondere
aandag verdien, omdat konflikte en drukuitoefening wat uit kultu=
rele patrone van kinderopvoedingspraktyke voortspruit, belangrike
komponente vir hakkel mag inhou. Veral die rol van die moeder wat
volgens Piaget (1951}, Wyatt {1969) en andere as model vir naboot
sing en onbewuste identifikasie in die taalontwikkeling van die

kind dien, is beklemtoon deur omvangryke navorsing. Dit is aange=

toon dat tussenkoms met die aanleer van aktiwiteit gedurende die
cefenperiode van die kind, tot kompulsiewe herhalings {(Hendrick,
1942), inhibisie en fiksasie (Buxbaum, 1947) mag tei en dat een=
sydige onttrekking van resiprokale identifikasie (Baker, 1951;
1955} in die moeder-kindgespreksituasie tot akute en intense
frustrasie by die kind kan ontwikkel, Dit is ook gesuggereer dat
die kibernetiese beginsel van terugkoppeling op beide die inter-
en intrakommunikatiewe terreine van toepassing is en op minstens
vier vlakke funksioneer: die linguistiese, fisiologiese en fisies
akoestiese (Denes en Pinsen, 1963), asook die psigologiese viak
[Wyatt, 1969). Ontwrigting op enigeen van hierdie vlakke mag ondei
andere tot die ontstaan van hakkel aanleiding gee. Hyatt sa na=
vorsing het blyke gegee van so 'n ontwrigting tussen moeder en
kind by hakkelaars. Tomatis hou ook die moontlikheid voor van pre
natale inprenting van akoestiese stimuli en het cok die vader-
kindverhouding sterk beklemtoon. Ander navorsing het aangetoon
dat vaders van hakkelaars onrealistiese eise aan hulle kinders
stel.
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4., TEORIEE OOR HAKKEL

Volledige ocorsigte van teorieé oor hakkel blyk wvrylik in die
literatuur beskikbaar te wees, byvoorbeeld Travis (1933), Van
Riper (1954}, Reid {1946), Helm {1956), Bluemel (1957) en Ains=
worth (1945). Vir die doel van hierdie studie sal dus slegs aan

day gegee word aan die integrasie van tecrieé, asook 'n oorsig=
telike bespreking van enkele teorieg wat aansluiting vind by,
of verkiarend mag wees vir die teorie van Tomatis.

4.1 Integrasie van teoried

Verskille binne teorieé en ocorvleuelings tussen tegrieg was waar=
skynlik deaarvoor verantwoordelik dat verskeie pogings aangewend
is tot integrasie van teorieé, byvoorbeeld scoos deur Ainsworth
{1945, 1957). Dit het gelei tot die sintetiese, multidimensionele
of totaliteitsbenaderings, soos byvoorbeeld Adolph Meyer se psigo

biologie, Kurt Goldstein se organismiese teorie, Grinker se trans
aksie- of veldteorie, Masserman se biodinamika en die multidimen=
sionele benadering deur Mayer-Gross, Slater en Roth. Die individu
en sy versteurings word nie hier gesien vanuit 'n eksklusiewe,
enkele aspek nie, maar vanuit alle bekende aspekte en vlakke van

n

die persoonlikheid, byvoorbeeld die biolegiese, geneties-konstitu
sionele, psigofisiologiese-, instinktiewe dryfvere, egofunksio=
nering en in sy aanpassings- en interpersoonlike en kulturele in=
teraksies. Kortom, die individu word hier gesien as 'n bioties-
psigies-sosiale eenheid.

Ainsworth (1945, 1957} het so 'n poging tot integrasie van teorieg

aangewend deur aan die hand van verskillende teoretiese beskouinge
op drie vrae te probeer antwoord:
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i) Wat is die koéksisterende bydraes van die gedrags-, sosiale
en psigelogiese teorieé tot die beskrywing van hakkal?

71) Watter bydraes is gelewer om die proses van hakkel te vers
staan?

fi1) Watter bydraes tot die verklaring van hierdie verskynsel
word aangebied?

Bloodstein {1969) maak weer in sy bespreking van die volgende
model gebruik:

1, Teorieg wat handel oor die moment van hakkel

a}) Die afbreekhipotese

Hierdie hipotese veronderstel dat hakkel 'n afbreekproses in die
spraakfunksie as gevolg van omgewingsdruk inhou, byvoorbeeld ema=
sionele of psigosasiale spanning, asook spraakangs.

b} Die verdronge behoefte-hipotese

Hakkel word essensieel as neurotiese simptoom gesien ; as 'n ge=
integreerde en doelbewuste aktiwiteit tot bevrediging van onbe=
wuste begeertes, byvoorbeeld infantiele oraal- en anaalerotiese
elemente; verder as uiting van aggressiewe impulse en uiteindelik
as verteenwoordiging van 'n onbewyste begeerte om spraak te weer=
hoy (Brill, 1923; Coriat, 1928, 19434 Fenickel, 1945; Barbara,
1954, Glauber, 1958). Die psigoanalitiese komponente spreek vir
hulleself.

¢} Die afwagting-worstelinghipotese
Die sentrale tema hier is dat 'n perscon hakkel bloot omdat hy
verwag om te hakkel, byvoorbeeld as gevolg van foutiewe outosug=
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gestie (Gifford, 1940), of as .verwagtingsneurose" (Freund,
1966), of deur die bepefening van willekeurige spraakbewegings
in plaas van outomatiese opeenvolgende response (West, 1958),

of as gevolg van die nader-ontwykkonflik tussemn die opponeren=
de begeerte om te praat en om stil te bly (Sheehan, 1953,1958b).

2. Teorieg wat handel oor die aanvang van hakkel
a) Die afbreekhipotese

i} Disfemiese teorie€: hiervalgens is konstitusiorele en or=
ganiese faktore verantwoordelik vir die vestiging van 'n predis=
posisie tot hakkel (Bhuemel, 1957);

ii} die serebrale dominansieteorie van Orton, Travis en Bryn=
gelson waarna reeds verwys is;

iii) die biochemiese teorie wat 'n verskil in die metaboliess
faktore en weefsel~chemie tussen hakkelaars en nie-hakkelaars
handhaaf {West, 1958};

iv) die perseverasieteorie (Eisenson, 1958} wat 'n konstitusio=
nele predisposisie tot motoriese en sensoriese perseverasie aan=
vaar.

b} Die verdronge behoefteteorie

Hierdie teorie probeer die ontstaan van behoeftes en die bevres
diging daarvan deur hakkel binne die raamwerk van die klassieke
Freudiaanse teorie plaas. MHakkel word gesien as psigo-seksuele
fiksasie wat ontstaan uit vroeg konflikte ocor die bevrediging van
primitiewe behoeftes - hoofsaakiik orale en anale erctisme, afs
hanklikheid, aggressiwiteit en seifgelding. 'n Versteurde ouer-
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kindverhouding en die trauma van opvoedingspraktyke as gevolg

van die ouers se eie neurotiese konflikte, word vir hierdie re=
gressiewe tendense verantwoordelik gehou.

c) Die afwagting-worstelinghipotese

i) Die teorie van primére hakkel (Van Riper, 1954). Volgens
hierdie teorie is hakkel 'n reaksie op die relatiewe eenvoudige
herhalings in die kinderspraak, gencem ,primére hakkel". Sekon=
dére hakkel, gekenmerk deur blokkerings, vrees en verskillende
kompulsiewe simptome, ontwikkel dan uit die kind se pogings om
primére hakkel te ontwyk.

ii) Die diagnosogeniese teorie van Johnson {1955, 1969). Hier=
volgens ontstaan hakkel nadat dit gewoonlik eerste deur 'n Teek
{meestal een van die guers) as sulks gediagnoseer is. Hakkel ont=
staan dus nie in die mond van die kind nie, maar in die oor van
die ouer.

jii) Die teorie van kommunikatiewe mislukking (Bloodstein, Alper
en Zisk, 1965}. Die teorie benadruk die besondere eise wat spraak
aan die kind stel. Hakkel ontstaan as respons tot spanning vers
oorsaak deur ernstige kommunikatiewe mislukking onder druk van
die omgewing.

3. Teorieé met verskuiwing van die verwysingsvlak
Onder hierdie afdeling klassifiseer Bloodstein teorieé wat be=
staande konsepte omtrent hakkel in terme van 'n nuwe teoretiese

raamwerk herformuleer. Veral die leerteorieé leen hulleself tot
besondere verklarings oor hakkel.
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i} Hakkel as 'n instrumentele ontwykingshandeling,

Wischner (1950, 1952) se analise was deel. 'n herformulering
van Johnscon se begrip van hakkel as 'n angsmotiverende ontwyk=
ingsreaksie. Hy verbind hakkel met die sogenaamde instrumentele
ontwykingshandeling na aanieiding van leerstudies met diere,.
Hakkel ontstaan dus hoofsaaklik uit die hakkelaar se pogings om
hakkal te ontwyk.

ii) Hakkel as nadering-ontwykkonflik

Sheehan (1953, 1958b) se uiteensetting van die ocombliik van hak=
kel is gebaseer op Miller {1944) se navorsing en teoretiese fors
mulering van die nadering-ontwykkonflik. Hakkel word hiervolgens
geinterpreteer as die resultaat van ‘n konflik tussen opponeren=
de dryfvere om te praat en om nie te praat nie.

ii1i) Hakkel as operante gedrag

Die eksperimentele bevindings van Flanagan, Goldiamond en Azrin
(1958) dat hakkel deur die gebruik van maskeringsgeruis vermin=
der kan word (waarna reeds verwys is), het gesuggereer dat hakkel
onder ,operante beheer" en die toepassing van die kondisionerings=
beginsel van B.F. Skinner gebring kan word. Verder het die na=
varsing van Shames en Sherrick (1963}, asook van Martin en 3iegel
(1966} die dringende vraag na vore gebring of hakkel nie in be=
havioristiese terme as 'n gewone operante respons, waardeur dit
vermeerder kan word deur positiewe en negatiewe versterking en
weer verminder kan word deur straf, sgos by die instrumentele
hefboomaktiwiteit van 'n honger rot, gesien moet word nie. Hier=
die model suggereer dan dat hakkel slegs 'n gewoonte is.

iv) Hakkel as gekondisioneerde desintegrasie
In skerp kontras met die operantestandpunt glo Brutten en Shoes

maker {1967) weer dat hakkel ontstaan uit emosionele opwelling
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wat geassosieer word met spraakstimuli deur 'n proses van klas=
sieke kondisionering. Hakkel verteenwoordig dus nie operante
gedrag nie, maar wel respondente gedrag.

4.2 Kibernetiese modelle van hakkel

In die historiese oorsig, sowel as in die bespreking van die ge=
hoor as etiologiese faktor by hakkel, is reeds verwys na die ont=
staan van die kibernetika en servosisteme, die toepassing daar=
van op die spraakfunksie deur Fairbanks, die implikasie daarvan
spesifiek op hakkel wat deur Lee, Black, Azzi, Tomatis en andere
beklemtoon is, ascok die ontstaan van die teorie van hakkel as
/ perseptuele defek. Omdat die kibernetiese sisteem en die servo=
meganisme of ,slaafsisteem"” met sy basiese beginsel van terug=
~ koppeling, 'n sentrale tema in die teorie van Tomatis vorm, sal
© daar vervolgens meer aandag aan hierdie teerie gegee word met
sy breé neerslag op alle fasette van die menslike funksionering,
Q_,ins!uitende die organiese, psigiese en sosiale terreine.

4.2.1 Die kibernetiese beginsel en die toepassing daarvan op
die mensTike funksionering

Die woord ukibernetika" is deur Wiener (1948) afgeiei van die
Griekse woord kubernetes (waarvan waarskynlik ook afkomstig is
die woord .goewerneur", ,kontroleer", yreélaar"). Die woord is
! deur Wiener bedoel} om 'n kompleks van idees in te sluit, waars
onder die elektriese ingenieursteorie van die oordrag van bood=
skappe vir die kontrole cor masjiene, ook die ontwikkeling van
rekenaars en ander outomate, asook met besondere verwysing na
die psigologie en die senuweestelsel (Wiener, 1969, p.31). Die
dominante eienskap van hierdie sisteem is 'n kontroleringsmega=
nisme wat die diskrepans tussen die toestand van die masjien en
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" die finale doel waarvoor dit ontwerp is, op enige gegewe moment

- kan qherken", Die monitor beskik oor 'n terugkoppelingskringloop

wat dit moontlik maak om die inligting van die monitor (reglaar)
aan die servomotor wat die uitset kontroleer, terug te stuur.

So 'n meganisme is waarskynlik reeds deur Claud Bernard {1813-
1878) , die Franse fisicloog erken toe hy aangetoon het dat koms
plekse organismes oor 'n eksterne en interne omgewing beskik en
dat selle aanhoudend en ocutomaties aanpassings moet maak ten
einde 'n kenstante toestand te verseker (Bernard, 1957). Cannon
{1932) het die term ,homeostase” gebruik om die selfregulerende
en selfaanpassende aard van die interne omgewing te beskryf,
Canngn het aangevoer dat die mens se sensoriese inset as't ware
deur die kibernetiese proses ,gekalibreer” word in sy eie inte=
grerende masjien.

In sy werk ,The human use of human beings", gee Wiener (1954}

‘n uiteensetting van die beperkings van kommunikasie binne en
tussen individue. Die mens neem sy wéreld waar deur sy sintuie.
Hierdie inligting word deur die brein en senuweestelsel gekoor=
dineer om na 'n proses van bewaring, kollasie en seleksie weer
deur middel van die effektore (kliere en spiere) na vore te kom.
Laasgenoemde reageer weer op die eksterne wéreld, asook op die
sentrale senuweestelsel deur die reseptororgane, soos dig kines=
tetiese eindorgane. Die inligting wat deur die kinestetiese or=
gane ontvang word, word dan gekombineer met die reeds geakkumu=
leerde en gestoorde informasie om toekomstige gedrag te beinvioed.

~Die sensoriese inset word dus nie op sigwaarde aanvaar nie, maar

getransformeer deur interne magte. Die informasie word dan in 'n
nuwe gedaante omvorm en beskikbaar gestel vir latere gptrede,

Die optrede moet effektief by die buitewgreld aanpas. Die uitge=
voerde handeling en nie slegs die voorgenome handeling nie, word
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dan teruggerapporteer aan die sentrale regulerende meganisme,
Wiener toon nou verder aan dat die opdragte waardeur die mens
sy omgewing kontrcleer aan desorganisasie onderworpe is.

4.2.2 Psigo-sosiale implikasies van die kibernetiese beginsel

Alhoewel ingenieurs in hulle poging om menslike gedrag te dupli=
seer, die fokus op selfregulering van masjiene geplaas het, het
psigoloé blykbaar tot redelik oniangs die probleem nog ontwyk,
nieteenstaande die erkenning dat selfregulering die kern van
menslike gedrag raak. Volgens Shibﬁfani, {1969, p.330) is die
enigste kibernetiese model in gebruik in die scsiale sielkunde
vandag, aan die begin van die eeu ontwikkel deur die twee prag=
matiste John Dewey en George H. Mead. Volgens hierdie model word
gedrag nie gesien as 'n respons tot 'n stimulus nie (Skinner en
Watson), of as spanningreduksie (psigoanalise en Gestalt) nie,
maar as iets waaraan struktuur gegee word deur selfkorrigerende
aanpassinés in reaksie op veranderde lewensomstandighede. So
toon Mead (sangehaal deur Shibutani, op.ctt., p.332) byvoorbeeld
aan hece verskillende kenmerke van die omgewing in die voltooiing
van 'n handeling {as reaksie op waarneming) betrek word. 'n Per=
soon neem nie alles in sy omgewing waar nie, maar is sensitief
alleen vir daardie objekte wat vir hom relevant is. Waarneming
is dus nie slegs 'n meganiese registrering van sensoriese impui=
se nie, maar 'n hoogs selektiewe persoonlikheidsakte. Waarneming
word volgens Mead, georganiseer in terme van hipoteses, dit wil
sg 'n stelsel van verwagtings wat weer getoets en bevestig word
deur manipulasie. Hipoteses word weer afgelei van menings. Laas=
genoemde js stabiele verhoudings tussen persoon en objek en ge=
vorm deur ervaring., Hipoteses rus dus op ervarings van die verlede
en die mens se oriéntering tot sy omgewing is onderworpe aan voort
durende realiteitstoetsing, Onbetroubare hipoteses word verwerp
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en menings word getransformeer. Dus, iemand koester verwagtings
op grond van sy ervarings van die verlede an gedrag word hiers
volgens geinhibeer of gefasiliteer. Na inhibisie en fasilitasie
van gedrag binne die kibernetiese model, word verwys as negatiewe
en positiewe terugkoppeling. Negatiewe terugkoppeling veronders=
stel dat 'n stabiliserende invioed deur die kontrolesisteem op
gedrag uitgeoefen word; andersyds, wanneer gedragsreaksies weer
versnel word, heet dit positiewe terugkoppeling. Homeostase word
dus in verband gebring met negatiewe terugkoppeling, terwyl ge=
dragspatologie die gevolg kan wees van positiewe terugkoppeling.

Om hierdie mode} nou meer spesifiek op die gedragspatologiese
verskynsel van hakkel te betrek, kan Wyatt {1969, p.105) se ont=
wikkelingskrisisteorie van hakkel aangehaal word. Sy gee verge=
stalting aan haar teorie in terme van ses basiese aannames:

i}  Resiprokale terugkoppeling en identifikasie tussen moeder
en kind word as voorwaarde gesien vir die aanleer van taal.

ii) Die optimale kondisie vir suksesvolle taalaanleer, veronder=
stel 'n volgehoue, ononderbroke en affektiewe verhouding tussen
die moeder en kind, gekombineer met toepasliike verbale interaksie.

{ii1)~ Taalaanleer geskied deur 'n serie interverwante stadia.
Die oorgang van 'n minder gedifferensieerde na 'n meer gediffe=
rensieerde vlak, mag onder invlced van spesifieke omstandighede
tot 'nm krisis in die taalaanleerproses lei.

iv) Die kind se interpersoonlike netwerk van kommunikasie vers
ander geleidelik van 'n dualistiese na 'n pluralistiese model.
Uiteindelik, as die basiese linguistiese patroon van die model
bereik is en outonomie van die funksie bereik is, sal die kind
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hom ook na 'n verskeidenheid ander modelle vir bykomstige leer
wend.

v} Die kind se verhouding tot die oorspronklike model is veral
gedurende die ocefenstadium van 'n nuwe funksie van besondere be=
lang. 'n Versteuring in die moeder-kindverhouding gedurende so 'n
kritieke stadium, mag lei tot kompulsiewe herhaling,tot fiksasie
van die spesifieke ontwikkelingsperiode en tot die aktivering van
'n soort vyandigheid wat die kind se besondere ontwikkelingsfase
tot sy beskikking stel.

vi) 'n Versteuring van die verbale interaksie tussen moeder en
kind gedurende die oefenstadium van vroeZ grammatikale spraak,
mag inmeng met die leerproses en lei tot aanvangsimptome van hak=
kel. Sy onvermod om sy identifikasie met sy moeder op 'n afstand
te handhaaf, gee aanleiding tot angs en woedegevoelens gerig tot
die moeder. Hieruit mag 'n vertekende beeld van die moeder, te=
same met depressiewe angs, die gebruik van verdedigingsisteme en
simptome van gevorderde hakkel ontwikkel.

4.2.3 Terugkoppeling in die sentrale senuweesisteem

Omdat motoriese vesels binne die sensoriese dorsale wortels en
sensariese vesels in die motoriese wortels gevind is (Berry, 1969,
p.29, 30}, word dit aanvaar dat die terugkoppelingsmeganisme in
die sentrale senuweesisteem in staat is om die inset te kontro=
leer. Dit word aanvaar dat 'n sentrale meganisme verantwoordelik
is vir die inhibering en fasilitering van impulse na die sere=
brale korteks. Hierdie meganisme bepaal die kwantitatiewe en kwa=
litatiewe aspekte van sensasie. Dit maak ook 'n meer verfynde
analise van die sentrale senuweestelsel na die perifére organe
moontTik, nie alleen deur direkte inligting aan die sentrale senu=
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weestelsel nie, maar ook deur sentrifugale impulse in die terug=
koppelingskringlope, Brazier (1964) bespreek die inhiberende en
aktiverende invlged van sulke terugkoppelingsisteme. Dit blyk dat
terugkoppeling op die viak van die reseptor self, by die eerste
of tweede sinaps, sowel as langs die sensories-motoriese roetes
geskied.

By spraak, byvoorbeeld, bepaal die terugkoppeling die spoed, pre=
sisie en voortplanting van die impuls. Terugkoppelingskontrole in
die tongbewegings reguleer die aflaat van retikulér-fugale en
kortiko-fugale impulse in 'n lang kringloop bekend as die uitset=
informerende terugkoppelingskringloop.

Op soortgelyke wyse voorsien die ouditiewe terugkoppelingskring=
loop inligting aan die sentrale senuweesisteem met betrekking tot
die oordrag van klank. Die .kontroleur" in die sentrale senuwee=
stelsel gebruik weer die inligting om die spraak te rig. So het
Galamhbos (1956, p.424) byvoorbeeld gevind dat stimulering van die
alyfkernbundel op die vloer van die medulla, die aktiwiteit van
die ouditiewe senuwee onderdruk. Die olyfkernbane behoort aan die
retikulére kompleks en is in staat om die ouditiewe senuweeuit=
eindes te kondisioneer. 'n Spraakuiting mag dus by enige punt
vanaf sy ontvangs tot by sy ekspressie gemadifieer word. Deur die
meganisme van terugkoppeling mag enige gebeurtenis wat sy oor=
sprong binne die senuweesisteem het, dus die sensories-motoriese
funksie onderdruk, modifieer of versnel (Berry, 1969, p.94),

In Fairbanks (1954, p.133) se kibernetiese model van spraak, vorm
die oor die hoof sensoriese reseptor wat die uitset van die effek=
tor {die vokale organe} deur twee kanale (been- en luggeleiding)
monitor. Die hipotetiese kontrolesisteem is iewers in die brein,
Die geheue- of bewaringseenheid hier, korrespondeer met die omvang
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van dit wat ons van voorneme is om op 'n gegewe oomblik te wil
sé. Die inset word nou voortdurend vergelyk met die uitset. Die
foutsein, as resultaat van hierdie vergelyking, word dan na die
menger, maar ook gelyktydig na die stoormeganisme gestuur, Die
stoormeganisme word opdrag gegee om 4f voort te gaan met die
spesifieke spraakeenheid 6f, indien die foutsein nul is, voort
te gaan na die volgende spraakeenheid.

4.3 Hakkel as perseptuele defek

Kort na Fairbanks se aanbieding van sy kibernetiese mode) van
die spraakfunksie is die toepassing van hierdie beginsel op die
hakkelverskynsel gemaak en het die hipotese van hakkel as per=
septuele defek veld begin wen {Cherry en Sayers, 1956, Stromsta,
1957; Chase, 1958; Mysak, 1960; Yates, 1963; Butter en Stanley,
1966). Die teorie is veral gegrond op sekere eksperimentele be=
vindings met betrekking tot die spraak-gehoorterugkoppelings=
kringloop en .die hakkelverskynsel,

Daar s ook reeds verwys na Lee (1950, 1951) en andere se bevind=
ing dat dit moontlik is om kunsmatig in te meng met die spraak-
gehoorterugkeoppelingskringloop, deur 'n perscon se eie vokale
uitset na sy ore met behulp van corfone terug te voer. Wanneer
die intensiteit van hierdie terugvoering groot genoeg is om mee
te ding met die beengeleidings-terugkoppelingskringloop en die
terugkoppeling met 1/10 tot 1/15 sekonde vertraag word, tree mees=
al 'n desintigrerende effek in die verbale uitset na vore, veral
met betrekking tot die spraaktempo en intensiteitsbeheer {Black,
1955}, Opvallend is ook onakkurate artikulasie en nie-vlotheids=
verskynsels, insluitende blokkerings en lettergreepherhalings wat
op 'n realistiese nabootsing van hakkel dui. Die ,spraaksimptome”
tree gelyktydig met die invoering van VAT {vertraagde akoestiese
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terugvoering) na vore en kan slegs deur nougesette konsentrasie
op die taktiel-kinestetiese stimuli wat spraak vergesel, deur
die spreker ocorkom word.

Verskeie verklaringe vir die verskynsel dat VAT ,kunsmatige hak=
kel vercorsaak 1is, aangebied. Aanvanklik het Lee {1950) die ver=
skynsel vergelyk met 'n onstabiele elektroniese kringloap wat
tydens die terugkoppeling ossileer. Verskillende ander onders
soekers was ook besonder beTndruk deur die hipotetiese verwant=
skap tussen VAT en hakkel. Fairbanks {1955) rapparteer dat VAT
hogr vokale toonhoogte veroorsaak, meer artikulasiefoute (Fair=
banks en Gultman, 1958}, 'n winmniger heérhalingstempo van spraaks=
klanke {Chase, 1958} en groter fluktuasies van spraakfrekwensies
{Deutsch en Clarkson, 195%9). Daar is ook reeds gewys op Stromsta
{1956) se bevinding dat hakkelaars 'n groter interoordiskrepans
as nie-hakkelaars vir beengeleidingsterugkoppeling toon.

Hierdie bevindings het letterlik 'n scort ingeboude vertraging
in die hakkelaar se ouditiewe monitorsisteem gesuggereer. Juis
so 'n oortuiging word deur Berry (1969, p.96) gehuldig. Sy opper
die moontlikheid dat sommige kinders gekortwik word deur 'n neus
rologiese gebrek van tydsdistorsie of vertraagde terugvoering wat
spraaksimptome meebring. Sy glo dat terugkoppeling nie slegs van
een nie, maar van verskeie modaliteite in diens van taal so ver=
traag is, dat patroonvorming in die breinstam en kortikale orga=
nisaste in terme van tydsaspekte nie korreieer nie, waardeur die
organisasie en konirole van die motoriese spraakaktiwiteit erns=
tig versteur word.

Dit is nie presies duidelik watter aspekte van die waarneming van
spraak geraak=word deur ouditiewe terugkoppeling of deur taktiel-
kinestetiese terugkoppeling nie, maar McCroskey. {1958) het tot die
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gevolgtrekking gekom dat ouditiewe terugkoppeling noodsaaklik

is vir die duur en spoed van spraak en taktiel-kinestetiese te=
rugkoppeling verantwoordelik is vir die akkuraatheid van artiku=
lasie.

Sheehan (1958b) bespreek weer proprioseptiewe, visuele en oudi=
tiewe terugkoppeling vanuit die raamwerk van sy teorie van hak=
kel as nader-ontwykkonflik. Eerstens, verklaar Sheehan die waars=
neming dat hakkelaars hulle blokkerings kan verwag en voorspel,
aan die hand van proprioseptiewe terugkoppeling. Wanneer die hak=
kelaar die spraakakte nader, ontvang hy beide positiewe en nega=
tiewe terugkoppeling. Hy is aanvanklik in staat om voort te gaan
met die spraak weens "n porheersing van die positiewe terugkops=
peling in die vroeé stadium. Die negatiewe terugkoppeling bou
| egter sterker op hoe nader hy aan die doel kom, sodat die spraak=
poging nie voltooi kan word nie. Ook Dallard en Miller {1950) be=
spreek wanaangepaste afwagtingsgedrag in terme van ,fraksionele
antisiperende doelresponse” en proprioseptiewe terugkoppeling aan
die hand van die voorbeeld van die jagter wat in spannende afwag=
ting van die ,ontploffing" van die geweer die gepaardgaande skrik=
respons kan antisipeer, die geweer ruk net voor hy die sneller
trek en sodoende sy kol mis. Ook die hakkelaar nader sy eksplosief-
gelaaide, gevreesde woorde met dieselfde ontsteltenis en .ruk"
vaor die spraakpoging.

Sheehan {1958b) stel ook die belangrikheid van visuele terugkop=
peling, omdat dit die hoofkanaal is waardeur reaksies van ander
waargeneem word, Die hakkelaar reageer nie alleen tot visuele
terugkoppeling wat hy van sy luisteraar ontvang nie, maar ook 0p
die wyse waarop hy gevreesde woorde waarneem. Die hakkelaar se
visualisering van die beginletter van die gevreesde woord neem
dikwels so 'n omvang aan dat hy persevereer in sy poging om die
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eerste klank voort te bring. Ook die ouditiewe waarneming kan
volgens Sheehan so 'n afwagtingspanning skep.

Dit was veral Cherry en Sayers (1956, p.233) wat die belangrik=
heid van terugkoppeling van die ouditiewe waarneming met hakkel
verbind het, asook die implikasies daarvan by terapie nagegaan
het. Hulle het eerstens opgemerk dat inmenging met die monitor=
proses deur ,skaduwing" (.shadowing"), naamlik die gelyktydige
spraak van die hakkelaar saam met ‘n normaalsprekende, waardeur
die aandag van die hakkelaar oorgedra word van sy eie stem na

die stem van 'n ander spreker, feitlik volledige vlotheid by die
hakkelaar meebring. Omdai daar tydens hierdie proses waarskynlik
meer van die terugkoppelingskringloop deur luggeleiding gebruik
gemaak is as van did deur beengeleiding, is die invlced van hier=
die twee geleidingsmedia verder ondersocek. Met die uitskakeling
van luggeleiding (deur blokkering van die ore) is feitlik geen
verskil in die spraak van die hakkelaar opgemerk nie, maar toe
beide monitorsisteme deur 'n Tuide maskeringseffek uitgeskakel
is, het die hakkelaars aanmerklik in viotheid verbeter. Verdere
eksperimente het gesuggereer dat dit die lae frekwensies was wat
deur beengeleidingsbane gemonitor word wat verantwoordelik vir
hakkel kan wees. Hierdie hipotese is verder versterk toe Cherry
en Sayers bevind het dat VAT deur beengeleiding besondere ont=
wrigting van vlotheid by normaaTsprekendes teweegbring en terug=
voering deur verwydering van die lae frekwensies weer baie effek=
tief was vir die vermindering van hakkel (Op.cit., p.237). Voorts
is deur dieselfde ondersoekers ock bevind dat ho@frekwensiemas=
kering met behulp van witruis (bo 500 hz)., sodat die spreker sy
spraak slegs deur middel van lae frekwensies kan monitor, hakkel=
simptome nie verminder nie. Wanneer die lae frekwensies egter deur
maskering verwyder is, sodat die hog frekwensies die terugkoppel=
ingslus bewerkstellig, het vlotheid baie verbeter, Na eksperimente
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met 54 hakkelaars het Cherry en Sayers tot die gevolgtrekking
gekom dat hakkel onderhou word en moontlik veroorsaak word deur
'n defek in die ouditiewe waarneming waarby die lae frekwensies
moontlik 'n belangrike rol speel {op.cit., p.243).

Ook ander ondersoekers het hulle eksperimentele aandag gerig op
. die lae frekwensies van die hakkelaar se spraak. Stromsta (1957,
. p-147) het byvoorbeeld die fundamentele frekwensies van 'n 100
db.-blokgolf-maskeringsruis na die ore van hakkelaars gevoer,
terwyl hulle gelees het. Met 'n vermindering van die frekwen=
sies van 500 na 300 na 100 hz.,, is 'n progressiewe verhoging

van vokale toonhoogte in die stem waargeneem en gepaardgaande
daarmee 'n vermindering van hakkel. Ook Ham en Steer (1967,p.53)
het gevind dat die modifikasie van laer frekwensies in die spek=
trum van die terugkoppelingsein 'n groter effek op die vlotheid
van hakkelaars uitoefen as die modifikasie van hog& frekwensies.
Hulle het gevind dat as hakkelaars praat en frekwensies onder
800 hz, uit die guditiewe terugkoppelingslus gefiltreer word, die
spraaktempo versnel en hakkel verminder. Soortgelyke resultate
is nie met laagdeurlaatfilters verkry nie.

Die bevindings van Cherry en Sayers, van Stromsta, asook van Ham
en Steer dat die lae frekwensies in die hakkelaar se stemuiting
by implikasie besonder relevant blyk te wees, word verder onder=
streep deur die bevindings van Bachrach (1964, p.81). Hy het ge=
redeneer dat indien hakkel verwant is aan aspekte van die terug=
koppelingsmeganisme en hakkel meer onder die manlike as onder
die vroulike gesTag voorkom, dan kan differensi&le response van
die twee geslagte in hulle reaksies tot VAT verwag word. Hierdie
hipotese is deur Bachrach in sy eksperimentele ondersoek bevestig.
Hy het gevind dat terwyl variérende grade van kunsmatige hakkeil
deur VAT by die manlike gesiag geinduseer kan word, geen teken
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van shakkel" by die vroulike geslag van sy groep opgemerk is
nie. Die implikasie van hierdie bevinding skyn te wees dat die
porwegend hoér frekwensies in die vroulike stem, hierdie geslag
minder kwesbaar maak vir ontwrigting van die vokale uiting deur
VAT,

Ten slotte word in hierdie afdeling van die teoretiese benader=
ing tot hakke! volstaan met die beskouings van Mysak (1960, 1966).
In sy kibernetiese benadering sien Mysak hakkel basies as 'n ge=
brek in die outomatisasie van spraak. Volgens sy hipotese mag 'n
versteuring in enige terugkoppelingskringloop van die servosis=
teem wat die outomatiese vloei van die verbale kommunikasie be=
heer, tot hakkel aanleiding gee.

i) Versteurings mag byvoorbeeld voorkom in die hipotetiese
integreringseenheid van taal en denke. So mag cnbewuste skuld=
gevoelens oor verbale vyandigheidsuitings,blokkerings of huiwer=
ings verogrsaak as die spraeker die behoefte ervaar om hom te be=
skerm teen die outomatiese oorgang van gedagtes na woorde (Psigo=
analitiese teorie; Sheehan se konflikteorie).

ii) Versteurings mag in daardie deel van die spraakkontrole voor=
kom waar woordpatrone intern geformuleer word as opdragte aan die
effektore, (West se teorie van hakkel as vorm van epilepsie.)

iii) In terme van Johnson se teorie, meen Mysak, kan oormatige
monitor van die kind se spraak deur 'n ander kommunikasiesisteem,
'n vletheidsfoutsein veroorsaak. Hierdeur mag doelbewuste verkens
king van die spraak vir foutseine (sonder bestaansgrond), inmeng
met spraakoutomatisme.

iv) Hakkel mag ook sy oorsprong hé in die sensoriese eenheid,
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soos aangetoon deur die teorie van hakkel as sensoriese defek
(Cherry en Sayers).

v} Spraakoutomatismes mag laastens ook beinvloed word deur
versteurings in die terugkoppelingsTus met 'n spraakgencot, scos
voorgestel en uitgebou in die teorie van Wyatt, Indien 'n kind
herhaaldelik Tuisterreaksies ontvang wat aandui dat sy boodskap
nie verstaan word nie, mag hy sodanige terugkoppeling antisipeer
en uit gewoonte sy uiting herformuleer of herhaal.

In Mysak se uiteensetting kan dus 'n poging opgemerk word om die
teorie€ oor hakkel binne die kibernetiese raamwerk te integreer.

4.4 Samevatting van teorieg oor hakkel

Vir die doel van hierdie ondersoek is slegs 'n oorsigtelike be=
spreking van enkele van die groot aantal teorieg oor hakkel te=
same met literatuurverwysings aangebied.

¥ir die doel van 'n algemene oorsig is gebruikgemaak van Blood=
stein se model waarvolgens teorie& ocor hakkel geklassifiseer is
in:

i) teorie€ wat handel oor die moment van hakkel;

ii) teorieg oor die aanvang van hakkel;

iii) teorieé met ‘n verskuiwing van die verwysingsvlak, dit wil
sé teoried wat reedsgeformuleerde begrippe in 'n nuwe raamwerk
plaas; en

iv) kibernetiese modelle van hakkel,

Omdat Tomatis se teorie en terapie swaar Teun op die kibernetiese
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model, is kortliks aandag gegee aan:

i) die ontstaan van die begrip kibernetika;

ii) die toepassing daarvan op die menslike funksionering in die
algemeen; en

iii) op die spraakfunksie in die besonder, asook

iv) die implikasies daarvan vir die hakkelverskynsel.

Eifﬂgr se toepassing van die kibernetiese beginsel op die mens=
like funksionering impliseer dat die waarnemingsproses 'n per=
soonlikheidsakte is, waardeur die sensoriese inset deur elke per=
soon individueel geselekteer, verwerk, bewaar en deur interne
magte getransformeer word, om tot 'n reaksie te lei wat deur die
terugkoppelingsproses gemonitor en aan die sentrale regulerende
meganisme teruggerapporteer word,

In die toepassing van die kibernetiese beginsel op die psigo-
sosiale vlak, is die model van Mead aangehaal. Hy het aangetoon
dat die mens in wisselwerking met sy omgewing voortdurend besig
is met realiteitstoetsing wat hoogs selektief van aard is, omdat
waarneming georganiseer word in terme van hipoteses wat na mani=
pulasie tot menings aanleiding gee, sodat gedrag geinhibeer of
gefasiliteer word, respektiewelik deur negatiewe en positiewe
terugkoppeling.

Vir toepassing van hierdie model op die hakkelverskynsel is Myatt

se ontwikkelingskrisisteorie van hakkel aangehaal. Sy het die hi=
potese gestel dat die resiprokale (linguistiese) terugkoppeling
tussen moeder en kind sekere kritieke ontwikkelingstadia deurmaak
wat ook 'n resiprokale {emgsignele} identifikasie veronderstel.
Versteuring van die linguistiese terugkoppeling tydens so 'n kritieke
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ontwikkelingstadium kan aanleiding gee tot aanvangsimptome van
hakkel, maar wanneer hierdie versteuring verder uitgebrei word

na die emosioneie vlak, volg positiewe terugkoppeling in die vorm
van gedragspatologie. Dit mag fiksasie van die spesifieke ontwik=
kelingstadium, angs en woede gerig teen die moeder, asook gevor=
derde hakkelsimptome insTuit. Wyatt se teorie laat dus veral die
klem val op die moeder-kindverhouding in terme van die linguis=
ties-akoestiese en emosioneel-psigiese terugkoppeling op die
interpersoonlike viak.

Op die intrapersoonlike vlak skyn Sheehan se konflikteorie en
Dollard en Miller se uiteensetting van wanaangepaste antisipe=
rende gedrag in terme van fraksionele antisiperende doelrespon=
se en proprioseptiewe terugkoppeling van besondere toepassing
te wees.

Op organiese vlak en meer bepaald by die funksionering van die
senuweestelsel, is die uiteensetting van terugkappelingsfunksies
deur Berry, Brazier en ook Galambos aangehaal. Dit is aangetoon
dat die selfregulerende servosisteme ook hier 'n funksie van in=
hibisie en fasilitasie vervul om ‘n besondere verfynde vorm van
impulsgeleiding te verseker, die spoed en presisie van die spraak=
akte te bepaal en ook die ouditiewe funksie se beheer oor die
spraak en omgekeerd, die spraak se beheer oor die ouditiewe funk=
sie (Galambos, Fairbanks) selektief te beinvloed.

Op fisies-akoestiese vlak was die opspraakwekkende bevindings na
toepassing van vertraagde akoestiese terugvoering primér verant=

woordelik vir die beklemtoning van die reseptore in die kiberne=
tiese proses. Dit het aanleiding gegee tot die teorie van hakkel
as perseptuele defek, waaruit die volgende afleidings gemaak kan
word:
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i) In die spraak-gehoorterugkappelingskringloop van die hak=
kelaar is daar hoogs waarskynlik sprake van 'n vertraging wat
op een of ander wyse tot ontwrigting van die spraakfunksie lef
(Fairbanks: Fairbanks en Guttman; Stromsta; Deutsch en Clarkson;
Berry; Sheehan; Cherry en Sayers).

ii) Hierdie vertraging en ontwrigting tree waarskynlik op in

die terugkoppelingskringlope van al die modaliteite in diens van
taal (die ouditiewe, visuele, taktiel-kinestetiese en propriosep=
tiewe), maar aan die ouditiewe funksie word die hoogsie en mees
deurslaggewende verantwoordelikheid opgedra.

iii} Binne die raamwerk van cuditiewe terugkoppeling skyn daar
verband te bestaan tussen beengeleidingsterugkoppeling en hakkel,
maar meer bepaald tussen die lae frekwensies en hakkel {Cherry

en Sayers; Stromsta; Ham en Steer; Bachrach). Die bevindings van
hierdie ondersoekers moet veral in die volgende opsigte benadruk
word, naamlik:

a) dat met vermindering van die lae frekwensies is ‘n progress=
siewe verhoging van die vokale toonhoogte en ‘n vermindering van
hakkel waargeneem (Stromsta, 1957);

b} wanneer frekwensies onder 800 hz,uit die ouditiewe terugkop=
pelingslus gefiltreer word, versnel die spraaktempo en hakkel
verminder (Ham en Steer, 1967);

c) dat VAT deur beengeleiding bescnder ontwrigtend inwerk op
die viotheid van normaalvioeiende spraak en terugvoering met vers
wydering van die lae frekwensies weer baie aktief was in die ver=
mindering van hakkel (Cherry en Sayers);

d) dat Bachrach se hipotese dat die teenwoordigheid van oorwe=
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gend ho#r frekwensies in die vroulike stem (en gevolglik minder
ontwrigtende inviced van die lae frekwensies} as verklaring vir
die oneweredige verspreiding van hakkel tussen die twee geslagte,
'n billike afleiding skyn te wees.

iv) Dit kan aanvaar word dat meeste teorie€ van hakkel oor 'n
moment van waarheid in die verklaring van die muTtidimensionele
aard van die hakkelverskynsel inhou. Mysak het aangetcon dat baie
van hierdie teorieé binne die raamwerk van die kibernetiese begin=
se] ingepas kan word.
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5. TERAPEUTIESE BENADERINGS TOT HAKKEL

5.1 Inleiding

Alhoewel daar in die historiese oorsig daarop gewys is dat baie
van die ou behandelingspraktyke ook sy neerslag in moderne tera=
peutiese tegnieke gevind het , is die meeste terapeutiese bena=
derings vandag 'n produk van die huidige eeu. Die groot aantal
teorieé oor hakkel suggereer 'n ewe groot verskeidenheid terapeu=
tiese tegnieke, Uit 'n noukeurige verkenning van hierdie tegnieke
blyk egter groot ocoreenkomste te bestaan, nieteenstaande verskil
in terminologie, nadruk en teoretiese agtergrond. Alle terapieé
skyn daarop ingestel te wees om die hakkelaar se vrese, worstel=
ings en forserings, asocok ongenoegsame self- en sosiale aanpas=
sing te verminder. Sommige terapeute skyn primér simptoombehan=
deling toe te pas, deur eerstens aandag te gee aan woord- en
situasievrese, herhalings, veriengings, gesigsverwringings en
ander tipiese hakkelsimptome. Ander terapeute beperk hulle weer
tot die vermindering en verwydering van die oorsake van hakkel.

Van Riper {1954, p.411) onderskei twee hoofrigtings in die tera=
pie. Die eerste groep behoort tot die ouere skool wat veral ge=
bruik gemaak het van afleidingstegnieke, suggestie en verskeie
vorms van ontspanning. Die klem is gelé op metodes van ontwyking
en voorkoming van vrees en spraakblokkerings. Vrees is probeer
onderdruk deur populére metodes van spraak saam met ritmiese be=
wegings van die arm, hand, voet of vinger of die aanneem van on=
natuurlike spraakpatrone. Ook suggestie en hipnose is gebruik om
selfvertroue te versterk. Hierdie tradisionele metodes het geblyk
vinnig en volledig die hakkelsimptcme te verwyder, maar om o0k
spoedig weer tot gewoonte en onbewuste response oor te gaan wat
die vrese nie meer in bedwang kan hou nie. Sodra die hakkelaar

105



dan die veilige hawe van optimale spraaktoestande van die spraak=
kliniek verlaat, stort sy kunsmatigopgeboude selfvertroue in duie
en val hy terug tot sy vorige spraakgedrag, dikweis met groter
frekwensie en erns,

Die tweede hoofrigting is relatief jonk en die metodes wat gebruik
word, is gedurende die laaste paar dekades veral deur die lowa=
skool ontwikkel. Hierdie skool glo dat dit cnmoontlik is om alle
vrese en hakkelsimptome vir 'n lang tydperk af te weer, maar dat
dit wel moontlik is om met 'n minimum abnormaliteite en onderbre=
king van die spraak, te hakkel, Daar word verder geglo dat hakkel=
simptome onderhou word deur die hakkelaar se gewoonte- of bewus=
telike gebruik van tegnieke om die blokkerings te vermy, ontwyk,
vermom en uit te stel en terapie word veral op die beheer van
laasgenoemde gerig. 'n Objektiewe siening is dus noodsaaklik -

die hakkelaar moet eerstens leer om sy hakkel te aanvaar en dit

te staak om soos 'n normaalsprekende te probeer optree., Hy moet
nou veral deur realiteitstoetsing leer om vrese en blokkerings so
te kontroleer dat slegs die minimum onderbreking en abnormaliteit
plaasvind, Vlotheid en vrylating van vrees word dus gesien as ne=
weprodukte van gekontroleerde hakkel, eerder as die resultaat van
ontwykingshakkel.

5.2 Die Iowaskool

Drie van Travis se vroeé studente, Bryngelson, Johnson en Van

Riper was direk verantwoordelik vir die ontwikkeling van die nuwe
terapeutiese benadering tot hakkel. Hulle idees het 'n wydversprei=
de inviced cor die behandeling van hakkel in die V.5.A. uitgecefen
en word vandag in baie spraakklinieke oor die wéreld toegepas.
Hierdie skool staan uiters krities teen die tradisionele metcdes
van suggestie, afleiding en ontspanning. Twee faktore wat waarskyn=
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1ik invloed op hierdie skool uitgeocefen het, was Travis se groot
belangstelling in geestesgesondheid, asook die feit dat twee van
die hoofuitbouers van hierdie denkrigting {Johnson en Van Riper}
hulle professionele loopbane as ernstige hakkelaars begin het.
Albei het persoonlike ervaring van die kortstondige sukses en
intense ontmoediging van die ou terapeutiese metodes gehad.

Bryngelson het veral bekendheid verwerf as voorstaander van 'n
objektiewe houding oor hakkel, asook vir die ontwikkeling van
owillekeurige hakkel". Hy het ook Dunlop se tegniek van .nega=
tiewe praktyk" vir die eliminering van 'n ongewenste gewoonte

op hakkel toegepas. As middel om die spasmas bewustelik te kon=
troleer, het hy aanbeveel dat die hakkelaar moes leer om wille=
keurig te hakkel voor ‘n spiegl. Alhoewel die tegniek wye toe=
passing geniet het, is daar hedendaags 'n afname in die gebruik
van die tegniek in sy oorspronklike vorm. Die tegniek het egter
invloed uitgecefen op die praktyk van beide Johnson en Van Riper.

Johnson se ,diagnosogeniese teorie" is gebaseer op die oortuiging
dat die ocuerlike diagnose veral belangrik was. Een van die hoof=
oogmerke vir terapie was dat die hakkelaar moes leer om spraaksi=
tuasies sonder vrees en sonder 'n apologetiese houding te hanteer.
Omdat die hakkelaar geneigd was tot corversigtige en perfeksionis=
tiese spraakgedrag, is willekeurige hakkel gebruik slegs om hier=
die tendens oorboord te gooi. Met betu’p van 'n spie&l en 'n band=
masjien moes die hakkelaar presies probeer bepaal wat dit was wat
hom van spraak weerhou het. Perseptuele en evaluerende reoriéntasie
gebaseer op die algemene semantiese, het Johnson se hoofterapeutiese
metode geword. Hy het ook die verhoging van die hoeveelheid spraak,
asook van verskillende spraaksituasies sterk beklemtoon.

VYan Riper het hom veral onderskei deur sy sistematiese terapeutiese
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eksperimentering en opvolgstudies oor 'n tydperk van 20 jaar (Van
Riper, 1958), asook deur die ontwikkeling van 'n verskeidenheid
tegnieke vir die sensitisering van gevreesde situasies. Hy het
willekeurige hakkel nie aanvaarbaar gevind nie, maar daaruit teg=
nieke ontwikkel om die blokkerings gladweg te laat verloop en
willekeurige beheer te ontwikkel. Hy het veral groot waarde ge=
heg aan die oomblikke direk voorafgaande aan die blokkering en
opgelet dat die hakkelaar 'n voorbereidende instelling tot die
gevreesde woord en afwagting tot blokkering inneem. Hy het inge=
sien dat hierdie kort periode die beste geleentheid bied om die
hakkel te modifieer en 'n verskeidenheid tegnieke daarvoor aange=
bied {Van Riper, 1954, pp.415-443},

Die terapeutiese tegnieke van die Iowaskool is eerstens daarop
gerig om die afwagtingsvrees tot hakkel te elimineer en tweedens,
om die vrees vir die gevolge van hakkel te verminder. Ter bereik=
ing van die eerste doelstelling word gewoonlik van ’n verskeiden=
heid tegnieke gebruik gemaak in 'n poging om 'n meer realistiese
en spontane toenadering tot die spraaksituasie te bewerkstellig.
Om die tweede doelstelling (die neutralisering van die bestraffende
gevolge van hakkel) te bereik, moet die hakkelaar leer om eers=
tens, openlik en spontaan oor sy hakkel te praat; tweedens, om
luisterreaksies realisties te evalueer; derdens, om ontwykingsge=
drag te corkom; en uiteindelik word na verbetering van sosiale en
emosionele aanpassing gestreef.

5.3 Psigoterapie

Verskeie psigoterapeutiese tegnieke, strekkende vanaf die klas=
sieke Freudiaanse psigoanalise tot die neo-Freudiaanse vorme van
psigoanalise, asook tot die nie-psigoanalitiesgecriénteerde psi=

goterapieg word algemeen in die literatuur aangetref. Terwyl die
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ouer metodes van afleiding, suggestie en ontspanning, asocok vers
skeie ander vorme van spraakterapie meer simptoomgerig is, waars
sku psigoanaliste weer dat die eliminering van hakkel deur sulke
tegnieke 'n voorbarige en gevaarlike verwydering van die hakkelaar
se neurotiese verdedigingsisteme verteenwgordig.

Alhoewel Freud self ongctwyfeld met baie hakkelpasiénte in sy
praktyk kennis moes gemaak het, het hy vergelykenderwys baie min
oor hakkel geskryf. Uitgesonderd sy beskouing dat hakkel ‘'m neu=
rotiese simptoom is wat in onbewuste konflikte gewortel is, het
hy geen direkte riglyne vir die terapeutiese proses spesifiek tot
hakkel aangedui nie. Sheehan (1958, p.151) haal Esti Freud aan
wat beweer dat Freud teencor hom persconlik sou erken het dat
psigeanalise die meganisme van hakkel nie verstaan nie en dat
psigoanalitiese tegnieke by dié gevalle waardeloos was. Dok Froes=
chels het, volgens Sheehan, Freud in soortgelyke verband aange=
haal. Hierdie ofnskynlike onvermoé van klassieke psigoanalitici
in hulle terapeutiese benadering tot hakkel, het egter ander na=
volgers nie weerhou in die ontwerp van terapeutiese modelle hinne
die raanwerk van die psigoanalise nie. Die belangrikste uitbouers
was Brill {1923}, Coriat (1928, 1943}, Glauber {1958}, Travis
(1957), Barbara (1962).

Glauber se mode] maak voorsiening vir aparte terapeute vir die
moeder en die kind - vir die waniike “&kkelaar, 'n manlike tera=
peut en vir die moeder 'n vroulike terapeut. Diagnostiese prose=
dures bepaal watter een van die volgende behandelingstegnieke
gevolg moet word:

1. Analise of psigoterapie van die moeder as enigste terapie.
Hierdie metode is, volgens Glauber, effektief vir die verwyder=

ing van hakkel sowel as belangrike persoonlikheidstrekke by kinders
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sonder hulle direkte terapeutiese betrokkenheid. Uiteraard is die
metode prim@r van toepassing by jong kinders.

2. Analise of psigoterapie van die moeder en gelyktydige psigo=
terapie van die kind - van toepassing op kinders van vier tot 15
jaar.

3. Analise of psigoterapie van die moeder en samevallende psigo=
terapie van die kind- van toepassing op kinders vanaf middeladoles=
sensie tot Taatadolessensie.

Glauber benadruk dit dat hy die term psigoanalise in d%e sin van
'n basiese wetenskap van menslike motivering en gedrag, eerder as
die welbekende, spesifieke vorm van psigoterapie gebruik. Hy kan
die oorspronklike vorm van psigoanalitiese terapie nie vir alle
paisénte wat hakkel aanbeveel nie (Glauber, 1958, p.111).

Barbara definieer psigoterapie as die menslike situasie waarby
die terapeut sy pasiént deur middel van woorde, gebare, gedagtes
en gevoelens probeer lei van 'n toestand van neurose of 'n on=
produktiewe, lewenswyse , na 'n gesonde, konstruktiewe of pro=
duktiewe selfrealisering. Dmdat hakkel as spraakprobleem impli=
seer dat die kommunikasieverbindings nie alieen met die buite=
wéreld nie, maar ook in die pasiént se verhauding tot homself
verbreek is, is dit nodig om die perspcon as geheel in die tera=
pie te betrek. Hakkel kan dus nie behandel word in isglasie van
die totale persoonlikheid nie, Vanuit hierdie raamwerk sien Bar=
bara (1962, p.262) die essensidle doel van die terapie as volg:

i}  verwydering van daardie versperrings in die weg van die
pasiént se motivering om hulp te soek;
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i1} om enige blokkering van die groeiproses as geheal te help
oorkom; dus, om 'n realistiese selfbegrip en 'n begrip vir sy
omgewing aan te kweek en sy werklike moont)ikhede te ontdek;

iit) om deur psigoanalitiese terapie, .gedefinieer in terme van
Socrates en Hindufilosofie”, die weg van reoriéntasie deur selfs
kennis te ontdek.

Ter bereiking van laasgencemde doel, help die terapeut die pasiént
om bewus te word van die magte wat in hom werksaam is, om die om=
vang van hierdie wmagte wat angs wek en simptome veroorsaak, te
peil, om die aard van sy obstruktiewe en konstruktiewe houdings

te leer ken en uiteindelik, om hom in staat te stel om eersge=
noemde te beveg en laasgenoemde te mobiliseer, Hieruit ontstaan
nuwe greei en die simptome verdwyn stadig,

5.4 Kommunikasieterapie

Barbara se psigoanalities-georiéntesrde terapeutiese model het
die ontwrigting van die kommunikasieproses by die hakkelaar be=
nadruk. Kommunikasieterapie hef primér die herstel van hierdie
proses ten doel. Wyatt voorsien so 'n model wat sy ncem ,die leer

en fasilitasie van kommunikasie tussen moeder en kind birne 'n
dinamiese verwysingsraanwerk" {Wyatt, 1969, pp.118-224).

Die doel van hierdie terapie is die hervestiging van 'n positiewe
moeder-kindverhouding en die daaropvolgende bereik van normale
spraak by die kind. Die terapeutiese ontwerp en organisasie moet
so geskied dat die moeder nie vervang word deur die terapeut as
primére spraakmodel nie, maar die terapeut vul slegs aan en lei
die interaksies tussen moeder en kind. Vir terapeuttese kommuni=
kasie is dit noodsaaklik dat die ryp volwasseme sy kommunikasie=
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vlak moet aanpas by die onryp, lerende kind, dat hy ontvanklik
moet wees vir die verbale en nie-verbale boodskappe van die leer=
der en korrektiewe terugkoppeling aan die leerder moet voorsien.

Met hierdie doel voor 0@ gebruik Wyatt drie spesifieke behandel=
ingspatrone:

i} By vogrskeolse kinders word dieselfde terapeut vir beide
moeder en kind gebruik. Hier leen die terapeut haarself veral
as persogn vir onderlinge nabootsing en resiprokale identifika=
sie. Deur korrektiewe terugkoppeling leer sy die kind gewensde
kommunikasiepatrone en deur die betrokkenheid van die moeder,
word volgehoue bevredigende kommunikasiepatrone tuis verseker.

ji) By skoolgaande kinders sien die terapeut die moeder en kind
afsonderlik, Xorrektiewe terugkoppeling word binne 'n spelpatroon
deur die herhaling van frases en kort sinne verseker. Die kind
word ook gehelp om sy woedegevoelens teen sy gesinslede te ver=
baliseer en te verwerk.

iii) By ouer kinders en adolessente word verskillende terapeute
vir die kind en sy ouers betrek. Tradisionele psigoterzpie gerig
op kommunikasiestruikelblokke met die gesin, ascok analisering
van die afweermeganismes is van toepassing. Terapie met beide
ouers behels primér verkenning van gesinskommunikasie (Wyatt,
op.cit., p.130).

5.5 VYertraagde akoestiese terugvoering (VAT) as terapeutiese
tegniek

Daar is reeds verwys na die ontwrigtende inviced van VAT op nor=
male spraakpatrone ascok die voordelige effek weer op die spraak
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van hakkelaars en die verklaringe aangebied, naamlik dat hakkel=
aars moontlik ‘n versteuring of 'o gebrek aan stabiliteit in die
spraak-gehoorterugkoppelingskringlioop, of 'n ouditiewe perseps
tuele defek vertoon. Nog ander verklarings van die voordelige
effek van VAT hou weer verband met die aanname dat hakkel aange=
leerde gedrag veronderstel. Hierdie verklarings verdien voorts
oorsigtelike ovpheldering:

a) Hakkel as perseptuele defek:

i) Omdat die faseverskil tussen been- en luggeleidingsterug=
koppeling groter naby die fundamentele frekwensies van die hak=
kelaar se stem is, word die laer frekwensies in die terugkoppel=
ingsein uitgefiltreer. {In die verband is reeds verwys na die
werk van Soderberg.}) Deur 'n verhoging van die vokale toonhoog=
te. word die terugkoppeling dus gekorrigeer. Die waarneming dat
sommige hakkelaars hulle stemtoonhoogte verhoog om 'n blokkering
vry te laat, ondersteun deels hierdie verkiaring.

ii) Indien die beengeleidingsterugkoppeling uit fase is met die
fuggeleidingsterugkoppeling by hakkelaars, is dit moontlik dat
VAT die faseverhoudings tussen hierdie twee geleidingsmedia by

hakkelaars herstel.

i1i) Derdens word geredeneer dat omdat VAT die sprazktempo ver=
traag, lei dit tot groter viotheid by die hakkelaar.

b) Hakkel as aangeleerde gedrag:

i} Dit word geglo dat omdat VAT vlotheid verbeter, word 'n nuwe
spraakpatroon aangeleer en gevestig (Goldiamond, 1960, 1965).
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i1} Nessel {1958) glo weer dat VAT slegs 'n afleidingstegniek
is, vandaar die verbetering.

iii) Omdat die hakkelaar se stem ,anders" is onder VAT, aanvaar
Adamczyk {1959) weer dat die stem die bydraes van 'n ,vreemde"
persoonlikheid aanneem.

Uit die ogrsig aangebied deur Soderberg (1968, p.263) blyk dit
dat die volgende drie stadiums in die terapie met behulp van VAT
onderskei kan word.

Eerstens , word gepoog om diz hakkel te wysig. Hier blyk Van
Riper se tegniek tot hantering van die afwagtingsvrees van hakkel
{onder andere deur willekeurige Tettergreepherhaling en verieng=
ing van aanvangskianke)} besonder effektief onder VAT uitgevoer
te kan word.

Tweedens, word gepoog om ‘n stadige spraakpatroon te vestig.
Omdat daar aanduidings is dat optimale vlotheid ocoreenkomstig
verskillende vertragingstye tussen hakkelaars wissel, behoort
daar met behulp van 'n bandmasjien met veelvuldige vertragings=
moontlikhede by elke hakkelaar eksperimenteel bepaal te word
watter vertraging die mees gunstige resultaat lewer.

Laastens, word gepoog om die vlotheidspatroon verkry onder VAT
na die normale spraakpatroon oor te dra,

Goldiamond (aangehaal deur Soderberg, 1968, p.264) stel die volg=
ende prosedure voor:

i} Tydens die aanvangspericde lees die hakkelaar totdat vlot-
heid gestabiliseer is.
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ii} Vervolgens kry die hakkelaar geleentheid om die aard van sy
hakkel te bestudeer,

iii)} Hierna word VAT stadig verminder. 'n Stadigvliceiende spraak=
patroon word bevestig met 'n vertragingstyd van 0,25 sekonde en
die leesspoed word aangepas teen 25 woorde per minuut. Sodra hak=
kel voorkom, word VAT 10 sekonde lank uitgeskakel. Die proses
word herhaal totdat die kliént met 'n vioeiende spraakpatroon
sonder VAT volhard.

iv) Die leesspoed word geleidelik versnel. Indien hakkel voor=
kom, word die leesspoed konstant gehou.

v) Laastens word gordrag na normale spraak, buite die kliniek,
gepoog. Indien hakkel voorkom word die vorige proses herhaal.

5.6 Samevatting van terapeutiese benaderings tot hakkel

Vir die doel van hierdie werkstuk is die terapeutiese benadering
tot hakkel slegs in terme van vier modelle verken:

- 'n spraakterapeutiese model van die Iowaskool wat tans nog
in een of ander vorm wye'toepassing geniet;

-~ 'n psigoterapeutiess model vanuit die neo-psigoanalitiesges=
oriénteerde benadering;

- die kommunikatiewe terapeutiese model van Wyatt; en

- 'n gedragterapeutiese model van vertraagde akoestiese terug=

voering.
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Die ouere terapeutiese tegnieke van suggestie, afleiding en ont=
spanning wat dikwels slegs as verbloemings- en ontwykingstegnieke
met kortstondige positiewe effek beskryf is, 1s gekontrasteer met
die Iowa:mgggl wat primér gerig is op desensitisering en 'n vry=
wil1i§€j realistiese, objektiewe en genoegsame hantering van 'n
selferkende spraakprobleem, met die implikasie van belangrike ver=
anderinge in die hakkelaar se perseptuele en evaluerende reaksies,
Nieteenstaande die lowa-skool se uiters kritiese houding teenoor
die afleidingstegnieke van die ou skool, word daar binne hierdie
terapeutiese programme togd dikwels gebruik gemaak van ritmiese

en ander afleidingstegnieke (Johnson, 1956, p.284) en bly huile
benadering in ‘'n mate simptoomgerig.

Hierteenocor waarsku die psigoterapeutiese benadering dat die hak=
kelsimptoom slegs 'n manifestasije van 'n dieperliggende probleem=
situasie reflekteer en dat veral die ouerlike betrokkenheid in

die terapeutiese program essensieel is. Dit is tewens gedemon=
streer dat die jong kind nie noodwendig direk in die terapie be=
trek hoef te word nie, maar dat psigoterapie alleen met die moeder
effektief kan wees vir die verwydering van hakkel, sowel as be=
langrike karakterveranderinge by die kind {Glauber). Psigotera=
peutiese modelle benadruk dit dan ook dat hakkel nie in isolasie
van die totale persoonlikheid behandel kan word nie.

Wyatt het weer deur middel van haar model veral die aandag geves=
hg?akﬁﬁfdie terapeutiese waarde van interkomstunikatiewe terugkop=
peling, primér tussen moeder en kind; 'n terugkoppeling dus op
psigo-linguisties-sosiale vlak.

Terugkoppeling op enigsins 'n ander vlak is weer deur die tera=
peutiese gebruik van vertraagde akoestiese terugvoering geillus=
treer. VAT dui hier op terugkoppeling op fisies-akoestiese vlak
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en die fisies-akoestiese kwaliteite van die gehoorsreseptor (hos
frekwensiewaarneming), op impulsgeleidingstyd (faseverskille
tussen been- en luggeleiding), sowel as op die temporale aspekte
van spraak (vertraagde spraaktempo) met terapeutiese moontlik=
hede. Die terapie is dus hiermee direk op die beginpunt van die
gehoor-spraakterugkoppelingsisteem gevestig, naamlik op die ge=
hoorsreseptor en sy hantering van die klankomgewing. Daarmee is
die invloed van die gehoor op die spraak ook implisiet betrek.
Die tegniek is deur Goldiamgnd en andere slegs in gedragstera=
peutiese sin en op meéE;?é;é wyse toegepas met die doel om die
hakkelaar tot 'n ander wyse van spraakgedrag te kondisioneer en
die kondisioneringseffek tot daaglikse spraaksituasies cor te
dra. Die wyer gebied van persoonlikheidsfunksionering en spesifiek
gehoorswaarneming as persoonlikheidsakte het nie primér aandag
geniet nie.
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6. SLOTBESKOUING OOR  HAKKEL

Hakkel blyk nie slegs ‘n spraakafwyking te wees nie, maar ook 'n
komnunikasieafwyking. Alhoewel kommunikasie meer insluit as die
verskillende manifestasies van taal (luister, praat, lees en
skryf) behou die gesproke woord die primaatskap oor alle vorme

van kommunikasie. Die gesproke woord impliseer klank wat 'n on=
miskenbare rol in die denkproses van die mens blyk te speel. Hier=
die gedagte word deur Wyatt {1969, p.290-1) benadruk deur 'n tref=
fende aanhaling van Ong (1967).

Ong sien kommunikasie as dié sentrale aktiwiteit van die mens,
want die menslike denke kan nie buite 'n kommunikasiesisteem be=
staan nie, Hy wys daarop dat ‘n kind nie eers leer dink en daar=
na praat nie, maar dat hierdie twee prosesse gesamentlik ontwik=
kel en dwarsdeur die lewe van die mens as korrelate saam bestaan.
Deur kommunikaste word nie alleen aan die mens die wéreld van
dinge en ander mense geopenbaar nie, maar lei ook tot selfbewus=
syn. Ong verduidelik as volg:

nMan communicates through all his senses, and in ways so
complicated that even at this late date many, and perhaps
most of them never have been adequately described. But in
some muterious fashion, among all forme of communication -
through touch, taste, smell, sight - ... communication through
sound is paramount. Words have a primacy over all other forms
of communication. No matter how familiar we are with an ob=
ject or a process, we do not feel that we have full mastery
of it until we can verbalize it to others. And we do not
enter into full communication with another person without
speech. Verbalization, speech, is at root an oral and aural

phenomenon, a matter of voice and ear, am event in the world
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of sound. Written words are substitutes for sound and are
ouly marks on a surface vntil they are converted to sound
again, either in the imagination or by actual vocalization ...

Meaning thus focusses in a peculiar way in sound itself."

In hierdie mond-tot-oor-spel benadruk Ong eerstiens die ontwikkel=
ing van bewustheid van die self, tweedens die ontwikkeling van

die semantiese, die begripsmatige, die betekenisveile en derdens,
die kommunikasie met ander deur klank. Wyatt het die moeder-kind=
verhouding binne 'n Tinguisties-emosionele kiankomgewing geplaas.
Cherry en Sayers en andere het die klankomgewing van die hakkelaar
belig en Tomatis sou 'n sielkunde van die klankreseptor uitbou.

In die volgende afdeling word besondere aandag aan sy teorie ge=

gee.
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7. TOMATIS SE TEORETIESE BESKOUINGS
/.1 lnleiding

Hierdie afdeling het ten doel, 'n duidelike uiteensetting van
Tomatis se tearet.2se beskcuinge, Omdat sy teorie primér uit sy
eksperimentele ondersoek en kliniese waarnemings in die loop van
Jare gevorm is, is dit nodig om eerstens hierdie eksperimentele
ondersoek in historiese perspektief te plaas en te bespreek. Die
doel hiermee is om enersyds 'n duidelike beeld te bekom van die
faktore wat uiteindelik meegewerk net tot die opbou van 'n gestruk=
tureerde geheel in sy teoretiese en terapeutiese benadering, en
andersyds, om sekere ontwikkelingslyne in die denke van Tomatis
deur te trek.

Omdat sekere aannames van Tomatis, veral dié met betrekking tot
die gehgorsreseptor en die oudiogram as psigodiagnostiese tegniek
met die eerste kennismaking enigsins vreemd en selfs as ongemoti=
veerd mag voorkom, is dit nodig om die klem ook te laat val op
aspekte soos die filogenie, ontogenie en embriglogie, asook op
die neurologie van die gehoor. Met die bespreking hiervan word
die fisies-akoestiese en organiese komponente van die spraakfunk=
~sie belig. Die psigiese faktore wat die ander polére komponent
uitmaak, geniet veral aandag in die afdeling oor die psigogenese
van spraak. Dit sal voorts aangetoon word dat spraak en parallel
daarmee lateraliteitsontwikkeling, die resultaat is van hierdie

organies-psigiese interaksie. Ten siotte word Tomatis se uiteen=
setting van hakkel as ontwikkelingsimptoom binne die bogencemde
raamwerk bespreek.
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7.2 Tomatis se eksperimentele ondersoeke in historiese perspektief

Veral drie faktore skyn 'n deurslaggewende rol te gespeel het

in die ontwikkeling van Tomatis se huidige teoretiese en tera=
peutiese beskouinge: eerstens, was hy gedurende die Tweede Wéreld=
oarlog in diens van die Franse lugmag en na die oorlog het hy

aan die hoof gestaan van 'n navorsingsentrum met as primére opdrag
om die invloed van geraas op die gehoor van die mens te bepaal;
tweedens, was hy die seun van 'n bekende operabariton en dus goed
ingewy in die sangersmilieu waaruit hy later, as oor-, keelen
neusspesialis, baie pasiénte met stemprobleme sou trek; en der=
dens , het hy 'n kliniese praktyk opgebou waarin hy sy eksperi=
mentele bevindings en kliniese waarnemings terapeuties kon toepas.

Die eerste fase van Tomatis se navorsing is gencodsaak weens die
ingebruikneming van groot reaktore en motore wat groot lawaai ver=
oorsaak het en die gehoorsfunksie van viieéniers en soldate be=
dreig het. Omdat werkers egter huiwerig was om hulle samewerking
te verleen uit vrees vir afdanking, kon teen 1951, van Tomatis se
beoogde oudiometriese ondersoek van 10 000 werkers slegs 1 300
ondersoek word. Hierdie ondersoek het die basis gevorm van sy
eerste bevindings wat hy voorgelé het aan die Internasionale Komn=
gres van oor-, keel- en neusprobleme in 1951. Met hierdie voordrag
is die term ,professionele doofheid" bekendgestel. Hierna is weer
'n groot toestroming van werkers ervaar wat hulle vir moontlike
beroepsdoofheid wou laat ondersoek in die hoop op finansiéle kom=
pensasie, Tomatis het treffende verskille in die ocudiogramme van
persone wat hulle met hierdie motivering vir ondersoek aangemeld
het, gevind (Tomatis, 1957b, p.605-624; 1973 }.

Sekere bevindings van sy eksperimentele werk het deurslaggewend
geblyk te wees vir die formulering van sy teorie later. Beroeps=
doofheid, het hy gevind, toon 'n kenmerkende verloop. 'n Vernouing
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van die cuditiewe veld en veral 'n verlies aan die vermoé tot
waarneming van ho& frekwensies was opmerklik, terwyl die Tae fre=
kwensies behoue bly, maar uiteindelik progressief ook geraak word.
Die beroepsdowe behou dus 'n sekere mate van gehoorswaarneming,mas
heor sonder begripsvorming (Tomatis,l954, p.123; 1957, p.606).

Tomatis {1973 ) het ook waargeneem dat onbewuste en bewuste moti=
vering 'n belangrike rol in die gehoorsgedrag vervul. Onder die
gemotiveerde invioed van 'n salaris van 100 00C frank was v1ieg=
niers byvoorbeeld in staat om tot 30 db. beter, ouditiewe prikkels
waar te neem as normaalwegq. Andersyds het fabriekswerkers wat op
finansiéle kompensasie gehoop het, 'n aansienlike verminderde oudi
tiewe waarnemingsvermoé geregistreer. Hierdie probleem was direk
verantwoordelik vir die ontwikkeling van sy tegniek van ,objeks
tiewe oudiometrie" (Tomatis, 1957a, p.379}, 'n komponent wat hy
later sou gebruik in die bepaling van ouditiewe lateraliteit, as=
ook die ontdekking van 'n hekbeheersisteem en 'n .spraak-gehoor-
kontrareaksie", twee komponente van die cuditiewe apparaat wat hy
later funksioneel sou inskakel in sy ,Elektroniese Dor".

Uit sy navorsing oor die spraak-gehoorkontrareaksie het Tomatis
afgelei dat daar 'n geslote kringloop tussen die sensoriese inset
{gehoor) en die motoriese uitset (spraak) moet bestaan (nog voor:
dat Wiener se werk oordie kibernetiek bekend was). Hy het verder
bevind dat enige steuring in hierdie kringloop hom spoediy open=
baar deur enersyds 'n steuring in die ritme, of andersyds, in die
timbre (klankkwaliteit) van dje spraak (Tomatis, 1957b, p.611).
Hierdie resultate was egter slegs van toepassing op die ,direk=
tiewe" of .leidende" oor. Deur gebruik te maak van twee filter=
sisteme en 'n spekirumanaliseerder kon hy, sonder dat die toets=
1ling daarvan bewus was, op 'n objektiewe wyse die gehoorsomvang
bepaal (Op.cit., p.618),
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Met die probleem van navorsing na 'n objektiewe oudiometriese teg=
niek en sy bevindinge oor die spraak-gehoor-kontrareaksie, is
Tomatis reeds diep in die tweede fase van sy navorsing gevoer.ln
1947, toe hy begin praktiseer het (as oor-, keel en neusspesialis},
het 'n tweede spesialiseringsrigting 'n natuurlike verloop gevolg,
naamlik stemprobleme. Dit blyk dat dit juis 'n sanger was deur wie
hy 'n oplossing van die probleem van objektiewe oudiometrie gevind
het, asook 'n metode ontdek het tot heropvoeding van die sangstem
(Tomatis, 1973).

Sy navorsing het hom spoedig gelei om 'n konstante verband tussen
die grootte van die stembande en die stemkwaliteit te bevraagte=
ken. Sommige sangers (bv, die beroemde Russiese bas, Feodor Cha=
liapin) het nieteenstaande beskadigde stembande nog °'n hoogstaande
stemkwaliteit geproduseer; ander weer, met 'n groot ,bas-larinks"
{bv. Beniamino Gigli en Charles Helland)} het 'n ligte tenoorstem
vertoon; nog ander, waaronder verskeie Amerikaanse Negersangers,
het nieteenstaande stembande wat as klein geklassifiseer sal kan
word, groot basstemme na vore gebring.

Dit was egter die beroemde sanger Beckmans wat in sy terapeutiese
verhouding met Tomatis 'n nuwe dimensie met betrekking tot stemre=
produksie by hom geopen het. Alhoewel Beckmans, volgens Tomatis,
'n byna perfekte sangtegniek ontwikkel het, het hy note bokant B-
mol vals gesing, Sy probleem is deyr Froeschels, destyds van Wenen,
as funksionele distonie {gebrekkige tonus van die stembande) ge=
diagnoseer. Omdat Tomatis met Froeschels se diagnose saamgestem
het, het hy Beckmans twee jaar lank met die destyds erkende chemo-
terapeutiese middels, waaronder strignine en hormone behandel,met
die doel om groter tonus aan die stembande te gee (Tomatis, 1973 ),
Alhoewel dazr in hierdie doel geslaag is, het Beckmans se stempro=
bleme nog volhard. Toevallige oudiometriese ondersgek het egter 'n
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verrassende ooreenkoms met die kenmerkende oudiogram van die be=
roepsdowe vertoon, sodat Tomatis van toe af sy navorsing gerig
het om die moontlike verband tussen gehoorsprobleme en stemkwali=
teit stelselmatiq te ondersoek., Sy eerste resultate het hy tydens
die Twaalfde Kongres van die Franse Vereniging vir Foniatrie in
Oktober 1952 te Parys, bekend gestel.

Tomatis {1953, p.100) het opgemerk dat ongeveer vier persent van
die fabriekswerkers wat hy ondersoek het, nie die klassieke ken=
merke van beroepsdoofheid in hulle ouditiewe kurwes vertoon het
nie, nieteenstaande hulle langdurige verblyf in 'n klankomgewing
van tot selfs 140 db. Dit wou voorkom asof hulle gehoor minder
kwesbaar vir geraas van groot intensiteit was. Opmerklik was dat
hierdie werkers 'n styging tussen 500 en 2 000 hz. in hulle gehoors:
kurwes en daarmee die eienskappe van 'n musikale gehoor vertoon
het. 'n Verdere ondersoek het bevestig dat al die onderhawige
werkers, sonder uitsondering, musikale aanleg vertoon het, dit
wil s& hulle het van musiek gehou, kon dit korrek waarneem en die
belangrikste, het oor die vermoé beskik om toonhoogtes presies te
kan weergee. Uit hierdie waarneming het Tomatis gekonkludeer dat
'n gehoorsfunksie wat 'n stygende tendens tussen 500 hz. en 2 000
hz. vertoon, waarskynlik ocor ‘n soort van ,reserwe potensiaal” be=
skik, sodat dit minder vatbaar is vir traumatiese beinvloeding,
maar terselfdertyd 'n voorwaarde inhou vir korrekie en presiese
musikale reproduksie.

Tomatis het hierdie bevindings probeer verificer met die resultate
verkry van bercemde sangers wat om een of ander rede hulle sang=
stem verloor het. Uit hierdie resultate kon hy sekere gevolgtrek=
kings maak met betrekking tot die verhouding tussen stem en ge=
hoor wat later die kern van sy teorie sou vorm:
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1. Ondersoek na die intensiteit van kragtige sangstemme het 'n
klankdruk van 100 tot 120 db, op 'n afstand van een meter aange=
toon. Die verskynsel dat beroemde sangers wat uiteindelik hulle
sangvermeg verloor het, soortgelyke gehoorsafname veral in die

hok frekwensies toon as die werkers wat in 'n omgewing van groot
lawaai werk {soo0s reeds bespreek), het hom tot die gevolgtrek=
king laat kom dat hulle die slagoffers van hulle eie sonore inten=
siteit geword het en ,bercepsdoofheid” ontwikkel het (Tomatis,
1953b, p.340).

2. 'n Ossilografiese ondersoek van Caruso se stem (gedateer uit
die jare 1904 tot 1906, toe hy op die hoogtepunt van sy sangloop=
baan was) het onder andere aangetoon dat seifs wanneer hy met vol=
le krag sing, die fundamentele klanke nooit 30 tot 40 db. oorskry

nie; om luid te sing, konkiudeer Tomatis, korrespondeer slegs met
'n byveeging van 'n stroom verhoogde harmoniegé. By implikasie be=
teken dit dus dat klanke wat binne die spraakarea van die gehoor=
spektrum {ongeveer tussen 125 en 2 000 hz)] 60 tot 70 db. corskry,

*n ktank van swak kwaliteit is en potensiéle skade vir die oor

inhou {Op.cit., p.343). Sodra daar dus 'n verlies aan hoé frek=
wensiewaarneming in die gehoorsfunksie intree, moet die sanger
meer terugval op die forsering van laer klanke ter handhawing van
sy vokate volume, Dit veroorsaak 'n verlies aan welluidendheid,
asook 'n progressiewe byvoeging van skadelike keelagtige klanke.

3. Enersyds impliseer hierdie bevindings dus dat 'n individu

nie die frekwensies kan produseer wat hy nie ouditief kan waar=
neem nie, en andersyds dat die geforseerde keelagtige klanke trau=
maties op die gehoorsfunksie inwerk. Hierdie trauma manifesteer
hom op 'n analod wyse as dié wat by fabriekswerkers met ,beroeps=
doofheid" beskryf is. Daar is dus sprake van 'n spraak-gehoor-
kontrareaksie.
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4. Die musikale oor moet dus oor goed-gedefinieerde eienskappe
beskik wat oudiometries geillustreer kan word deur 'n toenemende
gehoorskerpte tot 2 000 hz. Dit impliseer 'n stygende gehoorskurs
we van 500 hz, tot 2 000 hz.wat tussen 5 tot 20 db. per oktaaf wis=
sel. Tomatis (1956, p.d4) het gevind dat indien die gehoor op die
vlak van 1 500 hz.deur 'n filtersisteem eksperimenteel ontwrig
word, kan die persoon tone korrek hoor, maar hy sing vals; ont=
wrigting van die kurwe van 500 hz.tot 1000 hz.bring 'n verlies
aan 'n musikale gehoor, maar met behoud van reproduksievermog;
ontwrigting van die hele area, sodat die kurwe 'n getande voor=
koms vertoon, vercorsaak 'n verilies van beide korrekte waarneming
en reproduksie. Bogenoemde dui dus op die bestaan van 'n resep=
tiewe musikale oor en 'n ekspressiewe musikale oor,

5. Bovermelde verskynsels is egter slegs van toepassing wanneer
dit betrekking het op wat Tomatis noem die ,direktiewe" (leiden=
de of dominante) ocor. In 1953 het hy die direktiewe oor gekarak=
teriseer as die ,regterocor vir regshandiges en die 1inkeroor vir
Tinkshandiges”. Die .direktiewe oor" is dus die hoofkontroleur

van die sanger om sy stem te beheer (Tomatis, 1953b, p.339). Hier=
mee het hy waarskynlike handvoorkeur en sydigheid as sinonieme
komponente van lateraliteit gesien. Hy sou Tater hierdie definisie
van die leidende oor wysig. Eksperimenteel kan Tomatis die leiden=
de oor egter identifiseer deur die klankuiting te beoordeel. As
die Tinkercor van 'n regshandige deur kunsmatige terugkoppeling
uitgeskakel word, was daar feitiik geen verandering in die klank=
uitset nie, maar wanneer die nie-leidende oor alleen die selfkon=
trole moes oorneem (deur uitskakeling van die leidende oor) was

'n onmiddellike vertraging in ritme, gepaardgaande met 'n kleur=
Tose timbre en 'n verlies aan noukeurigheid in die stemuiting waar=
neembaar (Tomatis, 1956, p.2}.
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6. Bogencemde bevindings het egter ook terapeutiese moontlik=
hede ingehou. Tomatis (1953b, p.351) het bevind dat onderdrukking
an die ,traumatiese" frekwensies deur 'n filtersisteem, dus 'n
korrektiewe sensoriese inset, onmiddellik tot korrekte stempro=
\duksie lei. Hiermee het hy dus aan die gehoor-spraak-parallelisme
n terapeutiese dimensie toegeken en was die filtersisteem die

voorloper van sy huidige Elektroniese Oor.

Die heropvoedingsproses van die gehoorsfunksie het daaruit be=
staan dat tussen die kunsmatige gehoor-spraakkringloop wat met
behulp van 'n mikrofoon en gehoorstukke geskep word, 'n serie

van hoog- en Taagdeurlaat filters geplaas word wat deur die ope=
rateur willekeurig beheer kan word. Die laagdeurlaatfiter was
varieerbaar tussen 3000 hz.en 1000 hz.en die hoogdeurlaatfilter
tussen 500 en 2000 hz, Daar is bevind dat wanneer die klankuit=
set gemodifieer word deur 'n geleidelike afsnyding van die fre=
kwensies van 3000 na 1000 hz, het die klankkleur van die stemuit=
ing dienooreenkomstig afgeneem deur geforseerd en keelagtig voor
te kom. By 'n progressiewe afsnyding van die lae frekwensies in
die hoogdeurlaatfilter, is 'n omgekeerde verskynsel waargeneem:
die gesig van die sanger het minder gespanne voorgekom en opge=
helder en die stemuiting was normaal {Tomatis, 1956, p.3-11).

Die doel van hierdie behandeling was dus 'n heropvoeding van die
gehoor, sodat die gehoor oor 'n ,reserwe potensiaal" kan beskik
en homself op natuurlike wyse teen die ,nadelige frekwensies" kan
verdedig.

Hierdie tegniek het Tomatis in staat gestel om die gehoorsomvang
van 'n modelsanger aan 'n ander sanger te gee en daarmee ook seke=
re komponente van sy stem. Veral opvallend was dat die hele fono=
logiese meganisme op die wyse van die model oorgeneem kan word.
Tomatis (1963, p.107) het hieruit afgelei dat 'm persoon se
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klankuiting cnmiddellik verander sodra sy gehoorselfkontrole aan
verandering onderwerp word; tewens die stemuiting volg seiektief
dieselfde gehoorswysiging. Die gewysigde stemuitset termineer
sodra die gewysigde klankinset beBindig word.

Ten einde die terapeutiese implikasies van hierdie ontdekking
verder te benut, het hy 'n apparaat ontwerp wat die potensiéle
sanger sou toelaat om sy gehoor volgens die kwatiteite van 'n
goeia sanger te kondisioneer, Aanvanklik is van handskakeling
gebruik gemaak om tussen die filtersisteem, ingeste!l volgens die
kwaliteit van die persoon se eie stem, vor te skakel na 'n twee=
de filtersisteem wat die gewenste gehoorskomponente moes byvoeg.
In 19567 het Tomatis egter 'n elektroniese hekbeheersisteem ont=
werp wat hierdie skakeling outomaties bewerkstellig sodra die
persoon wil ,s5ing". Hierdeur word 'n onbewuste kondisicnering
bewerkstellig wat, indien gencegsaam herhaal, tot permanente wysig
ing van die gehoors- en spraakgedrag lei.

Die resultate verkry van die sangstem is spoedig deur Tomatis

ook op die spreekstem toegepas. 'n Qud-sanger, die later beroemde
toneelspeler Daniel Sorang, is deur Tomatis suksesvol vir ‘n stem=
probleem behandel deur 'n ,goeie oudiometriese kurwe op hom af te
dwing". Reeds hier het hy opgemerk dat versteuring van die leiden=
de oor hakkelsimptome na vore bring (Tomatis, 1973 },

Dit was egter eers toe dr. Dupon-Tersen die verskynsel van ver=
traagde akoestiese terugvoering (VAT) van Lee (1950}, Black (1951)
en Azzi (1951) aan hom gedemonstreer het dat Tomatis sy navorsing
op hakkel gerig het {Tomatis, 1953¢, p.7). Yir hierdie demonstra=
sie js van die toerusting van Lee gebruik gemaak, naamlik 'n band=
masjien met 'n verskuifbare terugspeelkop op 'n gekalibreerde
skaal, sodat die akoestiese vertraging {met 'n omvang van 0,5 tot
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0,10 sek.) direk afleesbaar is. Die gehoor-spraakkontrole wat
duidelik deur hierdie eksperiment gedemonstreer is, het Tomatis
besonder Delindruk en hy het veral ag geslaan op die resultate
van Dupon-Tersen wat as volg saamgevat kan word (Op.cit., p.8):

1. Maksimum en minimum vertragings vergorsaak slegs ‘n geringe
afname in die ritme en veroorsaak bradilalie (spraaktraagheid}.

2. Sodra VAT tussen 0,10 en 0,20 sekondes -i557leer, tree die
maksimum spraakontwrigting in. Dit word verklaar omdat die ver=
traging dan ekwivalent is aan die gemiddelde lettergreepduur van
die betrokke taal (G,20 sek. vir Amerikaans en 0,15 sek, vir
Frans) .

3. Slegs 20% van die proefpersone ontwikkel hakkel tydens die
optimale invlioed van VAT.

4, V¥rouens toon 'n groter weerstand teen ontwrigting as mans.

Tomatis se navorsing is vervolgens gerig ter beantwoording van

die vraag of daar nie ook by hakkelaars 'n soort akoestiese vers
traging met ontwrigtende invlioed werksaam is nie. Uit die gehoors=
kurwes van 50 hakkelaars het hy opgemerk dat by almal

1. ’n relatiewe gehoorsafname in die spraakarea (tussen 125 hz.
en 2000 hz) voorgekam het;

2. dat die hipofunksie in die leidende ocor veral opmerklik was:

3. dat hierdie kurwes dus nie goreengestem het met 'n kurwe van
areserwe potensiaal" of van 'n ,musikale oor" nie (Tomatis, 1953c,
p.9; 195, p.7).
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Die volgende stap was om 'n eksperimenteelgeinduseerde ouditiewe

trauma, soortgelyk aan die wat by hakkelaars opgemerk is, by nar=
maalhorendes te bewerkstellig en dan die spraakgedrag waar te
neem. Hy het dit te weeg gebring deur die direktiewe oor te on=
derwerp aan suiwertone van 1000 tot 2000 hz.teen 'n intensiteit
van 100 db. vir 30 sekondes lank. Hierdie trauma was gencegsaam
om die ouditiewe kurwe vir ongeveer 15 minute te ontwrig. Die
resultaat hiervan was dat die vokale uitset onmiddellik in tempo
afgeneen het, veral opmerklik in die sangstem. Indien die proef=
persoon hom teen die laer tempo in die spreekstem wou verweer,
het hakkelsimptome, soortgelyk aan die opgemerk by VAT, ingetree
{Tomatis, 1953c, p.10). Hieruit het Tomatis afgelei dat die ge=
ringe gehoorsafname in die spraakarea van die leidende cor genoceg=
saam kan wees om by te dra tot die ontwrigting van die spraak-

gehoor-terugkoppeling- en selfregulerende sisteem van die hakkel=
aar,

Uit sy eksperimentele waarnemings het Tomatis ook 'n tweede onts
wrigtende faktor afgelei, naamlik dislateraliteit van die gehoor.
Ouditiewe dislateraliteit en 'n hipogehoorsfunksie in die kritieke
spraakarea het hom voorts gelei tot die formulering van sy teorie
van transserebrale cordrag ter verklaring van die moontlike gehoor-
spraakontwrigting by die hakkelaar. Hy teoretiseer as volg: {Toma=
tis, 1953c, p.10; 1953d, p.6; 1954b, p.388; 1956, p.11; 1957a,
p.383; 1957b, p.613;: 1961, p.393; 1962, p.9; Le Gall, 1961, p.10}:

Weens die relatiewe hipofunksie van die regteroor, word die reg=
tercor-geheoor-spraakfunksie ontwrig ten gunste van 'n linkeroor-
spraak-gehoorfunksie omdat die linkerpor beter hoor. Laasgencemde
kan egter nie die leidende oor word nie, omdat die onderhawige
individu na regs gelateraliseer is. Hierdie gedislateraliseerde
kringloop volg die volgende nayrale bane: linkeroor - regteroudi=
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tiewe kortikale senter - oordrag na die linker serebrale korteks
(taallokalisering in linkerhemisfeer) - linker laringeale moto=
riese senter - spraakorgane, Die normaal-gelateraliseerde kring=
loop verloop weer as volg: regtercor - linkerouditiewe kortikale
senter - linker laringeale motoriese senter - spraakorgane.

Hieruit blyk dit dus dat by die dislaterale kringloop 'n bykomen=
de stap (die cordrag van die regter ouditiewe kortikale senter na
die linker serebrale taalsenter) ingevoeg word,waarvoor Tomatis
die term ,transserebrale oordrag" geskep het. Die tydsduur van
hierdie ocordrag het hy as volg bepaal: Die proefpersoon lees 'n
teks waarvan die aantal lettergrepe bekend is en die duur van die
fonasietyd word genoteer, Vervolgens word die leidende oor geneu=
traliseer en 'n vertraagde ritme word opgemerk as die proefper=
soon weereens die betrokke teks lees; die tydsduur word weers=
eens genoteer en die vertraging bereken. Wanneer hierdie vertrag=
ingstyd nou in die terugkoppelingslus aan die regteroor ingevoer
word, sal dieselfde vertraging in die stemuiting waargeneem word.
Hierdie vertraging stem dan ooreen met die periode van serebrale
oordrag.

Teen 1953 het Tomatis se teorie cor hakkel dus duidelik vorm be=
gin aanneem. Sy kliniese waarnemings is aan intensiewe eksperimen=
tele ondersoek onderwerp en daarna getoets in die terapeutiese
praktyk. Veral die resultate in die spraakgedrag van proefpersoon
onderwerp aan 'n kunsmatige, gedislateraliseerde transserebrale
gehoor-spraakterugkoppeling, het op 'n treffende wyse die per=
soonlike en individuele faktor in die oorsprang van hakkel aan
hom geillustreer. Hieruit het hy twee vrae waaroor juis in die

tyd baie navorsing gedoen is, veral in dje ¥.S.A., probeer beant=
woord {Tomatis, 1953c, p.12-13):
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Die vraag na die aanvang van hakkel, juis tussen die ouderdom van
drie en vyf jaar, het hy direk betrek gp die gehoor-spraakterug=
koppeling. Hy wys daarop dat dit die ouderdom is waarin spraak 'n
baie belangrike piek in die lewe van die kind inneem, dat die
gehoor-spraakkringloop op dié ouderdem besonder kweshaar is en

dat dit juis die ouderdom is waarin oorprobleme, waaronder otitis
media, dikwels voorkom en na-effekte op die spraak-gehoorkringloop
uitoefen.

Wat betref die vraag na die oorsaak van die oneweredige geslags=
verdeling van hakkelaars wys Tomatis daarop dat sy ossilografiese
ondersoeke daarop gedui het dat die spektrum van die vroulike stem
gewooniik baie ryk is aan die ho&r harmonie€, selfs bo 2000 hz.
Bevindings met die sangstem het juis daarop gedui dat dit hierdie
harmonieg is wat selfkontrole deur beengeleiding veral moontlik
maak. Hierdie selfkontrole, redeneer hy, stel die vrou beter in
staat tot 'n aanpassing aan die relatiewe hipogehoorsfunksie wat
geneigd is om die gemiddelde ocor te ontwrig. 'n Relatiewe geiei=
dingsdoofheid is oorheersend oor relatiewe waarnemingsdoofheid en
volgens Tomatis is dit waarskynlik een van die beiangrikste oor=
sake waarom die vroulike geslag 'n groter weerstand teen hakkel
sou bied {Tomatis, 1953c, p.13)}. Later sou hy opmerk dat die hoér
harmonie€ dikwels in die stem van die vroulike hakkelaar afwesig
is.

Die mees oortuigende bevinding ten gunste van die aanvaarding van
die teorie van 'n gedislateraliseerde transserebrale gehoor-spraaks
terugkoppeling as ogrsaak van hakkel, was die spraakgedrag van sy
hakkelaars na herstel van hierdie ontwrigte kringloop. Hy het ge=
vind dat indien hy 'n geringe hipergehoorsfunksie in die leidende
oor kan bewerkstellig, die hakkelsimptome verdwyn. Hy het opgemerk
dat die spraak nie alleen meer normaal was nie, maar dat ook die
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geassosieerde simptome of sekondére simptome {bv. o€ knip, gesigs=
trekkings, ens.) verdwyn. Daarby het sy pasiénte ook liggaamlik
ontspanne voorgekom {Ibid., p.l4).

Hiermee was Tomatis oortuig dat die oorsprong van hakkel nie in
die ,mond" van die hakkelaar gesoek moet word nie, maar wel in
sy woor".

‘n Volgende fase in die ontwikkelingsgang van sy uiteindelike
teorie was die ontdekking dat verskillende nasionaliteite ocor
voorkeurareas binne die gehoorspektrum beskik,

Sy studie van die spektrumanalise van klankspektogramme wat hy
ook vergé]yk het met die oudiogramme van groepe persone uit vers
skillende etniese groepe, het hom in staat §éste1 om die omsluit=
ingskurwes van die gemiddelde frekwensiewaardes binne dieselfde
etniese groep te bepaal. Hy het gevind dat voorkeurareas vir fre=
kwensiebundeling tussen tale verskil. So byvoorbeeld bestaan die
grootste konsentrasie vir Frans in die frekwensieomvang van 800
tot 1800 hz, maar vir Engels tussen 2000 en 12000 hz.(Tomatis,
1963, p.120). Frans se cuditiewe seleksie strek dus oor 'n rela=
tiewe smalbandgebied, Portugees oor nog 'n smaller band; Engels,
Spaans en Hollands het 'n wyer gebied, terwyl die Slawiese tale,
waaronder Russies, die breedste gebied bedien. Die verskynsel dat
Franse so moeilik vreemde tale aanleer en Russe weer 'n groot
vaardigheid in die verband ondervind, kan waarskynlik uit hierdie
verskynsel verklaar word, meen Tomatis.

Hiermee het Tomatis die belangrike beginsel van ouditiewe selekti=
witeit deel van sy teorie gemaak. Hierdie selektiwiteit is onder
andere veral gevoelig vir gemoedskommelinge. Hy skryf {op.cit.,
p.119):
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nOns inhibisie teenoor enige vreemde taal word verhoog deur
ons onredelike vrees vir bespotting en ons oor, daardie ana=
litirse ontvanger, word 'n antenna wat nie in staat is om
die stroom van letrtergrepe wat op hom afstuur, te onderskei

nie ..."

Deur die student van 'n vreemde taal se gehgor so te modifieer
dat die klanke deur 'n selektiewe kanaal gaan (wat ooreenkom met
die frekwensiesamebundeling eie aan die betrokke taal), word die
gewenste kwaliteit in uitspraak verkry. Die Elektroniese Oor wat
Tomatis ontwerp het, moes juis hierdie funksie vervul.

Die eksperimentele bevindings wat dusver vermeld is, het Tomatis
ongeveer tussen die jarei945 en 1951 versamel.Teen hierdie tyd
was hy heeltemal oortuig daarvan dat die oor die deur tot kommu=
nikasie met die wéreld van klank is wat 3f .geopen" &f .geslote"
is tot verbale komnunikasie. Die oor het dus 'n primére rol te
vervul by mensiike verhoudings - begrip en wanbegrip berus op die
gedrag van die gehoor. Wanneer geslote, is die betekenis van die
wéreld van klank verlore, maar wanneer gecpen, verskyn 'n hele
nuwe dimensie.

Hierna sou Tomatis hom veral beywer om daardie areas van die ge=
hoor te ondersoek wat die breuk in die menslike funksionering
(patologie) kon verklaar. Dit het hom dan ook gebring by sy onder=
soek na die oorsprong van spraak (Tomatis, 1972, p.22-49).

Met hierdie ondersoek het hy naamlik onderneem om 'n aanname var
Negus (1929) te verifieer. Negus het naamlik in sy hoofstuk oor
«Purposive use of sound” die bewering gemaak dat die eiers wat
deur sangvodls gel&, maar deur nie-sangvoéls uitgebroei word, sang=
lose kleintjies voartbring. Hiermee het Negus nie alleen geimplisee
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dat die embrio's van sangvo€ls deur die ,ouerlike” klank hein=
vloedbaar is nie, maar ook ‘n noodsaaklike invioed uitoefen op
die natuurlike gedrag van die klein vog€ltjies (Tomatis ,1972b,
p.23). Dit blyk uit resente Titeratuur dat Negus se waarneming
in wyere verband, vandag algemene aanvaarding geniet. Schleidt
en sy medewerkers (1960) het aangetnon dat by kalkoene die .moe=
der-kindverhouding" deur eksperimentele gehoorsverlies versteur
kan word. Ook Clauser {1971, p.42-44) haal verskeie ondersoeke
aan (waaronder die van Gottlieb, 196%5; Grier, 1967; Henning, 1967;
Busnel, 1963) wat die verreikende invlced van klank op voéltjies
nog in die eier, duidelik illustreer.

Negus se waarneming het Tomatis besondar bendruk veral toe hy
meegedeel is dat indien die kleintjies van sanguoéls wat deur
nie-sangvogls uitgebroei is weer eiers 1& en daardie eiers deur
andersportige sangvoéls uitgebroei word, die nuutuitgebroeide
kleintjies soos hulle aangenome ouers sal sing. In 1957 het hy
homse1f afgevra of die menslike fetus nie ook deur klank bein=
vlgedbaar is nie. Ma sistematiese spraakspektografiese ondersoeke
kan hy die hipotese stel dat die fetus in die baarmoeder net soos
die voél in die eier sekere informasie moet ontvang.

In sy poging om hierdie hipotese aan toetsing te onderwerp, het

hy getrag om 'n kunsmatige intra-uterine-klankomgewing te skep,
‘n Mikrofoon en luidspreker is afsonderlik deur 'n dun rubbermem=
braan waterdig versegl en in water geplaas. Die luidspreker word
met die uitgang van 'n bandmasjien verbind en die mikrofoon met
die ingang van 'n tweede bandmasjien. Met hierdie opstelling kan
'n spraakopname van 'n moeder se stem dus deur water gestuur word
en die produk {nadat dit deur die vloeistof gefiltreer is}, op
die tweede bandmasjien geregistreer word. Die resultaat van hiers
die filtrering het vir Tomatis buitegewoon ontspannend voorgekom
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en dit was vergelykbaar met die geruis van 'n waterval, verie=
wendig deur fyn rinkelklanke wat aangenaam is om te hoor. Hy het
bevind dat feitiik dieselfde effek verkry kan word deur die stem
deur 'n hoogdeurlaatfilter van 8 khz, te stuur (Tomatis, 1972b,
p.24).

Twee ervarings wat hierop gevolg het, het hom ocortuig dat kinders
wat hulle moederstem op hierdie wyse gefiltreerd hoor, oorspoel
word deur eienaardige, byna mistieke gevoelsgewaarwordinge (Tama=
tis, 1972b, p.24-30). Tydens die eerste ervaring het 'n negeja=
rige dogtertjie toevallig haar moeder se gefiltreerde stem gehoor
toe Tomatis die resultaat van sy eksperiment aan haar vader wou
demonstreer. Haar buitegewone gedrag tydens die aanhoor van hier=
die klanke het hom gemotiveer om hierdie verskynsel onder die aan=
dag van sy psigoanalities-georiénteerde kollegas te bring en op
hulle aandrang is 'n 1l4-jarige seun, gediagnoseer as 'n kinder=
skigofreen, aan 'n soortgelyke cksperiment onderwerp. Die kind
was gespanne, hiperaktief en kon nie deur sy moeder gekalmeer
word nie. Hy het ook feitlik geen klanke voortgebring nie en spraa
was afwesig. Met die aanvang van die eksperiment het die kind sy
aktiwiteit onmiddellik gestaak, vasberade na sy moeder gestap en
op haar skoot gaan sit, haar arms om sy lyf gesit, 'n fetale
posisie ingeneem en sy duim begin suig. Tydens 'n tweede ekspe=
riment, een week later, is dieselfde gedragspatroon gevolg be=
halwe dat hy nou met die aanhoor van die klanke begin babbel het.
Dit was veral die besliste en doelgerigte moederbenadering in die
gedrag van hierdie kind wat die aandag van Tomatis en sy kollegas
op die effek van gefiltreerde moederspraak gevestig het {Tomatis,
1972b, p.30).

Tomatis het gespekuleer dat hierdie eksperimente moontlik Tig kon
werp op die ontstaan van spraak en die verband daarvan met die
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gehoorsfunksie, asook dat dit meer lig kan werp op die sindroom
van outisme en kinder-skisofrenie en hakkel. Ondersoeke het
hom al meer gelei om te glo dat spraak by die jong kind na vore
tree terselfdertyd .as sy oor oopgaan om te hoor". Laasgenoemde
het 'n progressiewe verloop en is afhankiik van sekere affektiewe
kondisies. Hy het homself afgevra of daar nie 'n regressie van die
gehoorsfunksie intree by kinders met dislektiese en hakkelsimptome
nie. Na gehoorsopvoeding het hy 'n hele omwenteling in die houding
van die kind opgemerk. Tomatis het vermoed dat die gehoorsopvoed=
ing daarvoor verantwoordelik mag wees dat herinnerings van 'n
vorige traumatiese toestand Tosgemaak word en daar anbewus bevry=
ding plaasvind. Alles het vir hom daarop gedui dat deur die ge=
hoorsheropvoedingsproses 'n nuwe klankwéreld van kommunikasie aan
die kind geopenbaar word, 'n wereld wat hy nie vantevore geken het
nie. Dit wou voorkem ascof die versperring wat die kind se toegang
tot kommunikasie geblokkeer het, nou nie meer vir hom van so 'n
groot belang was nie (ibid., p.33}.

Wanneer Tomatis van die ,cor" praat, bedoel hy daarmee die hele
gebied vanaf die pinna tot by die sentrale senuweebane en korteks.
Teen die einde van hierdie eksperimenteringsfase was hy oortuig
dat die oor as primére reseptor vir spraak dien en dat dit al die
betrokke parameters reguleer: die intensiteit, tempo, kwaliteit

en verbale vloei. Die oor beskik ocor 'n .diafragma" wat op verskil=
lende vlakke kan ,sluit" en .open". Soos die pupilgrootte van die
00g onderworpe is aan die invlioed van simpatiese stimulering, so
mag die aanpassing van die diafragmatiese opening van die oor ook
ontwrig word deur emosionele patologie.

7.3 Samevatting
Tomatis se vrceg eksperimentele bevindings wat op grootskaalse
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oudiometriese ondersoek, asook kliniese waarnemings gegrond is,
bevat belangrike boustene vir sy latere teorie. Die belangrikste
bevindinge is die volgende:

1. Subjektiewe faktore cefen invlped uit op gehoorskerptewaar=
nemings.

2. Bercepsdoofheid toan 'n kenmerkende verloop: die hog frekwen=
sies word eerste nadelig getref. Individue wat egter 'n stygende
gehoorskurwe tussen 500 en 2000 hz.vertoon, beskik moontlik oor 'n
sreserwe potensiaal” wat weerstand bied teen die skadelike invloed
van hog& intensiteitslawaai.

3. 'n Styging van minstens 6 db. per oktaaf binne die widdelfre=
kwensiegebied is ock 'n noodsaakliike voorwaarde vir die korrekte
erkenning en reproduksie vap musiek,

4. Daar blyk nie altyd 'n konstante verband tussen die grootte
van die stembande en die stemkwaliteit te wees nie. Groter gewig
moet toegeken word aan die funksionele verband binne die geslate
kringloop van sensoriese inset (gehoor) en die motoriese uitset
(stemproduksie)}. Die stem produseer dus slegs wat die oor kan
hoor.

5. Eksperimenteel-geTnduseerde ouditiewe trauma het hierdie af=
leidings onderskryf. Die ocorsazk van stemprobleme moet dus eintlik
na gehoorsprobleme, wat beide gehoorskerpte en lateraliteitsfunk=
sies insluit, teruggevoer word.

6. Met sy ontdekking dat die gehoorsfunksie positief op gehoorss
opleiding reageer en tesame daarmee die stemproduksie ook verbeter,
het Tomatis se navorsing ‘n terapeutiese rigting ingeslaan en is
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ander stemprobleme soos hakkel ook betrek.

7. Kenmerkend van die gehoorsgedrag van die hakkelaar is dat

'n geringe gehoorsafname binne die middelfrekwensiegebied voorkom.
'n Eksperimenteel-geinduseerde gehoorstrauma in hierdie frekwen=
siegebied, asook 'n ontwrigting van die spraak-gehoorterugkoppeli=
ing deur VAT, het tot ontwrigting van ritme- en inten<iteitsbeheer
by normaalsprekendes gelei. Andersyds is ook bevind dat gehoors=
opleiding 'n gunstige spraak-gehcor-selfkontrolie vestig en tot
opheffing van hakkelsimptome lei.

8. Tomatis se vroeé eksperimentele bevindings het reeds nuwe
ingsigte in die psigodinamiese wisselwerking van die hakkelaar
geopen:

a) daar was aanduidings dat op fisies-akoestiese viak die sen=
soriese inset implikasies vir die hakkelsimptome kon hé;

b) op die bioties-fisiese viak het sy teorie van transserebrale
oordrag en die moontlikheid van 'n gedislateraliseerde spraak-
gehaorterugkoppelingskringloop besondere aandag geniet;

¢} op bioties-psigiese vlak was die aanduiding dat die cor selek=
tief funksioneer en gevgelig is vir affektiewe komponente.

9. 'n Tweede fase van Tomatis se navorsing word gekenmerk deur
'n besinning oor die oorsprong van die breuk tussen die mens en
sy kommunikasiewéreld van klank. Daarom het hy hom gerig na die
ocrsprong van hierdie kommunikasie. Twee ervarings is beskryf wat
gesuggereer het dat die oor reeds gedurende die voorgeboortelike
tydperk aan kondisianerende inviced blootgestel word.
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8.  DIE ORGANIESE BASIS VAN SPRAAK: DIE OOR AS PRIMERE RESEPTOR

8.1 Inleiding

Daar is reeds opgemerk dat Tomatis onder die begrip .cor" die
hele ouditiewe sisteem vanaf die pinna tot by die ouditiewe sere=
brale korteks insluit. Hierdie oor het oénskynlik 'n baie lang
ontwikkeTingstydperk deurloop vanaf sy corspronklike funksie as
waarskuwing teen gevaar {dus .hoor"} tot 'n funksie van ,luister";
vanaf ‘n funksie om slegs variasies van klankdruk waar te neem,

na 'n funksie om te kan analiseer en soos by die mens, tot 'n or=
gaan van buitengewone perfektheid te ontwikkel. Parallel met sy
ontwikkeling tot kreatiwiteit, het die mens ook sy sensoriese ver=
moéns geintellektualiseer, die instinktiewe getransendeer en sy
volle sensoriese toerusting vir informatiewe doeleindes gemobili=
seer, Nou kan hy nie slegs sien nie, maar ook aanskou; nie slegs
hoor nie, maar ook luister. So het die hooffunksie van die cor
ontstaan, naamlik 'n voorliefde tot absorbering en waardering van
taal,

ntasting it, appraising it, drawing off its substantial

marrow, purifying it and putting it away in the storehouse
of the brain, ... The ear has now become cur window on the
enigma of the world of sound, hearer of our human communi=

cation" (Tomatis, 1969, p.67).

Deur die gebruik van taal word die mens nou bewus van 'n diepge=
wortelde behoefte om te kan deel aan 'n skeppingsdaad. Skepping
deur die woord kan verhoging van die menslike potensiaal meebring
en tot selfkennis lei. Maar weens sy deelname aan ‘n sosiale struk=
tuur in 'n onbuigsame raamwerk van kollektiewe verdraagsaamheid,
kan hy hom begrensd voel en uit vrees dat hy sy beperkinge sal
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verraai, hom tob stilswye terugtrek (Vide ock: 1£.2).

Andersyds mag die skeppende taal juis die springplank word tot
hoér denke, selfs tot daardie dimensies waar .woorddenke" xan

bestaan saonder die swaartekrzgeffek van die wereld van materie.

Afhangende van sy funksicneringsvlak, ossileer die mens nou tus=
sen hierdie polariteite: enersyds gebrekkige kommunikasie as
gevolg van vrees vir vernedering en andersyis, .die stille piek
van meditasie van iemand wie se krag en verfvning van taal hom
na die bconste hoogtes van die Woord voer" {Tomatis, 1969, p.l4).
Enersyds impliseer dit dus 'n beperking tot die meer primitiewe,
stoflike deel van die mens se wese, maar andersyds ‘n skeppings=
krag wat die psigies-geestelike sfere ontsluit. Die instrument
tot sy beskikking om hisrdie materigle houvas, die .primitiewe
dier" wat hy in homself waarneem, te harmoriseer met die kosmiese
denke wat hom onophoudelik deurdring, s8 Tomatis, is juis die
taal (Tomatis, 1963, p.17).

Afgesien van die spesialisasie van die oor tot primére reseptor
van taal, benadruk Tomatis twee bykomende belangrike funksies.
Eerstens, dien die oor ook as orgaan van balans en onderhouer

van die vertikale iiggaamshouding; tweedens, is dit ook die krag=
gewende bron wat deur sy dinamiese sensoricse inset via senuwees
strukture, erercgie aan die serebrale korteks en die hele Tiggaam
verskaf, Hierdie drie aspekte funksioneer nou binne 'n kiberne=

tiese struktuur waarvan die oor die beginpunt is.

Omdat Tomatis ook die nakkelverskynsel binne dié raamaerk (sacs
nierbo in honofgrepe gestel) plaas, dien dit as motivering om in
hierdie afdeling die strukturele en tunksionele spesialisering van

die gor tot die vermelde funksies toce te 1ig. Hiervoor blyk twee
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gndersteunende navorsingsterreine, die ontogenetiess en filoge=
netiese metodes, 'n bydraete kan lewer. Terwyl die sersgenoemde
metode hoofsaaklik die ontwikkeling van die individu nagaan en
uit die embriologie die wetmatighede put wat individuele ontwik=
keling rig, is die filogenetiese metode meer afgestem op die evo=
lusionele geskiedenis van 'n groep verwante organismes. Beide
metodes . lewer waardevolle bydraes tot die studie van die gedrag
van die mens, en stel ons in staat om die gekompliseerde menslike
gedragswyses in terme van eenvoudiger meganismes en reaksies te
beskrywe” (Du Toit en Van der Merwe, 1966, p.23).

8.2 Die filogenetiese en ontogenetiese ontwikkeling van die
oor

TJomatis (1973 ) merk op dat hy met verloop van sy ondersoeke be=
wus geword het van sekere onversoenbare aspekte tussen sy eie
waarneminge en die tradisicnele teorie van gehoorswaarneming so0s
deur Yon Helmholtz en Von Békésy uitgebou. 'n Studie van die filo=
genetiese en ontogenetiese ontwikkeling het hom veral bewus ge=
maak van hierdie verskille.

Tradisioneel word die oor in drie afdelings verdeel:

i) die binne-cor wat die essensiéle organe vir ewewig en gehoor
bevat;

ii) die middel-oor, 'n ,Tuggevulde kamer" wat die gehoorsbeentjies
bevat wat klankgolwe na die binne-oor pardra; en

ii1) die buite-oor wat die klankgolwe weer na die middeloor gor=
dra.
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Middetoor Cinne-oor

Stapes s
E V!

—Lareraal .
R " X _ Halfsirkets=
3y | ~osterior - .
1 Incus - L ‘ . t vormiee Lanale
N Superior

Vestibulére
senuwes
Gesicscnuuee
Xcgleare
sErnSee

: —Koglea

. Ampullse

_ _ Eustachio=
kanaal

~N
i . Ronde wvenstor
Mearus Tlmpeaur L_. Ovale veastar

Figuur 1. Anatemie van die por (Cohen, 1969, p.186).

Dit blyk dat by alle Vertebrata die organe van ewewigswaarneming
aan die oor gekoppel 5. Gedurende die filogenetiese cntwikkeling
was die vor dan cok vroeér eerder ian die ewewigsaspek as aan die
gehoorsfunksie verbind. Gehvorsintuie by die laer Vertebrata be=
staan slegs uit Jie binne-oor, terwyl die middel- en die buite-
oor eers later gedurende die filogenetiese ontwikkeling bygekom
het.
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senyweestelsel T sylya

Figuur 2, Oie sylynorgaan (Tomatis, 1974a, p.130)

Die sylynorgaan wat by visse voorgekom het, en gespesialiseerd
was vir die vasstelling van vibrasies, is in die plek var die
oor gestel. Dit word veronderstel dat die inwendige gor by Pisces
(visse) 'n latere ontwikkeling van die sylynorgaan is. Dit wil
ook voorkom of die binne-cor van die hogr Vertebrata 'n voortset=
ting van die sylynorgaan is en as redes hiervoor word aangevoer
dat 1) die binne-cor, sowel as die sylynorgaan ontwikkel het uit
ektodermale verdikkings, naamlik die dorso-laterale plakodes;

2) albei hesit soortgelyke reseptoriese, sensoriese haarselle; en
3} albei is gekoppel aan die senuweevesels in die akoesties-late=
rale gedeelte van die brein (Denison, 1966, Hopson, 1966; Van
Bergelyk, 1966). Die sylynorgaan bestaan uit geslote, ektodermale
kanale wat met slymagtige sekresies in die ektodermale epiteel
teenwoordig is. (Vergelyk endolimf en perilimf in binrne-oor.)
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Sensoriese haarselle met silia word deur die beweging van die
vipeistof in die sylynkanaal gestimuleer. Gelfbowegings wat die
censoriese haarsel’e ir beweging bring, laat senuwee-impulse ont=
staan. Dit is egter nie sensitief vir kiank nie.

Tomatis (1974a, p.126) sien in die sylynorgaan (wat filogeneties
tot die binne-cor antwikkel het) die eerste sentrale kragge=
wende bror van die vis, want hoa meer stimulasies ven die geak-
tiveerde haarselle afkomstig, deste mear aktief was die vis. Die
sylyn verskaf egter oo< 'n ruimtelike grigntasie aan die vis en
daarmee 'n gevoel van Dewusthe d van bestaan van sy liggaam en
lewe na buite. In 'n volgeade ontwikkclingstep word die sylyn deur
'n otoliet-vesikel in die kop van die cier vervang (lbid., p.130}.
Hieruit ontstaan huidgevoeligheid, sodat selfs beter kontak met
die omgewing opgebou kan word.

Die filogenetiese ontwikkeling kan nou in vyf stadia voorgestel
word. In die eerste stadium was daar sleys een of twee halfsirkel=
vormige kanale {'n voortsetting van die sylyn) en 'n swak gedif=
ferensieerde sakkule of sacculus (otolietorgaan). in die tweede
stadium kom ‘n derde halfsirkelvormige kanaal by. In die derde
entwikkelingstadium {Amphibia} kor die ductus endoiymfhaticus,
fenestra ovalis, fenestra rotunda, macula pasilaris en middeloor
met 'n gehoorbeentjie en tympanum hy. In die vierde stadium (Croco=
dilia)} word die cuctus cochlearis, perilimfatiese buise en die
orgaan van Corti toegevoeg. In die vyfde stadium (Mammalia} kry
ons dus die spiraalgedraaide cochiea met halfsirkelvormige kanale,

die utriculus of utrikel en sacculus en die ductus coghlearis.

Hierdie ontwikkeling kenskets die oor dus as 'n stato-akoestigse
orgaan wat die grganisme inlig beide wat betref die posisie wat

hy inneem en die verplasings wat die liguaam ondergaan, asook die
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vibrasies wat in sy cnringende medium plaasvind. Sy ontwikkel=
ing word gekenmerk deur verskeie tpevoegings en aanpassings wat

vanaf die binne-por na die buite-cor verloop.

By die laer Vertebrata {in 'n wateromgewing) was die labirint

die enigste deel van die stato-akcestiese apparaat wat later in
die ouditiewe kapse) met kraakbenige weefsel, geplaas is. By hoér
Vertebrata word 'n beenomhulsel, die benige labirint, wat die
vorm van die membraanlabirint aanneem, gevorm.

Die spasie tussen die membraanlabirint en die benige labirint
word met perilimf gevul, terwyl die membraanlabirint met endolimf
gevul is. Yanaf Amphibia verskyn aan die eksterre kant van die
labirint 'n nuwe holte, die trommeTholte wat kontinuiteit met die
faringeale holte handhaaf deur die buis van Eustacnius. Ook die
stapes {stiebeuwel)} het hom spoedig aangepas in 'n nuwe opening in
die Tabirint en die opening {die ovale venster) volledig gesluit.
By Amphibia was reeds al die volgende ook teenwoordig: 'n trommel=
holte, 'n tympanicum {trommelviies) en 'n gehoorbeentjie {dus die
middeloor). By Mammalia vind 'n hercrganisasie van die middelgor
plaas deur die toevoeging van addisionele gehoorbeentjies, naamlik
die malleus (hamer) en die incus {aambeeld). Die malleus bBlyk 'n
saamgestelde been te wees wat deur ossifikasie van die agterste
einde van Meckel se kraakbeen gevorm word, Uiteindelik word aan
hierdie kompleks ook die eksterne cuditiewe kanaal en die pinna
toegevoeqg om die huite~oor te vorm {Tomatis, 1963, Hopson, 1966).

Die filcgenetiese ontwikkeling dui, volgens Tomatis (1974a, p.149),
onder andere op 'n irapsgewyse aanpassing van die oor tot 'n vers
beterde dialoog met die sksterne omgewing. Met die ontwikkeling en
aanpassing van die water- nz die landdier, is telkens anatomiese
struktiure bygevoeg wat groot interne geraas veroorsaak, byvoorbeeld
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interne geluide afkomstig van die hartklop en bloedsirkulasie,

die spysverteringstelsel, spiergeluide, scuurgeluide teen die vel
en interne artikulasiegeluide. Om hiervoor te kompenseer, sodat
die interne geluide nie inmeng nmet eksterne kommunikasie nie, moes
die oor in sy ontwikkeling 'n effektiewe filtersisteem tot stand
bring. Die vorming var die dun, harde en baie digte been om die
membraanlabirint het waarskynlik 'n baie belangrike rol in die
verband gespeel (Vide cok: Clauser, 1971, p.13-22),

Psigalngies gesien, s& Tomatis, is die ,uitfiltrering” van die
binnegeluide sodat die cor hom na buite kan rig, taie belangrik.
In die psigopatologie word hierdie verskynsel duicelik geillus=
treer. Klinici is bewus van die verskynsel dat depressiewe pasién=
te dikwels ocrmatige aandag aan binne- of orgaansgeluide gee en
wcorstroom word deur interne kommunikasie™. Soos hulle engs toes
neem, raak hulle al meer hewus van hulle hartklop en asemhaling
totdat hulle binnelewe uiteindelic 'n corheegrsende dimensie in=

neem,

Ock die ontogenie word deur Tomatis [1974a, p.162; 1963, p.56;
1972, p.74) ingespan tot 'n beter begrip van die oudiovokale kom=
pleks in sy afhanklikheid van die organisasie van die eerste en
tweede brangizle boé (kieuboB}! van die embrioniese styuktuur., Uit
die eerste brangiale boog, meer hapaald uit die anterior deel van
cie kraskbeen var Meckel, ontstaan die anderkaak met sy spier-,
Eloedvaat- en neurale attribute, asook die eerste twee gehoors=
beentjies {malieus en incus) wet huile attrihute. Die onderkaaks=
spier en die namerspier (tensny tympanum) word dour dieselfde senus
wee geinnerveer (die Vde kopsenuwee). Hierin sien Tomatis reeds

'n manifestasie van die mond-oorverhouding,
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Ve en Vile
kopsenuwees

Masoeter

Meckel-kraakbeen

Figuur 3. Skematiese voorstelling van die ontogenetiese ontwik=
keling van die cor {Tomatis, 1974a, p.163)

Uit die tweede brangiazlbcog en meer bepaald uit Reichert se
kraakbeen, ontstaan die derde gehoorsbeentjie {stapes} met sy
muskulére, vaskulére en neurale attribute (die Vllde kopsenuwee).
Hieruit ontstaan ook die superieure deel van die larinks wat deel
uitmaak van die tongbeen waaraan die tcngspiere, so belangrik vir

spraak, geheq is. Ook die anterior gastriese spier in die maag
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wat antagonisties met die kaakspier funksioneer, asogk al die
spiere van die gesig (uitgesonderd die van die ocglid) ontstaan
uit die tweede brangiaalboog (Tomatis, 1972a, p.74; 1974a, p.
162).

Uit die embriclogiese ontwikkeling verdien die volgende beklem=
toning:

1. Die tweeledige oorsprong van die middeloor blyk insiggewend
te wees vir 'n beter begrip van die funksionering daarvan. Dit
verklaar waarskynlik ook waarom die hamer-aambeeld enersyds en die
stiebeuel andersyds hulle deur verskillende spiere, bloedtoevoer
en senutoevoer laat bedien. Dit dien veral benadruk te word dat
die hamer-aambeeldsamestelling se spiere onder beheer van die
nervus trigenimus (Vde kraniale senuwee) is, terwyl die stiebeuel
se spier deur die nervus facialis (gesig- of VIIde kopsenuwee)
bedien word.

2. Die mond en die buitenste deel van die middeloor vorm embrio=
logies en daarom waarskynlik ook funksioneel een samestelling, ter=
wyl die gesigspiere en die stapes met sy spier, 'n tweede samestel=
Ying vorm.

3. Die middeloor veronderstel ipso facto ‘n funksionele eenheid
van mond, gesig en oor en mag verklarend wees vir die spraak-
gehoorkontrareaksie.

Samevattend blyk dit dus dat Tomatis die filogenie en ontcgenie
as kennisgebiede gebruik om te verduidelik dat daar 'n sentrale
meganisme is wat verskillende groepe argane in 'n funksionele

eenheid saamsnoer.
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Uit die oorspronklike sylynstel het die otoliet- en Tabirintor=
gane ontwikkel. Die labirint is saamgestel uit die koglea en die
vestibule wat, alhoewel met funksionele verskille, struktureie
ocoreenkomste toon. Die koglea se funksie om akgestiese druk te
meet, word volvoer deur die basilaarmembraan wat die verplasing
van die endolimf in die labirint registreer. Die vestibule is ver=s
bind aan die Jabirint en in die vestibule word die endolimf beweeg
deur verplasing van die liggaam of die kop en hierdie beweging
word deur soortgelyke haarseile as in die koglea geregistreer. Qok
die otolietorgane {die sacculus en utriculus) beskik oor haarselle
met cilia in 'n geletienagtige stof geset en word deur kalkagtige
kristalle ge-eksiteer. Alhoewel die halfsirkelvormige kanale van=
af die visstadium tot by die menslike oor dieselfde gebly het
(Wendt, 1951, p.1193), het die otolietorgane anatomiese variasies
ondergaan.

R 5ac.sup (Veit)
N sac maj

R.vest —cochl. (Oort)

F .fsff"« }Gangl-Scarpae

Wi Novest.
—Nfac,

Figuur 4. Die vestibulére apparaat en koglea (Wendt, 1951, p.1193
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Die filcgenese dui dus op 'n spesifiske ontwikkelingsgang van

die oor. Die sylynstelsel was die oudste; hierop het halfsirkel=
vormige kanale en otolietorgane gevolg; daarna is die lagena

(nog 'n otolietorgaan wat later tot die slakkehuiskanaal ocorgaan)
aontwikke?, met die koclea as filogeneties die jongste. Die middel-
en buite-cor is relatief 'n latere ontwikkeling. Vanaf sy vrceg=
ste stadium het die oor 'n energiegewende funksie vervul en staps=
gewys hom aangepas om 'n beter kommunikasie met sy omgewing ap te
bou .

Deur middel van die embriologie verkiaar Tomatis 'n tweeledige
samestelling van die middeioor: die hamer-aamberld-samestelling
met hulle senuwee, spier en bloedtoevoer vorm een afdeling en
die stiebeuel met sy toebehore 'n ander. 'n Begrip van die vers
skille tussen hierdie twee komponente is noodsaaklik om die dina=
wiek van die fisiologie van die gehoorsfunksie te begryp. Die
embriologie openbaar ook dat die oudio-vokale kompleks afhanklik
is van die organisasie van die eerste en tweede brangiale bog,
naamlik: die hamer en aambeeld en die onderkaak {(van die eerste
brongiale boog) terwyl die stiebeuel, die gesigspier en ekspres=
sie uit die tweede boog ontstaan.

Die insig deur die Yilogenie en ontegenie na vore gebring, sal
verdiep word deur 'n studie van die neurologie.

8.3 Die neurologie van cie oor

In die oorsig oor die filogenetiese en ontogenetiese ontwikkeling
van die vor, is die funksionels verwantskap tussen organe beklem=
toon. Dit was nodig, omdat Tomatis daarmee ¢ie eenheidsfunksio=
nering van die mens wil beklemtoon, 0ok die senuweestelsel hou in
die gesentraliseerde pleksus, waardeur die funksies versamel,
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individueel gekontroleer, gereguleer en tesame as 'n geheel ge=
kodrdineer word in ‘n kibernetiese raamwerk.

Tomatis (1972a, p.78; 1973b, p.1l; 1974b, p.48) bespreek die neuro=
logiese sisteem on 'n sentrale as, die ouditiewe senuwees [bestaan:
de uit die kaogleare en vestibulére senuwees), maar vérdubbel deur
'n tweede as, naamlik die vagussenuwee. Hy probeer aantoon dat
die kogleaar-vestibulére senuwee se interaksie met die visueel-
motoriese kompleks en in samehang met die vagussenuwee i) die mens
se dinamiek verseker; 11) sy cogbewegings en gehoor neurglogies
verbind; 1iii) sy liggaamshouding en vertikaliteit beheer; en iv)
hom in staat stel om te kan hoor en sy gehoor te kontroleer en te
andliseer. Hiermee word die mens in staat gestel om sy drie essen=
siéle steunpunte te vind: taal, Tateraliteit en vertikaliteit.

Hy bespreek die neurologiese regulering ook in die filogenctiese
volgorde van binne-ogor, middetcor en buite-oor.

8.3.1 Die binne-oor

Uit die filogenetiese ontwikkeling het dit nou duidelik geword
dat na analegie van die arge-, palec- en neo-serehrale korteks,
ook 'n arge-, paleo- en neo-argitektoniese struktuur van die Tabi=
rint onderskei kan word. Daar is ook gesuggereer dat die labirint=
vesikels, die otolietorgane, raamlik die utriculus (of vestibulum
waar die halfsirkelvormige kanale uitmond} en die sacculus, 'n
voortsetting is van die sylynstelsel. Gedurende die ontwikkeling
het die labirint-kortikale verbindings tot 'n baie ryk netwerk op
verskillende vlakke uitgegroei, sodat 'n ,intermediére gesentrali=
seerde administrateur” noodsaaklik geword het. Deur sy ontwikkel=
ingstadiums van arge, paleo en neg, het die serebellum hierdie
funksie begin vervul,
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Ter voortsetting van sy gedagtegang skets Tamatis (197db, p.5h0)
die neurologie van die binne-por in terme van die volgende sta=
diums:

- pre-labirintstadium wat die sylynstelsel insluit.
- arge-Tabirint met die utriculus, halfsirkelvormige kanale
en sacculus;

- paleo-labirint, korresponderende met die sacculus se toes
veeging van die Tagena {'n otolietorgaan wat later aanleiding
gee tot die slakkehuiskanaal);

- neo-labirint, op die kogleare viak.
Die pre-labirint

Hierdie ontwikkelingstadium word beperk tot die transiormasie=
proses van die laterale Tyn na die otoliet-vesikels waarep die
dinamisarenoe of voortdrywende funksie ook afgedruk sou word en
vormgewing sou kry deur straalbundeis na die meduila. Die ipsi=
laterale bundel sentraliseer in die kern van Deiter en die kon=
tralaterale bundel in die kern van Reller. Op motoriese vlak strek
die hele mobilisering dus deur die bulbospinale (bolmurg) refleks=
baan. [ie kibernetiese regulering bedien hier 'n baie uitgebreide
kontroleringsmeganisme (Tomatis, 1374a, p.5l).

Die arge-Jabirint

Tydens hierdie stadium verskyn veral twee hoofbdane: uit die ecn
sou diz serchrale struktuur ontwikkel, terwyl die ander aan die
serebellum vorm sou gee. Laasgenoemde het die funksie ontwikkel
on informasie vanaf die labirint en vanaf die liggaam sell te
kodrdineer. Dit sou nok die primgére bron vorm vir die notoriese,

sensoriese en psigo-sensaries-motoriese teenreaksies.
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Die serebellum blyk dus die wontvanger” te wees wat die vroegre
laterale 1yn en later die oor, tcegelaat het om sy aktiwiteit
aansienlik uit te brej. 07t sou naamlik aanleiding gee tot 'n beter
kontrole cor 'n uitvoerig-uitgewerkte liggaamsbeeld met groter ors
dening en met bewussyn.

Sodra die senuwees vanaf die utriculus, halfsirkelvormige kanale
en sacculus gegroepeer is in hulle eerste hersendingspunt, naam=
1ik die ganglion van Scarpa, gaan die vestibulére senuwee na die
punt waar die kerne van Deiters en van Roller en van Schwalbe om
vandaar na die flokkulus-nodule te strek. Die funksie van die ef=
ferente vesels van die serebellum is nou om die verbintenis tussen
die liggaam self en die utrikel saam te snoer. Hierdie efferente
projeksies versprei na die kerne van Deiter, Roller of na die hogr
vestibulére groep, die kern van Betcherew om vandaar die anterior
horings (motories) van die hele medulla en meer bepaald die ser=
vikale medulla te bedien (Tomatis, 1974a, p.52).

Hierdie eerste distribusie het dus, baie vereenvoudig gesien, 'n
tweerly verloop: eerstens, die spinale verloop deur die direkte
vestibulespinale baan of Deiters-spinale baan en die gekruisde
vestibule-spinale baan, om albei in die anterior wortels van die
medulla te eindig, dit wil sé& op die viak van die liggaamsmoto=
riese senuwee. Op hierdie vlak kan dus, danksy die labirint-spinale
eepheid, essensiéle elemente van die psigomotoriese kontrole erken
word. (Hierdie verbinding sal later by die bespreking van die ,her=
opvoeding" van die hakkelaar verdere beklemtoning entvang.) Die
tweede verbindingsnetwerk kan gencem word die arge-labirint-seres=
bellére eenheid wat die ewewigsfunksie ingelei het (Ibid.).
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Die paleclabirint

Die volgende fase in die opbou van 'n hiérargiese neurale sis=
teem is die paleolabirint. 5y funksie word gesentraliseer om die
regulering van die tenus van die liggaamshouding.

Terwyl die psiqomotoriese funksies dus gevestig word, skyn die
volgende mikpunt dié van 'n vertikale houding te wees. Sodra die
sakkule (geassosieer met die lagena) met die ventrikel verbind,
begin nie alleen vertikaliteit verskyn nie, maar ook 'n soort van
dissosiasie of onafhanklikheid van die kop in verhouding tot die
orige deel van die liggaam, veral met betrekking tot die rotasie=
aksis en die anterio-postereure aksis van die kop.

Van besondere belang ook, volgens Tomatis, is die sentralisering
van motories-posturale informasie ten einde optimale energie aan
die liggaam oor te dra. Die labirint, meen hy, vervul 'n funksie
as kragopwekker, nie alleen weens die sensitiewe sellulére struk=
tuur wat op stimuli reageer nie, maar omdat daaruit ook verskil=
lende sensories-motoriese verbindings spruit wat ook 'n dinamiese
funksie verrig. Uiteindelik tree dus talryke energiegewende fak=
tore na vore. Daar is eerstens dié op die vlak van die vel, veral
die anterior deel van die 1iggaam en gesig wat ryk aan sensoriese
korpuskels of liggaampies is. Hierdie liggaampies is, volgens To=
matis, omvormings van die sylynorgaan se siliaarselle. Tweedens,
is daar did wat inherent is aan swaartekrageksitasie in die spiere
en pese deur die 1iggaampies van Golbi en artikulasie as gevolg
van Ruffini se eindpunte en Pacini se Tiggaampies {Op.cit., p.53}.

Uit die samevoeging van die Logenoemde ontstaan, aldus Tomatis,
'n deursypeling tot potensieel eie-menslike akliwiteit en hy stel
hierdie energiegewende strukture in die voligende sinergetiese
perspektief:



i} Om die organisasie van die direkte verbinding van die utrikel-
labirint met die anterior horings van die medulla beter te sentreer
en vinniger te verbind met die onbewuste subliminale prikkels van=
af die verskillende ledemaat-posturale posisies, ontstaan verskeie
neurale projeksies na die serebellum. Inligting afkomstig van die
laer ledemate word na die kern van Clark op medullavlak gestuur en
oorgedra na die paleo-serebellum, terwyl inligting van die hoér
ledemate via Betcherew se kern na die serebellum ocrgedra word.

ii) Die labirintkontrole word op verskillende viakke versterk,
waaronder veral belangrik is a) die bi-ourikulégre sinergie {same=
werking van beide VIIIste of gehoorsenuwees) deur hulle verbinding
met die vagus (X)}; b) die verbinding van die ouditiewe senuwee
(VIII} en die okulo-motoriese senuwees {(d.w.s. die IIlde, IVde en
VIde kopsenuwee). Hierdie verbindings geskied op mesenkefaliese
(middelbrein-} vlak deur stygende direkte en gekruisde vestibwlére
stralingsbundels (Op.cit., p.54).

Hierdie kompleks van senuwees het hulle eie funksionele outonomie
en staan bekend as die okulo-giri, maar omdat hulle ook die korteks
bereik, word hulle ook gencem die okulo-sefalo-giri. Die okulo-
giri is die sisteem wat binokulére visie reguleer en terselfdertyd
verantwoordelik is vir die korporale sinkenese (saambeweging),ver=
al die bewegings van die kop en die nek waarop die visuele kontrole
berus. Oogbewegings en die gehoor is dus neurclogies verbind.

Op hierdie wyse is die outomatiese regulering op die vlak van 'n
onbewuste infra-struktuur gevestig. Deur hierdie regulering word
dus ock daardie meganismes verantwoordelik vir die bewustheid in
'n omgewing gerig en die labirint kotrdineer die outomatiese mo=
toriek hiervoor {Ibid.}.
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Maar ten einde dat die mens hom willekeurig kan rig, bewustelik
kan handel en hom op 'n besondere wyse kan uitdruk, is 'n meer
gevorderde fase in die ontwikkelingsgang nodig,

Die neolabirint

Die neolabirint word gevestig sodra die koglea homself beqin dif=
ferensieer. Parallel hiermee het die korteks nou ook aansienlike
uitbreiding ondergaan.

Na samevoeging van die senuweevesels van die spirale ganglion

van Corti in die Rosenthalkamaal, volg die straalbundels twee weg
na die ouditiewe korteks: ‘n dorsale of hoofweqg en 'n ventrale of
neweweg. Die dorsale en ventrale kogleare kerne is geleg in die
boonste deel van die medulla, Hier sinaps al die vesels en tweede-
orde-neurone volg 'n kontralaterale baan deur die trapesoiedlig=
gaam om in die superieure olyfkern te eindig. Sommige tweede-
ocrde-vesels volg ook 'n ipsilaterale baan na die boonste olyfkern
aan dieselfde kant. Vanaf die boonste olyfkerns gaan die ouditiewe
baan deur die laterale Teminiskus (lint) en meeste vesels eindig
in die inferieure kollikulus {(kleinheuwelligaam), maar sommige
eindig weer op 'n lzer vlak in die kern van die laterale leminis=
kus. ‘n Paar vesels kruis vanaf hierdie kern deur die kommissuur
van Probst na die kontralaterale kern, terwyl ander weer deur die
inferieure kollikulére kommissuur van die een kollikulus na die
ander gaan. Vanaf die inferieure kollikulus strek die baan deur
laasgencemde se pedunkel na die mediale genikulaatliggaam (knak=
liggaam) in die talamus waar die vesels weer sinaps. Vanaf die
knakliggaampies projekteer die akoestiese vesels na die ouditiewe
korteks om in die girus van Heschl op die supratemporale vlak te
eindig {Op.cit., p. 55, 66).
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Die aandag moet veral op die volgende gevestig word:

i} Impulse van albei ore word oorgedra deur die gehoorsbane van
beide kante van die breinstam, maar kontralaterale bane geniet
geringe oorwig. Op minstens drie verskillende vlakke is daar 'n
kruising tussen die bane: a) in die trapesoiedliggaam, b) in die
kommissuur van Praobst en ¢} in die kommissuur wat die twee kal=
likuli verbind.

ji} Baie kollaterale vesels vanaf die cuditiewe bane gaan direk
die retikulére aktiveringsisteem van die oHreinstam binne. Hier=
die sisteem projekteer op 'n diffuse wyse boontoe na die serebrale
korteks en afwaarts in die rugmurg.

iii} Die transmissiebane van klankimpulse vanaf die koglea na
die korteks bestaan minstens uit vier neurone en soms uit ses.
Neurcne mag in die boonste olyfkerns, in die kerns van die late=
rale leminiskus en inferieure koliikus sinaps of hulle mag nie
sinaps nie. Dit impliseer dat sommige bane 'n meer direkte ver=
loop het as ander, sodat sommige impulse, nieteenstaande 'n ge=
lyktydige oorsprong, voor die ander in die korteks aanland.

iv) Verskeie belangrike bane strek van die ouditiewe sisteem na
die serebelium: a) direk van die kogleare kerne, b) vanaf die
inferieure kollikuli, c) vanaf die retikulgre sisteem en d) vanaf
die serebrale ocuditiewe areas.

v) Tomatis (1973b, p.14; 1574b, p.56) merk op dat elke sel van
Corti ongeveer 70 ander breinselle mag stimuleer en as ons aanvaar
dat daar ongeveer 25000 selle van Certi op die basilaarmembraan is
implisear dit dat die oor meer as 10 000 000 eenhede in sy korti=
kale projeksie betrek.
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Uit die samevattende oorsig van die ontwikkeling van die neuro=
logiese struktuur vanaf die pre-labirint tot die neolabirint blyk
dit dus dat daar sprake is van 'n hié€rargiess opbou vanaf die
mees argaiese outomatismes wat deur die labirint-spinale meganis=
mes gehandhaaf word, tot die mees gekompliseerde kombinasies wvan
die sentrale gehoorsbane na die korteks. Op die labirint-spinale
struktuur volg die labirint-serebellére vlak wat, alhoewel af=
hanklik van outomatismes en nog onbewus, 'n meer uitgebreide
struktuur vorm. Op die toppunt van hierdie piramiedvormige hi&r=
argie word die kortikale aktiwiteit geplaas wat 'n hoogsgediffe=
rensieerde proses is en bewussyn inhou. Dus, ten einde die labi=
rint in sy .klip~omhulde piramied-baarmoeder te raak, moet die
klank oor sekere kanale gevoer word en sekere deure open” (Op.
cit., 1973b, p.15). Die gehoor moet dus benader word as 'n studie
van al die weé waarlangs die klankgolf reis. Insig in die funksio=
nering van die neurale sisteem bring ook begrip van die kiberne=
tiese meganismes. Die ocor beskik oor meganiese, hidroliese, hidro=
pneumatiese,osseomuskulére en veral neurale meganismes en alles
moet saamwerk sodat die Tabirintvesikels hulle effektief teen in=
tensiewe aggressiewe geraas kan verdeaig, om sodoende selektief
te kan funksioneer en deur spraak te kommunikeer (Tomatis, 1974b,
p.57, 122).

Tomatis konkludeer cdus dat in teenstelling met die algemene denk=
rigting dat dit slegs die VIITste kopsenuwee is wat die gehoor
bedien, daar 'n ,o0or" is wat die persoon moet voorberei om klank
te ontvang, 'n apparaat dus wat hom tot 'n gehoorshouding sal moet
oprig, Tot hierdie funksie het verskillende neurale sisteme in die
middel- en buite-ocor cok 'n bydrae te lewer.

159



NEUROLGGIESE
RECULERING

Vit

VLOEISTOF=
REGULERING

Akwadukte

“EGANTEST !
RECULIRNLING ——

Figuur 5. Skematiese voorstelling om die verskillende regule=

ringsmeganismes van die oor te illustreer {Tomatis,
1974b, p.122}.

8.3.7 Die middel- en buite-oor {Tomatis, 1974b, p.58)

Die stapedius wat met sy voctplaat cor die ovale venster sluit,
is volgens Tomatis verantwoordelik vir die modifikasie van die
interne druk van die membraan-labirint, sodat die konstante waars=
de van die interne druk die gehoorsproses moontlik maak. Deur die
tussenkoms van die musculus stapedius {stapedius- of stiebeuel=
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spier), die kleinste spiertjie in die mensiike liggzam, word
hierdie proses moontlik gemaak. Soos reeds cpgemerk, staan niers
die spiertjie onder dieselfde neuronale innervering as die gesigs
spiere (nervus facialis of VIle kopsanuwee) en neurcnae kontra=

reaksies word moontlik gemaak {Figuur 5).

ZeYicd van die

Jyrikuléer—remperale
. . Jen (F2]
servikale p}\e_nsns

Twr

Geb{ed van.die nuriku=
jer-temporale’ =enuwee

Sone wvan
Rams ay-liunt

Branche du plexus
cervical superficiel

Cesigsen e

FiguLr B, Neurale innervering van die buite-cor (Tomatis, 1974b,
p.67),

[ie postarieura sone van d:e osrskulp wat agter 'n vertikale lyn
ep'n madiaal-sunerieur-infericdre viak van die eksterne gehoors
kanaal geieé is, word voh bedien ceur 'n vertakking van die wes-
sigsenuwer, naamlik die Ramsay-"uriramus. D9t sluit ook die pos=

“erizure deel van die gehoorskanasl en die nerdrgm in, Tok dig



drie gorskulpspiere staan onder dieselfde neuronzle invioed,
Hierdie organisasie impliseer volgens Tomatis, dat klank wat die
huite-oor ontmoet, die bedieningsterrein van die gesigsenuwee in
staat stel om die klank reeds te ,aanvaar" of te .verwerp".(Jder=
ger, 1963, p.217 haal verskeie eksperimentele ondersoeke aan om
aan te foon dat ouditiewe en taktiele stimulering van die buite-
cor tot sametrekking van die middeloorspiere lei.)

Ten einde egter die labirint in staat te stel om die klank te
absorbeer, moet die cordrom, deur middel van genoegsame spanning,
die oordrag toelaat. Die spanning van die cordiom word beheer

deur die tensor tympani of trommelspanspier (hamerspier), 'n

spier vanaf die malleus {hamer) wat deur die inferjeure maksil=
lére (bokaak) senuwee, 'n aftakking van die nervus trigenimus
{drielingsenuwee, V), bedien word. Laasgencemde hedien ook (deur
die ourikulére temporale senuwee) die anterieure deel van die ver=
tikale medio-meatiese Yyn van die oorskulp, soos reeds gencem.Die
sinergiese verband tussen die trommelspanspier en die stiebeuel=
spier is goed bekend (Von Békésy, 1951, p.1085; Wersdll, 1258,
p.17; Jerger, 1963, p.220). Met hierdie uviteensetting bied Tomatis
dus ‘n verklaring vir die kontrarezksie tussen die spiersisteem
van die trommelvlies en dié van die stiebeuel.

Twee regulerende kringlope val dus op: die stiebeuelspier en die
cesigsenuwee {VII} enersyds; andersyds die trommelspanspier en die
drielingsenuwee (V) (Vide cok: Jerger, 1863, p.196). Hierdie kring:
Tope betrek cerstens die selektiwiteitsfunksie van die cor. As
klank ,geweier" word, ontspan die trommelspanspier sander dat die
kontrareaksie van die stiebeuelspier kan plaasvind, $leqs geraas
word sodoende oorgedra wat nie behoorlik geanaliseer kan word nie.
Hierdie ongemak word dus verporsazk deur 'n relatiewe hipotcnie of
flaksiditeit, 'n slapheid van die trommelvlies wat 'n eksiterende
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invioed uitcefen op die ourikulére vertakking van die vagus (X)
wat dele van die gehoorgang en die na buite gerigte gedeelte van
die oordrom innerveer {Tomatis, 1974b, p.59,60).

8.3.3 Die vagussenuwee (Tomatis, 1974b, p.60-62, 68)

Die vagus se teenwoordigheid by die oordrom is volgens Tomatis

van hoofbelang, Hy verwys in meeste van sy meer resente publi=
kasies na hierdie ,visserale boodskapper by die timpaniese hek

van die gehoor" (Tomatis, 1969, p.6l; 1972a, p.76: 1972b, p.92;
1973b, p.21; Van Dyk, 1973, p.21).

Die vagus is een van die senuwees wat die oormeganisme op affek=
tiewe wyse beinviced. 0ie .Oudheid", vervolg hy, het hierdie
wdwaalsenuwee" as ,vaag" bestempel en dit parailel met die sim=
patiese senuwees ('n tweede ,waghond" daargestel deur die sen=
trale senuwees), bestudeer. So was dit byvoorbesld vroeér jare
die gebruik om ‘n hoeshui te stil deur 'n paar druppels laudanum
(opiumtinktuur) in die gehoorskanaal te plaas. Reeds toe was die
pneumogastriese refleksaksie dus al bekend.

Dit blyk dat die vagus minstens B0% parasimpatiese vesels bevat
en organe vanaf die kefalo-torakale area tot die laaste organe

in die abdominale streke bedien. Die vagus bevat egter ook wille=
keurige skeletsenuvesels na die laringeale en faringeale spiere,
asook afferente vesels van die drukreseptore van die arterieé en
van die slrekreseptore na die medulla. Die vagus voorsien para=
simpatiese senuwees aan die asemhalingstelsel, die farinks, die
superieure en inferieure Tarirks, die longe, hart, esofagus, maag,
dunderm, kolon, lewer, galblaas, pankreas en die ureters (Gross=
man, 1967, p.167; Guyton, 1871, p.693; Netter, 1972, p.84).
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Figuur 7. Die innerveringsgebied van die vagussenuwee {Netler,
1972, p. 84)

164




Tomatis {1973b, p.22) beskryf die verloop van die regtervagus

as voly:

Die vagus ontspruit uit die meculla, dorseal tot die inferieure
olyfrern en projekieer deur die nekopening. Vanaf die nekgang=
Tion vertak 'n meningeale senuwee wat die duramater ('n brein=
vlies) bedien. Die ourikulére senuwee vertak cok uit die nekgang=
lion na die ourikulére des! van die gesig. Meeste ven die vagus
se vesels projekteer nou koudaal om die faringeale pleksus {vleg)
te vorm. %it sTuit op hierdie viak aan by die IXde of glcssofarin=
geale senuwee waarmee die wmiddsloor, die buis van Eustachius en
die betrokke spiersisteme bedien word, Een van die vertakkings
vorm hier 'n sterk assosiasie met die Xlde senuwee en stdan dan
bekend as die vago~spinale senuwee. Dit bedien veral die Nucha=
spiere (nekrugspiere) en verdien bexlemtoning omdat hierdie senu=
vee die postuwr en die profiel van dic werwelkolom neurclogies
beheer. 'n Volgende vertakking van die vagus, die superizure 'a=

ringeale senuwee voorsien impulse aan die larinks.

‘n Baie belangrike vertakking van die vagus is die inferieure
laringeale senuwee en Tomatis beklemtoon die verlaop van hierdie
terugkerende senuwee. Uit lewer motoriese impulse gan die hele
larinks, uitgesonderd die krikotireoJedspier {ring-skildspier}.
Dit staan ook bekerd as die terugkerende Taringeale senuwee omdat
hy eers afdaal en onder om die subklavikulére arterie gaan en dan
terugkeer na die larings boontoe. Dié senuwee is intiem gemoeid
met spraak.

Vervolgens daal die vages in die toraks af, voorsien vesels aan

die brangi, escfagus, en korongre vate om dar in die abdominale
streek by die linkervagus te eindig {Tomatis 1973a; 1973b, p.6l).
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Die verloop van die regter- en linkervagus s nie simmetries rie
en twee verskille moet beklemtoon word:

1. Die linker laringeale terugkerende tak volg 'n baan onder

om die aorta en keer dan terug om hom in die Jinkerkantste wal

van die larings te vestig., Uit die aard hiervan is sy roete dus
Tanger as sy reqtereweknie. Terwyl laasgencenide gemiddeld 30-68
em. lank is, is die Tengte van die linker terugkerende tak gemid=
deld 35-140 ¢m. Vir Tomatis hzt hierdie anatomiese feit diz be=
langrike implikasie dat die verskil in lengte var die tweze vertaks
kings, 'n ooreenkomstige verskil in tyd vir die aflewering van
impulse aan die larinks sal meebring. Soos later aangetoon sal
werd, heg Tomatis groot waarde aan hierdie verskynsel ter verkla=s
ring van diz hakkelverskynsel. Hierdie waarneming het cok sy sien=
ing van lateraliteit in 'n besondere mate beinvloed.

2. Die linkervagus voeg ook by sy domein die hele abdominale
streek deur vertakkings te stuur na die milt, niere, kolon, sig=
moied (sekelderm), rektum en anus. Uit eindig in die biliére (gal-
vate. Hiermee kan die vagus dan gekarakteriseer ward as die visse=
rale senuwee by uitnemendheid (Ibid.).

In die siel-liggaam-eenheid voorsien die vagus dus die hoof vege=
tatiewe, visserale kanaal, maar {s weens sy parasimpatiese aard
ook die hoof inhibeerder. Sy funksie sal dus wees om enersyds die
psigosomatiese eenheid «f harmonie te hewaar, msar andersyds, wan=
neer disbalans intree, kan 'n verskeidenheid psigosomatiese siekte
toestande intree, byvoorbeeld galaanvalle, koliek, bulimie, ano=
reksie en al die toestande wat onder angs sorteer: angina pectoris
Thartkramp), faringeale angsmanifestasie, asma, otitis, rhinitis,
ensovoorts,
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Weens die corwegend visserale aard van die vagus en sy funksio=
nele betrokkenheid in die spraakmeganisme, konkludeer Tomatis
dat die vagus ook sy visserale afdruk op die spraakmeganisme sal
he.

8.4 Samevatting

1. Die filogenetiese en ontogenetiese ontwikkeling van die ocor
het ‘n parallelle neurologiese ontwikkeiing meegemaak wat die funk=
sionele eienskappe van organe duideliker illustreer.

2. Die neurologie van die labirint taon aan dat vapaf die sy=
Tynstelsel 'n hiérargiese senuweenetwerk opgebou is. Die apeks
van hierdie piramidale sisteem word in die korteks gevind en imp=
liseer bewussyn.

a) Uit die pre-labirintstadium het die cor die dinamiese funksie
van die sylynstelsel behou.

b) Die senuweenetwerk van die arge-labirint word gekenmerk deur
'n tweérlei verloop van neurale bane: i} die vestibuiér-spinale
baan waardeur essensiéle elemente van die psigomotoriese kontrole
deur die oor bewerkstellig is, en ii) die arge-Yabirint-serebel=
1&re baan waardeur informasie vanaf die labirint deur die serebel=
Tum gekgdrdineer sou word,

¢) Die neurale netwerk afkomstig van die paleoiabirint beklem=
toon die oor se funksie as sentraliseerder van motories-posturale
informasie. Nie alleen beklemtoon dit die oor se funksie van krags
opwekking nie, maar verklaar ook die belangrike verskynsel van
vertikaliteit by die mens.
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d) Die neclabirint gee geboorie aan die gehoorsproses self,
aan bewussyn en aan spraak.

3. Tomatis plaas groot nadruk op die interaksie tussen die ge=
hoorsenuwee en sy kogleare en vestibulére vertabkings en die van
die visueel-motoriese kompleks, want die interaksie van sensos
riese informas._ 13 vir enige menslike handeling en veral vir
taal, cnontheerlik.

4. Hierdie interaksie van sensoriese informasie deur die komp=
Tekse neurale verbindinge is ook verantwoordelik vir die vermog
tot herlaai van psigiese energie. Net soo0s sonbatterye hulleself
deur die fotiese veld kan herlaai, kan die grysstofkerne, geakti=
veer deur die prikkels afkomstig van die geheel van die senso=
riese apparaat, energie ontvang. Vir 'n reélmatige voorsiening
van energie moet die sentrale grysstof ongeveer drie biljoen data
per sekonde, vier en 'n half uur per dag ontvang (Van Dyk, 1973,
p.24).

5. Dit is aangetoon dat die gehoor deur sy verbindings, oncer
andere deur die serebellum, retikulére aktiveringsisteem, tala=
mus en die visueel-motoriese kompleks wye kortikale verteenwoor=
diging geniet. Omdat die setle van Corti op die basilaarmembraan
in die koglea digter saamgepak is in die hoeéfrekwensiegebied,
sal ouditiewe hoéfrekwensiestimulering relatief 'n groter kor=
tikale gebied kan veorsien en 'n effektiewer herladingsfunksie
impliseer.

6. In sy uiteensetting van die neurale verbindings van die mid=
del- en buite-aor, wil Tomatis dit benadruk dat voordat die klank

n

golf die binne-ocr en die korteks bereik, daar ook baie ander ge=
waarwordings is wat die korteks reeds ,op sy hcede stel" om die
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hele perspen by die inkomende gehscorstimuli te betrek. Sodra die
klankgolf die eksterne oor bestryk, word die hele gehoorsappas=
raat met sy komplekse neurale netwerk geaktiveer, sodat baie
reaksies en teenreaksies ontstaan wat die persoon se bewussyn

en sy waaksaamheid verhoog. Veral die middeloorspiersisteem ver=
vul hier 'n funksie van die grootste belang.

7. Deur die tussenkoms van die vagussenuwee word 'n visseras=
Titeitsaksent op taal geplaas. Die terrein van die vagus in die
gehoorsfunksie strek vanaf die eksterne oor tot die verste vis=
serale dele en hy is deur Tomatis gekarakteriseer as die .visse=
rale bocdskapper by die timpaniese hek".

8. Die doel van hierdie uiteensetting van die ouditiewe neuro=
logiese netwerk is:

a) omklem te 18 op Tomatis se siening dat die mens funksioneel
'n verskeidenheid ,apparate"” gebruik by die organisasie van taal
as kommunikasiemiddel;

b) om die ouditiewe verbindingsnetwerk in die senuweesisteem
van die mens in hooftrekke toe te 1ig en funksionele verbande
tussen organe aan te toon;

c} om noodsaaklike agtergrondsgegewens te verskaf, waarteen

sy teoretiese, diagnostiese en terapeutiese hantering van die
hakkelverskynsel toegelig kan word en die volgende opmerking be=
ter te begryp, naamlik ,om te praat, moet die mens sy liggaams=
houding kan kontroleer, sy biik kan rig, seker wees van sy in=
nerlike dinamiek en 1n staat wees om klanke te kan hocr en hier=
die opname te kan analiseer" (Tomatis, 1973 ).

169



9. DIE PSIGOGENESE VAN SPRRAK
9.1 Inleiding

Uit die bespreking van die filegenie, ontogenie en neurologie, is
drie funksies van die oor deklemtoon:

i) Die dinamiseringsfunksie dateer reeds uit die prelabirint=
stadium en het gedurende die arge-labirintstadium deur die vesti=
bulér-spinale bane, die psigomotoriese kontrole met die cor be=
werkstellig.

ii) Die vertikaliteitstunksie. Die neurale netwerk van die naleo=
labirint beklemtoon die cor se funksie as ,sentraliseerder" van
motories-posturale informasie en vertikaliteit.

111) Gehoorswaarneming is moontlik gemaak deur die ontwikkeling
van die neolabirint en daarmee is die weg geopen ot spraak,

Spraak veronderstel bewussyn en is 'n psigiese gegewe, maar veral
deur die tussenkoms van die neurale kompleks waaronder ook die
vagussenuvwee, word ook 'n visseraliteitsaksent op spraak en taal
geplaas. Dit is aangeloon dat dic vagussenuwee gevoelig is vir
affektiewe ladirg en onder andere as funksie het om die psigosomas
tiese senheid te harmoniseer.

dteruit is dit duidelik dat naas die organias-neurologiese basis
psigies-geestelike faktara die ander noodsaaklike polére kompo=
nent vorm vir die ontwikkeling van spraak.

Dit is die doel om binne hierdie afdeling Tomatis se siening oor
i) die belangrikste psigiese faktore vir die ontstaan van spraak;
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ji} die interaksie tussen die organiese en psigiese pole; en

iii) die terugkoppelende invioed van spraak op hierdie interak=
sie na te gaan.

Daar sal aangetoon word dat Tomatis die psigiese corsprong van
spraak in die ,verste verlede van die embrionale ontwikkeling"
soek. Taal self sien hy as die aktiewe energie wat die ontwik=
kelende mens ,dinamiseer" in sy menswording, want ,die Woord,
die eerste beginsel van alles wat bestaan, is die absolute dina=
miek van alle materie" (Tomatis, 1972b, p.37}. Danksy die gawe
van die woord, kan die mens ook die stryd aanknoop om vertikali=
teit. Hy interperteer Jakob se worsteling (Genesis 32: 22-32) as
simbool van die mens wat .mensiik" geword het: Jakob die .manke"
en ,bedrieér" (Geldenhuys, 1958, p.78) het deur God se aanraking
aan sy heup, regop geword en daarna as Israel, .die oorwinnaar”,
die .persoon wat deurdrenk is deur die krag van God", bekendge=
staan. Die mens word dus eers . menslik" wanneer hy sy liggaam
bied aan die spraak om sodoende ‘n ,antenna"” te word wat die
boodskap kan opvang- ,'n antenna wat soos die fabelagtige leer
voor ons argaiese stryder oopgevou word" {Op.cit., p.39). Spraak
het dus ook 'n noue verband met liggaamlikheid en gee aanleiding
tot die vorming van die liggaamsbeeld.

Uit die literatuuroorsig was dit duidelik watter omvattende aan=
dag daar aan die posthatale spraakontwikkeling gegee word, ter=
wyl die prenatale invioed skynbaar verwaarloos is. Tomatis se
terapeutiese benadering kan as uniek beskou word, in die sin dat
hy in sy heropleidingsproses van die hakkelaar, op prenatale vlak
begin.

Sy uiteensetting van die psigiese corsprong van spraak is belang=
rik vir hierdie ondersoek, omdat
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- dit 1ig werp op sy siening oor die ontstaan en ontwikkeling
van hakkel;

- dit as metivering dien vir sy diagnostiese en terapeutiese
toepassing;

- dit insiggewend is vir die oorsprong van 'n verskeidenheid
patologiese verskynsels.

9.2 Die fetale omgewing

Die presiese biologiese en psigologiese omstandighede in die
fetale omgewing is tans nog vir die wetenskap in 'n groot mate
ontoeganklik. Tomatis qlo dat die mens in hierdie omgewing reeds
sy essensie van menswees moet vind. In sy werk .Die bevryding van
Oedipus", bespreek hy onder andere die omstandighede waaronder
konsepsie plaasvind, die aandeel van die ouers, omgewingsinprent=
ing op die embric en later die fetus, en die inslag van hierdie
inprentings op die latere lewensloop van die mens (Tomatis, 1972a,
p. 22-51).

Enkele riglyne deur Tomatis hierin uiteengesit en wat as belang=
rik vir hierdie studie beskou word, kan as volg saamgevat word:

1. Alle waarnemings dui daarop dat die psigogenese van spraak
na die embrionale lewe teruggevoer kan word. Hierna, deur 'n op=
eenvolging van altyd meer komplekse strukture, ,dring die dina=
miese krag van die Woord letterlik die menslike liggaam binne om
daarin te woon en dit algemeen te domineer" (Tomatis, 1972b, p.37)

2. Die oorsprong van taal berus op 'n .empatiese wet in uterg"

{op.cit., p.39) wat 'n aanvang neem by die intieme kommunikasie
tussen die moeder en die fetus. Dit is hierdie .stroom van resi=
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prokale liefde”, so begeerlik dat die toestand na geboorté'nog
bewaar wil word, wat die noodsaaklike dryfkrag vir taalontwik=
keling vorm (Ibid.}.

3. Na bevrugting is dit skynbaar slegs die moeder wat geduren=
de haar swangerskap ‘n omgewing vir die fetus bied - die vader se
rol is oEnskynlik gedurende hierdie tydperk minimaal. Volgens To=
matis is 50 'n mening foutief: dit is juis die kommunikasie tus=
sen man en vrou wat 'n ,dialoog" tussen die moeder en die fetus
moontlik maak (Op.cit., p.45).

4.  Tomatis aanvaar dat strome indrukke deur die wateromhulsel
aan die ontwikkelende fetus oorgedra word {op.cit., p.46) wat as
onuitwisbare inprentings op die neurone van die ontwikkelende
senustelsel gelaat word (Op.cit., p.49).

5. Hy beklemtoon veral stato-akoestiese inprenting en laat die
klem swaar op gehoorsengramme val. Laasgenoemde is van tweérlei
aard:

a) orgaansgeluide: die ritmiese hartklop, verteringsgerase wat
deur die werwelkolom oorgedra word, ock die strelende effek van
die vioei en terugvloei vap die asemhaling, vergesel van 'n wieg=
beweging van die diafragmakoepel {op.cit., p.46); en

b) die moederstem. Die affektiewe komponente van die moederstem
verdien beklemtoning: dit mag warm en melodieus wees, of uit kort,
afgesnyde frases met 'n afwesigheid van warmte bestaan. Die moe=
der se disposisie tot haar ongebore kind word dus volgens Tomatis,
in die tonaliteit van haar stem, asook in haar algemene gesond=
heidstoestand weerspieél (Op.cit., p.47-49).
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6. Die inligting wat aldus gedurende die prenatale tydperk in=
gewin is, sal slegs deur die fetus .gestoor" word, omdat dit op
hierdie stadium nog nie ontsyfer kan word nie, Slegs gedurende
die finale ontwikkeling kan al die verskillende elemente van vers
werfde informasie geTntegreer, geanaliseer en versprei word (Dp.
cit., p.53).

Tomatis aanvaar dus dat die oor, per definisie, een van die vroeg=
ste sensoriese sisteme is wat tot funksionering in staat is en dat
die spraakontwikkeling reeds prenataal gefundeer ward. Albei hier=
die standpunte word sterk ondersteun deur Clauser (1971} in sy
werk cor die voorgeboortelike ontstaan van spraak.

Grosser en Ortman se bevindings, aangehaal deur Clauser {op.cit.,
p.66) toon dat die blasies waaruit die stato-akpestiese sintuig
ontwikkel, reeds by 'n kiemling van 3,6 mm. teenwoordig is. Die
differensiéring van die binne-oor vind reeds tussen die sewende

en twaalfde ontwikkelingsweek plaas., Clauser {op.cit., p.69} wys
daarop dat by 'n fetus van vier sentimeter die ontwikkeling van
die vestibulére apparaat reeds volkome gedifferensieerd is. Op
hierdie tydstip word in die labirinte reeds volledig ontwikkelde
maculae acusticae (gehoorsviekke) met statolietwembrane in die
utriculus en sacculus gevind. Ook die gehoorskristalle en die koe=
pelvormige verwydinge in die ampulla is reeds voltooi, terwyl die
vestibulére senuwee, die ganglion van Scarpa en die kerne van Dei=
ter, volkome ontwikkel is. Clauser (op.cit., p.71) verwys voorts
ook na die werk van Minkowski om aan te toon dat die vestibulére
apparaat teen hierdie tyd ook ten volle funksioneer. Die vestibu=
18re senuwee ontvang reeds in die vierde maand na bevrugtiging sy
miélienskede, terwyl miélinisasie by die gehoorsenuwee teen die
sesde maand intree. Verskeie ander ondersoekers (bv. Bast, 1932;
Johnson, Wederberg en Westin, 1964; Ormerod, 1960) het Clauser se
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aanname dat die gehoororgaan op 24 weke volgroeid is en minstens
op 27 tot 28 weke funksioneer, onderskryf. Teen hierdie tyd is die
ewewigsintuig reeds langer as twee maande in werking, terwyl ver=
gelykenderwys, die gesigsenuwee eers na geboorte mi€lineer. Clau=
ser (op.cit., p.71) voel heeltemal daarvan oortuig dat die ewe=
wigsorgaan van die fetus die drukpulse van die moeder se bloeds=
omloop vanaf laastens die vierde fetale maand registreer.

Hieruit blyk dit dat Tomatis se aannames minstens vanuit anato=
mies-neurale gronde gemotiveer kan word. Hierdie aspek verdien in
'n latere afdeling {14.3) weer aandag.

9.3 Die postnatale fase

Tomatis se uiteensetting van die postnatale faktore in die spraak=
ontwikkelingsproses, bekjemtoon steeds die kind se verhouding met
sy moeder as die een sentrale versorgende figuur. Taalontwikkeling
noodsaak egter ook kennismaking met die ,ander” in die sosiale
omgewing. In die reél inisieer die vader die sosiale spraak by
die kind. Mecham (1969, p.23) wys op 'n sgort sensoriese sosiale
reaktiwiteit by die kind {nog voordat hy taal kan verstaan en ge=
bruik), waardeur kontak met volwassenes in sy omgewing moontlik
gemaak word, Tomatis wil met sy uiteensetting van die postnatale
sprazkontwikkeling dit benadruk dat die kind se vroeg ouerverhou=
dings die gebruik van sy sensoriese apparaat in die algemeen,

maar sy gehoorsreseptor in besonder, vanuit 'n persconlike ver=
wysingsraanwerk sal leer benader en gebruik. Hierdie persoonlike
gebruik van sy sintuie dra by tot die vestiging van voorkeurbane
binne die neurale netwerk; dus ook tot lateraliteitsbevestiging

en vorming van die liggaamsbeeld. In die 1ig van die kennis van
die ontogenetiese ontwikkeling en op grond van sy eksperimentele
bevindings oor die gehoor-spraakparailelisme, is die implikasies
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van hierdie vormende invioed vir die latere spraakontwikkeling
vir Tomatis belangrik.

Kliniese ondersoek het die lang geldende mening dat die cor van
die pasgeborene om anatomiese en fisiologiese redes doof is en
op die vroegste eers 10 tot 12 dae na geboorte funksioneer, weer=
1é. Clauser {op.cit., p.31) haal byvoorbeeld verskeie ondersoeke
aan wat dit bevestig dat pasgeborenes reeds binne die eerste le=
wensuur vir gehoorsprikkels ontvanklik is.

Tomatis beklemtoon dit dat die vroe& gehoorsvermod 'n besondere
doel dien. Die affekryke modulasies van die moederstem, die ritme,
die stemtoon en die sagte melodie, haar gerusstellende.asemhaling
en hartklop, .voad" die kind op dieselfde wyse as haar melk. Hier=
die affektief-ouditiewe ,voedsel" geskied grootliks nog deur 'n
watermedium, omdat die middelcorruimte tot ongeveer die tiende
lewensdag met amniotiese vloeistof gevul is (Tomatis, 1972b, p.
56). '

9.3.1 Die foniese fase

Hierdie ontwikkelingsfase tree na vore as die swigling die prena=
tale klankomgewing weer wil herleef {op.cit., p.57) in 'n poging
om die vrpegr verband te probeer herstel. Hierdie behoefte word
geintensifiseer as die suigling se middeloor van amniotiese vloei=
stof gedreineer word en hy as gevolg van die aanpassing van 'n
watergeleidingsmedium na ‘n luggeleidingsmedium tydelik aan ge=
hoorsverlies onderhewig is. Hy soek dus na die moeder se stem net
so gulsig as na haar bors. Die moederstem word spoedig ook met haar
gesig geassosieer en open die weg tot die spelfase waartydens die
oudio-vokale kondisionering eers tot sy reg kom met die mond-tot-
oorspel. Klankuitinge word met die gehoor gekontroleer. Tomatis
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bestempel die ontwikkeling van hierdie selfluisterproses as een
van die waardevolste verskynsels vir die latere spraakontwikkel=
ing (Op.cit., p.58).

Die oor as die eintlike kontakorgaan wat deur die waarneming van
klank, selfkontrole in die ruimte en begrip moontlik maak, vind
algemene ondersteuning in die literatuur. Die moderne elektrofi=
siologie sien in die gehoor 'n hoogsgedifferensieerde sintuig wat
deur geen ander sintuig vervangbaar is nie (Walter, 1963). Die
oor is die poort tot die siel (Berendes, 1969).

Gedurende hierdie tweede (foniese) fase in die strukturering van
kommunikasie, gee die fono-akoestiese steeds die pas aan bo ander
wyses van persepsie. Tomatis merk op dat binne die sensories-mo=
toriese raamwerk van hierdie send-ontvangstelsel 'n spesifieke
asimmetrie van .spraak" begin posvat. Dit beskou hy as die begin=
punt van lateraliteit en 'n direkte uitvloeisel van spraak. Hier=
deur vind ook die liggaamsinstrument in diens van die psige sy
ontstaan, Dit is op hierdie stadium dus dat die dissimmetriese
invlioed van die twee terugkerende motoriese, laringeale vertak=
kinge van die vagussenuwee hom laat geld (Vide: 8.3.3).

9.3.2 Die sillabiese fase

Die aanvang van hierdie stadium word gekenmerk deur die herhaling
van lettergrepe wat deur Johnson {1955) en Tomatis (1972b) as 'n
soort ,hakkel", 'n normale verskynsel by kinders van die ouderdom,
beskryf word. Tewens, die herhaling van hierdie sillabes is 'n
universele verskynsel by alle etniese groepe en word deur Tomatis
{1963, p.79; 1969, p.60; 1972a, p.65; 1972b, p.59) gekarakteriseer
as .spraak gerig tot die moeder".
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Die eerste vorming van hierdie verdubbelinge is bloot meganies.
Tomatis beskryf dit so dat as die kind huil, open sy mond, die
tong skei van die verhemelte en maak weer kontak as die mond sluit
met die lippe in 'n suigposisie. Die resulterende klank is die
eerste ,ma-ma-ma-ma”. Die suigling heg spoedig 'n emosionele waar=
de aan hierdie woordketting deur die vriendelike terugkoppeling
van sy moeder en haar behoeftevoorsienende reaksie. Andersyds,
sodra die lippe effens verhard en uit die suigaksie teruggetrek
word, verskyn ,pa-pa-pa“, 'n klankketting duidelik gerig tot die
wander" persoon (Tomatis, 1972b, p.59).

Die ontstaan van die woorde ,papa" en ,mama"” het ook die psigo=
analitici geinteresseer. Volgens Spielrein (1922, p.345) ontstaan
die eerste kinderwoorde soos alle Tip- en palatale klanke uit die
suigakte. Dok hy sien, scos Tomatis, die woord ,mama” as ‘'n re=
produksie van 'n suigbeweging en as 'n uiting van 'n hongergevoel.
«Papa" weer, ontstaan uit 'n spelerige besighou met die moeders
bors wanneer die kind versadig is. .Papa" gee dus uitdrukking aan
tevredenheid, terwyl ,mama" 'n uiting van ontevredenheid verraai.
Jok Bixler en Yeager {1958, p.471) sien in die geforseerde nasale
wmama® 'n uitdrukking van misbehae, Jakobson (1960) glo dat ,ma=
ma" 'n ,wWil-h&" uitdruk, terwyl ,papa" die eintlike oorgang van
gevoslsuitdrukking na die daarstellende spraak aankondig. Scos
Jakobson, 18 Tomatis groot klem op die heenwysende funksie van
die vaderbetrekking. Hierna word later weer verwys.

Andersyds benadruk Bluemel en Clauser weer die ritmiese aard van
die dubbellettergrepige kinderwaorde. Dit skyn vir Bluemel (1959,
p.272) asof kinders hierdie ritme onafhanklik van die woordvorm
onophoudelik reproduseer. Hy spekuleer dat die kind vier tot vyf
maande voor die geboorte die hartritme van die moeder hoor en
volgens hierdie inprentingseffek sy spraak vorm. Clauser (1971)
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glo ook dat die objekvorming wmama" en wpapa" .daadwerklik in die
ritmies-akoestiese ocerbelewing van die voorgeboortelike tyd ge=
wortel is" (Op.cit., p.104).

Terwyl die eerste hierbo beskryfde standpunt 'n sekere betekenis=
digtheid aan die woorde ,mama" en ,papa” toeken, bekiemtoon die
tweede standpunt weer die ritmiese aard van die bisi1labiese
woorde as die resuitaat van prenataie inprenting. Albei stand=
punte benadruk egter die moedergebondenheid as universele verskyn=
sel van bisillabiese spraak.

Tomatis toon verder aan dat na herhaalde cefening en teenreak=
sies hierdie verdubbelinge 'n betekenisdigtheid ontvang. So mag
die verdubbeling udo-do" 'n behoefte van die kind om onverwyld

in sy bed geplaas te word sodat hy kan slaap, uitdruk. Vir die
kind wat daagliks hom met hierdie verdubbeling bedien, ontwikkel
die woorde 'n aansienlike affektiewe lading. Daarom mag tussen=
koms met die normale ontwikkeling gedurende hierdie kritieke fase
'n ernstige ontwrigtende invioed uitoefen. Siekte en voortdurende
ongemak mag die vreugde ontneem uit hierdie spel. Hartseer, kom=
mer en verlange mag lei tot blokkering, terwyl die afwesigheid
van die moeder die natuurlike terugkoppeling onbeantwoord laat,
sodat die vokale uitinge hulle betekenis verlecor en die spel sy
aantrekkingskrag inboet. 'm Pynlike herinnering neem dan die plek
in van die vertroostende moederstem. Die kind sal later nie meer
bewus wees van hierdie herinnering nie, maar steeds gemotiveer
word deur die emosionele begeleidende effek. {Vgl. Wyatt se ont=
wikkelingskrisismodel van hakkel; 4.2.2}.

Vervolgens wys Tomatis ook op die betekenis van hierdie fase in
die lateraliteitsontwikkeling van die kind. Die reeds gelaterali=

seerde perspon spreek hierdie verdubbelinge op 'n identies, bisil=

179



labiese wyse uit, maar die jongeling nog in die bisillabiese fase,
spreek hierdie woorde met 'n stygende of dalende stemtoon uit,na
gelang hy ‘n dominante linker- of regterekspressie heg aan sy fo=
niese instrument. Die bisillabiese spraak dui dus op die begin

van lateraliteitsontwikkeling (Tomatis, 1972b, p.61}.

Daar is reeds in die afdeling oor neurologie gewys op die anato=
miese asimmetrie van die twee terugkerende laringeale vertakkings
van die vagussenuwee en die korter roete wat impulse via die reg=
tervertakking na die larinks kan volg. Kortikale impulse wat die
effektore van die fonasieorgane bedien, het hulle oorsprong waars
skynlik in beide hemisfere en die tydsvertraging van die aflewe=
ring van motoriese impulse aan die larinks, via die twee terug=
koppelende vertakkings, is vergelykbaar met die verskil in afstand
wat hierdie impulse na hulle bestemming moet reis (Tomatis, 1969,
p.61). Hierdie anatomiese asimmetrie bied dus aan Tomatis ook 'n
organiese verklaring vir die bisilliabiese spraak, omdat die her=
haling van die lettergrepe blyk verbind te kan word met die twee
stimuli wat die larinks vanaf verskillende hemisfere nie gelykty=
dig bereik nie. Op hierdie stadium is nog nie een van die twee
serebrale hemisfere dominant nie,

Alhoewel hierdie aspek in 'n latere bespreking weer aandag sal
ontvang, dien dit reeds hier benadruk te word dat Tomatis die sta=
dium van spraakontwikkeling wat op die bisillabiese fase volg as
deurslaggewend vir die ontstaan van hakkel sien. Want ven nou af
is dit die energiegewende eienskappe van die .woord" self, anders
gestel, die behoefte aan kommunikasie, asook die semantiese en
affektiewe lading van die sosiale taal wat struktuur gaan dee aan
lateraliteit en aan die psige. Blokkering van die normale ontwik=
kelingsgang mag aanleiding gee tot ontwrigting van die spraak en
lateraliteitsontplooiing en 'n regressiewe tendens stimuleer.
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In hierdie verband is die Jateraliteitsontwikkeling dus ook 'n
kritieke faktor. Sidlauskas {1969, p.18) stel die vraag of die
differensiasie van lateraliteit tot taalverwerwing lei en of taal=
ontwikkeling die lateraliteitsontwikkeling fasiliteer. Sy wys
daarop dat albei hierdie funksies aanduidings van die humanise=
ringsproses is en streng onderling afhankiik is. Omdat die oor=
sprong van taal die ,sistematisering van aksiesisteme" voorafgaan,
is dit duidelik dat taalverwerwing 'n insnydende faktor in die la=
teraliseringsproses is en dat 'n Tateraliserende spesialisasie van
'n spesifieke hemisfeer nodig word.

9.3.3 Die Tinguistiese fase

Die sillabiese of .hakkelfase" is gekenskets as 'n ontwikkeling=
stadium waarin die spraak gerig word tot die moeder. Om egter tot
'n sosiale spraak te groei, moet die taalaanleerproses gerig word
ook tot die vader en die ,ander". Die .hakkelfase" maak nou plek
vir hierdie ontwikkelingstap. Binne die psigologiese kern tree
die egobeginsel nou sterk na vore wat in die taal deur ,ek-woorde"
na vore tree, byvoorbeeld .ek wil", ,ek moet", ,ek doen". Gelyk=
tydig betree die kind ook die funksionele veld van sy kortikale
aktiwiteit wanneer sy denke 'n konsep uitbou en hy deur taal 'n
vergestalting aan 'n bepaalde idee wil gee. Steeds oorheers egter
die egosentriese aard van sy denke in sy taal.

Binne die ego-struktuur onderskei Tomatis tussen die .my" en die
«ek® (Tomatis, 1972b, p.62). Aanvanklik is die skeiding onduide=
1ik, maar algaande vind distansiéring plaas tussen 'n ,my-betrok=
kenheid " en 'n .ek-optrede”, 'n oorgang van 'n .materiéle my" na
'n ,immateriéle my" na 'n .eksistensiéle ek". Die oorgang geskied
nie sonder weerstand nie., Die .ek" selif, wat per definisie dina=
mies is, gee aanleiding tot die ontstaan en ook die dinamiek van
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die woard. Sodra die wek" buite sy egosentriese aard kan beweeg,
ontstaan die ,alter ego”, die.ander ek" en begin die grammati=
kale struktuur posvat - vandaar die kensketsing hiervan as die
Tinguistiese fase. Die neurclogiese bane word nou deur komplekse
terugkoppelings beter gevestig, die bewussyn van die liggaamin=
strument ontwaak deur die spraak en gee ook uitdrukking'aan die
ruimtel ik{emporale aspekte wat die uiterlike projeksie van late=
raliteit is.

Binne die bogenoemde raamwerk kontrasteer Tomatis twee vorme wat
spraak mag aanneem: eerstens, kan die kind 'n skeppende taalge=
bruiker openbaar en tweedens, kan hy slegs 'n soort naprater wees,
'n papagmaiweergawe wat onder invloed van onderrig 'n redelike

ho# vlak kan bereik, maar ontdaan is van persoonlike dinamiek en
sonder kreatiwiteit. Beide psigologiese lading en inhoud is nood=
saaklike komponente van 'n gedagte wat in 'n grammatikaal-goedge=
vormde struktuur gegiet moet word (Vide ook: 14.2).

Met hierdie uiteensetting wil Tomatis dit benadruk dat 'n idee
wat deur taal uitgedruk word, Yiggaamlik gestruktureer moet word,
omdat dit steun op 'n .neuroniese argitektuur" wat vanaf 'n akoes=
ties-semantiese geheel gekodeer word, Beide elemente, die idee
{denke) en die liggaam, is nodig en hulle wedersydse beTnvloeding
lei tot 'n altyd groterwordende perfektheid.

Soos later aangetoon sal word, vorm hierdie begrip ook die kern
van sy terapeutiese benadering tot die hakkelaar.
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10. SPRAAK AS RESULTAAT VAN DIE INTERAKSIE TUSSEN DIE PSIGE
EN SOMA

10.1 Die liggaamsbeeld en spraak

In sy uiteensetting van die ontstaan en ontwikkeling van spraak,
ontvang die interaksie tussen psige en soma besondere beklemto=
ning van Tomatis {1972b, p.67/'88). Hy kenskets die liggaam as
sinstrument” van die denke en die beeld wat die mens van hierdie
winstrument” vorm, js die liggaamsbeeld. Hiermee bedoel Tomatis
waarskynlik dat ons nie slegs deur ons liggaamsintuie met die
wéreld om ons verbind is nie, maar dat die liggaam ook as instru=
ment dien om op die waargenome te reageer (Vide ook: Bakker, 1966,
p.288).

Yolgens Federn (Arieti, 1959, p.751} verteenwoordig die 1iggaams=
beeld of -skema die konstante kennmis, die voortdurende bewust=
heid wat saam met verandering van die liggaam in ons groei. Dit
is dus die perscon se subjektiewe ervaring van sy eie Tiggaam,
QOok Head, 'n neuroloog, beskou die liggaamskema nie slegs as die
geintegreerde resultaat van sensoriese indrukke van die verlede
nie, maar eerder as 'n eenheid van die vervloe& ervaringe en hui=
dige gewaarwordinge soos in die sensoriese korteks georganiseer
(Op.cit., p.750}.

Spraak blyk nou vir Tomatis een van die mees effektiewe middels
te wees tot strukturering van die liggaamsbeeld. In sy komuni=
kasie dra die mens nie siegs klanke, woorde, sinne of akoestiese
verskynsels oor nie, maar ook diepgewortelde ervarings wat met
oorreding, presisie, warmte en entoesiasme in klanke gegiet word.
Die liggaam neem as geheel deur sy dinamiese selfwees [bv. deur
sy blik, mimiek, bewegings, houdings) hieraan deel. Die liggaam
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kontroleer die klankuiting deur al sy sintuie, maar die gehoor

dra die meeste by tot die ,menslike" karakter (Tomatis, 1972b,
p.74).

Naas sekere interne meganismes, vorm 'n eksterne fisiese medium,
naamlik die omringende lug 'n belangrike middel vir die kontrole-
effek. Die onophoudelike drukveranderinge wat spraak in hierdie
geleidingsmedium veroorsaak, oefen kontrareaksies op die vel en
die cor uit. Terwyl die cor die intensiteit en die harmoniese
waarde van klank evalueer, registreer sekere gevoelige dele van‘
die vel ook die drukveranderinge veroorsaak deur klank. Sy vers
tikaliteit bied aan die mens die ideale liggaamshouding vir hier=
die beinvloeding (Op.cit., p.75}. Deur die verskillende reaksies
en teenreaksies word uiteindelik sekere voorkeur neurale bane
gevestig. Die funksionele kibernetiese struktuur moet van 'n ho#
kwaliteit wees om die baie komplekse spraakproses effektief te
bedien. Dit skyn asof die ho€ harmonieg veral bevorderlik is
hiervoor. In die literatuurcorsig (4.3} is verwys na verskeie
ondersoeke wat 'n verband tussen die lae frekwensies en hakkel
bevind het.

0ie vorming van die liggaamsheeld neem toe na gelang van die ge=
bruik wat die mens daarvan maak in sy begeerte om te praat. Dit
impliseer ook dat die vorming van die liggaamsbeeld afhanklik is
van die verskillende attribute wat die individu aan sy liggaam en
aan sy psige toeken. Hierdie twee polére komponente vereis 'n
funksionele harmonie en enige afwyking gee aanleiding tot 'n dis=
kordans en uiteindelik interne wanorde en patologie. Die mens
neig dan om terug te val op die liggaamlike pool en selfs tot
wvisserale regressie" {Op.cit., p,83). Laasgenoemde mag byvoor=
beeld uitloop op slegs 'n organiesgerigte seksualiteit of tot 'n
oordaad van voedselinname wat die behoeftes van die tiggaam oorskr
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So 'n ori8ntering voer die mens, volgens Tomatis, na 'n uitsig=
lose toekoms (Ibid.).

Onderliggend aan die idee van polére komporente geld die wetmatig=
heid dat een pool nie kan bestaan sonder die ander pool nie. So
kan die denke hom ook nie manifesteer sonder die liggaam nie.

Net soos die musiekkunstenaar in 'n harmoniese .dialoog" met sy
musiekinstrument verkeer, of die voetbalspeler 'n beeld en ken=
nis van sy voete en hande moet h& om die bal op die mees effek=
tiewe wyse te hanteer, word van die sprekende mens 'n ,kunste=
naarskap” van sy ,liggaamsinstrument" vereis.

In die algemene 1iteratuur word die ontwikkeling van die liggaams=
beeld nie direk aan die spraakfunksie gekoppel nie. Kolb (1959,
p.752) onderskryf 'n bevinding reeds voorheen bespreek, naamlik
dat reeds die embrioniese en infantiele senuweesisteem onderworpe
is aan sensoriese indrukke van die vestibuldre meganisme, sowel
as van die reseptore in die spiere en gewrigte. Hiermee word ge=
suggereer dat die vorming van die liggaamsbeeld reeds prenataal
kan begin. Die ontwikkeling word postnataal voortgesit - ontdek=
kingsbewegings van die hande cor sy liggaam, handkontak met die
moeder en die hande se gebruik om 'n greep op voorwarpe in die
ruimte te verkry, voorsien die primére kinestetiese en taktiele
gewaarwordings. Hierdie proses vorm die basis waarop die bewus=
syn van die self, die individualiteitsgevoel en die ego verder
ontwikkel (Ibid.}. Met die toename in 1iggaamsgrootte en die be=
meestering van ingewikkelde motoriese aktiwiteit, word die lig-
gaamsbeeld voortdurend onderwerp aan modifikasies. Volgens Kolb
{op.cit., p.752,3) bly die verskillende 1iggaamsbeelde as geheue=
spore binne die senuweesisteem, om in toestande van psigologiese
regressie weer te verskyn.
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Dit word ook aanvaar dat die kwaliteit van die Tiggaamsbeeld ook
'n funksie van die individu se sosialiseringservarings is. Deur
gesinsinteraksie kulmineer sosiale waarnemings, houdings en ge=
voelens teenoor die liggaam en sy dele. As uitvlceisel hiervan
mag die liggaam en liggaamsdele as goed of sleg, lusgewend of
afstootlik, skoon of vuil waargeneem word {Op.cit., p.753).

Sensoriese informasie en sosiale interaksie en nie spraak per

se nie, blyk dus volgens hierdie algemeen aanvaarde uiteensetting
die twee hoofkomponente vir die vorming van die liggaamsbeeld uit
te maak.,

Wat die sintuie se bydrae betref, wys Kolb (op.cit., p.752) ver=
der daarop dat al die sensoriese gewaarwordings van sekondére be=
lang 1is tot die kinestetiese en taktiele sensoriese inset vir
liggaamsbeeldvorming. Dit sal in 'n volgende afdeling (Vide:14.4)
aangetoon word dat kinestetiese of propriosepsie die posisie-
{stand), beweging-, balanseeraanpassing en veranderings in ekwi=
Tibrium van die spiersisteem verteenwoordig en dat die sensoriese
inset afkomstig vanaf hierdie sintuie as net so belangrik vir die
spraakproses as ouditiewe sensoriese inset beskou word.

Ten einde nou Tomatis se aanname dat spraak as middel toi lig=
gaamsheeldvorming dien, te verklaar, moet steeds sy uiteensetting
van die verband tussen spraak en gehoor ingedagte gehou word. Ook
moet dit geinterpreteer word teen die agtergrond van die beskry=
wing van die ontogenetiese en neurologiese ontwikkeling van die
cor. Hier is die oor gekarakteriseer onder andere as orgaan vir
psigomptoriese kontrole (vestibulgr-spinale en arge-labirint-
serebellére bane) en as sentraliseerder van motories-posturale
informasie (palec-labirint). Die oor se beheer oor propriosepsie
is dus voor-die-hand-1iggend.
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Wanneer die tweede aanvaarde komponent vir die ontwikkeling van
die liggaamsbeeld (die sosiale interaksie) in verband gebring word
met die moeder-kindverhouding, seoes uiteengesit in die psigoge=
nese van spraak (Vide: 9), dan word die perspektief van Tomatis

se insigte verder verruim,

So gesien, bTyk daar nie 'n wesensverskil tussen die algemeen aan=
vaarde siening van die ontwikkeling van die liggaamsbeeld en die
beskouinge van Tomatis te wees nie.

Spraak struktureer, volgens Tomatis, nie alleen die liggaamsbeeld
nie, maar dra ook by tot die vestiging van 'n neurale beheermega=
nisme om deur die lateraiiteitsontwikkeling 'n eie klank, timbre,
en persoganlike dinamiek aan die ,instrument" te gee. Hierdie as=
pek verdien verdere aandag,

10.2  Spraak en lateraliteit

Tomatis se beskouings cor lateraliteit loop soos 'n draad deur

al sy werke. Dit is reeds aangetoon dat hy in sy vroegste ekspe=
rimentele bevindings 'n leidende of direktiewe oor onderskei het
wat veral belas is met die beheer van fonasieuitings. Oit was ook
in die hakkelaar se leidende oor dat hy 'n geringe gehoorsafwyk=
ing in die spraakarea gevind het, die herstel waarvan hakkelakti=
witeit opgehef het, Van hierdie verskynsels het hy in verband ge=
bring met sy transserebrale cordragteorie, asook met die asimme-
trie van diz twee terugkerende laringeale vertakkings van die
vagussenuwee. In die afdeling oor die psigogenese van spraak is
die ,sillabiese fase® as die begin van lateraliteitsontwikkeling
bespreek. Lateraliteit en hakkel het dus reeds aandag geniet op
fisies-akoestiese vlak (hipogehoorswaarneming), organies-neuro=
logiese viak {transserebrale oordrag en vagusasimmetrie) en op
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psigiese viak {bisillabiese spraak).
Tomatis poneer nou verder:

- daar is geen gevorderde taal sonder lateraliteit nie;
- taal noodsaak die kristallering van lateraliteit;

- fateraiiteit is noodsaakiik vir die sensoriese kontrole
van die se)fluisterproses;

- hierdie kontrole word unilateraal beheer en dien as voor=
waarde vir bewuste, willende sensoriese kennis, bekend as gnosis
(ter onderskeiding van onbewuste, outomatiese gewaarwording);

- unilaterale regulering is ook 'n voorwaarde vir bewuste
kennis van 'n handeling, bekend as praksis {ter onderskeiding
van outomatiese, onwillekeurige reaksies) (Tomatis, 1963, p.164).

Laterafiteit impliseer dus daardie ontwikkelingstadium wanneer
die kind bewus word van sy liggaam, wanneer die denke die 1ig=
gaam as instrumentele voorwerp leer ken en gebruik, ook wanneer
hy meester word van sy .hakkel” en 'n keuse moet uitoefen tussen
die drie weé van 'n regter-, linker- of 'n middelweg (Tomatis,
1972b, p.90}.

Die verband tussen spraak en lateraliteit as spesifiek 'n mens=
like eienskap, kom veelvuidig in die literatuur voor. So wys Len=
neberg {1967, p.174) na 'n omvattende ondersoek in die verband
daarop dat hemisfeerdominansie met lateralisasie van funksies
slegs by die mens aanwesig is. Hierdie eienskap is ook nie teen=
woordig by geboorte nie, maar ontstaan in die toop van aie ont=
wikkeling en is duidelik verbind aan rypwardingsprosesse. Dit is
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'n proses van ingeskape organisasie en polarisasie wat sonder
twyfel uit die normale ontwikkeling kristalliseer, maar wat wel
deur abnormalitejte geblokkeer mag word. Ook is serebrale domi=
nansie spesifiek verwant aan taal {Lenneberg, 1967, pp.174-5;
Ornstein, 1872, p.63).

Uit die lTiteratuur blyk dit ook dat ondersoekers coreenstem dat
ontwikkeling van lateralisasie van taal in die linkerhemisfeer.
progressief saam met taalontwikkeling verloop. Die proses begin
gewoonlik rondom twee jaar. Teen ongeveer vyf of ses jaar is die
elementére fase van lateraliteitsontwikkeling reeds voltooi, maar
die hoér integrerende funksies van die menslike brein het nog nie
sy finale heslag gekry nie, omdat funksiunele plastisiteit nog tet
die twaalfde of dertiende jaar opgemerk word {Orbrador, 1964, p.
141). Ma die vyfde jaar neem die nie-dominante hemisfeer se vers
mo€ tot organisering van die spraakfunksie af (Kipura, 1967, p.
167).

Die veelvuldige weersprekende resultate van ondersoeke na moont=
Tike verbande tussen lateraliteit en hakkel, is in die literatuurs
oorsig toegeskryf aan 'n gebrek aan 'n eenvormige definisie oor
Tateraliteit. Tomatis se beskouings mag enersyds meer lig werp

op hierdie aspek en gee andersyds ock groter duideiikheid oor sy
siening van hakkel. Daar sal eerstens aandag gegee word aan sy
interpretasie van die psigiese corsprong van lateraliteit; twee=
dens, aan die funksionele asimmetrie van die serebrale hemisfere;
derdens, aan die begrippe links-regs en ten slotte, aan die in=
vioed van lateraliteit op die menslike stem,

Wat die ontstaan van lateraliteit betref, wys Tomatis op die ana=
tomiese simmetrie van die serebrale hemisfere, maar ook op funk=

sioneel verskillende aanwending. Dit impliseer dat lateraliteit
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waarskynlik nie sy corsprong op serebrale vlak het nie, maar wel
op visserale vlak waar die senuweesisteem asimmetries is. Die
visserale asimmetrie in diens van die fonasiekontrole skep wel
die indruk dat die kortikale terrein asimmetries is. lLateraliteit
wat funksionele hemisferiese verskille impliseer, is dus slegs
die vertolking van 'n onderliggende visserale asimmetrie wat ty=
dens die verskyning van taal bo-op die kortikale simmetrie ge=
plaas word (Tomatis, 1972b, p.91}.

Die aanvanklike funksie van die twee asimmatriese, terugkerende’
laringeale vertakkings van die vagus, is slegs om die slyitspier
van die larinks tydens die slukproses te beheer. Eers by die ver=
skyning van taal moet 'n keuse uitgeoefen word tussen die regter,
karter roete of die linker, langer roete. Die aanvanklike mega=
niese funksie ontwikkel dus deur die gebruik van taal tot 'n
psigologiese, willende funksie en lei sodoende in die senuwee=
sisteem die begrippe gnosis en praksis in.

Tweedens, verdien die begrip .funksionele asimmetrie van die
serebrale hemisfere® aandag. Hedendaags word dit algemeen aan=
vaar dat die regterhemisfeer die Tinker liggaamshelfte kontro=
leer en beheer en omgekeerd, dat die lirkerhemisfeer die regter=
liggaamshelfte deur die meer effektiewe kontralaterale senuwee=
bundels beheer. Die Yinkerhemisfeer biyk corheersend die analitie:
logiese denkprosesse, veral by verbale en matematiese funksies te
onderhou. Ook blyk dit informasie in terme van volgorde te ver=
werk, 'n onderliggende voorwaarde vir logiese denke., Die regter=
hemisfeer skyn weer gespesialiseerd te wees vir holistiese denk=
prosesse met slegs ‘n beperkte taalfunksie. Ruimtelike oriénterin
kunsuitinge, liggaamsheeld, herkenmning van gesigte, biyk van die
belangrikste spesialiseringsterreine te wees. Hierdie hemisfeer
verwerk informasie meer diffuus (Urnstein, 1972, pp.51-52).
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Meer globaal gesien, ken Tomatis aan die regterhemisfeer en aan

sy totale senuweeuitbreiding die rol van ,instrument” toe en aan
die linkerhemisfeer en sy neurologiese verbindings die funksie

van vertolker, of .kunstenaar", of .uitvoerder” toe wat die in=
strument moet bespeel. Hy benadruk in die verband die kontra- en
ipsilaterale verbindings vanaf elke hemisfeer Alhoewel die kon=
tralaterale verbindings feitlik deurgaans deur ondersoekers as

die sterker en meer effektiewe verbindings benadruk word, is hiers
die oorheersing slegs in 'n geringe mate in die sensoriese sisteem
teenwoordig (Guyton, 1971, p.599). Tomatis (1972b, p.93) stel die
verhouding op twee-vyfdes ipsilateraal en drie-vyfdes kontralate=
raal. Hy wys daarop dat die verdedigers van die klassieke teorie
van lateraliteit die ipsilaterale verbindings feitlik sonder uit=
sondering negeer.

Elke hemisfeer bedien dus inderwaarheid die hele liggaam. As die
regterhemisfeer nou verteenwoordigend is van die liggaamsinstru=
ment (die materiéle organiese 1iggaam, dus die liggaamlike mas=
sa wat beantwoord aan die passiewe, nie-gedinamiseerde bestaan)
en die linkerhemisfeer die virtuoos of uitvoerder is (verteenwoors
digend van die gedinamiseerde lewe, die aktiewe, gewilde aspek),
dan is dit duidelik dat albei hierdie begrippe die hele liggaam
deurdring. Die regterhemisfeer dra dus aan die 1inkerliggaams=
helfte (maar ook weens die ipsilaterale verbindinge deels aan die
regterliggaamshelfte) sy instrumentele, passiewe, nie-gedinami=
seerde funksie cor, terwyl die bewuste, gewilde, aktiewe aspek
sowel aan die regter- en linkerliggaamshetftes beheer word deur
die Tinkerhemisfeer.

Breinpatologiese simptome bied vir Tomatis ondersteuning vir hier=
die standpunt, Hy haal die werk van Ajuriaguerra en Hecaen aan
(Tomatis, 1963, p.165) om die verskilie in patologie van die
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Yinker- en regterbreinhelftes te illustreer. Hy wys daarop dat

by regterhemiplegie, te wyte aan linker kortikale beskadiging,
somato-agnosie (verlies van kennis van sowel linker- as regter=
1iggaamshelftes) iniree, asook die onvermod tot ruimtelike loka=
lisering, ook die onvermo# tot regs-linksdifferensiasie, en afa=
sie. By linkerhemiplegie, te wyte aan regterkortikale beskadiging
word die spraakfunksie in die reé] nie aangetas nie. Hier kom dit
voor asof die pasiént nie 1y nie en die omvang van sy simptome
nie besef nie. In teenstelling met die regterhemipleeg, kom die
linkerhemipleeg gelukkig voor. Die regterhemipleeg is treurig om=
dat hy.sy Viggaamsinstrument verloor het en soek dit nou wanhopig*,
By die Tinkerhemipleeg is die liggaaminstrument nog teemwoordig,
«maar hy weet nie meer hoe om daarop te speel nie" (Tomatis, 1972b,
p.96).

Die patologie openbaar duys aan Tomatis die essensiéle funksie van
die hemisfere: die linkerhemisfeer kenskets hy as gnosties, en
die regterhemisfeer as somaties. Dit geld egter ook dat elke he=
misfeer terselfdertyd regs-links, alternatief gnosties-somaties
is, dit wil s@&, die regterhemisfeer is somaties-dominant en
gnosties-sekonddr en die linkerhemisfeer is somaties-sekondér en
gnosties-dominant. Dit skyn nou dat die gnosis die onhandige, so=
matiese kant handiq maak. Om Tinkshandig te wees beteken dus om
te min gnosties te wees (onhandig te wees) en te veel somaties te
wees . Primér gaan dit dus hier om 'n dialoog tussen 1inks en regs,
tussen gnosis en soma en nie soos die klassieke beginsel van lates
raliteit dit wou, om 'n dualiteit en 'n antagonisme tussen die
twee sisteme te bewerkstellig nie (Tomatis, 1973).

Hierdie beginsel, gto Tomatis, is in 'n permanente hoedanigheid
teenwoordig in elke sel, in elke moTekule en atoom en in alle
materie: des te meer gevorderd die dialoog, des te meer word die
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materie geaktiveer, geanimeer, gedinamiseer en uiteindelik bewus,
Die potensialiteit van die begrippe regs-links word dus alleen
duidelik deur hulle gekoppelde aksie, aangesien hulle aktiwiteit
die resultaat is van hulle interaksie wat kiberneties onderhou
word {Op.cit., p.99).

Dit skyn dus asof die twee hemisfere deurdring is van die twee
beginsels. Die beheer van die een oor die ander word grootliks
beTnvloed deur die balans van die psige. Wanneer daar probleme
ontstaan in die dialoog tussen die gnosis en die soma, ontstaan
probleme van tyd-ruimteorganisasie, ook psigosomatiese siekte=
toestande en selfs psigopatologiese simptome (Op.cit. . p.100).

So gesien, is lateraliteit volgens Tomatis, die harmoniese dia=
loog tussen die psige en sy instrument, tussen die gnosis en die
soma, tussen die energie en die massa. Wanneer daar 'n werklike
harmonisering tussen die twee beginsels bestaan, is daar geen
dominansie nie, maar balans (Tomatis, 1972b, p.102).

Derdens, het die ryk simboliek wat aan die begrippe links en

regs gekoppel word, nie Tomatis se aandag ontwyk nie. Die dek=
strale of regterkant word dikwels voorgeste]l as die draer van

die lewe, die moraal en die reg, terwyl die sinistrale of linker=
kant die sombere, treurige kant, sonder lewensbetekenis voorstel.
Verder simboliseer die regterkant, uit die aard van sy dinamiek
ook die son, die lewe, die goeie, die vader en die toekoms; die
linkerkant is teenoorgesteld verteenwoordigend van die aarde,

die dood, die moeder en die verlede.

Ornstein (1972, p.64) brei verder hieroor uit en toon aan dat
hierdie simboliek baie lank reeds in ander kulture erken word.
Vir die Mojave-Indiane, byvoorbeeld, is die linkerkant simbool
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van die passiewe, moederlike kant van die perscon en die regter=
hand die aktiewe vader. Hy verwys ook na die dualiteits- en kom=
plimentére aard van hierdie twee pole wat in die Yin-Yang-simbole
ingesluit word. Die komplimentére aard is in die fisika deur Op=
penheimer benadruk en ook deur baie ander ondersoekers in die
metafisika. Wat egter nuut is, vervolg Drfnstein {op.cit., p.69)
is dat die twee modes op die fisiologiese, geestelike en kultu=
rele vlakke funksioneer

. Ook Dawhoff (1969, p.586) toon in sy oorsig aan dat die linker=
kant dikwels die verbode, heiltige, onbewuste, vroulike, intui=
tiewe en die dromer simboliseer,

Perls, die ontwerper van die Gestaltterapie, sluit ook by hier=
die sienings van regs-links aan. Die regterkant is, volgens hom
gewoonlik simbool vir die motoriese, manlike, aggressiewe kant
wat beheer wil uitoefen en wil bepaal wat .reg" is. Die linker,
vroulike kant, is gewoonlik swak gekoUrdineer en gee uitdrukking
aan lompheid. 'n Konflik tussen die twee lei tot neurose, maar
wanneer krag en sensitiwiteit gekodrdineer word, is die resultaat
geniaal (Fagan en Shepard, 1971, p.38),

Ook in Tomatis se siening van lateraliteit word dii benadruk dat
ndg antagonisme, ndg dominering tussen regs en links en alles wat
hierdie twee beginsels verteenwoordig moet bestaan, maar wel har=
monie.

Ten slotte wys Tomatis ook daarop dat uit die harmonisering tus=
sen gnosis en soma, energie en ]iggaam, regs en links, ensovoorts
ook 'n akoesties-fisiese dialoog ontstaan. Hierdie dialoog open=
baar hom in die stem van die individu: 'n regter- of linkerstem.
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Kenmerkend van die regterstem is dat dit goed gemoduleer, getim=
bre, glad en ryk aan hoé frekwensies is. Die regterstem maak ‘'n
totale verbindingsamesmelting met die omringende molekulére veld
moontlik, sodat die interne vibrasie met die eksterne vibrasie
verenig. Hierdeur kan 'n beeld van die 1iggaam geredeliker ont=
waak, want hoe meer die regterstem gebruik word, deste meer sal
die gematerialiseerde kennis van die self toeneem. Hierdie stem
is dus ryk aan ekstra-linguistiese voortreflikheidselemente.

Andersyds, is die linkerstem weer plat, arm, kleurloos, sonder
modulasie, timbre en vibrasie. Hierdie stem het min kontak met
die omringende molekulére omgewing en is beperk tot die ocordra
van eenvoudige informasie, want dit is ontdaan van alle lewe en
kan nie die .kunstenaar van die liggaamsinstrument” laat ontluik
nie. Met die Tinkerstem sal die mens dus nie in staat wees om
die dinamiserende krag te ontgin nie, om kontak met homself te
maak nie en om tot die diepste van sy wese in te dring nie.

In die fonasieproses gaan dit egter nie net om informering van
die liggaam nie, maar ook om die hele liggaam van die ander te
omhul met die klankuitinge van die spreker. Tomatis beskryf hier=
die dialoog tussen liggame as nie 'n stryd tussen twee liggame
nie, ook nie ‘n .dans van twee liggame" nie, maar as 'n ,subtiele
spel wat uitgevoer word op die liggaamlike neurconiese klawerbord
van die ander” (Tomatis, 197éb, p.109).

10.3 Samevatting

Die voorafgaande uiteensetting waarin die spraak as resultaat
van die interaksie tussen psige en soma bespreek is, het ten doel
om Tomatis se siening weer te gee van die noodsaaklikheid van *n
hnrmoniese dialoog tussen hierdie polére komponente in die pro=
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gressiewe ontwikkelingsgang van die mens. Die begrip van polari=
teite in die hele kosmos en ook in die psigiese struktuur van

die mens, waardeur wisselende spanningsuiterstes op die mens uit=
gesefen word, geniet wye aanvaarding in die literatuur (bv. Water=
ink, 1963, p.41).

Dit is benadruk dat spraak nie alleen vereis dat 'n kunstige han=
tering van die liggaam noodsaaklik is en die vorming van 'n lig=
gaamsbeeld moontlik maak nie, maar ook dat gekontroleerde klank=
uitings wat drukveranderinge in die omringende lug meebring, teen=
reaksies op gevoelige reseptore uitoefen waardeur die mees effek=
tiewe neurale bane in diens van spraak gevestig word en aanleiding
gee tot lateraliteit. Hieruit vlocei voort dat die asimmetrie van
die visserale neurologiese bane, 'n funksionele asimmetrie op die
simmetriese serebrale hemisfere afdwing.

Daar is ook gewys op Tomatis se kritiek oor die klassieke teorie
van lateraliteit omdat hiermee die liggaam in twee gesny word

- presies wat die Tiggaam in sy struktuur en funksie nie is nie.
'n Negering van die ipsilaterale verbindings was waarskynlik hier=
voor verantwoordelik. Die ipsilaterale verbindings noodsaak die
aanname dat in die begrip links, ook die begrip regs (en alles
waarvoor hierdie twee begrippe staan) implisiet verbonde is.

Die serebrale patologie en die simboliek van regs-links wat uit

die oudste kulture dateer, het vir Tomatis groter insig en begrip

in die funksionele asimmetriese verskille van die twee hemisfere

en die twee liggaamshelftes gegee. Die Tinkerbrein wat die regter=
Tiggaamshelfte bedien, verkry primér die funksie van die uitvoerende
Jkunstenaar" wat oor die gnosis beskik om die regterhemisfeer wat
die linkerliggaamshelfte bedien en die praksis veronderstel, as
instrument te leer hanteer tot op die vlak dat die denke die virtuoo

196




word van sy liggaamsinstrument. Hiermee word aan die linkerhe=
misfeer ‘n dinamiese, aktiverende, behendigheid toegeken en dien
dit enigsins as simbool van die gees wat in sy ewigheidshestem=
ming en in sy transendente, heenwysende funksie, aan 'n materiéle
massa lewe gee, net soos die vader deur sy dwingende teenwoordig=
heid *‘n lewe verwek in die Yiggaam van die moeder.

Op simboliese viak verteenwoordig hierdie polariteite onder
andere die volgende:

Links Regs
Praksis Gnosis
Instrument Kunstenaar
Moeder Vader

Soma Psige
Verlede Toekoms
Passiewe Aktiewe
Aarde Son

In hierdie onderskeidinge is die onlosmaaklike, samevoegende dia=
loog benadruk, want in die afwesigheid van een polére komponent,
het die ander een nie bestaansreg nie. Die regterkant veronder=
stel dus die gnosties-dominante kant, maar ook die somaties-se=
kondére kant, ensovoorts.

Spraak blyk vir Tomatis dus besonder fasiliterend te wees vir die
mens in sy ontwikkelingsgang uit die somatiese na die psigies-
geestelike vlakke, want spraak is die rykste en mees genuanseerde
middel van kommunikasie waardeur die selfbewussyn ontwaak. Toma=
tis herinner daaraan dat die .woord" en die denke vergestalting
vind in die Logosbegrip en dat die skeppende Woord eerste was.
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Die cnvolwaardig-gelateraliseerde of die na links-gelateraliseerde
persoon kan dus nie op volwaardige wyse deel hé aan die dinami=
serende krag van die woord nie. Die linkerstem is dikwels piat,
timbreloos, arm aan kontak met die omringende molekulére omge=
wing en nie in staat om die denke tot ,kunstenaar van die lig=
gaamsinstrument" te laat ontluik nie. Linkshandiges skyn meermale
stadig, vergeetagtig, dromerig en enigsins geblokkeerd voor te
kom wanneer hulle skielik besiuite moet neem. Soos in die Titera=
tuuroorsig aangetoon, skyn daar ook 'n verband te bestaan tussen
lateraliteitsprobleme en spraak- en taalpatalogie, soos byvoor=
beeld hakkel.
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11. HAKKEL AS SIMPTOOM VAN ONVOLWAARDIGE ONTWIKKELING

11.1  Inleiding

In die oorsig van Tomatis se eksperimentele ondersoeke, is op=
gemerk dat hy reeds vroeg waargeneem het dat 'n relatiewe hipo=
gehoorsfunksie binne die frekwensieomvang van spraak te algemeen
by hakkelaars voorkom om bloot aan toevallige faktore toegeskryf
te kan word. Hierdie cudiogramne hiet dus nie voldoen aan die eien=
skap wat hy as .reserwe potensiaal" gedefinieer het nie: ook nie
aan die noodsaaklike kenmerke van die musikale oor nie.

In die oorsig cor die filogenie, embriclogie en neurologie, is
hierdie reseptor se dinamiserende en energiegewende funksie met
die psigomotoriese kontrole en met die vertikaliteit van die
mens verbind en gemotiveer. Ook die embriclogie skyn die neurale
verband tussen gehoor en spraak te onderskryf. Hierdie verband

is verder verstewig deur Tomatis se beklemtoning dat die vagus=
senuwee die oordrom, die larinks en die hele vissera neuraal vers
bind. Veral die asimmetrie van die terugkerende laringeale senu=
wees is benadruk.

In die afdeling oor die psigogenese van spraak, is gewag gemaak
van Tomatis se oortuiging dat die empatiese verhouding tussen
moeder en fetus die eerste en essensiéle impetus tot die latere
spraakontwikkeling vorm, Maar ook die vader blyk 'n belangrike
ondersteunende rol in hierdie kommunikasie te vervul.

Die postnatale spraaskontwikkeling is gekenskets as 'n verloop

deur die foniese fase, na die bisillabiese ,hakkelfase” en die
linguistiese fase. Die eerste periode is gekenmerk as 'n oudio=
vokale ocefenperiode met 'n besondere verfyning van die moeder-
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kindterugkoppeling. Die bisillabiese fase is beskryf as ‘n nor=
male hakkelperiode en 'n spraak primér tot die moeder gerig,
terwyl die derde postnatale periode, die Tinguistiese fase, wat
die oorgang na die sosiale spraak vorm, vereis dat die verbale
kommunikasie ook nou tot die vader, die ander en die omgewing
gerig moet word.

Hiermee i5 enkele grondliggende faktore op fisies-akoestiese vlak,
op organies-neurologiese vlak en op psigo-sosiale vilak vir die
ontstaan van spraak, volgens Tomatis se siening, verken. In hoof=
stuk 10 is die funksionele interaksie tussen hierdie viakke toe=
gelig en is enersyds 'n harmonisering van die polére komponente
tot 'n effektiewe dialoog as voorwaarde vir spraak gestel en an=
dersyds weer daarop gewys dat Tomatis spraak as die mees effek=
tiewe middel sien tot strukturering van die liggaamsbeeld en kris=
tallisering van lateraliteit. Spraak blyk vir hom nie alleen as
voorwaarde en resultaat van polére interaksie te dien nie, maar
gee ook weens sy dinamiserende aard rigting aan 'n spesifieke
heenwysende bestemming van die mens uit die somatiese verlede van
die moeder, na die vader, die toekoms en die psigies-geestelike
vlakke.

Die vraag ontstaan nou in watter mate so 'n uiteensetting verkla=
rend is vir die begrip hakkel, watter diagnostiese middele uit

so 'n raamwerk kan voortvloei en ten slotte, watter terapeutiese
implikasies hierdie siening inhou.

Alhoewel Tomatis hom, uitgesonderd een vroeg artikel (Tomatis,
1953) nie in sy geskrifte omvattend en spesifiek oor hakkel uit=
laat nie, kan belangrike riglyne cor die ontstaan en verloop
daarvan uit die voorafgaande uiteensetting afgelei word,
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11.2  Definisie

Hakkel is volgens Tomatis 'n fiksasie op die bisillabiese fase
van spraakontwikkeling, dus 'n kroniese voortsetting van die
shakkel" van die klein kind, so asof dit altyd 'n ,sang tot die
moeder" is. Dit impliseer dus nog 'n onvermoZ tot oorgang na die
~spraak van die vader en die ,ander" in die sosiale omgewing. Die
hakkelaar se spraak word primér tot die moeder gerig omdat sy te
dominerend is, 6f omdat die moeder die kind se vaderbeeld elimi=
neer, of omdat die vader sy beeld in die kind self afbreek (deur
bv. vaderlike onttrekking, afwesigheid, ens.). Hakkel is dus
spraak wat primér afhanklikheid van die moeder openbaar (Tomatis,
1973).

Hierdie siening verdien nadere toeligting.

11.3  Die ouer-kindverhouding as primére ontstaansgrond van
hakkel

Tomatis (1972b, p.112) wys daarop dat sy kliniese waarnemings
aan hom geopenbaar het dat die ontwikkeling van die .menslike"

in die mens 'n ander aksent dra as wat Freud se interpretasie
van Sophokles se drama, Oedipus, dit wou voorgee. Hierdie Qedis
pusmite wat so herhaaldelik deur die Grieke aangehaal is, blyk
besonder illustrerend te wees vir die gebondenhede en beperkinge
wat die mens in sy vrywordingsproses en ontwikkeling na volwaar=
dige volwassenheid ondervind. Laasgencemde is onderhewig aan 'n
universele wet wat 'n spesifieke lewenswyse van die mens is. Dit,
volgens Tomatis se interpretasie, vorm die sentrale tema van die
Oedipuslegende wat Sophokles, ,'n liggaamlike en geestelik mooi
ewewigtige mens ... {wat) 'n seldsaam gelukkige en harmoniese
lewe gehad het" {Van Wyk Louw, 1948, p.1407), deur hierdie meester=
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werk wou oordra.

In die verhaal van Oedipus, die ongelukkige koning van Thebes,
sien Tomatis die lang stryd van die mens ter bereiking van geeste=
like vryheid en volwasse spraak. Hy herinner dat die woord Qedi=
pus eintlik beteken: .die een met die voete vasgebind", {op.cit.,
p.114) dus die liggaamlikgebonde mens, vasgeketting aan sy ar=
gaVese verlede. Die oorsprong van hierdie binding moet gesocek
word in juis die aanvanklik noodsaaklike fetale hegting met die
moeder, want terwyl die moeder aan die kind die lewe gee, skenk
sy aan hom ook die kettings wat hom aam haar gaan vasbind en van
volwassenheid weerhou. Sodeende dwing die oorbeskermende moeder
'n wig in tussen die kind en sy transendente wording en hou sy
terug dit wat sy behoort te gee en wat nie aan haar behoort nie.

Oedipus (die kind} word dus in doeke vasgebind, ken alleen die
moeder en is totaal van haar afhanklik. Ook sy taal sal primér
tot haar gerig word en sy alleen sal dit kan verstaan. Hierdie
eenrigtingkomunikasie van die kind tot die moeder waarop hakkel
sal volg, is 'n taal sonder struktuur en ’n .sang tot die moeder"
wat deur haar verwelkom en aangemoedig word, Andersyds, is hier=
die beginspraak van vitale belang vir die latere kommunikasie en
sal dit juis weer die midde! voorsien om die kind van die ver=
smorende lijefde van die moeder los te maak {Op.cit., p.114,5).

Tomatis skets voorts die langdurige stryd van Oedipus en sy po=
gings om hom te bevry van die monsteragtige afmetings wat die
moedersfinks" aanneem; in die proses word selfs die beeld van

sy vader, Laios (wat 'n hakkelaar was), vernietig. Mierdie stryd
simboliseer die kind se ontwikkelingsfase na 'n vrymakende spraak.
Telkens met die toetrede tot 'n nuwe fase, word slegs nuwe, meer
verfynde metodes deur die moeder aangewend om sy binding aan haar
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te verseker. In plaas daarvan dat sy slegs die moeder van haar
kind bly, eis sy hom vir haarself op, Hiermee vergeet sy dat sy
'n oordraer van lewe is en dat haar swangerskap 'n gawe is wat
agan die menslike samelewing gewy moet word, Die kind sal dus met
haar in sy onbewuste kommunikeer asof hy slegs aan haar alleen
vasgeheg is - en dit dikwels dwarsdeur sy lewe (Tomatis, 1972b,
p.155),

Dit is in hierdie betekenis dat Tomatis hakkel definieer as 'n
fiksasie op die eerste spraakstadiums, die natuurlike hakkelfase
wat kronies oorgedra word na die latere spraakstadiums en die
hakkelaar daarvan weerhou om in vryheid 'n harmoniserende dialoog
tussen die denke en die liggaamsinstrument te laat ontwikkel. Met
die steeds blywende afhanklikheid van die kind aan die moeder,
gaan sy ontwikkeling van 'n behoefte aan selfstandigheid gepaard
met protes en verwyte gerig teen die moeder, want met 'n skok be=
sef hy dat sy moeder besig is om hom klein te hou en toon hy 'n
neiging om weer soos die parasitiese fetus alles maar van die
moeder te ontvang en slegs sy ekskresies aan haar terug te gee.
Dit is hierdie optrede van die moeder wat Kuypers kenskets as
een van die beTangrikste .gevoelsafstompers" van die mens, omdat
wverwenning" deur die moeder direk tot gevolg het dat die hogr
gevoelskringe verstomp, ,dat de sympathiegevoelens van meet aan
streng eenzydig gericht blijven, dat het kind zich veel te eng
b1ijft aansTuiten aan zeer weinig personen, meest alleen aan de
ouders" (Kuypers, 1963, p.220). Soos aangetoon, toon die hakkelaar
groot gevoeligheid vir sosiale situasies.

Tomatis se definisie van hakkel maak ook gewag van die onvermoé

van spraakoordrag na die ander polére teBhanger, naamlik na die
vader, die ,ander" en die sosiale omgewing.
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Nog meer as die moeder, moet die vader sy verantwoordelikheid as
inisieerder van die nuwe lewe begryp. Die vader se rol biyk so
belangrik te wees, omdat hy nie alleen die lewensverwekker is

nie, maar ook die beginimpuls van elke nuwe spraak- en lewens=
fase wat die kind betree. Hy moet die kind Tei tot menswording
deur al die verskillende stadiums, sodat sy ontwikkelingsgang nie
geblokkeer word deur herinneringsbeelde uit sy kind se kinderer=
varings nie. Hy moet die kind dus leer hoeveel die lewe die moeite
werd is om te beleef en die onophoudelike dinamiek van die logos
aan hom openbaar, sodat uiteindelik die doel van die lewe in die
kind sal kristalliseer. Die vader voorsien dus nie alleen in die
materigéle nie, maar ook in die geestelike voedsel (Op.cit., p.126).

Ook die onvermoé tot kommunikasie met die vader mag die kind dus
weerhou om sy natuurlike hakkelstadium af te 18&; dit word dan in
'n kroniese vorm na die volgende ontwikkelingstadium oorgedra,
Hierdie onvermoé is dikwels die resultaat van 'n dominerende hous
ding wvan die vader as reaksie op die besitlike houding van die
moeder,

So gesien, js dit nie die vader in vlees en bloed wat (soos in
die Oedipuslegende) oorwin en vernietig moet word nie, maar wel
.die beeld van die Grieks-Latynse vader, die draer en voortset=
ter van die naam ... die vader wat beklee is met die reg van lewe
en dood, hy wat gee en wat laat betaal” (Op.cit., p.125).

Tomatis wil met hierdie uiteensetting weereens die noodsaaklik=
heid van balans tussen die polére komponente van vader en moeder,
ook in die taalontwikkeling van die kind, beklemtoon. Hy gaan nie
verder in op die rpl van die ander belangrike figure as modelle
in die lewe van die kind nie. Hy sien hierdie figure waarskynlik
slegs as verdere uitbreidings van die twee hoof polére komponente.
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11.4 Hakkel en lateraliteit

Tomatis se uiteensetting impliseer dat inmenging met die polére
«dialoog", lateraliteitsversteurings kan meebring. Spraakfiksasie
impliseer 'n swak spraakkontrole weens gebrekkige lateraliteitss
bevestiging. Daar is in die verband reeds verwys na Tomatis se
eksperimentele bevindings wanneer die leidende oor eksperimenteel
uitgeskakel word: die stem word dieper, gaan mank aan timbre,
ritmeprobleme ontstaan en hakkel kan selfs intree. 0ok die neu=
rale meganismes verantwoordelik vir die gebrekkige kontrole, ver=
oorsaak deur 'n vertraging in impulsaflewering is bespreek, naam=
1ik die transserebrale oordrag en die asimmetrie van die larin=
geale terugkerende senuwees wat die sinkroniese aflewering van
motoriese impulse aan die larinks ontwrig, sodat spraakregulering
uiters moeilik gehandhaaf kan word. Aansluitend het Tomatis aan=
getoon dat lateraliteit en selfkontrole van spraak besonder ge=
voelig is vir emosionele tussenkoms. Hierdie-eienskappe word maklik
gemodifieer, slegs deur 'n verdedigingshouding in te neem, of deur
aggressie, of angs te ervaar. Die hakkelaar se spraak, meen Toma=
tis (1963, p.143) word voortdurend onderwerp aan hierdie defek=s
tiewe kontrole deur die oor,

11.5 Hakkel en die gehoor

Die interverweefdheid tussen die psigiese en ouditiewe funksio=
nering is herhaaldelik beklemtaon. Scdra 'n persoon praat, is die
ouditiewe reseptor dus nie meer passief nie, maar neem dit 'n lei=
dende kontrole cor die spraak, onder die bewuste kontrole van die
denke. Ook in die literatuuroorsig het die oor se selektiewe oudi=
tiewe vermoé aansienlike klem ontvang {bv. die spraakkettingmodel
van Denes en Pinsen). In Tomatis se uiteensetting van die neuro=
logie is hierdie selektiewe insteliing teenocor klank verduidelik
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aan die hand van die oriénteringsvermo€ van die oor, reeds as die
akoestiese energie die corskulp en meatus bereik. Dit is aange=
toon dat die individu dus onbewus, of bewus, aanpassings tot die
ouditiewe hantering van die klankketiing kan maak. Hierdie aanpas=
sings is verder verklaar, onder andere deur die sinpergiese vers=
band tussen die hamerspier en die stiebeueispier en hulle neurale
verbondenheid met die artikulasieproses deur die VIIde, Vde en
Xde kopsenuwees.

Die relatiewe hipogehoorsfunksie binne die spraakarea (meestal
rondom 1500 hz) van die direktiewe oor van die hakkelaar, is vir
Tomatis primér 'n funksie van die selektiewe aanpassing van die
middeloor, wanneer die denke deur sy liggaamsinstrument verklank=
ing moet gee aan innerlike gemoedsbelewinge. Inmenging met die
dialoog tussen die polére komponente (denke en liggaamsinstru=
ment, vader en moeder, ens.} word gereflekteer op die selektiwi=
teitsfunksie wat veral deur die middeloorgebied behartig word
deur twee regulerende kringlope: die stiebeuelspier en die Vilde
kopsenuwee enersyds en die hamerspier en die Vde kopsenuwee ander=
syds.

5005 reeds beskryf, reageer die tensor tympani op onaangename
gemoedservaringe deur 'n verlies aan fonus wat 'n flaksiditeit

of slapheid van die timpaniese membraan meebring en ocoreenkomstig
fisiese wetmatighede (hoe minder die spanning van die vibrator,
deste laer js die frekwensie) word die oordra van lae frekwensies
na die koglea begunstig. Yoortdurende onderwerping aan sulke kon=
trolereaksies vestig gaandeweg selektiwiteitsbeperkinge op die
ouditiewe spektrale omvang, By wyse van kontrareaksie ontspan

ook die stiebeuelspier met gevoiglike minder spanning op die vlies
van die ovale venster., Hiermee neem die interne druk van die la=
birintruimte diencoreenkomstig af, sodat die analise van klank op
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kogleare vlak nie ooreenkomstig die sensoriese inset geanaliseer
kan word nie. Hierdie selektiwiteitsbeperking raak primér die fre=
kwensieomvang tussen 800 en 6000 hz, juis die gebied op die basi=
laarmembraan waar daar 'n besondere digte akkumulering van selle
van Corti voorkom, Uit die aard van die neurologie van die oudi=
tiewe sisteem reeds beskryf, gee die gebrek aan akkomodasie van
die spiersisteem van die middeloorgebied dus aanleiding tot:

- die ontstaan van 'n ouditére makula wat veral die ho#
frekwensies raak;

- 'n afname in die herladingsvermoé van die .kortikale bat=
terye" weens selektiwiteitsbeperkinge van die sensoriese inset
{prelabirintfunksie);

- ontwrigting van die kibernetiese selfregulering, dit wil

s& inmenging met die koordinering van informasie vanaf die Tabi=
rint en die liggaam, dus die psigosensories-motoriese teenreaksies
(arge-labirint);

- befnvioeding van die vertikale liggaamshouding en gebrek=
kige informering van akoestiese stimuli op velreseptore (paleo=
labirint);

- gebrekkige kortikale ontvangs van ouditiewe stimuli met al
die implikasies op die baie komplekse kogleaar-serebrale gelei=
dingsweg (bv. retikulére formasie, limbiese sisteem, talamus, ens.)
asook op die kortikale integrasievermog€ns, die geheuefunksie en
bewussyn (neolabirint);

- irritasie van die vagussenuwee, die avisserale boodskapper
by die timpaniese hek van die gehoor", waardeur die visseraliteit
van die mens betrek word.
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Alhoewel die presiese aard en omvang van hierdie ontwrigting op
die wye gebied van menslike funksionering moeilik bepaalbaar en
onderworpe aan individuele verskille is, skyn die invlced van
selektiewe ouditiewe waarneming volgens Tomatis se uiteensetting,
direk verband te nou met ‘n afname aan ho€ frekwensiewaarneming,
daarom ook met 'n verminderde kortikale stimulering en ook met
'n afname in serebraie integrasie. 0ie gehoorstimuli bereik wel
die primére sensoriese areas in die korteks maar die effek gaan
in 'n mate verlore vir die assosiasieareas waar interpretasie
geskied. S0 'n individu hoor wel, maar luister nie en integreer
swak., Die kibernetiese beginsel impliseer dat 'n individu wat ap
50 'n wyse waarneem, 'n kieurlose, timbrelose stem sal kweek,
dikwels ook ritmesteurings in sy spraak toon en kommunikasiepro=
bleme ervaar. In sy chroniese vorm mag dit tot ernstige kommuni=
kasieblokkering lei, omdat die denke altyd poog om te kompenseer
vir sy gebrek aan ‘'n harmoniese dialoog met sy .liggaamsinstru=
ment"”. Wanneer die hakkelaar wel kommunikeer, 1& hy ook daarmee
sy gebrek aan wkunstenaarskap" bloot aan die sosiale omgewing,
sodat die interkommunikatiewe terugkoppeling die dialoog verder
versteur.

11.6 Geslagsverskille en hakkel

In die Titeratuuroorsig is gewys op die algemene ooreenstemming
van ondersoeke?s dat 'n ongelyke geslagsverdeling van hakkelaars
voorkom en is aangetoon dat verklaringe hiervoor aangebied, uit=
eanval in organies-georiénteerde en psigies-sosiaalgeoriénteerde
teorieé. Ook Tomatis se verklaringe sluit by hierdie klassifika=
sig aan.

Tomatis (1973 ) skryf die groter voorkoms van hakkel by seuns
aan twee faktore toe:
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Eerstens, is die dogter in 'n mindere mate onderhewig aan lae
frekwensiestimulering; gevolglik geniet sy beter kortikale stimu=
lering en daarom ook algemeen versnelde ontwikkeling. Tussen 11

en 14 jaar, as die seun se stem breek, daal sy stemtoonhoogte met
een oktaaf, terwyl die dogter se stem slegs een-derde oktaaf daal.
Binne hijerdie periode ondervind die seun vir ongeveer een jaar
lank dikwels aanpassingsprobleme aan sy n:we gehoorsproses en

kom hy dikwels psigies .doof" en traag voor.

In die literatuurocorsig cor hakkel is aangetoon dat eksperimen=
tele bevindings moontlik steun bied vir so 'n hipotese. Daar is
verwys na Kimura se bevindings dat linkerhemisferiese spesiah'.=
sasie vir verbale stimuli reeds al op vyfjarige leeftyd by dog=
ters gelateraliseer is, maar nie by seuns nie; ook Buffery en
Gray en Conel het versnelling van linkerhemisferiese lateralisa=
sie vir verbale stimuli by dogters waargeneem. Qok is reeds ver=
wys na die ondersoeke van Cherry en Sayers, Stromsta, Ham en
Steer, asock die van Bachrach wat aimal 'n positiewe verband tus=
sen lae frekwensies en hakkel waargeneem het. Die afleiding dat
hierdie bevindings ook steun bied vir Tomatis se opmerking dat
die hoér frekwensies van die dogter se stem ook fasiliterend blyk
in te werk op die vorming van die liggaamsbeeld en die kristalli=
sering van lateraliteit, bliyk dus nie te vergesog te wees nie.

Tweedens wys Tomatis daarop dat die toekoms waarskynlik vir die
seun meer angs inhou as vir die dogter. Omdat die seun die toe=
komstige vader is, word daar aan hom ook ho@r eise gesfel in sy
kommunikasie met sy vader. Ook voel hy die verantwoordelikheid

van 'n beroep en die hoofskap van 'n huisgesin swaarder aan. Om=
dat die dogter nie leiding hoef te neem nie, kan sy haar makliker
tot die toekoms rig. Weerstand teen toekaomsgerigtheid blyk veral
by seuns voor te kom waar die vader voortdurend die lewensprobleme

209




as onoplosbaar beklemtoon,
11.7  Samevatting

Enkele riglyne uit die teorie van Tomatis is in hierdie hgof=
stuk op die hakkelverskynsel toegepas. Verklaringe op fisies-
akoestiese en organies-neurologiese vlak is deur hom aangebied.
Sy ondersoek na die psigiese oorsprong van spraak het hom Freud
se interpretasie van die Oedipuskompleks laat bevraagteken. Sy
studie van hierdie meesterdrama van Sophoklies, het vir hom ook
groter insig oor die ontstaan van hakkel op psigiese vlak ge=
bring.

Dit is aangetoon dat Tomatis 'n prenatale empatiese verhouding
tussen moeder en fetus as voorwaarde sjen vir volwaardige post=
natale kommunikasie, maar dat terselfdertyd ook die gevaar van

'n selfsugtige Tiefde van die moeder wat die kind nog steeds

soos ‘n fetus aan haar wil bind, die kiem bevat tot ontwikkelings=
blokkering, ook op kommunikatiewe vlak. Hierdie moederlike be=
perking lei dikwels tot 'n gebrekkige dialoog met die ander na=
tuurlike polére te€hang, naamlik die vader en die sosiale omge=
wing, sodat die kind sy spraak alleen tot die moeder rig. Die
volhardende verblyf in die teenwoordigheid van een pool werk le=
wensvernietigend in en wek enersyds groter afhankTikheid van die
moeder, maar terselfdertyd ook aggressie gerig teen haar en angs
vir die lewe en toekoms. Hierdie angs mag enigsins geintensifi=
seer word deur die vader se ontrekking of sy dominerende gedrag
as reaksie op die moeder se besitlike houding. In die literatuur=
oorsig is Wyatt aangehaal wat glo dat dit die kombinasie van angs
en woede is wat die hakkelaar van die nie-hakkelaar onderskei.

Hakkel word dus deur Tomatis gesien as 'n fiksasie op die ont=
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wikkelingsfase toe die spraak primér nog tot die moeder gerig is
en as 'n onvermoé tot die natuurlike oorgang na sosiale spraak.

Op organies-neurglogiese vlak is Tomatis se verklaringe oor hak=
kel verder geintegreer deur te wys op die gebrekkige gehoor-
spraakkontrole wat intree as resultaat van die selektiwiteitsbe=
perkinge. Andersyds cefen dit weer invloed uit op die kortikale
funksionering, op die liggaamshouding en op die visserale funk=
sionering.

Soos ook blyk uit Tomatis se verklaring van die porsaak van die
ongelyke geslagsverdeling by hakkelaars, skyn die beperkinge in
hoé frekwensiewaarneming 'n belangrike verband met hakkel te hé.
Die waarneming dat vroulike hakkelaars dikwels 'n kenmerkende
lae stemtoon het, skyn hierdie aanname te onderskryf.
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12. TOMATIS SE DIAGNOSTIESE BENADERING TOT HAKKEL

12.1 Inleiding

Tomatis se diagnostiese benadering is uitgebou rondom sy alge=
mene beskouing dat die oudio-vokale gedrag van die mens die pro=
duk is van sy psigo-dinamiese wisselwerking.

Naas enkele algemene, bekende tegnieke soos die diagnostiese
onderhoud, met inbegrepe die gevalsgeskiedenis, lateraliteits=
toetsing en 'n oudiometriese onderscek, het hy ook uit sy kli=
niese praktyk toetse ontwerp wat spesifiek afgestem is op sy
benadering. Ook die oudiometriese ondersoek is deur hom aangepas
as ‘n tegniek om die persoonlikheid te evalueer.

Sy diagnostiese tegnieke het primér ten doel die analisering van
die kind se realisering van 'n dialoog a) met homseif, b) met die
ander in sy omgewing en c) ‘n dialoog tussen die polére komponen=
te (Vide: 10). Dit is dus eerstens die beleefde en deurleefde 1ig=
gaam van ‘n persoon wat sy aandag verdien. Laasgencemde betrek die
breér persoonlikheidsfunksionering in terme van die gevoelslewe,
die strewingslewe en die kenlewe. Hieruit volg dat die liggaams=
houding van die kind as hy luisterend aan kommunikasie deelneem,
of as hy self praat, sowel as die kwaliteit van sy taal en sy
stem, belangrike diagnostiese materiaal voorsien, want die ,stem=
klankkant", sowel as die .betekeniskant” van spraak, is wesentlike
aspekte van taal {Vide: 14.2).

12.2 Die diagnostiese onderhoud

Die diagnostiese onderhoud blyk besonder bruikbaar aangewend te
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kan word as ondersoekmetode (Vide: Kahn en Connell, 1959, p.167),
maar dit stel ook besonder hoé eise aan die waarnemingsvermog van
die ondersoeker (Hadley, 1960, p.350, p.377). Van hom word nie al=
leen verwag om 'n goeie waarnemer van menslike interaksie te wees
nie, maar Tomatis se benadering vereis ook ‘n besondere studie

van die fisiognomie en liggaamshouding van die kliént (Vide:14.5),
sowel as 'n besondere gehoorsvermog ter evaluering van die stem=
kwaliteit onder sekere veranderlikes.

12.2.1 Die gevalsgeskiedenis

Aanvullend tot die aanvaarde terreinomvang van die gevalsgeskies
denis {Vide: Hadley, 1960, p.361; Johnson et.al., 1963, p.23)
gebruik Tomatis dit primér om 'n duidelike beeld te bekom van
moontlike bydraende faktore tot die spraakgedrag gedurende al die
ontwikkelingsfases (Tomatis, 1972a, p.112}. Breed gestel, verdien
byvoorheeld die volgende faktore besondere aandag: i) Prenatale
faktore, byvoorbeeld, die aanvaarbaarheid van die swangerskap vir
beide ouers, die emosionele en omgewingstoestande, die moeder se
gesondheid, asook enige faktor wat beduidend mag wees vir die
ouers se onderlinge verhouding en hulle houding teenoor die toe=
komstige kind,

ii} Faktore gedurende die geboorteproses, byvoorbeeld voortydige
{premature) geboorte, keisersneegeboorte en enige moontlike fak=
tore gedurende die geboorteproses wat skadelike gevolge kan inhou.
iii) Postnatale faktore, byvoorbeeld die suigling se reaksie tot
voeding, ook motoriese ontwikkeling, toiletbeheer, ensovoorts
(vide: Johnson, 1963, p.44; Berry, 1969, p.197). Die kind se ont=
wikkeling deur al die verskillende spraakstadiums, sy mediese,so=
siale en skolastiese geskiedenis dra by om °n totaalbeeld te vorm
van die agtergrond waarteen die probleem gegvalueer kan word. So
byvoorbeeld, mag 'n periode van verwydering tussen die moeder en
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die kind gedurende 'n vroegé ontwikkelingstadium, of 'n belangrike
organiese of psigiese skokinsident, dikwels 1ig werp op 'n ver=
traagde tempo in die normale ontwikkeling. Uit die aard van sy
teoretiese beskouinge, gee Tomatis ook besondere aandag aan die
vader-kindverhouding. Die kritieke fase in hierdie verhouding
skyn veral tussen twee en sewe jaar te wees, die tydperk van ocor=
gang van 'n spraak gerig tot die moeder (,hakkelfase") na die so=
siale spraak.

12,2.2 Toetsing van die spraakgedrag (Tomatis, 1969, p.71;
1972a, p.112)

Sover moontlik word die diagnostiese onderhoud met die kind in
die teenwoordigheid van sy ouers onderneem, waardeur die geleent=
heid gebied word om hom eerstens in sy ,luisterhouding" en twee=
dens in sy spraakhouding waar te neem.

In sy luisterhouding mag die kind aktief of passief, geinteres=
seerd of traak-my-nie-agtig wees; hy mag die gesprek met sy ouers
aanvaar, verwerp of afleibaar voorkom - hy mag dus .teenwoordig"
of ,afwesig" wees in die gespreksituasie.

Wat sy Tiggaamshouding in die luisterposisie betref, gee die kind
normaalweg voorkeur aan die regtergor en mobiliseer terselfdertyd
sy regtergesigspiere, terwyl die onderkaak ontspan. Soms beweeg
die Tippe asof hy stilweg aan die gesprek deelneem; sy liggaam is
origens relatief rustig en onder beheer, behalwe vir geringe be=
wegings van sy duim en wysvinger.

Andersyds kan die swakgelateraliseerde kind herken word aan sy
kenmerkende liggaamshouding as luisteraar: hy luister dikwels
eers met die een oor en dan weer met die ander; hy staan neutraal

214




teenoor die gesprek; sy gesig is bewegingloos; die kakebeen bly
gespanne; sy hele liggaam skep die indruk van rusteloosheid en
gebrekkige kodrdinasie.

Die waarneming van die luisterhouding het dus ten doel om die
individu se betrokkenheid in die omringende wéreld, of sy gebrek
aan belangstelling daarin en die probleme wat hy as luisterende
mens in die hantering van sy iiggaam ervaar, te peil.

Tweedens word die spraakhouding waargeneem. Die goeie spreker
het goeie beheer cor sy liggaam en skep die indruk van selfbe=
meestering, terwyl hy die maksimum bekwaamheid as spreker met
die minimum energieverlies paar. Die liggaam bly dus in die spraak=
aksie rustig-beheersd; die regterkant van die gesig is dominant
en die regterduim en wysvinger mag ligtelik beweeg. Sy woorde
vloei viot in 'n gemaklike tempo; hulle is sonoor, goedgetimbre,
lewendig en getuig van sekerheid, sodat die maksimum betekenis
en onderliggende affektiewe inhoud oorgedra word. Die regteroor
wat as leidende reseptor en kontroleur in die selfkontroleproses
meet dien, is gerig tot 'n luisterposisie.

Daarenteen neem die persoon wat nog nie ,kunstenaarskap" oor sy
wJiggaamsinstrument"” verwerf het nie 'n moeilike spraakhouding
in: die linkergesigspiere word meestal gemobiliseer en die van
die regterkant is minder betrokke; die linkerocor word dikwels in
die Tuister- en kontroleposisie gerig en dit wil voorkom asof
die erergie wat vir die spraak bedoel was, afvioei in die lede=
mate. 'n Verskeidenheid doellose bewegings in die boonste en
onderste ledemate verraai die rusteloosheid van die liggaam.

Ook op fisies-akoestiese vlak kan die effek van gebrekkige lig=
gaamskontrole waargeneem word: afgesien van tempo- en ritmever=
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steuring en die invoeging van doellose woorde, ltettergrepe en
klanke, is die stem meesal dof, ongemoduleerd, ptat en leweloos,
sonder die affektiewe kwalifisering. Die spreker soek moeitevol

na woorde waarin hy sy gedagtes kan vergestalt. Die kommunikasie
word so kompleks en duur in terme van energieverlies, dat die
spreker hom eerder in stilte terugtrek {Tomatis, 1969, p.73; 1972a,
p.114),

12.2.3 Toetsing van die liggaamsbeeld implisiet verbind aan
taal

Hierdie eenvoudige toets werp, volgens Tomatis, meer lig op die
beeld wat die persoon van homself gevorm het. Terwyl die onder=
soeker teenoor die toetsling plek inneem, word hy versoek om aan
die ondersoeker alternatief sy eie oor, oog en mond aan te dui.
Die goeie spreker wat ook 'n goeie selfluisteraar veronderstel,
gebruik gewoonlik sy regterhand om sy regteroor, -00g en -mond
aan te dut. Daarna word die prosedure herhaal, maar met die vers
soek om die ondersoeker se oor, cog en mond aan te dui. Weereens
toon die persoon sonder verhoudings- en kommunikasieprobleme by
voorkeur die regteroor, -oog en -mond met die regterwysvinger
aan, maar by die ontwrigte persoon mag alleriei moontlike kombi=
nasies voorkom.

Alhoewel Tomatis hierdie toets nie in sy geskrifte bespreek en
motiveer nie, vorm die tegniek deel van die standaardprosedure

om algemene insae in die individu se hantering van sy liggaam te
bekom. Die benaming van die toets mag ook 'n wanindruk skep, want
dit is ndg 'n toets suiwer van die liggaamsbeeld, ndg 'n taaltoets:
dit skyn eerder op lateraliteit betrekking te h&. Wanneer Tomatis
se uiteensetting van die drie menslike eienskappe, taal, laterali=
teit en vertikaliteit as uitvloeisel van 'n deurleefde Viggaams=
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beeld (Vide: 14.5) in sy geheelverband gesien word, word sy aan=
vaarding van die tegniek as 'n klinies geldige en betroubare
middel, minder vaag.

12.2.4 Die toets van ,outo-informasie"

Hierdie toets vereis van die klié@nt dat hy hom moet voorstel dat
hy ‘n mikrofoon in sy hand hou met die doel om sy maam en adres
op 'n magnetiese band te registreer. Tomatis wys daarop dat wan=
neer hierdie denkbeeldige mikrofoon in die regterhand gehou word,
is daar meestal 'n opheldering van die stemtimbre, maar gaan weer
verlore wanneer die linkerhand gebruik word. Wanneer die stemmo=
difikasie nie teenwoordig is nie, dui dit op 'n afwesigheid van
outo-informasie. Hierdie verskynsel sien hy as ‘n funksie van
die assenderende parigtale korteks van die linkerhemisfeer (To=
matis, 1969, p.74; 1972a, p.115), maar hy bied geen verdere ver=
duideliking daarvoor aan nie.

Voortspruitend uit hierdie toets, wys Tomatis ook op twee ander
kiiniese-diagnostiese verskynsels. By die hakkelaar kom eerstens
dikwels .doofheid vir die eie naam" voor, Die kind verstrek nie

sy vaderlike familienaam {van) nie, maar meestal slegs sy voor=
naam en soms slegs sy adres. Hierdie verskynsel sien Tomatis as

'n waarskynlike aanduiding van die hakkelaar se negatiewe gevoelig=
heid vir die vaderbeeld.

'n Tweede verskynsel met scortgelyke implikasie is wat hy noem
«die verwerping van die eie hand". Wanneer die ondersoeker die
toetsling se hand voor sy mond hou asof dit 'n mikrofoon is, druk
die toetsling soms onbewustelik sy hand van hom af weg., Hierdie
verskynsel mag, volgens Tomatis, veral beduidend wees as dit die
regterhand is wat ,verwerp" word.
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Vervolgens kan dieselfde toets van wouto-informasie" voortgesit
word deur die evaluering van die stemkwaliteit nadat die gehoor
van een van die twee ore alternatief tydelik uitgeskakel word
(deur bv. die toediening van witruis}. Uitskakeling van die lin=
keroor gee aan die regtercor volle leiding oor die kibernetiese
selfkontrole en lei meestal tot beter spraakbeheer in terme van
sonoriteit en stemkwaliteit, ritme en intensiteitskontrole.

Onder ,outo-informasie" sluit Tomatis ook lateraliteitstoetse
(hand-, oog- en voetvoorkeur) in wat in breé trekke socortgelyk

is aan dié van Harris (1958). Sy toets vir ouditiewe lateraliteit
verdien meer aandag en word in die afdeling oor die gehoorsonder=
sgek bespreek.

Die gegewens wat Tomatis binne die diagnostiese onderhoud verkry,
word op 'n vyfpuntskaal genoteer en bied 'n profiel van die indi=
vidu se liggaamsgedrag tydens kommunikasie.

Hierdie toetse bied die voordeel dat hulle betreklik vinnig binne
die diagnostiese onderhoud toegepas kan word en vereis ook geen
spesiale apparaat of tydsame nasienprosedures nie. Toetsafnemer=
betroubaarheid is egter waarskynlik 'n kritieke faktor, omdat die
oordeel van die toetsafnemer deurslaggewend blyk te wees vir die
resultate.

Geldigheidstudies na die effek van die beheer van die regteroor
oor die spraak is volgens Tomatis onderneem deur Husson en hom=
self (Tomatis, 1969, p.76; 1972a, p.117-120). Hierdie ondersoeke
wat die samestelling van spektogramme met behulp van die katode=
buis-ossiloskoop insluit, bevestig volgens Tomatis die geldigheid
van sy diagnostiese tegnieke. Hy verskaf egter nie gekwantifiseer=
de resultate nie en die beskrywing var sy metode is nie veldoende
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om die eksperimente te dupliseer nie.
12.2.5 Die oudiometriese ondersoek as diagnostiese tegniek

Tomatis (1972a, p.1258) gee slegs ‘n kursoriese oorsig van die
psigoTogiese interpretasie van sy oudiometriese ondersoek. Hy
laat hom nérens in sy geskrifte omvattend uit oor hierdie ,toets"
wat hy as primére diagnostiese middel gebruik nie.Hierdie tegniek
wat die resultaat is van sy jarelange kliniese waarnemings, bied
aan Tomatis kwalitatiewe gegewens ten opsigte van die individu

se luisterfunksie (en nie slegs sy gehoorsvermo€ nie), sy selek=
tiwiteitsfunksie, sy gehoorslateraliteit en sy direktiwiteits=
funksie (of die wyse waarop die persoon hom in die akoestiese
wereld oriénteer en sy oor as .taalantenna" gebruik). Tomatis
maak dus daargp aanspraak dat sy oudiometriese onderscek aangepas
is om nie slegs inligting oor die gehoorsvermoé, of kwantitatiewe
gegewens op fisies-akoestiese vlak te verskaf nie (soos die tra=
disionele interpretasie van die oudiogram). Dit maak vir hom ook
belangrike afleidings oor gehoorswaarneming as persoonlikheids=
akte moontlik.

Die gegewens wat hieronder aangebied word, is bekom tydens drie
opleidingsfases onder sy leiding.

12.2.5.1 Toepassing

By die toepassing van die oudiometriese ondersoek benadruk Toma=
tis (1973) die strenge nakoming van alle vereistes wat die toepas=
sing van die sielkundige toets veronderstel, byvoorbeeld die ef=
fektiewe hantering van toetsangs, motivering en rapport (Vide:
Anastasi, 1963, p.48). Hy wys onder andere daarop dat 'n warme,
toeganklike houding van die toetsafnemer, teenoor 'n afwysende
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en onsekere houding, verskillende resultate in die gehoorsgedrag
van die toetsiing mag ontlok.

Die vertrek waarin die ondersoek uitgevoer word behoort 'n klank=
wering van minstens 30 tot 40 db A te h&, maar met die natuurlike
interne akoestiese milieu behoue en nie totaal gedemp deur klank=
absorberende materiaal nie.

1. Bepaling van die drumpeiwaarde van die Jug- en beengelei=
ding.

Die luggeleiding- en daarna die beengeleidingsonderscek vir albei
ore word deur Tomatis volgens standaardprosedure ujtgevoer (Vide:
Rosenberg, 1964; Visser, 1966, p.130; Hirsh, 1952, p.112). Twee
kurwes vir elke oor word aldus genoteer: die luggeleiding (in blou
aangedui) met ‘n omvang van 125 hz.tot BOGC hz.en die beengelei=
ding (in rooi aangedui) met 'n omvang van 250 hz, tot 4000 hz. Die
deel van die kurwe tussen 125 hz. tot 500 hz.word gekenskets as die
lae frekwensiegebied; van 500 hz, tot 2000. hz as die middel fre=
kwensiegebied of spraakarea, omdat meeste kianke van menslike kom=
munikasie binne hierdie gebied voorkom (Vide: Rosenberg, 1964, p.
1} en laastens, die ho€ frekwensiegebied van 2000 hz. tot 8000 hz.

Z. Die selektiwiteitstoets

Hierdie toets het ten doel om die toetsling se onderskeidingsvers=
moé tussen toonhoogteverskille van naburige klanke te evalueer
{Tomatis, 1972a, p.123). Selektiwiteit is dus volgens Tomatis die
grafiese voorstelling van die bewuste, willende, sensoriese ge=
hoorskennis of gnose en 'n ,geslote selektiwiteit" veronderstel
die grafiese voorstelling van agnosie.
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Die prosedure hou in dat luggeleidingstimuli deur die oorfone aan
elke oor afsonderlik aangebied word in dalende stappe vanaf 8000
hz. tot 125.hz.teen 'n intensiteit wat 20 db. meer is as die gek
hoorsverlies by enige spesifieke frekwensie. Die toets word slegs
een keer en betrekiik vinnig uitgevoer. Van die toetsling word
verwag om na elke stimulus aan te dui of die bepaalde frekwensie
laer of hoér as die voorafgaande stimulus is, 'n Foutiewe respons
word bo-aan die oudiogram teenoor eike frekwensie as selektiwi=
teitsfout genoteer. Indien die seiektiwiteit by 'n bepaalde fres
kwensie 4gesluit" is (d.w.s. foutief beoordeel is), impliseer dit
dat die integrerende funksie vir al die frekwensies bo daardie
bepaalde vlak ook nadelig beinviced word. 'n ,Geslote selektiwi=
teit” vanaf byvoorbeeld 2000 hz. hou dus die moontlikheid van waar=
nemingsontrowing in: so 'n perscon hoor wel binne die gebied van
2000 hz.tot 8000 hz, maar integreer en luister nie binne hierdie
gebied nie.

3. Die direktiwiteitstoets

Deur middel van hierdie toets meen Tomatis (1972a, p.123) aandui=
dings van die tyd-ruimtelike kwaliteite van die oor te verkry,
dit wil s&, die lokalisering van klank in die ruimte. Die toets
word tesame met en aanvullend tot die beengeleidingstoets uitge=
voer. Die toetsling word versoek cm tydens die aanbieding van
beengeleidingstimuli ook aan te toon met watter oor hy die prik=
kel waarneem, Foutiewe aanduidings word as direktiwiteitsfoute
onder aan die oudiogram, teenocor die betrokke frekwensies, aan=
getoon.

4, Die ouditiewe lateraliteitstoets
Hierdie toets is oorspronklik deur Tomatis ontwerp om die funksio=
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nele gebruik van 'n oor in terme van 'n kwantitatiewe skaal uit
te druk (Tomatis, 1972a, p.124). Die toets berus op die algemene
beginsel dat die intensiteitstoevoer van klankstimuli na elke

oor afsonderTik op 'n gekalibreerde skaal gereguleer kan word en
van die toetspersoon verwaq word om 'n ewewigstand tussen die ore
te vind. Indien die lesing van die linkergor byvoorbeeld, 'n hogr
desibelwaarde vereis om die regteroor in terme van intensiteits=
waarneming te balanseer, dui dit op regter funksionele ouditiewe
dominansie. Andersyds, as die linkeroor 'n laer intensiteitsinset

benodig'om die regteroor te balanseer, is die linkergor moontlik
dominant.

Die toets word uitgevoer met behulp ven die ,oudiolaterometer",
'n apparaat deur Tomatis ontwerp. Die apparaat bestaan uit 'n
metaalkas waarop twee stelknoppe, elk met 'n gekalibreerde skaal
in desibel van 0 tot 100, gemonteer is. Onder die stelknoppe is
twee stopkontakie waarvan een met die Elektroniese Oor (E 0) se
corfoonuitgang verbind word. Die oorfone word weer met die ander
stopkontak van die cudiclaterometer verbind. Beide die hekbeheer=
sisteem en die filtersisteem van die EQ word vervelgens uitgeska=
kel, sodat die E0 slegs as 'n klankversterker dien. Hierdie opstel
1ing stel die ondersoeker in staat om spraakseine deur die mikro=
foon na die toetsling se ore te stuur met die moontlikheid om in=
tensitietstoevoer na die twee ore afsonderlik te beheer.

Die toetsling word vertroud gemaak met die toetsprosedure deur
enkele voorlopige toetse te doen. Die regterpotensiometer word op
50 db. ingestel en die linkerpotensiometer op 0. Met die mikrofoon
op 'n afstand van 30 cm. voor hom, word die kliént versoek om te
praat en aan te toon met watter oor hy die beste hoor. Die toets
vord herhaal, maar met die linkerpotensiometer nou op 50 db, en
die regterpotensiometer op 0. Vervolgens word beide potensiometer:
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op 50 db. gestel: dus 'n gelyke mate van intensiteit na beide ore.
Indien die perscon tans links beter hoor, impliseer dit dat die
subjektiewe intensiteitswaarneming van die linkeroor waarskynlik
beter is. Terwyl die regterpotensiometer konstant op die 50 db-
instelling gehou word, word die linkerpotensiometer geleidelik
aangepas totdat 'n intensiteitsbalans tussen die twee ore gerap=
porteer word, Die toets word drie keer herhaal om die konstant=
heidseffek te kontroleer.

Indten (soos by 'n besonder angstige kliént soms cpgemerk word)
die toetsling by die toets-hertoetsprosedure nie in staat is tot
'n konstante respons nie, of dit selfs onmoonti1k vind om die in=
tensiteit van die sensoriese inset by die verskillende ore te
evalueer, kan ouditiewe lateraliteit aanvullend geévalueer word
deur waarneming van die gesigsmotoriek en die stemklank van die
toetsling {Vide: 12.2.2). Sou die energietoevoer na byvoorbeeld
die linkervor verminder word (sodat die kontrole deur die regter=
oor versterk word)} en daar 1} 'n verandering in die normale
stemtoon en -timbre intree; en 2) 'n verskuiwing van die gesigs=
motoriek na regs tydens die spraakakte plaasvind, is linker oudi=
tiewe dominansie hoogs waarskynlik {Vide: Tomatis, 1372c, p.67).
Met behulp van die cudiolaterometer word dus 'n syfer verkry wat
'n aanduiding bied van die dinamiese verhouding van die een oor
met die ander (Ibid).

12.2.5.2 Interpretasie van die oudiometriese ondersoek

'n Beskrywing van Tomatis se interpretasie van die ocudiometriese
ondersoek as psigodinamiese toetstegniek, kon nie in die litera=
tuur opgespoor word nie. Oesnieteenstaande vorm dit die een sen=
trale diagnostiese tegniek wat nie alleen baie gereeld gedurende
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die opleidingsprogram toegepas word nie, maar wat ook 'n belang=
rike invloed op die programaanpassings uitoefen.

Soos later vollediger bespreek sal word (Vide: 14.4}, bestaan
daar besware teen die gebruik van die suiwertoonoudiometrie as
diagnostiese middel vir die baie komplekse spraakwaarnemingspro=
ses. Selfs heftiger kritiek word gerig teen Tomatis se gebruik
van suiwertoonoudicmetrie om insig in die persoonlikheidsfunksio=
nering te bekom. Om hierdie rede blyk 'n kort motivering wat mag
bydra tot opheldering van sy denkrigting, hier ter sake te wees,
voordat sy uiteensetting aangebied word.

Die fenomenologies-eksistensiéle antropologie bied so 'n moti=
vering. Hierdie antropologie of menskunde (Yide: Schonees, 1950,
p.227; Sonnekus, 1970, p.2) het as psigologie tot objek van stu=
die die mens as subjek in verhouding tot sy wéreld, soos hy dit
vir hom ontwerp: daar word getrag om ,die menslike van die mens
in sy mensiike gesitueerdheid as mensTike werklikheid waarin hy
daagliks staan", (Sonnekus, 1970, p.2) te begryp of te verstaan.
As vertrekpunt wil die fencmenclogiese metode die fenomeen of
verskynsel in sy .oergesitueerdheid", sonder enige voorbehoude
gaan bekyk (Op.cit., p.3). Die voorwetenskaplike verstaan of be=
aryp as metode, is dus hier van toepassing.

Eerstens, weerspiedl Tomatis se interpretasie enmigsins sy alge=
mene benadering, naamlik om die empiriese gegewens bekom uit sy
natuurkundige onacersoek, te karaktoriseer en aan te vul met in=
sigte vanuit sy menskundige oriéntering. Die feite bekom deur

die empiriese metode word deur hom aangevul en opgevolg deur die
begrypende metode, waardeur hy trag om die empiriese feite op sin=
volle wyse saam te voeg. By hierdie sintese speel die verstaan of
begryp 'n belangrike rol. Sonnekus (op.cit., p.6} noem dit 'n

224



snaskou op die empiriesverkreé resultate by wyse van kwalita=
tiewe toeligting daarvan".

Die konsekwente deurvoering van empiriese afleidings is nie altyd
moontlik nie, want die verstaan van enige begrip is afhanklik van
‘n voorafervaring. Die simbooltaal van die empiriese wetenskappe
kan die menslike in die mens ook nie beskryf nie; daarom moet die
menskunde meer intuitiewe begrippe gebruik as die natuurkunde
(Strasser, 1961, p.152). Intuisie veronderstel die vertroue dat

die dinge is soos dit ugesien" word. In die re&l verloop dit son=
der kritiese refleksie. Intuisie is dus nie sintuiglike waarne=
ming nie; dit is die manier waarcp die leefwéreld probeer verstaan,
geken en begryp word (Op.cit., p.149).

Hieruit kan afgelei word dat die voorwetenskaplike verstaan van
gedrag geen waarborg inhou vir die juistheid en die waarheid van
die verstaan nie. Dit bevat vir die becefenaar van die menskunde
slegs 'n vingerwysing aangaande die vraag in watter rigting die
waarheid gesoek kan word,

Tweedens, moet ook gewys word op die siel-liggaameenheid soos deur
die fenomenclogiese antropologie geformuieer. Van Peursen {1961,
p.144) wys daarop dat Aristoteles reeds die siel-liggaameenheid
as funksie van die geestelike gerigtheid van die mens erken het
toe hy opgemerk het dat die cog van 'n standbeeld of van 'n lyk

geen oog is nie, omdat slegs die .besielde
Hierdie .besieling" hou in dat 'n orgaan nie objektief vatbaar is

n orgaan kan wees,

as bloot biologiese omlynbare verskynsel nie, maar slegs as ‘n
struktuur wat op die ,onvervreembare ek" wys (Op.cit., p.145).Die
oog of oor wat van die ek losgemaak word, is dus geen oog of oor
meer nie. Die liggaam is slegs begrypbaar as 'n deurleefde liggaam
wat vanuit 'n oorsprong, 'n subjek, gestruktureerd is. Dan eers is
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die liggaam .liggaamlik”. Hierdie «liggaamlikheid" dien as teken
van volledige menslikheid en kan daarom ook geestelik genoem word,
want dit gaan daarom dat die mens in kennis, in liefde en in sy
handelinge hom ,1ijflik op zijn wereld richt" (Op.cit., p.147).

Die mens handel dus slegs vanuit sy eie liggaamlikheid en sy per=
soonlike gerigtheid as geestelike wese. Hy is homself in sy asem=
haling, hartklop en ander organiese prosesse (Op.cit., p.150). Die
mens sien die hele wéreld en oriénteer hom in hierdie wereld van=
uit sy liggaamlikheid, maar kan hom ook van sy Tiggaam bewus word
en hom daarvan distansieer: dan tree die fenomeen van siel na

vore (Degenaar, 1963, p.43). Andersyds word die besielde mens met
die woord ,gees" aangedui.

In sy geheel, toon die menslike liggaam eers sy ware gedaante
binne 'n beweeglike struktuur. Die liggaam leef en beleef eers

in sy betrokkenheid pp iets anders: dit word die mens self scos
georiénteer deur sy gees {Van Peyrsen, 1961, p.158). Menswees is
dus 'n toegespitste bestaan: moontlikhede word ingeperk en die
werklikheid word benader onder bepaalde aspekte wat saamhang met
sy tiggaamlike gesitueerdheid (links, regs, voor, agter, bo, on=
der); die wareld word onder tyd-ruimtelike insnoeringe waargeneem
{Op.cit., p.159}.

'n Dog of 'n oor is dus oog of oor as deurleefde orgaan wat gerig
is op 'n saak. Die sintuig neem nie slegs waar in passiewe ontvank:
1ike sin nie, maar selekteer, orden, voeg aspekte saam in 'n ak=
tiewe singewende hoedanigheid {Degenaar, 1963, p.70).

Dok Tomatis se beskouinge impliseer dat die oor 'n ,besielde” sin=
tuig en deel van 'nudeurleefde" liggaam is. Ook hy benadruk dit
dat die mens sy gehoor gebruik om te selekteer, te orden en aspekte

226



in 'n singewende verband saam te snoer.

Hieruit vloei voort dat insig in 'n persocon se gebruik van sy ge=
hoor, waarskynlik ook kan lei tot insig in sy psigiese funksio=
nering. Na jarelange ervaring met kliniese oudiometrie, meen To=
matis so 'n gebruikstoepassing in die grafiese voorsteliing van
die gehoor, die oudiogram, te gevind het.

Die oudiogram bied aan hom die moontlikheid om belangrike aflei=
dings te maak ten opsigte van die funksionele harmonie tussen die
polére komponente van links en regs, moeder en vader, verlede en
toekoms, soma en psige, .instrument" en . kunstenaar" (Vide: 10.1,
10.2, 10.3) wat vergestalting vind in die mens. ‘n Funksionele
harmonie tussen hierdie pole, veronderstel volgens Tomatis (1973),
'n gerigte groeiproses vanuit die moedergebonde verlede na die
vadergerigte toekoms; vanuit die egoistiese en afhanklike lewens=
wyse, na selfstandigheid gekenmerk deur geestelike volwassenheid
en altruisme; vanaf die primér organiese vlakke, na die psigies-
geestelike vlakke. So 'n grogiproses kan grafies voorgestel word
as 'n stygende lyn (Figuur 8})
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Lae frekwen= ~ Middel Hoé frekwen=
sies frekwensjes ﬂ sies

Links : ! Regs
Liggaam E E 5iel
Materie : : Gees
Moeder E Taal E Vader
Verlede 1 ! Toekoms
Egoisme E E Altruisme
Instrument E ! Kunstenaar

Figuur 8. Skematiese voorstelling van die ontwikkelingsgang van
die mens as funksie van polére interaksie

So beskou, val die oudiogram van elke ocor witeen in drie kanale:
'n wvisserale" kanaal {lae frekwansiegebied), 'n ysemantiese”
kanaal (middel frekwensiegebied) en 'n .geestetike" kanaal (hod
frekwensiegebied) (Vide: 12.2.5.1). Die taalarea (middel frekwen=
siegebied} bied aan Tomatis die interaksiemoontlikhede tussen die
polére komponente en die oudiogram as geheel, met al sy parameters,
bied die interpretasiemoontiikhede van 'n psigogram (Tomatis,1973

In sy toepassing van hierdie uitgangspunt op die oudiogram, sien
Tomatis laasgenoemde as ‘n samestelling van twee teengorgestelde

1

kurwes: 'n .massavibrasiekurwe” en 'n .molekuldre vibrasiekurwe",
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1. Die massavibrasiekurwe

Wanneer die tensor tympani in reaksie tot klankstimuli so reageer
dat die trommelvlies nie gespan word nie, vibreer die trommel=
vlies in sy massa. Hierdie atoniese of hipotoniese toestand be=
vorder die oordra van lae frekwensies en nie van hoé frekwensies
nie. Grafies word so 'n gehoorswaarneming as 'n dalende kurwe
voorgestel (d.w.s. 'n optimale waarnemingsvermoé van lae frekwen=
sies met progressiewe afname na die hoBfrekwensiegebied) (Fig.9).

Die implikasies van so 'n gehoorsfunksie mag die volgende insluit:

i) 'n plat, ongemoduleerde, monotone, timbrelose stem;
ii) 'n afname in die ,dinamiserende" funksie van die oor (pre-
labirint);

iii) die psigomotoriek en 1iggaamshouding word nadelig geraak
{deur die vestibule-spinale baan waardeur die psigomotoriese kon=
trole bewerkstellig word en die argeo-labirint-serebellére baan
waardeur informasie vanaf die labirint deur die serebellum gekodr=
dineer word) (Vide: 8.3.1);

iv) die paleolabirintfunksie mag eweneens nadelig geraak word,
sodat die regop liggaamshouding in die gedrang kom;

v) die neclabirint wat eintlik verantwoordelik is vir die ont=
staan van gehoorsindrukke, bewussynsinhoude en daarem ook spraak
moontiik maak, ontbeer eweneens hog frekwensiestimulering sodat 'n
verarmde sensoriese ontvangs ook beperkinge op die kortikale op=
wekking, kortikale integrasie en geheue plaas;

vi) die ,massavibrasie" van die trommelvlies veroorsaak ‘n
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gksiterende invioced op die vagus (deur sy ourikuldre vertakking)
en dus ook cp sy hele visserale innerveringsgebied waardeur die
moontlikheid vir die opwekking van psigosomatiese versteuringe
vergroot word (Vide: 8.3.3);

vii} op psigiese vlak mag hierdie kurwe op depressiewe tenden=
se dui, eie aan 'n perscon wat cor min reserwepotensiaal beskik,
gou uitgeput raak en nie in staat is om effektief gebruik te
maak van die koriikale herladingsvermog afkomstig van die hoi=
frekwensie ouditiewe sensoriese inset nie;

viii} die groter klem op die waarneming van lae frekwensies imp=
liseer dat die persoon meer Dewus word van sy interne liggaams=
geluide (kenmerkend van die depressiewe persoon), dat hy sterker
na binne gerig en egoisties lewe, dat hy moontlik die slagoffer
word van die eise van sy fisiologiese behoeftes en dat fisiolo=
giese prosesse eweneens groter bewustheid geniet.

2. Die molekulére vibrasiekurwe

Dit is 'n stygende of toniese kurwe, die oudiometriese produk van
'n timpanum wat in tonus verkeer, met 'n molekulére samestelling
wat primér fasiliterend is vir die oordra van hoé frekwensies,
Afgesien daarvan dat so 'n kurwe '‘n effektiewe akkomodasie van die
oor aan die kiankomgewing vercnderstel, gee dit ook die moontlik=
heid van 'n goedgemoduleerde stem, ryk aan ekstra~linguistiese
voortreflikheidselemente. Hierdie funksionering stel die oor in
staat om oor 'n hoé trou te beskik, want voortreflike spraak ver=
eis 'n gehoor met ‘n minimum distorsie en 'n maksimum analitiese
vermod,



b)

Figuur 9, a} Massavibrasiekurwe en
b) molekulére vibrasiekurwe

‘n Toniese gehoorskurwe voldoen dus aan die vereistes vir 'n
goedgestruktureerde taal en begunstig die hele bedieningsterrein
van die oor.

Psigodinamies becordeel, dui die massavibrasiekurwe vir Tomatis
op 'n verdedigingsreaksie teen klank, terwyl die molekulére vi=
brasiekurwe op 'n gehoor dui wat willekeurig gerig is. Eersge=
noemde veronderstel slegs 'n hoorreaksie en laasgencemde ‘'n
luisterreaksie, ,Luister" mag snel deur .hoor" vervang word in=
dien 'n struikelblok die funksionele samestelling van die polére
komponente versteur. ‘n Affektiewe skok kan byvoorbeeld die
«klankontmoeting” tot 'n pynlike en uitputtende ervaring verander.
Dan verloor die oor sy adaptasiemoontlikhede en val terug op sy
oorspronklike funksie van verdediging, naawmlik waarskuwing teen
gevaar. Alles dui dus daarop dat die cor van 'n diafragma wat
selektief kan ,open" of kan ,sluit", voorsien is. Geslote selek=
tiwiteit by 'n bepaalde frekwensie impliseer ook 'n geslote gnos=
tiese funksie, dit wil sé&, die analiseringsmoontlikhede (waarne=
ming) gaan verlore en slegs .geraas" (gewaarwordinge) word deur=
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gelaat (Tomatis, 1963, p.114).

Vanyit hierdie beskouings, asook gefundeer op sy empiriese be=
vindings, sien volgens Tomatis, die ideale oudisgram as volg
daaruit:

Die Tug- en beengeleidingskurwes van beide ore behoort 'n sty=
gende tendens vanaf die Tae frekwensiegebied deur die middel=
frekwensiegebied (spraakgebied) na die hoéfrekwensiegebied te
toon. [Normaalweg word oudiometers so gekalibreer dat die kur=
wes nie presies opmekaar val nie,) Die gradiént behoort reélma=
tig en minstens 6 db. per oktaaf te wees tot by 2000 hz, Vanaf
2000 tot 4000 hz.neem die kurwe 'n koepelvorm aan met 'n ligte
daling vanaf 4000 tot 8000 hz. (Tomatis, 1963, p.100).

Regteroor Linkeroor
LG: Luggeleiding BG: Beengeleiding

Figuur 10. Die oudiogram van die ,ideale oor"
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Geen selektiwiteits- of direktiwiteitsfoute behoort in so 'n kur=
we voor te kom nie en die lateraliteit behoort goed na regs ge=
vestig te wees. Die lateraliteitswaardes in Figuur 10 impliseer
dat 'n toevoer van B0 db. na die linkeroor en 50 db. na die regter=
oor 'n gelyke intensiteitswaarneming by die toetsling ontlok het.
Hy is dus ouditief na regs gelateraliseer omdat die linkeroor
meer energie vereis het vir die balanseffek,

Omdat die beengeleidingskurwe essensieel verband hou met die self=
luisterproses, meen Tomatis dat hierdie kurwe verteenwoordigend

is van die .wéreld van birne", van hoe die persocon teencor hom=
self staan en op sy eie stem reageer. Die luggeleidingskurwe dui
weer meer op die verhoudingslewe na buite. 'n Kruising van die
twee kurwes, sodat die beengeleiding byvoorbeeld in die laefre=
kwensiegebied hoér as die luggeleiding is, dui dus op 'n sterker
interne seleksie: die individu is sterker aangewys op die waar=
npeming van interne geluide en die oor voldoen nie effektief aan

sy ,filtreringsvermo8 " om as ,antenna" vir kommunikasie na buite
gerig te word nie. 50 'n perseon neig om met homself behep te wees

en is moontlik egosentries en narsisties in sy optrede.

'n Verdere uitbreiding van die siening dat die oudiogram 'n gra=
fiese voorstelling verteenwoordig van die oor as deurleefde sin=
tuigorgaan (d.w.s. 'n soma-psige-eenheid), maak dit vir Tomatis
maontlik om die hipotetiese driedeling van die cudiogram ook as
versinnebeelding van spesifieke liggaamstreke te sien. Die lae=
frekwensiegebied (125-500 hz) of visserale kanaal sluit die lig=
gaamsgebied vanaf die voete tot by die diafragma in, Die middel=
frekwensiegebied (500-2000 hz) of semantiese kanaal, wat ook ver=
band hou met taal, kognisie en die realiteit verteenwoordig, vers=
sinnebeeld die bors- en asemhalingsgedeelte. Die psigies-geestelike
kanaal (2000-8000 hz) verteenwoordig weer die intuitiewe en gees=
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telike vlakke en op somatiese viak, die kefaliese gebied. So word
beide somatiese en psigiese fasette verteenwoordig.

Vergelykende waarnemings het Tomatis (1973) tot die hipotese ge=
Tei dat 'n hipergehoorsfunksie ('n piek) of ‘n hipogehoorsreaksie
{'n keep) diagnostiese moontlikhede inhou. By die analisering van
die oudiogram moet egter al die parameters by albei ore gelykty=
dig geinterpreteer word.

Eerstens, kan die kurwes van die een met dié van die ander ocor
vergelyk word en die balans van die gebruik van die twee ore be=
paal word. By die hakkelaar en die dislektiese kind kom dikwels
'n beter gebruik van die linrkeroor voor.

Tweedens word gelet op enige pieke of kepe in al vier kurwes.
Afwykings in die linkeroudiogram (LO) verteenwoordig na alle
waarskynlikheid affektiewe afwykings en indien die afwykings in
die regteroudiogram (RO) herhaal word, dui dit op 'n affeksie
wat nog beleef word en moontlik chronies van aard is (Figuur 11).

o ~ N

RO LO

Figuur 11. Voorbeeld van 'n chroniese afwyking
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'n Ernstige afwyking in die L0 wat nie in die RO herhaal word

nie (Figuur 12),impliseer dat 'n ernstige probleem uit die verlede
nog aktief is, maar deur byvoorbeeld kompensasie tans effektief
beheer word. Die gevaar bestaan egter dat die individu nie in staat
mag wees om permanent teen die onderdrukte spanning weerstand te
bied nie.

/A_/‘\_f'v

RO Lo

Figuur 12. Voorbeeld van 'n bestaande probleem waarteen gekom=
penseer word

Omgekeerd, wanneer die LO normaal voorkom, maar die regteroor
afwykings toon, mag dit 'n aanduiding bied van 'n tydelike, akute
toestand en by implikasie nie so ernstig van aard nie, byvoorbeeld
'n persoon wat slegs verkoue onderlede het, maar nie allergies is
nie. Die simptoom is dus nie van affektiewe oorsprong en verband=
houdend met die verlede nie (Figuur 13).

235




RO Lo

Figuur 13. Voorbeeld van 'n akute probleem

Derdens verdien die interaksie tussen die sogenaamde polére kom=
ponente aandag. Hierdie interaksie gee aanleiding tot 'n konstante
wisselwerking, Die hele L0 vertccuwuoraig byvoorbeeld die somatie=
se/materiéle of stoflike pool en die RO die energie/dinamieken
psigies-geestelike pool. Enigsins vanuit 'n ander dimensie, word
hierdie polére komponente ook in die afsonderlike oudiogramme ver=
teenwoordig, naamlik die visserale kanaal teenoor die psigies-
geestelike kanaal. Die interaksie tussen energie en massa/materie
lei tot ‘n konstante:

E x M = konstante

So byvoorbeeld kan corbeklemtoning van die materie 'n verlies aan
energie meebring, tekenend van die persoon wat hom in sy dagdrome
terugtrek en slegs in sy verbeelding aktief is, maar andersins aan
'n vertraagde psigiese tempoc onderhewig is. Beklemtoning van die
materie in hierdie sin, behels dus bewustheid van die visserale,
maar sonder om daaraan uitdrukking te gee.
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Die laefrekwensiegebied

Wanneer 'n afwyking by die LO binne die smalbandgebied wat verteen=
woordigend is van die seksualiteit{125 hz) voorkom en by die RO
herhaal word en gepaardgaan met 'n sterk regse ouditiowe laterali=
teit (bv.RO 503 LO 90)},hou dit die moontlikheid in dat die persoon
die potensialiteite in diens van sy persoonlikheid (bv.sy intelli=
gensie,temperament, emosie, wiiskrag),sal gebruik ter ontginning
van sy erotiek.Hierdie tendens kom gewoonlik eerste na vore in die
BG, maar wanneer dit ook deur die LG herhaal word, dui dit op 'n
goedgevestigde chroniese toestand met 'n maksimale effek.

BekTemtoning van die visseraliteit in die LO word geassosieer met
die effektiewe moederbeeld en met die verlede, terwyl beklemtoning
van die visseraliteit in die RO die dinamiese realisering daarvan
in die teenswoordige aanpassingsprosesse aandui, veral indien dit
ondersteun word deur 'n kragtige, regse Tateraliteitsfunksie. Op
dieselfde wyse mag psigosomatiese siektetoestande as verteenwoor=
digend van verskillende orgaansisteme deur die oudiotiewe toets
diagnosties gedui word, byvoorbeeld siektetoestande van die onders
diafragmatiese gebied in die laefrekwensiesone en dié van die bors
(hart, asemhaling, artikulasie) in die middelfrekwensiesone.

Beklemtoning van die lae frekwensies deur beengeleiding in die
L0, dui vervolgens daarop dat die kind se benadering tot die
wéreld nog materieel-sensitief is en terselfderiyd die effek van
die verlede en di& van die moeder swaar voel, Yoortsetting van
die traumatiserende inviced, met ander woorde fiksasie en selfs
regressie, gee aanleiding tot 'n verdere toekomstige binding, so=
dat dieselfde tendens nou ook in die RO herhaal word. Sodoende
ontwikkel vit die egosentriese gedrag 'n egotistiese lewenswyse.
Weereens, indien die LG die BG volg, dui dit op 'n reeds goed=
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gevestigde tendens en waarskynlik groter weerstand teen terapie.
Die middelfrekwensiegebied

Tomatis heg groct waarde aan die oor se gedrag binne hierdie be=
langrike area vir menslike spraak, omdat dit die kanaal is wat
die verhouding tussen die ,kunstenaar" en sy .liggaamsinstrument”
verbeeld.

Binne hierdie semantiese kanaal is die linkerkurwe verteenwoor=
digend van die nabootsende, moedergerigte spraak wat deur kondi=
sionering vorm aanneem, Hierdie spraak mag ryk wees, maar kan
eers skeppend word en semantiese betekanis verkry wanneer dit
deur 'n ,kunstenaar" (RO} .gedinamiseer" word. Die LO dui dus

op die taaimateriaal en die RO op die kunstenaar wat sy .instru=
ment" moet gebruik. Die smalbandgebied van die RO {500-2000 hz}
gee hiermee 'n belangrike aanduiding van watter mate die taalge=
stremde kind hom verset teen die dialoog met die ander. Wanneer
‘n keep binne hierdie gebied by albei oudiogramme voorkom, imp=
Tiseer dit 'n kroniese toestand wat verband hou met semantiese
spraak en 'n kommunikasieblokkering veronderstel.

'n Piek binne hierdie area van die LO sien Tomatis as 'n moont=
like aanduiding van aggressie gerig teen die moeder. Om ,teen"
haar te wees , impliseer egter ook afhanklikheid van haar - 'n
«affektiewe herinneringsbeeld".(Vergelyk byvoorbeeld Wyatt se
ontwikkelingskrisisteorie van hakkel, p.90 .} 'n Soortgelyke
piek regs, beklemtoon die chroniese aard van die aggressie-af=
hanklikheid wat in die huidige nog voortduur en gerig mag word
teen die vrou in die algemeen - ook teen die eggenote.

Op psigosomatiese viak verteenwoordig 'm piek binne hierdie area
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meestal asmatiese toestande. Wanneer die piek slegs in die RO
voorkom, mag dit wees dat die individu pas 'n irritasie van che=
miese aard (bv. 'n irriterende gas! ervaar het wat 'n toksiese
asmakrisis veroorsaak het - dus akuut, maar siegs tydelik, omdat
die ontstaansgrond nie ook in die ,affektiewe verlede" {LO) voor=
kom nie.

Die hoéfrekwensiegebied

Binne hierdie sone word die integrasiempontlikhede van geestelike
funksies (RO} met die soma (LO} verteenwoordig. it is dus die
gebied van die .geestelike materie®. Weereens weerspieél die LO
die omvang van die geestelike-intellektuele materiaal, maar die
RO dui op die integrerende gebruik daarvan deur die ,kunstenaar”.
Die voorkoms van genpegsame geestelike materiaal ('n hog& graad
van hoéfrekwensiewaarnemingsvermoé by die LQ) waarborg nog nie
die integrasie daarvan deur die ,skeppende kunstenaar" (RC) nie.
Omdat die soma aan kondisionering onderhewiqg is, en in 'n beson=
dere mate vatbaar is vir die traumatiserende herinneringsbeelde
van die veriede {L0), is die menslike neiging tot projeksie, volg=
ens Tomatis, een van die belangrikste faktore wat hom van die
werklike skeppende ,kunstenaarskap"” op hierdie vlak weerhou.

Dus, net soos die handhawing van die regephouding van die mens
voortdurende aandag en inspanning verg om die swaartekrag van
die aarde te trotseer en in ewswig te bly, word die mens ook in
sy groei na volwassenheid en transendente gerigtheid aan remmen=
de faktore onderwerp. Eensydige moederbinding, ‘n slaafse onder=
werping aan die traumatiese verlede, materidle en liggaamiike
beheptheid, 'n egotistiese lewenswyse en uiteindelik 'n infan=
tiele regressie mag hierdie groeiproses blokkeer. Wanneer hier=
die invloede uiteindelik die sosiale, stiese &n normatiewe funk=
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sioneringsvlakke betrek en tot depressiewe gedrag lei, is 'n
afname aan hoéfrekwensiewaarneming onvermydelik., Psigodinamies
gesien, toon so 'n uiteensetting 'n noue verband met die psigo=
analitiese siening van verdringing wat ontstaan as 'n poging om
beide onaanvaarbare id-impulse en veeleisende superegofunksies
te versoen {Vide: Sarason, 1972, p,285).

Afleidings van die gehoorskurwes word aangevul met gegewens van
die selektiwiteitstoets. Laasgencemde gee, volgens Tomatis, aan=
duidings van die voorkeurareas in die gehoorswaarneming. 'n Ge=
slote selektiwiteit impliseer dat die individu slegs 'n stroom
indrukke ontvang sonder om struktuur en betekenis daaraan te kan
gee. Sulke indrukke word dus nie geintegreerd en sinvol verwerk
nie, omdat dit nie geanaliseer word nie. Yir waarneming blyk die
proses van analise noodsaaklik te wees voordat sintese kan plaas=
vind. Eers dan volg bewuste, willekeurige reaksies. Sluiting van
seleksie dui dus op waarnemingsontrowing. Verskeie ondersoekers,
byvoorbeeld Schultz {1965, p.169) het aangetoon dat waarnemings=
ontrowing tot versteurings van persepsie, kognisie, leer, enso=
voorts lei.

Na die begrip van .direktiwiteit" en die verwante verskynsel van
lokalisering van klank in die ruimte, word in die kliniese oudio=
logie ook verwys as lateralisasie (Visser, 1966, p.140; Jerger,
1963, p.19). Tydens die bepaling van die beengeleidingsdrumpe]l
van die een oor, gebeur dit dikwels dat die toetsling die stimu=
lus by die kontralaterale oor waar die triller geplaas is, rap=
porteer, dit wil s& die klank lateraliseer na die ander oor.
Hierdie verskynsel dui op 'n sensories-neurale verlies in die
oor wat getoets word {Visser, 1966, p.142). Vir Tomatis (1972a,
p.128) is lokaliseringsfoute onder meer 'n aanduiding van pro=
bleme wat die pasiént ervaar om sy oor te rig na die persoon in
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die gespreksdeelname, asook in sy selfkontroleproses. Daarom maak
hy by voorkeur in sy aanvanklike ondersoek nie gebruik van mas=
kering {Vide: Hirsch, 1952, p.175) van die kontralaterale oor nie.
Maskering kan as 'n addisionele toets uitgevoer word om n meer
getroue weergawe van die swakker oor te bepaal.

Tomatis {1973} benadruk 'n totaliteitsbenadering by die interpre=
tasie van die oudiogram: al die parameters moet gelyktydig in aan=
merking geneem word, Isolering van een van die parameters om 'n
persoonlikheidskarakteristiek te probeer uitlig, hou dus gevaar

in van ‘n eensydige interpretasie. Tweedens beklemtoon hy dit dat
sy interpretasie van die oudiometriese ondersoek nog nie as afge=
ronde teorie aangebied kan word nie, maar hipoteses verteenwoordig
waarin sy navorsing en ervaring hom onvermydelik gedwing het. Hier=
mee waarsku hy dus teen 'n rigoristiese benadering of vertolking
daarvan.

12.3 Bespreking

Tomatis beoordeel sy diagnostiese tegnieke as klinies betroubaar
en geldig, maar grond sy aannames op afleidings en nie op feite
nie. Feite verwys na gebeurtenisse wat bestaan en wat deur enig=
een wat oor die bekwaamheid en toerusting beskik, waargeneem kan
word. Die versameling van feite is onderhewig aan strenq reéls:
waarneming moet objektief, presies en herhaalbaar wees, Aflei=
dings word gemaak van reeds bekende feite en hierdie afleidings
{hipoteses) word gedvalueer deur statistiese manipulering, Streng
wetenskaplik beskou, kan feite dus nie gebruik word om afleidings
mee te evalueer indien afleidings nie van feite geskei word nie
(Vide ook: Hyman, 1964, p.57}.

By 'n kritiese beoordeling van hierdie diagnostiese tegrieke,
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kom die vraag na statistiese betroubaarheid en geldigheid dus

na vore, Betroubaarheid bied 'n aanduiding van die mate waarby
inligting verkry van een bron, of tydens een toepassing, coreen=
stem met inligting verkry van ander bronne, of tydens daarop=
volgende toepassings {Anastasi, 1963, p.105).

Alhoewel Tomatis hom nie direk hieroor uitlaat nie, blyk dit uit
die hantering van sy gegewens dat hy betroubaarheid binne hierdie
definisie nie as voorvereiste stel nie. Waarskynlik aanvaar hy
dat elke situasie waaronder 'n persoon optree, uniek is en dat

ook statistiese metodes die multidimensionele aard van die per=
soonlikheid nie ten volle kan evalueer nie en nie altyd 'n spieg)
van die werklikheid is nie. Om hierdie rede is dit vir hom moeilik
om hom aan te pas .by die Amerikaanse wetenskaplike navorsing wat
geneigd is om die mens te vergeet en slegs matematiese en statis=
tiese gevolgtrekkings te soek" (Tomatis, 1972c, p.66).

Ter illustrasie van hierdie standpunt, dien Tomatis se demonstra=
sie dat die stemkwaliteit of -timbre kan varieer ten opsigte van
die persoon se liggaamshouding en Tateraliteitseienskappe. Selfs
emgsionele komponente waarvoor die spreker gevoelig is, kan in

die stemkwaliteit en gesigsmimiek verraai word en aan die klini=
kus diagnostiese gegewens verskaf, Andersyds mag hierdie verander=
likes weer nie so sterk na vore tree by 'n persoon wat uit die
aard van sy natuur goed-gelateraliseer is, altyd 'n fier en regop
1iggaamshouding handhaaf, oor 'n goedgerigte ,ouditiewe antenna"
beskik en 'n stem van hoé kwaliteit onderhou. Statistiese prose=
dures is vir hom slegs toelaatbaar waar die gegewens duidelik
omlyn is (Op.cit., p.65).

Ook kom die vraag na vore of hierdie toetse werklik meet wat hulle
veronderstel is om te meet, met ander woorde die vraag na hulle
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geldigheid., Om hierdie vraag bevredigend te beantwoord, sal daar
aangetoon moet word dat die kind se liggaamsreaksies tydens sy
luisterhouding, sy fisiognomie en algemene spierreaksies tydens
die spraakhandeling, asook die fisies-akoestiese eienskappe van
die stemuiting, wel geldige maatstawwe verskaf. Verder sal ook
aangetoon moet word dat die gebruik van die hand ter identifise=
ring van die persoon se oog, oor en mond (Vide: 12.2.3), wel 'n
geldige komponent vir illustrasie van die selfbeeld verteenwoor=
dig; andersyds dat dieselfde wyse van identifikasie van die oog,
cor en mond van die ondersoeker deur die kliént, ook as geldige
aanduiding vir die individu se gesitueerdheid en gerigtheid tot
die ander kan dien.

Dieselfde vrae is ook van toepassing by die analise van die ou=
diogram, maar die kompleksheid by die beantwoording daarvan neem
toe as die volgende in gedagie gehou word:

i) Die oudiometer is 'n instrument wat elektronies essensieel
suiwertone opwek. Laasgencemde word voorgestel as ‘n sinusgolf
met 'n spesifieke intensiteit en 'n spesifieke frekwensie en kom
nie vrylik in die natuur voor nie en allermins in spraak. By die
bepaling van die gehoorsdrempels vir elke frekwensieband, word
daar getrag om die sensitiwiteit van die menslike ouditiewe sis=
teem tot hierdie sinusoidale suiwertone kwantitatief te meet.
Tomatis gebruik dus hierdie kwantitatiewe maatstaf van suiwertone
op 'n kwalitatiewe wyse wanneer hy die gehoorsdrempels tussen vers
skillende frekwensies van dieselfde cor (intrafrekwensieverskille)
vergelyk, maar ook die gehoorsdrempeis van spesifieke frekwensies
van die een oor met spesifieke frekwensies van die.ander oor (in=
terfrekwensieverskille) vergelyk. Hy beklemtoon dus funksionele
intra- en interfrekwensieverskille in sy interpretasie.
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ii) Die absolute cuditiewe drempel verwys na die fisiese eien=
skappe van klank wat hoorbaar is vir die ,normale" mens. Die
oudiogram is egter 'n maatstaf van 'n relatiewe gehoorsdrempel
(Hirsch, 1952, p.87), dit wil sé&, die verskil tussen die absolute
gehoorsdrempel ('n statistiese afleiding van 'n verteenwoordigen=
de monster) en die gehoorsdrempel van 'n spesifieke individu in
desibel vitgedruk. Hierdie twee metings is resiprokaal verwant
(op.cit., p.88): indien 'n perscon dus relatief minder sensitief
is vir 'n besondere toon, is sy drempel hcog, maar wanneer hy
hoogs sensitief daarvoor is, is sy drempel Taagq.

iii) Omdat die menslike cor meer sensitief is binne die fre=
kwensieomvang van 1000 tot 4000 hz.{Newby , 1965, p.65),word

meer intensiteit vereis vir die frekwensies onder en bo hierdie
grense. Die oudiometer is ontwerp om vir hierdie ongelyke respons=
kurwe te kompenseer, sodat in die oudiometer minder intensiteit
beskikbaar is bo die drempel vir lae en hoé frekwensies as vir

die middelfrekwensies.

iv) Omdat daar geen metode bestaan om 'n gewaarwording binne
‘n individu se ervaringswéreld waar te neem nie, dien alleenlik
die individu se reaksie op 'n stimulus as aanduiding dat hy dit
wel waarneem. Die meting van die gehoorsdrempel is inderwaarheid
s5Tegs 'n meting van die toetsling se respons tot klank: dus 'n
psigofisiese prosedure.

Hieruit vicei voort dat in ‘n geldigheidsondersoek onder andere
aangetoon sal moet word dat 'n individu se subjektiewe reaksies
op suiwertone, soos in die oudiogram uitgedruk as 'n relatiewe
gehoorsverlies in terme van die verskil in desibel tussen die
drempels van die pasiént en dié van die aanvaarde maatstaf, diag=
nostiese gegewens van 'n komplekse persoonlikheidsfunksionering
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kan voorsien.

Verder moet in gedagte gehou word dat die gehoor vir spraak nie
'n konstante is nie. Dit is nie noodwendig 'n strakke funksie
wat algeheel op eenvoudige fisiologiese en sensoriese faktore

rus nie, maar 'n komplekse funksie wat aan variasie en selektiwi=
teitsbeperkinge onderhewig s wanneer die individu dit vir bete=
kenisvolle take aanwend.

Waarskynlik op grond van hierdie probleme beweer Meyerson (1956,
p.144) dat dit twyfelagtig is of dit ooit moontlik sal wees om
'n ooreenkoms tussen wat hy noem, ,'n relatiewe eenvoudige sen=
soriese funksie soos die hoor van suiwertone en die antsaglik
meer komplekse funksie van luister na spraak, te demonstreer",
Tomatis hou vol dat die gehoor ,opvoedbaar" is en dat hierdie
opleiding die integrasiemoontlikhede, dus die luister, bevorder.

12.4 Gevolgtrekkinge

Verskeie oorspronklike diagnostiese tegnieke het uit Tomatis se
praktyk ontwikkel. Vanuit sy verwysingsraamwerk vorm hierdie teg=
nieke vir hom klinies geldige en betroubare ondersoekmetodes .

Waarneming van die wyse waargp die kind sy eie Tiggaam ,hanteer”
as hy luister en praat, tesame met 'n evaluering van die stem=
kwaliteit, bjed aan hom anatiseringsmoontlikhede ten opsigte van
die beeld wat die persoon van sy eie liggaam het, asook van die
gebruik van sy liggaam as ,instrument" in die kommunikasieproses.

Die liggaamsbeeld wat biglogies bepaal is deur die wette van groei
en oniwikkeling, is voortdurend onderhewig aan 'n aanhoudende

vioei van nuwe ervaringe van fisiese gewaarwordinge met emosio=
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nele inslag, wat die liggaamsbeeld aanhoudend laat ontwikkel,
modifiseer, of ook kan skend {Bender, 1956, p.97).

Spraak oefen 'n beduidende invioced uit op die ontwikkeling van
die liggaamsbeeld, maar is andersyds weer intiem afhanklik van
die gehoorsfunksie. 'n Noukeurige analise van die persoon se ge=
bruik van sy gehoorsfunksie as persoconlikheidsakte, skyn dus per
definisie cok insae in die persoonlikheidsfunksionering te gee.

Die fenomenologiese antropologie ondersteun so 'n aanname: die
Tiggaam moet as .deurleefde" liggaam en die sintuie as ,besielde”
sintuie benader word. As sodanig openbaar die mens hom deur sy
liggaam - sieleenheid as beweeglike struktuur in sy betrokken=
heid op iets anders en wesentlik in sy transendente gerigtheid.

Empiriese gegewens bekom uit sy vroegre eksperimentele ondersoeke,
omvattende ervaring met kliniese oudiometrie, aangevul deur sy
menskundige benadering, het Tomatis gelei om met behulp van sekere
aanpassings die suiwertoonoudiometrie as 'n persoonlikheidstoets
te hanteer, By die interpretasie daarvan bemadruk hy egter 'n to=
taliteitsbenadering en waarsku hy teen 'n rigoristiese vertolking
daarvan.

Deur interpretasie van sy diagnostiese toetse verkry Tomatis dan
insig in die samevoeging van taal, vertikaliteit en lateraliteit
(Vide: 14.5) wat die drie gevoeligste sisteme vorm vir die siel-
liggaamdialoog. Taal word verwerklik deur die gehoor; vertikali=
teit vind hier sy ekwilibrium en lateraliteit sy organisasie. Die
direktiwiteits- en lateraliteitstoetse bied 'n kwantitatiewe maat=
staf vir die graad van invoeging van die perscon in sy omringende
wéreld (Tomatis, 1972b, p.131}.
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i3. TOMATIS SE TERAPEUTIESE BENADERING
13.1 Inleiding

Tomatis gee 'n oorsigtelike uiteensetting van sy terapeutiese
benadering in sy twee werke oor disleksie (Tomatis, 1969, p.83-
96; 1972a, p.133-157), Die behandeling.wat hy.vaorstel, bevredig
volgens hom die kriterium wat met reg van 'n terapeutiese metode
vereis kan word: d1t _genees en dien n1e s1egs as 'n tussentydse
maatred] waarmee die kind vir sy gebrek kompenseer en nog gebon=
de bly aan dieselfde geestestruktuur nie. ,Die kreupele word nie
slegs maar van 'n kruk voorsien sonder om direk die kwaal te pro=
beer genees nie" (Tomatis, 1969, p.B84).

Met hierdie aanspraak wil Tomatis dit waarskynlik beklemtoon dat
sy terapie eerstens nie simptoomgerig is nie, maar dat hy deur
die opleiding van die gehoorsproses as beginpunt van verbale kom=
munikasie, die breér persoonlikheidsvlakke in die terapie wil
betrek.

Wesentlik sien hy die heelkundige proses nie as terapie nie, maar
f wel as opleiding en selfs as opvoeding, omdat hier eerstens spra=
ke is van die inhaal van 'n ontwikkelingsagterstand (Vide: 11}.

13,2 Beskrywing van die Elektroniese Oor (EO)

Die EO word in sy handleiding beskryf as ,'n selektiewe elektro=

niese apparaat", toegerus met 'n mikrofoon by die inset en oorfone

by die uitset. Die apparaat is in staat om akoestiese energie te

modifiseer en 'n gewysigde klankspektrum aan die kliEnt se ore af
\ te lewer. Laasgenoemde het ten doel om deur oefening van die mid=
1 deloorspiersisteem en deur kondisionering van die gehoor-spraak=
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lkringloop 'n oudic-vokale kringloop te herskep en die selfluister
:proses te laat ontwaak. Wanneer die individu dus in die mikrao=
foon praat, stel die apparaat ons in staat om deur 'n serie fil=
ters die gradiént van die lae, middel en hoé frekwensies te wysig.
Sodoende word die persoon 'n .sender" en volg sy stem onbewus die
fveranderinge wat op sy oor afgedwing word. Afgesien van sy eie
stem, mag die bron van die klankenergie ook afkemstig wees van
geprogrammeerde bandopnames wat vooraf vir die individu en sy
probleem voorberei is en vanaf 'n bandmasjien in die EO ingevoer
word,

Vanaf die klankbron (Figuur 14) word die sein versterk en word
dit in twee verdeel: een vertakking gaan na 'n meter wat die
klankpeil van die inset aandui en die ander gaan na die hekbe=
haerstroombaan wat die hekke van die boonste en onderste kanale
beheer.

Die hekbeheer is sodanig dat in sy ongeaktiveerde toestand

die hek in die onderste kanaal geleidend, maar die hek in die
boonste kanaal gesluit is. In sy geaktiveerde toestand is die hek
van die boonste kanaal weer geleidend en dié van die onderste
kanaal gesluit. Beide kanale bevat filters wat afsonderlik in=
gestel kan word om 'n hoog- of Jaagdeurlaateffek te lewer. Twee
seinlampies gee 'n aanduiding wanneer 'n kanaal geleidend is.
Vanaf die filters word die sein in ‘n versterker gevoer, toege=
rus met 'n beheerknop om die intensiteitsaflewering na die twee
oorfone afsonderlik te beheer.

Wanneer aangeskakel, word die gevoeligheid van die mikrofoon in=
gestel deur die stelknop van die mikrofoonversterker aan te pas,
sodat die naald van die desibelmeter in die middelsone ossileer
wanneer die kliént op 'n afstand van 50 cm. voor die mikrofoon
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Dit is aangetoon dat Tomatis se gebruik van suiwertoonoudiome=
trie as persoonlikheidstoets vanuit 'n natuurkundige cogpunt be=
skou, aan kritiek onderhewig js. Andersyds mag sy aannames juis
die stelling onderstreep dat die simbooltaal van die natuurweten=
skappe nie die menstike in die mens kan beskryf nie. Daarom maak
die menskunde meer van intuitiewe begrippe gebruik as die natuurs=
kunde. Strasser {1961, p.155) beweer dat diegene wat op grond van
objektivistiese vooroordele geen gebruik van intuitiewe gegewens
wil maak nie, nie die taal sal kan spreek waarin die mens en die
mensTike beskryf kan word nie, want op die wedersydse begrip van
houding en uitdrukking berus die meeste elementére relasies tus=
sen mens en mens. Die intuitiewe verstaan mag egter ook 'n in=
tuitiewe misverstaan wees: intuitiewe kennis van gedrag waarborg
dus nie onfeilbare kennis en sekerheid nie. Dit gaan egter steeds
om die vertrouende houding van 'm kenner wat die weg aantoon en
vir wie die dinge is soos hy dit sien. In hierdie sin is 'n
kritiese aanwending van Tomatis se insigte geocorloofd en verde=
digbaar.
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praat. Wanneer die sein van die bandmasjien ontvang word, word

dieselfde prosedure gevolg deur instelling van die kontrole van
die bandmasjienversterker.

Vervolgens word die filters van die onderste kanale so ingestel
dat 'n maksimale ‘aagdeurlaateffek er 'n minimale hoogdeurlaat=
effek verkry word {+5 vir lae frekwensies en -5 vir hoé frekwen=
sies). Hierdie instelling korrespondeer dus met 'n massavibrasie-
of dalende kurwe (Figuur 9} en verteenwoordig 'n ontspanne toes
stand van ¢ie middelaorspiere. Die trommelvlies verkecr ook onder

minimale spanning en in 'n toestand van nie-akkomodasie.

Wanneer die boonste kanaal hierteengor s& ingestel word dat 'n
minimale Yaagdeurlaateffek en 'n maksimale hoogdeuriaateffek ver=
kry word (=5 vir lae frekwensies en +5 vir ho# frekwensies),
korrespondeer die resulterende kurwe met die molekulers vibrasie-
of stygende gehcorskurwe. Hicrdie kurwe veronderstel, volzens To=
matis, 'n effektiewe akkomodasie van die gor aan die klankomge=
wing en gee aanleiding tot 'n goedgemoduleerde stem.

Die oudio-vokale kondisioneringseffek word uiteindelik bereik
wanneer daar herhazldelik alternatief van 'n toestand van ont=

spanning van die middeloorspiere (+5, -5), oorgegaan word na 'n
toestand van spanning (-5 +5) van die middeloorspiere.

Die elektroniese hekbeheersisteem wat die oorgang tussen hierdie
twee sisteme beheer, biyk 'n belangrike komponent te wees en word
beheer deur die hekbeheerverstelknop. Laasgenoemde reguleer die
energie vanaf die mikrofoon om die aktivering van die onderste
kanaal (dalende kurwe) na die boonste kanaal {stygende kurwe) tfe
laat oorgaan. Dit stel die k1i8nt in staat om van 'n ynie-akkomo=
derende gehoorshouding” na "n .aktiewe luisterhouding" wat 'n
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aanpassing van die neurospiersteisel van die gesig en middeloor
veronderstel {Vide: 8.3.2), oor te gaan. In die vordering van
die gehoorsopleiding plyk dit nodig te wees dat hierdie oorgang
stapsgewys moeiliker gemaak word, sodat steeds sterker motives
ring van die kl1iént geverg word in sy spraakgedrag en sodoende
die oefeneffek verhoog. Bie doel daarvan is om telkens as die
kTiént hom in kommunikasie begewe (deur luister of spraak) 'n
effektiewe akkomodasie van die oor aan die kiankomgewing te ver=
seker en fesame daarmee 'n klankryker stem te produseer. Omdat
die oor in hierdie omsiandighede bewustelik en doelgerig vir kom=
munikasie sangewend word, word die kliént ook geleidelik onthef
van selektiwiteitsbeperkinge.

Wanneer 'n genoegsame hoeveelheid energie voorsien ward om die
boonste kanaal te aktiveer, is die snelheid van omskakeling 'n
verdere veranderlike. Omskakeling van die onderste na die boon=
ste kanaal moet dus korrespondeer met die latentheid van die twee
middeloorspiertjies om hulle van 'n rustoestand na 'n luisterhou=
ding te akkomodeer. Hierdie omskakelingstyd (latente tyd), het
Tomatis bevind, verskil tussen taalgroepe (Secrap a, Op.cit..,p.
21} en die hekvertragingstelknop wat hierdie aspek beheer, word

volgens 'n tabel deur Tomatis vcorsien {Secrap b, s.j., p.45), in=

gestel.

Twee instellings beheer die klankaflewering aan die ore: dié van
die gorfoonversterker en die stelknop vir die oorbalans. Laasge=
noemde word ingestel om 'n regs-dominante gehoor te vestig, deur
met die verlecop van die gehoorsopieiding die intensiteitsuitset
na die linkeroor stapsgewys te verminder. Die stelknop van die
ocrfoonversterker word so ingestel dat die kliént met normale in=
tensiteit hoor, plus een versterkingseenheid om die funksionering
van die gehoorsreflekse te verseker.
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13.3  Gehoorsopleiding met behulp van die ED
13.3.1 Oriéntering

in die voorafgaande afdeling is daarop gewys dat gehaorsoplei=
ding met behulp van die tEQ basjes daarop gerig is om deur wpl=
gehoue oefening van die middeloorspiere 'n selektiwiteitsbewust=
heid by die kliént te kweek en 'n effektiewe gehoorsfunksie te
vestig. Alhoewel die apparaat cutomaties funksioneer in hierdie
kondisioneringsproses, moet die terapeut 'n program voorsien wat
die mees effektiewe resultate by 'n gegewe kligént kan lewer.

Die verskillende programme deur Tomatis voorgestel, wil rekening
hou met die verskillende gehoorontwikkelinastadia van die kind:
eerstens, in sy verhouding met sy mceder; tweedens, in sy ont=
moeting met die ander en laastens, sy inisiéring in die sosiale
Tewe. In die opleidingsprogram val dit uiteen in vyf verskillende
fases:

- die fase van gefiltreerde klanke;

- die fase van die ,soniese" of ,klankgeboorte";
- die voordragfase;

- die linguistiese fase; en

- die opleidingsfase .
In Hoofstuk 11 is gewys op Tomatis se siening dat hakkel

- n fiksasie op 'n ontwikkelingsfase is;
- 'n gebrekkige spraak-gehoorkontrole veronderstel;

- 'n noue verband met hoéfrekwensiegehoorswaarneming het.



Die vyf opleidingsfases beoog remediEring van bogencemde. Qie
eerste twee fases verteenwoordig volgens Tomatis 'n herlewing
van die intra-uterine gehoor; die derde en vierde fase verteens
woordig die kennismaking van die kind met die buitewereld deur
taal en die vyfde fase beoog die vestiging van 'n voorireflike
selfkontrole (Tomatis, 1972z, p.145).

13.3.2 Fases in die opleidingsprogram
13.3.2.1 Eerste fase: gefiltreerde klanke

Onder gefiltreerde klanke word hier verstaan die effek wat ver=
kry word wanneer 'n spraakmonster deur ‘n hoogdeurlaatfilter van
8 khz. teen 'n helling van 36 tot 48 db/oktaaf elektronies ge=
filtreer ward. Die effek is soortgelyk aan dié verkry wanneer
klank deur byvoorveeld die vrugwater sou dring om die fetus te
bereik (Vide: 9.2). Hierdie eerste fase stem dus ooreen met die
intra-uterine gehoor; dit gee die fetale geluidsindrukke weer wat
beleef word binne 'n watermilieu (Tomatis, 1972a, p.145).

Omdat Tomatis oortuig veel van sy aanname dat die eerste behoefte
tot kommunikasie reeds in utero ontstaan, is die doe! van hierdie
opleidingsfase dus om met behulp van die gefiltreerde moederstem
{GMS) sy oudste gehoorsindrukke, die kind se .mees argaiese vers
houding™, dié met die moeder, te Taat herlewe. Die herlewing ge=
skied primér op 'n onbewuste vlak, daar die kliént nie bewus is
dat die spraakmonster van sy mgeder afkomstig is nie en weens die
hoé filtrasie dit ook aanvanklik nie herken nie.

Die spraakmonster wat filtreer mocet word, word op band opgeneem
terwyl die moeder cnderwerp word aan die effek van die E0. Hier=
die prosedure word aanbeveel cmdat dit 'n beter kwaliteit van die
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moederstem tot gevolg het en filtreringsprosedure vergemaklik.

Daarna word die spraakmonster deur 'n hoogdeurlaatfilter van 8
k hz.gestuur en die produk weer op band vasgeld. Die inhoud van
die spraakmonster word gekeur om aan te pas by die ouderdom en

belangstelling van die kliént en behoort deur 'n tema van hoop=
volheid en teerheid tot die k1iént te kan spreek.

As standaardprosedure word die GMS vir 20 halfuursessies (1 tot ©
sessies per dag) vanaf 'n hoBtroubandmasjien deur die E0 na die
hakkelaar se ore gevoer. Weens die steil filtrasie, rapporteer
alle kliénte na die eerste sessie gewoonlik dat die irhoud heel=
temal onverstaanbaar is. Met die toenemende toediening van GMS
slaag die klieént se oor egter sodanig in die analiseringsfunksie
dat die inhoud herkenbaar word: by sommige reeds na die eerste
paar sessies, maar by ander eers na die tiende of selfs die twin=
tigste sessie. Slegs by wyse van uitsondering herken 'n persoon
eers na die twintigste sessie die inhoud. Tomatis (1973 ) skryf
s¢ 'n vertraging of as alternatief, die remming van die anali=
seringsvermot van die oor, toe aan innerlike weerstand wat in
die kiiént werksaam is; hy beveel daarom aan dat terwyl daar na
die GMS geluister word, die kliént matig aktief gehou moet word
deur hom te versoek om te teken of legkaarte te bou, sodat die
kondisioneringseffek met die minste weerstand voortgesit kan word.

In die praktyk word opgemerk dat meeste kliBnte na die tiende tot
vyftiende sessie nie alleen die inhoud van die GMS tot betekenis=
volle klankinhoud kan omvorm nie, maar dat hulle ock die gesproke
stem herken as dié van hulle moeder, Gepaardgaande hiermee is die
mees opvallende verskynsel, die behoefte tot kommunikasie: die
kliént kom meer Blymoedig voor en terapeutiese gesprekke kan salfs
met die ernstig geremdes op hierdie stadium et minder weerstand
gevoer word. Tomatis {1972a, p.148) beklemtoon dit dat dit skyn
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asof die blokkerings wat die kind in sy gefikseerde toestand

gevange gehou het, nou vervaag.

Sarkissoff {1973, p.1!) sien die voordelige effek daarin dat

GMS dien as teengif teen die bedreiging van angs as produk van
ocerbelewinge en fantasmes gekoppel aan die vroeg verhouding met
die moeder. Dit spreek dus vanself dat die voordelige effek slags
deur die kind se eie moederstem verkry kan word, By die gebruik
van 'n ander vrouestem hlyk die resultate onseker. Tog vermeld
Tomatis (1972a, p.147) dat hy by aangenome kinders meermale die
stiefmoeder se stem gebruik het om die spanning en blokkerings
tussen die stiefmoeder en die aangenome xind te verlig.

Wanneer die eie moederstem (MS) onbekombaar is, word genoorsop=
leiding normealweg met gefiltreerde musiek begin,

13.3.2.2 Tweede fase: ,soniese geboorte" (SG)

Hierdie fase word beskryf as die oorgang van 'n gehoorsfunksie
tinne 'n wateromgewing na ‘n Tugomgewing {op.cit., p.148): dus
‘n modifikasie van die akoestiese impedans. Die doel van hierdie
opleidingsfase word uiteengesit in Tomatis (op.cit., p.143-6) se
beskrywing van die ,diafragmatiese opening van die oor".

Gedurende die prenatale tydperk blyk die fetus se buite-, middel-
en binne-por aangepas te wees by die frekwensies van 'n waterom=
gewing {bo 8000 hz). Na geboorte moet die buite- en middeloor
aanpas by die impedans van 'n lugomgewing, terwyl die binne=-oor
sy vioeistofinhoud bly behou . Die natuur bied aan die suigling
geleentheid tot 'n geleidelike aanpassing, want die middeloor en
die buis van Eustachius behcu vir ongeveer die eerste tien dae ‘'n
hoeveelheid amniotiese vioeistof, socdat die middel- en die binne-
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gor ook gedurende hierdie tyd na geboorte nog onderhewig is aan
hoéfrekwensiestimulering wat (soos reeds beklemtoon) bevorderlik
is vir ,kortikale heriading” en algemene tonisiteit van die lig=
gaam, Hierdie aanname bied vir Tomatis ook 'n verklaring vir die
algemene toniese toestand van die suigling gedurende die eerste
lewensdae. Na dreinering van die middeloor en die buis van Euss
tachius verloor die suigling die hoéfrekwensiewaarnemingsvermog.
Dan volg 'n geleidelike aanpassingproses aan luggeleidingstoe=
stande en verskeie weke verloop voordat die cordrom weer sy to=
niese toestand kan herstel, die middeloor sy akkomodasievermoé
terugvind en die gehoorsdiafragma weer kan open. Tomatis glo dat
die suigling binne hierdie aanpassingstydperk veral trag om die
kontak met die moederstem te herstel (Tomatis, 1972a, p.144).

By implikasie skyn die kind in hierdie tydperk veral gevoelig
te wees vir affektiewe blokkeringe wat sy normale gehoorsontwik=

keling mag strem. Premature wat gedurende hierdie periode in die
stilte en afsondering van die broeikas verkeer, of kinders wat
om een of ander rede hulle moeders se teenwoordigheid moet ont=
beer, is veral vatbaar vir sodanige affektiewe blokkering.

Die soniese geboorie (5G} met behulp van die E0 skyn bedoel te
wees om hierdie ,herontdekking® aan te wul en 'n ,affektiewe
deblokkering” te bewerkstellig.

Die SG word uitgevoer deur die GMS telkens in die daaropvolgende
sessie minder gefiltreerd aan te bied, dus:

561 i GMS gefiltreer teen 6000 hz;
SGZ ¢ GMS gefiltreer teen 4000 hz;
583 i GMS gefiltreer teen 2000 hz;
564 GMS gefiltreer teen 1000 hz.
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.

Die laaste band in hierdie reeks (SGS) word so saamgestel dat
die volledige ,klankgeboorte" in een halfuursessie aangebied

kan word:

MS :  gefiltreer teen 8000 hz vir 5 minute;
MS " " 6000 hz " "

MS " 4000 hz " "

MS ! 2000 hz "

MS ! 1000 hz " "

MS  +  nie-gefiltreer vir 5 minute.

Indien die moederspraak nie beskikbaar is nie, kan die ,klankge=
boorte" met behulp van musiek uitgevoer word. Musiek word dan
op dieselfde wyse as die SG-bande gefiltreerd aangebied,

Die programmering van hierdie fase vir die hakkelaar omvat ook
ongeveer 20 sessies, daar elke stap van die 5G telkens afgewis=
sel word met 'n sessie GMS, MS of CM, {uklankgeboorte" met mu=
siek}.

13.3.2.3 Derde fase: voordrag

Na die voorafgaande meer passiewe luisterfase, volg nou die
ovoordragfase" of prelinguistiese periode wat eintlik as voorbe=
reiding -moet dien tot die finate fase van spraakopleiding. Van=

af dieymonoloog met die moeder", word dus nou o¢rgegaan na 'n
dialoog en uiteindelik na kommunikasie in die sosiale lewe. Om=
dat hierdie belangrike opleidingsfase die ontmoeting met die

nander", in die redl die vader veronderstel, sal lateraliteits=
bevestiging na regs nou progressief toegepas word. Terselfdertyd

word besondere aandag aan die kliént se regophouding gegee.
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Tomatis wys daarop dat die hakkelaar veral geneigd is om sodra
hy tot spraak oorgaan, 'n voorcorgebog krom houding in te neem.
Wanneer die ,kunstenaar” die gewenste klank uit sy .instrument"
wil voortbring, is 'n korrekte houding 'n voorvereiste, Dieselfs=
de geld vir 'n goeie spreker. Daarom word die hakkelaar telkens
aangemoedig om vanaf die aanvang van die voordragfase 'n regop=
houding in te neem,

In die algemene raamwerk van 'n tipiese program vir die hakkel=
aar, begin die derde fase by die veertigste sessie en bestaan
uit die aanbieding van gefiltreerde frikatiewe, afgewissel met
gefiltreerde musiek en Gregoriaanse gesange.

1. Gefiltreerde frikatiewe (GF)

¥ir die aanbieding hiervan word 14 bande vir elke ouderdoms=
groep voorberei. Elke band bevat die volgende:

i) woorde wat ryk is aan hoé harmoniese klanke (frikatiewe);
ii} ongefiltreerde musiek;

ii1) 'n kort toepaslike stukkie prosa, ook ryk aan frikatiewe;
iv) weer ongefiltreerde musiek;

v} frikatiewe uit die prosa.

8y die samestelling van die opnames word die volgende in ag ge=
neem:

- die leser moet aor 'n goedgetimbre stem beskik;
- bande word voorberei deur sowel 'n man- as 'n damestem;

- die inhoud van die oprames moet aanpas by die ouderdom en
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vermoé van die klient;

- na elke woord word 'n ruimie gopgelaat vir die kli€nt om
die woord te herhaal;

- die musiek dien slegs as afwisseling en ‘n kort geleent=
heid {2 tot 3 minute} vir die individu om te ontspan;

- na die lees van die prosa, word die teks in kort frases
opgebreek en op dieselfde wyse as die frikatiewe deur die kliEnt
herhaal.

Die 14 bande wat elk oor ‘n afsonderiike inhoud beskik, word cor
14 halfuursessies in progressiewe filtrasie van 500 hz-stappe
aangebied, byvoorbeeld:

GFl - 500 hz; GF2 - 1000 hzy; GF, - 1500 hz - - - - - -

3
GF14 - 7000 hz.

Met hierdie progressiefgefiltreerde aanbieding van woorde en
frases wat deur die kliént herhaal moet word, word gehoorsoefes=
ninge beogg met die volgende oogmerke:

1} die bevryding van selektiewe beperkinge omdat die oor pro=
gressief hoBr klanke leer analiseer;

2) die vestiging van 'n gunstige gehoor-spraakselifkontrole
deur terugkoppeling via die EOQ;

3) voorkeur aan die gebruik van die regteroor as kontroleur
by spraak;

4) die aankweek van die gunstigste liggaamshouding wat fasi=
literend inwerk op spraak;

5) kondisionering van die middeloorgehoorsrefleks om ,kortikale
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herlading” moontlik te maak; en

6) 'n toniese stand van die trommelvlies waardeur voorkom mag
word dat .angsresonansies” aan die vagussenuwee oorgedra word.

2. Gefiltreerde musiek {GM)

Die sessies GF word nocoit kontinu aangebied nie, maar telkens
afgewissel met GM. Laasgenocemde veronderstel musiek wat ryk is
aan ho€ harmonieg€ {bv. viool en fluit) en deur 'n hoogdeurlaat=
filter van 8000 hz.gefiltreer is.

Die doel van GM is om:

1} 'n k2lmerings- en ontspanningseffek te bewerkstellig na die
MS en GF wat verontrustend op die kTiént mag inwerk;

2) die middeloorspiere aan volgehoue oefening en kondisione=
ring te onderwerp;

3) die .dinamiserende” effek van hoéfrekwensiestimulering
voort te sit;

4) gehoorslateraliteit geleidelik na regs te vestig.

Die musiek wat die beste aan hierdie doel beantwoord, is viocol=
musiek, veral die komposisies van Mozart (Vide: Madaule, 1973,
p.2}).

3. Gregoriaanse gesange (GG}

Die GG wat eintlik sakrale sang is, word in 'n tipiese program
vanaf die 60ste sessie bygevoey. Die modulasies van hierdie sang
»5tel mens in staat om 'n beeld van die liggaam te assimileer
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met die voordeel dat geen projeksies gewek word nie" (Secrap,
1973, p.23). Hiermee word waarskynlik bedoel dat hierdie sakrale
sang van hoé kwaliteit en suiwerheid van inhoud nie spesifieke
nadelige affektiewe assosiasies wek nie en die opleiding van die
gehoor-fonasiekontrote bevorder.

Die verskillende bande word so saamgestel om oop ruimtes te be=
vat, sodat die kliént met behulp van 'n sagter agtergrondsbeges=
leiding die Gregoriaanse frases kan herhaal. Die bande word in
progressiewe orde van kompleksheid aangebied en stel uiteindelik
hoé eise aan die reproduksievermgé (en die gehgor} van die kliént.
Die teenwoordigheid van die terapeut om leiding te verskaf, blyk
veral gedurende hierdie fase noodsaaklik te wees.

13.3.2.4 Vierde fase: die linguistiese periode

Hierdie fase tree in teen ongeveer die 70ste sessie. In plaas

van slegs enkele woorde of baie kort frases aan te bied, word

nou gebruik gemaak van langer prosagedesltes op band vasgeléd,
met as tema, uittreksels uit die leerstof van die kind, of prosa=
gedeeltes, aangepas volgens sy ouderdom en belangstelling.

Daar word steeds 'n groter beroep op sy aktiewe samewerking en
sy vermogé om 'n beter spraakkontrole uit te oefen gedoen. Ter=
selfdertyd word Tateraliteitsbevestiging verstewig, omdat daar
nou 90% gehoorsenergie na die regteroor en slegs 10% na die
linkeroor gestuur word. In die praktyk word dit algemeen opge=
merk dat hakkelaars op hierdie stadium reeds klanke op 'n sub=
tieler wyse waarneem, analiseer en herhaal, asof dit groter ge=
noegdoening verskaf om met woorde ,voor die mikrofoon te speel”.
Dikwels blyk voorheen gevreesde woorde teen hierdie tyd ook nie
meer oor dieselfde affektiewe lading te beskik nie en die be=
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geerte om met ander te kommunikeer word sterker.

Op hierdie stadium is die hakkelaar, volgens Tomatis (1972h, p.
149-151) ryp om die vaderstem te ontmoet. 'n Denkbeeldige, alle=
daagse, spontane gesprek wat die vader met die kind in ‘'n ont=
spanne atmosfeer sou kon voer, word op band opgeneem. Gop ruim=
tes mag gelaat ward waarin die kind toegelaat word om op vrae

en bewerings van die vader te antwoord en die produk word weer
deur die E0 na die kind se gehoor gevoer.

Tomatis waarsku egter dat hierdie fase 'n subtiele hantering
vereis daar die ontmoeting met die vaderstem soms 'n .buitenge=
wone eksplosiewe Tading” ontlok {Ibid.). Hewige reaksies, weers=
stand en selfs regressie word soms waargeneem. Hy konkludeer dat
hierdie reaksies, veral sprekend van die Tinkshandige kind wat
per definisie .die regterkant, die vader en die woord verwerp",
‘n refleksie wat die kind se weiering van die vaderbeeld verteen=
woordig, omdat hy ,s0 gerieflik genestel is binme sy enigste vers
houding, naamlik dié met die moeder" (Op.cit., p.150}.

Uiteraard vereis hierdie periode die teenwoordigheid van die
terapeut wat die hakkelaar se vordering stap vir stap volg, sy
reaksies waarneem, hom ondersteun in sy ,vakleerlingskap", hom
inlig oor dit wat gedoen word, verklaar wat hy wil verstaan en
hom bewus maak van sy vordering (Op.cit., p.151).

Die opheffing van die hakkelsimptoom dien selfs gedurende die
vierde fase nie as primére doel nie, maar eerder die stabilise=
ring van die psigolinguistiese kontrole en die oudiovokale regu=
lering, byvoorbeeld die intensiteit van die stem, die timbre,
ritme, verbale vlcei, intonasie en die korrekte 1iggaamshouding
en lateraliteitsbevestiging.
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13.3.2.5 Vyfde fase: soraak en selfkontrole

Die doel van nierdie afrondingsfase is om ,'n verskerpte bewust=
heid van die selfkontroles vir die goeie uitvoering van die ge=
sproke taal te Yaat ontwaak, sodat 'n gedagte meesterlik gever=
baliseer mag word, waardeur die kind gelei kan word om homself
te vind" (Tomatis, 1972a, p.151-2). As die kind dus in die voor=
afgaande fases gelei is om die ander te aanvaar, moet hy binne
hierdie periode leer om homself te wind.

Mt impliseer waarskynlik dat die hakkelaar nou ruim geleentheid
gehad het om deur die E0 na 'n goed gemoduleesrde en getimbrede
stem te luister. Dus: sonder selektiwiteitsbeperkinge {fisies-
akoestiese vlak}, sonder affektiewe weerstand (gevoelsviak),
sonder 'n hipergevoelige verhoudingslewe (sosiale vlak) en ge=
motiveer deur 'n herontdekking van die kommunikatiewe waarde van
spraak, moet hy nou ook onbevange na sy eie verklanking wil Tuis=
ter.

Ter uitvoering van hierdie doelstelling word hy nou toegelaat om
onder die invioed van die effek van die EO hardop te lees en aan
spontane gesprekke deel te neem, aanvanklik sonder om veel ag

te slaan op die semantiese. Begrip van die inhoud ontwikkel dik=
wels eers later in hierdie periode. Die vordering binne hierdie
fase word gerequleer deur die invoeging van ,teksgedeeltes” om
hom te motiveer, Gregoriaanse gesange om hom te herinner aan die
klankwaardes wat in sy vokale uiting stecds onderhou moet word
en gefiltreerde musiek wat kalmerend inwerk.

13.3.3 Die rol van die terapeut in die opleidingsprogram

AThoewel Tomatis hom nie omvattend oor die rol van die terapeut
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uitlaat nie, blyk dit dat hy baie pertinente beskouings hierpor
nahou as hy dit beklemtoon dat sonder die menslike kontak tussen
k1iént en terapeut, hy met sy toestel alleen, geen blywende re=
sultate bereik nie (Tomatis, 1973a; Sarkissoff, 1973, p.8).

In die hcofstuk oor sy diagnostiese benadering is daarop gewys
dat sommige van sy diagnostiese tegnieke besondere eise aan die
waarneming en veral die ocuditiewe waarnemingsvermoé van die tera=
peut stel. By implikasie geld dus ook ‘n molekulére vibrasiekurwe
as aanbeveling vir die terapeut. Op psigiese vlak impliseer dit,
volgens Tomatis se interpretasie, 'n hoé mate van geestesgesond=
heid.

Vervolgens sien hy die ro) van die terapeut as die leier in die
opleidingsprogram wat deur sy simpatieke teenwoordigheid onder=
steunend en verklarend optree, maar sonder om steurend in te
meng met die opleiding (Tomatis, 1972a, p.151). Die verloop van
die opleiding en die hakkelaar se reaksies word dus noukeurig
gevolg en deur toetsing na etke 10 of 15 sessies geévalueer, so=
dat programaanpassings waar nodig, gemaak kan word.

Die vyf opleidingsfases impliseer dat herstel van kommunikasie

‘n sentrale tema in die opleiding inneem. Hierdie doelwit ver=
onderstel ook die vervanging van onbewyste motiveringe wat per=
soontikheidsontplooiing mag rem, met bewuste insig en begrip in
die dinamiek van die interpersoonlike wisselwerking, deur verbale
kommunikasie (Vide: 9). Die bereiking van hierdie doelwit word
nie eerstens deur Tomatis gesoek in 'n analitiese metode waardeur
die onbewuste fantasmes deur psigoanalitiese tegnieke (bv. die
rekonstruksie van en preokkupering met die kliént se verlede) na
die oppervlakte gebring word nie. Daarom waarsku hy dat die tera=
peut hom van die versoceking moet weerhou om te probeer «genees",
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of die plek van die cuer in te neem, of cie rol van upgsisie” te
vertolk, want hiermee sou hy buite sy perke gaan (Tomatis, 1973
a). Veeleer sien hy die terapeut se funksie as ,opvoeder” wat
die geremde tot volwaardige volwassenheid moet lei en 'n beroep
moet doen op sy wil tot herstel en tot ontwikkeling. Vandaar
waarskynlik ook sy voorkeur aan die begrippe apleiding of op=

voeding bo terapie.

Sous uiteengesit begin hierdie opleidingsproses op akoesties-
fisigese vlak in die vorm van gehoorscefeninge, want sou ernstige
verhoudingsprobleme die hakkelaar nog aan eensydige waarneming
en seleksiebeperkinge bind, skyn die kliént ook .psigies doof"
te wees vir 'opvoeding'. (ie terapeut moet dus besef dat insig=
terapie eers voordelig aangewend kan word nadat ouditiewe selek=
tiwiteit ,geopen” is.

Vervolgens skyn gespreksterapie met die ouers 'n noodsaaklike
komponent te wees. Hulle word ingelig oor al die reaksies wat
mag volg en word versoek om begrip en geduld veral gedurende

die opleidingsprogram te begefen. Gedurende die periode van GMS
byvoorbeeld, behoort die moeder voorberei te word op moontlike
ooraffektiewe uitbarstings van haar kind: byvoorbeeld aggressie,
tesame met ocrmatige afhanklikheidsgevoelens wat as aanslae teen
die mgeder gerig word. Die hewigheid van hierdie ontladings is,
volgens Tomatis {1972a, p.154), proporsioneel tot die waarde wat
die kind aan sy moederverhouding heg. [ie moeder word dus gemo=
tiveer om hierdie kritieke periode kalm te aanvaar, omdat 'n
drastiese tussenkoms die opleidingsprogram mag rem en selfs tot
terugval mag lej.

Ook die vader behoort bewus gemaak te word van sy besondere by=

draecas essensiéle element viv sosjale kommunikasie. Dit is die
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terapeut se funksie om die vader tot die insig te lei dat die
hakkelsimptoom slegs 'n teken van 'n dieper en bregr disharmo=
nie is en die herstel van moontlike verhoudingsprobleme noodsaak.
Dok die onderwyser en al diegene wat in belangrike kommunikasie=
verhoudings met die kind gemoeid is, behoort die voorligtende
aandag van die terapeut te geniet.

13.3.4 Die effek van gehoorsapleiding

Uit die teoretiese, diagnostiese en terapeutiese beskouinge van
Tomatis reeds bespreek, kan die gevolgtrekking gemaak word dat
gehoorsopleiding of oudio-psigo-fonologie, nie eerstens simp=
toomgerig en daarom die opheffing van die hakkel primér ten doel
het nie. Sy terrein blyk eerder dié te wees van die breér per=
soonlikheidsvilakke met klem op die psige-soma-eenheid wat in sy
harmoniese funksicnering so 'n velledig moontlike ewewigspoten=
siaal aan die mens toelaat. So gesien, behoort die terapeutiese
effek ook in meeste persoonlikheidsaktes, byvoorbeeld waarneming,
waardering en strewing weerspieél te word.

Tomatis (1969, p.92; 1972a, p.153; 1973a) rapporteer die volgende
algemene veranderings as resultaat van die opleiding:

1. Die luisterhouding. Bie kliént skyn nou met groter aktiwi=
teit en belangstelling na spraak te luister en kom algemeen minde
afleibaar voor,

2. Die spraakhouding toon die mees kenmerkende modifikasies:
die stemtoonhoogte verhoog, spraak word duideliker, lewendiger
en skyn onder beter kontrole te wees weens die opheffing van
tempo- en ritmesteuringe, asook van doellose woorde en klanke.
Die nuutgevonde vryheid van 'n enbelemmerende verbaliserings=
vermod motiveer die klignt dikwels tot aansienlike vermeerdering
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van spraakaktiwiteit. Terselfdertyd skyn die regtergesigspiere
dominant te word, terwyl voorkeur ook aan die regieroor as kon=
troleur in die spraak-gehoorselfkontrole gegee word. Die ,toets
vir die liggaamsbeeld implisiet aan taal" (Vide: 12.2.3) en
ntoets vir outo-informasie" (12.2.4), bied verdere verifigring

van die vordering.

3. In die praktyk word opgemerk dat sensoriese funksies en mo=
toriese reaksies dikwels ook regsdominant word. Die oudiolatero=
meter registreer ‘n progressiewe regteroorvoorkeur, terwyl selfs
'n Tinkshandige gedurende die opleidingsproses spontaan na reg=
terhandvoorkeur mag verskuif.

4. Kiignte met steurende gehoorsveriies rapporteer dikwels 'n
beter gehoorsvermog. QOudiometriese kontrole elke tiende sessie,
bevestig 'n neiging tot aanpassing van die gehoorskurwe na 'n”
sStygende kurwe", By die hakkelaar skyn dit opvallend te wees dat
die gladmaak van die kurwe (veral die keep by 1500 hz) die be=
raeiking van vlpeiende spraak voorafgaan. Die selektiwiteitstoets
toon 'n ,geopende selektiwiteit”, terwyl 'n afname in direktiwi=
teitsfoute voorkom,

5. Affektiewe ontladings veral gedurende die vroeé opleidings=
fases is reeds vermeld. Met die toetrede tot die finale oplei=
dingsfases word algemeen groter emosionele balans opgemerk: die
verlies aan aggressie en angs en die bereiking van 'n blymoedige
lewenshouding wat dikwels ook tot stabilisering van fisiologiese
dryfvere lei.

6. Op kognitiewe vlak word 'n beter globale kapasiteit tot aan=
dag, 'n verhoogde konsentrasievermoé en 'n lewendige geheuefunk=

sie gerapporteer. Hierdie vordering word geverifieer deur opmerk=
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like styging in die prestasievermoe soos gemeet deur verstands-
en skalastiese toctse.

7. Die vordering op al hierdie vlakke kulmineer waarskynlik

in die kommunikasieproses waar die effek die duidelikste waar=
neembaar is: die spreker kom minder geTnhibeerd voor, rig hom
rustiger en meer selfversekerd tot ander en dit skyn of sy frus=
trasiedrempel verhoog het.

13.4 Bespreking

Tomatis se terapeutiese benadering maak by implikasie daarop aan=
spraak dat die gehoorsopleidingsproses die ontwikkelende mens se
bregé funksioneringsterrein voordelig kan beinvloed.

Hierdie aanspraak blyk swaar te leun op die aanname dat sonder
begrip van die buitewgreld, geen taal moontlik is nie, want vanuit
die buitewtreld - die wéreld wat deur die mens sintuiglik waarge=
neem word - is die roumateriaal afkomstig van alles wat die mens
ooit sal doen, dink en voel (Von Buddenbroek, 1958, p.12). Die
sensoriese inset verdien die nadruk, want hoe hoér die sensoriese
ontwikkeling, des te ryker doen die buitewéreld hom aan die indi=
vidu voor, Hierdie aanname raak ook die taal van die mens.

Tomatis se aanname dat verskerping van cuditiewe sensoriese inset
'n voordelige invloed op die kenprosesse uitoefen, blyk minstens
by implikasie steun te ontvang uit die literatuur. Die sintuie
voorsien die mens van die basiese materiaal vir sy intelligensie,
maar ook vir sy estetiese gevoel {Gaston, 1968, p.13). Diere-ek=
sperimente sawel as eksperimente met mense het herhaaldelik aan=
getoon dat eentonigheid van stimulasie-inset, of isclasie van
sensoriese stimuli intellektuele ontwikkeling rem en ontwrig. Die
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skade by die dier blyk nie slegs uit sy gedrag waarneembaar te
wees nie, maar ook anatomiese en chemiese bewyse is gevind, by=
voorbeeld: skade in visuele waarneming (Weiskrantz, 1228) en
veranderinge in ribonukleiensuur (Liberman, 1962). Hebb {1961)
het versteurings in motivering wadargeneem. Uie sensories-ontro=
wende effek as gevolg van 'n breuk in die moeder-kindverhouding
by ape is deur Harlow (1958} bestudeer; ny het bevind dat die
rampspoedige effek lewenslank geduur het.

In 'n groter mate nog by die mens as by die dier, blyk die mens
nie as 'n outomaatagtige wese wat passief antwoord ap stimulasie,
gekarakteriseer te kan word nie. Die mens het 'n behoefte aan
ervaring - hy is ‘n aktiewe, aggressiewe soeker na stimulasie
wat deur hom sinvol georganiseer wil word (Schultz, 1965, p.6).

Uit die eksperimenteie literatuur blyk min twyfel te bestaan dat
versteuring van die senscriese balans (d.w.s. die organisasie
van sensoriese inset} by die mens tot kruisfunksieversteurings
ten opsigte van waarneming-, verstands- en leerprosesse lei
(Ibid., p.169), maar ook tot versteuring van die selfbeeld en
selfs tot ontwikkeling van hallusinasies {Bexton et.al., 1954,
p.76). Die onvermoé& tot organisasie van sensoriese inset {waar=
nemingsontrowing) blyk selfs tot ingrypender gedragsresultate

te Tei as 'n afname van sensoriese inset (sensoriese ontrowing)
(Schultz, 1965, p.169).

Afgesien van die nocodsaaklikheid van genoegsame sensoriese in=
set, en integrasie en grganisasie daarvan, blyk ook keuring en
apperseptiewe duiding (Vide: Hattingh, 1967, p.50) vir behoor=
1ike waarneming nodig te wees. Naas neutrale sintuigsdata wat
aanhoudend deur die reseptore instroom, word ook informasie met
besondere betekenis vir die individu hanteer en verwerk (Vide:
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4.2, 4.3). Inhibering van modaliteite afkomstig van nie-bedui=
dende stimuli en aktivering van beduidende stimuli is ncodsaak=
Tik. Tomatis se terapeutiese benadering is gebaseer op die aan=
name dat die sentrale senuweesisteem nie op 'n stimulus-respons=
beginsel funksioneer nie, maar dat die brein sy eie sensoriese
inset deur direkte kontrole oor die perifére reseptore kan ver=
ander.

Tomatis se benadering impliseer verder dat die moeder-kindver=
houding die eerste bron van waarnemingsontrowing kan inhou. In
die hoofstuk oor die psigogenese van spraak (9) is die prenatale
inprentingsmoontlikhede bespreek. In die verloop van postnatale
ontwikkeling blyk die kind ook beide sy heilsame en sy trauma=
tiese ervaringe voortspruitende uit die kommunikasieproses in sy
eie psige te introjekteer. Bion (1962) verruim die begrip 'pro=
jektiewe identifikasie' van Melanie Klein en beskryf hoe die
onbewuste fantasmes as resultaat van die affektiewe verhouding
tussen die suigling en sy moeder ontwikkel. 'n Gunstige kommus=
nikasieverhouding stel die kind in staat om sy angs op sy moeder
te projekteer en daarmee gemoedsrus te verkry, wat noodsaaklik

is vir groei en ontwikkeling. Die natuurlike rol van die moeder
sluit ook in om vanaf die geboorte in die nabyheid van haar kind
te wees, om die .gif van sy angs onskadelik te maak" (Sarkissoff,
1973, p.3). Afwesigheid van die moeder, of 'n verbreking van kom=
munikasie met die moeder, skyn hierdie weldadige angsaflaatproses
nie te bevorder nie, sodat ,kristallisasiekerne” ontstaan wat oor=
genkom met die ,fiksasiekerne” van onbewuste konflikte eie aan
neurcse en ander psigiese versteuringe (Ibid.; Vide ook: Frank,
1965, p.191). Wyatt se ontwikkelingskrisisteorie van hakkel {Vide:
4.2.2) vind noue aansluiting hier.

Indien dit nou aanvaar kan word dat die herinneringe van trauma
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nooit spontaan by die mens uitgewis word nie, blyk dit eweneens
aanvaarbaar dat die heilsame herinneringe van die .angsontgif=
tende nabyheid van die moederstem" ook geintrojekteer is. Sar=
kisseff glo dat deur die luister na GMS die psigiese kommunikasie
met die moeder ,gereaktiveer" word, waardeur 'n belangrike gerus=
stellende effek aan die kind ocorgedra word, Daarin vind die kind
die .tasbare bewys" dat die moeder nog bestaan (Op.cit., p.7).
Afgesien van 'n geleentheid tot empsionele cntlading, dien die
toediening van GMS waarskynltik ook as middel tot ontwikkeiing van
vrymoedigheid om kommunikasie met die sosiale omgewing weer op te
neem en uif te brei.

Op fisies-akoestiese vlak word die sukses van die gpleidingspro=
ses geassosieer met 'n stygende oudiometriese kurwe, met 'n .de-
blokkering" van die ouditiewe sensoriese inset, 'n kristaliise=
ring van ouditiewe lateraliteit na regs en 'n juiste Tokalise=
ringsvermoé van klank in die ruimte (direktiwiteit). Die middel
daartoe, meen Tomatis dan in die kondisioneringsvermog van die
middeloorrefleks te gevind het (Vide: 8.3.2; 13.2). Met hierdie
aanname skaar hy hom by die voorstaanders van die akkomodasie=
teorie van die middeloorspiertjies.

Hierdie teorie beskou die sametrekkende aksie van die timpaniese
spier {en ook die stapediusspier) as 'n meganisme ontwerp om die
optimale aanpassing van die oor by klankgeleiding te verseker,
Die teorie het ontstaan na analogie van die proses van akkomoda=
sie by die oog en veronderstel dat die individu willekeurig in
staat is om sekere klanke te selekteer. Die teorie aanvaar verder
'n samewerking tussen die twee spiere op so 'n wyse, dat hulle in
hulle kapasiteit as wmorfologiese en funksionele antagoniste in
staat is om fyn aanpassings van die ketting van gehoorsbeentjies
te verseker [Jerger, 1963, p.220). Lischer (1929) was die eerste
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om aan te toon dat die akoestiese reflekssametrekkings van die
stapediuvs 'n konstante verskynsel by die mens is. Dit word van=
dag aanvaar dat sametrekking van die timpaniese spier die fisiese
eienskappe van die geleidingsisteem van die middeloor verander

en veranderinge in die akoestiese impedans dus intree (Jerger,
1963, p.220; Moller, 1972, p.143).

Tomatis se terapeutiese oogmerk met sy gehoorsopleiding, naamiik
'n stygende gehaorskurwe, impliseer dus dat by die sametrekking
van die gehoorspiere, die verandering in akoestiese impedans 'n
afname in laefrekwensiewaarneming en 'n toename in hoéfrekwensie=
waarneming moet inhou. Sommige eksperimentele bevindings skyn
inderdaad hierdie aanname te ondersteun. 'n Groot aantal onder=
soeke op modelle en diere uitgevoer, word in die literatuur ge=
rapporteer en word oorsigtelik deur Kostelijk (1950) en Wersdll
(1958) bespreek,

Uit dierestudies blyk dit algemeen bevestig te word dat sametrek=
king van die timpaniese spier 'n vermindering in sensitiwiteit

van ongeveer 20 db. by frekwensies onder 1000 hz. teweegbring en
gelyktydig 'n geringe verbetering van sensitiwiteit by frekwensies
bo 1000 hz. Reger (1960, p.l1185) wys in sy oorsig op die min onder:
soeke in die literatuur oor waarnemingsverskynsels by die mens as
gevolg van middeloorspiersametrekking. Békésy en Rosenblith (1951,
p.1085) rapporteer 'n gehoorsverlies van vyf tot 10 db. by die lae
frekwensie by sametrekking van die middeloorspiertjies. Shapley
(1954) het in sy sorgvuldig gekontroleerde ondersoek ook 'n af=
name in laefrekwensiesensitiwiteit, maar 'n omgekeerde effek by
hoé frekwensies gevind wanneer die middeloorspiere saamgetrek
word {Reger, 1960, p.1185). Reger het in sy ondersoek (op.cit.,
p.1184) die gehoorsdrempels van agt persone wat in staat is om
willekeurig die timpaniese spiere te span, bestudeer en 'n gemid=
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delde vermindering van laefrekwensiesensitiwiteit van 30 db. by
maksimale willekeurige sametrekking gevind. Twee persone het 'n
geringe verhoging van sensitiwiteit by 2000 hz.en een by 4000
hz.gerapporteer.

Sametrekking van die timpaniese $piere suggereer dus 'n vermin=
derde sensitiwiteit in laefrekwensiewgarneming en 'n opwaartse
verskuiwing in die resonante frekwensies (Jerger, 1963, p.221).

Soos gemotiveer in die beskrywing van die EQ, beklemtoon Tomatis
die hekbeheersisteem as 'n kernkomponent vir die oudiovokale
kondisionering. Literatuur oor die temporale karakteristiek van
die middeloorspiersisteem werp waarskynlik meer 1ig op hierdie
aspek. Dit blyk naamlik dat daar ‘n sekere latente periode tus=
sen die oomblik wanneer klank die kogiea bereik en wanneer die
reflekssametrekkings begin, bestaan (Wersdli, 1958, p.19; Moller,
1958, p.48}. Deur gebruik te maak van verskillende metodes vir
latentheidsmetings het Lorente de N (1935), Metz (1951), UDkamato
et.al. (1954) en Moller (1958) gedemonstreer dat latentheid af=
hang van die intensiteit van die stimulus. Met verhoging in in=
tensiteit, verminder latentheid (Vide: Jerger, 1963, p.215).

Die hekbeheersisteem van die €0 skyn ontwerp te wees om verband
te hou met die eienskap van latentheid:

- deur die tydsfaktor by omskskeling van die onderste na die
boonste kanaal;

- deur die intensiteitsuitset van die k1iént se stem aan te
pas by die omskakelingstyd,

Samevattend blyk dit dus dat Tomatis se terapeutiese metode die
mens se vermoB tof waarneming in 'n besondere mate wil betrek.
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Met waarneming word hier bedoel die verwerking, organisasie en
strukturering van gewaarwordings tot sinvolheid. Gewaarwcrdings
word algemeen gesien as die oorspronklike besit <f ontvangs van
‘n stroom van indrukke, die roumateriaal waarmee die waarnemning
werk. Net soos die gewaarwordinge afhanklik is van die sensoriese
inset deur die sintuie, sG gaan gewaarwordings ook noodwendig
waarnemings vooraf. Gewaarwording sit dus waarneming aan die gang.
Alhoewel waarneming dus gekenmerk word deur sy geestes- of vers
standelike aktiwiteit, word dit ook gekarakteriseer deur sy lig=
gaamsgebondenheid. As sodanig deel waarneming in die ambiguiteit
van die menslike bestaan en ontvang Van Peursen se stelling dat
die mens slegs vanuit sy liggaamlikheid en geestelike gerigtheid
handel, verdere klem (Vide: 12.2.5.2). In 'n iatere afdeling word
dit gemotiveer dat die mens se vertikale liggaamshouding hom tot
'n besondere waarnemingsvermog toelaat, maar dat dit terselfder=
tyd voortdurende aandag van die mens vereis, omdat hy deur sy
regopstand die swaartekrag van die aarde moet trotseer (Vide:
14.5).

Tomatis maak dus daarop aanspraak dat hy met sy tegniek 'n metode
gevind het om die Hlokkerings van die waarnemingsfunksie (seleks
siebeperkings) op te hef en die mens van remmings in sy oniwik=
keling te bevry.

13.% Gevolgtrekkings

1. Tomatis karakteriseer sy terapeutiese benadering as 'n ge=
hoorsopleidingsproses en nie as terapie nie, waarskynlik

a) omdat hy hakkel as fiksasie op 'n ontwikkelingsfase sien en
b) weens sy reaksie teen die Freudiaanse benadering. Freud se
psigoterapie hou vir hom die gevaar van ‘n te sterk identifika=
sie met die terapeut in, dus die moontlikheid tot gro*er afhank=
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likheidsvorming in plaas van selfstandigheidswording. Dok kom

hy waarskynlik in opstand teen Freud se groot klem op die ver=
lede, in piaas van toekomsgerigtheid. In die besondere verband
vind Tomatis dus sterker aansluiting by Jung wat die mens nie

as noodsaaklik 'n slagoffer van sy verlede gesien het nie, maar
ook die toekoms beklemtoon het (Sarasom, 1972, p.69), ook by
Rogers se idee van selfaktualisering, asook die Eksistensialiste
se nadruk op die behoefte aan persoonlike groei en selfverwesent=
tiking.

2. Sy terapeutiese benadering beoog om nie sTegs die hakkel=
simptoom op te hef nie, maar die mens in sy breé persoonlikheids=
aktes te betrek:

a) op fisies-akoestiese viak deur die opleiding van die ocor
tot 'n gevoelige klankreseptor met breg€ spektrale ontvangs;

b} op bioties-fisiologiese vlak deur oefening van gehoorspiere
en vestiging van neurale bane mees geskik vir die kibernetiese
funksie;

¢} op bioties-psigiese viak deur versekering van so 'n volles
dig moontTike aflewering van stimulasiesdnset en die vestiging van
'n gereedheidstaat deur kortikale opwekking; wat

d) op psigies-geestelike vlak die ontplooiing van hoér geestes=
funksies (integrasiemoontlikhede, denkaktiwiteit, geheue, ens,)
bevorder, sodat gewaarwordings tet sinvolle waarnemings kan lei,
So word hoor dan Juister en sien word aanskou.

3. By die ontwerp van die EQ0 het Tomatis op oorspronklike wyse
rekening gehou met anatomiese, funksionele en ontwikkelingsaspekte
van die gehoorsfunksie waarvan baie aspekte lank reeds bekend was,
maar die terapeutiese implikasies nog nie ontgin is nie, byvoors
beeld:
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ay die veronderstelde herskepping van 'n prenatale klankomges=
wing en gehoorsaanpassing na die geboorte (SG) as middel om
herstel van kommunikasieprobleme te versnel;

i die kondisioneringsmocntlikhede van die middeloorreflekse
ter bevryding van seleksiebeperkinge, verbetering van die ge=
hoorsfunksie en bevordering van waarneming;

c) die opwekking van hernude belangsteiling in Aristoteles se
spreuk: ,die por iz die poort tot die siel"; dus die uitbouing
van ‘n psigologie van die oor.

4. Die vyf fases in die gehoorsopleidingsproses skyn daaroo
gerig te wees om die verskillende fases in die taalontwikkeling
van die kind te rekapituleer, naamlik die prenatale, foniese,
sillabiese en linguistiese fases.

5, Die kondisioneringseffek van die EO alleen blyk nie vol=
doende te wees ter bereiking van die terapeutiese doelwitte nie,
maar vereis die teenwoordigheid van 'n terapeut om veortdurend
die vordering te evalueer, programaanpassings waar nodig te doen,
Tleiding te verskaf en die samewerking van 3l diegene met belang
in die opleidingsprogram te kodrdinser.

6. Uit die literatuur word steun verleen aan Tomatis se aan=
names dat:

a) versteuring van sensoriese inset tot waarnemingsontrowing
Tei wat intellektuele en emasionele ontwikkeling rem en ontwrig;

b} die moeder-kindverhouding die eerste bron van waarnemings=
ontrowing kan vorm en gevolglik terapeutiese aandag verdien;

¢} die sametrekkende aksie van die timpaniese spiere die opti=
male aanpassing van die cor by klankgeleiding versekei ;
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d) die sametrekkende aksie van die middeloorspier grafies met
'n stygende gehoorskurwe ooreenstem en Tomatis se vroeg eksperi=
mentele bevindings ondersteun;

e] die hekbeheersisteem van die EOQ waarskynlik verband hou met

die eienskap van latentheid van die middeloorrefleks.
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14, 'N OORSIGTELIKE BESPREKING VAN TOMATIS SE BENADERING

141 Inleiding

Twee gevolgtrekkings uit die literatuuroorsig van hakkel ver=
dien aandag:

Eerstens, hakkel is nie slegs 'n spraaksimptoom nie, maar 'n
kommunikasicprobleem met implikasies vir die bre& persooniiks
heidsontplooiing. Kommunikasie geskied primér deur taal. Pri=
mére taal is die taal wat deur die mens gepraat en gehoor word,

Tweedens, i3 die noue verband tussen die gehoorsfunksie en die
gesproke taal as primére taal onderstreep. Sekondére taal, by=
voorbeeld hoortaal (morsekode), sigbare taal (geskrewe taal),
gebare-taal (vingertaal}, tastaal (brailleskrif) impliseer ook
die gebruik van die alfabet, maar die alfabet is na aanleiding
van bepaalde kenmerke van die primére taal gevorm. Die alfabet
is slegs moont1ik as dit geartikuleer kan word (Stoker, 1968,
p.147) en artikulasie is intiem afhanklik van die gehoor. Met
die woord .taal" word dus die gesproke taal implisiet verbind.

Tomatis koppel die mees verreikende implikasies aan die gehoors=
funksie in sy breedste verband as determinant vir taal. Hy sluit
hierby verskynsels in soos bewussyn, selfbewussyn en die mens se
vermog tot introspeksie. Hy stel dit selfs dat dit vit die ver=
moé van die mens is om na sy eie stem te kan Tuister, dat die
petekenis van die lewe tot hom deurdring (Vide: 8.1), Tomatis
aanvaar verder dat die grafiese voorstelling van die gehoorsfunk=
sie (oudiogram), 'n aanduiding bied van die individu se vermoé

tot balansering van verskillende polére komponente (Vide: 12.2.5;1l
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Gehoorswaarneming as voorwaarde vir primére taal is ook medevers=
antwoordelik vir die vorming van die Tiggaamsbeeld en laterali=
teit (Vide: 10).

Die gangbaarheid van hierdie belangrike mannames word vervolgens
nagegaan.

14.2 Die wese van taal

In die jongste tyd word al meer misnoeg uitgespreek met taalteo=
rieé wat sedert Aristoteles meestal uitgegaan het van logiese
onderskeidings (denke en ocordele) of evolusignistiese taalteoried
wat taal geneties wil verklaar uit sy vermeende corsprong uit
dierlike tonale. Daarom is die perspektief van hierdie werk 'n
taalfilosofiese beskouing soes Stoker {1968, p.184) dit sien:

wTaal is openbaring met geartikuleerde stemklanke: a. van
wat die mens ontwaar, ervaar ent ken én b. van sy instel=
ling tot wat hy ontwaar, ervaar em ken. Taal is stemklank=

lik gedraagde saaklike &n self-openbaring'.

Hierdie definisie impliseer die valgende:

1. Taal veronderstel artikulasie, dit wil s&, stemklanke wat
deur die mens aangeleer word en daarom ook selfbeheersing ver=
onderstel. Enersyds omvat die geartikuleerde stemklank foneme
(die fisiese kenmerke van stemklanke van 'n woord} en andersyds
semantiese eienskappe (onderskeibare betekenisse). Taal het dus
'n stemklankkant en 'n betekeniskant wat so innig geintegreerd

is dat mens by spreek en hoor die twee kante van taal nie onder=
skei nie. Hierdie eienskappe, vervolg Stoker, ,onderstel die mens
as toerekenbare en verantwoordelike kreatuurlike wese - geskape
as beeld van God, die absolute Soewerein oor alles wat hy geskape
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het" {Op.cit., p. 148,9).

2. Deur taal (geartikuleerde stemklanke) openbaar die mens:
hy wonthul, aontberg, ontsluit, illumineer --- alles wat hy
ontwaar, ervaar en ken" (Op.cit., p.152}. Onder .ontwaar" vers=
staan Stoker, .elke wyse van wenslike kennende ontmoeting van
die kenbare" {bv. sintuiglike waarneming, introspeksie, ekstro=
speksie, weerstandservaring, woordekeuring, intuitiewe insig,
religieuse geloof in die openbaring van God} {Op.cit., p.l71).

3. Deur sy taalgebruik is die mens ook persoonlik betrokke.
Laasgencemde kenskets Stoker met die term ,.instelling”. Die mens
openbaar dus sy instelling deur sy taal.

4. Die persoonlike betrokkenheid (instelling) deur taal is
selfopenbaring deur tenale, dit wil s&, openbaring van emosies,
neigings, begeertes en wilshandelinge deur klank.

In die verband herinner Stoker daaraan dat wanneer die mens spreek,
is hy nie soos die dier nét ekstaties bewus nie, maar refleksief
bewus of selfbewus, dit wil sé&, as hy openbaar, is hy ook bewus
wat dit is wat hy openbaar. Op grond van hierdie .dubbele terug=
buiging" (selfbewussyn) kan die mens deur sy taalgebruik heers,
moet hy taal aanleer en handel hy met sy taalvorming en -gebruik
toerekenbaar en verantwoordelik {Op.cit., p.163). As kroonpunt
van God se skepping is die mens onder die wetsorde van God toe=
rekenbaar: op skeppende wyse moet hy ook sy deel bydra tot ver=
vulling van die bestemming van die mens en die kosmos (Op.cit.,
p.165), want

- deur taal openbaar die mens primér die sin van die kosmos;
- die kosmos wil deur taal geopenbaar word;

- die mens moet luister na wat die kosmos aan hom te s& het
(Op.cit., p.166-7).
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Die mens het dus as opdrag ontvang om sy taal in diens van God,
die medemens en die hele kosmos te gebruik en hoe nader die aan=
gewese perspektiewe van taal tot sy reg kom, des te sinryker
word taal, maar hoe meer die mens taal isoleer, des te sinloser

word dit. Hierin sien Stoker as interne taalwet:

nOpenbaar stemklanklik die betekende goed --- artikuleer
duidelik! (Op.cit., p.168).

Stoker se uiteensetting gee dus verdieping aan Tomatis se moti=
vering van die kreatiewe waarde van taal, naamlik dat die skep=
pende taal die .springplank word tot hoér denke" (Vide: 8.1,

10.3). As voorwaarde hiertoe geld vir hom egter dat die mens hom
moet kan bevry van die ,swaartekrageffek" van die materiéle wéreld,
van sy egoistiese lewensinstelling en van sy getraumatiseerde
verlede.

In aansluiting by Stoker se siening van die funksie van taal in
die kosmiese wetsorde, beskryf Tomatis die Tuisterproses as een
van die mees subtiele vermoéns van die mens.‘Om te luister, dit
is om met aandag, met oorgawe, met konsentrasie en integrasie te
hoor {Tomatis, 1974a, p.13), dus die gehoor in sy mees verhewe
psigiese funksie, is vir hom cnontbeerlik in die menslike wording:

ndit is die induksiefaktor van sy ontwikkelingsdinamiek'';
wdit is die proses van indringing wat die menslike in die
mens moontlik maak en so aan die mens 'n dimensie te bied

wat hom transendeer" (Tomatis, 1974a, p.27).

Ock Becker siuit in sy bespreking hierby aan:

wIt is this great sensitivity te his environment that in
the long run enables him (man} to achieve humanness"

{Becker, 1962, p.i5).
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En Du Bos:

nWhat matters most for understanding him, (man) {s that
Thumanness' which sets him apart from the rest of creation"
(Du Bos, 1965, p.3).

Andersyds is die onvermcg tot luister ock die bron van die groot=
ste gebrokenbeid by die mens (Tomatis, 1974z, p.17).

Dit is aangetoon dat Tomatis se terapeutiese benadering primér
ten doel het om die getraumatiseerde oor te apen om te kan luister:
na homself, na die ander en na die kosmos.

14.3 Prenatale stato-akoestiese inprenting as oerfenomeen
vir die ontstaan van Spraak

Uit die taalfilosofiese beskouinge van Stoker en Tomatis is die

afleiding gemaak dat die mens weens sy vermog tot selfbewussyn,

toerekenbaar 15 um op skeppende wyse ook deur sy taal sy deel

by te dra tot vervulling van sy hestemming. Hierdie teieologiese
siening impliseer ook 'n beginpunt.

Tomatis aanvaar prenatale stato-akoestiese neurale inprenting
as bepalende faktor in die psigogenese van spraak. Hy benadruk
veral die affektiewe begeleidende komponente, naamlik die empa=
tiese terugkoppelingsmoontlikhede tussen moeder en fetus, onder
andere in die tonaliteit en ritme van die moeder se stem (Vide:
9,1, 9.2;}.

Daar is reeds gewag gemaak van literatuurverwysings wat prenatale
stato-akoestiese inprenting ondersteun, Hierdie bronne verwys na
diere-eksperimente en veral die effek van akoestiese bestraling
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van voéleiers; hulle soek ook regverdiging vir die aanname in die
anatomiese en fisiologiese moontlikhede van sodanige inprenting,
asook in eksperimentele ondersoek.

Clauser (1971) gee byvoorbeeld 'n goedgemotiveerde uiteensetting
van die stem- en spraakontwikkeling as deurlopende lyn deur die
embrionale, fetale en suiglingstadiums en in ooreenstemming met
Tomatis onderstreep hy die noue verband van stembou met affek=
tiewe komponente (op.cit., p.71), maar taat die klem swaarder
val op ritme as grondfenomeen van die lewe {Op.cit., p.72-80).

Ritme het vir die wens 'n wyere betekenis, omdat dit as organi=
sasievorm van tyd, ‘n vierde dimensie van waarneming omsluit.
Elke mens het sy oorspronklike, temperamentsgenoegsame ritme.

Die vitale funksies (bv. hartslag, asemhaling, vertering, peri=
staltiese bewegings, ens.) is nie alleen ritmies georganiseerd
nie, maar ritme Jinduseer en arganiseer ook die rypwording en
ontwikkeling gedurende ontogenese {Ibid.). Die ewewigsintuig in
die binne-oor registreer die intra-uterine klank as ritmiese in=
prentings vanaf 'n vroeg fetale ouderdom en vorm 'n noue anato=
miese en fisiologiese verhouding met die membraaniabirint wat vir
die regophouding en ook indirek vir die spraak van die mens bete=
kenisvol is (Vide: 8.3).

'n Filogenetiese vergelyking {op.cit., p.12-22) toen aan hoe goed
die mens toegerus is vir die ontvangs van ritmiese inprentings.

Met die toerusting van 'n benerige gehoorgang, 'n onderkaakge=
wrig en 'n vergrote breinskedel, funksioneer die menslike skedel

as 'n optimale send-, ontvangs- en resgnansorgaan vir spraak. Die
ongeborene verkeer voortdurend onder ritmiese indrukke: die wieg

in die gang van die moeder, haar hartslag en asemhaling. Die binne-
por is dus voigens Clauser reeds in sy vroegste stadium tot 'n
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primitiewe vibrasiegehoor in staat en spoedig word die ritme ook
as klank en as beweging waargeneem.

In 1yn met Tomatis se uiteensetting (V¥ide: 9), beskryf Clauser
{Op.cit., p.65~71) voorts die verloop van ritmiese inprentings
tussen die usprekende moeder en haar horende embrio". Toevoegend
tot Tomatis se uiteensetting motiveer hy ook sy aanname dat die
emarionale ontwikkeling van die spraakorgane gelyktydig ook die
begin van hulle funksie is. Ook gehcor en stem ontwikkel gpval=
lend vroeg en gelyktydig: by 'n fetus van vier centimeter is die
vestibulére apparaat reeds gedifferensieer; ook die stembande is
in die derde maand ontwikkel (Op.cit., p.69, 71) en dit is aange=
toon dat ‘n fetus van 28 cm. lank en vyf fetale maande oud, reeds
kan huil (Op.cit., p.35).

Clauser probeer cok 'n noue fisiplogiese verband tussen die spraak-
en gehoorspiere enersyds en die spiere van die hart (in die spreek=
taal, die senter vir emosie) aantoon. Embrionaal stam die menslike
stembande nie sgos by die spogdier van die skelet af nie, maar wel
van die hartspier. Ook die spierorgane van die mondholte en die
spiere van die oor toon bouelemente wat soortgelyk is aan die van
die hartspier {Op.cit., p.71). Verder funksioneer die stembande
nie soos voorheen aanvaar as 'n passiewe ,tongfluitsisteem” nie,
maar spanningsverdeling in die vokale sisteem word deur ritmiese
senuwee-impulse beheer wat weer 'n sterk invloed van die outonome
senuwees ondergaan. Stem en stemming geniet dus 'n noue skakeling.

Onafhanklik van Tomatis, bekiemtoon Clauser {Op.cit., p.49) dit
ook dat met die individualisering van moeder en kind tydens ge=

boorte,
prenatale ervarings intree en dat alles daarop dui dat hierdie

n wafstilting" en verlies van die akoesties-ritmiese

oerbelewing ook vir die latere lewe bestam hly. Die pasgeborene
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probeer met sy orale motoriek die akoesties-ritmiese verlies
vervang en vind vertroosting in suig en wieg (Clauser), of wan=
neer hy weer die stem en ritmiese hartslag en asemhaling aan die
moederbors verneem (Tomatis).

Steun vir voorgeboortelike akoestiese inprenting scos hierbo
uiteengesit, blyk ook uit die eksperimentele Jiteratuur afkoms=
tig te wees. Salk (1560, 1961,1962) bespreek eksperimente uit-
gevper in die City-Hospital in Elmhorst, N.Y. Die normale hart=
slag {72 slae per minuut) is op klankband opgeneem en aan 'n
groep pasgebore babas ocorgedra. Onder hierdie akoestiese invloed
Qet meeste babas spontzan geslaap, terwy) die ander rustig en te=
vrade was. By staking van die klank, het die babas binne minute
begin skree, maar kon weer vinnig gerus gestel word met die her=
haling van die hartslae. In die daaropvolgende eksperimente is
‘n eksperimentele groep van 102 babas gedurende die eerste 14
lewensdae vergelyk met 'n kontrolegroep van 112 babas, ten op=
sigte van die totale tyd dat hulle gehuil het en ten opsigte
van hulle gewigstoename. Hoogsbeduidende verskille is gevind,
sodat Salk die afleiding kon maak dat babas wat gedurende die
eerste 14 lewensdae aan akoestiese hartslae onderwerp is, minder

angs en onrus as die kontrolegroep ervaar.

Op grond van sy eksperimentele navorsing in die Berkshirehospi=
taal in Londen, aanvaar Bench {1969, p.11) ook prenataia akoess=
tiese inprenting, maar twyfel daaraan of die fetus die dubbele
hartslag van die moeder kan onderskei van die sterk intrauterine
agtergrondsgeruise, Laasgenoemde is deur hom in diere-eksperimente
waargeneem en ook by die mens bevestig deur opnames van liggaams=
geruise vanaf 'n kontakmikrofoon in die baarmoeder geplaas. Hy
aanvaar dat die enkelvoudige drukpulse deur hom waargeneem, van
die moeder se bloedsomloop afkomstig was en nie van die hartslag
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nie, Met soortgelyke gerase het Bench huilende suiglinge net sg
rustig gestem as Salk met sy hartslagbandopnames. Vir Bench is

die prenatale inprenting dus nie afkomstig van die moeder se stem
en hartslag nie, maar wel van die drukpulse van die arterieg.

Die stimuleringseffek is vir Bench geleé€ in die duur en sterkte
van die Yae frekwensies. Teenoorgesteld het Tomatis aangetoon dat
kiank wat deur 'n watermedium waargeneem word, die lae frekwensies
uitfiltreer. Hierdie feit is waarskynlik ndg deur Salk, ndg deur
Bench of Clauser in aanmerking geneem by die interpretasie van
prenatale inprentingsmoant?ikhede,

Indien dit nou aanvaar sou word dat prenatale inprenting wel be=
staan, ontstaan die vraag na die biologiese en psigiese betekenis
daarvan. Clauser glo dat daarmee 'n .welstand van voorgeboortelike
geborgenheid" geskep word (Op.cit., p.52). Gok meen hy, moet nie
uit die oog verloor word nie dat dit die .moederhart” is wat die
fetus deur die umbilikaalarterie met sy bloedtoevoer en ritmies-
akoestiese stimulasie voed. Die verskynsel dat die suigling op
die erkenning en waarneming van die moederstem met suigbewegings
reagaer, sien Clauser as 'n voortsetting van dieselfde affektiewe
verhouding met die moeder reeds prenataal gefundeer,

Die bevindings van Clauser, Salk en Bench beklemtoon dus die waars
skynlikheid dat deur die prenatale akoesties-ritmiese inprenting,
‘n emosionele klimaat geskep word wat as belangrike voorwaarde

mag dien vir postnatale groei. In noue aansiuiting by Clauser
beklemtoon Tomatis (1972b, p.48) 'n Tiefdeswetmatigheid tussen
moeder en kind as 'n empatiese verhouding om ‘n geborge toestand
te verseker. Die toedienirg van gefiltreerde moederspraak dien

vir hom dus as middel tot herlewing van hierdie geborgenheid.
Sarkissoff (1973, p.1l1) kenskets die herlewing van prenatale ge=
borgenheid as ‘n .te€gif teen ('n gevoel van) bedreiging”.
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14.4 Gehoorswaarneming en spraak

In die uiteensetting van die neurologie van die oor {Hoofstuk 8.3}
is Tamatis se aanspraak op die besondere reguleringsvermog van

die por gemotiveer, veral vanuit die kogleaar-vestibulére senu=
wee se innerveringsgebied. Uit daaropvolgende uiteensettings het
dit egter duidelik geblyk dat die buite- en middeloorgebied volg=
ens Tomatis 'n ewe belangrike plek inneem; tewens, dit is juis

die besondere kenmerke van die middeloor wat terapeutiese moont=
likhede toelaat.

Die middeloorgebied skyn in die algemene literatuur ocor die spraak=
patologie of verwaarloos te word, of as 'n bloot meganiese en pas=
siewe geleidingsisteem hanteer te word. Nieteenstaande die waar=
skynlikheid van die verband tussen lae frekwensies en hakkel (Vide:
4.2, 4.3), ook nieteenstaande eksperimentele bevindings ter onder=
steuning van die akkomodasietearie van die middeloorspiere (Vide:
13.4) en nieteenstaande die kondisioneringsvermog van die middel=
oorrefleks, skyn niemand voor Tomatis die verandering in akoes=
tiese impedans as gevolg van die funksionering van die middeloor=
gebied binne 'n terapeutiese raamwerk vir hakkel te betrek het nie.
Die algemene heersende beskouing word in Berry se stelling weer=
spieél wat duidelikheidshalwe 'n volledige aanhaling verdien:

nSometimes threshold variances, produced by internal and
external disturbances may alter perception. In these unusual
circumstances the peripheral hearing mechanism may be a con=
sideration in perception. In other words, a general factor,
common to both acuity for pure tones and hearing for speech
may be hypothesized, but each function also has its own
constellation of distinct features. In the perceptual failure

of audition, we are dealing mainly with short circuits in
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speech analysers,not in the conductors of sound, and speech

analysers extend from the cochlea to the cortex. Our primary

concern,then,is not with auditory acvity as it is assessed

by pure-tone audiometry, but with a child's ability in

hearing for speech” {(Berry, 1969%,p.58,9).
Hieruit spreek dit duidelik dat die hoofklem by spraakwaarneming
en -patologie op die klankanaliseerders en hulle inherente beheer=
meganismes (bv. die selfregulerende kringlope en beheer binne die
sinaptiese oordrag) wat vanaf die koglea tot by die korteks strek,
geplaas word. Die perifére ouditiewe attribute speel slegs in
buitegewone omstandighede 'n rol. Ook Davig {1969, p,119) en Granit
(1962, p.294) sien die koglea as beginpunt van spraakwaarneming.
Daarteencor beklemtcon Tomatis dat selfs die buite-oor nie 'n
ndooie gebied" is nie en dat die middeloor oor gevoelige begheer=
meganismes beskik (Vide: 8.3.2).

In die algemene literatuur skyn die neiging dus te wees om tonale
attribute nie met die waarneming van spraak te verbind nie; be=
gryplikerwys is suiwertoon oudiometrie in hierdie beskouing nie

die aangewese diagnostiese middel nie. Hiercor laat Hirsch (1956,
p.93) hom duidelik uit as hy beweer dat die attribute van toon=
hoogte en die waarneming van spraak nie beduidend korreleer nie,
maar dat die perseptuele eiement van die spraakkontinuum foniese
gegewens transendeer (Op.cit., p.106). Myerson (1956, p.144) kom
tot die gevolgtrekking dat dit onwaarskynlik is dat dit ooit moont=
1ik sal wees ,to demonstrate an identity between a relatively simple
sensory function such as hearing pure tones and the vastiy more
complex function of hearing speech”.

Hierdie aannames kontrasteer dus met Tomatis se waarmeming dat die
sensitiwiteit van die menslike ouditiewe sisteem tot sinusoidale’
suiwertone nie alleen sekere kwaliteite van spraak weerspiegl nie,
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maar selfs sekere aanduidings bied van persoonlikheidsfunksio=
nering (Yide: 12.2.5.2). Die kern van hierdie verskillende stand=
punte mcet in die uiteenlopende sienings ocor die buite- en middel=
oor gesoek word. Vir Tomatis varm hierdie 'n hoogs belangrike ge=
hied vir individuele hantering van ouditiewe sensoriese inset
(Vide: 8.3.2), terwyl heersende beskouings die oorskulp by die
mens slegs as verfraaiingsorgaan sien (Morgan, 1965, p.208) en

die middeloorgebied op meganiese wyse hanteer.

Krities beskou, kan die vraag tereq ook gestel word of Tomatis

nie die gehoorsfunksie ten koste van ander sensoriese modaliteite
verabsoluteer nie. Dit word aanvaar dat nie net die gehoorsfunk=
sie as sensoriese modaliteit by spraak betrokke is nie. Die visuele
proses is byvoorbeeld belangrik in die visuomotoriese waarneming
van spraak en die begeleidende gebare. Tasgevoeligheid is so nou
verwant aan propriosepsie dat dit dikwels verbind word met taktiel-
kinestese. Drukveranderings stimuleer byvoorbeeld proprioseptiewe
endorgane. By fyn bewegings en posturale veranderinge blyk tasge=
voeligheid dus as 'n integrale deel van kinestese te funksioneer.

Posisie- (stand-), beweging-, balansaanpassing en veranderings in
die ekwilibrium van die spiersisteem word genoem propriosepsie of
kinestese, Proprioseptiewe impulse het hulle corsprong in die rek=
ontvangers in spiere, pese, gewrigte en in die vestibulére appa=
raat van die oor. Propriosepsie ontvang kiem van baie navorsers

as van ewe veel belang as die gehoor in elke proses van taalont=
wikkeling. Bastian (1964, p.144) stel die verhouding as volg:

wThe effective perception of linguistic events is based on
mich more than well developed auditory discriminations ——-—
The necessary extra ingredients for the perceptual process

arise from the fact that any real competent listener is also

a competent speaker'.
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Berry (1969, p.47) beklemtoon dit dat integrasie van taktiel en
proprioseptiewe impulse onderliggend is aam gnose en evaluering
van vorm, omvang en volgorde van motoriese aktiwiteit by die uit-
voering van sulke komplekse bewegings soos by spraak. Brain (1369,
p.50) redeneer dat omdat motoriese patrone die vroagste gebeurtes
nisse in die verstaan van spraak is, neurologiese prosesse van
kinestetiese terugkoppeling as tussenganger dien tussen die akoes=
tiese stimulus en die waarneming daarvan. Libarman [1957, p.117)
beweer selfs dat die waarneming van spraakklanke nouer verwant is
aan proprioseptiewe terugkoppeling van die spraakmotoriek as
terugkoppeling van die akoestiese stimulus. Twaddell (1952, p.607)
stem hiermee saam as hy beweer dat luisteraars die volgorde van
klanke op grond van metoriese artikulasie eerder as volgens hulle
akoestiese eienskappe klassifiseer. Dit s dus volgens hierdie
beskouings die motories-proprioseptiewe aktiwiteit en nie primér
die akoestiese eienskappe nie, wat spraakwaarneming domineer.

Berry besluit dan:

wOur faith in the auditory route as the chief wodality in
the perception of speech has been shaken by reports that

a child perceives sound sequences in terms of his own motor
reactions =-—. We conclude that taction—-kinesthesis must
be the coequal of audition at least im the baby's first at=
tempts to speak. Later he may be more dependent on acoustic
sigmals, but it is doubttul if he ever relies entirely or

even mainly upon them" (Berry, 1969, p.117).

In die 1ig van Tomatis se teorie skyn dit dat die kloof wat Berry
en andere tussen die proprioseptiewe en akoestiese terugkoppelings
probeer daarstel en as 'n polemiek oor die relatiewe waarde van
hierdie modaliteite in die spraakproses probeer uitbou, serder as
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kunsmatig béoordeeT moet word. Tamatis benadruk juis die fumksio=
nele verbande tussen orgaansisteme birne Jdie holistiese funksio=
neringsmoontlikhede van die mens. Hierdie verbande is bespreek

in sy uiteensetting van die filogenetiese en ortogenetiese ont=
wikkeling van die cor wat 'n parallelle neurologiese ontwikkeling
meegemaak het (Vide: 8.2, 8.3}, Hierin is aangetoon dat:

- 'n hidrargiese opbou in die senuvieenetwerk vanaf die sylyn=
stelsel waargeneem kan word;

- die interaksie tussen die gehoorsenuwee met sy kogleare en
vestibulére vertakkings en met dié van die visueel-motoriese
kompleks groot nadruk verdien;

- die middeloorspiersisteem met senuweevoorsiening vanaf dic
aangesigsenuwee en die drielingsenuwee 'n sinergiese verband van
spraak-propriosepsie-gehonr impliscer en die kontrole van die ge=
hoor cor die spraak verklaar.

Uit die bespreking van sy diagnostiese benadering is aangetoon
dat Tomatis die proprioseptiewe terugkoppelirg deur toetsing van
die spraakgedrag {Vide: 12.2.2) as die eerste diagnostiese midde)
wat spontaan uit die sanvangsonderhoud voortvioei, deeglik in ag
neem. Moontlik is die noue verband tussen propriosepfiewe en ou=
ditiewe terugkoppeling in die spraakwaarneming juis die beste
ondersteuning vir Tomatis se bevinding van spraak-gehoorparallelis=
me. Alhoewel beide as belangrike nodaliteite by spraakregulering
wye erkenning geniet, skyn win spraakwetenskaplikes, logopedici
en oudioloé die onderlinge verband en wedersydse beinviceding van
hierdie modaliteite soos deur Tomatis beklemtoon, te oorweeg.
Waarskynlik is te veel klem slegs op die VIIIste kopsenuwee as
bediener van die gehoor gelé - vandaar die algemene verbasing
{s00s tiperend van die aanhaling van Berry) wanneer die mplika=
sies van ander modaliteite belangrik vir spraakregulering na vore
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tree. Hierdie modaliteite suggereer 'n liggaamlike betrokken=
heid by spraak.

14.5 Die Viggaamlike betrokkenneid by spraak

Tomatis se uiteensetting en motivering van die funksionele ver=
bondenheid van liggaamsisteme het in hierdie ondersoek deurgaans
beklemtoning ontvang. Baie belangrik vir die psigologie, blyk dat
hy nie slegs vclstaan met beskrywing nie, maar deur sy diagnhos=
tiese beskouings en terapeutiese toepassings dit beklemtoon dat
dit die beleefde en deurleefde liggaam is, die }iggaam soos deur
'n persoon ervaar, wat swanger aan psigologiese betekeris is.
Verder blyk dit vir hom juis om te aanvaar dat spraak 'n besonder
subtiele liggaamsbelewing maontlik maak. Soos die verhouding tus=
sen die virtuoos en sy nusiekinstrument 'n besondere kennis, aan=
voeling en harmoniese instelling vereis, moet daar tussen die
lewenskunstenaar en liggaamsinstrument ook 'n besondere dialoog
ontwikkel, Oie kwalitatiewe eienskappe van spraak, die timbre
sowel as die semantiek, dus die stemklankkant en die betekeniskant
verbeeld hierdie dialoog. Omdat spraak moeilik definieerbaar is
sonder om die beginpunt, die gehoor, implisiet daarmee te verbind,
word die wetmatighede van die waarnemingpsigologie anmiddellik Gok
betrsk. Dit is voarheen beklemtoon dat die mens nie slegs 'n sti=
mulus-responsmeganisme is nie, maar wel voortdurend besig is om
beduidende prikkels te versterk, neutrale sintuigsdata te innibeer
en gedragsuitset te kontroleer. Deur sy liggaam, by name deur sy
sintuie, is die mens dus met die buitewéreld verbind, Hieruit volg
dat 'n noue verband tussen waarneming en liggaamlikheid bestaan.

Met hierdie samevatting ward gepoog om grater duidelikheid te gee
aan Tomatis se siening dat spraak 'n belangrike rol speel in die
yorming van 'n Tiggaamsbeeld (Vide: 10). Die liggaamsbeeld i3 ge=
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kenskets as die Gestalt van die Tiggaam in die mens se Dewussyn

wat deur integrasie van verskillende senscriese, motoriese, sosiale
en emosionele ervarings deur al die ontwikkelingstadiums heen ge=
vorm word. Hierdie liggaamsbeeld is bepalend vir die kwaliteit

van die persoon se waarneming. Op liggaamsheeldversteurings volg
persoonlikheidsversteurings en waarnemirgsversteurings. In die
Viteratuuroorsig oor hakkel is drie ondersoeke gerapporteer waar
verskille ten opsigte van die liggaamsheeld, sceos bestudeer deur
tekeninge van die menslike figuur, tussen hakkelaars en nie-hak=
kelaars gevind is (Vide: 3.2.4).

Ook die vertikale liggaamshouding onderstreep die liggaamlike
betrokkenheid hy spraak. Steenekamp (1370, p.159) se ondersoek
gee in die verband besondere perspektief aan Tomatis se groot
klem op die regop liggaamshouding by die remedigring van hakkel.

Soos deur sy spraak, onderskei die mens hom van alle lewende
wesens deur sy regop houding. Volgens Steenekamp (Op.cit., p.l&0)
bestaan daar geen twyfel dat die vorm en funksie van die menslike
liggaam in feitlik elke besonderheid deur die regophauding bepaal
word nie. Die skedel wat op die werwelkolom rus, stel die gesig
van die mens in staat om gelig en verhewe te wees bo die dinge,
sodat waarneming menslike waarneming word. Ook is die regophou=
ding 'n voorwaarde vir die mens se selfgelding: dit bepaal 'n
sekere houding teenoor die wéreld, .'n spesifieke wyse van in-die-
wéreld-wees" (Ibid .).

Ter handhawing van die regophouding en om in ewewig te bly, verg
voortdurende aandag en inssanning, want vir die regopstand moet
die swaartekrag van die ca~de getrotseer word. Daarom moet die
mens worstel om dit sy eie te maak en verloop die bemeestering
daarvan deur verskillende fases en por etlike jare. Nieteenstaande
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vertikaliteit dus 'n wesenskenmerk wan die mens is, {s dit duidelik
dat die swaartekrageffek nooit volkome corwin word nie. Die vry=
heid van die kind om op sy voete te staan en te Toop, word dwars=
deur sy lewe bedreig deur te val {Op.cit., p.161).

Volgens Strauss {1966, p.143) ontstaan deur sy regophouding 'n
ambivalensie in die menslike gedrag: die wins aan vryheid van be=
weging, maar ook die dreigende veriies van die veilige onder=
steuning van die grond. Hieruit volg dat die mens se handhawing

van sy unieke en essensieel menslike eienskap van vertikaliteit
{maar voortdurend bedreig deur die swaartekrageffek van die aarde),
ook kwalifiserend {s van sy lewensgang. 'n Soortgelyke handhawing
word deur Tomatis beskryf as 'n dialoog tussen polére komponente

en die spore daarvan meen hy in die oudicgram te kan opmerk (Vide:
12.2.5.2).

'n Vergelykende toepassing regverdig die volgende afleidings:

sops die voete die ondersteuning van die grond nodig het tot 'n
vertikale stand, het selfstandigheidswording enersyds 'n sekuri=
teitsverhouding met die moeder as fondament nodig, maar andersyds
uiteindelik ook weer 'n vrymaking van moederbinding. Soos die
handhawing van ewewig ten einde regop te bly voortdurend aandag

en inspanning van die kind verg omdat hy die swaartekrag van die
aarde moet trotseer, so kom hy op verskeie vlakke, byveorbeeld die
bereiking van volwaardige spraak. of in sy normatiewe ontwikkeling,
of in sy transendente gerigtheid, hom telkens bedreig voel deur

die remmende effek van ‘n te sterk moederbinding of -afhankliks
heid, of materiéle gefikseerdheid, of van die trauma van die ver=
lede, Gebrek aan corwinning van die swaartekrageffek van die aarde,
kan dus vergelyk word met Tometis se voorwetenskaplike intuitiewe
benadering: 'n fiksasie op, of selfs regressie na die simboliese
Tinkerkant, dit wil sé& die moeder, die verlede, die somatiese
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dryfvere, egoistiese gedrag, ensovoorts.

Met die toevoeging van sy hipotese dat taal in sy breedste defi=
nisie besonder gevoelig is vir 'n versteurde balans binne die
polére wisselwerking, verkry Tomatis se definisie van hakkel as
»'n sang tot die moeder", of ,'n moedergerigte spraak”, of .'n
kroniese voortsetting van die bisillabiese spraak" verdere bete=
kenis. Hakkel is dus een van vele moontlike reaksies binne die
kommunikasiesisteem op 'n onvolwaardige dialoog tussen polére
komponente - 'n verhouding wat Makuen reeds in 1915 al ocor die
hakkelaar laat skryf het: ,The instrument is out of tune, and
the player unskilied in its use" (Vide: Hoofstuk 1).

146 'n Voorlopige waardering

Tomatis se teoretiese uiteensettings toon die Teemte dat dit die
navorser nie sonder die gevaar van 'n eensydige en selfs foutie=
we vertolking laat nie. Daartoe dra sy digteriike taalgebruik,
sy neiging tot oorskryf en die vreemdheid van die Franse idioom
oorvioedig by.

As verder bygevoeg word dai sy bevindings

i)  selde ondersteun word deur statistiese gegewens;

ii) dat hy selde voorsiening maak vir uitsonderings, dus neig
om te verabsoluteer;

iii) dat 'n gebrek aan presiese omskrywing van sy eksperimente
'n kontrolering van sy bevindings bemoeilik, selfs onmoontlik
maak;

iv) dat vele stellings vir die oningewyde nie vry te spreek is
van dubbelsinnigheid nie;

v} dat bronneverwysings en 'n biografiese styl slegs by wyse
van uitsondering aangebied word,
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dan is die mees opvallende kenmerk die ,onwetenskaplike" aard
van aanbieding van sy materiaal.

Hierdie ondersoek het gevolglik besondere aandag geverg om Tomatis
se teoretiese insigte, sy diagnostiese tegnieke en sy terapeutiese
toepassing so getrou moontlik te probeer vertolk, Ondersoeker voel
oortuig dat 'n gebalanseerde begrip vir en 'n cbjektiewe waardering
vah sy insigte nie moontlik is sonder intensiewe, toegespitste
opieiding in sy sentrum nie., Die hiervoorgenoemde kritiek verdien
egter om in perspektief geplaas te word.

Eerstens, getuig die vormgewing van Tomatis se insigte en in Tyn
daarmee ook sy metode, van 'n besondere ontwikkelingsgang. Die
aanduiding is dat die ontwikkeling van die meer uiterlike na die
innerlike plaasgevind het; van die perifére na die sentrale; van
die meetbare na die onmeetlike dimensies van die menslike funk=
sionering. OQok sy metodiek en tegniek het hierdie lyn gevolg: hy
het aanvankiik die meer eksakt-wetenskaplike metodes van statis=
tiese manipulasie, oudiometriese en spraakspektografiese ondersoek
ingespan ter voorsiening van roumateriaal wat hy meer en meer be=
gin aanvul het met kliniese waarneming, projektiewe toetsing, op=
voedkundige interpretasies, antropologiese en filosofiese bespie=
gelinge en voorwetenskaplike intuitiewe aanvoelinge - dus die
begrypende metode, Dieselfde ontwikkelingsgang was ook nie vreemd
aan sy beroepsbelangstelling nie: vanaf lugvaartgeneeskunde het
hy gespesialiseer in oor-, keel- en neuskwale en -sjirurgie, voorts
in gehoorshavorsing, psigolinguistiek, opvoedkunde, psigologie,
filosofie en antropologie.

AThoewel Tomatis sy mediese oriéntering en die natuurkundige on=
dersoekmetode nooit uit die oog verloor nie (tewens hy het hom
verder verdiep in die neurologie en anatomie}, bely hy self in
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sy werk vL'Oreille et Langage":

+RBeg vanaf die begin was die grootste struikelblok in oms
vosruitgang peleé in ¢ic probleem om vnsself van ons ele
vooroordeel te bevry - wat ons geleer het en wat in ons
'ingeteel’ is. Ons kon destyds nooit begryp nie dat dit so
maklik sou wees om iemand nie aan die neus tc lei nie, maar

aan die oor"” (Tomatis, 1963, p.94).

Tomatis het nie voor die gevaar van ernstige kritiek gestuit nie,
maar gelei deur sy waarnemings en met die moed van sy oortuigings
ou gevestigde teorieé bevraagteken, nuwe gesigspunte geopen en
dinamiese funksies aan anatomies bekende komponente toegeken.

Sy wonwetenskaplikheid" mag dus 'n uitvioeisel wees van sy sterker
beweging in die rigting van sy menskundige oriéntering en die be=
grypende metode, asook die gevolgq van sy entoesiasme om aan die
leser sy insigte waarvan hy oortuig voel, oor te dra. Sy jongste
twee werke oor die menslike gehoor {Tomatis, 1974) openbzar ‘'n
tempering tot groter wetenskaplike nugterheid.

Tweedens, spreek Tomatis hom krities vit teen die ,Amerikaanse
benadering van wetenskaplike navorsing” (waarskynlik die behavio=
risties-georiénteerde benadering) wat onder die dekmantel van
objektiwiteit geneigd is om die 'menslike' in die naversing te
verwaarloos en te aanvaar dat matematiese en statistiese manipu=
Tering die waarheid ocor die mens openbaar. Hy beskou homself
eerstens as terapeut en gpvoeder en sien ook as taak van die na=
vorser om hulp te verleen aan kinders deur hulle in staat te stel
«Om die doodloopstraat waarin hulle is, te verlaat, eerder as om
hulle in die saal te laat wag ap die oordeel van die rekenaar"
(Tomatis, 1972¢c, p.66).
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Hieruit blyk dit dus dat Tomatis se werkswyse sy cortuiging weer=
spieel en nie wetenskaplike onverskilligheid nie. Tewens, 'n
tipiese werkswyse is om die gegewens bekom uit sy empiriese onder=
soek te karakteriseer en aan te vul met gegewens bekom uit sy
menskundige oriéntering. Die feite verkry deur die empiriese me=
tode word dus deur hom aangevul en opgevolg deur die begrypende
metode, waardeur hy trag die empiriese feite op sinvolle wyse saam
te voeg. Die volgende kan as enkele voorbeelde dien:

- die ontdekking van die eienskappe van die musikale oor;

- die moontlikheid om 'n ,goeie gehoorskurwe” op 'n getrauma=
tiseerde oor ,o0or te plant";

- die wenslikheid van 'n Tlateralisasie na regs;

- die voordelige effek van die toediening van gefiltreerde

moederspraak, ensovoorts,

'n Waardering van Tomatis se insigte aan die hand van 'n lite=
retuurverkenning maak die volgende afleidings moontlik:

1. Tomatis se taalfilosofiese beskouings deel belangrike raak=
punte met die aanvaarbare uitgangspunte van Stoker (Vide: 14.2):

a) Beide die ,stemklankkant™ {fisies-akoestiese eienskappe),
sowel as die .betekeniskant" (semantiese en psigiese eienskappe)
vorm kernaspekte van taal; dit is afhanklik van 'n leerproses

en veronderstel 'n besondere selfbeheersing wat slegs by die mens,
as hoogste skepsel van God, voorkom.

b} Deur die persoonlike betrokkenheid en die selfopenbarende
karakteristiek van taal ontstaan selfbewussyn. Hierdeur word die
mens toerekenbaar onder die wetsorde van die skepping gestel om
taal op sinryke wyse, beide wat betref die stemkiankkant en die
betekeniskant, te gebruik.
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Tomatis se terapie vir die hakkelaar is daarop gerig om in lyn
met Stoker se uitgangspunte, 'n goedgemoduleerde en getimbrede
stem te vestig. Op oudiometriese viak verteenwoordig so 'n ver=
klankingswaarde 'n stygende kurwe, op psigiese vlak 'n van angs
onbelemmerde groeipotensiaal en op psigies-geestelike vlak, 'n
vermoé tot transendering van die drifmatige in die mens. Taal
word dan deur Tomatis gesien as die instrument tot die mens se
beskikking om sy materiéle binding te .harmoniseer met die kos=
miese denke" (Tomatis, 1963, p.65).

2. In die literatuuroorsig oor die etiologie van hakkel {Vide:
3) is op die groot hoeveelheid teenstrydige bevindings gewys.

Van al die moontlike oorsake van hakkel, blyk die rol van die ge=
hoor as beginpunt van die spraakakte, asook die resiprokale jden=
tifikasie tussen moeder en kind as etiologiese faktore vir hakkel,
'n stabiele ooreenstemming tussen ondersoekers te geniet.

3. Tomatis se beklemtoning van die rol van die meoeder ter voor=
siening van 'n bevredigende terugkoppeling tot die kind,is herhaal=
delik deur naversing beklemtoon:

a) Op grond van anatomies-fisiologiese ovorwegings, sowel as
eksperimenteel gefundeerde bevindings, blyk die voorgeboortelike
periode reeds die aanvangpunt te wees, omdat prenatale ritmies-
akoestiese inprenting van beduidende betekenis vir postnatale
leer skyn te wees (Vide: 9.2, 14.3). Dit moetiveer die toediening
van gefiltreerde moederspraak as beginpunt van Tomatis se tera=
peutiese metode. Alhoewel die presiese aard van die invloed van
hierdie terapeutiese tegniek nog aan duidelikheid ontbreek, bied
die beklemtoning van die rol van ritme in die mens se lewe, asook
die behoefte na 'n herontdekking van 'n gevoel van geborgenheid,
eie aan die prenatale toestand, moontlike verklarings (Vide:
13.3.2, 14.3).
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b) Ondersoeke uitgevoer op kinders wat in weeshuise opgevoec

is, het die kritieke rol van die natuurlike moeder by die spraak-
en taalfunksie van kinders beklemtoon (Vide: 3.3). Die rol van

die moedersubstituut of die sogenaamde beduidende andere as spraak=
modelle skyn dus van sekondére betekenis, alhoewel nie sonder
betekenis nie,

¢} Die kibernetiese model soos op die psigo-sosiale lewe uit=
gebou deur Mead (Vide: 4.2.2) en spesifiek op hakkel betrek deur
Wyatt in haar ontwikkelingskrisismodel van hakkel, ondersteun
nie alleen Tomatis se siening van hakkel as moederfiksasie nie,
wmaar verdiep ook die insig in die dinamiese wisselwerking tussen
moeder en kind by die ontwikkeling van hakkel. Terwyl Wyatt egter
haar navorsing oor hakkel slegs tot die resiprokale terugkoppel=
ing tussen moeder en kind beperk het, verbreed Tomatis die tera=
peutiese insig deur op die ewe noodsaaklike vaderverhouding te
wys. Hierdie progressie blyk noodsaaklik, omdat die voThardende
verblyf in die teenwocrdigheid van een pool (die moeder) ontwrig=
tend inwerk.

4, Die vader-kindverhouding met betrekking tot die spraakont=
wikkeling in die algemeen en in die etiologie van hakkel in die
besonder, blyk in die algemene literatuur verwaarloos te word,

of as alternatief, sekondér tot die moeder-kindverhouding hanteer
te word. Tomatis fundeer die parallelle betekenis van die vader
met dié van die moeder in sy sieming van polére interaksie en
dialoog {Vide: 10, 11.3, 14.5). Hiermee wil hy die ewewig in

die eensydige beklemtoning herstel en dit motiveer dat die dia=
Toog tussen twee ouers by die verwekking van 'n nuwe lewe geen=
sins op toevallige gronde berus nie.

5. Tomatis se insig cor die funksiopering van die micdeloor=
gebied lewer 'n besondere bydrae indie uitbouing van 'n psigologie
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van die gehoor in teenstelling met die klassieke teorie wat die

buite- en middeloor as passiewe ontvangsorgaan kenskets.

- Die neurale innervering van die middeloor bied aan hom 'n
verklaring vir die sinergiese verband tussen spraak en gehoor
(vide: 8.3.2).

- Middeloorteenreaksies soos gereflekteer in die fisiognomie
bied diagnastiese moontlikhede (Vide: 12.2.2, 12.2.5.2).

- Die middeloorfunksie ondersteun die aanname dat die sentrale
senuweesisteem nie op 'n stimulus-responsheginsel funksioneer nie,
maar dat die brein sy eie sensoriese inset deur direkte kontrole
oor die perifére reseptore beheer deur die inhibering van nie-
beduidende stimuli en stimulering van beduidende stimuli.

- Die middeltoorreflekse is ook kondisioneerbaar en hou tera=
peutiese moontlikhede in (Vide: 13.2, 13.3.2, 13.3.4, 13.4}.

6. Alhoewel daar in die Titeratuur pertinent standpunt inge=

neem word teen die gebruik van suiwertoonoudiometrie as middel

om insig in die haie komplekse spraakwaarnemingsproses te bekom
(Vide: 14.4), ruim Tomatis se uiteensetting van die middelogr=

funksionering sekere besware uit die weg.

Met erkenning van die leemtes opgesluit in suiwertoonoudiometrie
bied sy hantering van hierdie tegniek, hoofsaaklik weens sy be=

sondere ervaring en insig daarin, vir hom 'n klinies betroubare

en geldige maatstaf vir analiseringsdoeleindes en ter evaluering
van gehoorsopleiding.

7. Spekulerings oor die belangrikste sintuiglike modaliteit vir
spraakwaarneming en -kontrole, soos dit in die !iteratuur voorkom,
wek die indruk van 'n kompartementele siening van die mens en hou
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moontlik die gevaar in om die eenheidsfunksionering uit die oog
te verloor. Waarskynlik het hierdie -benadering bygedra tot die
populére beskouing dat slegs die VIIIste kopsenuwee by die gehoor
betrokke is. Daarenteen vestig Tomatis se uiteensetting van die
ontwikkeling van die arge-, paleo- en neolabirint die aandag op
'n holistiese benadering (Vide: 8.3.1}. Hiermee gee hy verdere
verdieping en verbreding aan 'n psigologie van die gehoor, omdat
hy die verband tussen gehoor, visuo-motoriese kontrole en die
propriosepsie binne 'n funksionele eenheid in diens van spraak
saamsnoer. Terselfdertyd dien s¢ 'n uiteensetting ook as antwoord
op kritiek as sou hy die gehoor verabsoluteer ten koste van ander
modaliteite wat vir spraak eweneens belangrik is. Dit blyk dus
eerstens nie Tomatis se bedoeling ,om aan een lid van die Tiggaam
oorvloedige eer toe te ken nie”, maar om die gehoor se funksie
binne die beleefde 1iggaamseenheid toe te lig.

8. Hierdie beklemtoning van die funksionele verbondenheid van
orgaansisteme dien ook as regverdiging om hom te beroep op raak=
punte soos opgesluit in die filogenie. Dit beteken egter nie dat
hy spraakontwikkeling vanuit 'n evolusionistiess siening benader
nie - sy taalfilosofiese beskouinge laat geen twyfel hieroor be=
staan nie. Dit skyn eerder asof hy met sy filogenetiese uiteen=
settinge die besondere bedieningsterrein van die gehoor en die
wdinamiserende” invliped daarvan op die senuweestelsel wil beklem=
toon en daarmee motivering wil gee aan sy diagnostiese en tera=
peutiese insigte.

9. Uit Tomatis se teorie en gesien teen die agtergrond van die
literatuurondersoek oor hakkel, blyk dit dat die gehoorsproses
as etiologiese komponent by hakkel besondere aandag verdien. Al=
hoewel sy teoretiese begronding op verskeie raakpunte kan steun
en hy ‘n grondige motivering vir sy diagnostiese en terapeutiese
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taepassing binne 'n hegte struktuur aanbied, mis laasgenoemde nog
die onvermydelike gekontroleerde evaluering. Betroubaarheids- en
geldigheidstudies, tesame met goedgekontroleerde opvolgondersoeke
na die terapeutiese waarde van die tegniek, behoort 'n logiese
uitvioeisel van enige nuwe benadering te wees.
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15. 'N EKSPERIMENTELE ONDERSOEK

15.1 InTeiding

In die teoretiese waardering van Tomatis se benadering is die
aandag gevestig op verskeie belangrike raakpunte met terapeutiese
implikasies. 'n Yerdere doel van hierdie studie was ook 'n empi=
riese evaluering van die tegniek. So 'n ondersoek is reeds voors
heen onderneem (Van Jaarsveid, 13731}, maar die terapeutiese pro=
sedure waarop die ondersoek gebasseer was, het afgewyk van die
huidige aigemeenaanvaarde prosedure. Na opleiding in Tomatis se
kliniek, is die filtrasjetegnieke bemeester en kon die programme
aangepas word om ook gefiltreerde moederstem (GMS) en gefiltreerde
musiek {GM) in te sluit. Op hierdie stadium was daar egter nog
geen Afrikaanse programme van gefiltreerde frikatiewe beskikbaar
nie en daar is toe nog aanvaar dat 30 tot 50 opleidingsessies die
verlangde effek kon teweegbring.

Eers gedurende die Internasionale Kongres van die Vereniging vir
Oudio-Psigo-Fonologie in 1972, is die huidige algemeen geldende
terapeutiese program, soos voorheen beskryf, bekendgestel en kon
eers gedurende 1973 in die praktyk geimplimenteer word. Die tera=
peutiese prosecure wat in hierdie ondersoek gevolg is, is dus die
produk van 'n tussenstadium in die ontwikkeling van Tomatis se
tegniek en het in 'n sekere mate afgewyk van die program soos uit=
eengesit in Hoofstuk 13. Die afwykings word in paragraaf 15.3
bespreek.

15.2 Die doel van die ondersoek

Die primére doel van die empiriese ondersoek was om die tegniek
van Tomatis op 'n groep hakkelaars toe te pas en die effek van
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die gehoorsopleiding aan die hand van enkele meetmiddels te eva=
lueer. 'n Analisering van die gevalsgeskiedenisse en 'n omlyning
van die psigo-dinamiese faktore met implikasies vir die etiologie
van die hakkelsimptome, was 'n sekondére doelstelling en sou moont=
1ik 'n verdere bydra kon lewer tot 'n waardering van die teorije

van Tomatis. Weens sy omvang, is egter teen die insluiting hier=
van in die huidige ondersoek besluit.

Ter uitvoering van die primére doelstelling sal eers aandag gegee
word aan die terapeutiese prosedure gevolg, daarna sal die proef=
persone wat aan hierdie ondersoek deelgeneem het en die toetsteg=
nieke toegepas, bespreek word, om laastens gevolg te word deur
'n uiteensetting van die bevindinge.

15.3 Die terapeutiese prosedure

Die terapeutiese prosedure het ten opsigte van die volgende as=
pekte afgewyk van die huidige aanvaarde prosedure {Vide: 13.3.2):

1. Omdat 'n groot persentasie van die proefpersone van buite
die sentrum afkomstig was, het praktiese oorwegings nie die toe=
diening van dieselfde aantal opleidingsessies vir elke deelnemer
moontlik gemaak nie. Om redes reeds uiteengesit, was die kliniek
tydens die ondersoek ook nog nie toegerus om vir al die oplei=
dingsprogramme voorsiening te maak nie. Sorg is egter gedra dat
elke proefpersoon binne die beskikbare tyd 'n afgeronde program
ontvang.

2. Die GMS-toediening het slegs 10 sessies geduur, volgens die
algemene gebruik destyds. Enkele gevalle het 'n paar sessies meer
GMS ontvang omdat hulle teen die tiende sessie nog nie die GMS
erken het nie. Na die GMS-program is direk oorgegaan na 'n GM-
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program en deelnemers het nie ,soniese geboortes" ontvang nie.
Waar moederspraakopnames nie bekombaar was nie, is die opleiding
direk met GM begin,

3. Die GM-sessies is nie afgewisse]l met sessies van gefiltreer=
de frikatiewe (GF) nie, maar is gedurende hierdie tweede fase ag=
tereenvolgens aangebied. In die reél is vir 10 sessies hiermee
volgehou, maar in enkele gevalle waar proefpersone nog opmerklik
onderhewig was aan spanning, of waar die oudiometriese ondersoek
wat na elke tiende cessie gevolg het nog nie die gewensde ver=
andering getoon het nie, is met GM-toediening vir 'n verdere vyf
sessies volgehou.

4, Met die derde opleidingsfase is direk oorgegaan na spontane
spraak en lees, steeds onder die kondisionerende invlged van die
EQ0. Die prelinguistiese voordragfase is dus in hierdie program
geleidelik saamgevoeg in die voordragfase deur aanvanklik met een=
voudige spraak- en leesopdragte te begin en met die verloop van
die vordering na meer komplekse en ingewikkelde spraak- en lees=
opdragte oor te gaan. Daar is nie van die metode van herhaling van
langer prosagedeeltes of van die vaderstem gebruik gemaak nie.

»
5. Uit die aard van hierdie beperkende omstandighede het die
proefgreep slegs gemiddeld 30 halfuursessies gehoorsopleiding
ontvang, teengor die huidige program van 90 tot 100 sessies wat
vir die eerste opleidingsprogram voorgeskryf word.

Afgesien van hierdie afwykings is dieselfde terapeutiese prose=
dure gevolg soos uiteengesit in Hoofstuk 13. Die essensiéle doel
waarna gestrewe is met die gehoorsopleiding was om 'n verskerpte
bewustheid van die selfkontroles noodsaaklik vir die goeie uit=
voering van die gesproke funksie te vestig, Daarom is die proef=
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persone toegelaat om onder die kondisionerende invioed van die

E0 hardop te Tees en te praat, aanvanklik sonder om veel ag te
slaan op die semantiese aspekte. Terselfdertyd is ouditiewe late=
raliteitshevestiging na die regtercor geleidelik aangemoedig deur
die oorfoonbalansstelknop van die EQO stapsgewys aan te pas, sodat
meer energie na die regtercor as na die linkercor deurgelaat word.
In die reél is volstaan met 'n stand van 90% energie na regs en
10% na die linkeroor. Wanneer ouditiewe lateraliteitstoetsing 'n
weerstand van die regteroor aangetoon het om die leiding oor te
neem, is die regtercor vir kort periodes tot 'n leidende funksie
probeer dwing deur geen energie na die linkercor te stuur nie,
maar al die akoestiese terugkoppeling na die regtercor te rig.

Die proefpersone is toegelaat om na willekeur te hakkel. Die op=

heffing van die hakkelsimptoom as sulks was nie die primére doel

nie, maar eerder die stabilisering van die psigolinguistiese kon=
trole en die cudiovokale regulering.

Die terapeutiese program het individuele aandag noodsaaklik ge=
maak. Die totale aantal opleidingsessies was 902 en die toedien=
ning hiervan het cor twee jaar gestrek.

15.4 Die proefpersone

Die proefgroep het bestaan uit 22 manlike en 8 vroulike proefper=
sone wat deur hulleself, deur hulle familie en deur kennisse as
hakkelaars beskou is. Almal het om hulp kom aanklop vir hulle
hakkel en het vrywillig aan die ondersoek deelgeneem.

Uit die ouderdomsverspreiding in Tabel 1 biyk dit dat die meer=
derheid jeugdige volwassenes was met 'n gemiddelde ouderdom van
21,7 jaar en 'n standaardafwyking van 4,85 jaar.
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TABEL 1

OQUDERDOMSVERSPREIDING IN JARE VIR 30 PROEFPERSONL

Interval

-~

32-33
30-31
28-29
26-27
2425
22-23
20-21
18-19
16-17
14-15
12-13

PR OO O N

N =

30

TABEL 2

LI O T

21,56
2,69
Ly 72

I.K.-VERSPREIDING VIR 30 PROEFPERSONE

Interval

130- 134
125-129
120-124
115-119
110-114
105- 108
100- 104
95-95

90-94

85-89

= OO ™

N =

95
j
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112,16
5,94
10,43



Die verspreiding van die verstandsvermoé in Tabel 2 toon aan dat
die groep as geheel effens na bo-normaal neig met 'n gemiddelde
I.K. van 112,1 en 'n standaardafwyking vani0, 43, Hierdie geringe
skeefheid na links van die verspreiding kan waarskynlik daaraan
toegeskryf word dat 'n aantal universiteitstudente in die proef=
groep ingesluit is.

15.5 Die meetmiddels

'n Evaluering van die resultaat van terapie is in 'n groot mate
afhanklik van die meetmiddels wat vir die spesifieke probleem
gebruik word., Die geldigheid van die meetmiddel berus ook op die
duidelike omlyning van die probleem. Uit die literatuurocorsig

oor hakkel het dit baie prominent geblyk dat daar oie ooreenstem=
ming bestaan oor wat hakkel is nie. Verskeie ondersoeke het dit
trouens beklemtoon dat die hakkelprobleem baie meer omvat as slegs
herhalings, huiwerings, versteurings van ritme en ander nie-viot=
heidstendense in spraak {Johnson et.al, 1963, p.244}. 'n Algemene
gevolgtrekking uit die navorsing cor watter gedrag as hakkel be=
skou word, is dat daar aansienlike variasie bestaan tussen luisters
aars by die klassifisering van nie-vlotheidstendense as hakkel,

of as normale spraakaanpassing., Hakkel is dus 'n probleem van
interaksie van baie persone en baie faktore. Dit is 'n probleem
wat nie alleen die spreker betrek nie, maar cok sy toehoorders
(Op.cit., p.241-245)}.

Hierdie onsekere faktore plaas aansienlike probleme in die weq
van die navorser op soek na sogenaamds objektiewe tegnieke ter
evaluering van gedrag.

In hierdie ondersoek is gebruik gemaak van die volgende meetmid=
dels:
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1. Dije nLanyon stuttering severity (ss} scale", ter aanduiding
van die erns van die hakkelsimptoom.

2. 'n Analise van die nie-vlotheidstendense soos jJeopenbaar
in 'n verteenwoordigende lees- en spraakmonster, volgens die
metode van Johnson en sy medewerkers.

3, 'n Meting van die tempo van lees en ;praak, ook soo0s deur
Johnson voorgestel,

4, Die ,Iowa scale of attitude toward stuttering", wat 'n eva=
luering bied van die hakkelaar se gevpelens omtrent sy eie spraak
en oor hakkel in die algemeen.

5. 'n Oudiometriese ondersoek soos deur Tomatis voorgestel.

6. 'n Spraakspektografiese ondersoek, om enige verandering in
die akoestiese energie-uitset van die leesstem na te gaan.

Al die toetse is voor gehoorsopleiding toegepas en weer nadat
die program voltooi is, herhaal.

Die statistiese ontwerp vir die interpretasie van die resultate

is primér gerig op toetsing vir die betekenisvolheid of beduiden=
heid van die verskille tussen die gemiddelde tellings verkry voor
gehoorsopleiding en dié verkry na gehoorsopleiding. Die eksperi=
mentele groep word dus in hierdie model as sy eie kontrole gebruik.
Vir die evaluering van die verskille van die gemiddeldes is die
t-toets vir afhanklike steekproewe gebruik. Hierdie tegniek is
toepaslik vir ‘n groep proefpersone wat eers onder een kondisie
getoets is en daarna weer onder 'n ander kondisie getoets word
(Edwards, 1959, p.136).

Vir die doel word gewerk met die gemiddelde van die verskille en
die standaardafwyking daarvan. Die t-waarde is bereken volgens:
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?i - Eé) = standaardfout van die verskil-van-die~gemid=
deldes

As nul-hipotese geld dat daar geen verskil in spraakgedrag van
die hakkelaars voor en na gehcorsopleiding is nie.

15.5.1 Die .Lanyon stuttering severity scale"
15.5.1.1 Beskrywing

Hierdie vraelys is ontwerp deur Lanyon (1967, p.836) met die doel
om die erns van die hakkelsimptoom te evalueer. Die doel vir die
insluiting van hierdie skaal was om na te gaan of daar na gehoors=
opleiding 'n verandering in die erns van hakkel ingetree het.

Lanyon het in sy ondersoek 'n .rasioneel-saamgestelde vraelys"

oor die gedrag en houding verwant aan hakkel toegepas op 50 nors
male sprekers en 50 hakkelaars. Items veronderstel om afweerme=
ganismes te meet, is ook ingesluit. Elke hakkelaar is deur 'n
klinikus gegradeer volgens die erns van sy spraakprobleem, Van

die 120 items wat spesifiek op hakkel betrekking gehad het, het
64 items tussen hakkelaars en normaalsprekendes gediskrimineer,
asook tussen die drie vlakke van erns van hakkel. 'n Poging om

'n korreksieskaal teen afweermeganismes in te sluit, is laat vaar,
omdat dit diskriminasie nie verbeter het nie. Kruisvalidasie het
'n wye spreiding op die skaal aangetocn, aspok 'n duidelike onder=
skeiding tussen hakkelaars en normaalsprekendes. Kuder-Richardson=
betroubaarheidskoéffisiénte van 0,93 is verkry.
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Die inhoud wat deur die 64 items in die skaal omvat word, is
{in dalende rangorde}as volg:

Gedragstendense: algemene vlotheid, entwyking, inspanning, geas=
sasieerde nie-spraaksimptome, organiese spanning, gebrekkige kon=
trole, veranderlikheid in hakkel, angs, asemhalingsprobleme.

Houdings: ontevredenheid, kommer en frustrasiegevoelens, identi=
fikasie as hakkelaar, sensitiwiteit, gebrek aan genot van spraak,
gevoelens van andersheid.

15.5.1.2 Toepassing

Nadat rapport met die kii€nte verkry is en 'n gevalsgeskiedenis
ingewin is, is die doel van die toetsprogram in die algemeen en
die Lanyonskaal in besonder aan elke proefpersoon afsonderlik
verduidelik, Elkeen is ingelig ocor die aard van 'n vraelys en ge=
motiveer om eerlike response te verstrek. By die hertoepassing

van die vraelys aan die einde van die opleidingsprogram is die
proefpersoon weer herinner aan die aard van die samestelling van
‘n vraelys en die neiging wat by sommige voorkom tot die gee van
sosiale aanvaarbare response. Hiermee is hulle aandag gevestig

op die moontlikheid dat die intensiewe program waarmee hulle besig
was, moontlik op onbewuste Viak hulle kon beinviged om volgens die
verwagtings van die uitkoms van terapie te reageer. Soos later be=
spreek, het enkele hierdie motivering waarskynlik te ernstig ver=
tolk en as teenreaksie so gereageer dat hulle nieteenstaande aan=
sienlike afname in nie-vlotheidstendense, hulle nogtans in die
vraelys as ernstige hakkelaars voorgedoen het.

15.5.1.3 Resultate

Die tellings in persentasie uitgedruk van elke proefpersoon voor,
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sowel as na gehoorsopleiding verskyn in Tabel 3. Hieruit blyk
dit dat proefpersoen 1, byvoorbeeld, voor opleiding 75% negatiewe
response oor sy spraakgedrag en'houding teenoor hakkel gegee het,
maar na gehooropleiding slegs 26%. Dit blyk verder dat al die
proefpersone, uitgesonderd een, na gehoorsopleiding minder nega=
tiewe response gor spraakgedrag gerapporteer het. Enkele proef=
persone {(by. proefpersoon 23) skyn volgens hierdie resultate na
opleiding nog as 'n redelike ernstige hakkelaar beskou te kan
word, nieteenstaande die feit dat 'n berekening van sy nie-vlot=
heidstendense van 47 per 100 woorde voor opleiding,na 1 nie-vlot=
heidstendens per 100 woorde ra opleiding verminder het. ‘n Soorts=
gelyke tendens word by proefpersone 2, 3, 8 en 22 wat na oplei=
ding nog relatief hoé tellings toon, opgemerk. ‘n Te sterk kom=
pensasie teen die waarskuwing vir die gee van sosjale aanvaarbare
response mag hiervoor verantwoordelik wees.

Die gemiddelde telling van 71,50% voor gehoorsapleiding stem oor=
een met 'n omiddelmatige" tot .ernstige" hakkelprobleem, volgens
die norms deur Lanyon (Op.cit., p.841) voorsien. Na gehoorsoplei=
ding het die gemiddelde telling van 41,76% nou ooreengestem met
'n ,1igte" hakkelprobleem, volgens Lanyon se gradering.

'n Itemanalise is uitgevoer in 'n poging om te bepaal in watter
rigting die modifikasie na gehoorsopleiding plaasgevind het (bv,
ten gunste van spraakgedrag of ten gunste van houdinge), maar
die strooiing het sodanig geblyk te wees dat geen besondere af=
leidings ten gunste van die een of ander hieruit gemaak kan word
nie.

Die verskille tussen die gemiddeldes is vir beduidendheid getoets
en 'n t-waarde groot genceg om 'n hoogsbeduidende verskil te aan=

vaar, is verkry (Tabel 4), Hieryit kan afgelei word dat die
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TABEL 3

ONGUNSTIGE RESPONSE OOR SPRAAKGEDRAG (IN PERSENTASIE) S00S UIT=
GEDRUK DEUR DIE LANYONSKAAL, VIR 30 HAKKELAARS, VOOR EN NA GE=
HOORSOPLEIDING

Proef= Proef=
persone Voor | Na persone Voor Na
1 75 26 16 60 28
2 70 70 17 70 59
3 64 59 18 68 25
4 43 26 19 73 46
5 85 39 20 56 50
6 82 50 21 60 48
7 48 25 22 95 67
8 84 64 23 75 73
9 71 26 24 BS 51
10 51 25 25 68 45
11 62 31 26 70 37
12 79 35 27 82 57
13 67 25 28 93 46
14 79 34 29 75 24
15 68 20 30 87 42
¥ = 71,50 | 41,76
S = 12,66 | 15,69

TABEL 4
EVALUERING VAN DIE GEMIDDELDE TELLINGS OP DIE LANYONSKAAL,
VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING

Gemiddeldes
vergelyk
Verskil $ t p
Yoor Na
71,60 | 41,76 29,74 15,40 | 10,57 | 0,01
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beduidende meer positiewe houding van die proefpersone teenoor
hulle spraakgedrag na gehoorsoplieiding, die ontdekking van 'n
nuwe vryheid in die gebruik van spraak weerspiegl; andersyds

mag dit die gevolg wees van 'n algemene tendens om die uitkoms
van gehoorsopleiding in 'n gunstiger 1lig te stel. Verdere toets=
resultate sal egter aantoon watter een van hierdie twee moontlik=
hede die waarskynlikste is.

15,5,2. Meting van nie-vlotheidstendense in spraak en mondelinge
lees

15.5.2.1 Motivering

Die metode ontwikkel deur Johnson en sy medewerkers vir die meting
van nie-vlotheidstendense by spraak en mondelinge lees {Johnson
et.al., 1963, p.204) is besonder bruikbaar by die onderscek van
hakkelaars. Die metode voorsien 'n berekening van die aantal nie-
vlotheidstendense per 100 gesproke of gelese woorde, asook 'n
totale herhalingsindeks en 'n totale nie-vlotheidsindeks per 100
woorde. Soos blyk uit navorsing wat Johnson aanhaal (Op.cit., p.
247-253), is die metode reeds deeglik beproef en herhalingsbe=
troubaarheidskoéffisiénte van 0,96 is verkry (Op.cit., p.250).

Nieteenstaande die voordele wat hierdie metode bied, word dit
deur die navorsing benadruk dat die woord .hakkel" nie as sino=
niem vir die woord ,nie-vlotheid" kan geld nie, omdat luisteraars
verskillend reageer tot verskeie vorms van nie-vlothede, As kom=
munikasieprobieem, betrek hakkel beide spreker en luisteraar, as=
ook hulle interaksie tot mekaar. Hakkel omvat dus meer as slegs
'n versteuring in spraakritme en -vlotheid.

Hierdie meting is egter in die ondersoek ingesluit om een van die
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belangrike dimensies van die hakkelaar se gedrag, die nie-vlot=
hede in sy spraak, voor en na gehoorsopleiding te evalueer.

15.5.2.2 Metode

Bandopnames van 'n verteenwoordigende spraak- en leesmonster is
as volg verkry:

Die proefpersoon neem voor 'n mikrofoon plaas en sy samewerking
word versoek om 'n goeie stemopname te verkry, Die tweekanaal-
bandopnemer was in 'n aangrensende vertrek opgestel, maar kon

met afstandsbeheer gerequleer word. Die persoon is toegelaat om
bekend te raak met sy omgewing, terwyl identifiserende informasie
ingewen is en hy uitgevra is na enige vorige ervaring met stem=
opnames. Terwyl hy praat, is die versterkingsreglaars van die
mikrofoonversterker volgens 'n VU-meter ingestel om 'n gerieflike
seinsterkte vir 'n optimale opname te voorsien. Na 'n verdere ge=
sprek van twee tot drie minute is die persoon versoek om vir on=
geveer drie minute lank cor sy voorkeur-, toekomstige of huidige
beroep te praat. Die doel was om 'n verteenwoordigende monster
van die spraak te verkry; daarom is 'n formele spraakoptrede, soos
'n toespraak byvoorbeeld, ontmoedig. Indien die spreker voor die
verlangde periode sou ophou praat, is hy deur vrae aangemoedig om
verder te praat.

Na beBindiging van die spontane spraak, is 'n standaardparagraaf
wat uit 297 woorde bestaan het aan hom oorhandig en is hy versoek
om dit hardop te lees. Geen verdere aanwysings is gegee nie en
indien hy vrae sou stel oor die tuidheidsvlak, leesspoed en aan=
verwante sake, is hy slegs versoek om op sy gewone manier hardop
te lees.
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Op hierdie wyse is 'n spraak- en leesmonster so verteenwoordig=
end moontlik van die proefpersoon se normale spraak- en leesstem
verkry. Na afhandeling van die gehoorsopleidingsprogram is op
dieselfde wyse weer soortgelyke opnames gemaak. Sorg is gedra am
aomgewingsomstandighede so konstant moontlik te hou onder die twee
kondisies.

Hierna is die spraak~ en leesmonsters getranskribeer en die volg=
ende nie-vlotheidstendense is bereken en getabelleer:

aj invoeging van klanke, lettergrepe, woorde en frases, by=
voorbeeld ,uh", ,er", ,hmm";

b) herhalings van gedeeltes van woorde, byvoorbeeld ,ge-ge-
gaan" - daar is nie onderskei tussen klank- en lettergreepher=
halings nie;

c) woordherhalings sluit in eenlettergrepige, sowel as meer=
lettergrepige woorde wat as eenhede herhaal word, byvoorbeeld
wdorp-darp";

d) fraseherhalings, byvoorbeeld die herhaling van twee of meer
agtereenvolgende woorde, byvoorbeeld ,ek het geloop - ek het ge=
Toop";

e} hersienings, dit wil s& wanneer die inhoud van 'n frase
verander, of 'n grammatikale modifikasie voorkom, asook verander=
inge in uitspraak;

) onvoltooide frases, byvoorbeeld wanneer die gedagte of in=
houd nie voltooi is nie, maar nie 'n herhaling of 'n hersiening
is nie;

g} gebroke woorde, byvoorbeeld woorde wat nie volledig uit=
gespreek is nie en ook nie in een van die ander kategorieg ge=
klassifiseer is nie;
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h} verlengde klanke, byvoorbeeld kianke of woorde wat onnodig
verleng word - gewoonlik die aanvangsklianke van woorde.

Verskiliende metodes vir die telling en berekening van nie-vliot=
heidstendense word deur Sander (1961, p.Zl)}, Young (1961, p.42}

en Johnson et.al, (1963, p.20%} aangebied. In hierdie ondersoek

het Taazsgencemde metode geskik blyk te wees en die volgende in=

dekse is bereken:

1. Nie-vlotheidsindeks. Hierdie indeks maak voarsiening vir
die berekening van elk van die agt soorte nie-vlothede per 100
woorde en elk voorsien 'n indeks van die verteenwoordigende nie-
vlotheidstendens .

2. Herhalingsindeks. Dit is die totaal van al die herhalings
{Tettergrepe, woorde en frases) gekembineer, per 100 woorde.

3. Totale nie-vlotheidsindeks. Dit is die totale aantal nie-
viothede per 100 woorde en verteenwoordig die mees omvattende
analise van nie-vlothede in spraak en lees.

15,5.2.3 Resultate

Die gemiddelde waardes van die nie-vlotheidstendense vir lees
en spraak, voor en na gehoorsopleiding, verskyn in Tabel 5. Die
waardes verteenwoordig die totale aantal nie-vlpotheidstendense
per 100 gelese en gesproke woorde vir die 30 proefpersone.

Visuele inspeksie van die tabel toon aan dat

- meer nie-vlotheidstendense by gesproke as gelese taal
konstant voorkom;

- herhalings van gedeeltes van woorde by die lees en spraak
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van hakkelaars oorheers;

- daar ‘n afname van nie-viotheidstendense na gehoorsop=
leiding ingetree het;

- die afname die grootste was by lees (61,83% in die totale
nie-viotheidsindeks); herhalingsfoute by spraak het tweede mees=
te afgeneem (56,75%}; die totale nie-vlotheidsindeks vir spraak
het 'n verbetering van 54,11% getoon en die herhalingsindeks vir
lees, 'n verbetering van 31,15%;

TABEL &
EVALUERING VAN DIE VERSKILLE VAN GEMIDDELDES VAN DIE TOTALE

NIE-VLOTHEIDSINDEKS BY LEES EN SPRAAK, VOOR EN NA  GEHDORSOP=
LEIDING, VIR 30 HAKKELAARS

Lees Spraak
Voor| Na Nerskill s {t Voor | Na ¥Yerskill s |t

YInvoegings | 2,8 10,34 2,45 6,60 3,19) 3,41
b}Deel-woord

herhalings [10,2814,16 6,12 12,70! 4,83 7,87
c JWoordhers=

halings 1,35/0,68 0,7 2,93} 1,46 1,47
d)Fraseher=

halings 1,0910,59 0,5 1,38| 1,06) 0,32
e}Hersien=

ings 0,140,199 -0,05 1,23 0,84} 0,39
f}Onvoltooi=

de frases t0.,0410 0.04 0,07} 0,18)-0,11
g }Gebroke

woorde 0,391(0,17} 0,22 0,54 0,24} 0,30
h)Verlengde

klanke 0,26 0,08 0,18 0,41 0,09 0,32
i)Herhalings=

indeks h2,72 [5,42] 7,3 17,02} 7,35 9,67
j}Totale nie- * % Lo

v10t2eids= 16,35 6,20/ 10,15 P,4815,84126,55 |i1,90|14,65 {12,116,

indeks

* % beduidend by die 1%-peil,
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- twee uitsonderings op laasgencemde tendens teenwoordig is:

by hersienings {lees) en onvoltooide frases (spraak) het 'n ge=
ringe vermeerdering van nie-vlotheidstendense na gehoorsgpleiding
ingetree, Hierdie geringe toename wat nie as baie kenmerkend van
nakkelaars se spraak beskou word nie {Vide: Johnson et.al., 1963,
p.224), verteenwoordig waarskynlik die hakkelaar se poging van
aanpassing tot normale spraak. Johnson et.al. {Op.cit., p.24%)

het feitlik ‘n volledige corvieueling tussen die tellings van hak=
kelaars en nie-hakkelaars vir die kategorie van hersienings gyavind,
asook 'n groot oorvieueling vir die kategorie van onvoltooide frases.
Hierdie uitsonderings hoef dus geensins as belangrik beoordeel te
word nie.

Die gemiddeldes van die totale nie-vlotheidsindeks {voor en na
opleiding} is vir beduidenheid getoets en by Tees sowel as spraak,
is t-waardes groot genoeg gevind om hoogsbeduidende verskille te
aanvaar. e nul-hipotese kan dus ock in terme van die aantal nie-
vlotheidstendense na gehoorsepleiding verwerp word,

Dit word aanvaar dat spraakvlotheid verbeter namate hakkelaars
meer ontspanne voel en bekendheid verwerf met nuwe omgewingsom=
standighede, Ook die positiewe en algemeen beskermende kliniese
atmosfeer mag 'n tydelike bydra tot groter spraakvlotheid Tewer,
Ervaring het egter ook getoon dat hierdie effek relatief kort=
stondig {s en dat hakkelaars spoedig weer hulle normale hakkel=
gedrag selfs binne die ontspanne atmosfeer voortsit., Dit is ook
opgemerk dat verskeie proefpersone by die tweede stemopname groter
gretigheid toon om hakkelvrye spraak op die band te registreer,

en in die poging dan neig om meer as gewoonlik te hakkel,

Dit is dus moeilik om te aanvaar dat slegs omgewingsveranderlikes
vir die bereiking van 'n beduidende mate van spraakviotheid ver=
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antwoordelik gehou kan word. Die afleiding skyn geregverdig te

wees dat 'n gemiddelde hoeveelheid van 30 gehoorsopleidingses=

sjes minstens 'n belangrike bydra gelewer het tot 'n betekenis=
volle hoér viotheidsneiging by die hakkelaars.

15.5.3 Meting van die tempo van spraak en mondelinge lees
15.5.3.1 Motivering

Die algemene inhiberende kwaliteit en die verminderde spoed van
kiankuitings, karakteristiek aan die hakkelverskynsel, geniet
algemene coreenstemming in die literatuur. Johnson et.al.(1963,
p.253}) haal byvoorbeeld die ondersceke van Adams, Johnson, John=
son en Knott, Bluemel, Van Riper en andere aan om die inhiberende
karakteristiek van hakkel,. soos gereflekteer deur die spraakspoed,
te benadruk. Die neiging om hakkel te antisipeer is lank reeds be=
skou as 'n integrale deel van hakkel, of as 'n psigologiese of
emosionele reaksie wat daarmee geassosieer word. Algemeen dui die
beskikbare gegewens daarop dat die antisipasietendens gekarakte=
riseer word deur 'n gevoel van bevatting, wat in 'n belangrike
mate bydra tot die inhiberende kwaliteit. Die verwagtingseffek,
tesame met die geassosieerde angs en ongemak, cefen waarskynlik
invioed uit op die hakkelaar se lees- en spraakspoed. Die ekspe=
rimentele bevindings van verskeie ondersoekers, waaronder Johnson
et.al. (1963, p.220} en Bloodstein (1944, p.161) het dit bevestig
dat die lees- en spraakspoed van hakkelaars stadiger is as dié

van nie-hakkelaars.

Hieruit kan afgelei word dat 'n verbetering van die spraak van

die hakkelaar in 'n belangrike mate gesoek moet word in 'n ver=
hoogde spontaneiteit, 'n begeerte tot kommunikasie en 'n gewil=
ligheid om die spraakketting voort te sit nieteenstaande die
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gewoontehuiwerings eie aan die hakkelazar. 'n Verhoging van die
lees~ en spraakspoed bied volgens Johnson et.,al.(Qp.cit..p.202)
by meeste hakkelaars 'n aanduiding van sodanige verbetering.
Meting van die lees- en spraakspoed, voor en na gehcorsopleiding,
is dus 'n aanvaarbare metode vir die bepaling van vordering in
die spraakgedrag van hakkelaars.

15,5.3.2 Metode

Metings van die lees- en spraakspoed kan uitgedruk word as woorde
per minuut (w.p.m.) lettergrape per minuut en gemiddelde sinspoed.
In hierdie ondersoek is die vordering van spraakgedrag na gehoors=
opleiding nagegaan deur gebruik te maak van metings uitgedruk in
wW.p.m. en in gemiddelde sinspoed. Fersgencemde blyk meer toepas=
1ik te wees vir leesspoed en laasgencemde meer toepaslik vir spon=
tane spraak (Jonson et.al., Op.cit., p.203-4).

Vir die berekening van die tempo van lees en spraak is gebruik
gemaak van dieselfde verteenwoordigende lees- en spraakmonsters
soos beskryf in paragraaf 15.5.2.2. Die foneringstyd is met be=
hulp van 'n stophorlosie bepaal. Vir die doel is die spraakmon=
sters ook getranskribeer, sodat slegs die werklike spraaktyd van
die proefpersone genoteer kon word.

Vir die berekening van die totale lees- en spraakspoed in w.p.m.
is die aanta) woorde gedeel deur die aantal sekondes en die re=
sultaat vermenigvuldig met 60, dus:

A/B X 60 = foneringstyd in w.p.m.
waar: A = die aantal woorde;
B = die aantal sekondes
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Die gemiddelde sinspoed in woorde per minuut vir beide die lees-
en spraakopdrag word as volg bereken:

a) die woorde in elke sin word getel;
b} die spraaktyd van elke sin word in sekondes genoteer;

c) die aantal sekondes word dan deur die aantal woorde gedeel
om die tyd in sekondes verbruik om die gemiddelde woord uit te
spreek, te bepaai;

d) die resultaat van {c) word deur 60 sekondes gedeel en die
kwosignt verteenwoordig dan die spoed in woorde per minuut waar=
teen elke sin uitgespreek is;

e) die som van die spoed in w.p.m. vir al die sinne, word
deur die aantal sinne verdeel ten einde die gemiddelde sinspoed
in w,p.m. te bereken (Johnson et.al., op.cit., p.234,5)}.

15.5.3.3 Resuttate

Die analise van die lees- en spraakmonsters voor en na gehopors=
opleiding, in terme van tydsaspekte, verskyn in Tabel 6., Hieruit
blyk die groot individuele verskille tussen hakkelaars met betrek=
king tot die tempo van lees en spraak beide wat betref die totale
speed en die gemiddelde sinspoed. Die omvang van spraakspoed,

voor gehoorsopleiding was 26 tot 162 w.p.m. en van leesspoed, 33
tot 198 w.p.m. Verdere onderscek van Tabel & toon aan dat na ge=
hoorsopleiding die meerderheid proefpersone 'n hoér lees~ en
spraakspoed bereik het. Agt persone het ten opsigte van lees en
vyf ten opsigte van spraak egter 'n afname in tempo na gehoorss
opleiding getoon. Die afname kon 'n gebrek aan vordering weers
spiedl. Inspeksie van die bandopnames het egter getoon dat meeste
van hierdie persone se spraak aan 'n oorhaastige, disfemiese soort
spraak herinner. Die stadiger tempo na gehoorsopleiding is dus
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TABEL 6
TEMPO VAN LEES EN SPRAAK IN WOORDE PER MINUUT VIR 30 HAKKELAARS,
VOOR EN NA GEHQOORSUPLEIDING

Yoor Na Voor Na
C d c d c d c d
1.2 | 185,4(178,7 1 187,4]192,9 16.2 |176,4159,8 1145,2[141,8
b 128,% 13;,5 138,0{342,1 [*°*b {106,8 |117,1 |134,4(138.9
2.6 1 6026 | ea0 gélg gg:i 7.5 gg:g gg:g gg:g 18%:?
5 (G (R g D e pisp e
, , , , ' .6 [114,7 |105,0118,9
4,3 |139,2]152,5 1121,21129,1 |, a | 88,8 {104,0 {100,2 |101,6
"b [138,6149,6 | 110,0113,5 |**b | 87,0 Jl12,2 {152,4]159.0
5.2 | 69,0163,0} 99,01103,6 |, a | 79,8)91,3 | 92,4]106,5
b | 81,6|93,0} 73,8 77,4 b [103,2 [109,5 [110,4 [116,0
5'3 gg,g gg,g 13@,3 132,8 21 g 108,8 110,9 (162,0170.6
, . . . ‘b |91,5]96,8 { 85,3i03,3
)2 gg,g 28,2 81,61 88,8 |,, a [72,0[77,3 | 91,8 97.5
. , 4 {105,6 1110,9 1““*b | 49,8164,0 { 70,3} 76,3
o | SRl Bl 0 e |15 0 i
, \ , , ,4136,5 1 90,0 99,1
9.3 |144,6 1147,9 1154,8160,0 i,, a | 49,2 76.9 | 753 96,3
b {117,6 130,7 }171,6 218,6 1<"*b | 64,4 | 78,6 | 94.2 |124.0
10,2 | 70,8 72,5 [118,8(141,4 |,. a { 62,4 (72,2 | 88,0( 99.0
b} 62,4 163,2 |144,6 168,84 |[“°b | 81,6 81,4 | 72.c] 70’3
11,2 |198.0 09,8 [189,0 182,1 1, & | 58,2158,0 | 84,6 80.0
b 1162,0 P33,8 {222,0 k67,7 b |54,0|66,3 | 60,6/ 62,2
1 g gg,g %gg,é iég,g 153,% 7.2 1112,2 129,9 |153,6 [161,0
' s , . ; b | 74,4]82,6 |130,8{130,5
13,2 |142,2 1137,8 1120,0 121,6 |, a | 88,0]98,8 | 82,2 91.3
‘b [111,6 25,0 [120,0 135,5 |“**b |136,2 [133,0 {139.0 153 5
g [ 128 bt bt |t fons N
» 3 Ll > 1] » )8 18998
15,2 | 75.8|76,2 [101,6 1103,2 (4, a | 86,4 99,3 [127.8[133.5
‘b | 78,9 | 80,8 |106,9 [108,6 b |123,0 [139,1 }143,4}i52,9
a  |X__199,050106,91 117,52}123,05
S 12,7903, 31 35, 76f 33,76
b X__188,25101,61)111,51t22,97
S 31,739,781 38,34 47,52
a : Leesspoed in w.p.m. € : Totale spoed
b : Spraakspoed in w.p.m. d : Gemiddelde sinspoed
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geinterpreteer as 'n teken van groter beheer oor die spraak, Dit
blyk verder dat die gemiddelde sinspoed algemeen dieselfde ten-
dens toon as die totale spoed; verdere statistiese verwerking

is dus nie hier deurgevoer nie.

Die gemiddelde waardes vir beide lees en spraak, voor en pa ge=
hoorsopleiding, is vir beduidenheid getoets. Soos uit Tadel 7
blyk, is t-waardes grool genoeg om die rul-hipotese op die 1 %-
peil van waarskynlikheid te verwerp. Gehoorsopleiding is waars
skynlik die belangrikste faktor veraniwocrdelik vir die algemene
verhoging in tempo van lees en spraak,

TABEL 7

EVALUERING VAN DIE GEMIDGELDE WAARDES VIR DIE TEMPD VAN LEES EN
SPRAAK 1N W.P.M. YDOR EN NA GEHOORSOPLEIDING

Gemniddeldes
vergelyk Verskill s t p
Voor Na
LEES
Totale spoed in
w.p.m. 99,1 | 117,5 18,4 |[24,5 14,13 (0,01
Gemiddelde sinspoed
in w.p.m, 106,9 | 123,1 16,2
SPRAAK
Totale spoed in
W.p.m. 88,2 | 111,5 23,3 121,3215,98 | 0,01
Gemiddelde sinspoed
in w.p.m. 101,6 [ 123,0 21,4
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15.5.4 Meting van die houding teenoor hakkel

'n Verdere oogmerk van die evaluering van die effek van gehoorss=
aopleiding was om na te gaan of enige verandering ten opsigte van
die hakkelaar se gevoelens omtrent sy eie spraak ingetree het.
'n Vraelys, die ,Iowa Scale of Attitude toward Stuttering”, ont=
wikkel deur Ammons en Johnson (1944) is ontwerp om die houding
teenoor hakkel na te gaan en het geskik blyk te wees vir hierdie
doel.

15.5.4.1 DBie ,lowa Scale of Attitude toward Stuttering"

Hierdie vraelys bestaan uit 45 bewerings oor hakkelaars en hulle
reaksies in verskeie spraaksituasies. Die proefpersoon word vers
soek om sy sienswyse aan te dui oor elke bewering. Item 3 van die
vraelys lees byvoorbeeld:

«3. 'n Hakkelaar behoort nie aan 'n debat deel te neem nie",

Van die proefpersoon word verwag om aan te toon of hy met die
bewering: sterk saamstem, middelmatig saamstem, onbeslis is,
middelmatig verskil, of sterk verskil. Die kategorie ,onbeslis"
moet egter so min as moontlik gebruik word.

'n Waarde word aan elke respons toegeken, sodat die eindresul=
taat ook as 'n graderingskaal kan dien. S¢ byvoorbeeld ontvang
die respons wat die mees gesonde houding teenoor hakkel reflek=
teer, 'n gewig van 1, en response met 'n stygende graad van ge=
brekkige verdraagsaamheid teenoor hakkel, ontvang gewigte van 2,
3 en 4. ,Onbesliste"-response tel O.

By die nasien van die vraelys, word die som van die tellings gedeel
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deur die aantal items beantwoord, minus die aantal wat wonbeslig"
gemerk is, om op die wyse tot 'n gemiddelde telling te kom. 'n
Lae telling weerspieél dus 'n gunstige reaksie tot hakkel en

hoe hoér die telling, des te ongunstiger blyk die toetsling se
houding teenoor sy spraakgebrek te wees.

Ammons en Johnson (1944) het oorspronklik die toets op vier groepe
toegepas: 63 hakkelaars, 61 spraakklinici en senior studente in
spraakpatologie, 40 eerstejaarstudente en 40 Jede van die publiek.
Die volgende gemiddelde tellings is verkry:

klinici: 1,37 eerstejaars: 1,58
hakkelaars: 1,53 publiek: 1,73

Die outeurs het die skeefheid van die verspreiding toegeskryf
aan 'n kulturele aanvaarding van hakkel wat nie in die werklike
praktyk altyd van toepassing is nie. Shumak (1955, p.341) het in
haar ondersoek van 95 volwasse manlike hakkelaars 'n gemiddelde
telling van 2,54 verkry, met 'n verspreiding van 1,20 tot 3,92.
Die outeurs van die toets rapporteer 'n verdeelde-helfte-betrou=
baarheid van 0,89.

Met die eerste en ook die hertoepassing van die houdingsvraelys
na gehoorsopleiding was die prosedure soortgelyk aan dié soos
reeds beskryf onder paragraaf 15.5.1.2.

15.5.4.2 Resultate

Die resultate uiteengesit in Tabel 8, toon dat die proefpersone
oor die algemeen na gehoorsopleiding 'n meer positiewe houding
teenoor hakkel openbaar. Hierdie houding word in die laer tellings

weerspieél. Twee persone het egter 'n hoér telling na gehoorsop=
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leiding getoon, nieteenstaande die algemene gunstige uitslag van
die ander toetse. 'n Soortgelyke verskynsel is by die Lanyon-
vraelys opgemerk en bespreek. Dieselfde verklaringe geld ook moont=
11k hier. Hierdie waarneming beklemtoon weereens die noodsaaklik=
heid van 'n versigtige interpretasie van die vraelysmetode se
resultate,

TABEL 8

TELLINGS VAN DIE . IOWA SCALE OF ATTITUDE TOWARD STUTTERING",
VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING VIR 30 HAKKELAARS

VYoor Na Yoor Na

1. 3.1 2.04 16. § 3,06 1 1,50
z. 2,95 1,97 17. | 2,27 | 1,50
3. 2,20 1,91 18. | 2,43 | 1,11
4, 2,20 1,87 19, 1,95 | 1,51
5. 1.50 1,11 20, 1,50 | 1,40
6. 2,66 1,46 21. | 2,42 | 1,57
7. 1,65 1,40 22. | 3,11 | 1,44
B. 1,27 1.26 23. ] 2,16 } 1,95
9. 2.10 1,88 24, | 2,40 ] 1,95
10. 1,83 1,64 25. 13,111 1,44
11, 2,40 1,02 26, { 1,64 | 2,40
12. 3,00 2,15 27. | 3,081 3,13
13. 2,26 1,42 28, | 3,93 1,50
14, 2,80 1,35 29, 1 3,04 | 1,44
15, 2,72 2,10 30, | 3,20 | 1,44
¥ 2,86 | 1,65

S 0,63 1 0,43

Uit 'n evaluering van die gemiddelde tellings, uiteengesit in
Tabel 9, is dit duidelik dat die t-waarde 'n hoogsbeduidénde vers
skil moontTik maak, sodat die nulhipotese ook wat die algemene
houding teencor hakkel betref, op die 1%-peil van waarskynlikheid
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verwerp kan word. Terwyl dit nie heeltemal uitgesluit is nie dat
algemene omgewingsfaktore en faktore wat spruit uit die sosiale
aanvaardingshipotese 'n bydra tot die gunstige tellings na ge=
hoorsopleiding kan lewer, wil dit veral in die lig van die ander
ondersteunende toetsresultate voorkom dat die nuwe vryheid in
spraakuiting as gevolg van gehoorsopleiding, 'n belangrike bydra
tot die gunstiger houding gelewer het.

TABEL 9

EVALUERING VAN DIE GEMIDDELDE TELLINGS VAN DIE HOUDING OOR HAKKEL,
VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING

Gemiddeldes
vergelyk
Verskil s t p
Voor Na
2,46 1,65 0,81 0,62 7,15 0,01

15.5.5 Die ocudiometriese ondersoek
15.5.5.1 Motivering

Soos reeds beskryf en gemotiveer (12.2.5),voorsien die gehoors=
ondersoek aan Tomatis belangrike psigo-diagnostiese afleidings,
dien dit as maatstaf vir die vordering in die opleidingsprogram
en as rigtingswyser vir die programaanpassings. Daarbenewens
poneer Tomatis dat 'n geringe gehoorsverlies in die middelfre=
kwensiebandwydte van die regteroor van hakkelaars algemeen voors=
kom, dat met gehoorsopleiding hierdie gehoorsverlies uitgeskakel
kan word en dat daarmee ook 'n afname van die hakkelsimptome in=
tree,
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Die doel van die evaluering van die oudiometriese resultate voor
en na gehoorsopleiding, was veral om Tomatis se waarmemings vyan
die gehoorseienskappe van die hakkelaar na te gaan en die effek
van gehoorsopleiding te evaiueer. Daar sal dus primgr aandag ge=
gee word aan die twee hoofparameters van die oudiometriese onders=
soek, naamlik die lug- en beengeleidingskurwes van die groep
hakkelaars as geheel. Volledigheidshalwe sal slegs op die effek
vah gehoorsopleiding op die ander parametiers van die oudiometriese
ondersoek gewys word.

15.5.5.2 Metode

Die gehoorsondersoek is voor die aanvang van die opleidings=
program uitgevoer en na elke tiende sessie, asook na bedindig=
ing van die program herhaal, Al die waardes vir die Tug- en
beengeleiding van die cudiogramme afgeneem voor opleiding is
getabelleer en die gemiddelde gehcorsveriies in desibel vir al
die betrokke frekwensies, is vir die groep as geheel bereken.
Dieselfde prosedure is gevolg vir die oudiogramme wat na die
laaste opleidingsessie afgeneem is.

Vir die bereckening van die gemiddelde waardes, word die metode
wat voorberei is deur die Subcommitte on Noise en goedgekeur
deur die Council of the American Academy of Opthalmology and
Otolaryngology (Vide: Roode, 1963, p.36) algemeen aanvaar. Volg=
ens hierdie metode word die waardes van die oudiogramme getrans=
formeer in eenhede van 10 skaalpunte, Die waardes word arbitrér
gekies sodat 'n drumpe? van -I0 db vir enige frekwensie coreen
kan stem met 'n waarde van 10 op die tienpuntskaal; 'n .drumpel
van -5 db kry 'n waarde van 9; 0 db 'n waarde van 8; 5 db 'n
waarde van 7, ensovoorts. Hierdie tegniek voorsien '‘n metode om
die negatiewe waardes van 'n oudiometer wat volgens die Ameri=
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kaanse standaard (ASA~standaard) gekalibreer is, te verwerk. Die
Maico-cudiometer wat in hierdie ondersoek gebruik is, was egter
volgens die spesifikasies van die Infernasionale Standaardorganis
sasie (1.5.0.) gekalibreer, sodat geen negatiewe waardes gere=
gistreer kan word nie. Gevolglik kon die gemiddelde gehoorgvers
lies in db vir al die frekwensies direk uit die routellings
bereken word.

15,5.5.3 Resultate

'n Samevatting van die resultate verskyn in Tabel 10 en word
grafies voorgestel in Figure 16a en b.

Uit 'n vergelyking van die waardes in Tabel 10 en ondersoek van
Figure 16a en b blyk dit dat daar vir al die frekwensies, by
sowel die lug- en beengeleidingswaardes van albei ore 'n verbe=
tering van gehoorskerpte vir die groep as geheel na gehoorsop=
Teiding waargeneem kan word, Die verbetering is veral opmerklik
binne die sprazkarea {500 - 2000 hz) van die regteroor,

Veral interessant is die verloop van die kurwes: die regteroor
se luggeleidingskurwe (voor gehoorsopleiding) toon die karakte=
ristiek van 'n styging in die laefrekwensiegebied tot 500 hz,
maar 'n dalende neiging van 500 na 1000 hz, om weer vanaf 1500
hz na 4000 hz,te styg. Die beengeleiding volg dieselfde verioop,
behalwe dat 'n daling vanaf die laefrekwensies tot 100G hz op=
gemerk kan word, asook 'n tweede keep by 3000 hz. Soortgelyke
tendense word opgemerk by die Tug- en beengeleidingskurwes van
die linkeroor (voor gehoorsopleiding). Die keep by 6000 hz is 'n
kenmerkende verskynsel by meeste oudiogramme en verdien nie ver=
dere kommentaar nie.
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IN DESIBEL

GEHOORSVERLIES
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Figuur 16a. Gemiddelde gehoorskerptewaardes van die regtercor vir 30
hakkelaars, voor en na gehoorsopleiding
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TABEL 10

VERGELYKING VAN DIE GEMIDDELDE WAARDES VAN GEHOGRSVERLIES IN
DESIBE[, VOOR EN MNA GEHDORSQPLEIDING, VIR 30 HAKKELAARS

Regteroor Linkeroor
Erekwensie
in hertz Gemiddelde Gemiddelde
waardes Verskil waardes Verskil
Voor Na Voor Na
uggeleiding

125 18,16 | 12,0 6,16 18,0 12,66 5,40
250 15,50 9,16 | 6,34 13,83 9,33] 4,50
500 5,16 3,16 2,00 9,00 5,161 3,84
1000 12,16 3,66 8,50 9,16 5,501 3,66
1500 11,83 4,83 7,0 11,16 5,66 5,50

2000 8,33 4,16 | 4,17 6,50 4,50] 2,0
3000 7,83 3,66 | 4,17 5.30 2,83 2,47

4000 7,33 3,33} 4,0 5,30 4,0 1,3

6000 22,83 | 15,501 7,33 23,8 19,0 4.8
8000 12,16 8,83 3,33 10,16 6,8 3,36

Beengeleiding

250 8,33 4,33 | 4,0 3,0 4,0 5,0
500 11,50 6,16 | 5,34 10,0 5,66 4,34
1000 18,33 8,83 | 9,50 15,33 7.16 | 8,17
1500 18,00 9,83 | 8,17 19,0 11,161 7,87
2000 14,50 7,33 | 7,17 15,0 8,66 6,34
3000 20,66 |11,00 | 9,66 18,33 9,66 | 8,67
4000 17,33 9,66 | 7,67 16,0 8,831 7,17
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Hierdie resultate bevestig dus Tomatis se bevinding dat 'n ge=
ringe gehoorsveriies binne die middelfrekwensiegebied by hakke=
laars teenwoordig is.

Die luggeleidingskurwe van die regteroor toon na gehoorsopleiding
twee belangrike veranderinge: afgesien van die skynbare toevoegs
ing van gehoorskerpte by alle frekwensies, kom die keep binne die
middelfrekwensiegebied nou nie meer voor nie. Die kurwe voldoen
egter nog nie aan die essensiéle vereiste deur Tomatis gestel vir
«wgoeie" gehoor nie, naamlik ‘n styging van minstens 6 db. per
oktaaf vanaf 5000 tot 2000 hz. Alhoewel daar tweedens, 'n opsig=
telike verbetering van gehoorskerpte in die .spraakarea" vir
beengeleiding ingetree het na gehoorsopleiding, toon hierdie kurwe
nog steeds 'n dalende neiging van 250 tot 1500 hz. en die keep by
3000 hz. is ook nog teenwoordig. Soortgelyke tendense word by die
linkeroor opgemerk.

Algemeen suggereer die gemiddelde waardes van die gehoorskerpte

na gehooropleiding dus dat die ideale gehoorsgedrag wat volgens
Tomatis in die algemene vorm van die kurwe weerspieél word, nog

nie bereik is nie. Waarskynlik was die gemiddelde aantal sessies
van 30 per persoon, te min om aan die vereiste te voldoen. Moont=
1ik bied dit ook 'n verklaring vir die aantal nie-vlotheidstendense
wat na gechoorsopieiding nog teenwoordig was.

Die verskille tussen die gemiddeldes, voor en na gehoorsopleiding
is vir beduidenheid getoets, deur die gemiddelde waardes van die
laefrekwensiegebied (125-500 hz.), middelfrekwensiegebied (1000~
2000 hz.) en hoéfrekwensiegebied te bereken en met behulp van t-
toetse te evalueer. Die resultaat word uiteengesit in Tabel 11.
Hieruit blyk dit dat dis verskille tussen die gemiddeldes binne
al die frekwensiegebijede van die lug- en beengeleiding, van die
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TABEL 11

EVALUERING VAN DIE GEMIDDELDE TELLINGS VAN GEHOCRSVERLIES IN
DESIBEL VAN DIE LAE-, MIDDEL- EN HOEFREKWENSIEGEBIEDE VIR 30 HAK=
KELAARS, VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING

Gemiddeldes
Frekwensie vergelyk -
in hertz Verskil s t p
Voor Na
Regteroor
a) Luggeleiding
125-500 12,94y 8,10 4,84 3,74 | 7,07 | 0,01
1000-2000 10,77 | 4,22} 6,55 6,18 | 5,80 | 0,01
3000-8000 12,54 | 7,83 4,71 6,46 | 4,62 | 0,01
b) Beengeleiding
250- 500 9,91 | 5,25 4,66 7,50 3,34 10,01
1000-2000 16,94 | 8,66| 8,28 (10,94 | 4,14 | 0,01
3000-4000 19,0 110,33 8,67 (10,65 1} 4,41 {0,01
‘Linkeroor
a) Luggeleiding
125- 500 13,61 1 9,05 4,56 5,12 14,87 0,01
1000-2000 8,94 | 5,22 3,72 3,67 |[5,% {0,01
3000-8000 11,14 | 8,16| 2,98 4,16 | 4,0 0,01
b) Beengeleiding
250- 500 9,50 | 4,83| 4,67 7,43 2,94 10,01
1000-2000 16,44 | 9,00| 7,44 8,60 | 4,79 (0,01
3000-4000 17,16 | 9,25 7,91 8,23 5,37 | 0,01
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regter- sowel as die linkergor, groot genoeg was om hoogsbedui=
dende t-waardes te lewer en die nulhipotese op die 1%-vlak van
waarskynlikheid te verwerp. Geen ander bekende veranderlike kan
vir so 'n betekenisvolle verhoging in gehoorskerpte van die groep
as geheel verantwoordelik gehou word nie. Die gevolgtrekking is
dus dat gehoorsopleiding deur middel van die Elektroniese Qor
verantwoordelik is vir 'n afname in gehoorsveriies van die lae-,
middel- en hoéfrekwensiegebiede vir lug- en beengeleiding van
albei ore,

Tabel 12 gee 'n aanduiding van die verspreiding van selektiwiteits=
foute by verskillende frekwensies voor en na gehocorsopleiding.
Hieruit blyk dat athoewel in 'n baje minder mate, daar na gehoors=
opleiding nog selektiwiteitsfoute by albei ore teenwoordig was.

Dit bied 'n verdere aanduiding dat waarskynlik meer opleiding=
sessies nodig is om selektiwiteitsblokkeringe op te hef,

TABEL 12

SELEKTIWITEITSFOUTE VAN DIE GEHOOR VAN 30 HAKKELAARS, VOOR EN
NA GEHOORSOPLEIDING

Regteroor

Hz. |[125] 250 | 500 [1000 {1500 {2000 {3000 {4000 |6000 {8000 {Totaal

voorl 2| 2 [ w9 {7 &l 3V1al 7] of 57
Na fo]l o sl 2t 2121 1] af al ol 20

Linkeroor

Voor | 1 2 716 5 3 1|10 7 0 42

Na 0| o 1 f2tol 1] a3 o] 12

** beduidend by die 1%-peil.
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Die gemiddelde tellings van ouditiewe lateraliteit verskyn in
Tabel 13. Die gemiddelde telling van 29,33 soos gemeet deur die
oudiolatercmeter {Vide: 12.2.5.1) voor gehoorsopleiding, sugge=
reer dat die groep as geheel links ouditief dominant was. Na ge=
hoorsopleiding was die gemiddelde telling 48,5. Hierdie bedui=
dende verbetering van die gemiddelde regteroor {p = 0,01) was
egter nog nie genoegsaam om dit as leidende cor te karakteriseer
nie. Meer as 30 opleidingsessies bliyk hiervoor nodig te wees.

TABEL 13

EVALUERING VAN DIE GEMIDDELDE WAARDES VAN QUDITIEWE LATERALITEIT
VIR 30 HAKKELAARS, VOOR EN NA GEHOORSOPLEIDING

Gemiddeldes
vergelyk
Verskil 5 t P
cor Na
79,33 | 48,50 19,17 g,51 | 11,03] 0,01

Uit die evaluering van die gehoorsonderscek kan dus gekonkludeer
word dat gehoorsopleiding by 'n groep van 30 hakkelaars as ge=
heel gelei het tot 'n verhoging van gehoorskerpte by lug-, sowel
as beengeleiding, dat selektiwiteitsbeperkinge in 'n betekenis=
valle mate verminder het en dat 'n lateraliteitsverskuiwing be=
duidend meer na regs ontwikkel het. Hierdie veranderinge in

terme van gehoorsgedrag blyk in ooreenstemming met Tomatis se
waarnemings te wees, naamlik dat herhaalde hoéfrekwensiestimule=
ring van die oor met behulp van die Elektroniese Oor, tot 'n vers
beterde gehoorsgedrag aanleiding gee. Ander maatstawwe reeds be=
spreek, het aangetoon dat daar ook 'n betekenisvolle vermindering
van hakkelsimptome ingetree het,
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15.5.6 Spektraalanalise van spraakmonsters

15.5.6.1 Motivering

‘n Laaste doelstelling van hierdie ondersoek was om Tomatis se
aanname dat indien die ouditiewe sensoriese opname verbeter, die
voordelige effek ook in die motoriese vokale uiting weerspiegl
word, na te gaan. Vir die doel hiervan is ‘n spektraalanalise
van die spraakmensters voor gehoorsopleiding, vergelyk met 'n
spektraalanalise van spraakmonsters na opleiding.

'n Spektraalanalise van 'n kontinue geluid kan betreklik eenvou=
dig uitgevoer word deur met behulp van 'n banddeurlaatfilter op=
eenvolgende metings by elke frekwensieband te doen, By spraak
wissel die klankpell en spektrum egter van oomblik tot ocomblik,
sodat die opeenvolgende meting van frekwensiebande nie moontlik
is nie. 'n Aanvaarbare metode vir die spektraalanalise van spraak
sou wees om die energie-~inhoud van elke frekwensieband elke ooms=
blik waar te neem en oor die totale duur van die monster te inte=
greer (Van der Walt, 1374, p.1). Aangesien so 'n metode spesiale
en baie duur apparaat vereis, is in samewerking met die Afdeling
Elektronika van die Potchefstroomse Universiteit virv C.H.0. 'n
meer ekonomiese metode ontwerp. Hierdie metode het van 'n bandlus
wat lank genoeg was om 'n spraakmonster van 20 tot 25 sekondes
teen 'n spoed van 19 cm. per sekonde te analiseer, gebruik ge=
maak. Sodra die Tus eenkeer deurloop, word die energie in 'n be=
paalde frekwensieband vir die duur van die monster geintegreer.
Die energie vir elke daaropvolgende frekwensieband kan dan op
die wyse bepaal word,
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15.5.6.2 Apparaat

Die opstelling van die apparaat word in Figuur 17 uiteengesit,

Een-derde- (Kwadreer=| |Integreerk [Peilregis=
| oktaaf= |_lder L_tder || treerder
filter
10 Khz- Filteraanstap=
1 f1 Detektor s
TndmasITen filter solenoied

Figuur 17. Blokdiagram van die opstelling van apparaat vir die
spektraalanalise {Van der Walt, op.cit., p.3)

Die spraakmonster wat geanaliseer moet word, word op kanaal 1
van die bandlus opgeneem. Net voor die aanvang van die monster,
word 'n kort 10 Khz.-sein op kanaal 2 van die bandlus opgeneem.
Hierdie sein se funksie is om die frekwensiestand van die een-
derde-oktaaffilter met een stap te verhoog en die integreerder
na nul te herstel. Die sein vanaf kanaal 1 word dan na die een-
derde-oktaaffilter (Briel & Kjaer Audio freguency spectrometer,
tipe 2112) gevoer en vandaar na die kwadreerder. Hierdie stap
is nodig aangesien die seinsterkte wat vanaf die filter kom,
eweredig is aan die klankdruk en hierdie grootheid moet gekwa=
dreer word om 'n sein te voorsien wat eweredig is aan die klank=
energie, .

Yanaf die kwadreerder word die sein gevoer na die integreerder
wat die energie op elke moment teenwoordig, sommeer, Sodoende
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word aan die einde van die spraakmonster 'n spanning verkry wat
eweredig is aan die totale energie in die betrokke frekwensieband.
Die 10 khz.-sein op kanaal 2, vervul weer die funksie om net voor
die aanvang van die spraakmonster die integreerder na nul te
herstel en die een-derde-oktaaffilter na die volgende stand te
laat aanstap.

Die uitgangspanning van die integreerder word op die peilregis=
treerder (Briiel & Kjaer Level Recorder, tipe 2305) op ‘n Togas
ritmiese skaal geregistreer, Wanneer die meting in 'n bepaalde
frekwensieband begin, is die registrasieviak 'n minimum, maar soos
die klankenergie geintegreer word, styg die vlak totdat ‘n mak=
simum aan die einde van die monster bereik word. Hierdie maksi=
mum verteernwoordig dan die kwadraat van die totale energie in
daardie frekwensieband, Hierdie registrasiepatroon herhaal hom
dan vir elke frekwensieband wat gemeet word. 'n Voorbeeld van

die eindresultaat verskyn in Figuur 18.
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Figuur 18. Voorbeeld van 'n Spektraalanalise

Matematies uitgedruk is die lesing Ez(f) nou:

waar:
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oombliklike spanning in daardie frekwensieband.

= 'n eweredigheidskonstante wat 'n kalibrasiefaktor
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die apparaat is



Om die energiewaarde te verkry, moet die vierkantswortel van
Ez(f) gekry word, naamlik

-
£(f) =\ k 50 v dt

Aangesien die grootheid Ez(f) op 'n Togaritmiese of desibelskaal
geregistreer word op die peilregistreerder, en aangesien

log {E(A} = 1 log {EX(F}.

hoef die desibellesing slegs gehalveer te word.

Hierdie faktor 2 waarmee gedeel word wanneer die vierkantswortel
getrek word, kan ingesluit word in die kalibrasiefaktor k, waar
ons dan 'n nuwe konstante k¥~ kry:

-k

K= 7
Die totale spraakenergie in die frekwensieband met middeifre=
kwensie f, word dus gegee deur:

T 2
E{(f) = k~ ‘I v© dt (Op.cit,, p.6).
0

15.5.6.3 Eksperimentele prosedure

Die prosedure vir die verkryging van 'n verteenwcordigende mon=
ster van die leesstem is reeds onder paragraaf 15.5.2.2 uiteen=
gesit. Die leesmonster was 'n standaardparagraaf van 297 woorde
en is opgeneem op 'n Studer, C 37 tweekanaalbandmasjien.Die lees=
monster is op een kanaal opgeneem en op die tweede kanaal is 'n
referensiesein van 1 khz,, afkomstig van 'n Briel & Kjaer-sein=
generator (Sine Random Generator, tipe 1024} opgeneem. Hierdie
referensiesein is deur 'n mikrofoonversterker, identies aan die
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wat vir die eerste kanaal gebruik is, gestuur. Sorg is gedra dat
tydens die opname die stand van die versterkingsre&laars op albei
kanale presies dieselfde was. Hierdie prosedure het dit moontlik
gemaak dat die referensiesein op die band gebruik kon word om enige
verandering in versterkingstand aan te dui.

By die analise van die monsters word albei kanale op die band=
lus gedupliseer en soos reeds vermeld, word 'n kort 10 Khz.-skakel=
sein net voor die begin van die spraakmonster op die band opge=
neem. Deur toetsing word gekontroleer dat daar geen verloop van
die uitgangspeil van die integreerder voorkom wanneer geen s&in
ingestuur word nie. Die frekwensieanalise in een-derde-cktaaf=
bande vir die spektrale omvang van 75 hz. tot 10 Khz. kan nou
uitgevoer word. 'n Meting van die totale energie in die spraak=
monster kon ook verkry word deur die filter op die Tineére stand
te skakel waardeur 'n filter met deurlaatband van 20 hz, tot 40
Khz, verkry word., Ook die energie van die referensiesein op die
tweede kanaal van die band kon gemeet word deur die filter aan
daardie kanaal te verbind en op 1 Khz. te skakel.

Op hierdie wyse is die verteenwoordigende leesmonsters van die
proefpersone verkry voor gehoorsopleiding en na'gehoorsop1eiding
in terme van spektraalenergie geanaliseer en vergelyk.

Die gedeelte van die spraak wat geanaliseer is, s so gekies dat
presies dieselfde woorde deur al die proefpersone uitgespreek,
geanaliseer is. Hierdie prosedure kon by 24 van die 30 proefper=
sone uitgevoer word. By 6 proefpersone het soveel nie-vlotheids=
tendense in die gelese gedeelte voorgekom, dat hulle uitgeskakel
moes word.

Die akkuraatheid van die metode kan getoets word deur die spektrum
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van '‘n klank met bekende frekwensiespektrum te meet. As toets=
sein is witruis van die seingenerator gebruik. Hierdie witruis
het, wanneer dit met 'n konstante persentasie-filter, scos by=
voorbeeld die een-derde-oktaaffilter gemeet word, 'n frekwen=
siespektrum wat met 'n gradiént van 3 db/oktaaf styg, gelewer, By
analise van hierdie sein het dit geblyk dat die meetfout kleiner
as 0,5 db. is. Ook is die konstantheidseffek nagegaan deur die=
selfde monster 'n paar keer agtereenvolgens te analiseer. Die=
selfde waardes, binne die leesfout, is elke keer gekry.

15.5.6.4 Resultate

Die gemiddelde waardes vir elke een-derde-oktaafbandwydte van
die 24 proefpersone voor en na gehoorsopleiding, tesame met die
verskille, word uiteengesit in Tabel 14 en grafies voorgestel in

TABEL 14
DIE GEMIDDELDE WAARDES VAN SPEKTRALE ENERGIE IN DB., VOOR EN NA
GEHOORSOPLEIDING, VIR 24 LEESMONSTERS

Hz. Voor Na Verskil
200 76,25 77,41 1,16
250 84,16 90,5 6,34
315 80,75 88,70 7,95
400 79,54 88,41 8,87
500 80,87 94,79 9,92
630 78,75 90,58 11,83
800 69,91 80,79 10,88

1000 61,62 74,45 12,83
1250 60,25 76,25 16,00
1600 57.5 70,0 12,50
2000 52,66 64,58 11,92
2500 52,04 65,04 13,00
3150 52,41 63,91 11,50
4000 52,58 64,91 12,33
5000 51,12 62,33 11,21
6300 47,0 58,95 11,95
8000 35,70 48,70 13,0
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Figuur 19. Hieruit blyk dit dat vir die groep as geheel, daar
in al die frekwensiebande meer energie teenwoordig was na ge=
hoorsopleiding.

Vir vergelyking van die vorms van die spektra, blyk dit wenslik
te wees dat die totale energie in die twee monsters (voor en na
gehoorsopleiding) genormaliseer word na dieselfde waarde. Byvoor=
beeld, as die eerste monster se totale energie 80 db. was en dia
van die tweede monster 90 db., dan word 10 db. van alle lesings
van die tweede monster afgetrek. Hierdie transformasies word ook
grafies voorgestel in Figuur 19.

Indien absolute veranderinge van die intensiteit binne die ver=
skillende frekwensiebande voor gehoorsopleiding vergelyk wil
word met dié na gehoorsopleiding, is dit verder nodig dat die
twee monsters na dieselfde opnamevlak genormaliseer word, 'n
Vergelyking van die referensieseine het geen beduidende verskil=
te tussen die opnames veor en dié na gehoorsopleiding aangetcon
nie; gevolglik was enige verdere korreksie onnodig en is die
waardes direk vergelykbaar.

Ondersoek van die kurwes toon aan dat die verhoging van energie
na gehoorsopleiding by die volle omvang van die spektrum voor=
kom, maar dat die geringste verskille by die laagste frekwensie
voorkom, terwyl die grootste verandering in die middelfrekwensies=
gebied (1250 hz.) plaasgevind het.

In 'n verdere evaluering van die verskille in spektrale energie,
is die gemiddelde waardes van die laefrekwensiegebied (260-500
hz.), die middelfrekwensiegebied, (630-2000 hz.) en die hoéfre=
kwensiegebied (2500-8000 hz.) bereken, Omdat die waardes deur die
peilregistreerder in 'n logaritmiese skaal uitgeteken is, sou 'n
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direkte rekenkundige verwerking foutfaktore inhou. Daarom is

die logaritmiese waardes eers in lineére waardes omgesit, die ge=
middeldes bereken en weer na logaritmiese waardes hertransformeer
deur die formule:

10 Tog [% _
1

waar Wi = die waardes binne die verskillende frekwensiebande.

It~ =3

. Wi
antilog
s 8

Die gemiddeTde waardes voor gehoorsopleiding kon dus ook hier,
so0s by die oudiometriese ondersoek, vir die Tae-, middel- en
hoéfrekwensiegebied vergelyk word met die ocoreenstemmende gemid=
delde waardes na gehcorsopleiding. Die verskille tussen die gemid=
deldes is vir beduidenheid getoets en die resultate verskyn in
Tabel 15.

TABEL 15

EVALUERING VAN DIE VERSKILLE VAN DIE GEMIDDELDE NAARDES IN DB.
VAN DIE SPEKTRALE ENERGIE IN DIE LAE, MIDDEL- EN HOEFREKNENSIE-
GEBIEDE VAN GELESE SPRAAK VAN 24 PROEFPERSONE, VOOR EN NA GE=
HOORSOPLEIDING

Gemiddeldes

vergelyk
Spektrale Verskil | s t p
omvang Voor Na

200- 500 hz. 84,56 | 91,09 6,53 |6,48 | 4,53 | 0,01

630-2000 hz. 72,46 | 84,101 11,64 |8,53 | 6,68 ] 0,01

2500-8000 hz. 53,57t 65,48 11,91 6,74 | 8,64 | D,01

Totale energie| 100 167,91 7,91 |%.,74 | 3,99 | 0,01
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Uit Tabel 15 biyk dit dat die verskille van die gemiddelde waardes
van die spektrale energie binne die laze-, middel- en hoéfrekwen=
siebandwydtes en van die totale energie ma gehoorsopleiding groot
genoeg is om die nulhipotese op die 1%-peil van waarskynlikheid

te verwerp.

Die bevinding is dus dat die effek van gehgorsopleiding ook in
die stemuitset van die groep as geheel weerspie€l word deur 'n
verhaging van die energie binne die lae-, middel- en hogéfrekwen=
siegebiede, Die verskille binne die middel- en hoéfrekwensieband=
wydtes is veral opvallend.

15.5.7 Samevattende bespreking van bevindings

Die doel van die eksperimentele ondersoek was om aan die hand van
kwantifiseerbare metings die effek van gehoorsopleiding met be=
hulp van die Elektroniese Oor op enkele aspekte van die spraak=
gedrag van 'n groep van 30 hakkelaars (8 vroulik en 22 maniik)

te evalueer. Die groep was gemiddeld 21,7 jaar oud met 'n gemid=
delde I.K. van 110,3.

Die groep het 'n totaal van 902 gehoorsopleidingsessies met be=
hulp van die E0 ontvang (gemiddeld 30 sessies per proefpersoon)
en die opleiding het oor twee jaar gestrek. Die programme het
gefiltreerde moederspraak vir sommige proefpersone ingesluit,
asook Engelse frikatiewe, gefiltreerde musiek en die proefper=
soon se eie spraak. Afrikaanse gefiltreerde frikatiewe, Gregori=
aanse gesange en .klankgeboortes" was nie beskikbaar nie. Die
primére doel van die gehoorsopleiding was om die psigolinguis=
tiese kontrole en die oudiovokale regulering te stabiliseer: die
proefpersone is nie primér aangemoedig om minder te hakkel nie.
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Die meetmiddels om die effek van gehoorsopleiding te evalueer,
het die volgende ingesluit:

1. Die ,Lanyon Stuttering Severity Scale™, om 'n aanduiding
van die erns van hakkel voor en na gehoorsopleiding te verkry;

2. 'n analisering van die spraak- en leesmonsters om die effek
van gehoorsopleiding op die hoeveelheid nie-vlothede te bepaal;

3. metings van die tempo van spraak en lees as ‘n aanvyliende
metode vir die bepaling van vordering in spraakgedrag;

4, die ,lowa Scale of Attitude toward Stuttering”" om vas te
stel of die hakkelaar se houding teencor spraak in die algemeen
en hakkel in besonder na gehoorsopleiding wysiging ondergaan het;

5. *n oudjometriese ondersoek om die effek van gehoorsoplei=
ding gp die gehoorskerpte van die proefpersone na te gaan; en

6. 'n spektraalanalise van die leesstem van die proefpersone
om die effek op die fisies-akoestiese aspekte van die stemuitset
te evalueer.

Die statistiese ontwerp van die eksperiment is gebasseer op 'n
evaluering van die gemiddelde waardes voorsien deur bogenoemde
meetmiddels, voor en na gehoorsopleiding. Vir hierdie doel is
die t-toets gebruik.

Die resultate het hoogsbeduidende verskille ten opsigte van al
ses veranderlikes na vore gebring, sodat daar met 'n hoé mate
van vertroue tut oie volgende gevolgtrekkings gekom kon word:

1. Uit die resultate van die ,Lanyon Stuttering Severity Scale"
is bevind dat die erns van hakkel, soos gemeet aan die proefpers=
sone se houding teenoor hulle spraakprobleme, in 'n beduidende
mate na gehcorsopleiding afgeneem het. Omdat dit nie bekend is in
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watter mate die vogrsorgmaatre€ls getref om objektiewe, eerlike
response van die proefpersone te ontlok, suksesvol was nie, kon
die moontlikheid van inviced van die sosiale aanvaardingstendens
en die neiging by die proefperscne om 'n vraelys te beantwoord
soos hulle verwagtings na die uitkoms van terapie hulle lei, nie
vitgesluit word nie.Wanneer hierdie resultate egter binne die
konteks van die volledige toetsprogram becordeel word, wil dit
eerder voorkom asof die proefpersone se veranderde houding teen=
oor hulle spraakgebrek toegeskryf moet word aan die afname in
die erns van hakkel en die begeleidende gevoel van vryheid van
uitdrukking.

2. Vir die evaluering van die verandering van die spraaksimp=
toom self, naamlik die afname van spraaknieviotheidstendense, is
die analiseringsmetode van Johnson en sy medewerkers gebruik.
Die bevindings was dat die proefpersone na gehoorsopleiding in
'n betekenisvolle mate minder nie-vlotheidseienskappe in beide
die Tees- en spraakmonsters vertoon het. Dit is nie bekend wat=
ter invloed omgewingsfaktore op hierdie vordering in spraakge=
drag uitgegefen het nie, maar weereens ondersteun die toetspro=
gram as geheel, die aanname dat gehoorsopleiding as die enkele
belangrikste bydraende faktor tot verbetering in spraakvlotheid
beskou moet word.

3. Ook uit die evaluering van die tempo van lees en spraak is
bevind dat 'n betekenisvelle verhoging van spraak- en leesspoed
na gehoorsopleiding ingetree het. Die eksperimentele literatuur
ondersteun die hipotese dat 'n verhoogde tempo 'n aanduiding is
van minder geinhibeerde spraak, 'n verminderde afwagtingseffek
tot hakkel en daarom spontaner spraak met minder nie-vlotheids=
tendense. Hierdie veranderinge mag toegeskryf word aan die cefen=
effek binne die toeganklike en beskermende atmosfeer van die
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kliniek. Spraakoefening lei egter nie noodwendig tot groter spraak=
viotheid nie - sommige hakkelaars bou groter spanning op en hak=
kel meer onder die oefening (Vide: Johnson et.al., 1963, p.268).
Daar moet egter gewaak word teen veralgemening wat die tempo be=
tref. Sommige hakkelaars wat 'n onbeheersde vinnige opeenvolging
van klanke vrylaat, mag juis 'n vordering in spraakgedrag vertoon
deur bloot 'n stadiger, beheersder spraak- en Teestempo aan te
kweek. Enkele sodanige gevalle was in die monster ingesluit.

4, Die resultate van die ,lowa Scale of Attitude toward Stut=
tering” het aangetoon dat hakkelaars na gehoorsopleiding 'n be=
duidend beter en meer verdraagsame houding teengor hakkel ervaar
het. Tekortkomings inherent aan die vraelysmetode, mag invloed

op die tellings uitgeoefen het. Die beduidende vermindering van
nie-vlotheidstendense, tesame met die algemene verhoging in spraak=
tempo, suggereer egter dat aan gehoorsopleiding die grootste ge=
wig as verantwoordelike faktor vir die gunstiger houding toegeken
moet word.

5. Die gehoorsondersoek moet as belangrike veranderlike beskou
word, omdat Tomatis sekere kenmerkende eienskappe in die gehoorss=
gedrag van hakkelaars konstateer wat nérens elders in die 1ite=
ratuur oor hakkel geverifieer kon word nie. Die resultate onder=
steun Tomatis se waarneming dat 'n afname in gehoorskerpte in die
middelfrekwensiegebied, veral by die regteroor voorkom. Tweedens,
ondersteun die bevindings ook Tomatis se aanname dat volgehoue
oudio-vokale kondisionering met behulp van die EO, enersyds tot
verbetering van die gehoarsgedrag lei en andersyds, ook vergesel
word van groter beheer oor die ritme en afname van nie-vlotheids=
tendense. 'n Beduidende verbetering van gehoorskerpte is binne die
Jae-, middel- en ho&frekwensiegebiede bevind, maar was veral pro=
minent binne die middelfrekwensiegebied van albei ore.
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Omdat die gehoorskurwes na opleiding nie die vereiste stygende
helling van minstens & db. per oktaaf tussen 500 en 2000 hz. ver=
toon het nie, is tot die gevolgtrekking gekom dat die aantal ge=
hoorsopleidingsessies vir hierdie groep hakkelaars nie voldoende
was nie.

Dit is ook bevind dat gehoorsopleiding verantwoordelik gehou kan
word vir die sterk afname in seleksiefoute en vir die stygende
tendens van gehoorslateraliteit ten gunste van die regteroor,

Algemeen hied die gehoorsondersoek dus ondersteuning vir Tomatis
se aanspraak dat gehoorsopleiding, soes deur hom omskryf, die
gehoarsgedrag in 'n voorspelde rigting verander. Die afname in
die erns van hakkel en die verhoging van vloceiende spraak, die
verhoging van die tempo van spraak en die verhoogde verdraagsaam=
heid teencor hakkelfrustrasie, kan dus ook in hierdie ondersoek
as resultaat van die veranderinge in gehoorsgedrag gesien word.

6. Die spektraalanalise van gelese spraak ondersteun ock Toma=
tis se aanname dat spesifieke veranderinge in gehoorswaarneming
ook in die fisies-akoestiese eienskappe van die stem gedupliseer
word. 'n Evaluering van die gemiddelde waardes binne die lae-,
middel- en hoéfrekwensiegebiede het na gehoorsopleiding 'n be=
duidende wins aan energieuitset in die stemme van hakkelaars ge=
toon. Soos ook weerspieél in die oudiogramme, blyk die verhoging
van energie in die spraakspektogramme veral prominent in die mid=
delfrekwensiegebied {1250 hz.) te wees.

Hierdie empiriese ondersoek bied dus algemene steun aan Tomatis
se aanname dat gehoorsopleiding kan lei tot 1) *n verbetering

in gehoorsgedrag wat aanleiding gee tot 2} 'n ooreenstemmende
wysiging van die fisies-akoestiese en die tempgraal-ritmiese eien=
skappe van spraak, sodat 3) verhoogde spraakvlotheid intree.
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16,  SLOTBESKOUING EN WAARDERING

Uit die literatuuroorsig oor hakkel, is 'n besondere oniwikke=
lingsgang in die denke van die vroed ondersoekers opgemerk: die
belangsteliing het gestrek vanaf die betrokke organe en hulie
funksies, via die perifére en sentrale senuweesisteem, na die
psige, die self en diea persoonlikheid, Soortyelyk toon die denke
en metodiek van Tomatis 'n ontwikkeling van die meer uiterlik-
waarneembare en eksakt-meetbare na die meer sentrale, innerlike,
voorwetenskaplike intuitief-aanvoelende en cnmeetbare dirensies
van menslike funksionering. Hierdie ontwikkelingsproses is daars
voor veraniwoordelik dat hy enersyds gekrediteer word vir sy be=
sondere oorspronklike waarneminge en terapeutiese toepassing,
maar andersyds gekritiseer word dat sy teoretiese insigte aan
motivering en duidelikheid ontbreek en dat die ewenoodsaaklike
eksperimentele verifiéring nie deur statistiese manipulering van
bevindinge opgevolg is nie.

Die huidige ondersoek is vanuit hierdie probleem gemotiveer en
die primére doel was om

- aan die hand van 'n verkenning van die literatuur, 'n dui=
delike beeld oor Tomatis se eksperimentele, teoretiese, diagnos=
tiese en terapeutiese beskouings op te bou;

- sy beskouings in samehang met die heersende kennis oor
hakkel te vergelyk en in perspektief te plaas;

- sy terapeutiese idees self in die praktyk toe te pas en
aan die hand van kwantifiseerbare metings te evalueer.

Uit die literatuurstudie is bevind dat 'n besondere omvangryke
Titeratuur oor hakkel oor die jare, maar veral sedert die begin
van die twintigste eeu, opgebou is. Nieteenstaande die omvang en
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nougesette deeglikheid daarvan, het die eksperimentele navorsing
verhoudingsgewys min bygedra tot 'n duidelike, enkelvoudige en
algemeen-aanvaarbare omlyning van die hakkelprobleem. Enersyds
word dit deur navorsing beklemtoon dat hakkel 'n verskynsel met
veelvuldige oorsaaklike fakiore is, maar andersyds hanteer vele
navorsers die probleem as 'n enkelvoudige siekte-eenheid, sodat
konflikterende hevindings skering en inslag gevorm het.

Yan al die moontlike corsake van hakkel kan veral twee Taktore
geisoleer word wat 'n stabjele beklemtoning tussen ondersoekers
geniet: die ral van die gehoor as beginpunt van die spraakakte

en die resiprokale interaksie tussen die moeder en kind in die
taalaanleerproses. Hierdie twee faktore vorm ook die kern waarom=
heen die teoretiese, diagnostiese en terapeutiese idees van To=
matis geweef is, met die toevoegende kwalifisering dat .moeder"
vervang word deur ,ouers". Hierdie kwalifisering is noodsaaklik,
omdat die vader as ewewigspool van die moeder, ook 'n funksie te
vervul het in die spraakontwikkeling van die kind.

Die ouers moet as twee polére kompenente, as 'n dialcogvoerende
twee-eenheid in die psige van die kind geTntrojekteer word, ten
einde ewewig binne die dinamiese wisselwerking op alle funksio=
neringsvlakke van die persoonlikheidstruktuur te verseker. Hakkel
word deur Tomatis gesien as 'n ontwikkelingsimptoom in die kom=
munikasieproses, as ‘n ,sang tot die moeder" {moederfiksasie),

of as 'n onvermoé tot die vind van 'n ewewig in die balanserende
funksie van die vader.

Tomatis se teorie impliseer dat die gehoor van die hakkelaar die
spore van die getraumatiseerde ervarings met die ouers, as die

eerste twee figure in sy scsialiseringsproses, dra. Die gehoors=
trauma kan in die oudiometriese ondersoek gediagnoseer word as 'n
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geringe afwyking in die luggeleiding en/of beengelieiding van veral
(maar nie uitsluitlik nie) die regteroor; ook in selektiwiteits=
blokkeringe, direktiwiteitsfoute en ook ‘n genoorslateraliteit
wat geneigd is om iinksdominant te wees. Hierdie .foutfaktore”
gee aanleiding tot 'n ontwrigting in die kibernetiese s21fkon=
trolesisteme van spraak, onder andere wecns die asimmetriese
aard van die regter- en linkerterugkerende aftakkings van die
vagussenuwee en weens die feit dat Laal unilateraie serebrale
verteenwcordiging geniet. Die ontwristing oefen veral invilesd
uit op die spraak-gehoorionirole, die proprioseptiewe tarugkesns=
peling en in die terugkoppeling tussen spreker en heoerder.

Hakkel kan herstel word deur hercpleiding van die gehcorsfuinksie
en die opheffing van ontwikkelingsblokkeringe in die groeiproses
na volwassenheid.

Gehoorsapleiding veronderstel dat die middeloorspiersisteem deur
volgehoue ouditiewe hoefrekwensiestimulering deur middel van die
Elektroniese Oor tot 'n toestand van adaptasie aan die klankom=
gewing gekondisioneer kan word. Die verhoogde adaptasievermoé
lei waarskynlik tot beter analiseringsvermod op kogleare viak,
tot beter sensoriese ontvangs op sensories-kortikale vlak en fot
verbeterde integrasie binne die assosiasieareas van die korteks.

Enkele belangrike bevindinge ter motivering van Tomatis se holiss
tiese teorie het in die 11i!eratuurondersoek na vore gekom:

1. Die vermog van die mens om te kan luister is tiperend van sy
menslike aard en sy transendente karakter. Hierdie Juisterfunk=
sie is egter gevoelig vir seleksiebeperkinge {14.2).

2. Die mens is enersyds 'n aktiewe soeker na stimulasie-inset
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wat deur hom sinvol georganiseer wil word, maar is andersyds ge=
voelig vir waarnemingsontrowing wat ontwrigtend inwerk en tot
versteuring van die waarneming-, verstands-, leerprosesse en self=
beeld kan lei (13.4).

3. Bie voeder-kindveriouding kan die 2ersie bron vir die oni=
witieiing van waamemingsontrowing inhou, Mead het byvoorbeeild
cangetoon dat die mens in wisseiwerking met sy omgewing voorts
durend tesig is met realiteitstoetsing wat hoogs selekiief van
sard is. Wazrnamings word gecrganiseer .n terme van hipoteses wat
na manipulasie tos menings aanleiding gee, sodat gedrag geinhi=
Boor of gefasiiiteer word, respektiewelik Adeur negatiewe of po-
sitiewe terugroppeling {p. 91 . Ondersoeke van kinders in wees=
nuise opgevoed en Piaget se studies van sensories-motoriese lser
deur die nabootsing van 'n model, onderstreep die kritieke rol
van die moeder-kindverhouding en terugkoppeling (p.64y j. Wyatt

se eksperimentele ondersoek en die daaruitvoortvloeiende ,ont=
wikkelingkrisistecrie” (p. 71} het hierdie model op die hakkel=
verskynsel betrek. Versteuring van die linguistiese terugkoppeling
tydens 'n kritiese ontwikkelingstadium kan aanleiding gee tot
aanvangsimptome van hakkel. Wanneer die versteuring die emosic=
nele vlak betrek, volg positiewe terugkoppeling en gedragspato=
Togie wat fiksasie op die spesifieke ontwikkelingstadium, angs

en woede gerig teen die moeder en gevorderde hakkelsimptome mag
insluit, Tomatis het die oorgang van die .sillabiese fase" na die
~linguistiese fase" as so 'n kritieke ontwikkelstadium gekenskets.

4, Uit die ondersoek het dit ook geblyk dat Tomatis se aanna=
me van prenatale ritmies-akoestiese inprenting op sterk steun uit
die literatuur kan reken {14.3). Op grond van anatomies-fisiolo=
giese ocorwegings, sowel as eksperimenteeigefundeerde bevindings,
blyk dit dat prenatale ritmies-akoestiese inprenting nie alleen
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moontlik is nie, maar ook van beduidende betekenis is vir post=
natale Teer.

5. Tomatis se terapeutiese tegniek van toediening van gefils
trearde moederspradk het in hierdie ondersoek aandag genist en
die afiziding is gemaak dat hierdie metode 'n iogiese hegiopunt
mag wees tar vesitiaing :an "0 gevoel van geborrenheid, sokuritstn

en as middel tot 'n anqgsafiaaburoses.

Afgesien van sy cie cmpariniatele andersoek an enke’s v orniogn
in die literatotr, koo egtes geon afdossde stoun geviod ood da
aie fetus spesifiek veur aie anader se stma akgesticss inprani-
ingsinvlpede ondergaan nie. Uit kon ook nie geverifieer word of
Tomatis se filtrasieteqgniek 't werklike herskepping van dis nre-
nataie klankmilieu is nie. Kliniese waarneming van kinders en
selfs volwassenes wat aan gefiltreerde moederspraak cnderwern
word, het dit egter telkemale bevestig dat sterk emosicnele skom-
melinge tydens toediening ervaar word. Na toediening van GMS
verklaar baie persone dat hulle ,vryer®, woper", minder angstig
en meer terustend voel, terwyl 'n duidelike afname van angs en
aggressie by kinders met hierdie probleme gerapporteer word. Die
metode biyk dus veral voordelig toegepas te kan word in die be=
handeling van jung kinaers, nie toeganklik vir insigterapie nie
sn by wie die terapeutiese ompad via ouer- en omgewingsmanipule=
ring gevolg moes word. Yerdere navorsing na die werklike inviced
van GMS blyk nodig te wees,

6. In die ondersoek na die verband tussen die fisies-akcestiese
eienskappe van die gehoor en hakkel {Vide: 3.1.5; 4.3) is eerstens
bevind dat 'n moontlike vertraging in die outomatiese kontrolebe=
ginsels of servomeganismes van die kibernetiese terugkoppelingsis=
teme wye belangstelling in die eksperimentele literatuur geniet.
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‘n Sterk moontlikheid van die ontwrigtende invioed van so 'n ver=
traging word deur verskeie ondersoekers, waaronder Fairbanks,
Stromsta, Deutsch en Clarkson, Berry, Sheehan, Cherry en Sayers
e.a. met hakkel in verband gebring. Tweedens, is aangetoon dat
die eksperimentele bevindings van onderscekers soos Cherry en
Sayers, Stromsta, Ham en Steer, en Bachrach veral die verband
tussen die lae frekwensies en hakkel sterk beklemtoon. Hierdie
bevindings dien eerstens as steun vir Tomatis se tegniek van
hoEfrekwensiestimulering en bied tweedens, ook Steun aan sy hi=z
potese dat die verminderde voorkoms van hakkel by die vroulike
gesiag, onder andere aan die oorwegende hoé frekwensies in hulle
stem toegeskryf kan word.

7. Steun is ook vir Tomatis se aanname gevind dat sametrek=
king van die timpaniese spiere 'n verandering in akoestiese im=
pedans van die middeloorgebied te weegbring, omdat 'n verminder=
de sensitiwiteit in laefrekwensiewaarneming en 'n opwaartse ver=
skuiwing van die resonante frekwensies plaasvind (p.274 ). Hier=
dig bevinding is ook in lyn met sy aanname dat sametrekking van”

die timpaniese spiere aanleiding gee tot die vestiging van 'n
stygende gehoorskurwe. Dit word aanvaar dat die middeloorreflekse
kondisiocneerbaar is. Sover bepaal ken word, is Tomatis die eerste
ondersocker wat die kondisioneringsvermeog van die middeloorspiere

as 'n terapeutiese tegniek ontuikkel net.

8. Uit die ondersoek het dit ook geblyk dat daar deur meeste
navorsers 'n pertinente standpunt ingeneem word teen die gebruik
van suiwertconoudiometrie as middel om insig in die baie kemplek=
se spraskwaarnemingsproses te bekom. Tomatis opponeer hierdie
standpunt deur die aandag te vestig op en vergestalting te gee
aan 'n psigologie van die oor. Hy motiveer sy hipotese dat die
buite-oor deur sy neurale innerverinrg as 'n sinjaalsisteem funk=
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sioneer en dat die middeloor die aflewering van sitmuli aan die
koglea deur 'n adaptasieproses kan requleer. Daar is aangetaon

dat die mens se sensoriese inset deur die kibernetiese proses
niekalibreer" word (reeds deur Cannon in 1932), en dat die sen=
soriese inset nie op sigwaarde aanvaar word nie, maar deur interne
magte getransformeer word voigens die behoeftes van die individu
en die vereistes van die omgewing (Wiener}, Die fenomenalogiese
antropologie het die standpunt uitgebou dat die liggaam as .deurs
leefde" liggaam en die sintuie as ,besielde” sintuie henader moet
word. Gehoorswaarneming moet dus as persconlikheidsakte gesien
word. Hier is dus sprake van 'n dualisme: vanuit 'n natuurkundige
cogpunt word die oudiogram in sy gebruik as .persoonlikheidstoets"
gekritiseer, maar vanuit 'n psigo-dinamiese beskouing, bied hiers=
die .toets" moontlikhede om as 'n .besielde" en .deurleefde" re=
aksie geinterpreteer te word. Daar is tot die slotsom gekom dat
dit hier steeds gaan om die vertrouende houding van 'n kenner wat
die weg aantoon en vir wie die dinge is soos hy dit sien. As sulks
is die kritiese aanwending van Tomatis se insigte geoorloofd en
verdedigbaar.

9. In die empiriese ondersocek is die volgende bevind:

a) MNa gehoorsopleiding het 'n beduidende mate van verbetering in
die spraakgedrag van hakkelaars ingetree, so00s aangetoon deur ver=
skeie meetmiddels. Dit is bevind dat alhoewel newefaktore wat nie
genoegsaam gekontroleer kon word nie, moontlik 'n bydra tot die
verbetering van spraakgedrag kon gelewer het, die resultate in die
geheel beoordeel, dui op gehoocrsopleiding as die enkele belangrik=
ste verantwoordelike faktor vir die verbetering.

b} Die gemiddelde waardes van die gehoorsondersoek bevestig To=
matis se waarnemings dat
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- 'n geringe gehoorsafwyking binne die spraakarea van hakkelaars
voorkam;

- gehoorsopleiding per definisie, 'n verbetering in algemene ge=
hoorswaarneming, soos weerspieél in die gehoorskerpte, selekti=
witeits- en lateraliteitsfunksies meebring;

- die verbetering in gehoorskerpte veral binne die wmiddelfre=
kwensiegebied opvallend is; en

- vergesel word van meer vloeiende spraak.

¢} 'n Tegniek om stemanalises uit te voer is vir die doel van
hierdie studie ontwerp en beskryf. Uit die spektraalanalise van
gelese spraak was die bevinding eweneens dat Tomatis $e waarne=
mings onderskryf kan word, naamlik dat die vordering in gehoors=
gedrag ook in die spraak weerspiegl word, Dit is bevind dat na
gehoorsopleiding beduidend meer energie in die lae-, middel- en
hoéfrekwensiegebiede teenwoordig was, maar dat in die middeifre=
kwensiegebied (soos by die oudiometriese ondersoek)} die verskil
veral opvallend was.

d) Uit die aard van hierdie ondersoek het die bestendigheids=
effek van die vordering in spraakgedrag nie aandag geniet nie.
Hierdie veranderlike is voorheen nagegaan in 'n opvolgondersoek
van 43 hakkelaars, een tot drie jaar na gehoorsopleiding met be=
hutp van die £0 (Van Jaarsveld, 1973, p.7). Hieruit het dit ge=
blyk dat die deelnemers wat .goeie" en ,baie goeie" vordering na
gehoorsopleiding gerapporteer het, ook ‘n sterk tendens tot hand=
hawing van die vordering getoon het, omdat slegs 18% van die deel=
nemers 'n neiging tot terugval gerapporteer het. By die groep waar
24 tot 36 maande sedert gehoorsopleiding verloop het, het 64,7%
van die deelnemers 'n bestendigheidseffek getoon, maar by die
groep as geheel, slegs 53,6%. In die 1ig van huidige ervaring word
egter hesef dat die gemiddelde aantal van 15 opleidingsessies wat
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die deelnemers van hierdie ondersoek meegemaak het, nie genoeg=
saam was om 'n standhoudende effek te verwag nie.

Uit sowel die literatuur- as die empiriese ondersoek blyk dit dus
dat Tomatis se teoretiese begronding en terapeutiese toepassing
getuig van 'n nuwe geluid met besondere implikasies vir die psi=
gologie en aanverwante wetenskappe. Die snelle groei in die toepas=
sing van die tegniek, plaaslik en in verskeie oorsese lande, ves=
tig die navorser se aandag op die ontwikkeling van 'n nuwe weten=
skap, bekend as oudio-psigo-fonologie.

Ten slotte kan gewys word op enkele verdere navorsingsmoontlikhede
wat met die verleoop van die huidige ondersoek na vore gekom het:

- 'n Ondersoek vir die bepaling van die effek van gehoorsop=
leiding vir deelnemers wat minstens 100 sessies en die volledige
program, soos hierin beskryf, gevolg het, sal 'n grondiger maat=
staf vir die evaluering van Tomatis se tegniek bied.

- ‘n Analise van die gevalsgeskiedenisse behoort 1ig te werp
op Tomatis se beskouinge oor die etiologie van hakkel.

- 'n Opvolgondersoek om die konstantheidseffek van gehoors=
opleiding te peil, mag 'n verdere bydra lewer tot 'n evaluering
van die tegniek.

- 'n Betroubaarheids- en geldigheidstudie van die diagnos=
tiese tegnieke van Tomatis, insluitende die gebruik van die
oudiogram as .persoconlikheidstoets" en ook die oudiolaterometer
as ouditiewe lateraliteitstoets, behocrt onderneem te word.

- 'n Ondersoek na die aard en terapeutiese waarde van die
toediening van gefiltreerde moederspraak en ,klankgeboortes",
behcort die effektiwiteit van die tegniek te verhoog.

- Daar bestaan ook groot behoefte aan navorsing oor die

364



programaanpassing en die aard van die doeltreffendste programme
vir spesifieke probleme.

- Hierdie ondersoek het slegs die hakkelaar en sy reaksie

op gehoorsopleiding betrek. Soortgelyke ondersoeke kan met vrug
op ander toepaslike probleemterreine uitgevoer word, byvoorbeeid
die bepaling van die effek van gehoorsopleiding op

i) spraak- en taalprobleme, soos vertraagde spraak, outisme,
disleksie, ensovoorts;

ii) emosionele probleme soos angs, depressie, aggressie, enso=
voorts;

iii) skolastiese probleme, byvoorbeeld skolasties vertraging,
subnormaliteit, ensovoorts;

iv) gehoorsopvoeding, byvoorbeeld vir die musikale cor, of
vir vreemde tale;

v) neurologiese en psigofisiologiese versteurings, byvoorbeeld
epilepsie, breindisfunksie, asmatiese en allergiese toestande,
ensovoorts.,

Uit bogenoemde blyk dit dus duidelik dat oudio-psigo-fonologie

ruim navorsingsgeleenthede bied en dat die hele teorie en tera=
pie nog in wording is.
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