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VOORWOORTD

Die meting van algemene motoriese bekwaamheid het
gedurende die afgelope drie dekades die besondere aandag van
navorsers op die gebied van liggaamlike opvoeding geniet, 'n
Toetsreeks waarvolgens die liggaamlike bekwaamheid van 'n
groot groep binne die kortste moontlike tyd vasgestel kon
word, het veral sedert 1920 'n dringende behoefte by liggaams-
opvoeders geword, Deur die toepassing van 'n sodanige toets-
reeks kan die besondere swakhede en bekwaamhede van 'n per-
soon sonder enige verspilling van tyd gediagnoseer word, en |
leerlinge kan in homogene groepe vir klas- en kompetisiedoel -
eindes ingedeel word, Liggaamsopvoeders het verder besef dat
langs hierdie weg die liggaamlike bekwaamheid van verskil=
lende indiwidve, skoule, groepe en selfs volkere met mekaar
vergelyk kan worg,

In Suid-Afrika is reeds twee ondersoekinge uitge~-
voer ten einde 'n vergelyking te tref tussen die algemene
motoriese bekwaamheid var die twee hoofrasse, naamlik blankes
en Bantoes, Aangesien die toetsreekse wat vir dié doel ge~
bruik is nie omvangryk genoeg was nie, kon geen afdoende ant-
woord op die vraag verstrek word nie. Hierdie studie is 'n
poging om 'n geskikte toetsreeks vir die metirng van algemene
motoriese bekwaamheid in Suid-Afrika, waardeur gelyke ge-
leenthede aan die twee rasse gebied word, saam te stel; en
om 'n vergelyking tussern sewentienjarige blanke- en Bantoe=-
skool seuns te tref,

Dit is vir my aangenaam om my opregte dank en waar-
dering uit te spreek teenocor die insvekteurs, hoofde van
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hierdie verhandeling verbonde bestry kon word, Ny hartlike
dank aan die proefpersorne wat bereid was om die toetse af te
18, In besonder wil ek my vrou bedank vir haar liefdevolle
ondersteuning en aanmoediging gedurende die jare van studie,
asook vir haar bereidwilligheid om die verhandeling te tik.
Aan ¥nr., J.J. Reyneke, hoof van die Orbanskool, Johannesburg,
my opregte dank vir die roukeurige wyse waarop hy die manu-
skrip nagesien het, Ten slotte is dit my 'n voorreg om my
hoogste waardering uit te spreek teenocor my promotor,
prof., dr, D.P.J. Smith vir sy wyse en bekwame leiding inh ver-
band met hierdie verhandeling, en veral ook my dank te betuig
vir die waardevolle wenke wat ek van hom kon ontvang met be-
trekking tot die samestelling van die toetsreeks,

I.J. Joubert,
POTCHEFSTROOQM,
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