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HOOFSTUK 1.

INLATDING.

Reeds vanaf die vroegste jare is gesondheild geas—
sosieer met v goeie dieet. S0 word in die mediese geskrif-
te van Hippocrates opgemerk dat hy baie klem gelé het op die
dizet, Hisrdie interesse asangaande die verhouding van dieet
tot gegenidheld heers tot vandag nog. Veral die verhouding
en rol van vetie in die dieet tot meontlike sirkulasie-onge-
steldhede, s0o0s bv. trombose, atheroma en athero-sklerose
word teenswoordig aan m bale deeglike onder .oek onderwerp.

Aandag word veral verleen agan die cholesterol-
konsentrasies van voedsel en serun. Daar 1s reeds bewyse
dat bevollinsgs met ho& serum-cholesterol-wasrdes m ho&r ten-
dens tot sirkulssie-ongesteldhede toon as bevelkings met
lae serum-cholestercl-wrardes (Higginson en Pepler, 1954
Bersohn en Oelefze, 1957; Méndez, Tejada en Flores, 1962
Walker, 1963). Verder i1s exsperimenteel vasgestel dat
veral verssdigde vetsure (dieriike vette) hipercholes-
tereremie” veroorsaak, Daarenteen het onversadigde vet~
+%e (plantstercls) = derinitiewe hipocholesteremiese werking.
f(Grogn, Tijong, Kemminga en Willebrands, 19525 Donath, Fischerf
Van #Aysbergen en De Wijn, 1953; Beveridge, Conne.l en Mayer,
119573 Beveridge., Cunnell, i‘ayer en Heust, 1958). Dazarom
is dit die gebruik om skierotiese pasig&nte se dieet so te
verzsnder dat alle vetie plantaardig is. Met sulke behan-
deling word soms dramatiese kliniese verbeterings behaal.
(Revie, Nichaman en Hoore, 1962). In die V.S.A. word hier-
die behandeling algemsen toegepas. (Beveridge et al, 19573
1658; Boyle et al, 1962; Beveridge en Cunnell, 1962).

n Dseglike ondersoek deur Méndez, Tjada en Flores het aan
die lig gebring dat die Guatamaliese Indlérs m baie lae
serum-cholesterol-waarde het. Dit is gevind dat hierdie
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bevolking ook m baie lae voorkoms van trombose en ander sir-
kulasie-afwykings vertoon. Die verklaring hiervcor word
gevind in hulle dieet wat laag in vetgehalte is en die mees-
te vette nog teenwoordig, is van plantaardige afkoms. In
ooreenstemming met dié gegewens het Higginson en Pepler (1954)'5
gevind dat die Suid-Afrikaanse Bantoe baie selde aan koro-
nere-ongesteidhede onderhewig is. Hulle het o.a. gevind

dat waar gegewens betroubaar is, slegs 1.6% van die Bantoes

in die ouderdomsgroep 41-60jaar en 3.0%in die 61-80jaar groep,
aan korcnére trombose sterf. By die ooreenstemmende ouder-
domsgroepe word 12.8% en 13.3% van die sterfgevalle by blankes
toegeskryf gan korondre-abnormaliteite. (Gordon, Bland en

White, 19393 Higginson en Pepler, 1954).

lHigginson en Pepler het o.a. bewys dat die Bantoe
minder onderhewig is aan koronére-trombose as die blanke.
Met mn vergelykende studie deur Bersohn en Wayburn (1956) is
- 8een hetekenisvolle verskil tussen die serum-cholesterol-
konsentrasies wvan pasgebore blanke en Bantoe-babas gevind
nie. Dit sluit dus m prim@re rasverskil uit. Hierdie na-

vorsing bevestig dus die belangrikheié wvan ander faktore.

Gerstens is daar die verskil in dieet. Die Ban~-
toe se dieet het n lae vet-inhoud, gewoonlik minder as 20%
van die kalorie-waarde. Daarenteen waak die normale blan-
ke dieet se vet-inhoud tussen 35% en 40% van die kalorie-

waarde uit, (Walker en Arvidsson, 1S54; Walker, 1955).

n Tweede bale belangrike verskil tussen blanke en
Bantoe is die ho& voorkoms van lewerbeskadiging en lewer-
ondoeltreffendheid by die Bantoe. (Falker et al, 1954).

Hierdie toestand is veral te wylte aan ondervoeding en aan

primére..../
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primére lewercarcinoom en lewersirose. (Walker en Bersgohn,
1957 Bersohn en (zlofse, November 1957). Aangesien die
lewer die hoofsetel is van endogene cholesterol, lyk dit
asof cholesterolsintese verlaag tydeans sirose. Dat dit
nie vir die Bantoe in alle gevalle geld nie, is deur Walker

et al, 1954, bewys.

Die derde faktor wat onafskeidbaar aanskakel by
lewerondoeltreffendheid is die statisties betckenisvolle
verskil in die estrogecen-waardes van die tyee groepe.
(Bersohn en Gelofse, November 1957). Verder is die ver-
skil nog mcer opvallend in gévalle van Fardiale-infarksie.
(Bersohn en Oelofse, Oktober 1958)., Hierdie werkers hetd
n gtatistiss hoogsbetekenisvolle verhoogde estrogeen-waar—
de by die Bantce gevind in vergelyking met die blanke.

Die normale blanke se estriol-uitskeiding in die urine is
statisties hoogsbztekenisgvol laer as in die geval van die

koron8re-trombose pasidnt. (PL0.005).

m Vierdie faktor wzat blykbzar n groot rol speel
in die patcgenese van sirkulasice-ongesteldhede is @agqesium.
So is dit deur Malkiel—ShaplrongerSohn en Terner, 1956,
gevind dat koron8re-trombose pasi¥nte se algemene kliniese
kondisie dramaties verbeter met die parentale toedianing
van nmagnesiuvmsulfaat. Deur hierdie benandeling word o.a.
die abnormale lipoprotexIcn-patroon wat by sulke pasiZute
teenworrdig isg, gou tot die rormale of feitlik normale pa-
troon herstel. In sy werxing kom magnesiumsulfzat-ftera-
pie baie ocoreen met dle van heparien, hoewel e.g. se mocle~

kulérzewlig bale laer 1s, Verder nng het Bersohn en Oelofse,

1-J

flei 1957, gevind dav dasr 1 dafinitiewe korrelasie bestaan

tusen serum~magnesium- en serum—choleterol-konsentrasies.

Hulle.../
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Bulie het gevind dat ho& cholesterol-waardes gepaard gaan
met lae serum-magnesium-waardes, en ook die omgekeerde.
Die verskil is veral opvallend tussen die Bantoe met ho#
magnesium- en lae cholesterol-waardes e¢n die blanke met sy
lae magnesium~ en ho& cholestercl-waardes. Daar is ook m
betekonisvolle varskil tussen die serum-magnesium-waarde van
die normale blanke, waar dit ho¥r is as in die geval van die

hipercholicvsterolemiese blanke.

Vitale, White, Naksmure, Hogsted, Zamcheck en Hel-
lerstein, 1957, het gevind dat die magnesiunm~inhoud van die
dieet in belangrike verhouding staan tot die mate van
vetdeponering in dic artericd. Hulle het ook gevind dat
die¢ magnesium-behoefte van rottc verhoog as die proteien—
gehalte van die dicet verhoog word, en dat sulke rotte ge-
redelik aan sirkulasie-ongesteldhede onderhewig is as die
serum-magnesium~waarae laag 1s.

Uit voorafgrnande is dit duidelik dat die probleen
l.v.m. sirkulasie-ongesteldhede gckompliseerd is. Baie fak-
tore wat reeds bekend is speel klaarblyklik m belangrike rol.
Die verband tussen dié faktore is tot nog toe nic vasgesiel
nie.

Met hierdie navorsing is eerstens beoog om vas
te stel wat die invloed wvan verskillende vetscorte op die
serum-magnesiun- en serum-cholesterol-waardes is. Daarna
1s werskillende magnesium-~waardes in die dieet gekomhineer
met sckere vetsocrte om vas te stel of verhoogde magne-
sium~inname die ontwikkeling van hiperlipemie inhiboer.

Laastens is m kleindier u.tra-lae-frekwensie ver-
snellings ballistokardiograaf ontwerp. Sodanige appa-
raat was tot nog toe nie beskikbsar om die hodr dinamiesewfunkné

sies van kleindierc soos rotte, muise ern paddas mee te

ondersoek.../



e

ondersoek nisz. (Rademeyer, L.J. en P.J. Pretorius. Iin
druk). Met behulp van hierdie apparaat kon die fisiolo-
slese veranderings soos weergegee in die elektrokardio-
gram en ultra-lase-frekwensie versnsllings ballistokardio-
gram gekorrelleer word met die biochemiese veranderings.
Hicrmee 1s ook gepoog om die moontlike heilsame invloed
wat micliemeel meg uitocfen op procfdiere wat onderwerp

1s aan eksperimentele hiperlipemie, ves te stel,
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HOORSTUK_II

MATERTAAT EN METODE.

1. Proefdiere:

Witrotte is 1n al die cksperimente gebruik.
Die rotte werd lokaal geteel en is van besondere goeie
gehalte, Daar is geen tekens van enige sickte- of gebreks-
toestande nie. Die diere ontvang m gebalanseerde muis—
blokkie-rantsoen, verkrygbaar van ,Lion Bridge" Preloria.

Die wyfies met hulle werpsels is afsonderlik in
hekke geplaas. Op n ouderdom van drie weke is die rotjies
gespeen. A1 die rotte is toe op m kortrole-dieet ge-
stabiliseer vir minstens twee weke. Die basale waardes

is bepaal en die rotte op verskillende di&te geplaas.

Mannetjies en wyfies word afsonderlik vier-vier
in ruim metaglhokke van 18"X 18"X 9" geplaas. Rotte is
voigens n sisteem aan die ore gemerk. Die hokke is daag-
liks skocongemaal. Blke rot ontvang van 10-16% van sy lig-
gaansgewlg in voedsel per dag. Hierdie gehalanseeide
dieet het as kontrole-dieet gedien in die eerste ge-
deelte van die navorsingswerk. Hierdie voedsel is van
besondere hoé& gehalte en dasr was geen probleme i.v.m.

koprofagia nie.

Aangesicn die ondersosk nie soseer gemik is op
die doeltreffandheid van die dicet nie, is rotte se gewlg
nie as hasls vir klessgifikesie gebruik nie, maar eerder
hulle ocuderdom. Dit is gecdcen om onderdomsverskille wat
mag bestaan t.0.v. gerum--wagnesium~ en serum-cholesterol-
waardes ult te skansl. Lie rcotie ig egter weekliks nou-

keurig goweeg.

2. Dieet:

Die.../
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Die studie is in twee afdelings verdeel., Afdeling A besitaan
uit digte met m hod magnesium-inhoud waarby verskillende
vette gevoeg is. Afdeling B was gedoen met m spesiale di-

zet waarvan die magnesium-inhoud laag was.

Samestelling van Di8te.

Afdeling A:

Hier i1s die gewone gebalanseerde rantsoen as kon-

trole~dieet gebruik.
TABEL A

Kontrole Dieet (a): Samestelling per 100 gm. voedsel.

val MAGNZSIUM  CHOLESTEROL  PROTEIN

gm. % mg. % mg. % gm. %
Maksimum. .. 12 300.0 245.0 23.04
Minimum, ... 6 255.0 220.7 18.36
Gemid...... 8 290.6 230.0 19.87
Aantal Bep. 8 3 & 8

Dieet (b):

Hierdie dieet bestaan ult die kontrole~dieet
waarby 25% huishoudelike Qgﬁﬁar ingemeng is. Dit word
gedoen deur die blokkies fyn te maal en te verhit tot 70-
80 grade ¥, in m oond. Die botter word op m watdrbal ge-
smelt en ingeroer met m houtlepel., Daarna word dit ver-

der met die hande gered ingevryf en toegelaat om af te koel,

Dicet (c)s

Hierdie dleet bestaan uit die kontrole-dieet waar-

by 25% beesvet geveeg is.

Dioct (d)

Die.../
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Die dieet bestaan cok uit die kontrole-dieet

wasrby 25% sonneblomolie gevoeg is.

Groot voorsorg word getref dat die rotte se

voedsel konstant bly in samestelling en hoeveelheid.

Die rotte ontvang kraanwater in morsvry-botitels.
Die water beva®t geen cholesterol nie en ongeveer 2-3 mg.%
magncsium, Blke rot gebruik nzasteby 20-60 ml. water per

dag.

Afdeling B:

Hier dien m spesiale ,lae magnesium~dieet" asg
kontrole-dieet. Die dieet is beskryf deur Vitale, White,

Nekamura et al. 1957. (,Diet C").

Die dieet word netso gebruik bekalwe dat die ,Cel-
luflour® deur sellulose-asetaat vervang is en die ,Fat
(Spry)" deur sonneblomolie. Die soutmengsel van Jones en
Foster, (1942), is net so gebruik behalwe dst die GaCo3
hierin weggelzat is en net 25 mg. Mg012 per 100 gm. voed-

i1
sel toegevoeg is. wDiet C hierbo genoem, bevat 15% GaGoB.

Die cholesterol is bepaal en beloop 180-308 mg.
PG 100%@5@dse1. Die gemiddelde cholegterol-waarde was 285.0
1g.%. Die verskil tussen die waardes kan moontlik toe-
geskryf word aan die verskillende bottels sonneblomolie

wat gebruik is.

3. Toedgselontleding:

Die cholestlerol- en vet-inhoud is bepaal deur
geskikte hoeveelhede voedeel d.m.v. die Soxhlet-apparaat
met chloroform te eksiraheer. Van hierdie ekstrak is
gsekere heeveelhede gebruik om die totale vetinhoud gra-
vimetries te bepaal. Ander hoeveelhede 1s gebruik om

cholesterol.../
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cholesterol te bepaal. Hiervoor is gebruik gemask van
die lebermann-~Buchard kleurreaksie (Sperry en Webb, 1950).

Protelen-inhoud is d.m.v. die Kjeldahl-metode bepaal.

Magnesium is bepaal deur 0.5zgm. voedselmonsters
by 55000 vir 23uur te veras. Die veraste monsters word
in BOm‘. 10% trichloorasynsuur opgelos, Hiervan word
1 ml. helder filtraat behandel volsens die metode van
~ Orange in Rhein, (1951) behalwe dat die Titah—geel—konsenn

trasie tot 50.0 mg.% verhoog is.

4, Verkryging van serum:

Bloed vir ontleding is verkry deur m aangepaste

" metode van Berhoe, (1940).

Die rotte word onder eteranestesie geplaas deur
die rot in m desikator van ongevesr 8dm. in deursnee,
met eter versadig, te plaas. Die deksel word diggeskuilf
en as die rot heeltemal bewusteloos ig word dit nog vir
ilS#ZO sekondes =0 geluat voordat die rot verwyder word.
Die rot moet te alle iyes gedurende hierdie proses, wat
normaalweg 2-3fmin. duur, ncukeurig dopgehou word om 0OT--
eterisasie te verhoed. Volgens hierdie metode behou die
dier vir ongeveer 2 minute na verwydering nog anestesie.
As die proefdier bv. ophou respireer moet dit dadelik
verwyder word. Kunsmatige asemhaling kan toegepas word
d.m.v. borskas manipulasie en/of deur suursitof in die neus~

‘gate te blaas.

Wanneer ancstesie intree word die rot met sy rug
op m tafeltjle van 5V 1C", wat spesisgel vir hierdie doel
gemaak is neergepl.as, sodat sy stert regult na die persoon
WY S, Die hele borskss word met 50% alkohol behandel. om

besmetting te voorkom. D.m.v. die linkerhand se duim en

wysvinger.../
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szvinger word noukeurig vasgestel waar die ribbe die
sternunm onimoet. Ongeveer m halfduim bokant hierdie punt
is die ventrikel gele&. Die spuit word omtrent 30° skuins
uit m denkbeeldige loodlyn op die sternum gehou sodat die
naald onder die gternum sal indring. Die borsvel word
tussen die dulm en wysvinger vasgeknyp en die naald ver—
sigtig net aan die linkerkant van die rot se sternum deur
die interkostaleweefsel ingedruk. As die naald net deur
1s sal die pulsering van die hart teen die spuit gevoel
word, Terwyl die linkerhand se dulm en wysvinger nou

die spuit onder vashou, word dit stadig dieper gestoot

en die suier effens teruggetrek deur die regterhand. So-
dra die naald die ventrikel binnedring sal bloed in dis
basis van die spuit verskyn. Nou moet die naald baie stil
gehou word en die bloed ontitrek word. Gewoonlik kan 1.5- o

2.5m]l, bloed maklik en redelik gou cnztrek word,

Die geskiksie spuiit vir die doel 1g m 3 mi. glas-
spuis. Voor gebruik word die spult in alkohol en dan in
steriele-isotoniese 1% natriumsitraat gespoel sodat die
suier maklik kan beweeg B dig sluit. Voorsorg moet
getref word dat geen alkohol in die spuit is wanneer mon-
sters geneem word nie, anders hemoliseer die bloed. Die
sitraatmengsel verhoed ook dat bloed in die naald hemoli-
seer of stol. Die doeltreffendste nzalde is No. 25 of 26,
Fu.on As genceg bloed in die spult getrek is, word die
nzald verwyder en dis blced dan stadig in m skoon sentri-
fugeerbuls oorgebring. As die bloed deur die nagld uilt-

gespuit word breck cie roolgelle.

Die blecd word vir cageveer 1~-3 ure by kamer-

temperatuur. ../
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temperatuur gelaat om te stol en dan vir 5 minute gesentri-

fugeer teen ongeveer 2,000 o.p.m. Die serum (1'0.6-1.5m1.)
kan dan meklik met behulp van m Pasteurpipet afgesuig en

bevries word totdat bepalings gedoen word.

5. Serumontledings

Serum-magnesium is bepaal volgens die metode van
Orange en Rhein, (1951). Die metode is streng gevolg be-
hglwe dat 5Cmg.% titangeel-oplossing gebruik is teenoor
die aangegewe 7.5 mg.% oplossing. ~ Met die beoefening van
hierdie metode is opgemerk dat wanneer standaard magnesium-
oplossing gebruik word, die kurwe nie m reguitlyn vorm nie.
Die kleurkompleks was ook onstabiel en het gou m presgipi-
taat gevorm, Die titangeel-oplossing is agtereenvolgens
in ho&r konsentrasies opgemask en met 50 mg.% oplossing
1s die beste resultate verkry. Die kurwe was reguit en
die bepalings meer sensitief. Met die verhoogde Konsentra-
gle titangeel is toe 0.2 ml. serum i.p.v. 0.1 ml. serum
gebruik. Die vitangeel mnet dus ecers gestandaardissex

word.

6. Verkryging van m reguitlyn d.m.v. standaard MgNH4PO4

oplossings.

1.0 of 0.1 ml., van 1, 2, 4 en 6 mg.% standaard
magnesium-oplossings word geneem en 1 ml. P.V.A., 1 ml.
titangeel en 3 ml. 7.5% NaOH bygevoeg. Figuur 1 dui aan
die kurwes wat verkry is met 25 mg.% en 50 mg.% titangeel.
Figuur II dui die kurwe wat verkry is met m herwinnings-

toets agan.

Nadat die metode volgens die standaarde bevredi-
gend wgs, is herwinningstoetse op bepaslde serum- en voed-

sel-monsters gedoen. Die herwinningstoetse het gewissel

van., ../



van 96.916% tot 98.650%,

Die serum-~cholesterol-waardes is bepaal volgens
die Sperzy on Webb (1950) medifikasie van die Schoénheimer
en Sperry--netode. Hier ig die uwetode slegs aangepas om
bepalings te doen op 0.4 ml. serum, Die gemiddelde van

die herwisningstoetse was 100.5% 1-4.8%.

T. &lektrokardiografie en Ballistokardiografie:

(a) Blektrokardiogrammes Daar is deurgaans van af-

leiding II gebruilk gemazk. n Mingograaf 24B, toegerus
met straal-galvanometers, is vir registrasie-doeleindes

gebruik.,

Die rotte is onder narkose geplaas deur intra-
peritoneale toediening van 15 mg.% Nembutal (0.3 k.s. per
100 gm.). Gebuigde spelde wat onderhuids aangebring word,
ig aan 0.1-0.2 mmn. deursnee emal jekoperdraad gesoldeer om
as elekirodekoppsling te dien.

) Die Ultra~ise-frakwensie hallisbtokardiograad is

self ontwerp. (Rademeyer en Preforius - In druk). Weens
die hoeveelheld inligting wat verskaf word, is slegs die
versnelling geregistreer deur m modifikasie van die ver—
snellingsmeter gebruik deur Elliot et al. (1954). Die
Ultra—lae-frekwensie versnellings ballistokardiogram ULF-

A
BKG %) is gelyktydig met die EKG afleiding II geregistreer.

ncaloco
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HOOFSTUK IIT,

OORBIG VAN DIE LIPERATUUR.

Algemeen:

In die literatuur van die afgelope dekade is aan-
sienlik aandag verleen aan cholesterol. Dit is feitlik
in alle besonderhede ondersoek en herondersoek, Met hier-
die studies het baie faktore wat gepaard gaan met die al-
gemene metabolisme en rol van cholesterol, aan die lig ge-
kom, Sekere van hierdie faktore het in meer resente stu—

dies m belangriker plek ingencem as cholesterol,

Studies in verband met magnesium is relatief min,

behalwe miskien in beperkte gebreks—~ en ensiemstudies.

Dit is wel bekend dat bevolkings met laer serum-—
.cholesterol—waardes n laer tendens toon tot arterosklerose
en ander sirkulssie- stoornisse, as wat andersins die geval
is. (Higginson en Pepler, 19543 Bersohn en Oelofse, 1957:
Méndez, Tejada en Flores, 1962). In die 21-30 jaar cuder-
domsgroep beloop die gemiddelde serum--cholesterol van die
Bantoe 174 mg.%. in die oorcenstemmende blanke ouderdomge—
groep beloop die cholesterol-waarde 215 mg.% (Bersohn en
Wayburne, 1956). In oorcenstemming met hierdie choleste-
rol-wgardes word slegs 1.6% van die sterfgevalle onder Ban-
toes toegeskryf aan koronére trombose in die 41-60 Jjaar
ouderdomsgroep. By blankes beloop die syfer 12.8% in
dieselfde ouderdomsgroep. (Gordon et al. i939; Higginson

en Pepler, 1954).

Verder nog het Bersohn en Wayburne (April 1956)
gevind dat daar geen verskil in die serum-cholesterol-waar-
des van pasgebore Bantoe en blanke babas is nie. Hierdie
noukeurige studie siult dus die moontlikineid van m primére

rasseverskil.../
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rasseverskil uitb.

Netso kan in dieselfde »zs ook m gtatisties be-

tekenisvolle verhouding van hiperlipemie tot artherosklerose

aangedui word. (Higginson en Pepler, 1954; Walker et al.,
1954: Bersohn en Wayburne, April 19563 Bersohn en Oeclofse,
Mei 1957; Méndesz et al., 1962).

Die volgende faktore wat die serum—chsiesterola

en lipied-waarde beinvloed, word kortliks gemeid.

(a) Cholesterol:

Die serum-cholesterol-waarde word bepaal deur die
hocveelheid eksogene cholesterol wat ingsneem word en die

snelheld van sintese en afbrask van endogene cholesterol,

Die mees algemene studies wat gedoen is, was om
die invloed vas te sgtel van verhoogde cholesterol-inname,
{Cook, 1956). In hierdie studie is vasgestel dat suiwer

cholesterol nie so goed deur die mens geabsorbeer word as

" bv. die cholesterol wat in elergeel voorkom nie. Met eier-

geel-cholesterol van 3.5 gm. is dieselfde mate van hiper-
cholesteremie opgewek as met 30gm. suiwer cholesterol.

Met die verskaffing van 10 eclergele per dag aan m aantal
Bantoes is hulle serum-cholesterol-waardes sansienlik verw
hoog. Gould et al. (1950), Morris et al. (1954) en
Bronte-Stewart et al. 1956), het gevind dat verhoogde in-
name van cholesterol as sulks, m verkaging van cholesterol-
sintese meebring. Deur hierdie werk word die spesies-ver-
skille wvir die vatbaarheid van hipercholesteremie as volg
verklgar: Hoe ho8r die spesie se endogene sintese van

cholesterol is, hoe meer cksogene cholesterol kan so m

k spesie inneem sonder verhoging van die serum~cholesterol

i en omgekeerd.

Coprostanol.../
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Coprostanocl en die ander sterco-isomeer daarvan,
nl. cholestancl, inhibeer cholesterol-absorbsie by die ko~
nyn (Nichols et al., 1953) en rot (Rosenman et al. 1954).
Hierdie twee produkte is normale afbraak-produkte wvau cho-
lesterol wat ontstaan deur die werking van mikroflora in

die kolon,

(b) Vetgehalte:

In alle gevelle kon die verhocgde serum-chcles-
terol-waardes nie net toegeskryf word aan verhoogde cho-

lesterol~inname nie.

Hegsted et al., 1957, vind mn redelike betroubare
omgekeerde verhouding tussen die serum-chclesterol-waarde
en die jodiumwaarde van vettc in die dieet. In meer resente
studies is veral klem gelé op die mate van waterstofversa-
diging van die vette (vetsure) in die dieet. In die studies
van Benton et al. (1956), Kritchevsky (1962) en Paoletti
(1962), is daarop gewys dat die onversadigde vette in die
dieet m belangrike hipocholesteremiese werking het. Daar-
enteen neig n ho& inneme van verssdigde vetsure (dierlike
vette) altyd tot m verhoogde serum—cholesterol-waarde.

- Dit word bevestig deur Hegsteda, Gotsis et al., (1957).

Die studies van Beveridge et al., (1956) en Port-
‘man et al., (1956), het daarop gewys dat m maksimale hi-
pocholesteremiese reaksie verkry kan word sonder om m mgk-
simale hoeveelheld onversadigde vette in die dieet in te
:sluit, Dit dul dus op m beperkte verhouding wat daar be-
staan tussen die hoeveelhede van versadigde vetsure in die
dieet, 'S0 kan bv. 1 deel botter met 3 dele katcenolie ge-

nmeng word sonder om die hipocholesteremiese werking van

die.../
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die kagtoenolie te belemmer.

Langkettinngetsure inhibeer die abgorbsie wvan
cholesterol., (Lin et al., 1956; Poriman et al., 1957
Seskind et al., 1957). Vry-vetsure weer stimuleer cl.o—
lesterol-absorbsie in n groter mate as gliseriede (Swell

et al., 1955).

Dit skyn asof die onversadigde vetsure m normale
binding bied om die cholesterol-esters te vorm. Met ver-
sadligde vette vind m binding plaas wsarvan die verdere
katabolisme belemmer is. (Fillerup et al., 1953; Alfin-
Slater et al., 1954; Borgstrom et al., 1958).

Hellman et al. (1957), het daarop gewys dat as mie-
lie-olie toegcdien word in die dicet, die verlaging van se-
rum-cholesterol gepsard gaan met m verhoogde sekrcsie in die
feces.

Bronte~3tewart et al. (1956) en Gordon et al. (1957),

het dearop gewys dat die verlaging in serum-cholesterol wat

volg op die toediening van sekere onversadigde vet in die

@ dieed, gepaard gzan met m verhoogde sekresie van galsure,

(¢} Galsure:

Swell et al. (1952) en Phil (1955), het aangetoon
dat glikocholaat en taurocholaat die mees potente hipercho-
lesteremiese agente van die galsure is. Hiervan word ge—
bruik gemaak om hipercholesteremie eksperimenteel op te wek.
(Member et al., 1944; Page and Brown, 19523 Vitale et al.,
1957) .

' Hierdie werk dui daarop dat cholesterol absorbsie

veral verhoog werd deur galsure in die dicet toe te voeg.

Tweedens word cholesterol in galsure omgebou.
(Bergstrom, 1952; Wilson and Siperstein, 1958). In die

lewer word cholesterol aan galsure gebind. Dasr bestaan

Sp@SieS'—. [ a/
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spesies -verskille mear dit blyk dat taurien en glisien en
ander swawelbevattende stowwe m rol speel by hierdie bin-

ding. (Bergstrom en Norman, 1953).

Die mate van herabsorbsie van die gekonjugeerde galsure
word beinvlosd deur die mikroflora in die kolon. Indien
anti~biotika toegedien word sal meeste van die gebonde gal-
sure kwantitatief geherabsorbeer word. Die mikroflora bou
dus die gekonjugeerde galsure verder af sodat dit minder

absorbeerbaar is. (Norman, 1955).

By rotte is waargeneem dat m suiwer ”suiggrdieet"
galsekresie inhibear. (Portman et al., 1958). Vervolgens
word by maermotte cholesterol-sitene (gal) gevorm. (Christen-
sen et al., 1956). Word onvertecrbare bestanddele of bv.
mieliestysel by sulke di¥te gevoeg dan vermeerder galsekre-
sie, en die cholesterol omset tussen intestinum en lewer,
vergroot. Galsure kan dus as m baie belangrike faktor in

die behecer van serum-cholesterol heskoun word.

(d) Stikstofbevattende produkie:

Die aard van die proteine in die dieet befinvloed
blykbaar die serum—choiesterol—konsentrasie. Volgens
(Fillios) en Mann (1954), besit methionien m definitiewe
hipocholesteremicse werking. Sistien bevorder weer le-
wer vervetting. (Beeston en Channon, 1936). Die navor-
sing wat gedoen 1s op hierdie gebied is egter van uiteen~
lopende agard.

Nath et al. (1958) het gevind dat hoewel die
hoogstokasefen tcediening in die dicet gevolg is met die
laagste serum-cholesterol-kensentrasie, glutien tog m meer

merkbare hipocholesteremiese werking vertoon as die kasein.

Vitale.../
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Vitale et al., (1857}, het govind dat rotte wat 204 kaseien
ontvang het, sc serum—-cholesterol laer was, as rotte wat m
10% kasefen dieet ontvang en alle ander faktore konstant gehou
is.

Fillies et al. (1959), het daarcp gewys dat piri-
midiene soo0s urasiel en thio-urasiel m hipercholesteremiese
werking het wat saamhang met die mate van iraktivering van

die tirofed.

(e) Koolhidrate:

Gofwan, (1958) meen dat die koolkidraat gehalte
ven die dileet die Sf 20-400 B-lipoproteine teheer. Die
serum-chelesterol-wzardes van rotte wat cholsuur cen cholesterol
in die dieet onivang, is nagegzan waar mieliestysel of su-
krose of glukose of fruktose as e¢nigste bron van koolhidrast
gedien het. Na m maand was die serum-~cholesterol~konsentrasie
van die groep wat mieliestysel ontvang het, betekenisvol laer
in vergelyking mot die ander groepe. Die 8f 20-100 B-lipo-
proteIne was nog mecr iandrukwekkend vovlaag in die groep wat
mieliestysel ontvang het in die dieet. Die toediening van
Sulfasuxidine (sukkiniel—sulfathiasool), n swak absorbeer—
bare antibiotikum, het geen invloed gehad op die serum-cho-
lesterol-waarde van die sukrose-groep aie, msar het die hipo-
cholesteremiese effek van mieliestyscl heeltemal opgehef.
Die hipocholesteremiese-werking van micliestysel is dus af-

hanklik van die mikroflora.

Christensen et al. (1952 en 1956), het gevind dat
as sulwer digte met sukrose as koolhidrasat aan marmotjies
gevoer word, daar galstene ontstzan wat ryk is azn choles-
terol. As m paar korrels graan egter by diz dieet gevoeg
word verhoed dit die vorming van zalstene en verhoog die sekrasie

van gal. .- Daar 'Man ais 1 niexwveteardige stimulant vir.galsckresie

in graan.../
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graan tesnwoordig wees. Deur die toediening van antibio-
—flka is bewys dat graanstysels m invlosd mag uitoefen ép die
nikroflora van die koclon. Hierdeur word die verwerking van

galsure en cholesterol, gebonde of rie-gebonde, en dus die

" gbsorbsie-~ en selresiesnelheid beinvloed.

(f) “Veselgehalte:

Walker (1949), het daarop gewys dat slegs 50% van
die 26 gm. vet wat per dag asn Bantces toegedien word, geab-—
sorbcer word indien dice dieet baie graan bevat. Tot soveel
as 100gm. vet ig ook in die feces gevind van Bantoes wat m
groot hoeveelheld growwe gr=ankos irneem. (Welker, 1958).
Dit word ook gereken dat die ho& veselgehalte van die dieet
moontliik die ekskresie wvan endogene vette bevorder.

(McCance ¢n Glaser, 1948; Walker, 1951; Coleman en Baumann,

S 1957).

Walker en Arvidsson (1954}, vestig die aandsg daar-
op dat die ho& veselgehslte van die dieet m moontlike faktor
is vir die lae voorkoms van trombose by die Bantoe. Bersohn
et al. (1956), het hierdie moontlikheid nogmaszls benadruk,
Hardinge et al. (1954, 1958), wys daarop dat wvegetaritrs se

dieet ook m groot veselinhoud besit.

(g) Minerale:

(i) Kobalt: Kobalt mag in die dieet van hoenders
n hipocholesteremiese werking toon. (Tennent, 1958).
Parentazl toegedien het kobalt-chleried egter die serum-—cho-
lesterol-konsentrasie verhoog. (Caren, 19563 Tenﬁent,
1958).

(ii) Venadium:m In vitro studie deur Curran, (1954)
met rot lewer~-homogenate, dui dasrop dat venadium in yster

. . , e A .
die sintese van cholesterol =n veisure inhibeer. Nikkel,

koper.../
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koper en sink het geen invioed getoon nie.

(iii) Yster: Siperstein (1953), vind dat die
hipercholesteremnie wgt gepaard gaan met cholesterol-, choles-
terol- en galsuur-voeding van hoenders, in m groot mate on-

derdruk word deur die toediening van 3% ysterchloried. (Fe013),§

Hier kan net gemeld word det by die Rantoe in Suid-
Afrika m hoe serum- en reserwe-wgarde van beide yster en ko-
per aangetref word, (Theron, Meyer en Conradie, 1958; Gale,

1963).

(iv) Kalsium en Magnesium: Wanneer m ho# magne-

sium-inhoud by hipercholesteremiese-di&te van rotte gevoeg
word, verhoed dit die deponering van vetmateriaal op die ar-
teri&le endoteel.  (Vitale et al. 1957). Hierdie besker-
ming wat 1 no& magnesium—-inname vertoon teen vetdepouering
in die arteriéle-sigteem van rotte is later herbevestig,
(Vitale et al., 1959). Hierdie profilaktiese werking van
magnesium gean nie noodwendlg gepaard met vermindering in
lewer~ en serum-cholesterol-konsentrasies nie. In die ge~
wone dieet waarby geen cholsuur of cholesterol geveoeg is nie,
was die serum-cholesterol- en die a- en B-lipoproteien-waar-
des laer in groepe wat genoeg magnesium gekry het, as in die
groepe waar die magnesium lazag was. Magnesium besit dus

m hipolipemiese aktiwiteit. Lae kalsium-waardes het ook
boverwagting hotr serum-cholesterol-waardes ge%toon., (Vitale

et 8., 1957).

Baie min korrelasie studies betreffende serum-
cholesterol~ en serum-magnesium~wegrdes is nog gedoen. Som-
mige werkers vind geen korrelasie tussen serum-magnesium-—
en serum-cholesterol-waardes by die mens nie. (Brown en

medewerkers, 1958; Jankelson et sl., 1959). Bersohn

en.../
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en Oslofse (1957), vind egter m betroubsre korrelasie tussen

serum~-magnesium~ en scrum-cholesterol-konssntrasies.

Verder nog word hier lae-serum-magnesium—-wasar-
des aangetref by die blenke en ho& serum-magnesium-wsardes
by die Bantoe, 1t is wel bekend dat die Bantos minder
onderhewig is san athero-sklerose ss die blanke., (Hig-
ginson en Pepler, 1954; Bersohn en Uelofse, 1957; Bersohn
en Oelofse, 1957 (b) ). Die serum~-magnesium-waardes van
hipercholesteremicse blankes ig laer as dié van die normale

blankes,

Verhoogde protelen~inname verhoog magnesium-uit-
skeiding in die urine mear dle magnesium-retons:e word ook

vernoog., (McCance et al., 1942).

Met studies op rotte het Vitale et al. (1957)
gevind dat met verhoging van die prcteien-innzme van 10 tot
20%, die magnesium-inhoud van die dieet met 8x verhoog moes
word om dieselfde serum-magnesium-waarde we handhaaf. Ver-
hoogde proteien-~inname verhoog waarskynlik dic magnesium be-
noefte, In dieseifde studie is megnesium-behoefte ook ver—
groot deur tiroksientoedliening. Reeds in 1942 het Dine en
Lavietes daarop gewys dat tirocksien die f.ltreerbare magne-
sium vorlzag en ale gebonde magnesium (kollofdale) lsat
sty 8. Tydens miksodeem styg die filiruorbare msgnesiumge-—
deelte baie hoog ten kosgsve van die kolloidale magnesium.

In sulke gevalle word die normale magnesium-patroon deur
die toediening van tiroled-ekstrsk herstel.,

Dit is wel bekend dat tiroksien n hipocholes-
teremiese werking vertoon. (Vitale ¢t al., 1957: Duncan
en Best, 1962). Nagnesium mag dus m belangrike rol speel

in die ontwikkel.ng van toestunde wat gepsard gaan met

hiperlipemie,../
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hiperlipemie en athero-~cgklerose,
Beupreking:

Uit voorafgaande is dit duidelik dat:

1. Juversadigde vetsure in die diset m hipocholesitcromiese

aktiwitelt besit. Die meganisme hiervan is nog nie duidelik
nie, maar dit word veronderstel dgt die onversadigde vetsure
n normale bindingsbasis bied asan cholesierol. Deur die bin-
ding van cholesterol aan die onversadigds vetsure word die
katabolieme daarvan bevorder. Die cholestercl word dus
gouer omgebou na ander produkte as wat die geval is met bin-

ding van cholesterol aan versadigde vette. (bl. 16).

Twuedens vind ons m verhoogue sekresie van choles-
terol in die feces met die toevoeging van mielie-olie in die
dieet. Dit blyk dus dat plantsterole die absorbsie van
cholesterol in die intestinum inhibeer. Dit Word'verklaaf
op grond van die verskillende absorbsie-snelhede van die
sterole. Deuraat die plantsterole meer toeganklik is, skep
dit m ,kompetisie" waardeur cholesterol-absorbsie in m groot

mate vertraag wcrd {(bl. 16).

Derdens word galsekresie verhoog deur die toe-
diening van sekerc onversadigde vette in die dieet. In die
gal word groot hoeveelhede cholesterol, van cndogene sowel
as eksogene bronne, vervoer. Die gal sirkuleer van lewer
tot intestinum en weer terug na die lewer. Die mate van
galsckresie hang af van die aard van die stimulant in die
dieet. Onversadigde vette in graanvoedsel bevorder gal-
sekresie, Cholesterol word ook in galsure omgebou en
daarsan verbind. Hoe groter die galsekresie dus, hoe meer

cholestorol word omvorm tot galsuur, of gebhind aan galsuur,

ofe../
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of wvervoer in die gal tot in die intestinumn. Hierdeur word
die cholesterol wa’t in die feces ultgeskei kan word dus ver-
hoog. Die galsure word e¢gbter in m groot mate geherabsor-
beer, en dus die cunclesterol ook, indien dit nie deur die
mikrceflora verander word nie. Hoewel mn redelike mate wvan
die galsure in dire dunderm geabsorbeer word, bly dis kolon
nog n belangriks getel vir galsuur-absorbgie. Met die toe-
diening van antibiotiks waardeur die mikroflora wvan die ko-
lon vernietig wor., vind die absorbsie van gekonjugesrde-

en vry—galsure onbelemmerd plzas uit die kolon, Hierdeur
word die serum-cholesterol-~konsentrasies in sckere gevalle

baie verhoog (bl. 18).

2. Xoolhidraast: Die rol wat koolhidrate vervui in die be-

heer van hipercholecsteremic hang intiem ssam met die funk-
gie van die galsure. Aangesien growwe graansoorte en

selfs mielicstysel m nie-vetaardige stimulant van galse-
kresie bevat, sal dit die hoeveelheid cholesterol wat via
die gal die intestinum bereik, belnvloed. Nog meer, die
veselgehalte en dic¢ stimulerende uitwerking van mielie~
styscl op dic mikreflora, dra by tot m verhoogde sekresie
van die galsure en cholesterol in die faeces. Die afbraak
en ontaarding van die galsure en cholesterol om dit minder
absorbeerbaar te mask, word dus in n besondere mate bevorder
deur mielﬁ%tysel (bl. 18). Dzarbenewens oefen mieliestysel
ook nog n groot invliced uit op die B-lipoproteine,. Die
serum~Sf 20-1C0 B-lipoproteine word merkwaardig verlaag

deur die toediening van mieliestysel in die dieet. Die
lipoprotelen~fraksies speel m belangrike rol by die genesge

van aithero-sklierose.

3. Magnesium: In die studies van Vitale et al. (1957 en

1959)../



-24-

1953) met rotte, het =2an die lig gekom dat magnesium m defi-
nitiewe hipolipemicse werking besit. Veral die a- en B-
lipoproteien in Aie gerum word verlaag m:t die toediening
van magnesium in dic dieet. Die intramuskulére toediening
van MgSO4 het ©n aramaticse verb%?ing in kliniese gevalle van
koronére trombose getoon. Die abnormgle lipoprotelen~
patroon is .ok tot die normale herstel. (Malkiel~Shapiro
et 2., 1956; Parsons et al., 19%59; Cradock, 1960).
Magnesium beskerm ook die arteridle-wande teen vetdepo-
nering (bl., 20~21) en mag m baie belangriker faktor wees

in die veldtog teen koronére trombose as wat élgemeen aan—

vaar word.
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HOOFETUK IV

RESULTATS:

AFDBELING 4.

Digte met m ho¥ magnesium-inhoud:

Groepverdelings

Grosp (a) kontrole-groep dieet (a) bl.7.

i

Groep (b) 25% botter-groep

H

dieet (b) bl.7.

Groep (c) 25% beesvet-groep dieet (c¢) bl.7.

Groep (&) 25% sonneblomoliegroep dieet (d) bl.7.

H]

Groep (b) is apart gedoen met m eie kontrole-groep.

Groep (¢) en (d) is saam gedoen met m eie kontrole-groep.

Groepopstelling:

l. Groep (b).

Totale aantal rotte = 31l.

Azntal rotte op kontrole-dieet en 25% botter = 20.
Weeklikse bepalings is op % rotte in die kontrole-groep,
en 6 rotte in dic botter~groep gedoen. Die bloed is in
rotasie onttrek om die moontlikheid van blogdverdunning
uit te skakel. (Sien tabelle in aanhangsel I vir besonder—
hede en weeklikse wagardes).

Resultate:

Rotte op m geubalanseerde rantsoen waarby 25% botter gevoeg
is:

In figure ITI en IV word die serum-magnesium- en serum—cth
lesterol-waardes grafies voorgestel. Die gumiddelde week-
likse waardes van die groepe is vir die opszelling van kur-

was gebruik. (Aanhangsel I).

Serum-magnesiun-waardaoes:

Met.../
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liet die toevoeging van botter (100 gm. voedsel en
25 gm. botter) tot die dieet, het m merkwaardige verlaging
van scrum-magnesium-konsentrasie binne een week ingetree.
(p<0.001, t=21.9325638). Twee weke nadat botter toegevoag
i1s in dic dieet, was die verlaging van serum-magnesiuwn-kon-
sentrasie die grootste in vergelyking met die kontrolegroep.
(p<0.00L, $=23.73429). Vanaf die cerste week tot die vierde
week na botter toevocging, wes die verlaging in serum-magne-
sium-konsentrasic in die proef-groep, statisties beteckenis-

vol. (p<C.01 >0.001, $=3.4).

Serum-cholesterol-wasrdes:

Die serum-cholesterol-konsentrasie het binne m
week na toecvoeging van boiter, statisties hoogsbetekenisvol
gestyg. (pSU.001, ©=40.305), Gedurende die twecde week was
hierdie vorskil tusscen kontrole- en procf-groep nog meer
merkacardig., (p <€0.001, £=52.1298). In die proef-groep
was die styging in cholestercl-konsentrasie vanaf die eer-
ste week tot die vicrde week, hoogsbetekenisvol. (p < 0.001,
t=55.593) . Die kontrole-groep se waardes het min of meer

konstant gebly. ($=0.034).

_Bespreking:

Met die heie navorsingsprogram was dit nooit die
bedoaling om drastiese veranderinge te weeg te bring nie.
Dzar is nie gepoog om hipercholesteremie te ontwikkel of
om magnesium-tekort as sulks te verkry nie. Daar is wel
gepoog om vas te stel wat die neiging tot sulke toestande
behels sonder om tot uiterstes cor te gaan. fet hipocho-
lesteremiese werking van n sekere bestanddeel word hier dus

bedoel m eienskap om cholest:orol-waardes te verlaag, sonder

dabe../



-

dat die aeanvanklike waardes juls hoog was,

Met die toevoeging van botter tot die dieet word
die serum~cholesterol~konsentrasic verhoog vanaf 65.8 mg.%
tot 84.66 mg.% (p¢ 0.001). Hoewel altwee waardes nog binne
die normzle grense val, is dit duidelik dat botter in die
diee¢t m neiging toon tot die ontwikkeling van hipercholes—

teremnie.,

In dieselfde eksperiment het die svrum-magnesium~
waarde gedaal van 3.9 mg.% tot 2.5 mz.%. (p<g 0.001). Hoe~
wel die waardes dus binné die normale fisiologiese grense
vel, het dic bhotter uus n neiging getoon tot die ontwikkeling

van hipomagnesemie.

Met dic toevoeging van botter tot die diecet het
daar dus n verlaging in die serum-magnesium-konsentrasie in-
getree, wat gepaard gegaan het mot n styging in die serum-

cholaosterci--wagrde.

Die laagstec waarde wat hier bereik is vir die
serum-magnosium-waarde, was gemiddeld 2.5 mg.%. Die rotte
hzt geen tekins van magnesium-gebrek getoon nie. Dit
word toegeskryf aan die ho¥ magnesium-inhoud van die dieet.
Hoewel die tuenwoordigheid van genoeg botter in die dieet
dus die serum-magnesium-konsentrasie laat daal, bereik dit
tog nie waardes laag genoeg om hipomagnemiese simptome te

toon nie - mits die dieet genocegsame magnesium bevat.

2. Groep (e¢) en (d). (bl. 7 en 25).

Opstelling:

Totale aantal rotte = 52,

Aantal rotte op kontrole~dieet = 12.

Lantal.../
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Aantal rotte op bheesvet-dieet = 20;

Aantal rotte op sonneblomolie~dieet = 20.‘
Volgens die gemiddelde weeklikse waardes word die scrum-mag-
nesivm~ en serum-cholesterol~konsentrasies van groepe (c)
en (d) grafies in figure V en VI voorgestal.
S0 = 25 gm. sonneblomolic + 100 gm. kontrole-dieet.

Ko kontrole~dicet,

H

Be

Ik

25 gm, boesvet + 100 gm. kontrole—-dieet. Op geen sta-
dium van dic eksperiment kon enige betekenisvolle verskil
tussen die soansblom~ en kontrole-groep se serum-magnesium-

en serum-caolestcrol-wagrdes aangetoon word nie.

Dic groep wat beesvet onitvang het se serum-cho-
legner.li-rongentrasie het egter geostyg . van 68.3:mg.% tot
80.3 mg.% binne vier weke. (p<¢ 0.001, 1=103,2). Hier=
die styging in cholesterol-konsentrisie het gepaard gegaan‘
met n dgling van die serum-megnesium~konsentrasie van 3.96
mg.% tot 3.08 mg.% (p< 0.01, t=4.2868). Die serum-mag-
nesium-wzarde van die kontroie-groep tussen die tweede~
en die vierde week, hot heeltemal konstant gebly. (£=0.0).
Na vier weke was die verlaging in serum-megnesium-waardes
(vergelyk kontrole- en beesvei-groep) stetisties hoogsbhe-
tekenisvol. (p< 0.001, t=16,138).

Gevolgtrekking:s

Uit die resultate van Afdeling A kan die volgende afgelel

words:
(i) Sonneblom.../
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(i) Sonneblomolie het geen merkbare invloed op die serum—
magnesium- en scrum-cholesterol-konsentrasies gehad in hier-
die eksperiment nie. Dit word daaraan tocgeskryf dat die
cholesterol- en magnesium-konsentrasies van die rotte binne
die normale grense val. Dit is egter wel bekend dat in
hipercholesteremie die toevoeging van onversadigde vette

die serum-cholesterol-konsentrasie laat dasi (bl 15).

(ii) Beesvet het dic serumrcholesterol-waar&e laat gtyg
en dic %%um—magnesium—waarde leat dasl. Hoewel dsar by die
botter groep n groter daling in serum-magnesium opgeémerk is
as by die beesvet-groep (3.9 mg.% tot 2.5 mg.% en 3.96 mg.%
tot 3.08 mg. % resp.) kan dit nie summicer aanvaar word dat
botter m groter hipomagnesemiese werking vertoon nie. Die
beesvet mag bv. mn hoér magnesiﬁminhoud h& as botter. Die
ontledings wat hier gedoen is, het groot verskille met

verskillende verpakkings botter wn boesvet getoon.

(iii) Met botter is die hoogste serum-cholusterol- en

l:.agste serum-magnesium-wasrdes verkry.

Die hoogste serum—cholegterol-waardes het altyd
gepaard gegsan met die laagste serum-magnegium-wasrdes.
Ho#& magnesium-inname kan blykbzar die ontwikkeling van hi-

percnolasteremie inhibeer,

Asngesien die dieet m ho& magnesium-inhoud bevat
het, moes die verlaging van serum-magnesium~konsentrasies
sekondér volg op die hot hotter~inname. Magnesiumgebrek
mag dus m primé@&re rol speel in die ontwikkeling van hiperli-

pemie,

co00000
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HOOF3TUK V.
RESULTATE.

Afdeling B:

Lae magnesium-digte.

Die eksperiment met dle lae magnesium-dicet is tweekeer ge-

doen; deel I eerstc en daarna deel ITI as bevestiging.

Groepopstelling:

Deel 1:
Totale mantal rotte = 24,
Azntal in kontroles-groep = 12,
Aental in proef-groep = 12.

Uit die twee groepe is weekliks ontledings gedoen op 4 rot-
te in elke groep. Normaalweg is dug elke vierde week van

diveclfde rotte bioed gstrek.

Die kontrole-diecet, soos uiteengesit op bl. 8,
ig deurgsans aan die kontrole-groep gevoer, Die proefgroep
ontvang diesclfde dieet tot op dic drie wceke stadium. Op
hierdie stadium trece stabilisasie in en die sonneblomolie van
die proef-groep word nou deur dieselfde gewig botter vervang
(20 gm. per 100 gm. voedsel).  Driz weke hierna, d.w.s. op
6 weke is die glukose deur mieliemeel vervang (58 gm. per

100 gm, voedsel), terwyl dic botter-toevoeging voortgesit is

Deel II:
Totale zantal rotte = 20,
Aszntzal in kontrole—~groep = 10.
santel in proef-grocp = 10,

Van die rotte in die kontrole - en procf-groep is slegs ses
in elke groep weekliks vir analiticsc doeleindes gebruik.

(sien tabelle vir datums - weke nie presies sewe dae nie).
Van,../
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Van hierdie ses roitiz in elks groep.is dﬁs weekliks bloed
getrek. Die oorblywende vier rotte in elke groep het net
gedieﬁ as kontrole-rotte vir elektrokardiografiese en
ballistokardiografiese doeleindes. Al die rotte in deel

II se BKG II en ULF BKG & is geregistreer. Die 4 rotie

in elke groep waarvén geen bloed getrek is nie, het gedien

om verskille wat mag intrce in die EKG en BKG te vrywaar van
die invlocde wat die onttrekking van bloed mag uitoefen op die
res van die groep. (Invlocede soos hartbeskadiging, geleidings-—
weefselbeskadiging, ens. deur die naald), Die elektrokar-—
diografie en ballistokardiografie word in Hoofstuk VI behan-
del.

Resultate Deel I.

In figure VII en VIII word die gemiddelde weeklikse
serumemagnesiumr en serum~cholesterol-konsentrasies resp. aan—
gedul. (Vir meer besonderhede sien sanhangsel III). Bofsim.
= botter i.p.v. sonneblomolie en mieliemeel i.p.v. glukose.

B = botter i.p.v. sonneblomolie,

(a) Serum-magnesium:

Met die ocorskakeling van die gewone diecet na m lae
magnesium~dieet daal die scrum-magnesium-konsentrasie aan-—
sienlik binne m tydperk van twce wake, Vanaf die tweede
week tot die uerde week is daar geen merkbare verdere daling
nie en dit word aangeneem dat stabilisasie reeds vanaf die
tweede week intree. Geen statistiese verskil kan aangedui
word met die tosvoeging van botter gedurende die 3-6 weke-
gtadium nie, hoewel m effense verlaging volgens die gemiddelde
waardes aangedui word. Met die vervanging van glukose deur
mieliemeel op die sesde week het m statisties hoogs betekenis-

volle styging in die serum-megnesium-konsentrasie binne een

week, ../
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week ingetree (p« 0.001, t=5.113847). Teen die negenae

week was die verskil tussen kontrole- en proef-groep steeds
hoogs betekenisvol (pg0.001, $=6.40616013). Die verskil
tussen kontrole- en proef-groep wag rceds op die sewende week

statisties betekenisvol (p<0.005, t=4.3546).

(b) Serum-cholesterol:

Vanaf die eerste week (1 Fig. VIII) tot die derde
week (3 Pig., VIII) vind statisties hoogs betekenisvolle
daling in dis serum-cholestercl-konsentrasie plaas (p¢0.001,
t=5.974594) . Met die wvervanging van sonneblomolie deur
botter op die derde week, styg die serum-cholesterol-konsentra-
sie ven die proef-groep binne m week statisties betekenisvol
(p<0.05, t=3.6308). Met die verplasing van glukose deur
mieliemecl op die sesde week, daal die serum—cholesterol-
konsentrasie van die proefgroep binne een week betekenisvol
.(p<0u05 0,001, t=2.763). Geen statisties betckenisvolle
%erskil kon tussen dic kontrols-—en proef-groep op die
negende week azngedul word nie,. Die gemiddelde wsardes
toon egter m duidelike verskil aan, Hierdie onvermo& om
n statistics betekenisvolle verskil aan te dul, word toe-
geskryf aan die groot standaardafwyking wat veroorsaak is deur-
-dat een van die rotte nie goed gereageer het op die dieet-
verandering nie. (Rot Nr. 6a tydens sesde en sewende
week) . Dazr is nie met groot getalle rotte gewerk nie en
individuele verskille beinvioced die standeard afwyking aansien-

lik,

Verder nog was daar m geleidelike terugkeer van
die kontrole~groep se serum-cholesterol-konsentrasie tot die

normale. Die styging in serum—~cholesterocl-konsentrasie van

die.../
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van die kontrole-grocp is opvallend tussen dic vierde en
scwende week. Hicrdie styging is klaarblyklik toe te
skryf san die vermcerdering van endogene cholesterolsintese

of n verminderde ekskresie wvan cholesterol in die feces.

Resultate Deel II. (Sien Pigure IX en X).

(a) Serum—magnesium-konsentrasicss

Met die oorplasing van die rotte op m lae-magnesium-
dieet daal die serum-magnesium-konsentrasic statisties hoogs
betekenisvol {p< 0,001, t=26.679. Vergelyk proef-groep van

eerste en tweede week):

Met die vervanging van sonneblomolie deur botter
op die tweede week, verander die serum-magnesium-konsentrasie
nie drasties nie, Hier het die serum-magnesium-konsentrasie
van die proef-groep egter nie laer gedaal as 4ié van die kon-
trole-groep soos in deel I nie. Dié botter se magnesium-
inh.oud was egter effens ho¥r as die bovter wat in deel T
gebruik isg. Dit is gevind dat verskillende verpakkings
botter se magnesium- en cholesterol-inhoud aansienlik verskil,
veral tydens die verskillende seisoene. (Sien bespreking
hierna).

Met die vervanging van glukose deur mieliemeel op
die vyfde week styg die serum-magnesium-konsentrasie sanmerk-
lik. Vanaf die vyfde ftot die agste week is hierdie styging
statisties hoogs betekenisvol (p< 0,001, t=29.2616). Die
kontrole-waarde se serum-magnesium-konsenirasie isgs op die
agste week hoogs betekenisvol laer as dié van die proef-groep

(p< 0.001, $=51.73).

(b) Serum chol :sterol-waardes:

Met die oorplasing van die rotte op die lae-magnesium-

dieet.../
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dieet, etyg di~ ssrum-cholesiercl-konsentrasie die cerste week.
In deel I was daar m minder opmerklike styging. (Sien bespre-
king hierna). Die verdere daling in serum-cholesterol-kon-
gsentrasie verloop egter naasteby soos in deel I, hoewel die
absolute waardes effens verskil. Met die vervanging van son-
neblomolie deur botter, styg die serum-cholesgterol-konsentrasie
gtatisties hoogs betekenisvol (pg 0.00L, t=5.442). Met die
verplasing van glukose deur mieliemeel op die vyfde week,

daal die serum-cholesterol-konsentrasie merkwaardig binne die
tydperk van drie weke, (pg 0,001, t=11.044. Vergelyk proef-
groep vyfde en agste week). Die kontrole-groep toon geen sta—
tisties betekenisvolle verskille nie ($=0.4306). Waar die
verskil tussen die kontrole-groep en die proef-groep op die
vyfde weock statisties hoogs betekenisvol verskil (p<¢ 0.001,
t=5.442), is daar geen verskil op die agste week nie (t=0.17963).

Bespraking:

Deur die verplasing van sonneblomolie met botter
in die lae-magresium~dieet, was daar m eff:nse verskil in
die reaksie van die rotte in deel I en deel II, (Sien Fi-
_gure VII en IX). n Moontlike verklaring hiervoor is dat
deel I gedurende November - Desember en deel II gedurende
Mei - Junie gedoen is. Hierdeur kan die serum-mggnesium-—

konsentrasie deur die volgende fgktore heinvioced word.

(1) Daar bestaan m moontlike seisoenskommeling
van serum-cholesgterol- cn serum-magnesium—-konsentrasies by rot-
te. Seisocenveranderinge van seruun-cholesterol-konsentrasies
is reeds aangetoon. (Suzmen en Bersohn, 1963).  Volgens dié
gegewens ig daar m hoogtepunt in die serum-cholesterol-kon-

sentrasies gedurende Maart - April. Vandaar af daal die

Serul~, ../
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serum—-cholesterol-wzarde geleidelik tot ongeveer Oktober.

Dit styg dan geleidelik tot ongeveer Dosember en daal weer
tot Februarie. Vandaar styg die cholesterol weer tot

Mazrt -~ April se hoogtepunt. Hiervolgeons mag die serum-
magnesium~konsantrasies dus ook verskil. Met die varge~
lyking van die serun-magnesium-— en serum-—cholesterol-kurwes
van deel I en 1I, is daar sanduidings dat die laer serumn-mag—
nesium-waardes van Fig., VII gepaard gegaan het met m vinniger
styging in serum-cholesterol-konsentrasies (Fig. VIII) as wat

in deel II (Pigure IX en X} die geval was.

Die effense verskil wasrncembasr in die sesun~cholesterol-
waardes van deel I en II kan ook moontlik te wytc wees aan

geligoensverskille.

(2) Aansienlike seisocnsverskille in die serum-
magnesium-waardes van bseate is reeds in 1932 deur Sjollema
aangetoon. Sedertdien is dit herhaaldelik bevestig. Hier-
die serum-magnesium-veranderinge by beeste hang nou saam met
die veranderinge in die groenvoer-inname en samestelling ge-
durende die seisoene. In die lente bv, is die protelen-—
inhoud vgn die gras hoog en beeste is meer onderhewlig =zan
magnesium-tekort (Grass tetany" en ,Staggers disease")

In die winter weer ontvang die beeste meer gebalanscerde
rantsoene wazrvan sckere soorte baic vismeel bevat met m

ho& magnesium-inhoud. . Hierdeur kan die verskille wat in
die magnesium-inhoud van die botter gevind is, moontlik ver-
klaar word en dasrom die verskille by die verskillende rot-
groepe.

Die eksperimente met m lae-magnesium-dicet (Afde-
ling B, deel I en II) het egber die volgende aangetoon:

(2) Dic vervanging van sonneblomolie deur botter

het.../
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het m hoogs betekenisvolle styging van die serum-cholesterol-

konsentrasies tot gevolg gehad.

(b) Die serum-magnesium-waardes het nie merkbaar
verlaag gedurende hierdie tydperk nie. (Derde tot sesde

week deel I, tweede tot vyfde week deel II),

(c) Met die verplasing van glukose deur mielie-
meel in die dieet, het n statisties hoogs bhetekenisvolle
styging in serum-magnesium-kKonsentrasie, gevolg. Hierdie
3tyging in serum-magnesium-konsentrasis het in albei ekspe-
rimente gepaard gegaan met n merkwaardige daling in die

serum-~cholesterol-~konsentrasie.
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HOOFSTUK VI

SLIKTROKARDIOGRAFIE EN BALLISTOKARDIOGRAFIE.

In n poging om die moontlike fisiologiese verande-
ringe wat die hart en sirkulasic mag vertoon tydens dic ekspe-
rimerte met m lae-magnesium~dicet, is die elektrokardiogramme
en ultrg-lae-frekwensie versncllings ballistokardiogramme van
die rotte geregistreer. Hierdie gegewens is vergelyk met die

serum~-nagnesium- e¢n serum—-cholesterol-konsentrasies.

Die metode is kortliks beskryf in Hoofstuk II (bl. 12).
Die papicer-snelheid was deurgaans 100 mm. per sckonde en die

tydsduur van verskillende komponente is sekuur bereken.

In Fig. XI word die kurwes van drie rotte aange-

toon.

Rot 1: Die kurwes is verkry toe rotte op m lae magnesium-
dieet geplaas is.

ULF BKG & is die ultra-lae-~-frekwensie versnellings ballis-
tokgrdiogram.

EKG II: Afleiuing twee van die elektrokardiogram.

St.: Standaardisering van ULF BKG a.

1.0 mv.: Standaardisering van BEKG II.

Rot 2: Kurwes verkry tydens die tocvoeging van botter in die

dicet. Komplekse H, I, J en L is aangedui.

Rot 3: RKurwes verkry met toevoeging ven mieliemeel tot die
dieet.

A: Dit dui die invioed van asemhaling op die ULF BKG a aan.
Met elke respiratoriese beweging word die ULF BKG a versteur.

Net voor en net na die asemhaling is die kurwes sgter normaal.

Rotte.../
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Rotte sc¢ kurwes is gencem in verskillende liggaams-

posisies bv. rugliggend en maagliggend.

In Fig. XI word net dic kurwes wat in die maaglig-
gende posisie gecregistreer is, aangetocn.
Die kurwes geregistrcer tydens
rugligzing verekll effens van die kurwes geregistreer +tydens
meagligeging by die rot. Dit word verklaar deur die groot

beweeglikheid van dic rot se hart.

Kurwes verkry met maagligging is gebruik vir be-

rekenings.
Resultates

" (a) ZElektroksrdiogran:

1. Hartfrekwcnsies Die gemiddelde hartfrekwensie
van die rotte het gewissel tussen 380-420 slae per minuut.
Die verandering van die dieet het egter m merkbare invloed
Oop die hartfrekwensie uitgeoefen. Met die oorplasing van
rotte op m lae magnesium-dieet, het m geleidelike daling in
die hartfrekwensie ingetree. Die¢ daling is by die kontrole-
groep volgehou. lMet die vervanging van glukose deur mielie-
meel in die dicet by die proef-groep, hct die serum-megnesium—
konsentrasie sowel as die hartfrekwensis gestyg. (Sien

Fig. XITV.

2. P-Q tydsduur: Die P-Q tyd van dis kontrole-
groep het geleidelik gestyg gedurende die eksperiment, van
0.034 sck. tot 0.037 sek. Die P-Q tydsduur het dus gestyg
met die daling in hartfrekwensie. Vanaf diec week na die
oorplasing op die lae magnesium-dicet tct die waek net voore
dat mieliemecl die glukose in diec dieet vervang het, het die
proef-groep se P-§ tyd gestyg vanaf 0.036 sck. tot 0.038 sek.

Met die verplasing van glukose deur mic.iemeel het dasr

Weer...../
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weer m daling in dic P-4 tyd van 0,038 sek. tot 0.037 sek.
ingetree. Hicrdic daling in P-Q tyd hoet gepaard gegaan met

die styging in harifrekwensie en surum~magnesium~konsentrasie,

3. Amplitudo: Die potensiaal van die rotte se JKG
het goewissel van 0.8-2.2 wv, Die geniddelde was ongovaer
1.6 mv. Dasr het geen moerkbare verandering in die amplitu-
do van die ZEG ingetree mct dio verloop van die eksperiment
nig.

4. @=-3 tyd: Die Q-3 tyd het gewisscl tussen 0.009
scek. tot O0.0lL sek. Geen morkbare verskille kon in die Q-3
tyd van dic kontrole- on proef-grocp aangedui word nie. m
Geleidelike styging het blykbaar ingetrec gedurende dic ver-
loop van dic eksperimenf. Die styging is waarskynlik nie

toc te skryf szan dic verandering van die diecet nie.

(b) Ultra-lae-frokwensie versnellinss ballistokardiogram:

1. Q-H tydsduur: Daar is aasnduidings dat die Q-H
tydsduur gesty#het met dic daling in hartfrekwensis en
serur-magncsium-wa-rde, Met die verplessing van glukose
deur micliemcol wag daar m effense deling in die 4Q-H tyd,
wat gepaard gegaan hot met die styging in hartfrekwensie en

serum-magnesiuvc-konsentrasic.

2. Q-L tydsduur: Geen definitiewe verandering
is in di¢ duwr van die sistolic opgemerk nie. Waardes vir
die Q-L tydsduvr (duur van ventrikulére-sistolie) het gewis-
sel van 0.093 sek. tot 0.112 scek., die gemiddelde duur was
0.108 sek.

3. Amplitude: In dic H- en J-kompleks kon gesn
merkbare verskllle gedurende die eksperiment sangetoon word
nie. Individusle en woeklikse verskille het voorgekom,

maar geen gevolgtrekkings kon ult die gegewens gemaak word

nie,.../
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nie, bchalwe dat in die algemcen die waardes konstant gebly het.

Bespreking:

In onlangse studics is opgemerk dat megn-sium in
tienmaal dic konsuntrasie van skeletspier in die h rtspier

28

akkumuleer wanneer redio-aktiewe Mg ingespuit word. Die
ophoping kom net in die hartspier voor en nie in die Purkinje
vesels nie. (Branit et al., 1958 cn Gleser ot al., 1959).

n Opsomming deur Flink ct a2l., 1957 wys daarop dat die hart
8¢ magnesium relatief hoog is en dat tydens magnesiun-gebrek,
die hert sy megnesium in m besondere mate behou. Hiceruit
blyk dit ook dst magnesium versl m invloed het op die neuro~
muskulére oordraging. Die stimulercnde effek van kalium

en aseticlcholien op die motoriese-eindplaat, word deur greot
hoeveelhede magnesium goeblokkeer., Die é—R tydsduur en die
RS tyasduur word verleng met megnosium toecdiening, bit

1s ook deur Suith et al., 1939 bevestig. Deur lassginoemde
studic is tagiksrdie gevolg deur bradikardie met die styeging

van serum-magnesuim-konsentrasic van 2-5 milli-ekwivalente.

BT

Hagnesium beInvloed nie dic ssier se kontraksie
verncets nie, mesar wel die spler so prikkelbaarheid (Burridge,
1920 en Garhb, 1950). Garb, 1950, het sy studies gedoen nmet
die papilldre-spicr van katharte. Hierdisz woefsel besit geen
riteisiteit nie en was nie deur magnosium-konsentrasics bein-
vloed nie.

Die volgende gevolgtrekkings kan uit die literstuur

gemaak wor.d. (Handbook of Physiology, 1962).

1. Ho& konscntrasies nagnosium blokkeer neuro-muskulére oor-
draging.‘m Hicrdie ¢ffek woru boocngewerx deour verhoging van
kalsiun.

2, Magnesium en kKalsium beinvlo.d nic die kontraksie wvan

skeletspiere.../



-41-
skeletsplere wat elektries geprikkel word nie.

3. Die semetrekking van die hartspier word egter deur kal-
sium en magnesiunm beinvlioed - waar ritmisiteit (outomasie)

m rol speel.

4 Die toeganklikheid van magnesium en die cphoping daar-
van in die hartspiler, is besonder hoog in vergelyking mct
skeletspier.

Met hierdie studie is die volgende gsgewens beves-
tig:

(a) Die ritmisiteit van die hart is befnvloed deur
magnesium. Dit word asangedul deur die verlasgde hartfre-
kwensie met die oorplasing van rotte op m lae magnesium~dieet.
Die verhoging van die P-Q tyd het hiermee gepaard gegaan.

Met die toevoeging van mieliemeel het die hartfrekwensieren
serum~-magnesiun gestyg. Dic konsentrasie ven magnesium speel
hier klaarblyklik m belangrike rol. In die voedsel-ekspe-
rimente het die magnesium-verhoging dus die tagikardie-fase
verteenwoordig. Met die inspuiting wvan MgSO4 is daar m al-
gemene bradikardie aangetoon. Dit is ook in die literatuur
gangetoon (Smith, 1939). Magnesium beinvioed dus die
prikkelbaarheid van die hart. Veral die ,gangmaker" word
deardeur befnvlioed., (Q-S bly redelik konstant hoewel die
frekwensies baie verskil). Die duur van die sistolie {(Q-L)
bly ook konstagnt met die wisseling in hartfrekwensie. Die
geleidingsweefsel word dus nie in dieselfde mate as die gang-
maker beinvloed nie,

(b) Die saamtrekbaarheid en krag van die hartspier,
soos deur die J- en H-komplekse van die ULP BKG a aangedul
word, bly onveranderd.

(¢) Geen direkte invlioed van cholcsterol kon op

die.../
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die hartwerking sangedui word nie.

Die studies van magnesium 1,v.m. die hart se prik-
kelbaarheid en saamtrekbaarheid 1s egter bale onvolledig en

nog geen duidelikheid bestaan aangaande die meganisme nia.
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HOOFSTUK VII.

SAMEVATTING EN BESPREKING.

Die bepaling van magnesium d.m.v. titangeel is 0.8.
deur Vallee (1954) en Wacker et al., (1957) aan kritiek
onderwerp. Volgens hierdie kritiek sou die vlamfotemetriese
bepaling meer noukeurig wees. Dit is ook deur Montgomery
(1960) bevestig. Die vlawfotometriese netode is egter ook

aen kritiek onderwerp (Hanna et al., 1960), -

Die titan-geel-metode word egter algemeen gebruik
en herwinningstoetse is bevredigend gevind ' Nadat die me-
tode effens verander is met hierdie studie is bevredigende
resultate verkry (Hoofstuk II).

Nadat die metode gestandardiseer is, was herwinnins-

toetse bevredigend en die metode betroubaar.

Die bepaling van cholesterol volgens dis Sperry
en Webb modifikasie (1950) word deurgaans as 'n betroubare

en noukeurige metode aanvaalr.

Die elektrokardiografie en ballistokardiografie
is ook van betroubare gehalte. Kritiek oor die vervorming
van kurwes deur direk-skrywende galvanometers geld nie Vir
die straal-gal.vanometers wat in hierdie studies gebrulk is
nie. Trouens, die straal-galvanometees van die Mingograf
24B se frekwensie bereik is heelwat ho8r as die vereiste

waardes van 100 periodes per sek.

Dit ie wel bekend dat oversadigde vetsure 'n hipo--
cholesteremiese aktiwiteit besit. In hierdie studie is dit
weereens bevestig. Die serum-cholessterolwaardes van die
rotte het metdie toevoeging van sonneblomolie tot die dieet
nie statisties betekenisvol verander nie. In die eksperi-
mente met 'n ho# magnesium-dieed het botter en beesvet die
serum~-cholesterol-konsentrasie astatisties betekenisvol

laat/u-oo.-ooocn-.o
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laat styg, terwyl sonneblomolie geen invloed daarop uitge-

oefen het nie, Hier het botter en beesvet 'n verlaging

van die .serum-magnesium-konsentrasie veroorsaak, maar in die

geval van sonneblomolie kon geen dergelike verlaging aange-

toon word nie.

Derhalwe is sonneblom.lie as vet in die kontrole-
dieet gebruik vir die eksperimente met ‘n lae magnesgsium-—
dieet (Afdeling B). Hier is die hipercholesteremiese
neiging wat botter vertoon, bevestig.  Die atyging in
serum~cholesterol-konsentrasie het deurgaans gepaard gegaan

met 'n verlaging in serum-magnesium-waardes (Eoofstuk IV&V).

Pydens die eksperimente met die lze magnesium-
dieet is opgemerk dat die serum 'n melkerigheid vertoon
nadat botter in die dieet toegevoeg is. Hierdie melkerig-
heid is klaarblyklik te wyte aan algemene hiperlipenie.

Die serum—-cholesterol-konsentrasie was ack effens ho¥r in
die lae magnesium-dieet as in die ho® magnesium-dieet-eks—
perimente. Met die toevoeging van mieliemeel by die lae
magnesium-dieet het die melkerigheid opgeklaar en die
serum—cholesterol-konsentrasie statisties betekenisvol ge-

daal.

WMieliemeel verlaag dus die serum—-oholesterol-konsen-

trasie en verhoog die serum-magnesium-konsentrasie.

Hierdie veranderinge het gepaard gegaan met ver-
anderinge in die hartfrekwensie. Met die oorplasing van
die rotte op 'nm lae magnesium-dieet isdder m merkbare daling
in die hartfrekwensie van die rotte waargeneem, (Hoofstuk Vi),
Hierdie daling is deur die btoevoeging van mieliemeel gestuit
en die hartfrekwensie het weer toegeneem. Hartfrekwensie
word dus deur magnesium beinvloed (Burridge, 1920; Smith,
1939). Uit die elektrokardiogram en die ballistokardiogram

kon egter geen veranderinge in. die krag of doeltreffend-
Heid/.oeesvoncon
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‘neid van die rotte se harte opgemerk word nie,

Mieliemeel het 'n redelike ho¥ magnesium—-inhoud,
wat egter afhang van die mate van verfyning van die mielie-
meel., Die magnesium—inhoud van dle mieliemeel wat in die
eksperimente gebruik is, was gemiddeld 66 mg.%. Hierdie
waarde vergelyk goed met die waarde van Té4mg.% vir Nr.l
mieliemeel wat deur Crawford, ~Hamersma en Marloth in 1942

vasgestel is.

Die invloed van mieliemeel kan dus gedeeltelik deur
die ho® magnesium-inhoud daarvan verklaar word. Die ge-

heelbeeld is egter bale ingewikkeld.

Die volgende fakbtore wat daarmee saamhang word
kortliks genoemn.

(1) Ho® veselgehalte van voedsel besit 'n hipo-
lipemiese werking (bl. 19). Mieliemeel, veral growwe
mieliemeel waarvan die semels en kiem nie verwyder is nie,
het 'n ho& veselgehalte (Crawford et al., 1942).

(2) Mieliestysel cefen 'm belangrike invloed
uit op die mikroflors van die dikderm waar &ie cholesterol
en sterole afgebreek word. Die hipocholesteremiese
werking van mieliestysel word opgehef as die mikroflora
deur antibiotika vernietig word (Gofman, 1958).

(3) Daar is bewyse dat 'n nie-vebaardige stimu-
lant vir galsekresie in graan voorkom ( Christensen et al.,
1952 en 1956). Die verband van galsekresie tot cholesterol
is reeds vroedr bespreek (bl. 16 en 18).

(4) Die magnesium- inhoud van mieliemeel, soos
in hierdie studie waargencem, speel 'n rol by die verlaging
van serum-cholesierol-konsentrasie. Die hipolipemiese
werking van MgSO4 in parentale toedienings is duidelik aan-
getoon (Malkiel-Shapiro et al., 1956; Parsons et al., 19593

Cradock, 1960).
Mieliemeel/sseueans
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Mieliemeel se hipocholesteremiese werking. word

dus verteenwoordig deur tenminste 4 hogenoemde faktore.

Die verband tussen hiperlipemie en trombose of
athero-sklerose is nog meer ingewikkeld. Die som van die
verskillende faktore vorm nie die geheelbeeld. nie. Daax
bestaan verder 'n intieme interaksie tussen die faktore,

waardeur die probleem aansienlik bemoeilik word.

Nes die belangrikste faktore in die dieet wat 'n
rcl mag speel in die ontwikkeling atheroma en trombose word
kortliks hier genoem.

(a) Vetgehalte: Onversadigde vette in die dieet

verlaag die serum-cholesterol-konsentrasie. In die ekspe-

rimente van Connor et al., 1963, is aangetoon dat lang-

ketting vers&digde vetsure walb intraveneus by honde toegedien

word, die bloed se stollingstyd verkort. Trombi word ge~
vorm, EKG veranderinge tree in en "tipiese" trombose ont-
wikkel, Met die infusering van onversadigde vette is daar
geen toksiese effekte of trombi gevind nie. Daar is tot

nog toe geen definitiewe verklaring vir die meganisme nie.

Met die ve®gehalte van die dieet word ook baie aan-
dag aan cholesterol geskenk. Dat cholesterol egter nie
meer as enkele etiologiese~faktor kan verantwoord vir die
ontwikkeling van athero-sklerose nie, word in meer resente
studies benadruk (Walker, A.R.P., 1963).

(b} Minerale: Magnesium speel 'n belangrike rol
in die metabolisme van die scogdier. Dit is noodsaaklik
vir ensiemwerking, veral die fosforilases en het dus 'n
groot invloed op die algewmene metabolisme. Daar bestazan
'n bekende wisselwerking tussen kalsium en magnesium.

'n Verband tussen kalium en magnesium word ook aangadul
(McIntyre et al., 1958). Magnesium staan ook in verband
met die tiroied { Dine et al., 1942; Benta et al., 1942;
Vitale et al., 1957 en 1959) en suurstofkwosiént (Westfall,
1951/ eencenannns
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195L). it is welbexand dat hisrdie genoemde faktare ook

'n rol speel in die ontwikkeling van athero-sklerose.

Daar is verder nog direkte verband tussen magne-
sium en athero-sklerose, Ho& magnesium-waardes in die
diecet beskerm die endoteel van rotte se arterie¥ teen veb-
deponering ensklercse ( Vitale et al.. 1957). In geva’le
van athero-sklerose volg daar 'n dramatiese kliniese ver-
betering met die parentale toediening van MgS0, (Malkiel—
Shapiro et al., 19563 Parsons et al., 1959; Cradock, 1960).
Verder nog is die magnesium—~-inhoud van normale harte hogr
as in die geval van harte waar nartversaking, trombose en
sklerose voorgekom het (Wilkens en Cullen, 1933)., Met
Mg28 studies het Alikava vasgestel dat in gevalle van hartver-
gaking en 1ewerserose.die magnesium-waardes laer is as by
normale persone. Magnesium staan dus onmiskenbaar i.v.m.

hartongesteldheade,

(¢} EKoclhidrate: Daar is veeds vroe®r (vl. 18)
gewys op die rol wat koolhidrate mag speel i.v.m. athero-—
sklerose. Die belangrikste werking van koolhidraat word
weerspiedl in die hipolipemiese aktiwiteld wat die uitoefen
(Gofman, 1958). Veral mieliestysel vertoon hierdde
elenskap. Die onderlinge verband tussen mikroflora,
galsekreslig veselgehalte en graanstysel 5008 saamgevat in

Hoofstuk III speel ook onteenseglik 'n rol in die genese

van athero-sklerose.

pon  die lig van voorafgaande kan die volgende
bewerings gestaaf word.

(1) Die vetgehalte van die dieet is 'n belangrike
faktor in die beheer van hiperlipemie en athero-sklerose.
In hierdie studie is die hipolipemisse werking van sonne-—
blomolie teenoor die hipercholesteremiese werking van bees-

vett en botter aangetoon.
(2) Magnesium:/.. ..
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(2) MWegnesium staan in dirckte en indirekte verband
tot hiperlipemie. In hierdie studies is gevind dat ho€ serum-
magnesium-waardes altyd gepsard gaan net lae serum~cholesterol-
waardses. Verhoogde inname van versadigde vette by rotie het
die serum-magnesium-waardes verminder en die serum-cholesterol—

waardes vermcerder.

Magnesium het m invloed op die hart se ritmisiteit.
Met waardcs binne die perke van die eksperiment (0.7 - 4.5
ng.%) het die verhoging van serum-nmagnesium-konsentrasie ge-
paard gegaan met toename in die hartfrekwensie. Die intra-
thorakale toedlening van MgSO4 en Mg012 in die ho& konsentra—
sies, het gepaard gegaen met bradikardie. (verdere ekeperi-

mente word beoog).

(3) Die serum-—cholesterol- en serum-magne sium-—
wonsentrasies van rotte word merkwzardig beinvloed deur mie-
liemeel in die dicet. Met die vervanging van glukose in
die dieet deur dieselfde gewig mieliemceel, is die serum— mag-
nesiunm~waarde aansionlik verhoog. dierdie verbhoging het

gepaard gegaan ret m daling in die serum—~cholesterol-waarde.,

Die besondere hipolipemiese werking van mieliemeel
‘on magnesium in die dieet van rotte rigverdig meer inten-
siewe navorsing. Die beskerming wat magnesium verleen teen
vetdeponering in die arterifle-~intima en die ontwikkeling
van hiperlipemie, kan mn waardevolle bydrae lewer in die stryd

teen atheroms eén trombose.

oocOooo0
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HOOFSTUK _ VIII.

OPSOMMING.

L. Die invloed vsn sonneblomolie, beesvet en bot~
ter op die serum-magnesium-~ en serum—-cholesterol-konsentra-
sies van wi*trotte op 'n hok magnesium-dieet, is vasgestel.
Geen invloed is verkry met sonneblomolie nie. Met totter
en beesvet 1s die serumnmagnesiumnkonsentrasie.statis:ies
betekenisvol verlaag. Hierdie verlaging het gepasrd gegaan
met 'n statisties betekenisvolle styging van die serum-—

cholesterol-konsentrasie.

2. Met tie vervanging van glukose deur mieliemeel
in die lae magnesium-diecet, is 'n statistiles betekenisvolle
styging van die serum-magnesium-konsentrasie gevind.

Hierdie styging het gepaard gegaan met 'n statisties hoogs
betekenisvolle daling in die serum—cholesterol-konsentrasie,

ten spyte van die teenwoordigheid van botter in die dieet.

(3) DNie elektrokardiogram en ultra-lae-fre-
wwensie versnellings ballistokardiogram 1s van 'n groep
rotte op 'n lae magnesium-dieet gedoen. Dit is vasgestel
dat magnesium die ritmisitelt van die hart beinvloed na. ge-
lang van die serum~magnesium-konsentrasie. Geen verskil
in die krag en doeltreffendheld van die hart is in die
kardiografiese studies met die verskillende serum-magne-

sipm— en serum cholesterol-konsentrasies gevind nie.

(4) Die verband van sekere faktore in die dieet
tot athero-sklerose en trombose, word bespreek. Spesiale

asandag word aan vette, magnesium en mieliemeel geskenk.

(5) Meer navorsing is nodig om die meganisme watb

by hierdie faktore betrokke is, vas te stel.

oooQo00
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AANHANGSEL I i
Ho& magncsium-dieet. Bottergroep. \
Fpgale  weardes
gram mg. 100k.s, mg. 100k.s.
Rot Nr: Datum  Gewig Mg, (Me)2 . Chol, (Chol)”
' !
114 = 118/6/62 98 3.4 11.56 ; 72 5184
124 = " 79 3.6 12.96 | 70 4900
13c = " 75 4,1 16.81 | 71 5041
13d = " 75 4.2 17.64 | 70 4900
N=4 Toteal | 327 15.3 58.97 i 283 20,025
Gemid.. 8175  '3.825 . 70,750
sD° £0.387 1,00
sD° 0.15 . 1.00
%
144 18/6/62 109 4.2 17.64 ! 68 4624
15¢ n 101 3.7 13.69 64 4096
16d n bo103 4.2 17.64 | 70 4900
17c " 116 3.8 14,44 72 5184
174 ; " . 108 3.7 13.69 60 3600
18d L 111 3.8 14.44 68 4624
N=6 Totaal | 648  23.4 91,54 | 402 27,028
Gemid. ’ 108.00  3.900 67.00 *
SD ; 0.237 | 4.335
SD° | 0.056 18.8
{

# Kontrole

o 3D = Standaardafwyking.




ITRSTE  WREK i1

gram mg. 100k.s. mg. 100k.s. ;
Rot Nr: Datum Gewlg Mg. (Mg)2 Chol. (Chol)zé
1la = 25/6/62 1.20 P3.9 15,21 % 65 4225
11b = I ) 3.2 L 1024 60 3600
120 = " 50 3.8 14044 | T2 5184
12b = " 95 | 3.6 12.96 | 60 3600
13a = " 82 3.9 1521 ; 72 5184

5 |

N=5 Totaal 508 | 18.4 | 68.06 329 21,793
Gegid. 101.6 g 3.680 65.800
SD z . 0.2958 6.102 I
SD° ! 0.0875 36.2
la 25/6/621127 3.0 9.0 72 5184
158 n 1105 2.2 4,84 72 5184
16a w138 3.2 10. 24 76 5776
164 i 128 3.8 14.44 75 5625
172 w1157 2.4 5,76 76 5776
18a v 127 3.0 9.0 76 5776
N=6 Toteal 782 17.6 40,34 447 33,321
Gemid. 130.33 | 2.933 74,500
sp° 1.5 2,213
G 2.250 4.9

# Kontrole

8 S8SD = Standsardafwyking.



TYEEDE  WEEK iii
gram mgw 100k.s. mg.. L00k.s. |

Rot Nr. Datrm Gewlg Mg. (Mg) e Chol. (Chol.)“

llc = L 2/7/62 1127 | 3.9 15.21 65 4225

114 = "i12p 3.7 13.69 T2 5184

12¢c = noi00 0 3.7 13.69 75 5625

12d = " 104 3.6 12.96 72 5184

13b = 1 100 3.9 15.21 72 5184

N=5 Totaal 456 18.8 70.76 356 25,402

Gemid. 91.2 3.760 71.200

sp® 0.134 3.35

$D° 0.018 11.2

14 2/7/62 | 141 2.7 7.29 85 7225

150 " 143 2.5 6.25 74 5476

16b " 176 0,2 4.84 80 6400

16¢ L 193 2.6 5.76 78 6084

17D L 170 3.0 9.00 80 6400

18b " 194 2,2 4,84 80 6400

N=6 Totaal n 11017 15.2 38.98 477 37,985

Gemid. 169.5 2.533 79.500

sp° 0.308 3.564

sp? 0.0948 12.7

# Kontrole

o 8D = Standaardafwyking.




DERDE _ WEEK iv
gram mg. 1l0O0kK.s. mg. 100k.s. i

Rot Nr. Datum  Gewig  Mg. (Mg) 2 Chol. (Chol.)?
llc = 9/7/62! 140 3.8 14.44 65 . 4225
114 = P i 137 3.7 © 13.69 70 . 4900
12b % " otk . 3.8 . L4445 L4225
12d = " g 115 1 3.5 ;12,25 T2 , 5184
L3a = "o 116 f3.T é 13.69 . 65 . 4225

| | i

| 1 | | ]
N=5 Totaal ! | 638, 18.5 | 68.51 337 22,759
Gemid. | 127.6 . 3.700 . 67.400
sp® ! | i ?

| |

| ; |
L4z 9/7/62} 152, 2.6 6.76 | 90 . 8100
l4c "ol 151 2.6 6.76 | 80 . 6400
144 v 13T | 2.4 5.76 1 90 | 8100
16a " | 190 3.1 9.61 | 82 L6724
17e v 1193 2.7 7.29 83 | 6889
182 v 1166 3.0 . 9.00 83 6889
N=6 Totzal | 989 16.4 . 45.18 508 43,102
Gemid. | 164.83 | 2.733 | 84.666
sp® ] f
e | |

% Kontrole

e SD = Standaardafwyking.



VIZRDIE WEEK.
gram mg, 100k.s. mg, 100k.s. :

Rot Nr. Datum  Gewig  Mg. (Mg) © Chol. (Chol.)®
1la = 18/7/62] 143 3.6 12.96 68 4624
11b = " 144 3,2 10.24 70 4900
12¢c % i " 126 3.6 12.96 65 4225
124 = " 125 3.7 13.69 75 5625
13d = 1 165 3.5 12,25 70 4900
N=% Totaal 703 17.6 62.10 348 24,274
Gemid. 140.6 3,520 69. 600

sp® 0.112 3.647

3D° 0.0125 13.3

144 18/7/62| 167 2.5 6.25 90 8100
15¢ " 154 2,7 7.29 84 7056
154 S 154 2.5 6.25 88 7744
162 v 209 2.4 5,76 90 81.00
174 " 186 2.4 5.76 84 7056
184 " 197 2.8 7.84 86 7396
N=6 Totaal 1067 15.3 39.15 500 45,452
Gemid. 177.831  2.550 87.00

sp® 0.166 2,68
sp? 0.028 7.2

% Kontrole

& SD = Standaardafwyking.




AANHANGSEL II

Hog mggnesium~dieet. Sonneblomolie~ en beesvetgroen.

Basale waardes.

gram mg. LOOk.s. mg. 100k.s.
. Rot. Nr.  Datum  Gowig  Mg. (¥g)? (Chol. (Chol)®
; | ! i i
Td~S | 31/7/62 | 69 | 4.0 16 68 1624
" 83-3 " | 84 3.9 15.21 67 4489
" 9b-8 " 1.20 4.1 1€.81 67 4489
9d-3 n 1139 4,0 1€.0 68 4624
10b-S I 119 4.0 1€.0. 66 4356
11d~5 " 1102 3.9 15.21 68 4624
. N=6 Totaal 633 23.9 95.23 404 27,206
Gemid. 105.5 3.9833 - 67.333
SD . 1 0.076 0.8
sD? 0.0058 0.64
7 12a-B 31/7/62 | 68 3.8 14. 44 70 4900
"13b-B d 83 4.0 16.0 66 4356
13c-B n 107 | 3.4 11.56 72 5184
143-B " 100 4.0 16.0 65 4225
. 154-B " 77 4.2 17.64 68 4624
16d-3B " 83 4.2 17.64 69 4761
N=6 Totaal 518 23.8 93.28 410 28,050
Gemid, 86.33 3.9666 68.333
SD. 0.473 2.584
sD° | 0.225 6.68
174 = 3 /7/62 | 62 4.3 18,49 T4 5476
- 18D = " 63 | 4.5 20,25 68 4624
19b % " 1122 | 3.9 15.21 70 4900
194 % " 113 f 4.3 18.49 66 4356
=4 Totaal 360 7.0 T2, 44 278 19,356
. Gemid. 1790.0) 1 4.250 69,500
SD . 0.25 | 3.41
$De ; ' 0.0633 | 11.66 |
-3 = Sonneblomolie
~-B = Beesved
~-% = Kontrole




SERSTE TiFK. ii
gram mg, 100k.,=, mg. 100Ck.s. :

Rot Nr. Datum  Gewig Mg (Mig) 2 Chol. (Chol.)?
Ta-8 6/8/62 . 96 3.8 14.44 65 L 40025
8a-3 n 105 3.8 14.44 67 4489
8b-3 n 113 3.6 12.96 70 4900
CEL " 134 3.6 12.96 70 4900
10c-S " 127 3.6 12,96 70 4900
1la-8 0 129 3.9 14.44 64 4096
Totaal 704 22.3 82.20 406 27,510
Gemid. 117.33 3.716 67.666
SD. 0.368 2.74
SD? 0.136 7.48
12a~B 6/8/62 | B4 3.4 11,56 73 5329
13a-B " 121 3.2 1G. 24 73 5329
134-B " 108 . 8.3 10.89 76 5776
1l4a~B " 143 3.4 11.56 T4 5476
15a-B " 99 3.6 12.96 70 4900
16a-B " 103 3.4 - 11.56 72 5184
N=6 Totaal 658 20.3 66.77 438 31,994
Gemid. 109.66 3.3833 73.000
SD. 0.134 1.95
SD° 0.018 3.8
17a = 6/8/62 | 68 4.0 16 70 4900
18a = " 94 3.9 15.21 68 4624
19a " 151 4.2 17.64 66 4356
19b 3= " 157 3.9 15,21 70 4900
N=4 Totasl 470 16.0 6£.06 274 18,780
Gemid. 117.5 4.0 68.500
SD. 0.041 1.9
Sp° 0.02 3.66
-8 = Sonneblomolie
-B = Beesvet
-% = Xontrole



iii

TWIEDE__ WEEK,

-

gram mg. 100k.s. mg. 100k.s.
Rot Nr. Datum Gewig ¥g. (Mg)2 Chol. (Chol.)
E : i 3

705 13/8/62 1113 | 3.9 15.21 66 4356
74-8 y 114 3.9 15.21 70 | 4900
8c-8 " 113 ¢ 3.9 15.21 63 3969
9¢-8 " 130 3.9 15.21 68 4624
10¢-S L 149 3.9 15.21 65 4225
1lc-8 " 131 4.0 16.0 66 4356
N=6 Totasl 750 | 23.5 $2.05 398 26,430
Gemid. 125.00 | 3.9166 66.333

SD. 0.04 2.42

‘SD° 0.0016 5.87

|

l2c-B 13/8/63 | 104 3.6 12.96 78 6084
13c-B w1128 | 3.0 9.0 76 5776
14c~B n 147 3.8 14.44 74 5476
15a~3 " 1.20 3.2 10.24 79 6241
15c-B I 110 3.3. 10.89 78 6084
16c-B n 127 3.1 9.61 ; 80 6400
N=6 Totaal 736 20.0 67.14 465 36,061
Gemid. 122.66 3.333 77.500

SD 0.31 2,17

sD? 0.096 4.7

17c =% 13/8/63 | 106 4.4 29.36 67 4489
174 = d 94 4.1 16.81 70 4900
18D = "] 9T 3.8 4. 44 70 4900
19¢ = : n 159 3.9 15,21 - 69 4761
N=4 Totaali | 456 16.2 55.82 276 19,050
Gemid. 1114.00 | 4.05 69.000

SD | - 0.27 1.41

SD? | 0,07 | 2.00

-8 = Sonneblomolie

=B = Beesgvet

-% = Kontrole



DARNE WoEK,

iv

gram mg. 1l00k.s. mg. 1L00k,.s.
Rot Nr. Datum  Gewig  Mg. (ig) 2 Chol. (Chol.)
To-8 20/8/62 118 3.6 12,96 65 4225
Ba~$ "o 148 3.7 13.69 68 | 4624
8b-3 " 151 3.6 12.96 73 L5329
9b-S " 147 4.3 18.49 63 L3969
10a-S no 1170 4.1 16.81 72 5041
11b-S " 147 4.3 18.49 66 4356
N=6 Totaal 381 23.6 93,40 AQ7 27,544
Gemid. 146.83 3.933 67.8333
SD. 0.341 3.6
D2 0.116 12.8
12b-B 20/8/62{129 3.4 11.56 80. 6400
13a~B r 153 3.1 9.610 82 6724
13d-B L 144 3.0 9,00 8C 6400
140-B " 151 3.0 9.00 80 6400
15b-B n 134 3.2 10,24 82 6724
16b-B " 138 3.2 10.24 78 6084
N=6 Totaal 849 18.9 59.65 482 38,732
Gemid. 141.5 3.150 80.333
- SD 0.15 1.51
sp° 0.023 2.268
17b = 20/8/621133 4,2 27.64 65 4225
18s = " 138 4.0 26.00 T3 5329
184 = L 139 3.9 15,21 71 5041
190 = " 178 3.8 14,44 T4 5476
N=4 Toteal 588 15.9 63.29 283 20,071
Gemid. 147.00 3.975 70.750
SD 0.171 | 4.04
sD° 0.029 16.25

-«3 = Sonneblomolie

~B = Beesvet

-% = Kontrole




VISRDE WEREK.

-
gram mg. 200K, g, mg. 100k.s.

Rot Nr. Datum  Gewig Mg, (Mg) ° Chol.  (Chol.)?
Ta-S 27/8/621124 4.0 16.00 68 4624
7d-8 " 1.40 3.9 15,21 €8 4624
8d-8 L 147 3.8 14,44 70 4900
9d-8 4 177 4.1 16.81 65 4225
104-8 f " 140 3.8 14,44 68 4624
11A-% L 243 4.0 16.00 58 4624
N6 Totaal 9L 23.6 92.90 407 27,621
Gerid. 148.5 3.933 67.833
SD 0.121 1.603
SD° 0.015 2.568
12d4-B 27/8/62 (165 3.1 9.61 82 6724
133~B " 136 3.0 9.00 78 6084
145-B L 1.54 3.0 9.00 82 6724
144-B i 330 3.1 9.61 84 7056
154-B L 192 3.1 9.61 82 6724
164-B " 135 3.2 10,24 78 6084
N=6 Totazl 933 18.5 57.07 486 39,396
Gemid. 155.5 3.083 81.000
SD 0.075 2,145
sD? 0,006 6
172 = 27/8/62 114 4.0 16.00 70 4900
174 = L 123 4.1 16.81 72 5184
18b = g 120 3.9 15.21 68 4624
194 = w1168 4.0 16,00 68 4624
=4 Totaal 525 16.0 64.02 278 19,332
Gemid. 131.25 4.000 69.500
SD | .os1 1.91
SD? L0066 3.66

; i
-3 = Sonneblomolie
-8B = Begsvet

Kontrele

1
H
i



AANHANGSEL IIT

Lee magnesuim-dieet. DEEL 1
Bosale wnardesg:
granm nmg. L00k.s. mg. 100k, s. ;
Rot Nr. Datum  Gewiz  Mg. (Mg) 2 Chol. (Chol.)?
1a = . 30/10/62] 56 4.3 18,49 75 5625
Dy = ‘ L 60 4.8 23.04 80 6400
Ja = " 70 4.7 22.09 75 5625
da n ! 70 4.3 18.49 70 4900
— L._
N=4 Totaal 255 18.1 82.11 300 22,550
Gemid. 64 4.525 75
SD 00.263 4.07
sp® 0.069 16.6
Se, 30/10/62| 52 3.5 12.25 80 6400
6e. 0 112 4.7 22.09 70 4900
Ta L T4 4.7 22.09 75 5625
8z 4 60 4.9 23.04 TG 4900
N=4 Totaal 298 17.7 79.47 295 21,825
Gemid., 74.5 4.425 13.75
SD 0.62 4.8
sp? 0.38 23,0
Wzardes na een week.
1b = 6/11/62 | 58 1 2.6 6.76 85 7225
ob = " 70 2.5 6.25 85 7225
la % " 58 3.3 10.89 65 4225
4b = o 56 2.5 6.25 75 5625
N=4 Totaal 252 | 10.9 30,15 | 310 24,300
Gemid. 63 ; 2.725 77.5
SD 1.22 9.6
SD° 1.49 91.66
5b 6/11/62 | 57 2.6 6.76 80 6400
6% n 81 2.5 6.25 70 4900
Tb " 71 3.0 9.00 80 6400
8b " 67 2.8 7.84 60 3600
N=4 Totaal 276 10.9 29.85 290 21,300
Gemid. 69 1 2.725 72.5
SD . 0.221 9.6
sD? | 0.049 91.66




Wasrdes na twee weke.

gram mg. LU0K.s.

ii

mg. 100k.s. 5
Rot Nr. Datum  Gewig Mg (rg)® Chol. (Chol.)®
lc 12/11/62] o1 1.2 1.44 45 2025
e ! 71 2.0 4.00 45 | 2025
3b i 94 1.3 1.69 45 2025
be n 68 1.4 1.96 55 3025
K=4 Totaal 294 5,9 9.09 190 9,100
Cemid. ? 73.5 L.475 47.5
ST P 0.36 5
SD° 0.129 25
5¢ 12/11/62| 84 2.1 4.41 55 3025
6c " 66 1.2 1.44 50 2500
Te n 91 1.4 1.96 45 2025
8¢ n 57 1.3 1.69 45 2025
N=4 Totaal | 298 6.0 9.50 195 9575
Gemid. . T4.5D 1.5 48.75 |
SD ! 0. 407 4.8 ‘
52 0.166 22.9
i |
Waardes na drie wgke.
la ® 19/11/62) 172 1.4 l 1.96 45 2025
o % n 71 1.4 1.96 50 2500
3a % " 89 1.4 1.96 45 2025
Aa = " 83 1.5 .25 45 2025
N=4 Totaal 515 5.7 8.13 185 8,575
Gemid. 78.75  1.425 46.25
SD 0,05 2.5
SD° . 0.0025 6.25
5c 19/11/62 87 | 1.3 2,24 50 2500
6a. n 12 | 1.5 £, 25 45 2025
Ta " 75 1 1.4 1.96 50 2500
8a " 70 E 1.3 1.69 45 2025
1
N=4 Toteal 353 6,0 9.14 190 9,050
Gemid. 88.25 1.5 47.5
SD. 0.218 2.9
SD? 0.047 8.33




iii

Woordes na vier weke.

gram mg. 100k.s. mg. 100k.s. :
Rot Nr. Datum Gewig Mg. (Mg)2 Chol. (Ghol.)2
1b % | 26/11/62f 80 1.4 l 1.96 50 | 2500
ob = d . 90 1.8 3.24 52 2704
3b = no 115 1.2 1.44 50 2500
4b = " . 84 1.2 1.44 40 1600
N=4 Totaal 1369 5.6 8.08 192 9,304
Gemid. ' 92,250 1.4 48
SD 0.28 5.4
SD? 0.08 29.3
5b 26/11./62| T4 1.7 2.89 65 4225
6D 4 99 1.0 1.00 65 4225
To " 85 0.8 0.64 55 3025
8b " 76 1.3 1.69 55 3025
N=4 Totaall 334 4.8 6.22 240 14,500
Gemid. 83.5 1.2 ; 60
SD ' 0.39 5.8
sD® . 0.153 ; 33.3
Waardes na Vyf ﬁeke.
lc = 3/12/62 | 86 1.6 2.56 60 3600
2¢ " 88 1.6 2.56 55 3025
la = o 92 1.1 1.21 50 2500
4c % n 81 1.9 3.61 62 3844
N=4 Totaall 347 6.2 1 9.94 227 112,989
Gemid. 86.75 1.55 56.75
SD 0,33 5.4
SD® 0.11 28.9
5¢ 3/12/62 |109 1.0 1.00 85 7225
6c " 87 1.1 1.21 65 4225
Te " 119 1.0 1.00 95 9025
8e H 81 0.9 | 0,81 85 7225
| i
N=4 Totaal 396 4.0 4.02 330 27,700
Gemid. 99 1.0 82.5
SD. 0.081 | 12.6 ‘
Sp? 0.0U67 | 158 i




Weardes ns ses weke. iv
gram nmg, 100k.s. mg. 100k.s.

Rot Nr. Detum  Gewig Mg, (1ig) 2 Chol. (Chol.)?
la = 10/12/62f 98 1.8 3.24 64 4096
2a % . 91 1.3 1.69 60 3600
3b = o 123 1.5 2.25 60 3600
ba = " g5 1.1 1.21 66 4356
=4 407 5T 8.39 250 15,652
Gemid. 101.75 1.425 62.5

SD 0.3 3.0

a2 0.09 9.0

5¢ 10/12/62| 115 1.3 1.69 100 10,000
6a " 129 1.6 2.56 60 3600
Ta " 94 1,0 1.00 86 7396
8a " 123 1.0 1.00 98 9604
N=4 Totaal 461 4.9 6.25 344 30,600
Gemid. 115.25 1.225 86

SD. 9,29 17.5

$p2 0.082 305.3

Wanrdes na Sewe_ weke.

1b = 18/12/621 91 1.0 | 1.00 70 4900
2b % " 103 2.3 5.29 90 8100
3a % L 101 1.0 1.00 90 - 8100
4b = " 94 1.3 1.69 65 4225
N=4 Totaal 389 5.6 8.98 315 25,325
Gemid. 97. 25 1.4 78.75
sD. 0.62 13.12
sp° 0.38 172.9

5b 18/12/64 109 3.0 g.00 60 3600
6b " 124 2.8 7.84 40 1600
b L 106 3.0 9.00 60 3600
8a . 113 3.2 10.24 55 3025
N=4 Totzal 452 12.0 36.08 215 11,825
Gemid. 113 3.0 53.75

SD. 0.163 9.5

sD° 0.027 89.6




Woardes ns Azt weke. v |

grem mg. 100k, s. mg, 100k.s.
Rot Nr. Datum  Gewig  Mg. (1g) 2 Chotl. (Chol)®
’ : i 1 !
le = 26/12/62 96 1.0 ' 1.00 90 8100
o¢ ® " ilO6 1.3 L 1.69 84 7056
38 = T 1.4 | 1.96 72 5184
bo ® no1ogg 2.0 4.00 | 68 4624
N=4 Totaal 409 5.7 8.65 314 24,964
Gemid. 102.25 1.425 78.5
SD. 0,42 10. 24
sp@ 0,176 105.
5¢ 26/12/62/157 | 3.0 9.00 50 2500
60 4 116 2.9 8.41 45 2025
Te 3 148 2.5 6.25 68 4624
8¢ n 102 2.4 5.76 70 4900
N=4 Totaal 523 10.8 25,42 033 14,049
Gemid, 130.75 2.7 58.25%
SD. 0.294 12.7
SD° 0.087 158.9
Waardes ne nege weke.
la = 2/1/63 l110 1 1.3 1.69 75 5625
o8 " 105 1.5 .25 78 6084
3b = " 133 1.1 1.21 90 8100
4a % " 105 1.3 1.69 69 4761
N=4 Totaal 453 5.2 6.84 312 24,570
Gemid. 113.25! 1.3 78
SD. 0.16 8.86
sD? | 0.027 78.0
i
5e, 2/1/63 {114 | 2.7 7.29 66 3600
6a. ‘ " 166 3.3 10.89 50 2500
Te. g 144 2.9 8.41 58 3364
8a o !152 L2.4 5.76 70 4900
N=4 Totaal 576 11.3 32.35 244 14,364
Gemid. 144 2.825 61
SD. | 0.378 13.2
SD? . 0.143 173.3
| é




AANHANGSEL, IV i
Tae Maegnesium—diecet. DEEL IT
Basale Weardes
gram mg. 100k.s. mg. 100k.s. ;
Rot Nr. Datum  Gewig  Mg. (Mg) 2 Chol. (Chol.)?
i ;
} |
on % 24/4/63 | 120 3,0 3,00 | 55 3025
ob = | " 152 3.3 12.89 55 3025
2¢ = L 140 2.8 7.84 65 4225
3a % L 102 3.0 3.00 65 4225
3b = " 1.30 3.0 9,00 70 4900
3c % " 145 2.7 7.29 75 5476
Gemid. 2.95 b4.16
SD. 0,207 5,69
;SDQ 0.043 32,37
da, 24/4/63 | 95 3.4 11.56 75 5476
4 " 132 3.1 9,61 75 5476
4e iy 165 3.7 13.69 60 3600
58, n 116 3.4 11.56 60 3600
5b “ 125 3.5 12.25 68 41624
5¢ " 155 3.1 9. 61 70 4900
N=6 Totaal 20. 2 68, 28 408 127,676
Gemid, 3.36 68.00 !
SD. 0.234 3.68 1
ap? 0.0548 13.6

% Kontrole~groep.



- ob

Wasrdes na Ien weaek. ii
gram mg. 100k, s. mg. 100k.s.
Rot Nr. Datum  Gewig  Mg. (xg) 2 Chol. (Chol.)
® 2/5/63 | 122 2.8 7.84 85 7225
% " 155 3.2 10.24 85 7025

2c ® B 149 1.9 3.61 80 6400
3a % " 112 3.0 9,00 87 7569
3b % " 136 8.41 8.41 85 7205
3c = " 146 2.7 7.29 88 7744
' N=6 Totaal 16.5 - 46.39 51.0 43,388
Gemid 2.75 85.0

SD. 0.45 2.75

sp° 0.203 7.6

da, 2/5/63 | 101 3.4 11.56 84 7056
4D n 132 2.4 5.76 80 6400
4o " 168 3.2 10.24 85 7225
5a i 113 2.0 4.00 38 TT44
5b t 128 3.2 10,24 75 5476
5¢ g 153 1.9 3.61 78 6084
N=6 Totaal 16.1 45,41 490 39,985
Gemid. 2.68 81.66

3D. 0.664 2.513

sp@ 0.442 6.32

% Kontrole-groep.



Woardes nas twee weke.

1ii

grem mg., 1l00k.s. mg. 100k.s.
Rot Nr. Datum  Gewig  Mg. (Mg)® Chol (Chol.)?
2a % 10/5/63 | 129 1.00 1.00 54 2916
°b = " i 163 1.00 1.00 65 4225
2c % " 155 1.3 1.69 65 4225
3a = 1 116 1.00 1.00 55 3025
3b = " 144 1.3 1.69 70 4900
3¢ E " 150 1.4 1.96 66 4356
N=6 Totaal 7.0 8.34 37.5 23,647
Gemid. 1.16 62.5
SD. 0.19 6.47
sp® 0.036 41.9
da 10/5/63 | 101 1.1 1.21 58 3364
4D " 133 1.2 L4 55 3025
de o 174 1.3 ~.69 60 3600
5a t 116 1.8 3.24 65 4225
5b M 132 1.00 1.00 52 2704
5¢ " 155 1.00 ~.00 63 3969
N=6 Totzal Ted 9.58 35.3 20,887
- Gemid. 1.23 58.83
- 8D, 0.301 4.87
sD? 0.091 23.77
|

#¥ Kontrole~groep.




Weardes ne Dric weke,

iv

gram mg, 100k.s. mg., 100k.s.
Rot Nr. Datum  Gewig  Ma. (Mg) (Chol.)  (Chol.)?
|
Pa % 20/5/63 | 136 0.9 0,810 55 3025
2b % L 171 1.0 .00 55 3025
2¢ = " 167 1.0 .00 58 3364
3a = L 124 1.0 2.00 58 3364
3b = " 158 0.7 0.49 64 4096
3¢ % u 155 1.00 ~,00 60 3600
N=6 Totaal 5.6 5.30 350 20,474
Gemid, 0.933 58.33
SD. 0.122 3.38
© §D? 0.015 11,48
dg, {20/10/63 102 1.1 1.21 55 3025
Ab il 134 1.5 2.25 54 2916
“4e L 183 0.8 0.64 55 3025
5a. " 123 1.4 1.96 58 3364
5b L 147 1.5 2.25 50 2500
Se L 159 1.4 1.96 58 3364
N=6 Totaal STLT 10.27 330 18,194
Gemid. 1.28 55, 00
SD. 0.279 2.97
$D° 0.078 8.8

# Kontrole-groep.




Wagrdcs ne Vier weke.

gram mg. 100k.s. mg. 100k.s. ;
Rot Nr. Datum  Gewig  Mg. (Mg) ° Chol. (Chol.)?
; !
|
28 27/5/63 | 134 0.8 0.64 65 4225
ob = " 167 0.9 0.810 70 4900
2c % n 167 0.7 0.49 75 5476
3a % " 123 0.9 0.81. 63 3969
3b = 160 0.8 0.64 67 4489
3¢ = X 155 1.1 1,21 70 4900
N=6 Totazl 5.2 4.60 410 27,959
Gemid. 0,866 68.33
SD. 0.137 3.38
sD? 0.019 1i.4
Ag 27/5/63 | 102 1.2 T.44 65 4225
4b n 1.29 1.2 ) 72 © 5184
4o E 181 1.4 .96 68 L 4264
5a, n 120 1.4 ~.96 5 5476
5b " 139 1.2 .44 70 4900
5¢ i 159 1.2 l.44 75 5476
N=6 Totasal 7.6 9.68 425 29,525
Gemid. 1.266 70.83
SD. 0.104 10.72
SD° 0.011 115.83
' | i
} |

¥ Kontrole-groep.



Waardes na Vyf weke.

vi

gran mg. 100k, s, mg. 100k.s.
Rot Nr. Detum  Gewig Mg, (Mg) ? Chol. (Chol.)2
1 | i
28 ¥ % 3/6/63 | 136 E 0.5 0.25 65 4225
20 = " 172 1 0.9 0.81 61 3721
2c % " 166 i 0.9 0,81 65 4225
3a g 125 0.5 0.25 66 4356
3b = n 160 0.5 0.25 64 4096
3¢ % n 156 1.0 1.00 60 3600
|
N=6 Totaal | 4.3 3.37 381 24,223
Gemid. | 0.716 63.5
sD. : Q.24 2. 47
502 : 0,058 1
|
e, 1 3/6/63 | 110 C.9 0.81 82 6724
4D f i, 144 0.5 0.25 90 8100
"o o 185 0.9 0.81 95 9025
5, : " 130 1.0 ~.00 93 8649
5 L 148 0.7 0.49 80 6400
5¢ " 164 1.2 .44 94 8836
N=6 Totaal: Bel 4.80 534 A7 734
Gemid. : 0.866 88.16
SD. 0.242 6.45
SD° 0.059 41.6

£ Kontrole-~groep.




Waardes na Sos woeke.

# Xontrole-groep.

gram mg. 1L00k.s. mg. 100k, s. :
Rot Nr. Detum  Gewig ‘Mg (%g) % Chol. (Chol.)® |
|
2a % | 12/6/63 1 138 1.0 1.00 68 4624
2b = | b 180 0.7 0.49 65 4225
o¢ = 0 166 1.3 1,69 70 4900
lg % 0 127 1.1 1,21 75 5476
3b = ? [ 161 0.9 0.81 68 L6024
3¢ % " 158 1.2 1.44 70 4900
 W=6 Totaal 6.2 6.64 416 28,749
" Cemid. 1,03 69,33
eT), Goone 4,33
5% UL 04T 18.72 |
4a 12/6/63 | 127 1.1 1.21 60 E 3600
Ab u T 45 1.1 1.21 55 3025
de " dood - - - -
5g " 143 1.4 1.96 72 | 5184
5b " 174 1.5 2,25 56 3136
" 189 1.4 1.96 60 3600
N=5 Totaal 6.5 8.59 303 18,545
Gemid. 1.3 60.6
sD. 0,187 6.77
5?2 0.035 45.8



viil

Weardes na Sewe weke.,

grem mg. 100k.s. mg., 100k,s. :
Rot Nr. Detum  Gewig  lg. (1g) 2 Chol. (Chol.)? |
Do % 19/6/63| 137 1.0 1.00 72 5184
ob % " 173 1.0 1,00 70 4900
2c E " 171 1.4 1.96 75 5476
3a % " 128 1.0 1.00 75 5476
3b = n 165 0.4 0.16 70 4900
3¢ ® " 162 1.1 1.21 75 5476
N=6 Totaal 5.9 6.33 437 31,412
Gemid. 0.983 72.83
sD. 0.325 9,12
5D° £ 106 82,23
4 19/6/63| 139 0.3 5,29 68 4624
4% n 156 1,2 4.84 68 4624
de (i) a Jend - - - -
52, " 155 1.8 3,24 68 4624
5b n 191 1.7 2.89 55 3025
5¢ " 206 1.8 3.24 54 2916
N=5 Totaal 9.8 19,50 313 19,813
Gemid, 1.96 62.6
SD. 0.270 7.403
SD° 0.073 54.8

% Kontrole-groep

(i) dood = A.g.v. oor narketisering.




ix

Woardes na Agt wexe.

gram mg. 100k.s. mg. 100k.s. _ ;
Rot Nr. Datum Gewig Mg, (Mg) 2 Chol. (Chol. )2
| |
on 27/6/63| 137 i 0.7 0.49 60 3600
2b = " 179 0.5 0,25 65 4225
2¢ % 4 180 ! 0.7 0.49 65 4225
3a ! 131 ‘i 0.9 0.81 66 4356
3b = i 173 0.8 0.64 62 i 3844
3¢ % " 171 0.8 0.64 68 4624
i
N=6 Totaal. 4.4 3.32 386 24,874
Gemid. 0.733 64,33
SD. 0.1371 2.88
SD° 0.019 8.08
i
4g, 27/6/63| 159 2.6 6.76 54 2916
40°® " dood | - - - | -
4e H dood - i - - -
5z, ! n 174 2.4 5.76 56 3136
5D n 207 2.3 5,29 55 3025
5e n 230 2.3 5.29 52 2704
N=4 Totaal 9.6 23.10 217 11,781
Gemid., | 2.4 54,25
SD. | 0.1414 1.71
$D2 0,02 2.92

% Kontrole~groep

o Dood a.g.v. intra-perikardiale bloeding na bloedmonster getrek

is die vorige week.





