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HOOFSTUK II. 

DIE SPYSKAART VIR SKOOL703DING. 

I. TRANSVAALSE SPYSKAART:S VIR DIE SKOOI~J:IiA.ALTYD. 

Die Transvaalse Departement van Onderwys het 

van tyd tot t~rd spyskaart e, en in son111ige gevalle 

aanbevelings in verb a.Yld met skoolvo eding ~ aan T ra.ns-

vaalse skole gestuur. erdie sp~rskactrte en wenke 

moes vir hoofde van s~~ole as leidraad dien van watter 

voedselsoorte P voo~ieligs~e, die goedkoop e en 

bekom"b8.arste sm;. wees vir skoolvcedi:1.g. Wat die 

Onderwysowerheid in elke geval by skole wou -tl_(:i. s-

bring, was dat skool ~roedi!'.~ nie die maal tye J kin-

ders by hulle huisc ontvan.g het, moes vervang nie, 

maar die doel va.n skoo:voeding moes uitsluit~ik aan-

vullend wees, met a:nder woorde, dit moes voedsel-

soorte wat nie in voldoende hoeveelhede tuis ontvang 

is nie, aanvul. 

Di t is vir ons 1;,i t die vorigc hoofstuk duide-

lilc dat gevalle ven wen- of ondervoeding hoofsc:::2."k:lik 

gevind is by :persone wat behoeftig is, dit wil se, 

gebrek aan voeds het, of in 'n omgewing waar daar 

gebrek bestaan het eangAand.e kennis in verband met 

die keuse en voorbereiding van eebaJ_anseerde di~te. 

Die uitgangspunt van die Onderwysdepartement was der-

halwe om alleen vee 

beveel wat sou 7erse:cer dct skoo1kinders daardie ont-

brekende en onon-tbeerlilce bestanddele, wat hulle nie 

tuis ontvang het nie, (protefne, mineraJ.esoute en 

vitamines) by die skoal sou kry. 

Die Departement va."l Ondervvys het ;.:..:.e -.-....,1::-Pnde 

spyskaarte en aanbevelir.gs aan skole voorgele: 
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A. Spyskaart voor die Nasionale Voedingskema(l944) 

Toe die Departement van Onderwys in 1915, op 

aanbeveling van die mediese inspekteur van skole, 

besluit het om 'n toelaag van 2t pennie tot 4 pennies 

per maaltyd per dag aan behoeftige leerlinge aan sko­

le te verskaf, het die Departement dit aan hoofde 

van skole self oorgelaat om •n spyskaart saam te stel. 

(l) Die Departement het egter. aanbeveel dat hoofde 

van skole hoofsaaklik voedselsoorte moet aankoop, 

waarvan die voedselgehalte hoog is. Aan die ei~de 

van daardie jaar het die mediese inspekteur in sy 

rapport verklaar dat die meeste maaltye uit sop, 

bruinbrood en in sommige gevalle u:i.t vrugte bestaan 

het. ( 2) 

Die Transvaalse skole, wat van skoolvoeding 

gebruik gemaak het, het vir baie jare die spyskaart 

vir skoolvoeding self opgestel en in die meeste ge­

valle voedsel aan kinders verskaf, wat goedkoop en 

verkrygbaar was en tog die maaltye wat die kinders 

tuis ontvang het, aangevul het. 

Dit was eers in 1939 dat die Onderwysdepar­

tement die volgende waardevolle wenke aan skole ge­

stuur het: ( 3) 

1. Dit is nodig om die soort voedsel aan kinders 

te verskaf wat die kind die nodigste het en 'Vaarvan 

hy die minste tuis ontvang, 1"'18.Fiml4tr T".,..,'"'t:<=>i·ne (eiwitte) 

en vars produkte, soos 'T!lrs vrugte en groente '.Vat 

baie vitamines bevat. Koolhidrate en vette is van 

minder belang. 

(1) Vers1ag van Geneeskundige Inspekteur 1915, 51. 

( 2) Ibid., 51, 

(3) Departemente1e Omsendbrief~ nr. 5, 1939, 127. 
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Om hierdie rede is brood, en konfyt van minder 

belang as byvoorbe d wat vleis, boontjies of 

ertjies en groente bevat of toebroodjies van boer­

meel met vars botter en tamaties daarin. Die hit­

te van die sop is alleenlik van belang waar kinders 

gedurende die koue maande swak gekleed is. 

2. In verband met die voorbereiding van die 

voedsel, het die Departement die volgende wenke aan 

die hand gedoen: 

Onthou met die gaarmaak van sop dat die vleis 

opgesny en in sopwater gesit moet word terwyl die 

water nog koud is. (Die vleis moet in koue water 

gesit word omdat die proteine makliker in koue water 

oplos as in warm water.) 

Groent~ soos tamaties, kool en geelwortels moet nie 

in die sop gesit word voordat die sop gaar is nie 

omdat, wanneer di t te lank kook, die vi tamine ver­

nietig word. 

3. Tee bevat 'n stimuleermiddel wat maar tyde-

lik is en die enigste waarde wat tee en 

is slegs die melk en suiker wat dit bevat. 

e besi t, 

Kakao en o is van meer waarde as tee en ko e. 

4. Vars, skoon melk is 'n goeie aanvulling vir 

sop en dit is baie voedsaam, aangesien dit vitamines 

en mineraalsoute in 'n baie oplosbare vorm bevat. 

5. Vars vrugte is baie belangrik r die skool-

maaltyd en moet, wanneer moontlik, aan kinders ver­

ska:f word. 

e Departement van Onderwys ook aanbe-

veel dat die voedsel smaaklik moet wees en dat die 

smaak van kinders ook in aanmerking em moet word. 

So kon daar af en toe roomys aan kinders verskaf word, 

mits dit skoon is en die nodige hoeve d room 
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bevat. (l) 

In 1940 (2) het die Owerheid verskillende 

spyskaarte vir verskil1ende sko1e aanbeveel. Die 

klein skooltjies het natuurlik 'n baie kleiner voe­

dingstoelaag ontvang as groter skole aangesien die 

klein skooltjie gewoonlik minder onder- of wange­

voede kinders gehad het as die groter skole. 

l. Vir die klein skoo1. 

Vir hierdie skoo1 of skole, waar die provin­

siale bydrae vir 1 tot 20 kinders was, moes die kin­

ders die volgende spyskaart gebruik: 

(a) Kaas of melk en sop. 

(b) 'n Sny bruin brood met 1 tot ~ ons 
botter. 3 

(As alternatief vir botter kan grondboontjiebotter 

gebruilc word.) As afwisseling kon die kinders af 

en toe witbrood kry. 

(c) Op warm dae kon die leerlinge, indien 
moontlik, 'n tamatie of 'n lemoen, of 
'n piesang of rosyntjies of dadels, 
ontvang. 

~e melk moes gedurende die eerste en die 

tweede pouse aan kinders verskaf word. Gedurende 

die ~~ntermaande moes sop en melk warm aan kinders 

verskaf word. 

2. Vir die groot skool. 

(a) Die Wintervoedin~. 

(i) Kort :pouse: 

Gedurende hierdie pouse moes die kinders of 
melk of kaas ontvang. 

(ii) Lang pouse. 

~en van die volgende voedselsoorte:-

(l) Departementele Omsendbrief nr. 1 1 1940, 8. 

(2) Ibid., 10. 
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a. Groentesop, byvoorbe d ertappels 
of rys en fyngemaalde vleis wat 
van vroeg die more staan en kook. 
Ongeveer 'n halfuur voordat die 
kinders die sop moes ontvang~ kon 
wortels 5 tamaties of kool bygevoeg 
word. 

b. Boontjie of jiesop. Hierdie 
sop moet lank gekook word en saam 
met brood en batter aen die kinders 
voorge word. 

c. Kakao met brood en botter of grond­
boontjiebotter. 

(b) In warm weer (So~ervoedingl. 

(i) Kort speeltyc. 

Melk of kaas en 'n sny growwe 
brood met botter. 

(ii) Lang speel~. 

Kinders wat stoelaag 
ontva"lg het, 1 n Gedn hierdie 
pouse 'n piesang~ 'n tam~~ie 1 'n 
appel of 'n :peer ontv:::mg. 
1 n Pennieroo?J.ys kon ook as afwi sse­
ling aan kinders gegee word. 
Waar eiers volop was 1 moes 'n eier 
ook verskaf word as enige van boge­
noemde voedselsoorte onverkrygbaar 
is. 

In dieselfde jaar het die Departement van 

Onder·n.ys hoofde van skole versoek om die produkte wat 

vir skoolvoeding aangekoop word 1 sover moontlik uit 

die skool se omgewing aen te koop. Die kinders kon 

selfs onder toesig van ondervvys?':'~ .::;.:.~c :c::·r~ c ~uine aan-

le en daardie produkte da~ gebruik vir skoolvoeding. 

Dit sou die kine_ ni..C' 2 c :1 l e e r o:m. gro e en s fs 

vrugte te kweek e, maar sou hon ook leer om sy deel 

by te dra tot die skoolvoeding wat hy gratis ontvang 

het. (1) 

Die Departement van Onderwys het ook die 

(1) Departementele Omsendbrief nr. 1 7 4-0' 10. 
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aandag van hoofde van skole gevestig op die belang­

rikheid van melk of kaas vir skoolvoeding, 

'n Beroep is dan ook op skole gedoen om toe te sien 

dat melk elke dag aan kinders verskaf word. (1) 

Die Voedingsraad van die Departement van 

Volkswelsy-n. het in 1944 'n volledige verslag ( 2) 

ui tgewerk oor die voeding van skoolkinders. 

Hierdie verslag is aan alle skole gestuur en 'n aan­

beveling is deur die Departement van Onderwys gedoen. 

Die bevinding van die Voedingsraad was soos vo1~:(3) 

Die komi tee wat hierdie aangeleentheid 

ondersoek het, het probeer om die skoolmaaltyd so te 

beplan dat dit al die beskermende voedselsoorte be­

vat. Om hie e skoolmaaltyd of spyskaart te be­

plan, het die komitee die volgende faktore as grand­

slag of uitgangspunt gebruik:-

1. Die behoeftes van onder- of wangevoede kin-

ders. 

2. Die behoeftes van behoeftige kinders. 

3. Die koste van so 'n maaltyd. 

4. Die bekombaarheid van die produkte. 

Om aan al vier bogenoernde vereistes te 

voldoen, het e komitee besluit om die sogenaamde 

Oslo-ontbyt aan die Departement van Volkswelsyn voor 

te stel. 

Die Oslo-ontbyt het die volgende voedselsoorte bevat:-

(1) Departemente1e Ornsendbrief nr. 3, 1943, 44. 

(2) Departementele Omsendbrief nr. 7, 1944, 84. 

(3) Ibid., 86. 
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1. 12 Onse melk. 

2. Growwe brood met kaas of batter. 

3. 'n Halwe lemoen of 'n halwe appel of 

een rou geelwortel. 

4. Lewertraan. 

As al ternatief vir melk wat die basis van 

die skoolmaaltyd uitgemaak het, is aanbeveel dat 

roomys verskaf word. Die komitee het voorts besluit 

dat goedgekeurde roomys selfs bo melk verkies kan­

word om die volgende redes: 

1. Die distribusie van melk is baie moeiliker 

en in sommige gevalle onuitvoerbaar as ge­

_volg van vervoergeriewe en uitrusting. 

2. Roomys kan maklik oor lang afstande vervoer 

word sonder dat dit bederf. 

3. Dit verlaat die fabriek toegedraai en gereed 

vir distribusie. 

4. Die voedingswaarde kan gevzysig word sodat 

dit gelykstaa~de of hoer is as die van melk. 

5. Die koste by die verbruiker behoort nie baie 

hoer te wees as die van ongeroomde melk nie. 

Die Departement van Ondervzys het egter nie 

die Oslo-ontbyt soos hierbo uiteengesit, aanbeveel 

vir gebruik in Transvaalse skole nie maar het 'n ge­

wysigde spyskaart, gebaseer op die Oslo-ontbyt, aan 

skole voorgele. Hi erdi e gewysigde nOslo-ontbyt" 

was soos volg saamgestel: (1) 

Die maaltyd moes onder alle omstandighede 

die volgende items insluit:-

(l) Departementele Omsendbrief nr. 7, 1944, 86. 
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1. Melk of kaas. 

2, Grovvwe brood (onge fte meel) met batter. 

3. Vars vrugte of vrugtesapkonsentrate of 

rou groente ( rou geelwortels 1 blaarslaai 

of t amaties. ) 

4. Vars of droe vrugte. 

Die Departement het ook baie duidelik gevra 

dat skole moet toesien dat hierdie beskermende voed­

selsoorte aan skoolkinders verskaf moes word aange­

sien bogenoemde spyskaart in itlik enige distrik 

uitvoerbaar was. Feitlik alle Transvaalse skole het~ 

waar dit enigsins moont1ik was, hierdie spyskaart vir 

skoolvoeding gebruik. (1) 

B. fig 4~):-skB:art_ VCJ!l_ .. di_e _ _J:~a~ion.ale Voedingskema 

Tot dusver het die Transvaalse Departement 

van Onderwys slegs aanbevelings gedoen in verband met 

die spyskaart vir die skoo1maaltyd. In sommige ge­

valle het die Onderwysdepartement we1 'n paar voedse1-

soorte voorgeskryf 1 maar aange en sko1e wat verafge­

lee was en skole wat in verskil1ende klimaatstreke 

gelee was, dit soms moei1ik gevind het om die produkte 

soos op die spyskaart aangedui te bekom 1 moes 'n 

vo11ediger spyskaart uitgewerk word. (2) 

Daar moes nou meer ernntJewe voedse1soorte op die 

spyskaart wees sodat dit meer prakties kon wees. 

Met die koms van die Nasiona1e Voedingskema in 1945 1 

het so 'n breedvoeri en vo1ledig uitgewerkte spys­

kaart vir skoo1voeding verskyn. 

(1) Departementele Omsendbrief nr. 7, 1944 1 86. 

(2) Algemene Omsendbrief nr. 41 1945, 2. 
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Op 13 Januar.ie 1945 (1) het die Depar­

tement van Onderwys hierdie spyskaart aan alle Trans-

vaalse skole gestuur. Aangesien daar twee tipes 

skoolmaaltye was, het die spyskaart 'n afdeling vir 

die aanvullende of driepenniemaaltyd en 'n afdeling 

vir die volle- of sespenniemaaltyd ingehou. 

Hier vo1g die besonderhede van die spyskaart: (2) 

1. Die Aanvullende of Driepenniemaaltyd. 

Die doel van hierdie maaltyd was om die 

maaltye wat die kind by sy huis ontvang het, aan te 

vul. 

(a) Aange"'i PYl ..:J.; c ~q.f-l~ltkse behoefte aan melk 

so groot was, moes skoolhoofde toesien dat melk in 

alle skole aan kinders verskaf word. Die geskikste 

hoeveelheid was 'n derde tot 'n halwe pint per kind 

per dag. Soms kon melk afgewissel word met melkkos, 

kakao of milo. 

(b) Wanneer melk onverkrygbaar was, kon hoofde 

kaas, vleis, vis, grondboontjies of neute in die 

skoolmaaltyd sluit. Een ons kaas of een eier of 

twee tot drie onse vleis of vis, of een tot twee onse 

grondboontjies of neute is as voldoende beskou. 

(c) Vars groente of vrugte moes verskaf word. 

Een lemoen of perske is van meer waarde as 'n klein 

hoeveelheid droe vrugte. Droe vrugte was egter as 

vars groente of vrugte onverkrygbaar was. 

(d) Groentesop moes minstens 'n ~ ons vleis, 

twee onse groente vir elke kind bevat. 

(1) Algemene Omsendbrief nr. 4, 1945, 4. 

(2) Ibid., 4. 
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Peulgroentesop moes gekook word met minstens 'n half 

ons vleis, een ons.droe bone, erte of lensies en een 

ons groente vir elke kind. 

(e) Styselkos moes by voorkeur nie gegee word 

nie maar die kinders moes aongemoedig word om hulle 

eie toebroodjies sa&il te bring skool toe. Waar dit 

onmoontlik was vir die kinders moes die skoolmaaltyd 

ook growwe brood aan kinders verskaf. 

(f) Gekonsentreerde vitamine-preperate moes ook 

'n deel van die spyskaart uitmaak aangesien dit waar-

devol en beskermend was. Lewertraanprodukte verskaf 

vitamine A en D wat andersins van melk~ batter en 

kaas afkomstig is. Koejaweltab1ette wat vitamine C 

bevat, kon lemoene, tamaties en koejawe1s vervang. 

Die volgende voedse1soorte was as ongeskik vir 

skoolvoeding beskou: vleispasteie, vv-orsroll jies, 

en enige ander pasteie, soetgebakte pannekoek, koekies, 

oliebolle, lekkergoed, versuikerde vrugte, kakao sen­

der melk, tee, koffie, polonie en gebraaide ertappel­

skyfies. 

Skoolvoeding moes so vroeg as moontlik aan die 

kinders verskaf word aange en dit as 'n s1egte ge­

woonte beskou word om gedurende die dag, tussen maal­

tye, aan voedsel te peusel. 

2. Die Volle- of Sespenniemaaltyd. (1) 

Hierdie maaltyd moes aen skoo1kinders wat lank 

van die huis af' weg was, gec1urende skooldae verskaf' 

word. Alle leerlinge wat dus per trein of bus ge-

reis het, of om enige ander goedgekeurde rede meer as 

sewe uur per skooldag van hu11e huise af weg was, moes 

(1) Algemene Omsendbrief nr. 4, 1945, 4. 
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'n valle maaltyd ontvang. Hierdie maaltyd moes dus 

een van die maaltye wat die kind tuis sou ontvang het, 

vervang. Die sespenniemaaltyd ke~ of uit koue voed-

selsoorte of uit warm voedsel bestaan het. Dit 

moes egter die volgende voedselwaardes insluit: 

(a) 1 of 2 onse proteine-voedsel. 

gende 

(b) 'n Styselgereg. 

(c) 2 of 3 soorte groente en/of vrugte en batter 

en vet. 

Die proteine kon verskaf word deur die val-

voedselsoorte te verskaf: 

(a) Een koppie melk en twee onsc: vlej_s, of 

(b) Een koppie melk plus een ons vleis plus 

2 onse ertjies of bone, of 

(c) Sen koppie melk plus 1! onse droe bone 

plus 'n kwart eier of 'n half ons kaas, of 

(d) Een koppie melk plus een ons vis of vleis 

plus 'n halwe eier of 'n half ons kaas of 

'n half ons grondboontjies, of 

(e) Een koppie melk plus een eier plus 'n kwart 

ons kaas of grondboontjie batter, of 

(f) Een koppie melk en een ons kaas, of 

(g) Een koppie melk plus een ons grondboontjies 

of grondboontjiebotter. 

Wanneer melk om een of ander rede onverkryg­

baar was, kan die volgende voedselsoorte as alterna­

tief verskaf word: (Een van die volgendev 

(a) 3 onse vleis, vis of lewer. 

(b) 1! onse vleis of lewer, plus l·i]· ons droe 

bone of :-erte. 

(c) 1 Ons vleis of lewer, plus 1 eier. 

(d) 2 Onse vis, vleis of lewer, plus~ eier of 
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(d) 'n t ons kaas. 

(e) l 

(f) 

er, plus l ons kaas of grondboontjies. 

Ons droe bone of e, plus l eier of 

l ons kaas. 

(g) Ons droe bone of erte, plus i eier of 

i ons kaas of grondboontjiebotter of t 

ons ham. 

Die styselgereg kon uit een van 

de bestaan het: 

e volgen-

(a) Vier onse ertappels of patats. 

(b) Die styselgereg kon ook bestaan het uit een 

of ampmielies. 

e kind moes ook vir hierdie maal tyd twee 

tot drie po es groente ontvang. (Ongeveer 'n half 

pond gaar vvig. ) 

Om skole nog verder te help en om ge 

verwarring te voorkom, het e Departement van Onder­

wys ook spyskaarte vir elke maaltyd uitge 

Hierdeur het die Departement van Ondervzys verseker 

dat hoofde van skole geen mo te sou he om e daag-

likse spyskaart gereeld af te wissel nie. 

vyftien daaglikse spyskaarte aan skole gestuur. + 

is 

e Departement van OnC:.erw;y .~ l:!et: ol-

hoofde versoek om die volle maaltyd laat e dag 

aan kinders te verskaf en en moontlik moes dit 

na skool verskaf word. (l) 

sommige gevalle was daar 'n groter be-

hoefte aan ontbyt as aan 'n middagmaal, byvoorbeeld 

in die somer wanneer die skool baie vroeg b 1 of 

(l) Algemene Omsendbrief nr. 4? 1945, 8. 
+ Sien Byl B. 
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waar kinders vro van hulle huise af weggegaan het. 

Vir dergelike gevalle kon die volle maaltyd ook ver-

skaf word. sulke gevalle kon ontbyt~ en later 

die dag 'n aanvullende maultyd verskaf word. 

Vir die toekenning van die sespennietoelaag het hier-

die maaltye as 'n eenheid get (1) 

'n Geskikte maaltyd vir ontbyt 7 soos deur 

die Departement voorgestel~ was soos volg: (2) 
1. 

(a) 'n Lemoen of ander vrugte. 

(b) Pap met b e melk 

(of) 2. 

(a) Vrugte - vars of gestoofde droe vrugte. 

(b) Brood en botter. 

(c) Melk en kakao of milo. 

of 3. 

(a) Vrugte - vars of gestoofde droe vrugte. 

(b) Brood en botter met eier, kaas of 

grondboontjiebotter. 

c. Die Huidige Spyskaart. 

Die aanvullende - en volle maaltyd vir 

skoolvoeding is aan die begin van e vierde kwartaal 

1954 afgeskaf en die huidige of vierpennieskoolmaal­

tyd het in werking getree. (3) 

Aange en daar tans sl s een tipe sl{ool-

maaltyd aan kinders verskaf word, is alle vorige 

spyskaarte afgeskaf. Die Departement van OnderwYs 

het met die hulp van dieetkundiges 'n aantal spys­

kaarte en aanbevelings aan skole voorgele vir 

(1) Algemene Omsendb ef nr. 4, 1945, 8. 

( 2) Ibid., 8. 

(3) W,ysigings van Pamflet oor Skoolvoeding 1954, 6. 



4-6' 

uitvoering. (1) 

Die skoolmaaltyd moet nou hoofsaaklik be-

staan uit:-

1. ~ - i pint per kind per dag. 
een 

2. Ten minste ... vars vrngtesoort daa,eliks. 

Sekere voorskri e is ook aan skole gestuur 

in verband met die ui tvo&ring van die skoolmaal tyd: ( 2) 

1 , T-ile 11<. 

(a) Vars melk behoort egs be en te word as 

dit gepasteuriseer ~Ls. ':laar gep eurisee melk 

nie verkrygbaer is e, mnct e melk eers tot kook-

punt verhi t •.vord voo a·~ bedien word. 

l\'1elk mag nie langor c.s ee:1 minuut kook nie. 

(b) Waar olegs ge:too 1;::-l;e T!".olk bedien word, kan 

di t na verwarming srn.ar>'l{lik gemaak word met kal-:ao of 

milo ( 3 ons plus j pond S'l~.l:er per gelling nellc) of 

vlapoeier ( t pond plus ~ pond suilrer per gelling 

melk) of vanilla-geursel (2 teelepels plus 3 pond 

suiker per gell melle.) 

(c) Wanneer melk e beskikbaar is nie 1 kan een 

van die volgende pla2svervangers ge'bruik word: 

(Melk mo egter altyd as e eerste keuse beskou 

word.) 

(i) Volmelkpo er. 1 Pond vir elke gelling 

water s 

melk gee. 

(ii) -i tot l OL.S 

(iii) Ei ers. 

per dag. 

(iv) Vl ssop. 

en di t mo 

l 
3 

r 1.rind per maaltyd. 

hardgekookto eier per kind 

pint per Jdnd per maa.ltyd 

die volgende salle elling he: 

,_ ------··- ----- -------
(l) Vzysigings van Pamflet oor Skoolvoeding 1954 1 6. 

(2) Ibid., 7. 
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(iv) 1 Ons gemaaldc vleis~ 1 ons droe bone 

of e e (oornag gcweelc), 1-2 onse vars 

c;ro e bv. uie ~ preie, rape, wortels, 

t i s. Die so:p mag met die vol-

verdik word~ mal-caroni 1 vermicilli, 

ert s of hawermout, ertjie of boon-

tjieme 

( v) Vl eis-bredi e, r kind: 2 onse gemaalde 

vleis, plus 1 ons droe bone, plus vars 

Hierby kan ook 'n i ons voedselgis ge-

voeg word. 

(vi) Vlei r kind: 2 onse ge-

maalde vleis met net voldoende 

broodkrumrnels om t.:: bind. 

(vii) "Soerewors. ons per kind, Dit mag 

slegs deur 'n be agter versl:caf 

word vvat di t Gi vir die skoal 

meng, 

(viii) Vis. 2 Onse per kind per 

(ix) GrondbQne. 1 Tot 2 onse per per 

maaltyd en verkieslik 

tot 3 keer per week ., 
<;;; • 

e meer as 2 

(x) Hoomys. Slegs af - cn - toe~ byvoor-

bseld tweekeer per maand. 

2. Vrugte. 

(a) Vars vru.gte soos lsmo'-'n·-', perskes, 

nart j i e s 1 :pie songs 1 pe re, drui we 1 lwe j e.-

wels~ a:ppels~ pruime, papejas en 

a}lpels mag -Jedien word. 

(b) Vars vrugte moat, indien moontlik, met 

die skille geest word. 
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(c) Tarnaties en wortels ka.'1., vranneer dit volop 

is, a:::; o.fwisseling vir vrugte ruik y,rord, 

(d) As ve,rs vrugte duur o~ onverkrygbaar 1s, 

kan droe vrugte - een ons per kind r 

maaltyd - be en word, 

3. :Srood. 

Slegs nadat daar aan al die vereistes vir 

'n maaltyd voldoen is, mag daar in besondere gevalle, 

een bruin brood of elgraan of verry.kte brood 

met batter bedien word. 

e Depart ernent van On de rFI'.:/ s het 'n :9 aar 

voorbe de van weeklikse spyskaarte opga 

handleiding vir e kon en. evan 

spyskaarte is soos volg saa~ge el: (1) 

Maandag: ~ pint melk s 'n esang .. 

Dinsdag: ~ pint kakao "Jlus 'n a:T~J 
Woensdag: t pint vla s 'n nartjie. 

Donderdag: ~ pint plus 'n lemoen • 
.) 

Vrydag: ~pint vanille. melk plus 'n a:ppel. 
2. 

Waar vars melk nie verkrygbaar is nie:-

l"laandag 1 pint vla met poeier:rnelk plus j pie sang. 

Dinsdag . ~ ons ·ka"o.s plus 'n nart jie. . 4 

Woensdag: 1 pint kal<ao mat poeiermelk plus 
3 le:rnoen. 

Don de 1 pint milo met poeiermelk 'j s 
ros;yne of 'n appel. 

Vrydag: 1 Ons ,zrond.bone plus 'n jie. 

3. 

wat as 

erdie 

'n 

'n 

Waar gec.:n voorber::iding.s G beskikbaar is nie: 

(l) ~~sigings van Ps~fl oor Skoolvoeding 1954-,10. 



}'Laandag i ons kaas plus 'n perske. 

Dinsdag 1 ons grondbone plus 1 ons rosyne. 

Woensdag 'n Hardgekoolde er plus drui we. 

Donderdag ;:;_ ons kaas plus pr.:time. 

Vrydag Vis, lt - 2 one, plus 'n tamatie. 

As ons nou 'n skool met 200 kinders neem 

dan sal die koste aan die e spyskaarte (hierbo) 

soos volg wees: (1) Weekli1cse lcosto. 

ICoste verbonde aan spysJ;-:aart 1 : 

41 gelling melk tee~ 3/8 

2~ pond +,een 3/3 

2} pond vlapoeier -'-,-,~-'~ 2/-

1! bottel tjies va.ni.l'_a tec:r: l/6 

8 pond suiker teen 5id" 

200 piesangs teen ld. 

400 appels (ongoveer) 

200 r..art ji es ( onge"-eer) 

200 lemoene (ongeveer) 

Administratiewe kos·~e (7ft'/o! 

£7 - - 4. 

8 - 8. 

1 -10. 

3 .. 8' 

16 - 8. 

3 - 0 - 0. 

1 - 0 - 0. 

1 - 0 - 0. 

£15 - - 1. 

Koste verbonde aar. spye :p, .tlr. 2. 

25 lb. poeierrnelk ... ceen 4/8 

2t lb. vlapoeiel.., teen 2/-

2t lb. kakao teen 3/3 

2-j. J.b. milo en <~-/C: 

8 lb. suiker ~een 5~d. 

10 lb. kaas teen 2/2 

200 piesangs teen ld. 

400 nartjies ( onge--ecr) 
13 lb. roA:me +or->"!. 1/6 
200 1emoene (ongeveer) 
Administratiewe koste (T~%) 

l 

2 

1 

16 -
5 -

8 -
12 -

3 -
1 -

16 -
0 -

19 -
0 -

8. 

4. 

8. 

o. 
8. 

8. 

8. 

o. 
6. 

o. 

£15. - 14 - 1. ---·-­. ·-
-- . -- -----------

(1) Wysigings van PamfJ.et ocr Skoo1voeding 54 10. 

http:PamfJ.et
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· Koste verbonde a an spyskaart nr. 3 0 ~ 

20 lb. k:aas teen 2/2 £2 3 - 4. 

13 lb. grondbone teen 2/- 1 6 - o. 
16 dos. eiers teen 3/- (maksimum) 2 8 - o. 
200 stukke vis teen 3d 2 - 10 - o. 
13 lb. rosyne teen 1/6 19 - 6. 

200 rskes (ongeveer) 1 - 15 - 0. 

Druiwe vir ongeveer 1 - 10 - o. 
200 vars pruime vir l 0 - o. 
Tamaties 15 - 0. 

Administratiewe koste (~ 7i7~-) 

£15 - 10 - 9. 

Die skoolvoedingstoelaag wat 'n skool met 200 kinders 

vir 5 dae ontvang, sal soos volg wees: 

95 Persent van 200 kinders maal 5 dae teen 4d 

per kind = 5 - 16 - 8. 

Hieruit blyk dit dat die voorgestelde spyskaarte 

vandag nog prakties uitvoerbaar is. 

II. 1 N OliJTLEDING V Al\f DIE S.AMESTELLING V At'I DIE SPYS­
K.AA:ctT VIR DIE TRANSV AALSE SKOOU!lAALTYD. 

Aangesien die Transvaalse Departement van 

Onderwys op die oomblik hoofsaaklik skoolvoeding aan 

kinders verskaf om hulle d2.aglikse energie by te hou, 

word •n spyskaart voorgeskryf wat uitsluitlik bedoel 

word om die maaltye wat kinders tuis ontvang, aan te 

vul. In somnrige gevalle moet kinders lang pe odes 

van hulle huise afwesig wees, en om te verseker dat 

hierdie faktor nie verantwoordelik is vir verlies aan 

energie en aandagsvermo~ wat die skoolwerk vereis nie, 

word voedselsoorte verskaf wat die kind se energie 

aanvul. Spyskaart word derhalwe so opgestel dat dit 
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die sogenaamde beskermende voedselsoorte (proterne? 

vitamines A, die D groep, C en miskien D, en minerale 

soute) voorsien. Daar moet aangeneem word dat kin­

ders die nodige styselkosse (koolhidrate) met hulle 

van die huis sal bring of voldoende tuis ontvang. 

In gevalle waar kinders nie die nodige koolhidrate 

tuis ontvang nie, moet die saak by 'n plaaslike wel­

synsorganisasie aangemeld word vir die nodige onder­

soek en optrede tuis. (1) 

Om te kan bepaal tot watter mate die Depar­

tement van Onderwys daarin slaag om voedselsoorte te 

voorsien wat vergoed vir die verlore energie van die 

skoolkind, sal dit vir ons nodig wees om eers die 

voorgeskrewe voedselsoorte op die spyskaart se same­

stelling te OL eed, die voedingswaarde te bepaal en 

dan kan ons vasstel wat die eintlike waarde van die 

skoolmaal tyd is. 

A. Die samestelling van die skoolmaaltyd. 

In die huidige spyskaart word bepaal dat 

elke skoolkind, gedurende elke skooldag melk en vrug-

te moet ontvang. Dit is natuurlik onmoontlik om 

hierdie twee voedselsoorre daagliks aan alle skoolkin­

ders te voorsien, aangesien baie skole verafgelee is. 

So~nige het vervoerprobleme en in ander gevalle kan 

b de voedselsoorte nie dwarsdeur die jaar aangekoop 

word nie. Daar is derhalwe 'n baie uitgebreide lys 

van plaasvervangers van genoemde voedselsoorte deur 

die Departement van Onderwys voorgeskryf. 

Die volgende voorgeskrewe voedselsoort be­

vat hoofsaaklik die volgende chemiese samestelling:-

------------------

(l) Wysigings van pamflet oor Skoolvoeding,l954, 3" 



l. Melk. 

Helk is 'n byna volledige voedselsoort en 

verskaf aan die kind die nodige proteine en vitamines 

en minerale soute vir die opbou van die liggaam. 

1\~elk bevat egter baie min stysel en suiker. (l) 

(koolhidrate). 

(a) Die Proteine in Melk. 

Proteine bestaan uit 'n samestelling van 

chemiese elemente, nl. koolstof, waterstof, suurstof 

en stikstof. Dit is veral die stikstof wat van 

hoogstaende voedingswaarde is, aange en stikstof 

alleen in hierdie vorm deur die liggaam gebruik kan 

word. Proteine kan egter ook nog verder onderver-

deel word, naamlik in 'n groot aantal baie kleiner 

eenhede wat ons aminosure noem. Daar kan tot 23 van 

hierdie eenhede in proteine voorkom. By verskillen-

de voedselsoorte, wat proteine bevat, kom hierdie 

aminosuur-eenhede in 'n mindere of meerdere mate voor. 

Die aminosure is sulke vereenvoudigde eenhede dat 

dit een van die eindprodukte van die verteringsproses 

is, en dit is juis hierdie eenvoudige voedseldeeltjies 

wat in die bloedstroom geabsorbeer word. Die doel-

treffendste voedselsoort sal dus die voedselsoort 

wees wat die grootste hoeveelheid aminosure-eenhede 

bevat, en dit is juis aan hierdie ve ste wat melk 

voldoen. ( 2) 

Die proteine in melk bevat 'n baie groot hoeveelheid 

aminosure en derhalwe is dit 'n uitstekende en feit-

lik onontbeerlike voedselsoort op die spyskaart vir 

skoolvoeding. 

e skoolkind se liggaam vereis 'n groot 

(l) wysigings van pamflet oor skoolvoeding,l954 1 6. 

(2) Rose,.,·M.S:. ,.A Laborstory Ha.""l.dboE>kA'sr Dietetics, 9. 
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hoeveelheid proteine vir normale ontwikkeling. 

is vasgest dat die groeiende liggaam 1 n groter hoe-

veelheid proteine vereis as die van die volwassene.(l) 

]),[elk is die enigste voedsel in die natuur 

wat uitsluitlik as voedsel gebruik word en ook die 

enigste waarvoor daar geen bevredigende plaasvervanger 

is nie. (2) 

Hevrou M. S. Rose beklemtoon die waarde van 

melk baie doeltreffend in die volgende woorde~ (3) 

11No other food ca.'1. so well serve as the foundation of 

an adequate diet, because no other reinforces (the 

diet) at so many points." 

Melk bevat gemiddeld 8.1 gram proteine vir 
! , 

elke 8 vloeibare onse oft pint. (28.35 gram= l ons~1J 

(b) r[ineralesoute in Melk. 

Melk is baie ryk aan minerale-soute en veral 

kalsium~ yster en fosfor. 

Melk is die hoof bron van kalsium in die dieet. (5) 

Melk besi t verder die eienskap dat di t die kalsium 

baie doeltreffend in die liggaam vervoer. (6) 

Kalsium kan ook as een van die belangrike 

voe soorte vir die liggaam van die kind beskou 

word, want net soos proteine het die kind 'n groter 

hoeveelheid kalsium nodig as die volwasseneo Vir 

die volwassene is die daaglikse kalsium behoefte 0.68 

gram (28.35 gram is l ons), terwyl 'n skoolkind elke 

dag l gram nodig het. (?) 

(l) ... ~~ciiVIo~ai!ory Handbook for Dietetics, 3). 

(2) Sherman & Lanford,Essentials of Nutrition, 312. 

( 3) Rose, 1\!l. S.? Foundations of ::rutri tion, 389. 

(4) Bogert, L.J. and Porter,M.T.,Dietetics Simplified, 
705. 

(5) Sherman,H.C. & Lanford,C.S.,Essentia1s of 
Nutrition, 133. 

(G) Ibid., 311. 
(7) Rose, M.S., A Laboratory Handbook for Dietetics,2l. 
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Elke 8 onse of halwe pint melk bevat 283 milligram 

kalsium. 

Yster, wat ook 'n belangrike voedingswaar-

de vir skoolkinders besit, kom in baie geringe hoe-

veelhede voor in melk. e yster wat in melk voor-

kom, is gereed vir abso sie en assimilasie in die 

menslike liggaam. Aangesien yster waardevol is, 

(as dit saam met ander soute soos kalsium voorkom) 

is die gebruik van melk baie skik vir e menslike 

dieet. Die persentasie yster in vars melk b OOlJ 

ongeveer 0·0002 persent. ( 1) 

(= .58 milligram ner ~ 
.>: "" 

pint.) (2) 

Fosfor word saam met kalsium beskou as be-

langrike elemente vir die opbouing van weefs 1 en 

veral 0eenwee el. ( 3) Aangesien melk redelik 

ryk is aan fosfor - 2.22 miligram per halwe pint 

melk (4) - word dit as uiters belangrik vir die 

skoolmaaltyd beskou. 

(c) Vitamines in Melk. 

e vitamines is 'n uit rei klas voed-

ingstowwe wat voe elsoorte voorkom en wat deur 

die liggaam benodig word. Alhoewel in klein hoeveel-

hede is dit tog onontbeerlik vir e nor.male ontwik­

keling van die liggaom en ook om siektes af te wee~?) 

(i) Vi tamine A. 

Melk bevat 'n groot hoeveelheid Vitamine A. 

Die hoeveelheid eenhede Vitamine A per ons melk is 

nie so groot nie, maar aangesien melk gewoonlik in 

(l)Sherman,H.C.& Lanfo ,c.S.,Essentials of Nutrition, 
153. 

(2)Bogert, L.J. & Porter, M.T.,Di etics Simplified,705. 

(3) Ibid 01 460. 

(4) Ibid., 705. 

(5) Departement e Omsendbrief nr. 4,1939, 86. 
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redelike groat hoeveelhede gebruik word, word baie 

Vitamine A-eenhede e liggaam opgeneem. Dit is 

dan hoo aaklik om hie e rede (die hoe Vitamine A 

gehalte van melk) dat 'n wetenskaplik2 soos E.V. 

McCollum melk as een van e beste beskermende voed-

s soorte beskou. (1) 

Die voedsel van beeste afkomstig, bevat sove 

Vitamine A dat melk deur e jaar 'n goeie hoeveel-

d Vi tamine A verskaf. Die gemiddelde Vitamine 

A-eenhede wat in beesmelk voorkom is ongeveer 2 een-

hede per gram of 2000 eenhe vir 2 :pinte. (2) 

(ii) Vitamine B1 en B2 (G) 

Dit word beweer dat hierdie vitrunine e 

deur die melkklier van beeste vervaardig word e 

maar dat dit uit die bloed opgeneem word deur die 

melkklier. Die vi t amine gehal te van melk is 

baie laag en die hoeveelheid wat in melk voorkom 

word ho aaklik bepaal deur die voedsel wat die 

dier eet. Dit is om hierdie rede dat daar nie met 

sekerheid vasgestel kan word hoeveel van hierdie 

vitamine in 'n bepaalde hoeveelheid melk is nie.(3) 

Rose het egter vasgestel dat daar gemiddeld 0·11 

eenhe vitamine B1 per gram melk voorkom. 

Vitamine B2 (of G) kom egter 

naamlik 0·32 eenhede per gram. 

(iii) Vitamine c. 

'n grater mate voor, 

( 4) 

Net soos in die geval van vitamine "l1 ~ 

(1) McCollum,E.V., and Simmonds, N., The newer 
Knowledge of Nutrition, 152. 

(2) Sherman,H.C.& Smith,S.L., The Vitamines, 272. 

(3) Ibid., 88. 

(4) Rose~ M.S., A Laboratory Handbook for Dietetics, 
173. 
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word vitamine C vanaf die bloedstroom na die melk-

kliere vervoer. Melk is nie 'n doeltreffende bron 

van hierdie vitamine nie, aangesien die vitamine C-

gehalte van melk baie varieer. (1) 

Dutcher.het bepaal dat melk gedurende die somer 

(groen weiding) 'n groter hoeveelheid vitamine C 

bevat as gedurende die winter. 20 Kubieke senti-

meters somer.melk is gelyk aan 60 kubieke sentimeters 

wintermelk wat die vitamine C-gehalte betref. (2) 

Aange en die seisoen of klimaatstoestande die 

Vitaroine C-gehalte van melk bepaal, kan melk derhal-

we geen of 'n groot aantal vitamine C eenhede bevat. 

(iv) Vitamine D in melk. 

Vitamine D kom in so 'n geringe mate in 

melk voor dat ons melk nie as 'n bron van vitamine 

D kan beskou nie. In sommige gevalle word melk 

kunsmatig verryk aan hierdie vitamine. (3) 

2. Kaas. 

Kaas bevat eersterangse proteine, mineraal-

soute en klein hoeveelhede vitamine A en D. (4) 

(a) Proteine in Kaas. 

Die proteine in kaas bestaan hoofsaaklik 

uit die verteerde kaseine van melk. Proteine maak 

'n groot deel uit van die samestelling van kaas. 

Daar is gewoonlik 35 persent water, 33 persent vet 

en 27 persent proteine in kaas. Di t bevat meer 

protefne as enige vleissoort en daar is baie min 

voedselsoorte waarvan die proteinegehalte so hoog 

(1) Sherman~H.C. & Smith,S.L.,The Vitamines, 207. 

(2) McCollum,E.V.& Simrnonds,N., A newer Knowledge 
of Nutrition, 455. 

(3) Sherman H.C. and Smith, S.L., The Vitamines,329. 

( 4) Wysigings van parnflet oor Skool voeding, 1954, 7. 
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is as die van kaas. (1) 

(b) Mineralesoute in kaas. 

Kaas is 'n ui ters belangrike bron van kal-

sium en fosfor. Dit bevat 0.930 persent kalsium en 

0·701 persent fosfor. Die mineraalsoutgehal te van 

kaas is b e hoer as die van melk. (2) 

(c) Vitamine A in kaas. 

bevat vitamine A in 'n redelike groot 

mate. Vitamine A is die beste in kaas verteenwoor-

dig van al die vitamines. Volgens Sherman en 

rd is daar 2000 - 4000 Internasionale eenhede 

Vitawine A in elke 100 gram (3) 

3. Vleis. 

Se rt die jongste ontdekkings in verband 

raalsoute 

en vj_tamines 1 word vleis as een van die bel kste 

voe!1selsoorte op 'n spyskaart beskou. Amerikaanse 

deskundiges bes1<::ou eis as 1n onontbeerlike voe 

selsoo in die daeglikse dieet. ( 4) 

(a) Die Proteine vleis. ( 5) 

Proteine besit e ei enskap dat di t e in die 

liggaam stoor lean word e en derhalwe moet daar 'n 

gere de opname van prot \Vees die vorm van 

voedsel. e waarclG Yan die proteine le veral in 

die samestelling van die k1 eenhe waaruit 

proteine opgebou woJ..~d. ( • proteine in melk) en dit 

(1) Snyder, Harry~ Human Foods~ 93. 

(2) Shel~an,H.C., and Lanford,C.S., The Essentials 
of Nutrition, 134. 

( 3) 

( 4) 

(5) 

' ' Sle er~ Meat for the Table, 30. 

d. ' 30. 
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is vasgestel dat protefne van dierlike afkoms 'n beter 

aminosuur-samestelling besi t as prote:lne wat van plan-

te afkomstig is. 'n Kind sal byvoorbeeld 10 onse 

droe bone moet eet voordat hy diesslfde hoeveelheid 

protefne kan inneem wat 4 onse beesvleis sal verskaf. 

Vleis word beskou as een van die voedselsoorte met 

die hoogste persentasie prote:lne. 

veer 20 persent proteine. 

Di t bevat onge-

(b) Mineraalsoute in vleis. (l) 

Mineraalsoute vmt ook 'n baie belangrike 

deel ui tmaak van ons dieet lcom ook in redelike hoe-

veelhede in vleis voor. Kalsium kom slegs in baie 

klein hoeveelhede voor dog vl s is 'n baie bclang­

rike bron vir fosfor aangesien daar baie min voedsel­

soorte is wat vl s oortref sover dit die fosforge­

halte betref. Yster.kom ook 'n groot hoeveelheid 

voor in vleis, veral lewer. 

(c) Vitamines in vleis. (2) 

Vitamine word nie as 'n bron van energie 

gebruik nie maar is nogtans noodsaaklik vir die nor­

male ontwikkeling van die liggaam. 

Vleis bevat nie 'n baie groot hoeveelheid vitamines 

nie. Lewer bevat die volgende vitamines en hoeveel-

he de daarvan: 

:.::::lke vier onse le1.ver bevat 23,100 Internasionale Een-

heid - vit~~ine A, ( Internasionale Eenheid: 

Di t word bereken as 0, 6 mikrogram, di t w:Ll se, e en-

miljoenste deel van 'n gram. Di t word ook soms aan-

gedui deur die Gri ekse woord ngamma 11 of Y.) 

22 Milligram Vitarnine B, 20 milligram vitamine C en 

slegs 'n uiters geringe hoeveelheid vitamine D. 

(l) Sleeter, B., TI'Ieat for the Table, 34. 

(2) Ibid., 35. 
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In 4 onse beesvleis die volgende hoeveelhede: 

Go Internasionale eenhede vitamine A, 7·6 vitamine 

B, en feitlik geen vitamines C en D nie. (l) 

4. Vis. 

Die eetbare g8deelte van vis bestaan hoof-

saaklik uit proteine, vet en water. Die vet- en 

watergehal te vvissel gedurig maar die proteinewaarde 

bly konstant. Die proteingehalte van vis is vasge­

stel op 15 - 16 persent van die eetbare gedeelte.(2) 

As bron van mineraalsoute en vitamines is 

vis gelyl{sta2nde aan beesvleis. In som ... rnige gevalle 

is dit selfs hoer. Dit verskaf uitstekende hoeveel­

hede magnesium en fosfor, maar bevat baie min kal­

sium. Dit bevat minder yster as maer vleis en on­

geveer 100 keer meer jodium. Vitamine A en D kom 

in 'n b e geringe hoeveelheid in vis voor. 

In sommige baie vet visse kom ongeveer 200 inter­

nasionale eenhede vitamine A per gram vis voor. 

Vitamine B en C kom feitlik glad nie voor nie. (3) 

Die waarde van vis le hoofsaaklik in die proteine en 

mineraalsoute wat di t bevat. 

5. Eiers. 

2iers word beskou as ecn van die goeie be-

sl{ermende voedselsoort e. Wat die voedingswaarde van 

eiers betref, neem dit 'n plek tussen melk en vleis 

in. erproteine kom ooreen met die van melk en 

die vet van die eier verteer maklik omdat dit 'n 

(l) Sleeter, B., Meat for the Table, 3 5. 

(2) Bate-Smith, E.C.&. Mnrris__, ..T.N., Food Science, 24. 

(3) Ibidq 27. 
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emulsie is. Die mineraalwaarde van eiers stem oor-

een met die van maer beesvleis. (1) 

Die vitaminegehalte van eiers is ook redelik hoog 

aangesien 'n eier 600 internasionale eenhede vit~aine 

A bevat, 16 eenhede vitamine C en ongeveer 88 eenhede 

van die vitamine B-groep. (2) 

6. Vrugte en groente. 

Vrugte en groente bevat slegs geringe hoe-

veelhede protefne maar is van besondere voedingswaar-

de sover dit die mineraalsoute en vitamines aangaan. 

Sommige vrugte- en groentesoorte bevat groot hoeveel-

he de vi t amine C. ( 3) Tamaties en lemoene bevat 

onderskeidelik 450 en 1325 internasionale eenhede 

vitamine C. ( 4) 

B. Die waarde van die Gkoolmaaltyd. (Transvaal). 

Nadat ons nou die vorm van die spyskaart 

en die samestelling van die voedselsoorte nagegaan 

het, kan ons die waarde in terme van Kaloriee~ bepaal. 

Om ons daaglikse werk te doen moet ons 

voedsel inneem om sodoende energie aan die 1iggaam te 

verskaf. Hierdie energie word gemeet in terme van 

Kaloriee. E1ke persoon het daag1iks, of hy werk of 

rus, 'n hoevee1heid Ka1oriee energie nodig. Die 

liggaam het energie nodig om die normale funksies uit 

te voer. Die energie word verkry deur die oksidasie 

van voedingstowwe wat in die b1oedvaatstelsel geabsor­

beer word. 

(1) Sher.man,H.C., & Lanford,c.s., The Essentials of 
Nutrition~ 317. 

( 2) Bogert, L. J. & Port er,T>,~. T., Dietetics Simp1i fied, 679. 

(3) Sherman, H.C. and Lanford,C.S., The Essentials of 
Nutrition, 318. 

(4) Bogert, L.J. and norter, Nl.T., Dietetics 
Simplified, 709. 
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e voedsel en die gehal t e daarva.n sal bepaal :1oeveel 

X:alo e~ energi e e liggaam besldkbaar het om die 

ve llende funksies te verrig. ( l) 

Voordat ons die hoeveel he de (Kalorie~) 

energic, wat deur die bela:;."lgrikste voe elsoorte ver-

sk2.f word, nagaan, ~noet ons eerE; die term ori e" 

omsl::ryf. Wetenskapl es mao.k va:1 twee woorde ge-

bruik, nacmli k oXal o ri e" (met 'n hoo fl et t e r) en 

kalo e (met 'n kl lettertjie). Vir ons doel 

[ebruik ons ICalorie (hoofletter). 1 n Kalorie kan 

gedefinieer word as die hoeveelhei d hi tte nat nodig 

is om 1 pond water 4° Fahrenheit te verhit of die 

hoeveelh6id hi tte wat nodig is om 1 kilogram vmter 

1°~ te verhit. (2) 

'n X2.l0 e ( ein lettertjie) is eF,nduisend maru 

kleiner. 

:Jie huidige s·)yskaart ~ Ymt deur die Trans-

vaalse Departement van Onderwys vooLgeskryf word, 

sluit die volgende voeds soorte 

1. Melk. 
2. Vrugte. 

Vir hierdie twee voe elsoorte word 'n e ac.ntal 

!)laasvervangers aanbeveel. Die hoeveelhede v~"l elk, 

Pat el~::e ldnd daagliks veron.derstel is om te ontvang 

vir die skoolmaaltyd, word ook aa.ngedui. 

~Ii eronder volg nou die voedselsoorte, die 

hoeveell1ede per kind, die prot enwaarde, die 

rnineraalsout·na ~ die vit waarde en die aantal 

Kaloriee wat die lcind ui t die skoolrnael tyd van daar-

die besondere voedselsoort ontvang: 

( 1 ) 23 o g e rt , L • J ., & Port e r ~ 11.1. '.L' ., Di e t e t i c s 
Sir:1::;;lified, 11. 

(2) Ibidq 14. 

http:skoolrn8.el


VOEDSELSOORT 

Melk 

Vleis 

Vis 

Grond bo ontjiee 
Eiers 
Appel 

esang 
Druiwe 

Lemoene 
Perskes(geel 
Perskes(wit) 
Peer 
Pruime 
Rosyntjies 
Groentesop 

Geelwortel 
Tamaties 

TABEL I. 
VOEDSELSOOR~E EN ffiJL VOEDINGSWAARDES VAN DIE TRANSVAALSE SKOOLMAALTYD. 

(Gegewens verwerk uit:- Bogert 9 L.J. and Porter, M.T. 1 Dietetics Simplified.) 

l GRAM)_ KALSIUM FOSFOE1 YSTER INTERNASIONALE EENHEDE 
HOEVEELHEID PHOTieNE :M.G. T•L G. M.G~ VIT. A., VIT. Bl VIT.B2 VIT. c. 
i pint 7.52 283 222 .58 336 48 144 0 - 120 

1.8 onse 13.5 7 145 2 - + - -
2 onse 14 29 132 - - - - -
2 onse 16 40 233 7 + 4 - -
1 eier 6.4 I 31 112 1. 56 600 18 70 -
(!!5onse 

I 

.4 I 9 15 .45 127 19 25 254 
(1)3.5onse 1.2 ! .8 28 .6 300 16 30 200 
3.5onse .8 I - - - - - - -

(1)5.5onse 1.4 l 37 28 .62 352 39 16 1325 
(l)3.5onse . 5 10 19 . 33 1000 15 - 150 

I 

(1)3.5onse . 5 I 10 19 .33 5 10 - 150 
(1)3.5onse .7 

! 

j 15 18 .32 8 20 25 40 
(2)3.5onse .7 I 20 27 .56 192 40 100 i -

1 ons .6 ! 17 38 .85 14 14 8 -I 

7 onse 4.2 ! - - -
I 

(1)3.5onse 1.2 I 45 41 .62 3000 45 40 75 ' 

(1)3.5onse 1.0 I 11 29 .44 700 25 - 450 I 

+ = SLEGS GERINGE HOEVEELHEDE. 
= HOEVEELliBDE TEENWOORDIG SO GERING DAT DIT NIE BEPAAL KAN WORD HIE. 

VIT. D. 

9 

-
-
-

16 

-
-
-
-
-
-
-

-

-
-

KALORIEe 

163 

119 

146 

360 

79 

81 
99 
74 

78 
51 
51 
70 
56 
83 
72 

45 
23 

0'\ 
I\) . 
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.=..T _:A::....=B:.......=E....;L=.---=:;;I.;:;.I. ( 1 ) 

V3REISTE H03VEELHZID KALO:ti:S2 WAT 1 N KIJ:I.'JJ VAN GEMID­

DELDE GEWIG PEH DAG MQ::;T ONTV A~ifG. 

OUDERDGr~. KALORI PER DAG. 

Seuns. Dogters. 

5 1300 - 1600 1200 - 1500 

6 1500 - 1900 1450 - 1800 

7 1600 - 2100 1500 - 1900 

8 1700 - 2300 1600 - 2200 

9 1900 - 2500 1800 - 2500 

10 2100 - 2700 1900 - 2600 

11 2100 - 2800 2000 - 2800 

l2 2300 - 3000 2100 - 3000 

13 2500 - 3500 2300 - 3400 

14 2600 - 3800 2400 - 3000 

15 2700 - 4000 2400 - 2800 

16 2700 - 4000 2250 - 2800 

17 2800 - 4000 50 - 2800 
I 

In tabe1 I het ons nou e verski11ende 

voedse1soorte wat op rlie spyskaart van die Transvaal-

se skoo1maa1tyd voorkom. sowe1 as die aantal Kaloriee 

energie wat daardie betrokke voedse1soort verskaf. 

In tabe1 II het ons die vereiste hoevee1heid Kaloriee 

energie vir kinders van versl\:i11ende ouderdomsgroepe. 

As ons in aanmerking neem dat die grootste hoevee1-

heid Ka1oriee energie, 'Nat 1 n skoo1kind van die skoo1-

maaltyd kan ontvang 7 s1egs 495 Ka1oriee is ~ (Sien 

Tabe1 I) (Grondbone.1 2 onse en 'n piesangL is dit 

duide1ik dat die skoo1mae~ tyd s1 'n geringe hoe-

(1) Sherman, H.C. and Lanfo 7 c.s., ~he Essentials 
of Nutrition, 84. 
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veelheid Kaloriee energie verskaf. 'n Kind vc:m 5 

jaar moet dus·nog 805 Kaloriee energie van voedsel 

by sy huis ontvang orn in sy daaglikse behoefte te 

voorsien. 'n Kind van 13 ,iaar moet egter nog voed-

sel ontvang wat ongeveer 2000 - 3000 Kaloriee ener-

gie verskaf. 

Die spyskac.rt vir skoolvoeding in Trans-

vaal maak egter goeie voorsienine vir die sogenaam-

de beskermende voedselsoorte 7 met ander woorde, die 

voedselsoorte wat gewoonlik in klein hoeveelhede in 

die kind se daaglikse dieet tuis voorkom en wat on-

ontbee)rlik is vir sy ontwikJ\:eling. 

Vroeer was melk en die groen blare van 

groente as beskermende voedselsoorte (1) beskou 

omdat dit 'n goeie bron is vir kalsium. en vitamine 

A. L. W. Latere uitvindings het hierdie begrip 

yan beskermende voedselsoorte egter uitgebrei. 

Sherman en Lanford laat hulle soos volg hieroor uit: 

( 2) 1rWe have come to realize that enrichment of 

the dietary in vitamin C and ribo-flavin, as well as 

in vitamin A and calcium, is usually beneficial; and 

this not merely as protection against actual deficien-

cy, but also for the promotion or enchancement of 

vitality, -of "positive," or "boyant," or better-

than-average 7 health. 11 En verder: 11 
--- but the 

term (protective-food) continues to do service with 

an enlarged and more constructive significance." 

Deur die besker.mende voedselsoorte op die 

spyskaal~ te plaas 7 verskaf ons die vier elemente, 

kalsium 7 vitamine A, B en C. Die beskermende voed-

selsoort e is die volgende: rr.elk 7 vrugte 7 groente 
~--- .. ~-- -·- -·- --- . -- . ·- -·-· --·-·-·----- ·--------

(l) Sherman,H.C. & Lanford,C.S.,The Essentials of 
Nutrition, 33 6. 

(2) Ibid., 336. 
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en eiers. Melk bevat alvier die bogenoemde elemente 

en is 'n~besondere bron van drie. ers is veral 

van belang omdat dit vitamine A en 3 bevat sowel as 

'n klein hoeveelheid vitamine D. Bene wens die 

vi tamines bevat eiers natuurlik ook protei:ne en fos­

for wat veral van bela~g is vir die groeiende kind. 

Hoe meer ·Kaloriee energie uit hierdie beskermende 

voedselsoorte opgebou kan word hoe beter. (1) 

III. EN"i.CELE BESKOUINGE OOR DI:S HUIDIG:S SPYSKAART. 

Daar word tans in Transvaal in ernstige ge­

valle oorweging geskenk aan die volle skoolmaaltyd 

vir skoolkinders. Die huidige spyskaart is slegs 

aanvullend van aard en die Transvaalse Ondervzysdepar­

tement poog nou om deur hierdie.skoolmaaltyd die ener­

gie wat die kind op skool gebruik, by te hou. 

Die verskaffing van 'n aanvullende maal tyd 

word ook in baie ander lande toegepas en word beskou 

as een van die absolute noodsaaklikhede op 'n skool 

se daaglikse program. Die aanvullende maaltyd be-

staan in die meeste gevalle uit melk en in sommige 

gevalle 'n bykomstigheid soos vrugte. In sommige 

skole in ander lande word die aanvullende maaltyd 

slegs aan kinders wat di t nodig het gegee; in ander 

lande kan al die kinders daaraan deelneem. (2) 

'i:Tavorsingswerk deur Roberts ( 3) gedoen 9 

het aan die lig gebring dat e aanvullende maaltyd 

die volgende voordele inhou:-

(1) Sher.man,H.C. and Lanford, c.s., The 
of l'Tutri tion, 337. 

sentials 

(2) Roberts, L.J., Nutrition work ~dth Children,498. 

( 3) Ibid., 498. 
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1. Melk is 'n noodsaaklikheid in die dieet van 

kinders, en tog ontvang baie kinders nie genoeg 

melk by hulle huismaaltye e. Deur elke dag 

'n halwe of een derde pint melk by die skoal te 

drink, verseker dit dat die kind tenminste bier­

die hoeveelheid melk ontvang. 

2. Baie kinders kom in die oggend ol toe 

sander dat hulle voldoende voedsel by hulle 

m1is ontvang het 1 en in sommige gevalle het hul-

le geen ontbyt ontvang nie. Die melk wat die 

kinders by die skoal ontvang, vul hierdie be­

hoe fte aan en dit help om vermoeidheid wat o.s 

gevolg van swak voeding ontstaan, te verminder. 

3. Daar is baie kinders in ons skole wat onder­

gewig is en dia molk help om 'n gewigsvermeer­

dering te bewerkstellig. 

4. Wanneer die kinders as 'n gro saam melk 

drink, is dit bevorderlik vir die kind se lief­

de vir melk, aangesien hy nou sien dat sy maats 

melk drink. Di t is al bevvys dat kinders wat 

glad ni e tui s melk wil drink ni e di t graag by 

die skoal tydens skoolvoeding drink. (1) 

5. Nie slegs kinders wat swak gevoed is, vind 

baat by die drink van melk by die skool nie. 

!Cinders wat voldoende hoeveelhede melk tuis ont­

vang, kan dit ook drink sonder nadelige gevolge. 

Ni eenstaande bogenoemde stellinge wat in 

die guns van die aanvullende skoolmaaltyd is, is daar 

tog dieet:imndiges wat van mening is dat die aanvullen­

de skoolmaaltyd nie so voordelig is nie. (2) 

(1) Roberts, L.J-., Xutri tion work with Children, 498. 

(2) Ibidq 499. 
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Hulle stem slegs ooreen met die vo ge stellinge in­

saver dit kinders aarunoeclig om melk te drink en 'n 

liefde daarvoor ontwikkel. 

Volgens hierdie groep is voeding tussen e 

hoofmaaltye nie voordelig vir die kind nie. Hulle 

glo ook nie dat daar enige gevrigsvermeerdering te be­

speur is as gevolg van die aanvullende maaltyd op 

skool nie. 

In verband met werklike eksperimente oor 

die waarde van die aanvullende skoolmaaltyd is daar 

nog glad nie sekerheid nie. Wetenskaplikes verskil 

nog oor die rede vir gevrigsvermeerdering by skool­

kinders. Hulle kan nog nie vasstel of die gevrigs­

vermeerdering 'n gevolg is van 'n vermee ring van 

e drie hoofmaaltye of as gevolg van 'n aanvullende 

skoolmaaltyd nie. ~en van hulle, naamlik ~mersonj 

glo dat 'n kind in vyf kleiner maaltye meer voedsel 

assimileer as in die gewone drie hoofmaaltye. 

rson en sy groep glo dus dat die aanvullende skool­

maaltyd van besondere waarde r die skoolkind is. 

Andere is weer oortuig dat die kind eers geleer moet 

word om die drie hoofmaaltye ten volle te nuttig en 

wanneer dit bewerkstellig is~ kan gedink word aan die 

versl\:affing van 'n aanvullende skoolmaaltyd. Hierdie 

groe:p glo dat kinders voldoende gewig kan vermeerder 

deur die regte gebruik te maak van die hoofmae~tye 

tuis. Die aanvullende skoolmaaltyd is dus, volgens 

hulle, onnodig. (l) 

Ander vv-eiienckapllkes het weer tot die oor­

tuiging gekom dat die aanvullende maaltyd (melk en 

vrugte) nie die hoeveelheid melk, wat die kind drink~ 

(1) Roberts,L.J., Nutrition work with Children, 499 .. 



68. 

verrneerder nie. Hulle het gevind dat~ veral ouers 

van die 1 aer in~/~omst sgroep ~ die ho evee lhe ic1 melk 

wat die kind tuis ontvang, 'oecnoei or,ldat die l{ind 

melk by die skool ontv~ng, Ander ouers doen vveer 

geen 1noeite om 'n goeie o~:J.tbyt aan ~dnders te ver­

skaf niej omdat hulle 1J3r die ;:;kool voedsel ontv311.~~) 

In bogenoemde twee gevalle is dit duide-

lik c~at 'n a:3nvulle-r1.de skoolmaal tyd meer nadelig 

as voordelig kan wees. 

T/fe j. vr.1i t e het in t wee .4.rrre rikacms e .-:::~ml e 'n elcs-

periment uj_tgevoer wa2.rvan die rcsul tate bewys dat 

k:Lnders wa-c ger::n aanvullende skoolmaeltyd ontvang 

het ~'lie 1 'n groter gevligstoename getoon het as 'n 

ander groe:9 vmt die a,mvulle;1.de ~ckoolmc_::::-:.1 tyd ont-

vang het. ( 2 ) k~ rede vir hierdie verskyn-

sel is vasgestel dat die:; ouers van die lcinders vvat 

die ac:mvullende :rc12al tyd ontva.ng het, hulle t aak van 

voeding 2igeskuif hat O) die skool. 

:::;c:;n ven die bel31lcrilce fc.ldore wat in a::c'.Il-

nerking geneem Jlloet vvord by die instelling vo.n die 

acmvullsnds skoolmaaltyd is derhalwe om die ouers se 

a~mdag te vestig op die fei t dat dif. s1coolmaol tyd 

nie die maGltye tuis vervang nie~ mac".r 2legs a.=.nvul~) 

teen die aanvullenc1e skoolmaaltydjis dat clit die 

kinders se eetlus bederf en vermindc;r en daarom ook 

dsrhalwe die hoeve2lheid voedsc;l wat die kind in-

neem, in plaas van om di t te vermeerder. 

Aldrich (~-) glo dat dit veral die g<'Nal is met die 

(1) Hoberts,L.J. j :~utrition worlc with Children,499. 

(2) Ibid., 500. 

( 3 ) Ibi c1. , 500. 

(4) Aldrich,C.A., Cultivating the 'Jhj_lds' AIJpetite, 
137. 

http:a::c'.Il
http:ontva.ng
http:a,;.uvulle;1.de
http:a:311vulle"'.!.de
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kind wat swak gevoed is asook die kind met 'n swak 

eetlus. Volgens hom behoort skoolkinders vir 'n 

periode van vyf uur tussen maaltye geen voedsel te 

ruik nie behalwe voeds soorte soos vrugte wat 

maklik verteer. Dit is natuurlik nie nodig om kin-

rs wat baie e tussen maaltye van voedsel te weer-

hou nie, 

Dit wil dus voorkom asof 'n aanvullende 

skoolmaal tyd e in alle gevalle verantwoordelik is 

r 'n baie groter en vinni r gewigsverme2rdering 

van skoolkinders nie. Morgan (1) vo egter dat 

'n aanvullende maaltyd by e skool baie voordelig is. 

As aangeneem word dat die aanvullende skool­

maaltyd waardevol is vir die skoolkinders sover dit 

gro en ontwikkeling betref, moet ons probeer vas-

st watter voedselsoorte e doel tre e sal 

wees. (2) 

Baie waardevolle eksperimente is dcur die wetenskap-

like, Chaney, (3) 1 in hierdie verband gedoen. Hier-

die navorser het bevind dat kinders wat tuis voldoen-

de melk ontvang, vinniger gro (gevrigvermeerder) 

wanneer 'n aanvullende maaltyd wat uit lemoen bestaan, 

verskaf word as wat die geval met melk is. 

lVIo rgan ( 4) het er vasgest dat melk sowel as vrug-

te min of meer diesclfde go c resultate lewer vir 

die aanvullende skoolma8ltyd. 

•n Volgende probleem wat die aa.nvu.llende 

skoolmaaltyd raak is: 

(l)American Journal of Diseas s of Children,Vol.32, 
1926, 839. 

( 2) Roberts? L. J., Nutrition work with Children, 502. 

( 3) Chaney ,M.S. 1 A Comparison of the Value of Milk and 
Oranges as Supplementary Lunch for underweight 
Children, 337. 

(4) B.oberts,L.J., Nutrition work with Children, 502. 

http:Children,Vol.32
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Wat moet met die kind wat voldoende voedsel tuis ont-

vang, gedoen word wannf;er kinders wat skoolvoeding 

baie nodig het 1 gevoed word? Daar is ouers wat hul-

le kinders leer om en voeds tussen maaltye te 

ruik nie, met ander woorde hulle mag ook nie van 

skoolvoeding gebruik maak nie. 'n Voorbe d hier-

van is die volgende:- (l) 

'n Moeder belet die kind om aan skoolvoeding deel te 

neem want sy is bewus van dis feit dat die melk en 

vrugte wat di kind by die skool ontvang egs haar 

eetlus bederf vir die middagmaal. Na 'n paar dae 

kom die kind tuis "' en se: uAlmal het melk en vrugte 

gehad en ek moes water drink.;, Die moeder het die 

kind daarna toegelaat om ook skoolvoeding te gebruik. 

Sy het er baie gou uitgevind dat die kind nie 

meer so gret was om die moeder se goedb an de 

middagmaal te eet nie omdat sy alreeds deelt 

gevoed was deur die aanvullende skoolmaal tyd. 

Hierdie kind se voedselinname het in waarde baie meer 

verminder as die waarde van die halwe pint melk wat 

sy by die skool ontvang ·het. 

Stillman (2) het egter vasgestel dat wan­

neer die aanvullende skoolmaaltyd vroeg (9.30-10.30) 

durende skooldag verskaf word, daar geen noe-

menswaardige verskil is di;;~ eotlus van die kinders 

wanneer hullo tuis kom nie. 

SLOTSOM: 

Skoolvoeding, soos dit in TransvaalsG skole 

(l) Rober~s,L.J.,Nut ion work vdth Children, 503. 

(2) Stillman, G.S., The Zffect of a 8upplementary 
I\'Iilk Lunch on Food intake and Gains in Weight, 46. 

http:9.30-10.30
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toegepas word, is bsslis waardevol vir skoolkinders 

aangesien dit tot 'n mate vorsoker dat loerlingc die 

ui ters belangrike bcskermende voedselsoorte soos 

proteino 1 mineralesoute en vitaminas kry. Nieteen­

staande die klein hoeveelh;;de voedsel wat die kinders 

by die skool kry verseker di t dat baie le rlinge wat 

lang periodes van die huis af weg is 1 as gevolg van 

lang afstande van die skool af 1 en swak gevoede 1Ger­

linge voedsel ontvang wat die kind se energie aanvul 

om sodoende normaal te vorder op skool. 

Dit wil egter voorkom of skoolvoeding glad 

nie of baie min gebruik word om die kind tn te lig 

oor die belangrikheid van gooie en gesonde eetgewoon­

tes. 

IV. DIE SPYSKAART V Aiif SKOLE IN :J:NGELAND, 

In teenstelling met die Transvaalse skool­

voedingst sel is die Engelse skoolvoeding 'n baie 

uitgebreide onderneming. Daar word byvoorbeeld in 

eon week ongeve~r een miljoen skoolmaaltye aan kin­

ders bedien en verder is danr ongeveer sesduisond 

vrouens wat in kombuise on eetsale besig is om die 

skoolmaaltyd voor to b~rei. 

Al hierdie kooksters wsrk onder die toesig van be­

kwame dieetkundigos wat verantwoordelik is vir die 

keuse va..'l. vo edsel wat verskaf word sowel as di 0 ma­

niar waarop dit voorberei word. Daar word vc..n. tyd 

tot tyd van hierdie klaar gekooktc kos geneom en in 

'n laboratorium van die Depart8ment van Gosondheid 

ontleed, om sodoende te v,;rseker dat die voedsel die 

nodige voedselwaarde besit. (1) 

---------------------------------------------------------
(l) Earle, S. 1 Meals for School Children, 2. 
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A. Die Beplanning van die Skoolmaaltyd. 

Di t is bepaal dat die skoolkind daagliks 

ongeveer 2,500 Kaloriee energie nodig het om te ver­

seker dat die aktiwiteite van die kind, soos groei 

en vordering op skool, normaal kan verloop. Die 

nLondon County Council", wat skool voeding re1H 1 ver-­

eis dat elke kind ongeveer een-derde van die ~Caloriee 

wat daagliks benodig word, van die skoolmaa1 tyd sal 

ontvang. A1 die Engelse skoolkinders (hoer - sowel 

as laerskool) word vir skoo1voedingsdoeleindes in 

drie groepe v~rdee1:- (1) 

Groep A: Kinders wat bo die ouderdom van 11 jaar is 

moet 'n minimum van 800 Kaloriee van 'n skoolmav~tyd 

ontvang. 

Groep B: Kinders van 7 - 11 jaar mag daagliks nie 

minders as 650 Kaloriee ontvang nie. 

Groep C: Kinders onder 7 jaar moet minstens 500 

Kaloriee van 'n skoolmaaltyd ontvang. 

Afgesien van die aantal Kaloriee wat elke 

groep moet ontvang, word dit ook verwag dat hierdie 

Kaloriee uit die volgende voedselsoorte opgebou moet 

word: (2) 

(a) •n Minimum van 20 gram proteine. 

(b) 'n Minimum van 25 gram vet. 

(c) 'n Minimum van 400 milligram kalsium. 

(28.35 gram = 1 ons.) 

'n Volgende vereiste vir die skoolmaaJ ..... J 6. 

is dat dit die regte gewig moet besit, want 'n mas~-

tyd wat die regte voedselsoorte bevat, die regte 

(1) Earle, s., Meals for School Children 1 7. 

(2) Ibid., 7. 
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hoeveelheid Kaloriee verskaf en 'n te klein hoeveel-

heid is, het ook nie die korrekte voedingswaarde nie~ 

Dit is bekend dat sommige kinders~ veral dogters 1 

neig is om slags klein hoeveelhede voedsel te eet en 

in sulke gevalle moet met die skoolmaaltyd verseker 

word dat hierdie kinders die voedselsoorte ontvang 

wat e nodige hoeveelheid Kaloriee sal verskaf. 

~it is vasgestel dat 'n skoolmaaltyd nie aan die ver-

eistes kan voldoen as dit nie die volgende minimum 

gewig besit nie: (1) 

(a) Kinders bo 11 jaar 20 onse. 

(b) Kinders 7 - 11 j aar== 15 onse. 

(c) ICinders 5 - 7 jaar = 13 onse. 

Om te verseker dat elke kind die regte voedi:ngswaarde 

uit die skoolmaal tycl kry, is die volgende tabel uit-

gewerk: ( 2) 

I I I. 

r.tiiJ:JIMUI:~ HO~:::VE:SLH:GID P::R MAALTYD( XLIDERS BO 11 J AAR) . 
. 

VOEDSELSOORT HO:::VEELH:J:ID PROTEtNE VSTTE K.ALORIE K.ALSIUM 

GRAiu GRAM I1~l~Go 

1. Vleis 1 Ons 6.6 6.6 88 2 

of ( Gemiddelde waar(~es) 

2. Vis 2 Onse 10.7 2.0 I 62 23 

( Gemiddelde waardes) 
(100 lle.) 

3. Melk 8 pte. 1.5 1.6 29 58 

4.Melkpoeier .64 Onse) 6.5 0.1 62 223 
afgeroomde 
melk 

.64 Onse) 

5 .Melkpoeier 
(vo1room) .04 Onse 3.0 3.1 55 109 

(1) Earle, s., Meals for School Children, 7. 

(2) Ibid. 9 9. 



Voedselsoort Hoeveelheid i?roteinE vette Kalorie Kalsium. 

6. Vette: 

Margerinel 
Varkvet 
Niervet .52 onse - 13.0 117 -
Bra.aivet 

7.Meelblom .96 onse 3.2 0.4 94 22 

8. Ertappels 8 onse 3.2 - 128 16 

Die voedselsoorte wa.t in tabel 3 genoem word~ 

moet elke dag in die skoolmaaltyd ingesluit word en 

dit kan beskou word as die absolute minimum. Dit 

word verwag dat al hierdie hoeveelhede in die praktyk 

verhoog word indien die kinders dit kan verbruik. 

Die minimum hoeveelheid vleis vir elke 100 kinders is 

6i pond of 1 ons per kind per maaltyd. Die minimum 

hoeveelheid vis per 100 maaltye is 13 pond of 2 onse 

per kind per maaltyd. 

Dit word ook verwag dat elke skoolmaaltyd .96 onse 

meelblom sal bevat. Die ertappels moet geweeg word 

voordat dit gekook word sodat die rougewig 50 pond per 

100 maaltye of 8 onse per leerling per maaltyd is. 

Vir leerlinge onder 11 jaar moet dieselfde 

voedselsoorte gebruik word soos in tabel 3 vervat. 

Die hoeveelhede kan slegs verminder. · word. Vleis en 

vis mag nie minder wees as 1 ons en 2 onse onderskei-

delik~ per maaltyd nie, maar indien vis- en kaas-etes 

bedien word, kan die hoeveelheid vleis wat per week 

gekoop word, verminder word. Vars melk behoort nie 

minder as 8 pinte per 100 maaltye te wees nie. Die 

verskillende vetsoorte kan verminder word tot 3 pond 

per 100 leerlinge, en ertappels kan verminder:, word 

na 40 pond per 100 leerlinge. (1) 

(1) Earle, s., Meals for School Children, 9. 
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Die voedselsoorte, soos in taoel III voor-. 
geskryf, verskaf 'n tota1::1l van 635 ICaloriee energie. 

Die vereiste hoeveelheid is ongeveer 800 Kaloriee en 

om die vereiste hoeveelheid Kaloriee deur middel van 

die skoolmaaltyd te versk , is 'n verdere lys voed­

selsoorte saamgestel om die 635 Kaloriee aan te vul. 

Die voedselsoorte in tabel IV word dus slegs beskou 

as voedsel wat die skoolmaaltyd sal aanvul. (1) 

T A B E L IV. 

VOEDSELSOORTE VIR AANVULLING VAN DIE SKOOLMAALTYD" ___ .... __ .. _ 

Voedsell Hoeveelheid Prote:lne Vet Kaloriee Kalsitun 

i 
per maaltyd Gram Gram Mg. 

l.Kaas 0.24 onse 1.7 2.4 28 55 

2.Eiers 0.08 eier 0.5 0.5 6 2 

3. Suiker 0.4 onse - - 43 -
4.Ingeleg- 0.96 onse - - 68 -

devrugte 

5. Vlapoeie 0.16 onse - - 16 -
6.Groente: 
( Wortel-
soorte) 3.2 onse 0.6 - 16 35 

?.Groen-
groente 3.2 onse 1.0 - 16 41 

8.Peulvrug 
te 1.28 onse 8.2 - 106 65 

9 .Graan 0.64 onse 1.2 - 63 24 
(gestoof) 

10. Gedroog-
te vrugte 

(nagereg) 
1.6 onse 1.3 - 109 24 

11. Gedroog-
o. 48 te vrugte onse 0.2 - 33 10 

Nadat ons die voedse1soorte en die hoevee1-

(1) Earle, S., Meals for School Children, 10. 

(2) Ibid., 10. 

http:4.Ingeleg-0.96
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hede van elk bestudeer het, is dit nodig om die voed­

selsoorte so te rangskik dat ons 'n gebalanseerde 

maal tyd kan kry. Die Engelse skoolmaaltyd bevat in 

elke geval die volgende vier voedselsoorte:-

Vleis, vis of kaas; ertappels, vars groente en 'n 

sogenaamde uekstra" en 'n nagereg. Hierdie vier 

voedselsoorte word dan aangevul met ander voedsel-

soorte om die maaltyd volledig te maak. 

Die voedselsoorte, soos dit in Tabel V 

voorkom, word gebruik om die skoolmaaltyd noukeurig 

op t e st el: ( 1 ) 

TABEL V. 

OPSTELLING V~~ SKOOLMAALTYD, 

· Hoofgereg. 
Vleis - gekook 
of blikkies-J 
vleis of 
varkspek. 
(Di t moet wa 
bedien word) 

Hoofgereg. 

Vleis - ge­
kook. 

Koud bedien. 

(a) 

(i) Ertappels 

( ii) Groente 

Gebraai of fyn. 

1. Kool,groen groente 
blomkool, ertjies en 
pam:poen. 
2. Vlortels, rape, wit r­
wortels. 

(iii)uEkstra" 1. Yorkshire nagereg. 
2. Kluitjies. 
3. Gedroogte boontjies 

of ertjies. 
4. Wors met rys. 

(iv)Nagereg. 1. Gestoomde nagereg. 

(b) 

(i) Ertap:Qels 

( ii) Groente 

2. Gebakte nagereg. 
3. Pastei met vla. 
4o Koekpoeding. 

Gebraai of fyn. 

Slaai - geneud en 
rou. 

______________ ._ ______________ ~-----------------------' 
(1) Earle, s., Meals for School Children, 16. 
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I 
( ''")Vkt II J.J.J. ~~~ s ra. 

(iv) Nagereg. 

(c) 

Hoofgereg. ( i ) Ert app s. 

1. Gebakte boontjies 
2. B1ikkies boontjies. 
3. Kaas. 

1. Stoompoeding 
met v1a. 

2. Gebakte nagereg 
met v1a. 

3. Pastei of t ert 
met v1a. 

Gebraai of fyn. 

V1eispast of 
ander v1eis- (ii) Groente 1. Koo1, kopkoo1, 

ertjies~boontjies gerc-:gte van 
gemaa1de v1ei s. 

Hoofgereg: 

Vis - gebak of 
viskoekies of 
vis pasteie of 
gekookte vis. 

(iii) uEkstra" 

(iv) :rage 

(d) 

2. Groentes1aai. 

1. Gebakte boontjies 
2. Wortelgroente. 
3. lVIurgpampoen. 

1. Vrugte met v1a. 
2. 1VIe1kpoeding met 

vrugte ~ 
3. Je11ie of koek­

poeding met room. 
4. Brood en botter 

poeding. 

(i) Ertappe1s. 1. Gebak, gekook of 
fyn. 

(ii) Groente. 1. Rys. 
2. Ertjies (vars, 

b1ikkies of droog) 

( i i i ) "Ek st ra" . 

(iv) Nagereg. 

3. Beet. 
4. Boontjies in ta­

matiesous. 
5. Worte1groente. 
6. Rou koo1 en ta­

maties. 

1. Sous(tamatie 7 kaas 
of eier) 

1. Gestoomde nagereg 
met v1a. 

2. Gebakte poeding 
met v1a of sous. 

3. Past of tert. 

!============================~=-============= 
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(e) 

( i) Ert appels 

(ii) Groente. 

(iii) Nagereg. 

Gebak of fyn, 

1. Groen groente. 

2. \Vortelgroente. 

3. Groenteslao.i. 

l.Vrugte met vla. 

2. Melkpoeding met 
. vrugte. 

3. Jellie of koek­
poeding. 

4. Vrugte met vla 
of sous. 

5. Brood en botter­
poeding. 

B. Op~Jtelling van die Spyskaart. 

As die verskillende voedselsoorte met hulle 

waardes bepaal is 1 kan oorgegaan word tot die same-

stelling van 'n daaglikse spy:-1caart. Benewens die 

800 Kaloriee wat die skoolmaaltyd aan elke kind moet 

verskaf, stel die dieetkundiges nog 'n paar vereistes 

met die opstelling daarvan: (1) 

(a) Slaai moet op minstons een dag van elke 

week op die spyskaart verskyn. 

(b) Daar moet gereeld rou groente in die 

maaltyd ingesluit word. 

(c) Gedroogte ertjies en boontjies moet as 'n 

sogenaamde uekstra" beskou word en moct 

nooit as 'n tweede groentesoort beskou 

word nie behalwe wanneer vis die hoofgereg 

(1) Earle, S., Meals for School Children, 18. 



DAG VOEDSELSOORT VLEIS 
ONSE 

Gestoofde biefstukbredie 2.5 

M K1uitjies 
A Gekookte ertappels 
A 

Koo1 
N 
D Gebakte sjoke1ade poe ding 

A Wit Sous 
G 

Kaas 

V1eisgereg 2.24 
D Fyn Ertappe1s 
I Pampoen 
N 
s Gee1worte1sgereg 

D 
Rou Koo1 

A 
G Vrugte jel1ie 

Room 

w 
0 Gebakte skaapv1eis 3.2 
E 
N Gebakte ertappe1s 
S. 

T ABE L V I~ 

MAALTYD VIR EEN WEEK PER KIND. 

SUIKER VET NIERVET MELKPOEI- MELK KAAS 
ONSE ONSE ONSE ER ONSE PINT ONSE 

. 16 

.56 .48 

.08 • 16 .32 .08 

• 24 

.16 .16 

.32 

• 32 • 24 

.16 • 16 .16 .02 

INHOUD VAN GEREGTE. 

Gee1worte1s .64 onse 1 uie .64onse 

Mee1b1oms .48 onse . 

8 Onse. 

3.2 Onse. 

Meelb1om .96 onse sjoke1ade 
poeier .16 onse.Eier ,06 onse. 
Mee1b1om .16 Onse . 

8 Onse. 

2 Onse, 

Mee1b1om .64 onse. 
Gee1worte1 3.2 onse. 

.64 Onse. 

Mee1b1om .48 onse. Vrugte 1.6 
onse, eier 0.04 onse je11ie ions . 

Mee1b1om 0.04 onse. 

8 Onse, 

-..:l 
1..0 . 



VLEIS SUIKER V8T lJI[';RVET r~,mLKPOEI....: M'•;IJK Y ... AAS 
DAG VOEDSEL~SOORT OliSE OHSE ONSE ONSE EH ONSE PINT ONSE HEIOUD VAN GEREGTE. 

B1omkoo1 2 Onse. 
w 
0 Rysgereg Rys .24 onseyv1eisekstrak 
E .04 pt. 
N 
s Strooptert .48 • 48 Mee1b1om .96 onse, stroop 
D 2.2 onse, Brood .64 onse. 
A V1a .24 . 48 .08 V1apoeier .16 onse. G --
D V1eispastei 1.7 Varkspek .16 onse, Uie • 48 
0 onse. M:ee1b1om 1.2 onse. 

N Fyn ertappe1s .16 .16 Ertappe1s 8 onse. 

D Groentes1aai '.lorte1groente 1.6 onse,ko 
E .96 onse.Tamaties 1.6 onse; 

ertjies lo6 onse. 
R S1aaisous .04 .04 .01 Asyn .08 pt, ,mee1b1om 0.04onE 
D 

e 8 . 
A 

Me1kpoeding .4 . 64 .18 Graan .48 onse 

G Stroop .06 pint 

Gebakte vis. . 32 Kabe1jou 3.2onse,mee1b1om 
v .64 onse 
R erse1ie sous .08 .16 .04 Mee1b1om .08onse,Peterse1ie 
y Fyn ertappe1s .16 .01 "8rtappe1s 8 onse, 
D 

Beet Beet 1.9 onse, 
A 

Rou koo1 of tamaties .o1 .64onse tamaties 1.6 
G -

Gemmer brood .16 .32 .01 Meo1b1om .8onse,stroop 64onsE 

V1a .24 • 48 .08 V1apoeier .16 onse. 
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(c) uitmaak; en dan moet rou ertappels saam 

bedien word. 

(d) Wanneer kaas nie as 'n hoofgereg bedien 

word nie, moet dit gerasper word en saam 

met slaai bedien word of in klein blok-

kies aan kinders gegee word. 

(e) Een deel van die skoolmaaltyd moet altyd 

warm voorgesit word. 

(f) In die somer moet baie koue groente en 

vrugteslaai bedien word. 

Hier volg nou voorbeelde van die daaglikse 

spyskaart oor 'n periode van een week:- (1) 

Die voedselsoorte moet daagliks afgewissel 

word - en geen vleis, groente of nagereg mag op die­

selfde dag van twee opeenvolgende weke op die spys-

kaart verskyn nie. In sommige skole word daar selfs 

twee soorte vleisgeregte voorberei en die kinders 

word toegelaat om een van die twee te kies. 

C. 'n Ontleding van die Spyskaart. 

Om die voedingswaarde van die 2ngelse skool­

maaltyd te bepaal, sal dit vir ons nodig wees om die 

verskillende voedselsoorte te ontleed en dan vas te 

stel hoeveel voedingstowwe teenwoordig is en hoeveel 

Kaloriee energie van die maaltyd ontvang word. 

In tabel 7 (2) word 'n uiteensetting gegee 

van die voedselsoorte wat verskaf word sowel as die 

hoeveelheid van elk wat 'n skoolkind daagliks moet 

ontvang. Daarna volg kolomme wat die hoeveelhede 

(in gram) proteine, vette en koolhidrate aandui vir 

fl) Earle, s., Meals for School Children, 20. 

( 2) Gegewens verwerk ui t: Rose, M. 3., A Laboratory 
Handbook for Dietetics. 
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elke afsonderlike voedselsoort. Hierop volg die 

mineraalsoute, naamlik kalsium, fosfor en yster (ook 

in gram). Die vitamines A,BjC en G word hiernn aan-

gedui in internasionale eenhede. Die laaste kolom 

bevat die Kaloriewaarde van elke voedselsoort. 

Hierdie uiteensetting van 'n tipiese skool-

maaltyd in Engeland word aanbeveel deur London City 

Council, wat in beheer is van skoolvoeding en dit is 

van toepassing op kinders wat tussen 11 en 16 jaar 

oud is. (1) 

Vir jonger kinders word dieselfde spyskaart gebruik, 

behalwe dat die hoeveelhede van elke voedselsoort 

verminder word sodat die gesamentlike Kaloriewaarde 

nie minder as 650 Kaloriee, vir kinders tussen 7 -

11, beloop nie. Vir kinders onder 7 jaar word 'n 

minimum van 500 Kaloriee vereis. (2) 

Ons merk dus op dat hierdie maaltyd in alle 

opsigte voldoen aan die vereistes vir die betrokke 

ouderdomsgroep, naaElik 7 - 11 jaar. Di t 'NOrd ver-

wag dat die gewig min of meer 20 onse sal wees. 

Die minimum gewig proteine word o~ 20 gram gestel, 

die minimum vet op 25 gram en die kalsium mag nie 

minder as 400 milligram wees nie. Die London City 

Council verwag dat die kaloriewaarde van die maaltyd 

nie minder as 800 kaloriee moet wees nie en ook hier-

aan voldoen die voorbeeld van die maaltyd, naamlik 

841 Kaloriee. 

V. SAlVIEV ATTENDE / VERGELYKING. 

Nadat ons nou 'n uiteensetting en ontleding 

(1) Earle, s., Meals for School Children, 20. 

( 2 ) Ibid. , 7 . 



T A B E 1 V I I . 
1 N rr'IPIESE SKOOU/IAALTYD IN ~NGE1AND VIR KINDERS VAN 11 - 16 J AAR. 

VOEDSE1SOORT GEdiG GRAM GRAM GRAM GRAM GRAM GRAI•ri INTERNASIONA1E 
ONSE PROTEiNE VET K001HIDRATE KALSIDII FOSFOR YSTER VIT. A. VIT. B. VIT. c. 

V1eis 2.50 11.70 11.40 - .007 .215 .003 

ii'/orte1s ( Geel) .64 .16 .03 1. 34 .08 .007 .0001 562 88 1.2 

Uie .64 .25 .05 1.60 .007 .008 - - 1.9 2.5 

Niervet .16 2.10 3.70 

rvlee1 1.50 4.77 .42 31.86 .022 .159 .0021 6 64 -
Ertappe1s 8.00 4.08 • 24 33.36 .024 .120 ,0002 64 88 24 

Suiker .64 18.40 

Vet .48 13.60 

Sjokolade .16 .58 2.20 1. 37 .002 . 03 .0001 

Bier .04 .20 .15 - .0006 .002 - 22 .64 -
Koo1 3.00 1. 20 .18 4.08 . 039 .03 .0003 537 42 48 

lkpoeier .32 2.20 2.5 3.53 .08 .06 .0001 10.8 13.6 1.9 

~~1e1k 1. 30 1. 20 1. 46 1. 80 1.9 .78 .13 .78 .48 -
Kaas .24 1. 50 2.5 .27 2.7 1.0 o16 1.7 

T 0 T A A 1 : 19.62 29.92 38.35 97.61 4.7616 

28.35 GRAM 

EENHEDE 
VIT. G. 

8.0 

2.5 

34 

56 

2.4 

42 

45.4 

.8 

.6 

~JI.LORI:8~ 

149 
s 
7 

44 

150 

152 

72 

1 

24 

2 

21 

46 

15 

31 

841 

co 
w . 
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van twee skoolvoedingskemas, naamlik die wat in 

Transvaal en .die wat in Engeland in gebruik is? ge-

gee het, is dit vir ons moontlik om die een teenoor 

die ander te stel en '~ vergelyking te tref ten op-

sigte van:- die doelstelling van die twee skemas, 

die spyskaart, en die voedingswaarde. 

1. Doel. 

Hierdie twee voedingskemas is aanvanklik 

in die lewe geroep om aan behoeftige of onder- of 

wangevoede kinders voedsel te verskaf wat hulle tuis 

nie ontvang het nie en wat vir hulle normale ontwik-

keling op liggaamlike en verstandelike gebied •n on-

ontbeerlike behoefte geword het. li..IJ:et die verloop 

van tyd het beide skemas aansienlik uitgebrei om so­

doende 'n uiters belangrike diens aan alle kinders 

van skoolgaande ouderdom te bewys. Vir kinders wat 

vir lang periodes van hulle huise af weg is asgevolg 

van lang afstande wat hulle moet afle, of wat langer 

by die skool moet wees vir naskoolse akti\riteite, 

is hierdie skoolvoedingskemas van besondere bete-

kenis. 

Die doel van die skoolvoedingskema in 

Transvaal is benewens bogenoemde om aan die kind ook 

die sogenaamde beskermende voedselsoorte te verskaf 

wat so dikwels in die maaltyd tuis ontbreek. 

Hierdie voedingskema is slegs aanvullend en vervang 

geen maal tyd tui s ni e. Die skoolvoedingstelsel in 

Engeland verskil radikaal van die Transvaalse skool­

voedingstelsel, aangesien dit nie slegs die maaltye 

tuis aanvul nie maar van so 'n aard is dat dit een 

maal tyd vervang. 

2. Die Spyskaart • 

Vir albei skoolvoedingskemas is baie deeg-
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In die geval van die Transvaalse spyskaart vind ons 

dat dit slegs twee voedselsoorte inhou, naamlik melk 

en vrugte. Die Engelse spyskaart bevat egter 'n 

volledig gebalanseerde dieet. Die Engelse skoal-

voedingstelsel le varal klem op voedselsoorte wat 

proterne,vet, kalsium en vitamines bevat. 

Die proterne, kalsium en vitamines is natuurlik 'n 

belangrike vereiste vir 'n skoolkind en vet word ge­

reeld op die spyskaart ingeslui t om sodoende die 

ekstra warmte aan kinders te verskaf en sodoende tot 

'n mate die ongunstige Engelse klimaatstoestande die 

hoof te bi·Jd - om diaselfde rede word groat hos veel-

hede artappels aan kinders verskaf. 

3. Voedingswaarde. 

Die Transvaalse skoolkinders ontvang slegs 

'n geringe hoeveelheid skoolvoedsel van die skool­

maaltyd. Hierdie maaltyd se voedingswaarde lo veral 

opgesluit in die sogenaamde beskermende voedselsoorte 

soos proterne, kalsium en die vitamines. Die Engelse 

skoolmaaltyd voorsien 'n minimum van 800 Kaloriee 

energie aan elke skoolkind per dag en wat voedings­

waarde betref is hierdie baie doeltr8ffende en uitge­

breide spyskaart van Bngeland derhalwe van baie grater 

waarde as die Transvaalse skoolmaaltyd. 




