HOOFSTUK TIT.

DIE  SPYSKAART VIR SXOOLVOZIDING.

I. TRANSVAALSE SPYSKAARTE VIR DIE SKOOLMAALTYD.

Die Transvaalse Departement van Onderwys het
van tyd tot tyd spyskaarte, en in sommige gevalle
aanbevelings in verband met skoolvoeding, aan Trans-
vaalse skole gestuur. Hierdie spyskaarte en wenke
moes vir hoofde van sliole as leidraad dien van watter
voedselsoorte die wvoordeligsie, die gosdkoopste en
bekomhaarste sou weeg vir skoolvceding. Wat die
Onderwysowerheid in elke geval by skole wou tuis-
bring, was dat skoolvosding nie die maaltye was kin-
ders by hulle huise ontvang het, moes vervang nie,
maar die doel van skoolvoeding moes uitsluitiik aan-
vullend wees, met ander woorde, dit moes voedsel-
soorte wat nie in voldoende hoeveelhede tuis ontvang
is nie, aanvul.

Dit is vir ons uilit die vorige hoofstuk duide-
1lik dat gevalle ven wan- of ondervoeding hoofscaklik
gevind is by persone‘wat behoeftig is, dit wil s&,
gebrek aan voedsel het, of in 'n omgewing waar daar
gebrek bestaan het esangaande kennis in verband met
die keuse en voorbereiding van gebalanseerde dicte.
Die uitgangspunt van die Onderwysdepartement was der-
halwe om alleen vcedszlcooorte vir skoolvoeding =an fte
beveel wat sou vrerseirer det skoolkinders dagrdie ont-
brekende en onontheerlike begtanddele, wat hulle nie
tuis ontvang het nie, (proteine, mineralesoute en
vitamines) by die skool sou kry.

Die Departement van Onderwys het Jle —~lgende

spyskaarte en aanbevelinrgs aan skole voorgelé:
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A. Spyskaart voor die Nasionale Voedingskema(1944)

Toe die Departement van Onderwys in 1915, op
aanbeveling van die mediese inspekteur van skole,
besluit het om 'n toelaag van 2% pennie tot 4 pennies
per maaltyd per dag aan behoeftige leerlinge aan sko-
le te verskaf, het die Departement dit aan hoofde
van skole gelf oorgelaat om 'n spyskaart saam te stel.
(1) Die Departement het egter aanbeveel dat hoofde
van skole hoofsaaklik voedselsoorte moet aankoop,
waarvan die voedselgehalte hoog is. Aan die eigde
van daardie jaar het die mediese inspekteur in sy
rapport verklgar dat die meeste mgaltye uvit sop,
bruinbrood en in sommige gevalle uit vrugte bestaan
het. (2)

Die Transvaalse skole, watb van skoolvoeding
gebruik gemaak het, het vir bale jare die spyskaart
vir skoolvoeding self opgestel en in die meeste ge-
valle voedsel aan kinders verskaf, wat goedkoop en
verkrygbaar was en tog die masltye wat die kinders
tuis ontvang het, aangevul het.

Dit was eers in 1939 dat die Onderwysdepar-
tement die volgende waardevolle wenke agn skole ge-~
stuur het: (3)

1. Dit is nodig om dié soort voedsel aan kinders
te verskaf wat die kind die nodigste het en waarvan
hy die minste tuis ontvang. nasmlil r»ateine (eiwitte)
en vars produkte, soos vars vrugte en groente wat

bhaie vitamines bhevat. Koolhidrate en vette is van

minder belang.

(1) Verslag van Geneeskundige Inspekteur 1915, 51.
(2) Ibid., 51.
(3) Departementele Omsendbrief, nr. 5, 1939, 127.
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Om hierdie rede is brood, vet en konfyt van minder
belang as byvoorbeeld sop wat vlieis, boontjies of
ertjies en groente bevat of toebroodjies van boer-
meel met vars botter en tamaties daarin. Die hit-
te van die.sop is alleenlik van belang waar kinders
gedurende die koue maande swak gekleed is.

2. In verband met die voorbereiding van die
voedsel, het die Departement die volgende wenke aan
die hand gedoen:

Onthou met die gaarmaask van sop dat die vleis
opgesny en in sopwater gesit moet word terwyl die
water nog koud is. (Die vleis moet in koue water
gesit word omdat die proteine makliker in koue water
oplos as in warm water.)

Groente soos tamaties, kool en geelwortels moet nie
in die sop gesit word voordat die sop gsar is nie
omdat, wanneer dit te lank kook,; die vitamine ver-
nietig word.

3. Tee bevat 'n stimuleermiddel wat maar tyde-
1lik is en die enigste waarde wat tee en koffie besit,
is slegs die melk en suiker wat dit bevat.

Kakao en milo is van meer waarde as tee en koffie.

4. Vars, skoon melk is 'n goeie ganvulling vir
sop en dit is bale voedsaam, aangesien dit vitamines
_en mineraalsoute in 'n baie oplosbare vorm bevatb.

5. Vars vrugte is bale belangrik vir die skool-
maaltyd en moet, wanneer moontlik, aan kinders ver-
skaf word.

Die Departement van Onderwys het ook aanbe-
veel dat die voedsel smaaklik moet wees en dat die
smaak van kinders ook in asanmerking geneem moet word.
30 kon daar af en toe roomys asn kinders verskaf word,

mits dit skoon is en die nodige hoeveelheid room
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bevat. (1)

In 1940 (2) het die Owerheid verskillende
spyskaarte vir verskillende skole aanbeveel, Die
klein skooltjies het natuurlik 'n baie kleiner voe-
dingstoelaag ontvang as groter skole aangesien die
klein skooltjie gewoonlik minder onder- of wange-
voede kinders gehad het as die groter skole.

1, Vir die klein skool.

Vir hierdie skool of skole, waar die provine
siale bydrae vir 1 tot 20 kinders was, moes die kin-
ders die volgende spyskaart gebruik:

(a) Kaas of melk en sop.

(b) 'n Sny bruin brood met L tot % ons
botter. 3

(As alternatief vir botter kan grondboontjiebotter
gebruik word.) As afwisseling kon die kinders af
en toe witbrood kry.
(c) Op warm dae kon die leerlinge, indien
moontlik, 'n tamatie of 'n lemoen, of
‘n plesang of rosyntjies of dadels,
ontvang.
Die melk moes gedurende die eerste en die
tweede pouse asn kinders verskaf word. Gedurende
die wintermaande moes sop en melk warm aan kKinders

verskaf word.

2. Vir die groot skool.

(a) Die Wintervoeding.

(i) Xort pouse:
Gedurende hierdie pouse moes die kinders JfF
melk Sf kaas ontvang.
' (ii) Lang pouse.

Ten van die volgende voedselsoorte:-

(1) Departementele Omsendbrief nr. 1, 1940, 8.
(2) Ibid., 10.
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a. Groentesop, byvoorbeeld ertappels
of rys en fyngemaalde vleis wat
van vroeg die mdre staan en kook.
Ongeveer 'n halfuur voordat die
kinders die sop moes ontvang, kon
wortels, tamaties of kool bygevoeg
word.

b. Boontjie of ertjiesop. Hierdie
sop moet lank gekook word en saam
net brood en botter asn die kinders
voorgesit word.

c. Kakao met brood en botter of grond-
boontjiebotter.

(b) In warm weer (Somervoeding).

(i) Kort speeltyd.

Melk of kaams en 'm sny growwe
brood met botter.

(ii) Lang speeltyd.

Kinders wat die voedingstoelaag
ontvang het, 1 n gedurande hierdie
pouse 'n plesang, 'n tamatie, 'n
appel of 'm peer ontvong.

‘n Pennieroomys kon ook as afwisse-
ling aan kinders gegee word.

Waar eiers volop was, moes 'n eier
ook verskaf word as enige van boge-
noemde voedselsoorte onverkrygbaar
is.

In dieselfde jaar het die Departement van
Onderwys hoofde van skole versoek om die produkte wat
vir skoolvoeding aasngekoop word, sover moontlik uit
die skool se omgewing asn te koop. Die kinders kon
selfs onder toeslg van onderwysews SIClhucouine aan-
18 en daardie produkte dan gebruik vir skoolvoeding.

Dit sou die kind nic 2172cn leer om groente en selfs

{

vrugte te kweek nie, maar sou hom ook leer om sy deel
by te dra tot die skoolvoeding wat hy gratis ontvang
het. (1)

Die Departement van Onderwys het ook die

(1) Departementele Omsendbrief nr. 1, 1940, 10,
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aandag van hoofde van skole gevestig op die belang-
rikheid van melk of kaas vir skoolvoeding.

‘n Beroep is dan ook op skole gedoen om toe te sien
dat melk elke dag aan kinders verskaf word. (1)

Die Voedingsraad van die Departement van
Volkswelsyn het in 1944 'm volledige verslag (2)
ulitgewerk cor die voeding van skoolkinders.

Hierdie verslag is aan alle skole gestuur en 'n aan-—
beveling is deur die Departement van Onderwys gedoen.
Die bevinding van die Voedingsraad was soos volgi(B)

Die komitee wat hierdie aangeleentheid
ondersoek het, het probeer om die skoolmaaltyd so te
beplan dat dit al die beskermende voedselsoorte be-
vat. Om hierdie skoolmaaltyd of spyskaart te be-
plan, het die komitee die volgende faktore as grond-
slag of uitgangspunt gebruik:-

1., Die behoeftes van onder- of wangevoede kin-
ders.

2. Die behoeftes van behoeftige kinders.

3, Die koste van so 'n maaltyd.

4, Die bekombaarheid van die produkte.

Om gsan al vier bogenocemde verelstes te
voldoen, het die komitee besluit om die sogenaamde
Oslo-ontbyt aan die Departement van Volkswelsyn voor
te stel.

Die Oslo-ontbyt het die volgende voedselsoorte bevat:-

(1) Departementele Omsendbrief nr. 3, 1943, 44.
(2) Departementele Omsendbrief nr. 7, 1944, 84.
(3) Ibid., 86.
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l2 Onse melk.

Growwe brood met kaas of botter.,

'n Halwe lemoen of 'm halwe appel of
een rou geelwortel.

Lewertraan.

As aglternatief vir melk wat die basis van

die skoolmaaltyd uitgemaak het, is aanbeveel dat

roomys verskaf word. Die komitee het voorts besluit

dat goedgekeurde roomys selfgs bo melk verkies kan-

word om die volgende redes:

l.

Die distribusie van melk is baie moeiliker

en in sommige gevalle onuitvoerbaar as ge~

volg van vervoergeriewe en uitrusting.

Roomys kan maklik oor lang afstande vervoer
word sonder dat dit bederf,

Dit verlaat die fabriek toegedraai en gereed
vir distribusie.

Die voedingswaarde kan gewysig word sodat
dit gelykstaande of ho&€r is as die van melk.
Die koste by die verbruiker behoort nie baie

ho8r te wees as dié van ongeroomde melk nie,

Die Departement van Onderwys het egter nie

die Oslo-ontbyt soos hierbo uiteengesit, aanbeveel

vir gebruik in Transvaalse skole nie maar het 'n ge-

wysigde spyskaart, gebaseer op die Oslo-ontbyt, aan

skole voorgelé. Hierdie gewysigde nOslo-ontbyt"

was soos volg saamgestel: (1)

Die maaltyd moes onder alle omstandighede

die volgende items insluit:~

(1) Departementele Omsendbrief nr. 7, 1944, 86,
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1. Melk of kaas.

2. Growwe brood (ongesifte meel) met botter.

3. Vars vrugte of vrugtesapkonsentrate of
rou groente (rou geelwortels, blaarslaai
of tamaties.)

4, Vars of dro€ vrugte.

Die Departement het ook baie duidelik gevra
dat skole moet toesien dat hierdie beskermende voed-
selsoorte aan skoolkinders verskaf moes word aange-
sien bogenoemde spyskaart in feitlik enige distrik
uitvoerbaar was. Feitlik alle Transvaalse skole het,
waar dit enigsins moontlik was, hierdie spyskaart vir

skoolvoeding gebruik. (1)

B. Die ngskqagﬁ'Vapmdigmﬂagigpale Voedingskema

Tot dusver het die Transvaalse Departement
van Onderwys slegs aanbevelings gedoen in verband met
die spyskaart vir die skoolmaaltyd. In sommige ge-
valle het die Onderwysdepartement wel 'n paar voedsel-
soorte voorgeskryf, maar aangesien skole wat verafge-
le& was en skole wat in verskillende klimaatstreke
gele€ was, dit soms moeilik gevind het om die produkte
soos op die spyskaart aangedul te bekom, moes 'n
vollediger spyskaart uitgewerk word. (2)

Daar moes nou meer alternaliewe voedselsocorte op die
spyskaart wees godat dit meer prakties kon wees.

Met die koms van die Nasionale Voedingskema in 1945,
het so 'n breedvoerige en volledig uitgewerkte spys-

kaart vir skoolvoeding verskyn.

(1) Departementele Omsendbrief nr. 7, 1944, 86,
(2) Algemene Omsendbrief nr. 4, 1945, 2.
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Op 13 Januarie 1945 (1) het die Depar-
tement van Onderwys hierdie spyskaart aan alle Trans-
vaalse skole gestuur. Aangesien dacr twee tipes
skoolmaaltye was, het die spyskaart 'n afdeling vir
die aanvullende of driepenniemaaltyd en 'n afdeling
vir die volle- of sespenniemaaltyd ingehou.

Hier volg die besonderhede van die spyskaart: (2)

1. Die Aanvullende of Driepenniemasltyd.

Die doel van hierdie maaltyd was om die
maaltye wat die kind by sy huis ontvang het, aan te
vul,

(a) Aangecien “4¢o damslikse behoefte aan melk
so groot was, moes skoolhoofde toesien dat melk in
alle skole aan kinders verskaf word. Die geskikste
hoeveelheid was 'n derde tot 'nm halwe pint per kind
per dag. Soms kon melk afgewissel word met melkkos,
kakao of milo.

(b) Wanneer melk onverkrygbaar was, kon hoofde
kaas, vleis, vis, grondboontjies of neute in die
skoolmaaltyd sluit, Een ons kaas of een eier of
twee tot drie onse vleis of vis, of een tot twee onse
grondboontjies of neute is as voldoende beskou.

(¢) Vars groente of vrugte moes verskaf word.
Zen lemoen of perske is van meer waarde as 'n klein
hoeveelheid dro€ vrugte. Dro€ vrugte was egter as
'n baie belangiike =V m~- (L vancc heelran wanneer
vars groente of vrugte onverkrygbaar was.

(d) Groentesop moes minstens 'n £ ons vleis,

twee onse groente vir elke kind bevat.

(1) Algemene Omsendbrief nr. 4, 1945, 4.
(2) Ibid., 4.
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Peulgroentesop moes gekook word met minstens 'n half
onshvleis, een ons.dro€ bone, erte of lensies en een
ons groente vir elke kind.

(e) Styselkos moes by voorkeur nie gegee word
nie maar die kinders moes aongemoedig word om hulle
eie toebroodjies saam te bring skool toe. Waar dit
onmoontlik was vir die kinders moes die skoolmaaltyd
ook growwe brood aan kinders verskaf,

(f) Gekonsentreerde vitamine-preperate moes ook
'n deel van die spyskaart uitmaask aangesien dit waar-
devol en beskermend was. Lewertraanprodukte verskaf
vitamine A en D wat andersins van melk, botter en
kaas afkomstig is. Koejaweltablette wat vitamine C
bevat, kon lemoene, tamaties en koejawels vervang.

Die volgende voedselsocorte was as ongeskik vir
skoolvoeding beskou: vleispasteie, worsrolletjies,
en enige ander pasteie, soetgebakte pannekoek, koekies,
oliebolle, lekkergoed, versuikerde vrugte, kakao son-
der melk, tee, koffie, polonie en gebraaide ertappel-
skyfies,

Skoolvoeding moes soAvroeg as moontlik azan die
kinders verskaf word aangesien dit as 'n slegte ge-
woonte beskou word om gedurende die dag, tussen maal-
tye, aan voedsel te peusel.

2., Die Volle- of Sespenniemaaltyd. (1)

Hierdie masltyd moes gan skoolkinders wat lank
van die huis af weg was, gedurende skooldae verskaf
word. Alle leerlinge wat dus per trein of dbus ge-
reis hét, of om enige ander goedgekeurde rede meer as

sewe uur per skooldag van hulle huise af weg was, noes

(1) Algemene Omsendbrief nr. 4, 1945, 4,
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'n volle mazaltyd ontvang. Hierdie magltyd moes dus

een van die magltye wat die kind tuis sou ontvang het,

vervang.

Die sespenniemaaltyd kan Jf uit koue voed-—

selsocorte of uit warm voedsel bestaan het. Dit

moes egter die volgende voedselwaardes insluit:

(a)
(b)
(e)

1 of 2 onse protelne-voedsel,

'n Styselgereg.

2 of 3 soorte groente en/of vrugte en botter
en vet,

Die proteine kon verskaf word deur die vol-

gende voedselsoorte te verskaf:

(a)
(b)

(c)

(a)

(e)

(£)
(g)

bagr was,

Een koppie melk en twee onsc vleis, of
Een koppie melk plus een ons vlieis plus

2 onse ertjies of bone, of
Ten koppie melk plus 1% onse dro& bone
plus 'n kwart eier of 'n half ons kaas, of
Een koppie melk plus een ons vis of vleis
plus 'n halwe eier of 'n half ons kaas of
‘n half ons grondboontjies, of
Een koppie melk plus een eier plus 'n kwart
ons kaas of grondboontjie botter, of
Een koppile melk en een ons kaas, of
Ben koppie melk plus een onslgrondboontjies
of grondboontjiebotter.

Wanneer melk om een of ander rede onverkryg-

kon die volgende voedselsoorte as alterna-

tief verskaf word: (Een van die volgendes

(a)
(b)

(e)
(a)

3 onse vlieis, vis of lewer.

1% onse vleis of lewer, plus 1} ons dro¥
bone of —erte.

1 Ons vleis of lewer, plus 1 eier.

2 Onse vis, vleis of lewer, plus %+ eier of
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(d) '‘n ¥ ons kaas.

(e) 1 Eier, plus 1 ons kaas of grondboontjies.

(f) 14 Ons drod bohe of erte, plus 1 eier of
1l ons kasas,.

(g) 2% Ons dro¥ bone of erte, plus + eier of
+ ons kaas of grondboontjiebotter of %
ons ham.

Die styselgereg kon uit een van die volgen-—
de bestaan het:

(a) Vier onse ertappels of patats.

(b) Die styselgereg kon ook bestaan het uit een
tot twee snye growwe brood of mieliegruis
of stampmielies.

Die kind moes ook vir hierdie maaltyd twee
tot drie porsies groente ontvang. (Ongeveer 'n half
pond gaar gewig.) |

Om skole nog verder te help en om enige
verwarring te voorkom, het die Departement van Onder-
wys 00X spyskaarte vir elke maaltyd uitgewsrk.
Hierdeur het die Departement van Onderwys verseker
dat hoofde van skole geen moeite sou hé& om die dasg-
likse spyskaart gereeld af te wissel nie, Daar is

vyftien daasglikse spyskaarte azn skole gestuur.™

Die Departement van Oncderwy . et akool-
hoofde versoek om die volle maagltyd laat in die dag
aan kinders te verskaf en indien moontlik moesg dit
na skool verskaf word. (1)

In sommige gevalle was daar 'n groter be-
hoefte aan ontbyt as aan 'n middagmaal,; byvoorbeeld

in die somer wanneer die skool baie vroeg begin, of

(1) Algemene Omsendbrief nr. 4, 1945, 8.
+ Sien Bylaag B.
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waar kinders vroeg van hulle huise af weggegaan het.
Vir dergelike gevalle kon die volle maaltyd ook ver-
skaf word. In sulke gevalle kon ontbyt, en later
in die dag 'm aanvullende manltyd verskaf word,
Vir die toekenning van die sespennietoelaag het hier-
die maaltye as 'n eenheid getel. (1)
'n Geskikte maeltyd vir ontbyt, socos deur
die Departement voorgestel, was soos volg: (2)
(a) 'n Lemoenléf ander vrugte,
(b) Pap met baie melk
(of) 2.
(a) Vrugte - vars of gestoofde dro# vrugte.
(b) Brood en botter.
(¢) Melk en kakao of milo,
of 3.
(a) Vrugte - vars of gestoofde droé vrugte,
(b) Brood en botter met eier, kaas of

grondboont jiebotter,

C., Die Huidige Spyskaart.

Die aanvullende - en volle maaltyd vir
skoolvoeding is azn die begin van die vierde kwartaal
1954 afgeskaf en die huidige of vierpennieskoolmaal-
tyd het in werking getree. (3)

Aangesien daar tans slegs een tipe skool-
maaltyd aan kinders verskaf word, is alle vorige
spyskaafte afgeskaf. Die Departement van Onderwys
het met die hulp van dieetkundiges 'n aantal spys-

kaarte en aanbevelings aan skole voorgelé vir

(1) Algemene Omsendbrief nr. 4, 1945, 8.
(2) 1bid., 8.
(3) Wysigings van Pamflet oor Skoolvoeding 1954, 6.
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uitvoering. (1)
Die skoolmaaltyd moet nou hoofsaaklik be~
staan uit:-

1. % - % pint melk per kind per dag.

2. Ten minsté?%%rs vrugtesoort daagliks.

Sekere voorskrifte is ook zan skole gestuur
in verband met die uitvoering van die skoolmaaltyd:(2)
1. Helr.

(a) Vars melk behoort slegs bedien te word as
dit gepasteuriseer is. Taar gepasteuriseerde melk
nie verkrygbasr is nie; nret alle melk eers tot kook-
punt verhit word voordalt dit bedien word.

Melk mag nie langer os een minuut kook nie.

(b) Waar slegs geltoo'tte melk bedien word, kan
dit na verwarming smarklik gemaszk word met kalao of
milo (3 ons plus % pond suilker per gelling melk) of
vlapoeier (% pond plus % pond suiker per gelling

melk) of vanilla-geursel (2 teelepels plus L pond

3
suiker per gelling mell.)

(c) Wanneer melk nie beskikbaar is nie, kan een
van die volgende plascvervangers gedbruik word:
(Melk moet egter altyd as die eerste keuse beskou
word. )

(i) Volmelkpoeier. 1 Pond vir elke gelling
water sal die camestelling van gcwone
melk gee.

(1ii) 2 tot 1 onsc per %ind per maaltyd.
(iii) Eiers. ZEen hardgekcokte eier per kind
per dag.
q

(iv) Vleissop. = pint per kind per maaltyd

3

en dit moet die volgende samestelling hé:

(1) wysigings van Pemflet oor Skoolvoeding 1954, 6.
(2) Ibid., 7.
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(iv) 1 Ons gemaalde vleis, 1 ons dro& bone

of erte (oornag geweek), 1-2 onse vars
groenﬁe bv. uie, preie, rapes, wortels,
tamaties. Die sop mag met die vol-
gende verdik word: makaroni, vermicilli,
ertappels of hawermout, ertjie of boon-

tjiemeel.

(v) Vlieis~bredie, Per Xkind: 2 onse gemaalde

(vi)

(vii)

(viii)

(ix)

(

(

(

x)

a)

b)

vleis, plus 1 ons dro& bone, plus vars
groente gemaal of gekerf, plus sout.
Hierby kan ook 'n 4 ons voedselgis ge-
voeg word.
Vlieig=-frikkadel. Per kind: 2 onsc ge-
maalde vlieis gemeng met net voldoende
broodkrummels om dit t: bind.
Toerewors. 1% ons per kind. Dit mag
slegs deur 'n bekende slagter verskaf
word wat dit s»negiaanl vir die skool
meng.
Vis. 2 Onse per kind per dag.
Grondbone. 1 Tot 2 onse per kind per
maaltyd en verkieslik nie meer as 2
tot 3 keer per week nie,
Roomys. Slegs af - en - toe, byvoor-
teeld tweekeer per maand.
2. Vrugte.
Vars vrugte soos lemoen., perskes,
nartjies, plesangs, pere, druliwe, koejs-
wels, appels, pruime, papejas en pyn-
appels mag Yedien word.
Vars vrugte moet, indien moontlik, met

die skille ge&et word.
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(¢) Tamaties en wortels kan, wannesr dit volop
is, as afwisseling vir vrugte gebruik word.
(d) As vars vrugte duur ol onverkryghbaar is,
kan drog€ vrugte ~ een onsg per Xind per
maaltyd - bedien word.
3. Brood.

Slegs nadat daer aaen al die versigtes vir
'n maaltyd voldoen 1s, mag daar in besondere gavalls,
gen sny bruin brood of heelgraan of verrykte brood
met botter bedien word.

Die Departement van Onderwys het 'n naar
voorbeelde van wesklikse spyskaarte opgestel wat as
handleiding vir skole kon dien. Drie van hierdie
spyskaarte is soos volg saamgestel: (1)

Maandag: % pint melk plus 'n pniesang.
Dinsdag: % pint kekszo »lus 'nm apoel.
Woesnsdag:s % pint vla plus 'nn nartjie.
Donderdag: % pint melk plus 'n lemoen.
Vrydag: % pint vanilla melk plus ‘n appel.

20
Waar vars melk nie verkrygbaar is nie:-

Maandag 3 L pint vla met poeiermelk plus 'n
3 piesang.
Dinsdag : 2 ons kaos plus 'n nartjie.
Woensdag: % pint kakao met poeiermelk plus 'n
lemoen.
Donderdag: % pint milo met poeiermelk plus
rosyne of 'm appel.
Vrydag: 1 Ons grondbone plus '‘n nartjie.

3.

Waar geen voorberszidingsfasiliteite beskikbasr ig nie:

(1) Wysigings van Pamflet oor Skoolvoading 1954,10.



Maandag : 3 ons kaas plus ‘'n perske.

Dinsdag ¢ 1 ons grondbone plus 1 ons rosyne.
Woensdag ¢ 'n Hardgekookte eier plus druiwe.
Donderdag : ¢ ons kaas plus prmaime.

Vrydag ¢ Vis, 1% - 2 ons, »nlus 'n tamatie,

As ons nou 'n skool met 200 kinders neem
dan sal die koste aan die drie spyskaarte (hierbo)
soos volg wees: (1) Weeklikse koste.

Xoste verbonde aan spyskaart 1 :

41 gelling melk teen 3/8 £7 - 10 - 4,
2% pond kakao teen 3/3 8 - 8,
2% vond vlapoeier *~~n 2/~ 5 ~ 4,
11 botteltjies vanilla teer 1/6 1 -10.
8 pond suiker teen 5%4. 3 - 8.
200 piesangs teen 1d. 16 - 8.
400 appels (ongeveer) 3~ 0 =0
200 nartjies (ongeveer; 1~ 0 -0,
200 lemoene (ongeveer) 1 - 0 = 0.
Administratiewe koste (73%4) 1 - 3 -11,

KXoste verbonde aar spys7 sary ar. 2.

25 1b., poeiermelk seen 4/8 £5 - 1

3

2% 1b., kakao teen 3/3

22 1b., milo teen 4/¢ 1

3

8 1b. suiker “teen 534d.

6
22 1b. vlapoeiexr teen 2/- 5 -
8

10 1b. kaas teen 2/2
200 piesangs teen ld. 1

400 ‘mnartjies (ongeecer) 2 .-

13 1b, rosvne +=en 1/6 1
200 lemoene {(ongeveer) 1 - 0 -
Administratiewe koste (73%)

{4
|

OO [92Y oot no
1

1
n O

©)

£15. - 14 =~ 1.

(1) Wysigings van Pamflet ocr Skoolvoeding 1954, 10.
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‘Koste verbonde aan spyskaart nr, 3.:

20 1b. kaas teen 2/2 £2 - 3 = 4.
13 1b. grondbone teen 2/~ 1 - - 0.
16 dos. eiers teen 3/- (maksimum) 2 - 8 - 0.
200 stukke vis teen 3d 2 « 10 - O.
13 1b. rosyne teen 1/6 19 - 6,
200 perskes (ongeveer) 1 - 15 - 0.
Druiwe vir ongeveer 1 -10 - O,
200 vars péuime vir 1 - 0 -0,
Tamaties 15 - 0.

Administratiewe koste (F 74%-)

et e e e

Die skoolvoedingstoelaag wat 'n skool met 200 kinders
vir 5 dae ontvang, sal soos volg wees:

95 Persent van 200 kinders maal 5 dae teen 4d

per kind = £15 - 16 - 8.
Hieruit blyk dit dat die voorgestelde spyskaarte

vandag nog prakties uitvoerbaar is.

IT. 'N ONTLEDING VAN DIE SAMSSTELLING VAN DIE SPYS—
KAART VIR DIT TRANSVAALSE SKOOLMAALTYD.

Aangesien die Transvaalse Departement van
Onderwys op die comblik hoofsaaklik skoolvoeding aan
kinders verskaf om hulle deaglikse energie by te hou,
word 'm spyskaart voorgeskryf wat uitsluitlik bedoel
word om die maaltye wat kinders tulis ontvang, =aan te
vul. In sommige gevalle moet kinders lang periodes
van hulle huise afwesig wees, en om te verseker dat
hierdie faktor nie verantwoordelik is vir Qerlies aan
energie en aandagsvermo®& wat die skoolwerk vereis nie,
word voedselscorte verskaf wat dic kind se energie

aanvul, Spyskaart word derhalwe so opgestel dat dit
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die sogenaamde beskermende voedselsoorte {(protefne,
vitamines A, die D groep, C en miskien D, en minerale
soute) voorsien. Daar moet aangeneem word dat kin-
ders die nodige styselkosse (koolhidrate) met hulle
van die huis sal bring of voldoende tuis ontvang.

In gevalle waar kinders nie die nodige koolhidrate
tuies ontvang nie, moet die saak by 'n plaaslike wel-
synsorganisasie aangemeld word vir die nodige onder-
soek en optrede tuis. (1)

Om te kan bepaal tot wattef mate die Depar-
tement van Onderwys daarin slaag om voedselsoorte te
voorsien wat vergoed vir die verlore energie van die
skoolkind, sal dit vir ons nodig wees om eers die
voorgeskrewe voedselsoorte op die spyskaart se gsame-
stelling te ortleed, die voedingswaarde te bepaal en
dan kan ons vasstel wat die eintlike waarde van die
skoolmaaltyd is.

A. Die samestelling van die skoolmaaltyd.

In die huidige spyskaart word bepaal dat
elke skoolkind, gedurende elke gkooldag melk en viug-
te moet ontvang. Dit is natuurlik onmoontlik om
hierdie twee Voedsglsoorﬁadaagliks aan alle skoolkin-
ders te voorsien, aangesien baie skole verafgele€ is.
Sommige het vervoerprobleme en in ander gevalle kan
beide voedselsoorte nie dwarsdeur die jaar aangekoop
word nie. Daar is derhalwe 'n bale uitgebreide lys
van ﬁlaasvervangers van genoemde voedselsgsoorte deur
die Departement van Onderwys voorgeskryf.

Die volgende voorgeskrewe voedselsoort be-

vat hoofsaaklik die volgende chemiese gamestellings:-

(1) Wysigings van pamflet oor Skoolvoeding,1954, 3.
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1. Melk,

Melk is 'n byna volledige voedselsoort en
verskaf aan die kind die nodige proteine en vitamines
en minerale soute vir die opbou van die liggaam.

Melk bevat egter bale min stysel en suiker. (l)‘
(koolhidrate).

(a) Die Proteine in Melk.

Proteine bestaan ult 'n samestelling van

chemiese elemente, nl. koclstof, waterstof, suurstof
en stikstof. Dit is veral die stikstof wat van
hoogstaande voedingswaarde is, aangesien stikstof
alleen in hierdie vorm deur die liggaam gebruik kan
word. Proteine kan egter oqk nog verder onderver-
deel word, nasmlik in 'n groot aantal baie kleiner
eenhede wat ons aminosure noem. Daar kan tot 23 van
hierdie eenhede in proteine voorkom. By verskillen-
de voedselsoorte, wat proteine bevat, kom hierdie
aminosuur-eenhede in 'n mindere of meerdere mate voor.
Die aminosure is sulke vereenvoudigde eenhede dat
dit een van die eindprodukte van die verteringsproses
is, en dit dis juis hierdie eenvoudige voedseldeeltjies
wat in die bloedstroom geabsorbeer word. Die doel-
treffendste voedselsoort sal dus dié voedselsoort
wees wat die grootste hoeveelheid aminosure-eenhede
bevat, en dit is Jjuls aan hierdie vereiste wat melk
voldoen, (2)
Die proteine in melk bevat 'n baie groot hoeveelheid
aminosure en derhalwe is &t 'n uitstekende en feit-
lik onontbeerlike voedselsoort op die spyskaart vir
skoolvoeding.

Die skoolkind se liggasm vereis 'n groot

(1) Wysigings van pamflet oor skoolvoeding,1954,6.

(2) Rose, M.S5.34 Leboratory Handbook:fsr Distetics, 9.
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hoeveelheid proteine vir normale ontwikkeling. Dit
is vasgestel dat die groeiende liggaam 'n groter hoe-
veelheid proteine vereis as die van die volwassene.(l)

Melk is die enigste voedsel in die natuur
wat uitsluitlik as voedsel gebruik word en ook die
enigste waarvoor daar geen bevredigende plaasvervanger
is nie. (2)

Mevrou M. S. Rose beklemtoon die waarde van
melk baie doeltreffend in die volgende woorde: (3)
wNo other food can so well serve as the foundation of
an adequate diet, because no other reinforces (the
diet) at so many points."

Melk bevat gemiddeld 8.1 gram proteine vir
elke 8 vloeibare onse of % pint. (28.35 gram = 1 onsig)

(b) Mineralesoute in Melk,

Melk i1g bale ryk aan minerale-goute en veral
kalsium,; yster en fosfor.
Melk is die hoof bron van kalsium in die dieet. (5)
Melk besit verder die eienskap dat dit die kalsium
baie doeltreffend in die liggaam vervoer. (6)

Kalsium kan ook as een van die belangrike
voedselsoorte vir die liggaam van die kind beskou
word, want net soos proteine het die kind 'n groter
hoeveelheid kalsium nodig as die volwassene. Vir
die volwassene is die daaglikse kalsium behoefte 0.68
gram (28.35 gram is 1 ons), terwyl 'n skoolkind elke

dag 1 gram nodig het. (7)

(1)ﬁf§fd§%§3ﬁory Handbook for Dietetics, 20,
(2) Sherman & Lanford,Essentials of Nutrition, 312.

(3) Rose, M.S.,Poundations of Nutrition, 389.

(4) Bogert, L.J. and Porter,M.T.,Dietetics Simplified,
705,

(5) Sherman,H.C. & Lanford,C.S5.,Essentials of
NMutrition, 133.

(6) Ibid., 311.

(7) Rose, M.S., A Laboratory Handbook for Dietetics,21.



Flke 8 onse of halwe pint melk bevat 283 milligram
kalsium,

Yster, wat ook 'n belangrike voedingswaar-
de vir skoolkinders besit, kom in baie geringe hoe-
veelhede voor in melk. Die yster wat in melk voor-
kom, is gereed vir absorpsie en assimilasie in die
menslike liggaam. Aangesien yster waardevol is,
(as dit saam met ander soute soos kalsium voorkom)
ig die gebruik van melk baie geskik vir die menslike
dieet. Die persentasie yster in vars melk beloop
ongeveer 0.0002 persent. (1)

(= .58 miligram per 4 pint.) (2)

Fosfor word saam met kalsium beskou as be-
langrike elemente vir die opbouing van weefsel, en
veral beenweefsel. (3) Aangesien melk redelik
ryk is aan fosfor -~ 2.22 miligram per haglwe pint
melk (4) - word dit as uiters belangrik vir die
skoolmagltyd beskou.

(¢) Vitamines in Melk.

Die vitamines is 'nm uitgebreide klas voed-
ingstowwe wat in voedselsoorte voorkom en wat deur
die liggaam benodig word. Alhoewel in klein hoeveel-~
hede is dit tog onontbeerlik vir die normale ontwik-

keling van die liggaam en ook om siektes af te weeg?)

(i) Vitamine A.

Melk bevat 'm groot hoeveelheid Vitamine A.
Die hoeveelheid eenhede Vitamline A per ons melk is

nie so groot nie, maar gangesien melk gewoonlik in

(1)Sherman,H.C.& Lanford,C.S.,Essentials of Nutrition,
153, ‘
(2)Bogert, L.J. & Porter, M.T.,Dietetics Simplified, 705,

(3) Ibid., 460.
(4) Ibid., 705.

(5) Departementele Omsendbrief nr. 4,1939, 86.
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redelike groot hoeveelhede gebruik word, word baie
Vitamine A-eenhede in die liggaam opgeneem, Dit is
dan hoofsasklik om hierdie rede (die ho& Vitamine A
gehalte van melk) dat 'n wetenskaplike soos E.V,
McCollum melk as een van die beste beskermende voed-
selsoorte beskou. (1)

Die voedsel van beeste afkomstig, bevat soveel
Vitamine A dat melk deur die Jjaar 'nm goeie hoeveel-
heid Vitamine A verskaf. Die gemiddelde Vitamine
A-eenhede wat in beesmelk voorkom is ongeveer 2 een-
hede per gram of 2000 eenhede vir 2 pinte. (27

(i1) Vitamine By en B, (G)

Dit word beweer dat hierdie vitamine nie
deur die melkklier van besste vervaardig wordfnie
maar dat dit uit die bloed opgeneem word deur die

melkklier. Die vitamine By gehalte van melk is

baie laag en die hoeveelheid ﬁat in melk voorkom
word hoofsaaklik bepaal deur die voedsel wat die
dier eet. Dit is om hierdie rede dat daar nie met
sekerheid vasgestel kan word hoeveel van hierdie
vitamine in 'n bepaalde hoeveelheid melk is nie.(3)
Rose het egter vasgestel dat daar gemiddeld 0-11
eenhede vitamine By per gram melk voorkom.

Vitamine Bo (of G) kom egter in 'n groter mate voor,
naamlik 0.32 eenhede per gram. (4)

(iii) Vitamine C.

Net soos in die geval van vitamine ?l s

(1) MeCollum,E.V., and Simmonds, ¥., The newer
Knowledge of Nutrition, 152.

(2) Sherman,H.C.& Smith,S5.L., The Vitamines, 272.
(3) Ibid., 88.

(4) Rose, M.S., A Laboratory Handbook for Dietetics,
173,



word vitamine C vanaf die bloedstroom na die melk-
kliere vervoer. Melk is nie 'n doeltreffende bron
van hierdie vitaminé nie, aangesien die vitamine C-
gehalte van melk baie varieer. (1)

Dutcher.het bepazal dat melk gedurende die somer
(groen weiding) 'n groter hoeveelheid vitamine C
bevat as gedurende die winter. 20 Kubieke senti-
meters somermelk is gelyk aan 60 kubieke sentimeters
wintexrmelk wat die vitamine C-gehalte betref., (2)
Aangesien die seisoen of klimaatstoestande die
Vitamine C-gehalte van melk bepaal, kan melk derhal-
we geen of 'm groot aantal vitamine C eenhede bevat.

(iv) Vitamine D in melk,

Vitamine D kom in so 'n geringe mate in

melk voor dat ons melk nie as 'n bron van vitzamine

D kan beskou nie. In sommige gevalle word melk
kunsmatig verryk aan hierdie vitamine. (3)
2. Kaas.

Kaas bevat ecersterangse proteine, mineraal-
soute en klein hoeveelhede vitamine A en D. (4)

(a) Proteine in Kaas.

Die proteine in kaas bestaan hoofsasgklik
uit die verteerde kaselne van melk, Proteine masgk
'n groot deel uit van die samestelling van kasas.
Daar is gewoonlik 35 vpersent water, 33 persent vet
en 27 persent proteine in kaas. Dit bevat meer
proteine as enige vlelssoort en daar is bale min

voedselsoorte waarvan die proteinegehalte so hoog

(1) Sherman;H.C. & Smith,S.L.,The Vitamines, 207.

(2) McCollum,=.V.& Simmonds,N., A newer Knowledge
of Mutrition, 455.

(3) Sherman H.C. and Smith, S.L., The Vitamines, 329,

(4) Wysigings van pamflet oor Skoolvoeding, 1954, 7.
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is as di€ van kaas. (1)

(b) Mineralesoute in kaas.

Xaas is 'n uiters belangrike bron van kal-

sium en fosfor. Dit bevat 0.930 persent kalsium en
0«701 persent fosfor. Die mineraalsoutgehalte van
kaas is baie ho8r as die van melk., (2)

(c) Vitamine A in kaas.

Kaas bevat vitamine A in 'n redelike groot
mate. Vitamine A is die beste in kaas verteenwoor-
dig van al die vitemines. Volgens Sherman en
Lanford is dasr 2000 - 4000 Internasionale eenhede
Vitamine A in elke 100 gram kaas. (3)

3. Vleis,

Sedert dle Jongeste ontdekkings in verband
met die voedingsyo~w 2 van rrotelne,; mineraalsoute
en vitémines? word vleis as een van die belangrikste
voedselsoorte op 'n spyskaart beskou. Amerikaanse
deskundiges beckou vlels as 'n onontbeerlike voed-
selsoors in die dasglikse dieet. (4)

(a) Die Proteine in vleis., (5)

Proteine besit die 2ienskap dat dit nie in die
liggaanm gestoor kan word nie en derhalwe moet daar 'n
gereelde opname van proteine wees in die vorm van
voedsel, Die waarde wvan die proteine 18 veral in
die samestelling van die kleiner eenhede waaruit

proteine opgebou word (vgl. proteine in melk) en dit

(1) snyder, Harry, Human Foods, 93.

(2) Sherman,H.C., and Lanford,C.S., The Dssentials
of Nutrition, 134.

(3) m“bia., 305..
el

(4) Sleeter, Meat for the Table, 30.

(5) Ibid., 30.
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is vasgestel dat protefne van dierlike afkoms 'n beter
aminosuur-samestelling besit as proteline wat van plan-
te afkomstig is. 'n Xind sal byvoorbeeld 10 onse
drog& bone moet eet voordat hy diesslfde hoeveelheid
proteine kan inneem wat 4 onse beesvleis sal verskaf.
Vlieis word beskou as een van die voedselsoorte met

die hoogste persentasie proteine. Dit bevat onge-
veer 20 persent proteine.

(b) Mineraalsoute in vleis. (1)

Minerazlsoute wat ook 'n baie belangrike
deel uitmaak van ons dieet kom ook 1n redelike hoe-
veelhede in vlieils voor. Kalsium kom slegs in baie
klein hoeveelhede voor dog vleis is 'n bale belang-
rike bron vir fosfor aangesien daar baie min voedsel-
csoorte is wat vleis oortref sover dit die fosforge-
halte betref, Yster kom ook 'n groot hoeveelheid
voor in vleis, veral lewer.

(¢) Vitamines in vileis. (2)

Vitamine word nie as 'n bron van energie
gebruik nie maar is nogtans noodsaaklik vir die nor-
male ontwikkeling van die liggaam.

Vlieig bevat nie 'n baie groot hoeveelheid vitamines
nie. Lewer bevat die volgende vitamines en hoeveel-
hede daarvan:

~1ke vier onse lewer bevat 23,100 Intermasionale Een-

heid - vitamine A, ( Internasionale Eenheid:

Dit word bereken as 0-6 mikrogram, dit wil s&, een-
miljoenste deel van 'n gram. Dit word ook soms aan-
gedul deur die Griekse woord agamma® of Y.)

22 Milligram Vitamine B, 20 milligram vitamine C en

slegs 'n ulters geringe hoeveelheid vitamine D.

(1) Slester, B., Meat for the Table, 34.
(2) Ibid.’ 350



In 4 onse beesvleis die volgende hoeveelhede:
60 Internasionale eenhede vitamine A, 7.6 vitamine
B, en feitlik geen vitamines C en D nie. (1)

4. Vis.

Die eetbare gedeelte van vis bestaan hoof-
saaklik uit proteine, vet en water. Die vet- en
watergehalte wissel gedurig maar die proteinewaarde
bly konstant. Die proteingehalte van vis is vasge-
stel op 15 - 16 persent van die eetbare gedeelte.(2)

As bron van mineraalsoute en vitamines is
vis gelykstaende aan beesvleils. In sommige gevalle
is dit selfs hoEr. Dit verskaf uitstekende hoeveel-
hede magnesium en fosfor, maar bevat baie min kal-
sium. Dit bevat mindér yster as maer vleis en on-
geveer 100 keer meel jodium, Vitamine A en D kom
in 'n baie geringe hoeveelheid in vis voor.

In sommige bale velt visse kom ongeveer 200 inter-
nasionale eenhede vitamine A per gram vis voor.
Vitamine B en C kom feitlik glad nie voor nie. (3)
Die waarde van vis 18 hoofsaaklik in die protefine en
mineraalsoute wat dit bevat,

5. Eiers.

Ziers word beskou as ecn van die goeie be-
skermende voedselsoorte, Wat die voedingswaarde van
eiers betref, neem dit 'n plek tussen melk en vleis
in, dierproteine kom ocoreen met dié van melk en

die vet van die eier verteer maklik omdat 4dit 'n

(1) Sleeter, B., Meat for the Table, 35.
(2) Bate-Smith, E.C.& Morris, T.N., Food Science, 24.

(3) Ibid., 27.
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emulsie is. Die mineraalwaarde van eiers stem oor-
een met die van maer beesvleis. (1)

Die vitaminegehalte van eiers is ook redelik hoog
aangesien 'n eier 600 internasionale eenhede vitamine
A bevat, 16 eenhede vitamine C en ongeveer 88 eenhede
van die vitamine B-groep. (2)

6. Vrugte en groente.

Vrugte en groente bevat slegs geringe hoe-
veelhede proteine maar is van besondere voedingswaar-
de sover dit die mineraalsoute en vitamines aangaan.
Sommige vrugte- en groentesocorte bevat groot hoeveel -
hede vitamine C. (3) Tamaties en lemoene bevat
onderskeidelik 450 en 1325 intermasionale eenhede

vitamine C. (4)

B, Die waarde van die Skoolmaaltyd. (Transvaal).
Nadat ons nou die vorm vén die spyskaoart
en die samestelling van die voedselsoorte nagegaan
het, kan ons die waarde in terme van Xalorie&, bepaal.
Om ons daaglikse werx te doen moet ons
voedsel inneem om sodoende energie aan die liggaam te
verskaf, Hierdie energie word gemeet in terme wvan
Kalorieég, Elke persoon het daagliks, of hy werk of
rus, 'n hoeveelheid Kalorie& energie nodig. Die
liggaam het energie nodig om die normale funksies uit
te voer. Die energie word verkry deur die oksidasie
van voedingstowwe wat in die bloedvaztstelsel geabsor-

beer word.

(1) Sherman,d.C., & Lanford,C.S., The Essentials of
Nutrition, 317.

(2) Bogert,L.J. & Porter,M,T,,Dietetics Simplified, 679,

(3) Sherman, E.C. and Lanford,C.S., The IZssentials of
Nutrition, 318.

(4) Bogert, L.J. and Porter, M.T., Dietetics
Simplified, 709.
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Die voedsel en die gehalte daarvan sal bepaal aoceveel
Kalorie& energie die liggaam begkikbszar hel om die
verskillende funkeies te verrig. (1)

Voordat ons die hoeveelhede (Kalorie®)
energic, wat deur die belangrikste voedselscorte ver~
skof word, nagaan, moet ons eers die term sXalorie"
omskryf, Wetenskaplikes meack van twee woorde ge-
bruik, nasmlik oXalorie™ (met 'n hoofletter) en
kalorie (met 'm Xlein lettertjie). Vir ons doel
cebruik ons Talorie (hoofletter). 'n Kalorie kan
gedefinieer word aé die hoeveelheid hitte wat nodig
is om 1 pond water 4° Fghrenheit te verhit of die
hoeveelheid hitte wat nodig is om 1 kilogram water
197 te verhit. (2)

'n Kelorie (klein lettertijie) is eenduisend maal
kleiner.

Jie huidige sghyskaart, wat deur die Trans-
vaalse Departement van Oaderwys voorgeskryf word,
sluit die volgende vosdselsoorte in:

1., Melk.
2. Vrugte.

Vir hierdie twee voedselgoorte word 'n hele asntal
plaagvervangers aanbeveel, Die hoeveelhede van elk,
vrat ellte kind daagliks veroanderstel is om te ontwvang
vir die skoolmaaltyd, word ook aangedui.

“Heronder volg nou die voedselsoorte, die
hoeveelhede per kind, die protelsnwaarde, die
mineraalscutvaards, die vitaminewaarde en die aantal
Haloriesd wat die kind uit dis skoolmasltyd van daar-

die besondere voedselsgsoort ontvang:

(1) Bogert, L.J., & Porter, IM.I., Dietetics
Simplified, 11.

(2) Ivid., 14.
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VOEDSELSOORTE EN HUL VOEDINGSWA%F%Eg-EV%N_-E%é TRANSVAALSE SKOOLMAALTYD.
(Gegewens verwerk uit:-  Bogert, L.J. and Porter, M.T., Dietetics Simplified.)
(GRAM) | KALSIUM| TFOSFOH YSTER INTERNASIONALE EENHEDE
VOEDSELSOORT HOEVEELHEID| PROTIENE M, G. M. G. M.GJ4 VIT, A. VIT. Bl VIT,B2 VIT. C. VIT.D.] KALORIE®
Melk % pint 7.52 283 222 .58 336 48 144 | 0 - 120 9 163
Vleis 1{1.8 onse 13.5 7 145 2 - + - - - 119
Vis 2 onse 14 29 132 - - - - - - 146
Grondboontjieqd 2 onse 16 40 233 7 + 4 - - - 360
Eiers 1 eier 6.4 | 31 112 1.56 600 18 70 - 16 79
Appel (Fsonse 4 |9 15 45| 127 19 25 | 254 - 81
Piesang (1)3.50nse 1.2 .8 28 .6 300 16 30 200 - 99
Druiwe 3.5onse .8 - - - - - - - - 74
Lemoene (1)5.50mse | 1.4 | 37 28 62| 352 39 16 | 1325 - 78
Perskes(geel] (1)3.50nse .5 . 10 19 .33| 1000 15 - 150 - 51
Perskes(wit) |(1)3.50onse .5 : 10 19 .33 5 10 - 150 - 51
Peer (1)3.50nse T 15 18 .32 8 20 25 40 - 70
Pruime (2)3.50nse 7 20 27 .56 192 40 - 100 56
Rosyntjies 1 ons .6 17 38 .85 14 14 8 - - 83
Groentesop 7 onse 4.2 - - - 72
Geelwortel [(1)3.5onse 1.2 1 45 41 .62 3000 45 40 75 - 45
Tamaties (1)3.50nse 1.0 ; 11 29 441 700 25 - 450 - 23

(1A}

SLEGS GERINGE JOEVEELHEDE.
HOEVEELHEDE TEENWOORDIG SO GERING DAT DIT NIE BEPAAL KAN WORD NIL.

*¢9
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T ABEL II. (1)

VIRSISTE HOEVEELHEID KALORITS WAT 'N KIND VAN GEMID-
ELDE GEWIG PER DAG MOZT ONTVAIG.

OUDERDOM, KALORITE PHR DAG.
Seuns. Dogters.
5 1300 - 1600 1200 - 1500
6 1500 - 1900 1450 - 1800
7 1600 - 2100 150C - 1900
8 1700 - 2300 1600 - 2200
9 1900 - 2500 1800 - 2500
10 2100 - 2700 1900 - 2600
11 2100 - 2800 2000 - 2800
12 2300 - 3000 2100 - 3000
13 2500 - 3500 2300 - 3400
14 2600 - 3800 2400 - 3000
15 2700 - 4000 2400 - 2800
16 2700 - 4000 2250 - 2800
17 | 2800 - 4000 | 2250 - 2800

In tabel I het ons nou die verskillende
voedselsoorte wat op die spyskaart van die Transvaal-
se skoolmaaltyd voorkom. sowel as die aantal Xalorieé
energie wat daardie betrokke voedselsoort verskaf.

In tabel II het ons die vereiste hoeveelheid Xalorieé
energie vir kinders van verskillende ouderdomsgroepe.
As ong in aenmerking neem dat die grootste hoeveel-
heid Kalorie& energie, wat 'n skoolkind van die skool-
maaltyd kan ontvang, slegs 495 Kalorieé& is , (sien
Tabel T) (Grondbone, 2 onse en 'n piesang), is dit

duidelik dat die skoolmasltyd slegs 'n geringe hoe-

(1) Sherman, #.C. and Lanford, C.S., The Isseuntials
of Nutrition, 84.
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veelheid Xalorie€&€ energie verskaf. 'n Kind van 5
jaar moet dus nog 805 Kalorie& energie van voedsel
by sy huis ontvang om in sy daaglikse behoefte te
voorsien. 'n ¥ind van 13 jaar moet egter nog voed-
sel ontvang wat ongeveer 2000 - 3000 Xalorie& ener-
gie verskaf,

Die spyskacrt vir skoolvoeding in Trans-
vaal maak egter goeie voorsiening vir die sogenaam-
de beskermende voedselsoorte, met ander woorde, die
voedselsoorte wat gewoonlik in klein hoeveelhede in
die kind se daaglikse dieet tuis voorkom en wat on-
ontbeerlik is vir sy ontwikkeling.

Vroeé€r was melk en die groen blare van
groente as beskermende voedselsoorte (1) Dbeskou
omdat dit 'nm goeie bron is vir kalsium. en vitamine
A. L.W. Latere uitvindings het hierdie begrip
van beskermende voedselsoorte egter uitgebrei.
Sherman en Lanford laat hulle soos volg hieroor uit:
(2) «We have come to realize that enrichment of
the dietary in vitamin C and ribo-flavin, as well as
in vitamin A and calcium, is usually beneficial; and
this not merely as protection against actual deficien-
cy, but also for the promotion or enchancement of
vitality, -~ of "positive," or '"boyant," or better-
than-average, health." En verder: " —-—- but the
term (protective-food) continues to do service with
an enlarged and more constructive significance."

Deur die beskermende voedselsoorte op die
spyskaart te plaas, verskaf ons die vier elemente,
kalsium, vitamine A, B en C. Die beskermende voed-

selsoorte is die volgende: melk, vrugte, groente

(1) Sherman,H.C. & Lanford,C.S.,The Issentials of
Nutrition, 336.

(2) Ibid., 336.



en eiers. Melk bevat alvier die bogenoemde elemente
en is 'n- besondere bron van drie. Biers is veral
van belang omdat dit vitamine A en B bevat sowel as
'n klein hoeveelheid vitamine D. Benewens die
vitamines bevat eiers natuurlik ook proteine en fos~
for wat veral van belang is vir die groeiende kind.
Hoe meer Xalorie& energie ult hierdie beskermende

voedselsoorte opgebou kan word hoe beter, (1)

ITT. ENXELE BESKOUINGE OOR DIL HUIDIGE SPYSXAART.

Daar word tans in Transvaal in ernstige ge-
valle oorweging geskenk asn die volle skoolmaaltyd
vir skoolkinders. Die huidige spyskaart is slegs
ganvullend van aard en die Transvaaslse Onderwysdepar-
tement poog nou om deur hierdie skoolmaaltyd die ener-—
gie wat die kind op skool gebruik, by te hou.

Die verskaffing van 'n aanvullende maaltyd
word ook in bale ander lande toegepas en word beskou
as een van die absolute noodsasgklikhede op 'nm skool
se daaglikse program. Die aanvullende maaltyd be-
staan in die meeste gevalle uit melk en in sommige
gevalle 'n bykomstigheid soos vrugte. In sommige
skole in ander lande word die aanvullende maaltyd
slegs aan kinders wat dit nodig het gegee; in ander
lande kan al die kinders daaraan deelneem. (2)

Tavorsingswerk deur Roberts (3) gedoen,
het aan dié lig gebring dat die aanvullende maaltyd

die volgende voordele inhous:-

(1) Sherman,H.C. and Lanford, C.3., The Zssentials
of Mutrition, 2337.

(2) Roberts, L.J., Nutrition work with Children, 498.

(3) Ibid., 498.



1. Melk is 'n noodsaaklikheid in die dieet van
kinders, en tog ontvang baie kinders nie genoeg
melk by hulle huismaaltye nie. Deur elke dag
'n halwe of een derde pint melk by die skool te
drink, verseker dit dat die kind tenminste hier-
die hoeveelheid melk ontvang.
2. Baie kinders kom in die oggend skool toe
sonder dat hulle voldoende voedsel by hulle
huis ontvang het, en in sommige gevalle het hul-
le geen ontbyt ontvang nie. Die melk wat die
kinders by die skool ontvang, vul hierdie be-
hoe fte aan en dit help om vermoeidheid wat as
gevolg van swak voeding ontstaan, te verminder.
3. Daar is baie kinders in ons skole wat onder-
gewlg is en die melk help om 'n gewigsvermeer—
dering te bewerkstbellig.
4., Wanneer die kinders as 'm groep saam melk
drink, is dit bevorderlik vir die kind se lief-
de vir melk, aangesien hy nou sien dat sy maats
melk drink. Dit is al bewys dat kinders wat
glad nie tuis melk wil drink nie dit graag by
die skool tydens skoolvoeding drink. (1)
5. Wie slegs kinders wat swak gevoed is, vind
baat by die drink van melk by die skool nie,.
Kinders wat voldoende hoeveelhede melk tuis ont-
vang, kan dit ook drink sonder nadelige gevolge.
Nieteenstaande bogenocemde stellinge wat in
die guns van die aanvullende skoolmasltyd is, is daar
tog dieetxundiges wat van mening is dat die aanvullen-

de skoolmaaltyd nie so voordelig is nie. (2)

(1) Roberts, L.J., Nutrition work with Children, 498.

(2) Ivbid., 499.
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Hulle stem slegs ooreen met die vorige stellinge in-
sover dit kinders aanmoedig om melk te drink en 'm
liefde daarvoor ontwikkel.

Volgens hierdie groep is voeding tussen die
hoofmaaltye nie voordelig vir die kind nie. Hulle
glo ook nie dat daar enige gewigsvermeerdering te be-
speur 1s as gevolg van die aanvullende maaltyd op
skool nie.

In verband met werklike eksperimente oor
die waarde van die aanvullende skoolmaaltyd is daar
nog glad nie sekerheid nie. Wetenskaplikes verskil
nog oor die rede vir gewigsvermeerdering by skool-
kinders. Hulle kan nog nie vasstel of die gewigs-—
vermeerdering 'n gevolg is van 'n vermeerdering van
die drie hoofmaaltye of as gevolg van 'm aanvullende
skoolmaaltyd nie. Zen van hulle, naamlik ITmerson,
glo dat 'n kind in vyf kleiner maaltye meer voedsel
assimileer as in die gewone drie hoofmaaltye.

Dmerson en sy groep glo dus dat die aanvullende skool-
maaltyd van besondere waarde vir die skoolkind is.
indere 1s weer 5ortuig dat die kind eers geleer moet
word om die drie hoofmaazltye ten volle te nuttig en
wanneer dit bewerkstellig is, kan gedink word aan die
verskaffing van 'n aanvullende skoolmaaltyd, Hierdie
groep glo dat kinders voldoende gewig kan vermeerder
deur die regte gebruik te maak van die hoofmaaltye
tuig., Die asnvullende skoolmaaltyd is dus, volgens
hulle, onnodig. (1)

Ander wetenokaplikes het weer tot die oor-
tuiging gekom dat die aanvullende mazaltyd (melk en

vrugte) nie die hoeveelheid melk, wat die kind drink,

(1) Roberts,L.J., Nutrition work with Children, 439.
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vermeerder nie. Hulle het gevind dat, veral ouers
van die laer inkomstzgroen, die hoeveelheid melk
wat die kind tuis ontvang, besnoeili ondat die kind
maelk by die skool ontvang. Ander ouers doen weer
geen moaite om 'n goeie oatbyt aan Xinders te ver-
skaf nie, omdat hulle hy di=s zkool voedsel ontVaan)
In bogenoesmde twee gevalle is dit duide-
1lik dat 'n asznvullende skoolmaaltyd meer nadelig
as voordellig kan wees.
Mej., Walte het in twes Amerikascnse 2kols 'n eks-
periment uitgevoer wazrven die rssultate bewys dat
kinders wav geen aznvullende skoolmaesltyd ontvang
het nie, 'n groter gevigstoename getoon het as 'n
ander groen wat die a.unvullende gkoolmazltyd ont-
vang hevb. (2) Ac rede vir hierdie verskyn-
gel is vasgestel dat di=s ouers van dle kinders wat
die aanvullende msaLtyd ontvang net, hullie taak van

voeding cigewskul® het on die skool.

Ban ven die belangrike fektore wat in aosn-
nerking geneem moet word by die ianstelling vaon die
aonvullende skoolmaslityd is derhalwe om die ouars se
aondag te vestig op die felt dat die skoolmaaltyd
nie die maaltye tuls vervang nie, meaar slegs aanvuig)

'n Degweor wat dikwelge aongevoer word
teen die asnvullends skoolmaaltyd,is dat 4it die
kXinders sec cetlus bederi en verminder en daarom ook
dsrhalwe dic hoeveelheid voedsel wat die kind in-
neem, in plaas van om dit te vermeerder.

Aldrich (4) glo dat dit veral die geval is met die

(1) Roberts,L.J., Sutvition work with Children, 499.
(2) Ipvid., 500.
(3) Ivid., 500.

(4) Aldrich,C.A., Cultivating the Childs' Anpetite,
137.


http:a::c'.Il
http:ontva.ng
http:a,;.uvulle;1.de
http:a:311vulle"'.!.de

69.

kind wat swak gevoed is asook die kind met 'n swak
eetlus. Volgens hom behoort skoolkinders vir 'n
periode van vyf uur tussen maaltye geen voedsel te
gebruik nie behalwe voedselsoorte soos vrugte wat
maklik verteer. Dit is natuurlik nie nodig om kin-
ders wat baie eet tussen maaltye van voedsel te weer-
hou nie, |

Dit wil dus voorkom asof 'm aanvullende
skoolmaaltyd nie in alle gevalle verantwoordelik is
vir 'n bale groter en vinniger gewigsverme erdering
van skoolkinders nic. Morgan (1) wvoel egter dat
‘n aanvullende maaltyd by die skool baie voordelig is.

As zsangeneem word dat die aanvullende skool~
maaltyd waardevol is vir die skoolkinders sover diit
groel en ontwikkeling betref, moet ons probeer vas-
stel watter voedselsoorte die doeltreffendste sal
wees, (2)
Baie waardevolle eksperimente is deur die wetenskap-
like, Chaney, (3), in hierdie verband gedoen. Hier-
die navorssr het bevind dat kinders wat tuis voldoen-
de melk ontvang, vinniger groei (gewigvermeerder) ‘
wanneer 'n aanvullende maaltyd wat uit lemoen bestaan,
verskaf word as wat die geval met melk is.
Morgan (4) het egter vasgestel dat melk sowel as vrug-
te min of meer dicselfde goeic resultate lewer vir
die aanvullende skoolmaaltyd.

'11 Volgende probleem wat die aanvullende

skoolmaaltyd raak is:

(1)American Journal of Diseases of Children,Vol.32,
1926, 839.

(2) Roberts,L.J.,Nutrition work with Children, 502.

(3) Chaney,M.S., A Comparison of the Value of Milk and
Oranges as Supplementary ILunch for underweight
Children, 337.

(4) Roberts,L.J., Nutrition work with Children, 502.
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Wat moet met die kind wat voldoende voedsel tuis ont-
vang, gedoen word wanneer kinders wat skoolvoeding
baie nodig het, gevoed word? Daar is ouers wat hul-
le kinders leer om geen voedsel tussen maaltye te
gebruik nie, met ander woorde hulle mag ook nic van
gkoolvoeding gebruik maask nie. 'n Voorbeeld hiexr-
van is die volgende:z- (1)

'n Moeder belet die kind om aan skoolvoeding deel te
neem want sy is bewus van dis feit dat die melk en
vrugte wat dies kind by die skool ontvang slegs haar
cetlus bederf vir die middagmaal. Na 'n paar dae
kom die kind tuis en s2: ,Almal het melk en vrugte
gehad en ek moes water drink.” Die moeder het die
kind daarna toegelaat om ook skoolvoeding te gebruik.
Sy het egtecr baie gou uitgevind dat die kind nie

m

<
[t}

r so gretig was om die moeder se goedbeplande
middagmazl te eet nie omdat sy alreceds gedeeltelik
gevoed was deur die aanvullende skoolmealtyd.
Hierdie kind se voedselinname het in waarde baie mser
verminder as dic waarde van die halwe pint melk wat
sy by die skool ontvang het.

tillman (2) het egter vasgestel dat wan-
neer die aanvullends skoolmaaltyd vroeg (9.30-10.30)
gedurende dic skooldag verskaf word, daar gecn noe-
menswaardige verskil is in die¢ eetlus van die kinders

wanneer hulle tuis kom nie.

SLOTSOM:

Skoolvoeding, soos dit in Transvaalsc skole

(1) Roberts;L.J.,Nutrition work with Children, 503.

(2) Stillman, G.S., The iffect of a Supplementary
Milk Tunch on Food intake and Gains in Weight, 46.
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toegepas word, is beslis waardevol vir skoolkinders
aangesien dit tot 'n mate verscker dat lcerlinge dic
uiters belangrike bveskermende voedselsoorte soos
proteine, mineralesoute en vitamines kry. Niectesn-
gstaande die klein hoeveelhede voedsel wat die kinders
by die skool kry verseker dit dat baie lecrlinge wat
lang periodes van die huis af weg 1s, as gevolg van
lang afstande van die skool af, en swak gevoede lecr-
linge voedsel ontvang wat die kind se energie aanvul
om sodoende normaal te vorder op skool.

Dit wil egter voorkom of skoolvoeding glad
nie of baie min gebruik word om die kind in te lig
oor die belangrikheid van goeie en gesonde ectgewoon-

tes.

IV, DIE SPYSKAART VAN SKOLE TN TNGELAND.

In teenstelling met die Transvaalse skool-
voedingstelsel is die IEngelse skoolvoeding 'n baie
uitgebreide onderneming. Daar word byvoorbecld in
een week ongevecr een miljoen skoolmaaltye aasn kin-
ders bedien en verder is daar ongeveer sesdulscnd
vrouens wat in kombuise en eetsale besig is om die
skoolmaaltyd voor te boerei.

Al hierdie kookstcrs werk onder die tocsig van be-
kwame diectkundiges wat verantwoordelik is vir die
keuse van voedsel wat verskafl word sowel as die ma-
nier waarop dit voorberei word. Daar word van tyd
tot tyd van hierdie klaar gekookte kos genecm en in
'n laboratorium van die Departcment van Gesondheid
ontlesd, om sodoende te verseker dat die voedsel die

nodige voedselwaarde besit. (1)

(1) Earle, S., Meals for School Children, 2.
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A, Die Beplanning van die Skoolmaaltyd.

Dit ie bepaal dat die skoolkind daagiiks
ongeveer 2,500 Kelorieé& energie nodig het om te ver-
seker dat die aktiwiteite van die kind, soos groei
en vordering op ékool, normaal kan verloop. Die
nLondon County Council", wat skoolvoeding reél, ver-
eis dat elke kind ongeveer een-derde van die Xelorieé
wat daagliks benodig word, van die skoolmaaltyd sal
ontvang. Al die Engelse skoolkinders (ho&r - sowel
as laerskool) word vir skoolvoedingsdoeleindes in
drie groepe vardeel:- (1)

Groep A: Kinders wat bo die ouderdom van 1l jaar is
moet 'n minimum van 800 Kalorie& van 'n skoolmasltyd
ontvang.

Groep B: Kinders van 7 - 11 jaar mag daagliks nie
minders as 650 Kalorie& ontvang nie.

Groep C: KXinders onder 7 jaar moet minstens 500
Kalorie€ van 'n skoolmaaltyd ontvang.

Afgesien van die aantal Xalorie€ wat elke
groep moet ontvang, word dit ook verwag dat hierdie
Kalorie€& uit die volgende voedselsoorte opgebou moet
word: (2)

(a) 'n Minimum van 20 gram proteine.
(b) 'n Minimum van 25 gram vet.
(¢) 'n Minimum van 400 milligram kalsium.

(28.35 gram = 1 ons.)

'n Volgende vereiste vir die skoolmaal™, a
is dat dit die regte gewig moet besit, want 'n masl-

tyd wat die regte voedselsoorte bevat, die regte

(1) Barle, S., Meals for School Children, 7.

(2) Ibid., 7.
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hoeveelheid Xalorie& verskaf en 'n te klein hoeveel-
heid is, het ook nie die korrekte voedingswaarde nie.
Dit is bekend dat sommige kinders, veral doglters, ge-~

neig 1s om slags klein hoeveelhede voedsel te eet en

in sulke gevalle moet met die skoolmaaltyd verseker

word dat hierdie kinders di€ voedselsoorte ontvang

wat die nodige hoeveelheid Xalorie€ sal verskaf.

Dit is vasgestel dat

'n skoolmaaltyd nie aan die ver-

eigtes kan voldoen as dit nie die volgende minimum

gewig besit nie: (1)
(a) Xinders bo 11 jaar = 20 onse,
(b) Kinders 7 - 11 jaar= 15 onse.
(¢c) Xinders 5 - 7 jaar = 13 onse.

Om te verseker dat elke kind die regte voedingswaarde

uit die skoolmaaltyd kry,

(2)

gewerks:

T AB 2 L

I I 1.

is die volgende tabel uit-

MINIMUL HOZVESLHEID POR MAALTYD(XINDERS BO 11 JAAR).

VOLDSELSOORT HOZVRELHZID PROTEINE| VETTE| XALORIE| KALSIUM
GRAM GRAM M.G.
1.Vieis 1 Ons 6.6 6.6 88 2
of (Gemiddelde waardes)
2. Vis 2 Onse 10.7 2.0 62 23
(Gemiddelde waardes)
(100 1lle.)
4 . Melkpoeier .64 Onse) 6.5 0.1 62 223
afgeroomde .64 Onse)
melk
5.Melkpoeier
(volroom) .04 Onse 3.0 3.1 55 109

(1) Barle, 8., Meals for School Children, 7.

(2) Ibid., 9.
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Voedselsoort| Hoeveelheid| Proteind vettd Kalorie| Kalsium.
6., Vette:

Margerine

Varkvet

Niervet .52 onse - 13,0 117 -
Braaivet

7.Meelblom .96 onse 3.2 0.4 94 22
8.Ertappels 8 onse 3.2 - 128 16

Die voedselsoorte wat in tabel 3 genoem word,

moet elke dag in die skoolmaaltyd ingesluit word en

dit kan beskou word as die gbsolute minimum,

Dit

word verwag dat al hierdie hoeveelhede in die praktyk

verhoog word indien die kinders dit kan verbruik.

Die minimum hoeveelheid vleis vir elke 100 kinders is

6%+ pond of 1 ons per kind per maaltyd.

Die minimum

hoeveelheid vig per 100 maaltye is 13 pond of 2 onse

per kind per maaltyd.

Dit word ook verwag dat elke skoolmaaltyd .96 onse

meelblom sal bevat.

Die ertappels moet geweeg word

voordat dit gekook word sodat die rougewig 50 pond per

100 maaltye of 8 onse per leerling per maaltyd is.

Vir leerlinge onder 11 jaar moet dieselfde

voedselsoorte gebruik word soos in tabel 3 vervat.

Die hoeveelhede kan slegs verminder. word.

Vieis en

vis mag nie minder wees as 1 ons en 2 onse onderskei-

delik, per maaltyd nie, maar indien vis- en kaas-etes

bedien word, kan die hoeveelheid vleis wat per week

gekoop word,

minder as 8 pinte per 100 maaltye te wees nie.

verminder word.

Vars melk behoort nie

Die

verskillende vetgoorte kan verminder word tot 3 pond

per 100 leerlinge,

na 40 pond per 100 leerlinge.

(1)

en ertappels kan verminder: word

(1) Zarle, S., Meals for School Children, 9.




geskryf, verskaf 'n totaal van 635

5.

Die voedselsoorte, soos in tabel III voor-

Xalorie€ energie.

Die vereiste hoeveelheid is ongeveer 800 Xalorie& en

om die vereiste hoeveelheid Xalorieé deur middel van

die skoolmaaltyd te verskaf,

is

'n verdere lys voed-

selsoorte saamgestel om die 635 Xalorieé& aan te wvul,

Die voedselsoorte in tabel IV word dus slegs beskou

as voedsel wat die skoolmaaltyd sal aanvul.

T ABEL

V.

(1)

VOEDSELSOORTE VIR AANVULLING VAN DIE SKOOLMAATTYD.

Voedsel| Hoeveelheid| Proteine| Vet |Kaloried| Kalsium
per maaltyd| Gram Gram Mg.
1.Kaas 0.24 onse 1.7 2.4 28 55
2.Eiers 0.08 eier 0.5 0.5 6 2
3.8uiker 0.4 onse - - 43 -
4,Ingeleg~- |0.96 onse - - 68 -
devrugte
5.Vliapoeier 0.16 onse - - 16 -
6.Groente:
(Wortel-
soorte) 3.2 onse 0.6 - 16 35
7.Groen-
groente 3.2 onse 1.0 - 16 41
8.Peulvrug-
te 1.28 onse 8.2 - 106 65
9.Graan 0.64 onse 1.2 - 63 24
(gestoof)
10.GedroogA
te vrugte 1.6 onse 1.3 - 109 24
(nagereg)
1l.Gedroog-
te vrugte 0.48 onse 0.2 - 33 10

Nadat ons die voedselsocorte en

die hoeveel~

(1) Darle,

(2) Ivid., 10.

S., Meals for School Children, 10.
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hede van elk bestudeer het, is dit nodig om die voed~
selsoorte so te rangékik dat ons 'n gebalanseerde
maaltyd kan kry. Die Engelse skoolmazltyd bevat in
elke geval die volgende vier voedselsoortes-

Vlieis, vis of kaas; ertappels, vars groente en 'n
sogenaamde pekstra" en 'n nagereg. Hierdie vier
voedselsoorte word dan aangevul met ander voedsgel-
soorte om die maaltyd volledig te maak.

Die voedselsocorte, soos dit in Tabel V
voorkom, word gebruik om die skoolmaaltyd noukeurig
op te stel: (1)

T ABE L V.

OPSTELLING VAN SKOOLMAALTYD,

(a)

- Hoofgereg. (1) Ertappels Gebraai of fyn.
Vleis - gekook
of blikkies-~
vlieis of (ii) Groente 1. Kool,groen groente
varkspek. blomkool, ertjies en
(Dit moet warn pampoen.
bedien word) 2. Wortels, rape, wity
wortels.
(iii)wTkstra"| 1. Yorkshire nagereg.
2. Kluitjies.
3. Gedroogte boontjies
of ertjies.
4, Wors met rys.
(iv)Nagereg. 1. Gestoomde nagereg.
2. Gebakte nagereg.
3. Pastei met vla.
4. Koekpoeding.
(b)
Hoofgereg. (i) Ertappels Gebraai of fyn.
Viels - ge-
kook. (ii) Groente Slaai - geneud en
rou.

Koud bedien.

(1) Earle, S., Meals for School Children, 16.
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Hoofgereg.

Vlieispastei of
ander vliels-
geregte van
gemaalde vleis,

|
(ill ) wbkstra."

w o
- » -

Gebakte boontjies.
Blikkies boontjies
Kaas,

(iv) Nagereg.

Stoompoeding
met vla.
Gebakte nagereg
met vla.

Pastei of tert
met vla.

(c)

(i) Ertappels.

Gebraai of fyn.

(ii) Groente

no
.

Xool, kopkool,
ertjies,boontjies.
Groenteslaai.

(iii)wEkstra"

. s

Gebakte boontjies.
Wortelgroente.
Murgpampoen.

(iv) YNagereg.

WOk o
» *

~ W
o -

Vrugte met vla.
Melkpoeding met
vrugte.

Jellie of koek-
poeding met room.
Brood en botter
poeding.

Hoofgereg:

Visg - gebak of
viskoekies of
vis pasteie of
gekookte vis.

(a)
(i) Ertappels.

Gebak,
fyn.

gekook of

(ii) Groente.

L] L]

A\ n

. o

Rys.

Ertjies (vars,
blikkies of droog)
Beet.

Boontjies in ta-
matiesous,
Wortelgroente.

Rou kool en ta-
maties.

(iii } auEkstrat.

Sous(tamatie, kaas
of eier)

(iv) Nagereg.

1.
2.
3.

Gestoomde nagereg
met vla.

Gebakte poeding
met vla of sous.
Pastei of tert.
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(e)

Kaas of eier | (i) Ertappels Gebak of fyn.
geregte.

(ii) Groente. 1.Groen groente,
(Pastei)

2. Wortelgroente.

3. Groenteslaai.

(iii) Nagereg. 1.Vrugte met vla.

2. Melkpoeding met
.vrugte.

3. Jellie of koek-
poeding.

4. Vrugte met vla
of sous.

5. Brood &n botterd
poeding.

B. Opstelling van die Spyskaart.

As die verskillende voedselsoorte met hulle
waardes bepaal is, kan oorgegaan word tot die same~
stelling van 'nm daaglikse spyckaart. Benewens die
800 Kalorie& wat die skoolmaaltyd aan elke kind moet
verskaf, stel die dieetkundiges nog 'n paar vereistes
met die opstelling daarvan: (1)

(a) Slazi moet op minstcns cen dag van slke
weck op die spyskaart verskyn.

(b) Daar moet gerecld rou groente in die
naaltyd ingesluit word.

(c¢) Gedroogte ertjies en boontjies moet as 'n
sogenaamde wekstra" beskou word en moet
nooit as 'n tweéde groentesoort beskou

word nie behalwe wanneer vis die hoofgereg

(1) Earle, S., Meals for School Children, 18.



MAALTYD VIR EEN

TABETL v

-

b

WEEK PER KIND.

o TORDEISOOE ONSE | ONSE" | ONSE| ONSE | ER ONSE | PINT | ONSE TRHOUD VAN CEREGTE,
Gestoofde biefstukbredie 2.5 Geelwortels .64 onse,uie .64onse}
M |Kluitjies .16 Meelblom, .48 onse.
A | Gekookte ertappels 8 Onse.
§ Kool 3.2 Onse.
p | Gebakte sjokelade poeding .56 .48 Meelblom .96 onse sjokelade
poeier .16 onse.Eier .06 onse.
A lwis Sous .08 .16 .32 .08 Meelblom .16 Onse.
¢ Kaas .24 |
Vlieisgereg '75T§; D l
D | Fyn Ertappels .16 .16 8 Onse.
I Pampoen .32 2 Onse.
2 Geelwortelsgereg Meelblom .64 onse.
Geelwortel 3.2 onse.
i Rou Kool .64 Onse.
¢ | Vrugte jellie .32 .24 Meelblom .48 onse. Vrggte_l.?
onse, eier 0.04 onse jellie sponsl
Room 161 .16 .16 .02 Meelblom 0.04 onse.
W —
0 | Gebakte skaapvleis 3.2
% Gebakte ertappels 8 Onse.
S.

6L



VLELS  SUIKER| VeT JHIERVET] MELEKPOLRI-jMELK KALAS
DAG VOEDSELSO0RT ONSE OHsh ONSE| ONSE ER ONSE PINT ONSE IW0UD VAN GIEREGTE,
- Blomkool 2 QOnse.
O |Rysgereg Rys .24 onse,vleisekstrak
o .04 pt.
N
s | Strooptert .48 A8 Meelblom .96 onse, stroop
) 2.2 onse. DBrood .64 onse.
é Vla .24 .48 .08 Vlapoeier .16 onse.
D | Vleispastei 1.7 Varkspek .16 onse, Uie .48
0 onse. Meelblom 1.2 onse.
y | Fyn ertappels .16 .16 Ertappels 8 onse.
D | Groenteslaai Wortelgroente 1.5 onse,kool
0 .96 onse.Tamaties 1.6 onse;
. ertjies 1.6 onse.
5 Slaaisous .04 .04 .01 Asyn .08 pt.,meelblom 0.0O4onsge
A Melkpoeding -4 .64 .18 Graan .48 onse.
G | Stroop .06 pint.
——— — o —- - — o —
Gebakte vis. .32 Kabeljou 3.2onse,meelblon
v .64 onse.
R | Peterselie sous .08 .16 .04 Meelblom .OB8onse,FPeterselie.
bt Fyn ertappels .16 .01 Trtappels & onse.
D
A Beet Beet 1.9 onse.
o Rou kool of tamaties Kool .64onse of tamaties 1.6
Gemmerbrood .16 .32 .01 Meclblom .8onse,stroop 64oneq
Vla .24 .48 .08 Vlapoeier .16 onse.
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(c) uitmask; en dan moet rou ertappels saam
bedien word.
(d) Wanneer kaas nie as 'n hoofgereg bedien

word nie, moet dit gerasper word en saam

met slaai bedien word of in klein blok-

kies aan kinders gegee word.

(e) Een deel van die skoolmaaltyd moet altyd
warm voorgesit word.
(f) In die somer moet baie koue groente en
vrugteslaal bedien word.
Hier volg nou voorbeelde van die daaglikse
spyskaart oor 'n periode van een week:- (1)

Die voedselsoorte moet daagliks afgewissel
word - en geen vleis, groente of nagereg mag op die-
selfde dag van twee opeenvolgende weke op die spys-—
kaart verskyn nie,. In sommige skole word daar selfs
twee soorte vleisgeregte voorberei en die kinders
word toegelaat om een van die twee te kies.

C. 'nm Ontleding van die Spyskaart.

Om die voedingswaarde van die Zngelse skool-
maaltyd te bepaal, sal dit vir ons nodig wees om die
vergkillende voedselsoorte te ontleed en dan vas te
stel hoeveel voedingstowwe teenwoordig is en hoeveel
Kalorie€ energie van die maaltyd ontvang word.

In tabel 7 (2) word 'n uiteensetting gegee
van die voedselsoorte wat verskaf word sowel as die
hoeveelheid van elk wat 'n skoolkind daagliks moet
ontvang, Daarna volg kolomme wat die hoeveelhede

(in gram) proteine, vette en koolhidrate aandui vir

1) Farle, S., Meals for School Children, 20.

(2) Gegewens verwerk uit: Rose, M.3., A Laboratory
Handbook for Dietetics.
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elke afsonderlike voedselsoort. Hierop volg die
mineraslsoute, naamlik kalsium, fosfor en yster (ook
in gram). Die vitamines A;B,C en G word hierna aan-
gedul in internasionale eenhede. Die laaste kolom
bevat die Kaloriewaarde van elke voedselsoort,

Hierdie uiteensetting van 'n tipiese skool-
maaltyd in Engeland word aanbeveel deur London City
Council, wat in beheer is van skoolvceding en dit is
van toepassing op kinders wat tussen 11 en 16 jaar
oud is., (1)

Vir jonger kinders word dieselfde spyskaart gebruik,
behalwe dat die hoeveelhede van elke voedselsoort
verminder word sodat die gesamentlike Xaloriewaarde
nie minder as 650 Kalorieé&, vir kinders tussen 7 -
11, beloop nie. Vir kinders onder 7 Jjaar word 'n

" minimum van 500 Xalorie& vereis. (2)

Ons merk dus op dat hierdie maaltyd in alle
opsigte voldoen aan die vereistes vir die betrokke
ouderdomsgroep, naamlik 7 - 11 jaar. Dit word ver-
wag dat die gewlig min of meer 20 onse sal wees,

Die minimum gewig proteine word op 20 gram gegtel,
die minimum vet op 2D gram en die kalsium mag nie
minder as 400 milligram wees nie. Die London City
Council verwag dat die kaloriewaarde van die maaltyd
nie minder as 800 kaloried moet wees nie en ook hier-
aan voldoen die voorbeeld van die maaltyd, naamlik

841 Kalorieé.

V. SAMEVATTINDE / VERGELYKING.

Nadat ons nou 'n uitecensetting en ontleding

(1) Barle,; S., Meals for School Children, 20.
(2) Ibid., 7.
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'\ TIPIESE SKOOIMAALTYD IN TUNGELAND VIR KINDERS VAN 11 - 16 JAAR.
VOIDSELSOORT | GEWIG|  GRAM | GRAM| GRAM GRAM |GRAM | GRAM INTERNASIONALE  EENHEDE
ONSE | PROTEINE|  VET |KOOTHIDRATE|KAL SIM |FOSFOR| YSTER | VIT. A. VIT. B. VIT. C. VIT. G.| ZALORIZS
Vleis 2.50 | 11.70 |11.40 - 007 | .215 | .003 149
"!é’Iortels (Geel)| .64 .16 .03 1.34 .08 .007 | .0001] 562 88 1.2 8.0 5
Uie .64 .25 .05 1.60 .007 | .008 - - 1.9 2.5 2.5
LNiervet .16 2.10 3.70 44
Meel 1.50 | 4.77 42 | 31.86 022 | .159 | .o0a| & 64 | - 34 150
Ertappels 8.00 | 4.08 .24 | 33.36 .024 | .120 | .0002| 64 88 24 56 152
Suiker .64 18.40 72
Vet .48 13.60 122
“Sjokolade 16| .58 | 2.20 | 1.37 002 | .03 | .oo0L 24
Pier .04 .20 .15 - .0006| .002 - 22 .64 - 2.4 2
Kool 3.00] 1.20 .18 4.08 039 | .03 | .0003 537 42 18 | 42 21
Melkpoeier .32 2.20 | 2.5 3.53 .08 | .06 | .oooy 10.8 | 13.6 1.9 | 45.4 16
Melk 1.30| 1.20 | 1.46 1.80 1.9 78 | .13 .78 .48 - .8 15
Kaas .24 1.50 | 2.5 .27 2.7 |1.0 16 | 1.7 .6 31
TOTAAL :{19.62] 29.92 [38.35 | 97.61 4.7616 ====== 841
28.35 GRAM = 1 ONS.

€8
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van twee skoolvoedingskemas, naamlik dié wat in
Transvaal en di€ wat in Zngeland in gebruik is, ge-
gee het, is dit vir ons moontlik om die een teenoor
die ander te stel en 'n vergelyking te tref ten op-
sigte van:- die doelstelling van die twee skemas,
die spyskaart, en die voedingswaarde.

1. Doel.

Hierdie twee voedingskemas is aanvanklik
in die lewe geroep om aan behoeftige of onder- of
wangevoede kinders voedsel te verskaf wat hulle tuis
nie ontvang het nie en wat vir hulle normale ontwik-
keling op liggaamlike en verstandelike gebied 'n on-
ontbeerlike behoefte geword het. Met die verloop
van tyd het beide skemas aansienlik uitgebrei om so-
doende 'n ulters belangrike diens aan alle kinders
van skoolgaande ouderdom te bewys. Vir kinders wat
vir lang periodes van hulle huise af weg is asgevolg
van lang afstande wat hulle moet afl%, of wat langer
by die skool moet wees vir naskoolse aktiwiteite,
is hierdie skoolvoedingskemas van besondere bhete-~
kenis.,

Die doel van die skoolvoedingskema in
Transvaal is benewens bogenoemde om aan die kind ook
die sogenaamde beskermende voedselsoorte te verskaf
wat so dikﬁels in die maaltyd tuis ontbreek.

Hierdie voedingskema is slegs aanvullend en vervang
geen maaltyd tuis nie, Die skoolvoedingstelsel in
Engeland verskil radikasgl van die Transvaalse skool-
voedingstelsel, aangesien dit nie slegs die maaltye
tuis aanvul nie maar van so 'n gard is dat dit een
maaltyd vervang.

| 2. Die Spyskaart.

Vir albei skoolvoedingskemas is bale deeg-
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In die geval van die Transvaalse épyskaart vind ons
dat dit slegs twee voedselsoorte inhou, naamlik melk
en vrugte. Die Engelse spyskaart bevat egter 'n
volledig gebalanseerde dieet. Die Engelse skool-
voedingstelsel 18 veral klem op voedselsoorte wat
proteine,vet, kalsium en vitamines bevat.

Die proteine, kalsium en vitamines is natuurlik 'n
belangrike vereiste vir 'n skoolkind en vet word ge-
reeld 6p die spyskaart ingesluit om sodoende die
ekstra warmte aan kinders te verskaf en sodoende tot
'‘n mate die ongunstige Engelse klimaabtstoestande die
hoof te bicd - om dieselfde rede word groot hoeveel-
hede ertappels aan kiaders verskaf.

3. Voedingswaarde.

Die Transvaalse skoolkinders ontvang slegs
'n géringe hoeveelheid skoolvoedsel van die skool-
maaltyd. Hierdie mazltyd se voedingswaarde 1% vefal
opgesluit in die sogenaamde beskermende voedselsoorte
soos proteine, kalsium en die vitamines. Die Engelse
skoolmaaltyd voorsien 'n minimum van 800 Kaloried
energie aan elke skoolkind per dag en wat voedings-
wagarde betref is hierdie baie doeltreffende en uitge-
breide spyskaert van Ingeland derhalwe van baie groter

waarde as die Transvaalse skoolmaaltyd.





