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OPSOMMING

Adolessente se geloofsoortuiging en etiese besluitnemingsraamwerk met betrekking tot

seksuele aktiwiteit: ’n Christelik-etiese studie

Die primére doelwit van hierdie studie was om ondersoek in te stel daarna of adolessente’n
etiese besluitnemingsraamwerk aanwend wanneer hul keuses aangaande seksuele aktiwiteite
moet uitoefen en wat die elemente is waaruit hierdie etiese besluithemingsraamwerk bestaan.
Die adolessente ontwikkelingsfase word gekenmerk deur fisieke en kognitiewe veranderinge,
waarvan die verdere ontwikkeling van seksuele eienskappe en moraliteit slegs deel uitmaak.
Beide hierdie ontwikkelinge is breedvoerig bespreek binne die konteks van adolessente se

seksuele aktiwiteite, kognitiewe ontwikkeling en die morele ontwikkeling.

Verskillende invioede op die moraliteit van adolessente is geidentifiseer, waarvan die
geloofsgemeenskap van adolessente een uitmaak. Hierdie elemente het ook 'n invioed op die
etiese besluithemingsraamwerk van adolessente met betrekking tot seksuele aktiwiteite. Die
invloed van die geloofsgemeenskap op die etiese besluithemingsraamwerk van adolessente is
ook ondersoek, op grond van die geloofsgemeenskap se uitsprake oor seksuele aktiwiteite,
asook gebaseer op die persepsionele invioed wat die geloofsgemeenskap op die moraliteit van

adolessente uitoefen.

Die seksuele aktiwiteite van adolessente, adolessente se persepsies van seksuele aktiwiteite
en die boodskappe en bronne van adolessente se inligting oor seks is met behulp van
Deelnemerobservasie-navorsing geidentifiseer. ’'n Klein groep deelnemers en observeerders
het gebruik gemaak van die PIRASH-program, waaruit die bostaande inligting geidentifiseer is.
Die deelnemers het ook die struikelblokke uiteengesit wat adolessente die hoof moet bied om 'n

gesonde seksuele lewe te lei, en ook ‘n definisie gegee van ’'n gesonde seksuele lewe.

Deelnemers aan hierdie studie was dit eens dat hul geloofsgemeenskap nie genoeg inligting
aan adolessente verskaf oor seks of seksuele aktiwiteite nie. Deelnemers het hierdie
afwesigheid van inligting aangetoon as rede vir die gebruik van ander bronne vir inligting oor
seksuele aktiwiteite. Die boodskappe van hierdie ander bronne, waarvan die media, vriende en
ouers deel uitmaak, verskil van die enkele boodskappe wat die geloofsgemeenskap wel oor
seks uitdra. Adolessente het makliker toegang tot hierdie ander bronne, daarom is daar 'n groot
verskil tussen dit wat die geloofsgemeenskap se standpunt oor seksuele aktiwiteite is en wat

die werklike standpunt van adolessente is wat tot hierdie geloofsgemeenskappe behoort.



Die gevolgtrekking waartoe gekom s, is dat dit noodsaaklik, byna dringend, is vir
geloofsgemeenskappe om die werklike standpunt van adolessente in die gemeenskap, oor
seksuele aktiwiteite, te bepaal en 'n groter invloed op die etiese besluitnemingsraamwerk van
adolessente uit te oefen. Die etiese besluithemingsraamwerk van adolessente kan slegs
beinvioed word indien die geloofsgemeenskappe makliker en breedvoeriger met hul
adolessente oor seks en seksuele aktiwiteite praat. Postmoderne adolessente het toegang tot
'n verskeidenheid bronne met 'n verskeidenheid boodskappe oor seks en die belangrikheid van

morele boodskappe komende van die geloofsgemeenskap kan nie onderskat word nie.

'n Sekondére uitkoms van hierdie studie was die moontlikheid om Deelnemerobservasie-

navorsing as navorsingsmetodologie verder te ontwikkel vir Teologiese Etiek.
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Deelnemerobservasie-navorsing.



ABSTRACT

Adolescents' beliefs and ethical decision-making framework with regard to sexual

activity: a Christian ethical study.

The primary objective of this study was to investigate whether adolescents make use of an
ethical decision-making framework when they make choices in relation to sexual activities and
the elements that make up this ethical decision-making framework. The adolescent stage of
development is characterized by physical and cognitive changes, of which the development of
sexual characteristics and morality are only parts. Both these developments are discussed at

length within the context of adolescent sexual activity, and cognitive and moral development.

Different influences on the morality of adolescents were identified, of which the faith community
of adolescents were one. These elements also influence the ethical decision-making framework
of adolescents on sexual activity. The influence of the religious community on the ethical
decision-making framework of adolescents was also investigated on the basis of the faith
community's message about sexual activities and the perceptual influence of the religious

community on the morality of adolescents.

The sexual activity of adolescents, adolescents’ perceptions about these sexual activities as
well as the messages and sources of information that are available to adolescents with regard
to sex was identified by making use of Participant Observation Research. A small group of
participants and observers used the PIRASH program to identify the above-mentioned
information. The participants also identified the obstacles that adolescents must overcome to

establish a healthy sexual life, and what their definition of a healthy sexual life is.

Participants in this study agreed that their faith community did not provide enough information to
adolescents about sex and sexual activities. Participants indicated this lack of information as
their reason for using other sources of information about sexual activities. These messages
conveyed by other sources, including those of the media, friends and parents vary from those
the faith community has about sex. Adolescents have easier access to these other sources;
therefore there is a difference between the faith community's view on sexual activity and that of

the adolescents who form part of the faith community.

It is concluded that it is necessary, almost urgently, for faith communities to establish the actual
view of adolescents who form part of the community, on sexual activity, and to have a stronger
influence on the ethical decision-making framework of adolescents. The ethical decision-

making framework of adolescents can only be influenced if the faith communities speak more



comfortably and more extensively with their adolescents about sex and sexual activities.
Postmodern adolescents have access to a variety of sources with a variety of messages about

sex and the importance of moral messages from the faith community cannot be underestimated.

A secondary outcome of this study was to explore the possibility of Participant Observation
Research as research methodology within Theological Ethics.
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HOOFSTUK 1: INLEIDING

1. TITEL

Adolessente se geloofsoortuiging en etiese besluithemingsraamwerk met betrekking tot

seksuele aktiwiteit: 'n Christelik-etiese studie.

2. AGTERGROND

Tydens adolessensie, die ontwikkelingstydperk van die mens wat gepaard gaan met
geslagsryping, is seks en die aktiwiteite wat daarmee gepaard gaan ’n sensitiewe saak vir die
betrokke individu. Hierdie belangrike ontwikkelingsfase word verder gekompliseer deurdat die
postmodernistiese moraliteit veel te wense oorlaat en geen ondersteuning bied aan adolessente
wat binne ‘n spesifieke geloof nie alleen hul eie kognitiewe identiteit moet vind nie, maar ook ‘n
seksuele identiteit. In hierdie studie word gefokus op die identifisering van adolessente se
etiese raamwerk ten opsigte van seksuele aktiwiteite, met ander woorde wat die
besluitnemingsproses behels wanneer adolessente wat gelowig is gekonfronteer word deur

situasies waarby seksuele aktiwiteite betrokke is.

Ten einde enige verwarring te voorkom, word sekere sleutelbegrippe vervolgens uitgeklaar.

2.1 Adolessensie

In die ontwikkeling van die mens, kognitief en fisies, is adolessensie (tussen die ouderdomme
12 tot 19 jaar) een van die moeilikste ontwikkelingstydperke. Nie alleen is daar verskeie fisiese
veranderinge soos geslagsryping, verandering van stemtoon en skielike liggaamsontwikkeling
nie, maar ook die emosionele groei tot volwassenheid, beklemtoon hierdie tydperk as

problematies.

Seksuele rypwording (puberteit) word deur Louw et al. (1998:394) beskryf as een van die mees
dramatiese ontwikkelinge wat by die mens voorkom. Tydens hierdie fase moet adolessente
probeer om hul eie identiteit te ontwikkel en ook om outonomie van hul ouers se gesag te
verkry. Hierdie proses word dikwels gekenmerk deur gedrag wat ‘n negatiewe invioed op die
individu se lewe kan hé, soos die gebruik van dwelms en betrokkenheid by riskante seksuele
praktyke (Francis, 2007:15). Adolessente word, in vergelyking met volwassenes, beskryf as
meer ankerloos, emosioneel onstabiel, seksueel promisku, minder idealisties en meer krities ten

opsigte van morele waardes en moraliteit (Louw et al., 1998:390).



Die spesifieke manier waarop moraliteit en dit wat daarmee saamhang, in die lewens van
adolessente gevind word, word deur Berkowitz (2005:77) aangetoon as die rede waarom
tieners nie die gevolge verstaan van die besluite wat hulle uitvoer nie. Hiermee gaan gepaard
die argument van Saelen en Markovits (2008:54) dat situasies waarin morele keuses gemaak
moet word van nature kompleks is en dat die verstaan van gedrag wat in hierdie situasies
openbaar word, afhang van die kennis wat die individu het van ‘n groot verskeidenheid sisteme.
Een van hierdie sisteme is die emosionele verwagting wat die individu koester in verband met

die morele besluite wat geneem moet word.

Swart (2004:68) het bevind dat as deel van menslike ontwikkeling, adolessente se morele
redenasievermoé ontwikkel tot die konvensionele viak van morele redenering. Hierdie vilak
behels dat die individu sy/haar morele perspektief verander om te konformeer met persoonlike
verwagtinge en die sosiale orde ten opsigte van groepsdruk en persepsies in die media. Met
bogenoemde faktore in ag genome is dit duidelik dat die besluithemingskriteria rakende

moraliteit vir adolessente problematies kan wees.

2.2 Moraliteit

Prins (2001:105) verklaar moraliteit as die individu of gemeenskap se vermoé om te onderskei
tussen goed en kwaad en om volgens hierdie onderskeid te handel. Indien die konsep in
verhouding met die Christelike geloof geplaas word, met ander woorde Christelike moraliteit,
omskryf Prins (2001:105) dit as die resultaat van die mens se verhouding met God drie-enig en
die soeke na Sy wil en indirek die ken en doen daarvan.

Moraliteit word beskou as ‘n belangrike komponent van enige geloof. Goeie gedrag, wat
gebore word uit moraliteit is nie net sigbaar nie, maar raak ook ander mense se lewens en het
gevolge, wat dit ‘n belangrike komponent van enige lewensuitkyk en geloof maak. Moraliteit, of
dan sosiaal aanvaarbare gedrag, is ‘n universele aspek van geloof juis omdat dit die sigbaarste
komponent is (Brill, 1979:4). As gevolg van die mislukking van die modernisme om
bevredigende antwoorde op lewensvrae te verskaf en die onsekerhede binne moraliteit wat die

gevolg is hiervan, is mense op soek na nuwe vorme van waarheid (Steyn & Lotter, 2006:541).

Die morele verval in die Postmoderne era het reeds ‘n negatiewe invioed op die gemeenskappe
in Suid-Afrika (Coetzee, 2002:3). Weens die afname in moraliteit is daar hoér misdaadsyfers
wat die vertroue van buitelandse beleggers knou en daarom die land se ekonomie, wat ‘n
direkte invioed op die gemeenskap het, benadeel (Coetzee, 2002:3). Seksuele
ongebondenheid is tipies van individue wat postmodernistiese moraliteit aanhang (Steyn &
Lotter, 2006:538). Gepaard hiermee is die uitwerking van MIV en VIGS ook duidelik
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waarneembaar deurdat meer en meer kinders sonder ouers gelaat word — diegene wat
verantwoordelik moet wees vir die morele opvoeding van kinders (White & Matawie, 2004:219).
Internasionaal word alreeds erken dat die invioed van MIV en VIGS negatiewe gevolge vir die
etiese ontwikkeling van die jeug inhou, veral die van minderheidsgroepe (Goggin et al.
2007:124).

2.3 Invloede op moraliteit

Verskeie faktore kan ‘n inviloed hé op die ontwikkeling van moraliteit by adolessente. Swart
(2004:69) het ‘n verband gevind tussen die lokus van kontrole van die individu en die vlak van
morele ontwikkeling. Individue met ‘n interne lokus van kontrole het ‘n hoér vlak van morele
onwikkeling getoon en die met ‘n eksterne lokus van kontrole ‘n laer vlak van morele

ontwikkeling.

Coetzee (2002:2-4) het die volgende faktore geidentifiseer wat die ontwikkeling en uitdrukking

van moraliteit by tieners beinvloed:

e Die graad van empatie wat die individu teenoor ander toon, aangesien empatie morele
gedrag bevorder.

e Die omgewing waarin die individu sy/haar opvoeding ontvang vanweé die bevinding dat
opvoeding en logiese denke direk met die vlak van morele redenering gekoppel kan
word. Juis daarom word adolessente wat deur swak opvoeding benadeel word, ook ten
opsigte van hul morele ontwikkeling benadeel.

e Die morele redenering van adolessente tussen die ouderdomme 13 en 16 jaar word
grootliks bepaal deur die sosiale aanvaarding wat die morele redenering tot gevolg het.

e Die familie en tuiste omgewing speel ‘n belangrike rol by die ontwikkeling van moraliteit
by adolessente.

e Moraliteit en ouderdom is verwant aan mekaar deurdat die ontwikkeling van moraliteit in
fases ingedeel kan word ooreenkomstig spesifieke ouderdomme. Namate die individu in
jare vorder, word die wyse van argumentering en redenering voortdurend verander en
aangepas.

e Persepsies van moraliteit sowel as die ontwikkeling van moraliteit verskil tussen kulture
en tussen etniese groepe.

e Daar is ook individuele verskille in geslag ten opsigte van morele redenering.

e Daar is sterk ooreenkomste tussen geloof en moraliteit. Die frekwensie van
geloofspraktyke het ‘n impak op die moraliteitsvliak van die individu. Geloof het dus ‘n

direkte invloed op morele ontwikkeling asook op moraliteit.



e Coetzee (2002:16) het ook bevind dat individue wat reeds seksueel aktief was,
beduidend laer moraliteitsvlakke behaal het en dat die wat reeds seksueel aktief is,
moraliteit en goeie gedrag as meer relatief beskou as die wat nie seksueel aktief is nie.

Die postmodernistiese generasie is ook meer skepties oor die toekoms. Vriendskaps- en
gesinsverhoudings is die grootste slagoffers van die postmodernistiese leefstyl en om die pyn
van mislukte verhoudings te verwerk is ‘n kenmerk van postmodernistiese adolessente (Steyn &
Lotter, 2006:105).

Soos reeds vooraf genoem, is daar ‘n verband tussen moraliteit en geloofsoortuiging deurdat
geloofsoortuiging dien as die fondament vir en van moraliteit, met ander woorde die Christelike
geloofsoortuiging dien as fondament vir Christelike moraliteit (Prins, 2001:105; Brill, 1979:4;
Wright, 2003:72). Vir menige individu is die waardes wat deel uitmaak van hul geloofsoortuiging
die bron van morele besluitheming en die lering van die spesifieke geloof het ‘n invloed op die
individu se waardes asook op sy/haar besluite (Odimegwu, 2003:126). Beide Meier
(2003:1032) en Mash (2006:44) het bevind dat geloofsoortuiging en die betrokkenheid by
geloofspraktyke negatief beinvioed word deur die betrokkenheid by seksuele aktiwiteite.
Adolessente wat seksueel aktief is, het verlaagde moraliteitsviakke sowel as geloofservaring en
geloofsbetrokkenheid getoon, vergeleke met adolessente wat nie seksueel aktief is nie. (Mash,
2006:44; Meier, 2003:1032; Coetzee, 2002:16).

2.4 Geloofsoortuiging en Seksuele aktiwiteit

Navorsing in die VSA aangaande die verband tussen geloofsoortuiging en seksuele
betrokkenheid onder adolessente het gevind dat geloofsoortuiging ‘n definitiewe invioed op
seksuele gedrag het. Hardy en Raffaelli (2003:732) het gevind dat adolessente wat ‘n
spesifieke geloofsoortuiging koester en betrokke is by geloofspraktyke veel later seksueel aktief
raak en dat toename in betrokkenheid by geloofspraktyke seksuele aktiwiteit laat afheem waar
van toepassing. Dit word toegeskryf aan die teorie dat adolessente wat ‘n geloofsoortuiging
aanhang waarin voorhuwelikse seksuele aktiwiteit as immoreel beskou word, nie “goed genoeg”
voel om die geloofsoortuiging uit te leef nie. Om hierdie minderwaardigheid te voorkom word ‘n
kognitiewe besluit geneem om die gedrag te verander. In hierdie geval besluit die adolessent
om nie seksueel aktief te wees nie (Hardy & Raffaelli, 2003:732). Alhoewel hierdie studie
gevind het dat geloofsoortuiging ‘n negatiewe effek op seksuele aktiwiteit by adolessente toon
deurdat dit seksuele aktiwiteit laat afneem, het dit geen bewyse gelewer dat geloofsoortuiging
seksuele aktiwiteit voorkom nie (Hardy & Raffaelli, 2003:737).



Hierdie bevindinge sluit aan by die tendens wat McCree et al. (2003:6) geidentifiseer het,
naamlik dat jong vroue binne die VSA, wat ‘n hoér graad van betrokkenheid by geloofspraktyke
getoon het, ‘n laer kans gestaan het om seksueel oordraagbare siektes te kry omdat hulle
onveilige seksuele aktiwiteite vermy het en ‘n positiewe gesindheid openbaar het teenoor die
gebruik van kontrasepsie tydens seksuele aktiwiteit. Die studie het egter nie bewys dat
betrokkenheid by geloofspraktyke seksuele aktiwiteit voorkom nie.

Meier (2003:1032) het in ‘n studie onder Amerikaanse adolessente gevind dat geloofsoortuiging
‘n invloed het op die betrokkenheid van adolessente by seksuele aktiwiteite, maar ook dat
seksuele aktiwiteit ‘n negatiewe invioed het op die betrokkenheid by geloofspraktyke en

geloofsoortuiging.

Hierdie tendens is ook gevind in Nigerié waar navorsing getoon het dat verhoogde
betrokkenheid by geloofspraktyke ‘n invloed gehad het op die inisiéring van seksuele aktiwiteite
onder adolessente (Odimegwu, 2003:137). Sekere aspekte van geloofsoortuiging, spesifiek die
geloofsoortuiging se siening aangaande voorhuwelikse seksuele aktiwiteit, het ook ‘n invioed op
die houdings teenoor en betrokkenheid by, seksuele aktiwiteite. Navorsing in Botswana onder
adolessente wat lid is van die Sewedaagse Adventiste Kerk het getoon dat ‘n groot getal van
die kerk se jeug seksueel aktief is, alhoewel seksuele aktiwiteit voor die huwelik teen die lering
van die kerk is (Orapeleng, 2002:11).

Die situasie in Suid-Afrika toon dat die tendens van adolessente om betrokke te raak by
seksuele aktiwiteite ook hier teenwoordig is, ten spyte van dit wat hul geloofsonderrig is. Mash
(2006:43) het gevind dat die seksuele aktiwiteit van adolessente wat betrokke is by
geloofspraktyke nie verskil van die van adolessente wat nie daarby betrokke is nie. Hierdie
navorser (Mash, 2003:43) het aangedui dat ‘n groot getal gelowige adolessente betrokke is by
seksuele aktiwiteite (Mash, 2003:43). Alhoewel die meeste adolessente wat deelgeneem het
aan hierdie studie, bewus was van die geloofsgemeenskap se verbod op voorhuwelikse
seksuele aktiwiteit was daar steeds geen verskil tussen die seksuele aktiwiteite van

adolessente binne die geloofsgemeenskap en daarbuite nie (Mash, 2006:59).

3. PROBLEEMSTELLING

Uit die voorafgaande blyk dit dat seksuele aktiwiteit onder gelowige adolessente teenwoordig is
ten spyte van die feit dat spesifieke geloofsoortuigings voorhuwelikse seksuele aktiwiteit as
immoreel beskou. Christelike moraliteit, met die Christelike geloofsoortuiging as fondament, is
gekant teen voorhuwelikse seksuele aktiwiteit. Ten spyte van hierdie teenkanting is sommige

Christen adolessente steeds seksueel aktief.



Weens die verskil tussen die voorgehoue moraliteit van adolessente wat veronderstel is om
optrede volgens ‘n bepaalde geloofsoortuiging te rig en die seksuele aktiwiteite van
adolessente, is dit nodig om te ondersoek wat die morele raamwerk van adolessente se morele
besluite werklik is, veral met betrekking tot seksuele aktiwiteite. Die vraag wat dus ontstaan is:
Wanneer adolessente gebruik maak van ‘n etiese besluithemingsraamwerk, wat is die elemente
van hierdie raamwerk en wat is die invloed van hul geloofsoortuiging op hierdie
besluitnemingsraamwerk?

Die individuele probleme wat in die oplossing hiervan ondersoek en aan ‘n
besluitnemingskriteria, gebou op ’'n Christelik-etiese siening van seksualiteit, gemeet gaan

word, is:

1. Wat is die etiese besluitnemingsraamwerk wat adolessente aanwend om besluite te
neem met betrekking tot deelname aan seksuele aktiwiteit?
Wat is die elemente waaruit hierdie etiese besluithemingsraamwerk bestaan?

3. Wat is die invloed van adolessente se geloofsoortuiging, spesifiek die Christelike
geloofsoortuiging, op hul etiese besluithemingsraamwerk?

4. Is daar leemtes in die etiese besluithemingsraamwerk en wat kan die adolessent se

geloofsgemeenskap doen om hierdie leemtes te vul?

4. DOELSTELLING EN DOELWITTE

Die doel van hierdie studie is om te bepaal in watter mate adolessente ‘n etiese
besluitnemingsraamwerk aanwend en wat die invioed van hul geloofsoortuiging en/of
geloofservaring op hierdie raamwerk is, veral ten opsigte van seksuele aktiwiteit, asook hoe die
geloofsgemeenskap (kerk) hierdie raamwerk ten goede of ten kwade beinvioed. Die

doelstellings van die navorsing sluit in hierdie studie die volgende in:

1. Die identifisering van die etiese besluithnemingsraamwerk by adolessente;

Die elemente waaruit hierdie etiese besluithemingsraamwerk by adolessente bestaan;

3. Om die invloed van (geloofsgemeenskappe, spesifiek die  Christelike
geloofsgemeenskap, ten opsigte van die vorming van ‘n etiese besluithemingsraamwerk
te bepaal; en

4. Om leemtes te identifiseer wat deur die geloofsgemeenskap (kerk) gevul kan word om
sodoende die geloofslering en die etiese raamwerk van adolessente met mekaar te

versoen.



5. SENTRAAL TEORETIESE ARGUMENT

Gelowige adolessente is, ten spyte van hul geloofstradisie se uitsprake oor seksuele aktiwiteite,
steeds daarby betrokke. Dit bewys dat daar ontbrekende elemente (leemtes) is in die etiese
besluitnemingsraamwerk van gelowige adolessente en dat hul geloofsgemeenskap nie hierdie
leemtes effektief vul nie.

6. METODOLOGIE

Vanweé die sensitiwiteit rakende die onderwerp van adolessente se seksuele aktiwiteite is daar
op ‘n metodologie besluit wat buite die meer konserwatiewe benaderings tot hierdie onderwerp

val.

“Participant observation research” oftewel deelnemerobservasie-navorsing (eie vertaling) is ‘n
breé term vir 'n wye verskeidenheid benaderings wat die deelnemers aan die studie mag
(power) gee om ook voordeel te trek uit die navorsing (Jason el al., 2004:4).
Deelnemerobservasie-navorsing (DON) word beskryf as 'n kwalitatiewe navorsingsprosedure
wat die natuurlike en alledaagse opset van 'n spesifieke gemeenskap of situasie bestudeer
(Strydom, 2002:280). Reason (1998:269) redeneer dat die belangrikste aspek van DON daarin
Ié dat dit aan alle lede van die gemeenskap wat aan die navorsing deelneem “duidelikheid en
insig” bring deurdat die deelnemers die navorsingresultate onmiddellik sien en ervaar en hulle

die situasie dienooreenkomstig kan aanpas.

Met die keuse op hierdie metodologie word daar gepoog om twee doelwitte te bereik: ten eerste
om kennis, insig en bewustheid oor 'n sekere aspek aan die deelnemers, maar ook aan die
navorser, te gee en tweedens om die deelnemers en die navorser te bemagtig op ‘n vlak waar

hulle bewus word van hul eie kennis (Reason, 1998:269).

As deel van hierdie spesifieke metode, is 'n werkswinkel deur die African Religious Health
Assessment Programme (ARHAP) ontwerp om spesifiek die verhouding tussen adolessente
seksuele aktiwiteit, gesondheid en geloof te bestudeer. Die werkswinkel is ontwikkel deur lede
van ARHAP met bogenoemde fokus en word met toestemming in hierdie studie gebruik (sien
Addendum A).

Die werkswinkel fokus daarop om inligting aangaande die volgende in te samel:
e Adolessente se inligtingsbronne oor seksualiteit.
e Die inhoud van geloofsgemeenskappe se boodskappe aan adolessente oor seksualiteit.

o Die persepsies aangaande seksuele aktiwiteite van adolessente



Die skep van 'n kontinuum van seksuele aktiwiteite.
Kenmerkende eienskappe van ’'n gesonde seksuele leefstyl.

Die identifisering van struikelblokke om ’'n gesonde seksuele leefstyl te bewerkstellig.

Die spesifieke implikasies en metodes van die werkswinkel sal in die metodologie-hoofstuk

verder bespreek word.

Die interpretasie van bogenoemde data sal 'n etiese besluitnemingsraamwerk van gelowige

adolessente weergee. Die invloed van die Christelike geloofsgemeenskap asook die leemtes in

adolessente se etiese besluithemingsraamwerk wat deur die geloofsgemeenskap gevul kan

word, sal ook deur die interpretasie van die data na vore kom.

7.

HOOFSTUKINDELING

Inleiding

Die etiese besluitnemingsraamwerk van adolessente met betrekking tot seksuele
aktiwiteit: 'n Literatuuroorsig

Deelnemerobservasie as navorsingsmetodologie

Die invloed van adolessente se geloofsgemeenskap op hul etiese
besluithnemingsraamwerk met betrekking tot seksuele aktiwiteite

Samevattings, gevolgtrekking en aanbevelings

Bronnelys en Bylaes



8. SKEMATIESE VOORSTELLING OM KORRELASIE TE LAAT BLYK

PROBLEEMSTELLING:

Wanneer adolessente 'n etiese besluithemingsraamwerk aanwend, wat is die
elemente van hierdie raamwerk en wat is die invloed van hul geloof op hierdie

besluitnemingsraamwerk?

NAVORSINGSVRAAG

DOELSTELLINGS

METODOLOGIE

Wat is die etiese
besluithemingsraamwerk
wat adolessente aanwend
om besluite te neem met
betrekking tot seksuele
aktiwiteit?

Identifiseer die etiese
besluitnemingsraamwerk
wat adolessente aanwend
om besluite te neem met
betrekking tot seksuele
aktiwiteit.

'n Literatuuroorsig oor
adolessente se seksuele
aktiwiteite en moraliteit in
verhouding tot ‘n etiese
besluitnemingsraamwerk.

Wat is die elemente
waaruit hierdie etiese
besluithemingsraamwerk
bestaan?

Identifiseer die elemente
waaruit die etiese
besluitnemingsraamwerk
by adolessente bestaan

Interpretasie van die
ARHAP-werkswinkel

Wat is die invloed van
adolessente se geloof op
hul etiese
besluitnemingsraamwerk?

Bepaal die invioed van
geloofstradisies, spesifiek
die Christelike
geloofstradisie, op die
etiese
besluitnemingsraam-werk
van adolessente met
betrekking tot seksuele
aktiwiteit.

Interpretasie van die
ARHAP-Werkswinkel

Is daar leemtes in die
etiese
besluithemingsraam-werk;
en wat kan die adolessent
se geloofsgemeenskap
doen om hierdie leemtes
te vul?

Identifiseer leemtes in die
etiese
besluitnemingsraamwerk
wat deur die
geloofsgemeenskap van
die adolessent gevul kan
word om sodoende die
geloofslering en die morele
besluitneming van
adolessente met mekaar
te versoen

Vergelyk die interpretasie
van die ARHAP-
werkswinkel met die
geloofsgemeenskap en die
Skrif beginsels aangaande
seksuele aktiwiteite van
adolessente.




HOOFSTUK 2: DIE ETIESE BESLUITNEMINGSRAAMWERK VAN ADOLESSENTE MET
BETREKKING TOT SEKSUELE AKTIWITEIT: ’n LITERATUUROORSIG

1. INLEIDING

Ten einde die navorsingsvrae effektief te beantwoord moet daar verdere konteks oor die rol van
geloofsoortuiging en ’n etiese besluithemingsraamwerk met betrekking tot seksuele aktiwiteite
by adolessente duidelik aangetoon word.

Vervolgens word daar na reeds bestaande literatuur verwys in 'n poging om ’'n duideliker
prentjie te verkry van adolessente se morele en seksuele ontwikkeling, die seksuele aktiwiteite
van adolessente en die invloed van adolessente se geloofsoortuiging op die etiese

besluithemingsraamwerk.

'n Christelik-etiese perspektief aangaande seksuele aktiwiteit word gebruik om adolessente se
etiese besluithemingsraamwerk te kontekstualiseer, waarna sekere gevolgtrekkings uiteengesit

word.

2. MENSLIKE ONTWIKKELING TYDENS ADOLESSENSIE

Adolessensie is binne menslike ontwikkeling 'n tydperk van kognitiewe en fisiese groei wat
plaasvind tussen die ouderdomme 12 en 19 jaar. Dit word gekenmerk deur verskeie fisiese
veranderinge, waarvan seksuele rypwording of seksuele ontwikkeling die opvallendste kenmerk
is (Louw et al., 1998:388). Verdere ontwikkeling binne adolessensie is kognitiewe ontwikkelinge
met betrekking tot operasionele, wetenskaplike en absolute denke, die ontwikkeling van
persoonlikheid, die ontwikkeling van sosiale verhoudings wat romantiese en portuurgroep-
verhoudings insluit en die ontwikkeling van moraliteit (Louw et al., 1998:464). As deel van
hierdie huidige navorsing word vervolgens gefokus op adolessente se seksuele en morele

ontwikkeling.

2.1 Seksuele ontwikkeling tydens Adolessensie

Soos reeds genoem is seksuele rypwording (adolessensie) een van die dramatieste
ontwikkelinge wat by die mens voorkom (Louw et al., 1998:394). Seksuele ontwikkeling val
saam met 'n verskeidenheid fisiese veranderinge wat in die liggaam van die adolessent
plaasvind. Hierdie ontwikkelingsfase word gekenmerk deur vinnige fisieke ontwikkeling wat van

individu tot individu verskil. ’'n Verskeidenheid faktore kan 'n invioed op die fisieke ontwikkeling
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van adolessente hé, soos gene, die omgewing, hormoonvlakke, algehele gesondheid en dieet
(Greathead et al., 2008:3). .

Eksterne liggaamlike veranderinge sluit in die skielike groei van ledemate, en die vergroting van
die heupe en ontwikkeling van borste by meisies. Toename in liggaamshare asook die
voorkoms van sweet kan opgemerk word. Soortgelyke eksterne veranderinge vind by seuns
plaas, asook 'n verandering in stemtoon, wat nie by meisies waargeneem word nie (Greathead
et al., 2008:4). Met die voltooiing van hierdie ontwikkelingsfase is die voortplantingsorgane
klaar ontwikkel en kan konsepsie plaasvind. Hierdie tendens is in ooreenstemming met

veranderinge wat deur Louw et al. (1998:392) gevind is.

Interne veranderinge, veral van die geslagsorgane, vind ook plaas. By seuns gaan hierdie
veranderinge gepaard met die testes wat vergroot en die hormoon testosteroon begin
produseer. Testosteroon is verantwoordelik vir gelaatstrekke wat geassosieer word met 'n
manlike volwassene asook die produksie van sperm. By meisies is dit nie alleenlik die
borsweefsel wat ontwikkel en vergroot nie, maar die voortplantingsorgane soos die fallopius-
buise, en die uterus bereik ook seksuele volwassenheid en ovulasie en menstruasie begin
gedurende hierdie ontwikkelingsfase (Greathead et al., 2008:20). Hierdie ontwikkeling het tot
gevolg dat die adolessent seksuele gevoelens ervaar wat ook 'n impak op die kognitiewe en

emosionele aspekte van die individu het (Greathead et al., 2008:15).

By beide geslagte kan bogenoemde veranderinge slegs plaasvind indien die hormoonbalans
reg is. Hierdie balans word deur die hipotalamus beheer wat op die basis van die brein geleé is
en die hormone afskei wat spesifiek verantwoordelik is vir die ontwikkeling van die
geslagsorgane (Greathead et al., 2008:7). Probleme met die hipotalamus kan ook ontwikkeling
in die kognitiewe en emosionele vlakke van adolessente ontwikkeling tot gevolg hé (Louw et al.,
1998:392).

Hierdie veranderinge vind plaas binne 'n uiters belangrike tydperk van menslike ontwikkeling
omdat dit gelyktydig met die ontwikkeling van morele waardes plaasvind. Adolessente
ontwikkel ook 'n persoonlike waardestelsel tydens hierdie fase van menslike ontwikkeling. Die
ontwikkeling van hierdie persoonlike waardestelsel bied riglyne vir adolessente se gedrag en
help adolessente om sosiaal en moreel verantwoordelike gedrag te openbaar (Louw et al.,
1998:392). Die feit dat hierdie twee ontwikkelingsfases gelyktydig plaasvind, bepaal dat die
fisieke ontwikkeling van adolessente 'n invloed moet hé op die morele ontwikkeling. Daarom
word die fisieke ontwikkeling van adolessente in die huidige studie in sy verhouding tot morele

ontwikkeling geplaas.
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2.2 Morele ontwikkeling tydens adolessensie

Buiten die fisiese veranderinge wat plaasvind tydens die adolessente ontwikkelingsfase, bevat
hierdie fase ook kognitiewe veranderinge wat minder opvallend is en binne kulturele konteks ‘n
groter verskeidenheid toon as die normale fisiese ontwikkeling (Louw et al., 1998:417). Hierdie
veranderinge is sigbaar in die emosionele verandering wat adolessente ondergaan, asook hul
vermoé tot formeel-operasionele denke. Verder kan adolessente in hierdie fase ook as
egosentries beskou word, omdat hulle die fokus nie van hulleself af kan verskuif nie. Die
verandering in die kognitiewe vermoéns het ook 'n impak op adolessente se reeds bestaande
verhoudings asook die verhoudings (romanties of portuurgroep) wat nog kan volg. Ingesluit by
kognitiewe ontwikkeling in hierdie fase is persoonlikheidsontwikkeling, die selfkonsep van die
adolessent, emosies en sosiale veranderinge (Louw et al.,, 1998:423-464). Laastens is
kognitiewe ontwikkeling ook die grondslag van die ontwikkeling van ‘n persoonlike
waardestelsel wat riglyne vir die gedrag van die adolessent bied. Dit staan bekend as die

morele ontwikkeling van die adolessent (Louw et al., 1998:464).

2.3 Teorieé in Psigologie ten opsigte van die morele ontwikkeling van die mens

Binne die psigologiese dissipline word drie hoofteorieé oor die morele ontwikkeling van die
mens aanvaar. Eerstens is daar die Psigoanalitiese teorie, wat bepaal dat die superego dien as
die morele aard van die mens se onderbewussyn. In hierdie teorie word daar in die algemeen
aanvaar dat die superego en die gewete binne die psige van die mens dieselfde metafisiese
konstruksie is (Meyer et al., 2002:55).

Tweedens verwys Louw et al. (1998:465) na die Sosialeleer-teorie, wat bepaal dat morele
waardes en gedrag aangeleer word deur nabootsing en waarneming van betekenisvolle
modelle (ouers of ander gesagsfigure). Op hierdie wyse word nie alleen morele standaarde nie,
maar ook kulturele waardes van een generasie na die ander oorgedra. Tog is dit belangrik om
te noem dat die morele waardes wat waargeneem is van ouers en ander gesagsfigure nie meer

tydens adolessensie so maklik aanvaar word nie (Louw et al., 1998:465).

Laastens word die kognitiewe siening van morele ontwikkeling van Lawrence Kohlberg (1976)
gebruik om die ontwikkeling van moraliteit by adolessente te verduidelik. Kohlberg se teorie van
morele ontwikkeling bou voort op die argument van Piaget (in Slavin, 2006:51). Piaget (1971)
redeneer dat die kognitiewe ontwikkeling van 'n individu die resultaat is van die individu se

interaksie met sy/haar omgewing.
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Op grond hiervan is Piaget van mening dat die mens se kognitiewe ontwikkeling in vier

verskillende periodes plaasvind (Louw et al., 1998:77):

e Sensories-motoriese periode (tussen geboorte en die ouderdom van 2 jaar);
e Pre-operasionele periode (tussen die ouderdomme 2 en 7 jaar);
e Konkreet-operasionele periode (7 tot 11 of 12 jaar);

e Formeel-operasionele periode (adolessensie).

Piaget redeneer dat die formeel-operasionele periode, wat tydens adolessensie plaasvind, die
hoogste vlak van kognitiewe ontwikkeling is en dat daar geen verder kognitiewe ontwikkeling
plaasvind na hierdie periode nie. Tydens hierdie periode ontwikkel adolessente die vermoé om
beide logies en abstrak te dink en kan hulle deduktief (van die algemene na die spesifieke) en
induktief (van die spesifieke na die algemene) redeneer (Louw, 1998:82). Die belangrikste
kenmerke van formeel-operasionele denke is dat dit nie gebonde is aan konkrete voorwerpe
nie, maar dit kan ook abstrakte dinge, moontlikhede en hipoteses hanteer. Adolessente kan
dus nou dink/redeneer ooreenkomstig dit wat kan of mag wees, wat nie in die vorige periodes,

volgens Piaget, moontlik was nie (Louw et al., 1998:82).

Piaget redeneer verder dat die kognitiewe strukture en vermoéns eerste ontwikkel wat dan die
individu se redenasievermoé in sosiale situasies bepaal. Hierdie ontwikkeling vind in ‘n
spesifieke volgorde plaas, vanaf 'n egosentriese wyse van morele redenering tot ‘n metode van
morele redenering wat gebaseer is op 'n sisteem van regverdigheid en samewerking (Slavin,
2006:51). Piaget identifiseer twee vlakke in die ontwikkeling van moraliteit. Die eerste vilak is
die van heteronome moraliteit of morele realiteit. Dit bepaal dat die individu se moraliteit bepaal
word deur reéls en regulasies wat deur ander ingestel word. Gedurende hierdie fase word die
individu omring deur ouers en ander volwassenes wat vir hom/haar sé wat om te doen en hoe
om op te tree (Slavin, 2006:52). Die tweede vlak staan bekend as outonome moraliteit. Dit vind
plaas omdat die individu se sosiale omgewing vergroot en meer van die individu se
portuurgroep insluit. Deur interaksie met ander individue verander die individu se persepsie van
reéls en regulasies en daarom verander die individu se persepsie van moraliteit (Slavin,
2006:53).

Kohlberg (1976:34-35) bepaal dat die morele ontwikkeling op drie vlakke plaasvind wat elkeen
uit twee stadia bestaan. Hierdie vlakke van morele ontwikkeling bou voort op die argument van
Piaget (in Slavin, 2006:51) se vlakke van kognitiewe ontwikkeling. Vanuit Piaget se teorie
redeneer Kohlberg (1976:34-35) dat die mens deur ses fases, twee op elke vlak, van morele
oordeel of beredenering vorder. Die eerste vlak van moraliteit, Pre-konvensionele moraliteit,

word alreeds gedurende die kinderjare bereik, ten spyte van individuele verskille. Vlak II:
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Konvensionele moraliteit word deur die meeste adolessente en volwassenes bereik, maar min
volwassenes bereik Vlak Ill; Post-konvensionele moraliteit. Vanweé die aard van hierdie studie
word vervolgens slegs gefokus op Vlak 1l: Konvensionele moraliteit.

Op hierdie vlak konformeer die individu met die sosiale orde en die verwagtings van ander. Die
implikasies hiervan is dat die individu se morele standaarde ekstern beheer word. Dit beteken
dat, ten spyte van die onmiddellike gevolge, die individu sal konformeer met die morele
verwagtings van ouers, portuurgroepe en ander sosiale groepe (Louw et al.,, 1998:466).
Kohlberg (1976:32) noem ook dat 'n individu op hierdie vlak die self geidentifiseer het en dat die
reéls en verwagtings van ander, veral gesagsfigure, geinternaliseer is (Kohlberg, 1976:33).
Soos reeds genoem, word elke vlak in twee stadia verdeel met die tweede stadium wat 'n meer
gedetaileerde perspektief van die spesifieke vlak is (Kohlberg, 1976:33). Stadia 3 en 4 word
deur Louw et al. (1998:381) opgesom as moraliteit van interpersoonlike verwagtings,
verhoudings en konformiteit (Stadium 3) en moraliteit van sosiale sisteme en gewete (Stadium

4). Dit word voorgestel in Tabel 2.1 (Aangepas uit Louw et al., 1998:381):

Tabel 2.1: Kohlberg se moraliteitsviakke.

Vlak I: Pre-konvensionele Vlak II: Konvensionele moraliteit | Vlak Ill: Post-konvensionele
moraliteit moraliteit
Stadium 1: Heteronome Stadium 3: Moraliteit van Stadium 5: Moraliteit van
moraliteit. interpersoonlike verwagtings, sosiale ooreenkoms.
Stadium 2: Individualistiese | verhoudings en konformiteit. Bruikbaarheid en individuele
moraliteit Stadium 4: moraliteit van regte.

sosiale sisteme en gewete. Stadium 6: Moraliteit van

universele etiese beginsels

Van die kritiek teen die teorie van Kohlberg, is dat dit net gebruik gemaak het van seuns in die
ontwikkeling van die teorie. Navorsing op die morele beredenering van meisies het gevind dat
hulle ander patrone openbaar as die wat deur Kohlberg voorgestel word. Waar seuns se
morele beredenering gewoonlik gesentreer is om die sake van geregtigheid, neem meisies
morele besluite eerder op grond van hul verantwoordelikhede teenoor ander en die omgee vir
ander (Slavin, 2006:56). Hierdie verskil is egter nie so groot dat dit die model van Kohlberg in
onbruik laat nie (Slavin, 2006:56).

Hierdie verduideliking van adolessente moraliteit word ook bevestig deur Swart (2004:68) wat
bevind het dat adolessente op hierdie vlak hul eie morele perspektief verander om te

konformeer met persoonlike verwagtings asook die sosiale orde ten opsigte van groepsdruk en
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persepsies in die media. Die spesifieke wyse waarop moraliteit en die besluite wat daarmee
geassosieer word in die lewens van adolessente gevind word, word deur Berkowitz (2005:77)
aangevoer as die rede waarom tieners nie die gevolge verstaan van die besluite wat hulle neem
nie. Verder voer Saelen en Markovits (2008:54) aan dat morele keuses uiteraard kompleks is
en dat die verstaan van die gedrag wat in situasies waar morele keuses gemaak word, afhang
van die individu se kennis aangaande 'n groot verskeidenheid kognitiewe, sosiale en morele

sisteme.

Ten einde die bespreking van morele ontwikkeling tydens adolessensie af te sluit word vlugtig
verwys na die laaste vlak van morele ontwikkeling volgens Kohlberg (1976). Vlak lll: Post-
konvensionele vlak van moraliteit, word slegs deur 'n klein aantal individue bereik. Die twee
stadia binne hierdie vlak word beskryf as Moraliteit van sosiale ooreenkoms, bruikbaarheid en
individuele regte (Stadium 5), en Moraliteit van universele etiese beginsels (Stadium 6) (Louw et
al., 1998:381; Kohlberg, 1976:35 en Slavin, 2006:55).

Binne die konteks van Christelike moraliteit, sal die individu wat Stadium 6 bereik, moraliteit
volgens Christelik-etiese beginsels beoefen wat in praktyk 'n groter impak tot gevolg sal hé,
veral indien hierdie stadium die vorming van ’n eie etiese besluitnemingsraamwerk beinvioed,
veral met betrekking tot adolessente se besluite aangaande seksuele aktiwiteite. Indien
adolessente nie hierdie vlak bereik nie, is dit moontlik dat die Christelik-etiese
besluitnemingsraamwerk met betrekking tot seksuele aktiwiteit, nie van toepassing op

adolessente kan wees nie, omdat hierdie stadium van morele ontwikkeling buite hul bereik Ié.

3. INVLOEDE OP ADOLESSSENTE MORALITEIT

Moraliteit behels nie net die individu se morele besluite nie, maar ook die morele gedrag wat
deur die individu geopenbaar word. Hierdie argument spruit voort uit Price Tangney (2003:385-

386) se verduideliking van moraliteit en die drie verskillende aspekte waaruit dit bestaan.

Eerstens bestaan moraliteit uit die individu se eie morele standaarde. Hierdie morele
standaarde word deur die individu se kulturele konteks bepaal en hou verband met die morele
waardes wat in die spesifieke kultuur aanvaar word (Price Tangney, 2003:385). Dit is in
ooreenstemming met Larney en Lotter (2005:663) se bevinding dat etiese en morele waardes
verstaan kan word as die riglyne waarvolgens individue verantwoordbare en sosiaal

aanvaarbare besluite neem.

Die tweede aspek wat morele besluite en gevolglik morele gedrag beinvloed, is die proses van

morele beredenering wat die individu ondergaan (Price Tangney, 2003:385). Hierdie proses is
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eksklusief kognitief, en individuele verskille word bepaal deur die individu se morele
ontwikkeling, soos uiteengesit deur Kohlberg (1976). Singer (1999:155) voer aan dat die
sentrale deel van die kognitiewe ontwikkeling van moraliteit in die idee geleé is dat nie net
moraliteit in die geheel nie, maar veral morele beredenering primér funksies van intellek is en

dat dit beskryf kan word as beredenering in 'n soeke na regverdigheid.

Laastens word morele affek omskryf as die motivering agter die individu se behoefte om eerder
die regte besluit te neem as die verkeerde (Price Tangney, 2003:386). Prins (2001:105) beskryf
hierdie verskynsel as die individu of gemeenskap se vermoé om tussen goed en kwaad te
onderskei en hiervolgens op te tree. Deel van morele affek kan volgens Singer (1999:156) ook
die fokus wees op verhoudings met ander individue en die empatie wat teenoor ander individue
betoon word. Die emosies wat deur die betrokke partye by die individu aangewakker word,

gaan dus ook 'n invloed op die morele besluit hé.

Hiervolgens kan geredeneer word dat individuele moraliteit uit die individue se morele
standaarde, morele beredenering en morele affek bestaan, wat saam verantwoordelik is vir die
individu se morele besluite wat lei tot morele gedrag, soos voorgestel deur Figuur 1 (Aangepas
uit Price Tagney, 2003:385).
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MORELE
BEREDENERING MORELE MORELE
MORALITEIT BESLUITE GEDRAG
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\\/
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Figuur 2.1: Skematiese voorstelling van moraliteit
Na aanleiding van hierdie argument word verskillende faktore bespreek wat ‘n invioed op die

individu se morele standaarde, morele beredenering en morele affek kan uitoefen wat weer die

individu se moraliteit kan beinvioed.
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3.1 Die Postmodernisme

Die mislukking van modernisme en die noodgedwonge vordering na ‘n postmodernistiese
weéreldvisie het verreikende gevolge vir adolessente (Steyn & Lotter, 2006:543). Weens die feit
dat daar verskeie lewensvrae bestaan wat nie voldoende deur die modernisme beantwoord kon
word nie, is een van die kenmerke van die postmodernisme, die mens en veral dan adolessente
se soeke na nuwe vorme van waarheid. Postmodernisme word gekenmerk deur 'n verandering
in ‘n verskeidenheid tendense wat voorheen nie bevraagteken is nie. Steyn en Lotter (2006)
groepeer hierdie tendense in drie vlakke, naamlik Makro-, Meso- en Mikrotendense van die

postmodernisme.

Onder Mikrotendense van die postmodernisme word die belangrikheid van verhoudings vir
adolessente veral opgemerk. Adolessente is op soek na betekenisvolle verhoudings wat
gepaard gaan met 'n soeke na aanvaarding en intimiteit, ten spyte van die feit dat hulle nie oor
die vermoéns beskik om hierdie verhoudings te bewerkstellig nie (Steyn & Lotter, 2006:543).
Vriendegroepe word dikwels beskou as belangriker as gesinne en die min betroubare
verhoudings waarin adolessente hulle bevind, word beklemtoon. Juis in hierdie soeke na
aanvaarding word moraliteit agterweé gelaat, omdat die adolessent wil konformeer met die
status quo, in oorleg met die vlak van konvensionele moraliteit, soos hierbo genoem, wat in die

postmodernistiese era gebuk gaan onder morele verval.

Coetzee (2002:3) noem dat die morele verval van die postmoderne era alreeds ‘n invioed op die
gemeenskappe binne Suid-Afrika toon. Weens die afname in moraliteit is daar ‘n hoér
misdaadsyfer, wat die vertroue van internasionale beleggers in die land knou en ‘n direkte
invioed op die gemeenskappe het as gevolg van die invloed hiervan op die ekonomie. Die
bevraagtekening van die bestaande gesagsfigure, asook die reéls en regulasies van die
gemeenskap, is nie net 'n kenmerk van die morele ontwikkelingsvlak van adolessente nie, maar
hierdie proses word ook erg benadeel deur die postmoderne wéreld wat gekenmerk word deur

chaos en verwarring (Steyn & Lotter, 2006:545).

In reaksie op die outoritére benadering van die modernisme, word die emansipasie van die kind
in die postmodernisme oorbeklemtoon. Daar word dus vroeg reeds van die adolessent verwag
om selfstandige keuses te maak, 'n verwagting waaraan hulle nie kan voldoen nie, omdat hulle
nie daartoe in staat is nie (Prins, 2001:109). Verder is die Westerse samelewing ook besig om
groter klem op jeugdigheid te plaas en volwassenheid te kritiseer. Dit het tot gevolg dat

volwassenes langer jonger wil bly en soos jongmense wil optree. Die natuurlike onstabiliteit wat
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dus by adolessente aangetref word, is ook nou op die jeug van toepassing as ‘n normale
houding teenoor die lewe (Prins, 2001:110).

3.2 Enkele invloede op moraliteit

Buiten die postmodernistiese omgewing is daar verskeie ander faktore wat 'n invioed op die
ontwikkeling van moraliteit by adolessente uitoefen. Die meeste adolessente sien moraliteit as
'n uitvloeisel van nadenke oor sosiale interaksie en die manifestasies daarvan verskil van
persoon tot persoon. Hetsy moraliteit vir die adolessent afkomstig is van 'n stel ongeskrewe
reéls, die wysheid van ondervinding, of die druk van portuurgroepe, word die aksie altyd
beoordeel in verhouding toe die spesifieke konteks waarin die morele waarde aangetref word
(Eyere et al., 2001:12).

Dit sluit aan by wat Coetzee (2002:4) gevind het, naamlik dat persepsies van moraliteit sowel as
die ontwikkeling van moraliteit grootliks beinvlioed word deur die verskille in individue se
kulturele konteks en etnisiteit. Hierdie verskille 1€ in kulturele waardes en gedrag, wat deel
uitmaak van die kulturele moraliteit. In ooreenstemming hiermee redeneer Swart (2004:68) dat,
aangesien die meeste adolessente in die konvensionele vlak van morele redenering verkeer,
hulle met die verwagtinge van die gemeenskap sal konformeer. Dit het tot gevolg dat die
verwagtinge van die individu se groep, gesin of etniese groep nie alleen gehandhaaf en
ondersteun word nie, maar dat die individu ook daarmee konformeer, ongeag die onmiddellike

en logiese gevolge daarvan.

Hierdie verskynsel hou ook verband met 'n verdere invioed wat Coetzee (2002:3) identifiseer,
naamlik sosiale aanvaarding. Die morele redenering van adolessente word grootliks bepaal
deur die aanvaarding of verwerping wat hulle deur ander ervaar. Deur die groep se tendens te
volg mag groter aanvaarding tot gevolg hé, ten spyte van die morele korrektheid al dan nie van
daardie besluit. Dit sluit aan by Swart (2004:69) se bevinding dat adolessente wat oor ‘n
eksterne lokus van kontrole beskik, 'n laer vlak van morele ontwikkeling toon, in teenstelling met

adolessente met 'n interne lokus van kontrole, wat hoé vlakke van morele ontwikkeling toon.

Die ouderdom van die adolessente speel ook 'n rol by die ontwikkeling van moraliteit. Die
vlakke van morele redenering en ouderdom is direk verwant aan mekaar. Namate die individu
ouer word, sal die wyse waarop gedink en redeneer word, verander, en daarvolgens sal die
individu se morele redeneringsvermoé aanpas (Coetzee, 2002:3). In samehang hiermee moet
ook genoem word dat daar 'n duidelike invloed deur geslag op die ontwikkeling van moraliteit
voorkom. Coetzee (2002:4) het gevind dat daar duidelike verskille tussen vroulike en manlike
respondente se vlakke van morele ontwikkeling is, met vroulike respondente wat hoér

moraliteitsvlakke getoon het (Coetzee, 2002:15). Dit kan heel moontlik wees omdat vroulike
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individue meer emosioneel as hul manlike eweknieé is (Coetzee, 2002:15). Soos reeds
genoem, maak emosies deel uit van morele affek en die vlak van empatie wat die individu

betoon.

Die rol van die huislike en opvoedingsomgewing is ook belangrik. Opvoeding en logiese
vaardighede word geassosieer met die vlak van morele redenering wat 'n adolessent bereik.
Adolessente wat in hul opvoeding benadeel word, word ook direk in hul morele ontwikkeling
benadeel. Swak lewensomstandighede, oorbevolking en swak familiewaardes speel 'n sterk rol
by die ontwikkeling van moraliteit by adolessente (Coetzee, 2002:3). Prins (2001:108)
identifiseer ouers as die primére agente vir geloofs- en waardevorming by adolessente. Die
invioed van al die ander faktore kan eers verreken word indien die voorbeeld van die adolessent
se ouers bestudeer word. Die sosialisering van moraliteit vind binne die konteks van die gesin
plaas; daarom word die morele standaarde waaraan die volwassenes in die gesin voldoen, juis
die riglyne waarvolgens adolessente hul eie morele waardes meet (White & Matawie,
2004:221). Ouers en ander volwassenes huiwer om hul oortuigings duidelik uit te spel en aan
die jeug voor te hou. In die lig van die huidige postmodernisme is hulle onseker van hul eie
oortuigings. Hulle is ook onbekend met die adolessente se lewenswéreld en is daarom bang
dat, indien hulle direk standpunt inneem, hulle die adolessente sal “verloor”’. Die gevolg hiervan
is dat konfrontasie en konflik eerder vermy word. Hierdeur ontneem ouers adolessente die
grense waarteen die adolessente hulself moet meet om ’'n eie identiteit te ontwikkel en eie

oortuigings te vorm (Prins, 2001:110).

Die natuurlike behoefte wat adolessente aan identiteit en intimiteit toon, bring mee dat
veroorsaak dat die media 'n ongekende invioed op adolessente het. Waar behoeftes nie
bevredig word nie, tree die media met ongekontroleerde boodskappe na vore as die instansie
wat die behoeftes van adolessente bevredig. Die boodskap wat gekommunikeer word, dien

egter dikwels as verdere vervreemding tussen adolessente en hul gesinne (Prins, 2001:112).

Laastens is dit interessant om te let op die bevinding van beide Coetzee (2002:16) en Mash
(2006:43) dat adolessente se seksuele aktiwiteit 'n groot invioed op morele ontwikkeling toon.
Individue wat erken hulle is seksueel aktief, het deurgaans laer moraliteitsviakke getoon as die
wat nie seksueel aktief was nie, ten spyte daarvan dat die wat wel seksueel aktief was, nie hul

optredes moreel kon verdedig nie (Coetzee, 2002:16).

Benewens die invloed van die postmodernisme, wat reeds bespreek is, en geloofsoortuiging,

wat hierna bespreek word, kan die invloede op adolessente moraliteit dus soos volg gelys word:
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¢ Kulturele konteks & Etnisiteit;

e Sosiale aanvaarding;

e Lokus van kontrole;

e Ouderdom;

e Geslag;

e Huislike en Opvoedingsomgewing;

e Die adolessent se familie;

e Ouers se vermyding van konfrontasie;
e Die media;

e Seksuele aktiwiteit.

3.3 Die invloed van geloofsoortuiging op moraliteit

Dit is onmoontlik om die invloed van geloofsoortuiging op moraliteit te ontken. Augustinus (354-
430 n.C.) het alreeds bepaal dat die mens nie morele besluite onafhanklik van sy
geloofsoortuiging kan neem nie. Volgens Augustinus (in Vorster, 2004:70-71) is God die
absolute goed en die geskape mens se bestaan, en goedheid word in die goedheid van God
gevind. Augustinus begrond hierdie siening op die persepsie dat die goed in die mens slegs
goed kan wees indien die mense se lewe bepaal word deur sy afhanklikheid van God en sy
verhouding met God. Augustinus is dus van mening dat die motivering vir morele gedrag die
soeke na geluk is en dat hierdie soeke afhanklik is van die individu se soeke na God, met ander

woorde, die mens se geloofsoortuiging bepaal die gedrag wat hy openbaar.

Ook Luther vind dat Christelike moraliteit gegrond is in die individu se verhouding tot God.
Luther baseer sy etiek (die teorie van menslike moraliteit) op die indikatiewe van God se
genade waarin die gelowige sy vryheid behou onder leiding van die Heilige Gees deur die
Bybel, die kerke en gebed om steeds die wil van God in 'n spesifieke situasie te ontdek (in
Vorster, 2004:74).

Binne die Gereformeerde tradisie word gekyk na die bydrae van Calvyn. Calvyn (in Vorster,
2004:76) bepaal dat God se soewereiniteit die sentrale gedagte agter alles moet wees.
Hiervolgens word die mens se gedrag bepaal deur hoe die glorie van God sigbaar is in die
gedrag. Die mens moet dus 'n lewe van dankbaarheid openbaar op alle vlakke van die

samelewing, ook in hul morele lewe.

Calvyn (in Vorster, 2004:76) redeneer ook vanuit die oogpunt van die Imago Dei, die feit dat die

mens geskape is na die beeld van God. Hierdie wete, dat die mens geskape is “in dieselfde
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beeld as God” moet voortleef in die gedrag van die individu om sodoende nie afbreuk te doen
aan God se beeld nie, maar ook om die morele karakter van God se beeld aan die wéreld te
toon (Vorster, 2004:76).

”

Brill (1979:3) is van mening dat die vraag na ‘“reg” en “verkeerd” 'n universele deel van
geloofsoortuiging is. Geloofsoortuiging is 'n komplekse verskynsel en bestaan uit soveel meer
as net die individu se moraliteit, maar dit sluit altyd moraliteit op die een of ander vlak in. Geloof
aanvaar dat die morele lewe wat deur die geloofsoortuiging voorgehou word, deel van die
individu se morele welstand uitmaak. Om in ooreenstemming met die voorgestelde moraliteit
van die geloofsoortuiging te leef gee aan die individu bevrediging, indien nie totale geluk nie

(Brill, 1979:4).

'n Latere studie van Coetzee (2002:4) het 'n sterk ooreenkoms gevind tussen die betrokkenheid
van die individu by ’'n geloofsoortuiging (met die gepaardgaande aktiwiteite en
verantwoordelikhede) en moraliteit. Die frekwensie waarin aktiwiteite wat geassosieer is met
die geloofsoortuiging beoefen word, het 'n direkte invioed op die vlak van moraliteit asook die
uitlewing daarvan getoon. Coetzee (2002:15) is van mening dat geloofsoortuiging ‘n direkte

invloed op morele ontwikkeling het.

Hierdie bevinding stem ooreen met die van Odimegwu (2005:126) wat in ‘n studie bevind het
dat die geloofswaardes, soos aangehang deur die geloofsoortuiging, die primére bron van
morele standaarde is. Juis hierom sal die leer van die kerk ‘n groot rol speel in die vorming van
individuele houdings, waardes en besluite. Die mate waarin hierdie leer egter die besluite van
die individu beinvioed hang af van die vlak van toewyding wat die individu aan die

geloofsoortuiging verleen.

Bywoning van geloofsaktiwiteite en die invloed van geloofsoortuiging op die moraliteit van die
individu is egter nie wedersyds afhanklik van mekaar nie. Alhoewel Suid-Afrika as ‘n sekulére
land beskou kan word, is die deelname aan geloofspraktyke onder Suid-Afrikaanse burgers
hoog. 75% van Suid-Afrikaners erken geloofsbetrokkenheid waarvan 82% oorwegend
Christelike denominasies is. Verder is kerk, naas sport, ‘n gewilde organisasie waarmee Suid-
Afrikaanse jeug assosieer (Cooksey & Dooms, 2009:2). Hierdie statistiek lig egter net die
potensiéle invlioed wat die kerk en gepaardgaande geloofsoortuiging op adolessente kan hé uit
en is nie ‘n weerspieéling van die ware invloed nie. Die invlioed van geloofsoortuiging op

riskante gedrag, veral riskante seksuele gedrag, word later bespreek.
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4. ADOLESSENTE SEKSUALITEIT

4.1 Tipe seksuele aktiwiteite van Adolessente

'n Studie deur Moore en Rosenthal (2006) het in verband met die seksuele aktiwiteite van
adolessente getoon dat daar 'n definitiewe volgorde is waarin seksuele gedrag plaasvind.
Seksuele gedrag begin om en by die ouderdom van 13 jaar met drukkies en soentjies en
beweeg dan deur na die hantering van borste en geslagsorgane en eindig dan met seksuele
omgang (Moore & Rosenthal, 2006:8). Adolessente openbaar ook betrokkenheid by ‘n groter
verskeidenheid seksuele aktiwiteite en met meer seksmaats as vroeér (Moore & Rosenthal,
2006:12).

Hierdie aktiwiteite sluit die algemene praktyk van orale seks in. Die wegbeweeg van voorheen
negatiewe houdings teenoor orale seks en die veronderstelling dat orale seks nie werklik “seks”
is nie vorm deel van hierdie tendens (Mash, 2006:15; Moore & Rosenthal, 2006:12). Binne die
hiérargie van seksuele aktiwiteite val orale seks na die wedersydse hantering van die
geslagsorgane, maar voor seksuele omgang. Anale seks word beskou as ‘n variéteit op
normale seksuele omgang, binne heteroseksuele verhoudings, en volg na vaginale seks (Moore
& Rosenthal, 2006:14)

Riskante seksuele gedrag wat in bogenoemde studie waargeneem is, sluit in die
vooronderstelling dat orale seks nie die individue daarby betrokke aan seksueel oordraagbare
siektes blootstel nie. Verder is gevind dat die praktyk waar die penis voor orgasme onttrek word
tydens vaginale seks nie beskou word as seks nie. Omdat ejakulasie buite die liggaam van die
ander party plaasvind is die argument dat dit ook nie die bron van seksuele siektes kan wees
nie — ‘n tendens wat waarlik kommerwekkend behoort te wees (Moore & Rosenthal, 2006:14).
Adolessente wat aan die studie van Moore en Rosenthal (2006) deelgeneem het, het ook meer

as een seksuele maat in die ses maande voor die studie gerapporteer.

Die verskynsel van masturbasie is ook bestudeer, alhoewel verskeie sosiale invloede sterker
inwerking op hierdie praktyk getoon het as op enige ander vorm van seksuele aktiwiteit. Die
geslag van die individu, maar veral die geloofsoortuiging van die individu se siening van hierdie
aktiwiteit het 'n groot rol gespeel in die voorkoms en rapportering van hierdie spesifieke
seksuele aktiwiteit (Moore & Rosenthal, 2006:17).
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4.2 Invloede op Adolessente Seksualiteit

Voorhuwelikse seks, veral onder adolessente, is nie 'n nuwe verskynsel nie. Adolessente was
nog altyd seksueel aktief. Die belangstelling in adolessente se seksualiteit is gebore uit die
oormatige potensieel negatiewe gevolge wat geassosieer word met seksuele aktiwiteit in die
laat-adolessente jare (Hardy & Raffaelli, 2003:731). Die voorkoms van MIV en VIGS,
ongevraagde swangerskappe, seksuele wanfunksionering en aantal seksuele maats word by
hierdie riskante gedrag ingesluit. In Suid-Afrika as 'n geheel is seksuele gedrag onder die jeug
beide hoog en riskant van aard (Cooksey & Dooms, 2009:2).

Ook hier tree die invloed van die Postmodernisme op die voorgrond. Juis vanweé die
wegbeweeg van die horme en waardes soos dit in die modernisme uiteengesit is, is die praktyk

van huwelike nie meer relevant onder die jeug van vandag nie (Moore & Rosenthal, 2006:7).

Die ouderdom waarop individue in die huwelik tree, indien enigsins, word al hoe later, terwyl die
ouderdom waarop tieners seksueel ontwikkel (adolessensie) al hoe vroeér plaasvind. Onlangse
navorsing het getoon dat daar ‘n groot toename in seksuele aktiwiteite onder adolessente
tussen die ouderdomme 13 en 19 jaar is (Moore & Rosenthal, 2006:7). Gepaardgaande
hiermee is die hedendaagse samelewing konstant aan seks blootgestel.  Openbare
besprekings oor seks (Orapeleng, 2002:55), die vrye toegang tot voorbehoedmiddels (Moore &
Rosenthal, 2006:6) en programme vir die bestryding van MIV en VIGS (Goggin et al., 2007:124)
het tot gevolg dat daar skeiding ontstaan tussen seksualiteit, die instansie van die huwelik en

die uitbouing van die gesin.

Die invloed van hierdie meer promiskue gedrag kan ook teruggevoer word na die gesins-
struktuur van adolessente. Francis (2007:15) identifiseer die gemeenskap en gesin as die
primére rolspelers by die tendens onder adolessente om betrokke te raak by riskante seksuele
gedrag. Dit sluit aan by die argument dat adolessent lesse oor seksualiteit eerste by ouers
geleer/waargeneem word, wat die gesin verantwoordelik maak vir die seksuele opvoeding van
hul kinders (Khoza, 2004:35). Odimegwu, (2005:126) het ook gevind dat die faktore wat die
houdings wat adolessente se seksuele gedrag die sterkste beinvloed, afkomstig is van hul

portuurgroep en gesin.

Meier (2003:1032) voer aan dat die invlioed en betrokkenheid van gesinne by die opvoeding van
kinders ongelukkig nie meer is wat dit in die verlede was nie. Politieke en morele argumente
voer gereeld aan dat die vervaging van waardes dien as die bron van vervroegde seksuele

aktiwiteit (Meier, 2003:1032). Deel van hierdie argumente is die implikasie dat die verwydering
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van godsdiens fundamenteel verantwoordelik is vir die vervroeging in ouderdom soos van

toepassing op seksuele debuut (ouderdom van eerste seksuele aktiwiteit).

In verdere studies is gevind dat vroulike respondente wat geaffilieer is met Rooms-Katolieke of
meer fundamentele protestante denominasies, meer geneig is om seksuele debuut tot ‘n later
ouderdom uit te stel (Francis, 2007:24). Hierdie bevindinge is in ooreenstemming met die van
Khoza (2004:40) wat gevind het dat dit meer sosiaal aanvaarbaar is vir seuns om seks te wil hé
sonder enige gevolge, terwyl meisies aangemoedig word om solank as moontlik hul
maagdelikheid te behou. Dit ondersteun die argument dat geslag ook 'n rol speel by
adolessente se seksuele aktiwiteit, soos gevind in die studies van Odimegwu (2005:126),
Moore en Rosenthal (2006:7) en McCree et al. (2003:3).

Francis (2007:16) het in ’'n etniese studie gevind dat wit adolessente wat meer by
geloofspraktyke betrokke is hul eie seksuele debuut sal uitstel, maar vir die gebruik van
kontrasepsie was die resultate nie konstant nie. In aansluiting hierby is die bevinding van
Goggin et al. (2007:124) dat jeug uit minderheidsgroepe ’'n groter kans staan om MIV en ander

seksueel oordraagbare siektes op te doen.

Die mate waarin adolessente God sien as ’'n beherende identiteit in hul lewens, speel ook hier
'n rol. Volgens Goggin et al. (2007:124) het persepsies van die lokus van kontrole 'n groot
invioed getoon by die voorspelling van psigiese en fisiese gesondheid by adolessente sowel as
volwassenes. Namate die vlak van lokus van kontrole toeneem, was die kans vir riskante
seksuele gedrag geringer. Oortuigings oor die beheer wat God in die lewe van die individu het,
kan lei tot die persepsie dat die individu deel is van iets groters en dit kan adolessente
beinvloed om meer bemagtig of meer passief te voel oor die invioed van riskante gedrag op hul
algehele gesondheid. As vorm van bemagtiging lei dit adolessente tot die heem van sekere
besluite. Dit kan egter ook tot 'n passiwiteit lei, deurdat alle beheer en keuse aan God
oorgelaat word, wat meebring dat die adolessente minder beskermende keuses maak. Die
persepsie dat God aktief besig is om die individu te help om seksuele kontak te vermy of om by

riskante gedrag betrokke te raak het ook hier 'n invloed (Goggin et al., 2007:126).

4.3 Die invloed van geloofsoortuiging op adolessente seksualiteit

Godsdiens, oftewel geloofsoortuiging, is 'n komplekse konstruksie wat twee vorme van
betrokkenheid behels, beide privaat en openbaar. Studies het getoon dat adolessente wat
betrokke is by aktiwiteite wat geassosieer word met godsdiens, soos die bywoning van
kerkdienste, jeuggroepe, geloof in God en gereelde gebed, minder geneig is om deel te neem

aan gedrag wat sleg is vir hul gesondheid (Francis, 2007:16). Hoé vlakke van betrokkenheid by
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geloofsoortuiging word konstant geassosieer met die vertraging van seksuele debuut (Goggin et
al., 2007:125; Hardy & Raefaelli, 2003:732; Odimegwu, 2005:127 en Simons, et al., 2009:468).
Hierdie verskynsel word nog duideliker waargeneem by adolessente wat betrokke is by
geloofspraktyke en 'n eed van maagdelikheid aflé. So 'n eed bepaal dat die adolessent belowe
om sy/haar maagdelikheid te behou totdat hy/sy in die huwelik tree (Francis, 2007:17).

Die invloed van geloofsoortuiging op adolessente seksuele aktiwiteit kan in die volgende
kategorieé ingedeel word:

Die vertraging van Seksuele debuut of inisiasie (Francis, 2007:16);

¢ Die aantal Seksuele Vennote wat in seksuele aktiwiteite deelneem (Francis, 2007:24);

e Toename in gebruik van kondome en kontrasepsie binne seksuele verhoudings (Goggin
et al., 2007:125);

e Die verlaging van seksuele aktiwiteite na inisiasie van seks (Hardy & Raffaelli,
2003:732);

e Die vorming van beskermende houdings teenoor seks ten opsigte van die risiko van die

individu (Meier, 2003:1032).

Ten spyte van talle studies wat gevind het dat geloofsoortuiging 'n invioed op die seksuele
aktiwiteite van adolessente toon, het Mash (2006:43) in 'n studie onder Suid-Afrikaanse jeug
gevind dat die seksuele aktiwiteite van adolessente binne die kerk nie verskil van dié daarbuite
nie. ‘n Groot aantal van die jeug binne die spesifieke geloofsoortuiging was aktief betrokke by
verskeie vorme van seks en riskante seksuele gedrag, wat meer as een seksuele vennoot en

geringe gebruik van kontrasepsie insluit.

Hierdie verskynsel kan egter verduidelik word aan die hand van die gevolgtrekking van
Odimegwu (2003:126). Hierin word bepaal dat, ten spyte daarvan dat sekere
geloofsoortuigings voorhuwelikse seks afraai, die vlak van toewyding wat die individu aan die
geloofsoortuiging heg, 'n sterker bepaling van die individu se houding teenoor voorhuwelikse
seks het. Blote affiliasie met die geloofsoortuiging dra nie genoegsame motivering om nie by

voorhuwelikse seks betrokke te raak nie (Odimegwu, 2003:126).

Dit sluit aan by die siening van Simon, Burt en Peterson (2009:467) en Francis (2007:24) wat
gevind het dat adolessente wat 'n meer fundamentalistiese en konserwatiewe geloofsoortuiging
aanhang, minder seksueel aktief is, minder seksuele vennote het en minder situasies
identifiseer waarbinne seksuele gedrag aanvaarbaar is. Die feit dat adolessente minder
godsdienstig raak namate hul ouderdom toeneem, speel ook hier 'n rol (Goggin et al.,
2007:135).
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5. DIE CHRISTELIKE GELOOFSOORTUIGING AANGAANDE SEKSUELE AKTIWITEIT

As een van die groot geloofsoortuigings in die wéreld ondersteun die Christelike
geloofsoortuiging, in die meeste van sy vorme, seksuele onthouding voor die huwelik. Die
heiligheid van liggaamlike intimiteit en die instelling van 'n huwelik wat aanvaarbaar is vir God,
word as die Christelike ideaal voorgehou (Cooksey & Dooms, 2009:1). Dus, binne die
Christelike geloofsoortuiging, word algemeen aanvaar dat voorhuwelikse seks onaanvaarbaar

is.

Die onthouding van seks voor die huwelik word voorgehou as 'n beginsel vir ’'n Christelike lewe
en ‘n Christelike moraliteit. Tog, volgens Winner (2005:29) moet die meeste Christene hierdie
“onthouding” aanleer juis omdat die klem wat die sekulére omgewing op seks plaas so sterk is.
Dit bring mee dat Christelike gemeenskappe deel is van die seksuele revolusie met die
noodgedwonge implikasie dat voorhuwelikse seks ook binne Christelike gemeenskappe

plaasvind.

Die klem binne Christelike gemeenskappe val te dikwels op seks as 'n sonde, juis vanweé die
sekulére wéreld se oorbeklemtoning daarvan. Mashau (2008:9) redeneer dat die skoonheid
van die mens se skepping in die feit |é dat God die mens geskep het om seks te geniet. Plesier
is daarom deel van menslike seksualiteit. Nadat Adam en Eva in 'n geseénde huwelik bevestig

is, gee God hulle toestemming om geslagsomgang te hé en meer te word.

Seks binne hierdie konteks, die konteks van 'n God-geseénde huwelik, is bedoel om 'n uiting te
wees van die liefde tussen twee persone van die teenoorgestelde geslag. Dit is net binne die
konteks van so 'n huwelik, dat seks geniet kan word sonder enige skuldgevoelens. Hierin Ié die
rede vir die man wat sy ouerhuis moet verlaat, sy vrou moet aankleef en een moet word met
haar soos in Genesis 2:24-25 (Bybel, 1984). ’'n Huwelik is die enigste plek waar die skoonheid
van seks ervaar kan word as die regmatige uiting van liefde tussen 'n man en sy vrou. Hooglied

kan beskou word as die allegoriese uiting van hierdie beginsel (Mashau, 2008:10).

Die gevolgtrekking hier is dus dat seks slegs binne die huwelik aanvaarbaar behoort te wees vir

individue wat die Christelike geloofsoortuiging aanhang.

Orapeleng (2002:61-65) stel die volgende Skriftuurlike riglyne vir seks voor:

e Onthouding — Volgens Genesis 24:16 en Lukas 1:27 word daar verwag dat die individue

altwee maagde is met hul troue;
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e Volwassenheid moet voor seks en die huwelik bereik word. Die huwelik, waaronder
seks toegelaat word, sluit 'n verskeidenheid komplekse verantwoordelikhede, benewens
die seksuele, in;

o Die regte keuse moet gemaak word aangaande 'n lewensmaat;

e Huwelike bo die opsie van blote saamwoon;

e ’'n Gelukkige en vreedsame huis;

e ’'n Godgesentreerde huishouding.

Aansluitend hierby is die mening van Mashau (2005:60) dat saambly en seks voor die huwelik
deur die Bybel, en daarom die Christelike geloofsoortuiging, as abnormaal beskou moet word.
Die boodskap van die Bybel is gekant teen voorhuwelikse seks. Die woorde wat die Bybel
gebruik met verwysing na seks, naamlik fornikasie en immoraliteit, verwys na alle vorme van
seksuele aktiwiteite wat buite die huwelik plaasvind. Mashau (2005:60) vorm hierdie mening op
grond van Skrifgedeeltes soos Levitikus 18 en 20, Matteus 15:19 en 1 Korintiérs 6:9-10, 18
(Bybel, 1984).

Hiervolgens laat die Bybel nie toe dat die seksuele standaard verlaag nie. Die adolessente van
vandag word steeds deur dieselfde Skriftuurlike beginsels gebind as dié voor hulle, wat hierdie

fase deurgemaak het.

Die probleem is egter dat die Christelike kerke hedendaags nie dieselfde boodskap aan
adolessente oordra nie. Die geloofsoortuiging het nie meer 'n invlioed op die seksuele aktiwiteit
van adolessente nie, omdat die plek van die geloofsoortuiging nie meer relevant is nie (Cooksey
& Dooms, 2009:8).

6. SAMEVATTING

Adolessensie is 'n tydperk van vele veranderinge in die ontwikkeling van die mens. Eksterne en
interne veranderinge bring mee dat die adolessent anders begin voorkom, anders begin

redeneer en skielik “toegang” het tot 'n verskeidenheid nuwe emosies, behoeftes en vermoéns.

Hierin ontwikkel die adolessent dan ook as 'n volwaardig morele en seksuele wese. Uit die
voorafgaande literatuuroorsig is dit duidelik dat die invloede op die ontwikkeling van

adolessente se seksualiteit dieselfde is as dié op adolessente se morele ontwikkeling.

In beide gevalle word die invloed van die postmodernistiese wéreldbeskouing duidelik
waargeneem in die wyse waarop adolessente hedendaagse morele gedrag en seksuele gedrag
openbaar. Kulturele asook etniese invloede op die aanvaarbaarheid van seksuele gedrag en
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die aanvaarbaarheid van morele gedrag kan nie geignoreer word nie. So speel familie, sosiale
aanvaarding, ouderdom, huislike omgewing, lokus van kontrole, geslag en seksuele
ondervinding 'n rol by die ontwikkeling van beide die morele en seksuele ontwikkeling van
adolessente.

Vir hierdie studie is die belangrikste faktor wat 'n invloed op beide hierdie aspekte van menslike
ontwikkeling speel, dié van geloofsoortuiging. Geloofsoortuiging maak deel uit van dit wat die

adolessent aanwend om nie alleen morele keuses nie, maar ook seksuele keuses uit te voer.

Die geloofsoortuiging is sigbaar in die besluitnemingsraamwerk van die adolessent. Ten spyte
hiervan, en selfs ongelukkig, sal later aangetoon word dat die Christelike geloofsoortuiging nie
so ‘n deurslaggewende rol by die vorming van hierdie besluithemingsraamwerk speel nie.
Gelowige en nie-gelowige adolessente is betrokke by 'n verskeidenheid seksuele aktiwiteite,

almal in direkte opposisie tot die Christelike geloofsoortuiging.

Die doelwit van hierdie studie is om die spesifieke etiese besluithemingsraamwerk van
adolessente aangaande seksuele aktiwiteite te identifiseer sodat die rol van die
geloofsoortuiging duideliker, en waar nodig, versterk kan word. In die woorde van Winner
(2005:30): “Repeating biblical teachings about sex is simply not enough. Urging self-discipline
isn’t enough. Reminding people of the psychological cost of premarital sex or infidelity is no

longer enough.” (eie kursivering)
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HOOFSTUK 3: DEELNEMEROBSERVASIE AS NAVORSINGSMETODOLOGIE

1. INLEIDING

In Hoofstuk 1 is die voorgestelde metodologie vir hierdie studie van adolessente se
besluitnemingsraamwerk met betrekking tot seksuele aktiwiteit geidentifiseer as
deelnemerobservasie-navorsing (Participant Observation Research). In hierdie hoofstuk word
die metodologie breedvoerig bespreek en die spesifieke implikasies asook metode van data-

insameling uiteengesit.

Deelnemerobservasie-navorsing bepaal dat respondente nie net as voorwerpe binne n
spesifieke navorsingsprojek behandel word nie, maar in werklikheid deelneem aan die
navorsing en so direk deel raak van die oplossing van die probleem. In sommige studies wat
hierdie metode toegepas het, word die deelnemers se rol vergroot deurdat hulle ook die

navorsingsprobleme identifiseer (Strydom, 2002:280).

Hierdie studie oor die besluitnemingsraamwerk van adolessente met betrekking tot seksuele
aktiwiteit gebruik deelnemerobservasie om adolessente as deelnemers te observeer en dan
deur middel van sekere aktiwiteite, hul besluithemingsraamwerk te identifiseer. Die navorser
was in hierdie studie die observeerder en deur middel van die aktiwiteite het die adolessente hul

eie ontdekkings gemaak oor hul besluithnemingsraamwerk aangaande seksuele aktiwiteite.

Voordat die spesifieke aktiwiteite van hierdie studie uiteengesit word, word
deelnemerobservasie-navorsing na aanleiding van literatuur gedefinieer, binne die paradigma
van kwalitatiewe navorsing geplaas en sekere kenmerke van deelnemerobservasie-navorsing
uitgelig. Die keuse van deelnemerobservasie-navorsing as metode vir hierdie studie sowel as
die voor- en nadele van hierdie metode word volledig bespreek. Die implikasies van hierdie
metode vir hierdie studie word aangetoon, waarna die instrument wat in hierdie studie gebruik

is, beskryf word. 'n Kort samevatting sluit hierdie hoofstuk af.

2. DEFINISIE VAN DEELNEMEROBSERVASIE

Deelnemerobservasie word grootliks gebruik in sosiale navorsing (navorsing oor die sosiale
lewe) en word dikwels geassosieer met sosiale transformasie (Denzin & Lincoln, 2008:273). Dit
maak gebruik van 'n sistematiese opname van gedrag wat deur die observeerder (die navorser
self in hierdie geval) waargeneem (observeer) word, binne 'n natuurlike situasie. Alhoewel
observasie nie noodwendig vir die navorser meer sé oor die self-persepsies van die deelnemers

nie, kan dit maklik gebruik word om die onbewuste gedrag van deelnemers ten toon te stel
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(Gorman & Clayton, 2005:41). Kemp (2001:528) sluit hierby aan deur te noem dat
deelnemerobservasie 'n geleentheid bewerkstellig waar dit wat mense werklik doen in plaas van
dit wat hulle sé hulle doen, bestudeer kan word. Dit bring mee dat die rolle wat deur die
deelnemers en die observeerder(s), vertolk word, uiters belangrik is in studies waar

deelnemerobservasie gebruik word.

In sommige kwalitatiewe studies waar deelnemerobservasie gebruik is, is die deelnemers en die
navorser vennote in die beplanning en uitvoering van die navorsing. Dit het ‘n strategiese
voordeel deurdat dit verteenwoordigers van die gemeenskap as lede van die navorsingspan by
die studie insluit. Dit laat toe dat lede van die gemeenskap inspraak het in hoe die studie gaan
verloop asook hoe die resultate weergegee gaan word. Dit dien ook as 'n strategie om die
navorser se eie vooronderstelings minder sigbaar te maak en dit bewerkstellig n
verantwoordelikheid by die wetenskaplike gemeenskap teenoor die gemeenskappe wat
bestudeer gaan word (Burns & Grove, 2009:544).

Dit is juis om hierdie rede dat Clarke (2009:413) deelnemerobservasie as 'n breé samestelling
van observasie en informele onderhoude definieer. Volgens hierdie definisie moet die navorser
vooraf besluit wat sy/haar rol in die navorsingsprojek gaan wees. Dit kan slegs as ’'n
observeerder wees, of dit kan midde-in die situasie wees (volle deelname). Die waarde van
deelname is dat die navorser toegang verkry tot die sosiale lewe van die deelnemers en
daarom kan begin om die realiteit van die wéreld waarin die deelnemers leef, meer

genuanseerd waar te neem en te interpreteer (Clarke, 2009:414).

Dit is juis hierom dat Strydom (2002:278) redeneer dat direkte kontak met die persone onder
observasie die enigste manier is om te observeer, juis omdat observasie in alle vorme basies
dieselfde is en afhanklik is van deelnemers. Die handelinge en gedrag van mense is die
sentrale aspek van enige vorm van sosiale navorsing. Die natuurlike en logiese wyse om dit te
bestudeer is om te kyk na dit wat mense doen, dit op 'n manier te dokumenteer of vas te I1é en
dit dan te beskryf, te analiseer en te interpreteer aan die hand van dit wat geobserveer is
(Robson, 2002:309).

Deur die analise en interpretasie van observasie is dit moontlik om kollektief deur middel van
die navorser en die deelnemers kennis te genereer wat kan lei tot die bereiking van die
doelwitte wat vooraf deur die groep geidentifiseer is (Collins, 1999:2). Sodoende voldoen die
navorsing aan die definisie van Jason et al. (2004:4) wat deelnemerobservasie as 'n breé term
gebruik om 'n verskeidenheid metodes te beskryf wat die gemeenskap, wat deel is van die

navorsing, versterk.
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Gorman en Clayton (2005:103) differensieer tussen twee verskillende tipes observasie.
Eerstens is daar gestruktureerde observasie wat 'n vooraf bepaalde gebeurtenis of aktiwiteit
bestudeer deur gebruik te maak van ’n vooropgestelde instrument met verskillende kategorieé
waarin die observeerder spesifieke aktiwiteite wat plaasvind, kan noteer. Tweedens is daar
ongestruktureerde observasie wat geen voorafgestelde instrument of situasie gebruik nie en die
navorser observeer eenvoudig enige en alle gedrag wat van toepassing is op die
navorsingsvraag. Hierdie onderskeid is belangrik vir hierdie studie omdat die gebeurtenis of
aktiwiteit wat bestudeer word, naamlik adolessente se besluithemingsraamwerk aangaande
seksuele aktiwiteit, reeds vooraf geidentifiseer is. Die metodologie van hierdie studie kan dus

as gestruktureerde deelnemerobservasie beskryf word.

Robson (2002:310) asook Strydom (2002:278) beskryf gestruktureerde deelnemerobservasie
as deel van die kwalitatiewe paradigma van navorsing. Die data kan dus nie gekwantifiseer
word nie en daarom is dit nie nodig om van groot groepe deelnemers gebruik te maak nie.
Kleiner groepe kan dus ook gebruik word. Die gebruik van kleiner groepe deelnemers in hierdie
metodologie dra by tot die betroubaarheid van die observasies wat gemaak word. Die navorser
tree as observeerder, maar ook as navorser op, wat daartoe lei dat as daar van 'n groter groep
gebruik gemaak sou word, daar moontlik van die observasiemomente verlore sou kon gaan
weens die navorser se dubbele rol. Clarke (2009:414) is van mening dat navorsing wat van
kwalitatiewe observasie gebruik maak, n belangrike bydrae lewer tot die reeds bestaande

kennis of nuwe verstaan van kennis van die spesifieke verskynsel wat geobserveer word.

'n Eie definisie van deelnemerobservasie, wat uit die voorafgaande afgelei kan word, is dus dat
deelnemerobservasie gebruik maak van 'n spesifieke groep binne 'n gemeenskap wie se gedrag
in n natuurlike situasie, deur 'n navorser geobserveer en aangeteken word. Die navorser moet
vertroud wees met die leefwéreld van die deelnemers. Hierna kan die navorser en die
deelnemers hierdie observasies interpreteer om sodoende die doelwitte van die
studie/navorsing, indien moontlik, te bereik en om aan die gemeenskap 'n dieper insig in hul eie
gedrag te gee. Hierdie definisie sluit aan by die definisie van Strydom (2002:280) wat
deelnemerobservasie omskryf as die fokus op die alledaagse en natuurlike ondervinding van
respondente en dat die navorser te alle tye moet probeer om die wéreld van die deelnemers en
hul eie belewenisse daarvan, te interpreteer, iets wat slegs moontlik is as die navorser deel

uitmaak van die deelnemers se alledaagse wéreld.
Vir hierdie studie dra die metode van deelnemerobservasie dus by tot die reeds bestaande

kennis of nuwe verstaan van kennis rakende adolessente se besluithemingsraamwerk

aangaande seksuele aktiwiteite.
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Collins (1999:118), Denzin en Lincoln (2008:273) en Robson (2002:312) identifiseer die

volgende kenmerke van deelnemerobservasie:

Tydens die navorsingproses word data voortdurend ingesamel en wel binne die

gemeenskap waar die navorsing plaasvind (Collins, 1999:118). Die navorser het dus die

voordeel dat die data relevant sal wees vir die gemeenskap en die doelwitte van die
studie.

e Die deelnemers, wat die onderwerp van die navorsing is, word ook betrek by die
navorsingstruktureringsproses (Collins, 199:118). Hierdeur kan die gemeenskap ook
direk baat vind by die navorsing, maar ook 'n invloed hé op die interpretasie van die
data.

e Bogenoemde sluit ook aan by een van die kenmerke wat Denzin en Lincoln (2008:273)
uitlig, naamlik dat gedeelde eienaarskap van die navorsingprojek na vore kom. In
hierdie studie word dit beskou vanuit die gemeentes waarvan die jeug as deelnemers vir
hierdie studie genader is, se belangstelling in die resultate van die studie.

e Die onderwerp is vir gewone mense belangrik (Collins, 1999:118). In die geval van
hierdie studie kan ouers en gesagsfigure van adolessente baat vind by die data wat
ingesamel is aangaande adolessente se besluitnemingsraamwerk met betrekking tot
seksuele aktiwiteite.

e In omstandighede soos dié in hierdie studie, is dit nie vreemd dat deelnemerobservasie

die primére bron van data-insameling is nie, omdat die doelwitte beskrywend van aard is

en deelnemerobservasie hom daartoe leen as navorsingstegniek vir beskrywende

navorsing (Robson, 2002:312).

Met bogenoemde kontekstualisering as agtergrond is dit vervolgens nodig om die keuse van

deelnemerobservasie as metodologie vir hierdie studie te motiveer.

3. DIE KEUSE VAN DEELNEMEROBSERVASIE AS METODOLOGIE

Die sensitiewe aard van dit wat ondersoek word, noodsaak deeglike besinning as daar op ‘n
bepaalde metodologie besluit word. Gorman en Clayton (2005:104) redeneer dat enige metode
van navorsing voordele en nadele inhou. Binne kwalitatiewe sowel as kwantitatiewe navorsing
is die beste benadering om 'n berekende keuse te maak aangaande die metode of metodes van
navorsing, wat beide die voor- en die nadele van die navorsingmetodologie insluit, maar ook die
aard en omvang van die probleemstelling in ag neem (Gorman & Clayton, 2005:104). Vir
doeleindes van hierdie studie is op deelnemerobservasie besluit op grond van, onder andere,

die skematiese voorstelling van Gorman en Clayton (2005:95) (eie vertaling):

32



Tabel 3.1:Beskrywing van Deelnemerobservasie (Geneem uit Gorman & Clayton, 2005:95)

Navorsingsprobleem Navorsingsvrae Metodologie
Verkennende navorsing Wat gebeur in hierdie Deelnemerobservasie,
Om 'n onverstaanbare program?; Wat is die Indiepte-onderhoude
verskynsel te bestudeer, om onderliggende temas, patrone
belangrike veranderlikes te en kategorieé in deelnemers
identifiseer se betekenisstrukture?; Hoe is

hierdie patrone aan mekaar

gekoppel?
Verklarende navorsing Watter gebeure, persepsies, Deelnemerobservasie,
Om die oorsake van die houdings en beleide is besig indiepte-onderhoude,
verskynsel wat bestudeer om hierdie verskynsel te Vraelyste,
word, te verduidelik, vorm?; Hoe vermeng die Dokument-analise.
identifisering van oorsake met mekaar, om
verstaanbare, informele hierdie verskynsel teweeg te
netwerke wat die verskynsel bring?
vorm
Beskrywende navorsing Wat is die onderliggende Vraelyste
Om die verskynsel wat gedrag, gebeure persepsies, Inhoud analise
bestudeer word, te houdings, strukture en
dokumenteer prosesse wat in hierdie

verskynsel plaasvind?

Hierdie voorstelling dui aan dat deelnemerobservasie gebruik kan word vir onder andere 'n
verkennende studie, waarin 'n moeilik verklaarbare verskynsel bestudeer word, maar ook vir 'n
verklarende studie, waarin die oorsake van ’'n spesifiecke verskynsel wat bestudeer word,
verduidelik word. In die ondersoek na die besluithemingsraamwerk van adolessente
aangaande seksuele aktiwiteit word die oorsake van hierdie besluitnemingsraamwerk

bestudeer, en dit maak deelnemerobservasie 'n effektiewe metode om te gebruik.

Robson (2002:315) gebruik deelnemerobservasie in situasies waar daar klein groepe is omdat
die navorser almal wat betrokke is, moet ken, wat kwalik moontlik is met groter groepe. Dit kan
ook effektief gebruik word in studies waarvan die primére doel dit is om vas te stel wat in 'n
spesifieke situasie aan die gebeur is. Die veelvlakkighede van inligting wat gedurende
deelnemerobservasie waargeneem word, is van so 'n aard dat dit enige vooropgestelde
hipotese kan falsifiseer. Juis daarom is dit 'n gewaagde metode vir persone wat net daarop uit
is om hul vooronderstellings te laat geld (Robson, 2002:315). In 'n studie waarby die primére
fokus is om vas te stel wat adolessente se besluithnemingsraamwerk aangaande seksuele

aktiwiteit is, is deelnemerobservasie dus n besonder toepaslike tegniek.
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Verder skep deelnemerobservasie ook geleenthede waarin die navorser die deelnemers
informeel kan ondervra. Indien 'n vertrouensverhouding reeds tussen deelnemers en die
navorser bewerkstellig is, kan indiepte-besprekings oor die situasie en die gedrag wat in die
situasie geopenbaar is, ontsluit word. Deelnemers mag dalk makliker aan so
“‘ongestruktureerde” gesprek as aan 'n gestruktureerde onderhoud deelneem, ongeag die mate
waarin die navorser poog om die deelnemers op hul gemak te stel (Clarke, 2009:414). Strydom
(2002:279) aanvaar dat die “regte” leefwéreld van die deelnemers van 'n navorsingprojek slegs
verstaan kan word as die woorde en uitdrukkings wat in 'n spesifieke situasie gebruik word, na
vore kom. Mense se persepsie van realiteit is nie direk deur buitestanders waarneembaar nie;

daarom is metodes noodsaaklik om hierdie persepsies akkuraat te ontsyfer en te rapporteer.

Deelnemerobservasie is ideaal vir hierdie studie omdat dit juis indiepte-besprekings oor 'n
intieme onderwerp nl. seksuele aktiwiteit, probeer fasiliteer in 'n soeke na oplossings vir die
navorsingsprobleem. Deurdat die navorser homself as deelnemer in die situasies kon plaas en
deur die vertroue van die deelnemers te kon verkry, kon die navorser akkurate observasies
maak oor die besluitnemingsraamwerk van adolessente aangaande seksuele aktiwiteit. Hierdie

observasies en die struktuur daarvan word later in hierdie studie bespreek.

3.1 Voor- en nadele van deelnemerobservasie

Wanneer op 'n bepaalde metodologie besluit is, is dit belangrik om sensitief te wees vir die
voor- en nadele van die metode. Die voordele van deelnemerobservasie, soos geidentifiseer
deur Collins (1999:118), Strydom (2002:281) en Robson (2002:310), word vir die doel van

hierdie studie kortliks uiteengesit.

Eerstens is deelnemerobservasie beide emansiperend en bemagtigend van aard, twee
eienskappe wat nodig is vir politieke sowel as sosiale verandering. Deelnemerobservasie in
hierdie studie bemagtig adolessente as deelnemers deurdat dit 'n “bo- na onder” vorm van
navorsing voorkom (Collins, 1999:118). Deelnemerobservasie maak almal deel van die proses
van besluitneming, iets wat belangrik is vir die doelwitte van hierdie studie waarin die praktyke
en beginsels na vore kom waaruit die geloofsgemeenskap die leemtes in adolessente se
besluitnemingsraamwerk moet vul. Dit maak ook voorsiening vir gewone mense se
omstandighede omdat die deelnemers aan die studie deel tot die “gewone” gemeenskap
behoort. 'n Deel van die vul van moontlike leemtes word bewerkstellig deur die nabetragtings
en indiepte-onderhoude (hoewel ongestruktureerd) wat kenmerkend is van hierdie metode,

so00s hierbo aangedui.
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Tweedens redeneer Strydom (2002:281) dat die resultate van deelnemerobservasie van 'n hoé
standaard kan wees, juis omdat dit 'n natuurlike gebeurtenis probeer verduidelik. Hierdie
resultate kan dan ook waarde inhou vir die breé gemeenskap, veral in 'n studie waar die leemtes
van adolessente se besluitnemingsraamwerk aangaande seksuele aktiwiteite aan hul
geloofsgemeenskap uitgewys kan word. Verder hou die direkte insameling van data, 'n
kenmerk van deelnemerobservasie, die voordeel in dat dit nie retrospektief geinterpreteer kan
word nie. Die data is direk, dit handel oor dit wat tans in die situasie met die gemeenskap
plaasvind (Strydom, 2002:287). Hierdie tipe data is belangrik in studies soos die onderhawige,
waar die houdings en gedragspatrone van adolessente in hul natuurlike omstandighede
bestudeer word omdat dit insig gee in die leefwéreld van adolessente, en vir die gemeenskap

insig gee in die seksuele aktiwiteite van adolessente.

Laastens dui Robson (2002:310) aan dat die direkte benadering wat deelnemerobservasie volg,
groot voordeel inhou. Deelnemers word nie gevra na hul menings, gevoelens of houdings nie.
Daar word eerder gekyk na dit wat hulle doen en geluister na wat hulle sé. Hierdeur kan 'n veel
duideliker “prentjie” gevorm word van adolessente se besluithemingsraamwerk aangaande

seksuele aktiwiteite.

In teenstelling hiermee is daar ook nadele aan deelnemerobservasie gekoppel. Collins
(1999:118) redeneer dat deelnemerobservasie tydrowend is, veral omdat al die deelnemers en
nie net die navorser tydens die navorsing besluite neem nie. In hierdie studie het tyd ook 'n
probleem opgelewer. Die deelnemers was verplig om 'n hele dag af te neem vir deelname aan
die studie, en omdat hulle skoolgaande kinders is, kon dit slegs oor 'n naweek geskied. Die
instrument wat in hierdie studie gebruik is, maak egter voorsiening vir tydsverloop deurdat elke
aktiwiteit 'n sekere tydsverloop het. Dikwels moes die navorser die reflektiewe gesprek kortknip
om nie die tyd te oorskry nie. Dit dra ook by tot die gebruik van 'n klein groep deelnemers, wat

andersins te veel tyd in beslag sou neem (Strydom, 2002:288).

Indien die navorser en die deelnemers nie met mekaar vertroud is nie, kan die reflektiewe aard
van deelnemerobservasie vir die deelnemers ongemaklik wees (Collins, 1999:118). In hierdie
studie het die navorser gepoog om hierdie nadeel te oorbrug deur so gemaklik as moontlik met
die deelnemers te verkeer en hulle telkens te verseker van die vertroulikheid van die verloop

van die studie. Geen name word enigsins aan enige uitsprake gekoppel nie.

'n Verdere nadeel is dat die navorser nooit werklik die ondervinding van die gemeenskap
akkuraat sal kan weergee nie, anders sal die navorser in hierdie studie hom weer as 'n leerder
en as adolessent moet voordoen. Dit dra by tot die betroubaarheidsprobleme van die data wat

deur deelnemerobservasie verkry word. Observeerders moet op hul eie persepsies staatmaak.
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Daarom is hulle juis meer vatbaar vir vooronderstellings en selektiewe persepsies. Verder kan
die navorser ook nie die data aan ’'n kontrolegroep-deelnemers toets nie. Dit is nie fisies
moontlik om presies dieselfde situasie met presies dieselfde deelnemers weer te observeer nie.
(Strydom, 2002:288).

Collins (1999:118) probeer hierdie nadele voorkom deur te redeneer dat deelnemerobservasie
nie nagegaan kan word nie, tensy dit in ooreenstemming in of verskil van reeds bestaande
studies. Die data kan daarom met ander soortgelyke navorsing vergelyk word, of dit kan
vergelyk word met die navorsing wat reeds in die literatuur bestaan. Die betroubaarheid van die
data word in die volgende hoofstuk gehandhaaf deur die data telkens met dié uit reeds
bestaande literatuur te vergelyk. So word die betroubaarheid van nie alleen die data nie, maar
ook die studie in die geheel, bevestig. Klopper (2008:69) redeneer dat die betroubaarheid van
navorsing bepaal word deur eerstens te verseker dat die data gebruik maak van die direkte
ondervinding van deelnemers, en tweedens moet die bevindinge van die studie in so ‘n mate
toepaslik wees dat dit in ander kulture en kontekste ook toegepas kan word, sonder drastiese

aanpassings (Klopper, 2008:69).

3.2 Navorsingsetiek binne Deelnemerobservasie-navorsing

Sowel Wassenaar (2006:61) as Burns en Grove (2009:196) ondersteun die argument dat geen
navorsingsmetode met mense as deelnemers buite die konteks van navorsingsetiek kan
plaasvind nie. Die doel van navorsingsetiek is nie alleen om die fisieke sowel as emosionele
welstand van deelnemers aan navorsing te verseker nie, maar ook te fokus op ander dele van
wetenskaplike navorsing soos verantwoordelike navorsing (scientific misconduct) en plagiaat
(Wassenaar, 2006:61). Navorsingsetiek beinvioed nie die strewe van navorsers na
akademiese vryheid nie. Akademiese vryheid beteken dat die navorser vryheid betreffende
intelligente ondersoek het, maar dit kan nie gedoen word indien die metodologie op die een of
ander wyse die waarde en regte van die deelnemers aan die navorsing minag nie (Wassenaar,
2006:61; Burns en Grove, 2009:195).

Vir die gebruik van deelnemerobservasie-navorsing as metodologie vir hierdie studie gebruik
die navorser die volgende filosofiese riglyne (Wassenaar, 2006:61; Burns en Grove, 2009:195)
om die metodologie eties toe te pas:
e Outonomie en respek vir die waarheid. Hierdie riglyn bepaal dat alle persone wat aan
navorsing deelneem, vooraf ten volle oor die navorsingvrae asook metode ingelig moet

wees en dat deelnemers vrywillig instem om aan die navorsing deel te neem. Hierdie
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riglyn sluit die konfidensialiteit van persone en instansies asook, in sommige gevalle,
gemeenskappe in. (Wassenaar, 2006:67; Burns en Grove, 2009:196).

o Die navorser moet ook sover moontlik verseker dat deelnemers nie blootgestel word aan
emosionele of fisieke skade weens 'n direkte of indirekte gevolg van deelname aan die
navorsing nie (Wassenaar, 2006:67; Burns en Grove, 2009:198).

e Deelnemers kan nie net vir navorsing gebruik word en nie ook voordeel uit die navorsing
trek nie. Dit beteken nie vergoeding as sodanig nie, maar wel dat deelnemers aan
navorsing voordele soortgelyk aan dié van die navorser daaruit verkry. Dit sluit diepere
kennis oor die navorsingsvrae en insae oor die gebruik van die navorsing se resultate in
(Wassenaar, 2006:67; Burns en Grove, 2009:200).

Toestemming vir die gebruik van die instrument is van die ARHAP-organisasie verkry en is by
hierdie studie ingesluit as Addendum A. Opleiding in die gebruik van hierdie instrument is ook
deur 'n ARHAP-personeellid gegee. Die opleiding van die span observeerders vir hierdie
spesifieke studie het op 17 April 2010 by die Fakulteit Teologie op die Potchefstroomkampus
van die Noordwes-Universiteit plaasgevind. Die span observeerders het bestaan uit vier
manlike en vier vroulike kandidate met kwalifikasies in onderskeidelik Teologie, Pastorale
Berading, Psigologie en Sosiologie. Die observeerders was ook almal op die een of ander
wyse betrokke by adolessente binne sosiale netwerke, kerkjeuggroepe en psigologiese terapie.
Hulle was dus goed vertroud met die leefwéreld van die adolessente. Die navorser het ook deel

uitgemaak van die span observeerders.

Die werkswinkel is by twee verskillende kerkjeuggroepe as 'n vrywillige werkswinkel aangaande
seks geadverteer en die nodige toestemming is van die deelnemers (Addendum B), die
observeerders (Addendum C), deelnemers se ouers/voogde (Addendum D) en die Noordwes-
Universiteit se Etiekkomitee (Addendum E) verkry. Die samestelling van die adolessente wat
uiteindelik aan die werkswinkel deelgeneem het, was soos volg: Ouderdomme het gewissel

tussen 16 en 18 jaar en 60% was vroulike en 40% manlike adolessente.

4. DEELNEMEROBSERVASIE SOOS TOEGEPAS IN HIERDIE STUDIE

Daar is reeds aangetoon dat die doel van hierdie metodologie is om kennis, insig en bewustheid
oor seksuele aktiwiteit onder adolessente te gee aan beide die navorser en die gemeenskap.
Gepaard hiermee word die navorser en gemeenskap bemagtig op 'n vlak waar 'n bewustheid
van seksuele aktiwiteite onder adolessente die onderliggende besluithemingsraamwerk ten toon
stel (Reason, 1998:269). Om dit te bereik is in hierdie studie van ’'n spesifieke
deelnemerobservasie-navorsingsintrument gebruik gemaak, naamlik die Participatory Inquiry

into Religion and the Sexual Health of Young People (PIRASH).
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Hierdie navorsingsintrument (PIRASH) maak deel uit van ‘n werkswinkel wat deur die African
Religious Health Assessment Programme (ARHAP) ontwerp is, spesifiek om die verhouding
tussen adolessente se seksuele aktiwiteite, gesondheid en geloof te bestudeer. Die
werkswinkel fokus op die verkryging van inligting deur gebruik te maak van
deelnemerobservasie-navorsing. Die werkswinkel maak gebruik van ses aktiwiteite waarin
sekere vrae aan adolessente gestel word en aksies van adolessente verwag word. Die
antwoorde en gedrag word deur ’'n span opgeleide observeerders waargeneem en
geinterpreteer. Die volledige handleiding van die werkswinkel, soos van ARHAP ontvang, word
by hierdie studie ingesluit as Addendum F.

Vervolgens word elke aktiwiteit, soos vervat in die navorsingsintrument, bespreek. Eerstens

word die doel van die aktiwiteit genoem en dan word die aksies van die aktiwiteit uiteengesit.

5. DIE NAVORSINGSINSTRUMENT (PIRASH)

5.1 Aktiwiteit 1: Inligtingsbronne oor seks

Doel: Die doel van Aktiwiteit 1 is om die deelnemers se inligtingsbronne aangaande seks te
identifiseer en te bespreek. Die aktiwiteit sluit af met ’'n reflektiewe gesprek waar die

belangrikheid van die geidentifiseerde bronne deur die deelnemers bespreek word.

Uiteensetting: Eerstens word deelnemers elkeen voorsien van 'n pen en drie indekskaarte en
versoek om die volgende vraag te beantwoord: “Wat dink jy is die drie invloedrykste
inligtingsbronne oor seks vir jongmense?” Die kaartjies word na 'n ruk ingeneem, en in geen
spesifieke volgorde nie, op die vloer uitgepak nadat die fasiliteerder die inligting op die
indekskaart hardop aan die hele groep voorgelees het. Duplikate, waar dieselfde bron meer as

eenkeer voorkom, word aangeteken, maar nie ook op die vloer neergesit nie.

Tweedens word die voorafgaande oefening herhaal, maar die deelnemers word versoek om
slegs die twee inligtingsbronne oor seks wat vir hulle die belangrikste is, uit dit wat op die vloer
sigbaar is, te kies. Hierdie kaartjies word in 'n horisontale lyn op die vloer uitgepak, maar
kaartjies wat herhaal word bo-aan die ander geplaas. Die doel hiermee is om 'n sigbare en

verstaanbare histogram te vorm van die bronne wat die deelnemers as die belangrikste ag.

Die laaste oefening in hierdie aktiwiteit is dat daar 'n reflektiewe gesprek plaasvind oor die data

wat so pas deur die deelnemers geidentifiseer is.
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Beide die oefeninge word aangeteken en op ’n bord in die lokaal waar die werkswinkel
plaasvind, ten toon gestel. Die data van hierdie twee oefeninge, sowel as die resultate van die
reflektiewe gesprek, word in die observeerders se veldnotas opgeneem.

5.2 Aktiwiteit 2: Die inhoud van geloofsgemeenskappe se boodskappe aan adolessente

aangaande seksualiteit.

Doel: Die doel van aktiwiteit 2 is eerstens dat die deelnemers die boodskappe aangaande seks
wat uit die bronne wat in Aktiwiteit 1 geidentifiseer is, verkry is, moet bespreek, asook die
boodskappe aangaande seks wat van die deelnemers se geloofsgemeenskappe afkomstig is.

Die aktiwiteit sluit af met 'n reflektiewe gesprek oor die data wat die deelnemers identifiseer.

Uiteensetting: Die drie belangrikste bronne aangaande seks wat in aktiwiteit 1 geidentifiseer is,
word weer gebruik. Indien 'n geloofsgemeenskap onder die drie belangrikste bronne val, word
dit uit die oefening weggelaat omdat die tweede deel van aktiwiteit 2 op die boodskappe van die
geloofsgemeenskap fokus. Elke deelnemer word van drie indekskaarte voorsien, een vir elke
bron. Die deelnemers word versoek om die belangrikste boodskap oor seks uit hierdie
spesifieke bronne (een per indekskaart) neer te skryf. Hierdie boodskappe word langs die bron
op die vloer uitgepak nadat die fasiliteerder dit aan die hele groep voorgelees het. ’'n Kort
bespreking oor die boodskappe word gehou om te bepaal of daar sekere boodskappe ontbreek.
Tweedens word elke deelnemer weereens van drie indekskaarte voorsien en versoek om die
drie belangrikste boodskappe aangaande seks uit hul geloofsgemeenskap neer te skryf. Die
kaarte word opgeneem en, in geen spesifieke volgorde nie, op die vloer uitgepak nadat die
fasiliteerder dit aan die groep voorgelees het. Duplikate word genoem en aangeteken, maar nie

ook op die vloer geplaas nie.

Derdens word die eerste oefening herhaal, maar die deelnemers word versoek om slegs die
twee belangrikste boodskappe uit hul geloofsgemeenskappe oor seks te identifiseer. Die kaarte
word aan die hele groep voorgelees, waarna dit in 'n horisontale lyn gepak word. Duplikate
word bo-op mekaar geplaas om sodoende 'n histogram te vorm wat die belangrikste

boodskappe voorstel.

Laastens word ’'n reflektiewe gesprek gevoer oor die data wat deur die deelnemers

geidentifiseer is.
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Al drie die oefeninge word op die bord aangeteken en in die lokaal waar die werkswinkel
plaasvind, ten toon gestel. Die data van hierdie oefeninge sowel as die resultate van die
reflektiewe gesprek word in die observeerders se veldnotas opgeneem.

5.3 Aktiwiteit 3: Persepsies aangaande seksuele aktiwiteite van adolessente

Doel: Die deelnemers konstrueer 'n raamwerk van hul eie interpretasie van seks, asook hul
persepsies van portuurgroepe se seksuele aktiwiteite. ’'n Reflektiewe gesprek aangaande die
belangrikheid van hierdie persepsies sluit die oefening af.

Uiteensetting: Op drie prominente plekke in die lokaal word die volgende woorde ten toon

” W

gestel: “Stem saam”, “Stem nie saam nie” en “Is nie seker nie”.

Die fasiliteerder maak ’'n spesifieke voorstel waarna die deelnemers in die lokaal op die plek
gaan staan waar die woorde is wat hul gevoelens oor die saak die beste weerspieél. Die
oefening word vinnig en in stilte uitgevoer. Deelnemers moet op die plek waar hulle staan, bly
terwyl die volgende voorstel gelees word. Noukeurige notas word afgeneem betreffende die

hoeveelheid deelnemers wat van 'n voorstel verskil, saam stem of nie seker is nie.

Terwyl die oefening aan die gang is, word die getalle van die deelnemers per voorstel
neergeskryf sodat dit na afloop van die oefening tentoongestel kan word. Die oefening sluit af

met ‘n reflektiewe gesprek aangaande die resultate van die oefening.

Die resultate van die oefening asook die reflektiewe gesprek word in die observeerders se

veldnotas opgeneem.

5.4 Aktiwiteit 4: Die skep van ’n kontinuum van seksuele aktiwiteit

Doel: Hierdie aktiwiteit het ten doel dat die deelnemers 'n dinkskrum hou aangaande wat hulle
verstaan onder die term “seks”. Tweedens word 'n kontinuum gevorm van die seksuele
aktiwiteite wat hulle identifiseer. ’'n Reflektiewe gesprek wat fokus op wanneer “seks” ‘n

aanvang neem, sluit die oefening af.

Uiteensetting: Die deelnemers word elkeen voorsien van drie indekskaarte waarop hulle die
volgende vraag moet beantwoord: “Gee drie voorbeelde van 'n seksuele aktiwiteit — een op elke
kaartjie.” Die kaartjies word ingeneem, en nadat dit aan die hele groep voorgelees is, in geen
spesifieke volgorde nie, op die viloer uitgepak. Duplikate word erken maar nie ook op die vloer

geplaas nie. 'n Gesprek word gevoer oor die seksuele aktiwiteite wat dalk kan ontbreek en elke
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deelnemer word van nog een kaartjie voorsien. Hierop moet hulle nog een seksuele aktiwiteit

neerskryf wat nie tussen die wat reeds op die vloer is, voorkom nie.

In die tweede gedeelte van hierdie aktiwiteit word die kaartjies wat op die vloer I&, ingesamel
en, in geen spesifieke volgorde nie, aan die deelnemers teruggegee. ’'n Streep word op die
vloer getrek en die ente van die streep word “minste seksueel” en “meeste seksueel” gemerk.
Die deelnemers word versoek om dan gesamentlik die seksuele aktiwiteite wat hulle
geidentifiseer het, in volgorde op die streep te rangskik, van minste seksueel tot meeste
seksueel.

Laastens word die aktiwiteit afgesluit deurdat deelnemers individueel op die kontinuum moet
aantoon waar hulle dink “seks” begin. Die deelnemers moet dus identifiseer watter aktiwiteite op

‘n kontinuum as “seks” beskou word, en watter nie.

Die resultate van al drie oefeninge word in die observeerder se veldnotas opgeneem.

5.5 Aktiwiteit 5: Wat is ’n gesonde seksuele lewe vir jongmense?

Doel: Die doel van hierdie aktiwiteit is dat die deelnemers 'n lys moet opstel van die dinge wat
hulle beskou as synde deel van 'n gesonde seksuele lewe. ’'n Reflektiewe gesprek word

deurentyd gevoer en 'n voorstelling word gebou wat die deelnemers se siening weerspieél.

Uiteensetting: Elke deelnemer word van drie indekskaarte voorsien. Deelnemers moet die
volgende vraag beantwoord: “Skryf drie dinge neer, een per kaartjie, wat jy beskou as ‘n
gesonde seksuele lewe vir jongmense?” Onderskeid word getref tussen gesonde seks en ‘n
gesonde seksuele lewe. Die resultate word op die vioer uitgepak en vinning bespreek om

duidelikheid te verkry.
In oefening twee word deelnemers weer van indekskaarte voorsien en moet hulle die twee
belangrikste elemente wat in oefening een geidentifiseer is, neerskryf. Die resultate word dan

horisontaal bo-op mekaar uitgepak om sodoende 'n grafiek te vorm.

Die resultate sowel as die reflektiewe gesprek word in die observeerder se veldnotas

opgeneem.
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5.6 Aktiwiteit 6: Strategieé om 'n gesonde seksuele leefstyl te verkry

Doel: Die doel van hierdie aktiwiteit is om die struikelblokke in jongmense se lewens te
identifiseer wat verhinder dat hulle die eienskappe wat 'n gesonde seksuele lewe voorstel (soos
geidentifiseer in aktiwiteit 5) ontwikkel.

Uiteensetting: Eerstens word al die deelnemers se aandag op die resultate van die vorige
aktiwiteite gevestig. Al die resultate word weer aan die groep voorgelees en relevante temas,
soos deur die observeerder geidentifiseer, word weer genoem. Laastens word die aandag
weer op die resultate van aktiwiteit 5 gefokus. Deelnemers word dan weer van indekskaarte
voorsien en moet dan die volgende vraag beantwoord: “Wat dink jy is struikelblokke vir
jongmense om nie gesonde seksuele lewens te handhaaf nie?” Die antwoorde word aan die
hele groep voorgelees om duidelikheid te verkry, en dan op die vioer geplaas. Struikelblokke
wat ontbreek, word bygevoeg aan die hand van dié wat voortgevloei het uit 'n reflektiewe
gesprek. Die aktiwiteit word afgesluit deurdat die kaartjies horisontaal uitgepak word met
herhalings bo-op mekaar, om sodoende ‘n grafiek te vorm. Die uitslae van hierdie oefening
sowel as die reflektiewe gesprek wat daarmee saamhang, word in die observeerder se

veldnotas opgeneem.

6. SAMEVATTING

Deelnemerobservasie is 'n unieke metodologie wat nie noodwendig in ander studies van hierdie
aard gebruik word nie. Inteendeel, die navorser kon geen literatuur oor studies opspoor waarin
deelnemerobservasie binne die akademiese dissipline van Teologie of meer spesifiek
Teologiese Etiek gebruik is nie. Dit word egter dikwels in Sosiologie gebruik. Verder word
adolessente baie selde as deelnemers gebruik, juis vanweé die wispelturige aard van hierdie
groep deelnemers. Die bevindinge oor adolessente is gewoonlik tydelik en veranderlik van
aard, wat adolessente 'n onaantreklike studieterrein maak. Empiriese navorsing binne Teologie
is egter 'n betreklik nuwe terrein en die onderwerp, naamlik adolessente se seksuele aktiwiteit,
is besonder relevant vir studies binne Teologiese Etiek. Dit hou veral potensiéle voordele in vir
die ontwikkeling van gespreksforums tussen geloofsgemeenskappe, asook gesprekke tussen
die leiers van geloofsgemeenskappe en die adolessente wat verbonde is aan die betrokke

geloofsgemeenskappe.

Vir hierdie studie was deelnemerobservasie, en veral die gebruik van die PIRASH-instrument,
gepas om die doelwitte van die studie te bereik. Die feit dat die data-insameling en
interpretasie so te sé gelyktydig plaasvind, kan waargeneem word in die reflektiewe

gespreksvoering wat deel is van elke aktiwiteit. Deur die direkte “inspraak” van deelnemers, nie
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net op die data alleen nie, maar ook op die interpretasie daarvan, kan 'n baie duideliker prentjie
verkry word van die besluitnemingsraamwerk, of dan die dele van hierdie raamwerk of selfs die
afwesigheid daarvan, wat adolessente gebruik wanneer hulle besluite moet neem oor seksuele
aktiwiteite. Die volgende hoofstuk waarin die resultate van hierdie studie bespreek word, sal
duideliker aantoon wat hierdie elemente van die etiese besluithemingsraamwerk van
adolessente is en sal ook die leemtes wat moontlik kan bestaan, uitwys. Vervolgens bepaal die
instrument ook dat die adolessente uit eie geledere met moontlike oplossings vir die probleme
wat hulleself gedurende die navorsing geidentifiseer het, vorendag kom. Sodoende kan die
geloofsgemeenskap meer genuanseerd en ingelig die leemtes in die betrokke adolessente se

besluitnemingsraamwerk vul.
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HOOFSTUK 4: DIE INVLOED VAN ADOLESSENTE SE GELOOFSGEMEENSKAPPE OP
HUL ETIESE BESLUITNEMINGSRAAMWERK MET BETREKKING TOT SEKSUELE
AKTIWITEITE

1. INLEIDING

In die voorafgaande hoofstuk word 'n duidelike uiteensetting gegee van die metodologie wat
tydens hierdie studie gebruik is. Tydens ’'n werkswinkel is hierdie metodologie gebruik om data
in te samel om sodoende die doelwitte van hierdie studie te bereik. Hierdie hoofstuk gee die
data wat ingesamel is weer en plaas dit, waar nodig, binne die konteks van die studie in die
geheel, maar ook binne die konteks van reeds bestaande literatuur, om verskynsels uniek aan

hierdie studie, aan te dui.

2. ADOLESSENTE SE INLIGTINGSBRONNE OOR SEKS (AKTIWITEIT 1)

Die doel van hierdie aktiwiteit is om deelnemers se inligtingsbronne aangaande seksuele
aktiwiteite te identifiseer en te bespreek. Hierdie aktiwiteit het afgesluit met 'n reflektiewe
gesprek waar die belangrikheid van die geidentifiseerde bronne deur die deelnemers bespreek
is.

Die eerste deel van hierdie aktiwiteit vereis van deelnemers om die volgende vraag te
beantwoord: “Wat dink jy is die drie invloedrykste inligtingsbronne aangaande seks vir

jongmense?” Die resultate, in geen spesifieke volgorde nie, was soos volg:

e Televisie;
e Skool;

e Vriende;
o Kerk;

e VIGS-Praatjies;

e Huis;

e Internet;

e Rekenaarspeletjies;
e Tydskrifte.

Uit bostaande kan afgelei word dat die media, bestaande uit televisie, internet,
rekenaarspeletjies en tydskrifte o0.a. as inligtingsbron oor seks dien vir adolessente.
Interpersoonlike bronne soos vriende, wat ook portuurgroep kan wees, en huis, wat ouers en

grootouers insluit, dien ook as inligtingsbronne. Skool, veral vakke wat seksuele opvoeding
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insluit soos Lewensoriéntering en Lewensopvoeding, en gefasiliteerde VIGS-praatjies, wat dien
as seksuele opvoeding van adolessente, het ook na vore gekom. Laastens was daar ook
adolessente wat gemeen het dat hul kerk/geloofsgemeenskap as 'n bron van seksuele inligting
dien.

Tydens die tweede deel van hierdie aktiwiteit het die deelnemers elkeen, uit die bostaande, die
twee belangrikste inligtingsbronne oor seks geidentifiseer en dit in die vorm van ‘n histogram
voorgestel. Hierdie voorstelling word in Figuur 4.1 weergegee:
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Figuur 4.1: Die belangrikheid van bronne

Die media, voorgestel deur beide televisie en die internet, blyk die belangrikste inligtingsbron vir
adolessente te wees. Indien hierdie twee bronne gekombineer word, bepaal dit dat 50% van
die totale deelnemers aan hierdie studie die media beskou as die belangrikste inligtingsbron oor
seks. Vriende en skool word deur 20% van die deelnemers as belangrik geag en die huis deur
slegs 10%. Indien VIGS-praatjies en skool ook gekombineer word, (omdat die meeste VIGS-
praatjies by die skool plaasvind) en rekenaarspeletjies en tydskrifte saam met internet en
televisie as media geklassifiseer word, blyk dit dat adolessente die kerk geensins as ’'n
belangrike inligtingsbron oor seks ervaar nie. Die afwesigheid van Kerk (0%) (Figuur 4.1) as 'n

inligtingsbron oor seks is tekenend hiervan.

Hierdie Tematiese groepering word soos volg in Figuur 4.2 voorgestel.
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Figuur 4.2: Belangrikheid van bronne: Tematies ingedeel

Soortgelyke data het aanleiding gegee tot Hetsroni (2008:14) se poging om adolessente se
behoeftes op verskillende bronne vir die insameling van inligting oor seksuele aktiwiteite,
seksuele siektes en seksualiteit in die algemeen, te peil. Die studie, wat in die VSA gedoen is,
het ‘n klomp nie-konstante antwoorde opgelewer op die vraag: “Watter bron is die
belangrikste?” Hiervolgens beskou Amerikaanse adolessente hul portuurgroep, onderwysers,
seksuele opevoedingsklasse en die media as die bruikbaarste inligtingsbronne oor seks.
Adolessente verwys egter na vriende (portuurgroep) as die bruikbaarste inligtingsbron oor seks.
In 'n studie onder Turkse adolessente word ouers en professionele bronne skaars genoem,
terwyl die media en vriende so te sé al bron is waarop staatgemaak word om inligting oor seks
te verskaf. Hierdie studies toon aan dat die familie in tradisionele gemeenskappe ‘n kleiner rol
speel in die verskaffing van inligting oor seksualiteit (Hetstroni, 2008:18).

In bogenoemde studie identifiseer Hetstroni (2008:16) drie algemene inligtingsbronne oor seks.
Eerstens, Interpersoonlike bronne bestaande uit Familie en Vriende. Hiervolgens speel die
familie ‘n belangrike rol in die sosialisering van adolessente se lewe, maar wanneer dit oor seks
gaan, is beide adolessente en hul ouers te skaam om te kommunikeer. Ouers vind dit moeilik
om te aanvaar dat hul groeiende kinders potensieel seksueel aktief kan wees. Baie verkies om
nie te weet nie. Adolessente, daarteenoor, vind dit moeilik om te aanvaar dat hul ouers ook
seksuele wesens is, wat nog te sé van mentors. Volgens Hetstroni (2008:16) is die gebruik van
ouers en familie as inligtingsbronne, veral in tradisionele families waar gesprekke oor seks byna
taboe is, min. Die “bruikbaarheid” van die familie as inligtingsbron oor seks in die tradisionele
gemeenskappe is baie minder as in die meer moderne gemeenskappe. Epstein en Ward
(2008:113) redeneer dat daar in die algemeen aanvaar word dat ouers die grootste bydrae
lewer tot die seksuele inligting wat adolessente ontvang, maar navorsing toon dat die meeste

adolessente meer buite die huis as daarbinne oor seks leer (Epstein & Ward, 2008:113).
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Bleakley el al. (2009:45) en Berenson et al. (2006:274) bewys ook dat ouers en vriende as
inligtingsbronne oor seks dien, maar dat ouers as bron, die inisiéring van seks onder
adolessente belet, en dat die uitlewing van die negatiewe houdings aan die kant van die ouers
gekoppel kan word aan minder seksuele aktiwiteite by adolessente. Vriende word steeds as
een van die belangrikste inligtingsbronne oor seks beskou, gevolg deur skool, televisie, familie
en laaste die gedrukte media.

Hetstroni (2008:17) identifiseer tweedens die sogenaamde professionele bronne: Die
skoolsisteem en gesondheidswerkers. Daar word aangevoer dat vrees vir ongewenste
openbaarmaking van adolessente se navrae en ongereelde toegang tot hierdie bronne, die
benutting van hierdie bronne negatief beinvioed. Verder is baie van die professionele persone
nie gewillig om genoeg tyd saam met nie spraaksame en moeilike adolessente deur te bring
nie, wat meebring dat die adolessente nie 'n vertrouensverhouding met die betrokke persoon
wat as bron dien, kan ontwikkel nie. Hierdie verskynsel sluit aan by die studie van Pattee
(2006:30) wat bevind het dat die kurrikulum wat gebruik word in openbare skole om seksuele
opvoeding te fasiliteer, die leer van die meganika en die biologiese volwassenheid van seks
baie goed behandel, maar nie noodwendig aandag skenk aan die sosiale konteks waarin
hierdie verskynsels plaasvind nie. Pattee (2006:30) redeneer dat indien die samelewing die
proses van seksuele ontwikkeling erken as een wat 'n definitiewe biologiese en sosiologiese
komponente bevat, asook dat die proses plaasvind, nie net binne individuele ervaring nie, die
limiete van huidige seksuele opvoedingskurrikulums as inligtingsbronne oor seks, erken sal
word (Pattee, 2006:30).

Die laaste inligtingsbron oor seks wat deur adolessente gebruik word, wat Hetsroni (2008:18)
identifiseer, is die media. Hierby word ingesluit, die internet, gedrukte media, televisie,
rekenaarspeletjies en films. Bleakley et al. (2009:40) redeneer dat die media meer soos ‘n
portuurgroep vir adolessente beskou moet word en dat, in verhouding met adolessente wat nie
inligting oor seks uit die media kry nie, adolessente wat wel die media as bron benut, onder die
indruk verkeer dat van hulle vriende of ander adolessente ook aan seksuele aktiwiteite
deelneem (Bleakley et al. 2009:40). Die voorkoms van seksuele inhoud in die media gee aan
adolessente baie, meestal misleidende, seksuele getuienis, van hande vashou tot eksplisiete
tonele of uitdrukkings van seks (Cohen et al. 2008:463). Die media word ook deur Epstein en
Ward (2008:115) as een van die prominente bronne van seksuele inligting vir adolessente
seuns beskou. Alhoewel die media se kommunikasie nie as een-tot-een beskryf kan word nie,
hou die media-inhoud dikwels baie boodskappe en modelle, asook voorbeelde, van seksuele

aktiwiteit, seksuele gedrag en seksualiteit voor.
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Adolessente wat deelgeneem het aan hierdie studie se rapportering van die bronne wat hulle
gebruik om inligting oor seks in te samel is dus in ooreenstemming met huidige tendense. Uit
die reflektiewe gesprek wat na afloop van hierdie aktiwiteit gevoer is, het dit duidelik geblyk dat
adolessente nie op hul gemak is om die kerk as ’'n inligtingsbron oor seks te identifiseer nie,
omdat die boodskap wat die kerk oor seks gee, oorbekend is en omdat hulle die
openbaarmaking van hul soeke na inligting vrees. Verder het dit ook duidelik geword dat die
bruikbaarste bron en die een wat die meeste gebruik word, vir die deelnemers die media, maar
meer spesifiek die internet, was. Dit is 'n tendens wat ook deur die literatuur wat ondersoek is,

aangedui is.

Vervolgens word die boodskappe van die verskillende bronne, maar spesifiek die

geloofsgemeenskap van adolessente, oor seks weergegee en bespreek.

3. DIE INHOUD VAN GELOOFSGEMEENSKAPPE SE BOODSKAPPE AAN ADOLESSENTE
OOR SEKSUALITEIT (AKTIWITEIT 2)

Na aanleiding van aktiwiteit 1 waarin die deelnemers aan die huidige studie die inligtingsbronne
vir adolessente oor seks geidentifiseer het, word daar in aktiwiteit 2 gekyk wat die boodskappe
is wat hierdie bronne aan adolessente aangaande seksualiteit, seksuele gedrag en seksuele
aktiwiteite oordra. Die aktiwiteit is dus in drie dele verdeel. Eerstens word die algemene
boodskappe van die bronne wat in aktiwiteit 1 geidentifiseer is, genoem. Daarna word spesifiek
gekyk na die algemene boodskappe oor seks wat uit die adolessente se geloofsgemeenskappe
kom en watter boodskappe die adolessente as die belangrikste sien. Die aktiwiteit sluit af met
'n reflektiewe gesprek waarin die deelnemers kommentaar lewer oor die data wat tydens die

aktiwiteit ingesamel is.

In die bespreking van hierdie aktiwiteit as deel van hierdie hoofstuk word die data weergegee

waarna dit gekontekstualiseer word met reeds bestaande literatuur.

Die bronne wat in die eerste aktiwiteit as belangrik bestempel is, is die internet, vriende, skool,
televisie en huis. Op grond hiervan is die deelnemers versoek om vir elkeen van hierdie bronne
die belangrikste boodskap wat die spesifieke bron oor seks gee, neer te skryf. Die resultate

was s00s volg:
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Tabel 4.1: Boodskappe van die onderskeie bronne

Internet “Doen dit”;
Hoe?, Wat?, Waar?;
Die gevolge van seks;

Vriende “Moet dit doen om aanvaar te word”;
“As jy dink dit is jou ‘trouman/-vrou’ is dit
okay”;
“Dit is soos 'n kompetisie vir ouens”;

Skool “Dit is verkeerd”;

“Die nagevolge: VIGS, swangerskap, hoe om
'n kondoom te gebruik”;

Televisie “Dit is okay, kan selfs pret wees”;

“Dit is soos om ’'n kar te ‘test-drive’ jy moet
weet wat jy gaan kry”;

“Seks voor die huwelik is fine”;

“Seks met ander maak jou verhouding met
jou man/vrou eendag beter”;

Huis “Ouers praat nie daaroor met ons nie, hulle
neem die verantwoordelikheid daarvoor nie”;
“Moenie swanger word nie”;

“Ouers vertrou hul kinders om die regte
besluite te neem.”

Dit is duidelik dat die algemene boodskap van al bogenoemde bronne seksuele aktiwiteit as
positief sien, of dit binne die raamwerk van “verantwoordelikheid” aanmoedig. Die media-
bronne, soos Internet en televisie, skets uiters positiewe prentjies van seks en asof almal

daarby betrokke is.

Sowel die ouers as die skool se boodskappe plaas nie noodwendig klem op seks as iets slegs
nie, maar op die verantwoordelikheid wat op die adolessent rus om gesonde seksuele praktyk
te beoefen. Die gebruik van kondome en kontrasepsie word aanbeveel om die gevaar van
MIV/VIGS en ongewenste swangerskappe te verhoed. Tydens die reflektiewe gesprek wat met
die deelnemers na afloop van hierdie aktiwiteit gevoer is, het dit duidelik geword dat daar ‘n
groter vrees is vir MIV/VIGS as wat daar is vir ongewenste swangerskappe. Daar is in skole
sterker klem gelé op die gebruik van kondome as voorkomende maatreél vir seksueel
oordraagbare siektes, as vir die gebruik van kondome, of enige ander vorm van kontrasepsie,

om swangerskappe te voorkom.

Die algemene boodskap wat van vriende ontvang is, is dat seks iets normaals is onder
adolessente, dat seksuele aktiwiteite deel is van die aanvaardingsproses en nodig is om deur

die portuurgroep aanvaar te word. Tog is daar tekens dat adolessente seks as iets spesiaals
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beskou, deurdat daar klem gelé is op die “trouman/-vrou”-konsep. Vriende uiter dus die oordeel
dat seksuele aktiwiteite goed en reg is, indien daar ’'n vertrouensverhouding tussen die twee

partye bestaan en indien die moontlikheid van 'n langtermynverhouding nie uitgesluit is nie.

Gedurende die tweede deel van hierdie aktiwiteit is die deelnemers gevra: “Wat is die drie
belangrikste boodskappe oor seks wat jy by jou geloofsgemeenskap hoor?” Tydens hierdie
breinblits het die deelnemers agt verskillende boodskappe geidentifiseer:

e Moenie 'n meisie nalaat as sy swanger is nie;

e Moenie 'n aborsie kry nie;

e Behou jou maagdelikheid totdat jy wil swanger raak;

e Hou seks spesiaal;

e Nie regtig iets nie;

e ’n Ou het nie respek vir sy meisie as hy aandring op seks voor die huwelik nie;
e Moenie egbreuk pleeg nie;

e Seks voor die huwelik is sleg.

Al agt hierdie boodskappe plaas die seksuele aktiwiteite van adolessente in 'n negatiewe lig.
Die boodskap wat adolessente in die algemeen oor seksuele aktiwiteit komende van hul
geloofsgemeenskap ontvang, is dat dit sleg is, dat dit verkeerd is en dat daar negatiewe
gevolge is vir enige vorm van seksuele aktiwiteit. Dit is ook belangrik om te let op die feit dat
die adolessente wat aan hierdie studie deelgeneem het, ervaar dat die geloofsgemeenskap, in
hierdie geval 'n Christelike geloofsgemeenskap, “nie veel” oor seks sé nie. Daar bestaan dus
ook die ervaring onder adolessente dat omdat die geloofsgemeenskap nie met hulle oor seks
praat nie, hulle nie die vrymoedigheid het om met leiers of persone in die geloofsgemeenskap

oor seks te praat nie.
Op die vraag: “Wat is die twee belangrikste boodskappe oor seks wat jy by jou

geloofsgemeenskap hoor?” het die deelnemers uit bostaande boodskappe die volgende

geidentifiseer en dit in die vorm van 'n histogram voorgestel:
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Figuur 4.3: Die boodskappe van geloofsgemeenskappe

Uit bostaande figuurgegewens is dit duidelik dat adolessente die belangrikste boodskap oor
seks komende van die geloofsgemeenskap ervaar as “seks voor die huwelik is sonde.”
Gepaardgaande hiermee is die boodskap van “moenie egbreuk pleeg nie” ook duidelik. Die
verskynsel dat die “kerk nie veel sé nie” het ook redelik groot aftrek geniet. Dit is belangrik om
te let op die feit dat, alhoewel dit nie deel was van die reeks boodskappe waaruit hulle kon kies
nie, adolessente ook die boodskap “slegs tussen 'n man en 'n vrou” as belangrik beskou het

(10% van deelnemers het hierdie boodskap as belangrik as die ander geag).

Voordat die boodskappe van die geloofsgemeenskap binne die konteks van bestaande
literatuur geplaas word, moet die boodskappe van die ander bronne eers binne konteks geplaas
word. Die rede hiervoor is dat die ander bronne as gewilder deur adolessente ervaar is en
daarom behoort tot die konteks waarbinne hulle die boodskappe van die geloofsgemeenskap

sien.

Epstein en Ward (2008:114) het gevind dat adolessente seuns aan wie gevra is wat die tien
onderwerpe is wat die meeste deur hul ouers (by die huis) met hulle bespreek word, die meeste
gehandel het oor MIV/VIGS, die gebruik van kondome en seksueel oordraagbare siektes.
Onderwerpe wat gehandel het oor seksuele plesier, soos masturbasie, is die onderwerpe wat
die minste deur ouers met adolessente bespreek word. Die grootste gedeelte van
kommunikasie oor seks tussen ouers en adolessente handel oor die veiligheid van seksuele
aktiwiteite en die gebruik van effektiewe kontrasepsie, maar die minste van hierdie boodskappe

handel oor die positiewe aspekte van seksualiteit (Epstein & Ward, 2008:114).
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Hierdie bevindinge stem ooreen met die van Bleakley et al. (2009:37) wat gevind het dat ouers
meer oor seksueel oordraagbare siektes en MIV praat en dat hulle morele lesse daarby probeer
insluit, terwyl die adolessent eerder seksuele norme van hul portuurgroep leer. Ouers,
grootouers en geloofsleiers is geassosieer met meer negatiewe oortuigings aangaande seks,
maar elke gesagsfiguur is geassosieer met ‘n ander negatiewe boodskap. Gesprekke met
ouers lei tot 'n verlaging in die inisiéring van seksuele aktiwiteite deur adolessente en die
uitlewing van negatiewe houdings teenoor seksuele aktiwiteite aan die kant van die ouers kan
gekoppel word aan minder deelname deur adolessente aan seksuele aktiwiteite (Berenson et
al., 2006:274).

In teenstelling hiermee is die boodskappe wat van vriende ontvang word, veel meer positief en
aanmoedigend oor seksuele aktiwiteite. Berenson et al. (2006:274) redeneer dat die
verhouding tussen die portuurgroep se persepsies van seksualiteit en die adolessent se
persepsie afhanklik is van mekaar. Adolessente sal betrokke raak by dieselfde riskante
seksuele aktiwiteite as hulle vermoed dat hul vriende (portuurgroep) ook by sulke aktiwiteite
betrokke is. Vriende het 'n positiewe boodskap oor seks en voer ook aan dat om seksueel

aktief te wees, die aanvaarde norm is (Bleakley et al., 2009:46).

'n Sigbare negatiewe aspek van die aanwend van vriende as bron oor seksuele aktiwiteite is dat
die inligting nie altyd akkuraat is nie, maar verkies adolessente nietemin om advies van hulle
vriende te vra as van volwassenes omdat hulle bang is dat die inhoud van hul navraag nie
vertroulik hanteer gaan word nie en dat dit hulle kan verneder (Hetstroni, 2008:17). Die
algemene ondertoon van die boodskappe wat deur vriende aan adolessente oor seks oorgedra

word, is “pro-seks”, so seer dat “heteroseksuele seksuele aktiwiteite” 'n hoér status aan

adolessente gee en dikwels in terme van prestige bespreek word.

Studies het getoon dat die oorheersende boodskap wat adolessente seuns van hul vriende
ontvang, is om soveel seks as moontlik te hé. Manlike vriende praat ook meer oor die gebruik
van kondome en die negatiewe gevolge van onveilige seks. Die primére boodskap is dus dat
seks positief en normatief is en dikwels 'n “moet” is vir sosiale aanvaarding (Epstein & Ward,
2008:115).

Gepaard met die positiewe boodskappe oor seks wat van vriende verkry word, dra die media
(internet en televisie) ook by tot verdere positiewe boodskappe oor seks. ’'n Analise van
populére programme onder adolessente identifiseer 83% seksuele inhoud (Epstein & Ward,
2008:114). Die sterkste boodskap hiervan is dat seks as 'n rekreasie-aktiwiteit gebruik kan
word, dat seks buite 'n verhouding goed kan wees, en dit onderbeklemtoon seksuele risiko’s en

verantwoordelikhede. Tydskrifte wat gefokus is op mans, lig die sentraliteit van seksualiteit en
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seksuele ondervinding as deel van manlikheid uit, dikwels in die vorm dat “goeie seks” in terme
van kwantiteit en verskeidenheid heteroseksuele seksuele aktiwiteite uitgedruk word (Epstein &
Ward, 2008:115). Verdere studies het ook getoon dat gereelde blootstelling aan genres met
hoé seksuele inhoud geassosieer word met 'n groter aanvaarding van nie-verhouding seks en
die seksuele stereotipering van vroue as voorwerpe en mans as “plasers” (Epstein & Ward,
2008:115).

Cohen et al. (2008:463) wys daarop dat die voorkoms van seksuele inhoud in die media dikwels
misleidende getuienis van seks gee en dat die inhoud dikwels min inligting oor gesonde
seksuele praktyk bevat, maar wel seksuele stereotipes beklemtoon. Die media dui aan dat
seksuele gedrag onder adolessente aanvaarbaar is, en dit het 'n invioed op adolessente se
seksuele aktiwiteite. Die blootstelling aan hierdie inhoud word geassosieer met adolessente se

eie inisiasie in seksuele aktiwiteite.

Hetstroni (2008:18) meen dat die media deurtrek is van seksuele boodskappe wat adolessente
aan ’'n verskeidendheid seksuele gedrag blootstel. Die algemene voorstelling van seksuele
gedrag is 'n risiko-vrye gedrag in die media en dit skep die idee dat seks altyd pret en risiko vry
is. Ten spyte daarvan dat adolessente bewus is van die diskrepansie tussen die boodskappe
van die media en dié van die ander bronne is die media meer toeganklik en dra daardie
boodskappe dus meer gewig as boodskappe van ander bronne. Verder neem die vertroue wat
adolessente in die boodskappe van die media plaas toe, juis omdat die ander bronne se

boodskappe veroordelend of onsigbaar is (Hetstroni, 2008:18).

Dit is dan binne die konteks van boodskappe van bostaande bronne oor seks dat die
adolessent se geloofsgemeenskap ook probeer om ’'n stem te hé. Benewens die feit dat die
navorsing van die huidige studie toon dat die geloofsgemeenskap se boodskappe oor seksuele
aktiwiteit die negatiewe aard van seks beklemtoon, rapporteer die adolessente wat aan hierdie
studie deelgeneem het ook dat die geloofsgemeenskap nie veel oor seks sé nie. Bleakley et al.
(2009:43) het gevind dat adolessente wat van geestelike leiers as inligtingsbronne oor seks
gebruik maak, aansienlik minder geglo het dat seks positiewe gevolge kan hé indien hulle
geslagsomgang het met persone anders as hul seksuele of romantiese vennote. Hiermee
saam het Bleakley et al. (2009:43) bevind dat geloofsleiers ook die minste genader word om
inligting oor seks te bekom. Die reflektiewe gesprek van hierdie oefening het uitgewys dat die
boodskappe wat adolessente van geloofsgemeenskappe ontvang as nutteloos en onduidelik
deur hulle ervaar word. Een van die deelnemers het aangetoon dat die enigste gesprek wat in
haar geloofsgemeenskap plaasgevind het oor seks, gebruik gemaak het van '’n metafoor dat
seks soos roomys is en dat wanneer hulle deur “roomys” gekonfronteer word, hulle moet onthou

dat dit sonde is om “roomys” buite die huwelik te eet. Die boodskappe van
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geloofsgemeenskappe, indien daar enigsins oor seks gepraat word, is dus dat dit verkeerd en
sonde is — dit, ten spyte van die feit dat navorsing toon dat adolessente behoefte daaraan het
om oor seks te praat (Pattee, 2006:31).

Daar moet egter ook aandag geskenk word aan die verskynsel dat een van die boodskappe wat
die geloofsgemeenskap oor seksuele aktiwiteit gee, dit is dat dit slegs tussen '’n man en vrou
mag plaasvind. Vir hierdie studie is dit egter nie nodig nie, omdat die fokus nie is op die etiese
besluitnemingraamwerk aangaande seksuele voorkeur nie, maar wel seksuele gedrag. Verdere

studie op hierdie gebied word voorgestel.

Indien die algemene boodskappe van die onderskeie bronne in drie groepe ingedeel word,

naamlik: Positief, Neutraal en Negatief, kan dit soos volg voorgestel word:

Media Skool Geloofsgemeenskap
Vriende Huis (wanneer daar wel n
boodskap is)

Hieruit is dit duidelik dat die adolessent se geloofsgemeenskap alleen staan ten opsigte van die
tipe boodskappe wat dit gee en dat dit as bron nie werklik 'n impak maak op die seksuele
gedrag van adolessente nie. Die geloofsgemeenskap se boodskap word oorskadu deur die
neutrale boodskap wat die skool en huis aan adolessente gee en deur die oorweldigende

positiewe boodskap wat van vriende en die media ontvang word.

Die vraag wat onstaan is dus: Indien die geloofsgemeenskap dus nie 'n invloed op adolessente
se seksuele aktiwiteite het nie, wat is adolessente se persepsie aangaande seksuele aktiwiteite
dan, met inagneming van de boodskappe wat hulle uit die onderskeie bronne geidentifiseer

het?

Daar word in die volgende aktiwiteit (aktiwiteit 3) aandag geskenk aan adolessente se
persepsies aangaande seksuele aktiwiteite deurdat deelnemers met hierdie aktiwiteit ‘n
raamwerk konstrueer aangaande hul eie verstaan van seks asook hul persepsies van

portuurgroepe se seksuele aktiwiteite.

4. PERSEPSIES AANGAANDE SEKSUELE AKTIWITEITE VAN ADOLESSENTE
(AKTIWITEIT 3)

Deelnemers word blootgestel aan 'n reeks stellings en moet dan aantoon of hulle “saamstem”,
“nie seker is nie” of “nie saamstem nie”, met die onderskeie stellings. Vervolgens word die
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stellings asook die aantal deelnemers wat daarmee saamstem, daarvan verskil of nie weet nie,

aangetoon (vergelyk Tabel 4.2).

Tabel 4.2: Deelnemerperspektiewe

Stelling % Stem | % Stem | % Ek
Saam Nie Saam | weet
Nie nie
1. Seks voor die huwelik is verkeerd 100
2. Soenis seks 100
3. Masturbasie is gesond 20 80
4. Om ’n persoon van 'n ander geslag kaal te sien is verkeerd | 40 20 40
5. Tieners in my gemeenskap is seksueel aktief 60 20 20
6. ’'n Persoon wat nooit trou nie, mag nooit seks hé nie. 20 40 40
7. Tieners in my gemeenskap dink jy moet 'n maagd wees | 60 40
voor jy trou
8. Orale seks is verkeerd 100
9. Die kerk het onrealistiese verwagtinge oor seks vir tieners in | 40 20 40
die 21ste eeu
10. Die kerk moet ons leer oor kondome 100
11. As ek seks met 'n persoon het, moet ek met daardie | 20 40 40
persoon trou
12. In Potch lei drank na seks 60 40
13. Dit is gesond om aan seks te dink 20 60 20
14. As ek in’n liefdevolle verhouding is, is dit reg om seks te hé | 100
15. Om seks met iemand van dieselfde geslag te hé is verkeerd 100
16. Dit is verkeerd vir 'n swart en wit persoon om seks met 100
mekaar te hé
17. Reéls oor seks verskil vir ouens en meisies 100
18. VIGS is 'n straf vir seksuele sonde 60 40
19. Dit is belangriker vir '’n meisie om 'n maagd te wees voor sy 100
trou, as vir 'n ou om 'n maagd te wees
20. Ons moet God dank vir 'n orgasme 20 80
21. Ek weet nie wat 'n goeie huwelik maak nie 40 40 20
22. My kerk leer my dat seks sleg is 100

Uit hierdie inligting word dit sigbaar dat adolessente wat aan hierdie studie deelgeneem het, van
mening is dat seks voor die huwelik sowel as orale seks verkeerd is (Stellings 1 en 8).
Alhoewel beide hierdie aktiwiteite as verkeerd beskou word, rapporteer 'n groot aantal
adolessente seksuele gedrag tydens hul hoérskooljare (Manning et al., 2005:385) en bevind
Halpern-Felsher et al. (2005:845) dat beide hierdie aktiwiteite gereeld onder adolessente

plaasvind.

Daar is ’'n duidelike voorkeur vir orale seks bo vaginale seks onder heteroseksuele adolessente
(Halpern-Felsher et al., 2005:846) omdat adolessente die persepsie het dat orale seks minder

gesondheidsrisiko’s sowel as sosiale risiko’s inhou. Adolessente is ook onder die indruk dat
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orale seks meer onder hul portuurgroep voorkom as vaginale seks. Hierdie bevindinge word
ondersteun deur Prinstein, Meade en Cohen (2003:243) wat gevind het dat adolessente
deelneem aan orale seks om die risiko’s verbonde aan ander vorme van seksuele aktiwiteite te
vermy. Hierdie tendens, dat orale seks veiliger is as vaginale seks, dat dit nie as deel van
“seksuele omgang” beskou behoort te word nie en dat iemand wat orale seks toepas of ontvang
het, steeds as 'n maagd beskou kan word, word verder ondersteun deur 'n studie van Sawyer et
al. (2007:50). Hieruit is dit duidelik dat adolessente eerstens 'n sterk voorkeur toon vir orale
seks bo vaginale seks, en dat hulle, anders as die deelnemers aan hierdie studie, vaginale seks
of orale seks nie as verkeerd beskou nie.

Hierdie verskil in persepsie kan verklaar word aan die hand van Kkultuurverskille en
geloofsverskille omdat al bostaande navorsing buite die Suid-Afrikaanse konteks uitgevoer is en
nie een van die studies melding maak van geloofsbeginsels as deel van die deelnemers se

kriteria vir hierdie persepsie nie.

Verder, alhoewel die deelnemers duidelik te kenne gegee het dat hulle seks voor die huwelik
(beide vaginale en orale seks) as verkeerd beskou, is dit uit hul reaksie op ander stellings
duidelik dat dit nie altyd die geval is nie. Stellings waarin daar nie 'n duidelike uitspraak oor
seksuele aktiwiteite gemaak is nie, het die persepsie van die deelnemers verdeel. So het 'n
groter aantal deelnemers nie gemeen dit is verkeerd om iemand van die ander geslag kaal te
sien nie (stelling 4) en was die meeste van die deelnemers van mening dat persone wat nooit
trou nie, wel seksueel aktief mag wees (stelling 6). Hiermee saam was dit duidelik dat die
huwelik nie noodwendig 'n vereiste word vir seksuele aktiwiteite om “reg” te wees nie. Slegs 'n
klein aantal deelnemers was onder die indruk dat wanneer twee persone seksuele omgang met
mekaar gehad het hulle met mekaar moet trou (stelling 11), terwyl al die deelnemers van
mening was dat ’'n liefdevolle verhouding (nie huwelik nie) 'n voorvereiste vir seksuele omgang
is (stelling 14).

Hierdie bevindinge word ondersteun deur, onder andere, Royer et al. (2009:369) wat bevind het
dat romantiese verhoudings onder adolessente normaal is en ook verwag word van dié in die
adolessente-ontwikkelingsfase. Hierdie romantiese verhoudings speel 'n belangrike rol in die
alledaagse lewens van adolessente en dit het 'n groot invloed op al die ontwikkelingsviakke
tydens adolessensie (Royer et al.,, 2009:369). Manning et al. (2005:386) het gevind dat die
meeste adolessente hul eerste seksuele ervaring opdoen binne hierdie romantiese
verhoudings. Die voordeel hiervan is dat adolessente wat seksueel aktief is binne ’'n
romantiese verhouding meer geneig is om kondome en ander kontrasepsie te gebruik as

adolessente wat seks buite so 'n romantiese verhouding beoefen (Manning et al., 2005:387).
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Om dus bloot te sé dat adolessente die persepsie handhaaf dat seksuele aktiwiteit buite die
huwelik verkeerd is, is nie korrek nie. Dit is duidelik dat ander aspekte van adolessente se

lewens ’'n invloed op hierdie persepsie gaan hé.

Die invloed wat die seksuele aktiwiteite van portuurgroepe het, is een hiervan. Die meerderheid
deelnemers aan hierdie studie is van mening dat adolessente in hul gemeenskap seksueel
aktief is (stelling 5) en dat adolessente in hul gemeenskap onder die indruk is dat
maagdelikheid belangrik is voor 'n individu in die huwelik tree (stelling 7). Die persepsie dat die
individu 'n maagd moet wees voor die huwelik word egter gekontrasteer deur die groot aantal
deelnemers wat nie die persepsie handhaaf dat seks tussen twee persone noodwendig 'n
huwelik tot gevolg het nie (stelling 11). Die invloed van portuurgroepe se persepsies van
seksuele aktiwiteite op die persepsie van die adolessent as individu is reeds in 'n vroeére
hoofstuk bespreek. Wat wel bygevoeg kan word, is dat adolessente wat seksuele aktiwiteite
rapporteer verhoogde status binne hul portuurgroep geniet en dat gewilde adolessente groter
druk ervaar om te rapporteer dat hulle seksueel aktief is (Prinstein, Meade & Cohen, 2003:247).
Dit wil voorkom of adolessente hoér status aan vriende gee wat rapporteer dat hulle seksueel
aktief is, mits die seksuele aktiwiteite as relatief veilig beskou kan word. Hoe groter die getal
seksuele vennote wat adolessente rapporteer, hoe laer is die gewildheidsvlakke en in ‘n mate,

hoe laer die vlak van portuurgroepaanvaarding (Prinstein, Meade & Cohen, 2003:247).

Geslag en maagdelikheid is twee ander aspekte wat 'n invioed kan hé op die persepsie wat
adolessente oor seksuele aktiwiteite handhaaf. Deelnemers aan hierdie studie het geen
onderskeid getref tussen die belangrikheid van maagdelikheid tussen seuns en meisies nie
(stelling 19) en dit was ook duidelik dat verskillende reéls aangaande seks nie vir die
verskillende geslagte geld nie (stelling 17). Dit blyk dat die gelykheid onder die geslagte egter
uniek is aan hierdie groep adolessente. Dahlbeck et al. (2006:257) het gevind dat daar in ander
Sub-Sahara Afrika-lande duidelik druk op adolessente seuns geplaas word om betrokke te raak
by voorhuwelikse seksuele aktiwiteite. Hulle neem deel aan hierdie voorhuwelikse seksuele
aktiwiteite om hul “manlikheid” te bewys (Dahlbeck et al., 2006:260). Hierdie verskynsel word
beskryf aan die hand van die unieke kultuurverskille tussen die deelnemers aan die
onderhawige studie en die deelnemers aan die studie van Dahlbeck et al. (2006:260), wat

Zambiese deelnemers betrek het.

Die laaste aspek wat tydens hierdie aktiwiteit behandel word wat ’n invioed het op die
persepsie wat adolessente aangaande seksuele aktiwiteite het, is die invloed van die
kerk/geloofsgemeenskap. Deelnemers aan hierdie studie was verdeeld oor die stelling dat die
kerk in die 21ste eeu onrealistiese verwagtinge met betrekking tot seks aan adolessente stel

(stelling 9), alhoewel die meerderheid deelnemers met die stelling saamgestem het. Verder het
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al die deelnemers die stelling dat die kerk hulle leer dat seks sleg is, ondersteun (stelling 22).
Hierdie tendens is verder ondersteun deur die groot aantal deelnemers wat onseker daaroor
was of hulle mag “dankie sé&” vir 'n orgasme (stelling 20) en ook dat VIGS 'n straf is vir seksuele
sonde (stelling 18). Tydens die reflektiewe gesprek na afloop van hierdie oefening het een van
die deelnemers haar kommer oor die tendens van hierdie drie stellings uitgespreek: “Indien

seks voor die huwelik sleg is, wat maak dit so anders na die huwelik?”

Die nodigheid van die kerk se toetreding tot seksuele opvoeding is verder duidelik gemaak
deurdat al die deelnemers gevoel het die kerk moet hulle leer oor die gebruik van kondome as

voorbehoedmiddel teen swangerskap (kontrasepsie) asook teen geslagsiektes (stelling 10).

Ter afsluiting van hierdie afdeling word die volgende stellings en die bevindinge daaruit
individueel genoem:
e Al die deelnemers het soen nie as seks beskou nie (stelling 2);
e Die meeste deelnemers was onseker oor die gesondheid van masturbasie met 'n klein
aantal deelnemers wat dit as ongesond beskou het (stelling 3);
o Die meeste deelnemers was onder die indruk dat, in hul gemeenskap, drank tot seks lei
(stelling 12);
e Denke oor seks is deur die meeste deelnemers as ongesond beskou (stelling 13);
e Al die deelnemers was van mening dat homoseksualiteit nie verkeerd is nie (stelling 15);
e Die deelnemers het almal gemeen dat ras nie 'n rol speel by seksuele aktiwiteite nie
(stelling 16);
e Die deelnemers was verdeeld oor die vraag of hulle weet wat 'n goeie huwelik maak
(stelling 21).

Dit is duidelik dat adolessente se persepsies van seksuele aktiwiteite kompleks is. Deelnemers
aan hierdie studie was almal betrokke by 'n spesifieke geloofsgemeenskap, maar ten spyte van
die negatiewe boodskappe wat hulle uit daardie gemeenskap ontvang het, was hul persepsie
van seks meestal positief. Op grond hiervan word 'n verdere uiteensetting van wat adolessente
se etiese besluitnemingsraamwerk aangaande seksuele aktiwiteit is, in die volgende hoofstuk

van hierdie studie gegee.

Na aanleiding van die voorafgaande aktiwiteite is dit duidelik watter inligtingsbronne aangaande
seksuele aktiwiteite adolessente gebruik (aktiwiteit 1), wat die oorkoepelende boodskap van
daardie bronne is (aktiwiteit 2) en hoe dit hul persepsies van seksuele aktiwiteite beinvioed
(aktiwiteit 3). Vervolgens word daar gekyk na die tipe seksuele aktiwiteite waaraan adolessente

deelneem (aktiwiteit 4).
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5. 'N KONTINUUM VAN ADOLESSENTE SE SEKSUELE AKTWITEITE (AKTIWITEIT 4)

Tot dusver is die vooronderstelling gehandhaaf dat die adolessente wat aan hierdie studie
deelgeneem het, weet wat bedoel word met die term “seksuele aktiwiteit” en dat hulle deeglik
bewus is van seksuele aktiwiteite onder hul portuurgroep/vriende. Die doel van aktiwiteit 4 is
om die spesifieke seksuele aktiwiteite van adolessente te identifiseer en om dit op 'n kontinuum
te plaas van minder tot meer seksueel. Na aanleiding hiervan is adolessente ook instruksie
gegee om te identifiseer “wanneer” hulle meen seks begin, met ander woorde watter aktiwiteite
hulle wat aan hierdie studie deelgeneem het as “seks” beskou en watter aktiwiteite nie
noodwendig na hulle mening deel uitmaak van dit wat deur die gemeenskap/sosiale omgewing
as “seks” beskou word nie. Deelnemers moes ook aandui waar hul geestelike leiers dink seks

begin.

Die doel van hierdie aktiwiteit is drieledig. Eerstens word die tipe seksuele aktiwiteite waaraan
adolessente deelneem, geidentifiseer, sodat die konteks van adolessente seksuele aktiwiteite
duidelik is. Tweedens word die gedrag wat adolessente as “seks” beskou, aangedui om
adolessente se persepsie van “aanvaarbare” voorhuwelikse seksuele aktiwiteite aan te dui. Die
invloed wat die geloofsgemeenskap op adolessente se seksuele aktiwiteite het, word laastens
aangedui deurdat adolessente moet aandui waar op die kontinuum hul geestelike leiers sal

aandui dat “seks” begin.

Deelnemers is versoek om drie voorbeelde van 'n seksuele aktiwiteit te noem en dit dan in
volgorde van meer tot minder seksueel van aard op die vloer uit te pak met behulp van

indekskaarte. Die resultaat word in Figuur 4.4 aangedui.

Vaginale penetrasie A
Blow job, en muff
Doggie style
Hand job

Vibrator

Vinger

Dry humping

Brei

Masturbasie

Pornografie
Dink aan seks v Minder seksueel van aard

Meer seksueel van aard

Figuur 4.4: Kontinuum van Seksuele aktiwiteite

Deelnemers is versoek om elke aktiwiteit te verduidelik sodat konsensus tussen die navorser en
die deelnemers bereik kon word, veral in gevalle waar metaforiese taal gebruik is om seksuele

aktiwiteite aan te dui.
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Deelnemers het vaginale penetrasie as die sensueelste aktiwiteit geidentifiseer, waarin die

penis van 'n man die vagina van 'n vrou penetreer.

Twee vorme van orale seks is aangedui. “Blow job” word gebruik wanneer 'n man orale seks

ontvang en “muff” word gebruik wanneer ’'n vrou orale seks ontvang.

“Doggie style” word gebruik indien anale seksuele aktiwiteit plaasvind. “Hand Job” vind plaas
wanneer 'n man deur iemand anders as homself gemasturbeer word en dit is as meer seksueel
beskou as die gebruik van ’'n vibrator tydens seksuele omgang (“vibrator”) en ook is dit as meer

seksueel beskou as die stimulasie van 'n vrou se geslagsdele deur iemand anders (“vinger”).

“Dry Humping” vind plaas wanneer twee persone mekaar se geslagsdele stimuleer tot op die
punt van orgasme, sonder om hul klere uit te trek, maar deur hul geslagsdele teen mekaar te

skuur.

“Brei” is die term wat gebruik word wanneer 'n man op intieme wyse aan ‘n vrou se borste vat.

Masturbasie dui in die bostaande figuur slegs op individuele selfstimulering. Dit word as meer
seksueel beskou as die kyk na pornografie. Deelnemers aan hierdie studie het “dink aan seks”

of “fantasering” as die mins seksuele aktiwiteit beskou.

Figuur 4.4 maak nie voorsiening vir die seksuele aktiwiteite binne die homoseksuele konteks
nie. Deelnemers het aangedui dat van bostaande aktiwiteite deel kan uitmaak van
homoseksuele individue se seksuele aktiwiteite en dat dit ook 'n soortgelyke kontinuum kan hé.
Daar was egter geen deelnemers wat aangedui het dat hulle homoseksueel is of deelneem aan
homoseksuele aktiwiteite nie; daarom word veronderstel dat die bostaande aktiwiteite slegs

binne die konteks van heteroseksuele aktiwiteite plaasvind.

Uit die opbou van ’'n kontinuum van die verskillende seksuele aktiwiteite is dit duidelik dat
(heteroseksuele) adolessente vaginale penetrasie as die hoogste vorm van seks beskou. Orale
asook anale seks word as minder seksueel aangedui, wat ook kan beteken dat adolessente
hierdie twee seksuele aktiwiteite as minder riskant beskou. Die verskynsel dat anale seks as
minder seksueel beskou word as (heteroseksuele) vaginale penetrasie was uniek aan hierdie
groep deelnemers ( cf. Gates & Sonenstein, 2000:295; Martin, Martin & Martin, 2001:601;
Woody et al., 2000:261).
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Die hiérargie van seksuele aktiwiteite, soos opgestel deur Moore en Rosenthal (2006:14), plaas
anale seks na vaginale penetrasie en wys daarop dat dit slegs as 'n variéteit op vaginale
penetrasie beskou word. Hierdie bevindinge stem ooreen met die van Woody et al. (2000:261)
wat aandui dat dit slegs 'n klein groepie seksueel aktiewe adolessente is wat aan anale seks

deelneem.

Anale seks word egter deur manlike adolessente beskou as 'n plaasvervanger vir vaginale
penetrasie omdat hierdie seksuele aktiwiteit minder risiko’s inhou vir swangerskap en die
oordrag van seksueel oordraagbare siektes (Gates & Sonenstein, 2000:296).

Die voorkoms van orale seks onder adolessente asook die plek waar dit binne die kontinuum
val, word nie as uniek beskou nie. Orale seks word as algemene praktyk beskou binne
adolessente se seksuele aktiwiteite (Moore & Rosenthal, 2006:12; Mash, 2006:15; Woody et

al., 2000:262) omdat die meeste adolessente orale seks nie werklik as “seks” beskou nie.

Studies deur Woody et al. (2000:262) rapporteer dat orale seks veel meer onder adolessente
plaasvind as wat vroeér bepaal is en dat orale seks deur die man meer plaasvind as orale seks
deur die vrou. Daar is ook bevind dat daar nie verskille is tussen die gee en ontvang van orale
seks deur adolessente seuns en meisies nie (Woody et al., 2000:262) wat ooreenstem met die
resultate van hierdie studie omdat orale seks deur seuns en meisies op dieselfde plek op die

kontinuum Ié.

Adolessente beskou die tweede groep seksuele aktiwiteite nie as “seks” nie, maar as aktiwiteite
wat intimiteit binne ’'n verhouding bevorder. Dit sluit wedersydse masturbasie, die gebruik van
seksuele speelgoed, “dry humping” en die seksuele aanraking van borste in. Die meeste van
hierdie aktiwiteite word deur adolessente ondersteun, al is daar sommige onder hulle wat dit as
voorhuwelikse seksuele aktiwiteite beskou (Martin et al., 2001:604). Die rapportering van
hierdie tipe seksuele aktiwiteite is meer as die rapportering van vaginale penetrasie onder
manlike adolessente — 'n tendens wat aandui dat die plaas van hierdie aktiwiteite laer op die
kontinuum as vaginale penetrasie normaal is binne die konteks van adolessente se seksuele
aktiwiteite (Gates & Sonenstein, 2000:297).

Laastens is daar ’'n groep aktiwiteite wat as minder seksueel beskou word, maar wel steeds as
seksuele aktiwiteite. Dit sluit self-masturbasie, die kyk van pornografie en die fantasering oor
seks, in. Moore en Rosenthal (2006:17) het gevind dat die geslag van die individu asook

sy/haar geloofsoortuiging grootliks deelname aan hierdie aktiwiteite grootliks beinvloed.
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Die deelnemers aan hierdie studie was verdeeld oor waar op die kontinuum “seks” begin. 40%
van deelnemers het aangedui dat “seks” begin by anale seks en dat al die ander aktiwiteite voor
dit nie binne die terme “voorhuwelikse seks” val nie. 40% van deelnemers het egter aangedui
dat “seks” reeds begin by die kyk na pornografie, 'n verskynsel wat verklaar kan word deur die
feit dat die meeste deelnemers aktiewe lede van hul geloofsgemeenskap was en meer
konserwatief sou wees. 20% van deelnemers het aangedui dat “seks” reeds begin deur
daaroor te dink. Alhoewel deelnemers hierdie aanduiding gegee het oor hul eie persepsie het
'n klein aantal deelnemers (20%) aangedui dat hul geestelike leiers dink “seks” begin eers by
anale seks terwyl die grootste gedeelte gemeen het hul geestelike leiers dink “seks” begin by

gedagtes daaroor.

Adolessente wat seksueel aktief is, het aangedui dat hulle, onder andere, meer alkohol gebruik,
maar ook dat hulle minder betrokke was by aktiwiteite van hul geloofsgemeenskap en minder
morele invloede gehad het, teenoor adolessente wat nie seksueel aktief was nie (Woody et al.,
2000:261). Adolessente wat dus aan hul geloofsgemeenskap se aktiwiteite deelneem en
daarom ’'n groter morele invioed toon is meer konserwatief in hul benadering en hul deelname
aan seksuele aktiwiteite. Hierdie verskynsel verklaar waarom deelnemers aan hierdie studie
aangedui het dat hul geestelike leiers soveel meer konserwatief dink oor seksuele aktiwiteite as
hulleself doen, maar omdat hulle ook hul eie individuele besluite neem, hul eie persepsies van
wanneer “seks” plaasvind, so drasties daarvan verskil. Die persepsie wat adolessente
handhaaf dat hul geestelike leiers 'n meer konserwatiewe benadering tot seksuele aktiwiteite
het, kan moontlik verklaar waarom hul geloofsgemeenskap se boodskappe oor seks so ‘n
geringe invioed op die adolessent uitoefen, vergeleke met die invloed van ander

inligtingsbronne in hierdie verband (verwys na aktiwiteit 1 en 2)

Na aanleiding van hierdie aktiwiteit wat die seksuele aktiwiteite van adolessente aandui is dit
duidelik dat seksuele aktiwiteite, selfs onder adolessente wat aktief aan die aktiwiteite van hul
geloofsgemeenskap deelneem, as normaal beskou word en dat sekere aktiwiteite aanvaarbaar

vir adolessente is ten spyte van die uitsprake wat hul geloofsgemeenskap daaroor maak.

6. ADOLESSENTE SE SIENING VAN 'N GESONDE SEKSUELE LEWE (AKTIWITEIT 5)

Na aanleiding van die resultate van aktiwiteite 1 tot 4 is dit duidelik dat seks en seksuele
aktiwiteite deel uitmaak van adolessente se daaglikse lewens. Adolessente is deeglik bewus
van wat seks is en wat die rol van seks binne hul lewens is, maar die vraag ontstaan of
adolessente, veral met die hoérisikogedrag wat hulle openbaar, bewus is van wat 'n gesonde

seksuele lewe behels?
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Die doel van hierdie aktiwiteit is om die deelnemers 'n lys te laat opstel van dinge wat na hul
mening deel behoort uit te maak van 'n gesonde seksuele lewe. Duidelike onderskeid is deur
die navorser getref tussen gesonde seksuele praktyk (die gebruik van kondome om te keer vir
swangerskap ensovoorts) teenoor gesonde seksuele lewe (die hantering van seks binne die
adolessent se hele lewe).

Eerstens is adolessente versoek om drie dinge te identifiseer wat hulle as deel van 'n gesonde
seksuele lewe beskou en dit kortliks te beskryf. Die deelnemers aan hierdie studie het 11
faktore in die eerste breinblits genoem. Hierdie faktore was:

e Liefdevol;

e Geluk;

e Ek weet nie;

e Respek;

e Konneksie (band);

¢ Om gemaklik te wees met jou eie en die ander persoon se Iyf;
e Passie;

e Vertroue;

¢ Nie verneuk nie;

e Eerlikheid;
e Liefde;
e Doel.

By navraag het al die deelnemers aangedui dat hierdie faktore slegs binne 'n romantiese en
ernstige verhouding kon plaasvind, maar dat nie een daarvan eksklusief binne 'n huwelik gevind

word nie.
Deelnemers is versoek om uit bostaande faktore die twee belangrikstes te identifiseer wat 'n

gesonde seksuele leefstyl verteenwoordig. Die resultate hiervan word in 'n histogram (Figuur

4.5) aangedui.
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Figuur 4.5: Faktore van ’'n gesonde seksuele lewe

Deelnemers aan hierdie studie het vyf faktore geidentifiseer wat volgens hul mening belangrik is
vir die gesonde seksueel lewe van jongmense. Liefde is deur die meeste deelnemers genoem,
terwyl respek tussen die twee partye asook 'n aanvaarbare doel vir die seksuele lewe van
jongmense deur 'n groot groep deelnemers aangedui is. Vertroue tussen die twee partye asook

'n dieper emosionele band is ook as belangrik geag.

Dit is duidelik dat al elf die faktore wat deur adolessente genoem is, maar veral die belangrikste
vyf, seksuele aktiwiteite tussen twee adolessente binne 'n ernstige en/of romantiese verhouding
impliseer. Deelnemers aan hierdie studie het telkens verwys na seksuele aktiwiteite binne die
konteks van 'n verhouding en dit is duidelik uit bostaande dat die emosionele eienskappe van
so 'n verhouding vir adolessente belangriker is as die fisiecke eienskappe van 'n seksuele

verhouding.

Die verskynsel dat adolessente gesonde seksuele lewens bou op die raamwerk van emosionele
eienskappe binne ernstige verhoudings eerder as die nodigheid vir fisiese plesier of seksuele
eksperimentering is belangrik. Opvoedingsprogramme hanteer min, indien enigsins, die
emosionele sy van seks, maar fokus meer op die biologiese eienskappe van seks en dan veral

die biologiese gevolge daarvan (McKay & Holowaty, 1997:29).

Die feit dat al die eienskappe wat adolessente tydens hierdie aktiwiteit geidentifiseer het as deel
van 'n gesonde seksuele lewe vir jongmense juis dié is wat emosioneel van aard is, dui op twee
dinge: Eerstens is dit duidelik dat adolessente seksuele verhoudings nie bloot as fisiese
aktiwiteite beskou nie, maar dit juis binne die konteks van dieper emosionele gevoelens plaas.
Tweedens, maak die huidige seksuele opvoedingsprogramme nie voorsiening vir die
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emosionele band wat adolessente aan seksuele aktiwiteite koppel nie. So is daar reeds
genoem dat die meeste seksuele opvoedingsprogramme slegs voorsiening maak vir die
biologiese gevolge van adolessente se seksuele aktiwiteite, maar die emosionele en sosiale
sfere van hierdie aktiwiteite word nie in ag geneem nie (Pattee, 2006:30). Die afwesigheid van
faktore soos kontrasepsie en “veilige seks” kan in hierdie aktiwiteit verklaar word deurdat die
navorser vooraf duidelik onderskeid getref het tussen 'n veilige seksuele lewe, met verwysing
na kontrasepsie, en 'n gesonde sekslewe, met verwysing na praktyke of faktore wat die

seksueel aktiewe individue se hele lewe raak.

Adolessente wat deelgeneem het aan hierdie studie het bostaande emosionele faktore
geidentifiseer omdat dit deel uitmaak van hul besluithemingsraamwerk aangaande seksuele
aktiwiteit. Deelnemers het tydens hierdie aktiwiteit dikwels verwys na die “trou-man-/trou-vrou’-
konsep. Die feit dat adolessente op hierdie ouderdom reeds op soek is na 'n verhouding waarin
hulle die ander persoon meet aan sy of haar waarde as trouman/trouvrou, maak dit duidelik dat
adolessente 'n veel meer emosionele besluit neem oor hul betrokkenheid by seksuele
aktiwiteite. Seks is dus nie vir adolessente bloot 'n fisiese aktiwiteit nie maar ook 'n emosionele

een.

7. STRUIKELBLOKKE VIR ADOLESSENTE SE GESONDE SEKSUELE LEWE
(AKTIWITEIT 6)

Tot dusver is dit duidelik dat deelnemers aan hierdie studie bewus is van die verskillende
boodskappe wat hulle oor seks ontvang, watter bronne tot hul beskikking is vir inligting oor
seks, wat hul persepsies van seks is en ook by watter seksuele aktiwiteit hulle betrokke raak.
Die voorafgaande aktiwiteit het ook geidentifiseer watter eienskappe deelnemers aan hierdie
studie dink behoort teenwoordig te wees in die lewe van adolessente wat 'n gesonde seksuele
lewe handhaaf. Na aanleiding hiervan is die doel van aktiwiteit 6 om adolessente se
perspektiewe te verkry oor wat hulle beskou as struikelblokke in die proses om ’'n gesonde

seksuele leefstyl te handhaaf

Deelnemers is versoek om struikelblokke vir jongmense te identifiseer wat veroorsaak dat hulle
nie gesonde seksuele lewens handhaaf nie. Die deelnemers aan hierdie studie het 14

struikelblokke geidentifiseer wat hieronder in geen spesifieke volgorde nie, gelys is.

o Groepsdruk;
e Lae selfbeeld;
e Ouers;
e Die behoefte om “wanted” te voel;
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Eerlikheid;

e “Dissapointment”;

e Hulle ken God nie altyd nie;

e Hulle weet nie wat dit (gesonde seksuele lewe) is nie;
e Hulle verwag te veel van die ander persoon;

e Die gemeenskap waarin hulle bly;

e Hulle probeer “cool’wees;

¢ Nie veel nie;

e Drank;

e Internet.

Na aanleiding hiervan is deelnemers versoek om te verduidelik wat met elkeen van die faktore

bedoel word om sodoende onduidelikhede uit die weg te ruim.

Deelnemers aan hierdie studie het aangedui dat bostaande faktore as struikelblokke dien omdat
dit die adolessent verhoed om goeie besluite te neem binne sy/haar seksuele lewe. So kan
groepsdruk, die behoefte om “cool” te wees, die gemeenskap waarin hulle bly en 'n lae
selfbeeld almal faktore wees wat meebring dat adolessente by seksuele aktiwiteite betrokke
raak om beter en meer aanvaarding binne die portuurgroep te verkry. Hierdie verskynsel word
ondersteun deur Prinstein, Meade en Cohen (2003:244) wat gevind het dat adolessente wat
seksuele gedrag rapporteer, in die algemeen gewilder is binne ’'n portuurgroep, maar nie
noodwendig meer “van gehou” sal word nie. Adolessente met hoé seksuele belangstelling
geniet 'n hoér status binne hul portuurgroep en het dus ook meer geleentheid om seksueel
betrokke te raak by ander adolessente (Prinstein, Meade & Cohen, 2003:244). Binne die
konteks van Sub-Sahara Afrika-lande is bevind dat baie adolessente seuns heelwat druk
ondervind om seksueel aktief te raak, veral komende van hul portuurgroep en volwasse mans.
Dit word toegeskryf aan die kulturele verskynsel dat voorhuwelikse seks 'n vereiste is vir die

adolessent om deur die gemeenskap aanvaar te word (Dahlbeck et al., 2006:257).

Die afwesigheid van eerlikheid binne adolessente se romantiese verhoudings, teleurstelling
binne hierdie verhoudings (dissapointment) en ’n onrealistiese verwagting van die ander
persoon in die verhouding word ook deur deelnemers binne hierdie studie as struikelblokke vir
'n gesonde leefstyl genoem. Dit dui daarop dat verhoudings 'n belangrike deel van adolessente
se lewens uitmaak en dat die seksuele sy daarvan nie die enigste aspek van 'n verhouding is
wat adolessente as maatstaf vir 'n gesonde seksuele lewe aanlé nie. Royer et al. (2009:369)
redeneer dat romantiese verhoudings tydens die adolessente ontwikkelingsfase normaal is en

dat hierdie romantiese verhoudings 'n verskeidenheid aspekte binne hierdie ontwikkelingsfase
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beinvioed. Dit is deur middel van hierdie verhoudings dat adolessente ondervinding opdoen

wat hulle vir die res van hul lewe aanwend om keuses binne romantiese verhoudings te maak.

Deur die loop van al die aktiwiteite van hierdie studie het dit duidelik geword dat adolessente se
geloofsgemeenskap nie werklik 'n invioed het op hul besluite aangaande seksuele aktiwiteite
nie. Dit spreek duidelik uit die lae vlak van belangrikheid van die geloofsgemeenskap as
inligtingsbron (aktiwiteit 1) die negatiewe boodskap oor seks wat van die geloofsgemeenskap
ontvang word (aktiwiteit 2) asook die groot verskil tussen die mening van geestelike leiers en
dié van die deelnemers self oor watter aktiwiteite “seks” is (in aktiwiteit 4). Die enigste
verwysing na geloofsgemeenskap wat in aktiwiteit 6 gevind word, is dié dat deelnemers meen
dat adolessente God nie ken nie, en dit dan dien as ’'n struikelblok vir 'n gesonde seksuele lewe.
Die navorser het pertinent gevra of die kerk/geloofsgemeenskap nie ook as 'n struikelblok
genoem moet word nie, juis omdat dit so 'n geringe impak het op grond van die data wat
voortgespruit het uit die ander aktiwiteite. Deelnemers was dit eens dat die kerk nie as ’'n

struikelblok beskou moet word nie, omdat:

“Die kerk nie regtig ons laat struikel nie, die kerk is net glad nie betrokke nie.”

-Vroulike Deelnemer (Ouderdom 15)

Die onbetrokkenheid van die geloofsgemeenskap in die seksuele lewens van adolessente
behoort dan as struikelblok genoem te word omdat adolessente dit duidelik maak dat hulle meer

inligting oor seks juis van die geloofsgemeenskap af wil ontvang.

8. SAMEVATTING

Die metodologie wat in Hoofstuk 3 uiteengesit is, is gebruik om die wyse waarop adolessente
oor seksuele aktiwiteite dink, na vore te bring. Na aanleiding van die data wat in hierdie
hoofstuk weergegee is, word die etiese raamwerk wat adolessente tydens besluitheming oor
seksuele aktiwiteite aanwend, en hulle unieke gevolgtrekkings oor die invioed van die
geloofsgemeenskap in die etiese besluithnemingsraamwerk met betrekking tot seksuele

aktiwiteite, in die volgende hoofstuk van hierdie studie beskryf.
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HOOFSTUK 5: SAMEVATTING, GEVOLGTREKKINGS EN AANBEVELINGS

1. INLEIDING

In Hoofstuk 1 van hierdie studie het die navorser sy doelwitte soos volg uiteengesit:

1. Die identifisering van die etiese besluitnemingsraamwerk by adolessente met betrekking
tot seksuele aktiwiteite;

2. Die elemente waaruit hierdie etiese besluithemingsraamwerk by adolessente bestaan;

3. Om die invioed van geloofsgemeenskappe, spesifiek die  Christelike
geloofsgemeenskap, ten opsigte van die vorming van 'n etiese besluitnemingsraamwerk
te bepaal: en

4. Om leemtes te identifiseer wat deur die geloofsgemeenskap (kerk) gevul kan word om
sodoende die geloofslering en die etiese raamwerk van adolessente met mekaar te

versoen.

Na aanleiding van die konteks wat gevorm is deur middel van die literatuurstudie, die
metodologie en die data-insameling van hierdie studie word die doelwitte van die studie
aangewend om die samevatting en gevolgtrekkings van die studie aan te dui. Hierdeur word

die navorsingsvrae soos uiteengesit in Hoofstuk 1, beantwoord.

2. DIE ETIESE BESLUITNEMINGSRAAMWERK VAN ADOLESSENTE MET BETREKKING
TOT SEKSUELE AKTIWITEITE

Die eerste doelwit van hierdie studie is om die etiese besluitnemingsraamwerk van adolessente
met betrekking tot seksuele aktiwiteite te identifiseer. Hierdie doelwit vooronderstel dat
adolessente oor so ’'n etiese besluitnemingsraamwerk beskik en dat dit bestaan uit elemente

wat die navorser kan identifiseer en verwoord.

'n Etiese besluithemingsraamwerk kan verklaar word as ’n stel grondbeginsels wat die individu
aanwend om besluite te neem wat lei tot gedrag wat die gemeenskap as aanvaarbaar beskou.
Soos reeds in Hoofstuk 2 genoem, is daar 'n fase in menslike ontwikkeling waarin die mens nie
net 'n morele bewustheid ontwikkel nie, maar sy/haar morele bewustheid aanpas om by die
sosiale orde en die gemeenskap se morele bewustheid te pas. Soos aangetoon het Kohlberg

(1976:34-35) hierdie fase die Konvensionele vlak van moraliteit genoem.

Daar is ook reeds genoem dat moraliteit, soos verduidelik deur Kohlberg (1976:34-35), bestaan
uit die individu se morele standaarde, die proses van morele beredenering waardeur die

individu vorder en die motivering wat agter die besluit van die individu |é. ’'n Etiese
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besluithnemingraamwerk speel slegs 'n rol in die proses van beredenering waardeur die individu
vorder om “regte” of “verkeerde” besluite te neem. Die etiese besluithnemingsraamwerk is dus 'n
beredeneringsproses wat beide die motivering van morele besluite en morele gedrag bepaal.

Hierdie studie maak gebruik van ’'n etiese raamwerk vir die gebruik van die
navorsingsmetodologie (cf 3.2 in Hoofstuk 3) om aan die leser die etiese implikasies van die
navorsing in hierdie studie te verduidelik. Deur aan al die vereistes van daardie raamwerk te
voldoen, bewys die navorser dat die bestudering van adolessente se etiese
besluitnemingsraamwerk ten opsigte van seksuele aktiwiteite, aan die internasionaal aanvaarde
etiese vereistes vir navorsing in hierdie konteks voldoen (cf. Hoofstuk 3 van hierdie studie).
Hierdie etiese raamwerk bepaal die besluite en gedrag van die navorser binne die navorsing
wat gedoen word, maar dit het nie 'n direkte invloed op die moraliteit van die navorser self nie,
behalwe as die navorser deur middel van sy/haar eie besluitnemingsproses kies om die etiese

raamwerk vir navorsing deel te maak van sy/haar eie morele raamwerk.

Hieruit kan afgelei word dat 'n individu oor 'n etiese besluitnemingsraamwerk binne hom-
/haarself beskik wat bepalend is vir die gedrag wat die individu sal openbaar. In teenstelling
met die etiese raamwerk vir die navorsing in die breé, kan hierdie raamwerk binne die individu
nie as logies opeenvolgende stappe uiteengesit word nie, omdat te veel verskillende invioede
op die individu inwerk. In Hoofstuk 2 van hierdie studie is die verskillende invioede op die

moraliteit van individue sowel as die ontwikkeling van moraliteit by adolessente beskryf.

Hierdie invloede is nie op die etiese raamwerk vir navorsing of enige ander etiese raamwerk van
toepassing nie, omdat hierdie raamwerke nie gebruik word om die moraliteit van ’n individu te
beskryf nie. Dit word telkens aangewend om die gedrag van individue te manipuleer, maar dit
bly die individu se eie keuse of hy/sy hierdie raamwerk wil volg. Dit wil dus voorkom of die
etiese besluitnemingsraamwerk van adolessente met betrekking tot seksuele aktiwiteite nie as
'n logies opeenvolgende proses beskryf kan word nie, maar eerder as 'n komplekse
beredeneringsproses wat deur 'n verskeidenheid eksterne faktore beinvioed kan word en wat

onder verskillende omstandighede, verskillende uitkomste sal toon.

Die etiese besluitnemingsraamwerk van adolessente is dus 'n komplekse denkpatroon wat
gevolg word om morele besluite te neem en wat voortvloei uit die reeds bestaande moraliteit
van die adolessente. Hierdie verskynsel bepaal dus dat adolessente se etiese
besluitnemingraamwerk beinvioed word deur dieselfde elemente wat moraliteit beinvioed en dat
die etiese besluitnemingsraamwerk afhanklik is van die bestaan van morele standaarde binne

die individu.
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'n Etiese besluithemingsraamwerk vooronderstel dat individue ten opsigte van sekere situasies
oor 'n raamwerk beskik waarvolgens hulle tussen “reg” en “verkeerd” oordeel en daarvolgens
besluite neem binne 'n situasie. Indien ’'n adolessente individu dus moet oordeel tussen “reg”
en “verkeerd” binne die konteks van ’n situasie waarin hy/sy gekonfronteer word deur seksuele

aktiwiteite sal hierdie raamwerk bepaal wat die besluit sal wees.

Uit die data wat in Hoofstuk 4 weergegee s, is dit duidelik dat die etiese
besluithemingsraamwerk van adolessente nie 'n konkrete, stap-vir-stap-proses is nie, maar ’'n
ingewikkelde en komplekse beoordelingsproses wat van individu tot individu verskil. Tydens die
data-insameling het die deelnemers van mening verskil met betrekking tot waar op die
kontinuum hulle dink “seks” begin, asook ten opsigte van hul persepsies van seksuele
aktiwiteite. Hierdie verskille bestaan ten spyte van die ooreenkomste wat die deelnemers
aangedui het in hul mening rakende hul geloofsgemeenskappe se boodskappe oor seks.
Terwyl al die deelnemers deel uitgemaak het van gereformeerde geloofsgemeenskappe, wat
dieselfde boodskap oor seks het, het die deelnemers se opvattings verskil van daardie
boodskappe van hul geloofsgemeenskap, maar daar het ook individuele verskille van menings
onder die deelnemers self voorgekom. Hierdie verskynsel gee aanleiding tot die navorser se
gevolgtrekking dat dit nie moontlik is om ’n stap-vir-stap etiese besluithemingsraamwerk van
adolessente te identifiseer nie, as gevolg van die individuele verskille tussen adolessente se
persoonlikhede, morele ontwikkeling, geloofsgemeenskap en persoonlike moraliteit. Die
verskillende elemente wat 'n rol by hierdie etiese besluithemingsraamwerk speel, word
vervolgens bespreek. Hierdie elemente verskil ook van individu tot individu, asook ten opsigte
van hoe belangrik die rol van die element in die etiese besluitnemingsraamwerk is. Die verskil
wat in elemente van die etiese besluithemingsraamwerk voorkom, beklemtoon verder die
navorser se gevolgtrekking dat dit nie moontlik is om ’n logies opeenvolgende raamwerk van
adolessente te identifiseer nie, maar dat daar volstaan kan word met die beskrywing soos

hierbo gegee.

3. DIE ELEMENTE VAN ADOLESSENTE SE ETIESE BESLUITNEMINGSRAAMWERK

Adolessente |é nie dieselfde kriteria aan om telkens besluite te neem oor seksuele aktiwiteite of
die deelname daaraan nie. Wat wel gebeur, is dat die persepsies wat adolessente het van
seks, gepaard met die inligting oor seks wat adolessente van bronne bekom wat hulle vertrou,
bepalend is vir die beoordelingsproses wanneer adolessente besluite neem aangaande
seksuele aktiwiteite. Hierdie verskynsel verduidelik waarom deelnemers aan hierdie studie tot
'n geloofsgemeenskap kon behoort wat duidelike uitsprake lewer oor voorhuwelikse seksuele
aktiwiteite, maar steeds maklik van mening kon verskil ten opsigte van die geloofsgemeenskap

se standaarde.

70



Eerstens het die kriteria wat adolessente aanlé om besluite te neem verander namate hulle
meer inligting oor seks van bronne buite die geloofsgemeenskap bekom het, en tweedens,
namate hierdie bronne se boodskappe grootliks verskil het van dié wat die geloofsgemeenskap
oor seks uitdra. So het adolessente se geloofsgemeenskap seks voor die huwelik as negatief
uitgebeeld, terwyl die media, wat as die grootste inligtingsbron bevind is, seks as positief en
risiko vry uitgebeeld het. Die ander bronne, wat as skool en vriende geidentifiseer is, het
deurlopend positiewe boodskappe oor seks bevat, alhoewel die fokus van die boodskappe
tussen die bronne verskil het. Die fokus(tema) van die boodskappe wat deur die skool aan
adolessente gegee is, was meestal ten opsigte van die voorkoming van seksueel oordraagbare

siektes, veral MIV en VIGS, en onbeplande swangerskappe.

Adolessente wat aan hierdie studie deelgeneem het, het te kenne gegee dat hulle meer
voorkomend sal optree indien die bedreiging van seksueel oordraagbare siektes teenwoordig
was binne seksuele aktiwiteite, maar dat die moontlikheid van onbeplande swangerskap nie so
‘n sterk invloed op voorkomende gedrag tot gevolg sal hé nie. Die rede hiervoor kan wees
omdat die fokus van seksuele opvoedingsprogramme binne skole nie voorsiening maak vir die
gevolge van ongewenste swangerskappe nie, maar meestal net fokus op die gevolge van
seksueel oordraagbare siektes. Die boodskap is dikwels dat wanneer 'n adolessent eers MIV of
VIGS opgedoen het, dit nie genees kan word nie, maar dat die gevolge van swangerskappe

verhoed of hanteer kan word hetsy deur die toediening van ’'n aborsie of aanneming.

Hierdie bronne en die boodskappe wat hulle oor seks en seksuele aktiwiteite uitdra, is bepalend
van adolessente se persepsies van seks en wat hulle as “reg” en “verkeerd” beskou. So het die
meeste adolessente hierdie boodskappe gebruik as motivering vir hul persepsie dat seks binne
romantiese verhoudinge “reg” is, sonder dat daar sprake is van 'n huwelik tussen die twee
partye in die verhouding. Deelnemers aan hierdie studie het te kenne gegee dat hulle wel op
soek is na 'n trouman of trouvrou en dat hulle binne ’'n verhouding met hierdie persoon seksuele
aktiwiteite vir later sal uitstel. Indien die adolessente in so ‘n verhouding wel seksueel aktief
raak en die verhouding skipper, sal hulle in hul volgende verhouding soek na iemand wat beter
aan die trouman/trouvrou-kriteria beantwoord, maar sal ook, indien die verhouding ernstig

genoeg is, betrokke raak by seksuele aktiwiteite, sonder dat daar sprake is van 'n huwelik.

Dit lyk asof die etiese besluitnemingsraamwerk van adolessente met betrekking tot seksuele
aktiwiteite uit dieselfde elemente as dié van hul morele standaarde bestaan, maar omdat die
etiese besluitnemingsraamwerk eerder 'n beredeneringsproses is, word dit sterker deur
eksterne faktore beinvloed. Hierdie faktore, soos in Hoofstuk 2 genoem, sluit die
Postmodernistiese wéreldbeskouing, die adolessent se kulturele konteks, die adolessent se

ouderdom en geslag asook die adolessent se huislike en sosiale omstandighede in. Die invioed
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van belangrike inligtingsbronne, soos die media, portuurgroepe, skole en adolessente se
huislike omgewings, kan dus beskou word as elemente van die etiese besluithemingsraamwerk
omdat dit direkte invloede uitoefen op die uitslag van besluite wat geneem word, wanneer die

etiese besluitnemingsraamwerk aangewend word.

Daar kan dus volstaan word met die stelling dat die etiese besluithemingsraamwerk van
adolessente met betrekking tot seksuele aktiwiteite eerstens 'n komplekse beredeneringsproses
is waarvolgens besluite geneem word en dat dit tweedens beinvioed word deur dieselfde
elemente (cf. punt 3 van Hoofstuk 2) wat moraliteit beinvioed, asook dat dit verander namate

die boodskappe van die invloede daarop versterk of verswak.

4. DIE INVLOED VAN DIE CHRISTELIKE GELOOFSGEMEENSKAP OP DIE VORMING VAN
ADOLESSENTE SE ETIESE BESLUITNEMNGSRAAMWERK

Die feit dat die geloofsgemeenskap nie deur adolessente as 'n belangrike inligtingsbron oor
seks aangetoon is nie, bewys dat die morele standaarde wat die geloofsgemeenskap voorhou
nie 'n invioed op adolessente het nie, maar dat dit ruimte laat vir ander bronne soos die media
en portuurgroepe om die etiese besluitnemingsraamwerk van adolessente te beinvioed.
Wanneer die boodskappe van die ander geidentifiseerde bronne (skool en huis) bygevoeg
word, blyk dit dat die geloofsgemeenskap, in hierdie geval, die kerk, nie net alleen staan met die
boodskap dat seks voor die huwelik verkeerd is nie, maar ook dat dit min tot geen invloed het

op die besluite wat adolessente neem aangaande seksuele aktiwiteite nie.

Verder het dit ook 'n invloed op die persepsies wat adolessente het van seksuele aktiwiteite.
Alhoewel adolessente wat aan hierdie studie deelgeneem het seks voor die huwelik en orale
seks as verkeerd beskou het, het hulle beide hierdie aktiwiteite geidentifiseer as seksuele
aktiwiteite wat adolessente in hul gemeenskap beoefen, tesame met die oordeel dat 'n ernstige

verhouding en nie net 'n huwelik nie, 'n voorvereiste vir seksuele aktiwiteit is.

Dit verklaar waarom adolessente wat tot Christelike geloofsgemeenskappe behoort, steeds
seksueel aktief is en waarom hierdie adolessente se seksuele gedrag nie veel verskil van dié

van adolessente wat nie tot 'n geloofsgemeenskap behoort nie.

Die adolessente wat aan hierdie studie deelgeneem het, het seksuele aktiwiteite geidentifiseer
waaraan hulle of hul portuurgroepe deelneem wat nie verskil van die seksuele aktiwiteite wat
adolessente wat nie tot 'n geloofsgemeenskap behoort nie, ook beoefen (cf. Mash, 2003:59).
Verder het die deelnemers aan hierdie studie ook te kenne gegee dat hul eie verstaan van wat

minder seksueel van aard en meer seksueel van aard is, wel ooreenstem met die menings van
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hul geloofsleiers, ten spyte van literatuur wat 'n ander tendens toon. Enkele deelnemers het
wel aangedui dat hul mening verskil van dié van hul geloofsleiers en ook dat die grootste deel
van hul portuurgroep dieselfde mening huldig.

Adolessente wat aan hierdie studie deelgeneem het, het dit onomwonde gestel dat hulle eie
geloofsgemeenskap (kerk) nie 'n invioed op hul besluithnemingsraamwerk het met betrekking tot
seksuele aktiwiteite nie. Alhoewel die geloofsgemeenskap se morele standaarde erken word,
gee die geloofsgemeenskap nie genoeg inligting aan adolessente oor seks en seksuele
aktiwiteite nie en is meer tradisionele geloofsgemeenskappe dikwels skugter om met
adolessente oor seks of seksuele aktiwiteite te praat. Die konstante boodskappe wat van
geloofsgemeenskappe ontvang word, is dat seks slegs binne die huwelik mag plaasvind en dat
seks slegs tussen 'n man en vrou mag plaasvind. Deelnemers het ook te kenne gegee dat die
geloofsgemeenskap nie veel oor seks of seksuele aktiwiteite sé nie — 'n verskynsel wat in
tradisioneel gereformeerde sowel as charismatiese geloofsgemeenskappe voorgekom het.
Weereens word hier genoem dat die boodskap van die geloofsgemeenskap grootliks verskil van
boodskappe van ander bronne wat adolessente benut vir inligting oor seks, maar dat die
geloofsgemeenskap se boodskap ook aansienlik minder belangrik was as dié van ander

bronne.

Dit is duidelik dat alhoewel adolessente bewus is van die geloofsgemeenskap se standaarde en
boodskappe oor seks, dit nie 'n direkte invioed op die etiese besluithnemingsraamwerk van
adolessente met betrekking tot seksuele aktiwiteite het nie. Die besluitnemingsraamwerk van
deelnemers aan hierdie studie het nie dieselfde standaarde as dié van hul Christelike
geloofsgemeenskap getoon nie, soos in Hoofstuk 4 genoem, maar meer ooreengestem met die
besluitnemingsraamwerk van adolessente wat nie tot die geloofsgemeenskap behoort nie en
wie se besluithemingsraamwerk beinvioed word deur die media, portuurgroepe, seksuele

opvoedingsprogramme by skole en die boodskappe wat hulle tuis ontvang.

5. LEEMTES WAT DIE GELOOFSGMEENSKAP (KERK) KAN VUL BINNE DIE ETIESE
BESLUINEMINGSRAAMWERK VAN ADOLESSENTE

Die studie het gevind dat adolessente nie hul geloofsgemeenskap benut as inligtingsbron oor
seksuele aktiwiteite nie en dat dit ook nie ’'n groot invloed op hulle etiese
besluitnemingsraamwerk uitoefen nie. Tydens 'n aktiwiteit waarin deelnemers aspekte van 'n
gesonde seksuele lewe vir adolessente moes beskryf, was betrokkenheid aan ’'n
geloofsgemeenskap of “geloof’ nie een van die aspekte wat hulle genoem het nie. Dit, ten
spyte daarvan dat adolessente wat aan hierdie studie deelgeneem het, 'n verskeidenheid nie-

fisiologiese aspekte geidentifiseer het as vereistes vir 'n gesonde seksuele lewe. Deelnemers

73



het die kerk, wat in hierdie geval hul geloofsgemeenskap was, geensins genoem nie. Met
navraag van die navorser het die deelnemers rapporteer dat hul kerk nie maklik oor seksuele
aspekte praat nie, of dat hulle die onderwerp geheel en al vermy.

Adolessente het 'n behoefte dat hul geloofsgemeenskap met hulle oor seks en seksuele
aktiwiteite moet praat. Die geloofsgemeenskap moet ook nie net die gewone boodskappe wat
hulle oor seks uitdra, herhaal nie, maar in detail met adolessente kommunikeer oor seksuele
aktiwiteite, en die motivering wat geloofsgemeenskappe het om die boodskappe uit te dra oor
seksuele aktiwiteite wat gehandhaaf moet word, is dwingend.

Verskeie van die adolessente wat aan hierdie studie deelgeneem het, het genoem dat hulle
meer toeganklikheid tot hul geloofsleiers sou wou hé wanneer hulle vrae oor seks of seksuele
aktiwiteite het. Die ervaring van die meeste adolessente wat aan hierdie studie deelgeneem
het, was dat hul geloofsleiers nie toeganklik was vir hierdie tipe gesprekke nie en dat hulle nie
op hul gemaklik gevoel het om met hul geloofsleiers oor seks of seksuele aktiwiteite te praat

nie.

Geloofsgemeenskappe kan dus, op aanbeveling van die adolessente wat aan hierdie studie
deelgeneem het, meer oor seksuele aktiwiteite praat en gemakliker van aangesig tot aangesig
met adolessente oor seks en seksuele aktiwiteite praat. Die geloofsgemeenskap moet ook
besef dat adolessente nie hul geloofsgemeenskap se boodskappe oor seks ter harte neem nie
en dié wat ander inligtingsbronne uitdra, verkies. Die geloofsgemeenskappe moet daarom ’'n
wyse vind waarop hulle boodskappe wat meer relevant is vir die lewe van die adolessent uitdra.
Dit kan begin deurdat die geloofsgemeenskap deel word van die ander bronne wat adolessente
vir inligting benut. Daar is alreeds kerke met hul eie web-blaaie wat die internet gebruik om hul
adolessente te bereik, wat gebruik maak van sosialemedia-netwerke soos Facebook en Twitter

asook om portuurleiers te identifiseer om adolessente binne die geloofsgemeenskap te mentor.

6. DIE WAARDE VAN HIERDIE STUDIE

Binne die konteks van 'n postmoderne samelewing met die gepaardgaande morele verval, het
hierdie studie gepoog om die rol van adolessente se etiese besluithemingsraamwerk
aangaande seksuele aktiwiteite te identifiseer en dit in die lig van die boodskap wat die
geloofsgemeenskappe, spesifiek die Christelike geloofsgemeenskap, oor voorhuwelikse

seksuele aktiwiteite uitdra, te plaas.

Dit blyk uit hierdie studie dat die geloofsgemeenskappe van adolessente nie genoeg inligting

oor seksuele aktiwiteite aan adolessente deurgee nie en dat die geloofsgemeenskap nie
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betrokke genoeg is by hierdie aspek van adolessente se lewens om ’'n wesenlike invioed op hul
morele besluite en gedrag ten opsigte van seksuele aktiwiteite uit te oefen nie. Die
geloofsgemeenskappe van adolessente, veral die van adolessente wat aan hierdie studie
deelgeneem het, kan veral baat vind by die bevindinge van hierdie studie. Die verskille tussen
die wyse waarop die geloofsgemeenskappe adolessente seksuele aktiwiteite benader,
bespreek en hanteer teenoor hoe adolessente dit hanteer, moet aan die geloofsgemeenskap,
maar ook aan adolessente binne die geloofsgemeenskap uitgewys word. So word
kommunikasie oor ’'n sensitiewe onderwerp nie net verbeter nie, maar ook plek-plek

aangemoedig.

Geloofsgemeenskappe kan ook waarde put uit die metodologiese wyse waarmee data in
hierdie studie ingesamel is. Die voordele verbonde aan deelnemerobservasie-navorsing is
reeds vroeér in hierdie studie genoem en bespreek, maar die bydrae van hierdie metodologie
asook die gebruik van die PIRASH-program vir die hantering van die sensitiewe inligting
rakende adolessente se seksuele aktiwiteite moet weer genoem word. Die PIRASH-program
kan ook met groot sukses gebruik word met groepe deelnemers wat uit die leierskap van die
geloofsgemeenskap bestaan, om hul persepsies van adolessente se seksuele aktiwiteite te
identifiseer en die verskillende menings en perspektiewe tussen adolessente en die leiers van

die geloofsgemeenskap oor seksuele aktiwiteite aan te dui.

7. LEEMTES VAN HIERDIE STUDIE

Hierdie studie het gebruik gemaak van deelnemerobservasien-navorsing om die data-
insameling te hanteer. Soos reeds aangetoon, is deelnemerobservasie-navorsing ’'n
kwalitatiewe metodologie wat van min respondente gebruik maak. Daar word aanbeveel dat
soortgelyke studies van meer deelnemers gebruik moet maak en dat die deelnemers ook van 'n
kultureel meer diverse agtergrond afkomstig moet wees. Omdat deelnemers aan hierdie studie
almal van tradisioneel wit, Afrikaanse kulturele afkoms was, kan die resultate van die studie nie
gebruik word om in die geheel Suid-Afrikaanse adolessente se etiese besluithnemingsraamwerk
ten opsigte van seksuele aktiwiteite te verteenwoordig nie. Hierdie studie is ook primér
uitgevoer binne 'n uitsluitlik gereformeerd Christelike gemeenskap wat alreeds 'n bepaalde
invloed op die deelnemers gehad het. Ander resultate mag dalk gevind word indien die studie

binne 'n meer charismatiese geloofsgemeenskap uitgevoer word.

8. ENKELE MOONTLIKHEDE VIR TOEKOMSTIGE STUDIES

Daar word sterk aanbeveel dat toekomstige studies nie net op adolessente se seksuele lewe en

praktyke of adolessente se etiese besluithemingsraamwerk moet fokus nie, maar dat hierdie
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studies ook gebruik moet maak van deelnemerobservasie-navorsing as 'n metodologie. As
deel van die literatuuroorsig van hierdie studie kon die navorser geen studie binne die veld van
etiek opspoor wat van deelnemerobservasie-navorsing gebruik gemaak het nie. Binne Teologie
as wetenskap in die breé is daar ook geen studie gevind wat gebruik gemaak het van hierdie
metodologie nie.

Die studie het spesifiek op die etiese besluithemingraamwerk van adolessente met betrekking
tot seksuele aktiwiteite gefokus, maar daar kan ook gekyk word na die etiese
besluitnemingsraamwerk ten opsigte van seksuele aktiwiteite van ander ouderdomsgroepe.
Van die literatuur wat in hierdie studie gebruik is, het genoem dat die ouderdom van seksuele
debuut al jonger word. Deelnemerobservasie-navorsing kan baie goed aangewend word om
die etiese besluitnemingsraamwerk met betrekking tot seks van laerskoolkinders te bepaal,

veral omdat hulle reeds vanaf graad drie in skole blootgestel word aan seksuele opvoeding.

Een van die leemtes van hierdie studie was dat daar nie genoeg diversiteit was onder
deelnemers wat aan hierdie studie deelgeneem het nie. As deel van Apologetiek binne die veld
van Missiologie kan die studie oor die etiese besluitnemingsraamwerk van adolessente binne
verskillende geloofsgemeenskappe herhaal word sodat die inviloed van verskillende

geloofsgemeenskappe op adolessente bestudeer kan word.
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Addendum A: Toestemming vir die Gebruik van die PIRASH-instrument.

. oY
ArhapWits S
The African Religious Health Assets Programme >
School of Social Sciences, University of the Witwatersrand, Johannesburg, 2050 3
arhap.wits@wits.ac.za  Tel +27 11 717 4335/7  Fax +27 11 717 4459
Paul Germond, Director (Paul.Germond@wits.ac.za)
Tessa Dooms, Research Coordinator (Tessa.Dooms@wits.ac.za)

7,

&
e +
Yannese®

18 May 2010

To Mr. M. Bornman

Re: Permission to use the Participatory Inquiry into Religious Assets and Sexual Health research tool

Mathys, as per our previous communication | hereby confirm that your have been granted official
permission to use the Participatory Inquiry into Religious Assets and Sexual Health research tool
designed by the ARHAP wits team. | confirm that you and your research assistance have been trained in
the tool by an ARHAP facilitator, thus making you competent in the running of future research

workshops using the tool.

Please feel free to contact me or my ARHAP colleagues at any stage if you need help with the use of this

tool in future.

Regards,
Tessa Dooms
ARHAP WITS Research Coordinator
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Addendum C: Onderneming vir Observeerders

ONDERNEMING AS ASSISTENT VIR NAVORSING
Baie dankie dat u ingewillig het om deel te neem aan hierdie studie. Neem asseblief kennis van
die volgende reélings:

e Die Opleidingsessie vir Assistente geskied op 17 April om 10:00 by die Fakulteit
Teologie. Die Werkswinkel vir Data-insameling is op 8 Mei. Die lokaal sal aan u
deurgegee word.

o Deelname aan hierdie studie vereis dat u op beide datums beskikbaar moet wees.
e U betaling is R200.00 per datum.

e Uitslae van die data-insameling sal aan u gekommunikeer word.

Ten einde die navorsingsdoelwitte te bereik benodig ons die volgende inligting:

Naam en Van
Telefoon nr.
Huidige Studies:
Hoogste Tersiére Kwalifikasie

Vir Betaling, u bank besonderhede:
Houer van die Rekening
Tipe:
Naam van Bank:
Tak kode:

Rekening Nr:

TEKEN ASSEBLIEF HIER
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Addendum D: Voorbeeld van Ouer Toestemmingsbrief

Noord-Wes Universiteit

Tel:  (018) 299-1375

Faks: (018) 299-1061

E-pos: 20163312@nwu.ac.za

2 Mei 2010

Geagte Beste Ouer

Want dit is lekker om te vry (ARHAP-Werkswinkel)

“Want dit is lekker om te vry” is die naam van 'n Werkswinkel om tieners se persepsies aangaande seks en
seksuele aktiwiteite te probeer agterkom.

Die data van hierdie werkswinkel gaan my (MJ Bornman) by staan in die verwerwing van my Meestersgraad
in Etiek aan die Fakulteit vir Teologie van die NWU se Potchefstroomkampus. Die titel van hierdie studie is
“Adolessente se geloof en morele besluithneming met betrekking tot seksuele aktiwiteit: 'n Etiese Studie.

Die werkswinkel is gebou op ‘n werkswinkel wat deur die African Religous Health Assests Programme
(ARHAP) gebruik word.

U kind word genooi na hierdie werkswinkel op die 8ste Mei 2010 by die konservatorium van die
Potchefstroomkampus van 09:00-18:00. Middagete word gratis verskaf. Deur hierdie vorm te teken en
saam met u seun/dogter te stuur na die werkswinkel gee u toestemming dat hy/sy aan die studie mag
deelneem.

Neem asseblief kennis dat die werkswinkel anoniem is en dat u kind nie aan enige eksplisiete seksuele
inhoud blootgestel sal word nie. Die doel is slegs om tieners se perspektiewe oor seks aan te hoor.

Sou daar enige vrae wees, kontak my gerus by 018 299 1375.

NAAM VAN U KIND U HANDTEKENING

Vriendelike groete

ys J Bornman
udent
Oorspjponklike gegewens: Mathys J Bornman(20163312) C:\Documents and Settings\Admini \My Doct dit is lekker om te vry (ARHAP-

Werksgwinkel).docx
2 Mei 2010

Verwysingsnommer: 001
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Addendum E: NWU etiese Goedkeuring

Mnr. MJ Bornman
Fakulteit Teologie
Noordwes Universiteit
POTCHEFSTROOM
2520

Geagte mnr. Bornman

NAVORSINGSVOORLEGGING

NOORDWES-UNIVERSITEIT
POTCHEFSTROOMKAMPUS

NORTH-WEST UNIVERSITY
YUNIBESITI YA BOKONE-BOPHIRIMA

Privaatsak X6001, Potchefstroom
Suid-Afrika, 2520

Tel:  (018) 299-1111/2222
Web: http://www.nwu.ac.za

Fakulteit Teologie
Tel:  (018) 07 18 299-1601

E-pos:koos.vorster@nwu.ac.za@nwu.ac.za

16 April 2010

Dit is vir my 'n genoeé€ om u mee te deel dat u navorsingsvoorlegging deur die Etiekkomitee van die Fakulteit
Teologie goedgekeur is. Die projek nommer is NWU-00016-08-S6.

Ons wens u sterkte toe met u studies en sien uit na die uitkoms daarvan.

Vriendelike groete

btinS

rof JM Vorster
Direkteur: Skool vir Kerkwetenskappe

KOOS.VORST! U.AC.ZA c! and

hys.docx

87



Addendum F: Die PIRASH Instrument

A Arhap

The African Religious
g% ets Programme

PARTICIPATORY INQUIRY into RELIGION and the
SEXUAL HEALTH of YOUNG PEOPLE

Practitioner’s Workbook
Version 4: July, 2008

Restricted for use by trained ARHAP facilitators

© ARHAP, 2008
INTRODUCTION
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These workshops, which are a Participatory Inquiry into Religion and the Sexual Health of
Young People, are based on the highly successful PIRHANA Workshops developed by the
ARHAP Team lead by Steve de Gruchy.

Based on the same theoretical and methodological commitments as the PIRHANA Workshops,
and using some of the same exercises, this set of workshops seeks to investigate a particular
nexus within ARHAP’s broad concern to investigate the relationship between religion and
health in Africa.

The sexual health of young people is at the forefront of HIV/AIDS prevention strategies in
southern Africa. Despite a majority of young people reporting close religious affiliation, the
impact of religion on the sexual behaviours of young people is little understood, and equally
little studied. The intention of our work is to address this lacuna, by seeking to understand
the relationship between religion, on the one hand, and the ways in which young people live
their sexual lives on the other. Our fundamental aim in this process is to search for more
effective interventions to assist young people to live healthy sexual lives.

These workshops were been conceived by:
Paul Germond, Department of Sociology, University of the Witwatersrand
and developed with:

Tessa Dooms, Department of Sociology, University of the North-West
Laura Ellis, Rollins School of Public Health, Emory University

with the invaluable contribution of:

Aidan Mosselson, Department of Sociology, University of the Witwatersrand
Sepetla Molapo, Department of Sociology, University of the Witwatersrand
Tumelo Lepheane, Department of Sociology, University of the Witwatersrand
John Blevins, Candler School of Theology, Emory University

For further information please contact:
Paul Germond
Department of Sociology, University of the Witwatersrand, 2050, Johannesburg, SA
paul.germond@wits.ac.za
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CHAPTER ONE: OVERVIEW OF THE RESEARCH PROJECT AND ITS
METHODOLOGY'

Introduction

This is intended to be a practitioner’s workbook, to aid ARHAP field researchers to undertake
participatory workshops around the theme of religion and young people’s sexual health in
Africa. It is crucial that the facilitator has had basic training in (i) the ARHAP framework and
theory, (ii) participatory approaches to research, and (iii) these workshops themselves.
ARHAP offers this training in a number of different settings, and interested persons should
make contact with Paul Germond at paul.germond®@wits.ac.za.

It is important to recognise at the beginning that this workshop is the intensive mid-point in a
longer and more extensive research and empowerment process. The three steps in this
process can be identified as follows:

Step 1: Preparing the workshop
A great deal of preparation needs to be undertaken prior to the workshop, both in setting
up the workshop and its participants and in preparing the team and the materials necessary
to run the workshop

Step 2: Running the workshop
An intensive one day workshop or two evening workshop that requires attention to the THIS
SET OF WORKSHOPS logic and the participatory dynamics

Step 3: Valuing the workshop
This involves both the outside facilitators/researchers, and the participants gaining value
from the knowledge that has emerged, and making use of this in a variety of ways. (This is
not to be confused with evaluating the workshop, which is a small part of step 3)

The Theoretical Underpinnings of this Methodology

ARHAP seeks to develop a systematic knowledge base of religious health assets (RHAs) in Sub-
Saharan Africa to align and enhance the work of religious leaders, public policy decision-
makers and other health workers in their collaborative efforts to meet the challenge of
disease such as HIV/AIDS, and to promote sustainable health, especially for those who live in
poverty or under marginal conditions. In these Workshops, for instance, ARHAP is most
particularly interested in the relationship between religion and the sexual well-being of young
people.

This set of Workshops has a broad theoretical ‘DNA’, which can be briefly summarised in the
following way, (those who are interested are encouraged to explore these terms in greater
detail).

Participatory Rural Appraisal
appreciative Inquiry into
into the contribution of Religion and
to the Sexual Health well being

of Young People

The fundamental reason for a participatory approach is that in work to do with Religious
Health Assets we are seeking to find the connections between religion and health in an
African context. We are entering a field that has only recently begun to be explored, and we

! This chapter is taken with minor modifications from the PIRHANA Workbook Version 6, August 2007.
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are doing it in dialogue with ordinary people in a range of communities in Africa. To this end,
we need the help of local people who are the experts, and we need to find ways of opening
up discussion and reflection so that we are helped, and in the process the participants feel
stronger and motivated.

In these circumstances, Robert Chambers’ reflection on Participatory Rural Appraisal in Rural
Appraisal: Rapid, Relaxed and Participatory, (IDS discussion Paper 311, University of Sussex,
1992) is worth quoting in full:

The core of good PRA is our behaviour and attitudes. It involves:
Being self-aware and self-critical

Embracing error

Handing over the stick

Sitting, listening, adapting

Using our own best judgement at all times

[ Wy miy Ny |

So we can ask:
Q Who lectures? Who holds the stick? Whose finger wags?
a Whose knowledge, analysis and priorities count?

Ours? Theirs, as we think they should be? Or theirs as they freely express them?
Good PRA is empowering, not extractive

Good PRA makes mistakes, learns from them, and so is self-improving

Good PRA spreads and improves on its own

So START. Do not wait. Get on with it. Relax. Try things. Learn by doing. Fall forwards. Experiment. Ask
— what went well? What went badly? What can we learn? How can we do better? How can we help
others to do better?

Remember the three pillars:

Behaviour &
/ attitudes \

Methods “—> Sharing

It is crucial then that when we engage in a participatory inquiry (such as this set of
workshops), we are conscious of our behaviour and attitudes. While we are tasked with
finding information that meets our research objectives, we must constantly remember the
wider ARHAP concern to deliberately avoid an extractive research approach, and at all times
to ensure that all knowledge and insights are ‘owned’ by the people who have offered them
in the participatory setting.

In the same text, Chambers writes of the key principles of behaviour and attitudes in PRA:

Facilitating - they do it: facilitating investigation, analysis, presentation and learning by
rural people themselves so that they present and own the outcomes, and also learn. This
has been expressed as ‘handing over the stick’ (or pen or chalk). This often entails an
outsider starting a process and then sitting back or walking away and not interviewing or
interrupting.

Self-critical awareness and responsibility: meaning that facilitators are continuously
examining their behaviour, and trying to do better. This includes embracing error -
welcoming error as an opportunity to learn to do better; and using one’s own best
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judgement at all times, meaning, accepting personal responsibility rather than vesting it in
a manual or a rigid set of rules.

Sharing: of information and ideas between rural people, between them and facilitators,
and between different facilitators, and sharing field camps, training and experiences
between different organisations.

All of this reflects issues of power, and power lies at the heart of participation, research,
information and knowledge. We need to be very conscious of all of this as we embark on
these Workshops, and be attentive to our attitudes and behaviour in the context into which
we are going. It is for these reasons that ARHAP is very clear that these Workshops should be
conducted only by those who have received training in the approach.

These Workshops are designed to uncover the perceptions of the participants about the
relationship between religion and religious entities on the one hand, and health, healing and
wellbeing on the other, and to do so in a public manner.

(a) Qualitative data

‘Perceptions’ is the key word, and it is important that those undertaking the research are
aware that they are not getting cold objective ‘truth’ (if there is such a thing!), This means
that we are getting primarily qualitative data, and we are dealing by and large with the
opinions of those who happen to be present in the workshops. However, the Workshops go
beyond just qualitative research.

(b) Quantitative data

The benefit of the kind of participatory exercises used here means that these perceptions are
quantified, and that at the end of most exercises we end up with quantitative data in the
form of lists and rankings that enables us to compare and contrast across sites, and to slowly
build up an understanding of religious health assets in Africa.

(¢) Transparent data

One extremely exciting thing about a participatory approach to data collection is that this
takes place in a transparent manner. While we are dealing with the perceptions of the
participants (as noted above), this is done in an openly peer-reviewed manner where these
perceptions can be tested and moderated. Because they are subject to open public scrutiny
this helps to ensure that what the Workshops are identifying is ‘common knowledge’ shared
by those on the ground, rather than ‘weird, wonderful and off-the-wall opinions’ of a few
isolated individuals.

(d) Democratic data

This set of workshops are explicitly designed to ensure the democratic participation of each
participant, so that in most exercises each person has the same ‘power’ to share ideas and
insights. Generally in qualitative research workshops such as focus groups, the ideas and
opinions of powerful individuals in the community can predominate. These exercises are
carefully designed to avoid this, although it cannot be avoided all together and facilitators
need to be aware of this all the time - particularly gender and age discrepancies.

(e) Interpreted data

A further exciting thing about these Workshops is that the public nature of the exercises
means that it is easy to move from the data itself to the interpretation of the data, so that as
outsiders we are not left in the dark about what the data means but can test it immediately
with the participants. So, for example, when a certain factor is strongly identified in a
certain workshop, it can lead to an open - and usually energetic - conversation.

(f) Appreciated data
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The beauty of these Workshops is that wisdom and knowledge that is ‘just known’ by
participants is exteriorised via the exercises and presented in visual manner through things
such as time-lines, indices, ranking matrices, and spidergrams; and then once it exists in an
‘objective’ form, it can be explored in greater detail. In this way participants see and
experience their opinions and perceptions being appreciated and taken seriously.

(¢) Empowering data

The data that emerges in the workshops is open, transparent and public. It belongs to the
group in a very immediate and obvious way, and the appreciative approach enables
communities to recognise and acknowledge the wisdom and capacity - the assets - that they
have. The workshops always end with an exercise focused on ‘local commitment’. This
reminds us that the first aim of the tool is to empower the agency of local communities in
action and advocacy for health and wellbeing.
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The Workshops

Two Participatory Inquiry Workshops:
e One aimed at Young People themselves (Chapter Two)
e One aimed at the Leadership of institutions that are engaged with the well-being of
young people (Chapter Three)

Preparing for the Workshops

1. Selecting the community in which the research will take place
a. The geo-spatial boundaries of the community
b. The socio-economic composition of the community
c. The religious composition of the community

2. Selecting and inviting participants to the workshops
a. An absolutely critical aspect of the workshops is the selection of who the
participants will be to ensure an accurate representation of the community
b. Contact participants to introduce ARHAP and explain the project
c. Deliver invitations (and consent forms for young people under the age of 18)

3. Selecting and training the workshop Team
a. The Team needs:
2 x primary facilitators
1 x logistics person to assist with post-its and note card distribution and

collection

1 x data capturer, working on a laptop, directly recording all responses

1 x audio recorder and photographer

1 x welcomer to get all registration details, name tags, and to ensure
that participants are following the process

1 x reflector to make notes that reflect on the workshops, in terms of both
content and process

1 x time keeper to notify facilitators of time remaining during each exercise
(can be any team member other than facilitator)

4. Selecting the venue
a. Adequate space for up to 30 people to fit comfortably around tables in a U-shape
b. Sufficient wall space to display timeline, matrix, and post-its
c. Availability of room from 7am to 6pm
d. Catering for lunch and teas (ensure halaal and vegetarian options)

5. Confirm attendance of participants
a. One to two weeks before workshop
b. Day before workshop

6. Prepare transportation for participants, if necessary

Checklist
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There are quite a number of practical things for the exercises that can be done prior to the
workshop to save time on the day. The PIRHANA workshops are intensive with many things
happening at once. The better prepared the team is beforehand, the more it is able to
engage with the participants and the material.

Check the following:

the venue the day before the workshop for the following:
o Table and chair arrangement
Electricity and power points
Wall space for newsprint
Space for a registration table
Section for a facilitators’ workspace
Confirm provision of teas and meals for correct time and number of participants

O O O O O

a participant pack consisting of the following:

consent forms

registration forms

ARHAP information sheets

Questionnaires

Preliminary data (continuum separate) from Young People workshop for Leaders
Workshop

O O O O O

equipment is required:
o Post-it Notes
Index cards
Newsprint
Marker pens
Prestick
Masking tape
Camera
Audio recorder
Video recorder
Spare batteries (camera and audio)
Data box
Extension cords and adaptor plugs
Envelopes
Name tags
Laptop (ensure it has sufficient power if working in a place without electricity)

O 0 O OO OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

e Each exercise in each workshop requires its own specific preparation, such as:
o The Timeline

The Propositions

Various matrixes and indexes

The Questionnaire

o O O

e Time management is important on the day of the workshop. So, the facilitator and the
team must be at the venue at least two hours before the workshop to set up the venue,
prepare the welcome and registration desk, and to meet people as they arrive.
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CHAPTER TWO: THE YOUNG PEOPLE’S WORKSHOP

Research Question:

* What is the role of religion in the sexual well-being of young people in SA?

= What is the impact of belonging to a religious body on the sexual perceptions and
practices of young people?

The Structure of the Workshop:

9:00

9:30

10:00

10:45

11:30

12:30

1:30

2:15

2:45

3:30

4:15

Arrival, registration and tea
Welcome and introduction to ARHAP and Facilitators
Introduction of Participants:
= Ensure first names are written in large on name tags
= |ntroductions to include name and an interesting personal interesting fact
Introduction to the process for the day
Consent forms: explanation and signing
Defining “healthy sexual life”
Exercise 1: Ranking of the sources of information on sex/uality
Exercise 2: Indexing messages about sex/uality

Exercise 3: Matrix of the conceptions of sex/uality and perceptions of
sexual practices among the group

Lunch

Exercise 4: Creating a continuum of sexual acts

Exercise 5: Ranking characteristics which constitute a healthy sexual life
Exercise 6: Strategies for young people to achieve a healthy sexual life
Exercise 7: Completing the Questionnaire

Closure and farewell
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Exercise 1: Ranking the Sources of Information about Sex/uality

Objectives 1. A participant driven ranking of the relative importance of
the sources of information about sex/uality for the group

2. A reflective discussion on the significance of these sources
of information for the participants

Data capturing 1. Photographs of the index
2. Written record of the rankings
3. Audio/Video recording of the discussions
Equipment 1. A marker pen for each participant
2. At least 5 large cards for each participant
3. Three sheets of newsprint
Time 45 minutes
Tasks 1. Brainstorm - creating the Bar Graph

2. Creating the Index
3. Reflective discussion on the index

Task 1: Brainstorm

Participants are given three cards and a marker pen.
They are asked to write down the answer to the following question:

> What do you think are the three most influential sources of information about sex
for young people?

» The participants write down the one source per card in large writing.

The question can be written up and stuck up on a wall.

Participants are told that this exercise is a brainstorm, and that there will be a chance to
think more about this, so they need not be too anxious to get the perfect answer.

If the group appears to be stuck, examples - TV, school, parents, and peers - may be
suggested.

The cards are collected and laid down randomly on the floor while they are read out aloud for

the benefit of the group. Duplicates are noted but not laid down - some clustering of
common ideas/words under an agreed on word probably needs to take place.

Task 2: Creating the Bar Graph

The first task is repeated, but now the participants are asked to choose what they consider to
be the two most important sources from the cards on the floor.

» What are the two/three most influential sources of information about sex for you?

» The participants write down the one source per card in large writing.
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The question can be written up and stuck up on a wall.

These cards are collected and laid out on the floor. When a card repeats a previous card it is
laid above it. Again the facilitator needs to group words together that express the same idea
(eg Hollywood = TV = Movies).

In this manner a bar graph of the key sources of information about sex/uality for the
participants is created, and the participants can see for themselves what they believe to be
the key sources. Eg:

60
50
40

30

20

: [ L
0 - ‘ ‘ ‘ ‘ — ‘

Movies TV Peer Group Parents  School Mags Church

Task 3: Reflective Discussion on the Index

The Bar Graph is then reduced to an Index on a sheet of newsprint on the wall.

Eg:
Peer Group 60
Movies/TV 55
Magazines 50
School 30
Parents 15

Religious Org 8

Through probing questions participants are engaged in reflective discussion on the relative
ranking of the sources: specifically probe for the relative significance of religion as a source
on information about sex/uality.

This discussion should be recorded for later transcription.
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Exercise 2: Ranking messages about sex

Objectives 1. A participant driven ranking of the relative importance of
the messages about sex/uality the group receives from:

a. The sources of information ranked in Exercise 1, and
b. the Religious Group they are members of

2. A reflective discussion on the significance of these messages
for the participants

Data capturing 1. Photographs of the Bar Graph
2. Written record of the Index
3. Audio/Video recording of the discussions
Equipment 1. A marker pen for each participant
2. At least 6 large cards for each participant
3. Three sheets of newsprint
Time 45 minutes
Tasks 1. Messages about sex of ranked sources

2. Brainstorm - creating the Bar Graph
3. Creating the Index
4. Reflective discussion on the Index

Task 1: What messages about sex are communicated by the ranked sources?

Take the top 3 sources of information about sexuality from the Index (exclude religious
sources if they are ranked in the top 3 - religious messages are dealt with in Task 2). Give
each participant three cards - one for each of the sources. Ask them to answer the following
question, dealing with the sources one at a time.

» What is the single most important message about sex that you get from this source
(peers, TV, Internet etc) about sex?

» The participants write down one message on the card in large writing.

These are laid out on the floor alongside each source.

PEERS

v

INTERNET

A brief discussion is then held about these messages; probe for any messages that might need
to be added to the list.

The primary function of this task is to set up a comparative list for the more important task of
ranking the messages about sex from religious organisations.
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Task 2: Brainstorm about religious messages

Participants are given three cards and a marker pen.
They are asked to write down the answer to the following question:

» What are the three most important messages of your religious organisation about
sex?

» The participants write down the one message per card in large writing.

The question can be written up and stuck up on a wall.

Participants are told that this exercise is a brainstorm, and that there will be a chance to
think more about this, so they need not be too anxious to get the perfect answer.

If the group appears to be stuck, examples - sex is good, no sex before marriage - may be
suggested.

The cards are collected and laid out randomly on the floor while they are read out aloud for

the benefit of the group. Duplicates are noted but not laid down - some clustering of
common ideas/words under an agreed on word probably needs to take place.

Task 3: Creating the Bar Graph of messages about sexuality

The first task is repeated, but now the participants are asked to choose what they consider to
be the two most important sources from the cards on the floor.

» What are the two most important messages at (X) about sex that you hear from
your religious group?

» Write down one or two words for each of the two messages on each card.

These cards are collected and then laid out on the floor. When a card repeats a previous one
it is laid down above it. Again the facilitator needs to group words together that express the
same idea.

In this manner a bar graph of the key messages about sex/uality for the participants is
created, and the participants can see for themselves what they believe to be the key
messages of the religious group. Eg:

14
12
10

ON MO

1 = £

Abstain Be faithful Beready for  Created in God's Patience Purpose of sex Sex before marriage
responsibility image isasin

Task 4: Reflective Discussion on the Index of messages about sexuality

The Bar Graph is then reduced to an Index on a sheet of newsprint on the wall.
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Through probing questions participants are engaged in reflective discussion on the relative

ranking of the messages. This discussion should be recorded for later transcription.

Religious Message Number Percentage of Total
Sex before marriage is a sin 13 35
Abstain 6 16
You are created in the image of God 6 16
Be faithful 4 11
Be ready for responsibility 3
Patience 2
Purpose of sex/why sex 2
Condomise 1
Total 37 100

Exercise 3: Matrix of the Conceptions of Sex/uality and the
Perceptions of Sexual Practices of the Participants

Objectives 1. A participant driven matrix of the
a. Participants’ own conceptions of sex/uality
b. Participants’ perceptions of peer group sexual practices
2. A reflective discussion on the meaning and significance of
these Conceptions and Perceptions
Articulation 1. The propositions used to generate the participants’
responses should be informed by findings of Exercises 1 & 2
Data capturing 1. Photographs of the groups
2. Written record of the numbers in each group
3. Tape/Video recording of the discussions
Equipment 1. Three sheets of newsprint with agree, disagree, and
uncertain written in large
2. Newsprint to record the numbers in each group against the
questions asked
3. Newsprint or PowerPoint to be used in the reflective
discussion
4. The questions on newsprint or PowerPoint
Time 30 minutes
Tasks 1. Proposition and Response
2. Creating the Index - Display percentages
3. Reflective discussion on the Index

Task 1: Proposition and Response

Prominently displayed on the walls are three signs:
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The participants are asked to respond to a series of propositions (not questions), which are
read out clearly by a facilitator, by moving, in silence, to stand beneath the sign that best
represents their response to the statement. The propositions should be projected/put up one
by one for clarity.

Eg: God has created sex as something good and holy.

Participants then go to the sign which best represents their response to the statement -
agree, disagree, or uncertain.

The numbers in each group are calculated and written up on newsprint.
The participants remain under the sign while the next proposition is read out.

This process should be done as silently as possible - the participants should not discuss their
responses amongst each other. The process should begin with a few simple and humorous
statements leading into increasingly more probing questions.
The aim is to generate a profile of participants’
a. Own conceptions of sex/uality, and
b. Perceptions of what the sexual practices of their peer group (age cohort) and their
fellow youth group members are.

Propositions

| had a wonderful week.
| like wearing the colour blue.
| am short.

Sex before marriage is breaking the rules.

Kissing is sex.

Masturbation is healthy.

Seeing a person of the opposite sex naked is a sin.

Teenagers in my religious community are sexually active.

A person who never gets married must never have sex.

Teenagers in my community think you must be a virgin when you get married.
Oral sex is a sin.

Religion has unrealistic expectations about sex for 21 century teenagers.
10. Religious institutions should teach about condomisation.

11. Once | have sex with someone | must marry that person.

12. Drinking leads to sex in my community.

13. It is healthy to think about sex.

14.If I am in a loving, committed relationship it is OK to have sex.

15. Having sex with a person of the same sex is permissible.

16. It is wrong for a white person and a black person to have sex.

17. Rules about sex for girls and guys should be different.

18. AIDS is a punishment for sexual sin.

19. It is more important for a girl to be a virgin when she gets married than it is for a guy.
20. We should thank God for an orgasm.

21. 1 do not know what makes a good marriage.

22. My religion teaches me that sex is bad.

CoNookRWNE

Task 2: Creating the Matrix
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While the exercise is being conducted a facilitator must be writing up the responses to each
statement on newsprint (or PowerPoint) and calculating the percentages which will then be
displayed for discussion purposes for the whole group.

Propositions Total | % Agree |% Disagree| % Uncertain
| had a wonderful week 29 24 27
| like wearing the colours blue and green 37 38 9
| am short 27 40 15
Kissing leads to sex 16 52 16
Sex before marriage is a sin 61 10 14

Task 3: Reflective Discussion

Through probing questions participants are engaged in reflective discussion of the responses.
Participants should be probed about the reasons for their answers and their reactions to the
responses of others.

This discussion should be recorded for later transcription.

Exercise 4: A continuum of sexual acts

Objectives e A participant driven brainstorm of their understandings
about what constitutes sex

e A participant driven continuum which charts the sexual
activity from least to most sexual

e A participant driven discussion about the point on the
continuum at which “sex starts”

Articulation e This exercise leads sets up the following 3 exercises, by
initiating a discussion of what constitutes sex.
e Introduces Exercise #5

Data capturing | e The wide ranging answers for the first task
e The continuum that is created in the second task
e Discussion of the continuum

Equipment e 1 marker pen for each participant

e 3 cards per participant

e Tape recorder

e A continuum on the floor prepared in advance with masking

tape
Time e 45 minutes
Tasks e Brainstorm

Group discussion

Populating the continuum of sexual activity
When does sex start

Recorded discussion
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Task 1: Brainstorm

Participants are given three cards and asked to respond to the following instruction:
> Give three examples of a sexual act

Participants are told that this is a brainstorm, and that there will be a chance to think more
about this, so they need not be too anxious to get the perfect answer.

If the group seems stuck, examples may be provided, but do so only if really necessary!
eg: masturbation, kissing, vaginal penetration

The cards are collected and laid out randomly on the floor. There is no problem if
participants choose words suggested by the facilitators. Duplicates are noted but not laid
down.

An initial discussion of the cards on the floor is held.

JDo that to me one more time, | can never get enough from a girl like youoooJ?

Once the initial discussion is completed the participants are given one more card and asked
to:

» Give one more example of a sex act that does not appear on the floor

These cards are then added to those on the floor in the same manner as previously.

Task 2: Constructing the continuum

The group, in plenary, is now asked to:

> Rank these sexual acts on a continuum from least sexual to most sexual

Eg:

Sight Thinking Touch Holding hands Kiss Self-masturbation Mutual-mast Oral sex Vaginal pent Anal pen Group sex

Least sexual Most sexual

o
< »

Task 3: When does sex begin?

Given the fact that the overwhelming religious message about sex is “no sex before marriage”
a fundamental question needs to be asked: “When does sex begin?” The participants are
given the following instruction:

> Plot on the continuum the point at which sex begins.
Use the discussion in Tasks 2 and 3 to make the point that sex is really very complex, and that
where one plots a sexual act on the continuum is tricky, because of the context in which the

act takes place, as well as the reality that “kissing” and “touching”, for example, can
encompass both relatively “innocent” and extremely sexual activity.
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Make the point that two people in a relationship can understand a shared sexual experience
in very different ways, which further complicates the matter.

Exercise 5: What does a healthy sexual life or sexual well-being fo

Objectives 1. A participant driven list of their understandings about what
constitutes a healthy sexual life for a young person

2. A participant driven bar graph which ranks participants’
views

Articulation 1. This exercise provides the opportunity to discuss a healthy
sexual life in terms of characteristics instead of specific
sexual acts

2. It provides information for Exercise 5 developing strategies
to help young people achieve healthy sexual lives

Data capturing | e The brainstorm
e The photograph of the index of rankings
The discussion that takes place

1 marker pen for each participant
5 cards per participant
Tape recorder

Equipment

Time 60 minutes

Brainstorm
Creation of a healthy sexual life index
Recorded discussion

Tasks

WIN= =W IN =

Task 1: Brainstorm of holistic healthy sexual life

Participants are asked to write three words on three cards following the instruction below:

» Write down three things which constitute a healthy sexual life
Note: this is not healthy sex, but a healthy sexual life. Suggest participants to focus on
relational and qualitative dimensions of sexual life rather than the specific sexual. Examples
might be: trust, honesty, commitment, confession, chastity, safe sex, seeking treatment,
seeking reliable information, exorcism.

These are laid out on the floor, randomly, and briefly discussed for the purposes of clarity.

Task 2: A Bar Graph of characteristics of a healthy sexual life

Stimulated by this list of characteristics, participants are now asked to reconsider the
question and to choose the two most important factors that have already been identified.

» Write down the two most important things which constitute a healthy sexual
life

These are written down on the cards, which are collected and laid down on the floor.
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When a card repeats what a previous card has said, it is laid down above its namesake. The
facilitator will need to group ‘ideas’ rather than exact words together. In this way a ‘bar
graph’ of the characteristics of a healthy sexual life/sexual health for a young person is
created, and the participants can see what they themselves believe to be the key
characteristics. Eg:

ONo of Cards

ORLNWAMAOION©

Love Mutuality Safe sex Satisfaction Trust

It is important, however, to keep an accurate record of the diverse answers that are given.
The ‘outlying’ ideas are also important, and often point to significant insights.

Task 3: Reflective Discussion on the Index of a healthy sexual life

The Bar Graph is then reduced to an Index on a sheet of newsprint on the wall.

Through probing questions participants are engaged in reflective discussion. This discussion
should be recorded for later transcription.

The facilitator engages with the participants on what is meant by the various characteristics
and what is missing. The data is probed to gain a deeper understanding of what participants
mean.

Discussion should be had about what conditions support such a healthy sexual life and the
contexts in which such a sexual life would be possible. This leads into the strategy discussion
by moving discussion away from the individual to collective strategies.

Note:

e The question of whether we are discussing unmarried or married young people might be
raised. This, for obvious reasons, might be especially important for some religious
leaders. If pushed, suggest that we assume that we are talking about unmarried young
people, but use the idea of married young people to help sharpen the understanding of
what a healthy sexual life is - for married and unmarried.

Eg:
Factor Number Percentage of Total
Trust 8 21
Love 6 16
Mutuality 6 16
Safe sex 6 16
Satisfaction 4 11
Comfort 2 11
Communication 2 5
One partner 2 5
Passion 1 3
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Care for each other 1 3
Total 38 100

Exercise 6: Strategies to Achieve a Healthy Sexual Life

Objectives 1. A participant driven list of strategies for young people to
achieve a healthy sexual life.
Articulation 1. This exercise finds ways young people can achieve the

healthy sexual life they defined in exercise 4.

Data capturing 1. Notes taken by participants in small group discussions
2. Photographs of the list of strategies after small group

discussions
3. Tape/Video recording of the discussions
Equipment 1. 1 marker pen for each small group

2. 3 Post-its per small group
3. Tape recorder

Time 60 minutes

Tasks 1. Small group discussion
2. Creation of list a strategies for a healthy sexual life

3. Recorded discussion

Task 1: Give concrete examples of a healthy sexual life

Take the top 3 characteristics of a healthy sexual life from the Index. Give each participant
three cards - one for each characteristic. Ask them to answer the following question, dealing
with the sources one at a time.

» What is one concrete example of trust? (for example)

» Think about trust in terms of three essential relationships:
o In relationship to yourself
o In relationship to your partner
o In relationship to others

» The participants write down one example of trust on a card in large writing

These are laid out on the floor alongside each source.
Then the next of the three characteristics of a healthy sexual life is dealt with, and so on.

TRUST

LOVE

MUTUALITY

107



A brief discussion is then held about these concrete examples; probe for any messages that
might need to be added to the list.

Task 2: Small Group Discussion

Participants are divided into groups of 4 or 5 people and given three Post-its and a marker
pen.

They are asked to write down the answer to the following question:

» What are three concrete suggestions (strategies) that would help a young person
achieve a healthy sexual life?

For example, if you were to write letters
e to parents
e the government
e your religious community

what three things would you ask them to do to help young people achieve healthy sexual
lives?

» Each group writes down the three strategies, one strategy per Post-it, in large
writing.

The Post-its are then stuck up on a wall.

Task 3: Reflective Discussion

Through probing questions participants are engaged in reflective discussion. This discussion
should be recorded for later transcription.

Exercise 6: Completion of the Questionnaire by the Participants

1. A full demographic profile of the participants, including

Objectives race, gender and age

2. Individual, confidential insight into participant’s own
perceptions and practices

Data capturing 1. The questionnaire

Equipment 1. The questionnaires
2. Pens for all participants
Time 20-30 minutes
Tasks 1. Generate the questionnaire in preparation
2. Distribute questionnaire
3. Ensure that everyone understands what is required. Be

prepared to answer any questions as while the questionnaire
is being filled in
4. Collect questionnaire

Distribute questionnaire.
Explain instructions for questions #21 and #22 (page 3)
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CHAPTER THREE: THE LEADERSHIP WORKSHOP

Research Questions:

e What is the contribution of religion to the sexual health/well-being of Young People in
South Africa?

e In what ways can the positive contributions of religious institutions to the sexual well-
being of young people be strengthened?

Note: The use of the terms “sexual health” and “sexual well-being” should be driven by
contextual considerations. However our overall aim is to populate the concept of “sexual
health” with as broad a range of features as possible.

Participants:

Key religious leaders involved in work among young people in the area

Leadership of NGOs involved with work among young people in the area

Leadership of CBOs involved with work among young people in the area

Leadership from local schools

Leadership from government agencies involved with work among young people in the area
Leadership from parents or parents’ groups (e.g. PTAs)

The Structure of the Workshop:

8:30 Arrival, registration and tea

9:00 Welcome and introduction to ARHAP and Facilitators
Introduction of Participants
Introduction to the THIS SET OF WORKSHOPS process for the day
Consent forms: explanation and signing

9:30 Exercise 1: Mapping Assets

10:30 Exercise 2: Contribution of religion to sexual health of young people

11:00 Exercise 3: The assets of religious organization

11:45 Exercise 4: Continuum sexual acts

12:30 Exercise 5: Spiderweb A

12:30 Lunch

1:30 Exercise 6: What constitutes a healthy sexual life

2:30 Exercise 7: Strategies for building a healthy sexual life

3:30 Exercise 8: Spiderweb B

4:00 Exercise 9: Local action

4:30 Closure, farewell and tea
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Objectives 1. It serves as an ice-breaker to get people working together

2. It locates the rest of the workshop in the real-life context of
the community

3. It provides the facilitator with insights into community life that
can be used in the next exercises

4. It identifies perceptions of health and key religious ‘assets’ that
exist in the community

Articulation Exercise 3. The key social and religious entities are used in the
matrix

Exercise 7 & 8: lays out the assets that the community has to use
as the basis for strategies to build healthy sexual lives

Data e The maps, or good digital photographs of the maps
e Recorded discussion
e List of key assets in the community

Equipment e 4 sheets newsprint per group
¢ Masking tape
e Marking pens of different colours for each group

Time 60 minutes (30 mins mapping; 30 mins report back)

Tasks e Preparation of map sheets

e Drawing the maps

e Report back

e lIdentifying key community assets

Task 1: Group work - drawing maps

The participants are divided into small groups with sheets of newsprint and marker pens.
Because this exercise involves drawing maps, these small groups may need to be chosen on
the basis of geographic factors (i.e. people from the same village or suburb).

There should not be more than five groups producing maps otherwise the report back
becomes too time consuming.

The facilitator gives the following instruction:

» Draw a map of the local community locating on it everything that has an impact, in
whatever way, on the sexual health of young people

Note: It is not expected that this is a perfectly accurate map, and groups will need to be
encouraged to work with broad strokes rather than with attention to minute detail. We have
seen that when groups try to do a first draft on paper before doing the actual map that this
takes much longer and is often less participatory. The team member responsible for gathering
data should make a note of which maps emerge from which groups.

Task 2: Plenary discussion of maps and identification of key entities (assets)

The larger group then gathers around each map, and each group gives a short report-back on
their map. In plenary, the facilitator raises questions, probes and compares the maps.
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In this plenary discussion create two lists on newsprint, identifying:

1. the social structures, facilities and entities that exist in the community such as
schools, markets, police stations, hospitals, cemeteries, rivers, roads, courts, clinics,
shops, bars, etc.

2. the different kinds of religious organisations, entities, formations, and structures
that are in the community such as: religious buildings, church clinics, prayer
meetings, faith healers, traditional churches, Pentecostal ministries, mosques,
temples, care groups, religious schools, faith-based organisations, health facilities,
hospices, orphanages, etc.

Exercise 2: The contribution of religion to the sexual health o

Objectives e A participant driven list of the key ways in which religion contributes to
sexual health
o A reflective significance of these factors for the participants
Articulation e This exercise arises directly out of exercise 2

It gets picked up again in Exercise 6, where we discuss the strategies for
building a healthy sexual life

Data capturing J

The wide ranging answers for the first task
The index that is created in the second task
The synthesized list of the top factors that is created

Equipment o

1 marker pen for each participant
5 cards per participant
Tape recorder

Time .

45 minutes

Tasks

Brainstorm

Creation of the index
Recorded discussion and input
Special focus

Task 1: Brainstorm

Participants are given three cards and the task is explained to them as follows:

» If you were asked to identify the three most important ways that religion positively
contributes to the sexual well-being of young people in your community - what
would you say? Write these down on the three cards

Participants are told that this is in the form of a brainstorm, and that there will be a chance
to think more about this, so they need not be too anxious to get the perfect answer.

If the group seems stuck, examples may be provided. These should draw attention to both
tangible and intangible and factors:
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eg: self-discipline, reliable information, care

The cards are collected and placed randomly on the floor. There is no problem if participants
choose words suggested by the facilitators. Duplicates are noted but laid down.

Task 2: Creating the Bar Graph

Stimulated by this list of factors, participants are now asked to reconsider the question and to
choose the two most important factors that have already been identified. These are written
down on the cards, which are collected and laid on the floor.

When a card repeats what a previous card has said, it is laid down above its namesake. The
facilitator will need to group ideas rather than exact words together. In this way a ‘bar graph’
of the key ways in which religion contributes to health is created, and the participants can
see what they themselves believe to be the key factors. Eg:

OFRNWhUIO N

rE

Fear of GodNorms and values OK to wait

Respect Value of marriage
and family

ONo of Cards

It is important, however, to keep an accurate record of the diverse answers that are given.
The ‘outlying’ ideas are also important, and often point to significant insights. The negative
impacts of religion to the sexual health of young people should be noted but not included in

the ranking.

Task 3: Index and Discussion

The Bar Graph is reduced to an index on a sheet of newsprint. The facilitator engages with
the participants on what is meant by the various factors. The data is probed to gain a deeper
understanding of what participants mean. Input by the facilitators around the idea of tangible
and intangible Religious Health Assets can be contributed to the discussion if judged

necessary and appropriate.

Positive Contribution of Religion Number Percentage of Total
Norms and values 8 36
Fear of God 3 14
Value of marriage and family 3 14
Respect 3 14
It's OK to wait 2 9
Spiritual development 1 4
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Sense of belonging 1 4

Responsibility 1 4
Total 22 100

Exercise 3: The assets of the religious organsations in this community|

Task 1: The specific contributions of religious organisations in this community to the SH of
YP

Put the list of religious organisations derived from the Mapping Exercise up. Along side this
list have several blank sheets of newsprint.

Ask the following question, of each organisation, on the list:

> In what ways does this religious organisation contribute to the sexual health of
young people?

Develop a running/cumulative list on newsprint the ways in which the religious organisations
in the community are contributing to the RH of YP. This will then be specifically used in
Exercise 7: Strategies for building HSL of YP.

Talk here of social capital and religious assets

Exercise 4: A continuum of sexual acts

Objectives e A participant driven brainstorm of their understandings about what
constitutes sex

e A participant driven continuum which charts the sexual activity from
least to most sexual

e A participant driven discussion about the point on the continuum at
which “sex starts”

Articulation e This exercise leads sets up the following 3 exercises, by initiating a
discussion of what constitutes sex.

e Introduces Exercise #5

Data capturing | e The wide ranging answers for the first task
e The continuum that is created in the second task
e Discussion of the continuum

Equipment e 1 marker pen for each participant

e 3 cards per participant

e Tape recorder

e A continuum on the floor prepared in advance with masking tape
o (Copies of the sexual continuum from the Young Peoples’ workshop

Time e 45 minutes

Tasks e Brainstorm

e Group discussion

e Populating the continuum of sexual activity
¢ When does sex start
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e Recorded discussion

Task 1: Brainstorm

Participants are given three cards and asked to respond to the following instruction:
> Give three examples of a sexual act

Participants are told that this is a brainstorm, and that there will be a chance to think more
about this, so they need not be too anxious to get the perfect answer.

If the group seems stuck, examples may be provided, but only if really necessary!
eg: masturbation, kissing, vaginal penetration

The cards are collected and laid out randomly on the floor. There is no problem if
participants choose words suggested by the facilitators. Duplicates are noted but not laid
down.

An initial discussion of the cards on the floor is held.

Task 1b: One more time (Jjudgment needs to be made about whether this is a necessary
step)

Once the initial discussion is completed the participants are given one more card and asked
to:

» Give one more example of a sex act that does not appear on the floor

These cards are then added to those on the floor in the same manner as previously.

Task 2: Constructing the continuum

The group, in plenary, is now asked to:

> Rank these sexual acts on a continuum from least sexual to most sexual

Eg:

Sight Thinking Touch Holding hands Kiss Self-masturbation Mutual-mast Oral sex Vaginal pent Anal pen Group sex

Least sexual Most sexual

< »

Task 3: When does sex begin?

Given the fact that the overwhelming religious message about sex is “no sex before marriage”
a fundamental question needs to be asked: “When does sex begin?” The participants are
given the following instruction:
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» Plot on the continuum the point at which sex begins.

Use the discussion in Tasks 2 and 3 to make the point that sex is really very complex, and that
where one plots a sexual act on the continuum is tricky, because of the context in which the
act takes place, as well as the reality that “kissing” and “touching”, for example, can
encompass both relatively “innocent” and extremely sexual activity.

Task 4: Comparative information from the Young Peoples’ workshop

Hand out copies of the Young Peoples’ continuum to each participant. Initiate a discussion of
the similarities and differences between the two. Also discuss where the Young People
plotted where sex began.

In light of the discussion make the point that religious messages that simply communicate “no
sex before marriage” are not helpful for young people. Young People need to be helped to
negotiate all the complexities and nuances of sexual life; eg masturbation, petting, kissing,
and to be given reliable information about sex and sexuality as a whole.

As is likely, there will be differences in the two continuums. Help the participants grasp
these differences and their implications for helping Young People negotiate their sexual lives.

Exercise 5: The Spiderweb - A

As the group breaks for lunch they are asked to do one thing:

> As they leave the room they are to go to the spiderweb sheet that is on the
wall and to draw lines with directional arrows from their organisation to any
other organisation with which they have some kind of relationship

Preparatory work:
Production of two Spiderweb sheets with each of the organisations represented at the
meeting on the sheet.

/AAnglical Health
Church Dept
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Figure 1: Spiderweb

Exercise 6: What does a healthy sexual life look like?

Objectives e A participant driven list of their understandings about what
constitutes a healthy sexual life for a young person
e A participant driven bar graph which ranks participants’ views

Articulation e This exercise provides the opportunity to discuss a healthy sexual
life in terms of characteristics instead of specific sexual acts

e It provides information for Exercises 6 and 7 - developing
strategies to help young people develop healthy sexual lives

Data capturing | e The wide ranging answers for the first task
¢ The index of rankings
e The discussion that takes place

Equipment e 1 marker pen for each participant
e 5 cards per participant
e Tape recorder

Time e 45 mins

Tasks e Brainstorm
e Creation of a healthy sexual life index
e Recorded discussion

Task 1: Brainstorm of holistic healthy sexual life

Participants are asked to write three words on three cards following the instruction below:

» Write down three characteristics of what you would regard as a healthy sexual
life for a young person.

Note: this is not healthy sex, but healthy sexual life. Suggest participants focus on relational
and qualitative dimensions of sexual life rather than the specific sexual acts listed on the
continuum. Examples might be: trust, honesty, commitment, confession, chastity, safe sex,
seeking treatment, seeking reliable information, exorcism

These are laid on the floor, randomly, and briefly discussed for the purposes of clarity and
any additions.

Task 2: A Bar Graph of what a healthy sexual life looks like for a young person

Creation of the Bar Graph
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Stimulated by this list of factors, participants are now asked to reconsider the question and to
choose the two most important factors that have already been identified. These are written
down on the cards, which are collected and laid down on the floor.

When a card repeats what a previous card has said, it is laid down above its namesake. The

facilitator will need to group ‘ideas’ rather than exact words together. In this way a ‘bar

graph’ of the characteristics of a healthy sexual life for a young person is created, and the

participants can see what they themselves believe to be the key characteristics. Eg:

.

ON

Communication

Faithfulness

Good self-image Honesty

Trust

0 of Cards

It is important, however, to keep an accurate record of the diverse answers that are given.
The ‘outlying’ ideas are also important, and often point to significant insights. Negative

contributions of religion to the sexual health of young people should be noted but not
included in the ranking.

Task 3: Index and Discussion

The facilitator engages with the participants on what is meant by the various characteristics.
The data is probed to gain a deeper understanding of what participants mean.

Characteristic

Number

Percentage of Total

Faithfulness

20

Communication

20

Honesty

14

Trust

1

Good self-image

Knowledge and understanding

Respect

Knowing when to say yes/no

Positive choices

Common interests

Abstain

Friendship

A (a2 NdN WO (NN

W W W W W ((w | [ |—

Total

w
($)]

100

Note:
The question of whether we are discussing unmarried or married young people might be

raised. This, for obvious reasons, might be especially important for some religious

leaders. If pushed, suggest that we assume that we are talking about unmarried young
people, but use the idea of married young people to help sharpen the understanding of
what a healthy sexual life is - for married and unmarried.
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Task 4: Introduce the WHO definition of sexual health

Place the WHO definition of sexual health on the wall and lead a brief discussion of it.

Sexual health is a state of physical, emotional, mental and social well-being in relation to
sexuality; it is not merely the absence of disease, dysfunction or infirmity.

Sexual health requires a positive and respectful approach to sexuality and sexual
relationships, as well as the possibility of having pleasurable and safe sexual
experiences, free from coercion, discrimination and violence.

For sexual health to be attained and maintained, the sexual rights of all persons must be
respected, protected and fulfilled (WHO 2002).

Exercise 7: Developing strategies to help young people live healthy

Objectives e A participant driven list of strategies to help young people live
healthy sexual lives
Articulation e This exercise follows on direct from Exercise 5 - what does a health

sexual life for a young person look like?
e |t leads directly to Exercise 7: how can we collectively do this?

Data capturing | e The lists from the groups
e The plenary list
e Discussion of the plenary list

Equipment e 1 pen for each participant

e Paper for the groups

e Newsprint for the plenary list
e Tape recorder

? minutes

Time

Group work

Plenary discussion of the group lists
Writing up the plenary list
Recorded discussion

Type up the plenary list and reproduce it for giving to the group at
the end.

Tasks

Task 1: These are the assets which exist in the community to help young people live
healthy sexual lives?

Refresh the group’s memory of the assets the have been identified in the earlier exercises:

The maps

The community assets
The religious assets
The spiderweb
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Put as many of these as is practical on the facing wall.

Task 2: The obstacles and hindrances that exist in the community to young people living
healthy sexual lives

Three cards to each participant.
We have just reminded ourselves of the assets that exist in the community.
We would be naive to think that we should not pay attention to the obstacles, the
impediments, and the hindrances to the sexual health of young people that exist in the
community as well.

» Write down three obstacles to YP sexual health that exist in the community.

Use the maps that you drew as a point of departure for your thinking.

Lay cards out on the floor. Discuss and add any obstacles that come to mind in the
discussion.

Create a bar graph from these cards.

(Make a judgement as to whether the second step of choosing the two most significant
obstacles needs to be done before the bar graph and index.)

Task 3: What strategies can be employed to help young people live a healthy sexual life?

Divide the participants into four/five groups.

We have before us now:
e Assets of the community for sexual health
e Definitions of sexual health
e Obstacles in the community to sexual health

» Now we need to discuss how we help young people live healthy sexual lives

» Write down four possible (concrete/realistic) strategies to help young people live a
healthy sexual life that you can think of

Examples can be found in the list below.

It is critical that the facilitators are able to stimulate group thinking if necessary - especially
to think out of the box. In preparation the team might well brainstorm this exercise.

Possible ideas are:

Interventions in the town to reduce young people drinking and drugs

Moral regeneration program in our community — strengthen and regenerate morals
Establishment of recreational facilities — take the youth out of the street and keep them busy
Open communication about sex/uality — workshops, media, schools, churches

Peer introduced and led lifestyles

The practice of basic religious values and studies
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Stable family life

Parent involvement

Counseling and support system with peer educators.
Social values education

Workshops in schools to create awareness

Marriage preparation classes

Exercise 8: The Spiderweb - B

Think and speak about this exercise in terms of Social Capital and Networking.

The Spiderweb sheet that was filled in before lunch is now pasted up centre stage. A new
one, which has no directional arrows, is placed next to it.

» Participants are now asked to go to the second Spiderweb sheet and to draw
directional arrows from their organisation to other organisations with which
they now would like to establish some form of relationship

120




Exercise 9: Drawing things to an end

Objectives e A participant driven list of things to do for local action
Articulation e Links back to all the Exercises, but particularly Exercises 2 and 6
Data capturing | e The wide ranging answers for the first task
Equipment None
Time e ? minutes
Tasks e List

e Recorded discussion

This is an important exercise with which to end the workshop.

However, it is entirely dependent on such local contextual factors as:

e Who the participants are

e The social history of the community

e The organizational dynamics are

e What structures already exist in the community,
as well as the dynamics of the workshop itself. These may either constrain or enable the
group’s ability to move forward in a positive manner.

Here the facilitation team has to use its own intuition and facilitation skills in determining
how best to proceed.

Discussion can continue for as long as is possible amongst the participants before the meeting

comes to an end. Key decisions for action are noted on newsprint. Note: this is not a research
question, but is asked so that participants can engage with their own research findings.
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