HOOFSTUK  V

Die sosjiale aspek in die emosionele lewe van die adolessent,

Die mense met wie die adolessent in aanraking
kom, indiwiduecel of in gemeenskappe s00s ons in die vorige
hoofstukke aangetoon het, het 'n bepalende invloed op die
emosies van die adolessent, Dit is mense wat die emosies
van die adolessent opwek, mense teenoor wie hy uiting vind
vir sy emosies maar dit is ook mense wat hom dwing deur
hulle goedkeuring of afkeuring om sy emosies te beheers
of te bedwing. In die opvoeding van die emosies van die
adolessent speel mense gevolglik 'n baie belangrike rol en
kan die emosionele lewe van die adolessent nie uitgesluit
word in 'nm studie oor sy sosiale ontwikkeling nie,

By die adolessent kan daar ontevredenheid bestaan
oor sosiale verhoudings en toestande wat op homself betrek-
king het of van toepassing is op ander mense met wie hy in
aanraking kom, Indien die toestande op homself betrekking
het, kan hy ongelukkig voel en homself bejammer as die
veronregte persoon wat deur die ouers of ander mense nie
reg verstaan en behandel word nie, Sy emosies kan ook
opgewek word as hy moet optree voor ander mense en dan kan
hy baie senuweeagtig voel tydens sy optrede, Die emosie
van woede kan ook deur mense opgewek word en verskillende
soorte reaksies by die adolessent tevoorskyn bring,

1, Die adolessent se ontevredenheid oor sosiale verhoudings.

Die ondersoek gaan oor watter sake daar ontevreden-
‘heid by die adolessent bestaan en die redes vir hierdie
ontevredenheid oor die sosiale toestande,

In watter mate ontevredenheid oor sosiale verhou-
dings en toestande by die ppe., voorkom sowel as die faktore
wat die ontevfedenheid veroorsaak, is ondersoek deur vrae 1
en 2 van die vraelys en word aangedul in tabelle XLVII en
XLVIIT,

(a)/...
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(a) Oor watter sake die ontevredenheid van die adolessent

gaan,

Die opdrag aan die ppe. was om al die suggesties
wat by hulle een of ander aspek van ontevredenheid met so-
siale verhoudings en toestande aandui aan te merk, Hulle
kon dus meer as een van die suggesties of almal aanmerk, of
hulle kon ook, indien hulle nie ontevrede was nie geen sug-
gesties aanmerk nie, Die persentasie deur elkeen wvan die
suggesties onder 'm besondere ouderdomsgroep getrek, is
gevolglik 'n aanduiding van die algemene ontevredenheid met
sake of toestande soos ons dit by hierdie groep sal vind,
Tabel XLVII gee 'n aanduiding van die verskillende sugges-
ties by vraag 1 getrek, Die reéelheid van verskille tussen
geslagte en leeftye by elkeen van die suggesties word in
tabelle XIVII(a) tot XLVII(e) aangetoon.

Tabel XLVII

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by vraag
1 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd.

Vr, 1. Met watter van die volgende dinge is u ontevrede?
Maak kruisies in die spasies by almal waarmee u ontevrede is.

| Leeftydl 12 | 13} 14} 15| 16 17} 18 1191 |

Geslag S mi s. m{ S: m, S m simi $:m S m1 s*ST’NI:,E,__'SJ\[E___i

ai 37:22:24 16124122125:22130:21 3612238 24;21%27§21 24 i
Sug- bt 2711512425125 33133 3613537143 33144 3650131 3332
ges— c¢i 21i 3:13115117 18114118117:17:21:13:21:14: 7 16%17 17 ;
ties dT7iET76I12IITIZI43101141100 9 8 12, 6110 716112114 .

el 34 12;24 17520 17419 15(16:12115i10{15 —;14;%9}15 18 i

Die hoogste persentasie deur een of ander groep

getrek, wissel tussen 22% en 50%, Die gegewens dui daarop

dat daar wel 'n mate van ontevredenheid met bestaande sosiale
toestande by die adolessent aangetref word. Indiwiduele
verskille volgens geslag of ouderdomsgroepe is verder ook

merkbaar,

(i) Adolessente word soos laerskoolkinders behandel,

Tabel XLVII(a)/...



- 277 -
Tabel XLVII(a)

Re€elheid van verskille by vraag 1 suggestie (a) t,o0.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Dat ek op my leeftyd nog soos 'nm laerskoolkind
behandel word,
Leeftyd 12 : 13 « 14 ! 15 : 16 | 17 . 18 119 | °
.Geslag!s ms . ms m e m s m.S m.s m s | ST MD;SMT _
% ppe. 37 2224 16i24 22 25 22130 21:36 22:38 24i21127.21i24
Vglyking | sm:sism'mis 'smmigsism m: s smimisi.smimis ismim!s_ |ST! MT: SMT
12 +i+ -
13 +i 1= -
Leef- 14 - - -
tye 15 =i -
) 1 6 : + - -
17 ; + - =
1 8 ; - -

Ontevredenheid oor die behandeling soos 'n laerskool-
kind kom by al die ouderdomsgroepe, seuns sowel as meisies,
voor, Hierdie ontevredenheid styg namate die adolessent
ouer word en begin by 'n laagtepunt op 13 jaar, voorafgegaan
deur 'n grotef mate van ontevredenheid op 12 jaar, soos blyk
uit 'n beduidende daling by seuns tussen 12 en 13 jaar,
Beduidende verskille bestaan ook tussen seuns en meisies op
ouderdomme 12, 13, 16 en 17 jaar, Hoewel die verskille nie
beduidend is op 14, 15 en 18 jaar nie, is dieselfde gang ook
merkbaar by hierdie ouderdomsgroepe.

Seuns voel die behandeling soos 'n laerskoolkind
dus sterker aan, waarskynlik omdat hulle minder erkenning
ontvang as meisies of meermale in situasies kom waar hulle
as sodanig behandel word, Die groter ontevredenheid by
seuns op 12 jaar is waarskynlik daaraan toe te skryf dat
hierdie leerlinge eers op 13 jaar daardie mate van erkenning
verkry wat hulle op 12 jaar by hulle toelating tot die
middelbare skoql reeds verlang maar nie ontvang nie,

(ii) Grootmense kyk hulle skeef aan by hulle omgang met

lede van die teenoorgestelde geslag,

Tabel XLVII(b)/ ...
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Tabel XIVII(D)

Reelheid van verskille by vraag 1 suggestie (b) t,o0.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Dat die grootmense my skeef aankyk as ek met
iemand van die teenoorgestelde geslag omgaan,
leeftyd 12 . 13 . 14 i 15 ' 16 ' 17 18,119,
Geslag ! s mis . ms mis . mis __mSs mi.s mis. |ST!MIL|SMT..
¢ ppe. 27 15,24 25i125 33133 36:35 37143 3344 38:50131.3332
Velyking | smis smm.s smm's smm's smm s smms smmis ;STIMISMT
12 - + i
Leef- 14 +i o+ -
tye 15 : i - = =
1 - - -
17 pi = =
| 9 AT

Ontevredenheid oor kritiek, uitgesproke of nie,
op hulle omgang met lede van die teenoorgestelde geslag toon
'n geleidelike styging by albel geslagte namate die leerlinge
ouer word, hoewel beduidende verskille slegs tussen 12 en 13
asook tussen 13 en 14 jarige meisies en 14 en 15 Jjarige
seuns voorkomn, Op 14 jaar hestaan 'n beduidende verskil
tussen seuns én meisies met groter ontevredenheid by die
meisies, 'n Vinnige toename in ontevredenheid by meisies
kom voor vanaf 12 jaar tot 14 jaar en by seuns tussen 14 en
15 jaar.

Die vinnige toename in ontevredenheid by seuns sowel
as by meisies toon san dat daar nou 'n sterk belangstelling
in die teenoorgestelde geslag ontluik wat meer geleentheid
vir kritiek bied, by die meisies 'n Jjaar of twee vroe8r as
by die seuns, Die geleidelike styging in ontevredenheid
oor hierdie saak by albei geslagte namate hulle ouer word dui
daarop dat by hulle die gedagte ontstaan dat hulle in 'n
groter mate geregtig is op sosiale verhoudings soos die
volwassenes terwyl die volwassenes hulle nog in die rol van

'n kind sien.

(1i1)/. ..
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(iii) Beperking van hulle deelname aan sosiale bedrywig-

Tabel XLVII(Q)

Re&elheid van verskille by vraag 1 suggestie (¢) t.,0,Vv.
geslag en leeftyd, '

Suggestie:

"""""""""""""""""""""""""""""""""" Dat ek nie toegelaat word om daadwerklik deel te
neem aan vergaderinge, byeenkomste, organisasies
van ontvangste, ens,, nie,

(Leeftyd 12 i 13 14 15 16 17 18 119
Geslagis m's m:s m;s mis mis m's mis ST ;MT |[SMT
% ppe. 21 3113 15i17 18714 18,17 17121 1321 14 7 116117117
Vglyking ; smisismmis ismmisismim s smms smimis smmis ;ST MT SMT
120 +i- +
13 - - = :

Leef- 14 - = - ‘;

tye 15 + 1= - :
16 - = -
17 - = - ;
18 . 0 e O

Ontevredenheid oor die beperking van hulle sosiale
bedrywighede vind sy hoogtepunt by meisies op 14 en 15 jaar
met 'n beduidende skielike styging tussen 12 en 13 jaar
asook tussen 13 en 14 jaar, Hoewel die verskille by seuns
nie beduidend is nie, is daar by hulle die teenoorgestelde
in die kurwe merkbaar, d.w,s., 'n ho& persentasie by 12 jaar
en 'n daling in die ouderdomme wat daarop volg sodat 'n
beduidende verskil by 15 jarige seuns en meisies bestaan en
weer 'n ho8r persentasie by seuns op 17 en 18 jaar, Daar
is verder 'n beduidende verskil tussen 12 en 13 jarige mei-
siés, waar die ouer meisies meer ontevrede voel,

Die groter ontevredenheid by ouer meisies ontstaan
waarskynlik omdat die twaalfjariges so pas tot die ho&rskool
toegelaat is en nog te vreemd voel om Op eie inisiatief iets
aan te pak en te organiseer, Die verskil tussen twaalf-
jarige seuns en meisies wys op 'm groter ontevredenheid
hieroor by die seuns omdat meisies miskien meer teruggetrokke
voel en aanvanklik nie omgee om in sosiale aktiwiteite op

die agtergrond te bly nie,
(iv)/n L]



-~ 280 -

(iv) Adolessente mag nie die kleredrag van volwasgsenes

aantrek nie,

Tabel XLVII(d)

Regelheid van verskille by vraag 1 suggestie (d) t.o0.V.
geslag en leeftyd,

~Dat ek nie dieselfde kleredrag as die volwassenes
mag aantrek nie,

""Geslag 's mis

. % ppe. 15 6:12

“Vglyking sm.s ism m'

| 12 - o
3 - = - !

Leef- 14! R L z
16 1 M I el O :
RYi PR
187 i [ % I : ?

Vanaf 12 na 13 jaar is daar 'n skielike hoewel
nie beduidende styging in ontevredenheid by meisies omdat
hulle nie die kleredrag van volwassenes mag aantrek nie,
Op 14 en 15 jaar vind oms die meeste ontevredenheid,
Tussen 15 en 16 jaar is daar 'n beduidende verskil waar
die ouer meisies minder ontevrede voel,. Die hoogstevper-
sentasie ontevredenheid by seuns vind ons by 12 en 13 jaar,
met 'n geleidelike afname by die ho&r ouderdomme,

Die grootste ontevredenheid by meisies op 14 en
15 jaar val waarskynlik saam met 'n intense belangstelling
in die teenoorgestelde geslag, sodat hulle op hierdie stadium
graag die kleredrag van volwassenes wil dra om die aandag
van jong mans te trek, Meisies op 16 jaar voel minder
ontevrede, waarskynlik omdat hulle al vanaf hierdie ouderdom
voldoende erkenning van hulle nuwe status ontvang, Hulle
het bv, al belydende lidmate van die kerk geword en dra
reeds die kleredrag van volwassenes, Die groter ontevreden-
heid by seuns van 12 en 13 Jjaar en die geleidelike afname in
ontevredenheid wat daarop volg, is waarskynlik daaraan te
danke dat die seun by sy toelating tot die ho&rskool 'n

groter/...
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groter mate van erkenning verlang as wat hy kry, Die ver-
skynsel dat groter ontevredenheid by die meisies as by die
seuns voorkom, kan miskien daaraan toegeskryf word dat 'n
groter verskeidenheid aan keuses en klere vir dames beskik-
baar is as in die geval van mansklere, Sommige seuns dra
ook reeds vanaf hulle kinderdae 'n langbroek met die oog
op ongunstige weersomstandighede,

(v) Adolessente mag nie teenwoordig wees in geselskap van

volwassenes nie,
Tabel XLVII(e)

Re&elheid van verskille by vraag 1 suggestie (e¢) t.,0.V.
geslag en leeftyd,

guggestie:
Dat ek gedwee uit die kamer moet gaan as die
grootmense vir pappie en mammie of ouer broers
en susters kom kuier,
‘Leeftyd 12 = 13 :+ 14 . 15 1 16 1 17 1 18 119
Geslag:s ms ms  ms m;s mis m s mis i STIMT
7 ppe. 34 1224 17:20 17119 1516 12415 1015 =114120:15
Vglyking sm's smmis smm:sismmssmmisismmisi smmis :ST/M
12 + - - ! ,
13: - = - i i
Leef- 14! - - - :
tye 15t + - -
16: . o A o -
171 : - - -
18, i P | b g OO N
Seuns is oor die algemeen meer ontevrede dat hulle
nie in die geselskap van besoekers mag bly nie, Beduidende

verskille tussen seuns en meisies is merkbaar op ouderdomme
12 jaar en 15 jaar, Die gegewens duil daarop dat meisies op
dieselfde ouderdom as seuns reeds 'n groter erkenning van
hulle status ontvang en meermale in die geselskap van be-
soekers mag bly of die alternatief kan ook wees dat meisies
nie omgee as hulle uit die geselskap gestuur word nie weens
geringe belangstelling in die geselskap van volwassenes,

(vi) Samevatting: Oor watter sosiale sake die adolessente

ontevrede is,

Seuns sowel as meisies voel die meeste ontevrede
wanneer die grootmense hulle skeef aankyk as hulle met iemand

van/ ...
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van die teenoorgestelde geslag omgaan. Dit kan waarskynlik

daaraan toegeskryf word dat dit 'n nuwe belangstelling is en
dat hulle baie sensitief daaroor is of hulle kan meen dat hulle
oud genoeg is om deel te hé& aan die dinge wat by volwassenes
algemeen voorkom, Séuns is meer ontevrede oor die behande-
ling soos 'n laerskoolkind asook die feit dat hulle uit die
kamer moet gaan as besoekers ontvang word, Dit kan waarskyn-
lik daaraan toegeskryf word dat meisies minder in dergelike
situasies beland of gouer erkenning ontvang as wat die geval
by die seuns is en daaroor minder ontevrede voel as seuns maar
tog in 'n groot mate ook ontevrede daaroor voel, Ontevreden-
heid dat hulle nie die kleredrag van volwassenes mag aantrek
nie kom veral meer by meisies voor op 14 en 15 jarige ouder-
dom, waarskynlik wanneer hulle belangstelling in die teenoor-
gestelde geslag verskerp en hulle hulle graag as volwassenes
wil voordoen en die aandag van jong mans wil trek, Seuns se
geringer ontevredenheid kan moontlik gewyt word aan die feit
dat by mans minder afwisseling in modes as by dames bestaan,

(b) ‘§osia1e oorsake van diec ontevredenheid van adolessente,

Die oorsake van die ontevredenheid van adolessente
word in tabel XLVIII en die reé€elheid van verskille tussen
geslagte en leeftye by elkeen van die suggesties in tabelle
XILVIII(a) tot XILVIII(e) aangetoon. Alleen die ppe., wat wel
ontevredenheid met sosiale toestande voel, moes hierdie vraag
beantwoord, sodat'in die lig hiervan die persentasies van
tabel XLVIII, hoewel hulle klein mag voorkom, in belangrik-
heid toeneem,

Tabel XLVITT

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by vraag
2 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd,

Vraag: Waarom is u ontevrede met hierdie toestand? (Alleen
die wat vraag 1 beantwoord het, moet hierdie vraag beantwoord),

Leeftyd 12 13 | 14 15 16 17 1 18 119
Gegslag s mis mis:im|ls mis: mis. m m: 8

S ST [MT | SMT
18:10'11 8114 :12 121:1518:17 130:24 134 :24{21]18 1416

a
Sug- b7 FT9N127907114 14 {17 17115 14 123:13 121:33:21115114 115
ges— o). 191 7118116120 20120 .22 124 124 135.25.128.:14.21.122120i21
ties d) 11 91210114 :12112:12113:11:14:13: 9 5121113111/12 |
el 277107114 13112:14§12:1610:12" 81121 4:10! 7i!12[14f13 i

(1) ...
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(i) Omdat hul in eie 08 rceds meer as 'n kind is,

Tabel XLVIII(a)

Re€elheid van verskille by vraag 2 suggestie (a) t.o0,v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Omdat ek nie meer 'n kind is nie,

Leeftyd 12 13 14 + 15 16 17 18 119 ;
Geslag!s mis ms m s m's mis mis ms 95T MT SMT‘
4 ppe. 18 10|11 8 14 1221 1518 1730 24i34 2412111814116 |
Vglyking | sm|sism m s sm:m' s smim({s smimjsismim,sism mls }ST! MT|SMT

12| =i~ -

13 - |- +
Leef- 14 _ = i+ -
tye 15 + - -

16 o= 4 -

170 ' * - i -

18 T g

Veertienjarige meisies verskil beduidend van
dertienjariges in die mate van ontevredenheid oor hulle
behandeling soos 'n kind waaroor die ouer meisies meer onte-
vrede is, Seuns van 15 jaar is ook meer gevoclig oor
hierdie saak as seuns van 14 jaar terwyl seuns van 15 jaar
ook vpeduidend meer gevoelig oor hierdie saak is as dogters
van 15 jaar, Seuns van 17 Jjaar voel dit nog sterker aan
en verskil beduidend van seuns van 16 jaar, Oor die alge-
meen is 'n geleidelike styging merkbaar by seuns sowel as
meisies, namate hulle ouer word tot 18 jaar,

Die geleidelike styging in ontevredenheid by
ho&r ouderdomme dui daarop dat die adolessent al meer wvoel
dat hy nie 'n kind is nie en reken dat hy geregtig is op
erkenning as volwassene terwyl sy ouers en ander volwassenes
hom nog steeds in die rol van 'n kind sien, Die styging
in ontevredenheid by meisies van 14 jaar en seuns van 15
jaar val saam met hulle intense belangstelling in lede van
die teenoorgestelde geslag, want om met.die teenoorgestelde

geslag om te gaan, is 'n mate van erkenning van hulle nuwe

statué noodsaaklik,

(i1)/eu.
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(ii) Omdat hulle reken dat hulle in staat is om in die

word om te doen,

Tabel XLVIII(Db)

Re&elheid van verskille by vraag 2 suggestie (b) t.0.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Omdat ek reken ek is in staat om in die sosiale
verband veel meer te doen as wat ek toegelaat
word om te doen,

Leeftyd 12 ! 13 18
Geslag i's ms S B
% ppe. i { 9:12 10! 21 337
Vglyking sm:s sm'm Smim S ismi:m ;S {smim
lef =i+ -
13 = +
Leef- 14 - - -
tye 15 : - - -
16 : - + -
17 i " Wt B =
18 i L g N

Omdat hulle reken dat hulle in staat is tot meer
as wat hulle toegelaat word om te doen, is die veertienjarige
meisies beduidend meer ontevrede as meisies van 13 jaar
wanneer hulle bekwaamheid in twyfel getrek word, So ook
is seuns van 17 Jjaar beduidend meer ontevrede hieroor as mei-
sies wvan 17 jaar,

Die gegewens dui daarop dat die jeugdiges, namate
hulle ouer word, al meer bewus word van hulle eie bekwaamheid
en vermoéns en gevolglik ontevrede voel wanneer andere hulle
bekwaamheid in twyfel trek, Hulle reken dat hulle in staat
is om in die sosiale verband vecl meer te doen as wat hulle
toegelaat word om te doen, Dit kom ooreen mgt die gees tot
hervorming van sosiale toestande soos ons dit ook in die
literatuur vind. By die ho¥r ouderdomsgroepe is dit 'n
sterker rede tot ontevredenheid, waarskynlik omdat ons 'n
groter mate van selfvertroue vind, gepaard met die begeerte
tot sosiale diens en hervorming. Die sewentienjarige seuns
vind hierin 'n sterker rede tot ontevredenheid as die meisies
van 17 jaar, waarskynlik omdat die meisies van 17 jaar

alreeds/...
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alreeds groter erkenning as volwassenes en gevolglik erken-
ning van hulle sosiale bedrewenheid ontvang as wat die geval
nog by die seuns ig,

(iii) Omdat hulle reken dat hulle ook 'n billike kans

behoort te kry om hulle uit te lewe,

Tabel XLVIII(c)

Re&elheid van verskille by vraag 2 suggestie (c) t,0.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Omdat ek reken ek hehoort ook 'n billike kans
te kry om my uit te lewe,

Teeftyd 12+ 13 R G 18 9. 1
iGeslag i s mis mis mis ms  m.s m s m!s ST MT 'SMT |
‘% ppe. 19 7:18 1620 20,20 22124 24135 25128 14121 222021
Vglyking sm’s sm mis.smmjsi:smim/s Sm mis:ismmis smim s ST MT ISMT
e L '
I 13 R e T -
|{Leef- 14 - = =
itye 15 T -
16 =i 1= -
AT ~iir -
18 NN i +-

Ons vind hier 'n beduidende verskil tussen meisies
van 12 en 13 jaar wat 'n deel vorm van die geleidelike
styging in die ontevredenheid by meisies tot by 17 jaar,

By seuns is daar 'n beduidende styging tussen 16 en 17 jaar,
sodat die laasgenoemde ouderdom ook die hoogtepunt in die
ontevredenheid by seuns is, nl, by 35% van die ppe. Hoewel
nie beduidend nie is daar 'n geleidelike styging vanaf 12
jaar merkbaar by die seuns, Hierdie saak is by seuns
belangriker as by meisigs en toon beduidende verskille by
die meisies op ouderdomme 12 en 17 jaar.

Die groter ontevredenheid hiervoor by seuns kan
moontlik daaraan gewyt word dat seuns 'n groter selfstandig-
heidsgevoel as meisies openbaar maar tog deur sosiale en
ekonomiese redes verhinder word om selfstandig op te tree

en nog op die skoolbanke verkeer,

(iv)/e..
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(iv) Omdat hulle reken dat hulle in staat is om self 00k

sake te re&l,

Tabel XIVITI(d)

Re&elheid van verskille by vraag 2 suggestie (d) t.o.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Omdat ek in staat is om self ook sake te re¥l,
Leeftydi 12 ' 13 ¢ 14 , 15 16 § 17 | 18 119:
Ceslagls ms mis m s m' s m; s m| s mis ! STIMT SMT
 ppe. W1 912 10714 1212 d2:13 11114 1319 5(21:13111 2
Vglyking . smis smim. s smim;s!SmmiS:smmis smmis:smms :STIMI SMT
12¢ - - = i -
13 1= = -
Leef~ 14 - = Z
tye 15 = - ;
17 ! A ST =

In hierdie geval vind ons 'n gelykmatige persen-—
tasie van ontevredenheid by albei geslagte en alle ouderdomme
met geen beduidende verskille merkbaar nie, Hoewel tog van
belang, is hierdie oorsaak nie van besondere betekenis nie,

(v) Omdat hulle skaam is om nog die klere van kinders te

Tabel XLVIII(e)

Re8elheid van verskille by vraag 2 suggestie (e) t,0.vV.
geslag en leeftyd.

yelov Bl

Omdat ek my skaam om nog die klere van kindertjies

te dra,
Leeftyd 12 ' 13 ' 14 1 15 ' 16 17 ¢ 18 19 . |
Geslagi{ s mis mis m s m: 9 m s m; S mis (ST .MT SMT
% ppe. 121 10114 13712 14:12 16110 12i8 12{4 10: T7{12;14 13
Vglyking ' sm. sismm;s smmis smms smmis smms smmis {ST;MPSMI'
12] 1= - : ; ?
STC N et N el O 3 ' ?
Leef- 14 : =i i= =
tye 15 w8 I + ; i
i6! I et B Lo |
37 o § R I It N f |
18] n a % ; I O E

Die vyftienjarige meisies is beduidend meer gevoelig
hieroor as die vyftienjarige seuns en toon verder 'n be-
duidende verskil met sestienjarige meisies waar 1lg,. minder

ontevrede/...
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ontevrede hieroor voel, By die ho&r ouderdomme neem die
ontevredenheid hieroor by seuns sowel as by meisies geleide-
lik af,. Hoewel beduidende verskille tussen seuns en mei-
gsies degs op 15 Jaar merkbaar is, is hierdie oorsaak van
ontevredenheid by die seuns oor die algemeen van minder
belang.

Seuns is oor die algemeen minder skaam om die
kleredrag van kinders aan te trek omdat hulle waarskynlik
minder in die posisie geplaas word, aangesien hulle reeds
van kleinsaf 'n lang broek in koue weer mag aantrek en dus
op vroe& ouderdom reeds 'm lang broek mag dra, Meisies
het groter keuses en 'n verskeidenheid aan klere soos.
volwassenes beskikbaar, Hulle kom dus meermale in die
omstandighede dat hulle nie die kleredrag van volwassenes
mag aantrek nie en daaroor ontevrede voel, Die grootste
ontevredenheid oor hierdie saak by meisies op vyftien jaar
hou waarskynlik verband met hulle belangstelling in die
teenoorgestelde geslag wat op hierdie ouderdom baie sterk
is en as gevolg waarvan hulle nie meer soos kinders wil
aantrek nie,

(vi) Samevatting: Sosiale oorsake van die ontevredenheid

van die adolessent.

Miskenning van hulle aanspraak op 'n billike kans
om hulle uit te lewe, is 'n beliangrike oorsaak vir die
ontevredenheid van seuns sowel as meisies, Dit hou waar-
skynlik verband met hulle strewe na selfstandigheid in
hulle optrede en wanneer hulle keuses moet doen of besluite
moet neem, Nou verwant hieraan is die oorsaak wat hulle
noem, nl, dat hulle reken dat hulle reeds meer as 'n kind
is en nie as 'n kind behandel wil word nie, Seuns voel
minder skaam as meisies om die kleredrag van kinders aan te
trek, waarskynlik omdat geringer verskille tussen kleredrag
van seuns en mans merkbaar is as wat die geval by meisies

en dames is, en seuns vroeg reeds lang broeke aantrek as

gevolg/ ...
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gevolg van ongunstige weerstoestande.

2, Selfbejammering en die gevoel van ongelukkigheid by

die adolessent,

Indien sake teen die adoléssent gaan, kan die
gevoel van selfbejammering en die gevoel asof alles en
almal teen.hom is by hom ontstaan, In hierdie ondersoek
word dan ook nagegaan of dit soms vir die adolessent voel
asof ander mense hom nie reg verstaan nie met die redes
daarvoor, of dit voel of niemand hom liefhet nie en die
redes daarvoor, Ook word vasgestel of dit soms al vir
hom gevoel het of ander mensc hom doelbewus kwaad wil aan-
doen, of hy al gewens het dat hy nooit gebore was nie en
hoekom hy so gewens het, Al die sake wat selfbejammering
by hom wek, het hulle oorsprong in die houding en verhouding
van ander mense tot hom, m,a.w, dis sosiaal van aard,

(a) Voel die adolessent dat ander mense hom nie reg ver-

staan nie?

Of die adolessent homself bejammer, m,a.,w, of dit
voel asof ander persone hom nie reg verstaan of begryp nie
word in tabel XLIX en die retelheid van verskille tussen
geslagte en leeftye by elkeen van die suggesties in tabelle
XLIX(a) tot XLIX(c) aangetoon,

Tabel  XLIX

Persentasie ppe, deur die verskillende suggesties by vraag
28 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd,

vr, 28, Voel dit asof ander u nie reg verstaan of begryp
nie?

feefiydl 12 A3TTIATTIRTTTIE T 17 18 119

Geslag s: mis m!s:imi s:imis:mis m ST IMT;SMT

mi s s
Sug- & 21372626128 23128 21723 18 17 1712511029126 22 24 |

ges— bl 57 46156152754 56151 57754 157 154 65156 162(43]53 156155
" 1811871671187 201211191211157187117

ties c¢i 13:/15i14:16i13:19] 5

(i) Dit voel nooit so nie,

Tabel IXLIX(a)/...
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Tabel XTLIX(=a)

Re8elheid van verskille by vraag 28 suggestie (a) t.o0.v.
geslag en leeftyd.

suggesties
Nooit,

17 % 18m“§19§

Leeftyd 12 ' 13 ? ; e
mis m s m's :ST.MD SMT

Geslag is m's mis =r : .
% ppe. 21 3726 26:28 23:°28 21123 18:17 17:25 10i29:26 22 124
Vglyking 'sm's smim sismm;Sismm!sismmis smm: sismms {ST M SMT
I | A S —
13
Leef- 14 : +i - -
tye 15 : : : + + -
i RN
17 - i -
18 : i ; I

'n Redelike persentasie van die ppe,, nl, 26%
seuns en 22%¥ meisies, voel nooit dat ander persone hulle
nie reg verstaan of begryp nie. Meer seuns as meisies is
deur hierdie suggestie getrek, met beduidende verskille op
14 en 15 jaar. Die gegewens dui daarop dat die meisies
meer as die seuns teruggetrokkenheid en selfbejammering
openbaar,

(ii) Dit voel soms vir die adolessent of ander hom nie
reg verstaan of begryp nie,

_Tabel XLIX(b)

Re8elheid van verskille by vraag 28 suggestie (b) t.o.v,
geslag en leeftyd,.

Suggestie:
Soms,
‘Leeftyd 12 A3 14 o 15 ﬁ 16 z 17 .18 (190 . i
Geslag ms m8 m: S m s mis ST :MI ‘SMT
% ppe. 51 46"56 52'54 56:51 57 54 57 54 65156 _62:43153,56 55
Vglyklng Sm:s:Sm m:S Sm m'S {sm ‘sm m:s smim:s; smim{s |ST;MT [SMT
157 = = =t ; ;
l3‘ ; == - : :
Leef- 14 Co - - =i
tye 150 .o £ = - 3
LT : s T - ;
LIS R

Die grootste persentasie ppe., nl. 53% seuns en
56% meisies, voel soms dat ander persone hulle nie reg ver-
‘staan nie, Meer meisies as seuns is deur die suggestie
getrek met beduidende verskille op 15 en 17 jaar, Ook
hierdie/...




- 280 -
hierdie gegewens dui daarop dat meisies meer teruggetrokken-
heid en selfbe jammering openbaar as seuns.

(iii) Dit voel dikwels vir die adolessent asof ander

persone hom nie reg verstaan of begryp nie,

Tabel XLIX(c)

Regelheid van verskille by vraag 28 suggestie (¢) t.0.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Dikwels.
Leeftyd 12 ° 13 : 14 ¢ 15 ' 16 . 17 ¢ 18 1191 . | :
Geslag :s m S m; s m’ s m. S ms _..mis __ mis_ ;ST MTiSMT .
% ppe. 13 15 14 16113 19i5 18:15 16:18 20i21 19:21:1518:17 }
Welyking | smis Sm m|s . Smim' S Sm.m{s sm.m,s smms smimis ST MTISMT |
12 =i= = : : - { i
ST Wit T - i
Leef- 14 + + - : 3
tye 15 + + -1
i TR
17 - - -
g | =T

Hierdie suggestie het die kleinste persentasie
ppe. getrek, nl, 15% seuns en 18% meisies, Meer meisies
as seuns 1is deur die suggestie getrek met beduidende ver-
skille op 14 en 15 jaar sodat ook hier aangedui word dat die
meisies waarskynlik meer geneigd is tot teruggetrokkenheid
en selfbejammering.

(iv) Samevatting: Of dit vir. die . adolessent voel of ander.

persone hom nie reg verstaan of begryp nie,

Vir 'n redelike persentasie van die ppe, voel dit
nooit asof ander persone hulle nie reg verstaan nie en vir
die meeste voel dit soms so terwyl die kleinste persentasie
meen dat ander persone hulle dikweis nie reg verstaan nie,
Dit skyn dus of daar 'n goeie begrip van die kant van die
volwassenes t,0.,v, die adolessente bestaan,. Waar dit soms
(en ook dikwels) vir die adolessent voel asof ander hom nie
verstaan nie kan dit moontlik gewyt word aan die hunkering
wat daar by die adolessent bestdan dat ander persone hom wel
sal begryp en dat hy moontlik te sensitief oor die saak is,
en dit soms vir hom voel asof hulle hom nie verstaan nie.,

By/ e s
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By meisies kom dit meer voor 28 by seuns dat hulle voel
asof ander persone hulle nie reg begryp nie.

Die groot persentasie ppe. uit albei geslagte wat
soms of dikwels voel dat ander persone hulle nie reg ver-
staan nie dui waarskynlik ook op die wisseling in hulle
emosionele lewe, waar die adolessent homself nie verstaan
nie en juis daarom meen dat ander hom ook nie reg verstaan
nie terwyl hy tog so daarna hunker dat ander persone hom
sal Verstaan.'

(b)

reg verstaan nie,

Waarom dit vir die adolessent voel asof ander hom nie

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by vraag
29 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd,

Vr, 29, Hoekom voel dit of hulle u nie reg verstaan nie?
(Geld nie vir diegene wat 28(a) gemerk het nie),
Leeftyd: 12 13 14 15 16 17 18 119 L
Geslag s .omis. misimis misimis: m s m:g ST M SMT
Sug— a 11:12{14 15:15:131{14: 91i20i15 24 22,22:19 136116114 |15
ges— b 11 TTI3TITIS VI8 IE 21819754 119185710714 118 TIB 1Y
ties ¢! 29.211i25:20;22:i21:20 21119 18 20:15115:10: -i21i20i21

d7 BT Teh 126 5754 36157 367158 342 3726 3136126135130

Die redes waarom dit voel asof ander die adoles-
sent nie reg verstaan nie word aangetoon in tabel ILXVIII.
Die re&elheid van verskille tussen geslagte en leeftye by
elkeen van die suggesties word aangetoon in tabelle
IXVIII(a) tot LXVIII(A4).
(i)

nie omdat hulle hom altyd opponeer,

Dit voel vir die adolessent asof ander hom nie verstaan

Re8elheid van verskille by vraag 29 suggestie (a) t.,o.v.
geslag en leeftyd.

suggestie:
Andere opponeer my altyd.

Leeftydi 12 13 14 - 15 - 16 ;17 18 :19; ¢
Geslag [s m's m: s m s m:s m;s m:s {ST ;MT{SMT
o ppe. Q1 1214 15115 13114 9120 15124 22122 1613611614 {15
Tglyking sm s smmis sm m:s smmis.sm.mis smmis:smmis ST ML ISMT
12 == -
13 - = -
Leef- 14 - - +
tye 15 + + -
16 + = -
17 - = -

Die/. ..
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Tie kleinste persentasie uit ons ppe. nl., 16%
seuns en 14% meisies, het die idee dat ander persone hulle
altyd opponeer, in werklikheid of denkbeeldig, ten spyte
van hulle beste bedoelings en daarom meen hulle dat ander
hulle nie reg verstaan nie, Meer seuns as meisies is deur
die suggestie getrek, met beduidende verskille op 15 en 16
jaar,

(ii) Dit voel vir die adolessent asof ander hom nie ver-

staan nie omdat hulle nie aan sy versoeke voldoen nie,

Tabel L{(b)

Re8elheid van verskille by vraag 29 suggestie (b) t.o.v.
geslag en leeftyd.

Suggesties
Hulle voldoen nie aan my versoeke nie,

Leeftyd 12 ; 13 . 14 + 15 | 16 =+ 17 ¢ 18 19: o
Geslag 's ms m: S m S mi s mis m! s mis (ST MT{SMT ;
7 ppe. L1 7113 11115 18,16 21,16 19124 19725 10{14:16:1817
Veglyking ' smis . smm's:smimis . smmis:smmis.smmisismmis 'ST MI'|SMT
I : ]
13 - - -+
Leef- 14 - - -
tye 15 S R B
1 - + —-i
17 = - :
18 i : : = [

Nog 'n klein persentasie van die ppe., nl., 16%
seuns en 18% meisies, meen dat hulle nie reg verstaan word
nie omdat aan hulle versoeke wat in eie o0& baie billik is
nie voldoen word nie, Op 15 jaar is beduidend meer meisies
as seuns deur die suggestie getrek maar op 17 Jjaar is dit
andersom. 'n Beduidende styging is merkbaar by meisies
tussen 13 en 14 jaar en by seuns tussen 16 en 17 jaar.

(iii) Dit voel vir die adolessent of ander hom.nie ver—

staan nie omdat hulle hom agterdogtig aankyk as hy met 'n

versoek kom,

Sien bl, 293 vir tabel IL(c).

'n Redelike persentasie, nl. 21% seuns en 20%
meisies, is getrek deur die suggestie dat hulle hom agter-
dogtig aankyk as hy mét 'n versoek kom, Geen beduidende

verskille/...
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Tabel L(c)

Re&elheid van verskille by vraag 29 suggestie (c¢) t.,o0.v.
geslag en leeftyd.

suggestie:
Hulle kyk my agterdogtig aan as ek met 'n versoek
kom,
‘Teeftyd 12 . 13 . 14 15 16 17 . 18 ‘19 . i
Gesiag | s m.s m! s m s ms  ms m s mis ‘ST MT SMT
9 ppe. 129 21.25 2025 21,20 2119 18120 15[15 10i —i21120 21
‘Vglyking ' sm!s sm m{s Sm m;S smim s smm s smms smmis ;ST|M |SMT
: 120 == - !
2 13 =A== g i
Leef- 14 B = |
tye i S S S :
‘ 16 == =
f 17 : =i 1= -
i 18 , ; , - i=

verskille kan hier opgemerk word nie en uit albei geslagte
vir al die leeftye is 'n gelykmatige persentasie getrek,

(iv) Dit voel vir die adolessent asof ander hom nie verstaan

nie omdat hulle geen notisie van sy begeertes neem nie,

Tabel T(d)

Re8elheid van verskille by vraag 29 suggestie (d) t,o0,.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Hulle neem nie notisie van my begeertes nie,

Teeftyq 12 : 13 . 14 . 15 16 17 + 18 19+ 1 |
Geslag!|s m's  ms m s W s m' s m s m s {ST:MD ISMT
‘% ppe. 27 2526 27:24 36:27 36:28 34:29 37126 43:36!26 35 130
Velyking  sm;s smm sSismm s smms smm s smmis:smim s ;ST|MI ;SMT

T2 == = : i ! ; ;
Leef- 14 . +i 1= -4
tye 15 : + - -

16 I =

17 i " =z =

18 P TS

Die grootste persentasie ppe. is getrek deur die
suggestie dat ander persone nie aandag aan hulle begeertes
skenk nie, nl, 26% seuns en 357 meisies. Beduidende ver-
skille tussen seuns en meisies op ouderdomme 14, 15 en 16
jaar toon aan dat meisies gevocliger is oor miskenning van
hulle begeertes as wat dit die geval met seuns op daardie
leeftye is. Tussen 13 en 14 jaar is by meisies 'n beduidende

styging merkbaar,

(v)/ ...
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(v) Samevatting: Waarom dit vir die adolessent voel of

andere hom nie reg verstaan nic,.

Vir die meeste adolessente voel dit asof ander
persone hulle nie reg verstaan nie omdat hulle nie aan
hulle begeertes aandag skenk nie, Meisies voel dit wveral
sterker aan as seuns, Wat verder ook nog 'n rol speel, is
dat mense die adolessent agterdogtig aankyk as hy met 'n
versoek kom en dat hulle nie aan sy versoeke voldoen nie
of hom altyd opponeer,

(¢) Voel dit vir die adolessent of niemand hom liefhet nie?

In watter mate dit vir die adolessent voel asof
niemand hom liefhet nie word in tabel LI en die re¥elheid
van verskille tussen geslagte en leeftye by elkeen van die
suggesties in tabel LI(a) +tot II(e) aangetoon,

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by vraag
31 getrek, ingedeel volgens gcslag en leeftyd.

Vr, 31. Voel dit of niemand u liefhet nie?

Teeftyd: 12 : 13 14 7-15 ¢+ 16 @ 17 18 119
Geslag : s: m; S m: S ‘misim; 8 m. simM S mMi 8
Sug~ a_ 5553 .51 4815048 |52 4454 42153 52162 6716415246148 |
ges— bl 44 35.33:34134 4013540133 42 34 42,2624 129 (3439137
ties «c¢i ~ 7i11714110:11711 111114 8: 5 51 9: -+ 7:10111:11 |

(i) Die adolessent voel nooit dat niemand hom liefhet nie,

Tabel TLI(a)

Re8elheid van verskille by vraag 31 suggestie (a) t.o.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie: Nooit.

Leeftyd. 12 13 ¢+ 14 15 1

QGeslag is ms m; s m: s m's

% _ppe. 55 53551 48?50 48§52 44:24

Vglyking ‘'sm's:smm:S Sm'm:S:Sm m: S

! 12 = = = g :

‘ 13 -1 1= =

Leef- 14, bk I bt I

tye 150 T O el N

| 16l .. i +.4= +

! 17 ; R Z
‘ 18 R

'n Groot/...
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'n Groot persentasie ppe., nl, 52% seuns en 46%
meisies, voel nooit dat niemand hulle liefhet nie, Meer
ppe. is deur hierdie suggestie uit die seuns getrek met
beduidende verskille tussen seuns en meisies op 15 en 16
jaar, Die gegewens dui daarop dat die adolessent nie voel
dat hy nie sy regmatige aandeel van liefde ontvang nie,
Meisies is oor die algemeen gevoeliger oor hierdie saak en
die gegewens dui daarop dat in die gevalle waar hulle nie
voldoende liefde kry nie hulle maklik tot selfbejammering
kan oorslaan en kan verklaar dat niemand hulle liefhet nie,

(ii) Die adolessent voel soms asof niemand hom liefhet nie,

Tabel LI(Db)

Regelheid van verskille by vraag 31 suggestie (b) t.o,v.
geslag en leeftyd.,

suggestie:

Soms,
Teeftyd 12 ' 13 . 14 + 15 . 16 . 17 ¢ 18 19/ e
Geslagis m:s m! s mi S mi s m, S mi S mis ;ST {MT {SMT
1% ppe. ¥4 35:33 34134 40135 40133 42134 42126 24 29:34 139137
Vglyking . sm,sism m/ 8ismimisismim:s sm m{S:smimj{s smm; 8 !ST{MTISMT
13 - - +
Leef- 14: ! S -
tye 15 + 1= -
16; i A A o -
17 + - -
18; . P - -

'n Kleiner persentasie ppe., nl. 34% seuns en 39%
meisies, voel soms asof niemand hulle liefhet nie, Meer
meisies as seuns is deur hierdie suggestie getrek met
beduidende verskille op ouderdomme 14, 15, 16 en 17 jaar.
Om dieselfde rede as wat hierbo genoem is, is die meisie
gevoeliger oor die hoeveelheid liefde wat sy ontvang en
daarom voel dit soms of niemand haar liefhet nie,

(iii) Die adolessent voel dikwels asof niemand hom lief-

Tabel LTI(c)/ ...
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Tabel II(c)

Re&elheid van verskille by vraag 31 suggestie (¢) t,0.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Dikwels,

Leeftyd 12 .~ 13 . 14 1 15 = 16 17 . 18 19
Geslag is m s m:s m: s m s m! s mis m.s ST MT; SMT
% ppe. t= 7:11 14,10 1111 11[14 8/5 519 -7 110/11]11
Vglyking (. Sm's Smm:S Smim|S Sm m S Smm{S . SmmiS smmis ST MI|SMD

12! ~it +1 : %

13 ! =i 1= -
Leef- 147" I
itye 15 = = =

16 i ’ + + -

177 S P B

18 , | % =

Die kleinste persentasie ppe., nl, 10% seuns en
11% meisies, voel dikwels of niemand hulle liefhet nie,
Op 16 jaar is beduidend meer seuns as meisies deur hierdie
suggestie getrek wat in teenstelling is met tabelle LI(a)
en LI(b).

(iv) Samevatting: Voel dit vir die adolessent of niemand

hom liefhet nie?

Die grootste persentasie van ons ppe, voel nooit
asof niemand hulle liefhet nie, Die gegewens dui daarop
dat die mate van liefde wat die adolessent ontvang vir hom
voldoende is, Meer meisies as seuns meen egter dat hulle
nie voldoende liefde ontvang nie, gaan oor tot selfbejammering
en sédan dat niemand hulle liefhet nie. Waarskynlik het die
meisie 'nm groter behoefte aan liefde of versekering van die
liefde van mense as wat by seuns die geval is, Slegs 'n
klein persentasie voel dikwels dat niemand hulle liefhet nie
en hulle kan moontlik gereken word tot die groep wat onder-
hewig is aan swartgalligheid en gedurig die donker sy van 'n
saak raaksien,

(d) Waarom die adolessente voel asof niemand hulle liefhet

nie.
Die redes waarom adolessente sé& dat niemand hulle
liefhet nie word aangetoon in tabel LII en die re&elheid

van/...
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van verskille tussen geslagte en leeftye by elkeen van die
suggesties in tabelle LII(a) tot LII(e),.

Tabel LIT

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by
vraag 32 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd,

Vr, 32, Waarom s€ u dat niemand u liefhet nie?
Teeftyd] 12 | 13 1 14 | 15 {16 | 17 . 18 9] T
Geslag S mis m;s: misimjs: mis: m;s: m! sISTMTISMT |
al 10113 13:13 14:16(13:16114:16 (1813112 -i29 {14 {15115 |
Sug- D 8i13 15:15 14:15112 14114 :15413:10{15: 5! 71137114 (14 |
ges— of 10: 417 67 TV 8O =TT I T T
ties df 7 6787 6Ve6 71 BIITTI 916 BI 7T 51 ~-17:88
el T10TI5THS I HE IS IS TS0 T eI 5 i3I0 = 12117 115

(i) Adolessente voel asof niemand hulle liefhet nie omdat

ander nie in hulle belangstel nie,

Tabel LII(a)

Re8elheid van verskille by vraag 32 suggestie (a) t,o0.v.
geslag en leeftyd. '

Suggesties:
. Hulle stel nie belang in my nie,

Heeftyd 12 | 13 17 i5 7 18 17 s 119 ]
GCeslag | s mis mi s mi s m: S m!s m: s m;s ;ST MT iSMT
7 pre. {0 1313 13114 16|13 16114 1618 13112 =1291141{1515
Vglyking | sm| s .sSm m|S.8m m|s Sm.m|S . Sm.m|s .Sm m|S.sm.mis |oST |MI |SMT

I == s

13 =i d= -
Leef- 14 - - -
tye 15 - - -

16 J I =

17 i it B B

18 et A

Hierdie suggestie het 14% seuns en 15% meisies
getrekx en toon geen beduidende verskille nie. Dit is.een
van die suggesties wat die hoogste persentasie ppe, getrek
het sodat die gegewens daarop dui dat die adolessent in 'n
groot mate 'nm behoefte het aan die belangstelling van hulle

medemense,

(ii) Adolessente voel of niemand hulle liefhet nie omdat

hulle verkleineer word voor ander persone.

Tabel LII(b)/...
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Tabel ITII(®H)

Re8elheid van verskille by vraag 32 suggestie (b) t,o0.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Hulle wverkleineer my voor ander persone,

Teeftyd 12 . 13 4 715 ¢ 16 ;17 L A8 119 v i
Geslag i s mi|s mi 8 m! s m s m: s m: s m's | ST NT SMT
% ppe. | 8 13715 15(14 15112 14:14 15i13 10!15 5t 7:;13:14 14
Vglyking | smis smmjs sm:m{s Smm{s:sm:m{s smms:smm s ;ST M SMT

13 0 o -
Leef— 14 - - -
tye 15 =i -

i ik Z

17 = = =

18 . o OO o

'n Redelike persentasie van ons ppe., nl, 13%
seuns en 14% meisies, voel asof niemand hulle liefhet nie
omdat hulle voor andere verkleineer word. Geen beduidende
verskille kom voor nie en 'n gelykmatige persentasie is uit

al die ouderdomsgroepe getrek,

(iii) Adolessente voel of niemand hulle liefhet nie omdat

niemand aan hulle verantwoordelike werk gee nie,

Tabel LII(c)

Re8elheid van verskille by vraag 32 suggestie (c¢) t,o0.v.
geslag en leeftyd.

Hulle gee aan my nie ook verantwoordelike werk
nie,

i d 12, 1 D14 11 co16 1 17 18 :19; :
%EiZfZé S 2 W s ms. . mis_ | SO WD SHE
7 ppe. 10 618 10012 - 70 11 7.7
Vglyking | s sm mis . smimjsi:sm:mis ST M |SMT ‘
12
13 - = -
Leef- 14 - 1= =
tye 15 = 1= -
i% T
17 - - -
18 ' , - -

s
1.

B8
wioln

S
1
S

glig

sSm

liniiw
REHAER

Slegs 7% uit die seuns sowel as uit die meisies
is deur hierdie suggestie getrek terwyl op 12 jaar beduidenc

meer seuns as meisies deur die suggestie getrek is,

(iv)/...
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(iv) Adolessente voel of niemand hulle liefhet nie omdat

ander maak asof hulle nog kinders .is,

Tabel TIII(4)

Re8elheid van verskille by vraag 32 suggestie (d) t.0.V.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Hulle maak asof ek nog 'n kind is.
Teeftyd] 12 13 14 15 16 17 18 119
Geslag | s mis ms mis m| s mis m s m;s [ST |MT |SMT
% ppe. |7 6|8 6| 6 718 11|7 9|6 8|17 5(-1.7]8]8 |
Veglyking { smis:smim|lsiamim|sismim|s smim{sismim|sismimjg | ST IMT |SMT
12 =1-— -
13 —erTe
Leef- 1 =i 1= +
tye 15 -1 = -
16 - |- -
17 —=id- -
18 S

Ook hierdie suggestie het slegs 7% seuns en 8%
meisies uit ons ppe. getrek met 'n beduidende styging tussen
meisies van 14 en 15 jaar,

(v) Adolessente voel asof niemand hulle liefhet nie omdat

ander persone vir wi

Tabel ILII(e)

Re&elheid van verskille by vraag 32 suggestie (e) t,o0.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Hulle wil vir my dink en besluite neem,

Leeftyd 12 13 14 15 16 17 18 (19
Geslag|s m|s m} 8 m| s m| s mis m| s m| s | ST |MT |SMT
% ppe. 10 15|12 12{12 16|15 20|7 21113 22[{13 10| ~[12(17!15
Vglyking | sm|s sm m|s . sm:m|{sismim|sism'm|sismim|[s;sm m|s |ST|MT|SMT

12 =i~ -

13 =i.l= +
Leef- 14 +i = +
tye 15 + + -

16 R =

17 + j- i

18 , - 1=

Hierdie suggestie het 12% seuns en 15% meisies
uit die ppe. getrek, sodat dit een van die belangrikste
redes is waarom adolessente voel asof niemand hulle liefhet
nie, Meer meisies is deur hierdie suggestie getrek met
beduidende verskille op 14, 15, 16 en 17 jaar, By meisies

is/...
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is 'n toename met ho&r ouderdomme beduidend tussen 13 en
14 asook tussen 14 en 15 jaar, terwyl by seuns 'n toename
tussen 16 en 17 voorkom en volg op !'n daling tussen seuns
van 15 en 16 Jaar, Die gegewens dui daarop dat meisies
meer sensitief is wanneer ander persone vir hulle wil dink
en besluite neem, Dis waarskynlik die ouers, of die alter-
natief is dat meisies meer as seuns in situasies beland
waar ander persone vir hulle wil dink en besluite wil neem,

(vi) Samevatting: Waarom adolessente voel asof niemand

hulle liefhet nie,

Die vraag in watter mate die adolessent die liefde
van ander geniet of nie is veral verbonde aan die mate waarin
hulle in die jongmens belangstel en hulle nie verkleineer
voor ander persone voel nie, Ook is dit van belang of die
persone met wie hulle in aanraking kom aan die Jongmense
verantwoordelikhede toeken om self oor sake te dink en
besluite te neem, Gewoonlik hang dit af in watter mate
die ouers aan hierdie vereistes van die adolessent voldoen,
Die gegewens dui daarop dat dit vir adolessente en vir die
meisie meer as die seun van belang is of hulle self besluite
kan. neem of nie, waarskynlik omdat hulle gewoonlik in die
omstandighede van hulle ouerhuis nie vrygelaat word om te
doen soos hulle verkies nie, Die begeerte tot emansipasie
uit die ouerhuis en onder die gesag van volwassenes uit hou
dus sterk verband met die liefde en gevoel van sekuriteif
wat die adolessent beleef,

(e) Negatiewe instelling by die adolessent waar dit voel

asof een of ander persoon hom doelbewus kwaad vil aandoen,

In hoeverre dit vir die adolessent voel asof daar
een of ander persoon is wat hom doelbewus kwaad wil aandoen,
word aangedui'in tabel LIII en die re&elheid van verskille
tussen geslagte en leeftye by elkeen van die suggesties in
tabelle LIII(a) tot LIII(c).

Tabel LIII/...
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Tabel TLITIT

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by vraag
41 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd,

Vr, 41, Voel dit asof een of ander persoon u doelbewus
kwaad wil aandoen?

Leeftyd 12 : 13 14 15 16 17 18 }19
Geslag Si mi!s8: m:sim|{si misimi{sim}]simis|ST:MI|[SMT
Sug- a 45:39137:33i42:35140:35 134 :29 |31 31131333136 3834 (36
ges— by 444414145141 50148152151 155 156 59157 :52150 |46 151 {49
ties ¢f 10:12i 9: 9] 9! 8111:10411: 81 7: 8]} 7:10j14110j 9] 9

(i) Dit voel nooit asof een of ander persoon hulle doelbewus

kwaad wil aandoen nie,

Tabel IIII(a)

Re#elheid van verskille by vraag 41 suggestie (a) t,o.v.
geslag en leeftyd.,

Nooit.

Leeftyd 12 : 13 14 15 + 16 17 18 19
Geslagis mis mis mis mi s m!s mis mis_ ST IMT SMT |
% ppe. U5 39137 33:42 35{40 35/34 2931 31i{31 33;36;38}34(36
Vglyking | sm{sismim|s smim|{s:sm m|{s smim{s sm mjsism mis |ST|MP|SMT
1z -
13 -~ fe= -
Leef- 14 + - =
tye 15 +1 |+ +
16 - - -
1T - - -
18 - -

'n Groot persentasie, nl, 38% seuns en 34% meisies,
voel nooit asof andere hulle doelbewus kwaad wil aandoen nie,
Dit dui op 'n goeie verhouding tussen die adolessent en die
mense met wie hy in aanraking kom, asook op 'n goeie alge-
mene instelling om nie met die houding, doeleindes en dade
van andere fout te vind nie, Op 14 en 15'jaar ié beduidend
meer ppe, uit die seuns as uit die meisies getrek sodat die
gegewens daarop dui dat meisies van 14 en 15 jaar waarskynlik
effens meer as seuns gevoelig is vir wat ander persone se
houding teenoor hulle is of wat hulle sé of doen,

(1ii) Dit voel soms asof een of ander persocn hulle doel-

A S A A IR I 2

Tabel LIII(v)/...
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Tabel LIII(b)

Re8elheid van verskille by vraag 41 suggestie (b) t.,o.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Soms,
Leeftygq 12 : 13 14 15 ¢ 16 ;17 18 19
Geslag| 8 mis mi 8 mj s mi s mis ml S m! s ;ST IMT{ SMT
%, ppe. W4 44,41 4541 50148 52/51 55156 59|57 52]50146 151149
Vglyking | smis 'smimls ism m{sism m!s sm.m{s smm{sism mjs ;ST |MT|SMT
12] =i= -
13 - - -
Leef- 14 + + -
tye 15 - = -
16 At e -
17 honlt O o b
18 _ ==

Die grootste persentasie ppe., nl, 46% seuns en
51% meisies, voel soms asof ander persone hulle doelbewus
kwaad wil aandoen, Deurgaans is meer meisies as seuns
deur die suggestie getrek hoewel beduidende verskille slegs
op 14 jarige ouderdom voorkom, Die gegewens dui dus daarop
dat die adolessent baie gevoelig is oor wat ander s& of doen,
veral as daar 'n moontlikheid bestaan dat op sy persoonlike
regte en vryheid inbreuvk gemaak sal word. Dit hou verband
met die selfstandigheidsgevoel van die adolessent soos
ons dit ook in die literatuur vind, nl, dat hy bevrees is
dat ander afbreuk aan sy regte sal doen of aan hom sal voor-
skryf wat hy moet doen of hoe hy moet optree, Selfs die
beste bedoelings van ander persone kan soms verkeerd vertolk

word,

(iii) Dit voel dikwels asof een of ander persoon hulle

doelbewus kwaad wil aandoen,

Sien bl, 303  vir tabel LIII(c),

'n Geringe persentasie, nl. 10% seuns en 9% meisies,
voel dikwels asof andere hulle doelbewus kwaad wil aandoen,
Onder hierdie groep val die adolessente wat besonder negatief
ingestel is en krities staan teenoor alles wat ander persone
van hulle sé of aan hulle doen of teen enige houding wat
hulle inneem. Hierdie groep kan waarskynlik ook oorgaan

$0t/ 00
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Tabel TLIII(c)

Re&elheid van verskille by vraag 41 suggestie (c) +
geslag en leeftyd, 8e (e) oo

Suggestie:
Dikwels,
Leeftyd; 12, 13 14 15 ¢ 16 17 &+ 18 19
Geslag !'s m s m. s mis m: s mi s m s m:s ST MT SMT
b ppe. 1O 12]9 919 8111 1011 8:7 8117 10114 {10: 91 9
Vglyking | sm|{s smim|{s sm m|s sm m|s sm mis.sm m s sm.mis ‘&0 W S
1 =T= -
13 ot T s -
TLeef- 14 - - -
tye 15 ot I B =
16 - - -
17 -l -
18 ==

tot selfbejammering maar die gegewens dui daarop dat dit
nie in 'n groot mate onder die adolessente seuns en meisies

voorkom nie,

(iv) Samevatting: Voel dit of ander persone hulle doel—

bewus kwaad wil aandoen? Negatiewe instelling by die

adolessent,

As gevolg van die drang tot beskerming van hulle
kosbare vryhede en regte is die adolessent gedurig op die
verdediging en wantrou selfs die beste bedoelings van ander
persone, Die adolessentemeen dan dat doelbewus gepoog
word om hulle kwaad aan te doen of om hulle kosbare vryhede
en regte te benadeel, Die grootste persentasie voel soms
asof ander persone hulle doelbewus wil benadeel en slegs 'n
geringe persentasie voel dikwels so, Die gegewens dui
egter ook daarop dat 'n sterk persentasie die regte gesind-
heid en sosiale instelling openbaar en in staat is tot
korrekte aanpassing en goele verhoudings met ander persone,

(f) Het adolessente al ooit gewens dat hulle nooit gebore

Of adolessente ooit wens dat hulle nooit gebore
was nie word aangetoon in tabel LIV en die reéelheid van
verskille tussen geslagte en leeftye by elkeen van die

suggesties in tabelle LIV(a) tot LIV(c).
Tabel LIV/...
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Tabel LIV

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by vraag
38 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd.

Vr, 38. Het u al gewens dat u nooit gebore was nie?

Leeftyd] 12 |} 13 14 15 16 17 18 119 :
Geslag S: mjys:m{s mis mi8:misi misgsi mi{ siSTIMTISMT
Sug— aj 65:59.162i49197.:45.157.:41153:37149:36154:19157.156.:43.149
ges—~ Dbl 26:2927:37131:39.129.:44134:41140:49138 6713613141136
ties ¢ 8: 7:9: 91 9:141412:1112:13} 7:15¢ 1:10} 7410:1211

(i) Adolessente het nog nooit gewens dat hulle nie gebore

was nie,

N et i e it

Tabel LIV(a)

Re8elheid van verskille by vraag 38 suggestie (a) t,0,v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Nooit.

Leeftyd 12 i 13 14 ¢ 15 ! 16 4 17 | 18 119:

Geslag is mis S mis m:s m:s m

% ppe. 65 59.62 4 57 41:53 37149 36i54 19157156143 (49

Velyking ! smjs sm S smmisismm{s smm{s sm:im s:8m:mis ;ST [MT|SMT
12 =i- :
13 + - -

Leef- 14 + - -

tye 15 + - -
1

118 0|8
AN
—3
o~
\n

17 + - +
18 : i

Die grootste persentasie ppe., nl, 56% seuns en
43% meisies, het nog nooit gewens dat hulle nie gebore was
nie, &gggyﬁeisies as seuns is deur die suggestie getrek
met beduidende verskille op ouderdomme 13 tot 18 jaar,
Tussen 17 en 18 jarige meisies kom 'n beduidende daling voor
waar 'n groot persentasie soms gewens het dat hulle nie
gebore was nie, Die gegewens dui daarop dat seuns waar-
skynlik minder geneig is tot selfbejammering en verwensging
as wat die geval met meisies is,

(11) Adolessente het soms al gewens dat hulle nie gebore

Tabel TIV(b)/...
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Tabel TIV(D)

Re8elheid van verskille by vraag 38 suggestie (b) t.,o0.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Soms .

Leeftyd 12 : 13 { 14 . 15 | 16 17 18 119

Geslag m S

S m S m
% ppe. 186 27127 37131 39i29 44i34 41140 49:38 67;36]31i4136
S

Vglyking i sm's smim!sism mis i smimjs:smim

Smmisism.ms {STIMD|SMT

B

13 +i (- -

Leef- 14 + - +

tye 15 ot B o =

A 17 g -

17 A s S

18 | | | T

'n Sterk persentasie, nl, 31% seuns en 41%
meisies, het soms al gewens dat hulle nie gebore was nie,

Die feit dat meer meisies as seuns deur hierdie
suggestie getrek is, dui daarop dat meisies waarskynlik

meer as seuns geneig is tot selfbejammering en verwensing,

Hulle kom hierin ooreen met die gegewens in die vorige vraag

(b!.301)
verkry want ook hier is beduidend meer meisies getrek uit

al die ouderdomsgroepe tussen 13 en 18 jaar,

(i1i) Adolessente het dikwels al gewens dat hulle nie

gebore was nie,

Tabel TIV(e)

Regelheid van verskille by vraag 38 suggestie (e¢) t,0.v,
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Dikwels.,

Leeftyd: 12 13 147 15 § 16 ' 17 : 18 19:

Ceslag 18 m

% ppe. {8 7
Vglyking | sm

<] s
14412 11:i12 13i7 15:1 10 7:10.12 i11
Sm:misS smimisS:sm:imisS

ni{\Oi

Sm :

Smim|s .smmis |ST ML ISMT

limihojl
REINVIE

120 -

13 i A +

Leef- 14 + - -

tye 15 - - -

16 e

17 + + -

18 ; J I

Die kleinste persentasie, nl, 10% seuns en 12%
meisies, het hierdie suggestie aangemerk, Op 14 en 17

jaar/...
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jaar is beduidend meer meisics as seuns deur die suggestie
getrek terwyl daar 'n styging by meisies tussen 13 en 14
jaar voorkom en 'n beduidende daling by seuns tussen 17
en 18 jaar.

(iv) Samevatting: Het adolessente al ooit gewens dat

hulle nooit gebore was nie?

Bykans die helfte van die ppe. het nog nooit
gewens dat hulle nie gebore was nie, Ongeveer ecenderde
van die ppe. het soms al gewens dat hulle nie gebore was
nie en by eentiende het dit dikwels al gebeur, Die gegewens
dui daarop dat die meerderheid van ppe. in so 'n mate ge-
lukkig is dat hulle nooit hulle geboortedag verwens nie of
dat dit maar net soms gebeur en in die reé€l nie plaasvind
nie, Die kleinste persentasie maar meer meisies as seuns
wens dikwels dat hulle nie gebore was nie,

(g) Hoekom adolessente gewens het dat hulle nooit gebore

was nie,

Hoekom adolessente gewens het dat hulle nooit
gebore was nie word aangetoon in tabel LV en die re8elheid
van verskille tussen geslagte en leeftye by elkecn van die
suggesties in tabelle LV(a) tot LV(d),

Tabel LV

At sl et e P P e e 11

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by vraag
39 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd,

Vr, 39, Hoekom het u gewens dat u nooit gebore was nie?
(Geld nie vir diegene wat 38(a) gemerk het nie),

Leeftyd 12 13 14 15 16 17 18 |19
Geslag s mis m!s: m|s m{si mis!im;s: misSTIMPiSMT
Sug- a 11:13111:13113:17110:19111:17 114 28121:33i29 12118115
ges— W 10:10117.20116:22115:26115:21116:241151 5121 15122119
ties ¢ 5. 619:10110:16112:17116:19117:20i18:19 7 112116114
d 10: 61 6:10}1 7:10] 7:121 7:12113:19112114 ! 7 10111111

(i) Adolessente voel dat hulle maar mislukkings is en

niks regkry nie,

Tabel ILV(a)/...
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Tabel ILV(a)

Re8elheid van verskille by vraag 39 suggestie (a) t,o0.v.
geslag en leeftyd,

suggesties
Ek is maar 'n mislukking en kry niks reg nie.

Leeftyd 12 ; 13 : 14 15 . 16 : 17 18 191 !
Geslag 's mis mis mis mis mis mis mis 1 ST MT iSMT
% ppe. 11 13111 13}13 17:{10 19/11 17{14 28121 33i29!12{18(15
Vglyking ; smisismmjsismimjs smmis:smmis .smimisismmis ST MIISMT

127 =1= -

13 == =
Leef- 14 + - -
tye 15 + - -

16 + 1= +

AT +i 1= =

18 - -

As in aanmerking geneem word dat 49% van die ppe.
nog nooit hulle geboortedag verwens het nie is die persen-
tasie deur hierdie suggestie getrek nl, 12% seuns en 18%
meisies, uit al die ppe. en dat—die—persentasie ook by die
ander suggesties besonder hoog is d,w.s, ongeveer 'n kwart
van die ppe, wat al hulle geboortedag verwens het, Meer
meisies as seuns voel dat hulle maar mislukkings is en niks
regkry nie, sodat beduidende verskille voorkom op ouderdomme
14 tot 17 jaar, 'n Beduidende styging kom by meisies wvoor
tussen 16 en 17 jaar en die verdere ho& persentasie op 18
jaar dul daarop dat hierdie gedagte meer by die ouer leer-
linge opkom, waarskynlik omdat hulle hulleself nie verstaan
nie en hulle beste pogings om met ander persone goeie
verhoudings daar te stel ook misluk. Die gegewens dui
daarop dat meisies meer as seuns geneig is tot selfbejammering.

(ii) Adolessente wens dat hulle nooit gebore was nie omdat

ander tog nie waardeer wat hulle doen nie,

Sien bl, 308 vir tabel LV(b),

Hierdie suggestie het 15% seuns en 22% meisies
uit die ppe. getrek, d.w.s, ongeveer eenderde soos hierbo
verduidelik, wat aantoon dat die begeerte dat andere sal
waardeer wat hulle doen baie sterk by die adolessent teen-
woordig is. By meisies is hierdie begeerte sterker as by

seuns/. ..
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Tabel IV(Db)

Re8elheid van verskille by vraag 39 suggestie (b) t,o0.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Andere waardeer tog nie wat ek doen nie,
Leeftyd 12 ¢ 13 1+ 14 ¢ 15 1+ 16 17 18 19
Ceslagijs m:s m: S mi s m: s m: s mi s mis ST MD . SMT
% ppe. 110 10{17 22716 22115 26i15 21:16 24i15 5121815 122 119
Veglyking | sm!s smimis \smim!s ism mis sm:m's ismm s smimi s ST M SMT
12t =—i- +
13 il -
Leef- 14 + - -
tye 15 + - +
16 + 1= -
17 - - +
18 - j=

seuns met beduidende verskille op ouderdomme 14 tot 16 jaar,
'n Beduidende daling kom voor by meisies tussen 15 en 16
jaar asook tussen 17 en 18 jaar in teenstelling met 'n
styging by meisies tussen 12 en 13 jaar, Die begeerte tot
waardering het betrekking op die sosiale bewussyn van die
mens waar hy nie kan leef en beweeg sonder die goedkeuring
van ander mense om hom heen nie, Gebrek aan waardering
vir wat hy doen, wek by die adolessent die begeerte tot
verwensing van sy geboortedag,

(iii) Adolessente wens dat hulle nooit gebore was nie omdat

hulle net teenkanting en teenspoed in die lewe ondervind,

Tabel LV(c)

Redelheid van verskille by vraag 39 suggestie (c¢) t.,o0.v,
geslag en leeftyd,

sSuggesties
Ek ondervind net teenkanting en teenspoed
in die lewe,
Leeftyd; 12 | 13 14 :+ 15 = 16 17 18 19; ;
Geslag is ms mi S m: s m: s mis ml s mis 15T IMT 'SMT
% ppe. | 5 6:9 10{10 16/12 17;16 19j17 20;18 19| Til2}16114
Vglyking smis smm,s smm|s sm.m: s smm s sm:m s ismmis ;ST MI'SMT
. 12, =i= -
‘ 13 ot B o +
Leef- 14 +i 1= -
tye 15 +i 1+ =
16 - - -
17 - - -
18 _ | S

Hierdie/...
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Hierdie suggestie het 12% seuns en 16% meisies
uit ons ppe. getrek d.w.s, 00k ongeveer 'n kwart van die
wat ongelukkig voel, Meer meisies as seuns meen dat hulle
net teenkanting en teenspoed in die lewe ondervind en
beduidende verskille kom voor op ouderdomme 14 en 15 jaar,
By meisies is 'm styging tussen 14 en 15 jaar en by seuns
tussen 15 en 16 jaar merkbaar, sodat dit skyn asof die
ho&r ouderdomsgroepe meer tot selfbejammering geneig is,

(iv) Adolessente wens dat hulle nooit gebore was nie omdat

hulle van geen nut vir die samelewing is nie,

Tabel ILV(4d)

Re&elheid van verskille by vraag 39 suggestie (d) t.o.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Ek is van geen nut vir die samelewing nie.

Leeftyd] 12 | 13 14 { 15 : 16 =+ 17 18 119 ¢ | ;
Geslag |8 m.s m| s mls m: s m. s mi s mls | ST (WL SMT |
‘% ppe. LO 6.6 10i7 10:7 12:7 12313 19;12 14t 741011411
Velyking (sm|s sm m{s:sm mis:smm;s;smm:sS.sm.mjs smmjs |STIMTiSMT

12; =t - : ;

13 +i 1= - e
Leef- 14 - - -
tye 15 +oi= -

16 + + -

17 i S -

18 : . JIRE I

Hierdie suggestie het die geringste persentasie
ppe. getrek, nl, 10% seuns en 11% meisies, Beduidend meer
meisies as seuns het die suggestie aangemerk op ouderdomme
13, 15 en 16 jaar, Tussen 16 en 17 jaar is 'n beduidende
styging by seuns, 'n Groter persentasie uit die hod¥r
ouderdomsgroepe hou waarskynlik verband met die begeerte
tot die diens en 'n bydrae tot die algemene welsyn van
die samelewing.

(v)/vu.
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(v) Samevatting: Hoekom adolessente al gewens

het dat hulle nooit gebore was nie.

Die belangrikste enkele faktor wat
veroorsaak dat adolessente wens dat hulle nooit
gebore was nie is die feit dat ander persone
nie waardeer wat hulle doen nie, Die begeerte
dat andere sal waardeer wat hulle doen, is by
meisies sterker as by seuns, Hierdie ver-
skynsel het waarskynlik betrekking op die
sosiale bewussyn van die mens, waar hy verlang
dat ander persone sal raaksien wat hy doen en
die opofferings en moeite wat hy doen sal waar-
deer, Dit dui nogeens daarop dat mense en
hulle houding teenoor hom 'n belangrike faktor
in die lewe van die adolessent is, Die
gegewens duil daarop dat meisies meer tot self-
be jammering geneig is en maklik voel dat hulle
maar 'n mislukking is, net teenkanting en teen-
spoed in die lewe ondervind en van geen nut vir
die samelewing is nie, Hierdie faktore speel
egter ook 'm rol in die lewe van die seun

alhoewel in 'n mindere mate.

3. Senuweeagtigheid wanneer die adolessent voor

mense moet optree en met hulle moet praat,

of/...
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Of die adolessent 'n mate van vrees openbaar
deurdat hy senuweeagtig is as hy voor mense optree en met
hulle moet praat, word in die vraelys ondersoek, As dit
mense is wat sy emosies wek, m,a,w, sosiale prikkels, sal
sy optrede voor mense 'n mate van senuweeagtigheid openbaar,

(a) By watter geleenthede adolessente senuweeagtig voel

en stotter as hulle moet praat,

Die geleenthede wanneer adolessente baie senu-
weeagtig is en stotter as hulle moet praat, word in tabel
LVI en die reé€elheid van verskille tussen geslagte en
leeftye by elkeen van die suggesties, in tabelle ILVI(a) tot
ILVI(h) aangetoon.

e A B A A T 1.

Persentasie ppe, deur die verskillende suggesties by vraag
3 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd,

Vr, 3. Wanneer is u baie senuweeagtig en stotter u
as u moet praat?

iLeeftyd 12 ¢ 13 ¢ 14 ¢ 15 ; 16 - 17 18 119 :
Geslag s . m s mis. mis mis:.m s m;s: misgs;ST M OML
Sug- al 19:38.129.29128:23129.21129.21.i26.29.128..119.129.128.124.126
ges— bl...81.3.13:.9i12:.9111..9:10.1218:15110:14.: 7.111:10110
ties gf 3 .. -.i8i 8l 5 413312 4411 =14 . =l.=1.41.314
al 2312 14:14114:15115:16115:15111:16119:29114 115115115
el 4224 28 8129:34 |26 36i25:30127:28129:38 29 [28 129 128
fl 36134 132.19132:36129 362833 125:38132:1936130{33 {31
el 26:113119:17119:21421:25423:19 123119122 :24 |21 |21 121 121
hi 160 9 116115{17;2415:24 118 2122:1925:14 121 162119

(i) Adolessente voel nooit senuweeagtig of stotter as hulle

moet praat nie.

Sien bl, 312 vir tabel ILVI(a).

Senuweeagtigheid in optrede voor andere kan
beskou word as 'n aanduiding van die mate waarin sosiale
aanpassing reeds plaasgevind het, Leerlinge wat nooit
voor andere senuweeagtig is nie, besit waarskynlik 'n groot
mate van selfvertroue wat spruit uit 'n aanpassingsvermo& by

vreemdes/ ...
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Tabel LVI(a)

Redelheid van verskille by vraag 3 suggestie (a) t.o,v,
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Nooit,
iLeeftyd 12 ! 13 | 14 15 | 16 i 17 18 19
Geslag i S8 m.& mis m:s m:s m. s m:s mis ST IMTiSMT
% ppe. 19 38129 29128 23;29 21129 2126 29i28 19,2928 2426
Vglyking | smis smim!/s smm{sismimis sm mis sm:m:s smi:mts 3T !MT SMT
1 4= N N T T T T T T T T T . U
13 = - +
Leef- 14 + - -
tye 15 + - o T AL SRR WU R S SR SN S
1§ + - -
17 = - -
18 - -
vreemdes en vreemde situasies, 'n Goeie persentasie ppe.,

nl, 28% seuns en 24% meisies, meen dat hulle nooit so
senuweeagtig is dat hulle woorde vassteek en hulle stotter
as hulle moet praat voor vreemdes nie, Seuns op ouder-
domme 12, 14, 15 en 16:jaar is beduidend meer selfversekerd
as meisies, want meer seuns sé dat hulle nooit so senuwee-
agtig is dat hulle stotter as hulle aan vreemdes iets moet
sé nie, By meisies is 'n beduidende afname by hoér leef-
tye merkbaar tussen 12 en 13 asook tussen 13 en 14 jaar,
Origens kom geen beduidende verskille voor nie,

(ii) Adolessente voel senuweeagtig en stotter as hulle moet

praat voor hulle klasmaats,

Tabel ILVI(Db)

Re&elheid van verskille by vraag 3 suggestie (b) t.,o0,v.
geslag en leeftyd.

suggesties
Voor klasmaats,

Leeftyd 12 13 14 15 ¢ 16 ' 17 18 419 i b
Geslag | s mis i i's m; S m: s m s ST MD SMT .
% ppe. | 8 3113 10 1218 15110 14| 7.11110110
Vglyking i smis ism sismmlsism:misismimis !ST|MT}|SMT
12§ —i=—
TR O Mt O o -
Leef- 14l S
tye 15 - - -
16 - |- -
17 + - -
18 - i-

11
S sm

2FNOB

S:Sm

EICIE]
=
N
EINE

By/ s
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By seuns sowel as by meisies is slegs. 10% van
die ppe. deur hierdie suggestie getrek, .By meisies is 'n
toename merkbaar tussen 12 en 13 jaar en op 17 jaar is
beduidend meer meisies as seuns‘deur die suggestie getrek,
Die geringe senuweeagtigheid voor die klasmaats kan waar-
skynlik daaraan toegeskryf word dat die adolessente minder
senuweeagtig voel in die bekende situasie waar ander persone
soos hulleself is wat ook flaters maak en hulle dus nie so
sterk sal veroordeel nie,

(iii) Adolessente voel senuweeagtig en stotter as hulle

moet praat voor hulle ouers,

Tabel LVI(c)

Re8elheid van verskille by vraag 3 suggestie (c¢) t.o.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Voor my ouers,
Teeftyd] 12 | 13 1 14 1 15 ! 16 17 18 (197
Geslag I3 mis mis mi s mis m: s mis m;s ST MT; SMT
ppe. 13 =i5 515 4:3 3i2 4:1 -4 -~ =1 4: 3" 4
Veglyking smisism mjs smmis:sm misS.smimis:smim{sism mis {ST iMT;SMT
12, =i- -
13 =i 1= -
Leef—- 14 - - -
tye 15 - - -
16 =il -
17 - i~ -
18 : =i i=
Die geringste persentasie ppe., nl. 4% seuns en
3% meisies, 'is deur hierdie suggestie getrek. Dit kan

waarskynlik daaraan toegeskryf word dat 'n goeie algemene
verhouding tussen ouers en hulle adolessente kinders bestaan
en dat die seuns en dogters die versekering het dat hulle
nie onnodig of uitermate en onsimpatiek deur hulle ouers
gekritiseer sal word as hulle moontlik flaters maak nie,

(iv) Adolessente voel senuweeagtig en stotter as hulle

moet praat voor volwassenes.

Tabel /...
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Tabel LVI(Ad)

Re8elheid van verskille by vraag 3 suggestie (d) t.0.V.
geslag en leeftyd.

" Voor volwassenes.,

Leeftyd 12 ; 13 . 14 | 15 ¢ 1€ i 17 ! 18 19;
Geslag! s mis m s m! S .mi S mi s mis mis | ST IMT{ SMT
% ppe. 123 12,14 14i14 15115 16115 15711 16{19 29{14{15(15;15
Vglyking smis Smimjs sm m{Sismm{s:smimjs :sm:m!sism m:s {3T MT;SMT
12 == - f
13 - - -
Leef- 14 - = -
tye 15 - - -
16 - - -
17 - - =
18 : ==

Oor die algemeen bestaan daar 'n taamlike senuwee-
agtigheid voor volwassenes, nl, 15% seuns sowel as meisies
en geen beduidende verskille is merkbaar nie, Die taam-
like mate van senuweeagtigheid kan moontlik gewyt word aan
die strewe na erkenning as volwassene sodat die adolessent
nie voor ander volwassenes swak wil vertoon nie. Verder
het die vreemde situasie, veral as dit vreemde volwassenes
ig, ook iets daarmee te doen,

(v) Adolessente voel senuwecagtig en stotter as hulle

moet praat voor hulle onderwysers,

Tabel ILVI(e)

ReBelheid van verskille by vraag 3 suggestie (e) t,o0.v,
geslag en lceityd,

Voor my onderwysers.,

Leeftyd 12 | 13 14 | 15 ; 16 17 18 119!
GCeslag s mis m! s m: S mi s mi S mi S m!s ! STiMT SMT
> ppe. U2 24128 8129 3426 36!25 30{27 28|29 38 29i28 29! 28
Vglyking | sm{s smm!s sm miS Sm mS . Smm{s Smms:sm ms ST |MTi{ SMT

127 +i+: +

13 1= +

Leef- 14 | + 1= -
tye 15 - - +

16 I Z

17 - .

18 H. - |-

Senuweeagtigheid/. ..
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Senuweeagtigheid voor onderwysers het 28% seuns
en 29% meisies uit ons ppe. getrek wat miskien te wyte is
aan die vrees soos in die klassituasie dat die leerling 'n
fout sal begaan, Beduidende verskille tussen seuns en
meisies kom voor op 12, 13 en 14 jaar. Op 12 en 13 jaar
is meer seuns deur die suggestie getrek maar op 14 jaar is
die teenoorgestelde waar, nl, dat meer meisies as seuns die
suggestie aangemerk het. By meisies word 'nm beduidende
afname tussen 12 en 13 jaar opgevolg.deur 'n beduidende toe-
name tussen 13 en 14 jaar, Tussen 15 en 16 jaar is weer 'n
beduidende afname by meisies merkbhaar, Die grootste
genuweeagtigheid voor onderwysers kom by meisies dus voor
op ouderdomme tussen 14 en 16 Jaar, By die jonger seuns
is die senuweeagtigheild voor onderwysers sterker as by
jonger meisies maar by die ouer leeriinge vanaf 14 Jaar en
ouer is die persentasie meisies deur die suggestie getrek
weer ho&r as by seuns.

(vi) Adolessente voel senuweeagtig en stotter as hulle moet

praat voor vreemdelinge,

Tabel LVI(TF)

Re&elheid van verskille by vraag 3 suggestie (f) t.o0.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie;
Voor vreemdelinge,

Teeftyd 12 . 13 1 14 15 = 16 17 18 .19 )
Ceslag {8 m;s m: S m! s m; s m: s mis mis ! ST MTISMT
¢ ppe. 36 34132 19132 36'29 36128 33125 38132 19136:30133 31
Vglyking | smis sm m/S sm:m|s smm s smms smms:smmis jSTM SMT

128 =i= T+ !

13 G o +
Leef- 14 - - -
tye 15 ! +i 1= -

i6 | S

17 ; +ii- =

18 ! ; o B e

Hierdie suggestie het 30% seuns en 33% meisies
uit ons ppe. getrek. Beduidende verskille tussen die
geslagte is merkbaar op 13, 15-en 17 jaar, Op 13 jarige
ouderdom is meisies minder as seuns senuweeagtig voor

vreemdes/,..



- 316 -
vreemdes, maar in die groep vanaf 14 tot 17 jaar is weer
meer ppe. uit die meisies getrek,

Die feit dat meer meisies deur die suggestie getrek
is, kan waarskynlik daaraan toegeskryf word dat die sosiale
bewussyn van die meisie by die ho&r ouderdomme sterker ont-
wikkel is as wat by seuns die geval sou wees,

(vii) Adolessente is senuweeagtig en stotter as hulle moet

praat voor lede van die teenoorgestelde geslag,

Tabel IVI(g)

Re8elheid van verskille by vraag 3 suggestie (g) t.0.v,
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Voor lede van die teenoorgestelde geslag,
Leeftyd 12 | 13 14 1516 | 17 | 18 119
Geslag ;| 8 m's mis m:s m s m! s mi s mis ;ST MT :SMT
%' ppe. 126 13119 17119 21i21 25i23 19i23 19i22 24211212121
Vglyking | smjsismim|S :Sm;mis smimis:sm;m;s:.sm:m;s sm:mjs |ST{MI SMT
120 == =
13 =i 1= -
Leef- 14 - - -
tye 15 +i 1= +
16 - 4= -
17 - i- -
18 ; - =
Hierdie suggestie het 21% seuns sowel as meisies
uit die ppe. getrek, Senuweeagtigheid voor lede wvan die

teenoorgestelde geslag styg aanvanklik by meisies van hoér
ouderdomme en bereik 'n hoogtepunt wat beduidend verskil
van seuns en hulle oortref op 15 jaar. Verder vind by
meisies dan 'n beduidende afname plaas tussen 15 en 16 jaar,
Hierdie afname in senuweeagtigheid by die ouer meisies is
waarskynlik daaraan toe te skryf dat hulle al meer ervaring
opgedoen het en meer sosiale bedrewenheid besit wat met
selfvertroue voor die teenoorgestelde geslag geﬁaard gaan,

(vii) Adolessente is senuweeagtig en stotter as hulle

moet praat voor 'n bepaalde iemand van die teenoorgestelde

Tabel TVI(h)/...
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Tabel LVI(h)

Regelheid van verskille by vraag 3 suggestie (h) t.o,.v.
geslag en leeftyd.

Suggesties
Voor 'n bepaalde iemand van die teenoorgestelde
geslag,
Leeftyd 12 , 13 . 14 | 15 | 16 : 17 | 18 119
Geslag is mis m; S mj 8 mi S mis mi s mis ST |MT iSMT
% ppe. 116 9116 15 17 24j15 24118 21122 19}25 14;21{16121:19
Vglyking i sm|s . smimjs.sm m{sismm sismim/sism m|sismimjs {ST|MT SMT
120 =i +
13 =i = +
Leef- .14 + - -
tye .15 + - -
16 ot SO o -
17 =i
18 - 1=
Hierdie suggestie het 16% seuns en 21% meisies
getrek. Senuweeagtigheid voor 'n bepaalde persoon van die

teenoorgestelde geslag toon 'n beduidende styging by meisies
tussen 12 en 13 jaar met die hoogtepunt op 14 en 15 jaar;
Op 14 en 15 jaar is beduidend meer meisies as seuns deur
hierdie suggestie getrek,

Die bewus wees van die teenoorgestelde geslag en
sosiale verhoudings is op 14 en 15 jaar onmiddellik na die
~ontluiking van belangstelling in die teenoorgestelde geslag
waarskynlik sterker, Op daardie ouderdom het hulle nog maar
min ervaring in die verband opgedoen en daarom word meer
senuweeagtigheid openbaar,

(ix) Samevatting: By watter geleenthede adolessente baie

senuweeagtig is en stotter as hulle moet praat,

Adolessente voel die meeste senuweeagtig as hulle
moet praat voor vreemdelinge. In vreemde situasies besgsit
hulle nie die selfvertroue wat nodig is om 'n éesprek te
voer nie en vandaar die senuweeagtigheid. Die tweede meeste
ppe., nl, 28% seuns en 29% meisies, s& dat hulle senuweeagtig
is voor hulle onderwysers, Hierdie senuweeagtigheid kan
waarskynlik daaraan toegeskryf word dat by die adolessent
'n vrees bestaan dat hy in sy optrede voor 'n onderwyser(-es)
'n fout sal begaan en soos in die klassituasie daarin regge-

help sal word,
'n Goeie/...
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'n Goeie persentasic, nl, 28% seuns en 24% meisies,
s€ dat hulle nooit so senuweeagtig is dat hulle stotter as
hulle met andere moet praat nie, Seuns is meer selfver-
sekerd as meisies en sé€ dat hulle nooit so senuweeagtig is
dat hulle stotter as hulle aan ander persone iets moet sé
nie,

Van die ppe. s& 21% seuns sowel as meisies dat
hulle senuweeagtig is as hulle voor lede van die teenoorge-
stelde geslag moet optree,. 'n Afname by meisies ouer as
15 jaar kan waarskynlik toegeskryf word aan hulle meerdere
ervaring in die omgang met lede van die teenoorgestelde
geslag, ervaring wat sosiale bedrewenheid en selfvertroue
meebring, Nou verwant hieraan is senuweeagtigheid voor 'n
bepaalde iemand van die tecnoorgestelde geslag wat 16% seuns
en 21% meisies getrek het, Die hoogtepunt in hierdie
senuweeagtigheid word gevind op 14 en 15 jaar, wat waar-
skynlik gewyt kan word aah hulle intense belangstelling in
die teenoorgestelde geslag, gepaard met die geringe ervaring
wat hulle tot dusver opgedoen het, sodat hulle onseker voel
in die teenwoordigheid van 'n bepaalde iemand in wie hulle
op die oomblik besonder belangstel,

Senuweeagtigheid voor volwassenes het effens minder
ppe. getrek, nl, 15% seuns sowel as meisies. Dit skyn of
hieronder veral bekende volwassenes soos huisvriende, familie,
ens., ingesluit word, aangesien hierdie suggestie soveel
minder ppe. getrek het as die suggestie wat betrekking het op
vreemdes, Belangrik is hierdie strewe na erkenning as vol-
wassenes en dan die vrees daarby dat hulle swak mag vertoon
voor die volwassenes, met ander woorde, nie soos volwassenes
sal kan praat nie,

'n Klein persentasie, nl, 10% seuns sowel as meisies,
is getrek deur die suggestie dat hulle voor hulle klasmaats
senuweeagtig is, Nog minder, nl. 4% seuns en 3% meisies, sé
dat hulle senuweeagtig is voor hulle ouers. Albei hierdie

gevalle/...
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gevalle het waarskynlik betrokking.op-die openhartigheid
in die eie intieme en bekende kringe van die klas en die
huisgesin waar elkeen met vrymoedigheid kan praat en nie
sterk deur die ander gekritiscer sal word nie maar eerder
reggehelp sal word. Dit dui dus 'n goeie verhouding aan
tussen die adolessente en hulle klasmaats asook met hulle
ouers,

(b) Waarom adolessente so senuweeagtig is,

Die redes waarom adolessente so senuweeagtig is
dat hulle stotter as hulle moet praat, word aangedui in
tabel LVII en die reé€elheid van verskille tussen geslagte
en leeftye by elkeen van die suggesties word in tabelle
LVII(a) tot LVII(f) aangetoon.

Tabel TLVIT

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by vraag
4 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd.

Vr, 4. Waarom is u by die geleenthede so senuweeagtig?
Leeftya: 12 13 14 : 15 ; 16 @ 17 18 19 :
Geslag s:m! s: mi s: mi S m!s m{s:mis misiSTIMP SMT

al 19 9119719118:20117:20114:16:12:14i15.1012111618:18

Ho 21 9i12113113:13114:14111:12:12: 9113:10:21113113,13
Sug-- ci 42 162521126 28124:42 126:21 124 :20135:14 13612512525
ges— dl 23713i20:17116:14117:16111:131 9:14115:10} 7116:16 16
ties _e| 42 35136:38136:42130:44 129 14131 :4638:67 4313314238

fIl 27:18i22:201i21;24 12027 :21:24 ;20 28118:14 121121124123

(i) Adolessente is senuweeagtig omdat hulle skaam voel

voor grootmense,

Tabel LVII(a)

Re8elheid van verskille by vraag 4 suggestie (a) t,0,v,
geslag en leeftyd.

puggestie:
Omdat ek skaam voel voor grootmense,

Leeftydi 12 : 13 14 15 16 ¢ 17 18 19 P
Ceslag | s m:s: m: s mis mis m!s mis m!is ST :MT ;SMT
% ppe. 19 9i19 19118 20:17 20:14 16112 14115 10;21:;16:18:18
Vglyking | sm|s sm m{s sm mis sm:mis . Sm m{s: smmis:sm:m{s |ST!MT SMT

12f == +

13 S
Leef- 14 - - -
tye 15 - - -

i% N

17 - - -

18 s

Hierdie/...
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7 seuns en 18% meisies

Hierdie suggestie het 10
getrek, maar slegs tussen meisies van 12 en 13 jaar kom 'n
beduidende verskil voor, Origens is dit nie wvan belang
nie,

Die skaamtegevoel voor grootmense is oor die al-
gemeen sterker by die Jjonger leerlinge en neem vanaf 14 jaar
af namate hulle ouer word met die uitsondering dat 12 jarige
meisies beduidend minder skaam voel as 13 jarige meisies,
Die geleidelike afname toon geen beduidende verskille nie
maar hou waarskynlik verband met die sosiale ontwikkeling
en aanpassing wat selfvertroue meebring, sodat die ppe., nie
meer skaam voel nie omdat hulle self al meer die rol van
volwassenes begin aanneem,

(i1) Adolessente is senuweeagtig omdat die grootmense

hulle miskien mag verkleinee;r

Tabel TVII(b)

Re&elheid van verskille by vraag 4 suggestie (b) t,o.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Omdat die grootmense my miskien mag verkleineer.
Leeftyd 12 | 13 14 15 16 17 18 19 i
Geslag s m!s mi s mis mi s m: s m! s mis (ST MT:SMT
% ppe. 2l Oile 13713 13114 14111 12:12 9113 10121413i13:13
Vglyking | sm|s sm m|sism m|s sm.mi{s sm.:m S Smms smmjs 3T MIISMT
I~ -

13 =i i= -

14 ot T o -

15 - = -

14 - 1= -

17 - 1= - |

18 - |- |

Vrees vir verkleinering voor grootmense het 'n
gemiddeld van 13% uit die seuns sowel as meisies getrek,
By seuns van 12 jaar is 'n beduidende sterker vrees aanwesig
as by seuns van 13 jaar, Die sterk vrees by seuns van 12
jaar kan moontlik daaraan toegeskryf word dat hulle so pas
tot die hoérskool toegelaat is en voel dat hulle nou n
nuwe status het maar nog nie seker is van hierdie status nie

en vrees dat andere hulle daarin mag verkleineer,

(1i1)/...
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(iii) Adolessente is senuwecagtig omdat hulle nie voor

iemand van die teenoorgestelde geslag 'n flater wil maak

Tabel LVII(c)

Re&elheid van verskille by vraag 4 suggestie (c) t.o.v.
geslag en leeftyd,

‘Omdat ek nie voor iemand van die teenoorgestelde
geslag 'n flater wil maak nie,

Leeftyd 12 13 . 14 15 : 16 17 18 19
Ceslagis mis m: s m! s m: s m, S mi s mis |ST{MT:SMD
% ppe. d2 16125 €1 26 28124 42i26 21i24 20;35 1436252525
Vglyking i smis smim{s:smimi{s sm misism:mis:smimsismmis !ST!MI:SMT
120 i+ -
13 -i 1= +
Leef- 14 - ~ +
tye 15 B + = +
16 . =i =
17 ; - = -
18 +i =

Die tweede sterkste rede wat deur die adolessente
aangemerk is as oorsaak vir hulle senuweeagtigheid is die
begeerte om goed te vertoon voor lede van die teenoorge-
stelde geslag. Hierdie suggestie het 25% van die ppe.
getrek uit die seuns sowel as die meisies, Op 12 en 18
jaar is dit 'n beduidend sterker oorsaak by seuns as by
meisies maar op 15 jaar is die beduidende verskil andersom.,
Meisies toon 'n geleidelike styging met 'n hoogtepunt by
15 jaar en daarna 'nm geleidelike afname met beduidende ver-
skille tussen 13'en 14, 14 en 15 asook tussen 15 en 16 jaar,
Die persentasie ppe. uit die seuns getrek bly min of meer
konstant en is taamlik hoog maar openbaarAskielike stygings
by 12 jaar, 18 en ook 19 jaar, hoecwel 'n beduidende verskil
slegs tussen 12 en 13 jaar voorkom.

Die vrees om 'n flater te maak voor lede van
die teenoorgestelde geslag bereik by meisies 'n hoogtepunt
op 15 jaar wat waarskynlik gepaard gaan met 'n intense belang-
stelling in en 'n bewus wees van die teenoorgestelde geslag.
By jonger meisies is die bewussyn van die teenoorgestelde
geslag waarékynlik nog nie so sterk ontwikkel nie terwyl die

over/...
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ouer meisies al meer selfveriroue opgebou het uit hulle
ervaring met lede van die teenoorgestelde geslag,

(iv) Adolessente is senuweeagtig omdat hulle vriende

hulle miskien sal spot,

Tabel LVII(4d)

Re&elheid van verskille by vraag 4 suggestie (d) t,o0.v.
geslag en leeftyd.

Omdat my vriende my miskien sal spot,

leeftyd 12 @ 13 ¢ 14 : 15 . 16 17 18 19!
Geslag|{s m s mi s m s mi S mi s mi s mis ST MT !SMT
% ppe. (23 13:20 17({16 14717 16:11 1319 14115 10! 711611616
Vglyking | sm;sism m{s :sm:m{s .sm mis:sm:ms smimis sm mis |{ST/MTI SMT

18 == =

13 § otk B s -
Leef- 14 ! ; - - -~
tye 15 j - + -

16 - 1= -

17 A S B

18 § ! { - 1=

Vrees vir spot deur hulle vriende het 16% van

die ppe. uit albei geslagte getrek. Seuns van 15 jaar is

beduidend meer senuweeagtig hieroor as seuns van 16 jaar,
waarskynlik omdat die ouer seuns deur meer ervaring namate
hulle ouer word meer selfvertroue verwerf,

(v) Adolessente is senuweeagtig omdat hulle bang is dat

Tabel TLVII(e)

Re8elheid van verskille by vraag 4 suggestie (e) t.o.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Omdat ek bang is ek maak dalk 'n fout.

Teeftyd 12 | 13 1 14 | 15 = 16 | 17 18 119 | o
Geslag ! s mis m:s m: s m; S m: S m s m: s ST MT ,SMT
7 ppe. 42 35136 38136 42130 44129 14131 46138 67143133 42138
Veglyking i smis smm|s sm mjis smm's:smms smms smmjs (ST M ;SMT

128 =i - -

13 == =
Leef- 14 + + -
tye 15 + - +

16 : +i 1~ +

17 2 0 ol IO o

18 4 pal S0 enti SO SN N
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Die belangrikste rede vir senuweeagtigheid by
seuns sowel as meisies, nl, 337 seuns en 42% meisies, is
die vrees dat hulle dalk 'm fout sal begaan. By meisies
vind ons 'n geleidelike styging van 12 tot 15 jaar met
beduidende verskille tussen 13 en 14 asook tussen 14 en 15
jaar. By meisies van 16 jaar is 'n beduidende daling
vanaf 15 jaar en 'n styging tussen 16 en 17 jaar merkbaar,
Hierdie ho& persentasie word op 18 jaar gehandhaaf,

Moontlik kan dit wees dat die meisie van 16 jaar
soveel selfvertroue verwerf het dat sy meen dat.sy nie 'n
fout sal begaan nie, Aan die ander kant word die vrees
by die ouer meisies bo 16 jaar al sterker, waarskynlik omdat
hulle verantwoordelikheidsgevoel toeneem en hulle al meer
vrees dat hulle 'n fout sal begaan, Sosiale bewussyn Speel
dus waarskynlik 'n belangrike rol, nl. hulle opvatting oor
wat die mense met wie hulle in aanraking kom\van hulle sal
dink,

Beduidende verskille tussen seuns en meisies kom
voor op ouderdomme 14 tot 18 jaar. Op al die genoemde
ouderdomme behalwe 16 jaar is die seuns minder bevrees dat
hulle 'n fout sal begaan, By seuns kom 'n laagtepunt op
16 jaar voor as gevolg van 'n daling vanaf 12 jaar alhoewel
'n beduidende verskil slegs tussen 14 en 15 jaar voorkom,
Dit kan waarskynlik daaraan toegeskryf word dat die jonger
seuns minder selfvertroue het en dus meer bevrees is dat
hulle foute sal begaan,

(vi) Adolessente is senuweeagtig omdat hulle nie swak voor

hom/haar wil vertoon nie,

Sien bl. 324 wvir tabel LVII(f),

Albei geslagte wil graag goed vertoon voor 'n
bepaalde persoon van die teenoorgestelde geslag en daarom
is hulle senuweeagtig in hulle optrede voor hom/haar, n;.

214/, ..
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Tabel LVII(T)

Re8elheid van verskille by vraag 4 suggestie (f) t.o0.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:

— Omdat ek nie swak voor hom (haar) wil vertoon nie,
Leeftyd 12 13 14 i 15 , 16 . 17 18 19! f
Geslag i s m8 m;s m:s m:s mi s mis mis {STIMT SMT
d, ppe. B7 18122 20121 24|20 27/21 24120 28118 141211212423
Vglyking : smis sm m|s sm m|s sm mis sm m's smimis sm m|s |ST [MT|SMT

120 =i - |
13 ot W e
Leef~ 14 - 1= - ' i
tye 15 + - - !
16 - |- - E
17 e
18 | s
21% seuns en 24% meisies. 'n Beduidende verskil kom slegs

op 15 jaar voor waar meer meisies as seuns deur die sugges-
tie getrek 1is, Hoewel nie beduidend nie is daar 'n daling
tussen 15 en 16 jarige meisies gevolg deur 'n styging tussen
16 en 17 jarige meisies., Waarskynlik kan dit daaraan toege-
skryf word dat meisies van 16 jaar, soos Voorheen reeds
aangetoon is, soveel selfvertroue in sosiale bedrewenheid
het dat hulle nie bang is dat hulle voor 'n bepaalde iemand
van die teenoorgestelde geslag swak sal vertoon nie,
Moontlik neem hulle die verhouding tot die teenoorgestelde
geslag op 17 jaar al ernstiger op, vandaar die styging by
meisies tussen 16 en 17 jaar,

(vii) Samevatting: Waarom adolessente so senuweeagtig is

dat hulle stotter as hulle moet praat,

Die belangrikste rede vir senuweeagtigheid by seuns
sowel as meisies is die vrees dat hulle dalk 'n fout sal
begaan, Die geleidelike styging by meisies vanaf 12 tot
15 jaar toon dat die vrees toeneem namate hulle ouer word
en graag goed voor ander persone wil vertoon en erkenning
as volwassené wil verkry.

Die rol wat die teenoorgestelde geslag in die lewe
van die adolessente speel, word aangetoon deur die feit dat
hulle nie graag 'n flater voor lede van die teenoorgestelde

geslag/ ...
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geslag wil maak nie en veral nic voor 'n bepaalde iemand
van die teenoorgestelde geslag nie, Daarom is hulle so
senuweeagtig as hulle moet optree. Op 15 jaar is beduidend
meer meisies as seuns deur hierdie suggesties getrek,
Seuns toon meer 'n gelykmatige persentasie van die wat
genuweeagtig is in optrede voor lede van die teenoorge-
stelde geslag asook voor 'n bepaalde iemand,

'n Minder belangrike rede vir senuweeagtigheid
by seuns sowel as meisies 1is dat hulle skaam voel voor
grootmense, Hierdie rede is veral sterker by jonger
leerlinge, waarskynlik omdat hulle meer selfvertroue verkry
namate hulle sosiale ontwikkeling vorder. Dieselfde geld
ook vir die vrees dat grootmense hulle mag verkleineer sowel
as die vrees dat hulle vriende met hulle sal spot.,

4, Die sosiale aspek van die emosie van woede by die

adolessent,

In die ondersoek word nagegaan watter sosiale
prikkels of situasies die adolessent in die re&l kwaad maak,
wat hy doen as hy kwaad is en of sy bui van woede weer gou
bedaar of nie,

(a) Watter sosiale situasies die adolessent in die reél

Watter sosiale situasies die adolessent in die
re€l kwaad maak, word aangetoon in tabel LVIII en die re&el-
heid van verskille tussen geslagte en leeftye by elkeen van
die suggesties in tabelle LVIII(a) tot LVIII(e).

Sien bl, 326 vir tabel LVIII,

(i) Die adolessent word kwaad as grootmense maak

asof hy 'nm kind is,

Tabel TLTVIII(a)/...
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Tabel TLVIII

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by vraag
7 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd.

Vr, 7. Watter een van die volgende situasies maak u in
die re&l kwaad?

'Leeftyd 12 13 14 15 ; 16 17 ; 18 19 :
Geslag s mi s:mis mi s mis mis:misimisiSTMI SMT :
16 6110 911111311314 115:14124:17i21: 512111413113
Sug- bl 52:49155:51150:50:53:48 151 46155 48144:43129.52.49.151
ges— ¢l 39125138 3413740141 :46154:43161.40144 3317114337140
d
e

®

ties 15 918 9110:14]10:16113:17112:20116:14 121 111 114113
36138 133:35138:42132:45128 44 13348132 48143 33142139 |

Tabel TLVIII(a)

Re8elheid van verskille by vraag 7 suggestie (a) t.o.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
As grootmense maak asof ek 'n kind is,

Leeftyd 12 , 13 14 - 15 16 . 17 18 119 | ]
Ceslag!s mis mis m:s m;s mis mi s mis ST MDISMT
% ppe. i6 6110 9111 13113 14115 14124 17121 5:121:14:13:13 !
Vglyking | smis sm m/sS Smim{S sSmmiS Sm.m;$S :Sm:ms:Sm m s ST {MT ;SMT

128 == -

13 - - +
Leef- 14 =i 1= -
tye 15 =i 1= =

16 - i+ -

17 - 1= +

18 _ +i =

Hoewel dit nie 'n groot persentasie uit die ppe.
getrek het nie, nl, 14% seuns en 13% meisies, is een van
die oorsake vir die opwekking van die woede van die adoles-
sent geieé in sy stryd tot emansipasie, d.w.s. wanneer persone
met wie hy in aanraking kom, maak of hy nog 'n kind is, en
hulle nie sy aanspraak op volwassenheid wil erken nie,
Hierdie suggestie het meer ppe. uit die seuns as uit die
meisies getrek, alhoewel die verskille slegs op 18 jaar
beduidend is. Dit is waarskynlik daaraan toe te skryf dat
meisies gouer erkenning ontvang of wanneer hulle aanspraak
maak op erkenning as volwassenes dit gouer verkry as wat

die geval met seuns is,

(11)/...
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(ii) Die adolessent word kwaad as hy voor sy maats

verneder word,

Tabel TLVIII(Db)

Re&elheid wvan verskllle by vraag 7 suggestie (b) t,o0.v.
geslag en leeftyd.

Suggesties
As ek voor my maats verneder word,
Leeftyd 12 @ 13 14 ; 15 3 16 17 18 119 ,
Geslag | s m;:s mi s m m: S mi S ml s mig ST MT
ppe. 52 49: 55 ol 50 50 53 48‘51 46155 48{44 43129 52149

Vglyking | sm;s sm:m sm:mis smim{sismim{sismimsismimis [ST|MT

12 =i- =

13 - - -
Leef- 14 - e -
tye 15 + - -

16 - - -

17 - - -

18 T

Vernedering voor sy maats is een van die belang-
rikste prikkels wat die emosies van woede by die adolessent
wek, nl, By 52% by seuns en 49% by meisies., By seuns is
deurgaans meer ppe. deur hierdie suggestie getrek, alhoewel
beduidende verskille met meisies slegs op 15 jaar voorkom,
Die gegewens duli dus daarop dat die goedkeuring van gy
ouderdomsgroep en prestasies in hulle o0& vir hom van die
uiterste belang is en as daaraan skade berokken word, sal
sy emosies van woede onmiddellik gewek word,

(iii) Die adolessent word kwaad as hy voor iemand van die

teenoorgestelde geslag verneder word,

Tabel TVIII(c)

Re8elheid van verskille by vraag 7 suggestie (c¢) t,o.v,
geslag en leeftyd.

Suggestie:

As ek voor iemand van die teenoorgestelde geslag
verneder word,

Teeftyd 12 | 13 | 14 | 15 . 16 17 18 119 B ”
Geslag|s m's mi s m m's mis mi s mls ST IMT| SMT
7 ppe. B39 25138 34137 40 41 46:54 43161 40144 33'71 143 37,40
Vglyking | sm s iSm m; s :Sm:m|S:sm:m smm|sismmis sm:mjs ST |MT|SMT
12)  +}- -
13 - |- +
Leef- 14 - - +
tye - 15 + + -
16 P B . Z
17 ; +i |+ -

'n Belangrike/...
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‘n Delangrike prikkel vir die opwekking van die
emosie van woede by die adolessent, nl. by 43% seuns en
374 meisies, is vernedering voor iemand van die teenoorge-
stelde geslag. Ook hier is meer ppe., uit die seuns as uit
die meisies getrek, met beduidende verskille op 12, 16 en
17 jaar, hoewel meisies op 15 jaar hieroor gevoeliger is
as seuns, Verder is die meeste ppe. deur hierdie suggestie
by meisies getrek uit die ouderdomsgroepe 15 en 16 jaar
terwyl uit die seuns op ouderdomme 16 en 17 jaar, dus 'n
jaar ouer, die meeste ppe, getrek is, Hierdie verskynsel
kan waarskynlik daaraan toegeskryf word dat die gevoelig-
heid oor vernedering voor die teenoorgestelde geslag toeneem
in verhouding tot die toename in belangstelling in die teen-
oorgestelde geslag, By die seuns kom die hoogtepunt 'n
jaar later as by die meisies., Gepaard met hulle erkenning
as volwassenes neem hierdie prikkel as oorsaak van hulle
woede ook af, sodat beduidende verskille by 'seuns voorkom
tussen 15 en 16, asook tussen 17 en 18 jaar met weer 'n
beduidende styging tussen 18 en 19 jaar, 'n Beduidende
styging by meisies kom voor tussen 13 en 14 asook tussen
14 en 15 jaar.

Die verskynsel dat 'n ho&r persentasie uit die
meisies getrek is op 15 jaar, kan waarskynlik daaraan
toegeskryf word dat seuns eers 'n jaar later as meisies die
hoogtepunt in hulle belangstelling in die teenoorgestelde
geslag bereik.

(iv) Die adolessent word kwaad as hy voor andere iets op

'n onbeholpe manier s& of doen,

Sien bl., 329 vir tabel LVIII(4d).

Hoewel slegs 'n klein persentasie ppe,, nl, 11%
seuns en 14% meisies, getrek is deur die suggestie dat
hulle vir hulleself kwaad word as hulle voor.ander persone
iets op 'n onbeholpe manier sé& of doen, is dit by meisies

deurgaans/...
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Tabel LVITII(4d)

Re&elheid van verskille by vraag 7 suggestie (d) t,o0.v.
geslag en leeftyd.

Az ek voor andersiets op 'n onbeholpe manier sé
of doen.
iLeeftyd 12 = 13 14 15 - 16 17 . 18 119 )
Geslag | s m S m: s mis mis mi s m. s m!s 'ST:MT! SMT
% ppe. 115 918 9110 14110 16{13 17:12 20116 14:21:111114!13
Veglyking | sm.s sm m{s sm m|s.Sm mls sm.m s smmis smms |STMD|SMT
12 -i- -
13 - = +
Leef- 14 ! +i 1= =i o b
tye 15 | + =i e
18 S5 0 Y O
17 f +io4= -
18 ! » - i=-

deurgaans belangriker as by seuns met'beduidende verskille
op 14, 15 en 17 jaar, Die gegewens dui daarop dat by
meisies 'n sterker begeerte is om voor ander persone goed
te doen en dat hulle daarom vir hulleself kwaad word as
hulle onbeholpe optree,

(v) Die adolessent word vir homself kwaad as hy voor andere

foute maak w%gneér hy iets juis reg wil doen,

Tabel TIVIII(e)

Re8elheid van verskille by vraag 7 suggestie (e) t.o.,v,
geslag en leeftyd.,

suggestie:
Ag ek voor ander foute maak wanneer ek iets
juis reg wil doen,

Leeftyd; 12 ; 13 : 14 15 16 17 18§19 |
Ceslag |ls m:s mis m; s mts mi s m! s mis ST MT; SMT
4 ppe. P6 3833 35138 42132 45128 44133 48{32 48143:33 42139
Vglyking | smis:sm m!sSism . mis.ismim;s Sm mis smmjs . sm mls (ST IMT{SMT
128 =i= =
13 : - i= + ~
Leef- 14 ! - + - .
tye 15 + - -
16 +i |- -
17 . O ot U ot SRS DU W S
18 : | | i

'n Sterk persentasie ppe. word vir hulleself kwaad
as hulle voor ander persone foufe maak wanneer hulle iets
juis reg wil doen, nl, 33% seuns en 42% meisies, Deurgaans
is meer ppe, uit die meisies as uit die seuns getrek met
beduidende verskille op 15, 16 en 17 jaar. Dit kan waar-,

skynlik daaraan toegeskryf word dat by meisies 'n sterker
begeerte/...
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begeerte bestaan om voor ander persone gded te doen en 4
daarom is hulle meer ontevrede met hulleself wanneer hulle
voor andere foute maak,

(vi) Samevatting: Watter sosiale situasies die adolessent

in die reé&]l kwaad maak,

Die belangrikste sosiale prikkel wat die woede
van die adolessent wek, nl, wanneer hy voor sy maats verneder
word, is by seuns belangriker as by meisies, Dit dui op
die begeerte om goed te doen voor die eie ouderdomsgroep
en hulle goedkeuring vir hulle doen eﬁ late weg te dra,

Die belangrike plek wat die teenoorgestelde geslag in die
lewe van die adolessent inneem, word weerspieé&l in die

feit dat die suggestie wat betrekking het op vernedering
voor die teenoorgestelde geslag ook 'nm baie groot persen-
tasie uit die ppe. getrek het, Ook hier is meer seuns

as meisies deur die suggestie getrek, Belangrik is die
feit dat op die ouderdom waarop hulle belangstelling in die
teenoorgestelde geslag baie sterk is, nl, 15 en 16 jaar by
meisies en 16 en 17 jaar by seuns, die meeste ppe, deur
hierdie suggestie getrek is, Die belangrikheid van hierdie
oorsaak vir die opwekking van hulle woede neem af namate
hulle ouer word, meer erkenning as volwassenes verkry en
nie meer in vernederende situasies voor die teenoorgestelde
geslag geplaas word nie,

'‘n Belangrike oorsaak vir die opwekking van die
woede van die adolessent is gele& in die Jong mens self, nl,
as hy iets op 'n onbeholpe manier sé€ of doen, en is veral
by meisies belangriker as by seuns, Verderhet die sugges-
tie dat hulle voor ander persone foute maak as hulle iets
juis reg wil doen, ook meer meisies as seuns getrek, Die
gegewens dul dus daarop dat daar by die meisies 'n sterker
begeérte bestaan om.goed voor ander persone te presteer,

Hoewel/...
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Hoewel die aanspraak op erkenning as volwassene
minder ppe. getrek het, neem dit tog 'n redelik belangrike
plek in die lewe van die adolessente in en sal hulle woede
gewek word as grootmense maak of hulle nog kinders is,
Meer seuns 1s deur hierdie suggestie getrek, waarskynlik
omdat meisies moontlik gouer erkenning as volwassenes ont-
vang en minder in situasies beland waar grootmense maak of
hulle nog kinders is,

(b) Uiting van die emosies van die adolessent soos

weerspie€l in wat hy doen as hy kwaad is,

Wat die adolessente doen as hulle kwaad is, word
aangetoon in tabel LIX en die reéelheid van verskille tussen
geslagte en leeftye by elkeen van die suggesties in tabelle
LIX(a) tot LIX(g).

Tabel LIX

Persentasie ppe, deur die verskillende suggesties by vraag
8 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd.

11 61 5. 851 7. 618! 6:8: 6(11: 51.9:10] —i 71 6! 1
11 21118 401{16 48113 :46110:41| 8 50! 3 33| 7 {14]45}30

Vvr., 8. Wat doen u as u kwaad is?
Leeftyd 12, 13 14 . 15 ; 16 17 18 (19
Geslag s . m'si 'm! simjs m!s: migsimisg mis]iST{MT;SMT
a 5. 617 417315215118 11 = =i14,6; 314
bl 10 11 51415 A1 5 5160 41095 3112 =1 =161 4].5
Sug- ¢ 42 34146 41 146 :38150.40:51 138160:53 {51 38164 149140145
ges— d 36:164301i16135i16133:17132:13i27:10 281 5121 132116125
ties e 1631117 :21114:23114:19:15:23110 18112241 7114121118
.
g

(i) Adolessente slaan en skop almal wat in hulle-pad kom,

Tabel LIX(a)

Re8elheid van verskille by vraag 8 suggestie (a) t.o.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Ekx slaan en skop almal wat in my pad kom,

‘TLeeftyd] 12 : 13 14 = 15 . 16 . 17 18 ;19 _
Ceslag s m's mis m: s mjis mi s mis mts ST IMEISMT
% ppe. |5 617 4.7 35 2|5 118 1i- -1141 61 314
Veglyking : smis smmis:sm:1n|s smmis:smmis:smmis smimjs |ST|MT SMT

121 == -

13 ! - - -
Leef- 14! +: 1= -
tye 15 - - -

16 I R =

17 | R I Lol O e

18 § ! - -

Die/...
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Die primitiewe wyse waarop cmosies tot uiting
kom, nl, deur alles te skop en te slaan wat in hulle pad
kom, kom ﬁaar in 'n geringe mate voor, nl, 6% by seuns en
3% by meisies, Beduidend meer seuns as meisies is deur
die suggestie getrek op 14, 16 en 17 jaar sodat dic gegewens
daarop dui dat hierdie wyse van uiting by meisies nog minder
as by seuns voorkom, Die gegewens dui daarop dat die
adolessent wat die uiting van sy emosies betref nie meer
op die heel primitiewe trap van ontwikkeling staan nie,

(ii) Adolessente skel die persone uit wat hulle woede wek,

Tabel LIX(Db)

Re&elheid van verskille by vraag 8 suggestie (b) t.,o.v.
geslag en leeftyd,

Ek skel die persone uit.

Leeftydl 12 ! 13 | 14 | 15 16 17 . 18 119; .
Geslag | s s m s | ST |MT SMT |
% ppe. 00 415
Vglyking | s sismimjs ST |MT :SMT
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13 - -
Leef- 14 =ii= -
tye 15 it B -
16 ot 0 -
17 + |=e
18 ¢ : . C R i
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Dieselfde geringe persentasie ppe., nl. 6% seuns
en 4% meisies sal andere uitskel by die opwekking van die
emosies van woede, Beduidend meer seuns as meisies op 17
jaar het hierdie suggestie aangemerk, Die primitiewe
uiting van die emosies kom dus in 'n minder mate voor, soos
hierbo reeds aangetoon is,

(iii) Adolessente bly net stil maar brom in hulle binneste,

Sien bl., 333 vir tabel ILIX(c).

Hierdie suggestie het 49% seuns en 40% meisies
uit die ppe. getrek met beduidend meer seuns as meisies
op ouderdomme 14, 15 en 16 jaar, Tussen 16 en 17 jaar
kom beduidende stygings by seuns sowel as by meisies voor,

Hierdie/...
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Tabel TIX(c)

Re8elheid van verskille by vraag 8 suggestie (¢) t,0.v,
geslag en leeftyd.

Ek bly net stil maar brom in my binneste,

Leeftyd; 12 . 13 14 15 16 17 ; 18 119
‘Geslag {8 m;s mi s m| s mis mi s mis m's (ST i
7 ppe. 2 34146 41146 38150 40i51 38160 5351 3816414940145
Vglyking i smis sm.m|s Sm.m{sS smms:smmis smimjs:sm m|s 3T |MT,SMT
128 —i= - :
13 - - - i
Leef- _ 14! +i4= - i
tye 15 +i 1= ~
16 +i 1+ +)
17 N b -
18 - -

Hierdie gegewens dui daarop dat die adolessente 'n groot
mate van selfbeheersing kan toepas deur nie onmiddellik te
reageer nie,

(iv) Adolessente wag op 'n kans vir terugbetaling,

Tabel ILIX(4)

Redelheid van verskille by vraag 8 suggestie (d4) t,o0,v,
geslag en leeftyd,.

Suggestie:
Ek wag op 'm kans vir terugbetaling,

Teeftyd 12 ; 13 ¢ 14 ' 15 ¢ 16 . 17 . 18 :19. i | n
Geslag|{s m:s mji s m{ s mi s mi s m; S m| s ;ST |MT;SMT
% ppe. B6 16,30 16135 16|33 17i32 13127 10{28 5121:32116125
Vglyking | sm|s Sm miS . Sm miS:Smm s Smmis:smmisiSm m s ST {MT | SMT

12i +i- -

13 +i 1= =

Leef- 14 +i 1= -
tye 15 + - -

16 + 1= -

17 | +i 1= -

18 il + =

'n Redelike persentasie ppe., nl, 32% seuns en 16%
meisies, is tevrede om op die oomblik wat hulle woede gewek
word niks te doen nie maar te wag op 'n kans vir terug-
betaling. Beduidend meer seuns as meisies is getrek uit
die ouderdomsgroepe 12 tot 18 jaar, Die gegewens dui daarop
dat die adolessente soveel beheer oor hulle emosies verkry het
dat hulle die reaksies daarop kan uitstel en kan wag op 'n
geleentheid vir die reaksie, seuns in 'n grbter mate as wat

die geval met meigies is,

(v) euo
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(v) As hulle woede gewek word, kan adolessente nie 'n

woord uitkry nie,

Tabel LIX(e)

Re&8elheid van verskille by vraag 8 suggestie (e) t.0.v.
geslag en leeftyd,

Ek kan nie 'n woord uitkry nie,

Leeftyd 12 : 13 14 15 % 16 17 18 §l9é ,
Geslag |8 mis_ m! s mis m s mis mis m;s : ST MT {SMT
% ppe. 16 31:17 21714 23114 19,15 23110 18112 24 7:14:21:18
Vglyking : sm's sm mis sm.mjs smms smimisismmjs:smmjs | ST ;MT |SMT

12f +:=- -

13 i o -
Leef- 14 +i 1= -
tye 15 + 1= -

16 +i.1= =

17 e
18 - -

'n Taamlike persentasie, nl., 14% seuns en 21%
meisies, word so oorweldig deur die emosie van woede dat
hulle geen woord kan uitkry nie, Hier is die meeste ppe,
uit die meisies getrek met beduidende verskille op 14 tot
17 jaar.

(vi) Adolessente s& die een wat sy woede wek so sleg

as hy maar kan,

Tabel LIX(fF)

Re8elheid van verskille by vraag 8 suggestie (f) t.o0.v.
geslag en leeftyd,

Ek sé& hom so sleg as ek kan,

Leeftyd 12 ¢ 13 : 14 : 15 . 16 17 i 18 ° 19;“ P
Geslag | s { : ; mis | ST IMT:SMT

in
g

m: S m
517 68 6
mi{ s

m: s S
7 ppe. 11 615 - 11 519 10i- | 71 61 7
s Smim S . Smimisism:mis sSmmis

Vglyking | sm Smim| s | ST M SMT

127 -

13 ES I

Leef—- 14 - = -

tye 15 bt S B ot
16 ot N o =

17 o 2 I -

18 ot I

'n Klein/...
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'n Kiein persentasie ppe., nl, 7% seuns en 6%
meisies, is deur hierdie suggestie getrek met beduidend
meer seuns as meisies op 17 jaar.' Gebruikmaking van taal
by uiting van woede kom dus in 'n mate voor, Die gegewens
dui ook op 'm groot mate van selfbeheer waar die adolessent
nie onmiddellik deur taal reageer nie,

(vii) Adolessente huil as die emosie van woede gewek word,

Tabel LIX(g)

Re8elheid van verskille by vraag 8 suggestie (g) t.0.V.
geslag en leeftyd.

suggestie:
R Ek huil,
Leeftyd 12 ° 13 & 14 [ 15 ' 16 . 17 18 119
Geslag:s ms m.s m.s m.s m.s mis mls (ST MT, SMT.
¢ ppe. 111 21-18 40116 48113 4610 41 8 0.3 317114 45130
Vglyking (sSm.s:Smmisismmis smm s smms smmis smms |STMD SMT|
12 G + i
13 : + +
Leef- 14 . : +
tye 15 . | o
16 ‘ +
174 g2 S B
18 ; f L+

Die grootste persentasie meisies uit ons ppe.,
nl, 45% teenoor 14% seuns, neem hulle toevlug tot trane
as die emosies van woede by hulle gewek word, Beduidende
verskille kom dan ook tussen seuns en meisies voor by alle
ouderdomme terwyl 'n beduidende styging by meisies tussen
12 en 13 asook 13 en 14 jaar voorkom, Hierdie gegewens wys
daarop dat dit die kenmerkende vroulike reaksie op woede is

om te huil,

(viii) Samevatting: Uiting van die emosies van die

adolessent soos weerspie€l in wat hy doen as hy kwaad is,

Die wyse waarop die emosie van woede by die
adolessent tot uiting kom, toon dat sy ontwikkeling verder
gevorder het as dié van die kind. Die primitiewe reaksie
deur te slaan, skop, uit te skel of sleg te sé&, het maar
'n geringe persentasie uit die ppe. getrek,. Beheersde

gedrag/...
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gedrag soos om stil te bly en in hulle binneste te brom of
om op die oomblik niks te doen nie maar te wag op 'n kans
vir terugbetaling dui op die ontwikkeling in die emosies
van die adolessent, nl, dat die reaksie nie onmiddellik en
in al sy felheid tot uiting kom nie maar uitgestel kan word.
Die belangrike plek wat die emosies tog in die lewe van die
adolessent speel, word weerspie&l in die feit dat 'n redelike
persentasie so oorweldig word dat hulle geen woord kan uit-
kry nie en die hoogste persentasie meisies hulle toevlug
tot trane neem. In albei die laaste gevalle is meer meisies
uit die ppe. getrek, sodat die gegewens daarop dui dat die
kenmerkende vroulike reaksie op woede daaruit bestaan om
magteloos te wees of hulle toevlug tot trane te neem,

Belangrik is dit dat die uiting van die adolessent
se emosies nie in al hulle felheid en op die primitiefste
wyse plaasvind nie, Indien dit die geval sou wees, sou
dit skade doen aan sy sosiale verhoudihgs met die mense met
wie hy in aanraking kom, Die opvoeding van die adolessent
t.0.v, sy emosies bestaan dus daarin dat hy leer om nie op
'n onbeheersde wyse uiting aan sy emosies te gee nie maar
wel so te handel dat dit hom sosiale goedkeuring sal besorg.

(c¢c) Bedaar die adolessent se bui gou weer nadat hy kwaad

geword het?

Of die adolessent se bui gou weer bedaar nadat
hy kwaad geword het, word aangedui in tabel IXIV, Die
re€elheid van verskille tussen geslagte en leeftye by
elkeen van die suggesties word aangedui in tabelle

IXIV(a) tot LXIV(c).
Tabel IX

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by vraag
9 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd,

Vr. 9. Bedaar u bui gou weer?

Leeftyd 12 1 13 14 15 16 17 18 119
Geslag s mt sl ml simisimis misimi.oslom siSTMPSMT.. L
Sug- a. 57 57.64: 57163 :53:62:59:67 54,63 :62:74 62, 71164156161

ges— b | 36 38 28132127:30.27:29/26 28131 :31:16:33121.27§30!29
ties ci 8 47 91111 912f 9:11 611 5: 8;/7. 5 7] 8111/10 |

(1)/ ...
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(i) Adolessente se woedebui bedaar weer maklik,

Tabel IX(a)

Re8elheid van verskille by vraag 9 suggestie (a) t.o0.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Maklik.
Leeftyd 12 @ 13 14 15 16 17 18 19
Geslag |8 mis mis mis m:s mis mis mis ST IMT (SMT |
% ppe. 57 57164 57|63 53162 59,67 54163 62174 62 71164 156 61
Velyking i smis smimis smimis smmisism'm:is smmis smimis (ST MI ISMT
128 == -
13 i + - -
Leef- 14 : + - -
tye 15 - - -
? 16: + - -
17 - - -
18 ! - - ;

Dit is opmerklik dat die meeste van die ppe. se
bui weer gou bedaar, nl, van 647 seuns en 56% meisies,
Meer seuns sé€ dat hulle bui weer gou bedaar en beduidende
verskille met die meisies kom voor op ouderdomme 13, 14 en
16 jaar, Die gegewens dui daarop dat by albei geslagte
maar by seuns in 'n groter mate as meisies die bui gou
uitgewoed is.

(ii) Adolessente se woede bedaar nie so maklik nie.

Tabel TIX(Db)

Re8elheid van verskille by vraag 9 suggestie (b) t.o.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Nie so maklik nie.
| Leeftyd 12 13 14
Qeslag |'s m:s m's m's
9 ppe. 36 38128 32127 3012
Vglyking Sm!S SmimisSismim:sS
12 o -
13 : - - -
Leef- 14 - f- -§
tye 15 el B o =
16 : { ‘ - - -
17 ‘ . - 4 = f
18 : | _ S
By 'n redelike persentasie, nl. 27% seuns en 30%
meisies, bedaar die woede nie so maklik nie, 'n Beduidende

styging by meisies kom voor tussen 17 en 18 jaar,

(iii)/...
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(iii) Adolessente neem lank om weer goed te word as

hulle eenmaal kwaad is,

Tabel IX(c)

Redelheid van verskille by vraag 9 suggestie (c¢) t.o0.v.
geslag en leeftyd.

Neem lank om weer goed te word,

| Leeftyd 12 | 13 | 14 . .15 ¢ 16 1 17 .+ 18 (19l i | |
" Geslag f ' | mis | ST, M SNT |

) j S S
129 116 115 877 5. 71 811110
s smmisismm s | ST:MTSMT

'n Klein persentasie ppe., nl. 8% seuns en 11%
meisies, neem lank om weer goed te word, Meer ppe, is uit
die meisies getrek hoewel beduidende verskille slegs op
16 jaar voorkom,

(iv) Samevatting: Bedaar die adolessent se bui gou weer

nadat hy kwaad geword het,

By meer as die helfte van die ppe. van albei
geslagte maar by seuns in 'n groter mate as meisies is die
woedebui gou uitgewoed en bedaar weer baie maklik, Bykans
drie uit elke tien van die ppe. se woede bedaar nie so mak-
1lik nie terwyl ongeveer een uit elke tien lank neem om weer
goed te word, In die laaste twee gevalle is effens meer
meisies as seuns uit die ppe., getrek,

Die gegewens dui daarop dat die emosie van woede
by die meeste adolessente gou verdwyn maar dat sommige tog
lank in 'n woedebui verkeer ~ die meisie is effens meer
skuldig hieraan as die seun. Nie alleen dui hierdie verskyn-
sel op indiwiduele verskille in die emosionele lewe van die
adolessent nie maar dit dui ook op die onvolwassenheid van
die jeug waar emosionele beheersing in sommige gevalle

ontbreek,

5¢/ 0>
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5. Verlanﬁgmpy die adolessentﬂnﬁwig raadgewer,

Onder watter omstandighede die adolessent verlang
na iemand wat kan raad gee in moeilikhede word in tabel
TXI(1i) en die re&elheid van verskille tussen geslagte en
leeftye by elkeen van die suggesties in tabelle LXI(i)(a)
tot LXI(i)(d) aangetoon,

Tabel IXT

Persentasie ppe, deur die verskillende suggesties by vraag
33 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd,

Vr. 33. Onder watter omstandighede verlang u na iemand
wat kan raad gee in moeilikhede?

Leeftydl 12 ! 13 | 14 | 15 ' 16 | 171 18 19

i

‘Geslag | s mi s m| s m|s m s mis mis misiSTIMI|SNT |
"Sug~ & 58:59160:44159 148 164 53 167 46 16765 1715 76 5716314956 i
ges— b 19 911617115 24 19:30 120 31 136:33 BB 29 291192522 :

‘ ties ¢;.19:16110:20 8 281133011333 116:30119:29 291122820 §
| i 2613123725119 27119725 18728716 24 2110 | 7[20126123

(i) Adolessente verlang na iemand wat raad kan gee

wanneer hulle 'n toekomstige loopbaan moet kies,

Tabel IXI(a)

Re8elheid van verskille by vraag 33 suggestie (a) t.o0.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
Wanneer ek my tockomstige loopbaan moet kies,

Leeftyd 12 w; 13 14 15 16 . 17 18 191 i
Geslag | s m:s S m m's m s mi s ST MTi SMT °
% ppe. 158 59160 44 59 48 64 531 67 46 67 65|75 761576314956
Vglyking : sm!s ism S ismm smim ‘smmis smmsismims 57T MIiSMT

12 == + '

13 +i4= -
Leef~- 14 i + + +
tye 15 i +i 1= +

16 E AT e +

AT : - = =

18; ! N S i

Die grootste persentasie ppe., nl, 63% seuns en
49% meisies, verlang dat iemand hulle raad sal gee wanneer
hulle toekomstige loopbane gekies word, Meer seuns as
meisies ié deur hierdie suggestie getrek met beduidende
verskille op 13 tot 16 jaar, By meisies is 'n beduidende
daling merkbaar tussen 12 en 13 jaér asook tussen 15 en 16
jaar. Meisies toon egter 'nm beduidende styging tussen 14

en 15/...
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en 15 jaar, By seuns kom 'n beduidende styging voor
tussen 14 en 15 jaar.

Die groter persentasie ppe. uit die seuns getrek,
kan waarskynlik daaraan toegeskryf word dat die verantwoor-
delikheid van seuns groter is omdat hulle keuse vir 'm
leeftyd moet standhou teenoor meisies wat waarskynlik tydelik
kies en die huwelik hulle bestemming sal wees, Dit skyn
egter of 2lbei geslagte hulle tekortkominge besef wat
ervaring en kennis op die gebied betref en dan na leiding
verlang, By ho&r ouderdomme word die keuse meer 'n saak
van aktuele belang en daarom die ho&r persentasie uit ouer
leerlinge.

Die ho& persentasie ppe., wat hierdie suggestie
nie aangemerk het nie, nl, 44%, hou waarskynlik verband met
die selfstandigheidsgevoel en die begeerte ofﬂself keuses te
doen wat aan die adolessensie eie is, Hoewel dit nie
eksperimenteel vasgestel is nie kan die beroepsvoorligting
wat aan Transvaalse middelbare skole gegee word in so 'n
mate voorsien in die behoefte 2an leiding dat daar nie 'n
verdere behoefte aan 'n besondere raadgewer is in die geval
van 44% van die ppe. nie,

(1i) wAdolessente verlang na iemand wat raad kan e wanneer

hulle verlief is op iemand van die teenoorgestelde geslag,

Tabel ITXI(b)

Re8elheid van verskille by vraag 33 suggestie (b) t.0.v,
geslag en leeftyd,

Wanneer ek verlief is dp iemand van die teenoor-—
gestelde geslag,

Teeftyd 12 { 13 | 14 15 ' 16 ¢ 17 18 119 ‘ i
Geslagls m s m:s mis m:s m:s ms mis ST MD SMT !
% ppe. 119 9 16 17:15 24119 30 20 31136 33138 291291191 25:22
Vglyking 'sm S Sm misS Sm mis Sm m S sSm m:s smim sism mis ST MI ISMT
12, =i= + 5 i
13 =1 = +
Leef— 14 + + +
tye 15¢ - -
16 klF -
17 % ? 0 W IO e -

Hierdie/...



- 341 -

Hierdie suggestie hct 19% seuns en 25% meisies
uit die ppe. getrek met meer meisies as seuns, met beduidende
verskille slegs op 14, 15 en 16 jaar. Dit kan waarskynlik
.daaraan toegeskryf word dat die meisie nie uitgaan om 'n
keuse te doen nie maar moet sit en wag of meer dikwels in
dergelike situasieé beland en verlang na iemand wat kan
raad gee,

(iii) _égolessentaverlang na iemand wat raad kan gee

wanneer iemand van die teenoorgestelde geslag in hulle

belangstel maar hulle nie van die persoon hou nie,

Tabel IXI(c)

Re8elheid van verskille by vraag 33 suggestie (c) t.o0.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Wanneer iemand van die teenoorgestelde geslag in
my belangstel maar ek nie van die persoon hou nie,

!

15 6 1 17 18 119, . | |
S mi S ms ST|MT;SMT |

13w

22k = -
7 ppe. 19 16 3730713 33716 30{19 29,29 1228120

Res 10
n
3008
wirln

~Vglyking i sm

12i =
13 P+ e :
Leef- 14 ? +oat it |
tye 15 | +o - ! |
16 : _ IR A b -
17 ! N S B o B
18l | s

f:w. o
(@]
n

1:810i8

smm:s smimis smmis smms [STIMIISMT

A4

Hierdie suggestie het 12% seuns en 28% meisies
uit die ppe. getrek met beduidend meer meisies as seuns op
ouderdomme 13 tot 17 Jaar, 'n Beduidende styging kom voor
by meisies tussen 13 en 14 jaar en by seuns tussen 14 en 15
jaar, Hierdie stygings kan Waarskynlik toegeskryf word
aan die verhoging in hulle belangstelling in die teenoor-
gestelde geslag wat op hierdie ouderdomme vinnig toeneem
en hulle beland van nou af daadwerklik in dergelike situasies,
Die feit dat meer meisies as seuns deur hierdie suggestie
getrek is, kan moontlik déaraan gewyt word dat seuns gewoon—.
1ik by meisies gaan besoek aflé en die meisie op 'nm mooi

manier/ ...
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manier van hom ontslac moet raak indien sy nie van sy
belangstelling hou nie, Die seun kan maar net wegbly as
hy nie van 'n besondere meisie hou nie. Hy kom dus minder
as die meisie in hierdie situasie te lande,.

(iv) Adolessente verlang na iemand wat raad kan gee

wanneer hulle ouers nie van hulle vriende(-inne) hou nie.

Tabel IXI(d)

Re8elheid van verskille by vraag 33 suggestie (d) t.o.v.
geslag en leeftyd,

Suggestie:
Wanneer my ouers nic van my vriend(-in) hou nie.

Leeftyd 12 | 13 14 015 b o160 b 37 118 119
Geslagis ms mis mis m! s m:s m is mis |ST M SMT
% ppe. 26 1323 25119 27119 2518 28116 2421 10! T120126! 23
Vglyking | sm's sm mis sm m:s:ismm sismmisismimis smmls |STi{MT| SMT

12 - - -+ ;

13 - + -
Leef~ 14 + - -
tye 15 + 1= =

16 + - -

17 - - -

18 - -

Hierdie suggestie het 20% seuns en 26% meisies
uit ons ppe. getrek, met meer meisies as seuns, soo0s aange-
dui deur beduidende verskille op 14 tot 16 jaar, Daar
bestaan 'n beduidende styging by meisies tussen 12 en 13
jaar maar 'n beduidende daling by seuns tussen 13 en 14 jaar,
Meer meisies as seuns is deur die suggestie getrek,
waarskynlik omdat meisies hulle vriehde in die huis ontvang
en die ouers hulle misnoe¥ oor die besondere persoon gou
reeds uitspreek terwyl die seun elders gaan besoek aflé en
die ouers nie altyd met sekerheid kan vasstel by wie nie.
Dit is in elk geval vir seuns sowel as meisies in 'n sekere
mate van belang om 'n raadgewer te hé as die ouers nie van
hulle vriendin of vriend hou nie,

(v) Samevatting: Onder watter omstandighede die adolessent

verlang na iemand wat.raad kan gee,

Daar/o L)
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Daar is twee sake van groot belang vir meisies
sowel as seuns, waarby hulle behoefte voel aan ‘n raadgewer,
Die eerste saak is die keuse van 'n toekomstige beroep wat
vir die seuns van groter belang is as vir die meisies,
Tweedens is daar die verhoﬁding tot die teenocorgestelde
geslag wat weer vir meisies belangriker is as vir seuns,
Die keuse van 'n toekomstige beroep is by seuns meoontlik
belangriker omdat hulle keuse van 'n meer permanente aard
as by meisies is terwyl meisies in die beskermde omstandig-
hede van die huisgesin met ouers oor hulle vriendekeuse
van die teenoorgestelde geslag kan verskil,

6, Die waarde wat die adolessent heg aan die opinies van

persone met wie hy in aanraking kom,

Van watter waarde die adolessent die opinies ag
van verskillende persone met wie hy in sosiale verband staan,
word ondersoek in die vraag deur wie hy graag sy gedrag
goedgekeur wil hé, anders voel hy sleg daaroor en wek dit
'by hom die emosie van ongelukkigheid,

Deur wie die adolessente se gedrag afgekeur moet
word om hulle die ongelukkigste te laat voel, word in tabel
IXII en die re&elheid van verskille tussen geélagte en
leeftye by elkeen van die suggesties in tabelle IXII(a) tot
IXII(<) aangetoon,

| Tabel TXIT

Persentasie ppe. deur die verskillende suggesties by wvraag
37 getrek, ingedeel volgens geslag en leeftyd,

Vr. 37. Wanneer voel u die ongelukkigste: as u gedrag
afgekeur word deur:

Leeftyd | 12 . 13 | 14 | 15 | 16 17 | 18 19]

ST IMT : SMT

Geslag s'm 8 : m|S:misim, S:m: S . m S M:S
2 IG Y 50 21 120122 117 120 22 20 19 119 124114 12912012020
Sug- bl 16 13124 19125 227127 2412624 35 26141 29157 12722125
ges- o 2925126 31131 7397135740139 47145166 47 9513613414138
ties @1 317137730733159735732 41135739739 42 56 52157 132138)35
o 1TBY Ty By I as ST BB TR 6 T EE TS B 3T 2414 2T 24126

(a)/...
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(a) Adolessente voel die ongelukkigste as hulle gedrag

afgekeur word deur vriend(-inne) van hulle eie geslag,

Tabel IXII(a)

Re#elheid van verskille by vraag 37 suggestie. (a) t.0.v.
geslag en leeftyd. '

Suggestie:
""""""""""""""""""""""""""""""""""" Vriende(-inne) van die eie geslag.
Leeftyd 12 13 14 15 | 16 17 18 119
Geslagi s m:s m:s m:s mis m;s mis mis (ST!MT|SMT
% ppe. 119 13:20 21120 22117 20122 20]19 19i24 14129 20,2020
Velyking ! smis smimis Smimis Smn!s Smmis smmisismmis ST!MD|SMT
12 4+ i—- oAU SRR NOTOE RTRTIOE SUUTOION: ORI SUVOPIO ST NUNTURN NUDTN SUTORANY SOOI AU SRS SO NSO SUSOTIE SO A
13 : - |- -
Leef- 14 § - = -
tye 15 : - i+ ~
16 | - d= -
17 : Y Z
. 18 % i - -

Hierdie suggestie het 20% ppe, uit die seuns sowel
as die meisies getrek, Slegs tussen 15 en 16 jaar is daar
'n beduidende styging by seuns merkbaar terwyl op 12 jaar
meer seuns as meisies deur die suggestie getrek is,

(b) Adolessente voel die ongelukkigste as hulle gedrag

afgekeur word deur vriende(-inne) van die teenoorgestelde

Tabel IXIT(Db)

Re8elheid van verskille by vraag 37 suggestie (b) t.,o.v.
geslag en leeftyd.

Suggestie:
T Yriende(~-inne) van die teenoorgestelde geslag,
Leeftyd; 12 | 13 14 15 16 17 18 (19 L
Geslag | s mi:s mis mis mis mis mis mis ST MT|SMT
% ppe. 16 13.24 1925 2227 24 26 24135 26i41 29157 27 2225
TVelyking T Usm/s Smm s 'smimis Smm(s sm m|s sm m|s smimjs (ST [MI'jSMT
o] == C
13 =i = -
Leef- 14 -
tye i5 S
16 - i+ -
17 ; | - eo
18 ! o =

Hierdie/...
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Ilierdie suggestie het 277 seuns en 22% meisies
uit ons ppe. getrek met 'nm beduidende styging by seuns
tussen 16 en 17 jaar maar origens kom geen verskille voor
nie,

(c) Adolessente voel die ongelukkigste as hulle gedrag

afgekeur word deur hulle ouers,

Tabel IXII(c)

Reéelheid van verskille by vraag 37 suggestie (¢) t.0.v,
geslag en leeftyd,

Suggestie:

| Leeftyd 12 | 13 i 14 . 15 116 17 | 18 (19
!Geslagis m's mis :

s m:s 'S mis iST MT%SMT'

m
% ppe. 29 2526 3131 3 39 47 45 66147 95136 :34i41,38

niin
]
NS I
gjoi8!

sismimis ismimis ismimis |STi{MTiSMT:

JrE—

=NOH< |

Vglyking | sm: 8 sm.mis {sm
1] =T=7-
13 ! - =

Leef~ 14 + - -

tye 15 : +i = +
16 { :

+

17 ? i i : + = +
8 ; N P AT

Hierdie suggestie het 34% seuns en 41% meisies
uit ons ppe, getrek. Meer meisies as seuns is deur die
suggestie getrek met beduidende verskille op alle ouderdomme

bo 14 jaar, By meisies is ook 'n beduidende styging tussen

13 en 14, 15 en 16, 16 en 17 asook tussen 17 en 18 jaar,

Die gegewens dui daarop dat meisies meer waarde heg aan die
goedkeuring van hulle ouers t,o,v, hulle gedrag terwyl by
meisies die betekenis van die goedkeuring van die ouers
toeneem namate hulle ouer word, Hoewel nie beduidend nie
is dieselfde gang by die seuns ook merkbaar,

(d) Adolessente voel die ongelukkigste as hulle gedrag

afgekeur word deur hulle onderwysers,

Sien bl, 346 «vir tabel TXII(Q),

Hierdie suggestie het 32% seuns en 38% meisies
uit die ppe. getrek, Meer meisies as seuns voel ongelukkig
as hulle onderwysers hulle gedrag afkeur en beduidende
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Tabel IXII(4)

Redelheid van verskille by vraag 37 suggestie (d) t.o,v.
geslag en leeftyd.

Su

Onderwysers(-esse),

Leeftyd 12 : 13 : 14 ¢ 15 : 16 : 17 18 19! !
Geslag ' s mis  ms m ;s m s m ;S m iS m's ST MI SMT
% ppe. 31 37 30 33729 3532 41135 3939 4256 52 57132138135
Vglyking Ssmis smmisS;smmis smms: smms:smmis:smmss ST :MI ISMT:
120 == - ; ;
13 - - - i ;
Leef- 14 + - + :
tye 15 + - ”
16 ok SO el N o
17 - + -
188 - —-
verskille kom voor op 14 en 15 jaar, Tussen 14 en 15 jaar

is 'n beduidende styging by die meisies merkbaar en tussen
17 en 18 jaar ook by seuns, Hierdie sterk persentasie
ppe. wat ongelukkig voel as hulle onderwysers hulle gedrag
afkeur kan waarskynlik daaraan toegeskryf word dat die
leerlinge en die onderwysers in noue verband met mekaar
staan in die skool,

(e) Adolessente voel die ongelukkigste as hulle gedrag

Tabel IXII(e)

Redelheid van verskille by vraag 37 suggestie (e) t,0.Vv.
geslag en leeftyd,

Suggesties
Ander volwassenes,
Leeftyd 12 . 13 : 14 15 .16 - 17 . 018 194 o
Geslag . s m:s m ‘s m s m s mis mis " m;s ST:MTiSMT]
% ppe. P9 32 29 22 127 24 06 o8 26 25124 22131 24 |14 27 24 26
Veglyking SmiS smmisismms:smm!s Sm m S:SMmM{S Sm m;s ST MT {SMT:
12 == - ! |
13 + = - |
Leef- 14 - .= =
tye 15 ; - - " RSO SO WS N N
16 i j N =
17, b - o T Tk T
18 P i i [ A

Hierdie suggestie pet 27% seuns en 24% meisies uit
ons ppe. getrek met slegs op 13 Jjaar beduidend meer seuns
as meisies., Origens is daar geen beduidende verskille
nie, Die goedkeuring van vreemde volwassenes speel dus

'n geringer rol.
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(f) Samevatting: Deur wie diec adolessente se gedrag

afgekeur moet word om hulle die ongelukkigste te laat wvoel,

Die gegewens dui daarop dat die twee belangrikste
groepe persone wat 'n bepalende invlioced op die gedrag van
die adolessente oefen, hulle ouers en hulle onderwysers is,
Hulle voel ongelukkig as hulle gedrag afgekeur word deur
hulle ouers en bykans in dieselfde mate as dit afgekeur
word deur hulle onderwysers, Meer meisies as seuns is
deur hierdie twee suggesties getrek en by albei geslagte
word die goedkeuring van hulle ouers en onderwysers
belangriker namate hulle ouer word, Hierdie gang van
sake toon 'm baie goeie verhouding tussen adolessente aan
die een kant en hulle ouers en onderwysers aan die ander
kant, 'n verhouding wat gebaseer is op die noue aanraking
wat daar tuis en op skool met mekaar bestaan, Hoewel van
minder belang is die goedkeuring van ander volwassenes
asook vriende en vriendinne van die eie en teenoorgéstelde
geslag noodsaaklik, wat weereens dui op die belangrike rol
wat mense in die lewe van die adolessent speel, Hy is
afhanklik van hulle goedkeuring in alles wat hy doen en hy
sal verder alles in sy vermo& doen om hom nie hulle afkeuring
op die hals te haal nie,

7. Samevatting: Die sosiale aspek in die emosionele lewe

van die adolessent,

Een van die belangrikste prikkels wat die emosgies
van die adolessent opwek, is die gedrag van mense, Hier-
onder word ingesluit .volwassenes met wie hy in aanraking
kom, ander adolessente en kinders van dieselfde of van die
teenoorgestelde geslag., Die adolessent kan ontevrede wees
as mense teenocor hom en wat hy doen 'n verkeerde houding
in sy eie o0& inneem omdat hy meen dat hy reeds byna 'n
volwassene is en as sodanig erkenning verlang. Indien
mense teenoor hom krities staan, voel hy ongelukkig en
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be jammer homself omdat ander mense hom nie verstaan nie en
hy die veronregte persoon is, Hierdie idee dat andere
hom nie verstaan nie word nou opgevolg deur die gedagte
dat miemand hom liefhet nie en glad nie na sy belange
omsien nie,

Wanneer die adolessent meen dat ander mense hom
nie verstaan en nie liefhet nie, sien hy maklik in alles
wat hulle doen pogings/om hom doelbewus kwaad aan te doen.
Die gevoel van selfbejammering kan dan so sterk word dat
hy wens dat hy nooit gebore was nie, veral omdat hy maar
'n mislukking is en niks goeds vir ander mense kan doen nie,

In watter mate mense sy emosies wek, kom ook
tevoorskyn in die vrees wat hy openbaar as hy voor mense
moet optree en met hulle praat, veral omdat hy bang is
dat hy nie goed voor hulle vertoon nie en verneder mag word,

Die emosie van woede word by die adolessent gewek
veral deur sosiale faktore en die wyse waarop hy sal reageer
sal afhang van sy opvoeding en sosiale ontwikkeling, d4d.w,s,
die druk van die openbare mening of mense sy handelinge
sal gbedkeur of afkeur, Ook die feit dat sy woedebui kan
aanhou of o¥&nskynlik gou weer bedaar, word beinvloed deur
mense en wat hulle houding teenoor hom is,

In sy optrede voor mense kan die gedrag van die
adolessent goedgekeur word of dit kan afgekeur word. Die
persone wat sy gedrag afkeur, bepaal in 'n groot mate of
hy daaroor baie sleg sal voel dan wel of hy heeltemal
onverskillig daarteenoor staan, Faktore soos simpatieke
persone, intieme kennis en goeie verhouding tussen die
adolessent en die persone, of hy na hulle opsien en of hy
graag 'n goeie indruk op hulle wil maak, ens,, speel almal
'n rol,

Die resultate wat in die ondersoek bereik is, kan
soos volg saamgevat word onder die verskillende hoofde waar-

onder die ondersoek uitgevoer is.
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(a) Ontevredenheid met sosiale verhoudings.

Ontevredenheid oor sosiale toestande of opvattinge
kom by die adolessent wel voor, gaan oor al die sake wat in
die suggesties vervat-is en wissel tussen 9% en 33% by die
ppe., Hierdie persentasie moet egter nie gesien word in
die 1lig dat dit die maksimum aantal ppe, is wat een of
ander vorm van ontevredenheid voel nie want dit is slegs 'n
aanduiding van die ontevredenheid van elke afsonderlike
suggestie, Terwyl een pp. miskien suggestie (a) aanmerk,
kan 'n ander een suggestie (b) aanmerk en 'n derde miskien
(a) en (b) aanmerk. Dieselfde kan ook gesé word t.o,v.
die oorsake van die ontevredenheid. Hoe groot die persen-
tasie ppe. is wat geen ontevredenheid ervaar nie kon nie
uit die gegewens vasgestel word nie alhoewel by die nagaan
van indiwiduele vraelyste daar gevind is dat sommige
leerlinge geen suggesties aangemerk het nie, m,a.,w, geen
ontevredenheid gevoel nie,

By die seun bestaan 'n groter ontevredenheid oor
behandeling soos 'n laerskoolkind wanneer hy nie in die
geselskap van besoekers mag bly nie. Hier is dit 'n geval
dat hy in sy waardigheid gekrenk word wanneer hy soos 'n
laerskoolkind behandel word of die geselskap van volwassenes
moet verlaat,

Meisies is effens meer ontevrede wanneer hulle
skeef aangekyk word as hulle omgaan met lede van die
teenoorgestelde geslag, wanneer hulle meen dat hulle fte
min geleentheid tot optrede in sosiale omgang gebied word
en wanneer kritiek op hulle kleredrag uitgeoefen word as
hulle soos volwassenes aantrek, By die meisie hou 'm
besondere belangstelling in die teenoorgestelde geslag
verband daarmee dat sy so gevoelig daaroor is as grootmense
haar skeef aankyk en daarmee te kenne wil gee dat sy nie
soos 'n volwassene, m.a.,w., iemand wat met die teenoorge-
stelde geslag mag omgaan, kan aantrek nie,
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Die belangrikste enkele oorsaak van die ontevre-
denheid by seuns sowel as meisies, nl, 22% by seuns en 20%
by meisies, is die miskenning van hulle aanspraak op 'n
billike kans om hulle uit te lewe, Waarskynlik hou dit
verband met hulle strewe na selfstandigheid om keuses te
maak of besluite te neem, hulle opstand teen gesag en
dissipline wat hulle verhoed om die dinge wat hulle graag
wil doen te doen soos hulle graag wil, Die volgende
belangrike oorsaak, nl., 18% by seuns en 14% by meisies, is
die feit dat hulle in eie o reken dat hulle reeds meer as
'n kind is en daarom nie soo0s 'n kind behandel wil word nie.

Nie een van die suggesties het by seuns sowel as
meisies minder as 11% van die ppe, getrek nie, sodat ons
kan aanneem dat meer as een faktor meewerk om die onte-
vredenheid, waar dit wel bestaan, te veroorsaak en verder
kan ons s& dat hierdie faktore gewoonlik sosiaal van aard is,

Die feit dat nie 'n baie groot.persentasie van
die ppe. ontevrede voel oor elke afsonderlike oorsaak nie
dui daarop dat merendeels gelukkige sosiale verhoudings
bestaan tussen die adolessente en daardie persone met wie
hulle omgaan of met wie hulle in sosiale verband staan.,

(b) Selfvejammering en die gevoel van ongelukkigheid by

die adolessent.

Die gegewens dui daarop dat die meeste adolessente
meen dat die volwassenes met wie hulle in aanraking kom hulle
goed verstaan, Die feit dat sommige adolessente voel asof
ander mense hulle nie verstaan nie kan moontlik toegeskryf
word aan die hunkering wat daar by adolessente bestaan dat
ander mense hulle wel sal begryp met die gevolg dat hulle
miskien te sensitief oor die saak is en dit soms vir hulle
voel asof mense hulle nie verstaan nie, Hierdie verskynsel
kom by meisies meer voor as by seuns., Die feit dat hulle
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soms voel asof ander mense hulle nie verstaan nie kan
moontlik toegeskryf word aan die wisseling in hulle
emosionele lewe waar die sekerheid dat mense hulle reg
verstaan afgewissel word met onsekerheid, Verder kan
dit odk daaraan toegeskryf word dat die adolessent hom-
self soms nie verstaan nie en meen dat ander mense hom
ook nie verstaan nie,

Vir adolessente voel dit asof ander mense
hulle nie verstaan nie omdat hulle nie aan die begeertes
van die adolessent aandag skenk nie, Veral meisies
voel hieroor sterker as seuns, Dit voel ook vir die
adolessent dat ander mense hulle nie verstaan nie as
hulle versoeke met agterdog bejeén word of daaraan nie
voldoen word nie of hulle altyd opponeer word,

Die grootste persentasie adolessente voel nooit
asof daar niemand is wat hulle liefhet nie, Die liefde
wat die adolessent ontvang, is vir hom voldoende hoewel
meer meisies meen dat hulle nie voldoende liefde ontvang
nie, oorgaan tot selfbejammering en sé& dat niemand hulle
liefhet nie, Waarskynlik het die meisie 'n groter behoefte
aan liefde of versekering van die liefde van daardie per-~
sone wat sy liefhet,

Adolessente voel 'n gebrek aan liefde wanneer
hulle twyfel aan die belangstelling van ander mense, hulle
verkleineer word voor ander persone en nie toegelaat word
om self oor sake na te dink en besluite te neem nie,
Wanneer die adolessente meisie nie toegelaat word om die
lewe te voer wat sy graag wil nie, d.,w,s, om nie self
besluite te neem of vriende(-inne) te kies nie, voel sy of
niemand haar liefhet nie. Dit hou waarskynlik verband met
haar beskermde posisie in die huis, die begeerte tot
emansipasie uit die gesag van volwassenes en die ouerhuis
uit,
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Hoewel adolessente self besluite wil neem en
keuses wil doen, verlang hulle na iemand wat raad kan gee,.
Seuns verlang veral na raad by die keuse van 'n toekomstige
beroep watvvir hulle van aktuele belang is. Meisies ver-
lang na raad i,v.m, hulle persoonlike verhouding tot die
teenoorgestelde geslag, waarskynlik omdat hulle in die
' beskermde situasie waarin hulle in die huisgesin verkeer
met hulle ouers oor hulle vriendekeuse kan verskil en dan
raad van buite wil soek oor die saak. 'n Getroue intieme
vriendin van die eie geslag kan die rol van hierdie raad-
gewer vervul en hierdie raadgewer word gewoonlik uit die
eie ouderdomsgroep gekies, Die meeste adolessente,
hoewel meer meisies as seuns, besit so 'n intieme vriend(-in)
van die eie geslag. Die kleiner persentasie uit die seuns
dui waarskynlik op 'n groter selfstandigheidsgevoel by
adolessente seuns,

Adolessente voel ongelukkig as hulle gedrag deur
mense afgekeur word maar dit is vir hulle van meer belang
dat sekere persone hulle gedrag moet goedkeur, nl, veral
hulle ouers en onderwysers, Die goedkeuring van hulle
gedrag deur hulle ouers en onderwysers word vir die
adolessente belangriker namate hulle ouer word terwyl 4dit
vir meisies 'nm saak van groter belang is as vir seuns.
Hierdie gegewens dui op 'n goeie verhouding tussen die
adolessente en hulle ouers asook hulle onderwysers, 'n
verhouding wat gebaseer is op die nouere omgang met mekaar
tuis en op skool. Die goedkeuring van volwassenes asook
van vriende en vriendinne bly ook vir die adolessent
noodsaaklik, Hierdeur word die rol wat mense in die lewe
van die adolessent speel nogeens beklemtoon. Mense moet
die handel en wandel van adolessente in alle opsigte goed-
keur,
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'n Goeie persentasie adolessente kan mislukkings
en teenslae dra sonder verwensing van hulle geboortedag,
Meer meisies as seuns toon emosionele onstabiliteit in hulle
emosionele lewe en verwens soms of dikwels die dag waarop
hulle gebore is, Hierdie gevoel van ongelukkigheid word by
meisies meer as by seuns veroorsaak wanneer ander persone
nie waardeer wat hulle doen nie. Die mens as sosiale wese
het behoefte daaraan dat ander mense sal raaksien wat hy
doen, watter opofferings hy hom getroos en dan moet dit
noodwendig waardeer word, Meer meisies as seuns is geneig
tot selfbejammering waar die gevoel dat hulle maar 'n mis-
lukking is, aanwesig is waar hulle net teenkanting en teen-
spoed in die lewe ondervind en die gevoel kry dat hulle van
geen nut vir die samelewing is nie,

(¢) Senuweeagtigheid wanneer die adolessent voor mense

moet optree en met hulle moet praat.

Omdat adolessente nie die nodige selfvertroue
besit wat nodig is om 'n gesprek met ander mense te voer
nie voel hulle senuweeagtig as hulle voor vreemdes moet
praat, As hy voor sy onderwysers(—esse) moet praat, bestaan
daar ook senuweeagtigheid, waarskynlik omdat hy bang is dat
hy 'n fout sal maak, Die senuweeagtigheid wanneer hy voor
lede van die teenoorgestelde geslag moet praat of voor 'n
bepaalde persoon van die teenoorgestelde geslag, hou verband
met die ontwaking van 'n belangstelling in die teenooorge-
stelde geslag, wat eie is aan die adolessensie,

Die faktor van bekendheid, nl. bekende persone en
in bekende situasies, gee aan die adolessent selfvertroue en
verdryf sy senuweeagtigheid. Dit is daarom dat hy minder
senuweeagtig is voor huisvriende, familie, klasmaats, ouers,
ens, Die versekering van die liefde, belangstelling en
aanmoediging van die kant van die ouers en 'n gesonde
onderlinge verhouding tussen ouer en kind lei daartoe dat
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die ppe. sé dat hulle die minste senuweeagtig is as hulle
voor hulle ouers moet optree en praat,

'n Redelike persentasie ppe. meen dat hulle soveel
selfvertroue besit dat hulle nooit so senuweeagtig is dat
hulle stotter as hulle moet praat>nie.

Die belangrikste rede wat adolessente aanvoer vir
hulle senuweeagtigheid wanneer hulle moet praat, is die
vrees dat hulle dalk 'n fout sal begaan, Voor hulle
onderwysers wil hulle goed vertoon, voor lede van die
teenoorgestelde geslag en selfs voor enigeen voor wie hulle
in sosiale verband optree, Namate hulle ouer word, neem
die vrees toe, wat waarskynlik toegeskryf word aan die strewe
tot erkenning as volwassene wat véronderstel word om nie meer
soveel foute te begaan nie,

| 'n Minder belangrike rede vir hulle senuweeagtig-
heid as hulle voor andere moet praat, is die skaamtegevoel
voor grootmense, Dit is veral sterker by die Jonger
leerlinge en neem af namate hulle ouer word en meer ervaring
in die omgang met mense opdoen, sodat hulle die skaamte-
gevoel met selfvertroue en 'n gevoel van selfversekerdheid
vervang, Die vrees dat grootmense hulle dalk még
verkleineer, speel hier ook 'nm belangrike rol, Veral wil
"hy geen verkleinering ondervind waar sy strewe tot erkenning
as volwasseﬁe so sterk is nie,

(d) Opwekking van die adolessent se emosies deur sosiale

)

Dit is duidelik dat die adolessent se emosies
veral opgewek word deur sosiale prikkels of deur sosiale
situasies, Die belangrikste prikkel wat die woede wvan die
adolessent wek, is vernedering voor mense, Veral vernedering
voor sy maats van dieselfde ouderdomsgroep speel 'm
belangrike rol en is by seuns belangriker as by meisies,
Dieselfde geld ook in gevalle van vernedering voor lede
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van die teenoorgestelde geslag, veral tussen die ouderdomme
15 tot 17 jaar, waar die belangstelling in die teenoorge-
stelde geslag 'n belangrike plek inneem, by meisies 'n jaar
vroedr as by seuns, Die ho¥r ouderdomsgroepe kom waar-
skynlik minder in vernederende situvuasies en daarom neem die
belangrikheid van hierdie prikkel af by die hoé&r
ouderdomsgroepe,

Die woede van die adolessent kan ook gewek word
deur sy eie swakheid, nl, as hy op 'n onbeholpe manier iets
s& of doen as hy juis goed wil vertoon en dan foute begaan,
wat hy self as onnodig beskou, Veral is hierdie begeerte
om voor ander persone goed te vertoon by die meisies
sterker as by die seuns,

Die wyse waarop die emosie van woede by die
adolessent tot uiting kom, toon aan dat sy ontwikkeling
verder gevorder het as die van die kind. Die primitiewe
reaksie van te slaan, te skop en te skel word vervang deur
meer beheersde gedrag soos om stil te bly maar in sy binneste
te brom of op 'n kans vir terugbetaling te wag, In hierdie
gevalle word die reaksie uitgestel en tree die emosie nie
onmiddellik in al sy felheid op soos by die klein kind die
geval is nie, Die grootste persentasie meisies neem hulle
toevlug tot trane of word so oorweldig dat hulle nie 'm
woord kan uitkry nie, wat waarskynlik die kenmerkendste
vroulike reaksie op woede is,

Die duur van die woede van die adolessent is ook
van belang. Die grootste persentasie seuns sowel as
meisies se woede bedaar gou weer nadat dit opgewek is, hoewel
dit by meisies effens langer neem om te bedaar, Dit skyn
of die emosies van die seun feller optree en hy in staat is
tot hardhandige optrede, waarskynlik omdat hy die sterkere
is en in die versoeking kom om so op te tree. Omdat hy

iets/...



- 356 =
iets definitiefs i.v.m, die emosie doen sal die woede
van die seun ook gouer bedaar as dié van die meisie, By
slegs 'n klein persentasie seuns sowel as meisies vind ons
dat die woede nie maklik bedaar nie,

(e) Die waarde wat die adolessent heg aan die menings

van persone met wie hy in asanraking kom,

Die adolessent heg waarskynlik die meeste waarde
aan die menings van die persone wat hom die ongelukkigste
laat voel as sy sosiale gedrag afgekeur word, In hierdie
verband wys die gegewéns op die belangrike rol van sy ouers
en sy onderwysers omdat hy ongelukkig voel as hulle sy
gedrag afkeur, Meisies voel sterker as seuns oor afkeuring
van hulle gedrag en by albei geslagte is daar 'n toename |
met leeftyd, waarskynlik omdat hulle verantwoordelikheid
teenoor hierdie persone toeneem namate hulle ouer word,

Die feit dat die goedkeuring van ander volwassenes en lede
van hulle eie ouderdomsgroepe van dieselfde of die teenoor-
gestelde geslag ook verlang word in die handel en wandel
van adolessente wys sterk op die belangrike rol wat mense

in sy lewe speel, Dis die sosiale aspek,





