HOOFSTUK 1T

PROBLEME EN BEHOEFTES VAN EERSTEJAARSTUDENTE
EN POGINGS VAN UNIVERSITEITE OM HULP IN DIE VER-
BAND TE VERLEEN

i, INLEIDING

Voordat 'n beskrywing gegee word van wat reeds deur uni-
versiteite in die algemeen en deur die P.U. vir C.,H.O, in die be-
sonder gedoen word om die vraagstuk van wanaanpassing en swak
akal&e:miese veordering van eerstejaarstudente die hoof te bied, is dit
nodig om vooraf vas te stel met welke probleme eerstejaarstﬁ‘dente
aan universiteite te kampe het. Chandler vat die probleme van die
Noord-~Amerikaanse eerstefaarstudent scos volg saam: ”College.
freshmen, ...should be thought of individually as young people who
are confronted with a muliitude of new situations, most of them re-
volving around two major problems: learning to assume the duties
and responsibililies of adull cilizenship in a clenmc.»c::;acy9 and learning

. . 1
to adjust to a new type of educational institution, the cellege."

Ten einde die geldigheid van hierdie uitspraak van Chandler
ook vir die Suid-Afrikaanse student te toets en tegelykeriyd 'n
deuriastende opname te maak wvan die probleme waarmee eersie-
jaarstudente aan die universiteit gekonfronteer word, sal die uitsprake
van gesaghebbendes en die antweorde van eerstejaarstudente op die
relevante vrae in die Vrael'yﬂsx2 ontleed wora,

2. ALGEMENE PROBLEME WAARMEE EERSTEJAARSTU-
DENTE AAN 'N UNIVERSITEIT TE KAMPE HET

Volgens die kontemporére literatuur en die antwooerde op die
onderhawige vraelys aan eerstefaarstudente is dit duildelik dal die

eerstejaarstudent te kampe het met probleme soos aanpassing by

1, . CHANDLER, J.R. e.a.: Successful adjustment in college, iii.
2. Kyk Bylae VIII,
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die universiteitsituasie en woonplek, deelname aan universiteitsakiiwi-

teite,

aanpassing by die akademie, die gevolge van ontoereikende

-pre~universitére onderwys, persoonlikheidsfakiore, onitocereikende

verstandelike vermoé& en onvoldoende geld.

(a) Aanpassing by die universiteitsituasie

Die universiteit met gy lewenswyse en organisasie watb
verskil van dié van die ho&rskoel, noop elke jong student om
hom/haar aan en in te pas by, te ori&nteer tot die veranderde

omstandighede, want ,...college life is vasily different from

< .high achool or any past experience...'

Die eerste probleem waarmee die jong student te doen
kry, is die aanvaarding en nakoming van ‘die pligte en verant- .
woordelikhede van 'n volwassene wal hom opgelé word -~ hy
moet selfstandig dink, suiwer oordeel en optree volgens sorgm.
vuldig ocorweegde beweegredes, want ,...you are now res-
ponsible for your own success,"4 Maar daarby most hy
die perke van sy eie vryheid besef en aktief by die grcep

inskakel met inagneming van andere.

Hierbenewens verels doelireffende agn- en inpassing
By die nuwe tipe opvoedkundige inrigling spoec&lige ori&nfering
ten opsigte van die omgewing, kamﬁﬁs, universiteitsprogram en
leerplany organisasie in fakulieile en depamemeﬁte; en ten |
opsiglie van die groot groep studente en dosenie wat die‘unim
versiteitsbevolking uitmaak. Vroegtydige oriéntering is nood-
saaklik vir die ontplooiing van die belangstellings, die behoeftes

en begeertes van die eerstejaarstudente .en hierin het dis wnie

versiteil as sellstandige hoé&r onderwysinrigiing, wat die student

BARNARD, M.B. en BLAIR, W.: You, your college and
yvour career, 1.
Ibid., loc. cit,
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Sommige studente neem aan geen builemuurse .aktiwiteite
deel nie;, omdat hulle onbekend voel; nie belangstel nie, of om-

dat dit vir hulle 'n keuseprobleem is,

Sport- en kulturele aktiwiteite kan met vrug aangewend
word om wanaanpassing van studente, wal soms tot swak aka-
demiese prestasies lei, te bekamp, omdal sodanige akliwiteite
geleenthede skep waarin selvertroue, 'n gevoel van saamho-
righeid en persoonlike sekuriteit, gesonde Verhqudings teenoor
die teenoorgestelde geslag, gesonde ontspanningsgewoontes en
leierskap ontwikkel kan word.1-4 Dit word selfs sangevoer dat :
sodénige ekstrakurrikulére bedrywighede akademiese prestasies

‘ 15
direk bevorder.

Met die vraelysondersoek is bevind dat 15 persent {56

uit 367) van die groep eerstejaarstudente aan die P.U.vir

CL.H.O. probleme ten opsigte van die deelname aan universi-

‘ 6
teitsaktiwiteite in die algemeeni en 6 persent {23 uit 367) be-
sondere probleme met betrekking tot aanpassing by die sport-

lewe ondervind he‘o.,l7

Hierteenoor bestaan daar by sommige studente 'n wan-
verhouding tussen studie, ontspanning en ekstrakurrikulére
aktiwiteite, aangesien te veel {yd aan sodanige .akiiwileile bestee

. 18
word sodat akademiese werk daaronder ly,

14,
T 15,

16,

17,
18q

MULLER, J.D.: op. cit., 161, '
HARRIS, D.: Factors affecting college grades: A review
of the literature 1930~1937, in Psychological Bulletin, Vol. 37,
Maart 1940, 139, r '

Bylae VIII, 8(f) (iv).

Bylae VIII, 8(f) (iii).

RAUTENBACH, C.H.: Fees en jool hel meer laat druip, in
Die Trapsvaler, 30(100), 28 Jan, 1967, 7.
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66
die ander geslag 12 persent (45 uit 367), en in hul verhou-

67
dings met dosente 14 persent (51 wuit 367), -

(g) Ontoereikende verstandsvermoé&

Intelligensie moet ook as !'n persoonlikheidsfaktor gesien
word, maar weens die besondere belang daarvan verg dib

afsonderlike bespreking.,

Omdat die seleksie van studente vir universitére studies
deur die Gemeenskaplike Matrikulasieraad nie in alle opsigle
doeltreffend is nie en die Suid-Afrikaanse universiteile, behalwe
vir enkele besondere fakulieite aan sommige universi,teite;968 nie
'n verdere stelsel van keuring van Yoornemende studente het
nie, gebeur dit dikwels dat studente met 'n betreklike lae ver-
standsvermoé& op die uni-versiteit beland en dit derhalwe moeilik

69
vind om die eksamens te slaag.

'n Vroe&re ondersocek wat op 'n groep van 358 ecerste-
jaar-manstudente ultgevoer is, het getoon dat 1.9 persent van
die toetslinge 'n I.K., van benede 100, en dai 15.4 persent
n I,K. van benede 110 heto70 In gencemde ondersoeck is
bevind dat daar 'n statisties hoogs beduidende verband bestaan
tussen I.K. en akademiese prestasie aan die einde van die

71 '
eerste jaar op universiteit, sodat hierdie faktor besondere
oorweging verg,7‘2

66.
67,
68.
69,
70,
71,

72,

Bylae VIII, 8(f)(wviii).
Bylae VIII, 8(f) {ix).
Volgens vraebriewe (Bylae I) aan Suid-Afrikaanse universiteiie.
SONNEKUS, M.C.H.: op. cit., 20, ‘
REYNEKE, C.J.J.: op. cit., 61,

REYNEKE, C.J.J.: op. cit., 17835 BAARD, A,P.: Die
aanpassing en intelligensie van die eerstefaar, 163,

HARRIS, D.: op. cit., 125,
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Dié studente met die lae verstandsvermod is dikwels baie
konsensieus - dit was trouens hulle /,behoud tot by matriek,
Maar op uni:ver’siteit verstaan so ,’n’: student 6f glad nie die vak
nie, 8f hy kan nie die pas van die studie volhou nie, sodat hy
dikwels meganies, sonder insig, moet memoriseer. Die tempo
op die universiteit is dikwels vir hom net te vinnig, Hy ont-
vang gretiglik advies van sy raadgewer om sy aglerstand te
verhaal en hy probeer ook verbéterde studiemetodes toepas,
maar dit verwar hom dikwels meer as wat dit hom aanhelp -

73
hy het net nie die vermoé& nie,

Met volle inagneming wan die feit dat akademiese pres-
tasie 'n uiting van die hele mens is en dat verstandelike vermo&
en 1.K. nie oordryt mag word as voorspellingsfaktore nie, is
dit tog moontlik dat ontoereikende verstandsvermo& verantwecorde-
lik is vir 'n aansienlike gedeelte van die ho& persentasie druipe-

linge, Hierdie aspek behoort deeglik onderscek te word.

Ook aan die P.U. vir C.H.O. was daar in die proef-
groep eerstejaars relatief 'n betreklik hod persentasie foetslinge
wat oor twytelagtige verstandelike vermoé& beskik: 5.7 persent van
262 het 'n I.K. van onder 100 en 17.2 persent het 'n I.K. van

74
onder 110 gehad.

(h) Geldelike probleme

Universiteitstudente ondervind dikwels geldelike probleme

75

wal aanpassing en prestasie benadeel., Sommige studente

73.

74,

75.

VAN DER MERWE, A.B. en DU TOIT, J.M,: Die samesiel-
ing van die eserstejaarsbevolking aan 'nm Suid-Afrikaanse universi-
teit, in Tydskrif vir Maatskaplike Navorsing, Veol, 7, 1956, 32,
Vergelyk die beskikbare Ed.lLab,=kaarte van die 1966=groep
eerstejaarstudente. ‘

MULLER, J.D.: op. cit., 151.
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beskik ocor geld, dog die vermoé om geldsake te bestuur, ont-
breek;76 ander weer, het nie genoeg geld om wvir hul studie te
betaal nie en kan daardeur selfs verplig word om hulle studie
voor die einde daarvan te staak. 7 Daar is rede om te glo dat
geldelike probleme, nad akademiese probleme,; die tweede belang-
rikste oorsaak wvan staking van studie78 en van emosionele pro=

79
“bleme is, wat op hulle beurt die student se vordering strem,

Die vraelys het aan die lig gebring dat ook 15 persent
(56 uit 367) eerstejaarstudente van die P.U, vir C.H.O,, ten
tye van die ondersoek, geldelike probleme ondervind het.
3. MAATREELS WAT DEUR UNIVERSITEITE AANGEWEND

WORD OM SWAK AANPASSING EN =VORDERING ONDER
EERSTEJAARS DIE HOOF TE BIED '

Elke universiteit het 'n opvoedingstaak,; naamlik die doelbewuste
leiding, onderrig en vorming van die student deur die opvoeder. De;:txr
hierdie leiding en wvorming verskaf die opvoeder nie net die gunstigste
omstandighede wvir Adie groel en ontwikkeling van die student nie,
maar stuur hy dit ook in 'n bepaalde rigtinggSl Dit spreek na-
tuurlik vanself dat die toesig van buite geleidelik sal afneem. Om

aan hierdie opvoedingstaak te voldoen, word deur verskillende univer-

siteite maalreé&ls en metodes aangewend om die student, meer spesifiek

76, MULLER, J.D.: op., cit., 151,

77, SONNEKUS, M,.C.H.: op. cit,, 14,

78, Ibid, 15,

79, ANON: Sielkundige hulp vir studente bepleit, in Dagbreek en
Sondagnuus,. 11 Des. 1966, Seksie I, 9.

80. Bylae VIII, 8(k) (i). .

81, P.U, vir C,H.O.: Verslag van die Senirale Opnamekomitee

van Senaat, 1966. Akademiese en verwante aangeleenthede
aan die P.U. vir C.H.O., 15; RAUTENBACH, C.H.:
Aanpassing van die hoé&rskoolleerling by die universiteit, in
Skakelblad, Jaargang 13, No. 3, Nov. 1966, 7.
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Daarom geniet die verbetering van doseermetodes
besondere aandag aan verskillende -Suid-Afrikaanse univer=
siteite. Die universiteite van Stellenbosch en van Pretoria
gee weliswaar nie georganiseerde aandag hieraan nie, maar .
laat dit oor aan die oordeel van individuele dosente,109 Aan
die Universiteit van die Oranje Vrystaal hou die doserende
- personeel simposia oor die aangeleentheid. -en aan die
Universiteit van die Witwatersrand word voortdurende aan-
dag veral aan oorlaaide leerplanne en kurrikula ge:skenkali'1
Agn die P,U, vir C,H,O, word in hoofsaak gebruik gemaa‘k
van die dikteermetode, voorsiening van afgerolde aanteke=
ninge, die lesingmetode, die gee van opdragte in die vorrﬁ
van referate of take, klasbesprekings, die gebruik‘ van een
of meer handboeke, die hou van seminare, .die gebruik wvan
audio—visuel_e hulpmiddels en 'n stelsel van werkklasse
("tutorials! ) Aan hierdie universiteit is die didaktiek
herhaaldelik deur senaatskomitees ondersoek en het die
Senaat tans die instelling van 'n dosentopleidingskursus en
12

periodieke opknappingskursusse in beginsel goedgekeur,

en aan die Universitelt van Port Elizabeth is 'n evaluering

113
van doseermetodes onderneem,
109, Bylaes I en II, vraag 6.
110, Bylaes I en II, vraag 6.
111, Bylaes I en II, vraag 6.
112, Bylae VIII, vraag 4(a) en P,U, vir C.H.O.: Verslag

van die Senaalskommissie ad hoc oor die onderrig van
eerstejaarstudente, 19 Oktober 19623 Kyk ook Senaats-
notule .van 8 November 1967 en P.U.vir C.H,.O.: Verslag
van die Sentrale Opnamekomitee van die Senaat, 1966,
Akademiese en verwante aangeleenthede aan die P.U. vir
CcC.H,0., 62-64 en 203,

113, Bylaes I en II, vraag 6.,
























(k) Gereelde klastoetse vir eerstejaars

In die V.S.A. word noukeurig rekord gehou van
die kwaliteit van die student se werk en 'n slaagpunt word
nie alleen vereis om te gradueer nie, maar ook om op
universiteit te bly. Die punte wat die student deur toetse
in elke vak behaal, word in berekening gebring by sy
finale relcord,144 sodat rninder' op die eindeksamen gekon-

145

sentreer woxrd.

Suid-Afrikaanse universiteite maak In mindere of

meerdere mate van gereelde klastoetse gebruik om die

eerstejaar se vordering te bepaal en te verbeter. So

byvoorbeeld versprel die universiteite van Stellenbosch,
Pretoria en Port Elizabeth hulle vakioetse ocor die hele

akademiese jaar; ander weer, soos die P.U, vir C.H.O

47

o

en die Universiteit van die Oranje Vrystaat, neem benewens

die vaktoetse oor die jaar versprei ook 'n halffaarlikse ek~
samen af, Aan die universiteite van Kaapstad, Rhodes,

Natal en die Wiwatersrand, word minstens in sekere de-
146

‘partemente gereelde tostse afgeneem.

(1) Verstrekking van studiegidse of werkskemsas aan
studente 4

Sommige universiteite voorsien studiegidse of werk-
skemas om veral hul eerstejaarstudente te help, Hierdie
studiegidse bevat die hoofpunte van die leerstof of gee 'm

raamwerk, met bronneverwysings, van wat bestudeer moet

145.
146.

COETZEE, J. Chr.,: op, cit., 303 BROOK, G.,L.,:
The modern university, 27.

BROOK, G.L.,: Loc. cijt,

Bylaes I en II, vraag 5.
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Dosente is nie altyd opgeleide voorligters nie, masar
moet periodiek die funksie van 'n voorligter vervul wanneer

hulp aan studente verleen word. By , Kansas Statle

"

College!' word selfs 'n opleidingsprogram vir persone wat

150

voorligting moet gee, aangebied.

Aan die Universiteile van Kaapstad, Rhodes, Natal
en Port Rlizabeth word soortgelyke voorligting willekeurig

deur individuele dosente gegee; aan die Universiteit van

"die Oranje Vrystaat word voorligting aan groepe studente

deur dekane of die betrokke departemenishoofde gegee;

aan die universiteite van Stellenbosch en Pretoria WOlld
voorligting willekeurig deur individuele dosente gegee en
word probleemgevalle na die studentevoorligtingsburoe ver-
wys of besoek studente die betrokke buro's self; aan die
P.U. vir C,I—IOO,I verskaf dosente willekeurig voorligting
maar word x}oorligting aan eerstejaarstudente verskaf deur
huisvaders en bepaalde voogdc:-sentes.iS1 daarbenewens
word probleémgevalle na die Instituut vir Sielkundige en
‘Opvoe&kundige Dienste en Navorsing verwys of besoek

... 152
studente genoemde instituut sel. -

(n) Voorligting van eerstefaars deur deskundiges

Omdat kursuskeuse nie van beroepskeuse geskei
kan word nie en die kursus wal die student kies sy aka-
demiese vordering gaan beinvioed, word aan sommige

universiteite ruim aandag aan beroeps= en kursusvoor-

ligting gegee en word soms van 'n verskeidenheid toetse

150,

151,
152,

ARBUCKLE, D.S.,: op. cit., 126-132; TOWNSEND,A:
op, cit., 85.

"Kvk hoofstuk I'II, par. 4 vir besonderhede.

Bylaes I en II, vraag 4.
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(i) Beskikbaarstelling van 'n brosjure, handleiding of gids
aan eerstejaars,
(i) - Beperking van die grootte van klasgroepe ten einde beter
kontak met eerstejaars te bhewerkstellig,
(x) Die afneem van gereelde klastoetse by eerstejaaré om

hulle te help om die leerstof onder die knie te kry.

N

(1) Verstrekking van studiegidse of werkskemas aan studente
om hul studies te rig.
(m) <Voorligling van eerstejaars, veral ten opsigte van vak-
probléme, deur dosente.
I(n) Voorligting van eerstejaars deur deskundiges veral ten
opsigte van persoonlike -probleme.
(o) Voorligting van voernemende studente met die ogg op
vroegtydige ori&ntering.
(p) Veorsiening vir terapeutiese .en remedi8le diens aan
eerstejaars, te wete:
(i) 'n universitgitsvoorligtingsdiens vir behandeling:
van eerstejagrs met allerlei probleme;
(ii) remedi8le diens deur dosente;
- (iii)  taalopknappingskursusse;

(iv) die gee van spesiale aandag binne gewone klas-

t

verband aan druipelinge;
(v) voorsiening van remedigle 'dienste vir studente met
leermoeilikhede en aanpassingsprobleme.

(q) Benoeming van voogdosente vir hulpverlening aan eerste-

jaars ]








