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Hoofa:,tuk 3. 

§!.oitm:>m en Aanbevellni--

I. Aanbeveling_ 

Nada3f.i ons in die v:orige hoo:fa,tukke 'n 

oor.:d..g gegee heit van die. hil2f3toriese en tegnieme aspekte 
van akoolvoeding sowel as die! beamuderingvan die 
EngelSB akoolvoeding$tels.el, Wli.l ons_ die volgenda aan­
bevelineg maak: 1 n Skoolmaal tyd is noodsaaltl.ik VT.i.r wlle. . ~ 

ho~r - en laerskoolkinders. 0~ wal nok aanba~ee1 
dwt ·die akoolmaal tyd 1 n onifuyit sal w.eem en wel om die 
volgende redem:-

·• 
1. 1 n Ontbyit is:: baie maklik om v:oo:r: te 

·r 

be.rei. (Kyk blad.sy lOli.) 
•r 

2. Aan Me be:gin van die dag is 'n gpeie 
mad tyd van grooit waarde om sodoend.a. te; verseker dat 

. ~ 

v.oldoende energie. -v::ir die dagtaak beskikbaar is,. 
(Kyk bladsy aa· ): 

•r 

3. Baie kindera.woon lang, afstande van die, 

skool af en moe:t derhalwe die huis a:o vmag verlaat d1:E!t 

hulle nie die nodige tyd het om behoorlik en rustig te 
·r 

eet nie. 
•r 

4. Kinderm verkeer S:OID.S3 :im 1 n mate van 
spanning~om by die akool te kom en derhalwahat die 
ontbyt wa:t hulle: fuis nuttig nie die waarde wart eli it 

behoort te h~ nie: (Kyk bladsy 8~ ): 

Voeding is van fundamentele belangvir 

die gesondheid an wel~ van elke men$ en dus van enige 
•r 

volk. Ona; kan selfss sover gaan om t.e d der:t di it die.. 
belan~kste enkele faktor is~wa:t die.. gesondheidatoe-., 

stand van 'n indiwddu bepaal. Nie alleen genoeg vned-
aal nie, maar die regte aoorte in die regte. werhauding 
ia; noodsaaklik vir die opbouing; van 'n gesonde en le-., 
wenskragtige liggaam. Terwyl <lit 'Wir die volwaa:sena 
van belang ia, ia; dit van nog groter belang.vir die 

•r 

kind. Di t. is dm.13 ui ters- belangrik datt skoolvoeding. 
aanvaar moet word, nie as 1 n blota maatre~1 of' r n ek­
sra ui tgawe waarmee oue.rs belas word nie, maar· aa 'n 

·r 

belegging vir die t.oekoii1E£. 

Nada:!t ona; bo{55lnoemde aanbeveling gemaak hat., 
sal dit nodig wees om~ die paragrawe wat volg die 

http:fJDID.S3
http:akoo1voeding$tels.el


volgende te behandel: 
... . ·t 

A. Die: pri:nad.pitfle aapak: 'Vial s:koolvoeding, .. 
opvoedkundiga aspek van skoalvoeding. 

·r c. Die 
D.· Di4 

admin1:£trwtiewe aapek V7cBl skoolwoadin.g6 
•r 

spyskaart wir die akoolmaaltyd~ 
•c ~ 

II. Die Prin~i]~~~e Aspek. 

Gratis opvoeding en tot. 1 n. mmte: grartis 
•r 

voeding word -wa:ndag as v;a;nsel:ffa.prekend aanvaar. Elke 
ouer het g~woond geraak aan die liuidige belaid van ans 
Ondel"\\ey'srl.epartemen1t dat die. kinti s;y opvoeding gratis 

•r 

ontvang. Voeding. 'fil{ skole word ook gra;;tis wel!Skaf 
en di t wil voorkom a;so:lr die kind:. en d.ia ouer nie:: Me 
waarde besef ~ wat hy van Ow~rheidawe~ on~g nia, 
en ons• hou o:ns; daaiVan oor.tuig, dmt die v:e.n.dai.lisiti.es:e 
neigin~ wat :im die. jOn&Lte tqd l9lO Q.;pmerklik is by: 

·r 

a:ommige~ skoolkinders; ge.b.ore is:; in gra:.tis; opvoe<tlng. 

Die: baginsel dadi elka ouer naa s;y vermol$ 
moe"t b:udrm om die ko&te: in "Werband met die a:ankoo:p 

van voedsel vir die. SlkoolmaaJ. tyd te beffitry, word as 
·r 

fundamenteal vir die. Bkoolvoedin~beleid aanbaveal. 

Indian dia Da~artemen~ven Onderwy~ alle$ 
in verband met die ~~voeding van die kind, sool9l die 
opvoedin~ self en ook skoalvoeding, grw.tis:. v::e.rskBlf, 
bestaan die gevaar d..Sidi die :Ll'l.Eq>annin& ~ ouer en kind 
ten behoewe van hulself, hul hu!i.sgesin en hulle made--. 

9 • 

mena: ondermyn word. Regering~a~re~lS:l wat s;y onder~ 

dane help en sodoende hulle eia werkaaamheid en pligs-., 
besef inkort, is beslim baie nadelig. Dia beste. 
regering; is:: nie die een wa.-'t die meeste vir s;y ond.er,­
dane do en nie maar di6 een wat hulle: opwek, o.pvoed en 

·r . 

aanspoor om in hulle eie behoeftes:; ~ voorsien. 

Skoolvoedin~, waarvoor die ouer self betaaa, 
is voordelig_ vir die ouer. aowel ~ die kind aangasden 
die Onderwysdepartement dan nie die belangrike. plig 

·r 

van kindeiVoeding van die ouer af wegne:em nie. Vir 
die kind ifE di t voordelig omda:t hy nau besef dart die. 
voedsel wat hy ey die skool ont:vang_nie gratis:- is nia 
maar dat s~er daarvoor 
waarde~ daar bese~ an kan 
word om die regte gebruik 

betaal en derhalwa saa hy die 
moontlik daardeur aangeapoor 

·r 

daarva.n te maak. 
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Die vraag ont.a.-taan nou of ide -woeding wan 
·r 

die kind. by • n imrlgitlng aroos die. skoo~ tuishoort. 

In die lig van die:: OJP..1:i0e.dkund.ige waarde van :akool.­

v:oeding mo~t anS3 be.-wesmigend antw.oa!!d OJ2 bogenoemde 

vraag wanit di t: :bas j_u:La: :Erd.eri.n waar Me beaondere wa~ ., 
da v;an skoolv:oedinet as. arodanig opgaslu:L.:It l..&. 

~ ~ 

III • O;mwoe:_d~ndiga. As;gek. 

Skoolv:oeding.ha~ wanui~ dia. apvoedkundi~ 

aapek daarwan twee t:erreine wart riiuid.elik hie.r iter 
. . 

aBprake: kom,. na.a.mlik 1 n :fia,ierere em :Qsaig;iese. D:lit 

hang ui tsll.ui tJ.ik waiL die, t.oepasscLng; wan sko..oJ..:woeting 

af of' di 1t a:glm.uenda of afbrekende gav:olg,e; w.ir <iLia 
·r 

kinderontwikkeling gaan h~ • 
. , 

A. F:Lsd.es.e A!l;Qek .• 

Im. die eera:rte :gle:k moa-t. die SlkooJ.m.aall...~d:. 

1 n ::ff.i.S5i.ese waa:rde -w.ir eJ.ke k:tnd ~. anders :La d::h."t 
•r 

nurtteJ.oass. Die aers,te maal. izyd. v;an <lie d.ag wersikS!f 

aan eil..ke:: memm 'n hoe:Veelheid energ;i.es wet w.Lr 'n g;t>ooi; 

ge:ireel -tie wa:n d::l;e: dag b.enodig, word om ita; voonsden in ., 
die wer.sikillende b:ehoeftea:; van 1 n C:!:ktiewe lewe... :M:u:rm. 
manse besef Wlerkllk. die; f.isiese w.a:mrde wan 1 n a.nit~t 

'WOOJZda"t die dag are werks:aamhede begin en daB.1ra.mJ. be­

srt;aan die neig;i.ng; am SJlega; 1 n ~ringa l:lxHal'l.reeJ..he.j.,d ., 
-me.da:el meii. onitlJWit in t.e neem .. 

Na aawe ito.:t a;gt uur a;e s.J.amp w.mt. wolg OJll 1 n 

da;g -wan ins:;pamrlng, VJOel die Iiggaam ui.:ttgeruSJ,, nxa:all:! 

di t b.eteken nia dat daar ~en ener{:$Ls: ~durende. Me: . . 
nag -werl:ln:.uik iS3 nie.. Dia hart non. die- a:semhailin~ 

organe werk en ander liggamnspnolalesse ~ VJOOri iielf'-
·• 

wwl die liggaaJIIl :rru;s._ Vi.JZ dia :ffurrJcsdlone.:ri.ng van. boge-

noemde mteleelm word ener~ia gelll.Ir.ru.:Lk wa.t... 'n t;otaa:iJ.._ we:rL 
•r 

oneg:lv:.eer 520 Ka.:J.or±Ja{!. p_ex agt u~ bedrw,. (1) 

Verde:r is; die perioda itusrs.ren die a.m1d - em. 
aggendeta baie langer as ~ t:use:en eni.ge.:' and.er tw;ee 

•t 

e;tes::; -v::an die dag. Mat:; die beg;in 'W'Sn 1 n nuw:e dag 

"~Jrereist~ die. liggaam ene.rgi.e,, en:. aonder an1t1J¥"1t word die 
•r 

li.ggaam ged:for:::reer am ap a..p_gabergt6l:: v:o.or.na:de tarug ~ ViW.. 

·r 

(1) Lauw, L. J. t Die. e.exs;te maaa ityd v:an die dag,. 1. 
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llt9 .• · 

Wa:nnee.r die anitbyit; onv:oldoend.e :Lsl, weli'k di t. 

lusortelooa:heid, moe.gp.eid. en. ~rmi.mde:r<d.e "E:.ersrtiands:wer­

m<UJ ±in die hand em onder~ a:u:Lke. ~dighede k.an cli.e .,. 
kind nie:. m;y S!koolwerk doel txe:f:ffend vEEt'!d..g. nia. Om 

hierdie rede word. die. kl~. gele ~n 'n: onuby~ ~ di~ . 
. , 

lik~l, S!Qde;t e:lke; kind v;.erseker kan wees dad:; s;y Jig-

gaam. oar die. nodige lloev..eelheid ene:rgie be.skik. wrut, 
., t" 

nodig is:; VJir die akooldag.,. Indien die aukoolmaalicyd 

gebalansserd i~, het di~ ook 'n beaondere £iaieae 

waarde vir die kind aangesien di~ v.erseker dat die 

liggaam. die regte v:oedselaoorta :tn die regt~ v;er-­
houding; anitwang, en due:; norm.aa:il. kan :ffu.n:l!mdione:ar en 

·r 

ontwikkel. 

Die aukoolmaali:t.y'd ka.n oak van aro 1 n aard 

wees ~at die kind b:u die skool \liOeda;el:morta onitwang 

wa.t hy glad nie by die J:::lnis, ont:v:ang, n:ie en de.rllalwa 

kan dit belangrike £isieae v~ordele VJir die kind 
·r 

inhou .. 

Di 1t iffi oak baie. beJ.angpik det g,enoeg ityd. 

:tin die ekool gelaat moet word Olill 'n :rus::,tige maa:J.. t.yd ., 
te geniet. 1 n Gejaagde ge~el het die neigin& om ,, 
die kind as e.atlue:: te werminder. Die: s,pysw.erler:i.ng 

word ook be!nvloed deurdat die wloe:i van s;pysweriia­

rings:appe deu:r g;panning wertraa:g word an daarom ken 

ekoolvoedinK 1 n oplos.s:ing bied VJir 1 n doeJ. iiref'fende . . , 
en rustige ont.b:yit.J 

., 
B. Pmd.~es.:e. Waarde. 

,... Di 1t wril v.oorkom o:ff daa;:r \mndag, aa ~v:olg 
van die ekonomiese welvaart v:oldoende hoe:weelhede.. 

v.oeds.:el in die mee:ste_ hui&gesinne iS>,, maar :iin haie. 

gevalle is die maal tye wat kinders tuis. on twang_ on­

grebalanfme.rd en daaram is;, di t noodBaak:lik dest ana; 

jeug a:o o,pgevoed moat word dat bulle 7: wanneer hulla 

v:olwase:a iS37 'n be.ta:r kennis sal :n:11 Wll1 korrekte. 
•r 

v.oeding,.. 

Skoolvoeding kan sonder twy£el vir kinders 

die geleentheid mkep om v;oedselsoorta. 1:tE g.gnie.t w.at .,. 
bulle nie dikwels. tuis:: ont:vang; nie. So ont.ataan. 

daar geleidelik au bulle: tn behoe:fta aan diu1 v:oed­
:mlsoorte met die gev.olg dat bulle. ook. tuia daar..;.. 

., 
voor beg;in wra. !:n;...--dien die betrokke.. persona 

daarin kan slaag om die ekoolmaal tyd. aantrek.Jl.:Lk 
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en wnaa(k1ik v;oor ta berei, aail.. di t ook. 'n illlwl..oed. 

ui toefen op die ~edings:peil van ons; "roJ.k a:angesd.em 
die kinders die aue,ra:; 1Ju die llu.ia ka::n aanapoo:n om: die ... 
vcoedsel ook, s:ooSB b!:f die: skoal,, :mmaak:llk woa.r te bere..:h.. 

• n BQS'Bf van v::ocdselwaa.xdes word. ook :in 'n 
·r 

meate na die hu:is:geaii.n oorge.dra. Hierdie: proaea saJJ 

v.inniger plaasvind as v::oedselwaardes me.e:r doelb.ewua 
·r 

~ kinders tuiagebring word. 

In lfOIIII1ti.ge. gevalle: e:al kinders:; ook: :tin ge­

~lakap van hul skoolmaa:tta lee:r am. v;oedJ:relsoort~ te ., 
ee.t wat hulle nie: 1Iev:ora ih.ria; wou e:e;t nia. 

1 n Uite.ra:; belangrika faktor lin: akoolvoeding 
. . 

snl dan wees om di t 'n tnteg_ralc: deel ViUn die onder-., 
wyf£ van die kind te maak. Om aJooalvoec1ing, 'n deal.. 
te maak van 1 n br.e~ gas:ondheida:progra.rro. aal di iL oak 

nodig wees om die leerplan sa aaam te atel da:t gpeie. 
gesondheide?gew.oontes, met v;oedin~e.e:r a;s basd.m;,. ssy_ ., 
regmatige plek kan inneem.~ 

... ·~ 

1. Inte~rasie. ~~ Skoalv;o~~i.:t:.:Lg, i.n. di~Le.EUJ2lan. 

Die gesronrllieidslaer-I.eer]ilan Viir graad e.en. 

tot.J s:,'tanderd s:es bev:at slega 1 n ondera:fdeling, :i.J::Ii. ve.JrO-., 
band met voeding. In: di8:J lluidige l.ae;rplan mamk: d.ie.. 

kinders:, in~ die grade kennia; met a;lgemene geaondhaids;,­

gewoantes in ve.rband. met v;oeding s:oaa die. kou wan kos, ., 
varffi en flkoon water, akoon w.t"'Igte;, groent.e, ens.ov::oorta. 

In a,tanderds aen,. twee en dria w:ord daa::r ver-. 

aa R~em gela ap die ~del.ikheid ±n v:exband met di~ g~ 

bru;ik v:an v;oeding asook die r.einheid van ko$ em die be-., 
lan~lt:heid van nrotiuur.t'l.ika woedaelsoorte ... 

Vin aroanderds; v.ier en vyf word die stelaels 

~ die ligga~ behande1,. ~raL die spyswerte~el­
s:el., aaoo,k die lllranna en gebruik m d:ie liggaa.m van 

koalhidrate:,, vette.:,, e.ieEWa t:stowwe, die Vii taJ:mtnes; e:.n ., 
mine raalaa::>u ta. 

In S.tandeJZd llllea: w.ord ll::J::l.erop woolrtgebou em 
·r 

klem word veral geJ.~ on die voed£n~arde van meik. 

Die' geaondlieid~a~l.aarRlan bevat dus ~reeds 

he:.elwa.t srtof wa.:t handel oor woeding;mle:er maar dia andcr­
"Wi.nding het geleox dat hicrdie lee:rpla.n en.. die 
o.n~crrig: wat·:_:tn; ltiiertlie. 
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91 .. 

ve.rband gedoen:. word. hee.l temal loaa:,taa:nd.e i® vnn 
·r 

akoal¥Uedin~ In dia oorgrota m~rderheid skole 
word Slkool ¥Ueding a:an k:l..nderm werska:ff aond.er da:t 

., 

daar a:elfs. 'n geri.nga: korralaaJ.e is.. tus::S:Jen. die ges..ond-., 
heidaiJ..e·erlcm en die llkoo.lmaal tyd. Di t. is; onso oor- . 

# • ' 
tuiging; da't nog die skoaJ.maal t.yd nog die ges:ondhlidcl.$-

leerlea., wa't handel oor v;oeding; gesl.aa:g kan wees 

indien di t nie am 1 n eenheid benader an behandel w.ord 
•r 

nie. Daa:r moet duso; 'n: nouer verba;nd bea.iiaa:n tussen 
, •r 

:BmoJ.voeding en die geaondheidaileer-leer:QlaJlll.. 
~t ·r 

a. Die laer;plan Viir_d_ie .l..a..£rkla:sae ::til!__die_1.a:~;:.sls~· 
•r ·r 

1. Moti~ring;. 

Wilaon (1) gee ful: ay hoek oa.r. moti.v:e:r;-ing ~ 
skoolwelrk die volge:nda ui t:e.ena:et:tiing v:an hoa werak:i.Jj_­

lende onderwer;pe gJimoi:tLvear moet word ail:worens:; clie 
., 

onder:rti..g:. dt:ta:X·vrcw. doel tre:f:f~enC. kan wees. v:::ir die. kind:-
·r •1' ·~· ·o ·r ·i ·r 

, , • • • • • • • i:fuait a:rt.tack u:pon. arohoo.lwork .. 

wihicli ::roekS3 ito maka i iia3 task S:d..g_llli:.fia:anit and JiUll'-

JlO seful 1i:o each ch:iild., 1!vy; :rrelat:img, ithen tn J:tis; efut.J.d-
.,. ·r ••· .,. •t' •r ·r 

iah ex;partences, quemtii.ons.;,, ;prob:il.ems; and dead.res ••••••• 

The aliiD.d' I3B work ias mo.it:i. v:roted. whana~r he aces 8.l. reti 

uae' in i:tt - whenav,e:n i it ll:ll8;tisi'iea. some needs he: ::fraeJ.llil, 
.,. ·• .,. ·r •f '~" .,. 

provides acme wa.lue he wa:nta. ••••.••• So .. long a:s: itha. 

ch:iild comprehends more or lesSJ c:J.aarly i:the r.ela;::tt'L.arn­

ahip between the work he. ia <loing and ithe end s;oug]:lt, ., 
the work iro motivated." 

Moi:ti -weri.ng, meet oo.k nie. ail. ega: baataan ui 1l ., 
aanSE;poring nie. 'n Kind. moet nie Sllega, aa.ng_es:poor 

w.ord om g9eie. eetgewoontes aan te kweek: ni.i.a, maar hy 

wd.l w-eet!i; en ondervvind. wat die gev.olge sa:l w.ees :iindie;n,. 
•r 

hy; gesond eet. Die, kind moet nie.. belo.on w.ord de.ur.. 
ietffi wat hy van sry ouers::, at' key as h::y' s;ekere v.oGidael­

sroorte e.e.t nie1 maar hy moe;t w.eet dat b¥ aov:.eel ener~a 
em krag aal a,pbou dat h;i :Ln m;taart Sllal w.ees am ~::Jl'l-­

beald alleen mat 'n rDeiboot O.R die rivier ta roei ~-
·r 

dien hy kor.nekte eetgawoantes ~epaa. 

-----·- .--·----·~.--~- ---- ---.-~------ .•. 
(1) Wila:on, H.F. and C.M. ,, Moitivatti..on o:r· SchoaJ.vmirk.,, 63. 



., 

In dia laer ldasae van die laexarucoa.l. di it 

Wli.l aE6 ,, graad e.en en twea en~ SFtandarc1. ~en en t.wee. :t.s . . . 
moiti:~ering; van die. mrtof':' ±in die gearondhcidsleer-leer-

:g:lan maklik aangesien eJ.ke ltind g;Lo en aanvaar vmt die ., 
onderwys:.er. of onG.erwysoeres sA. Wanneer die graue:. 

onderwyseres aanbev:.eel claii 'rr g_las:' melk garee:Ld gedu­

rende elkc: c:te gedr:Lnk moat word.,. ilJ3 eli t f.ei tlik seker 

clat die kinders eli t sral aanvaar en nr.obaer om di t ge-., 
reeld te doen. :By B:ie:rdio groa:p kinders 1~ moilliv.e.ring 

duffi hoofsaaklik hie.rin dat die k:inde.rs die onderwyaooli' ., 
gJ..o e.n gowoanlik die a:anboveling; ui t:woer. 

·r 

(11) Die learpla~. 

Die leer:plan wir hierdie kind.ers moet hoo:fr-. 

IJ3aaklik da~o:p g_emik w;eea> om clio basiese geaondhaids-
., 

gewoontes aan t£ lear an ~e beoefen. Die. ~olgencla 
·r 

onderwcr:pe noet in die laar:plan ing~alui~ word~ 

(Sommigp. iS:; a:lreeds im die hu:iclige ges.ondhe:LdsJ..ear.-., 
leer:plan ingesluit.) 

(I) 
(II) 

(III) 

(IV) 

(V) 

(VI) 

(VII) 

., 
Gaan elke. dag vroe.g na: bed. 

Geniet 'n gqeie ont])yit V70011 clie. dag are werk­
saam.hede begin. 

Drink 'n gJ,as melk bu· elke:. e::t~ en. leer om. daar­
van t.a. ha.rr. 

Leer Iti.nders om .. wan die Violgende: iie ho.w: w.orte.J.:m, 
kool., ra1?e: 7 beat,. a:pino.sio;,, tmn.atie:m, boanitj_ies 
e.nffi. 

Elke dag moet te:nminaBte. oe.n IJprs:d.e.: groent:.e 
ge~et word. 

. .. 
Eet elke clag ~en ~nate ~~n wrugtesoort. 

Lear die kinclers om~ daagliks; e:en gJ:"a:ans:oort 
ta e.et. 

·r 

(VIII) Eat lekkerSB en a:oetighe.id atlegffi na;, maa:l tya~ 

(IX) :Be.soak die.. latrine-; o:p gereelcle. itye..,. byv-ooli.'­
bee.lcl na:: antcyt.., .. 

(X) 

(XI) 

(XII) 
(XIII) 

·r 

:Bor.a:el itande na=-. elke maal tyd.~ . . , 
Was hande V70or· e:lke maaj]_ tyd.~ ... 
:Bail gereeld. ., 
S:peel d~elrn in die buitelug. 

Hiardie lys. -wan ond.erwer:pGB kan aange"Wlll w.ord 
•r 

a:oos ~andighede eli t~ v:ereis~. 
Indien die. leeratof d.eeglik ~moitive.a"T w.ord, 

aro.l die leerlinge belangaotel :tn die ui t:voe.ring wan cl:ie . . 
wenke wat hulle im die klcrskamer onitv.ang.~ Die: kind-

erffi V7clll hierdie goe:p word ook bc3:nwloe.d cleur die" 
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gnocpgees. . Hulleo is. g_ewoonlik bang; da-t l:tu.lla. td.."fu­

gelaat sell. w.ord en srodoendc: ~ hulle: aJ... tyd :grobaer 

Gm u."i t::woering; iia gee a:an di it walt hul.le in. die skao.l. 

leer arodat hulle die. wolg.ende dag :lin. die kla.EE ka:n 

meedee1 dam hulle itoe_ge~pa.s ha1t wa;t_ nulle. die 'WOriga 

dag :im die skoal geleex hat·: :Ma;i: Alniboit (1) s~ in 
·~· •r ·t •t •t 

hierdie verband: • • • • • , , itha emargy a:nd a:nt:hus:L..asm 

of the group. S:Wl±ng;=l:l the child allong; :ii.rr:fro d.aing 1th.:linge ., 
aJ.mo.sot b.e::f.ore he. :ttealiz..es i 1i. n 

., 
llt., Die M:iilde:lg;roe;p ( 9 .;... 1a. jaar) 

·r 

(1) Moiti.ve_ri~. 

OR liiardie a;tru:1ium iSJ ,.,. wa::t. die ondarwys;er .. 

s~" a;llleen nie mear v.old.oende om die ge.s:ondhe:i.daJ..e:.e:.:r-
··· leffi to moitiveer nie. Elke.en -wan die. ltindera m die 

ho.g:r klasoo. van die l.aerakool Slte1 belang in 'n. lig-., 
gaam wat goad ontwikke.1. ie;. Di~ behoo.rt dan·ook die. 

uitgeng~un~ te. wees blf die motLv.ering wan die ., 
geaondheidail.aerlea oor voeding_. Die bege:exte om.::. uit ., 

te llilink :bn f!llROrt ,, die wlie:gkun~,. ens. behoorit die 

kindcrru a;an te SL'Poor om eli t. wu:t in die.. lea; oor woe ding 
·r 

gelee::r is;, te g;Lo e.n by hul1e. buis:a toe; ta pas: . .., 

Daa;rom het die sikoolm.aal t.yd a!l<:rwe.el me.e.r vrn.a-rde as: die 

kind op een oombJ..ik fu die kl.a:a, ka:n hoa.,r w.a:t lJ:w kan 

·v:erw.ag , .. indien hy daaglik$ die negte -woedarelSJOorta 

ge1b:'Uik,. en direk na die lea van d.a-a;xdie: woeds:a1aoorte. 

kam.-:Ei..'en an:. i.m die geleentheic:.. ges:;tel "A''rd am: di t te ., 
eet. 

Die, probleem w.a:t 1:cy' hierdie g;t"oe;p onitmrtaan. 

in verband mat moitiv.ering is=; cla:t die. raaulta:t.e: haie 

ver werwyder is;, met anc~er woorda, die kind kan nie. 

dadelik die v,xugte $ian wan wa~ volg,o.p,, ~orbeald ., 
die eet van die regta woedselm:oo.rte n:i.e.. Die~ kind. is 

g}:'e.:tig om' :im die nabye t.oekomg.; tc o.mlcrwind. dati:; 'n 

~b-a;J.a:.ns:earde di..e.et. a;a:n hom 1 n g,aaonde 1igga.a.m SiaJ. v:e.r-., 
skaf. Hier behoort die Jiul..p van fiL"TTS en: ooontlik: 

<lie radio iin~roap te. word on moitl.~g :tn die k:J..affi-., 
kamer te' a.,nderaffieun. 

-···~·- ... - ~.- ... ·---·--··~-·----- .. -----------
(1) Abho1t,. J. W. , Interea:.ta: of Young, Ch:Udren e;s:; the. ., 

Easiffi fo~ Health Education in the Kindcrgartan, 76. 
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Die: gea:ondheidaEle.erleas moet die med.:iium. vwees 

waard.eur feit.ekenniar iin varband mot geso.ndheicLsrg,e.-., 
wo on t e s a:a.ng331:bi.. e d w.o rd. • D:L:tt r..ro e..:t:t o o.k wan so ' n_ a:a::rd 

wees da::t die kinderm s:e· gpeie gesti.ndheid ten <l-ps.d.,gta 
•r 

v.an fiierdie goeie. gewoontes ontwikkel~ 
., 

( 11) Die ~e-~rl(lan:. 

Die aanle.ar eru itoepasftin& van gJiamlde eeit-., 
gewoont.ea, word v.oortgesi t. Dia aanba~llng wan: die 

onderwye:er ail.leen is egter. nie m.ear. wol.doende :rde. ma:aJr 
·r 

nou moet meer :f.ei tekennia; b:yge:~oag word.. Dia. kirul 

wiLl nou 'n u.:Lile:enaetiti.ng_ 1:l.f! wan: , , waaJr.on, moat. e:k.. 

dit doen?" 
Di t ie; dus belang;r:-ik dat gEifrondheida2.e:ar 

nie alleen die aanlee.r wan goeia geliWndheiclegew.oonte.s 

is nie maar daror moet oak 'n seker.e Iroe:v;e.elhe:Ld bal.-
., 

sdese fei t,e,; anng53 blied word. IIL 'n Ioon::e.erensrl.e; oar 
•f 

geSDndheid het dr. Wins:J.ow clie volg~da SJte.J..ling_ ge-
·r ·•· ·r ·• ·r •( 

maak: (1) • • • • • • , he mua;t hava somath±ng mora than 

that he was 1iaugP.t in school 1ro brtmh hiED ha-ir :im iihe. 

morning t to. operate his itoath blll.laih. wr.i.. th a roita:r".t 
·•· •r ·•· •r ·r ·c 

moiti.on, t:o eat c~rot:s..,. and ito dr:Lnk m.irlk •••••• I 
•t' ·r ., ·• ., .. ,. 

believe • • • • • • re. :grog;r:-Bl:l off achaol liy!f,i_ene should :tn-
c~ude not merely the f.omat.ion of~ haal th hab!i.. t.St im­

mediately necessary to the child,, hu~ also iihe 

acquis:d. iti.on of. $ c..erta::in basic:.. body o:f knOWiledge: wh::!i.ch 

wall be necessary fbr the con~ance. of heal~ 
•r 

li vving :Ln the :f.u1iure. " 

Wa:;rm(;-er die ld..nders, wat i.n ltl.erdie groep 

ias 1 n lea oor, ~orbeold die wa~de van melkmoet 

ontvang, moet daar gewaak word t:een die v:olgende 

fo.ute:- (2) Die lea kan ite.. , , baba;;,..agt.ig,u woorgedra~ 
'f 

word. 1 n Voorbeeld hiervan:- Die .. ande.rwyser w.i.J. 

graag die voed~ng$Waarde van melk aan die kinde~$ ., 
leer. Die v.ersik:Lllende bea;ta:nd.clele -wa:n meJ.k. vroxd 

dan voorgestel deur fet!itj:Lcs wa:.'t uit 'n melkootteJ.. ., 
aspring. Di t sal te e.env;oudig wees:, 'Wir hierdie au.der-· 

·r 

doma:g;roe.p. Da:ar moet aok gewaa:k w:ord t.a(an die anc.1G.I;r 

ui terff3te, naamlik wa;ar die onc.1erwys:er ae le:ererltof t;e_ 

(1) 
(2) 

., 
Heal. t.h Educat.ion Program, 12.-5 • 

. , 
Roberts:;, Lydia J. ,_ Nuitxi iiion work w.i th children,, 406 
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.. 
:L.ngew.ikkeld ±.s. v:IJX h!i.erdie betrokke lea; moat nie 

juia; OJ? die: be:s:tandde-le van melk :tngagaa.n v:roli'd nia 
maax die bel.ang_rike f.Ulllksd.e wat. melk v;ir clie l:iggaam ., 
het,, moetvbeklemtnan woli'd. 

Ge~ omle:rl'N.er:pe 'Wi.:lr C.i,a :Lear_Qlan vi..li' d.i..e 
•t 

Jt:bnders:; van hierdie g;rae:l{ i.a die. wolgF:lnC:.e. 

(i~ 

(ii) 
(iii) 

(iw) 

(v) 
(Vii) 
(v::li) 

(wiii) 

ElemenM..re stu.d:t.&. wa;:n. clie s:gy:sweJI."'­
tta~aa1.. 

Di.e w:erlt:Lng; van SJ?ee.ka.el.., 
·r 

•r 

D :t.e. 1le.Ia:n:g;rlkhc :iJ:l wan on t byi;. 
•r 

·r 

Rus: 'Wir S.J?Y SJV:"e rila:d.Jnpo rga.ne. 
•r 

Di a kaus::e van wo ads e 1. 
D:i.Le ongewenSJte., gew.oonta a,m t;e; ee.t 
iiu.SB en maal1tye. .. 

(:Lx) 

(x) 
Elem.on~re atudia van woecli:ngswa.ardes. 

Elemen:ltere; :s;tUdi..e van die. he:gri.It 
, , energ;ie.." .. 

(xi) Voadaal.SJOo:rta wa..t waardevol is wir ., 
die. apOO.uiing van ' n ge.s:onde llgga'8Jil'4 

•t •r 

a.. Middelba;ra sko<llkd..nd. 
·r 

( 1) Mo it:Lve;ring. 

Mai:tiwer:im.g; van skoalw.e:t:k by Me.rdie groep is 
•r 

beSfllili:ll b.a':ia moe::tlike:.r as.. by; die; laerskaolkincl. D~e 

fto(i!;rf!lkoolkind he:'t gc..woanlik sy; e~ie: maa:t~S>taf' -wan goe;ie 

geli:l\Ondheicl ea eli t wer~, cleeglike. b.e;pl8Jl!Pjmg Crill dia lee7-

~f gped te moUivear. 

Neit s:oo.a; :Ln C:.i.e g,ewal. wan die. grater kindera; 

:tn die laerskoal ,. srtel die kindera bai.e. bel.ang in dir,a. 
• ·r 

ont:wd.kkeling, van die liggamn.. 1 n Moo~,. ge.s:ond.a lig-

gaam is:. vir elke.en van hulle. 'n ide.aall en d.aa:a:.'o.m b.e­

hoort di t die, ontw.ikkeJ..ing van 1 n g;oed gewormde: 

liggaa.m die. hoof dryf'V:c.ar tc wees. by die motiv:ering; 
.,. 

va:n lee.rsrto:tr. In hie..rdie werbanG. ka:n goec1. gekose. 
·r 

films.; en J?rente. van baie grooit waarde:. wees. 

Die onderwyser 1m liggaamlika a:gvoo.ding ken 

van groo1:t hull? vmes by c1ie r..iot:ivaxing, van die lce.:rsto:f 

deur voortc1urend te bcklamtoon dat 1 n geaonde ligga~ 
oni:ia:.-taan as gev.olg. ~ gpe.ia en g,esonJ.e lew.ensge­

vrooniies s:oos gaba:J.~rde.. wocds.el, wolcloe.nde rus en 
•r 

gereelde on~annin~ 

http:woods.el
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Dia ande.rwys:.ar kan. egte . .r :t.n: elk ga-wal t n groa-t 

rol e;peel. ~- mo11i we ring; van d.ia ge.sondhaidslear-lae.r­

SBto:fr aange:ad.en di it wan lioro af'hang o:fr die leerato:f' ge.-.-
., 

imsr.Rireerd en doeJ.g_arig ann die. k:.fuld.e.rs 'WOorgedra:. vrord. 

Die onderwyser m.oet oortuigend wees en s;odoende. saJ... hy ., 
die, leerling_e ii:Gngoede ba5:nwloec1 •. 

•r 

(11) Die; lee.rs;1iof -wir die. middelba:ra skoal. 

Gearondho.ic1mJ..ee:r ,. wait oak voa.di:ngsil.eer m.oe;it :il..m­

ell.ut..t.., ia, iirr1 aille hut!.rskola v::e.rJilig1iend t;ot en met 
·r 

srtanderd S:J:em>. In. soiTIIrJ.i&e skole", en. d:i.t. i.s ba.ia m.:tn, ., 
word :lriSEb.olog;i.e irot en. met atanderd agt aang,abrl.ed . ., 

Booi.e skole: maak di t dan ook 'n keu.sewak en g,awa.lg;:t..:tk .. 
neem alle lee,rlin~ n:ie dia vak n:La .. 

ne.ge en itien word woedingsJ..e:.er s.J..ega i.:m.. ui.tars gariJlge: ., 
mate ~ die ~log~e learplan. bahandel. Ook nde:rdia ., 
vak iS3 OJisdioneaJ.. 

OnSJ is; die memng t:oegedaan dat e.e:n wan. die: 

verpligta vakke· voedings.J..eer sal r:roe~it :iinslui"t ao.dat 

~le kinders t:ot tenminate azn die ainda wan s;tanderd 

agt die geleentheid $8il M om. r n .. atudie. "ta maa.k wan ., 
geanndJ::oo.::ids:ge:wooniies an· tn:. besond.e.r voedingsl<a:e;r • 

. ,. 
Die aangewese vak Viir. hi.erdie d.oel is; B:h.olog;i.a. Met 

die koiiJ.S') van die gedif.ferensd.earda ondarwi)1'SE maa:k dia 

lecrpla:n wir b!L.olog;ie, w.e.± v;e;r.Jili.gtend ia. wir aJ.le. 

ld.mderS3 itot., en met srtanderd a;gt ,, woorsd.ening vir ., 
woedingslear. On~lukkig_ kom woeding;;lee.r &ags: 

·r 

woov :Lrr: die s.:tanderd a;gt lee:r:gla::n. 

Ons. wd..l dan 

deel s:a:il ui t.maa:k van 

'rr:. wyer weld srn.l dek 

aunbeweel da:t woed.ing~BJ-e.er oak • n 

die arlande.rd s:ewe l.e:ar]ilan en oak: 
·r 

ian::. die s:to:nde.rd a;gt lear:glan. 

Behaawe die woorgeskrewe, onderwerpe. m die at.a:nderd 

agt leerplan, naamlik die. s:py;s:we.rteringsrt;els:el, woe.dsel­

s.oorte wait wi itaJmi.nes, bevat Q;!l.: wertering ( ruegs. e:le.­
menter) ka:n die wol~ncJ.e; o.nder:vverpe. vir clie twee 
arlanderds., :tngeSf:[Lu:Ltt word:-

(i) 

(ii) 

(iii) 
(iv) 
(v) 

'n Nuukeurigjl. atu.dic. va;n clie a;pySJ­
var~gs~elael. 

·r 

EIJmt,i em e.. 
·r 

A bao rpl.ri.e an :we rt.G ring. .. 
Voedaelaoorte; en woed.i..ng,s,waardes. 

·r 

Ene.rgie. werf:ikaf' cleur woadselsoorte. 

http:s;tande.rd
http:arlande.rd
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(w.i) 

(vii) 

(viii) 

., 
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Besk:armenc.a woads_elooorta, n~ 
die wa:t p::~rot;e!E:!;tte, IniLnar.a:uil..sou te en 
"Vli iiam:i..ne.a bo.:v;a.:t_,. 

Die:. waard.e wan :prote!ena, lilli.l:lla:rma.::L..,. 
aoute em vi i±a.m:ineatJ vir die liggaam. 

•r ·r 

Ge:b:aJ.anse.erc1e diE# it..,. 
·r ·r 

2.- .Aspekte. wan Me:ttode. 

Om boamaande. 1e~rplanannhev.e2ings. tot bulle 

reg t.e laa:t kom,. moat aan die volgende aspekte. van 

maitode ernemige a::andag geskenk Wiard:-
., 

a. Die. leers:rtrof moe tv aanarkakel me,t. dlti..e skuol-
•r 

maaa tcyd. 
•r 

b:l. Die; leersrto:tr moot.: ]!Osi tiEd' a-ang,el:lrl.ad word,. 

met. ander woorde, die ond.erwyser moe:t aan die. ld.nd.ers 
sd: wa.ii hulle be.hoorit t.e do en om, r n:. geaonda ligga-am 

., 
ta onilwlikk:e£1 en nia· Wiat hulla n:ie· moe;it. doen: nia. 
Die· , ,;moenios" moet, dus u:Lt:geakakal vrord want anders 

·r 

aal die kinders belang~telling. Ln die vak ~loor. 
•r 

e. OnSi moa·t. b::I!ie:. ve.rsigtig; vroes 'Wi.r r n o.or-

maa::t her.ha::Ling, aang~rui.en hie;r.die, vak bltie makJ j k ve:r-
., 

velig_ kan word. 
·r 

d. Die hoofdoel mat die aanbiedingv~ die:. 

lee;rsotof' be.hoor.t te: w.eea: om, die. k:indars. se gf,iW.rag~ 

wyfm i:ten a.pmgte van geaonclhc:idagawoanteso m die 
.,. 

regte, rigi:ti.:ng· te scttu.ur. Di it moet by die, kind 'n 

gewoonte w;ees OlD. dia regta woe:dael te kies,,, ge;rae.ld 
·r 

te sill..a:aJ? en te onts:;pan. 
•r ·~· 

3. Skoal~edin~.en._ di~e ond.e:;:wocs:.er. 

Di 1t ial3 baie. s.eker. dat die u.i 1taimclel.ika sttk:­

a:>eel3 van IBilooolv,oad:bng; SJal afhang, van ci:La b.al£llllgs1le~ling .,. 

van elke: onderw.y$6r. Die.. anderrig van skaalwoeding 

moet, annpas b:M· die omge:.wing, en daa!l!am. b.ehaort. da.e;r eers 

nazwoiiS5ing; gedoen te, word or.r oodoenda va:a te; st.el wna;a:r: 

die OONak plekke in dia eatgewoant.e:au van clie k.:hnders; .,. 

iel3 an w.rot die moonitlika re.de.s daarwoor kan w-eea. 

Die. onderwyaer kan ma:klik va:asiiel WJat die 
•r 

ktnders met mas:l:tyEli ae:t en wa:tt tuasen e.test gcl!et vrom. 
Die. a:amewerk:tng, 1iuas:.on ond.erwwaer en ou~r ia v:a:n. bati.e: 

groo-tt. ll:elang; a:t:t:ngead..en die ouer en. onderw.:yaer se g~ 
aanenitlike. pog;ing in · 'We..J1band met die: aanleer van ge..-

., 
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Indien die woedin~ol!ligting, nia. die ouars en 

kinder~ op die.selfde it.YdaitL..p bar.eik ni.a,, gaa:n • n_ 
.,. 

gpoo1t deel -wan die we:nk van die ondenwys.er ve.rlore. 

O:m.' die. aetgewoanii:es va::n. 'n k:i.nd ta weranuer,. 

i~ moailik, aa:nges.ia:n die kind ac aetgewoontea; ge.vroon;-., 
lik onat'Slkeidba:ar is, wan d:L~ van die ges:i.n. DerhaJ..w.e 

am.-1 di t v:d.r die onde:rwyaer nood.saakJ.ik wees o.nn e.ars 

die eetgewoontes van die huiagesin ta besrl:tude.ar e.n 
daar.na v..erbeteldng 1:cy: die kind. oowel as 1:3::Jld.a;gead.n aan .. 
te be.-v:eel :iindien di it mwlig, ge>-ag vword .. 

~ ·r 

4-. Oue:ro JlWO edin__s.v 

• n Ideaa:l w:a:t ges:t..el kan word vi::!! skoolwoed­

±ng; iS::l dat wanne.er die kine~ 1 n. skoolmaa11Lyd b,y die 

mikool onitwang hy p::rros.:iea, ~et w.o.a:xom. e].ke, woorge.lBlkre.­

w.e v:oed.selaoor.t fu. die skoolmaal ityd i.nge.s:J..ui t is; e:n ... 
waa:.rom di t. -wan be lang, is., wir ay liggaaJn. Die k:L.nd 

behoort ook blf die ~is, gebalaneeerde atea t~ kxy en 

s;y o.uers moe,t nro. dieselfde dinge S)tre:ef, in v-erbancl 

met die woe ding -wan die kind, a:s wat die geval i.n die ... 
skoal is::;. Die '\medingliJ>Pros:es moet dua 'n a;a;nee;:nJ.o-

pende. progpam wees wat by die akool. van s;tapeil.. gest.uur 

WDrd - prakities oow.-el 8.1£ toor.et.ie83 - en 'fw die l:lu:Ls 
·r 

., 

onar: lti..nders wa.lgevoed waeSJ. 

Di t:: is; dua nooclsaa.ki.ik dat ouers be.ter :hn-, ... 
gelig moet wees aan~de die v.oeding van kindera. 

Die. ker:rni.s. wan ouers iffi te be perk :tn verband met.. 

hierdie ::m.a:k en daa.:r moe.t daadwerk;J.ik: stappe ge:doe.n: 

word am~ die ouers cLeur roiddel van kurSDUs.:s,e of o.m~ 

eendbriewe irn t.a lig oor die belang;rikheid. van k:o::I!._ ., 
rekte '\meding, Daar kan moonidik mait gereelda 

-ttuaa:en-poaes o.m.s:enc1bl1iewe. aaan met ki.nders na;c hu.lle 

fu:J.ise gestuur. WDrd o.m die ouerS> op hoogte; ta bring 

met die werk wat by die skoal gedoen word in verband ., 
met v.oeding-. Di it aal dan clie taak v.an die ouer v-e:r:-,... 
gemaklik om. kindersJ by die huise ap dies..elfde w:yae fur ., 

te lig, as wat die geval blf die skoal ia • 
. , 

IV. Ad~~~e.!!_~:.__As.;pek. 

Die admi:n:±.srtraitiewe aape.k ia -wan baie gFooit 

belang aangesien '!Il ~HWak ge.-organiaearde. skoolwoe.:d-., 

iingautelsel ondoeJ. treffend iSJ. In. die wolgende. 
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paragrawe be~re:ek: onS:J hierdie- aspe.k onde..r dim wo]; .... 

g_enda hoo:trde: 
... 

Se·niira:ll..e. boheer. 
. .. 

A. 
B. Ve.ra:ntwoo::n~delikheid. c.n itoesig hoc :skole .. 

•r ... 
a. • Vo,edingsu.Lit:trus.. ting_ en: gaboue .• 

.. 
A. Be:he.ex~ 

Die aentralc behee..r oo~ skoolvoeding ~oa~ 

u:tiitgeoefen wor.d deu:o. die Tnansvaa:lse Daparteme.nt.; wan:. .. 
Onde:rwyso, w.at 'n arpead.a:la afcleiing daa.rwoar :il.mdg,. 

OrganimEerder.e: Em a:ssd..atent; o:rrganis.eerde.ra, w;at,. o.:pge­

leido dieetkundig~s moat waes~ moat ~rantwuordelik 
gehou word wir die dps,tclling van sp;yatkaa:rrte. e::n. woo~­

sBk:rifte in v:e.rband me.t die. org8.lllis.asie vo.n skoolwoeil.-.,. 
~ng en die ±narpeksie ~an die stelsel. Hulle. kan oak 

behulpsaam w~es met die beplanmrung van akoolkommu~e, ., 
eetlokale en s:rtoorkaners~ b..y s-kole. 

By mkole kan Manke OR.sti..gtcrs of kook.site.ra 
T 

aangeSJt.el word om. die v.oedsel v:oor te bere:l. Aangesie:ro. 

da:ar S3legs·· 'n oo.perkte. aantal opgeleide pcrsnne v.i.r 

hierdie doel iS3 moot die beplanning wan die $pyekaart 

regatreeks vanuit die kantoor van die onganisearde~ 
.,. 

geskiecl. Die maa.J.. ilye w.ord. dan,. wolgJma woorSlktifta 

vam die organiSJCarder an. omler i1oes:d.g wan. die hoof., 

deur die op$igters of kook~ters voorberei. 

Die aanta:l. nati:Urelle.. skoomnakers kan. oak 

aa:nge'VJI.ll wor.d om: SEOdoenda behu].ps..aam te. wees met clie 
., 

voorb.ereiding_. van v,oedsel en sikoonnaak van clio ee:~ere:t.. 

Die blankes aowel as naturella,, wat behulp­
saam is met s.koolvoeding, oohoort. van ityd. irot. tyd 

deun geneesltundiges onC.ersoek t.e w.ord OliL ta verseke~ ., 
dat hulle geskik ia v:-ir die hant..eting van woeds-el. 

Die skoolraadskantore noe.:t 'VJarant.:w:oordelik 
wees v;ir a;llle betalinga: wat im wcrband staan met, die . . ,. 
aankoo.p van benoclighede 'Wir skoolvoecling. Hierdia 

•r 

kaniiore· moet oak die b.o.ckh.aucling, waa:rnecn • 
. ,. 

B. Ve.ra;nitwoordeliY'..heid en-. to_e_~i_s: ElY. £!kola • 
.. 

1. Wa.:t die orga:nisaaie van skoa.lwoe;ding 1tDy 

die :B.rool sGlf betref', bil;y eli t 1 n funkaie van G.ie . . ,. 
skoal aelf en nie van enige. liggaao of korJdtee nia. 

http:aa:ngeVJl.ll
http:aangcSJt.el
http:kooute.ra
http:Daparteme.nt
http:Be:he.ex
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By die skoal is die b:oo:fr ~antwoordeldk v:Llr 1roasi.g 
•r 

en: :rzQ{UiJngs. Die; wiate~10o;f of 1 n• .. m;enjLor· assct.sten-t 
kan die nodig~ o.r.ganiaruui.a, and.er 1roamd.g van die ,, 
hoo:ff, beham:big., . . 

2. WaJ::£Ir moaniiJ.ik: kan die l'wa:f reU w:ir dia 
sa:m.eSJttell:Lng; van t n ouarltomi tee am mait woe ding b<a>-., 
ll:ui:ps:a.um. te. wees • 

. , 
3. Totdat die nodige g~ho.uEili o.:pgQ\t'ig is;, karl. 

., 
die ~askemer as die ~edin~okaal g~bmuik wo%d. 

Die kinderll3 kan die· ~edsel a.p r re skinkborcl on1t­

vang S'Odat daar nie ammdig o.p clie slto.ollrl it.mm;ting ., 
gemors word mi. a!. Di:t.. ~ egter no dig, wees Ollii 'n 
gebou o:E eetooaa OR t,a rig, waarin kinders ska.a~woeili..ng; 

·r 

kml aniivang;. Hia~clie. ge;b:oue. sal mattadyd aa:n~bri.ng 

moet word aanga:aien dia De:'!)artemen"tt waarskyn:IJ...:i.k. ni.e 

oor asi. die :ffondse baski.k ar::n hie.rdie :aJ.an bl:Lnne 'n ., 
paa:r jaa=:r ui t. te ~er nia. 

.. 
4 .•. Ond.e:t"V'f"Ue:era; kan a.olc. aa.n die. sko.al v;oecl.illlg, 

deelne:em, mi tSE eli 1t :Dn:. die Jtlam; - o:fr e.et:Lokcml saam .. 
met die kinderffi gaakie.d... Hier kan w:a.axde~lle 

dienas deur: die ondeJ:."'WiYe:er. gelawer w.ord :Lndien h;y o:ff· 

sw dia leerlinge WlfSE ~R die korrekte eatgewoontes 

S'OOSE -eyvroonbeeU.cl die de.eglike. fynkou van woe.dael r; 
•t 

aangename. taf'e:J.ma.niexe en :fHntaroen1.ike gedra:g .. 
.. 

5. Dam:- mo.at, daa:glika; 'n. IDiiinJ:him.u:t van 30 
minute: aan die v:::olle maal t:yd bea'tee. w.orcl en geen 

•r 

inbreuk moet o.p die ond.erriglzydpe..rk gemaa:k word. nie. 
·r 

6.. Die. 'V\OJ.le: maaa. iryd. raoet :rd.e lESter eES 
•r •r 

9 w.m. aan kinders v.e.rskaf. word nie: - .tndien moa.mfu-.. 
lik om 8. 30 w.:r::1. 

·r 

7. Netheid en sd.ndelikhei.d. I:loet deu:ng~s 

irr. clie v:oorbereiding en: bediemtng_, van die 'WOlla 
·r 

maau:tcy·d gehandha:mf word. Bediendea; w.a.'lt met die 

voorbereiding; en ui t:deeJ.. van woed5rel b:eJ.am i$,, :rn:oe:1t 

:fu:n 1 n atkoon en ne1:tj:'ieae uni:fomn wan 1 n .. een'WOucli~ 
·r 

en goedkoo.p onttwer:p geklee. waes. 
·r 

C. Voe.dingl!i it.ttua:tting en se.baue. 

Alla gaboue; moat c'.eur. c1ie O:nderw~adepartement 
·r 

verska~ word. Kombuiae,. eatlokaae an atoorkaoer$ moet .. 
doeJ. treffend gehou en goed iloegerua; word .• 

http:taf'e:J.manie.xe
http:b�Vroonbeeil.el
http:aa:n~bri.ng
http:lluJ.::ps:a.um
http:moan1iJ.ik
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Voedin~ t.ruating ooe:t ook d!3Ull dia Deparrte­
ment.; van OndeiWyS> ve.rskaf wond en daa;:r moe:t 'Wan ityd. toit 

tyd vooriD.emtng; geDE!lik w;ord v:'ir die venvang;img van 
•r 

gebreekte ui~sroing. 
•f 

V. Die~ S wakaa:rt • 

A. 

Wannee:r ona; die apyakaart b:a:glan,, moet ons; 

die kleo verail.. laat ~ op die woerlsel$0orte: wa.t die 

waardev:;ols:rte VT.ir die kind is:; en wat somrad.ga~ lrlnder::f! 

nie f.m v::oldoende hotrv;aelhe.de by hulle l:hliae o.nitv;ang .. , 
nic • Die belangriks:rte. VJOadsels:oone wm :iin die 

atkoolma:rl. ty'd o:ff on"hbyit :f.ingealui t., moet vrord is woedael 
., 

wrot p::r:wtelene, I!lline..:raa"J..s:outa en 'VT.htaJirl:Lne. b.a:vwt.,. Die 
.,. 

ander v::oeding~t.owwe sroos:> koollti.drS£Ita, v:et ens.. " 1£om 
:fJm genoa.ga:ame.: hoav.eelheda :lim dia dj,.eet v::oor wa:tt clie; ., 
kind 1:lu::iffi oni:tv:ang. 

'n~ Vemde:rra v,erei::mtE£: Vl.i..r dia b:apla::mvnj.ng; va.n 
die srpyakaart VT.ir die skoolonitb:jyit iSB dat di it V701doe:nde:: 

anerg;ie aan die lee~rling_: sal verskaf veral wae;:r dia 
•f 

flkooJ.maali±iYd no.u. een van die maall.. tye 1tuim v.ervang, •. 

Die onitbyt by die skoal behoort., ite~ate 600 - 700 

Ka;jlotier! energj.e vir die laers:koolk:i.nd,. en itussen 

700 - 800 Kalold.e~ e:nerm,.e VT.ir dia ho~skoolldnd: te 
., 

bevat. Hie.l!die fioev,ea:D..hede Kallo::rd..eg :i..fll onga"Weer e:en-
derde van die lid!rrd $9 daagliks:e behoe.fte en. daaro::'O!ll 

moet hierdie hoaweelhede die ~lute; m±.imiirrum wees ., 
w~ leerlinge on~n~ 

'n Verdere; ve.rais.,te~ l!Dy die b.epl8.J.'J!Jrild ng v;aJ:ID. 

die skoolonitbyit ifl3 da:t die -we.r:Hc:Lllende woe.diulg;stomre 

s:o o s; prot e3:ana ,) mine.::caalaou:b:a en ri 1;a.?m;i.inea. :b.n:. die, 
•f 

regte: "V:erliouding_ ±ln. die naal tyd. ±lngealJ.J.:b.:tt w.ord. 

D:t..i:t s:WL ~orbe.aJ.d ongaha:lanaee.::rd wees es daar te 

veel protemene wr-ite I:l.iin:. :m:iinru:raal.souta :tin dia maa:J.. ityd ., 
:lin~ flil.u:i.. t:; word • 
as da:ar 'WB.n all..la 'WO.ed:lJngfLtoVWNe die op1t:i;rru1m: Jioave.err..­

hede :furge.a:il.ui it vro:xrcl en e:en wan diEa wL1tax:d.ene ial 
.•( 

o:rrwoldoenda. Onsa moet dus. oo:rg eta;t wl die; gewene:te 

-woed:i..ng;:rlowwe :iin die" g~wenELte :Eroe..vaaJ.hcde :lin. die ... 
maal~d :i..ngesluit word. 

Hier v::olg 'n tabel wat die hoaweelhede 
v;oedinroutoww.e aandmi wat nodig is; VT.ir kinders :Ln::. 

die laer .:. en ho.~rarkool: (1) 

-----~ ---------------1) SmQ. Alfrikaa.JI:lS:e ., T;ydskm:f wi~ Geneesltum:rde 1, 

Vol~, 30 ,. 11•12~56 , Jl-41-9:. .. 

http:iiJ:rge.a:il.ui
http:laers:koalk:i.nd
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T A B E L VIII 

AANB:CVOLE MINIMilll~ HO:CVEELH:CDE VIh ONTBYT VIR 

L.AERSKOOLLEERLINGE. 

' .. 
KALORIEE PROTEIENE KALSiill;I YSTER VITAMIENE A TIAMIEN RI130FLAVIEN NIASIEN ASKORBIENSUUR 

gram mg + mg ++ I. :c. mg mg mg mg 

600-700 25 334 4 1000 . "66 4 13 - 15 
i 

T A B E JJ IX 

AANBEVOLE MINIMUM HOEVEELHEDE VIR ONTBYT VIR 

HOERSKOOLLEERLINGE . 

.. 
kA.LORIE~ PROTEI ENE KALSIUM YSTER VIT&TIJIIENA A TIAMIEN RIBOFLAVIEN NIASILN ASKORBIENSUUR 

gram mg mg I.E. mg mg mg mg 

700-800 30 
! 

433 5 1300 . 5 ·s 5 13 - 15 

l.Suid Afrikaanse Tydskrif vir Geneeskunde 9 Vol.30, 11.2.1956, 149. 
+ milligram ++ Internasionale Eenhede 
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E1ka ekoo1maal~yd. mn~t die ~v.ee1hed~ 
VtOedingj!itowwe, aroow :hn tabel VIII en IX aange:du:ii., vir 

- ~ 

1aer - en llo.~:mkoo11eeJil.inge:. respektiewellk ,, bevat., 
Die ltoeveel.hede~ soos:. aangexlu.iL is; eend.erde van die 

daa.g_Iikse b.elioe:fte van die: k:tnde.rs, iJn die: onderiBike:Le: .. 
gnoe:pe. 

By die b.e:p1amarl ng, van dia s:pyaik:a:art :Ls di t.. 
derlta:U.we nod:Lg, a.m. ito a ta sien dat die 'WOe:ds.s1so.or.te. ~ 

•r 

wat gfikiea word,. ail: ge-noemde woe:.cl±nptowwe saill. hev:m:f.t .• 

B • .• .. 
•( 

v-oarg~e1de ~s:kaa:rta. 

Die: bas:d.a van kos::te, :per ktncl. :PEn' maail.. t:yd 

word geneom o.:p a :pen::.mi.es 'Wir l££ersk.oo:Ueerl'"ingeL- _·· .. 
en 1.0 :permies "Wir 1io~:~rs.koo1leer.linga. Met die v.as-
arte1li.ng van g~n.oemde bedrae is die 'WOlg_ende.:: in ., 
aanmerk:Lng" geneem: Kos-yte. van "WOeds:.eJ... ., 

Arbaid. ., 
Ac1rmti:nui atratftie.we kosrte;. 

Al die koate vir die ui itv:oering van lmkoolwoeiling ka:IJ:. 

duS3 ui it die bydrae ~dek, w.ord: (~a' w.l tzustdng,, 

Itombl.lis:e en v:uedingdokale word egter ni.e:: de:ur 
•( 

hi.erdie. bedrae ge.dek. nie:.) 
~ •r 

3. Voorgesate1de ~skaarta wiy een week. 
•r ., 

a. Vir Lae~akool.kinde~. 
·~ ·r 

(1) Hoe:weelhed~-~- ma~ 1lY.:dJe.x. kind. (La.-erekoo1) • 

(a) MeJlk : 

(b) V~kta brood : 

(c) Marge rien,. of 1ro tte r 

( d) Hawe :mnou itpa :p 

(e) Suiker : 

(f) Kaas : 

(g) Gemaa1de w1eis; : 

(h) V1cis, heal : 

(1) Viffi,, gebraa:l. : 

( 11) Eon week ae S>J?Yaltaart 
·r 

(a) Ma~~· ., 
Ve.rJeykte. blr.ood .. 

'( 

Botten. 
Vleiffi en tama~ ., 
Me£l.k. 

. , 
1/3 p±n-tt. ., 

2 m::n:y:e .. 
·r 

J./3 ana: per ~ bJ:rood. 

1 o.nsa :pe.::r maa.a "fiNd., 
~ i ~:p~ie.- gaar.) .. 
1 aetl.apeJ.. 

:t ons, ( Onge~ee:r l. w: dim) 
3 anSJe ( :~rou porsie) 

1~ ana ( rou ~orsie) 
·< 

4. onae. .,. 
(JJaarskoo1). 

•r 

( dwa.,. onge:weer 110 g,JZa:m 
tamatie..) 

http:atratftie.we
http:woeds:.eJ
http:pen::.mi.es
http:WOe:ds.sIso.or.te
http:derlta:U.we
http:k:tnde.rs
http:aangex1u.iL
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bJ. Di.ns:dag. 
T 

Hawe rmou it:Qa Jit • . , 
MeJ.k. . .. 
BJru.irrau.:iker. . .. 
Via:; - gabraa:L... . . .. 
Pynapp.al. ( :L. aky:f' ) 

•r ·r 

o. Woens:rlag. 
., 

Ve.r.rykte br.aad • . , 
Better. ., 
Eier. en salaa±... ( 2 bil.are; sJ..aa:k ) 

·r 

Melk .. 
•r 

Peer ( 1 peer o:f 1.82 g;ram ). 
•t •(" 

d. Dand~~~· ., 

•r ·r 

a .• Vcyda:g. 

Hawe rmouitpa;p • . , 
Melk. .,. 
Bru.i.nsuike r. 
Frlkkttdel ( Soost woorgeakcyf'. ) 

·r 

Melk. 
•( 

Nart.jio. 
•( 

( 1 narl.jie. dwa. ange.veer 
114 gram.) 

., 
VeJ:!.rlykta br.o.od • . ,. 
Botte.r e.n kaas • . , 
MeJ.k. ., 
Appel ( 1 appeJ., dws. ongave:a.r.. 1..50 g:JZ8ln). 

·r ·r 

4!-. Ont:leding van die. woedselaoorta. (1) --·- ··- ··- ··--·--·--- ·-- ··--~--.,-

(Kyk tabeJ. X. ) 
... ·~ 

5:. Ho~~elh~<!~a~_e}..:.ke kii!._d daaglikss o.~t:van_s.. 

Ui it die ontJ.eding wat ana gemro::tk het (sd.em tubel X) 

ias du;idelik dEPt die kind,. wat vvan die lilikoo.lonitbyt; 

ge.bru:tk maak, angaveer. t ito it 1/3 vo::n sy daa;.g)_ikse woed-., 
Slel ~ die skoal aal key. Hi em "'WOlg: die hoeveelhe.de 

van die ¥erskillende 
oniiv:a:ng:-

K~oriea - 607, di it is:; t van sry daagl.ikae b.ehoe.:f 
-te • 

. , 
P:ttote:5me: == 25.5 gro.m, " II 1/3 II II II II 

·r 

Kalad.wn == 393 mg .• ' II II 1/3 II II II II 

·r •r . 

Ysrte.r == 3.1 mg., II II t " II II II 

·r 

Vi1t. A = 1386 I.E., II II meer c:s 1./3 II II 

·r .. •r ., 

Tiamien :::: 0.33 mg .. ' 
II " " II l/3 II II 

---"-..- ------- --- -~-·-----· 

(l) Gegewena v:::e.xwerk ui t: Wa:ttt: & Mca:r.ri1..-, CamRam..tion 
of: Foodai - Raw,. Pr.oc.esased, Pra..pared. 

http:pynapp.aJ


T A B E 1 X. 
ONTLEDING VAN VO:E DSELSOORTE VERSKAF AAN LAERSKOOLLEERLINGE VIR ONTBYT ( P:SR WEEK) • 

v '~'; .):-)J1j_- HU10· GEwiq KALQ PROT I! KOOL- VET KAL YST'EB VITA- TIAMIEN RIBOFLA NIASH!a'l v l'l'AlVU.ENE u I 

SOORT HOUDE- GRAM I RIEE IENE HIDRA GRAM SIUl'il MG. MIENE MG VIEN MG MG 
LIKE GRAM TE MG, A MG MG 
MATE GRA.l\1 

MELK 2 1020 816 42 58.8 46.8 1.20 1920 0·48 2.04 1·20 120 1 3 pt 141·6. 0 
I 

VERRYKTE 6 180 384 13·2 36·0 3·7 ' 2•64 0·30 0·18 4· 96 135 • o~ - -
BROOD onse 
BOTTER OF 2 60 430 0·4 0•2 48·6 12· 0 - 1980 - - 0·06 -
!VlARGERIEN onse 
HA\IEIDWUT 2 60 234 8·5 40·9 4·4 31·8 2·70 - 0·36 0•08 0·60 -
PAP onse 
SUIKER 2 E 24 101 - 26·2 - 20·0 o. 80 - - - - -
(BRUIN) 
KAAS 1 ons 30 113 7·1 0·6 9·1 206·0 0·30 40 0·01 0•12 - -
EIER 1 54 77 6·1 0·3 5·5 26·0 1·30 550 0.05 0·14 - -
GEMAALDE 3 90 289 14·4 - 25·2 8·1 2·20 - 0·06 0·12 ·40 -VLEIS onse 

I' VLEIS: DY 1! 45 134 10·4 - 9·9 4·5 1·30 - 0·03 0·09 2·20 
I OF LENDE onse 
I VIS-
! GEBRAAI 

1 
stuk 120 185 20·9 5·9 7·9 19·3 0·90 8 0-08 0·04 2· 50 2 

i 
150 76 0·4 19·7 0·5 8,0 0·40 120 0·05 0-04 0· 20 6 ! APPEL 1 

l TAMATIE 1 110 22 1·1 4•4 0·3 12.0 0· 1210 0·06 0·05 0·60 26 
· PYNAPPEL 1 skyf 84 44 0·3 11.5 0-2 13·0 o. 30 110 0.07 o.o2 0-20 20 
: SLAAI 2 blare 25 3 0·3 0.7 - 5·5 0·10 135 0·01 0·02 0·05 2 

NARTJIE 1 114 35 0·6 8.8 0·2 27·0 0.30 340 o.o6 ! 0·02 0·20 25 
PEER 1 182 95 1-1 23-9 0.6 20.o 0·50 30 0·03 0·06 0·20 6 
TOTAAL PT_;R WEEK 3038 126· 8 162·9 1964·2 15·64 6933 1·65 3·02 16.37 207 t PER KIND) 
T()1ViAL I!~fl) DAG ~ 608 25·4 32.5 392· 8 3·13 1386 0.33 .6o 3·27 41 I ER KIND . i 
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•t 

. Ri b:o:f:laVJien = 0. 60 mg. , di t; ifl£ meer as 1/3 van .. 
a~ daaglikse behoeftes. 

·r ., 

Niasien = 3.3 mg., 
•r .,. ~r ·~ 

Vi it. C. = 19.2 mg., 
II II II 

II II II 

II 1.. II 
4 . 

II l/3-i II 

Ui it b:o.mrt.aande gege.wens; is; eli t clud.d.e.lik. dmt 

die v.oorges.telde. s:pyskao.rt wir. aniiblftt ni.e im a:J.le: ge,­

valle fut een.-der.de von die daagliJcae be.lioe.fte van die . .•. 
kind s:e v.oedsel voora:ien :rrle.. Di ii :L.sL haia moellik 

anr met, 'n anitl:l;y:it,. wat. so gpedkoop is; am. bng,elilOemda, :hn 
all.le: omm5ta:ndighe.de l/3 van die dag se "WOe.dael ta woo~ .•. 
men. 

lloev.eel.he:de waarna~ gestrea::f \"rord ,. d:La is van 'n k:Lnd 
•t 

van 12 jaa:.r. Vir die kinders onde.r J.2_ jaa:r sal 

hierdie ontbyit Rres:i..es:; een-derde van die daug_likae 
-woedaelv:e~eiwtes varska:f Gm.: in a;oiillid..ga gavalle· ·tmie 

·• 
meer as aen-derde. . ~ 

l'JJ. Vir. Ho~tr.:•.mkoolkinders. --· ---·-~-- ----· 
·r 

(l) ~~i-~te _l:to~y.ee:1:_1!_~id~~ !_!!a:,aliWd ;ner ~· 

(a) 
(b) 
(c) 

MGU.k 

Ve:rry;kte bnood 

Botte.:v of' 
ma:rgerien 

Kaa:s 

Eier 

Gema.alde Vleiro 

·t . ~ :gin it. • . 3 snye • • 

l/3 onw :per $.O.Y. 
·r 

l! ona. .•. . l. . 
: 4, ansa 
: 2 on$€ 

5 onSJ;e 

(:rou :porsie:) 
•r 

(gaar). 
.,. 

(rou.~). 

·r 

(d) 

(e) 

(f) 
(g) 

(h) 

(i) 

Vle.is, heel 

Vis:,, gebr.aai 

Ertappal­
S£kyf:ie:sl3 li on$e.. (s.aam. mat 'Viiso). 

( j) G:rrondbx:>onitj_i..e.- ., 
b.otte:ro.f : l eetlapel •. 

(~) R:o.nf.yit •. 
•r 

(ll) Een_\"!''~~~-S:~-~yska.~_ {lio~ol). 
•r 

Maandag. 
•r 

Appe~. .,. 

Verrykte brood en bottar. 
·r 

Kao.s. 
·• 

Melk. 
·r 

Dinadag. ., 
Ta:matie... ., 
Slaa:i. en v.i.e:t.srtl:oebroodjie . .,. 

•t 

Me:J..k. 

http:s:pyskao.rt
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.. 
Wo ensrls;g• ., 

G:~rond b:o on 1:tj_i e;tto e bro. ad j,i e • . , 
Vis en e.rta;p:pelsky.:fiest. 

·r 

Mel.k. 
•r 

Naxitjie. 
·r 

Donderda.g.!. .•. 
Eiert:oebroodj:Le .. . , 
Melle • . , 
Pee.r. 

·r 

Vrydag. ., 
Brood en better. 

·r 

Fr:Lkka.del (Allman goedgekeurde~) • .. 
Melk. 

•r 

Pynappe~.· 
•r 

(111) Ontleding,wan hiardie !PYakaart. 
-- ·-----(-K;k tabel n:) ~ 

.. 
(iv) Hoe:ve.e,lheda wat ~erlimge da~I:Lk:S3 _Qnt;wan_g, 

Die apyakaart 'Wir llaarskoo.lleerlinga 

( Ta:bel •XI) iSB ud. tgewerk '\tir kind.eJm:; van l~20 jau.r~. 
Al die ho€:l:rs:kooll:d:;ndeJ:ml oni:twmlg dua die v.oedael mat 

v:oedin~aardea; wat wol<loende is.: 'Wir k:Lnders vn:m 16 .. 
jaar. In enkele gemalle ~rskaf niardie spyska.art 

mia een-derde van die da:uglikae vare.isrte nie soos 

bywoorbee.ld ,. die Jioev:eelhe.id Ka.Lori~.,. ys:tar en 
·r 

itiDlilien. Aangeaien di t. e.gte.r b.ad.e na a:an dia "Wex-

eiarte· hoev.eelhede iSfl e.n mU.ega, 'n kle1m. pa:t'.S£lnt.asi.e 

van die leerlinge ouar is:> as 16.. 'jaa;:r ,, saJ. di t :cde. • n .. 
verakll maak a:o.n dia le.erling, ae. di.aet. ni.e., 

Hier v;olg, die woedingawa.a.rdes wa:t die. ha.H:r­

Ellkoolle:ell'ling. va.n die skoolma.o.l ityd onitwung: 

Ka1o:rie:! = 888,, di t~ is; 2,. va.n dia: daaglikse belme:f 4 

-te • . , 
PJrote.!na = 30.7 gram II 1/3 II II II II 

·r 

Kai.a:rl..um = 447 mg .. FI II 1/3 II II II " .. ·r 

Ya:tell! = 3. 7. mg.,, II .1. II " II II 
4 

•r ., 
Vi. it. A. = 2 ,.5~6 I .E. II 1/3 em me:er II II 

·r ., •" 

Tiami:em. = .37 mg;. ,. II .J,. If II II 
4 .. ., 

Ri bo.1f'law.ien = 0.7 mg;.., II i " " II 

•r ·r 

Nia.mien = 5.02 mg.,, II 1/3 II II II 

•r •r ·r 

V11t. c. = 28 mg. ' 2 1/3 II II II 
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T A B E L XI. 
ONTLEDINr VAN 'N WEEK S:C SPYSKAART VIR EEN HOSRSKOOLL:CERLING. 

"YO EDSEL- - -- --.. TGEWIG PROTE- KOOL- VJ:;T IV\.LORIE~ lYSTER TIA- I RIBO- NIASIEN VITAMIE- : K"iL- VITA-
SOORT I IN IENE HIDRA- GRAM SIUM MG MIENE MIEN 1 FL.AVIEN MG NE c GR_I\M GRAM TE i ." MG I A IE T!IG MG 

GRAJ.\11 . '· 
MELK 2~ pt 1220 42·7 59·7 47·6 833 1390 0·9 1937 0·39 2.10 1·40 16 
~SBnKTE 15 15 33·0 180·0 7·56 960 337·5 6·6 0•75 0·45 11·49 snve - -
BOTTER 5 onse 15 0·9 0·6 121· 5 1074 30·0 - 4950 - 0·01 0·15 -
KAAS li cnse 45 10·6 0·9 13·6 170 309·0 0·8 600 ·02 0·18 - -
VLEIS 2 onse 60 14·0 - 13·2 180 6·0 1·8 - ·04 0·12 0·30 -
V~8 4 onse 120 20·9 5·9 7·9 185 19·31 0·9 138 ·08 0·04 2·50 2 I (GEBRAAI) 
ERTAPPEL- li mse 40 2·2 20·8 7·6 157 ~KYFTE~ 

12. o I 0·8 20 •07 0·04 1·30 11 

EIER 1 56 6·1 0·3 5. 5 77 26·0 1·3 550 •05 0·14 - -

FlliEL 4 onse 120 15-1 4·8 31·2 336 11·4 2·4 - ·07 0·12 3•40 -

APPEL 1 150 0·4 19·7 0·5 76 8.o 0·4 120 ·05 0·04 0·20 6 

TAMATIE 1 110 1•1 4"4 0'3 22 12'0 0·7 1210 ·06 0"05 0•60 26 

PYNAPPEL 1 skyf 84 0'3 11·5 0·2 44 13·0 0·3 110 ·07 0·02 0·20 20 

SLAAI 2 blare 25 0·3 0·7 - 3 5·5 O·l 135 .01 0·02 ·05 2 

NARTJIE 1 114 o.6 8.8 o.2 35 27·0 0·3 340 ·o6 0·02 . 20 25 

PEER 1 182 1·1 23·9 o.6 95 20·0 o.5 30 .03 0·06 '20 6 

GRONDBOON 1 E 16 4·2 3·4 7·6 92 12· 0 o.3 - .02 0·02 2·6 -TJIE i 

BOTTER 

15.3.5 4439 2228'0 17·8 10,140 1•87 3•53 25 '10 114 
; 

30·7 888 447·0 3·7 2028 •37 ·70 5·02 23 I 



4. Waurd~~<!en~_itydenSB woonbe.J!aidi;ng won 
Voe.dool. 

Die gegc..w.ens, soos :tn.. die woriga parcrgnaw.e 

at:Inge.dui 1, ia:> -wan ifoepasad.ng; op "WO.eds:elsoo.rte: W'Ollnaer .. 
di t va:rS3 ias. . Geen woorsr:d.elil!ilng,; :Lm die ve::rtW'erk:i...:tn.g 

van gegewenE~J,. is; gJma:ak wir ~lia:m van woedilmgs-
. . 

waerrde itydens ve:rv,oer ,_ woorberej_di.ng, en bedien::i,ng, :md.e. 

Mim iS3 bekend a:angaa:nde die llroe.:weel.heda wat we:rlore: ., 
gaan ge.durendo gennemde.. pros;esae. 

Di 1:t word a.angeneem da:t darnt" mi.n. o:E: gee:n va~-­
li es aan p::oo t e:!i:ne: en ko o.ll:li dra;t e iffi n::.L.c, lil.ti'a:r W8J:ll1ecr 

seke:re:' gaa:r:maak:m.e:tocleSL ga~g w.ord., bJ,ywoonbeeld 

roomrten en im die oond. br.aa:::l. .,, kan daar t m gmo1t ve:r-.. 
liem ro:m. vet w.ees. Miners;a:lsouta, soos; kal.si.um ka.:rm 
ui. t'.; g;roenta g_eloo.g word wannear di t :iin. wa:ter gekook ., 
word. Die varlies aan wi tm:rl!ne kE:.n ba.ia hoog \Rlea, 

•r 

ve:raa a:s:H:o :rz1l:l:Lenmuu:tt.. ( 1 ) 

Dia wolg!3.!1da gage.w.ens; iroo.n: die:: gemiddel.de 

verliese ±rn ewoe:niiess nm geJ..ang; dia ga::arm.aa:k wat 

ge::bll'Uik vrord: ( 2) 

K~ate:en 

Tiamien 

Ribo:fl.a:w:i..en 

Nia:s:ien 

Aa:ko rb:li. enaru.ur 

., 
~- 5 ito"t 2l pe:I:a.en-t. 

·r 

- 9 iro1t 37 pe.:raEenit. .•. 
":"":Il.a:: ito 1t 3 7 pe.raen -t. 
' . 
-:- 9 itoit 4i-:L pe.rs;en-t. 
. . 
-27 itoit 41-7 peraenit. 

Die.. la:e ffi,Y.:fier is:: -wan. itoepas.~ a.p die 

$bu'O.I11Da:ttoda en. die; llo.~ a,yf:ex wa.nne:er die woedael-., 
soorit onder water gekook word. Ve:rlliase is i1s: 

~te e:an ui. t.J..ogilng; ~orbee.ld ld.bofiawien,, v:e:rro-· 
nietig;ing~ llywoorb:eel.d a:mkor11J!ien.aluu:rr an. ui tJ..og;img ., 
en wernieitig;i.ng; s;o.os :Dn die geval van tirumLen • 

.. 
G. S:I..o1t. 

~· 

Aru ge"WOlg, van dia ekonoiiili.e::aa w'Gl.vae:rt waa:t'!­
iln 'n g;roat deal wan die. D.a:~o.Hd:in:g; v.exkee.r en:. die 

groo1t varskeidenheid e:n. Thoav..e.e:lhede woe.daelso.orta 

wa:t besk:ikbaar iaB,,. ~ di i:L geen "tlwyf'el ni.a da:t ons ___ , __ _ 
•r ·r ·t ·•· 

~. Suid Affriltaanse Mediese TydsJ.ati.:tr Vo:j.. 30 ,. 11. a_ 56 
148. tl . . ~ 

2 .. Ilmid. ,, 148. 
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.. 
no. 

1:Dla::nke 1le~llt:img SBtadigaa.n be.-w.uat l!aak van die. b-0-

langrike nol wat korrekta ~eding ~die, gesonnhejd 
•r 

van die llggaam. l!lpe:e.l.. Die iclaa.il.e. iroe.srtand sou 

wees dam arum ki.nders in.. 'n g5llJ.ae:n.ankap gno.ot word wa:a:o: 

dia toe:passinet. van ge:sande 'WOe.d:iJng;!'ge:.woont.ea; :zmac1s iroit 

so.. 'm :rnmte onibwi.kkeil.. hat da't die ki.nders.; :!rei itJ.:Lk om­

bewu~ makerej aatgewnontes ~ vansel~SRrekend aan-
·• 

Oim fu:i..ardie itoeSBtand ta be.rei.Jt r; het; 

flkoalkinderat 1 n g;rondige ken::md.a~; van wo~gew,oa.mrtea 

nodig. waaraa:n hulle gawoond gera;a;k hait d.eu:tr die . . ,. 
daaglikse ~oe:passing daarwan. Hnardie. ke~s kan 

deeglik o:pgedoen word wanneer i!ikoolvoedi.ng aa:n eJ.ke 

kiind vera:kaf' word, en wannee:.r mkoolv:oeding aa 1 n 
integ:rale deel "Qiaal die. aywoed~ng van die kind. b:ealrou .. 
word. 

Die Slkool im die :tnrig"ltimg, watt fu1 atamt j.s 

om~ die nodige kemn.iSJ a:nnga:a.nde· voe.dingmgawoa.n.tes b,y 

die kind tl:wia te. bring, w;ant die ak.ool hait 'n :pe:u.m.Sl.-., 
nente:: en SBtabiela ±nwloed O.R G.ie geme.enaka:p. Varder 

raak die gkool regaltreeks die :::n.eea:te gesi!l.l:ile: van die::. 

gemeenska~ en baad dua die moon~eid o~eenvo~ 
·r 

heid :iin v.e:.rband met ~ed:ting, ann .. die hand iie w.e:rk. Die 

mkool ifl> ook vl.i.r baie van ana bavolking, die laaste. 

fui:rdgiti..ng Viir :lrome.J.a onderwys en. derho:l.we moeit ~ad­

:tings:gewoa.ntes fin d~e skoal aangela:er word. en mie 
·t 

daarna. nie. , 

Nie:t'eerusrtaa:nde die fei:tt dat eQ.e..ga, 'n.: garin~ 
:pe:.raentasie van onat Mmlke skoolkindera ~Jlj:k 

:ffifld.ese bel±oefte ~4=fding hait, Em!l. skool-woed:Lng,, 

:Dndien di t n:p die.. r.ggte.: WJYSile b:e:nau.er. wore.,, o.o.Jr 'n 
•r 

lang itQrd:perk van orullka:tbare waa.rde \mes wir arm:; ~lk. 
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