86.
Hoofsstuk 3.

Slotsom en Aanbeveliqg,

I. Aanbeveling,

Nadat ons in die wrige hoofgtukke 'n
oorsig gegee het van die historiese en tegnieme @spekte
van gskoolvoeding sowel as die bestudering van die
Engelse gkoolvoedingstelsel, wil ons die volgende aan;
beveling;maak- 'n Skoolmaaltyd is noodsaaklik wir alle
ho¥r — en 1aerskoolk1nder3. Ons wil ook aanbewveel
dsat die akoolmaaltyd 'n onthyt sal weex en wel om die
volgende redem-»

1. 'n Ontbyt iz bale maklik om woor te
berel. (Kyk bladsy 10L)

2, Aan die begin van die dag is 'n goeie
mealtyd van groot waarde om sodoende te verseker datb
voldoende enérgle vir die dmgtaak beskikbaar is.

(Kyk bladsy 88’ ).

3. Baie kinders woon lang afstande van die
skool af en moet derhalwe die huis s0 vmeg verlaat d=t
hulle nie die nodige tyd het om behoorlik en rustig te
eet nie: ‘

4: Kinderss verkeer soms in 'n mabte van
spanning; om by die skool te kom en derhalwe het die
ontbyt wat hulle tiis nuttig nie die waarde wat dit
behoort te hé nie. (Kyk bladsy 8g ).

Voeding is van fundasmentele belang vir

die gesondheid en welsyn van elke mens en dus van enige
volk, Ons kan selfs sover gaan om te a2 dat dit die
belangrikste enkele faktor is. wat die gesondheidstoe-
gtand van 'n indiwidu bepaal: Nie alleen genoeg voed-—
gel nie, maar die regte soorte in die regte werhouding
iss noodgaaklik vir a;e opbouing van 'n gesonde en leé
wenskragtige 1iggaam: Terwyl dit wir die volwagsene
van belang is, is dit van nog groter belang vir die
kind: Dit is dus uiters belangrik daut skoolvoeding.
aanvaar moet word, nie &= 'n blote maztredl of 'n ek—
stra uitgawe wasmarmee ouers. belas word nie, maar @s 'n
belegging vir die tcekomsa .

Nadat onss bogenoemde aanbeveling gemamk het,
sal dit nodig wees om in die paragrawe wat volg die
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volgende te behandels:
A. Die prinsipi®le aspek van &koclvoeding;
B, Die opvoedkundige aspek van skoolvoedlng:
C: Die administratiewe aspek wan skoolwoeding;
D, - Dié spyskaart wir die akcolmaaltydi

II. Die Prinsipifile Aspek.

Gratis opvoeding en tot 'n mate gratis
voeding word wandag as wanselfsprekend aanvaar: Elke
ouer het gewoond gerask asn die huidige beleid van ans
Onderwysdepartementt dat die kind sy opvoeding gratis
ontvang; Voeding By skole word ook gratis werskaf
en dit wil voorkom asof die kind en die ouer nile die
waarde besef wam wat hy van Owerheidswe® ontwvemg nie,
en onss hou ons daarvan oortuig dat die wandalistiese
neigings wat in die Jongste tyd so opmerklik is by
gsommige; skoolkinders gebore is in gramia:opvoeding;

Die beginsel dat elke ouer n& sy wermod
moet Wydree om die koste in werband met die ammimap
van voedsel vir die skoolmaaltyd te bestry, word azs
fundamenteel vir die skoolvoedingsbeleid asmbeveel.

Indien die Departement: van Onderwys alles
in verband met die opvoeding vam die kind, soos die
opvoeding self en ook skoalvoeding gretis verskaf,
bestaan die gevaar dat die ingpamming van ouer en kind
ten behoewe van hulself hul huisgesin en hlle m&dew
mens: ondexrmyn word Regeringsmasbredls wat sy onder-
dane help en sodoende hulle eie werksaamheid en pligsé
besef inkort, is beslis baile nadelig: Die beste
regering is nie dié€ een wat die meeste vir sy onder&
dane doen nie maasr dié een wat hulle opwek, opvoed en
aanspoor om in hulle eie behoceftes te voorSien:

Skoolvoeding, wazrvoor die ouer self betasl,
is voordelig vir die ouer sowel ass die kind aangesien
die Onderwysdepartement dan nie die belangrike plig
van kindervoeding van die ouer af wegneen nie: Vir
die kind iss dit voordelig omdat hy nou besef da&t die.
voedsel wat hy by die skool ontvang nie gratis is nie
maar dat sgngﬁer daarvoor betaal en derhalwe as=l hy die
waardec daar besef en kan moontlik daardeur agngespoor
word om die regte gebruik daarvan te maak;
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Die vraag ontstazn nou off die woeding ven
die kind by '‘n inrigting soos da.a skool '!m:.shoort..
In die lig van die opwoedkundige waarde van skool-—
weding moet onss bevestigend amtwoord op bogenoemde
vraag want dit is juls Kderin waar die be&onderee waa:a;-
de wvan skoolweding as sodanig opgesluit 1&

III. Opwoedkundige Aspelk,

Skoolwoeding het wanuit die opvoedkundige
sspek dearwan twee terreine wak duidelik h:.e:r: ter
sprake kom, naamlik 'n fisiese em p&ﬁ.gese. Dit
hang uwitsluitlik wan die toepassing wan skoolwoeding
aff of ditt ophouende off afbrekende gevolge wir die
kinderontwikkeling gasm hé:

A, Fisiese Asgek:

Im dile eerste plek moet die skoolmamltyd
'n :Et”ismese waarde wir elke kind h#, anders is dit
nn:bteloom. Die eerste maaltyd. van die dag werskef
aan elke mens 'n hoeveelheid energie wet wir 'n groot
gedeelte wan die dzg benodig word om e 'woo:rzm.e:n in
die wergkillende hehoeftess van 'n aktiewe 1ewe. Mim
mense besef werklik die fisiese waerde wem 'n anthyt
woordat die dag se werksaamhede begin en dazrom be-
staan die neiging om slegs 'n geringe hoeweelheid
wedsel met antiyt in te neem:

Na. sewe tot sgt uur se slasp wat wolg ap 'm
dag wan inspamning woel die Iiggaam uitgerus, masre
dit beteken nie dat dasaxr geen energie gedurende die
neg wertwuik is ni&. Die hart klop die asemhaﬁ.inwf-
organe werk en ander 1iggamnspnosesaé gamn woort tem.
wyl die liggaam ms: Vir die funksionering wamn bnge;
noemde stelsels: word energie gehmuik wa;t 'n totasl wvan
ongeveer 520 Kzlorie® per agt uur ‘k:uadra:. (1)

Verder 1s die periode tussen die zand - am
aggendete baie langer as dié tussen enige ander twee
etes wem die dmg, Met die begin wam 'n nuwe dag
vereis die liggaam energlie, en sonder onthyt word die ‘
liggaam gefforseer am op apgebergte woorrade terug te wal.

(1) Louw, L.J., Die eerste maaltyd ven die dag, 1.
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Wenneer die anthyt onwaldoende is, werk dit.
lusteloogheid, moegheid en werminderde weerstandswer—
mo¥ in die hand en onder sulke amstandighede kan die
kind nie sy skoolwerk doeltrefffend v&rnig\nie: Om:
hierdie rede word die klem gel@ op 'n ontihyt by die.
skool, sodat elke kind werseker kan wees dat sy lig;
gaam oor die nodige ﬁneveelhelu energie beskik wat
nodig is: wir die skooldagw Indlen die skoolmaalfyd
gebalanseerd is, het dit ook 'n besondere fisiese
wearde vir die kind asmgesien dit verseker dat die
liggaam die regte woedselsoarte in die regte wer—
houding antwang en dus normasil ken funksdioneer en
ontwikkelj

Die skoolmasltyd kan ook wan so'n @axrd
wees dat die kind by die skool woedselsoorte ontwang
wat hy glad nie Yy die huis: ontvang nie en derhalwe
kan dit belangrike fisiesae woordele wir die kind
1nhou.

Dit is ook baie belangrik d=t genoeg tyd
in die skool gelaat moet word om 'n russtige maaltyd
te genlet 'n Gejaagde gewoel het die neiging om
die kind se eetlus te wermin@er: Die spysvertering
word ook beInvilioed deurdat die wloel van apyswerﬁ@;
ringsappe deur spanning wertrazg word en daarom kan
skoolvoeding 'n oplossing bied wir 'n doeltreffende
en rustige onthyﬁl;

B, Psigiese Waarde:

rDiﬁ; wil voorkom off da=mr vandag, @s gevolg
van die ekomomiese welvaart voldoende hoeweelhede
voedasel in die meeste huisgesinne is, maar in baie.
gevalle is die maaltye wat kinders tnis.ontwang;on;
gebalanseerd en daaram is dit noodsaaklik da=t ons
jeug =0 opgevoed moet word dat hulle, wanneer nulle
wlwasse is, 'n beter kennis sal k& wan korrekte
voeding:

Skoolvoeding kan sonder twyfel vir kinders
die geleentheid skep om moedselsoorta te geniet wat
hulle nie dlkwels.tuls:ontvang,nle. So ontstaan.
daar geleidelik Yy hulle 'n behoefte aan dié voed—
selsoorte met die gevolg dat hulle.ook,ﬁuia)da&r;
voor begin mma: In-dien die betrokke persone
daarin kan slaag om die skoolmaaltyd aantreklik
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eén smaaklik woor te berei, szl dit ook 'n inwloed
uitoefen op die woedingspeil van ons wolk zangesdien
die kinders die ouers by die ¥uis kan @anspoor om die
woedsel ook, sovos by die skool, smasklik woor te beneﬁ:

'n Besef van wocdselwaardes word ook in fn
mate na. die huisgesin oorgedra: Hierdie proses sal
vinniger plaasvind as woedselwaardes meer doelhewus
By kinders tuisgebxring word:

In sommige. gevalle sal kindera;ook:ﬂn:geQ
selgkap van hul skoclmaats leer om wedselscorte te
egt wat hulle nie: tevore tuis wou eet nie,

'n Ultera;belangrlke faktor in skoolvoedlng
gnl dan wees om dit 'n mntegrala deel van die onden—
wys van die kind te maak. Om skoolvoeding 'n deel
te mask wam 'n bre¥ gesondheidaprogram sal dit oak
nodig wees om die leerplan so saam te gbtel dat gpeie
gesoncheidagewoontes, met woedingsleer as basds, sy
regmatige plek kan inneem:f&

+

1. Integrasie wan Skoalmoedingein:digu;eerpl&n:

Die gesondheidsleer~lecerplan wir grzed een. .
tot. standerd ses bevat slegs 'n an&erafdeling)inxvex?
band met voeding: I die: huidige leerplan mask die.
kinders im die grade kenmis met zlgemene geanndhaids#
gewoantes in verband met weding soasg die. kou wan kos,
vars en skoon water, skoon wrugte, groente, ensowoorts;

In standerds. een, twee en drie word daar ver—
gl Klem gel& op die smindelikheid in werband met die ge-
bruik van woeding asoock die reinheid van. kos em die be~
langrikheid wan namuumllke>vmedaelﬁnarte.

Vir standerds vier en vyf word die stelsels
wen die liggasm behandel, weral die spyswerteringstel—
sel, asock die tranne en gebruik im die liggamm van
koalhidrate,, vette, eiewitstowwe, die witamines en
mineraal$oute:

In Standerd ses word hierop woortgebou em
¥lem word veral gel& op die voedinggwaarde van melk:

Die: ge&nndhelaalaer—laerglan bevat dus a@lreeds.
heelwat stof wet handel oor woedingsleer maar die onder-
winding het gelecxr dat hierdie leerplan en die
ondetrig wat in Aiertie
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verband gedoem word heeltemal loswtizende is wan
akoalvneding; In die oorgrote meerderheid skole

word skoolwoeding aan kindera'werskaﬁ‘annder dat

dagr selfs 'n geringe korrelaale is tussen die gea@n@»
heidgleerles an die skoolmaaltyd Dit is ons ocor- |
tuiging dat nOg die skoalmaaltyd nég'die ge&ondheida;
leerles, wat handel oor woeding geslaag kan wees
indien dit nie &= 'n eenheid benader en behandel word
nie: Dagr moet dus: 'n nouer verband be&&a&n tussen
aknalvoedlng,en die geannﬂheldsieeruleerplamg

-+

a, Die leerplan wir die lacrklasge in die lqerskool:

r

1. Motivering.

Wilson (1) gee in sy hoek oor motivering wen
gkoolwerk die volgende uniteensetiing wan hoe verskil—
lende onderwerpe gemotiveer moet word alworens die
onderrig daarwan doeltreffend kan wees wir die.kind:;

9 ::::::: thatt attack upon schoolwork
which seeks #o make its task sigmificant and gur;
poseful Yo each child, by relating them to his el de

igh experiences, questions, probilems and aesares...::::
The chmld‘& work is motivated wheneéwer he sees a resl
use: in it - whenever it saitdsfies. some needs he feels,
provides some walue he wants):.;..;; So. long as: the,
c¢hild comprehends more or less clearly the relattiom-
ghip between the work he is doing and the end sought,

the work is motivated,"

Motiwering moet ook nie slegs bestaan uit
aansporing nie: 'n Kind moct nie sllegs, aangespoor
word om goeie ectgewoontes aamn te kweek nie, maar hy
wil weed en onderwind wat die gevolge sal wees indien
hy gesond ectw Die kind moet nie beloon word deuxm
iets wat hy van sy ouvers af kry a@s hy sckere voedsel-
soorte eet nie,masr hy noet weet dat hy soveel energ;a
em krag sal opbou dat hy in staazt sal wees om bywooir—
beeld alleen met 'n roeiboot ap die fivier te roei in-
dien hy korrekte eetgewoontes toepas.

(1) Wilson, H.B. and C.M., Motivation of Schoolwork, 63.
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In die laer Klasse van die laer&koalT dit
wil =8, graad een en twee em standsrd een en twee his
moﬂlverlng;van die stof in die gesondheldsleer—leer—
plan meklik aangesien elke kind glo en asnvaar wat die
'onderwy&en of onderwyseres sﬁi Wanneer die grade
onderwyseres aanbeveel dat 'n glas melk gereeld gedu;
rende elke cte gedrink moet word, is dit feitlik seker
dat die kinders dit sal aanvaar en probeer om dit gaé
reeld te doen. By HWierdic groep kinders 1& motivering
duss hoofsagklik hierin dat die kinders die onderwyser
glo en gewoanlik die,aanbeveling;uitmoer:

(11) Die leerglan:

Die leerplan wir hierdie kinders moet hoof-.
sgaaklik daarop gemik wees om die basiese,gesnndheids;
gewoontes aam te leer en te beoefen: Die wolgende
onderwerpe noet in die leerplan ingpsluitgword:
(Sommige ig alreeds in die ¥uidige gesondheidsleer—
leerplan ingesluiti)

(I) Gaan clke dag vroeg na: bed.,

(IT) Geniet 'n goeie ontlyt woor die dag se we rk—
gaamhede begin,

(ITI) Drink 'n glas melk Ly elke ete en leer om dasr—
van te hou,

(IV) Leer Kinders aom wan die wolgende: te Hou: wortels,
kool, rape, beet, spinasic, tamaties, boontjies
ENnss,

(V) Elke dag moet tenminste cen porsie groente
ge€et word.

(VI) Fet elke dag ten minste een vrugtesoort:

(VII) ZILeer die kinders om dasgliks een graamsoort
te eet.

(VIII) Eet lekkers en soetigheid &leg&;na;maaltye:

(IX) Besoek die latrine op gereelae tye, byvoorhv
beeld n= antiyt,.

(X) Borsel tande naaelke.maaltyd
(XI) Wa=s hande woor elke maaitya.
(XII) Bad gereeld.

(XIII) Speel dikwels in die bultelug.

Hierdie lys: wan onderwerpe kan aangewul woxrd
s00s amstandighede dit: wereis.

Indien die. leerstof deeglik gemotiveer word,
s2l die leerlinge belangstel in die u1tvoer1ng~wan ale
wenke wat hulle in die klaskamer onﬁvang, Die kind—
erss van hierdie groep word ook beXnwloed deur die
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gnoepgees; . Hulle is gewoonlik bang dat Fulle. vt
gelast s=xl word en sodoende szl hulle altyd probeer
am witwoering te gee asn dit wat hulle in die skool
leer sodat hulle die wlgende dag in die Klas kan
meedeel dat hulle toegepds heﬁ;w&i ‘hulle die worige
dag in die skool geleer het* Mea. Abbot (1) s& in
hierdie verband: ::::: , ythe energy @nd enthugissm
off the group swingss the child along dmto doing things
almosst hnfore:he,nealizes iﬁ:"

A

B, Die Middelgroep ( 9 - 12 ga&r)

(1 Moﬁiverlqg.

Op hHierdie stadium iz ., wab die onderwyaer;
s8" alleen nie meer voldoende om die gesondheidsleer—
less te mottiveer nie: Elkeen wan die Kindera;im«die
ho¥r klasse van die laerskool stel belang in 'n.llgw
gaam wat gped ontwikkel. 13. Dit behoort dan ook die
uitgangspunt te wees By die motiwvering wan die
gesondheidsfleerles: oor voeding; Die begeerte orm ulit
te blink din sport, die wliegkuns, ans: behoort¥ die
kinderss san te spoor om dit wad in die les oor woeding
geleer is, te glo en Yy hulle huisge toe te,paa:

Dazrom het die skoolmaaliyd soweel meer wazrde as die
kind op een oomtilik iIm die kl&s kan hoor wat hy kan
verwag, indien hy daggliks die regte woedselsoorte
gebruik, en direk na die les van dasrdie woedselsoorte
kaﬁfsien e im die geleentheid gestel word am dit te

eet,
Die: probleem wat Ty hierdie groep ontstean

in verband met motiwering is dat die resultate haie
ver werwyder is, met ander woorde, die kind kan nmie
dadelik die wrugte sien wvan wat volg, op, bywoorbeeld
die eet van die regte woedselsoorte nie: Die kind is
gretlig om in die nalbye toeckomss te onderwind dat 'n
gebalanscerde dieet. agn hom 'n gesonde liggasm s&l ver-
&kaf: Hier behoort die ulp van films emx moontlik |
die radio ingercep te word om motiwemring in die klag-
kamer te:ander&ﬁeun:

- e ot o P

(1) Abvbot, J.W.,, Interests of YDung,Chilaren as the .
Basis fotr Health Educoiion in the Kindergartem, 76.
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Die gesondheidsleerles moet die medium wees
waardeur feiltekennis in verband met gesandheid&gg;
woaontes =angelhied word: Didh moet ock wan so0'n amrd
wees dat die kinders se gpeie gesindheid ten opsigte
van Hierdie goeie gewoontes ontwdkkel:

(11) Die:leegg;an:

Die manleer en toepassing van gesonde cot
gewoantes word moortgesit; Die zanbewveling war die
anderwyser alleen is egter mic meer woldoende nie maar
mou nmoet meer feitekennis bygewoeg word:J Die kind
wil nou 'n uibeensetting W& wan: ,, waarom moet ek
dit doen?"

Dit is dus belangrik dat gesondheidsleexr
nie alleen die aanleer wan goeile ges@ndheidﬁgewoontes
igs nie masr dasr moet ook 'n sekere ﬁceveelheld b
glese feite a&ngﬁbaed word. In 'n konferensie oox
gesondheid het dr. Winslow die volgende 3talling,ge—
maaks (1) +e..es 5, he must have sometiing more than
that he was taught in school to brwsth his hair in the
morning, to operate his tooth brush with a rotary
motion, to eat cavrots, and o drink milk ...... I
believe :::::: & program off schacl hygiene should in-—
clude not merely the formation of: health habits 1 e
mediately necessary to the child, butk also the
acquisitiion of @ certain basic body of knowledge whiech
will be necessary for the contimuance. of healthy
liwing in the ﬂuﬁure.“

Waameer die kinders, wat in Kierdie groep
is 'n les oor, Bywoorbecld die wazrde van melk moet
ontvang, moet cdaar gewaak word teen die wolgende
foute:~ (2) Die les kan te ,, babamagtig! worgedra:.
Word: 'n Voorbeeld hiervam:-— Die onderwyser wil
graag die voedingswaarde van melk azn die kinders
leer: Die werskillende bestanddele wan melk word
dam voorgestel deur fe@tjics wat uit 'n melkbottel
&mring: Dit sal te eenvoudig wees: wir hierdie ander—
dom&groep: Daar moet ook gewaak word teen die ander
uiterste, naamlik wszr die onderwyser se leerstofl te.

. . - -~ - - - R —

(1) Health Educatdion _Progranm, 125.
(2) Roberts, Lydia J., Nutrition work with childremn, 406
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ingewikkeld fm. Vir hierdic betrokke les moet mie
juis op die bestanddele van melk Ingegasn word nie
mnaar die belamgrike fumkaao wat melk wir die liggoam
het, moet. beklemtoon word,

Geskikte onderwerpe vir die leerplan wir die
Einderss van hierdie groep is die wolggnde:

(i’ Elementlre studie van die spysver-

teringskanaal,.

(ii) Die werking van speeksel,

(111) Die temcie. ]

(iw) Die belangrikheid wan ontbyt.

(v) Rustige m&alﬁya:

(wi) Rus wir spysvpxtermngsorgana:

(vii) Die keuse van woedsel.

(viii) Die ongewenate. gewoonte om te eet
tussen maaltye.

(ix) Elementére studie van Woe&ingswaardes;
(x) Element8re stadie van die begrip

sy Gnergie',
(xi) Voedselsoorte wat waardewol is wir .

die oplouiing van 'n gesonde liggoam..

c. Middelbare skoalkind.

(1) Motivering.

Motiwering vam skoolwerk by Rierdie groep is
beslis bsle moetliker as by die laerskoolkind, Die
hol¥rskoolkind het gewoonlik sy eie maatstaf wvan goelie |
gesondheid en dit Werg,deeglike beplanning om die lee;é
gtiof gped te motiveer,

Net soos in die gewval wan die groter kinders
in die laerskool, stel die klnuersgbale belang in dla
ontwikkeling van die 11goaam. 'n Moodi,, gaaonae,llgw
gaam ig vir elkeen van hulle 'n ideazl en daaram be~
hoort dit die ontwikkeling van 'n goed gevormde
liggoaam die hoof‘dryfvcar to wees. by die motivering
van leerstof, In hierdie werband kan goed gekose.
filmss en prente van baice grooﬁ:waarda.wees:

Die onderwyser in liggaamlike cpwoeding kan
van groot hulp wees by die motivering van die leerstof
cdeur woortdurend te beklemtoun dat 'n gesonde liggaam
ontisbaan as gevolg wan gpeidc en gesonde lewensge—
woontes s003 gebalanseerue.woodsel woldoende rus en
gereelde ontmpannlng,
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Die onderwyser kan egter im elk geval tn groot
rol speel by motiwering van ulefgesondheldsleernleern
stoff aangesien dit wan hom afhang of die leerstof ge—
inspireerd en doelgerig zan die kindersﬁmqorgedra;wcrd:
Die onderwyser moet cortuigend wees en sodoende sal hy
die:; leerlinge t&ngﬁede,beinwloed:

(11) Die leerstof wir die middelbare skoal.

Gesondheidsleer, wat ook woedingsleer moet ire-
gluit, is dm glle ho¥rskole verpligtend $ot en met
stemderd aes: In sommige skole, en dit is baie mmn,
word Fishologie tot en met standerd agt aang&Med,
Bae skole maak dit dan ook 'n keusewak en gewclglik
neem alle leerlinge mie die vak nie: In standerds
nege en tien word woedingsleer slegs im uilters geringe
mete in die Biologie leerplan behandel, Ook hierdie
vak issogamoneel:

Ons is die meming toegedaan dat een wan die
verpligte vakke voedingsleer sal moed insluif sodat
alle kinders tot temminste aen die einde wan stancerd
agt die geleentheid s@l B& om 'n studie te maak wan
gesondhed dsgewoontes en in besonder woedlngsleer.

Die amangewese vak wir hicrdie doel is Bmolog;u. Met
die komss van die gedifferensieerde onderwys maak die
lecrplan wir wiologie, wat verpligtend is wir alle
kKinders #ot en met standerd agt, woorsiening wvir
voedingsleer: Ongelukkig kom woedingsleer slegs
woor im die standerd =gt leerplan:

Ons wil dan sanbeweel d=t woedingsleer ook 'n
deel s=ll uitmask van die standerd sewe leerplan en odk
' wyer weld sal dek im die standerd agt leerplan.
Behalwe die woorgeskrewe: onderwerpe. im die standerd
agt leerplan, nasmlik die spysverteringstelsel, voedsel-
soorte wat witmmines bevet en wertering (slegs ele—
mentdr) ken die wolgende onderwerpe wir die twee
$tanderda>ﬁnge&&uit:wor&:Q

(1) 'n Noukeurige gtudic van die spys-—

' vemtenipgsmelael‘

(11) Enmiema: ‘

(iii) Absorpsie en mentering; )

(iv) Voedselsoorte en wedingswaardes,

(v) Energie. werskaf deur woedselsoorte.
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(wi) Beskermende woedselsoorte, nemmlik
dié wat protefeme, minerzalsoute en
vitamines bewat. :

(vii) Die wearde wan protefene, minerasle
soute en witamines wir die liggaam.

(viii) Gebzlanseerde dieete.

5

2., Aspekte wan Metode .

Om bostaande leerplanasnbewelings. tot Iulle
recg te laat kom, moet aan die volgende aspekte van
netode erngtige a@amdag geskenk words-—

‘ a: Die leerstiof moet zanskokel met diie skool-

maaiﬂyd: '
bﬁ Die leersttoff moct positief szangebded word,

met. ander woorde, dic onderwyser moet zan die kinders
s& wat hulle behoort te doen om 'n gesonde liggaam
te antwikkedl en nie wat hulle nie moet~doen;nia:
Die , ,menies" moet dus uitigeskakel word want anders
gal die kinders belanggtelling in die vak werloox.

c. Ons moet baie versigtig wees wir 'n QO T
maat herhaling asngesien hierdie vak baie maklik ver—~
velig kan word,

d. Die hoofdoel met die amhbieding van die
leerstof behoort te wees om die kinders se gedraga#
wyse ten apsdigte van gesondheidsgewoontes: in die
regte rigting te stuur. Dit moet By die kind 'n
gewoonte wees am die regte woedsel te kies, gereeld
te sllaap en te onta@an:

-

3. Skoolwoeding en die anderwyser,

Dith is baie seker dat die uiteindelike suk—
ses van skoolvoeding sal afhang van die belangstelling
van elke:onderwy@er: Die onderrig van skoolwoeding
moet. asnpas by die acmgewing en dazrom behoort dasr eers
naworsing gedoen te word om sodoende vas te stel waar
die swak plekke in die eetgewcontes van die kinders
is en wat die moontlike redes dazarwoor kan weea:

Die onderwyser kan maklik vasstel wat die .
kinders met mamltye eet en Wat tussen etes gellet woxrd,
Die smmewerking tuassen onderwyser en auer is van baie
groot Belang aangesien die ouer en onderwyser se ge—
samentlike poging in werband met die zanleer van ge—
sondsheidsgewoontes baie doeltreffend kan wee&:
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Indien die woeldingmwoorligting nic die cuers en
kinders op dieselfde Hydstip bereik nie, gasn 'n
groott deel wan die werk van die onderwyser werlore,

Om die eetgewoantes van 'n kind te werander,.
is moeilik, aamgesicen die kind sc cetgewoontes gemnoné
lik aonafskeidbaar is wan dié van die geain: Derhalwe
gal dit vir die onderwyser noodsaaklik wees om eers
die eetgewoontes van die hiisgesin te bestudeer en
dagrna verbetering By die kind sowel & Iudsgesin aasn
te beweel indien dit modig ge-azg word.

=+

4ie Oueragmoedigg;

tn Ideaal wat gestel kan word wir skoolwoed—
ing is dat wanneer die kind 'n skoolmealtyd by die
gkool ontwang By presies weet woarom elke woorge@kre?
we woedselsoort in die skoolmaaltyd ingesluit is en
wagrom dit wan belang is wir sy 1iggaam: Die kind
behoort ook ty die huis gebalanseerde etes te kry en
gy auers moet na dieselfde dinge: sstreef, in verband
met die woedlng van die kind, a@s wat die geval in die
gkool ia» Die woedingsproses moet dus 'n asmeenlo-
pende program wees wat by die skool van stapel gestuur
word - prakties sowel o teoreties - en by die Muis
Woortgesit,word: Ass Iderdie toestand ontmtaan, sal
ons Kinders welgevoed wees:

Dit is du&>noodsaakllk,dut auers beter in—
gellig moet wees aanggmnde die woeding vanfkmnder&.
Die kenmis wan ouers iss te beperk in verband metd
hierdie sazk en daar moet daadwerklik stappe gedoem
word om die ouers deur middel van kursusse of om—
gsendbriewe in te lig ooxr die belangrikheid vean kor-
rekte mneding, Dazr kan mocntlik melt gereelde
tuasenpoges omsendbriewe saam met kinders na hulle
huise gestuur word om die ouerss op hoogte te bring
met die werk wat by die skocl gedoen word in wverband
net voedlng. Dit sal dan die taak van die ocuer ver—
gemaklik om kinders by die huise op dieselfde wyse in
te lig == wat die geval hy die skocl ia:

IV. Admimistratiewe Aspek.

Die sdmindstratiewe zapek is wan baie groot
belang aangesien 'm swak ge-organiseerde skoolwoed-
ingstelgel ondoeltreffend is, In die wolgende
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paragrawe bespreek ons hierdie aspek onder die wol-~
gende hooflde:

A, SenﬂraaeAbeheer:
B, Verantwoordelikheid en toesig by skole;

¢, Voedingsulfrusting en geboue,

A, Baheeri

Die sentrale beheer ocor skoolvoelding moel
uiittgeoefen word Jdeur die Transwaglse Departement wam
Onderwyss, wxt 'n a@eaiale,afdeling,daarwoorvinrig:
Organiseerders en assistent organiseerders, wat,aggeé
leide die&tkundiges moet wees, moet werantwoordelik
gchou word wir die opstelling van spyskaarie. en woor-
gitkrifte in wverband met die. orgamlsa31e van skoolwoed=
ing en die inspeksie wan die stelsel, Hulle. kan ook
behulpsaam wees met die beplamming van skocolkomtuise,
eetlokale en sstoorkaners. by skole:

By skole kan hilanke opsigters of koak@tara
aangestel word om die woedsel woor te berei. Aangesien
daar slegs: 'n beperkte zantal opgeleide persone vir
hierdie doel is moct die beplanming wan die spyskasxt
regstreeks vanuit die kantoor van die organiseerder
geskied, Die maaltye word dan, wlgens vecorskrifte
van die organiecerder en onder toessig wvan die hoaf,
deur die opsigters of kooksters voorberei:

Die aantzal naturelle skoommskers kay ook
asmgewal word om sodoende behullpsaam te wees met die
woorbereiding van woedsel en skoommaak van die eelgerei,.

Die blankes sowel as naturelle, wat behulp-
saam is met gkoolwoeding, hehoort van tyd Hot tyd
deur geneeskundiges oncersock te word om te versekexr
dat hulle geskik is wir die hantering van woedsel.

Die skoolraadskantore moet verantwoordelik
wees wir z@lle betalings wat in werband &taan nct die
aankoap van benodighede wir skoolvoedlpg._ Hierdie
kantore moet ook die boekhouulngjwaarneom:

B. Verantwoordelikheid en. toesig wy skole.

l: Wat die organisasdie van skoelwoeding by
die skool self betref, bly dit 'n funksie van die
gkool self en nie van enige liggaam of komitee nie,
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By die akool is die hoof wemsntwoordelik vir toesig
emn neaél:ﬁngs: Die *wiMoof of 'm senior assdistent
kan die nodige organismsie, onder toesmig van die
hooff, behmig:

2. Wesr moontlik ken die Roof rell wir die
semesstielling van 'n ouerkomitee om met woeding be—
Mnlpszan te wees,

3.Totdmt die nodige gehoue opgerig is, ken
die ¥laskamer =8 die woedinggilokaal gebruik wao:rd.
Die kinders ken die woedsel ap 'n skinkbord ant-
vang sodat daar nie ommwodig op die skoolwitrmsting
gemors woxrd m‘.e:: Dift szl egter nodig wees om 'nr
getiouw of eetsia@. op te rig waarin kinders skoclwoeding
kem cmﬂ:vang;‘ Hierdie geboue szl mettextyd sangebring
moet word aangesien die Departementt waarskynlik nie
coor &l die fondse beskik orm hierdie plan Wwinne ‘'n
pegr jazr uit te woer nle« i

4. Onderwysers kan Qok. aan die skoolwoeding
deelneem, mits dit im cl:t.e- Klas -~ off eetlokaal sazm
met die kinders ge@cled Hier kan wasrdewolle
diens deur die anderwyser gelewer word indien hy of
gy die leerlinge wys op die korrekte eetgewoontes
s00s hywoorbeeld die deeglike fynkou van woedsel,,
gangenane tafelmaniere en fatsoenlike g@drag:,

5; Dazr moet. daggliks 'n mnmdiram van 30
minute aam die wolle magltyd besstee word en geen
inbreuk moet op die onderrigiydperk gemask word nie,

oo 6‘ Die wolle maadltyd moet n;ie later =s
9 w,n. aa:l ka.nders verskaf word nie ~ imdien nmoond—
1lik om 8 30 W.m.

7. Netheid en sindelikheid moet deungzans
i die woorbereiding en bedieming van die wolle
magltyd gehanchaef w.ord: Bediendes wat met die
voorbereiding en uitdeel van woedsel belas is, moel
i 'n skoon en netfjiese uniform e 'n eenwoudige
en goedkoap ontwerp geklee wxees.

C. Voedinguitirmusting en geboue‘

Alle, geboue: moet cdeur die Qndemy&&epar’tement
vergkaf word, Kombuise, cetlokale en stoorkamers moet
doeltreffend gebou en goed toegerus word.
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Voedingsui trusting moet ook deur die Dep&z'te;
nent van Onderwys verskaf word en dasr moet wan tyd tot
tyd woorsienming gemask word wir die vemvanging van
gebreekte ui'&mwsting;:

V. Die Spyskears.

A, Bepleammimg ven die @yskazaar‘t:

Wanneer ons die spyskaart beplan, noet ons
die Klen veral laat vgl op die woedselscorte wat die
waardewolste wir die kind is en wat sommige kinders
nie"inzwoldoende hoeveelhede by hulle huise ontvang
nie, Die belangrikste woedselsoorte wat in die
skoolmagltyd off antbyt imgesluit moet word is woedsel
wat prote¥ene, mineraalsoute en vitemine bevert, Die
ander woedinggstowwe soos koolhidrate, wvet en,m. y Eom
inrm genoegsame: hoeveelhede dm die dieet woor wat die
kind twi&zonﬂmang;

' Verdere vereiste wir die beplamming van
die spyskaart wir die skoolonthyt is dat dit woldoende
energie aan die leerling sal verskaf veral wasr die
skoolmaallyd nou een wan die maazltye ﬂuissvnrvang:
Die onthyt by die skool behoort termmnste 600 ~ 700
Kalorie® energie vir die laerskoalkind, em tussen
700 - 800 Kelorie¥ energie wir die ho¥rskoolkind. te .
bavat: Hierdie hoeweelhede Kaloriel iz aongeweer cen—
derde van die kimd se daaglikse behoefte em daaram
moet hierdie hoeweelhede die absolute mbmirmim wees
wa¢'leerlinge Qnﬁmang;

'n Verdere vereiste by die beplamming vam
die skoolonthyt is dat die werskillende woedingstowwe
soos protefene, mineraalsouie en witamimes in die.
regte werhouding in die mealtyd ingesIuit word,

Dit ==l Uypwoorbesld angebalanseerd wees as daar te
veel protefene en te min minersalsoute in die magltyd
ﬁnggaiuiﬁ:word: So is die naaltyd ook angeb=lansecerd
as dear wan glle woedinggtowwe die thimum;hneveemé
hede ingesluit word en een wan die vitamiene is
axrwoldoendé: Ons noet dus sorxg det &l die gewenste
wedingstowwe in die gewensste Iweveelhede dn die
mealtyd ingesluit word.

Hier wolg 'n tabel walbt die hoeweelhede
wedingstowwe asndui wat nmodig is wir kinders im
die laer - en ho¥rskool: (1)

1) Swid Afrikacmse.lydskoif wirc Geneeskunde,,
Vol.,, 30, 11.12.56, 149..
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TARETL VIIT
AANBEVOLE  MINIMUM  HOELVEELHEDE VIK ONTBYT VIR
LAERSKOOLLEERTINGE.
KALORIEﬁ PROTTIENE | KALSTIUM YSTER VITAMIENE A TIAMIEN | RIBOFLAVIEN NIASITN ASKORBIENSUUR
gram mg + mEg ++ I.L. mg me mg mg
600-700 25 334 4 1000 * 38 ‘66 4 13 - 15
T ABETIL IX
AANBEVOLE  MINIMUM HOEVEELHEDE VIR ONTBYT VIR
HOPRSKOOLLEERLINGE.
KALORIEr | PROTEIENE| KALSIUM | YSTER VITAMIENA A TIAMIEN | RIBOFLAVIEN NIASIEN ASKORBIENSUUR
gram ng ng I.E. mg ng mg ng
700-800 30 433 5 1300 "5 °8 5 13 - 15

1.5uid Afrikaanse Tydskrif vir Geneeskunde, Vol.30, 11.2.1956, 149,

+ milligram

++4+ Internasionale Eenhede
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Elke skoolmaaltyd moet die hoeweelhede
wedingstowwe, sooss in tabel VIII en IX asngedui, wir
laer - en hoZrskoolleerlinge respektiewelik, beved,
Die hoeveelhede soos aangedul is eenderde van die
daaglikse hehoefte van die kinders im die onderskelie
groepe . |

By die teplenmming van die spyskasrt is dit
derhi=zlwe nodig om toe te sien dat die woedaelsoorte,
wat gekies word, sl genoemde woedingstowwe sal bevart,
B. Vfoarggsftelde, @yﬂi&&r‘be’:

>
K4

1. Koste.

Die bamigs van kogte per kind per maaltyd
word genecm op 8 permmies wir lzﬁerskno]leer‘i}:znge
en 10 penmies wir ﬁo&r&koolla@rlwg&. Met die vas—
sgtelling van genmoemde bedrae is die volg,endes in
gammerking. geneen: Koste van woedsﬂel.
Arba:x.&
Adrmdind sbrediiewe kosta:

Al die kogte Vir die urhswoez:ing van skoolweding kan
dus uit die Bydrse gedek word. (Alle witrusting,,
omBuise en medingsslokale word egter nie deur
hierdie bedrze gedek nie,)

‘8

3. Voorgesstelde gpyskaarte wir een week:

3

g, Vir ILaerskoolkinders.

(1) Hoeweelhede pexr maaltyd per kind, (Leerskool).

(a) Melk : 1/3 ni{rl‘s:
() Verrykte brood : 2 anye, )
(e¢) Margerien. of botter : 1/3 ans per sny hrood,
(d) Hawermoutpap : 1 ans per maaltyd.
it 2 koppie - ga&r.)
(e) Suiker : 1 eetlepal. .
(£f) Kass L ans ( Ongeveer 1 wk. dm)
(g) Gemmalde wleis 3 onse ( mou porsie)
(h) Vleis, heel : 1 Qns-x_( rou porsie)
(1) Vis,, gebraai : 4 onse. .
(11) Een week se spyskaart (Laerakool);
(a) Meandag.
Ver:ryk'be bzrood
Bat‘be:n. .
Vleis en tamatie (Aws, ongeweer 110 gram
tamatie, )

Melk
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Hmemuﬁgapf:

NMelk, |
Bmimiker:

Viss - gebra.ai:
P;yna;p;gel: ( L skyf )

C. Woensﬂag:

Verrykte b:t::ood:

Botter.

Eier en @ZLaaﬁL: ( 2 blare slaadi )
Melk,

Peer ( 1 peer of 182 gram ).

d, Donde x_‘@_@

Hawemmuﬁpa?p:

Meelkz: _

Bminmiker:

Prikkadel ( Soos woorgeskryf )

Melk.

Nazrtjie: ( 1 nartjie dwe. angeveer
114 gram.)

Verrykte br:o.od;_
Botter en kaaas
Melk, | |
Appel ( 1 appel, dws: ongeveer 150 grmn):

4, Ontleding van die woeédselsyoor‘be»: (1)
NTLecing van Gl WoedSelSoorte,

(Kyk tabel X.)

ede wat elke kind daagliks ontvang;

Uit die
is dwidelik
gebruik maak

ontleding wat ons gemaak het (siem tabel X)
dat die kind, wat van die skoolontbyt
, ongeveer % tot 1/3 van sy daaglikse Yo edm—

sel by die skool sal kry. Hier wolg die hoeveelhede
van die werskillende woedingstowwe wat hy daagliks kan

onﬁv:ang:é )
Kaloriel& - 607, dit iss 7 van sy daaglikse behoef
"'"‘te.
Protefne = 25.5 grom, " " 1/3 n n m "
Kalsium = 393 nmg., mowmo 1/3 " " "
Yster = 3:1 mg: ‘, " " .2: " ] n m
Vit. A = 1386 I.E., " " meer =s 1/3 " "
Tiamien = 0:33 mug; , woon " " 1/3 " "

(1) Gegewens werwerk uit: Watt & Merril, Compositiion

of Food

s - Raw, Processed, Prepared.
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ONTLEDING V

TABEL

X,

AN __VOEDSELSOORTE VERSKAF AAN LAERSKOOLLEERLINGE VIR ONTBYT (PER WEEK).

VOEDSEL- HUIS- | GEwWld XALQ-| PROT KOOL-1 VET KAT- | YSTBR] VITA-| TIAMIEN| RIBOFLA-| NIAGIEN | VITAWIERE ¢
SOORT HOUDE- | GRAM | RIEE | IENE HIDRA4 GRAM| SIUM MG. | MIENE MG VIEN MG MG
LIKE GRAM TE MG . A MG MG
MATE GRAM
MELK 1 % pt| 1020 | 816 42 58.8 | 46.81416.0 1.20 | 1920 | 048 2,04 1-20 120
VERRYKTE 6 180 | 384 13-2] 360 3.7 135.05 264 - 0+30 0.18 496 -
BROOD onse
BOTTER OF] 2 601 430 O-4 0+2 48+ 6 120 -~ 1980 - - 0+06 -
MARGERTENI onse
HAWERMOUT| 2 60| 234 8.5 40-9 444 31.8] 2-70 - 0.36 0+08 0+60 -
PAP onse ’
SUIKER 2 E 241 101 - 2642 - 20.0] 0.80 - - - - -
( BRUIN)
KAAS 1 ons 30 113 7.1 06 9.1 | 206.0/ 0-30 400 0+01 012 - -
RIER 1 54 77 6+1 0-3 55 26.0] 130 550 0.05 0-14 - -
GEMAALDE 3 90 | 289 144 - 25.2 8.1 2.20 - 0-06 0.12 3.40 -
VLEIS onse :
VLEIS:DY 13 451 134 10-4 - 9.9 4.5/ 1.30 - 0.03 0.09 2.20
OF LENDE onse
VIS- 1 . . . . .90 0.0 0.0 2.50 2
I T 1k 120 { 185 20+9 5.9 7.9 19.3f 0.9 138 8 4 5
APPEL 1 150 76 0.4) 19.7 0+5 8.0} 0-40 120 0+05 0.04 0.20 6
| TAMATTE 1 110 22 1:1 4+4 0.3 12.0| 0-70 | 1210 0.06 0.05 0-60 26
- PYNAPPEL 1 skyf 84 44 0.3{ 11.5 0.2 13.0| 0.30 110 0.07 0.02 0.20 20
" SLAAT 2 blare 25 3 0.3 0.7 - 5.5| 0-10 135 0.01 002 0+05 5
NARTJTE 1 114 35 0.6 8.8 0.2 27.0] 0.30 340 0.06 0.02 0.20 25
PEER 1 182 95 1.1] 23.9 0. 20,0] 0-50 30 0.03 006 0.20 6
TO%%%LK§§% WEEK 3038 126-8 162-9 [1964.2{15.-64 | 6933 1.65 3.02 16.37 207 |
- T%gﬁﬁLK§§§)DAG | 608 2544 32.5 | 392.8| 3.13 | 1386 | 0.33 .60 3,07 11 |

P ey -
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Riboflawien = 0,60 mg., dit is meer as 1/3 ven.
. o sy daaglikse behoeftes,

Nla:s:l.en = 3.3 Mg " " " " " %’ .o"

Vlt. C. = 19.2 My i " " " 1/3""% "

Uit tostoande gegewens is dit duidelik. dak
die voorgestelde.apyskaart vir onthyt nie &In alle ge;
valle in een~derde van die daagllkae Behocefte van die
kind se woedsel voorsien mie. Dit is baie moedlik
ar met 'n antbyt, wat so goedkoop is @=s bogemoemde, inm
slle omstandighede 1/3 van die dag se woedsel te WoOTw—
sien: Ons moet egter cnthou dat Eierdie wereiste
ﬁneveelhede waarna gestreef word, dié is van 'n kind
van 12 3aar. Vir die kinders ander 12 jaar sal
hierdie ontbyﬂ“greaies;een4darde van die daugliksae
vnedaelverelgmes varakaf en in sommige gevalle baie
meer os een-derde.

b. Vir Hoénskoolklnaers:
(1) Vereiste Hoeveelheid per maaltyd per dag.

(a) Melk : % gint;

(b) Verrykte bxood : 3 smye:

(e¢) Botter of .
margerien : 1/3 ons per sny.

(4d) Kaas : l% ons.

(e) Eier s 1,

4 onse (rou Qorgie)
2 aonse (gaar)

(f) Gemaalde Vlieiws
(g) Vleis, heel
(h) Vis, gebraai : 5 angse (rou).

(1) Ertappel-
skyfies

(3) Grondboontjie~ .
bottemaf : 1 eetlepel.

(k) konfyt..
(11) Een week se spyskaart (ho¥rskoal).

Maandgg:

oW

L34

1 onse (sagm met vis).

Appelt .
Verxykte brood en hotter;
Kaas‘
Melk.
Dinsdag. :
Tamatie. .
Slasd en vileistoebroodjie.
Melk.
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Woensﬂgg: .
Grondboontjietoebroedjie.
Vis en ertappelskyfies,
Melk. ’v
| Nartjie.
Donderdag:
Elerﬁoebroodale.
Melk.
Peer.
Vrydag. |
Brood en botter. ‘
Prikkadel (Alleen goedgekeurde),
Melk, .
Pynappedl.
(111) Ontleding wan hierdie spyskaart,
(Kyk tabel XI./

(iv) Hoeveelhede wat leerlinge daaglikss antvaqg;

Die spyskaart wir ho&rskoolleerlinge
(Tabel XI) is witgewerk wir kinders van 16-20 jaar:
Al die ho&rskoolkinders ontwong dus die woedsel met
voedinggwaardes wat woldoende is wir kinders wan 16
jaar: In enkele gewnlle werskaf hierdie spyskaart
mie een-derde van die danglikse vereiste nie soos
bywoorbeeld die hoewveelheid Kalorie&, yster en
ﬁiamien. Aangesien dit egter baie na. gan die wer-
elste hoeveelhede is en slegs 'n kKlein persentasie
van die leerlinge ouer is a@s 16 jaar, sal dit mie 'n
verskil mask aon die leerling se dieet.nie;

Hier wolg die woedingswaordes wat die holr-
gkoolleerling van die skoolmaaltyd ontwaong:

Kalorie¥ = 888, dit is 1 van die dacglikse behoef

: -te.
Protelne = 30.7 grom /3 m m " "
Kalsdum = 447 mg;y " /3 m n "
Yster = 3:"{ mg: ., " 1 nooon " "
Vit, A. = 2,586 I.E." 1/3 en meer " "
Tizmiem — :37 mg;;‘*u % " " "
Ritofflawien = 0:7 mg; s " < n n "
Niosien = 5.02 mg., " 1/3 " .

Viﬁ: C: = 28 mng. 2 1/3 " " "
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T ABEL XI.

ONTLEDING VAN 'N WEEK SE SPYSKAART VIR ELN HOERSKOOLLEERLING.
VOLDSEL- — 7 !GEWIG PROTE-T1 KOOL- VET KALORIEE | KAL- |YSTER| VITA- ] TIA- | RIBO- |NIASIEN|VITAMIE
SOORT IN IENE HIDRA~ GRAM STUM MG MIENE | MIEN { FLAVIEN! MG NE C
. GRAM GRAM TE MG A IE| G MG
Y . ' G’RA:M:
MELK 2% pt  ]1220 42.7 59.7 476 833 1390 0.9 1937 | 0-39 | 2.10 1-40 16 j
BEBBYKTE %gye 15 33.0 180-0 7:56 960 337-5| 6.6 - 0:75 | 0-45 11-49 -
BOTTER 5 onse 15 0.9 0.6 121+5 1074 30.0| - 4950 - 0-01 0:15 -
KAAS 13 mse 45 10:6 0-9 136 170 309.-0! 0.8 600 .02 0.18 - -
VLEIS 2 onse 60 14.0 - 13-2 180 6.0] 1-8 - .04 | 0.12 0+30 -
ansraary| 4 onse | 120 20-9 5.9 7+9 185 19.3] 0-9 138 | .08 0-04 2.50 2
?ﬁﬁggh 13 mse 40 2.2 20.8 7.6 157 12.0) 0.8 20 +07 | 0-04 1:30 | 11
EIER 1 56 6.1 3 5 77 26.0) 13 550 ‘05| 0-14 - -
FRIK= 15-1 .8 1- 6 11-4| 244 - .07 0-12 3740 -
K_A_%EL 4 onse 120 5 3 33 T
APPEL 1 150 0-4 197 0.5 76 8.0| 0-4 120 05| 0.04 0-20 6
TAMATIE |1 110 1.1 4+ 4 03 22 12°0| 07 1210 <06 0°05 060 26
PYNAPPEL | 1 skyf 84 0°3 115 0.2 44 13-0| 0-3 110 .07 | 0-02 0. 20 20
SLAAT 2 blare| 25 0.3 7 - 3 5:5| 0-°1 135 01| 0.02 .05 2
NARTJIE |1 114 0.6 8.8 0.2 35 27.0] 0-3 340 06| 0-02 20 25
PEER 1 182 1-1 23.9 0.6 95 20-0| 0.5 30 .03| 0-06 20 6
%?ggDBOON 1 E 16 4.2 3.4 7.6 92 12.0] 0.3 - -02] 0.02 2.6 -
BOTTER
153.5 4439 2228°0{17-8 [ 10,140 [ 1-87f 3-53 2510 | 114
30.7 838 447+0] 37 2028 37| 70 5.02 23
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4. Wa“az:rde'wemmdenlng, tydens woo:rbem::.dlng W
Voedael.

Die gegewens, s00s in die worige parggrawe
asngeduli ,, iss wan toepassing op weedselsoorte wameer
dit vars i&t . Geen woorsieming, im die verwerking
van gegewens, is gemagk wir werlies van woedimgs—
wasrde tydens vervoer, woorbereidimgz en bedieming mie.
Mim is bekend azmgaande die l’memgzelheda wat werlore
gaan gedurende genoende prosaess:e;

Dit word asmgeneen dat door min of geen ver—
lies aan protelne en koolhddrate is mie, momr wanneer
sekere gaarnzekmnetodes gevolg word, bywoorbeeld
rooster en im die oond bragi, kan daar 'm groot ver-
liem azn vet wees, Minerzzlsoute, soos kalsium kam
wit g;x:oenta geloog word wanneer dit in water gekook
word. Die verlies aan witami?®  kmn baie hoog wees,
verzl askorﬁﬁ;emun; (1)

Die wolgende gegewens ftoom die gemiddelde
verliese im groenties na gelang die gaarmask wat
gebruik word: (2)

Karateen - 5 tot 21 pex:aen‘i‘;
Tiamien - 9 tot 37 pe,mnt.
Riboflawien -Il?c tot 37 pemen‘tb
Nigsdien - 9 tot 4L persaen‘lt
Asfrorhiensuur -27 ot 47 per&enﬁ.

Die lae syfer is wan toepassing ap die
staoommetode en. die ko€ syfer wanneer die woedsel—-
soort onder water gekook wox:d. Verliese is te
wyte aan witloging bywoorbeeld riwoflawien, wver—
rmietiging tywoorbeeld askorbiensuur emw uitlog;ung
an vernietiging soos fn die gevel van tiemien.

G. Slot.
Az gewolg van die ekonomiese welvaart waED-
in 'n groot deel wan die bhewelkimg verkeer em die
groot verskeidenheid en loeweslhede woedldselsoorte
wat beskikbaor is, Ly dit geen twyfel mie dat ons

-

21.. Suld Affriknanse Mediese Tydskamif Vol. 30y, 118%. 56
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Hilanke Bewolking stadigaan hewus rask vean die b
langrike rol wal korrekte woeding im die gesondhedid
van die liggasm mpeel. Die idesle toestand sau

wees dat ons kinders in t'n geneenskap groot word waar
die toepassing van gesonde woedingmgewoontes reeds tot
#0 'mw mete ontwikkel het dat die kinderss feitlik am—
bewug;aekere;eemgewaantes ass vanselfsprekend amn-
vasr.,.

Om: Wierdie toewtand te bereik, het
gitoalkinders 'n grondige kermis van woedingsgewoomtes
nodig waarasn hulle gewoond gerask het deun lie
daaglikse toepassing cla'«arwazn: Hierdie kemds kon
deeglik opgedoen word wanneer skoalweding zan elke
¥ind verskaf word, en wanneer skoolwoeding as 'n
integrale deel wan die apwoeding van die kind beskou
word:

Die skool iss die inrvigting wat in staat is
am: die modige kenmmis aangaande woedingsgewoontes by
die kind twis te bring want die skool het 'nm pemmus-
nente en sbtabiele invloed ap die gemaenakap: Verder
ragk die skocl regstrecks die meeste gesinme van die.
gemeenskap en tied dus die moontlikieid om eenvormig—
neid in verband met woedimg sem die hand te werk, Die
gkool is ook wir baie van ang bevolking die laaste
- dnrigting wir formele onderwys en derhalwe moet woed—
ingggewoontes in die skool aangeleer word en mie
daarn&:nie:

Nieteenstasnde die feit dat slegs 'm geringe
persentasie van ons Bleanke skoolkinders werkIik
Fisdese beloefte oo I06ding het, sl skoolwoeding,
frmdien dit ap die regte wyse benader word, cor 'n ‘
lang ttydperk van onskabtbare wazsrde wees wir ans wolk.
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