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ALGENENE I NLEIDINSG

Gedurende die afgelope drie dekades het die behoef-
te by liggaamsopvoeders ontstaan om noukeurig te onderskeil
tussen die terme  algemene moturiese moortlikheid" en palge-
mene motoriese bekwaamheid'", en om 'n toetsreeks te vind
waardeur die algemene motoriese bekwaamheid van 'n groot
groep binne die kortste tyd bepaal ka@8n word. Soos in die al-
gemene opvoedkunde, waar dit mountlik is om die abstrakte in-
telligensie van 'n persoon deur verstandstoetse te bepaal,
wil ook die liggaamlike opvoeding die ingebore motoriese
moontlikhede van 'n persoon deur middel van objektiewe meting
bepaal, Hierberewerns is dit vir die liggaamlike opvoeding
van ewe veel belang om periodiek die algemene motoriese be-
kwaarheid van 'n leerling, dit wil s& die peil waartoe die
ingebore ﬁoontlikhede op 'n bepaalde stadium ontwikkel het,
te meet. |

Kennis aangaande die algemene motoriese bekwaam-
heid van leerlinge is vir die onderwysér onontbeerlik. Om
doeltreffende onderrig te verskaf, moet die skool enersyds
oor 'n wetenskaplike basis beskik waarvolgens leerlinge vir
MklasWerk en kompetisiedoeleindes in homogene groepe gedeel:
kan word, en andersyds in staat wees om die swakhede in die
liggaamlike bekwaamheid van 'n leerling aan te toon., So=-
danige maatstaf is 'n toetsreeks vir die meting van algemere
motoriese bekwaamheid. 'n Toepassing van die toetsreeks sal
'n aansienlike hoeveelheld tyd bespaar en 'n objektiewe me-
tode van beoordeling bied, Dit duur gewoonlik 'n geruime
tyd voordat die orderwyser die indiwiduele swakhede en be-
kwaamrhede van die leerlinge ken, en selfs dan kan hy nog
maar 'n subjektiewe uitspraak gee, Sodra die toetsreeks die

liggaamlike,../
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liggaamlike swakhede van 'n leerling aangedul het, weet die
liggaamsopvoeder op watter aspekte om te konsentreer ten
einde veelsydige ontwikkeling by die leerling te verseker, en
hy kan onmiddellik hiermee voortgaan,

Ondersovekinge in die liggaamlike opvoueding het aan
die 1lig gebring dat liggaamlike bekwaamheid verskil van skool
tot skool, van groep tot groep ( 80)1), van volk tot volk,
en van ras tot ras (30 ), Dit volg dus noodwendig dat die
prestasiestandaarde 1in die liggaamlike opvoeding wat vir een
groep, volk of ras geldig is, nie op 'n ander groep, volk of
ras van toepassing sal wees nie, Hierdie besef het in 'n‘
jong land soous Suid-Afrika, waar ons met verskillende rasse
te doen het en waar nagenveg nog geen prestasiestandaarde
saamgestel is nie, diep ingeslaan, Ten einde te probeer vas-
stel of.daar 'n beduidende verskil tussen die twee houfrasse
in Suvid-Afrika, nl. blankes en Bantoes, ten opsigte van hul
algemene liggaamlike bekwaamheid besfaan, is reeds twee onder-
soekinge ﬁitgevoer. Die eerste hiervan is in September 1942
deur drr, De Jorgh, Cluver en Jokl ( 27) gepubliseer, en die
tweede verskyn in die ongepubliseerde proefskrif van dr,
Smith (30 ) wat in Januarie 1¢48 voltooi is, Aangesien feit-
1ik teenvorgestelde resultate uit die twee ondersockinge
voortgekom het, is die vraag nie afdouende beéntWUord rnie,

'n Verklaring hiervoor moet myns insiens toegeskryf word aan
die feit dat die toetsreekse wat in die twee ondersoekinge
aangewend is nie omvangryk genveg vir die meting van algemene
motoriese bekwaamheid was nie, Om die probleem op 'n breé&r
grondslag aan te pak en 'n afdoende antwoord te probeer vind,
het ek hierdie studie, waarin 'n vergelyking getref word
tussen die algemene motoriese bekwaamheid van sewentienjarige

blanke- en Bantoeskoolseuns, onderneem,

1) Hierdie syfer verwys ra die bladsy in hierdie verhande=
ling waar die aarhaling bespreek word,
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By die samestelling van die toetsreeks vir die me-
ting van algemene motoriese bekwaamheid het ek die verskil-
lende vrae wat in hierdie studie ontstaan het soos volg pro=-
beer beantwoord, Eerstens moes onderskel word tussen die be-
grippe motoriese ,moontlikheid" en motoriese nbekwaamheid";
dit wil sé& tussen die ingebore moountlikhede en die ontwikkel -
de moontlikhede soos op 'n bepaalde stadium in die ontwikke=
ling van die indiwidu gemeet., Tweedens moes die woord  alge-
meen" verklaar word. Hierdie woord dul op die meting van
fundamentele elemente grondliggend aan prestasie in nagenoeg
calle aktiwiteite in die liggaamlike opvoeding soos onderskeil
van elemente grondliggend aan prestasie in spesifieke akti-
witeite. In die derde plek moes die fundamentele elemente
grondliggend aan prestasie in ongeveer alle aktiwiteite in
die liggaamlike opvoeding vasgestel word, Na 'n bestudering
van die literatuur, sous uit die bespreking in Deel I van
hierdie verhandeling sal blyk, het ek tot die slotsom geraak
dat die elemente krag, snelheid, ulthouvermoé en kolrdinasie
algemene motouriese bekwaamheld ten grondslag 18, Om 'n keuse
van die indiwiduele toetse te maak was dit dus nodig om die
ontwikkeling van die toetse wat elkeen van hierdie vier ele-
mente spesifiek meet, kortliks na te gaan, Die keuse van die
indiwiduele touetse is egter ook befnvloed deur die feit dat
blanke- en Bantoeseuns van mekaar verskil wat hul voeding,
behuising, opvoeding en gesondheidsdienste betref, Ek het
dus daarna gestreef om slegs sodanige toetsnommers te kies
as wat gelyke geleenthede aan die twee rasse sou bied, Hier-
aan kan die beste voldoen word indien die toetse ewe bekend
of onbekend aan blankes en Bartoes is,

Die mate waarin bogenovemde verskille, asook ver-

skille ten opsigte van ingebore moontlikhede, die prestasies
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van die twee rasse befnvlued het, kon in hierdie studie slegs
gedeeltelik aangetoon word, Daar is naamlik gepoog um alge-
mene motoriese bekwaamheid te meet, en nie om ondersoek in

te stel na die faktore wat goeie of swak 1iggaamlike presta-
sie ten grondslag 1& nie, Om hiertoe in staat te wees sou
ons in die eerste plek 'n afsonderlike toetsreeks vir die me-
ting van algemene motoriese moountlikheid moes saamstel, en
tweedens sou kontrole groepe getoets moes word, Dit spreek
dus vanself dat die faktore wat vir goeie of swak liggaam-
like prestasie verantwoordelik is 'n afsonderlike ondersoek
vereis.

Die ondersoek is beperk tot die skoolgaande bevolk-
ing. Ek is bewus daarvan dat die resultate nie op ander be-
volkingsgroepe in Suid-Afrika van toepassing sal wees nie.l)
Indien ons egter die algemene moturiese bekwaamheid van blan-
kes sowel as Bantoes wil verbeter, kan dit die beste deur
die skoul geskied, Die skool 1s die sosiale instelling wat
die grooutste persentasie van die bevolking betrek, en wel op
'n stadium wanneer die indiwidu die vatbaarste vir opvoeding
is. Verder moet in gedagte gehou word dat die skoolkind van
vandag die volwassene van die toekoms is. Die gebruikswaarde
van die resultate word aansienlik verhoog wanneer dit op so
'n grouvt deel van die bevolking touegepas kan word. Die on-
dersoek 1s verder beperk tot sewentienjarige seuns aangesien
'n afsonderlike toetsreeks vir die meting van algemene mo~
toriese bekwaamheid by dogters veréistend is (17 ). By die
keuse van die indiwiduele toetse is rekening gehou met die
eise waaraan 'n goelie toets muet voldoen sowel as die ver-
skillerde metodes waarop toetse toegepas word., Die nodige
agtergrond hiervoor is kortliks in Deel I geskets.

Toetse en metinge in die liggaamlike opvoeding

1) Vir 'n breedvoerige motivering kyk p. 80
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kan veral waardevol Wees versover hulle direk in die praktyk
aangewend kan word, en versover hulle dien as basis vir ver-
- dere navorsing, Hierdie verhandeling was 'n poging om 'n
toetsreeks saam te stel wét in die praktyk aangewend kan word
om die verskil tussen die algemene motoriese bekwaamheid van
blanke- en Bantoeskoolseuns vas te stel, asook om 'n basis
vir verdere navorsiné te vind, veral ten opsigte van die

samestelling van prestasieskale in die liggaamlike opvoeding

vir Bantoeskoolseuns.
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HOOF S TUK L.

LITERATUURBESPREKING OOR _DIE__METING VAN
ALGEMENE MOTORIESE BEKWAAMHEID.

1, Verklaring van die Term ,Algemene Motoriese Bekwaamheid",

In hul rapport wat in 1929 verskyn het, definieer
die Komiteel van die pAmerican Physical Education Associla=-
tion" algemene motoriese bekwaamheid as nThat ability in the
manipulation of the body whieh is more or less general,
which is more or less inherent, and which permits an indivi-
dual to learn motor skills easily, and to become readily
proficient in them," Palmer2 wys tereg daarop dat vanﬁéé
die vaagheld daarvan, ulteenlopende vertolkings deur verskil-
lende ondersoekers aan die aangehaalde definisie geheg is,
Sommige ondersoekers het toetse wat spesifieke vaardighede
meet onder die meting van algemene motoriese bekwaamheid in-
gesluit, terwyl andere die mening toegedaan was dat toetse
vir die meting van algemene motorlese bekwaamheid juis alge-
mene motoriese nymoontlikheid" moet meet, In ovoreenstemming
met laasgenoemde beskouing besluit Palmer dat alle toetse
wat motoriese moontllkheid meet as toetse vir algemene mo-
toriese bekwaamheid beskou moet word.

Scott en French4)sien motoriese bekwaamheid as
prestasie in die basiese motoriese vaardighede, en derhalwe
sal 'n toets vir motoriese bekwaamheid gewoonlik die ele~
mente hardloop, werp, en spring insluit, Van belang 1s dat
di¢ skrywers daarop wys dat die peil van bekwaamheid die ge=-
volg kan wees van die ingebore moontlikheid tot spier-senu~ -
weeko8rdinasie, oefening, krag, of selfs.enige ander minder
opvallende faktor,

In,evevevnsees/

1) American Physical Education Review, September, 1929,
Aangehaal uit Palmer: wTests And Measurements', p. 78,

2) Palmer: nTests and Measurements", p, 78,

3) Palmer, op, cit, .

4 Sco{§5and French: yBetter Teaching Through Testing",
_p- .
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1)
In Suid-Afrika 1is die enigste ondersoek met be-.

trekking tot die meting van ligggamlike prestasie vermo& (mo-
toriese bekwaamheid) deur De Jongh, Cluver en Jokl uitgevoer,
Ofskoon die skrywers geen verklaring van die term uliggaam-
like prestasievermo&" verstrek nie, vertoon hierdie ondersoek
ooreenkoms met ander ondersoekinge aangaande die meting van
motoriese bekwaamheid versover die elemente krag, uithouver=-
mo&, en behendigheid gemeet 1s, Genoemde ondersoekers het
hulle uitsluitlik bepaal by die fisiologiese teorie van lig-
gaaml ike prestasievermoé soos uitvoerig deur Steinhausg)uit-
eengesit, wnaamlik dat daar 'n noue parallelisme bestaan tus-
sen die drie prestasiékomponente: behendigheid, uithoudings-
vermo€ en krag, en die fisiologiese gebiede: sentrale senu-
weestelsel, bloedsomloop en asemhalingstelsel en skeletmus-
kulatuur",

. 4)

D, Humiston het aan die nIowa State Teachers Col-
lege" 'n ondersoek uitgevoer om 'n metode te vind Vir die
bepaling van die motoriese bekwaamheid van‘damestudente.

Vir die doel het sy die literatuur met betrekking tot toets~
ing en meting in die liggaamlike opvoeding nagegaan ten einde
vas te stel watter aktiwiteite deur outoriteite as fundamen-
teel vir dle meting van motoriese bekwaamheid beskou word,

en vervolgens motoriese bekwaamheid gedefinieer as die vermoé
om bewegings ult te voer wat die gebruik van die groot spier-~
groepe verels, dit wil sé die vermo& om die liggaam van een
plek na 'n ander te beweeg,

Die verklarings van algemene motoriese bekwaam-
heid wat tot dusver bespreek 1s, behandel myns insiens elkeen
slegs een of ander aspek van die term, en kan derhalwe in

die,ivriveeasss

1) De Jongh, Cluver en Jokl: ,Die Beginsel van Liggaamlike
Prestasieroosters", Volkskragte, I: 10~33. September 1942,

2) Steinhaus, A.H,:,Chronic Effects of Exercilse", Physiology.
Reviews, XIIi, 1: 102-147. January, 1933.

3) De Jongh, Cluver en Jokl, op, cit,

4) Humiston: wA Measurement of Motor Ability in College Wo-
men." Research Quarterly, VIII, 2: 181-185. May, 1937.
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die geheel nie aanvaar word nie, Die term is vir die eerste
keer in al sy aspekte deur McCloyl)verklaar in 'n ondersoek
na die meting van algemene motoriese moontlikheld en algemene
motoriese opvoedbaarheid. Aangesien ek die verklaring van
MeCloy vir die doel van hierdie studie aanvaar, word dit nou
hier enigsins breedvoerig weergegee,

McCloy onderskei baie duidelik tussen die meting
van algemene motoriese moontlikheid (,general motor capacity")
en algemene motoriese bekwaamheid (,general motor ability"),
Die woord palgemeen" duil op die meting van fundamentele ele=-
mente grondliggend aan prestasie in nagenoceg alle aktiwiteite
in die liggaamlike opvoeding, soos onderskei van elemente
grondliggend aan prestasie in spesifieke aktiwiteite; terwyl
hy die woord pmotoriese" (beweging van die liggaam) in die
eerste plek in spier-senuwee-sin en sl~gs in die tweede plek
in psigo-fisiese sin gebruik. Met ymoontlikheid" bedoel
McCloy ingebore potensialiteite, dit wil sé& die peil waar=-
toe 'n persoon kan ontwikkel., Hierteenoor dul die woord
ybekwaamheid" op ontwikkelde potensialiteite soos op 'n be-
paalde stadium in die ontwikkeling van 'n persoon bereik,
dit wil sé& die peil waartoe die ingebore moontlikheid op 'n
bepaalde stadium ontwikkel het.

2. Die Ontwikkeling Van Toetse Vir die lMeting Van Algemene

Motoriese Bekwaamheid.

Aéngesien'bostaande verklaring van lcCloy vir my
die aanvaarbaarste is, sal ek my in die volgende bladsye
(9 -31) by 'n bespreking van die verskillerde toetse vir
die metfng var: algemene motoriese bekwaarheid hoofsaaklik
bepaal by toetse wat by die verklaring van,M§Cloy aansluit,
Met die oog op duidelikheid, word die ontwikkeling van so-
danige toetse in 'n vroeére en latere periode ingedeel,

(@)evivuineis/

1) McCloy: nThe Measurement of General Motor Capacity and
General Motor Ability." Research Quarterly (Suppl.) V,
1s 46-61, MNarch, 1934,
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(2a) Vroe&re Periode,

Kragtoetse het om verskele redes met die aanvang
van die twintigste eeu virnig in onguns geraak, 'n Aanmerk-
like belangstelling in aktiwiteite soos hardloop, spring,
klim en werp het begin posvat, terwyl liggaamsopvoeders hier-
benewens kragtoetse gekritiseer het op grond daarvan dat dit
geen goeie toets vir die hart en uithouvermoé€ bied nie, en
dat die beoefening van kragtoetse spierwerking nadelig befn-
vlioed versover dit die nstrong man type with short limbs,
large chest, broad back and shoulders, and great girth mea-
surements of all parts"l)as gevolg het, Veral sou beoefening
van die kragtoetse die gewenste spierwerking van atlete wat
aan kompetisies deelneem ongunstig belnvlioed, en gevolglik
het atlete genoemde toetse vermy.

As gevoig van die antipatie teen kragtoetse is daar
gedurende die laaste jare van die negentiende en die eerste
jare van die twintigste eeu toetse ontwerp waarin die ele-
mente uithouvermo& en snelheid op die voorgrond gestel is,
terwyl aan die meting van krag 'n minder belanérike plek toe-
geken is.

Die eerste spore van toetse vir die meting van lig-
gaaml ike bekwaamheid en die indeling van studente vir deel-
name aan aktiwiteite in die liggaamlike opvoeding word in
1894 gevind aan die wNormal School of Gymnastics", Milwaukee,
waar 'n student se liggazamlike bekwaamheid in nege nommers,
o.a, spring, klim, gewigstoot en optel, gemeet is., Hoewel
reeds vroeé&r saamgestel, is die vyfkamp van die nTurnbund',
nLake Eerie District", eers in 1894 vir die eerste keer toe-
gepas,

Sargent het inderdaad baanbrekerswerk gedoen toe

hy in 1901 'n toets vir die meting van snelheid en uithou-

1) Bovard, Cozens and Hagman: ,Tests And lieasurements in
Physical Education'", p.25, )
2) Bovard, Cozens and Hagman, op, cit,, p.25.
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uithouvermoé ontwerp het wat uit ses maklike oefeninge bestaan
het, dog wat vir 'n halfuur sonder onderbreking volgehou MoE S
word, Indien 'n proefpersoon hierdie toets vir die volle tyd
kon uitVOef, is hy as liggaamlik geskik beskou, Die omvang-
ryke toets van leylan van Columbia, bevattende elemente SOfs
hardloop, spring en klim, en wat hy as deel van sy program :
in die liggaamlike opvoeding ingesluit het, verdien besondere
vermelding, Meylan se werk, wat in 1904 begin is, het soda-
nig verbrei dat toetse vir indiwidue gebaseer op die elemente
onderliggend aan spel teen 1915 algemeen toegepas is,

Die meting van motoriese bekwaamheid het veral na
die skole verbrei, met die gevolg dat verskillende toetse ge-
leidelik ontstaan het waarvan ons slegs na enkele van die be~
langrikstes verwys, Omstreeks 1208 is toetse vir die meting
van motoriese bekwaamheid aan die openbare skole te Cleveland,
en omstreeks 1910 aan die middelbare skole te Cincinnati ont-
werp. In laasgenoemde geval is reeds van 'n kenteken (knopie)
gebruik gemaak om die leerlirge tot gereelde deelname sowel
as tot hul hoogste prestasie aan te moedig. In April 1913
het die ,Playground and Recreation Association of America"
hul j,Athletic Badge Test" vir seuns, en later ook vir dog-
ters, gepubliseer, Dit is opvallend2)dat toetse vir die me=-
ting van motoriese bekwaamheid wgt tot op hierdie stadium
ontwerp is, daarop gemik was om die hele skoolgaande bevolk-
ing te betrek, aan elke leerling 'n beeld van sy liggaamlike
bekwaamheid voor te hou, en om hom tot verwerwing van die
hoogste kenteken, d.w,s, tot verbetering van sy liggaamlike
vaardigheid, te prikkel,

Vanaf 1913 ,a great wave of testihg in physical

education...../

1) Brace: ,The Development of Measures of Pupil Achievement
in Physical Education." Research Quarterly, II, 3:33.
October, 1931, -

2) Smith: ,Die Samestelling van Prestasieskale in die Atle-
tiek vir Studerende Blanke Jongelinge van 16 Jaar en
Ouer", p. 43.

3) Bovard, Cozens and Hagman; wTests and Measurements in
Physical Education", p, 38,

/
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education gradually swept the country." 1In 1914 het Richards,
Newark, toetse vir motoriese bekwaamheld ontwerp en sy'punte—
telling sowel as sy basis vir die indeling van leerlinge op
leeftyd, liggaamslengte en skoolstanderd gebafier. 'n Urnieke
bydrae op hierdie gebied is egter deur Reilly 1in sy werk
nNew Rational Athletics for Boys and Girls", 1917, gelewer,
Reilly het ingesien dat mededinging in die atletiek onreg-
verdig is indien leeftyd of erige ander enkel faktor as basis
vir indeling geneem word, daar kinders aanmerklik van mekaar
verskil in grootte. Vervolgenes het Reilly in sy skema vir
yRational Athletics" 'n plan uitgewerk waardeur kinders vol-
gens leeftyd, skoolstanderd, liggaamslengte en liggaamsgewig
ingedeel word., Ondanks die feit dat McCloy2 later sou vind
dat skoolstanderd geen invlioced op die indeling vir mededing-
ing in die atletiek het nie, het Reilly, deur die bydrae
hierbo bespreek, die grondslag gelé& vir die moderne basis
waarop kinders vir Yompetisiedoveleindes ingedeel word,

'n Toetsreeks waardeur die motouriese bekwaamheid
van 'n groot groep binne die kortéte moontlikevtyd bepaal kon
word, het geleidelik by liggaamsopvoeders 'n dringende be-
hoefte geword, Hiernaas het daar ook, soos tewens ult 'n
bespreking van die meting van motoriese bekwaamheid op uni-
versiteite (12 - 14) sal blyk, 'n tweede behoefte by lig-
gaamsopvoeders ontstaany nl, om noukeurig te onderskei tus=-
sen die begrippe ,algemene motoriese moontlikheid", nalgemene
motoriese bekwaamheid", en  motoriese opvoedbaarheid", Laas-
genoemde geb?ek met betrekking tot meting in die liggaamlike
opvoeding is veral terdeé besef as gevolg van die sukses be-
haal 1n die meting van intelligensie in die algemene opvoed-

ingo ooooo --a/

1) Smith: ,Die Samestelling van Prestasieskale in die Atle=-
' tiek vir Studererde Blanke Jongelinge van 16 jaar en
Ouer", p,121, ‘
2) McCloy: ,Tests and NMeasurements in Health and Physical
Education", p. 38.
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opvoeding,
1)

Juls op hierdie besordere stadium het D.K. Brace
deur middel van weterskaplike prosedure 'n omvattende toets
vir die meting van motoriese bekwaamheid saamgestel, Die
toets bestaan uit twintig oefeninge en vertoon oorecnkoms met
die Stanford-Binet-intelligensietoet562)in di¢ opsig dat die
oefeninge van maklik na moeilik gerangskik is., Origens dien
daarop gelet te word dat 'n hele aantal elemente, soos behen-
digheid, balans, lenigheid, en krag, die toets ten grondslag
18, Indien nie tot die meting van algemerne motoriese be-
kwaamheid as sodanig nie, het Brace deur die ontwerping van
hierdie toets 'n enorme bydrae gelewer tot toetsing en meting
in liggaamlike opvoeding in die algemeen, In dle eerste plek
wys Glassow en Broer tereg daarop dat wIn his study, later
workers have had an excellent model of the use of statistical
procedures in the field of measurement"., Tweedens sou hier-
die toets aanleiding gee tot die noukeurige onderskeid wat
tans tussen die terme ,algemene motoriese moontlikheid",
pnalgemene motoriese bekwaamheid", en ymotoriese opvoedbaar-
heid" getref word,

Gedurende die laaste fase van die periode 1904 tot
1915 het die belangstelling in toetse vir studente aan uni-
versiteite en kolleges sodanig toegeneem daﬁ 'n nasionale
organisasie, die ,Sigma Delta Psi", in 1912 aan die Indiana-
Universiteit in die lewe geroep is. Die doel van die orga-
nisasie was om die belangstelling var studente in veelsydige
liggaamlike ontwikkeling te prikkel,

'n Aantal departemente van universiteite en kol-

leges het ultstekende toetse ontwerp, Die eerste hiervan

1) Glassow and Broer: ,Measuring Achievement in Physical Edu-
cation, p. 245,

2) Smith: yDie Samestelling van Prestasieskale in die Atle-

tiek vir Studerende Blanke Jongelinge van 16 Jaar en

Quer", p. 44,

Glassow and Rroer, op. cit.

Bovard, Cozerns and Hagman: ,Tests and Neasurements in

Physical Education", p. 99,

N UV
——



13.

was die toets wat onder leiding van F. Kleeberger in 1915 aan
die Universiteit van Califorria saamgestel is, Neer as vyf-
-tien jaar later skryf Kleebergerl : wThe Physical tests es-
tablished were evolved on the assumption that a man to pos=-
sess an educated body, must be physically efficient!" Ten
~einde hierdie doel te bereik, is studente in hul eerste jaar
gekeur volgens drie soorte tuetse, nl, behendigheidstoetse
wat uit nommers in die atletiek bestaan het, toetse vir self-
verdediging in boks en stoei, en 'n omvattende toets in swem,
Die toets sou aantoon in watter van die drie afdelingsv'n
student swak vaar sodat hy hierin besondere leiding tydens
sy verblyf aan die universiteit kon ontvang. Volgens Bovard,
Cozens en Hagman2)meedeel, is hierdie toetsreecks tans enig-
sins gewysig: toetse vir selfverdediging is naamlik vervang
deur toetse vir liggaamshouding en intellektuele prestasie.

In 1921 is onder leiding van H.A, Scott die nPhy~-
sical Ability Test" van die Universiteit van Oregon saamge-
stel wat hoofséaklik bedoel was om vas te stel in watter rig-
ting 'n student aanleg vertoon, en om hom dan die geleentheid
te bied om sodanige rigting te volg., 'n Uitgebreide toets-
reeks wat moes dien as prikkel tot veelsydige liggaamlike
ontwikkeling, en wat saamgestel is uit drie-en-twintig toetse
in die atletiek, swem, selfverdediging en gimnastiek, 1is in
1919 deur A,J., Schuettner van die Unilversiteit van Illinois
ontwerp, Sedert Schuettner se vertrek is die toets egter nie
voortgesit nie.

In die pnAmerican Physical Education Review'", XXVII,
September, 19223 het Metcalf 'n toetsreeks vir die meting

Van..oocooo-at/

1) Kleeberger: yPhysical Efficiency as Measured at the Uni-
versity Of California," Research Quarterly, III, 2: 154,
May, 1932,

2) Bovard, Cozens and Hagman: ,Tests and Measurements in
Physical Education'", p. 99,

3) Aangehaal uit Bovard, Cozens and Hagman: ,Tests and Mea-
surements in Physical Education", p., 29,
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van motoriese bekwaamheid gepubliseer wat gebaseer is op ,ha-
tural movements which are the foundation of practically all
forms of work and play", t.w, hardloop, klim, werp, optel en
swem, Omstreeks 1924 wys NcCurdy, voorsitter van die uNa-
tional Committee on Motor Ability Tests", op'die wenslikheid
van toetse vir die meting van krag, uithouvermou&, spoed en
behendigheid in sokker, hokkie, korfbal (die Amerikaanse spel)
en tennis,

(b) Die Latere Periode,

1)
Soos reeds aangetoon , het daar omstreeks 1927 die

behoefte by liggaamsopvoeders ontstaan om noukeurig tussen
die terme ,algemene motoriese moontlikheid" en nalgemene mo-
toriese bekwaamheid" te onderskei, sowel as om 'n toetsreeks
te vind waardeur die algemene motoriese bekwaamheid van 'n
groot groep binne die kortste tyd bepaal kan word. Hierin
het Brace die voortou geneem, Aangesien die toetse tot 1927
motoriese bekwaamheld 1n een of ander vorm meet, terwyl die
daaropvolgende toetse meer spesifiek vir die meting van jal=-
gemene" motoriese bekwaamheld ontwerp is, sal ek sodanige
toetse uitVQeriger bespreek,

Cozens het besef dat, ten einde doeltreffende order-
rig te verskaf, universiteite enersyds oor 'n wetenskaplike
basis vir die indeling van studente in homogene groepe moes
beskik, en andersyds in staat moes wees om die swakhede in
die liggaamlike bekwaamheid van studente aan te toon, MNet
di¢ doel voor o&, het hy in 19292)die eerste toets vir die
meting van ,algemene" atletiese bekwaamheid saamgestel. So-
danige toets kon die beste saamgestel word uit elemente
grondliggend aan 'n groot aantal aktiwiteite in die liggaam-

like..ove.vs./

Cozens: The Measurement of General Athletic Ability In
College Men,"

lg 6 tot 12 van hierdie Verhandeling.
2
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1)
liggaamlike opvoeding. Hy stel egter baie duidelik dat,

hoewel die universiteit die atletiese bekwaamheid wat 'n stu-
dent op 'n bepaalde stadium bereik het, wil bepaal, nthe con-
cern of the department is not how the individuvual acquired his
present performance ability but how much or how little he
has",
2)

Cozens het een-enveertig indiwiduele toetse saam-
gestel wat volgens sy mening alle elemente vir die meting van
algemene atletiese bekwaamheid insluit. Hierdie toetse het
hy aan 'n aantal vooraanstaande liggaamsopvoeders VUUTgeléB),
en, na 'n ontleding van hul beskoulngs, besluit dat die vol-

gende elemente in 'n toets vir algemene atletiese bekwaamheid

vervat moet wees:

(i) Arm- en skouergordelkrag.

(11) Arm- en skouergordelkodrdinasie.,

(1ii) Hand-oog-, voet-oog-, en arm~oogkodrdinasie,

(iv) Spring- en dryfkrag'van die bene,

(v) Uithouvermo& (,sustained effort").

(vi) Liggaamsheheer en liggaamskodrdinasie,

(vii) Snelheid van die bere,

Die wye omvang van die cvorspronklike touets het aan-
leiding daartoe gegee dat Cozens 'n verkorte toetsreeks4)
ontwerp het wat uit die toetse soos in TABEL I aangetoon,
bestaan, Cozens het gevind dat bygaande belading van die
indiwiduele toetse 'n beter totaalbeeld van 'n persoon se
algemene atletlese bekwaamheid gee, Origens dul die bela-
ding op die belangrikheild van elkeen van die toetse in die
meting van algemene atletiese bekwaamheid,

TABEL I ...../

1) Cozens: wAchievement Scales in Physical Education
Actlvities for College Men", p. 112,

2) Glassow and Broer: ,Measuring Achievement in Physical
Education", p.259,

3) Cozens, op, cit,, p. 113.

4) Cozens, op., cit., p. 114,
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TABETL I.

TOETSE VIR DIE METING VAN ALGEMENE

ATLETIESE BEKWAAMHEID SOOS DEUR__COZENS _SAAMGESTEL .

Toets Belading.
Opstote aan die brug.....covvvue.. . 0.8
Bofbalgooi vir afstand............ . 1.9
Voetbalskop vir afstand, . .......... 1.0
Verspring uit stand................ 0.9
Ondersprong aan rekstok.,........... 0.5
Systap~hardloop.....covvvevneeenenss 1.0
440 tree. . v erveverennnnnesonnneee 1.3
1)

Die geldigheid wvan die toets-elemente in die ver-
korte toetsreeks vervat, is langs twee we& bepaal, Eerstens
het Cozens 'n groep bekwame atlete getoets in 22 toetse wat
as verteenwoordigend van dle ocorspronklike toetsreeks beskou
is, Toe die prestasies van die atlete met dié van gewone
studente vergelyk is, is gevind dat slegs drie persent ooit
die gemiddelde prestasie van die atlete behaal, Dit beskou
Cozens as pvery significant".z)Tweedens het hy die presta=-
sles van 'n aantal studente in die verkorte toetsreeks gekor-
releer met die oordeel van liggaamsopvoeders en 'n ho& korre-
lasie van ,936 gevind, Die liggaamsopvoeders was goed bekend

met die studente wat getoets is, By 'n herhaling van hier-

die toets 1s die ho#& betroubaarheidskwosiént van ,972 gevind.

Ten einde studente in groepe te verdeel, stel Co=-
zens die gemiddelde puntetelling vir elke toets op 50, en
dus op 350 vir.die hele toetsreeks, Met 'n span van twee
standaardafwykings bo en onder die gemiddelde, kan studente

N s DA 4

1) Cozens: pAchievement Scales in Physical Education Acti-
vities for College Men", p, 113,
2) Cozens, op, cit,
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1)
in die volgende vyf groepe ingedeel word:

TABEL _II.

INDELING VAN STUDENTE VOLGENS _COZENS.

Groep Prestasie in Punte
Meerderwaardig, ......... ceecen 496 en meer,
Bokant gemiddelde.............. 399 =~ 495,
Gemiddeld.. ......c.covvun vevees 302 - 398,
Onderkant die gemiddelde....... 205 - 30L.
Minderwaardig......oeeeeeeeeces 204 en minder,

Die besondere waarde van die toets 1& daarin dat
dit 'n metode bied waarvolgens die algemene motoriese bekwaam-
heid van 'n student op 'n bepaalde tydstip ontleed kan word,
Sodra die analise sy swakhede getoon het, weet die liggaams-
opvoeder op watter aspek om te konsentreer ten einde veelsy-
dige ontwikkeling by die student te verseker, Hierbenewens
kan die toetsreeks suksesvol aangewend word om klasse vir
gewone klaswerk en kompetisiedoeleindes in die vyl groepe
hierbo genoem in te Jdeel,.

Dit val nie binne die bestek van hierdie verhande-
ling om die meting van algemene motoriese beckwaamheid by
dogters en dames te bestudeer nie, Nogtans is dit wenslik
om die toets van Alden, Horton en Caldwelll)kortliks te be~
spreek daar hulle in beginsel die toets van Cozens op dames
toegepas het, Genovemde ondersvekers het hulle ten doel
gestel om 'n toetsreeks te ontwerp waarvolgens damestudente,
wat hulle motoriese bekwaamheid betref, in homogene groepe
ingedeel kan word, Die toetsreeks moues eenvoudig en geldig
wees, en die indiwiduele toetse moes maklik deur stuaente
verstaan kon word,

SO00S.. vereeess

’

1) Alden, Horton and Caldwell:; uA Motor Ability Test for
University Women for the Classification of Entering Stu-
dents Into Homogenous Groups.," Research Quarterly, III,
1: 85, March, 1932,
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Soos Cozens ( 14), het hierdie ondersoekers vrae-
lyste aan twintig verteenwoordigende liggaamsopvoeders 1n
Amerika gestuur waarop hulle die fundamentele vaardighede
vir die meting van algemene motoriese bekwaamheld moes invul.
Van belang is dat hulle ook 'n toets vir die met;ng van elke
spesifieke vaardigheid moes aandui, Na noukeurige analise
van die informasie wat langs di¢ weg ingewin is, het Alden
en haar medewerksters 'n lys van elf fundamentele vaardighede
grondliggend aan algemene motoriese bekwaamheid by dames
saamgestel, In TABEL IIIl)WOTd di¢ vaardighede sowel as

die veertien toetse vir die meting daarvan verstrek,.

TABEL III.

VAARDIGHEDE EN TOETSE S00S DEUR__ALDEN EN

ANDERE__VERSTR®Y .

Fundamentele Vaardighede, Objektiewe Toetse,
(1) Spoed...... teeesssessessas.b0 tree naelloop.
Balwisseltoets,
(ii) Beenkrag,........ veeeeee.. VEPSPring uit stand.
Spring en reik,
(iii) Uithouvermo&,...... veesees..Handdinamometer,

(iv) Balans......eeesveeeeess...LOOp Op balanseerbalk,
(v) Arm- en skouerkrag,...... ..Buig in hooghang.
(vl) Arm- en skouerkodrdinasie, ., Bofbalgouoi vir afstand,
(vii) Noukeurigheid (koOrdinasie)Bal rol,
' Teikengool met bofbal,
(viii) Behendigheid...............Vensterleer klim,
(ix) Lenigheid.......... veeess..00r stok spring.

(X) Maagtoetsaeuaoo.oococ-bonpoRompbuig'
(Xi) Ritmet'o.cooooucu-oa.-o-o'-"Tapping"o

Aangesien daar op hierdie tydstip nog geen maat-
staf vir algemene motoriese bekwaamheid by dames bestaan het

Waaraan, ,...../

1) Alden, Horton and Caldwell: ,A Motor Ability Test for
University Wdamen for the Classification of Entering Stu-
dents Into Homogeneous Croups." Research Quarterly, III,
1: 92. March, 1932.
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waaraan die ondersoekers die geldigheid van hul toets-ele-
mente kon meet nie, moes sodanige maatstaf eers vooraf gevind
word, Ook in hierdie opsig het die ondersoekers Couzens hage-
volg., As basis vir die indeling van algemene motoriese be-
kwaamheid in die verskillende fundamentele vaardighede neem
hulle die beSkouings van die liggaamsopvoeders aan wie die
vraelys gesirkuleer is. Tweedens is die toetse op verskil-
lende tye herhaal en met hulself gekorreleer ten einde dile
betroubaarheidskwosi&nt van elke afsonderlike toets vas te
stel, Derdens is die tellings in die indiwiduele toetse be-
reik, met die samegestelde tellingl)van die hele toetsreeks
gekorreleer; en in die vierdé plek is die prestasies van die
gewone studente in tien van die veertien toetse met die pres-
tasies van 'n groep geoéfende atlete in dieselfde tien toet-
se vergelyk, Die afsonderlike toetse het hoog gekorreleer
met die samegestelde telling vir die toetsreeks, terwyl die
prestasies van die geoefende atlete di¢ van die_geWoné stu~
dente beduidend oortref het. |

Om 'n korter toetsreeks,g)wat prakties meer bruik-
baar sou wees, saam te stel, het Alden en haar medewerksters
slegs sodanige toetse geneem as wat die hoogste betroubaar-
heidskwosiént en die hoogste korrelasie met die samegestelde
telling vir die hele toetsreeks vertoon het. Die verkcrte

toetsreeks word in TABEL IV aangedui.

TABEL IV,

VERKORTE __TOETSREEKS DEUR ALDEN EN ANDERE.

Korrelasie wvan Korrelasie van
Toets Toets met homself. Toets met samege-

. stelde telling,
50 tree naelloop .60 .69
spring en reik .87 .60
buig in hooghang .87 .70
bofbalgooi .63 .50
vensterleer klim .69 .37
rompbuig .75 A4

DiGOIIOOCOOOD/

1) My vertaling van die term ,composite score'",

2) Alden, Horton and Caldwell: ,A lotor Ability Test for
Unlver51ty Women for the Classification of Entering Stu-
dents Into Homogeneous Groups." Research Quarterly, III,
1:102, March, 1932
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1)
Die belangrikste bevindirngs in verband met die

toetsreeks is:

(1) Die toets bestaan uit elemente van algemene
motoriese bekwaamheid wat 'n groot aantal
aktiwiteite in die liggaamlike opvoeding ten
grondslag 18, Die elemente is deur bevoegde
liggaamsopvoeders saamgestel,

(ii) Die afsonderlike toetse is hoogsbetroubaar,

(iii) Die afsonderlike toetse korreleer hoog met
die samegestelde telling vir die hele toets-
reeks,

(iv) Die prestasie van geoefende atlete is veel
ho&r as die prestasie van die gewoune stu-
dente in tien van die veertien nommers.

(v) Die korrelasiekwosi&nt tussen dle samege-
stelde telling en die subjektiewe oordeel
van liggaamsopvoeders in 'n aantal klasse
varieer tussen ,50 en .60,

(vi) 'n Herhaling van die toetsreeks het die be-
troubaarheid van die indiwiduele toetse ver-
der bevestig.

Alden en haar medewerkers besluit dus:

(i) Bogaande bevindings dul daarop dat nthe com=-
posite score is a valid measure of general
motor ability". 2)

(ii) Aangesien hul bevindings grotendeels met dié
van Cozens ( 14 ) ooreenkom, behoort die pro-
sedure vir die meting van algemene motoriese
bekwaamheid by mans en dames dieselfde te
wees, met uitsondering egter van die keuse
van indiwiduele toetse wat vanselfsprekend van
mekaar sal verskil.

3)

McCloy, een van die grootste navorsers in die

- liggaamlike opvoeding, het in 1934 'n toetsreeks vir die me-
ting van algemene motoriese bekwaamheid gepubliseer wat as
een van die belangrikste bydraes op dié gebied beskou moet
word, Naas die meting van 'n persvon se ingebore motoriese
moontlikheid, is dit eweneens noodsaaklik dat die peil waar-

toenc!v..ctc./

1) Alden, Horton and Caldwell, op..cit., p. 117.

2) Alden, Horton and Caldwell, op. cit,

3) McCloy: ,The Measurement of General MNotor Capacity and
General lMotor Ability." Research Quarterly (Suppl.),
V, 1:46-61, March, 1934,
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waartoe dié ingebore moontlikheid op''n bepaalde stadium
ontwikkel het, gemeet moet word,

Ook McCloy heﬁ die algemene prosedure van Cozens gevolg,
soos hy tewens in 'n voetnotal)in die aangehaalde artikel
erken, Bygestaan deur andere het McCloy aan die Staatsuni-
versiteit van Iowa verskeie ondersoekinge uitgevoer wat on-
derling van mekaar verskil het dog in die volgende opsig
ooreengekom het: elk het 'n aantal toets-elemente bevat wat
beide indiwidueel sowel as met die totale telling vir die
volledige toetsreeks gekorreleer is ten einde die geldigheid
van die toets-elemente te bepaal. Hierdie voorlopige onder-
soekinge het aangetoon dat daar twee soorte toetse 1is wat
algemene motoriese bekwaamheid meet, Hoé prestasie in die
twee soorte toetse gaan gepaard met ho& prestasie in nage-
noeg alle ander motoriese vaardighede, Die twee soorte
toetse gaan gepaard met hoé& prestasie in nagenoeg alle ander
motoriese vaardighede, Die twee soorte toetse 1s 'n kombi~
nasie van drie of vier baan- en veldnommers in die atletiek
en 'n kragtoets, McCloy het gevind dat 'n persoon se alge=-
mene motoriese bekwaamheid, soous gemeet deur hierdie twee
toetse, net so hoog is as dié¢ gemeet deur enige ander same-
stelling van toetse, en verder2)dat: nOther items added to
this battery gave no other significant additional predictive
value',

In verdere ondersoekinge aan die Staatsuniversi-
teit van Iowa het McCloy die volgende in verband met die me-
ting van krag bevind: optrekkrag van die arms, soos gemeet
volgens die formule van McCloy en bereken volgens die for-
mule van Rogers, korrelcer ongeveer .9 met 'n volledige krag-
toets, 1In die toets hier onder bespreking het McCloy egter
in die geval van seuns, armkrag volgens sy eile formule be-

reken, Die baan- en veldnommers wissel volgens die ouderdom

en‘.'ll'.l.l.'./

lg McCloy, op, cit., p.57,
. 2) McCloy, op. cit.
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en ervaring van die seuns. Die nommers in die atletiek moet
egter bestaan uit een naelloop (50 tot 100 tree), 'n v¥rspring
(met aanloop of uit stand), hoogspring met aanloop, en 'n
nommer in die gooi van 'n gewig (gewigstoot of gooi van 'n

bal vir afstand),

In te&stelling met 'n toets vir algemene motoriese
moontlikheid wat die peil meet waartoe 'n persoon moontlik
kan ontwikkel, moet hierdie toets beskou word as 'n maatstaf
vir die meting van 'n perscon se algemene motoriese bekwazin-
heid wat bereik is op die stadium wat die toets uitgevoer
word.

1)

In 'n ongepubliseerde studie het McCloy die totale
telling in punte vir baan- en veldnommers gekorreleer met
tegniese vaardigheid in sokker en korfbal, Die proefpersone
was senior studente in liggaamlike opveceding. Tegniese vaar-
digheid in die twee nommers is gevind deurdat elke indiwidu
in die groep gevra is om elke ander indiwidu te beoordeel,
Die studente moes elemente soos vinnige beslissings en moed
buite rekening laat, en suiwer net tegniese vaardigheid in
die twee spele beoordeel, Sokker het .84 en korfbal ;92 met
die baan~- en veldnommers gekorreleer, Hiervan het McCloy af-
gelei dat vaardigheid in hardloop, spring en werp sekere fun-
damentele vaardighede onderliggend aan sportsoorte van 'n ge-
spesialiseerde aard betreklik noukeurig meet,

Aangesien die toets van D. Humistong)algemeen aan-
vaar WOrdB)as toets vir die meting van motoriese bekwaamheid
by dames, wil ons dit kortliks bespreek, Humiston het die
literatuur in verband met die meting van moforiese bekwaam-

heid nagegaan en 22 aktiwiteite gekies wat die fundamentele

elemente....../

1) McCloy, op. cit., p. 57 (voetnota,)

2) Humiston: ,A Measurement of Motor Ability in College Wo-
men," Research Quarterly, VIII, 2: 181-185, May, 1937.

3) Glassow and Broer: ,Measuring Achievement in Physical
Education', p. 264,
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elemente van motoriese bekwaamheid omvat. Voorlopige ekspe-
rimente het geﬁoon dat sewe van die gekouse toetse bf onbe-
trovbaar bf onprakties is. Die vyftien oorblywende toetse is
aan 181 dames gegee, en die gegewens is ontleed ter einde vas
te stel of sommige toetse dieselfde elemente van motoriese
bekwaarheid meet, er derhalwe weggelaat kan word, Verder kon
toetse wat baie laag met die samegestelde telling van die
volledige toetsreeks korreleer, ouk ge&limineer word, aange-
sien dit geen beduidende bydrae tot die meting van motoriese
bekwaamheid lewer nie, Die resultaat van die voorlopige
toets met 181 dames was 'n korter reeks van sewe toetse wat
.92 met die langer reeks van vyftien toetse gekorreleer het,
en wat dus nagenoeg dieselfde beeld var 'n persoon se motor-
iese bekwaamheid as die larger toets gee,

Van belang 1s dat die toetsreeks van Humiston in
een opsig van ander toetse vir die meting van motoriese be-
kwaamheid afwykl). ,The seven items were.........set up as
a single consecutive unit to be administered aé a single item
rather than a series of isolated items," Die sewe afsonder-
like toetse is:

(i) Die systaptoets van Alden, (Hierdie toets ver-
skil egter van dié¢ van Alden versover dit van
opvuustoelt jies in plaas van langbankies vir
hinderrisse gebruik maak,)

(ii) Oorrol op mat.
(iii) Hardloop en ocor kas klim,

(iv) Hardloop, draai in sirkel, en verder tussen
hirdernisse deur hardloop.

(v) Leer klim.
(vi) Bal gooi en vang.

(vii) 20 tree hardloop.

Humiston kom tot die gevolgtrekking dat die toets werklik

meet, . ..ooeeed/

1) Humiston, op. cit,, p. 182,
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meet wat dit voourgee om te meet; die betroubaarheidskwosiént,
nadat die toets op verskillende tye herhaal is, is ,85 t .u4.
Die toets is ekonomiesl)aangesien 35 dames birne veertig mi-
nute getoets kan word, die henodigde apparaat deel uitmaak
van die apparaat wat gewoonlik in gimnastieksale aangetref

word, en omdat drie persone met gemak die toets kan afneem,

3. Toetse Vir Die Vergelyking Van Die Motoriese Bekwaamheid

Van Verskillende Groepe of Rasse,
2)

Thompson en Dove het probeer vasstel of daar

enige verskil in die liggaamlike prestasie van Engels- en
Spaans-Amerikaanse skoolseuns bestaan, 'n Celyke aantal Eng-~
els~ en Spaans-Amerikaanse seuns is volgers Neilson se klas-
sifikasie-indekSB)van leeftyd, liggaamslengte, en liggaams~-
gewig in agt groepe ingedeel, Touetse wat liggaamlike pres=-
tasie meet, sou aan die agt groepe gegee word en die resul-
tate van die afsonderlike grouepe met mekaar vergelyk word,
Indlen daar enige verskil in prestasie tussen die Engelse €en
Spaanse seuns gevind word, sou dit beteken dat een of ander
faktor anders as leeftyd, liggaamslengte of liggaamsgewig
vir die verskil verantwoordelik is, TABEL V4)tuon die in=-
deling in groepe en die aantal seuns wat in elk van die ses
nommers getoets is aan,

Na die indeling is die toetse gedurende die gewone
periodes vir klaswerk afgeneem., Die seuns was nie bewus
daarvan dat hulle aan 'n eksperiment deelneem nie, en die
twee rasse is ook nie van mekaar geskel nie, maar het die

toetse in alfabetiese volgorde afgeld, FElke seun het drie

beurte in elke toets gekry, dog nie agtereenvolgens nie, en

Die rede waarom die toets algemeen aanvaar word,

Thompson and Dove; Comparison of Physical Achievement

of Anglo and Spaplsh American Boys in Junior High School.,"

Research Quarterly, XIII, 3:341 346 October, 1942,

3) McCloys ,Tests and Eeasurements in Health and Physical
Education", p.49,.

4) Die getalle in die tabel moet verdubbel word daar Engelse

en Spaanse seuns getoets is,

no
N
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'slegs die beste prestasie in elke toets behaal, is gebruik,

TABETL V.

INDELING EN TOETSE DEUR__THOMPSON_EN DOVE

VERSTREK,

Toets A B C D E ¥ G H Totaal .
Bofbalgooi vir afstacd, 3141118 7 9 0 3 65
Hardloop om bowwe,..... 0 8 716 9 7 0 4 51
Optrekke.......vv.00ves 31710171010 1 4 72
60 tree naelloop.,..... 3151017 9 9 0 3 65
Spring en reik,........ 113 816 1010 0 3 58
Gewigstoot,............. 1 161220 ¢ 9 0 5 71

Soos reeds uit TABEL V Dblyk, is ses toetse, t.w,
bofbalgooi vir afstand, hardloop om bowwe, 60 tree naelloop,
spring en reik, gewigstouot, en optrekke as toetsreeks saamge-
stel in 'n poging yto select events which would test differ-
ent phases of physical achievement, such as running, throwing,
pushing, pulling, jumpinrg, etc.”l) Na 'n volledige bespreking
van dle apparaat, die administrasie van die toetse, en die
resultate by die tuetse verkry, kom Thompson en Dove tot die
volgende algemene geVUlgtrekkingz Indien volgens leeftyd,
liggaamslengte en liggaamsgewig ingedeel, is daar 'n hoogs~-

| betekenisvolle verskil ten gunste van die Spaans-Amerikaanse
seuns in alle nommers uitgesonderd gewigstoot. In gewigstoot
was die verskil nie betekenisvol nie,
Vervolgens het die undersoekers 'n tweede eksperiment
uitgevoer waarin alle seuns in die skool onder sewentien
jaar, ongeag leeftyd, liggaamslengte of liggaamsgewig, ge-

toets is, Die toetsreeks was dieselfde as in die eerste

1) Thompson ard Dove, op, cit., p,342,
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geval, 1In die eerste plek is geen betekenlsvolle verskil
tussen die twee rasse ten opsigte van leeftyd, iiggaams-
léngte en liggaamsgewig gevind nie, Ten tweede 1s daar in
hierdie geval, soos in TABEL VI aangetoon, 'n hoogsbedui-
dende verskil ten gunste van die Spaans-Amerikaanse seuns in

alle nommers gevind,

TABEL VI,

VERGELYXKINGC TUSSEN _ENGELS- EN SPAANS-

AMERIKAANSE _SEUNS.

Toets Aantal seuns Gemid, Verskil van  ,Critical
getoets. Gemiddeldes. Ratio,"
Bofbalgooi Eng. 85 103.3 23.2 7.2
Sp.Am, 104 124,1
Hardloop Eng. 75 12,389 .378 3.2
om bowwe Sp.Am, 67 12,001
-Optrekke Eng. 95 3.71 1,828 3,869
Sp.Am, 107 5.528
60 tree Eng. 81 9,795 43 3.9
naelloop Sp.Am, 95 9.365
Spring en Eng. 79 11,44 1.60 4,2
reik Sp.Am, 82 13.04
Gewigstoot Eng. 96 19.00 2.8 - 3.8

Sp.Am, 114 21,80

Thompson en Dove verstrek die voulgende verklarings

in verband met hul bevindings,

(1) Gedurende die voorskoolse periode voer die
Spaans-Amerikaanse seun klaarblyklik 'n ak-
tiewer lewe as die Engelse seuns, met die
gevolg dat eersgenoemde seun gedurende skool -
gaande leeftyd 'n meerderwaardige liggaam-
like ontwikkeling vertoon,

(i1) Daar is moontlik 'n rasgeverskil ten gunste

van dile Spaans-Amerikaanse seun, Die pro-
bleem verg verdere navorsing.

(1it)..e.oo o/
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(iii) Blykens algemene opinie word 'n ho& sterf-
tesyfer by Spaans-Amerikaanse kinders aange-
tref, sodat slegs die liggaamlik sterk kind-
ers hulle uiteindelik op skool bevind, Hier-
die beskouing word deur die ondersoek van
Thompson en Dove beslis weerlé,

1)
In 1942 het drr. De Jongh, Cluver en Jokl die eer-

ste toetsreeks vir die meting van die liggaamlike prestaéie—
vermo&éns van Suid-Afrikaanse skoolkinders gepubliseer, 1,704
Bantoe-, 345 Sjienese-, 1,930 kleurling-, 3,851 blanke-, en
1,384 Indiérskovlkinders (dit wil s& seuns en dogters) tussen
die ouderdomme 6 en 18 jaar is getoets, Om te  geraak tot
'n grondstelsel van kodrdinate wat kan dien as objektiewe
vertolker van enige latere resultate van indiwiduele of
groepstoetse wat met monsters van skoolkinders van alle leef-
tye tussen 6 en 18 jaar uitgevoer kan word", het hierdie on-
dersoekers die volgende toetsreeks saamgeStel:

(1) 100 tree naelloop as praktiese behendig-

heidstoets.
(ii) 600 tree as touets vir uithouvermo¥,

(iii) Gewigstoot vir die meting van krag,

Volgens dr. De Jongh en sy medewerkers bestaan lig-
gaamlike prestasievermuv& uit die drie elemente krag, uithou-

vermo& en behendigheid. Hul beskouing is hoofsaaklik geba-
2)
seer op die fisiologiese teorie van Steinhaus , naamlik dat

daar 'n noue verband tussen die genoemde elemente en die

asemhalingstelsel, bloedsomloop, sentrale senuweegtelsel en
| 3)
skel etmuskulatuur bestaan, Ondersoekinge van Hubbard en
4) :
andere, asook Simson en Enzer , het aanleiding daartoe

gegee....vu. o/

1) De Jongh, Cluver en Jokl: ,Die Beginsel van Liggaamlike
Prestasiercosters," Volkskragte, I,1:10-38, September 1942,

2) Steinhaus, A.H,: ,Chronic Effects of Exercise." Physiolog.
Reviews, XIII, 1:102~147, January, 1933,

3) Hubbard, AW, and Stetson, R.N,: ,An Experimental Analysis
of Human Locomotion", Am. J, Psychol, 124, 2, 1938,

4) Simonson, E., Enzer, N, and Blankstein, S.S.: ,The Influ-
ence of Age on the Fusion Frequency of Flicker." J. of
Experimental Psychology. Vol., 29, No.3., Sept., 1941.
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“daartoe gegee dat die 100 tree naellooup as tuets vir behen-
digheid aanvaar is, Op grond van voorlopige studies wat hulle
uitgevoer het, is besluit dat 600 tree, vir die meting van
uithouvermo&, die langste afstand is wat deur groot groepe
skoolkinders gehardloop kan word. Die element krag 1s deur
middel van gewigstoot (12 1b,) getoets, Daar die skrywers
bewus is daarvan dat die grondterme waarop hul toetse berus
vir ander vertolkings vatbaar is; stel hulle dit nadruklik
dat die toetse slegs gebruik moet word waarvoor hulle bedoel
is. Hulle verklaar ongelukkig nie wat met die terme nkrag",
yuithouvermo&" en pbehendigheid" bedoel WUrd nie,

Na 'n uitvoerige bespreking van die reé&ls vir die
uitvoering van die toetse en die wyse waarop die toetse op
skole afgeneem is, word die statistiese bewerking van die
gegewens sowel as 'n breedvoerige interpretasie van die re-
sultate verstrek, Seuns en dogters is deurgaans apart
behandel ,

1) _

In 'n tweede artikel tref die skrywers 'n vergelyking
tussen die liggaamlike prestasievermoéns van vyf rasse soos
gemeet deur die drie toetse hierbo beskryf. uHierdie
geskrif“,g)so beweervhulle, nis maar 'n voorlopige verslag
waarin ons die resultate van 'n statistiese ontleding van
slegs prestasie~gemiddeldes weergee. Uitvoerige roosters
e seeccacoanese .word tans opgestel ten opsigte van die vyf
bevolkingsgroepe deur ons bestudeer." Die statistieke vir
elke ras in elk van die drie nommérs word in tabelvorm aan-
gebied, gemiddelde prestasies word grafies voorgestel, en
resiproke van die gemiddeldes vir die 100 en 600 tree is

aangeteken,..../

1) Cluver, De Jongh en Jokl: ,Vergelyking Tussen Die Liggaam-
like Prestasievermoéns van Bantoe-, Sjienese-, kleurling-,
Blanke En Indiér-skoolkinders." Volkskragte, XIII, 1l:
39-54, September 1942,

2) Cluver, De Jongh en Jokl, op, cit, p.4l.
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aangeteken,

Die volgende is kortliks die bevindings van dr.
Cluver en sy medewerkers ten opsigte van die gemiddelde pres-
tasies deur die vyf bevolkingsgroepe in die drie toetse be~
haal, Aangesien ek my in hierdie studie tot 'n vergelyking
tussen sewentienjarige blanke- en Bantoeskooulseuns bepaal
het, verstrek ek by elke toets slegs die syfers wat op hier-

die groepe betrekking het,

(i) Bantoekinders oortref die kirders van die
ander vier rasse in die 100 tree naelloop.
Die gemiddelde prestasie vir sewentienja-
rige Bantoeseuns is 12,90 sek., en dié
van die blanke seuns 12.97 sek.

(ii) Die gemiddelde prestasies in die 600 tree
toon 'n besliste meerderwaardigheid ten
gunste van die Bantoekinders. In die geval
van seuns is egter gevind dat die blanke na
puberteit 'n meerderwaardigheid teenoor die
Bantoe vertoon, Die gemiddelde prestasie
van sewentienjarige Bantoeseuns is 1 min,
59,60 sek, teenocor 1 min. 55.80 sek, vir die
blanke seuns, wat daarop dui dat in die ge~-
val van sewentienjarige seuns die blanke 'n
aansienlike voursprong geniet,

(iii) Ten opsigte van gewigstoot beweer die skry-

werss 2) ,Blanke seuns vertoon beslis groter

krag dwarsdeur die hele studie." Die gemide

delde prestasies van die sewentienjarige

seuns was: Blank 24vt, 02,¢4 dm,, en Bantoe

20 vt, 04.26 dm, In aldrie toetse is 116

blanke en 90 Bantoe sewentienjarige seuns

gemeet, v -

Opsommend besluit drr, Cluver, De Jongh en Jokl
dan dat ten spyte van swakker omgewing, swakker behuisings-
toetstande, ontoereikende voedsel, en gebrekkige gesondheids~-
dienste en opvoeding die liggaamlike prestasievermo& van die
Bantoe dié¢ van die blanke nie net ewenaar nie, maar selfs
oortref, Uit ekonomiese en maatskaplike oovgpunt besien, is
bogaande bevinding vir Suid-Afrika wvan die allergrootste
belang, Dit duil daarop dat indien die ongeéksploiteerde

naturelle-arbeidskragte benut word, dit 'n kentering in

1) Vir volledige syfers kyk die aangehaalde werk van Cluver,
De Jongh en Jokl, p. 47 tot 51,
2) Cluver, De Jongh en Jokl, op. cit., p. 44,
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die Suid-Afrikaanse arbeidsbeleid kan teweegbring,

In 'n ongepubliseerde proefskrifl)het dr. Smith die
prestasies‘van sestienjarige blarke- en Bantoueskoolseuns in
ses atletieknommers met mekaar vergelyk, Ofskoon dié deel .
van die studie van dr, Smith nie aargebied is as 'n vergely-
king tussen die algemene motoriese bekwaamheid van blanke- )
en Bantoeskoolseuns nie, is dit nogtans vir hierdie verhande-
ling van besordere waarde versover dit die elemente krag,
uithouvermo& en snelheid meet., Die nommers wat vir dié doel
aangewend is, die aantal seuns wat in elk van die twee rasse
getoets 1s, en die gemiddelde prestasies wat in die verskil-

2)
lende nommers verkry is, word in TABEL VII aangeduil,

TABETL VII.

VERGELYKING TUSSEN DIE LIGCAAMLIKE PRESTASIEVERNOENS

VAN XVI BLANKE- EN BANTOQE-JONGELINCE.

Oefening Ras Aartal Gemiddeld,
100 tree Blanke 315 12,61
(in sek,) Bantoe 47 13,56
Halfmyl ~ Blanke 265 2,78
(min.) Eantoe 47 3.05
Hoogspring Blanke 314 4,34
(vt.) Bantoe 4¢ 3,20
Verspring Blanke 334 15,15
(vt.) Bantoe 48 12.86
Cewigstoout Rlanke 31¢ 23.77
(vt, Bantoe 48 16,46
Krieketbalgooi Blarke 316 186,04
(vt.) Bantuve 48 167,2¢
Sousot‘:coonoi/

e - s e s —

1) Smiths ,Die Samestelling van Prestasieskale in die Atle~-
tiek vir Studerende Blarke Jongelinge van 16 Jaar en
OQuer", p. 230-233.

2) Vir volledige syfers kyk Tabel XXXVIII, p, 231, van die
aangehaalde proefskrif,
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Soos ult bogaande tabel blyk, is die Bantoue in elk
van die ses toetse deur die blanke ovortref. In die halfmyl
is 'n betekenisvolle verskil en irn die ander nommers 'n hoogs-
betekenisvolle verskil gevind., Dr, Smithl)vind naas omgewing,
behuisingstoestande, voeding, gesondheidsdienste en opvoeding
tn verklaring vir die swakker liggaamlike prestasie van die

Bantoe in 'n .gebrek aan fasiliteite vir en ervaring van at-

letiek't,

1) Smith, op., cit., p. 233,
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HOQFSTUZK II.

ANTROPOMETRIESE VETINGE BN DIE METING VAN

KRAG, SNELHEID, UITHOQUVERMUE EN KOORDINASIE.

Na 'n ontleding van die literatuur oor die meting
van algemene motoriese bekwaamheid, het ek tot die slotsom
geraak dat die elemente krag, snelheid, uithouvermo& en ko-
ordinasie algemene motouriese bekwaamheid ten grondslag 18,
Benewens hierdie vier elemente het ook die twee antropome-
triese mate, liggaamslengte en liggaamsgewig, 'n belangrike
invloed op algemene motouriese bekwaamheid, Cercemde vier
elemente vorm die basis waarop 'n keuse van die indiwiduele
toetse ( 82- 92) vir hierdie ondersoek gedoen is. Dit is
derhalwe noodsaaklik om vervolgens die elemerte enigsins
breedvoerig te bespreek, en ult die geskiedenis van toetsing
en meting kortliks na te gaan hoe die verskillende toetse,

om elkeen van die elemente spesifiek te meet, ontwikkel het,

(1) Antropometriese lMetiige.

1)
nAnthropol ogy", so deel Krakower ons mee, nis re-

ferred tQ as the science of man." Die antropologie het tot
objek van studle die mens as sosiale wese sovos vanult liggaam-
like en kulturele oovgpunt benader, As vertakking van die
antropologie, wil die antropometrie egter slegs die struk-~
tuur en funksies van die menslike liggaam sowel as die omge~
wingsfaktore wat veranderinge in die struktuur en funksies

van die menslikeyliggaam teweegbring, meet, In die woorde

van Krige2)kan ons dit ook stel dat: yAnthropometrie is 'n

vertakking van Anthropologie wat hom besig houu met die morfo-

logie van die menslike liggaam,"
In llo,.'lolul/

1) Krakower: yAnthropometry." Research Quarterly, VIII,
3: 85, October, 1937,

2) Krige: ,Anthropometriese Ondersoekinge in Suid-Afrika
Verslag van die Eerste Suid-Afrikaanse Kongres vir Lig-
gaamlike Opvoeding, p., 65, Januarie 1945,
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1)
In die jongste tyd was dit veral liggaamsopvoed=-

ers wat 'n enorme aantal ondersoekinge tern opsigte van die
antropometrie en die betekenis var die verskillende liggaams-
mate by die mens uitgeveer het, Nogtans vind orns reeds die
eerste spore van artropometriese metinge by die ou In@?ese
beskawing waar die menslike liggaam in 480 dele verdeel is,
Reeds tussen 2,000 en 3,000 jaar v, Chr, het die ou Egipte-
nare die middelvirger van die ho&priester as maatstaf gebruik
om die menslike liggaam in negentien gelyke segmente te ver-
deel, Dit blyk verder uit die kunswerke van hierdie ou be-
skawings dat die swaar figuur as die ideaal beskou is, maar
later vir die ligter atletiese tipe sou moesiplek maak,.

Dieselfde ontwikkeling word by die ou Grieke aange-
tref, Ongeveer 500 v, Chr, het die Griekse beeldhouver, Poly-
cletus, 'n beeld van 'n swaar, breedgeskouverde, vegterstipe
gemaak wat hy die ,Doryphoros" of K Spiesgouuier" ger.oem het.
Krakower2 beskryf hierdie figuur as ,Broad-shouldered, thick-
set, and square-chested youth stepping forward with his spear
over his shoulder, the ursurpassable ideal of manly beauty."
Vir nagernoceg 'n eeu sou hierdie ideaal dien as voorbeeld vir
- Griekse beeldhouers voourdat dit deur die ligter atletiese
tipe vervang is. Dit is opvallend dat ons in die afgelope
drie ®f vier dekades 'n analoge ontwikkeling bespeur: 1in
plaas van krag en die ontwikkeling van groot spiere het die
belangstelling na vaardigheid verskuif,

Omstreeks 1528 het die Duitse kunstenaarB), Albert
Durer, die totale liggaamslengte as maatstaf geneem: en in
1770 het Reynolds in 'n lesing die aandag gevestig op die
veranderinge in die liggaamsmate vanaf geboorte tot volwas-

senheid.,...../

1) Bovard, Cozens and Hagman: ,Tests and Measurements in
Physical Education", g. 17.
pv 70
88

2§ Krakower, op,cit.,
3) Krakower, op. cit.,, p.88.
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volwassenheid, In 'n wetenskaplike beskrywing van die fi-
siese elenskappe van die mensihet Baron Quetelet (1835) vir
die eerste keer die woord ,antropometrie" gebruik, Die eer-
ste belangrike ondersoek is gedoen deur Zeissing, wat in 1854
'n studie van die antropometriese mate van adolessente Bel-
glese seuns gemaak het, Cromwell het in 1860 die liggaams~
groei van Manchesterse skoolkinders tussen 8 en 18 jaar be-
studeer en tot die volgende belargrike gevolgtrekking gekom:
vanaf ongeveer die elfde tot die veertiende lewens jaar is
dogters swaarder en groter as seuns, maar hierna word die
seuns groter en swaarder as die dogters en hul groueiperiode
duur langer,.

_ 1)

In 1861 het Hitchcock te Amherst begin om liggaam-
like opvoeding op 'n wetenskaplike basis te plaas, Sy waar-
devolste bydrae 1€ egter op die terreir van die antropometrie,
Tot omstreeks 1¢01 het hy bykans elke jaar tabelle van die
liggaamsmate van studente gepubliseer, Aanvanklik het Hitch-
cock slegs leeftyd, liggaamslengte, liggaamsgewig, en die om-
vang van die bors, bo-arm, onderarm, en die optrekkrag van
die arms gemeet, Later het hy die metinge uitgebrei tot die
reeks soos deur die ,American Association for the Advance=-
ment of Physical Education" aanbeveel, nl, meer as vyftig
mate,

2)

In 1880 het Sargent Dbegin met 'n ondersoek wat hy
in 1893 gepubliseef het. Hierdie ondersoek sou die liggaam-
like opvoeding in die algemeen en antropometriese metinge in
die besonder gunstig befnvloed, Aan die Harvardse Unriiversi-
teit het Sargeﬁt die liggaamsmate van studente wat oor 'n
lang periode geneem is, in die vorm van 'n antropometriese

kaart,,..ve.e./

1) Krakower, op, cit., p. 89.
2) Bovard, Cozens and Hagman: ,Tests and lMeasurements in
Physical Education", p. 20,
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kaart saamgestel, Hierdeur wou hy 'n maatstaf vind vir die
gewenste liggaamshouding waaraan ': studert horself kor meet,
Die mate wat Sargent gencer het, het leeftyd, liggaamslengte,
liggaamsgewig, 22 omvargsmate, mate vir breedte, lorgster te,
en die krag van die rvg, bene en bo-arms ingesluit, Tussern
1885 en 1¢00 is die voorbeeld var Sargert deur heelwat ander
ondersoekers gevolg wat sourtgelyke kaarte saamgestel het,
Gedurende die twintigste eeu 1s ' erorme aantal
ondersovekirge ter opsigte var die korrekte liggaamshoudirg
uitgevoer, Hiervouor is verskillerde metodes ern verskillende
instrumente sous die postuurmeter, die nconformateur",; pedo-

graaf, skulﬁ?eter, x-strale en fotugrafie ontwerp, Van die
grouvt massa gegewensl)wat largs dié¢ weg versamel 1is, ,much
tesseensssssappears to be of ro vractical applicability."
Vir die doel van hierdie studie volstaan ek dus by
die volgende lort irdelingz)van die belangrikste toetse vir

die meting van liggaamshouvding:

(1) Toetse vir die subjiektiewe bevordering van lig-
gaamshouding sovous Barcroft se pTriple Test for
Posture'", en die Iowa-toets vir houvcirg.

(ii) Toetse waarin liggaamshoudirg ret 'n vouraf be-
baalde standaard vergelyk word, bv, die toets
vir liggaamstipes sous ontwerp devr die ,Child-
ren's Bureau of the United States Department
of Labur": die toets van Brownell wat vir 'n
rotkevriger indeling van liggaamstipes voor-
siening maak, en die skaal var. indeling sous
deur Crook ontwerp,

(1i1) Toetse waarin van foto's en silhoeftte gebruik
gemaak word, Kellougg was een van die eerste
ordersovekers wat liggaamshouding met behulp van
silhoe&tte gemeet het., In die ;“ellesley Pous-
ture Starndards" bied Howe en lacEwan ons wellig
die mees objektiewe metode vir die bestuderirg
van silhoeétte,

(iv) Die meting var houding te Springfield. Cureton

en.!.!..o'otﬂi/

e R AR A h S A R 0T AR & ke s L e o A

1) ¥Willoughby: uAn Anthropometric Fethod for Arrivirg at
the Optimal Proportiovrs of the Body in Any Adult Indi-
vidual ," Research Quarterly, III, 1:4¢, PFarch, 1632,

2) VeCloys Vir volledige besunderhede i.v.m., hierdie inde-
ling kyk yTests ard leas:  rements in Health ard Physical
Education", p. 256~ 296,
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en sy medewerkers het die  conformateur"
ontwerp waardeur kromminge van die ruggraat
betreklik maklik er vinnig gemeet kon word.

(v) Toetse svos dié van Stuart en Wickens waarin

die swaartepunt van die liggaam uit die reg-
opstard~posisie bepaal word,

2. Die Meting Van Krag,

Gedufende die afgeloupe drie dekades het ravorsing

in die liggaamlike opvoeding onteenseglik bewys dat krag 'n
"belangrike faktor in liggaamlike prestasies is, Na 'n ontle-
ding van touetse wat gedurende die periode 1925 tot 1934 uitge-
voer 1is, besluit Rogersl): ﬁPractically every researcher who
attempts to measure bodily powers, even though his object is
to determine native motor ability, ircludes some strength
tests in his battery'! In dié geval van 'n kragoefeningg)le~
wer 'n spier eer of meermale die hoovgste moontlike kragsin-
spanning, Wanreer die kraginspanning 'n enkel spier of 'n
beperkte groep spilere ﬁref, is dit 'n gelokaliseerde krag-
oefening; en wanneer 'n omvagrryke groep spiere ir werking
gebring word, is dit 'n algemene kragoefering,

Die begin'van kragmeting kan moeilik bepaal word,
Vanaf die vroegste tye het merse beleng gestel in die ontwik-
keling van krag en dan ouk op verskiilende mariere krag met
mekaar gemeet, Tussen 1860 en 1875 het die belangstelling in
kragmeting aan kolleges aansienlik toegeneem, veral as gevolg
van 'n toer wat dr, Winship deur die Ooste onderneem het,
Dr., Winship het raamlik lesirgs our liggaamsveferinge en de-
monstrasies in verband met gewigoptelgegee, Neem ons verder

4)
in ag dat mededinging tussen kolleges toentertyd die vorm

1) Rogers: yA Review of Recent Strength-Testing literature,"
Jourral of Health and Physical Education, V, 3:8. March,1934,

2) Smith:‘”Die Samestelling van Prestasieskale in die Atle-
tiek vir Studerende Blarke Jongelinge van 16 Jaar en
Quer', p. 70.

3) McCloys ,Tests and Measvrements in Health ard Physical
Education", p. 19,

4) Bovard, Cozers ard Hagran: ,Tests and Measiremerts in Phy-
sical Education', p, 124.
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van gimnastiék— en kragwedstryde aangeneem het, verbaas dit
ons geensins dat student sowel as afrigter in die metirg van
krag belang gestel het nie,

Sargentl)het reeds in 1873 as mediese student aan
die Universiteit var Yale besef dat die kwaiitelt en die doel-
treffendheid waarmee 'n spier werk van meer belang is as die
grootte van 'n spier, Hierdie besef, nl, dat dit juis die
arbeidsvermo#, of krag, van 'n spier is wat gemeet moet word
het ra 1880 algemeen posgevat, en is veral verhaas deur die
uitvinding van die diramometer., Die toets wat Sargent saam-
gestel het, sou, benewens krag, ook die toestard van die
hart, longe en senuwees ir. aarmerking neem, Die toets be-
staan uvit:

(1) Rug- en beerkrag, gemeet ir kilogramre met
'n dinamometer,

(i1) Linker- en regtergreep, gemeet in kilogramme
met 'n harddinamometer,

(iii1) Longkapasiteit, gemeet in kubleke gertimeters
met 'n spirometer.

(iv) Arrkrag, bereken deur die som van die op-
trekke aan die rekstuk en die opstote aan
die brug met een-tiende van die proefpersoon
se liggaamsgewig te vermernigvuldig,

Toe die ,Intercollegiate Strength Test", soous Sar-
gent sy toets genoem het, in 18¢7 deur vyftien verskiilende
kolleges aanvaar 1s, het dit dié wysiging ondergaan dat een-
twintigste van die longkapasiteit die ,longsterkte" kon ver-
vang,

Met die ovog op doeltrefferde arbeid in die staats-

5y

diens en sakelewe het,Galton in 180 'n toets ontwerp om

liggaamlike geskiktheid te bepaal, Galton het egter besef

1) Bovard, Cozens and Hagrman, op., cit., p. 21,
2) Bovard, Cozens and Hagman: nTests and Measurements in
Physical Education", P, 126,
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dat krag alleen nie 'n volledige beeld van 'n persoon s¢-.lig-
gaamlike geskiktheid bied nie, en derhalwe het hy die ele-
mente koSrdinasie en noukeurigheid ingesluit,

Een van dle volledigste kragtoetse tans bekend is
reeds in 1896 deur dr. J.H. Kelloggl) saamgestel, Ondanks
die volledigheid daarvan is die toets van geringe praktiese
waarde, daar die dinamometer wat Kellogg ontwerp het baie
duur is en dit ongeveer 'n halfuur in beslag neem om een per-
soon te toets, Na verskeie eksperimente met 'n aantal dina~
mometers, het Kellogg 'n irnstrument ontwerp wat hy die
nUniversal Dynamometer" genoem het, en waarmee hy die krag
van 'n groot aantal spiergroepe kon meet, Nege spiergroepe
van elke arm, agt sriergroepe van elke beern, vier spiergroepe
van die romp, en vier spiergroepe van die nek kon getoets
word, Die beg_insel2 waarop Kellogg se dinamometer gewerk
het ,consists in applying pressure of a piston by which a
column of mercury is raised, the height of the column deter-
mining the degree of pressure.,"

Die volgende belangrike stap in die ontwikkeling
van kragtoetse 1s die toets wat Martin3)in 1921 gepubliseer
het, Die na-effekte van die kinderverlammingepidemie wat
Vermont in 1914 getref het, het aanleiding tot hierdie stu-
die gegee, Die toets verskil van vorige kragtoetse daarin
dat die proefpersvon nie self krag uvitoefen nie, maar weer-
stand bied teen positiewe kraguitoefering deur die proefne-
mer, Met behulp van 'n eenvoudige dinamometer, wat ooreei=-
stemming met 'n trekskaal vertoon, oefen die proefnemer trek-

krag uit terwyl die proefpersoon weerstand bied totdat die

weerstand ocorkom word. Op hierdie manier kon Martin die

1) McCloy: ,Tests and Neasurements in Health and Physical
Education'", p., 20,

2) Bovard, Cozens and Hagman, op. cit., p. 127,

3) Bovard, Cozens and Hagman, op, cit,
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mate van belemrering by sekere spiergrouepe vasstel, Aanvank-
1ik het Martin elf splergrouepe van elke arm, en tien spier-
groepe van elke been getuets,

- Aangesien die tuets te veel tyd 1n beslag geneem
het, is dit spoedig deur 'n korter toetsreeks vervang, Die
korter reeks het slegs vier spiergrouepe, nl. die groot bors-
splere, die onderarmspiere, en die bulg- en strekspiere van
die dybeen betrek. Van besondere belang vir hierdie verhan-
deiing is die feit dat Martin eersters 'n ho& korrelasie van
.96 tussen die kort en lang toetsreekse gevind het; en dat
hy in die tweede plek vasgestel het dat die krag van die
buig- en strekspiere van die bo-arms by kirders tussen vyf
en agtien jaar .¢l met totale krag korreleer, Nieteenstaande
die feit dat die toets uitstekend aan sy doel beantwoord,
meen McCluyl)dat die volgende nadele daaraan verbonde die
toets ongeskik maaks:

(i) Te veel tyd word in beslag geneem en te veel
arbeid van die proefrnemer vereis,

(ii) Psigologies laat die toets die proefpersoon
onder, die indruk dat hy misluk het, en dien
dgrhalwe nie as prikkel tot belargstelling
nie,

2)
F.R., Rogers het in 1925 'n kragtoets voorgestel

wat erigsins van die ,Intercollegiale Strength Test" ( )
afwyk versover Engelse in plaas van metrieke mate gebruikvis,
longkapasiteit in kubieke duime aangeteken is, en die krag-
indeks volgens die formule optrekke ¢ opstote

| g%%;g, t+ (Lengte - 60)
bereken is, Origens het Rogers die re#&ls van die wInter-

collegiate Strength Test" sodanig verbeter dat die kragindeks

1) MeCluy: ,Tests and Measurements in Health and Physical
Edvcation", p., 217,
2) McCloy: op. cit., p. 19.
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met gemak vir groot groepe bepaal karn word.

Volgens keCloy meedeel, het iatere ondersoekinge
verdere wysiginge ten opsigte van die ,Intercollegiate ‘
Strength Test" teweeggebring, Hierdie wysiginge is kortliks

soos volg:

(1) Longkapasiteit kan ge&limineer word daar dit geen
toets vir krag is nile. |

(ii) Die voorskrifte van die ,Intercollegiate Strength
Test" het dit vir baie dogters onmoontlik gemaak
om hulself op te trek en op te stoot. Gevolglik
het Rogers in 1927 die volgende wysiginge vir die
twee oefeninge VUorgestél. Dogters moes die op-
trekke uit 'n posisie in die systandhang agteroor
doen aan ringe vier voet van die grond af, Toe
egter gevind is dat kort dogters feitlik in 'n
regopstandposisie kom, en dat een spesifiecke dog-
ter haarself 'n honderd keer kon optrek, het Ro-
gers 'n verdere wysiging voorgestel, 1In plaas
van aan ringe, trek die dogtef haarself aan die
rekstok op wat op 'n hoogte van 'n halfduim onder-
kant die sternum (borsbeen) gestel word, Opstote
moes geskied vanuit die 1é&-steunposisie vooroor
met die hande op 'n lae bankie.

(1iii) ©Ne 'n ondersoek wat hy in 1931 uitgevoer het, keur
McCloyg)die formule van Rogers vir die bereke~
ning van optrek- en opstootkrag af, McCloy gebruik
die volgende argument3): pSuppose the individual
can chin but once, He has pulled fp his whole body
weight and clearly has the strength to do it, He

is, however, credited with only one-tenth of that

amount......../

1) McCloy: ,Tests and Measurements in Health and Physical
Education", p, 19, '

2) MeCloy: ulA New Fethod of Scoring Chinning and Dipping."
Research Quarterly, II, 4:132-143, December, 1931,

3) McCloy, op. cit., p. 132,
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arount of strength, If, however, he is able to
chin himself thirty times he is credited with
strength corresponding to three times his body
weight, This amount of strength is rever found
in one who can chin himself but thirty times."
In die f%ek hiervan stel FcCloy dan die volgende

formule vir seuns voor:

Optrek- en opstootkrag = 1.77 gewig + 3.42
(aantal optrekke en opstote) - 46,

In 'n later studie stel McCloy die volgende formule
vir dogters voor:

Optrekkrag = ,67 gewig + 1,2 (aantal optrekke) $ 52.
Opstootkrag = ,72 gewig + 1.1 (aartal opstote) ¢ 74,
In die geval van manlikes het lMcCloy gevind dat die
formule .95 korreleer met die werklike armkrag,
In 1935 het LookabaughS)'n nuwe wending in die me-
‘ting van krag voorgestel, H?fgaamlik ondersoek ingestel na
die moontlikheld om krag deur middel van liggaamsbou, d.W,s,
antropometriese ‘mate, te bepaal, Vir sy doel het hy sestig
geoefende atlete, sommige selfs nasionale kampioene, as
proefpersone gekies, Die atlete was almal ouer as agtien
jaar, Om die totale krag fte bepaal is die volgende toets=-
reeks gegee: regtergreep, linkergreep, borskrag, buigspiere
van die dybene, rugkrag, beerkrag, optrekke en opstote, Vir
dle meting van liggaamsbou is die volgende mate geneem:
liggaamsgewig, liggaamslengte (regopstand en sit), die span

tussen, .../

1) McCloy: wdA New Method of Scoring Chinning and Dipping."
Research Quarterly, II, 4: 139, December, 1931,

2) lcCloys ,Tests and Measurements for the Admiristrative
Program of Physical Education: A Statement of Present
Status," Jourral of Health and Physical Education, III,

‘ 7: 10, September, 1932,

3) Lookabaugh: ,The Prediction of Total Potential Strength
of Adult kales from Skeletal Build." Research Quarterly,
VIII, 2: 103-108,
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tussen die gestrekte arms, die wydte van die skouers, bors,
heupe, elmboug en krie, en die borsomvang. Vir die bepaling
van die moontlike krag van 'n volwasse manlike persoon stel
Lookabaugh die volgende formule voor:
Totale potensiélé krag = 20.02 borsomvarng 175,88
wydte van elmboog + 85,91 wydte van knie - 1529,
(Omvangsmate in centimeters.)

Die metode wat Lookabaugh voorstel, is bruikbaar
by die bepaling van die moontlike maksimum krag in sport-
soorte soos voetbal en stoei; dog, svos McCloyl)tereg aan=-
toon, wthis method is capable of further dévelopment”.

Die toets wat Wendlerg)in 1935 gepubliseer het, is
'n waardevolle bydrae tot die bepaling van totale krag, MNet
behulp van die ,Universal Dynamometer" ( 42) is 47 verskil-
lende spiergroepe by 474 mans en dames getoets, Die totaal
van die 47 toetse 1is volgens Wendler 'n betroubare maatstar
vir die toutale krag van 'n persoon. Wendler het vervolgens
21 van die 47 tuetse vir albel geslagte met die totale toets-

reeks gekorreleer, en gevind dat die volgende verkorte toets-

reeks die beste bepaling van die totale krag van mans gee;

(1) Strekspiere van die dybeen (thigh extensors).
(11) Strekspiere van die onderbeen (leg extensors),.
(i1i) Groot borsspiere (pectoralis major).

(iv) Bulgspiere van die arms (arm flexors).

(v) Agterste rompspiere (anterior trunk).

(VI3 Strekspiere van die voet (foot extensors).

Hierdie kort toetsreeks korreleer ,956 met totale krag,

terwyl........./

1) KcCloy: ,Tests and VMeasurements in Health and Physical
Education", p. 28,

2) Wendler: uwAn Analytical Study of Strength Tests Using
the Universal Dynamometer." Research Quarterly (Suppl.),
VI, 3: 81-85. October, 1935,
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terwyl net die eerste vier spiergroepe .933 met totale krag

korreleer,

In 'n ondersvek om die verband tussen 'n kragindekslin
'n toets vir motoriese bekwaamheid te bepaal, het Dunder
gevind dat rug- en beenkrag geen beduidende invloed op dle
kragindeks het nie, Die oundersoek van RumpZ)het bogaande be-
vinding bevestig, Rump het gevind dat optrek- en opstoot-
krag van groot belang is by die bepaling van 'n kragindeks,
en dat rug- en beerkrag 'n geringe invloed op atletiese be-

kwaamhelid het,.

3. Die Meting van Dryfkrag en Srelheid.

Die volgende belangrike elemente wat by die bepa=-
ling van 'n persoon se algemene moutoriese bekwaamheid in be-
rekéning gebring moet word, is dryfkrag (,power") en snelheid
(yvelocity"), ¥cCloy definieer dryfkrag as die tyd waarin
arbeid verrig word, d.w,s, alle aktiwiteite in die liggaam-
like opvoeding wat die element snelheid bevat en in terme
van tyd gemeet word, is ,dryfkrag'"-aktiwiteite, Dryfkrag is
dan daardie soort krag wat 'n persovon ontwikkel wanneer hy
sy liggaam, of erige ander las, 1n 'n bepaalde tyd deur
ruimte beweeg., Voorbeelde hiervan is die naellope, gewig-
stoot, hoogspring, en verspring., Wanrneer ons egter die af -
stand deur tyd verdeel, kry ons snelheid, Daarom is dryfkrag
gelyk aan die krag (,force") wat aangewend word vermenigvul-
dig met die snelheid, Volgens natuurkundiges is daar teore-
ties geen uiterste grens vir bf krag, bf snelheid nie, dog
in die geval van die menslike liggaam Wurd-die snelheid van
beweging deur spierviskositeit beperk., Sodra hierdie grens

in.,........ ./

1) Dunder: nA Multiple Strength Index of General MNotor Abi-
lity." Research Quarterly, IV, 3:; 132-142, October, 1933,

2) Bovard, Cozens and Hagman: ,Tests and Measurements in
Physical Education", p. 131,

3) MceCloy: ,Tests and Measurements in Health and Physical
Education", p,56.
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in 'n sametrekkénde spier bereik is, sal die aanwending van
addisionele krag geen verhoogde srelheld teweegbring nie.

Aangesien snelheid en dryfkrag kenmerkend is van 'n
g1 hot aantal aktiwiteite in die liggaamlike opvoeding, besluit
McCluyl)dat enige toetsreeks vir die bepaling van algemene
motoriece bekwaamheid 'n toets vir dryfkrag moet insluit.

Die naellope, worpe en spronge in die atletiek, en meeste
tuimeloeferinge in die gimnastiek, is almal aktiwiteite wat
die hoogsmoontlike spiersametrekking in die kortste tyd ver-
eis., Een van die beste touetse wat tot dusver vir die meting
van dryfkrag ontwerp is, is die Sargentsprongn

Die Sargentsprong is in 1621 deur dr, D.A,. Sargen%)
saamgestel, Hierdie toets, wat hy ,The Physical Test of a
Man" genoem het, bestaan daarin dat die proefpersoovn uit die
regopstand in die knie& en heupe bulg, en dan deur 'n krag-
tige opwaartse strekking so hooug as moontlik in die lug
spring. Die hoogte van die sprong word gevind deur die ver-
skil van die persoon se liggaamslengte en die hoogte wat die
kroont jie van sy kop tydens die srprong bereik, te meet, Dit
spreek egter vanself dat indien die strekking.nie kragtig
is, dit wil sé&, indien nie voldoende dryfkrag ortwikkel word
nie, die liggaam nie die grond sal verlaat nie,

Hierdie eenvoudige toets sou aanleiding tot hecel=-
wat navorsing gee, In 1224 het L.W. Sargent in 'n statis-
tiese studie geen beduidende verband tussen die Sargentsprong
en liggaamsbou, liggaamslergte, er liggaamsgewlg kon vind
nie, In dieselfde jaér het Schwegler en Englehardt4 die

toets van Sargent gewyslg deur die proefpersoon in 'n

*twee_ooaav.!t/

McCloy: ,Tests and Measurements in Health and Physical
Education", p. 56,

MeCloy, op. cit.

kcCloy, op. cit. _

Bovard, Cozens and Hagman: ,Tests and Neasurements in
Physical Education", p, 138,
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tweevoetsirkel soveel spronge moontlik te laat uitvoer,

In 1625 publiseer Bovard en Cozensl)die resultate van 'n on-
dersoek waarin hulle die verband tussen die Sargentsprong en
verskillende rommers in die atletiek probeer vasstel het.
Hulle vind 'n korrelasie van ,55 tussen die Sargentsprong €n
hoogspring, verspring uit die stand, touklim en ¢f(Q tree hard-
loop. Om die hoogte van die sprong te meet, het hulle é?
spesiale instrumert, die ,Leap-meter", ontwerp. IcCluy het
in 1932 statistiese stidles en enkele eksperimente met die
Sargentsprong gepubliseer, Hy het gevind dat die sprong hoog
met die volgende nommers in die atletiek korreleer: 100 tree
raelloop, hoogspring, verspring uit die stand, en gewigstoot
met 'n 8 1b,-gewig.

Hoewel die volgende ondersoek nie 'n toets vir die
meting van dryfirag en srelheid as sodarig bled nie, veérdien
dit nogtans vermelding, In 1938 het Hutto 'n baie interes-
sante ondersoek uvitgevoer om order ardere die belargrikheid
van snelheid vir die ontwik-eling van dryfkrag aan te toon.
By verstrek vooraf die volgerde defirisies:

(1) ,Athletic Power is that combiratior of strength
and speed of action in muscle tissuve which pro-

duces the power element essential to successful
accomplishment in events of track and field

type.'

(ii) , ,Muscle Velocity'. .......is that primary
physical factor vhich, with strergth, produces
y2Athletic Pouwer!',"

Agtien tuetse, spesifiek gekies met die ovg up die elemente
spoed en dryfkrag, is aan 406 seuns van die middelbare skool
gegee, Die reeks het die volgende tuetse ingesluit: krag

van die bene, rug, bors, skouers en bou-arms, optrekkrag,

60 tree......./

1) NcCloy, op. cit., p.58, '

2) NecCloy: ,Recent Studies in the Sargent Jump." Research
Quarterly, III, 2: 235-242, MNay, 1632,

3) Hutto: nMeasurement of the Velocity Factor and of Athle-
tic Power in High School Boys." Research Quarterly, IX,
3:10¢-128, October, 1638,
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60 tree naelloop, gewigstoot (6 en 12 1b,) beenoplig (belas),
optrekkrag (belas), kragindeks, leeftyd, liggaamslengte, en
liggaamsgewig, Hutto kom tot die gevolgtrekking dat krag,
liggaamsgewig, spierSnelheid, "struktuur", arm- en bo-armkrag
die faktore is wat tot sukses in bogenoemde toetsreeks bydra,

4, Die-Meting van Uithouvermod.

Uitegnlopende verklarings kan aan die begrip ,ult-
houvermoé&" gegee word., In die gewone omgang word die woord
geassosieer met’liggaamstaaiheid, of die vermo& om pyn of
spanning te verduur. 1In die liggaamlike opvoeding egter ver-
klaar ons die begrip in terme van spierarbeid., Uithouver-
moél)is dan die vermo& om spierarbeid oor 'n betreklik lang
periode te verrig, Die arbeid geskied in ritmiese afwisse-
ling van splersametrekking en -ontspanning wat, as gevolg
van die betreklik lang tydsduur, 'n groot arbeidstotaal kan
opbou, '

Om bogaande definisie nader te verklaar verwys ons
na die eksperiment van liosso en Manca2? Dr, Manca het daag-
1iks twee gewiggies van vyf kilogram elk met twee arms volg-
ens 'n bepaalde ritmiese telling opgestoot. Die oefening is
oor 'n periode van 70 dae gedoen. Die eerste dag kon dr.
Manca die gewiggies slegs 25 keer opstoot, terwyl hy hulle
na die sewentigste dag 126 keer kon opstoot, Hoewel hierdie
eksperiment in die eerste plek 'n kragsvermeerdering toon,
bewys dit veral ook 'n toename in uithouvermo&, In ooreen-
stemming met die ritmiese spiersametrekking kon die arbeid
oor 'n lang periode volgchou word wat 'n groot arbeidstotaal
as gevolg gehad het, |

Om die definisie nog verder te verklaar, verwys ons
na die onderskeid wat Schmidt en Kohlrausch3)tussen snelhecid

en uithouvermo& tref, Die skrywers bestempel aktiwi-

teite,..ev./

1) Schmidt and Kohlrausch: ,Physiology of Exercise", vertaal
ult die Duits deur Sputh, p. 95,

2) Schmidt and Kohlrausch, op, e¢it., p. 110.

3) Schmidt and Kohlrausch, op. cit., p. 178.
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aktiwiteite waarin die liggaam van een plek na 'n ander voort-
beweeg word, bv, looup, bergklim, hardloop, dans, swem, roei,
ens,, as oefeninge vir snelheid en uithouvermv&, Wanneer die
oefening aangewend word om die liggaam binne die kortste tyd
oor 'n bepaalde afstand te beweeg, is dit 'n snelheidsoefening.
In sodanige ovefering word die viterste insparning van die
hart en lorge geverg., Indien die oefening egter stadiger
uitgevoer word, suvdat dit vir 'n betreklik lang periode vol-
gehou kan word, en sodat 'n goeie balans tussen die arbeids-
totaal en die kapasiteit van die hart en longe verkry kan
word, dan is dit 'n oeferning vir uithouvermoé,

Na hierdie kort bespreking onderskel ons nou tussen

twee soorte uithouvermo#:

(i) " Spieruithouvermo® waar die skeletsplere tydens
'n kort arbeidspefiude 'n groot hoeveelheild krag
onitwikkel, 1In dié verband het Rogers (39 ) reeds
in 1925 gesuggereer dat uithouvermoé thg korre-
leer met die Liggaamlike Geskiktheidsindeks, dog sonder om

die nodige bewyse daarvoor te lewer, 1In 1¢31 het
MceCloy die verband tussen optrekke aan die rek-
stok as vorm van spieruithouvermo& en die krag var
die optreksplere aanrngetoor, Hy 1is verder die me-
ning toegedaan dat die Liggaamlike Ceskiktheids-
indeks waarskyrnlik die beste metode is om die
uithouvermo& van spiere te meet,

(i1) Xardio-vaskulére uithouvermo& wat hoofsaaklik af-
hanklik is van die toestand van die hart, en nie so

seer van die krag wat deur die skeletspiere ont-

1) KeCloy: ,A New Method of Scoring Chinning and Dipping."
Research Quarterly, II, 4: 132-143, December, 1931,
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ontwikkel word nie., Vir die liggaamlike opvoeding

is laasgenoemde soort vithouvermo& van besondere

belarg.

Bestaande toetse vir die meting van uithouvermoé&
kan in twee groepel), t.w, direkte en indirekte toetse, ver-
deel word, Indirekte toetse, wat bepaalde spiergroepe of
die funksies van bepaalde organe meet, bied egter geen volle-
dige beeld van 'n persoon se uvithouvermoé nie, en word der-
halwe nie bespreek nie, Van die direkte toetse, waarby uit-
houvermo& deur 'n bepaalde aktiwiteit gemeet word, wil ons
drie toetse bespreek, Die eerste hiervan is op atletiek, en
die ander twee op swem gebaseer;

In 'n atletiektoets, ten einde 'n uithouvermoé&ratio
vir geoefende atlete ;e vind, het McCloyZ)die volgende argu-
mente aangevoer: Indien 'n persoon 60 tree in 6.4 sek, kan
hardloop, en in staat is om dieselfde spoed vir 220 tree te
handhaaf, en dus die afstand in 21 sek. kan aflé, dan is sy
vithouvermo& uitstekend. Sy uithouvermo& sal egter swak wees
indien hy die 220 tree in 26 sek, aflé, Hierteenoor het 'n
persoon wat die 60 tree in 8.0 sek, en die 220 tree in 26
sek, aflé, 'n uitstekende uithouvermo&, Die beginsel is
naaml ik dat 'n persoon slegs so virnig kan hardloop as wat
sy liggaamsbou en spierviskositeit hom touelaat; en namate
hy hierdie hoogste spoed oor 'n lang afstand kan handhaaf,
sal sy uithouvermo& groter of swakker wees, Op grond hier-
van het NMcCloy voorgestel dat die uithouvermoé&ratio van 'n
persoon op eenvoudige wyse bereken kan word deur die tyd oor
220 tree deur die tyd wat hy oor 60 tree neem te verdeel,

Vir die groep geoefende atlete wat NcCloy getoets het, was

1) Karpovich: Fatigue and Endurance." Research Quarterly,
XII, 2:419, MNay, 1941,

2) McCloy: ,Tests and Measurements in Health and Physical
Education", p. 135. :
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die gemiddelde indeks 3,57 en die swekste indeks 3,9, Hy is
egter bewus daarvarn dat vir 'n meer heterogene groep die in-

deks ho&r sal wees,
ra l)
In 1935 het Cureton 'n uitstekende toets vir die

verband tussen uithouvermo& en spoed in swem gepublisecr,
VWaarremings oor 'n aantal jare het vir Cureton bewys dat die
nasionale swemkampioen dcurgaans dié¢ persoon is wat 'n hoé
spoed vor 'n lang afstand kan handhaaf, met arder woorde die
persoon met die grootste uithovverroé&, Hierdeur aangespoor,
het hy 'n swemtuets met 100 mans uitgevoer, Die groep het
bestaan ulit goele, gemiddeldeben swak swemmers., Die instruk-
sies wat Curetor aan die proefpersone gegee het, is kortlks

die volgende:

(1) Die swemmer begin in die water met sy voete
teen die muur, sy een hand 2mn die kant, en
sy gesig in die rigting waarheen geswem word,

(i1) Die persoun word gevra om 'n afstard van 60 vt,
so virrig moontlik te swem, '

(ii1) Die persovun begin swem op 'n skerp bevel,
svus die klank van 'n fluitjie, en die tyd
waarin hy die 60 tree aflé, word met 'n
stophorlosie geneemn,

(iv) Die swermer rus vir minstens 15 minute,

(v) Die swemmer word nou gevra om 100 tree te swem,
Die verskillende rordtes, veral die cerste, moct
teen die hoogste moontlike spoed afgelé word,

Die tyd vir die eerste 60 vt. word weer gencem,

en indien dit nie birne eern-vyfde sekonde met die
tyd van die eerste rondte klop nie, moet die
swemmer die toets herhaal radat hy goed gerus het.

(vi) Die tyd vir elke rondte word nou bereken deur
die eerste van die tweede roundte af te trek, die
tweede van die derde, ens, Dile afname-indeks
word bereken deur die tyd vir die eerste rondte
van die tyd vir die tweede rordte af te trek, die
tweede van die derde, ens, Tel dan die syfers
in die Folom vir afrname bymekaar,

Cureton verstrek die volgende voorbeeld:

TABEL VIII..../

1) Cureton: A Test for Endurance in Speed Swimming,"
Research Quarterly (Suppl.), VI, 2: 106-113, MNay, 1935,
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TABEL VIII.

TOETS__VIR UITHOUVERMOE - CURETUN.

Afstand Gesamentlike Tyd per Afname,
tyd (sek.) rondte (sek.) (sek.)
Tyd op 20 tree 9,6 2,6 -
Tyd op 40 tree 21.0 11.4 1.8
Tyd op 60 tree 33.4 12.4 1.0
Tyd op 80 tree 46 .4 13.0 .6
Tyd op 100 tree 5¢c,2 12.8 -2

e e e i e v

Totaal 3.2

Dit is opvallend dat die afname-indeks ook bereken
kan word deur die tyd vir die eerste rordte van die tyd vir
die laaste roundte af te trek., In bogaande voorbeeld is dit
12,8 - 9,6 = 3,2 sek, Die afname tydens die arder rondtes
is egter irteressante gegewens vir die pruefpersovon, Indien
'n swermer 'n negatiewe resuvltaat in erige van die rondtes
verkry, soos in die laaste rondte van die voorbeeld die geval
is, betéken dit dat hy nie sy beste poging in daardie rondte
gelewer het nie, Hy moet dar die tuets herhaal,

Cureton het betroubaarheidskwosi&nte van . 20
vir die kort spoedtoets en van ,77 vir die afrname-indeks ge-
vind., In swemonderrig kan die toets wéardevol aangewend word,
Moylel) het in 1936 'n eenvoudiger toets vir die meting van
uithouvermo&€ in swem saamgestel, Aan die een kant van die
swembad word twee merke vyf en vyftiern tree respektiewelik
van die wegspringplek aangebring, Die swemmer gaan in die

water, begin swem soos wanneer 'n draai gemaak word, en swem

1) MeCloys ,Tests and Measurements in Health and Physical
Edvcation", p, 137-140.
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teen diebhoogsmoontlike spoed totdat hy by die merk op vyf-
tien tree verby 1s. Die stophorlosie word gedruk sodra die
swermer se kop regour die vyftreemerk kom, en die tyd word
geneem sodra sy kop reguof die vyftientreemerk kom., Die toets
word twee of driekeer herhaal, er die beste tyd word zargete-
ken, Hierna rus die swemmer vir twintig minvte of larger, en
18 dan die 100 tree teen die Loougste spued af, Die indeks
wat verkry word, deur die tyd vir die 100 tree deur die tyd
vir 10 tree (sek,) te verdeel, is die uvithouvermoé&-indeks var

die swemmer,

5, Die Meting van Kodrdinasie.

Spier-senuweekolrdinasie 1& alle aktiwiteit in die
liggaamlike opvoeding ter grondslag, Loop, hardlooup, swem,
spring, en werp is almal vuurbeelde van besorder ingewiikelde
aktiwiteite, Hierdie aktiwiteite betrek rageroeg alle wille-
keurige spiere in die liggaam versover sommige die voortbewe-
ging van die liggeam veroorsaak, terwyl ardere die balars
tussen die verskillende liggaamsdele bewaar, Sodanife rolr-
dinasie van spierwerking is egter afhanklik van die sentrale
senuweestelsel, So;der hierdie ulters belangriie stelsel, so
beweer Gould en Dye ), ythe skeletal muscles would not only
lose their coOrdinated activity, but would be completely use-
less, toneless, and flabby.,"

Dit is egter ewe bekend dat geer lipgaamsbewveping
deur die werking van 'n enkel spier ontstaan nie, 0f die be-
weging van 'n eenvoudige aard is al dan nie, dic pgesamentliie
werking van hele spiergrouepe word vir die uitvuering daarvan
vereis, Vandaar dat Schmidt en kohlrauschg)kuérdinasie de~
finicer as die vermo& om alle spiere wat op die uitvoering
van 'n beweging betrekking het willereurig tot 'n harmoniese

geheel, ... ./

1) Gould and lye: ,Exercise And Its Physiology", p. 2.
2) Schmidt and Korlrausch: Physiology of Exercise", uit die
Duits vertaal deur Sputh, p, 117.
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geheel te laat fungeer. Uit hierdie kort bespreking blyk
reeds die ruodsaaklikheid daarvan dat 'n toetsreeks vir alge-
mere motoriese bekwaamheid een of meer toetse vir die meting
van ko8rdinasie muet insiuit,

Vir die meting van genvemde element ondersieil

1)
licCloy tussen twee soorte touetse:

(i) Toetse wat behendigheid, dit wil sé die kolrdi-
rasie van groot splere, meet, Hy is egter be-
wus daarvan dat behendigheid nie slegs tot die
koOrdinasie van groot spiere beperk kan word
nie, let behendigheid bedoel ¥eCluy die vermoé
om die rigting van die liggaam, of dele daarvan,
vinnig in ruimte te verander, en dit vereils
goeie kolrdinasie van die groot spiere.

(ii) Toetse wat noukeurigheid, dit wil sé& die koOrdi-
nasie tussen hand-en-oug en voet-en-vog, meet,

Wat eersgenoemde soort tuetse betref, wil ons die
twee belangrikstes kortliks bespreek, Die Burpee—toets2),
wat sekere veranderinge ordergaan het nadat dit oorspronklik
deur R.H. Burpee saamgestel is, word sous volg uitgevoer:

Die proefpersoon kom in die regopstard, Op die bevel ”Begin!”
buig hy in die knie& en heupe en plaas die hardpalms voor hom
op die grund, Dan stoot hy albei voete vinnig agteruit en
kom in die 1lé&-steunposisie vouorvor, Daarna keer hy terug tot
die hurk-sitposisie, en spring dan regop., Die toets bestaan
dus uit vier afsorderlike bewegings, en die prestasie van die
proefpersovon is die aantal Vuliedige bewegings plus die ge=-
deelte van die onvoltouoide beweging wat hy in tien sekondes
kan uitvoer., 1Indien hy dus vyf volledige bewegings uitgevoer
het en sy harde reeds op die grond geplaas het vir die sesde
beweging, is sy prestasie vyf en 'n kwart beweging. Die
toets word vooraf aan die proefpersone verduidelik en gede-

monstreer, Daarna kan hulle die toets ovefen, Vervolgens

1) McCloy: ,Tests and Measurements ir Health ard Physical
Idvcation", p, &4 en 154,
2) ¥eCloy, op. cit., p. &4,
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word hulle twee-twee teenoovrmekaar opgestel, en die een per-
soon voer die toets vit tervyl die arder een die aanta; bewe -
gings tel. Flke persoon herhaal die toets driekeer, en die
hoogste telling word as sy prestasie aangeteken.

I 1G22 het Edgrenl 'n tuetsreeks ontwerp vir dig
meting varn algemene atletiese bekwaamheid by korfbalspelers .
Vir die meting van kobrdinasie het hy die systaptoets ont-
werp. Die doel van die systaptoets was om die vermo& van 'n
persoon~om sy liggaam virnig ra links en regs te beweeg -

'n sitvasie wat gereeld in korfbal voorkom - te meet, Aange-
sien hierdie touets later deur NCCloy3)verbeter is, word die
gewysigde vorm daarvan hier bespreek, Drie ewewydige strepe
word vier voet van mekaar op die grond aangebring, .Die proef ~
persoon staan wydsbeen oor die middelste streep, en begin
deur na regs te systap totdat sy regtervoet die grond buite
die regterkartse streep raak, Hierna systap hy na links tot-
dat sy linkervoet die grond bulte die linkerkantse streep
raak, Die bewegirgs word vir tien sekondes teen die hoogste
spoed herhaal, Vir 'n halwe beweging, dit wil sé& vanaf die
middelste tot die buitenste streep, word een purt touegeken,
en t&ee punte vir 'n volle beweging., Hierdle toets korreleer
hoog met algemene bekwaamheid in korfbal: McCloy meeb_uuk dat
dit 'n goeie toets is vir die aanduiding van vaardigheid in
'n hele aantal spele.

Die belargrikheid van die meting van noukeurigheid,
~dit wil sé kodrdirasie tussen hand-en-oog en voet-ern-vog,
word veral bewys deur die groot aantal toetse wat vaardighede
in die verskillende sportscorte meet, Touetsreekse vir be-
kwaarheid in spele svos hokkie, korfbal, voetbal en sokker

bevat almal toetse vir hand-ovog- en voet-vogkodrdinasie,

1) Edgren: ,An Experiment in the Testing of Ability and Pro-
gress 1in Basketball." Research Quarterly, III, 1:159-171,
March, 1832,

2) Amerikaar.se ybasketball",

3) McCloy: ,Tests and Measurements ir Health and Fhysical
Education", p. 89, '
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Daar die bespreking van sodarige toetsreekse buite die bestek
van hierdie verhandeling val, sal ons slegs na twee touetse
vir die kodrdinasie tussen hand-en-vog en twee toetse vir die
kobrdinasie tussen voet-en—oog Verwys,

In 1¢36 het Cozensl)die volgende toets vir die me-
ting van kodrdinasie tussen hand-en-ouvg vir universiteits-
studente gepubliseer, 'n Sirkel, vyf voet in deursree, met
die middelpunt vyf voet var die grornd af, word teen 'n muur
aangebring, Die streep wat die sirlel aandui, is twee dulm
breed, Twintig tree vanaf die sirkel word 'n streep ewewydlg
aan die muur getrek, Die proefpersoon staan agter hierdie
streep, en voer die tuets vous volg uit: met 'n voetbal, styf
gepomp, gooi hy na die sirkel en probeer die sirkel in die
middel tref, ©DTie bal word vp dieselfde manier as 'n bofbal
gegooli, 'n Worp wat die strecep of die sirkel tref, tel een
punt. Die proefpersoon word een proefgool touegelaat en moet
direk daarna die toets aflé, Sy prestasie 1s die aantal Kkere
uilt tien wat die bal die str;ep of sirkel tref,

In 1937 het Brophy2>'n waardevolle touets ontwerp
vir die meting var gool met 'n _bofbal, Die toets is aan ge-
vorderde damestudente 1in liggaamlike upvoeding gegee, en moues
sous volg uitgevoer word: Die proefpersoon staan agter 'n
streep 24 voet van 'n teiken af, en probeer om die teiken
met 'n bofbal raak te gooi, Die teiken bestaan uit vier kon-
sentriese sirkes van 6", 22", 42" en 66" in deursnee. Die
afstand vanaf die middelpunt van die teiken na die grond is
drie voet, Die binneste en derde sirkels is van blik ten
einde baie duidelik te hoor waar die bal die teiken tref.

'n Proefpersoon kry tien worpe, Tref die bal die binneste
sirkel, word yier punte toegekens; en tref dit die tweede

4

sirkel,......./

1) Cozens: ,Achievement Scales in Physical Education Activi-
ties for College Ien", p., 21,

2) Glassow and Broer: Measuring Achievement in Fhysical
Education', p, 69,"
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tweede sirkel, wuord drie punte, die derde twee punte, en die
vierde een punt tuegeken, Die maksimum is dus 40U punte.l)
Ten opsigte van voet-vougkolrdinasie het Cozens
die skepskoptoets in voetbal ontwerp., Die tuets becstaan
daarin dat die proefpersovon vanaf 'n purt agter die tientree-
streep op die voetbalveld probeer om die bgl tussen die pale
deur te skepskop, Die gewone voetbalreéls )ten op sigte van
die pale en die skepskop geld ook vir die touets, Die persuvon
se prestasie is die aarntal geslaagde skouppe vit tien,
Vanderhouf3>het in 1©32 'n toetsreels vir die me-~
ting van fundamertele vaardirhede in sokker geprbliseer, Van
die tien verskillende toetse is die stelskoptouets beduel om
voet-oogkodrdinasie te meet. Standaard doelpale vir sokker
word gebruik., 'n Merk word twaalf tree vanaf en reg voor die
doelpale aangebrirg, Die proefpersoon voer die toets uit
deur 'n suklerbal op die twaalftreemerk te stel, en dan die
bal in die rigtirg var die duvelpale te skoup. Hy mag die bal
net eenkeer skop, Ten einde punte aan te teker, moet die bal
onderkant die dwarsbalk tussen die doelpale deur beweeg. In-~
dien die bal die hele afstand sweef vourdat dit deur die douel
gaan, word twee punte toegeken, Raak die bal eenkeer die
grond en spring dan deur die douel, word een punt toegekeng
en indien die bal die hele afstand rol vourdat dit deur die

doel gaan, word slegs 'n halwe punt toegeken, VyI skonue

per nersoon word tuegelaat,

1) Cozens: ,Achievement Scales in Physical Education Acti-
vities for College len", p. 21.

2) te&ls vir die Amerikaanse spel,

3) Vanderhoof; ,Sovccer $kill Tests." Jourral of Health and
Fhysical Educatioun, III, 8; 42, 54-56, OQctober, 1932,
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HOuUFSTUX I11.

TEORIE EN PRAKTYX VAN DIE ADMINISTRASIE VAN TOETSE.

Aangesien daar nog geen geskiirte touetsreeks vir die
meting van algemene motoriese bekwaamheid in Suid-Afrika be-
staan nie; is dit noodsaaklik om vir hierdie verhardeling so-
danige toetsreeks ult bestaande toetse saam te stel, Ten
einde hiertoe in staat te wees, is dit wenslik om kortliks
die teorie en praktyk van die administrasie van toetse in die
liggaamlike opvoeding na te gaan, By 'n keuse van die indi-
widuele toetse ( 82 ), en by die besprekirg van die metode
vaarop die gegewens versamel is (93 ), sal ra hierdie be-

spreking verwys word,

1. Die eise waaraar 'n tuets moet voldoen.

'n Raadpleging van die literatuur met betrekking
tot toetsing er meting in die liggaamlike opvoueding openbaar
die feit dat toetse tot onlangs saamgestel is sonder inagne-
ming van die wetenskaplil'e else wearaan in goele toets moet
voldoen, Tereg vermeld Fovard en andere )dat ondersoekers in
die jongste tyd van die empiriese metode afgesien het, cn
probleme in die liggaamlile opvoedirg vanuit sviwer weten-
skaplike standpurnt berader, Tans is gesaghebberdes dit met

mekaar eens dat 'n goeie touets in die liggaarlike opvoeding

aan die volgende kriteria mouet voldoen:

(a) Celdigheid,

'n Tuets is geldig wanneer dit presies meet
wat dit voorgee om te meet, Dit spreek vanself dat 'n toets
wat rie die element of eienskap meet waarvoor dit bedoel is
nie, misleidend is, en gevoulglik van geen oﬁvoedkundige waarde

sal.,,..... 4

1) Bovard, Cozens ard Harmans ,Tests and leastrements in
Physical Education", p. 327,
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'sal wees nie, 'n Toets wat dus bedoel is.om krag te meet,
moet werklik krag meet, en dit wel vir 'n ho# graad van nou-
keurigheid, McCloyl)wys egter daarop dat meting rie in alle
gevalle tot dieselfde graad vén notikeuvrigheid kan geskied nie.
Dit is tans méuntlik om ret behulp van meganiese instrumente
die afstand in die geval van 'n sprong tot een-sestierde duim
te meet, of om die tyd vir 'n naelloop tut een-honderdste se-
konde te bepaal, Die noukeurigheidsgraad waarmee gemeet word,
daal egter noodwendig wanreer ons byvoorbeeld algemere moto-
riese bekwaamheid wil bepesal: en daal rog verder wanneer ab-
strakte eienskappe scos leierskap en sportgees gemeet word,
Die noukeurigheidsgraad van 'n toets hang dus saam met die
aard van die toets er die doel waarmee dit saamgestel 1is,.
Indien 'n toets, wat ortwerp is om krag te meet, minder as
vyf persent van die juiste teoretiese waarde daarvan afwyk,
is so 'n toets bruikbaar., Hierteenvor is toetse vir die be-
oordeling van karakter bruikbaar ,even though the accuracy
may bg as far as twerty-five per cent away from a true va-
lue " ) Algemeen kan ons dit dan stel dat 'n toets, voreen-
komstig die aard daarvan en die duel waarmee dit ontwerp is,
tot die hoogsmoontlike graad geldig moet wees,

Die beproefde weg waarlangs die géldigheid van 'n
toets in die opvuedkunde bepaal wourd, is die vasstelling van
'n korrelasiekwosi&nt: die toets wurd dus gemeet aarn, of ge-
korreleer met 'n efkende tuets of ander raatstaf, Die gra-
duele verband of korrelasie tussen twee touetse word uitgedruk
in terme van 'n korrelasickwosi&nt (r) wat varieer tussen
-1 en 1. 1Ir opvoedkundire meting word die korrelasie tussen

twee toetse gewoournlik sous volg vertolk:

rooctacce./

1) McCloy: ,Tests and Leasurerents in Health and Fhysical
Education", p, 7.
2) NeCloy, op, cit,, p.8.
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r van ,00 tot $ .20 beteken 'n onbeduldende korrelasie,

.20 tot + .40 beteken 'n lae korrelasie.

r van

r van

=+ 1~

A0 tot ¢+ .70 beteken 'n beduiderde urrelasie,.

r van # .70 tot ¢ 1.00 beteken '‘n ho& tut baie hoéd
korreTasie,

1)
Volgens Carrett moet die doel waarmee die korrela-

siekwosié&nt bepaal word steeds in gedagte gehou word, want:
jCorrelation coefficierts are always to be thought of as con-
ditional and never as absolute indices of relationship.,"

| Die liggaamiike opvoeding bied talle vourbeelde van
die verskillende marniere waarop ordersuekers die geldigheid
van hul toetse bepaal het, Ek verwys slegs rna enkele hiervan.
Die twee maniere wasrop Cozens die geldigheid van sy toets-
reeks vir algemene atletiese bekwaarheid vasgestel het, is
reeds aargetoon.2) Brace3)het die geldigheid van sy toets
aan die volgende kriteria gemeet: |

(i) Subjektiewe vourdeel met betrekking tot 'n
groot groep seurs en dogters,

(ii) Prestasie in 'n aantal nommers in die atle-
tiek,

(iii) 'n Vergelykirg tussen die prestasie van atlete
en ander lede van dieselfde groep,

(b) Betroubaarheid,

'n Toets 1is betroubaar warneer dit by herha-
ling deur dieselfde proefnemer met dieselfde proefpersone
dieselfde, of nageroeg dieselfde resultate gee, Soous MeCall
aantoon, is daar egter verskeie faktore wat die betroubaar-
heid van 'n toets beﬁ}lued: die uptrede van die proefremer,
die gesindheid of ervarirg van dle proefpersone, en irherente

elen-. .00 /

% garrett: pStatistics in Psychology and Education', p. 335.

) Bovard, Cozens and Hagmen: ,Tests and Measurements in
Physical Education", p, 328&, ‘

4) McCall:  How to Leasure in Education', p, 307, 308,

1
2
3
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eienskappe van die toets self is almal voorbeelde van soda-
nige faktore.

Tie betroubaarheid var 'r. toets word gewovorlik bepaal
deur die toets te herhaal en die resvltate met mekaar te kor-
releer, Die touets word dus irderdaad met homself gekorreleer,
en die korrelasiekwosiént moet minstens .Su wees om die toets
betroubaar te maak, Dit spreek tewens vanself dat 'n toets
wat laer as ,6U met homself korreleer, rie ho#r met erige
ander toets sal korreleer rie, So 'n toets kan beswaarlik
vir praktiese dueleindes aangewerd word, L

Die betroubaarheid van 'n toets word soms )ook be -
reken deur 'n soortgelyke toets te gee, en dan die twee toetse

met mekaar te kontroleer, Laasgenoemde metode is nie altyd

2)

prakties moontlik nie, In enkele gevalle' wil 'r toets enige
mate van vooroefening vermy. VWanneer die toets dus herhaal
word, sal die mate van vefering wat as gevolg van die eerste
toets ingetree het, die resultate minder bruikbaar maak,
Aangesien die touets juis ernige mate van vooroefering wil ver-
my, sal dit 'n goele metode wees indien die toets, met hom-
self gekorreleer, minder bruikbare resultate gee. 'n Voor-

3)

beeld hiervan is die Iowa-hersiering van die Brace-tuets,

(c) OQbjiektiwiteit.
4)
IeCall Dbeskou objertiwiteit as een varn die

belangrikste eise van 'n goele toets, er beweer dus: ,there
is 1little exaggeration in stating that this criterion of ob-
jectivity is the mouther gf scientific educationel measure-
ment." Glassow ¢n Broer))definieer objektiwiteit (i) as die

mate waartoe subiektiewe vordeel uitgeskakel word, en (ii)

Bovard, Cozens and Hagman, op., cit., p.32¢,

Smith: | Die Samestellirg van Prestasieskale in die Atle~

tiek vir Studererde Blarke Jongelinge van 16 Jaar en

Ouer', p. 53.

3) ¥eCloy: ,Tests and Feasurements in Health and Physical
Education", p. 70-77.

4) lMcCalls ,How to leasure in BEducation', p, 312,

5) Glassow and RBroer: plieasuring Achievement in Physical

Education", p. 47.

N
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as die mate van ooreenstemming tussen verskillende ondersoe-
kers,

'n Toets is objektief wanneer dit deur twee ver-
‘skillende ondersovelrers met dieselfde/proefp@rsuﬂg\g&uonder
dieselfde ovmstarndighede uvitgevoer wsrd, enn die twee téétse
dan identiese resuvltate lewer, In die opvoediundige meting
is die metode van puntetuekenning vir eksamenantwoorde in
opstelvorm 'n bekende vuorbeeld van lae objektiwiteit, Asl)
gevolg van die , persvonlike faktor" becvordeel een naslerer
die antwoord as goed, 'n ander as ultstekend, en 'n derde as
baie middelmatig. Dit gebeur ook dat faktore sovos netheid,
spelling, logiese rangskikliing var die stof, en suv meer, 'n
objektiewe beoordeling van die eintlike kennis onmoontlik
maak, | |

Die graag van oblektiwiteit +~ir toetse in die lig-
gaamlike opvoeding )is gewoonlik veel hoér varwe& die een-~
voudige prosedure er gestandardiseerde reetapparaat, Onder-
svekers moet egter streng daarop let dat meetinstrumente sous
bv., stophorlosies, raatbarde, dinamometers, ens,, gestandar-
diseer 1s, en dat geen foute by meting of telling er die aan-
tekening var resvltate insluip rie., By die beovordeling van
karakterelenskappe, sportgees en leierskap word dit weliswzar

heelwat moeiliker om subjektiewe vordeel uit te skalkel,

(d) Eenvoudigheid,

3)

'n Coeie toets moet eervoudig wees ten op-
sigte van tyd, koste\en admiristrasie, Indien twee toetse
in alle ander opsigte gelykwaardig is, en die een is eenvou-
diger as die ander, is die eenvoudige tuets die beste. Dit
moet egter benadruk word dat 'n tuets wat rort, guedloop, en
maklik toepasbaar is, maar daarom ongeldig en onbetroubaar

1Sgivnnecnnnd

1) Coetzee: pInleiding tot die Algemene Empiriese Opvoed-~
kunde', p, 308,

2) Bovard, Cozers and Hagman, op, cit., p. 333.

3) Bovard, Cuzens and Hagman, op. cit., p. 333-334,

.
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is} geensins 'n goeie.tueﬁs‘is rie, Naas die geringe aantal
lesure vir liggsamlike upvueding és vak op skool, gaan 'n
aansierlike hoeveelheid tyd verlore as gevoly van verkleding.
Vanselfsprekend dus het die liggaamsopvoeder 'n minimum tyd
tot sy beskikking vir die afneem van toetse, en dgrhalwe sal
'n kort toets 'n ho& gebruikswaarde hé,

Benewers die tyd aar 'n toets verbunde, kan die
koste van apnaraat berodig aansienlik tot die gebruikswaarde
van 'n toets bydra, Veral skole beskik nie cvor die nodige
fondse om duur en buitengewoune apparaat aan te koup nie,
Buitengewone apparate verhooug nie alleenlilk die kuste van 'n
toets nie, maar Qereis gewoonlik irgewikkelde tegnieke, wat
tydrowend is, 'n Coeie voorbeeld van 'n besonder duur appa-
raat wat terselfdertyd soveel as 'n halfuur zireis om een
persoon te toets, is die Xellogg-dinamometer , Foewel Kel-
logg die volledigste kragtoets ortwverp het wat tans aan ons
bekend is, word die touets selde gebruik varwe& die ho# koste
aan die dinamometer verbonde en die tyd wat dit reem om een
persoon te touets,

Ten derde moet 'n guele toets vliout er maklik uitge-~
voer kan word, Irnstrubsies muet cdus kort, eenvoudig en mak-

1lik verstaanbaar wees,

(e) Standardisering van prosedure,

Die standardisering van instriksies aan proef-
nemer sowel as proefpersoon is van groot belsng vir die be-
troubaarheid en objektiwiteit van 'n toets, lNogtans word
hierdie eis dggr baie tuetse in die liggaarlike opvoeding
verontagsaam, Die instruksies aan die proefnemer er. die

proefpersone moet vooraf sorgvuldig uvitgewerk en rneergesiryf

Wurd,..r,.ooo':/

1) VcCloy: ,Tests ard l'easurements in Health ard Physical
Education", p. 20,

2) Bovard, Cozens and Hagman: ,Tests and Measurements in
Physical Education'", p. 337,
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word, en waar moontlik var die nodige.illustrasies sous fotu's
en sketse vuorsiern word, By die afneem varn die tuets moet
daar dus geen twyfel by Uf prouefremer, df proefpersoon be-
staan in verbard met dic marier waarop die toets uitgevoer
moet word nie,

'n Goeie tuets muet tern slotte sinvol en nuttig
wees sodat dit onmiddellik in die praktyk ter verbetering van

1) .
die onderwys aargewend kan word,

2) letodes vir die Samestelling van Toetse.

(a) Viat gemeet moet word,

- By die samestelling van 'n toets moet die on=-
dersoeker in die eerste plek die element van bekwaamheid wat
hy wil meet, omlyn en bepaal. | This determiration", so skryf
Bovard en sy medewerkers, ,may come as a result of a study
of the aims and objectives of instruiction in Physical educa-
tion in a particular grade or set of grades, or, it may come
as a result of a detailed aralysis of the ability in ques-
tion," 8o byvoorbeeld het Aldern, Horton en Caldwell3)in hul
ondersoek algemene motoriese bekwaamheid in elf fundamertele
elemente verdeel, t,w, spoed, beenkrag, arm- en skouerkrag,
arm- en skoverkoOrdirasie, ruukeurigheid, behendigheid, lenig-

heid, 'n maagtoets en ritme,

(b) Bepaling van die geldigheid var !'r toets.

Nadat p}esies vasgestel 1s wat gemeet roet
word, moet die ondersoveler die geldigheid van die toets be-
paal, Soos ons reeds aangetoon het (58 ), muet 'n touets, vir
die bepaling van die geldigheid daarvan, aar ertende kriteria

gemeet, .. . .../

1) Smith, op. cit., p. 56.

2) Bovard, Cozers and Hagmarn, op. cit , p. 339,

3) Alden, Horton ard Caldwell; A Fotor Ability Test for
University Women ior the Classificatior of Ertering Stu-
dents Into Homogeneous Groups.'" Research Quarterly, III,
1ls 92, MNarch, 1¢22,
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gemeet word, Sodarige kriteria bestaan nog nie in die lig-

gaaml ike opvoeding nrie. Op grord van metodes wat reeds devr

liggaamsopvoeders aargewerd is, roem en bespreek Boyvard, Co-
1)

zers an Hagman o.a, die volgende moontlile metodes waarvol -

gens die geldigheid van 'n toets bepaal kan word,

(1) Ontleding var leervlaninhoud,

'n Ortleding van leerplarne sal duvidelik
aartoon wat in die vak gedoen wourd, Ter aanvulling hierby
sal die ondersveker ook handbuere er tydskrifte oor die vak
moet raadpleeg, Dit is vanselfsprekend dat toetse wat op so-
danige ontleding gebaseer is, wel sal meet wat in die praktyk

gedoen word, maar rie wat behoort gedvern te word rie,

(ii) Cesamentlike ovordeel van deskundiges.

Die inhoud van die "iggaamlike opvoeding

1g
2)
word deur gesaghebhendes hepaal, Bovard er: sy medewerkers
besikzou die gesamentlike ovordeel van deskundiges as van soveel
belang dat ,practically all of the pussible means of valida~
tion rest on combined judgmert." Die belargrikheid van die
gesamentlike oordeel van deshkundiges by die samestelling van
toetse blyk byvoorbeeld baie dvidelik uit die toetse wat Co-
zens (14 ) enr Alder, Lurton en calawell ( 17 ) untwerp
het, Die vurdeel van sodarige persorne word gewoonlik langs
drie weé verkry: deur die besprekinrg van problieme, deur die
deskundiges bepaalde vaardighede of hoedarighede te laat be-

oordeel , of deur vraelyste aan hulle voor te 1€,

(111) Die_gebruik van beovrdelingskale,

Beoordelingskale, opgebou uit 'n aantal ele--
mente wat gesamentlik 'n algemene waarde aandui, is nou ver-
want aan die gesamentlike ovordeel deur deskundiges, Hierdie

metode, . .vocvon./

1) Bovard, Cozens and Hagmar, op. cit., p. 341-345,
2) Bovard, Cozens and Hagman, op. cit., p. 342,
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metode kan egter rie aarbeveel word rie vanweé die subjek-

tiewe 2ard daarvan waardeur baie foute by reting irsluip.

(iv) Vergelvkine met ho& prestasies.

In die opvoedkurde is dit gebrviklik om
die geldigheid van 'n tucts te meet aan die pirtetoekenring
deur onderwysers, Irn die liggaamlike opvoedirg kan die pres-
tasies van die beste persune as 'n waardevolle maatstaf vir
die geldigheid ver 'r tuets gebruvik word. Tie toets van Co-.

1)
zens dien ter 1lli1strasie,

(v) Prestasie reem tue namate leeftyd toereem,

Algemere atletiese en liggaarlike pres-
tasievermo# reem tue ramate 'r. kind over word, So bv. behoourt
'n toets irn vérspring met seuns van agt tot agtien jaar 'n
geleidelike styging in prestasié te touon., Gebeur dit egter
dat seuns ven veertien jaar swakker presteer as scuns van
dert;en jaar, sal die toets nie geldig wees rie, FEierdie me-
tode )kan slegs gebruik word om 'r ander metode waardeur dle
geldigheid van 'n toets reeds bepeal is, te staaf,

(vi) HKorrelasie met touetse waarvapn die geldigheid
reeds bekerd is,

Dit 1€ vour die hard dat ludien 'n tuets,
‘wat beduel is om 'n bepaalde element te reet, hoog korreleer
met 'n toets wat rceds daardie elemert reet, die toets geldig
sal wees, "Die vulledigste ‘ragtuets is deur Kellogg3)saam~

gestel. irdier 'm tuets vir algerere krag rouv houvg Forreleer

met die toets van Kellogg, sal svda:rige tuets geldig wees.,

(¢) Die keuse ven rommers vir 'r toets,

Na 'n presiese omlyring van die element va.

belwaarheid., .../

1) Cozens: ,Achievement Scales in Phwvsical Idvcetion Activi-
ties for College Nen", p. 113,

2) Smith, op. cit., ». 5.

3) FeCluy: nTests ard lMeasuremerts in Health and Physical
Education™, p. 20.

4) FeCloy, op. cit., p. 211-31%,
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bekwdarheid wat gemeet moet word, volg 'n keuse van die toets-
nommers wat scdanige element sal meet, Tie pevwone prosedure
is om alle toetsnommers wat reeds vir dié docl aangewend 1is,
teversamel, en hierby moourtlike buwe nommers te voeg., Sub-
jektiewe oordeel deur die urdersoeker sal reeds op hierdie
stadium ongeskikte tuetse aantoon, So byvoorbeelad sal 'n
toets wat te maklik of te moeilik is, wat onnodige duur appa-

raat vereis, of waarvoor mueilik 'n purtetelling bepaal kan

word, reeds ultgeskakel kar word.

(1) Die vourloupige toetsreeks.

Nadat die ondersoveler 'n metude vir die
admiristrasie van die tuetsreeks geformuleer en getouets het,
word elke toetsnommer aar 'n voorlouplge gruep persoie gegee,
Hierdie voorlopige groep moet verteenwoourdigend wees van die
persone wat viteirndelik getouets mouet word, en moet ult onge-
veer A0 tot 100 pruefpersone bestaar., om die betroubaarheid
daarvan te bepaal, word die toets herhaal, Vervolgens word
elke toetsnommer sorgvuldig bestudeer en sous volg ge&limi-
neer: 'n Toets met 'rn lae betrouvbaarheidskwosiént, of wat
laag met die hele tuetsreeks lorreleer, kan rie ir die finale
toetsreeks ingesiuvit word rie, Toetse wat besovndere moeililk -
hede oplewer betrefterde aéministrasie, bv, gelrompliseerde

instruksies, <ar ook uitgeskakel word,

(1i) Die firale tuetsreeks,

Na uiltskakeling opbogenvemde maniere word
die uurblywende toetsnumrers sowel as die oourspronklike toetS—
reeks aan 'n groter aartal proefpersure gegee, Verdere ana=-
lise en uitskakeling van toetsnommers geskied rou langs twee
we¥: die nommers word onderling met meraar sowel as met die

“oorspronklike toetsreeks gekourreleer. Indiern twee toetse
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baie hoog met mekaar korreleer, meet hulle waarskynlik die=-
selfde element, Een daar&an kan dus uitgeskakel word, terwyl
die een wat die hoougste met die oursprorklile toetsreeks kor-
releer, behou word, Die urdersoueker moet egter in gedagte
hou dat die twee toetse in alle ander‘opsigte-gelykwaardig

moet wees,.

(iil) ontwil-eling var. starndaarde,

Nadat die toets firaal saamgestel is,
moet standaarde vir die persone op wie die toets var toepas-
sing is, ontwerp word, In die geval var urniversiteite, kol-
leges en hoérskole vir dogters is slegs een stardaard vol-
doende, Wanneer die toets egter op verskillerde groepe onder
17 jaar in die geval var seuns en onder 14 jaar in die geval
van dogters toegepas muet word, sal dit nodig wees om 'n ver-
skillerde standaard vir elke leeftydsgroep te ortwerp., Be-
treffende die basis vir sodanige stardaarde merk I cCloy op:
41t may be better to vse some form of the Classification In-
dex rather than age alone gs the basis oi these rorms.," In
sy urdersoek het dr. Smith )egter gevind dat stardaarde vir
seurs in ses nommers in die atletiek ho#r as die sewentiende
jaar sal roet gaar, Die res:ltate var hierdie ourndersoek tuun
aan ,dat vir die meeste numners in atletiek betekerisvolle
verskille bestaar tivsser 17 en 18, en 17 en 19, en selfs 1&
en 1¢ jaar.,"

(iv) Samestellipg van 'n handboek in verband met
die administrasie van die toets,

Ten einde die praktiese gebruik van die
toets mountlik te maak, rouet die samesteller daarvan 'n hand-
boek publiseer waarin die doel, gebruikswaarde en gebreke van

die. (oo~uavo/

1) McClouy: ,Tests and leasurecments ir Health and Physical
Education™, p, 315,
2) Smith, op. cit., p. 62,
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die toets vervat is, Tie handboek moet 'n rnoikeurige beskry-
wing bied van die metode waarop die toets saamgestel 1s, as-
ook die betroubaafheid en geldigheid daarvar., Hierbenewens

moet 'n volledige beskryving van elke toetsnommer met die 1li-
struksies vir die uitvouerirng daarvar, die berodigde apparaat,
en die afmetings van die tuetstefrein verstrek word, Indien
die handboek die erigste bron is waarir die toets gepubliseer
word, moet die weterskaplike oundersoek kortliks beskryf word.,
'n Beskrywing van die ordersoek kan egter weggelaat word in-

dien die touets elders gepubliseer is,

3. letodes vir die toepassing van toetse,

3.

'n Spel, 'n touets, of enige arder aktiwiteit in die
liggaamlike opvoeding kan alleenlik dan stvksesvol verloop
wanneer elke deelnemer presies weet wat hy moet doen, 1In dié
verband skryf Bovard en anderelz Jany of the teacher objee-
tions to testing relate to factors of excessive time consump-
tion anrd adverse pupil attitudes.," Indien die metode vir die
toepassirg van 'n toets egter deeglik deuvrdirk word, sal baie
tyd bespaar word, betroubare resultate sal verkry word, en
die objektiwitelt van die tuets sal verseker word, Vir die

gladde verloop van 'n toets roet die ondersoeker dus noukeu-

rig aandag aan die volgerde vier punte skenks:

(1) Voorbereiding var die rudige apparaat,

Normers wat in tydeerhede remeet word, is
van tweérlei aard: rommers waarby die tyd wat dit neem om 'n
sekere aktiwiteit uit te voer, bv., 'n naelloup, so noukeurig
moortiik gemeet wordy en rummers wsarby die aktiwiteit soveel
kere moountlik in 'n bepaalde tyd herhaal word, Verskillende

metudes, ... ../

1) Bovard, Cozens and Hagran:  Tests and Measurements in
Physical Education'", p, 36°,
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Verskillende metoudes wourd vir die metirg van sodanige ronmers
aangewend. Die eerste hiervar is die gebrui’ var 'r stophor-
losie, dog die metode is baie tydrowvend, tensy 'r groot aan-
tal stophorlosies beskikbaar is, sodat 'n aantesl proefpersone
gelyktydig kan deelneem. Die stophorlosie moet tot een-tiende
van 'n sekonde ingedeel wees, en die tyd moet devr ervare
persone geneem word, Ter einde tyd te bespaar, kan die af-
stand wat in 'n bepaalde tyd afgeld word, gemeet word. Vir
dié doel word 'n aantal strepe op sekere afstarde van me'-aar
op die baan aargebring, ‘'n Aantal pruefpersore, elk waarvan
deur 'n hul ppruefremer dopgehou word, spring gelyktydig weg.,
Na verstryking van die bepaalde tyd gee die tydhouver die te-
ken, déur byvoorbeeld hard op 'n fluitiie te bleaas, en die
hul ppruefremer kyk in watter gebied die deelnemer vir wie hy
verantwoordelik is op daardie mowent is, Die volgende metode
word soms by larg afstande gebruik, 'n Aantal deelnemers
spring gelyktydig weg, elkeen word deur 'n hul pproefrnemer
dopgehou, en sodra die ecrste deelremer die wenpaal nader,
begir die tydhover die t7d hardop in sekordes uvit te lees,
Elke hul pproefriemer bepaal dan die tyd wanneer die deelr.emer
wat hy moes dophou by die wenpaal aarkom, Laasgervemde twee
metodes vereis slegs een stophorlosie, dog meting kan rie
baie rouvkeurig geskied rie,

In die geval van hardlouopnormers mouet die baan ge-
rol en in 'n guecie toestand wees, die rudige afstande moet
ultgemeet en die merke daarvuor duldelik aangebring word, en
hirderrnisse sovus hekkies moet vooraf op hul plekke geplaas
word, ) |

Mommers waarby prestasie in hoogte en afstand aan-
gedui word, neem gewoorlik baie tyd ir beslag., Cevolglik
word sover doerlik var kort metodes gebruik gemeak, Stel

voldoende...../
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voldoende apparaat beskixbaar, en laat 'n proefpersoon sy
drie poginge agtereenvouleers waarreem tersy, soos in die ge-
val van vérspring met aarlooup, vermoeidheid gou irtree,
Slegs die beste var die drie pogings word gemeet., Ey rommers
sovos krieketbalgooi, waar meting tot die raaste voet of tree
geskied, kan die afstard direk afrelees word deur die velc
vooraf uit te meet er strene vp bepaalde afstarde varn menaar
aan te bring. 'n Volgerde metode bestaan dearir dat die baan
sodaiiig voorberei word dat deelnemisg van twee kante kan ge-
skzied, bv., in die geval varn gewvigstoot,

Die afneem van touetse word veral in die geval van

hoovgsprirgrommers deur voldoerde apparaat bespoedig., Cewoon-

nodige staanders, springpale er. dwarslatte, Die proefpersore
word in vyf grouepe verdeel, Elke groep bestaarn ult persone
van ongeveer gelyke bekwzamheid, er die vyf groepe reem ge=-
lyktydig deel, 1'n Volgerde metude is or die hougtes varn die
dwarslatte by die verskillerde springple ke geleidelik te
laat styg, bv. 4'6", 2181, 4'10", ens, 'n Prouefpersoor kies
dan op watter hoogte hy wil begin surirg, Slaag hy op dasr-
die hoogte, gaan hy na die volgende springplel, ers., totdat
hy op 'n bepaalde huogte‘na drie nogirge rie meer slaag nie,
Die vorige houvgte is sy rekord, Laasgenoemde metode kan
slegs vir ruwe irdeling aargewend word,

OQureerzomstig dle aard van die toets, moet beson-
dere aardag aan die hovgte en wydte var. toetsapparate sovos
rirge, die brug, relstuk, ens, bestee word. Vir werprommers
moetbdie gewig van die balle gestarndardiseer word, die balle
moet ruut of rnageroveg nuvt wees, en waar rodig moct die balle
styf gepomp wees, In die geval van noukeurigheidstouetse

moet,.,  ....../
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moet die afmetings van teilkens sorgvuldig oorweeg Word.‘ Spi-
rometers, dinamometers ern sphygmomanometers verskil in gehalte
en doeltreffendheid: hierdie apparaté muet dus in die eerste
plek met oorleg aargekooup wurd, en daarra moet hulle gereeld
getoets word, Vir die bepaling van liggaamsgewig moet skale
elke keer voour gebruik met stardaardgewigte, gewoorlik 100 1b.,"
ge-yk word, Liggaamslergte word gewoounlik met 'n stadiometer .
gemeet, Die proefpersour staar regop op die voetstik, trek

die ken effers in, plasas die voete largs meraar, strek die
knieé, er druk die agterlkop, rug, dye; en kuite liggies teen
die stadiometer. Die voetstuk van die stadiometer ncet ste-
wig en die maat duidelik leeshaar wees, Die skuifbare blok
word neergelaat totdat dit die krouortjie van die koup raak, en
~die lengte word afgelees, Ten slotte moet dle proefnemer

sorg dat telkaarte en shkryfbehoeftes vour die tyd in gereed-

heid gebring word,

(i1) Die beheer van pruefpersovne,

Die beheer van proefperscone harg nou saam
met die aard van- die tuets, Noptars lkar enkele alpemene
werke hier aa;gestip word,

Die kleredrag von pruefpersobe muet eervovdig wees
en by die aard van die toets aanpas, GCewoonlik is 'r order-
hempie, atletiekbroekie er seilskoene voldoende, dog vir die
verskillerde sportsoourte, bv. swem en voetbal, word die drag
van aie spesifieke sportsvort vereis., Iroefpersone moet
vroegtydig van die vereiste drag in kennis gestel word, Vir
die reem van liggaamslengte en liggaamsgewig moet die persoon
slegs in 'n onderhempie en atletiekbruekie gekleed wees,

Die grootte van tuetsgroepe hang var die aard van
die touets en die beskikbare tyd af, Wanneer 'n enkel toeis,

bvoc-,oucacoccno/




7.
bv. 'n naelloop vir spoed, gegee word, kan 'n groot groep
persone gelyktydig getoets word, Die groep moet egter heel -
wat kleiner wees indien fn hele toetsreeks aan die proefper-
sone gegee word, Veel tyd kan bespaar word wanneer kleiner
groepe in militére formasie opgestel word en dan op bevel die
toetse uitvoer, (Hiermee word geen streng militére dissi-
pline bepleit nie,) Die prosedure word kortliks aan elke
groep verduidelik, en waar moontlik word die toetse gedemon-
streer, In sommige gevalle, bv, toetse vir krag of uithou-
vermo#, moet dile toetse in 'n bepaalde volgorde afgelé word
ten einde betroubare resultate te verseker. In ander gevalle
kan die groepe gelyktydig met die verskillende toetse begin
en dan roteer., In eersgenoemde géval moet elke groep die
toetse in dieselfde volgorde aflé,

Die toepassing van 'n toets word aansienlik verge-
maklik deur hul pproefnemers, Sodanige persone moet van skrif-
telike instruksies voorsien word, en moet die nodige vooroefe-
ning in hul besondere take ontvang., Vooroeferning vir hul p-
proefnemers geskied die beste deur voorlopig 'n proefgroep te
toets, Indien die beoordeling by toetse besondere moeilik-
hede oplewer, moet slegs opgeleide persone as hul pproefnemers
optree., 1In alle gevalle moet die proefnemer persoonlike toe=-
sig hou en hul pproefnemers die nodige raad en bystand verleen,

(iii) Voorbereiding en standardisering van
instruksies,

Alle instruksies aan proefpersone moet
deeglik voorberei en neergeskryf word. Dit is noodsaaklik
dat die proefnemer die voorskrifte aan die proefpersone mee=-
deel, maar hy kan dit ook in uitsonderlike gevalle op interes-
sante wyse voPrlees.

Voorskrifte moet baie kort dog duidelik en verstaan-
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verstaanbaar wees, Aangesien toetse in die liggaamlike op~-
voeding geen inteliigensietoetse is nie, moet alle vrae, be-
halwe waar dit direk met die doel van die toets bots, geant-
woord word. Indien 'n persovon die instruksies nie verstaan
nie, moet dit herhaal word.

Waar moontlik moet verduidelikings deur demonstra-
sies aangevul word, Kinders volg 'n demohstrasie soms baie
makliker en vinniger as 'n verduideliking., Voorskrifte moet
presiesyin dieselfde volgorde gegee word as wat die praktiese
uitvoering van die toets geskied, OQor die algemeen moet
proefpersone voor die aanvang van die toets ingelig word aan-
gaande die doel van die toets, wat die toets meet, en die
doel waarvoor die resultate aangewend word, Hierdeur word
die belangstelling en samewerking van elke proefpersoon ver-
seker. Voorskrifte aan hul pproefnemers moet die voorskrifte
aan proefnemers insluit.

In gevalle waar 'n bepaalde toets vooroefening wil
vermy, is dit gebruiklik om die persone wat nié besig is om
die toets af te 1€ nie te laat sit, Wanneer sodanige tuets
aan verskillende groepe gegee word, moet die groepe mekaar
vinnig opvolg sodat hulle nie intussen met mekaar in aanra=~
king kan kom nie., Dit is selfs wenslik om in so 'n geval al-
ternatiewe toetse te gee, 1Indien 'n toets 'n bepaalde vorm
van ﬁitvoering vereis, muet die proefpersone die nodige oefe-~
ning ontvang. Die toets word dan afgeneem wanneer die proef-

persone die vorm van uitvoering beheer,

(iv) Aantekening, telling en gebruik van resultate.

Resultate en ander besonderhede word op
'n vorm aangeteken wat vooraf sorgvuldig ontwerp moet word.
Die vorms moet doeltreffend dog eenvoudig wees, Bo-aan die
vorm word die naam, standerd en geslag van die proefpersoon
aangebring, Origens word soveel kolomme aangebring as wat

nodig"co....l/
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