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A L G E.JLE N E I N L~ D I N_Q_. 

Gedurende die afgelope drie dekades het die behoef­

te by liggaamsopvoeders ontstaan om noukeurig te onderskei 

tussen die terme 
11
algemene moturiese moontlikheid" en nalge­

mene motoriese bekwaamheid", en om 1 n toetsreeks te vind 

waardeur die algemene motoriese bekwaamheid van 'n grout 

groep binne die kortste tyd bepaal kan word. Soos in die al­

gemene opvuedkunde, waar dit muuntlik is om die abstrakte in­

telligensie van 1 n persoun deur verstandstoetse te bepaal, 

wil ook die liggaamlike opvoeding die ingebore motoriese 

moontlikhede van 'n persuon deur middel van objektiewe meting 

bepaal. Hierbenewens is dit vir die liggaarnlike opvoeding 

van ewe veel belang om periodiek die algemene motoriese be­

kwaarrbeid van 'n leerling, dit wil s~ die peil waartoe die 

ingebore moontlikhede op 'n bepaalde stadium ontwikkel het, 

te meet. 

Kennis aangaande die algemene moturiese bekwaam­

heid van leerlinge is vir die onderwyser onuntbeerlik. Om 

doeltreffende onderrig te verskaf, moet die skool enersyds 

our 'n wetenskaplike basis beskik waarvolgens leerlinge vir 

klaswerk en kompetisiedoeleindes in homogene groepe gedeel · 

kan word, en andersyds in staat wees om die swakhede in die 

liggaamlike bekwaamheid van 1n leerling aan te tuon. So­

danige maatstaf is 'n toetsreeks vir die meting van algemene 

motoriese bekwaamheid. 'n Toepassing van die toetsreeks sal 

'n aansienlike hoeveelheid tyd bespaar en 1n objektiewe me­

tode van beoordeling bied. Dit duur gewuonlik 'n geruime 

tyd vourdat die ouderwyser die indiwiduele swakhede en be­

kwaarrbede van die 1 eerlinge ken, en selfs dan kan hy nog 

maar 'n subjektiewe uitspraak gee. Sodra die toetsreeks die 

1 iggaam.l ike •.• / 

------------
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liggaamlike swakhede van 'n leerling aangedui het, weet die 

liggaamsopvoeder op watter aspekte om te konsentreer ten 

ei-nde veel sydige <.mtwikkeling by die 1 eerling te verseker, en 

hy kan onmiddellik hiermee vourtgaan. 

Ondersuekinge in die liggaamlike opvoeding het aan 

die lig gebring dat liggaamlike bekwaamheid verskil van skool 
1) 

tot skool, van groep tot groep ( ~O) , van volk tot volk, 

en van ras tot ras (30 ) • Di t vul g dus noodwendig da t die 

prestasiestandaarde in die liggaamlike opvoeding wat vir een 

groep, volk of' ras geldig is, nie op 1 n ander groep, volk of 

ras van toepassing sal wees nie. Hierdie besef het in 'n 

jong land sous Suid-Afrika, waar ons rr.et verskillende rasse 

te doen het en waar nagenueg nog geen prestasiestandaarde 

saamgestel is nie, diep ingeslaan. Ten einde te probeer vas­

stel of daar 'n beduidende verskil tussen die twee houfrasse 

in Suid-Afrika, nl. blankes en Bantues, ten opsigte van hul 

algemene liggaamlikE bekwaarr.heid bestaan, is reeds twee onder­

soekinge uitgevoer. Die eerste hiervan is in September 1942 

deur drr. De Jo~gh, Cluver en Jokl ( 27) gepubliseer, en die 

tweede verskyn in die ongepubliseerde proefskrif van dr. 

Smith (30 ) wat in Januarie 1948 voltooi is. Aangesien feit­

lik teenuorgestelde resultate uit die twee ondersuckinge 

vuortgekom het, is die vraag nie afdoende beantwuord nie. 

1 n Verklaring hiervoor moet myns insiens toegeskryf word aan 

die feit dat die toetsreekse wat in die twee ondersoekinge 

aangewend is nie omvangryk genueg vir die meting van algemene 

motoriese bekwaamheid was nie. Om die probleem op 'n bre~r 

grondslag aan te pak en 1 n afdoende antwoord te probeer vind, 

het ek hierdie studie, waarin 'n vergelyking getref word 

tussen die algemene motoriese bekwaamheid van sewentienjarige 

blanke- en Bantueskoolseuns, onderneem • 

By •• ~····('····/ 

1) Hierdie pyfer verwys na die bladsy in hierdie verhande­
ling waar die aar.haling bespreek word. 
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By die samestelling van die toetsreeks vir die me­

ting van algemene muturiese bekwaarnheid het ek die verskil­

lende vrae wat in hierdie studie ontstaan het soos volg pro­

beer beantwoord. Eerstens moes onderskei word tussen die be­

grippe motoriese 11 moontlikheid 11 en moturiese 11bekwaamheid"; 

dit wil s~ tussen die ingebore mu0ntlikhede en die ontwikkel­

de moontlikhede sous op 'n bepaalde stadium in die ontwikke­

ling van die indiwidu gemeet. Tweedens moes die wuord 
11
alge­

meen" verklaar word. Hierdie woord dui op die meting van 

fundamentele elemente grondliggend aan prestasie in nagenoeg 

.alle aktiwiteite in die lig-gaamlike opvoeding soos onderskei 

van elemente grondliggend aan prestasie in spesifieke akti­

wi tei te. In die derde plek moes die fundamentele elemente 

grondliggend aan prestasie in ongeveer alle aktiwiteite in 

die liggaamlike opvoeding vasgestel word. Na 'n bestudering 

van die lit2ratuur, sous uit die bespreking in Deel I van 

hierdie verhandeling sal blyk, het ek tot die slotsom geraak 

dat die elemente krag, snelheid, uithouvermu~ en ku0rdinasie 

algemene moturiese bekwaamheid ten grondslag l~. Orn 'n keuse 

van die indiwiduele toetse te maak was dit dus nodig om die 

ontwikkeling van die toetse wat elkeen van hierdie vier ele­

mente spesifiek meet, kortliks na te gaan. Die keuse van die 

indiwiduele tuetse is egter ook befnvloed deur die feit dat 

blanke- en Bantoeseuns van mekaar verskil wat hul voeding, 

behuising, opvoeding en gesondheidsdienste betref. Ek het 

dus daarna gestreef om slers sodanige toetsnommers te kies 

as wat gelyke geleenthede aan die twee rasse sou bied. Hier­

aan kan die beste volduen word indien die toetse ewe bekend 

of onbek~nd aan blankes en Bantoes is. 

Die mate waarin bogenoemde verskille, asook ver­

skille ten opsigte van infebore moontlikhede, die prestasies 

van . . " o _ •• o , o o I 
---------------·----------- __________ , __ _ 
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van die twee rasse betnvlued het, kon in hierdie studie slegs 

gedeel telik aangetoon word. Daar is naamlik gepoug um alge-

mene motoriese bekwaamheid te meet, en niE om ondersoek in 

te stel na die faktore wat goeie of swak liggaamlike presta­

sie ten grondslag l@ nie. Om hiertue in staat te wees sou 

ons in die eerste plek 'n afsonderlike toetsreeks vir die me­

ting van algemene motoriese muuntlikheid moes saamstel, en 

tweedens sou kontrole groepe getoets moes word. Dit spreek 

dus vanself dat die faktore wat vir goeie of swak liggaam­

like prestasie verantwoordelik is 1 n afsonderlike ondersoek 

vereis • 

Die ondersoek is beperk tot die skoolgaande bevolk­

ing. Ek is bewus daarvan dat die resultate nie op ander be-
1) 

vulkingsgroepe in Suid-Afrika van toepassing sal wees nie. 

Indien uns egter die algemene motoriese bekwaamheid van blan-

kes sowel as Bantoes wil verbeter, kan dit die beste deur 

die skoul geskied. Die skool is die sosiale instelling wat 

die grootste persentasie van die bevolking betrek, en wel op 

rn stadium wanneer die indiwidu die vatbaarste vir opvoeding 

is. Verder muet in gedagte gehuu word dat die skuulkind van 

vandag die volwassene van die tuekums is. Die gebruikswaarde 

van die resultate word aansienlik verhoog wanneer dit op so 

'n grout deel van die bevolking tuegepas kan word. Die on­

dersoek is verder beperk tut sewentienjarige seuns aangesien 

'n afsonderlike toetsreeks vir die meting van algemene mo­

toriese bekwaamheid by dogters vereistend is (17 ). By die 

keuse van die indiwiduele toetse is rekening gehou met die 

eise waaraan 'n goeie toets muet voldoeL sowel as die ver-

skilleLde metodes waarop t0etse toegepas word. Die nudige 

agtergrond hiervour is kurtliks in Deel I geskets. 

Toetse en metinge in die liggaamlike opvoeding 

kan 11 • r • • • e o o • ./ 

1) Vir 'n breedvoerige motivering kyk p. 80 
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kan veral waardevol wees versover hulle direk in die praktyk 

aangewend kan word, en versover hulle dien as basis vir ver­

dere navorsing. Hierdie verhandeling was 'n poging om 'n 

toetsreeks saam te stel wat in die praktyk aangewend kan word 

om die verskil tussen die algemene moturiese bekwaamheid van 

blanke- en Bantueskoolseuns vas te stel, asook om 'n basis 

vir verdere navorsing te vind, veral ten opsigte van die 

samestelling van prestasieskale in die liggaamlike opvoeding 

vir Bantoeskoolseuns • 
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H o o F S T.JLL...1..!. 

LITE~Tm~PREKING_Q.QR__DIE_METINQ_...Y~N 

ALGEMEN~_MQI.QBIES~BEKVVA~M,HEI~. 

1. YfU:!fl~ring van_die Term 11Alg™~ Mot2rie~ Bekw~mheid 11 • 

In hul rapport wat in 1929 verskyn het, definieer 
1) 

die Komi tee van die 11American Physical Education Associa-

tion" algemene motoriese bekwaamhAid as 11That ability in the 

manipulation of the body whioh is more or less general, 

which is more or less inherent, and which permits an indivi­

dual to learn motor skills easily, and to become readily 
2) 

proficient in them, 11 Palmer wys tereg daarop da t vanwe~ 

die vaagheid daarvan, uiteenlopende vertolkings deur verskil­

lende ondersoekers aan die aangehaalde definisie geheg is. 

Sommige ondersoekers het toetse wat spesifieke vaardighede 

meet onder die meting van algemene motoriese bekwaamheid in­

gesl ui t, terwyl ~ndere die mening toegedaan was dat toetse 

vir die meting van algemene motoriese bekwaamheid juis alge­

mene motoriese 11moontlikheid" moet meet, In ooreenstemming 
3) 

met laasgenoemde beskouing besluit Palmer dat alle toetse 

wat motoriese moontlikheid meet as toetse vir algemene mo­

toriese bekwaamheid beskou moet word. 
4) 

Scott en French sien motoriese bekwaamheid as 

prestasie in die basiese motoriese vaardighede, en derhalwe 

sal 'n toets vir motoriese bekwaamheid gewoonlik die ele­

mente hardloap, werp, en spring insluit. Van belang is dat 

di~ skrywers daarop wys dat die peil van bekwaamheid die ge­

volg kan wees van die ingebore moontlikheid tot spier-senu­

weekoOrdinasie, oefening, krag, of selfs_enige ander minder 

opvallende faktor. 

In ••••••••• , •• / 

1) American Physical Education Review, September, 1929. 
Aangehaal ui t Palmer: 11Tests And Measurements", p. 78. 

2 l Palmer: 11Tests and Measurements", p. 78. 
3 Palmer, op. cit. . 
4 Scott and French: 11Better Teaching Through Testing", 

_p. 135. 



7. 
1) 

In Suid-Afrika is die enigste ondersoek met be-

trekking tot die meting van ligg~amlike prestasie vermo~ (mo­

toriese bekwaamheid) deur De Jongh, Cluver en Jokl uitgevoer. 

Of skoon die skrywers geen verklaring van die term 11liggaam­

like prestasievermo~" verstrek nie, vertoon hierdie ondersoek 

ooreenkoms met ander ondersoekinge aangaande c.ie meting van 

motoriese bekwaamheid versover die elemente krag, uithouver­

mo~, en behendigheid gemeet is. Genoemde ondersoekers het 

hulle uitsluitlik bepaal by die fisiologiese teorie van lig-
2) 

gaamlike prestasievermo~ soos uitvoerig deur Steinhaus uit-

eengesit, 11naamlik dat daar 'n noue parallelisme bestaan tus­

sen die drie prestasiekomponente: behendigheid, .uithoudings­

vermoG en krag, en die fisiologiese gebiede: sentrale senu­

weestelselJ)bloedsomloop en asemhalingstelsel en skeletmus­

kula tuur" • 
4) 

D, Humiston het aan die 11Iowa State Teachers Col-

lege'' t n ondersoek ui tgevoer om 'n met ode te vind vir die 

bepaling van die motoriese bekwaamheid van damestudente. 

Vir die doel het sy die literatuur met betrekking tot toets­

ing en meting in die liggaamlike opvoeding nagegaan ten einde 

vas te stel watter aktiwiteite deur outoriteite as fundamen-

teel vir die meting van motoriese bekwaamheid beskou word, 

en vervolgens motoriese bekwaamheid gedefinieer as die vermo~ 

om bewegings uit te voer wat die gebruik van die groot spier~ 

groepe vereis, dit wil s~ die vermo~ om die liggaam van een 

plek na 1n ander te beweeg. 

Die verklarings van algemene motoriese bekwaam­

heid wat tot dusver bespreek is, behandel myns insiens elkeen 

slegs een of ander aspek van die term, en kan derhalwe in 

die . .......... / 

1) De Jongh, Cluver en Jokl: 11 Die Begins el van Liggaamlike 
Pres tasieroos ters" , Volkskragte, I: 10-33. September 1942. 

2) Steinhaus, _A ~H. :uChronic Effects of Exercise", Physiology. 
Reviews, XI!I, 1: 102-147. January, 1933. 

3) De Jongh, Cluver en Jokl, op. cit. 
4) Humiston: 11A Measurement of Motor Ability in College Wo­

men." Research Quarterly, VIII, 2: 181-185. May, 1937. 
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die geheel nie aanvaar word nie. Die term is vir die eerste 
1) 

keer in al sy aspekte deur r.t.cCloy verklaar in 1n ondersoek 

na die meting van algemene motoriese moontlikheid en algemene 

motoriese opvoedbaarheid. Aangesien ek die verklaring van 

T1(cCloy vir die doel van hierdie studie aanvaar, word di t nou 

hier enigsins breedvoerig weergegee, 

Mccloy onderskei baie duidelik tussen die meting 

van algemene motoriese moontlikheid (,.general motor capacity") 

en algemene. motoriese bekwaamheid ( 11 general motor ability"). 

Die woord 11algemeen" dui op die meting van fundamentele ele­

mente grondliggend aan prestasie in nagenoeg alle aktiwiteite 

in die liggaamlike opvoeding, soos onderskei van elemente 

grondliggend aan prestasie in spesifieke aktiwiteite; terwyl 

hy die woord 11 motoriese 11 (beweging van die liggaam) in die 

eerste plek in spie.r-senuwee-sin en sJ "gs in die tweede plek 

in psigo-fisiese sin gebruik. Met 11moontlikheid" bedoel 

Mccloy ingebore potensialiteite, dit wil se die p~il waar~ 

toe 'n persoon kan ontwikkel. Hierteenoor dui die woord 

11 bekwaamheid" op ontwikkelde potensialiteite soos op 1n be­

paalde stadium in die ontwikkeling van 'n persoon bereik, 

dit wil s~ die peil waartoe die ingebore moontlikheid op 'n 

bepaalde staqium ontwitkel het. 

2, J2ie..Qn.iwikkeling_ Van_Ioetse Vir die MetiQg_J[an_!_±_g_emene 

Motoriese Bekwaamheid, ---------------
Aangesien bostaande verklaring van r'cCloy vir my 

die aanvaarbaarste is, sal ek my in die volgende bladsye 

( 9 - 31 ) by 1 n bes pre king van die verskillende toetse vir 

die meti'ng van algemene motoriese bekwaamheid hoofsaaklik 

bepaal by toetse wat by die verklaring van McCloy aansluit. 

Met die oog op d~idelikheid, word die ontwikkeling van so­

danige toetse in 'n vroe~re en latere periode ingedeel, 

(a) •••••• , •••• / 

·-------------------··--· --- . - ·---
1) ][cCl oy: 11The Keasurernent of General ]fotor Capacity and 

General ]~otor Ability. 11 Research Quarterly (Suppl.) V, 
1: 46-61. Karch, 1934. 



9. 
(a) Y.roe~!:£.J:eriod~. 

Kragto~tse het om verskeie redes met die aanvang 

van die twintigste eeu viLnig in onguns geraak. 'n Aanmerk­

like belangstelling in aktiwiteite soos hardloop, spring, 

klim en werp het begin posvat, terwyl liggaamsopvoeders hier­

benewens kragtoetse gekritiseer het op grond daarvan dat dit 

geen goeie toets vir die hart en uithouvermo~ bied nie, en 

dat die beoefening van kragtoetse spierwerking nadelig be!n­

vloed versover dit die 11strong man type with short limbs, 

large chest, broad back and shouiders, and great girth mea-
l) 

surements of all parts" as gevolg het. Veral sou beoefening 

van die kragtoetse die gewenste spierwerking van atlete wat 

aan kompetisies deelneem ongunstig be!nvloed, en gevolglik 

het atlete genoemde tuetse vermy. 

As gevolg van die antipatie teen kragtoetse is daar 

gedurende die laaste jare van die negentiende en die eerste 

jare van die twintigste eeu toetse ontwerp waarin die ele­

mente uithouverrno~ en snelheid op die voorgrond gestel is, 

terwyl aan die meting van krag 'n minder belangrike plek toe­

geken is. 

Die eerste spore van toetse vir die meting van lig­

gaamlike bekwaamheid en die indeling van studente vir deel-

name aan aktiwiteite in die liggaamlike opvoeding word in 

1894 gevind aan die 11Normal School of Gymnastics", :ralwaukee, 

waar 'n student se liggaamlike bekwaamheid in nege nommers, 

o.a. spring, klim, gewigstoot en optel, gemeet is. Hoewel 

reeds vroe~r saamgestel, is die vyfkamp van die 11Turnbund 11 , 

,,Lake Eerie District", eers in 1894 vir die eerste keer toe-

ge pas. 

Sargent het inderdaad baanbrekerswerk gedoen toe 

hy in 1901 'n toets vir die meting van snelheid en uithou­

vermo~ .. , .... .I 
----- -------

1) Bovard, Cozens and Hagman: 11 Tests And rLeasurements in 
Physical Edu ca ti on", p. 2 5. 

2) Bovard, Cozens and Hagman, op, cit., p.25. 
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uithouvErmo~ ontwerp het wat uit ses maklike oefeninge bestaan 

het, dog wat vir 'n halfuur sander onderbreking volgehou moes 

word. Indien 1 n proefpersoon hierdie toets vir die volle tyd 

kon uitvoer, is hy as liggaamlik geskik beskou. Die omvang­

ryke to et s van r;Ieylan van Columbia, beva ttende el emente soos 
1) 

hardloop, spring en klim, en wat hy as deel van sy program 

in die liggaamlike opvoeding ingesluit het, verdien besondere 

vermelding, M.eylan se werk, wa t in 1904 begin is, het soda­

nig verbrei dat toctse vir indiwidue gebaseer op die elemente 

onderl iggend aan s pel teen 1915 algemeen toege pas is. 

Die meting van motoriese bekwaamheid het veral na 

die skole verbrei, met die gevolg dat verskillende toetse ge­

leidelik ontstaan het waarvan ons slegs na enkele van die be­

langrikstes verwys. Omstreeks 1908 is toetse vir die meting 

van motoriese bekwaamheid aan die openbare skole te Cleveland, 

en omstreeks 1910 aan die middel bare skole te Cincinnati ont­

werp. In laasgenoemde geval is reeds van 1 n kenteken (knopie) 

gebruik gemaak om die leerlinge tot gereelde deelname sowel 

as tot hul hoogste prestasie aan te moedig. In April 1913 

het die 11 Playground and Recreation Association of America" 

hul 11 Athletic Badge Test" vir seuns, en later ook vir dog-
2) 

ters, gepubliseer. Dit is opvallend dat toetse vir die me-

ting van motoriese bekwaamheid wat tot op hierdie stadium 

ontwerp is, daarop gemik was om die hele skoolgaande bevolk­

ing ~e betrek, aan elke leerling 1 n beeld van sy liggaamlike 

bekwaamheid voor te hou, en om horn tot verwerwing van die 

hoogste kenteken, d. w. s. tot verbetering van sy liggaamlike 

vaardigheid, te prikkel. 
3) 

vanaf 1913 11 a great wave of testing in physical 

education ••..• / 

-------------------
1) Brace: 11 The Development of Measures of Pupil Achievement 

in Physical Education. II Research Quarterly, rr, 3 :33. 
October, 1931. 

2) Smith: 11Die Samestelling van Prestasieskale in die Atle­
tie~ vir Studerende Blanke Jongelinge van 16 Jaar en 
Oue r 11 , p. 4 3 . 

3) Bovard, Cozens and Hagman~ 11Tests and Measurements in 
Physical Education", p. 38. 
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education gradually swept the country." In 1914 het Richards, 

Newark, tuetse vir wuturiese bekwaamheid ontwerp en sy punte­

telling sowel as sy basis vir die indeling van leerlinge op 

leeftyd, liggaamsiengte en skoolstanderd gebaseer. 'n Unieke 
1) 

bydrae op hierdie gebied is egter deur Reilly in sy werk 

11 New Rational Athletics for Boys and Girls", 1917, gelewer. 

Reilly het ingesien dat mededinging in die atletiek onreg­

verdig is indien leeftyd of enige ander enkel faktor as basis 

vir indeling geneem word, daar kinders aanmervJ.ik van mekaar 

verskil in grootte. Vervolgenes het Reilly in sy skema vir 

11 Ra ti unal A thl eti cs 11 1 n plan t<i tgewerk waardeur kinders vol­

gens leeftyd, skoolstanderd, liggaamslengte en liggaamsgewig 
2) 

ingedeel wurd. Ondanks die feit dat Mccloy later sou vind 

dat skoolstanderd geen invloed op die indeling vir mededing­

ing in die atletiek het nie, het Reilly, deur die bydrae 

hierbo bespreek, die grondslag geln vir die moderne basis 

waarop kinders vir kompetisiedoeleindes ingedeel word. 

'n Toetsreeks waardeur die moturiese bekwaamheid 

van 'n groot groep binne die kortste moontlike tyd bepaal kon 

word, het geleidelik by liggaamsopvoeders 'n dringende be­

hoefte geword. Hiernaas bet daar ook, sous tewens uit 'n 

besprekj.ng van die meting van motoriE'se bekwaamheid op uni-

versi tei te (12 - 14) sal blyk, 1 n tweede behoefte by 1 ig-

gaamsopvoeders ontstaan,- nl. om noukeurig te onderskei tus­

sen die begrippe 11 algemene motoriese moontlikheid", 11algemene 

motoriese bekwaamheid", en 
11
motoriese opvoedbaarheid". Laas-

genoemde gebrek met betrekking tot ~eting in die liggaa~like 

opvoeding is veral terde~ besef as gevolg van die sukses be­

haal in die meting van intelligensie in die al&emene opvoed-

ing . . o fl fl •••• I 
------

1) Smith~ rrDie Samestelling van Prestasieskale in die Atle­
tiek vir Studere~de Blanks Jongelinge van 16 jaar en 
Ouer" , p .121 • 

2) McCloy: 11 Tests and Measurements in Heal th and Physical 
Education", p. 38. 
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opvuEding. 
1) 

Juis op hierdie besuLdere stadium het D.K. Brace 

deur middel van weter-skaplike prosedure 'n umvattende toets 

vir die meting van motoriese bekwaamheid saamgestel. Die 

toets bestaan uit twintig oef eninge en vertuon ourEenkoms met 
2) 

die Stanford-Binet-intelligensietoetse in die opsig dat die 

oefeninge van maklik na moeilik gerangskik is. Origens dien 

daarop gelet te wurd dat 1n hele aantal elemente, soos behen­

digheid, balans, lenigheid, en krag, die toets ten grundslag 

l~. Indien nie tot die meting van aigemene motoriese be­

kwaamheid as sodanig nie, het Brace deur die untwErping van 

hierdie toets 'n enorme bydrae gelewer tut toetsing en meting 

in liggaamlike opvoeding in die algemeen. In die eerste plek 
3) 

wys Glassow en Broer tereg daarop dat "In his study, later 

workers have had an excellent model of the use of statistical 

procedures in the field of measErement". Tweedens sou hier-

die tuets aanleiding gee tot die noukeurige onderskeid wat 

tans tussen die terme 11 algemene motoriEse moontlikheid", 

11 algemene motoriese bekwaamheid 11 , en 11 motoriese opvoedbaar-

heid" getref word. 

Gedurende die laaste fase van die periode 1904 tot 

1915 het die bela~gstelling in tuetse vir studente aan uni­

versiteite en kolleges sudanig toegeneem dat rn nasionale 
4) 

organisasie, die 11 Sigma Del ta Psi", in 1912 aan die Indiana-

Universi tei t in die lewe geroep is, Die duel van die orga­

nisasie was um die belangstelling var studente in veelsydige 

1 iggaaml ike ontwikkel ing te pril-':l-\:el. 

1 n Aantal departemente van uni versi tei te en kol-

1 eges het uitstekende toetse ontwerp. Die eerste hiervan 

was o Cl (> " t t • t ••• / 

~-~~~-~~~--~~~-

1) Glassow and Bruer: 11Nleasuring Achievement in Physical Edu­
cation", p. 245. 

2) Smithg 11Die Samestelling van Prestasieskale in die Atle­
tiek vir Studerende Blanke Jongelinge van 16 Jaar en 
Ouer", p. 44, 

3) Glassow and Eroer, op. cit. 
4) Bovard, Cozer.s and Hagman: 11 Tests and ~.(easurements in 

Physical Education", p. 99. 
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was die toets wat onder leiding van F. Kleeberger in 1915 aan 

die Universiteit van Califor~ia saamgestel is. Ueer as vyf-
1) 

tien jaar later skryf Kleeberger : 11 The Physical tests es-

tablished were evolved on the assumption that a man to pos­

sess an educated body, must be physically efficient!" Ten 

einde hierdie doel te bereik, is studente in hul eerste jaar 

gekeur volgens drie soorte toetse, nl. behendigheidstoetse 

wat uit nommers in die atletiek bestaan het, toetse vir self­

verdediging in boks en stoei, en 'n omvattende toets in swem. 

Die toets sou aantoon in watter van die drie afdelings 'n 

student swak vaar sodat hy hierin besondere leiding tydens 

sy verblyf aan die universiteit kon ontvang. Volgens Bovard, 
2) 

Cozens en Hagman meedeel, is hierdie toetsreeks tans enig-

sins gewysig: toetse vir selfverdediging is naamlik vervang 

deur toetse vir liggaamshouding en intellektuele prestasie. 

In 1921 is onder 1 eiding van H .A. Scott die 11 Phy­

sical Ability Test" van die Universiteit van Oregon saamge­

stel wat hoofsaaklik bedoel was om vas te stel in watter rig­

ting 1 n student aanleg vertoon, en om horn dan die geleentheid 

te bied om sodanige rigting te volg. 'n Uitgebreide toets­

reeks wat moes dien as prikkel tot veelsydige liggaarr~ike 

ontwikkeling, en wat saamgestel is uit drie-en-twintig toetse 

in die atletiek, swem, selfverdediging en gimnastiek, is in 

1919 deur A.J. Schuettner van die Universiteit van Illinois 

ontwerp. Sedert Schuettner se vertrek is die toets egter nie 

voortgesit nie. 

In die 11American Physical Education Review", :XXVII, 
3) 

September, 1922 het Metdalf 'n toetsreeks vir die meting 

van . .......... I 

1) Kleeberger: 11Physical Efficiency as Measured at the Uni­
versity Of California." Research Quarterly, III, 2: 154. 
May, 1932. 

2) Bovard, Cozens and Hagman~ 11Tests and Measurements in 
Physical Education", p. 99. 

3) Aangehaal uit Bovard, CozEns and Hagman: 11 Tests and Mea­
surements in Physical Education", p. 29. 
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van motoriese bekwaambeid gepubliseer wat gebaseer is op 11 na­

tural movements which are the foundation of practically all 

forms of work and play", t. w. hardl oop, kl im, werp, opt el en 

swem. Omstreeks 1924 wys Mccurdy, voorsitter van die 11Na­

tiunal Committee on Motor Ability Tests", op die wenslikheid 

van toetse vir die metinf van krag, uithuuvermu~, spued en 

behendigheid in sokker, hokkie, korfbal (die Amerikaanse spel) 

en tennis. 

(b) 
1) 

Soos reeds aangetoon , het daar omstreeks 1927 die 

behoefte by liggaarusopvoeders ontstaan um noukeurig tussen 

die terme 11 algemene mutoriese moontlikheid" en 11algemene mo­

toriese bekwaamheid" te onderskei, sowel as um 'n toetsreeks 

te vind waardeur die algemene motoriese bekwaamheid van 1 n 

groot groep binne die kortste tyd bepaal kan word. Hierin 

het Brace die voortou geneem. Aangesien die toetse tot 1927 

motoriese bekwaamheid in een of ander vurm meet, terwyl die 

daaropvolgende toetse meer spesifiek vir die meting van 11 al-

gemene" motoriese bekwaamheid ontwerp is, sal ek sodanige 

toetse uitvueriger bespreek. 

Cuzens het besef dat, ten einde dueltreffende onder­

rig te verskaf, universiteite enersyds oor 'n wetenskaplike 

basis vir die indeling van studente in homogene groepe moes 

beskik, en andersyds in staat moes wees om die swakhede in 

die liggaamlike bekwaamheid van studente aan te tuon. Met 
2) 

di~ doel voor o~, het hy in 1929 die eerste toets vir die 

meting van 11 algemene" atletiese bekwaamheid saamgestel. So­

danige toets kun die beste saamgestel word uit elemente 

grondliggend aan 'n groot aantal aktiwiteite in die liggaam-

1 ike ••••• , . , .. / 

1) 6 tot 12 van hierdie Verhandeling. 
2) Cozens~ The Measurement of General Athletic Ability In 

College ~(en." 
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1) 
liggaamlike opvoeding. Hy stel egter baie duidelik dat, 

hoewel die universiteit die atletiese bekwaamheid wat 'n stu-

dent op 'n bepaalde stadium bereik het, wil bepaal, 11the con­

cern of the department is not how the individual acquired his 

present perforrrance ability but how much or how little he 

has". 
2) 

Cozens het eer.-enveertig indiwiduele tuetse saam-

gestel wat volgens sy mening alle elemente vir die meting van 

algemene atletiese bekwaamheid insluit. Hierdie toetse het 
3) 

hy aan 'n aantal vooraanstaande liggaa~sopvoeders vuurgel~ 
' 

en, na 'n ontleding van hul beskouings, besluit dat die vol­

g9nde elemente in 1n toets vir algemene atletiese bekwaamheid 

vervat moet wees: 

(i) Arm- en stouergordelkrag. 

(ii) Arm- en skouergordelkoOrdinasie~ 

(iii) Hand-oog-, voet-oog-, en arm-oogkoOrdinasie. 

(iv) Spring- en dryfkrag van die bene. 

(v) Uithuuvermo~ ( 11 sustained effort"). 

(vi) Liggaamsbeheer en liggaamskoOrdinasie. 

(vii) Snelheid van die bene. 

Die wye omvang van die oorspronklike tuets het aan-
4) 

leiding daartoe gegee dat Cozens 1n verkorte toetsreeks 

ontwerp het wat uit die toetse soos in TABEL I aangetoon, 

bestaan. Cozens het gevind dat bygaande belading van die 

indiwiduele toetse 'n beter totaalbeeld van 1 n persoon se 

algemene atletiese bekwaamheid gee. Origens dui die bela­

ding op die belangrikheid van elkeen van die toetse in die 

meting van algemene atletiese bekwaamheid. 

TABEL I .••• ./ 

1) Cozens: 11Achievement Scales in Physical Education 
Ac ti vi ties for College Men", p. 112. 

2) Glas sow and Broer: 11 Measuring Achievement in Physical 
Education", p.259. 

3) Cozens, up. cit., p. 113. 
4) Cozens, op. cit., p. 114. 
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T A B ~-k __ _l. 

DEUR COZENS SAAMGESTEL. - . 

Toe ts Belading. 

------------------------
Ops tote aan die brug...... . . . . . . . . . 0. 8 

Bofbalgooi vir afstand... .........• 1.5 

Voetbalskop vir afstand •..•. ,.. .... 1.0 

V~rspring uit stand ..... ,.......... 0.9 

Ondersprong aan rekstok..... .... ... 0.5 

Systap-hardloop,. ..•....... .......• 1.0 

440 tree . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1. 3 
----- '"'""1)--------------

Die geldigheid van die toets-elemente in die ver-

korte toetsreeks vervat, is langs twee we~ bepaal. Eerstens 

het Cozens 1 n groep bek:Wame atlete getoets in 22 toetse wat 

as verteenwoordigend van die oorspronklike toetsreeks beskou 

is. Toe die prestasies van die atlete met di~ van gewone 

studente vergelyk is, is gevind dat slegs drie persent ooit 

die gemiddelde prestasie van die atlete behaal. Dit beskou 
2) 

Cozens as 11very significant". Tweedens het hy die presta-

sies van 1n aantal studente in die verkorte toetsreeks gekor­

releer met die oordeel van liggaamsopvoeders en 1 n ho~ korre­

lasie van .936 gevind. Die liggaamsopvoeders was goed bekend 

met die studente wat getoets is. By 1 n herhaling van hier­

die toets is die ho~ betroubaarheidskwosi~nt van .972 gevind. 

Ten einde studente in groepe te verdeel, stel Co­

zens die gemiddelde puntetelling vir elke toets op 50, en 

dus op 350 vir.die hele toetsreeks. Met 1n span van twee 

standaardafwykings bo en onder die gemiddelde, kan studente 

1) 

2) 

in . ........... I 
--------

Cozens: 11Achievement Scales in Physical Education Acti­
vities for College Men", p. 113. 
Cozens, op. cit, 
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1) 

in die volgende vyf groepe ingedeel word: 

TA B_~_h__II. 

INDELING VAN STUDENTE VOLGENS COZENS • -------------------------

Meerderwaardig. •••••o••••••o•• 496 en meer. 

Bokant gemiddelde, ............. 399 495. 

Gemiddeld c •••• " •••• ll 0 ••••• " • " •• 302 398. 

Onderkant die gemiddelde ....... 205 301. 

Minderwaardig ..•....•.•........ 204 en minder. 

------- ----------------------------

Die besondere waarde van die toets l~ daarin dat 

dit 'n metode bied waarvolgens die algemene motoriese bek.waam­

heid van 1n student op 'n bepaalde tydstip ontleed kan word. 

Sodra die analise sy swakhede getoon het, weet die liggaams­

opvoeder op watter aspek om te konsentreer ten einde veelsy­

dige ontwikkeling by die student te verseker. Hierbenewens 

kan die toetsreeks suksesvol aangewend word om klasse vir 

gewone klaswerk en kompetisiedoeleindes in die vyf groepe 

hierbo genoem in te ~eel. 

Dit val nie binne die bestek van hierdie verhande-

1 ing om die :rt.eting van al gemene motori ese bekwaarr..heid by 

·dogters en dames te bestudeer nie. Nogtans is dit wenslik 
1) 

om die toets van Alden, Horton en Caldwell kortliks te be-

spreek daar hulle in beginsel die toets van Cozens op dames 

toegepas het. Genoemde ondersuekers het hulle ten duel 

gestel om 1 n toetsreeks te on twerp waarvolgens aame studente, 

wat hulle motoriese· bekwaamheid betref, in homugene groepe 

ingedeel kan word. Die toetsreeks mues eenvuudig en geldig 

wees, en die indiwiduele toetse moes maklik deur studente 

verstaan kon word. 

s oos. r ,. •••••• I 
, ------------

1) Alden, Horton and Caldwell: 11A Motor Ability Test for 
University Women for the Clo.ssification of Entering Stu­
dents Into Homogenous Groups." Research Quarterly, III, 
1: 85. March, 1932, 



18. 

Soos Cozens ( 14), het hierdie ondersuekers vrae­

lyste aan twintig verteenwoordigende liggaamsopvoeders in 

Amerika gestuur waarop hulle die fundamentele vaardighede 

vir die meting van algemene motoriese bekwaamheid mues invul. 

van belang is dat hulle ook 1 n toets vir die meting van elke 

spesifieke vaardigheid mues aandui. Na noukeurige analise 

van die informasie wat langs dit weg ingewin is, het Alden 

en haar medewerksters 1n lys van elf fundamentele vaardighede 

grondliggend aan algemene motoriese bekwaamheid by dames 
1) 

saamgestel. In TABEL III word di~ vaardighede sowel as 

die veertien tuetse vir die meting daarvan verstrek. 

VAARDIGHEDE EN TOETSE SOOS DEUR_ ALD~N_EN 

Afil2ERE~RSTR~~. 

_E1!_ndamentele_Vaard1,ghede. ___ Objekt;i_~~ Toet~. 

( i) 

(ii) 

(iii) 

Speed ............•.••....•• 50 tree naelluop. 
Balwisseltoets. 

Beenkra:g ..•......•..••.•..• V~rs pring ui t stand. 
Spring en reik. 

Uithuuvermo~ .......•.•.•... Handdinamometer. 

(iv) Balans ....•••.•••.•..•...•• Luop op balanseerbalk. 

(v) Arm- en skouerkrag ......... Buig in houghang. 

(vi) Arm- en skouerkoOrdinasie .• Bofbalgooi vir afstand. 

(vii) Noukeurigheid (kourdinasie)Bal rol. 
Teikengooi met bofbal, 

(viii) Behendigheid ......••.....•• Vensterleer klim. 

(ix) Lenigheid ....•.....••.•••.• Oor stuk spring. 

(x) Maagtuets. , .•.•...••..•.••• Rompbuig. 

(xi) Ri tme •..•...•.....•.•••.•.. rrTapping". 

·--------- ·----------
Aangesien daar op hierdie tydstip nog geen maat­

staf vir algemene motoriese bekwaamheid by darr:es bestaan het 

waaraan •.••.•• / 

1) Alden, Horton and Caldwell~ 11A Motor Ability Test for 
University WcJl1en for the Classification of Entering Stu­
dents Into Homogeneous Groups." Research Quarterly, III, 
1: 92. March, 1932. 
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waaraan die ondersoekers die geldigheid van hul toets-ele­

mente kon meet ni~, moes sodanige maatstaf eers vooraf gevind 

word. Ook in hierdie opsig het die o~dersoekers Cozens nage­

volg. As basis vir die indeling van algemene motoriese be­

.k:waamheid in die verskillende fundamentele vaardighede neem 

hulle die beskouings van die liggaamsopvoeders aan wie die 

vraelys gesirkuleer is. Tweedens is die toetse op verskil­

lende tye herhaal en met hulself gekorreleer ten einde die 

betroubaarheidskwosi~nt van elke af sonderlike toe ts vas te 

stel. Derdens is die tellings in die indiwiduele toetse be-
1) 

reik, met die samegesteld~ telling van die hele toetsreeks 

gekorreleer; en in die vierde plek is die prestasies van die 

gewone studente in tien van die veertien toetse met die pres­

tasies van 'n groep geoefende atlete in dieselfde tien toet­

se vergelyk. Die af sonderlike toetse het hoog gekorreleer 

met die samegestelde telling vir die toetsreeks, terwyl die 

prestasies van die geoefende atlete di~ van die gewone stu-

dente beduidend oortref het. 
2) 

Om 'n korter toetsreeks, wat prakties meer bruik-

baar sou wees, saam te stel, het Alden en haar medewerksters 

slegs sodanige toetse geneem as wat die hougste betroubaar­

heidskwosi~nt en die hoogste korrelasie met die samegestelde 

telling vir die hele toetsreeks vertoon het. Die verkorte 

toetsreeks word in TABEL IV aangedui. 

T A B E L IV . 

VERKORTE TOETSREEKS DEUR ALDEN EN ANDERE. ---·----Korrel as i evan ____ Kor rel as Ie van 
Toets Toets met homself. Toets met samege-

s t§_l,S!_§._~~ll. i[l_g_~ 
Wtree· naelloop. .66 .09 
spring en reik .87 .60 
buig in hooghang .87 .70 
bofbalguoi ,63 .50 
vensterleer klim .69 .37 
rompbuig .75 .44 

Die ... ...... 7-

I) My vertaling van die term 11 compositE?"score0:-
2) Alden, Horton and Caldwell: 11A Eotor Ability Test for 

University Women for the Classification of Entering Stu­
dents Into Homogeneous Groups." Research Quarterlr, III, 
1~102. March, 1932 
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1) 
Die belangrikste bevindings in verband met die 

toetsreeks is~ 

(i) Die toets bestaan uit elemente van algemene 
motoriese bekwaarnheid wat 'n groot aantal 
aktiwiteite in die liggaaml.ike opvoeding ten 
grondslag l~. Die elemente is deur bevoegde 
liggaamsopvoeders saamgestel. 

(ii) Die afsondcrlike toetse is hougsbetroubaar. 

(iii) Die afsonderlike toetse korreleer hoog met 
die samegestelde telling vir die hele toets­
reeks. 

(iv) Die prestasie van geoefende atlete is veel 
ho~r as die prestasie van die gewune stu­
dente in tien van die veertien nommers • 

(v) Die korrelasiekwosi~nt tussen die sa.mege­
stelde telling en die subjektiewe oordeel 
van 1 iggaarnsopvoeders in 1 n aantal klasse 
varieer tussen .50 en .60. 

(vi) 1 n Herhaling van die toetsreeks het die be­
troubaarheid van die indiwiduele toetse ver­
der bevestig. 

Alden en haar medewerkers besluit dus: 

(i) Bogaande bevindings dui daarop dat 11the com­
posite score is a valid measure of general 
motor ability". 2) 

(ii) Aangesien hul bevindings grotendeels met di~ 
van Cozens ( 14 ) ooreenkom, behuort die pro­
sedure vir die meting van algemene motoriese 
bekwaamheid by mans en dames dieselfde te 
wees, met uitsondering egter van die keuse 
van indiwiduele toetse wat vanselfsprekend van 
mekaar sal verskil. 

3) 
Mccloy, een van die grootste navorsers in die 

liggaaml.ike opvoeding, het in 1934 1n toetsreeks vir die me­

ting van algemene motoriese bekwaamheid gepubliseer wat as 

een van die belangrikste bydraes op di~ gebied beskou moet 

word. Naas die meting van 1n persuon se ingebore motoriese 

moontlikheid, is dit eweneens noodsaaklik dat die peil waar-

toe . ......... / 

---------------------------
1) Alden, Horton and Caldwell, op •. cit., p. 117. 
2) Alden, Horton and Caldwell, op~ cit. 
3) McCloy: 11 The Measurement of General R~otor Capacity and 

General rv:otor Ability. II Research Quarterly (Suppl.)' 
V, 1 :46-61. March, 1934. 
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waartoe die ingebore moontlikheid op' 1 n bepaalde stadium 

ontwikkel het, gemeet moet word. 

Ook Mccloy het die algemene prosedure van Cozens .gevolg, 
1) 

soos hy tewens in 'n voetnota in die aangehaalde artikel 

erken. Bygestaan deur andere het Mccloy aan die Staatsuni­

versiteit van Iowa verskeie ondersuekinge uitgevoer wat on­

derl ing van mekaar verskil het dog in die vol gende ops ig 

ooreengekom het: elk het 'n aantal toets-elemente bevat wat 

beide indiwidueel sowel as met die totale telling vir die 

volledige toetsreeks gekorreleer is ten einde die geldigheid 

van die toets-elemente te bepaal. Hierdie vuorlopige onder­

soekinge het aangetoon dat daar twee soorte toetse is wat 

algemene motoriese bekwaamheid meet. Ho~ prestasie in die 

twee soorte toetse gaan gepaard met hoe prestasie in nage­

noeg alle ander motoriese vaardighede. Die twee soorte 

toetse gaan gepaard met hoe prestasie in nagenoeg alle ander 

motoriese vaardighede. Die twee soorte toetse is 1n kombi-

nasie van drie of vier baan- en veldnommers in die atletiek 

en 1n kragtoets. Mccloy het gevind dat 'n pe~soon se alge-

wene motoriese bekwaamheid, soos gemeet deur hierdie twee 

toetse, net so hoog is as di~ gemeet deur enige ander same-
2) 

stelling van toetse, en verder dat~ 11 other items added to 

this battery gave no other significant additional predictive 

value". 

In verdere ondersuekinge aan die Staatsuniversi-

teit van Iowa het Mccloy die volgende in verband met die me­

ting van krag bevind: optrekkrag van die arms, suos gemeet 

volgens die formule van Mccloy en bereken volgens die for­

mule van Rogers, korreleer ongeveer .9 met 1n vulledige krag­

toets. In die toets bier onder bespreking bet McCloy egter 

in die geval van seuns~ armkrag vulgens sy eie formule be­

reken. Die baan- en veldnommers Wissel volgens die ouderdom 

1) Mccloy, op. cit., p.57. 
2 ) Mc Cl oy , op • cit • 

en •.•.....•...• / 
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en ervaring van die seuns. Die nommers in die atletiek muet 

egter bestaan uit een naelloop (50 tot 100 tree), 1n v~rspring 

(met aanloop of uit stand), hougspring met aanloop, en 'n 

nommer in die gooi van 1n gewig (gewigstout of gooi van 'n 

bal vir afstand). 

In te~stelling met 'n toets vir algemene motoriese 

moontlikheid wat die peil meet waartoe 'n persoon muuntlik 

kan ontwikkel, moet hierdie toets beskou word as 1 n maatstaf 

vir die meting van 1 n persuon se algemene mutoriese bekwaai.11-· 

heid wat bereik is up die stadium wat die toets uitgevoer 

word. 
1) 

In 1n ongepubliseerde studie het Mccloy die totale 

telling in punte vir baan- en veldnommers gekorreleer met 

tegniese vaardigheid in sukker en kurfbal. Die proefpersone 

was senior studente in 1 iggaaml ike opvc''::>ding. Tegniese vaar­

digheid in die twee nommers is gevind deurdat elke indiwidu 

in die groep gevra is om elke ander indiwidu te beoordeel. 

Die studente moes elemente sous vinnige beslissings en moed 

buite rekening laat, en suiwer net tegniese vaardigheid in 

die twee s pele beoordeel. Sokker het • 84 en kurfbal , 92 met 

die baan- en veldnommers gekorrel eer. Hiervan het McCl oy af­

gelei dat vaardigheid in hardloop, spring en werp sekere fun­

damentele vaardighede onderliggend aan sportsoorte van 1n ge­

spesialiseerde aard betreklik noukeurig meet. 
2) 

Aangesien die toets van D. Humiston algemeen aan-
3) 

vaar word as toets vir die meting van motoriese bekwaamheid 

by dames, wil ons dit kortliks bespreek. Humiston het die 

literatuur in verband met die meting van motoriese bekwaam­

heid nagegaan en 22 aktiwiteite gekies wat die fundamentele 

el emente ....•• / 

1) Mccloy, op. cit., p. 57 (voetnota.) 
2) Humiston: 11A Measurement of Motor Ability in College Wo­

men." Research Quarterly, VIII, 2: 181-185. May, 1937. 
3) Glass ow and Broer: .,Measuring Achievement in Physical 

Education", p. 264. 
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elemente van mutoriese bekwaamheid umvat. Voorlopige ekspe­

rimente het getoon dat sewe van die gekose toetse bf onbe­

trm.1_baar of onprakties is. Die vyftien oorblywende toetse is 

aan 181 dames gegee, en die gegewens is ontleed ten einde vas 

te stel of sommige toetse dieselfde elemente van motoriese 

bekwaarr.heid meet, er: derhalwe weggelaat kan word. Verder kon 

toetse wat baie laag met die samegestelde telling van die 

volledige toetsreeks korreleer, 00k ge~limi~eer word, aange­

sien dit geen beduidende bydrae tot die meting van motoriese 

bekwaamheid 1 ewer nie. Die re sul taa t van die voorl opigE.' 

toets met 181 dames was 1 n korter reeks van sewe toetse wat 

.92 met die langer reeks van vyftien toetse gekorreleer het, 

en wat dus nagenoeg dieselfde beeld van 'n persuon se mutor­

iese bekwaamheid as die lar_ger toets gee. 

van belang is dat die tuetsreeks van kumiston in 

een opsig van antler toetse vir die meting van motvriese be-
1) 

kwaamheid afwyk 
11
The seven items were ..... :, .. set up as 

a single consecutive unit to be administered as a single ite~ 

rather than a series of isolated items." Die sewe afsonder-

like toetse is: 

(i) Die systaptoets van Alden, (Hierdie toets ver­
skil egter van dia van Alden versover dit van 
opvuustueltjies in plaas van langbankies vir 
hindernisse gebruik maak.) 

(ii) Oorrol op mat. 

(iii) Hardloop en oor kas klim. 

(iv) Hardloup, draai in sirkel, en verder tPssen 
hindernisse deur hardluop, 

(v) Leer klim, 

(vi) Bal gooi en vang. 

(vii) 20 tree hardloop. 

Humiston kom tot die revolgtrekking dat die tuets werklik 

meet . o; •••• o ••• I 

1) Humiston, op. cit., p. 182. 
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meet wat dit vourgee o~ te meet: die betroubaarheidskwosi~nt, 

nadat die toets op verskillende tye herhaal is, is .85 ! .u4. 
1) 

Die toets is ekonomies aangesien 35 dames binne veertig mi-

nute getoets kan word, die henodigde apparaat deel uitmaak 

van die apparaat wat gewuonlik in gimnastieksale aangetref 

word, en omdat drie persone met gemak die toets kan afneern. 

3. ~tsL:£ir.J2ie Vergel;yking_Y:£!1..J2iLMoto£_ie§_.§._!2_§.kwaamheid 

Va~rski~nde Groe£e
2
Jf Rass~. 

Thompson en Dove het probeer vasstel of da~r 

enige verskil in die liggaamlike prestasie van Engels- en 

Spaans-Amerikaanse skoolseuns bestaan. 1n Gelyke aantal Eng­

els- en Spaans-Amerikaanse seuns is volgens Neilson se klas-
3) 

sifikasie-indeks van leeftyd, liggaamslengte, en liggaams-

gewig in agt groepe ingedeel. Tuetse wat liggaarrlike pres-

tasie meet, suu aan di.e agt groepe gegee wurd en die resul­

tate van die afsonderlike groepe met mekaar vergelyk word. 

Indien daar enige verskil in prestasie tussen die Engelse en 

Spaanse seuns gevind word, sou di t beteken da t een of ar:cder 

faktor anders as leeftyd, liggaamslengte of liggaamsgewig 
4) 

vir die verskil verantwourdelik is. TABEL V tuon die in-

deling in groepe en die aantal seuns wat in elk van die ses 

nommers getoets is aan. 

Na die indeling is die toetse gedurende die ~ewone 

periodes vir klaswerk afgeneem, Die seuns was nie bev;us 

daarvan dat hulle aan 1n eksperiment deelneem nie, en die 

twee rasse is ook nie van mekaar geskei nie, maar het die 

toetse in alfabetiese volgorde afgel~. Elke seun het drie 

beurte in elke toets gekry, dog nie agtereenvolgens nie, en 

t;:legs, ....... ./ 
------ ------------·--

1) Die rede waarom die toets algemeen aanvaar word. 
2) Thompson and Dove; 

1
,A Comparison of Physical Achievement 

of Anglo and Spanisn American Buys in Junior High School. 11 

Research Quarterly, XIII, 3:341-346, October, 1942. 
3) Mccloy: 11 Tests and ]Eeasurements in Heal th and Physical 

Education", p.49. 
4) Die getalle in die tabel moet verdubbel word daar Engelse 

en Spaanse seuns getoets is. 
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slegs die beste prestasie in elke toets behaal, is gebruik. 

T A _12.~_L __ y_. 

INDELING EN TOETSE DEUR THOMPSON EN DOVE - ---------------------
Y..ERS'J'._RE[·. 

Toets A B c D E F G H Totaal. 

--- ---- ---
Bofbalgooi vir afstar:d, 3 14 11 18 7 9 0 3 65 

Hardloop om bowwe ...... 0 8 7 16 9 7 0 4 51 

Optrekke ..••.•......•.• 3 17 10 17 10 10 1 4 72 

60 tree naelloop., ..•.• 3 15 10 17 9 9 0 3 65 

Spring en reik ..... , ... 1 13 8 16 10 10 0 3 58 

Gewigstoot .•..... , ..•... 1 16 12 20 9 9 0 5 71 
-------- ---- -----

Soos reeds uit TABEL V blyk, is ses toetse, t.w. 

bofbalgooi vir afstand, hardluop om buwwe, 60 tree naelloop, 

spring en reik, gewigstuot, en optrekke as toetsreeks saamge­

stel in 1 n poging uto select events which would test differ­

ent phases of physical achievement, such as rur.ning, throwing, 
1) 

pushing, pulli1:g, jumping, etc." Na 1 n vulledige bespreking 

van die apparaat, die administrasie van die tuetse, en die 

resultate by die toetse verkry, kom Thumpson en Dove tot die 

volgende algemene gevulgtrekking: Indien vulgens leeftyd, 

liggaamslengte en ligg&amsgewig ingedeel, is daar 'n hoogs­

betekenisvoll e verskil ten gunste van die S paans-Amerikaanse 

seuns. in alle nommers uitgesonderd gewigstoot. In gewigstoot 

was die verskil nie betekenisvol nie. 

Vervolgens het die undersoekers 'n tweede eksperiment 

uitgevoer waarin alle seuns in die skoul or.der sewentien 

jaar, ongeag leeftyd, liggaamslengte of liggaamsgewig, ge­

toets is, Die toetsreeks was dieselfde as in die eerste 

g e val . . . . o • • o • I 
--------
1) Thompson ar.d Dove, op, cit,, p,342, 
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geval. In die eerste plek is geen betekenisvull-e verskil 

tussen die twee rasse ten opsigte van leeftyd, liggaams­

lengte en liggaamsgewig gevind nie. Ten tweede is daar in 

hierdie geval, soos in TABEL VI aangetoon, 'n hoogsbedui­

dende verskil ten gunste van die Spaans-Amerikaanse seuns in 

alle nommers gevind, 

Toets 

Bofbalgooi 

Hardloop 
om bowwe 

·Optrekke 

60 tree 
naelloop 

Spring en 
reik 

Gewigstoot 

'.t-4. B E 1 YJ.. 

VERGELYKING TUSSEN ENGELS- EN SPAANS--------------------------

Aantal seuns 
getoets. 

Gemid. Verskil van 11 Cri ti cal 
Gemiddeldes. Ratio. 11 

Eng. 
Sp.Am. 

Eng. 
Sp.Am. 

Eng. 
Sp .Am. 

Eng. 
Sp.Am. 

Eng. 
Sp.Am. 

Eng. 
Sp.Am. 

85 
104 

75 
67 

95 
107 

81 
95 

79 
82 

96 
114 

103 .3 
124.1 

12.389 
12. 001 

3. 71 
5. 528 

9,795 
9.365 

11.44 
13. 04 

19.00 
21.80 

23.2 

.378 

1.828 

.43 

1.60 

2.8 

-------· --- ·---

7.2 

3.2 

3.89 

3.5 

4.2 

3.8 

Thompson en Dove verstrek die vulgende verklarings 

in verband met hul bevindings, 

(i) Gedurende die voorskoolse periode voer die 
Spaans-Amerikaanse seun klaarblyklik 'n ak­
tiewer lewe as die Engelse seuns, met die 
gevolg dat eersgenoemde seun gedurende skool­
gaande leeftyd 'n meerderwaardige liggaam­
like ontwikkeling vertuon. 

(ii) Daar is moontlik 1 n ras~everskil ten gunste 
van die Spaans-Amerikaanse seun. Die pro­
bleem verg verdere navorsing. 

(iii) .•• , .... / 

-~~------------------~---~~----------~----------~~~~ 
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(iii) Blykens algemene op1n1e word 1n ho~ sterf­
tesyfer by Spaans-Amerikaanse kinders aange­
tref, sodat slegs die liggaamlik sterk kind­
ers hulle uiteindelik op skool bevind. Hier­
die beskouing wurd deur die ondersuek van 
Thompson en Dove beslis weerl~. 

1) 
In 1942 het drr. De Jongh, Cluver en Jukl die eer-

ste toetsreeks vir die meting van die liggaamlike prestasie­

vermo~ns van Suid-Afrikaanse skuulkinders gepubliseer, 1,704 

Bantoe-, 345 Sjienese-, 1,930 kleurling-, 3,851 blanke-, en 

1,384 Indi~rskoolkinders (dit wil s~ seuns en dogters) tussen 

die ouderdomme 6 en 18 jaar is getoets. Om te 
11
geraak tut 

'n grondstelsel van ko0rdinate wat kan dien as objektiewe 

vertolker van enige latere resultate van indiwiduele of 

groepstoetse wat met monsters van skoolkinders van alle leef­

tye tussen 6 en 18 jaar uitgevoer kan word", het hierdie on­

dersoekers die volgende tuetsreeks sarimgestel~ 

(i) 100 tree naelluop as praktiese behendig­
heidstuets. 

(ii) 600 tree as tuets vir uithouvermu~. 

(iii) Gewigstoot vir die meting van krag. 

Volgens dr. De Jongh en sy medewerkers bestaan lig-

gaamlike prestasievermu~ uit die drie elemente krag, uithou­

vermo~ en behendigheid. Hul beskouing is hoofsaaklik geba-
2) 

seer op die fisiologiese teorie van Steinhaus , naamlik dat 

daar 'n noue verband tussen die genoemde elemE:nte en die 

asemhal ingstel sel, bl oedsomloop, sentral e senuweeatel sel en 
3) 

skeletmuskulatuur bestaan. Ondersoekinge van Hubbard en 
4) 

andere, asook Simson en Enzer , het aanleiding daartoe 

gegee .....•. • ! 

1) De Jongh, Cluver en Jokl: 11 Die Beginsel van Liggaamlike 
Prestasieroosters. 11 Volkskragte, I,1:10-38. September 1942. 

2) Steinhaus, A.H.: 11 Chronic Effects of Exercise," Physiolog. 
Reviews, XIII, 1:102-147. January, 1933. 

3) Hubbard, A.W. and Stetsori., R.I\.: 11 An Experimental Analysis 
of Human Locomotion", Am. J. Psychol. 124. 2. 1938. 

4) Simonson, E. , Enz er, N. and Blanks tein, S.S. : 11 The Infl u­
ence of Age on the Fusion Frequency of Flicker." J. of 
Experimental Psychology. Voi. 29. No .3. Sept. , 1941. 
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daartoe gegee dat die 100 tree naelluup as tuets virbehen­

digheid aanvaar is. Op grund van vourlopige studies wat hulle 

uitgevoer het, is besluit dat 600 tree, vir die meting van 

uithouvermo~, die langste afstand is wat deur gruut groepe 

skoolkinders gehardloop kan word. Die element krag is deur 

middel van gewigstuot (12 1 b.) getoets. Daar die skrywers 

bewus is daarvan dat die grondterme waarop hul toetse berus 

vir ander vertolkings vatbaar is; stel hulle dit nadruklik 

dat die toetse slegs gebruik moet word waarvoor hulle bedoel 

is. Hulle verklaar ongel ukkig nie wa t met die terme 11krag 11 , 

11 uithouvermo~" en 11behendigheid" beduel word nie. 

Na 'n uitvoerige bespreking van die re~ls vir die 

uitvoering van die toetse en die wyse waarop die tuetse op 

skole afgeneem is, word die statistiese bewerking van die 

gegewens sowel as 1 n breedvoerige interpretasie van die re­

sul tate verstrek. Seuns en dogters is deurgaans apart 

behandel. 
1) 

In 'n tweede artikel tref die skrywers 1n vergelyking 

tussen die liggaarnlike prestasievermo~ns van vyf rasse soos 

gemeet deur die drie toetse hierbo beskryf. 11Hierdie 
2) 

g eskrif" , so beweer hull e, 11 is maar r n voorl opige verslag 

waarin ons die resultate van 'n statistiese ontleding van 

slegs prestasie-gemiddeldes weergee. Uitvoerige roosters 

••..............• word tans opgestel ten opsigte van die vyf 

bevolkingsgroepe deur ons bestudeer." Die statistieke vir 

elke ras in elk van die drie nommers word in tabel vorm aan-

gebied, gemiddelde prestasies word grafies voorgestel, en 

resiproke van die gemiddeldes vir die 100 en 600 tree is 

aangeteken •..•. / 

1) Cluver, De Jongh en Jokl: 11 Vergelyking Tussen Die Liggaam­
like Prestasievermo~ns van Bantoe-, Sjienese-, kleurling-, 
Blanke En Indi~r-skoolkinders." Volkskragte, XIII, 1: 
39-54. September 1942. 

2) Cluver, De Jongh en Jokl, op. cit. p.41. 
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aangeteken. 

Die volgende is kortliks die bevindings van dr. 

Cluver en sy medewerkers ten opsigte van die gemiddelde pres­

tasies deur die vyf bevolkingsgroepe in die drie toetse be­

haal, Aangesien ek my in hierdie studie tot 1n vergelyking 

tussen sewentienjarige blanke- en Bantoeskoulseuns bepaal 

het, verstrek ek by elke toets slegs die syfers wat op hier­

die groepe betrekking het, 

(i) Bantoekinders oortref die kirders van die 
ander vier rasse in die 100 tree naelloop. 
Die gemiddelde prestasie vir sewentienja­
rige Bantoeseuns is 12. 90 sek., en di~ 
van die blanke seuns 12.97 sek. 

(ii) Die gemiddelde prestasies in die 600 tree 
toon 'n besliste meerderwaardigheid ten 
gunste van die Bantoekinders. In die geval 
van seuns is egter gevind dat die blanke na 
puberteit 'n meerderwaardigheid teenoor die 
Bantoe vertoon. Die gemiddelde prestasie 
van sewentienjarige Bantoeseuns is 1 min. 
59.60 sek, teenoor 1 min. 55.80 sek. vir die 
blanke seuns, wat daarop dui dat in die ge~ 
val van sewentienjarige seuns die blanke 'n 
aansienlike voursprong geniet. 

(iii) Ten opsigte van gewigstoot beweer die skry­
wers: 2) 11 Blanke seuns vertoon beslis groter 
krag dwarsdeur die hele studie." Die gemid ... 
delde prestasies van die sewentienjarige 
seuns was: Blank 24vt. 02.94 dm., en Bantoe 
20 vt. 04.26 dm. In aldrie toetse is 116 
blanke en 90 Bantoe sewentienjarige seuns 
gemeet. 

Opsommend besluit drr. Cluver, De Jongh en Jokl 

dan dat ten spyte van swakker omgewing, swakker behuisings­

toetstande, ontoereikende voedsel, en gebrekkige gesondheids­

dienste en opvoeding die liggaamlike prestasievermo~ van die 

Bantoe di~ van die blanke nie net ewenaar nie, maar selfs 

oortref. Uit ekonomiese en maatskaplike oogpunt besien, is 

bogaande bevinding vir Suid-Afrika van die allergrootste 

belang. Dit dui daarop dat indien die onge~ksploiteerde 

naturelle-arbeidskragte benut word, dit 1 n kentering in 

die•o•&•••••••/ 

~------------------ ·------------------------------~~-------
1) Vir volledige syfers kyk die aangchaalde werk van Cluver, 

De Jongh en Jokl, p. 47 tot 51. 
2) Cluver, De Jongh en Jokl, op, cit., p. 44, 
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die Suid-Afrikaanse arbeidsbel eid kan teweegbring ~ 
. 1) 

In 1 n ongepubliseerde proefskrif het dr. Smith die 

prestasies van sestienjarige blar:ke- en Bantoeskuolseuns in 

ses a tletieknummers met rnekaar vergelyk. Ofskoon di~ deel . 

van die studie van dr. Smith nie aargebied is as 1 n vergely­

king tussen die alf'err.ene motoriese bekwaamheid van blanke-

en Bantoeskuolseuns nie, is dit nogtans vir hierdie verhande­

ling van besundere waarde versover dit die elemente krag, 

uithouvermo~ en snelheid meet. Die nom~ers wat vir di~ doel 

aangewend is, die aantal seuns wat in elk van die twee rasse 

getoets is, en die gemiddelde prestasies wat in die verskil-
2) 

lende nommers verkry is, word in TABEL VII aangedui. 

TAB EL _VII. 

VEE_GELYKING_ TUSSEl\T D_IE_LIGG4_AI·1'.J:_IKE PR~S'.I'ASJE;Y~~~i:O~l\TS 

VAN_XVL.J2.LAl\1K.~'"". EN BANTOE-JOI\TGELING~. 

Oef ening Ras Aar;tal Gemiddeld. 

100 tree Blanke 315 12 .61 
(in sek.) Bantue 47 13. 56 

Halfmyl :Slanke 265 2. 78 
(min.) Eantue 47 3.05 

Hoogspring Blanke 314 4.34 
(vt. ) Ban toe 49 3 co . / 
V~rspring Blanke 334 15.15 
(vt.) Ban toe 48 12 .86 

Gewi)stuut Blanke 319 23.77 
(vt. Eantoe 4(!. 16.46 

Krieketbalgoui Blanke 316 186. 04 
(vt.) Bantue 48 167 .29 

--
sous. ' t C" o o •• • I 

·--------.. - .. ----··-·---.-..· .. ··-- --.-~ .. ----~ _, .,.....__.-.-~-- ... --- .. ---
1) Smithg uDiE Samestelling van Prestasieskale in die Atle­

tiek vir Studerer:de Blar:Jff Junfelir:ge van 16 Jaar en 
Ouer", p. 23 0-233. 

2) Vir volledige syfers kyk Tabel XX.XVIII, p. 231, van die 
aangehaalde proefskrif. 
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Soos uit bogaande tabel blyk, is die Bantue in elk 

van die. ses toetse deur· die blanke ourtref. In die halfmyl 

is 1n betekenisvolle verskil en in die ander nummers 'n hougs-
1) 

betekenisvolle verskil gevind. Dr. Smi t.h vind naas umgewing, 

behuisingstoestande, voeding, gesondheidsdienste en opvoeding 

1 n verklaring vir die swakker liggaarr.like prestasie van die 

Bantoe in 1 n 11gebrek aan fasiliteite vir en ervaring van at-

letiek11 • 

. ~~----------------------------------~----------~--------~------~~---------

1) Smith, op. cit., p. 233. 
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H 0 0 F S T U_L _ _IL. 

ANTROPmrnTRIESE I1'ETII'WE E~~ DIE r\IIETI NG VAN -----------------------------·-
KRA~_Sli ELHEI!2...i__1IITHOUVERnrnl! EN KOlJRDIN~IE • 

Na 'n ontleding van die literatuur oor die meting 

van algemene motoriese bekwaamheid, het ek tot ~ie slotsom 

geraak dat die elemente krag, snelheid, uithouvermo~ en ko­

ordinasie algemene moturiese bekwaa~heid ten grondslag l~. 

Benewens hierdie vier elemente het ook die twee antropome-

triese mate, liggaamsl engte en liggaamsgewig, 1 n belangrike 

invloed op algemene motoriese bekwaamheid. Ger:oemde vier 

elemente vorm die basis waarop 1 n keuse van die indiwiduele 

toetse ( 82- 92) vir hierdie ondersoek gedoen is, Dit is 

derhalwe noodsaaklik om vervolgens die elemeLte enigsins 

breedvoerig te bespreek, en uit die geskiedenis van toetsing 

en meting kortliks na te gaan hoe die verskillende toetse, 

om elkeen van die elemente spesifiek te meet, ontwikkel het. 

(1) 
1) 

11Anthropol ogy", so deel Krakow er ons mee, "is re-

f er:['.ed to as the science of man." Die antropol ogie het tot 

objek van studie die mEins as sosiale wese suos vanuit liggaam-

like en kulturele ougpunt benader. As vertakking van die 

antropologie, wil die antropometrie egter slegs die struk­

tuur en funksies van die menslike liggaam sowel as die omge­

wingsfaktore wat veranderinge in die struktuur en funksies 

van die menslike liggaam teweegbring, meet. In die woorde 
2) 

van Krige ka·n ons di t ook st el da t ~ 11Anthropometrie is r n 

vertakking van Anthropologie wat horn besig huu met die morfo­

logie van die mensl ike liggaam," 
In • . c , • • • (j • o • / 

1) Krakower: rrAnthropometry," Research Quarterly, VIII, 
3: 8 5. October, 193 7. 

2) Krige: "Anthropometriese Ondersoekinge in Suid-Afrika. 11 

Verslag van die Eerste Suid-Afrikaanse Kongres vir Lig­
gaamlike Opvoeding, p. 65. Januarie 1945. 
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1) 

In die jongste tyd was dit veral liggaamsopvoed-

ers wat 'n enorme aantal ondersoekinge ten opsigte van die 

antropometrie en die betekenis va~ die verskillende liggaams­

mate by die mens uitgevuer het. Nogtans vind oLS reeds die 

eerste spore van a~tropometriese metinge by die ou Indiese 

beskawing waar die menslike liggaam in 480 dele verdeel is. 

Reeds tussen 2,000 en 3,000 jaar v. Chr. het die ou Egipte­

nare die middelvir:ger van die ho~priester as maatstaf gebruik 

om die menslike liggaam in negentien gelyke segmente te ver-

deel. Dit blyk verder uit die kunswerke van hierdie ou be-

skawings dat die swaar figuur as die ideaal beskou is, maar 

later vir die ligter atletiese tipe sou moes plek maak. 

Dieselfde ontwikkeling word by die uu Grieke aange­

tref. Ongeveer 500 v. Chr, het die Griekse beeldhouer, Poly­

cletus, 'n beeld van 'n swaar, breedgeskouerde, vegterstipe 

gemaak wat hy die 11 Doryphoros 11 of 
11
Spiesguuier" ger:.oem het. 

2) 
Krakower beskryf hierdie figuur as 11 Broad-shouldered, thick-

set, and square-chested yuuth stepping forward with his spear 

over his shoulder, the urst:rpassa ble ideal of manly beauty." 

Vir nagenoeg 1n eeu sou hierdie ideaal dien as voorbeeld vir 

Griekse beeldhouers voordat dit deur die ligter atletiese 

tipe vervang is. Dit is opvallend dat qns in die afgelope 

drie ~ vier dekades 1 n anal oge or:twikkel ing bes peur g in 

plaas van krag en die ontwikkeling vao groot spiere het die 

belangstelling na vaardigheid verskuif. 
3) 

Omstreeks 1528 het die Dui tse kunstenaar , Albert 

Durer, die totale liggaamslengte as maatstaf geneem; en in 

1770 het Reynolds in 1n lesing die aandag gevestig op die 

veranderinge in die liggaamsmate vanaf geboorte tot volwas-

s e nh e id . . , . . • I 

1) Bovard, Cozens and Hagman: 11 Tests and ];~easurements in 
Physical Education", p. 17. 

2) Krakower, op.cit., p,87, 
3) Krakower, op. cit., p.88. 
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volwassenheid. In 'n wetenskaplike beskrywing van die fi­

siese eienskappe van die mens het Baron Quetelet (1835) vir 

die eerste keer die wuord "antropometrie" gebruik. Die eer­

ste belangrike ondersoek is gedoen deur Zeis sing, wat in 1854 

1n studie van die antropometriese mate van adolessente Bel­

giese seuns gemaak het. Cromwell het in 1860 die liggaams­

groei van Manchesterse skuulkinders ti..:.ssen 8 en 18 jaar be-

studeer en tot die vulgende belaLgrike gevolgtrekking gekomg 

vanaf ongeveer die elfde tut die veertiende lewensjaar is 

dogters swaarder en gruter as sel»ns, maar hiern.a word die 

seuns gruter en swaarder as die dogters en hul grueiperiode 

duur langer. 
1) 

In 1861 het Hitchcock te Amherst begin om liggaam-

like opvoeding op 1n wetenskaplike basis te plaas. Sy waar­

devolste bydrae l~ egter op die terreir van die antropometrie. 

Tot omstreeks 1901 het hy bykans elke jaar tabelle van die 

liggaamsmate van studente gepubliseer. Aanvanklik het Hitch­

cock slegs leeftyd, liggaamsleLgte, liggaamsgewig, en die om­

vang van die bors, bo-arm, underarm, en die optrekkrag van 

die arms gemeet. Later het hy die metinge uitfebrei tot die 

reeks soos deur die 11 American Association for the Advance-

ment of Physical Education" aanbeveel, nl. meer as vyftig 

mate. 
2) 

In 1880 het SarEent begin met 'n ondersoek wat hy 

in 1893 ge-pµbliseer het. Hierdie ondersoek sou die liggaam­

like opvoeding in die algemeen en antropumetriese metinge in 

die besonder gunstig beinvloed. Aan die Harvardse Ur:iversi­

tei t het Sargent die liggaamsmate van studente wat oor 1n 

lang periode geneem is, in die vorm van 1n antropo~etriese 

kaart •...••.•• / ____ , __ _ 
1) Krakower, op. cit., p. 89. 
2) Bovard, Cozens and Hagmang 11 Tests and n,:easureirents in 

Physical Education'', p. 20. 
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kaart saamgestel. Hierdeur wuu hy 'n maatstaf vind vir die 

gewenste liggaarnshuudinf waaraan 1 studert huFself kor meet. 

Die mate wat Sarger..t ger..Perr het, ~et leeftyd, liggaaEslengte, 

liggaamsgewig, 22 omvaq::-smate, mate vir breedte, luL§Ster te, 

en die krag va~ die rrg, bene en bu-arms ingesl~it. T~ssen 

1885 en lSJu is die vuurbeeld var. Sargert del:r heelwat ander 

under s uekers f evol f wa t s ourtgelyJ".:e kaarte saar.;.ges tel het. 

Gedurende die twintigste eeu is 'n e~urme aantal 

undersvekirge ter upsigte var: die korrekte 1 iggaamsh0t .. dir.g 

uitgevoer. Hiervuur is verskiller~e rr£tudes e~ verskillende 

instrumente su0s die pustuurmeter, die rrcunfurmateur", pedu­

graaf, skvli<fueter, x-strale en futugrafie or.. twerp. Van die 
"' 1) 

grout massa gegewe~s wat lar:gs di~ weg versamel is, "much 

•.•...•.•..• appears to be of r..u ]Jractical applicability." 

Vir die duel van hierdie st11die vulstaan ek dvs by 
2) 

die volfende Vurt irdeling van die belarigril-<ste tuetse vir 

die meting van liggaamshuudinf: 

(i) Toetse vir die subjektiewe bevurdering van lig­
gaamshouding suus Barcroft se 11Triple Test fur 
Posture", en die Iowa-tuets vir hvi;cHrg _ 

(ii) Tuetse waarin liggaarnshuudi~g met 'n vuuraf be­
baalde standaard vergelyk wurd, bv. die toe ts 
vir liggaamstipes su0s untwerp dEL-r die 11 Child­
ren1 s Bureau of the Cnited States Deoartment 
uf Labur 11 g die tuets van Brownell wat vir 'n 
~uLkeurifer indeling van liggaamstipes vuur­
siening maak, en die sl~aal var indeling sous 
deur Crook untwerp. 

(iii) Toetse waarin van fotu' s en silhueftte gebr1·ik 
gemaak wurd. Kellogg was een vc.:1n die eerstE 
undersuekers wat liggaamshuuding ~et behDlp van 
silhue€tte g emeet het. In die ;:''ell esl ey Pos­
ture Standards" bied Howe en tacE;wan ons wellig 
die mees ubjektiewe metude vir die bcstuderi~g 
van silhue€ttc::. 

(iv) Die metinf van houding te Sprinffield. Clireton 

Efl••••••occi•••/ 

---·--- ·------------------- • .....-.... ~ ,., •• - ... - .. ~·-·-... "'''" ..... r-,., .... - -~ •••• ··------··-- --'.-............ ,-... -~.----

1) Fill uug!1by ~ 11An Anthropometric Yethod fur Arri virr at 
the Optimal Pruportiurs uf the Budy in Any Adult Indi­
vid~al." Research Quarterly, III, lg4('. r·:arch, 1932, 

2) YcCluy~ Vir vulledige besunderhede i.v.m. hierdie inde­
ling kyk 11 Tests ar:d T•cas 1 rements ir:. He<:!lth ar.d Physical 
Edu ca tiur}', p. 2 56- 276. 
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en sy medewerkers het die 
11

conformateur" 
ontwerp waardeur kromminge van die ruggraat 
betreklik maklik en vinnig gemeet. kon word • 

(v) Toetse suos di~ van Stuart en Wickens waarin 
die swaartepunt van die lifgaam uit die reg­
opstand-pusisie bepaal word, 

2. Die Meting van..,l;f§Jt.. 

Gedurende die af gelupe drie dekades het ~avursing 

in die liggaamlike upvoeding onteenseglik bewys dat krag 'n 

belangrike faktvr in liggaa~iike prestasies is, Na 1 n ontle­

ding van tuetse wat gedurende die periode 1925 tot 1934 uitge-
1) 

vuer is, besluit Rogers 11 Practically every researcher who 

attempts to measure bodily powers, even thoufh his object is 

to determine native mutur ability, includes some strength 
2) 

tests in his battery~ In die geval van 1 n kragoefening le-

wer 1n spier ee~ of meermale die hougste moontlike kragsin­

spanning. Wanneer die kraginspanning 1n enkel spier of 1n 

beperkte groep spiere tref, is di t 'n gelokaliseerde krag-

oefening; en wanneer 1 r, omvagrryke groep spiere ir werk.iq; 

gebring word, is dit 'n algemene kragoefer:.ing, 

Die begin van kragmeting kan m0eilik bepaal wurd. 

Vanaf die vroegste tye het meLse bel2ng gestel in die ontwik-

keling van krag en dan uuk up verskillende mariere krag met 

mekaar gemeet. Tussen 1860 en 1875 het die belangstelling in 

kragmeting aan kulleges aansienlik toegeneem, veral as gevolg 
3) 

van 'n toer wat dr. Winship deur die Ooste underneem het. 

Dr. 1i'.'inship het r.aamlik lesir"gs our liggaamsueferinge en de­

monstrasies in verband met gewigoptelgegee. Neem ons vcrder 
4) 

in ag dat mededinging ttssen kolleges toentertyd die vorm 

van •.. , , . , ... I 
------------------· .. ·-·-

1) Rogers~ ,,A Review of Recent Strength-Testing literature." 
Journal of Health and Physical Education, v, 3~8. Narch,1934. 

2) Smith~ 11 Die Samestelling van Prestasieskale in die Atle­
tiek vir Studerende Blauke Jonp.elinge van 16 Jaar en 
Ouer", p. 70. 

3) ~lcCloy: ,,Tests and Meast"rements in Heal th ard Physical 
Education", p. 19. · 

4) Bovard, Cozer .. s and Hag Fan~ 11 Tests and ]Least.remE-rt s in Phy­
sical Education 11 , p. 124, 
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van gimnastiek- en kragwedstryde aangeneem het, verbaas dit 

ons geensins dat student sowel as afrigter in die met:U.g van 

krag belang gestel het nie. 
1) 

Sargent het reeds in 1873 as rnediese student aan 

die Universiteit var: Yale besef dat die kwaliteit en die duel-

treffendheid waarmee 'n spier werk van meer belang is as die 

groutte van 'n spier, Hierdie besef, nl. dat dit juis die 

arbeidsvermo~, of krag, van 'n spier is wat gemeet ffiuet word, 

het na 1280 algemeen pusfevat, en is veral verhaas deur die 

uitvinding van die di~amumeter. Die tuets wat Sarfent saam­

gestel het, sou, benewens krag, uuk die toestand van die 

hart, longe en seLuwees in aanmerking neem. Die toets be­

staan vitg 

(i) R1.~p- en beer.t~rag, gemeet ir, }'.\.ilufranxre met 
1 r:. dinamumeter. 

(ii) Linker- en rer-tergreep, gemeet in kilogramme 
met 1 n handdinamometer. 

(iii) Longkapasiteit, gemeet in kubieke oe~timeters 
met 'n spirometer. 

(iv) Arrr.krac, bereken deur die sum van die op­
trekke aan die rekstuk en die opstute aan 
die brug met een-tiende van die proefpersoun 
se liggaamsgewig te vermer,igvuldig, 

Toe die 
11
Intercollegia.te Strenfth Test", sous Sar­

gent sy toets genuem het, in 1897 deur vyftien verskillende 

kolleges aanvaar is, het dit di~ wysiging ondE:rgaan dat een­

twintigste van die longkapasiteit die 11 lonfsterkte" kon ver-

vang, 

Net die oog up doeltreffeGde arbeid in die staats-
2) 

diens en sakelewe het,Galton in 1890 'n tuets untwerp om 

liggaamlike geskiktheid te bepaal. Galton het egter besef 

dat ... er••••••/ 

1) Bovard, Cozens and Hafman, op. cit., p. 21. 
2) Bovard, Cozens and Hagman~ 11Tests and ]:'.easurements in 

Physical Education", P. 126 • 
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dat krag alleen nie 1 n volledige beeld van 'n persuon s~-~i~­

gaa~iike geskiktheid bied nie, en derhalwe het hy die ele­

mente koordinasie en noukeurigheid ingesluit, 

Een van die volledigste kragtoetse tans bekend is 
1) 

reeds in 1896 deur dr. J.H. Kellogg saamgestel. Ondanks 

die volledigheid daarvan is die toets van geringe praktiese 

waarde, daar die dinamometer wat Kellogg ontwerp het baie 

duur is en dit ongeveer 1n halfuur in beslag neem om een per­

soon te toets. Na verskeie eksperimente met 'n aantal dina­

mometers, het Kellogg 'n instrument ontwerp wat hy die 

11 Universal Dynamometer" genoem het, en waarmee hy die krag 

van 'n groot aantal spiergroepe kon meet. Nege spiergroepe 

van elke arm, agt sniergroepe van elke been, vier spiergroepe 

van die romp, en vier spiergruepe van die nek kon getoets 
2) 

word. Die beginsel waarop Kellogg se dinamumeter gewerk 

het 11 consists in applying pressure of a piston by which a 

column of mercv.ry is raised, the height of the column deter­

mining the degree uf pressure." 

Die volgende belangrike stap in die untwikkeling 
3) 

van kragtuetse is die toets wat Uartin in 1921 gepubliseer 

het. Die na-effekte van die kinderverlammingepidemie wat 

Vermont in 1914 getref het, het aanl eiding tot hierdie stu­

die gegee. Die toets verskil van vorige kragtoetse daarin 

dat die pruefpersuon nie self krag t,ito_efen nie, maar weer­

stand bied teen positiewe ·kraguitoefening deur die proefne-

mer. Met behul p van 1 n eenvoudige dinamometer, wa t ooree r.­

stemming met 1n trekskaal vertoon, oefen die pruefnemer trek­

krag uit terwyl die proefpersuon weerstand bied totdat die 

weerstand uorkom word. Op hierdie manier kon Martin die 

mate •........ • I 

· 1) Mccloy~ 11 Tests and Measu.rements in Heal th and Physical 
Education", p. 20. 

2) Bovard, Cozens and Hagman, op. cit., p. 127. 
3) Bovard, Cozens and Hagman, op. cit • 
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mate van beleIT£ering by sekere spiergruepe vasstel. Aanvank-

lik het Martin elf spiergroepe van elke arm, en tien spier-

groepe van elke been getuets. 

Aangesien die tuets te veel tyd in beslag geneem 

het, is dit spoedig deur 'n korter tuetsreeks vervang. Die 

korter reeks het slegs vier spiergruepe, ~i. die grout burs­

spiere, die onderarmspiere, en d~e buig- en strekspiere van 

die dybeen betrek. van besondere belang vir bierdie verhan­

deling is die fei t dat Martin eerster.:s 'n ho~ korrelasie van 

• 96 tussen die l\ort en lang tuetsreekse gevind het; en dat 

hy in die tweede pl ek vasgestel het dat die krag van die 

buig- en strekspiere van die bo~arms by kirders tussen vyf 

en artien jaar . 91 met tutale krag kurrel eer. tJieteenstaande 

die feit dat die toets uitstekend aan sy duel beantwoord, 
1) 

meen McCluy dat die volgende nadele daaraan verbonde die 

toets onges.kik maak~ 

(i) Te veel tyd word in beslag geneem en te veel 
arbeid van die proefnemer vereis. 

(ii) Psigologies laat die toets die proefpersoon 
onde~ die indruk dat hy misluk het, en dien 
derhalwe nie as prikkel tot bela~gstelling 
nie. 

2) 
F.R. Rogers bet in 1925 1P kragtoets vuorgestel 

wat er;igsins van die 11 Intercollegiale Strength Test" ( ) 

afwyk versover Engelse in plaas van metrieke mate gebruik is, 

longkapasiteit in kubieke duime aangeteken is, en die krag­

indeks volgens die furmule optrekke ~ opstote 

GEvVIG t (1 engte - 60) 10-· 
bereken is. Origer..s bet Ro§"ers die re~l s van die 11Inter-

collegiate Strength Test" sodanig verbeter dat die kragindeks 

me t , . . . . ., o fl ~ • .. I 
-------

1) ~CcCluy: 11 Tests and !<easi;rements in Health and Physical 
Edv_cation", p. 217. 

2) Mccloy~ op. cit., p. 19. 
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met gemak vir gruot froepe bepaal kan word. 
1) 

Vulfer:s I1'.cCloy meedeel, het latere ondersoekinge 

verdere wysifinge ten opsigte van die 11 Intercollegiate 

Strength Test" teweefgebring. Hierdie wysiginge is kortliks 

sous volg ~ 

(i) Longkapasiteit kan ge~limineer word daar dit geen 

toets vir krag is nie. 

(ii) Die voorskrifte van die 11 Intercollegiate Strength 

Test" bet dit vir baie dogters onmoontlik gemaak 

om hulself op te trek en up te stout. Gevolglik 

bet Rogers in 1927 die v<.>lgende wysiginge vir die 

twee oefeninge vuorgestel. Dogters moes die op-

trekke uit 'n posisie in die systandhang agteroor 

doen aan ringe vier vuet van die grund af. Toe 

egter gevind is dat kurt dugters feitlik in 'n 

regopstar.dposisie kom, en dat een spesifieke dog­

ter haarself 1n honderd keer kun optrek, het Ro­

gers 1 n verdere wysiging vuorgestel. In plaas 

van aan rlnge, trek die dogter haarself aan die 

rekstok op wat op 'n huugte van 1 n halfduim ender-

kant die sternum (borsbeen) gestel word. Opstote 

mues geskied vanuit die l~-steunposisie vooroor 

met die hande op 'n lae bankie. 

(iii) Na 'n onoersoek wat hy in 1931 uitgevoer het, keur 
2) 

McCloy die formule van Rogers vir die bereke-

ning van optrek- en opstuotkrag af. McCloy gebruik 
3) 

die volgende argument 11 Suppuse the individual 

can chin bvt once. He has pulled l:p his whole body 

weight and clearly has the strength to do it. He 

is, however, credited with only one-tenth of that 

amount .•.....• / 
----------·-- ------

1) McCloy~ 11 Tests and ][easurements in Heal th and Physical 
Education", p. 19. 

2) ni:ccl oy: 11A New rlethod of Scoring Chinning and Dipping. II 
Research Quarterly, II, 4:132-143. December, 1931. 

3) ~cCloy, op. cit., p. 132. 



41. 

arrount uf strength. If, however, he is able to 

chin himself thirty times he is credited with 

strength corresponding tu three times his body 

weight. This amount of strength is r.ever found 

in une who can chin himself but thirty times." 

In die plek hiervan stel ficcCloy dan die vulgende 
1) 

formule vir seuns vuor: 

Optrek- en opstootkrag = 1.77 gewig f. 3.42 
(aantal optrekke en opstote) - 46. 

In 1n later studie stel r.r-ccloy die volgende formule 
vir dugters vuur: 

Optrek.krag = • 67 ge1111 ig f. 1. 2 (aantal optrekke) t 52. 

Opstuutkrag = .72 gewig t 1.1 (aaLtal opstote) t 74. 

In die geval van manlikes het 11ccCloy gevind dat die 

formule .95 korreleer rret die werkiike armkrag. 

3) 
In 1935 het Loukabaugh 'n nt:.twe wending in die me-

het 
ting van krag vuorgestel. HyAnaamlik ondersoek ingestel na 

die moontlikheid om krag deur middel van liggaamsbou, d.w.s. 

antropometriese ·rrate, te bepaal. Vir sy duel het hy sestig 

geoe.f_§nde atlete', sommige selfs nasionale kampioene, as 

proefpersone e;ekies. Die a tlete was almal ouer as agtien 

jaar. Om die totale krag te bepaal is die volgende toets­

reeks gegee: regtergreep, linkergreep, borskrag, buigspiere 

van die dybene, rugkrag, beer,krag, optrekke en ops tote. Vir 

die meting van liggaamsbou is die volgende mate geneem: 

liggaamsgewig, liggaamslengte (regopstand en sit), die span 

tussen .• , •.•.. / 

1) Mccloy: uA New ]J.:ethod of Scoring Chinning and Dipping." 
Research Quarterly, II, 4: 139. December, 1931. 

2) T11~cCloy~ 11 Tests and ]1easurements for the Adrr.ir:.istrative 
Program of Physical Educatiun; A Statement of Present 
Status." Journal of Health and Physical Education, III, 
7: lU. September, 1932. 

3) Lookabaugh~ 11 The Prediction of Tutal Potential Strength 
of Adult Eal es from Skeletal Build." Research Quarterly, 
VIII, 2~ 103-108 . 
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tussen die gestrekte arms, die wydte van die skouers, bors, 

heupe, elmb0vg en kr:ie, en die borsomvang. Vir die be paling 

van die muuntlike krag van 1n volwasse manlike persoon stel 

Lookabaugh die vulgende formule voor: 

Totale potensi~le krag = 20.02 borsomvang t 175.88 

wydte van elmbuog ~ 85.91 wydte van knie - 1529. 

(Omvangsmate in centimeters.) 

Die metode wat Lookabaugh vourstel, is bruikbaar 

by die bepaling van die moontlike maksimum krag in sport-
1) 

soorte soos voetbal en stoei; dog, suos UcCloy tereg aan-

toon, uthis method is capable of further development''· 
2) 

Die toets wat Wendler in 1935 gepubliseer bet, is 

1 n waardevoll e bydrae tot die be paling van tot ale krag. ~let 

behul p van die 
11 
Universal Dynamometer 11 ( 42) is 47 verskil-

lende spiergroepe by 474 mans en dames getuets. Die totaal 

van die 47 toetse is volgens Wendler 1 n betruubare maatstaf 

vir die tutale krag van 1 n persuun. Vi'endler het vervolgens 

21 van die 47 tuetse vir albei geslagte met die tutale toets­

reeks gekorreleer, en gevind dat die volgende verkorte toets­

reeks die beste bepaling van die totale krag van mans gee: 

(i) Strekspiere van die dybeen (thigh extensors). 

(ii) Strekspiere van die underbeen (leg extensors). 

(iii) Groot borsspiere (pecturalis major). 

(iv) Buigspiere van die arms (arm flexors). 

(v) Agterste rompspiere (anterior trunk). 

(VI~ Strekspiere van die vuet (fout extensors). 

Hierdie kort toetsreeks korrel eer • 956 met total e krag, 

· terwyl ......••• / 

1) r,~cCl oy ~ 11 Tests and r..1:easurements in Heal th and Physical 
Education", p. 28. 

2) Wendler: 11An Analytical Stl~dy of Strength Tests Using . 
the Universal Dynamometer." Research Quarterly (Suppl.), 
VI, 3: 81-85. October, 1935. 
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terwyl net die eerste vier spiergruepe .933 met tutale krag 

korrel eer. 

In 'n undersuek um die verband tussen 'n kragindeks en 
1) 

'n toets vir mutoriese bek.waamheid te bepaal, het Dunder 

gevind dat rug- en beenkrag feen beduidende invloed op die 
2) 

kragindeks het nie. Die undersuek van Rump het bogaande be-

vinding bevestig. Rump het gevind dat optrek- en opstout­

krag van gruot belang is by die bepaling van 'n kragindeks, 

en dat rug- en beenkrag 'n geringe invloed op atletiese be-

kwaarnheid het • 

3. Di§. Me!_ing_Y§.D_)2ryfkr~EL_fill_§_r:elheid. 

Die volrende belangrike elemente wat by die bepa-

ling van 1 n persoon se algemene ~vturiese bekwaamheid in be-

rekening gebring moet wurd, is dryfkrag C, power") en snelheid 
3) 

( 11 velocity"). r.ccCl oy definieer dryfkrag as die tyd waarin 

arbeid verrig wurd, d.~.s. alle aktiwiteite in die liggaam­

like opvueding wat die element snelheid bevat en in terme 

van tyd gemeet wurd, is 11 dryfkrag"-aktiwiteite. Dryfkrag is 

dan daardie suort krag wat 'n persuun untwikkel wanneer hy 

sy liggaam, of enige ander las, in 1 n bepaalde tyd deur 

ruimte beweeg. Vuurbeelde hiervan is die naellope, gewig­

stuot, hoogspring, en v~rspring. Wanneer ons egter die af­

stand deur tyd verdeel, kry ons snelheid. Daarorn is dryfkrag 

gelyk aan die krag ( 11 force") wat aangewend word vermenigvvl­

dig met die snelheid. Vol?ens natuurkundiges is daar teore­

ties geen uiterste grens vir bf krag, bf snelheid nie, dog 

in die geval van die menslike liggaam word die snelheid van 

beweging deur spierviskositeit beperk. Sodra hierdie grens 

in ...........• I 
------·- ·--------· 
1) Dunder g 11A ]Elli ti pl e Strength Index of General l·:otor Abi­

lity." Research Quarterly, IV, 3 g 132-142. October, 1933. 
2) Bovard, Cozens and Hagmang 11 Tests and Measurements in 

Physical Education", p, 131 •. 
3) ].J:cCloyg "Tests and ]~easurements in Heal th and Physical 

Education", p. 56. 
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in r n sametrek.kende spier bereik is, sal die aanwending van 

addisionele krag geen verhoogde srelheid teweegbring nie. 

Aangesien snelheid en dryfkrag kenmerkend is van 'n 

gl. )Ot aantal aktiwiteite in die liggaarn.like opvoeding, besluit 
1 ) 

McClu:r dat enige tuetsreeks vir die bepaling van algemene 

motoriese hekwaamheid 1 n toets vir dryfkrag muet insluit. 

Die naellope, ~orpe en sprunge in die atletiek, en meeste 

tuirneloefeninge in die gimnastiek, is almal aktiwiteite wat 

die hoogsmoontlike spiersarnetrekking in die kortste tyd ver­

eis. Een van die beste toetse wat tot dusver vir die meting 

van dryfkrag u1:twerp is, is die Sargents prong .. 
2) 

Die Sargentsprong is in 1)21 deur dr. D.A. Sargent 

saamgestel. Hierdie toets, wat hy 
11

The Physical Test of a 

Iv~an" ge.r..oern het, bes taan daarin da t die proef per soon ui t die 

regopstand in die knie~ en heupe buig, en dan deur 1 n krag­

tige opwaartse strekking so hoog as moontlik in die lug 

spring. Die hoogte van di~ sprung word revind deur die ver­

skil van die persoon se liggaamslengte en die hoogte wat die 

kroontjie van sy kop tydens die sprung bereik, te meet. Dit 

spreek egter vanself dat indien die strekking nie kragtig 

is, dit wil sg, indien nie voldoende dryfkrag ortwikkel word 

nie, die liggaam nie die grond sal verlaat nie. 

Hierdie eenvuudige tuets sou aanl eiding tot hEel-
3) 

wat navorsing gee. In 1924 het L.W. Sargent in 'n statis-

tiese studie geen beduidende verband tussen die Sargentsprong 

en liggaamsbou, liggaamsler1gte, er. liggaamsgewig kon vind 
4) 

nie. In dieselfde jaar het Schwegler en Englehardt die 

toets van Sargent gewysig deur die proefpersoon in 1 n 

twee- •.. , , • , ,/ 

------- -----------· ·------------·---
1) Mccloy: 11 Tests and ](easurements in Heal th and Physical 

Education", p. 56, 
2) ]CcCloy, op. cit. 
3) Mccloy, op. cit. 
4) Bovard, Cozens and Hagman: "Tests and Keasurernents in 

Physical Education", p. 138 • 



tweevoetsirkel soveel spronge muontlik te laat uitvoer. 
1) 

In 1925 publiseer Bovard en Cozens die resultate van 1n on-

dersoek waarin hulle die verband tussen die Sargentsprong en 

verskillende nommers in die atletiek probeer vasstel het. 

Hulle vind 'n korrelasie van .55 tussen die Sargentsprong en 

hougspring, v~rspring uit die stand, to~klim en 980 tree hard­

loop. Om die huogte van die sprung te meet, het hulle 'n 
2) 

spesiale instrument, die 11 Leap-meter", ontwerp. r/~Cluy het 

in 1932 statistiese stidies en en~ele eksperimente met die 

Sargentsprung gepubliseer. Hy het gevind dat die sprung hoog 

met di·e vulgende nommers in die atletiek korreleer: 100 tree 

naelloop, huogspring, v~rspring uit die stand, en gewigstoot 

met 1n 8 lb.-gewig. 

Hoewel die volgende ondersQek nie 'n tuets vir die 

meting van dryfi.··rag en sr:elheid as sodar.ig bied r:ie, verdier: 
3) 

dit nogtans vermelding. In 1938 het Hutto 1 n baie interes-

sante ondersoek uitgevoer um onder ar:dere die belat.grikheid 

van snelheid vir die ontwik.~·eling van dryfkrag aan te toon, 

Hy verstrek vuoraf die vulgende defir.isies: 

(i) 
11
Athletic Power is that combir_atiurc of strength 

and speed of action in muscle tiss~e which pro­
duces the power element essential to successful 
accomplishment in events of track and field 
type, I 

(ii) 11 ,lV:uscle Velocity', , ... , .is that primary 
physical factor v~ich, ~ith stre~gth, produces 
,A thl eti c Power' • 11 

Agtien toetse, spesifiek gekies met die oog op die elemente 

spoed en dryfkrag, is aan 406 seuns van die midd€lbare skool 

gegee. Die reeks het die volgende tuetse ingesluit: krag 

van die bene, rug, bors, skouers en bo-arms, optrekkrag, 

60 tree. , ..•. ,/ 

1) Mccloy, op. cit., p.58. 
2) ].CcCloy~ 11 Recent Studies in the Sargent JEmp. 11 Research 

Quarterly, II I, 2: 23 5-242. ~lay, 1 c;32. 
3) Huttog 11Measurement of the Velocity Factor and of Athle­

tic Power in High School Boys." Hesearch Quarterly, IX, 
3 :109-12~. October, 1938. 
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60 tree naelloop, gewigstuot (6 en 12 lb.) beenoplig (belas.), 

optrekkrag (belas), kragindeks, leeftyd, liggaamslengte, en 

liggaamsgewig, Hutto kom tot die gevolgtrekking dat krag, 

liggaamsgewig, spiersnelheid, struktuur", arm- en bo-armkrag 
II 

die faktore is w~t tot sukses in bogenoemde toetsreeks bydra, 

4. Die·Meting van Uithouvermo@. 

Uiteenlopende verklarings kan aan die begrip 11 uit-.., 

houvermo~" gegee word. In die gewone umgang word die woord 

geassosieer met liggaamstaaiheid, of die vermo~ om pyn of 

spanning te verduur. In die lifgaamlike opvoeding egter ver­

klaar ons die begrip in terme van spierarbeid. Uithouver-
1) 

mo~ is dan die vermo~ om spierarbeid oor 'n betreklik lang 

periode te verrig. Die arbeid geskied in ritmiese afwisse­

ling van spiersametrekking en -ontspanning wat, as gevolg 

van die betreklik lang tydsduur, 1 n groot arbeidstutaal kan 

opbou. 

Om bogaande def inisie nader te verklaar verwys ons 
2) 

na die eks periment van I\Cosso en Manca . Dr. Manca het daag-

liks twee gewiggies van vyf kilogram elk met twee arms volg­

ens 1 n bepaalde ritmiese telling opgestoot. Die oefening is 

oor 'n periode van 70 dae gedoen. Die eerste dag kon dr. 

Manca die gewiggies slegs 25 keer opstoot, terwyl hy hulle 

na die sewentigste dag 126 keer kon opstoot. Hoewel hierdie 

eksperiment in die eerste plek 'n kragsvermeerdering toon, 

bewys dit veral ook 1 n toename in uithouvermo~. In ooreen-
• stemming met die ritmiese spiersametrekking kon d~e arbeid 

oor 1 n lang periode volgehou word wat 'n groot arbeidstotaal 

as gevolg gehad het. 

Om die definisie nog verder te verklaar, verwys uns 
3) 

na die onderskeid wat Schmidt en Kohlrausch tussen snelhc;id 

en uithouvermo~ tref. Die skrywers bestempel aktiwi-

tei te •.••.•• ./ 

1) Schmidt and Kohlrausch: 11 Physiology of Exercise", vertaal 
uit die Duits deur Sputh, p, 95. 

2) Schmidt and Kohlrausch, op. cit., p. 110. 
3) Schmidt and Kohlrausch, op. cit., p. 178. 
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aktiwiteite waarin die liggaam van een plek na 1 n ander vourt­

beweeg word, bv. loop, berrklim, hardloup, dans, swem, roei, 

ens., as uefeninge vir snelheid en uithouvermu~. Wanneer die 

oefening aangewend word om die liggaam binne die kortste tyd 

uor rn bepaalde afstand te beweeg, is dit 'n snelheidsoefening. 

In sodanige oefering wurd die Giterste insparning van die 

hart en lu~ge geverg. I~dien die oefering egter stadiger 

uitgevoer word, svdat dit vir 1 n betreklik lang periode vul­

gehou kan word, en sudat 'n gueie.balans tussen die arbeids­

totaal en die kapasiteit van die hart en lunge verkry kan 

word, dan is dit 'n oefening vir uithouvermu~. 

Na hierdie kort bespreking onderskei ons nou tussen 

twee suorte uithuuvermo@: 

(i) · Spieruithouvermo~ waar die skeletspiere tydens 

'n kart arbeidsperiude 1 n grout hoeveelheid krag 

ontwikkel. In di~ verband het Rogers (39 ) reeds 

in 1925 gesuggereer dat uithouvermoe huug korre-

leer met die Liggaamiike Geskiktheidsindeks, dog sunder om 

die nodige bewyse daarvoor te lewer. In 1931 het 
1) 

Mccloy die verband tussen optrekke aan die rek-

stok as vurm van spieruithuuvermo~ en die krag var 

die uptrekspiere aangetuun. Hy is verder die me-

ning tuegedaan dat die Liggaamlike Geskiktheids-

indeks waarskynlik die beste metode is om die 

uithouvermo~ van spiere te meet. 

(ii) Kardio-vaskul~re uithuuvermo~ wat hoofsaaklik af-

hanklik is van die tuestand van die hart, en nie so 

seer van die krag wat deur die skeletspiere ont-

wikkel .. ,., ... / 

1) ][cCloy: 11 A New ]lethud of Scoring Chinning and Dipping." 
Res ear ch Quarterly, II, 4: 132-1L13. December, 1931 . 
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ontwikkel word nie. Vir die liggaamlike opvoeding 

is laasgenoemde soort vithouvermoe van besondere 

belang. 

Bestaande tuetse vir die meting van uithouvermoe 
1) 

kan in twee groepe , t.w. direkte en indirekte toetse, ver-

deel word. Indirekte tuetse, wat bepaalde spiergroepe of 

die funksies van bepaalde urgane meet, bied egter geen volle­

dige beeld van 'n persoon se uithouvermoe nie, en word der­

halwe nie bespreek nie. Van die direkte toetse, waarby uit­

houvermoe deur 'n bepaalde aktiwiteit gemeet word, wil uns 

drie tuetse bespreek. Die eerste hiervan is up atletiek, en 

die ander twee op swem gebaseer. 

In 'n atletiektoets, ten einde 'n uithouvermoeratio 
~ 2) 

vir geoefende atlete te vind, het ~lcCloy die volgende argu-

mente aangevoer: Indien 'n persuon 60 tree in 6.4 sek. kan 

hardroop, en in staat is om dieselfde spoed vir 220 tree te 

handhaaf, en dus die afstand in 21 sek. kan afl~, dan is sy 

uithouvermue uitstekend. Sy uithouvermo~ sal egter swak wees 

indien hy die 220 tree in 26 sek. afl@. Hierteenoor het 'n 

persoon wat die 60 tree in 8.0 sek. en die 220 tree in 26 

sek. afl~, 'n uitstekende uithouvermoe. Die beginsel is 

naamlik dat 'n persuun slegs so vinnig kan hardluop as wat 

sy liggaamsbuu en spierviskositeit horn tuelaat; en namate 

hy hierdie hoogste spoed oor 'n lang afstand kan handhaaf, 

sal sy uithouvermoe groter of swakker wees. Op grund hier­

van het ~cCloy voorgestel dat die uithouvermoeratio van 'n 

persoon op eenvoudige wyse bereken kan word deur die tyd uor 

220 tree deur die tyd wat hy oor 60 tree neem te verdeel. 

Vir die groep geoefende atlete wat WcCloy getoets het, was 

die .... "'•••i;o••/ 

1) Karpovich: .,Fatigue and Endurance." Research Quarterly, 
XI I , 2 : 41 9. May, 1 941 . 

2) Mccloy: 11 Tests and Measurements ir. Heal th and Physical 
Education", p. 135. 
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die gemiddelde indeks 3.57 en die swakste indeks 3.96. Hy is 

egter bewus daarvan dat vir 'n meer heterugene groep die in-

deks ho~r sal wees. , 
1) 

In 1935 het Cureton 'n uitstEkende tuets vir die 

verband tl>ssen ui thouvern;o?:! en spoed in swem gepubliseer. 

Waar~emings uor 1 n aantal jare het vir Cureton bewys dat die 

nasionale swemkampiuen dc:urgaans die persuun is wat 'n ho~ 

spoed uur 1n lang afstand kan handhaaf, met arder wourde die 

persoon met die gruotste uithocver~o~. Hierdeur aangespuor, 

het hy 1n swemtuets met 100 mans uitgevuer. !:lie t':roep het 

bestaan uit goeie, gemiddelde en swak swemmers. Die instruk­

sies wat Cureton aan die proefpersune gegee het, is kortlts 

die vulgende ~ 

(i) Die swem~er berin in die water met sy vuete 
teen die mv.ur' sy een hand 2°:-• n die kant' en 
sy gesig in die rigting waarheen geswem wurd. 

(ii) Die pcrsuun wurd gevra om 1n afstar.d van 60 vt. 
so virnig rruontlik te swem. 

(iii) Die persuun begin swem op 1 n skerp bevel, 
suus die klank van 1 n fl ui t jie, en die tyd 
waarin hy die 60 tree afl~, word met 'n 
stophorl osie geneem. 

(iv) Die swerrmer rus vir minstens 15 minnte. 

(v) DiE swemmer word nou gevra om 100 tree t e swem. 
Die verskillende rundtes, VEral die eerste, muet 
teen die huogste muontlike spoed afgel@ word. 
Die tyd vir die eerste 60 vt. word weer geneem, 
en indien dit nie binne een-vyfde sekunde met die 
tyd vaL die eerste rundte klop nie, moet die 
swemmer die toets herhaal Ladat hy gued gerus het. 

(vi) Die tyd vir elke rondte wurd nou bereken deur 
die eerste van die twecde rundte af te trek, die 
tweede van die derde, ens. Die afname-indeks 
word bereken deL.r die tjrd vir die eerste rondte 
van die tyd vir die tweede rordte af te trek, die 
tweede va~ die derde, ens. Tel dan die syfers 
in die 1-01 um vir afname bymekaar. 

Cureton verstrek die volgende vuurbeeld~ 

TABEL VIII., .• / 

1) Cureton~ 11 A Test fur End"Lrance in Speed Swimming." 
Research QL;arterly (Suppl.), VI, 2~ 106-113. May, 1935. 
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TOETS VIR UITHOUVER~rn~ - CURETuN. -----------------------
Gesame::ntlike 

tyd ( sek, ) 
Tyd per 

rondte (sek.) 
Afname. 
(sek.) 

---------------------------------------
Tyd op 20 tree 9.6 9,6 

Tyd op 40 tree 21. 0 11.4 1.8 

Tyd up 60 tree 33.4 12,4 1,0 

Tyd op 80 tree 46.4 13.0 ,6 

Tyd op l 00 tree 5S.2 12.8 -.2 

----
Tutaal 3.2 

---------------- ·---

Dit is opvallend dat die afname-indeks uok bereken 

kan word deur di~ tyd vir die eerste rundte van die tyd vir 

die laaste rundte af te trek. In bugaande voorbeeld is dit 

12.8 - 9.6 = 3.2 sek. Die afname tydens die ander rundtes 

is egter intere~sante gegewens vir die pruefpersuon. Indien 

'n swerr.ner 'n negatiewe resultaat in eLige van die rondtes 

verkry, sous in die laaste rondte van die vourbeeld die geval 

is, beteken dit dat hy nie sy beste poging in daardie rondte 

r.elewer het nie. Hy moet dan die tuets herhaal, 

Cureton het betroubaarheidskwosiSnte van ,90 

vir die kort spoedtoets en van .77 vir die afname-indeks ge­

vind. In swemonderrig kan die toets waardevol aangewend word. 
1) 

Moyle het in 1936 1 n eenvoudiger toe ts vir die meting van 

uithouvermo~ in swem saamgestel, Aan die een kant van die 

swembad word twee merke vyf en vyftien tree respektiewelik 

van die wegspringplek aangebring. Die swemmer gaan in die 

water, begin swem soos wanneer 'n draai gemaak word, en swem 

teen .......... / 

1) ~.eccl oy g 11 Tests and ~£:easurements in Heal th and Physical 
Education", p. 137-140 • 



.. 

51. 

teen die hoogsmoontlike spued totdat hy by die merk op vyf-

tien tree verby is. Die stophurlusie word gedruk sudra die 

swerrmer se kop reguur die vyftreemerk kom, en die tyd wurd 

geneem sodra sy kop reguur die vyftientreemerk kom. Die toets 

word twee of driekeer herhaal, er:: die beste tyd word aa.r gete-

ken. Hierna rus die swemmer vir twi~tig minute of larger, en 

l@ dan die 100 tree teen die toogste spued af. Die indeks 

wat verkry word, deur die tyd vir die lOJ tree deur die tyd 

vir 10 tree (sek,) te verdeel, is die uithocvermo~-indeks van 

die s1Nemmer . 

5. Dif._M§.ting_y§.lLK~.Qr~inasie. 

Spier-senuweekuurdinasie l~ alle aktiwi tei t in die 

lifgaamlike opvueding ter grundslag. Loop, hardluup, swem, 

spring, en werp is a1rra1 vuurbeelde van besor::der ingewi1::l:elde 

aktiwiteite. Hierdie aktiwiteite betrek r::arenuef alle wjlle-

kekrige spiere in die lifgaam versuver sommige die voortbewe-

ging van die ligg<.-:,am veruursaak, terwyl ar,dere die balaLs 

tussen die verskillende liggaamsdele bewaar. Sodani~£ kuOr-

dinasie van spierwerking is egter afhanklik van die sentralc 

senuweestelsel. Sor:der hierdie ui ters bclangri:,~e stelsel, so 
1) 

beweer Gould en Dye , 11 the skeletal muscles wuu.10 not ur;ly 

lose their coordinated activity, but wuuld be completely use­

less, toneless, and flabby." 

Dit is egter e~e bekend dat ~ecr ligfaamsbe~eging 

deur die werking van 'n e.nkel spier ontstaan nic, Of die be-

weging van 'n eenvuudige aard is al dan nie, die resamentlike 

werking van hele spierfruepe word vir die uitvuering daarvan 
2) 

vereis. Vandaar dat Schmidt en toltlrausch kuOrdinasie de-

finicer as die vermo~ um alle spiere wat up die uitvoering 

van 'n beweging betrekY:ing het wille:reurig tut 'n harmor:iese 

geheel .. , . , . ./ 

1) Gould and "'Jye ~ 11 Exercise And Its Physiology", p. 2. 
2) Schmidt and Kohlra1~schg Physiulugy uf Exercise", uit die 

Duits vertaal deur Sphth~ p. 117. 
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geheel te laa t fm:§'.eer. Ui t hierdie kort bes pre.king blyk 

reeds die ruudsaaklikheid daarvan dat 1n toetsreeks vir alge-

mene motoriese bekwaamheid een of meer tuetse vir die meting 

van kuOrdinasie muet insluit. 

Vir die meting van genuemde element onderskei 
1) 

McCluy tussen twee suurte toetse: 

(i) Toetse wat behendigheid, dit wil s@ die koOrdi­
nasie van grout spiere, meet. Hy is egter be­
wus daarvan dat behendigheid nie slegs tot die 
kobrdinasie van gruot spiere beperk kan word 
nie. r.:et behendigheid bedoel FcCluy die vermu~ 
om die rigting van die liggaam, of dele daarvan, 
vinnig in ruimte te verander, en dit vereis 
goeie koOrdinasie van die grout spiere. 

(ii) Tuetse wat nou}~eurigheid, di t wil s@ die kourdi­
nasie tussen hand-en-oug en vuet-en-uog, meet. 

Wat eerspenoemde suort tuetse betref, wil ons die 
- 2) 

twee belangrikstes kurtliks bespreek. Die Burpee-toets , 

wat sekere veranderinge o!"dergaan het nadat dit oorspronklik 

deur R.H. Burpee saamgestel is, word suos volg uitgevuer: 

Die proefpersoon kom in die refopstand. Op die bevel Begin!" 
II 

buig hy in die kniE'E! en heupe en plaas die hardpalms voor horn 

op die grund. Dan stoat hy albei voete vinnir agteruit en 

kom in die l@-steunposisie vuoruor. Daarna keer hy tetug tot 

die hurk-sitposisie, en spring dan regop. Die toets bestaan 

dus uit vier afsonderlike bewegings, en die prestasie van die 

pruefpersuon is die aantal vulledige beWE:[ings plus die ge-

deel te van die onvol tuoide beweging wat hy in tien sekundes 

kan uitvoer. Indien hy dus vyf volledire bewegings uitgevoer 

het en sy hande reeds op die grond replaas het vir die sesde 

beweging, is sy prestasie vyf en 'n kwart beweging. Die 

toets word vuuraf aan die proefpersone verduidelik en gede-

monstreer. Daarna kan hulle die tuets uefen. Vervolgens 

word ..... / 

1) EcCloy; 11 Tests and ~,'..easGrc:rrents in Heal th ar~d Physical 
Ldr·catioL"? p. f'4 enl54. 

2) ~'.cCloy? op. cit., p. 84. 
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word hulle twee-twee teer:ourme¥_aar opgestel, en die een per­

suun vuer die toets L:i t ter;;yl die ar.der een die aantal bewe­

gir.gs tel. Elke persuun herhaal die tuets driekeer, en die 

hoorste tellinf word as sy prestasie aangeteken. 
1 ) 

Ii~ 1922 het Edgren 1 n tuetsreeks ontwerp vir die 
2) 

meting van algemene atletiese bekwaamheid by korfbalspelers • 

Vir die meting van k00rdinasie het hy die systaptuets unt­

werp. Die duel van die systaptoets was om die vermu~ van 'n 

persoon um sy liggaam vinnig r.a links en regs te beweef -

1 n sittasie wat gereeld in kurfbal vuorkum - te meet. Aange-
3) 

sien hierdie tuets later deur ],'.cCl uy verbeter is, word die 

gewysigde vorm daarvan hier bespreek. Drie ewewydife strepe 

word vier voet van mekaar op die grund aangebring. Die proef­

persoun staan wydsbeen oor die middelste streep, en begin 

deur na regs te systap totdat sy regtervoet die grond buite 

die regterkar::tse streep raak. Hierna systap hy na links tot­

dat sy linkervoet die grond buite die linkerkantse streep 

raak. Die bewerir.gs word vir tien sekundes teen die huogste 

spued herhaal. Vir tn halwe bewef'ing, dit wil s~ vanaf die 

middelste tut die b~itenste streep, wurd een punt tuegeken, 

en twee pur.te vir 1n volle beweging. Hierdie toets kurreleer 

hoog met algemene bekwaamheid in kurfbal: Mccloy meen uuk dat 

dit 'n roeie tuets is vir die aandLiding van vaardigheid in 

'n hele aantal spele. 

Die belaLgrikheid van die meting van nulikeurigheid, 

dit wil s@ kuOrdinasie tussen hand-en-uof en voet-en-uog, 

word veral bewys deur die gruut aantal toetse wat vaardighede 

in die verskillende sportsourte meet. Tuetsreekse vir be-

kwaan:heid in spel e suus hokkie, kurfbal, vuetbal en so.kker 

bevat almal toetse vir hand-oug- en voet-uogkoordinasie. 

Daar. , ..... . I 
-----·---
1) Edgren ~ uAn Experiment in the Testir.g of Ability and Pro­

gress in Basketball. 11 Research Qt:arterly, III, 1 ~159-171. 
March, 1932. 

2) Amerikaanse basketbl"-"ll". 
3) n·· Cl 11 

111;c oy: 
11 
Tests and Meast~rements iL Heal th and Physical 

Education", p, 85. 
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Daar die bespreking van soda~ige toetsreekse buite die bestek 

van hierdie verhandeling val, sal ons slegs na twee tuetse 

vir die koordinasie tussen hand-en-uug en twee toetse vir die 

kuOrdinasie tvssen voet-en-uog verwys. 
1 ) 

In 1936 bet Cozens die volgende toets vir die me-

ting van kuOrdinasie tussen hand-en-our vir universiteits-

studente gepubliseer. 1 n Sirkel, vyf vuet in deursr·ee, met 

die middel punt vyf voet var die grund af, wurd teen 1 n mllUr 

aangebring. Die streep wat die sirtel aandui, is twee duim 

breed. Twintig tree vanaf die sirkel word 'n streep ewewydig 

aan die muur getrek. Die proefpersoon staan arter hierdie 

streep~ en voer die tuets vuus volg uit: met 'n vuetbal, styf 

gepomp, gooi hy na die sirkel en prubeer die sirkel in die 

mjddel tref. Die bal word up dieselfde manier as 'n bofbal 

geguoi. 'n Worp wat die strcep of die sirkel tref, tel een 

punt. Die pruefpersoon word een proefguoi tuegelaat en moet 

direk daarna die tuets afl@. Sy prestasie is die aantal kere 

uit tien wat die bal die streep of sirkel tref. 
2) 

In 1 S37 het Brophy 1 n waardevolle tuets ontv:erp 

vir die meting van guoi met 'n _bufbal. Die toets is aan ge-

vorderde damestudente in liggaamlike upvueding gegee, en mues 

sous volg uiteevuer word: Die proefpersuon staan agter 1 n 

streep 24 voet van 'n teiken af, en probeer om die teiken 

met 'n bofbal raak te goui. Die teiken bestaan uit vier kon­

sentriese sirkes van 611 , 22 11 , 42 11 en 66 11 in deursnee. Die 

af stand vanaf die middelpunt van die teiken na die grond is 

drie vuet. Die binneste en derde sirkels is van blik ten 

einde baie duidelik te hour waar die bal die teiken tref. 

1 n Proefpersoon kry tien worpe. Tref die bal die bi~neste 

sirkel, word vier punte toegeken; en tref dit die tweede 

sirlr_el ... ' .•.. / 

l) Cozens~ 11Achievement Scales in Physical Education Activi­
ties fur Cull 8f-€' !:en", p. 21, 

2) Glassow and Eroer~ Measuring Achievement in Physical 
Education", p. 69, 11 
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tweede sirkel, wu~d drie punte, die derde twee punte, en die 

vierde een pLnt tuepeken. Die maksimun; is dus 4U punte. 
1) 

Ten upsigte van vuet-uugku0rdinasie het Cuzens 

die skepskuptuets in vuetbal untwerp. Die toets bestaan 

daarin dat die proefpersuun vanaf 'n punt agter die tientree-

streep op die vuetbalveld prubeer um die bal t~ssen die pale 
2) 

deur te skepskup. Die gewune vuetbalre~ls ten op sigte van 

die pale en die ske pskup gr.:ld uuk vi r die tu et s. Die pr=:rsuun 

se prestasie is die ~artal geslaapde skuppA uit tien. 
3 ) 

Vanderhoof · het in 1932 1 n t uet sreel-, s vir d 1 e rr~e-

ting van fGndamertele vaardiFhede in sukker fEp~bliseer. Van 

die tien verskillende tuetse is die stelskuptuets beduel om 

vuet-uogkuurdinasie te meet. Standaard doelpale vir sukker 

word gebruik. 'n Nerk word twaalf tree vanaf en reg voor die 

duelpale aanrebri~g. Die pruefpersoun vuer die toets uit 

deur 'n sukterbal up die twaalftreemerk te stel, en dan die 

bal in d::e rigtirg var dje duelpale te skup. Hy mag die bal 

net een~eer skup, Ten einde punte aan te teker, moet die bal 

0nderkant die dwarsbalk tussen die doelpale deur bewee~. In-

dien die bal die hele afstand sweef Vuurdat dit deur die duel 

paan, word t~ee punte tuegeken, Haak diE bal eenkeEr die 

grond en sprinf dan deur die duel, word een punt tuegeken; 

en indien die bal die hele afstand rul vuurdat dit deur die: 

duel gaan, word slegs 'n halwe punt tuegeten. Vyf skuppe 

per persuon word tuerelaat. 

-----·-------.. ~--- .... --------------~~ 

1) 

2) 
3) 

Cozens~ 11 Achievement Scales in Physical Edl<catiun Acti­
vities fur Cullq'.e len11 , p. 21. 
~1e~ls vir die Arr.erilraanse spel. 
Vanderhuuf ~ 11 Succer .Skill Tests. 11 JuL:rral uf Eeal th and 
Physical Educatiun, III, 8: 42, 54-56. Octubcr, 1S32. 
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TEORIE El'r PRAKTYK VAN DIE ADivINISTRASIE VAN TOETSE. --------------· ---------~-----· --------- ---

Aangesien daar nog geen geski~_te tuetsreeks vir die 

meting van algemer~e rr:utoriese bekwaarnheid in Stlid-Afrika be-

staan nie, is dit noodsaaklik om vir hierdie verhandeling so­

danige toetsreeks uit bestaande toetse saam te stel. Ten 

einde hiertoe in staat te wees, is dit wenslik om kortliks 

die teorie en praktyk van die adrrinistrasie van toetse in die 

liggaamlike opvoeding na te gaan. By 'n keuse van die indi­

widuele tuetse · ( 82 ) , er. by die bes prekil g van die met ode 

waarop die gegewens versamel is ( 93 ), sal na hierdie be-

spreking verwys word. 

1 . Die e i ~§;.§.£_§_§:£ __ '.J:Li.u.§_ ts__[~ et . .2.2.19.£§12. 

1 n Raadplefing van die literat'c,{t~r rriet betrekking 

tot t oet sing er~ rr_eti ng in die lig gaarr.l ike opvueding openbaar 

die feit dat tuetse tot 1,..JDlangs saamfestel is sunder inagne-

ming van die wetenskapl:'..::e eise we.araar:. 1 n gueie tuets rr:oet 
1) 

volduen. Teref verrr:eld I'ovard en andere dat undersoekers in 

die jongste tyd van die empiriese metode afgesien het, en 

probleme iN...,,die liggaarr.li>:_e opvoedinf va:r;.ui t sriwer weten­

skaplik.e standpunt benader. Tans is gesaghebbu:.des dit met 

mekaar Eens dat t n goeie toets in die lif'·gaardike opvoeding 

aan die vol?ende kriteria muet volduen~ 

'n Tuets is geldig wanneer dit presies meet 

wat dit vuorgee om te rreet. Dit spreek vanself dat 'n toets 

wat nie die element of eienskap rreet waarvuor dit bedoel is 

nie, misleidend is, er. f-CVulglik van geen opvued~~i.;nciige waarde 

s al . • . _ . 0 • • • I 
--~··-~ ......... --.... --.. -· ,,. __ ••nc••• ............ --~•• ·--·--·· 0 --·-· -·-·····-- -·····---·-----~-. ·-----~-· ----
1) Bovard, Cozens ar:.d Ear:PJan~ 11 Tests and reast:_rements in 

Physical Educu.tior.", p. 327. 
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'sal wees nie. 'n Tuets wat dus bedoel is.om krag te meet, 

moet werklik krag meet, c,n di t wel vir 'n ho~ graad van r~ou-
1 ) 

keurigheid. KcCluy wys egter daarup dat ~eting rie in alle 

gevalle tot dieselfde graad van nunke1;righeid kan geslried nie. 

Dit is tans ~oontlik um ~et.behulp van rreganiese instrumente 

die afstand in die geval van 'n sprung tot een-sestie~de d~im 

te meet, of om die tyd vir 'n naelluop tut een-honderdste se­

konde te bepaal. Die noukeurigheidsgraad waarmee femeet word, 

daal egter nuodwendig wanneer ons byvoorbeeld algemere muto-

riese bekwaamheid wil bepaal; en daal r;ug verder wanneer ab­

strakte eienskappe soos leierskap en sportgees remeet word • 

Die noukeurigheidsgraad van 1 n toets hang dus saam met die 

aard van die toets e~ die duel waarrnee dit saamgestel is. 

Indien 1 n tuets, wat urtv1erp is urn kra? te rreet, minder as 

vyf persent van die juiste teuretiese waarde daarvan afwyk, 

is so 'n toets bruikbaar. Hierteenuor is tuetse vir die be-

ourdeling van karakter bruikbaar 11 even though the accuracy 

may be as far as twer.ty-f i ve per cent away f rum a trt~e va-
2) 

lue." Algemeen kar. ons dit dan stel dat 'n toets, ooreen-

komstig die aard daarvan en die duel waarmee dit ontwerp is, 

tot die hoogsmuontlike graad geldig moet wees. 

Die beproefde weg waarlangs die geldipheid van 'n 

tuets in die opvuedkunde bepaal word, is die vasstellinR van 
'· 

'n korrelasiekwosi~nt: die toets word dus gemeet aan, of ge-

korreleer met 'n erke~de tuets uf ander naatstaf, Die gra­

duele verband of korrelasie tussen twee tuetse word uitgedruk 

in terme van 'n korrelasiekwusi~nt (r) wat varieer tussen 

-1 en rl. Ir~ opvuedkt;ndire meting word die korrelasie tussen 

twee toetse gewounlik sous vulg vertolkg 

------~-~-----------

1) 

2) 

N'.cCl oy; 11 Tests and teasurerrent s in Heal th and Physical 
Education" , p. 7. 
~cCloy, op, cit,, p.8. 
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r van .oo tot t .20 beteken •n onbeduidende korrelasie. 

r van L. • 20 tut ~ .40 beteken •n lae korrelasie, 
I -

r van L. .40 tot t .70 beteken 'n beduiderde >;-urrelasie. 
I -

r van t .70 tot i: 1. 00 beteY:en 'n hu~ tut baie ho~ 
korrerasie. 

l ) 
Volger,.s Carrett muet die doel v1aarmee die. korrela-

siekwosi~nt bepaal word steeds in gedagte rehou word, want~ 

11
Correlation coefficier:ts are always to be thourht of as con­

ditional and never as absolute indices of relationship." 

Die li?gaawiike opvoeding bied talle vuurbeelde van 

die verskillende maniere waarop ordersuekers die geldigheid 

van hul toetse bepaal het. Ek verv•:ys slegs na erJ ele hiervan. 

Die twee mar.iere wasrop Cozens die geldifheid van sy toets­

reeks vir algemene atletiese bekwaarrheid vasgestel het, is 
2) 3) 

reeds aargetuoL, Brace het die geldiEheid van sy tuets 

aan die volgende kriteria gemeet~ 

(i) Subjektiewe uurdeel met betrekking tot 'n 
grout gruep seu~s en dogters. 

(ii) Prestasie in 'n aantal nommers in die atle­
tiek. 

(iii) 1 n Vereelykirg t~ssen die prestasie vafi atlete 
en ander lede van dieselfde groep, 

1 n Toets is betruubaar wanneer dit by herha-

ling deur dieselfde proefnemer ~et diEselfde proef persone 

dieselfde, of rjaeercueg die self de resul ta te pee. Sous :recall 

aantoon, is daar Ef tEr v0rskeie fakture wat die bet roll baar-

he id van I [1 tuets 
p 

befvl ued g die uptrede Vflr.: die proefrcemer, 
" 

die gesindheid uf ervarirg van die pruefpersune, en irhercnte 

eier.:.- .. , .... , ./ 

1) Garrett~ 11 Statistics in ?sycholofy and Ede.cation", p. 335. 
2) p. 
3) Bovard, Cozens and Hafman~ 11 Tests and ]Ceasurements in 

Physical Education", p, 328. 
4) ]£cCall ~ 

11
How to teasu.re in Education11 , p. 307, 308. 
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eienskappe van die toets self is almal voorbeelde van soda­

nige fakture. 

Die betruubaarheid va~ ·~ tuets word gewou~lik bepaal 

deur die toets te herhaal en ~ie resvltate met rrek~ar te kor-

releer. Die tuets wurd dus inderdaad rret humself gekurreleer, 

en die korrelasiek~usi~nt muet minstens .Su wees um die tuets 

betroubaar te maak. Dit spreek tewens vanself dat 'n tuets 

wat laer as ,60 met homself kurreleer, rie hu~r met eLige 

ander toets sal korreleer ~ie. So 'n tuets kan beswaarlik 

vir praktiese dueleindes aangewend word. 
1) 

.Die betruubaarheid van 'n toets word sums uok be-

reken deur 'n sourtgelyke toets te fee, en daL die twee toetse 

met mekaar te kuntruleer. Laasgenuemde metude is nie altyd 
2) 

prakties moontlik nie. In enY,ele gevalle wil 1 r tuets enige 

mate van vouroefening vermy. vrarineer die tuets dus herhaal 

word, sal die mate van uefLi_Df wat as revulg van die eerste 

toets ingetree bet, ciie resultate.minder bruikbaar maak, 

Aangesien die toets ,iL~is enige mate van vuuruefeLing wil ver-

my, sal dit '~ gueie metude wees indien die toets, met hom­

self gekurreleer, minder bruikbare res1:l tate gee_ 1 n Voor-
3) 

beeld hiervan is dje Iuwa-hersier:ing van die brace-tuets. 

( c) Obiektiwiteit. 
-"'"--~----'4T 

I<cCall beskuu objei:"tiwi tei t as een var: die 

belangrikste eise van 'n foeie tuets, en beweer dus • 11 there 

is little exaggeration in stating that this criterion uf ob­

jectivity is the muther of scientific education8l ~easure-
5) 

rrent. '' Glassow en Bruer dr::fir:ieer ob jektiwi t ei t (i) as die 

mate waartoe subiektiewe uurdeel uitgeskakel vwrd, en (ii) 

as ........ _ .... ,/ 
-----·.,.·------···-----------.. -.-..__,. ...... ,. ........ __ ~ .. ---~--. .. -~-·--··-----
1) Bovard, Cozens and Havman, up, cit., p.32<;. 
2) Smith~ 11 Die Sarnestrllir.g. van Prestasicskale in die A tle­

tiek vir Studerende Bla~ke Jonfelir:re van 16 Jaar en 
Ouer", p. 53. 

3) KcCloy~ 11 Tests and I'easurements in Heal th and Physical 
Education", p. 70-77 . 

4) McCall~ 11 How to t:easl:~re in Educa tiun 11 , p. 312. 
5) Glas sow and Bruer g 

11
1,:easurinp. Achievement in Physical 

Edu ca tiun", p. 4 7. 
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as die mate van uoreenstemrdng tussen verskillende ondersoe-

kers . 

'n Tuets is ubjektief wanneer dit deur twee ver­

skillende ondersue>ers met dieselfde _.pruef-pers.une er: under 
/ - ----·-~-. -J 

dieselfde umstacdighede uitgevuer wurd, en die twee toetse 

dan identiese resDltate lewer. In die upvued~undige meting 

is die metode van puntetuekenr1ing vir eksamenantwourde in 

opstelvorm 'n bekende vuurbeeld van lae objektiwiteit. As 
1) 

gevulg van die 
11

persuonlike faktur 11 beuurdeel een nasierer 

die antwuurd as gued, 1 n ander as uitstekend, en 1 n derde as 

baie middelmatig. Dit febeur uuk dat fakture suus netheid, 

spelling, logiese rangskikl:ing var, die stuf, en su meer, 'n 

objektiewe beoordeling van die eintlike kennis unmountlik 

maak. 

Die graad van ub_ie 1-<::tiwiteit ~~ir toetse ir;, die lig-
. 2) . 

gaamlike opvoeding is f ewuunlik veel hoer varcwe?!: die een-

vuudige prosedure er: gestandardiseerde ~eetapparaat. Onder-

suekers moet egter streng daarop let dat meetinstrurrente sous 

bv. stophurlosies, ffaatbar~de, dinamometers, ens,, gestandar­

diseer is, en dat geen 1 oute by rr.eting of tell inf en die aan­

tekening va~ resultate insluip nie. By die beourdeling van 

karaktereienskappe, sportgees en leierskap wurd dit weliswaar 

heelwat mueiliker um subjektiewe uordeel uit te skatel. 

(d) 
3) 

1 n Gueie toets muet eervuudig wees ten op-

sigte van tyd, kuste en admi~istrasie. Indien twee toetse 

in alle ander opsigte gelykwaardig is, en die een is eenvou­

diger as die ander, is die eenvuudige tuets die beste. Dit 

moet egter benadruk word dat 'n tuets wat Yort, guedkoup, en 

maklik toepasbaar is, maar daarom onfeldig en onbetroubaar 

is' fl r •• p" "" ••• / ' 

---·--------- -·---.. -----·· 

1) Coetzee ~ II Inl eidir:g tot ci e Al gemene Empiriese Opvoed­
kunde", p. 308. 

2) Bovard, Cozens and Hap man, or,. cit. , p. 333. 
3) Bovard, Cvzens u~d Eagman, up. cit., p. 333-334. 
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is, geensins 'n goeie tuets is ~ie. Naas die gerinfe aantal 

1 est;_re vir liggaamlH-e upvueding as vak op skuul, ?aan 1 n 

1
aansienlike hoeveelheid tyd verlore as gevol[ var'. verklediLg. 

Vanselfsprekend dus het die liggaamsopvoeder 'n minimum tyd 

tot sy beskikking vir die afneem van toetse, en derhalwe sal 

1 n kort toets 'n ho~ gebruikswaarde h@. 

Benewecs die tyd aan 'n toets verbunde, kan die 

koste van apparaa.t ber:,odig aar:sienlil': tut die gebn:ikswaarde 

van 'n tuets hydra. Veral skule beskik nie uur die nudige 

fondse om duur en buitengewune apparaat aan te kuup nie. 

Buitengewune apparate verhuuf_' nie alleenliY: die kuste van 1n 

toets nie, maar vereis gewuurtlik ir::eewik~elde tegnieke, wat 

tydrowend is. 1 n Goeie vuurbeeld van 1 n be sunder duur appa-

raat wat terselfdertyd suveel as 1n halfuur vereis om een 
1) 

persoon te toets, is die Xellugg-dinamometer Eoewel Kel-

logg die volledigste kravtoets ur_twerp het wat tans aan ons 

bekend is, word die tuets selde gebruik varwe~ die ho~ koste 

aan die dinamumeter verbunde en die tyd wat dit neem om een 

persoon te tuets. 

Ten derde moet 'n gueie toets vlut er, maklik uitge-

voer kan word. Instru}"si es rtvet dus kort, eenvvc,dig en mak-

lik verstaanbaar wees. 

Die standardisering van instrLksies aan proef~ 

nemer suwel as proef perfvun is var, gruut bel::ing vir die be-

troubaarheid en objektiwiteit van 1 n tuets. fugtans word 

hierdie eis deur baie tuetse in die liggaaITlike opvoeding 
2) 

verontagsaam. Die instruksies aan die pruefnerrer en die 

proefpersone moet vuuraf surgvuldig ui tgewerk en Leerges~:ryf 

w urd , .. , , . , " , . , I 
-----------------------..... --~----·---

1) ]1~ccloy~ 
11
Tests and r--eesl,_rPrr,ents in Heal th ard Physical 

Educ at i on" , p . 2 o . 
2) Bovard, Cozens and Hapman~ 

11
Tests and Neasurements in 

Physical Edvcation", p. 337 . 
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word, en waar mountlik var die nodige illustrasies soos futu's 

en sketse vuorsien wurd. By die afneem van die tuets muet 

daar dus geen twyfel by hf pruefnemer, bf proefpersuon be­

staan in verbacd met die rr,arcier waarop die tuets ui tgevoer 

mo et wurd ni e. 

'n Cueie tuets muet ten slutte sinvol en nuttig 

wees sodat dit onmiddellik in die praktyk ter verbetering van 
1) 

die underwys aangewend han word. 

(a) E§.~~ee.:t.~.si_.word. 

By die samestelling van 'n tuets muet die un-

dersoeker in die eerste plek die element van bekwaarr,heid wat 

by wil meet, orriyn en bepaal. 
2) 

,,This determinatiun 11
, so skryf 

Bovard en sy medewerkers, ,,may corr:.e as a restJ. t of a study 

of the aims and objectives uf instrtction in Physical educa-

tion in a particular frade or set of grades, or, it may Cvrr.te 

as a result uf a detailed aralysis uf the ability in ques-
3) 

tion. 11 So byvoorbeeld het Alder, Eurton en Caldwell in hul 

ondersoek algemene moturiese bekwaamheid in elf fundamentele 

elemente verdeel, t. w, spued, beenkrag, EJrn:.- en skuuerkrag, 

arm- en sku~erkuCrdinasie,_~uLkeurigheid, behendifheid, leni£-

held, 1 n rraagtoets er:. ritme. 

radat presies vasgestel is wat gerrieet ruet 

word, muet die undersueter die geldigheid van die toets be­

paal. Suus ons reeds aar,getuon het ( 58 ) , rriuet 1 n tuets ~ vir 

die bepaling van die geldigheid daarvan, aa~ erkende kriteria 

·gemeet ..... , , .. / 

------------------·--------~---

1) Smith, op. cit., p, 56. 
2) Bovard, Coze~s and Hafrrar, up, cit , p. 339. 
3) Alden, Horton ar:d' Caldwell~ ,,A Fut or Ability Test fur 

University Women for the Classificatiur of Ertering Stu­
dents Into EomogeLeut· .. s Grul<:ps . 11 Research Quarterly, III, 
1 g 92. Karch, 1S32. 
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gemeet word. Sudanige kriteria bestaan nug nie in die lig-

gaamiike opvoeding nie. Op grurd van metudes wat reeds de~r 

liggaamsopvoeders aarfeWe~d is, ruem en bespreek Bovard, Co­
l) 

zers an Hagman o. a. die vulg ende muuntl il::e rretod es waarvol-

gens die geldigheid van 'n tuets bepaal kan word. 

(i) Ontl . .§..9.if~g-.Y.~£_ l e_st:_.}?l§pinh.~ud. 

'n Ortleding van leerplar;r:..e sal duidelik 

aartuun wat in die vak gedoen wurd. Ter aanvulling hierby 

sal die ondersoe1':er ouk handbue}-e er tydskrifte our die vak 

moet raadpleeg. Dit is vanselfsprekend dat toetse wat up so­

danige untledinE gebaseer is, wel sal meet wat in die praktyk 

gedoen word, maar r:ie wat behoort gedueL te word rie. 

Die inhuud van die -;_ifgaarnlike upvoedin[' 
2) 

word deur gesaghebbendes bepaal. Buvard ED sy rredewerkers 

beskou die resamertlike uurdeel van deskLndiges as van soveel 

belang da t 11 practically all of the pussi ble means of valida­

tion rest un corrbir:;ed jt<dfmer.t. 11 Die bela1gritheid van die 

gesamentlike oordeel van deskundiges by die samestelling van 

toetse blyk byvoorbeeld baie dvidelik uit die toetse wat Co­

zens ( 14 ) en Alder,, hurt on en Calovvell ( 1 7 ) unt~.:erp 

het. 'Jie uurdeel van sudarige persune wurd g ewuonlik langs 

drie wef2 verkry~ deur die besprekir.g van prublerne, der<.r die 

deskundiges bepaalde vaardiphede of huedarighede te laat be­

uordeel, of d€ur vraelyste aar~ hull c vuur · te le. 

(iii) Die gebrui!f~ van_beourde~J.~~l e. 

Beoordelingskale, opgebou uit 1 r aantal ele-· 

mente wat gesamentlik 'n algemene waarde aa~dui, is nou ver­

want aan die pesamentlike ourdeel deur des~undiges. Hierdie 

metode, ......... / 

-----·----·-
1) Bovard, Cozens a~d Hapman, op. cit_, p. 341-345. 
2) Bovard, Cozens aLd Harman, op. cit., p. 342 . 
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metude kan egter rie aarbeveel word rie vanwe~ die SLbjek-

tiewe aard daarvan waardf'.'ur baie foute by r.reting iEslr,ip, 

( iv ) Yer &:'1Y.ls.iL[ __ !f§.t_hy_§._.P.!'..§':.~~-~. s i §.:2. • 

In die upvoed]Tur:de is di t gebri H:lD~ um 

die geldigheid van 1 n tucts te meet aan die ~ Ltetuekenring 

deur ur1der1J1.;ysers. Ir: die ligraarnlike upvoedire }can die pres-

tasies van die beste persune as 'r: waardevulle maatstaf vir 

die geldifheid ve~ 'r tuets gebruik word. ~ie tuets van Co-. 
1 ) 

zens dien ter ill1 strasie. 

( v ) Pr~-§. ta s i §..2:.§? err: __ tu §._D~m.~tL1.s: e f t_yd __ tY.f L..S...~.!~. 

Alremene atletiese en lifgaa~like pres-

tasievermo~ reem tue namate 1 L kind u~er word. Su bv. behuurt 

'n tuets in v~rspring met seuns van aft tut agtien jaar 'n 

geleidelike styging in prestasiF te tuon. Gebeur dit egter 

dat seuns van veertien jaar swakker presteer as s0vns van 

dertien jaar, sal die tuets nie i;:eldif vvees r:J e. Eierdie rr,_e-
2) 

tode kan slegs gebruik wurd um 'r ander metode waardeur die 

gel¢irheid van 1E toets reeds bepaal is, te staaf. 

Dit le vuur die hacd dat Ldier: 'n tuets, 

'wat beduel is um 'n bepaaldc element te neet, huog kurreleer 

met 'n tuets wat reeds daardie clerr:ert rreet, die tuets geldif 
3) . . 

sal wees. ·D:i.e vulledigste ''ragtvets is del<r Kellogg s&am-

gestel. irdier 'n tuets vir algcrreLe krar ~u~ huug torrelcer 

met die tuets van Kellogg, sal suda• ige tuets geldig wees. 

Na 1 n presiese orrJ.yr1ng van die el err:ent va:., 

betrwaarnhcid. , .• / 

1) Cozens: 11 Achieverr;ent Scales in :Phvsical =~dl··catiu.r Activi-
t i es fur Coll e f e ~re n 11 , p. 113 . 

2 ) ("" . th . t . 5' 0 mi , op. c i • , p. : • 
3) I'cCloy~ 11Tests BLd reaSt..rerLects in Health and Physi_cal 

Ed uca ti un" , p. 2 O. 
4) I'cCloy, op. cit., p. 311-315. 
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bekwctaF:.heid wat femeet rr:uet wurd, volg 1 n keuse van die toets­

nomrr.E:rs wat sudar..i!2"e elenent sal meet. Die rewone prusedl.re 

is om alle toetsnomn:ers v1.'3.t reeds vir di~ dvc:l aangev'end is, 

teversamel, en hif:rby rr:uur_tlike Dl!We norr.mers te vueg. SL~b­

jektiewe oordeel deur die 0rdersueker sal reeds op hierdie 

stadium o~geskikte tuetse aantuon. So byvuurbeeld sal 'n 

toets wat te maY.:lik of te rr_oeilik is, wat oLc.vdige dtmr appa­

raat vereis, of waarvuur rr:ueilik 'n purtetelli~g bepaal kan 

word, reeds uitReskakel ~a~ word . 

:Nadat die under sue: er 1 n n;etvde vir die 

administrasie van die tuetsreeks ?Eforrruleer en getuets het, 

word elke toetsnommer aar 1 n vuurlupipe gruep persuie regee. 

Hierdie vourlopif e proep muet verteenwoordigend wees van die 

persone wat uiteindelik retuets muet wwrd, en moet uit onge­

veer 60 tot 100 proefpersune bestaar_, Jm die betroubaarheid 

daarvan te bepaal, word die toets herhaal, Vervolgens word 

elke toetsnommer sorgv1·ldig bestl~di=:er en suus vul? ge~lin1i-

neer~ 'n Toets met 1 0 lae betru~baarheidskwvsi§nt, of wat 

laag met die hele tvetsreeks \or~eleer, kan Lie iL die fir:ale 

toetsreeks ingeslLit wurd ~ie. Tuetse wat bes0~dere moeili}-

hede oplewer betref1er:.de adr;.inistrasie, bv, getompliseerde 

ircstr"Lksies, '':aL uuk ui treskakel vurd. 

Na uitskakeling opbugsnuemde maniere word 

die uurblywende tuetsnumrrers suwel as die ovrspronklike toEts-

reeks aan 1 r pr0ter aar:.tal pruefpersur:.e gegee. Verdere ana­

lise en ui tskakeling van tuetsnorr:.rners geskied r:ul~ larcrs twee 

we?:?~ die nummers word underlinR rret rreJ?aar sow El as met die 

· oorspronklike tuetsreelrs gel-:vrreleer. IDdier: tv.ree toetse 

bai e ... _ , , . . .. I 
·~~~~·~-~----~---
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bale huug met rrekaar kurreleer, meet hulle waarskyrJ.ik die­

selfde elercent. Een daarvan kan dus ui tgeskakel vvurd, t.erwyl 

die een wat die huu~ste ~et die uurspronkli~e toetsreeks kor-

releer, behou ~ord. Die urdersueker nuet egter in gedagte 

hou dat die twee toetse in alle ander opsigte relykwaardi~ 

moet wees. 

( i i i ) On 1w H: el i!.£.-2.§:.[_§.1 a n£.~§_r d_~ .• 

Nadat die toets fir:aal saamrestel is, 

moet standaarde 11ir die persone op wie die tuets var: toepas-

sing is, ontwerp wurd. In die geval van t·.ni vers.i tei te, kol-

1 eg Ps en huerskole vir dup-ters is slegs een standaard vol-

doende. ~anneer die tuets egter op verskille~de groepe under 

17 jaar in die reval van seuns en under 14 jaar in die ~eval 

van dogters toegepas rr;uet word, sal di t nodig wees om 1 n ver-

skillende standaard vir elke leeftydsgroep te ontwerp. Be-

treffende die basis vir sudanige standaarde merk I cCloy op; 

11 
It may be better to 1 se some furn: uf the Classification In­

dex rather than afe alone as the basis of these rorms." In 
2) 

sy ur:dersoek het dr. Smith epter pevind dat stardaarde vir 

seuns in ses nummers in die atletie~ ho~r as die sewentiende 

jaar sal ~uet faar. Die res~ltate van hierdie oGdersoek tuun 

aan 11 dat vir die meeste nu:rr;n:ers in atletiek beteKeLisvolle 

verskille bestaar ti ssen 17 en 18, en 17 e~ 19, en selfs 18 

en 1 s· jaar. fl 

Ten einde die praktiese gebruik van die 

tuets muuntlik te ~aak, uuet die samesteller daarvan 'n hand­

boek publiseer waarin dje duel, gebruikswaarde en rebreke van. 

die._, ......• / 

1) nccCloy; 
11
Tests and 1.easurcner.ts ir· Health and Physical 

Edncationn, P .. 315. 
2) Smith, up. cit., p, 62 . 
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die toets vervat is. Die handbuek rroet 'n nukkeurige beskry-

wing bied van die metode waarup die toets saamgestel is, as-

ook die betroubaarheid en geldipheid daarvan. Hierbenewens 

muet 1 n volledige besknffir:f van elte tuetsnurr.mer met die ir:-

struksies vir die G.i tvuerir:,I? daarvan, die berudigde apparaat, 

en die afmetings van die tuetsterrein verstrek word. Indien 

die handboek die eLigste bron is waarirc die toets gepubliseer 

word, moet die weterskaplike ondersoek kurtliks beskryf word. 

'n Beskrywing van die uEciersuek kan egter vveggelaat wurd in-

dien die tuets elders gepubliseer is. 

3. Fe:!:odes Y..ir __ 9-iL.i£§..J2§l:.ssigg__y_an_,i~§'.tse. 

1n Spel, 'n tuets, of erJ.ige arider aktiwiteit in die 

liggaamlike opvuedi~g kan alleenlik dan s~ksesvol verloop 

wanneer elke deelnemer presies weet wat hy ~uet duen. In di~ 
.. 1) 

verband skryf Bov~rd en ardere ~ 
11
!-'.ar:y of the teacher objeC!-

tions to testing relate to factors of excessive time consv.mp-

tiun and adverse pupil attitcdes." Indien die metode vir die 

toe'passir:g van 1 n toets erter deeglik del:irdiLk wurd, sal baie 

tyd bespaar word, betrul,tare re.sl~~ltate sal ver.kry word, en 

die objektiwiteit van die tuPts sal verseker word. Vir die 

gladde verluop van 'n tuets rruet die undersoeker dus noukeu-

rif nandaf aan die vulf?E:Lde vier pur:te s.ven.k~ 

Korrmers wat in tydee~hede pemeet word, is 

van tweerI-ei aard; rommers vvaarby die tyd wat di t neem um 'n 

sekere aktiwiteit uit te vuer, bv. 'n naelluup, so nu1~eurig 

moo~tlik gemeet word~ en rummers waarby die aktiwiteit soveel 

kere muuntlik in 1 n bepaaldc tyd herhaal word. Verskillende 

met ud e s . . , •• I ___ ...._ __ ..._ _______ ---···-------"~----
1) Bovard, Cozens and Haprr"ang 

11
Tests and r'easvrcments in 

Physical Education", p. 360, 
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Verskillende metudes wurd vir die metir:g van suda.r:ig-e rumrrers 

aangewend. Die eerste hiervar is dj_e gebri:i 1
, var: 'r stophur­

losie, dug die metude is baie tydrov:end, tensy 1 r !='ruot aan­

tal stophorlosies beskikbaar is, sudat 'n aant2l proefpersone 

gelyktydig kan deelneem. Die stophorlosie moet tut een-tiende 

van 'n se~onde ingedeel wees, en die tyd ~oet devr ervare 

persone ge~eem word. Te0 einde tyd te bespaar, tan die af­

stand wat in 'n bepaalde tyd afgel~ wurd, femeet word, Vir 

di~ doel word 1 n aarital strepe up sel\ere afstar:de van me'·aar 

op die baan aar:12:ebring. 1 n Aantal pruef persune, elk waarvan 

deur 1 n hulppruefnemer dopgehuu word, spring gelyktydig weg . 

Na verstryking van die bepaalde tyd gee die tydhur.er die te­

:P_en, deur byvuorbeeld hard op 'n flv.itHe te blaas, en die 

hulppruefr"emer l:yk in watter gebied die deelnerrer vir wie hy 

verantwuurdelik is op daardie murrent is. Die vulgende metude 

wurd sums by larg afstande gebruik, 1 n Aantal deelnemers 

sprir.g gelyktydig Wef?, el keen word deur 1 n hul pproefnemer 

dopgehuu, en sodra die eerste deelr:erner die werpaal nader, 

be§'if' die tydhorer die t:rd hardop in sekor.des vit te lees. 

Elke hulpproefnerner bepRRl dan die tyd wanneer die deelLemer 

wat hy moes dophou by die v:enpaal aarJ~om. Laasper:oemde twee 

metodes vereis slegs een stuphurlosie, dug meting kan ~ie 

baie noukeurig ges~ied nie. 

In die geval van hardluupnoEmers muet die baan ge­

rol en in 'n gueie toestand wees, die rodige afstande rr;oet 

uitgemeet en die merke daarvuor duidelik aangebring wurd, en 

hir.dernisse su0s heVkies moet vouraf op hul plekke geplaas 

word. 

ru~mers waarby prestasie in hougte en afstand aan­

gedui word, neem gewuonlik-baie tyd in beslag. Gevulglik 

word sover duerlik var: kurt metodes gebrt~ik gemaak, Stel 

voldoende. , .. • ! 
·------------·---~------
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voldoende apparaat bcsJd~:baar, en laat 'n proefpersuun sy 

drie puginge artereenvulpens waarreem tersy, sous ir die ge­

val van v~rspring met aarluup, verrnueidheid puu irtree. 

Sl eg s die best e var. die dri e pup ing s wurd g emeet. Ey r umners 

soos krieketbalguui, waar meting tut die Laaste vuet ui tree 

gesl<ied 7 kan die afstard direk afFelees 1 urd deur die VE:lc 

vuuraf uit te meet e~ stre~e up bepaalde af starde v2n me~aar 

aan te brir.g. 1 n Vulf ende metude bestaan dearir dat d~e baan 

suda~ig vuurberei wurd dat deelnerri:g van twee ~ante kan ge­

skied, bv. in die geval van gevigstuut • 

Die afneem var, tuetse wurd veral ir.c die f eval van 

huugspriq:r.urr,mers deur vulduer:de apparaat bespuedif, Cevwur:-

1 ik word vuvrsi er1ing gernaak vir vyf huuf s pr inf: pl eVke rriet die 

nudige staanders, sprinfpale en dwarslatte, Die pruefpersune 

word ir: vyf gruepe verdeel. Elke rruep bestaan Lit persune 

van ungeveer gelyke bekV'rnamheid, er. die vyf gruepe reem fe­

lyvtydig de el. 1 n Vulrerde metude is urr die huugtcs var:. die 

dwarslatte by die versl-:illeLde sprirf ple kE geleidelik te 

'n PruEfpersuur. kies 

dan op watter hourte hy wil begin s~rirg. Slaap hy up da8r­

die hougte, gaari hy na die vulg-ende sprinrplAk? er.s., tutdat 

hy up 'n bepaalde hvo?,te na clrie f.JOfir:ge ri.e rr.eer slaaf. rile. 

Die vurige hougte is sy rel, urd. Laasgenuemde rretude kan 

slegs vir ruwe ircdeling aanfeWer~d vi:urd. 

Oureer~umstig die aard vaL die tuets, muet besun­

dere aardag aan die huugte en wydte var tuetsapparate suus 

ringe, die brug, re];-stok, er:s. bestee word. Vir werpLomrners 

moet die gewig van die balle gestandardiseer wurd, die balle 

muet Luut uf naperueg r~~t wees, en waar ~udig muct die balle 

styf gepump wees,. In die geval van nuuYeLrifheidstuetse 

muet .. 

---... ·----r-· -------------
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muet die afmetings van teikens sorgvuldip ourweeg word. Spi­

rometers, dinarr:ometers er: sphyr:momanometers verskil in gehalte 

en doeltreffendheid: hierdie apparate muet dus in die eerste 

plek met oorle? aarrekuup wurd, er; daarra muet hrlle fEreeld 

getoets word. Vir die bepalir:g van liggaamsgewig muet skale 

elke l\·eer vour gebrLik n:et star.daardgewi0te, gevuuuLlik 100 lb_, 

pe-yk word, Ligg·aamsler:gte wurd gewounlik met 'n stadiumeter 

gemeet. Die proefpersuun staan regup op die vuetstlk, trek 

die ken effers in, _pleas die voete lar.gs me· aar, strek die 

knie~, er: druk die agterkup, rug, dye, en kuite liggies teen 

die stadior.ceter. Die vuetstuk van die stadiumeter 11,uet ste-

wig en die maat duidelik leesbaar wees. Die skuifbare blok 

word neergelaat tutdat dit die kruuLtjie van die kup raak, en 

die len?te word afgelees, Ten slotte moet die proefnemer 

sorg dat telkaarte en skryfbehueftes v0ur die tyd in rereed­

heid gebrir:g word, 

(l. i' ) D. b \.., f -~--£.~.~§..§.!' .. .....Y§:.fl...12!-:.~;;.J?~~!l§... 

Die beheer van proef persone harg nuv saam 

met die aard van· die tuets, fuptar.s kan enkele alremene 

werke hier aa~gestip ~ord. 

Die kleredrag V8n pruefpersune muet ee~vo~dig wees 

en by die aard van die tuets aanpas. Gewuonlik is 1 c uLder­

hempi e, a tl eti ekbroeki e ET s eil s_kuene vold oende, du£ vir die 

verskilleLde sportsuurte, bv, swem en vuetbal, wurd die drag 

van die spesifieke spurtsuurt vereis. I'roefpersune muet 

vroegtydig van die vereiste drag in kenr1is gestel word. Vir 

die neem van liggaamslengte en liggaamsgewig muet die persoon 

slegs in 1n onderhempie en atletiekbruekie gekleed wees. 

Die gruotte van tuetagroepe hanr van die aard van 

die tuets en die beskikbare tyd af, Wanneer 1 n enkel toe~s, 

bv ...... o • ll e .. I) " •• I 
-----
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bv. 1 n naelloup vir spoed, gegee word, kan 'n groot gruep 

persone gely~:tydig getoets word. Die groep moet egter heel-

wat kleiner wees indien 'n hele toetsreeks aan die proefper-

sone gegee word. Veel tyd kan bespaar word wanneer kleiner 

groepe in milit~re formasie opgestel word en dan op bevel die 

toetse uitvoer. (Hiermee word geen streng milit~re dissi­

pline bepleit nie.) Die prosedure word kurtliks aan elke 

groep verduidelik, en waar moontlik word die tuetse gedemon­

streer. In sommige gevalle, bv. toetse vir krag of uithuu­

vermo~, moet die toetse in 'n bepaalde volgorde afgel~ word 

ten einde betroubare resultate te verseker. In ander gevalle 

kan die groepe gelyktydig met die verskillende toetse begin 

en dan roteer. In eersgenoemde geval ·moet elke groep die 

toetse in dieselfde volgorde afl~. 

Die toepassing van 'n toets word aansienlik verge­

maklik deur hulpproefnemers. Sodanige persone meet van skrif-

telike instruksies voorsien word, en moet die nodige voo~oefe­

ning in hul besondere take ontvang. Vooroefening vir hulp­

proefnemers geskied die beste deur voorlopig 1 n proefgroep te 

toets. Indien die beoordeling by toetse besondere moeilik-

hede oplewer, moet slegs opgeleide persone as hul pproefnemers 

optree. In alle gevalle moet die proefnemer persoonlike toe­

sig hou en hulpproefnemers die nodige raad en bystand verleen. 

(iii) Voorbereiding en standardiserinr vag 
instruksi~. 

Alle instruksies aan proefpersone moet 

deeglik voorberei en neergeskryf word. Dit is noodsaaklik 

dat die proefnemer die vourskrifte aan die proefpersone mee­

deel, maar hy kan dit ook in uitsonderlike gevalle op interes-

sante wyse voorlees . 
• 

Voorskrifte moet baie kort dog duidelik en verstaan-

baar. ~ . ., o ••• o e I 
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verstaanbaar wees. Aanfesien toetse in die liggaamlike op­

voeding geen intelligensietoetse is nie, moet alle vrae, be­

halwe waar dit direk met die doel van die toets bots, geant­

woord word. Indien 'n persuon die instruksies nie verstaan 

nie, moet dit herhaal word. 

Waar mountlik moet verduidelikings deur demonstra­

sies aangevul word, Kinders volg 'n demonstrasie soms baie 

makliker en vinniger as 'n verduideliking, Voorskrifte moet 

presies in dieselfde volgorde gegee word as wat die praktiese 

uitvoering van die toets geskied. Oor die algemeen rroet 

proef persone voor die aanvang van die toets ingelig word aan­

gaande die doel van die toets, wat die toets.meet, en die 

doel waarvoor die resultate aangewend word. Hierdeur word 

die belangstelling en samewerking van elke proefpersoon ver­

seker. Voorskrifte aan hulpproefnemers moet die voorskrifte 

aan proefnemers insluit, 

In gevalle waar 'n bepaalde toets vooroefening wil 

vermy, is dit gebruiklik om die persone wat nie besig is om 

die toets af te l~ nie te laat sit. Wanneer sodanige toets 

aan verskillende groepe gegee word, moet die groepe mekaar 

vinnig opvolg sodat hulle nie intussen met mekaar in aanra­

king kan kom nie. Dit is selfs wenslik om in so 1 n geval al­

ternatiewe toetse te gee. Indien 'n toets 1n bepaalde vorm 

van uitvoering vereis, moet die proefperson€ die nodige oef€­

ning ontvang, Die toets word dan afgeneem wanneer die proef­

persone die vorm van uitvoering beheer. 

(iv) Aantekening, tellillir.....§.n gebruik van resultate, 

Resultate en ander besonderhede word op 

'n vorm aangeteken wat vooraf sorgvuldig ontwerp moet word, 

Die vorms moet doeltreffend dog eenvoudig wees. Bo-aan die 

vorm word die naam, standerd en geslag van die proefpersoon 

aangebring, Origens word soveel kolomme aangebring as wat 

nodig .• , . , • , , . I 
~~~-·-----------------~~~~~-~~~~~~·~~~----------~~-

• 
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