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PROBILELZIN ST ILL IHNG.

In hierdie ondersoek na die verband tussen selfaan-—
vaarding en aanvaarding van andere by manstudente, moes
daar cers duidelikheid verkry word ocor die begripre ,self-
aanvaarding” en ,zanvaarding van andere'. Dit weu voorkom
dat ander verskynsels 'n belangrike rol hilerin gaan speel,
w.o. liefde, selfliefdc, vyandigheid, vooroordeel ens.

Dit is verder nodlg geag om die ontstaan van bogenocemde
houdings na te gaan. Dit kon gedoen word deur 'n analise
van die begrirpe .selfaanvaarding" en ,aanvaarding van andere’.

Uit die geraazadpleegde literatuur kon 'n corsig verkry
word van dle wetenskaplike denke ocor hierdie sazak. Maar by
nedere ondersoek het dit tot verdere probleme gelel, Die
vraag het hom veoorgedoen of selfeanvaarding 'n primére
verskynsel is wat in normale omstandighede begtaan, en of dit
'n sekondére verskynsel is wat uit nie-gelfaanvaarding as 'n
moontlike primere verskynsel ontsbaan asg reasksie teen onaan—
vaarde minderwasardighede, wat Adler as primé&r beskou. Hier-
die problzem moes vervolgens ondersoek word. Dit op sy beurt
het gelel tot die probleem van hoe dazar 'nm ocrgang van nie-
sanvaarding na aanvaarding kon plaasvind. Dit het 'n
siening op prinsipi€le grondslag vercis. Die wvraag het hom
voorgedoen in hoe verre dit vanuit 'n christelike prinsipe
gedoen kan worgd.

Na hierdie teoreties-prinsipiéle beskouing is ocorgegaan
tot die meting ven selfaanvaardiﬁg en aznvaarding van andere
by manstudente. Om dit te kon doen moes geskikte metings—
metvodes gevind word. 'n Wavorsingsoorsig van aanverwante
ondersceke het gelel tot die samestelling van 'n maatstaf

vir dic wmeting van selfzanvaarding en 'n seleksie van 'n
aantal maatstawwe vir die meting van aanvasrding van andere.
Die samestelling en keusc van geskikte metingsmetodes was
opsigself die belangrikste taak in hierdie empiriese onder-

soek, want d4it wmoes wetonskaplik beplan word en statisties
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verantwocrd word. Dit was zeen geringe taak nie.
Uiteindelik kon daar uit die ondersocek tot bevindings

gekom word wat gelel het tol 'm samevattende bveskoulng van

dic hele ondersoek in die lig van dic Teoreties-prinsipigle

en dic cumpiriese gegewens.



HOOFSTUK 1.

'n Analise van Selfzznvazrding en Nie-gelfasanvaarding.

1. Die begrip selfaanvaarding.

In die Kliniese Sielkunde is die begrip ,aanvaarding"
grondleggend. Eintlik dui div op die negatiewe houding
van nie—agnvaardingt., Reeds Adler het in sy Indiwlduazl-
gsielkunde daarop gewys dat die kind hom as klein, nietig,
swalt en minderwaardig in 'n wéreld van reuse, die groot-
mense voel. liet hierdie cndergeskikte Toestand is hy nie
gedlend nie, en dazrom streef hy na grootwees, na sterkwees,
na meerderwzardigheid. In sy proses van grootwerding,
ondervind hy steeds die pynlike “tcestande van een of ander
swalkheid en minderwsardigheid in die vorm van of liggeaam—
like swakheid of gebrek, en/6f 'n geestelike swakheid of
gebrelky sosiaal ondervind hy 'n gebrek san sosico-—ekonomiese
status, ens. Omdat hy met hierdie Toestand nie gediend is
nie, is dear by hom 'n kragtige strewe om homself fte laat
geld, te kompenseer vir die minderwaardighede: 4dit noem
Adler die geldingstrewe. Waar manliikheid beskou word as
norm van krag, siterkte, mag, status, ens., neem die gelding-
strewe die vorm san ven 'n strewe na volkomer manlikheild
en weg van vroulikheid. Alle swazkhede en minderwaardig—
hede word as vroulik beskou. Die vrou self protesteer
teen haaf vroulikheid, en haar strewe na meer menlikneid
word as manlike protes beskryf. Taar die geldingstrewe
misliuk, neem dit die vorm van 'n neurose san (Ronge, 1934.),

Adler se Silellunde word hier cangehaal om te illustreer
dat daar by die mens 'n gevoel van swakhede, tekortkomings
en minderwaardighede ontstaan en bestaan, en dat hy hiermee
nie gence& neem nie. Hy zanvaar nie hierdie toestande nie.
Dit gean dus hier om ,nie-asanvaarding". Omdéat dit die
perscon self iz wat nie sanvesr nie, word die term ., nie-

selfaanvaarding” rebesig.
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In die Kliniese Siellkunde het die psigoterapeutd
dikwels met die verskynsel te doen, dat ernstigé probleme
en wannanpassings ontstaan, deurdat die mens met homself
ontevrede is. Hy (en veral sy) is nic gediend nmet sy
fisiese voorkoms nie, nie met sy temperament en geestelilke
vermogns, nie umet sy professie en status, nie met sy ouers,
vrou en kinders, nie met sy huls en sy motor nie, sns.,
tn Akurmilasie van hierdie gevoelens lel tot self-verwerping
of nie-selfaanvaarding, wat spanning, gevoelskrisisse en
selfs neurose kan mee bring.

Volgens Adler se Sielkunde bestaan dear in die lewe van
elke mens op een of ander stadium 'n geveel van nile-~zanvearding
ten opsigte van een of ander persoonlilie of sosiale toestand.
Wanneer sy geldingstrewe misluk om hom 'n gevoel van grotexr
selfoanvaarding Te gee,'ontstaan ernstigze persconlike probleme.
In die Xliniese Sielkunde gaan 4dit nie om tydelike nile-
sanvaarding nie, maar juis om die toestand waarmee die persoon
nie gediend is nie en hy homself magtelocs veel om daarult
te kom. Dit is dis tipiese beeld van die nie-selfaanvaarding.

Hierdie gevoel van nie-aanvaarding kan van verskillende
sterkte wees. Aan die eenkant 1ls daar die normale persoon
wat met tye bewus is van 'n toestand wat hom effens hinder,
maar waarmee hy tog maar moet meeleef, al is hy nie daarmee
gediend nie. Die ander uiterste is wear 'n persoon homself
s0 erg verwerp dat hy selfs neurotles kan wees. Tusgen hier—
die antipodes kan verskillende grade van nie-selfaanvaarding
sangetref word.

In hierdisz ondersoek van normale persone, nl, manstudente,
waaxy Git oor nie-selfesanvaarding handel, sal dit gevoelens
van 'n ligtere grazad benels. Wat selfeazanvaarding bétref,

kan dit juis bvaie kragtig voorkomnm.



2. Die ontstaan en ontwilkkeling van anie-selfaanvaarding.

In die vocrafgaande is melding gemazk van die felitv dat
selfaanvaarding cen nie-selfaanvearding niec te dcen het met
slegs een faktor of 'm cantal losstaande faktore niec, maar
Gat 'n hele zantal faktore skynbzar in noue samdhang verkecr
om die sindrcom te vorm. In 'n poging om die ontstaan en
ontwikkeling van nie-sclifaanvazrding na te speur wil 4dit
voorkom agsof hier ook verskele moontlikhede bestaan.

Aangesien dile mens hom van kleinsaf in 'n wéreld saam
met ander individue bevind, en in aanraking kom met talle
situasies, is dit moontlik det enige of 'n aantal veraniwoordell

kan wees vir die ontstaan van nie-selfzanvaarding:-

(a) Die ouers:

Ag eerste fakbtor word dic ouers gencem ——— nie soseer
omdat dit die belangrikste enkele fektor is nie, maar omdat
die kind hom in die cerste inestansie in sy cuerhuls saam med
sy ouers bevind. Sy cerste indrukle ig afkomstig van sy
cuers. Hulle opvoedingsmetodes, lewenswyse, verhouding tot
melkaar, houdings teenocor dic kind, godsdicnsopvattings, cns.,
beInvliced die kind vanaf die begin ten opsigte van sy houdings
tcenoor homself, teenocr sy ouers, ¢n teenoor ander volwassenes,

Aangesicn die kind met geboorte volkome hulpeloos is, is
hy afhankliik van sy ouers vir die bevrediging van sy basiese
btehoeftes. Veral die moeder ig hier verantwoordelik vir die
kind se fisiecse behoeftes. Querlike verantwoordelikheild is
cgter nie slegs beperk tot die fisiese behoeftes van die
kind nie. Xliiniese gegewens toon dat dic wyse waarcp aan
hierdie behoeftes voorsien word van groot waarde en belang
i1s vir dic psigicse ontwikkeling van die kind. 0f daar
vyywilliglik of met besware vir die kind gesorg sal word, uwet
liefde of vyandighcid, <ns., sal grotcndecls bepaal hoe
emosioneel stablel hy sal wees as adolcssent en volwasscne

(Lehner & Kube, 1955).
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Die kxind s& begrip van, ¢n houding tcenvor homself sal
gehaseer wees op die houdings ven sy cuers teenocor homn. In-
dien hy voel hy word nie aanvaar nic, gal hy vir homself
onaanvaarzar wees: as hy verworpe veel, lecr hy om homself
te gien as sow daardie cienskappe by hom ontbreek wat hom
aanvaarbaar maalk,

Van groot belang vir die kind is sy ouers sc liefde vir
hom, Te véel, te min of valsc liefde, verwerping van die
kind of diskriminasie tecen hom, gaan 'n skewe persconlikheids—
groei en —ontwilklreling tot gevolg he.

'n Situasie wat soms aangetref word, iz waar '‘n moeder
oénskynlik'alles feil het vir haar kind. HEy word in so 'n
mate met liefde en aandag oorlaai dat hy in cpstand kom daar-
teen. ‘So 'n situasie mag voorkon waar di? moeder haar kind
in werkliltheid nie wil of kan zanvaar nie. In wese 1ls gy |
vyandig teencor hom (Hormey, 1937; Fromm, 1957); Dit is nou
heel moontlik dat dic mocder se vyandigneild dic cersaak kan
weeg van die ontstaan en ontwikkeling van vyandigheld by die
kind. Hierdie houdings is juils 'n =zanduiding van die moont-
like aanwesigheid van nie-selfaanvaarding scos later aangetoon
sal word.

'n Ander belaﬁgrike verskynsel wat ernstige nagevolge
op die ontwilkkeling van dic kind kan hé&, is openlike verwerping
deur die ouers. Verwerping kan op verskillende wyses Tot
uiting kom: onverskilligheid tecncor die kind, vyandigheid
teencor hom, verlating van die kind, heom veortdurend afsonder
of opsluit en vir dic geringste oortredings straf, ens. Die
rezksies van die kind cop hierdie vorme van verwerping kan van
velerlel aard wees. Die mees algemene tocviug is tot éandag—
verkryging in die algemeen, en spesifiek van sy ouers. Deur
hierdic gedrag mask hy homself 'n nog groter bron van irritasie
en vyandigheid vir sy oucrs (Lehner & Xube, a.w.). Ondersoek
het aan die lig gebring dat kinders van wie liefde wecrhou is,

meer dikwels terugval op gedrag van soeke na aandag as dicgene
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wat voel hulle word aanvaar. 'n Ander moontlikheid is
houdings van vyandigheid en cpsvandigheid teencor diec ouers
asook teencor ander volwassenes (Allport, 19543 White, 1956).

Diskriminasic teen 'n kind in dic gesin kan tot gevolg
he dat die gceloof by hom posvat dat daar icts met hom ver—
keerd is. Iy glo dat hy seliecre cienskapre beslit wat hom
onaanvaarbaar mask vir andere, nmet die gevolg dat hy vir
homself ook onaanvaarbaar 1is.

Die zard van ouerlike dissiplinc is sonder twyfel van
groot belang in die opveeding van die kind. Die dissipline
kan van so 'n aard wees dat die kind nie anders kan as om
agterdogtig, beangs, en hzatdraend te word nie. Sou die
hantering van die kind sodanig wees dat hy neuroticse elen-
skappe ontwikkel, sal hy hom 'm censame individu in 'n vyandige
wereld voel (Allporxt, a.w.). Die moontlikheid bestaan dat
die kind nie net van ander perscne vervreen raak nie, maar
ook van homself.

tn Gevoel van onsckerheid en omosioncle ongtabilitels
by die kind kan in sekere gevalle terug zgeveer word na oor-
matige gesag en strengheid. Die ouers verels absolute gehoor-
saemheid en enige afwyking van dic irrasionelc eise word op
'n irrasiocnele wyse gestraf. Geleentheid vir self-ontwikkeling
self-ontplooiing word ondermyn; die inisiatief van die kind
onthreeck, Weer eens word botsende eleminte in die psigicse
lewe van die kind zangetref: enersyds kom hy in opstand teen
die ocormatigc gesag cn kocster hy vyandige gevoelens tecnoor
sy ouers, en daarteéencor is hy ultcrmate afhanklik van hulle.
Hyself kan gecen besluite neem nie. Alle besluite word vir
hom gencen. 'n Gecbrek aan selfvertroue en eic-—waarde ond—
wikkel hicruit.

'n CGangbare opvatting is dus dat vyandigheid, onstabiliteilt
en nie-selfaanvaarding recds gedurende die kinderjare ontstazn
(Crider, 1S46; Fromm~Reichmann, 1959; Froms, 15573

Horney, 19373 Jersild, 1957; Lehner & Kube, 1955; 1964
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Lippman, 1956). Vir die gesonde psigicse ontwikkeling ven
die kind is dit nodig dat sy cuers hom aznvaar. Indien
dit nie die geval is nic, sal die kind vir homself nie aan-
vaarbaar wees nic, en hy mag dic gevoel ontwikkel dat ander
persone {(afgesicn van sy oucrs) hom ook mic aanvaar nic.
Hy kan dan vyandigheidsgevoclens teenoor sy oucrs en Lesnoor

andere ontwikkel df teencor homself (Lcehner & Kube, a.w.).

{v) Diec Skools

Hierdic aspek van die ontstean van nie-selfaanvaarding
asook ié wat sal volg, kan moontlik 'n voortvloeisel wees
van dic nic-selfaanvaarding wat reeds in die ouerhuls begin
het. Dit kan'egter ook 'm vrugbare teclaarde wees vir die
eintlike ontstasn en ontwikkeling van nic-selfaanvaarding.

Vir die normale ontwiklkeling van die lkind is dit nodig dat

hy op gesondc wysc cn op verskillcende terrcine met mede-gkollerc
sal meeding. Hierdeur leer die Xind diec basgicse beginscls

van interpersconlike verhoudings; hy ontwikkel fisies en
geesteliks hy kom tot 'm besef en begrip van sy cle vermoéns

en beperkings, van sy clec-waarde.

Afhangende van c¢tlike faktore kan dic skoolgituasie 'n
invloed uitoefen op bogencemde eicnskappe van die kind, w.o.
dic houding cn optrede van die onderwysers en mcde-skoliere,
fisiese gebreke van die kind, emosionele stabilitelt van dic
kind, c¢ns.

Die invlocd van onderwysers is groot. Die skoolgaande
kind in die laer klasse aanvaar die wocrd van die onderwyser
sondermeer.‘ Die ouers sc opvattings word selfs dikwels 1in
twyfel getrek. Talttlose optrede aan die kant vaﬁ die
onderwyscr ken juls om hierdic rede bale bydra tot die ont—
staan cn ontwiklkeling van sekere houdings, geveclens en gelowe
by die kind. Die kind is baie vatbaar vir indrultke en maklik
beinvlicedbaar. Voortdurende afsnouing van dic kind kan tot

4

gevolg he dat hy minderwasrdig tocnocor sy maalts voel, Die
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dogter wat haar becs doen om in korfbal te prestcer sc seli-
vertroue word oneindig geskaad deur copmerkings socss ,Jdou
vet meisie, Jy kan dan nie zers zocd korifbal specl niel”

Dic kind wat sy uwiterste bes decn in sy skoolwerk ontwikkel
;n negaticwe siening van homself deur: ,Jou onnosel skepsel.
Het Jy dan geen verstand nie?” Dic kind strcef juis daarna
cm ,lets" fte wceeg in dic 0¥ van sy onderwyscer en wmede~skolisre,
Dit is selde dat afsnouing gunstige govolge op die kind het.
In plaas daarvan dat dic kind sc¢ strewe ne aansien bevredig
word, word hy ontmoedig, verloor vertroue in homsell, cn
verag homself omdat hy ,niks betcken” nic. |

ATsnouing en kritiek wav gedurig voorkon het gewoonlil
tot gevolg dat dic kind se klasmeats dit verder voer on tod
die ulterstc uitbuis. Die gcldingstrewe van die kind om
gewlld ondcr sy maats te wces cn deur hulle zanvasar tc word,
miglulk, Hyself is nic gediend met die tocstande nic msar
hy is magteloos om icts daarzan Tte docn. Talle problcme
van die skocolgaznde Xind, w.o. vrces vir skool, stokklesdraal
cn dagdroom kan mecontlik toegeskryf word aan dic nic-self-
aanvaarding wab voorﬁspruit uit die afegnouing en kritick deur
dic onderwyscrs en sy mede-skeliere.

Onderwysers wat te hof cisc en verwagtings aan dle tind
stel geo daartoe zanleiding dat die kind hom minderwaardig
voel op intellektucle gebicd Teenoor sy mede~skolicre. Sy
strewe na lkompensasic gaan woontlik daartoe azanlciding gee
dat hy slegs vaster gevang raak in sy problcme. Gevoelsg-

krisissgse ontstaan en dit kan sclifs in 'n neurose oorgaan.

(¢) Dic gemeenskap:

Talle patologicsc konflikte kan toegeskryf word aan
vyandighcid in dic gemcenskep (Fromm-Rcichmann, 1959).
Aan die cen kant is dic moderne sosiale lewe onbewustelik
gebaseer op ‘'‘n mededingende vyandigheid. Daartcecnoor is

dic modeine mens onder dic indruk van dic Christclilke gebod
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van liefdc teencor dic medemens. Die kenflik tussen dic
mens sc vyandigheid en sy gewete se elg ow sy naaste lief
te h&, is kenmerkend van die lewe (a.w.).

'n Swalk ontwiklkeldc roepingsbewustheid en beroeps-—
bewussyn dra by tot 'n vergroting van bestaande lkonflikte.
Dic konfliksituasic verocrsaax dat die individu 'n algemenc
gevoel van onsclkerheid ervoar asock onsekerheid ten opsigte
van 'n spesificke aspek. In hierdic tocstand van onseker-
heid skep menslike verhoudings probleme vir die individu.
Hy 1s nie by magte om homsell te laat geld in sy beroep niec,
nie in die sosialc lewe nie, ock nie in sy huwelik of ouer-
huis nie. Die pcrsoon voel hy word nie velkome opgeneem in
hierdie grocpe of kringe niec. Hy onttrek hom van alle of
die meeste van die konflik-situasics en word in homself gekecr
en 'n introvert.

Dit kan ook wecg dzt die persoon voel dat hy swak afsteck
by andere. In sy strcecwe om die nodige prestige en sansien
te verkry raak hy meer en mecer ontevrede met sy eie toestand,
asook met ‘tocstande en perscone oil hom. Hy is ontivrede met
gy ouers en hy is skaam vir hulle. Hullc is outyds en agtcr-
Lik. Sy vrou, kinders, huls én motor stcel af by die van
ander en hy skeam hom vir hulle. Hulle word dikwels deur
die perscon gesien as die eintlike oorsaak van sy verlaagde
status of gewaande verlaagde status. Hulle is dic oorscak
dat hy nic in sekere kringe opgencem word niec. By strewe
daarna om dic tecstande cen persone te verander mazr slaag nie
dazrin nie. Sy zevoelens van self-onvergenocgsaamheid word
geintensiveer. Hiecr het ons te docn met die nie-selfaanvearde

persoon,

(&) Die self:
Die selfbeskouing en self-evaluering van die mens vind
rlaas deur vergelyking met ander individue. Indien die

persoon goesd of ofnskynlik gocd met anderc vergelyk en nie
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veel afsteek wat botref figiese vooriems en flsicsc en
geegtelike vermoéns nic, is daar relatiel min gronde vir die
ontstaan van nie-selfewanvaarding op hicrdie gcbled.

Volgens Adlcr het cllkec mens die strewe na krag, na oor—
heersing en mecrdcrwaardigheid (Adler, 1930). As die persoon
homgelf minderwaardlig in 'n sekcrc opsig voel word hy deur die
mindcrw:ardigheidsgevoelens tot 'm strewe na mecerderwaardig-
heid gedryf. Hy mag streef na ltompensasie in die werklike
normalc lewe, d.w.s., ow die gebrek self tc corkom, of hy mag
streef om op 'n ander gebicd o preste@r.r Enskynlik kom 'n
persoon soms voor as selfverselkerd en sulisesvol, maar by nadere
ondersoek blylk dit dat hy tevore aan crnstige minderwaardig-
heidsgevoelens gely het, wat nog nie hseltemal corkom is nie.
Adler bouskou hierdie geldingstrowe, indien dit misluk of
gefrustreer word, as die oorsaak van vyandighcidsgevoclens,
anti-scsizle houdings cen dic wansanpassings van dic neuroses
ern psigoses.

Dic dndividu wat fisics swak ilg sal strowe om hnicrdie
swakheid te ocorkow cdeur baic aandag te gee aan die ontwikkeling
van sy liggaam; dic pcrsoon wat swak prestcer in atlcetiek
of sndcr sportsocortc sal oordrowe pogingé czanwend om ulit te
blink, om vir hierdic tocgtand waarin hy hom bevind en waarmee
by ontevrode is, Te¢ Kompenseer. Die individu wat fisics
gebreklik is, wisvori: is, wabt cor 'n swak gesig beskik of
wie se gehoor contoercilkend is, sal van ander vermoéns gebruilk
maal om bo hierdic fisilesc beperkings uit Tte styg.

Indien die persoon redelilk tevicde 1s met dit wat Ly

bereilk het, met sy kompcngasic, dan het gy geldingstrewe
zgeslaag., Hy leer met sy tekortkominge szamlect. Die
persoon”wat steeds ontevrede voel met homself, wat sy ge-
breke ¢n tekortkominge nie kan of wil acanvaar nie, kan hom-

self uiteindelik in so 'n matce verwerp dat hy neurotics kan

wees.
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Hoe groter die verskil is Tussen die individu se waal-—
genome self (soos hy is en wat hy nie zanvaar nie) en sy
ideale self (soos hy wil wees) hoe groter is sy nic-self-

sanvaarding en wanaanpassing (Block & Thomas, 1955).

3. Bilenskeppe van nie-geliaanvaarding en sy zevelege.
P ot} O} L

Dic gevolge en cicnskapne van nie-selfaanvaarding vlocd
voort uit bogenroemde uwitcensetiing van die ontstaan en ont-
wilkiteling daszrvan. Die faktor (-¢) wat aanleiding gegee het
ot die ontstaan daarvan sal waarskynlik in 'n groot mate
bepaal in waticr vorm nic-selfzanvoarding gemanifcstcer word.
Dic cicnskappe van die gemanifesteerde nic-selfaanvaarding sal
oclt gedcelteclik toc e skryf wecs aan dic persoonlikheidstruk-
tuur van die nie-selfaanveaarde dindividu, Hogwel daar in
sommige gevalle duildelike ocorcenstemming cangcetref word tussen
verskilloende nie-selfeanvasrde individue, is individuele

verskille van persgoon tot persoon nic uitgesiuilt nie.

(a) Kompensasic en geldingstrewe na mesrderwaardigheid:

In die cerste plek het cons te doen met dic rceds belkonde
kompensasie en geldingstrcwe na umecrderwaardigheid. As

gevolg van die felit det die persocon ontevrede is met nomself

s

ten opsigte van sy fisiese voorkoms of fisicse gebrek, ens.
sal hy strcef na kompensasie om hicrdie tekortkominge te bowe
Te kom. Sy grzad van nic-sclfaanvaarding sal bepaal hoe
sterlk sy ;eldiﬂgstrowe na kompensasic is. Hoc ho&r die
graad van nie-sclfaenvaarding is, hoc hewiger cn gelfs on-—-
redeliker sal sy geldingstrewe wces. Die graad van nie-
selfaanvaarding word bevnaal deur die mate van sukses wat
behaal is in diec geldingstrcwe. Indicen sy geldingstrowe
misluk kan dit die vorii van 'n neurosce aanneem et al die
bykomstige simptome van nie-szelfaanvearding, w.o. verwerping

van die self c¢n andere, wanzanpassings, vyandigheid, houdings
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van vooroordeel, pseudo-aanvaarding, egesentrisitelt, ver—

wronge selfbeeld, ens.

(b) Neurose:

Daay bestoan 'n wye verskeldenheld van wyses waarcp
sekere neurotiese sienskappe Tolt uilting kan kouw in die
neurotiese perscon se houdings teenoor homself, en in sy
nens—-tot-mens verhoudings (Horney, 1945). Op die oog nag
Ait lyk of daar gesn sprake is van nie-selfaanvaarding en
nie-zanvaarding ven andere nie. Wanneer daar ondersoek
ingestel word blyk dit dat onbewuste voorwendsels altyd 'n

faktor is in die ontwikkeling van die neurotiese persoonlik-

5

eid. Van dic duidelikste en bekendste onbewuste voorwend-
sels is o.a. liefde, gcedheid en cnsclfsugtigheid, belang-
stelling in en kennis van alles, asoock eerlikheld en regverdig-
heid. Die neurotiese individu se standpunt is selde 1n oor-—
eenstemming met die objektiewe waarde van 'n persoon of idee,
mear eerder gegrond op sy ele emcsionele behoeftes. 'n
Verdere kenmerk van die neurotiese persoon is sy geneigdheid
tot selfverkleinering en onderskatting van sy eie vermcéns.
Hy begkou homself as onbekwaém om sy behoeftes te bevredig
(Garner, 1958). 4s geveolg van sy selfverkleinering ontstaan
gewoonlik vyandigheidsgevoelens teenocor homself en teenoor

andere,

(1) Vyandigheid ag 'n aspek van psigiese funksioneringz:

Vyandigheid en aggressie speel 'n belangrike rol in die
ontwikkeling van psigopatologie (Buss, 1961). Die neurotiese
individu se vyandigheid en gebrek cean aanpassing is deel van
die simptomatologile, en baile var hierdiec individue weier om
volwasse 1 wees. Die gevelg is dat hulle 'n vyandige houding
inneem teenocor dit wat vir hulle verteenwoordigend is van die
elise wat hulle guerg c¢f ander perscne Teen wie hulle in op-

stand is, =zan hulle stel.
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Vyandigheild kan beskou word as ‘n sekere houding watb
langduriz iss

qee.. an dmplicit verbal response invelving negative

feelings (ill will) and negative evaluations of

people and events® (Buss, 1961, p.l2).

Enige houding van 'n persoon moet redelik permanent wees voor-—
dat 4it as 'n persoonlikheidseienskap beskou kan word (Guil-
ford, 1964). Adangesien nie-selfaanvaarding met daarmee
gepaardgaande vyandigheld as 'n re¥l recds vroeg in die per-
scon se lewe kan begin, is vyesndigheid 'n persoonlikheids-
eienskap van die neuroticse perscon.

Afgesien van verbloemde vorme van vvandigheid kan hierdie
houding in direkte vorm Lot uiting kom teencor die persoon
self (,ek heat myself’) asool teenoor andere persone (, ek
haat jou" en ek verafsku jou") (Buss, a.w.). Wzar vyandig-
heid by somdige persone dus slegs teencor 'n ecnkele persoon
tot witing Iom, is dit ook moontlik dat dit op die individw
self gerig ken wees in die vorm van selfveragting en selfhaat.

Dit kan eglter ook gerig wees op ‘n sekere groep in die same—

#is]

lewing of nasie of teen alle persone. Dit is dus 'n vorm
van projeksie,

Houdings van vyandigheid ig nie net 'n eienskap van vol-
WaAZSE persone nie. Daar is vroeEr gewys op die feit dat
vyandigheld as simptoom van nie-selfaanvaarding reeds in die
kinderjare kan ontstaan. Hiercie vyandigheid in die kinder-
Jare word besoncer stewlg gefikseer, en wanaanpassings sowel
as 'n latere ongelukkige lewe is grotendeels die gevolg van
hierdie vyandigheid (Crider, 1946), Reeds op 'n vroed
lewensstadium het die hardneklkige geloof pesguvat dat die
sanelewing die kind onregverdig bcehandel het. Die lewewes
stremmend en moeilik; dit was 'n opdraende stryd om homself
e verwesenlik; sy behoefte zan liefde is nie bevredig nies
sy geldingstrewe het mislulk. Hierdie vatroon duur dan

voort =zs 'n persoonlike wanaanpasssing in sy verhouding tot
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homsell, sy ouers, familie, vriendc, onderwysers en ander
gesagsiigure. Die vyandigheid vorm 'n inherente deel van
die nie-selifaanvazrde individu se psigiese funksicnering.
Kenmerkend van die neurotiese individu is sy volgehoue
welering om sy gebreke in die gesgig fte staar en e zanvaar.

ider se bevinding was dat nie cen persoon van 'n neurotiege

2
H

pasiénte-grocp bewus van hulle vyandighcid was nie. Fuile
het volgehou om dit te ontken. 'n snder belangrike kenmerk
van hierdie persone was dat hulle die conwesige vyandigheid
teencor andere gerasionalilsecer het deur voor e gee dat hulle
slegs goed wil deen en raad wil gee wat tot die ander persocn
se voordeel sal strel (a.w.). Hierdie verbloemde vyandigheid
is dus nie altyd duldelik waarneembaar cn bepralbasr nie.

Die rede hiervoor is woarskynlik dat die kind gelecr het dat
cpenlike vyandigheld ceh zggressiwiteit scoslaal onaanvearbzar
is, Aat hy onderdanig aan sy ouers en meerderes wmoct wees en
dat diec Skrifbovel tot dic laaste lettcer gehoorszam moet woxrd.
As gevolg van die konflik tussen die individu se vyzndigheids—
gevoelens aan die cen kant, ¢n die eisge wat daaricenoor aan
how gestel werd, kan dle vyandigheid verdring word en op ver-—
bleocmde wyse tot uiting ltom. Tipics van die neurotiese
persoon 1s dan ock dies ambivalentc gevoclens tecenoor persone
wat hy liefhet en nodig het (Hormey, 1937). Verdringing van
vyandigheid kan ock toeggeskryf word aan die besef van die
individu dat hyself geskeaad of benadeel kan word as gevelg
van sy vyandigheid (Crider, a.w.).

As gevolg van die feit dat die individu homself nie kan
aanvaar nie, kom hy in opstand tecn gesagsfigure en is
vyandlg tecenoor hulle. Dit is 'nm bewys van sy onvoiwassen-—
heid (Stagner, 1961). Dit is slege in die infantiele per-
soonlikheid dat hierdile neurotiesc strowe na mag en gcsag
volledize can ongehinderde uiting vind. Die volwagse cn

goed aangeépaste persoon lrom nic in opstand iteen gzesagsiigure
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nie (¥White, 1856). Dic strowe na 'n sekere magsposisie

kan daartoe zanleiding gece dat individue met neurotiese
cordrewe strewinge hicrdic vyandigt situasles aangryp as
gevolg van hulle basicsce becangstheid, wat in verband staan
met hulle mindervoardigheid (a.w.). Mislukking om vyandig-
heid sulkscsvel te verdring kan verder zanleiding gee tot die
ontstean van migraine by ncurcticse persont (Fromi:-Reichmann,
1859).

‘Dic weganisme van projeksie is 'n verdere algemens
verskynsel Yy dic neuroticse persoon met vyandigheldsgevoeslens.
Deur middel van projeksie trag dilc perscon om sy vyandigheid
te verdring of te verplaas. Wannecr die verdringing mislulk
ondervind die individu probleme walt betrel diec bewys van
liefde aan diegenc wat hy lief het. Dic kritiek teen die
geliefde persone, wat voortvlioecl uilit die konflik, word meer
en meer irrasioneel (White, a.w.),

Uit wat hicrbo ges® ig wil 4it dan voorkom dat vyandig-
heid 'n belangrike eienskap is van die neurotiese persoon,
ern dat die neurotiesc persocon cen 1ls wat nog nice gekom het
tot selisanvaarding nic. Hieroor is egter nog nie volkome
ecnstemmigheid bwerelk nic. Volagens 'n ondersoek na dic ver-
band tussen die hoeveelheid vyandigheld en die ernstigheid
van psigiese versteurings (Gorner, 1938), is vasgestel dat
vyandigheid nie direk verwant is aan die ernstlighcld vaul dic
afwyking nie. Dic teorie was neamlik gehuldig dat neurotiese
persone sterker vyandigheidsgevoelens openbaar as normale
persone, c¢n dat psigoticse persone meer vyandig is as normale
sowel as neurchticse persone,

Daar moet ten minstc toegegee word dat houdings van
vyandighcid on aggressiwiteit nie slegs 'n kcnmerk van af-
wykende gedrag is nie. Dit kom ook by die normale individu
VOOr. Die wyse wearop die vyandigheid egter hier tot uiting
kom in dic normalc mens se strewe om iets te bereik, is van

50 'n aard dat geen inter-persoonlikc verhoudings daardeur
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versteur word nie, Die strewe sprult nis voort ulit 'n
basiese gevoel van minderwvaardigheid of 'n gebrek aan
sckuriteit nie (vgl. Adler).

Dat die vyandigheid van dic nic-gclfaanvaarde individu

.

van belan

4

5 is in psigoterapice 1s ook nie weg te redencer

{

nie. Dit is nie net van tcoreticse belang nie. Crider
{(a.w.) het ondcr anderc gevind dat vyandige personec daartoe
genelg 1s om reeds vroeg in psigoterapie die behandeling te
onderbreek. Hicrdie persone 1s ook moeiliker hanteerbsar

in terapie. Die vraag ontestazan nouw of laasgencemde probleem
nie ook In die allcdaagsc sanelewing ondervind sal word nie.
Indien dic perscon nie met homself kan szamlcecef nie, homself
nie kan acanvaar nic, hoe kan ay met anderc saamleef, en hoe

kan andcre met hom saszmleef?

(ii) Houdings van vooroordcel:

'n Ander belangrike cienskap van nic~selfasnvaarding kom
tot uiting in houdings van voorcordecl. Dit wil wvoorkom
asof daar 'n sterk verband bestaan tusscn vyandigheid en
vooroordeel; dat die mccaste houdings van voorcordeel geken-—

g dusg nie vorbasend dat

|J.

merk word deur vyandigheid, Dit
Allport (1954) klem 1¢& op dic aspek vean vyandigheid en afsku
wat by vooroordeel of diskriminasic zangetref word nic.

eees an avertive or hogtile ztiitude toward a person

who belongs to a group, siuply btecausc he belonys

to that group, and is therefore preswucd to have the

cbjectionable gqualities ascribed to that group®

(Aliport, a.w. p. 6.).

Socg in die geval ven vyandightidsgevoclens het houdings
van veoroordceel as 'n rell sy ontstean in dic kinderjare. In
dic¢ cerste plek kan dit 'n esanname wecg van sekere houdings
soos dit gevind word in die gesinsverband van die kind asook
in sy kulturcle on sogialc omgewing. Dic ouvers sc ele nie-
selfoanvaarding, hulle cic vyandigheid cn antagonisme, hulle

gelowe ¢n sienswyses word dirck op dic kind corzcdra.
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Hiercie verskynsel kom ook duidelik na vore in die sogegnaamde
neurotiese konformiteit of onderwerping waar die antagonisne
en sienswyscs sonder meer aanvaar word (Allport, a.w.:
Buss, a.w.).

NHaas die blotc aanname van houdings van vooroordceel,
Kan &it cok ontwikkel ~ veral tusscen die twaalfde cn sestiende
jare (Hurlock, 1955). Diec idces cen houdings van die individue
word in die geval nie dirck of doclbewus bp dic kind oorgedra
nie, meaar 4dit skep serder 'n atmosfcer waarin die kind voor-
oordcel as 'n lewenstyl ontwikkel (Allport, a.w.). Quers
gee dikwels vyandige beskrywings tor verduideliking van trasse~-
of gedsdicnsverskille aan die Lind. Die cuers het self so
‘n gebrelk can kennis cn begrip van rasse- ¢n kulturcle ver-

skille dat hulle geneig is om ongunstige houdings by die kind

=

k2

tuis te bring.

Van groot belang is hier (soos by vyandigheid) die wyse
woarep die ouvers-die kind hantecr, d.w.s. hulle dissipline,
liefde en dreigeomente is sodanig dat dic kind nie anders kan
as om agbcrdogtig, beangs en hastdrsend te word nie. VroeEr
of later werd hierdie cicnskappe op minderheidsgroepe gefiksecr
(Allport, a.w.). Sou Gle opvocding van die kind sodanig wees
dat hy neuroticse elcnskappe ontwikkel, en dat hy hom 'n cen—
sainc individu in 'n vyandige wéreld vecl, dan neem die kind
‘n vyandige en kriticse houding in teencor die samelewing en
veral teenoor ander grocpe personc. Die houdings van voor-—
cordeel kom dan duidelik na vore (White, a.w.).

'n Ondersoek na dic ontwikkeling van houdings varn voor-
cordezl het o.a. aan die lig gebring dat die ouers van kinders
met sterk veoorooxdele die beskouing gehuldig het dat kinders
‘absoluut gehoorsaam ncet wees. 'n Kind moet nic toegclaat
word om sy ouers in cnigiets te wecrspreck nie; hy moct geen
geheime vir sy ouers h& nic, cn stil kinders word bo lewens—

lustige en rascrige kinders verkics (Allport, a.w.; Buss, 2.W. 3



Hurlock, a.w,). Daar word tot dic gevolgtrekiking gzkom
dat bogenocmde sienswysces betreffende dic verwagbings en
cise wat aan dilie kind gcstel word, veral teenwoordig is by
moedcrs wic sce kinders houdings van voorocordeel het. Verder
ticd huise waar dic kinderg onderdruk werd, waar dilic dissi-
plince uitermate streng is, of waar die cuerg baic krities isg,
'n idealc gituasiec vir die vorming van vooroordecl Tecnoor
groepe (Adorno e.a., 13503 Allvort, a.w.; Buss, a.w.:
Hurlock, a.w.; Jersild, a.w.; DRoberits & Jessor, 19583).

As gevelg van dic feit dat die kind reeds van vroeg af
esog menslike verhoudings oorhecers (en nie

leer dat mag en

(3]
]!

liefde, vertroue cn verdraagszamheid nie), en as gevolg van
sy min selfvertroue (hy is onseker van sy cic impulsc, d.w.s.
hy mag nic kwaad word nie, hy meg nic ongehoorsaam wecs nic,
ens. ) word dic kind se twyfel cn wantrouc on ander individue
en gesagsfigure geprojexteer en hy vrees dat hulle kwaadwillige
bcdoelings teen hom hot (Adorno o.2.: Allpert, a.w.; TFroma—
Reichman, a.w.; ILchner en Eube, a.w.; Roberts & Jessor, a.w.).
Nic slegs dic oucrs s¢ gebrek zan lisfde vir en =zan-
vaarding van dic kind hot houdings van voorcordecl tot gevolg
nic, maar die¢ verhouding van dic oucrs teencor mekaar is net-
s¢ belangrik. MAnti-Semiticse houdings by 'n grocp persone
het getoon dat hullc aofkomstig d1s wit huise wat gekonmerk was
deur rusies, geweld on egskeiding (Allport, a.w.: Jersild, a.w.)
Ander Takbore wat vooroordeel beiInviccd ils, onder andere:
kulturele invlocde, geslagsfaktorc, sosialc nebyheid, geloed,
hoeveelheid kontak met dic Dbesonderc grocp, &n persocnlikheld,
Wat lzasgenccnde botrel, word voeorocordesl greassosieer met 'n
persoconlikheidstruktuur woarmece o€nskynlik geen fout te vind
ig nic, maar in werklikheild is daar by so 'n persoon ver-
dronge vyandigheid, verdronge seksuele begeertes, beangstheld
wat stabtus betref en onbewuste skuldgevoelons tcencordlg

(Hurlock, 1855). So 'n pecrsoon is dus sterk neuroties.
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Wanncer 'n vergelyking getref word tusscn 'n persoon
nmet sterk veorcordeel en 'm persoon mit win of geen vooroor—
dele nie, vind Hurlock dat ccrsgenocmde individu van die

ander ten c¢psizte van 'n aantal clenskavppe verskil:
(i3 £

wees. dlower Intellectual lcvel, accompanicd by

poorer azcadcmic performance: greater uneasincss and

discomfort in sccial situetions; feclings of

vietimization and exploitation:; narrowness of oub-

look; lack of self-criticism; an idcalizing and

submissive attitude toward parents; conventionalilty

and in~-group loyally; se¢lf-idealization; rigidity:

antagonism to many oubt-groupss; .... lack of sympathy

for the underdog and for others™. (Hurlock, a.w.,

p.121).

Bailc van diec bogenocmde eilcnskappe van die individu met
sterk houdings van voorcordecl word ook sangetref by diegene
wat lomself en andere nic aanvazr nie {vgl. o.a.Becrger, 1952,
19553 Fromm, 19573 Hormey, 1937, 1945, 1951; Wijngzarden,
1955).

In somuige gevalle van vyandigheid cn veoroordecl is dit
opgenmerk dat hicrdiec individue nic slegs vyandigheid en voor-
ocrdeel net as gevolg van die onzanvaarboarheid van hulle
noudings nie, meaar ook omdat hulle sterk gcvoclens van
vyandigheld het tcencor hullc oucrs en ander gesagsfisgure,
in welke geval hulle hecl dikwels 'nm placevervanger vind teen-~
oor wic hulle vyandigheoid tot uilting kom in dic vorm van voor—
oordeel.

Geee. hostility zgainst ingroun authorities,

originally Thc parents, has had to be represseds

the "Dbad” aspcets of these figures - that they arc

unfair, sclisccking, dowinating -~ are then scen as

existing in outgroupns, who are charged with dictator-
ship, plutocracy, desirc to control, and so forth®

(Adorne ¢.a., a.w., p. 232).

'n Aspek walt baic duldelik blylk uit houdings van vooroor-
decl is dic¢ oordrag van hicrdiec oncangename houdings op andcere,

Die individu se houdinges van vooroorducl bring 'n konflik mec

wat sparning tot gevoly het (Lazarus, 1961). Nadat die



- 21 -

individu s¢ onzanvaarbare houdings op 'n ander individu
of‘groepe persone ocrgcdra 1s, gaan hy tot dic asanval oor
deur onder andere ontneining van sckerce voorrcgte van die per-
soon of groep persone, deur hullc gelyke gelcenthede te mige
gun cn doeur hulle uit sy grocp te weer (Lehner en Kube, a.w.).
Dic perscon streef daarnz om verligting van sy spanning te
bewerkstellis. Dit word onder andere gedocn deur tecenocr
ander personc, maar veral teenoor homscelf, tc ontken dat hy
houdings van vooroordeel het (Lazarus, a.w.)., Soos dikwels
in die geval ven wansangcepaste persone dic geval is, word die
verskynsel van selfmisleiding zangetref.

Htricse cnverdrzagsaamheid cn sterk vyandigheid word
gewoonlik szam zangetref (Adorno c.a., a.w.; Allport, a.w.:
Buss, a.w.). Die moontlikheid bestaan dat die uiters vyandige
persocn mindcr tocgecflik is in sy haat as dic minder vyandige
persoon, en dat ccrsgenocmde 'n mcor algemenc haat en
vyandigheid het wat mettertyd oorgaan in ctnicse vooroordeel.

Stagner (1961) is dic mening tocgcdean dat houdings van
vooroordeel toe te skryf is asn ckonomicse frustrasic. Die
oplewing ven Fascisme in Itali® en Duitsland cen dic tercg-
stelling van Negers in die V.S.A. word hicraan toegeskryf.

Op teorctiese ¢n enpiricse gronde is daar cgier sovecl
besware teen dic sogencamde sondeboktcoric (vgl. Buss, 1961;
Stagner, 1961) dat aanvear kan word dat dit nic algemeen
geldend is nie,

Alles in ag pgencem, wil dit voorkom dat houdings ven

Q

voorooxrdecl voortvloci uit niec-selfoesnveording en ook torself—

G

dertyd een van die belangrikste kenmerke ven nie-selfaan—

vaarding is.

nWhen a person is sharoly prejudiccd against a
ceriain group, he is suffuring from a kind of
alienation in his social relationships, but the
one who 1s thus alienatcd from others is probably
also, %o a largce degrec, alienatcd from hiumself®
(Jersild, a.w., p. 235).
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Die fcit dat 'n pecrsoon s¢ houdings tecenocor andere ver-—
and hou mct houdings tcencor homsclf, is deur Trent (Jersild,
a.w.) belklemboon in 'n ondersoek na nilerdic houdings by 'n
groer Neger kinders. Hicrvolgens het diegence wat hulleself
aanvaar mindcr ncegaticwe houdings Tucnoor endere geopcénbaar
as dicgene met lac tellings vir scliaanvaarding. Dit is ook
intercssant dalt dit s2eblyk nhet dat dicgence wat afkeurcnd tecn~—
oor blankes was die nciging getoon het om afkcurcnd te weces

teencor Negers én teencor hullosgelf.

(iii) Licfde, selflicfde en egosentrisitedit:

Dat dic verskynsels van licfde, selflicfde en egosen—
trisiteit 'n belangrikce rol specl in nic-gelfaanvaarding is
nic weg tec rodencer nie. Dic afwesignelid van licide en dic
teenwoordigheid van selfliefde en egosentrisiteit impliscer
die aanwcsigheid van vyandighcidsgeveelens en houdings van
vooroordcel. Bogecnocmde drie aspelcte is dus belangrike elen-
skappe van nie-sclfoanvearding.

Die menings van verskeie siclkundiges ten opsigte van
hierdic aspcltte het baic in gomeen. Daar is slegs graducle
verskille in nullce sienswyses.

Vir FPromm (1957) is licfde en sclflicfde twee uiteeon-
lopende verskynscls:

ge... to the degrce to which I love myself I de not

love others: that self-lovc is the same as selfishncess ...

Calvin speaks of scli-love as ”aﬁ pest?" (Fromm, a.w.,

p. 57).

Freud gien sclflicfde cn narcisme as identicsc begrippe.
Dic libkido is tot die mens self gclkceer. Aangcesien narcisme
volgens hierdic beskouing 'n fosec van ontwlilkkeling by die
mens is, is dié¢ individu wat in sy latcre lcewe tot hicrdie
vlak van ontwikkeling regresscer nic tet licefde instaat nic.
Die wverondersteliing ig dan dat dic licfde die manifcstasie
van dic libido i¢ on dat dic libido &f tot anderc gerig is -

dit wil g€ liefdc, &f dat @it tot dic pirsoon self gerig is ~
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dit wil s& sclfiicfdc. Licfde cn gelflicfde sluit mekaar

dus wit in die esin dat hoc mecr dear van dic cen Teenwoordig

is hoe wmindcr is dmar van dic ander. As sclfliefde etics

sleg is, volg dit dat omselfsugtigheid 'n deug is (Fromm, a.w.).

e

Vir Wijngaardcn (1955) is éiv 'n uvitgemeaktc saslk dat
die liefde nie slcgs 'n gevoelscandocning is nics; ook nic 'n
goveelgaangelaentheld nics

ee.s Haar is aanvaarde zijnsvcrbondvnhcid m.a.w.

dic zijrswijsc van don mens, wearin hi] zonder

terughouding in vrijheid op den andcr gericht is

cn voor den ander open stazt. 21} ovbrwoldlg den
ander nict, mzer vocrt hem 1nteﬂgndccl Tot zichsslf®

(W1Jnﬂ:9rdeng e.w,, p. 113).

Ook 1s 1lisfde wat nic totasl is nic, geen licfde nig,
want warce licfde moet, volgens Wijngaarden, ven die hele mens
ultzazn, Dic mens moet hom met behoud van sy cilc sclfstandig-
heid tot beskikking van sy mcdemens stel om deardeur Totv 'n

verruiming cn verdicping van sy cic lewe te ko, Al sou
doar ook hocdanighede in dic ander pergoon tecnwoordig woes
wasrtcen besware ingebring lkan word, woet hy aanvaar word
s00s hy is. Fromm stel dit dat die persoon so liefde vir
homsgelf onlosmazkbear is van liefde vir anderc. Mct ander
woorde, indien dic perscon homself nic liefhet nic, homsclf
nic zanvasr nic, het hy andere ook nic lief nic cn word hulle
niec deur hom aonvazar niec,

Selfsugtighcid of cgoscuntrisiteit kan nic van nie-
sclfacnvaarding, vyandighceid en voorcordcecel losgemealk word
nic. Vir die selfsugtige individu is allcs om hém gescntrocor.
Dic wigselwerking tusscen hom ¢n dic gzemecngkap is csscengicecl
cengydiz van aard. Werklike belangstelling in sy medomens

:

s walt ny voor-—

0]

is daar nic. Sy belangstelling strel sover

cbrelt aan be-

L
>

deel ult andcr personc kan itrck; daar is 'n
langstelling in dic bchoeftes van andey individuc. Om dus

szonter voorbchoud op den ander botrokken' (VWijngaarden, a.w,,
p. 114) %c wees word nic by dic sclfsugtize individu sangcetref

nic, Sy mcdenens word in terme van homsclf gesicn on almal
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en allics waarmee hy in sanraking kom word becordecel ten opsig—
¢ van hullc waarde vir hom. Dic voordccl wat hy dazruit
kry is allesoorhecrsend,

Die sclfsugtige individu is gencig om ander hoofscak-
1ik t¢ gibruik om sclicre bechoeftes te bevredig (Horney, 1937).
Wannecr die betrokke behoeftis van 'n psigicsc card is nmag
dit‘selfs gebeur dat dic persocn in dic huwelik tree met dic

ocg op dic scksuclce bevrediging wat by daaruit sal put.
e L] (2

[=3

(iv) selfvcerwerping en verwerping van andere:

Aanvanklik ondcrvind die pre-~neurcbticsce individu 'n
algemene gevocel van ongemak, twyfel en onsckerheid. Hy
probecy dic balans herstel deur dic oorsazk van sy ongcehak
0P te spoor, maar as gecvolg van dic feit dat hy reeds in 'n
emosioneel~gespanne Gtoestand is, is hy nic d:artoe instaat
ore volkome objekticf tcenoor homself of sy omgewing tc staan
nic., Ondat hy nile sy problemc na waarde kan sket nie, en
hulle nic kan oplos nic, word sy twyfel zroter; hy verloor
sy selfvertrouc. Hicruilt sprult 'n nog sterker strewe as
voorheen voort om nomsclf in 'n gunstige lig tc sien. Die
bosc kringlcoop het 'n asnvang gencel en sy strewe na seli-
verwesenliking het tot gevolg 'n wislukking van sy gelding-
stroewe. Die_neuroticse persoon se grootste problecem is hyself.
Hee hewiger sy strewinge om vir homsclf mecr aanvaarbaar te
weeg, Om mecer nansien te verkry, om selfverseckerd te wees,
eng., hoe mecr irrasiconccel word dic wyses cn middelc wat hy
zanwend om dic gunstige tocstande t¢ skep. Hicruit kan werk-
like teenkanting vanaf anderc ontsteaan.

Vir cnige persoon is dit pynlik om kritick op hcmself uit
te ocfen. Dic meng is soms daarto¢ genclg om werklike foute
of gewaande foultc aan anderc personc of situasics toc te skryf.
Kritick op andere is dus mindcr pynlik as op dic cic persoon
sclf. Vir dic ncuroticse perscon is hicrdie sclfkritick

nog meer pynlilk zs vir dic normalc perscon. Kriticl teen
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homself word op sy medemens geprojekieer. Hulle word die
skyf van sy misnce& en ontevredenheid met homself. Sy
kritiek op ardere, hetsy sy vrou, kinders, ocuers, werkgewers
of die samelewing in die algemeen word bultensporig hewig en
cnlogies omdat sy geldingstrewe telkens wmisluk, In die

regl wek sy kritiek en vyandigheld en gy vooroordele soori-
gelyke reaksies by diegene teecnocor wie hy krities staan.
Kritiek op die neurotiese individu het 'n vernietigende uit-
werking. Die waarde van die kritiek op die persoon gaan
verlore as gevolg van die opstuwling van angs wat dle neurotiese
nersoon bteleef. Die beangstheid mag dan die vorm aanneem van
woede en vyandigheid teenoor die persceon wat hom teregwys ©p
sy foute. Dit wag cok woede en veragbing teenoor homself

tot gevolg hé.

Dit wil dus voorkom asof die nie-gelfaanvaarde individu
homgelf verwerp. Dit skyn ook cnwaarskynlilt te wees dat die
individu positiewe houdings teencor andere sal hé. Soms wil
dit o&nskynlik 1lyk asof die neurotiese perscon homselfl en sy
toestand zanvaar. Hierdie indrulk word veral geskep deur
uitlatings van: Fk I1s nouw maar so gemaszk", of ,Lx is nou
maar eenmazl sleg”. Dit is kenmerkend van 'n neurctiese
self-misleiding waar dic perscon sy toestand wil tceskryf aan
magte bulte homm sonder om self verantwoordelikheid daarvoor
Te aanvaar. Omdat hy nie verantwoordelilkheld vir sy dade
kan aanvaar nie, moet andere die blaam dra en hulle mecelt beveg
word sodat die nie-selfaanveaarde individu se Dbehoeite na
erkenning en mag bevrediz word (Horney, 1945: 4£Fromm—
Reichmann, a.w.).

Horney wys ook dazrop dat 'm onrezlistiese emosionele
lewe by die neurctiese persoon in direkte verband staan tot
sy onreglistiesge denke. Enersyds voel hy dat sy ele waarde
vermninder word en dat ander persone steeds ho€r bo hom uit-

troon. Terselfdertyd het hy hierdie personc nodilg, maar hy
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vrees hulle, is vyandig teenocr hulle en verwerp hulle.

By die individu wat homself en andere verwerp is daar 'n
neurctiese of sieklike strewe om op die voorgrond te wees;

cm andere te belIndruk. Die ongemak betreffende sy houdings
teencor homself en teenoor andere, sal waarskynlik weerspieg&l
word 1in sy ongzemal omtrent die houdings van andere teencor
hom. Hulle gedrag hou vir hom gevare in, en hy bly agter-
dogtig en op sy hoede (Jersild, a.w.).

Hoewel wetenskaplike Tfeite oor hierdie onderwerp relatief
min is {(Jersild, a.w.), is daar nogtans bewyse dat die persoocn
wat homself nie aanvsar nic, andere ook nie sal aanvaar nle
(Phillips, 1951; Rogers, 1951; Zuckerman et al., 1958); dat
die nie-gelfezanvaardc individu neuroties en wanaangepas is
(Block & Thomas, a.w.:; Garner, a.w.); emosioneel onvolwasse
en selfgesentreerd (Cole, 1959) en houdings van vyandigheid
en vooroordeel het (Adorno et al., a.w.; Buss, a.w.: Cowan
et al., 1959; Fromm, a.w.).

In perspektiel gesien, wil dit woorkom asof die aan—- of
afwegigheid van liefde, vyandigheid en voorocordeel (met al
die bykomstige verskynsels), kenmerkend kan weces van die nor-—
mele sowel as die afwykende Individu. Wanneer hierdie eien-
skappe eglier irrasicneel en hewig 1s, interpersoconlike ver-
houdiﬁgs versteur, kenmerkend 1s van neurotiese cn aiwykende
gedrag, wil éit tog as aanduiding dien dat sodanige individue
nie insztaat is tot selfzanvasrding en aanvaarding van andere
nie. Die teenwoordigheid van al die bogenoemde verskynsels
goos vyandigheid, voorocrdecd, égosentrisiteiﬁ, gselfliefde,
verwerping van dic self en van andere en oEnskynlike aan—
vaarding gee dus 'n beeld van 'n persocon wat homgelf nie aan-

vaar nie.

4, Elengkapve van Selfaanvaarding.

Die mens is bewus van sy tckortkomings en aanvaar hom—

self dus nie. Dit is eintlik "n normale verskynsel, et



- 27 -

verloop van tyd en omstandighede, of deur psigoterapie,

leer hy mettertyd dat hy nie al sy tekortkomings kan uit-
skakel nie, dat hy nie van hulle ontslac kan raak nie, dat
hy hulle ni¢ kan ontvlug nie en dat hy genoodsazk is om met
hulle mee te lecf, Hy meoet hulle dus aanvaar indien hy in
‘n normale perscoonlikheid wil ontwikkel. Met ander woorde,
selfaanvaarding ontstaan dus in die re&l uit 'n toestand van
nie-seifaanvaarding. In hierdic sin kan selfaanvasrding ge-
gsien word as téenhanger van nie-selfaenvazrding. Dic eien-
skappe van selfaanvazrding kan dus gesocek word as die teen—
hanger van eienskappe van nie-selfasnvaarding,

Uit die bogencemde ontleding en bespreking van nie-self-
aanvaarding is gewys op sekere kenmerke van dic nie—selfaan-—
vaarde individu. Die meestc van dle cicnskappe was negatief,
onwenslik en kenmerkend van cmosionele versieurings. Die
verwagting is dat die eienskappe van selfaanvasrding betrekking
sal h& op gesonde persoonlikheidsgroei en -ontwikkeling: op
‘n cmosioneel stabiele en volwasse persconlikheid,

Uit 'n ontleding van dic norme wat deur verskeic siel-
xunéiges (Berger, 1952, 1955; Block & Thomas, 1955; Cole,
19595 Fromm, 1957; Fromm-Reichmenn, 1859: Horney, 1937,
18455 Jersild, 1957; Lehner & Kube, 1955, 19643 Wijngaarden,
1955) daargestel is, blyk dit dat clenskappe van o.a, liefde;
afwesigheid van vyendigheild en vooroordecl: gesonde inter-~
persoonlike verhoudings; selfagting; cmosionelc stabilitiet
en volwassenheid; afwesigheid van egosentrisme en neurotiese
elcnskappe; sclfvertroue en vertroue in sy medemens en san—
vaarding van andere, algemecn asnwesige kenmerke van die self-—
ganveaarde individu is.

Die belangrikste van bogcnoemde elenskappe is miskien
liefde en aanvesarding van andere, alhoewel Mullesclf soveel
geneen het dat hulle nouliks gzeskei kan word. Al die ander

e¢lenskappe kan hisruit afgelei word, of is hocdanighnede van
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liefde ¢n aanvaarding van anderc. Dit wil 8% indien 'n
rersocon homself aanvaar het hy homself sowel as anderc lict
en aanvaar hy hullc.

Dic bespreking van cicnslkappe van selfaanvearding hier-
onder, sal die klcin hoofsaaklik laat val op liefde en zan—~
vaarding van andere, net al dic ander elenskappe daarin ssam~-

agevat.

(a) Liefde:

Liefde vir dic sclf en vir anderc vorii 'n belangrike
deel van die volwasse persoonlikheid, eon van gesonde inter-
persoconlike verhoudings. Licfde vir die self en vir andero
18 nie van meksar tc skeli nie, scos onder anderce blyk uilt die
sicning van volwassce liefde deur Fromm-Reichmann (a.w.):

qeeee The statc of interpcrseonal rclatedness in

which one is as concerned with the growth,

maturation, well¥fare, and happiness of the beloved

person as onc 1is with one's own. This capacity

Tor maturc love presupposcs the development of a

healthy and stable self-rcspeet? (p.82).

Mct ander woorde, die individu wat homself liefhet, het anderc
ook 1ief; hy het 'n zesonde belangstelling in dic algemene
welsyn van sy medemens soo0s in sy cie; sy eic belange word

niec bé of ondergoskik zustel zan die van andere nie. Sy
gesonde selfagting spruit voort uit diec fcit dat hy homself
aanvaar g008 hy is ———— al het hy ook foute cn tekortkominge.
Die persgcon wat homsclf ¢n andere liefhet, is dus 'n cmesliconecl
volwasse cn gebalanscerde individu sonder irrasionele houdings
van vyandigheid en voorgordcel.

Hierdic bogenpemde gsizning wat onderiliggend i1g aan alle
gesonde verhoudings, en zan 'n gesonde persoconlikheid, word
kernagtig saamgevat in die Bybelse ,Jy moct jou naastc licf-
h& soos jouself”, Dit dmpliscer dat dic mens se agting en
respek vir sy cic integritelt cn wvermotns, sy liefde vir, en

begrip van homself nic losgemeak kan word van licfde, agting
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en begrip van anderc niec.

Ware licfde is dan liefde woarin dic individu bereid is
om volkome tot sy mcdemens gerig te wees (Wijngaarden, a.w.)
en tot homself, al sou daar cok hoedanighede in homeelf en
andcre wecs waarteen beswarc ingebring kan word. DieAliefde
is die samebindcende faktor in interpcrsocnlike verhoudings,
en dit is in dic licfde dat die mens dic laaste hoop het om
Tte ontkom aan dic vrecse en angste van algchele verbrokkeling

(Benda, 1961).

(b)) Aanvasrding van andcre:

Na verwant aan liefdc is zanvaarding van andere. Laas—
genoemde bring mce dat dic perscon met sy hele wese tot sy
medemens gerig is, en dat hy tot diens van andere wil WeES:
dat hy'bereid sal wees eén instaat is om andere te aanvaar
scos hulle is, mct a2l hullc foute en tekortkomings, cn sonder
dat hullc gcbreke as verwyte sangewend word of uitgebuit word.
Hy het anderc lief in dicszclfde mate wat hy homself licfhet.
Hy het agting vir hullc helc menswees, Dic persoon wat andere
aanvaear 1s nic cgolstics, selfsugtig of sclfgescentreerd nie.
Indien hy negatiewé houdings tcenoor anderc het, of hulle
vrees, en dit konflikte in hom vercorsaak, is sclfaanvaarding
en aanvearding van andcrc nie aanwesig nie (Horney, 1937).
Dic individu wat eandcre aanvaar, kom nie in opstand teen
gesagsfigure nic ¢n is nie vyandig tccnoor hullc nie. Sy
noudings en gedrag teencor anderc is nie sodanig dat dit aan-
leiding gec tot wversteurde interpersoeniile verhoudings nic
(Fromm~Reichmann, a.w.; Horney, 1945.),

As gevolg van die feit dat ons hier tc doen het met 'n
gevalanscerde en volwaszse individu, sal hy andcr personc nic
verwerp of vercordecl omdat hulle gedrag cn sienswyscs in
teenstelling is wuct sy cic nie. Hy gun eclke poersoon die
reg om sy cic standpunt te huldig. Andcr persene hou vir

hom geen bedreiging in nic, en hy sal hulle dus nic probcer
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oorhcers of donmincer of vries nie. Aangesicn hy 'n besef
het van dic waardces cn vermoins ven andcrc, sal hy nie bereid
wces om verantwoordelikhede vir hulle ¢ zanvaar nie. Hy
sal ook ni¢ op hulle necersicn of inbreuit mask op die regte
van sy mcdemens nic, Wanncer hy sy cic welvaart wil be-
vorder, sal hy versigtig wees om goeen andir persoon op enige

wyse te skaad of te bemadecl nie (Berger, 1955).

oe

(¢) Ander clenskappe van selfcanvaarding

Aangesicn dic persoon wat homself aanvaar besef dat hy-
gelf in 'n mindere of meerderc matc onderworpe is aan sekerc
gebreke of tekortkominge, maar homself nie daarom minag of
verag nie, is dic persoon tevrcde met sy sclf-konscp (Lehner &
Kube, 1964); is dic verskil tussen sy waargenome self en
idealce sclf gering. Die azanwcslige verskil kan woontlik toe
tc shryf wces aan dic mcns sc normalc strewingslewe, 'n
Groot verskil dui egter op nie-sclfaanvaarding (Block &
Thomas, a.W.).

Op grond van dic feit dat dic perscon relatief tevrede
met homself en sy tocstand is, vertrou hy hoofsasklil op
interne waardes cn standazirde ecrder as op druk van buite.

Hy is dasrtoc instazat om homself te handhaaf. In teen-
steliling met dic neuroticse persoon, aanvear die sclfaanvaarde
individu verantwoordelikheid c¢n konsecltwensics van sy gedrag.
Ander persone of sgituasgics word nic blamcer niec,

Kritick of waardering wat op hom ulitgespreeck word, word
objektief aanvaar,. Sy eic gevoclens, moticwe, beperkings
en vermoéns word sconder seli-vercordeling aanvaar. Qmdéat
hy sclfagting het, is dic sclfaanvaarde persoon gencig om
homsclf op dicselfde vlak as andcrce te sien, ¢n nic ag hencde
hulle nie,

Al sou hy ander persone rcde doartoc gee om hom te ver-
werp, sal hy nogtans nic sulke verwagtings kocvster nic. Hy

beskou homself cok nie andcers as ander mensc nic, en is nie
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skaar of selfbewus nic (Bergecr, 1952).

Dic w€reld is vol porsonce wat 'm bchocefite het daaraan
om anderce lief t¢ h&, om vricnde tc maslk, maar nie daartoc
instaat is niec. As gevolg van skadelike persoonlike
erverings {(wat in dic vroec® kinderjare kon plaasvind), is
hulle bang om deur diec skanse te breclk wat khulle bewustelik
of onbewustelik om hulleself gecbou het. Hullc 1s bang om
'n deelnamc te h& aan die proses van gee en neem, wat 'n
vereiste van liecfde is. Dic uiterste onvermol tot liefde
word by dic psigotiese persoon aangeitref.

Dic mens kan nie verwag om licfde te ontvang as hy sclf
welcr om licfdec te gec nie. Dit kan ook nic¢ van anderc ver-
wag word om voortdurende liefde te gee indien ons weicr om
dit tc sanveaar nic. Dic gocd zangepaste persoon het behoef-

te dearaan om liefde tc gece cn te ontvang (Lehner & Kube, z.w.).

5. Oorgang van nic-sclfaanvaarding na sclfaanvaarding.

Omdat nic-gelfaanvaarding 'n primfrc verskynsel is waar—

ult eclfsenvaarding sy ontstazn het, dit wil s€ as 'n
sckondére verslgneel Tot stund lkom, liun oms dus prooat van 'n

oorgang van nic-sclfaanvaarding na sclfaanvaarding. Die
corgang kan vanself plaazsvind, of dit kan deur klinics-sicl-

¥undige leiding gzeskied.

(a) Normalc OQorgang na Sclfaanvaarding.

Volgens die Individuaalpsigologic van Adler, het clke
mens 'n minderwesardigheidsgevoel. Blke mens voel hom dus
minderwaardig op fisicse—, of geestelike- of ekonomiecse gebicd.
As gevolg van hierdic mindcrweardighcidsgevoel is daar dus
by elke individu 'n strewe om sy mindcrwaardigheid, waarmee
ny onsecvrede is, te oorwin. Dic mens se¢ geldingstrewe gpruit
voort uit sy minderwaardighcid op 'n sekcre gebicd. Blke
pcrsoon kocster sckere idecale wat nagcstreef word om vir die
mindcrwaardighcidsgevocl te kompenscer. Di¢ aard ven die

idealc wat nagistroef word, wat verwesenlik moet word, en
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dic vermo&ns van die persoon of dic middele tot sy beskikking,
sal bepaal of dic ideale bereix sel word of nie; of dic
geldingstrewe gaan misluk of slaag.

Hoc hy ook al strecwe om te kompensecr, bly dazar nog
altyd tocstande cor wazarmcc hy nie tevrede vocl nie, Met
ander woorde, hy slaag nooit dearin om vir sy gcbreke absoliuut
ten volle toc kompensecry nie. Daar vly altyd toestande oor
wat hy nie kan aanvzar nie. Maar met tyd, ryphceid en ouderu
dom kom dic mecestc mensc deartoe om hullc swakhede cn mis-
Jukkings te crken cn te aanvaar, Met tocnemende volwassen-—
heid is dic persocn daartoc instaat om sy vermoéns tc ont-
wikkel, om 'n beter insig in situasics te verkry cn om dinge
aan te¢ pak e¢n op te los, wat binne sy fisiesc, geestelike cn
gsosialce vermoéns val.

Dic fisics gebrckiike, gestremde of swek individu is
nic insteat om sy gcbrek of onvormo& te verander of te ver-
veter nic. Deur contwikkeling ¢en crvaring hcet hy geleer op .
welke wyses hy mct sy gebrek{e) oor d&ic weg kan kom sonder
dat hy homsclf noodwendig windcrwaardig hoef Tc wveoel, Dit
gzan nie meer vir dic persocn daarom om op dicsclfde vlak
en gebicd as andere tc presteer nic. Vir hom gaan 4it om
'n benvitting van dic vermoZns waarcor hy beskik. Hy besef
dat hy tot bale dnstaat is, al hct hy dan ook 'n agterstand.
Hy aznvaar hom mettertyd scos hy is. Hy kom nic mecer in
opstand tecn homsclf of teen toestande nic, maar hy berus
in die feit dat hy geskapc is met hierdie fisiese agtersitand.
Terselfdertyd is hy cgter ook dankbgar vir ander vermodnsg
waaroor hy besklk, en wat hy tof nut van andere kan =zanwend.

Op discselfde wyse kom ‘n persoon wat howm op sosiale of
geestelike gebibd onbeduidend veoel, tot seifeanvearding.

Hy besef dat daar sin is in sy tocstande, dat hy niks szl
baat deur hom daartcen te verset nie. Dit is ascf hy daar-~
toe gedwing word owm sy vrow, kindcrs, oucrs, finansidle

status, cns. te¢ sanvaar. Geen radikalce ommeswaai in die
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toestande is moontlik nie. Dic toesbtande is nie meer
frustrercnd of onlogies nic. Die lewc-en die tocstande

waarin hy hom bevind word sinvol vir die individu cn hy

aanve ar homsslf in hicrdic aanvaarde wireld.

(v) Corgang na sclfaanvasrding op grond van psigoterapie.

Vir baic persone is dit nie moontlik om die normale cor-—
gang van nic-gelfaanvaarding na selfvaarding te bewcrkstellig
nie. Hulle is nic daartoc instaat om hulleself sonder hulyp
van bulte t¢ aanvaar nie,. Die probvlemc waarmee hulle worstel
het tc groot geword. Hulle raak daardeur emosioneel onge-~
balansecrd en onstabicl. Hulle godsdicens het gecn sin meer
nie, cn interpecrsoonlike verhoudings is vir hullc duister en
skrikwekkend. Vir hierdie personc is dit nodig om hulp e
¥ry ven iemand wat kennis dra van protlieme van hierdie aard,
dit wil s& die kliniesc sielkundige, pastoraal-psigoloog of
selfs psigiater, met ander woorde psigoterapic moct op hulle
toegepas word. Dit geskied op grond van beginsels socos die
onderstaande:s

Die verhouding tusscn dic nic-sclfasnvaarde individu en
die terapeut gaan 'n beslisscnde invlecd uvitoefen op dic
matc van sukscs wat bchaal gasn word cm die oorgang na self-
aanvaarding te bewerkstellig,

Wear die persoon voorheen anderc niec aanvaar het nie,
vyandig was tecnoor hulle, ¢ns., is hy nou in 'n terapsuticse
situasie waar dic atmogfeer sodanig is dat hy voel hy word
toegelaat om vrylik oor sy probleme te gesels sonder om
aglerdogtig te wees of om agterdog by dic terapeut te wek;
hy 1s in 'n beskermde situasiec waar hy die werklikheid kan
uittoets, waar hy foute kan maak sonder om dic gcvoel ven
skaamte of skuld te ervaar soos in dic buitewtreld. In die
terapeutiese situasic (en veral in groepsterapie) voel dic
individu'dat hy verstasan word. Sy probleme vul die teorapeut

of medepasi¥nte nie mct wecrsin nic, en hulle verag hom nic.
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Hulle verstaan sy houdinss cn handelwyscs. Deurdat hy
tocgelaat word om vrylik tc praat cor dinge wat hy nic met
ander personce kan TDesprcck nic, is dic persoon instzat om
steurende rceaksics Te blus, soos byvoorbecld skuldgevoclens.
Die persoon kry ook dic gelcenthceid om te ontlaai. 'n
Gevoel van cmosioncle verligting trce in namate dic jare-
lange opgckropte gevoelens vreylik uitgesprecek con afgercagecr
word.

Die beclangrikste fakbtor in die Terapeuticsc situasie
is egter die heuding van aanvaarding van cie terapeut. Die
pasi&nt voel dat dic terapeut hom aanvaar scos hy is. Sy
prrobleme of houdings gee nie daartec aanlelding dat die
Terapeut hom verag of verstoot ¢cn vyandlg gesind is nic.
In die positiewe oordrag wat hicrult ontstaan, kom dic
pasifiit geleidelik (met die lciding van dic ferapeut) tot
die bescf dat sy houdings ¢n gedrag tecnoor homself cn tecon-
oor andcre, nie van sc 'n aard is dat hy homself hoef tc verag
nie. As ecn ander pelsoon hom asnvaar socs hy 1s, kan ander
personc diosolfde doen, asook hysclf. Hierdeur kom hy tot
die besef dat hy wel oor wenslilke eilenskappce beskik
(Thorpe & Katz, 1948). Dic kern van die oorgang na self-
aanvaarding is dus opgesiuit in die fcit dat die terapeut
altyd cen ondcr zllc omstandighcede bercid is om die nie-
gseifaanvaarde individu te aanvaar.

Ir psigoterapiec word diec pasiént gcleidelik gelel tot
'n realisticsc bioordeling van sy houdings teenoor homsclf
gn tecenocr anderc. Namatc dic bchandeling vorder en insig
bewerkstellig word, trece daar ook 'n gelceidelike verandering
en verbetering in dic cmosioncdic tocstand van die individu
in. Die ondersoex van die terapecut na corsazk-~gevolg ver—
heudings of die doel-plan van sy lewe, het deurgedring tot
die Taktorce wat verantwoordelil is vir di¢ nic-selfaanvaar-

ding van dic pasint. Dic persocn kry dicper insig in die
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verhouding tussen sy emosies en houdings of gedrag, tussen
sy weaarnemings cn cordele, Sy probleme bly nie langer as
onbewuste komplckse voortbestaan nice, maar dic terapcut
help dic pasi&nt om tot 'm realisticsc sicning van homself
cn andere te kom.

Die nie~seclfaanvaarde individu is V@rstrik in problene,
en dit is die terapeut se tazk om hom so te lei dat hy uit
sy cic verstrikking kan los kon. Hy moet sy c¢ic probleme
ingien en 'n weg daaruit vind (met behulp van die terapeut).
Die terapeut net met 'n verskeidenheid van toestande te
doen, waarvan die ondcrstzande as illustrasie kan dien.

Wanneer die wanszangcpastc persoon werklik vriendclike
persone'waarneem as vyandig, onvricendclik of as 'n bedreiging,
kan hy hulle handeclinge nie kxorrek interpretecr nie. Sy
siening beperk sy recaksics, motiewe cn dic omvang van sy ge—
drag. Die grensc van sy begrip is so ¢ng dat, om dic ge-
drag van andcre ¢n van homsclf fe vorstaan, te voorspel en
te interprcteer, vir die persoon onmeontlik is. Hierdie
swalkheld laat hom beangs en versteurd. Deur widdel van
psigoterapic trag dic terapeut dus om 'n verandering te wecg
te bring in dic interpretasic—-wysce en sooxrt intcrpretasie van
diec wanaangepaste individu. Hy word gclel om sy cie cn
andere se motiewe te ondersock om gsodocnde te sien hoc sy
interpretasics 'n wecergawe van sy cic dehoeftes is.

'n Wanaangepaste individu met 'n verwronge lewens—
filosofie of verwrongec waarde-oordelc, is geneig om becordelings
tc doen wat aanleiding gec tot verderc probleme. Hy nmag
dus vyandig cf bevooroordceld wees sonder cnige werklike
gronde vir sy houdings. Dic verme® cwm sy cordecl op T2
skort is 'n cienskap van cmosionelc volwassénheid, wat ge-
woonlik by dic Wanaangopaste‘persoon onthreek. Dic terapecut
probeer die nie-sclfaanvaarde individu help om hierdie vol-

wassenheid tc verkry.
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Vir cnigce perscon is dit belangrik om sy c¢ic behocftes
to begij. Hicrdic bchoofves motiveer ¢n rig die mens se
gedrag. Hulle is dic stukrag in dic bepaling van die mens
SC doeistellings, sclf-konsepte cn dic wysc Wwaarop dic mens
tot intcrpretasics cn cordele kox. Pgigeterapic poog om
dic pasi€nt tc help om dic bechoeltcs t¢ herken wat honm
motivecr. Dit heln hom om tc sicn waarhccn sy bechoeffes
hom lci, en om ot 'n begrip tc kom van die belangrike rol

wat dit in sy strewingc spcel.

5. 'n Bic beskouing op prinsipiile grondslag.

Dic Siclkunde beskik vandag oor 'n rykdom van feitc-
kennis oor diec mens. Hicrdie feite mag deur geen sielkundige
verontagsaan word niec. Hocwel dic feitc onmisbare geogewens
bicd, gco dit ons geen volledige beeld van dic menslike per-
soonlikhceid nic. Blke wetenskaplike moct sy ¢ile persoonlili-
hcidsbecld formulcer. Dit docn hy op grond van dic cmpilricse
feite, maar in dic lig van sy sic locwens~ cn wércldbeskouing,
dit wil g€ wvolgens sy cic nerms c¢n prinsipes. Hicrdie
pringipes word nie deur die vakwetenskap bewys nic, maar word
aanvaar as 'n onbewese waarhcid, dit wil s& hy aanvaar 4dit
omdat hy daarin glo. Dearon hct c¢lic individu dic reg om sy
cie prinsipcs vir sy mensbecid daar te stel.

Uitgeande hicrvaen wil ¢k in allc beskeldenheld stel dat
'n oplossing van sclfzanvaarding cn zanvazrding van anderc
gevind kan word in 'n Christclike siening, c¢n dat psigoterapie
van dic nie-selfaanvaarde individu vanuit 'n Christcliike stand-
punt bcnadcecr kan word. Verder gle ek dat dic mens op aarde
verkecr deur dic Skeppingsdezad van God cn dat hy, volgens die
Skrif, na dic beeld van God geskape is. Ek aanvear voorts
die sondeval, waardcur dic gocdgeskapc mens 'n verdorwe natuur

aangencem net.

In dic lig van hierdic beskouing sicn clk dic mcns, wat

Y

in sonde ontvang ¢n gebore is, in dic cerste plck as 'n
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,goele wesc, mzar ook 'n wesc vol fTekortkomings cn gebreke.
So ook is die natuurmilicu, kultuur-milicu cn sosiale—milicu
wagrin hy verkecer.

Deur sy sosialc-milieun het dic mens 'n basis waardeur
hy homsclif met sy medemcns lkan vergelyk. So 'n vergelyking
laat hom bescef dat hy cicnskappe cn vermo€ns besit wat minder-
waardig is aan sommige van dié van sy mcdcmens. Verder is
dazr by hom 'n gcvocl dat hy hierdic minderwaardighcede nic
canvaar nie. Hierdie houding van nic-~aanvaarding gec aan-~
leiding tot die ontstaan van tallc houdings teenoor homsclf,
teenoor sy mcdcecmens cn tcenoor dic lewe in dic algemecn, S00S
in dic voorgaande paragrawe aangetoon is. Dit is dus
cmpiricse feite wat wetcenskaplik aangetoon is. Dit is
verder webtenskaplile sangctoon dat dic mens hom hicrdeur self
nic zanvzar nic, c¢n dat hy tot 'm mate vir hicrdic tekort-
komings op verskillcende wyscs kompenseer en met '‘n mindere
of mccrdere mate van sukscs. Nogtans bly daar gcbreke on
tekortkomings oor wat nic deur kompensasic ondervang kan word
nie, Mcet die tyd, deur ryper insig wat verwerf word of deur
peigoterapic word hy gelci tot 'n mindere of mccrderc aan-—
vaarding van homsclf ¢n ook van andcre. Dit is ook wcten—
skaplik aangctoon.

Cm dic nic-sclfeanvaarde individu deur psigotcerapie
tot selfaanvaarding tc leil, moct vanult 'n cic prinsipi€lc
standpunt uitgogzan word.

Ultgaande van dic Skeppingsgedagte cn dic Skrifwaarhcde,
word dic persoon tot dic bescl gclel dat clke mens mct
spesificke vermo¥ns geskapc is, on dat clkc mens waarde het.
Die cen het ftien talentce, torwyl die ander slegs cen ftalent hetg
dat elkcen gerocpe is om dic beste te maak van sy tocrustings
dat hy Tevrede moct wees met sy btoerusting omdat God dit so
vir hom beskiltr het; dat God in Sy beskikking dic beste wect
wat vir clike mens gocd is. Di¢ mens mowt dit dus so aanvear -

hy mocCt homsclf aanvaar soos hy is. Hy moct egler nic gaan
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gtilsit nie, meazr hy moet woeker met wat hy het.

Omdat die mens dan in sonde onivvang en gebore is, sal
daar neigings by nom ontstzan om nie die bestiering en wil
van God as sulks te sien en te aanvaar nie. Hy sal dus
nie sy tekortkomings asook homself wil sanvasar nle. As
hy 'n gelowige is, moet 'n bercep op sy geloof gedoen word,
sodat hy sy toestand in hierdie lig sal beskou. Maar slegs
deur leiding van die gelowlige Terapeut kan hy tot hierdie
insigte en uiteindelike selfszanvaarding kom. Hierdeur sal
hy ook kom Tot aanvearding van sy medsmens, soog wetvenskaplik
aangetoon is, naamlik dat es hy homsell aanvaar, hy ook
andere sal aanvaar. Indien hy homself aanvaar as 'n skepsel
van God, met sekere waardes en gzebreke, sal hy sy medemens
coXx zanvaar ten spyte van hulle gebreke. Deur die leiding
van die gelowige terapeut kom die perscon tot 'n besef van
die gebod det Jy jou medemens moct liefh& soos jouself.

Psigoterapie wvanult hierdie prinsipe slult die ncutrale
tegnieke van psigoterapie in. Dit lei die persoon tot ilnsig
van sy problemé en gebreke en tet aanvaarding van laasgenoem-—
de. Maar dit doen ook bais meer. Dit lei tot die insig
dat elilke mens ¢or svesifieke vermo€ns beskik wat zan hom
toebedeel 1s, en dat dit Gods wedé is. Dit maak hom ook
bewug van Gods wet en doen op hom 'n bveroep om hierdie Wet
gehoorszam te wees.

As gelowiges glo ons dat hierdie benadering van die
probleem van nie-sellaanvaarding cn aanvaarding nie alleen-—
lik 'n suiwerder siening van die saak is nie, meaar dat 4dit
'n beter psigoterapie kan bring, wat uiteindelik sal lei
tot 'n gehoorsaming van Godswet, in 'n berusting in Godswed

en 'nm groter geluk vir die uens c¢p aarde.
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'n Empiriese onderscek van sclfoanvaaraing en zanvearding
van andere by manstudente.

1. Inleidins.

Nadat ons 'n beskouwing, aan di¢ hand van die literatuur,
gekry het van wat selfeanvaarding is, kan nou ocrgegaan word
tot die eintlike doelstelling van hierdie ondersocek, naamlik
om empiries vas te stel hoe selfeanvaarding en zanvaarding
van ander by 'n groep manstudente aan die universitelt voor—
kom. Vir die universiteit het ons as universum gekies tTwee
Afrikeanse universiteite en die finale toetsgroep ult cen
van hierdie universiteite getrek,.

Om selfaanvearding cen aanvasrding van ander te kan meed,
mees cers dic nodige ingtrumente hiervoor verkry word. Bers
is kortliks nagegaan wat reeds in hierdie verband gedoen is.
Omdat ™m algehele ocorsig hiervan buite die begtek van hierdie
verhaendeling val, is enlkele navorsings vir hierdic doel uit-
gekics. Daarna is ocorgegaan tot die samestelling van 'n
geskikte metinginstrumenﬁ vir die doel van hierdie ondersoek.
2. 'n Qorsig van enkelc navorsings in verband met seli-

aanvaarding en sanvaarding ven andere by groepe normale
en aiwykende persone.

(a) Houdings teencor dic self en teenocr anderes

Die stukrag wat zanleiding gegee het tot navorsing
in verband met houdings tceenoor die sell en Tteenocor andere,
dit wil s8& selfoanveaarding en aznvaarding van andere, het
skynbaar sy corsprong gehad by Rogers (1951) se teoriec dat
'n persoon wat homself nic aanvaar nie, cok nis instaat sal
wees om andere te aanvaar nie.

Op grond van hierdie teorie het Sheerer (1949) bewerings
ven tilen pasi€nte ondersoek wat tydens terapie gemaak is.
Hiervolgens kon daar 'n verband tussen sclfaanvearding en

aznvaarding van andere bestaan. Deur middel van beocordeling
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deur 'm zantal beoordelsars het sy tot die gevolgtrekking
geraak dat daar wel so 'n positiewe verband bestaan. Sy hew
verder bevind dat daar 'n toename was van belde selfaanvaar—
ding en aanvaarding ven andere gedurende dic tweede helfte
van Terapic, tece dasr receds 'n vervetering by dic pasiEnte
aanwesig was. 'n Logiese gevolgtrekking sou weces om hier-
die vevindings te interpreteer as sou terapie 'n Ttocname
bewerkstellig het wat betref die pasiEntc se selfaanvaar—-
ding, on gevolglik ook hullc aanvaarding van andere (Gold-
fried, 1963). In werklikheid is daar egter geen aanduiding
dat veranderinge in selfsanvaeaarding dic veranderde houdings
teenoor anderc voorafgzegoan het nie. As gevolg van die
feit dat slcgs tien gevalle ter sprake was, kon geen positiewe
korrelasies verkry word niec (a.w.). Ten spyte van die feit
dat Stock (Goldfried, a.w.) ook resultate soortzelyk aan dic
van Sheercer verkry het, kon sy geen positiewe korrclasic
vind tussen &ie geveelens omtrent die self tydens cen sessie,
en die gecvoclens ombrent anderc in 'n volgendce sessie van
dieselfde tien pasilnte nic. Die omgekecde benadering kon
ook geen positicwe rcsultate toon nic.

'n Andcer benaderingswyse was om gebruik te maak van

verskillende +tipes vraslyste vir dic meting van sellfaan-
carding. Phillips (1951), Berger (1952) en McIntyre (1552)
het op grond van dic vraclysmctode positiewe korrelasies
gevind tussen sclfsanvaarding en. aanvazrding van andere.

'n Vraelys van 50 items is deur Phillips (a.w.), op grond
van Shcerer sc¢ ondersoek, saamgestcel en op verskillende
groepe individuc tocgipas. OCok Becrger (a.w.) sc resultate
is gébascer op ondersock van 'n wye omvang: gevangencs,
stotteraars cn studente, terwyl Melntyre (a.w.) gebruik
gemaak het van die vraelys van Berger en dit op 'n groot
aantal manstudcente toeguepzs het. Die Pcarson-produk-momncnt
korrclasie~ko&ffisi¥nt tusscn dic selfaanvearding en aan-—

vaarding van ondere skele van Phillips was onguiveer 0,46,
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Scher (1955) kon daarin slaag om met behulp van die
Berger's Test of Ixpresscd Acceptance ol Sclf and Expresscd
Acceptance of Others® (a.w., p. 257%) cn twee gradcringskalc,

'n positicwe verwantsikap te vind tussen duidelike (expressed)

A
sC deur dic grocp, as0ok 'a positicwe verwantskap tussen

1f
duidelike aanvaarding vaon anderc en WRargellome aﬁnvaarding
van die self, deur dic grocp. Lehner (Goldfricd, z.w.)
het getrag om die verwantskap tc bepaal tussen woarnemings
von die seil cn van andcr by 'n groep studente. Die
.California Test of Personality® (C T P) is toczepas s00s
€1t van tocpassing sou wecs op hullesclf cn op die gemiddelde
Persoon. Hoewcl die tellings op 'n betekenisvolle positiewe
Terwantskap gedul het, het die studente deurgaans 'n hodr
senpassingstelling vir hulleself verkry. Azn die hand van
Kimber (Goldfricd, a.w.) s¢ bevinding dat dic ¢ T P hon
maklik tot ontduiking (faking) leen, twyfel 'n mens of Lchner
in werklikhceid aanpassing gemeet hoet.

In 'n ondersock van sekere persoonlikheidscicnskappe
van anti-Semiticse Jode, het Sarncff (Goldfricd, a.,w.) 'n
indirelte aanduiding zovindé van dic verhouding tussen houdings
teenocor dic self en houdings tecnoor andcre. Sy bevinding
was dat Jode wat ‘n ho& anti-Semitiese Telling behaal het,
Giec nelging getoen hit om mecr negatlewe houdings Tcencor
hulleself te loester, as diegene mct lae ftellings. Daar
bestaan skyniaar 'n neiging dat persone anderc becordecl
ten opsigte van hullce houwdings tecnoor hulleself. Hicrdie
neiging is bewyz van dle verwantskap tussen selfaamvaarding
cn aanvearding van anderce (Suinn & Hill, 1964). Xorrclasies
wisscl tussen .36 cn .74.

Dic condersocke na die verwantskap tussen selfaanvaarding
cn aanvaarding van anderc het mettertyd cok ultgebrei na dic
vsigopatolegie, Daaxr is pogings zangewend cuw vas te stel

of aanpassing cn wanoanpassing cnige invlocd gazn hé op 'n
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persoon s¢ houdings teencor homself cun teenoor andere.
Adler (Goldfricd, a.w.) hcet van dic standpunt uitge-

-

v

n

gaan dat die neurotiesc persocon geneilg is om andoro
verkleineer teorn cindc sy winderwoardighsidsgevoclens e
verlig. Dic ondersocke wat hicrop acbascer is, et hoof-
shalllik gekore magtstawwe van wansanpassing wet houdings
toeenoor sclf cn teencor anderc gekorrelcer, ofneurcticse
persone l1g met normale porsone vergelyk ten opsigte van
hulle houdinge Hcencor andcre (Berger, 1955: Bleck &
Themas, 19553 Fricdman, 1955; Goldédfricd, a.w.s; Wahler,
1859 Zuckerman & Monashkin, 1957; Zuckerman, Bacr &
lonaghkin, 1956).

Wahlcr (a.w.) act dic aggressiewc ncigings by normale
versone (n=30) en gediagnoscerde ncuroticsce persone
(n=24) ondersock. Van dic individue was verwag om ccn
woord uit 'n aantal deurmckaar geskomuclde woorde te haal,
cn 'n sin saam te stel met dic corblywindes. Afhangende
van dic weggelate woord, kon dic sin 'n necutrale of 'n
vyandige strekking hi. Dic vyandige sinne kon bedtrekking
he& op menslike of nie-menslike voorwerpe (bv. diere, insekte
cn plante). 'n Tipicse voorbccld karn dus wees: man die
vernictig soci. Deur zen van dic twee werkwoords uit te
haal kan dic sin as volg lces: vernictig die man (vyandig-
ncid teenoor 'n persoon): of: sock dic man (neutralc sin)
a.w.). Wahler het geen verskille tusscen normalc en
neurotiese personc gevind in hulle vyandige bewcrings ten
opeigte van nie—menslike VOOYwWerpe nie. Waar menelike
voorwerpe ter spreke was, het die ncurotiesc persong meer
vyandige sinne gemaak as dlc noxmale kontrolcgrocep.
Hicrdic resultate sbvaaf Luria (1959) se bevindings, naamlik
dat ncuroticse personc se houdings tccnoor hulleself, cn
tcenoor beide hulle oucrs, meer ncegatic was as dié van

normalce PEIrsonc.
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Zuckerman, Bacr & Monashkin (a.w.) het in hullc onder-
soek na selfaanvearding, awnvacrding van ouers cn van per-—
sone in dic algemeen, govind dat nauroticse en psigopaticse
pasiénte hulleself en anderc mindcer aanvaar het as normale
personce, c¢n dat aanvearding ven andere betekinisvol ge-
korrelecr het met onafhanklike meatstawwe gebascer op hulle
gevallcestudics. Dus, dic swakker aongcpaste personc aan—
vagr nensce in dic algemcen mindecr.

Daar bestaan 'n kromlynige (curvilincar) verwantskap
tussen duidelike sclftcvrédenhcid cn persconlike aanpassing
(Block & Thomas, 1955).  Bogenoemde verondersiclling is op
grond van 'n cndersock van 55 studente bewys.

Diec algemcené docl van Berger (1955) sc ondorsoek was
om dic diagnosticse waarde van die MMPI (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory) t¢ voerhoog in terme van duidelike
selfaanvaarding en duvidclike aanvaarding van anderc, en om
aan te toon hoe verskeie tellings of patronc op dic MMPI
hierdic ander verandcrlikes in 'n studente-populasie woor-
spiedl (a.w.). Dic proefpersonc het bestaan uit 209 man—
en 76 damcstudente. Dic korrclasics tussen dic maatétawwe
van selfaaznvaarding en aanvagrding van andcere cncersyds, cn
dic MMPI-sgkalc andersyds, was sodanig dat aanvaar kan word
dat dic pcrsocn wat hemsclf zanvear ¢n dic persoon wat andcre
aanveaar,

ye.-. Can bc non-pathological pcrsonalitics®

(Berger, a.w., p. 283).

Dic korrclasics was dus ncgatief.

In "n ondersock van 16 normalc pcrsonc, 186 ncuroticsc
personc cn 16 paranoide skisofrcnc, hoet Fricdman (1S55)
gcvind dat dic normalc persons positicwe houdings tconoor
dic sclf het, wat gecbascer is op 'n realisticse grondslag.
Dic ncuroticsc grocp hot ncgaticwe houdings tecnoor dic

sclf getoon, wat gebascer is op 'n reolisticse waarnceming



van versteurings binnce dic sclf (a.w.).

ne--s 1T oppears that the cxtension of the sclf-

concept te 1ncludc gualitics cxXisting outside

of awarencss or distortcd unconsciousncss is

¢fficacious and fruitful, parfticularly in investiga-

tions of sclf-accepting attitudes wherc positive
sclf-pictursgdo not necessarily roflcet sclf-

acceptance” (Fricdman, a.w., p. 615).

Dic ondcrsock van Zuckerman & Monashkin (1957) hoet
hoofsnaklik betreckizing gehad op dic resultate wat deur
Berger cn Bleck & Thomas verkry is. Zuckerman & lonashkin
het gebruik gomeak van 43 psigiatricse pasidntc (18 mans cn
25 damcs) om vas ‘tc stel of dic verwantskappe tusscn self-
ananvaarding cn sckerc MMPI-skalc, soos gevind dour Berger
cn Block & Thomas op studcnte, ook van tocpassing sal wees
op psigiavricsc pasiinte, cn om vas tC stcl of dazr 'n ver-
wantsikap bestaoan tusscn sclleanvearding cn zanpassing. Ten
spytc van dic fcelt dat hicrdic ondcrscckers zobruik gomeaak
het van verskillcendce grocpe personc, ascok verskillconde
naatstawwe om sglfazanvasrding te mcect, is dic mate van
oorcocnstcmming in resultatc asnsicnlik (a.w.). Berger het
gebruik gemzak van dic vraclysmctede, Block & Thomas van
Q-sortering (Q-sort) cn Zuckerman & Monashkin van adjecktiewc
waarderingskale (adjcetive-rating scalcs). Dic rcsultate
van laasgenocmde ondersockers dul daarop dat selfaoanvacrding
nic verband het met werklike aanpassing by pasitrdte nic.

Fey (1957) hct personc op grond van 'n vraelys in
vier katcgoril ingedeccl: hot scifaanvazrding: en hof aan~
voarding van anderc, hol sclfsanvaarding masr laté aanvaar-—
ding van anderc, lac selfaanvazrding c¢n ho& aanvaarding
van andere, on lac gselfaanvearding c¢n lac aanvaarding
van andcrc. Dic laaste katcgoric het dic sterkste aan-
duidings van onsclerheid of onveiligheid gotoon soos aan—
gedui deur dic ,Edwards Personcl Prcfercnec Schedulce™, die

F-skaal cn die ,Bills' adjcctives' (a.w.).
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'n lccr konkrcetc benadering ot dic meting van aan-
veoarding van anderc is deur Bosseom & Maslow (Goldfricd,
a.w.) van stapcl gestuur. Dic procfpersonc mocs naamiik
hullec cerste indrukke gee van hoe ,warm” of koud” hulle
vocl personc is wat op foto's afgebeeld is. Dic procf-
personc sclf is ingcdecl in 'n hoel cn lac telling—grocp van
onseckerhceid, Dic resultate het gcoctoon dat dicgonc wat
seker cn veilig voel 'm gradering van warm' gogee het, ter-
wyl dic onscker groep dic foto'fs as ,kouer” gcegradecr het.

Deur gebruik te mask van Rotiter sc onveltoeoide sinne,
nct Cranwcell & Bellugi {(Goldfried, a.w.) ccrs 'm santal
persone s¢ matc van ganpassing bepzal, Dearna mocs dic
persone hullescelf gradecr op 'n roeks begkrywende clenskap-—
adjckticwe (descriptive treait adjectives). 'n Vrcemde
persoon is drarna deur dic procipersonc met bchulp van die
adjckticowe gegradoer. Dic rcsultate het aan die lig gebring
dat dic vlak van sclfevaluering nic allcen positicf verwant
was nen dic vlak van canpassing nic, mear cok tot de viak
van cvaluasic van dic vreemdeling (a.w.).

Dic ondcrsock van Pilisuk (1963) het die veronderstel-
Llins getocts dat daar 'n verwantsksp bestzan ftussen self-
aanvaarding en angstighcid (anxiety) (1),  Hicrdie ver-
wantskappe is verder vergelyk mct onbevooroordceldncid.

Dic korrclagic wat verkry is tusscn sclfaanvaarding cn
angstighcid was —.629. Duidelike angstighceid het 'n geringe
nositicwe korrelasic getoon met dic neiging om 'n todreiging
te verwerp en met gosogsverdediging (Authoritarian

Defense), terwyl sclfaanvaarding 'an ncgatbiewe verwantskap

met hierdie veranderlikes getoon het,

(1) Angstighcid word gosicn as ka
wat dic gevolg is van langdur
self (Pilisuk, 1963).

rakterclogicsc cienskap,
ige bedrciging van dic
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The study leaves tcenable the hypothosis that

anxiety may be defincd as a threat to the sclf

and that it tends to be met by cognitive constricitilon,

at lcast in matters perteining to Tthe self-concept”

(Pilisuk, =.w., p. 391).

Ficdler, Warrington & Bloisdell (1552) het gevind dat
individue dicgence in hullc groep vaon wic hullc hou, beskou
s m8ér ocorcenstemmend met hullesclf cn met hulle idealc
sclf as in die geval van grocplede van wic hulle nic hou

nie. Dic mirsonc s cnbewustc houdings het dus wel 'n

invloed uitgeocfen op hulle houdings tocnocr anderc (a.w.).

(b) Gebreke cn problome in navorsing van selfasanvaarding.

Soos Te wagte kan weces, het dic navorsing van sclfaan~
vaarding en aanvaarding van andcerc hand-aan-hand gegaan mcd
nevorsing ten opsigte van diec mctodes waarvolgens seliaan-—
vaarding gemcet is (Crowne % Stephens, 1961: Crowne,
Stephens ¢n Kelly, 1961: Dc Soto, Kuethe & Bosley, 1959;
Edwards, 1957: Goldfricd, 1963; Korner, Allison, Donovicl
& Boswell, 1963: ZLundy, Katkoveky, Cronwcll & Shocmaker,
19553 Recse, 1961 Wahler, 1959: Zuckcrman & Menashkin,
1957).
Ten spytce vah dic ho¥ korrclasics tussen sclfcan-~

carding cn cenvaarding van andere, het Goldfried (a.w.)
sterl bedenliings teen dic meststawwe wat aangewend word om
¢die veranderlikes tc meet, cangesien di¢ metodes sowcl as

dic meatstawwe mank gaan can gebreke. Ondcrsoek oor

H

hicrdic onderwerp verskil badc ten opsigte van die wyse
waarop dit gemict werd. Tegame hicrmcce duik dic probleem
van die kcusc van Itcocms in dic vraclystc obp. 'n Ernstige
Teckortlkomning in dic meting van dic nmecste houdings tecn-—
ooxr dic self en tocnoor andere, is die govelg van scesialc
wenslikheid {(a.w.). Dit word aangcvocr éat 'n porsooﬁ sC
antwoorde heeltemal mag verskil van sy werklike geveelens,

omrcde hy glo dat dit dic sesinel wenslike antwoord is
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(a.w.3 D¢ Sotc ¢t 21., QLW ) Hicrby kom ool nog die fcit
dat navorsing bemoclliik word deur Ircgponswysces (response
styles) {(Goldfricd, a.w.). Dus sal sommige persone JAY
en ander . NEE" antwoord op items in 'n vraclys, sondex
inagneming van dic betcekenis van dic iltcms. Dit is nodig
dat dic verwarrende veranderiikes van sosizlce wenslikhedld
én responswyses uvitaiskalel sal word. Geoldfricd waarsku
ook teen skattings dcur pasi€ntc, aangesicn dic moontlik—
heid bestzan dat dic pasiEnte beInvleced mag word deur die
wyse woarop hullc voel dic teraepcute wil hi hulle moct
reagtor.

Korner ¢t 21. (a.w.) het dic verwantskavpe tussen ver—
bale ¢n nie-verbale maatstawwe van sclfaanviarding onder—
soelt, Tn hulle ondersock het hulle gebrullk gemaak van
twee nie—-verbale tegnicke, naamlik dic standasrd pcersoons—
tckening en 'n gefotografeerde silhoclt van 'n perscon.

Dic veronderstelling waarvandeoan ultgegoan 1s, is dat
individuc wat konfliltte in hullce liggaemsbeceld (body image)
in dic persoonstekeninge toon, swalt sel voar op onafhanklikc
naatstawwe van scliaanpassing. In di¢ twcede nie-verbale
tegnick was gobruik gomaal van die silhoctt van dic proct-
pergoon s¢li, tosame wmct sewe ander silhocEttc van pcrsone
van dicsclfde goeslag. Dic veronderstelling hicr was dat
die personc wat gecvoclsversteurings tin opsigte van hullc
cic liggemc het, gencig sal wees om hulle cie silhocEtte
naby dic afkeurkant van hullc vooricur—afkcur rangskikking
te plaas (a.w.).

Dic ..Bills Index of Adjustment and Values® 1s 0D
104 ho&rskool leerlin;c toegepes. Cp grond van aanpes-—
singstellings is dic ncge bes-~aangepasitcseauns cn die ncge
bes—-zangepastc deghes uitgesock vir verdere ondcrsock.

Dic drie verbale verandorlikes wat mot dic nic-verbale

metodes vergelyk is, was dic ,Bills Adjustment Score',
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die ,Bills Seclf-acceptance Scors” c¢n die ,Bills
Discrepancy Score” (Korncr ct al., a.w., 0.132). Dis
interkorrelasies tussen die maststawwe het nic betekenis-
vol van nul verskil nie. Dit kan afgelcl word dat hierdile
tellings nie geldige meatstawwe van sclfcenvaarding was nie,
of det sclfienvaarding nie dic cenhcidsciensxap 1s wat
somnige ondersockcrs beweer dit is nic (a.w. ).

'n . nder ocmvaticnde ondersock (Crowne, Stephens &
Zelly, 1961) het ingegaan op dic moontlikheid dat verskil-

-

lende moatstawwe van selfaanvaarding ckwivalent is. Bills,
Omwake¢ ¢n Cowan (Crowne ¢t al., a.w.) hot korrelasies tussen
verskillende maatstawwe van selfaanvaarding gevind wat ge-
wissel het van O 3ot .56, afhangendc van dic besonderc
teoctse wat gekorrclecr is. 'n Tweede deel ven die onder—
sock het gchandel oor diec geldigheid van toctse van self-
aanvaearding. {(2).

Die resultate wat verkry 1s in dic cirste ondersock,
het geteoon dat in govalle waer dic metcdes identies is, dic
gemiddelde korrclasies tussen selfasnvasrding-toetsc .60 en
.80 vir mans en damcs ondcrskeidelik is, Dic gemiddelde
interkorrelasics vir nie-identicsc mitodes, is .50 en .45,
Ecn b@ﬁys van geldighceid (3) is opgesluit in dic oorcen-
koms von dic verskillende mctodes waarvolgens selfaanvaar-
ding gemcet word. Hocwel gelyksoortige toctsc he&r oor-
censtemmende tollings tot gevolg het as verskillende soorte
toctse, is daar nogtans gonocgsame verwantskappe tussen al

dic moatstawwe van sclfeanvoarding (a.w.).

(2) Studic I: Vir 'n vollcdige beskrywing van meatstawwe
gcbruik, sien: Crownc ct al., 1861, p.102 - 104, In-
terkorrelasies tusscn scs sclfzanvaarding-toctsc en
Aanpassing, Afhanklilkheid cn Sosialc wenslikhelds
Tabelle 2 & 3, p.105 .

Studie II: Vir besgkrywing van vier selfaanvaarding-—
toctss en aanpassingsmaatstal, sicn ». 107 -108 .
Interkorrclasics van selicanvacrding—toetse ¢n aan—
passingstelling: Tabel 4, p. 108 (a.w.)

(3) Vgl. dic standpunt van: Crownc, D.P. & Stephens, M.V,
Sclf-zcceptance and sclf-evaluative behaviofr.
Psychol. Bull,, 1961, 58, 104 - 121.



- 49 -

'n Twecde indeks van zcldigheid word aangetoon deur
dic korrelasies van sclfaanvearding-maatstawwe met 13SB-
(Incomplcte Sentonecs Blank) wancanpassing- cn afhanklikheid-
skalce, nl, .33 en .34 vir mans c¢n damcs onderskeidelilk,
Hiecrdic verwamtskappe toon aan dat lac scelfaanveoarding
zeass®sicer word met 'n hol zraoad ven wansanpassing cn af-
hanklilkhoeid. Dic gemiddelde korrclasics van sclfaanvaarding—
maatstavwe met dic sosialc wonslikheidsfaktor is .48 ¢n .52,
Sosizle wenslikheid foon ook 'n redelike korrclasic met die
- ISB-tcllings {a.w.).

In dic twcede ondersoek (Crownc, Stcphens & Kclly,

a.w.) is ven vicr sclfaanvaarding-meaotstawwe cn coen aon-
passingskaal goebruilk gemeak. Di¢ procfpersone wasg h&ei—
temal andersocrtiz zs 4ié in dic ccrste ondersock. Die
vetekenisvolle aspek van dic resultatc in hicrdic ondersock,
word gesicn in di¢ neiging van dic sclfeanvearding-maatstawwe
om met mekaar sowel a~s moet die ISB te korrcelcer, cen wel mct
ongcveer dicsclfde omvang as in dic ccrste ondersoek (a.w.).
Hicrdie rocsultatc is verkry ten spyte van verskille in
toctsproscdurc, nasicn van gogowens cn cok in grocpe proci-
PCTsenc., Dic interkorreclasies van dic sclfcanvearding-
maatstawwe wissel van .35 tot .59, met 'n gemiddelde waarde
ven .51,

Wahlcer (1959) het in sy ondersock van normale en
neuroticsc personc, wat aggressicwe neigilngs betref, dic
sosialc wenslikhcidsfalktor gclontrolecr. Hy het bevind
dat, afgcsicn voan dic sosiale wenslikhcidswanrdes van dic
se—ordende sinuc, ncuroticsc persone dour dic banlk noer
vyandige sinnce scamgestcl het (4). |

Dic feit dat Fey en lelIntyre (Recse, 1961) geen bete—

kenisvolle verwantskappce tusscen sclfacnveaarding cn aan-—

(4) Vir vollecdige bespreking sicn p. 42 hicrbo.
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vaarding deur andcre in hullc ondersocke kon vind nic, €n
dat Miyamoto tn Dornbusch (a.w.) holr smenvaerding dour
andere gevind het by individuce wet 'n nol sclfbegrip as
dicgene met 'n lac sclfbegrip, cn dat FHarshall (a.w.) 'n
ncegatvicwe versliuwiwing in sclfaanvaarding gevind het na on-
gungtige reaksics deur dic grocp wesrsoe dic personc bohoort
het (geoen sodanige versicuiwing het op gunstige reaksics
sCvols nic) —e—m— dit allcs, m.ﬁ.w. hicrdic teonstoellence
bevindings, mag gedecltelik too te skryl weces Aan gcoruikc
van verskillende definisics van sclfaanvoardin. (a.w.).

Deur gcedruik te mack van Lipsitt sce Sclfi-Conccot® c¢n
2 Ldeal-SELF"—sikale plus twoee sosiometriesce skale, liwt leesc
dic volzgonde resultate verkrys:s (z2) acnvoarding van unabwu,
aanvzarding deur andere on aanvaarding deur bestce vricnde,
was Kromlynlg verwant aan sclfbegrip-tellings, mcet die
hoogete nanvoarding in 'n grodp wmet niddelmatize sclfbegrip-
tellings, con dic longstce in 'n grocp wit lac sclfbogrips
(b) die cicnskanne was nic verskiliond by versgillende
jcorgrocpe of guslaghbe nic (¢) zanvearding deur andere
wag boetckenisvoller verwant aan sclfbegrip as in dic geval
van sanvaarding deur beste vricnde; (4) sosiometricse
maatstawwe was nic betekonisvel verwant can die wan—
‘vcrhouding tusscn dice idealc-szclf telling cn dic gclf-—
begrip telling nic, wat 'n canduiding bicd dat dic

sGiscrepancy scorcs obtaincd by subtraction

may not be o valid mcasurc ol self-accepltance’

(Recse, a.w., p. 474).

Az gevolg van dic aandag wat bestee is aan individue
s¢ woarncemings van andcrc, un aé gevolag van dic feitv dat
betokenisvolle verwantskapps vasgestcl 1s tusscn dic

waerneming van andere on dic bchecftes cn houdings van

v

dlc woarncmer, wil dit voorkom asof ondersock ep hicrdic

gcoled van belong kon wees vir tcorilil wat betrekking het
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¢ intcrpersooniikce verhoudings, ¢n juls daarom is
navorsing op hicrdic terrcin nodig (Lundy, Katkevsky,
Cromwell & Shocmaker, 1955).

Bogenocmde ondcrgockers het beoog om 'n andcr verandcr—
like (wat op dié gebicd betrekking het) by dic onbewuste
houdings as veranderlikes van Ficdler et al. {(a.w.) te
vocg. Die veronderstolling was dat beskrywings van
Positicwe sosiomctricse keuse mecr in ocorcenstceuming sal
wees met dic proefpersoon sc aanvaarbare sclftiperings as
met sy onasnvaarbarc sclftiperinsgs of sclfbeskrywings.
Verder sal beskrywings van negaticwe sosiometricse keusc
mcer in corccenstemming wecs mcet dic poersoon s¢ ocnaanvoar-
barec selftiperings. Dic resultate wat verkry is deur 'n
veelvoudkeuse persoonlikheidsvraclys aan 'n grocp voor—
greadse studentc {(n = 54) voor t¢ 1&, het bogcnocmde ver—
onderstelling gestaal. Dic corcinstemming van sosiometricse
kcuse (positicf of ncgaticf) met sclftiperings (sanvearbaar
of onsanvearbaar) kan moontlik tocgoskryf word asn dic in-
dividu s¢ aanvaarding of nic-asnvasrding van homsclf. 'n
Betckenisvelle positicwe verwantskap was ook gevind tussen
aenpassing cn oorcenkoms tusscn self en sosiometricsc keuse
(a.w,).

Zueckerman & Monashkirn (1957) verklaar dat sclfaenvasr—
ding nic as cnigste maatstaf gebruik moet word vir verbeter-
ing in psigeterapie nic, cn dat cnige vraclys—tipe mcatstal
wat nie item-wenslikheid in berckening bring nic, nic ge~
bruilk moct word os cnigstce kritorium nic, zangesien dit
moontlik onderworpe kan wccs aan diesclfde verdedigings—
uitwerlking (dcfensive effects) wat sclf-waardering beinvlecd
(a.w,).

Kenmerkcend van navorsing oor sclfoanvearding, 1s blyk-
bear 'n algemene opvatting dat maatstawwe in dic verband

voorkomsgeldigheid bosit, d.w.s. dat dic maatstawwe groten-
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deels ocorcenkoms 1n hulle veorkoms toon. Dic mceste van
hicrdice meatstawwe zoan ook von dicscelfdc standpunt uid,
neamlilt dat die begrip van sclfaanvaarding grotendecls
afgelci 1s van die mote wanrtoce hicrdic sclfbegrip in cor-
censtemming ig met dic individu sc beskrywing van gy ideale
sclf (Crovme & Stophens, 1961). Dic asnvearding van
voorkomsgeldighecid van sclinanvoarding-moatstawwe, implisccer
dic canhang van 'n virdcerce veronderstelling, nacmlilk dié
van geldighcid van selfversloc (self-rcports)(a.w,). In
tcrmo van hicrdic veronderstelling is 'n sclfcanvearding-
tocts geldig indicn dit soos cen lyk cn soortgelyk is can ander
toetse, cn

we .. What a person says about himsclf sclf-

evaluatively is acceptecd a2g a valid indication

of how he "rcally" fecls about himself” (a.w., p.106).

In Tabel T word 'n samevoticendce klassifikeosie van
selfaanvoardings—toctsc volgens Crowne & Stephens (a.w.)

$Cge

[

(053]

Dic mislukkinz van navorsing ocor sclfaznvaarding kan
in 'n groot matc tecgeskryl word aan verwaarlosing van
verskeie belangrile psigometricse cn metodicse beginscls,
w.0, dic ongegronde vercondersvelling van gelyksoortigheid
ven metingsmetodecs, dic afwesigheid van cnige duldelike
definiCring van dic geldigheidsgvlakke van dic veranderlikes,
die misglukking om toctsc saam te stel in corcenstemming
mct beginsels van verteenwoordigende monstering, on vrac
betreffende dic sogiale wenslikheidsfaktor van toctse waar-
in individuce verslag doen van hulleself. 'n Verderc
problcem 1s dic foit dat diec klem tot dusver hoofsaaklik
geval het op voorloplge toctsing van hipotcesce en nic
soscer op dic ontwikkeling von goskiktc toctse as hoofdoel
nic. Dit veroorsazk 'n rcelaticwe afwesighelid van sis-

tcmatiese ontwilklieling van toctsc, van standaardiscring



Klassifikasie van sekere tostse vir Selfaanvaarding

PABRL 1 (5)

Naam van toets

Tipe toets

Tellings behaal

1) S.1.A, (Self-ideaal-ander)
Q-sortering (Rogers & Dymond, 1954).

Q-sortering

Pearson-korrelagies tussen sorterings van self en ideaal op 100
items, Ook ,aanpassingstelling' gebascer op aantal gunstige
bewverings geplaas op ,soos ek'"-end van verspreiding, en aantal
ongunstige bewerings op ,nie¢ soos ek'-end,

?) Indoks van Aanpassing en “aardes Ad jektiewe Selfaanvaardingtelling = santal self-konscp graderings (1-5 skaal)
(Bills, 19585 Bills, Vance & graderingskasnl op 49 elenskappe. Ock m self-ideaal teenstrydigheidstelling is
HeClean, 1951). bercken.  Norme beskikbaar.

3) Adjektiewe kontrole-lys Ad jektiewe Selfaanvaardingtelling = aantal gunstige adjektiowe aangedui,
(Gough, 1959). kontrole~lys gedeel deour totale aantal adjektiewe aangedui.

4) Buss-—skaal (Buss- en adjoktiows~ Adjektiewegﬁm& Som van verskille gsonder inagneming van tckon van skaalwasrdes
kontrole-lys, Ger juoy, 19573 kontrole-lys (gcbaseer op sielkundiges sc gradorings van adjektiewe m.b.t.

Zuckerman & Monashkin, 1957).

self- en ideale-beskrywings),

5) Seclf-gradering vraslys
(Brownfain, 1952),

Solf~gradering
skaal

,Positieve self-konsep" on snegaticwe solfékonsep" tellings.
Sclfaanvaarding = som van gowigte van positiowe self-konsep
beskrywings minus gevwigte van negaticwe solf-konsop beskrywings,
sonder inagneming van tokon.

6} Houding-tesnoor—Self-on~Ander-—
vraclys (Phillips, 1952).

Solf-gradoring
skaal

Som van gowigte (1-5) op clke itom. ¥ormc beskikbaar.

7) Bergor Sclfaanvaarding-skaal
(Borger, 1952).

Self-gradering
skaal

Som van gewigte van items (1-5),

8) Interporsoonlike kontrole—lys
(LaForgs & Zucamek, 1955).

Ad jokticwe
kontrolo-lys

Intensiteit skaalwaardos vir elke adjektief (1-4).,  Selfaan-
vaarding = tesoensbrydigheid tusson self- on ideale- graderings.

5) Klassifikasic vang Crowne, D.P., & Stephons, 4.7,

a critique of methodology.

Self--acceptance and Self-ovaluative behavior;
Psychol. Bull., 1961, 58, 104~121,



en van geldigheid (a.w.).

Dit ig miskicn wacor dat hicrdic toctsc ﬁog nic algcmcen
in gebruik is in klinicsc situssics waar hullc Tekortkonings
tot nadecl van pasifnic kan strck nie. Dit is miskiéﬁ [ Jo)is
waar dat dié toctsc tans bykans hoofseseklik nct vir
navorsing goebrullk word. Mear dit allcs meak stronge
toctskonstruksic dcs T noodscakliker indicn so 'n kKomplclise

gebicd betroubare en ondubbelsinnige resultate wil lewer,

(¢) Sosiale wenslikhoid,

Tn dic boesproking van dic navorsing ocor scelfcanvoarding
en by dic bespreking van probleme ¢n gebreke wat by die
meting van selfaanvaarding nangctref word,; is dit opgomerk
dat verskeie ondersockers (Crownc, Stephens & Kelly, 1961;
De Soto, Kuethe & Bosley, 1959; Goldfried, 1963) dic
sosialc wenslikheidefaktor as van groct beclang beskou.  Dic
ondersock van Bdwards (1957) is ccn van die volledigste
ondersocke in hierdic verbend.

Edwards gebruik die term sosiale wenslikheld of soglalc
sanvaarbaarheid op tweo Wyscs:

L have rcic Oncc to the sociecl desirsbility scale

valucs of perscnality statcments. Jocial

degirability scalo values ol pCfsonfllty state-

ments can be obtaincd by any of the vorious

"psychological scaling mcthods that have been

developed, In the sccond instance, I have refcr-

rence to the tendency of subjects To attribuic to

vhemsclves, in self-description, pcrsonalilty

stotoements with socially desirable scale valuces

and to roject thosc with socielly undesirable scalc

values? (p.vi).

Dic probleme en implikasics ven navorsing wnt boctrek-
king hct op dic sosiele wenslikheld verandorlllke, 1s volop.
Sommige gevolgtrekkings wa artoc gerask word is Dblykbaar
gogrond, torwyl enderc as tentaticf cn teoretics beskou
wmoet word (a.w.).

Dic SD-skazl (social de 51rﬂb1¢1tv scale) is saamgestel

vit dic F, L on K skole van dic IMPI en dic g Anxicty Scale”,
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By dic beoordeling van itcms vir sosialec wenslikhcid of
~onwenslikhceid, was daar ccenparige samesterming tussen die
beoordelaars (a.w.). Afzcsien van dic sosiale wenslikheid
van dic SD-skaal, is dzar ook sproke van patolegic (Crowne,
Stephens & ¥Xelly, a.w.). Hicrdic skcal kan dus gesien
word os 'n naatstal von gewilligheid om simptome te erken
wat s neuroties beskryf kan word (a.w.). Dazr is 'n
neiging dat personc konsckwent dasrtoe genelg is oil siup-
tome wat van 'n wanaanpassings- of onwenslike aard 1s, Te
ocntken of tc erken. Dear is met ander woorde 'n nelging
tot stereotipe responswyse teenwoordig (z.w.). Sclfezen-
vaarding, socs deur selfasanvearding-maatstawwe gemeet, skyn
sterk beinvliced tc word deur stereotipe of onveranderlikes
(stereotypes) wat die procfperscne WanrnCELl as wenslik
betreffende hulleself,

Op grond van 'n cndersoek deur Edwards (Edwerds, a.w.),
Fujita, Hanley, Xlett en Lovaas, wil dit voorkom asof ouder-
dom e¢n geslag nie belangrike veranderlilkes 1s wat verband
now met die sosizale wenslikheld-skaalwaardes van spesifieko
bewerings wat onderscck is nie. Sosio-ckononiesc status
is blykbazr ook nic 'n belangrike veranderlike in dile opslg
nie (a.w.).

Cndersock is ook ingestel na dic verwantskap tussen
die gosicle wenslikheid-skaalwaarde van 'n persoonlikhelds-
vewering of —-item, cn dic moontlikheid dat hierdie bewering
deur proefpersone onderskryf sal word wannecr hullce gevra
word om hulle ecic persoonlikhede te beskryf in terme van die
vewering (a.w.). Die bvevinding was dat hoe ho¥r die sosizle
wenslikhcid~skaolwoardes van items is, hoe groter is die
toename in die aantzl persomc wat dic item onderskryf. Die
produk-monment-korrelasickogffisint tussen sosiale wenslike—
heid-gknalwoardes en die moontlikheid dat die itenm onderskryf
sal word (probability of cndorsement) was .87. Deur va
dicselfde vraelys as Ldwards gebruilk te umeak en Git op 'n

grocp van 127 studente (wocrven dic helftc nans
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cn die helfte dames was) tToe Te pas, hel

Wright (Edwards, a.w.) 'n korrelasic van .88 goevind,

Selfs wanneer die proefrersone die vraelys anoniem beant-
woord het, was die korrelasie .93. Ldwards, Hanley, Kenny,
Navran & Stauffacher en Rogsen het onderskeidelik korrelasies
van .83, .92, .82, .90 en .87 gevind tussen sosiale wenslik-
heid en moontlikheid van onderskrywing.

Ag gevolg van die ho€ korrelasies wat verkry is tussen
sosiale 'enslikheidéskaalwaardes en ,frequency of endorse-
ment" (Psa = proporsie vir scsizle aanvaarbaarheid) stel
Anastasi (1861) voor dat Psa net sowel as maatstaf van
soglzle wenslikheid gebrulk kan word. Dit is veor die
hand liggend dat 'n aansienlike hoeveelheid werk en tyd
met vehulp van hierdie metcde uitgeskakel kan word. Die
regultate sal ook dieselfde betroubaarheid besit.

lMeehl en Hathawzy (Eédwards, a.w.) sien een van die
groctste gebreke van persoconlikheidsvraelyste as die moont-—
likheid dat vals antwoorde deur proefpersone versirek kan
woxrd. Aangesien die suksesvolle versgtrekking van vals
antwoorde (faking good) dieselfde is as sosiale wenslik—
heid, is daar getrag om die invlieocd van spesifieke instruk-—
siecs Tec bepaal op procefpersone wat corspronklik in terme
van sosliale wenslikheid gercageer het.

+The special instructions, in other werds, should

be expected To have relatively Llittle influence

on the scores of subjects whe regponded initially

in terms of socigl degirability. Cn the cther

hand, subjects whoge initial responses to the

items under standard instructions were relatively

little influcenced by social degirability

considerations might be expected to show marked

shifts in their responscs under the spcecial

instructions’ (Rdwards, a.w., p. 55).

Redelik lac interkorrelasies is deur Rosen (a.w.) met
dile MIPI-skale en deur Bernreutcr {a.w.) met die Bernreuter
Persoonliltheidsgvraclys gevind in terme wvan dic twee
toecstande van tocpassing.

Indien gecn veranderinge »nlassgevind het in tellings
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onder standaard instruksies, en onder instruksies om doel-
bewugs vals responsc te zee nic, wil dit nog nie s€ dat
valsheid nil onder standzard instruksics nplaasgevind het
nic.
oo matter what the rcsult, however, we can only
conclude that studiss of faking good have 1little
or no bearing upon the problcm of whethexr or not
scorcs obtaincd under standard instructions have

been distorted by the tendency to give socially
desireble responscs’ (Edwards, a.w., D. 58).

(i) Somialc wenslikheid cn die gedwon,.e~keusc vraelys.

Ten van diec metodes wat sangowend kan word om sosiale
wenslikheid in persconlikhcidsvraclysbte te behecr, is die
sogenzamde godwonge—-kcuse vraelys (Edwards, a.w.). Aan—
gesien daar in die samestelling van die selfaanvaarding
Inventaris (Vorm ) (8) gebruik gemeak is van hierdie
metode, verdien dit spesiale vermelding.

Die gedwonge-keusce tegniek is gelyktydig deur ver-
skeic siclkundigcs ontwerp in dic industrigle- en militére
situasies in dic tydperk van 1940 - 194§ (Anastasi, a.w.).
Eiecrdic tipe vraclys vercis van dic individu om tussen
twee beskrywende items te kies wat ofngkynlik ewe aanvear-—
baar is, maary wat in geldigheid verskil. Dic keusc word
gomeak in terme ven dic mate waartoe die pckosc item op
die persocon se¢lf van Tocpassing is (Edwards, a.w.). Hee
meer ckwivalcent die sosialc wenslikh@id—skaalw&ardos gcmaak
kan word (in die huidige ondersock: hoe meer ckwivalent
dic proporsies vir sosialc zanvaarbaarheid - Psz), hoc
siociliker is dit vir die individu om 'n keusc Te maak in
Terme van sosiale wenslikheid.

Die samestelling van 'n gedwongo-koeusc vraclys verels

twee tipcs van informasie betreffende clke beskrywende

(6) Sien p.6l hicronder.
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item, nzcmlik die sosiale wenslikheid en die empiriese
geldigheid dczrvan (Anastasi, a.w.). Lagsgenocemde kan
bepaal word dcur cnige spesificlke norm waarvoeoor die vraslys
ontwery is om te voorspel, socs akadcemiese prestasie of
sukscs in 'n besonderc hercep.

soccial desirarility can be found by hoaving the

items rated for this variable by o representative

group, or by asceérteining the freguency with

which the itern is endorscd in self-descriptions®

(Anastasi, a.w,, n. 511).

Edwards (Edwards, =2.w.) het 'n korrclasie van .40 ge-—
vind tussen scsiale wecnslikheld-graderings van dic pare
items von die EPPS (Edwards Personal Preference Schedule)
en moontlikheid van onderskrywing.  Wright (a.w,) het 'n
korrelasic van .45 gevind met teoepassing van die 210 pare
items op studente (n = 1347, Klett (a.w.) het die onder—
soek op ho¥rskocllecrlinge herhzal, ¢n 'n korrclasie ven
37 gevind tussen dic moontlikheid van 'n A-keuse item c¢n
die skaal-verdeling van die itewms A-B, In 'n onderscek
wat betrekking gehad het op 'n gedeelte van die EPPS, het
Corah, Feldman, Cohen, Gruen, Meadow & Ringwall (Feldman
& Corah, 1960) gevind dat, vir dic meerderheid van die parc
van items, dic proefpersone een van die poar kan kies as
mcey wenslik, car was 6ok 'n ho& korrelasle tussen
sosiale wenslikheid-graderings en dic groad van onder-
skrywing van itens. Edwards, Wright & Luaneberg (Feldman
& Cora ,Aa,w.) het 'n gemiddelde korrelasic van ongeveer
.60 gevind, wat acnsienlik heo&r is as die korrelasgie van
A0 van Bdwards, en wat geboseer was op response op enkel
items 1.p.Vv. pare,

Verderc canduidings van die nate waartoe die sosiale
wensglikheid-veranderlike deur die gedwonge—kcuse vraelys
beperk word, is deur ondersccke van IZdwards, Merril &
Heathers & Crow vasgestel. Aldric hicerdic ondcrsoeke het
van dic BPPS gebrulk gomefk en bevind dat dic scsiale

+

wenslilkheid-gitnel lacr korrelccer net ¢ié verunderlikes,

LD
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wat met behulp van dic godwonge-kcusc tipe vraclys gemeet
word, as met dié wat met behwlp van dic JA -~ NEE"-tipe
vraclys gemcet word {(Zdwards, a.w.). Novran & Stauffachcr
{a.w.) het 'n rangordc-korrclasic van .01 gevind, terwyl
Kelleher (a.w.) korrclasics van .C2 en .17 onderskiidelilk
vir mans en dames op dic EPPS govind het.

.The varicty of cvidence ... would scum To indicate

that pairing statiments with ccmparable social

desirability scale valuces has much to offer in the

way of devcloping personality mcasurcs frcc from

the tcndency of subjcets to give soclially
desirable responscs” (Edwards, a.w., p. 69).

Fcldmen & Corah (z2.w.) maan van déie standpunt ult dat
sosial; wenslikheld nic maklik behnocr word devr édie gebrulk
van dic gedwongeo-lkeuse metode niey selfs nic deur uiters
ncukeurige paring van itcms nie. Dit is meoontlik det die
gepacrde metode zanliciding gee ot 'n vergelyking tussen dic
komponentc van dic paar wat lei tot fyncr waardcbepalende
ondcrskeidings, as wat asn dic 1ig gebring kan word deur
enkcl items.

Die woontlikheid bcstaan dat dic itemsg in 'n pcrsochn~-
likhcidsvraelys wat as sosiaal wenslil beoordcel word, did
items is wat algcmcen of corhcersend voorkom tussen ledc van
'n bepaaldc grocewn (Edwards, a.w.). In so 'n geval mag 'n
mens verwag dat items wal verband het met wenslike of can-
vaarbare eicnskappe, wcer ondcrskryf sal word as dié wat
onsanvaarvaar 1s. Indicn 'm itcm "n ho¥ sosialce wenslik—
heid-skealwasrde (of 'n ho¥ Psa) het, cn indién 'n ncrsoon
dit in sclfbesurywing onderskryf, word dic dnterpretasic
van sy reosponsc bemeceilik, Dit is mocilik te bepasal of
die item 'n boskrywing van dic individu isg, c¢cn of hy ait
slczs beskou as 'n sosieal wenslike iten. Dazrtcecnoor,
indien 'm persoon 'n itcm wmet 'm lac sosiale wenslikhedid-
skaalwoarde nic onderskryf nic, mag dit wcecs dat dic item

nic 'n beskrywing van homsclf is nic, of dat hy nic wil



crken wat viyr hom sosiaal onwenslik is nic (a.w.).

Hierdic faktorc van sosialc wenslilkheid, moontlikheid
van onderskrywing ven itcums, moontlikheid van vels responsc
cn dic vraagstuk van dic agnwending van 'n godwongc—-kcusc
vraclys om bogoencemde veranderlikcs te behoor on te ver-
minder, specl 'n belangrike rol in die opstel van persoon-—
likheidsmaatstawwe c¢n in dic meting van sckerce cilenskappe
Yy groepe dndividuc, ascol by die dnterprevasic van dic
gecgewens wat verkry is. Dit wil cgter voorkom asof 'n
hotr matc van item—geldighceid vewerkstellig kan word deur
gecoruik te mazk van dic godwongo~-keouse wetode in die weting
van persoonlikheidselenskapne.

Met in agneming van dic volgoende word diec waarde van
die gedwongo-keuse tegnicle verhoog: dic responswysc van
'n persocon behels dric tTipes van variasle, nazmlilt corgangs-—
en onbctroubare houdings, stabicle patirone wat Lkriterium-
relevante aspekte van persoonlikheld weergoee, cn ‘stablele
mnaay psigologics onbolangrike verbalce geweontes, Die
gedwonge-keusc tegniclk skakel aldric hicrdie tipes van
variasic ult, sodat tcllings allecnlik afhang van reaksics

op dic inhoud van dic items (Gronbach, 1960).

(4) Beplande navorsings
P (12

Aangesicn dic versliyvnscls van vyandigheid en voorocor-
deel skynbaar promincnte plekke inncem in die vrazgstuk
van sclfecenvearding en cenveerding van anderc, hit die
skrywer in hicrdic ondcersock gebruik gomaalr van verskil-
lende tipes waatstawwe vir dic moeting van vyandighclds—
gevoclens én houdings van vooroordcecel by mansfudentcg asook
'n mactstaf vir dic meting van sclfaanve.rding. Dic ver-
onderstelling was dat lac tellings op dic meatstaf van
sclfaanvaarding cal sasmhang met lac tellings (dit wil s& af-

woslgheld van vyondighedid cn vooroordecl) op Ale cndor wnatstawwe
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Geen spesificke maatstaf is opgcétcl vir dic mcting
van godsdicnstigneid of godsdicnsopveatiings nie, aangesicn
heelwat ven dic itcmes in dic mematstaf van gelfaanvaarding
dic aan— of afwcsigheid van godsdicnstige houdings impliscer
of dirck verband het nmet godsdicnstige opvattings.

Die probvbleme walt andcer ondirsockers mct betrekking tot
selfaanvrarding cn sanvaarding van andcre ondcrvind het,
is deeglik in ag gonem, Onbetrocubars ¢n ongeldige maat-
stawwe 1is wazr moontlik uitgesliuilt en fakbtore met betrek-
.kiﬁg tot toctskonstruksic en toepassing van.dic maatstawwe
is sover moontlik gunstig gehou, w.o. ultskakeling van dic
soslale~wenglikheidsfaktor en gebruikmalking van die
gedwonge-kecuse tegniek. Die ondersock self sal verdere

probleme ¢n gebreke na vorce bring.

3. .Semestelling van dic Selfesanvaardins— (SA.) Inventaris.

(a) Inleiding.

Met dic samestelling van 'n maatstal om selfaenvoarding
(SA.) te meet, is beoog om sover moontlik nadelige faktore
wat teoetsresultate mag beinvlced, uit te skakel. Ultgaan-

de van dic bevindings en menings van Edwards (1957) cn

Iy

astasl (1961), is besluit om gebruik te maak van die
gedwonge-keuse tipe vraelys (7), sangesicn dzar met 'n
groct mate van sukscs geslaag kan Word‘om dic verander-—
likes van sosiale wenslikheid (SW) van items, en die ver—

strekking var vals antwoorde, t¢ beperk ¢cn te verminder.

(b) Voorlopige vorm (Bylaag I).

(i) Metode van samcstelling.,

Die ditems van dice Vocorlopilge vorm" van die SA. Inven-
taris het hoofsaalklik gekom (in direktc vertaalde vorm of

na analogic) uit dic Minnesota Multiphasic Personality

57 — 60, hicrbo vir bespreking ven

(7) sicn Hoofstuk I, p.
id <n godwonge-kouse vraclys.

gosiale wonslikhod
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Inventory (FMPI) van Hathaway & MceKinley (1951) en dic
California Psychological Inventory (CPI) wvan Gough (1957),
asook dtems wat se¢lf bygevocg 1s. Vir dic byvoeging van
items ds met vrug gobrulk gemaak van die formulcrings van
Wijngaarden (1955) cn van Shcercr (1949). Daar is getrag
om iters te skryf wat min of mecer dic volgende deks

() 'n zevocel van sclfstandighcids

(b) agting vir dic self cn 'n geveel van sclfwaarde

(¢} 'm gevoel van volwasse Te wees;

(&) 'm gevoel van gerccpenheid:
(c) crkenning en asnvaarding van elc tekortkominge.
Dic doel was Gus om itcms saam te stel wat aspektc
van sclfzanvoarding mect. Cp hierdic wysc is 160 items
- gaamgestecl wat aan scs beoordelaars vir becordeling voor-—
gelé is. Die acnwysings vir dic becocrdcloars was die
volgendes
aLées asscblict dic lys so krities as moontlik deur
met dic oog op onduidelilihede cn dubbelsginnighede.
lMaak aantcekininge van verbetcringe en merk itcms
wat na u mening weggelant kan of moet word. Beant-

woord assceblict tussen die hakics clke vroag ,Ja®
of ,Nece®" in dic rigting wat u mccn 'n pecrscon wat

hom— of hearsclf nanvear dit sal beantwoord"®

Di¢ beoordclaars (wat bestaan het uit siclkundiges cn
M,A.-studente in Siellunde) is ook versoclk om verdere moont-—
1ike items by te vocg,

Nadat die @crstc itcm—pocl begordccl is, was dic volg-
cnde stap in dic sauwcestelling van dic Voorlopige Vorm, om
'n twecde groep itcms te sock, wit of na analogic van
bogenocude vraclysic, walt veronderstil is om gecen of nic
nocmengwaardige verband e hou met sclfaanvaarding nie,
Laasgenocmde groep 1tcms is wecer veoordecl Tcn opsigte van
leesbaerheid, -~ndubbelsinnighceid (byveorbeceld uitskakcling
van dubbele ontkenning), cns. deur 'n aantal M.A.-studente

in Siclilkunde,
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Hicrdie twee groepc items is szangevocg en opgeheng
om dic SA. Invintaris fTte vorm wat ult 230 itcms bestaan

het (Bylazg 2).

(c) Mctode van ondersock.

(i) Procfpersonc.

Dic SA. Inventaris 1s toegipas op "n esantal manstudente
in hulle cerste-, tweesde- of derdcjzar can dic Potchef-
stroomse Universitelt vir C.H.O., en dic Universitelt wvan
die Oranje-Vrystaat. Blke student is voorsien van 'n
vraclys en antwoordblad. .Op laasgcnoecmde was spasies
ender (WAARYT cn ,,ONWAARY wat mct 'n pen of potlocd swart
ingckleur mocs word, afhangende van diec matc waartoe die
1ten op dic proefpcrsoon van toepassing is of nic van toe-
passing is nie. Allc onvoltooidc antwoordblaaic is as
ongeskik beskou en verwerp, asook dié waar daar moontlik
onrgtlmatighcde tydens daice verskillonde toctsscesiles was
(byvoorbecld waar tc groot grocpe procfperscone sulke on-
redlmatizghede in die hand gewerk nct).  Nadat hierdic
streng keuring tocgepas 1s, is 145 procfpersone sc ant-
woordblaaie uitgesoek vir verdere ontlceding met die oog
op samcstelling van dic finale vorm van dic mastgtaf vir
dic meting van selfzanvaarding by manstudente, naamlik dic

SA. Inventaris (Vorm M) (Bylaag 3).

(ii) Itemgcldigheid (Item—tocts-korrelasic).

Dic metode waarvelgens te werk gcgoan 1g vir die
bepaling van itcmgeldigheid was as volg:

(a) Al dic antwoordblacic is nagesicn a.b.v. 'n
tellingmasker. Dic nie-selifasnveardingitems is gelignoreer.
(b) Dic antwoordblazaic is volgens dic tellings wat

in (a) hicrbo bchaal is, van dic hoogstc ot dic laagste

gerangslkilk.,
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(¢) (1) Dic 27% van dic grocp wat dic hoogstc scllings
biheal het is uitgesock (n=39). Waar dear procfpcrsonc
wag met dicselfde tellings (dit wil s€ wat goelykop is vir
insluiting by dic 27%) can dic onderpunt van dic 27%, is
dic benodigde santal op 'n toevallize wysc gotrek.

Thorndikc {(1949) rapportecr dat die mccs akluratc
T Wy se om‘itcmgcldighcid tc bepaal, goskiced deur dic hoogste
27% ¢n dic laagstc 27% van dic totalc groep met mckaar o
virgelyk. Weglating van dic middelste 46% lci tot
resultate wat mecr bustendig is as wanneer dic totale aan-
tal gobruik word.

(2) Dic 27% wat dic l=agste tcllings bchaal het
(n = 39), is op diesclfdc wysc as in (1) hicrbo uitgosoek,
bchalwe dat gelykwasrdige tcllings hidr by dic bopunt van
dic 27% op 'n tocvallige wysc gotrcek is.

(d) Vir dic boonstc 27%: Dic itcmmommers (n=230) is
ncergeskryf, Elke antwoordblad is negegaan cn vir clke
o WAARY antwoord is 'n telmerlkic by div betrokke itomnommer
aangcbring. Qok dic nic-sclfaanvaardingitems wat ,,WAARY
beantweord is, is In berikcening gebring. Dus, allc itcms
wat (WAARY becantwoord is,is getcl.

Dic tellings wat in (d) verkry is, is in proporsies
van dic boonste 27% omgosit.

(e) Dicselfdc proscdurc es in (&) hicrbe is herhazl
vir dic onderste 27% grocp.

(f) Proporsics in (&) cn {(¢) verkry, is gcbruik om
itcmboets—korrelasics (rit) to verkry (Thorndike, a.w.,
Tebel 3, p. 348-351).

Negaticewe ritts betelken dat dic CHWAARY antwoord
nagcsicn behoort te gewecs het om 'n positiewe korrelasic
Tussen dic item cn dic selfoanvaarding-kriterium te kry.

(g) Diec beduidendheid van ritES is nagigzan (Edwards,

1856, Tabel VI, ». 502) vir waardcs van r, vir die
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verskillende beduidendheidsgronse, van dic totale aantal
procfopersone.

(h) Vir dic finalc vorm van dic meatstaf (SA. Inven-
teris (Vorm I)) is soveel moontlik items gebruik wat 'n
beduildende kKorrelosic Toon met die totale SA.-telling
(dit wil =8 beduidend by minstcens dic .05-grens, moar ver-
kicslik dic .0l-grons), asook 'n gelyke aantal items wat
nic-becduidende korrclasics met hicrdic kritcerium toon

(dit wil =& lecr as dic waarde by dic .0B5-grens).

(iii) Sosiale aanvsarbaarhcid ven items.

(a) Itomtcllings is gedoen vir die oorblywende 46%
van dic procfpersone scos in (d) hierbo.

(b)) Dic zantal ,WAAR" antwoorde van clkc item wat ver—
kry is by die boonste 27%, dic middelste 46% c¢n die ondcrste
27% is bymckaar getel. Dit is dus dic totale aantal Wa4ARY
antwoorde vir ¢lke item van dic hele groep procfpersone
(n=145).

{¢) Om die totale zantal ONWALRY antwoorde toc kry,
is die totalc azntsl (WAARY antwoordc afgetrelr van die
totale aantal procipersonc. Dit het gegeld in al dic
gevalle woar negaticwe rit's verkry is. Waar Tsp positict
ig, woerd dic eantzl WAAR" antwoordce goebruilk,

(d) Al hizrdie %¢llings is omgesit in proporsices van
dic totale nantal. Wazr r. ‘it positict is, word dic aantal
GWAART antwoorde in 'n provoreic van dic totale aantal

omgeslty; waar r.. negatlcf is, word dic aantal ONWALRY

it
antwoorde in 'n preporsic van dic totale aantal ocmgesit.
Op hierdic wysc is dic proporsic vir sosilale zanvaarbiar-—

heid (Psa) verkry (8).

(iv) Afpsring van itcms vir dic finalc vorm.

et dic afparing van items in 'n godwongo-kcusc

(8) T.p.v. items te lact becordecl vir sosizle wenslik—
neid of iwﬂkurba;rhCLd word proporsigs vir sosialc
?anv“q baarhcid gebruik (4dnastasi, a.w.) aangesilen daar

3 or%blﬁ51c is tussch 5-V ca moonblike cnderskrywing
varn o1

(Edwards,z.w.).Sicn ook Hfst. 1 p.54 nicrbo.
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vraeclys, moct dic twce bewerings van c¢lke itom so na as
moontlilk cwe sanvaarbaar wees, masr in hulle geldigheld
verskil. Dic kecuse word dan gemzak in terme van dic mate
waartoe dic gekose bowering op dic porsoon sclf van toc-
pasgsing is (Fdwords, 19573 Anastasi, a.w.).

In dic SA. Inventaris (Vorm IM) is twece bewerings
gesclektoor ——— con bewering mect sclfaanvaarding cn die
andcr cen nic. Diec aznwysings azn die procfpcrsonc was:

”Hierdio boekic bovat 'n recks bewerings wat in

parc sa gogroepecr 1s. Lces clke pacr deur

cn bbslU1t watter cen van dic twee dic meeste

op jou van tocnu551nﬁ is, of waarmce Jjy die umcoeste
szomsbenm. Merk jou keuse op dic Tos antwoordblad.™

By dic afparing van items is verder sorg gedra dat cen
bewering 'n beduidendc Ts toon, cn dic ander '‘n nic-
beduidende Tite Sover moontlik is die Psa vir clke
bowering dicsclfde gewecs. Waar dasor wel verskille was,
was dit so gering dat dit nic nodig was om tc tocts of die
tweo boeduidend van mekaar verskil nic. Wear dear graduelc
verskille was, is dzar wmet die afparing gesorg dat itcms
wat 'n groducle acn~ of afwesigheid van 'n konmerk of
tocgtand caondui, saom gegroupeer word. Bewerings wat
'n absclutc san- of cfwesigheid van 'n kenmerk sandul i1s
oclkk afgepaar. Dit is rasionecl beslis.

lMct behulp van bogcnocmde proscdure is doarin gesloag
om vicr en veertig (44) pare itcms scem te stel vir die
finale vorm van dic SA. Inventaris (Vorm M.).

'n Grocp van 84 manstudentc in hulle terste—-, twecde-
en derdeisar asn dic U.0.V.S. 1s gebruik vir die finale

tocpassing van bogenocmde mactstal.
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4. Maatstoawwe vir dic meting van Aonvaarding van Anderc.

(a) Dic F-skazl (Bylsag 4).

(i) Samestzlling cn procfnersone.

'n Skazl bestazsnde uit 'n vertaling van 28 itoms van
dic Xalifornices F-skaal {Adornc et 2l., 1950, Vorm 4C en
45, Tabel 7, pp. 255-257) is in dic ondcrsock na onderdrukte
vyandigheid tceenoor dic cucrs goebruik. Item 22 van dic
corspronlklike skanal is weggcelaot op grond van godatierdheid,
Hicrdic skeal is tocgcpas op 84 manstudente (dicselfde groep

waarop dic SA. Inventaris (Vorm h) tocgopas is).

(ii) Instruksics cn nasien.

Dic instruksics aan die proefpersone was:s

sDie volgende is stcllings woarmec sommige mensec
soamstem cu sommige nie. Dui asscblief in die
kolom links langs c¢lkce item aan dic nave waarin
u socmstem of nie saamstem nie, met gebruikmaking
van dic veolgendce skaal:

+1 ligte ondcrstcocuning, -1 ligtc opposisic,
scamsteomming. teenkanting.

+2 matige ondcerstcuning, -2 matige (pprosisic,
sramstomming. teenkanting.

+3 gtecrk ondersteuning, -3 gterk opposisie,
sramstemaing., fteenkanting.

Dic responsc van dic procfpersone is omgesit in tel-
lings deur 'n ccavormige nasicn-sistecm. Aengcgien holr
tellings verondcecrstel was om uitdrukking te gec aan toenemende

anti-dcmokrasic is alle responsc s00S Volg nagesiens

-3 = 1 punt +1 = 5 punte
-2 = 2 punitc +2 = 6 punte
-1 = 3 puntc +3 = 7 puntc

'n Pcrsoon sc skazltclling is dic sowm van gy tellings op
dic individuclc itcems. Dic skzaltclling kan dus wisscl
van 28 punte (1 punt vir clke item, wat 'n sterk sanduiding
is ven tcenkanting tcen anti-demokrasic) tot 'm telling van

196 (7 punte vir clke itcm, wat 'n sterk eanduiding is van
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anti-demokrasic). Dour dic skazaltelling dcur 28 te decl
word dic gemiddeldce tcelling per item verkry.

Dic gecbruik ven dic F-gkesal in hicidle ondersock, is
gegrend op dic bevinding dat onderdrukitc aggressie tecnoor
dic oucrs, cn mcer spoesifick Gic vader, <¢en van dic hoofkcon—
merke is van porsonc wat hot tcllings bchaal op dic F-skazl
(Weisskopf—-Joclson, Asher, Albrocht, & Hoffman, 1957).
Weisskopf-Joclson ¢t al. het 'n decl van dic F-skaal, 'n
skarl vir die meting van konformiteitswaardes cn 'n sgpesiale

orojeksic-tegnick vir dic mcting van ,Labcl-avoidance™ op 113
nonlike holrskocl leerlinge tocgepas. 'n Ho& F-skaal telling

het geen verwantskap nct ,label-avoidance' getoon nie (o.w.).

(iii). Ander bevindings.

Dic F-gkaal is cen van dic mactstawwe wat dic alge-
meenstc goebruik is in ondersccke na houdings van vooroor—
dcel (Sundberg & Bachelis, 19567,

In dic lig van dic baic o;opgolostc probleme botrei--
foende dic F-skanl (Jenscn, 1958) word daar gewaarsku teen
dic gebruik van hicrdéie maststal as prakiticse instrument
in tocgepaste omramings (,settings™), on selfs die gebruik
daarvan in persconliikheids—~ en scosialc navorsing mect in
twyfcl getrel word. Wanneer verskillende motiverings op
dic spel is (veral by grocpce pasiénte), moct versigtigheid
aan die dag gel€ word mct dic gebrulil van hicrdic maatstafl
(Dahlstrom & Welsh, 1960). Faktore van intclligensie,
peil van opvoeding, algemenc wanzanpagsing of ncurcse ¢n
'n moontlike sosialce-wenslikheidsTaktor is daarby betrokke
(Jensen, a.w.). Cohn (Sundbersg & Bachelis, a.w.)
revporteer dat 'n grocp studente sukscsvolle onbevooroor—
deelde resultate kon bewerkstellig as hullce dic F-skaal
moes berntwoord scos hoogs—intclligente cn opgoevocde
pcrsone 4it wocs doen. Dzar bestaan dan ook 'n verwant-
skop tussen intelligensic cn dic verme® om vals antwoorde

toe verstrek.  Sicgel (1856) hot 'n korrclasic van .21
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gevind tusscn tcllings op dic F-skaal cn tellings wat be-
haal is op dic dric sub-skalc van dic Wechsler-~Bellevuc,

Brown & Dotte (1359) kom tot dic gevolgtrekiking

~That neither verbal ability nor yoor in ccllege

accounts for high authoritarianism sceorcs througn
the leck of discernment on the pert of S in the

face of verbal matcrial™ (p. 134), wanncer die

F-skaal gebruil word,

Dit wil voorkom asof ho¥ ocutoritariste (high
suthoritarians) mccr dikwels as lac ouwtoritariste (Llow
avthoritarians) drartoc gencig is om met porsoonlike
vyandighcid +tecncor lag-status figurc te rcageer, en dat
hullc vyandigheid tecnoocr hot-status figure verplaas word
(Roverts & Jessor, 1858).

+,The Jew freguently becomes a substitute for the

hated father, oftcn assuming ..... the very samc

gualities against which the subject revolted in

tho father, such as veing practical, cold,

demincering, =2nd cven a sexual rival® (Adorno c%

al., a.w., D. 759.).

Die formulerings van Adorno ¢t al. is in corecnstcem-
ming mct dié van Fromm cn Maslow (Sicgel, a.w.), necamlik
dat die cutoritdre persoon gencig is om sy vyandigheld o
dic omgewing te projckteer, cn wel op 'nm verwarde, intense
en irrasioncle wysc. Dit is vecral van belang by onder—
socke woarby ncuroticsc persone betrokke is. Sicgel hot
ook vasgestel dat personc wat hotl tellings ten opsigte
van outoritarisme bechaal, grotecr openlike vyandigheld
toon as diegene met lae tellings op die F-sgkeal.

Ricri & Lobeek (1959) sc uitgangspunt ten opsigte
van outoriteit is ook in oorcenstemming met dié ven die
opstellers ven dic F-sicaal, naamlik dat houdings tecnoor
gosag funksionecl verwant is =zon die individu sc ontwikiccl-
ingspatrone van ouerlikc verhowdings. Hierdic onder-
sockers beklemtoon éic feit dat clke persoon scierc

houdings ton opsigte van gesag ontwlklel, e¢n dat ouer-kind
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verhoudings 'n invlocd sal uitoefen op dic ontwikkeling
van hicrdic houdings. Tn hulle ondcrsock het Bicrld cn
Lobeek gebruik gomazk ven 'n AA- (Accoptance of Authority)
skaal wat onder andcre 6 itcms van dic F-skazl (vorms 40
cn 45) ingesluit het. Balcs & Couch (a.w.) rapportecr dat
die F-skaal 'n faktorlading van .90 het ten ovesiglic van
aanvearding van goesag. Dic korrelasic wat verkry is
tussen tcllings op dic‘scs F-skanl itcuws van die Ahd-skaal
¢n dic totale telling op die 20 itcms van dic Ad-skeal,
was .81. Op grond van die resultate 1s diec proefpersone
(30 mans on 30 damcs) ingedeel in 'n ho&-, lac~ c¢n middel—
matize tellinggrocp. Uit die resultatc het dit geblyk
dat mans mct ho? tellings albeil ouers positied waarncen.
Mans mct lae tellings beskou die vedcr as ictwal afsydis,
terwyl hulle nader aan dic mocder voel. Van bclang is
dic bevindings van dic ondersockoers wat betref die middel-
matige tellinggroep: mans in hicrdic grocp beskou die
veder as 'n gesagsfiguur aan wie hullc hullc moet onder—
werp.  Beidce dic oucrs word deur hicrdie grocp meer
negatict gesien as deur die hot- en lae tellinggroepce

van dig Ad-skaal. Dic wmiddelgroep stem dus bale sterk
corcen met die ouboritére tipe persconlikheid van Adorno
et al. (a,w.). Dic anbivalensic van hulle govoelens
tcenoor hulle oucrs is veral opmerklik. ’

In 'n ondersock van Williesms & deCharms (1962), kon
geen betckenisvolle verskille govind word tussen ho¥" en
Jlze" outoritére personc ten opsigte van hulle waarneming
van cksterne aanduidings van gesag nie. Individuc me’d
hod tcllings is nile noodwendig gevocliger vir cksterne
gésagsaanduidings nic, maar hulle laat hullc meer daonrdeur
beinvloecd. |

Om dic invloed van ligtc frustrosic op houdings von

voorcordccl tc bepaal, ket Cowen, Landes & Schaet (1959)
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die F-skaal (vorms 40 en 45), die AN- (4nti-Negro) skaal,
on agt items elk van dic AM- (Anti-Minority) en P- (Patriotism)

skale van dic grotecr E- {Ethnocentrisn) skazal op 'n aantal

™

persone tocgepas. Die cksperiment het uit dric fases
bestoan:  ,the attitude pre~test, frustration, and attitucde
posttest” (a.w., p. 35). Uit die bevindings het dit go-
blyk dat dic monlike procfpersone ho€r tcllings (mecer
negatiewce houdings) behzal het op die F- cn Al-skale met
induksic van frustrasic. Dic kerrclasics hét gewissel
van .27 tot .58, met 'n gemiddelde van .40. Dzar was dus
'n tocname in anti-Ncger gevoclens nmct induksic van
frustrasic.

'n Gevolgtrekking wasrtoe geraalk word op grond van
resultatc behaal met die P-skzal, is dat oucrs Wat'houdings
van voorocordecl het (ho& tellings op die F-skoel), verklaar
het det hulle aos kinders onderworpe was azan streng dissipline,
dat hulle oucrs beskou was as afsydig cn afskrikweklkend.

Dic ouvers is ook beskryf as ongcduldig cn meklik mishaag
(Stagner, 1961). Dit wil dus tog voorkom of daér baic te

s& is vir d&ic feit det ho¥ tellings op dic F-skaoal 'n azn-
duiding mag woecs van onderdrukte aggrissic toenoor dic ouers.

Die onderscck van Sundberg & Bachelis (a.w.) dui daarop
dat dic F-gkaal onderworpc is can instellings ten opsigte
van beantwoording. Dit wil wvoorkom of dit veral baie maklik
is om heoudings von vooroordeel te bewerkstellig indicen 'n
persoon dzartoc geneig is.

Diec problcem van vasstelling van dic gesagspersoon
scntreer ondcr andere om die volgendes; die items van dic

geformuleer. Wananeer daar met hicrdie

<90

F-skaal is positicet
items saoamgestem word, woxrd 'n hof gesagstelling verkry.
Om met positiewe of bevestigende bewerings saam te stom,
ig 'n responswysc (Blake & Mouton, 1559). 'n Ho&

telling mag dus outoritorismc beteckeon of selfs insteunming
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(acquiscence). Laasgenocmde meg verder, Onm sake te be-
moeilik, 'm cienskap wecs van outoriterisme, scos gesicn
deur Gage, Leavitt & Stone, terwyl Bass nic daa:mee kan
saamsten nie (a.w.). Cohn (a.w.) sicn lae tcllings op die
F-skaal z2s tckens van intellektucle sofistikering.

Aanvanklik is von dic veronderstelling uitgegaan dat
die F-gkaal tellings 'n betroubarce weergawce 1s van die
aard ven 'n individu se¢ houdings (Cronbach, 1960).  Iater
ig opgemork dat bykans al die items 'n sterk vyandige
strekking het, sodat samestemming as ongcwens of onnanvaar-
baar boskou word. Verdere navorsing (a.w.) het getoon
dat responsc nic slegs bepzal word deur die inhoud van die
noudings nie, maar dat dic sogenasmde instcmmende wyse van
becantwoording ook 'n inviocd uitocfen.

Dit wil voorkom asof dic opstellers van dic F-skaal
daarin geslaag het om 'n maatstef tc ontwikkel wat daartoe
instaat is om die onderliggende perscoonlikheidsnelgings,
wat verantwoordelik is vir anti-demokraticsc ideolegit,
vas te stel (Wadler, 1959), mazr voordat dit nie herhaal-
delik bewys is nie bly dit 'n opc vraag of hierdie mactstaf
wel dzartoc instaat i1s om verdronge vyandigheid teenoor
die ouers te meet, Die bedenkings teen dic F—skaal'is

talryk.

(b) Die Persoconlikehidsvraclys (Bylaag 5).

(i) Inleiding.

Onder siellkundiges is dear nie veel verskil van
mening ooxr dic¢ rol wet vyandigheld c¢n aggressic in mens-—
like verhoudings specl nies; ook nie ten opsigte van die
aanwesigheid van vysndighcid by gecstesafwykings nie.

Dit het nodig geword om dile omvang van vyandige
neiginge te bepazal, sodat 'n mens instaat is tot voor-

spelling c¢n behecr met betrekking tot die uvitdrukking
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daarvan. Pogings word dikwels aangewend cm sulke ncigings
op grond van rcsultatc met projcksictegnicke behacl, te
bepaal. Dic TAT en Rorschach word verol met ywer en viug
vir die doel hantccor. Dit moct egltcr in gedagte gchou
word dot die skattings wat hicruit voortvloci subjcktief

is in d4ié sin dot dit gebasecr is op dic crvaring on vermod
van elke klinicge sileclkundige. Dit is miskien ock dic recde
vir die onkonsckwentc rcesultate wat verkry is in diec meting
van vyandigheid, Die geldigheid en betroubaarheid van so
'n metode laat dikwels bale te wense oor.

Vir betroubaarder navorsing is dit nodig dat objekticwe
moatstawwe vir dic meting van vyandigheid gebruik sal word.
Die geldigheid en Dbetroubasarncid van sulke metodes 1s hoér
as dié van dic mcer subjckticwe soorte ¢n dit kan makliker
vasgcstel word. Dit is ook nodig dat dic samestelling

an items vir die objektlewe meting gegrond sal wees 0D
¥liniesce# en laboratorium— ondersocke, en nie slcgs sal
afhang van 'm toevalligce kcuse of blooet teorctiesce instecl-
ling nic. Selfs dic beoordeling van items dcur siclkundiges
kan in twyfcl getiek word - veral waar 'n klcin groepilc
beocrdeloars betrek is.

In dic keuse wvan vyondighcid- on aggressicskale vir
diec seomestelling van dic Pergoonlikheidsvraclys, 1s sovecl
moontlik gebruik gemzsk van vraclyste wat op grond van
herhazlde navorsing getocen het dat duidclik-omlynde aspckie
van vyandighcid gcemect word, cn dat die betroubaarheild

en goldigheid van dic waatstawwe bo verdenking stvaan.

(1i) Samestelling.

Dic persgoonlikheidsvraclys is saamgestei uit 7 skale
met dic doel om algemene vyendige houdings, noudings van
vooroordeel (indirek gemeet) en rasscverhoudings tTe meet.
Amngesien 'n opcenhoping van itcenms wni vyandigheidlen

voorcordcel mecet, bepnrlde dnstellings ten opsiglie va
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beantwoording in die hand kan werlk, is daar besluit onm

die item—groepering te verdun. Dit is gedoen deur 'n

groot asantal items by te voeg wat, sover vasgestel kon

word deur beoordeling, hondel oor ander aangclceenthede.

Op hierdic wyse is 'n vraelys saomgestel wat bestaan hed
wit 442 items, en wat ,WALRY" of ,ONWAAR" beantwoord word,

Die 7 skale wat ingesluif is viy meting van sanvaearding

van anderc wass

(1) Die Buss— Durkee-inventaris: Bendig se¢ CH-telling
en QH-telling.

Die meeste aggressie~vyandighceidskale meet 'n wye
verskeidenheid ven vyandige houdings cn aggressiewe gedrags
wat éan in 'n enkcle sknal gekombineer word (Buss, 1961).
Die ongegronde veronderstelling om 'nm enkele telling te
gebruik, is dat vyandig-aggressiewe goedragspatrone nie in
sub-groepe verdcel hoef tc word nie (9). Met dic same~
stelling van dic Buss-Durkee—inventaris is van die ver-
onderstelling uitgegnan dat dit noodsaaklik is om vyandige
houdinge in sub-grocpe te verdcel (a.w.).

Vir die meting van algemene vyandige houdings is ge=
bruik gemnok van dic 34 itcms van dic CH- en OH-

(.Covert hostility" en ,Overt hostility") tellings van
Bendig (1%62)(10). Hicrdie tellings of items is gegrond
op 'n ondecrsoek van Buss en Durkee (1957) no die meontlik—
heid van vasstelling van verskillende soortc vyandigheid.

DPuidelike (overt) vyandigheid word boskou as vlock
cn dreigende gedrag, terwyl verborge of verblocmde (covert)
vyandighcid mecr betrckking het op verskynscls soos skinder,

Aangcsien betckenisvolle onderskeld gemoalk ken word tusscen

(g} Vir 'n vollecdige corsig m.b.t. navorsing gedoon 00r
vyandigheid en verskillendc beskikbare meatstowwe van
vyandigheid, sien Buss (1961), Hoofstuk 9, pp. 160-181.

(10)Sicn Bendig {1962), p. 200 vir 34 geldige itoms van dic
CH— ¢n OH-tellings.



-75 -

sub~grocpe van vyandighcoid, sal 'n globalce cvaluasic van
vyendighcid acnsienlike dubbelsinmighcede bevat.Dit lan dus ver—
wag ord .t pogings om vyendighcid vog te stel, nic alloen 'n
globzle slatting von intocnsiteit sal insluit nic, mear ook skat-
Tings van die intoinsitcite van dile verskeie sub-vyandighede.
Buss cn Durkce sc tack wos cerstens om sub-grocpe te
definicer soos omlyn in $ipicse klinicse situasics. Op
grond hicrvan is agt skalc ven vyandigheid saomgoestel,
Aangesien sosizle-wenslikheid 'n belangrike verander—
like is in d&ie samestelling van vraelyste (a.w.; Edwards,
1957; Rosen, 19563 Fordyce, 1956), het Buss en Durkee 'n
proging aangewend om hierdie veranderlike te beperk deur
van Edwards se prosedures getruik te maak. Die 66-item
vraelys van 62 menspersone en 58 dames is gebruik om
moontlikhieid van onderskrywing van elk van die 1ltems te
bepaal, Die produk-moment—korrelasiekos8ffisi&nte wat ver-
kry is was .27 en .30 vir mans en dames onderskeidelik,
wat zansienlik laer was as die ko&ffisgiEnt van .87 wat
Edwards verkry het, Hierdie groct verskil word Itoegegkryf
aan die Teit dat die ondersoek van Buss & Durkee 1items
geselekteer het wat uitsluitlik bedeel is vir die meting
van die vyandige komponente van persconlikheid, terwyl
Téwarde se vraelys ‘n wye verskeldenheid van persoconlik-
heids-aspekte behels het (Buss & Durkee, a.w.). Indien
die nodige =zanvassings gemazk word vir die korrelasie wvan
.87 tusgsen S W en moontlikheid van onderskrywing van
Edwards, verminder dit die korrelasie tot .74, wat nogltans
heelwat ho&r is as die .27 en .30. 'n Verdeve verskil
in die_twee ondersoeke is te vind in die samestelling van
die vyandigheidskaal. Om die invlced van die S W faktor
te beperk, het Buss & Durkee in die eerste plek van die
veronderstelling uitgegaan dat woede teenwocordig was en

slegs navraag 1s gedoen met betrekking tot die uitdrukking
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daarvan. In die tweede plek is regverdiging verskaf vir
die erkenning van aggressiewe gedrag, en in die laaste plek
ig clichés en idiome in die vraelys ingesluilt wat aanvaar-
baar sou wees.

bdwards net gebruik gemzak van onafgewsrkie en onncu-—
keurige name van persconlikheidseienskappe, en daar was
geen poging om die bewoording van die ivtemsg te manipuleer
nie. Die huidige {(a.w.) lae korrelasies tussen S W en
moontlikheld van onderskrywingg blyk dus 'n weergawe te
wees van dle sukses van ltemkonstruksie in die samestelling
van hierdie vyandigheidskaal. Daar word zan die hand ge-
doen dat klem zel€ sal word op itemkonstruksie sodat 5 W
beperik of uitgeskakel sal word.

Dit is duidelik dat twee afwykende eienskappe geused
word deur die agt sub-sgkale van dic 75-item Buss-Durkeec-
inventaris (Bendig, a.w.), naamlik 'n emosionele- of houdings-
komponent en '‘n motoriese kouwponent (Buss & Durkee, a.w.)
s00s blyk uit die faktorontleding (Bendig, 1961, a.w.), en
dat 'm pezar tellings wat hicrdie elenskappe meet meer
diagnosties sal wees as ' enkelc toitale vraelystelling,
en cok minder oorkodigz sal wees as aglt sub-skaaltellings
(Bendig, 1962, a.w.).

Bendig het hom ten doel gistel om met behulp van die
BussnDurkee—invenfaris fen minste voorloplige vorms van
twee sulke skale te ontwikxel.

Die vraelye van Dendlg het uit 75 iteis bestaan, con
ls toegepas op btwee groepe sielkunde-studente. Groep 1
het bestaan uit 218 proetpersone (163 mans en 55 dames)
en Groep 2 uit 151 persone (55 mans en 96 dames). Deur
die regultate van Groep 1 te gzebruik isg die 40 items
geinterkorrelcer,

nes..tWo centroid factors were extracted and the

factors rotated to oblique simple structure using
the analytic Oblimax criterion” (a.w., p.200).
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'n Socrtgelyke proscdure is gevolg net die laaste 35

items —~—— ook by Groep 1. Agticn itcuws in die ecrste
ontleding, en 22 items in dic twesde, het ten winste cen
faktor getoon met 'm lading van bo .21, en hiecvdie 40

itemsg is gesclekteer vir 'n derde ontleding wearby dic
gegewens van Groep 1 wesereens gebrulk is. In hierdie
derde contleding het 36 items groct ladinss gefoon op slegs
een van die twee fakiore. Hierdie 36 items is deur Bendig
weer geinterkorreleer deur gebrulk te meak van die gegewens
van Groep 2, en deur dieselfde prosedure van faktorontleding
toe te pas. Van hierdie 36 items het 34 dieselfde patroon
van faltorladings gctoon soos gevind is 1n die voorafgaande
ontledings. Die korrelasies wat verkry is Tusscn die twee
afwykende faktore in die vier ontledings was .32, .32, .33
en .27 (a.w.).

Uit dic ontledings het dit geblyk dat fakitore van ver-
bloemde vyandigheid (CH) en duwidelike vyandigheid (OH)
gefdentifiscer is. Dic tellings op dic 22-item CH-skaal
het 'n KR-20 betrovbaarheid van .72 gehad vir Groep 2,
terwyl die 1l4-item OlH-skaal 'm Dbetroubaarhcidskodffisisnt
van .76 getoon het.

Die CH- c¢n OH-skale is wvoorts aan 'n nuwe grocp proef-
persone voorgeld, wat bestaan het uit 150 wans cn 150 dames.
Dic twee sgkale het betroubaarheidsko&ffisiénte van .77 en
.70 vir mens .73 en .6% vir dames onderskeidelik getoon.
Interkorrelasies was .40 en .44 binnc elke geslagsgroep.

Bendig (1961, a.w.) het in 'n falktorontleding van
skale vir emosionalitelt en vyandigheid; vasgegtel dat die
HMPI~ekstroversieskaal en die QH-faktor ongoveer dieselfde
ladings gehad het, wat 'n aanduilding is van die ,na buite
gerigtheid" van die nciging. Hoogs emosioncle persone
het die neiging om ho& fTellings in verbloemde vyandigheid

te toon, maar nic noodwendig in duildelik-waarnecembare



vyandigheld nie.

Iinterkorrclasics tussen die Buss-Durkee-inventaris,
dic Sarason—-vyandighcidskaal, Waterhousc cn Child se
aggressicskaal, Bendig se verkortc wecrgawe van die Taylor
MAS en die § W-skaal van Ldwards (Sarason, 1961), het op
beduidende grade van verwantskappe gedul ten opsigte van
die vyandighcidskale, Sommige van die Buss-Durkece-skale
was cgter nie verwant aan mekaar nic. Die resultate duil
daarop dat ten minste twee tipes van neigings in vyandigheid-
skaal-items opgespoor kan word, neamlik direkte uitdrukking
van vyandigheid en 'n neiging om houdings van vyandigheid
te toon of sulke gevoclens Te crvaar. Negatiewe of.slegs
geringe korrelasies is govind tussen die meestc vyandig-—
heidskale en die maatstal van sosialc wenslikheild (z2.w.).

Dit wil ook voorkcom of daar baic te s€ is vir dic ge-
bruik van dic CH- en OH~tcllings van Bendig, wat voortspruit
uit diec Buss-Durkee-inventaris. In dic lig van die feit
dat leasgenoemde inventaris gebasecer is op logicse gronde,
bestaande uit ‘n klassifikasie van dic verskeildenheld van
aggressiewe gedrag, cn as gevolg van dic feit dat met dic
samestelling van items gebruik geweak is van verskillende
tegnicke vir dic skryf van items om ongeldigheid in beant-
woording te beperk, en vcrdcr,iaangesien dic vraelys vol-
zens toetskonstruksie-vercistes szangestel 1s, naemlik
itemontleding, fakbtorontleding cn daarstelling van nolme
(Buss & Durkee, a.w.), wil dit tog voérkom of hierdie
vraelys ‘n waardevolle maatstaf is vir dic neting van
vyandigheid ——=~- se¢lfs 2l is dic meting redelik wyd ten
opsigte van spesifieke vorme van vyandigheid. Die waarde
van die Buss—Durkec-inventaris is voordts aansienlik ver—
hoog deur noukcurige faktorontleding om te kom tot die
samestelling van die CH- en OH-tellings vix die meting
van duidelik waarneembarce- ch vervloemde vyandigheld

(Bendig, 196162, a.w.).
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(2) Die Cook-lcdley-vyandigheidskaal,

Die Cook cn IMedley (1954) vyandighcidskaal is afgelel
van MPI-itens in dic loop van die ontwikkcling van 'n
vraelys van houdings wat by onderwyscrs aanweslg was.
Tussen die 250 M PI-items van dic MTAI (Minnesota Teacher
Attitude Inventory) was daar 'n aansienlike aantal wat op
algemene houdinss van vyandigheid gedui het,

'n Totale aantal van 77 itcms, wat 'n haie duidelike
weergawe van vyandizgheid was, 1s uitgesoek vir 'n voor-
lopige Ho- (hostility) skeal (a.w.). MVPT antwoordblaaie
van 200 ervare onderwysers wat volgens hierdie skaal nage-—
sien is, het 'n korrelasic van -.45 met die MILAL goetoon.
Dit was dus nodig dat Cook én ledley die vyandigheidskaal
sou verwerk tot ‘n fyner maatstaf. Op grond van die
seleksic van items deur vyf kliniesc sielkundiges 1s 'z
finale vraeclys van vyandigheid deur dic ondersoekers saam-
gestel, bestaande uit 50 items (11). Die betroubaarheids—
koBfTisgisnt van die skzal by 200 proefpersone wes .86,

Vir die huidige ondersoek na sanvaarding van andsre
is gebruik gemack van die vertaalde vorm van hierdie
50-item skaal van Cook en ledley. In oorcenstemming
met die beantwoording velgeng die opstellers, word hierdie
maatstaf van aanvasrding van andere ,WAAR" of ,OIVAAR"
keantwoord,

Direkte vewyse van geldigheid van die vyandigheldskaal
is deur meting met die MTAI verkry in dic vasstelling van
die rapport tussen onderwyser en leerling. Indirekte
bewyse van geldigheid dis gegrond op vasstelling van vyandig-
neid,. In die laasgenocmde geval is dic tellings van 200
oroefpersone op diz vyandigheidskaal gekorrelecr met hulle
tellings op die 1.TATI, 'n Kerrelasicko&ffigi®nt van
~. 44 en —.,45 1s onderskeidcelik vir wans en dames verkry

{a.w., Tabel 1). Dic totalc korrclasic was —.44.

(11) MMPI itcmnommers van dic 50-iten vyandigheidskaal,
aion Trbel 2@ Cook & Medlew. 1954
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Coock en lMedley kom tot dic gevolgtrckking dat die vy-
andigheidskaal meer effckitief is wannecr dit op menspersone
tocgepas word.

As dit onthou word dat dic dtems in dic vyandigheid-
skaal 'n weergawe i1s van die procfpersontc sc beskrywings
van hullesclf, kan verdere insig in hulle persconlikhede
verkry word dewur die items te lees. Hicruit blyk 4it
onder andere dat dic vyandige perscon (ho¥ telling) iemand
ig wat min vertrous in sy medcmens het; andere word deur
hom gesien asg onbetreoubaar, nie-sosiaal, immorecl, gemeen
en hy glo dat hullce vir hulle sondes gestraf moet word.
Die vyandigheid van hicrdic personc kom necer op chroniese
haat en woede (a.w.).

McGee (Buss, 1961, a.w.) het die Cook-lledley-vyandig-
heidskaal op studente tocgepas in twee situasies. Dic
cerste taak hct assosiasies met 10 vyandige woordce behels.
Beoordeling is gedoen ten opsigite ven vyandigheld of nie-
vyandigheid, en dic respnonstyd is aangeteken. Gecn be-
duidende korrclasies is verkry nie. In dic twecde taak
moes dic studente Szondi-prente becerdeel as gevaarlik,
bedrieglilk, vals of geeneen hiervan. Die ,gevaariik-
telling® wat verkry is het .44 gekorrelecr met dic vraelys
(a.w.), wat in oorcenstemming is met die bewering van Ccok
en Medley.

'n Beduidende kerrelasie van .33 is deur Merril &
Heathers (a.w.) gevind tussen dic Cool-ledloy-skaal en die
aggressieskeacl van die EPPS.

Snoke (a.w.) het die Cook-Medley-vraelys gebruilk om
manstudente met hoé en lae tcllings To selekteer, Daarna
is hulle gedrag in "2 klein grocpsituasic waargenceim.

Daar is gevind dat mans met 'n ho¥ telling van vyandigheid,

dic dubbelesinnige of onduidelike situasic waargencem het
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as cndubbelsinnig of duidelik. Mans mct lae tellings se
woarneming het oorcengestem met die werklike aard van die
gituasgic. Geen beduidende verskille Xon verkry word in
die berecidheid om decl te neecm zan besprcekings niec, of in
die groepe se eveluering van die waarde van die sittings
nie. Onder diegecne met ho& tellings was daar 'n aantal
wat ingestem het om die sittings by te woon, maar wat nie
opgedaag het nie. Hicrdie persone sc tellings op die
vraelys was aansienlik ho&r as die persone s'n walt wel op—
gecdaag het. Die bevindings is dus betekenisvol {in 'n
mindere of meerdcre mate) in soverre dit betrekking het
op ondcrsoeke van vyandigheid.

«The positive findings are in part negatcd by

the failure to find a significant difference

between high and low hostile men in thelr evaluation
of the sessions” (Buss, z.w., p. 165).

(3) Die Siegel-manifceste—vyandigheidskaal.

Sicgel (1955) het 'n poging aangewend om dic outoritére
persoonlikheid sc geneigdheid tot vyandigheid te bepaal.

Hy het gevoel dat sé 'n geneigdheid tot vyandigheid die
bestc bepaal kan word deur niddel van sielkundige toetsc ...

,that are not expliecit in their reference to

hostility (a.w., p. 3588).

Vir hierdie doel ig twee onafhanklike ftoetse van
vyandigheid gebruik, naamlik die objekticwe manifeste
vyandigheidskaal —-- die MHS (lenifest Hostility Scale)
cen die projektiewe ,Rorschach Content Test of hostility"
(RCT-h) van Elizur.

Die MHS is sazmgestel deur itecms uit die IMMPI te
selekteer wat aandulidings van vyandigneid het. Op
hierdie wyse het Siegel n aantai van 110 itemes bckom.
Verder het hy 'n bykomende 4 items saamgcstel en bygevoeg.

VyL becordelaars moes dic items keur vir manifeste
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vyandigheid. Volgens die beoordeling was daar 'n same-
stemming van 80% of ho&r op 53 van diec 114 iteus. Dric
items van die 53 is weggclaat op grond van herhaling van
ander items, of op grond van die feit dat hulle moellik
verstaanbaar was. Hierdie items is opgenecen in die

MHS (Manifest i;ia:ef%f Scale). Die twee-helfte-betrou-
baarheid {ewe nowmers met oncwe nommers) van die MHS was
84 (a.w.).

Die 50 items ven die MHS-skaal is vertaal en as die
Siegel-manifeste-vyandigheidskaal in die Persoonlikheids-
vraeclys opgencen (12).

Die tweede skaal wat gebrulk is was die IRCI-h, wat
gebaseer is cp 'n ountleding van die inhoud van vrye
assosiasies met die Rorschach. Rorschach-response wat
guidelike bewyse getoon het van vyandigheid, 1s 'n telling
van 2 toegeken; minder duidelike vyandigheid het 'n punie-
telling van 1 gekry.

Hierdie twee skalc is toegepas op 60 Planke manstudente
en 60 mans wat aansoek gedoen het om behandeling by 'n
kliniek vir gecestesgesondheid. Die geskatte gemiddelde
I.K. volgens die drie subskale van die Wechsler—-Bellevue
was 111. Persone wie se F-skaal-tellings binne die vooraf-
vepazlde omvang geval het, is aanvaar vir proefpersone.
Binne elke populasie was daar 20 proefpersonc in elk van
die drie P-skaal-kategorie® van die boonste, middelste
en ondersite 15%. Voorts is die MHS en die Rorschach deur
Siecgel toegepas op diegene wat binne die F-skaal-omvang
vir elke grocep geval het.

Die resultate wat verkry is, het 'n direkte verwant-

skap zangedul tussen die tellings van die MHS en F-skaal

(12) Items van vyandigheid in MHS vir gebruik in die
Persoonlikheidsvraelys, sien Siegel, 1956,
Tabvel 1, p. 370.
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(a.w., Tabel 2, p. 370), en dit is gevind dat die verwant-
skap beduidend is by die minimum grense vir belde groepe
persone (ibid., Tabel 3). Statisties onbeduidende
korrelasies is tussen tellings op die MHS en Wechsler-
Bellevue gevind by die studentec sowel as voornemende
pasigdnte (-.14 en -.18 onderskeidelik).

Die rangorde-korrelasies tusscn die IHS en die RCT-h
was vir belde groepe naby nul. In beide die groepe het
+ho8& ocutoritére perscne™ ho&r tellings op die vyandigheid-
skaal behaal as die ,lae outoritére persone® (a.w.). As
daar van die veronderstelling uitgegaan word dat outoritére
persone vyandig is, dan is bogenoemde resultaat van Siegel
'n aanduiding van die geldigheid van die MHS (Buss, a.w.).
In die lig van dic¢ ander teenstrydige resultate wat verkry
is, is 4dit moontlik dat Siegel se vyandigheildskaal minder
geldiz is as die [CT-h, zangesien vorige ondersoeke die
geldigheid van laasgenocemde skaal bevestig het (siegel,
a.W.).

Siegel tied dis volgende redes vir die teenstrydige
resultate: beide die outoritl@re en nie—outoritére persone
besit gevoelens van vyandigheid, maar eersgenoemce persone
net geleer dat die uitdrukking van aggressie in oorcen~
stemming is met sy ander persconlikheidsbehoeftes en
dat so 'm ultdrukking versterkend werlk. Daarteencor
het die nie-outoritére persoon geleer om nie uitdrukking
zan vyandigheid te gee nie, sodat dit in coreenstemming
kan wees met ander behoeftes. |

Dit word ook opgemerk dat beide die F-skaal en die
vyandigheidskaal papicr-en-potlocdtoetse 1s, en dus
onderworpe is aan dieselfde instellings ften opsigte van
veantwoording (Shipman & Margquette, 19635 Buss, a.w.).

Verder is daar ook 'n corvlieueling van item-inhoud.
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Die verwantskan tussen outoritzrisme en Siegel se vyan-
digheidskaal sal betekenisvoller wees as die meetinstru-
mente duidelik cnafhanklik is (a.w.).

Swickard & Spilka (1961) se onderscek na die uit-
drukking van vyandigheid by delinkwente minderheidsgroepe
(minority groups) en mecerderheidsgroepe (majority groups),
het getoon dat die cersgenoemde groep hoZr gemiddelde
tellings op die Sicgel-manifeste vyandigheidskaal behaal
het as die meerderheidsgroepe.

inder ondersockers (Shipman & Marquette, a.w.) het 'n
groep pasi¥ate van 'n psigiatriese buite-pasinte kliniek
deur 'n kliniese sielkundige laat becordecl ten opsigte van
die mate van verbale vyandigheid, fisiese vyandigheld en
vyandige houdings, soos afgelel uit 'n diagnostiese toets-—
battery wet die MPI ingesluit het. Die MHS is ¢op hier-
die persone toegepas. Die Xorrelasies wat verkry is
tussen die groepe van laag, nmiddelmatig en hoog en die
MHS was .16 vir verbale vyandigheid, .29 vir fisiese
vyandizheid en .02 vir vyandige houdings.

Die rede vir die mislukking van die MHS om nelgings
van vyandigheid in hierdie onderscek van Shipman en
Marquette te meet, mag toe te skryf wees aan gebreke van
die meatstaf self. Aangesien die bogencemde bevindings
daarop dui dat daar twee groepe vyandige persone 1s
(een groep e¢rken gevoelens en impulse van vyandigheid,
en die ander groep erken nie die aanwesigheid van hierdie
gevoelens nie, mear hulle gedraé ig van ';m vyandige
azrd), is 4it nodig dat 'n afsonderlike skaal vir elk
van dle groepe saamgestel word. Die geldigheid van
sodanige skale sal waarskynlik ho&r wees as dié wat op

die MHS gevind is (a.w.).

(4) Die Zaks~Walters-aggressieskaal.

'n Verdere maatstalf wat gebruik is vir die meting
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van algenene vyandige houdings in die ondersoek na aanvaard-
ing van andere, is die 12-item Zaks~Valters (1959)-aggressie-
skaal (13), wat in vertaalde vorm in die Persoonlikheids-
vraelys opgencem is.

Die oorsgpronklike aggressieskeal is saanmgestel uit
items wat deur die seniocr cuteur geselekteer is en wat ge-
glo is verband te h& met aggressie. Sommige items is direk
of in gewysigde vorm oorgencem uit reeds bestaande vraelyste
en ander items is saamgestel n.a,v. dle skrywer se besgplegel-
ing omtrent dic aard van aggressie.

Die items wat gebruilk is, het hoofsaaklik uit drie
soorte bestaans (i) Dié wat bvetrekking het op sekere aspek-—
te van aggressie, soos bepaal deur die manifeste inhoud
daarvan; (ii) items wat op indirekte wyse verband het met
aggressie; (iii) en items wat op teoretiesc gronde,‘eerder
as op die inhoud daarvan, veronderstel was om aggressie 2an
te dui. Dit is bepaal deur samestemming ven die toets—
nemners met die items. Die 33 items wat sé verkry is, is
versprei in 'n vraelys van 160 items (a.w.).

Die Zaks-Walters—skaal is onder die titel ,The
Personal Opinion Inventory (POI) toegepas, en het uit
twee delc bestaan, Deel Een is saamgestel met die oog
op indirekte meting van aggressile, terwyl Deel Twee neer
8irek of selfbeskrywend weas.

Om dic onderskeidingsmoontlikheid van die voorlopige
33 aggregsie~items te bepzal, 1s 'n tecetsbattery
(W.Ol die POT) toegepas op 19 Neger-prisoniers met ver-
cordelings van aanranding, gewapende roof, aanfanding met die
doel om te dood, ens. Die antwoorde van nierdie geweld-—
dadige persone i1s vergelyk met die antwoorde van 'n groep
blanke persone (n=60), Negentien van die 33 items hes

by die ,0l-grens onderskel, en is vir verdere onderscek

(13) Itemnommers en items van die vraelys, sien Zaks en
Walters (1859), Tabel 1, p.200.
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gebruik,

Voorts is die gewelddadige grocp vergelyk met 100
volwasse Negers uit die lae sosio-ckonomiese volkslaag
van 'n Negerbuurt, en met 100 volwasse blanke mans.

Hieruit is 12 items met 'n hoZ onderskeidingswaarde ge-—
haal. Vir diec bepaling van betroubearheid is die éggres—
sieskaal met 'n tussenpose van twee weke op 20 veorgraadse
studente toecgepas. 'y, Produk-moment korrelasiecko&rfisiént
van .86 is verkry.

Zaks en Walters het van die verondersielling uitgegaan
dat adolessente meecr tot aggressie genelg i1s as volwassenes.
Orr hierdie verondersielling te toets, is 72 adolesscante
en 37 volwasse mans met mekaar vergelyk. Daar was 'n
hoogs beduldende verskil tusscn die twee groepe.

'n Verderc stap in die ondersoek was om 72 delinkwente
adolessente se resultate op dle aggressieskaal te vergelyk
met dié van 72 normale adolessente van dieselfde ouderdonm
(14 tot 16 jaar). Cok in hierdie geval hct die skaal
betckenisvel gediskrimineer tussen dic twee groepe
(p .001). Dit is verder veronderstcl dat die aggressie—
skaal steeds sal onderskei wanneer ocoritreders in inrigtings
vergelyk word met sclferkende delinkwente fan 'n gewone
ho&rskool, Die veronderstelling is bewys waar tc wecs
(p .01). Zaks en Walters het ook betekenisvolle ver-—
skille aangetref wanneer heroin-verslaafde Negers vergelyk
is met nie-verslaafde blankes en Negers.

Op grond van bogenoemde resultate is die ondersoekers
dic mening toecgedaan dat die aggressieskaal aan die ver-
waghe vereistes van betroubsarheid en geldigheid voldoen.
Die beskikbare bewyse dui daarocp dat die skaal van toe-
passing is op ondersocke van aggressie by 'n algemenc
bevolking asook by groepe wat gekemmerk word deur geweld-

dadigheid, verslaafdhcid can verdowingsmiddels of Jeug-
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misdadigheid.

In 'n tweede ondersoek (Walters & Zaks, 1959) is die
tellings van 'n groep persone wat nect voer dic afneem van
die vraclys gefrustreer is, gevind ho¥&r te wees as vir 'n
groecp wat onder normale tocstande aan die toetsing onder-
werp is. Die aggressieskaal is ook in verband gebring
met dic beocordelings van hulle gelykes deur 'n groep jong
volwassenes. Diegene wat in die boonste derde van aggres-
siwiteit deur hulle vriende beoordeel'is, het aansienlik
ho¥r tellings behaal as diegene in die onderste derde.

Ook in hierdie twcede ondersoek van Walters en Zaks
blyk die aggressieskaal waardevol te wees. Die waarde van
die Zaks-Walters aggressicskaal kan onder andere toegeskryf
word aan die feit dat die skaal in verband gebring is met
kliniese+ en laboratoriumzmaatstawwe van aggrcssié
(Buss, a.w.). 'n Nadeel van die resulitate wat deur die
onderscekers gevind is, ig die vertroue wat in t-toeise
gestel word met verwearlosing van korrclasicko¥ffisiEnte.
Wanneer 'n groct aantzl proefpersone in 'n onderscek be-
trek word, soos in die ondersoeke van Zaks en Walters,
bied klein verskille in gemiddeldes betekcnisvolle t-waardes

(a.w.).

(5} Die Gough-vocreordeelsgkaal.

Vir die indirekte meting van houdings van vooroordeel,
as 'n aspek van asnvearding ven andere, is gebrulk gemaak
van die vooroordeclskaal van Gough (1951). Die 32
items (14) is vertaal en saam met die items van die ander
skale in die'Persoonlikheidsvraelys versprel.

Die teorctiese grondslag waarop die vooroordeelskaal
berus het, was dat sekere gelowe en houdings die neiging

toon om saam te gaan. Gough wys daarop dat individue

(14) Vir items van die vooroordeclskaal en wyse van bevoor-
ocordeelde beantwoording, sien Gough, 1951, Tabvel 2,
. 50.
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wat voel dat die regering 'nm aktiewer rol moet vervul in
die voorkoming van depressies en beheer van inflasies,

ook dikwels ten gunste daarvan is dat grotver regte en magte
aan werkuniecs toegestaan moet word. Dit wil voorkom of
'n persoon se¢ spesifieks houdings akkuraat voorspel kan

word deur op 'n algemene wyse te wiet watier soort persoon

w

ny is. Die vraag het toc ontstaan of ditv nie moontlik
is om so0 'n stel ,voorspellecrs™ te vind wat 'nm persoon se
houdings sal identifiscer sonder om enigsins die werklike
inhoud van sy houdings aan te roer in die ondersoek.

Aangesicen die IMMPI tevore reeds bewys gelewer het
van die moontlikhecde wat dit bicd vir diec samestelling van
verskillende soorte maatstawwe, het Gough besluit om
itemontleding van die 550 items van hierdie persoconlik-
heidsvraelys te doen met diec cog op die samestelling van
'n skaal vir dle indirekte meting van anti-Semitisme.

Die eerste stap in die ondersoek was om dieILevinson~
Sanferd anti-Semitisme-skaal op 271 senior lecrlinge van
'n hoErskocl toe te pas. Hieruit is dic 40 leerlinge
(22 seuns en 18 dogters) met die hoogste tellings en die
40 (22,18) met die laagste tellings vitgesoek vir verdere
onderscek,

'n Vergelyking van die itwee groepc toon aan dat die
persoon met 'n ho# itelling (sterk vooroordecel) iecmand is
wat die indruk skep van ontevredenheid en onoordeelkundlg-
heid, Hy is skynbaar geneig tot lmpulsicwe cn swak -
beheerde sosiale gedrag; hy is onseker van homself, en
veral van sosiale bedrewenhede, en hy word getelster
deur vrese en twyfel betreffénde sy wzarde, vermocéns
en integriteit. Dit het verder geblyk dat diegene nmet
ho€ tellings afkomstig was uit minder gegoede huise, dat
hulle meer anti-demokraties eh etnosentries ig, minder

intelligent en merkbazr minderwaardig is in hulle
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akademiese vordering (a.w.).

Die wvolgende stap in dic ondersocek was om dle antwoorde
van die twee groepe op elk van die 550 items van die IMIMPI
te tabuleer. Flke item wat beduidend verskil het by die
.05-grens of lacr is behou. Die 47 items wat behou is,
is toegepas op 'n nuwe groep leerlinge (n=263), wat ook die
Levinson-Sanford-skaal voltcoi hetb. Hieruit is twce nuwe
normgroepe van 38 elk uitzesoek. Statistiese vergelykings
van die twee nuwe groepe het dieselfde beduidende verskille
aangetoon as in die eerste twie groepe.

Itenmontleding van die 47 items het 32 items behoue
laat bly. ‘n Ondersoek van hierdie items het 'n aantal
fakiore tevoorskyn lzat kom wat skynbzar kemmerkend is van
studente met houdings van voorpordeel. Volgens Gough is
enkele van diec fakltore kortliks die volgende: (1) anti-
intellckiualiteit; (ii) pessimisme en 'n gcebrek aan hoop
en vertroue in dic Tockoms: (iii) gevoelens van sinisme,
wantroue, twyfel en suspisie. Dit is asgof die persone
met ho& tellings nie instaat 1s om dle motiewe en gedrag
van ander gocd tc keur nie, omdat hulle hulleself nie
sanvaar nie; (iv) mensechaat cn ontevredenheid; (v) ‘'n
vyandige en verbitterde lewensuitkyk; (vi) ontevredenheid
ten opsigte van huidige toestande; (vii) onbuigsame en
ietwat dogmaticse denkwyse; (viii) gebrek aan ewewig on
selfversekerdneid; (ix) 'mn onderliggende verwarring,

'n ongunstige vreesagtigheid, gevoclens van vervrecmding
en isolasie.

Twee-helfte-bectroubaarheid van die Pr- {Prejudice)
skaal by 'n groep van 770 studentc wag ,79. Die voor-
cordeclskaal het .4S mct die Levinson-Sanford-skasl
gekorreleer vir die eerste senior groep, cn .45 vir die
tweede groep. Dic korrelasic mcet die E~-F-skaal was

.46 en .43 vir die twee groepe ondcrskeidelik (a.w.).
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Ondersoek (Sundberg & Bachelis, a.w.) het daarop
gedul dat die Gough-voorcordeelskaszl cnderworpe kan wees
aan instcellings ten opsigic van beantwoording, ¢n dat 'n
persoon maklik dasartoe insteat is om vals antwoorde te

verstrek indien hy daarftoc geneig is.

(8) Die MacCronc—skaal.

Die vermocde het ontstean dat rasschoudings moontlik
verband kan he& met algemenc houdings van vyandigheid, d.w.s.
indien 'n individu ho& tellings op die veoorafgaande vyandig—
heidskale behzal, ig dit moontlik dat hy ook 'n ho&
telling sal h& op 'n skazl wat rasschoudings meet ———— in
dié geval houdings tecnoor die Bantoe.

| Vir die doel van die huidige ondersoek 1s gecbrulk ge-
mask ven diec skaal van MacCrone (1937) wat uit 30 items
bestaan (15)., Die Afrikeanse weergawe van die samesteller
van die skeal is gonder enige wysigings aanvaalr en in die
Persconlikheidsvraclys copgencemn,

Vir 'm wye en dilepgaande bespreking van die
teoretiese agiergrond van die samestelling van die HMac-Crone-

skaal word die lescer verwys na die oorspronklike werk,

(i) Samestelling.

Dic cerste tazk van dic samegtcller was om 'n grootd
aantal itcms te'selektegr wat 'n wye omvang van moontlike
houdings teecnoor die Bantoe verfeenwoordig het. Die
houdings kon gunstig of ongunstiz wees. Sover moontlik
is getrag om houdings cen opinies van 'n algemene aard
in die vraelys in Te sluit, Sommige items is deur die
samesteller self gesclekteecr, andcr items is afkomstig
ult bocke, persverslae, tydskrifte, lesings, ens. 'n

Lys van 100 bewerings is saamgestel wat dic soslale-,

(15) Items van éie vraelys: MacCrone, 1937, pp. 170 - 171.
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prolitieke—, ekonomiese— en opvbedkundige aspekte van
houdings teenocr die Bantoe behels het. Die bPewcording
was scdanig dat dit uitdrukking gee aan slegs een hoofge-
dagte. Daar is gewazk teen omslagtigheid en misverstand
(a.w.). |

Van die proefpersone is verwag om die bewerings
volgens 'm ll-punt stelsel te heoordeel ten opsigte van
die graad ven gunstigheid of ongunstigheid waaraan uit-
drukking gegee word in die bewerings. Die proefpersone
{(n=200+) was almal Universiteitstudente in hulle tweede-,
derde— of vierde jaar. Uit die bPeocordeling het dit ge-
blyk dat dle proefpersone geneig was om die meeste bewerings
in die twee uiterste (baie gunstige en baie ongunstige)
en middelste kategorié te klassifiseer. Dit gee aanleiding
tot 'nm afname in die intervalle tussen die eerste en daarop-
volgende indelings, en 'n ooreenstemmende toename in die
intervalle tussen die leaaste en zangrensende indelings.

Uit die resultate wat MacCrone verkry het, wil dit
voorkom of die oorspronklike lys van 100 bewerings meer
ongunstige as gunstige bewerings bevat het. Die opeen~
hoping van bewerings, beide gunstig en cngunstlg, zan die
twee uiteindes van die ll-punt indeling kan gedeelfelik
toegeskryf word aan die felt dat die meer uitersie

bewerings groter in getal was in die corspronklike lys.

{ii) Skezalwszardes.

Die tweede stap was com die aantal kere wat 'n bewering
ondérskryf word, te tabuleer. Dit was nodig om 'n
akxkumulatiewe frekwensieverspreiding vir elke bewering
té gee. 'n Kumulatiewse frekwensie-profiel vir elke
bewering iz direk van die frekwensieverspreiding van die
betrokke bewering getrek. Die skazalwaarde van die

bewering is geneem as die vyftigste persentiel wvan die
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verspreiding, en kan maklik bepaal word met gebruik van
die kurwe deur die punt te vind wzar dit die 50 persent
vliak kruis. As 'n re&l moet die skaalwaarde van 'n item
deur middel van interpolering gevind word (16).

Hierna is die boonste en conderste kwartielwaardes
van die bewering met behulp van die verdelingskurwe ge-—
vind, Deur a2l die bewerings met 'n ho& Q-waarde te
elimineer, en deur bewerings op 80 'n Wy se te sgelekteer
dat al die verskillende dele van die skaal so uvniform
moontlik verteenwoordig is, 1s die lys vewerings verminder
Tot 45, Hierdie wvoorlopige skaal is aan etlike honderde
persone vocrgelé om die zantal kere wat 'n vewering onder-
skryf word, te bepaal. Items wat onvanpas wag of nie 'n
sterk genoceg zanduiding van sekere houdings wag nie, is

weggelaat. Die finale 30 items van die skaal het corgebly.

(iii) Nasien van die vraelys.

Die metcde van nasien bestaan daarult dat die som van
die skaalwaardes van dié items wat onderskryf is {(d.w.s.
waarop WAAR" geantwoord is) verkry word en gedeel word
deur die aantal items wat ,WAAR" Dbeantwoord is. Vir
elke versoon word dus die gemiddelde van sy skaalwaardes

tereken. Dit is sy telling op die vraelys.

(iv) Betroubaarheid en geldigheid van die gkaal.

Om die betroubazrheid van die skazl te bepaal is d4dit
¢p 'n groep van 76 perscne (corwegend Engelssprekend, met
'n klein aantal Jode en Afriksanssprekende persone inge—
sluit) afgenecem. Presies 'n week na die eerste toepassing
is dieselfde groep individue hertoets. Die betroubaarheids-—
ko&ffisisnt wat verkry is, was .935 (MacCrone, a.w,).

Twee~nelfte~-betroubzarheid het 'n ko&ffisié&nt van .819

(16) Itemnommers met ooreenstemmende skaalwaardes; &.W.,
Tavel 1, p. 163.
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bty 200 persone opgelewer, Die Spearman-Brown-betroubaar-
heidsko&ifisi&nt was .90.

Aangesien die geldigheid van die skazl nie bereken
kon word deur dit met 'n ander maatstaf te vergelyk nie,
is 'm ander norm gebruik. Dit het zeblyk dat die skazl-
waardes 'n ho€ graad van geldigheid besit het, aangesien
daar 'n groot mate van samestemming was (selfs tussen
heterogene groepe) wat betref die graad van pro- en anti-
Bantoe wvooroordeel van die bewerings. MacCrone het ook
dearin geslaag ow die interne konstantheld van die vraelys
te bewys.

'n Ander metode wat aangewend is om die geldigheid
van die maatstal te bepaal, was om 'n groep persone te neem
wie se houdings teenoor dié Bantce bekend was en die vocr-
oordeelskaal op hulle toe te pes. Die regultate wat ver-
kxry werd sal zantoon of die vooroordeel by die persone
gegrond is. 'n Afrikaasnssprekende groep perscne sal na
verwagting 'n ongunstige houding fteencor die Bantoe openbaar,
of minstens dan 'n minder gunstige houding as 'n groer
Engelssprekende persone. Dit wag dan cok die bevinding

van MacCrone.

(¢) Slotopmerking,

'n Bale belangrike aspek waarop miskien nie so
pertinent gewys is nie, maar wat besondere aandag verdien,
het betrekking op die vertaling van die vraelyste wat in
die huidige ondersoek gebruik is.

Dit is van die uiterste belang geag om die Afrikaanse
vertalings so na moontlik te hou aan die oorspronklike
Engelse betekenis. Asngegien die itemgeldigheid deur
die samesteller in die oorspronklike tazl vasgestel is,
is 'n ernstige poging zangewend om die verkre® geldigheid

nie deur onnoukeurige en onhandige vertaling te verlaag
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nie. Al souw doar nie e2ltyd samesteuming wees met die
btewoording van sekere bewerings nie, is dit tog noodgaak—
1ik dat by die oorspronklike inhoud gehou word ———— al
is die versoeling om Te wil wysig soms uittartend groot!

Die hele kwessie van vertaling is veral van beiang
geag sangesien dit hier gaan cor ‘p pergoonlikheidsvraelys.,
Scommige bewerings is juis sd bewcord dat dit 'n verbloemde
betelkenis het (o0.z. om instellings ten opsigite van beant-
woording te beverk), en al sou 'n mens so versigtig
meontlilk te werk gaan met die vertzling daarvan, bestaan
die moontlikheid nog ailtyd dat daar 'm mindere of ueerdere
mate van verskulwing ten opsigte van gevoelswaarde, of
selfs betekenis, sal plasasvind.

Met die uiteskakeling van dubbelsinnighede en on-
duidelikhede is ook getrag om die wvertalings in suiwer
Afrikasans aan tTe bied, Die Afrikesanse segswyse 1s gover

mnoontlik behou sodat die itcoms nie vreemd zandoen nie,

'n Verdere belangrike aspel waarop gewys wil
word, het betrelkking op die maatstawwe vir die meting
van aanvaarding van andere. in hierdie ondersoek
het die skrywer eintlik meer belang gestel in ken-
merke van aanvasarding, eerder as van nie-aanvaarding.
Indien ¢ie maatstawwe oebruii 1S S008 oorspronikiik
opgestel deur die outeurs dearvan, sou resultate
wat _die hivpoteses in hiercie ondersoek bevestig,
gangedul gewees helt deur negatviewe lKorrelasie-
ko€ffigiénte, Cr dit te verhoed, en om dle uwect—
instrumente by die vraagstelling aan te pas, is
die nasienrigting van die ALA.-maatsbawwe omgeswaai
sodat ho& tellings op elk van hulle dul op aanvaardende
neigings, en lae tellings op bedekbe en openlife
vyandigheid, voorooxrdecl, ens.




HOOFSTUK 3

Metode en Regultate.

(1) Proefpersone en metode.

Die SA.-Inventaris (vorm M), Z# die Kaliforniese
F-sgkazl en die Persocnlikheidsvracelys is vir die ondersoek
na die verband tussen selfaanvaarding (SA.) en aanvesarding
van andere (AA.), toegepas op 'n groep van 34 manstudente
in hulle eerste—, tweede- en derdejasr aan dle Universiteld
van die Oranje-Vrystaat. Die studente was afkomsfig uit
2lle dele van die Republiek en S.W.A., met die meerderheid
uit die Oranje~Vrystaat. Die proefpersone was hoofsaaklik
Afriksanssprekend, met slegs vier Ingelssprekendes inge-
sluit. Hulle ouderdomme het gewissel van 17 jr.IT maande
tot 26 jr. 10 maande, met '‘n gemiddelde ouderdom van
22 jr. 1 maand.

Met dic toepassing van dle vraelyste 1s getrag om
deurgzans gunstige tocstande te skep en te handhaaf. Deur-
dat die Persoconlikheidsvraclys lank is (442 items), is dit
nooit op diesselfde dag as die SA.-Inventaris en die F-skaal
toegepas nie. Cp die wyse 1s cormatige vermeceidheid tot
'n groot mate beperk. Die toetstye vir beide groepe vrae-
lyste was gedurende die oggend sodat die studente vars en
onvermoeid was.

Om mcontlike ongerymdhede tydens die toetsing uilt te
skakel, is die groep studente in drie groepe van 20 elk
en een groep van 24 ingedeel. Die prosedure was by elke
groep dieselfde: nadat die vraelyste en antwoordblaale
uitgedeel is, is die instruksies van die cerste vraelys
voorgelees en die metode van beantwoording verduidelik.,
Wan-begrippe of onduidelikhede (indien enige) is uit die

weg geruim,



-~ 96 -

Dzar was geen tydsbeperking op enige van die vrae-
lyste nie. Die studente is versoek om, indien hulle
voor dic ander klazar is, stil te sit en om diegene wat
nog besig is nie te steur nie.

Na voltooiing van die eerste vraelys (SA.-Inventaris)
is 'm pouse van 15 minute toegestaan. Daarna is die
F-sgkaal toegepas. 'n Week later ig begin met die afneem
van die Persocnlikheidsvraelys.

Behalwe in die geval van die F-skesal, is van die
studente verwag om die vraelyste ,WAAR" of ,ONWAAR™ te
beanfwoord.

Nadat die vrzelyste e¢n antwoordblaaie ingencem is, 1is
laasgenoemde alfabeties gerangskik en van 1 tot 84 genommer.
Die antwocrdblaaie wvan die SA.-Inventaris en Persoonlik-
heidsvrazlys is met behulp van deursigiige tellingmaskers
(wat deur die ondersoeker ontwerp is) nagesien. In die
geval van die MacCrone-skaal is 'n persoon se telling
die gemiddelde van dic skaalwaardes van dile items wat hy
WWAAR" beantwoord het. Vir die F-skaal word 'n persoon
se skaaltelling gedeel deur die zantal items in die vrae-
lys (n = 28) om dic gemiddelde telling per item te verkry.
Dit is die persoon se telling.

.Elke proefperscon se tellings op die verskillende
skale is vervolgens gcetabuleer deur die ftellings van
elke persoon langs die nommer van sy plek op die alfa-

betiese lys neer te skryf.

(2) Betroubaarhede.

(a) SA.-Inventaris.

Azngesien die SA,-Inventaris nog nie voorheen op
Afrikasenssprekende studente afgencem is nie, het daar 'n
mate van twyfel bestaan ocor die betroubszarheid van die

maatstaf.
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(i) Tocts-hertocts:

Die eerste metode wat aangewend is om die Dbetroubaar—
heid te bereken, was die toets-hertoets metode (Cronbach,
1960; CTLdwards, 19563 Selltiz, Jshoda, Deutsch & Cook,
1959). Ongeveer drie maande nadat die SA.-Inventaris
die eerste keer op die groep van 84 mansiudente afgencem
is, is dit vir 'n twecede keer op T2 studente van die
vorige groep herhaal. Die tydsverloop van dric maande
was lank genoceg om te verhoed dat die proefpersone hulle
vorige beantwoording sou onthou. Die tydperk was egter
nie sb lank dat noemenswaardige verskille by die proefper—
sone self sou intree nie.

'n Vergelyking van dic twee stelle antwoorde het 'n
betroubaarheids-ko&ffisignt van .82 (Tabel 2; .99 hier-
onder) opgelewer, wat daarocp dul dat min veranderinge
tydens die periode van drie maande ingetree het, of dat
die vraelys ongeveer diecselfde resultalte by die twee ge—
lecenthede gelewer hed, Die SA.-Inventaris toets dus

stabiel.

(ii) Kuder-Richardson-formule 21,

Vir die bepaling van interitem konstantheld 1is ge-
bruik gemaak van Formule 21 van Kuder en Richardson
(Cronbach, a.w.; Anastasi, 1961). Die Kuder-Richardson—
formule 21 (KR-21) is wveral geskik om vinnige berekenings
van ko&ffisiBnte van interns konstantheld te doen. 'n
Vereiste is egber dat dic toets nagesien sal word volgéns
die ,aantal korrek"-metode en dat daar geen tydsbeperkings
cpgelé is vir die afneem van die toets of vraelys nie.

Die SA.-Inventaris voldoen aan hierdie vereistes., Die
KR~-21 is miskien nie so 'n akkurate metode as ander
metodes nie {Cronbach, a.w;), maar dit bied nogfans 'n
goele aanduiding van die internc konstanthelid van 'n

maatestal.,
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Die KR-21 is toegepas op die resultate watl behaal is
deur die groep van 84 manstudente. Die ko&ffisi&nt wat
verkry is, was .67. Dit is ietwat laer as die betroubaar-
heidsko&ffisignt van .82 wat met die toets~hertocts metode
verkry is, maar dit is bekend dat laer resultate met die

KR-21 verkry word.

(1iii) Twee-helfte-betroubaarheid.

Die gelyke nommers van dle SA.-Inventaris is vervol-
gens met die ongelyke of on-ewe nommers vergelyk om die
twee-helfte-betroubaarhaidsko¥ffisiEnt te bepzal. Hierxdie
metode gee die betroubaarheid van 'n toets wat slegs die
helfte is van die odrspronklike lengte, met die moontlik-
heid dat die betroubaarheid verminder sal word (Smith,
1946). Dit is dan ook wat gebeur het. ‘n Betroubaar-
heidsg-kcEffisi&nt van .77 is verkry, wat nog hoogs be-
duidend is. Die vollengte betroubaarheid is vervolgens
met behulp van die Spearman-Brown-~Iformule (a.w.) bereken
cn dit het die betroubaarheidsko&ffisiént opgeskulf na
.81 wat vir alle prakiticse doelcindes gelyk is =zan dié van
toets~hertocts-betroubaarheid. Met in agneming van al
die Dbogenocmde resultate, kan aanvaar word dat die SA.-

Inventaris 'n betroubare maatstal is.

(b) Ander maztstawwe.

(1) EB-21.

Die KR-21 is ook gebruik vir dic bepaling van
interitem konstantheid van al die ander maatstawwe, behalwe
die F-gkaal en MacCrone-skaal. As gevolg van hulle metode
van nasien leen lassgenocmde twee gkale hulle nie tot ge-
bruik van XR-21 nie.

Die KR~21 is agtercenvolgens toegepas op die Bendig

CH- en OH-tellings, dic Cook-Medley-vyandighcidskaal,
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Siegel se manifeste vyandigheidskaal, Zaks-Walters-
aggressieskaal en die Gough-voorcordcelskaal. Takel 2
pied die verskillende. betroubaarhcidsko&ffisignte vir

2l die maatstawws in die on&ersoek, tesame met die metodes

wat gebruik is.

TABEL 2,

Betroubaarheidskosffigiént van maztstawwe en metodes

volgens die resultate behaal deur 84 manstudente.

Metodes ' Maatstawwe.

SA.- Bendig Bendig Zaks- Cook=-
Inven— CH OH Wal-  Med- Cough Siegel.
taris ters ley

Toetg-

hertoets .82

Twee-—

helfte LT

Spearman-—
Brown .81
K 21 BT .70 .64 .96 .996 .70 .81

Uit bogencemde tabel blyk dit dat die ko&ffisi&nte
deur die bank hoog isf Opmerklik veral is die besonder
ncE betroubasarheidskodffigi&nte wat op die Zaks-Waliters-—
aggressieskaal en die Cook-Medley-vyandigheidskaal verkry
ig, neamlik .96 en .996 onderskeidelik. Die betroubaar—
heid van die eersgencemde skaal is bo verwagting hoog,
veral as in ag gencem word die beperkte aantal items van
die skazl (n = 12).

Die resultate gee 'n goeile aanduiding dat die maat-
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stawwe wat gebruik is (behalwe diec F- en MacCrone-skaal,
waarvan die betroubaarheid in hierdie ondersock cnbckend

ig) 'n ho¥ mate van befroubsarheid het.

(3) Korrelasies tussen SA.-Inventaris en maatstawwe
van aanvaarding van andsre,

Nadat die betroubaarheidskoZffisiEnte van die verskil-
lende meatstawwe vercken is, was die volgende staﬁ die
meting van verband tussen die maatstaf van selfaanvearding
en die maatstawwe van aanvaarding van andere. Die
Pearson-korrclasies wat verkry is,berus op die resultate
van die 84 proefpersone wat al die vraelyste beantwoord
het. Tabel 3 toon die korrelasies tussen die SA.-~Inventaris

en die maatstawwe van asnvaarding van anderc.

TABEL 3.

Korrelasiec van die SA.-Inventaris met elk van die

naztstawwe van aanvaarding van andere by 84 manstudente.

Ben~  Ben- Zaks~ Cook- Gough Sie- Mac~ F-
dig dig Weal-  Med- gfel Crene skaal
c 0H ters ley

SA.—-
Inven— .452% .095 .433% .304%  ,48% .25b .198 A6

Taris

a Beduidend by .0l-grens.
bt Beduidend by .05-grens.

Hoogs beduidende korrelasies (beduidend by die .01~
3rens) is tussgen die SA.-Inventaris en die Bendig CH-
telling, Zaks-Waltérg-skaal, Cook-Medley- en Gough-skale
verkry. Hoewel die korrelasieko&ffisi&nte hoogsbeduidend
is, is almal redelik laag. Daar is cgler 'n poéitiewe

verband ‘tussen die SA.-Inventaris en genoemde vier. maat-
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stawwe, Die korrelasiec van die SA.~Inventaris met die
Siegel-vyandigheidskaal (r = .25) i1s wcl beduldend by die
.05~grens, maar nogtans teleurstellend laag. Hoewel dit
op 'n beduidende positiewe verband dui, is die kKorrelasie
te lzag om sondermeer aanvaar te word.

Begsonder lae korrelasics is tussen die SA.-Inventaris
en Bendig se QHwtelling, MacCrone se rasse~houdings-—-skaal
en die F-skaal vasgestel, naamlik .095, .198 en .16 onder-
skeldelik. Die korrelasies is wel positief mesar geensins
beduidend. Dit wil dus voorkom asof die SA.-Inventaris
bykans geen verband het met dié skale nic.

(4) Interkorrelasies van verskillende maatstawwe van
ganvaarding van andere.

Aangesien bykens al dies maatstawwe van aanvaarding
van anderc een of ander graad of vorm ven vyandighelid meet,
is die verwagting gekcester dat daar 'n ho¥ verband tussen
hierdie maatstawwe sal wees. Met die ultsondering van
enkele gevalle is aan die verwagting voldoen.

Tabel 4 toon die interkorrelasies van die verskillende
maztstawwe van aanvaarding van andere by die groep van
84 manstudente.

TABEL 4.
Interkorrelasics van verskillende maatstawwe van

aanvaarding van anderc by 84 manstudente.

Bendig Zaks- Cook~ Gough Siegel MacCrcmne F-

OH Walters Medley skaal.
Bendig a a a a a
CH .61 .55 b1 .58 BT .14 152
Bendig a a a
OH L4 .37 .20 .52 .20 -.,18
Zaks~ a = a a a
Walters .43 LA5 .53 .37 LAZ
Cook— s a a a
Medley .04 .81 . 34 .29
a a a
Gough ‘ .70 .303 W42
b
Siegel -.36 .23
MacCrone . .26b

a Beduldend by .0l-grens; b Beduidend by .05-grens.



- 102 -

Uit die 28 korrelasies wat bercken is, was 20 daarvan
beduidend by die .0l-grens, twee by die .0b-~grens, vier
positief maar onbeduldend en twee negatief. Die‘hoogsﬁe
korrelasie is verkry tussen diec Cook-lledley- en Gough—
skale, naamlik .84, In dalende orde was die ander korre-
lasies: Cook-Mcdley en Siegel, .81; Gough en Sicgel,
703 Bendig CH en Siegel, .67: Bendig CH en Bendig OH,
.61:; Bendig CH en Cook-lMcdley, .61l; Bendig CH en Gough,
583 Bendig CH en Zaks-Walters, .55; Zaks-Waltoers en
Siegel, .53; Bendig OH en Siegel, .52; Zaks-Walters cn
Cook-Medley, .48; Zaks-Walters en Gough, .45;5 r = .42
is verkry tussen die Zaks-Waltcrs— en F-skaal, en tussen
die Gough- en F~sgkaal; Bendig CH en Zazks-VWalters, .41;
en verder wissel die hoogsbecduildende korrelasies van .37
tussen die Bendig CH~telling cen Cook-Medley-vyandigheldskaal
tot .29 tussen die Cook-Medley- en F-skeal. 'n Positief-
beduidende (by die .05-grens)korrelasie ven .26 is verkry
tussen die MacCrone- c¢n F-skaal. Die ander korrelasies
was &f onbeduidend laag c¢f negatief.

Dic verondersielling wearvan uitgegaan word is datb
dié skale wat ho¥ interkorrelasies (.01l- en .05-grense)

toon, 'n ho€ mate van geldigheid besit.

(i) Kruisvalidering.

Om te tepaal of die bogencemde beduidende korrelasies
nie teevallig beduidend is nie, 1is die'eksperiment herhaal
op dié maatstawwe wat by die .0l- en .05-grense 'n be-
duidende korrelasie getocon het.

Vir die doel van kruisvalidering is gebruik gemasak
van die toetsresultate van 'n groep van 55 manstudente in
hulle cerste-, tweede- en derdejaar. Die afsonderiike
vraelyste is ongeveer nege kaande na dic eerste afgencem.

Nie een student van die krulsvalideringgrocp was by die
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vorige eksperiment betrek nie. Die togtssituasie was
scortgelyk as dle ecrste.

Tabel 5 toon die Pearson-korrelasies tussen diec
SA.~Inventaris cn dic uaatstawwe van sanvaarding van
andere in d1é gevalle waar vorige bcduidende korrelasies

verkry is.

TABEL 5.

Kruisvalidering van beduildende korrclasies tussen
SA.-Inventaris en maatstawwe van aanvaarding van anderc

by 55 manstudente.

Bendig CH Zaks-Walters Cook-ledley Gough Siegel.

SA.-
ke kel a b

Inven— .30 .23 .28 .353 .27

taris

e Beduidend by &ic ,0l-grens.
t Beduidend by die .05-grens.

Uit bogenoemde resultate blyk dit dat die vorige be-
duidende korrclasie van die SA.-Inventaris met die ander
maatstawwe by 84 toetslinge, nie toevallig beduidend was
nie. Diec korrelasiecko@8ffisitnte wat in dic kruisvalide-
ring-cksperiment verkry is, is ocr dic algemeen laer as
tevore -~ behalwe in dic geval van 3legel, waar daar 'n
geringe verhoging te besgpeur is. Die korrelasie tussen
die SA.-Inventaris en die Zaks-Walters—skaal kon in die
lzaste eksperiment nic op 'n beduidende verband dul nie. Die
cnigste heogs beduidende verband (.0l-grens) is vas—
gestel tussen die SA.-Inventaris en die Gough-skaal.

Kruigvalidering van beduidende interkorrelasies van

die verskillende maatstawwe van asanvaarding van andere by
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word in Tabel 6 aangetoon.

TABEL

Die korrelasies

Kruisvalidering van beduldende interkorrelasies van

maatstawwe van aanvaarding van anderc by 55 manstudente.

Bendig Zakg-

Cook-

Gough Siecgel IMacCrone 7

OH Walters Medley

Bendig a a a

CH .23 B4 .83 .87 .60

Bendig a a

OH .11 « 35 .96

Zakg— a a t g

Walters .86 .59 52 .34 .38

Cook- a a hol

Medley .80 .73 .36 .27
a b a

Gough .72 .31 .39

Siegel .21

b
MacCrone .25

a Beduidend

by .Cl-grcns.

B Beduidend by .05-grens.

Ten spyte van die kleiner getal preefpersone wat vir
doeleindes van kruigvalidering gebruik is, 1s 'n groot aan-
tal hoogs beduildende korrelasies verkry, soos blyk uilt
Tabel 6. Van die 20 korrelasies in dic oorspronklike
cksperiment wat beduidend was by die .Ol-grens, is 'n aan;
tzl van 15 hoogs beduidende korrelasies met kruisvalldering
verkry, 4 was beduidend by die .05-grens en 3 was positiefl
maar onbeduidend. Slegs op drie interkerrelasies in die

corspronklike eksperiment kon dic beduidende korrelasies
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tydens krulsgvalidering nic herhaal word nle, naamlik
Bendig CH- en CH-tellings, » = .23 (corspronklik .61);
Bendig OH-skaal en Zsks-Walters, r = .11 (.41); Siecgel-
en F-skaal, r = .21 {(.23). |

In die bespreking van die resultate en van die ver-—
skille tussen die ocrspronklike-~ en kruisvalidering—eks-
periment (p. 105 hiercnder) sal getrag word om moontlike
verklarings te vind vir dic verskille wat aangetref is,
en die skale sal krities gewaardeer word ten opsigte van
hulle bruikbaarheid en geldigheid as metodes in die onder-
soek na die'verband Tussen sclfaanvaarding cn aanvaarding

van anderc.

{5) Bespreking van Resultate.

(a) Betroubsarhcidsgocgewens.

1. SA.-Inventaris.

(i) Toets-hertoets.

Die betroubvaarheidskeeffisgié&nt of ko&ffisiént van
stabiliteit (Deownie, 1958) van SA.-Inventaris wat met
behulp van die tocts—~hertoets metode verkry is, is
bevredigend hoog, naamlik .82,

Aanvanklik is gemeen dat dic tydsverloop van drie
maande tussen die twie toetsings 'n nadelige invloed sal
uitcefen, mesar skynbtear was dit nie die geval nie. Die
mate van stabiliteit wat gevind is, 1s 'n zanduiding dat
dzar nie noemenswzardige veranderinge ten opsigie van lecr,
rypwording, fisiese— en cmosioncle toecsgtande, ens. ingetree
het nie. Dit is ook ocnwaarskyniik dét die ho¥ bvetrou-
baarhcidskodffisidut daaraan toegeskryf kan word dat die
proefpersone dic items in dice vraeclys goed kon conthou,
veral as in ag gencem word dat die ander vraelyste wat in

die condersock gebruik is, gedurcnde dic tydsvoerloop van
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Or grond van dic tcets-hertocts resultate wil 4it

dus voorkom of dic SA,-~Inventaris stabicl toets.

(ii) Kuder-Richardscn—-formule 21.

Die ko&ffisient van interne konstantheid wat met be-
hulp van KR-21 verkry is, nsamlik .67, is hoog genocg (hoewel
laer as dié van toets-hertoets) om die gebruik van die
maatstal van selfzanvaarding in hicrdie ondersock te
regverdig. 'n Ho&r bpetroubaarheldsko&ffisi&nt souw mis—
kien wenslik wees aangesien dic SA.~Invenbtaris hom uit-

stekend lecen tot gebruik van hicrdie metode.

(1iii) Twee-helfte-betroubzarheid.

Die interne konstantheld van dile SA.-Inventaris is
bevredigend. Dic ko&ffigitnt van .81 wat verkry is
(volgens die Spearman-Brown Xorreksie), is ongeveer
dieselfde as wat verkry is met beaulp van die toets-her-
toets metode. Diec redelik ho& koEffiligi&nt bied 'n aan-
duiding dat dic twee helftes van die vraelys wat met
mekzar vergelyk ié nie veel verskil wat vetref die scort
items nie, en dat dic proefperscone se beantwoording op
die twee helftes grotendecls oorecenstem.

As in ag geneem word dat dic gelyke item-nocmmers met
die ongelykes vergelyk is, kon 'n mens elintlik verwag dat
'n ho€r internc konstantheids-ko&ffisignt verkry sou word,
Sonder gebruiimaking van die Spearman-~Brown formule is
die verkre® ko&ffisi&nt .77, wat te wytc kan wees zan die
beperkitec aantal items {(n = 22) wat in die twee onafhanklike
dele van die vraelys met mekaar vergelyk is.

Uitgaande van die standpunt dat afwesigheid van.be-
troubzarheid in 'n toets die geldigheld van dic toets of

vraelys verminder (Selltiz, et al, a.w.) kan ons s& dat
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die SA.-Inventaris 'n bevredigende geldigheid besit, san—
gesicn dle betroubaarheidskodffigiBntc wat verkry is
godanig is dat hierdic vraclys beskou kan word as 'n betrou-

bare maztstat.

2. Maatstawwe van canvearding van andere,

(1) Km=~-21.

Vir die¢ bepaling van interitem konstantheid ven die
meatstawwe van aanvearding van anderc is slegs gebruik
gemaak van KR-21. Aangesien die MacCrone-skazal hom nie
leen tot gebruik van dié metode nie, is die bvetroubaar-—
heidsko&ifisidnte van .935 en .30 (toets-hertocts cn twee-
helfte Dbetroubazrheid ondcrskeidelik) wat dic samesteller
(MacCrone, a.w.) gevind het, sanvaar vir gebruik in hicrdie
ondersoek. | Die ander skaal wat hom nie leen tot KR-21
betroubaarhcid nic, is die F-skaal, Adcorno, et al (a.w.)
rapporteer cglter dat die gemiddelde betroubaarheidskodf-—
fisignt wat by 14 groepe proefpersonce {(n = 1518) wverkry is,
.90 was. Ook hierdie ko&ffisitnt is zanvaar vir die be-
troubzarheid van dic meatstaf,

Die betroubsarhcidskedfifisiént vir die Bendig CH- en
OH-tellings by 84 manstudente in hierdie ondersock was
.70 en .64, Hocwel ilectwat lacr, stem dit in 'n groot
matc ocorcen met .Bendig (1962) se betroubaarheidsko&ffisi&nt
van .72 en .77 vir die CH-skeal tydens twee ondersoeke, en
.76 ¢cn .70 vir die OH-skaal. Die bvetroubaarste skaal van
bogencemde blyk dus die CH-skaal te wees, en 'n mens sal
verwag dat {op grond van dic ho¥r betrouvaarheid) hierdie
skaal 'n ho&r interkorreclasic met ander maatstawwe van
zanvaerding van anderc sal toon.

Die KR-21 betrouvbazrheid van die Zaks-Waltcrs-—-ag-
gressieskaal in die huidige ondersoek ig hoog genceg

vir die deel waarvoor dit gebruik is. 'n Betroubaarhcids—
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koBffisitnt van ,96 is verkry, wat betcken dat die tellings
wat behazl is betroubzar is in die sin dat toevallige
metingsfoute tot die minimum beperk is ¢n dat 'n her-
toetsing ongeveer d;eselfde resultaét behoort te lewer
(selitiz, et 21, a.w.)., Zaks~Walters (a.w.) rapporteer

'n produk-moment korrclasicko&ffisgiEnt vir tocis-hertoets
van .86, wat 'n bevredigende graad van betroubaarheid
sandul,

'n He&r graad van betroubasrheid is op die 50-item
Cook-lledley-vyandigheidskaal verkry, naamlik .996. Met
toepassing van hicrdic vyandigheidskaal op 200 studente
“het Cook en Medley {a.w.) 'n betroubaarheidsko&ffisisnt
van .86 verkry, wat alrceds bevredigend genceg is. Dit
kan dus aanvazr word dat die Coock-Medley-skaal wel 'n be—
troubare maatstaf is in dic huidige ondersoek.

Op grond van die rcsulisat wat verkry is in die
bepaling van die betroubaarheid van die Gough-vooroordeel-
skazal, naamlik 'n ko&ffisgignt van .70, wil dit voorkom of
dié skaal wel 'n redclik aanvaarbare.graad van betrcubaar-
heid bvegit. Dit i1s ictwat laer as die twee~-helfte-be~—
Trouvbagrheid van .79 by 770 studente in dle ocorspronklike
ondersoek (Gough, a.w.),

Die 50-item Siegel-manifeste—vyandigheidskaal hct 'n
KE-21 betroubaarheidsko&ffisiegnt ven .81 opgelewer, Dist
dul op 'm aanvaarbtarc gread van betroubaarheid, cn dit
regverdlg die 1nsluiting van die skaal in die ondersock,
Siegel (a.w.) het 'n twee-helfte-betroubaarheidsko&ffisisnt
(gekorrigecer) van .84 verkry, wat byna in soreenstemming is
met die koEffisi&nt in die huidige cndersoek.

Om seam te vat: op grond van éic resultate behaal in
die bepaling van betroubasrhede van die verskillende skale
wat in hierdie ondersock gebruik is, blyk dit dat al die

maatstawwe (miskien mct dic vitsondering van dic Bendig
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OH-telling) 'n bevredigende graad van betroubsarheid
becsit. Dic betroubaarhcidskodffisiénte wat deur die
samestellers van dic maatstawwe van sanvaarding van anderc
verkry is, is in sommige gcevalle ¢ffens hodr as die
huidiges, maar oor dic algemeen is daar nie veel verskille
nie,

(b) Korrelassiec van SA.~Invenbtaris met maatstawwe

" van sanvaarding van anderc:; interkorrelasies
Van meststawwe var AL. (Aanvearding van ANGCTE) .

In diec bespreking van selfaanvaarding en nic-self-
aanvaarding, en van aanvearding van andere e nie-aanvaard-
ing van anderc (Hoofstuk I hicrbo), het tecretiese
bespiegelinge ¢n ondersoeke daarop gedul dat daar met 'n
mate van sekerheid zanvaar kan werd dat dic persoon of
persone wat hom—/nulleself sanvaar, anderc ook sal aanvaar.
Verder, persone wat hullesclf nie aanvaar nie, sal andcre
waarskynlik cok nie sanvaar nic, Daar is op gewys dat die
canwesigheid van cicnskappe scos vyandighcid,aggressiwitelt,
onvolwassenheid, cmosicnele onstabiliteit, houdings van
voorocrdeel, cns., grotendecels conversoenbaar is met die
individu wat homself aanvaar, Dit wou eghter voorkom dat
bogenoemde clcnskappe wel in 'n aansicnlike graad aanwcesig
igs by nie-sclfaanvaardc individue. Dug, individue wat
hulleself aanvaar sal anderc waarskynlik ook aanvaar;
diegene wat hulleself nie aanvaar nie sal andere moontlik
ock nie aanvaar nic.

Die SA.-Inventaris in die huidigc ondersock 1s ver—
cnderstel om sclfzanvaarding by manstudente te mced.

Hoe laer die tclling is wat deur 'n individu behazl is,
hee groter is diec selfsanvaarding ven die individu.
Omgekeerd,hoe ho¥r di¢ telling is wat bchaal word, hoe
minder aanvaar die individu hcomself.

Die maatstawwe van aanvaarding van anderc waarvan in
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dic ondersoek gebrﬁik gemazk is, is veronderstel om
houdings van vyendigheid te mcet (Bendig se CH- cn OH-
tellings; die Coock-Medley-vyandighcidskaal; Sicgel sc
manifestc vyandighcidskael en dic Kalifornicse Fascisme

(F-) skaal). Verder is daar gepoog om aggrcssic (met
behulp van die Zaks-Walters-—-agrcssicskaszl), indirckte voor-
cordecl (Gough-vooroordeelskaal) en rassechoudings (MacCrone-
skzal) te meet. |

Indien dilc veronderstelling waarven ulitgegaan word
korrck is, bechoort ho¥ of ton minste beduidende korrelasics
verkry te woerd tussen diec SA.-Inventaris cn dic verskil-
lende AA.-maatstawwe.

Laat ons Tabel 3 (Hoofstuk 3,0.2100 hierbe) ondersocks
dic SA.-Inventaris het .4%52 gekorrcleer met die Bendig
CH~telling. Dic korrelasicko&ffisiént is teleurstellend
laag, maar nogtans hoog beduidend (.00l-grens). Dit bied
'n rcdelikec zenduiding van die verwantskap wat daar bestaan
tussen dic SA.-Inventaris c¢n dic Bendig CH-telling. Indien
die Bendig-telling (wat 'nm maatstaf is van verblocmde of
vervorge vorme van vyandigheid) geldig is, dan kan tot die
gevolgtrekking geraak word dat virborge vyandigheid 'n
kenmerk is van die individu wat homself nie aanvasr nie,
maar allecen op veorwaarde dat die SA.-Inventaris wel 'm
meatstal is van selfaanvaarding. Mct ander woorde, indien
'n persoon '‘n ho& telling behazl op die SA.-Inventaris is
die kanse gocd dat hy 'n ocoreenstemmende ho& telling op
die CH-skaal gal behaal. Met inagneming van dile inter-
korrelasies van die verskillende maatstawwe van aanvaarding
van andere (Tabel 4),‘blyk dit dat die Bendig CH-gskaal 'n
aanvaarbvare en hoogs beduidende virband het met ander
meatstawwe van vyandigheid. Bechalwe in dic geval van
die MacCrone— en die P-skaal, is dic korrclasies beduidend

by die .00l-gremns. Op grond hiecrvan kan bewcer word dat
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die Bendig CH-skaal 'n ho& mate van geldigheid het.

Die korrelasic van die SA.-Inventaris mct die Bendig
OH-telling het 'n onbeduidende ko&ffisiént van .095
cpgelewer, Dear is dus ofnskynlik.geen verband tussen
hierdic skale nie. Aangesien die CH-skaal 'n meaatstaf
is van openlike vyandigheid, kan bewccr word dat cpenlike
vyandigheid, byvoorbeeld vlcek en dreigendc gedrag (Buss &
Durkee, a.w.), nie 'n faktor is wat oetrekking het op die
nmeting van selfeanvaarding nie. Die verklaring van die
onbeduidende korrelasic word egter bemoellik deurdat die
OH-skaal wel hoogs beduidend korrelesr met die Bendig
CH-telling (r = .61), die Zaks-Walters-aggressicslkoal
(r = .41), Cook-lledley-vyandigheidskaal (r = .37) en die
Siegel manifeste vyandigheidskazsl (r = .52). Ock die
SA.~Inventaris korreleer hoogs beduidend met dieselide
skale. 'n inder verklaring vir die onbeduildende korrelasie
van die SA.-Inventaris met die OH-skaal is dan miskien dat
laasgencemde skaal onderworpe is aan instellings ten orsig-
te van beantwoording. Met andcr woorde, as gevolg van
die openlike vyandigc aard van die items van die OH-sgkaal
kon die studente miskien doelbewus onbetroubare antwoorde
verstrek het.

'n Korrclagiekodffisisnt van .433 {(beduidend by die
.001l-grens) is verkry in 'n vergelyking van tellings op
die Sh.-Inventaris cn die Zaks-Walters—Aggressicskaal.

Die ko8ffisiént as sulks is nie hoog nie, maar die
beduidendheid daarvan is so noog dat aanvaar kan word dat
daar wel 'n ho¥ verband bestaan tussen sclfaanvaarding en
afwesigheld van-aggressi@, of nie-sclfaanvaarding en dile
aanwesigheld van aggressie. | Dit is dan moontlik dat die
nie-selfaanvaarde individu bevestigend sal antwoord op

bewcrings van direkte aggressiwitelt, («Ek voel dikwels
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daarna om iemand tot 'n geveg uit te lok"), indirekte
aggressiwiteit ("Die meeste mensc stverf in ongelukke as
gevelg van hulle eie roclcloosheid”) en op bewerings wat
aggressie aandui c¢p grond van 'n teercticse ori&ntasie en

nic soseer op grond van dic inhoud daarvan nie: {( Ek kan
byna nooit waag om aan my woede uiltdrukking te gee teencor
mense nie, uit vrecs dat ek hullc licfde of agting sal
verloor"). Diec Zaks-Walters-aggressicskaal hct ook hoogs
beduidend mct die ander mazatstawwe van canvaarding van

anderc gekorreleer, naamlik .55 en .41 met die Bendig CH-

en OH-skale, .48 met dic Cook-lMedley-skaal, .45 met die
Gough-vooroordeelskaal, .53 met Sicgel se manifeste
vyandigheidskaal en .37 en .42 met dic MacCrone— en F-sgkaal
onderskeidelik. Al hierdic bogenoemde korrclasiekolf-
fisi¥nte is beduidend by die .001l-grens, sodat dit die ver—
ondcrstelling staaf dat dis aan-— of afwesigheid van aggressie
'n sterk verband het met nic-selfaanvearding of sclfaanvaard-
ing in hierdic ondersock. Hierdic bevinding is in oor-
censtemming met die wetcnskaplike feite scos In Hoofstuk I
uitecngesit is, nasamlik dat vyandighceld en aggressie 'n
prominente plek innecm in dic psigicsce funksionering van

dic nic-selfaanvearde individu.

'n Effens lacr korrclasic as dic vcorafgaande, maar
nogtans hoogs beduidend, i1s govind tussen die SA.-Inventaris
cn Cook~lMedley-vyandigheidskaal. Hierdic beduidende
positiewe verband is cintlik nie verbascnd nic aangeslen
die SA.-Inventaris heoogs beduidend korrclecer met vyl van
die agt AA.-maststawwe en aangcsien ook dde Cook-Medley-
skaal beduidend by die .00l-grocns korrcleer met die ander
maatstawwe, bchalwe met die F-skaal waar die ko&ffilsilnt
beduidend is by die .0l-grens. Die Lic¥ wedersydse verband
wat die SA.-Inventaris met die Cook-Medley-skazl het, en

laasgenoemdc met diec ander maatstawwe is nogeens 'n bewys
o
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van dic feit dat daar wel 'n beduidende positiewe verband
is tussen selfaanvaarding en aanvaarding van anderc.

Besonder he& korrelasics is tussen dic Cook-Mcdley-
skaal en die Gough- e¢n Siegrl-skalc verkry, naamnlik .84 cn
.81 onderskeidelik. Hicrdic skale meet dus ongeveer
diesclfdc eicnskappe.

'n Verderc stawing van dic veronderstclling dat daar
'n virband bestazan tusscen selfaanvaarding cn aanvaarding
van anderc, is govind in dic korrélasie van dis SA.-
Inventaris met dic Gough-voorcordecelskaal, nzamlik 'n
koeffisi&nt van .48. Dic iteu—ontleding (volgens die
samesteller) van die 32-itcm vraclys het persconlikheidg-—
faktore lzat blyk wat corccnkom uct die beeld van die
individu wat ndg homself ndg anderec asanvaar. Van die
belangrikstes was ondcr andere dat dic pcersoon met 'n hoé
telling cp die voorcordeelskaal, nic¢ Instaalt is om die
motiewe en gedrag van anderyc gocd te keur nic omdat hy
homself nie szanvear nie; menschaat ¢n ontevroedenheids
gebrelk aan cwewig en scliversekerdhclid; 'm vyandige en
verbitterde lewensuitkyk; ens. (Gough, a.w.).

Die Gough-skazal het ook hoogs beduidend gekorrceleer
met die ander maatstawwe wat in dic ondersocck gedbrulk is,
behalwe mct dic Bendig OH-skzal. In lzasgenocmde geval
was diec ke€ffisitnt oy geecncen van die grensc veduidend
nie.

Hoewcl beduidend by die .0Ob-grens, is dic korrelasie
van dic SA.~Inventaris mct dic Sicgel-manifesite~vyandighcid-
skaal telcurstcllend laag, naamlik .25. Die lac korrelasie
mag miskicen toc te skryf wecs aan die direkte of manifeste
aard van diec Siegel-skaal. Die procifpirsone mag dus
doelbewus onvuctroubere antwoorde verstrek hest. Hoe dit
ookal sy, daar is bceslis 'n verband tussen sclfaanvaarding:

-

en aanvaarding van anderc soos gemeet deur hicrdie twee
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maatstawwe. Higrdie verband blyk ook uit die hoogs
beduidende korrelasies van die Sicgel-skaal met vyl van

die ander maétstawwe, naamlik .67, .52, .53, .81 cn .70 met
die Bendig CH-skaal, dic Bendig OH-skaal, Zaks-Walters—
skaal, Cook-Medley— en die Gough-skaal onderskeidelik,

Die korrelasickotffisidnt van .23 tusscn dic Siegel- en
F-skaal is wel beduidend by dic .05-grens, maar baic laag,
terwyl 'n negaticwe onbecduidende korrelasic met die MacCrone-
skaal verkry is. Die verband in hicrdie geval is dus
skynbaar afwesig.

Naas dic Bendig OH-skaal is die ander twec skale wat
op 'n onbeduidende positiewe verband met die SA.-Inventaris
Gui, die MacCrone-rassechoudingskaal c¢n die F-gkazal. Die
koBffigitnte van .198 en .16 wat onderskeidelik verikry 1is
mag as 'n aanduiding dien dat selfaanvaarding nic veel te
makelhet met houdings teencor die Bantoc nie, of dat onder-
drukte vyandighcid tcenoor dic oucrs (indien dit deur die
F-skaal gemecet word) nic kenmerkend is van sclfaznvaarding
of nic-selfzanvaarding nie, 'n Ander rcde mag wees dat,
as gevolg van die huidigc poging in die Republiek om
samewerking tussen dic blanke c¢a die Bantoc¢ op afsonder-
like terreine te bewcrkstellig, dic procfperscne onbctrou—
bare antwoorde verstrek het. Aangesien, soos tevore
reeds opgemerk is, pcrsone dazrtoe instaat ié o doclbewus
onbetroubare respvonse te gee op die F-skaal (Sundborg &
Bachelis, a.w.) kan dic lac korrclasie van dic SA.-Inventaris
met hierdie meatstaf moontlik toe tc skryf wees aan die
feit det dic F-skazal onderworpe kan wées aan instellings
ten opsigte van becantwoording.

Uit Tebel 4 (Hoofstuk 3, p. 101 hiecrbo) blyk dit ook
dat die MacCronec—skaal en dic F-skaal ocr die algemcen |

die laagste korrelasics mct die ander maatstawwe opgelewer
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het. Dit vcrsterk in 'n mate dic bedenkings wat tcen
hierdie twce skale gckocster word in 'n ondersoek soos
die huidige.

Dit is interessant om dazrop te let dat Boshoff
(Deppe, 1964) se ondersock na dic verband tusscn selfasn—
vaarding en aanvaarding van anderc by damestudente, bykans
dieselfde resultate opgelewer het as in die huidige conder—
soek, nzamlik dat dic BSA.-Inventaris (Vorm V) hoogs
bedvuidend gekorreleer het met die Zaks-Walters-aggrcssie-—
skaal, dic Cook-Mcdley-vyandighcidskaal, die Bendig CH-skaal,
die Gough-skaal en die F-skaal. Onbeduidende korrelasies
is gevind in die geval van die Sicgel-manifeste—vyandigheid-

skaal, Bendig COH-gkazl cn die MacCronc-skaal.

(¢) Eruisvalidering.

In die kruisvalidering—eksperiment was die resultate
wat verikry is, nie bvaie verskillcnd van die cerste-onder—
soek nie. Die korrelasic van die SA.-Inventaris met die
nagtstawwe van sanvaarding ven anderc het tydens kruis-—
validering lacr korrelasics gctoon as die vorige kcer, maar
die verband wat voorhecen vasgestel is,is weereens bewys
(behalwe in die geval van dic Zaks-Walters-skeal).  Die
ko€ffigi&ntc was beduidend by ten minste die .05-grens.,
Die laer korrclasice kan miskeen toe te skryf wees aan die
kleiner groep proefpersone wat vir kruisvalidering gebruik
is (n = 55), Hierdie neiging van lacr korrclasics is
egter nic te bespeur tydens die interkorrclasies van die
verskillende maatstawwe van tanvaarding van andere nie.

In sommige gevalle is hodr korrclasics verkry (tw. die
Bendig CHB-~skaal met die Zaks-Walters-skzal, dic Cook—
Medley-skaal cn die Gough-skaal, naamlik .64, .83 en .87
onderskeidelik; die Bendig OH-skaal mct die Siegel-skaal:

r = ,9; die Zaks-Waltcrs-skaal met dic Cook-Mcdley-skaal,
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dic Gough-skaal c¢n die Bendig CH-slkaal, neemlik ,96, .59

en .64 onderskeidelik).  Mcet kruisvelidcring iocn in som-
mige gevallc nie weer dic hoogs beduildende korrelasiles

van dic vorigc ekspcrimént herhaal word nile, hoewel dit

die uitsondering is. Dic cnigstc onbeduidendc korrclasies
ig verkry tussen dic Bendig CH- cn OH-skale (.23), die
Bendig OH- en Zaks-Walters-skaal (.11) ¢n die Siegel-skaal
met die F-gkaal (.21).

Vyftien van die 20 korrelasiekolffigi€nte wat in die
ccrsie cksperiment beduidend by ten minste die .Cl-grens
wag, was woeerecns oy diesclfde grens beduidend met kruis-
validerings; . 'n aantal van vier ko8ffisi&nte was in laas-
genoemde eksperiment beduidend by die .05-grens. Dit wil
38, tydens kruisvalidering was 'n aantal van 19 korrelasie-
ko&ffisinte beduidend (by die .0l-grens en .05-grens
tesame) in vergelyking met dic totzal van 22 by beide
grensc in die ecrstce ondersoek. Die¢ verskille is dus
gering.

Behalwe vir die fcit dat die geringe verskille toege-—
skryf kén word aan die meer beperkte aantal proefpersone,
ken dit ook miskicen tocgeskyryf word daarazan dat daar in
verhouding 'n groter aantal cerstcjaar-situdente in die
laaste eksperiment teenwoordig was as in dic cerste. Die
inmplikasie is dus dat die relatief mcer onvolwaése cerste-—
jaar—-studente kon bydra tot die verskuiwing van beduldend-
hede. 'n Ondersock na die verband tussen jaar op
Universiteit en selfaanvaarding en aanvaarding van andere
mag moontlik interessante gegewens aan die lig bring.

In perspektief gesien lel die resultate wat in hicr-
die ondersoek verkry is tot die gevolgtrekking dat die
SA.-Inventaris (vorm M) 'n goskikte en geldige maatstafl
is vir dic meting van selfeaanvaarding by manstudente..

Indien vyandigheid of houdings van vyandigheid 'n faktor
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is in die bepaling van selfaenvzarding of nie-sclfaanvaard-
ing, dan yon die SA.,-Inventaris nmet 'n redelike mate van
veiligheid zangewend word sondcr gebruillmeling van die
maatstawwe van zanvaarding van anderc, cangesicn die
korrelasic van ccrsgenocmde meatstaf beduidend genoeg
korrelecer met laasgencendcs,

Nog bclangriker cglfer is die feit dat daarin geslaag
kon word om die verband tusscen selfeaanvaarding e¢n aan-
vaarding van andere by manstudénte aan tc toon. Uit die
resultate blyk dit dat houdings van vyandigheld, aggressie en
voorcordecl van groot belang is in die persoonlikheid-
struktuur van die nic-gelfeanvearde individu, cn dat hicr-
die houdings hoofsasklik afweslg is by die individu wat
homgelf aanvaar. Verder, dic individu wat homself san—
vaar sal andere ock asnvaar, ¢n die persoon wat nog nic
Ttot selfaanvaarding gekom het nie, kan andcr personc ock

niec aanvzar nie.

7. Bevindings uit hierdic ondersock verkry.

Deur gebruilt te maak van die tocts-hertoets metcede,
die Kuder-Richardson~formulc 21 en twee—helfte~betroubaarheid
is bevind dat dic SA.-Inventaris 'n betroubare maatstal is
vir die mecting van selfeanvaarding. Betrouvasrheidskodf-
figignte van .82, .67 en .81 1s met bechulp van bogenccmde
metodes onderskeidelik verkry.

Het 'n meoontlike uitsondering van dic Bendig OH-skaal,
dul die resultate wat verkry is in dic vassteclling van die
betroubaarhecidskodffigignte van die maatstawwe van aan—
vaarding van andere, dat ook hicrdic maatstawwe 'n
oevredigende graad van betroubaarheid besit.

Mct dic uiltsondering van dic Bendig OH-skaal, die
MacCrone- en dic F-skaal, is die ko&ffisiBnte wat verkry

is uit die korrelasic van die SA.-Inventaris met die maat-



- 118 -

stawwec van aanvaarding van andere, almal beduidend by die
05~grens en die .0l-grens. Dit blyk ook dat begenoende
drie skale versigtig oorweeg meoct word vir getrulk in 'n
ondersoek soos die huidigc.

In 'n krulsvalidering cksperiment van bogencemde be—
duidende kerrelasics, 1s die verband ftussen sclfasnvearding
en aanvaarding van anderc her-bevestig. Dic enigste uit-
sondering was die Zaks-Walters-skaal,

Die resultate wat verkry is uit die interkcrrclasies
van diec meatstawwe van aanvaarding van anderce, asock uit
'n kruisvalidcering van hicrdic beduidende korrecliasies, bicd
'n redelike mate van sekerheid dat hierdic meatstawwe, be-—
halwc miskien dic Bendig CH-, MacCronc- en F-sglkale, gcbrulk
kan werd vir die doel waarveor hullc saamgestel ds.

In dic huidige ondersoeck gaan dit cglter nic hoofsaaklik

om die vraag of dic maatstawwe geglkik is vir hulle decl nic,

maar wel of doar 'm verband bestaan tussen sclfaanvearding

en.aanvaarding van andere by mansgtudente.

Die¢ korreiasgie van dice SA.-Inventaris mct diec maat-
stawwe van aanvaarding van zndere, dul dsarcp dat dazr 'n
verband bestaan tussen sclfeaanvaarding ¢n aanvearding van
anderc scos vasgestel by 'n groecp manstudentc. Dit kan
aanvaar Wprd dat personc wat ho€ tellings op dic SA.-Inven-
taris bchaal (d.w.s. poersone wat hulleself nic aanvear nie),
waarskynlik ock ho& tellings op dic meatstawwc van aan-—
vaarding van andcre sal bcechazl. Dit dui daerocp dat hulle
nie slegs hulleself nic aanvaar nic, mear dat hulle vyandig,
aggressief cn bovooroordeeld is tcencor ander persone, cn
hulle dus nic aanvear nie. Dic sanwesigheid van houdings
van vyandigheild, aggressie cn vooroordeel is dus kenmorkend

an die nic-selfaanvaarde individu ¢n maak 'n belangrike
deecl uit van sy psigiese funksicncring, terwyl hicrdie

houdings hoofsaaklik afwesig is by dic individu wat homsclf
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aanvaalr.

Dus, in dic cndersoek na dic verband tusscn seifaan—

vaerding ¢n aanvaarding van snderc by manstudente, is die

bevinding dat daar wel sodanigc verband bestaan, en dat

met gebruil van dic maatstawwe vir die meting van sclf-—

aanvearding ¢cn van aenvaarding ven andere, hicrdic ver-

band vasgcstel is.




HOQFSTUK 4.

'n Samcvattendc oorsigtelike beskouing.

1. Nie—selfaanvaarding.

By elkc mens bestaan en ontstaan daar 'n gevoel van
swakhcede, tekortkomings en minderwaardighcde waarmee hy
nic genocd ncem nic. Dig persoon aanvear nic hierdic
bestoande toestande nie, en dit gaan dus om ,nic-aanvazrd-
ing." Azngesicn dit dile persoon self 1s wat nle aanvaar
nie, word dic term ,nic~selfaanvaarding” gebesig. Hierdic
gituasic word veral in Adler sc Sielkunde gevind,

In dic Kliniese Sielkunde het die psigoterapeut dik-
wels te docn met personc wat wanaangepes is, wat gevoels—
krisisse beleef of wat ncurotics is -~ juls as‘gevolg van
gie feit dat dic perscon met homself ontevrede i1s of hom-
self nie kan aanvazar nic. Selfs by dic normale persoon
word dit soms sangctrcef dat hy by tye bewus is van 'n
ftoegstand wat nom hindecr. A1 is hy nic dasrmce gediend
nie, leef hy tcg daarmecc saan.

Vie slcgs cen faktor is verantwoerdelik vir die ont-
staan en ontwikkeling van nie-selfaanvaarding niec. Dic
moontlikheid bestaan dat nic-sclfaanvaarding rccds ge—
durende die kinderjarc van die persoon 'n aanvang kon ncem
as gecvolg van dic opvoedingsmetodes, lewenswyse, en gods—
Gicnsopvattings van dic ocuers. Hulle houding en ver-
houding tot uwckaar, hullc houdings tecncor die kind, cns.
beInviced die kind se¢ houdings tcenoor homsclf asock sy
houdings tcencor ander persone.

As gevolg van dic feit dat ocuers hulle kind nie aan-
vaar nie of det hullc vyvandig is tecncor hom, sal dic kind
vir homself onaanvacrvaar wees want sy ¢ic houdings tecn-—
cor homsclf is gecbascer op sy ocucrs se houdings tcenoor

hom. Die ouers sc liefdc vir dic kind is van die uiterste
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belang vir sy toekomstige fisicse-, c¢mosicncle—, sosiale-
en pcrsconlikheidsontwikkeling, Vyendighcidsgeveoelens
van die kind, geveoclens van onsclkorheid en cmosionclc
onstabiliteit, ens. kan soms teruggevoer word na ocormatige
gesag cn strengheid van dic cuers, na verwerping deur die
ouers van dile kind, na diskriminasic tcen en valse licfde
viy die kind.

Die skoclsituasie mag opsigsclf veraniwoordelik woces vir
die ontstaan van nie-sclfaanvaarding, of dit kan as 'n
verdere stimulus dicen vir rceds bestaande nie-selfaanvaard—
ing. Aangesicn dit noodsaasklik is vir dic normale ont-—
wiklceling van die kind dat hy op fisicsc en geestelike
gcbicd met sy mede-skolierce kan meeding sal die optrcde
van ¢ic onderwyser(-cs) in 'n groot mate bepazl in hoeverre
die basiese beginscles van intcrpersoonlike verhoudings by
dic kind tuis gcbring word cn in watter mate diec kind tot
'n besct kom van sy ¢ic vermolns en beperkings. Taktloge
ceptrede deur die onderwyser, afsnouing cn kritick het nie
alleenlik tot gecvolg dat dic kind self minderwaardig voel
nic, maar dit het ook tot geveolg dat dic mcde-skolicre hier—
die kritiek uitbuit cn dat die kind 'n voorwerp van svot
word.

Te hel eise wat deur die onderwyscrs aan dic king
gestel Word, het tot gevolg dic ontstaan van minderwaardig-
heidsgevoclens by die kind. Hy woel minderwaardig tcencor
sy mcde—-skolicre cn gevoelskrisisse mag ontsican.

Diec gemeenskap waarin die persoon hom bevind kan 'n
verdere bron wees vir die ontstazn en ontwikkeling wan
nig-selfzanvearding. Dic konflik tusscn dic mens se
begeerte om in licfde met sy medemens saam te leef cn die
vyandigheid van dic gemcenskap kan bydra tot patologiese
toestande, 'n Swak ontwikkclde rocpingsbewusthcid en be-

rocpshewussyn vergrect dic reeds bestaande konflikte.
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Die persoon veoel onseker van homself: hy vool.onsckor
oor menslike verhoudings. As geveolg van dic felt dat hy
voel hy kan homself nie lact geld in dic mceste situasics
nic, sal die pcrsoon daarna sircef om zansicn cn prestige
te verwerf. Hicidic strewe verocorsazk egter groter onte-
vredenheld met ey cucrs, huis, vrou ¢n kinders ¢n hy sicn
hulle as die oorsaak van gy gebrck can asansien.

Die selfbeskouing en scli-cevalucring van dic mens
vind plmag deur vergelyking met ander individuc. Aangcsicn
elke mens 'n strewe het na krazg, na ocorhcersing cn mcerder-
waardighcid, veolgens Adler, sal elke mcns poog om gy minder-
woardighede te bowe te kom deur op verskeic wyscs (logics
of onlogics) daarvoor tc kompenscer. Figsics gebreklike
individue mag dus op 'n gesondc ¢n aanvaarbars wyse kome-

A

penseer deur van hulle ander vermolns gebrulk te mazk om
o nulle Ilsicse beperkings uit te styg. Indicn die in-
dividuw sc geldingstrewe cgber gedurig misluk of goefrustrecor
word, kan dit aanleiding gec tot vyandighcidégevoolcns cn
uiteindelik dic ncuroscs of sclis psigoses. Dus, hoe
groter dic verskil is tusscn dic persoon §c waargenoume
sel? en sy ideale self hoc groter is sy nie-sclfzanvaarding
cn wanaanpassing.

Dic corsake wat verantwoordelik is vir dic cnistaan
en ontwikkeling van nic-selfaanvaarding, sal waarskynlik
in "'n mate bocpaal wat dic cilengkappe cn gevolge van nig-—
sclfaenvaarding sal wces. Dic individu wot ontevicde is
met hnomeclf sal strecef na kompoensasic om gy gebrek of
mincderwaardigheid te bowc tc kom. Hoco groter gy nie-
selfaanvaarding is hoo grotcr sal dic perscon se gelding—
strewe wees, Dic herhaaldelike mislukking van die gelding-
strewe kan dan asnlciding gee tot die ontstaan van 'n

neurose, mst at dic simptome van nic-selfaanvaarding, nic-
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aanvaarding van andcre, vyandigheid, houdings van vooroor-
deel, cns. Kenmerkond van dic ncurotilise persoon is dic

onbewuste voorwendgels van licfde, onsclfsugltighcid, cer-

likheid en rcgverdigheid,

Vyandigheid as 'n aspck van psigiese funksionering
van die neurotiese individu beklce klazrblyklik 'n prominente
plek in die vraagstuk van nic—-sclfnanvearding. Die
vyandighoidsgevoclens kan tot dic perscon self gerig wees
in dic verm van selifhast cn sclfveragting, of dit kan tot
die gamelewing en gesagsfigure in die samclewing gerig
wees, omdat diec perscoon vecl dat hy as kind onregverdig
behandel is deur 'n vyandige wireld. Die onvelwasse nard
van hiecrdic houdings blyk duildeclik wit diec neuroticse strewe
na mag ¢n gesag. Diec ncuroticse persoon probéer gewoon-—
1lik om sy vyandigheidsgevociens T¢ verdring of tc verplaas
deur middel van die meganisme van projcksie, maar as 4it
nie slzag nie ondecrvind hy vcrdef& problemc wat betref
liefde vir dicgene wat hy liefhet.

'n Ander belangrike eienskap van nic—selfaanvaarding
kom tot uiting in houdings van voorcordeel. Skynbaar is
daar 'n sterk verband tussen vyandigheid en vooroordcel.
Houdings van voorcordcel kan recds in dice kinderjare sy
ontstaan hé deur dic aanname van houdings van dic oucrs,
of dit kan veral tussen dic twaalfde— cn scstiende jarc
of vroelr ontwikkel. In die lzasgenocmdc geval word dGie
houdings direck of doclbowus deur dic oucrs op dic kind cor-
gedra. Van wverderc belang is ook die wyse waarop die oucrs
dic¢ kinc hantecr, dit wil s& hulle digsipline, liefde en
houdings teenoor dic kind is van so 'n eard dat die kind
nie andcers kan as om agterdogtig, beangs cn haatdraend te
word nie, Hierdiec eienskappc word vroe&r of latcr op
nindecrheidsgroepe gefiksecr.

Vana! die vroegste Jarc lcer dic kind dus dat mag en
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gesag nenslike verhoudings corhicrs ¢n nic liefde en ver—
drzagsaamheid nie, en z2s govelg van sy min selfveritroue
(wat veroorsask word deur Sy ocucrs s¢ houdings c¢n optrede
teenoor hom) word dic kind se twyfcl on wantrouc cp ander
pcrsone on gesagsfigurce geprojekteer. Dit wil ook voor-
kom dat houdings van vyandighcid en voorcordeel fecensor
andcre verband het met houdings teencor die self, soos dit
tevoorskyn trece in nie-selfcanvaarding.

Die aanwesigheid van houdings van vyandigheid cn voor-—
oordccl teencor die self en tecenoor andere impliscer die
afwesigheid van liefde en dic aanwesighcid van egosentrisi-
telit. Liefde wat hocfsaaklik tot die self gerig is, is
gcen ware liefde nie, aangesion alles om die persoon self
sentrccer. Die selfsugtige of egoisticse persocon is dus
genelg om andere te gebruik cm sy eic behoeftcs to
bevredig, In sy poging om tot selfsanvaarding te kom is
hy vyandig cn bevoorcordeeld tecenoor anderc.

In sy poging om dic balans te herstel in sy tocstand
van ongemak, twyfel ¢n onsekerhceid, raak dic persoon
vaster gevang in sy cie probleme cn staan hy mcer en meer
subjektict teenoér homsclf en sy omgewing. In sy strewe
om aanvaarbaar te wees vir homself, vir sy vriende, vrou,

kinders, c¢ns. word hy mecer en mcer krities tecnoor hulle,

)

angcslen sy geldingstrcwe telkens misluk. Die beangst-
heid wat hicruit vocritvlicel meg dan die vorm aanncen van
wocde cn veragtiing tcenoor ander perscone, mear dit kan ook
woede cn veragting, m.a.w. selfvcrwerping, teencor homsclf

tot gevelg heé. Dus, die teenweordigheld van al die bogo-

noemde verskynsels van vyandisgheid, voorocordeel, egoscn—

trisiteit, selflicefde en verwerping van dic sclf cn van

anderc gec vir cng 'm beeld van 'n persoon wat homsclf nie

aanvaary nie,
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2. Sclfacnvaarding:

Elke mens 1s bewus van sy tckortkomingc cn aanvaar
homgelf zanvanklik nic, maar hy leer mettertyd dat ny
huile nie kan uitskakel nic en dat hy met sy tekortkominge
noct saamleef, Selfasanvaarding ontstaan dus uit 'n
tocstand van nic-selfaanvearding. Dit is dean eintlik 'n
tecnhanger van nie-sclfaanvaerding, con diec cicnskappe van
selfaanvaarding kan dus gesoek word as éie tecenhanger van
elcnskappe van nie—scifaanvaarding.

Die aanwesigheid van liefde veorm 'n belangrikc aspek
van selfaanvaarding en van dic volwasse persconlikheid.

Dit is ook 'm noodsaaklile verciste vir gesonde inter-
persconlike verhoudings. Sclfaanvaarding beteken nie
alleen dat Jjy jouself moet Llicfh& nie, maar dat Jjy jou
nezaste scocsg jouself sal liefhé. Egoscﬁtrisitcit ig af-
wesig en ander persone word aanvear scog hullce is, met al
hulle foube ¢n gebreke.  Slegs dic persoon wat tot 'n
agnvazarding kan kom van ey elc tekorikomingc, kan andere
aanvaar.

Die corgang van nic-sclfaanvaarding na selfaanvearding
kan op normale wyse geskicd, in welke geval die minder—
Waardig-voelcnde of self-ontevrede perscon sc geldingstrowe
slzag. Met verlcop van tyd, rypheid en dieperc insig kom
die mecste personc tot 'n berusting en asnvaarding van
tocstande waarin hulle verkeer en van hullesclf.

Indien dic corgeng van nie-sclfaanvaarding na self-
aagnvearding nic op 'n normelc manicr kan geskicd nic, kan
dit m.b.v. psigotcrapic geskied. In sulke gevelle het dic
probleme waarmee die persoon worstel te groot geword en
hy is nie tot sclfaanvaarding instazet sondcr hulp van bulte
nie. In psigoterapiec bevind die nie-selfzenvaarde individu
hom in 'n aanvaarde situasic waarin hy sy goveclens kan

blcotle sonder die vrees dat hy daarcor verdoem sal word.
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Hy voel hy word aanvasr en verstaan. Hy kry die ge-—
leentheid om steurende resksies te tlus. Onder die

leiding van die psigoterapeut kom die perscon geleldelik

tot 'm realistiese beoordeling van sy houdings Teenocor
homself en teencor andere. Namate die persoon die nodige
insig verkry, tree daar 'n geleidelike verandering en
verbetering in sy emosionele toestand in. Dit is dus

die tazk van die psigoterapeut om die nie-selfaanvaarde
individu tot 'm her-evaluering van sy onaanvaarbare

houdings te lei en om die ncdige insig by die persoon te
vYewerkstellig. Nadat die persoon tot 'n besel en begrip
gelei is van die eintlike corsake van sy nie-selfaanvaarding,
Yly sy probleme nie meer voorthbestaan as onbewuste komplekse
nie, mazr die persocn het 'n realistiese siening van hom-

self en van ander persone.

3. 'n Eie beskouing op prinsipigle grondslag.

Die vrazgstuk van selfesanvaarding en asnvaarding van
andere en die psigoterapie van die nie-gelfzanvaarde persoon
kan moontlik vanuit 'n Christelike standpunt gesien en op-
gelos word. In hierdie Christelike siening word empiriese
feite met betrekking tot die menslike persoonlikheid zan-
vaar, maar dit word geinterpreteer in die lig van 'n eie
lewens— en wéreldbeskouing. Dit word aanvzar dat die
mens deur die sondeval in sonde ountvang en gebore word,

Nie slegs die mens is vol tekortkominge nie, maar ook die
natuur—, kultuur- en sosisle-milieu waarin hy verkeer.

Empiriese feite wat wetenskaplik sangetcon is dul
daarop dat die mens, deurdat hy hom met ander mense
vergelyk, bewus word van sy bekortkominge en hom minder—
waardig voel teencor sy medemens, Dit gee aanleiding tot
die ontstaan van talle houdings bteenocor die pefsoon self,

teenoor sy medemens en teenocor die lewe, Hy kan homself
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nie aanvaar nie.

Uitgaande van die Skeppingsidee en die Skrifwaarhede,
word die persoon geleil tot 'n besef van sy eie waardes en
vermo&ns; tot die insig dat hy met spesifieke vermogns
toebedeel is, dat dit die cen of twee falente is wat hy
ontvang het, in teenstelling met tien talente wat aan
ander gegee ig, en dat dit deur sy Skepper as genoegsaam
vir hom bestem is; dat hy dit dus mecet aanvaar en daar—
mee tevrede moet wees en dat dit gehoorsaamheild asan God is
om dit so tc aanvaar, Maar omdat die mens in scnde ont-—
vang en gebore is, kan hy soms geneig wees om die be-
stiering van God nie as sulks te sien en te aanvaar nie.
Vir homself sal hy ook ocnaanvaarbaar wees. In die Chrig-
telike psigeterapie word 'n beroep op die persocn se gelool
gedoen om sy toestand as 'nm gelowige t&¢ sien. Slegs deur
die leiding van dic gelowige terapceut kan die gelowige
persoon tot hierdie insigte en uilteindelike selfaanvaarding
xom. Cp hierdie wyse kom hy ook tot 'n aanvazrding van
sy medemens.

As gelowiges glo ons dat hierdie venaderingswyse van
die probleem 'n suiwerder giening bied cn dat dit tot
'n beter psigoterapie sal leil vir mcnse wat aan God glo,

mgar wat die ongclowige ook in sy ongesloof verstaan.

4, "n Qorsig van enkele navorsings in verband mct selfaan-
vaarding en zanvaarding van andere.

Uit die oorsig van navorsing in verband met self-
zanvearding en scanvaarding van andere, blyk dit dat
houdings teencor die self en teecnoor andexe ten nouste
saamnang. Op grond van 'n hipotese van Rogers het
Sheerer vasgestel dat selfaanvaarding en aanvaarding van
andere verband met mekaar net. Mct behulp van verskil-

lende tipes vraeglyste het Phillips, Berger en McIntyre
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'n positiewe korrelasis tussen hierdie twee aspekie gevind.
In ooreenstemming hiermee i1s die bevindings van Scher,
Lehner en Sarnoff.

Die ondersceke na die verbvand tussen selfaanvaarding
en aanvaarding van andere het nie slegs fTot normalc groepe
personc beperk gebly nle, maar 20k na die psigepatologie
uitgebrei. Adler het van die standpunt uitgegean dat die
neuvrotiese persoon genelg is o ander pergsone te verkleinecer,
Wahler ge bevinding was dat neurotiese individue meer
vyandig was tcencor hulleself en hulle oucrs as normale
persone, en dié van Zuckerman, Baer & IMonashkin was dat
neuroticse en psigopatiese persone hullegelf en ander min-
der aanvaar as normzlc personc. In ander condersoeke twyfel
Berger, Zuckerman & Monashkin en Pilisuk ¢f nic-selfaan-—
vaarding as norm gebruilk kan word vir patologicse toestande
en werkliXe aanpassing. Dazrtecnoor het Friedmen, Fey en
Bossom & Maslow in hulle afsonderlike ondersoecke ftot die
gevolgtrekking geraak det normale persone positiewe
houdings het teencor hulleself en dat negatiewe houdings
teencor die self by neuroﬁiesé persone aangetref word; dat
lae selfaanvaarding verband het met lae aanvaarding van
andere, en dat persone wat in die slgemcen seker on vellig
voel toegene® houdings teenoor andere het, maar dat persone
wat onseker van hulleself voel, andcr persone beskou as
koud en afsydig.

Probleme en gebreke met betrekking tot naversing oor
selfaanvaarding was niec uitgesluilt nie.  Bale besware
ig deur verskillende navorsers tcen scumige ondersock-
metodes of metingsmetodes ingebring. Goldfried opper
besware en het sterk bedenkings teen die maatstawwe wat ge-
bruik word, asoock teen die keuse van items in die vrae-
lyste. Andcr geobhreke van die vraelyste word gesien as

die faktor van sosizle wensglikheid en dic responswyses



van die procipersone. Al sou die personc nie met 'n item
in 'n vraclys saamstcem nie, onderskryf hulle hierdie item
negtans omdat hulle glo dit is die scsiazl wenslike ant-
woord. Soms word items onderskryf sonder dat die
betekenis van die items in ag gencem word.

Bills, Omwake & Cowan 1s voorstanders van idcntiese
metodes en glo dat die bheste resultate hierdeur behzal
kan word. Die teenstellende bevindings van Fey en
McIntyre, Miyamoto en Dorabusch en Marshzall, word daaraan
toegeskryf dat verskillende definisies van selfaanvaarding
gebruik is. Zuckerman & Monashkin stel dit dat enige
tipe vraelys wat nie item=wenslikheid in berckening bring
nie, nic as enigste kriterium gebruik moet word nie.

Die mislukking in navorsing van selfaanvaarding kan
toegeskryl word aan die verwaarlosing van verskeie belang-
rike psigometriese en metodicse beginsels, waaronder die
ongegronde veronderstelling van gelyksoortigheid van
metingsmetodes, die afwesigheid van duidclike definidring
van die geldigheidsvlakke van dle veranderlikes cn die ver-
waarlicsing van die sosiale-wenslikheidsfaktor. 'n
Verdere probleem word geskep deur die klem te plaas op
voorlopige toetsing van hipoteses en nie sogeer op die
ontwikkeling van geskikte toetse nie.

Aangesien dile sosiale wenslikheldsfaktor 'n belansg-
rike aspek is in die navorsing van sclfzanvaearding, het
verskele persone, wazaronder Crowne, Stephens & Kelly,

De Soto, Xuethe & Bosley en Goldfried hierdie faktor
onderscek en probeer beperk. Die welangrikste werk in
hierdie verband is waarskynlik deur Edwards gedoen.

In die ondersoeks na die fakbtor van sosiale wenslikheid
net.Edwards, Fuyita, Hanley, Klett en Lovaas tot die ge-

volgtrekking gekom dat ouderdom en gzeslag nic belangrike



- 130 -

veranderlikes 1s in sosiale wenslikheid niec. Dieselfde
geld vir sosio-ekonomiesc status. Daar is egbter bevind
dat hoe ho&r diec sosiale wenslikheild-skaalwaardes van
items is, hoc grofer is dic toename in dic aanital pcrsone
wat die item enderskryf.

As gevolg van die ho# korreclasies wat verkry 1s
tussen sosiale wenslikhcid-skaalwaardes en freguency
of endorsement’ (Pra = propersie vir sosialc aanvaarhaar-
heid) stel Anastasi voor dat Psa net scwel as maatstal
van sosiale wenslikheid gebruik kan word.

Meehl ¢. Hathaway sicn die suksesvolle verstrekking
van vals antwoorde as scortgelyk aan sosiale wenslikheis,
en hulle trag om die invlced van spcsificke instruksics
te bepaal op proef-perscne wat ocrspronklik 1n terme van
sosiale wenglikhcid gercagecr het. Spesifieke instruksies
speel skynbaar nie 'n belangrikc rcl nie.

'n Redelik sukscsvolle metodc om dic faktor van
sosiale wenslikheid azan bande te 1&, blyk dle gedwonge-
keuse vraelys te wees. Hicrdic tipe vraclys verels van
die individu om tusscn twee beskrywende items te kies
wat cénskynlik ewc zanvaarbaar is maar wat Iin geldigheid
verskil. Ece meer ekwivalent die sosiale wenslikheid-
skaalwaardcs of diec proporsics vir soslale sanvaarbaarncid
gecmaak word, hee moeiliker is dit vir die individu m 'R
keuge te mask in terme van sosialc wenslilkheid. Onder-
soekers scos Edwards, Mcrril & Heathers en Crow het ge-
vind dat die gedwonge—keuse vraelys 'n beperkendce invloed
het op sosialc wenslikheid. Feldman & Corah kan nie
hiecrmee saamstem nie, cn verklasar dat selfs die nou-~
keurigste paring van < tels geen uitwerking op sosiale
wenslikheid sal h& nie. Alles in ag gencem, wil 41t
voorkom asof 'n ho&r matc van itemgeldigheid bewcrkstelllg

kan word deur gebruik te maak van dic gedwonge-keuse
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metode in die nmcting van persoonlikheidseienskappe.

5. Samestelling van die Selfzanvaarding — (SA.) Inventaris.

Vir die samestelling van die ,Vocrlevige Vorm" wvan die
SA.—Inventaris is gobruik gemaak van items afkemstig uit die
MMPI, die CPI on ven items wat self geselekteer is. Dzar
is 1n die keuse van items gepoog om dic aspekte van self-
standighcid, selfagting en vic-waarde, volwassenheid, ge-
roepenheld c¢n crkenning en aanvaarding van eie tekort-
kominge te dek. Die 160 itcms wat saamgcestcl is, is aan
sielkundiges en M.A.-studente in Sielkunde voorgeld vir
becordeling en byvocging van items.

Vir die samestclling van die Voorlopige Vorm is 'n
tweede grocp items geselektbeer wat sover moontlik geen

ervand het met selfaanvaarding nie. Hierdie items is
deur M.A.-studente in Sielkunde beoordeel ten opsigte van
lcesbaarheid, ondubbelsinnigheid, ens., cn hulle is by die
cerste grocp items bygevoeg en daarmce opgemeng om dic
SA.~Inventaris te vorm wat uilt 230 items becstaan het.

Die SA.-~-Inventaris is voorits op eerste—, twecede- cn
derdejaar studente zan die P.U. vir C.H.0. en die U.0.V.S.
toegepas. Streng kecuring ten opsigic van onveltooide
antwoordblaaie en onrc&lmatighcde tydens toetsing is tce-
gepas. 'n Aantal van 145 antwoordblaaic is uitgescek vir
verdere ontlcding met die cog op die samestelling van die
Tinale maatstaf vir dic meting van selfaanvaardiﬁg,
naamlik die SA.-Inventaris (Vorm I6.).

Uit die beoordeling ten opsigte van itemgeldigheid
en soslalc aznvaarbaarhcid van items, 1s daarin geslaag
om 'm aantal van 44 pare items szam te stel vir dic

gedwonge-keuse SA.-Inventaris.
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6. Maatstawwe vir dic meting van agnvaarding van
anderec (AA.).

(a) Dic Kalifornicse F-skaal.

Die 23 items van diec Kelifornicse Fascisme .- (@) skazl
is vertaal om gebruik +t¢ word in dic ondersock na onder-—
drukte vyandigheid tecenoor diec oucrs, Dic gebruik van
die F-skaal as maatstaf vir dic meting van aanvaarding
van anderc in hierdic ondersoecl, is gegrond op die bevinding
dat onderdruktc aggressie tecncor die ouers (veral die
vader) ccn van die hoofkenmerke is van rersonc met he€ tel-
lings op dic F-skaal.

Verskeic ondersockers twyfecl cgter in die gebruik
van die F-skzal as prekiticse instrument en as maatstaf in
persoonlikheids~ en scosialc navorsing. Faktorc van intcl-
ligcnsie, opvoedingspeil, algemene wanaanpassing of neurosec
¢n 'n moontlike sosiale wenslikhcidsfaktor mag daarby be-
trokke wees. Ondersogkers socos Fromm en Maslow; Ricri &
Lobeck; Cowen, Landes & Schact, en anderé is cgter die
mening tocgedaan dat die F-skaal mct sukses gangewend kan

word vir die vasstelling van onderdrukte vyandighcidsgevoelens.

(b) Die Persoonlikhcidsvraelys.

In die keust van vyandighcid—- en aggressieskale vir
die samestclling van die Persoonlikheidsvraelys, is seveel
moontlik gebruik gemaak van vraclyste wat op grond van
herhazlde navorsing getoon het dat duidelik-omlynde aspckte
van vyandigheid gemeet word, cn dat die bectroubaarheid en
geldigheid van die maétstawwe bo verdenking staan.

Dic Persoconlikhcidsvraclys is saamgestel uit 7 skale
met die docl om algemene vyandige houdings, houdings van
veoroordiel en rasse-houdings tc¢ mcet. Om 'n opeenheping
van hicrdie soort items te voorkom is items wdat cor ander

aangelcenthcede handel, hierby gevoeg. Hierdie vraclys
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bestaan vit 442 items wat, scos dic SA.-Inventaris,
G WALRY of [UNWAADRY keantwoord word.

Dic wvolacnde skale is hicrin opgencem:

(1) Die Buss-Durkce—~inventaris: Bondig se CH- en
OH=-vclling.

Vir dic meting van algemcne vyandige houdings is ge-
bruik gemaak van 'n vertaling van die 34 items van die
CH- en CH-tecllings van Bendig. Devr gebrulk te maak van
die agt sub-skalc van die 75 - item Buss- Durkee-~inventaris,
het Bendig gepoog em die aspekte van openlike vyandigheid
en verblocmde vyandigheid te meet. Hicrdie vraelys is
op verskillende groepe sieclkunde studcnte ftoegepas en
Taktor-ontleding is gedoen. Uit dic ontleding ken Pendig
twee faktore ddentifiscer, naamlik verblocwde vyandigheid
(CH) c¢n duidelike of openlike vyandigheid (OH).

Langcsicen dic Buss-Durkec-inventaris besteoan uilt 'n
klassifikasie van dic verskcidenheld van aggrcssiewe ge-—
drag, en aangcsien verskeie tcgnicke aangewend ie vir
die skryf van items om ongcldigheid in beantwoording te
voorkom, ¢n verder, .angesicn gebruik gemask is van item-
ontlcding, faktorontlcding c¢n daarstclling van norme, wil
dit voorkom asof hicrdie maatstaf waardevol is vir dic
meting van vyandigheid. Dic waaide van dic Buss-Durkee-
inventaris is verder azansienlik verhoog deur Bendig se
noukeurige faktorontlecding om te kom tet dic samestelling

van dle CH- en OH-telling.

(ii) Dic Cook-Mcdley-vyandigheidskaal.

Deur gecbruik tc mask van dic 250 MPI-items van die
MIAT, het Cook en Medley 'n zantal van 77 items geselelk-
teer wat 'n duidclike weergawe van vyandighcid was.

Op grond van die selcksic van items deur vyf klinicse
sielkundiges, het Cook en Medley 'n finalc vraelys van

vyandigheid saamgistcl, bestaande uwit 50 itoms. 'n
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Vertaling van dic 50 itcms is in dic huidige ondcrsock
gebruik.

In ocrcenstemming met dic bevindings van Cwok ¢n
Medley, kom licGee; Merril & Hcathers en Snoke ook bTet
die govolgitrekking dat die Cook-Mcdlcey-vyandigheidskaal
'n waardevolle maatstaf is vir dic vasstclling van vyandig-

cidsgevoelens.

(1ii) Die Si¢gel-manifcste-vyandicehcidskaal.

Siegel het 'n poging aangewcend en dic outoritérce
persconlikheid sc gencigdhceld tet vyandighceid te bepaal.
Volgens Sicgel kan dic geneigdheld tot vyandigheid dic
beste vepazl word dcour ﬁiddel ven siclkundige tectse wat
nic duidelik na vyandigheid verwys nic.

Sicgel het 'nozantal van 110 items uilt dic MMPI ge-—-
sclektecr wat op vyandigheid dui, cn 4 bykewende items is
saamgestel en bygevoeg. Vyf beocordclaars het dic items
beoordesl vir manifestc vyandighcid. Op hicrdie wysc is
dle 50-item vyandighcidskasl saamgestel. Vir gibruik in
die Persoonlikhcidsvraclys is dic 50 itcus vertaal.

Navorsing het gitoon dat dosar 'n dirckte verwantskap
bestaan tussen tellings wat persone op die manifeste—vyandig-
noidskasal en die F-skazl behaal hot. As daar van dic
verondcrstelling uitgegzan word dat oubtoritére persone
vyandig is, mcen Buss dat Sicgel sc¢ skaal geldig is, aan-~
geglen die ,ho& outoritére persone” in twee grocpe hodr
tellings ¢p die vyandigheidskaal behaal het as ,lze
outeritére persone."

Swickard & Spilka s¢ resultate mét gebruik van dic
Siegel-skaal hct dic waarde van dic skzal gesteun, terwyl
Shipman & Marguettc lac korrilasics verkry het tussen
die tellings van dric grocpe personc op dic manifcste-

vyandighcidskaal.
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(iv) Diec Zaks-Waltcrs—aggrcssicskaal.
'n Verdere meatstaf wat goebruik isg vir die meting
van algemenc vyandigce houdings in dic ondcrsoclk na AA.,
is die 12-itcm aggressieskaal van Zaks en Waltcrs wat in
vertralde vorm ia die Persoonliikheidsvraelys opgencem is.
'n Aantal van 33 items wat betrelkiking het ep
manifeste vyandighcid, indirektc aggrissie cn op Tecorctiese
veronderstecllings van aggressic, is in 'n vraclys van
160 itcins versprei en op Negcr prisconiers toegepas.
Negenticen van dic 33 items is as geskik beskou vir verdere
ondersock. Met verdcrce toepassing is 12 itews gevind met
'n ho& cndcerskeidingswearde. ‘n Betroubaarhcidsko&ffi-
si&nt van .86 is vorkry.
Met bchulp van dle Zeks-Walters-aggrossiegkaal is

betekonisvolle verskille vasgestel Tusscn adolecsscente cn

volwagsenes., Eorsgenoemde group foon mecr vyandigheld
as volwagsencs. Die skaal hcet ook betekenigvol gedis-

krimineer tussen delinkwentc adolessentc en normale
adolessente, tusscn oortreders in inrigtings en selferkende
delinkwente, e¢n tussen herein-verslaafde Negers en nie—
verslaafdes. 0p grend van niecrdic resultate is dic
samcstellers var mening dat dic aggrescileskaal zan die

vereistes van geldigheid en betroubaarheid veldoon.

(v) Die Gough-vooroordcelskaal.,

Dic Gough-vooroordeclskaal is veronderstcl om 'nl
maatstaf te weesg vir die indirekte weting van houdings
van voocroocrdeecl,

¥et die oog op dic samcstelling van dic skael hed
Gough itemontlecding gecdoon van dic 550 items van dic MMPI.
Deur gebruik te¢ maak van die resultate wat op dic
Levinson-Sanford anti-Semitisme~skaszl behaal is, is grocepe

studcnte ultgesoclk op wic dic MMPI tocgepas is. Sewe—Ccn—
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veertig itcems het beduidond by dic .0B-grens verskil.

Uit 'n itcwmontleding van die 47 itcms, het slegs 32 itcums
van Waarde goehlyk te wees. Twee-helite betroutmarheid
van die skaal was .79.

Anti-intcllektualiteit, pessimisme, sinismc, mensechazt
¢cn ontevredenhcid, vyandige lewcnsultkyk, onbuigsame cn
dogmeticss denkwyse, gubrek aan swewlg cn sceliversckerd-
heid en 'n ondecrliggende verwarring was die belangrikste
faktorc wat 1. dic ondersoek wvan Gough toevoorskyn gekom het.

Die 32 items van die skaal is vertaal cn 1s opgoencom

in die Pcrsoonlikhcidsvraclys.

{vi) Dic MacCronc—skaal.

'n Lys van 100 itcms is dcur MacCrone saamgestcl om
'n wyc omvang van moontlike hnudihgs tecenoor dic Bamtoe
t¢ verteenwoordig. — Dic itews was afkomstig uit boeke,
pecrgverslae, tydskriite, lesings, cns,. Die skaal is op
'n groot aantal Univcrsiteitstudent@ tocgepas. et
berckening van dic skaalwzardes van dic maatstaf, het
MacCrone 45 items behoue laat bly c¢n san ctlikc hondcrde
procfpersone voorgclg sodat bepaal kan word wat die aantal
kerc is wat 'n bewering onderskryf word. Dic lys van 45
items is op dic wysc vermindcr tot die finale 30 1tcus
van diec vraclys.

Tocts—-hertocts-bctronbaarhcid van die skaal was .935;
twee-helfte-betroubasrhcid was 819 en die Spcarman—
Brown betroubaarhcidskotffisiént was .90,

MacCronc s¢ vertaling in Afriksans van dic vooreordeCl—
skazal is Soﬁdcr wysiging in &ie Persoonlikcheidsvraclys

opgencen,

7. Aesultate ¢n Gevolgirekking.

Dic¢ SA.-Inventaris, dic F-skesal c¢n die Persoonlikheids-

vratlys is op 84 manstudente van dic U.0.V.S. tregocpas it
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dic oog ep verdeérc endcrsock.

Uit dile huildige omdersock blyk dit dat dic SA.-Inven-
taris 'n boetroubarce maatstaf is vir dic meting van self-
aanvaarding. Betroubesarhcidskogffisignte van .82, .67
en .81 is endercgkeidelik m.b.v. dic toets-hcrtoets metode,
aie¢ Kuder-Richardscon~formule 21 cn twee~helfte~betroubaar-
heid verkry. Dic botroubaarhcidskodffisiénte van dic
maatstawwe van aanviarding van andere laat 'n matc van
Twyfel in dic Bendig CH-skaal entstaan. Die ander inaat-
sbawwe bcéit skynbaar 'n bevrcecdigende graad van betroubaar-
heid.

Dic kerrelasie van dic SA.-Inventaris met dic maat-
stawwe van aanvaarding van anderec bicd gegewens wat daaroep
dui dat dazr 'n verband bestaan tussen selfazanvasrding on
canvaarding van andere. DPie Bendig OH-skaal, dic
MacCrone— en dic P-skaal hot onbevredigende resultate ge-
lewcr. Diec positicwe verband tussen selfzanvazarding cn
aanvaarding van andcre ils in 'n krulsvalidering ckspcriment
herbevestig, bchalwe in dic goval van die Zaks-Walters—
aggressicskaal.

Die interkorrclasics van dic verskillende maatstawwe
van aanvaarding van anderc, asook dic kruilsvalidcring van
diec beduldendc korrclasies, dui desrop dat a2l hierdie
maatstawwe gegkilk isg vir gebruik in hierdic ondersock,
tchalwe miskicn dic Bendig OH-skaal, dic MacCronc—skaal
en diec F-skasl.

'n Belangrike bevinding in hicrdic ondersock is die
verband tusscen selfeanvaarding en zanvaarding van anderc
by manstudente. Persone wat lae tellings op dic SA.-
Inventaris bchazal het, het ook lac tellings op dic andor
maatstawwe bchaal. Dic lae tellings in albeil gevalle duil
dearcp dat die persone hulleself aanvaar cn dat daar 'n

afwesigheid is van houdings van voorocordccl, aggrcssie cn
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vyandigheid. He& tellings ep dic SA.-Inventaris het sok
'n verhoging in die tcllings'op dic maatstawwe van aan-—
vaarding van anderc tot gevolg gchad. In hicrdie geval
blyk dit dat die persone hullesclf nic aanvaar nie, en
dat hullic vyandighuidsgevoclens, houdings van voorcordeel
en aggressie Gteenoer anderce het cn andere dus nie aanvaar
nie. | |

Hicrdic cmpiricse ondcrsocic het duidelik aangetoon dat

daar 'n duidelike verband bestaan tussen selfesanvoarding

en azanvaarding van anderc by manstudente. Die bevinding

is ook in oorenstemming met dic webtenskaplile analisc van

selfaanvaarding en van asnvsarding van andere soos uitcen—

gesit in Hoofstulk 1.
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1. By elke mcns gean dit asanvanklik om 'n tocstand van
nie-sclfaanvaarding.. Dazar bcstaan 'n gevoel van toe-
kortkomings of minderwaardighcdce waarmee hy nic ginoed
necen nic, sodat hy housclf nii aznvasr nic.

2.. Dic ouers, dic skool, dic gcmeenskap ¢n dic scelf iIs
belangrike faktore in die ontstaan cn ontwikleling van
nic-seclfz-avaarding.

3. Pie cienskappe ven nie-selfasnvaarding cn sy sevolac
blyk onder andorc'kompcnsasie cn geldingstrewe na
meerderwaardigheid, neurosc, vyandigheid as, aspek van
psigicsce funksioncring, houdings van voorcordecld, gself~
liefdc, sclfverwerplng cn sclfviragting, cns., te wees.

4, Wic cicnskappe van sclfaanvaarding word gisicn as téon-~
hanger van cicnskeppe van nie-selfaznvaarding, nazsnlix
licfde, verdraagsczamheid, asnvaarding van anderc, <ns.

5. Die corgang van nic-sclfaanvaarding na selfaanvearding
kan op normale wyse geskicd, of op grond van psigotcrapilc.

6. Op Christcelik-prinsipidlce grondslag word sclfzanvearding

¢n nic-selfaanvearding as volg geinterpreticr:  dic nens
im deur God gcskape cn word as gcvolg van dic sondcval
in sondc ontvang cn goborc. Dic mens ¢n sy bred ou—
gowing 1s vol Tckertkowinge. Hy word hom bewus van

sy goebrecke en vocl winderwaardig tecnocr sy wedencns.
Hieruit ontstoan houdings van verwerping tcenaor homseldf,
sy mcdemens cn btewnoor die lewe, dit wil sC van nic-
aanvaarding. Dic gsclowige pesigoterapecut help die per-
soon oun. dic busticring cn plan van God in sy tocstand

in te gien n tc sanvear. Dit bisd 'n suiwcrder

siening van dic probleccm, cn led tot 'n beter psigoterapice
vir Hiegcne wat zan God glo.

7. 'n Qorsig van navoresing ool dic onderwerp toon dat daar

'n verband bostoan tussen sclfianvaarding ca sanvearding
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van anderc. Provlemc cn gebreke in sodanige ondersoek
word in gedagte gchou.

8. 'n Vicr cn veerdig-iton gedwonge-keuse vraclys is seai-
gestel vir dic meting van seclfcenvazrding. Dit is die
SA.-Inventaris (Vorii L),

G. Vir dic weting van aanvaarding van andcre is gcbruik
gunaalk ven dic Kaliforniesc F-skasl c¢n dic Persoonlik-

> van vyandighoid,

o

heidsvraclys wat verskillende grad
aggrcssicg-houdings van voorocordeel dn dic algeuccn en
teenoor dic Bantoc neet.

10. Boginocmdc meatstawwe is op 94 manstudente aan die
U.0.V.8. tocgepas.

11l. Dic korrelasics cn interkorrclesics laat blyk dat die
mecstec wmaatstawwe geskik is vir dic doel van ondersock,
Kruigvalidering ckspcrimcnte staalf dic bevinding.

12. Die Dbruikbaarhcié van dic F-gkaal, dic HacCronc-skaal

en die Bendig OH-skazl word in twyfel gctrek.

13. Uit dic inmterpretasic van dic resultate blyk dit dat
die nic—-selfaanvaardce individu: (a) houdings van
vyandighcld tcencor nouwsclf cn tcenoor anderc hoet:

(v) gekermerk word dcur 'n gebrok asn sclfvertrouc,
(n-pcssimistiesc lewensuitkyk, onvolwassenheld in sy
houdings ¢n gidrag, 'n ontkenning cn nic-zanv.arding
van c¢is tckertkeminge.

14. Daar is 'm duidclike verdvand tussen sclfaanvaarding en

aanvaarding van andcerc vasgestel.
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SULTILRY .

1. The individual at first docs not accept himself. He is
net satisficd with his shortcomings and fcclings of
inferiocrity.

2. The parents, school, cemuunity and the self arc important
factors in the onsct and devilopucnt ef nen-sclf-acccptance.

3. The charactcoristics of non-sclf-acceptvance and its results

arc compensa.ion, sclf-asscrtion, ncurosis, hostility,
prejudice, sclif-love, sclf-rcjocction, etc.

4. The characteristics of sclf-acceptance are the countor—
rart of the charzcteristics of non-sclf-accepbance, viz.
love, acceptance of others, cte.

5. A normal transition from non-self-acceptance to self-
acceptance can take place, or can be reached by
psychotherapy .

6. Sclf-acceptance and non-self-acceptance we.c interproited
accerding tc own norums. A Christian point of vicw has
the right of cxistonce as a theory. It may lead to
a better and clearer psychotherapy.

7. A survey of provious roscarch indicates a rclationship
between sclf-acceptance and acceptance of others.

O. A 44-dtem forxecd-cheice inventory werc constructed for
the ueasurcment of sclf-acceptance, viz. the SA.-Inventery
(Form 1) |

9. Thc methods for the wcasurcuent of acccptance of othoers wore
the California F-scale and the Porsonality Inventory,
wi.ich mcasures hostility, aggression and prejudice,
10. The above methods we.c administercd to 34 male students
at the U.0.F.8.

1l. The corrclations and intcrcorrcelations indicatc the suit-

ability of the mcthods for thoeir purposc.

12. The uscefullness of the -, MacCronc— and Bendig OH-

scaleg is to he doubted.
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The non-scif-acceptant individual is characterized

by: (a) attitudcs of hostility toﬁards hiwseld and
others: (b) a lack of sclf-confidince, a peesimistic
view of lifce, dmmeturity in his attitudes and bchaviour,
and he denics andé rcefuscs to accept hie shortcomings.
There is a clear relationship between sclf-acceptance

and accemnitance of othors.
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AANWYSINGS VIR BLCORDOLAATS VAN TITLNS.

Hierdie is 'n wvoorlopige lys items vir die opstel-
ling van 'n vraelys ontrent selfzanvaarding by studente.
'n Poging is aangewend om items te skryf wat min of meer
die volgende dek:

(a) 'n Gevoel van selfstandigheid;

(v} agting vir die self en 'n gevoel van self waarde

te hé:

(¢) 'n gevoel van volwasse te wil wees;

(d) 'm gevoel van gercepenheid:

(e) erkenning en zanvaarding van eile tekortkominge.

Lees asseblief die lys so krities as moontlik deur
met die oog op onduidelikhede en dubbelsinnighede. Maak
azntekeninge van verbeteringe en merk iftems wat na u
mening weggelaat kan of moet word. Beantwoord asseblief
tussen die hakies elke vraag ,Ja" of ,Nee" in die rigting
wat u meen 'n persoon wat hom— of haarself aznvaar dit
sal beantwoord.

As u items wil byvoeg, skryf hulle asseblief aan die
einde by.

Baie dankic vir uw hulp!
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SA., - INVENTARIS.
(Voorlopige Vorm)

Aanwysings

Hierdie boekic bevat 'nm reeks beweringe. 1ees
elkeen, bvesluit hoe jy dearomtrent voel en merk jou ant-
woord op die los antwoordbplad. Moenie in die hoekie
merke mazk nie. As jy met 'm bewering saamstem of voel
dat dit meestal op jou van toepassing_is, meal die spasie
onderkant ,Ja" op die antwoordblad swart. As Jy nie met
'n bewering saamstem nie of voel dat dit meestal nle o
jou van toepassing is nie, meesk die spasie onderkant
+Nee? swart. Maak seker dat die nommer van jou antwoord

altyd dieselfde is as die nommer van die bewering.

Voorbeelde: : Ja Nee

1. Besigheidsmense is soms oneerlik
(Antwoord ,Ja") ® 0

2. EX how nie van lekker kog nie.

(Antwoord ,Nee") 0 )

Antwoord alle bvewerings ,Ja" of ,Nee", a2l meoet jy ock
soms razi. Werk vinnig en gee jou eerste indruk.
Jou antwoorde sal abscluut kenfidensieel behandel word

en sal slegs vir navorsingsdceleindes gebruik word.



1C.

1l.

1z.
13.
14,

15.

16.

17.

18.

19-

20.
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Ek handel soms teen my beginsels asg die situasile
dit vers. (euvd)

FX handel nooit velgens die konvensics en standasrde
van ander nie, maar volgens my ¢ic maatstawwe. {....)

Ek moet crken dat ek gewconlik volgens my eie o00r-
tuigings handel, ongeag cdie gevoelens van
andere, {ood)

Ek woel soms die nocdsazklikheld om my opbtrede te
wysig blo.* ult vrees vir dic ocrdeel van
andere, (eeud)

Wanneer ek volgens my eie beginsels gehandel het,
is ek soms Tog spyt oor wy optrede net omdat andere
dit vercordecl het. {aved)

JSoos meeste mense, bekonmmer ek wmy daarcor wanneer
andere ongunstig teenoor my optree of my veroor-( )
deel. e

Ek voel minderwaardlg in vergelyking med sommige
van my vriende. (oven)

Ekx moet erken dat eli soms meer van myself as van
ander mense dink. (eend)

Ek moet erken dat wanneer ek te€spoed ondervind,
ek nie vertroue het in my vermoZ om prebleme op
te los nie. , (veud)

Wanneer ander te kenne zgee dat ek nle bale waarde
as persgoon het nie, dan is ek geneig om selfl te

twyfel. (....)
Ek veel dat ek nie veel kan bydra tot die geluk

van 'n ander nie. (vens)
_Wanneer lemand ny kritiseer, ontstel dit my. (veno)
Ongeag my optrede, verstoot mense my soms. (eved)

Wanneer ek onsuksesgvol was in 'n onderneming, voel
ek minderwaardig en word paniekerig of moedeloos{....)

Ek 1is geneig om dikwels skaam en selfbewus te
wees, {eeea)

As iemand my prys of erkenning gee vir ilets
wat ek gedoen het, wys ek dit nie omdat ek voel

dat ek dit nie verdien nie. (vues)
Someg dink ek dat ek totazl anders as ander

mense is. (.ov.)
Soos meeste mense, hou ek nie daarvan dat

iemand dominerend teenoor my moet optree nie. {vved)
Daar 1s sommige van my ervaringe wal ek liewsr

wil vergeet. (vees)

Ekx sien nie kans om verantwoordelikheid vir al
my beslulite te aanvaar en altyd die gevolge
van my optrede te dra nie, (vuua)



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27,

28.

29a

30.
3i.

32.

330

34.

35.

36.
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Bk probeer soms om éic bestaan van sekere gevoelens,
beperkthede, kapasiteite c¢cn goele elensgkappe wat
ek in myself vind, te ontken of te verdraai. (vvus)

As ek din my ele gedrag 'n gevocl of gedragspatroon
herken waarvan ek nie hou nie, is ¢k geneig om
dit weg te praat of te verbloen. (eens)

Ek voel dikwels dat my ele idecs en planne nie
van veel waarde ig nie. (eeed)

Ex voel sxuldig elke keer wat ek tyd of geld bestce
vir ontspanning omdat ek voel dat ek dit nie ver-
dien nie. - (vaua)

As 'n predikant gelyktydig berccpe na twee gemeen-—
tes ontvang, behoort hy dle cen zan te neem wat
vir hom die minste gunstig is.

As dear 'n vakature met gunstiger werksomstandig-
hede ontsitean waarvoor 'n persgoon en 'n goele vriend
van hom ewe sterk aanspraskmakers is, behoort die
rerscon ter wille van gy vriend nie dzaron zanscek

te doen nie. (vene)

Soms is daar ocmstandighede wanneer 'n mens as Jy
geklap word nie jou ander wang moet hou om ook
geklap te word nie. (veud)

Ex kan my omstandighcde voorstel waar 'n mens nie
van 'n persoon kan verwag dat hy bereld moet wees

om die minste te wees nie. {eeod)
As ¢k 'n moeder was, sou ek ny clc behoeftes as

net so belangrik as die behoeftes van my kinders
beskou, onmdat 'n moeder cok regte en vecorregte

het. ' {eeed)
Ek moet myself liefh& soos my naasie. (evee)
As 'm meisie moet kice tussen 'n huwclik en die

versorging van haar ouers, behoort sy nie fte
trou niec. (ceun)

'n Mens kan nic altyd icmand beskuldig van self-
sugtigheid as hy eis dat hy self voorregie moet
geniet nie. (oeus)

Bk glo dear is belcediginge wat 'n mens nie kan
vergewe nie. - (eevd)

'n Dokter moet cerste zan sy pasi&nte dink, al
voel hy self ook hoc mocg of siek. (oved)

'n Onderwyser bcechoort nie ter wille van verbteter—

ing van sy cile¢ kwalifikasies verder te studeer

as sy studies meebring dat hy soms nie kan azndag

gee azan alle binne— en bultemuurse skoolaktiwite%ﬁe )
nie. : cenn

As ¢k een van 'n tweeling was en ons het albei
dieselfde miesie/man liefgekry, sou ek uit

liefde vir my broer/suster, voorgegee het dat

ek nie die versoon so baie lief het nie, (vuud)
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38.
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40,
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.

48,
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50.
51.

52.
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54.
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Ek sou gelukkiger -gewees het as ek nie sekere ge-
breke gchad het nie. (enes)

My eic oplossings vir problemce 1s gewoonlik waar-
deloos of minstens nie so suksegvol nie. (eees)

Bk besgit nie die cienskappe om van my 'n sosiaal
aanvaarbare perscon te maak nie. _ (evnd)

Wanneer ck in 'n groep verkeer, het ek al die tyd
die gevoe dat hulle op my swakpunte gaan hamer,
en daarom trce ¢k nie op die voorgrond nie. (vuee)

Dit is vir my duidelik dat die rede vir meeste van
die pyn wat ek verduur gele¥ is in die feit dat ek nle
as persoon belangrik genoceg is nie. veas)

Mecste var my familielede is suksesvol cn geleerd.
Tk wonder now of dit nie vir my beter sal wees om
net te bly wat ek is nie. , (venn)

Wanneer ek 'n besondere goeic Tliek gesien het,
kan el myself nie weerhou van die drang om die
aktrise/akteur na e doen nie. (eeue)

% vind goms ender se gebare en houdings so aan-—
treklik dat ek hulle na-zap. (eeeu)

O0p een of ander stadium in my lewe was daar al 'n
persoon vir wic gk soveel agting gehad het, dat ek
hom/haar doeclbewus probeer navolg, of selfs naboots )
het. (veus

Wanneer sekere hoedanighede van 'n ander persoon
in my teenwoordigheid geprys word, wens ek altyd
dat ¢k hulle self Dbesit. {eand)

Ek voel dikwels spyt cor my haastige opirede
wanneer ek my humeur verloor het. (eves)

Ander se besittings is dikwels vir my aantrekliker
as my eie, al is myne van dieselfde waarde of
nog beter. (vena)

Ex het al dikwels gewens dat ek geweet net wat
my I.K. is, net om seker daasrven fte wees dat ek
wel die bekwaamheid vir ho&r onderwys het. (0ol

Ek dink 'n mens se optrede sou meer deeltreffend
gewees het as jy jouself kon sien soos ander
jou sicn. (neod)

Tk noet erken Azt ek dikwels wens dat el idees
en opvattings gehad het wat meer algemeen voorkom
as dié wat ck wel besit. (eeod)

Ek wens dikwels dat ek myself beter verstasn het.

(evnd)

Tk wens dikwels dat ek 'n minder gekompliseerde
geaardheid gehad het., (evad)

As iemand my sou vra walt ck die graagste in die

lewe wil h&¢, sou 2k s& om net tevrede te wees

met wat ¢k is en het, en nie altyd te hunlker na

dié dinge wat buite my bereik is nis. (veed)
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69.
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As 'm mens jou persoonlikheid met wmin moeite kon
verander sou ck definitief 'n paar trekke ver—
ander het. {eeea)

Ek moet erken dat el soms snobisties optree. (euu-)

Ek het al by tye so neerslagtig gevoel dat ek
aan selfmoord gedink het. (eeed)

Ex het sc.s al gevoel dat diec lekker in die lewe
nie opweeg teen dicswaar nie, (eeon)

Mense interpreteer dikwels my gedrag verkeerd, maar
ek kan nic anders as om myself te wees nie. (....)

Daar is van my familielecde wat s& dat hulle my
nie verstaan nie on dit mask my baie keer diep

ongelukkig. (ev.n)
Wanneer ek 'n partytjie gee, nool ek gewoonlik

die persone uit wat dicselfde lewens-— en wereld-
beskouing as ekself het. (veuee)
A1 "n mens sc probleme sprult gewoonlik uit die
menier wearop ander jou behandel. (oove)
'n Vriend is iemand wat jou goed ken en nogtans

van jou hou. (veed)
Ek neem gewoonlik ander se opinies in ag, maar

1laat nie toc dat ek dzardeur beperk word nie. (....)

Dit is nie vir my Pale belangrik om ten alle
koste op goeie voet met ander te verkeer nie. (....)

As 'nm Mens werklik volwasse is, lecf Jjy volgens

jou eiec beginsels en oortuigings cerder as om

die gebruike en standsarde van ander mense as
leidrade te neem, (eeun)

Die kenmerk van Martin Luther waarveoor hy dile
meeste bewonder kan word, is dat hy opgetree
het volgens sy cie oortuigings. (veed)

Politiek is so 'n ingewikkelde saak dat die
gewone mens nie 'n cic standpunt omtrent sake
kan h& nie. , (eend)

In politieke sake moet 'n mens jousell meestal
laat lei, deur dic gesamenilike mening van al
die mense wat szamgesnoer is in 'n party. (eeee)

Terwille van liefde ¢n vyede behoort '‘n mens
huigsaem te wees in jou opvattings. (eons)

Soms het ek lus om verder te studeer as ek hier
XKlazr is, maar dan twyfel ek wecr sterk aan my
eie beks .amheid. (veus)

A) word 'm kind deur 'n beroepsveoorligter afgerazal
om verder tc studeer, behoort hy san Te gaan, as

hy self voel dat hy dit kan doen, of graag wil

doen. (eved)
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Diec finalc beslissing omtrent 'n student se vak-
kxeuse of rigting ven spesialisasie, behoort by hom/
hzarself te berus, cerder as by sy/haar oucrs,
cnderwyscrs of raadgewers. (e
As ek vanjaar moct druip sal ek afgesien van
celdelike ocorwegings, sterk twyfcl of ek verder
behoort te studecr, (eeua)

Dit is cl'c keer vir my 'n werklike verrassing
wanneer iecmand iets goeds van my s€ want gewoonlik
verwag ek dat mense nie veel van my sal dink ( )
nie. oo

Ek weet elf behoort nie so te ruageer nle, maar as
ander mense my kritiseer nadat ¢k my bes gedoen
het, kwel 4it my bvaie en veroordeel ek myself
naderhand, ceen)

Soos monige jong student, voel ¢k minderwaardlig as
c¢lz aan my dosente dink, want ck sal noolt so ver
as hulle kan kom nie. (eees)

Somg voel ek of my hele lewe waardeloos en nutteloos
is, omdat andere so selde vir my waardering ( )
toon. - ceee

Tk moet erken dat ek dikwels vocl dat ck nie die
verantwoordelikhede van die beroep waarvoor ek
besiz is om myself te bekwaam, sal kan dra nie(....)

Ek spreek nie graag 'n mening omtrent 'n saak

uit nie, omdat ek al dikwels nadat ck my mening
gelug het, gevoel het dat dit nie van veel waarde
was nie. (cens)

Al spreeck ek my menings nie altyd wit nie, het ek
my eic idees omtrent wat reg en verkeerd 1s, en
nulle bevredig my. (sues)

Net soos mecste ander mense, voel ¢k angstig
as ek in vreemde situasies kom. (euus)

As 'n mens daarcor nadink, is Jy verbaas oor
die mocite wat jy deen om jou vrese vir jouself
weg tc stcek. (vend)

Ek weet dat 'n mens dearmee respek van andere,
afdwing, mear ek erken nie maklik as ¢k 'n fout
gemaalk het nie. (veen)

Dit is beter as 'n mens jou tekortkominge ignoreer,
want as Jy sclf dsarcor bly dink, vestig jy net
ander mense se sandag daarop. cees)

Vrees vir 'm mens se swakhede verdwyn, as Jjy die
feit aanvaar dat Jjy swakhede het. (vend)

My gedagtes 1s nie altyd so logles as wat ek
voorgee hulle is niec. (eves)

Ek veronderstcl ek Dbehoort dit nie te doen nie,
maar soms skinder ek oor ander mense. (eene)

Al dis dit nie dic regte gees nie, wen ek licwer
as om te verloor. (eveo)
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9l.
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Soms gee ¢k voor dat ek godsdienstiger is as wat

ek

Mis
ek
on'

Bk
is

.

Bk

werklilk is. (..

kien is dit Tot my skande dat ek dit s&, moar
het 'n pear slcgtc gewoontes waarvan ek nie
slae kan razk nic, (..

voel oortulg dat my lewe van netsoveel waarde

a8 ance ¥ mense s'n. {..

is genelg om iets wat ek graag sou wou deen te

laat staesn as ander mense vocl dat dit nie die

ice

ite werd is om dit te doen nie. (..

Gewoonlik verwag ¢k dat el sal slaag in dinge wat

ck

anpal. (..

.o)

My optrede word grotendcels bepaal deur die gebruike

van die mense tussen wie ek my bevind. (eena)
Teoe ek klein was, het ek soms leuens vertel om uilt

die moeilikheid te Xkom. (cove)
Ek is gounelg om my gevoelens omtrent sake tot so

'n mate weg ve stecek dat mense ny nag seermaak

sonder dat hulle dzarvan weet. {(eved)
As iemand my kritiscer of slegsé, maeck 4it my 6
verskriklik scer &f verskriklik kwaad. (Cennd)
S00g bale ander mense voel ek dat ¢k naar gou

moet ovhou as sake begin verkeerd lcop of as

moeilike probleme opduik. . (vaeu)
Ek vra mensc dikwels om advies. (eeen)
My planne het al dikwels sc vol mociiikhede geskyn
te wees, dat ek hulle mocs laat vaar. (eved)
Ek het al 'n pzar keer 'n plan laat vaar, omdat

ek te win van my cic bekwaamheid gedink het. (ewee)
Mense verstaan wy so maklik verkeerd, dat ek

verkies om nie uitgesproke te wecs oor scke nie.(....)
Tk dink dikwels: ,Ek wens ¢k was nog 'n Kind." (....)
Tk deins terug vir moeilikhede of krisisse. (veeo)
Dit ket al met ny gebeur dat ek so nutteloos

gevoel het, dat ck gewens het dat ek liewer

nooit Gclewc het nie. (vewo)
Dikwels huiwer ek om verantwoordelikheld te zcan-—

vaar omdat ck aan my bevoegdheid twyfel. (oova)
Dit dis wvir ny moeilik om skuld ¢ dra, en ek

probeer dit gewoonlik ontwyk. (eoss)
Ek gee nie groag uitdrukking aan my gevoelens

nie, omdat 'n mens te maklik op dié menier 'n

gek van jouself kan maalk, (veuu)
'n Kunstenaar behoort sy kuns te beooefen vanwel

die waarde wat dit vir homself het sclfs al

verstaan ander mense dit nie altyd nie. (evns)
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Ek kwel my nou nog oor mislukkinge van die
verlede., (.

Bk het nog nooit aan die moontlikheid van self-
moord gedink nie. (.

As c¢k 'n swak figuuvr geslaan het, vocl ek meer
rernederd as wat bale van my vricnde sou gevoel

het. - (.
Kritick op myself hinder my, selfs al is dit
geregverdig cn ¢k kan daarby beat, A
Iy Jjonkheid was nog maar seclde icts wat my ge—
hinder het. (.
Sarkastiese mense laat my altyd baic ongemaklik<
voel. .

Lit is nutteloos dat ck my kwel oor openbare aan-—
geleenthede, want ¢k kan tog nilks daaraan doen (
nie, .

Bk dink nie ¢k is doummer of ninder bekwaam as
dic mecste mense met wie ek omgaan nie. (.

Ek word baie gespanne en angstig as ck dic in-
druk kry dat ander mcnsc afkeurend teencor .y
staan. (.

Bk hou nie daarvan om alleen 'n kamer in te
stap waoar ander mense bymckaar is cn a2l =2an die

gesels is nie. (.
Bk voel by tye beie nuttelocs. (.

Ek probier gowoonlik om uit moeilikhede te bly,
al beteken dit ook dikwels dat ek my gevoeslens

en oortuigings sodoende vir myself moet hou. (.
Soms voel dit vir my of ¢k 'n las is vir ander
mense. _ (.
Ek moet erken daot ck bang voel 2s ¢k na 'n
vreemde plek moet trek. : (.
Soms besefl ek my gebreke so terded dat ek myself
minag. (.
Dit 1lyk of ek nie omgce wat van my word nie. (.
Ex moet c¢rken dat ek probeer uitvind hoc ander

menge oor 'n saak voel, veordat ek my dszarvoor

uitspreck, (.
Bl dink dikwels oor hoe ek 1lyk c¢n watter indruk
ek op mense maalk, (.
Gewoonlik probecer ck om te doen wat van my verwag
word en om kritiek te voorkom. (.
'n Sterk persoon wys nie sy emosies en gevoclens
nie. (.
Selfs al iz ck sckor dat ek reg is, gee ek

gewoonlik in, want dit is geskik om moeilikheid
te maalk. (.

”

-
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EX verlang baic keer terug na umy kinderjare omdat
'n mens toc soveel minder sorge en verplightinge
gehad het. {veud)

El verlang dikwels terug na die verlede omdat dit
bekend is, teenoor die toekoms wat so onbekend en

onseker is. (veus)
EX het 'n duidelike gevoel van geroepenheid Tot

'n eiec lewenstaak. (veuu)
Daar is 'n doel vir myself in die lewe. (.oes)

Ek wens ck hoef nie verantwoordelikheid vir my
lewe te canvoar nie. (vond)

Ek voel dat ek op 'n verantwoordelike wyse kan
bepraal hoc ¢k my aan die omstandighede van nmy
lewe oorgee. A G

Ek is nic acnspreeklik vir alles wat ek doen ( )
nie, e

Bk voel dat ek my wil onderwerp =2an my lewensbe-
stemming. (eaed)

Soms kom ek in opstand daartecn dat ek nie selif
kan bepaal wat van my word nie. (aaus)

Ek kan die koers van my lcwe bepeal en ek wil
dit ook doen, (oeae)

2k kom soms in opstand tecn my cle onvolkomenhede
cmdat ek op stuk van sask tog nie verantwoordelik
is daarvoor dat ck is wat ek is nic. (enua)

As ek ecerlik moct wees, moet ek erken dat ek nie
my cie foute e¢n tekorte wil erken en sanvaar nie,
omdat dit my te klein en onbenullig laat voel. (....)

Bk sal graag altyd werk wil doen wat redelik goed
deur my ouers, my eggencot (eggenote) en ander

mense wat naby my staan, verstaan word, anders

s2l ek hulle morele steun dikwels moet ontbeer.(....)

Vir my is die swaarste daszrvan om volwasse tc
wees dat 'n mens dikwels so allcen moet staan, (....)

Fk dink ek het sterk behoefte aan sftcocun en
beskerming, o (eeea)

Ek dink dic cnkele sazk wat my met dic meeste
angs vervul, is dic onbekende toekoms. (vend)

Uit my eic ervaring dink ek dat Timotheus maar
swazr gekry het om aan Paulus se advies te vol-
doen dat hy niemond moes Toelaat om sy jonkheid
te verag nie. (oo..)

Een van die mocilikste dinge van volwasse te
wees, is om klaar te wees met dic dinge van
'n kind, (evas)
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Soms dink ek dat ek onbewus ncg altyd ne oucrliefde
soek, omdat my bechoefte doarcen nic in nmy xinder—
jare +ten volle bevredig is niec. (vuuu)

My ouers betcken soveel vir my dat ck dit as 'n
verpligting aanvoel om - al sou Garr ook geen

~ander rede wecs nice - ter wille van hulle 'n sukses
van my lewe Ge maak, . veee)

My vader en/of moeder het my vanaf 'n vroed stadium
geleidelik en liefdevol van hullc losgemack sodat
¢k selfstandigheid kon aanleer. (ened)

Ekx vocl nog netso kinderlik gehcg asn my vader
en/of mocder as toe ¢k 'n klein kindjie was. (vvus)

Solank 'n mens s¢ ouers lewe, bechoert Jy teen—
oor hulle kind te bly en behoort Jy jouself in
geen opsig as hulle gelyke te beskou nie. (ouus)

Wanneer ek volgens ny eic cortuigings gchandel
het, voel ck sons dat ek verskoning behoort te
maak daarvoor, (vaes)

Somes wanneer ck volgeng my ¢ie beginsels gehandel
het, veroordeecl ek mysclf zgterna omdat ek nie
zan die starndaarde van andere voldoen hct nie. (....)

Ek idealiscer my veder on/of .wocder. (vend)

As ¢k cendag getroud is, wil ek my huwelikslewe
inrig netsocos my ouers s'n. (ceud)

Ei vocl soms balc Jammer daaroocr, waar dacr is
opsigte waarin ek nic andcrs kan as oun van my
ouers te versgkil nic. (veed)

Dic steaat behoort vaderlik cm te sien na die

belange van sy burgers omdat dit vir dic Individu
cnmcontlik is om sy sosiale en cekonomiese voor— ‘
sicnings alles self te behortig. (eeud)
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BYLAAG 2.

SA. TINVENTARIS.

AANTYSTNGS .

Hierdie boekie bivat 'n reeks beweringe. Lees elk-—
cen, besliuit hoe Jy dasromtrent vocl en merk jou antweord
“op die los antwoordivlad. Moenic in die boekie wmecrke

aak nie. As jy met 'n bewering sasmstem of wvoel dat
dit mecstal op jou van toepassing 1is, maak die spasie
onderkant ,WAAL" op diec antwoordblad swart. As jy nie
met 'n bewering soomsten nie of voel dat dit meestal nie
oD jow van toepassing is nie, mask die spasie onderkant
JONWAAR" swart. Maak seker dat die nommer van jou ant-

woord altyd coreenstem met die nommer van die bewering.

VOORBLLLDE,

1. Besigheidsmense is soms cneerlik. (ANTWOORD ,WAAR™)
WAAR ONWAAR

L 0
2. Ek hou nie van lekker kos nie. (ANTWOORD ,ONWAAR")
WALR ONWAAR

0 @

Antwoord alle bewcrings ,WAARY of ,ONW.LAR™, al moet Jjy
cok soms raai. Werk vinnig c¢n gee jou ecrste indrulk.
Jou antwoorde sal abscluut konfidensieel bvehandel word
en sal slegs vir navorsingsdoclecindes gebruik word.

1, Die interessantste decl van 'n kocrant 1s die
strokicsverhale.

2. Ons sou bale betcr gedagtes dink as ons woorde
s00s .waarskynlik", ,ongevecr’ en ,miskien" weglaav.

3. Ekx voel soms die noodsaaklilkheid om ny optrede te
wysig bloot uit vrecs vir die oordecl van andere.

4. Bk gaan gcwoonlik mecr as cenkecr poer week
biosgkoop toc.

5. Wanncer ¢k 'n besonderce goele Tlick gesien het,
kan ¢k nysclf nie weerhou van die drang om dle
aktrise/akteur nz tc doen nic.
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Ek sou groag 'mojoernalilis wou word.

BX sien meestal kans om verantwoordelikheid vir
my besluite te =zanvasnr e¢n die gevolge van my optrede
te dra.

As 'n mens ooxr al dic feite beskik, is daar op die
meeste vrae nct cen antwoord.

Wanneer ek volgens my <¢ic beginsels gehandel het,
ig ek goms tog spyt ocor my optrede nct ocmdat andere
dit vecroordeel het.

'n Goelce landsburger maak van sy stemreg gebruik
by alle zeleenthede wanr hy kan stem,

Soos die meeste mensc, bekoummer ek uy dazroor wanneer
andere ongunstig teencor my optrecc of my veroordeel.

Ek dink 'nm huisvrou sec werk is maar balc eecntonig
en vol sleur.

As ¢k 'm moeder was, sou ek my eiec bchocftes as
naastenby net so belangrik ss die bvehoeftes van ny
kinders beskou, omfat 'n mocder ook regte en voor—-
regte het.

Fk vocl dat ek weldecglik kan bydra fTot diec geluk
van anderc,

Ek raszk maklik verliesf, maar vergeet ook woer maklik
daarvan!

Bk voel uinderwasrdig in vergelyking wmect sommige
van nmy vricnde.

Tk neem gewoonlik aleticf deel aan die pret by
rartytjics.

Tk is geneig om dikwels skazanm en selfbewus te wees,

Ek sal 'n betrekking verkics wacr ek saam uct lede
van die teencorgcstelde geslag werk,

Wenncer ander te kenne gee dat ek nie bale waarde

as perscon het nie, dan is ek genelg om aan myself
te twyfel.

Tk het die mecste van 1y onderwysers gercspekteer.

My ouers het my gewoonlik my eic besluite laat ncen.

Ek dink ek sal dzarvan hou om '‘n skeepsoffisier

te welsg.

Somsg dinlt ek dat ek totzal anders as ander mense is.

Ekt sou graag 'n musieckkonsert waarby 'n berocmde
dirigent optres, wou bywoon.

Bk voel skuldig slke keer wat ¢k tyd of geld vir
ontspanning bestee omdat ek vocl dat ek dit nie
verdien nie,
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27. Om al 'n mens sc aktiwiteite vooruit fte beplan, ncem
al dic prct uwit dic lewe weg.

28. 'n Mens moct Jouw mccrderces respekiboer.

29, Ex moet mysclf liefh& scos my noaste.

30. 'n lens sc problomc sprult goewoonlik uit dic manicer
waarop andcr jou bchandel.

31. Bk hct van skoolgeaan gehou.

32. Ek verlang baic keer terug ne my kinderjare omdat
tn mens tou sovecl minder sorge c¢n virpligtinge
behad hot.

33, Soms dink ck dat ek cnlecwus neg altyd na oucrlicfde
seck, omdat my behocfte daaraan nie in my kinder-
jarc ten volle bevredig i1s nic,

34, As ¢k 'n kunstensar was, sou Ck graag kinders ge-
teken het.

35. 'n Kunstenaar bchoort sy kuns tc bececfen vanwed
dic waardc wat dit vir housclf het scifsal ver-
staan ander mensc 4it nic altyd nic.

36. Ek moct s& dat ck nic Jjuis musiek cn kuns kan waar-
deer nic. ’

37. Ek luistor grazag ne sinfonickensgertc cer dic radise.

38, Al verstaan ck &it nic altyd nic, het ¢k tog 'n hel
waardering vir kusn.

39. 'n Mens behoort nic te crnstig te wecs oor morele
en scdclike aangeleenthede nie.

40. Wannecr ilemand ny kritisccr, ontstel Jit my nic.

41. Ek vind socms ander sc gecbharce cn heudings so @an-
treklik dat ck hullc na-zap.

42. My allcdaagse lewc is vol dinge wat my belangstclling
gzandc hou.

43. Dit is gocd om aktict asn sport diel Te ncem.
44, gkurwce grappe meak my verlcli.

45. As ¢k in my cic goedrag ‘n ogovocel of gedragspatroon
herken weaarvan ck nic how nic, is ¢k geneig om dit
weg te praat of te¢ verbloem.

46. Bk probuecr goms om dic Dbestaan van sckore guvoelens,
beperkthede, kapasitecite cn goeie clenskappe wat ck
in myself vind, tc ontken of t¢ verdraai.

47. As iemand my prys of crkenning goec vir lets wat ek
gcedoen het, wys ok dit af cwmdat ¢k vocl dat ck dit
nic verdicn nic.

48. Ek hou daarvan om potplantc tc versamel con te ver—
s0rg.

49. Bk het "n duidcelike gbvoel van geroepenheld tot 'm
cie lewenstaak.
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Ek dink ek sal dsarvan hou om 'n klerk tc wees in
'n groot handelsaak.

Fk dink ¢k is omtrent neteo bckwaam as dic meesto
mense met wie ck omgaan.

Kritielk op myscelf hinder my, selfs al is dit go-
regverdig cn kan ¢k daarby baat.

Ek vocl soms baic jamwmer daarcor, maar dazar is
opsigte waarin ck nic anders kan as om van ny
ouers te verskll nie.

Fk dinikk ¢k sou wvan die werk van 'n bousanncemer hou.

Wannccr ek te€gpoed ondervind, herwin ek gou weer
ny vertrouc in my vermof om problemc cop tc los.

Soms droom ek dinge was ¢l liewcr vir myself hou.

Een van dic moeilikste dinge van volwasse te wees,
1s om klaar tc wees met dic dinge van 'n kind.

Soms. raak ck so opgewonde cor icts dat ¢k amper
nic kan sglaap niec.

As icmand my scu vra wat ek dic¢ graagste in die
lewe wil h€, sou ck s om net tevrcede te wees mot
wat ek is en het, on nie altyd tc hunker na die
dingc wat buitc my bereik is nic.

Ander sc beesittings is dikwels vir my aantrekliker
as my c¢ic, sclfs a2l is mync van dicselfdc waarde
of nog bocter.

Bk is genelg om in verskcic stokperdjics gelyk
belang t¢ stel, ccrder as om myscelf ocor 'n lang
Tydperk met cen besgig te hou.

Ek hou daarvan om tuin tc masel cn in dic grond tc
werskat .

My ecic oplossings vir problcme 1s gecwoonlik waarde-
loos of minstens nic so sukscsvol nic.

As ¢k bedruk voel, sal ilets interessants my byna
altyd daarulit help.

Dit is vir my duldclilt dat dic rede vir mecste van
die pyn wat ck verduur gelct is in dic feit dat ck
nic as perscon belangrilt genocg is nic.

As ek 'n medikus was, sou ck graag in brcin-
sjirurgic wou gespesialiscer hot.

Ek hou dzarvan om tc lccs on te gtudcer oor dingc
waarmee ck besig is.

Daar is 'n deocl vir myself in dic lewc.

Soms het ck lus om verder te studcer asg ck hicr
kKlaar is, maar dan ftwyfel ck wecer sterk aan my cic
tekwaamheid.

ALl word 'm kind deur 'n berocpsvoorligtcr afgeraai
om verder te studcer, beheort hy zan t¢ gaan as
hy self voel dat hy dit kan doen of graag wil docn.
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Ek hou dzarvan om tuis dinge scos kranc, slottc,
¢cns. rog te wmoak.

Ek hou daarvan om tydskrifte oor mceganicsc dinge
te lecs. '

Elr het al dikwels gewens dat ¢k goweet het wat my
IT.K. 1s, nct om scker dearvan tc woees dat ek wel
dic bckwaamhcid vir holr ondcrwys het.

Tk ncem gewoonlilk andcer sc opinics in ag, mear
lazt nie toc dat ek daardcur beperk word nic.

Ekx is daarteon geckant om aan bedelaars geld te goo.

EX het soms al gevoel dat die lekker in dic lowe
nic opweeg tcen die swaar nic.

As dic betaling hoog gonocg is sal ck daarvan hou
om by 'nm sirkus of karnaval to werk.

As 'n perscon slim genocg is om icmand met 'n groot
bedrag geld to kul, bechoort hy tocgelaat tc word
cm 4it tc hou.

Dic stoat behoort vaderlik om tc sien na die belange
van sy burgers omdat dit vir dic individu ommoontlik
is om sy sosiale on ckonomicsce verpligtinge almal
gself tc bchartig.

Politick is so 'n ingcwikkelde saal dat dic gowone
mens nie 'n cic standpunt omtrint sake kan hE nie.

Dit is 'n voorrcg om t¢ lowe in hicrdic tydperk van
dic geskicdonis waarin sovecl dingc gobeur.

Ek dink die enkcle saak wat my met dic meesic angs
vervul, 1s dic onbckendce tockoms.

In polivicke sakc moct 'n mens jousclf mcustal laat
lei deur dic gesamcntlike mening van 2l die monsc
wat saamgcsnoer is in 'n party.

Ek dink ¢k kan szesmstenm mcet die bewering:
wDic stem van die volk is dic stem van God".

Bk vocl dat ck my wil cnderwerp aan my lewons—
bestemming.

Die godagte van navorsingswerk te docn trek my aan.

Die finalc buslissing omtrent 'an student sc vak-
keusce of rigting ven spesialisasic, bchoort by
nom/haarsclf tc berus, cerdcr as by sy/haar oucrs,
onderwyscrs of raadgewers.

Al spreck ck my menings nic altyd uit nie, het ok
my cic idecs omtrent wat rog cn verkecerd is, cn
hmllce bevredig my.

Ek sou dit afkeur as icmand homsclf by 'n partytjic
met drank tc buite gaan.

Ek dinle sclde ocor hoc ¢k lyk on watter indruk ek op
monse maak.
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gl. Bk vra mensc scldc om advics.

92. Ecn rede waarom ¢l nic in dic Stazatsdicns sal wil
weri nie, is dat scnioriteit dsar 'n toe belangrike
rol spccl by bevorderings.

93. My jonkhcid was nog maar sclde icts wat my ongc-
Iukkig gemealk het.

G4. Vir my is dic swaarstc dzarvan om volwassc te woes
dat 'n mens dikwels so allcen moet staan.

95. Dic gedagtc daarszan om in 'n motorongcluk betrokke
te wees, is vir my vrccsaanjacnd.

S6. Ek verlang dikwels terug na dic verlede omdat @it
bekond is tecnoor die tockoms wat so onbckond cen
onscker is.

97. Ek sal graag altyd werk wil docn wat redelik goced
deur my cucrs cn ander mcnsc wat naby my staan,
begryp cn sanvaar word, anders sal ck hulle morclc
steun dikwels moct ontbheer.

98. As 'n mens dic saak socd oorweeg, kom Jy tot dic
: & g 30
gevolgtrekking dat onderwyscrs gewoonlik te veel
werl van hulle lecrlinge verwag.

99. Lk dink ck het sterk behocfte aan steun on beskerming.

100. Ek sal nogal daarvan hou om tc vocl hoc dit is om
gchipnotiscer te word.

101. Ekx was dic afgelopc paar jaar mccste van dic tyad
gcsond.,

102. Indicn moontlilk, sou ck graag altyd by my oucys
wou inwoon.

103. Bk kom soms in opstand tceen my cic onvolkomcnhcde
omdat ¢k op stuk van saak tog nic verantwoordelik
is dearvoor dat ck is wat ¢k is nic.

104. Dit 1lyk of ¢k mecer dikwels as ander mensce dinge
doecn waarocr tkk later jammer is.

105. Wetsoortreders bchoort sonder uitsondering govang
cn gestraf te word.

106. As ck %o vocl kleingeld uwitgekeer word, vestig ck
altyd dic aandag van die klerk daarop.

107. Polisicmotors bchoort duidclik gemerk tc wees
sodat 'm mens hullc altyd kan sicn kom.

108. Ek verkics om dic advics van ander mensc oor be—
langrike sakc te volg, dan vocl ¢k nic sc slcg as
dit verkcerd loop nic,

109. Seclank 'n mcns sc oucrs lecwe, bohoort jy tocnoor
hullc 'n kind t¢ bly cn behoort jy jousclf in geen
opsig as hullc gelyke tc beskow nic,

110. As 'n mecisic moct kics tusson 'n huwclik on dic
versorging van haar oucrs, bchoort sy nogtans to
trou.
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Soms dink ek dat 'n verplesgster die wonderlikste
werk doen wat 'n vrou kan doen.

Ek geniet owmtrent neteo 'n goele mate van gesond-
heid as die meeste van my vriende.

As ek 'n vreemdeling ontmoet, dink ek dikwels hy
is beter ag ek.

Dit irriteer my as ek iemand op die sypaadjie sien
spoeg.,

ik voel dikwels spyt cor my haastige optrede wan-
neer ek my humeur verleoor het.

Ek reken dat as 'n man meg rook, 'n dame ¢ok umag
rook.

Dit het al gebeur dat wanneer ek volgens my eie
oortulgings gehandel het, ek later gevoel het of
ek daarvoor verskoning vehoort te vra.

As die afstand nie te ver is nie, stap ek liewer
as om te ry. ‘

As ek 'm verslaggewer was scl ek graag sporinuus
hanteer het.

As "n predikant gelyktydig beroepe na twee ge—
meentes ontvang, behoort hy die een azan te neen
wat vir hom die gunstigste is.

As ek 'm predikent was, sou ek graag kategismus-—
preke gelewer het.

Ek moet erken dat ek dikwels voel dat ek nie die
verantwoordelikhede van die beroep waarvoor ek besig
is om nyself te bekwzam, sal kan dra nie.

Ek dink ek sow dzarvan hou om 'n renmotor te
bestuur.

Al is dit nie die regte gees nie, wen ek liewer
as om te verlcor.

Ek leen nie graag iets aan iemand as ek weet dat
hy gewoonlik nalatig is nie.

Sarkastiese mense laat my altyd baie ongemaklik voel.
Lk gee nie graag uitdrukking van nmy gevoelens nie,
omdat 'n mecns te waklik op dié menier 'n gek van
jouself kan maak.

Bk moet erken dat dit my sow hinder om 'm wurm san
'n vishoek te sit.

Mense verstaan my so meklik verkeerd, dat sk ver-
kies om nie uitgesproke tc wees oor sake nie.

Bk stem saam met die stelling dat groot geleerd-
heid 'nm mens soms tot raserny kan dryf.

Ek voel nog net so kinderlik gcheg aan my vader
en/of moeder as toc ek 'n klein kindjie was.
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132. Ex het nog nooit lus gevoel om in 'n vuisgeveg be-
trokke te reak nie.

133. Selfs al is ek seker dat ek recg is, gee ek gewoon-
lik din want dit is geklik ow meocilikheid +e maak,

134, Ek hou daarvan om volkspele ©tc speel.

135. Miskien is dit %ot ny skande dat ex dit s&, maar
ek het 'n paar sleglbte gewoontes waarvan ek nie
ontslae kan raak nie.

136. Ek word maklik kwaad, maar dan vergeet ek ook
gou weer daarvan.

137. Een van my mocilikhede is dat ek soms meer dinge
onderncem as wat ek werklik kan behartig.

133. Gewoonlik verwag c¢k dat ek sal slaag in dingc
wat ¢k aanpak.

139. Ex dink ek sou van dic werk van 'n moforwerktuig-
kundige hou.

140. As ek vanjaar moet druip sal ek, afgesicen van
geldelike oorwecgings sterk twyfel of ek verder be-
hecort te studecr.

141. Soos menige jong student, voel ck minderwzardig
as ek aan my dosente dink, want ¢k sal noolt so
ver as hulle kan kom nie.

142. Bk kwel my nou nog oor mislukkinge vaen die verlede,

143. Dis goed om op die ou pazie te wandel, solank 'n
mens net nic op hulle doodgzan nie.

144, As m perd of 'm ander trekdier nie trek nie, be-
hoort hy geslaan te word.

145. As ek 'n swak figuur geslaan het, voel ek meer
vernederd as wat balc van my vriendce sou gevoel hotb.

146. Ek is bang vir diep watcr.

147. Ek is nic baic bang vir insekte, paddas, cns. nie.

148. As 'n mens daaroor nadink, is Jy verbaas cor die
moeite wat jy doen om jou vrese vir Jousclf weg

te stcck,

14S. Ek wens soms ck hocf nie verantwoordelikhcid vir
my lewe te sanvaar nie.

150. My gesondheid is nie van die beste nie.

151. Ek kan dic koers van my lewc bepasl en ¢k wil dit
ook doen.

152. As ek cendag getroud is, wil ¢k my huwelikslewe
inrig net socos my oucrs sin. :

153. Soms gec ek voor dat ek godsdienstiger is as wat
ek werklik is.



154,
i55.

156.

157.

158.

159.

160,

161.

162,
163.
164.

165.

166.

167.

168.

16G.

170.

171.

172.

173.

174,

- 167 -

Ekx leces 'm hele paar kcer per weeck in dic Bybel.

Dit is clke kcoer vir wmy 'n werklike verrassing
wanncer icmand icts goceds van my s&, want ge-
woonlik verwag ck dat mense nic veel van my sal
dink nic.

Soms besef el my gcbreke so terded dat ck myseclf
minag.

Op skool het die meestc onderwysers my cerlik cn
regverdig behandel.

Bk idcaliscer my vader en/of mocder.

Wanncer sekere hoedanighcde van 'n ander persoon
in my teenwocordigheid geprys word, woens ek altyd
dat ck hulle self bvesit.

Ek hou nie dszarvan om mensc slordig aangetrek e
gien nie.

Ek besit die elenskappc om van my 'n sosiaal
aanvaarbare pcersoon te maak.

Ek leecg graag die inlecidingsartikels van koerante.
Tk hou meer van speurverhale as van romans.

Ek dink ek sal van disc werk van 'n bvibtlicickaris
howu.

Bk lecs ten minste tien boecke per jaar.

Ek moet erken dat ck meestal probeer uitvind hoe
ander mense oor 'n saak voel, voordat ¢k my daar-
voor beywoer,

Ek probecr gewoonlik om wit moeilikhede te bly,
al beteken 4it ook dikwels dat ek my gevoelens en
oortuigings sodocnde vir myself moet hou.

"n Mens behoort ho# agting tc hé vir dic staats-
hoof.

Dic meceste van my familielede is redelike gocie
kerkmense.

Ek veoel ocortuig daarvan dat dasr slegs &én ware
godsdieng is.

Bk veel dat ¢k op 'n verantwoordelike wyse kan
bepaal hoc ck my aan dic omstandighedc van my lewe
00rgec.

Dit is vir 'n eerlike perscon net so maklik om
in dic lewe vooruit te gaan as vir 'n oneerlike
ecn.

Ek erken en aanvaar my ci¢ Ffoutc en tckorte,
al lazt 4dit my ook KKlcin cn onbvenullig vocel.

Bk mcet ¢rken dat ck bang voel as ¢k na 'n vrcemde
plek moet trek.
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175. As 'n mens dic saak gocd ondersock, vind Jjy dat
agter byna elke groot man 'n vrou (mocder of
eggenote) gestaan het wat bercid was om cp te of-
fer.

176. Tk weet ¢k behoort nic so tc reageer nie, maar
as andcr mensc my kritisecr nadat ek nmy bes ge-
doen net, kwel dit my baie en vercordeel ek myself
naderhand.

177. In diz tyd en omstandighede wazarin ons lewe Xan
'n jong mens nooit te wvecl lcer nic.,

178. As daar 'n vakature met gunstiger werksomstandig-
hede ontstaan waarvoor 'n persoon en 'n goeie
vriend van hom ewc sterk sanspraaskmekers is, be-
hoort dic persoon ter wille van sy vriend nie
daarom aansock tc doen nie.

179. Ek lees graag Dboecke oor geskicdenis of historicse
romans.

18C. Kinders behoort al diec belangrike feitc omtrent
geslagsake geleer tc word,

181. As ¢k een van 'n tweeling was en ons het albei
dieselfde persoon liefgekry, sou ek uit liefde
vir my brocr/suster, voorgegee het dat ek nie
die persoon so baic lief het niec.

182. Ek wens dat ck myself altyd kon sien soos ander
my sien, sodat ¢k my optrcde dicnooreenkomstig
kon wysig.

183. Een ding wazarvan ok nic las ondervind nie, is onm
tc onthou waar ck goed gebére het.

184. Tk weet dat 'n mens daarmee respeX van andere
afdwing, mear ek crken nic maklik zs ek 'n fout
gemaak het nic.

185. Ekx hou nic van lang vroucns nic.

186. Wanncer ck in 'n grocp verkcer, het ek al die tyd
die govoel dat hullc op my swakpunte gaan hamer,
en daarom tree ek nic op die voorgrond nie.

187. Ek probeer altyd gocie grappe ¢n anekdotes ont-—
how, scdat ck hulle kan corvericel.

188, Party van my familicledc is mensc met vinnige
humeure.

189. As van my familicleode sou s3 dat hulle my nic
verstaan nie, sou dit my baic diep ongelukkig
maalk,

180. Dic persoon aan wis ¢k as kind die meestc geheg
was cn die meeste bewonder het, was 'n vrou
(moeder, suster, tante of ander vroulike persoon) .

191. Ex dink dikwels: Ek wens ek was nog 'n kind."

192. Ek voel angstig as ek in vrcemde situasics kom.
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Ex hoat 4t om onderbreck te word as ¢k met iets
besig is.

Bk wens scelde dat ¢k ideces cn opvatitinge gehad
het wat meer algemeen voorkom as dié wat ek wel besit.

Fk glo dat vrouens netsoveel geslagtelike vryheid
as mans bchoort te hé,

Dit 1s nuttelecos dat ek my kwel oor openbare
aangelcenthede, want ¢k kan tog niks duarszan doen
nie.

Die samclweing hct vecel meer aan die besigheids-
wman ¢n dic fabrikant tc danke as aan die kunstenaar
en dic professor.

Sco0g baie andcr mense, voel ek dat ¢k maar gou

moet ophou as sake begin verkeerd lecop of as
moeilike problemc copduik.

Dit 1yk of ek nie omgcc wat van my word nie.

As ¢k 'n kunstcnear was, sou ck graag blomme
gotelen hei,

Ek wens dikwels dat ek 'n minder gekompliscerde
geaardheid gchad het.

Ek moet crken dat ¢k partykecer taamlik slordig is.
As 'nm mcns jou persoonlikheid met min mocite kon
verander, sou ¢k definiticf 'm helc paar trckke
verander het.

Scms veoel ck of my helc lowe waardelcos en nutte-
locs is omdat anderc so selde vir my waardering toon.

Ex dink ek is 'm beter luisterzar as spreker.

As ek 'm verslaggecwer was, sou ck daarvan hou om
verslag te goe oor die feater, kKuns ens.

Bl stap maklik allcen 'z kamer vinne waar ander
mense bymekaar ilg en al zan dic gescls is.

Ik vocl oortuig dat my lecwe van netsovecel waarde
is as ander mense sin.

My planne het nog maar sclde so vol mocilikhede
geskyn tc wees, dat ¢k hulle moes laat vaar.

Gewoonlik slsap ek goud cn voel soggens perdfris.
Ek is 'n haie kiclierige ucns.

Fk 1s 'm taamlike wvinnige leser.

Ek is geneig om icts wat ek grzag sou weoeu docn te
laat staan as ander mensc voel dat dit nie die
moeite werd is om dit te doen nile,

Bk het lugkastele waarvan ¢k op dic ocomblik nog
verkics om stil tc bly.
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Ek het al 'n paar keer 'n plan laat vear, omdat
CK tc min van my cic bekwaamheid gedink het.

5k kan lank lees scnder dat my o8 nocminswaardig
noeg word.

Ek houw nic daarvan om aan '‘n problecm te werk
as daar dic meentlikheid bestaan dat dic antwoord
vaag c¢n dubbelsinnig sal wees niec.

Dikwels huiwer ¢k om verantwoordelikheid te aan-—
vaar omdat ck aan my bevoegdheid twyfel.

Dit het al met my gecbeur dat ek so nuttcloos ge-
voeel het, dat ck gewens het dat ek liewer nooit
gelewe het nie.

In dic ou dae was die meeste oucrs te streng en
outokratics in diec opvoeding van hullc kinders.

Vrouens bchoort dicselfdc salaris as mans besaal
te word as hulle dicselfds werk doen.

Bk is jammer om dit tc moet crken, maar ek gee
nie veel om vir wetenskaplike leesstof nie.

Ek voel by tye baic nutteloos.

Ex was nog neoolt verlam nie cn ek het nog nooit
buitengewone swakhcid van cnige spiere ondervingd
nie.

Soms voel dit vir my of ¢k 'n las is vir ander
mense.

Ek het al by tye gedink dat dit Dbetcr sou weesg
as ek licwer dood is.

Vrouens het nct sovecl reg op die stemreg as mans.

Om kritick te voorkom, probeccr ck gewoonlik doon
wat van my vcrwag word.

Ek mecn dat dic mceste mense op manicre wat
effens onrcgverdig is, sal optrce as dit tot hulle
vocrdeel is, cerder as om hulleself te benadecl.

'n Arm man is in beie opsigte beter daaraan toe as
n ryk man.
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BYLAAG 3.

SA. - INV.NTARIS.

{Vorm M)

Aanwysinzs.

Hierdie boekic boevat 'n recks bewerings wat in pare

saam gegrocpecr 1s. Leces ¢lke paar deur en besluit

watter cen van dic¢ twee dic mecste op Jjou van tocpassing

ils, of waarmec Jy dic mecsic saamstcn. Merk jou keuse

op ¢ie lecs antwoordblad. Mocnie in hierdie boekie merke
maak nie.

As jy mecn dat dic A-deel van 'n paar dic mecestc op
jou van tocpassing is of dat Jjy die meestc daarmee saam—
stem, maak die spasic ondcr A swart, bv.

A, B.
1. & 0

As jy mecn dat die B-deel van 'n paar die mceste op

jou van tocpassing is, meak dic spasic onder B swart, wv.
A. 3.
1. 0 ]

Maak seker dat dic nommer van jou antwoord altyd ocor-

censtem met dic nommer van dic paar waarmec Jjy besig is.

Kics in alle gevalle cen van dic twee bowerings, al

moet Jy ook soms raail. Werk vinnig en gce jou ccrste
indruk. Jou antwoorde sal absoluut konfidensiccl behandel

word cn sal slcgs vir navorsingsdeelcindes gebrulk word.



10.

11.

12,

13.

Bk 1s gencig om dikwels skzam cn selfbewus te wees.
Lk lces graag boeke oor gecskicdenis of historiesc
romans.

Ek sal 'n betrekking verkics waar ck saam met lede
van dic teenocrgestelde geslag werk.

Wanneer andcr te kenne geo dat ek nie bvaie waarde
&s persoon het nie, dan is ck gencig om aan mysclf
te twyfcl.

Ek verlang baic kecr terug na my kinderjare omdat
'n mens toc sovecl minder sorgc cn verpligtinge
gchad het.

Ek moet myself liefh® soos my naastc.

As ck 'n medikus wasg, sou ¢k graag in breinsjirur—
gle wou gcspcsialiscer het.

Kritick op mysclf hindecr my, selfs al is dit gereg—
verdig cn kan ¢k daarby baat.

My cie oplossings vir probleme is goewoonlik waarde-—
loos of minstens nic so suksesvel nie.

Ex besit dic cienskappe om van my 'n sosiaszl aan—
vVaarbare perscon tc maak.

As ck 'n kunstcnasr was, sou ¢k graag kinders
geteken het.

Vir my is dic swaarste daarvan om volwasse te
wees dat 'n wmens dikwels so allcen moet staan.

My ouvers het my gcwoonlik my cic besluite laat
neem.

Bk verlang dikwels terug na dic verlede omdat ait
bekend is teenoor dic toekoms wat so onbekend en
ongcker is.

Ek dink ek het sterk bechocftc aan steun on
beskerming.

As 'n meisgic moet kics tussen 'n huwelik en dic
versorging van haar oucrs, behoort sy noghans te

LTrou.

Indien moontlik, sou ck graag altyd by my ouers
wou inwoon.,
Ek voel dat ck my wil onderwerp aan my lewens-—
bestemming.

Polisicmotors behoort duldelik gumerk te wecs
sodat 'n mens hullc altyd kan sicn kom.

As ¢k 'm vrcemdeling ontmoet, dink ek dikwels hy
is beter as ck,

arkasticsc mensce laat my altyd baic ongemaklik voel.

Bk 1s daartcen gekant om man bedelaars geld te gee.

As 'n predikant gelyktydig beroecpe na twee gemeen-
tes ontvang, behoort hy diec cen zan te ncom wat
vir hom dic gunstigste is.

Ek kwel my nou nog oor mislukkinge van die verlcde.

Ekx moet crken dat ek meestal probeer uwitvind hoce
ander mensc oor 'n sgak veel, voordat ek my
daarvoor beywer.

As 'n mens oor al dic feite beskik, is daar op die
necste vrac net cen antwoord.



14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

A.
B.
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As ¢k "m swak figuur geslzan het, vocl ek meer
verncderd as wat balc van my vriende sou gevocl
het.

Ex hou dsarvan om tuin tc maalk cn in dic grond
te werskaf.

Lk wens selde dat ek idecs con opvatitinge gehad
het wat meer algem.en voorkom as dié wat ek wel
besit.

Wanncer sckere hocdanighcde van 'n andcr persoon
in my tecnwoordigheid geprys word, wens ¢k altyd
dat ek hulle self besit.

Tk weet ck bchoort nic so tc reagecr nic, maar

as ander mensc my kritiscer nadat ¢k my bes goe-
doen het, kwel dit my baie cn veroordccl ck myself
nadcrhand.

Ek dink 'n huisvrou sc werk is maar bale centonig
¢n vol slcur.

As ek 'n kunstenaar was, sou ck grzag blomme go-
teken het, .
Ek dink dikwels: LEk wens ck was nog 'n kind."

Ek voel angstig as ¢k in vrecemde situasics kom.
Een ding waarvan ck nic las ondervind nie, is om
Tc onthou waar ck gocd gebére het.

In dic tyd cn omstandighcdc wazrin ons lewe kan
'n jong mens nooit te veel lcer nic.

Soms vocl ¢k of my hele lcwe waardcloos en
nuttcloos 1is omdat anderce so sclde vir my waer-—
dering toon.

Lk necem gewooniik ander sc opinics in ag, maar
laat nic toc¢ dat ck deaardeur beperk word nic.
Bk gaan gowoonlik mecr asg cenkcer per woeek
bioskoop toc.

'n Arm man i1s in baic opsigtc buter daaraan toc
as 'n ryk man.

Dit het al met my gebeur dat ek so nuttcloos
govoel het, dat ck gewens het dat ¢k licwer
noolt gclewe hoet nie.

Ek vocl by tyc baie nutteloos.
Ek hou daarvan om tydskriftc oor mcganicse dinge
te lees.

Ek dink ¢k sou van die werk van 'n motorwerktuig-
kundige gehou het.

Somg vocl dit vir my of ¢k 'n las is vir andecr
mensc.

In die ou dae was dic meestc oucrs e streng en
outokratics in die opvocding van hulle kinders.
Dic Staat bchoort vaderlik om te sien na dic
belange van sy burgers omdat dit vir dic individu
cnmoontlik 1s om sy sosizlc con ckonomiecsc ver—
piigtinge almal self te behartig.

Ek wens soms ck hoef nic verantwoordelikheid vir
my lewe tec aanvaar nic.

Bk dink ck kan saamstom met die bewering: ,Dic
stem van die volk is dic stem van God'.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

3e.

33.

34.

35.

36.

37.

=
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Dit is c¢lke kecr vir my 'n werklike verrassing
wannccer iemand icts gocds van my sé, want ge-
woonllilt verwag ¢k dat mensc nic vecl van my sal
dink nic. -

As icmand my sou vra wat ck dic graagste in die
lewe wil h&, sou ek sC om nct tevrede to wecs
met wat ek is ¢en het, cn nie sltyd tc hunkor
ne d¢ic dingce wat buildte my bereik ig nie.

Ek mcen dat die mcestec mensc op manicre wat
effens onrcgverdig is, sal optrece as dit tot
hulle voordecl is, cerder as om hullesclf te
benadecl.

Scog bale ander minsc, voecl ck dat ck maar gou
moet ophow as sake begin verkceerd. loop of as
mocilike problceme opduik.

Bk dink ck sal daarvan hou om 'n klerk tec wees
in 'n groot handclsaak.

Bk vocl dat ek weldeeglik kan bydra ftot die
geluk van andere.

Soms droom ¢k dinge wat ¢k licwer vir mysclf hou.
Fk leecs "'n hele paar keer per weck in die Bybel.

Ek hcet nog nooilt lus gevoel om in 'n vulsgeveg
betrokke e razk nic.

Lz het soms al gevocel dat dic leckker in dic
lewe nic cpweeg tecen dic swaar nic.

Bk rcck maklik verlief, maar vergeet ook wecer
maklilk dearvan!

Ekx dink die enkcle sazk wat my met die mceste
angs vervul, is dic onbckonde tockoms.

Gewoonlik verwag ¢k dat ck sal slaag in dinge
wat ek =zanpak.
Ek het die meestc van my onderwysers gercespekicer.

Ex voel minderwaardig in vergeclyking met sommige
van my vricnde.

Ek dink ck sal daarvan hou om 'n Skeepsgoifisier
te wees.

Ek lulstcr graag na sinfonickonsertc cor dic radilo.
Bk gece nic graag uitdruklking zan my geveelens

nie, omdat 'n mcns te maklik op 4i€ manier 'n

gek van Jjouself kan maak.

Ek dink sclde oor hoc ek lyk cn watter indruk
2k op mense mazk.

As 'n mens deaaroor nadink, is jy verbaas cor die
moeite wat Jy doen om Jjou vrese vir Jousclf weg
te steek.

Ek het a2l dikwels gewens dat ¢k goweet het wat my
I.K. 1s, nct om seker daarvan te wees dat ek wel
dic beckwaamhcid vir hoZr onderwys het.

Om al 'n mcns sc aktiwitceite vooruit te beplan,
neem al die pret uit die lewe weg.

Dit het al gcbour dat wannecer ek volgens my cie
cortuigings gehancdel-:het, ¢k leter gcvecl het

of c¢k daarvoor verskoning behcort tc vra.

Party van my familiclcde is monse met vinnige humeurc.



38.

3S.

40,

41.

42,

43.

44,
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As ck cendag getroud 1s, wil ¢k my huwcelikslcowe
inrig net soos my ouers sin.

Ek moet erken dat ¢k dikwels voel dat ek nic

dic verantwocerdclikhcde van dic becrocp waarvoor
ck busig is om myself tc bekwaam, sal kan dra nic.

Pk idealiscer my vader cn/of mocder,
In die ou dac was dile meegie oucrs tc streng en
outokratics in dic opvoeding van hulle kinders.,

Ek voel ocortuilg dat my lewe van ncetsoveel waards
is =g ander mense sin.

Al word 'm kind deur 'n boeroepsvoorligtcr afge-
raal om verder tc studeer, behoort hy aan te gaan
as hy self vocl dat hy dit kan doen of graag

wil doen.

Ek het 'n duldelike goevoel van gerocpenheid tot
'n eic lewenstaak,
Bk scu graag 'n Jecrnalis wou word.

My gesondheid is nic van die beste nie.
'n Mens moet jou meerdcres respekteer.

Ek voecl dat ¢k op 'n verantwoordelike wysce kan
becpaal hoc ¢k ny azan dic comstandighede van my
lewc oorgec.

Die staat Dbehcort vaderlik om T¢ sicen na die
belange van sy burgers omdat dit vir dic individu
onmoontlik is om sy sosialc n ekonomicsc ver—
pligtinge almal sclf tc bchartig.

Gewoonlik slzap ck gocd en voel soggens perdfris.
Ek wasg nog noolit verlam nic ¢n ¢k het nog noolt
buitengewone swaltheid van cnige spiere ondervind
nis.
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BYLAAG 4.

T SEAAT.

Dic volgende is stellings waarmce sommige mMCNsc saan-
stem e¢n sommige nic. Dui asschlief in dic kolom links
langs clke item aan die mate waarin u saamstem of nic saam-

stem nie, met gebruikmelking van dic velgende skaal:

+ 1l: 1ilgtc onderstouning, -1: ligte oppesisie, teon~
saamstemming. kanting

+ 2: matige ondersteuning, -2: matige opposisic,
saamstenming. toenkanting.

+ 3:  sterk onderstecuning, -3: sterk oppresisic,
saamstemming. tecenkanting.

es.. 1. Gchoorsaarheid en recspcek vir outoriteit is die
beclangrikste deugde wat kinders behoort te lccr.

hee- 2. 'n Persoon wat 'n slcgte opveeding cn slegte ma-
niere cn gewoontes het, kan noulliks verwag om
met ordentlike mensc oor die weg Tc kom.

we-. 3, As mense net minder wil praat cn meer werk, sal
almal beter daaraan toc Wees.

ves. 4. Die sakcmen cn die vervaardiger 1s bale belangriker
vir dic samelewing as dic kunstcnasr cen die
profcessor.

ceo. DH. Wetcnskap het Sy pieck, maar dazr is baie belang-
rike dinge wat dic menslikce verstand noolt moont-
1ik sal kan becgryp nic.

.... 6. Elke persocon behoort volkome geloof te hé in een
of ander bonatuurlike mag, wic sc beslissings hy
sondcr twyfel gehoorsaam.

ee.. 7. Jongmensc kry soms opstandige idees, maar namate
hulle opgroei, bchoort hulle hierdie idces te
bowe te kom.

ve.. 8. Wat hierdic land dic nodigste het, nodiger as
wette en politiecke programme, is 'n paar mocdige,
onvermocide, tocgewyde lcicrs in wie dic volk
nulle vertrouc kan stel.

we.. 9. Gecn normale, ordentlike persoon, wat rcg wys 1s,
kan ooit daaraan dink om 'n intiemc vriend of
familielid scer tc maak nic.

we.. 10. Niemand het nog ocoit icts gelecr nie bchalwe
dour lyding.



11.

iz2.

13.

14.

15.

16.

L7.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

- 24,

25.

26.
27.

28.
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Wat dic Jeug die nodigste hoet is streng dissipili-
ne, ruwe vasberadenheld, en die wil om te werk
en tc veg vir familic ¢n vaderiand.

'n Belcdiging vir ons cer behoort altyd gestraf
te word.

Geslagsmisdade, scos verkragting en aanvalle op
Xindcrs, verdien meer as slegs tronkstrafs; sulke
misdadigcrs behoort in dic openbaar slae te ont-
vang, of icts crgers.

Daar is nouliks icts wat laer is as 'n perscon wat
nie 'n groot licfde, dankbaarheid en respek jecns
sy ouers het nie.

Die meeste van ong sosiale problemc sal opgelos
wees as ons op cen of ander manicr ontslae kan
ragk ven dic omscdelike, oneerlike en swaksinnige

nmense.

Homoseksucle persone is skaars beter as misdadigers cn

behoort swaar gestraf te word,

Wanneer 'm persoon 'n problcem of 'n bekommernis
het, is dit dic besic dat hy nie daaroor dink nie,
maar hom met icts mcer opgeruimd besig hou.

Deesdacs snuffel 2l hoe meer mensc in sake wadb
vertroulik cn persconlik behoort tc¢ bly.

Scmmige mensc is gcbore met 'n drang om van
ho& plekke af te spring.

Mense kan in twee duidelike klassc verdeel word:
dic sterkes en dic swakkes.

Eendag sal dit waarskynlik getoon word dat astro-
logle Dbaice dingc kan verklaar.

Oorlel en sosiale moeilikhcode mag dalk cendag
betindlg word deur 'n sardbewing of corstroming
wat die hele wéreld sal vernietig.

Geen swakheid of mocilikheid kan ons terughou as
cns genocg wilskrag het nie.

Dic mecste mensc besef nie in hoe 'n groot mate
ong lcwens beheer word dour sameswerings wat in
dic gehein gesmee word nic.

Aangcsicn dic menslike natuur is scos dit is,
sal daar altyd corlog ch wrywing wecs.

Corbckend maask onbevricnd.

Decsdae wanneer soveel verskillende soorte mense
rond bewceg c¢n so baie met mekaar omgsan, moet 'n
mens jousclf veral versigtig beskerm om nic 'n
besmetting of sickte van hulle op te doen nie.

Die wildce sekslewoe van die ou Grieke en Romeine
was mak in vorgelyking met sommige van die gebeur-
tenissc in hierdic land, veral in plekkec waar 'n
mens dit dic minste sou verwag.
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BYLAAG 5.

PERSCONLIKHEIDSVRAELYS.

AANWYSTNGS.

Hierdic boeckic bevat 'n receks bewerings. Leces
¢lkeen, besluit hoe jy daarombtrent voel cn merk jou ant-
wocord op dic los antwoordblad. Moenic in die boekie
merke maak nic. As jy met 'n bewcring saamstem of voel
dat dit mecstal op jou van toepassing is, mazk die spasic
onderkant "WAAR"™ op die antwoordblad‘swart. As Jy nic
met 'n bewering saamstem nic of voel dat dit meestal nie
0P Jou van tocpassing is nie, maak dic spasic onderkant
"ONWAAR™ swart. Mzak scker dat die nommer van Jjou ant-
woord altyd corcenstem met dic nommer van die bewering.

VOORBEZLIE,

1. Besigheidsmense is soms oneerlik. (ANTWOORD "WAARM™)

WAAR ONWAAR
6 8
2. Ek hou nie¢ van lekker kos nie. (ANTWOORD "ONWAAR™)
WAAR ONWAAR
0 @

Antwoord allc bewerings "WAARY of "ONWAAR", al moet jJy
0ok soms rzai. Werk vinnig ocn gee jou cerste indruk.
Jou antwoorde sal absoluut konfidensiecl bchandel word

en sal slcgs vir navorsingsdeelcindes gcbruik word.

1. Ek hou van po#sie.

2. Wanneer ek 'n nuwe vos aanvaar, hou ck daarvan om
'n wenk te kry ocor die personc in wic so gune ek
moet probeer kom.

2. Ek rcken dat dic naturcl nct goed is om die "wvuil®
werk van dic witman te doen.

4. Fk is gencig om wat dic mceste dinge betref, taam—
1ik konserwatief te wecs.

5. By partye sal ck meecr waarskynlik alleen sit of by
net cen peérsoon, as om in dic bondcl saam tc WGes.
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6. Ek weier om sekerc spele e speel, zangesien ck &1t
nie gocd kan docn nie.

7. Ek kan nic aan 'n gocie rcde dink waarom ¢k oo0ilt
iemand sal slaan nic.

8. Gewconlik sal ¢k verkics om szam met vrouc te werk.
8. Ek ig mccer scnsitief as dic mecste ander mensc.
10. As ck kwaad is, is ¢k soms nukkerig.

11. My gcmocdstocstand wissel balc op cn af, soms mct
en soms sonder merkbare oorsaak.

12. Een of nmcer kcre pcr weck voel ek, sonder duidelike
oorsaak, motecns warm oor my helc 1yf.

13. Bk het al dikwels sonder 'n goeie rede, lusteloos en
moeg gevocel.

14. Soms het ¢k slegtc gecdagtes, wat my skaam laat voel
cor myself.

15. Vuil stories mazk my verled,

16. Ek ken nie help om onbeskof te wees teecnoor mensc van
wic ek nic hou niec.

17. Die gedagte van aanraking met dic swart ¢f donker
vel van die naturcl wek by my afsku en walging op.

18. Wat my zedragslyn betref, hou ek my by die gebruike
van die groep.

19. Ek baklel omtrent so dikwels soos cnige ander persone.

20. Ek het niks teenoor dic naturel, mits hy op sy rogtc
rlek bly.

2l. Bk stry met mensc wat probecer om hulle gesag ocor my
te laat geld.

22. As lemand baasspelcrig is docn ck net die teencor—
gestelde van wat hy vra.

23. Gewoonlik s& ¢k wat ck lus vocl om op daardie comblik
te gé.

24. As iemand my kwaad aandocn, vocl ek dat ek hom moet
terugbetaal as ck kan, net om dic beginsel daarvan.

25. 'n Groot aantal mense is skuldig aan scksuele wan-
gcdrag.

26. Soms is ek daarvan ocortuig dat ander mense weet wat
ek dink.

27, Bk vind ¢it soms moeilik om 'n geheim to bewaar.
28. Ek het vroeEr '‘n dagbock gchou.
29. Ek het vrcemde c¢n cicnaardige gedagtes.

30. Etlike kere per wecek voel dit vir my asof iets
vreesliks binnckort gaan gebeur.



31.
32.

33.

34.

35.

36.

37,

38.

39.
40,

41.
42.
43.

44.

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.
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Ek bekommer my nogal heclwat ocor moontlike tcenspocde.

Zk 1s genclg om op my hocde te wees teon mensc wat
cffens vricndeliker is as wat ck verwag hot.

Ek wonder dikwcls watter verborge moticf 'n ander
persoon mag hi om vir ny icts goeds te doen.

Ek dink dat op die naturel nic staatgomaak kan word
in 'n posisie wearaan verbroue cn verantwoordelikheid
verbonde is nie.

My wvoorkcure en afkeurc 1s balc sterk.

As ck sou toclaat dat mensc weet hoc ck vocl, sou
hulle my beskou 2s 'n moeilike persoon om mee Xlaar
tc kom.

Ek probecr gewoonlik om my gevoclens van ander te
verberg.

Ek slaan scldc terug, selfs al slaan icmand ny
cerste.

Ek is gewoonlik kalm cn raak nie gou ontsteld nie.

Decgdac 1s dit vir my swaar om nic dic hoop oum cen-—
dag iets te betcken, op te gee nic.

Ek kom altyd gocd met my meerdercs cor dic weg.
Ek het min, indicn enige, emcosioncle probleme.

Dit kos baic redencring om dic mccste monse van die
waarhcid te oortuig.

Ek hcet nie geduld met mense wat glo dat daar net cen
ware geloof is nie.

Ek voc¢l meestc van dic tyd asof ek iets verkcerd
of slcg gcdocn het.

Sd af cn toc dink ck aan dinge wat tc slcg is om
van tc prast.

Alhecewel ¢k dit nie wys nie, word ck soms deur
jaloesic vertcer.

Ek hou andere dikwels dop om te sicn watter uitwerking
ny woorde en dade op hullc het.

Ek hou daarvan dat mens gls wat my volgende stap
sal wecs,

Ek neem besluite op die ingewing van dic oomblik:
Ek is op my gclukkigste wanncer ck betrokke raak
by cen of ander ding waarby 'nm mens vinnig moet
optrec.

Ek sal dit bepaald genict om 'm skurk op sy cic
gebied Yo uitoorlé.

Dit maak nic saak as 'n mcns dic wet omseil sonder
om éit werklik +t¢ ocortrece nie.
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56.
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58.

63.

64.
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67.
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69.

70,
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Ekx hcet a2l met mense te doen gehad wat my sover ge-
dryf het, dat ons slaags geraak hct.

Op skool is c¢X soms weens ondeundhcid na dic
prinsipaal gestuur.

Omda®t dic tockoms tc onscker is, kan 'n ncns nie
crnstige planne boraam nie.

Ek het al somtyds gevoel dat my probleme so hoog
opgchoop het, dat c¢l hulle nic kan oorkom nic.

Ek dink dat geen naturel tocgcolaat bchoort te word
om net 'n witmen tc wedywer.

As ¢k nic my vricnde sc godrag gocdkeur nie, laat ek
nullc dit verstaan.

Ek verloor maklik my humeur.
Ek werk onder groot spanning.

Ek vocl dat c¢k tcmpceramenteel van dic mceste ander
mengc verskil.

Fk oorwceg al dic kante van 'n vraagstuk baic sorg-
vuldig vocrdat ¢k 'n beslult ncem.

Ek voel nie heeltemal gelukkig oor dic manicr waarep
die naturel in hicrdic land behandel word nie, maar
ck vind dit moellik om e begluit wat dic rogle
menicr sou Weos.

Ek glo dat bale gebruike cn gewoentes In ons same-—
lewing belaglik is ¢n nic nagekom behcort te word nic,

Ek vocl oortulg dat daar sicgs ccn warc godsdiens is.

Ek glo dat daar '‘n duiwel c¢n 'n hel in die hicrna-
maals 1s.

Ek vind dikwecls dat ek nic met ander mense sazamsten
nic.

Partykcer voel ¢k dat dic maturcl nic cerlik bchandel
word nie, maar dan dink ck wcer dat hy baic het om
vocr dankbaar te weos.

Tk dink dat dic huidigce maatskaplikce stelsel nie op
'n onregverdige grondslag tcen dic naturel berus nic.

Tk mocs al dikwels bevele ontvang van icmand wat nic
so baic kcnnis soos ck gchad het nic.

Tk vocl dat dic mecste mensce in gesagspesisics ncer
bazsspelerig is as wat hulle behoort tc wees.

Wannecr nensc baasspelorig is, 1s ck tydsaam net onm
hulle te wys.

Wanncer my daaglikse aktiwitcite ontwrig word deur on-
voorsienc omstandighedce rask ck geirriteerd.

Soms hinder mense ny net deur by ny tc wees.
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Ek probecer om t¢ intiemc vricndskappe te vormy.

-~
-3

Dit leat ny ongemaklik vocl om by 'n partytjiic 'n
tocrtjic uit tc vococr of kaskenades azn te rig, sclfs
as ander dicsclfde socrt ding doemn.

78. Dit is vir my wocilik on geselskap aan te knoop
wanncer ek vrecmde mcnsc contmoct.

78. Ek vocl dat ek dikwels sonder rode gestraf is.

80. Ek hct las daarvan dat umensc buite, in bussc, in
winkels cns., my dophou.

81. Ek doen baie dinge waarvoor ck later berou het.

82. Bk is al soms gepla dcur 'n nuttclose gedagic wat
aanhoudend in my kop bly kom hot.

83. Ek vcrbloem gewoonlik my lac dunk omtrent andcr.

84. Fk dink dat die rcgtc van dic naturel nic ondergeskik
geastel moct word aan dic sclfsugtige belange van dic
witman.

85. Bk vind dat ck soms problcme probeer oplos voordat
hulle werklik bestaan.

86. As dit vir my nodig word om fisicse goeweld te go-
bruik om my rcgte te verdedig, sal ek.

87. Ek handcl dikwels impulsicf nct om te kan stoom af-
blaas.

88. Ek rekcn dat dic naturcel mecer soos 'n dicr as soos
'n mens is.

89. Icmand het sy mes vir ny in.

9C. Ek was a2l bang vir mcnse cn dinge sclfs al het ck
geweet dat hullc my nic kan sccrmeak nie.

91. Ek ondervind telkens periocdcs van censaamheid.
92. Ek is dikwecls bang vir dic donkecr.

93. As ck saam met 'n grocp uitgaan, is ¢k genelg om stil-
swyend tc wecg.

S4. Ex is gencig om mecstal dinge vir nysclf te hou.
95. Ek hou daarvan om tc dagdroom.

96. Ek is filosofics gencig - ck is gencig om cor dinge
te filosofecr.

97. Bk praat nic sommer met mensc voordat hullc nie
cers met my praat nic.

98. Dic mceste monse mazk vriende cwdat vricnde vir
hullce waarskynlik van nut kan wecs.

99. Deur beperkingce soos dic "kleurlyn" vir dic naturcl
te stel, probecr die witman cintlik om hom op
ckononicse gebiced uit te buit - so lyk dit vir ny.
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Dic mceste mensce het 'n inncrlike tedsin om uwit

hul pad tc gaan om ander mensc te help.

Ek dink dat dic neturcl icderc geleentheid vir

opvoeding ¢cn sclf-ontwikkeling gegee bechoort te

word — net soos vir dic witnan.

Ek dink dat dic naturcl, as aan hom dic kans gegce
word, sal wys dat hy nct so gocd soos dit witman is.

Ek dink dat 'n grcot aantal monsce ocordryf dic tecon-
spoed wat hulle fTecnkom sodat hullc die meecgivoel
van ander kan kry.

Ekx glo dav baie mensc dinge ontbecr wat hullce
cintlilk wil hé&, nct owm gecld tc begpaar,

Ek hct al beslis mecr dinge gohad on cor te huil as
wat my toclkom.

My begeertes bots dikwels net mckasr,

Ekx sou baic ongcduldig wees indien ¢k verhindcer sou
word om talryke sosgialc kontakte te maak,

Ander pcrsonc beskou uy as 'n opgewckte persoon.
Ex hou van wctenskap.

Ek is bang om in dic donker alloon tec wecs.

Ek is nic baic bang vir slange nic,

Somis voel ek asof ck, Of nmyself of icwmand andcrs
woct scernank.

Ek voecl sous asof ¢k op éic punt van incenstorting
staan.

Ek vocl dikwels det ek nic dic rcgte scort lewe
geclel het.

Ek bid clke week verskele kere.
Ek weet van nicmand wat ok werklik haat nic.

Dit is vir mny duidelik dat dic regte van die naturel
in hierdic lend nog byna altyd verontagsaanm is.

In die meeste argunente is daar altyd 'n regte
kant cn 'n verkeerdce kant.

Dic persoon wat versoeking skep deur waardevolle
eiendonm onbeskern te laat, is omtrent nct sovecl 1o
blameer vir die dicfstal daarvan as die persoon
wat dit steel.

bk sou myself as 'n crg scnuwccagtige of gospanne
pcrsoon beskryf.

Bk ncrk dikwels op dat my hand bewe as ¢k ieds
probeer doen.

Ek wens dat ek nic soveel las ondervind van
gedaghes oor scks nie.
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123. Tk was nog ncolt op icmand verlicf niec.

124. Tk het a2l heel eiensardige cn vroecmde crvaringe
gchad,

125. Dis wveildger om nicmand te vertrouw nic.

126. Ex sou graag sicn dat dic naturcl langs dic trap
van beskawing opkiim, maar slcgs baie langsaam en
voectjle vir voetjlc.

127. Mislukking gce ny 'n gcvocl van berou.

128. Soms dink ¢k dat ek glad niks werd is nic.

129. Tk is altyd geduldig tecnoor ander.

130. Ek reken dat dic naturcl op 'n canrcgverdige wyse
devr dic witmcnse van sy land ontneen is.

131. As ek kwaad is vir 'n persoon, ignorecer ck hom soms.
132. Bk vind dikwels dat ¢k my oor liets bokoumer.
133. As ek nic wvan uensc houw nic, weet hullc dit.

134, As ¢k regtig my humecur verloor is ck kapabel en klap
ienand.

135. Ek voel dingc sterker aan as die mcesto ncense.

136. Ek het al dikwcls govoel dat vrccendcelinge my kritics
aankylk.

137. Ek necnm soms 'n uitdagendc houding aan.
138. As ck kwaad word sl ck onaangenaic dinge,

139, Bk stcl gcen belang in aice naturel of in sy ver-
houding tcenoor die witman nic, omdat ckonomicsec
Taktore myns insicns op dic ou cnd oor sy let sal
beelis.,

14C. Dit mask ny altyd crgerlik vir die gecreg as 'n
misdadiger vrykom a.g.v. 4dlc argunmentc van 'n slin
advokaat.

141, Dic mecste mense is ccerlik, hoofsasklik owmdat hullce
bang is det hullc gevang sal word.

142. Diec meeste mensc sal cffoens oncerlike metodes gebruik
ten einde hullesclf van 'n wins of voordecl e
verseker, ccrder as om dit te verloor.

143, Bk dink die meeste nmensce sal leoucns vertel om voorult
te kon.

144, Bk sou licwers sien dat die witmense hul posisgic in
hierdic land kwytraak, as dat hullc éit behou tecn
koste van onrcg teenoor dic naturel.

145, Zk laat nie to¢ dat 'n klonp onbenullighede 1wy
irritcer niec.

146. Bk het 'n goeie izte van sclf-behecr ontwikkel,
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147. Bk het al dearin geslaag om my slcgtc gewoontes af
te sien.

148. Party van ny fzuilielcde hoet gewcontis wat umy baile
hinder ¢n kxwaadmaak.

149. As icnand ny cerstce slaan, slaan ¢k hom terug.

150. By 'm voctbalwedstryd hou ck van wilde entocsiasnc,
soms tot 'n matc walt can oprocrighceld grons.

151. Dic uanicr waarcp ¢k dingce docen word maklik dcur mense
verkeerd verstaan.

152. My kwcllinge verdwyn skynbzar as ek in 'nm grocp
opgeruinde vricnde kon.

153. Tk gaan graag na partytjics cn andcr gelcenthede
wzar daar baie luidkcelsc pret is.

154, As icmand my kwasdmaak is ¢k gencig om hom te vertel
wat ck van hom dink.

155. Ek het byna altyd 'n gevattc antwoord op opmerkings
wat ocr my geneak word.

156. Bk voel dikwcels socos 'n krultvet wat op die punt is
on. tc ontploef.

157. Bk gcniet dic cpwinding van 'n nenscnassa,

158. Ek is dikwels geneig om ult iy pad Tc gaan om 'n
argunent te wen met dlcmand wat iy tccngestaan het.

156. Ek sou nyself as 'n spraaksamc pcrsoon beskryf.
160. Ek word nie gou kwaad niec.

161. Teneinde 'n lawaal te vermy laat vaar ¢k dikwels
'n arguient al wcet ok dat ek gelyk het.

162. Dikwels is ¢k nic op hoogte van dic skindcrpraatjiics
van dic grocp woaraan ck bchoorv nic.

163. Wanncer ck in 'n groep is, ondervind ck mocilikhcid
©om aan dic rogitc dinge te dink om oor tc praat.

164, Ek is baic meer dikwels gelrritcerd as waarvan
ander uense wecd.

165, Ek rcken dat wat 'n mens docn is wat tel, on nie
wat Jjy binnekant vocl nie.

166. Sclfs as ¢k kwoaad is, gebruik ¢k nie gekruide
taal nic.

167. As iemand my nie rcg bihandel nie, laat ck 4it my
nic ontstel nic.

168. Fk is 'n kommerleosc pcrsoon.

169. By 'n vrolike partytjiie kan ck nysclf gewoonlik vrve
teuels gee ¢n dit uvitbundig geniet.
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Fk ondervind pecriocdes waarin ck so rustclcos is dat
ck nic lank op 'n stocl kan sit nie.

Ek is scker dat nensc ocor ny praat.
Byna al nmy familiclede staan sinpatick tcecenoor my.

Mensc kan my meklik van sicnswysc laat verander, al
het ¢k gedink dat ¢k reeds ocor 'n saak besluit het.

Ek glo dat dic naturcl '‘n groot toekoms het en dat
hy 'n waardevollce bydra kan lewer tot dic beskawing
van die wérecld.

In die re&l verdedig ck my sicnswyse sterk.

Soms beland ¢k in die moeilikheid omdat ¢k vir my cie
standpunt opkon wanneccr ander verskil,

Bk dink dat dic witmens sy plig versuim deur nie
neer te doen vir dic verbetering van die lot van die
naturel nic.

Ek het al dikwels ander mensc goemerk wat sake so be-
werk dat hullec dic lof kry vir goeic werk maar in
staat bly on die skuld vir foutc op hullc onderhoriges
af tc skuif,

Somtyds voel ck regtig nutteloos.

Ek is geneig om cor dic verlede te peins.

Die man wat die necstc met my te doen gehad het,

toe ek 'n kind was (scos my vadcer, stiefvader cns.,)
was baic streng op my.

Bk wvoel ongemeklik binncenshuis.

Mense stel my dikwels teleur.

Kritick of berisping mask my verskriklik secr.

Ek het al soms 'n perscon vermy ocuwdat ¢k bang was
dat ¢k iets sou s of doen waaroor ek daarna spytb
wees.

Volgens umy mening is dic naturel so kinderagtig en
onverantwoordelik dat 'n mcns nic¢ van hom kan verwag

dat hy weet wat dic beste in sy cic belange is nic.

Gewoonlik verkics ¢k om in grocpsaktiwitelte die
leiding te necn.

Ek dink dat consg nie die naturcl bchoort te help voor-
dat ons nic cers al dic hulpbchoewende witnensc
gehcelp het nie.

Gewoonlik cis monsc mecr respek vir hul cie regte
op as wat hulle bercid is om vir ander toe tc laat.

Ix bewonder dic naturcl vir sy baie goeic hocdanig-
hede on sou graag sien dat hy die gelceentheid kry
om hulle tc ontwikkel.
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191. Fkx het al dikwels mense tcengekon wat veronderstel was
o deskundigcs te wees en wat tog niks becter was as ck
nic, :

192. Ek hou daarvan om met measc gck te skeor.
193. Bk sou uysclf as 'n opgewckite perscon beskryf.

1%84. Tk ken vriendelik wees tecnoor ncunsc wat dingce doen
wat ¢k as verkcerd beskou.

195. By dic sluit van nuwe vriendskappc gaan dic inisiatief
gewoonlik van y uwit.

196. Ek dink dat die naturel nie wmcer as 'n bale beperkte
mate van voordeel ult opvocding kan trek niec.

197. Ek dink dat dic neturel altyd 'n minderwaardige en
onderdanligt posisic in dic samelwcing behoort in tc
neen.

198. Tk neeln nie 'n persoon kwalik as hy icmand uitbuit
wat homself daaraan blootstcl nic.

199. Ek dink dat al wat dic naturcel nodig het om hou
gelukkig te maak, die bevrediging van sy stoflike be-
hoeftes is.

200. Ek neem nicmand dit kwalik as hy probcer om allcs in
e paln wat hy in dic hande kan kry nic.

201. Somtyds vocl ¢k cenvoudig ellendilg, sondcr enige
goeie rede hocgoeneand.

202. Nicmand bekoumer hom vecl cor wat wmct jou gebeur nie.

203. Ek vind dikwels dat ck te laat tot 'nm bcsluit gekom
het.

204 . My besluitc word beinvloed dceur hoe ck tocvallig op
daardic tydstip voel.

205. Ek verkics om by skoolmeaats of wensc wat ck ken,
maar vir 'n lang tyd nic gcsicn het nic, verby te stap,
beiralwe as hulle cerste met my begin praat.

206. Ek is daartevn om geld aan bedelaars te. gee.

207. Ik wrcken dat die wit gemcenskap in hicerdie land
aan dic sendclinge ‘n groot wate van werklike
crkentlikheid versikuldig is vir dic wanier waarop
hulie probier het om dic maturcl op tc hef.

208. FEk wmoes al scus hard optrec teencor mense wat on-—
manierlik of lasgtig was.

209. Ik s€ dikwcls dingc waaroor ck later wecer spyt kry.

210. Dit gcbeur dikwels dat ¢k op di¢ ingewing van dic
oomblik handel sonder dat ck cers dic saak oorweceg.

211. Ek het moeilikhecid dearmce om altyd betyds op plekke
te ko,

212. Bk is dikwcls in gcdagte versink sclfs wanncer ek ver-
cnderstel is om aan 'n gesprcek docl te neen.
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Dit laat my na '‘n mnislukking vocl as ek hoor hoc
suitgecsvel icmand is wat ¢k gocd kon.

Bk i1g scms opgeruimd, sons ncerelagtig, sonder cnige
gigbarc oorsaak,

Bk is gencig om my kring van kcennisc tc bepcecrk tot
'n paar ulitgesocktes.

Daar is sckere wensc aan wic ¢k so 'n afkeur het,
dat ¢k innerlik ©ly vocl as hulic in dic mocilikheild
bcland ccr dicts wat hullc gcdocen hetd.

Tk het al dikwels gevind dat mcnge jaloors is op my
goele idees nct omdat hullc nic cerstce daaraan go-
dink hct.

Lk is dazar sterk van oortulg det die wituman hom nie
in Suid-Afrika kan handhaaf nic, ténsy hy 'n onder-
skeid tecnoor dic naturcl maak,

EX probcer nooit om uy swak opinic van 'n perscon of
ny jemmerte vir hom tc verblocii sodat hy nic moct weet
hoe ¢k vocl nie.

Dic fcit dat die maturel geen cic nocnenswaardige
besgkwaing ontwilkkel het voor dic witman in hicrdie
land gekom het nie, is vir uy necer as voldocnde be—
wys van sy ingcbore nindoerwaaxdighcid.

Ekx volhard mct 'n teak 21 lylk dit asof ek nic
recsultate bechaal nic.

Dit maak mny ongcduldig wanncer icmand ny raad kom
vra ¢f my op 'n auder wysc onderbrick wanncer ek
aan icts belangriks werk.

Bl reZl ny daagliksc cktiwiteitc sodanig dat daar min
verwarring ontstaan.

Ekx beplan gewconlilk voordat ck iets begin doen.

Wanncer 'noslan by '‘nmovrou is, dink hy gowoonlik san
dinge wat in verband staan et haar geslag.

Kinders moet oorx al dic belangrikste feive omtrent
scks onderrig ontvang.

Cp skcol was dit vir ny bale swaar om voor dic klas
te praat.

Ls adolcessent, {(of jong kind) het ¢k dikwels-1ict
verkeerde geselskap ougigaan.

Ek nccu dikwels besluite wazroor ¢k later spyt kry.

Ek palk dikwels nuwe dinge aan sondcr cu tc wag Lot
ck klazr is met dil waaraan ck beslg was.

Lk naak sons goeskenke cop voordat ck wveronderstel
is ou dit te doen.

Ek stel in tc wvecel dinge belang.

i

Ek hou dasarvan om bvaie sosialc afsprakc tc hE.



224, Ek twis seldc met my Ffamiliclcede.

235, Ek unceng maklik cn goed met ander mensc.

236. Bk rask ueklik vervecld,

237. Ik verlocr maklik my geduld met mensc.

238. Voor dic naturcl niec neer tyd en beter geleentheid
kry om te wys wat hy kan doen nic, ncen ¢k dat dit
dwaas 1s ci1 'n oordecl oor hom te probecer vel.

239. Ek voel dat 'n pcrsoon reeds sy skcolloophaan moct
voltool het ¢n 'n vastc betrekking moet beklee, voor-
dat hy crnstig zan trou kan dink.

240, Ek vocel zangctrokke tot lcde van dic teenoorgestelde
geslag.

241, Ek houw van lang damcs.

242. Ek sou graag 'n jocrmalis wil weces.

243, Dit sou my nic verlel iazaak as ¢k tussen 'n groep
mense govra sou werd om 'm bespreking tc begin of
orm 1y mecning te gee oor icts wat ¢k goed ken nic.

244, Bk sou graag aan verskeic sosialc klubs behoort.

245, Bk het geen vyande wat oy regtig kwaad wil aandoen
nie.

246, Bk verkics owm met dic mecs populdre mensc bevricnd
tc raak.

247. Bk word soms kwaad.

248. Ek wect vir wie van ueeste van my mocilikhede ver-
antwoordelik is.

24S%. Ek dink byna ¢nigeen gal 'n Llcoucn vertcel om mecilik-
heid te vermy.

250. Ek word wmeklilk in 'n agruacnt gewen.

251. Ek is gencig om by sosizle gecleenthede op daic agter-
grond tc bly.

252. Ek hct al sons personce gedwarsboom wat probecer om
iets te deen, nic omdat dit baile belangrik was nic,
maar net om dic beginsel daarvan.

253. Ek hou van sosialc ougang mct mensec.

254, Ek is licf wvir partytjics ¢n gesellige bycenkomste.

255. Bk is licf om te gesan dans.

256, Ek genict sosialc bycenkomste bloot vanwced dic saan—
wcocs melt mense.

257. Ek terg sows dicre.

258. Ek hou daarvan om andcr poctse to bak.
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Ander personc beskou iy as 'n opgewclic porsoon.

Ag 'n mens met polisiemanne cn regeringsaunptonare
t¢ doen het, is dit altyd 'nm onaangename besigheild.

Tk hou nic dassrvan om vroucns tc sien rook nic.

Dit waak my wocdend as ck dinge nie vir myscelf kan
docen op dic manicr wat ck graag wil nic.

Ek kan byna noolt wazg om aan uy woede uitdrukking

te gee teenoor mense nie, uit vreoes dat ¢k hulle
liefdc of agting sal verloor,

Ek raak maklik gckrenk deur ander.

Ek word dikwels so ergerlik vir icmand wat voor ny in
'n tou probier indruk dat ck met die persoon daaroor
praat.

Bk is gecnelg om buierig te weces.

Soms veel ck 'n sterk drang ow icts skadcliks of
skokkends te docn.

Ek how van drana.

By tye genict ons dit om sccrgemaak te word deur
Gdiegene wat ons licfhet.

Ek voel dikwelg jemmer dat ck so kwaal en nors is.
Menige ordentlike. persoon word 'm skurk of misdediger
onmdat hy nie kan uvithou om so baic rondgugool Te

word nic.

El voel dikwels geirritccrd.

Perde wat nic trck nie, behoort geslaan of geskop
tco word.

Ek was af cn toe met dic gereg in die moeilikheid.
Ek rask soums verward wanncecer dingc te vianlg gebeur.,

Dic mceste mense word in motorongclukke goedood as
gevolg van hul cic rockelosce bestuur.

Tk kan nmaklilk andcr mensc vir my bangugak en doen
dit sows om wy te veruask.

Daar is tweo goorte mense in hierdic wreld: die
swakkes en die sterkes.

Bk is seker dic lewe behandel oy stief.
Ek sonder dikwels tyd a2f om nct dinge te bepeins.

As mensc nic hullc mes vir my ingcechad het nie, sou
¢k balec mccr suksesvol gewecs het.

Ek probecr sanvocl waaraan wense dink wanncer hulle
met 1wy praat.

Ek glc dat ¢k agtcrvelg word.
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284, Soms genict ck dit ow mensc wat ek licfhet scor te
gnaak,
285, Ek vind dikwels dat ¢k in bepcinsing verdicp is.

286. Op skool was my puntc vir godrag taamlik gercceld
laag.

287. Ek wveel goms of ck dingc kan vermorscl.

288. Soms vocl ck gedwonge om of mysclf df icmand anders
scer te maak.

289. Bk glo dat dic mceste skedulls on roctines onnodig
is.

290. By tyc vocl vk of ek dlemand wmet dic vuis kan bydain.
291. E word maklik kwaad maar kom gou daarcor.

292. Monse s€ dikwels dat ck hecthoofdig is.

293, My docn cn late is bictjic sonder plan.

294, Tk kry ncolt woede aanvalle nic.

295. Dit vat lank voor ck kwaad word.

2956. Bk verander dikwels van opinic omtrent sake.

297. Tcumand probcer my bustccl.

298. Bk glo dat 'n kouplot toon iy gesice word.

2S89. Ek bestec nie te veel zmandag san my klcrc nic.

300. Ek rcken dat dit belangrik is ou allcs wat ¢k aan-
rak ‘e voltcoi.

301. Bk net nie respckx vir mense wat deur hul ¢mosics
oorhcers word nic.

302. My wvoorkcurc cn afkcurc is genelg om baic dikwels
te verandlir.

203. Tk hou dasarvan om te flirt.
304. Ekx sou mysclf as 'n onbesorgde persocn beskryf.

30¢5. Ocr die algemien vocl ek asof ek gioen sorge ter
wlreld het nie.

306. Gedurende dic afgelops paar jarc was ¢k uccste van
dic tyd gtsond.

307. Ek is nic bang vir vuur nic.

308. Ek sou van 'n bitrekking 2s duitelandse korrespondent
van 'n kecrant hou.

3CS. Ek hou dzarven on dingc te beplan cn cm te besluis
wat c¢lke persoon beheort tT¢ docn.

310. Ek volgaltyd dic re&l: sakc voor veraakc.

311, B hou dearvan oil bevele T maak en ow dinge aan
dic gang tu kry.
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Ex het 'n geeic eetlus.
Vuilis wme=ak ny beng of walg ny.

Dit is vir uny wuocilik cil natuurlik op te tree as ck
by vrccocnde uensc is.

'n Sterk persocsn wys nilc sy cwosics of acvoclins nic,
Bk het sterk politiecike cortuigings.
EX sou 'nm gocic lelcer wvan uncnsc ultnmezak.

Ongchoorsaamheid aan cnige regering is nooit gereg-
¢rdig nis.

By verkiesings stcii ¢k soms vir pcrsone van wie cis
baic min wect. ~

My plennc het al dikwels so vol probleme gelyk, dat
ek hulle mcos opgec.

Een of wccr lede van wy fawilic is baic scnuwceaglhig.
Bk vocl wverlel voor mense wat ¢k nic geced ken nic.,

Tk sou licwers nic bvale verantwoordcelikheid vir
ander uensc dra nie.

Tk moct crken dat dit my kwaad mazk as ander ulnse
net ny daagliksc aktiwitelte inmeng.

Soms genict ck dit om persomnc wat ek licf het, scer
Te uaak.

Blke burgor ochoort dic tyd tc spandecr oml uiccer
van landsakc tc wete To ko, sclfs al betcken dit
dat hy persoonlike plecgier dmarvoory moct prysgcc.

Wanncer icwmend geklike of omnosclce dinge prast omtrent
lcts wiarvan cx weed, probucy CK how roghclp.

Lk is 'n beter spreker as lulsteraar.

Tk is bercid 0w wyself as 'n taamlike Ysterk" per-
sconlikheid tc beskryf.

Ek gzan byna clke weelk Xerk JSoc.

Pit hindcr uny wannecr iets oaverwags ny daagliksc

roctine onderbreck.
Ekx word gou kwaad nesar dan gaan dit wiir gou oor.

As ¢k fterncergedruk voul, sal icts opwindcnds my
bynz altyd in "'n beter sitcwaing bring.

Bk het definitict 'n g-brek aan sclf-vcrtroue.
Lk twyfcl of ¢k 'm gocie leier sou uitwaal,

Dikwcls steek ¢k die straat cor tcrneindce ieuwand
wat ¢k sicn nie Te ontumocT nic.

Wannecr ck tussen 'n grocyp winse verkeer, vind ck
dit Loeilik om dic rogtec dinge tc dink onm cor te
nraat.
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Ex vind dikwels dat el mysclf cour icts beloumer.

Ekx word baic gespammce cn angstig wanncer ¢k dink
dat andcr minsc af;cur;ud Teenuoy Wy staan.

Dzardic versoccn azn wie ¢k as kind die wcestc gehog
was en wat ¢ dle mweste bewender het, was ' vrou
(mocder, suster, tantce of ander vrou.)

Fk hct nog nooit besonder scnuwccagltlg goraak oor
moeilikhcid waarin lcde ven my familic beland hict nic.

B voel sinpetick ftecnoor cunsc wat scncelg is om aan
hul drocfhede cn wweilithede e bly vashou.

7y oucrs het dikwels beswazr gewaak ticon die soort
uense wet wie ¢k cugegean het.

Bk het in ny skoocljarce teamlik dikwels stolkices
gcdraail.

Gewoonlix hou ¢k nic dzarvan oo veel te praat nilc,
behalwe wanncer ek by wmcensce 1s wat ¢l bale gocd ken.

Ek hazt dit o vir anderce te sf wat hulle necst doen.

Zk how so:.2 czn uct 'n ding totdat anderc hulle
gcduld met uy vcrloor.

Fkx houw nic daoarvan ol ¢nige taak te onderneecn tensy
ek 'n taauwlike goelc 1dce nct van hooc 4it sal uitwerk
nie.

Ex het al problemc teengckoir wat so vol meontlishede
was dat ek nic in steet was om deoarcor e besluit nic.

cwoonlik moet ¢l cers ophou en nedink voordat ¢k han-
del, sclfs in nietige sakics.

Soms veoel ¢k dat ck act buitcngewone groot geuak
cor ievs kan bosluit.

Bk hou nie daarvan as sake onscker en envocrspceclbaar
is nic.

My slaap is ondcrbreke cn onrustig.

Ek voel Dbale dikwels nocg.

Ek het nog nocit bisondcr senuweecagltig geraay oor
moeilikhede waarin lede van wy Fanilic beland heo
nic.

Wannecr pryse hoog is, kan 'n .cns nie 'n fcns
kwalik n-ern as hy soveel acld mask as hy kan solank
dit te¢ kry is nic,

Ek is Ttedc lief vir jesg.

Ek nececw geweonlik asticd decl can die veruaakilkheld
op partytjies.

Bk dink ck soun dasryvan oIl ot £tsag ooy andsre mCNse
- Py
te h&.
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As ¢k by dic huis weggaan, bekoiner ek iy nie dasr-
ocor of die deur gesluit c¢n &ic vensters toe is nie.
Bk doen bale dinge wat ek latcr berou. (Dit spyt
uy blykbuar nccr of ek het blykbaar .cer dikwels
spyt as ander, )
El umoet erken dat ¢it vir 1y woeilik souw woes o
as hegte vricnd te hé&, icmand wic se wmaniere of voor-
koms hon ictwat sfstootlik nmak, izak nic saak hoe
briljant of gocdhartis hy cokal nag wees.

Dit is vir wny wmoecilik om 'm gosprek uct vrcendelinge
aan te¢ knoop.

Soms kan 'n onbenullige gidagte in my kop kom en uy
hinder.

Ek droom dikwels ocor dinge wat ck liefs vir myself
moet hou.

Ek vind dit :1oeilikcr om te konscntrcer as wat ander
mense dit blykbaar vind.

Lk voel gewoonlik scnuweeagtig cn ongeneklik op 'n
Tormele dans of party.

Ek sou ongemaklik voel in iets anders as redelik
konvensionele klercdrag.

Ek neer: nicmand dearveoor kwalik dat hy allcs probecr
inpalm wat hy in hicrdie Llcwe kan kry nie.

Bk hou nie deoarvan oL voor 'm grocp Lenst to moct
praat nie.

Ek vind dat 'm goed georderde lecfwyse et gerceclde
tye, dic beste by ny geaardheld pas.

Ex igs balc stadig om oor icts te besluit.

Ek is baile geneig ¢ sy cor te gec aan 'n peinsende,
broeisnde gekwel.

Ek het nic die rogbe soort lewe geleil nic.

B veel nice in steat oo enigicmand alles omtrent
nyself tc vertel nie.

Baic wvan die ueiscis wat ck op Universiteit kcon, gaan
net 'n kérel uit, bloot ter wille van wat hulle uit
hom kan kry.

Bk is in staat om vriundelik ftc weos teenoor nense
wat dingc doen wat ¢k as verkecrd beskou.

Dit lyk of wonse hulle vansclfsprekind na my wend
wanneer besluitc geneen oet word.

By tyc kry ck buile van onbeheerbarc lag of huil.

As clt verveeld raak, hou ¢k dzarvan ol 'n bictjie
opwinding geande tc¢ nsak.

Tk wmoet erken dat ck 'n tazulik goeic pratcer is.
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Tk Dbekoumcr iy noolt osor my voorkoms nle.

Bk blocs feitlik nools.

My hande het nic loxp en onhandig geword nie.
Ek is nic vir spinnekoppe bang nic.

Ek kwel 1y seclde cor iy goesondacid.

Ek probeer oii goeic storics tc onthou scdat ck
hulle zan andcre kan corvertel.

Lk razk crgerlik vir mysclf as ¢k cen of ander pro-
blcen op 1y gebicd nic ken verstaan nie, of as ek
nie vordering masak net 'nm prodlecu wat ek ondersoek
nie.

'n Mens hocf jou nic cor andcr ¢ bekoimer nie
solank jy vir Jouself sorg.

Ek bly ten alle kostc uit dic wocilikheid.
EXx het nog nooit flou geword nic.

As ¢k 'n kunstcnaar was, sou ¢k graag kinders wil
teken,

Tk is nic dic tipe wat 'n politicke leicr kan wecs
nie,

Bk voel senuwccagtig as ¢k 'n kleoup mcnsc woct ontnoct.

Rk kry dikwels brandendc, jeukcnde, kricwelrige of
"aan-dic-slaap~-raak” geveclens in my ledcuate.

Ek uoet erken, ck probeer cers ulitvind wat anderc
dink voordat ck standpunt inneen.

Dear is gelecenthcede waor clk scos 'n lafaard optrec.

*lr sou verkics det lensc nic van ny hou nic, ccrder
s dat hulle op wy necrsien.

® =

Ek sou grazsg 'n verhoog— of rolprentaxteur (—aktrise)
wil wces.,

Ek hou daarvan ou oor seks te gesels.

Wanneer ¢l tussen 'n groep is, neeil ¢k gewoonllk die
verantwoordclikheid op Ly ol rlensc aan mckasr voor
te stel.

Dit sou ny nic senuwecagtig naek as con van oy
familielcde mct die gereg bots nic.

By tye hoor ck so gocd dat dit wmy hinder,

My wvel is skynbazr dultengcwoon gevoclig vir tasge-
waarwordinge. '

Christus het wondcrwerke gedocn soos ouwl water in
wyn te verandcr.

Ek vind dit moeilik ow 'n task wat ¢k sangepalk hetd,
opsy te sit, selfs vir 'm kort tydjie.
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Kritiek of berisping lest wy bale ongcmaklils voel.

lenge behoort nie belasting vir skole tc bvetazl, as
hvlle nie kinders het nic.

Ek hou daarvan on grocpe nensc toe te spreek.
Ek hou deoazrvan ouml kos te kook.

My manier van dinge doen word uweklik deur andcer unis-
verstaan.

Bk voel meesal swak ocr iy helc liggzam.

As ek "n kunstcnaar was, sou ¢k graag dblomme wil
teken.

Ek kan cerlik s€ dat ¢k nic omgee on uy belasting
te betaal nic, zangcsien ck voel dat dit cen van
die dinge is wat ¢k kan docn vir wat ek van die
geucenskapr ontvang.

EK hou daarvan on tc flirt.

Fk is fisies net so gesond as die neeste van ny
vriende.

Bl het 'n natuurliike begeafdheid o mense te
beinvloed.

Ek heou reghig vaic van perdry.

Tuis het ons altyd dic gewone noodszaklikhcede gehad
(soos genoeg kos, klerc cns.).

Ek hou dzarvan om bloume te versanel en potplante te
lkweelk.

Ek het ecn of nmeecr kecer celke maand diarrce.

Bk wags al dikwcls in dic middel van dic nag vrecs-
bevange. :

As ek op 'n komitee dien, hou ck daarvan om in beheer
van sake ftec weesg.

Wanncer die gemeenskap 'n beslult ncew, bvehoort elke
mens te help nmct die uitvoering dsarvan, al was hy
ook daartecn.

Alles is besig o1 netso te gebeur a2s wat die Bybel
voorspel hedt.

Bl woon noolt 'n sekscrige vertoning by as ok dit
kan vermy nie.

Sekere dicre mask my senuwccagtig.

Ons behcort Europa tc los om self gy problcme te bowe
te komy; hulle is self verantwoordelik vir hulle
moeilikhcde cn moet dic gevolge daarvan dra.

EX was al bang doarvoor om in 'n nou kauertjic of
'n klecin, goeslote plekke te beland.
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EX het nog nooit woeilikheid ondervind om oy balans
te behou as ek loop nic. :
Bk het nmecste van dic tyd 'n hoes.

El het al 'n paar bale bultengewone religiecuse
ervarings gchad.

Ek dink ck is gewoonlik 'n leier in ny groep.

Ek sou bereid wees om self geld te gee ftencinde vir
'n onrcg te vergoed, selfs al was ck niec in die
eerste plelk daarby betrokke nie.

Indien nodig behoort ons ons verbruik van olie te
vernminder scdat doar genoeg ocorbly vir die ucnse van
vyftig of 'n honderd jaar in dic toekons.

Somige mensc is so baasspelerig dat ek voel of ck
die teccncorgestelde van wat hulle vra kan doen,

al wcet ¢ dat hulle reg is.

Onderwysers kla baic ocor hul salarissc, oear dit
kom my wvocr asof hulic soviel kry as wat hulle
verdien.

Ek het al tye belecef weartydens ny gedagte nic wou
werk nie, uy handclingce ondoerbreek is, cn ¢k nie
geweet het wat om.y aangaan nie.

Ek hou nic daarvan ow daues tc sien rook nie.

Wanneer ek by mense is, het ek las daarvan dat ek
hecl snaakse dinge hoor.

Ek glo dat ny sondes onvergeeflik is.

Ek voel balc dikwels mocg.





