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P R O B L E ,, ST I: LL ING. 

In hierdie ondersoek na die verband tussen selfaan­

vaarding en aanvaarding van andere by manstudente, moes 

daar eers duidelikheid verkry word oor die begrippe 11 self-

aanvaarding" en .,aanvaardin0 van andere". Dit wou voorkom 

dat ander verskynsels 'n belangrike rol hierin gaan speel, 

w.o. liefde, sel:!'liefdc;,·vyandigheid, vooroordeel ens. 

Dit is verder nodig 5eag om die ontstaan van bogenoemde 

houdings na te gaan. Dit kon gedoen word deur 'n analise 

van die begrippe .. selfaanvaarding" en 11 aanvaarding van andere". 

Uit die geraadpleegde literatuur kon 'n oorsig verkry 

word van die wetenskaplike de;'lke oor hierdie saak. ifaar by 

nadere ondersoek het dit tot verdere problerne gelei. Die 

vraag het horn voorgedoen of selfaanv2.arding 'n prim@re 

verskynsel is wat in normals omstandighede bestaan, en of dit 

'n sekond@re verskynsel is wat uit nie-selfaanvaarding as 'n 

moontlike primere verskynsel ontstaan as reaksie teen onaan­

vaarde mind.erwaardighede, wat Adler as primer beskou. Hier­

die probl8em rnoes vervolgens ondersoek word. Dit op sy beurt 

het gelei tot die probleem van hoe daar 'n oorgang van nie­

aanvaarding na aanvaarding kon plaasvind. Dit het 'n 

siening op prinsipiele grondslag vereis. Die vraag het hom 

voorgedoen in hoe verre dit vanuit 'n christelike prinsipe 

gedoen kan word. 

Na hierdie teoreties-prinsipiele beskouing is oorgegaan 

tot die meting van selfaanvaarding en aanvaarding van andere 

by manstudente. Om dit te kon doen uoes geskikte metings-

metodes gevind word. 'n Navorsingsoorsig van aanverwante 

ondersoeke het gelei tot die samestelling van 'n maatstaf 

vir diG meting van solfaanvaarding en 'n seleksie van 'n 

aantal maatstawv,e vir die lil<c:ting van aanvaarding van andere. 

Die sames-telling en lrnusc van gcskiktc metin,ssmetodes was 

opsigself die belangrikste taak in hierdie empiriese onder­

soek, 'Nant dit :ewes we"c;::;nskaplik bGplan worcl en statistics 



- 2 -

verantwoord word. JJi t vras g-Gen gerin::;e -caa.1':: nie. 

Uiteindelik kon daar uit die ondersoek tot bevindings 

gekom word wat gelei het tot 'n samcvattende beskouins van 

die hele ondersoek in die lig van die teoreties-prinsipiele 

en die Gmpiriese gegewcns. 



HOOFSTUK l. 

'n Analise van Selfaanvaarding en I1Tie-selfaanvaarding. 

l. Die begrip selfaanvaarding. 

In die Kliniese Siellru.nde is die begrip "aanvaarding" 

grondleggend. Eintlik dui dit op die negatiewe houding 

van "nie-aanvaarding". Reeds Adler het in sy Indiwidue.al­

sielkunde daarop gewys dat die kind horn as klein, nietig, 

swak en minderwaardig in 'n wereld van reuse, die groot­

mense voel. 1/let hierdie ond.ergeskikte toestand is hy nie 

gediend nie, en daarom streef hy na grootwees, na sterkwees, 

na meerderwaardigheid. In sy proses van grootwording, 

ondervind hy steeds die pynlike toestande van een of ander 

swakheid en minderwaardigheid in die vorm van of liggaam­

like swakheid of gebrek, en/6f 'n geestelike swakheid of 

gebrek; sosiaal ondervind hy 'n gebrek aan sosio-ekonomiese 

status, ens. Omdat hy met hierdie toe stand nie 6·e di end is 

nie, is daar by horn 'n kragtige strewe om homself te laat 

geld, te kompenseer vir die ,;1inderwaardighede: dit noem 

Adler die geldingstrewe. Waar rnanlikheid beskou word as 

norm van krag, sterkte, mag, status, ens., neem die gelding­

strewe die vorm aan van 'n strewe na volkorner manlikheid 

en weg van vroulikheid. Alle swakhede en minderwaardig-

hede 'Nord as vroulik beskou. Die vrou self protesteer 

teen haar vroulikheic1, en haar strewe na meer manlil<lleid 

word as manlike protes beskryf. Yiaar die geldingstrewe 

mislu}:, neern dit die vonn van 'n neurose aan (Ronge, 1934.). 

Adler se Siellcunde word hier aangehaal om te illustreer 

dat daar by- die mens 'n gevoel van swakhede, tekor-tkomings 

en minderwaardighede ontstaan en bestaan, en dat hy hiermee 

nie genoee neern nie. Hy aanvaar nie hierdie toestande nie. 

Di t gaan c1us hier om :i nie-c:;.a.,.11.vaarding 11
• Orad.at di t die 

:persoon self i::, wat nie aanvr.:.ar nie, word die term 11 nie­

selfaanvaarding" cebesig. 
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In die Kliniese Sielkunde het die psigoterapeut 

dikwels net die verskJnsel te doen, dat ernstige problerne 

en v1an;,anpassings ontstaan, deurdat die mens met homself 

ontevrede is. Hy (en veral sy) is nio gediend met sy 

fisiese voorkoms nie, nie rnet sy temperament en geestelike 

vermoens, nie 1net sy professie en status, nie met sy ouers, 

vrou en kinders, nie met sy huis en sy motor nie, ens., 

'n Aldru:mulasie van hierdie gevoelens lei tot self-verwerping 

of nie-selfaanvaarding, wat spanning, govoelskrisisse en 

selfs n2urose kan mee bring. 

Volgons Adler se Sielkunde bestaan daar in die lewe van 

elke mens op een of ander stadiUJ:il 'n gevoel van nie-aanvaarding 

ten opsigte van een of ander persoonlike of sosiale toestand. 

Wan.l'.Leer sy geldingstrewe misluk om hor,1 'n gevoel van grater 

selfaanvaarding te gee, ontstaan ernstic:;e persoonlike probleille. 

In die Kliniese Siellrund.e gaan d.i t nie om tydelike nie­

aanvaarding nie, maar juis om die toestand waarmee die persoon 

nie gediend is nie en hy homself magteloos voel om daaruit 

te kom. Dit is die tipiese beeld van die nie-selfaanvaarding. 

Hierdie gevoel van nie-aanvaarding kan van verskillende 

sterkte wees. Aan die eenkant is daar die normale persoon 

wat met tye bewu.s is van 'n toestand wat ham effens hinder, 

maar waarmee hy tog maar moet meeleef, al is hy nie daarmee 

gediend nie. Die ander uiterste is waar 'n persoon homse.lf 

so erg verv,erp dat hy selfs neu.roties kan wees. Tu.ssen hier-

die antipodes kan verskillende grade van nie-selfaanvaarding 

aangetref word. 

In hierdie ondersoek van normale persone, nl. manstu.dente, 

waar dit oor nie-selfaanvaarding handel, sal dit gevoelens 

van 'n ligtere graad behels. Wat selfaanvaarding betref, 

kan dit juis baie kragtig voorkom. 
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2. Die ontstaan en ontwikkelinf; van nie-selfaanvaardinf,o 

In die voorafgaande is melding gGmaak van die feit dat 

selfaanvaardinc; en nie-sGlfaanvaarding niG te doen het met 

slegs eon faktor of 'n aantal lo sstaande faktore nie, 1:1aar 

dat 'n hele aantal faktore skynbaar in noue SC'JllCthang verkeer 

om die sindroom te vorm. In 'n poging om diG ontstaan en 

ontwikkdling van nie-selfaanvaarding na te speur wil dit 

voorkom asof hier ook verskGie moontlikhGde bestaan. 

Aangesien die mens horn van kleinsaf in 'n wereld saam 

mGt andor individue bevind, en in aanraking kom met talle 

situasics, is dit moontlik dat enige of 'n aantal verantwoordeli 

kan wees vir die ontstaan van nie-selfaanvaarding:-

(a) Die ouers: 

As eerstG faktor word die oucrs genoem nie soseer 

omdat dit die belangrikste enkele faktor is nie, maar omdat 

die kind hom in die serste instansie in sy ouerhuis saam met 

sy ouers bevind. Sy eerste indrukke is aflrnmstig van sy 

ouers. Hulle opvoedingsmetodes, lcwenswyse, verhouding tot 

mekaar, houdings teenoor die kind, godsdiensopvattings, ons., 

beinvloed die kind vanaf die begin ten opsigte van sy houdings 

toenoor homself, teenoor sy ouers, en teenoor ander volwassenes. 

Aangesien die kind mst geboorte volkome hulpeloos is, is 

hy afhanklik van sy ouers vir die bevrediging van sy basiese 

behoeftes. Veral die moeder is hier verantwoordelik vir die 

kind se fisiese behoeftes. Ouerlike verantwoordelikheid is 

egter nie slegs beperk tot dio fisiese behoeftes van die 

kind nie. Klinies8 gegewens toon dat die wyse waarop aan 

hierdie behoeftes voorsien word van groat waarde en bclang 

is vir die psigiese ontwikl;:eling van die kind. Of daar 

vrywilliglik of mc,t bc.,swan: vir die kind gesorg sal word, illGt 

l_iofde of vyandigheid, ens., sal grotc.ndeols bopaal hoe 

emosioneel stabiol hy-sal wees as adolossent en volwassone 

(Lohnor & Ku'oo, 1955). 
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Die kind se 00grip van, 0n houding tcsnoor homself sal 

gcoaseer weces op die houdings van sy ouers tcenoor hom. In­

dien hy voel hy word nie aanvaar nic, sal lly vir homself 

onaanvaaroaar wees; ashy verworpe vocl, leer hy om homself 

te si8n as sou daardie ei8nskappe oy horn ontoreek wat hom 

aanvaaroaar maak. 

Van groot belang vir diG kind is sy ouers se licdde vir 

hom. Te ve8l, te min of valse liefde, verwerping van die 

kind of diskriL,inasie teGn horn, gaan 'n skewe persoonlikheids­

groei en -ontwikkelinE, tot gevolg h&. 

'n Situasie ',Nat soms aangetref word, is waar 'n 1-ioede:r 

oensh.-ynlik alles feil het vir haar kind. Hy word. in so 'n 

mate met liefde en aandag oorlaai dat hy in opstand kom daar­

teen. So 'n si tuasie mag voorkorn \vaar die rnoe der haar kind 

in werklikheid nie wil of kan aanvaar nie. In wese is sy 

vyandig teenoor horn (Horney, 1937; Fromm, 1957). Dit is nou 

heel moontlik dat die moeder se vyandigheid die oorsaak kan 

wees van die ontstaan en ontwil,keling van vyandigheid by die 

kind. Hie:cdie houdings is juis 'n aanduiding van die moont­

like aanwesigheid van nie-selfaanvaarding soos later aangetoon 

sal word. 

'n Ander belangrike vsrskynsel wat ernstigc nagevolge 

op die ontwikkeling v2,n die kind kan he, is openlike vorwerping 

dc:mr die ouers. Verwerping kan op verskillende w:1s0s tot 

uiting kom: onvorskilligheid teenoor die kind, vyandigheid 

teenoor horn, vorlating v2,n die kind, hora voortdurend afsonder 

of opsluit en vir die geringste oortredings straf, ens. Die 

real,sies van die kind op hierdie vormc van verwerping kan van 

velerlei aard wees. Die rnees algemene toevlug is tot a2-ndag­

vc,rkryging in die algemeen, en spesifiek van sy ouers. Deur 

hierdio gedrag maak hy homself 'n nog groter bron van irritasie 

en vyandigheid vir sy ouGrs (Lehner & Kube, a.w.). Ondersoek 

hot aan die lig gebring dat kinders van wie liefde wocrhou is, 

meer dikwels torugval op gcdrag van soeke na aandag as diegene 
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wat voel hullo word aanvaar. 'n Ander moontliJ.rcheid is 

houdings van vyandigheid en opstandighoid teenoor die ouers 

asook teenoor ander volwassenes (Allport, 1954; White, 1956). 

Diskriminasis teen 'n kind in die gesin kan tot gevolg 

he dat die geloof "by horn posvat dat daar iets m8t hom ver­

keerd is. Hy glo dat hy s0kere eienskappe o8sit wat hom 

onaanvaarbaar maak vir ander0, met die gGvolg dat hy vir 

homself ook onaanvaarbaar is. 

Die aard van ouerlilrn dissiplino is sonder twyfel van 

gToot oelang in die opvoeding van die kind. Die dissipline 

kan van so 'n aard wees dat die kind nie anders kan as om 

agterdogtig, oeangs, en haatdraend te word nie. Sou die 

hantering van diG kind sodanig weGs dat hy neuroti8se eien­

skappe ontwikkGl, sal hy hom '.n Gensame individu in 'n vyandige 

werold voel (Allport, a.w.). Die moontlikheid oestaan dat 

die kind nie not van ander p8rsone vc,rvroom raak nie, maar 

ook van homself. 

'n Gevool van onsckerheid en omosionole onstaoiliteit 

by die kind kan in selrnre gevalle terug ge-voer word na oor-

1aatige gesag en strengheid. Die ouers vercis absolute gehoor-

saamheid en onige afv~jking van die irrasionolo eise word op 

'n ir-rasion8l8 wyse gestraf. Gel(rnntheid vir s8lf-ontwikkc:ling 

self-ontplooiing word ond8rmyn; di8 inisiatief van die kind 

ontbreek. Weer eons word botsende olc:mecnt0 in die psigicse 

lewe van die kind aangot1°ef: enersyds kom hy in opstand teen 

die oormatigo gesag on kocster hy vyandige gevoelens teenoor 

sy ouers, en daarteenoor is hy uitormate afhanklik van hullo. 

Hyself kan goon bosluite necrn nie. Allc bcsluite word vir 

horn gencem. 'n Gcbrek aan s8lfvertroue en eie-waarde ont-

wikk8l hioruit. 

'n Gangbare opvatting is dus dat vyandighcid, onsta1lilit0it 

en nie-selfaanv2,arding reeds gedurende die kindcrja1°e ontstaan 

(Crider, 19~-6; Fro,;nn-Reichinann, 1959; From,,,, 1957; 

Horney, 1937; Jorsild, 1957; Lehner & Kube, 1955; 1964; 
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Lippman, 1956). Vir diG gGsondG psigiGse ontwikkeling van 

die kind is dit nodig dat sy ouers hoLl aanvaar. IndiGn 

dit nie die geval is nic, sal die kincl vir homself nie aan­

vaarbaar wees nie, en hy mag clic gevoGl ontwiklrnl dat andcr 

pGrsonG (afgesien van sy oucrs) horn ook nic aanvaar nie. 

Hy kan dan vyandighGidsgevo81Gns tcenoor sy oucrs en teu10or 

andcrc ontwikkel of teenoor horriself (Lehn8r & Kube, a. vv.) • 

(b) Die Skool: 

Hierdie aspel: van die ontstcJ.an van nie-selfaanvaarding 

asook clie wat sal volg, k2.,1 moontlik 'n voortvloeisel wees 

van die nie-selfaanvaarding wat rseds in dis ouerhuis begin 

het. Dit kan egtsr ool: 'n vrugbare teclaarcle wees vir die 

eintlikG ontstaan en ontwikkeling van nis-selfaanvaarding. 

Vir di0 normalc ontwikkeling van di0 l:ind is di t no dig dat 

hy op gcsondc wysc en op verskillende tGrrcine met mede-skolierc 

sal ;needing. Hi0rdeur leer die kind di0 basicse bcginscls 

van interp0rsoonlik8 V8rhoudings; hy ontwikirnl fisies en 

geest0lik; hy kom tot 'n b8sef en begrip van sy eie vermoens 

en beperkings, van sy eic-waarde. 

Afhangende van etlike faktore kan die slrnol_si tuasie 'n 

invloed uitoefen op bogE-:noemde eienskappe van die kind, w.o. 

die houding en optrede van die ondervv1;sers en mede-skoliere, 

fisiese gsbrc}:c van die kind, emosioncls stabiliteit van die 

kind, ens. 

Die invlocd van onderwysers is groot. Die skoolgaande 

kind in die laer klasse aanvaar di0 wocrd_van die onderwyser 

sondermeer. Die ouers so opvattings word selfs dikwols in 

twyfel getrek. TaktlosG optrGde aan die kant van die 

ondcrwyser kan juis om hierdiG rGdG baic bydra tot die ont­

staan en ontwikkeling van sekere houdings, gevoolens en gelowe 

by die kind. Die kind is baie vatbaar vir indrukke on maklik 

bcdnvloe dbaar. Voortdurendc afsnouing van diG kind kan tot 

g0volg ht') dat hy 1aindGrwaardig t0cnoor sy maats voel. Die 
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dogter wat haar bes doen om in korfbal te prestccr se solf-

vcrtroue word one in die; 1::;c skaad. dcur op,,wrkings so o s: ,,Jou 

vc;t meisie, jy kan dan nic ccrs 600d korfbal spec;l nic ~" 

Dio kind wat sy uitcrstc bss doGn in sy skoolwerk ontwikkel 

'n negatiowe siening van homself d0ur: "Jou 01mosel skepscl. 

Het jy dan goen verstand nie?" Die; kind. str0ef juis daarna 

om .iiets" tc wcos in dio oe van sy ondcnqscr en illGde-skolierc. 

Dit is selde dat afsnouing gunstige gcvolgc op die kind het. 

In plaas daarvan dat die kind sc strewc n&- aansien bcvredig 

word, word hy ontmoedig, VGrloor VGrtrouc in homsolf, on 

verag horr:sGlf omdat hy 11 niks b8tGlrnn" nio. 

Afsnouing en kritiek wat gedurig voorkoL, het gewoonlik 

tot gevolg dat die kind se klasmaats dit verdcr vocr on tot 

diG uitersto uitbuit. Die gcldingstrewe van die kino. om 

gewild ondcr sy maats tG wees en ckur hulle aanvaar tc ',1ord, 

misluk. Hyself is nie: g8diond ,net die tocstande nic Llaar 

hy is magtGloos om icts d.2,araan tc docn. Tallc problomo 

van die skoolgaando l:ind, w. o. vr0os vir skool, stokkiesdraai 

on dagdroom kan moontlik toegcsl:ryf word aan die nic-self­

aanvaarding wat voortspruit uit die afsnouing en kritick deur 

die onderwyscrs en sy mede-skoliers. 

Ondervqsers wat to hoc cisc en vorwagtings aan die l:ind 

stel gc:c daartoc aanlciding dat die kind horn rninderwaardig 

vocl op intcllektuclG gebicd teenoor sy mcde-skolicro. Sy 

strewe na kompcnsasio gaan 1:10ontlik daartoe aanlciding gee 

dat hy slegs vast0r g0vang raak in sy problcme. Gevoels­

krisisse ontstaan en dit kan selfs in 'n neurose oorgaan. 

(c) Die gemccnskap: 

Talle patologiosG lrnnfliktG kan toog0skryf word aan 

vyandighcid in diG gemocnskap (Fromm-Reichmann, 1959). 

Aan die c0n kant is die modernc sosialc lev-✓e onbewustelik 

gsbasecr op 'n mededingondc vyandigh0id. Daartccnoor is 

die rnodcrnc mens ondcr die indruk van die Christ0like gcood 
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van liefdc teenoor diG rnedGIDGns. DiG konflik tussen die 

mens sc vyandigheid en sy gewrstE; sc e:.:is OL.1 sy naaste lief 

tG hB, is Irnmc.erkcnd van die lewe (a.w.). 

'n Swal: ontwikkeld.o roGpingsbewustheid en beroeps­

bGwussyn dra by tot 'n vcrgroting van bestaande konflikto. 

DiG konfliksituasic veroorsaak dat die individu 'n a:Lgemenc; 

gevoel van onsG!rnrheid ervc,ar Rsook onsGlrnrhcid tGn opsigtG 

van 'n spGsifiGkc aspelc In hierdie toe stand van onselrnr­

heid skep rnenslilrn vcrhoudinss probleme vir die individu. 

Hy is niG by magte om homself t8 laat geld in sy beroep nie, 

nie in die sosialc le\JO nie, ook nie in sy huwelik of ouer­

huis nie. Di8 persoon vocl hy word nie volkomc opgeneem in 

hierdio groepc of kringe nie. Hy onttrek horn van alle of 

die meestc van die konflik-situasiss en word in homself gekecr 

en 'n introvert. 

Di t kan ook wees dat die pc;rsoon voel dat hy swak afste.ok 

by andere. In sy strewe om die nodige prestige en aansien 

te vGrkry raak hy meGr en meer ontevrcdc mGt sy eie to8stand, 

asook met toostande en persone Oi\l hom. Hy is on"ccvr0de met 

sy ouers en hy is skaam vir hulle. Hullo is outyds en agter-

lik. Sy vrou, kindc;rs, huis Gn motor stce~: af by die; van 

ander en hy skaam horn vir hulle. Hulle word dikwels deur 

die persoon g0sien as die eintlike oorsaak van sy vcrlaagde 

status of g2waandG vcrlaagde status. Hulle is die oorsaak 

dat hy nic in sek0re kringe opgenccm word nie. Hy strewe 

daarna om die toestande en persone tc V8randcr maar slaag nie 

daarin niG. Sy 68voclcns van self-onvcrgenoegsaamheid word 

geintensivGer. Hicr het ons te d.O011 met die nie-selfaanvaarde 

persoon. 

(d) DiG solf: 

Die sclfbeskouing en self-evaluering van die; nwns vind 

plaas dGur v:;rgelyking ms t andGr individue. Indien die 

persoon goed of ocnskynlik gocd Eet anderc vc.rgclyk en nie 
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veel afstGe}: l'lat o:,trof fisiesG voorl:oms en iisiese en 

geestelike verrnoens nie, is daar rolatiGf min grondc vir diG 

ontstaan van nic-sGlfd.anvaarding op hierdie geoied. 

Volgens Adler hot clkc mens diG strGwe na krag, na oor-

11Gersing en mGerdcrwaardighc,id (Adler, 1930). As die persoon 

homself ilindernaardig in 'n sekcre opsig vool word hy dGur diG 

mindcrw,:ardigheidsgevoelcns tot 'n strcwe na 1:LCerderwaardig-

heid gedryf. Hy mag strcef na kompensasie in diG werklikG 

normalc lcwe, d.w.s. 01,1 die gcbrek self tc oorkom, of hy mag 

streef om op 'n ander gcbiod tc presteor. OE'.nskynlik kom 'n 

persoon soms voor as selfvcrsekcrd en sulcsosvol, maar by nadere 

ondcrsoek blyk di t dat hy tevore aan crnstige 1ainderv1aardig­

heidsgcvoelens gely hot, wat nog nio heeltc111al oorkom is nie. 

Adler be skou hiordie goldingstrowe, indion di t i,lisluk of 

gefrustroer word, as die oorsaak van vyandighcidsgevoelens, 

anti-sosis.le houdings en die wanaanpassinc:_.s van diG neurosGs 

en psigosc,s. 

Die: individu •t1at fisics swak is sal strowG om hiordie 

swakhoid to oorkorn cleur bs.ic 2andag te goo aan die ontwikkcling 

van sy liggaar1q dio pcrsoon wat swa!c prostcer in atlctiek 

of andcr sportsoorto sal oordrcv10 pogings c,anwend on; ui t to 

blink, om vir hierdic tocstand waarin hy horn bcvind en waarmee 

hy ontovrcde is, te kompenseer. Die individu wat fisi0s 

gc/brcklik is, 1,1isvorL: is 1 vvat oor 'n swak gcsig beskik of 

wie se gehoor ontoeroikend is, sal van ander vermoens gebruik 

rnaal;: om bo hierdic fisiesc ooperkings uit tc styg. 

Indien die persoon redelik tevroc1o is met di t wat hy 

bereik hct, mc;t sy kom~JOnsasic, dan he-c sy 6cldingstrewe 

geslaag. Hy l<::Gr met sy tckortkomingo saamlecf. Die 

persoon wat steeds ontGvr0de voel met hornself, wat sy ge­

brekc en tolrnrtkomin:;e nie kan of wil aanvaar nie, kan hom­

self. ui teindGlik in so 'n mate vorvwrp dat hy neuroties kan 

wees. 
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Hoe grotsr o.i0 verskil is tuss0n die indi vidu se waar­

gcnome self (soos hy is en wat hy nie aanvaar nie) en sy 

idcalc self (soos hy wil wees) hoe iroter is sy nic-self­

aanvaardine, en wan:c,anpassing (J3lock & Thorcias, 1955). 

3. Eienskappe van nie-selfaanvaarc1ing en sy gc,volge. 

Die, gcvolgc en cicnskappc van nic-selfaanvaarding vloci 

voort uit bogsnoGrildC ui tocnsetting van die ontstaan 0n ont-

wikkeling dae.rvan. Die faktor (-G) \vat aanleiding gcgec het 

tot die ontstaan daar-van sal waar-skynlil-s: in 'n gr-oot Jaate 

bepaal in watter vorm nic-sc,lf3-cmvc.ar-ding grnnanifcstcer- word. 

Die eicnskappe van die gcil1anifcsteerde nio-selfaanvaarding sal 

ook gedceltclik toG t0 skryf wGcs aan die pcrsoonlikheidstruk-

tuur van die nie-selfaanv2ardc individu. Hoowcl daar in 

sommig0 gcvalle duidclikc oorecnstemr,1ing "-angc,trcf word tussen 

vcrskillends nie -selfaanvaa,:de individue, is ind.i vi due le 

vcrskille v2n persoon tot persoon nic uitgcsluit nie. 

(a) Kompcnsasic en geldingstrov/G na n:oerdorc;1a8.rdighoid: 

In die oorsts plek hot ons tc docn met die reeds bekcnde 

kompensasio en geldingstrowe na rnecrdervoardighoid. As 

gcvolg van dio fcit do.t die pcrsoon ontovrode is met homself 

ten opsigto van sy fisicsc voorkoms of fisicse gcbrek, ens. 

sal hy streof na komponsasic om hicrdic tekortkomingc te bowe 

te kom. Sy gra.ad va.n nic-sclfaanvc1arding sal bepaal hoc 

st erk sy ;,cldingstreY:o na kompcnsasic is. Hoc hoer die 

gra.a.d van nie-sGlfa.anvaarding is, hoc hcwigcr en selfs on­

r-edGliker sa.l sy geldingstrewe wees. Die graad van nie­

selfaanvaarding ·word be:_,aal deur dio 1:latc van s:ukscs wat 

behaal is in diG geldingstrcwe. Indion sy g0ldingstrowc 

misluk kan dit die vorm van 'n ncurose a=necm met al die 

bykomstigc sirnptomc van nie-sclfaanvaarding, w.o. verwerping 

van die self en andcr-e, vvanc:anpassin[;s 7 vyandigh2id, houdings 
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van vooroordeel, pseudo-aanvaarding, egosentrisiteit, ver­

wronge selfbeeld, ens. 

(b) Neu.rose, 

Daar bestc.an 'n v;-ye verskeidenheid van 1,,yses waarop 

sekere neurotiese eienskappe tot uitin6 keen korn in die 

neurotiese persoon se houdings teenoor homself, en in sy 

mens-tot-mens verhoudings (Horney, 1945). Op die oog mag 

di•t lyk of daar geen sprake is van nie-selfaanvaarding en 

nie-aanvaarding van andere nie. Wanneer daar ondersoek 

ingestel word blyk dit dat on'oewuste voorwendsels altyd 'n 

faktor is in die ontwikkeling van die neurotiese persoonlik-

heid. Van o.ie duidelikste en bekendste onbewuste voorwend-

sels is o.a. liefde, goedheid en onsclfsugtigheid, belang­

stelling in en kennis van alles, asool, eerlikheid en regverdig­

heid. Die neurotiese individu se standpw,t is selde in oor­

eensternming met die objektiewe w&arde van 'n persoon of idee, 

ms.ar eerder gegrond op sy eie emosionele behoeftes. 'n 

Verdere kenmerk van die neurotiese persoon is sy geneigc1heid 

tot selfverkleinering en onderskatting van sy eie vermoens. 

Hy beskou hornself c.s onbekwaa:m om sy behoeftes te bevredig 

(Garner, 1958). As gevolg van sy selfverkleinerinz ontstaan 

gewoonlik vyandigheidsgevoelens teenoor homself en teenoor 

andere. 

(i) ~andigheid as 'n aspek van psigiese funksionering: 

Vyandigheid en aggressie speel 'n belangrike rol in die 

ontwikkelins van psigopatologie (l3uss, 1961). Die neurotiese 

individu se vyandigheid en gebrek can aanpassing is deel van 

die simptomatologie, en 1:Jaie van hierdie indi vi due weier om 

volwasse te wees. Die gevolg is dat hulle 1 11 vyandige houding 

inneem teenoor d:it ws.t vir hulle verteenwoordig1:,nd is van die 

eise wat hulle ouers of ander pe:csone teen wie hulle in op­

stand is, ~,2.n hulle stel. 
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Vyandigheid kan beskou v10rd as 'n sekere houding wat 

langdurig is~ 

,, •... an implicit verbal response involving negative 
fGelings (ill will) and negative Gvaluations of 
people and Gvents" (Buss, 1961, p.12). 

Enigc houding van 1 n :persoon mo8t :cedelik perms.nent wses voor­

dat dit as 'n persoonlH:heidseienskap beskou kan word ( Guil-

Aangcsien nie-selfo.env22.rdi:ng met daarmee 

gepaa:cdgaande vyandigr,eid as I n reel reGds vroeg in die per­

soon se lewG :{arl begin, is vyandigheid 'n persoonlikheids­

Gienskap van c"io neurotiese persoon. 

Afgesien van verbloemde vorme van vyandigheid kan hierdie 

houdinc in dir-ekte vorrn tot uiting l;on teenoor die per-soon 

self ( "ek haat ,iiyself") asook tGenoor- andere pc,rsone ( "ek 

haat ,jou." en ,,ek vero.fsku jou") (Buss, a.w.). Vl.?i..ar vyandig-

heid by soi;1;,ige persone dus slegs teenoor 'n Gnkele pGrsoon 

tot ui ting kom, is di t oak moontlik d.at rli t op die individu. 

self gerig kan wees in die vorm van solfveragting en selfhaat. 

Dit kan egter ook gerig \vees op 1 11 sel:::ere groep in die same-

lewing of nasiG of teen alle per-sone. Dit is dus 'n vorm 

van pro j eksie. 

Hou.dings van vyandigheid is nie net 'n eienskap van vol-

wa:oSG persone nie. D,c.ar is vr-oeer gev,7s op die :feit dat 

vyandigheid as simptooiii van nie-selfaanvaarding reeds in die 

kinderjare kan ontst3.an. HierC.ie vyemdigheid in die kinder-

,jarG word beson6.e:c stewig gefikseer, en wanaanpo.ssings sowel 

as 'n latere on2,elu.kkige lewe is grotendeels die gGvolg van 

hierdie vyandigheid (Crider, 1946). Reeds op 'n vroee 

lewensstadiurn het die hardnekldge gsloof posg;:;vat dat die 

samelewing die kind onregverdig bchandel het. Die lewe v'/2.s 

strsmmend en moeilik; dit was 'n opdraende stryd om homself 

te ver-wesenlik; sy behoefte aan liefde is nie bevrcdig nie; 

sy geldingstrewc het mislu.k. Eierdie patroon duur dan 

voort as 'n persoonlike wanaanpassing in sy vcrhouding tot 
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homself, sy ou8rs, fa:milie, vri8ndc, onc'.erwysers en ander 

Die vyandigheid vorm 'n inhcrente deel van 

die nie-selfaanvaarde individu se psigiese funksionering. 

Kerunerkcnd van die neurotiese individu is sy volzchoue 

weiering om sy ge "brek8 in die g(:! sig te :Jtaar- en te 2.anvo.,ar. 

Crider SG bevinding was dat nie cen pcrsoon Vci.n 'n neurotiese 

pasiente-grocp bewus van hullG vyandighcid was nie. 

het volgehou om dit te ontken. 'n Ander belangrike kerunerk 

van hiGrdi8 pei0 sone Has dat hulle die cc::mwesige vyandighGid 

teenoor anderc gcrasionaliseor het dGur voor tc gee dat hulle 

slcgs go8d wil doen en raad wil gee wat tot die ander persoon 

se voordeel sal strek (a.,,.). Hierdic verbloemde vyandigheid 

is dus nie al tyd duidclik VlaarneemOaar on bcp,-),albaar nie. 

Die rede hiervoor is <.,:·,arsl:ynlik dat die kind gelecr het dat 

openlike vyandigheid Gn aggr8ssiwiteit sosiaal onaanvaarb:1ar 

is, r~at hy onderdanig aan sy ou0rs en mcerdcres rnoG.t vvees en 

dat die Skrifbcvel tot clic laasto lettcc gehoorsa,am moet wo:cd. 

As gevolg van die lrnnflik tussen diG individu sG vyandigheid.s­

gevoelens aan die 0en l;:ant ~ e::n die eise ·wat do.arteenoor G.an 

horn gcstel 1vo:r·d, kan die "\7Yandighcid verdrins word on op vor-

bloomde vv:1se tot ui ting kom. Tipios van die ncurotiese 

persoon is dci.n ook die ambivalontG gGvoclens tGenoor persone 

wat hy liefhet sn nodig het (Eorney, 1937). Verdringing van 

vyandigheid kan ook toegoskryf word ,,an die besef van die 

individu dat hyself geskao,d of benadeol kan word as sevolg 

van sy vyandigheid (Crider, a. w.). 

As gcvolg van die feit dat diG individu homs8lf nie kan 

aanvaar nie, kom hy in opstand teen gesagsfigurs en is 

vyandig teonoor hulle. Dit is 'n bew,Js van sy onvolwassen­

heid (Stagner, 1961). Dit is slGgs in die infantiele per­

soonlikheid dat hicrdic neurotiesc strc\1re na mag en gcsag 

vollodisG en ongohinderdo uiting vind. Die volwasse en 

good aa:ngopnstc :pcrsoon l:01:1 nic in 01Jstand tGen e,Gsagsfigure 
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nie (White, 1956). Die strc\cre na 'n selrnro magsposisie 

kan daartoe sanleiding gee dat individue :net neurotiese 

oordrev1e strewinge hiordie vyandic;c si tuo,sies aangryp as 

gevolg van hullc basissG Ocangs-'cheid, \110..t in VGrband sts.an 

met hulle m.inder·,;c:,ardigheid ( a. w.). Mislukking om vyandig­

heid sul:sesvol te verdring kan verdcr aanleiding gee tot die 

ontstaan van rnigrainG by ncuroticse pcrsone (Fror-,n-Reicluna:nn, 

1959). 

Die 111cgo.nismc van projeksis:; is tn verd0:ce algemcne 

verskynsel Dy die nGuroti0se lJCrsoon met Yyandigheidsgevoelens. 

D0ur middel van projel:sie trag die pGrsoon om sy vyandigheid 

te verdring of tG vcrplaas. VIann00r die verdr-inging misluk 

ondG:rvind die individu probleme wat bstref c1ie beW'JS van 

lief do aan die&ene -.•1at hy lief hst. Die l'".ri tiek tsen die 

geliefde persone, wat voortvloei uit die konflik, word meer 

en 111eer irrasioneel (White, a.w.). 

Ui t •,-1at hiorbo gese is •,-lil dit dan voorkorn dat vyandig­

hcid 'n bolangrike 8ionsl;:c,p is van die neuroti8se persoon, 

en dat die neurotieso pe;rsoon ecn is wat nog niG gekom hot 

tot selfaanvaarding nie. Hieroor is egter nog nie volkome 

eenstommigheid bor8ik nio. Volgons 'n onc1ersoek na die ver-

band tussen die hoeveolheid vyandigheid en die ernstighoid 

van psigiese versteurings (G.:,rner, 1958), is vasgostol dat 

vyandigheid nie dirE.:k vcrv10,nt is ~tan die erns•t7ig:tlc1c1 vu.u O.ic 

afwyking nie. Die teerie was naa.:mlik gehuldig dat neurotiese 

persone sterker vyandigheidsgevoel2ns opanbaar as normale 

persone, en dat :psigoticsG persone meer vyandig is as nor-male 

sowel as neurotie;se persone. 

J)aar 111oct ten rninstc tocgcge;c vlord dat houdings van 

vyandighcid en aggrcssivri teit nie slcgs 'n kcrunerk van af-

wyk0nc'J_G gedrag is nie. Dit kom ook by di8 normale individu 

voor-. Die vv1Jse iiCcarop die vyandighcid c,gter hier tot ui ting 

kom in die normalc !ilens se strewe om iets to bc,reik, is van 

so 'n aa:rd cl.at e;ec,n inter-per-soonlikc vcrhoudinss daarcJ.eur 
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vcrstour word r..ic. DiG stn,v1c, sprui t nie voort ui t 'n 

Dasie se ,S'GVoel van Dinderv,o..ctrcl.igheid of 1 n gcbrel:c aan 

sekuriteit nie (vgl . .Adler). 

Dat die vyandighsid vc:n die nie-sclf2tanvaarde individu 

van bGlang is in psigotcr3,piG: is ook niG wGg tc redG:nGcr 

nie. Dit is nie nGt van tooreticse bclan6 nio. Crider 

(a.w.) het ondcr andcrc gc,vind d::tt vyandige persone daartoe 

geneig is om reeds vroeg in psigoterRpie die behandeling te 

onderbreek. 

in terapie. 

Hicrdie pcrsone is ook ,no8iliker hanteerbs.ar 

Die vraag ontstaan nou of laasgenoemde probleem 

nie ook in die alledaagsc samelewin,:,; ondervind sal word nie. 

Inch en die persoon nie met homself k::tn saamleef nie, homsGlf 

nio kan 2.s.nv0,ar nic, hoe kon hy m0t anderc s2.amleef, en hoc 

kan andcre met horn saamlcef? 

(ii) Houdings van voo~oordccl: 

'n Ander bGlangrikG eienskap van nis-selfaanvo..arding ko:n: 

tot uitinc, in houdincs vs.n vooroordec,l. Dit vril voorkom 

asof c~aar 'n stGrk verband bs stc:.an tusscn vyandigheid en 

vooroord0el; d;:,,t die rn.c;cstc houdings vm, vooroordeel gcken-

merk word deur vyandigheid. Dit is dus nic vcrbasend dat 

Allport (1954) klern 16 op die aspck van vyandigheid en afsku 

wat by vooroordccl of diskrirninasic c:,angetrcf word nic. 

11 •••• an avcrtivc or hostile: attitude townrd a person 
who belongs to a group, si:,1ply becausc he belonss 
to that group, and is thcrc;fore prcsw;i:cd to have the 
objectionable qualities ascribsd to that group" 
(.Allport, a.w. p. 6.). 

Soos in die gcval v2n vyandighc,idsgevoGlens het houdings 

van vooroordccl as 'n rc;cl sy ontstsaI1 in die kindcrjar". In 

die cers-'ce plek ke..n dit 'n s1,annarnc wees VD.n s8kcro houdings 

soos dit gcvind word in die c;csinsvcrband van die kind asook 

in sy lrultu:cclG en sosial:: omgcwing. Die oucrs sc eie nie-

selfJ,anvaarding, hulle eis vyandigheid en antagonismc, l1ulle 

gclowo c,,n sicnswysos vvord dirck op die l<:ind oorgcdra .. 
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Hierc:ic VGrsh.-ynsGl korn ook duidGlik nc:, voro in die sogenaamde 

neurotiese konformiteit of onderwerping waar diG antagonisme 

en siensw1JsGs sander nwer aanvaar ·,crord (Allport, a.w.; 

E'L,7-.S s' 2.. V/. ) • 

Haas die olotc aanname van hoi,,dings van vooroordo0l, 

k2.n di t ook ontwiklrnl 

jarG (Hurlock, 1955). 

v0ral tusscn clie tv12.alfclc en sesticndo 

Die idGes en houd•ings van die individuG 

word in c.io c;cval nie dirok of docloewus op die kind oorgcdra 

nio, m2.ar dit skGp eerdor 'n at11:osfccr w,,.arin die kind voor-

oordoel as 'n lewenstyl ontwikkGl (Allport, a.w.). Ouers 

gcG dikwels vyandie;o oeskrywings tcr vcrduideliking van :tasse-

of godsdiensvcrskille aan die Lind. Die ouers hot self so 

'n gc:orck 2-an kennis en be grip van rasse- en !mlturole ver­

skillo c1at hulle gcneig is o;a ongunstie,o houc1ings by die kind 

tuis to bring. 

Van groot bclang is hicr ( soos by vyandigheid) die vvyse 

Wiarop die ouers die kind hantecr, d.w.s. hulle dissiplino, 

liefdc en dreigmnente is sodanig dat die kind nio and8rs kan 

as om cgterdogtig, beartgs en haatdr2.end te word nie. Vroeer 

of later word hierdic: c:ienskappe op rninderheidsgroepe gefikseer 

(Allport, a.w.). Sou die opvoeding van die kind sodanig wees 

dat hy neurotiGsG eienskapps ontwikkel, en dat hy horn 'n Gen­

same individu in 'n vyandige w@reld vocl, dan ncern die kind 

'n vyandie;e en kriticsc houding in tecnoor die samelewing en 

veral teenoor ander grocpe persone. Die houdings van voor­

oordGel kom dan duid8lik na vore (White, a.w.). 

'n Ondersoek na die ontwildrnling van houdings vc.n voor­

oordcel hct o.a. aan die lig gcbring dat diG ouers van kinders 

met sterk vooroordelc die boskouing gc:,uldig het dc1t kinders 

aosoluut gehoorsaarn mo8t wees. 1 n Kind moot nie toegclaat 

word om sy oucrs in enigiets tc weerspreck nie; hy moot geen 

geheime vir sy oucrs ho nic, en stil l,inders vmrd bo lcwens­

lustigc en ras0rigc kinders verkics (Allport, a.w.; J3uss, a.w.; 
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Hurlock, &.w.). JJ&o.r· word tot clio govolgtrokking gskom 

dat bogenocmdc sienswyscs botn::ffend8 die.; vcrwagtings en 

cisc wat &an di8 kind gcstcl wora., veral teenwoordig is by 

mocdcrs wic se kind8rs houdings van vooroordeel hct. Verder 

biGd huise waar die kinders onderdruk word, waar die dissi­

plinc uitormato strc,ng is, of \laar die ouers baie kritios is, 

'n idealc si tuasic vir die von,,ing van vooroordocl tcenoor 

groope (Adorno e.a., 1950; Allport, a.w.; :Buss, a.w.; 

Hurlock, a.w.; Jc,rsild, o..vv.; Il.oberts & Jessor, 1953). 

As g0volg van die fei t dat die kind Y08ds van. vroeg af 

l0er dat mag en gesc.g menslike vcrhoudings oorheers (en nie 

lief de~ vc-rtrouo en verdrwags2..:Jlli'leid nie), en 2..s gcvolg van 

sy min selfvertroue (hy is onseker van sy cie impulse, d.w.s. 

hy Iaag nic kwc~ad v1ord nie, hy u2,g nic ongehoorsawrr 'Nees niG, 

ens.) Vlord die kind se t\"1yfel en '.iv'a.'1trou0 Ol) andcr individue 

en gcsagsfigure gc-projc-..~:tGGr en hy vrccs dat hullc kvvaadwilli&;o 

bcdoelings teen hon hot (Adorno c.,::c.; Allport, o .. w.; Fron1;1-

Roichman, a.w.; L0hner en Ku.be, a.w.; Roberts & Jessor, a.w.). 

Nie slcgs die. oucrs 2 .. 0 gc brek 2,aE liE::fde vir en 2_an-

vaarding van die kind hot houdings v,u-1 vooroordee;l tot gevolg 

nic, maar die vcrhouding -,s,n die oucrs tcenoor rnekaar is net-

so belangrik. Anti-Serniti8sc houdine;s by 'n grocp persone 

het goto on d2ct hullc.; G.fkomstig is u.i t huiso -Hat gckcnrnerk was 

dour rusies, gowcld en egskoiding (Allport, a.w.; Jcrsild, a.w.) 

Ander faktorc wat vooroordcel "beS:nvlood is, ondcr and8r8; 

kulturelo invlocde, gcslagsfaktorc, sosialc n2.byheid, gcloof, 

hocveclhGid kontak mot die "bcsondcrc groop, en porsoonlikheid. 

Wat laasgenoomde "bctref, word vooroordcel goassosieer met 'n 

pcrsoonlikh8ic1strukttmr wZcarrneo oE'nskynlik gcCcn fout cc vind 

is nic, r112ar in worklikhcic1 is daar "by so 'n :pcrsoon vcr·­

dronge vyandigh8id, vordrongc seksuelc bcscert8s, beangsthoid 

wat status botrcf on onbe;wustc skuld2;cvoolcns toon:.;oordig 

(Hurlock, 1955). So 'n porsoon is dus sterk neuroti0s. 
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WannGer 'n vcrgclyking gctref word tussen 'n persoon 

met stork vooroordGol en 'n persoon mc.t 1,,in of geen vooroor­

dele nie, vind Hurlock cl.at eerse,cmocmde individu van die 

ander ten opsigte v2,n 'n 8,,.mtal ei0nsk2ppe verskil: 

., .... lower intellectual lovGl, accompanied by 

poorer academic pcrform2,nce; greater unGasincss and 
discomfort in social si tu2.tions; feelings of 
victimiz 0,tion and exploitation; narrowness of out­
look; lack of sGlf-criticism; an idealizing and 
submissivo 2ttitude toward paronts; conventionality 
and in-group loyalty; solf-icl.ealization; rigidity; 
antagonism to many out-groups; ••.. le.ck of sympathy 
for the underdog and for others". (Hurlock, a.w., 
p.121). 

:Baie van die bogenocmde eienskappe van die individu met 

sterk houdings van vooroordeGl word ook ;cangetref by diegGnG 

wat homself en andGrc nie c,anvaar nie (vgl. o .,,,.:Berger, 1952, 

1955; Fromm, 1957; HornGy, 1937, 19~,-5, 1951; Wijngaarden, 

1955). 

In sommic.s0 gC:.:valle vo.,n vyandighcid en vooroord.ecl is dit 

opgcmerk dat hicrdie individuG niG slegs vyandigheid en voor­

oordeel hot as govolg van die on,~,cnvaarb2arhGid v,m hullo 

houdings niE-, maar ook omdat hullo sterk gcvoclens van 

vyandighcicl. hot tcenoor hullo oucrs en 2.nde:r g8sagsfigure, 

in vmlke ge:val hull0 heel dilG,els 'n pl;;cc,svcrvangcr vind tccn­

oor wic hulle vy2,ndighcid tot uiting kom in diu vorm van voor-

oordcel • 

., •.•• hostility against ingroup authorities, 
originally the parents, has h2.d to be repressed; 
the "bad" 2-spccts of these figures - that they arc 
unfair, sclfscoking, dorninating - are then seen as 
existing in out groups, who arc charged ·,vi th dictator­
ship, plutocr2.cy, desir-•.:. to control, and so forth" 
(Adorno o.a., a.w., p. 232). 

'n Aspck 'N;;ct baie: duidclik blyk ui t houdings van vooroor­

dccl is die. oorclrag van hiGr·dic on2.ang0..;nams houdings op andc_;rc .. 

Die individu so houdings van vooroordc.cl bring 'n konflik mce 

wat sp,'lnnin,? tot gcvole,; hct (Lazarus, 1961). tfadat di8 
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individu so onaanvaar"bare houdings op 'n and.er individu 

of grocpG persone oorscdret is, gaan hy tot die 0.2,nval oor 

deur and.Gr andere ontncming vo,n s2ksrs voorrcgtc van di8 pGr­

soon of gro1cp personc, dour hullo :;olykc golcenthGdG tG mis­

gun en dour hullG uit sy groGp tc v1e0.r (L0hnor Gn Kube, a.w.). 

Die pGrsoon stre,cf rl:;.arna Ol:'1 vc,rligting van sy spa1ming tc 

ocvwrkstcllis. Dit word onckr- and.on, gedocn dcur tconoor 

and.Gr persone, maar vcral tGcnoor hoE1sclf, tG ontken dat hy 

houdings van vooroordcel het (Lazarus, a. w. ). Soos dikwels 

in die gC:.:val vs.n V17,J.n2~ange:past8 pc rs one die g(.,, val is, word die 

verskynsel v3,n selfmislciding aang8tr0f. 

Etnicsc cnvcrclr2.agsaa:m.hoid. on sterl;: vyandigheid word 

ge,woonlik saai;i :,cangctrcf (Adorno c.a., a.w.; Allport, a.w.; 

]3-uss, a.w.). DiG moontlikheid "bestaan dat diG uiters vyandigc 

persoon minde,r tocgc;eflik is in sy haat c1,s die ,,tinder vyandige 

persoon, en dat ccrsgcnocmdc tn mccr algamcnc ha~t en 

vyandighe,id he,t wat mett0rtyd oorga2n in ctnioso vooroorde,el. 

St2gncr (1961) is die mcning tocgcd2an dat houdings van 

vooroord8cl toe to skryf is a= ekonomi0se frustrasic. Die 

opl8wing v2.n Fascismc in Italic en Duitsland c:n die tercg­

stcllin:,, van lkgers in die V .S .A. word hicraan tocgoskryf. 

Op teoretic:se Gn Grnpiioicsc gronde is c1aar cgtor sovool 

be sware teen die soe;cn2-ai:1dc sond8 boktcoric ( vgl. :Buss, 1961; 

Stagner, 1961) dat aanv2,ar kan word cl,,,t dit niec algcmeen 

geld.end is nie. 

Alles in ag c;enccm, wil di t voorJrn,a dat houdings van 

vooroorckcl voortvloei ui t nio-solfc,2.nvac1rding Gn ook torself­

dertyd ocn van die bolangrikste kenruerke van nic-selfaan­

vaarding is. 

,,When a porson is sharply prcjudicod against a 
certain group, he is suffcrinc; from a kind of 
ali8n2.tion in his social relatiollships, out the 
one who is thus alio112,tcd froTit others is probably 
also, to a large degree, ali81la-ccd from himself" 
(Jersild, a.w., p. 235). 
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Die fcit dat 'n pcrsoon se houdings tccnoor andore vcr­

band hou met houdings tccnoor homsclf, is deur Trent (Jersild, 

a.w.) b8kl8mtoon in 'n ondersoek n2 l1ierdie houdinc:,s by 'n 

groc-p Neger kind.ors. Hicrvolg8ns hot diegcnc wat hullcs8lf 

aanvaar mindor ncgati8v1e houdings t:.;c,noor ancforc geopcnbaar 

as dicgcnc met lac, tc,llings vir sclfaanvaarding. Dit is ook 

intercssant dat dit c;oblyk hot dat dicgenc wat afkeurond tocn­

oor blanlrns vras die nciging gctoon hot or., afkourcnd tc wees 

tecnoor Negcrs 611 t8cnoor hullcself. 

(iii) Licfde, sclflicfdc on egosentrisitcit: 

Dat die vcrskynscls van licfdc, selflicfde en egosen­

trisiteit 'n bclangrikc rol speGl in nio-sclfcl.anvo.arding is 

Die afwesic;heid van licfde en die 

tcenwoordighcid vc:cn selfliefdc 0n ogosentrisitcit impliscer 

die aanwosiglwid v211 vyandighcidsgcvocl0ns en houdings van 

vooroordccl. Bogcnoemdc dris aspG!dc is dus belangrikc cion-

skapp0 v3n nic-sclf2anvaarding. 

Die mcnings van vorskeiG siclh-i,mdigcs ten opsigt0 van 

hi0rdi0 aspckt0 het baic in gemeen. 

verskill0 in hullc sions,vyses. 

Daar is slsgs gradu0le 

Vir Fror,mi (1957) is licfdc en selflicfdc twGG uitecn-

lopcndc vcrskynscls: 

" ...• to the dcgrcc, to which I lov8 myself I do not 
love oth0rs; that self-love is the sG.m8 as selfishnGss 
Calvin speaks of self-love as "ap post"" (From:ra, a.w., 
p. 57) . 

Freud sicn selfliofde en narcismc as ic18nticse begrippc. 

Die libido is tot di8 mens self gckccr. Aangosien narcisme 

volgu1s hi8rdi8 b8skouing 'n fu-so van ontwikkeling by d.i8 

mens is, is diG individu wat in sy latcre lcwc tot hiordic 

vlak van ontwikk8ling rccrc,ss8er niG tot licfdc instaat nic. 

Die vcroride:cstclling is d= dat die licfdc di8 manifest;:,,sie 

van die libido is C;n c',3.t die libido 6f tot and ere gcrig is -

dit wil s6 liefdc, of dat dit tot die pcrsoon self gcrig is -
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di t wil se sclflicf de. Licfdc en sclflicfdc sluit mckaar 

dus uit in die sin dat hoc mucr de,:.i,r van die ccn tccnwoordig 

is hoo minder is claar van die, and.er. As sclflicfdc otics 

sleg is, vols dit dat onselfsugtighcid 'n dcug is (Fro,mn, a.w.). 

Vir IHijngo.ardcn (1955) is ciit tn uitge;maaktc sac~k dat 

die lief do nic" slcgs 'n c;cvoels,:andocning is nic; ook nic 'n 

govoelsaangclccnthcid nic: 

"" ..• maar is aanvaardG zijnsvcrbond2nl1cid, m.a.w. 
die zijnswij se; van den mons, w2s.rin hi,j zondGr 
tcrughouding in vrijheid op don andcr gericht is 
en voor den ander open st2-2.t. Zij ovcrwcldig den 
ander nict, rnaar vocrt hem. integcndGel tot zichself 11 

(Wijngaarden, a.w., p. 113). 

Ook is liefdc wat nic totaal is niu, gccn licfdc nic, 

w8.Ilt ware lie:fde moct~ volgcns ·1i1fijnga2.rdcn, van dis hGle 1n.cns 

uitc;aano Die mens moot horn met bchoud van sy cio s0lfstandig-

heid tot bcskikking van sy mcd(owens stcl on: dao.rdcur tot 'n 

vcrruirning en vcrdicping van sy cic, lGvve te korno Al sou 

dcJ.ar ook hocdanighcd,:, in c7.ic ande:r porsoon tccnwoordig vve:cs 

wa2rtcen 7Jcsvfr~rc inge;bring kan word, ;c:o8t hy aanvaar word 

SOOS hy is. Fromm stcl dit d2.t die pcrsoon so licfdc vir 

homself onlosmac.kbaar is van liGfclc vir anderc. Met ander 

woordo, indicn d.ic pcrsoon homsclf nic licfhct nic, homsclf 

nic aanvs-2.r nic, hct hy and0rG ook nic liGf nic en word hulle 

nic deur ham C1i:cnvc1ar nic. 

SclfsugtighC::id of cgoscntrisitGi t }:an nic van nie­

sclfai:cnvaarding, vyandight.;id en vooroorclccl losgC;m2,ak word 

nic. Vir diG sclfsugtigc individu is allcs om h6m gcscntrccr. 

Die wissclwcrking tusscn ho1n en clic gcmccnslrn,p is csscmsiGcl 

ccnsydig van ;:;!..ard. ·Ncrklike; bclangstcllin:; in sy nKdomcns 

is daar nic. Sy bclangstclling strel: sove;r as wat hy voor-

dcel ui t and.er pc1~son0 b:m trek; daa:r is 'n i>brck aan be-

lane;stolling in die bchol:ftc s vc..n and or indi vi due. Om dus 

Hzondcr voorbchoud op de::n nndor bc.trokkc11 11 ('V7ijngaarden, a .. w 0 , 

p .. 114) tc vicc,.s vvo:r-d ni0 by die sclfsugtigc.. individu 2.2.ngctrcf 

nic. Sy Ht(; dc:,1cns word in tcr-i;1c van hoE,sclf 2,c sicn en almal 



- 24 -

en allcs wc:armce hy L-1 .',anr·aking kom word bcoordecl ten opsig-

tc: van hullc \. 11a2.rdc vi:r horn. Die voordccl wat hy c'caaruit 

kry is allcsoorhocrscnd. 

·Di8 selfsugtigG indivic1u is gencig om ander hoofs2.ak­

lik tc g;,bruik om sekc.re bcho8ftes te bcvredig (Horn0y, l937). 

WanneGr di8 bctrokkc bchocft=..s van 1 n psigicsc c.:ard is r:;_ag 

dit selfs gcbcur dat die pcrsoon in dic huwclik trc.c met die; 

oog op d.ic s0ksuclc b0vrcdiging wat hy daarui t sal put. 

(iv) Selfvcrworuing on verwcrping van andcre: 

Aanvanklik ondcrvind die prc-ncuroticse individu 1 11 

algemcnG gevoel van ongcmak, twyfcl en onsckorhGid. Hy 

probcer die oalans hcrstel dour dio oorsaak van sy ongemak 

op tc spoor., maar as g0volg van d.ic fGi t dat hy reeds in 'n 

cmosionc0l-gespannc toestand is, is hy nic d.,.:J.rtoc instaat 

ora volkomc oojcktief tccnoor homself of sy omg8wing te staan 

nie. Omdat hy nic sy proolcme na waardc kan skat nie, en 

hullo nic kan oplos nie, word sy twyfel g-rotor; hy vcrloor 

sy selfvertroue. Hieruit sprui t 'n nog stcrl-rnr strcwe as 

vo orhe en vo ort om ho ms elf in 'n gLll'.stigc lig te sien. Die 

bose kringloop het 'n aanvang g0nccm en sy st:rewe na self­

verwcsenliking he;t tot gcvolg 'n rnislukking van sy gelding­

strcwe. Die neurotiese pcrsoon se grootstc probleem is hyself. 

Hoc hewiger sy strewinge om vir homself mccr aanvaarbaar te 

wees,. om mcer ::.ansien to vcrkry, orn selfversGkerd tc wees, 

ens., hoe meer irrasionccl word die wyses en middele wat hy 

aanwend om die gunstigc tocstande te skcp. Hicruit kan wcrk­

lilrn tcenkantinc vanaf and0rc ontstaan. 

Vir cnige pcrsoon is di t pynlik om kri tick op ho;:asclf ui t 

te oGfcn. Dic rncns is sorns daartoc gencig om werklike foutc 

of gew2,ando foutc 0 an and0re persone of si tuClsics toe tc skryf. 

Kri tick op anderG is dus r,1inder pynlik Q.S op die eie porsoon 

self. Vir dio neu:rotiese persoon is hicrdie selfkritiok 

nog mecr pynlik 2,s vir die normctlG persoon. Kritiek tcen 
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homself word op sy medemens geprojekteer. Bulle word die 

skyf van sy misnoee en ontevredenheid met homself. Sy 

kri tiek op a1: dere, hetsy sy vrou, kinders, ouers, werkgewers 

of die samelewin,; in die algemeen word buitensporig hewig en 

onlogies omdat sy geldingstrewe telkens ,;iisluk. In die 

reel wek sy kritiek en vyandigheid en sy vooroordele soort­

gelyke reaksies by diegene teenoor wie hy krities staan. 

Kritiek op die neurotiese individu het 'n vernietigende uit-

werking. Die waarde van die kritiek op die persoon gaan 

verlore as gevolg van die opstuwing van angs wat die neurotiese 

:persoon beleef. Die beangstheid mag dan die vorm aanneem van 

woede en vyandigheid teenoor die persoon wat horn teregwys op 

sy foute. Dit wag ook woede en veragting teenoor homself 

tot gevolg he. 

Dit wil dus voorkorn. asof die nie-selfaanvaarde individu 

homself verv,erp. Di t skyn o,Jk onwaarsh-ynlik te wees dat die 

individu positiewe houdings teenoor andere sal he. Soms wil 

di t oensh-ynlik lyk asof die neurotiese persoon homself en sy 

toestand 2.anvaar. Hier-die indruk word ver2.l geskep deur 

ui tlatin0s van: ;,Ek is nou 1;iaar so gemaak", of ,,Ek is nou 

maar ee=aal s:).eg". Dit is kenmerkend van 'n neurotiese 

self-misleiding w2ar die persoon sy toestand wil toeskryf aan 

magte buite horn sonder om self verantwoordelikheid daarvoor 

te aanvaar. Omdat hy nie verantwoordelikheid vir sy dade 

kan aanvaar nie, moet andere die blaarn dra en hulle moet beveg 

word sodat die nie-selfaanvaarde individu se behoefte na 

erkenning en mag bevredig word (Horney, 1945; {From:m­

Reich:ma...nn, a.w.). 

Horney v,ys ook daarop dat 'n onrealistiese emosionele 

lewe by die neurotiese :persoon in direkte verband staan tot 

sy onrealistiese denke. Enersyds voel hy dat sy eie waarde 

verminder word en dat ander persone steeds hoer bo horn uit­

troon. Terselfdertyd het hy hierdie pe:csonc nodig, maar hy 
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vrees hulle, is vyandig teenoor hulle en verwerp hulle. 

By die individu wat homself en ander-e verwerp is daar 'n 

neurotiese of sieklike str-ewe om op die voorgr-ond te wees; 

om andere te be'indruk. Die oncemak betreffende sy houdings 

teenoor- homself en teenoor andere, sal waarskynlik weerspieel 

word in sy on,;emak omtrent die houdings van andere teenoor 

hom. Hulle gedrag hou vir hom gevare in, en hy bly agter-

dogtig en op sy hoede (Jersild, 

Hoewel v-1etenskaplike fci te oor hierdie onderwerp relatief 

min is (Jcrsild, a.w.), is daar nogtans bewyse dat die persoon 

wat homself nie aanv2,ar nie, andere ook ni0 sal aanvaar nie 

(Phillips, 1951; Rogers, 1951; Zuckerman et al., 1956); dat 

die nie-selfaanvaardc individu neurotics en wanaangepas is 

(Block & Thomas, a.w.; Garner, a.w.); emosioneel onvolwasse 

en selfgesentreerd (Cole, 1959) en houdings van vyandigheid 

en vooroordeel het (Adorno et al., a.w.; Buss, a.w.; Cowan 

et al., 1959; Fro:mJn, a.w.). 

In perspektief gesien, wil dit voorkom asof die aan- of 

afwesighoid van liefde, vyandigheid en vooroordeel (met al 

die bykomstige verskynsels), konmerkend kan wess van die nor­

mals sowol as die afw,Jkende individu. Wanneer hierdie eien­

skappe egtcr irrasioneel on hewig is, interpersoonlike ver­

houdings versteur, kenmerkend is van neurotieso en afwykcnde 

gedrag, wil dit tog as aanduiding dien dat sodanige individue 

nie in,c,taat is tot solfaanvaarding en aanvaarding van andere 

nie. Die teenwoordigheid van al die bogenoemde vcrskynsels 

soos vyandighcid, vooroordecl, egosentrisiteit, selfliefde, 

verwerping van die self en van a.Y1dere en oenskynlike aan­

vaarding geG dus 'n boeld van 'n persoon wat homself nie aan­

vaar nie. 

4. Eienskap1'.le van Selfaan-_raarding. 

Die mens is bewus van sy tekortkomings en aanvaar horn-

self dus nie. Dit is eintlik 'n normals verskynsel. lfot 
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verloop van tyd en omstandighede, of deur psigoterapie, 

leer hy mettertyc1 dat hy nie al sy tekortkomings kan uit­

skakel nie, dat hy nie van hulle ontslae kan raak nie, dat 

hy hulle nic kan ontvlug nie en dat hy genoodsaak is om met 

hullo me0 te leef. Hy moGt hull8 dus aanvaar indien hy in 

'n normale persoonlikhcid wil ontwiklrnl. l'-fot ander woorde, 

selfaanvaarding ontstaan dus in die reel uit 'n toestand van 

nie-selfaanvaarding. In hierdio sin kan selfaanvaarding ge-

sien word as teGnhanger van nie-selfaanvaarding. Die eien-

skappe van selfa,anvaarding kan dus gesoek word as die teen­

hangGr van eienskappe van nie-selfaanvaarding. 

Uit die bogenoemde ontleding en bespreking van nie-self­

aanvaarding is gev'l'JS op sekere lrnnmerke van die nie-selfaan­

vaarde individu. Die meestc van die eicnskappe was negatief, 

onwenslik en kenmerkend van emosionele vcrsteurings. Die 

verwagting is dat die eiGnskappe van selfaanvaarding botrekking 

sal ht op gesonde porsoonlikheidsgrooi en -ontwikkeling; op 

'n omosioneel stabielc en volwasse persoonlikhoid. 

Ui t 'n ontloding van c1i8 norm,::; wat deur verskeio si6l­

kundig8s (:Borger, 1952, 1955; :Block & Thomas, 1955; Cole, 

195 9; Fromm, 1957; FroJ:Jrn-Reichln2nn, 1959; Horney, 1937, 

1945; Jersilc1, 1957; Lehner & Kube, 1955, 1964; Wijngaarden, 

1955) daargostel is, blyk dit dat eienskappe van o.a. liefde; 

afwesighoid van vyandigheid en vooroordeul; gesonde inter­

persoonlike verhoudings; selfagting; emosionele stabilitiet 

en volwassenheid; afwcsigheid van egosentrisme en neurotiese 

eicnskappe; selfvcrtroue en vertroue in sy medemens en aan­

vaarding van and.ere, algemson aanwesige kenmerke van die self­

aanvaarde individu is. 

Die bclangrikste van bogenoemde eienskappc is miskien 

liefde en aanvaarding van andere, alhoewel hullesolf soveel 

gernsen hot dat hulle nouliks geskei kan ,_-1ord. Al die ander 

eienskappc kan hieruit afgelei word, of is hocdanighede van 
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liefdc en aanvaarding van andGre. Dit wil sG indien 'n 

:persoon homs<olf aanvaar hot hy homsc,lf sovwl as andero lief 

en aanvaar hy hullo. 

Die be sprcking van ci,msi,appo van selfaanvaarding hior­

onder, sal die klclii1 ,wofsaaklik laat val op liefcl.0 on s.an­

vaarding van and ere, met al cl.ic and Gr c,ienskappe daarin se,am­

gevat. 

(a) Liefde: 

Lief de vir die self en vir andero vor;,1 'n belangrike 

deGl van die volwasse persoonlikheid, on van gesondo inter-

persoonlike verhoudings. Liofde vir die self en vir andoro 

is nie van mekaar to ske i nic, soos ondGr ai.1.derc blyk ui t die 

sioning van volwasso liefdo dour Frornn-Reiohmann (a.w.): 

;, .••. the state of interpersonal relatedness in 
which one is as concerned with the growth, 
maturation, wollfare, and happiness of the beloved 
person ::i,s one is with one's own. This capacity 
for mature lovc presupposes the development of a 
healthy 2.nd stable self-respect'; (p.82). 

Mot andcr woordG, die individu wat homself liofhct, h8t andcre 

ook lief; hy hot 'n g8sondc bclangstclling in die algcmene 

wGlsyn van sy mcd0mcns soos in sy eio; sy e:ie bclange word 

nie bo of ondergoskik gcstcl 2an di0 van andcre nie. Sy 

gesondo selfagting spruit voort uit die fcit dat hy homself 

aanv,7.ar soos hy is al hot hy ook fou"c0 c,n telrnrtkomine:,o. 

Die persoon wat homsclf en andere liefhet, is dus 'n cmosionGol 

volwassc en gebalanscerdc individu sondor irrasionelc houdings 

van vyandigheid en vooroordeol. 

Hierdie bogcmoemdo sicning wat onde;rliggend is aan alle 

gesonde verhoudings, en aan 'n gc;sondo persoonlikheid, word 

kernagtig saamgovat in diC; Bybelso ,,Jy moC;t jou naasto liof-

hf! soos jousolf". Dit implisoer dat die mons sc agting en 

r0s:pok vir sy ci,, intcgritcit en vc;rmorns, sy liefde vir, en 

begrip van homsclf nio losgGrnaak kan word van licfde;, agting 
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Gn o8grip van andere nic. 

Ylarc liefde is dan licfdc waarin die; individu oereid is 

om volkome tot sy mcdemcns gerig tc wees (Wijng2.arden, a. w.) 

on tot horr.sGlf, al sou daar ook hoedanighede in homself en 

anderc vrcGs waartcen oGswarc ingeoring kan word. Die liefdG 

is die samGoindende faktor in interpcrsoonlike verhoudin0 s, 

en dit is in die liefdc dat die mens die laaste hoop het om 

tc ontkom aan die vrcse Gn angstG v:::,n algchele verorokkeling 

(Benda, 1961). 

(o) Aanvaardinp: van andore: 

Na verwant aan lief de is a2.nvaarding van andcre. I:aas­

genoemdc "bring mee dat die pcrsoon met sy hcle weso tot sy 

medemens gerig is, en dat hy tot diens van anden:: wil wees; 

dat hy oerGid s2.l wees Gn instaat is om andere te aan.vaar 

soos hulle is, met al hullo foutc en tekortkominge, Gil sonder 

dat hullo gcoreke as vcrwyte aangewcnd word of uitgeouit word. 

Hy het anderc lief in diczclfdc, mat0 vrat hy homsGlf liofhot. 

Hy hot agting vir hullc hGlo menswc0s. Die persoon wat andere 

aanvaar is nio egofstics, selfsugtig of solfgcscntroerd nio. 

Indien hy negatiewe houdings tcenoor andcrC; het, of hulle 

vrces, en dit konfliktc in horn veroorsaak, is sclfaanvaarding 

en aanvaarding van andcrc nie aanwcsig nie (Horney, 1937). 

Die individ.u wat andcre aanvaar, kom nie in opstand te0n 

gosagsfigu.re nio en is nie vyandig tecnoor hullo nie. Sy 

houdings en gc;drag tcenoor anderc is nie sodanig dat dit aan­

leiding g0c tot ve1°steurdc intcrpersoonlike vc.:rhoudings nic 

(Frolilill-Reichmann, a. w.; Horney, 1945.). 

As govolg van die feit dat ons hier tc doen het met 'n 

g0oalanscordc en volwasse individu, sal hy ander persona nie 

verworp of vcroord0cl omdat hullG gcdrag on sienswyscs in 

teenstelling is 2:,ct sy cio nie. Hy gun Glko pcrsoon die 

reg om sy cic standpunt to huldig. .A.ndc.:r porsone hou vir 

horn goon bcdroiging in nic, en hy sal hulls dus nic probcor 
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oorhccrs of do~ineer of vrces nic. Aangcsicn hy 'n bescf 

het van die: waar·des c:n vcrmocns van andcre, sal hy nic bercid 

wees om verantwoordclikhcdc vir hulle te aanvaar nie. Hy 

sal ook niG op hullo nccrsion of inbreul: ma:3.k op die n,gtc 

va11 sy medcmsns nic. Wannecr lly sy eic; wclvaart wil be­

vorder, sal hy versigtig wees or::L gcen andcr per-soon op enigG 

wysc te skaad of to bcnadccl nic (Berger, 1955). 

( c) Ander cicnskappc van sGlf~,anvaarding: 

Aangcsicn die pcrsoon wat homsclf aanvaar bcscf dat hy­

sclf in 'n mindc,re of mccrdcrc mate ondGnvorpc is aan scke:rc 

gc,brc,ke of tekortkominc;e, maar homsclf nie daarorn minag of 

verag nie, is die persoon tevredc met sy sclf-konscp (Lehner & 

Kube, 1961,) ; is die; verskil tusscn sy waargcnome self en 

idcale self gc:ring. Die aanwesigc vcrskil kan moontlik toe 

tc skryf wees aan die mens sc normalc strcwingslcwc. 1 n 

Groot verskil dui cgter op nie-sclfaanvaarding (Block & 

Thomas, a.w.). 

Op grond van die fcit dat die pcrsoon relaticf tevrede 

rm:ot homsclf en sy toestand is, vortrou hy hoofsaaklik op 

intcrn8 v1aardGs en standaa1··de E:erder as op druk van buite. 

Hy is daartoe: instaat om homself tc ha.ndhaaf. In teen-

stclling met die ncuroticse per-soon, aanvaar die selfaanvaardc 

individu vcrantwoordlllikheid en konsGkwonsios van sy gGdrag • 

.Ander personG of situasi8s word nio blamoGr niG. 

Kritiok of waardGring wat op horn uitgesprcek word, word 

objektief aanvaar. Sy ciC; gevoelens, moticwe, bepcrkings 

en vGrmoens word sondcr solf-vcroordoling aanvaar. Omdat 

hy solfagting het, is die sclfaanvaarde pcrsoon gencig om 

homsclf op dicsclfdo vlak as andorc to sien, <..:n nic as roncde 

hullo nie. 

Al sou hy andc:,r personc redo d::i.a:rtoc gee om hom t8 vcr­

wc:,rp, sal hy nogtans nic sullrn v0rwagtin:_:;s kocster nic. Hy 

bGskou homself ook nie anders as and.er rncnse, nic, en is niG 
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skaam of selfbCJwu.s niCJ (B8rgcr, 1952). 

Die werold is vol pcrsonc wat 'n bchocfte hct daaraan 

om and.ore lief to he, om vricnde tG maak, maar nic danrtoc 

instaat is niG. As gevolg van skadclike pcrsoonlikc 

ervarings (wat in die vroCJc kindCJrjarc kon plaasvind), is 

hu.llCJ bang om deu.r die skanse te breGk wat hull0 bel'mstelik 

of onbGWl!.stolik om hullos elf go bou hot. Hu.llc is bang om 

'n cl.Gelnamc te he aan die proses van gee en neem, wat 1 11 

vcreistG van liefdCJ is. Die u.it0rste onv0rmoc tot licfde 

word by die psigotiese pGrsoon aangGtref. 

Die mens kan ni0 verwag om liefde te ontvang ashy self 

weier om liofdc tc gee nie. Dit kan ook niG van and.ere ver-

wag word om voortdu.rende liGfd8 to gee incl.ion ons vveier om 

cl.it to aanvaar nie. Die good aange;pastc persoon h0t behoef-

to daaraan om liefde to gee cm t0 ontvang (Lehner & Ku.be, a.w.). 

5. Oorgang van nie-selfaanvaarding na selfaanvaarding. 

Omdat nie-selfaanvaarding 'n primtrc vorskynscl is waar­

uit solf0,anvao.rding sy ontstaan hct, dit wil s& as 'n 
sokondGrc vcrsk:i•nsol tot st.:..:.nd kom, l:an ons dus :pr2.e1.t von 1 n 

oorgang vo.n nic-selfaanvaarding na sclfaanvaarding. Die 

oorgang kan vanself plaasvind, of dit kan dour klinies-sicl­

b.c1.ndige leiding c;cskied. 

(a) Normalc Oorgang na Solfaanvaarding. 

Volgons die Individuaalpsigologic van Adler, hot elke 

mens 'n mindorwaardigheidsg0voel. Elke mens vocl hom cl.us 

minderwaardig op fisiese-, of geestclike- of ekonomicse gebicd. 

As gevolg van hiGrdic mindcrwaardighcsidsgcvoel is daar du.s 

by elke individu. 'n strewc om sy mindcrwaardigh0id, waarmee 

hy ontcvrcdc is, te oorwin. Die mens sG gcldingstrcwe spru.it 

voort u.it sy mindcrwaardighcid op 'n sckcrc gebicd. Elke 

pcrsoon kocstcr sckcrc idcale wat nagcstrccf word om vir die 

mindcrwaardighcidsgGvocl tc kompensccr. Die aard van diG 

idealc wat nagcstrccf word, wat vorwcscnlik moet word, en 
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die vormoc;ns van die persoon of die 1;1iddele tot sy besldkking, 

sal bepaal of diG idoalG bGrcik sal word of nie; of diG 

geldingstrowo gaan mislulc of sl2,ag. 

Hoo hy ook al strcwe om to kompensecr, bly daar nog 

altyd tocsta..11.de oor 'N2,armoc hy nie tovredc voGl nic. Met 

andc::r woorde, hy slaag nooit daarin om vir sy gobrGkc absoluut 

ten vollo tc kompcnsoor nie. Daar bly altyd tocstandG oor 

wat hy nie kan aanvaar nie. M2.ar mct tyd, ryphoid cn oudcr­

dom 1mm dio mocstc monsc daartoc om hullo swakhodc c,n mis-

lukkings ts Grlrnn en tG aanv2.ar. MGt toon8mondo volwassen-

heid is diG persoon daartoG instaat om sy vcrmoens to ont­

wikkel, om 'n bctor insig in situasios to vGrkry en om dingo 

aan to pak on op to los, wat binno sy fisicsc, gcestoliko on 

sosialo vormosns val. 

DiG fisics g0 brokliko, gcstrcmdc of S'ivalc indi vidu is 

nio instaat om sy gcbrok of onvcrmoo to vGrandor of tG ver­

botor nio. Deur ontwikkoling en orvaring hot hy gcl0or op 

WGlke wyses hy mot sy gobrek(o) oor die wog kan kom sonder 

dat hy homself noodwcndig r,1indorwaardig hoof tG voGl. Dit 

gaan nic moor vir die porsoon daarom om op diesclfde vlak 

on gebicd as andcro to prostGcr nio. Vir horn gaan dit om 

'n benuttin;; van di0 vcrmoens waaroor hy beskik. Hy bosof 

dat hy tot baie instaat is, al hot hy dan ook 'n agterstand. 

Hy aanvaar hom mettortyd soos hy is. Hy kom nie moor in 

opstand teen homsolf of tecn toestandc nio, maar hy berus 

in die feit dat hy goskapo is met hierdio fisiese agterstand. 

Terselfdertyd is hy Ggtor ook dankbaar vir andor vcrmoens 

waaroor hy boskik, cm wat hy tot nut van andere kan aanwend. 

Op dioselfde wys8 kom 'n persoon wat horn op sosiale of 

g8ostelike gobicd onboduidcnd vocl, tot selfaanvaarding. 

Hy besef dat daar sin is in sy toostand8, dat hy niks sal 

baat d8ur hom daarteen te verset nie. ])it is asof hy daar­

toe godwing word om sy vrou, kindors, ouers, finansielc; 

status, ens. tc cr,anv2ar. Goc;n radikale onwesw2.ai in die 
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toestande is moontlik nie. Die toestandG is nie meer 

frustrerend of onlogies nie. Die lewe·en diG tocstando 

waarin hy hom bGvind word sinvol vir die individu en hy 

aanvcar homsolf in hierdic aanvaardG wereld. 

(b) Oorgang na selfaanvaarding op grond van psigotGrapie. 

Vir baiG pcrsonG is dit nie moontlik om die normale oor­

gang van nio-selfaanvaarding na sGlfvaarding to bcworkstellig 

nio. Hullo is nic daartoo instaat om hulloself sonder hulp 

van buite te aanvaar nie. Die problemc waarmeo hullo v10rstol 

het t8 groot geword. Hullo raak daardeur ornosioneel onge­

balanse8rd en onstabi8l. Hulle godsdicns hot geen sin rnGer 

nio, en interporsoonlikc vcrhoudings is vir hullo duistc:r c:n 

skrikwekkcnd. Vir hicrdie personc is dit nodig om hulp to 

kry van iemand wat kennis dra van problcme van hierdie aard, 

dit wil se die kliniese sielkundige, pastoraal-psigoloog of 

s0lfs psigiater, met ander woorde psigoterapio moot op.hulle 

toegepas word. Dit g0skicd op grond van bcginsels soos die 

onderstaande: 

Die verhouding tuss0n die nie-solfaanvaardc individu en 

die terapeut gaan 'n bcslisscnde invlocd uitoefon op die 

mate van sukses wat bchaal gaan word om diG oorgang na self­

aanvaarding te bewerkstellig. 

Waar die porsoon voorheon anderc niG aanvaar hot nie, 

vyandig was teenoor hulle, c:ns., is hy nou in 'n terapeutiese 

situasie waar die atmosfcer sodanig is dat hy voel hy word 

toegelaat om vrylik oor sy problerne te gcsels sonder om 

agterdogtig te wees of om agterdog by die terapout t8 wek; 

hy is in 'n beskcrmde situasie waar hy die wE:rklikheid kan 

uittoets, waar hy foutc kan maak sonder om die gevoel va::J. 

skaamte of skuld te crvaar soos in die buitewereld. In die 

terapeutiese situasie (en veral in groepsterapie) vocl die 

individu dat by vcrstaan word. Sy problerne vul die terapeut 

of mcdepasiente nic met wccrsin nio, en hullo verag horn nic. 
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Hulle verstaan sy houdinc,s Gn handelwysGs. Deurdat hy 

tocgelaat word om vrylik te praat oor dingo wat hy nic met 

andcr personc kan besprcek nic, is die persoon instaat om 

steun,nde rGaksics tc blus, soos byvoorbecld slruldgE:voclens. 

Die persoon kry ook dio gelc,cnthcid om tG ontlaai. 'n 

Gevoel van emosionclc v'--rligtin{.; tree in namatc die jare­

lange opgckroptG gevoolcns vrylik uitgcsprc8k on afgcrcagocr 

word. 

Die bclangriksto faktor in die terapeutioso situasio 

is egtor die houding van aanvaarding van die terapeut. Die 

pasient vocl dat die terapeut horn aanvaar soos hy is. Sy 

probleme of houdings gee nie daartoc aanleiding dat die 

terapeut horn vcrag of verstoot en vyandig gesind is nie. 

In die positicwc oordrag w2.t hicruit ontstclan, kom die 

pasient gcleidelik (mot die loiding van die terapeut) tot 

die besef dat sy houdings en gcdrag tecnoor l1omself on toon­

oor andore, nie van so 'n aard is dat hy l1omself hoof to vcrag 

nie. As eon andcr pe1 soon hom aanvaar soos hy is, "-can andcr 

pcrsonc dicsclfde docn, asook hysolf. Hierdcmr 1mm hy tot 

die bcsef dat hy wol oor wcnslike eiensl,appc beskik 

(Thorpe & Katz, 1948). Die kern van die oorgang na self­

aanvaarding is dus opgesluit in die fcit dat die terapeut 

altyd en ondcr allc omstandighodc bercid is om die nic­

selfaanvaarde individu to aanvaar. 

In psigoterapie word die pasient gcleidelik golei tot 

'n realistiese bcoordeling van sy houdings teenoor homsclf 

en teenoor anderc. Namate die bchandeling vordcr en insig 

bew0rkstellig word, tree cl.aar ook 1 n g8lcicl.olike vorandering 

en vcrbetc;ring in dio Gmosionelc tocstand van die individu 

in. Die ondersoek van die tcrapout na oorsaak-gcvolg ver­

houdings of dio doel-plan van sy lewo, hot deurg:odring tot 

die faktorc wat vcrantwoordelik is vir die nio-selfaanvaar-

ding van die pasicnt. Die persoon kry dicpor insig in die 
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verhouding tussc:m sy emosies en houdin.;s of gedrag, tussen 

sy waarnemings en oord8lc. Sy probl8mc bly nie langer as 

onbewu.ste komplckse voortbostaan nio, maar die terapout 

help die pasient om tot 'n rcalisticsc sicning van homsclf 

en andere to kom. 

Die nie-sclfaanvaardc individu is vcrstrik in problGmc, 

en dit is die tcrapeut se taak om horn so tG lGi dat hy uit 

sy 0ie verstrikking kan los kom. Hy moot sy eic probleme 

insien en 'n weg daaruit vind (met behulp van die terapeut). 

Die terapeut hot met I n verslrnidenheid van to0stande t0 

doen, waarvan die ondcrstaande as illustrasic kan dien. 

Wanneer die wanaangepaste persoon werklik vricndelike 

persone waarneem as vyandig, onvriendelik of as 'n b8drciging, 

kan hy hulle handelinge nie korrck interpretcer nie. Sy 

siening beperk sy rcaksies, moticwe on die omvang van sy ge­

drag. ])ic gr·ensc van sy be grip is so cmg dat, om die ge­

drag van anderc en van homsolf tc vcrstaan, te voorspel en 

to interprctcer, vir die pcrsoon onmoontlik is. Hierdie 

swaklwid laat horn boangs en vcrsteurd. Deur i1:iddel van 

psigotorapio tr-ag die terapeut dus om 'n vcrandcring te wccg 

tc bring in die intcrpretasie-wyse en soort intcrpretasie van 

die wanaangepaste individu. Hy word gclei om sy eic en 

andere se motiewe te ondersoek om sodoende tc sicn hoc sy 

interprctasies 'n vvcergawc van sy cic behoeftos is. 

'n Wanaangepastc individu met 'n vcrwronge lewens­

filosofie of verwronge waarde-oordelc, is gcneig om beoordclings 

tc docn wat aanleiding gee tot vcrdere problcme. Hy mag 

dus vyandig of bevooroordceld wees sonder 0nigc wcrklike 

gronde vir sy houdings. ])i0 v0rmo(j om sy oorde0l op t:i 

skort is 'n cicnskap van cmosionelc volwassenheid, wat ge­

woonlik by die wanaangcpastc persoon ontbrGek. Die terapGut 

proboer die nie-selfo.anvao.rdc individu help om hierdie vol­

wassenheid to verkry. 
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Vir e:nigc pe:rsoon is dit bclangrik om sy GiG bGhooftcs 

te: bogrsJp. Hiordic bchocftcs motivccr en rig die mens se 

ge:drag. Hullo is die stukr2.g in die bopaling van die mens 

so c10Glst2llings, sclf-konscpto on die wysc waarop die mens 

tot intorprctasics en uorcklo ko::c1. Psigoterapio poog om 

die pasifnt to help om dic:c bchooftc s tc horkcn ,1at horn 

motiveor. Dit hGlp horn om tc sion w2arhcon sy bGhoGftcs 

horn lei, en om tot 'n bog.cip tc kom van die bclangrikG rol 

wat dit in sy strowingc spool. 

6. 'n EiG bcskouing op prinsipi8lc grondslag. 

Die Siclku.ndG b0skik vandag oor 'n rykdom van feitc­

konnis oor diG r.wns. HiGrdio t·ci tc mo.g dGur gGcn siGlkundigc 

vcrontagsaaL1 word nic. Hocwc,l die fci to onrnisbare gogcwons 

bicd, gee dit ons goon vollGdigc bcGld van die mcnslikc pcr­

soonliklrnid nic. Elke; w0tGnskaplilrn moct sy cic pcrsoonlik-

hcidsbeold forrnulccr. Dit doon hy op grand van die; 8mpiricsG 

fcitc, mG.ar in cl.i0 lig van sy cic lcwcns- on werolcl.boskouing, 

dit wil se volgcns sy cic norms on prinsipes. HicrdiG 

prinsipes word nic cl.cur die vakwotc,nsko.p bowys nio, maar word 

aanvao.r as 'n onb8wcsG wao.rhoid, dit wil sel hy aanvaar dit 

omdat hy daarin glo. D2.arorn hot cllrn individu dio reg om sy 

oiG prinsipcs vir sy mensbccld daar to stcl. 

Ui tg2.ande hicrvan wil ck in allc bcskcidEmhcid stel dat 

'n oplossing va11 sclf2.anvaarding en aanvaarding van andcrG 

gcvind kan word in 'n Christeliko siE:ning, en dat psigoterapic 

van die nic-selfaanvaardc individu vanuit 'n Christolike stand-

punt bcnadcr kan word. Vero.er glo 0k dat dio m0ns op aarde 

verkecr dour a_ic Skeppingsdaad van God on dat hy, volgcns die 

Skrif, na diG boold van God gcskapc is. Ek aanvaar voorts 

die sondeval, waardour di0 :;ocdgcskapc mens 'n vordorwe natuur 

3..angeneem hct .. 

In die lig van hiordic be sirnuing sion ck dio mc,ns, wat 

in sondo ontvang en gc bore is, in die ccrste pl0l= as I n 



- 37 -

11 goeie 11 vvGsc, maar ook 1 n vvosa vol t0:..~ortkomings en gobrGkG. 

So ook is dio natuurmilieu, lrul tuur-miliou en so sialc-riiiliou 

wo,arin hy vcrkccr. 

Deur sy sosialc-milicu hct die mens 'n basis waardeur 

hy homsclf 111Gt sy me demons lmn vcrgclyk. So 'n vcrgclyking 

laat horn bescf dat hy oienskappo en vcrmoens besit wat minder-

waardig is aan sommigo van di6 van sy 1;cdemcns. Verder is 

daar by hom 'n govool dat hy hierdic minderwaardighc;do nic 

sanva,ar nie. Hiordio houding van nie-aanvaarding gee aan-

lei ding tot die ontstaan. van tallG houdings teenoor homsolf, 

tocnoor sy medemens on tccmoor die lcwc in die algcmc,on, soos 

in die voorga2.ndc p2.ragrawc aangetoon is. Dit is dus 

cmpiricsc fcitG wat wetenskaplik aangctoon is. Dit is 

vcrdcr w0tcnskaplik aan,:,ctoon dat die mens horn hicrdcur self 

nic aanvaar nic, en dat hy tot 'n mate vir hicrdic tekort­

komings op verskillcndc v,yscs kompcnscor en mc,t 'n mindcre 

of mccrdcrc mate van sukscs. Nogtans bly daar gcorGkc on 

tckortkomin6 s oor wat nic dGur kompcnsasic ondorvang kan word.. 

nic. r.kt dio tyd, dcmr rypcr insig wat vcrwcrf word of dour 

psigotcrapio word hy gclci tot 'n mindcro of illccrdcrc aan-

vaarding van homsclf en ook ve.n andorc;. 

skaplik aangctoon. 

Di t is ook wet en-

Om dio nic-sclfa2.nvaardc individu dcur psigoterapic 

tot sclfaanvaardin,c: to lei, moct vanui t 'n oic prinsipiclc 

standpunt uitgogaan word. 

Ui tga=de van die Skoppingsgcda6te en die Sk,~ifwaarhcdc, 

word die pcrsoon tot die oescf gclci dat ::;Urn mcons met 

spcsifiGkc vcrmoc:ins gcskapc is, c.n d.o.t olkc lilcns waardc hct. 

Die cen hct ticn talcnto, tcrwyl diG andcr slogs con talent hGt; 

dat Glkccn gerocpc is om die 00stc + ~. 
v'-- m2.ak van sy to crusting; 

d2.t hy tovrcdc moot \VCGS met sy to crusting omdat God dit so 

vir horn ocskik hct; do.t God in Sy ooskikking die oGstc wect 

wat vir clke mens gocd is. Die mens ti10 vt di t dus so aanv2-ar 

hy rnoct homsclf 2.anvr;ar soos hy is. Hy moot Ggtcr nio gaan 
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stilsi t nie, m2.ar hy moet woeker met 11at hy het. 

Omdat die mens dan in sonde ontvang en gebore is, sal 

daar neigings by horn ontstaan om nie die bestiering en wil 

van God as sulks te sien en te nanvaar nie. Hy sal dus 

nie sy tekortkoraings asook homself wil nan.vaar nie. As 

hy 'n gelowi6e is, llloet 'n beroep op sy geloof gedoen word, 

sodat hy sy toestand in hierdie lig sal beskou. IJJ:aar slegs 

deur leidin2; van die gelowige terapeut ko.n hy tot hierdie 

insigte en uiteindelike selfaanvaarding kom. Hierdeur sal 

hy ook kom tot aanvaarding van sy medemens, soos wetenskaplik 

aangetoon is, naamlik dat ashy homself aanvaar, hy ook 

andere sal aanvaar. Indien hy homself ao.nvaar as 'n skepsel 

van God, met seke1°e waarde s en ge breke, sal hy sy me demens 

ook aanvaar ten spyte van hullo gebreke. Deur die leiding 

van die gelowige terapeut kom die persoon tot 'n besef van 

die gebod dat jy jou medemons moat liefh! soos jouself. 

Psigoterapie vanuit hierdie prinsipe sluit die ncutrale 

tegnieke van psigoterapie in. :Oit lei die persoon tot insig 

van sy probleme en gebreke en tot aanvaarding van laasgenoem­

de. ?ilaar dit doen ook baie meer. :Oit lei tot die insig 

dat elke mens oor spesifieke vermoens beskik wat aan horn 

toebedeel is, en dat dit Gods wee is. :Oit maak hom ook 

bevms van Gods wet en doen op horn 'n beroep om hierdie Wet 

gehoorsaam te wees. 

As gelowiges glo ons dat hierdie benadering van die 

probleem van nie-selfaanvaarding on aanvaarding nie alleen­

lik 'n suiwerder siening van die saak is nie, maar dat dit 

'n beter psigoterapie kan bring, wat uiteindelik sal lei 

tot 'n gehoorsaming van Godswet, in 'n berusting in Godswee 

en 'n grater geluk vir die ;,1ens op aarde. 



HOOFSTUK 2. 

1 n Empiri ese ondersoek vax1 sGlfaanvaardin,g en aanvaarding 
van anderc, by L1anstudente. 

1. Inleiding. 

Nadat ons 'n beskouing, aan dio hand van die literatuur, 

gekry het van wat selfaanvaarding is, kan noa oorgegaan word 

tot die eintlike doelstelling van hierdie ondersoek, naamlik 

om empiries vas te stel hoe selfaanvaardinc; en aanvaarding 

van ander by 'n groep manstudente aan die universiteit voor-

kom. Vir die universiteit het ons as universum gekies twee 

Afrikaanse universiteite en die finale toetsgroep uit een 

van hierdie u11iversi teite getrek. 

Om selfaanvc:,arding en aanvaarding van ander te kan rneet, 

moos eers die nodige instrumente hiervoor verkry word. Eers 

is kortliks nagegc1an wat reeds in hierdie verband gedoen is. 

Omdat 'n algehele oorsig hiervan buite die bestek van hierdie 

verhc.ndelinc; val, is enksl8 no..vorsings vir hiGrdic doel ui t-

gekios. Daarna is oorc;eg2an tot die sITTn8 stelling van 'n 

geskikte metinginstrument vir die doel v:::m hierdie ondersoek. 

2. 'n Oorsig van enkele navorsings in v·,rbaIJ.d met self­
aanvaardin,:; en aanvaarding van andero by groope normale 
en afwykende -persone. 

(a) Houdings teenoor die self en teenoor and.ere: 

Die stukrag wat aanleiding gegee hct tot navorsing 

in v0rband met houdings tGenoor die self en teenoor andere, 

di t v,il se selfaanvaarding en 23,nvaarding van andere, het 

skynbaar sy oorsprong g0had by Rogers (1951) se teoric dat 

'n persoon wat homsc,lf nic: aanvaar nie, ooi~ nie instaat sal 

wees om anderc tG aanvaar nie. 

Op grond van hierdie teorie hot Sheerer (1949) bewerings 

van tien pasiente ondersoek wat tydens tera:pie gemaak is. 

Hiervolgens kon d2ar 'n V(.;rband tussen selfaanvaardinc en 

aanva2rding van andere "bGstaan. Deur· Jtiddel van beoordeling 
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a.our 'n 2antal beoordclaars het sy tot diG g2volgtrckking 

gcra2.L dat dc1ar wel so 'n positicwo vcrband bcstaan. Sy het 

v:crdcr bevind ciat daar 'n toenamo was van bcid8 selfaanvaar­

ding on 2,anvaarding vo.n and8re gcdur8nde die twesde lwlfte 

van tcrapio, tee daar reeds 'n veroetering by die pasiente 

2..anwcsig Vlas. rn Logicse:: g(;.volgtrckking sou vvc..;s om hier-

die bevindings te interpreteer as sou terapio 'n tooname 

bowerkstellig het .wat betref di0 pasiente se selfaanvaar­

ding, en gevolglik ook hullc a=vaarding van andorc (Gold­

fric,d, 1963). In wcrklikhoid is daar ogter goon aanduiding 

a.at veranderingo in solf2anv2.arding die verand0rde houdings 

teenoor andon; voorafgegaan hct nio. As gevolg van die 

fei t dat slogs tie:n gevo..llc t2r spral:::e was, }:on geen po si ti ewe 

irnrrelasies verkry word nic 

dat Stock (Golc1fried, a.w.) 

(a.w.). Ton spytc van die feit 

ook res1.:i.lta-Ce soortgelyk aan die 

van ShGerGr verkry h0t, lrnn sy g0Gn positiewe korrclasio 

vinc1 tuss2n die govo0l011s omtront die sc.lf tydons Gen sessio, 

en diG gcvoolens omtrent anderr::: in 'n volgende s0ssie van 

dieselfde tien pasiente nio. Die omgekcc~do benadering kon 

ook geen positiG,,1e rcsultatG toon nic. 

111 Ander bc:naderingsvvys8 "\Has om gGOruik te maak van 

verskillendG tipes vra2lyst8 vir diG meting van selfaan­

vaarding. Phillips (1951), :Serg0r (1952) en Mcintyro (1952) 

hot op grond van diG vraclysmctodc positiGwe korrGlasies 

gGvind tussen sclf2.anvaarding Gn. c,:1nvaarding van anderG. 

'n Vraelys vc1n 50 items is d0ur Phillips (a.w.), op grond 

van ShcGr·or so ondersoek, saamgcstcl en op vcrBkillende 

groGpe individuc toegcpas. 0ok :Berger (a.w.) S8 resultc,te 

is gcOasGcr op ond0rs0Gk van 1 n vvse omvcr.ng: gevangGnc s, 

stottcorac:.rs ccn studcnte, terwyl McIntyre (a.w.) gcooruik 

gc;maak hGt van die vr2elys v2.n J32rger en dit op 'n sroot 

aantal manstudcntG toeg(:ps.s hct. DiG Pe2rson-pro duk-r,1oriKnt 

korrclasi8-kolc5ffisit,nt tusscn die selfaanvaardingen aan­

vaardin,c:; v.::m '.'.ndcrG sl:e-.le v2.n Phillips x.as on£,c. veer 0. 46. 
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Sch8r ( 1955) }:on da.c:.rin slaag ora 1rrct bchulp van die 

.;Bcrg:cr' s Tie st of :Cxprc:ssed Acceptance of· Self and Expressed 

Acceptance; e:.'.' Others" (a.w., p. 2579) en twee gradcringskalc, 

'r. positicwe vGrHants;.,a,;i tc vind tussc:n duidclikc: (expressed) 

,:,2,nvaarding van die s01f en v12~~r-gc..nomc z:.c.nvaarding vo.n die 

self dour die srocp, asook 'n positicwc vcrwantskap tussen 

duidelikc aa.nvaarding v2.n anderc en v,,r3.2,rgcnomc aanvaarding 

van e:.io self, deur die: grocp. Lobner (Gold.fried, a. w.) 

hot gc:,trag om die vcr-✓10.ntskctp tc bcpo.al tussen wc:.arncmings 

vc:n die self cm vo.n c,ndcr by I n gro(;p studcnte. Die 

"California Test of Personality" (CT P) is toegcpas soos 

dit van tocpassing sou wees op hullcsclf en op die gemiddclde 

persoon. Hoewcl die tellings op 1 11 betckenisvolle positiewc 

1.rz.;rv..rantsk2i.1J gcdui hct, hct die, studente; dGurgo,3.ns 'n ho Or 

2ca.npassingstclling vir hulleself vcr-kry. Aan die hand van 

T{imbcr (Goldfri,:d, a.YI.) sc bcvindil1g dat die CT P horn 

1:12,klik tot ontduiking (fo.king) lcGn, tviyfcl 'n mc,ns of Lehner 

j_n wcrklil".hcid aanpassing gcmeGt hot. 

In 'n ondorsoek van sekcrG pc,r-soonliklwidsc::icnsko.ppe 

van a11ti-Se;niticsc., Jode, het Sarnoff (Gold.fried, a.w.) 'n 

inc1irekte aanduiding gcvj_nd van die vcrhouding tussGn houdincs 

tccnoor die self en houc1ings tecnoor and.ere. Sy bcvinding 

was c1o.t JodG wat 'n hoe anti-Semitiesc telling bchc:al hot, 

die neiging gotoon hct om mecr negaticwe houdings tcenoor 

hulls self te lrn8stGr, as die gene met lae tellings. Daar 

bestc:.an skyn;_ctar 'n nciging dat pG:::·sone and.ere beoordecl 

ten opsigtc; van hullo houdings tccnoor hullesc::lf. Hie:rdic 

noiging is lJcv.ryz van die vcrw2.ntsks.p tussen selfaanve..arding 

e;n aanvaarding van anderc (Suinn & Hill, 1964). 

wissel tussen .36 on .74. 

Korrelasies 

J)ic ondersoekc na die vorwantskc:.p tussc::n selfaanvaarding 

en aanv2.ardinr; van s1nderc het mettcrtyd ook ui tgc brei na die 

Daa:r· is po@;ings aangevrond 0111 v2.s t0 ste::l 

of a:::-~npassi:ag en v:,a.11~1.,anpassinr: cnic;c invlocd gae.n hC op 'n 
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pGrsoon sc, houdings to,moor homsslf e,n tconoor andoro. 

Adler (Goldfricd, 2.w.) hct Vcl.n dio stJ.ndpunt uitgo-

gaan dat die ncur-otie:sc pcrsoon gcnsig is on a.ndcrc tc 

vcrlig .. Die ondcrsdckc ~nt hicrop gcbasGer is, J1ct hoof-

s::'.G.l:lik scl-;:crc i:u.:::..atstavr/1c van \ . .,an::;,o,npassing uct houdings 

tcenoor self en tcenoor and0re g0korrelc0r, ofreurotiese 

persone is met noraalo pe:rsone vcrgclyk ten opsigtc van 

hullo houdingG tcc;noor andcr;, (B(;rgcr, 1955; Block & 

Thomas, 1955; Fried.man, 1955; Goldfriod, a.w.; Wahler, 

1959; Zuckerman & Monashkin, 1957; Zuckerman, Baer & 

Lionash}:in, 1956). 

Wahler (a.w.) hot d.io aggressiewo noigings by normalo 

pcrsone (n=3O) en ,:;ed.iagnosoorde nouroticso porsone 

(n=24) ondersook. Van d.io individue vms verwag om con 

woor·d. ui t 'n aantal dourmokaar go skor1ll.lwldc woord.o to haal, 

on 1 n sin saam te stcl inct die oorblywcndGs. Afhangond.o 

van die wcggolatG woord, kon die sin 'n noutrale of 'n 

vyand.igo strokking he. Die vyand.igG sinno kon betrekking 

he op monslikC: of nio-menslike voorwGrpe (bv. d.ioro, insekte 

on plant0) . 'n Tipiosc voor'ocold. kan dus woos: man die 

verniotig sock. DGur een van die twso v,crkwoord.e uit to 

haal kan di0 sin as volg lees: vsrnietig die man (vyand.ig-

hcid teenoor 'n persoon); of: sosk diC: man (neutrale sin) 

Wahler hct gcen vcrskille tusson normalo en 

ncurotissc persone govind in hullG vyand.igc bewcrings tGn 

opsigtc van nic-menslike voorwcrpe nie. Waar mGnslike 

voorwerpG ter sprakG was, het die ncu.rotiese porsonG mcGr 

vyand.igc sinnc gcmaak as die normale kontrolcgroG:p. 

Hiord.ic rcsultatc staaf Luria (1959) SG 'oovind.ings, naamlik 

dat ncuroticsc pcrsonG se houdings tocnoor hulloself, on 

tcC:noor 'ocidc hullo oucrs, mcer ncgaticf was as diG van 

normalc persone. 
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Zuckerman, J3acr & Ifonashkin (a.w.) het in hulle onder­

soek na selfaanvaardin6 , ;:unva~:.rding v2.n ouers en van p0r­

sone in die algcmcen, gcvind dclt 1uuroticsc en psigopatiese 

pasiente hulleself en andGr·e minder .aanv2.ar hct as normale 

pGrsonc, Gn dut 2.o..nv2,2.rding ve,n andcre De tGk::nisvol ge­

korrelcer hGt rnG t onafhanklike m:"a t stawwe ge bC1.se; er op hulle 

gevo..llcstudics. Dus, die swakker a,·:,ng;apaste persone e12.n-

vaar mensc in die algemeen minder. 

Daar best2oan 'n kromlynige (curvilinear) verwantskap 

tussen duidelike sclftcvrCdcnhcid en pcrsoonlike c1anpassing 

(Block & Thomas, 1955). Bogcnoemdc veronderstelling is op 

grond van 'n onde1°soek van 56 studente bewys. 

Die algumcne doel vc:.n Berger (1955) sc ondersoek was 

om di0 dingnostiE:se waarde van die l,"11/lPI (Minnesota L1ultiphasic 

Personality Inventory) tc: vcrhoog in terms van duidGlike 

selfc:2mvaarding en duidclike aanvaz:i.rding van and.ore, en om 

aan tc toon hoe verskeie tellings of patronc op die Ti!JVIPI 

hierdie 2nder vc:canderlike s in 'n studGntc-populasio weer-

spioel (a.w.). Die proefporsonc het bestaan uit 109 man-

Die korrelasics tusscm die ma2.tstavme 

v2.n solf:c2nv2.arding en 2.anv2arding v2.n andcre onersyds, en 

die i\'.I:MPI-skale andersyds, w2.s sodanig dat a2.nvc1ar kan word 

d2.t die persoon wat homsclf 2.anvc.ar en die pcrsoon w2.t andero 

aanvaar, 

,, .... Can be non-pathological personaliti0s" 
(Berger, a.w., p. 283). 

Die korrelasics w2.s dus ncgaticf. 

In 'n ondorsoek van 16 normale pcrsonc, 16 ncurotieso 

personc on 16 parano'i:de skisofrcnc, hot Friedman (1955) 

gevind dat die normalc persone positic,we houdings tccnoor 

die self het, w,at gcbasecr is op 'n rcalisticsc grondslag. 

Die nouroticsc grocp hct ncgaticwc houdings teenoor die 
, 

self gctoon, 'Nat gcbo.sccr is op I n r-co..listic se; v12..arncming 
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van vcrstourin,:,s binnc die SC;lf (2..w.). 

,, ...• it s.ppco.rs that the extension of tlw self­
concept to include g_uc.litics existing outside 
of awc.rencss or distorted unconsciousness is 
efficacious o.nd fruitful, particulnrly in investiga­
tions of self-accepting attitudes whc;re pos_;_tive 
solf-pictu1"as do not nccc ssarily ref lo ct self­
accoptanca" (Fric,ct!1an, a.w., p. 615). 

JJio ondcrsoek van Zuckorman & Monashkin (1957) hct 

hoofso.2-klik botrckl:in;:, gehad op die rcsult2-tc \Vat dc;ur 

Berger on Block & Thort1c1s vcrkry is. Zuckerman & lfonashkin 

hct gebruik gemo.ak van 43 psigiatriese pasicnto (18 mans en 

25 dames) om vas te stcl of die verwantsl:appc tusson sclf-

0,anvo.arding en scke1 e J!IT,JJ?I-skale, soo s gevL'ld deur Berger 

en Block & Thomas op studcnt0, ook van toepassing sal wees 

op psigiatri,~ sc pasicnto, en om vas tc, stcl of da2.r 'n ver-

wants~;:ap bestaan tussen self2anvecarding en aanpassing. Ten 

spytc van die ieit c1a,t hicrdic ondcrsockcrs gobruik gemaak 

hct van vcrskillcnde grocpc :pcrsonc, asook v0rskillcnde 

mo..atstavVvvc om selfa.2nvaarding tc meet, is die mate van 

oorcenstcrmning in rosultate :1ansicnlik (a.w.). Berger hct 

gebruik gcm22,k v2n c1io vra0lysmctode, Block & Thomas van 

Q-sort0ring ( Q-sort) en Zuckerman & Bfonashkin van c:.dj ekti0we 

waardcringskalc (c1djectivc-rating sc8.lcs). JJio rcsultatc 

van laasgcnocmde onc1ersookcrs dui daarop dat selfc:.amrae,rding 

nio vcrbe,nd h8t mot rrcrklike; aanpassing by p2,siC:rite nic. 

Foy (1957) hct pc;rsonc op grond van 'n vraclys in 

vier kJ,togoriC: ingcdccl: hoc self2anv22rdin:0 Gn hoc 0,an-

v2.arding V:?.n andore:, hoc' sG:lf2,anv2..arding 1:1a2.r lac aanvaar-

ding van andcro, lClG sclfe,anvaarding en hoc c:,0,nvaarding 

v2.n andere:., c.n lac sslfaa.nv2.ardin-g 011 lac nanvaard.ing 

van and0r0. Die laasto k::.tcgoric he t c1iG storksto c.2.n-

duidings van onsekorh0id of onvoilighGid gotoon soos aa..r1-

g0dui dour die nEdvr::-i.rds Personal Preferc:.ncc Schedule", die 

F-sk20.l on die ":Bills' 2djoctivcs" (8..w.). 
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1 n Liccr konkrctc b0n2.dcring tot clic meting van aan­

v2.ording v::m 2-ndcrc is dour :Sossom & I!laslov, (Goldfricd, 

a.w.) van stapcl ge;stuur. Die procfpcrsonc moos naamlik 

hull:: ccr·ste indrukkc gee van hoe "warm" of ,,koud" hulls 

vocl persona is wat op foto's afgcbccld is. Dio proof-

porsonc self is ingcdecl in 'n hoc en lo.a tclling-grocp van 

onsokorhGid. Die re., sul tato he t gctoon do.t diogonc wat 

sGkor en voilig voGl 'n gradoring vc:m "w2.r11" gegcc hot, ter­

wyl die onsckcr grocp die; foto' s os ,,lwucr" gcgradGe;r hot. 

Deur gc bruik to m2c1.k V8.l'l Rotter sc onvol tooidc sinne, 

hot CrG.nwoll & J3cllugi (Goldfried, a.w.) ccrs 'n aantal 

personc SC:: mate vc.n o.anpassing bepc:-al. D2.arna moos die; 

persona hullos elf gradoor op 'n rooks be;sl:rywcndo cionskap-

adjckticwo (d0scriptive trait adjectives). 'n Vrcemdc 

persoon is d2.nrna de;ur die proofpe;rsono met bohulp V2.l'l die 

adjckticwc, gcgrade:cr. Die rcsultato hot 2.an die lig gcbring 

do.t die vlak vc1.n solfcvalucring nic 3.lleon positiof vorw3.nt 

was :~c.n die vlak von Z'.anpo.ssing nie, mc.ar ook tot dio vlak 

van ovaluasie v2.n dio vrcomdcling (a.w.). 

Dio ondcrsook van Pilisuk (1963) hot diG verondcrstcl­

lin; gctoots dat daar 'n vc;rwantsk::.p bosts.an tusson self-

aamraarding Gn angstighe;id (anxiety) (1). Hicrdie vcr-

wantskappG is vordor vorgGlyk met onbovooroordceldhcid. 

Die korrclasio w2.t vcrkry is tusscm sclfaan-v2.arding on 

angstighoid was -.629. Duidelikc 2.l'lgstighcid hct 'n geringe 

positicvm korrelnsic gctoon met die nciging om 'n bodrcigin2, 

to vorworp on mot gcsagsvcrdodiging (Authoritarian 

DofGnsG), tcrvql solfa.3.nvaarding 'n ncgatiowc verwantskap 

met hierdie vcrandorlikos gotoon hct. 

(1) Angstigb.cid word gcsicn as ks.raktcrologiGso ciGnskap, 
vvat diG gcvolg is van langdurigc bcdroiging V8.ll die 
self (Pilisuk, 1963). 
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;;The study leaves tcnaolc the hypothesis that 
a=icty may oc defined as a threat to tho self 
and that it tends to be met by cognitive constriction, 
at least in matters p8rt2-ininc to the self-concept" 

(Pilisuk, a.vr., p. 39l). 

Fiedle:r, Wnrrington & Blaisdell (1952) he:t gcvind dat 

individuc, diegeno in hullc groe:p v,1n wic hullc hou, oeskou 

2.s mG6r oorecnstomncnd med; hullcsclf en met hullc idcalo 

self ils in diG ::;oval v,1n :3,rocplcdc van wic hv.llc nic hou 

nie. Die l):.,rsonc sc onbcvmstc houdings hot dus wcl 'n 

invloed uitgcoofcm op hullo houdings tccnoor andere (a.w.). 

(o) GGorcke en ·proolemc, in navorsing v2n self2anvaarding. 

Soos te wo.gte k;:m woes, hot die navorsin5 van sclfaan­

vaarding ea aanvc1arding v2n 2.ndorc hand-a2n-hand gcgc1an met 

navorsing ton opsigtc vnn die rnctode:s wo.arvolgGns selfaan­

vaarding gemcet is (Crovmc & Stephens, l961; Crownc, 

Stephens en Kelly, 1961; De Soto, KuothG & Bosle:y, l959; 

Edwards, 1957; Goldfrie:d, l963; KornGr, Allison, Donoviel 

& Boswell, 1963; Lundy, Katkovsky, Cronwell & Shoemaker, 

l955; Reese, 196l; Wahler, l959; Zuckerman & Monashkin, 

1957). 

Ten spytc van dic hoc korrclasics tussen sclfaan­

vaarding cn :,:,anvaa:rding van and.ore, hct GoldfriGd (a. w.) 

stork ocdcnkings teen dic m2atstawv1c wat aangcwond word om 

di" vorandorlikcs to mcot, c·.angc.sicn die; mctodes sowol as 

die me,atstawvve mank gaan ::..an gcbrckc. Ondorsook oor 

hiordic ondorv1crp vorskil oaic ton opsigto van diG wysc 

waarop dit gemcet word. Tcsamc hiermco duik die prooloem 

van dic keusG vc:m i terns in die. vraolysto op. 'n Ernstige 

tckortkomin0 in die motin,; van die mcoste houdings tccn­

oor dic self en tc.enoor and.ere, is die gcvolg van sosialc 

wonslikheid (a.w.). Ilit word aangcvocr dat 'n pcrsoon sc 

cmtwoorde heel tcmal mag vcrskil van sy vwrklikc gevoslcns, 

omrc;de hy glo do.t di t die so si:c2.l wcnslikG antvvoord is 
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(a.w.; De Soto ct al., a.w.) Hicrby kom ook nog die feit 

dat navorsing bcmo0ilik \IOrd cl_eur rcsponswyscs (response 

styles) (Goldfricd, a.w.). Dus sal SOlllmige person8 01 J A" 

en ander ;,l:'7"E:G" antwoord op items in 'n vro.clys, sender 

inagncming vo,n die botGkcnis van die items. Dit is nodig 

dat die vcr-w.o.rrcnde verandcrlikc s v2,n so sialo wenslikheid 

Gn respons'iiyses uitc;cslceckcl sal word. Goldfricd w:,,ecrsku 

ook teen sk2,tti115s dcur po.sicnte, r1.angesien die moontlik­

heid bcst:o.an dat die pc.sii'!nto 'beinvloed Ll:lG word deur die 

Yiyse w::ecrop hullc voGl die tcrapeutc wil he hullo noct 

rcagccr. 

Korner Gt al. (a.w.) hct die verwantskappe tussen ver­

bale; en nic-v~rbalc ri13.o,tstavrvvc vztn solfaanv.:..ardinc onder-

soc}:. In hullc ondersock h0t hullc gebruik gemaak van 

twee nie-v0,rbale tegniek8, na01nlik die standaard persoons­

tckening en 'n g0fotogr2-fcerde silhoci'!t van 'n persoon. 

Die vcrondGrstcllinc.:: w:.:,arv2-nd2,o..n uitgcgo.an is, is dq,t 

individue wa"c konflilcte in hullc liggac:J;is'boold ('body image) 

in die persoonstck0nin0 c, toon, sw2,k sal v2car op onafhanklike 

maatstamvc van sclfaanpassing. In die twccde nie-v0r'balc 

tc::gniGk was gcOruik gcmaak v2-.n diG silhocGt van die: procf­

pcrsoon self, tcsa.mc wet sewc 2,ndor silhoe<:itte v2,n porsone 

van diosclfdc gcslag. Die v0rond0rstelling hier· vms de.t 

die persono wat gevoolsvorstcu:cin;;s t0,n opsigte van hullc, 

oic ligga.mc het, gcnc,ig sal 1,100s om hullo cie silhoc.;i'!tte 

na'by c1iG a.fkcurks.nt van hu.lle voori~oi.ff-afkeur ra..-rigskiJ:, .. king 

tG plaas (a.w.). 

Die ,,Bills Index of Adjustment and Vo.luesn is op 

104 hoerskool leerlin;c toogcpc..s. Op grand van aanpc..s-

singstcllings is die ncgG 1Jcs-aangopa.ste5ea.ns en die ncgo 

'bes-2.angepastc a.oa1-= uitgesoek vir verde;re ondcrso8k. 

Die d:;.~ic vcrba.lc v0rand2rlikc,s w2..t met die nio-v_rbalo 

motodcs v~rgclyk is, was die, ;,Bills Adjustm8nt Scoren, 
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di8 ,,Bills SGlf-acceptancee ScorG" en die ;,Bills 

Discrepancy Score" (Korner ct al., a.w., p.132). Die 

intcrkorreelasiGs tussc1. die 1,n2tstawwc h;,t nic bGtckGnis-

vol van nul vorskil nie, Di t ka11 afgclci word d2.t hierdie 

tGllin::;s nie golo.ige maatsta,-rwe van self2.2,nvaarding was nie, 

of d.2..t se:lf'-:.:,2.nvao.rding :nie C.ic oenhe:idsoiGnskap is ·wat 

sowaigc ondo1'"'sockcrs bcvvccr- dit is nic (2..w.). 

'n ;,,ndcr ollJV0,ttcnde ondorsock (Cr-ownc, Stephens & 

Kelly, 1961) hot in[;()gaan op diG moontlikhoid dat verskil-

lcndG m2.atstavvwc van selfaanvsarding ekwivalcnt i.:. Bills, 

Omwake Gn Cow2-n (Crowne ct al., a.w.) hot kor-rGlasiGs tussen 

verskillGndG maatstavvvvc van sclfaanvaardin~ gcvind wat ge­

wisscl het van O tot .56, afh3JJ.gendo van die besondere 

tocts0 ·aat gekorrclccr is. 'n Twccde dccl van die onder-

sock het gch2ndcl oor diG gcldighcid van toctse van self­

aanvaarding. (2). 

Die rcsultatc w2-t verlcry is in die ccrste ondersook, 

hct gGtoon dat in 5cvall0 wa0,r die m0todGs identies is, diG 

gcmiddeldc korrolasi0s tussen sclf:i,anvaarding-toetsc .60 en 

. 80 vir mans en dan1c s ondcrskc idclik is. Die gcmiddelde 

intcrkorr0lasics vir nic-idGnticsc m::ctodes, is .50 en .45. 

Ecn bcv,ys van gc::ldighcid (3) is opgcsluit in die oorcc::n­

koms v2n die vcrskillcnde mctodcs W8-arvolgcns sclf2.anvaar-

ding gGillCCt WOl"d .. Hocwcl gelyksoortig0 toctsc hoer oor-

ccnstcrnmende tclli11gs tot gevolg hGt as vcrskillcno.c soortc 

toctsG, is daar nogtans gonocgsame vcrwantskappc tussen al 

die, m2.atstavvvvc v2,n sclf22.nvcL~rding ( a. w .. ). 

(2) Studic I: Vir 'nvollcdigc bcskrywinsvannmatstswwc 
gcbruik, sicn: Crovmc ct al., 1961, p.102 - 104. In-
tcrkorrclasics tusscn scs sclf22,nviJ,:1rding-toctsc on 
Aanpo,ssing, Afhcmklikhcid en Sosialc wcnslikheid: 
Taoclle 2 & 3, p.105 . 
Studio II: Vir bcskrywing van vier sclfaanvaarding­
toctsc en 2,c,np2ssincsm2,atstaf, sicn p.107 -105 
Intcrkorrclasics van s0lf2c2.nvr:o.rding-t0Gtsc c.:n ac:.n­
passingstclling: Taocl 4, p. 108 (a.w.) 

(3) Vgl. die stc::,ndpunt van: Crovmc, D.P. & Stephens, E.W. 
Sclf-0,cccpt2,nce ::md sclf-cvc::,lu2-tivc oGhavio)llr. 
Psychol. Bull., 1961, 58, 104 - 121. 
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'n TwGedG indaks v2,n 6oldigheid word ::iangotoon dcrnr 

die korrclasics vcm selfa2nv2,arding-maatstawvw met ISE-

( Incomplete Sontc,nccs Bl2.rJ.() 'H~12.an1Jc-.,ssing- en 2..fh2..nklikheid­

skalc, nl. . 33 en . 34 vir mans en dmnes ondcrsl,cidolik. 

Hicrdio vcrwamtskaj)pG toon 2,0,n d2-t lac solfaanvcardine, 

gcassOsiccr v.rord rnct 'n hoC ;sro.s.d. v2.11 v-rans2..np2.ssing en nf-

hanklil;:he; icl. Die go,niddeldc korrclasie; s van sclfaanv2,arding-

mo,atsta'i-.vc me;t cliec sosi::,,lo wcnslik .. 1.oidsfaktor is .48 en .52. 

Sosic,le; wcnsliJ,,..hcid toon ook I n :rGdclilrn korrcl2sic met die 

ISE-tcllings (a.w.). 

In di8 twGcde ondc:rsoek ( Crovme, Stcphcns & Kelly, 

2:,. w.,) is v2n vier sclf2anvao.rding-m2.o.,tsto.\NVVG en c.cn 2..nn-

passingska2-l gcoruik gcnc,ak. Die procfp0rsone was heel-

tmnal and0rsoortis ss di6 in die e;e;rstc ondcrsock. Die 

octckc,nisvollc etsp8k van die rcsultatG in hi0rdic ondcrsock, 

vvord gcsicn in die n0iging V8.D die sclf2..o.nv2.arding-ma2.tsto..11V\vc 

om me;t mckc,ar sow0l as mot die ISE tc korrc,lc,cr, en wel met 

ongcvc0r di0sclfd0 o,Tvang as in die; cc;rstc ondcrsock (a.w.). 

Hicrdi0 re sul tatc is vcrkry ten spyte va.."l verskille in 

to8tsproscdurc-, nasi0n V8-n gc,gcwcns en oak in grocpc proc,f-

persono. DiG intcrkorrclasie s van die solfcanvaarding-

maatstawv,e wisscl van .35 tot .59, mat •n guniddeld0 waarde 

vc..n .51. 

Wahler (1959) het in sy ondcrsoGk van normale en 

ncuroticsc porsonc.:, wat nggrGssicv.rc ncigings botrcf, die 

sosiale wenslikheidsfal:tor ,;cl:ontrolcer. Hy he t oovind 

dat, afgcsicn vc:,n die sosialc wcnslikhcidswct:-i,rdcs vctn die 

gc-ord8ndc sinnc, nC;;uroticsc pcrsonc dcur die bank mo8r 

vy2.nd.igc sinnc s,-:.c..mgcstcl he:t (4). 

Die fci t dat Fey 81'1 Licintyn:, (R8csc, l96l) goon oete­

kenisvolle vcr~,vantskc::,ppc tusse:n sclfa2~nvaarding en 2.an-

(4) Vir vollcdigc oesprc1.dng sicn p. 42 hicroo. 
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va8-rding a.cur c:cndcrc in llullc ondcrsockc kon vind nie,, 1cn 

d2.t Miyamoto en DornOusch (e1.w.) hoCr :-~2.nvo,2,rdin(., dour 

2.ndc::-~ gcvind hC;t by indi vi due... li1C.. t '11 hoC sclfbGgrip 2.s 

ncg2.tic.:cnc vcrsJ:-u.ivving in sclf0.2.!lv::-~o..rding gc..:vind hct n2. on­

gunstigc :t·so.ksics cl.cur die groc:p 'd~_:.~·,rtoc die pcrson0 -ochoort 

hct (gccn sod2.nig;:_:, vcrslmiwing hc..t OlJ gunstigc rc2..ksi(;S 

gcvolg nic) ----- dit c,llcs, :;~1.2..., . .-;. llicrdic tc:::..nstcllcnC.G 

bcvindincs, mag gcdccltclik toe te sl,;:ryf wccs ;,,an gcbruikc 

vc:,n vcrs}:illondc dcfinisics v:cn sclf2-0,nvr-,ardin-, (a.w.). 

Deur gcbruik tc m:cak vc,n Lipsitt se; .. ,Sclf-Conco::it·' en 

die volzcndc re sultatc vcr:,ry: 

'das kroi-nl;y-nig vcrwant o.2~n se:lfbcgrip--Ccllings, E1ct C.ie 

hoogstc ~~:-~nvc:,arding in 1n grocp .!.i1ct 11idde:l:w.2-tigc. sclfbcgrip-

( 0) di(; c icnsl:np~Jo ·vv2.s 11ic, vc:;:st:il2-c.:nd by vcrsi:illcndc 

j~~rgrocpc of gcslagto nio; ( c) 2-anv:::-,c:,rdine, a.cur 2-.'1.dcrc 

was bctclcGnisvollcr vcnva.c'1.t 22.n sclfb0grip as in die goval 

van aanvac..rding dcur be:stc vriondc; (d) sosiomctricse 

m28..t sta1vv1G 1HQS nic botckcnisvol v0rvv·2nt ~"'..E:Jl di0 \iifan-

vcrhoud.ing tusscn die ic1ealc-sclf telling en die sclf­

bcgrip telling nic, w2t 'n ::m1duiding oic d dat die 

,,discrcpc,ncy scores obtG.incd by subtraction 
ma:y not OG: 2. valid E~oasurc of sGlf-acccptance 11 

(Reese, a.w., p. 474). 

As gcvolg vu~ die 2,andag 'dci,t bcstcc is o.2"n individus 

sc \V::-:.nrncmings van o.ndcrc, c...n 2s :f:CVolg "",ro,n die fGi t d2.t 

bGt,,kcnisvollc vcrwantsk2ppc vasgostcl is tusscn die 

vv.22.,rnsming \Tan a:adcrc .:..11 clic bchocftos en houdings v2n 

die B~arnGm0r, wil dit voorko~ asof ondcrsocl:: •P hiardic 

gcDicd v.:,~ D2lc!.:i.1.2, k::.n , .. 1ccs vir tc.oriO 1,v2,t; bc.:trcl::king hct 
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e'p intcrpcrsoonlikc vc,rhoudings, en juis d2.nrom is 

nnvorsing op hicrdic tcrrcin nodig (Lundy, Katk&¥skY, 

Cromwell & Shoemaker, 1955). 

Bogenoemdc ondcrsock0rs hct bcoog om 'n andcr vcrandcr­

likc ( wc-,t op die gcbicd be trekking hot) by die onbcwustc 

houdin2,s 2.s vcrandcrlikcs V'.l.n Fiedler et al. (a.w.) te 

vocg. Die vcrondorstclling ves d2.t be skrywings van 

positicwc sosiomctricsc. keuse moor in oorccnstcrnming sal 

wees met die pr·oefpcrsoon sc a2.n!ao..rb2rc sclftipe:rings as 

met sy ona2.nvs.arbarc sclftipcrin2,s of selfbcskrywings. 

Vcrdcr sal bcskrywings van nc,gatic:·uc sosiomctricsc kc,usc 

mcc:r in oorc:cnsti:;mming wees met die persoon sc onm:mvo,ar­

barc selftipi:;rings. Die rcsultate wat vi:;rkry is dc:ur 'n 

vcclvoudkc:usc: pcrsoonlikhcidsvraclys a2,n 'n groep voor­

gro.adsc studcntc (n = 54) voor tc lo, h(;t bogcnoorndc ver­

ondcrstclling gcstaaf. Diec oor8cnstcmming vo.n sosiometriese 

kcusc (positicf of ncg2ticf) rnct sclftipcrings (aanv:::arbaar 

of onac1nvo,arbao.r) kan moontlik tocgcskryf word aan diG in­

dividu sc 2anvaarding of nic-nanva2.rding va.n homs0lf. 'n 

Bctckcnisvollc :posi tiewc vcrwantskap wo.s ook gcvind tusscn 

ac1npG.ssing cm oorccnkoms tusscn self en sosiomctricsc kcusc 

(a.w.). 

Zuckerman & Monashkin ( 1957) vcrkl:10.r dat sclfa2.nvaar­

ding nic as cnigstc m:iatstaf gcbruik rnoc:t word vir vcrbctcr­

ing in psigotsro.pio nic, en dat cnigc vrc1clys-tipc Ii10-2ctstaf 

w2t nic itcm-wenslikhoid in bcrckcnin6 bring nio, nic gc­

bruik moot word as cnigstc kritcrium nic:, 2.c1ngesicn dit 

moontlik onderworpc kan wees n2n diesclfdG vcrdcdigings­

uitworking ( defensive effects) wCJ.t sclf-vm2.rdering bcinvlocd 

(a.w.). 

Kenmerkcnd vnn navorsing oor sclfo.anv3,2rding, is blyk­

bo.2r 'n algcmcnc opvatting dc.t mc:.atstawv,rc in die vcrband 

voorkomsgcldighcid bcsi t, d. w. s. do.t die r112.8.tsto,wv'1c grotcn-
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dools ooroonkoms in hullc voo:ckoms toon. Die moc,ste van 

hierdio m:::.2tst2wwe g2.an ook vc,n die sclfd.e stand punt ui t, 

na&ulik dat die begrip vc,n selfaa.7.vaarding grotcndccls 

afgclei is vo.n die :w.ato wa-:,rtoo hicrdie sclfbegrip in oor­

ccnstomming is mot die individu sc boskrywing v:::,n sy ido:::,lo 

self ( Crovmc & Stophcns, 1961) • Die o...?..nvaard.ing vnn 

voo.rl(oi-:1sgcldighcid v2.n sclfQanv2,3.rding-maatstnvrv,1G, irnplise:cr 

die c.an.'lang v:::,n 'n ve,rderc vcrondorstclling, naamlik di6 

van g0ldighcid van selfvcrsl2c (solf-roports)(c..w,). In 

tcrmc van hicrdio verondcrstclling is 'n sclf2anvaarding-

toots gcldig indicn dit soos cc;n lyk en soortgolyk is :::,an andor 

toetse, cm 

" ..•. what a person says about himself self­
evaluativcly is accepted 2s a valid indication 
of how he "really" feels about himself" (a.w., p.1O6). 

In Tabcl I word I n samcv:::,ttcndc klassifike.sio van 

sclfaanvC'.ardings-toet sc volgens Crovmc & Stephens ( a. w.) 

gcgoc. 

Die rnislukkin2 van nc1,vo:csing oor sclfa=vaarding lrnn 

in 'n groot m:::,tc tocgcsk:cyf word ao,n vcrwaarlosing van 

vcrslrnie bclangrike psigomctric sG en metodio sc begins els, 

w. o. die ongogrondc vorondcrstclling ve,n gclyksoortighcid 

van motingsmotodes, die 2.fwcsiglwid van onige d.uidc,lilrn 

dofiniciring van die goldighoidsvlakkc vm, die vcrnndorlikos, 

die ;-n,islukldng om tootso saam to stel in oorc0nsternr11ing 

met bcginscls van vcrtccnwoordigcndo monstcrin2 , en vr2.o 

'bctrcffondc die sosio,lco wonslikhoidsfo,ktor v2n toctse waar-

in individuc verslag docn van hullcsclf. 1 n Vor-dcro 

problGcm is dic fci t d-0-t die klcm tot dusvc,r hoofso,aklik 

gcval hct op voorlopigc tootsing van hipotcscs en nic 

sosccr op die ontwikkolin2, vecn gcskiktc toots8 as hoofdool 

nic. Dit voroorsec2-k 'n rolaticwc ecfwcsighoid van sis-

tcrcatiosc ontwil:l:0.line; v= toot so, v2,n standa:::rdisoring 



Klassifikasio van sokore toetse vir Solfaanvaarding 

Na.am van toots 

1) S,I,A, (Sclf-ideaal-ander) 
Q-sortering (Rogers & Dymond, 1954), 

2/ Indoks van Aanpassing-on "'ai1rclos 
(Bills, 1958, Bills, Vance & 
!,!cClean, 1951), 

3} Adjoktiowe kontrole-lys 
( Gough, 1959), 

4) Buss-ska.al (Buss- on adjoktiowo-
kontrole-lys, Gorjuoy, 1957, 
Zuckerman & Monashkin, 1957), 

5) Self-gradoring vraolys 
(Brownfain, 1952), 

6) Houding-toonoor--Solf-•on-Andor­
vraolys (Phillips, 1952), 

7; B01•g01• Solfaanvaarding-skaal 
(Borger, 1952). 

B; Intorporsoonliko kontrolo-lys 
(LaForgo & Zuozok, 1955), 

Tipe toets 

Q-sortering 

AdJektiewe 
gradoringskaal 

Adjektiowo 
kontrolG-lys 

Adjoktiowe 
kontrolo-lys 

Solf-gradoring 
skaal 

Solf-grad:)ring 
skaal 

Solf-grad0ring 
skaal 

Adjoktio1·rc 
kontrolo-lys 

TAB'.~L 1 12.L 

T0llings behaal 

Pearson-korrelasios tuss,m sorterings van self en idea.al op 100 
i terns, Ook 

11
aanpassingstelling 11 gobasoer op aantal gunstige 

bouorings geplaas op 11 soos 0k 11-end van vorspreiding, en aantal 
ongunstige bewerings op 11nie soos ek 11-end, 

Selfaanvaardingtelling ~ aantal self-konsep graderings (1-5 skaal) 
op 49 eienskappe. Ook ~ self-ideaal teenstrydigheidstelling is 
beroken, Norme beskikbaar, 

S0lfaanvaardingtolling ~ aantal gunstige adjoktiowe aangedui, 
gedool dour totale aantal adjektiowe aangedui, 

Som van verskille sender inagncming van tcJEon van skaahraardos 
(gobaseor op siolkundigos so gradorings van adjektie1rn m, b, t, 
self- on idealo-boskrywings), 

11
Positie1rn solf-konsop" on 11nogatiowo solf-konsop" tollings. 

Solfaanvaarding ~ som van gowigto van positiowo solf-konsop 
boskrywings minus gowigto van nogatiowo solf-konsop boskrywings, 
sondor inagnoming van tokon. 

Som van gowigto (1-5) op olko itom, Normc boskikbaar, 

Som van gowigto van it oms (1-5), 

Intonsiteit skaalwaardos vir o~lke adjoktiof (1-4), Solfaan-
vaarding = te,mstrydighoid tusson solf- on idoalo- gradorings, 

5) Klassifikasio vans Crowno, D,P,, & Stophons, !!,'.·'• Solf--accoptanoo and Solf-ovaluativo behavior, 
a critiquo of mothodology, Psychol, Bull,, 1961, 58, 104-121, 

\Jl ,_,_, 
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:By dio booordeling van itcras vir sosie,lc wcnslikhoid of 

-onwcnslikhcid 7 vvo.,s c13ar c,cn1Jarigc s21:iosts1;11:1ing tussen die 

booordolaars (a.w.). Afgcsien vc:.n die sosialo wenslikhoid 

van die SD-skc:.al, is dccar ook sprc:.ko van pc:.tolo 0 io (Crovme, 

Stephens & Kelly, a.w.). Hicrdic sk::-.al kan dus go sion 

word c.s 'n nJ.atstaf v:::.n gcwilligheid om sirnptonc tc erken 

wat 2.s ncuroties bcskryf kan word (a.w.). Daar is 'n 

n0igi11g dat personc konsekwent da2.rtoe goneig is om si,J.p­

tor,1e w3,t v2.n 'n wane,anp2.ssings- of onwonslike aard is, te 

ontken of tG erkcn. D::car is met ander woordc 'n noiging 

tot stereotipe rGsponswyse tecnwoordig (2..w.). Selfa2,n-

vnarding, soo s deur selfaanv2.arding-:r;1co..tstav·.rv,1e gem.eet, skyn 

sterk be:i:nvloed te word deur stGreotipo of onvcrandGrlikes 

(stereotypes) vmt die proufpGrsone wac,rncGE1 as wenslik 

bGtreffende hulleself. 

Op grond van 'n ondersoek deur Edwards (Edw2.rds, 2.. w.) , 

Fuji te,, He,nley, Klett sn Lov2.as, wil di t voorko1:.1 asof ouder­

don on goslag nie belangrike verandorlikes is v1at verband 

hou met diG sosialc wenslikhcid-sk2,alwaC1.rdes van spesifiokc 

bewcrings s;;;c:_t ondersock is nie. Sosio-ekonomicso st2.tus 

is blykbaar ook nic 'n bel3,ngrike ver2.nderliko in die opsig 

nie ( o.. w.) . 

Ondcrsock is ook ingcstel na die vsrvvantskap tu,ssen 

die sosio.le w0nslikhcid-skaalwaardc van 'n persoonlikhGids­

oewering of -iten, on die rioontlikheid d:::.t hiordie bGworing 

dour proefp0rsone onderskryf sal word wanrn:,er hullo gevra 

wo1'd OLl hullc Gie persoonlikhGdG t0 beskryf in ternc van die 

bowering (a.w.). Die bevinding wo.s dc:.t hoc hoer die sosiale 

wonslikhoid-skao.lvvo.ardos van items is, hoc groter is die 

toonane in die aC1.nt::l personc vmt dio i ten onderskryf. Die 

produk-rs10L1cnt-lrnrrelasickoeffisient tussen so siale wonslik­

hcid-sk:alw::ce,rdc s en die moontlikhoid dat die i te1~ onderskry:f 

sal word ( pro oo. bili ty of Gndorscr,£nt) wo.s • 87. Deur van 

dicselfdc vro.elys e,s :Edw:irds gcbruik to uo.ak en dit op 'n 

groep v::n l27 studentn ( w::2.rv2.:'l die helftc r,1ans 
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0n die helfte dru;ws was) toG tG pas, het 

Wright (Edwards, a.w.) 'n korrelasio van .88 govind. 

Selfs vvarnieer die proefpersone die vraelys anoniem beant-

woo rd het, was die ko:rTelasie . 93. Edwards, Hanley, Kenny, 

Navran & Stauffacher en Rosen het onderskeidelik korrelasies 

van .83, .92, .82, .90 en .87 gevind tussen sosiale wenslik­

heid en rnoontlikheid van onderskrywing. 

As gevolg van die hoe korrelasies wat verkry is tussen 

sosiale wGnslikheid-skaa,lwaardes en ,.freq_uency of endorse­

ment" (Psa = proporsie vir sosiale ao.nvaarbaarheid) stel 

Anastasi (1961) voor dat Psa net sowel as maatstaf van 

sosiale wensliJrJieid gebruik kan word. Dit is voor die 

hand liggsnd dat 'n aansienlike hoeveelheid werk en tyd 

met oehulp van hierdie metode uit 6eskakel kan word. Die 

resultate sal ook dieselfde betroubaarheid besit. 

Meehl en Hathaway (:Edwa1°ds, a.w.) sien een van die 

grootste gebreke van persoonlikheidsvraelyste as die rnoont­

likheid dat vals antwoorde deur proefpersonc vorstrek kan 

1vord. Aangesien die suksesvolle verstrekking van vals 

antwoorde (faking good) dieselfde is as sosiale wenslik­

heid, is daar gctrag om die invloed van spesifielrn instruk­

sies te bopaal op pro8fpersone wat oorspronklik in terme 

van sosiale wenslikheid geroageer het. 

,,The special instructions, in oth0r wwrds, should 
be expoct8d to havG relatively little· influence 
on the scores of subjects who responded initially 
in terms of social desirability. On the other 
hand, subj8ots whos•:l initial responses to the 
items under standard instructions were relatively 
little influenGed by social desirability 
considerations Bight be expected to show marked 
shifts in their responses under the special 
· t J • I' (~d ' 55) ins -rue cions ' .b waros, a. vv .. , p. . 

Redelik lae interkorrclasies is deur Rosen (a.w.) met 

die I!Ir·IPI-skale; en deur Bernreutcr ( a. w.) met die Bernreuter 

Persoonlil<:heidsvraolys gevind in terme van die, twee, 

toestande van toGpassing. 

Indion gc:;011 voranderinge ylaasgcvind het in tellings 



ondor standaard instru.ksios, on onder instruksies om doel­

bewus vals rcspon,sc to gee nic, wil dit nog nie se dat 

valshoid nic ondor stax1dc:,ard instruksics :plaasgovind hot 

nio. 

";fo matter what the result, however, WG can only 
conclude ths,t studic:s of faking good have little 
or no boaring upon the problem of wh2thcr or not 
scorc:s obtained under standard instructions have 
boen distorted by the tendency to givG socially 
d2si:cable responses" (Edwards, a.w., p. 58). 

( i) Sosialo ,-,Gnsl ik...'18id on die godwon,,e-keusc: vra0l.ys. 

Een van die metodes wat aangcwend kan word om sosiale 

wenslikheid in porsoonlik1J.Cidsvraolystc te behecr, is die 

sogonaamdo godwongc-keusc vraelys (Edwards, a.w.). Aan­

gosiGn daar in dio samost0lling van die sGlfasnvaarding 

Invontaris (Vonn Vi) (6) gobruik 0emaak is van hiordiG 

metode, verdien dit sposialo vormolding. 

Die gedwong0-lrnusc tcgniek is gelyktydig dour vcr­

skcic siGlkundiges ontwcrp in die industrielc- en militere 

situasies in die tydpcrk van 1940 1949 (Anastasi, a.w.). 

Hicra_ic tipc vraelys vorcis van die individu om tusson 

twee bcskrywondc itc1,1s te, kiss wat ocnskynlik ewe 2-anvaar-

baar is, maar wat in gc,ldighc,ia_ vcrskil. Die kCJUSC: word 

ge:m3,ak in tcr-me: V3,n die ir1atc v12.artoe di8 c;ckoso item op 

diG pcrsoon s0lf van tocpassing is (Edvvards, a.vv.). Hoe 

r11cer ckwivnlcnt die sosialc wGnslikhe:id-skaalvvaardcs gcmank 

kan word (in die huidigc ondersoek: hoe rneor okwivalcnt 

die proporsios vir sosialo a2-nva2,rb2-arhoid - Psa), hoc 

,,ooilikcr is dit vir die individu om 'n kcusc tc maak in 

termo van sosialc we:nslikhoid. 

DiG same stolling van I n gcd.vvongG-kcusc vraclys vGreis 

twoc tipc,s van infornasic botre:ffcmde, clkc bcskrywendo 

(6) Sien p.61 hioronder. 
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i ten, n22.u7.lik dio so sialo wonslikheid en die ornpiriese 

gE:.ld.igheid dc.arvnn (Ane,sto.si, a. \V .. ). Laasgenoerndo kan 

bop2.al word dour cnige spesificko norn waarvoor di8 vraelys 

ontworp is om to voorspol, soos Qkadcr1iese prcstasie of 

suksos in 'n besondero beroop. 

,,Social desirability can b8 found by havins the 
i te1:1s rated for this variable by a representative 
group, or by ascertaining tho frequency with 
which the iter.t is endorsed in self-descriptions" 
(Anastasi, G-.w., :p. 511). 

Edwards (Edwo.rds, Cl. w.) het 'n korrclasie van • 40 ge­

vind tussen sosiale wcnslikheid-graderings van die pare 

items v= die EPPS (Edwards Personal Preference Schedule) 

en 1,10ontlikhoid van onderskrywing. Wright (a.w.) het 'n 

korrelasie VC\n • 4.5 gE:vind met toepassing van die 210 pare 

items o~ studonte (n = 134). Klett (a. w.) het die onder-

soek op hoGrskoolleerlinse herhG.al, on 1 n korre:lasio van 

.37 govind tusson die raoontlikheid van 'n A-keuse item on 

die sk2::i.l-verdoling v2.n die i terns A-:S. In 'n ondersoek 

wat botrekking gehad het op 'n gedeelto van die EPPS, het 

Corah, FeldJ:J.an, Cohen, Gruen, lfoadow & Ringwo.11 (Feldmo.n 

& Corah, 1960) gevind dilt, vir die Eieerdorheid van die pc.re 

van itorns, die proef:pcrsono oen v= die p::,2r kan kies as 

noer wenslik. Daar was ook 'n ho~ korrelasie tussen 

so si2le wenslik .. 'lcid.-gradorings en die gro.ad vo.n onder-

skrywing van itons. Edwards, Wright & Lunneborg (Feldman 

& Cor2.h, a. v1.) het 1 n ger.1iddelde korrolc1sio van ongevGer 

.60 govind, wat aansienlik hoer is as dio kor-relasie v= 

.40 van Edwards, en wat gebo.seer wo.s op response op enksl 

i teLlS i. p. V. po.re. 

Verdere o.anduidings van die Gate, wa2rtoG die sosialc 

wonslikheid-vorandorlike deur die gedvmnge-kouse vrael;ys 

be perk word, is deu.r onderso 0ke van Edv:ards, Nerril & 

Hoathers & Crow v.:c.sgestel. Aldric hiordie ondersoeke hct 

vo,n die EPPS gc7crui}: ge:1:cicdk Gn bcvind dat die sosiale 

w0nsli}:....h0id-s~r:t:,2,l lc1or korrclcc..r I.H::t d.i8 -,.rcranderlikcs, 
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wat met oehulp van die gedwonge-lrnuse tipe vraelys gomeet 

word, as met die v1at met oehulp van die ,,JA - lCE"-tipc 

vraclys gcrnGet word (I:d1rvards 9 a.vr .. ). Ifo,vran & Stauffacher 

(a.w.) het 'n rangordc-korrelasic van .01 gevind, terwyl 

Kelleher (a.w.) korre:ls.siGs van .02 en .17 ondcrskcidclik 

vir mans en dames op die :CPPS gevind hct. 

,,The variety of evidence ..• would scc.m to indicatG 
that pairing stat;:,mcnts with cornparaole social 
dcsiraoility scale v2,luGs has much to offer in the 
way of developing personality r.1easurcs free from 
the tendency of suojects to give socially 
desiraolc res;;ionses" (:Sdwnrds, a.w., p. 69). 

Feldman & Corah (a.w.) gaan VCcIJ. die standpunt uit dat 

sosinl2 wcnslikheid niG maklik oehocr word del'T c1ie gc,oruik 

van die gcdwonge-lrnusc mctodc niG; selfs nic deur ui tors 

noukourige paring van items nic. Dit is moontlik dat die 

gcpaardG mc,todc aanlciding gee tot 'n vcrgclyking tussen die 

komponc,ntG van die paar wat lGi tot fyner waardc,1Jcpal0ndc 

ondcrskeidings, as '-lat a2,n die lig gcoring kan word deur 

enkcl i toms. 

Die uoontlikhe,id ocstaan dcct die items in 1 11 pcrsoon­

likhcidsvrac,lys -,;cct as sosianl wenslik oeoordc"l word, di6 

i toms is w3,t alscmcon of oorhce:r-se,nd voorko:r:t tusson lcde van 

'n bcpaaldo groc~ (Edwards, a.w.). In so 1 11 gcval mag 1 11 

mGns vcrwag d2.t itc:us \vat vcrbcnd he t met vvcnslikc of 2,an­

vaarbarc E:icnslrappo, 111ce:r ondcrskryf sal vvord c,s diC 'Nat 

on~anvaaroaar is. Indion 'n item 'n ho0 sosialo wonslik-

heid-sk2.alw2-,'J,i·dc, ( of 'n ho0 Psa) h0t, en indicn 'n lJersoon 

d.i t in sclfocsscrywing onderskrsJf, word die interprotasio 

van sy response bcmoGilik. Dit is mocilik to oepaal of 

die item 'n beskrywing van die, individu is, c,n of hy dit 

slogs boskou as 'n sosiaal wenslike item. Daartecnoor, 

indiGn 'n pcrsoon 'n item ,11e;t 'n lao sosiale wcnsli:tl:hcid­

skacclvm,ardc nio onderskryf nie, wag. di t wees dat die i tern 

nic 'n bcskrywing v::m homsc,lf is nie, of dat hy niG wil 
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orlrnn wat vir hom so sic1al onwenslik is nie ( a. v,.) . 

Hicrdie fnktorc van sosialc wenslikheid, moontlikheid 

van onderskrywinc v3,n items, moontlikheid v::-.n vals response 

en die vraagstuk van die a.n.nwonding van 'n gedwongc-keusc 

vraolys om bogonocrnde vcrandcrlikcs te bchecr en tc ver­

mindcr, spGel 'n ocla.ngrikc rol in die opstcl van porsoon­

lil{hoidsm2a.tstc,wwc en in die meting van sekore e,;icnska.ppe 

by groopc individuo, asook by diG intc.rprGtasio van die 

gcgewens wat verl{ry is. Di t wil cgtc.r voorkom asof 'n 

hocir mate van ite;m-goldighsid b8workstellig kan word dour 

gobruik to i1aak van die godwongo-l;:ouse wetodc in dio H,oting 

van pcrsoonlikhoidsoienskappc. 

J\.!ct in agncming van die volgcnd8 word die was.rdo van 

diG gcdwongc-1:cusc., tegnicl: vcrhoog~ die responswyse van 

'n pGrsoon bGhcls drio tipo s van variasio, naa.rnlik oorgangs­

en onbotroubarG houdings, st:c,bicle pati0 onc wat l;:ritcriwn­

relcv2.ntc s,spoktc van porsoonlil£hGid vrc..crgcc, en ·staPielc 

ma.ar psigologics onbclac"lgriko vcroalc gcwoontos. DiG 

godwongc-kousc tognick sk2.kcl aldric hiordiG tipcs van 

V:J.riasic uit, sodat tellings a.llecnlik 2cfhang van reaksies 

op die inhoud v::m die itorns ( Gronbach, 1960). 

(d) Bsplonds navorsing~ 

Aang0sicn die vorsl:ynsels van vyandighoid en vooroor­

doel skynba.ar prominonto ploklrn inneom in die vr2.2,gstu..~ 

van .sclfc.anvcl.o,rdin2, en ::,c\nvc:ardin3, van nndGrc.., hc... t die 

skrywcr in hicrdie ondersock gcbruil, gcrua8.l: van vorskil­

l'.:ndc tipcs rnc1.o.tstawwo vir die moti11g van vyandighcids­

gc;voclens en houdings vc:.n vooroordecl by 11ianstudento, asook 

1 n mac.tstaf vir clie:.. meting van sclfo.anv2,._:!,rdi1-ig. Die vcr-

onderstGlling was dat lac tollings op die 1112i1 tstaf van 

solfcJ.a.nv2,arding sal sa2.mhang met lc:,e tellings ( di t wil st af­

·,~1;:sighe:ia. v:1n vyc..ndighoid e:r .. vooroordGol) op die ::.ndGr l,1c: .. atstavvvvE 



Gce:n sposifiokc ma2.tstaf is opge;stcl vir dio acting 

van godsdicnstighe;id of godsdionsopvattings nio, aangosion 

hoel\I2.t v2~n die i terns in d.ic :112,n tstaf van sclf'aanvaarding 

die aan- of afwcsigheid van godsdionstigc houdings implisccr 

of dirck vcrband het. not goc1sdicnstigc opvattings. 

Die problenJG 0.,at a.11.dcr onc1crsoo:lrnrs mot botrokking tot 

solf2.anvc',arding cn 2,anv2.arding van 2,ndcro ondcrvind hGt, 

is deeglik in a..g sen·· cm. On"bctroulJo.rc en on;;cldige mo,at-

stavnm is waar moontlik ui tgoslui t en faktoro mot botrok­

kin6 tot tootskonstruksio en toopassing van die maatstawvm 

is sover moontlik gunstig gehou, w.o. uitskaksling van die 

sosiale-wonslikheidsfaktor on gobruikmaking v;,,n di12, 

gedwonge-kousc togniek. Die ondersock self sal verdere 

proble:mo en gebreko na vorc bring. 

3- .Samestolling van die Selfaanvaarding- (SA.) Inventaris. 

(a) Inloiding. 

lfot die sames tolling van 'n maatstaf om selfaanvo.arding 

(SA.) to meet, is booog om sover moontlik nadeligo faktoro 

wat tootsre:sultate mag bo'invloed, uit to sli:akGl. Uitgaan-

c1o van die: bcvindings on monin2,s van Edwards (1957) en 

Anastasi (1961), is besluit om gsbruik to maak van die 

gedwongo-keusc tipo vraolys ( 7), 2,angesien daar met 'n 

groot m2.to van suksos gesl2.2,g kan word om die VGrandcr­

likc s van so sialc wcnslil<llc:id ( SW) van items, en die ver­

strskking van vals antwoorc1e, tc bopcrl~ on tc vermindcr. 

(b) Voo::.."lopige vorm (J3ylaag I). 

(i) Tfotodo van samostelling. 

Dio itoms van die "Voorlopigo vorm" van dio SAo Inven­

taris hot hoofsaaklik gekom (in diroktc vertaaldo vorm of 

n2 analogie) uit die Minn.osota Multiphasic Porsons.lity 

(7) Sic,n Hoofstuk I, p. 57 - 60, hiorbo vir bcsprcking van 
so sialc v.re:nslikhcid c.r.:. gcd1vvongo-kcuSc ·vT·o..cl;y-s o 
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Inventory (I.irIPI) v.?.n H2,thaway & IricKinley (1951) en die 

California Psychological Inventory (CPI) van Gough (1957), 

asook items wst self oygevocg is. Vir die oyvoeging van 

items is mst vrug gcoruik gcmsak van dia forrnulerings van 

Wijnga2-rden (1955) en van Sheerer (1949). Daar is getrag 

om i teEs tc skryf 1mt min of rnv:lr die volgi::,nde dek: 

(o_) 'n gGvoGl ve,n sclfstandighcid; 

(o) agting vir die s0lf en 'n gevoel van sGlfwaarde 

tc hO; 

( C) 'n [;GVoel van volv.rass8 t8 wce:s; 

( d) 'n gevoel van gGrocpenheid; 

( c) Grksru1ins en c12,nvc1arding van eic tckortkorninc,c. 

Die doel was clus om itGrns saa.m. tc stcl wat aspcktc 

van sclfsanvaarding meet, Op hicrdic wyse is 160 i terns 

s2..amgcstcl 

volgendc: 

aan scs bcoordelao_rs vir beoordeling voor­

aanwysings vir die ocoordcl2-ars was die 

,,LG Gs 2-sscolicf die lys so kri tiGs as ;,10ontlik dour 
mGt die oog op onduidolikhedc en duboelsirrnighcde. 
Eaak aantekc,nil1[;G v2.n vcroctcringc cm rncrk i terns 
w::1t na u me-ning weggcl:icet kan of rnoGt word. :Beant-

wooi'd 2-ssc olicf tusscon die hakius clke vn:.ag ,,Ja" 
of ;;Nee n in die l""'igting w2..t u mccn 'n per-soon ,;dat 
horn- of hecarsGlf ~,anv2ar di t sal oeant-v-,o ord" 

Dic oGoordclaars (wat bcstaan hct uit siclkundiges en 

11/i.A.-studentc in Sielkundc) is ook vcrsock om vurdcrc moont­

likc items by to vocg. 

lbd2t die 0crstc itcm-pocl bcoordccl is, ':12-S die volg­

cndc st2p in die s2,;ncstclling vo_n die Voorlopigc Vorm, om 

'n twccdc grocp items tc sock, uit of na an2-logic van 

oogcnoc;;1dc vr3,e;lystc, wst vcrondcrstc,l is om goon of nic 

nocm0nswarirdigc vc,rband tc hou met self:1011.v:::_arding nie. 

Lciasgcnocmdc groe;p i terns is weer ocoordecl tcr, opsigtc van 

lci::,sbc,arhei&, · nduobelsiru.1.ighcid ( byvoorbcclcl ui tskakcling 

v2,n duobslc ontlccnn.ing), ens. &cur 'n ;;,2ntal JLA.-studcntc 

i:1. Sicl~runde;. 
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Hierdic twee groopc items is sc:camgevocg on opgemeng 

om die SA. Invc..ntaris te vorm ,;,at ui t 230 items bostaan 

hct ( J3yl2,ag 2). 

( c) lfotodo v2,n ondorsoek. 

(i) Procfpcrsonc. 

Die SA. Invcnt2,ris is toegcpas op 'n aantc:cl :r;mnstudent0 

in hullG cerstc-, twcedc- of derdcjaar c,an die Potchcf­

stroomsc Univcrsitcit vir C.H.O. en die Universiteit van 

die Oranjc-Vrystaat. Ellw student is voorsien van 'n 

vraclys en antwoordblad. Op laasgcnoemdc was spasics 

onder "WAAR" en .,ONWA.AR" wat met 'n pen of potlood svmrt 

ingekleur moos word, afh=gendc van die mate waartoc die 

ite;n op die proefpcrsoon van to8passing is of nic van toe-

passing is nie. Allc onvoltooide antwoordblaaio is as 

ongcskik bcskou 0n vcrworp, 2,sook di6 v,aar daar moontlik 

onroclmatighs:,dc tydcns die vorskillcndo tootssossies vms 

(byvoorbocld waar te groot grocpo procfpcrsonc sulko on-

rcclma tighc de in die hand 0cwcrli:: he t) . Nadat hiordic 

strong kcuring tocgcpas is, is 145 procfp0rsonc scant­

woordbl3-aic uitgcsock vir vcrdcrc ontlcding mst die oog 

op samcstolling van die finale vorm van dio maatstaf vir 

die meting van selfaanvaarding by manstudc,nte, naamlik die 

SA. Invcnt2.ris (Vorm M) (J3ylaag 3) • 

(ii) Itemgeldigheid (Itcm-tocts-korrelasie). 

Tiie metodc Wi"\arvolgsns te werk ;:,cg::an is vir die 

. be paling van i temgcldighe:i.d was ::ls volg: 

(a) Al die antwoordbla2.ic is nagosicn ,D..b.v. 'n 

tellingmasker. Tiic ni0-sclfaanvaardingi terns is geignorecr. 

(b) Die 2-ntwoordblaaic is volgcns diG tellings wat 

in (a) hicrbo bchaal is, v2n die hoogstc tot die laagsto 

gcro.ngskik. 
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(c) (1) Die 27% van c'liG grocp wat die hoogstc tellings 

bchaal hot is uitgcsook (n=39). \iaar dc.ar proofpcrsono 

wos mot diosolfdo tellings (dit wil se wat gclykop is vir 

insluiting by die 27%) :::,an dic. onderpunt van diG 27%, is 

die benodigdc 22.ntal op 'n to0vc1llige wysc gctrok;. 

Thorndike, ( 1949) rapport0or dat die mccs aklruratc, 

vr:7sc, om itemge,ldighoid te bopaal, geskiod dour dio hoogsto 

27';i on die laagstc 27f; vc,n die totclle grocp met mokaar to 

vc.rgelyk. Wcglating van die rniddelstc 46% lei tot 

rGsulto.te wat mecr be-stendig is 2.s wan,_-iecr die totalo a,an­

tal gobruik word. 

(2) Die 27% wat die l<J.agste tellings bohaal hot 

(n = 39), is op dicsolfdo wysc as in (1) hicrbo uitgGsook, 

bchalwo a.at gclykwa2.rdigc tellings hicr by die bopunt van 

die 27% op 'n to-vallige wysc, gotrek is. 

( d) Vir die boonstc 27%: Die i tcrnno.ill.lncrs (n=23O) is 

ncorgcskryf. Elke 2.ntwoordblad is nagcgaan on vir elke 

,,WAA}i." antwoord is 'n telmcrkie by di(; bctrokko i tc=ornmcr 

aangebring. Ool: die ni2-sulfa2.nv2.ardingi tems vvat :i WAA11.n 

boantwoord is, is in bor(;kening gGbring. Dus, allo items 

wat )ii)J,.R" bca,ntwoord is, is gctcl. 

Die tellings wat in (d) vorkry is, is in proporsics 

van die, boonstc 27% omgosit. 

(e) Dicselfde prose;durc, 2.s in (d) hicrbo is herh2.al 

vir die onderste 27% groop. 

(f) Proporsios in (d) en (c) vorkry, is gebruik om 

itemtocts-lrnrrclasios (r-~) to vcrkry (Thorndike, a.w., 
lv 

Tabel 3, p. 343-351). 

Negati0wo r. ~' s bGtob.,n dat die ,,ONW1V,E" antwoord 
lv 

nagcsien behoort to gewcGs hot om 'n positiewo korr0l2.sie 

tuss0n die item en die sclfo.anvaarding-kritorium tG kry. 

(g) Die boduidcndhoid van rit' s is nc,gc.gaan (Edwards, 

1956, Tabol VI, p. 502) vir waardos vc1n r, vir die 
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verskillende beduidcndheidsgrense, van die totale aantal 

proef:pcrsone. 

(h) Vir die finale vorrn van die mo.atsto.f (SA. Inven­

to.ris (Vor:n ~r;)) is sovcol Itloontlik i tGms gcbru .. ik wat r n 

beduidonde korrGlo.sie toon met die totalo SA.-tclling 

(dit wil so bcduidend by minstcns dio .O5-grons, maar vcr­

kieslik die .O1-grcns), asook 'n gelyke aantal items wat 

nio-bcduidondc lrnrrclasics met hicrdic }c..ritori·um toon 

(dit wil so lacr as die waardG by die .O5-grcns). 

(iii) Sosialo aanvaarbaarheid van items. 

(a) Itcmtellings is gGdoen vir die oorblywende 46% 

v,:m die proofporsone soos in (d) hicrbo. 

(b) Die ,eoantal ,,VIAJill" antwoorde van elke item wat ver-

1",.,ry is by die boonste 27%, die middclstG 46% on die onderste 

27% is bymckaar gotcl. Di t is dus die to talc aantal ;,W.IU\B" 

antvroorde vir clkc i tcm van die hclG groop proefpersone 

(n=l45). 

(c) Om die totale: aantal ,,ON':l;\ .. iill" antwoordc to kry, 

is die totalc aantal ,,WAil.R" antwoorde afgctrek van die 

totalc ::12.ntccl proefpcrson<::. Dit hot gegeld in al die 

gcvo.lle waar n8g2.tiewc rit's vorkry is. Waar rit positief 

is, word die aantal ,,Wlu\.R" antwoorde gebruik. 

(d) Al hicrdio tellings is omgesit in proporsies van 

die totale o.antal. W2c2.r rit positie:f is, word die aantal 

"WAAB." antwoordc in 'n proporsie van die totalc a=tal 

omgesit; w::1ar rit nog2.ticf is, word die '"antal ,,ONWALR" 

antwoordc in 'n proporsio van die totalo a=tal omgcsit, 

Op hierdio wyse is die proporsic vir so siale ::1anv2,arb.:.ar­

hoid (P ) verkry (8). sa 

(iv) Afp2.ring vo.n items vir die finale vorm. 

LIE:t die afp2.ring vo.n i tcms in 1 n gc dwongc-keusc 

(8) I.p.v. c~i-0 items tc lac.t bcoord;,cl vir sosialo we;nslik­
he;id of -:"'-=c:-:vet:::.rba:~rhcid word proporsic;os vir sosialc 
2.C1nv2c.:::.rb2.arhcid gcOruik (Ano.sto.si, 2-.vv& J aangcsicn d2.2r 
'~ h9~ __ kor:rcl2 .. si~ is tusson S-W. on moontlikc ondcrskrywing 
Ven. itc:!11s 1P.-)(.,;d,1mrds,2-.w.) .Sien ook Hfst. 1 p.54 hicrbo. 
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vrcwlys, moot die twes bcworings van elke itecm so na o,s 

moontlik cw0 ,c:anv2-arbaar wees, mo.ar in hullo gcldigheid 

versli:il. Dio kcusc word dan gc@2,ak in tormc van dio mate 

wa2-rtoc die gGirnsc bcworing op die pcrsoon self van too­

passing is (Zdw2-rds, 1957; Anastasi, a.w.). 

In die SA. Inv0ntaris (Vorm 11) is twee br,werings 

gr,solcktcor 

2nd0r ce;n nio. 

con bowering ;;10ct solfaanv.o.ardins on dio 

Die 0.2,nwysings aan die procfpcrsonc was: 

,.Hiordio boekio bcvat 'n re"ks bcwcrings wat in 
pare saam gcgroepcor is. Lees elkc paar deur 
en bcsluit watt<::r cen van die; twee die ncestG 
o-p jou van toG-oassing is, of waarmc", _jy die mccstc 
sacinstGm. Nork jou lrnusG op die los antwoordblad." 

J3y die o.fparing vnn items is vordcr sorg gcdra dnt con 

bowering 'n bsduid.endc rit toon, en die andor 'n niG-

be duidcndc r it. Sovcr moontlik is die P vir clke 
S8. 

bowering dicsclfdc gcwecs. Waar daar wel vorskillo wo,s, 

was dit so gering cl.at dit nic nodig was om to toots of die 

twee bcduidcnd vm1 mekaar vorskil nio. Waar daar graduele 

vGrskillG wo.s, is daar me;t diG afparing gosorg cl.at items 

wat 'n gr2-duelc ac,n- of afwecsighcid van 'n kenmerk of 

tosstand c.c.ndui, s2..c.:in gcgro(..pccr vvord. J3cwerings wo.t 

'n absolute c,o.n- of c.fviesighoid vc:n 'n ke=erk 2-andui is 

ook nfgcpo.ar. Dit is rasionccl boslis. 

llict behulp v2-n bogonocmd0 prosedun: is d2arin gcslaag 

om vier Gn v0crtig ( 44) pare i tcms sc.a:u: to stel vir die 

finale vorr;, van die SA. Inv0nt2ris (Vorm i'L). 

'n Groep van 84 ff,anstudc:ntc in hullc c-orstc-, twocde­

en derdojaar aan die U,O.V.S. is gcbruil;: vir die finale 

toopassing va..r1 bogonoerndc ma:-:,tstsf, 
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4. M2-atstawwc vir die meting van Aanvaarding van Andere. 

(a) Die. F-sket2.l (l3yla,c.g 4). 

(i) Samest2llirn:; en Droof-oorsone. 

'n Skacel be stc1ande ui t 'n vortaling van 28 i toms var1 

die Kalifornicsc F-sk:1al (Adorno et al., 1950, Vorr;i 40 en 

lf5, Tabcl 7, pp. 255-257) is in die ondersoek na ond0rdrukte 

VYandigheid tecno-or die oucrs gc bruik. Item 22 van die 

oorspronklike skaal is wcggolaat op grond van gedc'-tcerdhoid. 

Hicrdie sk2.al is tocgcp2.s op 84 manstudontc (dioselfdo groep 

waarop c1ie SA. Inventaris (Vorm 11) toogcpas is). 

(ii) Instruksics en nasien. 

Die instruksios aan die proefpcrsone was: 

,,Die volgcnde is stellings waannce sornmige mcmse 
saarr,stcm en sormnigc nie. Dui asscblief in die 
kolom links langs elkc item aan QlC uatc v1aa1°in 
u s:::c,.mstcm of nic setm,istcm nic, met gobruikmaking 
van die volgcndc skacl.l: 

+l ligte ondcrstouning, 
S;J,8.J.11S t CITillling o 

+2 ;;1atige ondcrstcuning, 
s.~,amstc;;m1ing. 

+3 stcrk ondc;rstcuJ1ing, 
s:",3.IllS t Cm:illing. 

-l ligte opposisio, 
teenk:mting. 

-2 rno.tigc cpposisic, 
tc cmk::m cing. 

-3 stork opposisie, 
tconlmnting. 

Die nosponsc vc,n die precfpersone is om::;csi t in t8l-

lings dour 'n ccnvormigc nasien-sistecm. Aangosien hoC:r 

tellings veronderstcl w3,s om uitdrukking to gee aan toenem,.nde 

2i,nti-dc1nok:r-asic is allc responsG SOOS volg nagcsien: 

-3 = l punt +l = 5 punto 

-2 = 2 puntc +2 = 6 punte 

-1 = 3 puntc +3 = 7 puntc 

'n Persoon sc skcc8.l telling is die som van sy tellings op 

die individuclc itoms. Die sk:,al telling kzm dus wissol 

van 28 punte ( l punt vir clkc: i tom, wat 1 n st erk aanduiding 

is vc:.n tc onkc.nting teen anti-demokr:'Lsic) tot 1 n telling van 

I.96 (7 puntc vir clkc itcrn, wcit 'n st0rk aanduiding is van 
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=ti-dcmokrasic). Deur d.iG skaaltolling deur 28 tc dcel 

word die gcmidd.cldc telling per itGrn ve:rkry. 

Die: ge bruik vc,n die F-skaal in hie:cdie: ondersoe:k, is 

gcgrond op diC; b0vinding dat ondcrdru.kte: o,ggressie t0cnoor 

die oucrs, en ,ncer spesifiok d.ic.., vader, con v2.n die hoofl;:en­

mcrkc is van pcrsone w:.:,,t hot: tellings behaal op die F-skac,l 

(Wcisskopf-Joclson, Ashor, Albrecht, & Hoffman, 1957). 

W0isskopf-Joclson ct al. hct 'n dccl vo.n die F-skaal, 'n 

sko.c-,1 vir die rc1cting van konformitcitswaardcs en •n spesialc 

:projGl;:sie-tegnick vir die meting van ,.Label-avoidcmce 11 op 113 
ne,nlil:e hocrskool leerlingG toe gs pas. 'n Hoc F-skaal telling 

het geen verweontskap 11ct ,.12.bel-avoid::mce" getoon nie (a.w.). 

(iii) Ander bcvindings. 

Die F-sk2.2,l is c,cn vc,n die maatstawwe wat die alge­

mcenste gcbruik is in ondersoclrn na houdings vsn vooroor­

decl (Sundberg & Bachclis, 1956). 

In die lig van die b2-ic onopgclostc probleme bctref-· 

fendc diu F-skv:,l (Jensen, 1958) word dc12,r gcwo.3,rsku teen 

di" gcbruik van hicrdic nm~:tstaf 2.s pr2.kti"sc instrument 

in tocgcpnstc omrnmings (,.settings"), en selfe dic gobruik 

daarvan in pcrsoonlikhcids- en sosialc navorsing meet in 

twyfol gc.., trcl;: word. Wanneer verskillcnde motiverings op 

die spcl is (vcral by grocpe: pr.sicntc), ,aoct ve:rsigtigh0id 

aan die dag gele word met die gcbruik vnn hicrdic maatstaf 

(Dahlstrom & Welsh, 1960). Faktorc van intclligcnsie, 

pcil van opvocding, algemenc wanaanpassing of neurosc en 

1 n moontlikc sosinlu-wcnslil:'Jleidsfaktor is daarby betrokkc 

(Jcnsun, 21,.w.). Cohn (Sundberg & Bachclis, a.w.) 

rapporteer dct 'n grocp students suksesvollc on'oevooroor­

de0lde re:sultnte ken bcwcrkstcllig as hullo die F-skaal 

moos bcr,,ntwoord soos hoogs-int8lligcnto en opgevocds 

pcrsone dit ~ocs doen. Dc,ar be:staan dan ook I n v0rwant-

skc:,p tusscn intcllige:nsie en die vermot: om vals antwoorde 

to v8rstn::k. Siegel ( 1956) h~t 'n korrelasic vrm • 21 
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gcvind tusscn tellings op die F-sk2.2-l en tellings wat DG­

hacl.l is op die dric suo-skal0 van die Wechsl8r-Ecllcvuc. 

:Brown & Do,tt:::. (1959) kom tot die, gcvolgtr8kking 

,,that neither vcroal aoility nor y00,r in collc::.gc 
2.ccoU11.ts for high authoritarianism scores throug..'l. 
tho 12.ck of disccnuncnt on tho p2.rt of S in tho 
fc,,co of vcroal uatcricl.l" (p. 134), waru.1.8er die 
F-skaal georuik word. 

Dit wil voorkom asof hos outoritariste (high 

authoritarians) moor dikwGls as lac outoritaristo (low 

::1,uthorit2.rians) d:c.artoc g8ncig is om met pc.rsoonlike 

vyandighcid tocnoor lae-status figure te reo.g0or, en dat 

hullo vyandigh<cid tccnoor hoc-stCctus figuro vc.rplaas word 

(Roocrts & Jessor, 1958). 

,.Th8 Jew fr8q_uently "becomes o. suostitutc for the 
hated fo.th8r, often nssuming .•..• the very same 
qualities against which the suojcct revolted in 
tho father, such as ocing prnctical, cold, 
domineering, and cv8n a sexual rival" (Adorno ct 
al., a.w., p. 759.). 

Die fonaulerings van Adorno ct al. is in ooreonstom­

ming mot die van Frornm en rJaslow (Siegel, a. w.) , 11.2.amlik 

dat die outorit6rc porsoon geneig is om sy vyo,ndighcid op 

die omgewing to projektcer, en wel op 'n vcrwarde, intense 

en irrasionel:.. wyso. Dit is veral van oolang "by 011.der-

sooke w2.aroy nouroticsc pcrsone octrokkc is. 

ook vasgcstel dat porsonc wat hoc tellings ten opsigte 

vo.n outoritarisme ochaal, grater opcnlike vyandigheid 

toon as diegcnc rnct lac tellings op die F-skaal. 

:Bieri & Loooek (1959) so uitgan0 spunt ton opsigto 

van outori tci t is ook in ooroonstcr,rrning met die vo,n die 

opstellGrs van die F-skaal, na2JI1.lik d2,t houdings tecnoor 

gosag funksionGcl vcrwcmt is c.cm die individu so ontwikkcl-

ingspatrono van ouerlikc vsrhoudings. Hierdio onder-

soekcrs ocklemtoon d.ic fei t dat olko psrsoon sci:ero 

houdings ten opsigt,, "Tan ge;sag ontwikkel, 0n dat oucr-kind 
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verhoudings 'n invloGd sal ui toefen op die ontwilrJrnling 

van hierdic houdings. In hullo ondcrsock hct Bieri on 

Lobcck gcbruik gcn2al: V8.n 'n AA- (Acceptance of Authority) 

skanl w2.t ondcr andcrc 6 i terns v::.n die F-ska8.l ( vorms 40 

Gn 45) ingcsluit het. Bales & Couch (a.w.) rapportccr dat 

die F-slw.al 'n faktorlading van . 90 het ten opsigtc v::1n 

a::1nv,~::1rding van gcsag. Die korr<cl:J.sic, wat vcrkry is 

tussen tellings op die sc s F-sk2.c1l i terns van die AA-skaal 

en die totale telling op die 20 items van die AA-skaal, 

was .81. Op grand van die r·c sul tate is die procfpcrsone 

(30 rn2ns en 30 de.mes) ing-deel in 'n hoe-, lac- en r,1iddcl-

rnati,;e tollinggroe:p. Uit die resultate hct dit gcblyk 

dat mans met hoc tellings alb_oi oucrs positief waQ.rneem. 

?'fans nKt lQ.G tellings bcskou die vadcr as ietwo.t afsydig, 

tcrwyl hullc nadc.r aan die flOCder voel. Van bc.lang is 

dic bcvindings van die ond0rsockc.rs wo.t bctrcf die Eiddel­

rn2.tig8 tellinggro8:p: rno.ns in hicrdic grocp bcskou die 

vadcr as 'n gesagsfiguur Q.an wic hullo ll.ullc moot ondcr-

werp. Bcidc die oucrs word d8ur hiGrdio gro0p rncer 

negaticf gcsiE.m o.s d8ur die hoe- en l::i.e tollinggroepc 

van die AA-sk::i.al. Die 1,1iddolgroop stern dus baic st erk 

oorccn met die outorite\re tipo pcrsoonlikhcid van Adorno 

et al. (a.vv.). Die 2.mbivalonsic. van hullo gcvoelens 

tocmoor hullo ouers is vcro.l opmerklik. 

In 'n ondorsool: van Williams & deCho.rms ( 1962), kon 

gc,cn bctckcnisvolle vcrskillc gcvind word tussen "hoe" en 

,,12.e" outorit€:re pcrsonc ten opsigtc van hullo waarnerning 

van Gl-:stcrnc 8.'.J.nduidings van gesag nie. Individuc met 

hoc§ tellings is nic noodwEmdig gcvoelig8r vir cksterne 

gcsagso.anduidings nic, manr hulle laat hullo meer dao.rdeur 

bc'invlocd. 

Orn die invloed van ligtc. frustrasic op houdings van 

vooroordeel tc bcpaal, hc.t Cowen, Landes & Schaet (1959) 
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die F-sk2.al (vorms 40 en 45), die AN- (Anti-Negro) skaal, 

on agt items elk van die AM- (Anti-Minority) on P- (Patriotism) 

skale v:1n die groter E- (Ethnocentrism) sknal op 'n aantal 

porsone tocgcpas. Die cksperiment het uit drio fases 

best:,an: 11 thG attitude prc-tGst, frustration, 2.nd attitude 

posttcst" (a.w., p. 35). Uit die b8vindings hot dit gc­

blyk dat die manlike procfpcrsone hoer tellings (mcer 

negatiewc houdings) bE:ha2.l het op die F- en l\M-skale met 

induksic van frustrasie. Die korrclasics h8t gewissel 

van .27 tot .58, met 'n gemiddelde van .40. D2..ar was dus 

'n tocname in anti-Ncgcr gcvoclcns met induksic van 

frustrasic. 

'n Gevolgtrckking waarto8 gcn::.ak v10rd op grand van 

result2.tc bchaal met die F-sk2al, is dat oucrs wat houdings 

van vo oroordee;l hot (hoe tellings op die F-ska2.l) , vcrkl2.ar 

hct dat hullo as kindGrs onderworpe was aan strcrng dissipline, 

dc:ct hulle ouers boskou was as afsydig en afskrikwekkond. 

Die ouers is ook bcskryf Cls ongeduldig en maklik mishaag 

( Stilg:o.er, 196l) . Di t wil dus tog voorlrnm of a.2.ar baic tc 

st is vir die fcit d2.t hoc tellings op die F-skc,al 'n aan­

duiding milg woes v2.n onderdrukte aggrcssic tce,noor die ouers. 

Di8 ond.ersock van Sundberg & B2.ehelis (o..w.) dui daarop 

d2t die F-skilal onderworpo is c.an instellings t011. opsigtc 

van beantwoording. Di t wil voorkom of di t vc.;r.al bz,ie 1:1.ci,klik 

is om houdings vc-,n vooroordeel to bcwcrkstollig ind.ion 'n 

pcrsoon daartoc.; gcneig is. 

Die probleem van vasstolling van die gesagspcrsoon 

scntroer ender andero om die volg2nde: die items van die 

F-skanl is po si ticf gcformul<:,er. Wanneer danr met hi8rdie 

items so,o.rngestem word, word 'n hot.: gcsagstclling vcrkry. 

Om 1.1et positicwe of bcvostigcnde bcworings so.2.r,1 te stem, 

is 'n respons'<'TfSC (Blake & Nouton, l959). 'n Hoc! 

tclliEg m2.g dus outori torisme bctekcn of selfs instel!ilili:ng 
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(o.cg_uisccncc). L20.sgcmocmdc mo.g vcrdcr, om sake to be-

moeilik, 'n oicnskap wees van outoritarismc, soos gcsicn 

dour Gage, Loo.vi tt & Stone, tcrwyl Bass nic de,c.rmco kan 

s3.amstom nie ( o.. w.). Cohn ( 2.. w.) sion lac tellings op die 

F-ska:::cl ::cs tokens van intcllolduclo sofistikering. 

Aanvanklik is v:::cn die vcronderstelling uitgcgaan dat 

die F-skaal tellings I n betroubare woorgavm is van die 

o.ard vo.n 'n individu so houdings (Cronbach, 1960). Later 

is opgcmerk d2.t bykans al die items 'n sterk VYandigo 

strekking hot, sodat samosto=ing as ongowons of on:::anva2.r­

bo.ar boskou word. Vordorc no.versing (a.w.) hot getoon 

dat response nio sl8gs b0po.al word dour die inhoud vo.n die 

houdings nio, rn:::co.r dat die sog8na,unde instcrnmondo wyse van 

bcantwoording ook 'n invlocd uitocfcn. 

Di t wil voorko.u1 asof die opstGllors vo.n di8 F-sk2.al 

daarin gosla2.g hot om 'n mao.tstc.f to ontwikkol wc.t daartoe 

instaat is om diG ondorliggcnde persoonlikhoidsneigings, 

wat verantwoordolik is vir anti-dc:;mokr2.ticsc ideologie, 

vo.s to st8l (Nadler, 1959), mc1ar voordat dit nio herhao.1-

dGlik bewys is nic bly dit 'nope; vraag of hiordic ma:::tsto.f 

wel d::2.rtoc inst2.at is om verdrongo VYandighclid tc:;onoor 

diG ouers te nwc:;t. 

tc.lryk. 

Die b('dGnkings t8Gn die F-skaal is 

(b) Di0 Persoonlikehidsvraolys (Bylaag 5), 

(i) Inleiding. 

Ondcr sicllmndiges is d:::c2.r nic vcGl vE:rskil van 

mcning oor die rol w2.t vy2.ndigh0id en aggrGssio in mens­

like v0rhoudings spGcl niG; ook nie ten opsigtc van die 

aanwcsigheid van vy2"ndighcid by g8cstE:safwykings nic. 

Dit hot nodig geword om die omvang van vyandige 

nE:igings to bcpaal, sodat 'n mens instc.at is tot voor­

spelling e;n "boheer met betrekking tot die uitdrukking 
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daarvan. Pogings word dikwcls aa.rigcwend ora sulkc ncigings 

op grond v2.n rcsult::d;c met projcksictcgnickc behac.l, te 

bcpcl.cl.l. DiG TAT on Horscho.ch word vcro.l met ywor en vrug 

vir die dool hcl.ntccr. Dit moot egtc:r in gcd2..gte gchL.;u 

word dc:.t diG skattings wat hicruit voortvloci subjcktief 

is in die sin d2.t dit gob:1secr is op die crvQring on VE:rmoe 

van elko klinicse sielkundige. Dit is miskien ook die rode 

vir die onkonsckwentc rcsulto,te wat verkry is in diG meting 

van vy:mdighGid. Die gGldighcid en bctrouoQarheid van so 

'n metodc ls,at dikwols baie te wenso oor. 

Vir betroubaardcr navorsing is dit nodig dat objektiewe 

mo.atsto.vme vir die m0ting vo.n vyandigh0id gcbruik s2.l word. 

Die geldighcid en bctroub2.o.rhoid v2.n sulkG metodes is hoer 

as die van die rncer subjekti0wc soortc en dit kan makliker 

v2.sgcstel word. Dit is ook nodig dat die s3Jllestelling 

van i toms vir die obj cktievm rn.Gting gogrond sal wees op 

kliniese.ff en laboratorium- ondGrsoekc, en nie slogs sal 

s,fhang v2.n 'n toev2.lligec kcusG of bloot teorctiesc instcl­

ling nic. Selfs die beoordcling vo.n items dour siclkundigcs 

ke.n in twyfcl gc.t1ck word - voro.l wao.r 'n klcin groepic 

beoordel2.cl.rs bctrck is. 

In cliG kousc van vyc:mdighcid- Gn aggrcssicsko.lc vir 

die s2rr1cstclling van die Porsounlikhcidsvro.clys, is sovcol 

rnoontlik gebruik g0rn.22,k vo.n vr2.clystc ,1Qt op groncl van 

hGrha2.ldc navorsing gotocn het cJ.,i,t duidclik-omlynde aspcktc 

van vynndighcid gcmeGt word, en dnt die bctroubc1arhoid 

en g0ldighcid van clic iila2.tst2.v,we bo vcrdonking st2,o.n. 

(ii) S2JUostolling. 

Die persoonliJr.hcidsvr2.clys is samngcstel uit 7 skale 

met die docl om '1lgcmGnc vy2.ndige houdings, i::toudings vc.n 

vooroordGel (indirck gemcet) en r:tssovorhoudings tc meet. 

A::cngcsien 'n opcenhoping vrcn i toms w:,t vynndigheid en 

vooroordcel meet, bcp2.r,ldc instellings ten opsigto vo.n 
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beantwoording in die hand kan work, is d2-2-r bcsluit om 

die item-groopering te vcrdun. Dit is gedoen dour 'n 

groot aant2,l items byte vocg wat, sovcr vasgestcl kon 

word deur bcoordcling, hcmdel oor ci.ndcr rt2.ngcl0enthede. 

Op hierdic v-ryse is 'n vr2.elys sa=gostcl wat ocsta2.n hot 

uit 442 items, en wo.t 11 WAAR 11 of 11 0NWAAR 11 ooe.ntwoord word. 

Die 7 sknle wat ing8slui t is vir meting vnn 2.cmv2.2.rding 

ve.n andero wo.s: 

(1) Die Buss- Durkee-invente.ris: Bendig se CH-telling 
en OH-telling. 

Die meeste 2,ggressie-vyo.ndighoidslrn,lo meet 'n wyc 

vcrskeidenheid ve.n VYandige houdings en aggressiewe gedrag, 

wat d:cm in 'n onkcle skrc2.l gokomoinoer word (Buss, 1961). 

Die ongcgrondo vcrondcrstelling om 'n enkolo tolling te 

georuik, is do.t VYclndig-aggrcssiowe godrGgspatrone nie in 

suo-groepe verdoel hoof to word nie (9). Met die same-

stalling van die Buss-Durkee-inventaris is van die ver­

onderstelling uitgcgaan dat dit noodsaaklik is om VYandige 

houdingc in suo-groepc to vcrdeel (a.w.). 

Vir die meting vnn algemene vyandigc houdings is ge~ 

bruik gemrtak van die 34 items vs,n die CH- en OH-

("Covert hostility" en 11 0vert hostility") tellings van 

Bendig (1962)(10). Hicrdie tellings of items is gegrond 

op 'n ondorsook von Buss en Durkee (1957) na die moontlik­

heid van vasstclling van verskillend8 soorte VYandigheid. 

Duidelike (overt) vys,ndighcid word oeskou as vloek 

en dreigende ge,dr::-:.g, terwyl veroorge of vcroloemdo (covert) 

vyo.ndighoid meer oetrekking hot op verskynsels soos skindcr. 

Aangesicn octekonisvollc ondGrskeid gemci,r:.k k2.n word tusscm 

(9) Vir 'n volledige oorsig m.o.t. nevorsing g0doon oor 
VY=digh0id en vcrskillend0 ocsl:ikoar0 m2.atstawwe v2.n 
vyondigheid, sien Buss (1961), Hoofstuk 9, pp. 160-181. 

(lO)Sicn Bendig (1962), p. 200 vir 34 geldige items van die 
CH- en OH-tellings. 
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:::ub-grocpc v.::.n vy,:mdighcid, snl 'n glob2.lc cvalu2.sic van 

vyandighcid a2.nsicnlikc dubbclsinnighedc bcv2-t.Dit l;:an dus ver-

glob::lc s'.:'.:attir,~ v::n inte,nsitcit sal insluit nic, rnaar ook skat­

tings van die intcnsitcitc van die verskeiG sub-vyandighede. 

:Buss en Durkee sc t:c2,k w2-s ccrstcns om sub-grocpc tc 

dcfiniccr soos omlyn in tipicso klinicsc situasics. Op 

grond hicrvan is ,:,.gt sk::le v2,n vy::mdigh0id saomgcstol. 

Aangesien sosiale-wenslikheid 'n belangrike verander­

like is in die srunestelling van vraelyste (a.w.; Edwards, 

1957; Rosen, 1956; Fordyce, 1956), het :Buss en Durkee 'n 

poging aangewend om hierdie veranderlike te beperk deur 

van Edwards se prosedures georuik te maak. Die 66-item 

vraelyi; van 62 manspersone en 58 dames is gebruik om 

moontlikheid van onderskrywing vai1. ell( van die ;i. tems te 

bepaal. Die produk-moment-korrelasiekoeffisiente wat ver­

kry is was .27 en .30 vir mans en dames onderskeidelik, 

wat aansienlik laer was as die koeffisi~nt van .87 wat 

Edwards verkry het. Hier die groot verskil word toege skryf 

aan die feit dat die ondersoek vaJ :Buss & Durkee items 

geselekteer het wat uitsluitlik bedoel is vir die meting 

van die vyandige komponente van persoonlikheid, terwyl 

Ee.ward• se vraelys 'n wye verskeidenheid van persoonlik­

heids-aspekte behels het (:Buss & Durkee, a.w.). Indien 

die nodige aanpassings gemaak word vir die korrelasie van 

.87 tussen SW en moontlikheid van onderskrywing van 

Edwards, verminder dit die korrelasie tot .74-, wat nogtane 

heelwat hoer is as die .21 en .30. 'n Verd.ere verskil 

in die twee ondersoeke is te vind in die samestelling van 

die VYandigheidskaal. Om die invloed van die SW faktor 

te beperk, het :Buss & Durkee in die eerste plek van die 

veronderstelling ui tgegaan dat 'Noe de teenwoordig was en 

slegs navraag is gedoen met betrekking tot die uitdru.,~king 



- 76 

daarvan. In die tweede plek is regverdiging verskaf vir 

die erkenning van agg1'essiewe gedrag, en in die laaste plek 

is cliches en idiome in die vraelys ingGsluit v,at ac_nvaar­

baar sou wGes. 

Edvvards }1.et gebruik gemaak van onafsevvGrkte en onnou­

keurige name van p0rsoonlikheidseiensl,appe, en daar was 

geen poging om die bewoording van a.ie i terns te ma..."l"J.ipuleer 

nie. Die huidige (a.w.) lae lrnrrelasies tussen S W en 

moontlikheid van onderskrywing, blyk dus 'n weergavie te 

wees van die sukses van iteml-rnnstruksie in die samestelling 

van hierdie vyandigheidskaal. Daar vvord aan die hand ge-

a.oen dat klem gel& sal word op i ternkonstruksie sodat S W 

beperk of uitgeskakcl sal word. 

Dit is duideli:-;: dat tm,e afwykende eienskappe gewe8t 

word deur die agt sub-skale van c:ie 75-i tern Buss-Durkee­

inventaris (Bendig, a.w.), naarn.lik 'n emosioneh,- of houdin;::s­

komponEmt en 'n rnotoriese kornponent (Buss & Durkee, a.w.) 

soos blyk uit die faktorontleding (Bendig, 1961, a.w.), en 

dat 'n paar tellings wat hicrdie eic;nskappe meet meer 

diagnosties sal wees as 'n enkelo totale vraelystelling, 

en ook minder oorhodig sal we0s as agt sub-skaaltellings 

(Bendig, 1962, a.M.). 

Bendig het horn ten doel g;.,stc,l om met behulp van die 

J3uss-Durkee-inventaris ten minstG voorlopige vorms van 

twee sulke skale t0 ontwikkel. 

Die vraelys van :Bendig tst uit 75 items b0staan, en 

is tocgepas o:p t\-100 groepe sielkw.1.de-studente. Groep l 

het bestaaI1 uit 218 proefpersone (163 mans en 55 dames) 

en Groep 2 uit 151 persone ( 55 mans en 96 da.L1es). 

dio rcsultate van Groep l te gebruik is die 40 items 

ge'i:nterkorrelocr, 

Deur 

,, .... two oentroiJ factors V✓ere extracted and the 
factors rotated to obliq_ue simple structure using 
the analytic Oblimax criterion" ( a. w., p. 200) . 
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'n Soortgelyke prosodure is gevolg ae;t die laaste 35 

items---- ook by GroGp 1. Agticn itchls in die eorsto 

ontleding, en 22 items in die; twe2de, hot ten Hinste een 

faktor getoon mot 'n lading van bo .21, on hier·die 40 

items is gesolekteer vir 'n dGrde oatlGding waarby die 

gegewens van Groep 1 wGereens gobruik is. In hierdie 

derdo ontl8ding het 36 items groot ladine,s getocn op slegs 

een van die t·N2:c f'aktore .. Hiordi8 36 items is deur :Bendig 

wGer geintorkorreleer deur gcbruik te maak van die gegeirmns 

van Groep 2, on deur dioselfde prosedure van fai;:torontloding 

toe te pas. Van hiordie 36 items hot 34 dieselfde patroon 

van faktcrladings gotoon soos g8vind is ii1 die voorafgaando 

ontledings. Die korr8lasies wat vcrkry is tusscn die twee 

afwykende faktorG in die vier ontl8dings was .32, .32, .33 

en .27 (a.w.). 

Ui t die ontlsdings hct di t goblyk dat faktore van vor­

bloemde vyandigh8itl (CH) en duidclike vyandigheid (OH) 

ge:i:dentifiseer is. Die tellincs op die 22-item CH-skaal 

het 'n KR-20 botroubaarheid van .72 gehad vir Groep 2, 

terwyl die 14-it8m OH-skaal 'n betroubaarhcidskoeffisient 

van .76 getoon het. 

Die CH- 8n OH-skalG is voorts aan 'n nuwe groop proef­

p8rsone voorgelc, wat bostaan hot uit 150 wans en 150 dames. 

Die twe8 skale h8t betroubaarheidskoeffisicinte van .77 en 

• 70 vir mans • 73 en .69 vir dai;ies onderskeidelik getoon. 

IntGrkorrolasies was .40 en .44 binno elke geslagsgroep. 

:Bendig (1961, a.•n.) hot in 'n faktorontloding van 

skale vir emosionalitoit on vyandigheid, vasgestol dat die 

IiD'IPI-ekstrovorsiosk2.al on die O!-I-faktor onc;oveer dieselfde 

ladings goh2.d hot, wat 'r.. aanduiding is van die ,,na buite 

gerigtheid" van die noiging. Hoogs emosion012 persone 

het die neiginc om hoe tellings in ve;rbloemdo vyandigheid 

te toon, maar nie noodwendig in duidelik-vraarnoemoare 
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vyandighcid nic. 

Intcrkorrclasics tussen die Buss-Durkee-inventaris, 

die Sarason-vyandigheidskaal, Waterhouse en Child se 

aggressicskaal, Bendig se vcrkortG wc,ergawe van die Taylor 

T!i.AS c,n die S W-skaal van Ldwards (Sarason, 1961), h8t op 

beduid0nd8 grade van vGrwantskappc gedui ten opsigte van 

di8 vyandighcidskal8. Sornrnigc van die Buss-Durkee-skale 

was cgter nie verwant aan mckaar nic. Die rcsultate dui 

daarop dat ten minste tv;ce tipGs van ncigings in vyandigheid­

skaal-items opgespoor kan word, naamlik direktc uitdrukking 

van vyandigheid en 'n neiging om houdings van vyandigheid 

te toon of sulke gevoclcns tc, crvaar. Negatiewc, of slegs 

gerin;e korrelasies is gcvind tussen die mec,ste vyandig­

heidskalc en die maatstaf van sosiale wcnsliJr.heid (a. w.). 

Dit wil ook voorkom of daar baie to s! is vir die ge­

bruik van die CH- en OH-t8llings van Bendig, wat voortspruit 

uit die Buss-Durkee-inv8ntaris. In die lig van die feit 

dat laasgenoemde invcntaris gebase,,r is op logicse gronde, 

bestaande ui t 'n klassifikasie van dic, vGrskeidEmheid van 

aggressie';ce gcdrag, CL as govolg van die fei t dat met die 

sar.1e stclling van i toms gebruik ge:co.aak is van verskillcnde 

tc,gnieke vir die skryf van items om ongeldighcid in beant­

woording ts beperk, en ,.rcrdcr, aangc sien die vraclys vol­

gens toet slrnnstru~rnie-vere iste s s2-ar,1ge stel is, naamlik 

itemontleding, faktorontleding en daarstGlling van norme 

(:Buss & Durke8, a.w.), wil dit tog voorkom of hierdie 

vraelys I n w2,ardcvolle maatstaf is vir die, 1,ieting van 

vyandigh8id ---- selfs al is die mctin;:; rsdelik wyd ten 

opsigte van s:pesifieks vorrnc van vyandigheid. Die waarde 

van die Buss-Durkee-inventaris is voorts aansi1cmlik ver­

hoog deur noukcurigc faktorontledin::; om to kom tot die 

samcstclling van die CH- en OH-tellings vir die meting 

van duidclik vvaaTnecmbarc- en vc.:rblo02J.1d8 vyandighsid 

(Bendig, 1961-62, a.w.). 
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(2) Die Cook-Ecdley-vyandigheidskaal. 

Die Cook en T.ledley (195~-) vyandighcidskaal is afgclei 

van Hl:,lPI-i toms in die loop van die ontwikkcling van 'n 

vrac;lys van houdin,ss wat "by ondGrY(ys0rs aanwc sig was. 

Tusscn diG 250 MI.'.J'I-i terns van die !.'.TAI (Min.no sot a TGachcr 

Attitude Inventory) w2.s daar 'n aansiGnlikc as.ntal wat op 

algern0nc houdin':.s van vyandigheid gcdui h3t. 

'n Totale aantal van 77 items, wat 'n baie duidelike 

wcorga\vc van vyandigh0id 1/.'as, is ui tgeso0k vir 'n voor-

lopige Ho- (hostility) skaal (a.w.). !Jl:lPI antwoordblaaie 

van 200 ervare onderv;,Jscrs wat volgens hicrdi0 skaal nage­

sicn is, hct 'n korrelasic van -.45 med:; di0 mTAI gctoon. 

Dit was dus nodig dat Cook en Medley die vyandigheidskaal 

sou verwerk tot 'n fync;r maatstaf. Op gr-ond van die 

seleksic van itGms d0ur vyf klini0sG siclkundiges is 'n 

finale vra0lys van vyandigh0id dour die onder-soek0rs saarn-

gestel, ocstaande uit 50 items (11). Die octroubaarheids-

koeffisicnt van die skaal "by 200 proefpcrsone was .86. 

Vir die huidig8 ondersoek na aanvaardingvan andere 

is gcoruik gernaak van die vertaalde vorrn van hierdie 

5O-i tern skaal van Cook en !Iedley. In ooroenstemrning 

met die oeantwoording volgens die ops-tellers, word hierdic 

maatstaf van aanvaarding van andere ,,WAAH" of ,,ON1.'iAAR" 

oeantwoord. 

Direkte bewysi: van gcldigheid van die vyandigheidskaal 

is deur meting E1Gt dio !lTAI verkry in die vasstelling van 

die rapport tussen onderwyser en leerling. Inclirekte 

oe1:v-y-se van geldiec;heid is gegrond op vasstGlling van vyandig-

heid. In die laasgenocmde gcval is dic; tGllings van 200 

proGfpersonc; op dic, vyandigheidskaal gekorrelecr met hulle 

tellin,,:s op die LTilI. 'n Korrelasickoeffisient van 

- . 44 en - . 4.5 is onclo:rskG idelik vir illans en dal"i!G s verkry 

Die to talc korri:lasie H8,s - . 44. 

(ll) Ni''.PI itomnornncrs van dio 5O-itGrn vyandighcie.skaal, 
~:e;n r:~,-_1107_ 2J Conl: i~~ ~<cdlcy~ 1954.. -



- 80 -

Cook en llcdlcy kom tot dio gcvolgtrckkin1., dat die vy­

andighcidskaal meer effckticf is 1;,;annecr di t op manspersone 

tocgepas word. 

As di t on thou wo1°d dat die i terns in die vyandigheid­

skaal 'n weergawe is van d.iG proc:,fpcrsonG sc bGsls:rywings 

van hulleself, kan verde:re insig in hullo pc:,rsoonlikhede 

verkry word deur die itGms te lcGs. Hicruit blyl( dit 

onder andere dat die vyandigG persoon (hoci telling) iernand 

is wat min vGrtroue; in sy me;d.crnens h0t; andere word dGur 

horn gGsion as onbetroubaar, nie-sosiaal, ifflllloreGl, gemeon 

en hy glo dat hullo vir hulle sondes gostraf moot word.. 

Die vyandigheid van hicrdie persone kom neor op chroniese 

haat en woede (a.w.). 

McGee (Buss, 1961, a.v,.) hot die Cook-I;Iedloy-vyandig­

hoidskaal op stud.onto tocgepas in twee situasies. Die 

Gerste taak het asso siasie s met 10 vyandig·-l woordo behels. 

Beoordeling is gedoGn ton opsigte v&n vyandigheid of nie-

vyandigheid, en die responstyd is aangcteken. Geen be-

duidende korrGlasies is verkry nie. In die twecde taak 

moes die studente Szondi-pronte beoordeol as gevaarlik, 

bedrieglik, vals of geeneen hiervan. Die "gevaarlik-

telling" wat verkry is hot .44 gekorrelecr met die; vraelys 

(a.w.), wat in ooreenstenming is 1,1et die bewering van Cook 

en Medley. 

'n Bed.uidende korrGlasie van .33 is deur Merril & 

Heathers (a.w.) g0vind tussen die Cook-T.Iedley-skaal 0n die 

aggressieskac,l van die EPPS. 

Snoke (a. w.) het die Cook-I1cdl0y-vraelys gebruik om 

manstudente met hoC en lae tellings te selekt8Gr. Daarna 

is hulle gedr-ag in 'n klcin grocpsituasie waarg0ncem. 

Daar is gevind dat mans met 'n hof telling van vyandigheid, 

die e.ubbelsin.,_YJ.ige of onc1u.idolike si tuasie waargencem het 
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as ondubbelsinnig of duidelik. lfans met lac tellings se 

WC'.arw,ming het ooreongestcm met die werklike aard van die 

situasic. Geen boduidende verskille kon verkry word in 

die bereidheid om docl te neom 2:.an besprckings nic, of in 

die grocpe se evaluering van die waarde van die sittings 

nie. OndGr diegcne met hoe tellings was daar 'n aantal 

wat ingcstem het om die sittings byte woon, rnaar wat nie 

opgedaag hot nie. Hicrdie persone se tellings op die 

vraelys was aansicnlik ho0r as die persone s'n wat wel op-

gedaag het. Die bevindings is dus betelrnnisvol ( in 'n 

mindere of rn.eerdcre mate) in soverre dit bctrckking hot 

op ondersoeke van vyandigheid. 

"The positive findings are in part negated by 
the failure to find a significant difference 
between high and low hostile men in their evaluation 
of the sessions" (l3uss, a.w., p. 165). 

(3) Die Siegel-manifcste-vyc.ndigheidskaal. 

Siegel (1956) het 'n poging aangewend om die outorit~ro 

persoonlild1eid sc geneigdl'leid tot vyandigh8id to bepaal. 

Hy hot gevoel dat so 'n geneigdheid tot vyandighcid die 

bestc bepaal kan word deur r,,iddel van si0lkundige toetsc; 

;, that are not explicit in their refGr8nce to 
hostility (a. w., p. 368). 

Vir hierdie doel is twc;o onafhari~"lclike toetse van 

vyandigheid gebruik, naamlik die objekti0wo manifesto 

vyandigheidskaal --- die llliS (M2.nifcst Hostility Scale) 

en die projektiewe ,,Rorschach Content Test of hostility" 

(RCT-h) van Elizur. 

Die Ii/IHS is saamgc stel deur i toms ui t die LITilPI te 

selektcer wat aanduidings van vyandigheid hot. Op 

hierdie wyse het Siegel 'n aantal van 110 items bokom. 

Verder hot by 'n bykomonde 4 items saamg::stel en bygevoeg. 

Vyf bcoordclaars moes die items l,::eur vir rnanifoste 
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vyandigheid. Volgens die oeoordelinc was daar 'n same-

ste=ing van 80% of hoer op 53 van die 114 items. Drie 

items van die 53 is v.reggclaat op grand van herhaling van 

ander items, of op grand van die feit dat hulle moeilik 

verstaanoaar 

NiKS (Tulanife st 

was. Hierdie items is opgeneem in die 
Host.i lity 
Anscisty Scale). Die twee-helfte-oetrou-

oaarheid (ewe nommers met oncwe no=ers) van die MRS was 

.84 (a.w.). 

Die 50 i tmns van die MHS-skaal is vcrtaal en as die 

Siegel-manifeste-vyandigheidskaal in die Persoonlikheids­

vraelys opgeneem (12). 

Die tweede skaal wat georuik is was die RCT-h, wat 

geoaseer is op 'n ontleding van die inhoud van vryc 

assosiasies met die Rorschach. Rorschach-response wat 

duidelike oewyse getoon het van vyandigheid, is 'n telling 

van 2 toegeken; minder duidelike vyandigheid het 'n punce­

telling van 1 gekry. 

Hierdie twee skalo is toegepas op 60 olanke manstudente 

en 60 mans wat aansoek gedoen het om oehandeling by 1 n 

kliniek vir gcestcsgesondheid. Die geskatte gcmiddelde 

I.K. volgens die drie suoskale van die Wechsler-Bellevue 

was 111. Persone wie se F-slcaal-tellings oinne die vooraf-

oepaalde omvang geval het, is aanvaar vir proefpersone. 

Binne elke populasie was daar 20 proefpersone in elk van 

die drie F-skaal-kategorie~ van die ooonste, middelste 

en onderste 15%. Voorts is die LIIHS en die Rorschach deur 

Siegel toegepas op diegene wat oimw die F-skaal-omvang 

vir elke groe:p geval het. 

Die resultate wat verkry is, het 'n direkte verwant­

skap aangedui tussen die tellings va.YJ. die MHS en F-skaal 

(12) Items van vyandigheid in Tu!HS vir georuik in die 
Persoonlikheidsvraelys, sien Siegel, 1956, 
Taoel 1, :p. 370. 
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(a.w., Tabel 2, p. 370), en dit is gcvind dat die verwant­

skap bcduidend is by die minimum grense vir beide groepe 

persone (ibid., Tabel 3). Statisties onbeduidende 

korrelasies is tussen tellings op die MRS en Wechsler­

J3ellevue gevind by die studentc sowel as voornemende 

pasiente (-.14 en -.18 onderskeidelik). 

Die rangorde-korrelasies tusson di0 I.TI-IS en die RCT-h 

was vir beide groepe naby nul. In beiae die groepe het 

"hoe outorit@re persone" hoer tellings op die vyandigheid­

skaal behaal as die ,,lae outorit@re persone" (a.w.). As 

daar van die veronderstclling uitgcgaan word dat outorit@re 

persone vyandig is, dan is bogenoemde resultaat van Siegel 

'n aanduiding van die geldigheid van die MRS (:Buss, a.w.). 

In die lig van di0 ander teenstrydige resultate wat verkry 

is, is dit moontlik dat Siegel se vyandigheidskaal minder 

geldig is as die RCT-h, aangesien vorige ondersoeke die 

geldigheid van laasgenoemde skaal bevestig het (Siegel, 

a.w.). 

Siegel bied die volgende redes vir die teenstrydige 

resultate: beide die outorit@re en nie-outorit@re persone 

besit gevoelens van vyandigheid, maar eersgenoemde persone 

het geleer dat die uitdrukking van aggressie in ooreen­

stemming is met sy ander persoonlikheidsbehoeftes en 

dat so 'n uitdrukking versterkend werk. Daarteenoor 

het die nie-outorit@re persoon geleer om nie ui-tdrukking 

aan vyandigheid te gee nie, sodat dit in ooreenstemming 

kan wees met ander behoeftes. 

Dit word ook opgemerk dat beide die F-skaal en die 

vyandigheidskaal papier-en-potloodtoetse is, en dus 

onderworpe is aan dieselfde instellings ten opsigte van 

beantwoording (Shipman & Marquette, 1963; :Buss, a.w.). 

Ver·der is daar ooli: 'n oorvleueling van item-inhoud. 
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Die verwantskap tussen outoritarisme en Siegel se vyan­

digheidskaal sal betekenisvoller wees as die meetinstru­

mente duidelik onafhanklik is (a.w.). 

Swickard & Spilka (1961) se ondGrsoek na die uit­

drukking van vyandigheid by dGlinkwente minderheidsgroepe 

(minority groups) en roeerderheidsgroepG (majority groups), 

het getoon dat die eersgenoemde groep hoer gemiddelde 

tellings op die Sicgel-manifeste vyandigheidskaal behaal 

het as die_meerderhGidsgroepe. 

Ander ondersoekers (Shipman & marq_uette, a.w.) het 'n 

groep pasiente van •n psigiatriese buite-pasiente kliniek 

deur 'n kliniese sielkundige laat beoordeGl ten opsigte van 

die mate van verbale vyandigheid, fisiese vyandigheid en 

vyandige houdings, soos afgelei uit 'n diagftostiese toets­

battery wat die MMPI ingesluit het. Die MHS is op hier-

die persone toegepas. Die korrelasies wat verkry is 

tussen die groepe van laag, middelmatig en hoog en die 

MHS was .16 v_ir verbale vyandigheid, .29 vir fisiese 

vyandigheid en .02 vir vyandige houdings. 

Die rede vir die mislukking van die IffiS om neigings 

van vyandigheid in hierdie ondersoek van Shipman en 

Marq_uette te meet, mag toe te skryf wees aan gebreke van 

die maatstaf self. AangesiGn die bogenoemde bevindings 

daarop dui dat daar twee groepe VIJandige persone is 

(een groep erken gevoelens en impulse van vyandigheid, 

en die ander groep erken nie die aanwesigheid van hierdie 

gevoelens nie, maar hulle gedrag is van 'n vyandige 

aard), is dit nodig dat 'n afsonderlike skaal vir elk 

van die groepe saamgestel word. Die geldigheid van 

sodanige skale sal waarsk"y-nlik hoer wees as die wat op 

die MHS gevind is ( a. w.). 

(4) Die Zaks-Walters-aggressieskaal. 

'n Verdere maatstaf wat gebruik is vir die meting 
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van algemene vyandige houdings in die ondersoek na aanvaard­

ing van andere, is die 12-item Zaks-\7alters (1959)-aggressie­

skaal (13), wat in vertaalde vorm in die Persoonlikheids-

_vraelys opgeneem is. 

Die oorspronklike aggressieskaal is saamgestel uit 

items wat deur die senior outeur geselekt8er is en wat ge-

glo is verband te he met aggressie. Sornmige items is direk 

of in gewysigde vorm oorgeneem uit reeds bestaande vraelyste 

en ander items is saamgestel n.a.v. die s~rywer se bespiegel­

ing omtrent die aard van aggressie. 

Die items wat gebruik is, het hoofsaaklik uit drie 

soorte bestaan: (i) Die wat betrekking het op sekere aspek­

te van aggressie, soos bepaal deur die manifeste inhoud 

daarvan; (ii) items wat op indirekte ..-vyse verband het met 

aggressie; (iii) en items wat op teoretiese gronde, eerder 

as op die inhoud daarvan, veronderstel was om aggressie aan 

te dui. Dit is bepaal deur samestemming van die toets-

nemors met die items. Die 33 items wat s6 verkry is, is 

versprei in 'n vraelys van 160 items (a.w.). 

Die Zaks-Walters-skaal is onder die titel ,,The 

Personal Opinion Inventory (POI) toegepas, en het uit 

twee dele bestaan. Deel Een is saamgestel met die oog 

op indirekte meting van aggressie, terwyl Deel Twee meer 

direk of selfbeskrywend was. 

Om die onderskeidingsmoontliYJleid van die voorlopige 

33 aggre ssie-i terns te bepe.al, is 'n toetsbattery 

(w.o. die POI) toegepas op 19 Neger-prisoniers met ver­

oordelings van aanranding,gewapende roof, aanranding met die 

doel om te dood, ens. Die antwoorde van hierdie geweld-

dadige persone is vergelyk met die antwoorde van 'n groep 

blanke persone (n=60). Negentien van die 33 items het 

by die .01-grens onderskei, en is vir verdere ondersoek 

(13) Ite=ommers en items van die vraelys, sien Zaks en 
Walters (1959), Tabel 1, p.200, 
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gebruik. 

Voorts is die gewelddadige grocp vcrgelyk m.ct 100 

volwasse Neg8rs uit die lae sosio-Gkonom.iese volkslaag 

van 'n Negerbuurt, en met 100 volwasse blanke mans. 

Hierui t is 12 items met I n hoe onderslrnidingswaarde, ge­

haal. Vir die bepaling van betroubaarheid is die aggres­

sieskaal met 'n tussenpos8 van twee weke op 20 voorgraadse 

studente to8gepas. 'n Produk-moment korrelasiekoeffisient 

van .86 is verkry. 

Zaks en Walters het van die veronderstelling uitgegaan 

dat adolessente meer tot aggressie geneig is as volwassen8s. 

Om hierdie verondcrstelling te toets, is 72 adolessente 

en 37 volwasse mans met rnekaar verg0lyk. Daar was 'n 

hoogs beduidende verskil tussen die twee groepe. 

'n Verd.ere stap in die ond.ersoek was om 72 delin..~wente 

adoless1ente se resultate op die aggressieskaal te vergelyk 

met die van 72 normale adolessentG van di0selfde oud0rdom 

(14 tot 16 jaar). Ook in hierdie geval hot diG skaal 

betekenisvol gediskrimincer tussen die twee groepe 

(p .001). Dit is verdsr veronderstcl dat die aggressie­

skaal steeds sal onderskei wanneer oortreders in inrigtings 

vergelyk word met sclferkende delinkwente van 'n gewone 

hoerskool. Die veroncl.erstslling is bewys waar te wees 

(p .01). Zaks en Walters hot ook betekenisvolle ver­

skille aangetref wanneer heroin-verslaafde Negers vergelyk 

is met nie-verslaafde blankes en Negers. 

Op grond van bogenoemde resultate is die ondersoekers 

die mening toegedaan dat die aggressieskaal aan die ver­

wagte vereistes vax1 betroubaarheid. en geldigheid voldoen. 

Die beskikbare bewyse dui daarop dat die skaal van toe­

passing is op ondersoeke van aggressie by 'n algemene 

bevolking asook by groepe wat gekenmerk word d.eur geweld­

dadigheid, verslaafdheid 2.an ver-dowingsmiddels of jeug-
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misdadigheid. 

In 'n tweed.e ondersoek (Walters & Zaks, 1959) is die 

tellings van 'n gro8p persone wat not voor die afneem van 

die vraelys gefrustreer is, gevind hoer tc wees as vir 'n 

groep wat onder normale toostande aan die toetsing onder-

werp is. Die aggressieskaal is ook in veroand gebring 

met die beoordelings van hulle gelykes deur 'n groep jong 

volwassene s. Diegene wat in die boonste derde van aggres-

siwiteit deur hullo vriende oeoordeel is, het aansienlik 

hoer tellings behaal as diogene in die onderste dorde. 

Ook in hierdie twoede ondersoek van Walters en Zaks 

olyk die aggressieskaal waardevol te woes. Die waarde van 

die Zaks-Walters aggressieskaal kan onder andere toegeskryf 

word aan die feit dat die skaal in verband gebring is met 

kliniese+ en laooratorium~maatstav~ve van aggrossie 

(:Buss, a.w.). 'n Nadeel van die resultate wat deur die 

ondersoekers gevind is, is die vertroue wat in t-toetse 

gcstel word met verwaarlosing van korrolasiekoeffisiente. 

Wan.."l'.leer 'n groot aantal proefpersone in 'n ondersoek be­

trek word, soos in die ondersoeko van Zaks en Walters, 

bied klein verskille in gemiddoldes betelrnnisvolle t-waardes 

(a.w.). 

(5) Die Gough-vooroordeelskaal. 

Vir die indirekte meting van houdings van vooroordeel, 

as 'n aspek van a2.nvaarding van andere, is gebruik gemaak 

van die vooroordeelskaal van Gough (1951). Die 32 

items (14) is vertaal en saam met die items van die ander 

skale in die Persoonlikheidsvraelys versprei. 

Die teoretiese grondslag waarop die vooroordeelskaal 

oerus hot, was dat sekere gelowe en houdings die neiging 

toon om saam to gaan. Gough wys daarop dat individue 

( 14) Vir items van die vooroordeelskaal en vryse van bevoor­
oordeelde beantwoording, sien Gough, 1951, Taoel 2, 
p. 50. 
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wat voel dat die regering 'n aktiewer rol moot vervul in 

die voorkoming van depressies en bcheer van inflasics, 

ook dikwels ten gunste daarvan is dat groter regtc en magte 

aan werkunies toegestaan moet word. Dit wil voorkom of 

'n persoon se spcsifieke houdings akku.raat voorspol kan 

word deur op 'n algemene ·,,ryse to wccet watter soort persoon 

hy is. Die vraag het toe ontstaan of dit nic moontlik 

is om so 'n stel ,,voorspellers" te vind wat 'n p0rsoon so 

houdings sal identifiscer sondor om enigsins die werklike 

inhoud van sy houdings aan to roer in die ondersoek. 

Aangesion die L'Il'.'IPI tcvor0 r0eds b0wys gelewer het 

van die moontlikhGde wat dit bicd vir diG samest8lling van 

vorskillende soorte maatstawwe, h8t Gough besluit om 

i tomontleding van die 550 i te1:is van hierdie persoonlik­

heidsvraelys te doen met die oog op die samestelling van 

'n skaal vir diG indirekte meting van anti-Semitisme. 

Die eerste stap in die ondcrsoek was om die Levinson­

Sanford anti-Semitisme-skaal op 271 senior l0crlingG van 

'n hoerskool toe te pas. Hic,ruit is diG 40 leerlinge 

(22 seuns en 18 dogters) met die hoogste tellings en die 

40 (22,18) met die laagste tellings uitgesoek v{r verdere 

ondersoek. 

'n Vergelyking van die twee groep0 toon aan dat die 

persoon mot 'n hoe telling (sterk vooroordGel) icmand is 

wat die indruk skep van ontevredenheid en or:oordeelkundig­

heid. Hy is skynbaar goneig tot impulsiowG on swak 

beheerde sosiale gedrag; hy is onseker van homself, en 

veral van sosiale bedrewenhede, en hy word geteister 

deur vrese en tW1Jfel betr8ffende sy waarde, vermoens 

en integritoit. Dit het verder geblyk dat diegene met 

hoe tellings afkomstig was ui t minder gegoede hui.se, dat 

hulle meer anti-demokraties en etnosentries is, minder 

intelligent en merkbaar minderwaardig is in hullo 
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ak:ademiese vordering (a.w.). 

Die volge.nde stap in die ondersoek was om die antwoorde 

van die tweG groepe op elk van die 550 items van die l:1MPI 

te tabuleer. Elke item wat beduidend verskil het by die 

.05-grens of laor is behou. Die 47 items wat behou is, 

is toegepas op 'n nuwe groep leerlinge (n=263), wat ook die 

Levinson-Sanford-skaal voltooi het. Hioruit is twee nuwe 

normgroGpG vru1. 38 elk ui tge soek. StatisticsEe vcrgelykings 

van die twee nuwe groepe het dieselfde beduidende verskille 

aangetoon as in die eerste twee groepe. 

Itemontleding van die 47 ite1,1s hGt 32 items bGhoue 

laat bly. 'n Ondersoek van hierdie it0ms h0t 'n aantal 

faktore t8voorskyn laat kcm wat skynbaar ke=erkend is van 

studente met houdings van vooroordc;el. Volgens Gough is 

enkele van diG faktore kortliks die volgende: (i) anti­

intellektualiteit; (ii) pessirnisme en 'n gc;brek aan hoop 

en vertroue in die toekoms; (iii) gevoelens van sinisme, 

wantroue, twyfel en suspisie. Dit is asof die persone 

met hoe t0llings nie instaat is om die motiewe en gcdrag 

van ander good te keur nie, omdat hulle hulleself nie 

aanvaar nie; (iv) mensehaat en ontevredenheid; (v) 'n 

vyandige en verbitterde lcwensuitkyk; (vi) ontevrGdenheid 

ten opsigte van huidige toestande; (vii) onbuigsame en 

ietwat dogmatiese denkwyse; ( viii) gebrck aan Gwewig en 

selfversekerdheid; (ix) 'n onderliggende verwarring, 

'n ongunstige vrc,esagtigheid, gevoelens van vervreemding 

en isolo,sie. 

Twee-helfte-bctroubaarheid van die Pr- (Prejudice) 

skaal by 'n groep van 770 studentc was .79. Die voor-

oordeelskaal het .49 met rJ.ie Lcvinson-Sanford-skaal 

gekorreleer vir die eerste senior groep, on .45 vir die 

tweede groep. Die korrelasi8 mot die E-F-skaal was 

.46 en .43 vir die twse groepe onderskeidelik (n.w.). 
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0ndersoek (Sundborg & Bachelis, a.w.) hot daarop 

godui dat die Gough-vooroordeelskaal onderworpe kan wees 

aan instellings ten opsigtc van beantwoording, on dat 'n 

persoon maklik daartoo inst,cat is om vals antwoorde te 

verstrek indion hy daartoe gcnoig is. 

(6) Die MacCrono-skaal. 

Dio vermoode het ontstaan dat rassehoudings moontlik 

verband kan he ro.0t algem8n0 houdings van vyandigheid, d.w.s. 

indien 'n individu hoe tellings op die voorafgaandG vyandig­

heidskale behaal, is dit moontlik dat hy ook •n hoe 

telling sal he op 1 11 skaal wat rassehoudings meet---- in 

die geval houdings te011oor die J3antoo. 

Vir die doel van die huidige ondersoek is gobruik ge­

maak van die skaal van MacCrone (1937) wat uit 30 items 

bcstaan (15). Die Afrikaansc we0rgawc van diG samestcller 

van die skaal is sond0r enige wysigings aanvaar en in die 

Perso onliJ.rJ1c idsvraezy s op gene em. 

Vir 'n wye en diepgaande bespreking van die 

teoretiese agtergror.d van die samestelling van die Mac-Crone­

skaal word die leser verwys na die oorspronklike werk. 

(i) Samestelling. 

Die eerste taak van die samestcller was om 'n groot 

aantal itGms to sclGkteer wat 'n vr<JG omvang van moontlike 

houdings toonoor diG J3antoo vortGer.woordig h0t. Die 

houdings kon gunstig of ongunstig wees. Sover moontlik 

is getrag om houdings en opinies van 'n algemene aard 

in die vraelys in to sluit. Sommige items is deur die 

samesteller self gesclekteer, andcr items is afkomstig 

uit booke, persverslae, tydskrifte, losings, ens. 'n 

Lys van 100 bewerings is saamgest0l wat die sosiale-, 

(15) Items van die vraelys: MacCrone, 1937, pp. 170 - 171. 
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politieke-, ekonomiese- en opvoedku.ndige aspekte van 

houdings teenoor die Eantoe behels het. Die bewoording 

was sodanig dat dit uitdrukking gee aan slegs een hoofge­

dagte. Daar is gewaak teen omslagtigheid en misverstand 

(a.w.). 

Van die proefpersone is verwag om die bewerings 

volgens 'n 11-punt stelsel te beoordeel ten opsigte van 

die graad van gunstigheid of ongunstigheid waaraan uit­

drukking gegee word in die bewerings. Die proefpersone 

(n=200+) was almal Universiteitstudente in hulle tweede-, 

derde- of vierde jaar. Uit die beoordeling het dit ge-

olyk dat die proefpersone geneig was om die meeste oewerings 

in die twee uiterste (oaie gcmstige en oaie ongunstige) 

en middelste kategorie te klassifiseer. Dit gee aanleiding 

tot 'n afname in die intervalle tussen die eerste en daarop­

volgende indelings, en 'n ooreenste=ende toename in die 

inteTvalle tussen die laaste en aangrensende indelings. 

Uit die resultate wat MacCrone verkry het, wil dit 

voorkom of die oorspronklike lys van 100 oewerings meer 

ongunstige as gunstige oewerings oevat het. Die opeen-

hoping van oewerings, 'oeide gunstig en ongunstig, aan die 

twee uiteindes van die 11-punt indeling kan gedeeltelik 

toegeskryf word aan die feit dat die meer uiterste 

oewerings groter in getal was in die oorspronklike lys. 

(ii) Skaalwaardes. 

Die tweede stap was om die aantal kere wat 'n oewering 

onderskryf word, te taouleer. Dit was nodig om 'n 

akkW11ulatiewe frekwensieverspreiding vir elke oewering 

te gee. 'n Kumulatiewe frekwensie-profiel vir elke 

oewering is direk van die frekwensieverspreiding van die 

oetrokke oewering getrek. Die skaalwaarde van die 

oewering is geneem as die vyftigste persentiel van die 
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verspreiding, en kan maklik oepaal word met georuik van 

die kurwe deur die punt te vind waar dit die 50 persent 

vlak kruis. As 'n reel moet die skaalwaarde van 'n item 

deur middel van interpolering gevind word (l6). 

Hierna is die ooonste en onderste kwartielwaardes 

van die oewerin0 met oehulp van die verdelingskurwe ge-

Vind. Deur al die oewerings met 'n hoe Q-waarde te 

elimineer, en deur oewerings op so 'n wyse te selekteer 

dat al die verskillende dele van die skaal so uniform 

moontlik verteenwoordig is, is die lys bewerings verminder 

tot 45. Hier-die voorlopige skaal is aan etlike honderde 

persone voorgele om die aantal kere wat 'n oewering onder-

skryf word, te oepaal. Items wat onvanpas was of nie 'n 

sterk genoeg aanduiding van sekere houdings was nie, is 

weggelaat. Die finale 30 items van die skaal het oorgeoly. 

(iii) Nasien van die vraelys. 

Die metode van nasien oestaan daaruit dat die som van 

die skaalwaardes van die items wat onderskryf is (d.w.s. 

waarop "WA.AR" geantwoord is) verkry word en gedeel word 

deur die aantal items wat "VIA.AR" oeantwoord is. Vir 

elke persoon word dus die gemiddelde van sy skaalwaardes 

oereken. Dit is sy telling op die vraelys. 

(iv) Betrouoaarheid en geldigheid van die skaal. 

Om die oetrouoaarheid van die skaal te oepaal is dit 

op 'n groep van 76 persone (oorwegend Engelssprekend, met 

'n klein aantal Jode en Afrikaanssprekende persone inge-

sluit) afgeneem. Presies 'n week na die eerste toepassing 

is dieselfde groep individue hertoets. Die oetrouoaarheids-

koeffisient wat verkry is, was .935 (MacCrone, a.w.). 

Twee-helfte-oetrouoaarheid het 'n koeffisient van .8l9 

(l6) Itenmo=ers met ooreenstemmende skaalwaardes; a.w., 
Taoel l, p. l63. 
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Die Spearman-Erown-betroubaar-

Aangesien die geldigheid van die skaal nie bereken 

kon word deur dit met 'n ander maatstaf te vergelyk nie, 

is 'n ander norm gebruik. Dit het geblyk dat die skaal­

waardes 'n hoe graad van geldigheid besit het, aangesien 

daar 'n groot mate van sameste=ing was (selfs tussen 

heterogene groepe) wat betref die graad van pro- en anti-

Eantoe vooroordeel van die bewerings. MacCrone het ook 

daarin geslaag om die interne konstantheid van die vraelys 

te beWYS. 

•n Ander metode wat aangewend is om die geldigheid 

van die maatstaf te bepaal, was om 'n groep persone te neem 

wie se houdings teenoor die Eantoe bekend was en die voor­

oordeelskaal op hulle toe te pas. Die resultate wat ver­

kry word sal aantoon of die vooroordeel by die persone 

gegrond is. 'n Afrikaanssprekende groep persone sal na 

verwagting 'n ongunstige houding teenoor die Eantoe openbaar, 

of minstens dan 'n minder gunstige houding as 'n groep 

Engelssprekende persone. 

van MacCrone. 

(c) Slotopmerking. 

Dit was dan ook die bevinding 

•n Eaie belangrike aspek waarop miskien nie so 

pertinent ge~ys is nie, maar wat besondere aandag verdien, 

het betrekking op die vertaling van die vraelyste wat in 

die huidige ondersoek gebruik is. 

Dit is van die uiterste belang geag om die Afrikaanse 

vertalings so na moontlik te hou aan die oorspronklike 

Engelse betekenis. Aangesien die itemgeldigheid deur 

die samesteller in die oorspronklike taal vasgestel is, 

is 'n ernstige poging aangewend om die verkree geldigheid 

nie deur onnoukeurige en onhandige vertaling te verlaag 
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nie. Al sou d,~_ar nie altyd sameste,,u,1ing wees met die 

bewoording van sekere bewerings nie, is dit tog noodsaak­

lik dat by die oorspronklike inhoud gehou word---- al 

is die verso eking om te wil V\T\Jsig soms ui ttartend groot ! 

Die hele kwessie van vertaling is veral van belang 

geag aangesien dit hier gaan oor 'n persoonlikheidsvraelys. 

Sornmige be-,;ierings is juis s6 bewoord dat di t 'n verbloemde 

betekenis het ( o. a. 0,:1 instellings ten opsigte van beant­

woording te be:i;ierk), en al sou 'n mens so versigtig 

moontlik te werk gaan EJ.et die vertaling c1aarvan, bestaan 

die moontlikheid nog altyd dat daar 'n mindere of l,,eerdere 

mate van verskuiwing ten opsigte van gevoelmvaarde, of 

selfs betekenis, sal plaasvind. 

r.Iet die uitskakeling van dubbelsinnighede en on­

duidelikhede is ook getrag om die vertalings in suiwer 

Afrikaans aan te bied. Die Afrikaanse segswyse is sover 

moontlik behou sodat die items nie vreemd 2,andoen nie. 

_'.._n _ _:;[_erdel_'.'e belan,grike aspek waarop gewys wil 
word., het b~ti:_~_kking op die ,;iaatsta;;r,,;e vir c~ie meting 
van aanvaarding van and.ore. In hiordie ondersoek 
het die skr:ywer eintlik ,.,eer belang gestel in ken­
merke van aanvaardinp:, eerdGr as van nie-aa,nvaarding. 
Indien C:ie rnaatst2-wwe ,c;ebruik i~oos oorspronl;;lik 
ongestel deur e,ie outeurs dc•,arvan, sou resultate 
wat die hinoteses in hierdie ondersoek bevestig, 
aangedui gewees het deur negatiewe korrelasie-
koeffisiente. Orn di t te verhoed, en 01:i die fueet-
instrumente by die vraagstelling aan te pas, is 
die nasienrigting van die AA.-rnaatsta'1Nre omgeswaai 
sodat hoe tellings op elk van hulle dui op aanvaardende 
neiginr,;s, en lae tellings op bedekte en openlErn 
vyandigheid, vooroordeel, ens. 



HOOFSTUK 

Metode en Resultate. 

(1) Proefpersone en metode. 

Die SA.-Inventaris (vorm M), ii die Kaliforniese 

F-skaal en die Persoonlikheidsvraelys is vir die ondersoek 

na die veroand tussen selfaanvaarding (SA.) en aanvaarding 

van andere (AA.), toegepas op 'n groep van 84 manstudente 

in hulle eerste-, tweede- en derdejaar aan die Universiteit 

van die Oranje-Vrystaat. Die studente was afkomstig uit 

alle dele van die Repuoliek en S.W.A., met die meerderheid 

uit die Oranje-Vrystaat. Die proefpersone was hoofsaaklik 

Afrikaanssprekend, met slegs vier Engelssprekendes inge­

slui t. Hulle ouderdomme het gewis sel van 17 jr. 7 maande 

tot 26 jr. 10 maande, met 'n gemiddelde ouderdom van 

22 jr. 1 maand. 

Met diG toepassing van die vraelyste is getrag om 

deurgaans gunstige toestande te skep en te handhaaf. Deur­

dat die Persoonlikheidsvraelys lank is (442 items), is dit 

nooit op dieselfde dag as die SA.-Inventaris en die F-skaal 

toegepas nie. Op die wyse is oormatige ve=oeidheid tot 

'n groot mate oeperk. Die toetstye vir oeide groepe vrae­

lyste was gedurendo die oggend sodat die studente vars en 

onvermoeid was. 

Om moontlike ongerymdhede tydens die toetsing uit te 

skakel, is die groep studente in drie groepe van 20 elk 

en een groep van 24 ingedeel. Die prosedure was oy elke 

groep dieselfde: nadat die vraelyste en antwoordolaaie 

uitgedeel is, is die instruksies van die eerste vraelys 

voorgelees en die metode van oeantwoording verduidelik. 

Wan-oegrippe of onduidelikhede (indien enige) is uit die 

weg geruim. 
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Daar was geen tydsbeperking op enigc van die vrae­

lyste nie. Die studente is versoek om, indien hulle 

voor die ander klaar is, stil te sit en om diegene wat 

nog besig is nie te steur nie. 

Na voltooiing van die cerste vraelys (SA.-Inventaris) 

is 'n pouse van 15 minute toegestaan. Daarna is die 

F-skaal toegepas. 'n Week later is begin met die afneem 

van die Persoonlikheidsvraelys. 

:Behalwe in die gcval van die F-skaal, is van die 

studente verwag om die vraelyste ,,WAAR" of ,,ONWAAR" te 

beantwoord. 

Nadat die vraelyste en antwoordblaaie ingeneem is, is 

laasgenoemde alfabeties gerangskik en van 1 tot 84 genommer. 

JJie antwoordblaaie van die SA.-Inventaris en Persoonlik­

heidsvraclys is met behulp van deursigtige tellingmaskers 

(wat deur die ond0rsoeker ontwerp is) nagesien. In die 

geval van die MacCrone-skaal is 'n persoon se telling 

die gemiddelde van di<:, skaalwaardes van die items wat hy 

,,WAAR" beantwoord het. Vir die F-skaal word 'n persoon 

se skaaltelling gedeel deur die aantal items in die vrae­

lys (n = 28) om die gemiddelde telling per item te verkry. 

Dit is die persoon se telling. 

Elke proefpersoon se tellings op die verskillende 

skale is vervolgens getabuleer deur die tellings van 

elke persoon langs die nommer van sy plek op die alfa­

betiese lys neer to skryf. 

(2) :Betroubaarhede. 

(a) SA.-Inventaris. 

Aangesien die SA.-Inventaris nog nie voorheen op 

Afrikaanssprekende studente afgencem is nie, het daar 'n 

mate van tWYfel bestaan oor die betroubaarheid van die 

maatstaf. 



- 97 -

(i) Toets-hertocts: 

Die eerste metode wat aangewend is om die betroubaar­

heid te bereken, was die toets-hertoets metode (Cronbach, 

1960; Edwards, 1956; Selltiz, Jahoda, Deutsch & Cook, 

1959). Ongevcer drie maandG nadat die SA.-Inventaris 

die eerste keer op die groep van 84 manstudente afgeneem 

is, is di t vir 'n twee de irnGr op 72 studente van die 

vorigc, groep herhaal. Die tydsvorloop van c1rio maande 

was lank genoeg om te vcrhood dat die proefpersonG hulle 

vorigG beantwoording sou onthou. Die tydperk was egter 

nie s6 lant: dat noemenswaardige verskille by die proefper­

sone self sou intree nie. 

'n Vergelyking van die twee stelle antwoorde het 'n 

betroubaarheids-koeffisient van .82 (Tabel 2, p.99 hier­

onder) opgelewer, wat daarop dui dat min veranderinge 

tydens die psriode van drie maande ingetree het, of dat 

die vraelys ongeveer dieselfde resultate by die twee ge­

leenthede gelewer het. Die SA.-Inventaris toets dus 

stabiel. 

(ii) Kuder-Richardson-formula 21. 

Vir die bepaling van interitem konstantheid is ge­

bruik gemaak van Formule 21 van Kuder en Richardson 

(Cronbach, a.w.; Anastasi, 1961). Die Kuder-Richardson­

formule 21 (KR-21) is vcral goskik om vinnige berekenings 

van koeffisiente van interne konstantheid te doen. 'n 

Vereiste is egter dat diG toets nagesien sal word volgens 

die 11 aantal korrek"-metode en dat daar geen tydsbeperkings 

opgele is vir die afneem van die toets of vraelys nie. 

Die SA.-Inventaris voldoen aan hierdie vereistes. Die 

KR-21 is miskien nie so 'n akkurate metode as ander 

metodes nie (Cronbach, a.w.), maar dit bied nogtans 'n 

goeie aanduiding van die interne konstantheid van 'n 

maatstaf. 
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Die KR-21 is toegcpas op die resultate wat behaal is 

deur die groep van 84 manstudente. Die koeffisient wat 

verkry is, was • 67. Dit is ietwat laer as die betroubaar-

heidskoeffisient van .82 wat met die toets-hertoots metode 

verkry is, maar dit is bekend dat laer resultate met die 

KR-21 verkry word. 

(iii) Twee-helfte-betroubaarheid. 

Die gelyke nommers van die SA.-Inventaris is vervol­

gens met die ongelyke of on-ewe nommers vGrgelyk om die 

twec-helfte-bstroubaarheidskoeffisient te bcpaal. Hierdie 

metode gee die betroubaarheid van 'n toets wat slegs die 

helfte is van die oorspronklike lengte, met die moontlik­

heid dat die bGtroubaarheid verminder sal word (Smith, 

1946). Dit is dan ook wat gebeur hGt. 1 n Betroubaar-

hGids-koeffisient van .77 is verkry, wat nog hoogs be­

duidep.d is. Die vollengtG betroubaarheid is vervolgGns 

met bshulp van diG SpGarman-Brown-formule (a.w.) bereken 

on dit hct die betroubaarheidskoeffisient opgeshc1.if na 

.81 wat vir alle praktiese d.oel1cindes gelyk is aan die van 

toets-hertocts-betroubaarheid. Met in agneming van al 

die bogenocmde rGsultate, ka...11 aanvaar word dat die SA.­

Inventaris 'n bctroubare maatstaf is. 

(b) AndGr maatstav,we. 

(i) KR-21. 

Die KR-21 is ook gebruik vir die bepaling van 

interitem konstantheid van al die ander maatstawwe, behalwe 

die F-skaal en i\liacCrone-skaal. As gevolg van hulle metode 

van nasien leen laasgenoomde twee skale hulle nie tot ge­

bruik van KR-21 nie. 

Die KR-21 is agtereenvolgons toegepas op die Bendig 

CH- en OH-tellings, dio Cook-M8dley-vyandigheidskaal, 
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Siegel se manifeste vyandigh0idskaal, Zaks-Walters-

aggressieskaal en die Gough-vooroordcelskaal. Tabel 2 

bied die vcrskillende betroubaarhcidskoeffisiente vir 

al die maatstawwe in die ondersoek, tesame met die metodcs 

wat gGbruik is. 

TAllEL 2. 

:Betroubaarheidskoeffisient van maatstawwe en metodes 

volgens die resultate behaal deur 84 manstudente. 

Metodes Maatstawwe. 

SA.- :Bendig Bendig Zaks- Cook-
Inven- CH OH Wal- Med- Cough Siegel. 
taris ters ley 

Toets-

hertoets .82 

Twee-

helfte .77 

Spearman-

Brown .81 

KR 21 .67 .70 ~64 .96 .996 .70 .81 

Uit bogenoemde tabel blyk dit dat die koeffisiente 

deur die bank hoog is. Opmerklik veral is die bcsonder 

hoe betroubaarheidskoeffisiente wat op die Zaks-Walters­

aggressieskaal en di8 Cook-Medley-vyandigheidskaal verkry 

is, naamlik .96 en .996 onderskeidelik. Die betroubaar-

heid van die eersgGnoema.e skaal is bo verwagting hoog, 

veral as in ag gen8em word die beperkte aantal items van 

die skaal (n = 12). 

Die resultate gee 'n goeis aanduiding iat die maat-
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stawwe wat gE,bruik is (behalwe die F- c:n HacCrone-skaal, 

waarvan die betroubaarheid in hierdie ondersoek onbokend 

is) 'n hoe mate van betroubaarheid hot. 

(3) Korrelasies tussen SA.-Inventaris en maatstawwe 
van aanvaarding van andere. 

Nadat die bctroubaarheidskoeffisiente van die verskil­

lende maatstawwe berE:-ken is, was die volgende stap die 

meting van verband tussen die maatstaf van selfaanvaarding 

en die maatstawwe van aanvaarding van andere. Die 

Pearson-korrclasies wat verkry is,berus op die resultate 

van die 84 proefpersone wat al die vraelysto beantwoord 

het. Tabel 3 toon die korrelasies tussen die SA.-Inventaris 

en die maatstawvve van aanvaarding van andor·c. 

TA.BEL 3. 

Korrelasie van die SA.-Inventaris met elk van die 

maatstawwe van aanvaarding van ande1·e by 84 manstudente. 

:Ben- :Ben- Zaks-
dig dig Wal-
CH OH ters 

SA.-

Inven- .452a .095 .433a 

taris 

a Eeduidend by .01-grens. 
b Eeduidend by .05-grens. 

Cook- Gough Sie- Mac- F-
Med- gjel Crone skaal 
ley 

.304a .48a .25° .198 .16 

Hoogs bcduidende korrelasies (beduidend by die ,Ol-

3rens) is tussen die SA.-Inventaris en die :Bendig CH­

tolling, Zaks-Walters-skaal, Cook-Medley- en Gough-skale 

verkry. Hoowel die korrelasiekoeffisiente hoogsbeduidend 

is, is almal redelik laag. Daar is ogtor 'n positiewe 

verband tussen die SA.-Inventaris en genoemde vie~maat-
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staWvve. Die korrelasie van die SA.-Inventaris met die 

Siegel-vyandigheidskaal (r = .25) is wcl oeduidend oy die 

.05-grens, maar nogtans teleurstellend laag. Hoewel dit 

op 'n oeduidende positiewe voroand dui, is die korrelasie 

te laag om sondermeer aanvaar te word. 

Besondor lae korrelasiGs is tussen die SA.-Inventaris 

en Bendig se OH-telling, TiiacCrone se rasse-houdings-skaal 

en die F-skaal vasgestel, naamlik .095, .198 en .16 onder-

skeidelik. 

oeduidend. 

Die korrelasies is wel positief maar geensins 

Dit wil dus voorkom asof die SA.-Inventaris 

oykans geen verband hot met die skale nie. 

(4) Interkorrelasies van verskillende maatstawwe van 
aanvaarding van andere. 

Aangesien oykans al die maatstawwe van aanvaarding 

van andere een of ander graad of vcnn van vyandighcid meet, 

is die verwagting gekocster dat daar 'n hoe verband tussen 

hierdie maatstawwe sal wees. rnet die uitsondering van 

enkele gevalle is aan die verwagting voldoen. 

Taoel 4 toon die interkorrelasies van die verskillende 

maatstawwe van aanvaarding van andere oy die groep van 

84 manstudente. 

TABEL 4. 

Interkorrelasies van verskillende maatstawwe van 

aanvaarding va11 anderG oy 34 manstudonte. 

Bendig Zaks- Cook-
OH Walters Medley 

Bendig a a a 
CH . 61 .55 .61 

Bendig a a 
OH .41 .37 
Zaks- a 
Walters .48 
Cook-
l\ledley 

Gou' 

Siegel 

MacCrone 

a Beduidend oy .Ol-grens; 1l 

Gough Siegel MacCrone F­
skaal. 

a a 
.58 .67 .14 .152 

a 
. 20 .52 .21 -.18 

a a a a 
.45 .53 • 37 .42 

a a a 
.84a .81 .34 .29 

.70a 
a a 

.303 .42 
1l 

-.36 .2 
• 261l 

BGduide;nd oy . 0 5-gr:c;ns. 
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Uit die 28 korrelasies wat bereken is, was 20 daarvan 

beduidend by die .01-grens, twcc by die .05-grens, vier 

positief maar onbeduidend en twee negatief. Tiie hoogste 

kor1°elasie is verkry tussen die Cook-Medley- en Gough-::­

skale, naamlik .84. In dalende orde was die ander korre­

lasies: Cook-l1edley en Siegel, .81; Gough en Siegel, 

.70; :Bendig CH en Siegel, .67; Bendig CH en Bendig OH, 

. 61; :Bendig CH en Cook-Medley, • 61; Bendig CH en Gough, 

.58; :Bendig CH en Zaks-Walters, .55; Zaks-Waltors en 

Siegel, .53; :Bendig OH en Siegel, ,52; Zaks-Walters on 

Cook-Medley, • 48; Zaks-Wal ters Gn Gough, • 45; r = • 42 

is v0rkry tussGn diG Zaks-Waltcrs- en F-skaal, en tussen 

die Gough- en F-skaal; .:Bendig OH Gn Zaks-Walters, .41; 

en verder wissel die hoogsbcduidende korrelasies van ,37 

tussen die Bendig OH-telling en Cook-J\iledley-vYandigheidskaal 

tot .29 tussen die Cook-Medley- en F-skaal. 'n Positief~ 

beduidondG (by die .05-grens)korrelasie van .26 is verkry 

tussen die J\ilacCrone- en F-skaal. Die ander korrelasies 

was of onbeduidend laag cf negatief. 

Die veronderstelling waarvan uitgegaan word is dat 

die skale wat hoe interkorrelasies (.01- en .05-grense) 

toon, 'n hoe mate van geldigheid besit. 

(i) Kruisvalidering. 

Om te bepaal of die bogenoemde beduidende korrelasies 

nie toevallig beduidend is nie, is die eksperiment herhaal 

op die maatstawwe wat by die .01- en .05-grense 'n be­

duidende korrelasie getoon het. 

Vir die doel van kruisvalidering is gebruik gemaak 

van die toetsresultate van 'n groep van 55 manstudente in 

hulle eerste-, twcede- en derdejaar. ])ie afsonderlike 

vraelyste is ongeveer nege maande na die eerste afgeneem. 

Nie eon student van diG kruisvalideringgroep was by die 
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vorige eksperimont bctrck nie. 

soortgelyk as die ecrste. 

Die toctssituasie was 

Tabel 5 toon die Pearson-korrelasies tussen die 

SA. -Inventaris en c1ie Liaatstawwe van aanvaarc1ing vaJ1 

andere in die gcvalle waar vorige beduidcndG korrelasies 

verkry is. 

TA:BEL 5. 

Kruisvalidering van beduidende korrelasies tussen 

SA.-Inventaris en maatstawwe van aanvaarding van andere 

by 55 manstudente. 

:Bendig CH Zaks-Walters Cook-medley Gough Siegel. 

SA.-
b 

Inven- .30 .23 

taris 

a :Beduidend by die .01-grens. 
b :Bcduidend by die .05-grcns. 

b a 
.28 .353 .27 

Uit bogenoemde resultate blyk dit dat die vorige be­

duidende korrelasie van die SA.-Inventaris met c1ie ander 

maatstawwe by 84 toetslinge, nie toevallig beduidend was 

nie. Die korn,lasiekoeffisiiinte wat in die kruisvalide-

ring-eksperiment verkry is, is oor die algemeen laer as 

tovore - behalwe in dio geval van Siegel, waar daar 'n 

geringe verhoging te bespeur is. Die korrelasie tussen 

b 

die SA.-Inventaris en die Zaks-Walters-skaal kon in die 

laaste eksperiment nic op 'n beduidende verband dui nie. Die 

c;nigste hoogs beduidende verband (.01-grens) is vas-

gestel tussen die SA.-Inventaris en die Gough-skaal. 

Kruisvalidering van beduidende interkorrelasies van 

die verskillende maatstawwe van aanvaarding van andere by 
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die groep van 55 studente is ook gedoen. 

.word in Tabel 6 aangetoon. 

Die korrelasies 

TABEL 6. 

Kruisvalidering van beduidende interkorrelasies van 

maatstawwe van aanvaarding van anderc by 55 manstudente. 

Bendig Zaks- Cook- Gough Siegel MacCrone F 
OH Walters Medley 

Bendig 
CH .23 

Bendig 
OH 

Zaks­
Walters 

Cook­
Medley 

Gough 

Siegel 

Iv!acCrone 

a 
.64 

.11 

.83 

.35 

• 96 

a Beduidend by .01-grens. 
B Beduidend by .05-grens. 

a 

a 

a 

.87 

.59 

.80 

a a 
.60 

a 
• 96 

a a b 
.52 -34 .38 

a a a 
• 7 3 .36 • 27 

a b 
.72 .31 .39 

.21 

• 28 

a 

b 

a 

b 

Ten spyte van die kleiner getal proefpersone wat vir 

doeleindes van kruisvalidering gebruik is, is 'n groot aan­

tal hoogs beduidende korrelasies verkry, soos blyk uit 

Tabel 6. Van die 20 korrelasies in die oorspronklike 

eksperiment wat beduidend was by die .01-grens, is 'n aan­

tal van 15 hoogs beduidende korrelasies met kruisvalidering 

verkry, 4 was beduidend by die .05-grens en 3 was positief 

maar onbeduidend. Slegs op drie interkorrelasies in die 

oorspronklike eksperiment kon die beduidende korrelasies 
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tydens kruisvaliderins nie hcrhaal wcrd nie, naamlik 

Bendig CH- en OH-tellings, r = .23 (cors:pronklik .61); 

Bendig OH-sl;:aal en Zaks-Wal ters, r = .11 (. 41) ; Siegel­

en F-skaal, r = .21 (.23). 

In die bes:preking van die resultate en van die ver­

skille tussen die oors:pronklike- on l:ruisvalidering-eks­

:periment (:p. 105 hioronder) sal gc,trag word om moontliko 

vorklarings te vind vir die vorskille wat aangetref is, 

en die skalo sal krities gowaardeer word ten o:psigte van 

hulls bruikbaarheid en geldigheid as metodes in die onder­

soek na die verband tussen selfaanvaarding on aanvaarding 

van anders. 

(5) Bospreking van Resultate. 

(a) Betroubaarhcidsgogewens. 

1. SA.-Inventaris. 

(i) Toets-hertoets. 

Die betroubaarhcidskoeffisient of koeffisient va,.~ 

stabiliteit (Downie, 1958) var.c SA.-Inventaris wat met 

behul:p van die tocts-hcrtoets mctode vorkry is, is 

bevredigend hoog, naamlik .82. 

Aanvanklik is gemcen dat die tydsverloo:p van drie 

maando tussen dis twco toetsings 'n nadeligo invloed sal 

uitoefen, maar skynbaar was dit nio d.ie geval nio. Die 

mate van stabiliteit wat govind is, is 'n aanduiding dat 

daar nie noemenswaardige veranderinge ten o:psigte van leer, 

ry:pwording, fisiese- en emosionele toostand.e, ens. ingetree 

hot nie. Dit is ook onwaarskynlik dat die hoe betrou­

baarhcidskocffisient daaraan toegeskryf kan word dat die 

:proef:persone die items in die vraolys geed kon onthou, 

voral as_ in ag gensem word dat dio ander vraelyste wat in 

die ondersook gcbruik is, gedurcnde die tydsvcrloo:p van 
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drie maandc afgcncem is. 

Op grond van die toets-hertocts resultate wil dit 

dus voorkom of die SA.-Inventaris stabiel toets. 

(ii) Kuder-Richardson-formule 21. 

Die koeffisient van interne konstantheid wat met be­

hulp van KR-21 vcrkry is, naamlik .67, is hoog gcnocg (hoevrnl 

laer as die van toets-hertoets) om die gebruik van die 

maatstaf van selfaanvaarding in hicrdie ondersock te 

rcgverdig. 'n Hoer betroubaarheidskoeffisient sou mis-

kien wenslik wees aangesien die SA.-Invontaris hom uit­

stekcnd lccn tot gobruik van hicrdie mctode. 

(iii) Twee-helfte-betroubaarheid. 

Die internc konstantheid van die SA.-Inventaris is 

bevredigend. Die koeffisient van .81 wat verkry is 

(volgens die Spearman-Brown korreksie), is ongeveer 

dieselfde as wat verkry is mot behulp van die toets-her-

toets metode. Die redelik hoe koeffisient bied 'n aan-

duiding dat die twee helftes van die vraelys wat met 

mekaar v0rgelyk is nie veel verskil wat betref die soort 

items nie, en dat die proefpersono se beantwoording op 

die twee holftos grotondocls ooreenstem. 

As in ag gen8em word dat die gelyke item-no=ers met 

die ongolykes vergclyk is, kon 'n mens eintlik verwag dat 

•n hoer interne konstantheids-koeffisient verkry sou word. 

Sonder gebruikmaking van die Spearman-Brown formule is 

die verkree koeffisient .77, wat te wyte kan wees aan die 

beperkte aantal items (n = 22) wat in die twee onafhanklike 

dele van die vraelys met mekaar v0rgelyk is. 

Uitgaande van die standpunt dat afwesigheid van.be­

troubaarheid in 'n toets die geldigheid van die toots of 

vraelys verminder (Selltiz, ct al, a.w.) kan ons s~ dat 
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die SA.-Invontaris 'n bovredigende geldigheid bosit, aan­

gesion die b0troubaarheidskoeffisiente wat verkry is 

sodanig is dat hierdic vraelys b0skou kan word as 1 n betrou­

bare maatstaf. 

2. liaatstawwe ·van aanvaardina- van and0re. h 

(i) KR-21. 

Vir die bspaling van intoritsm konstantheid van die 

maatstawwe van ,1.anvaarding van ander8 is slegs gebruik 

gemaak van Iffi-21. Aangesien die macCrone-skaal hom nie 

leen tot gcbruik van dif metodo nie, is die betroubaar­

heidskocffisiente van .935 en .90 (toots-hortoets on twee­

holfte b0troubaarheid ondorskoidelik) wat die samesteller 

(MacCrone, a.w.) gevind het, aanvaar vir gebruik in hierdie 

ondersoek. Die ander skaal wat hom nie leen tot Irn-21 

betroubaarhcid nio, is die F-skaal. Adorno, et al (a.w.) 

ra:pportcer egtcr dat die gemiddeldo botroubaarheidskoef­

fisient wat by 14 groepe procfp<crsone (n = 1518) verkry is, 

• 90 was. Ook hi0rdie koeffisic§nt is aanvaar vir die be-

troubaarheid van die maatstaf. 

Die bctroubaarhcidskoeffisient vir die Eendig CH- en 

OH-tellings by 84 manstudente in hierdie ondersoek was 

.70 en .64. Hocwel ietwat laer, stem dit in 'n groot 

mate ooreen rnet-Eendig (1962) se bctroubaarheidskoeffisient 

van .72 en .77 vir die CH-skaal tydcns twee ondersoeke, en 

.76 en .70 vir die OH-skaal. Die betroubaarste skaal van 

bogenocrnde blyl{ dus die CH-skaal tci woes, en 'n mens sal 

verwag dat (op grond van die hoer botrouoaarheid) hierdie 

skaal 'n hoer interkorrclasiG IHet ander maatstawwe van 

aanvaarding van andere sal toon. 

Die Irn-21 betroubaarhoid van die Zaks-Waltors-ag­

gressieskaal in die huidigo ondersoek is hoog genoeg 

vir die doel waarvoor dit georuik is. 'n Eetrouoaarhoids-
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koeffisient van .96 is vcrkry, wat betoken dat die tellings 

wat bchaal is bctroubaar is in die sin dat toevalligc 

metingsfoute tot die minimum bepcrk is en dat 'n her­

toetsing ongevcer dieselfde rcsult?,at b8hoort te lower 

(Selltiz, et al, a.w.). Zaks-Walters (a.w.) rapporteer 

'n produk-momGnt korr<::.lasiekocffisient vir toGts-hsrtoGts 

van .86, wat 'n bevredigcnde graad van bctroubaarheid 

aandui. 

'n Hoer graad van betroubaarhcid is op die 50-item 

Cook-I:Tedley-vyandigheic1skaal vcrkry, narunlik .996. Met 

toepassing van hicrdic vyandigheidskaal op 200 studente 

het Cook en Medley (a.w.) 'n betroubaarhcidskoeffisient 

van .86 vcrkry, wat alrc.cds bcvredigend genoeg is. Dit 

kan dus aanvaar word. dat die Cook-Medl8y-skaal wcl 'n be­

troubarc maatstaf is in die huidigc ondersoek. 

Op grond van die resultaat wat verkry is in die 

bepaling van diG betroub2,arheid van die Gough-vooroordeel­

skaal, naamlik 'n koeffisient van .70, wil dit voorkom of 

die skaal wel 'n redclik aanvaarbare graad van bctroubaar­

heid besit. Dit is ictwat laer as die twee-helfte-bc­

troubaarheid van .79 by 770 studentc in die oorspronklike 

ondersoek (Gough, a.w.). 

Die 50-item Siegel-manifcste-vyandigheidskaal hot 'n 

KR-21 bctroubaarheidskoeffisiE!nt van .81 opgelewer. Dit 

dui op 'n aanvaarbare graad van betroubaarheid, en dit 

regverdig dic insluiting van die skaal in die ondersoek. 

Siegel (a.w.) hot 'n twee-helftc-betroubaarheidskoeffisient 

(gekorrigcer) van .84 vcrkry, wat byna in Joreenst8=ing is 

met di8 koeffisient in die huidige ondersoek. 

Om saam te vat: op grond van die rcsultatc behaal in 

die bepaling van bGtroubaarhede van d.ie verskillende skale 

wat in hierdie ondersoek gcbruik is, blyk dit dat al die 

maatstawwe (miskicn met die uitsondering van die 1l8ndig 
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OH-telling) 'n bevredigcnde graad van b8troubaarheid 

bcsit. Die betroubaarhcidskoeffisiont::: wat dour die 

samestellers van dii:: maatstawwe van aanvaarding van andsre 

verkry is, is in sommige gevalle cffi::ns hoer as die 

huidigcs, maar oor die algemccn is daar nie vcel verskillc 

nie. 

(b) Korrelasie van SA.-Inventaris met maatstawwe 
van aanvaarding van andero; interlrnrrelasies 
van maatstawwe van AA. (Aanvaarding van Ax1dcre). 

In die bcspreking van selfaanvaarding en nio-self­

aanvaarding, en van aanvaarding van anders En nie-aanvaard­

ing van andGrG (Hoofstuk I hicrbo), het teoretiese 

bespiegolinge en ondorsoelrn daarop gedui dat daar met 'n 

mate van sekerheid aanvaar kan wcrd dat dio persoon of 

persone wat hom-/hulleself aanvaar, anderG ook sal aanvaar. 

Verder, persone wat hullosGlf nio aanvaar nic, sal andc:re 

waarskynlik ook nie aanvaar nio. Daar is op gcwys dat die 

aanwesighcid van cicnskappc soos vyandighcid,aggressiwiteit, 

onvolwassenheid, cmosioncle onstabilitc:it, houdings van 

vooroordeel, c:ns., grotendGels onvcrsoenbaar is met die 

individu wat homself aanvaar. Dit wou 0gter voorkom dat 

bogenocmdc cicnskap:pc wel in 'n aansicnlikc graad aanwcsig 

is by nie-selfaanvaardc individue. Dus, individue wat 

hulleself aanvaar sal andcrc waarskynlik ook aanvaar; 

diegcne wat hullGself nie aanvaar niG oal andGrG moontlik 

ook nie aanvaar nio. 

Die SA.-Inventaris in die huidigG ondcrsock is ver­

ondcrstel om sc:lfaanvaarding by manstudGnte te meet. 

Hoe laer die telling is wat dour 'n individu behaal is, 

hoe grotcr is die selfaanvaarding van die individu. 

Omgekeerd,hoe hoer die; t0lling is wat bchaal word, hoe 

minder aanvaar diG individ'J. homsclf. 

Die maatstawwc van aanvaarding van anderG waarvan. in 
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die ondorsoek gebruik gemaak is, is vcronderstcl om 

houdings van vyandigheid te meet (J3Gndig sG CH- on OH­

tellings; die; Cook-Medley-vyandighcidskaal; Siogel so 

manifesto vyandigheidskaal on dio Kaliforniosc Fascisme 

(F-) skaal). Vcrdcr is daar gepoog om aggrossic (met 

behulp van die Zaks-Walters-agressieskasl), indirskto voor­

oordeol (Gough-vcoroordGelskaal) en rassehoudings (J1IacCrone­

skaal) to meet. 

Indien die verondorstelling waarvan uitgegaan word 

korrok is, behoort hoe of ton minstc beduidcnde korrclasies 

verkry te word tussen die SA.-Invcntaris en die verskil­

londc AA.-maatstawwe. 

Laat ons Tabel 3 (Hoofstuk 3,p.100 hierbo) ondersock: 

die SA.-Invcntaris hc;t .452 gckorreloer met die :Bendig 

CH-telling. Die korrelasiekoeffisicnt is telourst~llcnd 

laag, maar nogtans hoog beduidend ( .001-grens). Dit bied 

'n rcdelikc aanduiding van die verwantskap -,-.;at daar bestaan 

tussen die SA.-Inventaris en diG :Bendig CH-telling. Indien 

die :Bendig-telling (wat 'n maatstaf is van vcrblocmde of 

verborgc; vorme van vyandighcid) gcldig is, dan kan tot die 

gevolgtrekking geraak Vlord dat vcrborge vyandigheid 'n 

kenmerk is van.die individu wat homself nie aanvaar nie, 

maar allcen op voorwaardc dat die SA.-Inventaris vvel 'n 

maatstaf is van selfaanvaarding. Met ander woorde, indien 

'n persoon •n hoc telling behaal op die SA.-Inventaris is 

die kanse good dat hy 'n ooreenstemmende hoe telling op 

die CH-skaal sal behaal. Met inagneming van die inter­

korrelasics van die verskillende maatstawwe van aanvaarding 

van andere (Tabel 4), blyk dit dat die Bendig CH-skaal 'n 

aanvaarbare en hoogs.beduidende vc,rband het met ander 

maatstawwe van vyandigheid. Bchalwc in die gc;val van 

die MacCrone- en die F-skaal, is die korrc,lasies beduidend 

by die .001-grens. Op grond hiervan kan beweer word dat 
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die :Bendig CH-skaal 'n hoe mata van 6oldigheid het. 

Die korrelasie van die SA.-Inventaris mat diG J3ondig 

OH-telling hot 'n onbeduidcnde koeffisient van .095 

opgelewer. Daar 

hierdie skalo niG. 

is dus oenskynlik.geen v2rband tussen 

Aangesien die OH-skaal 'n maatstaf 

is van openlikG vyandighaid, kan bewccr word dat opanliko 

vyandighoid, byvoorbceld vloak en dreigendo gedrag (:Buss & 

Durkee, a.w.), nie 'n faktor is wat botrGkking het op die 

meting van selfaanvaarding nie. Dia verklaring van die 

onbeduidende korrelasio word egtor bemoeilik deurdat die 

OH-skaal wel hoogs beduidend korre.leer met die :Bendig 

CH-telling (r = .61), die Zaks-Walters-aggr0ssicsko.al 

(r = .41), Cook-l!lcdley-V1Jandigheidskaal (r = .37) en die 

Siegel manifcste vyandigheidskaal (r = .52). Ook die 

SA.-Inventaris korreleer hoogs beduidend met dieselfde 

skale. 'n Ander verklaring vir die onbeduidende korrelasie 

van die SA.-Invcntaris met die OH-skaal is dan miskien dat 

laasgenoemde skaal onderworpe is aan instellings ten opsig­

te van bGantwoording. Mst andcr woorde, as gevolg van 

die openlike vyandigc aard van die itGms van die OH-skaal 

kon die studente miskien doelbewus onbctroubare antwoorde 

vGrstrek hct. 

'n Korrclasiekoeffisient van .433 (beduidend by diG 

.001-grens) is verkry in •n vorgclyking van tallings op 

diG SA.-Inventaris en die Zaks-Waltcrs-Aggressicskaal. 

Die koeffisient as sulks is nic hoog nie, maar die 

beduidendheid daarvan is so hoog dat aanvaar kan word dat 

daar wel 'n hoe verband bestaan tussen solfaanvaarding en 

afwesigheid van aggrcssie, of nie-selfaanvaarding en die 

aanwesigheid van aggressie. Dit is dan moontlik dat die 

nie~selfaanvaarde individu bevcstigend sal antwoord op 

bewcrings van direktc aggressiwiteit, ( 11 Ek vocl dikwels 
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daarna om iGmand tot 'n gcvecg uit te lok"), indirekte 

aggrossiwiteit (,,Die moestc ,nensc stsrf in ongelukko as 

gevolg van hullo cic rocelrnlo0sh1cid") en op bGwerings wat 

aggrGssie aandui op grond van 'n teorctiese orientasie en 

nie so seer op grond van die inhoud cl.;::,arvan nie: ( ,,Ek kan 

byna nooit waag om aan my woc,de uitdrukking te g8G teenoor 

mensc niG, uit vrees dat ek hullo licfdc of agting sal 

vcrloor"). Dio Zaks-Walters-aggrccssicskaal hct ook hoogs 

beduidend met die ander maatstawwc van aanvaarding van 

andere gekorreleer, naamlik .55 en .41 met die Bendig CH­

en OH-skale, .48 met die Cook-T!iedley-skaal, .45 r;1et die 

Gough-vooroordeelskaal, .53 met Siegel se manifesto 

vya..-ri.digheidskaal on . 37 en • 42 met die J!IacCrone- en F-skaal 

onderskeidelik. Al hierdio bogenocmdc korrolasiekocf-

fisiente is bc;duidcnd by die .001-grcns, sodat dit die ver­

ondcrstelling staaf dat die aan- of afwesigheid van aggressie 

'n stork vcrband hct met nie-selfaanvaarding of selfaanvaard­

ing in hierdie ondersoek. Hierdic bevinding is in oor­

oenste:rrw1.ing met die wetonskaplikc feite soos in Hoofstuk I 

uiteengesit is, naamlik dat vyandighcid on aggressie 'n 

prominente plek inn8ern in dio psigiesc funksionering van 

die nio-selfaanvc:.axd:c, individu. 

'n Effens laer korrclasic as die voorafgaande, maar 

nogtans hoogs beduidend, is gcvind tussen die SA.-Invcntaris 

en Cook-Medley-vyandigheidskaal. Hicrdie beduidcndc 

positiewo verband is eintlik nie vc.,rbascnd nie aangesien 

die SA.-Inventaris hoogs bcduidond korrclccr met vyf van 

die agt AA.-maatstawwe en aangcsien ook dte Cook-Tuledley­

skaal beduidend by die .001-grcns korreleer met die ander 

maatstawwe, behalwe met die F-skaal waar die koeffisicnt 

bcduidend is by die .01-grc:ms. Die hoe wcdersydse verband 

wat die SA.-Inventaris met die Cook-Mcdley-skaal het, en 

laasgenoemdc met die andcr maatstawwc is nogcens 'n bewys 
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van die feit ds,t daar wcl 'n beduidEmde positiowe verband 

is tussen selfaanvaardin,s en aanvaardin,: van anderc. 

Eesonder hoe korrelasios is tussen die Cook-NGdley­

skaal cn die Gough- en Sicgcl-skalc vorkry, naamlik .84 on 

.81 onderskoidelik. Hicrdie skalo meet dus ongovcor 

die self do oienskap;Jc. 

'n VerdorG stawing van dio veronderstelling dat daar 

'n v;,rband bestaan tusscm s0lfaanvaarding cm. aanvaarding 

van andero, is gcvind in die. ko:r-rolasio van die SA.­

Invontaris mc.t diG Gough-vooroordcolskaal, naamlik 'n 

koeffisient van .48. Die itGw-ontleding (volgens die 

samestcllor) van die 32-item vraelys h8t pcrsoonlikheids­

faktore l:c:at blyk wat oorocnkom met die bccld van dio 

individu wat n6g homself n6g andcrc canvaar. Van die 

belangrikstos was ondcr andcrc dat die persoon met 'n hoe 

telling op die vooroordeelskaal, nic instaat is om die 

motiewo en gcdrag van andcre geed to keur nio omdat hy 

homself nie aanvaar nie; menschaat en ontevrodGnheid; 

gobrek aan owewig en sclfverse:~erdheid; 'n vya..1'J.digs en 

verbi tterde lGV.JGnsui tkyk, ens. ( G,::;ugh, a. w.) • 

Die Gough-slmal hot ook hoogs bcduidend gekorrcle;er 

met die ander maatstawwG wat in die ondersoek gcbruik is, 

behalwo mot die :Bendig OH-skaal. In laasgsnocmde geval 

was die koE'ffisicnt by geencen van die grense beduidend 

nie. 

Hoowcl beduidend by die . 05-grens, is diG lrnrrelasie 

van die SA.--Inventaris Eivt; die SiGgGl-manifeste-vyandighcid­

sk2.al telc.urstollend laag, naamlik .25. Die lao korrclasie 

mag miskiGn toe to skryf W8GS aan die direkto of manifeste 

aard van die Siegel-skaal. Die proc.fpersone mag dus 

doel bGwus oncictroubarc. an two orde vorstrek hot. Hoc dit 

ookal sy, d2.ar is bcslis 1 11 vcrband tussen selfaanvaarding· 

en aanvaarding van andore soos gcmeet dour hicrdiG twee 
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maatstawwe. Hierdie vcrband. blyk ook ui t die hoogs 

bGduidende korrelasies van die Siegel-ska.al m8t vyf van 

die andcr maatstawwe, naamlik .67, .52, .53, .81 en .70 met 

die Bendig CH-skaal, die Bendig OH-skaal, Zaks-Walters­

skaal, Cook-Medley- en die Gough-skaal onderskeidelik. 

Die korrclasiekocffisient van .23 tussen die Si8gel- en 

F-skaal is wel beduidend by die .O5-grens, maar baie laag, 

terW'Jl I n n8gaticwe onbcduidendc lrnrrelasie met die MacCrone­

skaal verkry is. Die vcrband in hierdic geval is dus 

skynbaar afwesig. 

Naas die Bendig OH-skaal is die ander twee skale wat 

op 'n onbeduidende positiewe verband met die SA.-Inventaris 

dui, die ~1acCrone-rasschoudingskaal en die F-skaal. Die 

koeffisiente van .198 en .16 wat ond0rskeidelik verkry is 

mag as 'n aanduiding dien dat selfaanvaarding nie veel te 

make het met houdings teenoor die Bantoe nic, of dat onder­

drukte vyandighoid tcenoor die ouors (indien dit dour die 

F-skaal gemeet word) nio ke=erkend is van solfaanvaarding 

of nie-selfaanvaarding nie. 'n Ander rode mag wees dat, 

as gevolg van die huidige poging in die Republiek om 

san1ewerking tusscn die blankc en die Banto0 op afsonder­

like. terreine to beworkstellig, die procfpersonc onbetrou-

bare antwoorde vcrstrek hct. Aangesicn, soos tevore 

reeds opgemsrk is, pcrsono daartoe instaat is om doelbewus 

onbetroubare response te gee op die F-skaal (Sundborg & 

Bachelis, a.w.) kan dio lac korrclasie van die SA.-Invontaris 

met hierdie maatstaf moontlik toe to skryf wees aan die 

feit dat die F-skaal ondGrworpo kan 1,-rGos aan instellings 

ton opsigte van beantwoording. 

Uit Tabel 4 (Hoofstuk 3, p. 101 hicrbo) blyk dit ook 

dat die macCrone-skaal 8n die F-skaal oor diG algemoen 

die laagstc korrelasiGs mot die ander maatstawwe opgolewer 
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hct. Dit vcrsterk in 'n mate diG bedenkings wat teen 

hierdic twGe skale gokoostor word in 'n ondersoGk soos 

die huidige. 

Dit is intcrGssant om daarop te let dat l3oshoff 

(Deppe, 1964) se ondersook na die vcrband tusson selfaan­

vaarding en aanvaarding van andorc by damostudente, bykans 

dieselfde resultate opg8lcwer hct as in die huidige onder­

soek, naamlik dat die SA,-Invcntaris (Vorm V) hoogs 

beduidc:md gekorrelC;er het met die Zaks-Wal ters-aggressie­

skaal, die Cook-Mcdley-vyandighcidskaal, die l3endig CH-skaal, 

die Gough-skaal en die F-skaal. Onbcduidende korrelasies 

is gevind in die geval van die Siegel-manifcste-vyandighoid­

skaal, Bendig OH-skaal on die NacCrono-skaal. 

(c) Kruisvalidering. 

In die kruisvalidcring-eksperiment was die rosultate 

wat verkry is, nie baie verskillcnd van die cerste onder-

soek nie. Die korrclasie van die SA.-Inventaris met die 

maatstawwe van aanvaardin;:; van m1dorc het tydens kruis­

validcring laer korrelasics gctoon as die vorigG kcer, rnaar 

die vcrband wat voorhcen vasgcstel is,is wccrcens bGwys 

(behalwe in die gcval van die Zaks-Waltcrs-:skaal). Die 

koeffisientG was bcduidcnd by ten minste_ die .05-grens. 

Die laer korrelasies kan misk<ien toe to skryf wees aan die 

kleiner groep proefpersone ·,-,at vir kruisvalidering gebruik 

is (n = 55). Hicrdic neiging van lacr korrclasics is 

egtcr nie te bespcur tydens die interkorrclasies van die 

vorskillende maatstawwe van ~:anvaarding van andere nie. 

In sommige gcvallo is hoer korrclasies verkry (tw. die 

l3endig CH-skaal met die Zaks-Waltc,is-skaal, die Cook­

I[edley-skaal en die Gough-skaal, narunlik .64, .83 en .87 

onderskeidelik; die l3endig OH-skaal met die Siegel-skaal: 

r = .96; die Zaks-Waltcrs-skaal met die Cook-Mcdley-skaal, 
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die Gough-skaal en di8 Bendig CH-skaal, naamlik .96, .59 

en .64 ondcrskeidclik). l'(Gt kruisvalidcring ,rnn in som-

migc gcvallc nie weer die hoogs b~duidcnde korrelasies 

van die vorigc eksperiment hcrhaal word nie, hoewcl dit 

die uitsondcring is. Die cnigste onboduidcnde korrelasies 

is vcrkry tussen die Bendig CH- '-n OH-skalc (.23), die 

Bendig OH- en Zaks-Walters-skaal (.11) en die Siegel-skaal 

met die F-skaal (.21). 

Vyftien van die 20 korrelasiGkocffisiente wat in die 

cerste eksperimcnt bcduidend by ten minste die .01-grens 

was, was we ere ens by c,iesolfde grens beduidend met kruis­

validering; . 1 n aantal van vier koeffisiente was in laas-

genoemde eksperimont beduidend by die .05-grens. Di t wil 

se, tydens kruisvalidering was 'n aantal van 19 korrelasie­

koeffisiente beduidend (by die .01-grons en .05-grens 

tesame) in vcrgelyking mot die totaal van 22 by beide 

grensc in die eerstc ondersoek. Die vcrsli:ille is dus 

gering. 

Behalwe vir die feit dat dic geringc verskillc toege­

skryf kan word aan die mcer beperkte aantal proefpersonc, 

kan dit ook miskien toegcskryf word daar2-an dat daar in 

verhouding 'n groter aantal eerstcjaar-studente in die 

laaste eksperiment teenwoordig was as in die eerst0. Die 

implikasic is dus d2.t die relatief mccr onvolwasse eerste­

jaar-studentc kon bydra tot die verskuiwing van beduidcnd-

hede. 'n Ondersoek na die verband tussen jaar op 

Universiteit en selfaanvaarding en aanvaarding van andere 

mag moontlik interossante gogowens aan die lig bring. 

In perspektief gcsicn lei die rcsultate wat in hior­

die ondersoek vcrkry is tot di8 gevolgtreklcing dat die 

SA.-Inventaris (vorm I:!) 'n geskikt0 en geldige maatstaf 

is vir die meting van selfaanvaarding by manstudente •. 

Indian vyandigheid of houdings van vyandigheid 'n faktor 
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is in die bcpaling van sclfaanvaa:rding of niG-sclfaanvaard­

ing, dan ko..n cliG SA .. -Invcntaris met 'n rcdelikc mo..te van 

veiligheid a2.ngewend word sondor gcbruikmaking van die 

maa t stawv,e van 2,anvaarding van and ere, ecango sion die 

korrelasie van oorsgenoGmdc nmatstaf bGduidend gcnoog 

korreloor met laasgsnosmdcs. 

Nog bolangrikor cgter is die fcit dat daarin goslaag 

kon word om dis vorband tussen selfaanvaarding en aan­

vaarding van andGre by manstudente aan tc toon. Uit die 

resultate blyk dit dat houdings van vyandigheid, aggressie en 

vooroordcGl van groot bclang is in die persoonlikheid­

struktuu:r van die nis-solf8.anvaardG individu, en dat hio:r­

die houdings hoofsa2.klik afwesig is by die individu wat 

homsclf aanvaar. Verdcr, d.ic indi vidu wat homself aan-

vaar sal anderc ook aanvaar, en die persoon wat nog nie 

tot sclfaanvaarding gckom hot nis, kan andcr persona ook 

nie aanvaar nie. 

7. J3evindings uit hierdis ondersosk vsrkry. 

Deur gebruik tc maak van die toets-hertoets metode, 

die Kuder-Richardson-formulc 21 en twGe-hslfto-botroubaarheid 

is bevind dat die SA.-Invontaris 'n botroubare maatstaf is 

vir die meting van selfaanvaarding. J3etroubaarhcidskoE5f­

fisiente van .82, .67 en .81 is mot bohulp van bogcnocmde 

metodes onderskeidelik verkry. 

Wet 'n moentlikc uitsondering van die :Bendig OH-skaal, 

dui die resultato wat verkry is in die vasstolling van die 

betroubaarheidskoElffisientc van die maatstawwe van aan­

vaarding van andero, dat ook hicrdio maatstawwe 'n 

bcvredigGndo graad van botroubaarhoid bGsit. 

Met die uitsondering van die Bendig OH-skaal, die 

MacCrono- en die F-skJ.al, is die koElffisiente wat vorkcy 

is uit die korrelasie van die SA.-Invontaris met die maat-
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star1vvc van aanvaarding van andere, aL111al be: duidend by die 

.05-grcns en die .01-grens. Dit blyk ook dat bogenoemde 

drie skale versigtig oorwcog moot word vir gGbruik in 'n 

ondersoek soos die huidigc. 

In 'n kruisvalidering cksperiment van bogenoomde be­

duidcnde korrelasies, is die vcrband tusson solfaanvaarding 

en aamraarding 7an andere hcr-bcvestig. Die enigsto uit­

sondering was die Zaks-Walter-s-skaal. 

Die resultate wat vcr-kry is uit die interkorrclasies 

van die maatstawwe van as.nvaarding van andere, asook uit 

'n kruisvalidcring van hicrdie beduidGndc korrelasies, bicd 

'n redelike mate van sekerheid dat hierdie maatstaY1vve, be­

halwe miskien die :Bendig OH-, luacCrone- en F-skalc, gebruik 

kan word vir die doel waarvoor hullc sa&ngestsl is. 

In die huidigo ondGrsoGk gaan dit cgtcr ni8 hoofsaaklik 

om c1io vraag of diG maatstawwe gcskik is vir hullo doel nio, 

maar wol of d;:.ar 'n verband bcstaan tussen sclfaanvaarding 

en.aanvaarding van ander':: by manstudente. 

Die korrelasie van diG SA.-Inventaris met di:e maat­

stawwo van aanvaarding van andGre, dui daarop dat daar 'n 

vcrband bostaan tusscn sclfc.anvaarding en aanvaarding van 

andere soos vasgcstel by 'n groep rnanstudento. Dit kan 

aanvaar word dat pGrsone wat hoe tellings op die SA.-Invon­

taris bohaal (d.w.s. persona wat hullGself nie aanvaar nio), 

waarskynlik ook hoe tellings op die maatstawwc van ao.n­

vaarding van andcre sal behaal. ])it dui daarop dat hulle 

nic slogs hulleself nie aanvaar nio, maar cl.at hullo vya~dig, 

aggressief en bevooroordeccld is tcenoor ander pe:rsone, on 

hulle dus nio aanvaar nie. Die aanwcsighcid van houdings 

van vyandigheid, aggressie en vooroordcel is dus kcnmcrkend 

van die nic-selfaanvaarde individu on rnaak 'n belangriko 

dool uit van sy psigiese funksioncring, torv~Jl hicrdio 

houdings hoofsaaklik afwosig is by dio individu wat homsclf 
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aanvaar. 

Dus, in die ondcrsoek na dio verband tusscn selfaan­

vaarding en aanvaarding van 2.nctc:;:c by manstudcnt8, is die 

bovinding dat daar wel sodanigc v"rband bcstaan, en dat 

met gcbruik vaJ1 die m::iatstawvm vir die meting van sclf­

aanvaarding en van a2.nvaardin/c. vaI1 anderc, hiordio v0r­

band vasgcstel is. 



HOOFSTUK 4. =:....::..~.c.;....=---'-

'n SamGvattcnde oorsigtelikc bGskouing. 

1. Nie-sclfaanv2.arding._ 

:By 8lkc mens bcstaan en ontstaan daai:· 'n govo8l van 

swakhcdc, tekortkomings 8n minderwac:rdighcdo waarmoo by 

nio genooc noem nic. Die persoon aanv2.ar nio hicrdic 

bcst::,ande toG stando nie, en di t gaan dus om "nio-a2.nvaard­

ing." Aangcsion dit diG porsoon s8lf is wat nie aanvaar 

nic, ·word die term ,,nie-selfaanvaarding" gc:bcsig. Hiordic 

situasio word vcral in Adler so SiGlkundc gcvind. 

In dieo Kliniose Siclkundo hct diG psigoterapeut dik­

wels to docn mc:t porsonc wat wanaangepas is, wat govoels­

krisisse bclecf of wat neurotics is - juis as govolg van 

die foit dat die pcrsoon mot homsclf ontcvrode is of hom-

self nie kan aanvaar nie. Selfs by die normale persoon 

word di t soms aangctrcf dat hy by tye bewus is van 'n 

toGstand wat horn hinder. Al is by nie daarmce gediend 

nie, leef hy tog d2,armec saam. 

Nie slogs con faktor is verantwoordclik vir die ont­

staa.,."l on ontwikkeling van nio-selfaanvaarding nie. Die 

moontlikhcid bestaan dat nio-selfaanvaarding reeds ge­

durendc die kindcrjarc van die persoon 'n o.anvang kon noem 

as gevolg van die opvoedingsmotodcs, lewonsw:yse, on gods­

dicnsopvattings van die ouers. Hullo houdin6 en vcr­

houding tot i,Kke.ar, hullo houdin6s toen~0or die kind, ens. 

boinvloed die kind so houdings tcenoor homsclf asook sy 

houdings toenoor andor pcrsonc. 

As gcvolg van diG fci t dat o0.J.crs hullc kind nie aan­

vaar nie of dat hullc vyandig is tccnoor hom, sal die kind 

vir homself onaanve,arbaar wees w2.nt sy cic hcudir.gs t0cn­

oor hornsslf is gcbasGcr op sy oucrs so houdings toenoor 

hom. Die oucrs se liefdc vir die kind is van diG uitcrsto 
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belang vir sy tookomstigG fisicso-, GmosicnclG-, sosiale­

on perseonlikheidsontwiklwling. Vyandighcidsgevoelons 

van die; kind, gevoclens van onsck~rhcid on omcsionelo 

cnstabiliteit, ens. kan soms toruggevocr word na oor;;1:7.tigo 

gosag cm strongheid van die cucrs, na verwerping deur die 

ouors van die kind, na diskriminasio teen en valso liofde 

vir die kind. 

J)ie skoolsituasie mag opsigsclf vorantwocrdolik wees vir 

die cntstaan van nie-sclfaanv2,arding, of dit kan as 'n 

verdcro stimulus dion vir roods bostaande nic-solfaanvaard-

ing. Aangcsion dit noodsaaklik is vir die normals cnt-

wiklrnling van die kind d.at hy op fisiese en gcostclikc 

gobicd met sy modc-skolicre kan moeding sal die cptrcde 

van die onderwysor(-os) in 'n great mate bcpac:l in hoeverre 

die basiese bcginscls van intorpersoonlike vcrhoudings by 

die kind tuis gebring word en in watter mate die kind tot 

'n besef kom van sy ci(; vcrmocins en bcparkings. Taktlose 

optredo dour die ond8rv1yser, afsnouing en kri tick hot nio 

alleenlik tot gevolg dat die kind solf mindcrw2ardig voel 

nic, maar di t hot ook tot gevolg dat die JJ.ode-skolicro hiGr­

die kri tiok ui tbui t en d2,t di0 kind I n vo :irwerp van s~oot 

word. 

T8 hoci Gise wo,t ckur die ondcrwysers acm die kind 

gostel word, het tot gcvolg die ontsto.an van mindorwaardig-

heid:sgovoolons by die ;{ind. Hy vocl mindsrwaardig tcenoor 

sy mcdo-skolicre on govoclskrisissc mag ontste.an. 

J)io gcmeenskap waarin die pG:c:soon horn bcvind kan 'n 

vordoro bran wees vir die ontstaan en ontwikkeling van 

nie-selfaanvaarding. J)io konflik tusscn die m0ns so 

begcerte om in licfde met sy modomons sa2.1i1 to lccf en die 

vyandigheid ve,n die gomoenskap kan bydr-a tot patoJogi.c;se 

toe stande. 'n Swak ontwikkcldo roc::pin6sbc;wusthcic1 en bc-

ro cpsbcwussyn vc:.rgrcot dio reeds bcst2,andc konflikte. 
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Dio porsoon vool onsekcr van homsolf; hy vool onsckor 

oor monsliko vc.rhoudings. As gcvolg van die foit dat hy 

vool hy kan homsolf nie laat geld in die moestc situasios 

nic, sal die pcrsoon c1aarna stroef om aansien en prestigG 

to vGrwerf. Hi~1·die: strcvve: vGroorsaal~ e:gtcr grater ontG-

vredGnhoid mGt sy ouGrs, huis, vrou en kindors on hy sien 

hullG as dio eersao_k van sy gebrok ::an 2.ansicn. 

Die selfbGskouing c;n self-Gvaluoring van die mens 

vind plaas dour vergelyking met andcr individuo. AangosiGn 

elke mens 'n strewe hot nn krag, na •Jorhccrsing en meerder­

waardigheid, volgens Adler, sal slke mens poog om sy minder­

wnardighcde ts bowo te kom dour op vorskoio WYSGS (logics 

of onlogies) daarvoor to komponscsr. Fisios gobreklikc 

individue mag dus op 'n gesondc en o.anvaarbare wyse kom­

ponseor dour van hullo andGr vormoCns gebruik to rnaak om 

:i..o 11t.u.1c Iisic so boperkings ui t te styg. Indicn die in­

dividu se geldingstrewe ogter gcdurig JJisluk of gcfrustreer 

word, kan iit annleiding gsc tot vyandigheidsgevoelens on 

uitcindelik die neuroses of selfs psigoses. Dus, hoo 

grater die vorskil is tusscn diG porsoon so wo_argenomo 

self en sy idGalo self hoc grotor is sy nio-sclfaanvaarding 

on wannanpassing. 

Die oorsake wat vo:rantwoordolik is vir die ontstaan 

en ontwikkoling van nic-selfaanvaarding, sal waarskynlik 

in 'n matE: bepaal wat dio cienskappc on gcvolgc van nie-

sclfaanvaarding sal v1c8s. Die individu w::ct ontcv:rcdc is 

mot horn.self sal strcef na Jrnmpcnsasic om sy gebrek of 

minderwaardigheid tc bowc tc kom. Hoc grotor sy nie­

solfaanvaarding is hoc grotcr sal diG porsoon se golding-

strevm wees. Die hsrhaaldclike rntslukking van die gelding-

strowe kan dan aanlcidine; goo tot die ontstaan van 'n 

ncurose, met al die simptome van nic-solfaanvaarding, nio-
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aanvaarding van anacre, vyandigheid, houdings van vooroor­

deel, ens. Kenmerkend van die n0uroticse persoon is die 

onbcwuste voorwcndsels van liefde, onselfsugtighcid, oer­

likhcid en rcgverdigheid, 

Vyandighcid 2-s 'n aspek van psigiese funksionering 

van die neuroties2 individu bekloe kl2arblyklik 'n prominento 

plek in die vraagstuk van nio-solfc-,anvaarding. Die 

vyandighoidsgevoelcns l{an tot die pcrsoon self gorig wees 

in die vorm van selfh2..at en selfvcragting, of dit kan tot 

die samelewing en gesagsfigure in die samelewing gcrig 

wees, omdat die persoon vocl dat hy as kind onrcgvcrdig 

behandol is dour 'n vyandigc; wGrcld. Die onvolwasse 2..ard 

van hierdic houdings blyk duidolik uit die ncuroticse strewe 

na mag sn gesag. Die neurotiE:se pcrsoon probecr gcwoon-

lik om sy vyandighcidsgcvoclens tc vcrdring of to verplaas 

deur middel van di8 mcganisme van projcksio, maar as dit 

nie slaag nie ondorvind hy vordere pro bleme wt."G betr8f 

liefdo vir diegeno wat hy liefhet. 

'n Ander bolangriko oienskap van nio-selfaanvaarding 

kom tot uiting in houdings van vooroordeel. Sh--ynbaar is 

daar 'n stork vcrband tussen vyandigheid en vooroordeel. 

Houdings van vooroordcel kan reeds in die kinderjare sy 

ontstaan he dour die aanname van houdings van die ouors, 

of dit ka.n veral tussen die twaalfdc- on scsticndc jaro 

of vroeor ontwikkel. In dis laasgonocmdc gE:val word ciie 

houdings dirok of doolbowus dour die oucrs op die kind oor­

godra. Van verdero belang is ook die wyse waarop die ouers 

die kine hantoor, dit wil s6 hullc dissipline, licfdo en 

houdinge tsono,Jr die kind is van so 'n aard dat die kind 

nie anders kan 2s om agtordogtig, boangs en haatdracnd te 

word nie; Hierdie eienskappo word vroeer of later op 

mindorhe:dsgroepc gefikseor. 

Vana~ die vroegste jarc luor die li:ind dus dat mag en 
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gcsag m0nslikc vcrhoudings oorhcors on nio liefde en vrc;r­

draagsaai.-rihGid nie, en as ge,volg van sy ruin selfvertroue 

(wo.t vcroorsaak word deur sy ouors so houdings Gn optrGde 

toenoor hom) word dio kind sG twyfel en wantrouG op ander 

pcrsone en gc s-agsfigur·c gcpro j ektoer. Di t wil ook voor­

kom dat houdings van vyandighC;id E:n vooroordeE:l teE:n,::,or 

and.ere vcroand hot mE:t houdings tcenoor die self, soos dit 

tevoorskyn tree in nie-selfaanvaarding. 

Die aanwesighcid van houdings van vyandighoid on voor­

oordeol tcenoor die self en te,enoor anderc implisccr diG 

afwcsigheid van liefde en die aanwesighcid van egosentrisi­

teit. Liefdc wat hoofsaaklik tot die self gerig is, is 

gccn ware liefde nie, aangosicn alles orn die persoon self 

sentrccr. Die selfsugtigo of egoistiose porsoon is dus 

gGnE:ig om andere to georuik om sy eic llehoeftos tc 

llE:vredig. In sy poging om tot selfaanvaarding te kom is 

hy vyandig en llovooroordeeld teenoor andere. 

In sy poging om die oalans te herstcl in sy toestand 

van ongcmak, twyfcl en onsckcrhcid, raak dio persoon 

vaster govang in sy cie problemc en staan hy mcer en racer 

sulljekticf teenoor hcmsclf en sy omgewing. In sy strewe 

om aanvaarbaar to woos vir homsclf, vir sy vriende, vrou, 

kinders, ems. word hy mcer en moer kritics tocnoor hullo, 

aangcsien sy geldingstrcwe telkcns misluk. Die boangst­

hcid wat hieruit voortvloci mag dan die vorm aanncom van 

wocde en vcragting tcenoor ander persona, rnaar dit kan ook 

woede on veragting, m.a.w. selfvcrwerping, teenoor homsolf 

tot gevolg hg. Dus, die teenwoor~igheid van al die bogc-

noemde verskynsels van vyandighcid, vooroordeel, egoscn­

trisiteit, solfliofde en vcrwerping van die self en van 

andero gee vir ens 'n oecld van 'n persoon w2.t homsclf nie 

aanvaar nie. 
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2. Selfaanvaarding: 

Elke mens is b0wus van sy t0kortkomingc on aanvaar 

he>msclf 2-anvanklik nic, maar hy loer me;ttcrtyd d2-t hy 

hullo nie kan uitskalrnl nie Gn dat hy m0t sy tokortkc,minc0 

moe;t saamleef. Solfaanvaarding ontstaan dus uit 'n 

toostand van nio-solfaanvaarding. Dit is dan eintlik 'n 

tE:cnhcmger van nie-solfaarnraarding, en die oionskappc van 

s0lfaanvaarding kan dus gcsoek word as die teenhanger van 

eicnskappo van ni0-sclfaanvaarding. 

Die aanwcsighoid van licfdo vorm 'n bclangrikc aspek 

van selfaanvaarding on van die volwasso porsoonlikheid. 

Dit is ook 'n noodsaaklike vGroiste vir gcsondo intor­

persocnlike vorhoudings. Solfaanvaarding betoken nie 

alloen dat jy jousBlf moot liofhe nie, maar dat jy jou 

naaste SOOS j8US8lf sal liofhe. Egoscntrisitcit is af-

wesig en ander porsone word aanvaar soos hullc is, met al 

hullo fouto en gcbrokc. Slogs uio porsoon wat tot 'n 

aanvaarding kan kom van sy eic tekortkomingo, kan andero 

aanvaar. 

Die oorgang van nie-solfaanvaarding na solfaanv2-arding 

kan op normale wyso goskiod, in welko g0val die mindcr­

waardig-voBlondo of sGlf-ontcvrede porsoon se geldingstrowe 

slaag. l'.fot verlcop van tyd, rypheid en diGperc insig kom 

die mcoste porsono tot 'n borusting en a::nvaarding van 

tocst2.nrlo waarin hullo vs:rkocr sn van hullesolf. 

Indi0n c1io oorgang van nio-self2.anvaarding n2. solf-

2.anvaarding nio op 'n normalo manior kan goskicd nio, kan 

dit m.b.v. psigotorapio geskied. In sulke gevallo h8t die 

probleme waarmoe di8 porsoon worstcl tG groot gGword en 

hy is nio tot selfaanvaarding instaat sander hulp van buite 

nio. In psigotGrapie bGvind die nie-s0lfaanvaarde individu 

hom in 'n aanvaardo situasio waarin hy sy gcvoclens kan 

blcotle sondor die vrGos dat hy daaroor verdoom sal word. 
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Hy voel hy word aanvaar en verstaan. Hy kry die ge­

leentheid om steurende reaksies te blus. Onder die 

leiding van die psigoterapeut kom die persoon geleidelik 

tot 'n realistiese beoordeiing van sy houdings teenoor 

homself en teenoor andere. Namate die persoon die nodige 

insig verkry, tree daar 'n geleidelike verandering en 

verbetering in sy emosionele toestand in. Dit is dus 

die taak van die psigoterapeut om die nie-selfaanvaarde 

individu tot 'n her-evaluering van sy onaanvaarbare 

houdings te lei en om die nodige insig by die persoon te 

bewerkstellig. Nadat die persoon tot 'n besef en begrip 

gelei is van die eintlike oorsake van sy nie-selfaanvaarding, 

bly sy probleme nie meer voortbestaan as onbewuste komplekse 

nie, maar die persoon het 'n realistiese siening van ham­

self en van ander persone. 

3- 'n Eie beskouing op prinsipiele grondslag. 

Die vraagstuk van selfaanvaarding en aanvaarding van 

andere en die psigoterapie van die nie-selfaanvaarde persoon 

kan moontlik vanuit 'n Christelike standpunt gesien en op­

gelos word. In hierdie Christelike siening word empiriese 

feite met betrekking tot die menslike persoonlikheid aan­

vaar, maar dit word geinterpreteer in die lig van 'n eie 

lewens- en wereldbeskouing. Dit word aanvaar dat die 

mens deur die sondeval in sonde ontvang en gebore word. 

Nie slegs die mens is vol tekortkominge nie, maar oak die 

natuur-, kultuur- en sosiale-milieu waa,rin hy verkeer. 

Empiriese feite wat wetenskaplik aangetoon is dui 

daarop dat die mens, deurdat hy hom met ander mense 

vergelyk, bewus word van sy tekortkominge en ham minder­

waardig voel teenoor sy medemens. Dit gee aanleiding tot 

die ontstaan van talle houdings teenoor die persoon self, 

teenoor sy medemens en teenoor die lewe. Hy kan homself 
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nie aanvaar nie. 

Uitgaande van die Skeppingsidee en die Skrifwaarhede, 

word die persoon gelei tot 'n lJesef van sy eie waardes en 

vermoens; tot die insig dat hy met spesifieke vermoens 

toebedeel is, cl.at dit die een of twee talente is wat hy 

ontvang het, in teenstelling met tien talente wat aan 

ander gegee is, en o.at dit deur sy Skepper as genoegsaam 

vir horn lJ8stem is; dat hy dit dus moet aanvaar en daar­

mee tevrede moot wees en dat dit gehoorsaamheid aan God is 

om dit so te aanvaar. Maar omdat die mens in sonde ont-

vang en gelJore is, kan hy soms geneig wees om die lJe­

stiering van God nie as sulks te sien en te aanvaar nie. 

Vir homself sal hy ook onaanvaarbaar wees. In die Chris-

telike psigoterapie word 'n lJeroep op die persoon se geloof 

gedoen om sy toestand as 'n gelowige tG sien. Slegs deur 

die leiding van die gelowige terapeut kan die gelowige 

persoon tot hierdie insigte en uiteindelike selfaanvaarding 

kom. Op hierdie vryse kom hy ook tot 'n aanvaarding van 

sy medemens. 

As gelowig2s glo ons dat hierdie oenaderingswyse van 

die pro lJleem I n suiv1erder siening lJied en dat di t tot 

'n lJeter p:sigoterapie sal lei vir rnense wat aan God glo, 

maar wat die ongclowige; ook in sy ongeloof verstaan. 

4. 1 n Oor·sig van enkels navorsings in verband mc,t selfaan­
vaarding en aanvaarding van andere. 

Uit die oorsig van navorsing in verlJand met self­

aanvaarding en aanvaarding van andeie, lJlyk dit dat 

houdings teenoor die self en teenoor andere ten nouste 

saamhang. Op grond van 'n hipotese van Rogers het 

Sheerer vasgestel dat selfaanvaarding en aanvaarding van 

andere veroand met mckaar het. Met lJchulp van verskil-

lende tipes vraelyste het Phillips, Berger en McIntyre 



- 128 -

'n po si ti ewe korrelasi2 tussen hie:r-die twee aspekte gcvind. 

In ooreenste=ing hiermce is die bevindings van Scher, 

Lehner en Sarnoff. 

Die ondersoeke na die verband tussen selfaanvaarding 

en aanvaarding van andere het nie slegs tot normals groepe 

personc bcpcrk gebly nie, maar ook na die psigopatologie 

ui tgebrei. Adler hot van die standp1.m:t ui tgegaan dat die 

neurotiese persoon geneig is om ander persone te verkleineer. 

Wahler se bevinding was dat neurotiese individue meer 

vyandig was tcenoor hulleself en hulle ouers as normale 

persone, en die van Zuckerman, Baer & Monashkin was dat 

neurotiese en psigopatiese persone hulleself en ander min-

der aanvaar as normalc personc. In ander ondersoeke twyfel 

Berger, Zuckerman & Monashkin en Pilisuk of nie-selfaan­

vaarding as norm gGbruik kan word vir patologiese toestande 

en werklike aanpassing. Daarteenoor het Friedman, Fey en 

Bossom & Maslow in hulle afsonderlike ondersoeke tot die 

gevolgtrekking gcraak dat normale persone posi tiev1e 

houdings het teenoor hulleself en dat nGgatiewe houdings 

teenoor die self by neurotiese persone aangetref word; dat 

lae selfaanvaarding vcrband het met lae aanvaarding van 

andere, en dat porsone wat in die algemcen seker on veilig 

voel tocgcnee houdings teenoor andere het, maar dat persone 

wat onseker van hullesolf voel, andc:r persone beslrnu as 

koud en afsydig. 

Probleme en gebreke met bstrekking tot navorsing oor 

selfaamraarding was nie ui tgeslui t nie. Baie besware 

is deur verskillende navorsex s teen so1illllige ondersoek­

metodes of mGtingsmetodos ingebring. Goldfried opper 

besware en het sterk bc,denkings teen die maatstawwe wat ge­

m-uik word, asook teen die kcuse van items in die vrae­

lyste. Ander gsbrekE: van die vraelyste word gssien as 

die faktor van sosiale wenslikhoid en die rcsponswyses 
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van die procfperson0. Al sou die persone nie met 'n item 

in 'n vraclys saamstGm nie, ornJ.erskryf hulle hierdie item 

nogtans omdat hulle glo dit is diG sosiaal wenslike ant-

woord. Soros word items onderskryf sander dat die 

betek0nis van die items in ag gen<cem word. 

:Bills, Omwake & Cowan is voorstanders van id0ntiese 

metodes en glo dat die beste resultate hierdeur behaal 

kan word. Die teen_stcllende bevindings van Fey en 

McIntyre, Miyamoto en Dorn.busch en Marshall, word daaraan 

toegeskryf dat verskillende definisies van selfaanvaarding 

gebruik is. Zuckerman & Monashkin stel dit dat enige 

tipe vraelys wat nie i tem"'wenslikheid in berokc:ming bring 

nie, nie as enigsto kriteriu.m gebruik moot word nie. 

DiG mislukking in navorsing van selfaanvaarding kan 

toegGskryf word aan die verwaarlosing van verskeie belang­

rike psigometriese en metodiese beginsels, waaronder die 

oncegronde veronderstelling van gelyksoortigheid van 

mctingsmetodes, die afwesigheid van duidolikG definiering 

van die geldighc,idsvlakkc van die veranderlikes en die ver-

waarlosing van die sosiale-wenslikheidsfaktor. 'n 

Verdere probleem word geskep deur die klem te plaas op 

voorlopige toetsing van hipoteses on nie soseer op die 

ontwikkeling van geskikte toetse nie. 

Aangesien die sosiale wcnslikheidsfaktor 'n belan,<:s­

rike aspek is in die navorsing van selfaanvaarding, het 

verskeie persone, waaronder Crowne, Stephens & Kelly, 

De Soto, Kuethe & :Bosley en Goldfried hierdie faktor 

ondersoek en probeer beperk. Die bolangrikste wc,rk in 

hierdie vorband is waarskynlik deur Edwards gedoen. 

In die ondersoeke na die faktor van sosiale wenslikheid 

het.Edwards, Fuyita, Hanley, Klett en Lovaas tot die ge­

volgtrekking gekom dat ouderdom Gn geslag niG belangrike 
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veranderlikos is in sosialo wonslikheid nie. Dies elf de 

geld vir sosio-ekonomiose status. Daar is egter bevind 

dat hoe hoer die sosialo wc:mslikheid-skaalwaardos van 

items is, hoc grotor is die toenamo in die aantal pcrsone 

wat di8 item ondcrskryf. 

As govolg van die :hoe korn,lasies wat vcrkry is 

tussEm sosialo wenslikhcid-skaalwaardos en .,freq_uency 

of endorsement" (P:·.a = proporsie vir sosiale aanvaar:iaar­

heid) stel Anastasi voor dat Psa net sowcl as maatstaf 

van sosiale wenslikheid gebruik kon word. 

Meehl Os Hathaway sien die suksesvnlle verstrekking 

van vals antwoorde as soortgelyk aan sosiale wenslikhei~, 

en hullo trag om die invloed van spcsifioke instruksios 

te bepaal op proef-pcrsone wat oorspronklik in terme van 

sosiale wenslikhcid gcrcagecr h0t. Spesifieke instruksies 

spool skynbaar nie 'n bclangrike rol nie. 

'n Redelik suksesvollc metode om die faktor van 

sosialc wenslikheid aan bande to l&, blyk die gedwonge-

keuse vraelys te wees. Hicrdie tipe vraelys verois van 

die individu om tusscn twee beskrywonde items te kies 

wat oenskynlik ewe aanvaarbaar is maar wat in geldigheid 

verskil. Hee meer ekwivalent die sosialG wenslikhcid­

skaalwaardcs of die proporsios vir sosiale aanvaarbaarheid 

gemaak word, hoe moeilikor is dit vir die individu im 'n 

keuse to maak in termo van sosialc wenslikhoid. Onder­

soekors soos I:dwards, r/[crril & Heathers on Crow hot go­

vind a.at die godwongo-keuse vra8lys 'n beperkcndG invlood 

hot op sosialc vwnslikhcid. Feldman & Corah kan nio 

hiormeo saamstom ni8, on vcr}~laar dat selfs die nou­

k8urigste paring van items goon uitwcrking op sosialc 

wGnslikheic1 sal ht nio. Alles in ag goncom, wil dit 

voorkom asof 'n hoer mate ·,an i temgeldigh0id bowcrkstellig 

kan word dour gc bruik to ii,3.ak van die gcdwonge-keuse 
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metodc in dio mo ting van persoonli:dleidseienskappo. 

5. Samostelling van die Selfaanvaarding - (SA.) Invcntaris. 

V_ir die samestGlling van die ,,Voorlopige Vorm" van die 

SA.-Inventaris is zcbru.ik gemaak van items afkomstig uit die 

MMPI, die CPI cm van i terns wat s8lf gesel0ktccr is. ])aar 

is in di0 keus8 van items f,Gpoog om die aspektc van solf­

standighcid, selfagting en cie-waarde, volwassGnhGid, go­

roepenh0id on crkenning Gn aanvaarding van eie tekort­

kominge te dek. ])i0 160 items wat saamgcstcl is, is aan 

sielkundiges en M.A.-studcntc in Siclkunde voorgel@ vir 

beoordeling en byvocging van items. 

Vir die samestclling van die Voorlopige Vorm is 'n 

tweede grocp items geselekteer wat sovcr moontlik geen 

verband hct met selfaanvaarding nie. Hierdie items is 

deur M.A.-studente in Sielkunde bcoordeel ten opsigtc van 

lccsbaarhoid, ondubbelsinnigheid, ens., on hullo is by die 

cerste groep items bygovocg en daarmee opgemeng om die 

SA.-Inventaris te vorrn wat uit 230 items bcstaan hct. 

])ie SA.-Inventaris is voorts op eerste-, twcedo- on 

derdejaar students aan die P.U. vir C.H.0. en die U.0.V.S. 

toegepas. Streng kcuring ten opsigtG van onvoltooido 

antwoordblaaie en onrcelmatighode tydens toetsing is toe-

gepas. 'n Aantal van 145 antwoordblaaie is uitgesoek vir 

verdcre ontlcding met die cog op die samestclling van die 

finale maatstaf vir die meting van sclfaanvaarding, 

naamlik die SA.-Invcntaris (Vorin M.). 

Uit dic beoordeling ten opsigtc van itemgeldighoid 

en sosiale aanvaarbaarheid van items, is daarin geslaag 

om 'n aantal van 44 pare items saam tc stol vir die 

gcdwonge-kcuse SA.-Inventaris. 
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6. I[aatstawwe vir die; meting van aanvaarding van 
andere (AA.). 

(a) Die Kaliforniese F-skaal. 

Die 23 i t0ms van die Kaliforniese Fascisme . - (3') skaal 

is vertaal om gebruik to word in die ondersoek na onder-

drukte vyandigheid tcenoor dio ouors. Die gebruik van 

die F-skaal as maatstaf vir die meting van aanvaarding 

van andere in hierdie ondersoek, is gegrond op die bevindi:p.g 

dat ondGrdrukte aggressie tcenoor die ouGrs (veral ciie 

vader) ccn van die hoofkenmerke is van persone met hoe tel­

lings Oy die F-skaal. 

Verskeie ondersoekc:rs twyfc;l cgter ir. die gebruik 

van die: F-skaal as praktiese instrument en as maatstaf in 

persoonlikheids- en sosialc navorsing. Faktorc van intcl-

ligcnsie, opvoc:dingspeil, algemcnc wanaanpassing e-f neurose 

en 'n moontlike so sie,le wcnslikhoidsfaktor mag dc:,arby be-

trokko wees. Ondersoekeis soos Fromm 0n Maslow, Bieri & 

Lobcck; Cowen, Laud.es & Schaet, en andere is cgter die 

mening to0gedaan dat die F-skaal met sukses aangewcnd kan 

word vir die vasstelling van onderdrukte vyandighcidsgevoelens. 

(b) Die Persoonlil<l1cidsvraelys. 

In die kousc van vyandighcid- en aggrcssieskale vir 

die samcstelling van di8 Persoonlikheidsvraelys, is soveel 

moontlik gebruik gemaak van vraelyste wat op grond van 

herhaalde navorsing getoon h6t dat duidelik-omlyri.de aspekte 

van vyandigheid gemeet word, en dat die betroubaarheid en 

geldigheid van die maatstawwG bo verdenking st,1an. 

DiG Pcrsoonlikhcidsvraclys is saamgcstcl uit 7 skale 

mc,t die doel om algomcno vyandigc, houdings, houdings van 

vooroordcc,l en rasse-houdings tc, meet_ Om 'n opeenhoping 

van hierdic soort items to voorkom is items wat oor ander 

aangelcenthcdc handel, hieroy gevoeg. Hierdie vraclys 
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bcstaan uit 442 itGms wat, soos die, SA.-Inventaris, 

11 WAJU/" of ,,,,JNWA.Af" bcantwoord word. 

Die volgcndc skalc is hicrin opgenGem: 

(i) Die Buss-Durkce-invcntaris: Bondig sc CH- en 
OH-telling. 

Vir die meting van algemc,nc vyandigG houdings is gG­

bruik gsmaak van 'n v'°rtaling van die 34 items van die 

CH- en OH-tellings van Bendig. DGur gcbruik tc maak van 

die agt sub-skalc van die 75 - item Buss- Durkee-inventaris, 

hot Bendig gepoog ~m die aspekte van openlikc vyandigheid 

en vec,rblocmde vyandigheid tc meet. Hicrdic vraelys is 

op vc:rskillcndc groepe siclkunde students toogepas en 

faktor-ontleding is gedoen. Uit die ontlcding ken Bendig 

twee faktore identifiscer, naamlik vcrblocmdc vyandigheid 

( CH) on duidelike of openlike vyandigheid ( OH) . 

Aangesicn dio Buss-Durkec-invcntaris bcst:,an ui t 'n 

klassifikasic van diG vcrskcidenheid van aggrcssiewe ge­

drag, en aang0sicn vcrskeiG tcgnieke aangcwE.-nd is vir 

die skryf van items om ongcldighcid in beantwoording te 

voorkom, en vcrdcr, ,,,angcsicn gobruik gcmaak iR van item­

ontlcding, faktorontlcding en daarstelling van norme, wil 

dit voorkom asof hi0rciie maatstaf waardevol is vir die 

meting van vyandighcid. Die waa:clc van die Buss-Durkee-

inventaris is ve;rdcr aansicnlik ve;rhoog dcur Bendig .se 

noukeurige faktorontlcding om te kom tot die samostelling 

van die CH- 0n OH-telling. 

(ii) Die Cook-Mcdley-vyandigh0idskaal. 

Deur gcbruik te maak van die, 250 Mi'1iPI-it0ms van die 

l,TTAI, hct Cook en Medley 'n aantal van 77 items geselck­

teer wat 'n duidclike wcergawe van vyandigheid was. 

Op grond van die sel0ksic van items deur vyf liliniGse 

siclkundigcs, hC;t Cook en J,'-'dley 'n finale vraelys van 

vyandigheid saamg-~stcl, bcstaandc uit 50 items. 'n 
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Vertaling van die 50 items is in die huidigc ondcrsock 

gsbrv.ik. 

In oorcenste=ing mc.t die bevindings van C-..ok e;n 

Medley, kcm McGee; Merril & Heathers en Snoke ook -tet 

diG g,Nolgtrekking dat die Cook-11edley-vyandigheidskaal 

'n waardevolle maatstaf is vir die vasstclling van vyandig­

heidsgcvoelcns. 

(iii) DiG Sie;gcl-manifcste-vyandigheidskaal. 

Siegel hct 'n paging aangE.wcnd ·l)m die outorittrc 

persoonlikhGid sc gE::ncigdhcid t-et vyandighcid tc b8paal. 

Volgcns Siegel kan die gcncigdhcid tot vyandighE.id die 

beste bcpaal word dcur widdel van siclkundigc t"ctse wat 

nic duidelik na vyandighE::id vcrirys nic:. 

Siegel hot 'n aantal van 110 i terus ui t die J' .. 'Ill'.[PI gc­

sclektecr wat op vyandighcJid dui, en 4 bykerucmde items is 

saamg0stcl en bygovosg. Vyf beoordGlaars het die items 

beoordE.cl vir rnanifcste vyandighcid. Op hicrdie wysc is 

die 50-itGm vyandighcidskaal saamgGstel. Vir gcbruik in 

diG Persoonlikhcidsvraclys is dio 50 i t0:u1s vertaal. 

Navorsing hc,t g;;toon dat di:.ar 1 11 dirckte verwantskap 

bcstaan tussE:n tellings wat personc op di8 manifc;ste-vyandig­

h,_,idskaal c,n die F-skaal behaal hc.t. As daar van die 

verondcrstelling uitgcgc.an word dat outoritere personc 

vyandig is, mccn :Buss dat Siegel sc skaal geldig is, ao.n­

·gosien die ,.hoe outorittre persone" in twee groepc hoer 

tcllinc,s op die vyandighoidskaal bchaal hot as ,.lae 

outoritere persone." 

Swickard&. Spilka sc rcsultatc met gcbruik van die 

Siegel-skaal hct die waard.e van die skaal gc steun, tGrvryl 

Shipman & J\/!arq_uottc lac korr-:.lasiGs vcrkry het tussen 

die tellings van dric groepc personc op di0 manif::cste­

vyandighcidskaal. 
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(iv) JJio Zaks-Waltcrs-aggrcssioskaal. 

'n Vcrdsi·e maatstaf wat gc bruik is vir die meting 

van algemonc vyandigc houdings in die ondcrsook na AA., 

is die 12-itcm aggressieskaal van Zaks en ii/alters wat in 

vort,,alde vorm in die P0rsoonliz.'1.oic'.svraelys opgcncem is. 

'n Aantal van 33 items wat betrokkinc, hct op 

manifeste vyandighcid, indir"ktc a5grcssie en op toorotiese 

voronderstcllings van aggrcssie, is in 'n vraclys van 

160 items versproi on op Negcr prisoniers toogcpas. 

Negcntion van die 33 itGillS is as gGskik bcskou vir verdsre 

ondersook. Met vordcre toepassing is 12 items gc;vind met 

'n hoe ondcrskoidingsw,,a1 de. 

sicint van .86 is vorkry. 

'n Betroubaarhcidskoeffi-

l!:0t bohulp van die Zaks-Wal tGrs-aggre; ssie skaal is 

bctckcnisvollc vcrskille vasgcstol tusscn adolcsscnto en 

volwasscncs. Ecnsg(.;noe,mdc g1ocp toon mccr vyandighoid 

as volwasscncs. JJic skaal hct ook be;tekcnisvol gcdis­

krimineer tussen delinkwentc adolossento en normalo 

adolessente, tusscn oortredcrs in inrigtings en selferkende 

delinkwente, en tusson heroin-vcrslaafdo Nog8rs en nie­

verslaafdes. Op gr..,nd van hiordio resultate is die 

saraostellers van mening dat die aggressieskaal aan die 

vorcistcs van geldighcid en bctroubaarh(.;id voldoon. 

(v) JJie Gough-vooroordcelskaal. 

JJiG Gough-vooroordoclskaal is vcrondGrstc.,l om 'n 

maatstaf tG wees vir die indirsktG rn0ting van houdings 

van vooroordcsl. 

r1et die oog op die sames-telling van die skaal hct 

Gough i tcmontlcding gcdoon van d:k; 550 i toms van die lD:MPI. 

JJeur gobruik tc maak van diE: rosultats wat op diG 

Levinson-Sartford anti-S0rni tisms-skaal be;haal is, is groopo 

stuo.cntc uitgesock op wic die lV!Ti!PI toGgcpas is, Sewc-on-
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vccrtig items hot beduidend by die .05-grens verskil. 

Ui t 'n i t0montlcding van die 47 i tuns, hc t slcgs 32 i terns 

van waarde gehlyk tc wees. Twce,-hclfte oetroubaarhe,id 

van dio skaal was .79. 

Anti-intcllektuali t8i t, pcrnsimism'"', sinismc, mcnsGhaat 

en ontcvrodcnheid, vyandige lcwcnsuitkyk, onbuigsam8 8n 

dogmaticsc dcr1-l-s:wysc, g,. orek aa,1 ewe wig en selfvcrsekerd­

heid 8n 'n onderliggcnde verwarring was die bclani:;rikste 

faktorc wat .:. ·" diG ondorsoek van Gough tcvoorskyn gekom he t. 

Di8 32 i tGms van die skaal is vcrtaal e,n is opgcncc;a 

in die Persoonlikhcidsvraolys. 

(vi) Die MacCrone-skaal. 

'n Lys van 100 items is dour MacCrone saamgostel om 

'n vwc omvang van moontlikG hnudings tce,noor die Ban toe 

te vcrteenwoordig. Die i tm,1s v,as afkomstig ui t boeke, 

pcrsverslac, tydskrii: te, le si11gs, ens. Die skaal is op 

'n groot aantal Universitcitstudcnte tocgepas. I!fct 

berdrnning van die skaalwc:.ardcs van dic maatstaf, he t 

l,1acCrone 45 i terns bchoue laat bly en c:.an utlike hondordc 

procfpcrsonc voorgclt sodat bcpaal kan word wat die aantal 

kere is wat 'n be we ring ond(F skryf word. Die lys van 45 

i terns is op die wysc vcrmindcr tot die finale 30 i tc:cis 

van diG vraclys. 

Tocts-hertoets-bctroubaarheid van die skaal was .935; 

twcc-helfte-bcctrouba2.rhcid vVc,.s . 819 en diG Spearman-

Brovm bc,troubaarhcidskocffisic!nt was . 90. 

MacCrone S\; vcrtaling in Afrikaans van die vooroordccl­

skaal is sondcr v~Jsiging in die Pc,rsoonlikchoidsvraelys 

opgeneem. 

7. Rosultate Gn Govolgtrckking. 

Die SA.-Invcntaris, dic F-skaal cn die Porsoonlikhcids­

vraC;lys is op 84 manstudcntc, van di(; U.0.V.S. tnegcpas @:,t 
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die oog op vorderc ondcrsoek. 

Uit die huidigc ondersock blyk dit dat die SA.-Inven­

taris 'n betroubarc maatstaf is vir die meting van solf­

aanvaarding. Betroubaarhcidskoeffisientc van .82, .67 

en .81 is ondcrskeidelik m.b.v. dio toets-hortocts mctodo, 

die Kudcr-Riohardson-formulo 21 on twcc-holfte-bctroubaar-

hoid vcrkry. Die bctroubaarheidskoeffisiente van die 

maatstawwo van aanv::arding van andere laat 'n mato van 

twyfel in die Bendig OH-skaal -,ntstaan. ])ie ander maat­

stawwe bosit skynbaar 'n bevrcdigondo graad van botroubaar­

heid. 

])ie korrelasie van die SA.-Inventaris met die maat­

stawv,e van aanvaarding van andere bicd gogcwGns wat .daarop 

dui dat daar 'n verband bcstaan tusscn solf~anvaarding on 

aanv.2-arding van andcre. Die Bendig OH-skaal, die: 

MacCrone- en die F-skaal hot onbcvredigendc resultato ge-

lower. Die positi8wc verband tuss0n selfaanvaarding en 

aanvaarding van andcre is in 'n kruisvalidoring ekspcrimont 

horbcvcstig, bchalwc in die gcval van die Zaks-Walters­

aggr0ssicskaal. 

Die intcrkorrelasics van die verskillendo maatstawwc 

van aanvaarding van andero, asook die kruisvalidcring van 

die boduidcndc korrolasios, dui daarop dat al hierdie 

maatstawwe goskik is vir gobruik in hieordio ondersock, 

bchalwc miskicn di;_; Bendig OH-skaal, die MacCrone-skaal 

en die F-skaal. 

'n Bclangriko bcvinding in hierdic: ondc:rsoek is die 

vorband tusscn sclfaanvaarding en aanvaarding van anderc 

by manstudentc. Pci·sone wat lac tellings op die SA.­

Invcntaris bchaal h•- t, he t "ok lac tellings op die andcr 

maatstawwe bchaal. Die lac tellings in alboi govallo dui 

do.arop dat dio pcrsonG hullcsclf aanvaar on dat daar 'n 

afwesigheid is van houdings van vooroordocl, aggrossiG on 
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vyandighoid. Hoc tellings op die SA.-Invc,ntaris hct "IOk 

'n vcrhoging in die tr:llings op die maatstawwc van aan-

vaarding van andcrc tot gcvolg gchad. In hicrdic geval 

blyk dit dat die poi:-sonc hullGsclf nic aanvaar nie, on 

cl.at hullo vyandighcidsgcvoolcns, houdings van vooroordcol 

on aggrcssio tccnoor andcro hct en andcrc cl.us nie aanvaar 

nie. 

Hicrdic cmpiricsc ondcrsock.hct duidelik aaricgctoon dat 

daar 'n duidGl ikc v0rband bGstaan tusscn_s_olfaanvc:arding 

en aanvaarding van anderc _p_y manstudEmtc. Die bevinding 

is nok in oor• .. enstE:!J!llling met die wetcnskaplike analise van 

selfaanvaarding 8:!'.l__van aanvaarding van andere soos uitc;en­

gcsit in Hoofstuk 1. 
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OPSOJ1,;I.UNG. 

1. By olko mons g2,an di t 2oanvanklik o;;1 1 n toe stand van 

nio-solfaanvaarding. Daar bcstaan 'n gevool van tc-

kortkomings of mindorwaardighedo vvaarr~,eo hy nic g~no8C: 

noor;1 niG, sodat hy hoLlsclf nic a.J.nvs.:sr nic. 

2. Die ouors, die skool, die gcmoenskap en die self is 

belangrikc faktorc in die ontstaan en ontwikkcling van 

nic-self:. -nvaarding. 

3. Die cionskappo van nie-selfaanvaarding en sy ,sevolgc 

blyk ondcr andoro ko;;1pcnsasic en 6oldingstrowo na 

r;ieerderwaardigh0id, ncurose, vyandighcid as. o.spe;k van 

psigiesc funksionoring, houdings van vooroordce,l, solf­

liefdc, sclfvorwerping on solfvcrogting, e,ns., to wees. 

4. JP:ic eienskappo van solfaanvaarding word gcsiGn as t0on­

hangcr van cienskapp8 van ni8-sclfaanvaarding, na&1.1li1;: 

lief de, vcrdr2.ags:::aL1llcid, aanv .:ciarding van anderc, e;ns. 

5- Die oorgang van nic-sclfaanva,~rding na selfaanvaarding 

kan op nor,aal;:, wyso gcskicd, of op grond Vi"ln psigotc;rapio. 

6. Op Christ0lik-prinsipicle grondslag word solfaanvaarding 

on nic-sclfaanv,-carding as volg gointerprctcer: die mons 

is dGur God goskap8 on word as gevolg van dio sondcval 

in sonde ontvang en geboro. Die mens en sy br88 Olil-

gewinc: is vol tckortko:wingc. Hy word hon be,wus van 

sy gebreke en voel win,'cerwaardig toc..noor sy 1;1odG1:cc..ns. 

Hierui t ontst:s.an houdings van verwcrping tccnc..or ho1,1self, 

sy r;1cdcrKns en te,enoor die lowc, dit wil sC van nic-

2.anv;;.arding. Die ;elowigc psigotorapcut holp die: p0r-

::;oon 01.1 dio bc..sticring c;n plan van God in sy toestand 

in to sicn en tc.. s.anvc.ar. Di t bicd 'n suiw0rder 

sicning van die problee1ll, on lei tot 'n be tor psigotcrapio 

vir l:liegenc wnt 2-an God glo. 

7. 'n Oorsig va..."l navorsing 001 die ond0rwor·p toon dat daar 

'n v0rband bestc:.an tusscn sclL:;,n.va,irding c..n c:,invaarding 
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van anden;. rroolemc en gc,orckc in sodanigc ondcrsoek 

v1ord in go dagts gchou. 

8. 'n Vier en vc,crtig-i tcL g0dwong0-k0usc vraclys is s,c.a;·,1-

gestcl vir die ucting van sclf:::.anvaarding. 

SA.-Invcntaris (Vor;,1 LI). 

])it is di8 

9. Vir die, uc,ting van aanvaarding van andere is georuik 

gc,1;iaak vc,r, die Kalifornicsc F-skaal 0n die Pcrsoonlik­

heidsvra0lys wat vcrskillcndC; grade van vyandighcid, 

aggrcssie:, houdings van vooroordce,l in die alge1,1ccn en 

te,Gnoor die Bantoc U)8t. 

10. Bog:.nocJade rnaatstawwe is op 84 1,1anstudcnt0 aan die 

U,OoV.So tocgcpas. 

11. Dic korrelasies e:n interkorre,lasi<0s l:::,at olyk d2t die 

Ewcstc Eaatstawwc gGskik is vir die doe:l van ondcrsoGko 

KruisvalidGring ekspcri1;:ie,nte .staaf dic ocvinding. 

12. Die oruiko2arhc,id. van die F-skaal, die MacCrone-skaal 

en d.ie Bendig OH-skaal word in twyfel getrek. 

13. Uit die interpre:tasie van dio resultato olyk dit dat 

di0 nie--sslfaanvaarde indi vidu: (a) houdings van 

vyandighcid tecnoor holilsGlf en tc(;noor anderc hot; 

( o) g0kcnL1erk word c.cur I n gcor0k aan se,lfve:rtrouc, 

(n pcssi1,,istiGsc lcvieonsuitkyk, onvolwasscnheid in sy 

houdings c,n ge,drag, 'n ontk8nning en nic,-aanv,.arding 

van cic, tckortkominge. 

14. Daar is 'n duidc.lii,c vcroand tussen selfaanva.ardin6 on 

aanvaarding van 2-ndcrc vasgcstcl. 
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sm.Il!I.A3Y. 

1. The individual at first docs not accept himself. 

not satisfied with his shortcomings and feelings of 

inferiority. 

H0 is 

2. Th, parents, school, eo;:ili!mni ty and the; sc:lf arc important 

factoi s in the onse, t and c,evclopmcnt cf no,,-sclf-acceptaI1ce. 

3- The ch:n actcristic s of non-self-acceptance and its :cc sul ts 

arc eornpcnsa,ion, self-asscrtion, nearosis, hostility, 

prejudice, self-love,, self-rejection, etc. 

4. The characte1istics of se;lf-acceptance are the counter­

part of the chan::ctoristic s of non-sclf-accGptance,, viz. 

love, acceptance of others, etc~ 

5. A normal transition from non-self-acceptance to solf­

accGptanoc can take place, or can be ~·eachcd by 

psychotherapy. 

6. Se;lf-acccptanco anc. non-self-accC,ptance wee interpreted 

according to own non.ns. A Christian point of view ha~ 

the right of existence as a theory. 

a bettcr and clcarc.,r psychothe1°apy. 

It may l(.,ad to 

7. A surv~y of previous 1csearch indicates a relationship 

between self-acceptance &.nd. acceptance; of others. 

3. A 44-item forced-choice, inventory were constructed for 

the filOasurcmC,nt of self-acceptance, viz. the SA.-Invcntory 

(Form Ni). 

9. The mc;thods for the; 11Kasurcrncnt of acccptar,ce of others were 

the California F-scalr; and the Personality Inventory, 

v✓i.,.ich measures hostility, aggression and prC,judice. 

10. Th(., abov0 methods we. e administ1.;rcd to 34 male students 

at tho U.O.F.S. 

11. The corrc.lations and intercorrclations indicate thG suit­

ability of the ,T1cthods for their purpose. 

12. The uscfullncss of the F-, MacCronc- and Bendig OH­

scales is to be doubted. 
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13. The non-self-accGptant individu2.l is cha:cact8rizGd 

by: (a) atti tudc.s of hostility towards hih,sclf and 

oth0rs; ( b) a lack of self-confidence, a pcssill:istic 

view of life, i=aturity in his attitudes and behaviour, 

and he denies anc refuses to accept his shortcomings. 

14. There is a cloar relationship between self-acceptance 

and accc,,.,tz.nce of others. 
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BYLAAG 1. 

AANViYSINGS VIP BJ:.OORD:~•LAA::,s VAN ITI;N;S. 

Hierdie is 'n voorlopige lys items vir die opstel­

ling van 'n vraelys omtrent selfaanvaarding by studente. 

'n Poging L, aangewend om items te skryf wat min of meer 

die volgende dek: 

(a) 'n Gevoel van selfstandigheid; 

(b) agting vir die self en 'n gevoel van self waarde 

te he; 

(c) 'n gevoel vaI1 volwasse te wil wees; 

(d) 'n gevoel van geroepenl~eid; 

( e) erkenc'l.ing en aamraarding van eie tekortkominge. 

Lees asse"blief die lys so krities as moontlik deur 

met die oog op onduidelikhede en dubbelsinnighede. i)1aak 

aantekeninge van verbeteringe en merk items wat na u 

mening weggelaat kan of moet word. Beantwoord asseblief 

tussen die hakies elke vraag "Ja" of 11 Nee 11 in die rigting 

wat u meen 'n persoon wat hom- of haarself aanvaar dit 

sal beantwoord. 

As u items wil byvoeg, skryf hulle asseblief aan die 

einde by. 

Baie dankic vir u hulp: 
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SA. INVENTARIS. 
(Voorlopige Vann) 

Aanwysings 

Hierdie boekio bevat 'n reeks beweringe. Lees 

elkeen, besluit hoe jy daaromtrent voel en merk jou ant-

woord op die los antwoordblad. I/loenie in die boekie 

merke maak nie. As jy met 'n bewerin6 sa=stem of voel 

dat dit meestal op jou van toepassing is, maak die spasie 

onderka..11t ,,Ja" op die antwoordblad swart. As jy nie met 

'n bewering saamstem nie of voel dat dit meestal nie op 

jou van toepassing is nie, maak die spasie onderkant 

"Nee" swart. Haak seker dat die no=er van jou antwoord 

altyd dieselfde is as die no=er van die bewering. 

Voorbeelde: 

1. Besigheidsmense is soms oneerlik 
(Antwoord "Ja") 

2. Ek hou nie van lekk:er kos nie. 
(_A,.ntwoord nNeen) 

Ja 

0 

Nee· 

0 

Antwoord alle bewerings ,,Ja" of ,,Nee", al moet jy ook 

soms raai. Werk vinnig en gee jou eerste indruk. 

Jou antwoorde sal absoluut konfidensieel behandel wor0 

en sal slegs vir navorsingsdoeleindes gebruik word. 
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1. Ek handel soms teen my oeginsels as die situasie 
dit verg. ( ..•• ) 

2. Ek handel nooit volgens die konvensies en standaarde 
van ander nie, maar volgens my eie maatstawwe. ( ...• ) 

3. Ek moct erken dat Gk gewoonlik volgens my eie oor­
tuigings handel, ongeag die gevoelens van 
andere. ( .•.• ) 

4. Ek voel soms die noodsaaklikheid om my optrede te 
wysig olo. + ui t vree s vir c1ic oordeel van 
anderG. ( •... ) 

5. WanneGr ek volgens my eie oeginsels 6ehandel 
is ek soms tog spyt oor :wy optrede net omdat 
dit veroordeel het. 

het, 
andere 

( .... ) 
6. Soos meeste mense, oeko~JIDer 

andere ongunstig teenoor my 
deel. 

ek my daaroor wanneer 
optree of my veroor-

( . . . . ) 
7. Ek voel mindGrwa2.rdig in vergelyking met somraige 

van my vriende. ( •..• ) 

8. Ek moet erken dat ek soms meer van myself as van 
ander mense dinl;:. ( .••. ) 

9. Ek moet crken dat wanneer 
ek nie vertroue het in my 
t,, los nie. 

ek teespoed ondervind, 
vermoe om prooleme op 

( .... ) 
10. Wanneer ander te kenne gee 

as persoon het nie, dan is 
twy-fel. 

dat ek nie oaie waarde 
ek geneig om self te 

( .... ) 
11. Ek voel dat ek nie ve8l kan oydra tot die geluk 

van 'n ander nie. ( •..• ) 

12. Wanneer iemand my kritiseer, ontstel dit my. ( .•.. ) 

13. 0ngeag my opt re de, verstoot mense my soms. ( •.•• ) 

14. Vi/anneer ek onsuksesvol was in 'n onderneming, voel 
ek minderwaardig en woro. paniekerig of moedeloos( ••.• ) 

15. Ek is geneig om dikwels skaa:m en selfoevrus te 
wees, 

16. As iemand my prys of erkenning gee vir iets 

( .... ) 

wat ek gedoen het, vvys ek dit nie omdat ek voel 
dat ek di t nie verdien nie. ( •••. ) 

17. Soms dink ek dat ek totaal anders as ander 
mense is. 

18. Soos meeste mense, hou ek nie daarvan dat 
iemand dominerend teenoor my moet optree nie. 

( .... ) 

( .... ) 
19. Daar is sornlllige van my ervaringe wat ek liewer 

wil verge et. ( •••• ) 

20. Ek sien nie kans om verantwoorcielikheid vir al 
my ocsluite te aanvaar en altyd die gcvolge 
van my optrede te dra nie. ( .••• ) 
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21. Ek probeer soms om die bestaan van sekere gevoelens, 
beperkthedc, kapasiteite en goeie eienskappe wat 
ek in myself vind, te ontken of te verdraai. ( .•.• ) 

22. As ek in rny eie gedrag 'n gcvocl of g0dragspatroon 
herken waarvan ek ni0 hou nie, is ek geneig om 
di t weg te praat of te vcrbloem. ( •.•• ) 

23. Ek voel dikwels dat my eie idess en planne nie 
van veel waarde is nie. ( .... ) 

24. Ek voel si;:u.ldig 
vir ontspanning 
dien nie. 

elke keer wat ek tyd of geld bestee 
omdat eL: voel dat ek dit nie ver-

( .... ) 
25. As 'n predikant gelyktydig berocpe na twee gemeen­

tos ontvang, behoort hy die cen aan te neem wat 
vir horn die minste gunstig is. 

26. As daar 'n vakature met gunstiger werksomstandig­
hed0 ontstaan waarvoor 'n persoon en 'n goeie vriend 
van hom ewo st erk aanspre.akmakers is, behoort die 
persoon ter wille van sy vriend nie dae.rom aansoek 
te doen nie. ( •••• ) 

27. Soros is daar omstandighede wanneer 'n mens as jy 
gekla:9 word nio jou ander wang moet hou om ook 
geklap te word nie. ( •••• ) 

28. Ek kan my omstandighode voorstel 
van 'n persoon kan verwag dat hy 
om die Iilinste te wees nie. 

waar 'n mens nie 
bereid moet wees 

29. As ek 'n moeder was, sou ek my eic behoeftes as 
net so belangrik as die behoeftes van rny kinders 
beskou, omdat 'n ruoeder ook regtc en voorregte 
het. 

30. Ek moot myself liefhe soos my naaste. 

31. As 'n meisie moet kies tussen 'n huwelik en die 
vcrsorging van haar ouers, behoort sy nie te 
trou nie. 

( .... ) 

( .... ) 
( .... ) 

( .... ) 
32. 'n mens kan nie altyd iornand beslruldig van self­

sugtigheid c1s hy eis dat hy self voorregte moot 
geniet nie. ( •.•. ) 

33. Ek glo daar is belcdiginge wat 'n mens nie kan 
vergewc nie. ( •••. ) 

34. 'n Dokter moet ecrstc aan sy pasiente dinl<:, al 
voel hy self ooli: hoc ,e1O0g of siek. ( •.•• ) 

35. 'n Onderwyser bchoort nie ter wille van veroeter­
ing van sy cie kwalifikasies v0rder te studeer 
as sy studies rncebring dat hy soms nie kan aandag 
gee aan alle binnc- en buitemuurse skoolaktiwiteite 
nie. ( •.•. ) 

36. As ck een van 'n tweeling was en ons hot albei 
dieselfde :uiiesie/man liefgekry, sou ek uit 
licfdc vir rny broer/suster, voorgegee het dat 
ck nie die :persoon so baio lief hct nie. ( •..• ) 
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37. Ek sou gelukkiger ·gcw8cs hot as ek nic sekore ge-
orcke gohad hot nie. ( •.•• ) 

38. My eio o:plossings vir :proolemc is gewoonlik waar-
deloos of minstcns nie so suksesvol nie. ( •••• ) 

39. Ek 00sit nie di0 eienska:p:pe om van my 'n sosiaal 
aanvaaroare persoon te maak nie. ( .•.. ) 

40. Wanneer ck in 'n groep verkeer, het ek al die tyd 
die gevoc.~ dat hulle op my swakpunte gaan hamer, 
en daarom croe ck nie op die voorgrond nie. ( .••• ) 

41. Dit is vir my duidelik dat die rede vir meeste van 
die pyn wat ek verduur gelee is in c1ie feit dat ek nie 

42. 

as persoon oelangrik genoeg is nie. ( ••.• ) 

Meeste van my familielede is suksesvol en 
Ek wonder nou of dit nie vir illy oeter sal 
net te oly wat ek is ni0. 

geleerd. 
wees om 

( .... ) 
43. Wanneer ek 'n oesondere goeie fliek gesien het, 

kan ek myself nie weerhou van die drang Oill die 
aktrise/akteur na te doen nic. ( ••.• ) 

44. Ek vind soills ander se geoare en houdings so aan-
treklik dat ek hulle na-aap. ( •••• ) 

45. 

46. 

Op een of ander stadiw:n in illy lewe was daar 
:persoon vir wie E:k sovGel agting gehad het, 
hom/haar doeloewus prooeer navolg, of selfs 
het. 

al 'n 
dat ek 
naooots 

( .... ) 
Wanneer sekere hoedanighede van 'n 
in my teenwoordigheid geprys word, 
dat ek hulle self besit. 

andGr persoon 
wens ek altyd 

( .... ) 
47. Ek voel dikwels spyt oor my haastige optrede 

wanneer ek my hw:neur verloor het. ( .... ) 
48, Ander se oesittings is dikwels vir my aantrekliker 

as my eie, al is myne van di2selfde waarde of 
nog beter. ( .•.• ) 

49. Ek het al dikwels gevmns dat ek geweet het wat 
my I.K. is, net om seker daarvan te wees dat ek 
wel die oekwaamheid vir hoer onderwys het. ( ••.. ) 

50. Ek dink 'n mens se optrede sou meer doeltreffend 
gewees het as jy jouself ken sien soos ander 
jou sicn. ( .••. ) 

51. :Sk meet erkcn dat ek dikwels wens dat ek idees 
en opvattings gehad het wo.t meer s.lgemeen voorkom 
as die wat ck wel oesit. ( •.•• ) 

52. Ek wens dikwels dat ek myself bet er vorsta,?cn hot. 
( .... ) 

53. Ek wens dikwels dat ek 
geao.rdheid geho.d hot. 

'n minder gekompliseerde 
( . . . . ) 

54. As iemand my sou vra wat ek die graagste in die 
lewe wil he, sou ek s6 om net tevrede t0 wees 
met wat ek is en h8t, en nie altyd te huriJrnr na 
die dinge wat oui te my oereik is nie. ( .••• ) 



- 153 -

55. As 'n mens jou persoonlikheid 
verander sou ck definitief 'n 
ander het. 

met min moeite kon 
paar trekke ver-

( .... ) 
56. Ek moet erken dat ek soms snobisties optree. ( •.•. ) 

57. Ek het al by tye so neerslagtig gevoel dat ek 
aan selfmoord gcdink het. ( ••.• ) 

58. Ek het sc~,J al 6evoel dat die lekker in die lewe 
nie opweeg teen die swaar nie. ( ••.. ) 

59. msnse interpreteer dikwels my gedrag verkeerd, maar 
ek kan nie anders as om myself te wees nie. ( .•.• ) 

60. Daar is van my familielede wat s@ dat hulle my 
nie verstaan niG on dit maak my baie keGr diGp 
ongelukkig. ( ••.• ) 

61. Wanneer ek 'n partytjie gGe, nooi ek e;ewoonlik 
die persone uit wat dicselfde lewens- en w@reld-
b8skouing as ekself het. ( ••.• ) 

62. Al 1 n mens se probleme spruit gewoonlik uit die 
manier waarop ai.1.der jou behandel. ( •••• ) 

63. 'n Vriend is iemand wat jou goGd ken en nogtans 
van jou hou. ( •••. ) 

64. Ek neem gewoonlik ander se opinies in ag, maar 
laat nie toG dat ek d2,ardeur beperk word nie. ( ••.• ) 

65. Dit is nie vir my baie belangrik om ten alle 
koste op goeie voet met ander te verkeer nie. ( •••• ) 

66. As 'n Mens werklik volwass8 is, leef jy volgens 
jou eie beginsels en oortuigings eerder as om 
die gebruike en stando.ardc van ander mense as 
lGidrade te neem. ( ••.• ) 

67. ])ie ken.rnerk van Martin Luther waarvoor hy die 
meeste bewonder kan word, is dat hy opgetree 
het volgens sy eic oortuigings. ( .•.. ) 

68. Politiek is so 'n ingewikkelde saak dat die 
gewone mens nie 'n eic standpunt omtrent sake 
kan h@ ni e . ( •••• ) 

69. In politieke sake moet 'n mens jouself meestal 
laat lei, deur die gesamentlike mening van al 
die mense wat se.amge snoer is in 'n party. ( ••.• ) 

70. Terwille van liefde en vrede behoort 'n mens 
buigsaam te wc0s in jou opvattings. 

71. Soros het Gk lus om 
klaar is, maar dan 
eie bekt; ,amheid. 

vcrder te studeer as ek hier 
twyfel ek weer sterk aai.1. my 

( .... ) 

( .... ) 
72. Al word 'n kind deur 'n beroepsvoorligt0r afgeraai 

om verder to studeer, behoort hy aan te gaan, as 
hy -self voel dat hy dit kan doen, of graag wil 
doen. ( ••.• ) 
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73. Tiio finale bcslissing omtrcnt 'n student se vak­
kGuse of rigting van spesialisasie, bGhoort by hom/ 
haarself te berus, eerde1° as by sy/haar ouers, 
onderwysers of raadgewers. ( •.•• ) 

74. As 0k vanjaar moct druip sal Gl( afgGsien 
geldelike oorwegings, sterk twyfel of ek 
bohoort te stud8er. 

van 
verder 

( .... ) 
75. Tii t is c:...'•c kcer vir my 'n wcrklike verrassing 

wanneer iemand iets goeds van my s€l want gewoonlik 
verwag ek dat menso nie veel van my sal dink 
nie. ( •.•• ) 

76. Ek weet ek behoort nie so te rcageor nie, maar as 
ander mense my kritiseer nadat ok my bes gedoen 
het, kwel dit my baie en veroordeel ek myself 
naderhand. ( •.•• ) 

77. Soos·oonige jong student, voel ck minderwaardig as 
cl: aan my dosent6 dink, want ck sal nooit so ver 
as hulle kan kom nie. ( •••• ) 

78. Soms voel 
is, omdat 
toon. · 

ek of my hole lewe waardeloos en nutteloos 
ander6 so selde vir my waardering 

( . . . . ) 
79. Ek moet erken dat ek dikwels vocl dat ck nie die 

verantwoordelikhede van die beroep waarvoor ek 
besig is om myself te bekwaao, sal kan dra nie( ••.• ) 

80. 

81. 

Ek spreek nie graag 'n mening omtrent 
uit nie, omdat 6k al dik:wels nadat ck 
gGlug hot, gevo6l het dat.dit nie van 
was nic. 

'n saak 
my mening 
veel waarde 

( .... ) 
Al spreek ek.my menings 
my eie idees omtrent wat 
hull6 bcvredig my. 

nie altyd uit nie, hot ek 
reg en verkecrd is, en 

( .... ) 
82. Net soos meeste ander mense, voel ek angstig 

as ck in vreemde situasies kom. ( •.•• ) 

83. As 'n mens daaroor nadink, is 
die mo8ite wat jy doen om jou 
weg te steek. 

jy verbaas oor 
vrese vir jouself 

( .... ) 
84. Ek w0et dat 'n m0ns d2,armee respek v2.n andere, 

afdwing, maar ek erken nie maklik as ck 'n fout 
gemaak het nie. ( •••• ) 

85. Tiit is beter as 'n mens jou tekortkominge ignoreer, 
want as jy self d2,aroor bly dink, vestig jy net 
ander mense se 2-andag daarop. ( •••• ) 

86. Vrees vir 1 11 mens se swakh0de verdwyn, as jy die 
feit aanvaar dat jy swakhede het. ( .••• ) 

87. my ged2gtes is nie altyd so logics ns wat ek 
voorgee hulle is nie. ( •••. ) 

88. Ek veronderstol ek behoort dit nie te doen nie, 
maar soms skinder ek oor ander mense. ( .•.• ) 

89. Al is dit nie die rsgte gees nie, won ek liow0r 
as om t0 verloor. ( •.•• ) 
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90. Soros gee ck voor dat ek godsdienstiger is as wat 
ek werklil, is. ( •••. ) 

91. Miskien is dit tot my skande dat ek dit se, maar 
ek het 'n paar slcgtc gewoontes waarvan ek nie 
ontslae kan ra2.k nio. ( ••.• ) 

92. Ek voel oortuig dat my lowo van notsovGel waarde 
is as ano r mense s'n. ( •••• ) 

93. Ek is geneig om iets wat ek graag sou wou doen te 
laat staan as ander monse vocl dat dit nie die 
moei te word is om di t te doen nie. ( .••• ) 

94. Gewoonlik verwag ek dat ck sal slaag in dinge wat 
ek aanpak. ( •••• ) 

95. My optrede word grotendcels bepaal deur die gebruike 
van die Etcnsc tussen wie ek my bevind. ( •••. ) 

96. Toe ek klein was, het ek soms leuens vertel om uit 
die moeilikheid te kom. ( •••• ) 

97. Ek is gcn,eig om EJY gevoelens omtrent sake tot so 
1 n mate vJC,g te stcek dat mense my mag seermaak 
sender da t hulle d2arvan we et. ( •••• ) 

98. As i0mand ;;iy kri ti seer of slegse, ,naak di t my 6f 
versl:..riklik s8cr 6f verskriklik kwaad. ( ••.• ) 

99. Soos baie ander mense voel ck dat ck maar gou 
moet ophou as sake begin verkeerd loop of as 
moeilike probleme opduik. 

100. Ek vra mensc dikvvels om advie s. 

( .... ) 
( .... ) 

101. My :planne h0t al dikvvels so vol mocilikhedc geskyn . 
te wees, dat ek hulle moes lo.at vaar. ( •••• ) 

102. Ek het al 'n paar keer 'n plan laat vaar, omdat 
ek te rnin van rny cie bekwaamheid gedink het. ( .•.• ) 

103. Mense verstaan my so maklik verkeerd, dat ek 
verkies om nie uitgesproko te we0s oor·sake nie.( •.•• ) 

104. Ek dink dikwels: «Ek wens ok was neg I n Kind." ( •••• ) 

105. Ek deins terug vir mocilikhede of krisisse. 

106. Dit het al met my gobcur dat ek so nutteloos 
gevocl hot, dat ek gewens het dat ek liewer 
nooit g<:;lewe het nie. 

107. Dikwels huiwer ek om verantwoordelikheid te aan-

( .... ) 

( .... ) 

vaar omdat ck aan 1J.7Y bevo0gdheid tvry-fel. ( •.•• ) 

108. Di t is vir my moeilik om s}mld tc dra, en ek 
probeer dit g0woonlik ontwyk. 

109. Ek gee nie gr2.ag uitdrukkinc, aan my gevoelens 
nie, omdat 'n ;-nens te rnaklik op die manier 'n 
gGk van jouself kan maak. 

110. 'n Kunstenaar behoort sy kuns te bcoefen vanweb 
die wo.o.rde wat dit vir homself het selfs al 

( .... ) 

( .... ) 

vorstaan 2cncI0r nirsns0 di t niG al tyd nie. ( •.•• ) 
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111. Ek kwel my nou nog oor mislukkinge van die 
verlede. ( .... ) 

112. Ek hot nog nooit aan die moontlikheid van self'-
moord gedink nie. ( •••. ) 

113. As ck 'n swa..l( figuur geslaan 
vernedcrd as wat baie van my 
het. 

hot, vocl ek meer 
vricnde sou gcvoel 

114. Kritick op myself hinder my, self's al is dit 

( .... ) 

gcregverdig en ck km daarby baat. ( •..• ) 

115. My jonkheid was nog maar selde iets wat my gc-
hinder het. ( •.•• ) 

116. Sarkastiesc manse laat my altyd baic ongemaklik 
voe 1. ( •••. ) 

ll7. Dit is nutteloos dat 
gelcenthea.e, want ck 
nie. 

ck my kwel oor openbarc aan­
kan tog ni:;::s daaraa:h doen 

( .... ) 
118. Ek din.7.;: nie ek is dommcr of minder bekvraaril as 

die mccste mensc i;1ct wie ek omgaan nie. ( ..•• ) 

119. Ek word baic: gespanne en angstig as ck diG in­
druk kry dat andc:r mcnsc afkeurend teenoor .rily 
staan. ( .••• ) 

120. Ek hou nie d2.arvan 01;;, 

stap w.s.ar andE:r r:1Gnse 
gesels is nie. 

alleen 'n k2.mer in te 
bymckaar is en al aC1n die 

121. Ek voel by tye baiG nutteloos. 

122. Ek probcer gewoonlik om uit moeilikhedG te bly, 
al betoken dit ook dikwels dat ek my gevoelens 
en oortuigings sodocndc, vir rnyself moGt hou. 

123. Sams voel dit vir my of ck 'n 12.s is vir ander 
mense. 

124. Ek moet srken d2.t ck bang voel as ek na 'n. 
vreemde plck rnoet trek. 

( .... ) 
( .... ) 

( . . . . ) 

( .... ) 

( .... ) 
125. Sams besef ck LlY gee brcke so tcrdee dat ek myself' 

minag. ( •.•• ) 

126. Di t lyk of ek nie omgee wet van my word nie. 

127. Ek rnoet crken dat ck probeer uitvind hoc ender 
mense oor 'n saak voel, voordet ck my daarvoor 

( .... ) 

uitspreek. ( ...• ) 

128. Ek dink dikwels oor hoe ek lyk en watter indruk 
ek op mense maak. ( •••• ) 

129. Gewoonlik probccr ck om te doen wat van my verwag 
word en om kri tick te vo orkom. ( •••• ) 

130. 'n Sterk persoon wys ni8 sy cmosies en gevoelens 
nie. ( , • • •) 

131. Selfs al is ck sckcr dat ek reg is, 
gevvoonlik in, vrant 'di t is gsskik om 
to maak. 

gee ek 
rnoeilikhcid 

( .... ) 
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132. Ek verlang baic keer terug na my kinderjare omdat 
'n mens toe, sovc,el minder sorgc en vsrpligtinc;e 
gehad hct. ( •••• ) 

133. Ek vcrlang dikwels 
bekend is, teenoor 
onseker is. 

terug na die verlede omdat dit 
die toekoms wat so onbekc,nd en 

( . . . . ) 
134. Ek het 'n duidelike gevoel van geroepenheid tot 

'n eiG lewenstaak. ( •••. ) 

135. Daar is 'n doel vir illyself in die lewe. ( .... ) 
136. Ek wens ck hoef nie verantwoordelikheid vir my 

lewe te aanvaar nie. ( .••• ) 

137. Ek voel dat ek op 'n verantwoordelike wyse kan 
bepaal hoc ek my aan die Oillstandighede van my 
lewe oorgee. ( •••• ) 

138. Ek is nic ac.nspreeklik vir alles wat ck ci.oen 
nie. ( .... ) 

139. Ek voel dat ek my wil onderwerp aan my lewensbe-
st01Tuaing. ( .... ) 

140. Soms kom ek in opstand daarteen dat ek nie self 
kan bepaal wat van my word nie. ( •••• ) 

141. Ek kan die koers van my lcwe bcpaal en ek wil 
dit ook ci.oen. ( •••• ) 

142. Ek kom soms in opstand teen 1;iy cie onvolkomenhede 
omdat ck op stuk van saak tog nie verantwoordelik 
is daarvoor dat cl: is wat ek is nic. ( ••.• ) 

143. As ek eerlik moct wees, rnoet ek crken dat ek nie 
my eie foute en tekorte wil crken en aanvaar nie, 
omdat dit ny tc klein en onbenullig laat vocl. ( .••• ) 

144. Ek sal graag altyd werk wil doen wat rcdelik goed 
deur rny ouers, my eggenoot (eggenote) en andcr 
mense wat naby my staan, vcrstaan word, anders 
sal ek hulle rnorele ste1.1-"l. dikwels moet ontbeer. ( ••.• ) 

145. Vir my is die swaarstE: daarvan om volwasse tc 
wees dat 'n mens dikv,cls s<J allcen moet staan. ( •••• ) 

146. Ek dink ek het stcrk behoefte aan stcun en 
beskerming. ( .•.• ) 

147. Ek dink die cnkele saak wat my met die meeste 
angs vcrvul, is die onbekende ·toekoi;1s. ( ••.• ) 

148. Uit my eic ervaring dink ek dat Timotheus maar 
swaar gekry hot om aan Paulus se advies te vol­
doen dat hy niemand r1oes toelaat om sy jonkheid 
te verag nie. ( •..• ) 

149. Een van die TJ.ocilikste ding0 van volwasse te 
wees, is 01il klaar· to vvccs met die dinge van 
'n kind. ( .... ) 
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Soms dink ek dat ek onbewus nog 
soek, omdat my behoGftc do.2.r2.2.n 
jare ten vollo bevredig is nie. 

altyd na oucrliefde 
nio in ey kinder-

( .... ) 
My ouers betckcn sov2el vir my dat ek dit as 'n 
verpligting aanvoel om - al sou d2.,r ook geen 

,ander r8"C wees nie - tor wille van hulle 'n sukses 
van my leNc: tc maak. 

l'iiy vader en/of moeder hct rxy v::maf 1 11 vroee 
geleidelik en liefdcvol van. hullo lo sgc,ma2,k 
ck selfstandigheid kon aanleer. 

( .... ) 
stadium 
sodat 

( .... ) 
153. Ek vool nog netso kinderlik gehcg aan 1-ny vader 

en/of moeder as toe c,k 'n klein kindjie was. ( •••. ) 

154. Solank 'n mens se ouers lewe, bchoort jy teen­
oor hulle kind te bly en behoort jy jou:self in 
geen opsig as hullo gclyke te bcskou nie. ( •..• ) 

155. Wanneer ek volgcns my eic oortuigini=;s gchandel 
het, voel ek soI:1s dat ek verskoning bchoort te 
maak daarvoor. ( ..... ) 

156. Soms wanneor ck volgcns my oi2 beginsels gohandel 
het, veroordeel ck myself agtorna omc1at ek nie 
c:.an die standaardo van ::mdoro voldoon hot nie. ( •••• ) 

157. Ek idealisecr lily vador en/of ,wodor. ( .... ) 
158. As ol;: cendag gctroud is, wil ck 1-ny huwclikslewe 

inrig netsoos my ouers s' n. ( .•.• ) 

159. Ek vocl soms baic j8.mmer daaroor, 111aar daar is 
opsigtc waarin ek nic anders kan as oa van ruy 
ouers te verskil nic. ( •••• ) 

160. Di:; st::iat bohoort vaderlik om te sienna die 
belange van sy burgers omdat dit vir die individu 
ornnoontlik is om sy sosialc: en ekonomiese voor- . 
sicnings alles self te boh::irtig. ( •••• ) 
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l3YLAAG 2. 

SA. INVINTARIS. 

il.A .. l'fi'iYSINGS. 

Hierdie boekie bcvat 'n reeks bewering8. LGes elk-

cen, bc:.sluit hoc jy daaromtr(;nt vocl en rn.Grk jou antwoord 

·op die los antwoortblad. Moenie in die boekic rncrke 

maak nie. As jy met 'n be we ring so.2L:tstem of vocl dat 

dit mecstal op jou van toepassing is, maak die spasie 

ondc;rkant "WAA:~;: 11 op die antwoordblad swart. As jy ni8 

met 'n bewcring SClccmstGm nie of voel dat di t meestal nie 

op jou van toepassing is nie, maak die spasie onderkant 

,.ONWAAR" swart. Metak seker d2,t die nommer van j ou ant-

woord altyd ooreenstem met die nommer van die bewering. 

VOOfu3EI:LJI8. 

1. Besigheidsmense is soms oneerlik. (ANTWOORD 11 WAAR") 

ONY/AAR 

2. Ek hou nie van lekker kos nic. 

0 

(ANTWOORD 11 0NWAlill") 

ONWAAR 

0 

An two ord alle bc,werings ., WAAR" of 11 ONW,,AR" , al ElO et jy 

ook sm;1s raai. Werk viru1ig en gee jou GGrste indruk. 

Jou antwoorde sal absoluut konfidcnsieel behandel word 

en sal slegs vir navo:rsingsdoGleindes gebruik word. 

1. Die interessecntste deel van 'n kocrant is die 
strokiGsverhale. 

2. Ons sou bo,ic bete;r gcdagtcs dink as ons woorde 
soos nvvanrskynlik 11

, 11 ongev0;cr 11 en 11 miskicn 11 weglaat. 

J. Ek voel soms die noodsaaklikheid om 1,zy optrede te 
wysig bloot uit vrecs vir die oordccl van andere. 

4. Ek gaan·gcwoonlik mccr '1S eenkeer per week 
bioskoop toe. 

5. Wannecff ek 'n be sonJere goeie flick ge si8n het, 
kan ek r:zysclf nie wccrhou van die drang c;;; die 
2-ktrise/akteur n2. te; doen nic. 



- 160 -

6. Ek sou graag 'n jocrnalis wou word. 

7. Ek siGn meestal kans om verantwoordelikheid vir 
my besluite te aanvaar en die gcvolgc van my optrede 
tc dra. 

8. As 'n mi:,ns oor al die feite bcskik, is daar op die 
meeste vrae nc.t con antwoord. 

9. Wanneer ek volgens ;ny cio bcginsels gehandel hct, 
is ek soms tog spyt oor my optred8 net omd::i,t andere 
dit vcroordcel hot. 

10. 'n Gocie la;:-,dsburgcr m2ak van sy stern.reg gcbruik 
by alle golcenthede wac,r hy kan stem. 

11. Soos die 1,1ec sto r,1enso, bckolllD.er ek 1ey daaroor wam1eer 
andere ongcl.llstig tGenoor my optrGo of ELY vcroordeel. 

12. Ek dink 'n huisvrou so work is rnaar baio ecntonig 
en vol slcur. 

13. As ek 'n noeder was, sou ek ey eic behoeftGs as 
naastenby net so bolangrik as die behoeftcs van my 
kinders bcskou, om,,"at 'n 1,1ocdcr ook regto en voor­
regtG hot. 

14. Ek vool dat ek w8ldecglik kan bydra tot die geluk 
van a11d0re. 

15. Ek raak maklik verlicf, maar vGrg8ct ook wc,er maklik 
d2.C1.rvan~ 

16. Ek voGl 1,1inderwaardig in vergelyking met sommige 
van my vricnde. 

17. Ek ne0m gewoonlik aktief deel aan die pret by 
partytjies. 

18. Ek is goneig 0;;1 dikwels skaa,i;1 en selfbewus te wees. 

19. Ek sal 'n be trekking vorkic s wac.r ek sa21n ;;ii:, t lo dG 
van di8 teenoorgcstcldG geslag werk. 

20. Wanneer ander te kenne gee dat ck nic baie waarde 
as persoon h8t ni8, dan is ek gcn8ig or,1 aan 1ayself 
te twyfel. 

21. J"ck het die mGcst0 van ,.:ty onderwysers gGrcspeli;teer. 

22. My ouers het 1;iy gewoonlik my eio bcsluitc laat noera. 

23. Ek dink ek sal d2-arvan hou om 'n skecpsoffisiGr 
te 'vVCCS. 

24. Soms dink ek d::i,t ek totaal anders 8-S ander mense is. 

25. El~ sou graag 'n rnusickkonsert waarby I n berocmdG 
dirigent optrc0, wou bywoon. 

26. Ek vocl skuldig clkc ke8r wat ck tyd of gold vir 
ontspanning bestcc omdat ek vo0l dat ck dit nio 
vordisn nie, 
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27. Om al 'n me,ns sc aktiwitcitc vooruit tc b0plan, ne,om 
al dic. prct uit die lowe wog. 

28. 'n Mens moct jou mecrderc.s respcktcer. 

29. Ek wo0t myself liofhe soos my noast0. 

30. 'n I'ions s0 pro blcmc sprui t gcwo onlik ui t die maniGr 
waarop andcr jou bchs.ndcl. 

31. Ek hct van skoolgaan gchou. 

32. Ek vcrl2,ng baic kc;c:r tcrug na my kindcrjar(; omdat 
'n mens toe sov~ol rnindor sorg8 en ve,rpligtinge 
bchad hot. 

33. Soms dink ck dat ek on'Jcwus nog altyd na oucrlicfde 
S$Ck, owdat rny behooftG daaraan niG in my kindGr­
js.rc ten vollc bcvrcdig is nic. 

34. As ck 'n lrunstcns.ar was, sou ck graag kinders gG­
tokcn hct. 

35. 'n Kunstcc:maar bohoort sy kuns tc bc,eefcn vanwee 
die waardc wat dit vir hoillsclf hct selfs-al vcr­
staan ander mcnsc dit nic altyd nic. 

36. Ek moct sG dat ck nic juis mu.sick en kuns kan waar­
deer niG. 

37. Ek luist,_r graag na si;,ifonickonserto oer die radi11. 

38. Al vcrstaan ck dit nic altyd nic, hot ck tog 'n hec 
waardcring vir kusn. 

39. 'n Mons bchoort nic te crnstig tG weo s oor morclG 
en scdolikc aang0lconthedc nie. 

4-0. Wannocr iemand my kri tisccr, ontstcl ,di t my niG. 

41. Ek vind sollls andcr so gcbare; en hcudings sos.an­
treklik dat ck hulle na-aap. 

42. My allcdaagsc lGwc is vol dingo wat ray be;langstclling 
gaandc hou. 

4-3. Di t is gocd om akticf aan sport d:.-Gl te ncem. 

44. Skurwc grappe maak my verlec. 

45. As ek in my cic g0drag 'n gcvool of gcdragspatroon 
herkcn waarvan ck nic hou nio, is ck icncig om dit 
weg tc praat of tc v0rbloem. 

46. Ek prob,-ecr soms om die bcstaan van sekcrc gcvoelons, 
bGpcrkthed0, kapasitcito en gooie eicnskappc wat ck 
in myself vind, tc ontkcn of tc vordraai. 

47. As icmand. rny prys of crkcnning gee vir iets wat ck 
godocn hct, wys ck dit af 01adat ex: vocl dat ok dit 
nio vc,rdion nic. 

48. Ek hou daarvan om potplantc to vorsamcl en to vGr­
sorg. 

49. Ek hct 'n duidolikc gcvocl van geroepcnhe:id tot 'n 
oic lcwcnstaak. 
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50. Ek dink ek sal d,a,arvan hou om 'n klerk to wGes in 
'n groot handelsaak. 

51. Ek dink ck is omtrent n0tso bokwaam as die mccsto 
mcnsc met wie ck omgaan. 

52. Kritiek op mysGlf hindGr my, selfs al is dit gc­
regvcrdig en kan ,:;k d2arby baat. 

53. Ek vocl soms baio ja.rruuor daaroor, maar daar is 
opsigtG waarin ck nio anders kan as om van my 
oucrs tG verskil niG. 

54. Ek dini: Gk sou van diG wcrk van 'n bouaannomGr hou. 

55. Wanneer ek tGespoGd ondGrvind, hGrwin Gk gou wcc;r 
my vortrouc in :my vormoc! om problGme op tc los. 

56. Soms droom Gk dingo wat ek licwcr vir myself hou. 

57. Eon van die moGilikstc dingG van volwassG te WGGs, 
is om klaar to wees met die dinge van 'n kind. 

58. Soms raak ck so opgcwondc oor icts dat cl~ ampcr 
nic kan slaap nio. 

59. As icmand my sou vra wat ek die graagstG in die 
lGwc wil he, sou Gk so om not tGvrcdG to wees mot 
wat ck is en hct, en niG altyd tc hunker na die 
dinge; wat buitc my bcreik is nic. 

60. Ander so bcsittings is dikvVGls vir my aantrcklikcr 
as my cio, selfs al is mync van dicselfdo waarde 
of nog bctor. 

61. Ek is gcncig um in vcrskoic stokpcrdjios gclyk 
bolang tc stcl, ocrder as om myself oor 'n lang 
tydperk met cGn bcsig to hou. 

62. Ek hou daarvan om tuin tc maak on in die grond to 
worskaf. 

63. my oic oplossings vir problcmc is gcwoonlik waarde­
loos of minstons nio so sukscsvol nie. 

64. As ck bcdruk vocl, sal icts intercssants my byna 
altyd daaruit help. 

65. Dit is vir my duidolik dat die rode vir mGcstc van 
die pyn wat ck vcrduur golcc is in die fcit dat ck 
nio as porsoon bclangrik gcnocg is nie. 

66. As ek 'n modikus was, sou ck graag in brcin­
sjirurgic wou gcsposialisecr h"t. 

67. Ek hou daarvan om tG lees on tG studoor oor dingo 
waarmGo ck bcsig is. 

68. Daar is 'n dool vir n~-self in die lGwc. 

69. Soms hot ck lus om vordcr to studcGr as ck hicr 
klaar is, rnuar dan twyfol Gk wcGr stork aan my cio 
bokwaaII1.'1.oid. 

70. Al word 'n kind dour 'n bcroopsvoorligtcr afgcraai 
om vcrd0r to stud0cr, bchoort hy 2,an to gaan as 
hy self vool dat hy di t !~an doon of graag wil doon. 
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71. Ek hou d2.arvan om tuis dingo soos ls:ranc, slottc, 
ens" rog tc rn;:~ak. 

72. Eli: hou daarvan om tydskriftc oor mcganicsc dingo 
tc lGCS. 

73. Ek hot al dikwols gowcns dat ck gcwcct hct wat my 
I.K. is, net om sckcr daarvan to wees dat ck wcl 
die bekwaamheid vir hoer ondcrwys hot. 

74. Ek noom gcwoonlik andcr so opinios in ag, 1,,aar 
laat nio toe dat ck daardeur bcpcrk word nic. 

75. Ek is daart0cn gckant om aan bcdclaars geld tG gee. 

76. Ek het soms al gcvoel dat die l8kkor in dio lcwo 
nie opw0eg teen die swaar nic::. 

77. As die b0taling hoog gonoog is sal ck daarvan hou 
om by 'n sirkus of karnaval to work. 

78. As 'n pcrsoon slim gonocg is om iomand met 'n groot 
bodrag gold t" ku.l, bchoort hy tocgclaat to word 
om ditto hou.. 

79. Die st;.at bohoort vadorlik om to sion na die bolango 
van sy burgers omdat dit vir die individu o=oontlik 
is om sy sosialo e,n okonomioso verpligtingo almal 
self to bohartig. 

80. Politiok is so 'n ingcwikkoldc saak dat die gowono 
mens nic 'n c ic standpunt omtrc;nt sake kan he nio. 

81. Dit is 'n voorrcg om tc lcwc in hic::rdio tydperk van 
die gcskicd0n.:.s waarin sovccl dingc gcbcu.r. 

82. Ek dink die 0nkcl0 saak wat my met die mcestc angs 
vcrvul, is die onbckcndc tookoms. 

83. In politickc, sake moc,t 'n mens jousolf mcc;stal laat 
l0i d-our die gosamcntlikc mcning van al die mcnso 
wat sanmgcsnocr is in 'n party. 

84. Ek dink ck kan sae.Ji1stcm mot die boworing: 
,,Die stem van die volk is die stem van God". 

85. Ek vocl dat ek my wil ondorworp aan my lcwcns­
bcstomming. 

86. Die, ge,dagtc van navorsingswork to doon trek my aan. 

87. Die finale bcslissing omtrcnt 'n student so vak­
kcu.se of rigting van spcsialisasio, bchoort by 
hom/haarsclf to berus, oe:rdcr as by sy/haar oucrs, 
ondorwys0rs of raadgowe:rs. 

38. Al sprcok ck my monings nio altyd uit nic, hot ok 
my oic id0us omtront wat rog en vorkoord is, en 
hullo b0vrcdig my. 

89. Ek sou dit afkour as icmand homsclf by 'n partytjic 
mot drank to buitc gaan. 

90. Ek dink scldo oor hoc ck lyk cm ·11attcr indru.k ck op 
mcnso maak. 
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91. Ek vra mensc scldc om advics. 

92. Eon redo waarom c:~ nic in die Staatsdicns sal wil 
work nic, is dat se:niori tci t d:.,ar 'n to bclangrike 
rol spcel by bc,vordcrings. 

93. My jonkhcid was nog maar sold0 ic.ts wat my onge­
lukkig gcmaak hc.t. 

94. Vir my is die swaarstc daarvan om volwassc tc wees 
dat 'n me:ns dikwels so allecn moot staan. 

95. Die gcdagte daaraan om in 'n motorongeluk betrokkc 
to wees, is vir my vrcesaanjaend. 

96. Ek vcrlang dikwcls tcrug na die vcrlcde omdat dit 
bekend is t0enoor die toekoms wat so onbekcnd cn 
onsckor is. 

97. Ek sal graag altyd work wil doen wat rcdelik gocd 
dcur my ouors en andor :mcnsc wat naby my staan, 
begryp en aanvaar word, anders sal ck hulle :morole 
stoun dikwcls moct ontbeor. 

98. As 'n i:10ns die saak gocd oorwccg, kom jy tot die 
gcvolgtrekking dat ond8rwysors geewoonlik to V8ol 
werk van hullo lccrlingo vcrwag. 

99. Ek dink ck hot stork bohoofto aan stcun en bcskerming. 

100. Ek sal nogal daarvan hou om t0 vocl hoc dit is om 
gchipnotisccr te word. 

101. Ek was die af~clopo paar jaar mccstc van die tyd 
gcsond. 

102. Indion moontlik, sou ck graag altyd by my oucrs 
wou inwoon. 

10 3. Ek kom soms in op stand teen my cic onvolkomcnhcd0 
omdat ck op stuk van saak tog nic vorantwoordclik 
is daarvoor dat ck is wat ck is nic. 

104. Di t lyk of ck mcer dikwcls [',S ander monse dingc 
doen waaroor 0k later jarnmcr is. 

105. Wctsoortrcd0rs bchoort sondor uitsondcring gcvang 
cm gcstraf to word. 

106. As ck tc v::;c;l klcingcld uitgckecr word, vcstig ck 
altyd die aandag van die kl0rk daarop. 

107. Polisicraotors bchoort duidclik g01n0rk tc woes 
sodat 'n mons hullc al tyd kan sion lrnm. 

108. Ek vorkios om die advics van and0r mcnsc oor b0-
langrikc sake tc volg, dan vocl ck nic so slcg as 
dit vcrkcerd loop nic. 

109. Solank 'n mens sc oucrs lowc.,, bohoort jy tocnoor 
hullo 'n kind to bly en bchoort jy jousclf in gccn 
opsig as hullc gelyli:c to bcskou nio. 

110. As 'n moisic aoct kics tusson 'n huwclik on die 
vcrsorging van haar ouers, bchoort sy nogtans to 
trou. 
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111. Soms dink ek dat 'n verpleegster die wonderlikste 
werk doen wat 'n vrou kan doen. 

112. Ek geniet omtrent neteo 'n goeie mate van gesond­
heid as di8 meeste van rny vriende. 

113. As ek I n vreerndeling ontrnoet, Ci.ink ek dikwels hy 
is beter as elc 

114. Dit irriteer ~y as ek iemand op die sypaadjie sien 
spoeg. 

115. Ek voel dikwels spyt oor my haastige optrede wan­
neer ek my humeur verloor het. 

116. Ek reken dat as 'n man mag rook, 'n dame ook mag 
rook. 

117. Dit het al gebeur dat wan.>J.eer ek volgens rrzy eie 
oortuigings gehandel het, ek later gevoel het of 
ek daarvoor verskoning i:Jehoort te vra. 

118. As die afstand nie te ver is nie, stap ek liewer 
as om te ry. 

119. As ek 1 11 verslaggewer was sou ek graag sportnuus 
hanteer het. 

120. As 'n predikant gelyktydig beroepe na twee ge­
meentes ontvang, behoort hy diG een aan ·te neem 
wat vir hom die gunstigste is. 

121. As ek 'n predikant was, sou ek graag kategismus­
preke gelewer het. 

122. Ek moet erken dat ek dikwels voel dat ek nie die 
verantwoordelikhede van die b8roGp waarvoor ek besig 
is om myself te ·oekwaam, sal ,,an dra nie. 

123. Ek dink ek sou daarvan hou om 'n renmotor te 
bestuur. 

124. Al is dit nie diG regte gees nie, wen ck liewer 
as om tc verloor. 

125. Ek leen nie graag iets aan iemand as ek weet dat 
hy gewoonlik nalatig is nie. 

126. Sarkastiese 10.ense laat my altyd baie ongtomaklik voel. 

127. Ek gee nie graag uitdrukking ~= my gevoelens nie, 
omdat 'n mens te waklik op die manier 'n gek van 
jouself kan maak. 

128. Ek moet erken dat dit my sou hinder om 'n wunn aan 
'n vishoek te sit. 

129. Mense verstaan my so maklik verkeerd, dat ek ver­
kies om nie uitgesproke to wees oor sake nie. 

130. Ek stem saam met die stelling dat groot geleerd­
heid 'n mens soms tot raserny kan dryf. 

131. Ek voel nog net so kinderlik geheg aan my vader 
en/of E:oeder as toe ek 'n klein kindjie was. 
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132. Ek het nog nooit lus gcvoel om in 'n vuisgcveg be­
trokke te raak nie. 

133. Selfs al is ek seker dat ek reg is, gee ek gcwoon­
lik in want di t is geklik 0111 mocilild1.eid te maak. 

134. Ek hou daarvan om volkspele te speel. 

135. Mi ski on is di t tot my skande dat e,: di t se, maar 
ek het 'n paar slegte: gewoontes waarvan ek nie 
ontslae kan raak nie. 

136. Ek word maklik kwaad, maar dan vergeet ek ook 
gou weer daarvan. 

137. Eon van my mocilikhede is dat ek soms meer dinsc 
onderneem as wat Eek werklik kan bchartig. 

138. Gewoonlik verwag ck dat ek sal slaag in dingo 
wat ck aanpak. 

139. Ek dink ek sou van die werk van 'n motorwerktuig­
kundige hou. 

140. As ek vanjaar moot druip sal ek, afgcsien van 
geldelike oorwogings stork twyfel of ek v.erder be­
hoort te studeor. 

141. Soos menige jong student, voel ek minderwaardig 
as ek aan my dosente dink, want ek sal nooit so 
ver as hulle kan kom nie. 

142. Ek kwel my nou nog oor mislukkingo van die vorlede. 

143. Dis good om op 3.ie ou paaie te wandel, solank 'n 
mens net nie op hullo doodgaan nie. 

144. As 'n pcrd of 'n andcr trekdier nie trek nie, be­
hoort hy goslaan to word. 

145. As ek 'n swak figuur geslaan hct, voel ek meer 
vernedcrd as wat baici van my vricndc.; sou gevoel hct. 

146. Ek is bang vir diep water. 

147. Ek is nie baio bang vir insekte, paddas, ens. nio. 

148. As 'n mens daaroor nadink, is jy vorbaas oor die 
mocitc wat jy doen om jou vresc vir jouself weg 
te stock. 

149. Ek wens soms ck hoof nic verantwoordelikhoid vir 
my lewe to e.anvaar nie. 

150. My gesondheid is nie van die bcste nie. 

151. Ek kan die koors van my levm bepaal en ek wil di t 
ook doen. 

152. As ek eendag getroud is, wil ek my huwelikslewc 
inrig net SOOS my OUClS sin. 

153. Soms gee ck voor dat ek godsdicnstiger is as wat 
ek werklik is. 
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154. Ek lees 'n hele paar keer per week in die Bybel. 

155. ])it is clke kcer· vir my 'n werklike verrassing 
wanncer icmand iets gocds van my sc, want ge­
woonlik v8rwag ck dat mcnse nic vcel ·van my sal 
dink niG. 

156. Soms bcsef ek my gebreke so terdcc dat ck myself 
minag ... 

157. Op skool hct die mccsto onderwyscrs my ccrlik en 
regverdig bchandel. 

158. Ek idcaliscer my vader en/of moeder. 

159. Wanneer sekcre hoedanighcde van 'n andcr persoon 
in my teenwoordigheid gcprys word, wens ck altyd 
dat ck hullo self besit. 

160. Ek hou nie daarvan om mensc slordig aangctrek te 
sien nie. 

161. Ek besit die eicnskappc om van my 'n sosiaal 
aanvaarbare persoon te maak. 

162. Ek lees graag die inlcidingsartikcls van koerante. 

163. Ek hou meer van speurvcrhale as van romans. 

164. Ek dink ek sal van die werk van 'n bibliotekaris 
hou. 

165. Ek lees ten minste tien boeke per jaar. 

166. Ek moot erken dat ck meestal probeer uitvind hoe 
ander mense oor 'n saak voel, voordat ek my daar­
voor beywor. 

167. Ek probecr gewoonlik om uit moeilikhede te bly, 
al betoken di t ook dikwels dat ck my gevoelens en 
oortuigings sodocnde vir myself moct hou. 

168. 'n Mens behoort hoc agting te he vir die staats­
hoof. 

169. Die meeste van my farnilielede is redelikc gocie 
kerkmense. 

170. Ek voel oortuig daarvan dat daar slegs ccn ware 
godsdiens is. 

171. Ek voel dat ck op 'n verantwoordeliko vvyss kan 
bepaal hoc ck my aan die omstandighedc van my lewe 
oorgee. 

172. ])it is vir 'n eerlike persoon net so maklik om 
in die lewe vooruit te gaan as vir 'n oneerlike 
eon. 

173. Ek erken en aanvaar my eic foutc en tekortc, 
al laat dit my ookldein en onbcnullig vocl. 

174. Ek moet crken dat ek bang voel as ek na 'n vrcemde 
plek moet trt:;k. 
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175. As 'n mens die saak gocd ondcrsock, vind jy dat 
agtcr 1Jyna ellrn groot man 'n vrou (rnocdcr of 
eggenotG) gcstaan het wat 1Jercid was om op tG of­
fer. 

176. Ek weet 0;: 1Jchoort nic so tG rcagcer nic, maar 
as andcr mcnsc my kritiseer nadat ek my 1J0s ge­
docn hot, kwcl dit my 1Jaie en veroordGcl ek myself 
naderhand. 

177. In die tyd en omstandighedG waarin ons lcwe kan 
'n jong mens nooit to veel leer nie. 

178. As daar 'n vakature met gunstigGr werksomstandig­
hede ontstaan waarvoor 'n persooE en 'n goeie 
vriend van horn ewe st erk e.a.-r:tspraakmakers is, 1Je­
hoort die persoon ter Hille van sy vriend nie 
daarom aanso8k to docn nie. 

179. Ek lees graag 1Joekc oor gcskicdcnis of histori0se 
roma."ls. 

180. Kinders 1Jehoort al die 1J8langrike feitc omtrcnt 
geslagsake gcleer tc word. 

181. As ek con van 'n twcsling was en ons het al1Jei 
dieselfd0 persoon liefgckry, sou ek uit liefde 
vir my 1Jrocr/suster, voorgegce hot dat ck nie 
die persoon so 1Jaic lief hct nic. 

182. Ek vmns dat ck :r:r.yself altyd kon sien soos andcr 
my sien, sode:::; ck my optrcde dienooreenkomstig 
kon wysig. 

183. Eon ding waarvan Gk nio las ondervind nie, is om 
to onthou waar ck go8d ge1J6rc het. 

184. Ek weet dat 'n mens daarmec respek van andere 
afdwing, maar ck 0rkcn nic maklik as ck 'n fout 
gemaak he:t nio. 

185. Ek hou nic van lang vrou0ns nio. 

186. Wanneer ck in 'n grocp verk0er, het Gk al die tyd 
die gcvoel dat hullo op my swakpunto gaan hamer, 
en daarom tr2e ck nic op die voorgrond nic. 

187. Ek prooecr altyd gocio grappc 0n anokdot0s ont­
hou, sodat ok hullo kan oorv0rtcl. 

188. Party van my familiclcdo is mensc met vinnigc 
humeure. 

189. As van my familiclcde sou sB dat hullo my nie 
vcrstaan nic, sou dit my 1Jaio diep ongolukkig 
maak. 

190. Die pcrsoon aan wie ck as kind die moestc geheg 
was en die meeste oowondor hot, was 'n vrou 
(moedcr, sust8r, tantc of and0r vroulikc pc;rsoon). 

191. Ek dink dikwcls: ,,Ek wens ck was nog 'n kind." 

192. Ek vocl angstig as ek in vrcemdc situasios kom. 
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193. Ek h:_at d:'.t om ondcrbreck tc word as Gk met icts 
bcsig is. 

194. Ek wens s8ldc dat ck idcGs en opvattinge: gchad 
hct wat mccr algcm6cn voorkom as die wat ek v,el bGsi t. 

195. Ek glo dat vroucns netsovccl gcslagtclike vryheid 
as mans bchoort te he. 

196. Dit is nutteloos dat ek my kwel oor openbare 
aangelc8nthcdo, want ek kan tog niks ds:,araan doen 
nio. 

197. Die samclweing hct vc:::l mccr aan die bcsigheids­
man en die fabrikant tc danko as aan die kunstenaar 
en die professor. 

198. Soos baie andcr mcnse, vocl ek dat ck maar gou 
moot ophou as sake begin VGrkeerd loop of as 
moeilike problemc opduik. 

199. Dit lyk of ek ni8 omgc.e wat van my word nie. 

200. As ck 'n kunstcnaar was, sou ck graag blorrune 
gcteken hcto 

201. Ek wGns dikwcls dat ck 'n minder gckomplisoorde 
geaardheid gchad hct. 

202. Ek moGt crkcn dat ck partykecr taamlik slordig is. 

203. As 'n mens jou pGrsoonlikhcid mot min mocite kon 
vcrandcr, sou ck dGfiniticf 'n hole paar trGkkG 
verandGr hot. 

204. Soms vocl ck of my hole lcwe waardeloos en nutte­
loos is omdat andero so seldc vir my waardering toon. 

205. Ek dink ck is 'n bGtur luistcraar as sprekor. 

206. As ek 'n vcrslaggewcr was, sou ck daarvan hou om 
vcrslag to gee oor die teatur, ku.ns ens. 

207. Ek stap maklik alleen 'n kamer binnu waar andcr 
mensc bymekaar is on al aan die gcscls is. 

208. Ek vocl oortuig dat my lcwc van netsovccl waarde 
is as andcr monse sin. 

209. My plarmc het nog maar sclde so vol moeilikhcde 
geskyn tG wees, dat ck hulle moes laat vaar. 

210. Gcwoonlik slaap ck go0d en voel soggcns pordfris. 

211. Ek is 'n baie kiclierige mens. 

212. Ek is 'n taaBlike vinnigc loser. 

213. Ek is gcncig om iets wat ck graag sou wou doen te 
laat staan as ander mcnso voel dat dit nie die 
moeitc werd is om ditto doen nie. 

214. Ek hot lugkastclo waarvan ck op die oomblik nog 
verkics om stil tc bly. 
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215. Ek het al 'n paar 1:s:eor 'n plan laat vaar, omdat 
ck tc min van my cicc, bGkwaa.rnhGid gcdink hct. 

216. Ek kan lank lees sonder dat my OG nocmcnswaardig 
moeg word. 

217. Ek hou nic daarvan om aan 'n probleom tc wcrk 
as daar die moontlild18id bcstaan dat die antwoord 
vaag en du-bbclsinnig sal wees nie. 

218. Dikwols hui'Ncr ck om vcrantwoordolik..hGid te aan­
vaar omdat ok aan my bevoegdhoid twyfcl. 

219. Dit het al met my gebour dat ok so nuttoloos ge­
voel het, dat Gk gewens h8t dat ek liower nooit 
gelowo hot nio. 

220. In di2 ou dac was di0 meostc ouors tc strcng en 
outokrati2s in die opvoeding van hullo kindcrs. 

221. Vrouens bohoort dicselfdc salaris as mans bctaal 
te word as hullc diesolfde work doen. 

222. Ek is jammor om dit tc moct crken, maar ek gee 
nic vcel om vir wotGnskaplikc lccsstof nie. 

223. Ek vocl by tye baio nuttoloos. 

224. Ek was nog nooit v0rlam nic 011 ek hot nog nooit 
buitcngewone swakhcid van cnigc spiere ondervind 
nie. 

225. Soms voel dit vir my of ck 'n las is vir ander 
monso. 

226. Ek hot al by tyo godink dat dit betcr sou wees 
as ek liower dood is. 

227. Vrouens hGt not sovoe:l reg op die stemrog as mans. 

228. Om kritiok to voorkom, probcer c:k gowoonlik doon 
wat van my vcrwag word. 

229. Ek moon dat die meoste menso op ma.niore wat 
effcns onrogvurdig is, sal optroo as dit tot hullo 
voordcel is, corder as om hullcself te benadeol. 

230. 'n Arm man is in bai8 opsigte betor daaraan toe as 
'n ryk man. 
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BYLAAG 3. 

SA. - INV-.NTARIS. 

(Vorm M) 

Aanwysings. 

Hierdie bookie bcvat 'n reeks bGwerings wat in pare 

saam gogroopecr is. Lees olko paar dour en bcsluit 

watter oen van die twee dio mocsto _QJ? jou van toepassing 

is, of waarmeo jy die meostc saamstcm. Mork jou keuse 

op die los ant,voordblad. Moonic in hierdie bookie merke 

maak nie. 

As jy moon dat die A-deel van 'n paar die mcesto op 

jou van toopassing is of dat jy die mcesto daarmco saam­

stem, maak die spasie ondcr A swart, bv. 

1. 

A. 

• 
B • 

0 

As jy moon dat diG B-dcol van 'n paar diG moostc op 

jou van toopassing is, maak die spasic onder B swart, bv. 

A. B. 

1. 0 

Maak sek,;r dat die nommcr van .j ou antwoord al tyd oor­

ecnstem met diG no=er van die paar waarmeo jy bosig is. 

Ki0s in alle g0vallo een van die twee bowerings, al 

moot jy ook sorns raai. Werk vinnig en go<c jou csrste 

indruk. Jou antwoorde sal absoluut konfidensiool behandel 

word on sal slogs vir navorsingsdoe_lcindes gebruik word. 
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1. A. Ek is gcncig om dikwols skaam en sc,lfbcwus tc wc,c,s. 
B. Ek lees graag bockc oor gcskicdcnis of historiesc 

romans. 

2. A. Ek sal 'n bctrekking vcrkics waar ck saam met lode 
van die tcenoorgosteldo gcslag work. 

B. Wanncer andcr to konno gee dat ck nie baie waarde 
as porsoon het nic, dan is ck goncig om aan myself 
to twyfol. 

3. A. Ek vcrlang baic kccr tcrug na my kindcrjare omdat 
'n mens toe sovc.,cl minder sorgc en vcrpligtingc 
gchad hot. 

B. Ek moet myself li8fh6 soos my naasto. 

4. A. As ck 'n medikus was, sou ck graag in brcinsjirur­
gie wou gcspcsialisecr het. 

B. Y,.ritick op myself hinder my, selfs al is dit gcrcg­
vcrdig en kan ck daarby baat. 

5. A. My cie oplossings vir problcmc is gc,woonlik waarde­
loos of minstcns nic so suksesvol nic. 

B. Ek bcsit die cicnskappe om van my 'n sosiaal aan­
vaarbarc persoon to maak. 

6. A. As ck 'n kunstcnaar was, sou ck graag kindcrs 
geteken het. 

B. Vir my is die swaarstc daarvan om volwassc te 
wees dat 'n 1nGns dikvmls so alloen moet staan. 

7. A. My ouers het my gc,woonlik my cic bcsluitc laat 
neem. 

B. Ek v0rlang dikwcls terug na die verlcde omdat dit 
bek0nd is tccnoor die, toekoms wat so onbekcnd en 
onsekcr is. 

8. A. Ek dink ek het stork bchocftc aan steun en 
bcskerming. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

B. As 'n meisie moot kics tusscn 'n huwelik en die 
versorging van haar oucrs, behoort sy nogtans to 
trou. 

A. 

B. 

A. 

B. 

A. 
B. 

A. 

B. 

A. 

B. 

Indien moontlik, sou ck graag altyd by my ouers 
wou inwoon. 
Ek voel dat Gk my wil onderworp aan my lewens­
bestemming. 

Polisicmotors bGhoort duidGlik gcmerk te wec,s 
sodat 'n mens hullo altyd kan sicn kom. 
As ek 'n vrcemdcling ontmoet, dink ck dikwcls hy 
is bct2r as ck. 

Sarkastiesc mcnse laat my altyd baie ongemaklik vocl. 
Ek is daartccn g8kant om aan bcdelaars geld te gee. 

As 'n predikant gclyktydig bcroepc na twee gemecn­
tcs ontvang, bchoort hy die, con aan tc necm wat 
vir hom die, gunstigstc is. 
Ek kwel my nou nog oor mislukkingc van die vcrlcdc. 

Ek moot crken dat ek mecstal probeer uitvind hoc 
ander mensc oor •n s~ak vocl, voordat ek my 
daarvoor boywcr. 
As •n mens oor al dio fcitc bcskik, is daar op die 
meestc vrac net con antwoord. 
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14. A. As ck 'n swak figuur gcslaan het, vocl ck meer 
vernod8rd as wat baic van my vriende sou govool 
het. 

B. Ek hou daarvan om tuin to maak en in die grond 
te wcrskaf. 

15. A. Ek wens seldo dat ek idcc s en opvatting0 gchad 
hot wat mccr algcm~en voorkom as di6 wat ek wcl 
bcsit. 

B. Wannccr sckcro hocdanighcdG van 'n andcr persoon 
in my tccnwoordigheid goprys word, wens ek altyd 
dat ek hullo self bcsit. 

16. A. Ek we.ct ck bchoort nie so to reagcor nic, maar 
as andcr mensc my kritisccr nadat ck my bes ge­
doen hot, kwcl dit my baie on veroordcol ck myself 
nadorhand. 

B. Ek dinl, 'n huisvrou so werk is maar bai0 00ntonig 
en vol slcur. 

17. A. As ck 'n kunstonaar was, sou ck graag blomme gc­
t0ke,n hot. 

B. Ek dink dikwcls: ,,Ek wons ok was neg 'n kind." 

18. A. Ek vocl angstig as ck in vrc:,emdc situasics kom. 
B. Eon ding waarvan ck nic las ondorvind nie, is om 

to onthou waar ck good gcberG hct. 

19. A. In di8 tyd en omstandighedc waarin ons lewc kan 
'n jong mens nooit tc vcel leer niG. 

B. Soms vocl ok of my hole lowc waardcloos en 
nuttcloos is omdat andcrc so scldc vir my waar­
dering toon. 

20. A. Ek nccm gcwoonlik ander so opinios in ag, maar 
laat nic toe dat ck daardeur bcperk word nic. 

B. Ek gaan g8woonlik meor as cenkccr per week 
bioskoop toe. 

21. A. 'n Arm man is in baio opsigtc bctcr daaraan toe 
as 'n ryk man, 

B. Dit hot al met my gebcur dat ck so nuttoloos 
gcvool hot, dat ck gcwcns hot dat ck liower 
nooit gclcwc he:t nio. 

22. A. Ek vocl by tyo baic nutteloos. 
B. Ek hou daarvan om tydskrifto oor mcganiese dingo 

to loos. 

23. A. Ek dink ok sou van die wcrk van 'n motorwerktuig­
h7.mdigo gchou hot. 

B. Soms vocl dit vir my of ck 'n las is vir andor 
monso. 

24. A. In die ou dae was die meestc oucrs te strong en 
outokratics in die opvocding van hulle kinders. 

B. Die Staat behoort vaderlik om te sienna die 
belange van sy burgers omdat dit vir die individu 
o=oontlik is om sy sosialc en okonomiese vor­
pligtingo almal self to bchartig. 

25. A. Ek wens soms ck hoef nie vorantwoordolikheid vir 
my lowc te aanvaar nio. 

B. Ek dink ek kan saamstem mot dio bowering: ,,Die 
stem van die volk is die stem van God". 
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26. A. Di t is clkc kccr vir my 'n werklilw vcrrassing 
wanncor icmand iots goeds van mys@, want go­
woonlik vcrwag 8k dat mr;:nse nic vcel van my sal 
dink nio. 

B. As icmand my sou vra wat ck die graagstc in die 
lcwo wil ho, sou ck so om ne,t tovrodc to wcc:,s 
met wat ck is en hct, on nic altyd to hunker 
na dio dinge wat buito my bcroik is nio. 

27. A. Ek mccn dat die moosto monsc op manicro wat 
cffcns onrcgvordig is, sal optroc as dit tot 
hul·lc voordcel is, corder as om hullcsclf tc 
bonadccl. 

B. Soos bair;: ander mcnso, vocl ck dat ck maar gou 
moot ophou as sake begin vcrk0crd, loop of as 
mociliko problomc opduik. 

28. A. Ek dink ck sal daarvan hou om 'n klerk to woes 
in 'n groot handclsaak. 

29. 

30. 

31. 

B. Ek vool dat ek wcldceglik kan bydra tot die 

A. 
B. 

A. 

B. 

A. 

B. 

geluk van anderc. 

Soms droom ek dinge wat ck licwor vir mysGlf hou. 
Ek lGGS 'n helc paar kccr per week in die Bybel. 

Ek hot nog nooit lus gcvocl om in 'n vuisgcvcg 
bctroldrn to raak nic. 
Ek hct soms al govocl dat die lckkor in die 
lowe nie opwccg teen die swaar nic. 

Ek reek maklik vorlicf, maar ve,rgcct ook weer 
maklik daarvan: 
Ek dink die, Gnkclc saak wat my m0t dis mccsto 
angs vcrvul, is die onbckcndc tockoms. 

32. A. Gcwoonlik vcrwag ck dat ck sal slaag in dingo 
wat ck aanpak. 

B. Ek hot die mccstc van my ondcrwyscrs gorospcktocr. 

33. A. Ek vool mindcrwaardig in vergclyking met sommigc 
van my vricndc. 

B. Ek dink ck sal daarvan hou om 'n Sk0opsoffisicr 
to woos. 

34. A. Ek luistcr graag na sirn.foniokonscrtc oor die radio. 
B. Ek gee nic graag uitdrukking aan my gcvoelens 

nic, omdat 'n mens te maklik op di6 manicr 'n 
gck van jousclf kan maak. 

35. A. Ek dink seldc oor hoe ck lyk en watter indruk 
ck op monsc maak. 

B. As 'n mens daaroor nadink, is jy vcrbaas oor die 
moeitc wat jy docm om jou vresc vir jousclf weg 
tc stock. 

36. A. Ek hct al dikwcls gewcns dat 0k goweet het wat my 
I.K. is, net om sGker da3,rvan to wees dat ck wcl 
die bckwaarnhcid vir hoer onderwys hct. 

B. Om al 'n mens so aktiwitcite vooruit tG boplan, 
necm al die pret uit die lowc wcg. 

37. A. Dit het al gcbcur dat wanncer ck volgcns my eie 
oortuigings gGhandcl:1.,_':tet, ck later gcvool het 
of ck daarvoor vorskoning behoort tc vra. 

B. Party van my fa.rniliclcdc is mcnsc met vinnigo humcurc. 
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38. A. As ck ccndag gctroud is, wil ck my huwclikslcwc 
inrig net soos my ouers sin. 

B. Ek moct c:ckcn dat uk dikwols voel dat ek nie 
die vorantwoordclikhodo van die bcroop waarvoor 
ck bcsig is om myself to Gckwaam, sal kan dra nic. 

39. A. Ek idealisecr my vadcr en/of mocdcr. 
B. In die ou dae was die mccste ouers to strcng en 

outokratios in die opvocding van hulle kindcrs. 

40. A. Ek voGl oortuig dat my lcwo van nctsovccl waardc 
is as andcr mcnso sin. 

41. 

B. Al word 'n kind d0ur 'n bcroepsvoorligtcr afgc­
raai om vord0r to studc0r, bchoort hy aan te gaan 
ashy s0lf vool dat hy dit kan doen of graag 
wil docn. 

A. Ek het 'n duidelikc gcvocl van gerocpcnhcid tot 
'n Gie lewcnstaak. 

B. Ek sou graag 'n joornalis wou word. 

A. My gesondheid is nic van dio bcstc nie. 
B. 'n Mens moet jou meerdcros resp0kteer. 

43. A. Ek vocl dat ck op 'n vcrantwoord0like wYSC kan 
bcpaal hoc ck my aan die omstandighcdc van my 
lowc oorgcc. 

B. Die staat bchoort vadorlik om to sicn na diG 
belange van sy burgers omdat dit vir die individu 
o=oontlik is om sy sosialc en ekonomiosc vcr­
pligtingc almal self to bchartig. 

44. A. Gcwoonlik slaap ck goed on vocl soggcns pcrdfris. 
B. Ek was nog nooit vcrlam nio en ck hot nog nooit 

bui tcngewonc swakh0id va.'1 cnigc spic re ondcrvind 
nic. 
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BYLAAG 4. 

F SK.A.AL. 

Die volgcndc is stellings waarrncc sommigc rnensc saam-

stem en sommigc nie. Dui asseblicf in die kolom links 

langs clke item aan die mate waarin u saainstem of nic saam­

stom nic, met gcoruikrnaking van die volgendc skaal: 

+ 1: 

+ 2: 

+ 3: 

0 .... 

ligte ondcrstcuning, -1: ligto opposisic, teen-
saamstcmming. kanting 

matigc ondcrstcuning, -2: matige opposisic, 
saamstemming. tc0nkanting. 

stcrk ondorstcuning, -3: stork opposisic, 
saamstcrnming. tecnkanting. 

1. Gehoorsaa:cheid en respck vir outoritcit is die 
bclangrikstc deugde wat kinders ochoort te leer. 

2. 'n Porsoon wat 'n slcgte opvoeding en slegtc ma­
niere en gewoontcs hc,t, kan nouliks verwag om 
met ordentlikc mensc oor die weg te kom. 

3. As mense net minder wil praat en mecr werk, sal 
alme.l bctcr dae.raan toe wees. 

4. Die sakoman on die vervaardigcr is baio belangriker 
vir die smncl·ewing as die lrunstenaar en die 
professor. 

5. Wetcnskap hot sy plGk, maar daar is baie bolang­
rikc dingc vro.t die menslikc ve:rstand nooit moont­
lik sal kan bcgryp nic. 

6. Elke persoon behoort volkomc goloof te he in eon 
of ander bonatuurlike mag, wie sc beslissings hy 
sender twyfel gchoorsa8.lll. 

7. Jongmensc, kry soms opstandige idees, maar namate 
hullo opgro0i, bchoort hullo hierdie idces to 
bowe te kom. 

8. Wat hiordic land die nodigste het, nodigcr as 
wettc en politiekc progra:mm0, is 'n paar mocdige, 
onvermocide, toogowydo loicrs in wie die volk 
hullo vertrouc kan stel. 

9. Geen normale, ordentlike porsoon, wat reg vrys is, 
kan ooit daaraan dink om 'n intiemc vriend of 
familielid seer tc maak nio . 

.... 10. Nicmand hct nog ooit iets gclcer nie behalwe 
dour lyding. 
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.... 11. Wat die jeug die nodigsto hot is strong dissipli­
ne, ruwo vasberadonhoid, en die wil om tc work 
on to veg vir familic en vadcrland . 

••.. 12. 'n Eclcdiging vir ons ccr bchoort altyd gcstraf 
te worcL 

.... 13. Geslagsmisdadc, soos verkragting en aanvalle op 
kindcrs, vcrdien m0er as slegs tronkstraf; sulke 
misdadigcrs bchoort in die openbaar slae te ont­
vang, of iots Grgors • 

.... 14. Daar is nouliks icts wat laer is as 'n persoon wat 
nie •n groot liofde, dankbaarhcid en respek jeans 
sy ouers hot nie . 

.... 15. Die meeste van ons sosialo problemo sal opgelos 
wees as ons op oen of andcr manior ontslae kan 
raak van die onsedelike, onccrlike en swaksinnige 
mense • 

...• 16. Homoscksuole persons is skaars betcr as misdadigers on 
behoort swaar gestraf to word • 

.... 17. Wanneer 'n persoon 'n probleem of •n bekommornis 
hot, is dit die beste dat hy nie daaroor dink nie, 
maar hom met iots moor opgeruimd bosig hou • 

.... 18. Deesdac snuffel al hoe meer menso in sake wat 
vortroulik en persoonlik behoort te bly. 

19. Sommige monso is gcibore met 'n drang om van 
hoe plekko af to spring. 

20. Mense kan in twee duidolike klassc vordeel word: 
die stcrkos en die swakkos . 

••.. 21. Eendag sal dit waarskynlik gctoon word dat astro­
logie baie dingo kan verklaar • 

•.•• 22. Oorloc en sosiale moeilikhode mag dalk condag 
botindig word dour 'n aardbewing of oorstroming 
wat die hole werold sal vornietig . 

...• 23. Goen swakheid of moeilikheid kan ons terughou as 
ons genoog wilskrag hot nio. 

24. Die mcoste mense besef nie in hoc 'n groot mate 
ons lowens bohecr v,ord dour samoswerings wat in 
die geheiD gesmeo word nie. 

25. Aangosien die monslike natuur is soos dit is, 
sal daar altyd oorlog on wi0 ywing wees. 

26. Oorbokend maak onbevriend. 

27. Dcesdae wanneer sovcel verskillendo soorto mense 
rond bewcog en so baie mot mekaar omgaan, 1iloet 'n 
mens jouself veral vorsigtig beskerm om nio 'n 
bosmotting of sicktG van hullo op to doen nie • 

•.•. 28. DiG wildc sckslewe van die ou Grioko on RomGine 
was mak in v0rgclyking met sornrnigc van die gobour­
tonissc in hierdie land, veral in plekkc waar •n 
mens dit die minstc sou vcrwag. 
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J3YLAAG 5. 

PERSOONLIKHEIDSVRAELYS. 

AANWYSINGS. 

Hiordie bookie bcvat 'n reeks beworings. Lees 

elkoen, besluit hoc jy daarorntr0nt vool en merk jou ant-

woord op die los antwoordblad. ]foenio in di0 bookie 

merke maak nic. As jy met 'n bowering saamstem of vocl 

dat dit moostal op jou van tocpassing is, maak die spasie 

ondorkant "WA.AR" op die antwoordblad swart. As jy nic 

met 'n bow0ring saamstom nio of vocl dat dit moestal nie 

op jou van toepassing is nie, maak die spasic onderkant 

"ONW.AAR" swart. Maak sckcr dat die nommer van jou ant-

woord altyd oorcenstcm mot die nommer van die bowering. 

VOORBEELDE. 

1. J3csighcidsmense is so.ms oneerlik. (AJ\TTWOORD "WLAR") 

2. Ek hou ni0 van lekk0r kos nic. 

ONWAAR 

0 

(ANTWOORD "ONWAAR") 

WAJfR ONWAAR 

0 

Antwoord allc bowcrings "WA.AR" of "ONVU\.AR", al moet jy 

ook soms raai. Werk vinnig cm gee jou oerste indruk. 

Jou antwoordo sal absoluut konfidonsiccl bchandcl word 

en sal slogs vir navorsingsdoclcindcs gcbruik word. 

l. Ek hou van po8sie. 

2. Wannccr ck 'n nuwc po s aamraar, hou ek daarvan om 
'n wonk to kry oor die pcrsonc in wic so guns ek 
moot probccr kom. 

3. Ek rckon dat die naturol net good is om die "vuil" 
work vo.n die witman te doen. 

4. Ek is gcncig om wat die mcesto dingo botref, taam­
lik konserwatiof te wees. 

5. J3y partye sal ck moor waarskynlik alleen sit of by 
net oen porso on, as om in die bondol saarn to woes. 
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6. Ek wGiGr om sGlwrc spele te specl, aangesien ck di t 
nie goGd kan docn nic. 

7. Ek kan nic aan 'n gosie rode dink waarom ek ooit 
iemand sal slaan nio. 

8. Gc,woonlik sal eek vcrkios om saam met vrouc to work. 

9. Ek is I.1ocn· sc:nsiti0f as die mcostG andGr mcnsc. 

10. As ck kwaad is, is Gk soms nuklrnrig. 

11. My gomoodstoGsto.nd wiss0l baio op en af, soms met 
en soms sondGr m8rkbare oorsaak. 

12. E0n of moer kore per w0ck voel ck, sander duidelike 
oorsaak, mctocns warn1 oor my hclo lyf. 

13. Ek hct al dikwcls sander 'n go0ie r0de, lusteloos en 
mo0g g0vool. 

14. Soms hct ck slegtc gcdagtes, wat my skaam laat voel 
oor myself. 

15. Vuil stories maak my verlo8. 

16. Ek kan nio h0lp om onbeskof te wees tocnoor menso van 
wic ek nio hou nie. 

17. Die gedagto van aanraking met die swart of danker 
vol van die naturol w0k by my afsku en walging op. 

18. Wat rny g0dragslyn b0trof, hou ek :my by die gebruike 
van die groop. 

19. Ek baklei omtrcnt so dikwels soos cnige and0r persone. 

20. Ek hot niks teenoor die naturol, mits hy op sy rcgtG 
plek bly. 

21. Ek stry met menso wat probcor om hullo gesag oor my 
to laat gold. 

22. As iemand baasspolorig is doon ck net die teenoor­
gestelde van wat hy vra. 

23. Gcwoonlik s~ ek wat ck lus vocl om op daardie oomblik 
to s~. 

24. As icmand my kwaad aandoen, vocl ck dat ek hom moet 
tcrugbotaal as ck kan, net om die beginsel daarvan. 

25. 'n Groot aantal manse is skuldig aan scksuele wan­
godrag. 

26. Soms is ck daarvan oortuig dat andcr monsc woct wat 
ck din.~. 

27. Ek vind dit soms moeilik om 'n gcheim to bewaar. 

28. Ek het vrocer 'n dagbook gohou. 

29. Ek hot vreemde on oionaardige godag~cs. 

30. Etlike kGrc per week voel dit vir my asof iets 
vreesliks binnekort gaan gebeur. 
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31. Ek bckommor my nogal hGelwat oor moontlikc tconspoodc. 

32. Ek is gonoig om op rny hoodc te wo8s teccn monsc wat 
cffens vriondelikcr is as wat ck vorwag hot. 

33. Ek wonder dikwels watter vcrborge moticf 'n andcr 
persoon mag he om vir my icts goods te docn. 

34. Ek dink dat op die naturcl nie staatgcmaak kan word 
in 'n posisie waaraan ve:rtroue en vcrantwoordclikheid 
verbonde is nic. 

35. My voork0urc en afkeurc is baic sterk. 

36. As ck sou toclaat dat mensG wcct hoc ck voel, sou 
hullo r:::y bG skou as 'n moeilikc pe:rsoon om rnc,e klaar 
te kom. 

37. Ek probccr gcwoonlik om my gevoelons van ander to 
verberg. 

38. Ek slaan seldG tcrug, selfs al slaan icmand my 
cerstc. 

39. Ek is gewoonlik kaL11 en raak nie gou ontstold nie·. 

40. Deesdac is dit vir rcy swaar om nie: die hoop om 0on-
dag iets tc betoken, op to gee nio. 

41. Ek kom altyd good met my meerdoros oor die, weg. 

42. Ek het min, indicn c,nige, omosion0lc problome. 

43. Dit kos baie redcnering om die mccsto monso van die 
waarhoid tG oortuig. 

44. Ek hct nie geduld met m0nse wat glo dat daar net eon 
ware geloof is nie. 

45. Ek vocl mcestc van die tyd asof Gk icts vorkccrd 
of slcg gedocn hct. 

46. So af en toe dink ck aan dingo wat tc sl0g is om 
van to praat. 

47. Allioewel ck dit nie wys nie, word ck soms dcur 
jalocsic vertccr. 

48. Ek hou andcre dikwcls dop om to sien watter uitwcrking 
r,1y woorde en dado op hullo hot. 

49. Ek hou daarvan dat mens gis wat my volgcndc stap 
sal 'WGCS. 

50. Ek necm bcsluite op die ingewing van die oomblik, 

51. Ek is op my golukkigste wannoor ek betrokkc raak 
by con of andor ding waarby 'n mens vinnig moet 
optreo. 

52. Ek sal dit bcpaald gcniot om 'n skurk op sy oic 
gobied to uitoorle. 

53. Dit maak nio saak as 'n mens diG wet omscil sondcr 
om dit wcrklik tc oortree nic. 
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54. Ek hct al r.1ct mcnsc tee docn gchad wat my sovcr gc­
dryf hot, dat ons slaags geraak hct. 

55. Op skool is ck soi:1s weens ondGu.ndhoid na diG 
prinsipaal gostuur. 

56. Omdat die toGkoms tc onsclrnr is, kan 'n EJGns nie 
ornstigc plannc bcrarutl nic. 

57. Ek hct al sontyds gcvool dat my problemc so hoog 
opgchoop het, dat ck hullo nic kan oorkom nic. 

58. Ek dink dat goon naturol toogolaat bchoort te word 
om L1c.t 'n witman tc vvcdywcr. 

59. As ck nic my vricndc so godrag gocdkour nie, laat ek 
hullo dit vcrstaan. 

60. :Ck vcrloor maklik my hum0ur. 

61. Ek work ondor groot spanning. 

62. Ek vocl dat ck tcrnpcraJJ1cntcol van die mceste ander 
raensc vcrskil. 

63. Ek oorwcog al die kante van 'n vraagstuk baio sorg­
vuldig voordat ck 'n besluit neem. 

64. Ek voel nie hccltcmal gelukkig oor die manicr waarop 
die naturol in hicrdic land bchandcl word nie, maar 
e:( vind dit moeilik o:r;1 to bcsluit wat die, rcgte; 
manicr sou wees. 

65, Ek glo dat baio g8bruike en gcwoontos in ons s8Jllc­
lowing bclaglik is on nic n3,gckom bohoort to word nio. 

66. Ek vocl oortuig dat dac1r slogs oon ware godsdi8ns is. 

67. Ek glo dat daar 'n duiwcl on 'n h8l in die hiorna­
:r;1aals is. 

68. Ek vind dikwcls dat ck nio mot andcr monso saamstem 
nic. 

69. Partykocr vocl 0k dat die naturol nic o8rlik behandel 
word nio, naar dan dink ck weer dat hy baic hot om 
voor dankbaar te wGes. 

70. Ek dink dat diG huidigc 1;:iaatskaplikc stclsel nie op 
'n onregvcrdige grondslc1g teen die naturcl berus nio. 

71. :Ck rnoGs al dikwels bovelc ontvang van ic1:1and wc1t ni8 
so baic kccnnis soos Gk gchad het nie. 

72. Ek vocl dat die Etoeste monsc in gesagsposisios moor 
baasspolcrig is as wat hulle bohoort to woes. 

73. Wanneor rncnsc bclasspclcrig is, is ck tydsa= net om 
hullo to wys. 

74. Wannoer my daagliksc aktiwitcitc ontwrig word dour on­
voorsieno omstandighcdo raG.k ok gc'i:rri teerd .. 

75. Soms hindGr mensc DY net dcur by my tc woos. 
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76. Ek proboor on t6 intiornc vriondskappo to vormy. 

77. Dit laat my ongGJ:iaklik vool on by 'n partytjio 'n 
too rt j io ui t to vocr of kasirnnado s aan te rig, selfs 
as andcr diosclfdc soort ding doon. 

78. Dit is vir my rnooilik o:o gesclskap aan to knoop 
wannoor ek vremndo ~;1cnso ontr;10ct. 

79. Ek vocl dat ck dikwcls sondcr rcdc gcstraf is. 

80. Ek hot las dao.rvan dat 1;1enso buito, in busso, in 
winkels ens., my dophou. 

81. Ek doen baic dingo waarvoor ck later bcrou hot. 

82. Ek is al sorns gcpla dour 'n nuttolose gcdagtc wat 
aanhoudond in rny kop bly kom h<ct. 

3 3. Ek verbloom gewo onlik my lac dunk oriltront andor. 

84. Ek dink dat die rogtc van die natur0l nie ondorgeskik 
gostol moot word aan die solfsugtigc bclangc van die 
witman. 

35. Ek vind dat ck sons problcmc pro1x,er oplos voordat 
hullo werklik bcstaan. 

86. As dit vir my nodig word om fisicse gcweld to gc­
bruik oril my rcgtc to vcrdGdig, sal ek. 

87. Ek handcl dikwols irnpulsicf net or.;1 to kan stool!l af­
blaas. 

88. Ek rekcn dat die naturcl moor soos 'n dicr as soos 
In LlCns is. 

89. Icmand hot sy h,cs vir 1:iy in. 

90. Ek was al bang vir mensc en dingo selfs al hct ck 
gcwoct dat hullo my nic kan sccrL1aak nie. 

91. Ek ondervind telkons poriodcs van ccnsaru:ihcid. 

92. Ek is dikwcls bang vir die donkor. 

93. As els: saam mot 'n groop uitgaan, is ck gcnoig o:w stil-
swycnd tc wees. 

94. Ek is goncig om illOOstal dingc vir r.zysolf te hou. 

95. Ek hou daarvan om to dagdroom. 

96. Ek is filosofics gcnoig - ck is gencig om oor dingo 
to filosofoor. 

97. Ek praat nic sonmor r.,ot r:1cnsc voordat hullo nic 
ccrs L1ct my praat nic. 

98. Die mccstc mcnse maak vricndo omdat vricndo vir 
hullo waarskynlik van nut kan wees. 

99. Deur bcpcrkingc soos die "klcu:::-lyn" vir die naturel 
tc stol, probccr die witman cintlik om horn op 
ckonomicsc gcbicd uit tc buit - so lyk dit vir ay. 
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100. Die meGste mense hct 'n innerlike t8csin 0L1 uit 
hul pad te gaan OL1 ander 1;;cnse te help. 

101. Ek dink dat die 21aturcl iedere gel0entheid vir 
opvoGding en sGlf-ontwikkcling gcgcc bchoort te 
word - net soos vir di0 wituan. 

102. Ek dink dat die naturcl, as aan hor, die kans gGgGe 
word, sal \"!"JS dat hy nct so gocd soos dit witman is. 

103. Ek dink dat 'n groot aantal i;,cnsc oordryf die teon­
spocd wat hulle tccnkom sodat hulle die mecgcvocl 
van andcr kan kry. 

104. Ek glo dat baic 1;;cnse dingo ontbccr wat hulle 
eintlik wil he, net orn geld te bespaar. 

105. Ek het al boslis m0er dingo gchad on oor to huil as 
wat i;.iy tockom. 

106. My begcertes bots dikwcls uct i;1ckaar. 

107. Ek sou baic ongcduldig wees indicn ck VGrhinder sou 
word om talryk0 sosiale kontaktc tG Eaak. 

108. Ana_er pcrsonc bcskou 1;1y as 'n opgewektc persoon. 

109. Ek hou van wctcnskap. 

110. Ek is bang om in die donk0r alleen te wGes. 

111. Ek is nie bai0 bang vir slangG nic. 

112. S01::s vocl ck asof ck, of i;1yself of iGmand anders 
noct sc0rnaak. 

113. Ek voel so1,1s asof ck op diG punt van incenstorting 
staan. 

114. Ek vocl dikwGls dat ck nic die rcgtG soort lewe 
gclei hot. 

115. Ek bid clke WCGk verskci8 kerc. 

116. Ek wect van nicuand wat ck wcrklik haat nic. 

117. Di t is vir 1,,y duidGlik dat die regtc van die naturel 
in hierdic 18.nd nog byna al t;yd v0rontagsaaLJ. is. 

118. In die m0cste argunente is daar altyd 'n rcgtc 
kant en 'n verkeerdc kant. 

119. Die persoon wat vcrsocking skGp deur waardcvolle 
cicndoi:1 onbcskeru t0 laat, is oEtrcnt net sovoGl to 
blai;wcr vir die dicfstal daarvan as die persoon 
wat dit stool. 

120. Ek sou ray self as 'n erg scnuwccagtigo of go spannc 
persoon bcskryf. 

121. Ek r,1erk dikwcls op dat ny hand bewe as ck iets 
probcor doen. 

122. Ek wons dat ek nic sovccl las ondcrvind van 
gcdagtcs oor scks nie. 
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123. Ek was nog nooit op icmo,nd vcrlicf nic. 

124. Ek hot c::,l heel cienaardigc en vrcomdc ervaringc 
gchad. 

125. Dis vciligcr om nioi:;.and to vcrtrou ni0. 

126. Ek sou graag sion dat die naturcl langs die trap 
van bcskawing opklim, naar slegs baie langsaam en 
voctjic vir voctjic. 

127. Mislukking gee LJY 'n gcvocl van bcrou. 

128. Soms dink ck dat ek glad niks word is nic. 

129. Ek is altyd gcduldig tccnoor andcr. 

130. Ek rckcn dat die naturcl op 'n onrcgverdigc ~yse 
dour die wi tE-,cnsc van sy l3lld ontnccu is. 

131. As ek kwaad is vir 'n pcrsoon, ignorccr ck hom soms. 

132. Ek vind dikwcls dat ck 1iJY oor icts bcko,Jr.10r. 

133. As ek nic van r,rcnsc hou nic, wcct hullo di t. 

134. As e:k regtig my humour ve:rloor is ck kapabcl en klap 
icrr.and, 

135. Ek vool dingo stcrkor aan as die r;1costc ucnse. 

136. Ek hot al dikwols gcvoel dat vrocndclingo 1:iy kri tics 
aankyk. 

137. Ek nOOEl SOEJS 'n uitdag:::onde: houding aan. 

138. As ck kwaad word sc ok onao,ngonanc dinge. 

139. Ek stcl gccn bclang in die naturol of in sy ver­
houding tecnoor die wi tE1an nio, omdat ckonomicse 
faktore 1,iyns insicns op die ou end oor sy lot sal 
boslis. 

140. Di t r.1aak LlY al tyd crgcrlik vir die gcrcg as 'n 
;;1isdadigor vrykom a. g. v. die argumonto van 'n sliu 
advokaat. 

141. Die :weostc uonso is ocrlik, hoofsaaklik 01:adat hullo 
bang is dat hullo gcvang sal word. 

142. Die mocstc aonsc sal offons onoerlikc mc,todcs gebruik 
ten cindc hullcsclf van 'n wins of voordool to 
versekcr, corder as om dit te vorloor. 

143. Ek dink die I1cestc ncnso sal louons ve,rtcl om vooruit 
to kou. 

144. Ek sou liowers sien dat die witmonsc hul posisiG in 
hierdi0 land kwytraak, as dat hullc dit b0hou ten 
kostc van onrcg tecnoor die naturcl. 

145. Ek laat nio toe dat 'n klor.1p onbonullighedc 1,iy 
irritoer nic,. 

146. Ek hot 'n gocic 12to van solf-bohcor ontwikkcl, 
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147. Ek hct al daarin gcslaag on rny slcgtc g0woontos af 
tc siGn. 

148. Party van ny fa.uilielcdG hot gcwoont;,s wat r.w baio 
hinder en kvvaadL1aak. 

149. As icr.;and rzy corstc sla:?.n, slaan ck hoE1 tcrug. 

150. :By 'n voctbalvw dstryd hou ck van wildc entocsiasrao, 
soL1s tot 'n ,'.late wat 2.an oprocrighoid grcns. 

151. Die nanior waarop ck dingc docn word ;,1aklik dour ra()nso 
vorkocrd vGrstaan. 

152. !,!y kwollingo vcrdwyn skynb.0.ar as ck in 'n grocp 
opgoruindc vriQndo korn. 

153. Ek gaan graag na partytjics en andcr gclccnthodo 
waar daar baic luidkGelsG prct is. 

154. As icraand lJY kwaadL1aak is ck gcncig Olil hoi:1 te vGrtol 
wat ck van hon dink. 

155. Ek hot byna al tyd 'n gQvattG antwoord op op1;ierkings 
wat o or r.-ciy go1:mak word. 

156. Ek vool dikwcls soos 'n kruitvat wat op die punt is 
oi:1 tc ontplof. 

157. Ek goniot die opwinding van 'n r.10nscnassa. 

158. Ek is dikwols gsneig om uit ny pad to gaan OLl 'n 
argw.;ient to won met ionand wat ;:zy tcongcstaan hot. 

159. Ek sou rnysslf as 'n spraaksm::o porsoon boskryf. 

160. Ek word·nie gou kwaad nie. 

161. Toneindc 'n lawaai to vcnny laat vaar ek dikwGls 
'n argu.1110nt al wcct c.k dat E:k gclyk hc,t. 

162. Dikwsls is ck nio op hoogto van die skindQrpraatjics 
v::m diG grocp w2aro.an ck bchoort nic. 

163. Wanncor ck in 'n groGJJ is, ondcrvind ck raoeilikhcid 
om aan die rcgtc dingo to dink oi:; oor tc praat. 

164. Ek is baic i;1ocr dikwels gs:i:rri tserd as waarvan 
andcr ucnse vvcGt. 

165. Ek rckcn d.:::.t wat 'n r.isns doon is wet tel, en nie 
wat jy binnokant vocl nis. 

166. Selfs as c,~ kw.:i.ad is, gcbruik ck nie gckruids 
taal nis. 

167. As icrnand my nie rGg bchandcl nie, laat ck dit my 
nic ontstcl nic. 

168. Ek is 'n ko11Eorlosc pcrsoon. 

169. :By 'n vrolike partytjie kan e:k r;iysclf gcwoonlik vrys 
touels gee en dit uitbundig gonict. 
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170. Ek ondervind poriodes waarin ck so rustcloos is dat 
ck nio lank op 'n stool kan sit nie. 

171. Ek is soker dat nensc oor 1;iy praat. 

172. J3yna al ny familiolcdo staan sirnpatick toenoor my. 

173. Menso kan my maklik van sicnswysc laat vcrander, al 
hot ck godink dat ck reeds oor 'n saak bosluit hot. 

174. Ek glo dat die naturcl 'n groot toekoLJs hot on dat 
hy 'n waardovollo bydra kan lower tot die bcskawing 
van die wcrold. 

175. In die reel vordodig ck mY sicnswyse stork. 

176. Sor;;s bcland ck in die raooilikhoid Olildat ck vir BY cio 
standpunt opkom wannccr andE:r vcrskil. 

177. Ek dink dat die wituons sy plig vcrsuim dour nio 
Beer t8 docn vir die vcrbctoring van die lot van die 
naturel nic. 

178. Ek hot al dikwels andor menso gor.1erk wat sake so be­
werk dat hullo die lof kry vir goeic w0rk Baar in 
staat bly on dio sku-ld vir fouto op hullo onderhoriges 
af to skuif. 

179. Sowtyds voel ck regtig nuttoloos. 

180. Ek is goneig on oor die vcrlode to poins. 

181. Die man wat die L10esto met LJ.y to docn gohad hot, 
toe ek 'n kind was (soos LJ.Y vader, stiofvader ens.,) 
was bQic strong op ny. 

182. Ek vo8l ongomaklik binnonshuis. 

183. Mense stel my dikwels tcleur. 

184. Kritick of bcrisping maak ray vcrskriklik seer. 

185. Ek hot al sons 'n persoon vcr:my o:wdat ck bang was 
dat ck iots sou sc of doen waaroor ek daarna spyt 
woes. 

186. Volgons my nening is die natUl"el so kindoragtig en 
onvcrantwoord0lik dat 'n mens nie van hem kan verwag 
dat hy w0ct wat die bcstc in sy cic belangc is nic. 

187. Gewoonlik verkies ck om in grocpsaktiwiteitc die 
leiding to necu. 

188. Ek dink dat ons nie die naturel behoort te help voor­
dat ons nic cers al die hulpbchoewcndo witmenso 
geholp het nie. 

189. Gewoonlik eis rncnsc mccr respek vir hul cie regte 
op as wat hullo borcid is om vir ander toe to laat. 

190. Ek bewondor die natural vir sy baie goeic hoedanig­
hede en sou graag sien dat hy die gcleonthcid kry 
om hulle to ontwikkel. 
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191. Ek he;t al dih-we;ls Bense; tcengcko11 wat vc;rondGrstGl was 
OLJ deskundigcs to wees on wat tog niks bctcr was as ok 
nie;. 

192. Ek hou daarvan om 1,1et iiKnse; gck ta skecr. 

193- Ek sou rnysclf as 'n opgcwckto persoon bcskryf. 

194. Ek kan vriendelik wees tecnoor LlGnse wat dingo doen 
wat ck as verkcerd bGskou. 

195. By die sluit van nuwo vriondskappe gaan die inisiaticf 
gcwoonlik van :;ry ui t. 

196. Ek dink dat die naturel nic: 1·,,eGr as 'n baie bopcrkte 
Iuatc van voordGel uit opvocding kan trek nie. 

197. Ek dink dat die naturcl altyd 'n Binderwaardige en 
onderdanige posisiG in die samclwcing behoort in te 
no era. 

198. Ek ne eL1 nic 'n per so on kwalik as hy icnand ui tbui t 
wat homsE:lf daaraan blootstol nio. 

199. Ek dink dat al wa t die naturol no dig hot 011 hoi:1 
gelukkig to maak, die bcvrodiging van sy stofliko be­
ho3ftcs is. 

200. Ek nee11 nicraand di t kwalik as hy probocr O1:c allc s in 
to palm wat hy in die hando kan kry nic. 

201. Somtyds vocl ck convoudig ellondig, sondc,r enigc 
goeic rode hocgcnaa.ud. 

202. Nior1and bGko1w1er hoL1 vcol oor wat met jou gcbcur nie. 

203. Ek vind dikwols dat ck to laG.t tot 'n besluit gekom 
hct. 

204. My bcsluitc word bci:nvloed <kur hoe ck toovallig op 
daardic, tydstip vocl. 

205. Ek vcrkics om by skoolmaats of 1.;cnsc wat ck ken, 
17,aar vir 'n lang tyd nio gc sion hot nic, vGrby to sto.p, 
bahalwe as hullc 00rst0 rae;t r;,y begin praat. 

206. Ek is daarte(;n om geld aan bcdelaars to gee. 

207. Ek rckcn dat die wit ge;;ic0nskap in hicrdic, land 
aan die scndclingc 'n groot 1.i.atc -,-an worklikc 
crkcntlikhoid vorslruldig is vir die rnanier waarop 
hullc probccr hct ou die naturol op to h0f. 

208. Ek 1;,oos al sous hard optrcc tcenoor mcns0 wat on­
r;1anierlik of lastig was. 

209. Ek st dikwcls dingo waaroor ck later weer spyt kry. 

210. Dit gcbcur dikw0ls dat ck op dic ingcwing van die 
001;:iblik handcl sondcr dat ck ccrs die saak oorwccg. 

211. Ek hot mo0ilikhcid cL.1annoc OB altyd b0tyds op plekkc 
to kou. 

212. Ek is dikwcls in gcdagtc vcrsim{ selfs wannccr ek vor­
ondcrstol is om aan 'n g<c:sprck dccl tG neeL1. 
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213. Dit laat ny na 'n r,1islukking vool as ek hoor hoc 
sulrncsvol icwand is wat ck good ken. 

214. Ek is so,1s opgeruiad, sons ncerslagtig, sondor onigo 
sigbaro oorsaak. 

215. Ek is gencig o;:i my kring Vcln kcnniso to bopork tot 
'n paar uitgosooktcs. 

216. Daar is sckcre ;,1cnsc aan wio Gk so 'n afkcur he t, 
dat ok inncrlik bly vool as hullc in dio nooilikhoid 
bcland oor icts wat hullc gcdoGn hGt. 

217. Ek hct al dikwcls ge,vind dat r,1cnsc jalo0rs is op ray 
goeio idoos net or,1dat hullo nio <corstc daaraan gc­
dink hct. 

213. I!:k is daar stcrk van oortuig dat die witnan hom nic; 
in Suid-Afrika kan handhaaf nio, tonsy hY 'n ondor­
skeid tGcnoor die naturcl naak. 

219. Ek probcor nooit or.1 wy swak opinic van 'n porsoon of 
ray ja=orto vir horc1 tc vorblo01,1 sodat hy nio moot wcot 
hoo ok vocl niG. 

220. Die fcit dat die naturel goen e,ic noononswaardigo 
boskwaing ontwikkel hot voor die wit.G::tan in hiordie 
land goko1.1 hGt nio, is vir ;.iy :i:10or as voldocndo be­
wys van sy inge, bo:r·o nindorwaardighoid. 

221. Ek volhard mot 'n taak al lyk dit asof Gk niG 
rGsultatc bchaal nie,. 

222. Di t maak BY ongcduldig wannoer ic1:;and LJY raad kom 
vra of :C'I.Y op 'n a;:idor wyso ondcrbroGk wanncor ek 
aan iots bolangriks werk. 

223. Ek reel 1zy daaglikso 2:ktiwitGito sodanig dat daar i;,in 
vcrwarring ontstaan. 

224. Ek boplan gowoonlik voordat ck iots begin doen. 

225. Wanncor 'n 1.1an by 'n vrou is, dink hy gowoonlik aan 
dingc: wat in vc:rba..D.d staan 1:,ct haar goslag. 

226. KindGrs ,;mot oor al die: bolangrikste fci tc 011trcnt 
sGks ondc:r-rig ontvang. 

227. Op skool was di t vir BY baio swaar 01:i voor die klas 
to praat. 

228. As adol0ssont, ( of jong kind) hi;t ok dikw0ls--11ct 
vorkccrdc gosolskap ougcgaan. 

229. Ek ncc1,1 dikwols boslui to waaroor c;k later spyt kry. 

230. Ek pal;: dikwGls nuwc dinSG aan sondcr om to wag tot 
ok klaar is r.,ot di6 w::i.araan ck bosig was. 

231. Ek r;,aak sons gcskcnko oop voordat ck vorondorstol 
is on ditto doGn. 

232. Ek stcl in tc vcol dingo bc:lang. 

233. Ek hou daarvan om baic sosialc afsprako tc he. 
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234. Ek twis sclde; EiGt 11y fa;;iiliclcdc. 

235. Ek Leng liiaklik en goed L18t and0r li!CnSC. 

236. Ek raak 1.iaklik vC;rvce:ld .. 

237. Ek vcrloor maklik rny goduld met ncnsc. 

238. Voor die naturol nie nccr tyd en bctcr gcleenthcid 
kry om tc wys wat hy kan doen nie, nccn ek dat dit 
dwaas is on 'n oordcol oor hoi.l te probeer vcl. 

239. Ek voel dat 'n persoon reeds sy skoolloopbs,aJ:l moot 
voltooi hl-t on 'n vastc bctrokking :r;ioct bokloo, voor­
dat hy ernstig aan trou kan dink. 

240. Ek vocl aangotrokkc tot 1Gd8 van die tocn0orgostoldo 
gosl2.g. 

241. Ek hou van lang daraG s. 

242. Ek sou graag 'n joornalis wil wees. 

243. Dit sou my nio vorlcc LJ.aak as ck tusscn 'n groop 
i:,cnse gevra sou word ow 'n bcsprcking tc bogin of 
01,, ;;ry moning to gee oor ie;ts wat ck gocd k0n ni0. 

244. Ek sou graag aan vorskeie sosiale klubs behoort. 

245. Ek hot goon vyande wat my rcgtig kwaad wil aandoon 
nie .. 

246. Ek vcrkic s 01,1 mut dio mccs populi'lre Gcnsc bcvriond 
te raak. 

247. Ek word SOL1S kwaad. 

248. Ek wc;et vir wie van uccsto van rcy 1.10cilikhode vcr­
antwoordolik is. 

249. Ek dink byna cnigocn sal 'n loucn vortol on mocilik­
h0id to vcrmy. 

250. Ek word 1:1akliK in 1 11 agrumcnt gcwon. 

251. Ek is goncig ou by sosialo golocnthod0 op die agtcr­
grond to bly. 

252. Ek hot al sons pcrsonc gcdwarsboom wat probocr om 
icts tc docn, nio omdat dit baio bclangrik was nic, 
Baar not om die boginsel daarvan. 

253. Ek hou va:n sosialc 0111gang r.;ct mcnso. 

254. Ek is lief vir partytjics 0n gcsclligc byoenkoL1stc. 

255. Ek is lief om to gaan dans. 

256. Ek gcnict so sialc byccnJ.rn1,1stc bloot van wee die saar.1-
wccs :r;1ct r;1cnse. 

257. Ek tcrg so1.1s die re. 

258. Ek hou d2.arvan OLl andrr poetsc to ook. 
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259. Ander pcrsonc ocskou my as 'n opgcwcktc pcrsoon. 

260. As • n ucns mot polisicmannc en rcgcringsa.u1ptcnarc 
tc doen hot, is dit altyd 'n onaangenar.1c bcsighcid. 

261. Ek hou nic daarvan oi;1 vroucns tc sicn rook nic. 

262. Dit L,aak lilY wocdcnd as ck dingc nie vir 1:zyself kan 
docn op die ri1anicr wat ok graag wil nio. 

263. Ek kan byna nooit waag om aan my woede uitdrukking 
tc gee tccnoor rnonse nie, uit vrccs dat ck hull0 
licfde of agting sal verloor. 

264. Ek raak maklik gckrcl"..k deur ander. 

265. Ek word dikwels so c,rgerlik vir ic1:.1and wat voor ny in 
'n tou probcer indruk dat ek met die persoon daaroor 
praat. 

266. Ek is gcnoig 01;1 buierig to wees. 

267. Sous voel ck 'n stork drang O1J1 icts skadoliks of 
skok..~ends te docn. 

268. Ek hou van dra.JJ.a. 

269. By tye gonict ons dit om sccrgc11aak te word dour 
diegcnc wat ans li~fhet. 

270. Ek vocl dikwcls j=:er dat ck so kwo,ai en nors is. 

271. l\fonigc ordcntlikc persoon word 'n slrurk of LJisdadiger 
ondat hy nic kan uithou om so b3.ie rondgcgooi te 
word nic. 

272. Ek voel dikwcls gcirritccrd. 

273- Perde wat nic trek nio, behoort gcslaan of gcskop 
tc word. 

27 4. Ek was af en toe met die gcrog in die ;;1ooilikhcid. 

27 5. Ek r3.ak soL,s vcrward wannocr dingc to vinnig go bour. 

276. Die nccstc ;:_,cnsc word in .i;1otorongGlukke gcdood as 
gcvolg van hul ci,~ rockclosc bcstuur. 

277. Lk kan ;:naklik ande,r mcns0 vir izy bangmaak en doen 
dit SOL":S OE my to veruaak. 

278" Daar is two0 soortc mcnss in hi8rdic welrcld: die 
swakkcs en die sterkes. 

27-9. Ek is seker die lcwc bchandel 1iy sticf. 

280. Ek sonder dikwcls tyd af om net dingo te bopeins. 

281. As w0nsG nic hullo LlC s vir LJY ingchad het nic' sou 
ek oaic moor suksesvol gc;wecs het. 

282. Ek pro beer aanvocl waaraan "',cnsc dink wannocr hullo 
net 1;iy praat. 

283. Ek glc dat ck agtcrvolg word. 
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284. Soms gcnict ck di t OLl 1;i_cnsc wat 0k licfhet seer· to 
,;1aak. 

285. Ek vind dikwols dat ck in bopcinsing vordiop is. 

286. Op skool was rzy pu.nte, vir gedrag taamlik gerceld 
laag. 

287. Ek vcol soms of ck dingc kan vcrmors01. 

2[)8. Soms vool ok gcdwongo OD of L1ysolf of iomand and0rs 
seer to maak. 

289. Ek glo dat die mcestc slrndules en roctines om1odig 
is. 

290. :By tyc voel ck of ck icr.1and JiI0t diG vuis kan bydan. 

291. Ek word Llaklik kwaad 1.1aar ko1,1 gou daaroor. 

292. Mense sC dikwcls dat ck hcethoofdig is. 

293. My docn en late is bietjic sender plan. 

294. Ek kry nooit wocd8 aanvallc; nic. 

295. :Dit vat lank voor ck kwaad word. 

296. Ek varandsr dikwcls van opinic ontrE.nt sak8. 

297. Ie;;i_and prob0er BY be,stcol. 

298. Ek glo dat 'n ko;:1plot t-:,cn uy gcs1c1cc word. 

299. Ek bostc;c nic tE. vo0l 2andag aan my kl0rc nic. 

300. Ek rckcn dat dit b8langrik is ow allcs wat ck aan­
pak to voltooi. 

301. Ek hct nie rcspek vir 1:icns8 wat dour hul omosics 
oorhcers word nio. 

302. My voorkcurc en afkcuro is gcnE.ig om baic dikwcls 
tG vcrandcr. 

303. Ek hou d2.arvan om ta flirt. 

304. Ek sou myself ,cs 'n onbosorgdc pGrsoon bc:skryf. 

305. Oor die algcme,cn vocl ck asof ek gcon sorgE. tcr 
wCrold hot niEo. 

306. Gcdurcndc die afgclopc paar jarc was sk uccst0 van 
die tyd gcsond. 

307. is nie, bang vir vuur nic. 

303. Ek sou van 'n botrckking as '9uitclanc1s" korrospondcnt 
van 'n kocrant hou. 

309. Ek hou daarvan OLl dingc to bcplan cm om to bcslui t 
wat clkc pcrsoon b0hoort tc doon. 

310. Ek vo]g al tyd die reel: sake voor ver:uakc. 

311. El:: hou dQarvan or-1 bGvclc. tc naak Gn 011 .. ding(; nJ.n 
dio gang t0 kry. 
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312. Ek hct 'n gocic cctlus. 

313. Vuilis 1,1aak ny bang of walg F;:J. 

314. Di t is vir ny Llcivilik ou n&tuurlik op tc. trl-.C as ck 
by vrccudc 1,1cnsc is. 

315. 'n Sterk pcrso_-n vrys ni" sy c'"1osics of [,OVoclcns nio. 

316. :Ck hct stork politic:cc: oortuigings. 

317. El, sou 'n gooic loior van ucnsc: uit1;1aak. 

318. Ongchoorsaarclh~ id aan oni:::;c rcgcring is nooi t gcreg­
vordig niE:-. 

319. :Sy verkicsings stc1 t ci, sous vir pcrsono van wic oi;: 
baic min wect. 

320. Tiy plannc hct al dikwcls so vol probl01~1c gclyk, dat 
ck hullc noes opgec. 

321. Ecn of 1:iccr lcdc van ;;ry f~,1ili0 is baio scnuwcc;agtig. 

322. :Gk vocl vcrlct: voor wcnsc wat ok nic gocd ken nic. 

323. :Gk sou licwcrs nic baio v0rantwoordolikhcid vir 
ana.or 1.-1cnsc dra niG. 

324. I:k moct crken dcet clit BY kwaad 1aaak as andc.,r 1'"Cnsc 
mot LJ.Y daagliksc aktiwi teito irn,Kng. 

325. Soras genict ck di t Olil pcrsono v,at ck liof he t, seer 
te 1ciaalc 

326. Elke burg-~r "bchoort c1ic tyd tc spandcc,r 012 1,Lor 
van landsakc t8 wctc tc k01r,, selfs al "bot-~kcn dit 
dat hy p8rsoonlikc plcsiGr daarvoor 1;oct prysg8c. 

327. Wannccr ic:,anc1 g0ldikc of O1mosclc dingc prao,t ontrcnt 
iets w;.arvan c,,: we.ct, probce,r c.k horn roghclp. 

328. :Ck is 'n bctc,r sproke,r as luistleraar. 

329. Ek is be.re id 0,11 ~:,yse;lf as 'n ta&1like "sterk" pcr­
soonlildl.Cid tc. b8skryf. 

330. :Ck gaa11 byna clke WGGk lwrk toe. 

331. Dit hinder lW wo.1mocr iGts O11vorwags r,iy daagliksc 
roe.tine ondvrbrcc.k. 

332. :Ck ilord gou kwaad i:,aar dan g22.n dit we-er gou oor. 

333. As ck te;rncergodruk voc.,l, sal icts opwino.onds nry 
byna al tyc1 in 'n be ter stc~-;;1ing bring. 

334. Ek hot dcfini ticf 'n g .. brsk aan sclf-vcrtroue. 

335. :Ck tvryfLl of ck 'n goc.iE- lcier sou uit1:1aak. 

336. Dikwcls stcek ck dis straat oor tcnoindo iCll1and 
wat ck sicn nic to ont~oot niL. 

337. Wannccr ck tusse;n 1 11 gro0p 1:cc:nse verkocr, vind c:;: 
di t , .. o8ilik o;:;1 die; rogtc dingc tc. dink um uor to 
praat. 
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338. Ek vind dikwcls clat o;;: ::iysolf o::,r ie,ts boko:..u;;cr. 

339. E};: word baie, gcspar,.110 en angstig wanncor- ok dink 
dat 2,.ndcr L..:.cnsc 2.fkeur~nd tconvor ~~J.Y st2.an. 

340. Daar-dic per-so~n aan wic e,l;: as lcind dio 1.costc gohcg 
was en wat c;;: d.ie ;·Kcsto bowondcr- he t, was 1 11 vr-ou 
(r;loGder, sustcr, tantc of andc_;;r vrou .. ) 

341. Ek hct nog nooit bcsondcr- scnuwcco.gtig gcr-o.ak oor 
1,1ocilikhcid \1a2rin lcdo v2.n 1;;y fa;,;ilic bclancl hct nic. 

3~-2. El;: vocl si1.1patick tccnoor ,:(,nsc 1at ::concig is OG aan 
hul dro:.fhcdo en ;,,ocilild1e;c,c tc bly vashou. 

343. I:y oucrs hct diki,cls bcswaar- 66,ctaak t;,cn die so0rt 
llG:llSG ~J.l(;t ViJiC C:k OlJ.g(:.gaan hst O 

344. Ek hot in uy skooljarc taa.,1lik dikwc::ls stokki0s 
gcdr-aai. 

345. GowoonlL, hou ck nic d::arvan OD vocl te pr-aat nio, 
bohal7vG wan.ricer ek by :i.:.1cnsc is wat Gk baie socd ken. 

346. :=k haat di t o:·:i vir andGrc to s6 wat hull8 no•ot doen. 

347. Ek hou so:,s 2an Get 'n cling totdat andorc hull8 
gc duld ;;;ct ;:iy vcr-lo or. 

348. Ek hou nie, c1c.ar-van OD onige taak to onderneo~1 tonsy 
ok 'n taa;,iliko gocio idcc hct van hoe, d.it sal ui twcrk 
:nie. 

349. Ek hot al proble::dc tsGngcko::i wat so vol "'1oontlLmodo 
was dat ek ni(, in st.•c.2.t was m;i dc1aroor tc bcslui t niG. 

350. GGwoonlik 1,10'-t ck c.Grs ophou en nadink voor-dat Gk b.an­
dGl, sGlfs in nietige sakiGs. 

351. Seas voGl e;k dat ck ,,1et buitcngewone groot gc;.iak 
oor iots kan bc.sluit. 

352. Ek hou 1':ic ciaarvan as sake onsckci" en onv0orspGl baar 
is nis. 

353. Ey slaap is ondcrbr-ckG en onrustig. 

354. Ek voe;l baic dikvmls ;:iocg. 

355. Ek hot nog nooi t be sonc:.or scnuwecagtig goraa,c oor 
i.10 GilikhG de y;aar-in le de van 1,w fai,1ilic bGl2nd h(, t 
nic. 

356. Wanneer- prysc hoog is, kan 'n ,.;ens nie 'n ~1cns 
b..vvalik n: en 2.s hy sove,cl C:,·cld :i:·laesk as hy kan so lank 
dit t8 kry is nie. 

357. Ek is bai8 lief vir jag. 

358. Ek nacu gowc•onlik a"'ti;,f dccl c,an dio vcr:,1aaklild1eid 
op partytjiGs. 

359. Ek dink Gk sou d.t .. &.l'Van hor.: OJri t•:; sag o o:r andGrc illC:llSG 
te hG. 
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360. As e;k by die huis weg:;aan, b0ko.cJ1er ek ;:ry nie daar­
oor of die dour g0sluit en &io vcnsters too is nie. 

361. Ek doon bai0 dingo wat 0k later berou. (Dit spyt 
1.iy blykb_,ar 1..ocr of 0,. he t blykb2,ar ;_,ecr dikvrnls 
spyt as andor. ) 

362. Elc 1J.oot orken dat c.it vir 1.iy r.108ilik sou wees oIJ. 
as hegte vricnd te h€l, ic;;1and wic SG i;,G,nierc of voor­
koE1s hou ictwat afstcotlik ;_,aak, :.1aak nic saak hoe 
briljant of go:::.dhartig hy ~okal ;_12,g we0s. 

363, Dit is vir r.iy uoeilik 01:1 'n gcsprek 1.1et vrcendclinge 
aan tc. knoop. 

364. So:cJ.s kan 'n onbenullige 6:::.dagte in ixy kop kon en 1ry 
hinder. 

365. Ek dro01;i dikwels oor dingo wat Gk liefs vir eysolf 
moet hou. 

366. Ek vind dit ;:ioeilikcr Olll te kons8ntrccr as wat ander 
1,1ense di t blykbaar vind. 

367. Ek vool gcvmonlik sonu:weeagtig en onrcnaklik op 'n 
foruclc dans of party. 

368. Ek sou ongc;;iaklii: voel in iots &nd8rs as rE:delik 
konvcnsionelc klcrcdrag. 

369. Ek necr:c nicE1a11d d2.arvoor kwalik dat hy allcs probs:ocr 
inpalm wat hy in hierd.ic lcw8 kan kry nie. 

370. Ek hou nie dc.arvan 0r::. vo0r 'n grocp 1.£nsc tc 1:10ct 
praat niG. 

371. Ek vind dat 'n goGd gcordcr-dc lce,fwysc 1:.cct gcrc;;lde 
tyc, di0 bcst8 by ny g0aardhcid pas. 

372. Ek is baic stadig 01.: oor icts tc bcsluit. 

373. Ek is baic geneig 01:, .w oar t0 geo aal:). 'n peinsende, 
broeiende gekNel. 

37 4. Ek het nic c'ci8 rcgtc. soort lcwe gelei nic. 

375. :::';k vocl nis in staat o;:; enigic;1and allcs 01:1trent 
nysslf tc vcrtel nic. 

376. J3aic van die 1.1eisGis wat ck op UnivGrsi tci t ken, gaan 
r.iet 1 11 k§rel uit, bloot tE:r- willc -van wat hullc uit 
hora kan kry. 

377. Ek is in staat or.i vr-icndclik tc WE:Gs tcenoor ccnse 
wat dinf,C doen wat ck as vcrkecrd beskou. 

378. Di t lyk of 1.,cnse hullo vansclfsprck;.nd na r.iy wend 
wanneer bcsluitc GCne,i::1 .::oet wo:r-d. 

379. By tyc kr-y ck buic van onbeheerbare lag of huil. 

380. As Gk verveeld raak, hou E>k d2.arvan ou 'n bictjie 
opwinding 6e.ando tc ;.12.ak. 

38l. Ek lllOet crlwn dat cl, 'n taa11lik goGic prater is. 
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382. Ek bcko,,,z:.cr ny nooit oor rny voorkor.1s nic. 

383. Ek bloos fcitlik nooit. 

384. Illy handc hc::t niG lo:_1p en onhondig goword nic. 

385. Ek is nic vir spinn0koppc bang nic. 

386. Ek kwcl ;:iy scldc cor ;_ry gcsondhcid. 

387. Ek probcer ou gocic stories tc, onthou. sodat ck 
hullo a.an andcro kan oorvcrtol. 

3·38. Ek raak crgorlik vir nysclf as ck cGn of arider pro­
blccu op r::y gebicd nic k2.n vcrstaan nie, of as ek 
nic vordcring ,·,aak uct 'n problec1.1 wat ck ondGrsoek 
nie. 

389. 'n Mens hoof jou niG oor andcr tc beko;·.,r::er nie 
solank jy vir jouself sorg. 

390. Ek bly ten alle kostc uit die l.,ocilikhcid. 

391. Ek het nog nooit flou goword nio. 

392. As ck 'n ku.nstcnaar was, sou 811: grc~ag kindcrs wil 
token. 

393. Ek is nic diG tipc; wat 'n politiGk8 lcicr kan wees 
nie. 

394. Ek voel s:e...-riuwocagtig as ck 'n klo;r,p mcnsc li,oct ontL1oet. 

395. Ek kry dikwels brandGnde, jcukcndc, kricwclrigc of 
"aan-die-slaap-raak" gcvoclcns in ny lcdcwatc. 

396. Ek Loot orken, ck probcer cers uitvind wat anderG 
dink voordat ck standpunt in.nocw. 

397. Daar is gcloenthcde ·,va;:;.r c:1: soo s 'n lafaard optrce. 

398. El: sou verkic s dat ;11cnsc nic van ;;ry hou nic, ocrdcr 
as dat hullc op 1:ry nocrsicn. 

399. Ek sou gra2.g 'n vcrhoog- of rolprontai1:teur (-aktrise) 
wil woes. 

400. Ek hou •.l.aarvan ,Jr, oor seks to gcsels. 

401. Wanneer ok tu.ssen 'n groep is, nee;., c.k gewoonlik die 
verantwoordclikhcid op cy oi:. ,.1cnsc aan Dckaar voor 
to stcl. 

402. Dit sou r.w nio senuwecagtig uaak as Gen van -;,.ry 
fa.r,1ilielcde LJGt di0 gcrcg bots nio. 

403. :By tyc hoor ck so gocd dat dit r:,y hinder. 

404. My vol is skynbaar buitengcwoon gcvoclig vir tasgf:o­
waanvordinge. 

405. Christu.s he,t vvondcrwcrke gGdoon soos ou water in 
wyn to vGrandcr. 

406. Ek vine. dit Hocilik OE 'n taak 'i1at o:;: 2.angepal: hot, 
opsy to sit, selfs vir 'n kort tydjio. 
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407. Kri tiek of berisping laat l,i;J baic ongc,:1aklil;: vocl. 

408. lfonsc b8hoort nie bclasting vir slrnle to bctaal, as 
hulle nie kindors hct nie. 

409. Ek hou daarvan OI.l groepc ,i;:<SnSLo toe t0 spree,k. 

410. Ek hou decarvan OLl kos te kook. 

411. My rc.anier van dingG doen word ;;iaklik deur andcr 
verstaan. 

412. Ek vocl ncesal swak oor ~1Y hole liggaarJ. 

413. As ek 'n kunstcnaar was, sou ck graag blo1m:1e wil 
tekcn. 

uis-

41L1,. Ek kan cerlik sC dat ck nie oDgee or;i cy belasting 
te betaal nie, aangcsien ck vocl dat dit cen van 
die dinge is wat ck kan doen vir wat ek van die 
ge1~1censkap ontvang. 

415. Ek hou daarvan OLl tc flirt. 

416. Ek is fisies net so gesond as die weeste van L1Y 
vri0nde. 

417. Ek het 'n natuurliko bcgaafdheid 0,,1 L1ense to 
beinvloed. 

418. Ek hou re5tig baic van perdry. 

419. Tuis hct ons altyd die gcwone noodsaaklikhcde gehad 
(soos genocg kos, klerc ens.). 

420. Ek hou d2,arvan on blo1,cio te vcrsar;1el en potplantc te 
kwoek. 

421. Ek het 8cn of L1eer keer elkc ;;1aand diarree. 

422. Ek was al dikwels in die Eiddel van ecic nag vrecs­
bevange. 

423. As elc op 'n k01:1i tee dien, hou ck d.aarvan o:c:1 in beheer 
van sake to wees. 

424. Wannecr die gerc1eenskap '11 boslui t nem:,, behoort elke 
1.1ens te help met die ui tvoGring daarvan, al was hy 
ook daartecn. 

J,25. Alles is bcsig 0,.1 netso te gcbe,ur as Hat die :Bybel 
voorspel het. 

426. Ek wo on noo it 'n seirnorigc vcrtoning by as sk di t 
kan VCrL1Y nio. 

427. Sekere dierc rc1aak r.iy senuweeagtig. 

428. Ons behoort Europa te los on self sy proble:we te bowe 
te kom; hullo is self verantwoordelik vir hulle 
:,108ilikhcde en moet die govolgc daarvan dra. 

429. Ek was al bang d>:carvoor om in 'n nou ka11ertjic of 
'n kloin, g"'sloto plekko tc, beland. 
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430. Ek hct nog nooi t ;.;oeilil:J:J.0id ond<,rvind 011 :wy balans 
te behou as ek loop nic. 

431. Ek hct rn,cste van die tyd 'n hoes. 

432. Ek het al 'n paar baiG buitcngewonG religieuso 
ervarings gchad. 

433. Ek dink ck is gowoonlik 'n leier in 1-;ry groep. 

434. Ek sou bereid wees on self geld te gee tencinde vir 
'n onrog tc VGrgocd, sE:lfs al was ck nie in die 
eerstc plek daarby botrokke nie. 

435. Indien nodig behoort ons ons vcrbruik van olie te 
vcn::.inde,r sodat d,,ar genocg ocrbly vir diG 11cnsc van 
vyftig of 'n hondord jaar in die toekons. 

436. Som,ige r1cnsc is so baasspelerig d::t ek voel of ck 
die tccncorgcsteld.c van wat hulle vra kan doen, 
al WL:Ct ck dD.t hullG reg is. 

437. 0nderwysers kla baie oor hul salarissc, L1aar dit 
koB :wy voor asof hullc sove,ol kry as wat hulle 
verdiEJn. 

438. Ek hct al tyEJ bclccf waartydons LlY godagte nio wou 
werk nic, uy handclingo ondcrbrcok is, en ok nie 
go·0108t h0t wat o:o.. r:.y aangaan nie. 

439. Ek hou ni8 ,'ao.rvan om daues to siGn rook nie. 

440. Wanne0r ck by BGnse is, h0t ok las daarvan dat ok 
heel snaakse ding0 hoor. 

441. Ek glo dat rw sond0s onvergeGflik is. 

442. Ek V0Gl baio dikwcls I,1ocg. 




