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HOOFSTUK 1 

I N L E I D I N G 

l a DOEL EN BEGRENSING VAN DIE ONDERSOEK 

Ui t d i e hedendaags e l i t eratuur is di t duidelik dat alkohol i sme a s ·r. 

probleem van nasional e omvang beskou word en dat dit dwar s deu r d i e w@re d 

ko mmer wek . Ten einde die probleem te voorkom en te behandel , besk i k 

a ll e l a nde oor organ isas ies wat in hierdie gebi ed spes i al iseer o Di e 

Elimver en · gi ng vir Hulp a a n Probleemdrinkers 1 ) is een van d i e orgam.sa ­

sies in Su i d- Afr ika wat horn b e s ig hou met die voorkom i ng van alk oh ol isme 

e n die behandel ing v an b l anke alkoholis t e in die vier prov i n s i es s owe l a ~ 

in Suidwes-Afr i kaJ 

Alhoe wel d ie Be s t uu r v an die Elimvereniging reeds by twee gele ent hede 

kommissies aange stel het om d i e vakkundige waarde van sy rehabil i a sie­

d iens1e 2 ) we t ens kaplik te ve r ant woord , was dit inn algemene verband en 

is daar nie baie di e p in die s aak ingegaan om t ot ·n kritiese eva lua s 1e i e 

le i n i e o Di e primere doel van hierdie ondersoek is dus om d i e b ehande-

l ingsdi enste a n d ie El imv er eniging te evalueer aan die hand van d i e be ­

s k i kbare en verkrygbare literat uur o 

l o Die El i mve r enig i ng vir Hulp aan Problee mdrinkers was aanvankl i k be­
kend as d i e Matighe idsbond (S.A.S.) en het , soos later sal blyk , ~n 
1968 net ·n naamsve randering ondergaan o Di e gebruik van d i e bena mi ng 
11 d i e Ver en i g i ng" i n hie rdie verhandeling verwys dus na die Ma igheid"'­
bond (S . A. So) s oos d i t bekend was tot 1968 en daarna na d i e E imver­
enigi ng vir Hu lp aan Prob l eemdrinkers . Laasgenoemde naam word soms 
ook verkor · tot Elimve r e niging. 

2 o Uit die aard v a n d ie saak omvat 11 rehabilitasie" meer as net d ie be ­
handel i ngsas pek maar s over dit hierdie onder soek betref 1 is ne aa, 
d i e behandel i ng s a spek aandag geskenk. 
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Om die bogenoemde doelstelling te bere ik, word in die verhandeling 

eers ·n ontleding gemaak van die probleem van alkohol i s me en du idel i khe id 

verkry oor die gebruik van sekere begrippe. Daar na s tel ondersoeker horn 

op e nke le algemeen aanvaarde norme waaraan voldoen moet word om alkoh oli sme 

doeltreff e nd te behandel . Ten einde die plek van die Elimvereniging in 

die bree raamwerk van die verskillende dienste te bepaal, word ·n beknopte 

historiese oors ig gegee van die ont wikkeling van d ie behandel i ngsdi enste 

ten behoewe van die alkoholi s in Suid-Afrika , waarna i n die besonder aandag 

geskenk word aan die ontstaan en ontwikkeling as ook die organisering van 

die Elimvereniging. Vervolgens word daar stilgestaan by die behandelings-

program wat in die Elimkliniek gevolg word en dan volg die slot hoofstuk met 

·n paar van die belangrikste bevindings en sekere a~nbevelings . 

2 . OMVANG VAN ALKOHOLISME 

By die bestudering van e nige maatskapl ike probleem l) i s dit we nsl ik 

om n aanduiding te kry van die omvang daarvan; so ook met alkoho l isme . 

Al koho l i s me word op die ; a bied van di e medie se professie as die were l d 

s e vi erde gr ootste nas ionale gesondheidsproble em be skou wat slegs deur gees-

tess i ek tes , hartsiektes en ka nker oortref word. 2) Dit vorm d1kwels die 

ke rnoorsaak van die me es te maatskapl ike probl eme soos k inderverwaarlos1ng , 

werk l oosheid , egskeiding , ens ov oort ~. 11 I n t he Ch ildren ' s, Juven :..' e a nri 

Maintenance Courts , however, it can defini te l y be sta t ed tha t a.l c oh oU sm 

is t he main or contributory cause f or the deterioration of the welf e of 

family life ." 3) 

1. Die vo lgende omskrywing van di e begr ip 
11

maat skaplike probleem" word 
tans deur die Vaktaalkomitee, Maatskaplike Werk Termin ol cgie oorweeg : 
11

•n Toestand waaraan ·n groep of groepe in die samelewing cnde rhew ig 

2 . 

is en wat maatskaplike desorgani sas ie t ot gevolg kan he." 

Vgl. Anon. The Journal of the American Medical Associat ion . 
167, No. 12, 19th July, 1958. P. 1500. 

Vol. 

3 . Harvey, F . 11 Alcohol i sm and the law" in Verslag van die Nasionale 
Konferensie oor Al koholisme 1 1951. Pretoria, Departement v an 
Vol k swelsyn. P. 35 . 
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Alkoholisme word i n alle lae van die bevolking aangetref soos b l yk u i 

·n ondersoek deur Hoff i n Oostenryk in 1953 en deur Laubent hal i n We s-

Duitsland in 1964 0 
1) 

Daar word soms i ndrukwekkende syfers ten opsigte van d ie omvang van al­

koholisme i n die were ld en in Su i d- Afr i ka verstrek maar omdat daar n ie vas­

gestel kon word wat d i e we t enskaplike k orrektheid daarvan is n ie, word hu l le 

vir die doel van h ierdie ondersoek n ie nodig geag om hulle aan te haal niea 

Die Interdepartementele Komitee van Ondersoek i nsake die Behandeling van 

d ie Dranksugtige meld dat daar wel aanduidings is da alkohol i sme baie voor­

kom in Suid- Afrika, dat di i ng ypende maatskapl i ke gevolge het en da di 

aldu s as ·n ernstige maatskapl i ke probleem van nasionale omvang beskou moet 

word o 
2) 

Uit bogenoemde gegewens kan d ie gevolgt rekking gemaak word dat alkoho­

lisme, onder andere , ·n maat skapl i ke prob leem is wat op ·n bree front v66rkom 

en bestry moet wordo Omdat dit , onder andere , n maatskapl i ke prob leem is ~ 

kan die maatskapl i kewerk-professie doel tre ffend by die voorkoming en behan­

deling daarvan i ngeskakel word en het d ie maat skapl i ke werker ·n belangrike 

bydrae i n die opsig te l ewer a 

3a METODES VAN ONDERSOEK 

In hierdie verhandel i ng is van die volgende metodes van ondersoek ge­

bruik gemaak : 

(a) Li teratuurstudie 

Die meeste beski kbare en t oepaslike bronne oor alkohol isme wat verkry 

kon word (soos blyk uit die bronnelys) is bestudeer vir ·n orienterende agter­

grond waarteen d i e dienste van d i e Elimvereniging geprojekteer kon worda 

lo VgL Schmidt, Lo 11 Alcohol i sm as a sccial problem i n a large city" in 
Selected papers presented at the 11th European Institute on t he Preven­
tion and Treatment of Al c oholism o Oslo 0 Norway , June 14 - 25 , 19650 
Organized by the Internati onal Council on Alcohol and Alcoholismo Pa 29 0 

2o Vglo Verslag van die Interdepartementele Kom itee van Onder soek insake 
die Behandeling van die Dranksugtige . Pretoria , Departemen t van Volks­
welsyn en Pensioene, 8 Januarie 1962 0 P . 25 - 26 0 
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(b) Waarneming 

Deur sy sewejaar-lange verbintenis met die Vereniging beski k onder­

soeker oor i ntieme kennis in verband met die interne aangeleent hede van die 

Vereni gingo Hierdie kennis is veral verdi ep deur d i e v erkrygi ng van i nl i g-

ting deur die Kommissie van Ondersoek na d i e Bele i d en Organ i sasie v an die 

Matigheidsbond (S.A.S.) waarvan ondersoeker sekretaris was en wat i n 1966 

ver sl ag uitgebring he t. 

Hi erdie verhandeling handel oor geskiedkundige gegewens a s ook a ntler 

be s onderhede e n feit e tot 31 Desember 19690 

( c ) Onderhou de 

Ter aanvulling van die persoonlike kennis, is onderhoude met belang­

hebbende pe r s one gevoer, s oos byvoorbeeld bestuur s lede en pe rs oneel lede van 

d ie Verenigi ng. Ondersoeker was b evoorreg om ook met die eerste ere-

s ekretaresse, me jo M.M. Cleghorn, wat n leeue- a andeel i n di e stigting van 

die Ver en ig ing i n 1927 gehad het, n onderh~d t e kon voer en belangr i ke i n­

l ig~i ng by haar t e kon bekom~ 

(d) Dokumente 

Die leer s v an pasiente, notules van die Kongre s, d ie Hoofbestuu rv d i e 

Dagbestuur en di e Bestuursraad van die Vereniging is met goedgunstige goed­

keu r i ng van di e Hoofbestuur nagegaan, terwyl die amp tel ike tydskrif van d ie 

Verenig ing t ot gro ot hulp was. 

4o BEGRIPSOMSKRYWING 

Aangesien d.ie volgende begrippe in die verhande l ing gebr u i k wor d en 

daar i n d ie praktyk verskillende interpretasies daaraan gegee word, is dit 

be langrik om duide l ikheid daaroor te kry ten einde en ige verwarr i ng u it te 

skakel: 
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(a) Alkoholisme 

Di e noodsaaklikheid van ·n duidelik- omlynde begripsbepaling by d · e be~ 

studering van enige maatskaplike probleem, blyk daar ui t dat dit die hele 

kwessie van diagnose en behandeling ten grondslag le en ten opsigte van 

alkohol isme is daar juis nog ·n mate van onkunde , wanbegr ippe en verwarr i ng 

met die term 11 dronkenskap"o Volgens McCarthy i s d i t ju is hierdie aspek 

wat stremmend op die bestryding van alkohol i sme i nwerk . 1) 

Sover vasgestel kon word, is daar vir die eerste keer aan d i e begi n 

van ons j aartelling op die verskil tussen ·n dronkaard en ·n ver s laafde gewys 

deur Seneca . Volgens horn gaan dit by di e dronkaard om die genot wa t hy 

uit alkohol kry, terwyl die verslaafde teensy s i n drink en hy horn ook ni e 

b i nne perke kan hou nie . 2) 

Die benaming 
11
alkoholisme" is deur d i e Sweed , Magnus Huss aan d i e oe-

stand van alkoholverslawing gegee o 3) 

Die omlyning van alkoholisme moet nie bei nv loed word deur kulturele 

benaderings ten opsigte van drankgebru i k nie v aanges i en dit van gemeenskap 

tot gemeenskap ver skil . 
11 A definition of individual alcoholism shou l d go 

beyond cultural attitudes towards manners of dr i nk i ng and quantitie s ab~ 

sorbed; it s hould ri s e above them to a ne w concep t ual l evel where 1t ea. 

b e used by everyone ; otherwise it can be only a valu e judgment which can-

no t be used i n methodology . " 4) 

lo Vgl . Reader, D.H . Al c oholi s m and excessive drinking , a soc iolog ical 
review. Johannesburg, National Inst itu te f or Per sonne l Research , 
1967 . p O 3. 

Vgl . Es ser, P .H. Alcoholisme . 
1960 . P. 122. 

Kamp en , Ui gewersmijo J.H . Kok N.V. 9 

3 . Vgl. Rai naut I J . 11 Semant ic essay on a defini tion of a l c ohol ism" i n 
Se lected papers present ed at t he 12th In erna i onal Ins t itu te on ~he 
Prevention and Tr eatment of Alcoholisma Volo 1 . Prague, Czechoslo­
vakia. June 13 - 24 1 1966. Organ ized by t he Int e r na ionai Coun 
oil on Al c ohol and Alcoholism . P o 81. 

Ibid . Po 87. 
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Soos blyk u it d ie vo l gende defin i s ies van a l koholisme deur Jell ~ne 

d i e 
11
Expert Committee on Mental Health , Alc ohol ism Subcomm it~ee" an 

Rai nau I be staan daar selfs onder deskund1ges u i.te enl opende meni ng s oor 

d i e begrip alkohol i sme o 

Jel linek , ·n wereldberoemde deskundige op d i e geb i ed van alk chol ::. sme ~ 

na wie ·n kl i n iek i n d i e V.S oAo vernoem isv omskryf a l kohol1.sme a s Hooo oany 

use of al c oholic beverages which causes damage 9 whether to t he i nd 1vi du a1 

or society or bo h o" 
1) 

Alhoe wel hierd1e definisie die voorde el inhou da , d ie hoeveelhe i d a t~ 

k ohol wat gebru ik word, nie die kwalifiserende e1enskap van a l kohol sme ~s 

nie , aangesien di t ~ relatiewe begrip is en nie ter sake 1 ~ by d ie bepal" ng 

of ·n persoon n alkohol i s is nie , hou dit die vo l gende ee mt es i n : Eerstens 

be k l em~o on dit net die gevolge va n a l koho lisme o Dit hande l d.us me er oc 

d ie toekoms van d ie a l koholis en ge e n ie n du i d.e l 1ke verk lar1 ng van wat a l= 

koholisme is n ieo Di t werp ook n ie lig op die e iol og~e daarvan nle o 

Tweedens i s di ·n def i nisie wat in die t oepassing daarva n van gemeenskap 

tot gemeens kap sal verskil aangesien die kwalifi s erende ke nm erk verwys na 

die gevolge daa rvan 1 naamlik skade wat deur alkoholgebru ik ver oor·saak wo d o 

Es ser haal d i e vol gende defin isie van d i e Wereld Gesondhe1dsorgan isa -

sie aan : 
11

De ,Expert Commit te e on Mental Heal h 11 Alcoholism Subcommi~+eev 

oo ooooo oooSpreekt van a l coholisme, wannee r ZiJ he dr i nken van al c oho ~ica 

op he t oog heeft i n ee n mate, d ie het sociaal gebruik daarvan t e boven 

gaat ooo o11 2) 

Hierdie definis i e laat ook baie leemtes , omdat d it geen oorsaaklik­

heidsverband gee ni ev en die begrip ,. onmatige drankgebru1 11 ook van gemeen­

s kap ot gemeenskap verskil o 

1 . 

2 . 

Rainaut, J o 
11

Semantic essay on a de f i nition of alc ohol ism" n 
Selected papers • • •• •• P. 87. 

Esser, P .H. Alcoholismeo 
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Di e v ol gende definis i e van Ra inaut i s meer omvattend g ,,A: c chol sm i e 

a c ontinuous , or apparently d iscont i nu ous~ pat hol og i c a l c ondu c4;; l ived by 

t he i nd i vidual as not permanently changeable o It can be observed i n his 

behav iour as a pat hological recou rse to a lcohol » which shows 1 self when 

the absorption of a lcohol (a pol ypsycho rop ic drug made by man 1 a lu:x:u.ry 

item of consumption not i nd i spensab le to l i fe ) brings ou t as super i or ~o 

a ny other relationship a positive i ndiv i dual - a l cohol elat i onship hav1 g 

func· i onal s i gn i f ic ance, whatever be t he cau ses and whatever can be "t he 

oonsequ ence s f or t he nd i v i du a l or fo r society 0 f or bo--,;h u Ii 1) 

Hi erdie def i n isi e werp l i g op d i e fe it, eerstens da d i e pa olog1e s e 

oestand van a l kohol i sme n i e geneesbaar 1s n ie 9 tweedens dat die gebru i k 

van alkohol v ir die alkoholis ·n med i um is om ·n doe l t e bereik (byvoorbee l d 

verge t elheid 0 ontvlugt i ng , hantering van probleme , ensovoor s ) wa v i r horn 

f u nks i onele be t ekeni s i nhou en de rdens beklemtoon d1 n bai e be l angr 1ke 

faktor, naaml i k 0 dat t erwyl d ie alkoholis dr i nk , hy n i e begaan i s oor d i e 

gev olge wa dit v i r homself of d i e gemeenskap i nhou nieo ·n Le emt e van 

d ' e def i n i s i e : s da . d ' t ook nie di e etiologi e van a l kohol1sme 1n behande-

ling neem n1e maar sl egs sydelings verwys na ,,wat ooka l d ie oorsake mag 

wees o" 

Na aanleiding van d i e bogenoemde defin isies ~ord die ~ev olg trekki ng 

gemaak dat alkohol i sme n lewenswyse is (e i ntl i k n eiek le wens wy s e ) om pro-

bleme van die l ewe d i e hoof t e b i ed , en da di e kl em by d ~e behande l 1ng van 

d :.. e alkohol is du s i n d · e eerste plek moe t val op d : e verande ri ng van sy 

lewe nsbesk u 1. ng en - u i t kyk asook ·n herorgani ser i ng van sy per soonlikhe ic -

struktuur en motivering en d ie algemene verbetering van sy op rede a 

Alle al oholiste is probleemdr i nke rs maar a lle probleemdr i nkers i s ni e 

noodwendig alkoholiste nie o Om dit te verklaar, word vervolgens aandag 

aan d ie begr ip 
11
probleemdr i nker " gegee o 

Ra i nau , J o 11 Semant ic essay on a de i n i tion of alcohol i sm" 1.n 
Selec t ed papersoo oo oo P. 89. 
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(b) Probleemdr i nke rs 

Alhoewe l hierdi e ondersoek spesifiek gernoeid i s met a l koholisme en die 

alkoholis » is dit noodsaaklik om~ t en einde dit i n die r egte perspekt ief te 

stel, ook aandag te gee aan d i e ander vorms van afwyk i ngs van d i e normal e 

gebruik van alkohol o Me normale drankge br u i k wor d bedoel die beheersde en 

rnatige gebruik van alkohol o 

Van Hoepen verdeel di e alkoholgebr uikers in t wee hoofgroepe 9 naaml i k g 

(1) normale drankgebru i kers en (2) probleemdrinkers o Di e normale gr oep ge= 

bruik v olgens horn net tydens sos i ale byeenkomste alkoho l en onde vind geen 

nadelige gevolge 9 fis i es 9 ps igies of maatskapl ik daarvan n i e o Die pr bl eem= 

drinkers word deu r horn i n v ier sub- groepe ve rdeel 9 naaml i k ( i ) s waar dr i nkers , 

( ii ) dronkaards; ( ii i) alkoholverslaafdes en ( i v) alkohol iste o Hy wys 

op die volgende kwa l i f i serende e i enskappe ten ops i gt e van d i e verski l lende 

sub- groepe : 

( i ) Di e swaar drinkers dr i nk met ree lrnatige tydsver loop ba i e rnaar 

word by voorkeu r n i e dr onk of verslaaf n ie o 

sonder alkohol bly sonder nadel1ge gevolge o 

s t aan nie omdat hul le e veel drink o 

Hulle kan u it vrye keuee 

Hull e le i n ie ·n vol l e mensbe-

(i i ) Di e dronkaards is ba ie na verwant aan d ie voorafgaande groepo 

Hulle word ook nie fisies of ps i gies deur alkohol i nname benadeel n i e maar 

dit benewel hulle verstand o Hulle drink gewoonlik om spann i ng te verl i g 

en toon ·n neigi ng om meer en rneer alkohol t e gebr u i k om sedasi e mee t e 

bringo Na hulle wo r d gewoonl i k as die "pre- alkoholis t e oi verwys o 

( iii ) Di e alkoholverslaafdes word n ie fisies geaffekt eer deur alkohol­

inname nie maar hul le is geestelik verslaaf en afhanklik van alkohol o 

Dit is nie die begeerte om dr onk te word wat hull e alkohol l aa t gebru i k 

nie (alhoewe l hulle wel dronk word) maar om hulle ego- kragte of inte r pe r -

soonlike kragte te versterko Ind ien die omstandighede gunstig is » s al 

hulle rnaklik herstel maar meeste van hulle hou n ie self op om te drink 

nie ten spyte van di e feit dat hulle dr inkery probleme veroorsaak o 
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Hierdie groep bevind hull e i n d i e prodromale fase van vers l a wi ng o l) 

Eloff verwys na hierd ie groep as die e s i g i ese a l kohol iste wa t aanvankl i 

aan geestel i ke versteur i ngs gely he t o 2) 

(iv) Die alkoholi s e onderske i hul l e v olgen s Va n Hoepen van al die 

ander groepe daardeur da t a l k oho l 9 i n watt er ma e d i ooka l gebru i k word , 

fi siese skade of s i ekt e by hu l l e ver oo s aak 1 ve r a l i n d i e l ewer, die pan-

kreas e n die bre i n o Alkohol ver ni e i g selle i n h ie d ie organe en d i e 

selle wa t ni e vernie t i g word n i e , word erg i n hulle f u nksi e s ver s t eu r 0 

wa le i t ot a llerle i s i mptome soo s bewerasie 1 swak ko5rd i na s ie 1 geheu e-

steurnisse en psigiese steurn i sse . Per s one i n h ie r di e groep i s n i e a l-

koholis t e van die oomb lik wat hu l l e vir d ie eerste keer a l kohol gebr u i k 

n i e o Fi siese skade ontw i kke l gewoonlik oor ~ lang t ydperk van oormat i ge 

drankgebru i k gewoon l ik 8 tot 1 5 j aar o Eers van d i e oombl i k wat hu l le 

die simptome van f i siese benade l i ng deur alkohol begin openbaar , wor d 

hulle alkoholis t e genoem o 3 ) 

biotiese alkohol i s e o 4) 

Eloff ve rwy s ook na h i e rd i e gr oep as d i e 

Cl i nebel l def i nieer die a l koholis soo s vo l g i 11 A pers on is an a l co­

ho lic if one or more of hi s ma j or adjustment s i n l iving - hea l t h j voca­

tional , soc i al or mari t al - is per i od i cal ly or continuou sly ha mpe r ed by 

drinking o" 5 ) 

Uit ~ maa skap l ikewerk-oogpunt beskou , beskrywe onde rsoeker d i e a l ko-

holis as iemand wat alkohol gebru i k om die , v i r horn onopl osbare probl eme 

lo Vglo Van Hoepen 9 H.E . 11 Fi si e s e skade deur alkohol i sme" i n Tydskrif 
van die Ma t igheidsbond (S . AoSo) o Dee l 7 1 Nr o 4 1 Maa r - Apr i l 1 966 0 P o 16 . 

2o Vgl o Eloff , SoJ o Alkohol i sme en di e bestryding daarvan in d i e Repu­
bliek van Suid.-Af i ka met besondere verwys ing na d i e aandeel van d i e 
Kerk o Ongepubl i seerde DoPhil o-proefskrif , Universi t e it van d i e Oranje­
Vrystaato 1967 0 P o 45 0 

3o Vg lo Van Hoep en 1 H. Eo 11 Fi siese skade deur alkoholi s me 11 i n '.!'.ldskr i f 
van die Mat igheidsbond (S . A. So) . P o 17 0 

4o Vgl o Eloff 1 S.J o Alkoho li sme en di e bestrydi ng daarvan ooooo P o 44. 

5o Clinebell I H. J o (Jnr.). Understanding and couns eling t he a lc oho lic 
through religion a nd esychol ogy . New York , Abinon Pr ess , 1 961 . Po 36 . 
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van die lewe , die ho of te b i ed o Hy he t p s i gies afhankl i k geraak an a -

kohol om te funks i oneer wat tot u i teindel i ke fis i ese verslaw i ng gelai het 

met die daarmee gepaa dgaande f i s i ese benadel i ng e n be lemmerde funks i one~ 

ring ten opsigte van sy psigi ese ~ ekonomiese 0 maatskap l i ke en godsdienstige 

lewensdimens ies o Hy v oer dus n i e ·n volwaardige mensbestaan nie en he t 

hulp van ·n gespes i al i seerde aard nodi g om f i sies v ps i gie s O ekon om .:. es 0 

maatskapl i k en godsdi enstig te he rstel en normaal t e funks i onee r o Di e 

fisiese benadel i ng kan n i e g ene es wor d nie maar slegs onde breek wo~d 

deur die ont houd i ng van alkohol o 

Alkoho l isme as maatskap l i ke prob leem bestaan u i t versk illende kompo­

nente wat meebr ing dat d i t uit ve rskillende gesigspunte benader moet wordo 

In hie rdi e ondersoek word di e probleem vanu i t •n maatskaplikewerk- oogpunt 

benader en daarom ve re i s d i t ook ·n duide like begr i psbepaling ten opsigte 

van hierdie professie o 

(c) Maatskapl i ke werk 

Aan d ie hand van d i e defin i sies van Stroup 0 Van den Dam i Boehm en 

Muller word ·n du ide like bee l d van d i e begr i p maatskap like werk gekryo 

( i ) Stroup 0 in sy defini§ring van maatskaplike we r k 0 beklemtoon n 

baie belangr i ke basiese gr ondbegi nsel naamlik s elfhulp as die beste hu l p g 

11 000• social work i s the ar t of bringi ng vari ous resources to bear on i n-

dividual , group , and community needs by t he applicat i on of a scientif i c 

method of he l p i ng peop l e to help t hemse l ves o" l) 

Volgens Str oup is maatskaplike we r k hoofsaakl i k 1 ·n kuns wat ook i n 

ooreenstemmi ng i s me t Wurth se weergawe ~ 11 Wij zouden he t ook zo kunne n 

zeggen : maatsc happelijk werk hee f t zij n t heoret isc he 0 wetenshappelijke 

zijde , die wij niet mogen miskennen 0 maar het i s nie t mi nder een kuns 0
11 2 ) 

Hierin blyk ·n groot mate van waarheid te wees o Di t is ·n kun s om per soon-

l o Stroup, H. Ho Social work 0 an introduction to t he f iel d o Second 
edition. Ne w York, Ame rican Book Co .» 1960 0 Po 1 - 2o 

2o Wurth, G. Br illenburg . Mensbeschouw i n~ en maatschappel i jk werk. 
·Kampen, J . H. Kok N. V. , 19S'? o P . 66 0 
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like verhoud i ngsv wa , terapeutiese waarde i nhou , me ande aan e gaan 0 

om ander te beinv l oed t o ·n be ter l ewenswyse en om n ie ne t T, e sien niev 

maar om waar te neemo T Belangr i ke me ,ode waardeur d ie maatskarlike 

werk funk sioneer, is die verhoud1ng ussen di e maatsk&plike werker en 

d i e kl ien o Wa , die maatskaplike werke r doen, d i e soor t hulp wat hy gee 

en die wyse waarop hy di t aanb 1. ed, word :;. n ·n grcot ma -4:.e bepaa,l deur die 

persoon wa hy i s en die ma e waarin hy slaag om geb ·u i k te maak van die 

11 se lf" 0 wat ·n kuns i s om te bemees ero Die kuns om t e verstaan~ s pruit 

ni e ne t ui t kennis van ande pe rsona niev maar ook ui d ie vermo 6 van die 

maatskapl i ke werke r om homself e verstaan o Di t i s ook ·n kuns om d ie 

middele t er op lo ss i ng van d i e klien t se probleem so aan e b i ed da hy 

nie afhankl i k word van di e werker n i e 9 maar leer om homse l f te he l po 

11
Ze weten leiding te geven 0 zonder hen i n een verhouding van verkeerde 

afhankeli j kheid te brenge n o" 1
) 

( ii ) J oPoAo van den Dam gaa.n uit van d ie s and.punt dat maatskap like 

werk ·n proses is : 11 0 o o. o maa:schappelijk werk is he t sys emat i sche en 

metodis che helpen do or deskundigenw dat het bewerkstelligen en bevorderen 

van de maatschappel i j e aanpassing - i n onderl i nge we derker i ghe id - van 

personen, k leinere groepen en i nst1.tu ties bedoelt o" 2) In hierdie sis e-

matiese en metod iese proses kan die volgende stappe onderskei word : Die 

werker moe t n grondige ondersoek i n s el na d i e oorsaak van die probleem 

waaru it n evaluasie van die kl iUnt i n wisselwerk ing me t sy lewensomstandig­

hede9 ~ prognose en di agnos e vo lg 0 wat dan lei t ot~ pl an van behandeling 

en di e implementering van d ie plan in die op l ossing van die klien t se pro= 

bleemo Hieru it b l yk dit dat d i e maatskaplike werker se pr ogram van be-

ha ndel i ng doelger i g en planmat ig iso 

L Wurth , Go Bril lenburg o Men sbe s chouwing en maa tschappe lijk werk o Po 660 

2o Broekman , J oMo Maatschappelijk werk o Krac h ten 2 t erreineny me t hodeno 
Assen 9 Van Gorcum en Comp o NoVov Ongedateer o Po 2530 
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(iii) We rner Boeh be lem o~n d i e er e t er i ng van d ie maa s aplike 

funksioner i ng van per sone i n sy defin i s1.e van maa -+;skaplike we!' 
11 Sccial 

work seeks to e nhance he soc a1 funct · on1ng f individua ls 9 singly and 

in groups 9 by act i v ities focussed upon t heir socia l el a i onsh1ps wh ich 

const itu te he · n terac t on be t ween man and his environmen•o These ac i.= 

vitie s can be grouped in o ~hree unctions : restora 10n of impa ired ca­

pacity 9 prov ision of ind:.v1dual arid social re sou oee O and p event :en cf 

social dysfun ti cn" o l) 

( iv) Anne tte Muller se o skryw 1.ng omv,d a . d:.e be langr1kE- elerr.en•s 

an maa:tska,plike wer 1 naaml _k; 11 Maatskap l1 ke we k i.,1 ·n p .ofe::ie :. che :..e 

d iens gebasee op sekere onde~l1ggende beg1nsels 0 wetenskapl 1ke kenn ~s 

en ·n bedrewenhe i d 1n mensl i ke ve ·houd1ngs waa deu i nd1v 1due r a l1 Gen c 

in groepe , bygestaan word om die hoogste moon 11 e graad an maa s kapl1 e 9 

geest 1 1.ke en f i sie se wel syn te b~reiko Tene i nde d1. e bewerksteJ.::. 1.g 

het maat skapl 1. ke wer n t we eled1ge funksie deurda d 1 n1.e alleen me+, d~e 

indiv i du , groep of gemeenskap gemoe1.d is n1.e, maa: oo me die ve . be er1ng 

van maa skaplike oes tande- deur ·n bydrae e lewer en ops ... gte van ;; be er 

lewenstandaard ; gesondhe i d ~ behu 1s · ng j arbe1dstoestande en maatskapl1ke 

we gewing o H1erd ie aak word gewoonl ik verr1g b 1.nne d1e kader van n we l-

synsorgan1.sasie of verwan -e l1ggaam en behe s akt i w1..e1 -e van dr l ei e i 

aard nlo 

herstel van be lemmerde apas ite~te 

voors i eni ng van i ndiv1duele sowel as maa , skap l ke ronn&/fas il:tei e 

voorkom ing van maa s kap l1. e wanfunksi oner ! ngo" 2
) 

Di t is du.s ba i e du 1del i da prof es.sionele maatskap l::. ewer nie g'-- = 

sien moet wor d as ·n blote hu lpverl e ning ten opsigte van f "nans1ele probieme 9 

indiensplas i ng 9 behu ising u enso OG . s nieo Indien dit we l afgewa er sc~ 

lo Boehm 9 WoWo Ob jectives of the soc1al wo k curriculum of he futp•eo 
Vo l o 1 9 New Yo k 9 Counc il on Social Work Edu.ca i on 9 l 959 o Po 54 a 

2e Mul ler 9 Annette, Op i e i d1.ng v1 maa skapl1ke we r me s 2e si iek~= 
wys i ng na Su i d Afrika o Ongepubl :iseerde Do Ph i o~proefskr1 ~ U:-: i ·:-2 ~•:.i­
tei t van S ellenbosc.~ 9 196 o P o l Oo 
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word to t h i er d ie vlak 0 neem d_~ a e die be ang 1ke aspek ~·olge~s die de -

f i nisie van Boehm in aanmerk·ng n1e 0 naaml! die verbe .ering van indi~ i­

due se maa ,skapi 1ke fu k s~cne~~ng o 

ing wees van d "e ee ydse opva i ng van 
11

weJsynwerk1eo Hierdie s~el l ing 

slui t aan by ·n ber 1.g 1n d1e "New Yo Ti.me '' v naa lik ~ 11 A new profession 

has been grow i ng to ma~urity und8~ ou • noses & 1~ is social work o Once 

t hou ght of as basket - n-· -he - a rm assi s1ance to t he po ~ · t 1 s now a dia­

c i pline i sc1en -1fic n me -hod and ar~ful _c manney 0 ~hat tak~s remedia: 

act i on on problems · n several a eas of 3oc1e:yo" 1) 

Maats aplike werk 's dus ·n r•ofess1e -

(a) met sy e1e besonde~e bas1e se grondbeg1nsels en uit -

gangspuntev 

(b) wat gebrui maak a n gever1f1eerde ann1e 0 wetenekap-

like me odes en n doelger1g e benade 1ng 

(c) en einde d1e maatskaplike fun sioner ng van persone 0 

alleen of :n groepe v te verbe ter 

(d) deur d!e herstel van belemmerde ve moens 9 voorsian :, g 

van 1ndiw:idue le sowel as maatskap l1ke b!'onne en die 

voorkom1ng van maa s kaplike wanfunksionering 0 

(e ) waar h1erdie akt1witeite toegesp1ts word op d1e l.n er 

persoonl~ke verhouQ ngs ussen manse end e maatskaplike 

verhoud1ngs usse n die mens e n sy orngew ·ngv 

(f) binne die kader van n welsynorgan1sas1e 9 

(g) waardeur uite1ndel 1k d1e algemene maatskapl~ke welvaart 

verhoog wo1•d 

(h ) wa op sy beurt weer ·n hoer ontw:.kkelingspe1l vir die in-

d1widu verseker a 

Uit d ie def1n1sies van maat s aplike werk 1s d1t duidelik dat die mens 

die voorwe r p 1s van die hu1paks 1e o Dit is du s noodsaaklik orn ·n ui teen~ 

set i ng te gee van die algemene en besondere beskou1ng oor d~e men s wat 9 

l a Ski dmore 0 RoEo & Thacke y 1 MeGo In ,roduct1on to Social Wor o New 
York v Applet on- Can u r y- Crofts, 1964 . Po 4o 
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sover onde rsoeker betre f 0 du i del:.k vervat wor d. in die chr istel :ike me ns ­

beskou i ng waaraan vervclgens aandag gegee wordo 

(d) Mensbe s kou ing 

Omdat d ie men s n mi s,erieuse we se is 1 kan ons makl i k en opsigte van 

horn mi stas en fou e begaano Daa ·orn verklaar Wu r h , dar. d1t dringend ncod-

saakl i k is " 00000 dat w1J ons re en schap e van geven 9 hoe wiJ i n heel ens 

omgaan me de me nsen v hoe wi j ook 1n dat maa··schappe l 1Jk we k u de mens 

hebben t e z i en o" l ) Wa 1s 9 d1 1s alleen wanneer d1~ wese ·and~~ 

per·s oon ag er afw;ykende ge dra_g_sver 0 !5,;ynsels ver s taan we d.ll da ~ die s1m_£ tc,m~ 

wat d i e pe rsoon openbaa :...11. ver51:.a.an sal word e doel re[_[ende hu 2,ve.!'l.,en i r!,g: 

moontl:k sal wee so 

Di e bepaalde mensbe s kou.i .g wa t gehu l d.i g word v he t ock · i nvloed c-p 

die beoefen i ng van maat s kap 1k,;;. werk: 0 Aanges1 en d ie maa.tskapb.ke wer•k ·r: 

bepaal de akt iv·teit is waar in d ' e maa skapl1 e werker a s mens te ma e het 

met die kl i en t a s me ns~ moe · d ~ voor die hand liggend geag wo d da~ die 

mensbeskou i ng wa·, 1n h1erd.1e bepaalde werksaamhe :i.d gehuld 1g en nagelewe 

word 0 ·n groot 1nv l oed sal h§ op die wyse waar op en veral die motiewe waar­

mee d ie maats a pl1k e werk becefsn word o" ? ) 

,,Di e mensbe sk ouing i n ~aatskap l1ke we ~k hang af van d ie lewens- en 

wereldbeskou i ng van die maatskap· i ke we~ke r wa 0 0 o O 0 es tempel word aa 

die geheel van antwoorde of oor t u1gi ngs van di e me ~s aangaande al die 

fu ndamente le vrae oor d:e oor s prong 1 sin, bestemm1ng 1 doe l en waard e ~~n 

di e mens en we rel.d en va n hul ve'houdi ng -ot God o :w 
3) 

Daar be s aan verski l e nde mens beskouings wa egte· hoofsaaklik ve~­

deel kan word i n d i e chr1s · e1 · ke end e nie- christelike mensbeskou ing o 

Wur h 1 Go Br i llenburgo Mensbesohouwing en maa schappel Jk we k o Pol2 o 

Cr onje 0 Go 11Ui tgangspunte by die maat s kap ll ke werk" 
maatskaplike we k o Pre t oria~ J oLo van Sc ha l k Bpk o 0 

nele 

30 Eloff 1 DoJo n His or i e e-pr1nsip i~le be skouing oar d i e sos iolog iese 
aspekte van hu pverlen i ng in d ie ontw1kkel i ng van maa ska:e_like we rko 
Ongepubliseerde DoPhi lo-proefskrif ~ Potchefstroomse Univers it e i · v i r 
CeHoOol 19670 P o 1290 
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Onders oeker s tel horn positief by dies andpun • van d1e chr 1s~el1ke mens­

beskou i ng gegrond op die Wtord van Goda 

aan d i e mens beva O wcrd as d ie enigste en wa e norm deu~ onderso8ker a ~n­

vaar en "oooo daarom kan a lleen de Bijbe1 0 he Boak der goddeli jke waa~ 

he i d 0 ons h i er de recht e weg w1J zen en he aa ste woord c er de mens 

spreken 0 da ons hem zo kenne doet 0 al s ·oor de rech e on ,moe t1ng met 

horn nod i g :i sa 11 l ) 

~Da i s Ju i st de waarde van he t b 1Jbelse mensbe e · a 0 da : k daa~!n 

d ie werkel1Jke mens met a l wa~ ziJ n leven beweeg O in hee de ooncree -

heid van z i jn bestaan i n deze wereld ~ i n al z i Jn rela i es tct Z l J mede ­

mensen ,1 i n heel z. 1 jn 0ges::. tuee d-zi Jn ° O op God betr o ken en me t Hem • _ 

rela ie zie en al da ander ~ce, z en en 1nterpre · er~n _n dat ::..::ch~ou 

As basis van d l e mensbeskou~ng word d ie standpun~ gehu 1d1g da+ d ie 

mens deu r God geskape 1s 0 na d i e beeld en gelyken ~e van God o 3 ) D ' e , 

mens se hoogs+e roep 1ng en doe l i s da+ hy sy Skepper moet aanb id en Hom 

a ll een dien~ da~ hy to ee! ·an d1e Here sal lewe en da hy hom ffi oet 

voorberei op die h1ernamaals a 
ll) 

Daarom kan gekons ateer wor d dai die 

mens vanwei sy herkoro G8 (u1t God ) 1 sy bes it en bestaan 0 (deur God) 9 en 

sy bestemming 0 (tot God) 0 ·n waa dige en waardevoll we-se lSo 

2) 

Deur ongeho orsaamhe i d aan God he d i e mens to~ sondeva l ge o a Ten 

spyte hiervan he God di e mens nog l i ef en he hy v1r d1e mensdom edd1ng 

bewer ks tell i g deur Jesu s Chris,us a ) 

Di e sonde ko n du s ni e daar1n slaag om d ie mensbeeld soos ge openbaa 

in die He i lige Skr if eve n1et1g n1e a Die mens bly i n sy sonde mens 

en d ie groot waarde van God se algemene reddende genade le juis h i er in 

dat ons te midde van d · e sondebederf nog mens kan bly en 1 danksy die god-

l o Wu r h , Go Brillenburgo Mensbeschouw1ng en maatschappel i jk we k o Po 400 

2o Ib ido P a 58 - 59 0 

3o VgL Genesis 1 0 26 . 
4o Vg L Romaine i 4 80 

5, Vgl. J ohannes 3 160 
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del i ke bewar i ng v n1e deur die sonde oorheers en vern1e~ i g ·an word n:e . 
.: ) 

Eloff k om ot d i e ge·olgt~ekk i ng da die men s altyd in d~ie pe ~spek­

t iewe gesien kan word naaml k i n die l i g var: 

d ie Skepp i ng v waa~ d ie ware mens ge sien word 1 

d ie eondeva __ 9 wa.ar- a 1e we:' 1 i ke mens ge s1 en word i e n 

d ie •erloss i ng 1 waa u1· die hers telde mens tevoa.s ya 

God he di e mens oak ges ape om te heer e oc~ di e na uu: . KU ~aa · 

horn heer s oor die werke van U hande g U he t a} les or..der sy "oe -e ge s1e.0 10 

In di e ., 1.g van bogenoemde kan dan o d e gevolg rekk ng ge ra.a.k wo;•d 

da die doe l van menswees i s CT~ 

(a) to ee en ver ee :;:•"j i k1ng van God te lee e 

(b) God e d1en en H·rn l.ef t e hi : en 

(o) e heers oor d1e epp !ngo 

Ten op sig e van die a l kohol1s meld Eloff n•oooo da hy 1emand 1s wa1 

sy doel a s mens mi s deur·da hy ... : e wee ~ volgens di e ku1 .uuropdra.g J oo. d ie 

skepp i ng heers en God s odoende erheer l i k nie v maar da.t hy deu:r. ·n dee:: va,n 

die skepp "ng (nl . alkohol) o. heers word en wel 1n son ma~e da sy hele 

lewensr i g i ng en lewens i nhoud nega 1ef ger1g 1s0 Daarom word h1erd1e 

negati ewe afwyki ng van die Godgegewe lewensdoel en lewensr-ig~ · ng prak e. 

geopenbaar i n die aanhoudende ooru•eding van een of mee " an d1e eers-<e v 

di e sesde 9 de sewende ~ d ie agste~ d i e negende en d i e t 1ende geboc:, : ~o" 4-) 

Di e alkoholis 1s dus ' ernand wa , toegelaat het da h.y vers :r i k raa. 

i n di e bande van di e sonde. en sy II oningsk ·oon · s hom on tneem en hy he I v 

teenstryd i g me d1 e skepp i ngs opd1'a.g v ·n s 1 aaf geword o 11 
•
5) 

lo VgL Wur h 9 Go Br · llenburgo Men sb~schouw1ng en maa tsc:happell,_jk we r k o 
Po 6L 

2o Vglo Eloff v DoJ o ·n Hi_~ or 1es~:2rinslp::..ele bes ou1n_g., o o o Po 1 290 

3o Psalm 8 g 7o 

4o El off 9 S oJ o Alkoholisme en die bestryd1ng daarvan aoaoo Po 55 0 

3') 
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1,.,, ., 

Die alkohol is 1s dus in ho self gebonde maa bly r w al ·n mens en 

juis omda t hy ·n mens s 0 bly hy die \' o. we rp van d1 e l_e fde en d ::. e r·eiidende 

genade van God o l ) v·r d1e alkoh-li s kan daar onge~wyf eld van Ch~1s·u~ 

uit ~ ander moon · l i khede en ·n ande1· toekom s ge sien wo r d as di~ wa h:y~ deu, 

gebondenhe "d i n homse lf, vjr homself kan ui werk . ,1 Maar to· dat dele 

in die genade e n de : nnerliJke bevr1jd1ng~ d ie daarvan he~ ge,olg ;~ij kan 

het voor een men s n · e t ande s komen dan 1n een weg van wedergeboo1· E de · 

de He i lige Gees+ van God s ZJJde en van gelcof en beker1ng aan 's mens~r­

kan to" 2 ) 

Daa is ·n ne1 g ng om op d i e al kohol :! s neer e s1en j hem e ··e• e1.g i?n 

u i d i e gemeenskap 

1 1.ke mensbe sk ouing kan ons egter n e anders n .. e as orr by d ie a.l ohcl 1s se 

gesonk 0 toes t and ve .by e kyk en daarag•e die roens 9 geskap9 na die bPe:d 

en gelyken is van G d 9 te sien en ho~ om h1erd.e rede met ee~b1ed en ag 1 .ng 

te bejeeno 

D · e men s 1s noo it 1n ·n f :i. nale - ~ad. um van on tw:kkel . ng n::.e v hy -:.a 

4) 
voor'tdurend i n worci .. ng en hy besK... oo · d 1e moon 1 ;che id om '"e gro . _ 

en te on ,wi kkelo Ons aak 1n d~e maa.tskapl1ke we~ en ops1g e van d1 ~ 

eon dek en e h6 .p alkoho l1s meet dan ju 1s wees om sy k.ag +e en deugd-

ontwikkel tot sy voordeel o 11 Maa+skaplike werk bou n :i.e p mense se swak-

hede en tekor kominge n1e maar op hul deugde en age, wan ~ rnaa:skapl 1xe 

werk 1s daarop gerig e n ngestel om die mo ontl : khede van mense Tot d~e 

ho ogs moon like pell te ontw1kkel soda hul le d1e grcots mrc nt li e mate 

van selfverwesenl1k1ng deelag·n g kan word en hu l taak en roep1ng cp a.arde 

l o Noao Vo Johannes _ : 16 " Wan t so 1 ef he God die w~re d gehad» da+ 
Hy sy en iggebore Seun gegee he 9 sodat elkeen wa n Hom gl0v n:e 
verl ore mag gaan n1e 0 maar de ew1ge lewe kan h@ o" 

2o Vgl o Wur t h 9 Go B '1ll enburg o M~ nsbesc ho~wing en maa E:ha££BllJ~ we; ' o 
P o 6..,• o 

3o Vgl o Oelofsen 9 MoJ o " He l p die alkohol1s vo 
Tydskrif van d ie Ma tigheidsbond (S oAohlo 
Augus us 1966 0 Po 20 0 

rda , d1t te laa s" .1. n 
Deel 1v Nc o 6~ Jul~~ -

4o Vglo Jame s , Mo 11 Mensbeeld en me hodiek11 in Tl.J dschrif : voor maa.-• E~ !'-.-H?.= 
pelijk werk o 10 de Jaargang ~ Nro 22 9 20 Decembe~ 19560 P o l)·-o 
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op d i e be s moon t like manier kan ver vu l. 11 l) 

Ons werk met di e a lkohol is i n d ie lig van d ie christelike mensbeskcuing 

kr y ·n die per en sinvoller be t eken i s a s d i ingeklee word in d ie groo:. ge­

bod : 11 ••••• en j y moet d i e Here jou God liefhe u it Jou hele hare en uit JOU 

he le siel e n u i t jou hele verstand en ui j ou hele krag. Di t is die eerste 

gebod o En die tweede ~ hieraan gelyk ~ i s dit ~ Jy moet Jou naas t e liefhe 

SOOS jou selfo Daar is geen ander gebod groter as die nie o" 2 ) 

Dit is h ie rd i e liefde wat ons werk me t d i e alkohol1s ten grondslag 

mo e t l e, naaml i k liefde tot God en liefde t ot d ie naaste , wat van maatskap­

like werk dan ·n heerlike taa k en roe p i ng maa k en d i t 11 bo die menslikheids­

vlak en bo di e na s i ona le vlak verhef na die godsd1enstige vlaky naamlik 

as ·n werk saa mheid wat I gedra deur d ie l ie fde tot God en die l ie fde t o 

die naaste, op s o ·n wys e di ensba ar aan die we 1 syn van die mens in nood s, 

dat God daardeu r verheerlik sal wo r d . " 3 ) 

11 Hierd ie posi ti ewe benadering oor die mensb eskoui ng ten opsigte van 

die kl1ent i n nood . eie aan di e chr istelike mensb eskoui.!}_g, Plaas pr ofes-

sionele maatskaplike werk op ·n heg te gronds l ag en ·n vaste fondament ge­

bou op ·n r ots . " 4 ) 

Di e suiwer Bybel s e mensbeeld wa arborg nie sonder meer dat ons in 

liefde en met die regt e benadering en begrip ons werk as maatskapl1ke wer­

kers sal doe n n i e. 5) Di e chr i ste l i ke me ns beskou ing moet deel gemaak 

word va n d ie ber oep sper s oonl i khe ~d van die maatskaplike werker . 

~oerusting van d ie maa t skapl i ke werker as beroepspersoon bestaan n1e net 

L Cron je, G. 
11
Ui tgangspunte by d ie maatskapl ike werk" in Profe s-

sionele maat skaplike werk. P. 3. 

2 . Marku s 12 : 30 - 31. 

3. Cron Je, G. 11 Uitgangspunte by d i e maatskapl ike werk" 1n Profes­
sionele maat skaplike werk. P . 3o 

5. 

Eloff, D. J . ·n Hi s tor i e s -- prinsipiele beskou ing •• o • • P. 140 0 

Vgl o Wurth~ G. Br illenburg. 
werk . P . 65. 

Men sbeschouw ing en maatschappelijk 
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i n d i e vir sy beroepsbeoefen i ng noodsaakl 1k& kenn i s en egr1p, vaard1ghe i d 

en bedrewenhe i d n i e o Inderdaad 1s d i e fund.amen eelste deel van d1e maa t-

s kap like werker se toerust i ng sy mens- e n lewensbeskou 1. ng o" 1) 
Die d iep-

te van d i e ge loof slewe van die chr i stel 1 e maa skapl i ke wer er · e l ne so-

v ea l as profess ione 1e bekwaamhede . Sel f s al ~s d ie maatsKapl1ke werker 

n i e u i ,ga sp . oke h ~eroor n · e, he t sy werk ~ d1eper en sinvoller betekenis 

om.dat daar ander fakt ore is wa Yan be l ang i s, naamlik sy ges1ndheid 9 hou ­

d i ng i optrede en di e a mos f eer waarin die d i ens ge lewer word , 

u · t gaande van d i e standpunt dat d ie maatskapl 1ke werker 1n sy dens 

eenoor sy me demen s dan e i n lik i n d i ens van God s~aan en om hierd ie rede 

d i e c hris e like mensbe s kou 1ng eers in sy e i e lewe verwerkl1k1ng moet laat 

vi.nd v kry d ie woorde van Wur t h d i eper betekenis ~ naaml:.k : 11 oooo oa.ls door 

Chr i stu s verlo s e n door de He1lige Gees herboren ben _ken bliJf ~k mens 

en ga i k zel f s mee r dan ooit tevo en m1jn mede aansprakel _ j~he1d voor mijn 

medemensen i n de were l d beseffeno En dat za l Ju is· voor m1j al meer miJn 

d i epste en krac h 1.gs te stimu l ans in miJn bemoe i · ng cm hem te helpen ziJno 

Want hoe kan ooi de no od van a ndere n m1j meer +er har ~e gaan 9 dan wanneer 

~k door G~ds genade m J zelf u · t de d iepste nood van mi Jn mens-z i Jn gered 

mag weten? " 2: ) 

Vir die maa~skap~ike werke r wa t die mens s1en volgens d1e Bybe lse open­

baring, is enige a nde r s i ening van d ie mens, en daarcm ock die i n egrer i ng 

daarvan in d : e beoefen i ng van d i e maatskaplike werk v onaanneeml1k en cnaan-

+rek lik wan dan 1s d . 11 oooooal n i e"" mee r de we ke lijke mens, d:.e ik voor 

m · J zie I maa.r heb i k daarin reeds me t ee n ontoel aa tbaa.r ger·educeerd mens-• 

beel d te doeno" 

H'erd · e benadering i s n ie maar n evangel ie v1r Sondag n1e, maar dit 

moet d ie grondslag vo rm van ons mensbeskou i ng in maa skaplike werko 
4) 

lQ Cron Jei Go "Uitgangspun e by die maatskap like werk" i n Professionele 
maatskapl i ke werko P o 3o 

2 . Wur hi Go Br iJ.lenburg. Mensbeschouw ing en maatschafpeliJk werk w R 63 . 
Ib i d. 

VgL Ib i d o 
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20 -· 

HOOFSTUK 2 

ENKELE ALGEMEEN AANVA ARDE NORME WAARAAN VOLDOEN MOBT 

WORD OM ALKOHOLISME DOELTREFFEND TE BEHANDEL 

n · e behandeling van die alkohol1s bes aan n1e net u1~ die ~ydperk 

wat hy inn klin1ek of 1nrigting verkeer n1e . D:t moe inn bre§r s1n 

ges1en word 1 naaml1K die ko6rd1nering van voorkom1ngs- en behandel1ngs-

d1e ns e sowel as n geo dende nasorgd1ens a D· t 1s eek van net so ·eel 

belang om voor durend navors1ng e doen oor d1e tegn1ek wat aangewend word 

sowel as oor die probleem van alkohol1sme self . !n h1erd1e hoofstuk word 

du s ( 1n brae trekke) aandag gegee aan seker·e belangr 1ke aspekte van h1er­

d1e vier komp ~nente i it wil se voorkom1ng u behandel1ng~ naoorg en navor­

s:ng wat as die bas1ese nor me gesien word waaraan voldoen meet word cm 

alkohol1sme doeltreffend e behandel o 

lv VO RKOMtNGSDIENSTE 

Die voc~1-rnmingsaks e beho or ·n 1ntegrale deel e vorm ,·an die program 

van n organ1sas1e wat ho rn 1n die veld van alkohol1sme begewea D1t moe• 

gemik wee~ op de verm1ndering van die voorkoms van die toestand. 11 V1ew­

i g the nature and ex ent of alcoholism, 1t seems readily apparent haT 

r ehabil1ta -:on programs alone will not suff1ce , " l) 

I n oo eens emming me t bogenoemde maak dr . Marvin Block die vclgende 

opmerking oor die belangr ikheid van die voorkom1ng van alkohol1sme: 

,, o ••• oif we do not take t he nec essary steps to prevent a future genera 10n 

lo Burgess, Roger o 11 Alcohol education: a1ms and object1ves" in Seleci:ed 
papers presen•ed a the 10 h European Inst itu+Q on ~he Preven 10n and 
Trea men of Alcoholismo London, Augus .... 10 15 s 1964 o Organized by 
the In~ernational Bureau aga inst Alcoho lism n co-operation wi h he 
British M.d1cal Association o P o 1570 
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of such 1.ll people from i: ak 1ng thel"' place, we have gained no 1.h:ng 1 n +he 

overall publ::.o health p cture.'' l) 

·n Suksesvclle vcorkomingsprogram sal ook d1 e dr 1ngende vraag na be-• 

handel ingsf a s1l1i:e1te l aa t ve rm1nde1'~ 11 0,,,,~1t 1s unlikely :hat suff1c1ent 

services could Qe developed to prcv1de adequa es~ fo~ a11 0 a~d only 

w:..despread effor ts to E!'_even t. problem dr1nk1ng hold ou~ he prom1.se of a. 

, 
,. 0 

2a 

2) 

I~ d'e ·oorkcm1ngsprogram moe~ d:e aksen• val op d1e \·olgende :wee 

\,::.) ~es.:f1eke v oorkorr1~ wa• hoofsaakl_.K g;:,r:g 1s cp pro-

1;, leemd r 1.nkery o D1e voorkom1ngsaks1e sal dua ::.ngestel 

WOP$ op d:e wys1g1ng van dr1nkgewo ontes en die houding 

D1e doelstell ~ng wa+ nagestreef word, 

moet ma ghe1 d wees wat omskryf kan word as n gesonde 1 

pcs1.•1ewe 0n doelger1.gte lewenswyse waarvolg~ns d1e prc­

b~eme v;n d.e lewe aonder die hulp van alkohol gekcn-

Daar om moe . ·n weg gev 1 nd en aan d 1 e 

meno voorgehou word waarvolgens hy sy probleme kan han+eer 

~~ p1aas var om daarvan weg te vlugo 

(ii.) ggc.mene voo-r-koming_ waar-volgens d:1e klem val op oe-

stande wa d1e ontw 1kkel 1ng van alkohol:sme 1n die hand 

werk., 

dig verbe~er1 ng van gees esgesondhe:d, 

veral waar d1-t besk0u word riat 21e1--

W1ll1amsJ R,J, 
11

.A b1•oa.der a.pproac-h to -rhe p"· "PIJ"'c-n of a1.r·oh::}i.m'' 
in Se:ected papers presented at the 12th In•t:>rna. ·, 1a1 lns•1cu-i-e o_E, 
the Preven+10n a nd Trea.tmen+ cf Alcotc1 ,s~ Vod-::..,o P-raguev 
CZErno slcvak ~a~ June 13 - 24~ 19f,f 0rga.n12ed by- the In·erna.t,jonal 
Counc 1J on Alcohol and Alcoho11~m. Pa 107 . 

Plau·, T . F.A. Alcohol eroblems ~ ~epor~ •o the nRt:ons by 4 he 
Coopes~e Comm1ssicn on the Stt d;{ cf Alcohol 1~ni a New Yo·~k, 
Oxfo~d Un1vers1ty Press, 19670 P. 24. 
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kund 1.ge faktore sc s spann:..ng , frus rasie, ensc­

voort- s aanleiding gee tot dr i nker-y vu· verL.gt:.ng, 

d ie ges1nslewe en woonomstandighede ; 

d i e gemeenskap v i r sover d:t ~ Eimpat1eke houd1ng 

be tref 0 sowel as die skepp1ng van geleen hede en n 

fas1l1 e i te om eon wikkel, 

spes if1 eke wanbegr 1ppe, onder andere d ie besk cu1ng 

da+ d1~ TI taken van manl:khe1d 1s om t e dr !nk soos 

d1 +- vera l op ·n ve:rkeerde wyse deu adver+ensi.es 

vc orgehou word; 

spe s ~fteke ge~een t hede waar besondere aanmoed1g1ng 

gagee word om te dr i nk w soos byvoorbeeld kantoor­

en werkspar ytJ i es veral voor Kersfees; en 

·r. ba1.e belangr1.ke aspek waar veral d1e hulp ,.·an d1e 

sos1olog i e waardevol is~ naaml1k •-· erhoud1ngs 1.n 

d1e gemeenskap o Io d _~ verband 't,ref F iume T, ve i •= 

gelyk1ng 1ussen vroeHre 1n t ieme maatskapl ke ver­

houd ings en hedendaagse onpersoonl1ke, koue ver­

houd1ngs wat net sen~reer om maa+skaplike status 

en/ cf bes1.gheidsmc ti ewe I en hy meld dat 11 ,,., the 

main root of the trouble seems io te that ~here no 

longer exis+s any tru e human :r·ela ionsh1p s a.nd 

ha i n th1s s1 .ua.-r.1on ·he 1nd:• .. :d1.-al mus+ depend 

on h1mselfo Lonei. nes s is ~he grave sickness cf 

ou .,., c e>n"tU!"Yo It re pre sen +,s +he chief problem 

from which our era su ffers, Man has tc face the 

problems of life alone . He 1s aione within the 

cr owd 0 which does not consider h im as a human 
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being but only as a number or a cog 

in the wheel." 
1) 

Ten einde die doelstellings van voorkoming te verwesenlik, word ge­

bruik gemaak van die hulpprosesse opvoeding en voorligting om die nodige 

kennis oor die ontstaan, aard en bekamping van alkoholisme te verspre io 

As deel van die nasionale plan om alkoholisme in Suid-Afrika te bekamp 9 

het die Interdepartementele Komitee van Ondersoek insake die Behandeling van 

die Dranksugtige, onder andere, die volgende voorgestel: 

11 (a) ·n Voortgese tte opvoedkundige program om die gemeenskap en 

in besonder werkgewers in te lig oor die aard van alkoho-

lisme, sy gevolge en behandeling." 2) 

Die eerste en belangrikste grondbeginsel vir die sukses van ·n opvoe-

dingsprogram is TI grondige kennis va n alkoholisme wat dit is, watter uit-

werking dit op die persoon het sowel as die gevolge daarvan op maatskaplike , 

ekonomiese en etiese gebied. As tweede vereiste word samewerking tussen 

alle belanghebbende instansie s soos di e skool, private instansies e n wel­

synorganisas i es , die Staat en die Kerk, as TI onontbeerlike faktor ges telj 

in samewerking m? t die gesin waarvan die opvoedingswaarde en medium om TI 

gesonde le wensuitkyk en positiewe opvattings by die kind tuis te bring, nie 

onderskat moet word nie. 

Na TI deurtastende ondersoek na ·n alkohol-opvoedingsprogram, kom 

Williams en DiCicco tot die gevolgtrekking dat 11 ••••• an intensive alcohol 

education program can positively affect attitudes, and that changes which 

1. Fiume , S. 11 Perspectives of anti-alcohol therapy" in Selected paper s 
presented at the 27th International Congress on Alcohol a nd Al coho­
holism, Vol. 3. Frankfurt-am-Main, West Germany, September 6 - 12 1 
1964. Organized by the Internationa l Bureau against Alcoholism in 
co-operat ion with the German Headquart ers against Addiction Dangers. 
p. 9. 

2. Verslag van die Interdepartementele Komitee ••••••• P. 177 . 
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occur hold u p for a t l eas t a month but l ess than a year. " 
1) Hj_erui t 

word t wee belangrike gevol gt r ekk ings gemaak, na amlik (i ) dat d ie opvoedings­

program di e openbare mening kan beinvloed ten gunst e van alkohol i sme as be­

handelbare t oestand 1 en (ii) dat di t net deur ·n vo ortdu r ende proses van op­

voeding is dat volgehoue resultate verkr y word. 

Volgens Turcek kan die houding van die geme enskap di e r esu l tate wa+ 

met d i e beka mping van a lkoholi s me behaal kan word , be invl oed. 2 ) Zu ,. t wys 

ook op die belangrikhe id van di e regt e gesindhe id van di e gemeen skap cm d ie 

alkoholis na vore te laat kom vir beha ndeling. 3 ) Vol gens Smithers is d i e 

b este resultate in di e behandeling van die alkoholis in die V.S.A . behaa.1 

nadat die stigma wat daar aan die toe s t and gekleef het, ve r wyder i s. 4 ) 

Hy meld verder: 11 The crux of the entire problem of combat i ng al cohol ism in 

any country lies in the effectiveness of the program for pub l i c educa tion 

about the t ru e na tur e of the disease." 5) Indi en die geme enska p dus n i e 

voldoende voorligt ing oor alkoholisme ontva ng ni e, kan di t ·n remmende fak­

tor wees in die vordering wat daar in die voorkoming en bestryding van a l -

koholisme gemaak kan word. Volgens Sap ir i s di t belangrik dat d i e hele ge ~ 

meenskap voorligting moet ontvang , selfs daardie de e l van die gemeenskap 

wat profe ss ionele opl e iding en bedrewenhe id bes i t in die hanter i ng van pet = 

soonlike en maa tskaplike probleme. Indi en die geme en skap as geheel n ·e by 

1. Willi ams , A.F. & DiCicco, Lena M. 11 Philo sophy a nd eva l uat i on of an 

2. 

alcohol educ at ion program" in Quarterly Journal of Studies on Alcohol. 
Vol. 29 , No. 3, September, 1968. P. 700. 

Vgl. Turcek, M. 11 Arts a nd alcoholism" in Se l ected paper s pr e sen ted 
at the 12th International Institute on the Prevention and Treatment 
of Alcoholism, Vol. 1. Prague, Czechoslovakia, June 13 - 24 , 1966 . 
Organized by the International Council on Alcohol and Al c oholism. P. 70 . 

3. Vgl. Zutt, J. 11 The treatment of alcoholi sm , it s possibili ties and 
limits" in Selected papers presented at the 27th I nterna tional Congres s 
on Alcohol and Alcoholism, Vol. 1. Frankfurt-am-Main, West Ge r many v 
September 6 - 12 1 1964. Organized by the International Bureau aga i ns t 
Alcoholism in co-operation with the German Headquarters agains t Addic­
tion Dangers. P. 21. 

4. Vgl. Smither s , R.B. 11 Effective education on alcoholi s m" i n Se lected 
papers presented at the 27th Internationa l Congress on Al c oho l and 
alcoholism, Vol 1. Frankfurt-am-Main, West Germany, September 6 - 1 2 v 
1964. Organized by the International Bureau against Alcohol ism in co­
operation with the German Headquarter s against Addiction Danger s. P. 128 . 

5. Ibid. P. 131. 
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die diens ingesluit word nie, kan dit gebeur dat die alkoho l is u ~teenlopen­

de reaksies sal ondervind van byvoorbeeld, maat s kaplike we r ker sj predikante ~ 

geneeshere, ensovoorts. 1) 

Volgens Plaut het die openbare mening ·n groot aa ndee l i n die tots and­

koming van behandelingsfasiliteite. 2 ) Die kl em van di e opvoedingspro-

gram moet dus nie net op die houding van die geme en skap t eenoor die alkoho­

lis val nie, maar dit moet ook ten doel he om die gemeenskap te mo t iveer 

e n te aktiveer om meer behandelingsentrums binne gemeenska psver band op te 

rig. 

Weens di e huidige tekortkominge in die voorkomingsdi enst e t e n ops i g t e 

van die doeltreffendheid en die bereiking van alle persone of groepe, aso ok 

die mate waartoe a lkoholisme reeds versprei en ontwikkel he t , is di t be~ 

langrik dat daar ook fasiliteite vir die behandeling van persone wat reeds 

in die toestand verval het, beskikbaar gestel moet word o 

2. BEHANDELING VAN DIE ALKOHOLIS 

Sover dit di e behandeling van di e a lkoholis be tr e f , wo r d onderskei d 

gemaak ten opsigte va n behandeling binne geme enskap sve rband en behande lj ng 

in ·n inrigting, waarna aandag gegee word aan spanwerk in die behandel ing, 

die behandelingsentr um en TI evaluering van die doe l treffendhe i d van d i e 

dienste. 

(a) Behandeling binne gemeenskapsverband 

TI Belangrike vraag wat by die behandeling van di e al koho li s ontstaan, 

is of hy uit die gemeenskap verwyder moet word v ir beha nde l i ng. Indien 

die vraag positief beantwoord word, blyk dit ·n mi skenning te wees van al 

1. Vgl. Sapir, Jean V. 
11

The alcoholic as an agency cl ient" in The 
alcoholic client. New York 10, N.A., Family Serv i ce Ass ocia ion 
of America. Copyright 1953 - 1957. P. 3. 

2. Vgl. Plaut, T.F.A. 
P. 53. 

Alcohol problems: a r eport t o the na i onso oo •oo 
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die behandelingsfasiliteite in die gemeenskap sowel as van die gemeenskap 

se verantwoordelikheid. Dit is belangrik dat sommige alkoho liste vir d i e 

eerste fase van hulle behandeling na ·n kliniek of spesiale sentrum gaan J 

veral in gevalle van akute alkoholvergiftiging en om die kwaadaard ige s i r-

kelgang van verslawing te breek. Behandeling bestaan egter nie ne t hier-

ui t nie. Dit is maar die beginstadium van die behandelingsproses , Die 

herstel van die alkoholis is ·n langsame proses en hierin het die gemeen­

skap ·n groot verantwoordelikheid om al die nodige bronne te voorsi en. 

Marvin Block konstateer dat 
11 
•••• the community at large must accep t the res-

ponsibility for the treatment of the patient." 1) 
Ind ien die gemeenskap 

hierdie verantwoordelikheid ontduik, sal hy op een of ander tyd •n veel 

hoer prys betaal as wat die oprigtingskoste van behandelingsent rums scu be­

loop, byvoorbeeld die verlies aan mannekrag, gevangeniskoste , ensovoorts. 

Sever dit die kwessie van verwydering betref, wys dr. Maciver daarop 

dat daar in elke geval geindividualiseer moet word en beklemtoon hy die be­

langrikheid van ·n ondersoek waarna beslui t kan word watter vorm van behan­

deling die geskikste sal wees. 2) 

Verwydering van die alkoholis uit die gemeenskap word in Swede as d i e 

laaste uitweg gesien. ·n Middeweg word gevind by wyse van ho s te ls waar die 

alkoholis kan inwoon en sy werk gedurende gewone werksure kan voortsit ter-

wyl ~ mate van terapie toegepas word. 3) 

Brummer het bevind dat sover dit die behandeling van die a lkoholi s in 

Europa a angaan, dit die doelstelling is 11 ••••• to provide trea tmen t at as 

1. Truswell, S.E. 11 The alcoholic and the social worker" in Byvoegsel "':.o t 
die S.A. Tydskrif vir Geneeskunde. 29 Oktober 1966 . P o 20 . 

2. Vgl. Frazier, C.P. 11 Alcoholism in Industry" in Selected papers pre­
sented at the 12th International Institute on the Prevention and 
Treatment of Alcoholism, Vol. 2. Prague, Czechoslovakia, June 13 - 24, 
1966. Organized by the International Council on Alcohol and Alco­
holism. P. 25. 

Vgl. Brummer, F. 
vir Geneeskunde. 

11 Alcoholism as a social problem" in S. A. Tydskrif 
Vol. 32, No. 25, 21 Junie 1958. Po 643, 
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early a stage of the development of the condition as possibl e, s ec ondly 

to keep the alcoholic in the community rather than to institutionalise 

him 1 and thirdly to obtain his cooperation on a voluntary basi s." 1) 

In Amerika blyk die neiging ook ten gunste van behande ling in die g~­

meenskap te wees ~ 11 The core of the rehabilitation for alcoholics 1 at least 

in Amer ica, has been the out-patient clinic." 2) 

In Suid-Afrika word dieselfde tendens opgemerk: 11 ••• • I fee l t ha pro-

longed insti tut ionalisation for the alcoholic should be a last resor t and 

u tilised f or those who have not responded to out-patient therapy . " 3) 

Die voormalige minis t er van Volkswelsyn en Pensioene het di t ook ges e 

dat : 11 In South Africa considerable progress has been made with the treat­

ment of al c ohol ic s, and today a var i ety of services are being rendered . 

Emphasis has been moved to a considerable extent from compulsory t o volun­

tary treatment and of late more facilities within the community are being 

offered." 4) 

Cr onje staan ook die gedagte van behandeling binne gemeenskap sverband 

stark voor veral met inagneming van die gesinsontwrigting wat die verwyde-

ring van di e vader meebring. Hy het reeds in 1951 voorgestel dat spes i a l e 

nedersettings vir getroude alkoholiste opgerig moet word. 5) 

1 . Brummer I F. 
Geneeskunde. 

Reader, D. R. 

11 Alcoholism as a social problem" in S.A. Tydskrif vir 
P. 642. 

Alcoholism and excessive drinking ••••• ••• P . 44. 

3. Key 11 G. 11 The psychiatric and medical approach to the problem of 
alcoholism" in Verslag van die Nasionale Konferensie oor Alkohol isme 1 

lill• Pretoria, Departement van Volkswelsyn. P. 14. 

4. Toespraak deur Sy Edele, W. A. Maree, Minister van Volkswe lsyn en Pen­
sioene, tydens die jaarvergadering van die Suid-Afrikaanse Nasional e 
Raad insake Alkoholisme, Pretoria, 1966. P. 4. 

5. Vgle Cronje, G. 11 Di e inrigtingsbehandeling van alkoholiste met be­
sondere verwysi ng na werkkolonies" in Verslag van die Nasional e Kon 
fe rensie oor Alkoholi sme , 1951. Pretoria, Departement van Volks­
we l syn. P . 53. 
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Vrywillige behandeling binne gemeenskapsverband hou baie voordele 

in. In die eerste instansie word in hierdie geval te doen gekr y met al­

koholiste wat bereid is om behandel te word en wat r eeds d ienooreenkom-

st ig g emot iveer i s . Ber e idwillighe i d vir beha ndel ing en motivering om 

te herstol, v0rm die gr ondsl ag van die hers t e l pr oses . Wie se ve rwys na 

D'Alonzo wat konstatear da t ,, ••• di e alkohol i s d i e opregt e begeerte moet 

he om te hersto1" 1 l) asook na Williams wa t beweer 11 ••• dat goen a.l kohol is 

do e l t reffend behandeJ. ka n word te nsy hy onvoorwaar del ik gl o dat die be 

handeling horn sal he lp en tensy hy n begeerte he t om te her ste l nie' ' • 2
) 

Tweeder.s ka n baie meer persone volgens hierdie met ode bereik wor d en daar-

om is dit relatief ook TI goedkoper metode . Derdens word di e her aanpas-

s ing van die alkoholis na behande l ing vergemaklik. Die suksesvoll e her-

aanpassing is juis een van d i e kr iteria vir die suksesbepaling van d ie 

behandeling . Ho e langer di e alkoholis in afsondering en onder beskermen-

de omstandighede gehou word , hoe moei liker word dit vir horn om weer in di e 

gemeenskap teruggep laas te word . Baie van die alkoholi ste het ook nog TI 

gesin e n ·n werk wat hul le ka n behou indi en hull e b inne die raamw erk van 

d ie gemeenskapsdie nste behandel word, 

Dit b lyk dus dat die behande ling van die alkoholi s binne gemee nskaps­

verband di e gewenste me tode is en dat d i e gemeenskap ·n groo t verantwoorde-

l i kheid te eno or die alkoholi s in hierdie verba nd het . Dr . A.M. Kl ompJe, 

gewese Neder landse Minister v a n Maatskaplike Werk, gaan sover as om te 

meld~ 11 A c ommunity which ha s ceased t o have any private initiat ive in 

the field of social work seems poorar and emptier in spirit to me . In 

1. Wi ese y P.J. Die behandeling van alkoholiste. ·n Ontleding van die 
beskikbare dienste ten opsigte van blanke alkoholiste in di e Republiek 
van Suid-Afrika. Ongepubliseerde M.A.-ve rhandeling 1 Universiteit 
van Pretoria , 1961 . P. 123 . 

2. Idem . 
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such a case there is much wrong with its spontaneity , and hu man relat ions 

a nd responsibilitieso" l) 

(b) Behandeling inn inrigting 

Alhoewel dit die ideaal is dat die alkoholis vrywillig behandeling 

rnoet onde rgaan 1 is dit wenslik dat daar ook voorsien i ng gemaak word v ir 

die gedwonge behandeling van sekere alkoholisteo 

Die belangrikheid va n hierdie aangeleentheid is ook deu r die Brummer­

irnm1 tee besef e n daarom is een van die aanbevel i ngs van hierdie komi t ee g 

,,Die verdere u itbouing van inrigt ings f asi liteite in die vorm van geser ti­

fiseer de toevlugte soos reeds in die Transvaal bestaa n vir die behande1 1ng 

van alkoholiste - weg van die gemeenskap - in gevalle waar behandeling in 

gemeenskapsve rband nie voordelig is nie" . 2) 

Die Wet op Toevlugte en Rehabilitasiesentrumsj 1963 (We t Nro 86 van 

1963) waarin d ie aanbevelings van die bogenoemde komitee ten ui tvoer ge­

bring is 0 en wat deur die Departement van Volkswelsyn en Pensioene gead~ 

mi n1streer word 0 maak onder andere voorsiening v ir die stigtingw i nstand­

hou di ng en bestuur van toevlugte, die sertifi sering van i nri gtings as oe­

vlugte en vir verwy s ing 1 aanhouding en behandeling van p er s one met drank-

problems in d ' e t oevlugte. Di e Wet maak wel voor siening vir die vryw il-

l ige verwysing na toevlugt e maar tans word vrywill ige t oewysings nog nie 

deu r d i e Departement van Volks welsyn en Pensioene se toevlugte opgeneem 

nie aangesien d1t a s die werksterrein van die private insi siatie f beskou 

word . Die L'lwoner s van die t oevlugte is dus almal per s one wat onder 

dwang verwys 1s v ir behande ling. 

1 
- o Winckler, A.T. Tendense in die Suid-Afrikaanse Volkswelsynbele id, 

1910 - 19660 Ongepubliseerde D. Phil . -proefskr if, Universi e i 
van Suid-Afrikap Pretoria, 1967. Po 243. 

2. Versl ag van d i e Interdepartementele Kom i tee •• ooo •• Po 1780 
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Dit blyk dat die inrigt ingsbehandeling van die alkoholis i n ba i e ge-

valle gepaard gaan met pr obleme . So , byvoorbeeld , meld Kruger dat die 

ondervi nding aan d i e lig gebring het dat .. ... .. persone wat onder dwang 

na staats t oevlugte verwy s is, meesal weier om te erken dat hulle alkoho-

li s e iso Aanvanklik begeer hu lle geen be1andel i ng vir hul le ·oe stand 

n i e en hu lle beweer dat hulle net sosiale dr i nkers is. Hull e is oor tuig 

da t d ie fami lie of vriende wat die beedigde verklarings a f ge le en ge-

tu · c',li s ge le we r het tyde ns die ondersoeke waarkragt ens hul le verwys is 9 

d1r met kwade bedoelings gedoen het . Hull e is gevo lglik vol wrewel e n 

aggr essie te e no or almal wa t met hulle verwysing t e doe n gehad het, bv . 

die landdro s wat die onde rsoek gehou het, die vakkundige beampte wat die 

onder s oek na di e maa tskaplike omstandighede gedoe n he t en d i e ver s lag aan 

d ie hof v oorge le het 9 t ee noo r die inrigting e n die beperkings wat dit op 

hu lle le e n eenoor die personeel e n die bestuu rsraad van die inrigting . 

Di is me ~ h ie rdie probl eme wat die vakkundige beampte s e n die personeel 

van d i e i nri gt ings i n hulle behandelingsprogram te kampe het . .. 1) 

Ten spy t e van d i e agterstand waa rmee die staatstoevlugte van meet 

af aan e kampe het 1 het Kruger 2 ) en Olivier 3) bevind da t die suks es-

syfer meer a s 5o% beloop . Kruger skryf dit toe aan die vo lge nde f ak-

to r e ~ ,.In die eerste p l ek word dit van vakkundige beamptes verwag om 

per s one vo •:;r hulle verwysing na ·n toevlug vir die behandeling i n die toe-

vlug te mot i ve e r . In di e tweede plek word die persoon so sp oed ig doen-

1i k na t oel at i ngv die s elfde dag of d ie dag daa r na 9 deu r di e supe rin e ndent 

, 
j_ 0 

2. 

Kruger , J . J . _D_i _e_b_e_h_a_n_d_e_l _i_n_.,g..__v_a_n_b_l_a_n_k_e_p_e_r_s_o_n_e_ i_n_s_t_a_a_t _s_t_o_e_v_l_u __ g_t_e 
i n Su.1d-Afrika met besonde r e a a ndag aan groepwerk as met ode in die 
ma a t s kap like werk . Ongepubli see rde M. A. -verhandeling, Univer siteit 
van P e or ia , 1967 . P . 47 ■ 

Vgl. I bid . P . 54 . 

3. Vgl. Oli v ie r v G .F. ,.Beha ndel ingsmetodes i n s t aat s toevlugte " i n 
Sekere a s pe k t e va n alkoholisme en die behande ling daa rvan. 
Pr , t orj a, Depar t eme nt van Volkswelsyn e n Pens ioene, Navorsing e n In­
l i g ing, No. 4 van 1966. P . 320 
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ge s preek wat die reels e n regulasies in die toevlug verduidel ik en die 

i nwoner terselfdertyd vir behandeling motiveer o Daarna word die in-

woner aan ee n van die v akkundige beampte s toegewys wat d i e nu we ling ook 

i n die gevallewerksituasie vir behandeling motiveer o Hierdie motiver i ng 

het in 'n mi ndere of meerdere mate ·n invloed op die inwoner se beslui t om 

horn aan behande l i ng in die inrigting te onde r werp o" l) 

Di e behandeling van die alkoholis in staat s toevlugt e word nie ne t 

tc wge spits op die i nwo ner nie o Gesins orgdi enste word deur die Depar te-

ment van Volkswelsyn en Pensioene en deur gesinsorgorganisa sies op ver soek 

van d i e Departement gelewer om die gesin van die aangehoude ne op di e hoogte 

t e hou van die persoon se vorder i ng, aso ok om die gesin voor te b erei v i r 

d ~v a 1k oho l i s se terugkeer o Selfs na vrylating met vergunning word op-

vo lgd i e nst e vir s odanige tydperk as wat nodig gevind mag word, gelewer o 

Di e gevolgtrekk i ng word dus gemaak dat die behandeling van die a lko­

holis i n n s t aa tstoevlug i nn belangrike behoefte voorsien, al geskied 

dit oak onder dwango Om die saak objektief en realisties te ste l, moet 

daarop gewy ~ word da t die argument, dat die prognose beter is i n di e ge­

val e van vrywillige behande l i ng , s kynba ar nie a ltyd s t e ek hou nie o So 

he . Solms e n Zuber byvoorbeeld be llind dat daa r ·n relatiewe k lein verskil 

is us s en di e prognose van a lkoholiste wat onder dwang behandel was en 

vryw il l i g aangemeld heto Hull e skryf di t daaraan toe dat die soge-

naamde v · ywi l l ige to e l a ting n ie werklik vrywi ll1g 1s nie - da ar word 

d i kwels t og maar ·n ma t e van dwang ui tgeoefe n om vir 11 vrywillige " behande-

1 ing te ga an o 2) 

Kr u ge r , J oJ o Die behande ling va n blanke persone in staa tstoevlug eo oo o 
Po 550 

2 o Vgl o Kr y sp 1n-Ex.nerp Ko 
11
Possibilit ies of prognostication of therapy 

succe s s with alc oholic pat ient s " in Select ed papers prese nt ed a the 
12th In erna i ional Ins titute on the Prev ention a nd Treatment of Alco­
hol i sm . Vo l e 3o Prague, Czechos l ovakia, June 13 - 24, 1 966 0 Or­
gani zed by the International Council on Alcoh ol a nd Alcoholi smo P. 92. 
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(c) Spanwerk 

·n Span word deur Van Dale omskryf as ,.die ner i ng van ·n taak of funk s ie 

i n groeps- (werk i ng ) of samewerking me t die ander lede van die groep . " l ) 

Spanwe r k vind v volgens Strating nie op ·n oppervlakkige vlak plaa s nie maar 

by i mplika sie word aanvaar dat elke lid van d i e span onder sterk morele 

(et i e se) verpligtings gestel word in die uitvoering van die taako Span-

werk kom er sprake wanneer n taak verrig moet word wat nie deur een wer­

ker gedoen ka n word n i e o Dit is veral die gekompliseerdheid van die take ; 

l 1e fu nksie s e n die hoeveelheid daarvan wat spanwerk noodsaaklik maak o 2 ) 

Volge ns St rat i ng i s die vol gende voorv e r e istes essensiee l om span­

Ne rk doe lt r effend t e laat verloop : 

Die doe l van die span moet baie duide lik omlyn wees . 

Die onderskeie t ake en funksies mo e t u i teengesit word . 

Va n gr oot belang is ·n goe i e kommunikasiestelsel tussen 

spanlede o 3) 

Strat i ng wys op twe e vorms van spanwerk 1 naamlik die interl i nie re 

en d i e interdissipl · ner eo In eersgenoemde geval word die span saamgestel 

ui t lede va n d i eselfde d i ssipline, en die span 1 eerder as die indiwiduele 

werk ver t e e nwoordig d i e dienseenheid . Die interdissiplinere benadering 

v e r wys na s panwerk waar in spanverband saamgewerk word met s J anlede uit 

versk i l l ende a nde r d i ensberoepe . 4 ) 

Vol gens Strating is di t noodsaaklik dat ·n werkverdeling in die span 

o stand moet kom e n in praktyk gebring word waarby - behalwe die algemene 

l o St.ra. t i n.; 1 Ao 11 Spanwerk in die maatskaplike werk" o Ongepubliseerde 
re f e r aat ge l ewe r by die simposium oor maat skaplike werk, P. Uo vir C.H . O., 
27 Maa r 1969 . Po 3. (Hakies myne) . 

2 o VgL Idem . 

Vglo Ib i d . 

Vg lo I bid . Po 5 - 8. 
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maatskaplike a a nsien - die funksie b i nne die instelling, die betrokkenheid 

by d i e behande l1ng en d i e persoonlike draagkrag van elkeen van d ie mede­

werkers in ag ge neem wordo l) Hy wys dan ook op die volgende kriteria 

van spanwerk : 

ooreenstemmende verantwoordelikhede ten aansien van bepaalde 

aspek -e, 

·n gemeenskapl ike problematiek; 

n gestruktureerde werksverband; 

·n interaksieproses tussen die lede; 

aanvullende deskundiges ; 

d i e noosaaklikheid i bereidheid en geskiktheid om saam te 

we k; en 

funksionele ge lykwaardigheid tydens d ie spanproses . 2
) 

Di t is belangrik dat daar ·n gr oe i proses in die funks i onering van die 

spanwerk plaasvind wat al leen moontlik is as die spanlede mekaar aanvaar 

en respekt ee r vir hul le kennis y en d ie belangrikheid besef van elkeen se 

bydrae t ot die ge samentlike pogingo 

Di e belangrikheid van ·n spanwerkbenaderi ng blyk daarui t dat di t nie 

net tot voordeel van die klient aangewend wor d ni e v maar dat die profes­

s i onele werkers se opleiding ook daardeur bevorder word, soos Holl is dit 

s el g 11 ooooo owe are able to add to our own personal knowledge, that of 

our fellow s ocia l workers and of colleagues in other professions who are 

a lso seeki ng to understand and to record these constants of human behaviour, 

ou t of which scientific knowledge of the individual is gradually emerg ing . " 3) 

1 0 Vgl o Strat ing, Ao 11
Spanwerk in die maatskaplike werk" . p O 8. 

2 . Vg l., Ib i d . P. 3o 

3. Holl i s, Florence . 
11

The relationship between psychcsocial diagnosis 
a nd treatment" i n Social Cas ew ork . Vol . 32 9 No. 2, February, 1951. 
P . 67. 
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Aanges i en alkoho lisme b i ologiese v f i siologiese 9 psigologie s e p maa v­

skapl i ke \i ku ltur e le p eknomiese en godsdienstige komponente het 1 behoor 

d i e i nterdis s iplinere spanbe naderi ng wat verskillende d issiplines en teg­

n i eke gebru l k v be s onde r effektief toegepas te kan word in die behandeling 

van d i e alkohol iso Trouens v dr . Maciver me l d dat die behandeling wan 

d i e alkoholi s n i e ~ eenmanstaak is nie - die alkohol i s word op die doel­

treffend. s ., e wyse gehelp deur mi ddel van ·n spanbenadering o l) So verk laar 

Va n Oi Jk 00k 11 uoooo from a clinicians viewpo i nt, the ge nesis of t he a lco-

t c~ a ddic . i on sy ndrome be i ng polydi mens i onal (pluricausal) the t reatmen 

s::cu. l d a l so be pol yd i mens i onal o" 2) In hierdi e ve r band meld Hoff ~ 

,(a oo oot he pr oblems of t hese patients are properly encountered i n internal 

medic i .ne and ma ny of the other specialities as well as department of pu­

ol ::.. c wel f are and i n the f i elds of sociol ogyp antropology, law and religiono 

I seems t herefore 9 a mi stake at this time t o isola e the problems in any 

one disc ipline or t o establ i sh for alc oholism problems a narrowly re­

s+,r1c•ed , spec i al d1sc i pline o" 3 ) 

Di e waa~de v an aan l l ende dienste i n d i e behandeling van d i e alko­

holis is reeds so vr oeg a s 1867 deur dr . Alber t Day , superintendent van 

d ie 11 Washingt onian hospita l " wa ar dranksugt iges behande l was 1 i n sy boek , 

11 Me"'.:homania" (Boston : James Campbell v 1867) beklemt oono 4 ) 

l . Vgl o F azier, C. Pa 
Po 25a 

11 Alcoholism i n i ndust r y " in Selected pape r sooo ■• 

2o Van Di j k\i Wo Ko 11 Treatment and rehabilitation of alcoholics" in 
Se lected paper s presented a t t he 11th European Institute on the Pre­

ent i on a nd Tr eatment of Alcoholism o Oslo , Norway, June 14 - 25, 
1965 0 Or gan i zed by the International Council on Alcohol and Alc o­
hol i sm o Po 80 a 

3o Hoff 0 E. C. 11 A multidisciplinary approach to the rehabilitation of 
alcoholic s and t he ir fam i lies" in Selec t ed papers presented at the 
27 h Interna · ona l Congress on Alcohol and Alcohol ism, Vo lo 3o 
Fr ankfurt- am- Main , West Germany , September 6 - 12, 1964 . Organized 
by the I nte r nat i onal Bureau against Alcoholism in co-operation wit h 
t he Ge rman Headquaters against Addiction Dangers . Po 13 . 

4 o Vglo McCarthy v Ra Go II Ucoholism ~ attitudes and attacks 1775 - 1935" 
i n The Annal s of t he Amer ican Political and Social Science o Vol o 315, 
Januar y , 1958 0 Repr i nt 1961 0 Po 18. 
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Tydens ·n konferens i e van navorsers uit verski llende diss ipline s by 

d i e Un i vers ite i van Wi sc onsin in Madison p VoSoAop is onder andere tot 

d i e volgende gev olg rekki ng gekom : 
11
There is no singlep specif icp simple 

t herapeu t i c agent that is generally effect ive i n the treatment of alcoho-

l i sm oo oo oo 11 
' ) 

Daarom verklaar Pi ttman ook~ 
11
If we are to accompl i sh 

the d i s cover y of new i ns ights into the complex patterns of forces and 

counte rfor ces i n communi t y heal t h, an int egrat i on of d i sciplines seems 

a l mos ~ e s s en t · a L 11 2 ) Gl at t kom t ot die gevol g rekking dat waar alkoho-

l rn,3e ·n kompl ekse psigosomatiese verskynsel is P daar dus selfs op teore­

t i ese gr ond s lag regv erdigi ng is vir ·n spanbenadering en meld hy verder : 

,uAs a suffere r f r om a complex il lness of multifac torial origin, t he alco-

hol c requires he l p rom many different sourceso Tr eatme nt and rehab i l i-

t a t i on mus be t he c onc ern of a whole team of he lpers - family doctor, 

psych · a. t-:• i E .. 0 nur se 9 s ocial worker P clergyman 9 welfare agenc i e s , the a l­

c oho:.. ic Is family , bos B and fellow employees 1 fellow alcoho l i cs , etc o" 3 ) 

Di e Br ummer-komi tee het ook gewys op die belangrikheid van die span­

benade ·i ng 1n d : e behande l i ng van d i e alkohol i s 4 ) en daarom maak die be­

hande ::.. ngsprog am i n s t aat stoevlugte ook voorsiening vir ·n mul t i-dimen-

s ~onele benader 1ng 9 naaml i k g 

- MeQ~e s e behandeling . 

-· Psig i a t rie s e en sie lkund i ge behandel ing o 

1 o Shepherd , EoAo 11 Current resources for therapy, education and research" 
i n Annals of t he American Academy of Political and Social Science o 

2 o 

Vol o 315 1 Januar y 9 1958, Reprint 1961 0 P o 1370 

Pi t man , Dav i d J o Alcoholism, an interdisciplina ry approach o 
f i eld , I l linois 9 Charles Co Thomas , 19590 Po xi o 

Spring-

J o Gla.t: 1 M,M o ,.The alc oholic unit and its cont r ibution to management 
a nd preven • n ~ of a l cohol i ~~ " in Selec t ed papers presented at the 10th 
Eur opean Inst i t u t e on the Prevention and Treatment of Alcohol ism . 
London v Augus 10 - 15, 1964 0 Organized by the International Bureau 
agains~ Al c oholism i n co- operation with the Br it i sh Medical Association. 
Po 51 o 

4 o Vgl o Vers lag van die In erdepartementele Komitee o o ■ oo ■ o P. 173 - 174 ■ 
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Maatskapl i kewe r k- behandel i ng waarby ingesluit word d ie ge­

val l ewerk en gr oepwerk as behandel i ngsmetodes, arbeids t era­

pie en maat2:kapli.ke heraanpassing op indiwiduele en groep-

basiso In hierdie hele proses word b es onde r aandag gegee 

aan godsd ienst ige onderrig en bearbeidingo l) 

( d) Die Behandelingsentrum 

Daar bes aan u i~eenlopendegedagterigtings met betrekk i ng ot behande-

1 :c.rg-se nt urn s v i r a l kohol iste - of d i t onafhankl i k moe t funksioneer of a s 

n cnderafdeling van TI algemene of n sielsieke hospitaal; of ander dwel m­

middelvers l aafdes i n diese lfde gebou behande l moet word en of manlike en 

vr oulike pasie nte onder e en dak gehuisves en behande l mo et wordo Sover 

di t d ie beha ndeling van manlike e n vroulike pasient e i n dieselfde gebou 

be1refj wys Glat op die probl eme wat mag ontstaan ui t die ontwikkeling 

van he eroseksuele v erhoudi ngso 2 ) Ten op s igte van be ha ndeling in s i el -

slE:i ahosp1 - al e ve rklaar Key : 11 Wi t h over 30 year s 9 exper ience of deal 1ng 

w~ h alcoholics l n me ntal ho spital s behind mep I am convinced t hat t he 

men · a1 ho spi t al 1s t he wro ng place f or treat ment of t he gr eat majority 

of alcohcli<.J 911 o 
3) Esser is ook ten guns te van be ha ndel i ng in ·n apar te 

gebou en wys daarop dat die alkoholis t e hulle gewoonlik in n aparte groep 

afsonder waardeur ident ifikasie onderling bevorder word o 4 ) 

L Vglo 01 ivie r 7 G oFo ., Die behandel ingsme tode in s taa ts to evlugte o" 
0ngepubliseerde e feraat ge lewer tydens TI s imposium oor alkoholisme 9 
geree l deu r d ie Matigheidsbond (S o A o S ■ ) ~ Joha nnesburg , 7 - 9 September 
19650 Po ) o 

2 o Vglo Glatt ~ M. Mo 
11

The alc oholi c un it a nd its contribution to ma nage­
men and preventi on of alcoholism" i n Selected papers ooooo o P. 580 

3o Key, Go .,The psych i at ri c and medical approach to the problem of al ­
c ohol ism" i n Ver slag van die Nasionale Konfe rens i e oor Alkoholi s me 9 
195L Po 1 30 

Vglo Esser, P oHo Al coho lismeo p O 1 77 0 
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V l ge ns Root 1 di t belangrik dat die gebou horn spesifiek moe l ee n 

aan d i e behoef e van die al koholiso Di t moe t verkieslik 'n gebou wees 

wat uitslui lik vi r d ie doel gebruik word e n mo et nie die idee van TI tronk 

of s i e l sieke -inrigting skep nie o Fasiliteite moet lig e n lugtig wees 

met ge no eg ruimt e om v oorsiening te maak vir behande l · ng in alle fa ses 

sander d ~e gewone hospi t aalatmosfeer o Alle vertrekke asook di e perso-

ne elka nt ore moet so gemeub ileer wees dat dit ·n warm , gemakl i ke en aa nvaar-

de atmosfeer skep o Kantore moe t s o gel okal iseer wees dat dit t oegank-

likhe id vir pas iente verseker en toelaatbare wisselwerking aanmoedig o 

D~e voorafgaa nde i s vo lge ns Root belangrik omdat die atmos fe er wat hier­

d.eur geskep word 0 terapeutiese waarde het in die s i n dat dit interaksie 

t ussen lede bevor der en s odoende 'n te rapeu tiese a t mosfeer skepo 1 ) 

Gl at t is van me ning da t dit moei l ik sal wee s om hierd ie te rapeutiese at­

mo sfeer i n TI al gme ne hosiptaal te bewerkste l l ig o 2) 

Pisani wys ook daarop da t d i t nie ne t die behande lingspr osedure s is 

wa van belang 1s n i e , maar ook in beso nder d ie so s io-psigologie se eien­

s ka ppe van d ie omge wi ng waarin die pasiente beha ndel word , met ander woorde, 

d i<.J reg t e te r apeu 1ese a tmo s f eer of soos hy dit s t e l 
11
mili eu the rapy" J) 

wa deu :r Cumm i ng & Cummi ng soos volg gedefinieer word ~ 
11 Milieu t herapy 

i s a s c ientif ic mani pula tion of t he e nvironment aimed at produci ng change s 

in he per sonality of the patient o" 4 ) Waller stein het bevind dat hoe 

lo Ho o O Laura Eo 11 Socia l t herapie s i n the treatment of alcoholics" 
i n Al c oholi smo (Edo) Pittman ~ David J o 0 Ne w York, Evanst on and 
London 0 Har per and Rowo 1967 0 Po 144 - 1450 

2o Vglo Gl a t O Mo Mo 11 The alcholic unit a nd its c ontribution to manage­
ment and preventi on of alcoholism" i n Selec ed papers oo•o • P. 48 0 

3 o Pisan i 0 Vo Do 11 Milieu therapy and Chicago's Alcoholic Treatment Ce nten 
r efle c t i on s on the development of a therapeutic milieu for alcoholics" 
· n Selected papers presented at the 11th Eu r opean Insti t ute on t he 
Pr e ven ti on and Treatme nt of Alcoholismo Oslo, Norway, June 14 - 25, 
1 965 . Organi zed by the International Counc i l on Al c ohol and Alco­
holism o Po 81 0 

Ibid o Po 830 
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beter die pas i ent se 1den ifikasie met die behandelingsomgewing is 9 hoe 

beter i s sy prognose . l) 

Di e behandel i ngseenheid moet v olgens Roo t die pasient nie bedreig 

laa voel socs om na ·n tronk of ·n sielsieke-ges i g te gaan n ie o Die 

on werp van d ~e gebou s ook belangrik omdat dit die basis vorm van die 

erapeut1ese gemeenskapo 2 ) Volgens Pittman vorm die fisiese fas iliteit 

t esame met die personeel v d i e pasiente en hulle naasbestaandes , die be­

standde le van die behandel i ngsproses o 3 ) Ro ot kom tot die gevolgtrek-

k 1ng da 
11

oooooo assuming hat a facility is well designed , staffed with 

a. multidiscipl i nary eam 1n a modified therapeutic communi ty, the treat­

men of al c oholics begins t he moment they come through the door of the 

UDi": v11 4 ) 

( e) Evaluering van die behandelingsprogram 

Di t is nocdsaakl 1k da t ·n behandelingsprogram geevalueer moet word 

volgens d ie sukses wa behaal word sodat bepaal kan word of daar ver­

ander'ng i n di e beleid en metode s teweeg gebri ng moe t word, anders kan 

d1 tot s t agnas 1e 1n d ie behandeling lei o 

Si ke s noem d i e volgende vyf areas i n die alkoholis se lewenssfeer 

en opsigte waarvan bepaal moet word watter verandering teweeg gebring 

is en wat as riglyne vir suksesbepaling kan dien ~ (a) die graand van 

d i e nug erhe1d ; (b) maatskaplike aanpassing met be trekking tot inter­

persovnlike verhoudi ngs i huwel i ks- en/of gesinsaanpassing; (c) beroeps­

aspekte1 (d) persoonl1kheidskonfigurasie wat deur sielkundige toetse 

lo Vglo Pi san1 9 VoDo 
11
Milieu therapy and Chicago ' s Alcoholic Treatment 

Center" 1n Seleo ed papers ooooooo P o 82 0 

2o 

3 0 

Vgl o Roo 9 Laura Eo 
in Al oohol1sm o P o 

11 Socia l therapies i n the treatment of alcoholics" 
145 0 

Vgl o P ittman 9 David J o 
reatment faci l i y" i n 

Harper and Row 9 1967 0 

11 The open door g sociology in an alcoholism 
Alcoholism o New Yor k 9 Evanston and London 9 

P o 140 0 

Roo . V Lau ra Eo 
in Al coho lismo 

11 Social the rapies in t he trea ment of alcoholics" 
Po 1470 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



= 39 -

en kl · n iese waarnem i ng bepaal word; en (e) se lfwaardering ten op s i gte 

van di e pas1ent se waardebepaling van veranderings in sy gevoelens en 

hcud . ngs o ) 

Gi bb i ns e n Arms t rong wys op die wenslikhe id daarvan dat die veran­

der 1ng wat 1n die alkoholis se lewe teweeg gebring is teenoor sy vorige 

oestand as bepalende faktor oorweeg moet word in die suksesbepaling van 

die behandeling eerder as sy vermoe om vir ·n sekere tydperk a a n arbitrere 

maa- s kaplike standaarde te voldoen o 2) 

Daar is v-erske · e pr oblem wat ·n behoorl ike suksesbepal ing bemoeil iko 

In die eerste 1nstansie moe d i e organisasie oor n goeie opvol gdiens be­

sk1k ten einde kon ak met al d ie pasiente te behou of, indien ·n steek­

proef gemaak wor d 0 oor ge noeg personee l beskik om die werk te doen. In 

d i e weede i nstansie is daa nog n i e gestandaardiseerde norm s om t e be-

paal wat a s sukse svol beskou kan word nie . Voorts is dit moeilik om t e 

be paal water fak ore v i r d i e veranderi ng in die pasient verantwoordel ik 

is o Volgens Gibbins en Armstong , wat juis t ot versigtigheid in hierdi e 

·erband maan ~ i s d i n i e uitgesluit ni e dat ander faktore as die behande­

l 1ng verantw oor deli kan wees viral die verandering s of sommige daarvan . 3) 

Aange s 1e n die oets van d ie welslae van die behandeling inn kliniek 

of inr1gting i n die heraanpa ssing van die alkoholis le en daar nie na 

wens e aandag aan die heraanpassingsprobleme van d ie alkoho lis gegee kan 

wo:r- d t erwyl hy 1n d1e klini ek of i nrig i ng verkee r nie, is di t wenslik 

da~ daar n goe i e opvol gd1ens be ski kbaar moet wees om horn ook ni sy ontslag 

by -e s taan in die c,p loss1 ng va n pr obleme wa t mag opduik. 

o Vg L Sikes O Me lvi n P o 11 A program for t he t reatment a nd study of alco-
ho l i sm in ave erans admini strative hospital" in Selected papers pre­
sen ed a t t he 27 t h Int e na i onal Congress on Alcohol and Alcoholism, Vol . 
l • Fr ankfu -am- Ma i n, We st Ge r many, September 6 - 12, 1964. Organized 
by the Int erna i onal Bureau against Alc oho lism in co-operation with t he 
Ger man Headquar -ers agains Add i e -i on Dangers . P. 37 . 

2 o Vgl. Gibt i ns 0 Robert & Armstrong , John D. 11 Effects of clinical treat­
ment on behav iour of alcohol i c patie nts" in Quarterly Journal of Studies 
on Alcohol. V,:iL 18 0 No 3 w September, ' 1957. Po 4300 

3o Vgl. I dem . 
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3o NASORGDIENSTE 

Di e belangrikhe 1d van nasorgdienste blyk uit die bevinding van Hoff : 

11 Therapy a i med at rehab i li ation mus t be thought of as a longterm proces~ 

whi ch not only seeks o deal wi h problems and crises in the patient's 

life and ~hat of h i s fam i ly bu al s o a ttempts to reach and correct un-

der lyi rig factors o" Hi e d i e doelstelling kan uit die aard van die saak 

ni e b ' rme die bestek van kor ermynbehandeling in die kliniek of inrigting 

b<c-h- .! k word nieo 

Di e waarde van d i e nasorgdiens word verhoog deurdat die diens aan 

di e kl i ent gelewer word soos en terwyl hy met sekere heraanpassingspro­

bleme te kampe kry j wat nie die geval is terwyl hy in die beskermende om-

s tandi ghede van d ' e ~l ' niek of inrigting verkeer nieo Deur middel van 

d i e nasorgdiens kan daa1' dus aandag gegee word aan die faktore wat die 

maat skaplike funks1oner i ng van die persoon belemmer . 11 As far as alcoho-

l 15m · s concerned 9 the most promising developments are those which attempt 

o i ntegrate the mod i f i cation of t he drinking pattern per se into an over­

a l l behav i oral p ogr am for treatment of the total person and not just the 

behavi our known as excessive drinki ng 11 o 2) 

Een van d i e redes wat ~ persoon ontv lugting in drank laat soek, is 

spann i ngo Di e onvermoe om spanning langs die normale kanale te lei, is 

dan ook een van die redes waarom ·n alkoholis na behandeling kan terugval. 

Ook h · er u i blyk d i e belangrikhe i d van ·n voortgesette nasorgdienso 11 The 

op i n i on that the alcoho ic should be relieved of as much stress as possi­

bl e immedi a ely foll owi ng reatme nt , is gaining acceptanceo ••• o It is our 

l o Hoff v EoCo 11 Alcoholics rehab ilitation program" in Archives of En­
vironmental Healtho Vol o 7 8 Oc tober , 19630 Po 4650 

2o Franks i, CoMo .,Condi ti oning and conditioned aversion therapies in 
t he trea men t of he alcoholic" i n The International Journal of the 
Addi.c tions . Vol o lD No o 2 , June, 1966. Po 85. 
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experience and be l ie f +.ha t regardless of the amount of intensity of indi ­

.ridual or group psycho therapy, the alcoholic will relapse if he must cope 

alone with too mu ch tens i on dur i ng the firs t six months to a year follow­

i ng trea t men-'-;0 11 l ) 

Di e tydperk van behande 1 i ng i n ·n kliniek d i en slegs as die fondament 

waarop vo · r gebou moe t wordo Al die probleme van die alkoholis is nie 

opge! e na vcltooiing van sy behandeling n ieo Trouens, hy sal meestal 

vi.r;c da t. sy heraanpaE's · ng sonde r alkohol grot er probleme i nhou en dat daar 

1~ · e ek or kominge ontstaan he t as gevolg van sy drinkery, wat hy nou moet 

11 ooa,ooothe sober a lcoholic soon recognizes that, as a sober 

member of h i s fam i y and commu nityi he has as many problems as he used 

... o hav e wh i le dru nk O perhaps m r e o His problems nowy however, are dif-

fer en and. u sual ly can be sol ved or aoceptedo" 2 ) Die oplossing en aan-

vaardi ng an hierd i e probleme wor d vergemakl i k en bemoontlik deur die no­

di ge profess1 onele hu pverleni ng van die nasorgdiens. 

Di e alkohol1s kan ni e doe ltreffend gehelp word net deur behandeling 

in ·n kliniek sonder n behoorl i ke en goed georganiseerde nasorgdiens nie o 

Me 1ring kons · a t eer dat i nd i en di e kl i nieke ·n ondersteunende nasorgdiens 

kan opbou, wat d i e a l koholis na sy behandel i ng kan bystaan met sy her­

aanpass i ng 1n di e samelewi ng i d i e persentasie suksesse aansienlik verhoog 

~) 
kan word o ~ In ·n ondersoek i n die Vo S . Ao het 55% van die ondervraagde 

sen trums die swa.k resulta · e van behandel i ng gewyt aan ·n ondoel treffende 

• Si ke . 0 M_, Po II pr ogr am for t he treatment and study of alcoholism 
i a Ve~erans Adm1nist a i ve Ho spital" in Selected papersoo oo• P.36o 

2o Hoff~ EoCo 11 Alcoholics rehabilitation program" in Archives of En­
v i ronmen~a l Hea lth. Po 468 . 

3 ~ VgL Mei, ing 0 P. J o 10 Nasorg tehu i se vir alkoholiste" in Sekere as-
pek -e van al koholisme en d i e behandel ing daarvano Pretoria p Depar­
:ement ~an Volk swelsyn en Pensioene 0 Navor sing en Inligtingp No. 4 

van 19660 Po 4,} o 
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na sor gd i ens o l) 

Aanges i e n d i e doe l r ef f endheid van naso r g, soos trouens in a l le as­

pek e van d i e vo orkoming en behande ling 9 bepaal word deur voortdurende 

navor s i ng en d i o k d i e kern van a lle wet enskapl i ke dissiplines vormf 

kan d i e veer om· ng van a l k ohol i sme en di e behandeling van die alkohol is 

n i e suks esvol onderneem word sonder spe s if i eke navor sing op die gebied 

van a 1kchol isme n i e o 

4o NAVORSING 

Di e be l angr 1khei d van navor s i ng blyk daaruit dat dit die kern van 

all e we e us kap like d iss i pl "nes vor mo Hieru i t vo l g dit dat navorsing op 

d i e geb i e d van alk ohol 1sme aan d i e v e r sk i l l ende diss i plines bewys sal 

l ewer van d · e be l ang 1khe i d v an ·n wetens kapl ike benadering ten opsigte 

v an a lkohol i sme a so o van d i e noodsaakl i kheid van int erdissiplinere deel­

name om n doelt ef f ende behande l i ngsprogram daar te stelo 

Daar mee t nog n goo mat e van navorsing op die gebied van alkoholis­

me gedoen word en op s i g t e van d i e oorsake, d i e aard van die probleem so­

wel as d i e doe 1 .reff endhe ' d va n d i e ver skil lende behandelingsmetodes asook 

d ie versk i l lende benader ings t en opsigt e van behandelingo 

Hoff wys op d i e volge nde be langrike aspekte ten opsigte waarvan 

erder nav ors i ng onderneem beho ort t e word : 

(a) Di e u we k i ng va n a l koho l op d ie se nuwee- meganismes en die 

me abc l · e se f u nks i e s v an di e l i ggaam in die algemeen, sowel 

a s d i e u i twe k i ng daarvan op emo s ies en gedrago Verdere 

nav ors i ng kan ge r i g wor d op d i e vraagstuk hoe die organis­

me a l kohol verwe r k , hoe d i t daarteenoor reageer en in watter 

-----·------- ---------------------------------------------------
0 VgL Moore, Ro Ao & Buc ha nan , To Ko 11 St a t e hospi t als and alc oholism; 

a na i on- wide su ·vey of t rea men tec hniques and results" in Quarter l y 
J ou r na l of S udi es on Alc oholo Vol . 27 , No o 3 , September, 1966 . 
Po 46 30 
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mat e d it by alk oholiste gewys ig kan word o 

(b) Gene iese faktore e n op sigte van d ie verhoudi ng van a l kohcl 

to d ie b iologiese sis te e mo 

(c) Antropo l ogiese 9 sosiol ogiese en kulturele fakt ore in d ie 

gebru ' k van alkohol . 

(d ) Die geb u i k v an a lkohol as ·n psigo-aktiewe bestanddeel 9 

byvoorbeeld in d ie pasient se drang na transendentale 

.ndervindings 9 verligting van spanni ng en angs en s trewe 

na vergetelhe i d o Di e verband tussen alkohol en ander 

c hemiese ontvlug i ngsmiddels moet ook onder soek wordo 

(e ) Verdere karakter- sowe l as tipol ogiese studies van al­

koholi ste asook verde r e studie ten opsigte van d e fini sies 

en betekenisleer o 

(f) Me -ode en pr osedures t e n op sigte van ·n opvoe dingsprogram 

oo a l koho lisme 9 i n die besonder onder die jeug. 

(g ) Daa i s b ehoe f ·e aan v e rgelyking van basiese navorsing i n 

f ' siologie 9 b i oc hem i e e n f a rmakologie met studie s van ge­

drag9 leerprosesse 9 psigopat ol ogie en terapieo l) 

Navorsers i n die geb ied v an alkoholisme het volgens P ittman me d ie 

vo lgende probleme te ka mpe i 

( i ) Prestige fakt ore ~ 

Nav orsing ten op s igte van alkoholisme geniet nie die 

selfd e aandag en val nie in dieselfde kateg orie van 

prestige as navor s ing op die gebied van, byvoorbe eld 9 

maatskaplike psigiatrie, eksperimentele s i elkunde of 

l o Hoff, E oCo .,A mult i disc iplinary approach to r ehabili a tion of 
a lcoholics a nd their famil ie s " in Selected pape rsoo oooo Po l8 - 190 
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kanker n ieo Sommige persone ste l nog die mo iewe van die 

navor s8r onder verde nking - da t hy byvoorbee ld n toegewyde 

af skaff ingspropagand · s is of ·n gerehabi l i teerde 11 dronkaurd " 11 

Gebrek aan kcntinu'iteit i n navors ing wat s owe l die nave -

singspersoneel as d1 e formuleri ng van nuwe hipo t eses ge­

ca2 eer op vorige ondervi nding, bet r e f o 

( .iii) .'£.gige navors1.~ 

Navorse r s l aat na om voort te bou op vor ige navors1ngs-':udiE:o-

Daar kan moon lik waarde in wees om nie gebind te word deu 

vor i ge bf., vind ings nie Y maar ·n be tekenisvoll e deurbraak kan 

s l egs behRal word deur voort te bou op die betroubare em-

piriese ~evi ndings van vorige navor sers . 

( iv ) Koordinasie 

Daar 1s 5ebr•ek aan koordi nas i e t ussen navor sers ui t verskil­

lende diss i Jines te n ops igt e van die se lfde probl eem. l) 

In 1966 he d:e Nasionale Adv 1serende Raad oor Alkohol isme d ie 

Na. sionale Bu re vir Opvc•edkund1ge en Maatskaplike Navor s ing (t ans d ie 

Raad vir Geestesweten skaplike Nav ors ing) genader om ondersoek i n e ste! 

na die peraoonlikheid en behandeli ng van die alkoho lis in Su:i.d- Afr.ika me+ 

be sondere aandag aan die in+ erdissiplin§re aandeel van die sosiologis, 

sie lku.nd e~ maa. tskap like werk , ps igiat rie , god sdiens , opvoedkunde .,,n d i,­

med iese we"enskap , Di~ Nasionale Bu ro vir Opvoedkundige en Maat skap -

like Navor sing he daarop pr•of . dr o F. W. Blignau t van die Departemen-;, 

Sielkunde, Un i ve r site i t van Su i d-Afrika , gevra om di e projek te onder-

neem. 

L 

Prof o Blignau~ is ans i n beheer van hierdie navor si ngsprojek wa ~ 

Vgl o Pittman, Dav id J o 
p O 52 - 53 0 

Alcohol ism, an interdi sc ipl inary approach. 
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in samewerki ng me t doktorandi uit die verskillende bogenoemde dis siplines 

onderneem word. Di e verwagting is dat die verslag in 1970 vrygestel sa 

wor d en dit sal dan verde r deur die Nasionale Adviserende Raad oo:r Alkoho= 

lisme in behandel ing geneem word o 

Uit die aard van d ie maatskaplike werker se intieme kennis ween s sy 

noue skakeling met die alkoholis, lede van sy gesin en ook diegene wat 

verantw oordelik is vir d ie verwysing van alkoholiste vi r hulp, byvoorbeeld 

wer-kgewers, predikante , polisie , ens ovoorts plaas dit die maatskap likewerk­

professie i n ·n gunst ige posisie om ·n posi ti ewe bydrae ten opsigte van v-er -

dere navorsing te maako Dit is veral inligting ten opsigte van die maat-

skapl i ke en psigologiese fu nksionering van die alkoho lis, voor, gedurende , 

sowel as na behandeling wat baie waa rdevol kan wees. Di t kan egte r- ne 

suksesvol wees as dit onderneem word in samewerking met deskundiges van an-• 

der diss iplines o 

Di t is nie net die al koholis wat in sy behande ling baat vind by ver-

dere navorsing nieo Navorsing lewer ook ·n posi tiewe bydrae ten aansien 

van d ie opleid i ng en werwing van personeel vir TI besondere vakgebieda 

Waar die implementering van die resultate van navor sing die verbetering van 

die voorkomings- e n behandelingsdienste tot gevolg het, wat weer die a lge­

mene maatskaplike welvaart bevoordeel, is dit duidelik da t die gemeenskap 

ook voordeel trek uit navorsing. 

5o SAMEVATTING 

Ten e inde alkoholisme doeltreffend te behande l, mo et ·n behandel ings­

program voorsieni ng maak vir voorkomings- 1 behande lings- , nasorg- en navor­

singsdienste . 

Die voorkomingsdienste te n opsigte van alkoholisme moet gerig word op: 

( i ) spe sifieke voorkoming wat probleemdrinkery be he ls; e n 

(i i) a l gemene voorkomi-!:.,g waarvolgens die toestande wat 

die on wikkeling va n alkoholisme in di e hand werk p 

die fokuspunt sal wees. 
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Deu d i e voorkomi ngswerk word daar in geslaag om die tempo van alkoho­

l 1sme e verm1nder e n sodoende ook d ie vraag na meer behandelingsfas il i ­

ej e 1e l aat afneemo 

Di e doels~elling s van voorkoming word bereik deur voorligting en op­

voed 1ng, wa~ d ie kern van en i ge b ehande l i ngsprogram ten opsigte van alkoho­

lisme beh er +e wee s, en t en doel het om: 

(1) kenn is oor a l k ohol isme e versprei; en 

(ii ) d ie op e nbare men i ng te verander t en gunste van: 

(a) d e s k epp i ng van meer behandelings­

fas1litei · e en 

(b ) d i e a.anv aardi ng van alkoholisme as 

beha nde lba e t oestando 

De· r d ie p os1t1ewe beinv l oeding van die openbare mening 9 word die alko­

hol1s aangemoed1g om na vore e kom v i r behandeling . 

Daar wcrd hoofsaakl1k twee v or ms van behandeling van die alkoholis on­

derske1, naamlik be handel ng op vrywi ll i ge gronds lag binne gemeenskapsver-

ba.nd en behande 1 · ng ender dwang i n ·n s t aat stoevlug~ Dit is noodsaakl i k 

da t daar in elke geval gei ndividuali seer moat word om te bepaal watter vorm 

uan beha ndel i ng d ie gewenste sal wees . 

D. :i a du 1de ll k da die geme enskap ·n verantwoordelikheid teenoor die 

alkoholis he , I ndian die gemeenskap nie hierdi e verantwoordelikheid na-

kom en f asil "te1 e s kep vir die behandel i ng van die alkoholis nie, sal hy 

op een of ander wyse ·n veel hoe r prys betaal soos byvoorbeeld die verl ies 

aan mannekrag ~ gev a nge n~skost e ~ ensovoor So 

D·t 1s nood s aakli da , d i e behandeling van die alkoholis vanuit die 

oogpun van n spanbenadering moat geskied waarin voorsiening gemaak word 

vi!' med i e se, sielk:undi ge , psigiatriese ~ maatskaplike werk en godsdienstige 

behandeling o 
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Di e behandel i ngsent um he t ook ·n belangrike aandeel in die sukses 

wa t daa me de behandeling van di e alkoholis behaal sal word o 

Di e doel re ffendhe1.d. van d i e behande lingsprogram moet vo ortdurend 

ge oe sword aan d i e sukses wat behaal word om te bepaal of die beha nde-

l i ngsmetodes nog aan d ! e vereistes beantw oord o 

volgd1.ens nod1g o 

Hiervoor is n goeie op-

l e behandel i ng van d i e alkoholis i s n e voltooi na sy ontslag ui t 

d t"Cliniek of i nr i g i ng n · e maar moe voor ge s i t word met behulp van 

~ geordende nasorgdJ e ns. 

S s i n d ie geval van behandeling moet navorsing op die gebied van 

3. koho1 i sme o k deur v-erskillende di ssiplines onderneern word en moet dit 

op ·n gekoord . neerde wy,,e geskiedo Navorsi ng bevoordeel die herstel van 

d ie alk oho 1s v d i e ople1.d1.ng en werwi ng van personeel asook die gemeen­

skap as gehee ... o 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



48 -

HOOFSTUK 3 

HISTORIESE OORSIG VAN DIE ONTWIKKELING 

VAN DI E BEHANDELINGSDIENSTE TEN BEHOEWE VAN 

DIE ALKOHOLIS IN SUID- AFRIKA 

Ten eJ nde beter geori~nteer e raak met di e onderwerp wat bestudeer 

wo1·d en te bepaal he die Elimvereniging by die versk i llende dienste inska-

ke · :s d1t wenslik om n ui eensetting van di e ontwikke lingsgeskiedenis van 

d_ ~ behandel1ngsd1ens e ten behoewe van die alkoholis in Suid-Afrika te 

skets» waaraan vervolgens aandag gegee word . 

Die ontwikkel1ng van d ie behandelingsdienste kan in drie duidelike pe­

•iodes cnderske i word ~ naamlik n rede l i ke lat ente per i ode tot voor Unie­

wording; daarna~ van 1911 tot 1950 oe daar belangstelling uit verskeie 

r1gt1ngs cpgewek 1s maar toe daar nog nie op ·n gekoordineerde wyse te werk 

gaga.an is n lE! o Die laas e fase, naaml i k vanaf 1951, toon groter openbare 

belangste1 l 1ng en on .w kke l i ng i n ·n wet enskapl i ke gefu ndeerde rigting en 

kocrdiner ng van d1enste waar vera l die Staat sterk op die voorgrond getree 

he -'-~ .Aihoewel d ' e a koholis d i rek en indirek baat vind by die dienste van 

verske ' e staa sdepar emen e, word vir d ie doe l van hierdie ondersoek net 

aandag ge skenk aan die departemente wa gemoeid was en is met die beleids­

bepal i ng en behandel ' ng van die alkoholis o 

l o DIE TYDPERK TOT 1910 

Gedurende h1erd1e ydperk was daar nie deur wetgewing voorsiening ge-

maak vir de behandel1ng van die alkoholis n i e o Alhoewel die Kerk nie te-

vrede was met d ie dienslewering ten ops igte van die alkoholis deur matig­

heidsbeweg1ngs gedurende die tag iger jare van die vorige eeu ni ep l) was 

VgL El cff, S oJ a Al koholisme en di e be stryding daarvan ••••• • Pa 262. 
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daar van h i erd · e kant ook n · e veel gedoen n · e behalwe deur die bearbeidi ng 

van l i d.mate wa+ hulle aan drankmisbr·u k s ku l d i g gemaak het o 

D1.e He 1lsleer 9 wa op 2 Julie 1865 in Landen deur Wi lliam Bo oth gestig 

is, ·s op l Maart 893 na Su i d- Afr i ka oorgedra en is een an die oudste be­

weg · ngs wa+ daadwerkl i ke rehab1l i tas1ed iens e en ops i gte van die alkohol is 

lewe r , } r. _887 is ·n 11 soc i al farm" by Rondebosoh bu · te Kaaps ad vir drank-

Di e SoA, Ma 1ghe 1.dsbond, een van die oudste matigheidsbewegings i n ons 

!and 1 het 1n 1899 u f die 11 Cape o Good Hope Temperance Soc iety'' (ges tig i n 

182 l ,; r die bes , yding ,ran byna al e spiri usgebruik) en die 
11
Juvenile 

'r "' tal Abs inance Society" (ges i g i n 1844 om alkoholisme veral onder d i e 

Jeug e be sr, ry) onts aan , Di e doels tell1ngs van die verenig i ng i s hoof-

saakl l.k inges tel op voorkom i. ng van drankm1.sbruik ! alhoewel hulp ook aan al -• 

kohol 1s -e verleen word om t e hers tel~ s oos blyk u i paragraaf 3(o) van hier­

d1.e hoofstuk o 

·r Tak van die Chr1s .. elike Vroue Matigheidsbond , wat oorspronklik in 

Amer,ka ontstaan het ~ is i n 1899 i n Kaapstad ges i g o Die organisasie maak 

vera.l gebru ik van die verspre1ding van literatuur om hulle doelstell i ngs te 

ber e 1k~ naaml ! k d : e bevorder 1ng van a l gemene reinheid i n die lewe en alge­

hele 0nthouding van drankgebruik o 

2o DIE TYDPERK 1911 TOT 1950 

( ) D: e Stae.:, 

Ingevo l ge a.r ·kel 83(1) van die 
11

We op Gevangeni sse n en Verbe terge­

s•!:t~en, 1911 '' (we~ N . 13 van 1911 ) is die Baviaanspoortboerderykol oni e 

·,:.r blankes .; n 1912 deur d ie Di rek t.eur van Gevangenisse opgerig wat gebruik 

is as ·n dronkaardsgest1g en boerderykolonie maar waarin ook ander oortreders 

soos 1 eegl opers .n werkskuwes aangehou is o 
1) 

lo Vgl o W1n( kler , AoTo Tendense i n die Su i d- Afrikaanse Volkswelsyn­
bele i d o-o-,o P~ 217 0 
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Vanwee d i e fe ~t da •e sk1llende tipes oor reders i n h i erdi e i nrig ting 

aangehou was, het d : as ehab ili tasiesen rum n · e aan sy doel bean woord nie 

en was d :t t ook eerder a s ·n 11 straf i nr 1gting" vir alkohol iste be skou o 1) 

In 19} 6 wo::-d d ie 11 We • op Geestesgebreken , 1916", (Wet Nr o 38 van 1916) 

aangeneem waarvo gens a kohol i s e na s i e siekehosp i ale v erwys kon word v ir 

behande l:. ng , Daa kon ni e bepa a l wo d 1n wat t er ma e van hierdie we ge-

b~u - ~ g~ maak 1s om a lkohol 1s e e behandel n1e ~ en soos later sal blyk , is 

da~• 1n 1944 ~ be l angr1ke wysigi ng op h i erd ie wet aangeneem waarvolgens a l­

~ct; l 1s t e v~yw1ll1g in siels1ekehosp itale behande l kon word o 

In 1924 kom d.e Departement van Ar beid o stand waarna die beheer van 

: e Bav i aanspoort nr1g t ng na genoemde departement oorgegaan het o 

As gevolg van maauskaplike aksie van d i e kant van die NoG. Kerk , word 

1n 1927 v ~r die eerste keer afsonderlike wetgewing vir die s igti ng van 

we kkclon : es aangeneem , naamlik d i e Werkkolonieswet, 1927, (Wet Nr o 20 van 

192-) wa t op 1 Maart 1929 i n werking ge ree he o 
2) 

Afgesi en van die 

behandel 1ng ·,ran dranksugt1ges, 1s ook voorsie ni ng gemaak vir die opname i n 

die werkko-on1e s van gewoontebedelaars en werkskuwes wat in gebreke gebl y 

he~ om hulle gesinne te onde r hou o 3) 

Na dies 1gt1ng van d i e Departemen t van Vo l kswelsyn in 1937 word d i 

ond.er a.nde r e een van d i e f unksies van hie1 d ie departement om die Werkkol o-

n1eswe+, 1927 ~ e adm1nis r eer o 4) 

Vglo Kruger J , J , Di e behandel i ng van blanke persona in staat stoe-

2o Vglo Winek er~ AoTo Tendense i n d ie Su i d- Afrikaanse Vo l kswelsyn­
bel e i d oao,oo Po 220 0 

Pi e ,erse, J oEo Drankmisbruikers o ·n Sos i olo ie se ondersoek van _,__ _______________ __,...._ _________ ..,...,._ 

250 aangehcudenes i n werkkol onie so Kaaps t ad Pretor i a, HoAoUoMo, 
19590 P o 250 

4 o Vglo Winckler , AcT, Tendense in d i e Suid- Afrikaanse Volkswelsyn­
bele :2-,a o ,ooc, Pa 226 0 
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D:e Depa_ ·eman· - a& Vo l kswslsyn be t s pesi f iek aandag begi n gee aa~ 

d ~e cpr 1g· .1 ng van we r i<.kclonie s krag ,ens di e Werkkol oni eswe tp 1927, en i n 

1938 word die Swar~fcn+e nwe kko lon1e naby Witr1.vier 1. n Gos- Transvaal op-

Aanges!e~ d .e Ba~ :aanspocr ~werkkc ~on1.e nie aan sy doel beant woor d 

H ' 9].9 oms ep 1n ·n interneringskamp o 1) 

1944 1s n oorwaar ts e s:ap 1n d i e behandel1 ng van drankvers l aaf-

d - ~9u~ d:e Depar·emen• van Gesondhe 1d geneem . Di e 11 We t op Gees t es-

~= 7 van 1 944) gewye· g om vocrs en .ng t e maak vir gedwonge sowel as vry-

, :. · _1ge behar,del~ng ,·ao a kohc-l1s ·. e l n sie s i ekehospi-ta l e o Dit geld ver al 

In d1e prakt yk gebeur d i 

;:., g• e,· da · d ·e supe1 Jni:e nden t e van sekere s1elsiekehosp i ale vandag weie 

c zr, g.:,H;er · : l see~•de pasien 6 '. oe ~e l aa t as daar aandu i di ngs van drank-

ve rslaafdhe . d :fa 

!"• :9L,"' -~ a·.e- •wec'de 1nr1g ng vir lank:e~ deu d · e Depart ement van 

Vc:.J(E;.;el ;=:yr, ge-. r en naarr 1 - K d ::.e Sond e,r-wa terwerkkoloni e by Cullinan naby 

Aa~.ges;..e n a.-: get :yk he-: dat; d i e We k olon1.eswe v 192'7p verouderd 

w3,.;; • s ci ;,. na ·r Geko se Kom1 tee verwys wa t, gedurende 1 945 getu i eni s van 

ve ~ske : e amptenare van s~aatsdepa1 Lemen~e en verteenwo ordige r s van ver-

3) Di e We t op Werk-

Vg•o Ve~slag ~an d.e In e~depa ·•emen~e le Kom1teeoa ooo•• 

2o VgL W.nc k i.e1 ;. A !' - Tendense : n d1e Su 1d- Afr1 kaanse Volkswelsyn-
bele.d a Po 226 . 

0 Vg~o Ver sl ~ ~§!L_dle In+er,depa •amen ele KomitBB oooooo 
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r,eEcr •:;:. en ,·r,'·.::.7r, ng C" :<. v:.r d1e eers-:e keer gemaak 1s vir d i e oprigt:ng 

Vo ... r · -e- ~-=; vocrs1.en1ng gemaak v1 • nasorgd1ens e deur 

d1e Depa:r:':'-m• r.• var. V; t<::'wel"Eyn ~e n cptng se van a.a ngehoudenes wat me ·er -

g-unn :ig 'tl"T' v r:-I P l ao. --

SH•n !1g ~ · rr.aa.i< .s 

J. ·;, 

,r :!' 

' .. ) 

1Le 

n Leem·e .n d.e We t ~a~ da~ daar n og n i e voor ­

behand8:: ng van d . e d r ankverslaafde in ·n apa e 

·-2pa l ... .;:- \·an a:·· .. s- 81(1) van d 1e 
11

We+ op Gevangen1. ssen e n Verbe er­

:-5·.cL.-""n ~9:1 11
9 deur ·n vryw:. :.ge organ .sa.;;1e : n P1e termar1 , zbu r g op-

ger .g v 1 1' d · e behanct.., ··, r-g v an drankverslaafdes a H1erd1e i nr ig i ng j so-

wi:-:i as d1t' "Br&2'-'l w Ret!eat" wa t 1n 1935 bykomst1g t o d ie 11 Na ·(a l Re treat " 

cpgt:',. ;g .,E •n ;n :9: • deur d :e Departemen van Vo l swelsyn ges l u 1t weens 

1n de oehande 1ng s metodes v 
2) 

:r. 9~"' wl"rd a" M2.·1ghe dsbo nd (s A Sa) g es"t1g wa t aanvanklik s y 

WP: t<sa.amhP.d" 1. cp =pc~Twegwe rkne mer s toegesp 1ts he+ maar d1 t l a t er u i -

geb·e'. hE" r,rr, c.ck per- . ne bu1 · e d:e sp0orwegd1ens 1n -e slui o 
3 ) 

h~ ::~a21e va~ d~ankvPr=laa des en" ~o o.: readily esp onded and en e r ­

ed up~n wha~ was - be omf a ocropre hens v e _ns i u -tona l programme o" 4) 

P . 19., 

D '= d_ens c. ·a.n r .. e ,d.e •,·e · e-n1g_ng wc!'d bree-d·.r cer g 1. n ho ofs:u 4 
e~ ~~ant erd1e e-hande_1ng be~and :, 

<lo W nrk!e~, A.T ! lcohoi ism -he real1t1eso P et oria 9 Depar tment 
cf S-..r_a: We : fa~ 'e and Pens :.. ons 1 Resea ch and Informa 1on~ No o 4 of 
·.:::i63 Po , 0 , 
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D .. e ve"' 0 n1.g :·,g beskuc .. ans O"I' -- wee i n. : g"' 1ngs wa. ge ser vif1see!' i s as 

Be. a,_. l: ,e~-d - E • nr·1.g: 1ngs " a.s oc k die Re i d- hu · s (·n ouet ehu i s 

waa1° in he c: i'a.ak ll K te jaarde a l k ohol 1s te opgeneem word) en Wedge- hu i s ( v ir 

we,~~6~par -em 0 nt wa~ v_ - die t weede groe p saamges e l word en t een be-

'!cC:l~ g ng v1~ d·e --e r-.::: .. ng wer·k) 1s op Wect ge Pa.r net bu i e Joha nnes-

H:erbenewens so ck v oorsien ng gemaak v1r TI deurgangs-

dJ..e M1" che1.-h\.,2 t1 Johannesburg~ as deel van d i e behandel i ngs­

D e verwag·:ng , s da daar ~n Maar 1970 n we ede deurgangs-

~-~ .s d16 N., ~·re dame . n Tr 1omf ;, J ohannesburg vir mans geopen sal word 

wa-s.:rn3. d~e M. -chel 1-r.t. s ne+ v1 r vrouens geb u i k sal word o 

!n i. 94r-: ,·e r ;=KU · f d1e He: l s : eer hu l · e ,,soc;ial farm11 van Rondebosoh 

na. d e r,1. "hge per ::ee:1. -:e Mulde::--vle naby Paa waa ans akkommodas i e 

cue · ehu 1~ v r beJaarde a l-

kvtc'.s•e -~ n ~ang~.n~ 0 nde geb ou me• akkcmmodas e vir 22 personeo 

T ~ - ~946 her d~e bes·ryd.ng van a l ohol1sme hoofsaaklik neergekom 

cp .cc.r1:."'o " e oc r dr•a.nkve".!Ccpe en d i e op:r1g t 1ng va n i nri gti ngs deu d i e 

dr~nkverslaafde ~p v~yw:il1ge of gedwonge gronds lago 
) 

I n d i e ge-

ncemde jaa wora n ·a.k van d ie Genoo t skap van Alkoho l is e Anon i em (AoAo) 

~~· n 193~ :n Ak~an 1 Oh .c~ deur wee ge ehabil 1 eerde alkoholist e gest i g 

D1t kan as d ie begin van die ak sen v ar-

.;ku _ w ng 1n d _ e rPhande : : ng Yan d : e a l k hol · s eskou word naamlik b inne 

')) 
g-mPenakap ~~erband . ~ 

grcnds:ag getrgan1seera 

D~e AaAo 1s · an~ 1n Su · d- Af i ka op nasiona le 

0 Vg!o VPrs la van d:e ln .erdepar ' emRnt eie Kami 880 0000 P o l Bo 

Vgla Ib:d 
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DIE TY DPERK 19 ~ TOT 1969 

H.erd :e TydperK wc~d geke nmerk deur doel gerigt e vooruitgang in i i e 

bsle dsb 0 pal1ag ·en ops 1g e van d1e behandel : ng van alkoholisme as maat -

5Kap . :ice vra..,;gs'lik ···c1.n nas: ona l e omvang , en d i e to e . ede van die Kerk en 

e r sk~:r ~erkgewers ·o· d1e t er e .n van d i e behandel i ng van die a l kohol i s . 

•ydner i<. ,1t1de::-· besp P.k · ng i s : nge l u 1 deur- ·n be ekeni sv olle ge­

en is .n d:e on~w:kke li ng van g o t er b e l angstel l "ng i n d~e gebied van 

~oto : : sme naa~l· K ~ Nasiona l e Konferens i e oor Al koholisme wa i n 1951 

•. e .P Mev Ma•·y Mann , uitvoe ·ende d : rekt 1s e van de Amerikaanse 

Na~ JLa ~ Raad cc~ Al Krho l 1sme he . d . e kcnfe ens1 e en daar na ook verske i e 

a~der g rrepe ·n d O a ~d r oegespr eeKo H1e •d i e konferens i e kan ges i en 

S~ ~ A¥• ,<,a e. d.e ~akc~ma~ ··an d. e spanbenade ri ngs i dee in d i e behande-
1. 

~ J..1 r:; ,. ~... c -c o. k0!'.c: _ ~ 

D., Der, emen• ··a.r: Vo' k s we1syn he t 1 n Ju 1' e l. 957 ·n belangrike voor­

waa!·s~ sap geneem ~e- d : e cpen : ng van d i e V. oue- toev ug (ook bekend as 

1'a.b· 1 ·.::-l •11:r \"cu~1 ,:e a . kor.o.i s "t e 1n Pre t oria- No r d krag ens d i e be-

pa rg== ··e.r. d_e We· c,p Wer kKcl n .es 9 1949 waa r d ie Depart ement v ir di e 

eP~s·e .t<:e_• ~0c: ~.en.ng gema ak he· Vlr d i e behande i ng van drankverslaaf-

n 9~q vc:g neg r ba1e bel a ngr • e voc~waa . ~se s ap ~e t d i e aanstel-

' ng "'a.n d·e In':e!'Ciepa"· ' eme'"r P ~e Korn.t ee " a!", ndersoek :. ns ake d i e Behan-

H1erd t e komi ee 1 ender voors i -

•ErS.te&.p "'an d.r F Bv·unime r• he, '!'1 besondere grondige en 1andswye ondersoek 

0 Po 340 
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c:, 
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p "1 

Per,'' rrr<- c-:·1 nuw P e ra be-"'?e . n d i e b e ha nde 1ng van a l k oh o-

'l1att" bes.i<. K d1 e De par teme n o cr t we e t oevlug 4;e , een 

rn~.11 •:1 VP ,·r-c u ;:, albe : ·e Ma.gc,, .c .esco1•d ~ Cul iinan 9 waa r ne t a l­

' o r .• nd 

T > r 4 "-"CT d d (:.; l ~ ~cna l c..1 Ad :. s e rf'nd:c Ra ad ccr Al ko h o 11 sme k rag ens 

~ D :J. L ne <:4-(' d ~ We op Toe ·i ug~e e n Re hab ~l i ~as1e sent urns, 196.3 ~ 
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• r P •r ..-:,,1 l 1 .ew<';r d :i.f' a.Kkt1.cd1ge bearr.p tes v an d i e De p arte ment 

,,;:. ~a 1 .e · a.:ekan .... o e 1n die Re pub l:ek die v olgende d i ens e 

r , , • en RGJ:: .::_> .l .. T:,;;<'-:>:!3l] ~I·'.l.ms~ ·~9630 Pretoria, Di e 
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te voor k om. 

(ii ) Verwys i ng v an d ie a l koholis vir vrywillige behande ling 

inn kliniek of ende r dwang i nn toevlug o 

( i i i ) Nasorgd1 enste t en opsigte van die behandelde alkoholi s. 

(b ) Pr ovins i ale owerheid 

Die Will i am Slaterho sp i aa l in Rondebosch, Kaapstad (v0orhee n 

Par kwegho spitaa l ) is i n 1959 ge ope n en i s d i e e nigste pr vinsial e hos= 

pi aa l wat spes i a l1seer in die behandeling van blanke a l k oholiste o 

Di-t b yk dan ook dat d ie hospitaaldi enste van die Kaapprovins ie 

d ie e nigste van d i e vier provinsi es is wat a l kohol isme as n siekt e 

ident j_fiseer wat 1n ·n prov i nsial e ho s p i taal behande l kan en behoort e 

word o l) 

Di e a nder drie Pr ovi nsial e Administrasies se hospi ~aald i enste lewer 

gee n spesif ieke d i enste aan alkoholiste sover dit hosp ita l·sasie be tref 

nie~ alhoe we l dit d "e superintendent van enige hospitaal v ry staan om in 

sy nospitaal voors 1ening te maak v i r die behandeling van die a l koholis o2) 

By seker•e h ospi t ale bestaan daar bui tepas i e nte- klin ieke wat opge ig 

1s u it slu i lik v i r die behandeli ng van alkoholi s t e t erwyl by seke . e hos-

pi ta.le bu i epe~sien1;e-klinieke bestaan waa r alkohol iste s a am met ander 

pasien te behandel word o 

In die prak yk k om bogenoemde d1 en s lewering daarop neer dat alkoho­

]iste in hospi ale opgeneem wor d~ nie vir di e behandeling van al koho lisme 

as s odan1g ni e ~ maa r wel v1r d i e behandeling van die gepaar dgaande 

---------- ------------------------------- --------------
l o Vglo Kahl P OoGo 11 Behandelingsmetodes i n Provinsiale hospi tale" in 

Sekere aspek t e van a l kohol isme en die behandeling daarvano Pr e or ia 9 
Depar ement van Vo l kswelsyn en Pensioene, Navor sing en I nl i g ing , 
Nr o 4 van 19660 Po 5 - o 

2 o Vgl o ldemo 
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siekteverskynsels as gevolg van d ie langdurige misbru i k van a l koholo 

Ui d i e aard van d ie s aak bes t aan dit net uit mediese behandeling (me t 

u it sondering van die Wil liam Sl a t erhospitaal). 

In 1964 he t d i e Transvaalse Provinsiale Administrasie beg i n om kl i­

nieke wat spes1aliseer in die behandeling van die alkoholi s se bed. yfs-

koste te subs i dieer o ivOndervi nding het bewys dat di beter is om d i & 

alkoholi s i n so TI a mosfee r en i n gr oepsverband waar hy tussen mede­

alkohol i.s t e verkeer P t e behandel as in ·n Provinsiale hosp i taal t ussen 

pasiente met ander kwale o" l ) 

Tans subsid ieer al vier die Pr ovinsiale Adminis trasies di e bedryfs= 

ko ste van een om meer kl ' nieke vir die behandeling van alkoholiste war 

b1nne hu.:2.e grense funks i onee!'o 

(c) Pr iva . e ' n i s i a tie f 

In 952 he t die SoAo Matighe i dsbond in Johannesburg begin me t spe= 

s1f i eke rehab ilitas ied i enste met die stigting van die Eureka-ligao 

Hi erdie hu l paks1 e 1s in 1965 gestaak en vervang met ·n diens wat op die 

basis van bu it epasiente- behandeling funks i oneer. n Kantoor i n J ohanne s-

bur g i s ot d ie besk i kk i ng van alkoholi ste vanwaar hulle 9 i ndien no digv 

verwys kan word v j r med ::.. ese behandel i ng e n hoofsaaklik godsdienstig be = 

a rbei word deur ·n paneel van vrywill i ge werkers o 

In 1956 vol g ·n belangrike geb eu r tenis as ui t vloeisel van die Nasiona.-• 

l e Konfer ens i e oor Al koholisme (1951), naamlik die stigting van d ie Suid­

Afrikaanse Nasionale Raad insake Al koholisme (tans d ie Su i d- Afr ikaanse 

Nasionale Raad 1nsake Alkoholisme e n Afha nklikheid van Verdowingsmiddels) 

(SANRA) met die doe l om die d ' e nste van plaaslike organi sasies op 

l o Toe spraak deur Sy Ede le die Administrateur va n Transvaal tydens d ie 
i nwyding van di e nuwe El i mklini ek , Kempton Park, op 24 Me i 19690 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



nasionale gebied te koordineer. Di t is as ·n welsynorgani sasie geregi s-

treer kragte ns die bepalings van die Nasionale Welsynswet, 1965 (We , nr o 

79 van 1965). 

Di e ho ofdoelstellings van SANRA is om : 

erkenning deur die gemee nskap te verkry van die f eit dat 

die alkoholis ·n s iek per soon is wa t behandel kan word , 

d iege ne e help wat raad en leiding nodig het; 

fasi litei t e ~e voorsien vir die behandeling van alko­

holist e , 

staa s - en provinsiale owerhede te be weeg om op alle wyse 

·n toenemende bydrae te r onders teuning van SANRA se werk 

te le-wer; 

werkgewe rs aan te mo edig om die dienste wat SANRA gratis 

aanbi edp te baat te neem om drinkprobleme uit te skakel, 

eerde~ as om probleemdrinkers a f e dank; en 

navors · ng op die gebied van alkoholisme aan te moedig. l) 

SANRA moe dig die stigting .,ra n vere nigings aan wat as selfstandige 

welsynvere nigings krag t ens die Nasi onal e Welsynwet, 1965, moet regist ree,1.•o 

Ander Nas i onale Rade en i nstansies wat n soortgelyke doel stelling 

a s SANRA het , kan by die Raad aansoek doen om registrasie as ge~ 

assosieerde en/of geaffilieerde liggame. 

Klinieke van SANRA f unksione er onder administrasie van d ie verenig-

ingso Die volgende SANRA- klinieke be staan tans: Castle Carey-kliniek 

(Pretoria) P Horisonkliniek (Boksburg), Cornelius Bekkerkliniek (Klerks­

dorp) en Lulamakliniek (Durban) o 

Vgl. Louw , EoF . 11 Al koholisme - ·n volksvraagstuk" 
Werko TI Vaktydskr i f v i r die maatskaplike werker o 
Nr . 4v September 19650 Po 103. 

in Maatskapl i k~ 
Jaargang 1~ 
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Afgesien van die behande ling van mans en vrouens in bogenoemde 

klinieke op b i nne - sowel a s buitepasiente- grondslag 1 word buitepasiente­

behandeling deur die volge nde SANRA-verenigings gelewer~ J ohanne sburg ~ 

Vaaldriehoek (Va nderbylpark) 9 Bl oemfontein, Kimber ley , Port Elizabe t h 

( t ans be sig om t, e reorganiseer) e n Pie ermari tzburg wat ook ·n saal mer.. 

12 beddens in di e Fort Nap ie~hospitaal vir siel s iekes be sk i kbaar he~ 7: · 

die behandeli ng van al koholis e op binnepasiente-grondalag o 

Publ •.si t ei t an die Raad se werksaamhede en voorl i gtings - e n op­

voedings¼erk word hoof saaklik gedoen deur middel van in ligt1ngskan~ o-e 

· n die g oTer senTra in d ie :and 1 pamfle t e, die openbare pers en di~ 

ra.di c· v d ie ces p eek van ve gaderings as ook ·n jaarl iks e Inl1.gti ngswe ek 

en Somerskoo:i in sake a lkohol1.sme waar deskundige s op d ie gebied van b.. •-• 

• ohol isme optree, Laa sgeno~mde twee aktiwitei t e volg mekaar al om d ie 

ander jaar 0Po 

Die Ma 1ghe1.d sbond ( SoAoSo) word, sover vasgestel kan word 9 een "'an 

d1e eerste organisasies wat ·n veelvuldige behandelingsme tode en ops1gte 

van d ie behandeli ng van di e alkoholis ini sieer, l ) naamlik med ie s 1 s iel­

kundig/psig1.a ries e n godsdiens tig 2) nadat die Elimkliniek te Kemp ', on 

Park i n 1959 geopen is 0 m manlik e alkoholiste te behandelo 

(d) Kerk like v oorsie ning 

Die Kerk ve rrig sy t aak veral op drie fron e, te wete sy leerd ' ens 

(w ordverkondiging)~ regeer di e ns (tuguitoefening te n op s igte van l i dma e 

wat ha rdne kk i g vo lhard in hulle s onde) en barmhartigheidsdiens (na die 

v oorbee ld van Chr · s u s wat sel f barmhartigheidsdiens verrig he t ) o 3) 

1 0 Vglo Oelofs en, J oMo 11 Alkoholisme -· ons almal se verantwoordel i khe i d" 
1.n 1'.,ydskri van d i e Ma i gheidsbond (SoAoS.) o Deel 7, Nro 2p Novembe -
Desember 19650 Po 22 0 

2o Di.e maatskap i kewerk- behandeling is later bygevoeg. 

3. Vgl ~ El off ~ SoJ. Alkoholisme en die bestryding daarvano coo 
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Op d ie gebied van alkohol isme het die Kerk du s ook ·n taak en he .... d :.'... ~ 

gedurende d ie afge l0pe twee dekade s sterk op die voorgrond ge ree o Dro 

HoJ o Piek (destyds ds. Piek wat verbonde was aan die Sinodale Ar meso .g ­

kommis sie van d ie Ned o Herv. of Geref . Kerk in Transvaal) he t namen 

d ie Noli. cf G. Ker k n groot aandee l gehad aan d i e orangise r i ng v an d i e 

Nasi onale Konferen s ·a oor Al koho l isme (1951 ) . In 1955 is die Ones i ~1~~ 

ve~enigi ng ges ig waardeu gepoog is om die alkoholis op chr i ste lik0 

gr ondslag e bearbe lo Hi erdie ve r eniging se aktiwitei te i s seder 1967 

deur d ie Christelike Al koholis t e-vereniging oorgeneem o 

Algaande het d i e NoG, Kerk (vroee r ge noem d ie N. H. of G. Kerk) hom­

seif meer op di e hoogt e gebring me t die probleem van alkoholisme, e n :n 

1962 is oorgegaan t o die veld va n die behandeling van alkoholist e t oe 

11 St aaYl'Ta s 11 in Sunnyside 9 Pre or i a, as nas orgtehui s vir alkoholiste begi n 

is . In Oktober 1965 is S~aanvas oorge skuif na die huidige geb cu i n 

Arcadia , Pre t oria, en kor daarna is ook begin met kliniese behande l ' ng 

van a l koholis e sodat daar t ans behande lingsdienste s owel as TI nasorg­

d i ens i n dieselfde sentrum ge l ewer word . 

Kaap. 

In 1964 open d .i. e N. G, Kerk ·n tweede kliniek naaml i k 11 Ramot 11 in Parcw 0 

Vanu · hierdi e kl1niek wor d d i e Chr istelike Alkoholiste-verenig~ 

1ng geor gan i. seer wat horn ten doel stel om alkohol iste op te spoor vir 

behandel i ng en om oak ·n opvolgdiens te n ops igte van d i e behandelde a l ko-

holis te levJBI'o 

Die N. Go Kerk is tans bes ig me t onderhandelinge om 11 Hu ' s Conrad ie: 11 

op Odendaalsrus te omskep i n ·n rehabili tasie-oord vir dranksugtiges. 

Di e verwagti ng is da d i e kl i niek 9 wat akkommodasie aan 12 pasiente b ied 0 

vroeg i n 1970 geopen s al wor do l ) 

1 . Vgl . Anon. 11 N. Gn Kerk se oord vir alkohol iste" in Saa.ms ta.an 0 

Maandblad van die Chr is·elike Al koholiste- vereniging . J aargang ..,, 
Nr. 12, Desember 1969 . Po 4. 
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( e ) Nywerhede e n werkgewer s 

Die Brfimmer-k omitee (196 2) he t in sy ver s lag gewys op d ie belangrike 

rol wa.t d ie werkgewer kan s peel in d i e opspori ng en behandeling van die 

alkoholiso J. ) Aanvankl i k was dit net di e Transvaalse en Oranje-Vrystaa -

se Kamer van Mynwe-e met sy Springkell-klini ek te Modderfo ntein~ Tranavaal, 

d ie General Mot rs Maatskappy (mediese behande l ing deur hu lle eie genees-­

heer) P Ys kor '3 n die S. A.Sp ocrwee wat vanuit hi e rdie r·igting of' daad11erk­

l i ke di ens~e ge l ewer he~ , 6f ~ beleid gehad het vir di e behandeling van 

die a l koholi in hulle dienso Dit is ve rb lyde nd om t e merk da d'e SoAo 

Polisie en ver skeis munisi.pali te i te gedurende die afgelope paar Jaar 

skema~ in werk"ng begin stel he wat behandel ing van alkoholiste in hulle 

diens mo~ntl~k maako 

(f) Gesinsorgorganisasies 

11 The centr al purpose c;f -::.he f amil y service agency i s to co:i. ­

:ribt, t: e ~.o ha monicus fam i ly i nte r r elationships, t.o s r eng her. 

the po sitive ~alues ~n family li f e , a nd t o promote healthy 

personal ity development and s atisfactory soc ial f unctioning 

of va1•iou s farri ly member so'' 2 ) 

Aangesien di e aJ koholis se ges insverhoudings vars eu r r aak, sy per­

soonlikheidsontw i kkel ing degene reer en d i e maatskaplik e funk sionering van 

homse lf en al sy ges1nslede benadee l word as gevolg van sy probleem van 

alkoholisme, kwalifiseer hy s owel as sy ges i nslede dan ook vi r hul p deur 

die gesinsorgorganisasie o 

Vgl . Versl ag van die Interd epartemente l e Komi tee .ooo 

2o FergLlson~ Elizabeth A. 
J. B. Li ppincot COov 

So i al wor k, a n i ntroduc t ion o 
196 o P. 147. 

P o 86 a 
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Alkohol isme sny deur die hele ve l d van maatskaplike werk l) en 

daarom volg d it logies dat maa skaplike werkers van die private we lsyn-

organisasies ck alkohol i s~e i n hulle gevallelading sal heo A hoewel 

die maa skaplike werkers selfs vo or die tydperk ender be sprek i ng aandag 

aan a.: k hoU. s e gege e he O i s di t eintl ik gedurende d i e onderha.wige tyd ­

per k wa d ie pr1va e wel synorganisas i es ook al meer op d i e voor g ond ge-

I'ee he .• Maa skaplike werkers he t al meer gevallewer k en i n seker e 

gevalle groepwerk t eo opsigte van alkoholiste en hulle gesinne begin 

lewe1' e n a l koho lis ... e na behandel ing sentrums verwys vir behandel 1ng waa: 

nodig 0 waarna. hull e ook behu psaam is met nasorgwerko 

4o SAMEVATT I NG 

Vo or Uni eword i ng was daar nie spesiale statutere voorsiening v1 r di e 

a a nhoudi ng en behande ling van alkoholiste i n Suid-Afr i ka nie o Aandag 

wa s wel aan a koho lis .e gegee deur sekere matigheidsbewegings en d 'e Ke . k 

maar dit het op n ongekot rd i neerde wyse geskiedo 

Di e we t gewing vir de beha ndeling van die alkohol is wat in 1911 ge= 

promulgeer i s 0 was ontoere ikend aangesien alkoholiste saam me t ander we s -

oor ~r eders i n dieselfde i nr i g i ng aangehou was. Met die i nwer k ingt ed i ng 

v an d i e Wer ko lon1es we t j 1927 0 op 1 Maart 1929 is vir d i e eer s e kee voor­

siening gemaak vir afsonderlike wetgewing vir die stigt ing van werkkol o 1es 

waar in dranksugtiges maar ook gewoontebedelaars en werk skuwes behandel iso 

Na d i es i.g i ng van die Departement van Volkswelsyn in 1937 het h ' e = 

die Depar t emen t spes i fiek aandag begin gee aan die oprigt i ng van werkkolo­

nies krag e ns d- e Werkkolonieswet, 19270 

Vgl o Louw ~ E. F. 
werk o Po 1030 

11 Alkoholisme - ·n volksvraagstuk" in Maa skapl i ke 
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In 1944 wor d voorsiening gemaak v ir die behandeling van drankversl aaf­

des deu r d ie Departemen. van Gesondheid op vrywillige grondsl ag 1n d :.a Eiel­

sieke ho spi al e, veral vir per s ona wat aan alkoholiese psigose lya 

Die We op Werkko1 cnies, 1949, wat d ie We r kkolonieswe t 1 1921, verva.ng 

he , wa s be s kou as ·n groot verbetering aangesien voorsieni ng ge rr..aak :.s 

d ie i nr i g ingsvers org ing van drankver slaafdes wat onder dwang sowe} as vry~ 

willig opgeneem was, v:ir d ie opr i g i ng van nasorgtehu i se en vir nasorgd:ens~ 

e deu r d"e Depar t emen van Volkswelsyn o TI Gr oot leemte in die Wet was 

d:1 daa n:e voorsi eni ng gemaak was v ir d ie behandeling van d ie dra.nkver ­

slaafde i n ·n apar e i nr ig ing n ieo 

Ver ke i e organ1 sasies s oos die Mat ighe i dsbond (S oA oSo) 9 d i e Randse 

Hulpvere n iging, d ie Heilslee en die Genootskap van Alkohol iste Anoniem e 

i n d i e tydperk 1911 o 1950 al starker op die voorgrond ge ree ind e be= 

sk . kbaarstelling van diens t e · en behoewe van die alkoholis maar daar was 

nog steeds geen gekocrd1neerde optrede van hierdie kant n ieo 

Die ydper 1951 tot 1969 ~- oon gr oter be langstelling en t oe rede o 

d1e errein van d ie bekamp i ng e n behandeling van alkoholisme op gekoordi~ 

neerde grondslag van die kan van d ie Staat, die Kerk , die priva e i nisi~~ 

tief en verskeie werkgewerso 

Di e S -aa se aandee1 sluit i n ~ die aanbieding van die Nasionale 

Konfe rensie oor Al koh olisme in 1951 , d ie ope ning van die Vroue-toevlug 
A' 

in Pretoria-Noord i n 1957 ~ waar vir d i e eerste keer voorsiening gemaak is 

vir d i e beha ndeling van drank.rerslaafdes i n ·n aparte inrig ing; d ie aan­

s el van d ie In erdepar ement ele Komitee van Ondersoek insake die Behande­

ling van d i e Dranksug ige in 1959 wat i n 1962 sy verslag uitgebring h e v1 

d ie prorrmlger ing van d i e We op Toevlugte en Rehabil itasiesentrums 9 196, 

wa d i e we · op We kkolonies v 1949j herroep het ; die ope ning van t wee 

toevlugte e Magaliesoord~ een vir mans en een vir vroue, waar ne alko­

holis t e behande l word na d ie aanname van die voorafgenoemde Wet , en d ie 
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aans e l va n d ie Nas · onale Adviserende Raad oor Alkohol i sme i n 1964 . 

Di e vie p '. i ns 1a e adm1n i strasies beskik elk oor ·n bele i d te ops:'.g-­

t e van d i e behande ling van d i e a l kohol i s wat op die v olge nde neerkom: 

( i ) Sub s i d1er 1ng van k l "ni eke wat spesialiseer i n d ie be~ 

hand el~fig va. al koho:iste ; en 

(ii ) behande ling van a kohol is t e i n provi ns i ale hosp i ale 

vclgens d i e d i skres ie van d i e super i n t endente van 

d i e onder skeie ho spi t ale o 

Di r ek t e die nslewer ing deur d ie provinsiale admini s tra sies en ops i g­

t e van die alkoholis kan s oo s vo l g saamgevat word : 

n Hcsp itaal wa 1 net al kohol is t e behande l (Wil l iam 

Sl a e r - hosp taal )o 

(ii ) Bu.:. epasien:e -behandeling deur provinsiale hospi ale g 

(a) n linieke waar slegs alkoholiste behandel 

(b) 1n kl 1n 1eke waar alkoho l is e saam me t antler 

pas i enie beha ndel wordo 

Pogi ng s deu r d ie p . i va e in i s i at ief sluit in ~ d ie stig i ng va n die 

Eu reka--l iga deur d ie SoAo Ma tigheidsbond in 1952 ° die stigt i ng va n die 

SoAo Nas i onale Raad i ns ake Al kohol i sme (tans die Suid- Afrikaa nse Nas: o a s 

Raad i nsake Al koho l i sme e n Afhanklikheid van Verdowingsm i ddels) (SANRA) , 

e n d ie open i ng van di e El i mkl i n iek in 1959 deur die Ma t ighe i dsb ond (SoAoS o)o 

Die ho of doe l v·an d i e stigt ' ng van SANRA was om die verskil lende diens e e 

koord i ne e r j maar d i e Raad se verenigings neem ook dee l i n d ie behandel· g 

va n d i e al koholi s e n het verskeie kl i nieke en buitepasie nt e- k l i nieke waar 

ne t a ] kohol1ste behande l wcrd o 

Va n d i e kant van die Kerk i s d i t nog net die N. Go Kerk wat kl i n "eke 

vir d ie behandel i ng van a l k oholis te geopen het, naamlik 11 Staanva s 11 in 
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Pretoria wa.ar ook ·n nasorg ehuis op dieselfde perseel ingerig is en 

,,Ramot" i n Pa r ow 9 e r wyl onderhandelings aan die gang is om in 1970 

op Odendaalsrus ook TI kl i niek ,e open . 

Ook van d ie ka nt van d i e nywerhede en werkgewers het belangs t el ­

li ng onts aan i n d1e behandeling van die alkoholis e in hulle diens 

en baie van hu 1 le besk ' k ans oor eie fasiliteite vir behandeling c 

oor n bele i d waarvolgens d'e werknemers behandeling elders kan on vang o 

Van d ie kant van gesinsorgorganisasiesv wat a lkoholiste i n hu lle 

gevallela.d i ng he 9 word ook direkte hulp verkry . 
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HOOFSTUK 4 

DIE ONTSTAAN EN ONTWIKKELING VAN DIE 

ELIMVERENI GING VIR HULP AAN PROBLEEMDRINKERS 

Aanges ien die behandelingsienste van die El imvereniging vir Hulp aazi 

Probleemdrinkers be eondere aandag i n hierdie ondersoek geniet 8 is di t van 

belang om ook ·n oorsig te gee van die ont staan en ontwi kkel i ng as ook d:.P-

organisering van d ie Verenigingo Daar om wor d in hierdie hoofstuk aandag 

gegee aan die on twikkel i ngsgeski edenis in d i e algemeen sowe l as ten opsig­

te van d ie voorkom ings~ l ) en behandel i ngsdienste; d i e organ isasie en 

behaer, di e f i nans iering en d ie personeelaangeleenthede van die Ver -

en i gi ngo 

l" HISTORIESE OORSIG 

(a) ,&_l,gemene ontw · kkel i ng 

Di e Ma 1.gheid.ebond (SaAoSo) is op 17 Oktober 1927 deur spoorwegpe 

aoneel me hoofkan oar i n Kaaps~ad gestig o Mej a M. Mo Cleghorn, des yds 

ere- super i n endente van d.ie 11 Cape Town Ra i lway Mission" , he t ·n reu se- aan-, 

deel i n die stig i ng van die Verenig i ng gehad en was ook die eers e era­

sekre aresse daarvan - ·n amp wat sy t ot 13 Desember 1937 beklee he t o 

Hu l p v ir die stigt i ng van d i e Ve renigi ng is oak verkry van die 11United 

Ki ngdom Railway Temperanc e Uni on" en h ierdie organisasie se konstitusie 

is ook ruimskoots gebru i k by die optrek van die konstitu s ie van d ie 

Ma tigheidsboud (SoAoSo) o 

l o ·n Diepgaand e ondersoek en besprek i ng van d i e vo orkomingsdi ens e va] 
b~~~ di e bestek van hierdie verhande lingo Ondersoeker be skou di 
eg ter we nsl i k om aandag hieraan te gee om te voorkom dat daar ~ 
s kewe beeld oor d ie d iens e van d ie Vereniging posva waarvolgens 
dit ffiag b lyk da daar ne behandelingsfasil i teite v ir die al koholis 
besk i kbaar gestel wordo 
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Di e or gan i ser • ng van d i e Vereniging het ongeveer TI jaar voor die 

st igtingsdatum begin en volgens mededelings aan ondersoeker deur mej . 

Cleghorn kor voor haar oorlye i n 1965 1 was die aanvankl i ke oogmerk om 

met ·n k off iehu i s t e beg i n waar spoorwegdienare wat gewag he t vir ver­

v oer om hu is toe e gaan of om skofte om te ruil, in ·n gesel l i ge a t­

mosfeer kan koff i e dr i nk i n plaas van om na ·n kroeg te gaan v ir gesel­

skap en ·n drank i e o 

Al hoewe l d i e benam i ng 
11

SoAo So" in die naam van d i e Matigheidsbond 

(SoAoS o) voorkom 9 he t d i e Vereniging geen amptelike verbintenis me t die 

Spoorwegadministras ie n i e . Di e Vereniging was geaff i lieer me t d ie 

Inter nasionale Spoorwegmatigheidsunie en die 11 SouthAfr i can Temperance 

Al lianc e"o Affiliasie met d i e laasgenoemde vereniging is op 14 Apr il 

1955 deur die H~ofbestuur van die Mat igheidsbond (SoAoS.) ges t aak ter­

wyl d ie Kongres op 30 Me i 1955 besluit het om affiliasie met die Inter­

nasionale Spoorwegmatigh,,, i dsu nie te staak 11 aangesien hull e blykbaar n i e 

op chx•i ste l i ke gr onds l ag verkee r nie en bowendien geheel onthou ersver­

e niging s verteenw oo d i go" l ) 

Nada t mnr o ZoAoSo de Beer van Kl erksdorp op 13 De sember 1937 aan­

ges tel i s as ere- sekretaris in die vakatur~ wat deur d ie bedanking van 

mejo Cleghorn ge l aat i s 9 word by dieselfde vergadering beslui t om d ie 

hoofkantoor van die Veren igi ng van Kaapstad na die tuisdorp van d ie ere­

s ekretaris t e versku i fo 

Die Tweede W~re ldoorl og het die Ver eniging in son mate ontwrig dat 

sy aktiwi te i te d oodg6loop he t o Tuss en 1939 en 1950 is daar geen ver -

gadering gehou nie en dit was sl egs die sporadiese bydrae van TI aant a l 

l o No u le van d i e spes i a l e Kongres van die Matighe i dsbond (SoAoSo ) 
~hou op 30 Me i 1955 in J ohannesburg . 
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lede deur mi ddel van af rek c r ders, wat die Vereniging nog inn mat e aan 

d ie lewe gehou he o 

In 1950 verne em ds o J oJ o Booysen, Spoorwegleraar van d ie Nederdu i se 

He rvormde of Gerefor meerde Kerk i n Transvaal van die be staan van die 

Matighe i dsb ond (S aAoSo)o Na ~ samespreking met die sekretaris 7 mn r c 

ZoA. So de Be er en d i e voorsi t er 7 mnr o J . J . Uren , word daar beslu it om 

die Verenig: ng te laa t he rleef o Deur di e beywer i ng van d i e genoemde -rie 

pe rsone wo~d daarin geslaag om op 12 September 1950 dr ie takke van d:e 

Vsrenig i. ng in die NedP.:rdui se Hervormde of Ge refo r meerde Ker-k 9 Irenev 

Johannesbu. g t e stig om sodoende genoeg lede v i r ·n kworum van die Ui = 

voerende Komitee te kr y. Die nuwe Uitvoerende Komitee is die volgende 

dag gekons titueero Tydens d i e herlewing van die Veren i g ing is d ie hoof= 

kan oor daar an na J ohannesburg verskuif. Binne dr i e maande nada t d ie 

Vereni ging sy werksaamhede hervat het, het die getal takke gegroei ot 

twaalf o 

Seder d i e eerste vergadering van die herleefde verenigi ng op 13 

Sep t ember 1950 is d1e voer aal van die Vereniging Afrikaans waar d i aan­

vanklik Engels was o 

Op 10 Okt ober 1951 word v1r d i e eer s te keer weer n jaarvergader i ng 

gehou waar t ydens 9 ender andere 9 die konstitusie na sekere wysigings goed= 

gekeur en ~anvaar word o 

In 1 954 het sekere v an d1e bestuurslede n paging aa ngewend om die 

Verenigi ng t e verkerklik maar dit is verydel aangesien dit die oogmerk 

an d ie Vereniging i s om die samewerking van al die verskillende ke r ke 

te soek en ni e om d i e Ver en ' ging aan een besondere kerk t e verb i nd nie . 

Di e Vereniging is i n 1955 i ngevolge die Wet op Welsynsorganisas ies 9 

1947v (Wet nr . 40 van 1947 ) ( t ans die Nasionale Welsynswet v 1965) 9 as 

welsynorgani sasie geregistreer . 
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Op 20 Februarie 1968 word d i e hoofkantoor van die Veren i g i ng van 

Johannesburg na Kemp on Park versku i f om in dieselfde gebou as d ie k l i n i e 

gehu i sves -e wordo 

Omda d.ie mees .e persona d i e benaming 11 matigheid" verkeerdelik in e ·~ 

preteer as afskaffingi en die Matighe i dsbond (S aA. S.) verwar he met TI 

ander organisasie wi e se belsid d ie propagering van a l gehe l e afska fi.ng 

is 9 is die naa,m van d · e Veren i g i ng in 1968 verande r na El imveren i g 1ng 

vir Hulp aa.n Pr obleemdrinkers . Die wenslikheid van TI naamsver ander ing 

cm die werksaamhe de van d ie Vereniging te bevorder 9 is reeds in 1965 i n 

·n ver la.g van d · e sekretaris-organiseerder deur die Hoofbe stuur in be­

hande ling geneem o 

(b ) On -wikkeJ ·ng van v oorkom i ngsdienste 

Aa . • va.r_klik was d · e bedrywighede van die Vereniging hoofsaaklik oe ­

gespi ts op voorkomings- en propagandawerk om soberheid in d ie spoorweg-

diens te bev order en d1'ankmisb uik te bekamp o Dit is gedoen deu d ie 

bestryding van aans oeke om dranklisensies en drankadvertens ies veral op 

sp oorwegpersele . 

Ten einde v orligt· ngswerk ten opsigte van die probleem van a ko­

ho l isme te doen 9 was t ot 1954 ru i mte aan die Vereniging afgestaan in 

11 Di e Kampvegte. 11
9 die tydskr if van die Su i d- Afrikaanse Matigheidsb ond. 

Di e publikasie van ·n eie t ydskrif word op 3 Junie 1954 deur die Hoof­

bestuu r goedgekeur en di e eerste uitgawe verskyn in September 1954 . 

D1t is aanvanklik kwar ,aalliks gepubli seer maar na September 1965 ver­

skyn dit ~weemaande lik8 . Di e oplaag was 19, 000 aan die einde van 19690 

Die tydskrif het tot 1967 slegs onder die naam ,,Tydskrif van die Matig­

he i dsbond (S aAoSa)" verskyn. Daarna word die na am verander na 11 Rebos " 

(van ager gelees - sober) en die Kersu itgawe van 1967 was die eers t e 
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u i tgawe wat onder die naam ver skyn het. 

Di e jaar 1955 as ook die spesiale Kongres wat in dieselfde jaar g9hou 

is 9 laa · die Matigheidsb ond (S oAaSo) in die teken van grote ont wi kke ling 9 

dras i ese verandAr ings i n d.ie d oelstellings en die ui tvoering daarvan 

asook die u i t bou i ng van d i e d i enste staan o Waar die Vereniging h orn tot 

genoemde jaar besig geh-ou he t met die bestryding van dran.Kl isensi6s ~ 

word daar nou besluit om mee~ positief op te tree en toe e sp its op 

v oorkomi ngswerk en d i e bestryd i ng van drankmisbru i k waar dit mag vo or k om 

c f waar fa s1 l i t e i e daarv oo r geskep wordo ~ Meer doelger igt e en posi t ie~ 

we rig ing i s oak ngeslaan met die voorkoming van alkohol i sme en d~e 

rehab:.li asie v an alkoho liste op ·n christe l i ke i wetenskaplike grondsl ag o 

In 1956 word ·n bela.ngr · ke aak aangepak, naamlik om v rywillige deel-• 

-yds e we ke s j a.a l1k s vir n paar dae i n Johannesburg saam te trek waar­

tyden s les i ngs wa - d e me d iesev godsdienstige j maatskaplike en sie l kun­

d ige aspekte an a lkoholis e dek , deur deskundiges op hierdie gebiede 

gegee is o Persona wa · h "er d i e kursusse bygewoon he t, het die Vereni­

ginggehelp met d ie lewering van elementere welsynsdienste t en ops1gte van 

di e voorko ming vat. a l kohol isme 9 die opsporing van dranksugtiges en ver ­

wys i ng van d iesu l kes na die kliniek vir behandeling en die her i nskake · ng 

van al koholiste in d ie samelewi ng na behandelingo Waar d ie Vereni g · ng 

aanvanklik net spoorwegwerknemers t ot die kursus toegelaat het, word in 

1965 besluit om pr i va e per sone en veral ook predikante 9 maatskapl i ke 

werkers en ander belanghebbende persone daarheen uit te noo io In 1965 

word beslu i t om d i e kur sus op ·n streekbasis aan te bied om di t vir per­

sone van verafgelee plekke makl i ker te maak om dit byte wo on o Die 

eerste hierva n i s i n 1966 in Kaapstad aangebied terwyl Pre toria en 

Bl oemfonte in i n 1967 en Por El i zabeth i n 1968 aan die beur t gekom he o 
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I n d ie selfde Jaar ~s i n Johanne sburg en Du r ban vir ·n aantal dae gedurende 

d i e e t ens tye le s i ng aa s p oorwegwerknemers gegee . Die aanb iedi ng van 

d ie ku r sus i s daarna ges aak aangesien di e gedagte u. itgespr eek i s da~ 

d :.e opvoed i ng van d i e pu.b l i ek (waa rby di e spoorwegwerknemers i ngeslu it 

is ) d i e fu nksi e van d i e Su i d- Afrikaanse Nas i onale Raad insake Al kohclisme 

i s en dat d:t dus h "erdi e Raad se taak i s om soor gely e funks ies · e ni.Br-

nee a Die Suid- Afrikaanse Sp oor wee he t ook nou ·n e i e depart ement ~ die 

Ber ep skund1ge afde ling 9 ge stig om voorligting ten ops i gte van maa skap­

l~ke pr obleemverskynse l sD waar by alkoholisme i nges lu i t isv in e i e ge led ere 

· e onde neema 

Di en ·gste voor omingswerk waar me e die Veren i g i ng horn t ans besig 

tou~ lA opvoedingswe r k deur middel van d i e t y s kr ifv Reb os v d i e oespreek 

v an stu dentegr oep e by d i e sp corwegkolleges wanneer lede vir d ie Vere n ·­

ging gewerf word e n ander vergade r i ngs wat op spesiale ver soek t oegespreek 

wor d a Di e Veren1g · ng s kake l oo in by d ie Inligt ingsweke van d i e su · d= 

Afrikaanae Nas ional e Raad insake Alkoholisme en Afhankl i kheid va n Verdo­

wi ngsmi dde ls wat a l om d "e ande r jaar gehou word . 

Ondersoeker is van men1ng da ' d ie Veren i ging in die tydskr i f ·n mag­

tige wap en he t om d ie op enbare meni ng ten gunste van alkohol i sme as be­

handelbare oes and e bei nv l oed ; kenn i s oor die probleem van alkoholi s= 

me t e verspre · ; d ie s ame we r k i ng van di e gemeenskap te verkry sove r d i 

d ie behandeling van d ie a l kohol is s owel as sy suksesvolle her i nskakel ing 

n d · e gem eenskap na beha ndel i ng betref , as ook om die al kohol is te be~ 

re i k s oda t hy v roegtyd i g bewu s kan word van d ie hulp wat hy kan kry o 

Die t yds krif is van besondere hoe standaard be ide wat die artikels en 

-egn i ese versor g i ng bet ref. Di t word gratis aan elke lid gestuu r asook 

aan a l d i e b .~ l i t eke i n Su ' d- Afrika e n Su i dwes- Afrika, spoor weggenees­

he r e se sp r eekkamers 0 a l d i e streek- en takkantore van die Depar t emeni 

van Vol k s welsyn e n Pens i oene e n verske i e we lsynorganisasieso Pr i vate 
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per s one mag ook daar op i nteken o Dit gee TI wye trefkrag aan d i e t ydskr if 

maar d ie trefkrag kan verder ve r hoog word deur dietydskrif maandel i k s t e 

publiseero 

Di e toespreek van s t ud~ntegroepe by die spoorwegkolleges j b i e d ook 

TI t erre i n wa me t vrug bearbe i kan word o Op hierdi e wyse kan mee r a s 

7 uOOO pers one per jaar bereik en opgevoed word tot ·n s i mpa ti eke houd i ng 

t eenoor d i e a l k ohol i s o l ) 

(a ) Ontwi kke l i ng van d i e behande l i ngsdienste 

Waar d i e HJof be s t uu r va n d i e Matigheidsbond (S oAoS o) reeds i n 1952 

die gedag e be s pr eek he t om ·n e i e k liniek vir die rehabili tasie van a l­

kohol. i s t e op t e r i g v wor d h i e r d i e i deaal i n 1958 verwe s enl i k me t d ie aan­

koop v·an di e hu i d i ge Elimklin i ek wat op 9 acre grond ongev ee r ·n hal f myl 

bu i t e Kemp t on Park i n ·n l ande like omgewing gelee i so 

Aanvankl i k was be oog om ne t ·n 
11
rusoord" op te rig v i r blanke manl i ke 

per sone wat behoef e he t a an n t ydjie se rus en afsonder i ng ten e i nde weer 

bal ans en l ewensr i g i ng te v i nd waar hulle oorval is deur een of ander 

afwyki ng - n i e no dwendig deur dr ank veroorsaak nie o 
2) Namat e d i e 

openbare meni ng insake a l kohol i sme opgevoed is , het dit du i del i k geword 

dat a l koholis i e ge s pesialiseerde wetenskaplike behandeling , geskoe i op 

chr i s tel i ke grondslag nodig he t o Uit die notule van die vergadering van 

d i e Hoofbe s t uur op 24 Maar 1959 word opgemerk dat die behandel i ng n 

we tenskaplike r i g t i ng beg in aanneem waar melding gemaak word van d i e r aad­

plegi ng van ver ski ll ende d i ss i plines om n eie beleid ten ops i gte van b e-

hande l i ng t e formuleer o Tydens die Hoofbestuursvergader ing op 9 Apri l 

1959 word d i e wensl i khe i d genoem da t ·n huisvader aangeste l word wat in 

1 . I ~ 1969 is 7633 s t udente by di e ve rskillende spoorwegkolleges inge­
skryf . 

2o Vgl o Notule v n d i e Hoofbes tuur sver · van die Mati he i dsbond 
S o A o S ■ Me i 1 6 i n Joh o 
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die s os i a le wetenskap gekwal if i seer is o Hierd ie gedagt e is op 

1 J anuar i e 1960 i n d ie prak yk · o· ui tvo er gebring met di e aanstel ~ing 

van die eers e hu isvader (la. t;e "' genoem d ie superintendent ) v ·n gegra.d'.l.­

eerde per s oon me s ~e l kunde as een van die hoof vakkeo 

Elof. maak d i e vc1 gende opmerking i n ve rband me t d i e d :.enate van die 

El i mk l i n i ek g 11 Die Elim-kl i n ieko ooooo ge e waarskynlik di e me es geba1a.n~• 

s eerde beha~del ' ngv aange sien d i e godsdi e ns tige- v ps i golog i ese- sowel 

as d i e med!ese aspekt e a s wesenlike onderdele van d "e be hande ling aandag 

genie t o 11 1 ) Hi e r d i e nder soek i s vermoede l i k vo or 11 Ap r il 1963 vo l ooi 

aanges i en d i e Hoofbest uur op genoemde datum beslui , he t om n vo l ·ydse 

p ~e van maa skaplike werks · er by d i e k l i n iek te skep om ook behandel ing 

deur d i e maat s kap l i kewerk-prcfessie by di e beha ndelingsprogram i n t e 

s lu it o (So os i n ho ofetuk 5 vollediger u i t eengesit i sv word t ans voor -

s ie i ng gemaak vir medi e se 9 sie l kundi ge 9 p sigiatr iese O godsdienst i g f, en 

maa t ska.plike we k- behandel' ng van d i e a l kohol is a s ook vir bui·epas ien ~e,~ 

behandeling en nasorgd1enst eo ) 

Aanges i en daa r net 25 pe rsone i n die kliniek behandel kon wed en 

d i e aanvraag na behandeli.ng steeds oegeneem he tt is ·n nuwe kl iniek me 1. 

akkommodasie vir 38 b l anke manlike a l koho liste in 1969 op d iese l f de per-

see l gebou en i n gebru i k gene emo Nadat die ou kl i n i ek on truim isv is 

d i t i n ·n nas or•g ehu i s (deurgangs hu is ) omskep wat bekend staan a s d ie 

Tehu i s Carl Ohl hoff o 

2 o DOELSTELLINGS VAN DIE VEREN IGING 

Di . is du i del i k da-t d ie eertydse oogmerk van d ie Vereni g i ng a lge-

hele afskaffing was i "There was some d i scussion as to whether t he word 

0Matigheids 0 which we use fo r 0Temperance 0 is the correct wordoo oooi t was 

El off v S o J o Alkohol i sme e n d i e Bestryding daarvano ooo o Po 357 o 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



- 74 -

, , i 1) t hought the wor d - Af schaaf woul d be be~ter' o In d ie notule van d is 

Kongres op 10 Okt ober 195 word ook nog melding gemaak van bel of ,.evorms 

vir algehel e onthoudingo 

Na. 1955 he · ·n nuwe benader · ng by d i e Vereniging posge ..ra t ~ naaml i k 

da d i e ma i ge gebru k van a ' kohol geo or loof is maar da t d i e misbru i k 

daarvan ten s t erkste afgekeur wordo Di e kerngedagte was cm deu r woord 

e n daad n posit1ewe en nav ol g i ng s waar dige voorbeeld te stel c - sodoende 

n s obe r e le~fwyse te bevorder i nst ede van bevoor ordee lde vrc~skr 1f~so 

Di t i s dus ni e d ie doels,e l Ji ng van d ie Vereniging om aan persona voo. 

te skryf hoe hulle mo e drink n i e maar wel om op d i e geva r e wa alkohc,-~ 

l iese drank vi d i e mens inhouu e wys o Hierdi e benadering i s i n oo -

eenstemm1ng me t Bu r ges s se ste l 11ng da alkoholopvoed i ng i n ·n a t mosfeer 

van vr yheid v aanvaard1ng en vers · aanbaarhe i d ~ wa ruimt e l aat v i r i n e1= 

ligen~e b e slui t e v moe gesk ed o " Learn , ng takes place best i n th i s 

k i nd of atmosphere o Dogma t.1c and au t horitat ive ru le s may suffice for 

a time v bu t they of en prove only to be an alter-ego which may be tes-

ted i n later life and found wanting o They may also produce rebel lion 

and hostil ity , resulting i n behaviour just t he opposite of ,hat conta i ned 

in t he ru l es 't hemselves o11 2) 

Di e huidi ge doels t e11 i ngs van d i e Verenig i ng is : 

11
om praktiese voor l i g , i ngswerk te doen tot v oor koming 

van a l k ohol1 sme; 

-bestryd i ng van drankmisbru i k , en 

rehabili as 1e van a l k oholistea 11 3) 

1 0 Mi.nu es of he six t h annual Conference of the Temperance Un i on (SoAoRo ) 
he l d a t Cape Town» Sep tember 25th and 26th, 19350 

Bu rgess D Ro 
papers ooooo 

11
Al cohol education: a i ms and objec tives" i n Se l ec"ted 

Po 15lo 

3o Konst i tusie van di e El i mvere ni ging vir Hulp aan Probleemdrinker s v 
l.9.§.§,. 
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3 o ORGAN I SASIE EN BEHEER VAN DIE VERENIGING 

(a) Werks erre in 

Die Elimveren1g ing funk sionee . op nasionale grondslag in d ..:.e Repu­

bl i ek van St.. ~d- Afr~ i<:a en Su : dwes-Afr·ika en ve r rig sy d iens ho fsaakl 

onder blanke spLo wegperso nee l maar pr ' vate persone word n i e u tge ?lu~• 

as hu l l e aan :: oek doen cm hu l p i e o 

Op n vergader ing van d ie Hoofbestuur op 16 September 1955 i s in be 

ginsel bes l ui t om matigheidswe!·k ook o der nie-blanke werknemer· •. van d.i e 

SoAo Spocrwee e begin maa hierdie besluit is i n 1957 deur d ie Ho fbe-

s .uur· herroep weens sekere prak~iese prcbJ eme in die uitvoering daarvano 

(b ) Beheer e n organ1sasie 

(i ) Kongreso 

D_e Kongres wa : saamgestel word ui lede van die Hoofbes t uu · 

en die afgevaa d:gdes van akke van die Vereni g ing 9 vergade driej aarl ka 

en is die hoogste gesag van die Vereniging o Afgesien van d ie funk s1e 

wa-4: deur ·n kongres vervul word om beleidsake te formuleer en beheer u:i 

te oe f en 1 he d1t ook ~ verdere belangrike doelstel ling , naaml i k om sy 

afgevaardigdes te besiel en aan te spoor t ot gro ter entoes i asme en be -

langstel1 · ng 1n die organisasie se aktiwiteite o Die hu i d ige ydsver-

l oop tussen die kongresse is eg ter te lank om i n hierdie behoefte te 

voorsieno 

Hoof estuur 

Di e Hoofbes Juur bes aan ui 18 lede, almal sp oorwegdiena -e wa 

lede van die Veren i ging is en wa vir n ampstermyn van drie jaar op n 

Nasi onale Kongres gekies wordo Ho ofbestuurslede moet binne makl ike 

bereik van die hoofkantoor van d ie Vereniging werksaam wees o Die Hoo"' ~ 

bes uur vergader mins · ens vier keer per jaa r en oefen beheer uit oor al 

d ie belange van die Vereniging o 
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( ' ii ) Dagbestuu r 

·n Dagbes•,uu1' word. u i d ie Hoofbe s tuur saamgestel e n hou horn ho '=' . -

s aakl i k bes i g me voo komings- • en voorl igt ingswe rk en oefen c;ok behee 

u oor d i e adrn in~s t 0 asi e van d · e hoofkant oor van die El i mvere n · g ingo 

Di e Dagbe s uu r is d ~rek aan d ie Ho ofbestuur verant woordel i k o 

(i v ) Bes uur s aad 

Di e Hoofbe stuu stel ·n Bes uursraad aan om beheer it te oe en 

ocr d i e behande iingsiens · e van die El i mkl i niek en die Tehui s Ca~l Ohl hof . 

wa a s nas or g ehu ~s d ieno D1.e Best uu rsraad bestaan u i· dr i e ho ofbes tuurs~ 

lede en dr i e ander l ede (nie noodwendig lede van die Elimveren i g ing n 1.e) 

wa vanwee hu lle besondere kenni s geki es word o 

rek aan d i e Ho of bes,uur verant wo orde lik o 

Die Be s t uur sraad 1s d1-

(v ) Ander komitees 

Die Hoofbestuur het d ie mag om kornitees en kommiss1.es a a n ~e 

stel om h orn i n d ie u.i •oer1ng van sy taak t e he lpa Daa r i s ans wee 

van h i erdie kom i t ees 1 ~ewete d1 e Redaks i e- en die Publ i kasi ekomi t ee o 

(v.i ) Takh 

Waar daa1• m ns ens t i en l ede van die Vereni g i ng op ·n depot 1.s 0 

kan ·n tak van die Vereni ging gest ig word wat onder beheer en leidi ng van 

die Hoofbes uu r f u nks i oneero 

Di e akt i wi e ite van die t akke i s so os volg g 

Propageer d ie doe ls telli ngs van d i e Vereni ging en ver­

sprei l ekt uur wa t deur die Hoofbestuur voorsi en wordo 

Werf l ede vir die Vereniging . 

Vorm werksgroepe o 

Is gereg i g om een gewo ne lid nan Ko ngres af te vaar­

dig o 

Doen jaarl k s v erslag aan die Hoofbe stuu r o 
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Hou fu n sies en yeenkomstes i n belang van d ie Verenig~ 

Op 31 Desember 1969 was daa r net 6 takke,naamlik te Pretoria 0 J o­

hannesburgv Zeerus O Bl oemfontein, Kaapstad en Beaufort - Weso 

Di e Kongre s van 1969 het sy kommer u i tgespreek oor die swak ver -:-een-• 

woordigi ng van akke en sover vasgestel kon wordj word daar ten opsig -e 

van die ander ak iwi ei · e soos hierbo genoem 0 ook nie veel uitgerig nie 0 

behal we vi.r een tak wat kort na sy stigting in Oktober 1969 ·n funksi e ge-­

hou he t waart ydens d ie doelstellings van die Vereniging gepropageer is 

en meer as R400 i nge same l is o 

Ko5rdi ner i ng van dienste 

In d ie vers lag van die Kom i tee van Onder soek na d i e Beleid en Orga= 

n i sasie van di e Ma tighe idsbond (SoAoS o), (Augustus 1966) word op die 

leemte van~ koBrd i nerende faktor gewysa Die aanbeveling van hierdie 

komitee i n d i~ verband i s deur die Hoofbestuur aanvaar en op 1 April 

1967 is ·n di rekteur as hoofu i voerende en ko5rdinerende amptenaar aan-

ges te l o Die direk eur verrig sy taak onder toesig en met behul p van 

d i e Dagbestuur en d: e Bestuursraad o 

·n Skema i ese voorstelling van die organisasie en beheer van die 

Vereniging sien tans soos volg daar uit g 

lo Vgl o Konsti us i e van die Elimvereniging vir Hulp aan Probleemd.r i nke!' So 
19660 
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D A G B E S T U U 
Voorligting en 

voorkomi ngswerk 

As s i sten~-direkteur 
in beheer van 

die hoofkan oor­
administras ie . 
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KONG RES , 
bestaande u i t hoofbestuur s­
lede en afgevaardigdes van 

takkeo 

-1 HOOFBESTUUR 

R I 
- - DIREKTEUR - -

B E S T U U R S R A A D 
Rehabilitasiedienste 

Super in endent 
i n beheer van 
die klin i ek . 

(d) Opknapp i ng van diens e 

D:i. e volgend.e beslui is deur die Hoofbes tuu r op sy 145st e vergade­

ring geneem : 11 ooooo da d i e Ma t igheidsbond (S . AoSo)p ten e i nde t ed e 

hou me d 'e ontwikkeling van sy rehabilitasieprogram en ont wi kkel i ng op 

die gebied van d ie bes~rydi ng van alkoholisme in die algemeen ? per i odiek 

maar mi ns~ens eenkeer e .ke dr ie jaar, verkieslik ne t vo or die gewone 

driejaarl i kse kongresse 0 ·n omvattende objektiewe en kritiese ondersoek 

moet laat instel ten einde vas t e stel of sy beleid en behandel ingsmeto­

des, en sy organisas i e a s geheel 0 nog aan die vereistes van d ie dag vol­

doen en doeltreffend fungeero" l ) 

Daar i s •eeds by twee geleenthede van h ierdie komitees aangeste l wa 

onderskeidelik in 1963 en 1966 vers l ag uitgebring het o Dit is veral 

deur d i e implementering van di e aanbevelings van d ie laasgenoemde Korn· ee 

van Ondersoek da r ad i kale veranderings in die organisasie van die 

l o Notule van di e Hoofbestuursvergader i ng van die Matigheidsbond (SoAoSo ) 
~hou op 11 o1o 19630 
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Verenigi ng teweeg gebr ing i I die behande l ingsme . odes opgek .ap e be~ e~ 

gep1•ogrammee 1:• word en d ie yd en d i e ns e van vakkundi ge amptenare 'ce .•e !' 

b enu • word o 

Die genoemde kom· T;ee se ver slag het ook reaks ie ontl ok van d ' e 

Nas iona l e Ad'I! i serende Raad oc,r Al k oholisme g 11 Dro B. ummer (voorsi . ,e,:t< 

van d ie Raad) i s baie bei ndr uk me d i e ondersoek wat gedoen 1s v d i e rm = 

ode wa · gevc!g 1s en d ie ver slag wat u itgebr · ng i so 

d j_ e vers lag op ·n ver gader · ng van d i e Nasiona le Adv i serende Raad i nsa,ke 

Al kohol isffie e be pr eek me d ' e doel om voorstelle aan ande kl i n i e 6 

en i nr i g t1 ngs voor t e )e om der gelike opknapp i ngs in hulle admini st ~·as ie 

(e) De se ~a lisas e 

Me d i e u 1 so nder1ng van periodieke raise deur di e d irekteu word 

a 1 die v-akkundige personeel van d i e Verenig i ng se d i enste beperk to ., d · e 

gebied va n d i e Wi wa tersrand en Pretoriao Di e de sen r al i sas ie van die 

dienste he eg er a l oorweging ge n i e t soo s b lyk uit die volgende ui -

eksel i "In sy ver~lag bevee d i e sekretaris-organ i seerder aan dat 

oorweging geske nk moe word aan d i e aanste l l ing van ·n vol · ydse persocn 

• n Kaapstad om voorkom1ngs- en nasorgwerk t e doen . 

11
n · e B~s uu.r bese f da hierd ie asp ek van d ie Bond se wer k veral 

op ve.r afge lee plekke bai e te wense oorlaa en ·n leem· e is i n die Bend 

se progT.'amo fl 2) Ui verdere bespreki ngs blyk dit dat d i e Hoofbe s uur 

i n begins e l en guns t e 1s van die uitbreiding van sodanige d,ien 3-t e maar 

dat d i gekor wiek word d eur ~ gebrek aan f i nansie s . 

lo Notule van die Hoofbes uursver · van d ie Mati heidsbond So Ao~~ 
gehou op 6ol0 ol.2_§6 o Hakies 

2. Notule van die Ho ofbes t uursvergadering van die Matigheidsbond. (SoA oS ol 
gehou op 2 De sember 196~. 
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Dit is werblydend om op te merk da die Kongres op 24 Me · 1969 be= 

slui t het om aan d i e Hoofbe s uur op te dra om soos en wannee r fondse Qii 

toelaat 9 kl inieke in ander afdel i ngs waar daar nie behandel i ngsfasil i~eite 

bestaan n i e p te ope no Di e huid i ge kliniek sal dan as opleid i ngs ent!·um 

dieno Die Be s uu r het horn nog nie uitgespreek oor d ie de sentralisasie 

van sy d i ens te sover di d i e nasorg van pas i ente wat in El i mklini ek be­

handel i s 0 b~•ref nieo 

4o FINANSIES 

Die Veren g i ng is op d ie vo lgende bronne van "nkomste aangewy sg 

(a) Lede,ge ld 

Di e h ofbron van "nkoms e i s ledegelde o Elke lid besluit by 1.n= 

skrywi ng op d ie bedrag ( wat n ie aan ·n maks i mum onder hew i g is nie) wa ':; 

hy maandel i ks by wys e van ·n af rekorder tot die Verenig i ng se fond s wi.1 

bydrao As aansporingsmi ddel om by die Vereniging aan e sluit p word 

d ie metaal kenteken van d ie Verenig i ng gr a tis aan elke nuwe lid gegee ter~ 

wyl elke l "d ook gereg tig is op ·n gereelde gra is eksempl aar van d ie tyd-

skrif o n · t i s net personeel van d ie Suid- Afrikaanse Spoorwee wa t lede 

van d i e Vereniging kan wor do Al hoewel die minimum ledege l d 10 sent per 

maa nd is 9 is d ie gemiddelde bydrae ongeveer 25 sent per maand a Vi r die 

boekjaar 1 Januarie 1969 o 31 Desember 1969 was die ledegeld R57 0 813 o3lo 

Di e Verenig ing se i nkoms e deur middel va n ledegeld he t aansienl" k 

toegeneem nama e die lede t a l van 29 op die stigtingsdatum tot ne onda 

d ie 59000 ·n 1956 , dan to ne oor die 12,000 in 1962 en to t 18 9184 op 

31 Desmber 1969 gestyg het . Daar was eg~er 106 1473 blanke werknemer s i n 

diens van die Su id-Afrikaanse Spoorwee op 31 Desember 1969 wa kwalif i-

seer v i r lidmaa tskap van d ie Vereniging. Dit gee dus ·n aandu:i d i ng van 

die ve l d wat daar vir die Verenigi ng nog braak le en wat beslis meer Jn= 

tensief bearbe i kan word o Di t sal nie net n verhoging in ledege ld tot 
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gevclg h6 n i e maa r sal o k :e~ 4 ot be ter bekends ell ' ng va n d ' e Ve r en.g­

ing se d i enst e en i n tensi ewe v oorligtingswer k tot voorkomi ng van a kc­

ho l isme o 

( ) Si; b s i d .i e 

n·a p o i n ~ i 3 l e admi is rasie s he • op 1 Apr i! 1964 d ' e sub sid~?-~~g 

van k1 i ni.eke v:..1~ a k oh o i s te Yan d i e Depart emen t. •a n Vclk s:1-1elsyn en Pen= 

l ' 
s ioene oorgeu~em o ) Di t i s dan ook d i e beleid an d ie Tranrvaalse 

Pr0v i ns i a le Adm i n is. ras i e om kl i nieke wat spesialisee in d i e beha~deling 

van d. l':l a.l kohol i.s e subs i d i ee aanges 1. en di t deur onderv1ndi ng be wy ;; -:. a 

da1 dit bs . er i s om die a l kohol i s i n groepsverband e behandel eerder a 8 

i n ·n a gemene h osp i taal waa r hy 
f' ) 

ussen pasiente met ander kwale ve r kee o 

Di e bedr yf skos ,e van Elimkliniek word sede r t 1 Apr i l 1964 deu d ' e 

Transvaalse Prov1n s1 a l e Adm1n1st r a s ie gesubs i d i eero 

1969/70 is ·u ber'<:•yfs•oela.ag van R27 u500 toegestaan o 

(c ) Behand ei : ngsk o~ t e 

V1r d i e boekJaar 

Die tar 1e f vir b i nne-~asi~ tebehandel i ng is Rlo50 en R2o50 per ag 

v ir spoorweg- An pr ·vat e pasiUn e onder skeidel i k . Di e ede vir d ie veP-

sk ' l i n arief is omda spoorwegpas ien e lede van die Veren .1 g · ng kan wo!' 

en op h i erd ie wyse ~ verde r e bydrae tot d i e fonds ka n maak o I .d ie n ·n 

pasiUn · nie sy behandelingskoste na sy ont s l ag kan bet aal nieu wor d geen 

d ·uk op bom u itge oefe~ om di te doen nie me t die gevo l g da - d i e Vereni -

g:mg aans i en l i ke ve rl i ese op hie di e wyse lyo So byvoorbeeld het d i e 

s l eg e sku d wat v ir die boekjaar 1968 a fgeskryf is P R1 u 950 be loop O t e1•­

wyl d i e uH s aande behandel i ngskos , e vir di e selfde Jaar op R8 u406 ~e s ;a.a.n 

lo Vgl. W:: nckler 9 Aor:1 o Tendens e i n die Su.id- Af__jkaanse Vol k swelsynbe = 
~0 0 00 0 00 Po 415 0 

2. Vgl. Toespraak deur d ie Admini strateur van Transvaal tydens die amp­
t elike i nwyd ng van d ie nuwe El imkliniek op 24 Mei 1 9690 
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gekor het ~ 

Di€- i:ar·i.ef vir in-woning :.n d ·~e Teh-.iis Ca.rl Ohlhoff' ·wiesel Yan R:7o50 

tot R4 5o 00 per ma.and ,, 

Di~ ·s n:e net 1. belang van d i e Ve eniging dat nad~ k ge l@ m,et wcrd 

op die be ·· aling van behandeli,gskoste n1e . Di· hou ook tera.peut ies 0 wa.a-r>·~· 

de i n g 11 1 ·. haA een widely a.ssume d ha requiring patien , e to pay f'o · 

tr a. ment ha2 a. dc.ci d ed herapeu. io valueo 11 1) 

Soos 1;.!. c d.ie aangehegi:e finansie e versl a e (Byla.e A) t;<mex·k k~ 

w:,rdv is die 1nkomste van di e kliniek en n.asorg ehuis nie voldoencie om d.i" 

uitgawe te dek n ie en sal daar n groot kr1sis on st aan ind~en die verliea 

n ie deur die hoofkantoor van die Veren1g1ng gedra word n1e. 

(d) Vrywi ll".ge dcnasies 

Al h oewel daar ~omP skenkinga van lade van di e publiek en ande veren1-

gings ,ntvang word, vorm dit n baie ger1nge deel van die tota ie in. omR~&. 

(e ) Spes i ale fond~inaamel:ngs p o j ek te 

Daar is ~eeda sekere spesiale fondsinsamel i ngs pro j ekte gelo ods 1 scos 

vlei<"braa.ifunksi&s en ·n sangaand waa r ydens van die land se voorste kun,:;te ~ 

naars opgetree he-to 

Die Hoofbestuur van die Vrou- en Moederbeweg i ng van die Afr1ka3.nse 

Taa~. en Ku~t,uur Veremg rng (S.AoSo &H o) het i n 1969 me ·n prys ens waardige 

voorste• vorendag gekom 1 naamlik om me die hu l p van die verski lende 'akke 

van die organisasie d ie Elimvereniging e help met straa -koll ek e s o Daar 

is reeds van verskeie munisipali eit e oestemming verkry vi r s -raat~o:~ek-

~es i n 197 0 ten bate van d i e Elimkl i n iek . 

lo Gi.bbinsv Robert Jo & Armstrong, John Do .,Effee,-t,s cf ol"inical ·::-e-9.t-
men on behaviou of' al coh olic pa t.ien -s an exploratory me hodclc-• 
gical investigation" in ~ i.arterlLJournal of Stu d i es on Al coh::,L 
p O 445° 
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(f) Ondersteuning deu r. d1e S . AoSp oo wee 

Daar word geen f :: nans i al e nder steuning van d ie Sp or•wegadmin.:. s tr•a<>. e 

on tvang n ieo D1e en i g s e egemoe k ern i ng wa t d ie Veren g ing van h ~e-d~9 

kan kry 0 is ·n maandelikse vrypas v r een a.mp ,, na.a::- om cr gan'iS5.S ere1se •.~ 

onderneemo Di e v:rypa.s kan ne vi· een retoe' e s ge bru1. wordo 

Di e Veren3g1ng het r eeds verskeie ke e v e to~ tot di e Spoo~wegadm:n: 

stras i e ger i g vir f1nansii e ocde r st eun1ng maa • tot dusver wa s d1t sonder 

sukse s o D~e u i s l ag van d ie Jongs ever o~ wor d nog af gewag. 

As 1~ aanmerk i ng geneem word da d i e Veren i g ing se d1enste hoofsaa~:~k 

op d i~ Spoo1wegwerknemer oegespits i s en da d i e Spoorwegadmin ·straE e d i= 

rek voordeel rek i ' h i erd_e d1enste 0 sky n d1t n onrealis 1ese be leid ,& 

wees om n i e d•e Ver en l g i ng f: nansieil by e staan om d ie doe treffendheid 

van d i e d ienste ~e verhoog n ie. 

5o PERSONEELAANGELEENTHEDE 

D .. B eers te bescl di gde a.mptenaa organ 1seerder, 1 s op l Ok~ be~ 1950 

aanges-:iel o Al d ie sek etar : el e we r k a sook d ie boekh ouwerk was deu :- d 7,"' 

E ·e-al gemene sekre ar i3 behart 1g ot me t d.1e aans ell i ng var. d.1e ee_ste Yol­

tydse sekre a ~s-o ga n i s eerder ( l a er hern oem d i e sekre~ar i s) n 1962 waa:~~ 

dit gele del · k na vol ydse pe rsoneel oorgeskake l 1s . 

Daar was aanva nkllk mi n kontak en skake ling tussen bes uurslede ~ ·akke 

e n lede 0 veral op vera f ge lee plekke o Hi e rd i e beh efte is al in :933 g~vo~: 

to e di e wensl i khe i.d van d.ie aans te l l i ng van · persoon om ander sentrums te 

b k b ' . 1 ) es e 9 espre eK l&o Hi erd e le em e word t ans i n n mate oorb ug deur 

d i e di rek t eu van d ie Veren1g i ng wat periodi ek organ s a s1ere 1se onderneemo 

Al h oewel da a r op h i erd1.e wyse 1 n ·n ma e k on ak gehou w r d met a,k_ E ~ is d1 t 

nog n i e vol doende om d i e t akke d.oe l t r effend t e mo 1vee en te a k tiveer o: 

grat er e ntoes1a s me i n d ie u 1 ·bou i ng van die voorkom· ngs - en behandel ings­

d i ens te van d i e Vereniging n1eo 

lo Vglo Minu e s of he E _cu +1.ve Mee i ng of ~,he Tempe r·ance Un i on ~ A, R~ 
held a Cape Town on 1 6t h Ma r oh 1 19330 
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Di e personee l aange l eenthede van die Veren i ging i s ~an~ scos Ycl g a 

(a) Pe ·sonee l s ruk ~uur 

Di e d i ens e van di e personeel kan ~n d i e a t ego i e ~ ond&rekei word 9 

naaml i k behande lu:.g spe rsonee l ( ·1rakkund 1.ge d1enslewer i ng) v a.dm1n· s ~· a 1ewe 

pers oneel en !ne andhoud ingspersonee lo 

(i ) Behandel i ngsper s onee l 

Di. e d ~ N":Ct eur 1 wa di e hoofu i tvoerende amptenaar van d11: V1?ren1g1ng 5. s, 

v "-rr i g ·n t<:>.:.angrike fun s ie e n ops i gt,e van d i e koo d i ne 2. ng van die vocr-

kom i ngs~ e r. r ehab i l "c a sied1ens~ e van El i mve renigi ng o 

d ie ver e1s e kwal i f i kas 1e v~ r d i e pos n gr aad 1n die sosia le wetenskap me• 

maatskapl i ke werk a s hoofvak o Om horn i n voe l1ng te l aa. b l y me~ d4e p~a 

•yk 1 behartig hy gr oep l esing~ me pasi~n e by die kl 1ni e en some Go k g a-

Die nascrg ehu i s a 7 d i rek onder d i e d :.rek teur se b ehe"-r,, 

Di e as s s en+,-d1rek+eu., wa u1 d i e aard van d1e saak oor d1eselfde 

kwal ifikas i e s as d1e d1rek t eur moet besk1k , i s i n beheer van d ie hoofkan­

t ooradm1ni st ras i e ~ hy s die redakteur van 
11

Rebos 11 en "t ree op a s se krE>'" a r .. s 

van d i e Publi kas i ekom1 tee a Hy behar 1g ook grotendeels die gr oepwerk i~wel 

as gevallewerk by d i e lin1e . 

Di e El i mkl i n i ek funksioneer onder die beheer van die super in+endent 

en ops gt.e van wi e d i e vere i ste kwalifikasie ·n Bo A. (s. w. ) - graad 1 ~ met 

maa t skapl i ke werk en s 1e l kunde as hoofvakke o Aange sien hy 9 onder andere 1 

ook verantwoordelik is vir d ie ontleding van sekere s i elkundi ge oe ts e wa · 

van e l ke pasient afgeneem word 0 1s nagraadse kwa1 i f i kas 1es 1.n s i e l kunde ·n 

sterk aanbevel i ng o 

Di e super :i. ntendent word bygestaan deur ·n ass s en -superint ende n t wa t 

verantwoor del i k is v i r gevall e we r k en groepwerk i n die klin i ek , e n ·n rriaa~ 

skaplike we ks er wa hoofsaaklik verant wo ordel i k i s v ir ges1nso_ gd · en s 

asook nasor gd1ens t e en opsigt e van pasi~nt e afkomstig van die Wii wa ererand 

en Pre O l a o Di e vere1ste kwal i fikas1es v ir die laasgenoemde t we e p ste 
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8 

is cok n B, Ao (SaWn) - graad 

voo . 

n Dee l ydse geneesheer s ·yf die med1ese behandel!~g van el.Ka paa :~n­

V er gekwal 1f 1seerde verpleegs era en een ongekwa l·f1see d8 ···u -

l :.. ke verpleegs er·~ass:s·en re lewe' ·n 24 -uur·.rerpleg1ngsd~en~ 

Di e godsd 1enst~ge behande ling word waargeneem deur T Afr 1kaanse 0 n ~ 

Engelse pred1kant. El keen be soek d 1e kl . nie een k8er per week ,,., · .,. 

·1 De .,; .ydsP. k l:.n1Pse s1e:1C1indige wat die klin 1ek een keer per wee.Kt•.:: 

sc 0 kv 15 ve rantwoordel ~k v1r d1e on ~ed ~ng van seke ~~ ~an d1e 5JP.l 1nd·g~ 

• cp• ~e waar~olgens de terap1e ~1r elke pasi~n· vcorgeskryf word 1 asc ok 

v:.. r gr· oepps 1go •er·ap '3 met d: e pa s1 en e en gevallewer waar nodig" 

·n De A:tydse p s g ~a~er hou weekliks groepvergadar1ngs met die pas 1en t e 

in die kl1niek ~erwyl se ere gevalle met erns i ge en d iepgese e l de per9c•n ­

likhe1dsprobleme na h em verwys word vir indi wi duele aandag o 

(11 ) Adm1nistra.· ~ewe pe rscne el 

Di e sakretar1s, byges a an deur adm1n1stra 1ewe en rekenpl . g•:ge pe r ~o 

neeli : s veran -wcordel ~K v: al die sekretar1ele werk van die Kongres, d"e 

Hoofbes uur en die Dagbestuur asook d ie adm i n is ratiewe e~ ekenpl ~g : ge 

werk, onder toes i g van de ass1s e n . - d i rek t eur , 

s1es v i r d ie pas van die sekre+aris is n graad 1n d ie scs:ale we tenskap ~a 

n l e nodig blyk te wees nie me· inagnem ng van d ie fe1 . da~ hy u i ~sl !:!i K 

veran+woordel1k is v_ sekre ar1~le, adm1n1s .rat1ewe en rekenpl i g• i ge we? o 

·n Deel-tydse we wer i s 1Ter·an woordelik vir d j e werw ing van nuwe lede o 

Hy we k ne op •n komm 1 ,:; sie- en bonusaanspor1ngsbas 1. s " Daar 1s ~ pcs ge -

skep v ~ r ·n vol ydse werwer maar di t 1s nog nie aangevu 1 n 1 e o 

( ii i) Ins andho~dingspe soneel 

n Vo ydse ~erre nopa1g~er s veran woordel1k vir d1e 1ns~andhc~di~g 

van die tuine en he s elwe:-.-k aan die geboue . 
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- 86 -

D:.e huismoeder, byges t a ar.. deur ·n nie-blanke kok en ,·erske1e nie -'.J::-..n,s: 

werkers, 1s verantw oorde lik vi r di e voorbereiding van di e voedsel vir d1e 

pasiente van El i mkliniek s cwel as die i nwone rs van di e Tehu 1s CarJ. Ohln-,ff 

ascok die daagli k s e sk oonmaak van die klini ek , n Vol tydse :oesighcudende 

dame , bygestaan deur n n1e-b l anke 'N erker is verantwoordel1k vir d:e s ko cn ­

maak en versc~ging van die Tehui s Carl Ohlhoff. 

(b) D1eLsvo or waa r des 

E:ke blanke per eoneel l id ~at op die permanente d1ensstaa~ aangestel 

word , moat n skr1ftel:ke d1enskontrak me t d i e Vereniging aangaan waar?n 

d~e iensvoorwaa~des en sy pl1J~e uiteenges it word. Onder die diensvo cr-

waardes wo d vo or sien1ng gemaak v ir vakan s :e- en siekte e r lc f , n med1~se 

hu lpfonds 1 fi vocrscrgfonds e n die n atye wat oak voorsiening maak vir vry 

dae en naweke vir die kliniek p~rsc n0el . Hie rd i e a s·ek is t l angr~k aan 

gesien die k~!n:ekper ao neel b~:tengewone en a fmatt e nde di ensure we~k en 

1ndien daar nie ·ocrsie?'li ng gemaak v-10r d vi r voldoende ru s en .;;_fw1.s s:.,:. i.~g 

niei ~Prk dit pr . kxe1baarheii e n cngedu ldighe id in die hand ~at aanle~dlng 

kan gee to' d1e versteu~1 ng van geso nde cnderlinge personeelverhoud~ngs, 

Dit cp PY b eu rt, het weer n neg&t!ewe i nv l oed op di e behandeling Vctn d~~ 

pasient e o 

6 SAMEVATTING 

Di e s~J gting van die Ma~1ghe1debcnd (S.A.S.) i n 1927 kan as n spcn an~ 

daad van di e kant van spoorw egpers one e~ gesie n word om drankm 1sbru1k in eie 

ge ledere to be st ry . Die Vereniging is r private en outoncme wel syno~g~n1-

sasie wat geen amptel1ke ve rb1ntenis met die S . A.Spoorwee het n:e. 

Die hoofkantoo r v an die Vereniging, wa aanvanklik in Ka~ps ad was, 

wo rd ! n 1937 na Kle rksdc r p vers uif, in 1950 na Johannesburg en 1n 1968 na 
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- 87 -

Kemp ton Park om in d:.eselfd e. ge ou as die El imkliniek gehu .s•·es te wcrdo 

H"erdeur is al die vol~ydse pArsoneel van die Ver en1g.ng g~sentralise~r 

wat toesig en beheer vergemakl i k . 

Die naamsvera .-der1ng van 11 Ma ... igheidsbond (S , A , So) 11 La. "E1 imv"'r•c,n_g .ng 

v · r Hulp aan Prccleemd.r1nkers'' .n 1968 het ·n goe :.e doe l ged1e.a aangesien 

dit verwarring ~:~skakel e~ d 1e kle laat val cp die doel ~Te l1cgs van d!~ 

Vereniging, r,aaml 1k ~~e 1 rob leemdr·inker. 

Waa:>' c1. e akh.wi ... eite van d 1e Ve en i g i ng aanvankl 'k oegespit5 was ... p 

d1e bestryding van drankl isens 1es en dr ankadvertens1e s a~ook d 1e prcpager.ng 

van geheelc-nthouding ~ wcrd daaY· .r.a die her lewing van die Ve :ren1g1ng :r:. 19'.)0 

i n or pGSl iewe1• r 1gt.1 ng bewesg , cm dr·ankm1sbru1k e best ry waa"' di- mag 

.. ocrkom en kry ·n nuwe doels t;e l Ling ook sy beslag i naaml1k d1e behar.del in.g 

van die alkohol 1s , 

Di e Veren1g1ng he · •wee hocf~ake • .aaamlik: 

(i) v oo:rkcrr..'1g· Vc.n alkohollsme d.eur m1dde l ,0 an die pub1 __ 

sering ; ·an n ~ydskrif, die toespree van vergaderings 

en inPkake ling by die Inl1gtingsweke van di e Suid­

Afr 1kaanse Nasionale Raad 1nsake Alkohol1sme en Af ~ 

hank::.1khe1.d van Verdow ngsm1ddels 1 en 

( ii ) behande 1ng v an alkohol1s e o 

Die Veren1g1ng · s n1e ~ afskaf ~rsbeweg1ng nie en die standpun t word 

gehuldig dat die ma i ge gebru 1k van alkohol geoorloof is te rwyl d ie mis = 

bruik daar-an ~en sterkste afgekeur word . 

Di e El1mveren1g1ng is 0p nas1onale grondslag 1n die Repub l ek "an Suld­

Afrika en Su i dwes - Afr 1ka gecr gan1seer en verr i g sy werk hoofsaakl 1k onder 

blanke spoorwegwerkneme s. Leda van d i e algemene publiek kan ook voo deal 

trek u it die dienste van di e Vereniging wanneer hulle daarcm aansoek doen , 

Waar die aktiw1te1te van d ie Verenig1ng hoofsaakl1k op die spocrwegwerknemer 

~ egespi ts 1s, beek1k die Veren1ging oor n ba1e g oot werksgeb1ed en kan sy 

d "ens e, sover d it d i e spoorweggemeenskap betref~ bai e doel reffend bero2· 
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88 -

wordo Die fei t dat d i. e Spoorwegad.ministrasie nie f inansiele steun aa.n die 

Vereniging verleen nie 0 kan vertolk word as bewys da t die Vereniging van 

h ierdie kant n ie sy regmat i ge erkenning geni e t niea Indian die Vereni g ing 

meer er kenning van di e Spoorwe~ kry, sal d i e doeltreffendhe i d van sy diens­

te verhoog word tot vo ordee l van die Spo orwegadminis rasie, die Vereniging 

en d i e alkohol is o 

Die Veren.iging se ydskrif, Rebos 9 is ·n g.:-oo t hulpmidd::-1 om d:e open­

bare mening op te voed tot die aanvaardi ng van a lkoholism.e as behandelbare. 

toesta.ndo Die doel reffendhe i d van hie r die hulpmiddel behcort in ·n 

groot mate verhoog te word deur die tydskr if maandel 'ks te publisee o 

Die beleid van die Bestuur om ·n vakkund i ge beampte as redak eur aan te 

stel v getu i g van ·n pos i tiew benad.er i ng sever die vakku.ndi ge dienslewe -

ing betrefo 

Die funksioner i ng van die Vereniging deur die Kongres 9 die ver­

skillende besture 0 komi tees en akke 9 skyn kerngesond te wees maar ten 

ops i gte van die Kongres en takke kan daar verbetering aangebring wordo 

Die tydsverloop tussen di e kongresse is te lank om en toesiasme en be­

langstell i ng in die Vereni g ing se aktiwite ite op te wek en ta behoua 

Waar die samewer k 1ng van die takke ni e na wense is ni e~ kan die af= 

leiding gemaak word dat hu lle nie aan hulle doe l beantwoord om te help 

om d i e voorkomings- en behandel i ngsdienste van die V8reniging ui t te l ::1~ 

n iea In hierdi e ops i g sien ondersoeker ·n verband ussen die gebrek aa.n 

belangstelling van takke en die feit dat die personeel van die Verenig= 

i ng se diens te hoofsaakl ik ,ot die Witwat ersr and en Pre t oria bepe r 1s 0 

Waar die takke dus nie voor durend besoek van die personeel ontvang en 

leiding kry nie~ kan verwag word dat hu lle belangstell i ng sal kwyno 

Hierdeur wor d op n be l angrike behoefte gewys 9 naaml i k di ~ desentral~sasi~ 

van die dienste van d i e Vereniging se. voltyds e personee l in die andsr 

provins i 8Bo Waar d i e Veren i g i ng se lade landswyd verspre i is 0 behoort 

almal op dieselfde dienslewering gereg i g te wee s o 
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Die Vereni g i ng word gef i nansier u1~ edegeld j ·n subs.d: e vaL d 1e 

Transvaalse Provinsiale Admin1st rasie vi r d " e E'imkliniek~ behandelings • 

k os te van pas i en te wat in E:.imkl i ni ek behandel word en/c f i n die Tenu is 

Carl Ohl hoff woon , ~n vryw~llige donasies~ erwyl daar ook soms s pes ia-e 

fo nds insamelingsprcjek~e gere~! word . Daar word geen r ·nans : e l e ender~ 

steuning van d ie S. A. Sp o·r~e~ cn +vang n i e a D•e Va ren ig!ng ve~keer in d e 

unieke pos1sie dat , a.s hy sy- · r. i<: cmst e -w il ve hoog. d_t 1 g0r edel i ke:·wyse ge -

doen kan wcrd deu r m"dde l van i n te nsiewe werwingsveld 0gte o Waa:r' d 1e 1e de-

tal van d1e Verenig · ng l in v~rhoud i ng to+ die ge ta spocrwegwerkcemers be­

-;reklik k "J. ein i s ~ is d t du.:dellk dat daa ruimskco s gelePnthe1d .s orn d i e 

ledeT~l te verhoog o 

n·e Ve en1ging beskik cor d1e d ienste van ·•ol ydse pe soneel wa ve~ ­

antwaorde l i k is vi r die behandel i ng van alkohol1ste ~ die lewer i ng van voa ~ ­

kom i ngsd1ens e~ adm 1. n · strat.iew..., werk en v i r die · ns andhouding van d i e ge , 

boue en tu.ine . Afge s1en van d le voltydse personee l , wor d die dienste van 

deel t yds e w3rkkragta 1:: enu t ru' 1 edewerw1ng en die ed1 ese, r;s1gia tr1ese en 

sielkundige behandell gen g - dsd i enst ge bearbe 1d i ng van di e alkohc-iEo 

Vir d:.e be handel i ng van alkoholiste word ne van vakkundige personeel 

gebru i k gemaak o Waa · d1e ver e 1ste kwalifikasies vir die sekretaris-pc! ~ 

graad · n die s 0s1ale we tenskap sen sy plig e u i. slu tlik adm i n1s t ra~ 1e f 

van aard is 9 skyn d1t n1e prcdukt1ewe be nu ,ting van sy d:i enste -t,:t voord.ee 

van d i e beha ndel i ng v an die a l kohol1s te wees n i e o Di e dienste v an d e 

vol yds e perso ne el van di e Ve ren1g1 ng is hoofsaakl1 k beper ~ct die geb ie d 

van d ie Wi water srand en Pre or a wat nie real i st1es i s n1e as in ag geneem 

wo d da die lede van die Vere n1g1ng i sowel as die pas1§n e wa 1 i n E im­

klin iek behandel word u landwyd verspre i is, 
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- 90 -

HOOFSTUK 5 

DI E BEHANDELING VAN D_E ALKOHOLIS I N ELIMKLI NIEK 

In h ie. d i e hoofs 1.1. word esondere aandag ge skenk aan die behande i ngs= 

program wa· i n Elimkl i n i ek gevolg word o Daar s a l eerstens ingegaan word 

op d i e wyse waarop pas i e n te opgeneem word en d ie tydper v an behandel1ng 

en daarna sal die plek van behandel i ng in oenskou geneem wordo Vervolgens 

word aandag gegee aan d i e wyse waarop gebru i k gemaak wor d van die i nter­

d i s sip l i ne e s panwerkbenader 1ng met besondere aandag aan d ie bydrae van d i e 

maatskaplike we k- prof'essie 9 gevo lg d.eur ·n oors1g van die hu l pm 1.dde ls waar­

van gebru i k gemaa wor'd om d i e behande l1ngsprogram v ot te l aat verl oC'p en 

d i e doeltreffendhe 1d d£arvan ts v erh og ~ Aandag word ook ge skenk aan di e 

u · tbreiding van d i e kl 1n1ek . e behandel1ngsprogram in soverre dit d i e nasorg-

t ehuis en behandeling op bu1 epas ent e- gronds l ag be refo Sekere aspek ~e 

wat gepaard gaan me t ~ behandel ingsprog am vir alkoholis e 8 soos d ie her­

to elating van pas i ente en d ie be~al i ng van d1e behandel i ngskoste ~ord ook 

i n oe nskou geneemo Ten s l ot t e sal nagegaan word i n welke ma e die Bes uur 

v an d ie Elimkl i n i ek d ' e doe l treffendhe "d van d i e behandel 1ngsme odes eva­

l ueer en watt er bydrae op d ie geb : ed van navorsing ge l ewer word . 

l o OPNAME VI R EN TYDPERK VAN BEHANDELING 

Eni ge blanke manlike persoon ~ ongeag sy sosiale sta tu s of herkoms , wa= 

lifiseer vir opname in El i mklin1 ek i nd ien hy n drankprob l eem he to Voorsie-

ning word n ie gemaak vir v oul 1ke pasient e of gekommi t eerde geval l e n ieo 

Pas ien e word vir behandeling deur die personee l van d i e k l1n1ek gekeur en 

dit bl yk doeltreffend e wees o So byvoorbee l d 0 moet ·n pe s on be:reid wees 

om horn v · r di e volle tydper k van behandel i ng aan d i e b1nnepas1en e-behande­

l i ng te onderwer p » en i ndien dit ~ her oelating is 0 · s sy vordering en aan­

pass i ng tydens die vorige behandelings tydperk van deurs laggewende be l ango 

Di e baat wa ·n pe r soon by d i e behandel 1ng sal v ind , 1. s ook ·n oorwegende f ak= 
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toro Di e deel tydse geneesheer van die kl i niek bepaal of persc o 9 wa t 

fisies u · ters swak i s en 1n son ernst1ge toestand van a l oholvergi f ~ig ~ng 

verkeer dat die med1ese behandeling van Elim l i niek on oe elkend i s, of wa 

aan ·n ander kwaal ly , na ·n a lgeme ne hosp i aa l oorgeplaas m e t wcrd vir me -

d i ese behandeling o Daarna an hy weer na d "e kl1n1ek erugkeer , 

Pas18nt e wr . d en~ge ~yd van die dag of nag in die kl · n1e toege : aa .~ 

Di t i s ·n belang -r-.1 ke oo ·weg1.ng a.anges i en d: e hu l p aangeb1ed moe': we d wa ~ 

neer die alk0hol is daarom •,• ' a. a lnd ' en oelating gewe l e · word omda• hy na 

ge~one kantc rure aanmeld 9 mag hy d t as verwerp1ng i nterpre ee r en ~n ve r 

band br i ng met die ons1mpat ~eke houd1ng van die gemeenskap . 

In ~969 i s daar 514 persone wa , van d1e vclgende geb1ede afkoms t1g wasi 

v i r binne- en bu 1tepas1en •B- b8hande ll ng .1.n El i mkliniek 

Witwatersrand .. .. ,., ........ ,"° .......... ... ., ............. .,.,. 

Pr e to. 1.a , ..... 00• ..... . ............. ,. ..... . ... ,. ... . .. . 

T ansvaalse pla t el and . ...................... ,., .. . 

0 anJe - Vryst aa" 

Kaappr ovins1e ........... ~ .. , ............. , ................. , ... . 

Na al ....... , ...... ,., ...................... ,. ....... ,. ....... ,, ...... . 

Su,idwes - Afr i ka 

oege l aat: 

3_ 8 

52 
32 

32 

38 

16 

6 
514 

Aanges i en d ie Kl i niek 1n d i e geb1ed van d ie Witwa ersrand ge l ee i s! :s 

di logies da t die mees e pas i en e van hierdie gebied afko ms i g ~al wees en 

lewer dit ·r. d1.1 idelike bewys van d i e behoef e wat d.aar aan die d1en ~ bes aan 

en waarin El1.mkl in i ek dus kan voorsieno 

Meestal v erkee ·n persoon i n ·n aku "te oestand van alkoholvergif i g :i ng· 

wanneer hy aansoek doen cm behandel1ng en besef hy dat hy laag gesonke l s 

dat hy vu.il en ver waarloos i s ~ 1emand wa. · volgens homsel f 11 verd1.en" om v e1·-

werp te word o Hi er het d ie pereoon wa verantwoordelik 1s vir sy ~oe l a-

ting i ·n goe ie geleent he 1d om deur sy s 1mpatieke en beg ypende houd i ng d i e 

alkoholis te laat voel da hy ·n medemens i s wat die pogings van d.1.e kl1n · e 

om horn t e help ~ werd 1s 9 en sodoende ·n goeie werksverhoud1ng te vers.ske"' o 
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Sapir beskou h 1erd1e fase as d i e belangr ste bepalende faktor 1n d "e be -

sluit van d i e pas 1ent om voort te gaan al dan n i e me sy behandel 111go 1) 

Sa verklaar Stander ook: ,,Thi s firs · i n erview i. s of grea 1.mp or"': anc-e, and 

an inaorrea att 1 ude on . he part of the pe.son performing the intake may 

comp lete ly sp il ~he eff icacy of future treat ment o" 2 ) Soos blyk u~t d i• 

literatuur ~ he ba i e klinieke ~n d i e VoSoAo om hierdie rede voltydse maat~ 

skapl i ke we ~kers 1n di ens wa • verant woordel i k i s vir dJe opname van pasi§n e. 

Op di ~ voetspoor v an bogeno~mde oorwegi ng i s di die be leid da~ ne~ die 

d :. rekteur v die ass i stant -di e eur, d i e super 1.ntendent of die as sistent ~ 

super in~enden pas1.en e se toela.t1ngs tot El1mkl 1.n i ek kan goedkeur en daa. 

om i s h4 : le ook d ie eerste persone by w~e d ~e pasiente aanme l d o V._lgens 

pe soonlike ervar 1ng i s dii n1e wenslik om t e veel klem e li op~ d1ep­

gaande gesprek by •.o ela.t 1ng nie v veral as d i e pas ien~ i n ·n aku t e to es and 

v an verslaw ng verkeer . Pasten +: e het, nadat hulle fis1es herstel het en 

dus nugter was v ondersoeke r meegedee l dat d::.. 't hu lle juis beangs maak as ·n 

persoon te veel vrae vra en hulle inn nderhoud probeer betrek ~ydens die 

opname o Hulle en ·gs te begeer e 1s om so gou moon t l i k in die bed ~e kom om 

mediese behandeling t e on~ vang o D1 he ~ wel geb l yk da t die wyse waar op 

pasien e ontvang was en die houdl ng van die persoon •n groo i nvloed cp 

hulle gehad het om hul l e dadel i k u i s en op hulle gemak e laat voe l he . 

In d i e l i g van d i e fe1t da alkohol1sme n e · esoort1ge maatskaplike pr ~­

bleem i s u volg di e Bes"tuur van die kl 1n1ek ·n goe ie bele id om ne t a l koho1 i ste 

i n Elimkl in1ek t e behande lo Di e i deaal i s dat n persoon vrywil l1g na Elim-

klini ek moet kom vir behandel1ng o Ondersoeker het eg er gev1nd da~ n 

sekere mate van dwang i n ba1e gevalle n1e heeltema l u itgeskake l kan word 

nie o Di e verl "es of dre i gende v erl1es van n persoon se gesinslede , werk 

1 o Vglo Sap ir, Jean Vo 11 The alcohoLtc as an agency cl i ent " 1.n The a le o-
holic clien o Po 4 o 

2o Standerv T. J o Rep er on i nc i denc e and -reatment of a lcoholism in 
' he Ne her l ands o Ongepubl 1seerde verslag o Su i d- Afr i kaanse Nas io 
na l e Raad v1r Geestesgesondheid o Ongedateer . Po 5o 
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of gesondhe"d is in ba e gevall e d 1e onderliggende rede vir aansoek om b· • 

handeling en dan is d ie kl.1.maa-t vir behandel i ng m.e so gunst i g n:e o Daa1 

is egter tog n ma· e van mot iver1ng by h i erd1e pas1inte aanwes1g en di - moe• 

pos i ief benu en gem,:1:nliseer wor•d om hulle ins1g i n hu lle werk like P - ·= 

bleme e l aa t kry » asook :.n d.:.e noodsaakli heid van professionele hu lpver-· ­

lening op n vryw1ll ge g ondslago 

Di e periode van behande ~ng 1n Elimkl i n ek is 30 daev In d ::;e kLn:sKe 

va n SANRA se vere n1g1ngs strek die behande l1ng oar 15 dae binne- en 15 dae 

bu· · epas.:.en H,-be hanciel · r:.g o Ondersoeker besk1k n1e oor vol doende kenn.-

van d:.e behandel 1ngsprogram wa - 1.n d1e k 1n1e e van SANRA gevolg wcrd n :e 

en da.1rom Kan hy n1e ·n vergelyk~.ng :.!'ef om die :1oodsaa.t<l1kheid va.n 30 da.e 

b_nnepas ien•e-beha ndeling sooe ;n E ~mkl1n e k toagepas 0 te evalueer n1e. 

Hy · s wel van me n1ng da t ~O dae b . nnepas1en ,e-behandel · ng ·n 1·ede like ty -

pe k i6 om c,p e a peu tie se g et .ed t e bere1k wa t met d ie behande l1ngsp1 ·cgr·am 

beoog word~ naaml1.k om ns 1g 1n d i e pa s1int se probleem te bewerkstell ig 9 

wa t s al le :. -o~ ver·o.nder•1ng ~ g- oe en on+w1kkel1.ng. I di.en die tydperK 

ver rt sou word , mag d ! .. afb!'euk dcen aan die doeltreffendheid Ya,ll d1e bE: ~ 

handeling . Al die pas 1en~e bly egter n i e v1r die vol le ydp e •k van behan-

del i ng i n El1.mklin1.ek n1e~ oos bly u1 ~ die onders aande we ergawe vir 1969: 

Ve b lyf in El:mklin1ek 

1 

4 

8 

2 

21 

25 
27 
. 1 dae 

7 

ll 

1; 
20 

24 

26 

30 

dae 
Ii 

II 

" 

II 

II 

en mee:r 

Pe sentas1e pas1Hn e 

606% 

20 0 '9% 
906% 

llo3'7u 

606% 

602% 

308% 

2 6 0 5% 
80 5% 

. OO oO% 

In d ie geval ~aai ~ rasi~n~ s e periode van 30 dae behandel ing op~ Sa~er­

dag, Sondag en selfs n Maandag vcl·oo1 sou wees , word hy oegel aa t om reeds 
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op die voorafgaande Vryd.ag huis toe te gaan. Met die aweekver cf van pa• 

siente (kyk verdere bee:mderhede wat later volg) e.n die fe:i.t. dai: d.a,a.r ni-, 

vakkundige beampte-s o,)r ci ie naweke Yol tyds aan d i en:-3 is r,1e v WIJ'rd daa1:· ni,t:! 

beh.andeling oor die !ia.w,;,ki:: ·-cege,pas n~e en dus l::aa-t d it nie om ct._;_-? ra..;·en<: 9 

wie se behandel1.ng cp d ie Maand.ag vo!i.ooi sou wees~ a.l die moeitE. •~ l::}.a· 

doen om na d_ i e k. ini.ek terug ~e kee · net v:ir ee n dag nieo Samm :.ge pas :~en: e 

le -egemceT g0kom 0rr bb-yds by hulle we r k te wees. 

3G dae b:y, ~s g~wcon!ik d·egene wat self verk 1e& orr ianger te t!y. Die 

~ydpe~k ~an~? dae en mee~ k~n d~s beskou word ae die volle behande.~ng wa• 

Dii is onder soeKer se ocd0rv~ nd1ng dat daar binne d 1e eerste 7 da~ .1e 

veel vord er:i..g op "'"eT•a.peu • iese v1ak me ·n pas ient g&maak kan word !l te omda t 

sy verstand nog ·n ~ mate de~r 6f die verdowingsmiddels wa t ham toegedie~ 

isi 6f alkohol benewel i~a Daa.r• kan di.;.s a.anvaar word da.t 27 o 5% va.n chE 

Daar moe~ eg+er nie oorhaast1g di~ ver-

keerde gevolgtrekking hie~:~t gemaak word dat hierdie pas i~nte n:e gebaa~ 

hel by die behandel 'ng niea Die benadering van die vakku nd 1ge person€~ ! 

in die verband b~yk posi 1ef te wees~ ~ Pas i§nt wat sy behandel1ng vo~r 

die tyd wil beU1nd1g 8 word op d ie wensl1khe1d van voor gesette behandel1ng 

gewys s ender om druk op hem u i te oe fen om teensy sin langer e bly . 

(Somm1ge van hul le het net n1e n keuse n1e omdat hul l e n1.e verlof by huJ.le 

werk kan kry om !anger te bly n1e. ) Die pasien ' word nie onder di~ 1ndruk 

gebring da hy verwerp word weens sy beslu1t om d ie k l1 n1ek voor d ie tyd ·8 

verlaat n i e a Di word beklemtoon da die dienste van die kliniek al yd 

:ot sy bes i kk1ng is izidien hy dit later sou nod1g kry~ H .e deur word~ 

volgens onde rsoeke r se mening, meer met d i e pasient bere1k as om dwang u *k 

te oefen en d ie pas1ent teensy sin te laa aanbly a n Be l ang .1ke faktar 

wat i n oorweging geneem moet word, is dat die alkohol1s e n sy ges in kenn1s 

gemaak he t met d1e diens te van d i e k 1n1.ek 9 da t daar -r1 ma e van ·n •;er•n•ou 

ensverhoud1ng bewer kstell i g kon word en sodoende wee hy en sy ges ~n waar 
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hulle in die toekcms hulp kan k y ind1en 3Y drankprobleem weer hand u~truk u 

Dit maak die pas iijn . ne ongelukk gas hy teensy s in l anger in d ie kli­

niek moet bly en sy houd i ng kan die behandel i ng van sy mede-pasien~e na­

delig be'invloedo 

Di e persentas ~s ran 906 van d ie pas i ente wat tussen 8 en 11 dae 10 d _e 

kl i n iek gebly het ~ kon i n T. sekere mate by d i e behande ling .:.ngeskax:e l w0r>d. 

maar dit kon hillb oar d ie a l geme en n 1e veel baat n1e omdat d.e yd te kart 

iso I n die l1 g van die fe1 t da die herstel van die a lkorol is ·n langdu.rige 

pru~es is wa- d1kwels trapsgewys pl aasv1nd, moet h i erd1e ontyd1ge stak1 g 

van behand~', ng n 1e ge~ien word as mislukki ngs n1 eo Ge s 1en ~een d!e agte1 -

grond van die her stel van die alkonol1s 1 kan d 1 ·n doe ltreffende metcde 

wees tot be er mo tive. 1ng V!r omva t te nde behandel i ng later. 

Dieselfde argument as die voorafgaande geld v1r d1e pe rs e n tas1e van 

27o9 wa t tussen 12 en 26 dae ln El1mklin1ek geb ly het D1t kan eg er aan -

vaa!' word da ~ hu lle ·r teter ins· g ... n hu l le pr•ob leem gekry he deu-..da .. hul le 

k on inskakel by d1e •erapeu tiese di ensteo 

Di e 1deaal is da , T pas ignt vir die volle ~ydperk van behand el!ng ~n 

d ie kl1n1ek moe~ b ' y s oda . hy die groots t e ma e van voorde el u1t d ie behan­

deling kan kry o De snie tee ns taande he onde rsoeker gevind da t ba1s pasien­

~e wat n ie d i e volle tydperk van behande ling 1n die kliniek ge ly he · n~~ 9 

og goe1e vo dering i n hu lle heraanpass1ng gemaak he , somm1ge vir ·n rela.-

tiewe ang ~ydpe r k sander alkohol o Dit wys weer eens ne op d ~e noods aaK-

l i khe i d om in elke geval te i nd i wi dualiseer en om nie sender mee r te V'er­

algemeen nieo 

Di e fe i .. dat pasien t e hu 'le behandeling v oor die tyd bee ind1g ., ve oor-

saak we l seke r e probleme i n die kl1nieko In d i e eers~e 1nstans1e on, wr.·g 

d i ~ d i e doeltreffende beoefeni ng van groepwerk omdat di t onnod 1ge wi sseling 

van groeplede tot gevolg he to Di t skyn ook n log1ese gevolg rekk1ng te 

wees dat 1 1nd1en een pas i Ant sy behandel 1ng voor die tyd beij1ndi g ~ d1t n 

kett · ngreaks i e op tcu sit was ander pas1en 9 0 wat aanvankl1k die olle ~yd-
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perk van behandel i ng wou b lyv c-r- d1eselfde s.ap be 'invloed . Bykans a l d ::. e 

pasi6nte onde rneem by .oela i ng cm d i e v lle tydpe k van behand~ling JD d.e 

kl1nie H!erd1e onde r nem1 ng word eg .er onder gro o 1nner like dr uk 

gegee , n&.aml i k om dis s1ek+eEimptcme van ah... ~e a l koholve:rg :f1:: g i ng -e ve>• 

Scdra d1e p~s.en+ dan beter voelp ie daar nie verde-e mc~:v 0 r _ng om 

Wo.n nee:r d i e alk hol s _o ·n a.ku~e ~c.e-

stand van a lkchc'ver g if t1g1ng d i e onderneming ~eken, ar. daa~ eek n:e ver 

wag word a~ t,m daar aan te b : nd Ula. Met d1e ~ : d 1ge d•ene.swer!ng kan 

d t keaz :Lg~~~1 ode ~ s n ~e ve r · e er wo~ d om ontyd1ge cnderbrek ngs •a~ be ­

~ande l1r.g ·~ verhoed ~l e o 

B0genoemde 11 1 v l gens c~d~rsoeke r, n ba ~e grooT behcefte :n d1e be­

'n.:i.nd.el1ngsprogram r::: .:.oo tu ,a.arrL K die aan ·n cn ... g : f· :: g1ngseenhe1d (_
11
ciry .ng 

ou pit") waar al.t<:,.h l· ,',:, wa· n ·n a.ku 1:e oeinand var. versl aw 1r.g ,·erkeerD 

med1 ese behandeling kan oLtvang, Daarna kan diegene wat gem0t1veez is 

v ... r v oor·geE<e :te de e1name n d ie ander vorms va.n behandel1ng en cor vcl ­

doende ver lof besk1k, doeltretfender gekeu . en corgep l aas word na d ~e sen-

trum waa di~ d t ens t e gele we r wcrd ~ Op h1erd1e wyse Kan ~en mi ne te •er-

seker word dat pas1en~& wat na d1e l aasgenoemde sen t~um oc gep laas wcrdi 

vi!' die voc)'geakr·ewe yclperk ,,·an behandel1ng daar b l y aang·es1en hu 1le rnot1 ~ 

v e~1ng vi : cela ing ·o~ d 1~ sentrum n1e om verlig ~1ng van die s1ek tes1mp-

tome gaan n1e maa cm gehe l p t e word om n suksesvolle neraanpass1ng sonder 

alkohol +.e maak ., 

OndersoRker ne t gev1nd da t somm i ge van die pas i !nte wa 1n Elimkl n ek 

behandel 1s 9 se vroue ook al ohcl i ste lSa 

sulke gevalle al wee behand8 l~ ng moe kry o 

Di t 1s u :er s belangr i k da t, !n 

D1 baa ~ n:e om ne· een van 

d ie twee t e behande l ni~o Aangesien daar n1e voorsien1ng 1n El. mkl1n ~e 

gemaak word VJr d ie behandel 1ng van vrou1= a l kohol1ste n1e, word hu:le na. 

ander k l i n1eke verwys o Di t ·.reroorsaak ·n onbevredigende edrag van sake 

aange sien d ~t beter 1s om 9 waar be ide eggeno e dJeselfde probl eem he t 0 hu l-

le saam te behandel o Op he die wyse word v~nniger vorder i ng gemaak a s 

wanneer elkeen i n ~ aparte kl1n i ek behandel word o D tis ook n 1e u1tge= 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



sluit nie dat die behandelingsprogram in die ander k_in1eke van di e van 

El i mkliniek mag ve~skil en da~ die vrou nan nie dieselfde behande ling as 

die man ontvang nieo Die Bestuur van d i e kliniek behoor di t du s te c,•or., 

weeg om fasi.lite i te daar e s~:el om vrouens wat d1t nodig het,dieBel fd.e -i;yd 

as hulle mans in E:.i.mkliniek te beha.ndeL Waar die man en di e vrou die-

selfde yd 1n d i e kliniek verkeeri skake l dit die ontwikkeling van ong&a~r-

loofde he teroseksuele verhoud~ngs in ·n groo't ma .,,; e ui to 

2o DIE BEHANDELI NGSENTRUM 

E:imk:~niek is so on warp dat d i e kan ore van a l die personeell ede wat 

bevrokkG is by die behandeling , en a l die fas1liLe i te vir die pas 1en e on= 

de :::· een dak iso H~erd ie fa.k~rr i s volgens Pitman belangrik omdat di t d i e 

sosiale en fis i ese afst and tussen die personeel en pasiin e verminderw i n-

tens i ewe waarneming van pa~ 1en~e ;:,e gedra.g mocntl i k maak en ·n guns ti ge .f'i-

siese kl1maat skep v~r di e ontwikkel i ng van n gemeenskap van a l kohcl1ste en 

nie- alkohalis'teo 
l ) 

Di e pasieute i.n E1i mkl1.n1ek word nie 
11

ag-ter geslo e deure" gehou n ie 

maar hu l le word. binne perke v vryhe1 d van beweging toegelaat o Di t :i s vol-

gens Root ·n belangr ike oorweg1ng aanges1en d i t as s1mbool van vertroue in 

die pas1ent dien . Sy bring d i e geslote deur van die eenheid uii die oog-

punt van die a lkoholis i n verband me~ die gemeenskap se houding van morali-

ser · ng en verwerping van die alkoholis . 2) Pi tman het ·bevind da1 waa.r· 

klinieke hulle deure n i e slui nie 9 pas1ente die kl iniek nie sander toe­

stemming verlaat rue (weg loop) te.!"wyl dit wel gebeur het waar klinieke hul -

le pasiente ager ges lote deure hou o 3) Sever ondersoeker kon ~asstelj 

he pasien e nog n1e u i El1mkli n1ek weggeloop nie o 

lo Vgl o Pi ttmanw Dav :i. d J . 11 The open door~ soc1olog;y 1n an alcohol ism 
't:i:•ea·G men't facili y " i n gcoholi.,~mo Po 13 60 

Vgl. Root, Laura Eo 
in Alooholism o Po 

herapies in the trea men . c f a:ccholic s" 

3o VgL P:. ttman 9 DavJd J o 11 The open door : soc iology 'in an alcoholism 
treatment facility" i n Alc oholism o Po 1360 
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Voorsien1ng wcrd in E:~mkl 1n1ek gemaak vi vyf siekekamer s me- n to -• 

aal van 10 beddens waar a.ku. t e gevalle van alkohol1sme ( d elirium t 1 ·c mf'>n s 

en verwant e komp likasies) behande l word o Hie rdie eenhede is naby die 

dienskame v an d:e v-~p-eegsus-l.:ers gelee c Hi e deur word waar neming en be-

handeling van d i e s' ➔k pasien~e ve gemaklJk o Pasidn e ha: fj s~ee ree ds 

goed vorder , is tehul p saam met d:e ver s orging van die s1eke pas1en~e v wa~ 

ook ·n belang1':.ke on·weg1ng 1s: ,, Chu• assump tion was iha acute l"'a~as woul d 

respond to -N8 atme nt tatter if they were sur rounde d by amlulat o~y pat :en~s 

a . d rece.ved ! n~en s1ve me di ca! r.are o Thu sv t he c ommunity cf pa• : ents 

l ) 

N~ lehand el:ng in die s!ekeafde l:ng word pasi~nte ocrgeplaaa na die 

waarna hulle by d :e ander behacdel:ng i ngeskake l word . 

Die gebou bed verder ofid~~ meer d ie vol gende belangrike fas:l!te_·e: 

·n pr ivate s.1.tkamer waar pas 1en· e hul l e famille en ,,r r 1ende kan on~ •angv ·n 

t erap l.ekamer waa z· groE::pvergade:r 1ngs gehou wo1'd v ·n on tspann 1 ngsaa1 !l'e"'" s:. 1.-

rlek vi1 .. 250 pe rsonet ·r snoeker en veerpylt j 1ekarner 9 b iblio eek~ ee .. kamer , 

kombu. is met van d ~e rr,c der-n ste toerus t1ng en ·n •,;aska.mer waar d 1e pas1en e 

se klere en d:e : nneware va n d e kl1n ek gewa s wo d . 

Di e k l1 niek ~s ge le~ op n 9-acre persedl 1n n landel 1ke omgew 1ng onge-

veer n half myl wes van Ke mp -o n Parkspoorwegs tasi e e Daar hear s n beson-

dere rus 1ge a tmosfeer wat ·n goe1 e kuu r is v r d1ege ne wat daagl1k s b loo -

gestel 1s aan die geJaagde en rumoerige stadslewe . n Begin 1 s gemaak me~ 

die u itl § van .u1ne en daar word ook beoog om n par k ' e s pe a1aal v•~ die 

gebruiK van die pas i ~nte : n te r i g wat sal bydra +ot d1 e tehoud van d i e 

rustige a tmosfeer van d i e k l1n ek. Di~ sal pas1§nte ook d1e geleenthe d 

b i ed om besoekers !'Ustig te on"tvang o 

lo Pittman~ David J c 
11

The open do or : sc ,::, 1ology 1n an alcohc l 1sm ... reat-
ment f ac1l1ty" 1n AJc oholism o Po 136, 
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d1e behandel.ng vat d~e a krhcl1~ en is geograf ies goed gsle~. 

~ digbewccnde get !ed me· n ~~d!~s van ongevee" 50 my 

seek ,. 

3. o D:IE IMPLEMEN'I'ERING VAN DIE SPANWERKBENADERING 

ler. •e fase ,.. ~, naarr: 1.K 

Socs aange~ocn in hoofs·~~ c, moet d1e behande!:ng van die alkchclis 

vanu .. 

lede van die bpan ~aam ·~ ~gad~. en e.~e nd w1duele geva1 :ntleed cm !e be-

H. el' 

D1 ·"' d1i<:,wels cnmo .. ntl1k orr dte deeltydsP. per5:> 

neal op een ·yds~,p bymeKaar t~ kry D.P. en1gs•e 0ploss1ng scu wees om 

die persrneel w~: ~~ns deeltyds te+rckke 1s by die behandel1ng 1 vo!·yd~ 1n 

d i ens te neem Soc;; blyk u11 d I"' aaugeheg+e f1na.ns1e1e sta~e (By:ae A) 

kan die B~~~uu d.+ ·anr n1e tek0sL1g n1e, daarom moe• daar die tas~e ·an 

1 ' 
die hu1d·ge tcedrag Ian sake gemaak word ) waarvcJgens d:e d enete van 

die personee l u • d.d volgendP d1ss:pl:nes benut word i 

D:e prim6re doel van d ie med 1ese behandel1ng 1s om d1e s1ek•e-

s•mptome wat gepaard gaan met a1k0ho l1s me te verl1g. Al Kohol1 sme xan n1e 

1 o D1e aa.ng eleen .. he d wc..rd , ;;,rde1· ond~ .. 
11
"akkund1g1= pP.:rsonee~sarr-esp1 e-­

k ,ngs" - •1. h_erd 1e he-of stuk be sp ree " 
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100 . 

genees i~ord n~ e o 

van d ie ges•el van die as:§n1 Pn ~ daadww kl1ke onderbrek1ng van d1e waad-

E iee pas_en: dC!d c:c spred.1g m,;,cn-:1:K na pnarne deur die 

die verpleeg rers, voorskryf 

H : e r aa.L. ;; , "'d . n 

Daarnc,, kl'Y hy nr,g i-·,spu: t :ng. 

del$ word ge~·aa 

mq,kl_ van c,.lKohc, r.,o~ ·kaK"' .r-:a. d:ce get ·11 K '"an ande dwe mm1ddels aanges Pn 

de funks 1 c.ne1e bE:·,ekE:nls daarvan. naam1,k 01tvlug ing en verlig'":ng ,•an 

reeks v:·am.n&--n~pu·•·ngs wm nulle f s1e~ •e :e s+erk ecda• ulle ps1g ese 

k1ag e n.i.e gea""e1nee. word deur ·n swak gestel n1e., 

gelee plek·e :<:om 1, Kry ·r: vco!'sln·_f i--aarvolgens nulle hu1:dok':e:rs v1 hulle 

H1erd e vorm van behande 1ng hcu. cc .::.:elki.rnd ge 

waai'de 1..r. d~1, 1 da d t d 1e persoon se mot! ver 1ng orr n:ig• e. e: oly, h<?.. t :eu 

n ea 

erd1e d1ens benut 

H1srd e aspek whop d:e behoef•e aan ~ goe1a nasorgd1en~ waarvol-

Vglo MarGreg0~, J- Mac W. 
. g l al a ~per r ~ r: + herapy" 

N c 1.F\ 22 S&p .. embP, _ 962 

11 Alr.ohoL sm - psyrhnlcgir.a] a.nd pr.a:-m.9,c 

:n ?•A T~dsk~ f~~ G~~~kunde, Vo o 36 1 
P 79' 
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1C-

Dtt~ •,;,sa,me met rL.A fe1.~ dat d.ie a.lko-

Di: • s onk be • 

ryo l) 

kl. r.d !gP 

klin Fk ·,.. 

l ng, 

2) In h1e~d 0 vrrband het hy du s hulp en ondersTeun1ng nod1g 

m soncir,1 dte hulp ·•·a..n 3.}kohc. ,:,y ps1g1.ese p r·ob"!.eme te han ·'.eez· en ·n su.kses ­

D l+ is d 1".:! t.e r reui \ta.n d ie s1el kunde wa t, by 

u1~stek gemceid 1s me d1e 1n ei!ektue leF wJl~- 0 n emos10nele prcseese van 

die i nd 1 w1 d 110 D1.1 :.s c0k JU,s 1n h ie:rd1e versk1.::..lende '"'lakke v'a,n f'unks10 -

d 1nko D~e -ne1kund-1ge hel p d.1e alkc,hol1s om i_ nE= g . ..n d :e we:·k1ng van 

h.erd1.e pr osesse en die 1nvloe d daarvan op die mo 1ver1 ng van s y gedrag te 

H1e~deu r wo1d hy geh&lp om homs8lf 1n n du:del1ke en 0bJ ek~ 1ewe per ~ 

s pekt1ef e s1en sodat hy sy negat1ewP 1nnerl 1ke kragt e kan el1mineer en sy 

2o 

Vglo Greenterg, LoA­
Amer1ca.n Pol :1 -:1ca.l a.nd 
Repr .nt 196! Po 19a 

11
T:..+0,:c.cat1on a.nd ;.u·.ohoi:sm" :.n An.r.a.ls of the 

Sc 1a.l Sc1 enc e o iTcL )15 1 Janua.ry 9 19S8o 

M·lt, H. Baste handbcck on alcoholzam. 
S(~i en ti.fic. Ads ~bhcat.J..ons;i 1967 0 Po 

FA.1r Haven 9 W.J. 07 70 1~ 
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kundige ·r, a.e CE'·.ang •ke n11~prr,.dr!el o::. sy tesK,kk1ng~ naaml:.K pr·oJeks.e 

+0etS80 D1P nc,,d::,i.2.k 1 1khe .. d v:tn d:e -oepass.1ng van d1.E, pr o J..,b,'e oe·s 

blyk daa.!u. + dat cl·.: L'.-,.- ... :n·;:. ·r • ·n 1',:,•1•e .· ke K, :-· f<E"'·'icde .n E. _mk rde 

v•H•kee• e 1·1 riaa~• d··- ,.:~ t.ri:.• ,p waa~nerong flcaa+ gemaa'.tc ..car, word rrn d:e 

H1erdeur wcrd erveel 

D.· s d.e .aak ·J·ar, o.'"' <-1...per:n er,der,r .:-m ci.1e pr·ci ek~1e+::0Pts af e 

8~!m (nc.rfsc:--..i:J..K . K. d •" •err.a , .14 ppersep~,1etoe·s) wa·. daa:rc.a. deu..., homsel1 

SeKerP van d:e t,:e,.se wcrd deur d1e deel 

Se~e1e pa~ ~en:e wat d:eperl1ggende 

D:e s:el.kund ge skryf n~e volled1ge 

•ersl3.e oor sy ge ".=..l 1e• E:n groepwerk n:e, 

Om d:e taak ~an 1.e ps!g ~ e" 1 n de ~pan wa• d1e alkohol ~s behandel 1 

gespes1a 1 .. ::1eer he, ln die s1ekt..rn van d !e eenuwees 1:,n d;e psige o Hy moe 

h11:,rd1e s,etet-es van rnekaar· kan onderske1 ,1 die wese en oorsaak daarvan ve •­

s,aan en d::.e ;:;-;.eikund.o-:: van t:F-~d1e s1ek pe:raone ers-;.aan om hul 1'3 •,e beha -

del en tc· he~s~el te lei, 
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die funksionele en organiese versteuring van die psige, die brein en ander 

liggaamsdele wat op d ie mi sbruik van alkohol volg nie, maar ook met die be­

dekte psigologiese versteur i ngs wat moontlik die onderliggende rede vir die 

persoon se drankmisbruik is. 

Die taak van die deeltydse psigiater by Elimkliniek behels die vol­

gende: 

(a) Behandeling van al die pasiente in die kliniek wat die dr i e dae 

intensiewe mediese behandel i ng voltooi het, deur middel van groepbespre-

kings een keer per week. Dit dien n tweeledige doel, naaml ik: 

(i ) Hy ontmoet al die pasiente op hierdie manier en kan 

dus hulle gedrag e n reaksies waa rneem. 

( ii ) Hy skake l aktief in by die behandeling deur die gedag­

tegang van die pasiente te beinvloed deur sekere kon­

tensieuse onderwerpe wat bespreek word; antwoorde te 

verstrek op di e veelvuldige vrae van die pasie nte oor 

d ie siekteaspekte van alkoholisme sowel as oor hulle 

sielkundige probleme . Dit gee die psigiater ook die 

geleentheid om die groepsgees te bevorder, n hoopvol­

le, akt ie we a tmosfeer te skep en sodoende ongemerk se­

kere negatiewe gedragspatrone soos, onder andere, min­

derwaardigheidsgevoelens, gebrek aan selfvertroue, 

teruggetrokkenheid, ens., af te breek en hulle self-

respek as mens op te bou . Dit is dan ook die onder-

vinding van ondersoeker dat daar veel meer in die tera­

peutiese vlak van hierdie besprekings gebeur as wat van 

die inhoud van die besprekings afgelei kan word. 

(b) Behandeling van sekere gevalle op indiwiduele grondslag wat deur 

die vakkundige personeel van die kliniek na horn verwys word. 

(c) Le i ding aan die voltydse vakkundige personeel van die kliniek so-

ver dit die hanter i ng van sekere probleme van pasiente betref . Hierdie 
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personeel vergader weekliks saam met d i e psig i a t er v66r d i e groepbespre~ 

k ings met die pasiente begin o Daarna woon hulle d i e groepbesprekings weT 

die pasiente by wa· ook i n TI belangrike behoefte voorsien i naamlik plai­

ding van die personeel i n d i~ sin dat mee r kennis besk i kbaar geste! word. 

(d) Maat ~kap l~kewerk- behandeling 

Dit i s belangr i k om n i e net aandag aan die kl1ent en sy persoon'i -

he i dsprob leem te gee nie, aange s i en elke persoon in wisselwerking verkeer 

rt.et sy omgewi ng wa sy moti ewe ~ r eaks ies en handel i nge be~nv loed o D:.t 

:.s ·n belangrike aspek omda die gewoonte s van d i e besondere omgew i ng gr cm d-

l i ggend mag wees aan di e prob eme wat ·n persoon openbaar . Wa - mee 

aandag mag aan TI kli~nt se persoonlikhe i dsprob l eem gegee word sander om sy 

gesin en die wi sse lwerking tus sen horn en sy ges i n in aanmerki ng e neem wat 

kan meebr ing da t ·n veranderde per soon i n ·n onveranderde omgew i ng terugge-• 

plaas word o Root en Bilsen bekl emt oon ook die waarde van hierd e benade-

ring in die werk met alkoholi st.e aanges i en dit l i g werp op d ie funks e wa~ 

alkohol v :r die i nd iw~duele klient he t i n sy besondere omgew i ng o 1) 

In h ' erdi e verband kom die dienste van d i e maatskapl i ke we r - p~ofess i e 

besonder doeltreffend t e paso Di e fokus van hierdie profess i e i s op di e 

kl i en in sy besondere omgewing~ wat sy onmiddellike fam il ie - sy vrcu en 

k ' ndersf of i ndien hy ongetraud is en nog i n sy ouerhui s woon w sy cuers, 

broers en susters - i nslui~ o Hierop volg TI wyer kring wat sy werkskol -

legas i nslu:t asook lade van die verenigings en selfs die ker k waaraan hy 

behoor a Di e kr i ng word al wyer getrek namate die gemeenskap waarin hy 

leefj daarby ingesluit word o 

Die vclgende aspekte gen i et aandag in die beoefening van maatskaplike 

L Vg.1.0 Root~ Laura E. & Bilsen, Johanna o 11 Casework with alcoholic 
clien s" i n Selected papers presented at the 27th In ernational Con­
gress on Al cohol and Alcoholism, Volo 3o Frankfurt-am-Mainv Sep· -em­
ber 6 - 12 , 19640 Organized by t he Internat ional Bureau agains 
Alcoholism in co-operati on with the German Headquarte rs aga i nst 
Add iction Dangerso P . 610 
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werk by E l~mk "in:ekg 

(i) Geva.ll ewerk 

Ten einde d1e al\oholis se maatskap l1ke aanpass 1ng te bevorder en sy 

:naa+.skap l1k'3 fun s.cl.E:<1'-U.g -e \"erhcog 9 moet hy ge lee n+he1d k ry cm ::>:f pe ~• • 

aoonl~ke en maa EKarl.Ke prcbleme me~~ profess1one l e per~cGn ~e tespree· 

om n oplossing oaarvoar te p obeer v1 d. Somm1ge van ey pro~leme is van 

son kontenf :~use aard dat d1t ni e 1n g oepsverband behande1 kan word n1e 

er laa~o~ J - hy ge leenthe1d ~r y om ook +e dee l i n geval lewerk. 

- 2 pe··--ccr ke aandag wa die alkohol1s 1<.ry~ wcrd sy e ewaarde verl-rnog 

aa.rg"-12~. b.y gewo::n: k deur die sameJ.e..;1.ng ve"'werp a gem·nag en ver.1ele!11E:e1 

., rdo 

Dtt LR W':'.OS , K ,11i du1dellkhe1d 8 k •y oor gE-va.islewerK. d1s behar,d,,:.. 

l·ng~v-akke daarvan~ d1P f1~ :ese cmgew1 ng waar1n di+ beoefen wcrd. scwel ae 

die fakT cre ~a: van be 1ang s 1n die bece f ening daa van ten cps5g~s van die 

Vervc 1 gens ~c d aandag h "eraan gegee. 

n Goe :e omsk yw ng ~an geva l1 ewerk word gev1nd in d ie def 1nl~:e :an 

F .. ehm ~ 
11

Sc.,r .a, c asew .;;r•k is a me ho d of soc 1. a l work which i nter•ven,, s 1n ,he 

~syohosor1a! a2pe~~c Gf a person a l,fe o i mprove, restcreq ma n ♦ a.L 8 ~I 

enhance his scc~al functLon1ng by :mp ovi ng his ol e performance, In•sr-

~-en• 10n occurs when ':he person ol' membe s of h1s group or h1s commun· ty 9 

real ize tha h is rcle pe ft crmance 1s hampe red or hreatene d o The 1.n+er-

vent1un takes place ~hraugh a p~ofess1onal re l a t1 onsh1p between +he worke1· 

and the per&0n. and also be ween he wo ker a.nd other 1ndiv1.d1...aJs i.;h· :?e in 

terac 1cn w t h The person affects his ro le performance S nee soc al 

funct1cn111g .s a p:-oduc ... of 1n·er·act1on among in-trapsych_c, 5oma+ ic and 

so~ial f orces, soc1a1 casewcrk i nvolves assessing the internal and aacial 

fac ors wh10h lmpair or t hreat en t he person's r ole ferformance 1n help ing 

h1~ •o find a nd use the somat c 1 psychic and social rea ourres a~ h:s d~s ­

posal , tc el 1rn_nate or Yeduce walfunct1cn:ng and o enhance fun~:~cn1ng 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



- 106 -

in social role . " 1) 

Vo lgens Krauweel kan die volgende vier behandel ingsvl akke in gevalle­

werk onderskei word: 

Omgewingsbeinvloeding en -verandering veral i n gevalle 

waar die kl ient mi n posi ti ewe kragte he· om op te bcuo 

Ondersteunende behandeling om die klient se egokragte e 

versterk sodat hy in staat gestel kan word om of sy om~ 

gewing te verander of om onder die be staande oms andig­

hede v oor t te lee f . 

Ophelder ing, waar ~ klient i ns i g gegee word in sy pro­

bleme en sy manier om dit t e hanteer deur v erduide-

liking van wat hy doen en bespreking van moont like ver-

ander i ngs. 

Emos ionele verbetering wat na verwant is aan ps i g · erap i e 

maar wa daarop gerig is om n persoon met sy probleem 

i n d ie gebied van maatskaplike funksi oner i ng e he lp en 

n i e om persoonl i kheidsverandering teweeg te br i ng nie, 

alh ewel d i t og die resultaat van behandeling kan wees . 2 ) 

Saver di t die fisiese omgewing betref waarin geval lewerk met d ie a l k o­

hol is gedoen word, he t Roo t en Bil sen di t tot groat hulp gev ind om ·n ge-

maklike en hu islike atmosfeer in hulle kantore te skep o Hul le meld ver-

der: 11 Harsh overhead lights, straight chairs, bare floors and t he l i ke 0 

are not conducive o he milieu needed o Rather, a well - appo inted off i ce 

1. Boehm , Werner Wo Tha social casework method in socia l work education. 
Vol. X. A projec t report of the curriculum study . New York~ Coun­
cil on Social Work Education, 19590 Po 44 - 45 0 

2o Vglo Krauwee l, H. J. 11 Social work and alcoholism" in Selected papers 
presented at he 27th International Congress on Al c ohol and Al coho­
lism, Vol o 3o Frankfurt- am~Main, West Germany, Septembe r 6 = 12» 
1964. Organized by the International Bureau agains t Alcoholism i n 
co-operation wi th t he German Headquarters against Addiction Dangerso 
Po 71. 
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with subdued lights, good pr int s on the wall comfortable chairs u and 

flowers , help to put t he alcoholic at ease . " 
1) Di e skryfsters wys ook 

op die belangrikheid van die rangskikki ng van d ie stoele en afe l en waa· 

die tafel ve ral deur d i e alkoholis as n versperring gesien word , d1 nie 

as ·n 
11
skui lplek" vir die maatskap like werker moe t dien nie o 

2) 
Die kan-

tore van d ie vakkundige personeel van Elimkl i niek skep oor d i e algemeen n 

aangename atmosfeer en voldoen i n hoofsaak aan die voorafgenoemde vere i s es o 

Di e gevallewerk- met ode soos beoefen in El i mklin i ek bestaan u i t v i er 

subpro sessej naaml i k (1) aanmeld1 ng, (i i ) gevalles udie (i11) diagnose , 

evaluas1e en prognose en ( iv) behandeling . In d i e beoefeni ng van de ge-

vallewerk i s die volgende van belang t en opsigt e van die sub- prosesse: 

(a) Tydens die aanmelding (wat die eerste onderhoud is en die aanvang 

van die gevallewerkverhouding) moe t die maatskaplike we rker simpa 1ek en 

geduldig na die alkoholis lui s er a Die feite moet in die l i g van sy ken-

nis van alkoholisme geevalueer word om te bepaal in wat ter mate d ie versl a­

wingspatroon ontwikkel het o 

·n Verdere oogmerk i n h i erdie stadium moet , volgens Hoff , wee s om d ' e 

alkohol is te help om te glo dat sy lewe waardevol is~ dat hy di e moe ite werd 

is om gehelp te word en om aan horn ·n beeld voor te hou van wat ·n ges onde 

lewe werklik beteken o Hy gaan verder en ee : 11 Therapy does no t begi n un-

til this can be established. o•••••o••••••• Only then is the pat i en r eally 

able to surrender and admit his powerlessness over alcohol and h is inabili-

ty to manage his l ' fe wi t hou help o" 3) Deur die persoonlike aandag wa 

·n pasient in Elimkl ini ek geniet, word daarin geslaag om hierd i e doels e l ­

ling te bereik o 

lo Root, Laura Eo & Bilsen 1 Johanna o 11 Casework wi t h al c oholic ol ::. en s 11 

in Selected papers ooooo P o 64 0 

2o VgL Idema 

3o Hoff , E. C. 11 Al coholics rehabilitati on program" in Arch i ves of En-
vironmental Heal h o P o 4650 
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Volgens Wenneis kan die aanmeldingsonderhoud verske i e doelste ll i ngs 

dien, naamlik: 11 •• .aoJ (l) to e stablish a warm, human relationship with the 

client through which he can ga in a sense of the worker's acceptance of h i m, 

(2) to gain enough insight about the client so that the worker can make a 

rough appraisal of his capac ity to utilize the cl i nic ' s serv ices; (3) to 

observe how the client uses himself and others i n solving problems; (4) to 

reinforce the client 's motivation to return to t he clini c for t reatment . 

Volgens skryfster moet daar nie te veel klem gele word op d ie verkryging 

van historie se data in hierdie stadium nie . 2) 

1) 

Me t die oog op die kort periode wat n alkoholis i n Elimklin i ek verke er 9 

is dit noodsaaklik dat d ie terapeutiese tegnieke gewysig word ten e i nde so 

spoedig moontlik ·n goeie gevallewerkverhouding te bewerkstellig . I n die 

verband meld Sap ir : 11 The key feature of our approach has been o respond 

quickly and decisively to the needs of our pati ents i n the i nitial applica-

tion for help . I t i s ou t of th i s situation of 'asking and rece i ving ' where 

something tangible or i ntangible i s given, that communion on a feel i ng level 

is established . If t hi s c ommu ni on can be established , it provides a fav our-

able beginni ng t o the development of the treatment rela ionsh ip; withou 

it nothing of any s i gnificance can happen . " 3) Die vakkundige personeel 

van Elimkliniek is daarop ingestel om so gou moontl ik aandag aan ·n pasient 

se probleme te gee. Daarom i s di t die oogmerk om horn so gou moontlik te 

spreek nadat hy fisies voldoende aangesterk het . 'Daar word gepoog om pro-

blame wat ten ops igte van sy werk en/of huis as gevolg van sy drinkery ont-

staan het, u it die weg te r uim om horn gemoedsrus te gee . Di t lewer ook vir 

horn bewys dat die gevallewerker werklik belang stel in horn en begerig is om 

1. Wenneis, Anne C. 11 Respond ing to the emotional needs of the alcoholic " 
in The alcoholic client. New York 10, N.A. , Family Serv ice Associa­
tion of America . Copyright 1953 - 1957 . P. 17 . 

Vgl. Ibid . P. 20 . 

3. Sapir, Jean V. 11 Relat ionship factors in the treatment of the alco­
holic" in The alcohol ic client . New York 10, N.A ., Family Serv i ce 
Association of America . Copyright 1953 - 1957 . P. 10 . 
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horn met sy probleme te help o 

Die aanmeldingsonderhoud is van die grootste belang omdat d i TI be­

slissende uitwerking op die alkoholis se besluit sal he om v oor te gaan 

met die behandeling al dan nie o 

(b) Die gevallestudie , wat so volledig moontlik v an elke pasient ge-

maak moet word, behoor t aan d ie hand van Wi eser se bevind i ng d ie volgende i n 

te sluit: beroepsbestendigheid, bestendigheid van woonp lek en d i e hu i d i ge 

wi s se lwerking binne die primere groep (die gesin en famil i e) en d1e sekon 

dere groep (vriende en ander groepe in die samelewing) o Duide l i kheid moet 

ook verkry word oor hoe ver die proses van sosiale anomie gevorder het . By 

anomie bedoel hy 1 in aansluit ing by die begrip wat deur die sosioloog, Dur k­

heim gebruik word , d ie gereelde desintegrasie van eni ge sosiale s r ukt uur en 

verwys hy in laasgenoemde verband na die desintegrasie van d ie ges i n, wat 

voorafgegaa n word deur spanning ~ r usie , verandering van die rolle van be i de 

eggenote, tydelike verla ings 1 ens o, wat ui t eindel i k u itloop op TI toestand 

waar die alkoholis onder toesig geplaas word of vir behandel i ng weggestuur 

word 6f waar egskeiding plaasvind o 1) 
Die vakku ndige beamp t es van Elim-

kliniek stel nie ·n volledige maa tskaplike verslag op ten ops igte van di e 

pasiente nie en dit moet as TI tekortkoming gesien word . Aantekeninge word 

wel van sekere aspekte gemaak , soos die pasient se huwel i kslewe , aanpass i ng 

in beroepsverband, drinkgeskiedenis asook inligting in verband met die kin-

derjare van die pasi ent . Hierdie inligting word meestal net van die par 

sient verkry en dit word nie gekontroleer nie . Di t bring ook ·n onbevredi-

gende toedrag van sake mee deurdat daar nie oor objektiewe inligting beski k 

word nie . Met die oog op die kort periode wat die alkohol is in d ie kl i-

niek verkeer, is dit egter moeil i k om objektiewe inligting te bekom o Die 

baie belangrike aspekte soos die wisselwerking in die primere en d ie s ekon-

L Vglo Wieser, S. 
11

The socio-psychiatric processes in chronic a lco­
holi s m" i n Selected papers presented at the 11th European Inst itu te 
on the Prevention and Treatment of Alcoholism . Oslo 0 Norway , June 
14 - 25 , 19650 Organized by the I nternational Counc il on Alcohol 
and Alcoholism . P o 28 0 
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dere groep behoort ook meer intensief ondersoek te word o 

A hoewe l dit belangrik is om TI volledige gevalles tud i e e maak , waar­

sku Esse dat daar nie te veel klem op die kinderjare van die a lkoho_ i s ge-

l e moe word ten koste van sy huidige oms t andighede en nood nie o Hy se 

van die maat skapl i ke werkers~ ,,Ze willen t eveel vanui de jeugd egr ~J:pen: 

en gaan dan te veel voorb i J aan het heden met zijn nieuwe, do or he t dr i nken 

ontst ane moeiliJkhedeno 11 1) Alhoewel d i e vakkundige beamp es van E::. :1m-

kl i n i ek gebruik maa.K van iniigt · ng uit die pasient se k i nderJare ~ blyk d.aa.r 

nie ~ orbeklemtoning van h i erdie aspek te wees ten koste van d ' e pas i §n~ 

se huidige omstand1ghede en no od n i eo 

Maatskaplike werkers moe t daarteen waak om nie net op die lewensom.-• 

s andi ghede van d ie alkoholis t e konsentreer nie omdat die behandel i ng n · e 

net gemoeid is me t verander i ng van sy lewensomstandighede n1e a 

oak t en doel om sy 1nnerlike ve r moens te verander en te mob iliseer o~ TI 

suksesvolle heraanpas sing o In hierdie opsig kom die resu ltaat van die 

ontl ed1ng van die projeksie oetse baie nutt ig te pas en word d1 --.:. deur di e 

vakkundige beamptes van Elim i n die gevallewerk geintegreer o 

Die gevalles ud1e moet reg deur die behandelingsproses voortges it word 

en daarom i s di t noodsaaklik dat aantekeninge van e1ke onderhoud gemaak 

moet word o Dit word by Elimkliniek gedoen. Hi erdi e aanteken i ge is n i e 

TI woordel i kse verslag van die onderhoud nie, maar is ne t TI opsomming van 

wat bespreek i s en d i e pas ient se reaksies daarop. Sover ondersoeker kon 

vasstel i i s dit doeltreffend en verhoed dit dat dieselfde aspek deu r TI 

ander l i d van die span met die pasient bespreek word. 

(c) Di agnose, evaluas1e en prognose is ook ·n voortdurende proses wa 

help om d i e behandel i ng d i namies te hou o 

Di agnose verwys na die maatskaplike werker se beroepsoordee l om ren 

die klient se probleem en d ie verskillende faktore wat daarby betrokke i s a 

1. Alc oholisme . 
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Saver dit die behandeling van die alkoholis betref , is dit belang 1k 

dat die maatskapl i ke werker ·n korrekte diagnose van die graad van vers l a-

wing van di e alkoholis moet maa k . Behandel i ng kry eers werklik betekenis 

nadat d ie alkoholis besef en erken he t dat hy n drankpr obleem het. n·e 

benadering van d ie vakkundige beamptes van Elimkliniek in hierd ie ·.rerband 

is posit i ef ingeste l. In die lig van die gegewens van die a lkohol i s se 

drinkgewoon es en - geskiedenis , poog hulle om d i e alkoholis i nsig te gee 

i n sy verslawi ngspatroon s odat hy homself as ·n persoon met · drankprobl eem 

kan d i agno seer o 

'Evaluasie ve rwys na die maatskaplike werker se beroepsoordee l oor d i e 

potens1aliteite en tekortkominge van die klient na aanleiding van d i e ge-

vallestudie. Aangesi en die alkoholi s so gevoelig is vir kri tiek. s di t 

·n gebru ik by die vakkundige personeel van Elimkliniek om nie hulle beroeps­

oordeel ten opsigte van hulle kliente aan hulle bekend te maak n i e o In 

di~ l ig van hierdi e kennis word d i e alkohol i s gele i tot selfondersoek so 

da hy kan verander 1 g oe i en ontwikkel, 

Die prognose is d i e maatskaplike werker se beroepsmening oor d ie moon -

likheid van herste l van die klient . Die vorming van n prognose by di e 

alkoholis i s baie moeilik omda+ s oveel ander faktore as die ver slawings oe­

stand ·n invloed dc3:arop het, soos byvoorbeeld die ouderdom, ges lag 1 kom­

plekshe i d van faktore wat die persoonlikheid uitmaak, omgewingsfaktorev 

huwel i kstaai 1 motivering en duurte van die verslawingsproses o Volgens 

Jeppe is die belangr ikste bepalende faktor in die prognose van die alkoho~ 

lis die h ouding van s y vrou, ouer s of kinders . 
1) Hy gaan verder en meld 

dat die prognose ook beinvloed word deur die funks ionele betekeni s van a l-

kohol vir die alkoholis o Indien dit simptomaties i s (om verlig ing van 

spanning t e kry) i s die prognose nie so goed nie en daar sal meer ps igo-

terapie toegepas moet wor d . As die maatskaplike of gewoonte-fakt or oor-

1. Vgl. Jeppe n C . B. ,.The pr ognosis and treatment of al coholism" in 
SoAo Tydskrif v ir Geneeskunde . Vol. 36, No . 38~ 22 Sept ember- 1962 . 
p . 7 87 0 
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heersend i s, i s die prognose beter. 1) Esser meld dat die progn se ~an 

die persoon wat op ·n l ater leeftyd begin drink, guns iger is as die van ·r 

persoon wat op n jeugdige ouderdom begin drink, 2) terwyl Solms bev i nd he 

da die prognose beter is met ouer pas iente as met jongere s wat moon l1k 

toegeskryf kan word aan die afneem van die drange en die stab i l "ser i ng van 

d ie persoonlikheid o 3) 

Di t i s belangrik da 1.n die prognose nie net die moon t .. i kh1?1d ·ran nug-

terheid i n aanmerking geneem moet word nie maar al die aanpas s1ngsmocntlik-

hede van uie alkohol i s sonder alkohol , en of hy hom ni e tot ander vo. ms van 

ontvlugting as alkohol sal wend nie o Juis daarom vestig die ,;akkund1ge 

beamptes van Elimkl i niek die aandag van hulle pasiente op die gevaar wa · 

ander vorms van ontvlugtingsm i ddels inhou o 

(d) Die behandel i ng moet~ net soos die voorafgenoemde twee sub-pro-

sesse, nie as ·n losstaande proses gesien word nie maar di neem e 1n t l1k a l 

tydens die aanmeld i ngsfase ·n aanvang en moet ook steeds dinamies gehou wo~d 

soos nuwe i nl1.gting aan die lig kom o 

Aan d i e hand van d i e maa skaplike werker se diagno se en evaluas ie t en 

opsigte van elke klien n word bepaal watter vorm van behandeling toegepas 

moe~ word - rekons ruktiewe of ondersteunende behandeling o Volgens Sap i r 

kan in ens i ewe en rekonstrukt iewe behandeling nie op alle kliente toegepas 

word n i e. Meesta l is hulle basiese behoefte ondersteuning gedurende ·n 

t ydperk van aanpassing inn lewe sander alkoholo 4) Onders eunende be-

handel i ng van d ie alkohol is is basies in ooreenstemming met generiese ge­

vallewerk waarin die on wikkel ing van ·n pos i ti ewe gevallewerkverhoud1.ng 

lo VgL Jeppe I C .B o 11 The prognosis and treatment of alcoho lism" in 
S. Ao Tydskr if vir Geneeskunde. P . 787 . 

2o VgL Esser , PoH. Alcoholisme . 

3. VgL Kryspin- Exner~ K. 0 Possibili ties of prognostication of 
t herapy success with alcoholics" in Selected papers o. •o• P o 920 

4o Vg o Sap ir, Jean i V,, 11 Re lationship factors in the treatmen of 
the alcoholic" in The alcoholic client. P . 150 
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essens1eel is o Die beha ndel i ng van die alkoholis in El i m liniek is ho·f -

saaklik i ngestel op ondersteunende behandeling alhoewel die resu l aa t daar , 

van ui tloop op persoonl ikheidsverandering . 

So os uit die voorafgaande uiteensetting blyk , is die behande l1ng ~an 

d ie alkoholis in Elimkliniek n::.e net daarop i ngestel om horn nug er e !·v 

nie, maar om sy belemmerde vermoens te herstel en sy maatskap l1ke fun s10-

nering te ve ho og . 

D~e pasie nte in Elimklin1ek word gelykmatig verdee l ussen d1e dr :e 

vakkund i ge beamptes , t e we e d i e assistent-direk t eur 9 die super in enden 

e n d ie ass1.stent-superin ende n ~ l) wat poog om gedurende d1e tydperk va n 

behandeling in die kliniek mi nste ns vier tot s es terapeut iese onderhoude 

met elke pas1e n te voer om horn te help om i nsi g in sy persoonl 1ke en maa 

skaplike probleme te kry waardeur die verbetering van sy maatskap l1. ke funk-

sioner ing gestimul eer word. Sover di t die getal onderhoude be ~ref 9 is d1~ 

belangr ik om op die bev i nding van Agrin te le t , naamlik dat die 1ntens1teit 

van d ie geval l ewerkverhouding belangriker is 1n die b epal i ng van die -:era-

peutie s e proses as die getal onderhoude . 2) 

Dit 1s ondersoeker se ondervinding dat d ie mees te getroude al kohol1ste 

behoefte het a an huweliksvoorligting en - beraad. Hierdie diens word ans 

deur d ie ·· akkund i ge beamptes van die kliniek waargene em . Aanges1en huwe-

liksvoorl i g ting en - beraad ·n gespesialiseerde terre i n is I is d i t noods aak-• 

l i k da t ·n persoon met spes1ale opleid1ng hierin daarvoor verkry moe . word . 

Hier is dus •n leemte 1n die behandelingsprogram van Elimklin1ek waarna ver ­

dere ondersoek ingestel behoort te word . 

( il) Groepwerk 

Di t is wenslik dat die alkoholis homself ondersoek en~ evaluasie maak 

van die 11 self" waarin sy positiewe en ne gatiewe eienskappe beklemtoon word o 

1. Hierdie pos was tydens die ondersoek vakant. 

20 VgL Agr1n 1 A. 11The Georgian Cl i nic. A t herapeu tic community for 
alcoholics" in Quarterly Journal of Studies on Al c ohol . Vol. 21 , 
Noo 1, March , 1960 0 P o 122 . 
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Aanvullend tot die hulp wat deur die geval lewerker aan horn verl een wo d u 

moet ook van bykomende metodes gebruik gemaak word om hierdie insig e be-

werks t ell ig. Groepwerk as metode van maatskaplike werk leen horn doe ltref-

fend hiertoe aangesien dit die alkoholi s geleentheid bi ed om tussen persone 

met diese lfde probleem as hyself te ve rke e r en u i t hul le ervar i ng in hull e 

herstelpogings te deel. 

Groepwerk as behandelingsmetode i n d i e maatskaplike werk word soos 

volg deur Pieterse omskryf: 11 Gr oepwerk i s ee n van d i e metodes van maatskap- · 

like werk waardeur groepe bestaa nde u i t i ndividue , l a ngs die weg van d i e 

wetenskaplike hantering van d ie groepprosesse en d ie verhoudinge i n d i e 

groep, so ontwikkel dat moon t likhede vir d i e individu ele lede geste l word 

om t e groe i, te verander of te ontwikkel. " 1) 

Pi eterse meld dat die groepwerkmet ode , net s oos in die geval van ge­

val l ewerk, ook TI opgeleide werker, TI kliHnt (die groep bestaande u it i ndi­

vidue) en ·n welsynorganisasie as raamwerk waarbinne die metode becefen word , 

veronderstel o Di e hu l paksie deurl oop ook v i er prosesse wat in werkl ' kheid 

nie van mekaar geskei kan word nie, te wete die aanmelding » prob l eembepa-

ling, evaluas i e en behandeling . Omdat groepwerk ·n wet enskaplike met ode is, 

berus di t op sekere grondbeginsels, word bepaalde doelste llings nage streef 

en veronderstel die metode ook kennis van groepe en d i e groepprosesse a s ook 

deeglike kennis en begr ip van mens l ike gedrag en die mo tivering wat ten 

grondslag van gedrag le o Om hierdie met ode doeltreffend toe te pas en d ' e 

doelstellings wat nagestreef word, te bere ik, moet die groepwerker oor se-

kere bedrewenhede en hulpmiddels beskik. 2) 

Behandeling van die alkoholis deu r die gro epwerkme tode kom , volgens 

Cronje, daarop neer dat pogings aangewend word om horn te sosialiseer deu r 

horn in te skakel in TI geordende groep en in TI gereelde l ewenswyse , om horn 

lo Pieterse , J.E. 11 Groepwerk as met ode in die maa tskaplike werk" i n 
Professionele maatskaplike werk onde r redaksie van G. Cronje. 
Pretori a , J . L. van Schaik Bpk., 1965. P. 146. 

2. Vglo Idem . 
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met a nde r e te laat saamwerk , om by horn n persoonlike vera n twoordel i khe1d~­

gevoe l aan te kweek, dit wil se om horn in ·n goeie sin v a n die woord te d ! s -

siplineer e n op te v oed t ot n geestelik gedissiplineerde me n s. 
1) 

Ro ot onderskei gr oepwerk me t die alkoholis van groepwerk me t ps i gia-

triese siek of emosioneel versteurde pas i e nte. Groepwerk met die alkoho -

lis is meer realisties e n ge b ase e r op a lledaagse lewensomstandighede en 

die pr obleme m nugterhe id te b e hou . 
2) 

Sover dit hierdie onders oek betre f, word onderske id gemaak tussen groep-

werk met 11 geslote" groepe en groepwerk me t "oop" groepe . Eersgenoemde ver-

wys na groepe wat van die sameste l l ing to t d i e ontbinding daarvan kons t ant 

bly terwyl laasgenoemde groepe verwys na die toevoeg ing v an nuwe lede en 

die weglating van ou lede soos hu l le b e ha ndeling sty dperk ten einde loop. 

Aangesien daar b y Elimkliniek n et me t "oop" groepe g e we r k word, word slegs 

h i eraan aandag gegee . 

Esser noem die volgende funk s i es van oop groepe: 

Assim i l erend, dit wi l se nu we lede moet hulle a anpas 

by die gedrag van d i e ouer lede. 

Normal i serend waar a fwyk e nde gedrag deur die gr oep 

t ot die mi n imum g e r eduseer word. 

Kompleterend waar di e mens in wisselwerking met sy 

omgewing verke er e n op kontak met ander manse a a n-

gewys is e n daardeur k a n g roei en ontwikkel. 
3) 

Aandag word . aan die v o lgende belangrike aspekte v a n gro e p werk gegee 

1. Vgl. Cronje, G. "Die inr igt ing sbe ha ndeling v a n alkohol iste, me t be­
sondere verwysing n a we r kko l oni es " in Versl a g van die Nasionale Kon­
fere nsie oor Alkohol isme 1 1951 . P . 53. 

2. Vg l. Root» Laura E . 
11

Social therap ie s in the tre a tm e n t of alco,­
holics " in Alcoholism . Po 147. 

VgL Esser, P .H. Alcoholisme. P . 185. 
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wat ook ten opsigte van groepwerk met oop groepe van toepassing is: 

(aa) Samestelling van groepe 

Die samestelling van groepe by El imkliniek geskied ni e op n vrywilli-

ge grondsl ag ni e . Die pasiente wat aan ·n vakkundige beampte toege wys word, 

maak ook die lede van die groep uit ten opsigte waarvan die vakkundige be-

ampte vir groepwerk verantwoorde lik is. Hierdie wyse van planmatige groep-

samestelling is eie aan die groepwerkmetode en is volgens Trecker een van 

die basies e beginsels waarop groepwerk berus. 1) 

Esser staan dit voor dat, aanvu lle nd tot die wenslikheid dat groepe 

saamge s tel word uit persona wat aan dieselfde kwaal l y , dit miski en nog be­

langriker i s om gro epe saam te stel wat 11 ••••• in hun afwijkend onaangepast 

gedrag gelijksoortige gedragspatronen te zien geven. 11 2) 
Volgens MacGre-

gor i s die enigste persona wat nie vir groepwerk geskik is nie 1 diegene wat 

aan ernstige bre inbeskadig i ng ly , psigote en duidelike identifiseerbare sek-

sueel-afwykendes . Volgens horn is l aasgeno emde persone ontwr igtend vir die 

groep en kan hu lle n ie doeltreffend binne die groep kommunikeer nie . Daar 

is egte r uitsonderings en n homoseksu a li s behoort nie uit groepwerk gehou 

t e word slegs op gr ond van sy s eksuele afwyk ings nie. 3) Pieterse wys 

daarop dat daa r by die samestell ing van die groepe 1 aa ndag gegee moet word 

a an geslag, belangstellings, ouderdom en ontwikkelingspei l. 4 ) 

Afgesien van di e verdeling van die pasiente tussen die vakkundige 

beampte s van El im , vind daar gee n verdere selektering plaas nie en al die 

pasiente wo on di e gr oepwerk by . By wyse van eksperiment het ondersoeker 

sy groep in twee verdeel op grond van die ontwikkelingspeil van die pasien-

lo Vgl. Tracker, H. B. Social group work. Principles and practices . 
New York, Association Press , 1965. P. 260. 

Esser , P .H. Alcoholisme. P. 178. 

3. Vgl. MacGregor, J. Mac W. 11 Alcohol ism - psychological and pharmaco-
1 ogica l aspects of therapy" in S.A. Tydskrif vir Geneeskunde. P. 791. 

4o Vgl. Pieterse , J oE. 
11

Groepwerk as metode in die maatskapl i ke werk" 
in Profess i onele maat skapl ike werk. P. 165. 
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Voorligtingsgroepe (didaktiese groepwerk) by Elimkliniek bestaan 

soms uit 30 tot 34 pasiente terwyl die groei en ontwikkelingsgeorienteer-

de groepe ui t tot 17 lede op ·n keer kan bestaan. Laasgenoemde groepe 

vergader t wee keer per week. Dit blyk dat groepe van 17 lede te groot 

is en hulle behoort verminder te word na 8 - 10 lede per groep. Vir 

die implement ering hiervan is die dienste van meer vakkundige personeel 

noodsaaklik. 

(cc ) Plek en tydstip van groepwerk 

Volgens Sl avson is di t verkieslik dat ·n groep om ·n ronde tafel ver­

gader 1 ) terwyl Esser ook sy groepe om ·n tafel laat plaasneem. 2 ) Slav­

s on beweer dat ·n kring om ·n lee s pasie die pasiente onveilig laat voel. 

Hy verkies ·n ronde tafel bo ·n reghoekige tafel. Die bo-end en die onder-

end van laasgenoemde tafel hou die moontlikheid in van statusverskil, 

jaloesie en verwerping. Die rangskikking van die kamer waar groepwerk 

gedoen word, moet volgens Slavson onveranderd bly sodat die pasiente nie 

elke keer aan ·n nuwe omgewing gewoond moet word nie en sodoende geeste­

like krag en vermoens kan spaar om produktief in wisselwerking met mekaar 

te tree. 3 ) Pieterse wys ook op die aandeel wat die uiterlike vorm het 

in die bepaling van samehorigheid en stel ook die kring voor sodat almal 

mekaar kan sien. Volgens horn het die kring ook n sekere simboliese be-

tekenis - dit druk eenheid en samehorigheid uit. Hy wys voorts daarop 

dat die lokaal aantreklik moet wees met ·n aangename atmosfeer waarvan 

die rustigheid en kalmte nie deur geraas versteur moet word nie. 4) 

1. 

2. 

Vglo Slavson, S.R. 
cents and adults. 
121. 

Vgl. Esser, P.H. 

Vgl. Slavson, S.R. 

Vgl. Pieterse, J.E. 
maatskaplike werk. 

Analytic group psychotherapy with children, adoles­
New York, Columbia University Press, 1950. P. 120 -

Alcoholisme. P. 170. 

Analytic group psychotherapy ••••• P. 120 - 124. 

11 Groepwerk as metode ••••• " in Professionele 
P. 165. 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



- 119 -

Esser beklemtoon dit dat die tyd en plek van die groepwerk onveranderd 

moet bly. 
11
Verandert men telkens tijd en plaats, dan valt de groep ter-

stond uiteen." l) 

Daar is TI spesiale terapiekamer in Elimkliniek waar groepwerk ge-

doen word terwyl die tyd ook konstant bly. Laasgenoemde bring mee dat 

die hele dag se aktiwiteite ordelik geprogrammeer kan word en werk ook 

·n gedissiplineerde en geordende lewenswyse by die pasiente in die hand. 

Die ontwikkelingsge5ri~nteerde groepe word inn kring saamgestel sodat 

almal mekaar kan sien maar dit geskied om TI lee spasie wat in die lig 

van die voorafgaaande onbevredigend is en dus ruimte laat vir verbetering. 

(dd ) Verslagskrywing 

Volgens Pieterse is verslagskrywing in groepwerk net so belangrik 

as by die ander metodes van maatskaplike werk. Dit het vir die groep 

en lede van die groep sowel as vir die groepwerker en die supervisor 

waarde deurdat daar rekenskap gegee word van wat die werker gedoen het 

en nagelaa t het om te doen en daarom stel dit dan ook die supervisor in 

staat om doeltreffende leiding te gee. 

hede en verskaf opleidingsmateriaal. 2) 

Dit bied ook navorsingsmoontlik-

Die vakkundige beamptes van Elimkliniek skryf nie prosesverslae oor 

hulle groepwerk nie maar betekenisvolle inligting ten opsigte van groep­

lede se reaksies word op hulle onderskeie l~ers aangeteken wat in die ge-

vallewerk verder aandag geniet. Die opstel van volledige groepwerkver-

slae behoort egter aandag te geniet. Met die oog op die baie tyd wat 

hieraan bestee word, kan ondersoek ingestel word na spesiale hulpmiddels 

soos byvoorbeeld ·n diktafoon om die tyd van die groepwerker te spaar. 

Esser, P.H. Alcoholisme. P. 185. 

Vgl. Pieterse, J.E. 
maatskaplike werk. 

11 Groepwerk as metode ••• " 
P. 163. 

in Professionele 
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(ee) Voordele van groepwerk 

Groepwerk met die alkoholis hou die volgende voordele in: 

Daar is sekere persone wat miskien nie baat sal vind by n gevalle­

werkverhouding nie aangesien dit hulle bedreig laat voel, wat veiligheid 

verkry deur hulleself in ·n groep te 11 verloor" waar hulle voel dat hulle 

nie die direkte teiken van die terapeut is nie maar wat tog nog waarde 

uit groepwerk put. In die groep voel die alkoholis minder bedreig en 

kan hy ook tot n realiteitskonf rontasie kom sander dat hy besef dat ie-

mand anders bewus is van sy swakhede. Die nie-veroordelende atmosfeer 

in die groep dra baie by tot hierdie selfondersoek en selfs openbaar­

making van sy gevolgtrekkings ten opsigte van homself in die wete dat hy 

nog aanvaar sal wordo Sodoende begin hy perspektief in sy lewe kry -

dikwels vir die eerste keero 

Volgens Esser leer die terapeut deur groepwerk ook die besondere 

taal van die alkoholis waardeur hy insig kry in die begrip wat die alko­

holis van sy eie toestand het. l) Verdere voordele waarop hy wys, is 

dat die sprekers gekonfronteer word met wat hulle self gese het; dat 

daar gouer tot ·n diagnose en pr ognose geraak word; dat di t studiemate­

riaal bied wat agterna bestudeer kan word terwyl hy ook op die behoefte 

wat daar by die alkoholis bestaan om as eiesoortige groep bymekaar te 

bly, wys en hoe dit terapeuties benut kan word: 11 Door hun onderling 

gelijksoortige problematiek (alcohol), wordt identificatie onder de leden 

van de groep bevorderd en sneller inzicht verkregen in de eigen moeilijk-

heden en die van anderen." 2) Hy wys voorts daarop dat die kernprobleem 

van almal immers dieselfde is, naamlik 11 ••••••• het niet-sociaal kunnen 

hanteren van alcohol met alle complicaties van dien ••••• " waardeur die 

Vgl. Esser, P.H. Alcoholisme. P. 177. 

2. I demo 

\ 
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groep grotendeels reageer asof hulle uit een persoon bestaan. l) Met 

ander woorde, groepsgebondenheid tree sterk op die voorgrond . 

Esse r wys ook daarop dat angs, onsekerheid, skuldgevoelens en span­

ning deur die groep verminder word terwyl oordrag makliker tussen pa­

siente plaasvind deurdat hulle minder bevrees is vir aggressie van die 

kant van die medepasiente as van die terapeut. Deurdat hulle besef dat 

hulle almal ·n gemeenskapl i ke probleem het, voel hulle minder geisoleerd 

waardeur die intrapsigiese kragte van die persoon gemobiliseer word om 

te lei tot ve rsterking van die ego-struktuur. Deur groepwerk word ge-

poog om aan die lede ·n groter gevoel van veiligheid te gee en ·n juister 

waardering van hulle eie betekenis in die lewe. 2) 

Esser se standpunt dat die deelname van die groepwerker aan die be­

sprekings ·n samehorigheidsgevoel by die pasiente teenoor die groepwerker 

wek 3) het baie terapeut iese waarde as in aanmerking geneem word dat die 

gr oepwerker vir die groep l ede die verteenwoordiger van die samelewing en 

die gesag is en dat hulle hulle nou kan identifiseer met dit wat eers 

vir hulle ·n bedreiging was . 

Vir Esser is d i e groep TI spieel waarin elke groeplid homself spieel, 

en dit hou die volgende voordele in: elke lid word in staat gestel om 

sy eie gedragspatrone te l eer ken; deurdat persoonlike probleme met an­

der gedeel word en van alle kante bespreek en geobjektiveer word, word 

hulle meer aanvaarbaar vir die persoon; deur TI ander persoon se probleem , 

wat tog ook ooreenstemming toon met jou eie probleem, te bespreek, word 

insig in die ei e problematiek bewerkstellig; waar alkohol voorheen die 

alkoholis in staa t gestel het om as't ware 11uit homself te tree" word 

hierdie bevrydingsfunksie nou deur die groep bewerkstellig en kan hy dus 

1. VgL Esser, P . H. Alcoholisme. P. 177. 

2. Vgl . Ibid. P . 180 - 182. 

3. Vglo Ibid. Po 182. 
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moeilikhede wat hy andersins sou opkrop, verbaliseer en hierdeur word dit 

oopgestel vir ondersoek; bespreking, of om 11 uit te praat", het op sig­

self terapeutiese waarde en werk bevrydend aangesien iemand wat homself 

kan uitspreek nie meer op die verdedigingsmeganismes van ontkenning, ont­

wyking, verdring ing of projektering aangewys is om normaal te funksioneer 

nie; deurdat die ego-struktuur versterk word, raak die alkoholis kri­

tieser teenoor homself en kan hy homself weer onder hande neem wat op sy 

beurt we e r lei tot groter verantwoordelikheidsbesef; onderdrukking as 

gevolg van konflikte word al hoe meer oorwin; die verlede se mislukkings 

wat ·n remming is in die alkoholis se herstel, word van al minder belang 

waardeur meer psigiese energie vrygestel word om probleme van die hede 

te konfronteer e n te oorkom; dit laat die alkoholis uit n wlreld van 

fantasie en droom terugkeer na die realiteit waaruit hy meer bevrediging 

put. l) 

Ondersoeker het ook ondervind dat groepwerk ·n belangrike hulpmiddel 

is om weerstand teen behandeling by die alkoholis af te breek. Hierdie 

weerstand mani f esteer onder andere in ontkenning van die feit dat hy ·n 

alkoholis is, dat sy drankprobleem nie so ernstig is nie en dat hy dit 

self kan oorkom, en ander vorme van rasionalisering. In die groep sien 

hy so maklik deur andere se verdediging soos hulle deur sy eie sien en 

word hy maklik deur die groep met die gedagte gekonfronteer dat hy net 

homself om die bos pr obeer lei. 

(iii) Her s osialisering 

Die belangrikheid van die hersosialisering van die alkoholis blyk 

daaruit dat die meeste alkoholiste probleme met interpersoonlike verhou-

dings ervaar: 11 •••••• it has been shown that for alcoholics sobriety is 

not enough - their difficulty with interpersonal relationships often 

1. Vgl. Esser, P.H. Alcoholisme. P. 182 - iB3. 
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remains an insuperable problem". l) 

., Daar kan nie verwag word dat negatiewe gedragspatrone wat oor jare 

deur die alkoholis opgebou is, onmiddellik na behandeling in die kliniek 

reggestel sal wees nie. Hy moet nou weer die vertroue van sy gesinslede 

en ander persona wat in noue verband met hom staan, terugwen. Hy moet 

weer sekere rolle vervul wat as gevolg van sy drinkery verwaarloos geraak 

het en weer leer om sinvolle verhoudings met ander aan te gaan sender die 

hulp van alkoholo 

·n Belangrike hulpmiddel in die hersosialisering van die alkoholis 

is sosiodrama waardeur hy gehelp word om sekere rolle 1 lewenssituasies 

en verhoudings wat eers ·n bedreiging vir horn ingehou het I in ·n terapeu-

tiese atmosfeer uit te leef. Die alkoholis leer dan ashy self die rol-

le vervul, asook deur waarneming van ander as hulle die rolle vervul en 

deur die besprekings wat daarna oor die rolvervulling volg. Hierdeur 

kry hy insig in homself 1 in sekere lewenssituasies en in die gevolge van 

alkoholisme op die gesin en gemeenskap. 

Sosiodrama is gebaseer op die veronderstelling dat die uitleef van 

onaangename si tuasies in die verlede I die huidige of die toekoms in ·n 

terapeutiese atmosfeer, die vrees daaraan verbonde sal verminder en beter 

insig bewerkstellig veral as die ander lede van die groep 1 by wie hy aan­

vaar en nie veroordeeld voel 1 kritiek op die persoon se rolvervulling 

lewer, advies gee en ondersteuning verleen. 

Soms word daar in die plek van groepwerk sosiodrama met die pasiente 

by Elimkliniek gehou maar di t het nog nie ·n vaste deel van die kliniek 

se behandelingsprogram geword nie. 

waaraan verder aandag gegee kan word. 

Hier blyk dus ook ·n aspek te wees 

L Sikes , M.P. 11 A program for the treatment and study of alcoholism 
in a Veterans Administrative hospital'.' i~ Selected Papers •••• P. 35. 
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(iv) Gesinsorgdienste 

Di e behandeling van die a lkoholis is nie volledig as daar nie ook 

professionele aandag aan sy gesin gegee word nie 1 soos blyk uit die vol-

gende aanhalings: 11 For those of us who witness the catastrophic effects 

of alcoholism on family life, it is not enough to provide a medical and 

social service for alc oholics; we must also provide a parallel service 

for their families , remembering always to treat each member of the fa-

1 .. i l y as an individual in need of help and not to view them only as aids 

to the treatment of the alcoholic." l) 
11 •••••• de vrouw speelt een zeer 

belangrijke r ol bij het herstel van haar man. Ze kan die taak alleen 

goed vervullen , wanneer zij inzicht krijgt in de wederzijdse beinvloe­

d.ing van haar en haar man." 2) Volgens Duvenage bly die familie een van 

die belangrikste bondgenote in die stryd om die alkoholis te red 3) ter-

wyl Harvey so ver gaan as om te meld dat as die alkoholis se famil ie be-

lang in horn verloor, hy verlor e is. 4) 

Die belangrikheid van die behandeling van die gesin as geheel blyk 

verder daaruit dat, a fgesien daarvan dat net een van die ouers n alko­

holis mag wees, die kinders vir alle praktiese doeleindes ouerloos is aan­

gesien d ie ouer wat nie n alkoholis is nie, so betrokke is in die pro­

bleem van die ander eglied en die persoonlike probleme wat vir homself 

daaruit ontstaan, dat hy ni e die nodige aandag aan die kinders kan gee 

nie , en die kinders dus aan geestelike verwaarlosing blootgestel word. 

Die tonele as gevolg van die besopenheid van een van die ouers en die 

1. Evans, M. 11 The Cardiff plan and the Welsh unit" in Selected papers 
presented at the 11th European Institute on the Prevention and Treat­
ment of Alcoholism. Oslo, Norway, June 14 - 25, 1965. Organized 
by the International Council on Alcohol and Alcoholism. P. 101. 

2. Esser, P.H . Alcoholisme. P. 190. 

3. Vgl. Duvenage, A.P.C. 
11

Die kerklike bearbeiding van die alkoholis" 
in Die Kerkblad. Nr. 1874, Jaargang 69, 9 November 1966. P.5. 

4. Vgl. Harvey, F. 11 Alcoholism and the law" in Verslag van die Nasio­
nale Konferensie oor Alkoholisme, 1951. Departement van Volkswel­
syn . P . 41. 
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rusi e s wat s om s op gewe lddadigheid uitloop tussen die ouers, het verrei r 

kende demoraliserende gevolge op die kinders voor wie dit in baie gevalle 

afsp eel . Die kinders ont wikkel TI skaamtegevoel as gevolg waarvan hulle 

nie pr obleme me t a nder wil of kan bespreek nie. 

Selfs al sou die beha ndeling saver dit die alkoholis betref, nie 

su kse svo l wees ni e, he t d i e ge sinsorgdienste nog waarde vir die gesins­

lede in di e s in dat dit gel eentheid aan hulle gebied het om verligting 

van hulle opgekrop te emosi e s te kry en so hulle spanning verlig het. 

Die gesin moet ook grond ige voorligting in verband met die probleem 

van alkoholisme kry en ge leer word hoe om teenoor die alkoholis op te 

t ree en hoe om nie teenoor h orn op te tree nie. Dit baat nie veel om net 

di e a lkoholi s te behandel en horn te laat terugkeer na TI gesin wat nog 

dieselfde vooroordee l en gesindheid teenoor horn openbaar as voor sy be-

handeling nie o Seke re roll e in di e gesin wat deur die alkoholis vanwee 

sy pr obleem ni e deur horn vervul is nie, moet hy nou weer begin vervul, 

en selfs dit verg aanpass ing - nie alleen van die kant van d i e alkoholis 

n ie 9 maar ook va n die kant van die pers oon wat dit in die tussentyd moes 

vervul en nou weer moet prysgee. 

Gesins orgdienste bring ook die verdere voordeel mee dat dit meer 

lig werp op di e alkoholi s se probleem asook ·n evaluas ie van die gesins­

probleme in d ie geheel e n ho e hulle verband hou met die probleem van die 

alkohol i s. 

Wanneer die alkoholi s na sy behandeling terugkeer na sy ge sin, moet 

die a t mosfeer t u is ges ond wee s en moet die gesinslede gereed wees om hom 

t e aanvaar en te vert rou s ander vree s en suspisie. Deur middel van 

voortgesette gesi ns orgdiens te word die gesinslede sowel as die alkoholis 

gehelp om probleme s oos hulle opduik in die herstelproses, op te los. 
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Die maatskaplike werkster verbonde aan Elimkliniek is hoofsaaklik ver-

antwoordelik vir die lewering van gesinsorgdienste. Gevallewerk word by 

die kliniek gedoen met die eggenotes van pasiente wat binne maklike bereik­

bare afstand woon, en terwyl die alkoholis nog in die kliniek verkeer. 

Groepwerk word weekliks gedoen met eggenotes van pasiente wat nog in die 

kliniek verkeer . Wanneer TI pasient wat van TI verafgelee plek kom, besoek 

ontvang van sy gesinslede, word hulle ook in die kliniek by hierdie diens 

ingeskakel maar anders word daar nie gesinsorgdienste aan hierdie pasiente 

gelewer nie behalwe in die gevalle wat deur ·n welsynorganisasie na die kli­

niek verwys is en dus op hierdie wyse inskakel by die gesinsorgdienste van 

die betrokke organisasie . Die benadering van die personeel van Elimkliniek 

is om nie gevalle na ander welsynorganisasies te verwys vir terapeutiese 

dienste sonder dat die toestemming van die klient vooraf verkry is nie, en 

dit is ·n belangrike oorweging. Ondersoeker is egter die mening toegedaan 

dat die dienste van Alanon (·n soortgelyke organisasie as Alkoholiste Anoniem 

maar vir vroue van alkoholiste) onder die pasiente se aandag gebring kan 

word . Hulle kan dan hulle ges inslede motiveer om daarby in te skakel. 

Groepwerk 1 soos beoefen in die gesinsorgdienste met die vroue van al­

koholiste i n Elimkliniek, dien om die volgende doelstellings te bereik: 

Wanneer die alkoholis tot die kliniek toegelaat word, is sy 

gesi n gewoonlik verward , mismoedig en soms wanhopig. In 

die groep, waar die vrou van die alkoholis tussen ander 

vroue van alkoholiste verkeer, kry sy weer nuwe moed, voel 

sy dat sy nie alleen in die stryd verkeer nie en leer sy 

ook uit die ervaring van die ander vroue. 

Die groeplede kry geleentheid om in TI simpatieke atmosfeer 

hulle frustasies, spanning en opgekropte emosies te lug 

sonder vrees vir verwerping. 

In die groep ontstaan daar ·n sterk samehorigheidsgevoel wat 

die vereensaming wat by baie vroue van alkoholiste voor-
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kom, teenwerk. Hulle voel dat hulle aan ·n groep 
11
behoort" 

en dat hulle as indiwidue weer waarde kry. 

Die maa tskaplike werkster kry geleentheid om die nodige ken­

nis van alkoholisme aan die vroue oor te dra. 

Uit die besprekings kan belangrike inligting bekom word wat 

weer by die behandeling van die alkoholis geintegreer kan 

word. 

Daar word nie n spesifieke diens by Elimkliniek gelewer vir die kin­

ders van pasiente nie behalwe waar een of ander probleem deur die ouer 

onder die aandag van die personeel gebring word. In sulke gevalle besluit 

die vakkundige personeel wie van hulle verder aandag aan die geval sal gee 

en indien dit buite hulle werksgebied val (soos byvoorbeeld ongehude moeder­

skap) word die geval na ·n organisasie verwys wie se dienste op hierdie be­

sondere behoefte ingestel is. 

(v) Nasorg 

Die herstelproses van die alkoholis neem n aanvang in die kliniek 

maar dit moet voortgesit word na sy ontslag. Waar sy heraanpassing hoe 

eise aan horn stel, het hy behoefte aan voortgesette professionele onder-

steuning. In hierdie behoefte moet voorsien word deur middel van n ge-

ordende nasorgdiens. 

Van die Elimkliniek se personeel is dit net die maatskaplike werkster 

wat verantwoordelik is vir nasorgdienste en dan ook net ten opsigte van 

pasiente wat van die gebied van die Witwatersrand en Pretoria afkomstig is. 

In 1969 alleen is daar 390 pasiente uit hierdie gebied in Elimkliniek toe-

gelaat. Die dienste van een maatskaplike werkster is dus te min om reg 

aan hierdie belangrike aspek van die behandelingsprogram te laat geskied. 

Dit blyk ook onbillik te wees om nasorgdienste te lewer net vir pasiente 

wat uit n sekere gebied afkomstig is. Korttermynbehandeling inn kliniek 

sender ·n behoorlike en goed georganiseerde nasorgdiens, kan beswaarlik be-
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handeling van die alkoholis genoem word. Soms word aangevoer dat nasorg-

dienste deur ander welsynorganisasies en instansies gelewer kan word. 

Dit is egter nie wenslik as die betrokke maatskaplike werkers nie oor be­

sondere kennis van die probleem v an alkoholisme beskik ni e , soos bl yk uit 

die bevinding van Evans: 11 We find that these heavy needs of the families 

for support and guidance are best met by people familiar with the p roblem s 

af alcoholismo 11 1) 
·n Verdere faktor wat in oorweging geneem moet word, 

is dat die gevallelading van die ander welsynorganisasies se maatskap like 

werker s reeds buitengewoon hoog is en dus nie veel ru imte laat om dienste 

waarvoor ·n ander organisasie aanspreeklikheid aanvaar , oor te neem nie. 

Ondersoeker voel sterk daaroor dat ·n organisasie wat a anspreeklikheid a an­

vaar vir die behandeling van die alkoholi s , ook voor siening moet maak en 

verantwoordelikheid moet aanvaar vir nasorgdienste . Nasorg i s ni e n los-

staande d iens ni e ma~r skakel a aneen met die behandel ing in die behandeling-

sentrum. Daarom kan hie r die di e ns alleen doelt r effend gedoen word deur 

maatskaplike werke r s w3t oo r besondere kennis beskik van die behandeling 

wat reeds toebepas 1s. 

Die d,A. ~p o orwe~ e beroepskundige afdeli ng, wat tans net uit sielkun-

d1 6es bestaan, se same werking is verkry om behulpsaam te wees met die her-

aanpassing van pas i ente binne werks verband. Die gesin en gemeenskap kry 

e~ter op h i erd i e wyse n ie a a ndag nie. Die verwagti ng is dat daar metter-

tyd ook maatskaplik e werkers deur die genoemde afdeling in diens geneem sal 

wor d wat dan ook aan die ge sin van die alkohol is aandag sal skenk . Hier-

die r eelings gelJ net vir spoorwegpasiente en die nasorgdiens aan private 

pasie n te bly du s n og ·n leemte in die Vereniging se behandelingsprogram be­

halwe i n die geva lle wa t deur n welsynorganisasie na die kliniek verwys is • 

1. Ev ans , 1,1. 
P . 10 6. 

.,The Cardiff plan and the Welsh unit" in Selected papers ••. 
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(e) Godsdienstige behandeling 

Volgens Esser het die meeste drinkers alle kontak met die kerk ver­

loor l) en weens die afdwaling van die alkoholis het sy verhouding met God 

versteur geraak . Waar dit dan juis die hoofdoel van die godsdiens is om 

die mens in die regte verhouding tot God te stel, 2 ) maak dit enige behan­

delingspr ogram vir alkoholisme onvolledig en ontoereikend as dit nie ook 

voorsiening maak vir die godsdienstige bearbeiding van die alkoholis nie. 

Trouens, die godsdienstige benadering van die alkoholis gee, in die lig 

van die chris telike mensbeskouing, n dieper betekenis en waarde aan n be-

handelingsprogram wat daarvoor voorsiening maak. Die liefde van God en 

die krag van die Heilige Gees gee aan die Kerk die oorwinningswaarborg 3) 

en omdat die alkoholis gesien moet word as n gewone sondaar - nie omdat hy 

·n alkoholis is nie, maar omdat hy sy doel as mens in die lewe mis - plaas 

dit ·n behandelingsprogram wat plek gee aan die godsdienstige benadering, 

op TI vaste rots en maak dit va n die behandeling van die alkoholis n roeping. 

Die mediese wetenskap kan baie doen om die fisiese lyding van die alko­

holis t e versagj die sielkunde kan horn help om sy persoonlikheidsprobleme 

en konflikte op te l os,terwyl die maatskaplike werk kan bydra om van horn TI 

gelukkige en volwaardige maatskaplike wese te maak, maar al hierdie weten-

skappe staan magteloos teenoor die alkoholis se skuldgevoelens. Vrymaking 

van die vernederende skuldgevoel wat horn gedurig bybly solank hy in versla­

wing lewe en wat horn die moed ontneem om TI beter lewe te begin, kan hy net 

l o 

2 . 

Vgl. Esser 1 P.H. 

Vgl. Nicol, Wm. 
Verslag van die 
Departement van 

Alcoholisme. P. 161. 

,.·n Godsdienstige beskouing oor alkoholisme'' 
Nasionale Konferensie oor Alkoholisme 1 1951. 
Volkswelsyn. P. 71. 

in 
Pretoria, 

Vgl. Duvenage, A.P.C. 
i n Die Kerkblad. P. 

,.Die kerklike bearbeiding van die alkoholis" 
6. 
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kry deur vergifnis in Christus l) wat alles weer nuut kan maak. 2 ) Deur 

hierdie benadering kry die ongelukkige drankverslaafde weer ·n vaste anker 

vir sy selfrespek en waardigheidsgevoel, wat hom in staat stel om weer op 

te staan tot n nuwe lewe van krag en oorwinning. 3) 

Die godsdiens tree nie in wedywering met die wetenskap op nie en kan 

ook nie a s ·n bykomende hulpmiddel ingeroep word en later weer weggelaat 

word soos dit die mens pas nie. Dan word die godsdiens verlaag tot die 

vlak van ·n blote hulpdiens en word di t nie beskou as middel tot algehele 

redding van die gees, siel en liggaam nie. 

Uit bogenoemde moet nie d ie verkeerde afleiding gemaak word dat die 

wetenskap nie n plek het in die behandeling van die alkoholis nie. Al 

die metodes maak deel uit van die plan en werking van God 4 ) en elkeen het 

sy besondere plek in die program. So sal dit byvoorbeeld nie baat om die 

alkoholis godsdienstig te bearbei terwyl hy inn toestand van delirium tre-

mens verkeer nie . Die mediese wetenskap moet eers sy deel doen om horn 

nugter t e kry en sy pyn t e verlig voordat hy ontvanklik raak vir bearbei­

ding deur die godsdiens. 

Dit is nie die oogmerk by Elimkliniek om godsdiens op die pasiente af 

te dwing nie o Deur middel van onopsigtelike werk, die liefde waarmee, en 

die gesindheid waarin die werk verrig word, word die belangrikheid van die 

christelike godsdiens in ·n persoon se lewe beklemtoon. 

Die Elimkliniek beskik oor die deeltydse dienste van n Afrikaanse en 

·n Engelse predikant wat elkeen weekliks afsonderlike groepvergaderings met 

al die pasiente hou waartydens probleme van godsdienstige aard bespreek 

1 . Vgl. Nicol, Wm. 11 ·n Godsdienstige beskouing oor alkoholisme" in Ver 
slag van die Nasionale Konferensie oor Alkoholisme 1 1951. P. 71. 

2 . N. a . v . 2 Korin t hiers 5:17: 
11

Daar om, as iemand in Christus is, is hy 
n nuwe skepsel; die ou dinge het verbygegaan, kyk, dit het alles 
nuut geword." 

3o Vgl. Nicol, Wm. 11 ·n Godsdienstige beskouing oor alkoholisme" in Ver­
slag van die Nasionale Konferensie oor Alkoholisme 1 1951. P. 71. 

4. Vgl. Ibid . P . 66. 
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word. Wanneer van die pasiente daarom vra, word indiwiduele gesprekke 

deur die predikante met hulle gevoer. Huisgodsdiens word elke oggend deur 

een van die vakkundige beamptes van die kliniek gehou terwyl vervoer gereel 

word vir pasiente wat op Sondae dienste in hulle kerke wil bywoon. Besoe-

ke van pasiente se predikante word aangemoedig maar dit is slegs predikante 

van die goedgekeurde paneel wat groepvergaderings met die pasiente hou. 

Ondersoeker stel horn positief op die stelling dat n organisasie wat 

in sy behandelingsprogram voorsiening maak vir die godsdienstige bearbei­

ding van die alkoholis, beter resultate op behandeling kan verwag as wan-

neer daar nie hiervoor voorsiening gemaak word nie. Die hoofdoel van die 

behande ling van die alkoholis, waartoe die voorafgenoemde professies kan 

meewerk, moet wees om die verhouding tussen die alkoholis, sy medemens en 

veral sy God te herstel . Dit gee aan die alkoholis n anker in sy lewe om 

horn t e bewaar t e en ver s oekings en die aanslae van die lewe. 

van sy ge l oof in God plaas horn op 'n onwankelbare rots. 

4. HULPMIDDELS 

Die hernuwing 

In d ie behande l i ng van die alkoholis maak die personeel van Elimkliniek 

van di e vol gende bykomende hulpmiddels gebruik om die behandelingsprogram 

v lot te laa t verloop en die doeltreffendheid daarvan te verhoog: 

(a) Huiskomitee 

Di e ontwikkeling van selfbestuur word aangemoedig waardeur die pasiente 

verantwoordelikheid aanvaar om sieker pasiente te versorg, ligte huishoude­

like take te verrig en te help toesien dat die kliniek netjies en skoon 

gehou word . Hierdeur word gepoog om 'n verantwoordelikheidsin by die pa-

siente te ontwikkel en dit hou ook die voordeel in dat dit die pasient 'n 

aktiewe deelnemer maak en nie net ·n passiewe ontvanger van hulp nie. Dit 

help horn ook om hom te identifiseer met die kliniek en die gevoel by horn te 

laat posvat dat hy ·n waardevolle funksie en plek beklee. 

Die pasiente kies self hulle prefekte wat onder leiding van die super-
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intendent verantwoordelik is vir die organisering van die dienslewering 

deur die pasie nte . 

(b) Huisreels 

Daar bestaa n sekere reels waaraan pasiente hulle moet hou en deur die 

weeklik s e hui sve rgaderings word ·n beroep op die welwillendheid van die pa­

siente gedoen om di e bestuur van die kliniek vlot te laat verloop. Die 

leuse van die kliniek is: 11 Neem uself in ag 1 u medemens soos uself en God 

bo all e s o" Klem word by die huisvergaderings daarop gele dat indien elke 

pasient hierdie l euse uitleef, geen probleme met enigeen ondervind sal word 

n ie . Hie r deur word selfdissiplinering by die pasiente ontwikkel wat ·n be-

langr i ke deel van die beha ndeling is. 11 Self-discipline •••••• is learning 

restra i nt , so t hat they c a n s ay no when they would rather say yes." 1) 

Waar die El imk l in iek op die minimum van reels en regulasies funksio­

neer , stem sy benadering bas ies ooreen met die van die 11 Georgian Clinic" 

wat ook op ·n ooree ns temmende b a sis funksioneer en waarvolgens die gevolg­

t rekking gemaak word dat op hierdie wyse geleentheid gebied word vir indi­

wi du ele uiting van gedrag waardeur groei en ontwikkeling plaasvind en wat 

vir die personeel n nuwe veld va n waarneming open. 2) Hieruit moet nie 

die gevolgt rekking gemaak word dat ·n houding va n 11 laissez faire" by die kli-

n iek heers n ie . Daar word goeie orde en reelmatigheid by die kliniek ge-

handhaaf . Pasiente wat op die terrein of tydens naweekverlof alkohol of 

dwel mmiddels gebruik 1 word summier ontslaan. Dit word ook van alle pasien-

te verwag om deel te neem aan al die verskillende behandelingsvorme. 

1 . Kendis I Jos . B. 
11
The effect of attitudes in the therapy of the al­

coholic" in Selected papers presented at the 12th International Insti­
t u t e on the Prevention and Treatment of Alcoholism, Vol. 3. Prague, 
Cze c hoslovakia, June 13 - 24, 1966. Organized by the International 
Council on Alcohol and Alcoholism. P. 4. 

2 . Vgl. Agrin, A. 11 The Georgian Clinic. 
al c oholics" in Quarterly Journal. .... 

A therapeutic community for 
P. 116. 
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(c) Opvoedkundige hulp 

In hierdie opsig word gebruik gemaak van die volgende: 

(i) Die rolprent 

Met inagneming van die kort tydperk van behandeling in die kli­

niek1 is dit die oogmerk om die maksimum kenni s in die minimum tyd oor te 

dra sodat die grootste mate van groei en verandering teweeggebring kan word. 

Daarom moet gebruik gemaak word van spesiale tegnieke om hierdie doelstel-

ling te bereik. Volgens Fourie leen die rolprent hom besonder goed hier-

toe aangesien die verbale kommunikasie gekombineer word met die non-verbale 

kommunikasie wat groot trefkrag aan die film as hulpmiddel gee met ·n voor-

sprong bo ~ gewone lesing. 1) 

Films oor alkoholisme - wat die aard daarvan, die uitwerking van 

alkohol op die liggaam en die herstel van alkoholiste as tema het - word 

gereeld by die kliniek vertoon vir pasiente en hulle gesinslede. 

(ii) Lesings 

Daar kan nie altyd v an rolprente gebruik gemaak word om kennis 

oor te dra nie a angesien al die onderwerpe wat behandel moet word , nie in 

rolprentvorm beskikbaar is nie. Lesings vervul dus ook ·n belangrike funk-

sie in die behandeling van die alkoholis. 

Lesings oor die fisiese aspekte van alkoholverslawing word ge­

re e ld gehou en sluit onderwerpe in soos die uitwerking van alkohol op die 

liggaam, die brein 1 die metabolisme, die senuweestelsel en die benadeling 

as gevolg van die misbruik daarvan. Lesings oor die redes waarom persone 

drink asook die oorsake waarom hulle na behandeling terugval, word ook 

gehou. 

1. Vgl. Fourie, H.P. Die rolprent as ontlokker van menings oor alkoho­
lisme . Referaat gelewer by geleentheid van die sewende Kongres van 
SIRSA, Bloemfontein, 7 - 9 Oktober 1968. P. 6. 

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
None set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
MigrationNone set by NWUUSER

NWUUSER
Sticky Note
Unmarked set by NWUUSER



- 134 -

Volgens die reaksies en opmerkings van pasiente blyk dit dat hier­

die lesings in ·n belangrike behoefte voorsien aangesien hulle hierdeur ·n 

insig kry waaroor hulle vroeer nie beskik het nie. 

(d) Die Genootskap van Alkoholiste Anoniem (A.A.) 

·n Tak van hierdie beweging is in die kliniek gestig en om kontinuitei t 

te verseker, ondersteun lede van die omliggende takke die weeklikse byeen-

komste gereeld . Die pasiente in Elimkliniek word nie verplig om hierdie 

vergaderings, wat in die aande gehou word, byte woon nie. Al die pasiente 

woon dus nie die vergaderings by nie. Hulle argumente is dat die sprekers 

hoofsaaklik die negatiewe aspekte in hulle lewens (hoe hulle gedrink het 

en hulle gesinslede mishandel het) benadruk. Hulle eie lewens is vol van 

hierdie ondervindings en hulle wil nie van ander s'n hoor nie. Sommige 

pasiente het egter teenoor ondersoeker getuig dat hulle baat gevind het by 

die vergaderings en hulle was begerig om by die genootskap in hulle tuis-

dorpe aan te sluit. Dit is egter nie bekend of hulle dit wel doen nie. 

Die sukses wa t hierdie genootskap in die rehabilitasie van alkoholis­

te behaal, word daaraan toegeskryf dat die alkoholis aangemoedig word om 

die rol van 
11
terapeut 11 te speel. Hy is ni e in die rol van n 11 pasient" wat 

deur ·n 11 deskundige" ontleed word nie. Inteendeel, hy beklee ·n beskermende, 

hulpverlenende rol teenoor iemand wat nog drankprobleme het. 1) 
Die al-

koholis wat ·n ander alkoholis help, versterk sy eie moraal en motivering om 

nie weer te drink nie. 

(e) Vryetydsaktiwiteite 

Al die tyd wat ·n pasient in Elimkliniek verkeer, word nie in be slag 

geneem deur die voorafgenoemde terapeutiese dienste nie. Aangesien die 

besteding van vrye tyd vir die alkoholis wesenlike probleme inhou, is dit 

1. Vgl. Trice, H.M. 11 Alcoholics Anonymous" in Annals of the American 
Academy of Political and Social Science. Vol. 315, January, 1958. 
Reprint 1961. P. 115. 
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wenslik om hom reeds by die kliniek met konstruktiewe vryetydsaktiwiteite 

vertroud te maak en om horn te leer om sy vrye tyd produktief aan te wend. 

Om hierdie rede word die volgende vryetydsaktiwiteite aangebied : 

(i) Binnens- en buitenshuise ontspanningsfasiliteite 

Daar is verskillende vorme van binnenshuise ontspanningsfasili­

teite beskikbaar soos veerpyltjies, snoeker, tafeltennis, dambord en brug 

terwyl n pluimbalbaan in die vooruitsig gestel word. Dit is veral eersge-

noemde twee aktiwiteite wat ·n belangrike hersosi aliseringsrol vervul aange-

sien dit gewoonlik geassosieer word met die gebruik van alkohol. In die 

kliniek leer die alkoholis dat hy die spe l meer kan geniet ashy nugter is 

en dit breek dus die assosiasie met alkohol. 

Sover dit buitenshuise aktiwiteite betref, is daar net ·n jukskei­

ba an op die terrein en kan daar met vrug ondersoek ingestel word na ander 

fasiliteite soos n swembad, tennisbaan, miniatuurgholfbaan, ens. 

Die assistent-direkteur en die superintendent neem saam met die 

pasiente deel aan hierdie ontspanningsvorme sonder om familier met hulle te 

raak. Dit stel die personeel in staat om die gedrag van die pasiente beter 

waar te neem om dit later terapeuties te benut asook om beter kontak met 

die pasiente op te stel. Ondersoeker het dit tot groot hulp gevind om 

kontak met moeilik bereikbare pasiente op hierdie vlak (waar die pasient 

meer op sy gemak voel as inn kantoor ) op te stel en dit later op te volg 

en te benut in die geval leverhouding. Verskeie pasiente het ondersoeker 

meegedeel dat die spontane wisselwerking tussen pasiente en die personeel 

hulle beindruk het en meer aanvaar laat voel het. Dit is n belangrike oor-

weging dat ·n persoon wat gemoeid is met die behandeling van die alkoholis, 

bereid moet wees om hom op sy vlak te ontmoet sonder om sy professionele 

houding prys te gee. 

Ondersoeker het gevind dat baie pasiente nie belang stel in ont-

spanningsaktiwiteite nie en eerder verkies om ledig te wees . Die vakkun-
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dige beamptes van die kliniek het self nie genoeg tyd om die pa siente elke 

dag te aktiveer tot deelname aan die verskillende ontspanningsvorme nie. 

Daar kan dus met welslae van die dienste van ·n voltydse personeellid vir 

hierdie doel gebruik gemaak word. 

(ii) Gesinsbyeenkomste en funksies 

Hoff wys op die belangrikheid daarvan dat daar binne die behande­

lingsentrum fasiliteite geskep moet word waar die pasiente in staat gestel 

kan word om mekaar beter te leer ken en om saam te deel in die ervaring van 

groepslewe. 1) Gesinsbyeenkomste word elke Vrydagaand in Elimkliniek ge-

hou wat bygewoon word deur pasiente en hulle gesinslede sowel as oud-pasien-

teen hulle gesinne. Die assistent-direkteur, die superintendent en die 

maatskaplike werkster kry om die beurt geleentheid om die gesinsaande te 

organiseer. Soms word ontspanningsfilms vertoon terwyl by ander geleent-

hede n verskeidenheidsprogram of n debat deur die pasiente en oud-pasiente 

aangebied word . Afgesien van die bogenoemde behoefte waarin op hierdie 

wy se voorsien word, het dit ook die verdere voordeel dat dit kontak tussen 

die kliniek en gesinslede van die pasiente bewerkstellig asook die self­

vertroue va n pasiente wat aan die program deelneem, verhoog. 

Benewens die bogenoemde byeenkomste, word ander funksies ook ge­

reel soos vleisbraaie en kermisse waardeur terselfdertyd fondse vir die 

kliniek gein word en die aktiwiteite van die kliniek wyer bekend gestel 

word. 

Pasiente word ook aangemoedig om hulle nugterheidsverjaarsdae by 

die kliniek te kom vier. Daar word gewoonlik n groot geleentheid van dij 

verjaarsdae gemaak en die pasiente word daardeur bemoedig om volte hou in 

hulle nugterheid. 

1. Vgl. Hoff, E.C. "A multidisciplinary approach to rehabilitation of 
alcoholics and their families" in Selected papers..... P. 17. 
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(iii) Arbeidsterapie 

Daar is in 1963 n pos geskep vir n voltydse arbeidsterapeut by 

Elimkliniek maar weens finansiele oorwegings kon die vakature nog nie aan-

gevul word nie. Vir n sekere tyd is gebruik gemaak van die deeltydse 

dienste van n onderwyser met opleiding in hout- en metaalwerk om arbeids-

terapie met die pasiente by die kliniek waar te neem. Aangesien al die 

pasiente nie in hierdie besondere rigting belang gestel het nie, het dit 

later geblyk dat die diens nie geregverdig was nie en is dit inmiddels 

gestaak. 

Daar is egter behoefte aan die d±enste vari n arbeidsterape~t. 

Indien hy voltyds aangestel word, sal hy meer geleentheid he om die pasien­

te te aktiveer tot deelname en ook in staat wees om n grater verskeiden­

heid van aktiwiteite aan te bied om by die behoeftes van die verskillende 

pasiente aan te pas. 

Die dienste van ·n arbeidsterapeut kan in ·n groot behoefte voor-

sien veral ashy een van die voltydse spanlede is. Afgesien daarvan dat 

hy die pasiente kan leer om hulle vrye tyd konstruktief aan te wend, sal 

hy in staat wees om hulle gedrag en reaksies waar te neem. Sy waarnemings 

kan dan later tydens die vakkundige personeelsamesprekings doeltreffend 

benut word. 

(iv) Biblioteek 

·n Biblioteek 1 wat sistematies uitgebou word, is tot die beskik­

king van die pasiente inn aparte vertrek wat net vir did doel gebruik 

word. Eksempla.re van ·n Afrikaanse en ·n Engelse dagblad in die oggend so-

wel as in die agtermiddag word aangekoop en in die biblioteek gehou. Daar 

word ook ingeteken op verskeie tydskrifte. n Groot verskeidenheid van 

Afrikaanse en Engelse ontspanningsboeke is ook beskikbaar. Meeste van 

die pasiente maak gebruik van die biblioteek en di t vooFsiert ;dus in ·n :l:le- _. • 

langrike behoefte om hulle te help om hulle vrye tyd konstruktief aan te 
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wend. 

Daar is tans geen handboeke oor die probleem van alkoholisme in 

die biblioteek nie. Indien goeie geselekteerde boeke oor hierdie onder-

werp vryelik beskikbaar gestel kan word vir pasiente, kan dit bydra om hul­

le kennis en insig in die probleem te verdiep en sodoende ook hulle eie 

probleme beter te verstaan. 

(f) Naweekverlof 

As deel van die behandeling en om die pasient se moraal en selfver­

troue op te bou, word alle pasiente na 10 dae in die kliniek toegelaat om 

vir naweke huis toe te gaan. Dit verhoed dat die pasient vir die volle 

tydperk van behandeling in afgesonderde, beskermende omstandighede verkeer. 

Afgesien daarvan dat dit horn geleentheid bied om homself op die proef te 

stel, wat volgens Fox en Lowe ·n belangrike faktor is in die behandelings­

program, l) bied dit horn ook geleentheid om met sy gesin te verkeer en 

geleidelik weer volwaardig sy plek in die gesin in te neem. 

Hierdie benadering stem ook ooreen met die van Glatt: 
11
During the 

hospital stay patients are encouraged to leave hospital to spend weekends 

at home in order not to lose touch with the outside world; and also to 

have an opportunity to test their newly gained insight in reality situa-

tions outside the sheltered hospital atmosphere." 2) 

Gedurende die naweekverlof is dit makliker om versoekings te oorkom 

aangesien die kliniek nog ·n standhoudende invloed op die pasient het en 

1. Vgl. Fox, V. & Lowe, G.D. 
11
Day-hospital treatment of the alcoholic 

patient" in Quarterly Journal of Studies on Alcohol. Vol. 29, No. 3, 
September, 1968. P. 637. 

2. Glatt, M.M. 
11
The alcoholic unit and its contribution to management 

and prevention of alcoholism" in Selected papers...... . P. 56 
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hy nog goed gemotiveerd is om nie te drink nie . Oorwinnings in hierdie 

stadium versterk sy moraal en die ondervinding wat hy sodoende opdoen, word 

later aangewend om verdere versoekings te weerstaan en ·n terugval te ver-

hoed. Pasiente bespreek dikwels probleme, hetsy in gesinsverband of ten 

opsigte van versoekings wat hulle gedurende die naweek teegekom het, met 

die vakkundige personeel. Sodoende word beter insig daarin bewerkstellig 

om tot ·n oplossing van die probleem te lei. 

(g) Vakkundige per s oneelsamesprekings 

Dit is noodsaaklik dat gereelde vakkundige personeelsamesprekings ge­

hou word wat deur al die lede van die behandelingspan bygewoon word om TI 

multi-dimensionele interpretasie van die diagnostiese gegewens te kry. 

Dit verseker indiwidualisering in terapie, met ander woorde, dit bring aan 

die lig watter deel van die behandeling ten opsigte van elke pasient ge­

aksentueer moet word, byvoorbeeld die mediese, sielkundige, maatskaplike­

werk-behandeling, ens. 

n Verdere belangrike oorweg ing in die behandeling van die alkoholis is 

dat dit nie net die feite van elke geval is wat in berekeni ng gebring moet 

word nie maar ook die emosionele aspekte van die verhouding tussen die pa­

siente en personeellede, asook tussen die personeellede onderling aangesien 

dit weer die verhouding met die pas iente beinvloed . Hierdie aspekte be-

hoort dus ook besonde r aandag te geniet en daartoe leen die personeelsame­

spreking horn doeltreffend. 

Alhoewel daar gereeld weeklikse vakkundi ge personeelsamesprekings by 

Elimkliniek gehou word, is dit net die voltydse personeel van die kliniek 

wat hulle bywoon. Uit die aard van die saak sal dit baie moeilik wees om 

·n geskikte tyd te reel wat sal inpas by die program van die deeltydse per­

soneel soos die geneesheer, die psigiater, die kliniese sielkundige en die 

twee predikante. Dit laat wel TI onbevredigende toedrag van sake maar, 

soos reeds aangetoon is, kan daar tans nie ·n verbetering aangebring word 

nie. Daar word egter die beste van die saak gemaak. Die voltydse per-
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soneel, wat betrokke is by die behandeling van die pasiente, vergader ge-

reeld om besondere probleme van pasiente te bespreek. Inligting wat aan 

die lig kom oor ·n probleem wat in die werksgebied van een of meer van die 

deeltydse personeellede ressorteer, word deur die superintendent aan die 

betrokke deeltydse personeellid oorgedra wat dan verder aandag daaraan gee . 

Verslag oor die vordering wat met die pasient gemaak is , word later aan 

die superintendent gedoen. Dit is ook nie die gewenste metode nie aange-

sien die ander lede van die span nie hiervan kennis neem nie tensy die 

superintendent dit weer aan hulle oordra. 

meebring. 

5. NASORGTEHUIS 

Dit sal egter tydverkwisting 

Daar bestaan ·n groot behoefte aan nasorgtehuise (deurgangshuise) vir 

persone wat na behandeling nie binne gesinsverband teruggeplaa s kan word 

nie. Die eensaa mheid waaraan hierdie persone blootgestel is, kan juis 

aanleiding gee tot ·n terugval. Toelating tot hierdie tehuise behoort be-

perk te wees net tot alkoholi s te aangesien die ondervinding bewys het dat 

alkoholiste nie met ander inwoners goed assosieer en oor die weg kom nie. 

Ondervinding met hierdie nasorgtehuise het aa n die lig gebring dat 

wesenlike veranderings daardeur teweeggebring is by inwoners wat lankal 

1) 

deur die samelewing as hopeloos afgeskryf is. 2) Die hoofbehoudende fak-

tor is dat ·n per soon in die nasorgtehuis acl,nslui ting kan vind by persone 

met dieselfde probleem ashy en boweal dat hy in dieselfde groepervarings 

deel as wat die drinkersgroep horn gebied het. 3 ) 

Inwoners in die nasorgtehuis behoort te deel in dieselfde behandeling 

1. Vgl. Glatt, M.M. "The alcoholic unit and its contribution to manage­
ment and prevention of alcoholism" in Selected papers • ••• P. 55. 

2. Vgl. Rubington, E. ,,The chronic drunkeness offender" in Annals of 
the American Academy of Political and Social Science. Vol. 315, 
January, 1958. Reprint 1961. P. 71. 

3. Vgl. Idem. 
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wat in die kliniek gelewer word, behalwe di e intensiewe mediese beha nde ling . 

Behandeling in die nasorgtehuis word dus net as ·n verlenging van die behan­

delingsprogram van die kliniek beskou. 

Nadat die nu we Elimkliniek in Mei 1 969 betrek is, is die ou gebou, wat 

op dieselfde perseel gelee is, ingerig as ·n nasor g t e huis waar akkommodasie 

vir 26 mans be skikbaar is. Dit staan bekend as die 11 Tehuis Ca rl Ohlhoff ". 

Inwoners kan gebruik maak van al d ie ontspanning s fasil iteite v an die Elim­

kliniek maar die oogmerk is om mettertyd toere ike nde ont spanningsfasi li­

teite net vir die nasorgpas iente daa r te stel. 

Groepvergaderings word minstens een k eerper maa n d met die inwoner s ge­

hou waartydens hulle geleentheid kry om hulle prob leme te bespreek, terwyl 

hulle ook aangemoedig word om in te skake l by sekere g roepvergaderings wat 

saa ns in Elimkliniek vir die pasiente gehou word . Dit vind in die reel 

nie plaa s nie. Indien inwon e r s dit verkie s , kan hulle een van die vakkun-

dige be amp tes v a n die kliniek gaan spreek oor per s oonlike probleme. In 

die praktyk het onder s oeker dit ook eerder die uitsondering as die reel ge­

vind aangesien daa r sekere praktiese probleme is, onder andere, die feit 

dat die inwoners bedags werk en daar nie gedurende die a a nde vakkundige 

beamptes op diens is nie. Hierdie probleem sal net op ge los kan wor d deur 

·n vakkundige beampte as huisvader van die nasorgtehuis aan te stel e n sy 

diensure s o te reel dat sy dienste saans tot b eskikking v a n die inwoners is. 

Die inwoners se beweg ings word nie onderhewig gestel aan bepe rkings 

nie en hulle is vry om te kom en te gaa n soo s hulle wil. Daar is seker e 

reels wa t stip nagekom moet word , onder andere, dat n inwoner sy losies 

vooruit moet betaa l, dat hy ge en alkoholies e drank of verdowingsmiddels op 

die perseel mag bring of gebruik nie en geen vrou e in die slaapkamers mag 

neem n ie . Die terreinop s igte r het ·n woon stel in die tehuis en di t word 

van horn verwag om ook n wakende oog oor die inwoners te hou en enige onge­

rymdheid a a n die direkteur te rapporteer. 
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6. BUITEPASieNTE-BEHANDELING 

In sekere gevalle waar die verslawing nog nie so diep gewortel geraak 

het nie, word persone toegelaat om vir buitepasiente-behandeling na Elim-

kliniek te kom. Dit bestaan hoofsaaklik uit mediese behandeling terwyl 

daar ook van die persoon verwag word om by groepwerk en gevallewerk in te 

skakel. Die behandeling op hierdie grondslag is voordelig vir persone 

wat nie verlof kan kry om voltydse behandeling te ondergaan nie. Di e doel-

treffendheid daarvan word bevraagteken indien daar ni e kontrole oor ~ pa-

sient se drinkery uitgeoefen kan word nie. Die probleem kan opge los word 

deur die samewerking van die pasient se eggenote en sy werkgewer te kry om 

kontrole oor sy drinkery uit te oefen. 

In 1 969 het 16 persone buitepasiente-behandeling in Elimkliniek ont­

vang . As in aanme rking geneem word dat die kliniek in ·n betreklike groot 

nywe rheidsgebied gelee is ( I sando, Spartan, die Atlas-vliegtuigfabriek 

Modderfontein en Jan Smutslughawe ) blyk hierdie getal uiters l aag te wees . 

Die buitepasiente-behandelingsfasiliteite is in 1967 by wyse va n ·n omsend­

brief onder die aa ndag van die werkgewers in Isando gebring maar sedertdien 

no g nie wee r ni e . Ondersoeker se ondervinding is dat ·n omsendbrief nie n 

doeltreffende propagandamiddel is nie. Die Bestuur van die kliniek be-

hoort dus te oorweeg om deur mi ddel van persoonlike bekendstelling hierdie 

diens onder werkgewers se a andag te bring indien hulle verwag om dit doel­

treffend uit te bou. 

Vol gens die leerinhoud blyk dit dat daar met net 3 van die 16 pasiente 

onderhoude gevoer is en dat hu lle dus hoofsaaklik net mediese behandeling 

ontvang het. Die rede hiervoor is dat die meeste pasiente die kliniek na 

die gewone kantoorure besoek wanneer daar nie vakkundige personeel op diens 

is nie. Indien daar · dus resultate op hierdie diens verwag word, behoort 

doeltreffender reelings getref te word om buitepasiente meer aktief by ge-

valle- en groepwerk in te skakel. Dit sal ook net gedo en kan word deur 

meer vakkundige personeel vir die doel aan te stel wat saans op diens is. 
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7. HERTOELATING VAN PASIENTE 

Dit is ongelukkig n verskyn sel dat al die alkoholiste nie met die eer-

ste behandeling in die kliniek baat vind nie. Hierdie toestand word deur 

Hoff toegeskryf aan die feit dat ·n groot getal alkoholiste eers na jare se 

verwaarlosing van hulle probleme weens die ontkenning daarvan en mislukte 

11 tuisbehandeling" na ·n kliniek gaan en die ver slawing dus reeds diep gewor­

tel geraak het, asook aan die onrealistiese houding van die gemeenskap en 

die alkoholis se gesin . 
1) 

Kendi s wys daarop dat die getal hertoelatings van ·n persoon vir behan­

deling nie ·n oorwegende faktor behoort te wees nie maar dat die uitgangs­

punt ee rder moet wees om te bepaal watter waarde die behandeling vir die 

persoon ingehou het. Hy is van mening dat selfs ·n paar dae van soberheid 

as gevolg van die behandeling iets goed vir die alkoholis ingehou het aan-

gesien dit n verandering van sy vorige lewenswyse meegebring het. Vol-

gens horn moet daar nie moed opgegee word met ·n persoon wat herhaalde terug­

valle na behandeling ondervind nie aangesien dit nie voorspel kan word by 

watter geleentheid hy die finale keuse sal maak om op te hou met drink nie . 

Hy haal die voorbeeld aan van n persoon wat 19 keer deur h orn behandel is 

voordat enige resultate bereik kon word. Hy kom tot die slotsom dat : 

11 ••••• a slip or relapse on the part of the patient should not make one dis-

couraged but ju st eager to try again." 
2) 

Dit stem ook ooreen met die 

benadering van Glatt: 11 A relapse should be rega rded a s a challenge to the 

therapist to resume, a nd perhaps intensify, his endeavours in co-operation 

wit h the alcoholic." 3) 

1. Vgl. Hoff, E.C. 
11

A multidisciplinary approach to the rehabilitation 
of alcoholics and their families" in Selected papers .. ... P. 1.3, 

2. Kendi s I Jos. B. 
11 

The effect of attitudes in the therapy of the al­
coholic" in Selected papers....... P. 2. 

3. Glatt, M. M. 11 The alcoholic unit and its contribution to management 
and prevention of alcoholism" in Selected papers..... P. 56 . 
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Die langtermyndoelstelling van behandeling is emosionele groei en ver­

hoogde maatskaplike funksionering wat ·n ge le idelike en langsame proses is . 

Teleurstel lings in hierdie opsig waar die kli ent weer terugval en drink, 

moet die maatskaplike werker nie ontmoedig nie. Die klem moet val op die 

oorweging of daar vordering in die verbetering van die klient se maatskap-

like funksio nering te bespeur was. ·n Tydel ike terugval beteken nie nood-

wendig algehele mislukking nie, soos Evans dit stel: 11 • • •• • relapses should 

be regarded as interruptions of treatment and not as failures of treat-

ment. 11 
1) 

·n Terugval kan omskep word in ·n posi tiewe terapeutiese si tuasie 

in die sin dat dit nuwe inligting en ander faktore aan die lig bring waar op 

klem in die behandeling gele behoort te word. Dit ka n selfs tekortkomings 

in die behandelingsprogram blootle. Fox en Lowe sien hierin ook ·n moont-

likheid waar hulle meld dat, terwyl TI pasient behandeling ontvang en hy 

gaan drink, 11 ••••• something constructive may emerge from the results of 

the failure, especially in the hands of a good therapy group •• . • • " 2) 

Di e benadering van Elimkliniek stem basies ooreen met bogenoemde . 

As ·n pasient gebaat het by behandeling, kan hy na ·n terugval weer opgeneem 

word. Faktore soos sy samewerking tydens vorige behandeling, sy motive~ 

ring en die tydperk tussen die terugvalle 1 word in aanmerking geneem by 

die bepaling of hy heropgeneem kan word. Indien TI pasient onverskillig 

staan teenoor sy behande ling, die kliniek net gebruik om 11 droog gemaak" te 

word en dan na ·n paar dae hui s toe gaan I of nie oor die inner like vermoe 

beskik om te herstel nie en aan ernstige breinbeskadiging ly, word dit be­

skou dat die dienste wat deur die Elimkliniek gelewer word, nie in di~ al­

koholis se besondere geval aan die vereistes voldoen nie en dat hy dus 

1. Evans M. 
P. 106 . 

11
The Cardiff plan a nd the Welsh unit" in Selected papers ••• 

2. Fox, V. & Lowe, G.D. 
11
Day-hospital treatme nt of the alcoholic 

patient" in Quarterly Journal..... P. 637. 
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eerder elders behandeling moet kry waar die dienste moontl ik op sy beson-

dere behoeftes ingestel is. In so ·n geval word die persoon net gehelp om 

nugter te word waarna hy na ·n ande r sentrum verwys word . 

8. BEHANDELINGSKOSTE 

Volgens Hoff hou die betaling van die behandelingskoste deur ·n pasient 

vir horn terapeutiese waarde in: 
11
It is appropriate t hat the patient should 

pay for his care in both hospi tal a nd out-patient clini c ei t he r i mmedia t e l y , 

if he is able, or through a plan of regular i nstalment s o•• ••• oi t is thera­

peutic that the staff should hold out to the patient the expectat ion t ha 

even if he is not presently able to pay 1 he can look forward to f i nancial 

competence and responsibili ty as a goal of his rehabilitation efforts . " 

Die betaling van sy behandelingskoste bied die alkoholis ook die geleen 

heid om TI teeprestasie te lewer vir die diens wat hy ontvang het . 

1) 

Dit word van pasiente verwag om die behandelingskoste van R75-00 v i r 

private pasiehte en R45-00 vir spoorwegpasiente vir die behandelings ydperk 

vooruit te betaa l. Indien di t nie moontlik is nie, moet ·n deposi to van 

R35-00 en R20-00 ten opsigte van private en spoorwegpasiente onderskeidelik , 

by toelating betaa l word en die res so spoedig moontlik. ·n Pasient word 

nie toelating ~ewe ier ashy ni e sy behandeli ngsko ste kan betaal nie 1 wa t 

volgens onder s oeker TI goeie benadering is. ·n Pasient wa t nie tydens op-

name vir sy behandel ing kan betaal nie, word gehelp om deur middel van ·n 

maklike skema die koste in gereelde maandelikse paaiemente af te betaal na-

dat hy sy werk hervat het. Dit bied terselfdertyd geleentheid om TI ver-

antwoordelikhe idsin by horn te ontwikkel. Almal hou egter nie by hierdi e 

onderneming nie en die gevolg is dat die kliniek groot finansiele verliese 

ly weens uitstaande behandelings koste soos in hoofstuk 4 aangetoon . 

1. Hoff, E.C. 
11

A multidisciplinary approach to the rehabilitation of 
alcoholics and their families" in Selected papers o... . . P . 17. 
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9. SUKSESBEPALING 

Die Bestuur van die Elimkliniek het nog n i e ·n onderso ek wa t a a n weten­

skaplike vereistes voldoen, ingestel om die sukses op di e behande l i ng te 

bepaal nie. Daa r word wel sekere ramings gemaa k maar omdat d it nie aa n 

enige wetenskaplike vereistes voldoen nie , word dit ni e nod i g geag om d i t 

hier te noem nie . 

Die Hoofbestuur het wel by tw ee geleent hede spe sial e kommissies aange­

stel om ondersoek in te stel na die doeltreffendhe i d van die d iensleweri ng 

in Elimkliniek . Dit is egt er noodsaaklik dat d i e doe lt re ffendhe i d van d i e 

behandelingsmetodes geevalueer moet word in die lig van d ie pers ent a si e pa­

siente wat ·n suksesvolle heraanpassing gemaak het en die he r aanpassingspr o-

bleme waarme e hulle te kampe gekry het o Op hierdie wyse kan vasges t el wor d 

watter aspekte in die behandelingsprogram beklemtoon behoor t t e word o 

Die gebrek a a n eva luering van die sukses wat me t d i e behande lingsdiens-

te behaa l word , moet a s ·n l eemte gesien word . 

waar daar in onsekerheid gewerk word . 

Dit bring n t oe stand mee 

Die suksesbepal i ng hou noue verband met n goed georganiseerde nasorg-

diens. Hierdeur word die kliniek in staat geste l om behoor lik me t e l ke 

pasient kontak te hou . Die nasorgwerker is ook die persoon wat s a l wee t 

in welke mate elke pasi ent suksesvol heraanpas al dan nie . Die evalua s i e 

van die sukses van die behandelingsprogram hang dus nou saam met d i e u it­

bouing van n doeltreffende nasorgdiens . 

10. NAVORSING 

Daar word geen noemenswaa rdige bydrae tot navorsing deur die Elimkli-

niek gelewer nie o Die Nasionale Adviserende Raad oor Alkoholisme het i n 

1969 die Bestuur van die kliniek genader om gestandaard iseerde rekords te 

laat hou wat toekomstige navorsingsprojekte sal vergemaklik . Die Be s tuur 

het besluit om n standpunt hieroor in te neem eers nadat sekere i nligti ng 

van die Kliniese Subkomitee va n SANRA in die verband verkry is . 
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die Bestuur besluit om aan die ve rsoek van d i e Nas ionale Adviserende Raad 

oor alkoholisme te voldoen , sal daar op hierdie wyse ·n belangrike bydrae 

tot navorsing deur die Elimklin i ek gelewer word o Dit ka n ne t t ot voordeel 

van die kliniek strek om n aandeel te he in metodes waardeur navorsing 

moontlik gemaak word . Deur gebruik t e maak van die nav or singsresultate 

kan die behandelingsmetode s opgeknap word wat weer tot verhoging van d i e 

sukses op beha ndeling kan lei . 

Navo rsing moe t in ·n wye verband gesien word om ook voorsiening te maak 

vir die uitruil van inlig ting tusse n verskillende klinieke . Deurda t die 

direkteur, die assi stent-direkteur en die superint endent van El1mklin i ek 1n 

die Klinie se Subkomitee va n SANRA dien, word belangrike inligting me die 

personee l van ander kli nieke, wie se personeel ook i n hierdie komitee d1en 9 

uitgeruil. Dit is die enigste direkte kontak wat tussen die verskillende 

ander klini eke en Elimkliniek bestaan . Ondersoeker beskou dit a s noods aak-

lik dat georgani seerde besoeke aan die ander klinieke vir die vakkundige 

personeel van Elimkliniek gereel word e n dat die personeel van die ander 

klinieke besoek by Elimkliniek afle o Hierdeur word intensiewer waarneming 

moontlik gemaak wat tot vo ordeel van die behandelingsprogram van die eie 

kliniek ka n st rek . 

11 . SAMEVATTING 

Voorsiening word gemaak v ir die beha ndeling van 38 manl i ke alkoholiste 

op TI tyd in Elimkliniek . Die keuring van pasiente b l yk doeltre f fend t e 

wees. Pasiente wat toegelaat word vir behandeling , moet oor die potensia-

liteite beskik om te baat by die behandel i ng . 

Di e behandeling van die alkoholis in Elimkliniek duu r 30 dae . Die 

aanduiding is dat dit ·n redelike tydperk is om goeie ins i g i n die pasient 

se probleem te bewerkstel lig . Alhoewel die ontydige onderbrek i ng van die 

behandeling deur sekere pasi ente ontwrigting in die behande lingsprogram ver­

oorsaak, le die vakkundige personeel ·n positiewe houding aan die dag deur 

die pasie nt voor te berei v i r her t oelating op TI later tydstip. n Oplos-
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sing vir die ontydige onderbreking van behandeling skyn te wees om spesiale 

ontgi ftigingseenhede op te rig waardeur v eral doeltreffender keur i ng me t 

betrekking tot die tydperk van behandeling moontlik gemaak beho or t e word o 

Aangesien daar in Elimkliniek nie voorsiening gemaak word vi r d i e be­

handeling van vroue alkoholiste nie 9 moet vroue van pas iente wat ook alko-

holiste is, na ander klinieke verwys word . 

drag van sake nie . 

Dit is n ie n bevredi gende toe -

Die belangrikste fisiese fasiliteite vir die behandeling van alkoho-

lis t e word in Elimkl i niek voorsien . Pasiente word nie agt er gesl ote deure 

gehou nie om te voorkom dat di t die idee van ·n tronk of II i nrigt ing" skep . 

Alhoewel dit die ideaal is dat die spanwerkbenadering in die behande­

ling van die alkoholis toegepas word , kan di t weens sekere praktiese pro-

bleme nie in Elimkliniek gedoen word nie . Desnie teenstaande word die bes te 

van die saak gemaak en word voorsiening gemaak vir die behandeling van die 

alkoholis deur personeel uit verskillende dissiplines . Di e behandeling 

sluit i n mediese, sielkundige 1 psigiatriese, maatskapl i ke werk en godsdiens 

tige behandeling. Aanvullend tot die mediese behandeling , word pasiente 

se gesondheidstoestand verbe ter deur ·n goed geba lanseerde dieetskaal . 

Hierdi e vorm van fisiese versorging blyk doeltreffend te wees. 

Die projeksietoetse wat van pasi ente afgeneem word, maak dit moontlik 

om b inne ·n kort tydsbestek belangrike inligting oor persoonlikhe idsprobleme 

aan die lig te bring . Di t is dus ·n onon t beerlike hulpmiddel i n die kort-

termynbehandeling van die alkoholis. 

Die psigiatriese behandeling voorsie n ook in ·n belangrike behoefte 

deurdat die psigiater gelyktydig i nsig het in die psigiese en fisiese siek­

tet oestand van die alkoh olis . 

Die implementering van die maatskaplikewerk-behandeling getuig by im­

plikasie daarvan dat die Bestuur van die kliniek die waarde daarvan besef 

om die probleem van die alkoholis nie net te sien as ·n persoonlikheidspro-
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bleem nie , maar om ook die omgewingsfaktore waarmee die alkoho l1s in wis-

selwerking verkeer, in aanmerking te neem o Aangesien dieselfde v akkund i ge 

beampte gevallewerk en groepwerk met dieselfde p a s ie nt e beoefen 1 word die 

gevolgtrekking gemaa k dat daar ·n goeie ko ordinering in d i e be efen i ng van 

hierdie twee me t ode s bestaan . Probleme van pasiente wat in d ie groepwerk 

aan die lig kom, kan in die geval lewerk opgevolg word , en a nders om. 

Sover dit die maatskapl i kewerk-behande ling betref , b yk daar sekere 

leemtes te wees wat reggestel behoort t e word. Dit sluit i n , onder andere , 

die afwe sigheid van ·n volledige maa t skaplike verslag oor elke pasient asook 

groepwerkverslae , te groo t groepe vir die doeltreffende beoefening van ont­

wikkelingsgeorienteerde groepwerk en d ie he terogene samestelling van groepe o 

Daar blyk ook behoefte te wees aan d ie d ien ste van n huwel1ksvoorligter 1n 

die behandelingspan . 

Die feit dat die maa tskaplikewerk-behandeli ng van die alkoholis hoof­

saaklik tot die gebied van d ie Wi twate rsrand en Pre toria beperk is , is ·n 

onbevredigende toedrag v a n sake. Dit wys op die wenslikheid om h1erd ' e 

dienste te desentraliseer sodat alkoho l iste wat u it al l e g eb iede i n Suid­

Afrika en Suidwes-Afrika na Elimkliniek kom , d ieselfde voordee l uit die 

behandeling kan trek . 

Een maats kaplike werker i s te min om behoorl i ke nasorg en ges i ns org -

dienst e te onderneem . Verl i g ti ng sal in ·n mate bewerkst ell i g word deur 

die samewerking van die beroepskundiges van die S.A.Spoorwee maar dit gel d 

net vir spoorwegpasiente o 

Die godsdienst ige behandeling wat in die kliniek t oe g epas word en d i e 

wyse waarop dit geskied, bly k doeltreffend te wees . Di t verhoog d ie 

moontlikhede op herstel van die alkoholis aangesien dit aan horn weer n 

anker in die lewe bied ashy sy geloof in God hernieu. 

Om die doeltreffendheid van die behandelingsprogra m te verhoog , word 

in Elimkliniek gebruik gemaak van verskeie hulpm idde l s soos selfbestuur 
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deur die vorming van ·n huiskomi tee ; huisreels; opvoedkundige hulp wa 

rolprente en lesings i nslui t; die Genoo tskap van Alkoholiste Anon1em wat 

·n tak in die kliniek gestig het; vryetydsaktiwite1te wat voorsiening maak 

vir binnens- e n bui tenshuise ontspanningsfasiliteite, gesinsbyeenkoms t e en 

funksies, arbeidsterapie en ·n biblioteek; naweekverlof en vakku nd i ge per 

soneelsame sprekings . Daar blyk ·n behoefte te wees aan die dienste van 

voltydse personeel om die vryetydsaktiwiteite en arbeidsterap i e op ·n heg­

te en goed ge organiseerde gronds l ag te plaas . 

Die gebruikmaking van die verskillende dissipl1nes en hu lpm1ddels 

getuig van TI positiewe en doel gerigte beleid vir die behandeling van d i e 

alkoholis in Elimkliniek en maak die behandel i ngsprogram dus omva tend en 

gebalanseerd. 

Die beleid vir die hertoelating van pasiente in El imklin1ek blyk pos1 -

tief te wees veral waar die baat wat die pasient tydens vorige behande ling 

gevi nd het, die oorwegende faktor is. 

Die nasorgtehuis voorsien in ·n belangr ike behoefte veral v ir die 

enkellopende persone wat na behandeling nie binne gesinsverband terugge-

plaas kan word nie. Sover dit die toesig i n die nasorg ehuis betref, 

sowel as die voortgesette behandeling van inwoners , skyn daar behoefte aan 

die di ens van ·n vol tydse inwonende vakkund ige beamp e te wees . Die fei t 

dat die nasorgtehuis op dieselfde perseel as die kliniek gelee is, verhoog 

die doeltreffe ndheid van die behandelingsprogram. 

Behande ling op buitepasiente-grondslag kan as ·n onontbeerlike dee l van 

die behandel ingspr ogram gesien word . Hierdeur word voorsiening gemaak vir 

die behandeling van a lkoholiste wat n ie verlof kan kry om voltyds behande-

ling te ondergaan nie . Die doeltreffendheid van die buitepasiente-behan-

deling in Elimkliniek kan verhoog word deur die pas · ente aktief in te ska­

kel by gevalle- en groepwerk . Di e behandeling behoort ook in samewerking 

met die werkgewers en gesinslede van die pasiente onderneem te word . Daar-
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voor is egter meer personeel nodig. Daar skyn ook behoefte e wees aan 

beter bekendstelling van hierdie dienste . 

Di e betaling van behandelingskoste bevoordeel die klin iek sowe: as 

die pas1ent ~ Dit on wikkel ·n verantwoordelikhe1dsbesef by di e alkaho~l5 

en bied horn d1e geleentheid om TI te~prestasie e lewer vir die diens wa­

hy ontvang het o 

Die afwesigheid van ·r. wetenskapl1ke evaluering van die sukse s wa~ me t 

die behandeling van die alkoholis in Elimkliniek behaal word r laa~ n gro c~ 

leemte in die behandelingsprogram. Hierdie saak kan moontlik eg ges~el 

wo ru deur die uitbouing van n georganiseerde nasorgdiens waardeur kontak 

met al l e pas 1ente verseker kan word en die sukses van hulle her stel en her­

aanpa ~sing waargene em kan word. 

Waar die Elimk!iniek tans n1e n noemenswaardige bydrae lewe~ tc: na-­

vorsing n ie 9 kan ·n verbetering aangebring word deur samewerking e ve rleen 

aan 1nstans1es wa, navor s ingsprojekte onderneem 01 in iciee~. Die h cu 

van gestandaardiseerde r ekords sal ·n positiewe bydrae wees om navorsings-

projekte moontlik te maak. Besoeke aan ander klinieke 0 asook besoeke van 

die personee l van ander klinieke aan Elimkliniek, behoo~t aangemoed1g ~e 

wordo 
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HOOFSTUK 6 

SAMEVATTENDE SLOTBESKOUINGS EN AANBEVELINGS 

Die hoofdoel van hierdie ondersoek was om d i e behandelingsd · ens t e ten 

behoewe van die alkoholis deur d i e Elimverenig i ng vir Hu l p aan Probleem­

drinkers, met besondere aandag aan die Elimkl i n iek te eva l uee r aan d i e hand 

van die bekombare bronne. 

Na a anleiding van die studie het ondersoeker tot die algemene gevolg­

trekking gekom dat alkoholisme reeds ·n ernstige omvang bereik he t 9 wa t mee­

bring dat di t op ·n bree front be s try moet word . Ui t d i e ontleding van die 

twee begrippe , naamlik 11 alkoho lisme" en 11 probleemdrinkers " , he t dit du i de ­

lik na vore gekom dat alkohol isme die mens in al sy lewensfase te nadelig 

tref, naamlik op, onder andere f i siese , psigiese, ekonomiese maa t skaplike 

en godsdienstige gebiedo Die afleid i ng word ook gemaak dat alkoholisme 

tot wanfunksionering van per s one lei en dat dit ook die gemeenskapsl ewe be-

nadeel . Die ontleding van die begrip 
11
maatskaplike werk" - wa t in sy kern 

daarop neerkom dat di t ·n professionele diens i s wat ingestel is op d i e voor­

koming van maatskaplike wanfunksioner i ng en die herstel van belemmerde ver­

moens om die maatskaplike funksionering van persone, alleen of in groepe , 

te verbeter - bring die aandeel van hierdie profess ie in die bestrydi ng en 

behandeling van alkohol isme na vore . In hierdie hulpverlening is dit nood-

saaklik om n besondere standpunt in te neem oor d i e siening van di e mens 

wat, volgens ondersoeker 1 d i e duidelikste vervat word in die christelike 

mensbeskouing . Die sukses wat met die alkoholis se behandel i ng behaal 

word, hang grootliks af van die mensbeskouing van die maatskaplike werker . 

Met die huldiging van die christelike mensbeskouing kan ons by die alkoho­

lis se gesonke toestand verby kyk en daaragter die mens sien , geskape na 

die beeld en gelykenis va n God en die voorwerp van Sy reddende genade . 

Hieruit blyk dit dat dit belangrik is om die alkoholis nie maar ne t nugter 

te kry nie, maar om horn in sy hele wese tot die vol l e mensbeeld te herstel , 
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naaml i k om op God en sy naaste gerig te wees en om horn te laat heers oor 

die skepping . Die werk me t die alkohol i s kry ·n dieper en s i nvoller bete-

kenis in die l ig van d ie chr iste like mensbe skou i ng wanneer laasgenoemde 

deel gemaak word va n die beroepsper s oonlikhe id van die maa s kapl i ke werker . 

Die bestudering van die on t wikkel i ngsgeski edenis van d i e behandel ings­

dienste ten behoewe van d i e alkoholis , lei ondersoeker t ot die gevolg rek­

king dat die behande lingsdienste oor d i e afgelope ses dekades a s n spon ane 

daad van die kant van die Staat, die Kerk en d ie gemeenskap on wi kkel he t 

t ot ·n gekoordineerde spanpogi ng gegrond op ·n wetenskaplike benader ing en 

beleid. Met i nagneming van die kort tydp erk waarin belangs t ell i ng in die 

bestryding en behandeling van alkohol isme in Suid-Afrika ontstaan het , kan 

gekons tateer word dat daar reeds goeie vorder ing op hierdie gebied gemaak 

is . 

Waa r die koordiner ing van die verskillende instans ies se d1enst e die 

sleutel vorm tot die sukses van die voorkom i ng en behandeling van alkoho­

lisme , behoort Qaar , na di e mening van ondersoeker, teen seksionalisme en 

wedywering tussen die verskillende instansies en organ isasies wa i n die 

veld van alkoho l isme funksionee r, gewaak te word . I n hierdie opsig het 

die Suid-Afrikaanse Nas iona le Raad insake Al kohol isme en Afhanklikheid van 

Verdowingsm i ddels dus ·n groot taak , naaml i k om samewerking tussen al hier ­

die instansies en organisasies aan te moedig . 

Di e Randse Hulpvereniging is die eni gs te organisasie wat voorsi eni ng 

maak vir die 11 nie-rehabiliteerbare" alkoholis o Die moontlikhe i d behoort 

verder onder s oek t e word om spesiale fasiliteite te v oorsien waa r alkoho­

lis t e, wat nie baat vind by vrywillige of gedwonge behande ling n1e , inn 

gemeenskap van mede-alkohol iste opgeneem kan word; ·n gemeenskap waarin 

alle gewone di enste beskikbaar is e n deur hull esel f i n stand gehou word . 

Sodoende kan die l as van di e gemee nskap e n d ie Staat afgeneem word terwyl 

·n goeie diens ten behoewe va n hierdie besondere gr oep alkoholis te gelewer 

word. 
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Die stigting van die Elimvereniging kan ook gesien word a s TI spont ane 

daad van die kant van spoorwegpersoneel om drankmisbru i k i n eie ge l edere t e 

bestry . Die Vereniging het horn deur die behoefte l aat lei en t a ns is di e 

aktiwiteite in son mate ui t gebrei dat lede van die algemene publ i ek ook 

voordeel kan trek u i t die dienste wat gelewer word . Na aan l e i ding va n d i e 

hele ondersoek wat sekere aspekte inslu it wa nie noodwendig i n d i e ve rhan­

deling vervat is nie word die volgende opmerkings oor d i e d i enste van d i e 

Elimvereniging gemaak: 

Die funksionering van die Elimvereniging deur die verski llende besture 1 

te wete die Kongres die Hoofbestuur die Dagbestuur , d i e Bestuursraad , t ak­

ke van die Vereni g ing en ander komitees wa t deur die Hoofbe s tuur aa nge ste l 

word , blyk kerngesond te wees . Die t akke van die Verenig i ng kan ·n bela ng-

rike skakel vorm in di e doelt r effende uitbou i ng van die Verenigi ng se v oor­

komings- , behandel i ngs- en nas orgdienste asook veral ten op sigt e van be er 

bekendstell i ng van die diens t e. Die gebrek a a n be langs te lling van die 

t akke is n ernstige l eemte en die Hoofbestuur behoor t in te gaan op die 

wenslikheid va n ·n reorgani sasie wat kan s aamval met die desentra l isas i e van 

die dienste van die voltydse per s oneel van die Verenig ing . Di e gebr ek aa n 

belangstelling kan moont lik daaraan oegeskryf word da t die t akke fe 1tl1k 

geisoleer van die Hoofbestuur en voltydse amptenare van die Veren ig ing f u nk-

sioneer . Met die desentralisasie van die personeel se dienste, sal daar 

dus in geslaag kan word om in d i e lank gevoelde behoeft e van s kakel i ng u s­

sen die bestuur van die Ver enig ing 1 sy t akke en lede te voorsien , wa t d i e 

belangstelling in die dienste van die Vereniging behoort te st i mu l eer o 

Die Vereniging se lede is oor die Republiek van Suid-Afrika s owel as Su i d­

wes-Afrika versprei en waar almal ·n aandeel het in die finansiele onder­

steuning, behoor t almal d iese l fde mate van aanspraak op behoorl i ke diens­

lewering te he . 

·n Verdere be langrike hulpmiddel om belangstelling in die Ve ren i g i ng 

se dienste op te wek, om sodoende ook die doeltreffendheid van di e voor -
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komings- en behandel i ngsdienste te verhoog , 1s deur mi ddel van d i e Kongres . 

Waar dit een van die oogmerke van ·n kongre s i s om sy afgevaardigdes e be­

siel en aan te spoor tot groter entoesiasme en belangstell i ng i n d ie orga­

nisasie se aktiwitei e, s kyn di t dat die huidige tydsverloop va n dr ie jaar 

tussen di e kongre s se van die Ve r eniging t e lank is om h1erdie oogmerk e 

bereik. Daar behoor t dus ook ingegaan te word op die moon likhe i d om d ie 

Kongres jaarliks te hou . Di t mag help om kont i nu it e it in die be langs , e l-

ling van d ie takke te verseker . 

Met di e oog op die tekort aan vakkundige personee l, 1s di t wenslik dat 

die beskikba re diens t e van hierdie personeel tot d ie maksimum op pro fes s · 

ne le vl ak benut word en om hulle tyd dus n i e onnodig deur admin istratiewe 

verpligtinge in beslag te laat neem nie. Di e sekretar is van d ie Vereni-

ging, wat oor TI B. A. (S . W.)-graad moet besk i k , verrig tans ho ofsaa kl1k ad-

ministratiewe en rekenkundige wer k. Dit bring onproduktiewe benutting van 

sy dienste mee, wa t eerder op professionele vlak t ot die vo ordeel van d ie 

behandeling va n d i e alkohol1 s aangewend kan word . Die verei ste kwal 1f1-

kas ies vir d ie sekretar i sp os behoort du s eerder adm i nistratief en rekenkun­

dig van aard te wee s o 

Die fei t dat die dienste va n die voltydse personeel hoofsaakl i k beperk 

is tot die onmiddellike gebied waarin d i e hoofkan t oor en k li niek van di e 

Vereniging gelee is, skyn ·n remmende faktor t e wees in d i e doeltreffende 

uitbouing van die di enste van d ie Vereni g ing asook in die doe ltreffendhe i d 

van die behandeling van di e alkoholis. 

die opening va n streekkantor e. 

Daar skyn dus behoeft e te wees aan 

Daar is gewys op di e l e emte wat ten opsigte va n ledewerwing be staan . 

Met die desentralisasie va n die dienste van di e Vereni g1ng kan d i e streek 

wat bedien word, ook intensiewer bearbei word sover dit algemene be langste l-

ling en ledewerwing be tre f . Hierdeur sal nie net die inkomste verhoog word 

nie, maar sal dit ook intens iewe r voorligtingswerk onder d i e spoorweggemeen­

skap en beter bekendstelling van die dienste tot gevolg he . 
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Ten opsigte van die algemeen aanvaarde norme waaraan voldoe n moet word 

om a lkoholisme doeltreffend te behande l, word die volgende opmerkings oor 

die dienste van die Elimvereniging gemaak: 

Die voorkomingsdienste van die Vereniging voorsien inn belangr 1ke be­

hoefte om voorligting oor die probleem van alkoholisme onder die spoorweg-

gemee nskap te doen o Die Vereniging het n groot werksgeb ied in hierd1e op-

sig en het ook ·n belangrike taak om e vervul , naamlik om die S. Ao Sp orwee 

te help om die veiligheid van sy dienste te ve hoog . Die Vereniging be-

s kik oor ·n belangrike hulpmiddel om sy oogmerke in die opv oed1ngsprogram te 

bereik I naamlik ·n eie tydskr i f met ·n oplaag van 19 1 000 . Die waarde en 

trefkrag van die tydskrif sal verhoog word indien dit maande liks gepubl1-

seer kan word o 

Sover dit die behandel i ngsd ienste, soos oegepas 1n El ' mk l1n1ek , be ref, 

is ondersoeker van mening da t ·n gebalanseerde program van behandel 1ng ge-

volg word . Voorsien1ng word gemaak v1r die fisiese versorging en behan-

deling van die alkoholis sowel as vir die sielkund1ge, psigiatri ese e n maat­

skaplikewerk-behandeling as ook vir godsd1enstige bearbe1ding . 

multi-dimens1onele vorm van behandeling dek die verslawingsprobleem van die 

alkoholis in al sy fasette o Waar die Bestuur s raad oor ·n goe1e beleid van 

behandeling beskik, behoort die doeltreffendheid van die d1ens verder ver­

hoog te word indien aandag geskenk kan word aan die onderstaande aspekte: 

Voors iening word nie in Elimkliniek gemaak vir die behandeling van vrou-

like alkoholiste nie . Dit veroorsaak probleme in daardie gevalle waar 

beide eggenote alkoholiste is o 

sy vrou hou aan met drink nie o 

Dit baat nie om ne t die man e behande l en 

Dit is ook n i e gewens as die vrou nan an-

der kliniek as die man gestuur word nie, aangesien di t mag gebeur dat hulle 

nie die selfde behandeling kry nie . Op terapeutiese vlak sal ook vinniger 

gevorder word as albei saam behandel word . Die Bestuur behoort dit dus te 

oorweeg om behandelingsfasiliteite daar te stel om egpare wat aan drank ver­

slaaf is, saam te behandel . 
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Die fei t dat 37 . 1% van die pasiente hulle behandeling in d i e klin i ek 

binne die eerste 11 dae onderbreek he t, noop onders oeker om te aanvaar dat 

daar wel ·n behoefte aan ·n ontgi ftigings eenhe i d C,dry i ng-ou t p i t " ) besta.an o 

0ndersoeker is van mening dat d i t ·n onontbeer like diens in die moderne be-

handel i ngsprogram is o So ·n fasili tei t hou baie voordel e i n o In d i e 

eerste plek is daar wel d i e alkoholis ' e wa goe i e vorder i ng maak i n hu l le 

heraanpass ing as hu lle net deu r medie se behandel i ng gehe lp kan word om die 

kringloop van die vers l a wingspa troon te breek o Pasien e wat an die ont-

gi ftig i ngseenheid na d i e kliniek oorgeplaas word, sal mee sta l diegene wees 

wat gemotiveerd i s vir v oor t gesette behandeling en oor voldoende verlof be ­

skik om vi r die vol le t ydperk t e b ly G Di t sal dan ·n bestendiger groep v ir 

doel treffender groepwerk verseker deurda daar n i e on ydige onderbreki ngs 

van behandeling sal wees nie. 

Huweliksvoorligting en - beraad is ·n gespesialiseerde diens wat n i e oor­

gelaat kan word aan personeel wat n ie die besondere opleiding daarvoor ge-

had het nie o Daar · s gewys op die b ehoe f te van die d1enste van ·n h'..l.wel i k s-

voorligter in die behandel i ngspan van die Elimkl i niek . Die Bestuu r be-

ho ort dus me t we lslae aandag hieraan t e gee. Indien ·n huwe liksvoor l igt er 

( selfs in ·n deel tydse hoedanigheid ) nie as een van di e sp a n aangestel kan 

word ni e , behoort d ie Bestuur die vakkundi ge per s oneel i n sy diens spesiale 

opleidi ng in huwel i ksvoorligting en - beraad t e l aat ondergaan . 

Die bydrae van d ie maatskapl i kewerk-professie maak d ie behandel i ngs-

program van Elimkl i n i ek sinvol en doelger i g . Di t is veral d ie gevalle- en 

groepwerkmetodes van maatskap like we rk wat hulle be sonder doe ltreffend l een 

tot d ie behandel i ng van die alkoholis o Alhoewe l daar men i ngsverskil be-

staan met betrekki ng tot die beoefen1ng van gevallewerk en groepwerk deur 

d ieselfde persoon, l) is daar i n h ie rdie ondersoek nie dieper op die aspek 

1 . Vgl o Kruger , J.J . Die behandel i ng van blanke persone in staats­
toevlugt e o• • •••• P. 107 - 1090 
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ingegaan nie . Dit i s ondersoeker se ondervind i ng dat be i de me tode s we l 

doe ltreffend deur dieselfde persoon beoefen kan word en dat dit di e doe l-

t reffendheid van di e behandeling verhoog . Probleme van pas i en e wat 1n 

groepwe r k aan die 1 · g kom 1 kan 1n gevallewerk opgevolg word , en andersom o 

Sover dit d i e beoefen i ng van groepwer k 1n El i mkl 1niek betr ef , 1s gewys 

op die leemte t en opsig e van verslagskrywing en di e s amestell i ng van 

groepe . Indi en d ie pos van die a ssis t en t-super1nt enden , wa t ydens d i e 

ondersoek vakant was , aangevul kan word, sal d "e vakkundi ge beamp t e s v ol­

doende tyd beskikbaar he om aandag aan die voorafgaande aspek t e e skenk. 

So , byvoorbeeld , sal dit moontlik wees om kleiner groepe saam e st e l a sook 

om groepe saam te stel waarvan die lede mi n of meer van dieselfde ouderdom 9 

ontwikkelingspeil, ens. 1s . 

Sosiodrama is ·n waardevolle hulpm i ddel 1n die hersos 1al i ser1 ng v an die 

alkohol is o Waar dit nog n1e n vaste dee l van Elimkl i n1ek se behande l1ngs-

program geword het ni e 1 behoor t vo orsi e ni ng gemaak t e word v 1r ·n ge r ee l de 

geleentheid, mins ens een keer per we ek, waart ydens sosi odrama me t di e 

pasiente beoefen kan word o 

Daar is n groot behoefte aan die v ol t ydse d1enste van meer as een 

maatskaplike werker vir die lewering van gesinsorg- en nasorgdiens t e aan 

al die pasiente wat i n Elimkl i niek behande l word o Die d1enste behoor t n1e 

beperk te wees tot pasie nte wat van ·n sekere geb ied a fk oms t ig is n i e . 

Verder kan onder s oeker horn ook n1e vereense lwig me t die kort t ermyn­

behandel ing van die alkoholis i nn kl iniek sander n behoorlike en doel ref-

fende nas orgdiens n ieo Die opdrag va n d ie Kongres aan d i e Hoofbes t uur om 

klinieke i n antler s entrums te open waar daar nie behandelingsfas1lite i te 

bestaan nie , dui op ·n posi t1ewe instelling teenoor die vooru i tgang en ont -

wikkeling va n die dienste van die Elimvereniging. Dit behoort egt er nie 

gedoen te word voordat daar nie n doe ltreffende nasorgdi e ns in die Repu-

bliek van Su i d-Afrika en Suidwes-Afrika opgebou is nie . Ondersoeker ste l 

ho rn sterk op d ie standpunt dat hierdie diens net deur personeel wat oor 
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gespesial iseerde kennis van alkohol1sme besk1k 0 gelewer behocrt t e word. en 

dat organisasies wat klinieke vir d ie behande ling van alkohol i s t e opr1g , 

ook verantwoordelikheid moet aanvaar v ir n behoorl1ke nasorgdi ens . Di e 

waarde van gemeen skapsd1enste word terdee bese f en di kan d e J t re ffend be­

nu word i n d i e voor ge s e tte behandel i ng van d1e alkohol i s i ndien d : e per -

soneel oor vo l doende kennis 'an a l koholisme besk i k . In h1erdie ops1g word 

·n verdere moont likhe i d ges i en ~ naamlik da t d i e maa skap l1ke wer ker s van di e 

Elimverenig ing in d i e verskillende streke ( i nd ' en d i e d1enste , an d i e Ver­

en iging gedesentral iseer word) l e i ding aan di e personee l van h1erdi e in-

stansies kan gee o Sodoende sal hu lle opgele i word en u i e inde lik or vol-

doende kennis van die proble em van a lkoholisme kan beskik om doe ltre f fe nder 

hulp aa n d i e alkoholis te verleen . 

Di e k i nde rs van a l koho l1ste behoor t ook by die behandel i ngspr•ogram 

i ngeskake l t e word o Op hierdie geb ied 1§ n groat veld vir die El 1mkl1niek 

braak waarop sy pers onee l hul le met vrug kan oesp its . 

Waar m volledige maa s kaplike verslag oor elke pasien t onon t beerl i k 

is v i r die doeltr e ffende behande ling v an d ie alkoholis, behoor hierdi e aan~ 

geleenthe i d verder aandag te genie in die beoefening an maa skap l ke werk 

by Elimkl . niek . Hierdie d iens kan ook v erbeter word i nd i en d i e maatskap-

likewerk-dienslewering gedesent ral i seer is . Di e maatskapl i ke werker s i n 

die versk1llende streke kan verantwoordelik gehou word vir die verwys i ng 

van pasie nte na El i mklin i ek o n Vo lled · ge maatskaplike versl ag oor d i e 

pasient kan dan aan d i e kl ini ek ges t uur word . Op hierdie wyse sal di e per -

soneel in die kliniek oor meer 1nligt1 ng oor elke pas ient beskik . So s a l 

die leemte wat ui gewys i s met betrekking tot die verskaff ing van objek i ewe 

inligting deur die pasie nte in Elimkliniek ook u it d i e weg geru1m word . 

Di e doeltreffendheid van d i e behandel i ngsprogram van El i mkl1 n1ek word 

verhoog deur die gebruikmaking van verskillende hulpmiddel so Ten opsigte 

van die vryetydsaktiwiteite en arbe i dsterapie is daar u i mt e vir verbet e-
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ring. Die doeltreffendheid van hie rd1e hu l pm ddels sal i nn groo t ma e 

verhoog word indien voltydse personeel daarvoor aangeste l kan word o 

wee finan siele o orweg ing s kan daar aan die beg i n v olstaan word met d ie 

dienste van een personeellid vir beide vryetydsaktiwi e e en arbe ic s ­

terapie . 

Van-

Die beski kbaarheid van n nasorgtehuis op dieselfde persee l a s die klJ ­

n iek voorsien i n ·n belangrike behoef e , 

gese t te behandeling 1s egter onprakties aangesien die dienst e v an die vak­

kundige personeel ne t gedurende gewone antoorure beski kbaar 1s wannee d i e 

mees te inwoners werk . ·n Vakkundige beampte beho or as · nwonende personee l-

lid of selfs as huisvader aange ste l e word ~ Syd ensu_e kan so geree 1 

word dat hy ·n gedeel te van die dag sowel as 1n die aand aan d ens 1 s . Sy 

dienste behoor hoofsaakl1k aangewend te word v1r gevalle - en groepwerk me t 

die i nwoners van die nasorg ehu1s. 

Die Bes uur van d 1e kliniek he t ·n belangr1ke voorwaar "ts e s-:-ap geneem 

me t d i e skepping van fasili t e ite vir die behandeling van a l koholis . e op 

bu itepasiente-grondsl ag o Di i s veral "ir diegene wa n1e verlof kan k r y 

om 30 dae voltydse behandeling e onde rgaan nie 1 baie waa devo l, In hier-

die opsig bestaan daar ·n 1deale geleen t he id om ·n besonder doel treffende 

diens op te bou . D~e dienste moet egter be t er bekend ges t e l wo d e~wy l 

die pasi e n te ook meer akti ef by gevalle- en groepwerk 1ngeskakel moe word . 

Laasgenoemde oogmerk kan egter net bereik word as die dienste van ·n vakkun-

dige beamp te na gewone kantoorure beskikbaar is . Me die oog op d i e f i nan-

siele aspek kan hierd ie di ens i ngeskakel word by die p lig e v an die hu 1 s 

vader van die nasorgtehuis indien hy ·n vakkund1ge beamp t e is . 

Di e feit da die sukses van die behande lingsprogram v an El1mk lin1ek 

n ie geevalueer word nie , wo r d as ·n leemte gesien ten ops1gte waarvan n ver -

betering aangebring behoort t e word . Di t hou verband met die desen rali-

sasie van d ie d iens te van d ie Vereniging . Indie n voltydse maatskapl1ke 

werkers in d ie verskillende streke aanges e word, kan 1n ligt1ng oor elke 
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pasient se vordering asook prob l eme wa t by d i e heraanpass i ng ~e~gekom wo ·d , 

aan die kliniek verskaf word scdat n beho orlike evalueri ng van d ie suk ses 

wat behaal word, oort~rend gemaak kan wor d en die behande l 1ngspr ogram 

daarby aangepas word o 

Di e Ve~enig i ng l ewer nie n noemen s waa d ige bydr ae o+ navo rs ing n : e 

en die Hoofbes uur behoort hieroor n s andpun . in t e neem, Daa r 1~ ge-

leenthede to verbeter1ng deur byvo orbee : d ge s~andaar d1se erde rekords ~e 

hou wat dit moontl i k sal maak om i n l 1gt1ng be sk i baar te ste l aan 1nstan-

sies wa t navors i ngspro j ekte onderneem o Di e Verenigi ng kan ne t vo cr deel 

t r ek ui t d "e 1mplement er i ng van die r esu l a~ e van navor s 1ng . T Verdere 

moontlikhe1d wa t opgevol g be hoort t e word 1s d i e organ i s e 1ng van o:udi e ­

toere v i r per sonee l van d i e Elimklin1ek a a n ander k l "n i eke e n sen rums waa r 

alkoholiste behandel word o 

Volgens h1erd1e studie b l yk d1t da t d i e El i mveren1g1ng corn gce 1e en 

pos i tiewe bel e i d be sk i k um a l kohol sme doel reffend e voor k men a l k ohc-

liste me t we l s lae e behand81 . Me t gedu r 1ge evaluas i e e n d i e ncd1ge cp-

knapping van s eke e a spek e va n die d i e ns e 1 kan die Veren1g ng n waa de 

vo l le bydrae lewer t en behoe we van die alkohol 1s . De El1mveren1g1ng he t 

geen amptel1ke verbin en1s met d i e S.A eSpoorwee nie 1 maar d ie d i ens e a n 

die Vereniging word hoofsaakl ik t oegespi s op spoorwegper sonee l o 

d i enste bevoordeel die gemeen skap as geheel maar in besonde d i e Spo orweg-

administrasie o Om h1e r die rede 1s ondersoeker d i e men1ng toegedaa n da t 

die S.A .Spoorwee daadwerklike erkenn i ng deur f i nans1ele onders eun1ng aan 

die El imvereniging behoort te verleen o 
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BYLAE A 

ELIMV EREN IGING VIR HULP AAN PROBLEEMDRINKERS - BALANSSTAAT OP 31 D ESEMBER 1969 

1968 LASTE 
78,070 Fondsrekening 
71 ,620 Saldo I Januarie 1969 

Plus: Oorplasing van­
af Boufond 

22,066 Surplus fnk omste oor 
Uitgawes - Hoof­
kantoor 

93,686 
15,6 16 Min: Surplus Uitga-

wes oor lnkomste 
El imkliniek 

Tehuis Ca rl Ohl­
hoff 

1,588 Fondsrekening 

903 Noodlenigi ngsfond 
685 Bou fonds 

71,59 1 Versekerde Lening 
Sanlam Bank Beperk 

15,824.05 

1,45 1.2 1 

(Ver eker deur Eerste Verba nd 
oor Vas te Eiendom - volgens 
kon tra) 

12,776 

12,776 

Bedryfslaste 

Di ver e K rediteure 
Oortrokke Bank 

C. W . E. OHLHOFF, (voo rsi tte r.) 
J . B. H LGG INS. (sekretariaa t.) 

78,070.07 

783.52 

32,946.60 

l ll ,800. 19 

17,275.26 

99.98 

5,923.14 
219. 11 

94,524.93 

99.98 

65,300.00 

6, 142.25 

I 66,067, I 6 

1968 
76,602 
66,568 

3,394 
3,740 

1,200 
493 

996 

2 11 

903 
14,878 

365 
52,500 
18,777 

928 
1,513 
4,495 

11 ,84 1 

BATES 
Vaste Bates 

Vaste Eiendom - teen 
kosprys 
Sekere gedeelte 133 van 
die plaas Zuurfontein Nr. 
14, gelee in die distrik 
Kempton Park, met ver­
beterings daarop -
Groot 3.9042 Ma rg 
(Beswaa r vo lgens kontra) 
Meubels en Toebehore 

127,053. 18 

Elimkliniek 
Hoofkantoor 
Tehuis Carl Ohlhoff 
Moto rvoertuie 
F ilm- en Ba ndopname 
appa raat 
Linne en Breekgoed 

Elimkliniek 
Tehuis Ca rl Ohlhoff 

Geneeskundige apparaat 

Noodlenigingsfondsbelegging 
Lenings aan Personeel (verseker) 
Subskripsie Aandele 
Spesiale Deposito 
Bedryfsbates 

Voo rsorgfonds 
Diverse Debiteure 
Onoorbetaa lde ledegeld 
Kontant 
Spaarrekening 128-63 
Jn bes it 170.00 

7, 176.5 1 
3,393.03 
1,644.02 

960.00 

443 .70 

1,956,41 
386. 19 
192.40 

29.96 
2,29 1.66 
5,0 13.97 

298.63 

ELIMV EREN LGING VIR HULP AAN PROBLE EMDRINKERS 

1968 
57 

33 
25 
50 
59 
23 

1,978 
121 

214 
1,506 
3,504 

14 1 
2,560 

200 
10,593 

277 
76 

5,883 
102 
491 
252 

49 
259 
150 

12 
22,066 

50,68 1 ---

HOOFKA TOOR INKOM STE- EN UITGAWEREKENING VIR DI E JAAR GEEINDIG 31 D ESE MBER 1969 

Administratiewe Uitgawes 
Voorsorgfonds 

Advertensies 
Affliasiegelde 
Bankkoste 
Boeke en Tydskrifte 
Donasies 
Drukwerk, Sk,yfbehoeftes en Seels 
Herstellings en Onderhoud 
- Meubels en Toebehore 
Honorarium 
Kantoorhuur 
Kentekens en Wapens 
Kommissie aan Werwers 
Mediese Fonds-Bydraes 
Reis- en Organisasiekoste 
Registrasiegelde 
Rekenmeesters- en Ouditeursvergoeding 
Salarisse en Lone 
Simposium 
Telefoon en Posbushuur 
Tydskrif 
Verhuisingskoste 
Vergaderingtoelae 
Versekering 
Verversings 
Waardevermindering 
Voorsieningsfonds Bydraes 
Werkloosheidsversekering 
Surplus lnkomste oor Uitgawes 

- Oorgeplaas na Fondsrekening 

75.32 

57.46 

50 
78.34 

320.92 
71.75 

125.00 

1,766.85 
5, 110.01 

159.45 
536. 12 

11 .50 
2 10.00 

10,230.70 

5,980.6 1 
85 .00 

428 .00 
140.44 

425 . 15 
125. I 5 
2 I. I 2 

32,946.60 

58,905.99 

1968 
47,777 Ledegelde 

14,003 
5,626 
5,700 
3,634 
3,395 
4,768 
7,741 
1,741 
1, 169 

2,832 
72 

50,68 1 
= 

Johannesburg 
Kaapstad 
Durban 
Kimberley 
Po rt E liza beth 
Bloemfontein 
Pretoria 
Oos La nden 
Windhoek 

Rente en Diwidende ontvang 
Kommissies ontvang 
Telefoon en Posbushuur 

17,62 1.90 
6,035.70 
7,054.79 
3,922.42 
4,965.58 
5,554.55 
9,601.3 3 
1,823.98 
1,233.06 

143,205.44 

99.98 
14, 125.92 

1,00 1.60 

7,634.22 

166,067.1 6 

57,813.3 1 

1,005.66 
75.32 
11.70 

58,905.99 
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ELIMVEREN IG ING VIR H ULP AAN PROBLEEMDRINKERS 

ELIMKLINI EK INKOMSTE- EN U ITGAWEREKEN IN G VIR D IE JAAR GEflNDI G 31 DESEMBER 1969 

1968 
19 Advertensies 

Ambulanskoste 
579 Arbeidsterapie 
125 Bankkoste 
186 Bates Afgeskrywe (Verlore en Onbruikbaar) 
11 5 Filmhuur 

1,454 Herstellings en Onderhoud 
7,378 Huishoudelike Onkoste 

206 Mediesefonds-bydraes 
3,967 Medisyne en Geneeskundige Fooie 

424 Motoronkoste 
1,062 Munisipale Onkoste 

23 Ongevalleversekering 
720 Psigiatriese Fooie 
895 Reiskoste 
397 Rente op Verband en Bankoortrekking 

23,839 Salarisse en Lone 
829 Sielkundige en Geestelike Dienste 
299 Skryfbenodighede, Drukwerk en eels 
673 Telefoon en Posbushuur 

27 Tuinery 
43 Tydskrifte en Boeke 

Verversings 
50 Verhuisingskoste 

470 Versekering 
514 Vergaderingtoelae 
231 Voorsieningsfonds-bydraes 

l , l 99 Waardevermindering 
27 Werkloosheidsversekering 

43.75 
13.50 

86.23 
73.70 

130.60 
288.63 

10,544.65 
240.76 

4,4 17.54 
583.37 

1,784.78 
20.71 

954.00 
l,1 18.37 
6,2 15.62 

25,670.38 
703.00 
357.24 
600.52 

56.50 
53 .63 
39.79 

572.21 
520.00 

1,574.81 
1,568.60 

26.24 

58,259.13 

1968 
4 Donasies Ontvang 

57 Huur Ontvang 
7,993 Behandelingskoste Ontvang 

Kommissie op Versekering 
575 Losies Ontvang 

Oorplasing vanaf Noodleningsfonds 
21,506 Subsidie Ontvang 

Spesiale Fondsinsamelings 
l 5,616 Surplus U itgawes oor lnkomste 

Oorgedra na Fondsrekening 

45,751 

ELIMVER ENIGI G Vl R HULP AAN PROBLEEM DRINKERS - TEHUIS CA RL OHLHOFF 

INKOMST E- EN UITGAWEREKENlNG VlR DIE JAAR GEtINDIG 31 DESEMBER 1969 

Assuransie 
Ambulanskoste 
Bates Afgeskryf 

Meubels en toebehore 
Linne en breekgoed 

Herstel en Onderhoud 
Huishoudelike Onkoste 
Mcdiese Fondsbydraes 
Munisipale Onkoste 
Reiskoste 
Salarisse en Lone 
Skryfbcnodighede, Drukwerk en See!s 
V crgaderingstoelac 
Verhuisingskoste 
Voorsieningsfonds Bydraes 
Waardevermindering 
Werkloosheidversekering 

15.00 
75.41 

74.72 
6.30 

90.41 

187.28 
1,671.36 

17.24 
327.38 

10.93 
1,547.96 

9.16 
57.00 
19.00 
38.00 

159.41 
2.44 

4,218.59 

Kommissic op Assuransic 
osorgkoste Ontvang 

Surplus Uitgawes oor Inkomste 
Oorgedra na fo ndsrekening 

470.58 
51.00 

13,595.40 
70.50 

785.05 
700.00 

26,124.97 
637.58 

15,824.05 

58,259.13 

9.98 
2,757.40 
1,451.21 

4,218 .59 

Ons het die oudit van die boeke van die Elimvereniging vir Hu lp aao Probleemdrinkers vir die jaar geeindig 31 Desember l 969 voltooi 
en doen soos volg vers!ag: 

Ons het die aangehegte Ba lansstaat en Inkomste- en Uitgawerekening nagegaan met die boeke, rekenings en bewysstukke van die E lim­
vereniging vir Hulp aan Probleemdrinkers. Die bestaan van die sekuriteite is deur ons bevestig. Ons het al die inJigting en verduidelikiogs 
wat ons verlang het, verkry. Behoorlike boeke en bewysstukke is gehou. Na ons mening, ons beste wete en volgens in ligtiog en verduideli­
kings aan ons verstrek, is die aangehegte Ba lanss taat en lnkomste- en Uitgawerekening in ooreenstemming met die boeke van die Vereniging 
en toon dit 'n getroue weergawe van o nderskeidelik, die toesta nd van die Vereniging se sake op 31 D esember 1969 en die Surplus Inkomste 
oor Uitgawes vir die jaar geeindig op dieselfde datum. 

VOSLOO & LIND EQUE. 
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Septemt1er, 1968 

Do ARTIKELS, REFERATE f TOESPRAKE , WETTE EN SOVOORTS. 

55 0 Anon o 

Bur gess 9 R. 

57 . 

58. Duvenage A, P -C. 

Evans , M. 

60 o Fiume , S. 

11
N~G. Ker:e s, oo d •:! al.1Cohc _:s~e " .n 

SaamsTaan Maandblad van d i e CtT.S e:1ke 
A kcho l. s e-veren1g1 ng Jaa~gang S. N1 12, 
De sember 1969 

11 Alcohcl educa•ion: a1ms and. obJec::ves" 1n 
Se1ec-t;ed pa_E.~rs pref.ent"ld a .. he 1.0-.t Eu-r•o1:ean 
Inst1 u e en he Preven~:cn and Trea+-men+ of 
A cc hchsmo London , Augusi 10 • 15 l96Ll 
Organ:..zed by . he In .. e:fia·: ona : B1.:.. eau aga:n=­
A.coho lism .n co-cperatlon w_ .h ~he B~1~ sh 
Med1c a _ Assoc at1on 

,, D e 1n ·.:.g .. :.ngs rPhande:;..1.ng van alkch0l:s e 
me t besondere verwy s1.ng na wer kc-. cn:;. es" :a. 
Ve r slag van die Nas1ona le Kcnferens~e ccr 
Al kohcl sme 1 1951 Pre:or1a, Depa~.ement 
··an Volkswelsyn 

,,Die kerk l1ke bearbe1.d~ng van d::e a i kchc.1s " 
:.n D1e Kerx lad . Jaargang 69, Nr 1874~ 
9 Novembe:· _ 966 

.,The Ca d1ff plan and •he We lsh unit " 1n 
Selec ~ed E_aEers £,resented a-t •he '1th Eu c-

ean Ins 1 ute en t he Prevention and Treal-
men+ of Alcohol sm . Os c , N vway, June 
14 - 25, : 965 . Cr gan1zed by +he In•erna­
~ional Counc 1 on Alrohol and Al cchol1.sm. 

,, Perspectives of an· 1 alcchc ~ -i:-herapy'1 1n 
Selected papers p~esen ted at ·he 27+-h I n-er ­
na .. 1.onal C ngress on Alcchol and Alcohcl :. sm. 
Vol.:_.l, Frankfu t-am- Ma:n 1 Wssr Gerwany, 
Sep tember 6 - 12 , :964. Organized by the 
I nterna~icnal Bu reau aga1ns .. A]cohcl 1sm n 
co-opera-:ion with t he German Headq_uar ers 
aga i nst Addiction Danger s, 
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61. Fourie, H.P. 

62 . Frazier, C. P . 

Glatt, M.M. 

Harvey, F. 

Hoff, E.C o 

Kahl , O.G o 

Kendis, Jos. B. 

68. Key, G. 

Die rolprent as ontlokker van menings oor 
alkoholisme. Referaat gelewer by geleent-
heid van die sewende Kongres van SIRSA, 
Bloemfontein, 7 - 9 Oktober 1968 . 

,,Alcoholism in Industry" in Selected papers 
presented at the 12th International Insti­
tute on the Prevention and Treatment of Al­
coholism, Vol. 2. Prague, Czechoslovakia , 
June 13 - 24, 1966. Organized by the Inter­
national Council on Alcohol and Alcohol i sm . 

,,The alcoholic unit and its contribution to 
management and prevention of alcoholism" in 
Selected papers presented at the 10th 
European Institute on the Prevention and 
Treatment of Alcoholism. London , August 
10 - 15, 1964. Organized by the Interna­
tional Bureau against Alcoholism in co-opera­
tion with the British Medical Ass ociation. 

11 Alcoholism and the law" in Versl ag van die 
Nasiona le Konferensie oor Alkoholisme 1 1951 . 
Pretoria, Departement van Volkswelsyn o 

11 A multidisciplinary approach to the rehabi­
litation of alcoholics and their families" 
in Selected papers presented at the 27th 
International Congress on Alcohol and Alc o­
holism, Vol. 3. Frankfurt-am-Main, West 
Germany, September 6 - 12 1 1964. Organized 
by the International Bureau against Al coho­
lism in co-operation with the German Head­
quarters against Addiction Dangers. 

11
Behandelingsmetodes in Provinsiale hospi­

tale" in Sekere aspekte van alkoholisme en 
die behandeling daarvan. Pretoria, Depar­
tement van Volkswelsyn en Pensioene, Navor­
sing en Inligting, Nr. 4 van 1966 . 

,,The effect of attitudes in the therapy of 
the alcoholic" in Selected papers presented 
at the 12th International Institute on the 
Prevention and Treatment of Alcoholism, 
Vol. 3, Prague, Czechoslovakia, June 13 -
24, 1966 . Organized by the International 
Council on Alcohol and Alcoholism. 

11 The psychiatric and medical approach to 
the problem of alcoholism" in Verslag van 
die Nasionale Konferensie oor Alkoholisme, 
1..2..21.• Pretoria, Departement van Volks­
welsyn. 

Konstitusie van die Elimvereniging vir Hulp 
aan Probleemdrinkers. 1966. 
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70. Krauweel, H.J . 

71. Kryspin-Exner, K. 

72. Meiring, P.J. 

73. Nicol , Wm . 

74. 

7 5. Oelofsen 7 J.M. 

76. Oelofsen, M.J. 

77. Olivier, G.F . 

7 8. Olivier, G.F. 
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11
Social work and alcoholism" in Selected 

papers presented at the 27th International 
Congress on Alcohol and Alcoholism, Vol o 3o 
Frankfurt-am-Main, West Germany, September 
6 - 12, 1964. Organized by the Inter­
national Bureau against Alcoholism in co­
operation with the German Headquarters 
against Addiction Dangers . 

11 Possibilities of prognostication of therapy 
success with alcoholic patients" in Selected 
papers presented at the 12th International 
Institute on the Prevention and Treatment of 
Alcoholism, Vol. 3 . Prague, Czechoslovaki a , 
June 13 - 24 1 1966. Organized by t he Inter­
national Council on Alcohol and Alcoholismo 

11 Nasorgtehuise vir alkoholiste" in Sekere 
aspekte van alkoholisme en die behandeling 
daarvan. Pretoria, Departement van Volks­
welsyn en Pensioene. Navorsing en Inl ig­
ting, No . 4 van 1966 . 

11 ·n Godsdienstige beskouing oor alkoholisme" 
in Verslag van die Nasionale Konferens ie oor 
Alkoholisme 1 1951 . Pretoria , Departement 
van Volkswelsyn. 

Notules van die Kongres, die Hoofbestuur, 
die Dagbestuur en die Bestuursraad van die 
Matigheidsbond (S . A. S.) en die Elimvereni­
ging vir Hulp aan Probleemdrinkers . 

11 Alkoholisme - ons almal se verantwoordel ik­
heid" in Tydskrif van die Matigheidsbond 
(S.A .S. ) Deel 7, No. 2 1 November - Desem­
ber 1965. 

11 Help die alkoholis voordat dit te laat is" 
in Tydskrif van die Matigheidsbond (S . A. So) 
Deel 7, No. 6, Julie - Augustus 1966 0 

11 Behandelingsmetodes in staatstoevlugte" in 
Sekere aspekte van alkoholisme en die behan­
deling daarvan. Pretoria, Departement van 
Volkswelsyn en Pensioene, Navorsing en Inlig­
ting, No . 4 van 1966 . 

Die behandelingsmetode in staatstoevlugte . 
Ongepubliseerde referaat gelewer tydens TI 

simposium oor alkoholisme gereel deur die 
Matigheidsbond (S .A .S.), Johannesburg, 
7 - 9 September 1965 . 
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7 9. 

80. 

81. 

82. 

Pisani , V.D. 

Rainaut , J. 

Root, Laura E. & 
Bilsen, Johanna . 

Schmidt , L. 

Sikes, M.P. 

Smithers, R. B. 

Stander, T.J. 
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11 Milieu therapy and Chicago's Alc oholic 
Treatment Center: reflections on the 
development of a therapeutic mil i eu for 
alcoholics" in Selected papers pre sented 
at the 11th European Institute on t he 
Prevention and Treatment of Alcoholism o 
Oslo, Norway, June 14 - 25 , 19650 Or­
ganized by the International Council on 
Alcohol and Alcoholism . 

11 Semantic essay on a def i nition of alcoho­
lism" in Selected papers presented at he 
12th International Institute on t he Pr even­
tion of Alcoholism, Vol . 1 . Pr ague , 
Czechoslovakia, June 13 - 24, 1966 0 Or­
ganized by the Internat ional Counc i l on 
Alcohol and Alcoholism . 

11 Casework with al c oholic clients" in Selec ted 
papers presented at the 27th International 
Congress on Alcohol and Alcoholism, Vo l o 3 . 
Frankfurt-am-Main, West Germany, Sep t ember 
6 - 12 , 1964 . Organized by the Internatio­
nal Bureau against Alcoholism i n co-opera­
tion with the German Headquarte rs against 
Addiction Dangers . 

.,Alcoholism as a soc i al problem i n a large 
city" in Selected papers presented at t he 
11 t h European Institute on t he Prevention 
and Treatment of Alcoholism. Oslo, Norway, 
June 14 - 25, 1965. Organized by t he 
International Counc il on Alcohol and Alcoho­
lism . 

11
A program for the treatment and s tudy of 

alcoholism in a Veterans Adminis trative Hos­
pital" in Selected papers presented a t t he 
27th International Congress on Al c ohol and 
Alcoholism, Vol . 3 . Frankfurt- am- Main , 
West Germany, September 6 - 12, 1964 . Or ­
ganized by the International Bureau agains t 
Alcoholism in co-operation with the German 
Headquarters against Addiction Dangers . 

11 The problem of alcoholism" in Selected 
papers presented at the 27th International 
Congress on Alcohol and Alcoholism, Vol o 1 . 
Frankfurt-am-Main, West Germany, September 
6 - 12, 1964. Organized by the In t er­
national Bureau against Alcoholism i n co­
operation with the German Headquarte rs 
against Addiction Dangers. 

Report on incidence and treatment of alcoho­
lism in the Netherlands. Ongepubliseerde 
verslag. Suid-Afrikaanse Nasionale Raad 
vir Geestesgesondheid. Ongedateerd . 
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86. Strating, A. 

87. 

88. 

Turcek, M. 

90. Van Dijk , W.K . 

91. Van Hoepen, H.E . 

92. 

93. 

94. 

95. Wie ser, S. 
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Spanwerk in die maatskapl ike werk . Onge­
publiseerde referaat gelewer by d i e simpo­
sium oor maatskaplike werk , P . U. v ir C. H. Oo 1 

27 Maart 1969 0 

Toespraak deur Sy Edele die Adm i n i strat eur 
van Transvaal tydens die inwyding van di e 
nuwe Elimkl iniek 1 Kempton Park 1 24 Mei 1969 0 

Toespraak deur Sy Edele, WoAo Maree, Min i s ­
ter van Volkswelsyn en Pens ioene t ydens d i e 
jaarvergadering van di e Suid- Afr ikaanse Na­
sionale Raad insake Alkohol isme, Pr e tor i a, 
1966. 

,,Arts and alcoholism" i n Se l ec t ed papers 
presented at the 12th International Inst i­
tute on the Prevention and Treat men t of Al­
coholism, Vo l o l o Prague, Czechoslovakia, 
June 13 - 24, 1966 . Organ ized by t he In t er­
national Council on Alcohol and Alcohol ism. 

"Treatment and rehab il itation of a lcoholics" 
in Selected papers presented at t he 11 t h 
European Inst itute on t he Prevention and 
Treatment of Alcoholism . Oslo 0 Norway , 
June 14 - 25 1 1 965 . Organized by the Inter­
national Council on Alc ohol and Al cohol ism. 

11
Fi siese skade deur alkoholisme" i n Tydskr i f 

van die Matighe idsbond (S . AoSo) Deel 7 , 
No . 4 , Maart - April 1966 0 

Verslag van die Interdepar t emente l e Komitee 
van Ondersoek insake die Behandeling van die 
Dranksugtige . Pretoria, Departement van 
Volkswelsyn en Pensio ene, 8 Januarie 1962 . 

Verslag van die Kom itee van Ondersoek na die 
Beleid en Or anisasie van die Mati heidsb ond 

S. A. S. Johannesburg, Augustus 196 o 

en Rehab i litasiesentrums, 

Staatsdrukker . 

11 The socio-psychiatric proce sses i n chronic 
alcoholism" in Selected papers presented at 
the 11th Europe a n Institute on the Preven­
t ion and Treatment of Alcoholi sm. Os lo, 
Norway, June 14 - 25 , 1965. Organized by 
the International Council on Alcohol and 
Alcoholism . 
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Williams, Ro J" 

W:ine-kler, A,To 
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.,A broader apprcach tc the prevent~on cf 
alcohol:!.SIP" in Selected papers presented 
at the 12th Interna 1onal Institute on ~he 
Prevention and Trea~ment of Alcoho1ism 1 

Vo L L Prague, Czer-hoslovakia , June 13 
24, 1966. Organi?ed by 1he In ernational 
Council on Al ~ohol and Alcoholism. 

Alcohol~sm: the real1l1es. Pre cr-a 1 
Department of Socia l Welfare and Penslcns 1 
Research and Information ~ Ne. 4 of !963. 

11 The treatment of' alcoholism 1 its poL2-:bi:::= 
ties and limits" in Selected paoerc,_££,£se=1ted 
at the 27th International Ccngrese on Alcohol 
and Alcoholism, Vol . lo Frankfur t-am-Mai n, 
We st Germany i September 6 - 1~ 9 !964" Orga­
nized by the Internat1cnal Bureau aga1r2~ 
Alcoholism in cc-operation w1th ~he German 
Headq ar~ers against Add1ct1on Dangerr. 
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