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UITEENSETTING VAN DIE -- PROBLEEM EN DOEL 

VA_Jl HJ~DIEf ONDERSOEK. 
-..---~ 

Liggaumsopvoeders is tans meer ns ooit genoop om 

die funaamentele waardes van Liggnnmlike Opvoeding te bena­

druk, in weerwil van die feit dat hierdie vnk reeds in 

meeste lande van die w~reld op die lys van verpligte skool­

vakke verskyn. Die moderne opvoeding huldig die opvatting 

dat die opvoedeling as psigo-fisiese eenheid no. liggaam en 

gees opgevoed moet word; maar in die prnktyk word die kind 

hoofsaaklik as 'n verstandswese behandel~ terwyl van sy 

liggaamlike en emosionele vorming min teregkom. 

Hierdie onewewigtige verhouding tussen die ver­

standelike, liggaamlike en gevoelsopvoeding van die kind 

moet in die eerste instansie toegeskryf word a.an die feit 

dat die Algemene Opvoedkunde voorasnog slegs met die"oog 
1) 

op verstnndelike opvoeding ingedeel is. Die Algemene Op-

voedkunde het te doen met die mens as geheel, en moet der­

halwe nl drie aspekte van die menslike persoonlikheid, t.w. 

die verstam, die gevoel en die liggaam, in o.anmerking neem. 

Wo.nneer een van hierdie drie aspekte van die menslike per­

soonlikheid verwaarloos word, ~n danr geen sprake van ge­

balnnseerde opvoeding wees nie. Die Algemene Opvoedkunde 

moet dus in drie hoofdele ingedeel word, nl. die Verstnnde­

like Opvoedkunde~ die Gevoelsopvoedkunde en die Liggaam­

like Opvoedkunde. Elkeen van die drie dele van die Alge­

mene Opvoedkunde knn dan in die volgende vertakkinge onder-

1) 

vcr- •••••••• / 
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verdeel word: Teoretiese of Wysgerige, Empiriese, Risto­

riese en Praktiese Opvoedkunde. Aangesien hierdie vertak­

kinge van die drie dele van die Algemene Opvoedkunde die 

mens uit sy eie oogpunt bestudeer, en dus sy eie veld van 

ondersoek, sy eie metode van ondersoek, sy eie geskiedenis 

en sy eie literatuur het, en derhalwe sy eie kennis ver­

samel koOrdineer en sistematiseer, voldoen elkeen afsonder-' . 
lik aan die eise van 'n wetenskap. 1 n Indeling van die Al-

gemene Opvoedlcunde as wetenskap wa t voorsiening maak vir 

genoemde drie aspekte van die menslike persoonlikheid, en 

wat dus geba·lanseerde opvoeding sal verseker, het 'n dring-

ende behoefte geword. 

In die t·weede instansie, moet die onewewigtige 

verhouding tussen die liggaamlike en verstandelike vorming 

van die kind aan die toedoen van liggaamsopvoeders self 

gewyt word. In hul strewe om die ongunstige verhouding 

tussen die liggaamlike en verstandelike opvoeding van die 

kind te bekamp, het liggaamsopvoeders na 1915 die klem in 

die. Liggaamlike Opvoeding van die biologiese na die opvoed-
·1) 

kundige verskuif. Ingevolge die invloed van Thorndike en 

die moderne Opvoedkundige Sielkunde is die sosiaal-opvoed­

kundige aspekte van die Liggaamlike Opvoeding, soos leier­

skap, karaktervorming en algemene sosiale vorming, oorbe­

ltlemtoon, ten_koste van die ontwikkeling van tn sterk, ge­

sonde liggaam. Met hierdie verskuiwing is die nuwe ideaal 

van opvoeding 11 deur 11 die liggaam weliswaar verwesenlik 

die ul1ggaamsinstrukteur11 van die verlede het die 11 liggaamsi 

opvoeder" van die hede geword, en in die plek van die ou 

uliggaamskultuur" het die nuwe 11 Liggaam11ke Opvoeding" 

gekom •••••••• / 

1) 
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gekom dog hiermee is helaas ook veel van die ou ideaal 

van opvoeding 11 van" die liggaam ingeboet. 

Die konsekwensies van hierdie veronta.gsaming van 

die biologiese grondslag van die Liegaamlike Opvoeding 

spreek bv. duidelik uit die feit dat Amerikaanse skoolkind­

ers ten opsigte van krag en uithouvermo~ 'n groot agter­

stand in vergelyking met Europese kinders toon. Toe die 

prestasies van 4,264 Amerikaanse en 2,870 Europese skool­

kinders in ses toetse vir m.inimale spiervermo(! in 1953 met 

mekaar vergelyk is, was die ontstellende uitslag dat 57.9 

van die Amerikaanse teenoor slegs 8.7 persent van die Euro­

pese kinders nie aan die eise van een of meer van die toetse 
"1) 

kon voldoen nie. Haas van Oostenryk vind 'n verklaring vir 

die gebrek aan krag en uithouvermo~ by die Amerikaanse kind­

ers in die feit dat gimnastiek, ondanks die tydige waar-
2) 

skuwing van McCloy in 1940, feitlik geheel en a1 in Ameri-

ka deur deelname aan sport en spele verdring is. Sport en 

spele, hoewel essensieel vir die sosiale vorming van die 

kind, verskaf nie die nodige prikkels vir breedtegroei en 

vir die gewenste ontwikkeling van die groot spiergroepe 

nie, en kan derhalwe gimnastiek nie vervang nie. 

In die derde plek, sta~n liggaamsopvoeders egter 

voor 'n veel ernstiger probleem. Benewens praktiese fak­

tore soos onvoldoende tyd, gebrekkige fasiliteite en groot 

klasse, ~~ardeur die vooruitgang van Liggaamlike Opvoeding 

op skool gestrem word, het liggaamsopvoeders voortdurend 

te kampe met 'n subtiele vooroordeel teen die inpassing 

van liggaamlike aktiwiteite in die raamwerk van die alge­

mene opvoedingsprogram. Hierdie vooroordeel, -~e£r~~~-op 

1) 

2) 

r n •••••••••• • I 
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rn ongunstige te~stelling tussen die liggaamlike en ver­

standelike vorming van die mens, is so oud soos die onder­

wys self, en het onder meer aanleiding gegee tot die wan­

opvatting dat 'n tingerige, swak ontwikkelde liggaam tn 

aanduiding van ho~ intellektuele vermo~ns is, of dat lae 

intelligensie in die re~l met die ho~ prestasies van 'n 

goed ontwikkelde liggaam gepaard gaan. vandaar die ·welbe­

kende uitdrukkings in die algeruene omgang soos 11 strong back, 

weak mind" en 11all brawn and no brain", en vandaar veral 

die algemene opvatting in die praktiese onder,vys dat tyd 

wat deur liggaamlike aktiwiteite in beslag geneem word, met 

veel meer vrug aan tn studie van aJ.:ademiese vakke bestee 

kan word. Die wanopvatting aa·ngaande die verband tussen 

liggaamlike en verstandelike prestasie, ,,,rat deur ouers so­

wel as onderwysers aan kinders voorgehou word~ versteur 

die emosionele ewewig van die ongevormde kind. D:i.e kind 

aanvaar die woord van die volwassene en glo uiteindelik 

dat hy verstandelik swa.k sal presteer omdat hy liggaamlik 

goed presteer, of omgekeerd. Verder aanvaar die kind dat 

deelname aan liggaamlike aktiwiteite 'n verspilling van 

tyd en energie is, of dat die intellektueel begaafde per­

soon noodwendig van alle goeie prestasie op liggaamlike 

gebied uitgesluit is. Hierdie '~nopvatting dryf die onvol­

wasse kind tot emosionele onstabiliteit, wat die duidelik­

ste openbaar word in uiterste gevalle van kinders wat lig­

gaamlik of verstandelik minder gunstig bedeeld is. As ge­

volg van die selfhandhawingsdrang soek die kind wat oor 

min liggaamlike potensiali tei te beskik kompensa-.sie in ver­

standelike prestasie en ontwikkel uiteindelik in die bekende 

11 boek- ••••••• / 



138. 

"boekwurm". Meer opvallend is die kind wa t verstandelik 

minder gunstig bedeeld is en daarvoor probeer kompenseer 

deur uit te blink op sportgebied. 

Die mening dat liggaamlike en verstandelike wel­

syn geen verband met mekaar hou nie, of selfs dat 'n be­

vordering van liggaamlilte ontwikkeling geen voordele vir 

verstandelike ontwikkeling inhou nie, het aanleiding gegee 

tot veelvuldige empiriese ondersoekinge op die terreine van 

die Sielkunde, die Empiriese Opvoedkunde, en die Liggaam­

like Opvoeding. Navorsing op die gebied van die Sielkunde 

en Empil•iese Opvoedkunde (16 - 32) het aa:n die lig gebring 

dat daar tn geringe positiewe verband tussen verstandelike 

en liggaa.mlike ontwikkeling bestaan. Welisv.raar is a.fwyk ... 

inge soos intellektueel begaatde kinders met klein liggame 

of sterk, gesonde kinders wa.t verstandelik svrak presteer 

het, gevind, dog oor die algemeen het liggaamlik goed ont­

wikkelde kinders ook verstandelik goed presteer. Verder 

is bevind dat kinders wat die beste liggaamlike gesondheid 

geniet in die re~l die beste op skool presteer, 

Hiermee is egter nog geen afdoende antwoord op . 

die vraagstuk betreffende die verband tussen ligga.amlike 

en verstandelike welsyn gevind nie. In die eerste instan­

sie, het die verskillende ondersoekers verskillende maat­

stawwe vir die meting van algemene liggaamlike ontv;ikke­

ling aang~'vend, as gevolg waarvan ui teenlopende resul ta.te 

gevind is. Vir di~ doel is bv. van antropometriese mate, 

soos liggaamslengte en liggaamsgewig, of die vasstelling 

van anatomiese ouderdom deur middel van die ossifil~sie 

van die handwortelbeentjies, gebruik gemaak. M:yns insiens 

kan In enkele liggaamsmaat nie as wetenskaplike.basis_:rir 

die •••••••• • I 
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die beoordeling van algemene liggaamlike ontwikkeling a.an­

gewend word nie: 'n kombinasie van die verskillende lig­

gaamsmate behoort beter resultate te lewer. In die tweede 

instansie, het genoemde ondersoekers bepaalde liggaamli~e 

eienskappe teenoor verstandelike prestasie gestel, in p1aas 

daarvan dat die prestasie van die liggaam met die prestasie 

van die verstand vergelyk is. 

Met die doel om die leemtes in bogenoemde onder­

soeldnge ui t te skake1, dog vera1 ook om die openbare voor­

oordee1 teen die inpassing van liggaamlike aktiwiteite in 

die algemene opvoedingsprogram wetenskaplik te ondersoek, 

het na.vorsers in die Liggaamlike Opvoedihgt vera1 gedul:'eride 

die atge1ope vier dekades, 'n groot aanta1 ondersoekinge 

uitgevoer waarin gcpoog is •om. c1ie· vcrbu.nd·:.t':lsscn l;i.ggncfn"" 

like en verstande1ike prestasie vas te stel. Uit die be­

spreking van hierdie ondersoekinge (33 - 61) het egter ge­

blyk dat die verskillende navorsers uiteenlopende resul­

tate gevind het, en dat ook hiermee dus nog geen finale 

antwoord op die vraag aangaande die verband tussen liggaam­

like en veratandelike welsyn gevind is nie, Die redes vir 

die ui teenlopende aard van die resul tate we. t ui t die onder­

soekinge van liggaamsopvoeders voortgespruit het, het die 

vernaamste a.an.leiding tot die onderhavrige studie gegee en 

word dus nader bespreek. 

Wanneer die verband tussen liggaam1ike en ver~ 

standelike prestasie ondersoek word, gaan dit om die meting 

van die f'undamentele elemente grond1iggend aan A.M.B. en 

algemene verstandelike prestasie. ''n Eerste ernatige 

leemte in die ondersoekinge van 1iggaamsopvoeders is juis 

die metoda waarvolgens A.M.B. bepaa1 is. Meeste oorsese 

ondersoekers ••• / 
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ondersoekers, veral in Amerika, het die invloed van deel­

name aan sport op verstandelike prestasie probeer vasstel, 

en vir hul doel vaardigheid in spesifieke sportsoorte as 

maatstaf vir liggaamlike prestasie aangewend. Oor die al-

gemeen is gevind dat dcelnemers aan ·sport ewe goed en 

selfs beter in hul akadGmiese studies gevaar het a.s nie­

deelnemers. tn Bestudering van die literatuur (65- 78) 

het egter aan die lig gebring dat die elemente kra.g, snel­

heid, uithouvermo~, en koardinasie algemene liggaamlike 

pre sta sie (A ,M: .B.) ten grundslag lE!. Hierteenoor is vaar­

digheid in een of under sportsoort slegs 'n aanduiding van 

ttspesifieke 11 liggaamlike prestasie, ep kan dus nie as maat­

staf vir die bepaling van 11 algemene'1 liggaamlike presta$ie 

toegepas word nie. Origens kan prestasie in meeste sport­

soorte nie objektief gemeet word nie, waardeur die weten-
' 

skaplike waarde van ondersoekinge waarin die verband tussen 

sportprestasies en akademiese prestasies ondersoek is, ver­

der verminder word. 

Vervolgens het enkele ondersoekers, soos Kulcin­

ski (54) en Kilnzel (55), pres~asie in gimnastiek met ver­

standelike prestasie vergelyk. Gimriastiekprestasies kan 

egter nie objektief gemeet word nie, Il_laar moet uitsluitlik 

deur liggaamsopvoeders beoordeel word. Aangesien sodanige. 

oordeel subjektief van aard is, bied prestasie in gimna­

stiek geen objektiewe maatstaf vir die bepaling van A.M.B. 

nie. Vir die doel van hierdie studie moes ek dus in die 

eerste plek, ten einde 'n wetenskaplike basis vir die be­

paling van A.M.B. te vind, 'n toetsreeks saamstel "\"T:l3.r­

deur die elemente kra€?, snelheid, uithouvermo~ en koardi­

nasie gemeet kon word. 

t n Tweede ••• ~I 
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In Tweede ernstige leemte in die ondersoekinge 

waarin liggaamsopvoeders probeer het om die verband tussen 

liggaamlike en verstandelike prestasie vas te stel, is die 

metode waarvolgens verstandelike prestasie bepaal is, Mee­

ste ondersoelmrs het die rapportsyfers wa t deur die pruef­

persone behaal is as hul verstandelike prestasie a.anvaar. 

Nou is dit In algemeen bekende opvoedkundige feit dat die 

tradisionele skooleksamen (98), ofskoon tn uitstekende 

meetinstru."llent vir opgedane skoolkennis, van klas tot klas 

en van skool tot skool verskil, da t di t geen norme 't'a.n pres­

tasj.e besi t nie, en dat di t dus nie vir diagnose in t n em­

piriese ondersoek gebruik kan word nie. Hierteenoor vol­

doen die gestandaardiseerde-sk.olastiese toets aan aldie 

kri teria van r n vJetenskaplike meetinstrument, Soos die 

skooleksamen meet die gestandaardiseerde skoJ.astiese toets 

die opgedane kennis van leerlinge in In bepaalde vak op In 

bepaalde stadium, dog hierbenewens is dit behoorlik geyk 

ten opsigte van die metode van toediening en van beoordeling, 

en bied dit veral betroubare norme van prestasie. In die 

gestandaardiseerde skolastiese toets vind die J~ggaamlike 

Opvoeding dan In vTetcnskaplike vergelykingsbasis wa.a.rop 

liggaamlike en verstanclelike presta.sie met mekaar vergelyk 

kan word. 

Vir die bepaling van verstandelike prestasie het 

ek dus in hierdie ondersoek eerstens van gesta.ndaardiseerde 

skolastiese toetse gebruik gemaak. Aangesien in Suid­

Afrika slegs gestandaardiseerde skolastiese toetse in Reken­

kunde en die twee offisi~le landstale bestaan, het ek ook 

die rapportsyfers van die proefpersone in Rekenkunde, Afri­

kaans, Engels en Geskiedenis gebruik ten einde 'n beter 

geheelbeeld •• .,/ 
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geheelbeeld van hul verstandelike prestasie te verkry. 

Uit die rapportsyfers in genoemde vier vakke sal ek probeer 

aantoon hoedanige korrelasie tussen prestasie in Rekenkunde 

en Moedertaal en prestasie in die vier vaklce gesamentlik 

bestaan. Ind:!.en 'n ho~ korrelasie gevind word, sal dit be­

teken dat prestasie in Rekenkunde en M:oedertaal reeds 'n 

goeie beeld van 'n J.eerling se algemene skolastiese presta­

sie gee. Verder sal ek probeer aantoon in ~~tter mate ge­

standaal"diseerdP. sl{olastotese toetse ! n beter wetenskaplike 

basis as rapportsyfers bj_ed. in gevalle ,vaar die verband 

tussen liggae.mlike en verstandelilce prestasie ondersoek 

word. 

In d.:i.e clerde j nstansie, toon 'n ontleding van die 

ondersoekinge in die I~iggaamlike Opvoeding da t meeste navor­

sers ook die intelligensie-kwosi~nte van di~ proefpersone 

met hul l.i.ggaamlj.ke prestasies VArgelyk het. Ofslroon ver­

standstoetse hoo.fsaaklik verstandelike aa:nleg of moontlik ... 

heid meet, en dns met liggaamlike mootnlil>:'J:1.oid vergelyk 

moet word, meet sodanige toetse egter ook ken!1ts. Die 

vraag ontstae.n rlus in watter mate I.K~ as mr.atstaf vir 

skolastie::e prestasie in r n ondersoek soos die onderh..a.wige 

aangewe:n.d kan wo:rd. Om 'n antwoord op hierdle vraag te 

probeer verstrek, het ek eerstens die korrelasie tussen 

A.M.B. en I.K., en vervol~ens die korrelasie tussen rap­

portsyfers en I.K. bereken. 

Verder het ui.teenlopende resuJ. tate ui t die onder­

soekinge van liggaamsopvoeders voortge.sprui t van.we~ die 

fei t da t proefpersone ui t skole sowel af:i ult inrigtings. 

vir ho~r onderwys getoets is. Studente aan on1er~~sers­

kolleges en universi tei te vorm myns j_ncoie.n.s versl~ar.~d.e::.ik 

t n • • • • • • • " • ./ 
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tn meer homogene groep as skoolkinders, en gevolg1ik sal 

ondersoekinge met skoolkinders en met studente verski11ende 

resultate lewer. vandaar dat ek vir die doel van hierdie 

studie slegs skoolkinders as proefpersone gebruik het, nl. 

b1anke skoolseuns van 12, 14 en 16 jaar. Hiervan het die 

14~jarige seuns di~ hoof toetsgroep gevorm, ter~l die 12-

en 16-jarige seuns as kontrole-groepe gedien het. Vandaar 

dat 193 veertienjarige teenoor 76 twaalfjarige en 77 ses­

tienjarige seuns getoets is. 

Verdere aanleiding tot hierdie ondersoek was die 

feit dat navorsers in die Sie1kunde, die Empiriese Opvoed­

kunde en die Liggaamlike Opvoeding oor die algemeen tn lae 

positiewe verband tussen liggaam1ike en verstandelike wel ... 

syn gevind het, dog dat hulle oak in uitsonder1ike gevalle 

vasgestel het dat lae inte11ektuele prestasie met ho~ lig­

gaamlike prestasie gepaard gaan, en omgekeerd. Dit skep 

die indruk dat die verband tussen ligga.a:mlike en verstande­

like prestas.ie by die groat groep gemiddelde leerlinge ho~r 

is a·s by alle leerlinge gesament1ik., Met die oog op nadere 

ontleding van hierdie aspek van die probleem het ek in die 

geval van die 14-jarige seuns die korrelasie tussen die 

liggaamlike en verstandelike prestasie bereken van di~ 

proefpersone wat ten opsigte van 1iggaamlike prestasie binne 

een standaardafwyking bokant en onderkant die relcenkundigc 

gemiddelde geval het. Met so •n berekening, wat 72 persent 

van die totale toetsgroep ingesluit het, is proefpersone 

wat liggaamlik besonder goed of swak presteer het dus uit­

geskakel. 

Die doel van hierdie ondersoek kan nou kortliks 

in die volgende punte saamgevat word: 

1. Om ••••••• ·' 
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1. Om by 12-, 14• en 16-jarige blanks skoolseuns die ver­

band te bepaal tussen: 

(a) A.M.B. en skolastiese prestasie soos deur 
gestandaardiseerde skolastiese toetse in 
Rekenkunde en Moedertaal gemeet. 

(b) .A:.M.B. en rapportsyfers in Rekenkunde, 
Afrikaans, Engels en Geskiedenis. 

(c) A .M .B. en I .K. 

(d) I .K. en rapportsyfers. 

Dit is van die allergrootste belang dat die alge­

mene opvatting, nl. dat daar tn ongunstige verband tussen 

liggaamlike en verstandelike prestasie bestaan, wetenskap­

lik getoets word, aangesien sodanige opvatting in baie ge­

valle tot onselcerheid en emosionele spanning by die kind. 

lei - t n gevaar waarvan die implikasies dik\vels n:te ten 

volle besef' word nie. Hierbenewens was daar egter ook 

ander vrae waa.rop ek in hierdie navorsing !rt antv;oord pro-. 
b~er vind het, nl.: 

2. Om aan te toon in 1.vatter mate prestasie in Rekenl:::unde 

en Moedertaal 'n goeie beeld van 'n leerling se alge­

mene skolastiese prestasie bied. 

3. Om ondersoek in te stel na die geldigheid van rapport­

syf'ers as basis vir die beoordeling van algemene sko­

lastiese prestasie. 

4. Om in die geval van die 14-jarige skoolseuns die kor­

relasie te bereken tussen A .M.B. en skolastiesc pres-

tasie, A.M.B. en rapportsyfers, en A.M.B. en I.K. 

vir dib groep proef'persone wat ten opsigte van ligga.am­

like prestasie binne een standaarda.fvvyking bokant en 

onderkant die rekerutundige gemiddelde geval het. 
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H 0 0 F S T U K II, 

KEUSE VAN DIE TOETSE VIR DIE , METJ;NG VAN 

A: .M.B. EN SKOIASTIESE PRESTASIE. 

1. Toet,se vir die Meting van A,M.B 1 

Voor 1950 het in Suid-Afrika. nog geen bevredigende 

toetsreeks vir die meting van A .M.B, bestaan nie. Gedu-
1) 

rende 1950 het skrywer hiervan in tn ondersoek waarin die 

A,M.B, van sewentienjarige b1anke en Bantoeskoolseuns ver­

ge1yk is, ge~oog om rn toetsreeks vir die meting van A.M.B. 

saam te ste1, Vir die doe1 is sover as moont1ik van toetse 

gebruik gemaak w~t in oorsese 1ande, hoofsaaklik Amerika, 

ontwerp en gestandaardiseer is. 

Die toetsreeks vir die meting van A,M.B, wat in 

die onderhawige studie aangewend is, verski1 egter in 

enke1e be1angrike opsigte va·n die toetsreeks wat ek in 1950 

saamgeste1 het. In die eerste p1ek, is die keuse van die 

indiwidue1e toetse vir die vorige ondersoek be!nv1oed deur 

die feit dat ge1yke ge1eenthede aan b1ankes en Bantoes ge­

bied moes word, So bv, is die 220 tree as toets vir uit­

houvermo~ gebruik aangesien die Bantoesko1e s1egs oor sok• 

kerve1de beskik het en rn 1anger afstand dus nie gekies 

kon word nie. Tweedens, het uit die vorige ondersoek ge-
2) 

blyk dat sokkerba1gooi vir noukeurigheid. as toets vir 

hand-oogkoe5rdinasie met rn toets vir ko~rdinasie van die 

groot spiergroepe vervang moes word. In die derde instan­

sie, moes optrekke aan die rekstok as toets vir arm- en 

skouergorde1krag in die geva1 van die 12-jarige seuns met 

r n • • • • • • • • • • ./ 

1) 

2) 
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r· n makliker toets. vervang word. Die keuse van die indiwi­

duele toetse wat in hierdie ondersoek vir die meting van 

A.M.B. gebruik is, kan nou kortliks soos volg gemotiveer 

word. 

In Bestudering van die literatuur (65) het aange­

toon dat 'n toetsreeks vir die meting van A.M.B. die ele­

mente . kra:.g, ui thouvermo~, snelheid en kolSrdinasie moet in­

sluit. 'n Eerste oorweging was dus om toetse vir die me­

ting van kr~g en dryfkra.g te vind. Die belangrikheid van 

krag a.s faktor in nagenoeg nlle liggaamlike presta.sies is. 

gedurende die afgelope vier dekades afdoende bewys. Nat 

1n ontleding van die toetse wat gedurende die periode 1925 
1) 

tot 1934 uitgevo8r is, kom Rogers tot die g~volgtrekking 

dat nagenoeg elke ondersoeker, selfs nl het hy motoriese 

moontlikheid gemeet~ een of meer kragtoetse in sy toots­

reeks ingesluit het. Hierdie bevinding word gestnaf deur 

'n ontleding va:n die verskillende toetsreokse v;.rn.t tot dus.­

ver vir die meting van A.M.B. saamgestel is (65- 78), en 
' 

wa.-arui t blylc dr-t.t elkeen va:n genoemde toetsreekse een of 

meer kragtoetse beva.t. 

In 'n ondersoek van hierdie aard is di t o~. prak­

tiese redes nie moontlik om 'n volledige kragtoets, soos 

bv. die kragtoets van Kellogg (80), toe te pas nie. Ge­

volglik is die standv~rspring, krieketba~gooi vir afstand, 

en optrelcke aan die rekstok vir die meting van krag en 

dryfkra.g gekies. (In die geval van die 12-ja.rige seuns is 

optrekke aan die rekstok met opstote vnnaf die grond ver­

vang.) McCloy definieer dryfkra~g as die tyd waa.rin arbeid 

verrig word, dit wil s~, daardie soort krag wat In persoon 

ontwikkel wanneer hy sy liggaam, of enige ander las, binne 

die kortste tyd deur ruimte beweeg. Aktiwiteite in die 

1) 

Lig- •••••••• / 

Rogers~ ·A Review of_J1e.cent Strength•T.esting Litera­
ture, p_. -rr;-- -·-
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Liggaamlike Opvoeding ~~t dus die element snelheid bevnt, 

dit wil s~, die hoogs moontlike spiersametrekking in die 

kortste tyd, is ndryfkrag11 -aktiwiteite. Voorbeelde bier­

van is die naellope, worpe en spronge in die atletiek en 

Qie meeste tuimeloefeninge in die gimnastiek. 

Vir die sa.mestelling van die toetsreeks het ek 

daarna gestreef om toetse vir die dryfkrng van die bene en 

arms in te sluit. Een van die beste toetse wat tot du:sve.r 

vir die met~ng van dryfkrag antwerp is, is die Sargent" 

sprong (85). Iatere ondersoekinge het egter aan die lig 

gebring da.t die standv~rspring eweneens as toets vir dry:r-
. 1) 

krag aangewend kan word. Schrecker gee selfs voorkeur 

aan die standv~rspring as toets vir dryfkrag. Volgen:s sy 

beskouing is die toets eenvoudiger, goedkoper en noukeu­

riger a:s die Sargentsprong. Gooi vir a.fstand is •n uit­

stekende toets om die werpkra.g van die arm te bepaa:l. In­

dian nou op die drie belangrikste toetsreekae vir die _ 
I> 

meting van A .l!.B. gelet word, nl. soos deur Cozens (~6), 

Alden en andere (68), en Thompson en Dove (72) snamgestel, 

is dit opvallend dat al drie toetsreekse bofba.J.gooi vir 

afstand insluit om die werpkrag van die arm te meet. Hier­

benewens sluit die toetsreeks van Cozens die standv~rspring 

in, terwyl die ~der twee toetsreekse spring'en reik 

{sargentsprong) insluit ten einde die dryfkrag vnn die hena 

te toets·. Die geldigheid en betroubnarheid vnn bofbalgooi 

vir afstand en die standv~rspring is ufdoende deur Cozens 

in sy toetsreeks bewys. Origens is die twee toetse een­

voudig en goedkoop. 

Vir die meting van kra~ het ek optrekke aan die 

rekstok ...... • 1 

1) SOhr-ecker:- The Standing wng Junrg ns a~ Test of Speed, 
p. 44 - 47. 
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rekstok gekies omdat armkrag hoog korreleer met tn toets 

vir totale kra·g. In 'n kragtoets wat Martin (80:7 in 1921 

gepubliseer het, het hy gevind dat die krag van die buig ... 

en strekspiere van die boaxms by kinders van tussen 5 en 

18 jaar .91 met totale krag korreleer. Vervolgens het 
1) 

Dunder en Rump (84) bevind dat rug- en beenkrag geen be-

duidende 'invloed op tn ~ragindeks het nie, terwyl armkrag 

*n belangrike rol speel. Laasgenoemde bevinding is in 1934 
2) . 

deur McCloy bevestig. Hy het agt ondersoekinge uitgevoer 

en in sewe daarvan gevind dat 11 back and leg strength seemed 

to be of relatively little importance for predicting either 

general motor ability, track and field athletic. ability, 

or classi.fioation". Hierteenoor vervul armkrag •n veel be­

langriker rol. 

Optrekke aan die rekstok is •n gestandaardiseerde 

toets wat reeds vir baie jare gebruik word, en wnt hier toe­

gepas is ooreertkomstig die voorskrifte soos deur Cozens aan-
.3) 

gegee. Die toets vereis geen ingewikkelde tegniek nie, 

en neem •n minimum tyd in beslag. Aangesien geen swaaie bf 

die uitvoering van die toets toegelaat word nie, kon In 

goedkoop draagbare rekstok gebruik word. 
4) 

In die vorige ondersoek het ek gevind dat optrekke 

aan die rekstok vir ongeoefende skoolseuns te moeilik is. 

In 'n voorlopige ondersoek met 'n groepie 12-jarige seuns 

is hierdie bevinding bevestig. Meeste seuns kon hulself 

gladnie aan die rekstok optrek nie. Gevolglik is bcsluit 

om •••••••••• • I 

1) Dunder: A Multiple Strength Index of General Mot.or 
A .Pili tx, p:lj2 - 142. 

2) McCloy: The A rent·rm ortance of Arm Stre t i~ 
Athletics, -P· - 1 • 

3) Smith: D,:(e .§amest.e.Uing van Prestasieskale in die, 4.-t~­
.t.:lek vir Sj;uderende JotJ£,e_linge van 16 Jaar en o~, . 
p. 122. 

4) .Joubert: r n Vergelyking Tussen Die Algemene, Motoriese 
Bekwaamheid Van Sewentien ari e B anke- En Bantoeskool­
setuns n Transvaal, p. 13 • 
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om in die geval van die 12-jarige seuns arm- en skouer­

gordelkrag deur middel van die opstote vanaf' die grond te 

toets. Hierdie toets is eweneens deur Cozens gestandaardi­

seer, vereis geen apparaat nie, en ncem min tyd in beslag. 

Die 60 tree-naelloop is gekies as toets vir die 

snelheid van die bene. Die af'stnnd is lank genoeg om werk .. 

lik snelheid te meet en nogtans vermoeidheid, wat die res 

van die toetsreeks kon be!nvloed, uit te skakel. Vnndaar 

da t Alden en haar medewerksters (68) 50 tree, Thompson en 
1) 

Dove (72) 60 tree, en Schiatz 60 meter as die gewenstc af'-

stand vir ·die snelheidstoets in hul onderskeie. toetsreekse 

gekies het. 

In die derde plek, moes 'n geskikte toets vir die 

meting van uithouvermo~ gekies word. Anders as in die ge­

wone omgang, word die term uuithouvermoE! 11 in die Liggaam-
2) 

like Opvoeding in terme van spierarbeid verklaar. Uit-

houvermo~ is naamlik die vermoE! om spierarbeid oor 'n be­

treklik lang periode te verrig. Die arbeid geskied in rit­

miese af'wisseling van spiersametrekking en -ontspanning 

wat, as gevolg van die betreklik lang tydsduur, 'n groot 
- 3) 

arbeidstotaal opbou. Volgens Steinhaus, word uithouvermo~ 

die beste getoets ann hoe lank 'n mens kan work sonder om 

vermoeid te raak, en dit hang grootliks af' van die goeie 

werking van die hart. 

In die bespreking van die toetse vir uithouvermo~ 

(86 - 91) is daa.rop gewys dat onderskei word tussen spier­

uithouvermo~, waar die skeletspiere tydens 'n kort arbeids­

periode tn groot arbeidstotaal verrig, en kardio-vaskul~re 

uithouvermo~, wat af'hanklik is van die toestnnd_~~ ~ie 

1) 

2) 

3) 

ha.rt ••••••••• • I 

Smith: Die Samestelling van Prestasiesknle in die At­
letiek vir·studerende Blanke Jongeiinge van 16 Jaar 
an Ouer, p. 122. 
SchrecKer: SRoedi Sterkte e~ Uitho~vermo~ as Arbeid 
in Terme van Fis ka. -
S"'teiilllaus :' Waarom moe,t Oefeninge 'gedoen word?, p. 9 - 13. 



150. 

hart. Verder is dnnrop gewys dat bestannde toetse vir die 

meting van ui thouvermo~ in t'V'ree gr<?epe, no.nmlik direkte en 

indirekte toetse, verdeel knn word. 

Met be trekking tot die direkte toetse, 'ljvrmrby ui t­

houvermo~ deur 'n bepna.lde liggnnmlike a.ktiwiteit gemeet 

word, vervvys ek kortliks no. enkele va.n die belo.ngrikstes. 

In 1n ntletiektoets het McCloy (88) die uithouvermo~ van 

geoefende atlete bepnal deur die tyd wnt 'n persoon neem 

om die 220 tree a.f te 1~ te verdeel deur die tyd wnt hy neem 

om die 60 tree af te 1@. McCloy het van die standpunt uit­

gegaa.n dat tn persoon slegs so vinnig kan hnrdloop ns wat 

sy spierviskositeit hom toelaa.t. Nnmnte die persoon sy 

hoogste spoed oor 'n lang nfstand ken volhou, sal sy uit­

houvermo~ groter of swakker wees. Dieselfde beginsel is 

deur Cureton (90) in sy swemtoets vir uithouvermo~ toege­

pas. In Suid-Afrika het De Jongh, Cluver en Jokl (74) die 

600 tree as toets vir uithouvermo~ geneem. Voorlopige 

studies op di~ gebied het vir hulle bewys dat 600 tree die 

langste afstand is wat deur groot groepe skoolkinders afge-

1~ kan word. In tn ondersoek wat in 1951 uitgevoer is, be­

skryf Schrecker (89) die myl as werklike toets vir uithou­

vermo~. Na aanleiding van die ondersoekinge van De Jongh 

en andere en Schrecker het ek die 880 tree as toets vir uit­

houvermo~ gekies. Daar dien op gelet te word dat 'n deur­

snee groep seuns by elke skool getoets is v~arby dus onge­

oefende proefpersone ingesluit is, en veral dat die myl vir 

12-jarige seuns 'n te lang afstand is. Hierdie toets is 

eenvoudig, neem min tyd in beslag vanwet! die feit dat 10 en 

meer seuns gelyktydig deelneem, en bring geen ekstra koste 

mee nie omdat dieselfde apparaat as vir die 60 tree gebruik 

word. 
In ••••• , ••• • I 
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In die laaste instansie moes toetse vir die meting 

van ko{Srdinasie gevind word. Spier-senuwee-koordinasie 1~ 

alle_aktiwiteite in die Liggaamlike Opvoeding ten grondslag 

(91). Alledaagse liggaamsbewegings, soos loop, hardloop, 

spring en w~rp, is almal voorbeelde van uiters ingewikkelde 

aktiwiteite. Vir die uitvoering daarvan betrek hierdie ak­

tiwiteite nagenoeg alle willekeurige spiere in die liggaam 

vir sover sommige van die spiere vir die voortbeweging van 

die liggaam verantwoordelik is, tervzyl ande~e die balans 

tussen die verskillende liggaamsdele bewaar. Hierdie same­

werking tussen spiere, of die koordinasie_tussen spiere, is 

afhanklik van die sentrale senuweestelsel. Dit is verder 

bekend da t geen liggaamsbGwe ging deur die v,rerking van 'n 

enkele spier ontstaan nie, maar cleur diG gesamentlike werk­

ing van hele spiergroepG. Vandaar dat Schmidt en Kohlrausch 

(92) ko{Srdinasie sien as die vermo~ om alle spiere wat op 

die uitvoering van 'n beweging betrekking het tot 'n har­

moniese geheel te laat fungeer. 

Vir die meting van ko{Srdinasie onderskei McCloy 

(92) tussen behendigheid, dit Tiil s~, die ko{Srdinasie van 

groot spiere, en noukeurigheid, d~t wil s~, die ko{Srdinasie 

tussen hand-en-oog en voet-en-oog. Met die oog op hierdie 

indeling het ek besluit dat 1 n toets vir die groot spiere, 

'n toets vir voet-oogkoOrdinasi<=, en 'n toets vir hand-oog­

ko~rdinasie in 'n toetsreeks vir die meting van A.M.B. in­

gesluit moet word. 

tn Toets vir koordinasie van die groot spiere 

(behendigheid) meet die vermo~ om die rigting van die lig­

gaam in ruimte vinnig te verander. Voorbeelde van gestan­

daardiseerde toetse wat behendigheid meet is die toets van 

Burpee •••••••• / 
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Burpee (92), die systaptoets van Edgren (93), en die sig-
1) 

sagtoets van Johnson. Al drie genoemde toetse is gebaseer 

op die beginsel dat die aantal bewegings ~~t binne 'n be­

paalde tyd uitgevoer word as die proefpersoon se prestasie 

beskou word. Na aanleiding van die toets van Johnson het 

ek in 1955 1n toets ontwerp waarin die proefpersoon na links 

en regs om vyf paaltjies vyf voet uit mekaar hardloop. (In 

die toets van Johnson dribbel die proefpersoon rn korfbal 

tussen vier heY~ies deur.) Hierdie toets verskil van di~ 

van Johnson daarin dat die proefpersoon sonder 'n bal teen 

die hoogs moontlike snelheid die afstand tussen die paaltjies 
2) 

twee keer afl@, en dat die tyd waarin die afstand afgel~ 
~ 

word as sy prestasie aangeteken word. Die tocts neem min­

der tyd in beslag as die toets van Johnson, en bring geen 

ekstra koste mee nie, aangesien die apparaat vi~ die 60 

tree en die sokkerbalskop ook hier gebruik word. 

Die element noukeurigheid kom in nagenoeg alle 

spele voor. Bewyse hiervoor word gevind in die feit dat 

meeste toetse vir die meting van bek\~amheid in spele soos 

hokkie, tennies, voetbal, korfbal en sokker noukeurigheid 

insluit. Na aanleiding van die toetse van Cozens (95) en 

Vanderhoof (95), het ek in 1950 rn toets vir voet-oogko~r­

dinasie ontvrerp waarin 'n sokkerbal tussen ses paal tjies 

deur geskop word. Ten einde te verseker dat die skop behoor­

lik uitgevoer word, het ek as vereiste gestel dat die bal 

nie op die grond mag rol nie, maar deur die lug moet ~weef. 

Skoptoetse waarin die bal die doel tref en die skop dus 

slaag, of die bal die doel mis en die skop dus mi~luk, bied 

1) 

2) 

myns •••••••••• / 

McCloy: Tests And Measurements In Health And P sical 
Education, p. • · · · 
Gedurende 1954 het prof, Smith van die P.U. vir C.H.O. 
gevind dat indian die afstand twee keer afgel~ word, 
wat dus langer duur, die toets beter diskrimineer tus­
sen indiwiduele prestasies. 
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myns insiens 1 n onbevredigende metode van puntetoekenning. 

Die metode kom neer op die 11alles-of-niks 11 -beleid. Dit be­

token kortliks dat 'n skop ~~t selfs drie duim veyer as 'n 

ander trek, g:v~ardeer word as nul, tervzyl die ander vol 

punte sou tel. So 'n beleid gee geen regverdige beoordcling 
1) 

nie. Gevolglik is 'n doel ontwerp wat dit vir die proef-

persoon moontlik maak om met vyf pogings 'n ma.ksimum van 2-5 

punta te behaal. Hierdie beleid va:n puntetoekenning, hoewel 

In gromve indeling, gee mcer bevrediging a?-n die pr~efper­

soon en betroubaarde:r resultate aan die ondersoeker. Die 

proefpersoon stel die bal op die grond en probeer dit tussen 

die middelste ti·ree paal t jios dour skop. In r n voorlopige 

eksperiment met 35 proefpersone het ek gevind dat die bal 

60 voet vana.f die pa.a.ltjies gestel moet word. In die onder­

ha.wige onder sock is 60 vt. in die geval van 12- en 14-ja.rige 

seuns gehandhaar, maar in die geval van 16-jarige seuns is 
2) 

die atstand tot 75 vt. verleng. 

Meeste toetso vir hand-oogko~rdinasie bestaan 

daarin dat die proefpersoon 'n toiken met 'n bal probeer 
-3) 

raak gooi. Die grootte van die teiken wissel na gelnng die 

afstand tussen die proefpersoon en die teiken korter of 

langer word. In In voorlopige oksperiment met 35 proefper­

sone het ek in 1950 gevind dat die administrasie van 'n 

toets vir hand-oog-ko6rdinasie aansienlik vergemaklik kan 

word, en dat meting nowceuriger kan geskied, indien die bal 

in 'n houer, bv. 'n ring met In net a.an, gegooi word. Vir 

di~ doel is 'n toets ontwerp waarin die proefpersoon probeer 

1) 
2) 

3) 

om •••••••••• ! 

Hierdie doe1 is gedurende 1950 deur prof,. Smith on twerp. 
In die ondersoek wat skrywer hiervan gedurende 1950 met 
sewentienjarige b1anke en Bantoeskoo1seuns uitgevoer 
het, het geb1yk dat tn afstand van 60 vt. vir die groter 
seuns te kort is. 
G1assow en Broer: Measujjl~g Achievement in Physical 
Education, p. 63 - 174. 
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om sovee1 bal1e uit 10 as moont1ik in 1 n ring met 'n net 

aan te gooi, Die ring is 18 dm. in deursnee en 30 dm. van 

die grond af. Die proefpersoon staan 15 vt. van die ring 

af. Omdat die toets onbekend is, word twee proefworpe 

vooraf toege1aat, 

Samevattend is die toetsreeks vir meting van A .. M.B. 

dan soos vo1g: 

1. 60 tree-nae11oop. 

2, I~ieketba1gooi vir afstand. 

3. Standv~rspring. 

4, Krieketba1gooi vir noukeurigheid. 

5• Sokkerbalskop vir noukeurigheid,. 

6. Optrekke aan die rekstok (of opstote 
vana.f die grond) • 

?. Sig-saghardloop, 

8. 880 tree, 

2. To~tse vir die Meting van Sko1astiese Prestasie. 

Soos in Deel I, p. 34 tot 61, van hierdie verhande-

1ing enigsins breedvoerig aangetoon, het meeste ondersoekers 

in die Liggaamlike Opvoeding, ten einde die verband tussen 

1iggaamlike en verstandelike prestasie vas te ste1, die rap­

portsyfers van die proefpersone as hul verstande1ike presta­

sie aanvaar. Daar is verder vera1 op gewys dat die tradisi­

onele skoo1eksamen nie aan die kriteria van 'n wetenskap1ike 

meetinstrument vo1doen nie. Vir die bepa1ing van die ver­

band tussen A.M.B. en skolastiese prestasie, moes ek in 

hierdie studie egter ook van rapportsyfers gebruik maak aan­

gesien in Suid-A.frika nog slegs gestandaardiseerde skolas­

tiese toetse in Rekenkunde en die twee offisi~1e 1andstale 

bestaan. Vir di~ doe1 is die ra:pportsyfers in Afr~kaan~~ 

Engels •••••••• / 
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Engels, Rekenkunde en Geskiedenis vir elke proefpersoon van 

die verskillende skole verkry. 

Myns insiens meet hierdie vier valme die fundamen­

tele elemente grondliggend aan die algemene verstandelike 

vorming van die kind, nl. die mate waaxin die sielelewe reeds 

tot volle ontplooiing gekom het, die ontwikkeling van die 

logiese en abstrakte denke, en die ontwikkeling van die ge-
. 1) 

heue. Soos J.L. Coetzee tereg beweer, vorm Moedertaal en 

Rekenkund:, naas Godsdiens, die twee grondvakke van die 
2) 

laerskool. Bingle wys daarop dat Moedertaa~ tans in alle 

beskaafde lande van die w~reld tot sentrale skoolvak verhef 

is, veral as gevolg van moderne ontwikkelinge op die ter­

reine van die Filologie en die Psigologie, waardeur tot 

beter insigte in verband met die wes,e van taal en die wese 

van die kind gekom is. tn Ontleding van die uitsprake van 

enkele belangrike gesaghebbendes dui daarop dat die taal 
3) 

die draer van die siel is. Bingle besluit dus: 

11Sonder die taalonderwys kan die siel nie ontplooi 
tot volheid nie en bly die indiwidu steeds ·cmosi­
oneel onstabiel en die volk onvrugbaa:r t.o.v. kuns. 11 

As draer van. die siel, of as vorm waarin die gees die werk-
4) 

likheid rekonstruerend opneem, is die taal die middel waar-

deur die een mens met die sielelewe van die ander in aanra-

king kom " in die gees van die hoorder moet die gedagte 

van die spreker herbore word. Rekenkunde is 'n onmisbare 

deel van die verstandelike vorming van kinders tot en met 

st. 8, Noukeurige rekenwerk met korutrete geta~le voer die 

1) 

2) 

3) 
4) 

kind •••••••• / 
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kind in die eerste plek tot logiese denke; maar op skool 

werk die ouer kind vera1 ook met onbenoemde getalle vvat 

aanleiding gee tot abstrakte denke. Rekenkunde ~veek ver­

der die gewoonte by die kind van noukeurigheid en presies­

heid in getalbeweri:ings,·en leer hom om problema op ander 

terreine op te los. Vandaar dat Coetzee hom soos volg uit-
1) 

laat: 

nRekenkunde gee aan die kind iets wa.t geen ander 
1aerskoo1vak ka.n gee nie dit voorsien in die 
wydste vorm van veralgemening en bring mee die 
organisasie van ons ervaringe; geta.1 voer die kind 
na. breedte van visie wat deur niks anders gegee 
kan word nie • " 

Indian :Moedertaal en Rekenkunde die gees tot volle ontplooi-
2) 

ing voer en die denke ontwikkel, wi1 die Geskiedenis, as 

sielkundig-maa:tskaplike wetenskap, die menslike gees bestu­

deer soos di t tot openbaring kom in sy hande1inge a .. s sosiaJ.e 

wese, en daardeur die kind leer om histories te dink, om sy 

verbeelding produktief te ontwikkel, en veral om sy geheue 

te ontvvikke 1. 

Vir die bepaling van skolastiese prestasie het ek 

in die tweede instansie van gestandaardiseerde skolastiese 

toetse in Rekenkunde en Afrikaans gebruik gemaak. Soos 

hierbo uiteengesit, is dit noodsaakJ.ik om ook prestasie in 

t n kennisvak soos Geskiedenis, v,aa:rdeur die geheue van die 

leerlinge getoets word, in die toetsreeks in te sluit, dog 

ons beskik tans nog nie oor sodanige toets nie. 

In Suid....A:frika. het Coetzee (1924), Milne (1937), 

en die Nasionale Buro vir Opvoedkundige en Maatskaplike Na­

vorsing (1950) sko1astiese toetse in Rekenkunde gestandaar­

diseer. tn Studie van hierdie toetse (112 - 121) het bewys 

1) 

2) 

- ' - ~ 

dat ••••••••• / 

Coetzee en Bingle: Jie_ginsels en Metodes van die I.aer 
Onderv«s, p. 208. 
Coetiee en Bingle: ne insels en Metodes van die Midde -
ba.re, Onderwys, p. 1 9 - • 
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da t die volgende bela.ngrike beginsels by die samestelling 

van 1n Rekenkundetoets in aanmerking geneem moet word. By 

gevorderde leerlinge van die laerskool en leerlinge van die 

middelbare skool vereis bekwaamheid in Rekenkunde enersyds 

meganiese beheer oor die vier hoofbewerkings, nl. optelling, 

aftre~ting, vermenigvuldiging en deling, en andersyds die 

toepassing van die vier hoofbewerkings by die oplossing van 

a~ledaa,gse probleme. Verder word prestasie in Rekenkunde 

die beste gemeet deur In geskaa1de toets waarin die indiwi­

duele somme in volgorde van baie maklik na baie moeilik ge­

rangskik is. Die toets moet ook snelheid van prestasie 

meet vir sover die somme binne tn beperkte tyd gedoen moet 

word. In die laaste instansie meet die toets skriftelik 

wees sodat groot groepe proefpersone gelyktydig getoets kan 

word; dit moet behoorlik geyk wees ten opsigte van die 

metode van toediening ert nasiening, en dit moet norme van 

prestasie besit. 

Vir die doel van hierdie studie het ek dia Reken­

kundetoets van die Nasionale Buro vir Opvoedkundige en Maa:t­

skaplike Na.vorsing gekies omdat dit in die eerste p1ek die 

heel jongste toets is wat in Suid~frika saamgestel is, en 

omdat dit aan a1 bogenoemde beginsels voldoen. Tweedens, 

is genoemde toets gestandaardiseer vir skoo1kinders van 11 

tot 17 jaar, en kon in gedrukte vorm teen geringe koste van 

die Departement van Onderwys, Kuns en Wetensk:a..p verkry word. 

Aanvanklik het die klem in die beoorde1ing en 

meting van leesbekwaamheid op aspekte soos korrekte ui t­

spraak, snelheid en intonasie in hardoplees geval (122). 

Sodanige meting was nood~endig indiwidueel van aard en ge­

volglik uiters tydrowend. Tans word egter besef da.t namate 

die ••••••• , •• / 
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die kind ouer word en beter verstaan wat hy lees, word die 

leesproses meer verstandelik van aard en neem stillees die 

plek in van hardoplees. Gevolglik het die klem in die me­

ting van leesbekwaamheid geleidelik van indi't'liduele toetse 

in ha.rdoplees na. groeptoetse in stillees verskuif. Oor die 

begrip uleesbekwaamheid 11 het navorsers egter nog geensins 

eenstemmigheid bereik nie. Na In intensiewe bestudering 

van die literatuur in verband met leesbekwaamheid kom Pot­

gieter (123) tot die slotsom dat lees fundamenteel In denlc­

proses is wat deur die volgende faktore bepaal word: 

1. Woordkennis is essensieel vir leesbegrip 
en vorm derhal~ 'n baie belangrike deel van 
leesbekwaamheid. 

2. I.eesbegrip slui t minstens vyf onafhank-
like intellektuele leesbekwaamhede in nl. 
woordkennis; bekwaamheid om te kan reJeneer 
terwyl rn mens lees; bekwaamheid om die same­
stelling van •n stuk te volg; bekwaamheid om 
die letterkundige verskynsels wa.t in rn stuk 
gebruik is te herken en die toon en stemming 
van die inhoud te kan bepaal; en die belrvJUam­
heid om te kan konsentreer op die geda.gtega.ng 
van die skrywer soos dit in die leesstof uit­
gedruk word. 

In Suid~frika het Potgieter (1949) en die Nasio­

nale Buro vir Opvoedkundige en Maatskaplike Navorsing (1950) 

stilleestoets·e in Afrikaans gestandaardiseer. Albei bier­

die toetse voldoen aan die vereistes van 'n gestandaardi­

seerde stilleestoets en kan dus vir navorsing in Suid-Afrika 

gebruik word. Daar dien ook op gelet te word dat die toets 

van Potgieter vir leerlinge van 10 tot 18 jaar, en die toets 

van die Nasionale Buro vir Opvoedkundige en Maatskaplike 

Navorsing vir leerlinge van 11 tot 17 ja:ar gestandaardiseer 

is. Die enigste rede v~arom ek dus in hierdie studie van 

laasgenoemde toets gebruik gemaak het, is die feit dat ge-

drukte •••••••• / 



drukte kopie~ daarvan van die De~rtement van Onderwys, 

Kuns en Wetenskap vcrkrygbaar wa.s. Samevattend is skolas­

tiese prestasie in hierdie ondersoek dus bepaal deur: 

1. Die rapportsyf'ers van die leerlinge in 
Afrikaans! Engels, RekenkUnde en Geskiedenis 
soos van die skole verkry. 

2) GestandaaTdiseerde'skolastiese toetse in 
Afrikaans en Rekenkunde. 

Hiermee meen ek tn motivering van die toetse vir 

die meting van A,M.B. en skolastiese prestasie te gegec 

het. Na tn vergelyking met die aangehaalde toetsreekse 

vir die meting van A.M:.B. (65- 78), is ek oortuig dat die 

toetsreeks wat ek gekies het meet wat dit bedoel het om te 

meet en vir die doel uitgebreid genoeg is. 
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H 0 OF S T U.,L..Jll. 

VERSAMELING VAN DIE GEGEWENS. 

1. Prosedure. 

Vanaf 19 April tot 25 Mei 1955 het ek in die agt 

nommers vva t vir die meting van A.r.n: .B. gekies is 608 toetse 

met 12-jarige, 1,544 toetse met 14-jarige en 616 toetse met 

16-jarige blanke seuns uit drie 1aer- en twee middelbare 

skole in Potchefstroom uitgevoer. Met dieselfde drie groepe 

proefpersone is respektiewe1ik 304, 772 en 308 to~tse in 

Afrikaans en Rekenl~unde ui tgevoer, terwyl die I .k. en ra.p­

portsyfers in Afrikaans, Engels, Rekenl{unde en Geskiedenis 

van elke proefpersoon van die kantore van die betrokke skole 

verkry is. 

S1egs Afrikaanssprekende seuns is getoets. Die 

drie toetsgroepe het uit onuitgesoekte proefpersone bestaan 

waarmee enige keuring ten opsigte van liggaamlike of ver­

stande1ike bekwaamheid uitgeskakel is. Nogtans is slegs di~ 

seuns gekies van wie die I.K.rs en rapportsyfers verkry kon 

word, en wat al die 1iggaam1ike en sko1astiese toetse afge-

1~ het. Daarom kon seuns ~~t aan ernstige liggaamlike ge­

breke ge1y het, of medies ongeskik was, nie by hierdie onder­

seek ingesluit word nie. Omdat die seuns op die dag wat die . 
toetse afgeneem is 12, 14 of 16 jaar moes wees, is die ge-

midde1de ouderdom van die getoetste groepe 12~, 14~ en 16~ 

jaar, Hierdie faktor het meegebring da:.t e1ke seun die 1ig­

gaam1ike en sko1astiese toetse binne dieselfde week moes 

af1~. Die 12-jarige seuns is hoofsaa:klik uit die drie 1aer-

skole •••••••••• / 
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sko1e en die 14- en 16-jarige seuns ui t die tv~Tee middelbare 

sko1e gekies. Tabe1 XX gee die tota1e aanta1 seuns wat in 

e1keen van die drie 1eeftydsgroepe getoets is, a.sook die 

afsonder1ike geta11e seuns wat in e1keen van die vyf sko1e 

getoets is. 

~A. B E L Y¥C. 

~DELING VAN PROEFPERSONE 
I 

IN J.AEFT~ EN SKOJ..m. 

Ho(:!r Ho(:!r Mooi- Pres. Suid-
Vo1k- Gimna- rivier Pre to- skoo1 
skoo1. siun1, (laer ... · rius (laer- · Totaal. 

skoo1) • (laer- · skool) • 
slwo1), 

12-jariges 7 10 16 19 24 76 

14-jariges 93 100 - 193 

16-jariges 34 43 77 

Die nodige verlof om die sko1e te ma.g besoek, is 

vooraf van die hoof ins pekteur van onderwys, die plaa:s1ike 

kringinspekteur en die hoofde van die skole verkry. Verder 

moes die skriftelike toestemming van die Transvaalse Onder­

wysdepartement verkry word alvorens die gestandaardiseerde 

sko1astiese toetse in die skole toegepas kon VlOrd. Gesta:n­

daardiseerde skolastiese toetse in Afrikaans en Rekenkunde 

is vroegtydig van die Departement van Onderwy~, Kuns en 

Wetenskap, Sentra1e Magasyn, Kimberley, bestel. Vervo1gens 

is die nodige re~lings met die hoo:fde van die skole getre:f 

in verband met die datums waarop die sko1e besoek sou vvord. 

Liggaamlike toetse is gedurende die gevrone periodes vir 

Li.g- ••••••••• 1 



162. 

Liggaamlike Opvoeding en gedurende die middae na studie a.f­

geneem. Aangesien a.l die seuns by In bepaa;1de skoo1 die 
1) 

sko1astiese toetse ge1yktydig op diese1.fde oggend moes a.f-

1~, en sodanige toetse s1egs 90 minute in bes1ag geneem het, 

is die minimum slcoo1 tyd dus vir die a.fneem van die toetse 

gebruik. 

Die proe.fpersone is voora.f in kennis geste1 dat 

die gewone kleredrag vir Liggaamlike Opvoeding, nl. tn onder­

hempie, a.t1etielcbroekie en sei1skoene, vir die 1iggaamlike 

toetse vereis word, en dat e1ke seun 'n skerp pot1ood vir 

die sko1astiese toetse moes bring. 

A11e toetse is onder my persoonlike toesig a.fgeneem 

sodat geen verkeerde tegnieke toegepas is nie. In die ge­

va1 van die 1iggaamlike toetse het opgeleide 1iggaamsopvoed­

ers en sportonder'WYsers van die verski11ende sko1e, asook 

enkele senior studente in Liggaamlike Opvoeding van die 

Potche.fstroomse Universiteit as hulpproefnemers opgetree. 

Met die a.fneem van die sko1astiese toetse is s1egs in die 

geval van die Ho~r Vo1kskool van hulpproe.fnemers gebruik 

gemaak, aangesien.die seuns. ~y die ander sko1e die toetse 

in diese1fde 1okaal kon af1@. By die Ho~r Vo1kskoo1 het 

vier onderwysers(esse), wat ervaring van die afneem van ver­

standstoetse gehad het, as hulpproefnemers opgetree.. Die 

hulpproefnemers was terde~ vertroud met die toetse waarmee· 

hulle behulpsaam was. Getikte kopie~ van die beskrywing 

en re~ls van e1ke toets is vooraf aan hu11e verstrek, en 

waar nodig is verduidelikings gegee. 

Alle apparaat is voora.f gestandaardiseer. S·i-;op­

horlosies •••• ,/ 

1) Anders raak die toetse bekend en is dus vir a11e daarop­
volgende groepe waarde1oos. 
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horlosies, wa.t in tiendes van tn sekonde ingedeel is, is 

deur •n horlosiemaker getoets, en die toets is periodiek 

herhaal. Die voetskaal vir die bepaling van liggaamsgewig 

is met 'n 100 pond gewig getoets.. en ingestel. Sokker- en 

krieketballe was nuut of in In baie goeie toestand. Die 

sokkerballe is gereeld styf gepomp, en alle mate is met tn 

staal maatband geneem. Vir die skolastiese toetse is die 

korrekte aantal toetsboekies vir elke afsonderlike toets, 

skoon velle pap1.er vir die rekenlcundige bewerking~, en 'n 

aantal skerp potlode vooraf in gereedheid gebring. 

By elke skool het die seuns eers al agt liggaam­

like toetse voltooi alvorens hulle die skolastiese toetse 

afgel~ het. Voor die aanvang van die liggaamlike toetse 

is die veld uitgemeet, die vere~ste merke en strepe aange­

bring, en die a.pparaat opgestel. Daarna is die seuns op 
1) 

die veld byeengebring, \~ar die doel van die toetse aan 

hulle verduidelik is, en waa:r hulle kortliks soos volg aan­

gernoedig is om hul beste prestasies te lewer: 

• 1) 

11 Die doel van hierdie ondersoek is om die 
verband tussen liggaamlike en verstandelike prestasie 
vas te stel. Met die woord 1 prestasie 1 word bedoel 
hoe goed tn mens dinge kan doen. Wanneer ons dus die 
verband tussen liggaamlike en verstandelike prestasie 
wil vasstel dan wil ons probeer uitvind of 1 n kind 
wa..t liggaalaike aktiwiteite soos bv. sport, a~tletiek · 
of swein goed kan doen, ook verstandelike werk soos b"V'. 
lees, skryf, reken of memoriseer goed lmn doen, en of 
hy juis die een swak sal doen omdat by die ander goed 
kan doen. Ons hoor so dikv,;els rnense s~ dat net die 
,dom' kinders goeie sportmanne is en in sport belang 
stel, of dat die 1slim' kinders nie goed in sport kan 
presteer nie en daar ook nie belang in stel nie. En 
tog sien ons daagliks om ons heen dat baie va·n die 
beste leerlinge in die skool ook goeie sportmanne is, 
of dat baie van die beste sportmanne ook skrander 
leerlinge is. Die vraag ontstaan dus: ,wat moet ons 
glo?' In Suid-Afrika het ons nog geen sekerheid oor 
die probleern nie. Daarom het ek hierdie ondersoek 
onderneem, en daarorn vra ek nou julle hulp om die 

probleem ••••• / 

Aangesien ek eDce groep seuns vir die eerste keer ge­
durende die gewone :periode vir gimnastiek ontmoet het, 
het'die toetsgroepe nooit uit meer as 20 seuns bestaan 
nie. 



preble em te kan oplos ~ Die hulp 'vat julle my kan ver 
verleen is om nou in die eerste plek a.gt liggaam­
like toetse af te 1€. Hierdie toetse is almal mak­
lik, en is nie bedoel om die v.renners aan te toon 
nie, maar slegs om elke pe·rsoon se beste prestasie 
in elke toetsnommer te verkry. t n Svvak prestasie 
is dus vir ray net soveel werd as t n ho~ presta.sie, 
maar dan moet dit werklik die beste·prestasie wees 
waartoe tn proefpersoon in staat is. In gevalle 
waar proefpersone dus nie hul beste prestasies 
le,ver nie, sal ek hulle moet vra om die toetse te 
herhaal. 

uTree nou soos volg hier a.an: eers die 12-
jariges, dan die 14-, en dan die 16-jariges. Gee 
nou vir my die volgende informasie: familienaam 
voorletters, standerd 2 geboortedatum1 en leeftyJ in 
jare en maande. Voorctat met tn toets begin word 1 
sal aan julle verduidelik.word hoe die toets uitge­
voer moet vwrd, ·en hierdie voorskrifte moet julle 
stiptelik nakom. Die volgorde vtaarin julle name 
neergeskryf is1 en v.raarin julle dus nou aangetree 
het, is die vo~gorde waarin julle die toetse moet 
afle, anders maak julle dit vir ons baie moejlik 
om d~e toetse af' te neem en julle prestasies aan 
te teken. 

uin die tweede plek, kan julle my help om 
hierdie probleem op te los deur ook vier maklike 
toetse in Afrikaans en Rekenkunde af te 1~. Elke 
persoon se prestasie in die lige;aamlilce toetse word 
dan met sy eie prestasie in die verstandelike toetse 
vergelyk om vas te stel watter v~rband tussen die 
twee vorme van prestasie bestaan. Al die seuns wat 
in hierdie skoal getoets word1 1~ die skolastiese 
toetse op dieselfde dag af, Die datum vir hierdie 
toetse sal later aangekondig word, en onthou dat 
elkeen tn skerp potluod moet saaMbring.,n 

Na bogenoemde uiteensetting is die liggaamflgewig 

en ligga:amslengte van die ,<-1euns bepaal. Liggaamsgevd.[; is 

met rn voetskaal bepaal, en die lesing tot die naaste pond 

geneem. Vir die bepaling van liggaamslengte is 'n metcde 
1) 

gebruik vrat.t ooreenstem r!let die van Reys vir saver d:'l.P. per-

soon se 11 liggende lengte" gemeet word. Die proefpersoon 

1~ op sy rug met sy bene teen meka.ar en plat op die grond, 

knie~ gestrek 7 en die ken tn weinig ingetrek. Die opper­

vlakte waarop die persoon 1~, moet gelyk wees, bv. 1 n vloer 

of tn stoep, Twee reghoekige planke elk agt duim hoog word 

1) 

nou, .... 10 •••• / 

Smith: Die Samest..V.J:..:J..ng van Pre,st,a.sieskale. in di.e_A_1~"·' 
J...etiek vi66stu<ler_e,n.d~ BJ..§;.i:iJ~e .ro.,ngeJ,.inge van 16 . .raa.~ 
Ouer, p. • 



nou teen die kop en voete van die proefpersoon geplaacS, en 

die afstand tussen die tvree planke met r n staal maa tband 

gemeet. Die afstand tussen die t·pree planke (binne-ma.te), 

is die lengte van die proefpersoon. Meting geskied tot 

die naaste kwartduim, Die plank word sodanig teen die 

proefpersoon se voete ger .. laas da-t di t die hele voet raak, 

en nie slegs die hak nie. Om te verseker dat die liggaam 

van die persoon volkome gestrek is, laat hom op in reguit 

streep 1~, bv. die naat tussen twee vloerplanke of tn kalk­

streep op die atletiekveld. 

Spesiale · aandu.g is gegee aan die volgorde \vaarin 

die liggaamlike toetse ai'geneem behoort te word, naamlik: 

(1) 60 tree. 

(2) !Crieketbalgooi vir afstand. 

(3) Standv~rspring. 

( 4) Krieketbalgooi vir r.uukeurieheid. 

(5) Sig saghardloop. 

(6) Optrelcke aan die rekstok (of opstote). 

(7) Sokkerbalskop vir noukeuric;h.eid. 

(8) 880 tree. 

In die eerste ses toetse word afwisselend op die bene en 

arms gekonsentreer~ 'n toets vir dryfkrag van die bene is 

gevolg deur In toets vir werpkrag van die arm of In toets 

vir koOrdinasie. Optrekke aan die rekstok is benevrens. krag 

ook t n toets vir ui thouvermo~ en is derhahye gevolg deur In 

noukeurigheidstoets voordat die 880 tree afgel~ ls. By tn 

herhaling van die toetsreeks moet hierdie volgorde stipte-. 

lik gevolg word indien dieselfde resultate verkry wil word. 

Voor die aanvang van die skolastiese toetse is die 

doel van die ondersoek (163) nog eens verduidelik~ en.~ie 

proef- •••••• • ! 
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proefpersone is aangemoedig om hul beste prestasies te 

lewer. Die vier sko1astiese toetse, t.w. twee in Reken­

kunde en twee i.t; Afrikaans, is op die~elfde dag in een sit­

ting afgel~, nl. van 8.00 tot 9.30 vm. Ten einde genoeg 

rustyd tussen die toetse toe te laat en ook voldoende tyd 

te h~ vir aann7sings en die uitdee1 van die toetsboekies, 

is die toetse soos volg afge1~: 

(1) Rekenkunde (meganiese be-r.rerkings) 

(2) Rus (ui tdeel en VArvzys:i.ngs) 

(3) Rekenlmnde (prob1eemtoetse) 

(4) Rus (uitdeel en vervzysings) 

(5) Afriy~ans (paragrawe) 

(6) Rus (uitdeel en vervzysings) 

(7) Afrikaans (woordeskat) 

Totaal 

• • 

0 • 

15 min. 

9 min • 

15 min. 

14 min. 

18 min. 

9 min. 

10 min. 

90 min. 

Die skolastiese toetse is voorai' noill~eurig deurge­

lees ten einde enige druk.foute reg te stel. Gedurende die 

tyd v.ra t die toetse afgel~ is, het vollwme stil te geheers. 

Die proefnemer het by voorkeur voor in die lokaal gestaan 

en nie onnodig tussen die proefpersone rond beweeg nie. 

Die proefpersone het in rye op enkelbanke gesj.t sodat hulle 

nie met mekaar in verbinding kon tree nie. Die uitsonder­

like seuns wat hulle aan 1aasgenoemde oortreding skuldig ga­

maa:lc het se resul ta:.te is nie aangeteken nie. In .A:anta:.J. 

orige potlode is in gereedheid gehou, en los velle papier 

vir die rekenkundige be,Herkings is by die toetsboeldes vir 

Rekenkunde ingesluit. Alle vrae is verduidelik voordat 'n 

toets t n aanva:ng geneem het. Gedurende die tyd '\1\~S..t c1ie 

toetse a~gel~ is, is geen vrae beantwoord of enige hulp ver-

1een nie. Die tyd waarin die toetse afgel~ is, is met 'n 

stop- ••••••••• / 



stophorlosie geneem1 behalwe in die geval van die Hol!r 

Volkskool waar die hulpproefnemers gevra is om horlosies 

met sekonde1zysers te gebruik. Die voorste seun in elke 

ry is gevra om aan elke seun in sy ry 'n boekie uit te 

deel, terwyl die proefnemer voor in die lokaal bly s·taan 

~het om toesig te hou dat die boekies nie oopgema~k word 

nie. Daa'I'na is die volgende informasie op die voorblad 

van elke toetsboekie ingevul: familienaam, voorletters, 

standard, lee~tyd in jare en maande, datum, en die naam 

van die skoal. Vervolgens is die eerste oefenvraa.g saam 

met die proefpersohe gedoen. Terv~l hulle die ander oefen­

vrae gedoen het, het ek tussen hulle rand beweeg om seker 

te maak dat a~mal die aanwysings versta:an. In gevaJ.le waar 

proefpersone nie die aanv~sings verstaan het nie, is hulle 

gehelp. 

Die nasien van die skolastiese toetse het besondere 

aandag vereis. In die eerste plek is seker gemA.ak dat die 

regte sleutel vir elke toets gebruik word. Tweedens is van 

die hulp van vyf senior studente in die Liggaamlike Opvoed­

ing gebruik gemaak um die toetse na te sien. Een student 

het die sleutel stadig en duidelik gele~s, terv~l die ander 

vier elkeen tn toetsboekie nagesien het. Die roupunte vir 

aantal korrekte antwoorde is in die ruimte op die buiteblad 

van elke toetsboekie ingevul. Daarna het die studente die 

boekies omgeruil en die hele proses herhaal, soda.t elke 

boekie dus tweekeer deur verskillende persone nagesien is 

en die roupunte tweekeer opgetel is. Teryryl die studente 

die boekies nagesien het, het ek om die beurt by elkeen 

toesig gehou om enige foute uit te skakel. Die studente 

het nie vermoeid geraak nie, aa·ngesien slegs 100 boekies 

per •••••••• • I 
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per da:g nagesien is. Vlaar twee verski11ende a.ntwoorde vir 

dieselfde vraag verstrek is, _het die proefpersoon geen 

krediet daarvoor ontvang nie. 

Die resultate vir die liggaamlilce toetse, die ruu­

punte vir die sko1astiese toetse, die I.K.Is en die rapport-
1) 

syfers is aa.ngeteken op vorms v,at in die biblioteek vir 

Liggaa,mlike Opvoeding van die P. U. vir C .H .o. bewaar word. 

2. Ap;earaa.t 2 Be,skrywin_g ~n Re~ls vir die Toetse vir die 

M,eting va.q_. A_J.{_.L~. 

(1) §0 TREE. 

(i) Twee stophorlosies (tot een tiende sek.). 

(ii) Wit vlaggie vir afsetter. 

(iii) Fluitjies vir afsetter en tydhouers. 

(i v) Regui tbaan van 60 tree (gelyk gemaak). 

(v) Vorms vir prestasies. 

(vi) S taa:l ma.atbancl. 

(vii) Ka1kstrepe vir wegspring en wenpaal. 

(viii) Ka1kstreep tussen die strepe vir die \reg­
spring en die wenpaal, sodat die tYTee dee1-
nemers aan w~erskante van hierdie streep 
kan hard1oop. 

(b) Be~krxwing van ~ie ~oet~. 

Die toets bestaan daarin da:t die afstand van 

60 tree in die kortste moontlike tyd, dit wil s@ teen die 

hoogs moont11ke snelheid, a.f'ge1@ word. Die afsetter staan 

ongeveer twaalf' tree skuins voor die proefpersone en neem 

die \vegspring ,~ar soos bepaal deur die re~1s van die 

S .A .A.A. en F .B •. , be hal we dat nie van tn pis tool gebruik 

gemaak word nie, maar van rn wit v1aggie wat op die bevel 

"Gaanl 11 •••••• • I 

1) KYk Fig. 1, p. 169. 
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11 Gaant 11 vinnig afvvaarts geswaai ·word. Die eerste twee be­

vele is 11 0p julle plekke 11 en 11 IG.aar11 • Sodra. die vlaggie 

begin af·waarts bevreeg, druk die tydhouers hul stophorlosies, 

en neem die tyd sudra die liggaam van die hardloper oor 

die witstreep, vvat die wenpaal aandui, beweeg. 

Twee persone kan gelyktydig getoets word omdat 

t·wee horlosies gebruik ·word. Vooraf moet ba-ie duidelik af­

gespreek word wie die tyd van die eerste en wie die tyd 

van die tweede persoon neem. Die tyd wat elke persoon ge,.. 

neem het om die a.fstand af te 1~ word op die vorm aangete.,. 

ken. 

( c ) P.~.l..s. • 

(l) Proefpersone ·word l'tangemoedig om hul beste 
pre stasie te lewer. 

(ii) Proefpersone moet deeglik opwarm voorda.t 
hulle die toets afl~. Dit'sal beserings 
en swak prestasies voorlcom. 

(iii) Vir die wegspring (uitgesonderd die gebruik. 
van·'n pistool) geld die re~ls van die s.A. 
A.A. en F .B. 

(iv) tn Proefpersoon 1~ die toets net eenkeer af. 
In gevalle waar rn persoon 'n ongeluk kry 
deur bv. te val, kan ~y die toets herhaal 
nadat hy voldoende gerus het. 

(v) Die tyd word g~neem tot die naaste tiende 
van t n sekonde. 

(2) KRIEKETBALGOOI Vffi AFSTAND. 

(a ) ~-r1t-~t. be no<ll.g • 

(i) tn Oop stuk grond, bv. 'n voetbalveld, uitge• 
meet soos in Fie. 2 aangedui. 

(ii) Drie krieketballe (nuut of in tn baie goeie 
toe stand). 

(iii) Wit lyn met pennetjies om die veld uit te 
meet, soos in Fig. 2 aangedui. 

(iv) .......... / 
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(iv) Penne om die ai'stande·loo vt •. , 15'0 vt., 200 vt., 
en 50 vt. aan te dui, 

(v) Vir 12•jariges moet die veld van 70 vt. tot 
180 vt. uitgemeet word. 

(vi) Vorms vir prestasies. 

... 
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Fig. 2. 

(b) B~_S...Jfr.YY!ing van die toet~. 

Alle proei'persone neem posisie in op tn plek 

a.gter die vastrapstreep. Hulle mag hierdie posisie nie 

verlaat nie omdat beserings baie mak1ik by hierdie toets 

voorkom. 

~ie toets word verduidelik en gedemonstreer, 

en die proefpersone aangemoedig om hul beste prestasie te 

1ewer, Hierna neem een ... vir-een proefpersoon deel.. Die 

proefnemer is op die veld en eers wanneer by die teken gee, 

mag die proefpersoon die eerste bal gooi; hy mag ook nie 

die tweede o.f die derde bal gooi voorda t by die teken daar-

voor kry nie. Hy mag die worp met tn aanloop waarneem, 

maar hy ma.g nie oor die streep tra·p voordat die ba1 sy hand 

verlaat het nie. Hy voer die C'rie ·worpe agtereenvolgens 

uit. Indien rn bal gegooi·word sonder dat die teken daar­

voor gegee is, kan die proefnemer maklik beseer raak, of' 

by lm.n nie behoorlik oordeel waar die bal geval het nie. 

Twee ••••••• • 1 
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Twee proefpersone staan aan die teenoorgestelde kant van 

die veld, tel die balle op, en oorhandig dit aan die volg ... 

ende proefpersoon. Die proefnemer hou die worpe dop en be­

paal die afstand van die verste worp tot die naaste voet. 

(c) Re~ls. 

(i) tn Proefpersoon mag nie oor die streep 
trap voordat die bal sy hand verlaat het 
nie, en hy mag geen worp v,aarneem voor- · 
dat hy die teken daarvoor gekry het nie. 

(ii) Na deeglike opwarming van die arm word 
slegs drie worpe deur elke·proefpersoon 
agtereenvolgens \vaargeneem. 

(iii) Die verste van die drie worpe word as die 
proefpersoon se prestasie aangeteken. 
1.1eting geskied tot die naaste voet • 

(i) !Jl.ndingsplek gevul met saagsels o.f sand. 

(ii) Plank vir vas trap ( 2 vt. x 12 dm. x ~r dm.). 

(iii) Staal maatband. 

(iv) Pennetjie om die spronge te meet. 

(v) Vorms vir prestasies. 

(b) Be skr;r~ving ~a.q .diE?,. .:~ets. 

Die toets bestaan daarin d~t die proefper­

soon, met voete langs mekaar en tone in rn reguit lyn, met 

albei voete gelyktydig af~rap en so ver as moontlik in ln 

saagselgat ~robeer SJ?ring. J?ie aftrap geskied vanaf 'n 

p~ank, 2 vt. x ~2 dm. xi dm., wat o~ die vier hoeke met 

spykers op die grond vasgeslaan word. Die plank moet 'n 

skurwe oppervlakte h~. Die toets word vooraf verduidelik 

en gedemonstreer •• Elke proefpersoon neem sy drie .spronge 

a:.gter- •••••• • 1 
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agtereenvolgens waar, en hulpproefnemers meet die spronge. 

(c) Re~ls. 

(i) Een oefensprong en drie spronge word toe­
gelaat. 

(ii) Meting geskied · ooreenkomstig die re~ns VS.n 
die s.A~~. en F.B. vir die v~rspring. 

(iii) Die beste sprong van die drie, gemeet in 
voete en duime, word'as die persoon se 
prestasie aangeteken. 

(4) 

(i) Ring soos in Fig. 3 aangedui. 

(ii) Tien k~ieketballe (nuut of 
stand), 

in goeie toe-

(iii) Planke waaragter vasgetrap word ( 2 vt. x. 
2 dm. x 1 dm. ) • 

(iv) Hamer om ring in te slaan. 
-

(v) Vorms van die toets. 

(b) ,lli:LslQ:'Ywing van die toet~. 

Die toets bestaan da:arin dat die proefpersoon 

agter tn plankie posisie inneem en probeer om soveel balle 

uit tien as moontlik in die ring te gooi. Die ring is 18 

dm. in deursnee, en is vasgeheg aan r n ysterpen wa.t in die 

grond gedryf word sodat die ring 2 vt. 6 dm. bokant die 

grond is. Soos in die geval van korfbal, word 'n net aan 

die ring geplaas, dog dit word onder toegebind sodat die 

balle wat in die net land daarin kan bly 1~. Op :n af­

stand van 15 vt. vanaf die ring word 'n plaru{ie 2 vt. x 

2 dm, x 1 dm. op die grond va~geslaan, en vanaf hierdie 

plankie word die ba.lle gegooi. Indien moontlik, word die. 

ring •• , •••••• / 
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ring naby tn muur of tn sifdraad ingeslaan om te verhoed 

dat die balle wegrol, waardeur tyd verlore gaan. 

(c) Ret!ls. --
(i) Twee proefworpe en tien worpe daarna word 

toegestaan. Die worpe word agtereenvol ... 
gens waargeneem. 

(ii) Proefpersone kan die plankie raak, maar 
mag nie daarop trap nie. 

(iii) Die worpe word met ccn hand uitgevoer. 

(iv) rn Worp is geldig v~nneer die bal in die 
net te lands kom:· 'n bal wat op die ring 
rol en dan wegspring, is dus nie geldig 
nie. 

(v) Die aantal geldige vrorpe ui t tien word as 
die persoon se prestasie aangeteken. 

r 
IV 

~ 

1 
-r--

-11. 
.J. 

Fig. 3. 

( 5) S IG-BAGHARDLOOP. 

(i) Vyf paaltjies (dieselfde as vir die sok­
kerbalskop vir noukeurighcid) 1.vat in 'n 
reguit ry vyf voet :van·mekaar in die grond 
gedryf word. (Kyk Fig. 4) • 

(ii) Hamer om pale in te slaan. 

(iii) •••••••• / 

--------------------------------------------------------------
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(iii) 'n Kalkstreep reghoekig met die eerste 
paaltjie. 

(iv) Een stophorlosie (tot een tiende van 'n 
sekonde). 

(v) Vorms vir prestasies. 

(b) Be~~J[ing v~.n di~t£ets. 

Die proefpersoon staan agter die kalkstreep 

by punt A vanwaar hy wegspring en regs om die tweede paal­

tjie, links om die derde, regs om die vierde, en links om 

die V.)Tfde hardloop~ en dan op dieselfde manier terug hard­

loop tot by punt B. By punt B gaan hy egter nie staan nie, 

maar hardloop om die eersto pc.'lal tjio om die valle afstand 

r n tweede keer ai' te 1~. Die tuets bestaa·n dus daarin dat 

die proefpersoon die afstand tussen A en B twee keer teen 

die hoogs muontlike snelheid afl~. Die wegspring geskied 

soos vir die 60 tree. Sodra die vlaggie begin afwaarts 

beweeg, druk die proefnemer die stophorlosie, en neem die 

tyd, tot een tiende van 'n sokonde sodra die liggaam van 

die proefpersoon vir die tvreede keer by punt B oor die 

kalkstreep beweeg. 

(c) flet:l_g. 

(i) 

(ii) 

(iii) 

(iv) 

Wogspring geskied soos vir die 60 tree. 

Tyd word geneem soos vir die 60 tree. 

tn Proefpersoon 1~ die tocts net een 
keer af, maar indien hy bv. gly en val, 
kan hy die toets·herhaal nadat hy vol­
doende gerus het. 

Die tyd waarin die afstand afgel~ word 
(tot een tiende van In seltonde), is die 
proefpersoon se prestasie. 

Fig. 4 ••••••• • I 
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(6) OPTREKKE AAN DIE REKSTOK. 

(i) 

(ii) 

1) 
Draagbare rekstok. 

Vorms vir prestasies. 

(b) li_eskrY:YJittg_ van die toets. 

Die proefpersoon staan onder die stang, spring 

op en eryp die stang in die bogre:ep vas sodat hy met ge­

strekte arms en bene onder die stang hang. Met sy arms 

trek die proefpersoon homself op totdat sy ken net bokant 

die stang is, en sak dan terue tot die strekhang onder die 

stang. Die optrek geskied soveel keer as moontlik en teen 

die tempo ws.t diG proefpersoon verkies. Die proefnemer 

tel die aantal optrekke en tcken dit aan. Hicrdie toets 

moet baie goed verduidelik en gedemonstreer word. 

(c) Re~ls ••• / 

1) Die rekstok moGt verstelbaar wees sodat tn lang pcrsoon 
daaraan kan hang sonder dat sy tone die grond rc:u.\k~ 
Vir hierdie ondersoek is 'n ligte rekstok ontwerp wat 
maklik vervoer kan VTord. Die rekstok stem in alle op­
sigte ooreen met die stnndaardtipe, dog die stang is 
slegs drie voet lank. 
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(c) li-S..~~ .. 

(i) By elke optrek moet die ken tot bokant 
die stang kom .. 

(ii) Gedurende die strekhang moet die arms, 
romp en bene volkome gestrek weesl en 
die tone mag nie die grond raak n e. 

(iii) Gedurende die optrek moet die romp en 
en bene stil gehou word: rompbewegings en 
en swaaibewegings va.n die bene word nie 
toe gelaa t r...:tG • 

(iv) tn Proefpersoon kan die toets herhaal 
mits voldoende rus tusseh die twee po­
gings toegcstaan word, 

(v) Elke optrek moct volledig wees: In .kwart 
of 'n halwe optrek word nie getel nie. 

(7) .QPSTOTE VA~F DIE GHQlill. 

(a) .f\.pJPraat benodi,g. 

(i) tn·Gelyk oppervlakte wat nie glad is nie, 
bv .• tn voetbalveld met grns beplnnt. 

(ii) Vorms vir prestnsies. 

(b) J3_e~r.Y.,\1[i}1g ,va,n die, toe,ts. 

Hierdie toets word maklik verkeerd ui tgevoer 

en moet dus beie goed verduidelik en gedemonstreer word. 

Die proefpersoon neem die 1~-steunposisie vooroor in~ 'n 

Volledige opstoot b~staan daarin dat die arms in die elm­

bot! gebuig ·word en die gestrekte liggaam a:fsa.k totdat die 

bors die grond ra.ak, en do.t die arms dan weer ten volle ge­

strek word, waardeur die gestrekte liggaam opgesto.otword, 

Die opstote geslded teen diG tempo \'Jat die proefpersoon 

verkies. Die proe:fpersoon probecr om sy liggaam soveel 

kere as moontlik op te stoot. 

(c) Re~ls ••••••• / 
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(i) Die aantal volledige·opstote is die proef­
persoon se prestnsie. 

(ii) Die bors moet die grond liggies raakJ maar 
die opstoot moet onmiddellik daarna begin. 
Die proefpcrsoon mag dus nie eers op die 
grond 1~ en rus voordat die opstoot begin 
nie; afsatk en opstoot vorm •n aaneenlopende 
beweging. 

(iii) Die liggaam (voete tot kop) moet gedurende 
die valle beweging gestrek bly. Sodra in 
die middel gebuig word, is die opstote nic 
meer geldig nie. 

(8) SOW..RBAISKOP Vlli NOUKEURIGIVilP. 

(a) Appa~<lli.Q..di_,g. 

(i) 

(ii) 

Drie sokk~rballe (nuut of in baie goeie 
toe stand). 

Ses paaltjies, ldt geverf, YfOrd op die 
voetbal veld opgestel woos in Fig. 5 aan­
gedui Die paaltjies is een duim in deur­
snee 1) en moet minstens ses voet hoog 
wees. 

(iii) Vorms vir prestasies. 

I 

J 
6'~ ---ll)(-- 0 I 

Fie. 5. 

(b) Be- ••••• • I 

1) Waterpype, een duim in deursnee, is gebruik. 
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(b) ~JCJ'YJVing Y!Yl die to,e.~~. 

Ses wit paaltjies word, soos in Fig. 5 aan­

gedui, o~ 'n oop en gelyk stuk grond, bv. •n voetbalveld, 

opgestel. In :Merk word reg voor en 60 vt. vanaf die paal­

tjies op die grond ge.maak. Die proefpersoon stel die solt­

kerbal op genoemde merk, en ~robeer dit tussen die middel­

ste twee paa~ltjies deur skop. Die skop. kan bf met die tone, 

soos in rugby, bf met die binnekant van die voet, soos in 

sokker, uitgevoer word. Die bal moet deur die lug be~reeg. 

Die proefnemer staan aan die teenoorgestelde kant agter 

die paaltjies en oordeel deur watter opening die bal beyreeg. 

Ingeval die bal teen tn paaltjie raak en terugspring, of 

in gevalle 1~ar die bal regoor In paaltjie beweeg en die 

proefnemer dus ~ie tn beslissing kan gee nie, word die sko~ 

weer vvaargeneem. Hulpproefnemers rol die balle weer terug. 

Die balle moet styf gepomp wees. 

(c) Re~ls • . - .. 
(i) Vyf skoppe word toegestaan. 

(ii) Indien die bal deur die middelste opening 
gaan, word vyf punte toegeken, Gaan di:t 
egter deur die tweede opening, links of 
regs, word drie punte toegeken~ en een punt 
v~eer die bal.deur een van d~e buitenste 
openinge beweeg. Die maksimum punte is 
dus 25. 

By die krieketba:lgooi en sokkerbalsltop vir 

noukeurigheid is dit moeilik om die aantal worpe en punte 

te tel aangesien verskillende dinge in gedagte gehou moet 

word, nl. proefworpe, geldige worpe, aantal skoppe en die 

aantal punte behaal. Om die organisasie van die toetse in 

di~ opsig te vergemaklik, is die volgende prestasiekaart 

(Fig. 6),. ••• • I 
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(Fig. 6) gebruik. 

I I ']otaal. 

Krieketbalgooir ~ 6 
L- L-· ·- " v 1- •. X. ')(. v 

'-

Sokkerba.lskop 1 0 3 5 5 14 
! j 1 

Fig. 6. 

Na elke worp of skop word die vereiste teken of punte aan., 

gebring. In die geval van krieketbalgooi dui die kruisies 

die onge1dige worpe aan. In die voorbee1d, Fig. 6, het die 

proefpersoon ses ge1dige \vorpe in die toets vir 1-crieketbal­

gooi en 14 punte vir die toets in sokkerbalskop behaa1. 

(9) 880 TREE. 
............. f M I a • 

(a ) A :ruaa.r.fi.~.t be no,d,i,g • 

(i) 

(ii) 

(iii) 

(iv) 

(v) 

• n Ovaa1 vormige a.tletiekbaan waarop die 
880 tree presies uitgemeet kan word. 

I~lkstrepe vir die wegspring en wenpaal. 

Een stophorlosie. 

Wit vlaggie vir afsetter, 

Vorms vir presta:sies. 

(b) Besgning va.n dj,e t,oets. 

Die toets bestaan daarin dat die proefpersoon 

die a.fstand binne die kortste moontlike tyd afl~. Indian 

die proefpersone een-een hardloop, of 'n pa:ar gelylttydig 

hardloop, en die tyd va.n elkeen afsonderlik gene em ~ord, 

is •••••••••• / 
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is die toets baie tydrowend of vereis baie stophorlosies. en 

hulpproefnemers. Daarom is van die volgenda metode gebruik 

gemaak; Vooraf tree twee-twee proefpersone teenoor mek:aar 

aan. Dan word aan hulle verduidelik dat elkeen baie goed 

moet onthou wie die maat is wat voor hom staan, want die 

een ry 1~ die toets af terwyl die ander ry dophou ·wanneer 

hul maats oor die witstreep (wenpaal) beweeg. Die tyd word 

duidelik en hard deur die proefnemer afgelees sodat elkeen 

presies sal weet vvanneer sy maat oor die witstreep beweeg. 

Verduidelik baie goed hoe die tyd aftselees word, en laat 

dan as voorbeeld die eerste drie seuns stadig na mekaar by 

die wenpaal verby draf! terv.'Yl hulle maa ts hulle dophou en 

die tyd hardop in minute en sekondes afgelees vrord. Leer­

linge sna.p die toets baie £SOU en hou hul maats baie nou-

keurig dop. 

Sodra die eerste ry die toets afgel~ het, 

gee die maat die tyd van die deelnemer aan die proefnemer, 

en vervolgens 1€ die tweede ry die toets af. Voltsens hier­

die metode kan tien seuns gelyktydig die toets afl~. Die 

seuns moet vooraf, ~n. tervJYl hulle hardloop, gewaarsku word 

om agter mekaa::r i.p.v. twee of meer langs mekaa:r te hard­

loop. 

(c) Reins. 

(i) Wegspring geskied soos vir die 60 tree. 

(ii) Die tyd vvord geneem in minute en sekondes 
(tot die naaste selr.onde). 

(iii) In die geval van kleiner seuns moet die 
groep 'rclt die toets afl~ nie groter as 
tien wees nie. 

(3) Appa- ••• • 1 
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1) 
3. Apparaat, Beskrx;yring en Vo,orskrif'~e vi~ Toe~se vir 

die Me,ting van Sko1astiese Presta,sie. 

Die a.ppa.raat vir die vier sko1astiese toetse is 

die se1f'de, nl. : 

(i) rn Toetsboekie vir e1ke proefpersoon. 
(Vanse1f'sprekend verski1 die toetsboekies 
vir die verski11ende toetse.) 

(ii) 'n Aanta1 orJ.ge pot1ode (skerp). 

(iii) 'n Stophor1osie (of 'n gewone hor1osie 
met 'n seltondBviYser). 

(iv) 'n Behoor1ik verligete lokaal waarin die 
vereiste aantal enkelbanke, skoolbord, 
kryt en uitve#r vooraf' in gereedheid gc­
bring is. 

2) 
Aangesien die vo1ledige voorsl\:rifte vir elke 

toets in die bylae aan die end van hierdie verhandeling ver­

strek word, is 'n beskryvving daarvan nie hier nodig nie. 

Ek verstrelc dus s1egs In beskryvdng van die vier toetse, 

3) 
(a) I:'8ES~EQBIPTOETS. 

Die toets bestaan nit sewe para:grawe wat 

die proefpersoon so vinnig as moontlik moet deurlees, en 

dan die vrae wa·t in verband met elke pa.ragraaf gestel is, 

probeer antw·oord. Daar is a1tesaam 24 vrae. Die toets 

moet binne 18 minute afgel~ word. Die paragrawe is so ge­

kies dat dit die grootste moontlike verskeidenheid 1eesstof' 

verteenwoordig, en is in volgorde van maklik na moeilik ge­

rangskik. Die toets meet hoofsaaklik die volgonde aspekte 

van 1eesbekwaamheid: 

1) 

2) 
3) 

(i) Om die betekenis van vroorde uit hul. sj_ns­
verband af te lei. 

(ii) Om stylfigure en ander 1etterkundige teg­
nieke te verstaan. 

(iii) Om •••••• / 

Volgens die Handleiding van die Nasionale Buro vir Op­
voedkundige en Maatsltaplike Navorsing. 
Kyk bylaag ·A. ·tot. c. 
Kyk bylaag E:. 
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(iii) Om die sentrale geda.gte van tn pa.ra­
graaf te volg. 

(iv) Om 'n pa.ragraaf as •n geheel te verstaan. 

(v) Om die skrywer se doe1 en gesigspunt in 
te sien .. 

(vi) Om spesifielce bcsonderhede in rn ge­
skrevrG stuk te verstaan, en vrae daar­
oor te antwoord • 

(vii) Om af1eidings te maak en tot gevo1gtrek­
kings te geraak oor \~t nie spesifiek in 
die geskrewe still< genoem is nie. 

1) 
(b) FOORDESKATTOETS. 

Die toets bestaan uit 5'0 woorde waarvan 

die proefpersoon die juiste betekenis moet aandui. Hierdie 

toets, ·wat binne 10 minute afgel~ moet word, meet die proef­

persoon se algemene passie'I.'T6 woordeskat, dit wi1 s~, die 

woorde v~t hy in staat is om tc herken. Die woorde is so­

da.nig gekies dat hulle tn verteenwoordigende monster vorm 

van die woorde v~t in die Verklarende Afrilmanse Woordeboek 

voorkom. Eenvoudige, a1ledaagse woorde en ,-roorde van 

vreemde herkoms is nie ingeslui t nie. Die v.roorde is in 

volgorde van stygende moeilikheid gerangskik. 

Die totale aanta1 roupunte '~t 'n proef­

persoon in die leesbegriptoets en die woordeskattoets be­

haa1 het, is as sy prestasie in Afrikaans aangeteken. 

(c) REKENKUNDE : 
2) 

:MEGANIESE J3EV!ERK~NCi§. 

Hierdie toets, \~t uit 29 somme bestaan 

en binne 15' minute afgel~ moet word, meet hoofsnak1ik die 

bekwaamheid van die proefporsoon in die hantering van die 

vier hoofbewerkings, nl. opte1ling, aftrekking 7 vermenig­

vuldiging en de1ing. By die opstel1ing van die indiwidue1e 

sonune ......... / 

1) Kyk by1aag ·c;~ 
2) Kyk bylaag A. 



184. 

somme is taa1 feit1ik gehee1 en a1 uitgeskake1 ten einde 

die toets so suiwer moont1ik te hou. 

1) 
(d) RE]J~~CUNDE : ,RROBLE]m. 

Hierdie toets bevat 25 somme en moet 

binne 15 minute afge1~ word. Die somme is a1ma1 prob1eem­

somme en is aan die a:11edaagse, praktiese 1ewe ont1een. 

Aangesien rekenkundige redcnering gemeet word, is insig in 

numerieks verhoudings hier hoofsaak, maar taa1- en 1eesver­

mo~ word ook vereis vir sover die proefpersoon die numerieke 

prob1eme uit tn verbaa1-geformuleerde prob1eem moet abstra­

heer. 

Die tota1e aantaJ. roupunte wa.t 'n proe.f­

persoon in die toets vir meganicse bevrerkings en die prob-

1eemtoets behaa1 het, is as sy prestasie in Rekenkunde aan­

geteken. 

1) Kyk by1aag ~ • 
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H_O_Q {l' § T, U K bY: • 

VERV/ERKING VAN DIE GEGE\IIlEl'E • ... _...,. __ ................. _ _..... .. _ . .. -...-.-....... 

In die eerste p1el\:, is in hierdie ondersoek gepoog 

om die verband tussen die A.M.B. en verstande1ike presta­

sie van 12-, 14- en 16-jarige b1anke skoo1seuns vas te stel. 

Vir' di~ doe1 :i,s die korre1asie-kvrosiE:'Jnte bereken tussen: 

1. A.H.B. en gestandaardiseerde skolastiese 
toetse in Afrikaans en Rekenkunde. 

2. A .M..B. en rapportsyfers • 

3 • . A .M .B • en I • K. 

Ten einde sodanige korre1asie-kwosi~nte te kon 

bereken, '~s dit nodig om eerstens die prestasies wat die 

proefpersone in die 1igeaamlike toetse behaa1 het in slre:aJ.­

punte om te sit. Hiervoor is rn prestasieskaa1 vir e1ke 

1eeftydsgroep in e1keen van die agt 1iggaamlike toetse saam­

gestel. Die 24 prestasieskale is soos vo1g saamgeste1: In 

die eerste p1ek is r n frekwensieverspreiding van die gege.­

wens in e1ke toets gemaa-k, en die rekenkundige gemidde1de 

in e1ke geva1 bereken. Vervo1gens is die standaardafwyking 

in e1ke geval bereken, i'.18.t tn betroubare waarde vir die ver­

spreiding van die gegewens om die rekenk.undige gemidde1de 

bied. .Aangesien 3 standaarda.f,vykings bokant en onderka...t)t 

die rekenkundige gemidde1de ('n omvang van 6 standaardaf­

wykings) in 'n norma1e verspreidingskromme 99.73 van a11e 
1) 

waa·rnemings ins1ui t, is die hoogste en 1atitgste grense van 

e1ke prestasieslre:a1 op 3 standaardai'wykings bokant en onder• 

kant die rekenkundige gernidde1de geste1. Elke skaal is dus 

sodanig saamgeste1 dat die gemidde1de van die prestasies 50 
punte •••••••• / 

1) Garrett: p~ati~t!cs In Psxcho1ogx An~~ducation, p. 117. 
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punte op die skaal werd is, terwyl die hoogste grens (100 

punte) 3 standaardafwykings bokant die gemiddelde en die 

laagste grens (0 punte) 3 standaardafwykings onderkant 

die gemidde~de is. Die verhogings vir elke telling tussen 

0 en 100 punte is bereken volgens die formule ~. Voor-
100 

beelde van hierdie berekenings word in Tabelle :XXII en 

XXIII verstrek. Die volgende is tn verklaring van die 

simbole wat gebruik is: 

X = waarnemings. 

f = frek\vensie s • 

x = afwyking van die waarnemings van 
die rekenkundige gemiddelde • 

R.G. c rekenkundige gemiddelde. 

6 = standaardafwyking. 

N = aantal proefpersone. 

Die A.M.B. van elke proefpersoon is vervolgens 

gevind deur die gemiddelde van die skaalpunte wat hy in die 

agt liggaamlike toetse behaal het tf' bereken. Tabel XXI 

is 'n voorbeeld van die gemj.ddelde skaalpunte van r n 14-

jarige seun. 

*A BE L XXI. 

OMSETTING VAN ROUPUNTE IN SKAALPUNTE. 

6o Kr.bal St .v~r- Kr. Sok. Sig- Qp .... 880 Gem. 
tree. Afstand. spring. bal- bal sag. trek,.tree. 

nouk. skop. ke. 

Pres- 8.6 186 69 8 11 15 .o 5 3 11111 -tasies sek. vt. dm. uit uit sek. 
10. 25 

--·~---·· 

Skaal- 50 70 25 78 40 21 59 33 47 
punta 

TAJBEL ••••••.•• • ! 
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']_A BE LXXIII. 

PRESTAS IESigi. .. IE VIR 12, 14, EN 16 JAAR ·-
60 TREE. 

PUNTE. 12 JAAR. 14- JAAR. 16 JAAR. PUNTE. 

100 9.9 7.1 6.98 100 

99 7.0 99 

98 98 

97 7.8 7.2 97 

96 96 

95 S'5 
-

94 7.1 94 

93 7.9 7.3 93 

92 92 

- 91 91 
-.....-...--· .. 

90 B.o 7.4 7.2 90 

89 89 

88 88 

87 7.5 87 

86 8.1 86 
------- -:·~ 

85 85 
84 7.3 84 

83 8~2 7,6 8.3 

82 82 

81 81 

TABEL XXIII. .l 



TABEL XXIII (vervo1g). 

PUNTE. 12 J"AA:R. 14 JAAR. 16 J"AAR. PUNTE. 

80 7.7 7.4 80 

79 8.3 79 

78 78 

77 7.8 77 

76 8.4 7.5 76 

75 75 -
74 7.9 74 

73 8.5 73 

72 72 

71 8.0 7.6 71 

70 70 

69 8.6 69 

68 68 

67 8.1 7.7 -67 

66 8.7 66 

65 65 
-

64 8.2 64 

63 63 

62 8.8 7.8 62 

61 8.3 61 

60 60 

59 8.9 59 

58 7.9 58 

57 8.4 57 

56 56 

~BEL XXIII ••• / 
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~BEJ, :XXJ;I!,. (ve.rvolgl. 
•· 

PUNTE. 12 JAAR. 14 JAAR. 16 JAAR. PUNTE. 

55 9.0 55 
-· -

54 8.5 8.0 54 

53 53 

52 9.1 52 

51 51 

50 8.6 50 
- -

49 9.2 8.1 49 
·- -

48 8.7 48 
-
47 47 - .. -
46 46 

45 9.3 8.2 45 

44 8.8 44 

43 43 
-
42 9.4 42 

41 8.9 41 

40 8.3 40 

39 39 

38 9.5 9.0 38 

37 37 

36 8.4 36 

35 9.-6 9.1 35 - -
34 34 

33 33 

32 8.5 32 

31 9.7 9.2 31 

TABEL XXIII ••••• / 
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TABE& XXIII (vervQ..1 . .K1• 

PUNTE. 12 JAAR. 14 JAAR. 16 JAAR. PUNTE. 

30 30 

29 29 

28 9.8 9.3 28 

27 8.6 27 

26 . 26 

25 9.9 9.4 25 - -
24 24 

23 8.7 23 

22 9.5. 22 

21 10.0 21 

20 20 

19 19 

18 10~1 9.6 8.8 18 

17 17 

16 16 

15 9.7 15 
... 

14 10.2 8.9 14 

13 13 

12 9.8 12 

11 10.3 11 

10 9.0 10 

9 9 

8 9.9 8 

7 10.4 7 
6 6 

TABEL XXIII ••••• ! 



PUNTE. 

5 

4 

2 

1 

0 

12 JAAR. 

10.5 

10.6 

192. 

14 JAAR. 

10.0 

10 .. 1 

16 JAAR. 

9.1 

9.2 

PUNTE. 

5 
4 

3 

2 

1 

0 

Die slma.lpunte in Afrikaans en Rekenkunde wa.t 

deur die Nas:tonale Buro vir Op,toedkundige en Maatskaplike 
1) 

Navorsing verstrek word, kon nie in hierd:!.e ondersoek ge-

bruik word nie. In die normtabelle word die skaalpunte wa.t 

ooreenstem met elke tiende perscntiel aangegee. Die persen­

tielpunte tussenin moot dus by v~se van intcrpolasie gevind 

word, ,va,t ~1:!.r die doel van hierdie ondorsoek nie akkuraat 

genoeg '\'V8.S nie. Gevolglik het ek ook in die geval van die 

gestandaardiseerde skolastiese toetse in Afrikaans en Reken­

kunde prestasieskale saamgestel ten einde die roupunte in 

skaalpunte om te sit. Vir elke lceftyd is slegs twee pres­

tasieskale saamgestel. In Afrikaans is die gemiddelde rou­

punte in die lees- en woordeslca.ttoetse, en in Rekenkunde 

is die gemiddelde roupunte vir die meganiese- en probleem-
2) 

toetse gebruik om die prestasieskale saan te stel. Die. 

gemiddelde skaalpunte van elke lcerling in die skolastiese 

toetse ••••••• / 

1) Nasionale Buro vir Opvoedkundige en Maatskaplike Navors­
ing: Handleidin~, p. 6. 

2) In hul--· ·eid , p. 1, beweer die Nasionale Buro vir 
Opvoedk ~ge.en Maatskaplike Navorsing dat 1n gesament­
like telling van die twee toetse in Afrikaans SO'\'rel as 
in Rekenkunde 'n beter m~atstaf van die proefpersoon 
se lees- en relcenbekwaamheid bied as wanneer die toetse 
een-vir-een geneem word. 
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toetse is soos in die geval van die liggaamlike toetse 

(Tabel XXI) bereken. Verder !s die gemiddelde rapport­

syfers in Afrikaa~s, Enge~s, Rekerutunde en Geskiedenis vir 

elke proefpersoon bereken. Die I.K.'s van die proefper­

persone kon net soos hUlle van die skole verkry is aange­

wend word. 

Nadat die gemid1elde prestasie (in die vorm 

van rn enkele syfer) van elke proefpersoon ten opsigte van 

A.M.B., skolastiese toetse en ra.pport~yfers bereken is, kon 

die korrelasie-kwosi~nte bereken word. Die-Korrelasie-kwo­

si~nt (r) is in elke geval bereken volgens die Bravais­

Pearson-formule, nl.: 

r 
= ~- cx.cy 

di:. rFy 

Om die betroubaarheid van die berekende korre-

lasie-kwosi~nte vas te stel, is die v~arskynlike fout van 

die korrelasie-~~osi~nt bereken volgens die formUle 

In dio laaste instansie was dit nodig om die 

betekenisvo1heid van elke berekende korrelasie-kwosi~nt vas 

te stel. Om dit te doen is die t-waarde in elke geval uit 

die volgende formules bereken: 

(a) 

waar S F die standaardfout van die korrelasie-kwosi~nt • •r 

aandui; en 

(b) t -- r 
S .F. r 

As ••••••••• / 
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As voorbce1d word die berekening va.n die, betekenisvo1heid 

van die korre1asie-kwosi~nt tussen die A.M.B. en I.K. 

by 12-jarige seuns verstrek. In hierdie geva1 vva.s r = -.28 

en die aanta1 proefpersone was 76. 

S .F •r = 

t 

J-.. :.l-.~ 
J76-2-

= -2.59. 

Die berekende t-waarde, na:amlik -2.55, word nou vergelyk 
•1) 

met die T-waardes soos verstrek in Fisher se Tabel. Uit 

hierdie tabel lees ons af: 

Vir 

Vir 

p 

p 

--
= 

o.o5, 
o.o1, 

N 

N 

is --
= is 

T 

T 

= 2.00. 

2.65. 

Indien die aanta:l proefpersone dus 70 is en die berekende 

t-vvaarde is groter as 2 .oo, dan is die korrolasie-kwosi~nt 

beduidend. Indien die berekende t-waarde egter grater is 

.11. 

as 2.65, dan_is die korrelasie-~Josi~nt hoogs beduidend, en 

indien dit 2.00 ,of kleiner as 2.00 is, is die korrelasie­

kwosi~nt onbeduidend. In bogenoemde voorbeeld was die aan .. 

tal proefpersone 76 en die berekende t-waarde -2.55, wa.t 

aantoon dat 'n beduidende negatiewe verband tussen A.M.B. 

en I.K. by die 12-jarige seuns gevind is. Aangesien 193 

veertienjarige seuns getoets is, word ook die volgende gege­

wens ui t genoemde Tabel van Fisher aangehaal; 

V.ir 

Vir 

p 

p 
= 
:: 

1) . Garrett, H.E. 
p. 427. 

0 .05, 

o.o1, 
N 

N 

s:: 200, 

= 2..00, 

is 

is 

T' = 1. 97. 

T s: 2.60. 

Vir ...•••.••• • 1 

Statis\i9S in Pszchology and Education, 
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T. A B E L XX II • 

~KENING VAN D:t.E .. I R .G. ,EN BY 

12-.JARIGE SEUNS : 60 TREE. 

X f fX X fx 2 f:x.2 X 

8.3 [j 2 16.6 0.8736 1 .. 7472 0. 7632. 1.5264 
-

8 • 5 l'i.J 1/1 8 68.0 0.6736 5.3888 0.4537 3.6296 

8. 7 f~l1 IHJ. 10 87.0 0.4736 4. 7360 0.2243 2.2430 

8,9ffli!'I'IJI 11 97.9 0.2736 3.0096 0.0749 0.8239 

9.1 fH/ 1'" 9 81.9 0.0736 0.6624 0,0054 0,0486 

9.3 N;.J Jill 9 83.7 -0.1264 -1.1376 0.0160 0.1440 

9. 5 fill l'li.l Jl 12 114.0 -0.3264 -3.9168 0.1065 1.2780 

9.7 {HI/Ill 9 87 .. 3 -0.5264 -4.7376 0.2771 2.4939 

9.9 I 1 9.9 -0.7264 -o. 7264 0.5277 0.5277 

10,1 111 3 30.3 -0.9264 -2.7792 0.8582 2.5746 

10.3 II 2 20.6 -1.1264 -2.2528 1.2688 2.5376 

76 697.2 17.8273 

R.G. - ifX = J-f:.~-... 
T 

[1---··--·-·--
= ~ - \~m - 7 -1 

-= 9.1736 = v·1.Z7J2.ti. 

• 9 .174. = vo.2377 

1:1 0.487. 
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Vir die bespreking van die verskillende korrela.sie­

kwosi~nte is die gegewens in ta.belle saamgevat soos wa t ui t 

die voorbeeld in Tabel XXIV blyk. tn Onbeduidende korre­

lasie is met (O), tn beduidende korrelasie met (X) en 'n 

hoogs beduidende korrelasie met (XX). 

TABEL XXIV. -
VERBAND TUSSE!'{ . A.M,B. EN I,K. 

. . . 
~eftyd. Aantal. r. S.F.r. t. Betekenisvolheid 

van r • 

. . . .. 
12 jaar 76 -.28 .11 ... 2.6 X 

14 jaar 193 .23 .07 3.2 XX . 
16 .jaar 77 .28 .11 2.6 X 

In die tweede plek, het ek in hierdie ondersoek fn 

antwoord probeer vind op die vraag, nl. in watter mate pres­

tasie ln Moederta.al en Rekenkunde 'n betroubare beeld van 'n 

leerling se algemene skolastiese prestasie gee. Vir di~ 

doel is die gemiddelde ra.pportsyfers in Afrikaans, Engels, 

Rekenk.unde en Geskiedenis van alle proefpersone in die drie 

leeftydsgroepe met hul gemiddelde rapportsyfers in Reken­

kunde en Afrikaans gekorreleer. 

In die derde instansie, is ondersoek ingestel na 

die geldigheid van rapportSyfers as basis vir die beoorde­

ling van algemene skolastiese prestasie. Om dit te doen, 

is die korrelasie-kwosi~nte tussen A.){.B .. en rapportsyfers 

en tussen A.M.B. en skolastiese toetse by die drie leaf­

tydsgroepe met mekaar vergelyk·, en 'n ontleding is gemaak 

va.n. • ••• • ••• • I 
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van die verski11ende standerds wat die proefpersone in 

die twee 1eeftydsgroepe bereik het. 

Vierdens is ondersoek ingeste1 na die vraag o:f die 

korre1a·sie tussen A .M.B. en verstande1ike prestasie by die 

groot groep gemidde1de proefpersone ho~r is as by die totale 

getoetste groep. In hierdie verband is s1egs een aspek van 

die vraag by een 1eeftydsgroep, nl. 14-jarige seuns, onder­

soek. Op grond van hul A .M.B. is die proefpersone inge­

dee1 in twee groepe, t.w. di~ proefpersone wat binne een 

standaardafwyking bokant en onderkant die rekenkundige ge­

midde1de geva1 het, en di~ proefpersone wat buite genoemde 

twee grense geva1 het. I.a.ngs hierdie weg is proefpersone 

wat ten opsigte van A.M.B. besonder hoog of laag presteer 

het uitgeskake1, Om sodanige verde1ing moont1ik te maak, 

moes die standaardaf,~king by die 14-jarige seuns met be­

trekking tot hul gemidde1de prestasies in die agt 1iggaam-

1ike toetse vooraf bereken word. Vervolgens is die korre-

1asie tussen A .M.B. en sko1astiese toetse, A .M.B. en rap­

portsyfers en A .M .B. en I .K. bereken vir di~ groe p seuns 

wat binne een standaardaf~~king bokant en onderkant die 

rekenkundige gemidde1de geva1 het, en hierdie korre1asies 

is toe met die ooreenstemmende korre1asies vir die tota1e 

groep 14-jarige seuns vergelyk. 

Ek het al1e statistiese verwerking van die gegewens 

self waargeneem en vir di~ doel van 'n Facit-rekenmasjien 

gebruik gemaak. 
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li,_O 0 F S T U K V. 

£!:§,8 PREKINCL-:V..;;::.A:.:.:N.......,.D:;;.IE;:;;::o,._R-=ES=UL=-T.=-'A:;,.::T:.=E • 

1) 
1. Ont1eding van die._Liggaaml~ke Toets~. 

Uit die motivering van die keuse van die toetse 

vir hierdie studie (Dee1 II, p. 145 - 159) het geb1yk dat 

a.gt gesta.ndaardiseerde toetse vir die met::.ng van A .. M .B. 

en vier gestandaardiseerde toetse vir die meting van sko-

1astiese prestasie gekies i~. Nou is dit bekend dat een 

van die be1angrikste norme ·Naaraa-n r n gestandaardiseerde 

toets vir skoo1kinders moet voldoen, is dat daar tn styg­

ing in prestasie behoort te wees namate die 1eef'tyd van 

die kinders toeneem. Vandaar dat ek in hierdie ondersoek, 

benewens die E."root groep 14-jarige seuns, ook k1e1ner groepe 

12- en 16-jarige seuns getoets het. Dit is dus noodsaaklik 

om vooraf' vas te ste1 of' die 1iggaamlike toetse wat gekies 

is aan genoemde norm vo1doen. Vir di~ doe1 is die reken­

kundige gemidde1de sowe1 as die 100- en 0-grense. in e1ke 

toets by die dric 1eef'tydsgroepe met mekaar verge1yk. Ten 

einde die "~Terg:11yking te vergen1tilklik, word die resulta.te 

vir e1ke toets ir. tabe1vorm saamgevat. 

(a) 60 Tr~e. 
----~-.............. 

Leef'tyd .. Aan'tB.1. R.G. / () ,, O-erens. 100-grens. --
12 ;1E?.ar 76 9.1 0.4 10.6 7.7 

14 jaar 193 8.6 0.,5 10.1 7.1 

16 jaar 77 8.1 0.3 9.2 6.9 

In ••••.•••••• -.1 

1) Hier word toetse in 1iggaamlike aktiwiteite bedoe1. 
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In die geval van die 60 tree-nae11oop is daar dus 

'n geleide1ike styging in prestasie namate die 1eeftyd van 

die proefpersone toeneem. Hierdie ge1eide1ike styging in 

prestasie blyk uit die rekenltundige gemiddeldes sowe1 as 

die 100- en 0-grense. Die prestasie is aangegee tot een 

tiende van tn sekonde, 

(b) I~i.e,ketba1gooJ::...-~i.r ;Afstand. 

'1L~. ,I?. E L JQ;,Yl. 

STATISTIEKE , ,UIT DIE KRJ;EKETBALGOq~ Vffi, AFSTAIID. 

!13eftyd, Aanta1. R.G. if., 0-grens. 100-grens. 

12 jaa:r 76 121.8 20.0 61.8 181.8 

14 jaar 193 149.7 30.6 57.6 241.8 

16 jaar 77 174.0 32.7 75.6 272.3 

Die resultate in Tabe1 XXVI toon 1n styging 

in prestasie van 12 tot 16 jaar by die krieketba1gooi vir 

afstand. In die geva1 van die 0-grens by die 12- en 14-ja­

rige seuns is daar egter tn geringe da1ing in prestasie. 

'n Verklaring hiervoor moet waarskynlik gesoek word india 

feit dat die aanta1 12-jarige seuns wat getoets is te klein 

was. · Die afstand in hierdie toets is bepaa1 tot die naaste 

voet. 

(c) s.t.and,v~.rs yring • 

In die geval van die standv~rspring (T.abel XXVIl 

is daar rn styging in die gemidde1de prestasie van 12 tot 

16 jaar, asook wat die 100- en 0-grense betref. Die pres­

tasies van die proefpersone is bepaal tot die naaste duim. 

TABEL XKVII •••• / 
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.L.!.JLE L XXVI~. 

pTATISTIEKE UIT DIE STANDV~RS ffi.J;,,':g. 
\ \ ... 

Leeftyd. Aantal. R.G. s. 0-grens. 100-grens. 

12 jaa~ .. 76 73.2 6.7 53 .o 93.4 

14 jaar l93 81.0 7~4 58.7 103.2 

16 jaa.r 77 88.9 8.1 64.4 113.4 

STATIST IEKE UIT . ..:D::.::IE:;.:::.....,;:.;Iffi~I=E::.:KE=T;.:::BA:.:.· ~LG::::.;O:::.:::O:o.::=I 

!_IR NOUKEURIGHE6D• 

Leeftyd. Aanta1. R.G. 6. 0-grens. 100-grens. 

12 jaar 76 5.3 1.7 -0.01 10.7 

14 jaar 193 5.7 1.8 0.2 11.3 

16 jaar 77 5.9 1.9 0.06 11.7 

Dte resulta~te in Tabe1 XXVIII toon dat daar 

nagenoeg geen styging in pre.sta.sie by die krieketba1gooi 

vir noukeurigheid va.sgestel is nie. Hierdie geringe styg­

ing in prestasie moet ~~arskynlik daaraan toegeskryf word 

dat die maksimum punta wat behaa.l kan word slags 10 is, en 

dat die toets dus nie voldoende tussen die :Lndiwiduele pres­

tasies van die proefpersone diskrimineer nie. 

(c) p..Q.k;1\er,ba1skop vir Noukeurigheid. 

TABEL XX DC •• • ! 
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~TATISTIEKE UIT DIE somBJti.S.~OP .V.J..R 

NOUKEURIGHEID. 

Jfieftyd. Aanta1. R.Go 6~ 0-grens. 10Q ... grens. 

12 jaar 76 14.6 4.4 1.2 ')8. 0 <- • 

14 jaar 193 14.9 5.2 -0.7 30.5 

16 jaar 77 13.8 5.3 -2.2 29.8 

In die geva1 van die sokkerba1skop vir nou­

keurigheid kan s1egs die prestasies van die 12- en 14-ja­

rige seuns. met mekaar verge1yk word aangesien die afstand 

wat die ba1 vanaf die paa1tjies geste1 word vir die 16-

jarige seuns 1anger was. Vir die 12- en 14-jarige seuns 

wa..s die af'stand 60 vt.' en vir die 16-ja.rige. seuns was di t 

75 vt. By 12- en 14-jarige seuns is tn styging in presta­

sie vasgeste1. Die maksimum prestasie ?.tat in hierdie toets 

behaal word is ~5 punte. 

(f) S ig -sa.ghard1o..2]. 

T A BE ~ 2QQ1. 

I.eeftyd. Aanta1. R.G. a-. 0-grens. lOO .. grens. 

12 jaar 76 14.1 0.7 16.2 12.0 

14 jaar 193 13.8 0.6 15.7 11.8 

16 jaar 77 13.8 0.6 15.8 11.7 

T.en ........... / 
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Ten opsigte van die 100- en 0-grense is daar 

'n styging in prestasie in die sig-saghard1oop van 12 tot 

16 jaa.r. Van 14 tot 16 jaar is die styging egter baie ge­

ring. Wat die gemidde1de prestasie betref is daar geem 

styging in prestasie van 14 tot 16 jaar nie. Hierdie be­

vinding moet daaraan toegeskryf word dat die paa1tjies te 

na aan mekaar opgeste1 V~.ras, en dat die groter seuns dit dus. 

te moei1ik gevind het om tussen die paa1tjies deur te sy­

stap. Indien die paa1tjies 10 vt. van mekaar, i.p.v. 5 vt., 

opgeste1 word, behoort beter resu1tate gevind te word. 

Die t.yd waarin die afstand afge1~ word is tot een tiende v 

van tn sekonde geneem. 

(g) outrekke ~~n Qi~ ~~~~~· 

§ .. TA,.:l'IS,TIEKE UIT DIE OPI'REICKE AAN DJ;E REKSTOK. 

Ieeftyd. Aanta1. R.G. <]". 0-grens. 100-grens. 

12 jaa.r 76 

14 jaar 193 4.4 2.7 -3.8 12.6 

16 jaar 77 6.8 3.3 -3.1 16.7 

Tabe1 XXXI toon •n styging in prestasie by 

die optrekke aan die rekstok van 14 tot 16 jaar. By die 12-

jarige seuns is die opstote vanaf die grond as toets vir 

arm-skouergordelkrag toegepas. Die aantal volledige optrek­

ke is as t n proefpersoon se prestasie aangeteken. 

(h) 880 Tree • 

Tabe1 XXXII toon rn duide1ike styging in 

presta- ••••••• / 

------------------------------------------------------·----
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prestasie by die 880 tree van 12 tot 16 jaar. Om die be­

rekening in hierdie toets te vergemaklik, is die prestasie 

va:n die proefpersone tot die naa_ste sekonde aangeteken. 

T A B E L XXXII. 

I..eeftyd. Aanta1. R.G. 6". 0-grens. 100-grens. 

12 jaa.r 76 190.0 17 .o 241.2 138.7 

14 jaar 193 J. 75.4 16.o 223.4 127.3 

16 jaar 77 160.5 11.5 195 .o 125.9 

Soos reeds in hierdie verhandeling aaneetoon (62), 

meet die a·gt toetse vir A .M .B. d.ie elements krag, sne1heid, 

ui thouvermo~ en ko~rdina.sie. Wa.t krag betref toon die drie 

toetse, nJ .• krieketba1gooi vir afstand, standv~rspring en 

optrekke aan die rekstok, a1ma1 'n ge1eidelike styging in 

prestasie namnte die 1eeftyd van die proefpersone toeneem. 

Dieselfde resul tate is gevind ten opsigte ,.ran die 60 tree, 

as toets vir sne1heid 7 en die 880 tree, as toets vir uithou­

vermo~. Betreffende die drie toetse vir koe5rdina.sie, t.w. 

krieketba1gooi vir noukeurigheid, sig-saghardloop en sokker­

balskop vir noukeurigheid 7 was daar geringe afwykings, dog 

oor die a1gemeen. ka.n bewee,r word da t ook hicrdie toetse aan 

die maatstaf vo1doen het, nl. d.at daar !n styging in pres­

ta.sie behoort te wees namate die 1eeftyd van die proefper­

sone toeneem. 

2. .9&l,eding van die Skolastiese Toetse. 

Die samestel1ers van die sko1astiese toetse in 

Afrikaans en Rekenl-cunde, "'vat in hierdie st.ndie gebruik is, 

b.et ... 0 ••••• .., o/
1 

----------------------------------------------------------~ 
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het reeds afdoende be·wys dat daar by al vier toetse r n styg­

ing in prestasie ls namate die leef'tyd van die proefpersone 
1) 

toeneem. Die skaalpunte wat verstrek word, kon egter nie 

gebruik word n:te (192), en gevolglik moes prestasieskale 

vir die toetse in Afrikaans en Rekenkunde vooraf' saamgestel 

word. Daar moet verder op gelet word dat die aantal proe£­

persone wa t <Yp 12- en 16-jarige lee:Ct~rd c;c(Dets is heelvvat 

kleiner is as in die geval van die 14-jarige seuns. Dit is 

dus noodsaakl:~.k o~1 ook, wat die gestandaarf!:T.seerde sJwlas­

tiese toetse betre~, vas te stel of daar 'n styging in pres­

tasie is namate die leeftyd van die proefpersone toeneem. 

(a) YL:fJta.ltn~ • 

IN AFRII¥\A.t~. 

r~eftyd. Aantal. R.G. 6·. 0-grens. 100-grens. 

12 ;jaar 76 20.3 10.4 -10 .. 9 51 .. 6 

14 jaar 193 26.8 12.1 - 9.6 63.3 

16 jaar 77 36.4 11~7 1.2 71.7 _____ .....,,.. ....... 

In die geva1 van Afrikaans :l_s daar dus t n 

styging in die gemiddelde ·prestasies van 12 tot 16 j:!iar, 

asook wat die 100- en 0-grense betre.f. 

(b) Rekenkunde. ,_._.,_.. ___ - _ ..... _ 

Uit ~abel XXXIV blyk dat rn styging in pres­

tasie ln die toets vir Rekenkunde by die drj.e leeftydsgroepe 
=~ vasgestcl. Ook die gestandaardiseerde skolastiese toetse 
A 

in Afrikaans en Rekenkunde het dus aan die maatstaf' voldoc;n, 

1) 

r..l •• 0 •••••••• ;' 

Nasionale Buro vir Opvoedkundige en. Ha~:~.tskaplike 1\favors­
sing: Handleiding, p. 1 - 39. 
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nl. dat daar rn styging in prestasie behoort te wees na­

mate die 1eeftyd van die proefpersone toeneem. 

T A B E L JCQCIV. t ___... ....._ __ ......,.. 

Leeftyd. Aantal. R.G. c. 0-grense. 100-grens. 

12 jaar 76 20.5 7.8 -.3 .o 44.2 

14 jaar 193 2.b. 7 9.4 -1.4 55.0 

16 jaar 77 35.5 7.6 12.6 58.3 

3. Die Verband tussen A .M .B. en skolastiese Toetse. _...._..,...-=-.. --~ ... -- ....... ------,-- __._...... ...... _........,. 

In Dee1 II, p. 139, van hierdie verhande1ing het 

ek daarop gevvys dat onwetenskap1ike maatstaW"V're vir die bepa­

ling van 1iggaam1ike en verstande1ike prestasie die groot­

ste 1eemtes is in ondersoekingc waarin gepoog is om die ver­

band tussen 1iggaam1ike en verstande1ike prestasie te be­

paa1. Om hierdie 1eemtes uit te skake1, het ek eerstens 

agt gestandaa-rdiseerde 1iggaam1ike toetse toegepas wat die 

fundamente1e e1emente grond1iggend aan A .M .B., nl. krag, 

snelheid, ui thouvermo~ en kot'3rdinasj_e, meet. In die tweede 

plek het ek vier gestandaardiseerdc tootsc in Afrilcnnns en 

Rekenkunde aangewend om die skolastiese prestasie van die 

proefpersone te bepaal. T.en einde die verband tussen A .M.:B .• 

en skolastiese prestasie vas te stel, is di.e gemiddeld.e 

prestasies van die proefpersone in die 1iggaamlike toetse 

met hul gemidde1de prestasies in die skolastiese toetse ge­

korre1eer. Tabe1 XXXV gee 'n snmevatting vnn die resvl~ato. 

----------------------------..--.~ . ......,.,.. 
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• $" ..... . . , ... ' 

Leeftyd. Aanta1. r. S .F. • t. Betekenisvol-r heid van r • 
....................... ....-..... ~ ................ .._...,... ...... .......... 

12 jaar 76 -.22 .11 -2.0 0 

14 jaar 193 .17 .07 2.43 X 

16 jaar 77 .19 .11 1.72 0 
............ -

Uit Tabe1 JCCCV kan afge1ei word dat •n onbe­

duidends nega tiewe korre1asie tussen die A .M .. B. en die 

s1-co1astiese prestasie van 12-jarige seuns gevind is. Op 

14-jarige 1eeftyd was die bevinding presies die teenoor­

gestelde, nl. tn beduidende positiewe korre1asie tussen 

A .M.B. en sko1astiese pre.stasie. In hierdie geva1 oor­

skrei die berekende t-wa.arde die grens met .43, en gevo1g-

1ik kan definitiewe waarde aan die korre1as~e van .17 ge­

heg wor~ • Nou is dit vee1seggend dat die korre1asie tus ... 

sen die twee vorme van prestasie op 16-jarige 1eeftyd, 

soos in die geval van die 12-jarige seuns, onbeduidend is. 

Aangesien gestandaardiseerde toetse vir die me~ 

ting van die liggaamlike sowe1 as die verstande1ike pres­

tasie van die seuns aangewend is, moet die verk1aring vir 

die verski1 in betekenisvo1heid van die korre1asies waar­

skynlik gesoek word in die aard van die stof waarmee hier 

gev.rerk word. Ui t die gegewens ter 'Qeskikking kan hierdie 

verskil nie verklaar word nie • En die prob1eem word nog 

ingewikkelder ••••• / 

-----------------------------------------------------------
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ingewikkelder as in aanmerking geneem word dat in die af­

sonderlike toetse vir liggaamlike en verstandelike pres­

tasie daar wel in die groepe 12 en 16 jaar beduidende lcor­

relasies gevind is. Wanneer die twee groepe toetse egter 

vergelyk word, val die beduidendheid weg. 

Dit is opmerklik dat ander ondcrsoekers 'n suort­

gelyke bevinding ·gehad het sodra die aantal proefpersune 
,. 

kleiner word. As voorbeelde ka.n verwys vwrd .na die onder-

soekinge van Heaton (':·4), .Jones (47) en Postma (60). 

r.aasgemoemde ondersuek, wa t in Suid...A.frika. u..i.. tgevoer is 

en v~arin slegs tn Y~ein aantal st.4-set~ getuets is, is 

van besondere be lang. Nou l;:an di t egter wees da t in hulle 

gevalle die verspreidingskromme van die proefpersone nie 

normaal was nie, en daarom die verkre~ resultaat. Hierdie 

argument geld egter nie in die underhawige geval nie, en 

die probleem bly dus onopgelos. Meerdere gegewens mag lig 

op hierdie saak werp. 

Wat die beduid~nde positiewe verband (r = .17) tus-

sen die A.M.B. en sko"!.ac+;iese prestasie van die grater 

groep 14-jarige seuns bctref, dien nou verder daarop gelet 

te ward dat die skolastiese prestasie van die seuns slegs 

deur middel van toetse in r:oedertaal en Rekenkunde bepaal 

is. Indien in aanmerking geneem word dat die agt liggaam­

like toetse wat toegepas is die fundamentele elemente gronq.­

liggend aan A .M.B. meet, dan ontstaan die vraag in -watter 

mate :Moedertaal en Rekenkunde 'n betroubare beeld van 1 n 

. leerling se algemene skolastiese prestasie bied. Om r n a:f'-

doende .••••••••••• / 

----...------------------- .. ·---------
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doende antwoord op hierdie vraag te kan verstrek,~ sal dit 

nodig wees om tn groep leerlinge van tn bepa.alde lee.ftyd 

gestandaardiseerde toetse in aJ. die verskillende skoolvakke 

te laat a:fl~, en om dan hul gemidd.elde prestasies in Moeder­

taa1 en Rekenkunde met hul gemiddelde prestasies in al die 

vakke gesamentlik te korreleer. Die vraag kan egter ook 

beantwoord word deur die gemiddelde rapportsy.fers van die 

J.eerlinge in Moedertaa:l en Rekenkunde me.t hul gemiddelde 

ra.pportsyfers in die verskillende skoolvakke te korreleer. 

In die onderhawige ondersoek is van laasgenoemde metode ge­

bruik gemaak aangesien gestandaardiseerde slcolastiese toetse 

slegs in die twee offisi~le landstaJ.e en Rekenkunde beskik ... 

baar was. 

Soos uit ']abel XXXVI blyk, is die gemiddeldc rap­

portsy.fers van al drie groepe proefpersone in Afrikaans en 

Rekenkunde met hul gemiddelde rapportsy:fers in Afrikaans, 

Engels, Rekenkunde en Geskiedenis gekorreleer. Dit i:s reeds 

aangetoon (155 - 156) dat hierdie vier vakke die fundamen ... 

tele elemente grondliggend aan die algemene verstandelike 

vorming van die kind meet. 

~··.A B E L :XXXVI. 

D;Q!i VERMND TUSSEN RAPPORTSYFERS IN AFRIKAANS EN 

RE;gNKUNDE ~N GESAMEN'lrLIKE RA PPORTSYFERS • · 

Leeftyd. Aantal. r. S .F •r. t. Betekenisvol-

12 jaa.r 

14 jaar 

16 jaar 

76 

193 

77 

.82 

· .. 91 

.90 

.04 21.6 

.01 91 .. 0 

.02 40.9 

heid van r. I 

XX 

XX 

XX 

Ui t •.••••••••• / 
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Uit Tabe1 XXXVI kan nou ai'ge1ees word dat 'n 

hoogs beduidende positiewe verband tussen die rapportsyfers 

in Afrikaans en Rekeru~e en die rapportsyfers in die vier 

vakke gesamentlik by a1 drie 1eeftydsgroepe gevind is. In 

a1 drie geva11e oorskrei die berekende t-waardes die grense 

aansienlik, en vera1 in die geval van die 14- en 16-jarige 

seuns is die vasgeste1de korre1asies, nl •• 91 en .90, be­

sender hoog. 

Uit bogenoemde resultate is die af1eiding dus ge­

regverdig.dat prestasie in Moedertaa1 en Rekenkunde 'n baie 

goeie aanduiding van 'n 1eer1ing se a1gemene verstande1ike 

prestasie gee. In •n ondersoek soos die onderhawige, waar­

in die fundamente1e e1emente grond1iggend aan a1gemene 1ig­

gaamlike en verstande1ike prestasie met mekaar verge1yk is, 

en ,~arin 'n toetsgroep van 193 veertienjarige seuns onder­

soek is, kan dus definitiewe waarde aan die -vasgeste1de kor­

re1asie van .17 tussen A.M.B. en skolastiese prestasie ge­

heg word. 

4. Die Verba,nd t,us sen A ,M .B. en Rapportsy;fer~. 

'n Bestudering van die verskillende ondersoekinge 

waarin navorsers gepoog het om die verband tussen 1iggaam-

1ike en verstandelike prestasie vas te ste1 (33 - 61), hat 

aan die lig gebring dat navorsers oor die algemeen die rap­

portsyfers van die proefpersone as hul verstande1ike pres­

tasie aa.nvaar het. Ten einde die resul tate wat ui t ge­

noemde ondersoekinge voortgesprui t het te toets, asook om: 

die betroubaarheid van rapportsyfers as basis vir die beoor­

deling van algemene verstandelike prestasie te ondersoek, 

is die korrelasie-kwosi~nte tussen die A .M .B. en ra.pport­

syfers in Afrikaans, Engels, Rekenkunde en Geskiedenis vir 

die 12-, 14- en 16-jarige seuns bereken, 

\'lord in Tabe1 XXXVII saamgevat. 

Die resul tate 

TABEL XXXVII •••• / 



209. 

Leeftyd. Aanta1. r. S .F ·r. t. Betekenisvo1-
heid van r. 

·~·--,......... 

12 jaar 76 -.18 .11 -1.61 0 

14 jaar 193 .17 .07 2.43 X 

16 jaar 77 
~ ,- .11 3 .6 JQC r:.:o 
~·~'~ .. 

Tabe1 XXXVII tuon da t tn onbeduidende verband 

tussen die A .M.B. en rapportsyfers by die 12-jarige seuns 

vasgeste1 is. Hierteenoor is •n beduidende verband by 

die 14-jarige en t n hoogs beduidende verband by die 16-

jarige seuns tussen die twee vorme van prestasie gevind. 

In die eerste p1ek, muet daarop ge1et word dat, soos in 

die geva1 van die korre1asie tussen A.M.B. en sko1as­

tiese prestasie, is d:ic verband tussen A .M .11. en rapport­

syfers by die 12-jari~e seuns negatief, terwy1 die ver­

band by die ander twee ·1::-"'ftydsgroepe positief is. In 

die tweede p1ek, het hicrc1ie ondersoek, wa t die 14-jarige 

seuns betref, die result2..te wat uit meeste vorige onder­

soekinge voortgespruit het, bevestig. In di~ verband 

hoef s1egs ver·wys te word na die ondersoekinge wat Giaque 

(49) en Kililze1 (55) met skoo1kinders uitgevoer het. 

Giaque het •n positiewe korrelasie van .lO tussen die 1ig­

gaamlike geskiktheid en rapportsyfers van 60 senior seuns 
• 

gevind. In die geva1 van 12-, 14-, 15- en 16-jarige 

skoo1kinders het Kililze1 positiewe korre1asies tussen 1ig­

gaamlike prestasie en rapportsyfers in die verski11ende 

skoo1vakke gevind wat wisse1 van .14 tot .26. 

In •••••••.• • I 
----------------------~..-...----------·~---_...__ ____ , ___ _ 
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In die derde instansie, het In vergelyking van die 

korre1asie-k\vosi~nte tussen A .M.B. en sko1astiese presta­

sie met die l:orre1asie-kwosi~nte tussen A .H.B" en rapport­

syfers by die drie 1eeftydsgroepe be1angrike feite aan die 

1ig gebring. Die berekende korrelasies word 5_n Te.bel 

XXXVIII saamgevat. 

T A B E L XXXVII~. 

Y.F£\GE~I\I,NG , :f.P,.N _JiOl\JiE..l}.§I,E-;I~Y_OS.J!L~. 

(S,I\QIASTI~SE P;RES,TASl_~-J~}l .. RAPJ'ORTS,YFERS lv'l&~ A .r:I .:§..,.) 

-------------------------------------------------------
Leeftyd. 

12 jaar 

14 jaar 

16 jaar 

r: A .r.Ji .B. en sko1as­
ticse toetse. 

-.22 

.17 

.19 

r: A .li.B. en rap­
portsyfers. 

-.18 

.17 

.36 

----------------------------------------------------------
By die 12-jarige seuns j_s in albei geva11e r n onbe­

duidende negatiewe korre1asie gevind. By die 16-jarige 

seuns was dj_e korre1asie in a1bei geva11e positief, dog tus­

sen A .11[ .B. en rapportsyfers was dit hee1wat ho~r as tussen 

A.H.B. en sko1astiese prestasie. In die geva1 van die 14-

jarige seuns was die korre1asie nie net in a1bei geva11e 

positief en beduidend nie, maar ook presies diese1fde, nl • 

• 17. Hieruit sou dus afge1ei kon word dat rapportsyfers 

net so 1 n betroubare maatsta~ vir die bepa1ing '~n a1gemene 

verstande1ike prestasie as gestandaardiseerde sko1astiese 

toetse is, en dat in tn ondersoek na die verband tussen al­

gemene 1iggaamlike en verstande1ike presta.sie van skoo1kind­

ers enige een van genoemde twee maatstawv1e aangewend kan 

word om die verstandelike prestasie van die kinders te be-

paal •••••••••• / 
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paa1. 'n Ont1eding van die verstande1ike pei1 (skoo1stand­

erd) wat die indiwidue1e proefpersone binne e1ke 1eeftyds­

groep bereik het, bewys egter die teenoorgeste1de. Tabe1 

XXXIX gee r n sameva tting van die verski11ende standerds "ili]8. t 

binne e1lre 1eeftydsgroep getoets is. Vir die bespreking 

word die rapportsyfers in Rekenkunde van twee groepe 16-ja­

rige seuns met mekaar verge1ylc. 

Leeftyd. st.4. st.5. st.6. st.?. st.8. st.9. st.10. Totaa1. 

12 jaar 61 10 76 

14 jaar 68 103 22 193 

16 jaar 6 31 32 8 77 

Ui t Tabe1 XXXDC blyk dat e1ke 1eeftydsgrocp proef ... 

persone van verski11ende standerds inges1uit het. In die ge­

va1 van die 12-jariges het die proefpersone gewisse1 van st. 

4 tot st. 6, in die geva1 van die 14-jariges van st. 6 tot 

st. 8, en in die geva1 van die 16-jariges het hu11e gewisse1 

van st. 7 tot st. 10. Nou 1@ dit voor die hand dat die peil 

wat tn st. 10-seun in 'n bepaa1de skoolvalc bereik het vecl 

ho~r behoort te wees as die pei1 wat 'n st. 7-seun van die­

se1fde 1eeftyd in dieselfde vak bereik het. Nogtans was die 

gemidde1de rapportsyfers van die agt st. 10-seuns in Rekcn­

kunde s1egs 59.7 persent teenoor 51.3 persent van die ses 

st. 7-seuns. Wanneer die rapportsyfers in Rekenkunde by die 

16-jarige seuns nog verder ont1eed word, blyk dit dat een 

~n ••••• • • ••• · ./ 
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een van die ses st. 7-seuns 64 persent behaal het, tervvy1 

een van die agt st. 10-seuns s1egs 41 persent behaa1 het. 

Vir die berekening van die ltorre1asie tussen A .M .B. en rap­

portsyfers het die 16-jarige s·;;. 7-seun dus vee1 ho~r pres­

tear in Rekenkunde as die 16-jarige st. 10-seun, wat rn va1s 

bee1d van die twee seuns se prestasies in Rekenkunde is. In 

die gestandaardiseerde Rekenkundetoetse het hierdie feit 

tewens duidelik geb1yk: diese1fde twee seuns het naamlik 55 

en 70 persent onderskeide1ik behaa1. Hierby moet nog gevoeg 

word dat die rapportsyfers in 'n bepaa1de vak van klas tot 

klas en van skoo1 tot skoo1 ver~ki1. 'n Ontleding van die 

rapportsyfers in al vier die valcke by die drie leef'tydsgroepe 

toon diesel:f'de resultate. Hiermee is dus afdoende bewys dat 

rapportsy:f'ers nie as wetenskaplike basis vir die bepaling 

van algemene verstande1ike prestasie aange,rend ksn word nie, 

en dat dus ook geen waarde geheg kan word aan die ll::orrelasies 

wat in die onderhavvige ondersoek tussen A .M.B. e:n rapport­

syf'ers gevind is nie. 

5. .P,.ie_..Y.,e.~~nd. tuss.e,n A,.J.~ ,B, e.!\ .:& ,K. 

In hierdie ondersoek gaan dit om die verband tussen 

algemene liggaamJ.ike en V0rstande11ke nprestasie" soos onder­

skei van algemene 11ggaamJ.ike en verstandelike umoontlikheid'! 

Vandaar dat A.M.B. (prestasie) nie met I.K. (moont11kheid) 

vergelyk kan word nie. Dit is egter •n bekende Opvoedkundige 

f'eit dat, of'skoon die verstandstoets meer bepaald verstande­

like aanleg o:r moont1ikheid meet, kan intel1igensi~ nie reg­

streaks bepaal word nie, en gevo1g1ik meet die verstands­

toets nood"?rendig ook kennis. Die gevolg was dat navorsers 

(33 - 61), in hu.l pogings om die verband tussen 11ggaamlike 

en verstandelike prestasie vas te stel, liggaamlike presta­

sie ook met I .IC. gekorre1eer het. Met die oog hierop, dog 

vera1 ook om ondersoek in te ste1 na die mate waarin I.K. 

as •.•••••••• • -.I 
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as basis vir die bepa1ing van a1gemene verstande1ike presta­

sie aangewend kan word, :ts die ltorre1a.sie-kwosi~nte tussen 

A .M.B. en I.IC. by die 12-, 14- en 16-jarige seuns bereken. 

In Tabe1 XL word In samevatting van die resultate verstrek. 

I.eeftyd. Aanta1. 7' S .F. • t. Betekenisvo1-- . r hcid van r • 
.. .. . ........ .. ... ........ ·- ........ 

12 jaar 76 -.28 .11 -2.5 X 

14 jaar 193 .23 .07 3.2 XX 

16 jaar 77 ')0 
ot-0 .11 2.6 X 

...-~-~ ......... .....,...., ........... ~·I I I I ....... Ill I ..... ,. 

Soos die berekende korre1asie-kwosi§nt ( .23) en 

die standaardfout daar·T<ln (.07) aantoon, is tn hoogs be­

duidcnde positiewe verba.nd tussen die A.M.B. en I.IC. by 

14-jarige seuns ge·1ir.:.d . :;>Jr 12- en 16-jariges is die kor­

relasies ook beduiccer~t:, :.n die geval van 12-jariges 'n 

nega tie we korrelasi.e. ~:: 5_:-> resul taa t van die 16-jariges 

bevestig dus die bcvinij.n;~ met die hoo.fgroep, tervvyl di~ 

van die 12-jariges dit -:v·,?-~I'Spreek. 

Ten einde \1'3.S te £"tel in '~i\C tter mate I .X. as 

maatstaf vir die bepaling van algemene verstandelike pres­

tasie kan dien, is die korrelasie-kwosi~nte tussen I.K. 

en rapportsyfers vir die drie leeftydsgroepe bereken. 

Die resultate word in Tabe1 XLI saamgevat. 

Uit Tabel XLI blyk dat rn huogs beduidende posi­

tiewe verband tussen I .K. en rapportsyfers by a1 drie leef­

TABEL XLI •• / 

t\ ·------- ............... --·-"'--·--~-·---.~- ... --- --- ,_ --.-~---- ·--·- -- -~ '"':"'-·-- ·----·- ------ ----- ___ ..,... ___ _..--~ .. ___,-·-.....--- --- ---· ... 
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r;c,J, BE L XLI. 

--
I,ceftyd. Aanta1. r. S .F ·r. t. Betelrenisvol-

heid van r • 
. ' ............................... 

12 jaar 76 .69 .o6 11.3 XX 

14 jaar 193 .65 • 0<'1- 16.3 XX 

16 jaa,r 77 .57 .08 7.1 XX 
_......,.......,. ........... 

tydsgroepe vasgestel is. Die hoogste korre1asie, nl. c09, 

is by die 12-~jarige seuns gc:vind, tcry.zy-1 die 1aa,gste 1n.1 rre-

1asie, n1 •. 57, by die 16-jarige seuns gevind is. Hierdie 

bevinding dui dus daarop dat verstandstoetse in 'n ho~ mate 

ook kennis meet,. VJanneer hierdie korre1asies nou met die 

korre1asies tussen die ra.pportsyfers in Afrikaans en Rel~en­

kunde en die rapportsyfers in die vier vakke ~esament1ik 

VC?rgelyk v,rord (Tabe1 XXXVI), dan blyk dit egter d'.lide1ik dat 

die verstandstoets nie di.e gestandaardiseerde sko1astiese 

toets as maatstaf vir die neting van opgedane kennis in tn 

bepaa1de skoo1 vak kan vervang nie • 

6. 

J3.Y: 14-jarige S~..!Ql,..s_vp t_i!~-11-<.r9.9..:iJLt.e van..};._.JL.!L'l ... J~dt?.:SS. 

ffi.sJl...§_~~d,~§t..-r; .. CJ&£~!'[.Ki:..n.L"tl£1£Ylt.. _e_u_on~aJJ.Ld..!.e. REJ~Q.U­

kund:b,gG_ Q.!2..mi<tdeJ::..c!§ gey_al:..J.1.3..t. 

tn Bestudering van die 1iteratuur aangaande die ver­

ba,nd tussen 1iggaam1ike en verstande1ike prestasie (33 , .. 61) 

het die vraag 1aat ontstaan of die verband tussen genoemdo 

t17ee vorme van prestasie by die gruot groep gemidde1de proef­

persone ho~r is as bJr die tota1e getoetste groep. Om hier-· 

die vraag te beantwoord is die 14-jarige seuns ten opsigte 

van hul A.l!I.B. in twee groepe verdee1, nl. di~ proefperso.::Je 

"\tva. t a C 0 ••• 0 0 e • D/ 

-----------------------------------·-----------------------------
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proefpersone wat binne een standaardafwyking bokant en onder­

kant die rekenl:cundige gemiddelde geva1 het, en di~ proefper­

sone wat buite genoemde twee grense geva1 het_ Proefpersone 

wat ten opsigte van A.M.B. besonder hoog of 1aag presteer 

het is dus uitgeskake1. Die tota1e groep 14-ja.rige se,1:n.s 

was 193. Hiervan het 139~ c'lit is 72 persent, wat hul AoM.B. 

betref, binne een standaardafwyking bokant en onderkant die 

relcenkundige gemidde1de ge~,·a1. 

Die resul tate wat in Tabe1 XLI verstrek word, toon 

duide1ik dat die verband tussen A .M.B. en verstande1ike 

prestasie in a1 drie geva11e hee1wat ho~r is by tota1e g1•oep 

as by die gemidde1de groop proefpersone. Die vermoede, naam-

1ik dat die verband tusscn 1iggaam1ike en verstande1ike pres­

tasie by die gemidde1de 1eer1inge hot'?'r is as by a11e 1eer-

1inge gesamentlik, moet clus ver·werp word indien A.H.B. as 

basis van indeling geneem word. Hiermee is egter s1egs een 

TOTALE EN GEMIDDEIDE TOETSGROEPE: 14 JAAR. 
---~ ................. ~.....-.---~ .............. --- - •• 1 

Proefpersone. r: A.M.B. en sko-
1astic so toetse. 

Tota1e groep 

Gemidde1de groep 

.17 

.o8 

r: A.M.B. en 
ra:9portsyfers. 

.17 

.10 

r: A.M.B. 
en :r .~C. 

.23 

.09 

aspek van die prob1eem opge1os. Om die prob1eem in sy ge­

hee1 op te los, sal dit nodig 1.'rees om die proefpersone ook 

ten opsigte van hul sl·w1astiese prestasie, rapportsyfers en 

I .K.' s in bogenoemde twee groepe te verdee1, en om in e1ke 

geva1 die korre1asie-~¥osi~nt tussen verstande1ike presta~ie 

en A.H.B. te bereken. 
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£LO 0 F S T_U I\ •• .J:t • 

ONDERSOEKINGE • ........--.......... --- ,.,..,.............., 

1. Sameva_t_-t:t,llg. 

Die opvatting, naamlik dat die 1ewende mens In 1ig­

gaam-sie1-eenheid is, dui op •n bepaa1de verband tussen 1ig­

gaam en sie1. Nou het 'n bestudering va·n die 1iteratuur 

aan die 1ig gebring dat die vraagstuk aangaande die verband 

tussen 1iggaam en sie1 een van die oudste en tevrens een van 

die moei1ikste prob1eme van die Wysbegeerte is. Deur die 

loop van die eeue het beroemde fi1osowe verski11ende teurie~ 

oor genoemde prob1eem ontwikke1, en nog is die prob1eem nie 

opge1os nie. As Christene ha.ndhaaf ons tans die beskouing 

da t 1iggaa.m en siel twee se1i'sta.ndigheidsbeginse1s :i.s v.ra t 

saam die 1ewende mens vorm, 

Sedert die begin -,;ran die negentiende eeu het 'n 

nuwe rigting, nl. die Sie1IDUlde as suiwer \retenskap, uit die 

Wysbegeerte ontwikke1, en teen ongeveer die he1i'te van die 

negentiende eeu het die Sielkunde reeds die status van tn 

se1fstandige wetenskap bereik. Anders as die Vvysbegeerte 

het die Sie1kuilde· hoofsaaJU.ik van die cksporimente1e· metode 

v~an ondersoek gebruik gemaak om die sie1e1ewe van die kind 

te bestudeer. Een van die eerste en belangrikste prob1eme 

wat die aandag van sie1kundige sowe1 as opvoedkundige navors­

ers geniet het, was juis die verband tussen die liggaam en 

die verstand van die kind. Hiermee is die klem dus verslcuif 

na s1egs een aspek van die sie1e1ewe, naamlik die verstand. 

Die groot aanta1 ondersuekinge op die terreine van die Sie1-

kunde en die Empiriese Opvoedkunde, ten einde die verband 

tussen •••••• • 1 
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tussen die liggaamlike en verstandelike ontwikkeling van 

kinders vas te stel, was egter toegespits op 'n vergelyking 

tussen liggaamlike 11 kenmerke 11 en verstandelike nprestasien. 

Ofskoon genoemde navorsers ocr die a~gemeen rn lae positiewe 

verband tussen 11ggaamlike eiensl~ppe en verstandelike pres­

tasie vasgestel het, was die belangrikste bevinding d.at 

geen enkele antropometriese maat soos die grootte van die 

skedel, liggaamsgewig, liggaamslengte, ossifikasie van die 

handwortelbeentjies, of die versl~ning van die permanente 

tande as bevredigende maatstaf vir die bepaling van alge­

mene liggaamlike ontwikkeling kan dien nie. Hierbenewens 

moat daarop gelet word dat antropometriese mate, hoewel tn 

betroubare maatstaf vir liggaamlike ontwikkeline, nog geen 

betroubare aanduiding van 'n kind se liggaamlike prestasie 

gee nie. 

Ten einde die prestasie van die liggaam met die 

prestasie van die verstand te vergelyk, dog veral oolt: om 

die openbare vooroordeel teenoor die inpassing van liggaam-

11ke aktiwiteite in die algemene opvoedingsprogram te be­

kamp, het navorsers in die Liggaamlike Opvoeding gedurende 

die afgelope vier dekades tn groot aantal ondersoekinge met 

skoliere en studente uitfevoer. Hierdie ondersoekinee toon 

egter ernstige leemtes, veral ten opsigte van die maatstaw­

we wat vir die meting van liggaamlike en verstandelike pres­

tasie aangewend is. So byvoorbeeld is vaardigheid in spesi­

fieke sportsoorte of in gimnastiek as basis vir die beoor­

deling van liggaamlike prestasie gebruik. Hierteenoor is 

die rapportsyfers of intellige~sie-kwosi~nte as die ver­

standelike prestasie van die proefporsone aanvaar. vandaar 

dat uiteenlopende resultate gevind is, en dat die vraagstrtlc 

aangaande ••••• / 
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aangaande die verband tussen liggaamlike en verstandelike 

prestasie nog nie afdoende beantwoord is nie. 

In die onderhawige studie gaan dit om die verband 

tussen die fundamentele elemente grondliggend aan algemene 

liggaamlike en verstandelike prestasie. In die eerste plelr 

is die begrip 11algemene motoriese bekwaamheid 11 verklaar en 

gedefinieer. Dit het geblyk dat die elemente krag, snel­

heid, uithouvermo~ en ko~rdinasie A.M.B. ten grondslag 1~. 

Vervolgens is dus 'n keuse gemaak van agt gestandaardiseer­

de liggaamlilce toetse ·wnardeur genoemde vier elemente doel ... 

treffend gemeet kon word. In die tweede plek is die be­

grippe 11 tradisionele skooleksamen11 , ugestandaardiseerde 

skolastiese toets" en uverstandstoets 11 verklaa-.r. Vir die 

bepaling van die algemene verstandelike ontwihlreling van 

die kind moet die mate waartoe die sielelewe reeds tot ont­

plooiing gekom he~, die logiese en a.bstraktc denke en ge­

heue getoets word. Met die oog hierop is vier gestanda.ardi­

seerde skolastiese toetse in Moedertaal en Relcenlcunde toe­

gepas, terwyl die I.K.'s en die rapportsyfers in Afri­

kaans, Engels, Rekenlrunde en Geskiedenis van die verskil­

lende skole verkry is. Afrikaanssprekende blanlcc seuns van 

12, 14 en 16 jaar is getoets, en die korrelasie-kwosi~nte 

tussen A.M.B. en skolastiese prestasie, A.M.B. en rapport­

syfers en A.M.B. en I.K. is vir elke leeftyd bereken. 

In elke geval is die gemiddclde liggaamlike prestasie van 

die proefpersonc met hul gemiddelde verstandelike prestasie 

gekorreleer. Hiermee kon dus ook ondersoek ingestel word 

na die mate waarin rapportsyfers en I.K. as betroubare 

maatsta:wwe vir die bepaling van algemene verstandelike pres­

tasie kan dien in ondersoekinge waarin die verband tussen 

· liggaam ....... / 



219. 

1iggaamlike en verstande1ike prestasie vasgeste1 word. 

2. Gevo1gt,rekking~. 

Uit die resultate van hierdie ondersoek skyn die 

vo1gende gevo1gtrekkinge nou geregverdig te wees: 

(a) Die toetsreeks bestaande uit die 60 tree-nae1-

loop, krieketba1gooi vir afstand, standv~rspring, krieket­

ba1gooi vir noukeurigheid, sokkerbalskop vir noukeurigheid, 

optrekke aan die rekstok (of opstote vanaf die grond vir 

die 12-jarige seuns), sig-saghard1oop en 880 tree bied 'n 

betroubare en objektiewe maatstaf vir die bepaling van 

A.M.Jre. by 12-, 14- en 16-ja.rige b1anke skoo1seuns. tn styg­

ing in prestasie van 12 tot 16 jaar is by a1 die toetse. be­

ha1we die sig-saghard1oop gevind. BY die sig-saghard1oop 

is geen verski1 tussen die prestasies van die 14- en 16-

jarige seuns gevind nie. In Verk1ar·ing hiervoor moet waar­

skynlik gesoek word in die feit dat die paa1tjies vir die 

groter seuns te naby aan mekaar was. Indien die afstand 

tussen die pa.altjies 10 vt. is, behoort beter resultnte ver­

kry te word. Ook in die geva1 van die gestandaardiseerde 

sko1a.stiese toetse in Afrikaans en Rekenlcunde is 'n styging 

in prestasie van 12 tot 16 jaar vasgeste1. 

Met hierdie twee toe.tsreekse is myns insiens 

'n betroubare, objektiewe basis vir die bepa.1ing van die 

verba-nd tussen A .M.B. en a1gemene verstande1ike prestasie 

gevind. 

(b) In die geva1 van die 14-jarige seuns is In be-

duidende positiey,re verband (r = .17, S.F•r• = .07) tussen 

A.M.Et. en prestasie in vier gestandaardiseerde sko1astiesc 

toetse in Afrikaans' en Rekerutunde gevind, terwy1 tn onbe­

duidende verband tussen die twee vorme van presta:.sie by die 

12 ............ / 
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12- en 16-jarige seuns gevind is. By die 12-jarige seuns 

was die verband nega tief, nl. r = -.22, S .F ·r : .11, en by 

die 16-jarige seuns was die verband positief, nl. r = .19, 

S.F. = .11. Die verskil in betekenisvulheid van die vas-
r 

gestelde korrelasies kan nie uit hierdie gegewens verklaar 

word nie 1 veral indien in aanmerking geneem word dat nage­

noeg normale verspreidingskrommes uit die gegewens op 12-

en 16-jarige leeftyd voor~gekom het. Die probleem bly dus 

onopgelos. 

(c) 'n Hoogs beduidende positiewe verband tussen 

die rapportsyfers in Afrikaans en ·Rekenkunde en die rap­

portsyfers in Afrikaans, Engels, Rekenkunde en Geskiedenis 

is by al drie die leeftydsgroepe vasgestel. Hieruit kan 

afgelei word dat die prestasie wat die proefpersone met be­

trekking tot die gestandaardiseerde skolastiese toetse in 

Moedertaal en Rekenkunde behaal het reeds rn baie goeie 

beeld van hul algemene slcolastiese prestasie gegee het. 

Gevolglik kan definitiewe waarde geheg word aan die posi­

tiewe korrelasie van .17 wa.t in die geva.l van die 14-jarige 

seuns tussenA.M.B. en skolastiese prestasie gevind is. 

Sodra gestandaardiseerde skolastiese toetse egter vir alle 

vakke beskikbaar is, sal dit wenslik wees om 1 n toets in 1n 

kennisvak, soos bv. Geskiedenis, met die toetse in Moeder­

taal en Rekenkunde te kombineer. Hierdie studie he:t dus 

ook bewys dat verdere gestandaardiseerde skolastiese toetse 

'n ••..• • ,. ••• • I 
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•n dringende behoefte in Suid-Afrika is. 

(d) In hierdie ondersoek is die klem op die 14-

jarige seuns gel~. Die beduidende positiewe verband tus­

sen A .M.B .. en skolastiese presta_sie, A.M.B. en rapport­

syfers en A .M .B. en I .K. wa:t by hierdie seuns gevind is, 

bewys onteenseglik dat die algemene opvatting, nl. dat daar 

tn ongunstige sameha:ng tussen die ligga.amlike en verstande­

like vorming van die kind bestaan, wetenskaplik ongegrond 

is. Weliswaar het enkele leerlinge liggaamlik hoog prea­

teer terwyl hul verstandelike prestasie laag was, en omge­

keerd, dog sodanige leerlinge was veeleer die uitsondering 

as die re~l. Die moontlikheid da~t swak liggaamlike presta­

sie met ho~ intellektuele vermo~ns gepaard kan gaan, of om­

gekeerd, is dus nie uitgesluit nie, maar oor die algemeen 

hou die liggaamlike en verstandelike vorming van die kind 

verband met mekaar en vul mekaar aan. Indien die ouer en 

die onderwyser die verband tussen die liggaamlike en ver­

standelike prestasies van kinders in di~ lig sien, sal die 

L:f..ggaamlike Opvoeding as vak op skool tot sy reg kom, en 

die kind sal inderdaad as psigo-fisiese vrese na liggaa:m en 

gees opgevoed word. 

(e) By die 14-jarige seuns is 'n beduidende en by 

die 16-jarige seuns 'n hoogs beduidende positiewe verband 

tussen A .M_.JB.;. en rapportsyfers gevind. In die geval i."an 

die 12-jarige seuns is •n onbeduidende negatiewe verband 

tussen die twee vorme van presta$ie vasgestel. Hierdie be­

vind.ings stem dus by aJ. drie leeftydsgroepe ooreen met die 

verband wat tussen A.M.B. en skolastiese prestasie gevind 

is. Nogtans het 'n ontleding van die verstandelike peil 

(skools.tanderd) wat die indil"tiduele proe.fpersone binne elke 

leef- ........ • 1 
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lee~tydsgroep bereik het aan die 1ig gebring dat rapport­

sy~ers nie as wetenskap1ike basis vir die bepa1ing van al­

gemene verstande1ike prestasie aangewend kan word nie, en 

dat dus ook geen waarde geheg kan word aan die korre1asies 

wat in die onderhawige ondersoek tussen A.M.B. en rapport­

syfers gevind is nie. 

(~) By 12-, 14- en 16-jarige seuns is 'n hoogs be-

duidende posi tiewe verband tussen ra.pportsy~ers en I .K. 

gevind. Die korrelasies het gewisse1 van .57 by die 16-ja­

rige seuns tot .69 by die 12-jarige seuns. Hierdie resul­

tate dui dus daarop dat die verstandstoets benewens ver­

stande1ike aanleg ook in 'n ho~ mate kennis meet, dog dat 

die verstandstoets nie die gestandaardiseerde skolastiese 

toets as maatstaf vir die meting van opgedane kennis in 'n 

bepaalde skoo1vak kan vervang nie. 

(g) Uit die resultate van hierdie ondersoek het 

geb1yk dat, indien A.M.B. as basis van inde1ing geneem 

word, dan is die verband tussen A .M .B-. en verstande1ike 

prestasie ho~r by die tota1e getoetste groep as by di~ 

proe~persone wat ten opsigte van A .M.B. binne een stan­

daarda~wyking bokant en onderkant die rekenktmdige gemid­

de1de geval het. 

3. Verdere Ondersoeki_I!g~. 

(a) Hierdie ondersoek is beperk tot die verband 

tussen a1gemene 1iggaamlike en verstande1ike prestasie 7 dit 

wil sa, die mate waartoe die ingebore 1iggaam1ike en ver­

stande1ike moont1ikhede op 'n bepaa1de stadium ontwikke1 

het. Ten einde die prob1eem verder te ont1eed 7 behoort 'n 

soortge1yke studie waarin die verband tussen algemene 1ig­

gaam1ike en verstande1ike moont1ikheid ondersoek word tn 

waarde- •••••• / 
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waardevolle bydrae tot die Liggaamlike Opvoeding in Suid­

Afrika te lewer. Die feit dat verstandelike moontlikheid 

deur middel van verstandstoetse bepaal kan word is algemeen 
1) 

bekend, dog dit is minder bekend dat McCloy reeds in 1944 

tn toetsreeks vir die meting van algemene rnotoriese moont-

likheid gepubliseer het. 

(b) Die doel van hierdie ondersoek was slegs om 

die verband tussen A .nll.B. en verstandelike prestasie vas. 

te stel. 'n Ondersoek, of reeks ondersoekinge, waarin die 

oorsake grondliggend aan die verba:nd tussen A .M.B. en ,rer­

standelike prestasie blootgel~ en verklaar word, sal dus 

van besondere opvoedkundige betekenis wees. 

(c) Aangesien gestandaardiseerde skolastiese 

toetse slegs in die twee offisi~le landstn.le en Rekenkunde 

beskikbaar was, moet die toetsreeks vir die meting van al­

gemene skolastiese prestasie in toekomstige ondersoekinge 

met minstens een toets in tn kennisvak, bv~ Geskiedenis, 

aangevul word. 

(d) Hierdie ondersoek is beperk tot Afrikaans-

sprekende skoolseuns van 12, 14 en 16 jaar. Uit opvoed­

kundige standpunt besien, 1~ dit voor die hand dat die 

ondersoek tot alle leeftydsgroepe van die skoolgaande be­

volking uitgebrei moet word, en dat ook Engelssprekende 

seuns getoets moet wor9-. Dit is verder noodsaaklik dat 

die verband tussen liggaamlike en verstandelike prestasie 

by skooldogters van alle leeftye so'\rel as by studente van 

albei geslagte aan inrigtings vir ho~r onderwys ondersoek 

word. Ondersoekinge in Amerika (70) het ~gter getoon dat 

·die toetse vir die meting van A .M.:B. by mans en dames in 

enkele belangrike opsigte verskil. r n Afsonderlike toets-

reeks ••••••••• / 
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reeks vir die meting van A.M.B. vir dogters en dam~s sal 

dus eers vooraf saamgestel moet word. 

(e) In 'n land soos Suid-Afrika met sy veelrassige 

bevolking 1~ 'n groot veld vir navorsing op die onderhawige 

terrein br~ak. Uit die vorige ondersoek (77) wat skr~ver 

hiervan gedurende 1950 uitgevoer het, het geblyk dat ver­

skillende toetsreekse vir die meting van A.M.B. by blanke 

en Bantoeseuns aangewend moet word. Soortgelyke ondersoek· 

inge sal aantoon in v~tter mate verskillende toetsreekse 

vir dio meting van A.M.B. by ander rasse vereistend is. 

Ten slotte sal ondersoek ingestel moet word na die noodsaak­

likheid van verskillende toetsreekse vir die bepaling van 

algemene skolastiese prestasie by die verskillende rasse. 




