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ABSTRACT.

THE OCCURENCE OF STRESS ON THE LEVEL OF STANDERD FIVE
PUPILS.

The aim of this investigation was, to determine the degree
of stress occurence in Afrikaansspeaking primary schools on
the level of standard five pupils in the Vaal Triangle.

Adolescence commences at the age of 13 or before, and
concludes at the age of 19-22 years, This comprises the
period in which the standerd five pupil finds himself. At
the time of this pre~adolessent stage, changes take place
which influence the physical, psychical, cognitive and
social aspects of the child.

The term stress, the results and the manifestation there- of
were dealt with by means of a literature study. It seems
that stress forms an integral part of life, For some, stress
serves as an incentive for success, for others it results in

failure.

The main causes such as personality, psychological,
environmental and schoolfactors are discussed. The
manifestation takes place in the emotional psycho-social,
physical and  psychological context. The most common
behaviour manifestations in the school situation are those
of overplanning, hyperratiocination, striving to win, need
of recognition, inability to relax, overinvolvement and time

problems.

The empirical investigation comprised the development and
completion of a stress inventory to obtain information about
the eccurence of stress under standard five pupils.

Responses were henceforth analised, and it was determined,
that situations at school 1like the writing of exams,



failure, a poor record of achievement, relationship with
teachers, adaptation, homework assignments and learning
problems usually resulted in causes for stress. Personal"
factors such as the unknown, personal looks, failures,
loneliness and acceptance by fellow pupils are the cause of
stress for many a child. The death of a loved one, inter-
relationships between child and parent, illness in the
family and financial troubles cause stress for the pre-~

adolescent.

A synopsis was done concerning the literature study as well
as the empirical survey. This concluded that stress con-~
cerning the standard five pupil differs from person to
person and from situation to  situation. Certain
recommendations were made, contributory to research and for
further research, namely a guidance programme in schools in-
volving teachers and parents. More attention should also be
given to the change-over from standard five to standard six.
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HOOFSTUK 1

INLEIDING, PROBLEEMSTELLING EN PROGRAM VAN NAVORSING.

1.1 Inleiding.

Die adolessent bevind hom in 'n ontwikkelingstadium wat vir
hom onbegrypbaar is. Vir navorsers soos Yamamoto en Soliman
is dit sorgwekkend hoe swak ouers van pre~adolessente hulle
werklik ken. Ouers praat voortdurend namens die pre-
adolessent omdat hulle van die standpunt af uitgaan dat
hulle die pre-adolessente genoeg verstaan en omdat jong
adolessente 'n gebrek aan selfkennis het. As gevolg van
hierdie standpunt is daar bitter min inligting beskikbaar
oor hoe die pre-~adolessent werklik die wéreld ervaar en be-
leef (Yamamoto et al.,1987:855).

Die meeste kinders, en dus ook die st S-leerling van die
tagtiger jare gaan geweldig omvangryke en komplekse
beroepsveranderinge tegemoet. Hulle word aan soveel
psigologiese druk onderwerp dat soveel as 35% van alle
kinders gesondheidsprobleme ondervind. Dit wissel van ligte
hoofpyne tot hare uittrek. Die hedendaagse st 5-leerling is
aan geweld op televisie, oormatige seks, dwelms, afwesigheid
van die ouers, kompetisiedruk en statusbewuste ouers bloot~
gestel, Daar is bevind dat 5% van alle kinders in een of an-
der stadium stres ervaar. In 1985 het ongeveer 1300 kinders
onder die ouderdom van 15 jaar selfmoord gepleeg, wat dubbel
die getal in 1980 verteenwoordig (Brophy, 1986:58~613;
Venter,1988:2). Stres was by talle van hierdie slagoffers

aanvesig,

Hoofstuk 1 2



1.2 Probleemstelling.

?

C§§01;25§E§E§>1s 'n tydperk tussen kindwees en volwassenheid.
In die moderne samelewing begin adolessensie voor die ouder-
dom van 13 jaar en eindig tussen 19 en 22 jaar., Dit omvat 'n
tydperk waarin die individu ten opsigte van die fisiese,
psigiese, kognitiewe en ten opsigte van sosialisering gewel-
dig verander. Gedurende die pre-adolessente stadium, die
tydperk waarin die st 5-leerling hom bevind, vind een van

die mees dramatiese veranderinge in die mens plaas
{Garbarino,1985:5). Die adolessent word ondermeer seksueel
volwasse en verskeie veranderinge vind by die geslagsorgane
van seuns en dogters plaas. Die seun of dogter moet nou leer
om seksdrange te beheer (Louw et al.,1984:345). Die pre-
adolessent is ondermeer begaan oor sy uiterlike: die seun
veral oor sy lengte en liggaamsbou en die dogter oor haar
gelaatstrekke en figuur. Die pre-adolessent weet nie altyd
hoe om op liggaamlike veranderinge te reageer nie en dit
veroorsaak stres (Louw et al.,1984:346; Bamber,1979:105).

Gedurende die pre-adolessente stadium word %;sialisering vir
die kind baie belangrik en te midde van baie vriende ervaar
hy soms groot eensaamheid. Die kind wat nie deur die por-
tuurgroep aanvaar word nie openbaar soms gedragsprobleme. 'n
Toenemende belangstelling in die teenoorgestelde geslag vind
plaas en die ander wat nie daarin suksesvol is nie voel min-~
derwaardig. Vir baie pre-~adolessente kan sosialisering ern-~
stige emosionele probleme meebring wat tot stres kan lei
(Elkind,1978:564; Marais,1982:73).

Die st 5-leerling se affektiééé lewe raak ook meer ingewik~
keld. Hulle §resedhet veral te doen met eksamens, siektes,
gebrek aan een of ander vermo&, die keuse van 'n
studierigting, skool en keusevakke. Gebrek aan gewildheid
en sukses met vriendskappe, eensaamheid of spot,
sportmislukkings en die kies van spanne kan ook stres ver-
oorsaak (De Wit & Van Der Veer,1979:68).

Hoofstuk 1 3



Vir die pre-adolessent verteenwoordig ’EEE;L§ukses ‘n
kombinasie van kognitiewe en sosiale kompensasies. In
hierdie tydperk leun die adolessent swaar op die skool wat
betref die vakkeuse en die studierigting wat hy moet volg en
d . beroep wat hy moet kies. Die st 5-leerling het hulp no-
dig, want hy leef in 'n komplekse samelewing. Hy moet nie
net weet van menseverhoudings en lewensnorme nie, maar moet
ook kennis dra van sy eie potensjaal en waarheen sy
potensiaal hom kan lei. Die leerling ervaar moontlike per~
soonlike probleme en dit is uiters noodsaaklik om met hom te
kan kommunikeer om hom sodoende te kan help
(Garbarino,1985:380-382; Venter,1988:2).

Gedurende die st 5-jaar is dit belangrik dat elke leerling
duidelikheid oor die tipe ho&rskool en vakkeuses wat op hom
van toepassing 1is sal verkry. Elkeen moet uiteindelik 'n
keuse kan maak en kan aanpas in 'n nuwe skoolopset. Die aan-

passing by 'n nuwe skool met nuwe vakonderwysers, nuwe maats

'n  hoérskool aan _te kom, kan tot swak aanpassing en

emosionele onstabiliteit lei wat weer swak skoolprestasie
tot gé%big kan hé&. Die goedringeligte lgéy}ing presteer vol-
gené'sy-vérmoé en behoort geen sosiale of emosionele pro-
bleme te ondervind nie (Goosen,1983:;230).

Gedurende pre-adolessensie ontwikkel die kind 'n stel waar-
des en norme wat hom in staat stel om tussen reg en verkeerd
te onderskei. Sodoende word sy gewete, wat hom sal rig tot
genormeerde  gedragswyses, ontwikkel, Verskeie faktore
beinvloed die kind se morele ontwikkeling. Van die
belangrikste is:

1. Volwassenes (ouers en onderwysers). Gedurende die pre-
adolessensie word sekere verskille in gedragswyses
voorgeskryf waarin meer taboes vir dogters as vir seuns

geld.

2. Die invloed van die portuurgroep. Die pre-adolessent
beskik reeds oor goed ontwikkelde en gevestigde houdings
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vanuit die ouerhuis, maar hierdie houdings is wel aan

veranderings onderworpe namate sosiale kontakte uitbrei.

3. Die ontwikkeling van die gewete wat aangepas moet word
by die nuwe eise van die groep. Dit manifesteer dikwels
in opstandigheid teen die ouers wat die gewete help vorm
het. Verfyning van die gewete is 'n ingewikkelde taak en
dit  veronderstel 'n innerlike moraliteit en 'n
verantwoordelikheidsin wat deur 'n goed ontwikkelde wil
tot uiting kom (Josselyn,1972:67).

Volgens Van Damme (1987:317) en Eskridge & Coker (1985:387)

is stres 'n intergrale deel van dI;wlewe. Eikév volwassene,

adolessent en kind het 'n mate van stres nodig vir sy voort--
bestaan. Vir sommige adolessente dien stres as 'n dryfveer

tot sukses, vir ander gee dit tot mislukking aanleiding. Die

pre-adolessent word dus daagliks aan stres veroorsakende

situasies blootgestel.

Dle pre- adolessent is aan llggaamllke,rsedellke, religjieuse,

em051onele en 5051a1e veranderlnge onderworpe. Vir baie van

die leerllnge verloop d1e veranderlnge ..nie stresvry nie.
Oorsee 1is reeds heelwat navorsing in die vefband gedoen,
maar in Suid-Afrika is min of geen navorsing oor die
voorkoms van stres by die pre-adolessent gedoen. Daar kan
dus by opvoeders en opvoedkundiges behoefte aan meer kennis
oor die voorkoms van stres by die pre-adolessent binne die
Suid-Afrikaanse konteks bestaan.

1.3 Die doel van die navorsing.

Na aanleiding van die voorafgaande beredenering is die doel

van hierdie navorsing dus:

1. om die tema vanuit die literatuur te bestudeer en
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2. om empiries te bepaal wat die voorkoms van stres by

standerd vyf-leerlinge is,

1.4 Metode van ondersoek.

Die studie val uiteen in 'n literatuurstudie en 'n empiriese
ondersoek. Die literatuurstudie sal op die beqrip stres
asook die oorsake en manifestasie van stres by die pre-

adolessent toegespizé word

Die empiriese ondersoek behels die volgende: Die ontwik-
keling en afneem van 'n stresinventaris om inligting oor die
voorkoms van stres by dié ouderdomsgroep te bekom (vgl.
Hoofstuk 3). Die inventaris-response sal met behulp van die
SAS en BMDP program verwerk word. Op grond van die resultate
sal gevolgtrekkings en aanbevelings gemaak word {vgl.
Hoofstuk 4).

1.5 Verloop van die ondersoek.

Aangesien die studie oor die voorkoms van stres by st
5-leerlinge handel sal daar in hoofstuk 2 op die begrip
stres asook die oorsake en manifestasies daarvan in
skoolsituasies by die pre-adolessent ingegaan word.

In hoofstuk 3 sal die empiriese ondersoek gemotiveer word.
Die doel van die ondersoek, metode van ondersoek, die keuse
van die populasie, die ontwikkeling van ‘die meetinstrument
en statistiese tegnieke sal bespreek word.

In hoofstuk 4 sal die ondersoekresultate statisties bespreek
word. In die slothoofstuk, hoofstuk 5, sal die samevatting,
afleidings, gevolgtrekkings en aanbevelings bespreek word.
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1.6 Samevatting.

In hoofstuk 1 is die probleemstelling, doel, metode en ver-
loop van die ondersoek bespreek. In hoofstuk 2 word die be-

grip stres, die oorsake en manifestasie daarvan bespreek.

Hoofstuk 1 7



HOOFSTUK 2

STRES BY DIE PRE-ADOLESSENT (12 TOT 14 JAAR).

2.1 Inleiding,

Die jeugdige is gedurig in wisselwerking met sy omgewing en
homself. Daar is dus sprake van verhoudinge tussen mense,
situasies, gebeurtenisse en die self. Die jeugdige streef
gedurig om sy eie behoeftes te bevredig. Terselfdertyd moet
hy aan die samelewings eise voldoen. Die ontwikkeling van
aanvaarde verhoudings binne die self en die omgewing dui op
suksesvolle aanpassing en inskakeling. Slaag hy nie daarin
nie, kan dit tot onvolwassenheid 1lei. Dit gee weer aan-
leiding tot emosionele~ en gedragsprobleme wat ondermeer in
stres gemanifesteer word (Van Der  Westhuizen,1981:131;
Sharpe & Lewis,1977:5).

Alvorens daar op die oorsake en manifestasie van stres by

die st 5-leerling ingegaan kan word, is dit nodig om die be-

grip stres te verklaar.

2,2 Wat is stres?

Dit is moeilik om die begrip stres te definieer. Stres is
multi-dimensioneel en kan wuit verskillende hoeke benader
word. Verskeie navorsers heg op grond van hul navorsing
verskillende betekenisse daaraan. Hierdie navorsing het 'n
uiteenlopende verskeidenheid interpretasies tot gevolg gehad
soos voorts sal blyk (Harris,1979:9; Selye,1976:15),
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"Stress is the spice of life" (Selye,1974:8). Stres is deel
van die mens se daaglikse lewe en slegs die dood bevry die
mens daarvan. Volgens Harvey et al.,(1983:26) is 'n sekere
hoeveelheid stres gesond en noodsaaklik vir die onderhoud
van lewensfunksies. Vir sommige is stres die dryfkrag agter
hulle sukses, vir ander is dit die oorsaak van hulle
mislukkings., Stres belnvloed die gevoelslewe van elke indi-
vidu op 'n persoonlike wyse. Wét by een persoon stres ver-
oorsaak, is vir die volgende persoon onbelangrik (Eskridge &
Coker 1985:378; Coldicott,1985:91; Varma,1973:4).

Vergkillende navorsers het stres gedefinieer. Volgens
Kyriacou & Sutcliffe (1987:146) en Reed (1985:51) 1s stres
‘n liggaamlike reaksie op iets wat buite die persoon gebeur.
Hierdie reaksie kan fisies, geestelik of emosioneel wees.

Warrick {1981:37) beskou stres as die persoon se geestelike,
affektiewe en gedragreaksie op angsproduserende gebeure,
terwyl Honig (1986:51) dit as 'n toestand van psigiese
gespannenheid  beskou. Dit versteur die homeostase en
versteur dus die individu se psigiese en of fisiese
funksionering.
‘6\

Volgens et al.(1982:7) ontstaan negatiewe "faal-
angst" by die pre-adolessent wanneer te veel onsekerheid ten
opsigte van 'n situasie, gebeurtenis of saak bestaan.

Die pre-adolessent ervaar stres op 'n lang- of
korttermynbasis. Stres bestaan uit drie komponente,
naamlik: die gebeurtenis self, °'n liggaamlike reaksie en die
persoon se belewenis van die gebeurtenis, Dit 1is baie
moeilik om stres in die pre—adolessent se lewe af te baken.
Die pre-adolessent het die vermo& om gebeurtenisse te inter-~
preteer en 'n betekenis daaraan te heg wat positief of nega~
tief beleef kan word (Hawkins et al.,1985:387; D'Aurora &
Fimian,1988:44; Forgarty,1975:5), Stres ontstaan wanneer
wanverhoudinge tussen die persoon en die rol of rolle wat
vertolk moet word bestaan (Reed,1985:82). Al die elemente
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binne die situasie of gebeurtenis wat in 'n wanverhouding is’

veroorsaak stres,

Vervolgens word die vernaamste oorsake van stres by die st
S5-leerling bespreek.

2.3 Oorsake van stres,

2,3.1 Inleiding.

® e
o
In hierdie afdeling “@i? persoonlikheids-, psigologiese-,
kK

omgewings~ en skoolfaktore as oorsaak van stres by die pre~

adolessent onder die loep geneem.

2,3.2 PERSOONLIRHEIDSFARTORE. -

-

2.3.2.1 Aanpassing by nuwe situasies. -

Aanpassing by nuwe situasies in skool verband of daarbuite
kan die kind so beinvloed dat dit stres tot gevolg kan hé. -
Die finale laerskooljaar oefen 'n belangrike invloed op die
emosionele ontwikkeling van die adolessent uit omdat hy nie
weet wat die toekoms inhou nie. Die oorskakeling van die
laer- na ho&rskool verloop vir baie leerlinge problematies
(Chandler,1981:164).

Baie kinders vind dit moeilik om nuwe en onbekende situasies
te hanteer en die toetrede tot 'n nuwe situasie het 'n graad

van stres tot gevolg (Adams et al.,1976:66).
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Elkind ({1981:3) tipeer vandag se kinders as "Hurried
Children®. Volgens hom kan die hedendaagse kind nie die
skielike verwarde sosiale veranderinge hanteer nie.

Selfs ouers wat tuis as gevolg van werkveranderinge minder
. ~

vir hul kinders beskikbaar is kan 'n situasie skep wat 'n

kind nie kan verwerk nie (Karnes et al.,1986:406).

2.3.2.2 Onvermoé om vriende te maak.

Die pre-adolessent wat moeilik vriende maak beleef °'n
situasie wat stres te weeg kan bring. Die druk en spanning
wat die pre-adolessent ervaar dra by tot die situasie waarin
hy hom bevind. Sommige pre-adolessente is nie in staat om
vriendskappe te sluit nie (Sarason & Sarason,1984:114).

2.3.2.3 Selfkonsep.

Gouws et al.{1979:269) definieer selfkonsep as 'n persoon se
siening en evaluering van homself. Dit sluit kognitiewe,
emosionele en waardebepalende elemente in.

Volgens Brodzinsky et al.(1986:170) is daar 'n verband tus-
sen die ontwikkeling van die selfkonsep, die kind se
kognitiewe ontwikkeling, sy emosionele en sosiale vermo¥ns.
Die kind se siening van die self ontwikkel deur verbale en
nie~verbale interaksie met sy omgewing. Die selfkonsep word
ontwikkel deur krisisse op verskeie stadiums van die lewe te
hanteer. Oordrewe skuldgevoelens kan voorkom word indien die
kind nie geleer word om selfbeheersing aan die dag te 18&
nie.

Kinders met 'n negatiewe selfbeeld is baie gevoelig vir kri-
tiek, blameer hulself vir alles wat verkeerd loop, is maklik
beinvloedbaar en het min selfvertroue, Opdragte en
verantwoordelikhede word vermy. Hulle verkies om met maats
jonger' as hulself bevriend te raak en is geneig om
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afknouerig te wees. Sulke kinders kan nie onder druk
positiewe veranderinge te weeg bring nie, maar is vasgevang

in 'n onvermo& om beheer oor te neem (Honig,1986:56}.

2.3.2.4 Selfidentiteit.

'n Negatiewe selfidentiteit ontwikkel wanneer vrae soos: Wie
is ek?, wat is my vermo&?, wat word van my verwag?, wat is
belangrik en wat is die doel in die 1lewe?, nie beantwoord
kan word nie (Schultz,1980:75).

Indien die kind hom nie met 'n ouer of ander volwasse per-
soon kan identifiseer nie, ontwikkel hy 'n negatiewe
selfidentiteit (Brodzinsky et al.,1986:180). Selfidentiteit
kan aan die verskillende rolle wat die kind binne elke
situasie of gebeurtenis moet vertolk gekoppel word. Indien
dit nie aan die situasie-vereistes voldoen nie, ontstaan
negatiewe veranderinge. Die rol wat die kind vertolk moet by
die situasie of omgewing inskakel anders kan hy self nie
daarby in- of aanpas nie (Reed,1985:84; Greenberg &
Valletuti,1980:21).

In 'n snelveranderde wéreld beleef die pre-adolessent 'n
identiteits-krisis wat negatiewe of positiewe gevoelens tot
gevolg kan hé& (De Wit & Van Der Veer,79:162).

2.3.2.5 Emosionele ontwikkeling.

Die hedendaagse jeug word tans teen 'n versnelde tempo opge-
voed om aan al die toenemende eise van die lewe te kan vol-
doen. Die hele samelewing het 'n aandeel in die opvoeding
van die "Hurried Children”. 'n Gevolg hiervan is dat die
emosionele ontwikkeling van 'n kind ook versnel word. Die
pre-adolessent moet optree en reageer soos 'n volwassene nog
voordat hy begrip het waarcor alles gaan. Hierdie verhaasde
emosionele ontwikkeling veroorsaak konflik (Spielberger &
Sarason,1986:32; Deffenbacher & Deitz,1978:447).
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Onbeheersde emosionele gedrag mag 'n pre-adolessent se
vermo& tot besluitneming ontwrig en sy optredes sodanig, ne-
gatief belInvloed dat dit stres tot gevolg kan hé
{Boshoff,1976:54) .

2,3.2.6 Geslag.

Navorsing deur Honig (1986:54) het getoon dat seuns meer as
dogters geneig is tot stres., Wanneer seuns misluk ervaar
hulle die gedragskode as onaanvaarbaar of kry hulle 'n ge-
voel van "nie-goed-genoeg-nie". By dogters is die gevoel
dat dit as gevolg van hulle onvermoé is en hulle aanvaar die

situasie.

Stres manifesteer verskillend by seuns as by dogters. Seuns
is meer as dogters tot 'n aggressiewe gedrag geneig. Wat die
kognitiewe betref is dogters meer ontwikkel en kan situasies
of gebeurtenisse dus beter beheer en verwerk as seuns. Die
samelewing reageer ook verskillend teenoor seuns en dogters.
Sodanige optredes kan stres tot gevolg hé (Brodzinsky et
al., 1986:182).

2,3.2.7 Intelligensie.

Intelligensie is die vermoé€ om abstrak te kan dink
(Cronbach,1960:233) Volgens Wechler is intelligensie die
vermo& om doelbewus te handel, rasioneel te dink en om doel-
treffend by die omgewing aan te pas (De Wet & Van
Zyl,1973:111).

Die begaafde kind is meer bewus van situasies wat stres kah
veroorsaak en kan dit beter verwerk en hanteer. Begaafdheid
as sulks kan by die kind stres veroorsaak, omdat meer druk
op dié kinders geplaas word (Karnes et al.,1986:409)
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2,3.2.8 Ouderdom,

Hoe ouer die kind, hoe beter reageer hy op stres, Kinders
beleef situasies en gebeurtenisse minder stresvol sodra
hulle kan lees (Weinstein,1978:26).

Verskillende stresfaktore belnvloed die kind op verskillende
ouderdomme. Ouer kinders is meer in staat om stres te han-
teer omdat hulle die vermo& besit om 'n probleem te berede-
neer. Die ouer kind beskik oor meer kennis van sy vermoéns
en kan stressituasies dus beter as jonger kinders verwerk en
hanteer (Honig,1986:53).

2,3.2.9 Deursettingsvermoé&,

Deursettingsvermo# speel in elke mens 'n belangrike rol,
Deursettingsvermo& is die grondmotivering om van die lewe 'n
sukses te maak. Die pre-adolessent kan homself evalueer ten
opsigte van dit wat hy tot dusver Dbereik het,
Deursettingsvermo€ kan die stressituasie in 'n uitdaging
omskep omdat die kind nou oor doelgerigtheid, motivering en
deursettingsvermo® beskik om alles in die stryd te werp ten
einde 'n ideaal te verwesenlik. Die pre-adolessent mag ook
wat deursettingsvermo& betref 'n negatiewe houding openbaar
(Nortje,1980:12).

2,3,2.10 Belangstelling.

Die kind wat nie in 'n situasie &6f die omgewing belangstel
nie, 1is meer tot stres geneig omdat die situasie nie aan sy
eise voldoen nie (Derdeyn,1983:24).

Kinders wat positiewe ervaringe gehad het sal waarskynlik

meer in die situasie belangstel as kinders wat oor geen of
negatiewe ervarings beskik (Greenberg,1984:85).
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Ouers moet kinders byvoorbeeld nie dwing tot lees nie. Die
belangstelling in lees moet self ontwikkel, Kinders kan 'n
situasie en die omgewing beter hanteer indien die belang-
stelling spontaan ontwikkel en hulle nie daartoe gedwing is
nie (Elkind,1981:32).

2.3.2.11 Tyd en ontspanning.

In 'n gejaagde, moderne samelewing is tyd ’'n faktor wat tot
stres lei. Die kind, veral die pre-adolessent, word soos 'n
volwassene hanteer, want daar is nie meer tyd om soos 'n
kind te handel nie. Te veel verantwoordelikhede word te
vinnig op die pre-adolessent afgedwing. Van die kind wat
spelend ontwikkel en ontspan is daar nie meer sprake nie. Sy
ontspanning is onbevredigend omdat alle ontspanning
afgerigte en beplande aktiwiteite is waarin hy homself nie
kan wuitleef nie. Dit word geprogrammeer en dit kan
frustrasie veroorsaak wat weer tot stres aanleiding gee
(Elkind,1981:21; Santrock & Yussen,1984:347).

2.3.3 PSIGOLOGIESE FAKTORE.

2.3,3.1 Onsekerheid.

Waar die pre-adolessent gedurig deur ouers en volwassenes in
onsekerheid geplaas of gelaat word kan dit stres veroorsaak.
Leuens word aan die pre-adolessent voorgehou om hom teen on-
aangename situasies te beskerm, terwyl hy graag 'n verduide-
liking van elke onaangename situasie wil hé, Die
pre-adolessent is onseker in die snel veranderende wéreld,
daarom soek hy dringend hulp (Medeiros et al.,1983:10).
Onsekerheid gee aanleiding tot "negatiewe faalangst”. Dit is

'n gevoel van bedreiging omdat die pre-adolessent nie weet
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wat om te verwag of wat van hom verwag word nie (Hermans et
al,,1982:8).

2.3.3.2 Dood.

Navorsers soos Chandler (1982:23) en Burns & Brassard
{1982:448) is van mening dat die dood van ‘'n ouer of ge-
liefde die meeste stres by die pre-adolessent veroorsaak. Hy
ervaar en beleef die dood van 'n ouer of geliefde sedelik,
liggaamlik, emosioneel en geestelik. Dogters wat hul
moeder, en seuns wat hul vader in die pre-adolessente sta-
dium aan die dood afstaan toon emosionele en aanpassingspro-
bleme. Pre-adolessente reageer op verskillende wyses op die
dood., Van die bekendste manifestasies 1is onttrekking en
f}aak-my—nie-agtigheid. Omdat die dood vir die meeste
adolessente 'n abstrakte begrip is en hulle dit nie verstaan
of begryp nie, kan dit stres veroorsaak.

2.3.3.3 Egskeiding.

Egskeiding verhaas die onafhanklikheid en emansipasie wat
die pre-adolessent op die stadium soek. Die pre-adolessent
voel alleen, aggressief, skaam en verlore. Die gevaar wat
egskeiding vir hom kan inhou, is dat hy gedwing word om vol-
wasse verantwoordelikhede en druk te aanvaar nog voordat hy
daarvoor gereed is. Egskeiding is vir dogters minder
traumaties omdat hulle vinniger as seuns ontwikkel. 'n Pre-
adolessent wat by 'n egskeiding betrokke is, wysig waardes
en daardeur word bestaande waardes, norme en gesag bevraag-~
teken (Burns & Brassard, 1982:488; Berger,1979:37),

2.3.3.4 Die enkelouer.
Die pre-adolessent van 'n enkelouer ervaar stres as gevolg
van 'n negatiewe selfbeeld. 'n Gevoel van isolasie ontstaan

omdat hy nie oor sy gesinsituasie kan gesels nie, en omdat
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hy verwerp voel deur die persone wat hy die nodigste het.
Die gevaar van ontvoering of selfs wegloop is nou reél en
dit kan vir stres by die pre-adolessent verantwoordelik wees
(Elkind,1981:13).

2.3.3,5 Gesinsfaktore.

Verskillende gesinsfaktore soos die geboorte van 'n baba,
hospitalisasie, dood van 'n broer of suster, vertraagdheid
van 'n gesinslid en molestering kan vir stres verantwoorde-—
lik wees. Verder veroorsaak stieffamilies, werkende moeders
en grootouers 'n gevoel van onsekerheid in die lewe van die
pre-adolessent. Verwydering tussen die pre-adolessent en
dit wat vir hom dierbaar en kosbaar is kan stres veroorsaak.
'n Gevoel van isolasie, eensaamheid en gebrek aan liefde kan
nou ontstaan. Die pre-adolessent vind dit moeilik om die
verwydering wat daar tussen ouers ontstaan te verwerk
(Honig,1986:60) .

2.3.3.6 Verwerping.

Verwerping deur die portuurgroep, ouers of volwassenes
tydens die adolessente stadium is fataal, want dit kan 'n
goeie voorspeller vir latere wanaanpassing wees. Dit is juis
tydens hierdie stadium dat die pre-adolessent hom vir onder~-
steuning, aanvaarding, goedkeuring en bewondering na die
portuurgroep wend. Wanneer verwerping plaasvind bring dit
die diepste gevoel van ontoereikendheid en onvolwaardigheid
mee. Hierdie emosies wat by die pre-adolessent teenwoordig
is kan stres veroorsaak (Louw et al.,1984:381; Gravett &
Boshoff,1979:5).

Stres was as gevolg van verwerping ontstaan manifesteer in
dagdromery en vermydingsgedrag. Sommige pre—-adolessente
vermy sosiale groepe ten einde die moontlikheid van ver-

werping uit te skakel.
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2,3,3.7 Waardes en norme.

Die dubbele standaarde wat in die moderne samelewing geld
plaas die pre-adolessent onder stres. Uit 'n verskeidenheid
van waardes en norme moet die pre-adolessent riglyne kies en
ontwikkel wat hom in staat stel om tussen reg en verkeerd te
onderskei, Sulke riglyne kan die pre-adolessent nie by alle
volwassenes leer nie, want hulle optredes en waardes stem
nie ooreen nie. Optredes van volwassenes kan stres ver-
oorsaak aangesien die pre-adolessent blootgestel word aan
waardestelsels sonder enige vaste re&ls en regulasies oor
watter waardes en norme aanvaar behoort te word en watter
liefs vermy moet word (Ambron,1981:490; Josselyn,1972:27)

2.3.3.8 Godsdiens.

Tydens die pre-adolessente stadium begin 'n nuwe benadering
tot godsdiens, Die pre-adolessent aanvaar nie meer alles
bloot op gesag nie, maar soek verklaarbare bewyse, Hy
bevraagteken nie net die letterlike nie maar ook die geeste-
like betekenis. In hierdie stadium ervaar die st S5-leerling
'n gevoel van onmag en besef hy vir die eerste keer sy
geestelike nood. Die gewete ontwikkel nou sterker en die
pre~adolessent besef dat hy aan God vir sy dade verant-
woording verskuldig ia. Sy gewete kla hom aan, Hy ontwikkel
'n kritiese houding en sien die inkonsekwensies in die 1lewe
van volwassenes raak. Hy besef dat die optredes van
volwassenes teenstrydig met hul godsdienstige siening is.
Dit veroorsaak soms verwarring, onsekerheid en twyfel ten
opsigte van sy godsdienstige belewenis en dit kan tot stres
lei (Bybelkor,1983:19; Gravett & Boshoff,1979:12),
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2.3.4 OMGEWINGSFAKTORE.
2.3.4.1 bie huisgesin.

Kommunikasie is 'n wyse waarop die omgewing verstaanbaar ge-
maak word en word aangewend om uiting aan frustrasie en
aggressie te gee om sodoende oplossings te vind vir pro-
bleme. Wanneer daar geen kommunikasie binne die huisgesin
bestaan nie kan die pre-adolessent opstandig raak en 'n
negatiewe gesindheid ontwikkel. Hy wil probleme bespreek,
oplossings vind en leiding soek om homself binne 'n snel
veranderende waardesisteem te verstaan. Wanneer
kommunikasie geleenthede nie vir die pre-adolessent gebied
word nie kan dit stres veroorsaak (Medeiros et al.,1983:38).

Op die stadium word<§§§§§xﬁe meer as gevolg van respek aan-
vaar nie, maar word dit bevraagteken. Om hierdie probleem te
kan hanteer moet daar goeie verhoudings binne die huis be-
staan. Die pre-adolessent sal gesag alleenlik aanvaar in-
dien hy voel dat hy, as wunieke mens, 'n standpunt kan

handhaaf. Hierdie aanvaardlngsprobleme veroorsaak _Stres wat

L1€IC1¢ aanvaarding
éedrag§groblemé\kan manlfesteer (Harrlson 1977 149).

65;1 is vir die pre-adolessent belangrik want dit is 'n mid-

Eéi om liefde te bewys, aanvaarding te bewerkstellig en kan
aangewend word om vanuit ‘n magsposisie op te tree. Vir hom
is geld 'n koopmiddel vir alles. Werkende ouers vergroot
hierdie probleem tot 'n punt waar hy dit nie kan hanteer of
verwerk nie (Honig,1986:61).

\Efévaathel binne die huisgesin is noodsaaklik vir die pre-~
adolessent. Ervaar hy geen privaatheid nie word sy uniekheid

misken en so 'n kind is blootgestel aan gevare soos
portuurgroepbeinvloeding, aanranding, seksuele misbruik en
mishandeling deur ouers, familielede en vriende. Hierdie
onhanteerbare toestand kan stres veroorsaak (Varma,1984:67).

Alkoholmlsbru1k >E6h gewoonllk voor en sommige pre-~
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adolessente kan die toestande nie verwerk nie en 'n

vermydingsgedxag ontstaan.

2.3.4.2 Hospitalisasie. ( ﬁaﬂ%rib ? )

vir die meeste pre-adolessente is hospitalisasie 'n
angswekkende situasie omdat hy nie weet wat van hom verwag
word nie. Die onsekerheid wat hospitalisasie meebring kan
vir hom verwerping, 'n gee-nie-om-gevoel beteken wat
emosionele stres kan veroorsaak. Hierdie emosionele stres
is vir die pre-adolessent moeilik om te hanteer omdat die
ouers se optredes en houding ten opsigte van hospitalisasie
in baie gevalle negatiewe uitwerking veroorsaak. Die pre-
adolessgntr word ult sy Velllge ru1mte waar hy sekurltelt,

llefde en beskermlng genlet weggeneem. Hierdie verwydering

bt
na onbekende situasies is vir hom moeilik verwerkbaar
(Harris,1977:51).

2.3.4,3 Sosio-ekonomiese status.

Die sosio~ekonomiese status van die gesin speel 'n
belangrike rol in sommige kinders se ontwikkelingsverloop.
Armoede kan die pre-adolessent in 'n kroniese stresvolle
situasie plaas waar hy 'n ho& risiko loop ten opsigte van
aanranding, gesondheidsprobleme, swak persoonlikheidsontwik-
keling, gedragsprobleme en swak verhoudings. Armoede wat nie
verstaan en begryp word nie kan 'n negatiewe invloed op som-
mige pre-adolessente hé& en dit kan lei tot onhanteerbare
stres (Garbers,1979:33).

Pre-adolessente wat in 'n lae sosio-ekonomiese huis groot
word, het 'n agterstand teenoor die samelewing wat ekskaleer
en nooit uitgewis kan word nie. Die kinders voel skaam en
openbaar min selfvertroue teenoor hul portuurgroep. Vriende
en 'n sosiale lewe word vermy uit vrees vir vernedering as
gevolg van ekonomiese armcede. Die toestande kan stres ver-

oorsaak wat moeilik verwerkbaar is (Rouse,1980:104).
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Ouers in lae sosio-ekonomiese omstandighede toon in die
meeste gevalle geen belangstelling in die pre-adolessent se
prestasie nie, veral nie op akademiese gebied nie. Daar vind
ook geen motivering plaas om sodoende 'n
verantwoordelikheidsin ten opsigte van werk en plesier te
kweek nie, Meestal word die pre-adolessent eerder belemmer
in sy pogings om sy doelwit te bereik en hierdie toestand
veroorsaak konflik wat hy moeilik kan verwerk (Behr,1979:4).

Die sosio-ekonomiese vlak van die gemeenskap kan die ontwik-
keling van die kind negatief beInvloed. Die atmosfeer en die
wyse van opvoeding word beslis deur die sosio-ekonomiese
vlak bepaal. Die gehalte van die opvoeding kan stres ver-
minder en die kind kan daarby baat vind vir sy latere ont-
wikkeling (Louw et al.,1984:401).

Die pre~adolessent wat hom in 'n lae sosio-ekonomiese huis
bevind kan meer stres ervaar ten opsigte van vakkeuse,
skoolkeuse en beroepskeuse omdat daar in die meeste huise
geen wedersydse Kkommunikasie en vertroue bestaan nie
(Ambron,1981:493) . Die skool se taak is om di& leerling in

hierdie moeilike keuses by te staan.

2.3.4.4 Rampe.

Die reaksie van huisgesinne op rampe soos ondermeer deur die
media weergegee kan stres veroorsaak. Natuurrampe,
terrorisme, oorlog en 'n kernbedreiging skep 'n stresvolle
leefwl@reld en beinvloed die kognitiewe ontwikkeling van die
pre-adolessent. Emosionele ontwrigting, nagmerries, be-
kommernis en angs ontstaan wanneer die ouers nie die nodige
leiding en ondersteuning gee nie. Die geweld van ocorlo& en
rampe soos dit deur die media uitgebeeld word kan die pre-
adolessent ontwrig (Honig,1984:56).
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2.3.4.5 Sport.

Daar is bevind dat sport by die pre-adolessent stres kan
veroorsaak, Die pre-adolessent ervaar in die najaag van die
wenmotief sy sukses al dan nie as 'n persoonlike sukses of
mislukking. Baie pre-adolessente kan nie verstaan waarom
daar druk op hulle geplaas word om aan georganiseerde sport
deel te neem nie. Die pre-adolessent ervaar ook 'n gevoel
van teleurstelling indien hy verloor en dikwels voel hy
hartseer. Indien daar nie kennis geneem word van die kind se
gevoel nie, moet die kind 'n dubbele lewe lei wat vir stres
verantwoordelik is (Medeiros et al.,1983:133).

2.3.5 SKOOLSITUASIE.
2,3.5.1 Inleiding.

Die skoolsituasie kan fisiese en psigiese stres by die pre-
adolessent veroorsaak. Stresvolle skoolgebeurtenisse
befnvloed die adolessent se gedagtes, liggaamsontwikkeling,
gedrag en motivering, Stres is 'n bruikbare barometer vir
die meet van onaangename skoolsituasies (Schultz,1980:12).

2.3,5.2 Motivering.

Negatiewe motivering kan ook 'n negatiewe uitwerking hé
veral as dit bedoel is om 'n kind dinge te laat doen wat net
in belang van die skool is. In so 'n geval word die skool
erken vir sy kritiek eerder as vir waardering en lofpryse
teenoor die kind {\gdeffgs et al,.,1983:111). Wanneer die

kind iets belangriks aandurf en dit misluk, ervaar hy 'n ge~
voel van mislukking Schultz 1980:12).
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2.3.5.3 Opdragte en huiswerk.

Huiswerk en klasopdragte is aktiwiteite waarin die kind
maklik kan misluk. (Bubbelsinnige) opdragte maak die kind

onseker en veroorsaak verwarring.(égggggg}ik oorhaastige
en swakbeplande opdragte lei tot stres omdaé_ die kind nie
altyd die "sin van die opdragte kan insien nie. Die stres-
situasie word vererger deur 'nC§EE§E£§§EEEE§:§§i§EB huiswerk
of onvoldoende tyd, apparaat en geleenthede om klasprojekte
te voltooi (Eskridge & Coker,1985:388; Marais,1988:33).

Volgens Greenberg (1984:40) word die standaard van werk deur
die hoeveelheid daarvan belemmer. Opdragte wat onsuksesvol

uitgevoer word kan stres veroorsaak (Reed,1985:84).

In baie gevalle lei die onderwyser nie die kind tot sinvolle
huiswerk nie. Ouers moet meer objektief staan teenoor huis-
werk deur die kind toe te laat om self die opdragte te vol~
tooi {(Marais,1988:133).

2.3.5.4 Skolastiese probleme.

Chandler (1981:164) sé 'n:§fgégfda§6g1ése probleem*wat stres
by die kind veroorsaak is so algemeen dat dit soms nie
raakgesien word nie. Spraak-; leer~; gesigs-; en gehoorpro-~
bleme kan aanleiding gee tot spesiale onderwys, selfs tot
buitengewone onderwys. Hierdie tipe onderwys word soms te
lank van die kind weerhou. Hierdeur ontwikkel hy 'n
negatiewe selfbeeld. Elke opvoedingssituasie is wvir hom

stresvol want die onderwys voldoen nie aan sy behoeftes nie.
2.3.5.5 Klaskamerfaktore,

Die klaskamer kan 'n plek van eensaamheid wees omdat die
kind bang voel om iets te sé&. Dit is nie altyd moontlik om

sy gedagtes met onderwysers of ander kinders te deel nie,.
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Die volgende klaskamersituasies kan stres by die st
S-leerling teweeg bring: Ek is die swakste leser in die
groep, die reéls is te veel om te onthou, ek word nie gekies
vir die konsert nie, ek is die laaste keuse. Dit is 'n
groot vernedering om in 'n toets of eksamen te druip. Hitte
of koue toestande in die klaskamer kan van so aard wees dat
die kind nie kan konsentreer nie. Die gevaar van fisiese
uitputting en beserings kan remmend op die kind se persoon-
likheidsontwikkeling inwerk (Schultz,1980:12).

Vanuit sy magsposisie. kan die onderwyser die kind se
selfbeeld nadelig belnvloed sodat hy die bespotting van die
klas word. Die onderwyser kan massas onduidelike inligting
deurgee wat 'n gevoel van stres kan veroorsaak. Swak onder-
linge verhoudinge en kommunikasie met die onderwyser en
ontydige onderbrekings tydens lesure wek stres by die kind
(D'Aurora & Fimian,1980:47).

Die evaluering van skriftelike werk, toetse en eksamen ver-

oorsaak ‘n atmosfeer van kompetisie tussen leerlinge.
Emosionele druk ontstaan as te veel klem op vergelykende
evaluering gel& word., Onvermo8 om die akademiese druk te
hanteer lei daartoe dat die kind in dagdromery en oneer-
likheid verval. So 'n klaskamersituasie kweek die sogenaamde
"drop outs". Negatiewe opmerkings deur die onderwyser doen
meer skade aan 'n kind se persoonlikheid as straf. Die kind
beleef  homself soos ander hom sien en behandel
(Behr,1979:2).

Indien die pre-adolessent nie daarin slaag om die rol wvan
skolier suksesvol te vertolk nie ontstaan

persoonlikheidskonflik wat stres kan veroorsaak.

Konfliksituasies tussen die onderwyser en kind bemoeilik ge-
sonde verhoudings. Dikwels loop sulke leerlinge die risiko
om skool op 'n vroe& ouderdom te verlaat (Reed,1985:84),.
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2.3.5,6 Mislukkings.

Verskeie faktore in die skool is by leerlinge vir
mislukkings verantwoordelik. Die skool moet vir die kind
werklikheidsgetrou wees en moet met die samelewing tred hou,
Sillabusdruk en oordrewe dissipline kan belemmerend vir die
kind se intellektuele ontwikkeling wees (Behr,1979:4;
Wolff,1981:150).

Die onderwyser se verhouding tot die kind bepaal die mate
van sukses van opdragte (Marais,1987:132).

2.3.5.7 Die skool as oorsaak.

Die wyse waarop die kind in die skool {EEEEEEE) word is 'n
verdere oorsaak van stres. Kinders van enkelouers word
dikwels in 'n mate negatief behandel vanwe& hul ouer se
posisie (Burns & Brassard,1982:491).

Die skool, en in besonder die onderwyser, moet die leerling
so motiveer dat doelwitte wat aan sy eise voldoen bereik kan
word (Docking & Thornton,1979:260).

Verwisseling van skool kan vir stres verantwoordelik wees
omdat aanpassingsprobleme kan ontstaan (Garbers,1979:36).

2,3,5.8 Ouers.

Ouers stel dikwels onbereikbare verwagtinge aan hulle
kinders. Die prestasie van die kind moet aan die statusbe-
wuste ouers se eise voldoen (Karnes et al.,1986:406). 'n
Kind moet dikwels van sy vrye tyd en sosiale omgang inboet
ter wille van sy ouers se strewe (Swart,1988:10).

Ouers wat kinders gedurig vermaan hoe moeilik en hard daar
in die volgende standerd gewerk sal moet word, veral by die
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{ oorskakeling van laerskool na die ho&rskool kan stres ver-
Eoorsaak wat moeilik hanteerbaar is. Die ouers verwag dan ook
imeer verantwoordelikhede by die nuwe hoé&rskoolleerling en
idie kind kan dit nie verwerk nie (Medeiros et al.,1983:26).

'n Gebrek aan, of leemte in roetine en dissipline lei tot 'n
gevoel van onsekerheid, onrustigheid en 'n traak-my-nie-
agtige houding ontstaan by die pre-adolessent (Honig,
1586:48).

Ouers dink dikwels dat hulle hul kinders goed genoeg ken om
namens hul te praat terwyl dit selde die geval is (Yamamotto

et al,, 1987:855).

In paragraaf 2,4 word die manifestasie van stres by die st
5-leerling bespreek.

2.4 MANIFESTASIE VAN STRES.

2.4.1 Fisiese simptome.

2.4.1.1 Slaaploosheid.

Slaaploosheid kom by die pre-adolessent voor wanneer
stresvolle stimuli nie gekanaliseer word nie. Die kind
ondervind probleme om aan die slaap te raak en aan die slaap
te bly. Slaaploosheid kan allergie& by die pre-adolessent
veroorsaak (Smith & Danielsson,1982:2).
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2.4.1.2 Massaverlies,

Die pre-adolessent kan met die uiterlike voorkoms behep
raak: die seun veral met sy lengte en liggaamsbou en die
dogter met haar gelaatstrekke en figuur. Skuldgevoelens ocor
liggaamsmassa kan die eetlus aan bande 18. Hierdie toestand
kan van 'n tydelike na 'n chroniese toestand verander en die
persoon kan weens ondervoeding en uittering sterf
{Brodsinsky et al.,1986:330).

2.4.1,3 Eetstoornisse en spysverteringsprobleme.

Die interaksie wat tussen ouer en kind gevorm word ten
aansien van eetgewoontes kan die begin van emosionele en ge-
dragsprobleme wees. In die meeste gevalle is eetstoornisse
van verbygaande aard, maar in sommige gevalle is die oor-
sprong en probleem van so 'n aard dat professionele hulp
noodsaaklik is, Erickson (1982:279) beskryf die volgende

eetstoornisse, naamlik:

i) Ruminasie. Dit is waar die voedsel wat reeds ingesluk
is deur willekeurige spierbewegings weer terugkeer na
die mond en weer gekou word. Hierdie eetstoornis kom
voor wanneer die kind gefrustreerd raak en in opstand

kom.

ii} Pica. Die toestand ontstaan wanneer die kind alles eet

wat voorkom as gevolg van ouer onbetrokkenheid.

iii) Vetsuqg. Dit is die gevolg van ooreet. Daar is baie
redes waarom kinders oorgewiq is, soos byvoorbeeld:
ouers wat kinders met eetgoed beloon en belewinge van
geborgenheid. Sommige pre-adolessente gebruik vetsug as

'n negatiewe versterker om die portuurgroep te vermy.

iv) Bulimie., Die verskynsel manifesteer waar die pre-~

adolessent hom ooreet en dan probeer ontkom deur vorme-
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ring en purgering. Dit gaan gepaard met ernstige stres

ervarings.

v) Anorexia nervosa. In hierdie toestand beleef die per-
soon 'n intense begeerte om maer te word en die persoon
weier om te eet. Navorsing het getoon dat die probleem
wat aanvanklik net by dogters voorgekom het, nou meer
en meer by seuns voorkom. Hierdie kinders is terugge-
trokke, hartseer, afsydig, rusteloos en slaap min.
Hulle is dikwels perfeksionisties ingestel en werk hard
op akademiese gebied. Verhoudingsprobleme binne die
gesin gee aanleiding tot hierdie probleem (Van Niekerk
et al.,1986:102; Sarason & Sarason,1984:13).

2.4.1,4 Veluitslag.

Daar is 'm noue verband tussen velaandoenings en die
emosionele lewe van die kind. Velaandoenings soos
jigagtigheid en ekseem ontstaan onbewustelik wanneer daar
geen uitlaatklep is vir aggressiewe gedrag en emosionele
stres nie. Veluitslag ontstaan wanneer emosionele konflik
binne die persoon aanwesig is as gevolg van skuldgevoelens
en 'n gebrek aan liefde, vertroosting en leiding (Adams et
al., 1976:46).

2.4.1.5 Maagsimptome.

Maagpyne en krampe ontstaan as gevolg van skielike veran-~
dering in die eetpatroon van die pre-adolessent, soos
impulsiewe eet of 'n gebrek aan eetlus as gevolg van stres.
Dikdermontsteking kom gewoonlik voor by persone wat stres
ervaar. Persone met maagswere is meer geneig om probleme te
ondervind wanneer die situasie stresvol raak. Maagswere en
maagkrampe is 'n verskynsel van die moderne samelewing en
ontstaan as gevolg van stres (Greenberg,1984:88; Medeiros et
al.,1983:14).
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2.4.1.6 Asemhalingsﬁrobleme.

Die asemhalingstempo van die pre-adolessent kan emosionele
stres verklik. Die persoon is geneig om nie diep en maklik
asem te haal nie maar wel kort en oppervlakkig en sodoende
ontstaan 'n suurstoftekort. Die persoon is uitasem, moeg en
uitgeput wanneer hy voor ander persone praat (Sarason &
Sarason,1984:173) .

2.4.1.7 Enurese.

Volgens Van Niekerk et al.(1986:102) kan emosionele probleme
en verhoudingsprobleme binne die gesin die behoefte tot
gedurige urinering by die pre-adolessent laat ontstaan.
Stresvolle situasies ontstel die kind op so 'n wyse dat dit
in bednatmaak manifesteer. Die kind bevind hom binne 'n
disharmoniese opvoedingsdinamiek.

In 'n stresvolle situasie verkeer die liggaam onder gewel-
dige druk en dit laat die suikergehalte van die bloed daal.
Adrenalien word afgeskei om die suikergehalte te verhoog en
dit is 'n geweldige skok vir die liggaam. Die toestand oefen
'n groot druk uit wat enurese kan veroorsaak (Medeiros et
al.,1983:15).

2.4.1.8 Konstante moegheid.
3

Kinders wat vermoeid en altyd moeqg voorkom het nie die no-
dige energie om aan die eise van die lewe, ook die skoollewe
te voldoen nie. Al hul energie gaan verlore in gespannenheid
oor emosionele en fisiese ontwikkeling (Schultz &
Heuchert,1983:29). 'n Kind wat met sy kop toe o& op die bank
1é ervaar so 'n mate van stres dat dit moegheid veroorsaak.
Baie kinders raak in die klaskamer aan die slaap om die

stresvolle situasie te ontduik. Die kind ervaar ’'n konstante
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behoefte om te slaap al is daar fisies niks verkeerd nie
(Smith & Leavitt,1979:2).

2,4.1.9 Spiertrekkings.

'n Pre-adolessent wat stres ervaar, is geneig om baie lomp
voor te kom, veral by die uitvoering van take en opdragte
wat sy selfbeeld kan belemmer, Die kind kan ook
gesigstrekkings h& en onbeheerbaar huil as gevolg van
stresvolle situasies (Honig,1986:53).

Pre~adolessente kan spiertrekkings ontwikkel wat wissel van
'n ooglid wat spring tot liggaamsrukkings wat later so erg
raak dat dit die pre-adolessent anti-sosiaal maak (Medeiros
et al,., 1983:13).

2,4,1.10 Selfbevredigende stimuli.

Pre-adolessente wat geweldigqg stres ervaar pas
selfbevredigende gedrag toe om die onaangename situasie te
ontvlug of om die aandag van volwassenes op hom te vestig.
Van Niekerk et al.(1986:100} wys op die stimulerende metode
soos ruminasie waar die kind dit as 'n ontvlugtingsmetode
ervaar. Selfbevredigende gedrag soos masturbasie, die voren-
toe en agtertoe beweeg van die liggaam, die oop en toe swaai
van die bene, die hande vasknyp tussen die bene is normaal
by die meeste pre-adolessente. Hierdie tipe gedrag kan 'n
gedragsprobleem en 'n afwykende gedrag tot gevolg h& wanneer

te veel onbeheerbare stres ervaar word (Honig,1986:54).
2.4.1.11 Hoofpyn.

Volgens mediese beskouinge is hoofpyn 'n gevaarlike simptoom
en nooit 'n siekte op sigself nie. Wanneer hoofpyn ondervind
word, verkeer die liggaam onder geweldige stres.

Skeelhoofpyn kom by die pre-adolessent voor wat meer
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sensitief is vir omstandighede en situasies wat stres ver-
oorsaak. Emosionele stres kan skeelhoofpyne veroorsaak wat
'n simptomatiese simptoom van opstandigheid, straf of
frustrasie kan wees (Sarason & Sarason,1984:17).

2.4.2 EMOSIONELE MANIFESTASIES.
2.4.2.1 Angs.

Die pre-adolessent wat angs ervaar beskou dit dikwels as
iets in homself eerder as in die omgewing. Wanneer die pre-
adolessent bewus is van sy angsstoornisse en homself as on-~
toereikend beskou manifesteer dit dikwels in
teruggetrokkenheid, oorafhanklikheid, skaamheid en selfs
oorsensitiwiteit. Die kind wat angs beleef maak nie maklik
maats nie, is baje selfbewus, is emosioneel onvolwasse vir
sy ouderdom, huil maklik en is 'n onderdanige kind., Die pre-
adolessent wat sodanige stres ervaar manifesteer die
volgende gedrag naamlik: maagpyne, naarheid en ruste-
loosheid. Die gevoel van onsekerheid en hulpeloosheid kan
stres veroorsaak (Van Niekerk et al,.,1986:92).

2.4,2.2 Slaapstoornisse,

Slaapstoornisse ontstaan wanneer die kind stres ervaar wat
onderdruk word deur gedragsprobleme. Tydens slaap is die
kind rusteloos, skrik kort-kort wakker, ervaar aaklige
benoude drome en is nat gesweet. Die kind word skielik
wakker, skree en reageer verward totdat hy kalmeer. Slaap-
stoornisse plaas die liggaam onder stres. Kinders wat slaap-
stoornisse ervaar se bloedsuiker is 1laag en hierdie lae
bloedsuiker is 'n reaksie van die 1liggaam op stres
{(Kritzinger et al.,1972:510; Smith & Leavitt,1979:7)
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2.4.2.3 Kners van tande.

Die st 5-leerling wat tande kners terwyl hy slaap, selfs
wanneer hy in 'n droomwéreld verval, ervaar stres. Die kind
sal kla van kakebene en tande wat seer is. Gewoonlik besef
hy nie dat hy op sy tande kners nie. In 'n stresvolle
situasie kan hy so op sy tande kners dat hy nie in staat is
om sy mond oop te maak nie (Medeiros et al.,1983:13).
Hierdie kind kan 'n gevoel van onsekerheid ten opsigte van

elke situasie openbaar.

2,4.2.4 'n Gevoel van onveiligheid en magteloosheid.

Die kin