





























































































































































































































gegewens wat die akute effek van ocefening ("exercise”) aandui,
bestaan maar 'n redelike groot gebrek aan navorsing wat die
chroniese effek van oefening (incefening of "training") behels,
word ondervind. Wat die probleem van die studie nog meer kom~
pleks maak, is die koppeling vam soveel faktore aan 'n bepaal-
de siektetoestand soos myckardiale infarksie. Heelwat meer doel-
gerigte navorsing word dus benodig ten einde die invioed van in-
oefening op die reeds gencemde faktore beter te verstaan en te

verklaar.



























































































































































































































































































































































































































































































































































































































