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HOOF STUK 8

 AANBEVELINGS VIR DIE bAMFSTELLING VAN 'N'LEERPLAN“'

Met die ontleding van dle resultete in haofstuk

7, het die fisiese tekortkominge van die Inﬂiérseuns‘

aérop ﬂie toetse uitgevoer 1s, gan dle 1lig gekom. 'ﬂ
Om te verwag dat hierdie tekortkomingp oornag uit dieA

weg gerulm kan worﬂ, gou dwaas wees, Om Adie toestand

‘80 te lmsat voortduur, gsou eweneens verkeerd weés;"

Die ﬂoel van hierdle ondersoek was onder meer om

" vas te stel wat die tekortkominge ls-en om na aan-

“leiding dgarvany aanbevelings te‘maak met Ale oog op

die samesteiling van 'n leerplsn wat 'nvremediérendg'
ultwerking sou hé. o | o

In hoofstuk 6 is daarop gewys dét die Inﬁiérseuhs‘> :
in die HOéPSKOlP tans diegelfde 1eerplan volg as die’ .‘
Blanke seuns in die Transvasl. Smit 1) se ondersoek
6p 'n groep Pretoriaanée ékoolseuns wat,aan dieselfﬂe~~”
leerplan blootgestel 1is, toon dat die Blaake 'u laef‘liv’

druipsyfer in dle’ indiwiduele toetse Van die Kraus-

..Weber ~-toets hét as die Indidrseuns met dle 11tsondering ‘
‘van die lenigheidstoets. Dit sou dus nie OnVanDaS wees

"Qm hieruit‘af te lel dat die Blanke seuns groter baat

by die leerplan vind ag dle Indidrgeuns nie.

/0nm ;...{

. 1) Smit: Comparative analysis of results from Kraus-

Weber test of minimum muscular fitness in: bouth
African children, PD. l 20. ,
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Om derhalwe die léerplan in sy huldige vOrﬁ te‘x‘
behou, sal vanselfsprekend onVanpas wees.

Uit di@ resultate we 't verkry 1is met die vraelys
wat in hierdie onﬂersoek gebrui{ 1s, blyk dit dat diéi‘"
Indiérseun 'n pogitiewe belang het in ﬂie ligpaamlike :
opvoeding. Met die samestelling van 'n nuwe 1eerplan
in die 1iggaamlike opvoedlng, het die Sdmesteller
hlerdie voordeel dat hy 'n leerplan vir 'n groep moet',’
s:amstel wat beslis geen vooroordele koegter teenoor
die vak nie. "Die uamesteller se taak sal 6aarop‘
berus om 'n inhoud voor te scryf wat dle bevinﬂe
‘fisiese tekortkominga sal verbeter.

Volgens die resultate van iis Krgué—Weber—toetsf
wat in hoofstuk 7 verwerk is, beskik s’iags Wh ,'72% van

al’ die broefpersone oor genoegsame minimale SDier—

fiksheid om aan die eise van 'n normale 1ewe te voldoen, Ll

Die.hdé afuipsyfer is onrusbarenﬂ. Gepaardﬂaande hier-:,~‘-

mee neem ﬂie druilpsyfer by stedelinge met leeftyds-A

' ‘toename toe terwyl daar 'n afname te besgpeur is by

;die plattelandse seuns Boos aangetoon 1in hoof s buk’ 7. |
In hoofstuk 7 word voorts bevind dat slpps 17, 28
.:van al die proefpersone oor 'n motoriese kwosiént',
’vaq‘lOO,of.meer beskik. Die gemiddélﬁe»moforiesé'

/kWosiént ciseiienss .
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) kwosi8nt vir die hele groep is slegs. 83,08. Soosjaah¥:':
gedui in hoofstuk 6, is dle motoriese kwosiént 'n aan?“;i‘
duiding'ﬁan 'n persoon se motoriese kapasiteit relatief
~ bot sy‘liggaamsgrootte en leefbyd Motoriese kwosiént
kan egter toeneem as gevolg van die ontwikkeling van f
spierkrag en koérdinasie. N | )

'n Lae motoriese kwosidént kan toegeskryf word

aan twee faktore wat mekaar in die hand werk Aan die:fﬁ ,*f“

een kant kan dit toegeskryf word aan tekortkominge

" in die leerplan-inhoud en aanvﬁie ander’ kant»kan:ﬁit”;
, toegeskryf worﬁ aan.die felt dat slegé MO*miﬁuﬁe;pef~?
f'week in die sekondére skole aan lipgaamlike Opvoedlng
afgestaan word. | | |

Aan’ die hand van die voorafgaande bevindings,v;“@“

gou dile volgende aanbevelings met vrug toegepas kan ":ﬂl*“<'??”

word om. die 1eerolan te verbeter.

1. Die-leerplan-inhoud moet s0 saamgestel wordidéf ff;¥ fjﬁ”‘”

dit die splerswakhede wat in hoofstuk 7 bloqtgeié is;xf“"A~7'a

kaﬁ Verbeter of totA'n groot mate‘moet uitskakei' Dit
"~ gou onnodig wées om in die 1eerp1an te differensleer

"tussen stedeling en olattelander al toon die druipsyfer :
~van eersgenoemde 'n tendens om te gtyg met leeftyds-§  ﬂ

toename. Die gemiddelde persentasie druipelinge onder

- die plattelanders vir al drie die lehftydsgroepe 1S'if;”“y'

/volgens ...‘;;.;A°’““‘f k
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volgehs dié bevindings in hoofsﬁuk 7,'60,8¢% wat
relatief hoog is, DNus kaﬁ 8ieselfde leervlan=-
inhoud vir stedeling en‘pléttelagﬂef voorgeskryf. -
word, o

‘2, "Die voorekryf van meer doelgerigte oefenstof;
sou nie san 4ie verwsgbing voldoen indien ﬁie-ﬁjﬁsé
besteding aan liggaamlike opvoeiing nie nok hersieh”
word nie. .Hierdie ondersoek het dﬁiﬁelik sangetoon
dat die mbtoriese.kwosiént van dile Inﬂiéré léag is;‘
éoos reéds aangetodn, 13 die oplossing hieriﬁ dat
die 1eérlinge vir langer periodesvblootéestél moe t :
: word aan 'n meer doelgerigte oefenprogram. Dile -
ijsamesteller‘sal dus, 1lndien hy sukses wil behaal;'
moet vereis dat ﬁeer tyd in die'skooiroﬁsfer vir
liggaamlike opvoeding ingermmm moet ﬁord. Indien

- daér versuim word om dit te bewerkstéllig,‘sal die
situasie goos dit - tans aangetref word,_ﬁly voor t- -
bestéan en dit kan ook moontlik vererger. |

3. Tydens Ale afneem van dle fisieke toetse, was dit 
 opva11énﬁ-@at1Dersoonlike higiéne by die 1eerliﬁge )
. Vveel te wense oorgeléat het. In die lig van‘bevidﬁihgf
in héofstuk 2, is dit beslis nodig dat hier®ie agnek

/van
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van die skooiopﬁoeding meer aandsg moet geniptv ‘Méﬁ-
die samestplling van Ale leernlan in 11gg?qmlike
opvoeding sal dlt nie onvanpas wees~om 00k f/ﬂ hier—,
voor in te ruim nie. |

Hierdie ondersoek het sleg encele aspekte va n‘ﬂ"
Adie'liggaamlike opvoeding 1in Indisrskole 1in Natal‘v
betfek. So0s 1n hoofstul " aangetoon, is 61q‘vak“n_
relatiewe nuwe studierigting in Indidrs kole in Natai.
en ﬂit is gebiedend noodsasklik dat ﬂanr meer navorsi&
op hierdie'gebied gedoen moet word om aan ﬁie‘owerheﬁe
‘leiding en rigting ‘te gee om die vak aan skole gevestiy

te kry.

. .u————OOOa--—-— '





