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H 0 0 F S T U K 8 • 

. AANBEVELINGS VIR DIE SAHBS'rELLING VAN 'N LI:;ERPLAH: 
'' 

Met ~ie ontleding van die resultate· in hoofstuk 

7, het die fisiese tekortko~inge van ~ie ln~i~r~eu~s 

waarop ~ie toetse uitg~voer is, aan ~ie lif gekom. · .. 

Om te verwag dat hi~~die tekortkoming~ ~ornag uit die~--

weg geruim kan worA, sou dwaas wees. Om ~ie toe~t~na 

·so te lBat voortduur, sou eweneens verkeercl wees .-. 

Die ~oel van hierdie ondersoek·was on~er meer om 

vas ~e stel w~t die tekortkominge is·-en om na aan~ 

leiding daarvan,· aanbevelings te· mask met die oog op 

nie samestellinp. van 'n leer~lan wet 1 n remedigrende 
. 1\, 

uitwerking sou he. 

In hoofstuk 6 is daarop gewys dat ~ie In~i~rseb~s 
- . 

in die Ho8rskole.tans dieselfde leerplan volg as die·. 

Blanke·seuns in die.·Transvaal. Smit l)·.se onr1~rsoek_ 
. - ' . 

op 'n groep Pretoriaanse skoolseuns wat .aan dieselfR~ 

~ . . 

leerplan blootgestel.is, toon dat die Blanke 1 n laer. 

druipsyf~r in ·die in~iwiduel~ toetse van ~ie Kraus~ 

Weber-toe ts hJ t as die Indi8rseuns met die u tts~n d~ ring-

. van die lenigheidst6ets. Dit sou dus· nie onvanpas 0ees 

om hieruit af te lei fiat die Blanke seuns grater .baat 

by die leerplan vind as ~ie In~i~rseuns nie. 

/Om • • • • • 

-------------------------------~-----------
1) Smit: -Comparative analysis of results from Kra:us­

Weber=test of minimum muscular fitness in So~th 
-Africati children, pp. 1-20. 

· . . · •. 
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Om derhalwe die leerplan in sy huidige vorm te· 

behou, sal Yanselfsprekend onvanpas wees~ 

Uit ctie resultate wet verkry is met ~ie vraelys 

~qat in hierdie onflersoek gebruik is, blyk oit oat die 
,. 

Indi~rseun 'n positiewe belang het in -<'lie liggaamlike " 

opvo~ding. Met ~ie samestelling van 'n nuwe leerplan 

in die lif~aamlike opvoeding, het die s~mesteller· 
. ~ . 

~ierdie voordeel ~at hy 'n leerplan vir 'n groep moet 

suamstel wet beslis geen vooroorctele koeste~ teen~or.· 

die vpk nie •. 'Die samesteller se taak sal oaarop 

berus om 1 n irrhauct voor te skryf wat <'lie be~in~e 

fisiese tekortkominge sal ~erbeter. 

Volgens ~ie resultate van 9ie Kraus-Weber-toets 

wa t. in hoofs tuk 7 verwerk is',. be ski k s iegs l~lt ,'72% van 

al· d~e_pro~fpersone oar genoegsa~e minimale s~ier­

fiksheid om aan die else van 'n normals lewe t~_volct~~n. 

Die .ho~ druipsyfer is onruE)baren(l ~ GepaarnP:aanne hier-. 
. . . . 

mee ne~m die ~ruipsyfer·by .stenelinge met leeftyds-

. toename toe ~~rwyl naar 'n afna~e ~e bespeur i~ b~ 

die p1at.telan~se seuns soa:s aangetoon in hoofstUl.{. 7. 

In hoof~tuk 7 word voorts bevind dat slegs· 17;~8%.~· ,· 

van al die proefpersone oor 'n motorie~e kwosi~n~ 

van 100 of meer beskik. Die ge~iddelne motories~ 

/kwosi~nt • • •• • •. •.•. 

. ··,• 

. . .. 
. ·.· .. , 
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kwos i!nt vir die hel.e groep is slegs_ 8:3,08. Soos · aan- ·· 

gedui in hoofstu~ 6~ is die motoriese kw6s1Ant 1n aan~ 

duiding van- 'n persoon se motories~ kapasitei~ r~latf~i 

tot sy liggaamsgrootte en leeftyd. Motorie·se kwosH!n t-
, .. 

kari egter toeneem as gevolg van die ontwikkeling~v~h: 

spierkrag en ko~rdinasie. 

~n Lae mototiese kwosi8nt kan toegeskry~ word.· 
.. 

a an twee faktore wat mekaar in die hand werk ~. Aan d:i.e 

... 
•' 

_, 

~-. ' 

. ·>·- . .... ,. 

. . ~ . ~ ' . 

,_ ... ·. -

:..,-

.._. ,' 
: . . 

. '· .. ". 

een kant kan dit toegeskryf word aan tekort~omirige_ :' 

in die .leerplan-inhoud en' a~n flle anner' k~nt kan .f.lt ·'; '· 

toegeskryf wor~ aan die feit dat slegs 40· miriute~~er : 

wee~. in die sekonde·re skole aan liggaamlike· opvoeding . ,· 

. . 
afgestaan word. .. ·-- ' 

Aan· die hand van d_ie voorafgaande ·bevindi._ng.S.,- . .'·-. -~-

sou die volgende aanbevelings met vrug toegepas kanf. , 

word om.die leerolan te ver~eter: 
.. 

1. Die-leerplan-inhoud moet so saamgestel ~ord dat 
. .... . ·._ 

dit.die spierswakhede wat in hoofstuk 7 blootgele is;· 

kan ~erbeter of tot 'n groat mate moet uitskakel. Dit. 

sou·o~nodig ~Jes om in die leerplan te differensiee~· 

-. .,' 
' . 

-.... _ 
' .. •,' 

tussen stedeling ·en plattelander al toon· die Rruipsyfer;.:_':·_· 

van eersgenoemde 'n.tendens o~ te styg met leeftyd~~; . 
··, .. 

·"'. 

·. ,· 

:·~·-

toenarne; ·Die gerniddeide persentasie:druipelinge dride~~ 
·'. . ~ .. 
. , . 

·die plattelanders vir al drie die leeftydsgroepe -1~ ., ... ·· 

/volgeris 
··~···-···-· 

: '·' 

, .. 
. '. 

:- ·. ·. -··. 
·.r :· 

·--. - . -~-' -; : 
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vol~ens die bevin~ings in hoofstuk 7,· 60,8~% wet 

relatief hoog is, nus kan Bi~self~e leernlan­

inhou~ yir ste~el~ng en plattelan~er vDorieskryf . 

. worr'l. 

·2. ·Die voorsl<:ryf van meer doelgerigte oefenstof, 

sou nie aan di~ verwagting voldoen in~ien ~i~·ty~~­

bestedi~g aan liggaa~like opvoe1ing riie aok hersien 

kord.nie, .Hierdie ondersoek het aui~elik eenvetoon 

da t (j.ie motor ie se- kwos i~n t van die In f1 i~r s 18ag is. 
. ' ' ~ 

Soos reeds aangetoon, le die oplossing hierin dat 

die leerlinge vir langer periodes bl8~tgestel moet 

0ord aan 'n meer doelgerigte oefenprogram .. Die 

··.samesteller ·sal dus, indien hy sukses wtl behaal~ 

moat ver~is aat meer tyd in die·skoolro~ster vir 

liggaa~like oovoeding inger~tm moet word. Indien 

daar versuim word om dit te bewerkstellig, sal ~ie 

situasie ~oos dit·tans. aangetref word, bly voor~- · 

bestaan en ~it kan pok moontlik vererger. 

3. Tydens die afneem van die fisieke .. toetse, was dit 

. opvall~n~· t9atl1')ersoonlike higit!!ne by ~ie lAerlinge 

. ~eel 'te ~ense oorgelaat het. In die lig van beviridingr 

in hoofstu.k 2, is dit beslis no~ig dat hierr'lie asnek 

/van· . 
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van die skoolopvoe~ing meer aan~ag ~aet geniet~ Met· 

die samestel~ing var ~1~ lecirplan in ligps8mlik~ 
,.-

opvoeding sal dit nie onvanpaa wees'om ook t~~ hier-_ 

v~or in te ruim nie. 

Hierdie on~ersoek het slegs _e~kele espekt~ v~n 

~ie liggaamlike opvoeding in In~i@rskole in Natal 

betrek. Soos in. hoofstuk b aangetoan, is ~1~ vak 1n 

relatiewe nuwe st0di~rigting in In~ier;~ole i~ NotAl 

en "l.i t is gel:Jiedend noodsaaklik oat "laG r meer navorsinr 

op hierdie gebied gedoen.moet word -~m aan die. ow~rhede 

leiding en rigting ·te gee om die val{ oan slcole gevestif:' 

te kry. 
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