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ALGEMENE INLEIDING 
...___ ___ -- .. ... • -- ............ • - '-----·-·- ··- • - -- 0 

Teenstrydig met die feit dat Liggaamlike Opvoeding 

tans in meeste beskaafde lande van die w~reld die status van 

verpligte skool vak verwerf het, kom hierdie valt in die pralt­

tiese onderwys nog geensins tot sy reg nie. As bewys hier­

VQor hoef ons in Suid-Afrika slegs te vervvys na die verslag 

van die Superintendent-generaal van Onderwys in die Kaap-
l) . 

provins ie , W. De Vos Malan, en die memorandum van die ad 

hoc-komi tee van die Suid-Af'l"ikaanse Vereniging vir Gesond-
2) 

heid, Liggaamlike Opvoeding en Ontspanning insake die toe-

stand van Liggaamlike Opvoeding op Suid-Afrikaanse skole, wa t 

onderskeidelik in 1951 en 1952 gepubliseer is. In albei ge­

valle word die aandag nadruklik gevestig op die onbevredig­

ende toestand ten opsigte van opgeleide leerkragte, beskik­

bare fasiliteite en die tyd wat aan Liggaamlike Opvoeding af­

gestaan vvord. Die praktiese konsekwensie van hierdie onbe­

vredigende toedrag van sake met betrekking tot die Liggaam­

like Opvoeding as skoolvak is 'n onewewigtige verhouding 

tussen die liggaamlike en verstandelike vorming van die kind. 

Die faktore wat vir die verwaarlosing van Liggaam-

like Opvoeding op skool verantwoordelik is en wat dus 

ook verantwoordelik is vir die onewewigtige verhouding tussen 

die liggaamlike en verstandelike vorming van die kind , 
. 3) 

is hoofsaaklik drie~rlei van aard (134-137,. In die eerste 

instansia is die Aleemene Opvoedkunde as wetenskap voorasnog 

slegs met die oog op verstandelike opvoeding ingedeel. Die 

menslike persoonlikheid behels drie aspekte, naamlik die ver-

stand ••••• • I 

~-- ...... --. . . ... 
1) 

2) 

3) 

Report of the Superintendent-c~neral of' Education For 
The Years 1950 and 1951. 
~.iemorandum insake die Toestand van die Liggaamlike Op­
voeding op skole in Suid-Afrika. 1952. 
Hierdie syf'er verwys na die bladsy in hierdie studie 
waar die aanhaling bespreek word. 
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stand, die gevoel en die liggaam, en indien enige een van 

hierdie drie aspekte oorbek1emtoon word ten koste van die 

ander. twee, dan )can daar geen sprake van geba1anseerde op­

voeding wees nie. In die tweede p1ek het 1iggaamsopvoeders, 

in hu1 pogings om die ongunstige verhouding tussen 1iggaam-

1ike en verstandelike opvoeding die hoof te bied, na. 1915 

die klem in die Liggaamlike Opvoeding van die bio1ogiese na 

die opvoedkundige verskuif. Hiermee is die nuvre opvoecUcun­

dige ideaa1 van opvoeding udeur 11 die 1iggaam we1is·waar ver­

wesenlik, dog hiermee is ook die ou ideaal, nl. opvoeding 

uvan11 die 1iggaam, in •n gruot mate prysgegee: sosiaa1-op­

voedkundige aspekte van die Ligganm1ike Opvoeding, soos 

1eierskap en karaktervorming, het die ontwikke1ing van 'n 

sterk, gesonde 1iggaam op die agtergrond gedring. In die 

derde instansie het die Liggaam1ike Opvoeding te kanpe met 

'n subtie1e vooroordee1 by ouers en onderwysers teen die in­

passing van 1iggaam1ike alctiwi tei te in die raamwerk van die 

a1gemene opvoedingsprogram. Sodanige vooroordee1 is hoof­

saak1ik gebaseer op die v~nopvatting dat die ta1entvol1e 

sportman verstande1ik minder gunstig bedee1d is, of dat die 

kind met ho~ inte11ektue1e vermo§ns nie tot hu~ 1iggaa.m1ike 

prestasie in staat is nie, 

Die opvoedkundige imp1ikasies van die ongunstige 

tel!st-e1ling tussen 1iggaam1ike en verstandelike prestasie 

1~ voor die hand: enersyds word die 1iggaamlike vorming van 

1eer1inge verwaar1oos, en andersyds word die emosionele e·we­

wig van die ongevormde kind versteur. Die onvo1vro.sse kind 

aanvaar die uitspraak van die volwassene en glo uiteindelik 

dat hy verstandelik swak sal presteer omdat hy 11geaamlilc 

goed presteer, of omgekeerd. Ten einde die waarheid van 

sodanige uitsprake te toets, is dit noodsaaklik dat die ver-

band •••••• ,./ ____ ........ _.,;-_. ... __ . __ ... ______________ . ___ ·---------~-------- ------....... ------·-.. ----------.............. 
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band tussen liggaamlike en verstandelike prestasie weten­

skaplik ondersoek word. 

Die verband tussen liggaamlike en verstandelike 

prestasie is egter geen nuwe probleem nie. In Deel II, 

p. 6, van hierdie verhandeling sal ek probeer aantoon dat 

die probleem histories uit die meer omvattende filosofiese 

vraagstuk aangaande die verband tussen liggaam en siel 

ontwilckel het. Met die opkoms van die Psigologie en die Em­

piriese Opvoedkunde as selfstandige v:etenskappe is die ver­

band tussen liggaamlike eienskappe en sless een aspek van 

die sielelewe, nl. die verstand, elcsperimenteel ondersoek. 

Ofslwon t n lae posi tiewe verband tussen be paalde liggaamlilte 

eienskappe en verstandelike prestasie gevind is, het die 

ondersoekinge op die terreine van die Sielkunde en die Em­

piriese Opvoedkunde aan die lig gebring dat geen en.kele an­

tropometriese maat as maatstaf vir meting van algemene lig­

gaamlike ontwi~reling gebruik kan word nie, en dat liggaam­

like unt.wiklceling nie met verstandelike prestasie vergelyk 

kan word nie. Om die leemtes in genoemde ondersoel{inge uit 

te skakel, dog veral ook om die ungunstige te~stelling tus­

sen die liggaamlike e? verstandelike prestasie van skool­

kinders wetenskaplik te ondersoek, het liggaamsopvoeders 

gedurende die afgelope vier dekades 'n grout aantal onder­

soekinge uitgevoer vvaarin gepoog is om die verband tussen 

liggaamlike en verstandelike prestasie vas te stel {33-61). 

Aangesien uiteenlopende resultate uit die ondersoekinge van 

die liggaa:r:1sopvoeders voortgespruit het, is die vraag nie 

afdoende beantwoord nie. 'n Verklaring vir die uiteenr 

lopende resultate moet myns insiens daarin gesoek word dat 

genoemde navorsers nie die terme 11algemene liggaamlike 

prestasie" (algemene motoriese belc-waamheid) en nalgemene 

ver- ••••••• ~/ 
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verstandelike pr€stasie:t duiclelik ontleed en gedefinieer 

het nie. Die t;evolg 1vas dat verlceerde en selfs onweten-

ska~Jlike maa tstnt'.'Yl€ vir die meting van algemene liggaam-

like en verstO.l1delUce pre stasie aanr;:e·wencl is, da t ongelyke 

getalle proefpersone getoets is, en da t proefpersone ui t 

skole S0\'7€1 2.s onderTT}rserskulleges en universiteite geldes 

is. Om 'n afdoende antwoord op die vraag te probeer vind, 

h + 1 b. d.; t , . . , . ' d t d. 1 e" e c ,J.er ....... c s uaJ.e, v1aar1n (~l.e veroan < us sen J.e a -

gemene motoriesc bekr:aamlleid en skole.sti.ese prestasie van 

12-, 14- en IG-jarige blanke skuolseuns vasge stiel vvord, 

ondernec!'·l. 

Vir die bepaling van die verhD.ncl tussen algemene 

motoriese bekwaanheid en skolastiese ~Jrc stasie v:as di t eer-

stens nodis om die term 11algemene mutoriese bekwaamheid 11 te 

verklaar, en om tussen alger,1cne motoriesc bekvvaamheid en 

vaardigheid in syesifieke sport~oorte of gimnastiek te onder-

slcei (62-96). Vervolt;ens is 'n reeks van agt gestandaardi-

seerdc toetse geldes ·waJ.rdeur die fundamentele elemente 
I 

grondliggend o.an algemene m.otoriese bekvraa:r:1heid, t. Ti. l;:rag, 

snelheid, uithuuvermo~ en koordinasie, c;emeot kon word. 

Di t was du~ nudig or~ die toetse vir d:te meting van elkeen 

van die vier elemente lwrtliks na te gnan. Tweed.ens is on-

derskei tussen die termc 11 tro..d.is:Lonele s;.;:ooJ.eksamen11 , 11 ge-

standaardisecrde sk~.>lastlese toets 11 en 11 versta.ndstoets 11 • 

:Na } n be stuclering van. die 0e1anc;r:t~;:ste ge standaarcliseerde 

skolastiese toetse in taal en Rekenkunde is vier tuetse in 

Afr~kaans en Reker:.J,:uncle r;ek~e s waardeur d~e sltulastie se 

prestasie vnn die proefpersonG be}Jaal }con v:ord. 

Een van die ernstigste leemtes wat in die onder­

soekinge van lir:;gaamsopvoeders vourr;elwm het, is die fei t 

da t die rapports~rfers of I .K. 's van die proefpersune as hul 

ver- ......... / 
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verstandelike prestasie aanvaar is. Dit is tn bekende fcit 

dat die skooleksamen, hoevrel '11. duel treffende meetinstrument 

om die opgedane kennis in 'n bepaalde.vak up rn bepaalde 

tydstip te meet, van klas tot klas en van skool tot ~ool 

verskil (98), dat dit geen norme van prestasie besit nie, 

en dat dit dus nie wetenskaplik tussen die prestasies van 

individuele leerlinge diskrinineer nie. Hierteenoor meet 

die verstandstoets hoofsaaklik verstandelike aanleg o~ moont­

likheid in plaas van prestasie (99). 1 n Verdere oorweging 

v~s dus om ondersoek in te stel na die mate waarin rapport­

syfers of I.X. as maatstaf vir die bepaling van verstaride ... 

like prestasie aangewend kan word in ondersoekinge waarin 

die verband tussen algemene liggaamlike en vcrstandelike 

prestasie vasgestel wqrd. Vir di~ duel is die I .:LC. en die 

rapportsyfers in Afrikaans, Engels, Rekenkunde en Geskicde­

nis van elke proefpersoon van die slcole verkry • . 
Die onderhawige ondersuek is beperk tot die vasstel­

ling van die verband tussen algemene liggaamlike en verstRnde~ 

like prestasie, en bied dus geen verklaring vir die uorsake 

grundliggend aan die verband vvat gevind is nie. Hieruit 

blyk dus dat in verdere navorsing genoemde oorsake bloutgel~ 

moet word, asook da t die verband · tussen algemene liggaamlil{e 

en verstandelike raoontlilcheid ondersoek moet ,,ord. Sous met 

die verstandstoets in die Algemene Opvoedkunde, waardeur al­

gemene verstandelike moontlikheid bepaal l\:on word, beskik die 

Liggaanlike Opvoeding oor toetse waarmee algemene motoriese 

moontlikheid gemeet kan word. Die ondersoek is verder beperk 

tot 12-, 14- en 16-jarige blanke skoolseuns v~aruit blyk dat 

die verband tussen liggaamlike en verstandelike prestasie 

in die toelcoms ook by skoolseuns van alle leeftye, skool· 

dogters, studente aan inrigtings vir ho~r onderwys en sko­

liere ui t ander rasse in Suid-Afrika vasge stel moet word. 

------~--------·--- --- ,__ _______ -- --· -----·-----------·----
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DIE VERBAND TUSSEN LIGGAAU EN SIEL EN TUSSEN ·-"-.....-·"• -__ ...,.._ . "' . ~'---------·-----·----........ ______ ......__ ______ _ 

!!IGGAAMLIKE EI:CNSXAPPE EN VERSTAND:CLIKE PRESTASIE. 
--.....-----·--------·-~........._.--~--.-...~-·--... ----'·-· ... -----· .. -------

Die vraagstuk aangaande die verband tussen liggaam 
'-... 

en siel is een van die oudste en tewens een van die moeilik-

ste probleme van die Wysbegeerte. Deur die loop van die 
1) 

eeue het beroemde filosowe nagenoeg neee aleemene teorie~ 

oor genoemde probleem ontwikkel, en nog is die laaste v10ord 

oor die verband tussen liggaam en siel nle gespreek nie. 

Teen ongeveer die helfte van die negentiende eeu het die 
2) 

Sielkunde, wa.t as suivrer wetenska.p uit die Vlysbe~eerte ont-

wikkel het, die status van selfstandige wetenskap bereik., 

Hierbenewens het die toepassing van die sielkundir.;e kennis 

op die opvoeding van die ldnd· teen die einde van die negen­

tiende eeu aanleiding gegee tot die ontstaan van 1 n nuwe 
3) 

wetenskap, nl., die })-.1piriese Opvoedl-cunde. Nou is di t op-

vallend dat een van die eerste en belangrikste probleme wnt 

die aandag van navursers op die terreine van die Siellmnde 

en die Empiriese Opvoedkunde geniet het, juis die verband 

tussen die liggaam en die verstand van die kind ~18.s. Hier­

uit blyk tvree dinge duidelilc. In die eerste instansie het 

sielkundiges sowel as opvuedkundiges hul aa:ndag toec;espits 

op die betreldcing tussen die liggaam en slegs een aspek van 

die sielelewe, nl. die verstand. In die t·weede instansie, 

het die elcsperir.1entele ondersuek, by die Sielkunde sowel as 

die Empiriese Opvoedkunde, die plek van wysgerige bespiege-

linge ••••••• / 

-·--·------·-------·---··------·---·-·--.--~---"":"':"...,..-' ....... ·------· ... ·-- . -------.... ----
l) 
2) 

3) 
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linge gaan inneem. 

In tn empiriese ondersoek soos die onderhawige, 

waarin gepoog word om die verband tussen liggaamlike en ver­

standelilce prestasie eksperimenteel vas te stel, is 'n ged:e-

tailleerde bespreking van die verskillende wysgerige teo­

rie~ betreff'ende die verband tussen liggaam en siel nie ter 

salre nie. Veeleer moet gelet word up die belangrikste be­

vindings wa t ui t die empiriese ondersoekine:;e met be trekking 

tot die verb~nd tussen liggnan1like eienskappe en verstande­

like prestasie voortgespruit het. In hierdie hoofsttur wil 

ek dus slegs erutele van die bekendste wysgerige denkbeelde 

aangaande die verband tussen liggaam en siel in hooftrekke 

skets, en vervolgens 1n oorsig verstrek van die belangrikste 

ondersoekinge Wc." .. arin sielkundiges en opvoedkundir;es die ver-

band tussen liggaamlike eienskappe en verstandelike precta~ 

sie probeer vasstel het. 

2 • ~;1k,.e)..e_Jt~Jc.e.nd,~-~.f.:i)-.9..S.t)..fJ_~_s_e _ _g~ J1!r.9..e~~J§._e __ _n~-·~ .. J=~~t_r_e_kj~i_n_g 

:t_9.,.1:;__dAe •. Y~);~b_ap._(l_ .:t.ufo_s.~_n_~L.i.&IQl.aJll_e.n.. §_i~] .• 

(a) ];)J_I? __ T_e_y_r_i_e _ _y_a_:q_.J.n:c.e_:r_a_k_s_i_e_y_f_:W.~.s.e].v/e_Jj{_igg. 

Die eerste poging om die verband tussen lig­

gaam en siel te verklaar vind ons in die teorie van interak­

sie of wisselwerking. 11 Primitive man founded his animistic 

philosophy upon it; and ~)th Socrates and Plato were con­

vinced interao.tionists. 11 

Die interaksioniste het naamlik die hipotese 

neere:el~ dat liggaam en siel as twee afsonderlike, selfstand­

ige entiteite of dinge bestaan, \\19-t in sy wese 1 n suiwer 

dualistiese opvatting is. Wat die verband tussen die twee 

afsonderlike enti tei te betref, 11Va.s daar egter heelwa t 

meningsverskil tussen die voorstanders van die teorie. So 

bv. • .••••• • I 
...,._. ____ _...._ __ -· --- .., ___ ------------·""'··- --- -·..!' ~-- .. ----:.--- -- ---·-



e. 
1) 

bv. het Plato die verband tussen liggaam en siel met 'n 

beeld voorgestel: die liggaam is die wa en die siel is die 

bestuurder van die wa. Daar is dus sprake van eenheid tus­

sen die twee entiteite vir sover die ligcaam die bevele van 

die siel gehoorsaam, dog die eenheid is sle r;s ui tv.,rendig. 

Hierteenoor het Locke, een van die grootste vertolkers van 

hierdie rigting, die eenheid tussen liggaam en siel veel 

innir;er voorgestel; die twee selfstandige entiteite werk 

naamlik underling op mekaar in. Op rn bepaalde moment gee 

die siel ontstaan aan 'n liggaamlike handeling? en omge­

gekeerd. So innig moet hierdie wisselwerking tussen liggaam 

en siel voorgestel word dat een soort handeling op 1 n gegewe 

oomblik self's tot die ander soort handeling kan oorgaan. 

Gedurende die Middeleeue het die Christendom 

nuwe stukrag aan die teorie van wisselwerking tussen lig-
2) 

gaam en siel verleen, want, so be'\"ieer Pratt, 11 the Christian 

Fathers regarded body and soul as distinct entities and in 

their mutual influence upon each other they found much of 

the cosmic struggle centering.u Dit verbaas ons dus nie dat 

die dualistiese opvatting van wisselwerking tussen liggaam 

en siel eers na onr:.;eveer 1,500 jaar deur die meer moderne 

natuurwetenskaplike rigting geleidelik op die agtergrond 

gedring is nie. 

Ofskoon ons as Christene tans, soos die ou 

kerkvaders, die twee-eenheid van liggaam en siel aanvaar, 

moet ons die suiwer dualistiese standpunt van interalcsie 

verwerp. In di~ verband dien slegs daarop gelet te word 

dat liggaam en siel na ons beskouing so 1 n ondeelbare een­

heiu vorm dat elkeen sy eie selfstandigheid ver~~o:.~~~t 

1) 

2) 

en .... , .•.. . I 
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en dat daar dientengevolge geen suiwer liggaamlilte of gees­

telike handelinge bestaan nie: 11 a·lle \"rerldnge is menslike, 
1) 

d .. w.s. liggaamlik-siellik.n 

(b) P-~§!_S_t_aJ19,.E.unt. yp.n_ d.i,e_ D:l~ri_.~lifilll~. 

Die tweede bekende filosofiese teorie aan-

gaande die verband tussen liggaam en siel, nl. di~ van die 
"2) 

materialiste, dateer vanaf die einde van die agtiende eeu. 

Hierdie teorie v~s enersyds tn reaksie teen die dualistiese 

beskouing van die ou kerkvaders en andersyds het dit voort­

gespruit uit die bevindings van die natuur,vetenskaplike rig­

ting. Dit was veral gedurende die neeentiende eeu dat die 

voorstanders van laasgenoemde rigting die wet van 11die be-

houd van energie" en die 11 teorie van ewolusie" geformuleer 
3) 

het. 

Die stand punt van die ma terialiste is in wese 

tn monistiese beskouing. Hulle misken die bestaan van die 

siel geheel en al, terwyl hulle wel tussen bevrussyn en lig­

gaam onderskei: die psigiese is vir hulle van alle waarde 

ontbloot, terwyl die volle nadruk op die fisiese gel~ word. 
4) 

11 Er bestaat geen ziel en zij behoef't ook niet te bestaan. 11 

Ter stawing van hul teorie beroep die materialiste hulle 

veral op die wet van die behoud van energie en die ewolusie­

teorie. Ofskoon die be;vussyn nie met die fisiese geassosi­

eer kan word nie, ·word di t nogtans veroorsaak deur die fi­

siese prosesse wat in die brein plaasvind, dog die gebeure 

in die brein is 'n geslote proses waaruit geen energie ooit 

ontsnap nie en waarin geen energie ooit binne dring nie. 

Die bewussyn is dus nooit 'n oorsaak nie, maar altyd 1n re­

sultaat: dit is afhanklik van die brein. Origens is die 

rna terialiste • ./ 
-------·-.... ~--·----------......---....~---_.....,.__ ________________ .... ____ ..... --h .. -...----
1) 

2) 
3) 
4) 
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materialiste die Iaening toeeedaan dat die bev.russyn nie ge­

skape is nie, maar dat dit •n blote produk van die proses 

van natuurlike seleli:.sie (ewolusie) is. 

Die Teorie van die ma terialisl!lf; lean nie aan-

vaar vrord nie. Di~ teorie is tenens reeds deur die voor-

stanc.ers van die interaksionisme en die psigo-fisiese pa.ral-

lelisme verwerp as gevulg vraarvan meeste materialiste hul 

toevlug tot die teorie van die psigo-fisiese parallelisme 
1) 

geneem het. Pratt wys onder andere tereg daarop dat die 

wet van die behoud van energie juis deur die standpunt van 

die materialiste omvergewerp word. 

uFor if some of the physical energy in the brain is 
used in producing something (viz. consciousness) 
which is not ph~rsical the doctrine of the conser­
vation of energy is abrogated~ you will have phy­
sical energy being destroyed - destroyed that is, 
from the point of view of the physical world which 
alone in this question need to be considered. 11 2) 

Vandaar oolc da t die interaksionis te die invloed van ·die 

prosesse in die brein op die bevmssyn (die totstandbring 

van die bewussyn) sien as r n proses van wisselwerlring tus-

.sen die liggaamlilce en die :Jsigie se. Orir;ens kan ons as 

Christene •n teorie wat die bestaan van die siel lo~n nie 
3) 

aanv.a.ar nie • 

(c) Die Teorie van die Psioo-fisiese ParaJlelisme. 
'"''·- ,.. -----·-----~-- --- -~--..,. -~-- ::.s.;)... ---- ........ - .. -- ·-- ~--- .... ---- -- ---··"' 

Soos reeds onder (b) hierbo aange"Coon, het 

meeste van die materialiste teen die einde vari die negen-
4) 

tiende eeu, nadat onweerlegbare besware teen hul eie stand-

punt geopper is, hul toevlug tot die teurie van die psigo­
·5) 

fisies~ parallelisme geneem. Dit beskou Pratt as 'n ge-

lukkige ontvlugting, want, nParallelism seems to possess all 

1) 
2) 

3) 
4) 
5) 

the •••••••• • I 
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the naturalistic advantages of Materialism with none of its 

difficulties." Dit is dan ouk upvallend dat die voorstand­

ers van die psigo-fisiese parallelisme in die uite€nsetting 

van hul eie standpunt alle aanvegbare punte wat in die be­

skouings van die interaksioniste en die materialiste voor-

1-com noukeurig en doelbewus probeer vermy .• 

Soos die interaksioniste, aanvaar die vroe~re 

psigo-fisiese paralleliste die selfstandigheid van liggaam 

en siel as twee afsonderlike entiteite. Die besondere pro­

bleem waarvoor die interaksioniste en die materialiste te 

staan gekom het, word egter omseil vir saver die kousale 

verband tussen liggaam en siel misken word. Twee wesenlik 

verskillende entiteite soos liggaam en siel kan mekaar nie 

wedersyds be!nvloed nie, en daar is uok geen oorgang van 

1 n liggaamlike in tn siellike handeling, of omgekeerd nie. 

Fisiese en psigiese handelinge luop egter parallel langs me­

kaar: vir elke liggaamlike handeling is daar 1 n ooreenstem­

mende siellik~ handeling, en andersom. Om hul standpunt te 
1) 

illustreer word van die volgende beeld gebruik gemaak~ 

Die twee enti te i te, liggaam en siel, is soos tvree horlosies 

wat op 'n gegewe oomblik albei presies dieselfde tyd aandui, 

nie umdat die een die ander be!nvloed ~ie, maar slegs omdat 

die twee instrtunerite gelyk ingestel is. Die fisiese en 

psigiese handelinge vind dus trgelyktydig met 11 mekaar plaas, 

of loop 11 ewewydig aan11 mekaar, r.1aar die een is nooit die 

ugevolg van11 die ander nie. 

Hoewel die vroe~re psigo-fisiese paralleliste 

tussen liggaam en siel onderskei, handhaaf hulle nie die 

selfstandige eenheid tussen liggaam en siel nie. 'n Veel 

ernstiger beswaar teen hierdie teorie is dat dit in stryd 

is.~ •••• , •• • I 
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is met die uV'taarc;enooe werklikheid ·w·at uns nie leer dat elke 

liggaamlike werking deur 'n siellike, en elke siellike det1r 
1) 

1 n liggaar,llike veroorsaak. word of daarmee ewewydig loo!J nie. '' 

In sy jongste vorm is die teorie van die psigo-
2) 

fisiese parallelisme meer monis-'cies van aard. Liggaa::n en 

siel is nie tnee afsunderlike selfstandige entiteite nie, maar 

slegs twee aspekte van dieselfde werklikheid. Di t is nie t·wee 

a.fsonderlike horlusies nie, dog die selfde horlosie YJ8. t van 
3) 

t·wee kar~te bel\:yh: kan word. Ter il1ustrasie vervfl.rs Warren by-

voorbeeld na die verband tussen die massa en die oppervlakte 

van r n fisie se voorwerp. Iaerdie tvree dinge 11 vary concor.1i t-

antly, yet neither is the cause of the other." Dit is egter 

nie altyd duidelik van watter 11werklikheid 11 liggaarJ en siel 

die twee aspe1cte is nie., Vir sommir:;e van die :psic;o-fisiese 

paralleliste is die een •n aspek van die ander. Sodanice 

stand punt lean sonder meer verwerp v:Tol,d. Indien die psigie se 

slegs In aspek van die fisiese is, en fisiese slegs 'n a:spel;: 

van die psigiese, dan 1.rord al bei sle gs skadubeelde waardetU" 

alle r1erlclikheid tot In droon'v~reld vervaac;. Vir andere weer 

is liggaam en siel aspekte van 1 n derde 11ware 11 werklih:heid 

wa t bui te die twee aspekte be staan. Hierdie 11ware 11 werltlik­

heid is nbg .fisies nbg psigies van aard, en kan dus nie geken 

word nie; met ander woorde, die aspekte van sodanige wcrklik­

heid kan ook nie geh:en word nie. Teenstrydig met die natura­

listiese grondslag waarop die psigo-fisiese parallelisme ge-

fundeer is, bied hierdie besltouing geen positiewe teorie wat 

op empiriese fei te berus nie, dog di t is 1 n blote 11 Cvl1fes­

sion of ignorance about an arbitrarily asstuned entity so 
. 4) 

cons true ted that no one ever could ltnuw it • 11 

(d) ••••••••• • I 
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( d ) .1._1..1. _9_!1 tj~e J"lR;i.n_g_ _v_a_rl:. _d_i_e _ P.r .. u.b_l_e _e Jl1 • 

In die bespreking tut dusver is gelet up 

enkele teurie~ wat moontlike oplussings vir die vraac;stv.k 

aangaande die verband tussen ligr;aam en niel bied.. In hier-

die paragra.af wurd verw;/s na 1 n groep denlcers v\13.t nccn dat 

die ~)rubleem daarmee dus uok vansclfsprel;:end ui te;eslv.it is. 

1Herdie cruep persone, l1Uofsaaklik behaviuriste en pragiaa-

t:tste, :wm ui t versldllende denl:::r~Lgtings en vcrskil onder-

line van I11ekaar ten opsigte van velerlei prublene, maar 

hulle is dit net mekaar ec::ns dat clie liggaam-siel-prubleem 

nic bestaan nie. Weliswaar het sudanie;e u::watting ui ter-

aard geen betrekking up die unclerh2 .. \'Tic;e stud:te waarin juis 

die verband tussen verstandelike en lie;c;aarJlikc l!re sto..sie 

ondersuek wurd nie. Eugtans is dit vanuit die stand)unt 

van die Liggaamlike Opvueding nuuc1saaklik dat u::s minstens 

die standlJUnt van die Amerilcaanse pragr.m t:tsne sal nue~'l. 

Geen ander denlcrigtinr; is su uitce s~Jruke uur 

die untkc:nning van die prubleem betreffei1de die verbn;1d tus-

sen liggaam en siel as die pragn:atiste il:te, en tug verstrek 

hulle nie die nudigc fei te om hv .. l stand punt afduendc tc be-

vr::rs .nie. Hulle ve:cny die prubleer,1 l.luuf saal:J..il\: op c;rund van 

die fe it da t die siel seen afsunclerlilce be staan he t nic. 
1) 

Su bv. 0eneer Bode; 11Vle do nut find bud~r and ubjcct ~-11~ 

cunsciuusness, but unly budy and ubject. 11 Anders c;estel, 

ka:..1. ons ber1eer do.. t die pragr.1a tis die siel ui tsJ..ui tlil{ in 

terme van die liggaam interrn·eteer. In cl.i~ vcrband s~ 
2) 

,~r ·1 -, • t ' ..... h .J... • ' • a na" n t f r a S"' .... .,., 1v ~---~ams, 
11 

uo.ay t.. e ~..ern mJ...no.. J...S - dC , u o c -= l-"""-

rate mental substance, but .fur a .function of the individual." 

In •••••••• • ! 

... _.. .... -...... -......... -·-'· ... -, ........ ·- -- -...... --- ...... __ ...,_ ... -- . ·- ........ -............... -- ..... •· ..... - .......... - . -- .... ... 

1) Aanr;ehaal G.eur Pratt: I.;.a_:t_t_~r- A!.!.CL j3_p_i}··_i_,:'c. ~ p. '/3. 
2) Williar1s ~ .P_r_:l~.n.qj.J?..l_e_s_ .u.f. _P_l-J.y .. s)~.c.u_l_ ,;2~tu:.c..o...t.J:..vn, P. 91. 



14. 

In wese is sodanige·beskouing presies dieselfde as di~ van 

die materialisme, en die redes waarom laasgenoemde teorie 

nie aanvaar kan word nie, is reeds onder (b) hierbo genuem. 

( e ) PJ .. E!, .§_ t2-.Pd..P..U.:~~Y.~ll-<'!.i...e_J:.~fill..g_a~D.ll:;._~-k-e __ oJlY..o_e_d1J1...&. 

Wat die Liggaamlike Opvoeding betref, is voor­

asnog min cedoen om 'n wysgerige oplossing vir die verband 
1) 

tussen liggaam en siel te vind. Amerilcaanse liggaamsup-
2) 3) 

voeders, suos bv. Williams en Sharman, stel hul op die 

standpunt van die pragmatiste en misken dus die afsonderlike 

bestaan van die siel. In Europa het liggaamsopvoeders die 

filosofie se agtergrond van die Liggaamlilce Opvoeding 11 baie 
. 4) 

stiefmoederlik behandel. 11 Ek wil egter kortliks na die 

opvatting van R. Bode, een van die gruotste verteenwoordigers 

van die Ritmiese Gimnastiek, verwys. Bode het self geen 

logiese teurie uor die verband tussen liggaam en siel opge-

bou nie, en nog minder het hy pro beer om c~_ie teorie wa t hy 
" 5) 

aanvaar het te bewys. riy het naamlik die teorie van die 

filosoof, Ludwig Klages, a priorL aanvaar en di t onver-
. 6) 

anderd op die Ritmiese Gimnastiek toegepas. Klages gaan 

van die dualistiese opvatting uit dat daar 'n te~stelling 

tussen 11 lewe 11 en ugees 11 bestaan. Liggaam en siel is die 

onufskeidbare pole van die 11 lewe 11 • Hierteenuor kom die 

11 gees 11 as indringer van buite om die eenheid tussen liggaam 

en siel te verbreek; om die harmonie in die mens te ver­

steur, en om gevulglik na 'n hewige stryd in die mens die 

ulevve 11 uiteindelik te oorwin en te vernietig. 

1) 

2) 
3) 
4) 
5) 

6) 

In Suid-Afrika, vir saver vasgestel ko~-~~rd, 

is ••• , ••••• • ! 
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1) 

is Schrecker d1e enigste liggaamsopvoeder vro.t 'n defini-

tie·we teorie met betrekking tot die verband tussen liggaam 

en siel opgebou het. Na 1 n breedvoerige en leersame be­

spreking kom hy tot die slotsom dat, up grund van die be­

ginsels van die behuud van ene1~gie en die relativiteit van 

ruimte en tyd, ligga~m en gees sler;s twee aspekte van die 

lewende urganj.sme is. Ene:rgie, in sy besondere vurm as 

lewende energie, is 'n essensi~le kenmerk ge1ueen aan fisiese 

en geeste sakti,~rite 1 te. 11Die liggaam, selfs as ma terie, is 

energie - so ook die gees, as wilsuiting. Beide is slegs 

t·wee aspel~te van een geheel, die lev~Tenc,.e organisme. Op 

grun.d van sy sc1fbeheersine: is di t lewende enel"gie 1 vrat egter 
2) 

kontinu is met die an€l.er energie van die heela1. 11 Daarom 

moet die twee skynbaar teenoo:rmekaarstaande ryke, liggaam 

en siel, op een of ander manie:r een wees in God; en daarum 

moet die opvoeding ons wese na sy geheel vorm. 

Suus die uu lcerkvaders., aanvaar uns as ge-
3) 

luwiges die teurie van die r.1onisticse dualisme, nl. dat 

liggaam en siel een volledige selfstandigheid, die lewende 

mens, vorm. Liggaam en siel is dus nie elkeen 'n afsonder­

like, selfstandige entiteit nie, maar is slec;s twee self­

standieheidsbeginsel.s vrat saam die levrende mens vorm. Maar 

ons erken dat hierdie innige verband tussen liggaam en siel 

in die lewende mens vir uns 'n verborgenheid is. Wcliswaar 

beskik ons reeds our heel"tat wetenslcaplike gegey;ens v.fat dui 

op die bestaan van 1 n bepanlde verband tussen die verskyn­

sels in ons sielelewe en ons liggaamlike handelinge, dog van 

die prcsiese manier v.ra.arlip liggaam en siel saamr:rerk, dra ons 

1) 

2) 
3) 

geen •.•••• • I 
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geen defini tiev:e kennis nie. 
1) 

Eet Bavinck besluit ons: 

nWie staat voor dezc vrngen niet met een eevoel van 
waarachtige bescheiQcnheid? Dat gebied, die zOne 
waar de twee vrerelden elkander :taken, waar het psy­
chische het stoffelijlce nadert, is en blijft voor 
ons een ve.n de schvonste en meest rrondervolle ulek .... 
jcs in Gods groote YTereld. 11 -

3. Be).apJll'.i1-t.e~_..OJl<ie_r_s_q_~s_ip-.&.e .. _9.lL.R~~- .~Tep}'_eJ.n~- yp._n_p_i~- ~).Jz-....e.­

m..ell_~J.Wt..t111P.~e._J2.P.....PJ~--·J:'f!.PA;r.:h~..S.e_p_p_y_o_e.9.-_k_t~p.£~. J3_e_tp_e.flf?..P!if.. 

R..iEt_V_~_r_bp)}~:.1'.l!.s_s£.n. J.igg~~.rgJ.j.~e_El,.~?.,ns~.am2.e_~&B--.Y.e_r_s_t.~n4_~ .. 

J-Jlc.~__p_~-~ta.:_sj._~. 

(a ) J.Ikl..?.iAil!&. 

Navorsing ten opsigte van die verband tussen 

liggaamlike eienskappe en verstandelike prestasie het hoof­

saaklik langs drie v1e~ GC slded. In die eerste plek het 

ondersoekers die verband tussen antropometriese mate soos 

die vurm en groutte va.n die skedel en verstandelike presta-

sie pro beer vasstel. Tweedens is ge ;;)(Jog om die verband tus-

sen liggaamlike en verstandelike ontwil-ckeling te bcpaal; 

en in die derde instansie is die invloed van syrak gcsondheid 

en liggaanuike gebreke op intelligensie en skolastiGse pres-

tasie ondersuek. Hierdie 

rende die tydperk 1900 

leiding tot twee algemene 

navorsing, -..,vat crotenc:eels eedu-
. 2) 

1930 gepubliseer is, het aan­
. 3) 

opvattings geeee. Volgens die 

een opvatting kan liggaamlike ontvJikkeline as 'n redelik 

suiwer aanduiding van verstandelike ontwikkeling dien. Vol­

gens die ander opvatting is die verband tussen liggaamlil-ce 

en verstandelike onty.,rikkeling so gering da t di t van geen 

opvoedkundiee betelcenis is nie. Hierdie versldl in opva t-

ting sal duidelik blyk uit die volgende kort uiteensettinc; 

van ••••••••• / 

.. -..-....----·- ..... --~------ ....... -~··-· -----·------------··· .......... ----- ___ _.._ .. .-..- ..... -... --------- ----··---- _ .......... ---~. __ .. 

1) 
2) 

3) 
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van die bevindings wat uit die belangrikste ondersoekinge 

voortgespruit het. 

(b) Grvotte en Vorm van die Slcedel. ····• -- ., ____ _..,..,__...,_ __ -----·-.. ·-·--~ ---· ........... ..-.. ............ 
Een v~n die oudste ondersoekinge met betrek~ 

lcing tot die verband tussen die gl~ootte van die skedel en 

verstande1ike prestasie is dcur Calton en Venn met 2,134 
1) 

studente van die Cambridce•Universiteit uitgcvuer. Bier-

die ondersoel~ dui op In posi tievre verband. Die 487 studente 

met die c;rootste lwofde het verst2.ndelik die beste pre steer. 

Die 913 stt1.dente met l!:op:pe van mi6 .. delmatige e;rootte het mid-

delma tie;e verstandelike pre stasie s behaal; tervJYl die 734 

studente met die kleinste koppe verstandelik die sv1alcste ge-

vaar het. In In soortgel~rlce ondersoek met 1,290 seuns en 
2) 

1,274 dogters van 6 tot 14 jaar het Rl5se te Dresden 5.n 1905 
3) 

die bevindings van Cal ton en Venn bevestic:. Paterson ,,-rys 

egter tereg daarop dat Re3se in sy verwerking van die ge­

gewens slegs relcenkundige gemiddeldes bereken het. Indien 

lwrrelasie-kw·osii!nte ui t d..ie gegewens van Ruse bereken sou 

word, sal geen betekenisvolle verband tussen die omvnng van 

die skedel en verstandelike pre ::t<J.sie gevind word nie. 

Gedurende die daaropvolgende jaa1~ het Bayerthal met 1 n 

lcleiner g:roepie :procfi>ersone, nl. 234 seuns en 153 dur;ters, 

oolc In c;eringe positiewe verband tussen skedelomvang en 

skolastiese prestasie gevind. Dit is e8ter opvallend dat, 

hoewel Bayerthal in 1910 besef het dat enige mate van in­

telligensie by persone met Groot hoofde aangetref kail word, 

11 he still insisted that very small headed persons cou~cl. 
4). 

nut be el1dowed \71th superior intelligence • 11 

Met die onde.rsoek wat Pearsun in 1906 onder-

neem het, is grout vooruitgang gemaalc vir sover hy c11e 

eerste ••••••• / 

.. - ___ .......... ·----------------··-- ---· _ ......................... , __ ._... __ .. ___ ·•··--·-~a....---- ----- ----- _. _______ .... ---·- -~- ------------- -·-- ......... _._ 

1) 

2) 
3) 
4) 
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eerste persoon was wat die lcorrelasie-metode toegepas het 

ten einde die verband tussen die grootte van die kop en 

skolas:t±ese prestasie te bepaal., Pearson het twee groepe 

pruefpersone ondersoeh:. Die grootte van die kop van 4,500 

skoolkinders van 12 jaar en van 1,010 studente van die 

Cambridge-Universiteit is gemeet. Die proefpersone is in 

drie groepe verdeel oorecnJ.comstig hUl skolas:tiese en aka­

demiese prestasies. Die positiewe korrelasie wat bevind is 

tussen die grootte van die kop en verstandelike prestasie, 
1) 

vrcls so laag dat Pearson self ietv..rat sinies opmE:Tk: 

nAlthough I am hardly hopefUl, it may help convince 
the anatomist and old school anthropologist that 
head measurements are not of real service as in­
telligence tests." 

vanaf 1918 tot 1926 het Porteus alleen, asook 

in medewerking met ander ondersoekers, vier ondersoekinge 

ui tgevoer waarin gepoog is' om die verband tussen die grootte 

van die skedel en verstandelike prestasie vas te stel. Dit 

is teleurstellend dat Porteus, veral na die belangrike werk 

van Pearson, nie die korrelasie-metode gebruik nie, dog.dit 

selfs kritiseer. Gevolglik is sy navorsint; vir ons van min 

wetenskaplike betekenis. 

In die laaste instansie word slegs nog ver­

wys na die twee ondersoeltinge van Reed en HUlligan en van 

Somerville soos deur Paterson in sy aangehaalde w·erk op 

p. 113 en 114 bespreek. Eersgenoemde ondersoek is in 1923 

met 449 manstudente van die Aberdeen-Universiteit uitcevoer. 

Die grootte van die kop is be paal deur die produl;:: van die 

lengte, breedte, en hoogte van die skedel te bereken. Be­

treffende die meting van akademiese prestasie verskil die 

studie van Reed en MUllj.ean van alle vorige ondersoekinge 

vve ... t •.••.••• • I 

-.... .. -- .. •••·•·• ---- .. ----·-·------· --·~- ... , ........ ·---~- ... ~........._.__ ..... ..-..........-__ ........... -.. . ...--............... ----...... --~ .............. ....-..--! 



'~-t tut dusver genoem is. Die studente het almal under 

die selfde omstandighede Ana tumie, Fisioluc;ie, en Pa tulugie 

studeer en onder dieselfde omstandighede elcsamen daarin af .. 

geJ..e. Die el;:samensyfers wat huJ.le in die clrie vakke behaal 

het, is as hul akademiose prestasie aanv.:~<J.r. Die korrelasie 

tussen die e;rootte van die J.cop en alcademiese prestasie vir 

die hele groep was 0.08. Hadere ui1.tleding het getuun dat 

studente met grout kuppe in die eruepe, met J..ae suwel as ho~ 

akade;.niese prestasie aanc;ctref word, en dat dieselfde uuk 

vir stuclente met lclein kuppe geld. In 1924 het Sommerville 

met students van die Culumbia-Universiteit nagcnoeg diEselfde 

resultate as Reed en l;J:ullic;an gevind. 

Oor die algemeen het navursers dus gevind dat 

1 n geringe pusitiewe verband tussen die gruutte van die kvp 

en verstandelike prestasie besta.aa. Die aard van die na­

vorsine: regverd.ig ee;ter nie die algemene afleiding dat ver­

anderinge in verstandelike vermu~ns, binne 'n bepanldE' be­

vulldngsgroc:::?, nuudwendig met veranderinge ten upsj_gte van 

die gruotte van die skedel gepaard gaan nie. In die ecrste 

plelc is die verbanO. wa t tussen sltedelumvang 1en verstande­

like prestas:Le gevind is te laag~ en tvreedens is gecn gc­

standaardisccrde metode vir die meting van (lie grootte van 

die skedel of vir die be~aling van verstandelike prestasie 

deur die verskillende undersoekers aangewend nie. Derdcns 

is in die meeste ondersoeJ.,..; r~e van die verkeerde statistiese 

metode eebruik gemaak. I::1tcressante feite behoort aan die 

lig te kum inci~_cn die grout·:~e van die skedel by untwiklcclde 

en minder ontvr5 .. 'ce:-lde rasse met melraar verr:;elyk word. 

( c ) -~~J?,.&1:.,8.,E~1-.i~-e~-~~n __ Y.,E;,r_p ta_n§ e ~.:i.~2 • .. P~n-~ilg~§)_i_I)£. 

Om die verband tussen liggaamlike en vc;rstande­

lilce ontwiltkeling vas te stel het navorsers van verskillende 

metodes ••••• / 

•· ... -.... -- -- ........ ......- •.. ---- --- ---.- ---- -.,.. _____ ...... ----...- --·- -- .... ---- ·- .. ·-·· ·- ----- ___ ...._ ......._ -- ----------... ---~-- ------
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met odes gebruik gemaak ten einde liggaam.lil~e untwikkeling 
1) 

te meet. Meeste ondersoekers het liggaamlike ontwikkeling 

deur die twee antropometriese mate, liggaamslengte en lig­

gaamsge,;;;ig, bepaal; tervJjrl etlike ander ondersoeli::ers die 

groei van die tande en die handwortelbeentjies as aanduiding 

van liggaamlike ontwikkeling beskou het. tn Derde groep 

ondersoekers het selfs geslagsrypv,rording as maatstaf vir 

die bepaling van liggaamlike ontwildteling gebruik. 

Dit 1~ voor die hand dat in sodanige onder­

soekinge nie alleenlik uiteenlopende resultate gevind sou 

word nie, maar dat •n a.fdoende antwoord op die vraag na die 

verband tussen liggaamlj~ke en verstandelike ontwill"keling 

sou uitbly. Die rede hiervoor moet hoofsaaklik daaraan toe­

geskryf v10rd dat in die geval van liggaamlike ontwikkeling 

antropometriese mate geneem is, terwyl in die geval van 

verstandelike ontrrikkeling prestasie getoets is. Vee leer 

moes liggaamlike prestasie teenoor verstandelike prestasie 

gestel word. 

In die kort uorsig \'/8. t hier verstrek word, 

bepaal ek my by tn paar van die belangrikste ondersoelcinge 

waarin liggaamslengte en liggaamsgewig en d.ie groei van die 

tande en die handwortelbeentjies vir die bepaling van lig­

gaamlike ontwikk.eling gebruik is. 

J: .• J...B£.e:.~.FtsJ.e .P..e.t_ e __ q_n_ J ~.i .e..g_a.~]ll..P ,&.(;)Vl..E. • 

Een VA.n d:i.e et?rste ondersoekinge om die ver-

band tussen liggaamlike c.1 verstandelike ontwikkeling vas 

te stel, en nru:t,:in lie;e;e.s1.mslengte en liggaamsgewig as maa t­

staf vir ligga<Ji:J:tke ontwikkeling gebruik is, is deur RCSse 
2) 

te DreGen uitgevoer. Van die nagenoeg 2,805 skoolkinders 

van •••••••• / 

.. ~ ..... ~ ...................... ___ ......,..,...,--....- _....,.,..,_, ______ ........... ------~·-- __ ,_ ........ ...-. .............. --·"•- ---~ .. ___ _,... ..- ....._._ ----- ·•· .. _.,. ___ -·- ~ .... ~,.-- ·~-
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van wie.liggaamslengte en liggaamsgewig geneet is, het 

leerlinee wat gemiddeld die beste liggaamlike ontw·iklceling 

vertoon het, ook die hoogste rapportsyfers behaal, en umge­

keerd. In 'n volgende ondersoek, waarin 2,089 scuns en 
1) 

2 7153 dogters getoets is, het Schmidt en Lessenich te Bonn 

die bevindings van R6se bevestig. 

In 1892 het Porter, St. Louis, tiie liggaams­

lengte en 1iggaarnsgewig sovrel as die skolastiese prestasie 

van 33,500 skoolkinders r;eaeet. Uit hierdie grout massa 

gegewens het hy probeer om die wette van normale ontwikke­

ling by !cinders vas te stel. Hierbenewens het hy vertrou 

dat 11 upon this fira ground may be established a system of 

grading which shall take into account the physical capacity 
2) 

of the :pupil in the appointment of school tasks • 11 Ten op-

sigte van skolastiese prestasie (rapportsyfers) het Porter 

die leerlinge in 11 age-graden-groepe ingedeel, want, so het 

hy geredeneer, sukses in skool\verk is gemiddeld 'n coeie 

toets vir intelligensie. In sy verwerking van die gege~rens 

word die resultate vir die twee geslagte afsonderlik vere 

strek, ter,vyl die gemiddelde liggaamslengtc en liggaamsgewig 

vir elke:: 11age-grade 11 aangedui word. Oor die algemeen het by 

gevind dat die skrander kinders gemiddeld swa.arder en langer 
3) 

as die minder slcrander kinders j_s. As voorbeeld vervzy"s ons 

na die r.;emiddelde geVJig van die negejarige seuns; st. 1: 

55.87; st. 2: 57.649 st. 3: 59.66; en st. 4: 61.75. 

In 'n ondersoek met 15,000 Duitse skoolkinders, 

ten einde die pcl.rallelisme tussen geestelike en liggaamJ.ike 

welstand te bepaal, het Paull ongevecr d:!.eseli'de rcsuJ. tate 

1) 

2) 
3) 

as ••••••••• • 1 
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1) 
as Porter gevind. Leerlinge wat een of meer keer gedruip 

het ·was gemiddeld korter en het ook minder geyJeeg as leer_­

linge wat die hele kursus van agt jaar suksesvol deurloop 

het. Dit is veral van belang dat Paull se studie aan die 

lig gebring het da t die nl!?~rder,vaardiee liggaamlike ontwik­

keling van die skrander kinders nie aan beter maatskaplike 

toestande toegeskryf word nie. Hy kom dus tot die slotsom 
2) 

dat 11 in de geconstateerde feiten tot uitdrukking kwam 

een in het kic.mplasma en de erfelijke constitutie vastge­

legd onverbrekelijk parallelisme van lichamelijke en gees-
3) 

telijke untwikkeling. 11 Nadat Jones in sy bespreking van 

die verband tussen liggaamlike en verstandelike ontwikkeling 

ook nog die name van ondersoekers soos Christopher, Arnold, 

en Pyle genoem het, beweer hy dat min waarde aan die all!o 

gemene gevolgtrekkinge waartoe hierdie vroer!re ondersoekers 

geraak het geheg kan word. In die eerste plek lean nouliks 

enige wetenskaplike gevolgtrekkinge gemaak word ·wanneer 

slegs die rekenkundige gemiddeldes van groot groepe proef-

persone met mekaar vergelyk word. En verder: 

11 The use of grade location as a measure of intelli­
gence is seriously to be questioned in connection 
with studies of the relationship of intelligence to 
physical size, for among children of similar intel­
ligence the taller and the heavier may be favored 
by earlier entrance to school and by more regular 
promotions.n 4) 

Vervolgens is •n grout aantal ondersoekinge 

uitgevoer waarin die kurrelasie-kwosir!nt tussen liggaamlike 

ontwikkeling (liggaamsgewig en liggaamslengte) en verstande-

1) 

2) 
3) 

4) 

like ••••••••• / 



like presta$1e berelcen is. !n di~ verband word die name 

van ondersoekers soos Johnson, Heidbreder, Garrett, Kel­

logg, Baldwin, Abernethy, en Stalnaker genoem, ter\~Jl die 

vverlc van Baldwin en IIr:;idbrcder nader bespreeL: Y!orcl. 
1) 

I:'r'.ldwin het in 1922, Iowa, 'n betekenisvolle 

positiewe verband tussen liggaamslengte en liggaamsgewig en 

intelligensie ~evind. Die toctsgroep het ui t 49 dogters 1;e­

staa.n, en intelligensie is volgens die Stanford-BinetsJ:mal 
- 2) 

gemeet. Die korrelo.sie tussen liggaamslengte en verstands-

ouderdom was 0.89, en tussen liggaamsgewig en verstands-

ouderdom 0. 71; ;-~y l.:cen -dt~s d.;:. t. vcrsr-.:.clli11g .. uf vcrtro.c;i.n~ 

in liggaamlike ontwikh:eling met versnelling of vertraging 

in verstandelike ontvvildt:eling gepaard gaan. Ofslcoon Bald-

win beweer dat hy ook in vorigc ondersoeke •n ho~ verband 

tussen liggaam::;lengte en verstandsouderdom vasgestel het, 
3) 

merk Jones op dat geeneen van die ander undersoe:::ers so 

1 n ho§ kor:relasie as Baldwin kon vind uie. O:rigens \\!'J'"S 
·4) 

Davis daarup clat •n kind wat op •n bepaalde ouderdom bo-

kant die nor!'la1e lengte is, op enige all.P.e:r stadiu:rn in s~r 

lene ook bolm.t"t clle nurmale lengte sal wees. Daar dien ook 

op gclet te -vru:rd dat Bald-r;rin slegs 49 dogters getuets het. 
5) 

Edna Heidbreder het geduren~e 1926 tn v~arde-

volle ondersoek met 500 mans en 500 dames (eerstejaa:r-

studente) te 1· ·--:.::sot.:::. T. ·;;eteuoe,~. I,iggaamlike ontw~.kkeling 

is bepaal d."T :Ee verhvad.J tussen liggaamslengte en lig-

gaamsgewig te ~·crel::en, en intelligensie is deur middel van 

die },annesotn. C!olle:?:r- Abi1i ty Tests gemeet. Die korrelasie-

l) 

2) 
3) 

4) 
) 
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-kwosi~nt tussen liggaamlike ontwikkeling en verstandelike 

prestasie was in die geval van dj_e dames .04, en .03 in die 

geval van d :i.e m~lnA ~ 

lae posi ticr:e ~112 tus-:e:·~ vc::rstandelike en liggaamlilre 

meet) gevi.nd. ~. t"* 
... !... • J ~ 

en is nie op C.ic .• (t:.l. ,r:.r. toe passing nie. 

tn Belangr:U;:c:; mylpnal in die :;;:::rn.pirie se Opvoed-

lnmde is be reik toe die gruut Franse psigoluug, Alfred Binet, 

in 1904 verstandsouderdom as netude vir Ci.ie rleting van in-

tellektueJ.e o:1t,·.'i1.c)':el:tng aan-:;eln.md.ig het. ::ort hicrr1c. :i.1et 

'n reeks Amer:ilc2.r1n~c studies gevolg YJ:.lal•in soortgcslyl;-e mo.at-

ling van tc Pp"" ss .. is toe hy beweer het 

11 The .nt~"':~::J('::' uf years that a cb.i:r.d ha!3 been bu,_".1 ls 
a r.uos"':. ·.;usc·:~J.Cl for p1ac.'.l1G hir::1 oth: rs 
of the sr•r<: :-•z,-::: ~;:i.ther in h:.s s s or in his 
ph~rsical c:·:r;:~sr s. There is <...n <:~ in ye2.rs, a 
ph~"s:i.o1or,.:1 ,.:: :..~ , . an ana torJic a::;c; ~ c,n<J. ·a f't.:Lctional 
cerebral ar~o. · l) 

waarvan die on~:t·r:'-ikasie -:·an d:te ::tk;:t handwortelbeent j5.es die 

beste voorbeeJC:. i;;. :·T.ulle bew·eer clan dat ossifikasie van 

die eerste hand·rrot-telbeentjie (os magnum) gesk:ied teen die 

einde ••••• • 1 

. ..,._...,. ......... -. ---- ·----··- --· ... - ...... -- ---- ... ---~ ...... -~------~--,._ _________ -·--·-------··· ..... ---- ..... ·-·--·-· 
1) Aangehaal deur Paterson; ?ll.YJ?.:lq~e • .f\Ad_ ;_n;t.e_l~~-c_t, p. 214. 
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einde van die eerste lewensjaar waarna die proses voortduur 

totdat ossifikasie van die agtste hnndworte1beentjie (pisi­

form) teen die einde van die elfde 1ewensjaar p1aasgevind 
1) 

het. Om die presiese stadium van ossifikasie vas te stel 

is van x~straalfoto•s gebruik gemaak, op grond waarvan 

Rotch bv. 13 stadia in die ontwikke1ing van die ske1et 

onderskei het. 

Na hierdie tvree be1angrike stappe, t. w. die 

bepa1ing van verstandsouderdom en die bepa1ing van anato­

miese ouder4om, hoef dit ons nie te verbaas nie dat opvoed­

kundiges en sielkundiges byna onmiddellik sou poog om die 

verband tussen anatomiese en verstandsouderdom vas te ste1. 

Indien 1 n ho~ positiewe verband gevind kon 'VIord, sou die 

inde1ing van leer1inge in homogene groepe vir onderwys­

doe1eindes op die verhouding tussen anatomiese en verstands­

ouderdom in p1aas van op die verhouding tussen chrono1ogiese 

en verstandsouderdom kon geskied. 

Een van die eerste ondersoekinge om die ver­

band tussen anatomiese en verstandsouderdom te bepaa1, en 

waarin die ossifikasie van die handworte1beentjies gebruik 

is om anatomiese ouderdom te meet, is deur Woodrow en 
2) 

Severson uitgevoer. Hul1e het te Minneapolis met behulp 

van x-straa1foto 1 s. 100 skoo1kinders van 10 jaar getoets. 

Op grond van hul anatomiese ontwikke1ing (ossifikasie van 

die handworte1beentjies) is die kinders in 10 groepe ver­

dee1. Vir e1keen van die 10 groepe is die gemidde1de ver­

standsouderdom bereken. Die 1aagste groep vo1gens ana­

tomiese ontwikke1ing het 'n gemidde1de verstandsouderdom 

van 9 jaar gehad, terwyl die groep met die hoogste 

ana tomie se • • I 

~--------------,----------"" -----·-----·-----
1) Vg1. ook Woodrow: ~.i.FJ!.t..J'!!l..§..SJA<L.P...!l.:1-~J!.S._.:Ql_ Ql!.i]-_g,r_e..rh 

p. 104. . . . 
2) Woodrow, op. cit., p. 109, 114 en 115. 
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anatumiese ontwikkeling 'n gemiddelde verstandsouderdom 

van 10 jaar en 11 mo.ande c;ehad het, Dit bcskou Woodrovr 

as 1 n betekenisvolle verband, en vind d:i,e verltlaring daar-

voor 11 solely in the as so cia tion of p_a~i_d_:LU: of anatomical 
1) 

development with .t.ClJl_:ld.i..~..Y. of mental development • 11 

2) 
Prescott het In soort::;elyke ondersoek met 

60 seuns en 76 dogters tussen 9 en 18 jaar uitgevoer. Die 

lwrrelasie-kwosi~nt tussen anatomiese ont'l'!ikkeling (ussifi­

kasie van die handwortelbeentjies) en verstandsouderdom was 

.12 en .30 onderskeidelik vir die seuns en die dogters. 
3) 

Ook Brooks het 1 n lae korrelasie tussen 1ic;gaam1ike ont-

wikkeling en verstandsouderdom gevind in 'n ondersoek ·wD. t 

met 1,100 skoolkinders en studente tussen 13 en 20 jaar 

uitgevoer is. 

In 1 n studie wat heel-rr~.t vurdering toon ten 

opsigte van die tegniek vir die neting van ossifikasie van 
4) 

die hanclrrurtelbeentjies het Freenan en Carter bevind dat 

chronolugiese uuderdom In beter aancluiding is van verstands 

ouderdum as die ossifikasie v3.n die handwortelbeentjies. 

Bulle het 20 seuns en 20 dogters tussen 5 en 17 jaar ee-

toets. Tabel I toon hul belangrilcste bevindings aan. 

Dit is opvallend dat toe chronologiese ouder-

dom lconstant gehou is, was die verband tussen die ossifi­

lrnsieratio en verstandsouderdom baie laag, nl •• 084 vir 

seuns en .088 vj.r dogters. 'n Vergelyking tussen die kor-

relnsies toon verder aan dat daar 'n hu~r verband tussen 

chronologiese en verstandsouderdom bestaan as tussen ana-

tomiese en verstandsouderduE1. Dus beslui t Freeman en 

Carter •••••• / 

------------·-- ----------........ _ .. ________ .. ___ ..., ___________ ....... _________________________ ......,.. ---- ----·· .......... -:--------. 



1) 
Carter: 

27. 

11This woUld seem at first sight to contradict the 
opinion that mental development corresponded more 
closely to physical matUrity than it dues to age. 
At any rate, it seems to make it iuprobable that ·we 
may find a measure of physiological matt~ity which 
will give a better base upon vrl1ich to calculate in­
telligence than is furnished by chronological age. 11 

KORREIASIES TUSS:C~N VBRSEILLEND:I: l!ATE VAN -...-., ... ..._ _____ " __________ ......., ____ ,_ ....... ...- ......... ~...-~- .-. ... --------·----~- ... ------------ .. 

(FREIDllAN EN CART:SR). 

Mental age and ossification ratio 

Mental age and chronological age 

Chronological age and ossification ratio 

Grade location and anatomical ratio 

Partial correlation with age constant 

~ental age and ossification ratio 

Boys. 

.73 

.82 

.85 

.86 

.084 

Girls. 

.75 

.83 

.87 

.39 

.088 

In tn omvattedne ondersuek met 115 leerlinge 

van die Horace Mann School, en v~arin ossifikasie van die 

handwortelbeentjies, liggaamslengte, liggaamsgewig, J.ong-
2) 

sterkte, en voeding in berekening gebring is, het Gates na-

genoeg dieselfde resultate as Freeman en Carter gevind. Vir 

ons doel is dit van belang dat Gates gevind het dat geen en­

kele liggaamsmaat as aanduiding van algemene liggaamlike 

ontwikkeling aangev1end kan word nie. uTo secure a measure 

of general physical status, it is necessa'ry to combine 
3) 

several physical measurements." 

Verskyning •• • I 
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Y._e_~J?...kzJ:!i..llJL.YJlJ~LP~~!R<lJle_llt.e_;r_a_!ld~. 

Een van die doeltreffendste maniere om die 

anatomiese ouderdom van leerlinge te bepaal, en daarmee rn 

basis vir algemene liggaamlike ontwi~{eling te probeer vind, 

is die verskyning van die permanente tande. Vanaf die tyd 

dat kinders die skool begin bywoon (d.w.s. die sesde lewens­

jaar) tot op twaalfjarige leeftyd kan hul anatomiese ouderdom 

redelik akkuraat vasgestel word deur slegs die aantal perma­

nente tande wat reeds verskyn het te ondersoek. Verstands­

tande wat eers veel later verskyn rrord vanselfsprekend by 
1) 

sodanige met ode van ondersoek bui te rel-cening gelaa t. 

Anders as in die geval van die ossifikasie van die hand­

wortelbeentjies, is hierdie metode van meting goedkoop en 

vereis min tyd en tegniese vaardigheid. Ons moet egter al 

dadelik daarop wys dat genoemde metode om anatomiese ouder­

dom te bepaal uiteraard slegs op laerskoolleerlinge van toe­

passing is: proefpersone van wie al die permanente tande dus 

reeds verskyn het kan nie volgens hierdie metode ondersoek 

word nie. Vandaar dat in die uiteensetting hieronder die 

name van die bekendste vroe~re navorsers net genoem word, 

en dat slegs die belangrike studie van catte11 enigsins 

breedvoerig bespreek word. 
3) 

2) 
Navorsers soos Bean, Beil::, 

R{5se en Ma tiegka het oor die algemeen 'n lae posi tievre ver-

band tussen die verskyning van die permanente tande en ver­

standelilre prestasie gevind. 

In 1 n uitgebreide studie wat in 1921 1 n aan-
4) 

vang geneem het en eers in 1928 voltooi is, het Cattell o.m. 

die verband tussen liggaamlike ontvdkkeling en verstands-

ouderdom •••• • 1 
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ouderdom probeer vasstel. Dit is veral van belang dat hy 

vir die bepaling van liggaamlike ont~ikkeling al drie die 

metodes wat tot dusver bespreek is op die proefpersone toe­

gepas het, nl. liggaamslengte en liggaamsgewig, ossifilUlsie 

van die handv1ortelbeent jies, en die verskyning van die perma­

nente tande. Hierdie omvnttende navorsing het hom dus o.n. 

in staat gestel om te bepaal watter een van genoemde drie an­

tropometriese mate die b.oogste net verstandsouderdom korre-
1) 

leer. Tabel II toon die aantal proefpersone v~t in elkeen 

van die vier leeftydsgroepe vir die twee geslagte getoets 

is, asook die lwrrelasie tussen liie verskyning van die 

permanente tande en verstandsouc.J.erdor.1. 

KORRELA.SIE TUSSEN V:J:RSI\:".IITING VA!-' TAr-IDE E!'~ I .K • ....., __ -·--~ --------.... ---~· .. ·- ---...... ~- ..... ____ . ,.._.._..__, ___ -------------------.-- ------.--
(CATTELL). 

-...--......--------.................. -._....-- ........ .......,. ___ _, .... ~ ... ------------ ... -~-...... 
No. of cases Age Sex r p .E • 

-~--....--................ _ --- -#--~- .. -.... ---......... ---··-·· ··-- ·-· -------- --...-...- -~--- ............. -.. -... 
55 6 - 9 boys 0.12 0.09 

47 6 - 9 girls 0.12 0.09 

100 8 - 6 boys 0.05 0.07 

100 8 - 6 girls o.o5 0.07 

100 10 - 6 boys o.11 0.07 

100 10 - 6 girls 0.09 0.07 

500 5 - 6 to 10 - 5 0.64 0.02 
inclusive 

age constant boys 0.11 0.02 ..... ,.... ____ ..__-- .............. ~,....,... ...... -... -......... ....... ____ ,_.-.......... ... _......._ __ ... ~----.... ?--- --- ............ -..... 

Die •••••• ,./ 

...........,...._. ____ ,.,..__..,.... ___ ............... -.._ ....... _ .... , --- ~--,--.... ·-··-·- ... ·---·- _.__... .. __ .... , _.,~ ...... , ..,_.,. -..... ··- .,. __ ._........._ .... 
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Die korrelasie tussen die verskyning van die 

permanente tande en verstandsouderdom is dus deurgaans posi­

tief, dog baie laag. Toe die korrela.sie vir die volle groep 

seuns bereken is, dit wil s@ vanaf 5 jaar 6 maande tot 

11 jaar 5 maande 1 is 'n positiewe kwosi~nt van .64 gevind. 
1) 

Die volgende resultate is egter van besondere belang: 

Die verband tussen liggaamslengte en liggaamseewig en ver­

standsouderdom is 1 n \veinig hot!r as tussen die verskyning 

van die permanente tande en verstandsouderdom, terv~Jl die 

geval met vssifikasie van die handvrortelbeentjies en die 

verslryning van die permanente tande net omgelceerd is. Soos 

Gates (27), meen Cattell dat 'n enkele liggaamsmaat, soos 

die verskyning van die permanente tande, nie as maatstaf 

vir die bepaling van algemene liggaamlike ontwikkeling aan­

gewend. kan word nie. 

(c) J:ti_gg__a_a&:h_k_e __ Q.eJ~.r_e.Ke _ _e)l J[.e_r__s_t2Ad_E!)._jJc.§ __ J2.'_e_s_t_9..§..i_e • 

Ofskoon die invloed van liggaamlike gebreke 

op intellektuele prestasie buite die bestek va~hierdie 

ondersoek val, moet nogtans kortliks gelet word op enkele 

belangrike resultate wat uit die navorsing op hierdie grens­

gebied voortgelwm het. Met die term 11 liggaamlike gebreken 

word bedoel liggaamlike af,vykings soos oor-, oog-, neus- en 

keelaandoenings, gesigs-, gehoors- en spraakgebrelce, en 

sielctetoestande soos lintvrnrm en bloedarmoede. Daar moet 

egter duidelik onderskei word tussen tydelike en permanents 

liggaamlike gebreke, en tussen gebreke ~~t in 'n ernstige 

en minder ernstige graad voorkom, aangesien die navorsing 

·waarna hier ver'W""JS word gaan om die invloed van tydelike 

en minder ernstige liggaamlike gebrelte op intellektuele 

prestasie. So byvoorbeeld gaan dit om sv~k gehoor i.p.v. 

algehele ••••• / 
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algehele doofheid, of spraakgebreke, oos hakkel, i.p.v. 

tutale stomheid. 

In die eerste plek is dit van belang dat 

liggaamlike gebreke wat aanleiding gee tot swak liggaamlike 

gesondheid vrywel alge1:1een op skool voorkom. Een van die 

eerste ondersoekers wat die aandag op hierdie fiet gevestig 
1) 

het is L.P. Ayres in 1 n ondersoek na die invloed van lig-

gaamlike gebreke op skolastiese prestasie. l.Iet 3,304 skool­

kinders in New York het Ayres gevind dat 75 persent van die 

vertraagde kinders, 73 per sent van die norrna.le leerlinge, 

en 68 persent van die briljante leerlinge aan liggaamlike 

gebreke gely het. Hy kon ook aantoon dat die briljante en 

normale leerlinge gemiddeld aan minder liggaamlike gebreke 

gely het as die leerlinge wat verstandelik vertraag was, 

dit wil s~, dat die leerlinge wat verstandelik vertraag was 

minder gunstige ligga.amlike gesondheid geniet het. Ver-
2) 

skeie latere ondersoekers soos Mallory en Newmayer het die 

bevinding van A~rre s bevestig, nl. da t liggaamlike gebrelce 

algemeen onder skoolkinders voorkom. 

Tweedens het die verskillende ondersoekinge 

aan die lig gebring dat liggaamlike gebreke die algemene 

gesondheidstoestand van leerlinge ondermyn: weerstnnd teen 

vermoeidheid sowel as algemene liggaamlike geskiktheid neem 

aansienlik af. Gevolglil;: is oor die algemeen 1 n beduidende 

positiewe verband tussen svrak liggaamlike gesondheid en ver-

traagde vordering op skool gevind. Veral kon navorsers 
3) 

soos Cornell, Mallory, Lowe en Pintner aantoon dat intel-

lektuele vordering op skool verbeter het na gelang voor-

komende •••••• / 

··-... ---------~--.·-·-·---------· .... ·-~---------~-·-~--... --.- .... --------- ... -----------------... ------
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komende liggaaruike gebreke by leerlinge verwydcr of doel­

treffend behandel is. 

Uit bogenoemde wetenskaplike bevindings blyk 

die volgende afleidings nuu r;eregverdig te wees: 

4. 

(i) Swak liggaamlike gesundheid werl;: vertraac;de vor­
dering in die gewune sl-cuol·werk in die hand, maar 
gaan daarum nog geensins met lae intelligensie 
gepaard nie. 

(ii) Die opvoeding moet geen upoffering te gruot ag 
om die liggaamlike welsyn van skooll:inders te 
bevorder nie, aangesien 'n verhoogde skolastiese 
peil daardeur verseker word. 

Samevattin17 • 
··~···- '""'" ·---· .. -.-~ 

Uit die bespreking van die belcendste filosofiese 

teorie~ ten opsigte van die omvattende vraagstuk aangaande 

die verband tussen liggaam en siel het duiQelik zeblyk dat 

geen afduende antrmord nog verstrek is nie, en dat ons as 

Christene die bcskouing handhaaf dat liggaam en siel tvree 

selfstandigheidsbeginsels is wat saam die lewendc mens 

vorm. Wat die ondersoekinge up die terreine van die Siel­

kunde an die Erapirie se Opvoedl;:unde betref, en waarin slegs 

die verstand as een aspek van die sielelewe met die liggaam 

vergelyk is, het navorsers our die algemeen 'n lae positiese 

verband tussen liggaanliike eienskappe en verstandelike pres­

tasie gevind. Van besondere belang is die bevinding dat 

gcen r-:nk~1e antropornetriese maat soos die c;routte van die 

skedel, liggaamslengte, liggaamsgewig, ussifikasie van die 

1-:tanclrvortelbeentjies, uf verskyning van die perma~1ente tande 

ling kFtn dien nie .. 
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H 0 0 F S T U K II. - --. --- -----..-------·..-..-----

ONDERSOEKINGE IN DIE LIGGA.AMLIKE OPVOEDIHG 
-------------...------....--..------------··-·--··_..,---,---------,---·~ 

J3ETRI@i'l'JiNDA__~~-~-YJ@13JtJ!D __ .1!m~Jl_ LIG@ll.liL.Jl~ 

EN VERSTAIIDELIKE PRESTAS IE. _____ , _______ ,.., _______ , __ -~----~---

1" JFJ~ .. eJ_(l_i_n,g. 

Soos in die vorige hoofstuk enigermate breedvoerig 

aangetoon, het navorsers op die terreine van die Algemene 

Sielkunde en die Empiriese Opvoedkunde respektiewelik ge­

poog om die verband tussen liggaamlike eienskappe en ver­

standelike prestasie proefondervindelik vas te stel. Hier­

teenoor het liggaamsopvoeders met eweveel erns ondersoek in­

gestel na die verband tussen die liggaanuike en verstande­

like prestasies van skoliere en studente, en ewe min as die 

ondersoekers op die ander terreine daarin geslaag om 'n af­

doende antwoord op die probleem te verstrek. 

Aanleiding tot die navorsing deur liggaamsopvoed­

ers is hoofsaaklik die skeptiese houding van ouers en onder­

wysers teenoor die inpassing van liggaamlike aktiwiteite 

in die raamwerk van die algemene opvoeding.sprogram. Die 

mees opvallende beswaar teen deelname aan liggaamJ_ike akti­

wi tei te, en insonderheid georganiseerda s:pele, is dat de~l­

nemers swakker presteer met betrekking tot hul st.udies as 

nie-deelnemers. Die redes wat vir die swakker prestasies 

van deelnemers aangevoer word is uiteenlopend van aard, 

maar ek wil veral verwys na die ongegronde opvatting dat 

die talentvolle sportman verstandelik minder gunstig bedeeld 

is, en omgekeerd. Dat sodanige opvatting op blote opinie 

berus word deur wetenskaplike ondersoekinge, v~arvan die 

belangrikstes hieronder bespreek word, bo alle twyfel bewys. 

]ll:eer •••••• • I 
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1) 
Meer as 1 n halwe eeu gelede het P.G. Phillips te 

Amherst College, AQerika, rn begin gemaak om die feite in 

verband met die onderhawige probleem wetenskaplik te onder­

soek toe hy in 1903 die akademiese prestasies van 318 sport­

manna vergelyk het met di~ van 1,692 studente wat nie aan 

sport deel~eneem het nie. Hy het naamlik bevind dat die 
2) 

groep voetbalspelers rn weinig swakker en die groep atlete 

weer in ~eringe mate beter gevaar het in hul akademiese werk 

as die gewone studente. Die verskille 1.~s egter van geen 

statistiese betekenis nie. 

In die groot aantal ondersoekinge 'vat op hierdie 

eerste poging van Phillips gevolg het, is uiteenlopende re­

sultate gevind. Die redes vir die uiteenlopende resultate 

is velerlei, yraarvan kortliks die volgende genoem word: 

Die begrippe nsportmanne" en unie-sportmanne 11 (deelnemers 

en nie-deelnemers) is verskillend getnterpreteer; ongelyke 

getalle proefpersone is ondersoek; proefpersone is uit skole 

sowel as inrigtings vir ho~r C.lnder'WYs geneem; in sommige on­

dersoel;:inge is verskillende maatstavrwe gebruik vir sover 

skolastiese prestasie (rapportsyfer) teenoor spesifieke vaar­

dighede in die Liggaamlike Opvoeding gestel is, terwyl in 

ander ondersoekinge intelligensie (1.•.raar moontlikheid gemeet 

word) vir •n vergelyking aangewend is; vir verskillende 

ondersoekinge is verskillende prosedures van meting gevolg. 

Ui t wat hierbo ges~.is blyk reeds duidelik dat die 

ondersoekinge betreffende die verband tussen liggaamlike en 

verstandelike prestasie op verskillende maniere ingedeel kan 

word. In die eerste instansie kan 1 n chronulogiese indeling 

gemaak •••••• • I 

·---------------- ~- ~-·-""" ------ -~-.-- ----------·---· --.. -.. -----------~--... ------ _______ ,..... ___ -

1) 

2) 
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gemaak word, nl. die vroe~re ondersoekinge vrctt tot en met 

1930 uitgevoer is, en die latere ondersoekinge wat na 1930 

gevolg het en wat heel·wat vordering toon. 'n Tweede moont­

lilce indeling is volgens elcsperirnente waarin verstandelike 

prestasie met vaardigheid in spesif'ieke sportsourte verge­

lyk is, en eksperimente wa.arin verstandelike bekvvaamheid 

met algemene liggaamlilce geskiktheid vergelyk is. I.aas­

genoemde indeling is wellig enigsins vervvarrend, aangesien 

die tnee soorte liggaamlike bekwaamhede dikwels in dieself'de 

ondersoek voorkom. In die derde insta.nsie kan genoemde 

ondersoekinge ingedeel word ooreenkomstig die inrigtings 

waaruit die monsters van proef'persone gekies is, nl. onder­

soekinge met skoolkinders en ondersoekinge met studente aan 

inrigtings vir ho~r onder1'JYS. 

Vir die doel van hierdie bespreking is dit wenslik 

geag om die ondersoekinge volgens die derde manier in te 

deel. In die eerste plek vorm studente aan onderwysers-

kolleges en universiteite myns insiens intellektueel 'n 

meer homo gene groe p as skooll<inders, en gevolglik sal ver­

skillende resul tate by die twee groepe gevind vrord. Twee­

dens is in hierdie ondersoek 'n poging aangevrend om die 

verband tussen die algemene motoriese bekwaamheid en sko­

lastiese prestasie van skoolseuns vas te stel. Vandaar dat 

in hierdie bespreking die nadruk gele word op ondersoekinge 

wat met skoolseuns uitgevoer is. 

Om 'n volledige beskrywing van al die ondersoekinge 

te gee is egter nie noodsaaklik nie. Reeds in 1934 kon 
1) 

Davis en Cooper in hul aangehaalde werk 'n kort samevat-

ting •••••••• / 

-----~------ ----~· -----~ -------·~ --- ----·-----... ----------------------- .. ~---- -

1) 
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ting van die resultate van 39 verskillende ondersoekinge 

betref'f'ende die verband tussen 1iggaamlike en verstande1ike 

prestasie verstrek. In die volgende bladsye word dus slegs 

ver,vys na di~ ondersoekinge wat vir die keuse van die toetse 

vir hierdie ondersoek van die meeste betekenis was. 

2. Q.a.<'L*?L~s>-eJFJJl..B.ELJn..et_§_tude_ll~;....-8:.~_.9n9-£r..~~Eslf..o]._l_e~.£!} 

Universiteite • ....._....._ __ ~·----.- ... _.,,. 

Die eerste belangrike ondersoek met studente 
1) 

is gedurende die periode 1923 tot 1925 deur Hartin Re:mp 

aan die College of Wooster, Ohio, uitgevoer,. Van die 327 

studente wat Remp oor die loop van drie jaar getoets het, 

v~s 35 persent deelnemers aan sport, tervzyl 65 persent nie 

aan sport deelgeneem het nie. Die sportmanne is verdeel in 

twee groepe. Die eerste groep het bestaan uit studente wat 

vir die eerstespanne van die Kol1ege in voetba1, bof'ba1, 

korf'bal, tennis, swem en at1etiek gekwa.1if'iseer het; en die 

tweede groep was studente wat we1 baie goed in die genoemde 

sportsoorte presteer het, maar net nie daarin kon slaag om 

die pe.il van eerstespan te bereik nie. 

Die verstande1ike prestasie van die studente 

is op drie maniere bepaal: 

(i) Deur middel van die rrArmy Alpha Test 11 van die 
Amerikaanse 1e~r. 

(ii) 11Attendance", dit wil s@ die mate waartoe die 
studente volhard en die studie ten dele of' in 
die geheel vo1tooi het. · 

(iii) nScholarshipn, dit wil s~ die syfers wat deur 
die dosente v1r akademiese prestasie aan die 
studente toegeken is. 

Die ••••••••• / 
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Die volgende is die belangrikste bevindings 

wat uit die ondersoek van Remp voortgespruit het~ Die 

groep sportmanne van die eerste graad het gemiddeld in al 

drie toetse vir verstandelike prestasie die hoogste syfers 

behaal. Die sportmanne van die tweede graad het ook ln al 

drie toetse 1 n bietjie beter presteer as die groep studente 

wat nie aan sport deelgeneem het nie. Die verskil ten gun­

ste van die sportmanne '~s die grootste in die lae en gemid­

delde prestasies. 11 In de regionen der hoogste prestaties", 

so beweer Korpershoek, 11 zijn alle drie de groepen even sterk 
1) 

of als men wil even zwak vertegenwoordigd. 11 

Die ondersoek toon egter c:r11stiee gcbrcl:ce. 

Soos ui t die aangehaalde persentasies blyk, is ongel~rke ge­

talle ~roefpersune gebruik. Verder is akademiesc prestasie 

met prestasie in spesifieke vaardighede in die Liggaamlike 

Opvoeding vergelyk vrc.aruit nouliks enige geldige afleiding 
2) 

gemaak kan word. Nogtans meen ::orpershoek: 

uEen geestelijke dominatie van de physiek zwakkeren 
blijkt hier dus zeer zeker niet evenmin als een 
lichamelijke minderuan.rdigheid der geestelijke 
meest begaafden en verst gevorderden zoals toch 
wel eens in ondervr.ijskringen geloofd word t • 11 

(b) 
3) 

In 'n deurtastende ondersoek het DiGiovanna 

in 1937 die verband tussen die atletiese bek:waamheid en in­

telligensie van 295 studente (mans) aan die Southern Illi­

nois State Teachers' College probeer vasstel. Naas die be­

paling van I.Z. het DiGiovanna die liggaamlike prestasie 

van die studente op twee maniere v~t vir ons duel van besun-

dere •••••••• / 

..... -... ---·------------- --- .... ,.._ ··--- -----.--·- ------------·----·-------·.-----------------·----
1) 

2) 
3) 
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dere belang is gemeet. In die eerste plek is motoriese 

bekwaamheid deur middel van Brace se 11I.:otor Ability Tests" 

bepaal, en tweedens is die volgende toetsreeks vir die 

meting van atletiese prestasie aangewend: 

{i) 100 tree-naelloop. 

(ii) 440 tree-naelloop. 

(iii) Gewigstoot (12 lb.). 

(iv) Spiesgooi. 

(v) Bo.fbalgooi vir a.fstand. 

(vi) Opstote. 

Die liggaamlike prestasie van die studente 

is dus baie noukeurig gemeet, dog dit is jammer dat in so 

1 n omvattende ondersoek die skrywer geen onderskeid tussen 

uatletiese prestasie 11 en umotoriese bekwaamheid 11 tre.f nie. 

Origens moet daarop gewys word dat DiGiovanna verstandelike 

moontlikheid (in plaas van verstandelike prestasie) met 

liggaamlike prestasie vergelyk het. Geen beduidende ver-

band tussen I .K. en atletiese prestasie, en tussen I .K. en 

motoriese prestasie is gevind nie. Dit interpreteer Di-
1) 

Giovanna soos volg: 

n• •••••••. regardless of a college man 1 s I,Q. he 
may be a ., good, bad, or indifferent' athlete. 

Vice versa, regardless of a college man's athletic 
attainments he may fall anyvrhere in an I.Q. rating 
scale. One cannot be determined by the other." 

(c) &_<;;_~SAi tlt .. ~.!l. .. }'"4,..J..:t .. e_r • 

Na aan1eiding van die besv~ar van die univer-
2) 

siteitsowerhede dat 11freshmen should spend more time on 

their ...... • I 

....... -- - '" ..... -------·~-- -~-~---......----------------~-----
1) 

2) 

.. 



their academic work and less time on extracuricular acti­

vities11, het Hackensmith en !Ziller, van die Universiteit 

van Kentucky, in 1938 gepoog om 'n objektiewe antwoord op 

die probleem te vind 1 Hulle het naamlik in die eerste in­

stansie ondersoek ingestel na die akademiese prestasie wat 

behaal word deur eerstejaarstudente wat aan sport deelneem 

en die wat nie aan sport deelneem nie.. In die tv1eede plek 

het hulle ook die akademiese prestasie van sportmanne en 

nie-sportmanne in die tweede, derde en vierde studiejaar 

nagegaan. 

Vir hul doel is die akademiese syfers sowel 

as die intelligensie-kwosi~nte van die studente van die 

Registrateur van die Universiteit verkry. Die studente is 

in twee groepe verdeel: studente wat aan geen sport deel­

geneem het nie, en studente wat aan minstens drie verskil­

lende sportsoorte deelgeneem het. (Gemiddeld het die groep 

sportmanne aan ses verskillende sportsoorte deelgeneem,.) 

Eweveel studente van elke groep is getoets, nl. 48 eer~te­

jaars, 41 twcedejaars, 38 derdejaars, en 34 vierdejaars 

van elke groep,. 

Soos duidelik uit die gegewens in Tabel III 
1) 

blyk, het Hackensmi th en Miller in die eerste plelt bevind 

dat deelname aan sport geen nadelige invloed op die akade­

miese prestasie van eerstejaarstudente uitoefen nie. Die 

gemiddelde I.K. van die totale groep s,ortmanne is 1 n 

weinig ho~r as di~ van die nie-sportmanne. In die geval 

van die derde- en vierdejaarstudente het die sportmanne 

gemiddeld beslis ho~r akademiese prestasies as die nie­

sportmanne behaal. 

TABEL ••••••• • I 

1) 
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T A B E L III ------.... -------------. 

AKA_D~1JES,]: ____ I:_~_S,TAJ)_+_J;;._ _ _l;~R-l~1~~---Y.A.l;L __ §_P_OR_+Jv~}Ll~ 

EN NIE-S PORTWJANNE: ------------.. -~--..• ..._ ...... ----·--
tl[I.CKENSMITH EN MILLER ----------·--.-·····-·---·- --.. -...------ . 

-----------~--------·- -- -------------·-- ------- ____ ...... ___ -~ ---~ .... ---- --.-...- -- ---- ---·-----·--~~-
Mean Academic Standing. 1/Iean Sigma RarJcing. 

--rfun.:..-- • ---- -------------·~~-~~ -'lfo""i.1=·--------~----

class. Participants. Participants. Participants.Participants. 
-------- --------;;.- -.---- .. ---------.. ..-......._ ..... _____ ----·--- --------------.--..------,·-------
Freshman 1.06 1.19 .035 .095 

Sophomore 1.20 1.23 .265 .120 

.Junior 1.11 1.33 .050 .110 

Senior 1.27 1.52 .215 .465 
----- ----------· --------------

In tn soortgelyke ondersoek wat gedurende 

1940 met studente van die Universiteit van Oregon uitgevoer 
1) 

is, het Washke nagenoeg dieselfde resultate as Hackensmith 

en Miller gevind. 
2) 

(d) H! ... d_Ci,~e-t;;_o.rL.§l!.JJuj:£'~ het in 1940 r n ondersoek ge-

publiseer 1.1\f8.arin hulle die verband tussen die liggaams-

lengte en liggaamsgewig en die intelligensie van 490 eer­

ste jaarstudente pro beer vasstel het. Hiervan was 23 5 mans 

en 255 dames. Aangesien dit in genoemde undersoek gaan om 

die verband tussen intelligensie en die twee antupumetriese 

mate, liggaamslengte en liggaamsgewig, in plaas van lig­

gaamlike prestasie, word met 'n kurt samevatting van die 

bevindings van die ondersuekers volstaan. 

Die lwrrelasie-kwosi~nt tussen liggaamslengte 

en •••••••••• / 

-----...---~---------·-------------------~ .. ------- ·-------- -- ---- ·- j 
1) 

2) 
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en inte11igensie vir die he1e groep studente v-J8.s .22 t .03; 

dit wil s~, .25 ± .04 vir die mans en .29 .i: .03 vir die da-

mes. 'n Laer lwrrelasie-kwosi~nt is gevind tussen liggaams-

gewig en intelligensie, nl •• 15 ± .03 vir die hele groep; 

dit_wi1 s~, .18 ± .04 vir die mans en .19 ± .04 vir die da­

mes. Hieruit blyk dat liggaamslengte enigsins ho~r korre-

1eer met intelligensie as liggaamsgewig, en dat geen noemens­

waardige verskil tussen die t'•ree geslagte bestaan nie. Mid­

dleton en Moffet beskou die korrela.sies wat hulle gevind het 

van geen betekenis nie, en beweer gevo1g1ik: 

uPerhaps the important point to emphasize is the 
fact that physical status and intellectual sta­
tus are largely independent of each other .u 1) 

( e ) :J.'_l~.:t,:tl_e __ ~AA.E?~. 

1n Verdere studie in verband met die akade-

miese prestasie van sportmaru1e is gedurende die periode 

1935 tot 1941 deur Tuttle en Beebee aan die Universiteit van 
2) 

Iov~. met 577 studente uitgevoer. Hierdie studie verskil van 

vorige ondersoekinge daarin dat die akademiese prestasie van 

die wenners (dus die uitblinkers) uit rn groep sportmanne met 

die prestasie van die res van die groep vergelyk is. 

Vir die doel van hierdie studie is die sport­

prestasies van die proefpersone soos volg bepaal: In die ge­

val van tennis, atletiek, stoei, gholf, gimnastiek, en svrem 

is die prestasies '~t die wenners tydens tn tussenbyeeru~oms 

behaal het, aangeteken. Met 'n tussenbyeenkoms word bcdoel 

'n byeenkoms vJ8.ar verskil1ende sparu1e op dieselfde dag met 

mekaar vredywer. In die geval van voetbal, korfbal en bof-

bal ..... .... . 1 

1) 

2) 
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bal is die prestasie van die beste spelers tydens gewone 

wedstryde beoordeel. Ook die akademiese prestasie van die 

proerpersone is langs twee we~ bepaal. In die eerste in­

stansie word 'n voorlopige toets (placement examination) 

aan alle eerstejaarstudente gegee, en tweedens word die aka­

demiese syfers wat die studente gedurende hul hele studie 

behaal, aangeteken. 

Die studie van Tuttle en Beebee het weinig 

nuuts opgelewer. In hul gevolgtrek.kings ·vrys hulle egter op 

drie belangrike aspekte van die probleem. Eerstens presteer 

deelnemers aan sportsoorte waarop die meeste nadruk gel~ 

word verstandelik swakker as deelnemers aan sportsoorte v~t 

minder aandag geniet. Ten tweede vertoun die akademiese 

prestasie van alle sportmanne 'n geringe daling gedurende 

die periode wat aan 'n bepaalde sportsourt deelgeneem word. 

Uit laasgenoende lei die undersoekers dan af dat intensiewe 

voorbereiding vir tn bepaalde sportsoort akademiese prestasie 

minstens tydelik nadelig betnvloed. In die derde plek vras 

die verstandelike prestasie van die wenners aansienlik ho~r 

as die gemiddelde prestasie van die volle groep sportmanne. 

(f) 
1) 

Die ondersoek wat Johnson in 1942 met 310 eer-

stejaarstudente (mans en dames) aan die Universiteit van Den­

ver uitgevoer het ten einde die verband tussen liggaanuik.e 

vaardigheid (skill) en algemene intelligensie vas te stel, 

toon groot vooruitgang. Johnson was bewus van die uiteen­

lopende aard van die maatstawwe wat tot op daardie stadium 

vir die meting van verstandelike, en liggaa~~ike bekwaamheid 

onderskeidelik toegepas is. Vandaar dat hy sou puog om ge-

standaardiseerde •• / 

l) 
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standaardiseerde toetse vir die doel van sy studie aan te 

wend. 

Vir die bepaling van akademiese prestasie het 

hy al die proefpersone aan 1 n toets in taal en Relcenkunde, 

wat deur L.L. en T.G. Thurstone vir die American Council 

on Education saamgestel is, ondernerp. Die liggaamlike vaar­

digheid van die studente is bepaal deur 'n vaardigheidstoets 
1) 

wat Johnson self in 1932 gestandaardiseer het. Die toets 

bestaan uit 'n reeks van 10 oefeninge wat op 'n reghoek, 

4~ x 15 vt., uitgevoer word. 

Die belangrikste bevindings uit die ondersoek 

van Johnson dui op 'n e;eringe negatievre verband tussen lig­

gaamlike vaardigheid en ~lgemene intelligensie, nl. 

- .059 ± .073, en 1 n geringe positiewe verband tussen akade­

miese prestasie en 1iggaamlike va~rdigheid, nl •• 068 .t .07 

vir mans en .o75 i: .075 vir dames. Hierbenewens leon gec;n 

verskille tussen die twee geslagte t.o.v. liggaamlike vaar­

digheid of akademiese prestasie gevind word nie. 

Ten spyte van die groat stap vooruit, nl. om 

gestandaardiseerde toetse vir die meting van liggaamlike en 

verstandelike bek:waamheid te gebruik, moet die studie van 

Johnson as onbevredigend bestempel word. Hy het naamlik 

algemerie intelligensie en akademiese prestasie teenoor slegs 

een enkele aspek van algemene liggaamlike prestasie gestel. 

Soos hy tereg self aantoon, meet sy toetsreeks slegs koCSrdi­

nasie (skill) ter¥ql die veel belangriker elemente krag, 

snelheid, en uithouvermo~ buite rekening gelaat is. I:oCSrdi­

nasie alleen bied ew€ min 1 n volledige beeld van 'n persoon 

se algemene liggaamlike bekwaamheid as deelname aan 'n 

spesifieke sportsoort, veral '~nneer dit teenoor algemene 

ver- ••••••• / 

______ .. ____ , ___ ·-4·-·--- ____ c __________ _,_ ___ <_,_o_ .. ____ .... ·--.. ~-- -~--··1/11>·-·-..-.. -- -----
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verstandelike prestasie gestel word soos wat Johnson tewens 

probeer doen het. 

( g ) p_OJil~J'~S. • 

In haar ondersoek met damestudente aan die 
1) 

Smith College, Connecticut, het Somers die algemene bevind-

ings van vorige ondersoekers bevestig, nl. dat deelname aan 

georganiseerde sport die akademiese prestasies van die deel­

nemers in geen opsig nade1ig hefnvloed nie. 

(a) 
2) 

Reeds in 1924 het A.M. Swanson in r n onder-

soek met skoliere aan die Kansas City High Schools tot die 

belangrike gevolgtrekking gekom dat deelnemers aan sport oor 

die algemeen verstandelik dieselfde peil bereik as nie-deel­

nemers, en dat die deelnemers in baie gevalle selfs bcter 

studente as die nie-deelnemers is. 

Die eerste studie wat ek egter hier wil be-
3) 

spreek is di~ van Kenneth L. Heaton, wat ondersoek inge-

stel het na die liggaamlike ont-rrikl-teling en liggaamlike 

prestasie van skoolkinders met ho~ en lae geestelike bekv.raam-

heid. Die ondersoek is uitgevoer aan die Universiteit van 

Boston met seuns en dogters van 11, 12, en 13 jaar. 

Na die aflegging van verstandstoetse is die 

proefpersone in twee groepe, nl. 11goed 11 en usv.rak 11 , ingedeel. 

Die liggaamlike ontwikkeling van die leerlinge is bepaal 

deur hul liggaamslengte, 1iggaamsgewig, en die verskil in 

borsmaat tussen diep in- en uitaseming te meet. Liggaamlike 

prestasie is deur middel van die volgende toetsreeks vasge-

stel: 

l) 

2) 

3) 

(i) ........ • I 



(i) 75 tree-nae11oop. 

(ii) Opstote vanaf die grond. 

(iii) V~rspring met aanloop. 

(iv) Ba1gooi vir afstand. 
1) 

Die resu1tate in Tabe11e IV en V toon aan 

dat Heaton oor die a1gemeen 'n bepaa1de para11e1isme tussen 

1iggaam1ike en verstande1ike bekv~anheid gevind het: kinders 

wat 1iggaam1ik goed ontwikke1 was en hoog presteer het, het 

meesta1 ook verstande1ik hoog presteer, met enke1e uit­

sonderinge aan a1bei kante. 

TABEL IV ----·-------·· .. -- ....... 

GE.MIDDELDE PRESTASIES VAN S:CUNS : VOLGEJIJS FlEA TON • .. ~------....... __ ._.,_.,..._,~--·---,..-....... -----.--.-.. ~---·-----_,... ··- , .. , ., ___ --
----------------------·-----·---.--.... ~ ~~--------- __________ .. ___________ .....,_ 

Leef- Verst. 
tyd Ontw. 
in · 

Jare. 

Goed 
11 

Swak 

Aant. Lengte Gewig Norm. On- 75 Bors- Op- V~r-
pp. in in of der tree. om- stote.spring. 

dm. Ponde,meer. FTor- vang. 
maa1. 

11 55.84 77.02 6 5 11.18 2.18 33.53 9.84 

24 55.88 68.81 10 14 13.74 1.92 18.00 7.42 
---·-------·------------.-.. -~------ _......_._.._ ______ ~,......__,_....,. •··----... ---.-.-...... 

Goed 16 58.05 96.28 12 4 11.48 2.46 34.88 10.40 
12 

Swak 21 7 14 13.29 2.01 17.05 8.92 
----~-._ ______ ......... .... .. _.,....__ ___ ..... . .. --....... -----~-·--- ._.... --:--··----

Goed 19 59.84 104.54 12 7 11.38 2.72 30.49 10.85 
13 ... ..-.......--- .. - * ----- :-----~------· ______ . ..........,_..........,.._...,.._._. __ ,.._ ___ _._ .. ____ ~ 

Swak 11 59.14 92.23 3 8 12.64 2.51 12.18 9.82 
' --------------------·---.. ·---~----~------... ------ --------- -··--- ______ ...,. _______ ._._..., 

T A B E L •• • ! 

-----~·-.....---~..... • • • ........ ----·---.... --.-......----·""!'"""_, ____ .._. __ , _____ ----- -----

1) 
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TABEL V. --··--- ---·---·-.-

GEMIDDEIDE PRESTASIES VAN DOGTERS ~ VOLGENS HEATON. 
·~·---- --------.....---------.--..--...-----.-----'- -·------ -----

-----------. -----------·--·-.. --........ --------·------- ........ ------·------·----------~ 

Leef- Verst. Aant. Lengte Gewig Norm. On- 75 Burs­
tree. um­

vang. 

Op- . V~r­
stote. spring. tyd Ont. pp. in· in uf der 

in dP-I. Ponde.meer. Nor-
Jare. maa1. 
---......-...---.--..---------- ·:----------------·----

Goed 13 56.10 83.78 5 8 12.3 0 1 • 94 3 0. 23 53 • 94 
11 -- .. - ______ ._._.__....__ __ . _____ _. ____ . ___ _.... _______ ~-------

SvJ8.k 11 56.09 76.27 3 8 13.75 1.86 14.36 50.02 
---------------- ___ _,. -------------·~--- ------·----

Goed 16 60.27 97.89 7 9 12. 96 2. 07 24. 56 51.14 
12 _______ ........._ __________ . ________ _ 

Swak 16 58.25 90.95 9 7 14.47 1.67 16.25 48.06 

---·--·-------- -------·--·----- ·----~----------

Goed 22 61.95 111.92 12 10 13.10 2.36 23.28 55.93 
13 

_,.._.,_,_ I r --- e- -·-----,.---..__--.... ~----------------.------...------~-J------

Swa.k 15 60.17 86.45 3 12 13.27 1.80 17.40 54.31 

·--------------___.·-----.--..------~-------

Uit bogaande tabelle blyk duidelik dat die ge­

talle proefpersone wat Heaton vir sy studie geneem het te 

klein was om geldige resultate te vind, en dat die verge-

1yking tussen antropometriese mate en verstand.elike presta­

sie geen nuwe feite aan die lig sou bring nie. Origens is 

die indeling volgens verstandelike prestasie, 11 goed 11 en 

uswak", te ru vir 1 n diagnoserende ondersoek. Die wa.a.rde 

van die studie is egter gele~ in die keuse van die toetse 

vir die meting van liggaa.mlike prestasie. Ofskoon Heaton 

dit self nie as opsetlike doe1 stel nie hy verstrek geen 

verlcJ.aring van die term 11 liggaamlike presta.sie 11 nie het 

by nogtans twee van die belangrikste komponente van a.lgeroene 

liggaamlike prestasie gemeet, t.w. snelheid deur midde1 van 

die •••.••••• / 

--~----------·------~- ·---
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die 75 tree-nae11oop, en krag deur midde1 van die v~rspring, 

ba1gooi vir afstand, en opstote vanaf die grond. 

(b) ~.2lle1l· 
1) 

In 1934 pub1iseer Jones 'n ondersoek v~arin 

die vraagstuk van die verband tussen 1iggaam1ike en ver­

sta.ndelike prestasie vanuit 'n totaa1 nuwe gesigspunt bena­

der word. Hy het naam1ik probeer 1ig vrerp op die beswaar 

wat vrywe1 a1gemeen deur ouers en onder~~sers geopper word 

dat 1eer1inge van die rnidde1bare skoo1 wat voornemens is 

om aan een of meer sportsoorte dee1 te neem gewoonlik die 

mak1ikste en die minste valcke kies. Hierbenevrens sou hy 

ook 'n verge1yking tref tussen die sko1astiese prestasie 

van sportmanne en nie-sportmanne. 

Die ondersoek is uitgevoer met 100 sportmanne 

en 448 nLe-sportmanne (s1egs manlike 1eer1inge) gedurende 

die jare 1930 - 1931 en 1931 - 1932 aan die Union High 

School, Grand Rapids, Michigan. Aan genoemde skoo1 is in­

dertyd 'n v~e keuse van vakke toege1aat, dog sommige vakke 

is vir tn korter of 1anger periode verp1igtend gemaak. So 

bv. moes die Moedertaal vir drie jaar en Wiskunde vir een 

jaar geneem word, wat reeds daarop dui dat die va~~euses 

van sportmanne tog wel in 'n mate dieselfde sou wees as di~ 

van die nie-sportmanne. 

TABEL VI toon die be1angrikste bevindings aan 

t.o.v. vakkeuses wat uit die studie van Jones voortgespruit 

het. Oor 'n periode van vier semesters het die 1eer1inge 

wat nie aan sport dee1geneem het nie gemidde1d vir meer 

kursusse ingeskryf as die 1eer1inge wat aan sport dee1ge-

neem het, maar die verskil was so gering .05 kursusse 

per •••••••• • I 

-~·----------·----------··--------.. --- ----~----- -- ---------
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per student dat dit prakties van geen betekenis is nie. 

(Indien Jones egter ook in die geval van sportmanne 448 

leerlinge kon toe~s, sou die verskil moontlik heeltemal 

anders gewees het.) Toe die totale groep sportmanne egter 

in kleiner groepe onderverdeel is ooreenkomstig die onder­

skeie sportsoorte waaraan hulle deelgeneem het, en hul vak­

keuses met di~ van die totale groep sportmanne vergelyk is, 

het interessante feite aan die lig gekom. Slegs die belang­

rikste gevolgtrekking wa.artoe Jones geraak het vrord hier 
1) 

aangehaal: 

11 Taking all into consideration, the athletes, both 
as a group or as athletes competing in individual 
sports, all elected practically the same subje~t 
load for each semester over the period of two years 
from which the study v~s made. This may be of in­
terest to the outsider who often refuses to believe 
that such a conclusion actually exists." 

2) 
~-A1L.K.J._--Yl. • 

Die toetsgroepe gedurende 
die vier semesters. 

To tale 
inslrrywings 
vir die vier 
semesters . 

Gemiddelde 
inskryvrings 
vir die vier 
semesters. 

... ---------·---------------.. ~-·,----·---------·- -·----- -------~-------

448 nie-sportmanne 7,404 16.37 

100 sportmanne 1,617 16.17 

48 voetbalspelers 727 15.10 

30 korfbalspelers 433 14.30 

36 atlete 542 15.03 

12 stoeiers 183 15.23 

ll tennisspelers 178 16.14 
I 

4 gholfspelers 64 15.94 

---------- -----------
vva t ••••••• • I 

-------......-.--------·----... --.. ------·--------·---
1) 

2) 
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Wat skolastiese prestasie betref, is geen be­

duidende verskil tussen die twee groepe proefpersone gevind 

nie. Dit is egter van belang om daarop te let dat die ver­

skillende groepe sportmanne onderling soos volg presteer het: 

gholfspelers het die hoogste skolastiese prestasie behaal en 

daarna het die tennisspelers, atlete, stoeieres, korfbalspe­

lers en voetbalspelers gevolg. 1 n Soortgelyke ondersoek na 

die skolastiese prestasies van verskillende groepe sport­

manna in Suid-Afrika behoort v~ardevolle informasie aan die 

lig te bring. 

( c ) p_ i l:.9..t!.~ • 

Een van die mees omvattende en v~ardevolste 

bydraes met betrekking tot die verband tussen liggaamlike 

en verstandelike prestasie is in 1935 deur Charles D. Giaque 
1) 

gelewer. Hy het naamlik ondersoek ingestel na die verband 

tussen liggaamlike geskiktheid en intelligensie, en tussen 

liggaamlike geskiktheid en skolastiese prestasie. As hoof­

duel van die studie sou hy egter die korrelasie bereken tus­

sen 11 changes in physical fitness and changes in scholastic 
2) 

marks 11 , wa.ardeur hy probeer vasstel het in wa.tter mate on-

derwysers van gewone vakke die verstandswerk van leerlinge 

by hul vermeerderde liggaamlike geskiktheid aanpas. 

Die ondersoek is uitgevoer met 60 senior seuns 

van die Lynbrook High School, New York. Die aantal proef­

persone moes noodv1endig be perk word aangesien Giaque, met 

die oog op periodieke veranderinge in liggaamlike geslcikt­

heid en rapportsyfers, slegs sodanige seuns leon kies van wie 

volledige gegewens oor •n periode van vier jaar ingesamel 

kon word. Die toetsgroep, hoewel klein, het 1 n redelik ver-

teenwoordigende./ 

----------~----· IZ" .. - •• ......_,_--------~- ~---·-- .. -- _,_...... _______ ---- ... -y--... 

1) 
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verteenwoordigende monster van die totale populasie van die 

skool gevorm. Dit het bestaan uit leerlinge van ho~ en lae 

skolastiese prestasie sowel as sportmanne en nie-sportmanne. 

Die skolastiese prestasies van die seuns is 

gevind deur die gemiddelde syfer te bereken van alle syfers 

vir skoolwerk wat ged\.lrende die vier jaar aan elke seun, toe­

geken is. Ook die I .K. van elke seun is van die lcantoor van 

die skool verkry. Gedurende die lente van elke jaar is die 

11ggaamlike geskiktheid van die seuns deur middel van die 
1) 

Liggaamlike Geskiktheidsindeks van Rogers bepaal. 

Wat die resultate van die ondersoek betref, 

en die verklarings wat Giaque daaraan gee, wil ons kortliks 

op die volgende let: 

(i) 1 n Negatiewe korrelasie van -0.25 is gevind tus­
sen I.K. en liggaamlike geskiktheid. In bier­
die verband ~JS Giaque daarop dat na gelang die 
ho~r standerds bereik word intelligente leerlinge 
deur hul ouers en onderwysers aangemoedig word om 
meer op skoolwerk as op liggaamlike aktiwiteite 
te konsentreer 2 as gevolg waarvan hul Liggaamlike 
Geskiktheidsinaeks tydelik daal. 

(ii) 1n Positiewe korrelasie van 0.10 is gevind tus­
sen rapportsyfers en liggaamlike geskiktheid. 
Ten einde die verband tussen veranderinge in lig­
gaamlike geskiktheid en rapportsyfers te bereken, 
het Giaque die proefpersone in twee groepe verdeel, 
nl. seuns van wie die Liggaamlike Geskiktheidsin­
deks oor die periode van vier jaar rn styging ge­
toon het, ~n seuns van wie die indeks •n daling 
getoon het. Die korrelasie tussen die liggaamlike 
geskiktheid en rapportsyfers van eersgenoemde groep 
was -0.15, en ~ 0.16 vir laasgenoemde groep. 

Hierdie lae korrelasies skryf Giaque in die 

eerste plek daaraan toe dat die onderwysers in die gewone 

skoolvakke u ••••• failed to lead or drive or otherwise stimu-

late pupils to use their increasing physical powers to the 
2) 

best advantage." In die tweede plek meen by dat die lae 

korrelasies ••• / 

__.........--.------~··-·------.....-....----.....-.... ---·----............ -----..... -....----·----· ---·--- -· .... - ... 

1) 

2) 
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korrelasi€s tussen liggaamlike geskiktheid en rappurtsyfers 

te wyte is aan die fei t da t die syfers vva t deur ondervrysers 

vir gewone skoolwerk en eksamens aan leerlinge toegeken word 

1 n uiters onbetroubare meetinstrument vir wetenskaplike na­

vorsing is, Juis hierin 1@ die besondere vmarde van die 

studie van Giaque. I-Iy vrys met reg dnarop da t rappurtsy-fers 

subjektief is, dat hulle geen norme van prestasie het nie, 

en dat •n afdoende antwoord op die probleem dus eers dan ge­

vind kan word wanneer skolastiese prestasie, soos liggaam­

like geskiktheid, deur behoorlik gestandaardiseerde toetse 

bepaal kan word. Daar dien egter op gelet te word dat die 

Liggaamlike Gesld.ktheidsindeks van Rogers, hoewel behoorlik 

gestandaardiseer, nie werklik algemene liggaamlike prestasie 

meet nie, maar dat dit hoofsaaklik lcrag meet, 

(d) B.~.Y.· 

Na 1 n bestudering van die literatuur betref­

fende die verband tussen liggaamlike en verstandelike pres­

tasie het Howard c. Ray gevind dat ernstige leemtes in die 

bestaande ondersoekinge voorkom, as gevolg v~arvan 'n finale 

antv10ord op die vraagstuk tot op daardie tydstip nie ver­

strek kon word nie. As 'n eerste leemte noem h~r die fei t 

dat slegs deelnemers aan spesifieke sportsoorte as proefper­

sone gekies is, en dat in die re~l te min proefpersone ge­

neem is om betroubare resultate te vind. In die tweede plek 

is by die mening toegedaan dat die gegewens wat in verband 

met elke individuele proefpersoon ingesamel is onvoldoende 

was, en dat sodanige gegewens gevolglik nie as basis vir 

wetenskap1ike gevo1gtrekkings kon dien nie. In 'n uitge-
1) 

breide ondersoek v~t in 1940 gepubliseer is, sou Ray dan 

hoofT ••••••• / 



hoof'saaklik probeer om laasgenoemde leemte ui t te slr.akel, 

en juis hierin moet die nmve bydrae wa t hy tot die oplos­

sing van die probleem gelewer het gesien word. 

A.ge 

I.Q .. 

Weight 

Height 

No. overweight 

c:1 • ht p overwe~g 

No. underweight 

% underweight 

Sen. All 
class. A thl. 

17.11 

109.2 

138 

67.8 

11 

8 

23 

16 

17.10 

111 

140 

68.6 

3 

3.5 

12 

Annual growth 1.6 

14 

1.7 

83.32 

513 

Phys. Educ, Grade 73.92 

Physical Ability 469 

Phys~ Achieve- 58.7 62 
ment. 

Academic Grade 

Average no. of 
failures 

Leadership re­
cord 

Citizenship re­
cord 

61.95 65.35 

(B-) (Bt-) 

.8 .5 

30.8 41 

70 100.4 

Team Ind. Out by Out for 
A thl. A thl. choice. work. 

17.11 

107 

141 

69 

3 

6 

7 

13 

1.55 

81.36 

546 

60 

17.10 

116 

138 

68 

0 

5 

15 

1.92 

86.4 

458 

65 

62.15 70.4 

(B) (A-) 

.67 .3 

26 65 

93 112 

18.3 

111 

138 

68 

3 

15 

6 

30 

1.51 

50.68 

438 

56 

18.4 

102.2 

129 

67 

1 

6 

6 

36 

1.3 

74.16 

415 

49.5 

54.25 57.7 

(C-) (C) 

1.7 1 

4 

19.8 14 

Gedurende •••• • I 
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Gedurende die skooljaar 1935 - 36 is volledige 

gegewens ingesamel in verband met 432 seuns van die Palo 

Alto High School, California. Die seuns was onbevrus van 

die doel van die ondersoek, waardeur, so meen Ray, die ob­

jektiwiteit van die studie verhoog is. Die verdeling van 

die seuns was soos volg: 81 eerstejaars, 129 tweedejaars, 

86 derdejaars, en 136 vierdejaars of seniors. Die uitge­

breide toetsreeh:s waaraan die seuns onderwerp is blyk duide-
1) 

lik uit Tabel VII. 

Wat die bespreking van die resultate betref, 

kan ons volstaan met die ontleding wat Ray van die groep 

senior seuns gemaak het aangesien die gegewens in verband 

met hierdie seuns oor 'n periode van vier jaar versamel is. 

Die resultate ·word in Tabel VII aangeeee. Die deelnemer 

aan lig~:;aamlike aktivriteite is gemiddeld een maand jonger, 

weeg twee pond swaarder, en is bylcans een duim langer as 

die gemiddelde lid van die totale toetsgroep. Ten opsigte 

van I .K., liggaamlike mountlikheid, en liggaamlike prestasie 

het die sportmanne gemiddeld ho~r as die volle groep pres­

tear. wat leierskap en goeie burgerskap betref, het die 

sportm.a.nne aansienlik beter as die totale groep presteer. 

Toe die prestasies van die sew1.s vrat nie aan 

liggaamlike aktiwiteite deelgeneem het nie, hetsy uit eie 

keuse of op aandrang van hul ouers, met die prestasies van 

die ander groepe vergelyk is, het interessante ge gevvens aan 

die lig gekom. Die I.IC. van hierdie seuns is dieselfde as 

di~ van die sportma~~e, terwyl hul liggaamlike prestasies 

aansienlik s-rrakker is. Ten opsigte van leierskap en goeie 

burgerskap vergelyk hul prestasies swak met di~ van die sport-
2) 

manne. !:ees opvallend egter is die volgende bevinding: 

1) 

2) 

11Academically • • 1 
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11Academically the picture is most interesting of all, 
for this boy who is completely free outside of 
school hours for study, and possessing a higher I.Q. 
than the average senior, might be expected to have 
good grades. Instead his grade average is 8 per 
cent beloYv the general and 13 per cent below the a th­
lete group.u 

In die derde instansie het Ray die prestasies 

van seuns wat na skool moet werk met die prestasies van die 

ander groepe vergelyk. In hierdie verbanO. wil ons slegs 

daarop vvys dat die liggaamsgewig van 36 persent van die 

werkende seuns onder normaal vvas, tervvyl hul liggaamlike 

prestasie heel,~t benede die peil van die totale toetsgroep 

was. Hieruit maak Ray die belangrike afleiding dat die lig­

gaamlike arbeid yrat die r:1oderne seun verrig 1n geen opsig 

dieselfde mate van liggaamlike ontwikkeling of liggaamlike 

prestasie versel:er as wat deur georganiseerde deelname aan 

liggaamlike aktiwiteite op skool verkry word nie. 
1) 

(e) I;l+,l_cJJlflJ~! het in 1945 'n studie onderneem vraarui t 

heelwat nuwe feite voortgespruit het, Hy het naamlik onder­

seek ingestel na die invloed van superieure, normale en sub­

normale intelligensie op die aanleer van fundamentele lig-

gaamlike vaardiGhede. 

Vir die doel van hierdie studie het Kulcinski 

105 leerlinge van die Hasso.chusetts State Teachers College 

Training SchQQl gek:te s v.,ra t soos volg ingedeel v-m.s; leer­

linge van super:i.r;ure en aormnle intelligensie van die vyfde 

en sesde standerd; en J.eer·linge van sub-normale intelligen­

sie wa t vir drie jaar in hul slcoolwerk vertraag '1:'/8.5. Die 

I .K. t s van die seuns en dogters bet respektiewelik van 123 

tot 45 en van 125 tot 41 gevd.ssel, Die fundamentele lig­

gaamlike vaardighede wat deur die proefpersone oor 'n be­

paalde periode aR.ngeleer moes word, het uit 22 tuimeloefe-

ninge •••••• / 

-~· -------~------~-·-...,._.. _____ ..___. ____ ,_,.__- ··-- ~---- ------
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ninge bestaan. 

Our die a1gerneen het ICulcinski 'n ho~ posi­

tiewe korre1asie tussen inte1ligensie en die aanleer van 

fundamentele liggaamlike vaardighede by al drie groepe ge­

vind. Hy verstrek egter nie die lwrrelasie-kwosi~nte nie. 

Die intel1ektuee1 meerderwaardige eroep het aansienlik 

beter gevaar met die aanleer van die tuimeloefeninge as die 

ander twee groepe, terwy1 die normale groep die subnorrna1e 

leer1inge betekenisvo1 oortref het. 

Een van die jongste ondersoekinge betreffende 

die verband tussen die 1iggaam1ike en verstande1ike presta·­

sies van skoo1kinders is gedurende die periode 1949 - 50 
1) 

deur Kttnze1 te Wene uitgevoer. In sy bespreking van die 

1i teratuur in verband met die onderhawige prob1eem ver,vys 

hy hoofsaak1ik na ondersoekinge waarin 1n verge1yking tus­

sen 1iggaam1ike ontwikkeling en verstande1ike prestasie ge­

tref is. Hierteenoor het hy hom ten doe1 geste1 om die ver­

band tussen 1iggaam1ike en verstandelike presta:sie, vanuit 

die standpunt van die Liggaamlike Opvoeding, na te gaan. 

Vir sy studie het Kttnze1 2,736 1eer1inge tus­

sen die ouderdomme 11 en 18 jaar van die Weense Midde1bare 

skoo1 gebruik. Geen toetse is met die 1eer1inge uitgevoer 

nie. In die eerste instansie is die jaar1ikse rapport­

syfers wat die kinders in die verski11ende vakke behaa1 het 

as hul verstande1ike prestasie aanvaar, en in die tweede 

instansie het Kttnze1 die syfers wat deur 1iggaamsopvoeders 

a.an die leerlinge vir gimnastielc toegeken is as hul lig­

gaamlike prestasie aanvaar. 

Tabe1 VIII toon die korrelasies tussen 1ig­

gaamlike en slco1astiese prestasie soos deur K'Cf.nzel vasgestel. 

Hierdie •••••• / 
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hierdie tabe~ verskyn nie in die aangehaalde werk van KC1n­

zel nie, dog bevat slegs sodanige korrelasies as wat deur 

skrywer hiervan van belang geag is. 

Soos uit Tabel VIII afgelees kan word, het 

K'O.nzel 'n positiewe korrelasie tussen liggaamlike presta9ie 

en alle skool vakke gevind. Behalwe in die geval van Dui ts, 

die .~oedertaal, beskou hy hierdie korrelasies as betekenis­

vol. In sy gevolgtrekkinge v~s hy dan daarop dat sy onder­

soek talryke ander ondersoekinge, irvaarin 'n posi tiewe same­

hang tussen die liggaam en verstandelike prestasie gevind 

is, bevestig. Hiervan mag egter geensins a~gelei word dat 

in ~iggaamsoe~eninge rn onfeilbare middel gevind is waardeur 

die verstandelike moontlil{heid van leerlinge na. willekeur 
1) 

verbeter kan word nie. Inteendeel, so beweer hy: 

nLeibesttbungen schaffen jedoch die biologisch gi'lns­
tigen Voraussetzungen fffr die geistige Leistungs~~­
higkeit, indem sie den ICorper gesundl kr~ftig und 
leistungsf~hig machen und auch ~ffr d e reine Geis­
tearbeit bereiten sie einen gt1nstigen Boden durch 
die EntwicrJung der Verknttpfungsbahnen der Sinnes­
gebiete vor.u 

Die maatstawwe \vat Kt1nzel aangewend het vir 

die bepaling van skolastiese en liggaamlike prestasie vol­

doen egter nie aan wetenskaplike kriteria nie. Soos reeds 

deur Giaque (49) aangetoon, en soos wat in Deel II van hier­

die verhandeling breedvoerig uiteengesit word, bied rapport­

syfers geen objektiewe vergelykingsbasis vir wetenskaplike 

navorsing nie. Ofskoon dit nie regstreeks so gestel word 

nie, blyk dit uit die hele beskrywing van sy ondersoek dat 

Kttnzel die syfers wat liggaamsopvoeders aan leerlinge vir 

prestasie in gimnastiek toegeken het as hul iggaamlike pres-

TADEL .••••••••• / 
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KORREIASIE TUSSEN LIGGAAMLIKE EN SKOIASTIESE PR13STASIE • 
..-._....,.~-----...... - ........ -·-.--.,_,..._._.........._..._~---- ... - ............. ---~---- ... ---.............. -~---- ---- ----~-- 0 

SAAJ/J:GESTEL UIT DIE BEVINDINGS VAN Kt1NZEL. _,.. ...... _. ... _ .. _. ______ ___....., ____ ._"""-·--··- .,... . ..., ____ .,. .. __ _.. _ __.. ..... _ ................. ._ _ __......_ .. _____ ....... 
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Groepe 

Ia.asse 

Leeftyd in jare 

Aantal proefpersone 

Duits 

Engels 
------~---..-.---......-- --
I.atyn 

.,.. 
J.. 

1 en 2 

11~ 12 

1137 

.13 

.. 13 

II III IV 

3,4,5 en 6 7 en 8 1 tot 8 

17,18 11 tot 18 

976 623 2736 

.19 .04 .14 

.19 .11 .14 

·---·-~-~------~------...--------~---

.27 .11 .22 
-~-.. ------ _ _......,.,..., _..,.._,_ ___ .............,. ___ .,.. _____ ........,. ____ -~--....----,....-. ....,_-. ......... -... ---......... 

Geskiedenis .20 .14 .15 .. 16 
-~-~--·----~-------------.-..-......---· -·---·------------__._..,...........,...,......_...._ 
Aardrykskunde .16 ,16 .16 

Natuurgesk. .15 .14 .17 .16 _. _ _,.. ........ -.............. ---·-------~-------~--- .............. ~-~-.-......------:----,.._.. ... , _ __...__,. 

Wiskunde .14 .14 .22 .16 

Fisika .22 .16 .20 . ·-_.,...... _ _._.............___.....,..._,. __ ..... _________________ ... ·-.....-....~·--· ..................... -. ~ .. -..........................-

Chemie .. 18 .18 

Fi1osofie .21 .21 

Tekene .29 .26 .J.8 

Handearbeid ,27 .27 

:Musiek .37 .21 .29 
-~--·-·,---- ___ ........ _______________ ,..__....._.....,....._....._...... ______ ......... ...,.._.._ _ ___... ____ ....,...........,. .. 

tasie •••••• • I 

.... -----.-------------------~------------------- ... -- ---·-------------------
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tasie aanvaar het. In die Liggaamlike Opvoeding is dit tn 

erkende feit dat prestasie in gimnastiek, anders as byvoor­

beeld prestasie in atletiek, met geen objektiewe maatstaf 

gemeet kan word nie, maar dat_dit uitsluitlik deur liggaams­

opvoeders beoord.:>el moet vrorcl. Weliswaar is veel reeds ge­

doen ten einde die liggaamsopvoeder in sy beoordeling van 

prestasies in die gimnastiek behulpsaam te wees, dog die 

menslike element kon voorasnog nie uitgeskakel word nie: 

geen twee beoordelaars beg presies dieselfde waarde aan die 

uitvoering van rn bepaalde oefening in die gimnastiek nie. 

Indien Kfinzel dus kort na die eerste proefneming die gimna­

stiekprestasies van dieselfde leerlinge deur ander liggaams­

opvoeders laa t beoordeel het, sou hy na alle waarskynlHc­

heid heeltemal verskillbnde resultate gevind het. 

( g ) P.9_n_llo-~ • 

Gedurende die periode 1950 - 54 het Connor van 

die Alexandra High School, Minnesota, die skolastiese pres­

tasie en intelligensie van deelnemers aan vyf verskillende 

sportsoorte met di~ van nie-deelnemers vergelyk. Die totale 

toetsgroep het uit 774 senior seuns bestaan. Uitgesonderd 

die groep van 1952, het die deelnemers gemiddeld beter ge­

vaar ten opsigte van skolastiese prestasie as die nie-deel­

nemers, ter'\vyl geen noemensw~ardige verskil tussen die I .K.' s 
1) 

van die twee groepe gevind is nie. Dus besluit Connor: 

4. 

uThe athletes, despite numerous hours spent in prac­
tice, gamesj_ and trips 2 achieved as well in relation 
to their ab l:!.ty o.s did the non-athletes." 

In Suid-Afrika is voorasnog baie min ondersoekinge 

uitgevoer om die verband tussen liggaamlike en verstandelike 

prestasie •••••• / 

·----~------- __ . _____ _.... ................................ _.._ ..... ______________ ,.,.,... __ ............ ~---~-- ,.. .. -----~- -~.----
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pre stasie wetenslrop1ik te bepaa1. Di t is daarom verb1ydend 

dat Postma van die Universiteit van Ste11enbosch en eruce1e 

van sy voorgraadse studente hu1.1e vir d'ie af'ge1ope tien 

jaar met hierdie prob1eem besig gehou het ·waardeur aansien-

1ike vordering reeds gemaak is. Na die be1angrikste van 

hierdie ondersoekinge wi1 ons kort1iks verwys. 
1) 

In 1944 het J.E. Grund1ingh-Ma1an ondersoek inge-

stel na die verkryging van dubbe1handigheid in gooi en die 

inv1oed wat dit op 1iggaamlike en verstande1ike geskiktheid 

uitoef'en. Gedurende die daaropvo1gende jaar het F.D. du 

Toit die inv1oed van 'n gewone skoo1pouse e..n 'n 1es :l:n"die 

Liggaamlike Opvoeding up die geeste1ike vermoeidheid van 

skoo1kinders ondersoek. Hy het bevind dat die pouse sowe1 

as 1 n 1es in die Liggaam1ike Opvoeding die verstande1ike 

arbeid van die kinders gunstig be!nv1oed, en dat die.in­

s1uiting van Liggaa.mJ.ike Opvoeding in die r;ewone skoo1roos-
. 2) 

ter dus ge~egverdig is. 

In t n ondersoek \ll/8arin die korre1asie tussen 1ig-
3) 

gaam1ike en sko1astiese prestasie bereken is, ~et Growther 

in 1945 100 se~s van die Sare1 Ci11iers-Ho~rskoo1, ICopjes, 

o.v.s., getoets. Die 1eef'tye van die seuns het van 9 tot 

17 jaar gewisse1. Liggaamlike prestasie is deur midde1 van 

die 75 tree-na~11oop, standv~rspring, en krieketba1gooi vir 

afstand bepaa1. Hierdie bewegings, so beweer die onder-
4) 

sgeker, is 'fundamente1e bewegings in die Liggaam1ike Opvoed-

ing. Vir die meting van sko1astiese prestasie is die gemid-

1) 

2) 

3) 

4) 

de1de •••••••• / 
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delde rapportsyfer van drie agtereenvolgende jaarlikse 

skooleksamens vir elke seun bereken. Die korrelasies wat 

bereken is varieer aansienlik, nl. van -.5 tot .87, wat 

Growther hoo£saaklik daaraan toeskryf dat te min proefper­

sone geneem is, en dat die liggaanliike sowel as die sko­

lastiese toetse nie omvattend genoeg was nie.. Hy meen dat 

indien die I.K. met liggaamlike prestasie gekorreleer word, 

beter resultate verwag kan word. 

Die ondersoek ·wat Postma gedurende 1954 met st. 

4-seuns van Oudtshoorn en Deaufort-wes uitgevoer het, toon 

groot vordering. Vir die berekening van die lwrrelasie 

tussen n10toriese ontwikkeling en skolastiese prestasie wys 
1) 

hy in die eerste plek daarop dat in die geval van laer-

skoolleerlinge belangstelling in sport en die tyd wat daar­

aan bestee wurd 'n minder belangrike rol speel as by ouer 

leerlinge. Gevolglik word die maak van gevolgtrelckinge 

heelwat vergemaklik. In die tweede plek is hy bewus daar­

van dat rapportsyfers geen objektiewe meetinstrument bied 

nie: na sy mening sal 'n lwrrelasie tussen I.~~ .. en motoriese 

ontwikkeling waarskynlik beter resultate lewer. Derdens 

het by vir die bepaling van motoriese ontwikkeling reeds 
2) 

drie van die vier fundamentele elemente grondliggend aan 

algemene motoriese bekwaamheid gemeet, t .. w. krag, snelheid, 

en koardinasie. In die laaste instansie moet veral ver~JS 

word na. die sta tistiese verwerlcing van die gegewens wa t 
'3) 

Postma versamel het. Vir elke liggaamlike toets is 'n 

prestasieskaal saamgestel waardeur die prestasies as per-

1) 

2) 

3) 

sentasies •••• • I 
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sentasies aangegee kon word, en waardeur dus die gemiddelde 

liggaamlike prestasie (as 'n persentasie) van elke proef­

persoon bereken kon ·word. Genoemde gemiddelde prestasies 

is vervolgens met die gemiddelde rapportsyfers van die leer­

lings gekorreleer. In die geval van die seuns te Oudtshoorn 

is 1 n nega tiewe korrelasie van -0.291, en in die geval van 

die seuns te Beaufort-VIes is t n posi tiewe korrelasie van 

0.014 gevind. Postma besluit dus: 

uDit is duidelik, dat die nul hipotese (d.i. dat 
geen korrelasie aanwesig is) nie verwerp kan word 
nie. By seuns van 11 en 12 jaar is dus geen posi­
tiewe of negatiewe verband gevind tussen die lig­
gaamlike en intellektuele oil.'twilt:keling nie • 11 

5. 88:_!11~.~?-~.~~_Eg. 

Bostaande bespreking is 'n kurt oorsig van die be­

langrikste ondersoekinge in die Liggaamlike Opvoeding Elan­

gaande die verband tussen liggaamlike en verstandelike pres­

tasie. Met hierdie bespreking het ek eerstens daarna ge­

streef om aan te toon dat, ingevolge die uiteenlopende re­

sultate wat deur die verskillende ondersoekers gevind is, 

nog geen afdoende antwoord op die probleem verstrek is nie. 

Vandaar dat in die tweede plek juis oolt: gepoog is om die 

leemtes in die bestaande ondersoekinge bloat te 1~ sodat 

tn herhaling daarvan in toekomstige navorsing uitgeskakel 

kan word • 

.. ._....___ --...------- ...... ~-----------=----........ --_____ ..,, ___ .. _ -.-...---- ·-----··"*' _______ ..,.._ ... -·· -·· 
1) 
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In Deel II van hierdie sutdie gaan dit om 'n ver­

gelyking tussen die algemene motoriese bekwaamheid en sko­

lastiese prestasie van 12-, 14- en 16-jarige blanke skool­

seuns. Gevolglik is in die eerste plek gebruik gemaak van 

'n reeks gestandaardisee:rde toetse ·waardeur die algemene 

motoriese bel::v.raamheid van die seuns bepaal leon word. Di t 

is dus van pas om in die volgende bladsye (62 - 78) die 

term ualgemene motoriese bekwaamheid 11 te verklaar, en dan 

1 n lwrt beskrywing te geE' van die belangrikste toetsreekse 
• 

wat tot dusver aangewend is om algemene motoriese bek,~am­

heid te meet. 

Na 'n ontleding van die literatuur in verband met 

algemene motoriese belc,~amheid het ek egter tot die slot­

sum geraak dat die elemente krag, snelheid, uithouvermo~ 

en koordinasie algemene motoriese bekwaamheid ten grund­

slag 1~. Vandaar dat dit verder in hierdie hoofstllic uok 

nodig is om genoemde vier elemente nader te bespreek en dan 

kortliks na te gaan hoe d:ie toetse, om el~een van die vier 

elemente spesifiek te meet, ontwik..tcel het. 

2. Y..E?.J'_1c)._a{1-n_g__y_~ __ 4_:!._~ _ _x_~.,r:m. .Jl~1.&..6Jfl.§_!!.e .. J{o_t.u.;rJ.~.s_e_Jlejs_v_@§}g­

PS?J .. C1". 
In hul rapport wt=.t in 1929 verslcyn het, definieer 

2) 
die Komitee van die 11American Physical Education Associa-

tionll A.li.B. as 11 That ability in the manipulation of the 

body which is more or less general, which is more or less 

inherent, ••••• / 

1) 

2) 

Vir die term 11Algemene Hotoriese Bekwaam.heid 11 sal voort­
aan slegs die afltorting A .JI .B. gebruik word. 
American Physical Education Review, September,, 1929, · 
soos aangehaal deur Palmer; ~-6..§.j;.§_l:\:Jld_J'LE?-C!.?_tg'_<,?l!!~ .. llt.§., p. 78 
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inherent, and which permits an individual to learn L1otor 

skills easily, and to become readily uroficient in them." 1) ~ 

Palmer wys egter tereg daarop dat vanwel! die vaagheid daar-

van, uiteenlopende vertolkings deur verskillende onder­

soek.ers aan die aangehaalde definisie e;eheg is. Sow.mige 

ondersoekers het toetse wat spesifieke vaardighede meet on­

der die meting van A .r.l.B. ingesluit• tervryl andere die 

mening toegedaan was dat toetse vir die meting van A.r.B. 

juis algemene motoriese 11moontlikheid 11 moet meet. In oor­

eenstel:ll.Cling met laasgenoemde beskouing, besluit Palmer dat 

alle toetse \vat motoriese moontlikheid meet as toetse vir 

A.L.B. beskou moet word. 
2) 

Scott en French sien motoriese bel::.:waamheid as 

prestasie in die basiese liggaamlike vaardighede, en der­

hahve sal 'n tuets vir A .II .B. gewoonlik die be we gings hard-

loop, spring en werp inslui t. Van be lang is da t dH: skry­

wers daarop vrys dat die peil van bekwaamheid die gevolg l:o.n 

wees van die ingebore moontlikheid tot spier-senuweekoordi­

nasie, oefening, krag, of selfs enige ander minder opval­

lende faktor. 
3) 

In Suid-Afrika is die eerste ondersoek met betrek-

king tot die meting van liggaamlike prestasievermo~ (moto­

riese bekv~a~~eid) deur De Jongh, Cluver en Jokl uitgevoer. 

Ofskoon die skryv1ers geen verklaring van die term oliggaam­

like prestasievermo~11 verstrek nie, vertoon hierdie onder­

soek ooreenkoms met ander ondersoekinge aangaande die me­

ting van A.E.B. vir sover die elemente krag, uithouvermo~, 

en behendigheid gemeet is. Genoemde ondersoekers het hulle 

uitsluitlik bepaal by die fisiologiese teorie van liggaam-

1) 
2) 
3) 

like •••••••• / 
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1) 
like prestasievermo~ soos uitvoerig deur Steinhaus uiteen-

gesit, unaamlik dat daar 'n noue parallelisme bestaan tus­

sen die drie prestasie-komponente: behendigheid, uithoudings­

vermo~ en krag, en die fisiologiese gebiede ~ sentrale. senu­

wee stelsel, bloedsomloop en asemhalings.telsel en skelet­

muskulatuur11. 
2) 

D. Humiston het aan die uiowa State Teachers Col-

lege" tn ondersoek uitgevoer om 'n metode te vind vir die 

be paling van die motoriese bekwaamheid van damestudente. 

Vir di~ duel het sy die litera tuur r,1et be trekking tot toets­

ing en meting in die Liggaamlike Opvoeding nagegaan ten 

einde vas te stel vva tter aktiwi tei te deur outori tei te as 

fundament-eel vir die meting van motoriese bekwaamheid be­

skou word, en vervolgens motoriese bekwaamheid gedefinieer 

as die vermo~ om bewegings uit te voer wat die gebruik van 

die grout spiergroepe vereis; dit wil s~, die vermo~ om die 

liggaam van een plek na 'n ander te beweeg. 

Die verklarings van A.M.B. wat tot dusver bespreek 

is, be handel myns insiens elkeen slegs een of ander aspek 

van die term, en kan derhalwe in die geheel nie aanvaar word 

nie. Die term is vir die eerste keer in al sy aspekte deur 
3) 

MaCloy verlclaar in r n ondersoek na die meting van algemene 

motoriese moontlikheid en A.E.D. Aangesien ek die ver­

klaring van McCloy in hierdie studie aanvaar het, word dit 

nou bier breedvoerig bespreek. 

McCloy onderskei baie duidelik tussen die meting 

van 11algemene motoriese moontlikheid" (general motor capa .. 

city) en 11algemene motoriese bekwaamheid 11 (general motor 

ability) ••••• / 

--...--·a., .. ____ "'_' ____ ··--.·----~--... _______ .. _________________ , _____ ,., _____ ... __ ---- •. -------------- .-.--~-- ..... _....._ ...... ~ ..... - .......... -- -··· ·----

1) 

2) 

3) 
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ability). Die woord ualgemeen11 dui op die meting van funda ... 

mentele elemente grondliggend aan prestasie in nagenoeg alle 

aktivfiteite in die Liggaamlike Opvoeding, soos onderskei van 

elemente grondliggend aan prestasie in spesifieke aktivvi­

teite. Die woord 11motoriesen (beweging van die liggaam) word 

in die eerste plek in spier-senuwee-sin en slegs in die 

tweede plek in psieo-fisiese-sin gebruik. Met 11 moontlih:heid" 

bedoel McCloy ingebore potensialiteite, dit vlil s@ die pei1 

waartoe 1 n per soon kan ontwikkel. Hierteenoor dui die v1oord 

ubek,vaamheid 11 op ontwikkelde potensialiteite soos up 'n be­

paalde stadium in die ontvlikkeling van 'n per soon bereik~ 

dit wil s@, die peil waartoe die ingebore moontlikheid op rn 

bepaalde stadium ont1'likkel het. 

3 • PJ._e__J3..E!.l..?-}1.&:t.i.k;.s_t_e __ T..,.o_e_ts.e_ . .YJL .dJ .. e_l{~_t_i..n..r.;_ _v.§t.n .. f.._l.E.E.Ii!_€..11.~ 

Motoriese Bekwaamheid. ---.------,·-- --- .. ·--~··- -- __ ,..__. __ 
Omstreeks 1927 het die behoefte by liggaamsopvoed-

ers ontstaan om nolliceurig te onderskei tussen die terme 

ualgemene motoriese moontlikheid 11 en ualgemene motoriese 

bekvvaamheidl!, asook om r n toetsreeks te vind waardeur die 

A .l:.B. van 'n grout groep indiwidue binne die lcortste tyd 
1) 

bepaal kon word. Hiertoe het D.K. Brace reeds geruime tyd 

vuor 1927 die weg gebaan. Deur middel van wetenslcapliJ:.:e 

prosedure het hy 'n omvattende tuets bestaande uit 20 oefe­

ninge vir die meting van motorie se bekwaamheid saarJ.gestel. 

Die oefeninge is van maklik na moeilik gerangsl::ik. Di t dien 

vermeld te word dat tn hele aantal elemente, soos behendig­

heid, balans, lenigheid, en krag die toets ten grundslag 1~. 

Indien nie tot die meting van A.M.B. as sodanig nie, het 

Brace deur die ontwerping van hierdie toets 'n grout bydrae 

gelewer •.••• • I 

1) 
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gelewer tot die die algemene ontwiltlceling van toetsing en 

m~ting in die Liggaamlike Opvoeding. Dit is met reg dat 
1) 

Glass ow en Broer beweer; 

uin this study, later workers have had an excellent 
model of the use of statistical procedures in the 
field of measurement." 

F.W. Cozens het besef dat, ten einde doeltreffends 

onderrig te verskaf, uni versi tei te enersyds oor r n v1e ten­

skaplike basis vir die indeling van studente in homogene 

groepe moes beskili:, en andersyds in staat moes wees om die 

swakhede in die liggaamlike bekvmamhede van studente aan te 
2) 

toon. Met die oog hierop het hy in 1929 die eerste toets 

vir die meting van 11algemene atletiese bekwaamheidll saamge­

stel. So 'n toets kon die beste saamgestel word uit ele­

mente grondliggend aan 'n groot aantal aktiwiteite in die 

Liggaamlike Opvoeding. Hy stel egter baie duidelik dat, 

hoervel die universiteit die atletiese bekv;aamheid wat 'n 
3) 

student op rn bepaalde stadium bereik het, wil bepaal, 

nthe concern of the department is not how the individual 

acquired his present performance ability but how much or 

how little he hasu. 

Cozens het 41 indiwiduele toetse ontwerp vmt vol ... 

gens sy mening alle elemente vir die meting van algemene 

atletiese bek1~amheid insluit. Hierdie toetse het hy aan 
4) 

rn aantal vooraanstaande liggaamsopvoeders voorgel~, en, 

na 'n ontleding van hul beskouings, besluit dat die volgende 

elemente in 'n toets vir algemene atletiese bekwaamheid ver-

vat moet wees: 

(i) Arm- en skouergordelkrag. 

(ii) Arm- en skouergordelko~rdinasie. 

(iii) ••••••• • I 
... --... -.. ---...........-. .-.---.... ~ .......... --....... -.-_..,...., _____ ..,..-. ____ ,_..,._,.. ...... __ ., ____ .. ___ , _____ , ____ .......... -·--~··-.- ..... ·---,.. --- .. -.. 

1) 

2) 

3) 
...,, 



(iii) Hand-oog-, voet-uog-, en arm-oogko~rdinasie. 

(iv) Spring- en dryfkrag van die bene. 

(v) Uithouvermo~ (sustained effort). 

(vi) Liggaamsbeheer en 1iggaanskoordinasie. 

(vii) Sne1heid van die bene. 

Die vrye omva.ng van die oorspronl;:1ike toetsreeks 
1) 

het aanleiding daartoe gegee da t Cozens • n verkorte reel;:s 

ontvierp het '\VU t bestaan het ui t die· tuetse 'vat in Tabe1 D~ 

aangetoon word. 

TOETSE VIR DIE METING VAN ALGEJ\Gl\m ATL:;TIESE .. _____________ - ---"*" ------------ ~- ...... -~·-- -- ,..,.._ ..... -- ~· • - .............. - __ _. ........ -~ ... ---·····~ --

BE~J/AAI li~ID SOOS D:CUR COZJ;l~S SAAEG:CSTEL • 
........ , •·-· Uo ~ •* • _.,. - .. il _.. HI - ·- ...... - - "" iJIF .... - • ._._ ... -- ........ ....- ,.._,- ~ I> ... 'I> -· •· •• ··- 4 

Toets. 

Opstote aan brug 

Bofba1guoi vir afstand 

Voetba1slcop vir afstand 

V~rspring vir afstand 

Ondersprong aan relcstok 

Systap-harc11oop 

440 tree 

Be1ading. 

0.8 

1.5 
1.0 

0.9 

0.5 
1.0 

1.3 
... ..,.. ________ ,,_ - .. -- ---~- ---- ____ .., ___ ...... -- ..... ---- "'*' - ,,. - -~--- ...... ·- - ... ---- .... - ----- .... _.... _., 

Cozens het gevind dat bygaande be1ading van die in­

diwiduele tuetse 'n beter tutaalbee1d van 1n persoon se al­

gemene a t1etiese bek·waamheid gee. Origens dui die be1ading 

op die belangrikheid van e1keen van die toetse in die meting 

van a1gemene a tletiese bekr1a.amheid. 

Die geldigheid van die toets-e1et1ente in die ver­

korte toetsreelcs vervat, is 1angs twee we~ bepaal. Eerstens 

het •••••••• • I 

.,...._,_ __ _....... _____ --·· --------------------- .. ,.. _____ ____.._ .... ___ ------------ ........ ··----- ..................... 

1) 
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het Cozens 'n groep bekv~me atlete getoets in 22 nonwers 

wat as verteenwvordigend van die oorspronklike toetsreeks 

beskou is. Toe die prestasies van die atlete met di~ van 

gewone studente vergelyk is, is gevind dat slegs drie per­

sent ooit die gemiddelde prestasie van die atlete behaal. 
1) 

Dit beskou Cozens as uvery significant". Tneedens het hy 

die prestas.ies van rn aantal studente in die verkorte toets­

reeks gelcorreleer met die oordeel van liggaamsopvoeders en 

'n ho~ korrelasie van .936 gevind. Die liggaamsopvoeders 

was goed bekend met die studente wat getoets is. By 'n 

herhaling van hierdie toets is die ho~ betroubaarheidslcwo­

si~nt van .972 gevind. 

Die besondere waarde van die toets 1@ daarin dat 

di t 'n metode bied vvaarvolgens die A .r.r .D. van r n student 

op 'n bepaalde tys~ip ontleed kan word. Sodra die analise 

die swakhede bluotgel@ het, weet die liggaamsopvoeder op 

wa. tter aspelc (te) c;elconsentreer moet word ten einde veelsydige 

ontwikkeling by die student te verseker. Hierbenerrens kan 

die toetsreeks st'lksesvol aangewend -r,rord om ltlusse vir gewone 

klaswerk en kompetisiedoeleindes in homogene croepe in te 

deel. 

Di t val nie binne die be stelc van hierdie verhande­

ling om die meting van A .1~ .B. by dogters en dames te be stu-
2) 

deer nie. Nogtans is dit wenslik om die toets van Humiston 
3) 

net te noem en dan die toets van Alden, Horton en Cald·well 

kortliks te bespreek aangesien laasgenoemde ondersoekers die 

toets van Cozens in beginsel op dames toegepas het. Alden 

en haar medev!1'erksters het hulle ten duel gestel om 'n 

toets- ••••• ,/ 

----·- -- -···--'- -·· --·------ ..... -~----....--.--·- --·------- ---~---· --- -·- ... ____ -
1) 

2) 

3) 



toetsreeks.te ontwerp waarvolgens damestudente t.o.v. hu.J.. 

motoriese bekwaamheid in homogene groepe ingedeel kon word. 

Soos Cozens het hierdie ondersoekers vraelyste aan 

twintig verteenwoordigende liggaamsopvoeders in Amerika ge­

stuur waarop hulle die fundamentele vaardighede vir die me­

ting van A .I1I .B. moes invu.J... Van be lang is da t hu.J..le ook r n 

toets vir die meting van elke spesifieke vaardigheid moes 

aandui. Na 1n sorgvuldige diagnose van die informasie wat 

langs di~ weg ingewin is, het Alden e.a. 'n lys van elf 

fundamenteJ.e vaardighede grondliggend aan A.H.E. by dames 

saamgestel. Die geldigheid van hul toets-elemente het hu.J..le 

ook volgens die metode van Cozens bepa.al,. 
1) 

Om rn korter toetsreeks, wat prakties meer bruik-

baar sou wees, saam te stel, het Alden en haar medewerksters 

slegs sodanige toetse geneem as wat die hoogste betroubaar­

heidskwosi~nt en die hoogste korrelasie met die samegestelde 

telling (composite score) vir die hele toetsreeks vertoon 

het. Die verlwrte toetsreeks word in Tabel X aangegee. 

T A B E L X • ... -...-.-.....---....... --..... 

VERKORTE TOETSREEKS DEUR ALDEN EN AANDEIU~ • .. ~-__ ......,...,._......,__ ______________ -"----·------- --·------ --···--- -----·- -- --· 

Toets. 
Korrelasie van 
Toets met hom ... 
self • 

Korrelasie van Toets 
met Samegestelde 
Telling. 

.... ·--·-··-- ... --- ~-- ___ ..,+ ..... --- _, ______ ,.,. -·-----~----·--.,. .. ,. 4-< ------------------- .... - ........ - - ·- ·w-... ·-·· 
50 tree-naelloop 

spring ... en-reik 

buig in hooghang 

bo.fba.lgooi 

vensterleer klim 

rompbuig 

.66 

.87 

.87 

.63 

.69 . 

• 75 

.69 

.60 

.70 

.50 

.37 . 

.44 

Die •••••••• / 

--.. ~-.....-.---- ...... ··- . ..._.,..._ . ·-·----·-------
1) 
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Die bel&D&rlk•t• 
toetsreeks is: 

l) 
bev1D41ncs 1a ftl'bal:d •t die 

(i) Die toetse bestaan uit elemente van A.M.B. 
wat 'n groot aantal aktiwiteite in die Lig­
gaamlike Opvoeding ten grondslag 1~. Die 
elemente is deur bevoegde liggaamsopvoeders 
saamgestel. 

(ii) Die afsonderlike toetse is hoogs betroubaar. 

(iii) Die afsonderlike toetse korreleer hoog met die 
samegestelde telling vir die hele toetsreeks. 

Bogaa.nde bevindings dui dus daarop dat 11 the com~ 
- 2) 

posite score is a valid measure of general motor abilityn, 

en dat die prosedure vir die meting van A .!i.B. by mans en 

dames dieselfde behoort te wees, dog dat die keuse van die 

indiwiduele toetse vanselfsprekend vir die twee geslagte 

vexskillend moet wees. 

McCloy, een van die grootste navorsers in die Lig-
3) 

gaamlike Opvoeding, het in 1934 rn toetsreeks vir die me-

ting van A .M.B. gepubliseer wat as een van die belangrikste 

bydraes op di~ gebied beskou moet word. Naas die meting van 

1n persoon se ingebore motoriese moontlikheid, is dit ewen­

eens noodsaru~lik dat die peil waartoe die ingebore moontlik­

heid up tn bepaalde stadium ontwikkel het, gemeet moet word. 

Soos in die geval van die meting van skolastiese prestasie 

in die gewone skoolvakke is dit dus ook noodsaaklik om perio­

diek die vordering van die leerling op liggaamlike gebied 

vas te stel. 

Ook McCloy het die algemene prosedure van Cozens 

gevolg, soos hy tewens in •n voetnota in die aangehaalde 

artikel erken. Bygestaan deur andere het 1-!cCloy aan die 

Staats- • .,/ 

,.....,..._, __ ......,._, __ ._,.,...,___ __ , ___ --~- ....... .....,._ __ .....,. ........ -.. _____ ..... _._...,.. ..,....._ ---- __________ ._ ...... 

1) 

2) 
3) 
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Staatsuniversiteit van Iowa verskeie ondersoekinge uitge­

voer wat underling van mekaar verskil het maar in die volg­

ende opsig ooreengekom het: elkeen het tn aantal toets­

elemente bevat wat beide indivridueel sowel as met die totale 

telling vir die volledige toetsreeks gelwrreleer is ten 

einde die geldigheid van die toets-e!E!!llente te bepaal. Hier­

die voorlopige ondersoekinge het aangetoon dat daar tvree 

soorte toetse is '\'vat A .li .B. meet. Ho~ prestasie in die tv1ee 

soorte toetse gaan gepaard met ho~ prestasie in nagenoeg 

alle ander motoriese vaardighede. Die twee soorte toetse 

is 'n kombinasie van drie of vier baan- en veldnommers in 

die atletiek en 'n k;ragtoets. McCloy het gevind dat 'n per­

soon se A .u .B., soos gemeet deur hierdie twee toetse, net 

so hoog is as di~ gemeet deur enige ander samestelling van 

toetse, en verder dat, 11 other items added to this battery 
1) 

gave no other significant additional predictive value 11 • 

In verdere ondersoekinge aan die Staatsuniversi­

teit van Iowa het McCloy die volgende in verband met die 

meting van krag bevind: optrekkrag van die arms, soos ge­

meet volgens die formule van l~cCloy en bereken volgens die 

formule v~n Rogers, korreleer ongeveer .90 met rn volledige 

kragtoets. In die toets hier onder bespreking het McCloy 

egter, in di~ geval van seuns, armkrag volgens sy eie for­

mule bereken. Die baan- en veldnommers wissel volgens die 

ouderdom en ervaring van die seuns. Die nommers in die at­

letiek moet bestaan uit een naelloop (50 tot 100 tree), 

en v~rspring (met of sender aanloop), 'n hoogspring met 

aanloop, en 1 n nommer in die gooi van •n gewig (r;ewigstoot 

of •••••••••• / 

------.. ·-·-•-n•-~---·---·--• ... -·-------,....._-----·--~~~,........_-•+- • • • 
1) 
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gooi van 'n bal vir afstand). 

In teenstelling met 'n toets vir algemene notoriese 

moontlikheid, wat die peil meet waartoe rn persoon moontlik 

kan ontwikkel 7 moet hierdie toets beskou word as 'n muat­

staf vir die meting van 'n persoon se A.M.B. wat bereik is 

op die stadium wat die toets uitgevoer wurd. 

In die volgende ondersoekinge vmt hier bespreek 

word, het navorsers gepoog om 'n vergelyking te tref tus­

sen die A.li.B. van verskillende groepe of rasse. Onder 

andere sal veral na die samestelling van die tuetsreeli:se 

verv-tys word. 
1) 

Thompson en Dove het probeer vasstel of daar enige 

verskil in die liggaamlike prestasie van Engels- en Spaans­

Amerikaanse skoolseuns bestaan. 'n Gelyke aantal Engels-

en Spaans-Amerikaanse skoolseuns is volgens Nielson se klas-
2) 

sifikasie-indeks van leefty~, liggaamslengte en liggaams-

gewig in agt groepe ingedeel. Toetse via t liggaamlike pres-

tasie meet, sou aan die agt groepe gegee word en die resUl­

tate van die afsonderlike groepe met mekaar vergelyk word. 

Indien daar enige verskil in prestasie tussen die Engelse 

en Spaanse seuns gevind word, sou dit beteken dat een of 

ander faktor bchalwe leeftyd, liggaamslengte of liggaams-
. 3) 

gewig vir die verskil verant·woordelik is. Tabel XI toon 

die indeling in groepe en die aantal seuns wa.t in ellceen 

van die ses nommers getoets is. 

TABEL ••••••••• / 

-----..-------·----------------------,.....-- .... ------ ··-.-------....-----~--"'II 

1) 

2) 

3) 
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Il@_~JL-YAN --~o~~§_E 

DEUR THOHPSON EN DOVE VERSTREK . 
..... -----... ·~--·----------...-----~-----~----.. 

........ ~-.. ---------·--~- .. -----------------_,., .. .-.-..--.-·.-......... 
Toets • A B c D E F G H To ... · 

.,._,._._ ________ _ _. ......... _...- taal • 
.__ .... --· __ ..., -- -------...---....... 

Bofbalgoui vir afstand 3 14 11 18 7 9 0 3 65 

Hardloop om bowwe 0 8 7 16 9 7 0 4 51 

Optrekke 3 17 10 17 10 10 1 4 72 

60 tree naelluop 3 15 10 17 9 9 0 3 65 

S pring-en-reik 1 13 8 16 10 10 0 3 58 

Gewigstout 1 16 12 20 9 9 0 5 71 
------~-------------------------..... ----------· .... -------------~-.-- --------

Na die indeling is die toetse gedurende die gevwne 

periodes vir klaswerk afgeneem. Die seuns v~s nie bewus 

daarvan dat hulle aan 'n eksperiment deelneem nie, en die 

twee rasse is ook nie van mekaar geskei nie. Die seuns het 

die toetse in alfabetiese volgorde afgel~. Elke seun het 

drie beurte in elke toets gekry, maar nie agtereenvolgens 

nie, en slegs die beste prestasie in elke toets behaal is 

gebruik. 

Soos uit Tabel XI blyk, is ses tuetse saamgestel 

in 'n poging 11 to select events which would test different 

phases of physical achievement such as running, throwing, 
1) 

pushing, pulling, jumping, etc," Na 'n volledige bespre-

king van die apparaat, die administrasie van die tuetse, 

en die resultate, kom Thompson en Dove tot die vulgende al­

gemene gevolgtrekking: Indien volgens leeftyd, liggaams­

lengte, en liggaamsgewig ingedeel, is daar 1 n hoogs beteke-

nisvolle., •• • I 

.. ---·--,..._....._. __ ..._ ----- . , __________ ... __ ...... ----~- . -· ~--·---

1) 
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nisvo11e verski1 ten gunste van die Spaans-Amerikaanse seuns 

in a11e nommers uitgesonderd gewigstoot. 

Vervo1gens het die ondersoekers r n tvv-eede eksperi­

ment uitgevoer ,~arin a11e seuns in die skoo1 onder sestien 

jaar, ongeag 1eeftyd, 1iggaams1engte, of 1iggaamsgewig, ge­

toets is. Die toetsreeks was diese1fde as in die eerste ge­

va1. In die eerste p1ek is geen betekenisvo11e verski1 tus­

sen die twee rasse ten opsi~tc van 1eeftyd, 1iggaams1engte, 

en 1iggaamsge'Wig gevind nie. Ten tweede is daar met hierdic 

ondersoek tn hoogsbeduidende verski1 ten gunste van Spaans-

Amerikaanse·seuns in a11e nommers gevind. 
1) 

In 1942 het De Jongh, C1uver en Jokl die eerste 

toetsreeks vir die meting van 1iggaamlike prestasie-vermo~ns 

van Suid-Afrikaanse skoo1kinders gepub1iseer. 1,704 Bantoe", 

345 Sjinese-, 1,930 k1eur1ing-, 3,851 b1anke-, en 1,384 

Indi~rskoo1kinders (dit wi1 s~ seuns en dogters) tussen die 

ouderdomme 6 en 18 jaar is getoets. Om te 11 geraak tot rn 

grondste1se1 van k<XSrdinatc wat kan dien as objektiewe ver­

to1ker van enige 1atere resultate van indiwidue1e of groeps­

toetse wat r,1et monsters van skoo1kinders van a11e 1eeftye 

tussen 6 en 18 jaar uitgevoer ka.n word", het hierdie onder­

suekers die vo1gende toetsreeks saamgeste1: 

(i) 100 tree-nael1oop as praktiese behendigheidstoets. 

(ii) 600 tree as toets vir uithouvermo~. 

(iii) Ge,-,igstoot vir die meting van krag. 

Vo1gens De Jongh en sy. medewcrkers bestaan pres­

tasievermo~ uit drie e1emente krag, uithouvermo~ en behendig­

heid, Hul beskouing is hoofsaak1ik gebaseer op die fisio-

1ogiese ••••••• / 

·-----------~---------------------------~- -- ··-------------~-.-...--... , ....... -----,-··--- ·-·_.., -----··-
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1) 

logiese teorie van Steinhaus, naanuik dat daar 'n nou ver-

band tussen die genoemde elemente en die asemhalingstelsel, 

bloedsomloop, sentra1e senuweeste1se1 en ske1etmuskulatuur 

bestaan. Ondersoekinge van Hubbard en andere, asook Simon 
2) 

en Euzer, het aanleiding daartoe gegee dat die 100 tree 

nae11oop as toets vir behendigheid aanvaar is. Op grond van 

voorlopige studies wat hulle uitgevoer het, is bes1uit dat 

6oo tree, vir die meting van uithouvermo~, die 1angste at­

stand is wat deur groot groepe skoolkinders gehardloop kan 

word. Die element krag is deur middel van gevligstoot (12 

lb.) getoets. 

Aangesien die skry·wers daarvan bevtus is dat die 

grondterme waarop hul toetse berus vir ander verto1kings 

vatbaar is, ste1 hulle dit uitdruklik dat die toetse s1egs 

gebruik moet word waarvoor hu11e bedoel is. Htlile verluaar 

onge1ukkig nie wat met die terme 11 krag 11 , 11 uithouvermo{.!'" en 

11 behendigheid 11 bedoe1 word nie. 
3) 

In r n tweede artike1 tref die skryvvers r n verge-

lyking tussen die 1iggaam1ike prestasievermo~ns van die vyf 

rasse soos gemeet deur die drie toetse hierbo genoem. 
4) 

uHierdie geskrif", so beweer hu11e, 11 is maar tn voor1opige 

verslag waarin ons die resultate van 'n statistiese ont1e­

ding van s1egs prestasie-gemidde1des weergee. Uitvoerige 

roosters •••••••• word opgeste1 ten opsigte van die vyf be­

volkingsgroepe deur ons bestudeer. 11 Die statistieke vir 

elke ras in e1keen van die drie nomraers word in tabe1vorm 

aangebied, gemiddelde prestasies word grafies voorgestel, 

en resiproke van die gemidde1des vir die 100 en 600 tree 

is •••••••••• / 

-----·-·--..-..-.........---...--.~---.... -...----"--...-.. -----..... -:""' .... ____ ----- .. -..... ----
1) 
2) 

3) 

4) 
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is aangeteken. 

Die volgende is kortliks die belangrikste bevind-

ings van Cluver en sy medewerkers ten opsigte van die ge ... 

middelde prestasies deur die vyf bevolkingsgroepe in die 
•1) 

drie toetse behaal. 

(i) Bantoekinders oortref die kinders van die ander 
vier rasse in die 100 tree nael1oop. 

(ii) Die gemiddelde prestasies in die 600 tree toon 
tn bes1iste meerdervsardigheid ten gunste van 
die Bantoekinders. In die geva1 van seuns is 
egter gevind dat die b1anke na puberteit die 
Bantoe oortref. 

(iii) Ten opsigte van gevtigstoot vertoon blanke seuns 
beslis groter krag dwarsdeur die he1e studie. 

2) 
In tn ongepubliseerde proefskrif het Smith die 

prestasies van sestienjarige blaru{e- en Bantoeskoo1seuns in 

ses atletieknommers (100 tree, 880 tree, hoogspring, v~~­

spring, gewigstoot, krieketbalgooi) met mekaar vergelyk. 

Ofskoon di~ deel van die studie van Smith nie aangebied is 

as 'n vergelyking tussen die A .H .B. van b1anke- en Bantoe­

skoolseuns nie, is dit nogtans vir die doel van hierdie ver­

bande1ing van besondere belang vir sover die elemente krag, 

snelheid en uithouvermo~ gemeet is. 

Uit die resultate van bogaande ondersoek het geblyk 

dat die Bantoe in elkeen van die ses toetse deur die b1arure 

oortref is. In die halfmyl is tn betekenisvol1e verskil ten 
3) 

gunste van die blarures gevind. Smith vind naas omgewing, 

behuisingstoestande, voeding, gesondheidsdienste en opvoed­

ing tn verk1aring vir die swakker prestasies van die Bantoe 

in ••••••••••• / 

1) 

2) 

3) 
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in 1n 11 gebrek aan fasiliteite vir en ervaring van atletiek11 • 

Dit blyk dus dat in die twee genoemde Suid-Afri" 

kaanse ondersoekinge nagenoeg teenoorgestelde restutate ge" 

vind is. In 'n poging om r n a.fdoende antvroord op die vraag 

te verstrek, het skrywer hiervan in 195'0 rn vergelyking ge­

tref tussen die A.I.I.B. van sewentienjarige blanke- en Ban-
-1) 

toeskoolseuns in Transvaal. Aangesien op daardie stadium 

nog geen bevredigende toetsreeks vir die meting van A.M.B. 

in Suid-Afrika bestaan het nie, moes so 'n toetsreeks eers 

vooraf uit bestaande gestandaardiseerde toetse saamgestel 

word. 'n Bestudering van die literatuur oor die meting van 

A.U.B. het aan die lig gebring dat sodanige reeks uit toetse 

moet bestaan vmt die elemente krag, snelheid, uithouvermo~, 

en ko~rdinasie meet. Die indiwiduele toetse was dan: 

(i) 60 tree-naelloop. 

(ii) 2f:l0 tree. 

(iii) I\Xieketbalgooi vir afstand. 

(iv) Standv~rspring. 

(v) Optrekke aan die rekstok. 

(vi) Krieketbalgooi (ko~rdinasie). 

(vii) Sokkerbalgooi (koOrdinasie). 

(viii) Sokkerbalskop (koOrdinasie). 

Oor die algemeen het hierdie ondersoek die bevind-
·2) 

ings van Smith bevestig. Ten opsigte van die elemente 

krag, snelheid, en uithouvermo~ is 'n hoogsbeduidende ver­

skil ten gunste van die blanke seuns gevind. Die meerder-

waardigheid •• • 1 
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waa.rdigheid van die blankes moet in die eerste plek daaraan 

toegeskryf word dat die bla.nke seuns gemiddeld groter en 

swaarder as die Bantoeseuns is. Uit die liggaamslengte en 

liggaamsgewig van die 208 blanke en 213 Bantoeseuns wat ge­

toets is, het geblyk dat die blankes gemiddeld 3.617 dm, 

langer en 24.448 lb. swaarder as die Bantoes is. Tweedens 

moet die agterstand van die Bantoeseuns beslis aan gebrek­

kige onderwys en 'n algehele gebrek aan fasiliteite vir Lig ... 

gaamlike Opvoeding toegeskryf word. In die drie toetse vir 

kourdinasie is geen noemenswaardige verskil tussen die twee 

rasse gevind nie. 

4. p_i_e_:_ J:Le.t_-Yl..& _vp._n_ l";t!l..g. 

Gedurende die afgelope drie dekades het navorsing 

in die Liggaamlike Opvoeding onteenseglik bevzy-s dat krag 'n 

belangrike faktor in liggaamlike prestasie is. Na 'n ont­

leding van toetse wat gedurende die periode 1925 tot 1934 
1) 

uitgevoer is, besluit Rogers: 

uPractically every researcher who attempts to measure 
bodily powers, even though his object is to determine 
native motor ability, includes soLle strength test in 
his battery." 

2) 
In die geval van 'n kragoefening lewer 'n spier een of meer 

male die hoogste moontlike kraginspanning. Wanneer die 

kraginspanning 'n enkel spier of 'n beperkte groep spiere 

betrek, is dit 'n gelokaliseerde kragoefening; en wanneer 

'n omvangryke groep spiere in werking gebring word, is dit 

In algemene kragoefening. 

Die begin van kragmeting kan moeilik bepaal word. 

vanaf die vroegste tye het mense belang gestel in die ont­

wikkeling van krag en dan ook op verskillende maniere met 

mekaar •••••• ,/ 
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mekaar krag gemeet. Tussen 1860 en 1875 het die belangstel­

ling in kragmeting aan kolleges aansienlik toegeneem, veral 
. 1) 

ingevolge .' n toer wa t Winship deur die Ooste onderneem het. 

Winship het naamlik lesings oor liggaamsoefeninge en demon-

strasies in verband met gewigoptel gegee. Indien verder in 
2) ' 

ag geneem word dat mededinging tussen !colleges toentertyd 

die vorm van gimnastiek- en kragwedstryde aangeneem het, 1~ 

dit voor die hand dat student sowel as afrigter in die meting 

van krag belang gestel het. 
3) 

Sargent · het reeds in 1873 as mediese student aan 

die Universiteit van Yale besef dat die kwaliteit t:ta,~ til.;( __ 

doeltreffendheid waarmee 'n spier werk van meer belang is as 

die grootte van die spier. Hierdie besef, nl. dat dit juis 

die arbeidsvernio~, of krag, van 'n spier is wat gemeet moet 

word, het na 1880 algemeen posg.eva t, en is veral verhaas 

deur die uitvinding van die dinamometer. Die toets wat 

Sargent saamgestel het, sou, benewens krag, ook die toestand 

van die hart, longe en senuwees in aanmerking neem. Die 

toets bestaan uit: 

(i) Rug- en beenkrag, gemeet in kilogramme met 1n 
dinamometer. 

(ii) Linker- en regtergreep, gemeet in kilogramme 
met 1n dinamometer. 

/ 

(iii) Longkapasiteit 7 gemeet in kubieke centimeters 
met 'n spirometer, 

(iv) Armkrag, bereken deur die som van die optrekke 
aan die rekstok en die opstote aan die brug met 
een tiende van die proefpersoon se liggaamsgewig 
te vermenigvuldig. 

Toe die 11 Intercollegiate Strength 'Test", suus Sar-

gent •••••••••• / 

-- Oft .. • • -----~---------~~- .... -T- .... .oo•-·--··-,- __ _. __ __,_·-·-··---· ---· •. , ...... ,-____ ....... .- ---.------·····---· 

1) 

2) 

3) 



80, 

gent sy toets genoem het, in 1897 deur vyftien verskillende 

kolleges aanvaar is, het dit di~ wysiging ondergaan dat een 

twintigste van die longkapasiteit die 11 longsterkte" kon ver­

vang. 

Met die oog op doeltreffende arbeid in die staats-
1) 

diens en sakelewe het Galton in 1890 'n toets ontwerp om 

liggaamlike geskiktheid te bepaal. Galton het egter besef 

dat krag alleen nie 'n volledige beeld van 'n persoon se 

liggaamlike geskiktheid bied nie, en derhalwe het hy die 

elemente kourdinasie en noukeurigheid in sy toets ingesluit. 

Een van die volledigste kragtoetse tans bekend is 
2) 

reeds in 1896 deur J.H. Kellogg saamgestel. Ondanks die 

volledigheid daarvan is die toets van geringe praktiese 

waarde daar die dinamometer wat Kellogg ontwerp het baie 

duur is en dit ongeveer 'n halfuur in beslag neem om een 

persoon te toets. Na verskeie eksperimente met 'n aantal 

dinamometers, het ICellogg r n instrument ontvrerp wat hy die 

11 Universal Dynamometer" genoem het, en waarmee hy die krag 

van 'n groot aantal spiergroepe kon meet. Nege spiergroepe 

van elke arm, agt spiergroepe van elke been, vier spier­

groepe van die romp, en vier spiergroepe van die nek leon ge­

toets word. 

Die volgende belangrike stap in die ontwikkeling 
3) 

van kragtoetse is die toets wat r.:artin in 1921 gepublisaer 

het. Die toets verskil van vorige kragtoetse daarin dat die 

proefpersoon nie self krag uitoefen nie, maar weerstand bied 

teen positiewe kragoefening deur die proefnemer, Met be ... 

hulp van tn eenvoudige dinamometer, wat ooreenstemming met 

tn trekskaal vertoon, oefen die proefnemer krag uit terwyl 

die ... , ..... / 

.....,...__ ..... ----·--~--.,.,---------------------------------......-~----------·-----
1) 

2) 

3) 
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die proefpersoon weerstand bied totdat sy weerstand ourkum 

word. Op hierdie manier kon Hartin die mate van belemmering 

by sekere spiergroepe vasstel. Aanvanklik het hy elf spier­

groepe van elke arm en tien spiergroepe van elke been ge­

toets. 

Aangesien die toets te veel tyd in beslag geneem 

het, is di t spoedig deur 1 n lwrter tuetsreeks vervang. Die 

korter reeks het slegs vier spiergroepe, nl, die grout burs­

spiere, die vnderarmspiere, en die buig- en strekspiere van 

die dybeen betrek. Van besondere belang vir hierdie ver­

ha.ndeling is die feit dat I.Iartin eerstens 'n ho~ kurrelasie 

van • 96 tussen die kort en lang tuetsreekse gevind het; en 

dat hy in die tweede plek vasgestel het dat die krag van 

die buig- en strekspiere van die buarms by ldnders tussen 

5 en 18 jaar .91 met totale krag korreleer. Nieteenstaande 

die feit dat die tuets uitstekend aan sy doel beantwuord, 
1) 

meen McCloy dat die volgende naclele daaraan verbunde die 

toets vir algemene gebruik ongeskik maak~ 

(i) Te veel tyd word in beslag geneem en te veel 
arbeid word van die proefnemer vereis. 

(ii) Psigologies laat die toets die proefpersoon 
onder die indruk dat hy misluk het, en dien dus 
nie as prikkel tot belangstelling nie. 

2) 
F.R. Rogers het in 1925 'n kragtoets voorgestel 

wat enigsins van die 11 Intercollegiate Strength Test 11 van 

Sargent (79) afvzyk vir sover Engelse in plaas van metrieke 

mate gebruik is, longkapasiteit in kubieke cluime aangeteken 

is, en die kragindeks volgens die formule 

1) 

2) 

optrekke f opstote x ~ey£!g f (lengte - 60) 
10 

bereken •••••• / 
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bereken is. Origens het Rogers die re~ls van die 11 Inter­

collegiate Strength Test" sudanig verbeter dat die l:ragin-
. 

deks vir groot Broepe met gemak bepaal kan word. 
1) 

Volgens McCloy meedeel, het latere undersueldnge 

verdere wysiginge ten opsigte van die 11 Intercollegia te 

Strength Te st 11 te·w·eeggebring. Hierdie wysiginge is lwrtliks 

soos volg: 

(i) wngkapasi tei t kan gel!limineer word aangesien 
dit geen toets vir krag is nie. 

(ii) Die voorskrifte van die 11 IntercolJ egiate. 

(iii) 

Strength Test 11 het dit vir baie dogters onmoont.;:. 
lik gemaak om hulself op te trek en op te stoot. 
Gevolglik het Rogers in 1927 die volgende wysig­
inge vir die twee oefeninge voorgestel. Dogters 
moes die optrekke uit 'n posisie in die systand­
hang agteroor doen aan ringe vier voet van die 
grond af. Toe egter gevind is dat kort dogters 
feitlik in 1n regopstandposisie kom, en dat een 
spesifieke dogter haarself 'n honderd keer kon 
optrek, het Rogers tn verdere wysiging voorgestel. 
In plaas van ringe, trek die dogter haarself aan 
die rekstok op wat op 'n hoogte van 'n halfduim 
onderkant die sternum (borsbeen) gestel word. 
Opstote moes geskied vanuit die l~steunposisie 
vooroor met die hande op 'n lae bankie. 

Na 'n ondersoek wat hy in 1931 uitgevoer 
Jreur HcCloy 2) die fu~nm~e van Rogers vir 
berekening van opstoot- en optrelckrag af. 
redeneer soos volg~ 3) 

het, 
die 

Hy 

11Suppose the individual can chin but once. He 
has pulled up his whole body·weight and clear­
ly has the strength to do it. He is, however, 
credited with only one-tenth of that amount 
of strength* If 1 however, he is able to chin 
himself thirty t~mes he is credited with 
strength corresponding to three times his ~ody 
weight. This amount of strength is never 
found·in one who can chin himself but thirty 
times." 

In die plek hiervan stel McCloy dan die volgende 
:formul.e voor: 

Optrek- en opstootkrag : 1.77 gewig r 3~43 (aantal 

opstote ••••• / 



opstote en optrekke) - 46. 

In rn later studie stel McCloy die volgende f'or­

mule vir dogters voor: 

Optrekkrag : .67 gewig f- 1.2 (aantal optrekke) 4- 52,. 

Opstootkrag : .72 gewig f 1.1 (aantal opstote) ~ 74. 

In die geval van manlikes het t:cCloy gevind da t 

die formule .95 met werklike armkrag korreleer. 
1) 

In 1935 het LooJ:abaugh 1 n nuwe wending in die me-

ting van lcrag voorgestel. Hy het naamlik ondersoek inge­

stel na die moontlikheid om krag deur middel van liggaams­

bou, dit wil s~ antropometriese mate, te bepa.al. Hierdie 

metode is bruikbaar by die bepaling van die grootste mount­

like kraLJc.:in. sportsoorte soos voetbal en stoei; dog soos 

McCloy met reg opmerk, 11 this method is capable of' further 
'2) 

development" • 
3) 

Die toets wat Wendler in 1930 gepubliseer het is 

1n ,~ardevolle bydrae tot die bepaling van totale krag,. 

M~t behulp van die 11 Universal Dynamometer" van Kellogg is 

47 verskillende spiergroepe ~ 474 mans en dames getoets. 

Die totaal van die 47 toetse is volgens Wendler 'n betrou- · 

bare maatstaf vir •n persoon_se totale krag. Wendler het 

vervolgens 21 van die 47 toetse vir albei geslagte met die 

totale toetsreeks gekorreleer, en gevind dat die volgende 

verko~te toetsreeks die beste bepaling van die totale krag 

van mans gee: 

(i) Strekspiere van die dybeen (thigh extensors). 

(11) Strekspiere van die onderbeen (leg extensors). 

(iii) Groot borsspiere (pectoralis major). 

(iv) •••••••• / 

---------·-------.......... ~-.......-......-....,.__ ..... _. ____ . 
1) 

2) 

3) 
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(iv) Buigspiere van die arms (arm flexors). 

(v) Agterste rompspiere (anterior trunk). 

(vi) Strekspiere van die voet (foot extensors). 

Hierdie kort toetsreeks korreleer .956 met totale 

krag, terwyl net die eerste vier spiergroepe .933 met to­

tale krag korreleer. 

In tn ondersoek om die verband tussen tn kragin­

deks en tn toets vir motoriese bekwaamheid te bepaal, het 
1) 

Dunder gevind dat rug- en beenkrag geen beduidende invloed 
2) 

op die kragindeks het nie. Die ondersoek van Rump het die 

bevinding van Dunder bevestig. Rump het naamlik gevind dat 

optrek- en opstootkrag van belang is by die bepaling van tn 

kragindeks, en dat rug- e~ beenkrag tn geringe invloed op 

atletiese bekwaamheid het. 

5. Jli_e_j,~_ti_l.1/LY~ ])__r.YJ'Krlt.K ..§!)l..§n.~+_h~_t<!. 

Die volgende fundamentele elemente wat by die bepa­

ling van A.M.B. in berekening gebring moet word, is dryf-
. 3) 

krag (power) en snelheid(velocity). McCloy definieer dryf-

krag as die tyd waarin arbeid verrig word; dit wil s~, alle 

aktiwiteite in die Liggaamlike Opvoeding wat die element 

snelheid bevat en in terme van tyd gemeet word, is 11 dryf­

krag11-aktiwiteite. Dryfkrag is dan daardie soort krag wat 

'n persoon ontwikkel wanneer hy sy liggaam~ of enige ander 

las, in 'n bepaalde tyd deur ruimte beweeg. Voorbeelde 

hiervan is die naellope, gewigstoot, hoogspring, en v~rspring. 

Wanneer ons egter die afstand deur tyd verdeel, kry ons snel­

heid, Volgens natuurkundiges is daar teoreties geen uiter-

ste ••••••••• / 

--------------------------·-------
1) 

2) 

3) 
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ste grens vir bf krag bf snelheid nie, dog in die geval van 

die menslike liggaam word die snelheid van beweging qeur 

spierviskositeit beperk. Sodra hierdie grens in 'n same­

trekkende spier bereik is, sal die aanwending van addisio­

nele krag geen verhoogde snelheid teweegbring nie. 

Aangesien snelheid en dryfkrag kenmerkend is van 

r n groot aantal aktiwi tei te in die Liggaar.alike Opvoeding, 
1) 

besluit McCloy dat enige toetsreeks vir die bepaling van 

A .r.I.B. 'n toets vir dryfkrag moet inslui t. Die naellope, 

worpe, en spronge in die atletiek, en meeste tuimeloefeninge 

in die gimnastiek, is almal aktiy,ri tei te wa t die hoogs mount­

like spiersametrekking in die kortste tyd vereis. Een van 

die beste tuetse vvat tot dusver vir die meting van dryfkrag 

ontwerp is, is die Sargentsprong. 
2) 

Die Sargentsprong is in 1921 deur D.A. Sargent 

ontwerp. Hierdie toets, wat hy 11 The Physical Test of a Man" 

genoem het, bestaan daarin dat die proefpersoon uit die reg­

opstand in die knie~ en heupe buig, en dan deur r n kragtige 

opwaartse strekking van die bene so hoog as moont1ik in die 

lug up spring. Die hoogte van die sprong word gevind deur 

die verskil van die persoon se 1iggaams1engte en die hoogte 

wat die kroontjie van sy kop tydens die sprung bereik te 

meet. Dit spreek egter vanself dat indien die strekking 

nie l~agtig is nie, dit wil s~, indien nie vo1doende dryf­

krag ontwikkel word nie, die liggaam nie die grond sal ver­

laat nie. 

Hierdie eenvoudige toets het tot hee1wat navors-
3) 

ing gelei. In 1924 het L.W. Sargent in 1 n statistiese 

studie geen beduidende verband tussen die Sargentsprang en 

liggaams- ••• • I 

---------·------------- ------.--......--- -·---.----
1) 

2) 

.3' 
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liggaamsbou, liggaamslengte en liggnamsgewig kon vind nie. 
1) 

In dieselfde jaar het Schwegler en Englehardt die toets 

van Sargent gewysig deur die proefpersoon in 1 n t-;·reevoet­

sirkel soveel spronge moontlik te lnat uitvoer. 
2) 

In 1925 publiseer Bovard en Cozens die resultate 

van 'n ondersoek waarin hulle die verband tussen die Sar-

gentsprong en verskillende nommers in die atletiek probeer 

vasstel het. Hulle vind tn korrelasie van .55 tussen die 

Sareentsprong en hoogspring, standv~rspring, toul;:lim en 980 

tree hardloop. Om die hoogte van die sprong te meet het 

hulle In spesiale instrument, die 11 leap-meter11 , ontwerp. 
3) 

McCloy het in 1932 statistiese studies en enlcele 

eksperimente,met die Sargentsprong gepubliseer. Hy het ge­

vind dat die sprong hoog met die volgende nommers in die 

atletiek korreleer: 100 tree-naelloop, hoogspring, stand­

v~rspring, en gewigstoot met 'n 81b.-gewig. 

6 • .PJ.~- Jle_t_i_l"!&, _ "!~!l.1L!.:tll.ouve rmo~. 

Ui teenlopende verklarings kan aan die be grip nui t­

houvermoi!11 gegee word. In die gewone omgang word die woord 

geassosieer met liggaamstaaiheid of die vermo~ om spanning 

en pyn te verduur. In die Liggaamlike Opvoeding egter ver­

klaar ons die begrip in terme van spierarbeid. Uithouver-
4) 

mo~ is dan die vermo~ om spierarbeid oor 'n betrelclik lang 

periode te verrig. Die arbeid in ritmiese afwisseling van 

spiersametrekking en -ontspa.nning wat, as gevolg van di~ be­

treklik lang tydsduur, 'n groot arbeidstotaal kan opbou. 

1) 

2) 
3) 

4) 

Om bogaande definisie nader te verldaar vervrys 

elc •• ••••••• • I 
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"1) 
ek na. die eksperiment van :Manca. Manoa het daagliks twee 

gewiggies van vyf kilogram elkeen met twee arms volgens 'n 

bepaalde ritmiese tel~ng opgestoot. Die oefening is our 

tn periode van 70 dae gedoen. Die eerste dag kon Manca 

die gewiggies slegs 25 keer uitstoot, te~vzyl hy hulle na 

die sewentigste dag 126 keer leon opstoot. Hoewel hierdie 

eksperiment in die eerste plek 'n kragsvermeerdering toon, 

bev~s dit ook 'n toename in uithouvermo~. In ooreenstem­

ming met die ritmiese spiersametrekking kon die arbeid oor 

'n lang periode volgehou word wat tn grout arbeidstotaal 

as gevolg gehad het. 

Qp1 die definisie nog verder te verklaa~~ word ver­

wys na. die onderskeid ·wat Schmidt en Kohlrausch tussen 

snelheid en uithouvermo~ tref, Die skrywers bestempel akti­

witeite waarin die liggaam van een plek na •n ander voortbe­

wee g word, bv. loop, berg.Klim,_ hardloop, dans, swem, roei, 

ens., as oefeninge vir snelheid en ui thouvermo~. vVanneer 

die oefening aange,~nd word om die liggaam binne die kort­

ste tyd oor tn bepaalde afstand te beweeg, is dit •n snel­

heidsoefening. In sodanige oefening word die uiterste in-

spanning van die hart en longe geverg. Indien die oefening 

egter stadiger uitgevoer word, sodat vir 'n betreklik lang 

periode volgehou kan word, en sodat 'n gunstige balans tus• 

sen arbeidstotaal en die kapasiteit van die hart en longe 

verkry kan word, dan is dit •n oefening vir uithouvermo~. 

Na hierdie kort bespreking kan nou tussen twee 

soorte uithouvermo~ onderskei word: 

(i) Spieruithouvermo§ ,~ar die skeletspiere tydens 
rn kort arbeidsperiode 'n.groot hoeveelheid 
krag ontwikkel. In di~ verband het Rogers (81) 

reeds ••••••• / 

----------------------~ -----------~ ... ~· ,. 

1
2

) Schmidt and Kohlrauscli: ,.P)l.,ti;s:f;~o,gz of -~eJ.'£:i...S_et, p. 110. 
~ Schmidt and Kohlrausch, op. ct., p. 178. 
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reeds in 1925 gesuggereer dat uithouvermo~ 
hoog korreleer met die nliggaamlike geskikt­
heidsindeks"t dog"sonder om die nodige b£wyse 
daarvaor te levrer. In 1931 het McCloy lJ die. 
verband tussen optrekke aan die rekstok as 
vorm van spieruithouvermo~ en die krag Va.n die 
optrekspiere aange toun. Hy is verder die mening 
toegedaan dat die 11 liggaamlike geskiktheids­
indeks11 waarslcy"nlik die beste metode is om die 
uithouvermo~ van spiere te meet. 

(ii) Kardio-vaskul~re uithouvermo~ wat hoofsaal~ik 
van die toe stand van die hart afhanklik is, en 
nie soseer van die krag wat deur die skelet­
spiere ontwil::kel word nie. Vir die Liggaamlike 
Opvoeding is laasgenoemde soort uithouvermo~ 
van besondere belang. 

Bostaande toetse vir die meting van uithouvermo~ 
2) . . 

kan in twee groepe, t.w. direkte en indirekte toetse, ver-

deel word.. Indirekte toetse, wut bepaalde spiergroepe of 

funksies van bepaalde organe meet, bied egter geen vol­

ledige beeid van 'n persoon se uithouvermo~ nie, en word 

derhal'\·te vir die doel van hierdie studie bui te rel\:ening 

gelaat. Van die direkte,toetse, waarby uithouvermo~ deur 

'n be~alde aktbdteit gemeet word, wil ek drie toetse be­

spreek. Die eerste hiervan is op atletiek en die ander 

twee op swem gebaseer. 

In •n atletiektoets, ten einde In uithouvermo~-
3) 

ratio vir geoefende atlete te vind, het McCloy die volgende 

argumente aangevoer: Indien In persoon 60 tree in 6.4 sek. 

kan afl~, en in staat is om dieselfde snelheid vir 220 tree 

te handhaaf, en dus die afstand in 21 sek. kan afl~, is sy 

ui thouvermo~ ui tstelcend. Sy ui thouvermo~ sal egter s·nak . . 
wees indien hy die 220 tree in 26 sek. afl~. Hierteenoor 

het tn persoon wat die 60 tree in 8.0 sek. en die 220 tree 

1) 

2) 
3) 

in •••••••••• • I 

MCCloy: f. New Meth,od of Scoring Chinning an<l; DiJU2:t.P..&, 
p. 132 - 143. . . : 
Karpovich: f.a t,igue~ .. a.nd. Ez'!.d.W, .. ~.qc.2_, p. 419. 
McCloy: J_e~--B:l!.~JJ.easurement9., in ~e.al_1ill.._8J!..<l...P..hx.s.J..cp.J. 
Educat1on, p. 13 • 



in 26 sek. afl~, 'n uitstekende uithouvermo~. Die beginsel 

is naamlik dat 'n persoon slegs so vinnig kan hardloop as 

wat sy liggaamsbou en spierviskositeit hom toelaat; en na­

mate hy hierdie hoogste snelheid oor tn lang afstand kan 

handhaaf, sal sy ui thouvermo~ groter of swakker ·wee s. 

Op grond hiervan het licCloy voorgestel dat die 

uithouvermo~ratio van 'n persoon op eenvoudige wyse bere-

ken kan.word deur die tyd oor 220 tree deur die tyd wat hy 

oor 60 tree neem te verdeel. Vir die groep geoefende at­

lete wa t llcCloy getoets het, was d.ie gemiddelde indeks 3. 57 

en die swakste indeks 3.96. Hy is egter bewus daarvan dat 

vir 'n meer heterogene groep die indeks ho~r sal wees. 
1) 

Sghrecker opper die volgende besvvare teen die 

toets van McCloy: Hierdie toets kan moeilik aangewend word 

om die uithouvermo~ van een persoon met di~ van 'n ander 

persoon te vergelyk aangesien die ratio van die twee tye 

waarin die twee afstande respektiewelik afgel@ word die-

selfde sal bly as die twee tye pruporsioneel swakker of 

beter word. Wanneer 'n persoon 'n bepaalde kort afstand 

in 3 sek. afl@ en tn bepaalde langer afstand in 9 sek., is 

sy uithuuvermo~ratio 3. Wanneer dieselfde persuun se tye 

vir die twee afstande egter 4 en 12 sek. respelctiewelik is, 

sal ~) uithouvermo~ratio ook 3 wees. 

dan: 

Schreclcer beweer 

11 Such a test, therefore 1 is, at best, significant 
only for the purpose o1· ascertaining the relation 
that may exist· betv1een an incJ.ividual•s personal 
endurance and his personal speed, irrespective of 
whether both are considerable or poor. 11 

3) 
Schrecker het in 'n ondersoek (wat hy aan blote 

nuus- •••••••• / 

.... -..... ---.--...~........-------· ------·-·-------- . ....--~-......,.-------.. - -~ 
1
2 

)) S chre eke r: J:IO.JL.JlQl.. __ t.Q.._te_s_:t_EA~-:..l.ft'_anq_~, p. 4 7. 
Schrecker, op~ cit; 

3) Schrecker, op. cit. 
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nuuskierigheid toeskryf) die korrelasie tussen McCloy se 

toets en 1 n 11 werJ:rJike 11 toets vir ui thouvermo~, nl. een myl, 

as 0.252 gevind. Hy beskou die korrelasie as onbeduidend, 

maar verstrek ongelukkig geen beskrywing van die myl as ge­

standaardiseerde toets vir uithouvermo~, die aantal proef­

persone deur hom getoets, die leeftyd van die proefpersone, 

ens. nie. Daar dien egter op gelet te word dat indien die 

ui thouvermol! van tvree persone nie volgens die ratio van 

McCloy bereken word nie, maar slegs die tye wat hulle oor 

die 220 tree behaal het teenoor mekaar gestel word, die 

toets wel as vergelykingsbasis van hul uithouvermo~ aange-
.1) 

wend kan word • 
2) 

In 1935 het Cureton 'n uitstekende toets vir die 

verband tussen uithouvermo~ en snelheid in swem gepubliseer. 

Waarnemings oor 'n aantal jare het vir Cureton bewys dat 

die nasionale swemkampioen deurgaans di~ per soon is v.ra t r n 

ho~ spoed oor •n lang afstand kan handhaaf, met ander woorde~ 

die persoon met die grootste uithouvermo~. Hierdeur aange­

spoor, het hy 'n swemtoets met 100 mans uitgevoer. Die 

groep het bestaan uit uitmuntende, gemiddelde en swak swem-

mers. 

Die proefpersoon moet eerstens 'n afstand van 60 

vt. so vinnig as moontlik swem. Daarna rus hy vir 15 

minute, en 1~ dan die 100 tree af. Hy word gevra om elke 

ronde teen die hoogste snelheid af te 1~. Die tyd vir die 

eerste 60 vt. word weer geneem, en indien dit nie binne 

een vyfde sekonde met die tyd van die eerste poging voor 

hy gerus het klop nie, moet die proefpersoon die toets her-

haal •••••••• • 1 

--~--~-----------------------------~~-~~~--------------
1) 

2) 
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herhaal nadat by behoorlik gerus het. Die tyd vir elke 

ronde, asook die afname-indeks vir elke ronde, word af­

sonderlik bereken. Cureton het betroubaarheidskwosi~nte 

van .90 vir die kort spoedtoets en van .77 vir die afname­

indeks gevind. In swemonderrig kan die toets waardevol 

aangewend word. 
1) 

:Moyle het in 1936 1 n eenvoudiger toets vir die 

meting van uithouvermo~ in swem saamgeste1. Aan die een 

kant van die swembad word twee merke vyf en vyftien tree 

respektievTe1ik van die wegspringp1ek aangebring. Die swem­

mer gaan in die water, begin swem soos v~nneer 1n draai uit­

gevoer word, en swem teen die hoogs moont1ike sne1heid tot­

dat hy by die merk op vyftien tree verby is. Die stophor-

1osie word gedruk sodra die swemmer se kop regoor die vyf­

treemerk kom, en die ty~ word geneem sodra sy kop regoor 

die vyftientreemerk kom. Die toets word twee of driekeer 

herhaal, en die beste tyd word aangeteken. Hierna rus die 

proefpersoon vir minstens 20 minute, en 1~ dan die 100 tree 

teen die hoogste sne1heid af. Die indeks V'T8. t verkry word, 

deur die tyd vir die 100 tree deur die tyd vir 10 tree (sek.) 

te verdeel, is die uithouvermo~indeks van die swemmer. In 

beginsel stem hierdie toets dus ooreen met die atletiek­

toets van ~,:cC1oy. 

7 • Pkll_e_tin..K...Y.a_ll_K<LCSLdJ_!1§t..f3J-.3. • 

Spier-senuweekoCSrdinasie 1~ a11e aktiwiteit in die 

Liggaamlike Opvoeding ten gronds1ag. Loop, hard1oop, swem, 

spring, en werp is almal voorbeelde van besonder ingewik­

kelde aktiwiteite. Hierdie aktiwiteite betrelc nagenoeg a11e 

wi11elceurige spiere in die 1iggaam vir sover sommige die 

voort- ........ / 

1) 
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voortbeweging van die liggaam veroorsaak, terwyl ander~ 

die balans tussen die verskillende liggaamsdele bewaar. 

Sodanige koCSrdinasie van spier,.:Terldng is egter afhanklik 

van die sentrale senuweestelsel. Sonder hierdie uiters be-
l) 

langrike stelsel, so beweer Gould en Dye, 11 the skeletal 

muscles would not only lose their coCSrdinated activity, but 

would be completely useless, toneless, and flabby." 

Dit is egter ewe bekend dat geen liggaamsbeweging 

deur die werking van t n enlcel spier ontstaan nie. Of die 

beweging van tn eenvoudige aard is al dan nie, die gesa­

mentlike werking van hele spiergroepe word vir die uitvoer-
2) 

ing daarvan vereis. Vandaar dat Schmidt en Kohlrausch ko-

Ordinasie definieer as die vermo~ om alle spiere wat op die 

uitvoering van 'n beweging betrekking het willekeurig tot 

tn harmoniese geheel te laat fungeer. Uit hierdie kort be.­

spreking blyk reeds hoe noodsaaklik dit is dat In toets-

reeks vir A .~.I.B. een of meer toetse vir c1ie meting van ko­

Ordinasie moet insluit. 

Vir die meting van genoemde element onderskei 
3) 

McCloy tussen tv;ee soorte toetse: 

(i) Toetse wat behendigheid of koardinasie van die 
groot spiere meet. Hy is egter bewus daarvan 
dat behendigheid nie slegs tot die koCSrdinasie 
van groot spiere beperk lean word nie. Het be­
hendigheid bedoel McCloy dus die vermo~ om die 
rigting van die bewegende liggaam, of dele daar­
van~ vinnig in ruimte te verander, en dit vereis 
goe~e ko6rdinasie van die groot spiere. 

(ii) Toetse v~t noukeurigheid of die koOrdinasie tus­
sen hand-en-oog en voet-en-oog meet. 

Wat eersgenoel!lde toetse bstref, word die twee be .. 
. • . 4) 

langrikstes kortliks hier behandel. Die Burpee~~~ets~ __ 

wa t ••••••••• • I 

..................................... 

1) 

~~ 
4) 
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wat sekere veranderings ondergaan het nadat dit oorspronk­

lik deur R.I-I. Burpee saamgestel is, word soos _volg uitge­

voer~ Die proef~ersuon kom in die regopstand. Op die be­

vel 11 Beginl" buig hy in die knie~ en heupe en plaas die 

handpalms voor hom op die grond. Dan stout hy albei voete 

vi~g agteruit en kom in die 1~-steunposisie vuuruor • . 
Daarna keer hy terug tot die hurk-sitposisie, en sprine dan 

weer regop. 
• 

Die toets bestaan dus uit vier afsonderlike bewe-

gings, en die prestasie van die proefpersuon is die aantal 

volledige bewegings wat hy in tien sekondes kan uitvuer. 

Indien hy dus vyf volledige bewegings uitgevoer het en·sy 

hande reeds op die grund geplaas het vir die sesde beweging, 

is sy prestasie vyf en r n kwart bev.reging. Die toets word 

vooraf aan die proefpersone verduidelik en gedemonstreer, 

en daarna kan hulle die toets oefen. Vervolgens word hulle 

twee~twee teenoor mekaar opgestel, en die een persuon vuer 

die toets uit tervzyl sy maat die aantal bevvegings tel. 

Elke persoon herhaal die toets driekeer, en die hoogste 

telling word as sy pre.stasie aangeteken. 
1) 

In 1932 het Edgren 'n tuetsreeks ontnerp vir die 

meting van algemene a tletiese vaardigheid by lwrfbalspe-
·2) ' 

lers. Vir die meting van behendigheid het hy die bekende 

systaptocts ont"\:'terp. Die doel van die systaptoets was om 

die vermu~ van 'n persuon om sy liggaam vinnig na links en 

regs te beweeg tn situasie wat gereeld in korfbal vuur-
3) 

kum ... te meet. Aangesien hierdie toets later deur McCloy 

verbeter is, word die gevzysigde vorm daarvan hier bespreek. 

1) 

2) 
3) 

Drie eweredige strepe word vier vuet van mekaar op 

die ••••••••• • I 

- ..... _.._...._.......... . .. ... ... .. ..- .... -. ... ............. ---------~ ..... -......... 



94. 

die·grond aangebring. Die proefpersoon staan wydsbeen oor 

die middelste streep en begin die toets deur na regs te sy­

stap totdat sy regtervoet die grond buite die regterkantse 
. . . 

streep raak. Daa.rna. systap hy na links totdat sy linker­

voet die grond bui te die linkerkantse streep raak. Die. 

bewegings vrord vir tien sekondes teen die hoogste snelheid 

he rhaal. Vir t n hal v1e be we ging, di t wil s~ , vanaf' die mid­

delste tot by die buitenste streep, word een punt toegeken, 

en twee punte vir t n volledige beweging. Die toets lcorre­

leer hoog met algemene belcwaamheid in korfbal. McCloy meen 

ook dat dit tn goeie toets is vir die aanduiding van vaar­

digheid in tn hele aantal spele. 

Die belangrikheid van die meting van noukeurigheid, 

of ko~rdinasie tussen hand-en-oog en voet-en-oog, word veral 

bev~s deur die groot aantal toetse wat vaardighede in die 

verskillende sportsoorte meet. Toetsreekse vir die meting 

van vaardigheid in spele soos hokkie, korfbal, voetbal, ten­

nis, en sokk.er bevat almal toetse vir hand-oog- en voet-oog­

koOrdinasie. tn Volledige bespreking van al hierdie toetse 

is egter nie hier nodig nie. Ek kies dus slegs tvree bekende 

toetse van elke soort vir besprelting. 
1) 

In 1936 het Cozens die volgende toets vir die me-

ting van ko6rdinasie tussen hand-en-oog vir universiteit­

studente gepubliseer. In Sirkel, vyf voet in deursnee, met 

die middelpunt vyf voet van die grond ar, word teen 'n muur 

aangebring. Die streep wat die sirkel aandui, is tvree duim 

breed. Twintig tree vanaf die sirkel word tn streep ewe­

wydig aan die muur getrek. Die proefpersoon staan agter die 

streep en voer die toets soos volg uit: Met 'n ~?~~~~~'-· 

styf •••••••••• / 

1) 
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styf gepomp~ gooi hy na die sirkel en probeer dit in die 

middel tref. Die bal word op dieselfde manier as 'n bof­

bal gegooi. In Worp wat die streep of die sirkel trcf tel 

een punt. Die proefpersoon word een proefgooi toegelaat 

en moet onmiddellik daarna die toets afl~. Sy prestasie 

is die aantal kere ui t tien vr.1t die bal die streep of die 

sirkel tref. 
1) 

In 1937 het Brophy 'n waardevolle toets antwerp· 

vir die meting van gooi met t n bofba·l. Die toets is aan 

gevorderde damestudente in Liggaamlike Opvoeding gegee ,. en 

moes soos volg uitgevoer word: Die proefpersoon staan ag­

ter In streep 24 vt. van 'n teiken af en probeer om qie 

teiken met tn bofbal raak te gooi. Die teiken bestaan uit 

vier konsentriese sirkels van 6 dm., 22 dm., 42 dm. ,. en 

66 dm .. in deursnee. Die afstand vanaf die middelpunt van 

die teiken na die grond is drie voet. Die binneste en 

derde sirkels is van blik, ten einde baie duidelik te hoor 

waar die bal die teiken tref. 'n Proefpersoon kry tien 

worpe. Tref die bal die binneste sirkel, word vier punte 

toegeken; en tref die bal die tweede sirkel, word drie 

pun~e, die derde twee punte, en die vierdc: een punt toege­

ken. Die ma·ksiml.llD. is dus 40 punte wat 'n beter basis van 
2) 

beoordeling as die toets van Cozens bied. 
3) 

Ten opsigte van voet-uogko~rdinasie het Cozens 

die skepskoptoets in voetbal antwerp; Die toets bestaan 

daarin dat die proefpersoon vanaf 'n punt agter die tien­

treestreep op die voetbalveld probeer om die bal tussen die 
. 4) 

pale deur te slcepskop. Die gewone voetbalret!ls ten op-

1) 

~~ 
4) 

sigte ••••••• / 

Glassow and Broer: g_easuring Achie,vement i.l'\ P)ly:s1;cal 
Education, p. 69. · · 
Vir motivering kyk Deel II, p. 153. 
Cozens: A,c,hieveme.,nt Sca_les in· Phy;si_~- Education A~ti­
vi ties for College ·Men, p. ~!. · 
Re~ls vir aie Ameril'Caanse spel. 



sigte van die pale en die skepskop geld ook vir die toets. 

Die persoon se prestasie is die aantal geslaagde skoppe uit 

tien. 
1) 

Vanderhoof het in 1932 tn toetsreeks vir die me-

ting van fundamentele vaardighede in sokker gepubliseer. 

Van die tien verskillende toetse is die stelskoptoets bedoel 

om voet-oogkoOrdinasie te meet. Standaard doelpale vir sok­

ker ·word gebruik. Die proefpersoon voer die toets uit deur 

'n sokkerbal op die twaalftreemerk te stel, en dan die bal 

in die rigting van die doelpale te skop. Hy mag die bal 

net eenkeer skop. Ten einde punte aa'n te teken, moet die 

bal tussen die pale onder die dwarsbalk deur beweeg. Indien 

die bal die hele afstand sweef voordat dit detu, die doel 

gaan, word twee punte toegeken. Raak die bal eenkeer die 

grond en spring dan deur die doel, word een punt toegeken; 

en indien die bal op die grond langs rol, word slegs tn 

halwe punt toegeken. tn Proefpersoon kry vyf skoppe. 

8. ,Samevatt~n,g. 

In hierdie hoofstuk het ek die verklaring van 

McCloy aanvaar dat A.M.B. die peil is waartoe rn persooL 

se ingebore liggaamlike moontlikhede op 1n bepaalde sta­

dium ont·wikkel het. Voor~s is r n oorsig van die. belangrik­

ste toetsreekse verstrek waarvolgens A.M.B. gemeet is, en 

waaruit geblyk het dat die elemente krag, snelheid, uithou-
" . 

vermo~, en kol5rdinasie A.M.B. ten grondslag 1~. Na die 

kort bespreking van die belangrikste toetse vir die meting 

van genoemde vier elemente v~t daarop gevolg het, is die 

weg dus aangedui vir die keuse van geskikte toetse vir die 

bepaling van A.M.B. in Deel II van hierdie studie. 

l} Vanderhoef: Soccer Skill Tests, p. 5'4 - 56. 
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H 0 0 F S 't..JL._K IV • 

DIE; METJ;NG V:AN SKO!ASTJ;_Ep,E _PRESTASJ;E, MEI: 

.£lliP_Q}IDERE _ .VZRWYSINQ , NA DI,.:C. BEKENDS.l,.E TOETSE 

IN REKENiillNDE EN MOEDERTAA L. 

1. Inleidi.ng. 

Benewens die meting van A.M.B., waarvan rn kort 
1) 

oorsig in die vorige hoofstuk verstrek is, is in hierdie 

studie van gestandaardiseerde sko1astiese toetse en die 

rapportsyfers in vier skoolvakke gebruik gemaak ten einde 

die sko1astiese prestasie van die seuns te bepaa1. Verder 

is In verge1yking tussen A.M.B. en I.K. getref. Vandaar 

die noodsaaklikheid om vooraf duide1ik te onderskei tussen 

die 11 tradisione1e skoo1eksamens", 11 gestandaardiseerde sko-

1astiese toetse 11 , en 11 verstandstoetse 11 , en om vervo1gens 

ln oorsig van die ontstaan en ontwikke1ing van gestand.aardi­

seerde toetse vir die meting van sko1astiese prestasie te 

gee. 

'n Volledige historiese oorsig van gestandaardi­

seerde sko1astiese toetse val egter buite die bestek van 

hierdie verhande1ing. In die eerste p1ek het die aantal 

ondersoekinge op die gebied van sko1astiese prestasie reeds 
2) 

sodanig toegeneem dat rn vo1ledige oorsig daarvan, binne 

Ter stawing 'n enke1e hoofstuk, onmount1ik geword het. 
3) 

hoef slegs verwys te word nn die werk van Betts en Betts, 

wat in 1945 verskyn het, en v~arin toe reeds 8,278 verskil­

lende ondersoeke op die gebied van lees en verwante onder­

werpe aangeteken kon word. Tweedens het ek vir die verge­

lyking tussen liggaamlike en sko1astiese prestasie van ge-

1) 
2) 

3) 

standaardi- •• • I 

KYk p. 65 tot 78 van hierdie verhandeling. 
Monroe: An IntroductionJlo The Thoory.Of Educ~tiongl 
Measurements p. 3. · 
Betts and Betts: An Index To Professionel Literature 
On Reading and Related To"Qic.s, p. I~ . 
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gestandaardiseerde toetse in slegs twee van die fundamen­

tele skoolvakke,. moedertaal (Afrikaans en Engels) an Reken­

kunde, gebruik gemaa:k, aangesien daar tans nog geen ge­

standaardiseerde toetse vir die ander skoolvakke in Suid-
-1) 

Afrika bestaan nie. Die bekendste toetse in Taal en Reiten-

kunde dien dus nader bespreek te word. 

2. .Q..q_de..r.sk;e,i,d .tt:U3_s,~n._die Tradisionele SkooJ.ej~samens, q~­

,!._t_andaardiseerde Skolastiese Toet.~?, en Verstandstoetse. 

(a) Die tradisionele skooleksamen is die oudste en 

mees gebruiklike meetinstrument waarmee die opgedane kennis 
2) 

van leerlinge op skoal tot dusver vasgestel is. Sodanige 

eksamen bestaan hoofsaaklik daarin dat die leerlinge perio­

diek tn beperkte aantal vrae skriftelik beantwoord v~t die 

onderwyser nagenoeg willekeurig uit die groat gebied van 

een of ander skoolvak kies. Die beantwoording van die vrae 

geskied meestal in opstelvorm, wat besliste voordele inhou, 

dog die kenmerkende eienska.p van die skooleksamen is egter 
3) 

dat dit van kl~s tot klas en van skool tot skoal verskil, 

dat dit geen norme v~n prestasie besit nie, en dat dit dus 

nie wetenskaplik tussen individuole leerlinge diskrimineer 

nie. Ten spyte van sy voordele bied die skooleksamen dus 

geen objektiewe, betroubare en geldige meetinstrument nie. 

(b) Soos die tradisionele skooleksamen is die gestand­

aardiseerde skolastiese tocts 'n meetinstrument waarmee die 

opgedane kennis van leerlinge in •n bepaalde vak(ke) op tn 

bepaalde stadium vasgestel kan word, dog die essensi§le 

verskil tussen die twee vorms van toetsing 1~ in hUl oar­

sprang en die mate waartoe hulle aan die kriteria van •n 

wetenskaplike meetinstrument voldoen. Eersgenoemde toetse 

1) 

2) 

3) 

word •••••••• • 1 

Vir 1n breedvoerige motivering van die keuse 
toetse kyk Deel II~ p, 154. 
Vgl. ook Coetzee:~~iding Tot Die Algemene 
Opvoedkunde, p. 30 -~09. · · 
Olckers: SkoolRunte enptandaard~, p. 181. 

van die 

Empiri~s.e 
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word deur die klas- of vakonderwyser opgestel terwyl ge­

standaardiseerde toetse in die re~l die werk van die opvoed-
·1) 

kundige navorser is. In teenstelling met die skooleksamen 

beantwoord die gestanda:ardiseerde toets aan a'J. die vereis­

tes van 'n wetenskaplike meetinstrument, t.w. noukeurigheid, 

geldigheid, betroubaarhe~d, objektiwiteit, ekonomie, dis­

kriminering en normering. Die gestandaaxdiseerde toets is 

dus behoorlik geyk ten opsigte van die metode van toedien­

ing en van beoordeling, en bied veral betroubare norme van 

'Prestasie. 

Vir die doel van hierdie studie, waarin die ver­

band tussen A.M.B. en skolastiese prestasie ondersoek word, 

blyk ui t bogaande veral twee dinge van belang te vrees. 

Eerstens onderskei of diskrimineer die gestandaardiseerde 

toets tussen verskillende grade van leerprestasie by indi­

widuele leerlinge, en tvveedens bied di t betroubare norme 

van prestasie vmardeur bv. die prestasies van een skool met 

di~ van tn ander skool of die prestasies van leerlinge in 

een vak met di~ in tn ander vak vergelyk kan word. In die 

gestandaardiseerde skolastiese toets vind die Liggaamlike 

Opvoeding dan 'n wetenskaplike vergelykingsbasis waarop lig­

gaamlike en skolastiese prestasies met mekaar vergelyk kan 

word. 
2) 

(c) Volgens Greene, Jorgensen en Gerberich, meet die 

verstandstoets nwhat is perhaps most simply and most co:rmnon­

ly described as ability to learn or ability to adapt oneself 

to new situations". Die verstandstoets word dus gebruik om 

die int.elligensie van die kind te peil. Skooleksamens en 

gestandaardiseerde skolastiese toetse meet skoolkennis, 

l) 

2) 

terwyl, •••••• / 

Greene, Jorgensen and Gerberich: Measurelfiellt..A.t.l!! 
Evaluation In The Seconda·ry School, p. 15. · · 
_Greene, Jorgensen and Gerbericfi, op. cit., p. 26. 

-I 
I 
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terwyl die verstandstoets meer bepaald aanleg.or moontlik-
1) 

heid meet; or, soos Ballard dit stel, meet eersgenoemde 

toetse umental contenttt, terwyl die verstandstoets umental 

power" meet. 

Aangesien intelligensie egter nie regstreeks bepaal 

kan word nie, meet die versto.ndstoets noodwendig ook ltennis, 

dog hierbenewens wil die toets juis aantoon wat die kind 

moontlik kan leer. Terwyl die onderwyser die skooleksamen 

so opstel dat hy spesiriek kan toets wat die leerlinge ge­

durende tn bepaalde periode van onderrig geleer het, stel 

die verstandstoetser sy vrae so op dat die leerlinge, arge­

sien van verskille in opvoeding binne of buite die skoal, 

almal dieselfde geleentheid kry om te toon waartoe hul ver-
2) 3) 

stand in staat is. Vandaar dat Cubberley beweer dat die 

verstandstoets, beter as enige ander toets, rn aanduiding 

is van die toekomstige verstnndelilm ontwikkeling van 1 n 

leerling op grond waarvan die onderwys dan die regte leid-
4) 

ing vir ho~r studie aan die leerling kan gee. 

3. Be,l,angrike Mv:lffilLin Die Ont_'VI!i}tkel_i.,P..&. Van Die M;etJ!l& 

x_a.n Sk_~~e Prestasie. 

Die meting van skolastiese prestasie is so oud as 

die onderwys self. vanar die vroegste tye het leermeesters, 

in hul pogings om die leerprestasies van hul leerlinge te 

bepaal, die leerlinge ondervra, getoets en ge~ksamineer. 

Hierdie toetsing, ondervraging, of eksaminering van leer­

linge kan ruweg in drie rases van ontwikkeling ingedeel 
5) 

word. Chronologies strek die eerste fase tot ongeveer die 

helfte van die negentiendc eeu, die tweede tot die eerste 

1) 
2) 

3) 
4) 
5) 

deel ••••••••• / 

Ballard: Mental Tests, p. 22. 
Taute en Van Rensburg: pie Navorsing Van Skoolproblem~, 
p. 15'0. 
Terman: Measuring Intelligence, Editorts Introduction. 
Vgl. Coetzee: ~~rsta~apm~ting; p. 80 - 90. 
Greene, Jorgensen and Gerberich: Measurement And 
.BY.t:!..=l'l£\_tioA..._:l;...q__T!~& .. Se conda~q__l:!£_o.,1, p. j6'";-
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deel van die twintigste eeu, en die derde fase tot vandag. 

Opvoedkundig kan genoemde drie :rases beskryf '\ford as 

(1) die periode van die tradisionele mondelinge en 
skriftelike eksamens, 

(2) die periode van objektiewe, gestandaardiseerde 
skolastiese toetse, en 

(3) die jongste ontwikkeling waartydens die 11 nuwe 11 

objektiewe eksamen sy verskyning gemaak het. 

In hierdie bespreking bepaal ek my by die eerste twee :rases. 

(a) Die Tradisionele Skooleksamen. - . .. ... -.... ........ ...... - -___ ............. ..........,. 
Die eerste spore van mondelinge ondervraging 

vind ons by die ou beskawings. In die Ou Testament, Rigters 

12: 5 • 7, word beskryf hoe twee-en-veert1gduisend Efrai­

miete die lewe ingeskiet het omdat hulle die 'voord nsjibbo­

let" verkeerdelik as 11 sibbolet 11 uitgespreek het, of, soos 
1) 

Greene, Jorgensen en Gerberich dit stel, 11 because they :fail-

ed to pass this objective test". Wellig een van die beste 

voorbeelde van die metode van mondelinge ondervraging vind 
'2) 

ons by die Grielcse gelee.rde, Sokra te s. Die intensiewe onder-

vraging waaraan Sokrates sy leerlin.ge onder,verp het, sou 

enersyds dien as metode om hul kennis vas te stel, maar ander­

syds het dit juis die beslissende uitgangspunt vir sy metode 

van onderwys gevorm. Dit is opmerklik dat mondelinge onder­

vraging tans nog as tn gewilde vorm van klastegniek geld. 

Skri:ftelike eksamens het blykbaar heelwat later 

as mondelinge toetsing ontstaan. Dit skyn of reeds in 2t~OO 

v. Chr. 'n nasionale stelsel van skri:ftelike eksamens vir 

staatsamptenare in China bestaan het. Gedurende die mid­

deleeue het universiteite waarskynlik uitsluitlik van monde­

linge toetsing gcbruik gemaak, terv~l die eerste skriftelike 

eksamen in 170~ te Cambridge, Engeland., afgeneem is. 

1) 

2) 

Gedurende ...... / 

Greene, Jorgensen and Gerberich: Measure~nt And E~lue­
tion In The Secondarx School, p. 37. 
Coetzee: Qn.voedk\gl.ciigfrlj:eorie en Pr..§ktyk Deur Die Eeue, 
p. 29 en 30. 
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Gedurende die agtiende eeu was eksamens, selrs 

op die universiteite, •n onbeduidende faktor, maar in die 

daaropvolgende eeu is groot vooruif~ang op di~ gebied ge­

maak. Blykens beskikba:-re gegewens het die eerste formsle 

skool.eksamens in Amsrika aan die skole te Boston ontstaan. 

Aan die einde van elke jaar moes die komitee van gsnoemde 

skole onder andere elke leerling mondeling eksamineer. Van­

selfsprekend het hierdie metode van eksaminering onmoontlik 

geword namate die aantal leerlinge in die skole toegeneem 

het, en gevolglik het die komitee in 1845 besluit om skrif­

telike eksamens in te stel. Dit was inderdaad tn groot 

stap vooruit. Die 11 nuwe skriftelike 11 eksamens het so •n 

gunstige indruk op Horace Mann, destydse sekretaris van die 

Massachusetts Board of Education, gemaak dat by besonder 

baie publisiteit in die Common School Journal daaraan ver­

leen het. Die gevolg was dat skriftelike eksamens op skole 

spoedig algemeen in gebruik gekom het. 

Enkele jare la:ter het 'n soortgelyke ont\vikke-
2) . 

ling in Engeland plaasgevind. In 1861 is die uReport of 

the Newcastle Commission on the State or Popular Educaxion 

in England" gepubliseer. In hierdie rapport word onder 

meer aanbeveel dat 'n toelae aan plaaslike onder~~sliggame 

betaal sal word op grond van die jaarlilt:se ui tslag van elke 

leerling in tn eksamen wat lees, reken en skryr behels~ 

Anngesien hierdie eksamens vanaf 1862 deur die skoolinspek­

teurs afgeneem moes word, is ~ie leerlinge om praktiese 

redes in 11 standerds11 ingedeel. Die regstreekse gevolg hier­

van '\'ltit.S dat die Engelse laerskole ui teindelik up 'n grond­

slag van jaarlikse bevordering georganiseer is, en da.t 

leerlinge voorta:an in 11 standerds11 van een tot ses ingedeel 

1) 

2) 

is ............ / 

Greene, Jorgensen and Garbe rich: Meas-qrement And 
Evalua t:t9_n J;n The Secondary Sch.2.9l. p. 37.. -
Coetzee: E"RSpcrime,nt_p_le O,P.voedki:ljid!ge s.tudie.§.t p. 155. 
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is. Die 11 stunderds 11 he~ nagenoeg met die ouderdonune sewe 

tot 12 jaar ooreengekom. In 1873 is dieselfde ste1se1 van 

11 toe1ue-vo1gens-uits1ae 11 en indeling-vo1gens-standerds 11 in 

die sko1e van die KaD-pko1onie ingevoer vanwnar dit metter­

tyd ook na die ander provinsies uitgebrei het. 

Uit rn bestudering van die 1iteratuur oor die 

meting van skolastiese prestasie blyk duidelik dat die ek­

samenste1sel teen die einde van die negentiende eeu tot tn 

oorheersen~e, en dus ongewenste, faktor in die onderwys ont­

wikke1 het. Met die nunvaarding van beginse1s soos ,, toela..e­

volgens-uits1ae11 en 11 indeling-vo1gens-standerds 11 was dit 1n 

natuurlike verskynse1 dat onderwysers van laer- sowe1 a.s 

middelbare sko1e a1 meer en meer hul aa:ndng op eksamenuit-

slae gaan toespits het totdat die eksamenste1se1 uiteinde-

1ik tot t n doel op sigself ont-vTikl;:e1 het in p1aas van die 

b1ote meetinstrument waarvoor dit oorspronklik bedoe1 was. 
1) 

Veel belo..ngriker egter, soos Ballard treffend aantoon, is 

die fei t dat die jaa.rlikse skriftelike eksamens met hul 

voorgeste1de kurrikula juis nie aan die vereistes van 'n 

wetenskaplike meetinstrument voldoen het nie. In die eer­

ste plek het die eksamens die kurrikula: aan die sko1e voor­

geskryf sunder ina~neming vnn die ideale van leerlinge of 

onderwysers, en tweedens ·was di t die eni~ste maatstaf wnar­

vo1gens sukses in die onderv~s bepaa1 is. Van intelligen­

siemeting en vnn gesto..ndaardiseerde toetse het die eksamen­

ste1se1 geen kennis gedra nie. 

(b) Gestandanrdiseerde Sko1astiese To_~. 

Uit wnt hierbo ges~ is, hoef dit ons geensins 

te verbaas nie dat ekss..mens volgens standerds omstreeks 1892 
2) 

in Enge1and in onbruik begin raak het, en aan die begin 

wn •••••••••• / 

1) Ballard: The New Examine~, p. 17 en 18. 
2) Coetzee: ~ksperimentele OpvoedXundige Studies, p. 156 

en 157. 
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van die twintigste eeu, met enkele uitsonderings, plek ge­

mank het vir die meer moderne beweging van gestanda.ardi­

seerde skolnstiese toetse en die nuvre 11 objektiewe 11 eksnmen. 

Hierbenewens moet die ontstaan van gestnndaardiseerde toetse 

ook gesien word as result~at van die.vroe~ ondersoekinge 
1) 

van sielkundiges in hul pogings om die verstandelike ont-

wikkeling van kinders vas te stel. Deur hoofsnaklik van 

die questionnnire gebruik te ~ak het genoemde ondersoekers 

mnssa:s gegewens betreffende die sielelewe van die kind ver­

samel, dog vir die skool was di~ gegewens ve.n geringe waarde 

aa:ngesien sta.ndaurde selde sa.amgestel is. 

Die eerste persoon wat gestandaa.rdiseerde 

toetse vir die meting van skoolkennis so:amgestel het, wa.s 
"2) 

die Ameriknner, J.M. Rice. Die besondere bydrae wat Rice 

tot die ontwikkeling van gestnndnardiseerde toetse gelewer 

het is gele~ in die uitvinding van 'n vergelykende toets 

wnnrmee die resultate van rn nantnl skole gemeet en met me ... 

kaar vergelyk kon word. Hierdie geda:gte vnn tn vergelyk­

ende toets, wnt lei tot die berekening van gemiddeldes en 

die opstelling van norme en -wnt derhalwe as vergelykings­

basis dien, is ·sodanig deur Rice ontwikkel dat dit tans die 

grondslag vorm wanrop objektiewe meting in die opvoedkunde 

gebaseer is. Ofskoon Rice later ook toetse in taal en 

Rekenkunde saamgestel het, is sy ondersoek na die spelling­

bekwnamheid van leerlinge, 1894 - 95, vir ons doel van die 

meeste bclang. Met hierdie toets het Rice bewys dnt \Winig 

verskil in spellingbek\vna:mheid bcstnan tussen leerling.e wat 

oor Jn periode van agt jaar 40 en 20 minute onderskeidelik 

per dag ann tn st.udie van spelling bestee het. 

1) 

2) 

Deur sy eie ondersoekinge, asook deur die werk 

van •••••••••• / 

Monroe: !!:L]nt:toduction To The Theory of Educationp.l 
Me~ureme~t, p. 3. 
Greene, jorgensen and Gerberich: Mea.sqreme~~ And 
Evttl. uu ti op. In T,he .S.£...c.onda.rY. School, p. 4! • 
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1) 
van sy studente, het E.L. Thorndike wellig die grootste 

bydrac van allc ondersoekers op die gebied van gestandaardi­

seerde skolas.tiese toetse gelewer. Sy besondere verdienste 

1€ in die ontdekking van tn skaal-eenheid vir die meting 

van skolastiese prcstasie. 11 Sonder so 'n eenheid 11 , so be-
2) 

weer Coetzee, n1s wetenskaplike meting onmoontlik, kan 

slegs getoets maar nie gemeet "ord nie. 11 Sy handleiding 

vir verstands- en sosiale metings en sy skaal vir handskrif 

wat res~ektiewelik in 1904 en 1909 verskyn het, vcrdien ver­

melding. In eersgenoemde "tverk word die belangrikste begin­

sols vir die samestelling van gestandaardiseerde kennis­

toetse vir die eerste keer geboekstaaf, en in sy handskrif­

skanl bied hy 'n metode nan nwhich makes possible the de-. 

scription of the general merit of hand~~iting in quantita-
.3) 

tive terms 11 • Die belnngrikheid van Thorndike se handskrif-

skaa1 word bev;rys deur die feit dnt dit vervolgens, met ge­

ringe \vysiginge, deur verskeie ander ondersoekers aangewend 

is. 

tn Volgende belangrike sto.p in die ontwikke­

ling van skolastiese toetse word gevind in die werk van 
4) 

C.W. Stone in 1908 en S.A. Courtis in 1909. Stone, tn 

student van Thorndike, en aangespoor deur die werk van Rice, 

het 'n tweeledige studie in Rekenkunde onderneem. Eerstens 

het hy die aard van die rekemverk in die sesde 
11

graad 11 , en 

tweedens die verb£tnd tussen die verskillende prosedures in 

rekenwerk en die bekv-~amheid van leerlinge ondersoek. Vir 

di~ doel het hy twee toetse ontwerp, nl. een vir die vier 

1) 

2) 

3) 

hoof'- ••••••• • 1 

Greene, Jorgensen and Gerberich: Measurement ~~q 
Evaluation In The Secondnrx School p. 4l. · 
Coetzee: Elc's-I;feriiri'entci€t O:pvoe<:ikU'iidlge Studies, p. 157 
en 158. - · .. ' ·- ' - ' 
Monroe: An Introduction To The Theorx of Educe. tiona~ 
M~asureme"nt, p. 5. · 
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hoofbewerkings en een vir probleme. Courtis het aanvanklik 

saam met Stone gewerk, maar hy wou die beginsel van Stone 

op alle klasse van die laerskool toepas. Van besondere be­

lang is die feit dat Courtis di~ toetse van Stone in 1909 

vervang het, dat sy eie to~tse objektief en gestandaardi­

seerd was, en dat ·hy ln tydsbeperking vir die afl~ van die 

toetse ingevoer het. 

Gedurende die periode ·1909 tot 1915 het baie 

ander toetse die lig gesien v..'8:a-rvan slees die volgende ge­

noem word: Ayres se handskrifskaal in 1912 en sy spelling­

skaal in 1915; tn nuwe metode vir die meting van spelling 

deur Buckingham in 1913; die rekenskaal van Woody; en onder­

soekinge in verband met leesbekv~amheid deur Thorndike, 

Kelley, Monroe en Starch. 

Ofskoon die meeste Amerikaanse opvoedkundiges 

aanvanklik heftig teen die nuwe beweging van gestandanrdi­

seerde skolastiese toetse gekant was, kon hulle die geleide-
.1) 

like verspreiding van die toetse nie stuit nie. Tans word 

gestandaardiseerde toetse vir nlle vak:ke in Amerika at:tnge­

tref, Hiervoor lm'n onder andere twee belangrike redes aan­

gevoer word. In die eerste instansie het 'n groot aantal 

ondersoekinge afdoende bewys dat skoolpunte soos deur onder-
2) 

wysers toegeken subjektief en onak:kuraa.t is, en dat objek-

tiewe, gestandaardiseerde meetinstrumente dus r n dringende. 

noodsaaklikheid geword het, In die tweede plek is. r n groot 

aantrr:l navorsingsburo's in die verskillende state van 

Amerika opgerig waardeur opvoedkundige toetse 'n groat stoat 

vooruit gekry het. Nieteenstnande die feit dat die toetse 

in die eerste jare hoofsaaklik vir die laerskole gestan-

1) 

2) 

daardiseer •••• / 

Greene, Jorgensen and Gerberich: Measurement And 
Eval.uation In The Secondary School, p. 4'""6 en 47. 
Vgl. ook: Monroe: An Introduct!on To 'The ..I_~ory Of 
Educational MeasJ!_rements, p. 6 en 7. 
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daardiseer wns, het die beweging spoedig deurgedring tot 

die middelbare skool en selfs tot die inrigtings vir ho~r 

onderwys. 

Wn.t die ontwikkeling vnn gestandanrdiseerde 

toetse in Engelnnd betref~ wil ek slegs die name van die 

vier baanbrekers noem, nJ., Burt, Ballard, VVinch en Green, 

en dan die werk van Burt en Ba-llard enigsins nader bespreek. 
1) 

In opd.rag van die London County Council het Burt twee 

reekse toetse gestandaardiseer, een reeks vir die meting 

van algemene intelligensie, en tn tweede reeks vir die 

meting van skolnstiese prestasie in die belangrikste vrurlte 

vnn die laersl~ool. 

Die resultnte van hierdie reuse onderneming 

is opgeteken in sy boek 11Mental and Sch'?lnstic Tests 11 wat 

vir die eerste keer in 1921 verskyn het. In die tweede 

deel van hierdie werk, p. 255 tot 410, word rn beskrywing 

van die toetse vir die meting van skolastiese prestcsie in 

lees, spel, reken, skryf, taken en komposisie gevind. Die 

besondere bydrae wot Burt gelewer het is da.t sy toetse 

saa.mgestel is vir leeftyd in plaa.s vc-:n klasse of gradesn 
II • 

soos wat die vroell Ameri~"tanse toetse sa-amgestel wn.s. Hy 

wys tereg daarop dcrt uthe composition of 1 grndesi in 

America, like thnt of 1 stnnderds• in England, varies so 

much from school to school that the results must alv~ys be 
' "2) 

of uncertnin significance". Hiermee het Burt dit moontlik 

gemaak om ma.klik die 11 skoolwerkleeftyd" va·n tn leerling in 

die belangrikste vakke vnn die laerskool te bereken. 

Ballard wns een van die eerste navorsers op 

die gebied van skolastiese toetse in Engelo.nd. Hy was nie 

alleen 'n tydgenoot van Burt nia, maar het ewenee~~-~~­

toetse ••••• • I 

1) Burt: ~efit~l and Scl~~sti~ Test~, Voorwoord. 
2) Burt, op. ci~., p. ~;9~ 
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toetse op 'n basis vnn leeftyd gestnndaardiseer. In 1923 

het hy eenvoudige dog doeltreffende toetse in lees en reken 
1) 

vir die lnerslwol ge publiseer. Deur middel van r n lys 

eenvoudige vroorde het hy norme vir spoedlees vir ses- tot 
2) 

veertienjnrigE-' ldnders snamg0stel. In 1913 en 1914 het by 
3) 

t n reeks rekentoetse sc.amgestel om die belnvaamheid te be-

paa:l van 11 I.ondon children to perform the simple fundl'SmentaJ. 

processes of adding, subtracting, mUltiplying and dividing". 

Die toe~se is in 1919 herhn~l en groat verbeterings is aan­

gebring. In 'n volgende werk, 
11
The New Examiner", het Bal­

lard verdere gestandanrdiseerde toetse in Wiskunde, Aard-
·4) 

rykskunde, Geskiedenis en handskrif gepubliseer. 

Die 11 Bar~me dtinstruction11 van Binet, Simon en 

Vaney w.n Fr<:.nkryk vorm een van die belangrikste bydraes 

tot die vroe~ ontwikkeling van gestnndaardiseerde sltolas-
·5) 

tiese toetse in Europa. In hierdie werk, wat in 1905 ge-

publiseer is, het die samestellers gepoog om 'n 11 btlrometern 

vir die onderwys daar te stel v10.aruit afgelees kon word of 

tn be~~alde leerling die nodige vordering in die fundamen­

tele skoolvakke, nl. lees, reken en spel, gemaak het. 

Die 11 barometer11 het egter nie volkome nan sy 

doel benntwoord nie. I!l sy samestelling dit beva.t slegs 

die gemiddelde prestasies van tn groat anntal Paryse leer-

linge in genoemde drie vakke ~-s dit te ru om tn diag-

noserende ondersoek moontl:U: te maak. Die beoordeling van 

lees wns gebaseer op rusplekke, en in Rekenkunde hoef slegs 

aftrekking en deling getoets te word aangesien hierdie twee 

bewerkings optelling en vermenigvuldiging veronderstel. 

1) 
2) 
3) 
4) 
5) 

Die beweging van gestandnardiseerde toets~_vir 

die •• , •••••• / 
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die meting van skoolkennis het in Suid-Afrika eers na_ die 

eerste kwart van die twintigste eeu In nnnvung geneem. 

Aangesien Suid~frik...'1_ nog 1 n jong land is, hoef di t niemand 

te verbaa-s nie. Wanneer egter daarop gelet word da.t gedu­

rende die do.nropvolgende vyf-en-twintig jaar slegs enkele 

toetse in Moedertaal en Rekenkunde gestandanrdiseer is en 

dnt in sommige van die rrnder skoolvakke nog mnar 'n geringe 

aantal tenta:.ti~we sknle snamgestel is, dan word die ssak 

veel ernstiger. Met hierdie bewering wil ek geensins ai'­

breuk doen nan die ho~ geha.lte van navorsing wat reeds op 

di~ gebied gedoen is nie, veral o..s in aanmerking geneem 

word dat die besta~nde toetse ~n lees, reken, en skryf die 

fundamentele skoolvakke behels. Veeleer moet die aandng 

gevestig word op die groot behoefte ann verdere navorsing 

totdat die stadium bereik word waar Suid-Afrika oor ge­

sta:ndaardiseerde toetse vir alle skoolvakke beskik. 

Die eerste navorser op die gebied van gestan­

daardiseerde skolastiese toetse hier te la.·nde is .J. Chris 
1) 

Coetzee, In 'n ondersoek wat in 1926 gepubliseer is, het 

Coetzee tn rekensknaJ. vir 1n·erskoolleerlinge gestandaardi• 

seer. Die skaal bestaan uit toetse vir die vier hoofbewerk­

ings en vir problema, en bied norme vir standerds sowel as 

leeftye vir leerlinge van standards 1 tot 6. 

Die sknal vnn Coetzee is vervolgens deur 

E.G. Malherbe in sy ondersoek oor 11 Die Onderwys en die Arm-

blnnke 11 anngewend en gestnndnardiseer, en ongeveer tien 
2) 

jan-r ln ter is die ska-al nogmaals deur Fick gestanda·rdiseer. 

In Vergelyking tussen die norme soos deur Malherbe en Fick 

saamgestel, toon 'n styging by die laer standards en tn 

daling by ho~r standards. 

1) 

2) 

In •••••••• , .I 

Coetzee: Eksperimentele Opvoedkund~e Studies, P• 153 -
288, 
Plekker: Die Spellingpekvmamheid van Skoolkinders, p.58. 
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1) 
In 193 7 he t F • T • :Milne ! n s oort ge lyke slmal 

vir Rekenkunde nan die Witwatersrr'.:lld gestandaardiseer. 

Ook hierdie sknal bestaan uit toetse vir die vier hoo~be­

·werkings en vir probleme. Die somme is gerangskik van 

heel maklik tot baie moeilik. 
2) 

In 1925 het E. Eybers die eerste woordeskat-

toets by sy toets vir intelligensie ingesluit. Ilet hicrdie 

toets wou Eybers egter geensins die leesbekwaamheid van die 

leerlinge vasstel nie, maar slegs 'n spesifieke ~aktor van 
. 3) 

die intelligensie meet. In 1926 het H~. Steyn die 

woordeskntlyste van Eybers aangevrend om tentatiewe norme 

vir die woordesknt van leerlinge van tien tot sestien jaar 
. 4) 

te bereken. W .,J .. Snyman is t saver ekkon vnsstel, die eer• 

ste persoon in Suid-Afrika vr-1.t die leesbekwaamheid w.n leer­

linge as sodanig ondersoek het, en tenta.tievTe norme bereken 

het ":ir standards 1 tot 6, asook vir die leeftye 8 tot 16 

jaar. Die norme verskyn op p. 32 ~ 41 van sy ongepubli-

seerde M,Ed .. -verho.ndeling~ ~929. 
5) 

In 1936 het T .G. Gevers 'n M.Ed. -verha.ndeling 

ingehandig waarin hy 'n tentatiewe skaal saamgestel het 

11 to determine ability in the solution of verbal problems 
. 6) 

in Algeb:tJn". In dieselfde ja.nr het Bingle 1,339 Afrilroans-

sprekende skoolkinders tussen tien en sestien jaar getoets 

ten einde •n tentatiewe skaal vir die meting van Bybelken-

nis saam te stel# 

1) 

2) 

3) 

4) 
5) 

6) 

In 1937 het die Natnlse Ondervzysdepartement 'n 

reeks ••••••• / 

Milne: The Use Of Scholastic Tests in South African 
§...c_hoo~s, 1 ~'?. . . . . I ' ' ' ' "' I 

Taute en Van Rensburg: D_;te Navoz:s~ng van SkooJ.Ero,bJ;.enle, 
p. 182. . . 
Anngcho.al deur Potgieter: Die Stanq,a . .F,.z:disering Van 
Stilleestoetse p. 46. · .. , . · 
8niiiian: ¥es'6Gbvanmheid van Skoolkinders, p. 1 
Gevers :St'uay -fn the Construction of a Scale 
ine Abilit .rn the So ution of Problems in Al 
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reeks leestoetse in Engels saamgestel en norme vir die 

hele toets sowel as vir die afsonderlike dele daarvan uit­

gewerk. Die Nasionale Buro vir Opvoedkundige en Mnatskap-
1) 

like Navorsing het gedurende 1938 die leestoets van die 

uAustralian Council for Educntional Research" in Afrikaans 

en Engels verwerk om by Suid-.Afriknanse omstnndighede nan 

te pas en wo.a.rdeur leesspoed in die twee offisi~le tale ge­

toets kon word. Di~ vorm van spoedtoets is weer deur die 

Buro in 1948 gebruik vir die toetsing van leesspoed in die 
2) . 

standards van die laerskool. Gedurende 1950 het die Nasio-

nn1e Buro egter tn uitgebreide reeks toetse gestanda.ardi ... 

seer met tn monster van 2,272 Afrikannssprekende leerlinge 

uit 47 provinsinle ho~rskole oor die hele Unie. Die vol­

ledige reeks bestaan uit taaltoetse, Rekenkundetoetse, alge­

mene belc:vr.Iamheidstoetse, en toetse vir spesifieke bekwarun­

hede. 
3) 

Heese het in 1941 die eerste hQndskrifskaal 

vir kinders van die la..er- sowel as die middelbare skool ge­

publiseer. Die leerlinge. memoriseer vooraf 1n versie, 1~ 

dan tn voortoets vir oefening ar, en dan moet hulle die 

versie binne twee minute so 11 vinnig ·en mooi 11 as moontlil~ 
. . . 4) 

neerskryf. H.J. van der Westhuizen het in 1953 1,250 leer-

linge van st. 1 tot 5 getoets en tn tentatiewe skaal vir 

die meting van kennis in Geskiedenis snamgestel. 

5) 
Gedurende die periode 1942 tot 1945 het J.D. 

Plekker in tn uitgebreide ondersoek Afriknnnse speltoetse 

opgestel en gestandnardiseer. Norme word verstrek vir die 

1) 

2) 

3) 
4) 

5) 

leeftye •• , •••• / 

POtgieter: Die Standnardisering van Stilleestoet.se, 
p. 56 en 57. 
Nasionale Buro Vir Opvoedkundige En Maatskaplike Navor­
s1ng: Dif!erensHne ekwaamheidstoetse: 'n a-ndleidin , 
p, 1 - 1 • . . 
Heese: Die ~~~k vanpruk• en ~Rende Skrif, p. 29. 
Van der Wcsthu~zen: Dfe OEste11rUf van in Toctssk..'"'.al:.· 
vir_die Metir..,g vall.J1:J:ib..1s in desk: .• e§ini.s _b;y; Lee_rlinge 
van Standerd I tot V, p. 35. 
PleK"lte_r_:_ Die* snefiTngbeh'"Waamheid vo.n Skoolkinders' 1946. 
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1ee:ftye 7 tot 16 jo.o.r en vir stnnderds 1 tot 8. Een van 

die be1a.ngrikste ondersoekinge op die gebied van die meting 

van sko1nstiese prestnsie is die stnnda.nrdisering van sti1-

1eestoetse vir stunderds 6 tot 10 om en by die ouderdonme 
1) 

10 tot 18 janr v~.t deur G.J. Potgieter in 1949 in 16 TrQns-

vna1se ho~rsko1e onderneem is. 

4) Enkole Bekende Gestnndnnrdiseerde Toetse In Rekenkunde. 
~ _ ........ 

(a.) ~-iC\ing : 

By die onderrig in Rekenkunde moet die onder-
2) 

wyser tn twe~r1ei taak verrig. In die eerste p1ek moet 

die vier hoofbe·werkings (opte11ing 7 a:rtrekl{~ng, vermenigvul­

diging, en de1ing) c.nn die kind ge1eer word. Hierdie vier 

hoo:fbewerkings moe:t, psiog1ogies gesproke, gehee1 en a1 me­

ganies uitgevoer knn word nangesien dit die gronds1ng van 

a11e verdere rekenwerk vorm. Tweedens moet die kind ge1eer 

word om die vier hoofbe\·v'erkings by die oplossing van lll1e­

daagse rekenkundige prob1eme toe te pns. Dit 1~ voor die 

hand dat eersgenoemde tank hoofso.nk1ik by die annvnngsklo.sse 

van die 1aerskoo1 tuishoort, terwy1 die op1ossing van pro­

b1eme die werk van die meer gevorderde k1nsse is. 

Vir die meting vnn skolnstiese prestnsie in 

Rekenkunde word tn toets dus sodnnig snumgestel dat dit die 

bekwo.amheid van die 1eer1ing in die vier hoo:fbewerkings, o:f 

sy bekwnamheid om die vier hoofbewerkings toe te ~~s, meet. 

VQ:ndaar dat gewoonlik onderskei word tussen umeganiese" 

rekentoetse en uprob1eem11 o:r 11 redeneertoetse 11 • By die hier­

opvo1gende bespreking van enl{e1e bekende rel.:entoetse sa~ 

hierdie inde1ing gevo1g word. Ek wi1 egter net daarop wys 

dat die sameste11ing van prob1eemtoetse veel moei1iker en 

inge- ••••••• • I 

1) Potgieter: Die Standaardisering van Sti1lees~oets~, 
1949. 

2) Coctzee: ~perimente1e Opvoedkundige Studies, p. 161. 
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ingewikk.elder is us dit: vn.n die meganiese toetse. 
1
n Megu.­

som vere is sle'gs een rekenbevJerking, tervJYl t n probleemsom 

meestnl meer as een rckenbewerking vereis, vvnardeur dan 

meer ns een stap vir die oplossing vnn die som nangewend 

moet word, Die proefpersoon moet dus self voornf bepnal 

wntter bewerkings toege~~s moet word. 
In 1913 - 14 het Courtis 1n reeks (b) p.A. Court~. 

1) 
toetse ontwe.rp wat hy Reeks B genoem het en vfc'1.t nlgemeen 

bekend is as die 
11
Courtis Standard Research Tests in Arith­

metic". Met hierdie reeks vnn vier toetse wou hy die be­

kwattmheid vnn leerlinge in die vier hoofbewerkings vnsstel, 

Vir elke hoofbewerking wns daar dus een toetst en in elke 

toets was die vrae nagenoeg ewe mnklik en van gelyke wn.arde. 

Origens vrcts die toetse onderhewig nan r n tydsbeperking, e.n 

vir elke klns (grade) word norme verstrek. Danr dien dus 

op gelet te word dnt Courtis geen leeftydsprestnsies vir 

sy toetse uitgewerk het nie. 

Hierbenewens het Courtis ook nog twee ander 
2) 

reekse, bekend as die 11 Courtis Supervisory Tests In Arith-

metic", sanmgestel, Hierdie toetse wns bedoel om ann die 

begin van elke kwartncl te bepanl hoe elke indiwiduele 

leerling met die ,,grndeu-norme vcrgelylc, en om ann die 

o e cer11ng enige einde van die kwo.rtan1 vas te stel f di 1 · 

gev n e • Toets A was bunt by die onderrig in Rekenkunde i d h t 

vir die 1aer en Toets B vir die ho~r klnsse bedoel, 

(c) Burt het twee reekse rekentoetse ontwerp n1 
3) ' • 

ugrnded" en uungrndcd" toetse. Eersgenoemde reeks sluit 

meg~niese so_we1 as prob1eemstoetse in vir leerlinge van 7 

tot 14 jaar. Hieruit b1yk n1 d~de1ik dnt die toetse op 

1) 

2) 
3) 

1eef- ••••••• • 1 
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leeftydsprestasie gebnseer is. Vir elke leeftyd van 7 tot 

14 ja~~r hat Burt vyf somme in die vier hoofbewerkings en 

vyf probleemsomme gestandaardiseer. Die finale keuse van 

die somme het op die volgende beginsels berus: Uit 
1
n groat 

aantal voorlopige somme het hy slegs dit somme gclC.ios nwhich 

are correctly answered by ~pproximately 50 per cent of the 
"1) 

a.ge to which they were assigned". Dao:rna is die gekose 

somme van mnklik tot moeilik gerangskik. 

Dit is opvallend dn.t die sornme vir die vier 

haofbewerkings vano:f die elfde jo.ar hoofsnnklik in die vorm 

vnn sinne apgestel is. As voorbeeld word verwys na die eer-

ste som. vir die elfjo.rige ·grocp. nif 14 yds. of calico cost 
2) 

5s. 3d., what is the cost of 35 yds.?" Die probleemsomme 

is natuurlik vir al die leeftye in sinvorm opgestel. Of­

skoon Burt die meganiese en probleemtoetse afsonderlik nf­

geneem het, gee hy toe da.t dit in die rec!l bater is uto set 

the problem-sums for n given age immediately after the 
"3) 

mechn.nicnl sums for that age". sa.am met die beskrywing van 

die toetse gee hy noukeurige voorskrifte vir die toediening 

en nasien van die toetse., c~ verstrek dan norme vir die 

mega.niese en problcemtoetse. 
4) 

Die twe:edc reeks toetse wnt Burt sa.amgestel 

het, nl. die uungraded tests", is van die uniforme tipe vir 

die vier hoofbewerkings, soos wr·. t Courtis antwerp het. 

Hierdie reeks bestaan uit vier toetse vnn 50 somme ellceen. 

Die somme is evro moeilik en van gelyke wnarde~ Die eerste 

toets _bevat somm.e vir die aptelling van vier twee-syfer ge­

talle • Die tweede toets beva.t sorllille vir nftrcldting, die 

derde vir vermenigvuldiging, en die vierde vir ~:~1~~~ 

1) 
2) 
3) 
4) 

Burt: Mental .And Schol.nstic Tests 
Burt, op~ cit~, p; 362 ;' ' ' • ' 
Burt, op. cit;, p~ 299 • 
Burt, op. cit., p. 366 _ 369• 

Oolc, •• , •••• 

p. 297. 



Ook vir hierdie toetse gee Burt die nodige voorskrifte 

t.o.v. toediening en nnsien. Die norme vir die toetse ver-

skyn op p. 405 van die anngehanlde werk. 

(d) §L~op~ bet twee reekse toetse in Rekenkunde ont~rp, 

nl. een vir die vier hoofbewerkings en een vir probleme. 1) 

Aangesien sy redeneertoetse die meeste op ~kole gebruik is, 

dien hierdie toetse nader bespreek te word. Die toets be­

staun uit 12 probleme wat van baie maklik na baie moeilik 

gernx:gskik is, en v;ta t binne 15 minute afgele moet word. 

Die verskil tussen die eerste en die tv~alfde probleem sal 
2) 

die skaling vap die toetse duidelik illustreer. 

(1) 
11
If you buy 2. tables at 7 cents each and a 
book for 55 cents, how much change should 
you receive from a two-dollar bill? 11 

(2) 
11
A freight· train left Albany for Nevr York at 
6 o'clock. An express left on the same track 
at 8 o 1 clock. ·rt ·went at the rate of 40 
miles per hour, At what time of day will it 
overtake the freight train if the freight 
train stops after it has gone 56 miles? 11 

Die toetse van Stone is objelctief vir sover 

duidelike voorskrifte vir die toediening en nasien aangegee 

word. Norme word verstrek. Stone bet ook 'n alternatiewe 

reeks saamgestel wat hy' egter as minder moeilik a.s die eer­

ste reeks beskou. 

( c ) Ballard • 
3) 

In 1919 het Ballard sy toetsreeks vir die 

vier hoofbewerkings in Rekenkunde, vtat oorspronklik in 1914 

gepubliseer is, hersien. Die t~etse is gestandnnrdiseer 

vir leerlinge van 9 tot 14 jaar. Elkeen van die vier toetse 

dit ' 

1) 

2) 

3) 

wil s~ vir optel, aftrek, vermenigvuldig en d:e~,-~~~ 

staan •••••••• • I 

~.~onroe: .An Introduction To The Theory of 
Measurements p 7 ---~~-.~~~-~~-~~~~~~ 
A.s'atndgiehaal de~r Coetzee: E..lts erimentele u ,e s, p. 174. . 0 voedkundi e 
BallarO:: Mentn1 Tests, p. 161 • 
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bestuan uit 28 somme. Soos Courtis en Burt, het Ballard die 

somme sodanig geldes do. t hulle no.genoeg vo.n gelyke moeilik-

heidsgraad en gelyke wao.rde is. 

11
Finnlly the numbers have been so selected o.s to 
secure the greatest variety compo.tible with lenv- · 
ing all the sums of approxir&"ltely cqual difficu.lty.nl) 

Die tydsgrens vir elke toets is drie minute, en een punt is 

toegeken vir elke som v~t volkome korrek gedoen is. ~ef~ 

tydsnorme vir die o.antc.l korrekte sommc in drie minute is 

ui tgev11erk, dog hiernna.s het Ballard uok norme ui tgewerk vir 

die aantal korrekte bewerkings (operations) per minuut. Hy 

meen dat laasgenoemde norme In getrouer beeld vc:n die kind 
2) 

se prestasie in Rekenkunde gee. Die norme volg in Tabel XII. 

T. A B E L XII. -
IN RCKENKUNDE SOOS DBUR .........-.-.--- -~ .;:; 

BALlARD VERSTREK. --
Number of Sums r.ight in Thre.e Minute..§.. 

Age 9 yrs, 10 yrs. 11 yrs. 12 yrs. 13 yrs. 14 yrs. 

. . . ~ . . ' 

Addition 3 4 5 6 7 8 

Subtra.ction 2 3?! 4~ 
,l_ 

2 6?2- 7 

' ' 

MuJ.tiplication 1~ 3 4~ 7~ 6-~ 7i 

Division 1 2~ 4 5!· Gt· 7 

Ballard het ook 'n probleemto~ts ._.. ontwerp vro.t ...................... 

ey ••••••••••• / 
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r n 
11
Applied Arithmetic Test" noem, en vr.:'.nrdeur hy hoofsn:o.k­

lik wou bopao.l of die leerlinge die onderliggende beginsels 

in die toetse snap. Die toets bestaan uit utvventy fundn~ l) 

mental types of problems reduced to their simplest forms." 

Die twintig probleme is gernngskik von die mnklikste tot 

die moeilikste, en ook in hierdic gevnl h~t Ballard die 

leeftydsnorme van 9 tot 14 jno.r uitgewcrk. 

Die volgcnde toetse wnt in hierdi~ oorsig be­

handel word is in Suid-Afrika gestandn~rdisccr,. 

(f) Coetzee. 
2) 

In 1926 het J.Chr. Coctzee die ecrste gestan-

do.nrdiscerde skn~l vir Rekenkunde in Suid-Afrikn gcpubliseer. 

Die skna~ bestann uit vier toetse vir die meganiese bewerk­

ings en t n probleemtoets vvo.t op 2, 721 leerlinge van sewe 

Witvmtersrnndse lnerskole en ses lnerskole in dorpe buite 

die Witwatersrand toegepns is. Die le~rlingc, uitsluitlik 

Afriknnnssprekend, v~s van st. 1 tot 6. 

Betreffcnde die toetse vir die vier hoofbewerk­

ings, maak Coctzee o.nnspraa:k op oorspronklike wcrk. By die 

so.mestelling do.a.rvan het hy 11 getrng om sy rekensk..'llc so same 

te stel dat hUlle die gooie eiensko.ppe van die gesko.nldc so­

wel ns van die uniforme toetse insluit: dnarom is sy reken-
3) 

toetse min of meer spiro.n.ltootse. 11 In beginsel bcteken dit 

do.t die somme in tn bepnnlde toets, bv. vir optelling, in 

die horisontale rye nngenoeg ewe moeilik is, ~erwyl die som­

me in die vertikale rye in moeiliheid toeneem. Origens is 

elke toets vir die vier hoofbewerkings ann tn tydsbeperking 

van twee minute onderhewig sodrrt die toetse ook snelheida­

toetse is. 

1) 
2) 

3) 

By • • • • • • • • • • ,./ 

Ballard: Mental Testsi p. 192. 
Coetzee: ~speri~ent~ e 0Bvoedkundige Studies, p. 198 
... 274. 
Coetzee, op. cit., p. 205. 
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By die snmcstelling van die problccmtocts hot 

coetzec die 
11

Group Tests of Intelligence" va.n Ballard n.s 

uitga.ngspunt gcnecm en dit met cnkelc be1nngrikc wysigingc­

verafrika.ans. Ons vorwys in die eerste plck dnorno. dnt 

Ballard se reclcs 16 sommc bevnt ,~. t in agt minute gcdoen 

moet word, en da.t Coetzec ngt sommo so.rungostcl het "Vt<lt in 

vier minute gedoen moet word. Wc.t die afsonderlike somme 1) 

betrcf, vervr:rs ck no.. die volgende voorbecld: 

11
Som 1 is rn klein wysiging vnn A.2 (Bullard) in 
bcwoording en getalle. rn DUbbc;J..e hoofbewerk-
ing: optelling en nftrekldng , 11 

Op p. 206 " 210 van die anngehnaldc: vrcrk word 

volledige vo~rs).crifte vir die toediening en nnsicn van die 

toetse gegee. Nn~Tle vir die: megnnicse rekenwcrk, soos vir 

standerds en lecftye, word hieronder in Tnbellc XIII en XIV 

o.nngehnnl, 

T A B E L XII~. 

NORME VIR NEG[\. NIESE REKENSKAAL: 

(Coctzee) LEEFTYE. 

Mnksimum 8 9 10 11 12 13 14 15 

1) 

77 12.7 19.2 27.2 35.8 42,4 47.1 51.0 54.0 57.2 

T A B E L XIV. 

NORME VIR MEGANIESE RE,IffiNSKAAL: 

(C,oetzee) STANDERDS. 

Maksimum s .... I lJ. st.II st,III st.IV st.V st.VI 

177 10.5 27.4 38.3 47.8 54.0 62.4. 

Coctzee •• , • • I 

Coetzee: Ekspe~~rn~:;,:~l-e--~~--------.------------~~~---Opvoedkundigc Studics, 2. ~ p. 0:;. 
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c.oetzee het verder probeer vasstel of geslag 

en lokaliteit enige invloed op die rekenprestnsies va:n die 

leerlinge uitgeoefen het. :Met betrekking tot die invloed 
1) 

van geslag kom hy tot die gevolgtrekking da:t die dogters 

die aeuns oortuigcnd in ve·rmenigvuldiging ourtref, dat hulle 

tn weinig beter in optelling en aftrekking presteer, en dat 

die twee geslngte in deli_ng min of meer ewe goed_gevaar het. 

In die probleemsomme het die seuns ongetwyfeld betcr prcs­

teer. Omgewingsfaktore soos huislike omsta-ndighede, gehnlte 

vnn ondervJYS, en leerbelan~stelling oefen bcslis invloed 

op die rekenprestasies uit. 

(g) Milne. 
In 1937 het F .T. Milne 11An Arithmetic Test -2) 

standardized on WitvJO.tersrand Pupils 11 gepubliseer. Die 

skaa·l bestaan uit twee ekwivo.lente vorms, A en B!' en vir 

elke vorm is drie reekse toetse sa~gestel, naarr~ik een vir 

die vier hoofbewerkings, een vir meganie se relcen.werk (ge­

mengd), en tn probleemtoets. Die toetse is toegepas op 

5,080 leerlinge in 21 skole vn.n die VJitwatersrnnd. Genoemde 

geta~ het leerlinge vanaf st. _1 tot 8, tussen die ouder­

domme 7 en 17 jaar, ingesluit. 

Aangesien Vorms A en B baie hoog met mekanr 
3) 

korreleer en presies op diese1fde manier smrm~estel is, 

van arm~ volstnrrn word. Die toetse kan met tn beskrywing v ~ 

vir die vier hoofbewerkings is sne~heidstoetse ~een 
binne vier minute ai'gelO moet word. Horisontaal . 

somme in elke toets nagcnoeg e·we moeilik, maar verl 

~ moeiliheid toe. Di neem die rye somme annsienlik ~n 

opvallend dat die getal somme vir die vier h oofbewcrkiil 

1) 
2.) 

3) 

verskil 

Coetzee: Eksnerimnn.t 1 · · · Mil • - ~r; •.p ~ ,k..£._g_Q.J1.VOedkundige St d · 

S h
ne ~ c:o The Us_e_.9.:: Scholastic Tests in ~t-~ _s_s>..Q._......§. • : ~--:--·~;-.:::;..-=..;::.::::..~~~S::.::O' 

Milne, op. cit. ~ p. 22 • 
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verskil, nl. 30, 40, 33 en 32 onderskeidelik. 

Die meganicse toets bcst~nn uit 30 somme, ar­
wisselend vir die vier hoofbcwerkings. Vn.nui' som 23 is 

die meeste somme in sinvorm opgestel sodat die meganiese 

toets reeds op tn pr~ktiese toepassing van die hoofbewerk­

ings berus. Die somme is vnn heel mnklik tot bn:ie moeilik 

gera:ngskik, en moet binne 10 minute gedoen word. Die pro­

bleemtoets bestnan uit 28 somme wnt eweneens van mnklik 

tot moeilik gernngskik is, en v~nrvoor tien minute toege­

laat word. 

Op p. 68 - 77 van sy werk verstrek Milne nou­

keurige voorskrifte vir die administrnsie van die toetse. 

Vervolgens is norme volgens stnnderds sowel as leeftye uit­

gewerk. Met behulp van hierdie puntesknle kan rn mens die 

ooreenstemmende prestnsie (in terme v~ stnnderds) v~n die 

behaalde punte aflees vir elkeen van die toetse vir die 

hoofbewerkings. As voorbeeld vervrys ek nn die norme vir 
•1) 

deling. Gestel dat tn leerling in st. 3 13 deelsomme 

reg het. Die puntesknal toon dnn ann d~t dit 1n st.2 .5-
prestasie is, dit wil s~, ~a-t dit gelyk stann ann die pres­

rosie van In gemiddelde st. 2:leerling ann die begin van 

Mei, en die sknnlwaarde is 31. Hiervolgens word bnie dui­

delik gediskrimineer tussen die prcstnsie v.mn tn leerling 

nan ~ie begin, in die middel, en teen die end van 'n skool­

janr. Die volledige norme vir deling word in Tabel XV ann-

gegee. 

TABEL ••••••• • I 

1) Milne: Thc·use·or Scholastic Tests in South Afri~ 
SchooJ,s, p. lB.. · · 



121. 

T' A, B E :r_ XV • 

KIASNOR1AE. VIR DE,;LING (Milne). 

Raw Scnle Raw ScC".le 

Score. Score. Clcss. Score. Score. Cln.ss. 

5 15 1.4 16 37 3.1 . 
6 17 1.6 17 39 3.3 . 

7 19 1.7 18 41 3.5 

8 21 1.8 19 43 3.8 -

9 23 2.0 20 45 4.0 --
10 25 2.1 21 47 4.3 . 
11 27 2.2 22 49 4.7 . . 

12 29 2.4 23 51 5.1 . -
13 31 2.5 24 53 5.6 . 
14 33 2.7 25 55 6.2 

15 35 2.9 26 57 7.2 

(h) Die No.siona1e Buro vir Opvoedkundige En Jii::'.n.tsknE-
1) . 

like Nnvoz:sing het gedurende 1950, sover vnsgestel knn 

word, die jongste toetse vir Rekenkunde in Suid~frika ge­

standnardiseer. Anngesien ek genoemde toetse van die Buro 

vir my onder~oek gebruik het, word 'n volledige beskrywing 

dn.nrvan op p. 183, Deel II, vnn hierdie verhnndeling ver­

strek. 

5. Enke1e Bekende Gestnndaardiseerde Stilleestoetse. 

1) 

2) 

(a) .Inleidj,ng. 
2) 

Aanvo.nklike leesonderrig op skool is hoof'.-

sa.nk1ik ••••• / 

Nasionale Buro Vir Opvoedkundige en Mna.tsknplike Nn­
vorsing: Dif'ferensi~le Bekwanmheidstoetse: rn Hnnd~ 
leiding. · 
Snymnn: l@esbekw&amheid~van skqobkinders, p. 5. 
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saaklik tn meganiese pro-ses met die hoofnadruk op suiwer­

heid, snelheid en korrekte elokusie in hardoplees; dit 

wil s€, die korrekte assosiasie van die klank van 1 n wourd 

met die sigbare simbool sowel as die ~ssosiasie van die 

simbool en/of klank met die betekenis van die woord. In 

die verlede het die klem in leesonderrig dan ook op aspekte 

soos korrekte uitspraak, snelheid, intonasie, ens. geval, 

en vanselfsprekend sou die beoordeling en meting van lees­

bekwaamheid op genoemde aspekte toegespits wees. Sodanige 

toetse in b.ardoploes was noodwendig indiwidueel van aard 

en gevolglik uiters tydrowend. 

Ofskoon die belangrikheid van hardoplees by 

die annvangsonder-wys tans nog gehandhaaf word, het die mo­

derne opvoeder geleidelik tot nuwe insigte in verband met 

leesonderrig op skool gekom. Na gelang die kind ouer word, 

verstaan hy beter wat hy lees. Die leesproses word meer 

verstandelik van aard en gevolglik neem leesonderrig meer 

spesifiek die vorm van stillees nan. By die ouer leerling 

verskuif die doel van leesonderrig dus no. 'n interpretasie 

(komprehensie) van wat gelees word; dit wil s€, na tn oefe­

ning van die vermo~ om te verstaan wnt gelees word, of soos. 
1) 

Burt dit stel, 11 to decipher the knowledge, thoughts, and 

feelings of o.nother mind". 

Die moderne beskouings oor leesonderrig het 

egter ook nuwe metodes van beoordeling t• en me 1ng van lees-

bekwanmheid meegebring: groeptoetse in stillees het geleide-

lik die plek vnn indiwiduele toetse in hardoplees ingeneem. 

In hierdie verbnnd beweer Ballnrd: 2 ) 

1) 
2) 

ninstead of gauging the rate a:.t which the pupil 

can · •••••••• • !. 

Burt: Mental .and 
Balla d Scholastic Tests · 6 · r : -T.he -Neiv ';";1.,,; • · ' P. 2 9 ~~~~~£~~a~m~J.£n~e~r, p. 16o. • 
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can turn print into sound, he (the new examiner) 
gauges the rate at which he can turn print into 
sense." 

In hierdie bek.nopte oorsig van enkele bekende 

gestnndarrrdiseerde stilleestoetse gnan dit nie om 'n uit• 

voerige bespreldng van die wese van leesbek\vuamheid o:f 

die indeling van stilleestoetse nie. DiG volgende·opmerk ... 

ings is dus voldoende: 

(1) Soos in die gevv.l van intellektuele bekwaamheid 7 

hc:ers daar nog baie meningsverskil oor die begrip nlees­

bekwt::tnmheid11. Vandaar da.t no.vorsers hulle in die jongste 

tyd meer bepnnld besig hou met die faktore V'fl3.t leesbekwa<:'..m­

heid bepo.al. Na tn intensiewe bestudering van die litera-l) 
tuur in verband met leesbekwaamheid, kom Potgieter tot 

die slotsom dat lees fundamenteel rn denkproses is wa.t deur 

die volgende faktore bepnal word: 

(i) Seksverskille is so gering da.t dit buite 
rekening gelaa t kan ·word. 

(ii) Woordkennis is essensieel vir leesbegrip 
en vorm derhalwe 'n baie belangrike deel 
van leesbek\~amheid. 

(iii) 
11 

Leesbegrip slui t minstens 5 omfh...1..nklilce 
intellektuole bek,vanmhede in, nl. woord­
kennis; be~vaamheid om te kan redeneer ter~ 
wyl 1 n mens lees; die belcvtuamheid om die · 
samestelling van die stuk te volg· be~~nam­
heid om die letterkundige verskyn~els wat 
in 1n stuk gebruik is te herken en die 
toon en stemming van Jie inhoud te knn be­
paal; en die bekwanmheid om te kan konsen­
treer op die gedagtegang van die skrywer 
soos dit in die leesstof uitgedruk word." 

(2) Nn· annleiding van wat hierbo onder punt (1) ge s~ 

is, 1~ dit voor die hand dat rn groot verskeidenheid lees-

vers illende behueftes te toetse ontwerp sou word om in die k 

1) 

voorsien ••••• • I 

Potgi~ter: Die Standaardi~ering van Stilleestoetse, 
p. 66. 
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l) 
voorsien. Nou v~s Potgieter tereg dnnrop dnt hierdie 

groat nantnl toetse volgens verskillend~ beginsels inge­

deel k.nn word, munr dat die volgende vir hom die mees om-

vattende indeling slcyn te wees; 

(i) 

(ii) 

(iii) 

(iv) 

Volgens die funksie v~t die toetse moet· 
dien en die doel wnt daarmee beoog word. 

Vol gens die defini tiewe bek1-mnmheid wo.t 
danrmee gemeet moet word. 

Volgens die vorm wnarin dit opgestel is. 

Volgens die metode van toepnssing. 

Vir die keuse van tn pnnr bekende leestoetse, 

vvc;t in hierdie oorsig bespreek word, is bogr..ande indeling 

van Potgieter ~~nvunr. Aangesien ek in Deel II vnn hierdie 

studie, p. 182, van 'n Suid-afrikannse toets gebruik gemuak 

het ten einde die skolnstiese prestasie van die seuns te 

bepanl, word toetse wnt hier te ln~de gestnndanrdiseer is 

enigsins meer breedvoerig bespreek.. 

(b) 11 Bnr~me d'Instru.ction11
• 

In 1905 het die Frnnse sielkundiges, Binet1 . 2) 

Simon en vaney, hul 11 Ber~me d'Instruction11 gepubliseer. 

Met hierdie meetinstrument is baanbrek.erswerk onder meer 

op die gebied vnn gestandnardiseerde toetse vir stillees 

gedoen. Genoemde ondersoekers het nanmlik die leesbekvronm­

heid van kinders op grand van rusplekke beoordeel. Hulle 
3) 

het vyf grnde vnn leesbe~qaamheid onderskei: 

1) 

2) 
3) 

(i) 

(ii) 

Subsillabiesi· dit wil s~, as die kind wel 
in sillnbes ees, dog bnle stadig en met 
buie f'oute. 

Sillabies; dit wil s~ '~nneer die kind tus­
sen sillnbes rus, maar sonder foute lees. 

(iii) •••••••• / 
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(iv) 

(v) 
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Twyfelend; di t wil s~, as die kind minder 
tussen sillnbes rus, en reeds in woorde of 
groepe woorde lees. 

Lopend, wnnneer die kind vloeiend lees deur 
slegs by lcestekens tc rus, maar tog eento­
nig lees asof by nie verstaan wat hy lees nie. 

Ekspressief· dit wil s~, as die kind lees 
soos in (1vj hierbo, rona~ ook deur korrekt~ 
intona.sie toon dnt hy verstaan vvat by lees. 

Die leestoets van Binet, Simon en Vaney het 

egter nie dieselfde mate van sukses as hul intelligensie­

toetse beht:'.a.l nie. In die eerste plek word slegs ho.rdop• 

lees getoets. Tweedens \~S die toets te ru vir enige ding­

noserende ondersoek, anngesicn dit slegs die gemiddelde 

prestasies van 'n groot ann tal Paryse leerlinge beva t het; 

en derdens \iiJO.S die toets slegs geskik vir leerlinge \vat 

Frans leon lees en prnnt. 

(c) Die Iowa Silent .R,eading Tes.,.:t. 

Amerikn is sunder enige tvzyfel die land v~~ar 

die mecste stilleestoetse gestnndaardiseer is, en in hier­

die verba.nd verdien die nnme van die bnanbreke~s, Thorndike, 

Kelley, Monroe en Starch, besondere vermelding. Dit spreek 

vanself da.t leestoetse in die begin byna. ui tslui tlik tot 

die laerskool beperk was, anngesien die aa.nvnngsleesonder­

rig aanvanklik die meeste probleme opgelewer het. Stillees-
1) 

toetse vir die middelbare skole sou dus eers later ontstaan. 

Vir die doel von hierdie studie is dit egter voldoende om 

slegs een van die bekendste stilleestoetse vir die middel-. . 
bare skool, nl. die Io\W. Silent Rending Test, te bespreek. 

Hierdie toetsreeks, snamgestel deur die Buro 

vir Opvoedkundigc Navorsing, is ontwerp om 'n bre~ veld 

van bekwaamhede vir doeltreffende lees te dek. Die toetse 

meet •••••••• / 

1) Potgieter: Die Standaardiscring van Stillees~oetse, 
p. 42. 



126. 

meet naamlik vier hoofaspekte van stilleesbekwaamheid; 

begrip, organisasie van gedagtes, bekwa.amheid om informa-
. . 1) 

sie in te samel, en leesspoed. va.ndaar dat Schrammel 

boweer: 

11 The tests are analytical, measuring rate of read­
ing, comprehension, and ability to use skills in 
locating information. Each of these fields is 
covered in a.· number of different ways by means of 
ten subtests. The importance of the ability to 
read as a limiting factor in school achievement 
makes advisable the use of this test as a reliable 
and accurate device for measurement of desired 
abilities in silent reading and the identification 
of weaknesses.H 

Die proefpersone was ongeveer 30,000 vanaf 

uGrndes" 7 - 12. Norme vir die verskillende sta:nderds 

is uitgewerk. Die totale toetstyd vir elke groep is 56 
minute, wat egter in twee gelyke periodes van 28 minute 

verdeel word, ten einde vermoeidheid uit te skakel. 

(d) 
2) 

Die leestoets van Burt wat in 1920 verskyn 

het voldoen nie ann al die eise van die moderne stillees-

toetse nie. Dit is nogta.ns van soveel belang dat dit ver­

melding verdien. Die toets bestaan uit 'n deurlopende 

stw{ prosa en is bedoel om spoed, noukeurigheid en veral 

komprehensie te bepaal. Die pa.ra.graaf moet egter hardop 

as tn geheel deur elke leerling gelees word, wat die toets 

besonder tydrowend maak. Burt het die toets gestandaardi­

seer met leerlinge van die laerskool tussen 7 en 14 jaar, 

en verstrek die gemiddeldes en standaardafwykings vnn sy 

resulta.te op p. 401 en 402 van die aangehanlde werk. Die 

toets self en die vrae vir komprehensie verskyn op p. 351 

- 353. 

1) 

2) 

Die ••••••• • 1 

Aangehaal deur Potgieter: pi,e, Standaardisering van 
Stilleestoetse, p. 43. · · 
BUrt: Ment~l and Scholastic Te~ts, p. 277 - 283. 

I 
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Die gekose para.graaf' is, met enkele ge_ringe 

wysiginge, geneem uit die verhan1 van Ruskin, uKing of' the 
1) 

Golden River". In verband met die paragrn.af beweer Burt: 

11The chosen portion advances progressively in diffi­
cUlty both as regards words and a.s regards thought; 
and it is thus adapted to ~esting, both in accur~cy · 
and in understanding, a f'a~rly broad range of' ab~lity. 
Further, the quoted question~ tl;e descriptive c~ose, 
and the variety of' emotiQns ctel~neated, givc.~da.cd 
play for expressive utterance. 11 

Leesspoed word bepaal deur die tyd (tot een 

tiende sekonde) te meet waarin die hele paragraaf' van 193 

woorde gelees word. Noukeurigheid word bepaal deur die 

aa.ntal leesf'oute wa.t die proef'persoon maak. Om egter te 

verhoed da.t die tyd wnarin die paragraaf' gelees word on­

nodig verleng word, moet die proef'nemer onder geen om~ 

standighede enige foute aandui of' hulp verleen nie, tensy 

die proef'persoon heeltemal verward raak. 

Die besondere bydrae van die toets van Burt 

is gele~ in die metode waarvolgens die 1eerling se begrip 

van die gelese paragraaf' be~~al word. Hy merk op dat ver­

skillende metodes vir die doel aangewend kan word waarvn.n 
1n mondelinge of' skriftelike weergawe van die inhoud meest­

al gebruik word. Dit beskou Burt egter as 'n toets vir 
2) 

umemory rather than of' comprehension11 , en besluit dan op 

•n aantal mo~delinge vrae wa.t die proefnemer aan die proef­

persoon stel. Die vrae, wo..t voora.f van maklik na moeilik 

gerangskik word, knn dan mondeling of' skrif'telik deur die 

leerling beantwoord word. 

(e) ,Bn*1ard het twee stilleestoetse gestandaardiseer 
3) 

wa:.t hy A en B genoem het, bloot om die tweede van die eer-

1) 
2) 
3) 

ste •••••••• • 1 

Burt: Metitn.l and Scho~ttstic Tests 277 
Burt, op. cit., p. 27 • ·' p. • 
Die toetse verskyn res kti k 
.:r~sts p. 147 - 149 pe eweli in Bnllard: Mental 
p. 160 - 166. ' en R.'1llnrd: Xhe New Examiner,. 
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ste toets te onderskei. Hiervan wil ek slegs Toets B be­

spreek aangesien dit, soos Ballard tewens self opmerk, 1n 

aansienlike verbetering op die eerste toets is. 

Nadat hy 'n insiggewende vergelyking tussen 

die ou en die moderne opvattings betreffende stilleestoetse 

getref het, definieer Ballard die doel van sodanige toetse 

as the speed at which the reader can absorb the right mean-
" "1) 

ing from the printed page". Soos Burt, toon hy dan aan 

dat die begripsvermo~ van die proefpersoon op verskillende 

maniere getoets kan word en verwys veral na sy metode wat 

hy in Toets A aangewend het. Dieselfde paragraaf word r n 

tweede keer aan die proefpersoon getoon, dog met bepaalde 

sleutelwoorde wat ontbreek en wat ingevul moet word. So 

1n toets, so erken Ballard tereg, meet benewens komprehen­

sie ook geheue. Om komprehensie suiwer te toets moet die 

gelese paragraaf voor die proefpersoon bly sodat hy dit 

weer kan_lees, indien hy dit verkies, om die vrae te kan 

antwoord. Op hierdie beginsel is Toets B gestandaardiseer. 

Die toets bestaan uit 'n aantal paragrawe 

wat die proefpersoon moet lees. Vyftig woorde is met tus­

senposes uit die paragrawe weggelaat wat dan ingevul moet 

word. Die toets is ook 'n snelheidstoets vir sover 15 

minute vir leerlinge tot 14 jaar en 10 minute vir ouer 

leerlinge vir die voltooiing van die toets toegelaat word. 

Ballard maak geen aanspraak daarop dat die norme in Tabel 

XV op die hele bevolking van toepassing is nie, maar hy 

meen tog dat dit vir die gemiddelde laerskoolleerling 

geldig is. 

TABEL XVI •••• / 

1) Ballard: :J'J.~-~.ll Exam~, p. 161. 
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1) 
T. A B E L XVI. 

9 10 11 12 13 14 

12 16 20 24 28 32 

(f) Snyman is die eerste persoon in Suid-Afrika wat 

die leesbekwaamheid van skoolkinders as sodanig ondersoek 
2) 

het. Hy het hom ten doel gestel die 11 bepaling van tenta-

tiewe norme van prestasie vir komprehensie by lees vir 

Afrikaans-sprekende skoolkinders van st .. 1 tot st. 611 • 

Hierbenewens sou hy ook die verband tussen algemene verstand­

elike bekwaamheid en leesbegrip probeer vasstel,_ asook onder­

soak instel na die invloed van lokaliteit op prestasienorme. 

Vir sy ondersoek het Snyman gebruik gemaak van 

die stilleestoets van Ballard, V~rm B, wat hy verafrikaans 

het en op 1,532 leerlinge van st. 1 tot ~t. 6 op tien plat­

telandse skole in Transvaal toegepas het. Ballard het 15 

en 10 minute onderskeidelik toegelaat vir proefpersone tot 

14 jaar en ouer as 14 jaar. Na voorlopige proefnemings het 

Snyman die tyd vir sy toets op 18 minute bepaa.l. Volledige 

instruksies vir die toe~iening van die toets word aangegee 

daar die hulp van die hoofde van verskeie laerskole by die 

afneem van die toetse ingeroep moes word. 

Vir die verwerking van die gegewens is die 

proefpersone in twee groepe verdeel, nl. leerlinge van die 

Middelveldse en Ho~veldse skole, en norme vir le~ftyd en 

standerds is vir die afsonderlike groepe bereken. ~abelle 

XVII en XVIII gee die gesamentlike norme vir seuns en 
3) 

meisies: 
TABEL ••••••• • I 

1) Ballard: The New Examiner, p. 162. 
2) Snyma.n: LeesbekWa:aiiiheid van Skoolkinders, p. 18. 
3) Snyman, op. eft .. , p. 33 on 34. 
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~. A .. ~ E L , .. ;KV~I. 

Ii:jEFl.XP,Sl'{OR!:~ .. t~T~Jdl!mJ!iS , i . SlOOQi.Nl. 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 

s. 6.5 7.9 8.2 9.9 14.6 16 17.2 20.1 20.2 . . . . 
m. 5.8 8.5 8.8 12 15'.1 17.6 19•8 20.1 22.6 . . 
Ges. 6~2 8.2 8.5 11 14.9 16.8 18.4 20.1 21.1 

s. 
M. 

Ges. 

T fi. B .~ .L. ;K:VIII. 

§TANDERDNO;RMS (STIL!iES ;, SNXMA,N). 

I II III IV v 

5.5 8.8 12.7 17.9 22 

6.6 9.2 14.2 19.5 23.8 . . 
6 9 

13 ·' 
18.6 22.8 

VI 

26,4 

27.3 . 
26.9 

Snyman het verder bevind dat die meisies oor 

die a1gemeen ho~r prestasies as die seuns beha:a1 het, en dat 

die 1eer1inge van die Ho~ve1dse sko1e in byna a11e standards 

en 1eeftye die 1eer1inge van die Midde1ve1dse sko1e oortref 

het. In tn bykomstige ondersoek het hY rn korre1asie-kwo• 
1) . . 

si«nt van .757 ± .029 gevind tussen die I.K. en 1eesbe-

kwaamheid van 100 leer1inge wat die sti11eestoets afge1~ het. 
2) 

Die vo1gende opmerking deur Potgieter dui 

egter op die besondere 1eemte in die ondersoek van Snyman: 

uHierdie toets meet in werklikheid nie 1eesbekwaam.;. 
heid nie maar we1 •n faktor.in 1eesbekwaamheid nl. · 
begrip en wel begrip van •n bepaalde tipe leesstof. 
Die paragrawe wat gebruik word, is byna uitsluit-
1ik verha1end van nard. 'n Paar van die 1aaste. 
paragrawe is wetenskaplik van aa,rd •11 

(g) • • • • • • • • • • .I 

p. 42 en 43. 
eestoetse, 
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(g )L P.otgie.t.ll· 1) 
In Oktober 1949 het G.J. Potgieter In proef-

··~arin hy sti11eestoetse in Afrikaans vir 
skrif vo1 tooi n... _ 

t 6 t t 10 gestandaardiseer het., 
Transvaa1se 1eer1inge van s • o 
Hierdie proefsl;:rif kan met reg bestempe1 word as die om­

intensiewe studie wat tot dusver deur tn 
vangrykste en mees 
enke1 persoon in Suid-Afrika oor di~ onde.rwerp aangedurf 

is~ Potgieter het uitmuntend daarin ges1ang om enersyds 

die dringende behoefte ann gestandaardiseerde sko1ast1ese 

toetse in Suid-Afrika bloot te 1~ en om andersyds met sy 

toetse 1n praktiese meetinstrument vir die 1eesprestasie 

vir indiw1due1e en groepmeting dnar te stel, In sy doel-
2) 

ste11inge wys by tereg da~rop dat In gestandanrdiseerde 

toets onder meer ook dien om tn objektiewe diagnose moont-

1ik te maak, om remedi~rende werk in 1eesonderrig te bevor­

der, en om tn nlternntiewe maatstaf' daar te ste1 wna.rmee 

toekomstige gestandaardiseerde toetse vergelyk kan word. 

Nn •n ontleding van die literntuur oor lees-
3) 

beJ:twr1.nmheid het Potgieter besluit om tn toetsreeks saam 

te stel wat uit drie subtoetse, t,w. fn spoedt~ets, 1n 

woordeskattoets, en 'n leesbegriptoets bestnnn. Die spoed­

toets voldoen aan die twee belnngrikste vereistes, nl, dat 

dit werklik die spoed wnnrmee gelees word meet, en dnt 

leesspoed met leesbegrip gepnnrd moet gnnn. Vnndanr dnt 

bepnalde ~leutelwoorde in die gelese gedeelte onderstreep 

moet word. Die toets duur drie minute. Die woordes~~t­

toets bestann uit 'n lys vnn 50 woorde wnarvnn die regte 

betekenis deur die proefpersone nangedui moet word. Vir 

die ••• ,,.,.,/ 

1
2

)) Potgieter: Dis Standnardisering van Stilleestoetse ~ 
Potgieteri op. cit., p. 74. · · ' p. · 

3) Vir 1 n vo ledige beskrywing vnn die snmestelling van 
die toetse kyk Potgieter, op. cit., p. 80 - 121, 



132. 

Vir die snmestelling vnn die woordelys was die Y$.~~-~ 

AtrikqAns~ Woordeboek die belnngrikste brun v~t geraad­

pleeg is. Die toets duur 12 minute. Die leesbegriptoets 

bestnan uit ngt verskillende pn.ra.grawe wa.t die proefpersoon 

moet lees en dan bepo.alde vrae daarop nntwoord. Potgieter 

het verkies om verskillende paragrc..we in plan-s van tn deur­

lopende stuk prosa te gebruik omdat laasgeneomde gewoonlik 

net een soort leesstof bevnt en meeste persona een be~~alde 

soort leesstof beter as tn ander soort verstaan. Die lees­

begriptoets is verder sodanig saamgestel dat die verskil­

lende toetsitems verskeie elemente van leesbegrip toets. 

Hierdie toets moet binne 25 minute afgel~ word. Die toetse 

skakel nlle skryfwerk uit vir sover slegs 'n kringetjie 

om, of 'n streep onder die regte antwoord getrek word. 

Kleiner groepe van 100 seuns en dogters vir 

die woordkennistoets en 200 seuns en dogters vir die lees­

begriptoets is gebruik vir die voorlopige toepassing van 

die toetse. Die finale toetse is deur 20,938 leerlinge 

uit 16 Transvaalse Ho~rskole en Junior Ho~rskole afgel~. 

Die indeling was soos in Tabel XIX: 

T A B E t X.:Q\. 

V&R,:qE,I;.:t,NG VAN Tlj)BL~NGE !PO~QIETER). 

Gebied No. Skole (Afr. Medium). Aantal leerlinge. 

I Stedelike skole 9,960 

II Ho~veldse skole 6,675 

III I.Aeveldse skole 4,303 

Totaal vir Trr>..nsvanl 20,938 

Norme ......... / 
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Norme vir leeftyd en standers is vir die 

drie afsunderlike toetse uitgewerk. 

(h) Die ~la,sionale Buro vir Otr"!.<a.§.dkund.i,&.e. _ep. Maa tsk.f\.,"Q­

like Navor~ing bet gedurende 1950 rn reeks stilleestoetse 

in Engels en Afrikaans gestandaardiseer. Aangesien ek die 

Afrikaanse toetse vir die doel van hierdie ondersoek gebruik 

bet, word tn beskrywing daarvan op p. 182 • 183 van hierdie 

verhandeling verstrek. 

Samevatting. 

Nadat duidelik onderskei is tussen die terme 

utradisionele skooleksamen11 , 11 gestandaardiseerde skolastiese 

toets 11 en uverstandstoets 11 ; is tn kort oorsig van die be~ 

langrikste toetse vir die meting van taal• en rekenbekwaam-, 

heid by kinders verstrek. Met hierdie bespreking, waarin 

die nadruk gel~ is op toetse wat in Suid-Afrika gestandaar­

diseer is, is die grondslag gel~ vir die keuse van die 

toetse i~ Afrikaans en Rekenkunde wat in Deel II van bier­

die ondersoek aang€wend is. 




