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ALGEMENE INLEIDTING.

Teenstrydig met die feit dat Liggaamlike Opvoeding
tans in meeste beskaafde lande van dle wéreld die status van
verpligte skoolvak verwerf het, kom hierdie vak in die prak-
tiese onderwys nog geensins tot sy reg nie, As bewys hier-
voor hoef ons in Suid-Afrika slegs te verwys na die verslag
van die Superintendent—generaal van Onderwys in die Kaap-
provinsie,l)w. De Vos lialan, en die memorandum van die ad
hoc~komitee van die Suld-Afpikaanse Vereniging vir Gesond-
held, Liggaamllke Opvoeding en OntspanningZ)insake die toe-
stand van Liggaamlike Opvoeding op Suid-Afrikaanse skole§ wat
onderskeidelik in 1951 en 1952 gepublisecer is, In albei ge=-
valle word dile sandag nadruklik pevestig op die onbevredig-
ende toestand ten opsigte van opgeleide leerkragte, beskik-
bare fasilitgite en die tyd wat aan Liggaamlike Opvoeding af-
gestaan word, Die praktiese konsekwensie wvan hierdie onbe-
vredigende toedrag van sake met betrekking tot die Liggaam~-
like Opvoeding as skoolvak is 'n onewewigtige verhouding
tussen die liggaamlike en verstandelike vorming van die kind,

Die faktore wat vir dile verwaarlosing van Liggaam=~
like Opvoeding op skool verantwourdelik ié - en wat dus
ook verantwoordelik 1s vir dle onewewigtige verhouding tussen
die liggaamlike en verstandelike vorming van die kind = ’
is hoofsaaklik drieé&rlei van aard (134--13‘7).3 In die eerste
instansiae is die Algemene Opvoedkunde as wetenskap voorasnog
slegs met die oog op verstandelike opvoeding ingedeel, Die
menslike persoonlikheid bhehels drie aspekte, naamlik_dig VEIr =

stand..eese/

1) Report of the Superintendent-General of Education For
The Years 1950 and 1951,

2) Memorandum insake die Toestand van die Liggaamlike Op=~
voeding op skole in Suid-Afrika, 1952,

3) Hierdie syfer verwys na die bladsy in hierdie studie
waar die aanhaling bespreek word,
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stand, die gevoel en die liggaam, en indien enige een van
hierdie drie aspekte oorbeklembtoon word ten koste van die
andef_twee, dan kan daar geen sprake van gebalanseerde op-
voeding wees nle, 1In die tweede plek het liggaamsopvoeders,
in hul pogings om die ongunstige verhouding tussen liggaam-
like en verstandelike opvoeding die hoof te bied, na 1915
die klem in die Liggaamlikg Opvoeding van die biologlese na
die opvoedkundige verskuif, Hiermee is die nuwe opvoedkun-
dige ideaal van opvoeding pdeur" die liggaam weliswaar ver-
wesenlik, dog hiermee is ook die ou ideaal, nl, opvoeding
nvan' die liggaam, in 'n groot mate prysgegee: sosiaal-op-
voedkundige aspekte van die Liggaamlike Opvoeding, soos
lelerskap en karaktervorming, het die ontwikkeling van 'n
- sterk, gesonde liggaam op die agtergrond gedring., In die
derde instansie het die Liggaamlike Opvoeding te kanpe met
'n subtiele vooroordeel by ouers en onderwysers teen die in-
passing van liggaamlike aktiwiteite in die raamwerk van die
algemene opvoedingsprogran, Sodanige vooroordeel is hoof-
saaklik gebaseer op die wanopvatting dat die talentvolle
sportman verstandelik minder gunstig bedeeld is, of dat die
kind met hoé#& intellektuele vermo&ns nie tot hu# liggaamlike
prestasie in staat is nie,

Die opvoedkundige implikasies van die ongunstige
tedstelling tussen 1iggaamlike en verstandelike prestasie
18 voor die hand: enersyds word die liggaamlike vorming van
leerlinge verwaarlcos, en andersyds Word die emosionele ewe~
wig van die ongevormde kind versteur, Die onvolwasse kind
aanvaar die uiltspraak van die volwassene en glo uitelndelik
dat hy verstandelik swak sal presteer omdat hy liggaanlik
goed presteer, of omgekeerd, Ten einde die waarheld van
sodanige uitsprake te toets, is dit noodsaaklik dat die ver-
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band tussen liggaamlike en verstandelike prestasie weten~
skaplik ondersoek word,

Die verband tussen liggaamlike en verstandelike
p;estasie is.egter geen nuwe probleem nie, In Deel II,
p. 6, van hierdie verhandeling sal ek probeer aantoon dat
die probleem histories uit die meer émvattende filosofiese
vraagstuk aangaande die wverband tussen liggaam en siel
ontwikkel het, Met die opkoms van die Psigologie en die Em~-
piriese Opvoedkunde as selfstandige wetenskappe is die ver-
band tussen liggaamlike elenskappe en slegs een aspek van
dle sielelewe, nl, die verstand, eksperimenteel ondersoek,
Ofskovon 'n lae positiewe verband tussen bepaalde liggaamlike
elenskappe en verstandelike prestasie gevind is, het die
ondersoekinge op die terreine van die Sielkunde en die Em~
piriese Opvoedkunde aan die lig gebring dat geen enkele an-
tropometriese maat as maatstaf vir meting van algemene lig~
gaamlike ontwikkeling gebruik kan word nie, en dat liggaam=-
like ontwikkeling nie met verstandelike prestasie vergelyk
kan word nie., Om die leemtes in genvemde ondersocekinge uit
te skakel, dog veral ook om die ongunstige te&stelling tus~
sen die liggaamlike ep’verstandelike prestasie van skool-
kinders wetenskaplik te ondersoek, het liggaamsopvoeders
gedurende die afgelope vier dekades 'n groot aantal onder—
soelzinge uitgevoer waarin gepoog 1s onm die vervand tussen
liggaamlike en verstandelike prestasie vas te stel (33-61).
Aangesien uiteenlopende resultate uit die ondersoekinge van
die liggaansopvoeders voortgespruit het, is die vraag nie
afdoende beantwoord nie. 'n Verklaring vir die uiteens
lopende resultate moet myns insiens daarin gesoek word dat
genoemde navorsers nie die terme yalgemene liggaamlike
prestasie" (algemene motoriese bekwaamheid) en nalgemene
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verstan@elike prestasie’ duidelik ontleed en gedefinieer
het nie, Dile gevolg was dat verkeerde en selfs onweten-
skanlike maatstawwe vir die meting van algemene liggoam-
like en verstandelike prestasie aangewend is, dat ongelyke
getalle proefpersovne getcets is, en dat proefpersone uit
skole sowel cs onderwyserskolleges en universiteite gekies
is. Om 'n afdoende antwoord op die vraag te probeer vind,
het ek hierdiec studie, waarin die verband tussen die al-
gemene motoriesc belpaamheld en skolas¥iese prestasie van
12-, l4= en 16~jarige blanke skuolseuns vasgestel word,
onderneen,

Vir die bepaling van die verband tussen algemene
notoriese bekvwaanheid en skolastiese prcstasié was dit eer-
stens nodig om die term palgemene mobtoriese bekwaamheld!" te
verklaar, en om tussen algemcne motoriesec bekwaamheild en
vaardigheld in snesilieke sportscvorte of gimnastiek te onder-
skei (62~96), Vervolgens is !'n reeks van agt gestandaardi-
seerde toetose gekies waardeur die fundamentele elemegte
g}ondliggend aan algemene notoriesec bekvyaanheld, t,w. krag,
shelheld, uithouverno& en kobrdinasie, gemeet kon word.

Dit was dus nodig om die toetse vir die meting van elkeen
van die vier elemente kortliks na te gaan, Tweedens is on-

tonele skooleksamen', Mge-

s

derskei tusscn die ternmc ytradis
standaardisccrdie skolastiese toets? en ;verstandstoets!,.
Na !'n bestudering van die belangrilkste gestandaardiseerde
skolastiese toetse in taal en Rcekenkunde is vier toetse in
Afrikaans en Rekenlrunde pgekies waardeur die skolastiese
prestasie van die proefpersone bepaal kon word.

Zen van die ernstigste leemtes wat in die onder-
soekinge van ligzgaamsopvoeders voourgekon het, is die felt
dat die rapportsyfers of - I,K.'s van die proefpersone as hul

Ver"oquoqant/
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verstandelike prestasie aanvaar is, Dit 1s 'n bekende feit
dat die skooleksamen, hovewel 'n doeltreffende meetinstrument
om die opgedane kennis in 'n bepaalde. vak op 'n bepaalde
tydstip te meet, van klas tot klas en van skool tot skool
verskil (98), dat dit geen norme van prestasie besit‘ﬁie,
en dat dit dus nie wetenskaplik tussen die prestasies van
individuele leerlinge diskrinineer nie, IHierteenoor meet
die verstandstoets hoofsaaklik verstandelike aanleg of moont-
likheid in plaas van prestasie (99). 'n Verdere oorweging
was dus om ondersoek in te stel na die mate waarin rapporte
syfers of 1I.X, as maatstaf vir die bepaling van verstande=-
like prestasie aangewend kan word in ondersvekinge waarin
die verband tussen algemgne liggaamlike en verstandelike
prestasie vasgestel word, Vir did doel is die I.X., en dle
rapportsyfers in Afrikaans, Engels, Rekenkunde_en Geskiede~
nis van elke proefpersoon van gie skole verkry,

Die onderhawilge ondersvek i1s beperk tot die vasstel-
ling van die verband tussen algemene liggaamlike en verstandew
like prestasie, en bied dus geen verklaring vir die oorsake
grondliggend aan die verband wat gevind is nie, Hieruit
blyk dus dat in verdere navorsing genoemde ocorsalke blootgelé
moet word, asock dat die verband tussen algemene liggaamlike
en verstandelike moontlikheid ondergoek moet word, Soous met
die verstandstoets in die Algemene Opvoedkunde, waardeur al-
gémene verstandelike moontlikheid bepaal kon word, besklk die
Liggaanlike Opvoeding oor togtse waarmee algemene motoriese
moontlikheid gemeet kan word. Die ondersoek is verder beperk
tot 12-, 14~ en 16é-jarige blanke skoolseuns waaruit blyk dat
die verband tussen liggaamlike en verstandelike prestasie
in dile toekoms ook by skoolseuns van alle leeftye, skooi~
dogters, studente aan inrigtings vir ho&€r onderwys en skg-

liere ult ander rasse in Suld-Afrika vasgestel moet word.,
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DIE VERBAND _TUSSEN LIGGAAM  EN_SIEL EN _TUSSEN

-

LIGGAAMLIKE EILNSKAPPE EN_ VERSTANDILIXE PRESTASIE.

ANy vzl et verd

1. Inleiding.
Die wvraagstuk aangaandﬁxdie verband tussen liggaam
en siel is een van die cvudste en tewens een van die moeilike~
ste probleme van dle Wysbegeerte. Deur die luup van die
eeue het berovemde filousuwe nagenceg nege algemene teorieél)
oor genoemde probleem onﬁwikkel, en nog is die laaste woord
oor die verband tussen liggaam en siel nie gespreck nie,
Teen ongeveer die helfte van die negentiende eeu het die
Sielkunde,g)wat as sulwer wetenskap uit die Wysbezeerte ont-
wikkel het, die status van selfstandige wetenskap bereik,
Hierbenewens het die toepassing van die sielkundige kennis
op die opvoeding van dle kind teen die einde van die negen-
tiende eeu aanleiding gegee tut die ontst%an van 'n nuwe
wetenskap, nl, die Enpiriese Gpvwedkunde.J Nou is dit op=
vallend dat een van dile eerste en belangrikste probleme wat
die aandag van navorsers op die terreine van die Sielkunde
en die Empiriese Opvoedkunde geniet het, juis die verband
tussen die liggaam en die verstand van die kind was, Hler-
uit blyk twee dinge duidelilk, In die eerste instansie het
slelkundiges sowel as opvoedkundiges hul aandag toezespits
op die betrekking~tussen die liggaam en slegs een aspek van
die sielelewe, nl, die verstand, 1In die tweede instansie,
het die eksperimentele ondersvek, by die Sielkunde sowel as

dle Empiriese Opvuedkunde, die plek van wysgerige besplege-
1inge..csvess/

l) Pratt: M'atter And S_R.i“ i_:gz *
2) Coetzee; Inieiding Jot Die &

kunde, p, 10,
3) CuetZee, op, cit,



linge gaan inneem,

In 'n empiriese ondersovek soos die onderhawige,
waarin gepoog word om die verband tussen liggammlike en ver-
standelike prestasie eksperimenteel vas te stel, is 'n gede-

tailleerde bespreking van die verskillende wysgerige teo-
rie& betreffende die verband tussen liggaam en siel nie ter

sake nie, Veeleer muet gelet word op die belangrikste be-
vindings wat uit die empiriese ovndersoekinge met betrekking

tot dle verband tussen liggaamlike eienskappe en verstande-
like prestasie voortgespruit het, In hierdie houofstuk wil
ek dus slegs enkele van die bekendste wysgerige denkbeelde
aangaande dile verband tussen liggaam en siel in hooftrekke
skets, en vervolgens 'n ocorsig verstrek van die belangrikste
ondersoekinge waarin sielkundipges en upvoedkundiges die ver-
band tussen 1iggaamlike'eienskappe en verstandelike prectaw-

sie probeer vasstel het,
2. Gnkele Bekende Filosofiese Denkbeelde met betrekliing

tot die Verband tussen Liggaan en Siel.
(a) Die Teorie van Interaksie of Wisselwerking.

Die eersfe poging om die verband tussen lig-
gaam en siel te verklaar vind ons in die teourie van interak-
sie of wisselwerking. ,Primitive man fuunded his animistic
philosophy upon it; and both Socrates and Plato were con-

1)
vinced interactionists.”

Die interaksioniste het naamlik die hipotese
neergel® dat liggaam en siel as twee afsonderlike, selfstand-
ige entiteite of dinge bestaan, wat in sy wese 'n suiwer
duvalistiese opvatting is. Wat die verband tussen die twee
afsonderlike entiteite betref, was daar egter heelwat
meningsverskil tussen die voorstanders van die teorief So

bVe eevreens/

s r—— -, e e A el gl W b Sl W A A Al Y e ol el T e [ o s e - s, 9T T v e e o b T e e e

1) Pratt: Matter and Spirit, p. 8.
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bv. het Plato die verband tussen liggaam en siel met !'n

beeld voorgestel: die liggaam is die wa en die siel is die
bestuurder van die wa. Daar is dus sprake van eenheld tus-
sen die twee entiteite vir sover die ligpgaam die bevele van
die siel gehoorsaam, dog die eenheid is slegs uitwendig,
Hierteenoor het Locke, een van die groutste vertolkers van
hierdie rigting, die eenheid tussen liggaam en siel veel
inniger vourgestel: die twee sglfstandige entiteite werk
naamlik onderling op mekaar in, Op 'n bepaalde moment gee
die sie% ontstaan aan 'n liggaanlike handeling? en omge~
gekeerd, So innlg moet hierdie wisselwerking tussen liggaam
en siel wvoorgestel word dat een sovort handeling op 'n gegewe
oomblik selfs tot die ander soort handeling kan oorgaan,

Gadurende die liiddeleeue het die Christendom
nuwe stukrag aan die teorie wvan wisselwerking tussen lig-
gaam en siel verleen, want, so beweer Pratt,z)"the Christian
Fathers regarded body and soul as distinct entities and in
their mutual influence upon each other they found much of
the cosmic struggle centering." Dit verbaas ons dus nie dat
dle dualistiese opvatting van wisselwerking tussen liggaam
en siel eers na ongeveer 1,500 jaar deur die meer moderne
natuurwetenskaplike rigting geleidelik op die agtergrond
gedring is nie,

Ofskoon ons as Christene tans, soos die ou
kerkvaders,'die twee—eenheid van liggaam en siel aanvaar,
moet ons die suiwer dualistiese standpunt van interaksie
verwerp. In di® verband dien slegs daaroup gelet te word
dat liggaam en siel na ons beskouling so 'n ondeelbare een-

heid vorm dat elkeen sy eie selfstandigheid verloor het,

€Neceoncenes/
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1) Coetzee: Inleiding Tot Die Algemene Empiriese Opvoed-
kunde, p. 51, |
2) Pratt: Matter And Spirit, p. 8.
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en dat daar dientengevolge geen suiwer liggaamlike of gees~
telike handelingevbestaan nie: ,alle werkinge is menslike,
d.,w.s, liggaamlik-siellik,"

(b) Die Standpunt van die Materialisme.

Die tweede bekende filosofiese teorie aan-
gaande die verband tussen liggaam en siel, nl, di® van die
materialiste, dateer vanaf die einde van die agtiende eeu.g)
Hierdie teorie was enersyds !n reaksie teen die dualistiese
beskouing van die ou kerkvaders en andersyds het dit voort-
gespruilt uit die bevindings van die natuvurwetenskaplike rig-
ting. Dit was veral gedurende die negentiende eeu dat die
voorstanders van laasgencemde rigting die wet van ,dle be-
houd van energie" en die jteorie van ewolusie" geformuleer
het.B)

Die standpunt van die materialiste is in wese
'n monistiese beskouing. Hulle misken die bestaén van die
siel geheel en al, terwyl hulle wel tussen bevussyn en lig-
gaam onderskei; die psigiese is vir hulle van alle waarde
ontbloot, terwyl die vollé nadruk op die fisiese gelé word,
wEr bestaat geen ziel en zij behoeft ook niet te bestaan."4)
Ter stawing van hul teorie bervep die materialiste hulle
veral op die wet van die behoud van energie en die ewolusie-
teorie, Ofskoon die bewussyn nle met die fisiese geassosi-
eer kan word nie, word dit nogtans veroorsaak deur die fi-
siese prosesse wat in die brein plaasvind, dog die gebeure
in die brein is 'n geslote proses waaruit geen energie ooit
ontsnap nie en waarin geen energie ooit binre dring nie.

Die bewussyn is dus nooit 'n oorsaak nig, maar altyd '% re-
sultaat: dit is afhanklik van die brein, Origens is die
materialiste../

[P URIU e  ERE——
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1) Coetzee: Inleiding Tot Die Algemene Fmpiriese Qpvoed-
kunde, p. 82, o

2) Bavinck: Inleiding In De Zielkunde, p. 394.

3) Pratt: Matle® RHC SPIFIT V. 11

4) Bavinck, op. cit.
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matérialiste die mening toegedaan dat die bewussyn nie ge-
skape is nie, maar dat dit 'n blote produk wvan die proses
van natuurlike seleksie (ewolusie) is,

Die Teorie van die matefialisme kan nie aan-~
vaar vord nie, Di® teorie is tewens reeds deur die voor-
standers van die interaksionisme en die psigo-fisiese paral-
Jelisme verwerp as gevulg waarvan meeste materialiste hul

toevlug tot die teogie van die psigo-fisiese parallelisme
1 V ,
geneem het, Pratt wys onder andere tereg daarop dat die

wet van die behoud van energie juls deur die standpunt van

die materialiste omvergewerp word,

uFor if some of the physical energy in the brain is
used in producing something (viz, consciousness)
which is not phvsical the doctrine of the conser-
vation of energy is abrogated; you will have phy~
sical energy being destroyed - destroyed that is,
from the point of view of the physical world which
alone in this question need tou be consildered." 2)

Vandaar ook dat die interaksioniste die invloed van die
prosesse in die brein op die bewuésyh (die totstandbring
van die bewussyn) sien as 'n proses van wisselwerking tus~
sen die liggaamlike en die »nsigiese., Origens kan ons as

Christene 'n teorie wat die bestaan van die siel loé&n nie
o3
aanvaar nie,

..,-»..w

(c) Die Teorie van die Psigo~fisiese Parallelisie

-y - - -~

Soos reeds onder (b) hierbo aangetoon, het

meeste van die materialiste teen die einde van die negen-
4)
tiende eeu, nadat onweerlegbare besware teen hul eie stand-

punt geopper is, hul toevlug tot die teorie van die psigo~
fisiese parallelisme geneem, D1t beskou Pratt as 'n ge-
lukkige ontvlugting, want, ,Parallelism seems to possess all

the‘OOO-..../

O A Al T A . S T SRR ARl U W A WA WSS ey

1) Pratt: Matter And Snirit, p. 15 en 16,

2) Vgl., ook Schrecker: Liggaamsopvoeding en Verstandswerk,
Liggaamsopvvedinn IV, p. 15, April 1942,

3) Spier: Wat Is Ca1v1nlstlsche Wg;§beggg;p§°, n, 62,

4) Driesch: Tie Crisis in Psycholozy, D. 115 - 148,

5) Pratt, op, cit., D. 4C.
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the naturalistic advantages of Materialism with none of its
difficulties," D1t is dan ook opvallend dat die voorstand-
ers van die psigo~fislese parallelisme in die uiteensetting
van hul eie standpunt alle aanvegbare punte wat in die be-

skouingé van die interaksioniste en die materialiste voor-

kom noukeurig en doelbewus probeer vermy,

Soos die interaksioniste, aanvaar die vroeére
psigo-fisiese paralleliste die selfstandigheid van liggaam
en siel as twee afsonderlike entitéite. Die besondere pro-
bleem waarvoor die interaksioniste en die materialiste te
staan gekom het, word egter omseil vir sover die kousale
verband tussen liggaam en siel misken word, Twee wesenlik
verskillende entiteite soos liggaam en siel kan mekaar nie
wedersyds belInvloed nie, en daar is ook geen oorgang van '
'n liggaamlike in 'n siellike handeling, of omgekeerd nie.
Fisiese en psigiese handelinge louup egter parallel langs me-
kaar; vir elke liggaamlike handeling is daar 'n ooreenstem-
mende siellike handeling, en andersom. Om hul standpug? te
illustreer word van die volgende beeld gebruik gemaak;

Die twee entiteite, liggaam en siel, is soos twee horlosies
wat op 'n gegewe oomblik albei presies dieselfde tyd aanduil,
nie omdat die een die ander befnvloced nie, maar slegs omdat
die twee instrumente gelyk ingestel is, Die fisiese en
psigiese handelinge vind dus ,gelyktydig met" mekaar plaas,
of loop yewewydig aan" mekaar, maar die een is nooit die
ngevolg van' die ander nie,

Hoewel die vroeére psigo-fisiése paralleliste
tussen liggaam en siel onderskei, handhaaf hulle nie die
selfstandige eenheid tussen liggaam en siel nie, 'n Veel
ernstiger beswaar teen hierdie teorie is dat dit in»stryd

is'.....'.../
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1) Bavinck: Inleiding In De Zielkunde, v. 396.
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1s met die ,waargenone werklikhéid wat ons nie leer dat clke
liggaamlike werking deur 'n siellike, en elke slellike deur
'n liggaanlike verovorsaak word of daarmee ewewydig loun nie.%)
In sy jongste vorm is die teorie van die psigo-
fisiese parallelisme meer nmonisties van aard.2)Liggaam en
siel 1s nie twee afsounderlike selfstandige entiteite nie, maar
slegs twee aspekle van dieselfde werklikheid, Dit is nie twee
afsonderlike horlusies nie, dog dieselfde horlosie vat van
twee kante bekyk kan word, Ter illustrasie verwys Warren by-
voorbeeld na die verban@ tussen dle nassa en die ouppervlakte
van 'n fisiese voorwerp, Hierdie twee dinge ,vary conconit-
antly, yet neither is the cause of the other." Dit is egter
nie altyd duidelik van watter ,werklikheid" liggaanm en siel
die twee aspexte is nie, Vir sommige van die psirou-fisiese
paralleliste is die een 'n aspek van die ander, Sodanige
standpunt kan sonder meer verwerp word., Indien die psigiese
slegs 'n aspek van die fisiese 1s, en fisiese slegs 'n @spek
van die psigiese, dan word albel slegs skadgbeelde waardeur
alle werklikheld tot 'n droonmwéreld vervaag, Vir andere wcer
1s liggaam en siel aspekte van 'n derde ,ware' werklilkheid
wat bulte die twee aspekite bestaan, Hierdie ,ware" werklike
held is nvg fisies nbg psigies van aard, en kan dus niec geken
word nle; met ander woorde, die aspekte van sodaﬁige werklik-
heid kan ook nie geken word nie, Teenstrydig met die natura-
listiese grondslag waaroup die psigo~fisiese parallelisme ge-
fundeer is, bied hierdie beskouing gcen pusitieve teorie wat
op empiriese feite berus nie, dog dit is 'n blote ,counfes~
sion of lgnorance about an arbitrarily assumed entity so
constructed that no one ever could kinow it."4)

(d)"'COQOOQQ/
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1) Coetzee: Inleiding Tot
P. 23.

Pratt: Matter And Spirit, p. 52.
Pratt, op, cit. ‘ ‘

Pratt, vp., eit., p. 59.
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(d) 'n Ontkenning van die Probleem.

In die bespreking tot cusver is gelet op
enkele teoriel wat moontlike onlussings vir die vraagstuk
aangaande die verband tussen liggaam en siel bhied, In hier-
die paragraaf word verwys na 'n groep denkers wat mecn dat
die »nrobleem daarmee dus ook vanselfsprekend uvitgesluit is,
Hierdie gruep persoune, hoofsaaklik behavioriste en pragma-
tiste, kom uit verskillende denkrigtings en verskil onder-
ling van mekaar ten opsigte van velerlei probleme, maar
hulle is dit met mekaar eens dat die liggaam~siel-probleen
niec bestaan nie, Weliswaar het sodanige vavatting uilter-
aard geen betrekking op die onderhewige studic waarin juis
die verband tussen verstandelike en liggaanlike »nrestasie
ondersoek word nie, Nogtans is dit vanuit die standnunt
van die Liggaamlike Opvueding noudsaaklik dat ois minstens
die standpunt van die Amerikeanse pragmatisme sal noei,

Geen ander denkrigting is so uvitgesnoroke vour
Gie ovntkenning van die probleem betreffende Gie verband tus-~
sen liggaam en siel as dic progmatiste nie, en tog verstrek

nulle nie die nodige feite on hul standhunt afdvendc tc be-

-

wys nie, Hulle verny dile probleem hoofsaaklik op grond van

ct
e
=
]_l.
0
L]

die feit dat die siel gecn afsonderlike bestaan he
So bv., beweer Boude: yWe do not find body ané objcct and
cuonscivusness, but only body and object." Anders gestel,

kan ons beweer dat die pragmatis dic siel uitsluitlik in
terme van die liggaam intcrpreteer., In did verband sé
Williams, today the term mind is a namc, not for a sepa-
rate mental substance, but fur a function of the individuval.!

In‘.....‘../
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a - e e e
~

2) Williams: Princinles of Physical Idueation, p. 1.
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In wese 1s sodanige beskouing presies dieselfde as dit van
dle materlalisme, en die redes waarom laasgenoemde teorie
nie aanvaar kan word nie, is reeds onder (b) hierbo genvem,

(e) Die Standpunt van die Liggaamlike Opvoeding.

Wat die Liggaamlike Opvoeding betref, is voor-
asnog min pedoen om 'n wysgerige oplossing vir die verband
tussen liggaam en siel te vind.l) Amerikaanse liggaamsop-
voeders, soos bv, Williamsz)en Sharman,3 stel hul op die
standpunt van die prggmatiste en nisken dus die afsonderlike
bestaan van dle siel, In Buropa het liggaamsopvoeders die
filosofiese agtergrond van die Liggaamlike Opvoeding ,baie
stiefmoederlik behandel."4) Ek wil egter kortliks na die
opvatting van R, Bode, een van die grootste verteenwoordigers
van die Ritmiese Gimnastiek, verwys. Bode het self geen
logiese teorie vor die verband tussen liggaam en siel opge-
bou nie, en nog minder het hy probeer om cie teorie wat hy
aanvaar het te bewys. Ey het naamlik die teorie van die
filosoof, Ludwig Klawes, a priori. aanvaar en dit onver-
anderd op die Ritmiese Gimnastiek toegepas., &1age50)waan
van die dualistiese opvatting uit aat daar 'n teéstelling
tussen ,lewe" en ypgees’ bestaan, Liggaam en siel is die
onafskeidbare pole van die "1ewé". Hierteenoowr kom die
ngees' as indringer van buite om die eenheid tussen liggaam
en siel te verbreek; om die harmonie in die mens te ver-
stenr,‘en om gevolglik na 'n hewige stryd 1n'die nens die
nlewe" ulteindelik te oorwin en te vernietig. '

In Suid-Afrika, vir sover Vasgestgl”kbp_vgrd,

.
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1) Vgl Postma: Ondersovek Na Die Wetenskaplike Basis Van
Dile Iurapesc Sirommnge n bie. L;gﬁgamsqpvoed%mg Van
1900 tot 1940, p. 58 = 69

WilTliams: Prlnciples of PhJsical HEducation.

Sharman: licdern Princ1 Tes of Pnysical Jducation.
Postma, op., cit, ﬁ%

Van Asch: Xla es~Bode Onderlinge ﬁgggghggg» Iin, Zoo Aan-

wezig, Verschil Van Hun Dérkbeelden, p. 31.
Van Asch, Op. cit., P, 14.
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1)
is Schrecker dle enigste liggaamsopvoeder wat 'n defini-

tiewe teorie met betrekking tot die verband tussen liggaam
en siel opgebou het, Na !'n breedvoerige en leersame be-
spreking kom hy tot die slotsom dat, op grond van die be-
ginsels van die behoud van energie en die relativiteit van
ruimte en tyd, 1iggaam en gees slegs twee aspekte van die
lewende organisme is, Energle, in sy besondere vorm as
lewende energie, is 'n essensi€le kemmerk gemeen aan fisiese
en geestesaktiwiteite., [Die liggaam, selfs as materie, is
energle - so ook die gees, as wilsuiting. Beide is slegs
twee aspekte van een geheel, die lewence ofganisme, Op
grond van sy sclibeheersing is dit lewende encrgle wvat egter
kontinu is met die ander encrgie van die heelal, "- Daarom
moet die twee skynbaar teenoormekaarstaande ryke, liggaan
en siel, op een of ander manier cen wees in God; en daarom
noet dle opvoeding ons wese na sy geheel vornm,

(f) Die Zie Standpunt.

Soos dle ou kerkvaders, aanvaar ons as ge-
lowiges die teorle van dile wonisticse dualisme, nl. dat
liggaam en siel een volledige selfstandigheid, die lewende
mens, vorm, Liggaam en siel is dus nie elkeen 'n afsonder-
like, selfstandige entitelt nie, maar 1s slegs twee self=
standigheidsbeginsels wat saam die lewende mens vorn, Maar
ons erken dat hierdile innige verband tussen llggaam en siel
in die lewende mens vir uns 'n verborgenheld is., Weliswear
beskik ons reeds vur heelwat wetenskaplike gegeviens wat dul
op die bestaan van 'n bepaalde verband tussen die verskyn-
sels in ons sielelewe en ons liggaamlike handelinge, dog van
die preslese manier waarevp liggaam en siel saamwerk, dra ons

g@en. o & .,. L4 Q/
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1) Schrecker: nghﬂamSQPVUed;Qg.en Verstandswerk. Liggaamg=-
opvoeding, Iil, Sept, en Nov. 1941, en 1V, April 1942,

2) Schrecker, op. cit y P. 22. April 1942

3) Coetzee: ipleldiqg_Tut Die, Alggmcne Lnalriese > Opvoed~
kunde, p. G3.
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1
geen definitiewe kennis nie, liet Bavinck besluit ons:

wwile staat voor dezec vragen niet met een gevoel van
waaracntige bescheidenheid? Dat gebied, die z0ne
waar de twee werelden elkander raken, waar het psy-
chische het stoffelijke nadert, is en blijft voor
ons een ven de schoonste en meest wondervolle plek-
Jes in Gods groote wereld.,"

€G-

e

o9

3. Belangrike Ondersoekinge Op Die Terreine Van Die

- - - .

L

mene Sielkunde In Die Frpiriese Opvoedkunde Betreffende

Die Verband Tussen ILiggaamlike FEienskappe &n Verstande-

like Prestasic.
(2) Inleiding.

Navorsing ten opsigte van dle verband tussen
liggaamlike eienskappe en verstandelike prestasie het hoof-
saaklik langs drie we€ geskled, In die eerste plek het
ondersoekers die verband tussen antropometricse mate soos
die vurm en grootte_van die skedel en verstandelike presta-
sie probeer vasstel, Tweedens is gepnoog uvm die verband tus-
sen liggaamlike en verstandelike ontwikkeling te bepﬁal;
en in die derde instansie is die invloed van svak gcsondheid
en liggaamlike gebreke op intelligensie en skolasticse prcs-—
tasie ondersoek, Hierdie navorsing, wat groten%eels gedu~
rende die tydperk 1900 ~ 1930 gepublisee; is,L)het aan-
lelding tot twee algemene opvattings gegee.3 Volgens die
een opvatting kan liggaamlike ontwikkeling as 'n redelik
suiwer aanduiding van verstandelike ontwlkkeling dicn, Vol=-
gens die ander opvatting is die verband tussen liggaamlike
en verstandelike ontwikkeling so gering dat dit van geen
opvoedkundige betekenis is nie, Hierdie verskil in opvat-
ting sal duidelik blyk uit die volgende kort uiteensetting

van......"./
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1) Bavinck: Inleiding in de Zielkunde, p. 318 en 319,

2) Jones: "Relationships in Physical and leninl Develop-
ment, p., 150, ) '

3) Davis: Pgychology. of Iearning, p, 416.
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van die bevindingg wat ult die belangrikste ondersoekinge
vourtgespruit het.

(b) Grootte en Vorm van die Skedel.

Zen van die oudste ondersoekinge met betrek-
king tot die verband tussen die grootte van die skedel en
verstandelike prestasie is deur Calton en Venn met 2,134
studente van die Cambridge~Universiteit uitgew)er.l Hier-
die ondersoelz dui op 'n nousitiewe verband, Die 487 studente
met die grootSUe hoofde het verstandelik die beste presteer.
Die 913 studente met kopne van middelmatige grootte het mid-
delmatige verstandellke prestasies behaal; terwyl die 734
studente met die kleinste koppe verstandelik die swakste ge=-
vaar het. In 'n sourtgelylke ondersovek met 1,290 secuns en
1,274 dogters van 6 tot 14 jaar het R8se te Drcoden in 190§)
die bevindings van Calton en Venn bevestic, Pate;son3)wys
egter tereg daarop dat R8se in sy verwerking van die ge-
gewens slegs rekenkundige gemiddeldes bereken het, Indien
korrelasie-kwousi€énte uit die gegewens van ROse bereken sou
word, sal geen betekenisvolle verband tussen die omvang van -~
die skedel en verstvandelike preétasie gevind word nie,
Gedurende die daaropvolgende jear het Bayerthal met 'n
kleiner groepie nroefpersone, nl, 234 seuns en 153 dugters,
ook 'n geringe positiewe verband tussen skedelomvang en
skolastiese prestasie gevind., Dit is egter opvallend dat,
hoewel Bayerthal in 1910 besef het dat enige mete van in=-
telligensie by persone met groot hoofde aangetref kai word,
phe still insisted that very small headed persuns could
not be endowed with superior intelligence."4)'

Met die ondersvek wat Pearson in 1906 onder-
neem het, is groot vooruitgang gemaak vir sover hy cdie

€eTStC.0noeed/
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1) GLorpershoek: Doel en Plaats Der Lichamelilike Onvoecding.
Ondex De Huidige Cultuur-Omstanngneoen, D, 29,

2) Xorpershoelk, op. Cit.,

3) Patersun: Physioue and Intellect, p. 97.

4) Paterson, op, cit., p. 99,
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eerste persoon was wet dle korrelasie-metode toegepas het
ten elnde die verband tussen die grootte van die kop en
skolastiese prestésie te bepaal, ?earson het twee groepe
pruefpersone ondersoek, Die grootte van die kop van 4,500
skoolkinders van 12 jaar en van 1,010 studente van die
Cambridge-Universitelt is gemeet, Dile pruefpersone is in
drie grouepe verdeel ovorecnkomstig hul skolastiese en akae-
demiese prestasies. Die pusitiewe korrelasle wat bevind is
tussen dile grootte van die koup en verstandelike prestasie,
was so laapg dat Pearson self ietwat sinies opmerk:l)
wAlthough I am hardly hopeful, it may help convince
the anatomist and old school anthropologist that
head measurements are not of real service as in-
telligence tests,V
Vanaf 1918 tut 1926 het Porteus alleen, asook
in medewerking met ander ondersvekers, vier ondersoekinge
uitgevoer waarin gepoog is om die verband tussen die grootte
van die skedel en verstandelike prestasie vas te stel., Dit
is teleurstellend dat Porteus, veral na die belangrike werk
van Pearson, nie die korrelasie-metode gebruik nie, dog dit
selfs kritiseer, Gevolglik 1s sy navofsing vir ons van min
wetenskaplike betekenis,
| In die laaste instansie word slegs nog ver-
wys na die twee ondersveltinge van Reed en lulllgan en van
Somerville soous deur Paterson in sy aangehaalde werk op
n, 113 eén 114 hesnreek, Hersgencemde ondersoek is in 1923
met 449 manstudente van dle Aberdeen-Universitelt ultgevoer,
Die grootte van die kop is‘bepaal deur die produk van dle
lengte, breedte, en hovogte van die skedel te bercken, Be=
treffende die meting van akademiese prestasie verskil die
studie van Reed en Mulligan van alle vorige ondersgekigge
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wat tot dusver genoem 1s, Die studente het almal onder
dieselfde omstandighede Anatomie, Fisioclogle, en Patologie
studeer en onder dieselfde omstandighede eksamen daarin afe
gelé, Die elksamensyfers wat hulle in die drie vakke behaal
het, is as hul akademiese prestasie aanvaar., Die korrelasie
tussen die grootte van die kop en akademiese prestasie vir
“die hele grouep was 0.08, UlNadere ontleding het getoon dat
studente met groot koppe in die groepe met lae sowel as hoé&
akademiese prestasie aangetref word, en dat dieselfde ook
vir studente met klein koppe geld., In 1924 het Sommerville
met studente van die Columbia-Universiteit nagcnoeg dieselfde
resultate as Reed en Liullizan gevind.

Oor die algemeen het navorsers dus gevind dat
'n geringe pousitiewe verband tusseg die grootte van die koup
en verstandelike prestasle bestaan., Die aard van die na-
vorsing regveraig egter nie die algemene afleiding dat ver-
anderinge in versténdelike vernoéns, binne 'n bepaalde be-
volkingsgroen, noudwendig met veranderinge ten opsigte van
die grootte van die skedel gepaard gaan nie, In dic ecrste
plek is die verband wat tussen skedelomvang en verstande-
like prestasie gevind is te laag: en tweedens is geen ge-
standaardisccrde metode vir die meting van dic grootte van
die skedel of vir die bepaling van verstandelike prestasie
deur die verskillende ondersoekers aangewend nle, Derdcns
1s in diec meeste onderscvelirece van die verkeerde statistiese
metode gebrulk gemaak, Interessante feite behoort aan die
lig %e kom indfcn die grootte van die skedel by ontwillkclde
en minder ontwl kelde rasse met mekaar vergelyk word.

(¢) ILigpaemlike en Verstandelike Ontwikkeling.

b e A

Om die verband tussen liggaamlike en verstande-
like ontwikkeling vas te stel het navorsers van verskillende

MEt0dCS.eeess/
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metodes gebrulik gemaak ten einde liggaamlike ountwikkeling

te meet.l) Leeste ondersoekers het liggaamlike ontwlkkeling
deur die twee antropometriese mate, liggaamslengte en lig-
gaamsgewig, bepaal; terwyl etlike ander ondersoekers die
groei van die tande en die handwortelbegntjies as aandulding
van liggaamlike ontwikkeling heskou het., !'n Derde groep
ondersovekers het selfs geslagsrypwording as maatstaf vir

die bepaling van liggaamlike ontwikkeling gebruik,

Dit 1& voor die hand dat in sodanige onder=-
soekinge nie alleentik ulteenlopende resultate gevind sou
word nie, maar dat 'n afdoende antwoord op diec vraag na die
verband tussen liggaamlike en verstande11ke ontwikkeling
sou ultbly, Die rede hiervoour moet hoofsaaklik daaraan toe-
geskryf word dat in die geval van lipggaamlike ontwikkeling
antropometrlese mate geneem is, terwyl in die geval van
verstandelike ontwiklkeling prestasie getovets is., Veeleer
moes llgpgaamlike prestasie teenoor verstandelike prescasie
gestel word, |

In die kort ovorsig vwat hier verstrek word,
bepaal ek my by 'n paar van die belangrikste onderscvekinge
waarin liggéamslengte en liggaamsgewig en dle groel van die
tande en die handwortelbeent jles vir die bepaling van lig-
gaamlike ontwikkeling gebruik is,

Ligreamslengte en Iiggaamsgocwlg.

fDen van die e~rgte ondersoekinge om die ver-~
band tussen liggaamlike en verstandelike ontwikkeling vas
te stel, en vearin liggeamslengte en liggaamsgewlg as maat-
staf vir liggacmlike ontwikkeling gebrulk is, is deur Rdse
te Dreden uitgevoer.g) Van die nagenoeg 2,805 skoolkinders

va'n.l‘....‘/
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1) Davis: Psychology Of Iearning, p. 417.
2) Korpershoek: Doel on Plaats ﬁer Lichameld ike OD
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van wle liggaamslengte en liggaamspewig geneet is, het
leerlinge wat geniddeld die beste liggaamlike ontwikkeling
vertoon het, ook die hoougste rapportsyfers behaal, en omge-
keerd., 1In 'n volgende ondersoek, waarin 2,089 scuns en
2,153 dogters getoets is, het Schmidt en Lessenichl)te Bonn
die bevindings van RUse bevestig,

In 1892 het Porter, St, Louis, die liggaams=-
lengte en llggaamsgewlg sowel as die skolastiese prestasie
van 33,500 skoolkinders gemeet, Uit hierdie groot massa
gegewens het hy probeer um die wette #an normale ontwikke~
ling by kinders vas te stel, Hierbenewens het hy vertrou
dat yupon this firm ground may be established a systen of
grading which shall take into account the physical capacity
of the pupil in the appointment of school tasks.“z) Ten op-
sigte wvan skoulastiese prestasie (rapnortsyfers) het Porter
die leerlinge in ,age-grade'-groepe ingedeel,’want, so het
hy geredeneer, sukses in skoolwerk is gemiddeld 'n gocile
toets vir intelligensie, In sy verwerking van die gegeviens
word dle resultate vir die twee geslagte afsonderlik vere
gtrek, terwyl die gemiddelde liggaamslengte en liggaamsgewig-
vir elke ,age~gracde" aangedul word. Oor dic algemeen het hy
gevind dat dile skrander kinders gemlddeld swaarder en langer
as dle minder skrander kinders is. As VOorbeeld3)verwys ons
na die pgemiddelde gewig van die negejarige seuns: st. 1:
55,075 st. 23 57.064; st. 3: 59.66; en st. 4: 61.75.

In 'n ondersvek met 15,000 Dultse skoolkinders,
ten einde die parallelisme tussen geestelike en liggaamlike
welstand te bepaal, het Paull ongeveer dieselfde resultgte

asv.coc:oooo/

S e A B W A M e W A A s AR B Y. o T AR M - TR s ARSI T A S W W B U L W A U M O A W Al A T B M e

1) Korpershoek: Doel In Plaats Der ILichameliike Onvoeding
onder De Huidige Gultuur-Omstandigheden, b. 31,

2) Aangehaal deur Paterson: Physique. “And. Tntellect, p. 30,
3) Paterson, op, cit., D. 31 '
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1)
as Porter gevind, Leerlinge wat een of meer keer gedruip

het was gemiddeld korter en het ook minder geweeg as leer-
linge wat die hele kursus van agt jaar suksesvol deurloop
het, Dit is veral van belang dat Paull se studie aan die
lig gebring het dat die meerderweardige liggaamlike ontwik~
keling van die skrander kinders nie aan beter maatskaplike
toestande toegeskryf word nie. Hy kom dus tot die slotsom
dat2) nin de geconstateerde feiten tot uitdrukking kwam
een in het kicmplasma en de erfelijke constitutie vastge-
legd onverbrekelijk parallelisme van lichamelijke en gees-
telijke ontwikkeling," Nadat Jones3)in sy bespreking wvan
die verband tussen liggaamlike en verstandelike ontwikkeling
ook nog dle name van ondersoekers soos Christopher, Arnold,
en Pyle genoem het, beweer hy dat min waarde aan die ale
gemene gevolgtrekkinge waartoe hierdie vrocére onderéoekers
geraak het geheg kan word, 1In die eerste plek kan nouliks
enige wetenskaplike gevolgtrekkinge gemaak word wanneer
slegs die rekenkundige gemiddeldes van groot groepe proef-
persone met mekaar vergelyk word, En verder:
nThe use of grade location as a measure of intelli-
gence is seriously to be questioned in connection
with studies of the relationship of intelligence to
physical size, for among children of similar intel-
ligence the taller and the heavier may be favored
by earlier entrance to school and by more regular
promotions " 4)
Vervolgens 1s 'n groot aantal ondersoekinge
uitgevoer waarin die kourrelasie-kwosi&nt tussen liggaamlike
ontwikkeling (liggaamsgewlg en liggaamslengte) en verstande-
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) Korpershoek: Doel En Plaats Der Llchamelijke voeding
Onder De Huidige Culﬁuur—Omstandlgheden, p. 35.

) Korpershoek, op, cit,
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Jones, op. cit., p. 150,




23.

like prestasle bereken is. In di® verband word die name
van ondersoekers soos Johnson, Heidbreder, Garrett, Kel-
logg, Baldwin, Abernethy, en Stalnoker gencem, terwyl die
werk van Baldwin en Ieidbreder nader bespreek vord,
Paldwin%ﬁet in 1922, JTowa, 'n betekenisvulle
positiewe verband tussen liggaamslengte en liggaamsgewig en
intelligensie gevind, Dic toctsgruep het ult 49 dogters he-
staan, en intelligensie is volgens die Stanford-Binetskoal
gemeet,., Die korrelasie2 tussen 1iggaamslengte en verstands-
ouderdom was 0,89, en tussen liggaamsgewig en verstands-
ouderdum 0,7, Uiy ucen dus dat versiclling. of vertrapgiaz
in liggaamlike ontwikkeling met wversnelling of vertraging
in verstandelike ountwikkeling gepaard gaan, Ofskoon Bald-
win beweer dat hy ook in vorige ondersoeke 'n ho& verband
tussen liggaamclengte en verstandsouderdum vasgestel het,
merk Jones op dat geeneen van die ander ondersocliers so
‘n ho# korrelasic as Baldwin kon vind nie., Origens wrs
Davis'4)daarup dat 'n kind wat op 'n bepaalde cuderdon Ho-
kant die normalc lengte is, op enige ander stadium in sy
lewe ook bukant die normale lengte sal wees, Daar dien ook
on gelet te wourd dat Baldwin slegs 49 dogters getoets het,
Zdna h@loareder))het gedurende 1926 'n waarde-
volle ondersuvek met 500 mans en 500 dames (eerste jaar-
studente) te I m2sota Wuieevoew, Iiggeamlike ontwikkeling
is bepaal d-v die verhouding tussen liggaamslengte en lig-
gaamsgewig te tcreken, en intelligensie is deur middel van
die Minnesota Coullege Ability Tests gemeet, Die korrelasie-
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1) Baldwin: The Relation Betieen Mental And Physical
Growth, p. 193 - 203,
2) balcwin op. cit., »., 203,
3) Jones: elationships An Physical and liental Develon-
ment, p. 152.
4) Dovis: Psychology Of Iearning, p. 418,
) Paterson: Physique And lmtellect, De 165,
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~kwosié€nt tussen liggaamlike ontwikkeling en verstandelike
prestasie was in die geval van die dames ,04, en .03 in die
geval van die mans,

- ]
'

Our Cie reneon Xkan dus veweer word dat 'n
lae positiewe verbrni tussen verstandelike en liggaamlike
ontwikkeling (svos deuw Jimga ngl nrte en liggaamsgewis s¢=~

meet) gevind is, doz hierdi:c verband geld slegs grout zrosre

en is niec op diec individua v toepassing nie,
Groei van die Teo.vle en Handwortelbeentjies.

'n Belangrilec mylpaal in die Znmpiriese Opvoed~
kunde is bereik toe die groot Franse psigoloog, Alfred Binet,
in 1904 verstandsouderdom as netouGe vir die neting van in-
tellektuele ontvildeling aansekonéig het. Yort hiernc act
'n reeks Amerikonnse studies gevolg waarin soovrigelvie maat-
stavwe vir die metling van panatoniesc ouderdon' en fisio-
logiese oudewdor azngekondig is. Reeds in 1610 het Rotch
begef dat die tLegrin ouderdom’ ook op liggaanlile ontwikke-
ling van teeptes.nz is toe hy beweer het

wThe nvrber of years that a chlild has been bora 1s
a nost uusovsnd rule for placiing him with others
of the ceac »ge either in his studise oy in his

physical crielscs, There 1s wn age in years, a
physiologic woe, an anatonic aze, and ‘a fvnctional

(%0 3. <

cerebral apge,t 1)

In medewerking et Pryor kon Rokech gedurenrde die wneriode
1905 tot 1910 r-nvoon dat dic omvormiag van kraa%_sen tot
been (ossifi%reic) in duidel i afpebakende stedia rlassvind,
waarvan die oss*xikasie an Gie 2y’ handvyortelbeentjies die
beste voorbeeld is, Tulle beweer uan dat ossifikasie #an
die eerste handwortelbeentjie (os magnum) geskied teen die

einde..eses/
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1) Aangehaal deur Paterson: Physique And Intellect, p. 214.
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einde van die eerste lewensjaar waarna die n»roses voourtduur
totdat ossifikasie van die agtste handwortelbeentjie (pisi-
form) teen die einde van die elfde lewensjaar plaasgevind
het.l) Om die presiese stadium van ossifikasie vas te stel
is van x-straalfoto's gebrulk gemaak, op grond waarvan
Rotch bv. 13 stadia in die ontwikkeling van die skelet
onderskei het. '

Na hierdie twee belangrike stappe, t.w. die
bepaling van verstandsouderdom en die bepaling van anato-
miese ouderdom, hoef dit ons nie te verbaas nie dat opvoed-
kundiges en sielkundiges byna onmiddellik sou poog om die
verband tussen anatomiese en verstandsouderdom vas te stel.
Indien 'n ho& positiewe verband gevind kon word, sou die
indeling van leerlinge 1in homogene groepe vir onderwys-
doeleindes op die verhouding tussen anatomiese en verstands-
ouderdom 1n plaas van op die verhouding tussen chronologiese
en verstandsouderdom kon geskied,

Een van die eerste ondersoekinge om die ver-
band tussen anatomiese en verstandsouderdom te bepaal, en
waarin die ossifikasie van die handwortelbeent jles gebruik
is om anatomiese ouderdom te meet, is deur Woodrow en
Severson uitgeVOer.2) Hulle het te Minneapolis met behulp
van x~straalfoto's. 100 skoolkinders van 10 J}aar getoets,

Op grond van hul anatomiese ontwlkkeling (ossifikasie wvan
die pandwortelbeentjies) is die kinders in 10 groepe ver-
deel, Vir elkeen van qie 10 groepe is dile gemiddelde ver-
standsouderdom bereken, Die laagste groep wvolgens ana-
tomiese ontwikkeling het 'n gemiddelde verstandsouderdom

van 9 jaar gehad, terwyl die groep met dle hoogste -
anatomiese. ./

.

1) Vgl. ook Woodrow: Brightness And Dullness In Children,
p. 104, ) ) )
2) Woodrow, op. cit., p., 109, 114 en 115.
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anatumiése ontwikkeling 'n gemlddelde verstandsouderdom
van 10 jaar en 11 mcande gehad het, Dit beskou Woodrow

as 'n betekenisvolle verband, en vind die verklaring daar-~
voor ysolely in the association of rapidity of anatomical
development with rapidity of mental development."l)

Prescott2 het 'n soortrelyke ondersoek met
60 seuns en 76 dogters tussen 9 en 18 jaar uitgevoer. Die
korrelasie~kwosiént tussen anatomiese ontvikkeling (ussifi-
kasie van die handwortelbeentjies) en verstandsouderdom was
.12 en ,30 onderskeidelik vir die seuns en die dogters,

Ouvk Brooks het 'n lae korrelasie tussen liggaamlike ont-
wikkeling en verstandsouderdom gevind in 'n ondersoek wat
met 1,100 skoolkinders en studente tussen 13 en 20 jaar
uitgevoer is,

In 'n studie wat heelwat vordering toon ten
opsigte van die tegniek vir die neting van ossifikasie van
die handwortelbeentjies het Freeman en Carter4)bevind dat
chronologiese vuderdom 'n beter aanduiding is van verstands
ouderdom as dle ossifikasie van die handwortelbeentjies.
HFulle het 20 seuns en 20 dogters tussen 5 en 17 jaar ge-
toets., Tabel T toon hul velangrikste bevindings aan,

Dit is opvallend dat toe chronovlogiese ouder-
dom konstant gehou is, was die verband tussen die ossifi-
kasieratio en verstandsouderdom baie laag, nl, .084 vir
seuns en ,088 vir dogters, 'n Vergelyking tussen die kor-
relasies toon verder aan dat daar 'n ho€r verband tussen
chronologiese en verstandsouderdom bestaan as tussen ana-~
tomiese en verstandsouderdui, Dus besluit Freeman en

Carter.eeee.’/
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Woodrow: Brightness And Dullness In Children, p. 114,
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Brooks: The Psychology Of Adolescence, ». 14D.

s e A N

Brooks, op., cit.
Freeman and Carter: A Ilew lMeasure Of The Nevelopment
Of. The Carpal Bones And Lts Relation To Paysical And
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lextal Develvpment, p. 257 = 270.
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1)
Carter:

yThis would seem at first sight to contradict the
opinion that mental development corresponded more
closely to physical maturity than it does to age,
At any rate, it seems tou make it improbable that we
may find a measure of physiovlogical maturity which
will give a better base upun which to calculate in-
telligence than is furnished by chronological age,"

LABEL__I.

KORRLLASLLS TUSSHN  VERSITLLE

—-.n-u. Y 'x... .

LIGGAAL@I . EN__VERSTANDELIKE _ ONTWIKKELING:

& T T TR o 2

(FREEMAN EN  CARTZR).

Boys. Girls,

Mental age and ossification ratio .73 .75
Mental age and chronological age .82 .83
Chronological age and ossification ratio .85 f8’;«’
Grade location and anatomical ratio .66 .89

Partial correlation with age constant

Iiental age and ossification ratio .084 .088

In 'n omvattedne ondersovek met 115 leerlinge
van die Horace Mann Schocl, en waarin ossifikasie van die
handwortelbeent jles, liggaamslengte, liggaamsgewig, lon§~
sterkte, en voeding in berekening gebring is, het Gates na-
genveg dieselfde resultate as Freeman en Carter gevind, Vir
ons doel is dit van belang dat Gates gevind het dat geen en-
kele liggaamsmaat as aanduiding vanvalgemene ligpgaamlike
ontwikkeling aangewend kan word nie, ,To secure a measure
of general physical status, it is necessary to combine
several physical measurements,"

Verskyning.../

Y

1) Freeman and Carter: A New leasure Of The Devels
The Carmnal Bones And Its Relatio]
Development, p. 267.

2) Gates: The Neture And Tducational Significance of Physi-
cal otatuy And Ienual Physiological, Scocial And fmo-

tion&l Maturltx’ po ?&9 - 35'60

3) UGates, op. cit,, p. 351,
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Verskyning van Permanente Tande,

A T AW e A L —

Een van die doeltreffendste maniere om die
anatomiese ouderdom van leerlinge te bepaal, en daarmee n
basis vir algemene liggaamlike ontwikkeling te probeer vind,
is die #erskyning van die permanente ?agde. Vanaf die tyd
dat kinders die skool begin bywoon (d.w.s. die sesde lewens-
jJaar) tot op twaalfjarige leeftyd kan hul anatomiese ouderdom
redelik akkuraat vasgestel word deur slegs digtaantal perma-
nente tande wat reeds verskyn het te ondersoek, Verstands-
tande wat eers veel later vefskyn yord vanselfsprekend by
sodanige metode van ondersoek buite rekening gelaat.l)
Anders as in die geval van die oussifikasie van die hand-
wortelbeentjies, 1s hierdle metode van meting zoedkoon en
verels min tyd en tegniese vaardigheid., Ons noet egter al
dadelik daarop wys dat genovemde netode om anatumiese ouder-
dom te bepaal uiteraard slegs op laerskoolleerlinge van toe-
passing is: proefpersone van wle al dile permanente tande dus
reeds vepskyn het kan nie volgens hierdle metode ondersoek
word nie. Vandaar dat in die ulteensetting hieronder die
name van dle bekendste vroeére navorsers net genoem word,
en dat siegs die belangrike studie wvan Cattell enigsins
breedvoerig bespreek word, HNavorsers soos Bean, Beik,z)
RUse en latiegka het oor die algemeen 'n lae poésitiewe ver-
band tussen die verskyning van die permanente tande en ver-
standelike prestasie gevind,

In 'n uitgebreide studie wat in 1921 'n aan-
vang geneem het en eers in 1928 voltool 1s, het Cattell4)o.m.
dle verband tussen liggaamlike ontwikkeiing en verstands-

ouderdom, ... 0/
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1) Woodrow: Brightness And Dullness In Children, p. 101 -
104,

2) Davis: Psychology Of Iearning, p. 419.

3} Cattell: Dentition &8 & lMeasure of Maturity, p. 11

4) Ccattell, op, cit.
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ouderdom probeer vasstel, Dit is veral van belang dat hy

vir die bepaling van liggaamllke ontiwrikkelling al drie die
metodes wai tqt dusver bespreek is op die proefpersone toe-
gepas het, nl, liggaamslengte en liggaamsgewlg, ossifikasie
van die handwvrtelbeentjies, en die verskyning van die perma-
nente tande, Hierdie umvattende navorsing het hom dus o.a,
In staat gestel om te bepaal watter een van genvemde drie an-
tropometriese mate die houugste met verstandsouderdom korre-
leer, Tabel IIl)toon dle aantal proefpersone wat in elkeen
van die vier leeftydsgroepe vir die twee geslagte getoetls

is, asook die korrelasle tussen die verskyning van die

. permanente tande en verstandsouderdon,

TABEL _II.

g WA A -

A
%
5}
5
(2]
Yo
e}
3
&
{2

EN _ VESRSKYIIING _ VAY _TANDE _EN _I.X.

e g - . i . T e

(CATTELL) .

R L S R - - - - . " -

No, of cases Age Sex T P.I.
55 6 -9 boys 0.12 0,09

47 6 -9 girls 0,12 0.09

100 8 -6 boys  0.05 0.07
100 E -~ 6 girls 0,05 0,07
160 10 - 6 boys 0.11 0.07
100 10 - 6 girls 0,06 0.07
500 5«6 to 10 - 5 0.64 0.02

inclusive
age constant boys 0.11 0.02

-
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1) Cattell: Dentition as a Measure of Maturity, »p. 52.
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Die korrelasie tussen dle verskyning van die
permanente tande en verstandsouderdom is dus deurgaans posi-
tief, dog bale laag, Toe die korrelasie vir die volle groep
seuns bereken is, dit wil sé& vapaf 5 jaar 6 maande tot
11 jaar 5 maande, 1s 'n positiewe kwosiént van .64 gevind.
Die volgende resultate is egter van besondere belang:l)

Die verband tussen liggaamslengte en liggaamsgewig en ver-
standsouderdom 1s 'n weinig ho€r as tussen die verskyning
van die permanente tande en verstandsouderdom, terwyl die
geval'met ussifikasie van die handwortelbeentjies enAdie
verskyning van die permanente tande net omgekeerd is, BScoos
Gates (27), meen Cattell dat 'n enkele liggaamsmaat, soos
die verskyning van dle permanente tande, nie as maatstaf
vir die bepaling van algemene liggaamlike ontwikkeling aan-
gewend kan word nie,

(c¢) Liggaamlike (iebreke en Verstandelike Prestasie.

P e I I vty

‘Of skoon dle invloed van liggaamlike gebreke
op intellektuele prestasie buite die bestek van hierdie
ondersvek val, moet nogtans kortliks gelet word op enkele
belangrike resultate wat ult die navorsing op hierdie grens-
gebied voortgekom het., lMet die term jliggaamlike gebreke
word bedoel liggaamlike afwykings soos oor-, oog=-, heus- en
keelaandvenings, gesigs-, gehvors- en spraakgebreke, en
siektetoestande soos lintwurm en bloedarmoede, Daar moet
egter duidelik onderskei word tussen tydelike en permanente
liggaamlike gebreke, en tussen gebreke wat In 'n ernstige
en minder ernstige graad voorkom, aangesien dle navorsing
waarna hier verwys word gaan om die invioed van tydelike
en minder“ernstige liggaamnlike gebreke op intellektuglg

prestasie. So byvoorbeeld gaan dit om swak gehoor i.p.v.~

algehele...../
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1) Cattell: Dentition as a lleasure of Maturity, p. 83.

- -



31.

algehele doofheid, of spraakgebreke, oos hakkel, i.p.v,.
tutale stémheid.

In die eerste plek is dit van belang dat
liggaamlike gebreke wat aanleiding gee tot swak liggaamlike
gesondheid vrywel algemeen op skool voorkom, Een van die
eerste ondersoekers wat die aandag op hierdie fiet gevestig
het is L.P. Ayresl)in 'n ondersoek na die invloed van lig-
gaamlike gebreke op skolastiese prestasie, llet 3,304 skool=-
kinders in Hew York het Ayres gevind dat 75 persent van die
vertraagde kinders, 73 persent van die normale leerlinge,
en 68 persent van die briljante leerlinge aan liggaamlike
gebreke gely het, Hy kon ook aantoon dat die briljante en
normale leerlinge gemiddeld aan minder liggaamlike gebreke
gely het as die leerlinge wat verstandelik vertraag was,
dit wil sé&, dat die leerlinge wat verstandelik vertraag was
‘minder gunstige liggaamlike gesondheid geniet het., Ver-
skeie latere ondersoekers soos lallory en Newmayerz)het die °
bevinding van Ayres bevestig, nl, dat liggaamlike gebreke
algemeen onder skoolkinders voorkom,

Tweedens het die verskillende ondersoekinge
aan die lig gebring dat liggaamlike gebreke die algemene
gesondheidstoestand van leerlinge ondermyn: weerstand teen
vermoeidheid sowel as algemene liggaamlike geskiktheid neem
aansienlik af, Gevolglik is oor die algemeen 'n beduidende
positiewe verband tussen svak ligggamlike gesondheid en ver~
traagde vordering op skool gevind, Veral kon navorsers
soos Cornell, Mallory, Lowe en Pintne%)aantoon dat intel-
lektuele vordering op skool verbeter het na gelang voor-

k.()mende * o 000 '/
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1) Ayres: Iaggards In Our Schools, p. 117 - 131.
2) Davis: Psychology Of lLearning, p. 425. )
3) Vir volledige besonderhéde kyk Paterson: Physique And

Intellect, p. 170 - 212,
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komende liggaamlike gebreke by leerlinge verwydecr of doel-
treffend behandel is,
Uit bogenoemde wetenskaplike beviqdings blyk
die volgende afleidings nou geregverdig te wees:

(i) Swak liggaamlike gesundheid werk vertraapgde vor-
dering in dle gewone skoolwerk in die hand, maar
gaan daaron nog geensins met lae intelligensie
gevaard nie,

(i1) Die oupvoeding mouet geen ovpuffering te grouot ag

om die liggaamlike welsyn van skoolkinders te

bevorder nie, aangesien 'n verhoogle skolastiese

peil daardeur verseker word,
4. Samevatting.

Uit die bespreking van die bekendste filosofiese
teorie&€ ften opsigte van die omvattende vraagstuk aangaande
die verband tussen liggaam en siel het duidelik zeblyk dat
geen afdoende antwoord nog verstrek is nie, en dat ons as
Christene die beskouing handhaaf dat liggaam en siel tvwee
selfstandigheidsbeginsels 1s wat saam dile lewendc mens
vorm, Wat die ondersvekinge up die terreine van die Siel-
funde c¢n die Empiriecse Opveuedkunde betrefy, en waarin slegs
die verstand as een aspek van die sielelewe met die liggaam
vergelyk is, het navorsers oor die aigemeen 'n lae pousitiese
verband tussen liggaanlike eienskappe en verstancelike pres-
tasle gevind., Van besondere belang is dle bevinding dat
geen =nkele antropometriese maat soos die grootte van die
skedel, llggaamslengte, liggaamsgewig, ussifikasie van die
handwortelbeent jies, of verskyning van die permanente tande
as bevredigende maatstaf vir algenecne lipraarnlike ontoilke-

ling kan dien nie,
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HOOFSTUX _1II.

ONDERSOEKINGE _IN DIE LIGGAAMLIKE OPVOEDING

BETRCFFENDE _DIE VERBAND _TUSSEN _LIGGAALLIKE

EN _VERSTANDELIKE _PRESTASIE.

1., Inleiding.

Soos in die vorige hoofstuk enigermate breedvoerig
aangetoon, het navorsers op die terreine van die Algemene
Sielkunde en die Emplriese Opvoedkunde respektiewelik ge-
poog om die verband tussen liggaamlike eienskappe en ver-
standelike prestasie proefondervindelik vas te stel. Hier-
teenvor het liggaamsopvoeders met eweveel erns ondersoek in-
gestel na die verband tussen die liggaamlike en verstande-
like prestasies van skoliere en studente, en ewe min as die
ondersoekers op die ander terreine daarin geslaag om 'n af-
doende antwoord op d&ie probleem te verstrek.

Aanleiding tot die navorsing deur liggaamsopvoed-
ers is hoofsaaklik die skeptiese houding van ouvers en onder-
wysers teenoor dle inpassing van liggaamlike aktiwiteite
in die raamwerk van die algemene opvoedingsprogram, Die
mees opvallende beswaar teen deelname aan liggaamlike akti~
witeite, en insonderheid georganiseerde spele, 1s daf deel-
nemers swakker‘presteer met betrekking tot hul studies as
nie-deelnemers. Die redes wat vir die swakker prestasies
van deelnemers aangevoer word is uiteenlopend van aard,
maar ek wil veral verwys na die ongegronde opvatting dat
die talentvolle sportman verstandelik minder gunstig bedeeld
is, en omgekeerd. Dat sodanige opvatting op blote opinie
berus word deur wetenskaplike ondersoekinge, waarvan die ,
belangrikstes hieronder bespreek word, bo alle twyfel bewys.

Meer.veeeesl
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1)
Meer as 'n halwe eeu gelede het P.G., Phillips te

Amherst College, Amerika, 'n begin gemaak om die feite in
verband met die onderhawige nrobleem wetenskaplik te onder=~
soek toe hy in 1903 die akademiese prestasies van 318 sport-
manne vergelyk het met did van 1,692 studente wat nie aan
sport deelgeneem het nie, Hy het naamlik bevind dat die
groep VOetbalspelersz)?n weinig swakker en die groep atlete
weer in geringe mate bgter gevaar het in hul akademiese werk
as die gewone studente, Qie verskille was egter van geen
statistiese betekenis nie,

In die groot aantal ondersovekinge wat op hierdie
eerste poging van Phillips gevolg het, is uiteenlopende re-~
sultate gevind, Die redes vir die uiteenlopende resultate
is velerlei, vearvan kortliks die volgende genoem word:

Die begrippe psportmanne" en ynie-sportmanne? (deelnemers

en nie-deelnemers) 1is verskillend gefInterpreteer; ongelyke
getalle proefpersone 1s ondersvek; proefpersone is uit skole
sowel as inrigtings vir ho&€r onderwys geneem; in sommige on-
dersoekinge is verskillende maatstawwe gebruik vir sover
skolastiese prestasie (rapportsyfer) teenoor spesifieke vaar-
dighede in die ILiggaamlike Opvoeding gestel 1s, terwyl in
ander ondersoekinge intelligensie (waar moontlikheid gemeet
word) vir 'n vergelyking aangewend 1is; vir verskilleﬁde
ondersoekinge is verskillende prosedures van meting gevolg,

Uit wat hierbo gesé€.is blyk reeds duidelik dat die
ondersoekinge betreffende die verband tussen liggaamlike en
verstandelike prestasie op verskillende manlere ingedeel kan
word. In die eerste instansie kan 'n chronologiese indg;ing

gemaakoﬁ‘OOC./
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1) Davis and Cooper: Athletic Ability and Scholarship,
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2) Die Amerikaanse spel.
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gemaak word, nl, die vroeére ondersoekinge wat tot en met
1930 ﬁitgevoer is, en die latere ondersogkinge wat na 1930
gevolg het en wat heelwat vordering toon., 'n Tweede moont-
like indeling is volgens eksperimente waarin verstandelike
prestasie met vaardigheid in spesifieke sportsoorte verge-
1yk is, en eksperimente waarin verstandelike bekwaamheid
met algemene-liggaémlike geskiktheid vergelyk is., Iaas-
genoemde indeling is wellig enigsins verwarrend, aangesien
die twee soorte liggaamlike bekwaamhede dikwels in dieselfde
ondersoek voorkom, In die derde instansie kan genoemde
ondersoekinge ingedeel word ooreenkomstig die inrigtings
waarult die monsters van proefpersone gekies is, nl, onder-
soekinge met skoolkinders en ondersvekinge met studente aan
inrigtings vir ho&r onderwys,

Vir die doel van hierdie bespreking is dit wenslik
geag om die ondersoekinge volgens die derde manier in te
deel, In die eerste plek vorm studente aan ondervysers-~
kolleges en universiteite myns insiens intellektueel 'n
meer homogene groep as skoolkinders, en gevolglik sal ver-
skillende resultate by die twee groepe gevind word, Twee-
dens is in hierdie ondersoek 'n poging aangewend om die
verband tussen die algemeﬁé motoriese bekwaamheid en sko-
lastiese prestasie van skoolseuns vas te stel, Vandaar dat
in hierdie bespreking die nadruk gelé word op ondersoekinge
wat met skoolseuns ultgevoer is,

Om 'n volledige beskrywing van al die ondersoekinge
te gee 1s egter nie noodsaaklik nie., Reeds in 1934 kon
Davis en Cooperl)in hul aangehaalde werk 'n kort samevat-

tingoiplctl./

e e e - e e S o g e e et et -

1) Dav.’ég and 8Cooper= Athletic Ability and Scholarship,
pO - 7 .



36.

ting van die resultate van 39 verskillende ondersoekinge

betreffende die verband tussen liggaamlike en verstandelike
prestasie verstrek. In die volgende bladsye word dus slegs
verwys na dlé ondersoekinge wat vir die keuse van @ie toetse

vir hierdie ondersoek van die meeste betekenis was,

2. Ondersoekinge met Studente aan Onderwyserskolleges cn

Al ¥ TR et vy

Die eerste belangrike ondersoek met studente
is gedurende die periode 1923 tot 1925 deurymartin Bempl)
aan dle College of VWooster, Ohio, uitgevoer. Van die 327
studente wat Remp oor die loop van drie jaar getoets het,
was 35 persent deelnemers aan sport, terwyl 65 persent nie
aan sport deelgeneem het nie, Die sportmanne is verdeel in
twee groepe., Die eerste groep het bestaan uit studente wat
vir die eerstespanne van die KXollege in voetbal, bofbal,
korfbal, tennis, swem en atletiek gekwalifiseer het; en die
tweede groep was studente wat wel baie goed in die genoemde
sportsovorte presteer het, maar net nig daarin kon slaag om
die peil van eerstespan te bereik nie,

Die verstandellke prestasie van die studente
is op drie maniere bepaal:

(1) Deur middel van die  Army Alpha Test!" van die
Amerikaanse leér,

(1ii) uAttendance', dit wil sé die mate waartoe die
studente volhard en die studie ten dele of in
die geheel voltooi het, '

(1i1) ,Scholarship", dit wil s& die syfers wat deur
die dosente vir akademiese prestasie aan die
studente toegeken is,

ok K- D4

A A————————— ] a7 ] i, o

1) Xorpershoek: Doel en Plaats der ILichamelijke Opvoeding
Onder De Huidige Cultuur-Umstandigheden, T, 58 - BA.
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Die volgende is die belangrikste bevindings
wat uit die ondersoek van Remp voortgespruit het: Die
groep sportmanne van die eerste graad het gemiddeld in al
drie tgetse vir verstandelike prestasie die hoogste syfers
behaal, Die sportmanne van die tweede graad het ook in al
drie toetse 'n bietjie beter prestee; as die groep studente
wat nie aan sport deelgeneem het nie, Die verskil ten gun-
ste van dle sportmanne was die grootste in die lae en gemid-
delde prestasies, ;In de regionen der hoogste prestaties',
so beweer Korpershoek, ,zijn alle drie de groepen even sterk
of als men wil even zwak Vertegenwoordigd.“l
Die ondersoek toon egter crastige gecbreke.

Soos uit die aangehaalde pgrsentasies blyk, is ongelyke ge-
talle proefpersone gebruik, Verder is akademiesc prestasie
met prestasie in spesifieke vaardighede in die Iiggaamlike
Opvoeding vergelyk vaaruit nouliks enige geldige afleiding
gemaak kan word, DNogtans meen Korpershuek:Z)

uEen geestelijke dominatie van de physiek zwakkeren

blijkt hier dus zeer zeker niet, evenmin als een

lichameli jke minderwaardigheid éer geesteli jke

meest begaafden en verst gevorderden ~ zoals toch
wel eens in onderwi jskringen geloofd wordt."

(b) LGiovanna.

S

3)
In 'n deurtastende ondersvek het DiGiovanna

in 1937 die wverband tussen die atletlese bekwaamheid en in-
telligensie van 295 studente (mans) aan die Southern I1li-
nols State Teachers! College probeer vasstel, Naas die be-
paling van I.X, het DiGiovanna die liggaamlike prestasie
van die studente op twee maniere wat vir ons doelyvan beson-~

C}GI‘G.......-/
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1) Korpershoek: Doel en Plaats der ILichamelijke Opvoeding
onder de Huidige Cultuur-Omstandigheden, p. 55.

2) TKorpershoek, op. cit., D. 62,

3) DiGlovanna: A Comparison of the Intelligence and Athle-
tic Ability of Coliege Men, p. 96 - 106.
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dere belang 1s gemeet. In die eerste plek is motoriese
bekwaamheid deur middel van Brace se wllotor Ability Tests®
bepaal, en tweedens is die volgende toetsreeks vir die

meting van atletiese prestasie aangewend:

{1) 100 tree—naelloop3

(ii) 440 tree~-naelloop. _
(111) Gewigstoot (12 1b.).
(1v) Spiesgooi,

(v) Bofbalgooi vir afstand,
(vi) Opstote.

Die liggaamlike prestasie van die studente
is dus baie noukeurig gemeet, dog dit is jammer dat in so
'n omvattende ondersoek die skrywer geen onderskeid tussen
uatletiese prestasiel en ymotoriese bekwaamheid' tref nie,
Origens noet daarop gewys word dat DiGiovanna verstandelike
moontlikheid (in plaas van verstan@elike prestasie) met
liggaamlike prestasie vergelyk het, Geen beduldende ver-
band tussen I.X. en atletiese prestasie, en tussen I.X, en
motoriese prestasielis gevind nie, Dit interpreteer Di-

Giovanna soos volg:

MNeveseseas Tegardless of a college man's I1I,Q. he
may be a 'good, bad, or indifferent! athlete,
Vice versa, regardless of a college man's athletic
attairments he may fall anywhere in an I.Q. rating
scale. One cannot be determined by the other.,®

(¢) Hackensmith en lLiiller.

Na aanleiding van die beswaar van die univer-~
2

slteitsowerhede dat jfreshmen should spend more time on

thelr....c./

-

1) DiGiovanna:; A Comparison of the Intelllgence and
Athletic Ability of College Men, p. 101.

2) Hackensmith and Miller: A Comparison of the Academic
Grades and Intelligence Scores of Participants an
Nonparticipants in Intramural Athietiecs at the Unlver-
sity of Kentuckey, P. 95.




their academic work and less time on extracuricular acti-
vities", het Hackensmith en IZiller, van die Universiteit
van Kentucky, in 1938 gepoog om 'n objektiewe antwoord oﬁ
die probleem te vind, Hulle het naamlik in die eerste in-
stansie ondersoek ingestel na die akademiese prestasie wat
behaal word deur eerstejaarstudente wat aan sport deelneem
en die wat nie aan sport deelneem nie. 1In die tweede plek
het hulle ook die akademiese prestasie van sportmanne en
nie-sportmanne in die tweede, derde en vierde studie jaar
nagegaan,

Vir hul doel is die akademiese syfers sowel
as die intelligensie~kwosi&nte van die studente van die
Registrateur van die Universiteit verkry. Die studente is
in twee groepe verdeel: studente wat aan geen sport deel-
geneem het nie, én studente wat aan minstens drie verskil-
lende sportsoorte deelgeneem het, (Gemiddeld het die groep
sportmanne aan ses verskillende sportsovorte deglgeneem.)
Eweveel studente van elke groep is getoets, nl, 48 eerste-
jears, 41 tweedejaars, 38 derde jaars, en 34 vierdejaars
van elke groep,

Soos duidelik uit die gegewens in Tabel III
blyk,l)het Hackensmith en Miller in die eerste plek bevind
dat deelname aan sport geen nadelige invloed op die akade=-
mlese prestasie van eerstejaarstudente uitoefen nie, Die
gemiddelde 1I.X,., van die totale groep snortmanne is 'n
welnig ho&r as dié van die nie-snuortmanne, In die geval
van die derde-~ en vierdejaarstudente het die sportmanne
gemiddeld beslis hoér akademlese prestasies as die nie-

sportmanne behaal, _
TABEL.OOQO‘../

s "7 < e e
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1) Hackensmith and Miller: A Comparison of the Academic
Grades and Intelligence Scores of Participants and

Nonparticipants in Intramural Athletics at the Uni-
versity of Kentuclky, P. 0.
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TABEJL _ _III.

-

AKADEMIESE _ PRESTASIE EN _I.X, VAN _SPORTMAINE
EN _NIE-SPORTMANIE:

HACKENSMITH

EN _MILIER.

e e L e Tl L L el . e . . W U B A A 0 A A+ i s . A P Y . Syt et

Mean Academic Standing. Mean Sigma Ranking.

Hon- ' T T Ton-
Class. Participants., Participants. Participants.Participants.

T L e L L A - B . o in. - o

Freshman 1.06 ‘ 1.19 .035 .095
Sophomore 1.20 1.23 265 .120
Junior 1,11 1.33 .050 ;110
Senior 1.27 1.52 .215 ;465

In 'n soortgelyke onderscvek wat gedurende

1940 met studenge van die Universiteit van Oregon uitgevoer
1
isy het Washke nagenoeg dieselfde resultate as Hackensmith

en lMiller gevind,
2)
(d) ldddleton en Moffet het in 1940 'n ondersoek ge-

publiseer waarin hulle die wverband tussen die liggaams-

lengte en liggaamsgewig en die intelligensie van 4¢0 eer-

ste jaarstudente probeer vasstel het. Hiervan was 235 mans
en 255 dames., Aangesien dit in gencemde ondersoek gaan on
die verband tussen intelligensie en die twee antopometriese
mate, liggaamslengte en liggaamsgewig, in plaas van lig-
gaamlike prestasie, word met 'n kort samevatting van die
bevindings van die ondersoekers volstaan,

Die korrelasie-kwosi&nt tussen liggaamslengte

en...'.’...l/

- . .

1) Washke: A_Study of Intramural Sports Participation and
Scholastic Attainment, p. 22 -~ 27,

2) 1fdddlefon and Lioffett: The Relation of Height and Weilght
Measurements to Intelligence and to Dominance-Submission
Among & Group of Colleze Mem, P. 93 - 59.

- -
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en intelligensie vir die hele groep studente was .22 t .03
dit wil sé, .25 ¢ .04 vir die mans en .29 % .03 vir die da-
mes, 'n Laer korrelasie—kwogiént is gevind tussen liggaams-
gewlg en intelligensie, nl. ,15 § .03 vir die hele groep;
dit wil s&, .18 t ,04 vir die mans en .19 f .04 vir die de~-
mes, Hieruit blyk dat liggaamslengte enigsins hoér korre-
leer met intelligensie as liggaamsgewig, en dat geen noemens-
waardige verskil tussen die twee geslagte bestaan nie., MNid-
dleton en loffet beskou die korrelasles wat hulle gevind het
van geen betekenis nie, en beweer gevolglik:

yPerhaps the important point to emphasize is the

fact that physical status and intellectual sta-
tus are largely independent of each other." 1)

(e) Tuttle en Beebee,

s s

'n Verdere studile in verband met die akade-
miese prestasie van sportmanne is gedurende die periode
1935 tot 1941 deur Tuttle en Beebee aan die Universiteit wvan
Iowa met 577 studente uitg eVOer.2) Hierdie studie verskil wvan
vorige ondersoekinge daarin dat die akademiese prestasie van
die wenners (dus die uitblinkers) uit 'n groep sportmanne met
die prestasie van die res'van die groep vergelyk is.

Vir die doel van hierdie studie is die sport-
prestasies van die proefnersone soos volg bepaal: In die ge-
val van tennis, atletiek, stoei, gholf, gimnastiek, en swem
is die prestasies wat die wenners tvdens 'n tussenbyeenkons
behaal het, aangeteken, Met 'n tussenbyeenkoms word bedoel
'n byeenkoms waar verskillende spanne op dieselfde dag met
mekaar wedywer, In die geval van voetbal, korf@al en bgfu

bal,eveeeenss/
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1) Middleton and NMoffet: The Relation of Heipght and Weight
Measurements to Intellinence and to Dominance-Subm1551on
Anon@ a_ Group of Oollege Men

2) Tuttle and Beebee: A Study o% the Scnolastlc Attainments

of Ietter Winners at the State University of,lowa
P » .1’74 “1‘8-0’0
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bal is die prestasig van die veste spelers tydens gewone
wedstryde beoordeel, Ook dle akademiese prestasie van die
proefpersone is langs twee weé€ bepaal. In die eerste in-
stansie word 'n voorlopige toets (placement examination)

aan alle eerstejaarstudente gegee, en tweedens word die aka-
demiese syfers wat'die studente gedurende hul hele studie
behaal, aangeteken,

Die studie van Tuttle en Beebee het weinilg
nuuts opgelewer, In hul gevolgtrekkings‘wys hulle egter op
drie belangrike aspekte van dile probleem., Eerstens presteer
deelnemers aan sportscorte waarop die meeste nadruk gelé
word verstandelik swakker as deelnemers aan sportsoorte wat
minder aandag geniet, Ten tweede vertoon die akademiese
prestasie van alle sportmanne 'n geringe daling gedurende
die periode wat aan 'n bepaalde sportsourt deelgeneem word,
Uit laasgenoende lel die ondersoekers dan af dat intensiewe
voorbereiding vir 'n bepaalde sportsocort akademiese prestasie
rninstens tydelik nadelig befInvloed, In die derde plek was
die wverstandelike prestasie van die wenners aansienlilk hoé:
as die gemiddelde prestasie van die volle groep sportmanne.

(f) Johnson,

Die ondersoek wat Johnsonl)in 1242 met 310 eer-
ste jaarstudente (mans en dames) aan die Universiteit van Den-
ver uitgevoer het ten einde die verband tussen liggaamlike
vaardigheid (skill) en algemene intelligensie vas te stel,
toon groot veoruitgang. Johnson was bewus van die uiteen-
lopende aard van dle maatstawwe wat tot op daardie stadium
vir die meting van verstandelike, en liggaamlike bekwaamheid
onderskeidelik toegepas is, Vandaar dat hy sou poog om ge-

standaardiscerde. ./

kA T A e, O - - Y o A O B ;o e O U N AD ol A O0  e  B go

1) Johnson: A Study of the Relationship that Ixists Between
Physical Skill as lleasured and “the General Intelligence
of College Students, p. 59,
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standaardiseerde toetse vir die doel van sy studie aan te
wend,

Vir die bepaling van akademiese prestasie het
hy al die proefpersone aan 'n tuets in taal en Rekenkunde,
wat deur L.L., en T,G. Thurstone vir die American Council
on Education saamgestel is, onderwerp., Die liggaamlike vaar-
digheid van die studente is bepaal deur 'n vaardigheidstoets
wat Johnson self in 1932 gestandaardiseer hst.l) Die toets
bestaan ult 'n reeks van 10 vefeninge wat op 'n reghoek,

4% x 15 vt,, uitgevoer word.

Die belangrikste bevindings uit die ondersoek
van Johnson dul op 'n geringe negatiewe verband tussen lig-
gaamlike vaardigheid en algemene intelligensie, nl,

- .059 £ .073, en 'n geringe positiewe verband tussen akade-
miese prestasie en liggaamlike vaardigheid, nl. ,068 & .07
vir mans en ,075 % .075 vir danes. Hlerbenewens kon gecn
verskille tussen die twee geslagte t.,o.v. liggaamlike vaar-
digheid of akademiese prestasie gevind word nie, .

Ten spyte van die groot stap vooruit, nl. om
gestandaardiseerde toetse vir die meting van liggaamlike en
verstandelike bekwaamheid te gebruik, moet die studie van
Johnson as onbevredigend bestempel word, Hy het naamlik
algemene intelligensie en akademiese prestasie teenoor slegs
een enkele aspek van algemene liggaamlike prestasie gestel,
Soos hy tereg self aantoon, meet sy toetsreeks slegs kolrdi-
nasie (skill) terwyl die veel belangriker elemente krag,
snelheid, en uithouvermo& buite rekening gelaat is, Xolrdi-
nasie alleen bied ewe min 'n volledige beeld van 'n perscon
se algemene liggaamlike bekwaamheid as deelname aan 'n
spesifieke sportsoort, veral wanneer dit teenoor algemene

Ver-.coocoo/
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1) Vir 'n volledige beskrywing van die toets.vergglyk
Johnson: Physical Skill Tests for Sectioning Class€s

B A T W S W, e W g o W A o g, g W oy e Abade T pE ot W ANt)

Into Homogeneous Umits, P. 128 - 135,
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verstandelike prestasie gestel word soos wat Johnson tewens
probeer doen het,
(g) Somers.

In haar ondersoek met damestudente aan die
~Smith College, Connecticut, het Somersl)die algemene bevind-
- ings van vorige ondersoekers bevestig, nl, dat deelname aan
georganiseerde sport die akademiese prestasies van die deel-

nemers in geen opsig nadelig befnvloed nie,

3. Ondersovekinge Met Skoliere,

e .

(a) Heaton.
o 2)

Reeds in 1924 het A.M. Swanson 1in 'n onder-
soek met skoliere aan die Kansas City High Schools tot die
belangrike gevolgtrekking gekom dat deelnemers aan sport ocor
die algemeen verstandelik dieselfde peil bereik as nie-deel-
nemers, en dat die deelnemers in baie gevalle selfs beter
studente as die nie-deelnemers is,

Die eerste studie wat ek egter hier wil be-
spreek is di¢ van Kenneth L. Heaton,3)wat ondersoek inge-
stel het na die liggaamlike ontwikkeling en liggaamlike
prestasie van skoolkinders met ho€ en lae geestelike bekwaam-
heid, Die ondersoek is uitgevoer aan die Universiteit van
Boston met seuns en dogters van 11, 12, en 13 jaar,

Na die aflegging van verstandstoetse is die
proefpersone in twee groepe, nl, ugoed'" en usvak", ingedeel.
Die liggaamlike ontwikkeling van die leerlinge is bepaal
deur hul liggaamslengte, liggaamsgewig, cn die verskil in
borsmaat tussen diep in- en uitaseming te meet. Liggaamlike

prestasie is deur middel van die volgende toetsreeks vasge-~

stel: ’
(1)eveeeeeee

o A s .
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1) Somers: A Comparative Study of Participation in FExtra-
curricular Sports and Academic (rades, p. 84 - 91,

2) Davgs and Cooper: Athletic Ability : an& Scholarsh%g,
D. DO = 78,

3) Xorpershoek: Doel en Plaats der Lichameliljke vaoedihg
Onder de Huidipe Cultuur-Omstandigheden, bp. 6.
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(1) 75 tree-naelloop,.

(ii) Opstote vanaf die grond,
(iii) Verspring met aanloop.
(iv) Balgooi vir afstand.

Die resultate in Tabelle IV en Vl)toon aan
dat Heaton oor die algemeen 'n bepaalde parallelisme tussen
liggaamlike en verstandelike bekwaanmheid gevind het: kinders
wat liggaamlik goed ontwikkel was en hoog presteer het, het

meestal ook verstandelik hoog presteer, met enkele uit-~

sonderinge aan albei kante,.

[

ABEL_ IV,

Pt e R e N L ]

GEMIDDEIDE _PRESTASIES VAN _SIZUNS _ . VOLGENS _HEATON.

[Tl by s ag

W e . S > ] e -

Leef~ Verst, Aant, Lengte Gewig Norm, On- 75 Bors- Op- Vir-

tyd Ontw, Pp. in- in of der tree, om- stote.spring.
in - dn, Ponde,meer, Hor- vang.
Jare, maal,

e

Goed 11 55.84 77,02 6 5 11.18 2,18 33,53 9.84

- -

Swak 24 55,88 68.81 10 14 13.74 1.92 18,00 7.42

- a—— A e O . Anil.. XA D

11

Goed 16 58,05 96.28 12 4 11,48 2.46 34,88 10,40
12

.

Swak 21 57.82 83,03 7 14 13.29 2,01 17.05 8,92

— v o

Goed 19 59,84 104.54 12 7 11.38 2,72 30.49 10.85
13 — —

Swak 11 59,14 92,23 3 8 12.64 2,51 12,18 9.82

——— - - - - .

1) Korpershovek: Doel en Plaats der Iichameliike Opvoeding Onder
de Huidige Cultuur~Omstandigheden, p. 54.
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 ABEL V.

-

GEMIDDEIDE _PRESTASIES VAN DOGTERS _ ; _ VOLGENS _HEATON.

- - . - i~

Verst. Aant, Lengte Gewlg Norm, On- 75 Bors- Op~ °~ Vir-

Leef -
tyd Ont,. Pp. in- in ~ of der tree., um~- stote., spring.
in dm, Ponde.meer, lNor- vang.
Jare, maal,
11 Goed 13 56,10 83.78 5 8 12,30 1.94 30,23 53,94
Swak 11 56,09 76,27 3 8 13.75 1.86 14,36 50.02
1 Goed 16 60.27 97.89 7 9 12,96 2,07 24.56 51,14
Swak 16 58.25 90,95 9 7 14,47 1,67 16.2% 48,06
13 Goed 22 61,95 111.92 12 10 13,10 2.36 23.28 55,93

Swak 15 60,17 86.45 3 12 13,27 1.80 17.40 54.31

Uit bogaande tabelle blyk duidelik dat die ge-
talle proefpersone wat Heaton vir sy studie geneem het te
klein was om geldige resultate te vind, en dat die verge-
lyking tussen antropometriese mate en verstandslike presta-
sie geen nuwe feite aan die 1lig sou bring nie, Origens is
die indeling volgens verstandelike prestasie, ugoed™ en
nswak", te ru vir 'n diagnoserende ondersoek., Die waarde
van die studie is egter gele& in die keuse van die toetse
vir die meting van liggaamlike prestasie, Ofskoon Heaton
dit self nie as opsetlike doel stel nie -~ hy verstrek geen
verklaring van die term ,liggaamlike prestasie" nie - het
hy nogtans twee van die belangrikgte komponente van algenene
liggaamlike prestasie gemeet, t,w. snelheid deur middel van

d—ie......"./
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die 75 tree-naelloop, en krag deur middel van die versoring,
balgool vir af;tand, en opstote vanaf die grond,
(b) Jones.,
1)

In 1934 publiseer Jones 'n ondersoek waarin
die vraagstuk van die verband tussen liggaamlike en ver-
standelike prestasie vanuit 'n totaal nuwe gesigspunt bena-~
der word, Hy het naamlik probeer lig werp op die beswaar
wat vrywel algemeen deur ouers en onderwysers geopper word
dat leerlinge van die middelbare skool wat voornemens is
om aan een of meer sportsoorte deel te neem gewoonlik die
maklikste en die minste vakke kies, Hierbenewens sou hy
ook 'n vergelyking tref tussen die skolastiese prestasie
van sportmanne en nle-sportmanne,

Die ondersvek is uitgevoer met 100 sportmanne
en 448 nie~sportmanne (slegs manlike leerlinge) gedurende
die jare 1930 ~ 1931 en 1931 —_1932 aan die Union High
School, Grand Rapids, Michigan, Aan genoemde skool is in~
dertyd !'n wye keuse van vakke toegelaat, dog sommige vakke
is'vir 'n korter of langer periode verpligtend gemaak, So
bv. moes die lMoedertaal vir drie jaar en Wiskunde vir een
jaar geneem word, wat reeds daarop dul dat die vakkeuses
van sportmanne tog wel in 'n mate dieselfde sou wees as did
van die nie-sportmanne,

o TABEL VI toon die belangrikste bevindings aan
t.o.v, vakkeuses wat ult die studie van Jones voortgespruit
het, Oor 'n periode van vier semesters het die leerlinge
wat nie aan sport deelgeneem het nie gemiddeld vir meer
kursusse lngeskryf as die leerlinge wat aan sport deelge-
neem het, maar die verskil was so gering - .05 kursusge

per.-..-...-/
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1) Jones: A Comparison of the Subject Elections and the
Sc¢holastic Récords of Athletes and Non-Athletes,
po 101 - llO.
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per student ~ dat dit prakties van geen betekenis is nie,
(Indien Jones egter ook in die geval van sportmanne 448
léerlinge kon toets, sou die verskil moontlik heeltemal
anders gewees het,) Toe die totale groep sportmanne egter
in kleiner groepe onderverdeel is ooreenkomstig die onder-
skele sportsoorte waaraan hulle deelgeneem het, en hul vak-
keuses met dié¢ van die totale groep sportmanne vergelyk is,
het interessante feite aan die lig gekom, Slegs die belang-
rikste gevo%gtrekking waartoe Jones geraak het word hier
1

aangehaal:

wTaking all into consideration, the athletes, both

as a group or as athletes competing in individual

sports, all elected practically the same subjeet

load for each semester over the period of two years

from which the study was made. This may be of in-

terest to the outsider who often refuses to believe
that such a conclusion actually exists."

2)
TABEL _VI.

TOTALE, _EN GEMIDDEIDZ _AANTAL _VAKKE GEKILDS DI

SPORTMANNE EN NIE-SPORTMANNE ;. VOLGLNS _JONES.

- — - — L T .

Totale Gemiddelde
Die toetsgroepe gedurende inskrywings inskryvwings
die vier semesters, vir die vier vir die vier
semesters, semesters,
448 nie-sportmanne 7,404 16,37
100 sportmanne 1,617 16.17
48 voetbalspelers 727 15.10
30 korfbalspelers 433 14 .30
36 atlete 542 15,03
12 stoeiers 183 15.23
11 tennisspelers 178 16,14
4 gholfspelers 64 15.94

Vvat......../

1) Jones: A Comparison of the Subject Elections And The Scho-

lastic Récords of Athletes and llon-Athietes, p. 108.
2) Jones, op., cit.,, p. 105
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Wat skolastiese prestasie betref, is geen be-
duidende verskil tussen die twee groepe proefpersone gevind
nie, Dit is egter van belang om daarop te let dat die ver-
skillende groepe sportmanne onderling soos volg presteer het:
gholfspelers het die hoogste skolastiese prestasie behaal en
daarna het die tennisspelers, atlete, stoueieres, korfbalspe-
lers en voetbalspelers gevolg., 'n Soortgelyke ondersvek na
die skolastiese prestasies van verskillende groepe sport-
manne in Suid-Afrika behoort waardevolle informasie aan die
lig te bring.

(c) Glague.

Een van dile mees omvattende en vaardevolste
bydraes met betrekking tot die verband tussen liggaaglike
en verstandelike prestasie is in 1935 deur»Charles D. Giaque
gelewer.l)ﬁy het naamlik ondersoek ingestel na die verband
tussen liggaamlike geskiktheid en intelligensie, en tussen
liggaamlike geskiktheld en skolastiese prestasie, As hoof~
doel van die studie sou hy egter die korrelasie bereken tus-
sen ychanges in physical fitness and changes in scholastic
marks",Z)waardeur hy probeer vasstel het in watter mate on-
derwysers van gewone vakke die verstandswerk van lgerlinge
by hul wvermeerderde liggaamlike geskiktheid aanpas.

Die ondersoek is ultgevoer met 60 senior seuns
van die Lynbrook High School, New York, Die aantal proef-
~persone moes noodwendig beperk word aangesien Glaque, met
die oog op periodieke veranderinge in liggaamlike geskikt~
heid en rappourtsyfers, slegs sodanige seuns kon kies van wie
VOlledigg gegewens oor 'n periode van vier jaar ingesamel

kon word, Die toetsgroep, hoewel klein, het 'n redelik ver-

teenwoordigende,/

- O T

- ——

1) Giaque: An Inquiry into the Correlation bga veen Physical
Fitness and Scholastic sStandings p. 2‘?

2) Giaque, op. cit., p. 269,
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verteenwoord;gende monster van die totale populasie van die
skool gevorm. Dit het bestaan uit leerlinge van hoé& en lae
skolastiese prestasie sowel as sportmanne en nie-svortmanne,
Die skolastiese prestasies van die seuns is
gevind deur die gemiddelde syfer te bereken van alle syfers
vir skoo;werk wat ge@uyende die vier jaar aan elke seun toe-
geken 1s, Ook die I.XK, van elke seun is van die kantoor van
die skool verkry., Gedurende die lente van elke jaar is die

liggaamlike geskiktheid van die seuns deur middel van die
1) ‘
Liggaamlike Geskiktheidsindeks van Rogers bepaal,

Wat die resultate van die ondersoek betref,
en die verklarings wat Giaque daaraan gee, wil ons kortliks

op die wvolgende let:

(1) 'n Negatiewe korrelasie van 0,25 is gevind tus~
sen I.K, en liggaamlike geskiktheid, In hier-
die verband wys Giaque daarop dat na gelang die
ho€r standerds bereik word intelligente leerlinge
deur hul ouers en onderwysers aangemoedig word oum
meer op skoovlwerk as op liggaamlike aktiwiteite
te konsentreer, as gevolg waarvan hul Liggaamlike
Geskiktheidsindeks tydelik daal,

(i1) 'n Positiewe korrelasie van 0,10 is gevind tus-
sen rapportsyfers en liggaamlike geskiktheid,
Ten einde die verband tussen veranderinge in lig-
gaamlike geskiktheid en rapportsyfers te hereken,
het Giaque die proefpersvne in twee groepe verdeel,
nl, seuns van wie die Liggaamlike Geskiktheidsin~
deks oor die periode van vier jaar 'n styging ge-
toon het, ¢én seuns van wie die indeks 'n daling
getoon het, Die korrelasie tussen die liggaamlike
geskiktheid en rapportsyfers van eersgenvemde groep
was =0,15, en ¢ 0,16 vir laasgenoemde groep,

Hierdie lae korrelasies skryf Glaque in die
eerste plek daaraan toe dat die onderwysers in die gewone
skoolvakke y.....failed to lead or drive or otherwise stimu~
late pupils to’use their increasing physical powers to the

2)
best advantage." In die tweede plek meen hy dat dile lae

korrelasies.../

s . A i S . ot et

1) Vir volledige besonderhede kyk Bovard, Cozens and Hagman:
Tests and Measurements in Physical Education, p. 128 en
182,

2) Gilaque: An Inquiry into the Correlation between Physical
Fitness and Scholastic Standing, D. 272.

— - -
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korrelasies tussen liggaamlike geskiktheid en rapportsyfers
te wyte is aan die feit dat die syfers wat deur onderwysers
vir gewone skoolwerk en eksamens aan leerlinge toegeken word
'n uwiters gnbetroubare meetinstrument vir wetenskaplike na-
vorsing is, Juis.hierin 18 die besondere waarde van die
studie van Glaque, Hy wys met reg daarop dat rapportsylfers
subjektief is, dat hulle geen norme van prestasie het nie,
en dat !'n afdoende antwoord op die probleem dus eers dan ge~
vind kan word wanneer skolastiese prestasie, soos liggaam~
like geskiktheid, deur behoorlik gestandaardiseerde toetse
bepaal kan word, Daar dien egter op gelet te word dat die
Liggaamlike Geskiktheldsindeks van Rogers, hoewel behoorlik
gestandaardiseer, nie werklik algemene liggaamlike prestasie
meet nie, maar dat dit hoofsaaklik krag meet,

(d) Ray.

Na 'n bestudering van die literatuur betref~
fende die verband tussen liggaamlike en verstandelike pres-
tasie het Howard C, Ray gevind dat ernstige leemtes in die
bestaande ondersoekinge voorkom, as gevolg waarvan 'n finale
antwoord op die vraagstuk tot op daardie tydstip nie ver-
strek kon word nie, As 'n eerste leemte noem hy die feit
dat slegs deelnemers aan spesifieke sportsoorte as proefper-
sone gekies 1is, en dat in die re&l te min proefpersone ge-
neem is om betroubare resultate te vind., In die tweede plek
is hy die mening toegedaan dat die gegewens wat in verband
met elke individuele proefpersoon ingesamel is onvoldoende
was, en dat sodanige gegewens gevolglik nig as basis vir
wetenskaplike gevolgtrekkings kon dien nie, In 'n uitge-
breide ondersouek wat in 1940 gepubliseer is,l)sou Ray dan

hOOfTQoocooﬂ/

P

1) Ray: Inter-relationships of Physical and liental Apbili-

e e e -

ties and Achievements of High School Boys, p. 129 -~ 141,
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hoofsaaklik probeer om laasgencemde leemte uit te skakel,

en juls hierin moet die nuwe bydrae wat hy tot die oplos-

sing van die probleem gelewer het gesien word,

IABEL

VII.

~ VERGELYKING  GEBASEER OP DEERLNAIT AAN

LIGGAANLIKE AXTIWITEITE 2 VOLGENS  RAY.

ety

Sen.

class,

All
Athl,

Team
Athl,

L W S T A L T . A . W o s o A T, A U O S O R

Ind. Out by Out for
Athl, cholce, work.

- A o il WA s g S O L A e e e s W M e ks g .- ————

17.11 17.10

Age

1.Q.

Weight

Height

No, overweight
% overweizht
No, underweight
% underweight

Annugl growth

Phys. Zduc, Grade

109.2 111
138 140
67.8 68,6
11 3
8 3.5
23 12
16 14
1.6 1.7

73.92 83.32

Physical Ability 469_

Phys. Achieve~
ment,

Academic Grade

Average no, of
failures

Ieadership re-
cord

Citizenship re-
cord

58.7

513
62

61.95 6%5.35

(B-)
.8

30.8

70

(B+)
.5

41

100.4

———— o~ T -

17.11

107

141
69

13

1.55

81.36
546
60

62,15
(B)
67

26

93

17.10 18.3  18.4

116 111 102,2
138 138 129
68 68 67
0 3
- 15
5 6 6
15 30 36

1.92 1.51 1.3
86 .4 50.68 74.16
458 438 415'
65 56 49.5

70.4 54,25 57,7
@-)  ©-)  (©)

3 1.7 1
65 2.7 4
112 19,8 14

- = - ...
A -

Gedurende.,..../
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Gedurende die skooljaar 1935 - 36 is volledige
gegewens ingesamel in verband met 432 seuns van die Palo
Alto High School, California, Die seuns was onbewus van
die doel van die ondersoek, waardeur, so meen Ray, die ob-
jektiwiteit van die studie verhoog is. Die verdeling van
die seuns was soos volg: 81 eerste jaars, 129 tweede jaars,

86 derde jaars, en 136 vierdejaars of seniors, Die uitge~
breide toetsreeks waaraan die seuns onderwerp is blyk duide-
1ik uit Tabel VII.l>

Wat die bespreking van die resultate betref,
kan ons volstaan met die ontleding wat Ray van die groep
senior seuns gemaak het aangesien die gepgewens in verband
met hierdie seuns oor 'n periode van vier jaar versamel is,
Die resultate word in Tabel VII aangegee. Die deelnemer
aan liggaamlike éktiwiteite is gemiddeld een maand jonger,
weeg twee pund swaarder, en is bykans een duim langer as
die gemiddelde 1id van die totale toetsgroep. Ten opsigte
van I,.K., liggaamlike moontlikheid, en liggaamlike prestasie
het @16 sportmanne gemiddeld hoér as die volle groep pres-—
teer. Wat leierskap cn goele burgerskap betref, het die
sportmanne aansienlik beter as die totale groep presteer,

Toe die prestasies van die seuns wat nie aan
liggaamlike aktiwiteite deelgeneem het nie, hetsy uit eie
keuse of op aandrang van hul ouers, met dile prestasies van
die ander grocne vergelyk is, het interessante gegewens aan
die 1lig gekom, Die I.X. van hierdic seuns 1s dleselfde as
dié¢ van die sportmanne, terwyl hul liggaamlike prestasies
aansienlik swakker is, Ten upsigte van leierskap en goeie
burg erskap vergelyk hul prestasies swak met dié van die sport-

2)
manne, lees opvallend egter is die volgende bevinding:

wAcadenically, ./

A A 3 S M A AT A ot

N A A il S Wl U AP . W W -

1) Ray: Inter-relationships of Physical and Mental Abili~
ties and Achlcvements of Bigh Schooul Buyss D. 137.
2) Ray, op. cit., p. 1377
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Academlcally the picture is most interesting of all,
"for this boy who is completely free outside of
school hours for studj and possessing a higher I.Q,
than the average senlor might be expected to have

O

good grades, Instcad hls grade average is O per

cent below the generai and 13 per cent below the ath~

lete group.®

In die derde instansie het Ray die prestasies

van seuns wat na skool moet werk met die prestasies van dle
ander groepe vergelyk. In hierdie verband wil ons slegs
daarop wys dat dié liggaamsgewig van 36 persent van die
werkende seuns onder normaal was, terwyl hul liggaamlike
prestasie.heelwat benede die peill van die totale toetsgroep
was, Hieruit maak Ray die belangrike afleiding dat die lig=-
gaamlike arbeid wat die noderne seun verrig in geen opsig
dieselfde mate van liggaamlike ontwikkeling of liggaamlike
prestasie verscliler as wat deur georganiseerde deelname aan
liggaamlike aktiwiteite op skool verkry word nie.

(e) K@Lging&;l)het in 1945 'n studie onderneem vamaruit
heelwat nuwe feite voortgespruit het, Hy het naamlik onder-
soek ingestel na die invloed wvan superieure, nurmale en sub-
normale intelligensig op die aanleer van fundamentele lige
gaamlike vaardipghede,

Vir die doel van hierdie studie het Xulcinski
105 leerlinge van die lassachusetts State Teachers College
Training School gekies wat svos volg ingedeel was: leer-
linge van supericure en normile intelligensie van die vyfde
en sesde standerd, en leerlinge van sub-normale intelligen-
sie wat vir drie jaar in hul skoolwerk vertraag was, Die
I.K.'s van die seuns en dogters het respektiewelik van 123
tot 45 en van 125 tot 41 gewissel, Die fundamentele lig~-
gaanlike vaardighede wat deur die proefpersone cor 'n be-
paalde periode aangeleer moes word, het uit 22 tuimeloefe-

ninge‘oltoo/

-

-

1) EKulcinski: The Relation of Intelliggnce to _the Learn—
ing of Fundamental lmscular Siills, D. 200 = 276,77
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ninge bestaan,

OQor die algemeen het Xulcinski 'n ho#¢ posi-
tiewe korrelasiec tussen intelligénsie en die aanleer van
fundgmentele liggaamlike vaardighede by al drile groepe ge=-
vind, Hy verstrek egter nie die korrelasie-kwusi&nte nie,
Die intellektueel meerderwaardizce groep het aansienlik
beter gevaar met die aanleer van die tulmeloefeninge as die
ander twee groepe, terwyl die normgle groep die subnormale
leerlinge betekenisvol oortref het.

(f) Kinzel.

Een van die Jjongste ondersoekinge betreffende
die verband tussen die liggaamlike en verstandelike presta-
sies van skoolkinders is gedurende die periode 1949 -~ 50
deur Kinzel te Wene uitgevoer.l) In sy bespreking van die
literatuur in verband met die onderhawige probleem verwys
hy hoofsaaklik na ondersoekinge waarin 'n vergelyking tus~-
sen liggaamlike ontwikkeling en verstandelike prestasie ge-
tref is, Hierteenvor het hy hom ten doel gestel om dle ver-
band tussen liggaamlike en verstandelike prestasie, vanuit
die standpunt van die Liggaamlike Opvoeding, na te gaan,

Vir sy studie het Kfinzel 2,736 leerlinge tus-
sen dle ouderdomme 11 en 18 jaar van die Weense Middelbare
skoql gebruik, Geen toetse is met die leerlinge uitgevoer
nie, In die eerste instansie is die jaarlikse rapport-
syfers wat die kinders in die verskillende vakke behaal het
as hul verstandelike prestasie aanvaar, en in die tweede
instansie het Kinzel die syfers wat deur liggaamsopvoeders
aan die leerlinge vir gimngstiek toegeken is as hul lig-~
gaamlike prestasie aanvaar,

Tabel VIII toon die korrelasies tussen lig-

gaamlike en skolastiese prestasle soos deur Klnzel vasgestel,

Hierdie..vo../

1) XMnzél::Wechseibezienungen swischen der KOrperiichen
wyd gedis Ei.ge,,r(zrlg istungsffhickeit bei Jugendlichen,
: E55"

P. mb -
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hierdie tabel verskyn nie in die aangehaalde werk van X
zel nie, dog bevat slegs sodanige korrelasies as wat deur
skrywer hiervan van belang geag is.

Soos uit Tabel VIII afgelees kan word, het
Klnzel 'n positiewe korrelasie tussen liggaamlike prestasie
en alle skoolvakke gevind, Behalwe in die geval van Duits,
die'Moedertaal, beskou hy hierdie korrelasies as betekenis-
vol, In sy gevolgtrekkinge wys hy dan daarop dat sy onder-
soek talryke ander ondersoekinge, waarin 'n positiewe same-
hang tussen die liggaam en verstandelike prestasie gevind
is, bevestig. Hiervan mag egter geensins afgelei word dat
in liggaamsovefeninge 'n onfeilbare middel gevind is waardeur
dile verstandelike moontlikheid van leerlinge na willekeur

1)
verbeter kan word nie., Inteendeel, so beweer hy:

nleibesflbungen schaffen jedoch die biologisch glins-
tigen Voraussetzungen flr die geistige Leistungsféd-
higkeit, indem sie den Kfrper gesund, kr&ftig und
leistungsf&hig machen und auch fir die reine Geis-
tearbeit bereiten sie einen glnstigen Buden durch
die Entwicklung der VerknUpfungsbahnen der Sinnesw
gebiete vor,!

Die maatstawwe wat Klflnzel aangewend het vir
die bepaling van skolastiese en liggaamlike prestasie vol-
doen egter nie aan wetenskaplike kriteria nie, Soos reeds
deur Giaque (49) aangetoon, en soos wat in Deel II van hier-
die verhandeling breedvoerig uiteengesit word, bled rapport-
syfers geen objektiewe vergelykingsbasis vir wetenskaplike
navorsing nie, Ofskoon dit nie regstreeks so gestel word
nie, blyk dit uit die hele beskrywlng van sy ondersoek dat
Ktinzel die syfers wat liggaamsopvoeders aan leerlinge vir
prestasie in gimnastiek toegeken het as hul igggamlike pres-~

TABEL!.‘.O.""/

ey

1) Kinzel: Wechselbeziehungen zw1sche Ji Srperlichen und’
geistipen TeistungsfAhigkelf bel dIl"ﬁ, 2m““", p. (103)7.
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tasie aanvaar het, In die ILiggaamlike Opvoeding is dit 'n
erkende feit dat prestasie in gimnastiek, anders as byvoor-
beeld prestasie in atletiek, met geen objektiewe maatstarf
gemeet kan word nie, maar dat‘dit uitsluitlik deur liggaams-~
opvoeders beoordrel moet word. Weliswaar 1s veel reeds ge-
doen ten einde die liggaamsopvoeder in sy beoordeling van
prestasies 1n die gimnastiek behulpsaam te wees, dog die
menslike element kon voorasnog nie uitgeskakel word nie:
geen twee beoordelaars heg presies dieselfde waarde aan die
uitvoering van 'n bepaalde oefening in die gimnastiek nie,
Indien Kilnzel dus kort na die eerste proefneming die gimna-
stiekprestasies van dieselfde leerlinge deur ander liggaams=-
~ opvoeders laat beoordeel het, sou hy na alle waarskynlik-
held heeltemal verskillende resultate gevind het,

(g) Connor.

Gedurende die periode 1950 = 54 het Connor van
die Alexandra High School, Minnesota, die skolastiese pres-
tasie en intelligensie van deelnemers aan vyf verskillende
sportsoorte met di® van nie-~deelnemers vergelyk, Die totale
toetsgroep het uit 774 senior seuns bestaan, Ultgesonderd
die groep van 1952, het die deelnemers gemiddeld beter ge-
vaar ten opsigte van skolastiese prestasie as die nie-deel=~
nemers, terwyl geen noemenswaardigé verskll tussen die I.K.7s

1)
van die twee groepe gevind is nie, Dus besluit Connor:

nThe athletes, despite numerous hours spent 1ln prac-
tice, games, and trips, achieved as well in relation
to their ability os did the non-athletes,?

4, Ondersoekinge in Suid-Afrika.

WA A G

In Suid-Afrika 1s voorasnog baie min ondersocekinge
uitgevoer om die verband tussen liggaamlike en verstandelike

prestasie.sees s/

- - P S s o gt

et e

1) Connor: Varsity Athletes Meke Superior Scholars, p. 57.
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prestasie wetenskaplik te bepaal, Dit is daarom verblydend
dat Postma wvan die Unlversitelt van Stellenbousch en enkele
van sy voorgraadse studente hulle vir die afgelope tien
Jjaar met hierdie probleem besig gehou het waardeur aansien-
like vordering reeds gemaak is, Na die belangrikste van
hierdle ondersvekinge wil ons kortliks verwys.

In 1944 het J.E. Grundlingh-Malanl)ondersoek inge-
stel na dile verkryging van dubbelhandigheid in gool en die
invloed wat dit op liggaamlike en verstandelike gesk;ktheid
ultoefen., Gedurende die daaropvolgende jaar het ¥,D, du
Tolt dle invloed van 'n gewone skuolpouse en 'n les in'die
Liggaamlike Opvoeding op die geestelike vermoeidheld van
skoolkinders ondersoek, Hy het bevind dat die pouse sowel
as 'n les in die Liggaamlike Opvoeding die verstandelike
arbeid van die kinders gunstig befnvloed, en dat die in-
sluiting van Liggaamlike Opvoeding in dle gewone skoolroos-
ter dus geregverdig is.2

In 'n ondersoek waarin die korrelasie tussen lige
gaamlike en skolastiese prestasle bereken is, het GrowtherB)
in 1945 100 seuns van die Sarel Cilliers-Ho&rskool, Xopjes,
0.V.5,, getoets., Die leeftye van die seuns het van 9 tot
17 Jaar gewlssel. Liggaamlike prestasile is deur middel van
die 75 tree-naelloop, standverspring, en krieketbalgool vir
afstand bhepaal, Hierdie bewegings, so beweer die onder-
seeker,4)is/fundamentele_bewegings in die ILiggaamlike Opvoed-
ing., Vir die meting van skolastiese prestasie is die gemid-

delde.“...../

- -

—— o —

1) Grundlingh«Malan: The Attalnmment of Apnroximate Ambidex~
terity in Throwing and its Relation to Physical @and Mene-
tal mfficiency as well as Symmetry of Posture, b. . 2 = 18,

2) Du Toit: In Ondersoek na die Inviced van 'n Liggaamsop-
voedingles, en van tn Gewone Pouse, op die Mate van

' cestelike vermoeldhelid van die ShooIEind, D, 26.

3) Growther: Die Xorrelasie Tussen liggaamlike en Skolas—

) tlese Prestg51es D.

4) TCrowther, o9, c¢it., p. 11,

(')fﬂ



60.

delde rapportsyfer wvan drie agtereeQVOlgende jaarlikse
skooleksamens vir elke seun bereken, Die korrelasies wat
bereken is varieer aansienlik, nl, van -,5 tot .87, wat
Growther hoofsaaklik daaraan toeskryf dat te min proefrper~
sone geneem is, en.dat die liggaamlike sowel as die sko=-
lastiese toetse nie omvattend genveg was nie. Hy meen dat
indien die I.K. met liggaamlike prestasie gekorreleer word,
beter resultate verwag kan word.

Die ondersvek wat Poustma gedurende 1954 met st,
4~seuns van Qudtshoorn en Beaufort-wes uitgevoer het, toon
groot vordering., Vir die berekening van die korrelasie
tussen motoriese ontwikkeling en skolastiese prestasie wys
hy in die eerste plek daaropl)dat in die geval van laer-
skoolleerlinge belangstelling in sport en die tyd wat daar-
aan bestee wurd 'n minder belangrike rol speel as by ouer
leerlinge, Gevolglik word die maak van gevolgtfekkinge
heelwat vergemaklik, 1In die tweede plek is hy bewus daar-
van dat rapportsyfers geen cbjektiewe meetinstrument bied
nie: na sy mening sal 'n korrelasie tussen I.X. en motoriese
ontwikkeling waarskynlik beter resultate lewer. Derdens
het hy vir die bepaling van motoriese ontwikkeling reeds
drie van die vierz)fundamentele elementetgrondliggend aan
algemene motorlese bekwaamheid gemeet, t.w. krag, snelheid,
en ko8rdinasie, In dle laaste instansie noet veral verwys
word na die statistiese verwerking van die gegewens wat
Postma versanel het.3) Vir elke liggaamlike toets is 'n

prestasieskaal saamgestel waardeur die prestasies as per-~

sentasies. .../

- - T " -

1) Postma: Ondersvek na; A, Atletiek prestasies van seuns’
16 en 17 jaar, B. Die deelname aan bulteskoulse sport.
C. Die korrelasie van die motoriesc ontwikkeling en
die skolastiese prestasie, p. 13,

2) Vir motivering kyk Deel I, Hoofstuk III van hierdie ver-
handeling, ’

3) Postma, op, cit,, p. 16.
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sentasies aangegee kon word, en waardeur dus die gemiddelde
liggaamlike prestasie (as 'n persentasie) van elke proef~
persoon bereken kon word., Genoemde gemiddelde prestasies
1s vervolgens met_die<gemidde1de rapportsyfers van die leer-
linge gekorreleer, 1In die geval van die seuns te Oudtshoorn
1s 'n negatiewe korrelasie van -0.291, en in die geval van
die seuns te Beaufort-~Wes is 'n positiewe korrelasie van
0.014 gevind. Postma besluit dus:

nDit is duidelilk, dat die nul hipoutese (d i, dat

geen korrelasie aanwesig is) nie verwerp ken word

nie, By seuns van 11 en 12 jaar is dus geen posie-

tiewe of negatiewe verband gevind tussen die lig-

gaamlike en intellektuele ontwilkkeling nie,"
5. Samevatting.

Bostaande bespreking is 'n kort oorsig van die be-
langrikste ondersovekinge in die Liggaamlike Opvoeding san-
gaande die verband tussen liggaamlike en verstandelike pres-
tasie, Met hierdie bespreking het ek eerstens daarna ge-
streef om aan te toon dat, ingevolge die ulteenlopende re-
sultate wat deur die verskillende ondersoekers gevind is,
nog geen afdoende antwoord op die probleem verstrek is nie,
Vandaar dat in die tweede plek juls ook gepoog 1s om die
leemtes in die bestaande ondersoekinge bloot te 18 sodat

'n herhaling daarvan in toekomstige pavorsing ultgeskakel

kan word.

- o - e T IR R
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1) Postma:; Onderscek na; A, Atletiek orestasies van seuns
16 en 17 jaar,  B. Die deelname aan buiteskoolse sport.
C. Die korrelasie van die motoriese ontwikkeling ‘en die
skolastiese_prestasie, p. 17,
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1. Inleiding.

In Deel II van hierdie sutdie gaan dit om 'n ver-
gelyking tussen die algemene motoriese bekwaamheid en sko~-
lastiese prestasie van 12-, 14~ en 16~-jarige blanke skovol-
seuns, Gevolglik 1s in die eerste plek gebruik gemaak van
'n reeks gestandaardiseerde toetse waardeur die alggmene
motoriese bekwaamheid van die seuns bepaal kon word, Dit
is dus van pas om in die volgende bladsye (62 - 78) die
term nalgemene motoriesc bekwaamheld" te verklaar, en dan
'n kort beskrywing te gee van die belangr%kste toetsreekse
wat tot dusver aangewend is om algemene moturiese bekwaam-
heid te meet,

Na 'n ontleding van die literatuur in verband net
algemene motoriese bekwaamheid het ek egter tot die slot-
som geraak dat die elemente krag, snelheid, uithouvermod&
en kofrdinasie algemene motoriese bekwaamheid ten grond-
slag 1€, Vandaar dat dit verder in hierdie hoofstuk cvok
nodig is om genvemde vier elemente nader te bespreek en dan
kortliks na te gaan hoe die toetse, om elkeen van die vier

elemente spesifiek te meet, ontwikkel het.

2. X.@..r.k;.a}’%.n_& van die Term pAlgemene Motoriese Belwaam-
T

In hul rapport wet in 1929 verskyn het, deflinieer
die Komite62 van die  American Physical BEducatlon Assocla-
tion® A .B., as ,That ability in the manipulation of the
body which is more or less general, which is mure or less

inherent,...../

L o e e A L S S A o S 2 e S ]

1) Vir die term ,Algemene liotoriese Bekwaamheid" sal voort-
aan slegs die afkorting A.l.B, gebruik word,

2) American Physical Education Review, September,, 1929,
soos aangehaal deur Palmer: Tests Ana Measurements, p. 76
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inherent, and which permits an individual to learn notor
SKillSliaSily’ and to become readily proficient in them,"
Palmer wys egter tereg daaroup dat vanwe& die vaagheid daar-
van, uiteenlopende vertolkings deur verskillende onder-
soekers aan die aangehaalde definisie geheg is, Sonmige
ondersoekers het toetse wat spesifieke vaardighede meet on~
der die meting van A.M.B. ingesluity terwyl andere die
mening toegedaan was dat toetse vir die meting van A.,I.B.
Juis algemene motoriese ,moontlikheid! moet meet, In vor-
eenstemming met laasgenoemde beskouing, besliult Palmer dat
alle toetse wat motoriese moontlikheid meet as touetse vir

A li.B. beskou muet word,

Scott en Frencha)sien notoriese bekwaamheld as
prestasie in die basiese liggaamlike vaardighede, en der-
halwe sal 'n toets vir A.ll.B. gewoonlik die bewegings hard-
loop, spring en werp insluit, Van belang is dat dit skry-
wers daarop wys dat die peil van bekwaamheid die gevolg kan
wees van die ingebore moontlikheid tot spier-senuweekoSrdi-
nasie, vefening, krag, of selfs enige ander minder ovpval-
lende faktor.

In Suid-Afrika is die eerste ondersvek met betrek-
king tot die meting van liggaamlike prestasievermoé (moto-
riese bekwaamheid) deur De Jongh, Cluver en Jokl ultgevoer,
Ofskoon die skrywers geen verklaring van die term yliggaam~
like prestasievermo&" verstrek nie,'vertoon hierdie onder-
soek ooreenkoms met ander ondersoekinge aangaande die me-
ting van A .II.B, vir sover die elemente krag, uithouvermof,
en behendigheid gemeet is. Genoemde ondersoekers het hulle

uitsluitlik bepaal by die fisiologlese teorie van 1iggagm~
likeooo'.ctﬂ/
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1) Palmer: Tests and leasurements, p. 78. ,
2) Scott and Trench: Better Teaching Through Testing, ».135.

3) De Jongh, Cluver en Joki: Die Bepinsel van Ligznamlilke
Prestasieroosters, p. 10 - 33.
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1)
like prestasievermo& soos uitvoerig deur Steinhaus uiteen-

gesit, jynaamlik dat daar 'n noue parallelisme bestaan tus~
sen die drie preétasie—komponente: behendigheid, uithoudings-
vermoé en krag, en die fisiologiese gebiede: sentrale senu-
wee stelsel, bloedsomloop en asemhalingstelsel en skelet-
mgskulatuur".

D, HumistonQ)het aan die pIowa State Teachers Col-
lege 'n ondersoek uitgevoer om 'n metode te vind vir die
bepaling van die motoriesc bekwaamheid wvan damestudente,

Vir dit doel het sy die literatuur met betrekking tot toets-
ing en meting in die Liggaamlike Opvoeding nagegaan ten
einde vas te stel watter aktiwiteite deur outoriteite as
fundamenteel vir die meting van motoriese bekwaamheid be-
skou word, en vervolgens motoriese bekwaamheid gedefinicer
as die vermo& om bewegings ult te voer wat die gebruik van
die groot spiergroepe verels; dit wil sé, die vermo€ om die
liggaam van een plek na 'n ander te beweeg,

Die verklarings van A,M,B. wat tot dusver bespreek
is, behandel myns insiens elkeen slegs een of ander aspek
van die term, en kan derhalwe in dile geheel nie aanvaar word
nie, Die term is vir die eerste keer in al sy aspekte deur
MeCloy verklaar in 'n ondersoek na die meting van algemene
motoriese moontlikheid en A .M.B. Aangesien ek die ver=-
klaring van McCloy in hierdie_studie aanvaar het, word dit
nou hier breedvoerig bespreek,

McCloy onderskei baie duidelik tussen die meting
van yalgemene motoriese moontlikheid!" (general motor capas.-
city) en palgemene motoriese bekwaamheid'" (general motor

ability)...../

- o . P S S P S  P S R S L T o T R ot L NP S

1) De Jungh, Cluver en Jokl: Die Beginsel van Ligzaamlike
Prestasleroosters, p. 10 -
2) Humiston: A Measurement of Lotor Ability in College

Women, p. 181 =~ 185,
3) McCloy The Measurement of General liotor Capacity And

General Motor Ability, p. 46 - 61,
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ability). Die woord yalgemeen" dui op die meting van funda-
mentele elemente grondliggend aan prestasie in nagenoveg alle
aktiwiteite in die Liggaamlike Opvoeding, sovus onderskei van
elemente grondliggend aan prestasie in spesifieke aktiwi~
teite, Die woordymotoriese® (beweging van die liggaam) word
in die eerste plek in spier¥senuwee~sin en slegs in die
tweede piek in psipgo~-fisiese-sin gebruik, Net pioontlikheid®
bedoel lecCloy ingebore potensialltelte, dit wil sé die peil
waartoe 'n persvon kan ontwikkel, Hierteenoor dui die woord
nbekwaamheld™ op ontwikkelde potensialiteite svus op 'n be-
paalde stadium in die ontwikkellng van 'n persoon bereik;
dit wil sé&, die peil waartoe die ingebore moontlikheid op fn
bepaalde stadium ontwikkel het.

3. Dle Belangrikste Toetse vir die Meting van Algemene

- -

Motoriese Bekwaamheid.

Omstreeks 1927 het die behoefte by liggaamsopvoed-
ers ontstaan om noukeurig te onderskei tussen die terme
nalgemene motoriese moontlikheid" en palgemene motoriese
bekwaamheid", asook om 'n tuetsreeks ée vind waardeur die
All,B, van 'n groot groep indiwidue binne die kortste tyd
bepaal kon word, Hiertog het D.X, Bracel)reeds geruime tyd
voor 1927 die weg gebaan, Deur middel van wetenskaplike
prosedure het hy 'n omvattende tuets bestaande uit 20 oefem
ninge vir die meting van motoriese bekwaamheid saangestel,
Die oefeninge is van maklik na moeilik gerangskik, Dit dien
vermeld te word dat 'n hele aantal elemente, soos behendig-
heid, balans, lenigheid, en krag die toets ten grondslag 1&.
Indien nie tot die meting van A . M.B. as sodanig nle, het
Brace deur die ontwerping van hierdie toeté 'n groot bydrae

gelewer....../
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1) Glassow and Broer: Measuring Achievement in Physical
Education, p. 247,
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gelewer tot die die algemene ontwikkeling van toetsing en
meting in die Liggaamlike Opvoeding, Dit 1s met reg dat
Glassow en Broer beweer;l)
nIn this study, later workers have had an excellent
model of the use of statistical procedures in the
field of measurement.,t

FW, Cozens het besef dat, ten einde dveltreffendz
onderrig te verskaf, universiteite enersyds cor 'n weten-
skaplike basis vir die indeling van studente in homogene
groepe moes beskik, en andersyds in staat moes wees om die
swakhede in die liggaamlike bekwaamhede van studente aan te
toon, Met die ooug hierop het hy in 19292)die eerste toets
vir die meting van ,algemene atletiese bekwaamheid" saanmge ~
stel, So 'n tvets kon die beste saamgestel word uit ele-
mente grondliggend aan 'n groot aantal aktiwiteite in die
Liggaamlike Opvoeding, Hy stel egter baie duidelik dat,
hoewel die universiteit die atletiese bekwaamheid wat 'n
student op 'n bepaalde stadium bereik het, wil bepaal,B)
nthe concern of the department is not how the individual
acquired his present performance ability but how much or
how 1little he has',

Cozens het 41 indiwlduele tvetse ontwerp wat vole-
gens sy mening alle elemente vir die meting van algemene
atletiese bekwaamheid insluit, Hierdie touvetse het hy aan
'n aantal vooraanstaande liggaamsopvoeders voorgelé, 4)en,
na 'n ontleding van hul beskoulngs, beslult dat die volgende
elemente in 'n toets vir algemene atletiese bekwaamheid ver-
vat moet wees:

(1) Arm- en skouergordelkrag,

(ii) Arm- en skouergordelkodrdinasie.

(iii).’fft.ﬂo/
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1) Glassow en Broer: Measuring Achievement in Physical
Zducation, p. 245,

2) Cozens: The lMedsurement of General Athletic Ability
in College lien,

3) Cozens: Achievement Scales %Q..Bhy,s,iﬂc&l Huecation Activi-

2
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tles for Collepe lieki, p. 112.
AN Cnzens. 0OD. CiLT.. Do 113'
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(i1i) Hand~ovg-, vuet-oog-, en arm-oogkolrdinasie.
(1v) Spring- en dryfkrag van die bene,
(v) Uithouvermo#& (sustained effort).
(vi) Liggaamsbeheer en liggaanskoSrdinasie,
(vii) Snelheid van die bene,
Die wye omvang van die oorspronklike toetsreeks )
het aanleiding daartoue gegee dat Cozens 'n verkorte reeksi)

ontwerp het wa? bestaan het uit die toetse wat in Tabel I

aangetoon word,

TOETSE _ VIR _ DIE _ METIIC

AN AL W o L S W A SR A A s - .

L FIAAT IIOTD | S00S.  DEUR _ COZiiS. . SAANGISTLL.

CRC - - . . -

Tvets, Belading,
Opstote aan brug 0.8
Bofbalgooi vir afstand 1.5
Voetbalskop vir afstaﬁd 1.0
Verspring vir afstand O,9
Ondersprong aan rekstok 0.5
Systap~hardloop 130
440 tree 1.3

e T R et i I R i R R i I TR R R )

Cozens het gevind dat bygaande bhelading van die in-
diwiduele toetse 'n beter totaalbeeld van 'n persoon se al=-
gemene atletiese bekwaamheid gee., Origens dul die belading
op die belangrikheid van elkeen van dle toetse in die meting
van algemene atletlese bekwaamheild.

Die geldlgheid van die toets-elemente in die ver-
korte tuetsreeks vervat, is langs twee weé bepaal,’ Ee:gtens

het'OOOOOOOC/
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1) Cozens: Achievem

,§ca es in Physical Bducation Acti-
vities for Callepe lien
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het Cozens 'n groep bekwame atlete getoets in 22 nommers
wat as verteenwuordigend van die oorspronklike toetsreeks
beskou is, Toe die prestasies van die atlete met di® van
gewone studente vergelyk is, 1s gevind dat slegs drie per-
sent oolt die gemiddelde prestasie van die atlete behaal.
Dit beskou Cozens as yvery significant“.l) Tweedens het hy
die prestasies van 'n aantal studente in die verkorte toets~
reeks gekorreleer met die oordeel van liggaamsopVOederé en
'n ho€ korrelasie van ,936 gevind, Die liggaamsopvoeders
was goed bekend met die studente wat getoets is, By In
herhaling van hierdie toets is die ho& betroubaarheidskwo-
siént van ,972 gevind,

Die besondere waarde van die toets 18 daarin dat
dit 'n metode bied waarvolgens die A.,l1Z1,B, van 'n student
op 'n bepaalde tystip ontleed kan word, Sodra die analise
die swakhede blouotgelé het, weet die liggaamsonvoeder op
watter aspel(te) gekonsentreer moet word ten einde veelsydige
ontwikkeling by die student te verseker, Hierbenewens kan
die toetsreeks suksesvol aangewend word um klasse vir gewone
klaswerk en kompetisiedoeleindes in homogene groepe in te
deel.,

Dit val nie binne die bestek van hierdie verhande-
ling om @ie meting van A.17,B, by dogters en dames te bestu~
deer nie, Nogtans is dit wenslik om die toets van Humistoi)
net te noem en dan dle toets van Alden, Horton en Caldwell
kortliks te bespreek aangesien laasgenvemde ondersoekers die
toets van Cozens 1in beginsel op dames toegepas het., Alden
en haar medewerksters het hulle ten doél gestel om ln‘

toetS~rvews o/
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1) Cozens: Achievement Scales in Physical Education Activi-

ties for College Men, p. 1i13.
2) Humiston: & ifcasurcment of Hotor Ability in Collcgpe

—

Women, p. 181 - 185,
3) Alden, Horton and Caldwell: A livtor Ability Test for
University Women for the Cl%séifﬂcatlon ol Fntering
tudents Into Homogenous. Croups, p.
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toetsreeks te ontwerp waarvolgens damestudente t.o;v; hul
motoriese bekwaamheid in homogene groepe ingedeel kon word;

Soos Cozens het hierdie ondersoekers vraelyste aan
twintig verteenwoordigende liggaamsopvoeders in Amerika ge-
stuur waarop hulle die fundamentele vaardighede vir die me~
- ting van A lM,B, moes invul, Van belang is dat hulle ook 'n
toets yir die meting van elke spesifieke vaardigheld moes
aandui, ©Na !'n sorgvuldige diagnose van dile informasie wat
langs di® weg ingewin isy het Alden e,a, 'n lys van elf
fundamente;e vaardighede grondliggend aan A,lI,B. by danes
saamgestel, Die geldigheld van hul toets-elemente het hulle
ook volgens dile metode van Cozens bepaal,

Om 'n korter toetsreeks,l)wat prakties meer bruik-
baar sou wees, saam te stel, het Alden en haar medewerksters
slegs sodanige touetse geneem as wat die hoogste betroubaar-
heidskwosiént en die hoogste korrelasie met die samegestelde
telling (composite score) vir dle hele toetsreeks vertgon

het. Die verkorte tuvetsreeks word in Tabel X aangegee,

TABEL X,

VERKORTE _ TOETSREEKS _ DEUR _ ALDEN _ ZIf AATDERIE.

Korrelasle van Korrelaslie van Toets
Toets, Toets met hom- met Samegestelde
self, Telling.
50 tree-naelloop .66 .69
spring-en-reik 387 .60
buig in hooghang .87 .70
bofbalgool .63 .50
vensterleer klim 69 .37
rompbuig 75 A4

Die.i..O..'/
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1) Alden, Horton and Caldwell: A llotor Ability Test for
University Women for the Classification of Entering
Students into Homogenous Groups, D, 102.
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Die belangrikste bcvind:ngsl)in verband met die

toetsreeks is:
(1) Die toetse bestaan uit elemente van A.M,.B.

wat 'n groot aantal aktiwiteite in die Lig-

gaamlike Opvoeding ten grondslag 1&, Die

elemente 1s deur bevoegde liggaamsopvoeders

saamgestel,

(11) Die afsonderlike toetse is hoougs betroubaar,
(111) Dile afsonderlike toetse korreleer hoog met die

samegestelde telling vir die hele toetsreeks,

Bogaande bevindings dui dus daarop dat ,the com-
posite score is a valid measure of general motor ability",
en dat die prosedure vir die meting van A.M.B. by mans en
dames dieselfde behoort te wees, dog dat die keuse van die
indiwiduele toetse vanselfsprekend vir die twee geslagte
verskillend moet wees.

lMeCloy, een van dle grootste navorsers in die Lig-~
gaamlike Opvoeding, het in 1934 'n toetéreeksB)vir die me~
ting van A.,M.,B, gepubliseer wat as een van die belangrikste
bydraes op dle gebied beskou moet word, Naas die meting van
'n persoon se ingebore motoriese moontlikheid, is dit ewen-
eens noodsaaklik dat die peil waartoue die ingebore moontlike
heid op 'n bepaalde stadium ontwikkel het, gemeét noet word.
Soos in die geval van die meting van skolastiese prestasie
in die gewone skoolvakke 1s dit dus ook noodsaaklik om perio~
diek die vordering van die leerling op liggaamlike gebied
vas te stel, ‘

0ok McCloy het die algemene prosedure van Cozens
gevolg, soos hy tewens 1n 'n voetnota in die aangehaalde

artikel erken, Bygestaan deur andere het McCloy aan die )
Staats-,./

W e -
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1) Alden, Horton and Caldwell: A Motor Ability Test for
University Women for the Classificétion of Intering
Students into Homogenous Groups, p. 117,

Alden, Horton and Caldwell, op, clt.

llcCloy: The Measurement of General Motor Capacity and
General Motor Ability, p. 46 - 61,

W N
e



71.

Staatsuniversiteit van Jowa verskeie ondersoekinge uitge~-
voer wat onderling van mekaar verskil het maar in die volg-
ende opsig ooreengekom het: elkeen het 'n aantal toets-
elemente bevat wat belde indiwidueel sowel as met die totale
telling vir die volledige toetsreeks gekorreleer is tgn
einde die geldigheid van die toets-eleémente te bepaal, Hier-
die voorlopige ondersoekinge het aangetoon dat daar tvee
soorte toetse is wat A M.,B. meet, Ho& prestasie in die twee
soorte toetse gaan gepaard met hqé prestasie in nagenoeg
alle ander motoriese vaardighede. Die twee soorte toetse

is 'n kombinasie van drie of vier baan- en veldnommers in
die atletiek en 'n kragtoets, McCloy het gevind dat 'n per-
soon se A,lI.B., soos gemeet deur hierdie twee toetse, net
so hoog 1s as dit gemeet deur enige ander samestelling van
toetse, en verder dat, jother items added to this battery
gave no other significant additional predictive value".l)

In verdere ondersoekinge aan die Staatsuniversi-
teit van Jowa het McCloy die volgende in verband met die
meting van krag bevind: optrekkrag van die arms, soos ge-
meet volgens die formule van kcCloy en bereken volgens die
formule van Rogers, korreleer ongeveer ,90 met 'n volledige
kragtoets. 1In die toets hier onder bespreking het McCloy
egter, in die geval van seuhs, armkrag volgens sy ele for-
’mule bereken, Dile baan- en veldnommers wissel volgens die
ouderdom en ervaring van die seuns, Dle nommers in die at~
letiek moet bestaan uit een naelloop (50 tot 100 tree),
en verspring (met of sonder aanloop), 'n hoogspring met
aanloop, en 'n nommer in die gooi van 'n gewlg (gewigstoot

Of'.‘.'...f./

1) McCloy: The Measurement of General Motor Capacity and
General Notor Ability, D. 57.
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gool van 'n bal vir afstand).

In teenstelling met 'n toets vir algemene notoriese
meontlikhgid, wat dle peil meet waartoe 'n persoon moontlik
kan ontwlkkel, moet hlerdle toets beskou word as 'n meat-
staf vir die meting van 'n persoon se A, M,B. wat bereik is
op die stadium wat die toets uitgevoer word.

In die volgende ondersoekinge wat hier bespreek
word, het navorsers gepoog om 'n vergelyking te tref tus-
sen die A./l7,B, van verskillende groepe of rasse, Onder
andere sal veral na die samestelling van die toetsreekse
verwys word,

1

Thompson en Dove het probeer vasstel of daar enige
verskil in die liggaamlike prestasie van Engels- en Spaans~
Amerikaanse skoolseuns bestaan, 'n Gelyke aantal Engels-
en Spaans-Amerikaanse skoolseuns is volgens Mielson se klas-
sifikasie~indeks2)van 1eeftyq, liggaamslengte en liggaams~
gewlg in agt groepe ingedeel, Toetse vat 1iggaam1ike pres-
tasie meet, sou aan die agt groepe gegee word en dle resul=~
tate van die afsonderlike groepe met mekaar vergelyk word,
Indien daar enige verskil in prestasie tussen die Ingelse
en Spaanse seuns gevind word, sou dit beteken dat een of
ander faktor behalwe leeftyd, liggaamslepgte of liggaams-
gewlg vir die verskil verantwoordelik is, Tabel XI toon

die indeling in groepe en dle aantal seuns wat in elkeen

van die ses nommers getoets is.

TABEL.essroeses

- - - - -y 4

1) Thompson and Dove: A Compardson of Physical Achievement
of Anglo 3112 Spanish American Boys in Junior High Schodl,
p. 341 ~ 340,

2) McCloy: Tests and leasurements in Health and Physical
Zducation, p, 49,

3) Die petaile in die tabel moet verdubbel word aangesien
Engelse en Spaanse seuns getoets is.
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TABEIL. XI.

INDELING VAN _TOET

=]

DEUR__ THOMPSON _ EN DOVE _VIERSTREKX.

- . g - At &

Toets , - A B C D E F G H To~ -

SRR X X
Bofbalgool vir afstand 3 14 11 18 7 9 0] 3 65
Hardloop om bowwe o 8 7 16 9 7 0 4 51
Optrekke 3 17 10 17 10 10 1 4 72
‘60 tree naelloop 3 15 10 17 9 9 0 3 65
Spring-en~reik 1 13 & 16 10 10 O 3 58
Gewlgstoot 1 16 12 20 9 2 0 5 71

v . A . — - . G ¢ . W A e YN L e s

Na die indeling is die toetse gedurende die gewone
periodes vir klaswerk afgeneem, Die seuns was nie bewus
daarvan dat hulle aan 'n eksperiment deeclneem nie, en die
twee rasse is ook nie van mekaar geskeil nie, Die seuns het
die toetse in alfabetiese volgorde afgelé, ILlke seun het
drie beurte in elke toets gekry, maar nile agtereenvolgens
nie, en slegs die beste prestasie in elke toets behaal is
gebruik, |

Soos ult Tabel XI blyk, is ses touetse saamgestel
in 'n poglng yto select events which would test different
phases of physical achievement such as running, throwing,
pushing, pulling, jumping, etc."l) Na 'n volledige bespre-
king van die apparaat, die administrasie van die toetse,
en die resultate, kom Thompson en Dove tot dle volgende al-
gemene gevolgtrekking: Indien volgens leeftyd, liggaams-
lengte, en liggaamsgewig ingedeel, 1s daar 'n hoogs betgke-

nisvolle.,.../

-

1) Thompson and Dove: A Comparison of Physical Achievement
of Anglo and Spanish American Boys in Junior High School,
P. 342, .
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nisvolle verskil ten gunste van die Spaans-Amerlkaanse seuns
in alle nommers uitgesénderd gewligstoot,

Vervolgens het die ondersoekers 'n tweede eksperi-
ment uitgevoer waarin alle seuns in die skool onder sestien
Jaar, ongeag leeftyd, liggaamslengte, of liggaamsgewig, ge~-
toe?s is., Die toetsreeks was dieselfde as in die cerste ge-~
val, In die eerste plek is geen betekenisvolle verskil tus~
sen die twee rasse ten opsigte van leeftyd, llggaamslengte,
en liggaamsgewig gevind nie, Ten tweede is daar met hierdie
ondersoek 'n hoogsbeduldende verskil ten gunste van Spaans~
Amerikaanse seuns in alle nommers gevind,

In 1942 het De Jongh, Cluver en Jokll)die eerste
toetsreeks vir die meting van liggaamlike prestasie~vermoéns
van Suid-Afrikaanse skoolkinders gepubliscer, 1,704 Bantoe~,
345 Sjinese-, 1,930 kleurling-, 3,851 blanke-, en 1,384
Indiérskoolkinders (dit wil sé& seuns en dogters) tussen die
ouderdomme 6 en 18 jaar is getoets., Om te ,geraak tot 'n
grondstelsel van kodrdinatc wat kan dien as objektiewe ver-
tolker van enige latere resultate van indiwiduele of groeps-~
toetse wat met monsters van skoolkinders van alle leeftye
tussen 6 en 18 jaar uitgevoer kan word", het hierdie onder-

svekers die volgende toetsreeks saamgestel:

(1) 100 tree~naelloup as praktiese behendigheidstoets,
(ii) 600 tree as toets vir uithouvermoé,

(1i1) Gewigstoot vir die meting van krag.

Volgens De Jongh en sy medewcrkers bestaan pres-~
tasievermo€ ult drle elemente krag, uithouvermo& en behendig-
heid, Hul beskoulng is hoofsaaklik gebaseer op die fisio-

lOgieSG...egoa/
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1) De Jongh, Cluver en Jokl: Die Beginsel van ILiggaamlike
Prestasierovsters, p. 10 - 30,
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1)
loglese teorle van Steinhaus, naamlik dat daar 'n nou vers-

band tussen die genocemde elemente en die asemhalingstelsel,
bloedsomloop, sentrale senuweestelsel en skeletmuskulatuur
bestaan, Ondersvekinge van Hubbard en andere, asook Simon
en Euzer,g)het aanleiding daartoe gegece dat die 100 tree
naelloop as touets vir behendigheid aanvaar is, Op grond van
voorlopige studies wat hulle uitgevoer het, 1s besluit dat
600 tree, vir die meting van ulthouvermo&, die langste af~
stan@ is wat deur groot groepe skoolkinders gehardloop kan
word, Die element krag 1s deur middel van gewigstoot (12
1b,) getoets,

Aangesien die skrywers daarvan bewus is dat die
grondterme waarop hul toetse berus vir ander vertolkings
vatbaar is, stel hulle dit ultdruklik dat die toetse slegs
gebruik moet word waarvoor hulle bédoel is. Hulle verklaar
ongelukicig nile wat met die terme ,krag", ,uithouvermoé&" en
ybehendigheid" bedovel word nie,

In 'n tweede artikel tref die skrywers 'n verge-
lyking tussen die 1iggaamlike prestasievermvéns van Qie vyt
rasse soos gemeet deur die drie toetse hierbo genovenm,
nHlerdie geskrif",4 so beweer hulle, ,is maar 'n voorlopige
verslag waarin ons die resultate van 'n statistiese ontle=~
ding van slegs prestasie-gemiddeldes weergee, Ultvoerige
roosters ......,.word opgestel teg opsligte van die vyf be-
volkingsgroepe deur ons bestudeer.," Die statistieke vir
elke ras in elkeen van die drie nommers word in tabelvorm
aangebied, gemiddelde prestasies word grafies voorgestel,
en resiproke van die gemiddeldes vir die 100 en 600 tree

is’.!.’.‘.../
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1) Steinhaus: Chronic Effects of #xercise, p. 102 - 147.
2) Aangenaal deur De Jongh, Cluver en Jokl: Die Beginsel
van Liggaamlike Prestasieroqueng p. 13.
3 Cluverl,c De Jongh en Jokl: nggg;yﬁigg;ggqggn‘Q;gdggg;
e

o~

%gamli Prestasievermo&ns van Bantoe-, Sjinesé-
Rlourling-, Blanke-, en Indi8r-sKocIKiriers, p. 39 -~ 54,

4) Jluver, De Jongh en JokI, op, cit., p. 4.




76

is aangeteken,

Die volgende is kortliks die belangrikste bevind-
ings van Cluver en sy medewerkers ten opsigte van dle ge~
middelde prestasieslgeur die vyf bevolkingsgroepe in die
drie toetse behaal,

(i) Bantoekinders oortref dle kinders van die ander
vier rasse in die 100 tree naelloop.
(i1) Die gemiddelde prestasies in die 600 tree toon

'n besliste meerderwaardigheiG ten gunste van

dle Bantoekinders., In die geval van seuns is

egter gevind dat die blanke na puberteit die

Bantoe oortref.

(i11) Ten opsigte van gewlgstoot vertoon blanke seuns
besllis groter krag dwarsdeur die hele studie,

In tn ongepubliseerde proefskrif het Smich)die
prestasies van sestilenjarige blanke- en Bantoeskoulseuns in
ses atletieknommers (100 tree, 880 tree, hoogspring, ver-
spring, gewigstoot, krieketbalgool) met mekaar vergelyk,

Of skoon di® deel van die studie van Smith nie aangebied i1s
as 'n vergelyking tussen die 4.M.B. van blanke- en Bantoue-
skoolseuns nie, 1s dit nogtans vir die doel van hierdie ver-
handeling van besondere belang virvscver die elemente krag,
snelheid en uithouvermo& gemeet is,

Uit die resultate van bogaande ondersoek het geblyk
dat dle Bantoe in elkeen van die ses touetse deur die blanke
oortref 1s, In dile halfmyl 1s 'n betekenisvolle verskil ten
gunste van die blankes gevind, Smith3)vind naas omgewlng,
behulslingstoestande, voeding, gesondheidsdienste en opvoed~
ing 'n verklaring vir die swakker prestasies van die Bantoe

in.‘l'.‘l'!.'/
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1) Vir volledige syfers kyk Cluver, De Jongh en Jokl: Ver-
gelyking Tussen Die Iiggaamlike Prestasievermo&ns van

i

Bantoe-, aiinese . Keuriing-, Blanke-, en Indiérskogl-

Rln&ers 47
2) Emith: ﬁie Samestellimg*van Prestasieskale in die Atle~

tiek v1r4§%uderende Blanke Jongelinge van 16 Jaar en
Cuer. 230°-2337
3) EWith, op. clt., . 233.
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in 'n ,gebrek aan fasiliteite vir en ervaring van atletiek",
Dit blyk dus dat in die twee genovemde Suid-Afrie-
kaanse 9ndersoekinge nagenoeg teenoorgestelde resultate ge~
vind 1s, In 'n poging om 'n afdoende antwoord op die vraag
te verstrek, het skrywer hiervan in 1950 'n vergelyking ge-
tref tussen die A,II.B. van sewentienjarige blanke~ en Ban-—
toeskoolseuns in Transvaal.l)Aangesien op daardie stadiﬁm
nog geen bevredlgende toetsreeks vir die meting van A .M.B.
in Suid-Afrika bestaan het nie, moes so 'n toetsreeks eers
vooraf uit bestaande gestandaardiseerde toetse saamgestel
word, 'n Bestudering van die literatuur oor die meting van
A, B, het aan dle lig gebring dat sodanige reeks uit toetse
moet bestaan wat die elemente krag, snelheid, uithouvermoé,

en kofrdinasie meet. Die indiwlduele touetse was dan:

(1) 60 tree-naelloop.
(i1) 280 tree.
(111) Xrieketbalgooi vir afstand,
(iv) Standverspring. ‘
(v) Optrekke aan die rekstok,. )
(vi) Krieketbalgooi (kodrdinasie).
(vii) Sokkerbalgool (koérdinasie)t
(viii) Sokkerbalskop (kodrdinasie),

Oor die algemeen het hierdie ondersoek die bevind-
ings van Smith bevestig.2 Ten opsigte van die elemente
krag, snelheid, en ulthouvermo& is 'n hoogsbeduldende ver-
skil ten gunste wvan die blanke seuns gevind, Die meerdqgf

waardigheid,, ./

- =N — -

1) Joubert: 'n Vergelyking tussen die Algemene Motoriese
Bekwaamheld van ewent [enjarige Blanke— en Bantueskuol~
seuns in Transvaal,
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waardigheid van die blankes moet in die eerste plek daaraan
toegeskryf word dat die blanke seuns gemiddeld groter en
swaarder as die Bantoeseuns is, Uit die liggaamslengte en
liggaamsgewig van die 208 blanke en 213 Bantoeseuns wat ge-
toets is, het geblyk dat die blankes gemiddeld 3.617 dm,
langer en 24,448 1b. swaarder.as die Bantoes is, Tweedens
moet die agterstand van die Bantoeseuns beslis aan gebrek-
tige onderwys en 'n algehele gebrek aan fasiliteite vir Lig-
gaamlike Opvoeding toegeskryf word. In die drie toetse vir
kobrdinasie is geen noemenswaardige verskil tussen die twee
rasse gevind nie,
4. Die Meting van Krag.

Gedurende die afgelope drie dekades het navorsing
in die Liggaamlike Opvoeding onteensepglik bewys dat krag 'n
belangrike faktor in liggaamlike prestasie is. Na 'n ont-
leding van toetse wat gedurende die periode 1925 tot 1934

1)
ultgevoer is, besluit Rogers:

nPractically every researcher who attempts to measure

bodily powers, even though his object is to determine
native motor ability, includes some strength test in
his battery.®

2)
In die geval van 'n kragoefening lewer 'n spier een of meer

male die hoogste moontlike kraginspanning, Wanneer die
kraginspanning 'n enkel spier of 'n beperkte groep spiere
betrek, is dit 'n gelokaliseerde kragouefening; en wanneer
'n omvangryke groep spiere in werking gebring word, is dit
'n algemene kragoefening,

Die begin van kragmeting kan moeilik bepaal word.
Vanaf die vroegste tye het mense belang gestel in die ont-
wikkeling van krag en dan ook op verskillende maniere met

mekaaro.-GODO/

B e e 2o R I R e L I I N i T R 3

1) Rogers: A Review of Recent Strength-Testing Literature,

p, 8.
2) Smith: Dle Samestelling van Prestasleskale in die Atle-

tiek vir Studerende Blanke Jongelinge van L6 Jaar en
en Ouer, p. 70.
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mekaar krag gemeet, Tussen 1860 en 1875 het die belangstel-
ling in kragmeting aan kolleges aansienlik toegeneem, veral
ingevolge 'n toer wat Winshipl>deur die Qoste onderneem het.
Winship het naamlik lesings oor 1iggaamsqefeninge en demon-
strasies in verband met gewigoptel gegee, 1Indien verder in
ag geneem word dat mededinging2 tussen kolieges toentertyd
die vorm van gimnastiek- en kragwedstryde aangeneem het, 18&
dit voor die hand dat student sowel as afrigter in die meting
van krag belang gestel het.

Sargent3?het reeds in 1873 as mediese student aan
die Universiteit van Yale besef dat die kwaliteit vm dic.
doeltreffendheid waarmee 'n spier werk van meer belang is as
die grootte van die spier, Hierdie besef, nl, dat dit juis
die arbeidsvermo&, of krag, van 'n spier is wat gemeet moet
word, het na 1880 algemeen posgevaty, en is veral verhaas
deur die uitvinding van die dinamometer, Die toets wat
Sargent saamgestel het, sou, benewens krag, ook die toestand
van die hart, longe en senuwees in aanmerking neem, Die
toets bestaan uit:

(1) Rug~ en beenkrag, gemeet in kilogramme met 'n
dinamometer,

(ii) Linker- en regtergreep, gemeet in kilogramme
met 'n dinamometer,

(i1i) Iongkapasiteit, gemeet in kubieke centimeters
met 'n spirometer,

(iv) Armkrag, bereken deur die som van die optrekke
aan die rekstok en die opstote aan die brug met
een tiende van die proefpersoon se liggaamsgewig
te vermenigvuldig,
_ Toe die ,Intercollegiate Strength Test", sous Sar~

gent-........./
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1) McCloy: Tests and Measurements in Health and Physical
Education, p. 19,

2) Bovard, Cozens and Hagman: [Tests and lieasurements in
Pny51ca1 Education, p. 124,

3) 3Bovard, Cozens and Hagman, op. cit., p. 21,
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ggnt sy toets genoem het, in 1897 deur vyftien verskillende

kolleges aanvaar is, het dit did wysiging ondergaan dat een

twintigste van die longkapasiteit die ,longsterkte" kon ver-
vang.

Met die oog op doeltreffende arbeid in die staats-
diens en sakelewe het Galton )in 1890 'n toets ontwerp om
liggaamlike geskiktheid te bepaal, Galton het egter besef
dat krag alleen nie 'n volledige beeld van 'n persvon se
liggaamlike geskiktheld bied nie, en derhalwe het hy die
elemente kobrdinasie en noukeurigheid in sy toets ingesluit,

Een van dile volledigste kragtoetse tans bekend is
reeds in 1896 deur J.H, Kellogg2 saamgestel, Ondanks die
volledigheid daarvan is die toets van geringe praktiese
waarde daar dile dinamometer wat Kellogg ontwerp het baie
duur is en dit ongeveer 'n halfuur in beslag neem om een
perSoon te toets, Na verskeile eksperimente met 'n aantal
dinamometers, het Xellogg 'n instrument ontwerp wat hy die
pnUniversal Dynamometer" genoem het, en waarmee hy die krag
van !'n groot aantal spiergroepe kon meet, Nege spiergroepe
van elke arm, agt splergroepe van elke been, vier spier-
groepe van‘die romp, en vier spiergroepe van die nek kon ge-
toets word,

Die volgende belangrike stap in die ontWikkeling
van kragtoetse is die toets wat lartin > in 1921 gepubliseer
het. Die toets verskil van vorige kragtoetse daarin dat die
proefpersoon nie self krag uitvefen nie, maar wgerstand bied
teen positiewe kragoefening deur die proefnemer, Met be~
hulp van 'n eenvoudige dinamometer, wat coreenstemming met
'n trekskaal vertoon, oefen die proefnemer krag uit terwyl

diec‘.oioc-oo/
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1) Bovard, Cozens and Hagman; Tests and Measurements in
Dhysical Education, p. 126,

2) McCloy: Tests and Neasurements in Health and Physical
Education, p. 20,

3) Bovard, Cozens and Hagman, op. cit., p. 127.
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die proefpersoon weerstand bied totdat sy weerstand oorkom
word, Op hierdie menier kon Martin die mate van belemmering
by sekere spiergroepe vasstel, Aanvanklik het hy elf spier-
groepe van elke arm en tien splergroepe van elke been ge~-
toets,

Aangesien dle toets te veel tyd in beslag geneem
het, is dit spoedig deur 'n korter toetsreeks vervang., Die
korter reeks het slegs vier spiergroepe, nl, die groot bors-
spiere, die onderarmspiere, en die buig- en strekspiere van
die dybeen betrek, Van besondere belang vir hierdie ver~
handeling is die feit dat Ilartin eerstens 'n ho& korrelasie
van ,96 tussen die kort en lang toetsreekse gevind het; en
dat hy in die tweede plek vasgestel het dat die krag van
die buig- en strekspiere van die boarms by kinders tussen
5 en 18 jaar ,91 met totale krag korreleer, Nieteenstaande
die feit dat die toets ultstekend aan sy doel beantwoord,
meen McCloyl)dat dle volgende nadele daaraan verbonde die
toets vir algemene gebruik ongeskik maak:

(1) Te veel tyd word in beslag geneem en te veel
arbeid word van die proefnemer vereils,

(ii) Psigologies laat die toets die proefpersvon
onder dle indruk dat hy misluk het, en dien dus
nie as prikkel tot belangstelling nie,

. 2)
F,R, Rogers het in 1925 'n kragtoets voorgestel

wat enigsins van die ;Intercollegiate Strength Test" van
Sargent (79) afwyk vir sover Engelse in plaas wan metrieke
mate gebrulk is, longkapasiteit in kubieke duime aangeteken

is, en die kragindeks volgens die formule
optrekke $ opstote x gewig + (lengte -~ 60)
10

bereken,.,eee./

e

ealth and Physical

1) McCloy: Tests and Measurements irn H ch al cal
Education, p. 21.
2) I’CCl y’ Opc it., p. 19l
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bereken is, Origens het Rogers die re&ls van die ,Inter-~
collegiate Strength Test'" sodanig verbeter dat Qie kragin-
deks vir groot groepe met gemak bepaal kan word.

Volgens IicCloy meedeel% het latere ondersovekinge
verdere wysiginge ten opsigte van die ,Intercollegiate
Strength Test"teweeggebring. Hierdie wysiginge is kortliks

svos volg:

(i) Ilongkapasiteit kan ge€limineer word aangesien
dit geen toets vir krag is nie,

(1i) Die voorskrifte van dle ,Intercollegilate.
Strength Test'" het dit vir baie dogters ommoont-~
1ik gemaak om hulself op te trek en op te stoot.
Gevolglik het Rogers in 1927 die volgende wysig-
inge vir die twee oefeninge voorgestel, Dogters
moes die optrekke ult 'n posisie in die systand-
hang agteroor doen aan ringe vier voet van die
grond af, Toe egter gevind is dat kort dogters
feitlik in 'n regopstandposisie kom, en dat een
spesifieke dogter haarself 'n honderd keer kon
optrek, het Rogers !'n verdere wysiging voorgestel.
In plaas van ringe, trek die dogter haarself aan
die rekstok op wat op 'n hoogte van 'n halfduin
onderkant die sternum (borsbeen) gestel word,
Opstote moes geskied vanuit die l1lé&steunposisie
vooroor met die hande op 'n lae bankie,

(i11) Na !'n ondersoek wat hy in 1931 uitgevoer het,
keur lcCloy 2) die fommule van Rogers vir cie’
berekening van opstoot~ en optrekkrag af, Hy
redeneer soos volgs

wSuppose the individual can chin but once, He
has pulled up his whole body weight and clear-
1y has the strength to do it. He is, however,
credited with only one~tenth of that amount

of strength, however, he is able to chin
himself thirty Tinos he 14 oredited with
strength corresponding to three times his body
weight, This amount of strength 1s never
found in one who can chin himself but thirty
times,"

In die plek hiervan stel McCloy dan die volgendé
formule voor:

Optrek- en opstootkrag = 1.77 gewlg + 3.43 (aantal
opstote.es../
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1) McCloy: Tests and lleasurements in Health and Physical
ucatlon D. 19,
2)‘”&%@10y TK . New Method in Scoring Chinning and Dipping,
p. 132 =~ 143,
5 KeCloy, op. eit,, p. 132.
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opstote en optrekke) - 46,

In 'n later studie stel licCloy die volgende for-

mule vir dogters Voor
Optrekkrag = 67 gewlg + 1.2 (aantal optrekke) ¢ 52
Opstootkrag = .72 gewlg # 1.1 (aantal opstote) ¢ 74,

In die geval van manlikes het LicCloy gevind dat
~die formule .95 met werklike armkrag korreleer.

In 1935 het Lmogabaughl)'n nuwe wending in die me-
ting van krag voorgestel, Hy het naamlik ondersovek inge-~
stel na die moontlikheid om krag deur middel van liggaams-
bou, dit wil s@ antropometriese mate, te bepaal, Hierdie
metode is bruikbaar by die bepaling van die grootste moont-
like kragein sportsovorte soos voetbal en stoei; dog soos
MceCloy met reg opmerk, ,this method is capable of further
development".z) |

Die toets wat Wendler3)in 1930 gepubliseer het is
'n waardevolle bydrae tot die bepaling van totale krag,

@gt behulp van die ,Universal Dyn@mometer" van Kellogg is
47 verskillende splergroepe by 474 mans en dames getoets.
Die totaal van die 47 toetse 1s volgens Wendler 'n betrou- -
bare maat;taf vir 'n persoon se totale krag, Wendler het
vervolgegs 21 van die 47 toetse vir albei geslagte met die
totale téetsreeks gekorreleer, en gevind dat die volgende

verkorte toetsreeks die beste bepaling van die totale krag

van mans gee:

(1) Strekspiere van die dybeen (thigh extensors).d
(11) Streksplere van die onderbeen (leg extensors),

(iii) Groot borssplere (pectoralis major).

(AV)eevoeeas/
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1) Lookabaugh The Prediction of Total Potential Strength
of Adult Males from Skeletal Build DP. 103 = 108,

2) cCioy: Tests and lleasurements in Health and Physical
Education, p. 20.

3) Wégg;er An Analytical Study of Str >th Tests Using
the Universal Dynamometer, b. .
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(1v) Buigspiere van die arms (arm flexors).
(v) Agterste rompspiere (anterior trunk).

(vi) Strekspiere van dle voet (foot extensors),

Hierdie kort toetsreeks korreleer ,956 met totale
krag, terwyl net die eerste vier spiergroepe .933 met to-
tale krag korreleer,

In 'n ondersvek om die verband tussen 'n kragin-
deks en 'n toets vir motoriese bekwaamheid te bepaal, het
Dunderl)gev1nd dat rug~ en beenkrag geen beduidende invloed
op die kragindeks het nie, Die ondersoek van Rumpz)het die
bevinding van Dunder bevestig. Rump het naamlik gevind dat
optrek~ en opstootkrag van belang 1s by die bepaling van In
kragindeks, en dat rug- en beenkrag 'n geringe invloed op
atletiese bekwaamheid het,

5. Die Meting wvan Dryfkrag en Snelheid.

Die volgende fundamentele elemente wat by die bepa-
ling van A M.B. in berekening geb;ing moet word, is dryf-
krag (power) en snelheid(velocity)., McCloy definleer dryf-
krag as die tyd waarin arbeid verrig word; dit wil sé, alle
aktiwiteite in die Liggaamlike Opvoeding wat die element
snelheld bevat en in terme van tyd gemeet word, is ,dryf-
kragt-alkktiwiteite, Dryfkrag is dan daardie soort krag wat
'n persoon ontwikkel wanneer hy sy 1iggaamz of enige ander
las, in 'n bepaalde tyd deur ruimte beweeg. Voorbeelde
hiervan 1s die naellope, gewigstoot, hoogspring, en vérspring,
Wannger ons egter die afstand deur tyd verdeel, kry ons snel~
heild, Volgens natuurkundiges is daar teoreties geen uiter-

Ste.”“."'/

1) Dunder: A Multig;e Strength Index of General Motor
Abiligx D, 132 -~ 142,

2) Bovard, Cozens and Hagman: Tests and Measurements in
angical Education, p, 131.

3) MceCloy: Tests and ﬁeasurements in Health and Physical
Education, P, 56,
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ste grens vir bf krag bf snelheid nie, dog in die geval van
die menslike liggaam word die snelheld van beweging deur
spierviskositelt beperk., Sodra hierdie grens in 'n same~
trekkende spler bereik 1s, sal die aanwending van addisio-
nele krag geen verhoogde snelheid teweegbring nie,

Aangesien snelheid en dryfkrag kemmerkend is van
'n groot aantal aktiwiteite in die Liggaamlike Opvoeding,
besluit McCloyl>dat enige toetsreeks vir die bepaling van
AM,B, 'n toets vir dryfkrag moet insluit. Die naellope,
worpe, en spronge 1n die atletlek, en meeste tuimeloefeninge
in die gimnastiek, is almal aktiwitelte wat die hoogs moont-
like splersametrekking in die kortste tyd vereis. ZEen van
die beste toetse wat tot dusver yir die meting van dryfkrag
ontwerp 1s, 1s die Sargentsprong, 2

‘ Die Sargentsprong is in 1921 deur D.A. Sargent

ontwerp. Hierdie toets, wat hy ,The Physical Test of a Man"
genoem het, bestaan daarin dat die proefpersoon ult die reg-
opstand in die knie€ en heupe bulg, en dan deur 'n kragtige
opwaartse strgkking van die bene so hoog as moontlik in die
lug op spring. Die hoogte van die sprong word gevind deur
die verskil van die persoon se liggaamslengte en die hoogte
wat Qie kroontjie van sy kop tydens die sprong bereik te
meet, Dit spreek egter vanself dat indien die strekking
nie kragtig is nie, dit wil s&, indien nie voldoende dryf-
krag ontwikkel word nie, die liggaam nie die grond sal ver-
laat nie,

Hierdie eenvoudige toéts het tot heelwat navors-
ing gelei, 1In 1924 het L.W. Sargent3)in 'n statistiese
studie geen beduldende verband tussen dle Sargentsprong en

liggaamS". L) l/

- Ny - o

1) McCloy: Tests and Measurements in Health and Physical
Education, p. J6.

2) lcCloy, op. cit.

3% MeCloy, op,., cit,
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liggaamsbou, liggaamslengte en liggaamsgewig kon vind nie,
In dieselfde jaar het Schwegler en Englehardtl die toets
van Sargent gewysig deur die proefpersoon in t'n tweevoet-
sirkel soveel spronge moontiik te laat uitvoer.

In 1925 publiseer Bovard en Cozensz)die resultate
van 'n ondersoek waarin hulle die verband tussen die Sar-
gentsprong en verskillende nommers in die atletiek probeer
vasstel het, Hulle vind 'n korrelasie van .55 tussen die
Sargentsprong‘en hoogspring, standverspring, touklim en 980
tree hardloop, Om die hoovgte van die sprong te meet het
hulle !n spesiale instrument, die yleap-meter'", ontwerp,

McCloy3)het in 1932 statistiese studies en enkele
eksperimente - met die Sargentsprong gepubliseer, Hy het ge-
vind dat die sprong hoog met dile volgende nommers in die
atletiek korreleer: 100 tree-naellogp, hoogspring, stand-
verspring, en gewigstoot met 'n 81b.~gewig,

6., Die Meting van Uithouvermof.

Uiteenlopendg verklarings kan aan die begrip puit-
houvermoé&" gegee word, In die gewone omgang word die woord
geassoslieer met liggaamstaaihsid of die vermo€ om spanning
en pyn te verduur, In die Liggaamlike Opvoeding egter ver-—~
klaar ons die begrip in terme van spierarbeid. Uithouver-
moé4)is dan die vermoé€ om splerarbeid oor 'n betreklik lang
pefiode te verrig. Die arbeid in ritmiese afwisseling van
splersametrekking en =-ontspenning wat, as gevolg van dig be~
treklik lang tydsduur, 'n groot arbeidstotaal kan opbou,

Om bogaande definisie nader te verklaar verwys

el:l"’.".“/

- b

1 Bovard, Cozens and Hagman: Tests and Measurements in
Physical uducation, p. 138,

2) MeCIloy, op. cit.

3) McCloy: Recent S%udies in the Sargent Jump, P. 235 -
242,

4) Schmidt and Lohlrausch Physiology of Ixerclse, p. 95.
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ek na die eksperiment van Manca, Manca het daagliks twee

gewlggies van vyf kilogram elkeen met twee arms volgens 'n
bepaalde ritmiese telling opgestoot, Die oefening is oor
'n periode van 70 dae gedoen, Die eerste dag kon Manca
die gewiggles slegs 25 keer ultstoot, terwyl hy hulle na
die sewentligste dag 126 keer kon opstoot, Hoewel hierdie
eksperiment in dle eerste plek tn kragsvermeerdering toon,
bewys dit ook 'n toename in uithouvermo&, In ovoreenstem-
ming met die ritmiese splersametrekking kon die arbeid oor
'n lang periode volgehou word wat 'n groot arbeldstotaal
as gevolg gehad het,

Om die definisie nog verder te verklaar, word ver-
wys na die onderskeid wat Sc@midt en Kohlrausch2 tussen
snelheid en uithouvermo& tref, Die skrywers bestempel akti-
witeite waarin die liggaam van een plek na 'n ander voortbe-
weeg word, bv, loop, bergklim, hardloop, dans, swem, roei,
ens., a8s vefeninge vir snelheld en ulthouvermo&. Wanneer
dle oefening aangewend word om die liggaam binne die kort-~
ste tyd oor 'n bepaalde afstand‘te beweeg, is dit 'n snel-
heidsvefening., In sodanige ocefening word die uiterste in~
spanning van die hart en longe geverg. Indien die oefening
egter stadiger uitgevoer word, sodat vir 'n betreklik lang
periode volgehou kan word, en sodat 'n gunstige balans tus=
sen arbeidstotaal en dle kapasitelt van die hart en longe
verkry kan word, dan 1s dit 'n oefening vir uithouvermod,

Na hierdie kort bespreking kan nou tussen twee

soorte ulthouvermo& onderskei word:

(1) Spieruithouvermo waar die skeletspiere tydens
'n kort arbeidsperiode 'n groot hoeveelheid
krag ontwikkel. In di® verband het Rogers (81)

12' ‘Schmidt and Kohlrausch: Physiology of '_%e,rcis@_, p., 110,
2) Schmidt and Kohlrausch, op. cit,.,, p. 170,
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reeds in 1925 gesuggereer dat uithouvermo&

hoog korreleer met die ,liggaamlike geskikt-
heidsindeks™, dog sonder om die nodige bewyse
daarveor te lewer, 1In 1931 het McCloy 1) die
verband tussen optrekke aan die rekstok as

vorm van spleruithouveérmo&€ en die krag van die
optreksplere aange tvun. Hy is verder die mening
toegedaan dat die (liggaamlike geskiktheids~
indeks" waarskynlik die beste metode is om die
uithouvermeoé van spiere te meet,

(11) ZXKardio-vaskulére ulthouvermo®# wat hoofsaaklik
van die toestand van die hart afhanklik is, en
nie soseer van die krag wat deur die skele%—
splere ontwikkel word nie. Vir die ILiggaamlike

Opvoeding is laasgenoemde scvort ulthouvermoé&
van besondere belang,

Bostaande toe?sg vir die meting van uithouvermoé&
kan in twee groepe,2)t.w. direkte en indirekte toetse, ver-~
deel word, Indirekte toetse, wat bepaalde spiergroepe of
funksies van bepaalde organe meet, bied egter geen vol-
ledige beeld van 'n persoon se uithouvermo& nie, en word
derhalve vir die doel van hierdie studie buite rekening
gelaat, Van dile direkte toetse, waarby uithouvermod deur
'n bepaalde aktiwltelit gemeet word, wil ek drie toetse be-
spreek, Die eerste h@ervan is op atletiek en die ander
twee op swem gebaseer,

In 'n atletiektoets, ten einde 'n uithouvermoé&-
ratio vir geoefende atlete te vind, het McCloy3)die volgende
argumente aangevoer: Indlen 'n persoon 60 tree in 6.4 sek,
kan aflé, en in staat 1s om dieselfde snelheid vir 220 tree
te handhaaf, en dus die afstand in 21 sek, kan aflé; is sy
uithouvermo& uitstekend, Sy uithouve?moé sal egter svak
wees Indien hy die 220 tree in 26 sek, aflé., Hierteenoor
het 'n persoon wat die 60 tree in 8.0 sek, en die 220 tree

in'..".l.’.‘/

1 AMéCldy:~A New Method of Scdrihg qunniag,ahd Dipping,
p‘ 132 b 14’ . <o v
2) Karpovich: Fatigue and Endurance, p. 419.
3) MeCloy: Tests and Measurements in Health and Physical

Education, p. 135.
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in 26 sek, aflé, 'n uitstekende uithouvermo&, Die beginsel
is naamlik dat 'n peréoon slegs so vinnig kan hardlooup as
wat sy liggaamsbou en spierviskositeit hom toelaat; en na-
mate hy hierdie hoogste snelheid oor 'n lang afstand_kan
handhaaf, sal sy uithouvermo& groter of swakker wees,

Op grond hiervan het licCloy voorgestel dat die
uithouvermo&ratio van 'n persoon op eenvoudige wyse bere-
ken kan word deur die tyd 69r 220 tree deur die tyd wat hy
oor 60 tree neem te verdeel, Vir die groep geoefende at-
lete wat licCloy getoets‘het, was die gemiddelde indeks 3,57
en dile swakste indeks 3.96. Hy is egter bewus daarvan dat
vir 'n meer heterogene groep die indeks ho&r sal wees,

Schrecker1 opper die volgende besware teen die
toets van McCloy: Hierdie toets kan moeilik aangewend word
om die uithouvermo& van een persoon met did van 'n ander
persoon te vergelyk aangesien die ratio van die twee tye
waarin die twee afstande respektiewelik afgelé word die-~
selfde sal'bly as die twee tye prouporsioneel swakker of
beter wopd. Wanneer 'n persoon 'n bepaalde kort afstand
in 3 sek, aflé en 'n bepaalde langer afstand in 9 sek., is
sy uilthouvermoé&ratio 3., Wanneer dieselfde persoon se tye
vir die twee afstande egter 4 en 12 sek, respektiewelik is,
sal sy ulthouvermo&ratio ook 3 wees, Schrecker beweer

2
dan:

"Such a test, therefore, is, at best, significant
only for the purpose o% ascertaining the relation
that may exist between an individualts personal
enduranee and his personal speed, irrespective of
whether both are considerable or poor."

3
Schrecker het in 'n ondersoek (wat hy aan blote

nuuS-..o..--./

1) Schrecker: How_ NOT _ to test Endurance, p. 47.
2) ©Schrecker, op. cit,
3) Schrecker, op. cit.
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nuuskierigheid toeskryf) die korrelasie tussen McCloy se
toets en 'n "wepklike" toets vir ulthouvermo&, nl, een myl,
as 0.252 gevind, Hy beskou die korrelasie as onbeduidend,
maar verstrek ongelukkig geen beskrywlng van die myl as ge-
standaardiseerde toets vir uithouvermo#, die aantal proef-
persone deur hom getoets, die leeftyd van die proefpersone,
ens, nie, Daar dien egter op gelet te word dat indien die
ulthouvermo€ van twee persone nie volgens die ratio van
McCloy bereken word nie, maar slegs die tye wat hulle ovor
dle 220 tree behaal het teenoor mekaar gestel word, die
toets wel as vergelykingsbasis van hul uithouvermo& aange-
wend kan WOTd.l)

In 1935 het Curetonz)'n uitstekende toets vir die |
verband tussen uithouvermo& en snelheid in swem gepubliseer.
Waarnemings oor 'n aantal jare het vir Cureton bewys dat
die nasionale swemkampioen deurgaans di® persoon is wat 'n
ho& spoed oor 'n lang afstand kan handhaaf, met ander woorde,
die persovon met die grootste ulthouvermo&, Hierdeur aange-~
spoor, het hy 'n swemtoets met 100 mans uitgevoer. Die
groep het bestaan uit ultmuntende, gemiddelde en swak swem-
mers,

Die proefpersoon moet eerstens 'n afstand van 60
vt, so vinnig as moontlik swem., Daarna rus hy vir 15
minute, en 1& dan die 100 tree af, Hy word gevra om elke
ronde teen die hoogste snelheid af te 18, Die tyd vir die
eerste 60 vt, word weer geneem, en indien dit nie binne
eenavyfde sekonde met die tyd van die eerste poging voor
hy gerus het klop nie, moet die proefpersoon die tggts_b§r~

haal..eseesas/

1) Vvgl. Joubert- tn Vergelxkigg‘tussen die A;ggmene Mcto~
riese Bekwaamheid van Sewentien ar;ge Blanke~ en Ban-
toeskoolseuns in Transvaal, pP. © 106, 131 en 133,

2) Curitgn llTest for Endurance in égged Swimming,

p. 106 =~ »
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herhaal nadat hy behoorlik gerus het, Die tyd vir elke
ronde, asvok die afname-indeks vir elke ronde, word af-
sonderlik bereken, Cureton het betroubaarheidskwosiénte
van ,90 vir d;e kort spoedtoets en van ,77 vir die afname-
indeks gevind, In swemonderrig kan die toets waardevol
aangewend word, |

Moylel)het in 1936 'n eenvoudiger toets vir die
meting van uithouvermo& in swem saamgestel., Aan die een
kant van die swembad word twee merke vyf en.vyftien tree
respektiewelik van die wegspringplek aangebring, Die swem~
mer gaan in die water, begin swem soos wanneer 'n draal uit-
gevoer word, en swem teen die hoogs moontlike snelheid tot-
dat hy by die merk op vyftien tree verby is, Die stophor-
losie word gedruk sodra die swemmer se kop regoor die vyf~
treemerk kom, en die ty@ word geneem sodra sy kop regoor
die vyftientreemerk kom, Die toets word twee of driekeer
herhaal, en die beste tyd word aangeteken, Hierna rus die
proefpersoon vir minstens 20 minute, en 1€ dan die 100 tree
teen die hoogste snelheid af. Die indeks wat verkry word,
deur die tyd vir die 100 tree deur die tyd vir 10 tree (sek,)
te verdeel, 1s die uithouvermo&indcks van die swemmer, 1In
beginsel stem hierdie toets dus ooreen met die atletiek-
tqets van LeCloy,

7. Die lMeting van Ko8rdinasie.

Spier~senuweekoSrdinasie lé alle aktiwlteit in die
Liggaamlike Opvoeding ten grondslag. Loop, hardloop, swem,
spring, en werp is almal voorbeelde van besonder ingewik-
kelde aktiwiteite, Hierdie aktiwiteite betrek nagenoeg alle
willekeurige splere in die liggaam vir sover sommige'diev

Voort"oo seve '/

1) Mccioyﬁ Tests and Measurements in Health and Phyéicalv
Education, p. 137 -~ 140,
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voortbeweging van dle liggaam veroorsaak, terwyl andere

die balans tussen die verskillende liggaamsdele bewaar,
Sodanige kodrdinasie van spierwerking is egter afhanklik
van dle sentrale senuweestelsel, Sonder hierdie uiters be-
langrike stelsel, so beweer Gould en Dye,l>"the skeletal
muscles would not only lose their codrdinated activity, but
would be completely useless, toneless, and flabby."

Dit is egter ewe bekend dat geen liggaamsbeweging
deur die werking van 'n enkel spier ontstaan nie, Of die
beweging van 'n eenvoudige aard 1is al dan nie, die gesa-
mentlike werking van hele spiergroepe word vir die uitvoer-
ing daarvan vereis, Vandaar dat Schmidt en Kohlrausch2>ko-
8rdinasie definicer as die vermo& om alle splere wat op die
uitvoering van 'n beweging betrekking het willekeurig tot
'n harmoniese geheel te laat fungeer. Uit hierdie kort be~
spreking blyk reeds hoe noodsaaklik dit is dat 'n toets=-
reeks vir A M,B. een qf meer toetse vir die meting van ko~
6rdinasie moet insluit,

Vir die meting van gencemde element onderskeil

3)
MeCloy tussen twee soorte toetse:

(1) Toetse wat behendigheid of ko8rdinasie wvan die
groot spiere meet, Hy is egter bewus daarvan
dat behendigheid nie slegs tot die kodrdinasie
van grovot spilere beperk kan word nie, liet be~
hendigheid bedoel McCloy dus die vermo& om die
rigting van die bewegende liggaam, of dele daar-
van, vinnlg in ruimte te verander, en dit vereis
goele ko8rdinasie van die groot spiere,

(11) Toetse wat noukeurigheid of die kolrdinasie tus~
sen hand~en~oog en voet-en~oog meet,

Wat eersgenoemde toetse betref, word die twee §e~
4
langrikstes kortliks hier behandel, Die Burpee-toets,

1) Gould and Dye: Exercise And Its thsiol o2
23 Schmidt and KohIrausch: Physiolo Jﬁi ise,
3) McCloy: Tests and Measurements ind q;ﬁh and Phy.
Education, p. 84 en 154,
4) MeCloy, op. cit,, p. 84.
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wat sekere veranderiﬁgs ondergaan het nadat dit oorspronk-
1ik deur R.H. Burpee saamgestel is, word soos_volg uitge~
voer: Die proefpersoon kom in die regopstand, Op die be-
vel ,Beginl" buig hy in die knie& en heupe en plaas die
handpalms voor hom op die grond, Dan stoot hy albei voete
vinnig agteruit en kom in dle lé-steunposisie vooroor,
Daarna keer hy terug tot die hurk-sitbosisie, en spring dan
weer regop.

Die toets bestaan dus uit vier afsonderlike bewe-
gings, en die prestasie van die proefpersoon is die aantal
VOlledige bewegings wat hy in tien sekondes kan uitvoer,
Indien hy dus vyf wvolledige bewegings uitgevoer het en’'sy
hande reeds op dle grond geplaas het vir die sesde beweging,
is sy prestasie vyf en 'n kwart beweging. Die toets word
vooraf aan die proefpersone verduidelik en gedemonstreer,
en daarna kan hulle die toets oefen, Vervolgens word hulle
twee~twee teenovor mekaar opgestel, en die een persoon voer
die toets uit terwyl sy maat die aantal bewegings tel,

Elke persovon herhaal die toets driekeer, en die hoogste
telling word as sy prestasie aangeteken,

’ In 1932 het Edgrenl 'n toetsreeks ountwerp vir die
meting van algemene atletiese vaardigheid by korfbalspe-
lers.2) Vir die meting van behendigheid het hy die bekende
systaptoets ontwerp, Die doel van die systaptoets was om
die vermo€ van 'n persoon om sy liggaam wvinnig na links en
regs te beweceg - tn situasie wat gereeld in korfbal voor~
kom ~ te meet, Aangesien hierdie toets later deur McClog)
verbetér is, word die gewysigde vorm daarvan hier bespreek.

Drie eweredige strepe word vier voet van mekaar op

die"'.'.‘..'/

1) Edgren: An Experiment in the Testing of Ability and

: Progress in Basketball, p, 159 =~ 175.

2) Kmerikaanse dbaskefbali".

3) McCloy: Tests and Measurements in Health and Physical
Education, p. 65.
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die ‘grond aangebring. Die proefpersoon staan wydsbeen ovor
die middelste streep en begin die toets deur na regs te sy-~
stap tqt@at‘sy regtervoet die grond buite die regterkantse
streep raak, Daarna systap hy na links totdat sy linker-
voet dle grond buite die linkerkantse streep raak, Die
bewegings word vir tien sekondes teen die hoogste snelheid
herhaal, Vir 'n halwe beweging, dit wil s&, vanaf die mid-
delste tot by die buitenste streep, word een punt toegeken,
en twee punte vir 'n volledige beweging. Die toets lkorre-
leer hoog met algemene bekwaamheid in korfbal. McCloy meen
ook dat dit 'n goeie toets is vir die aanduiding van vaar-
digheid in 'n hele aantal spele,

Die belangfikheid van die meting van noukeurigheid,
of kolrdinasie tussen hand~en-oog en voet-en-oog, word veral
bewys deur dle groot aantal toetse wat vaardighede in die
verskillende sportsoorte meet., Toetsreekse vir die meting
van vaardigheid in spele soos hokkie, korfbal, voetbal, ten-
nis, en sokker bevat almal toetse vir hand-oog- en voet-oog-
ko8rdinasie, 'n Volledige bespreking van al hierdie touetse
is egter nie hier nodig nie. Ek kles dus slegs twee bekende
toetse van elke soort vir besprcking.

In 1936 het Cozens1 die volgende touets vir die me=-
ting van koSrdinasie tussen hand-~en-oog vir universiteite
studente gepubliseer, 'n Sirkel, vyf voet in deursnee, met
die middelpunt vy{ voet van die grond af, word teen 'n muur
aangebring. Die streep wat die sirkel aandui, is twee duim
breed, Twintig tree vanaf die sirkel word 'n streep ewe=~
wydig aan die muur getrek, Die proefpersocon staan agter die
streep en voer die toets soos volg ult: Met 'n voetbal,

styf‘.‘.".l.‘/

1) Cozens: Aéhié?ement Scales in Physical E&ucation'Aéﬁi—'
yities for College Men, p. 21,
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styf gepomp, gool hy na die sirkel en probeer dit in die
middel tref. Die bal word op dieselfde manier as 'n bof-
bal gegoqi. 'n Worp wat die streep of die sirkel tref tel
een punt, Die proefpersoon word een proefgooi toegelaat
en moet onmiddellik daarna die toets aflé, Sy prestasie
is die aantal kere uit tien wat die bal die streep of die

sirkel tref, |

In 1937 het Brophyl)'n waardevolle toets ontwerp
vir die meting van gool met 'n bofbal. Die toets is aan
gevorderde damestudente in Liggaamlike Opvoeding gegee, en
moes soos volg uitggvoer word: Die proefperscon staan ag-
ter 'n streep 24 vt, van 'n teikeg af en probeer om die
teiken met 'n bofbal raak te gooi, Die teiken bestaan uit
vier konsentriese sirkels van 6 dm,, 22 dm., 42 dm,, en
66 dm. in deursnee, Dile afstand vanaf die middelpunt van
die teiken na die grond 1s drie voet., Die binneste en
derde sirkels is van blik, ten einde bale duidelik te hoor
waar Qie bal die teiken tref, 'n Proefpersoon kry tien
worpe, Tref dle bal die binneste sirkel, word vier punte
toegeken; en tref dle bal die tweede sirkel, word drie
punte, die derde twee punte, en dle vierde een punt toege-
ken, Die maksimum 1s dus 40 puntc wat 'n_beter basis van
beoordelinga)as die toets van Cozens bied,

Tenlopsigte van voet-uogko&;dinasie het Cozens3)
die skepskoptoets in voetbal ontwerp., Die toets bestaan
daarin dat die proefpersocon vanaf 'n punt agter die tien-
treestreep op dile voe?balVeld probeer om die bal tussen die
pale deur te skepskop. Dlie gewone voetbalreéls4)tgn‘opf

Sigte......o/

1) Glassow and Broer: Measuring Achicvement in Physical
Education, p. 69.

23 ViIr motivering kyk Deel II, p. 153.
3 Cozens: Achievement Scales in Physical Education Acti-

vities for College Men, p. 21,
4) Re€ls vir die Amer: Zanse spel.
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sigte van die pale en die skepskop geld ook vir die toets.
Die persoon se prestasie 1s die aantal geslaagde skoppe uit
tien,
1)

Vanderhoof het in 1932 'n toetsreeks vir die me-
ting van fundamentele vaardighede in sokker gepubliseer,
Van die tien verskillende toetge is die stelskoptoets bedoel
om voet-oogko&rd%nasie te meet. Standaard doelpale vir sok-
ker word gebruik, Die proefpersoon voer die toets uit deur
'n sokkerbal op die twaalftreemerk te stel, en dan die bal
in die rigting van die doelpale te skop. Hy mag dle bal
net eenkéer skop. Ten einde punte aan te teken, mogt die
bal tussen die pale onder die dwarsbalk deur beweeg, Indien
die bal die hele afstand sweef voordat dit deur die doel
gaan, word twee punte toegeken. Raak die bal eenkeer die
grond en spring dan deur die doel, word een punt toegeken;

en indien die bal op die grond langs rol, word slegs 'n

hglwe punt toegeken, 'n Proefpersoon kry vyf skoppe.

8. Samevatting.
In hierdie hoofstuk het ek die verklaring van

McCloy aanvaar dat A,M.B., die peil is waartoe 'n persoon
se Ingebore liggaamlike moontlikhede op 'n bepaalde sta~
dium ontwikkel het, Voorts is 'n oorsig van die belangrike
ste toetsreekse verstrek waarﬁolgens K ,M.B, gemeet 1is, en
waaruit geblyk het dat die elemente krag, snelhgid, uithou~
vermo&€, en kofrdinasie A .M.B., ten grondslagslé. Na die
kort bespreking van die belangrikste toetse vir die meting
van genoemde vier elemente\wat daarop gevolg het, 1s die
weg dus aangedul vir die keuse van geskikte toetse vir die |

bepaling van A M,B, in Decl II van hierdie studie,

1) vVanderhoof: Soccer Skill Tests, p. 54 = 56.
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HOOFSTUK v,

DIE _METING VAN SKOIASTIESE PRESTASIE, MET
BESONDERE _ VERWYSING NA _DIF BEKENDSTE _TOETSE

IN REKENKUNDE EN MOEDERTAATL.

1. Inleiding.

| Benewens die meting van A . M.B., waarvan !'n kort
oorsig in die vorige hoofstuk verstrek is,l)is in hierdie
studie van gestandaardiseerde skolastiese toetse en die
rapportsyfers in wvier skoolvakke gebruik gemaak ten einde
dle skolastiese prestasie van die seuns te bepaa;. Verder
is 'n vergelyking tussen A M.B. en I.X. getref, Vandaar
die noodsaaklikheid om vooraf duidelik te onderskei tussen
die ,tradisionele skooleksamens", ,gestandaardiseerde sko-
lastiese toetse', en ,verstandstoetse", en om vervolgens
In oorsig van die ontstaan en ontwikkeling van gestandaardi-
seeyde toetse vir die meting van skolastiese presfasie te
gee,

'n Volledige historiese oorsig van gestandaardi-
seerde skolastiese tqetse val egter buite die bestek van
hierdie verhandeling, 1In die eerste plek het die aantal
ondersoekinge op die gebied van skolastiese prestasie reeds
sodanig toegeneem2 dat 'n volledige oorsig daarvan, binne
'n enkele hoofstuk, onmountlik geword het. Ter stawing
hoef slegs verwys te word na die werk van Betts en Betts,3)
wat in 1945 verskyn het, en waarin toe reeds 8,278 verskil-
lende ondersoeke op die gebied van lees en verwante onder=~
werpe aangeteken kon word., Tweedens het ek vir die verge-
lyking tussen liggaamlike en skolastiese prestasie van ge-

standaardi-,,./

1) Kyk p. 65 tot 78 van hierdie verhandeling.'

2) Monroe: An Introduction To The Thoory Of Educ*tioqg;

Measurements
3) Betts and Be%ts. An Index To Professionel Iaterature

On Reading and Related Topics, De 1 - .
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gestandaardiseerde toetse in slegs twee van die fundamen-
tele skoolvakke, moedertaal (Afrikaans en Engels) en Rekenw
kunde, gebrulk gemaak, aangesien daar tans nog geen ge-
standaardiseerde toetse vir die ander skoolvakke in Suid-
Afrika bestaan nie.l)Die bekendste toetse in Taal en Reken-
kgnde dien dus nader bespreek te word,

2, Onderskeid tussen die Tradisionele Skooleksamens, Ge-

standaardiseerde Skolastiese Toetse, en Verstandstoetse.

(a) Dile tradisionele skooleksamen is die oudste en
mees gebrulklike meetinstrument waarmee die opgedane kennis
van leerlinge op skool tot dusver vasgestel is.2 Sodanige
eksamen bestaan hoofsaaklik daarin dat die leerlinge perio-
diek 'n beperkte aantal vrae skriftelik beantwoord wat die
onderwyser nagenoeg wlllekeurig ult dle groot gebied van
een of ander skoolvak kies, Die beantwoording van die vrae
geskied meestal in opstelvorm, wat besliste voordele inhou,
dog die kenmerkende elenskap van die skooleksamen 1s egter
dat dit van klas tot klas cen van skool tot skool verskil,B)
dat dit geen norme van prestasle besit nie, en dat dit dus
nie wetenskaplik tussen individucle leerlinge diskrimineer
nie, Ten spyte van sy voordele bied die skooleksamen dus
geen objektiewe, betroubare en geldige meetinstrument nie,

(b) Soos die tradisionele skooleksamen 1s die gestand-
aardiseerde skolastlese toets 'n meetinstrument waarmee die
opgedane kennis van leerlinge in 'n bepaalde vak(ke) op 'n
bepaalde stadium vasgestel kan word, dog die essensié&le
verskll tussen die twee vorms van toetsing 1€ 1n hul oor~
sprong en dle mate waartoe hulle aan dile kriteria van 'n
wetenskaplike meetinstrument voldoen, Eersgenoemde toetse

Word...‘..‘../

lj ‘Vir 'hvbreédvoérige métiverihg ?ah die keﬁse vén'dié"
toetse kyk Deel II, p. 154,
2) Vgl. ook Coetzee; Inleiding Tot Die Algemene Empiriese

Opvoedkunde, p. 307 = 309,
3) Olckers: Skoolpunte en Standaarde, p. 181.
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word deur die klas-~ of vakonderwyser opgestel terwyl ge-
standaardiseerde togtse in die re&l die werk van die opvoed-
kundige navorser is.l)In teenstelling met die skooleksamen
beantwoord dle gestandaardiseerde toets aan al die vereis-
tes van 'n wetenskaplike meetinstrument, t.w. noukeurigheid,
geldigheid, betroubaarheid, objektiwiteit, ekonomie, dis-
kriminering en.normering. Die gestandaardiseerde toets 1is
dus behoorlik geyk ten opsigte van die metode van toedien~
ing en van beoordeling, en bied verael betroubare norme van
prestasie,

Vir die doel van hierdie studie, waarin die ver-
band tussen A, M.B. en skolastiese prestasie oundersoek word,
blyk uit bogaande veral twee dinge van belang te wees.
Eerstens onderskei of diskrimineer die gestandaardiseerde
toets tussen verskillende grade van leerprestasie by indi-
widuele leerlinge, en tweedens bled dit betroubare norme
van prestasie waardeur bv. die prestasies van een skool met
di® van tn ander skool of die prestasies van 1eer1inge in
een vak met di® in 'n ander vak vergelyk kan word. 1In die
gestandaardiseerde skolastiese toets vind die ILiggaamlike
Opvoeding dan 'n wetenskaplike vergelykingsbasis waarop lig-
gaam;ike en skolastlese prestasies met mekaar vergelyk kan
word.

2) -

(¢) Volgens Greene, Jorgensen en Gerberich, meet die
verstandstoets nwhét 1s perhaps most simply and most common-
ly described as ability to learn or ability to adapt oneself
to new situations", Die verstandstoetg word dus gebruik om
die intelligensie van die kind te peil, Skooleksamens en
gestandaardiseerde skolastiese toetse meet skoolkennis,‘

terwyleeeroso/

1) Greene% Jorgensen and Gerberich: Measurement And
1 -

Evaluation In The Secondary School, Pe 1.
2) Greene, Jorgensen and Gerberich, op. cit., p. 26,
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terwyl die erstandstoets meer bepéald aanleg of moontlik-
held meet; of, soos Ballardl)dit stel, meet eersgenoemde
toetse ymental content', terwyl die verstandstoets ,mental
power! meet,

Aangesien intelligensie egter nie regstreecks bepaal
kan word nie, meet die verstandstoets noodwendig ook kennis,
dog hierbenewens wil die toets juls aantoon wat die kind
moontlik kan leer, Terwyl die onderwyser die skooleksamen
so opstel dat hy spesifiek kan toets wat die leerlinge ge~
durende *ﬁ bepaalde periode van onderrig geleer het, stel
die verstandstoetser sy vrae so op dat die leerlinge, afge~
sien van verskille in opvoeding binne of bulte die skool,
almal dleselfde gelecentheid kry om te toon waartoe hul ver-
stand in staat is.2) Vandaar dat Cubberley3 beweer dat die
verstandstoets, beter as enige ander toets, 'n adnduiding
is van die toekomstige verstandelike ontwikkeling van 'n
lecrling op grond waarvan die onderwys dan die regte leid-~-

ing vir hoé&r studie aan dic leerling kan gee,
3. Belangrike Mylvpale In Die Ontwikkeling Van Die Meting

Yan Skolastiese Prestasie.

Die meting van skolastigse prestasic is so oudvas
die onderwys self, Vanaf die vroegste tye het leermeesters,
in hul pogings om die leerprestasies van hul leerlinge te
bepaal, die leerlinge ondervra, getoets en ge&ksamineer,
Hierdie toetslng, ondervraging, of eksaminering van leer-
linge kan ruweg in drie fases van ontwikkeling ingedecl
word, Chronologies strek die cerste fase tot ongeveer die
helfte van dle negentiende eeu, die tweede tot die eerste

deClevessenes

Ballard; Mental Tests, D. 22.
Taute cn Van Rensburg: Die Navorsing Van Skoolprobleme,

p. 150,

Terman: Measuring Intelligence, Editorts Introduction.
Vgl. Coetzec: Verstandsmeting, p. 80 ~ 90.

Greene, Jorgensen and Gerberich: Measuremecnt And
Evalua%ion In The Secondary School, p. 30.
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deel van dle twintigste eeu, en die derde fase tot vandag,
Opvoedkundig kan genoemde drie fases beskryf word as

(1) die periode van die tradisionele mondelinge en
skriftelike eksamens,

(2) die periode van objektiewe, gestandaardiseerde
skolastiese toetse, en

(3) die jongste ontwikkeling waartydens die ,nuwe"
objektiewe eksamen sy verskyning gemaak het,

In hierdie bespreking bepaal ek my by die eerste twee fases,

(a) Die Tradisionele Skooleksamen,

Die eerste spore van mondelinge ondervraging
vind ons by die ou beskawings, In die Ou Testament, Rigters
12: 5 = 7, word beskryf hoe twee-en-veertigduisend Efrai-
miete die lewe ingeskiet het omdat hulle die woord ,sjibbo~
let" verkeerdelik as ,sibbolet" ultgespreek het, of, soos
Greene, Jorgensen en Gerberichl)dit stel, ,because they fail-
ed to pass this objectlive test"., Wellig een van die beste
voorbeelde van die metode wvan mondelipge ondervraging vind
ons by die Griekse geleerde, Sokrates.g) Die intensiewe onder-
vraging waaraan Sokrates sy leerlinge onderwerp het, sou
enersyds dien as metode om hul kennis vas te stel, maar ander-
syds het dit juls die beslissende uitgangspunt vir sy metode
van onderwys gevorm, Dit 1s opmerklik dat mondelinge on@er—
vraging tans nog as 'n gewllde vorm van klastegniek geld,

Skriftelike eksameps het blykbaar heelwat later
as monqelinge toetsing ontstaan. Dit skyn of reeds in 2,200
v. Chr, 'n nasionale stelsel van skriftelike eksamens vir
staatsamptenare in China bestaan het. Gedurende die mid-
deleeue het universiteite waarskynlik uitsluitlik van monde-
linge toetsing gebruik gemaak, terwyl die eerste skriftelike
eksamen in 1702 te Cambridge, Engeland, afgeneem is.

Gedurende...../

1) Greene, Jorgensen and Gerberich: Measurement And E Bé
tion In The Secondaﬁy School, D. 37.

2) Coetzee: LnVoedkuNdigse. Teorie en Praktyk Deur Die Eeue,
p. 29 en 30.
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Gedurende die agtlende eeu was eksamens, selfs
op die universiteite, 'n onbeduldende faktor, maar in dle
daarqpvolgenﬁe eeu 1s groot voorui§§ang op did gebied ge~
maak, Blykens beskikbare gegewens het die eerste formele
skooleksamens in Amerika aan die skole te Boston ontstaan,
Aan die einde van elke Jjaar moes die komitee van genogmde
skole onder andere elke leerling mondeling eksaminecer, Van=-
selfsprekend het hierdie metode van eksaminering onmoontlik
geword namate die aantal leerlinge in dile skole toegeneem
het, en gevolglik het die komitee in 1845 besluit om skrif-
telike eksamgns in te stel, Dit was inderdaad 'n groot
stap vooruit, Die ,nuwe skriftelike" eksamens het so !'n
gunstige indruk op Horace Mann, destydse sekretaris van die
Massachusetts Board of Education, gemaak dét hy besonder
bale pub;isiteit in die Common School Journal daaraan ver=
leen het, Die gevolg was dat skrifte}ike eksamens op skole
spoedig algemeen in gebrulk gekom het.

Enkele jare later het 'n soortgelyke ontwikke-
ling in Engeland plaasgevind, In 18612)15 die yReport of
the Newcastle Commission on the State of Popular Education
in England" gepubliseer, In hierdie rapport word onder
meer aanbeveel dat 'n toelae aan plaaslike onderwysliggame
betaal sal word op grond van die jaarlikse uitslag van elke
leerling in 'n eksamen wat lees, reken en skryf behels,
Aangesien hierdie eksemens vanaf 1862 deur die skoolinspek-
teurs afgeneem moes word, is q1e leerlinge om praktiese
redes in ,standerds" ingeéeel. Dle regstreekse gevolg hier-
van was dat die Engelsc laerskole uiteindelik op 'n grond-
slag van jJaarlikse bevordering georganiséer isy en dat
leerlinge voortaan in ,standerds" van een tot ses ingedgel

is"t‘..,‘..‘./

1) Greene Jofgensen and Gerberich: Measurement.&nd'
Evalua%ion In The Sccondary School, D. )

fom S e et

2) Coetzée: Ekspcrimentelc Opvoedicundige Studies, p. 155.
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is, Die ,standerds" het nagenoeg met die ouderdomme scwe
tot 12 Jaar ooreengekbm. In 1873 is dieselfde stelsel van
ntoelae-~volgens~uitslae" en indeling-volgens-standerds"™ in
die skole van die Kaopkolonie ingevoer vanwaar dit metter-
tyd ook na die ander provinsies uitgebrei het.

Uit 'n bestudering van die literatuur oor die
meting van skolastlese prestasie blyk duidelik dat die ek~
samenstelsel teen die einde van dle negentiende eeu tot tn
oorheersen@e, en dus ongewenste, faktor in die onderwys ont-
wikkel het, Met die aanvaarding van beginsels soos ,toelae-
volgens—~ultslae" en ,indeling-volgens~-standerds" was dit 'n
natuurlike verskynsel dat onderwysers van laer- sowel as
middelbare skole al meer en meer hul zandag op eksamenuit-
slae gaan toesplits het totdat die eksamenstelsel ulteinde-
1lik tot 'n doel op sigself ontwikkel het in plaas van die
blote meetinstrument waarvoor dit oorspronklik bedoel was.
Veel belangriker egter, soos Ballardl)treffenq aantoon, 1s
die feit dat die jaarlikse skriftelike eksamens met hul
voorgestelde kurrikula juls nie aan die vere;stes van 'n
wetenskaplike meetinstrument voldoen het nie, In die eer-
ste plek het die eksamens die kurrikula aan die skole voore-
geskryf sonder inagneming van die ideale van leerlinge of
onderwysers, en tweedens was dit die enigste maatstaf waar-
volgens sukses in die onderwys bepaal 1s, Van intelligen-
siemeting en van gestdndaardiseerde toetse het die eksamen~
stelsel geen kennis gedra nie,

(b) Gestandaardiseerde Skolastiese Toetse.

Uit wat hierbo gesé is, hoef 41t ons geensins
te verbaas nie dat eksamens volgens standerds omstreeks 1892
2)
in Engeland in onbruik begin raak het, en aan'dig begin

VaN,essoeoees/

1) Ballard: The New Examiner, p. 17 en 18

2) Coct?ee- Eksperimentele Opvoedkundige Studies Sy De 156
en 157,
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van die twintigste eeu, met enkele ultsonderings, plek ge-
maak het vir die meer moderne beweging van gestandamrdie-
seerde skolastiese toetse en die nuwe ,objektiewe" eksamen,
Hierbenewens moet die ontstaan van gestandaardiseerde toetse
ook gesien word as resultoat van die vroe# ondersoekinge
ven sielkundigesl in hul pogings om die verstandelike onte
wikkeling van kinders vas te stel, Deur hoofsaaklik van
die questionnnire gebruik te mrak het genoemde ondersoekers
massas gegewens betreffende die sielelewe van die kind ver-
samel, dog vir die skool was dit gegewens van geringe waarde
aangesien standaarde selde saamgestel is.

Dile ecrste persoon wat gestandaardiseerde
toetse vir die meting van_skoolkennis saamgestel het, was
die Amerikaner, J.M, Rice.g) Dle besondere bydrae wat Rice
tot die ontwikkeling van gestandaardlseerde toetse gelewer
het 1s gele€ in die uiltvinding van 'n vergelykende toets
waarmee dle resultate van 'n aantal skole gemeet en met me~
kaar vergelyk kon word, Hierdie gedagte van 'n vergelyk-
ende toets, wat lei tot die berckening van gemiddeldes en
die opstelling van norme en wat derhalwe as vergelyklings~
basis dien, 1s sodanlg deur Rice ontwikkel dat dit tans dile
grondslag vorm waarop objektiewe meting in die opvoedkunde
gebaseer 1s, Ofskoon Rice later ook toetse in taal en
Rekenkunde saamgestel het, 1s sy ondersoek na die spelling-
bekwnamheld van leerlinge, 1894 - 95, vir ons doel van die
meeéte beclang. Met hierdle toets het Rice bewys dat weinig
verskil in spellingbekwaamhe;d bestaan tussen lecerlinge wat
oor 'n periode van agt jaar 40 en 20 minute opderskeidelik
per dag aan 'n studie van spelling bestee het,

mn!'!.‘t’..‘/

1) Monroe: An Introduction To The Theory of Educational
Measurement, p. 3.

2) Grecene, Jorgensen and Gerberich: Meosurement And
Eva;pa%ion In The Secondary School, p. 41, :
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van sy studente, het E,L, Thorndikel)wellig die grootste
bydrac van alle ondcrsockers op d%e gebied van gestandaardi-
seerde skolastliese toetse gelewer, Sy besondere verdienste
1€ in die ontdekking van !'n skaal-cenhecid vir die meting
van skolastlese prcstasie. ,Sonder so 'n eenheid", so he-
weer Coetzee,z)"is wetenskaplike meting onmoontlik, kan
slegs getoets maar nie gemeet word nie," Sy handleiding
vir verstands- cn soslalec metings en sy skaal vir handskrif
wat respektiewelik in 1904 en 1909 verskyn het, vcrdlen ver-
melding, 1In eersgenoemde werk word dile belangrikste begin-
sels vir die samestelling van gestandaardiseerde kennis-
toetse vir die eerste keer geboekstaaf, en in sy handskrif-
skaal bied hy 'n metode aan pwhich makes possible the dce
scription of the gencral merit of handvwriting in quantita-
tive terms“.3 Die belangrikheid van Thorndike se handskrif-
skaal word bewys deur die feit dat dit vervolgens, met ge~
ripge wysiginge, deur verskeié ander ondersoekers aangewend
is.

'n Volgende belangrike stap in die ontwikke-
ling van skolastiese toetse word gevind in die werk van
C.W, Stone in 1908 en S.A. Courtis in 1909.4) Stone, 'n
student van Thorndlke, en aangespoor deur die werk van Rice,
het 'n tweeledige studle in Rekenkunde onderncem,., Eerstens
het hy dle aard van die rekenwerk in die sesde ,8raad’, en
twecedens die verband tussen die verskillende prosedupes in
rekenwerk en die bekwaamhecid van leerlinge ondersoek. Vir
die doel het hy twee toetse ontwerp, nl. een vir die vier

hOOf—.onoo.O/

1) Greene, Jorgensen and Gerberich: Measurement And
Evalua%ion In The Secondary School, 1
2) Cergge- Eksperimentcle ngoedkund{g Studles, p. 157
en 158
3) lMonroe: An Introduction To The Theory of Educational
casurement, p.
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hoofbewerkings en een vir probleme, Courtis het aanvanklik
saam met Stone gewerk, maar hy wou die peginsel van Stone
op &lle klasse van die laerskool toepas, Van besondere be-
lang is die feit dat Courtis die toetse van Stone in 1909
vervang het, dat sy ele toctse objektief en gestandaardi-
seerd was, €n dat'hy 'n tydsbeperking vir die aflé van die
toetse ingevoer het,

Gedurende die periode 1909 tot 1915 het baie
ander toetse die lig gesien waarvan slegs die volgende ge~-
noem word:; Ayres se handskrifskaal in 1912 en sy spelling~
skaal in 1915; !'n nuwe metode vir die meting van spelling
deur Buckingham in 1913; die rekenskaal van Woody; en onder-
soekinge in verband met leesbekwaamheid deur Thorndike,
Kelley, Monroe en Starch,

Of skoon die meeste Amerikaanse opvoedkundiges
aanvanklik heftig teen die nuwe beweging van gestandaardi-~
seerde skolastiese toetse gekant was, kon hulle die geleide~
like versprelding van die toetse nie stuit nie.l) Tans word
gestgndaardiseerde toetse vir alle vakke in Amerika aange=-
tref, Hieryoor kan onder andere twee belangrike redes aan-
gevoer word, In die eerste instansie het 'n groot aantal
ondersoekinge afdoende bewys dat skoolpunte soos deur onder-
wysers toegeken subjektief en onakkuraat is,2)en dat objek-
tiewe, gestandaardiseerde meetinstrumente dus 'n dringende
noodsaaklikheid geword het, 1In die tweede plek is 'n groot
aantal navorsingsburo's in die verskillende state van
Amerika opgerig wqardeur opvoedkundige toetse 'n groot stoot
vooruit gekry het. Nieteenstoande die feit dat die toetse
in die eerste Jare hoofsaaklik vir die laerskole gestan~

daardiseer,e../

1) Greene, Jorgensen and Gerberlch Measurement And
Evalua%lon In The Secondary School, " p, 46 en 47,
2) Vgl. ooE Monroe En Introduction o “The Theory Of
& en 7.
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daardiseer was, het die beweging spoedig deurgedring tot
die middelbare skool en selfs tot die inrigtings vir hoér
onderwys.

Waot die ontwikkeling van gestandaardiseerde
toetse in Engeland betref? wil ek slegs die name van die
vier baanbrekers noem, nl, Burt, Balldrd, Winch en Green,
en dan die werk van Burt en Ballard enigsins nader bespreek,
In opdrag van die London County Councill)het Burt twee
reekse toetse gestandaardiseer, een reeks vir die meting
van algemene intelligensie, en 'n tweede reeks vir die
meting van skolas?iese prestasie in die belangrikste vakke
van die laerskool,

Die resultate ven hierdie reuse onderneming
is opgeteken in sy boek ,Mental and Scholastic Tests" wat
vir die eerste keer in 1?21 verskyp het, In die tweede
deel van hierdie werk, p. 255 tot 410, word 'n beskrywing
van dile toetse vir die meting van skolastiese prestcsie in
lees, spel, reken, skryf, teken en komposisie gevind. Die
besondere bydrae wat Burt gelewer het 1s dat sy toetse
saamgestel 1s vir leeftyd in plaas van klasse of “grgdes"
soos wat die vroe& Amerikaanse toetse saamgestel was, Hy
wys tereg daarop dat ,the composition of ,grades’ in
America, like that of ,standerds! in England, varles so
muqh from school to school’that the results must always be
of uncertain significance".g) Hiermee het Burt dit moontlik
gemcak om maklik die ,skoolwerkleeftyd™ van 'n leerling in
die belangrikste vakke van die laerskool te bereken,

Ballard was een van dle eerste navorsers op
die gebied van skolastiese toetse in Engeland. Hy was nle

toetse.veees/

1) Burt: Mental and Scholdstic Tests, Voorwoord,
2) Burt, obp. ciE,, D, 259,
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toetse op 'n basls van leeftyd gestandaardiseer. In 1923

het hy eenvoudige dog doeltreffende toetse in lees en reken
1)
vir die laerslkool gepubliseer, Deur middel van 'n lys

eenvoudige woorde het hy norme vir §poedlees vir ses~ tot
2

veertienjarige kinders saamgestel, In 1913 en 1914 het hy

3)
'n reeks rekentoetse scamgestel om dle bekwaamheid te be-

paal van ,Iondon children to perform the simple fundamental
processes of adding, subtracting, multiplying and dividing%,
Die toetse 1s in 1919 herhaal en groot verbeterings is aan-
gebring., In 'n volgende werk,  The New Examiner", het Bal~
lard verdere gestandaardiscerde toetse in Wiskunde, Aard-
rykskunde, Geskiedenis en handskrif gepubliseer.4)

Dile yBaréme dtInstruction" van Binet, Simon en
Vaney van Frankryk vorm een van die belangrikste bydraes
tot die vroe& ontwikkeling van gestandaardiseerde skolas-
tlese toetse in Europa, In hierdie werk, wat in 1905 ge~
publiseer is, het die samestellers gepoog om 'n ,barometer"
vir die onderwys daar te stel waaruit afgelees kon word of
'n bepaalde 1eerling die nodige vordering in die funqamenu
tele skoolvakke, nl, lees, reken en spel, gemaak het,

Die ,barometer" het egter nie volkome aan sy
doel beantwoord nie, In sy samestelling ~ dit bevat slegs
die gemiddelde prestasies van 'n groot aantal Paryse leerw=
linge in genoemde drie wvokke -~ was_dit te ru om 'n diag-~
noserende ondersoek moontlil te maak, Dle beoordelling van
lees was gebaseer op rusplekke, en in Rekenkunde hoef slegs
aftrekking en deling getoets te word congesien hierdie twee
bewerkings optelling en vermenigvuldiging veronderstel,

Die beweging van gestandacrdiseerde toetsgvvir

die..,.ooeca/

Ballard: Mental Tests,
Ba«lla-rd Op. Cit‘, *g 136 - 1391
Balla rd op, cit., p. 160,
Ballard: The New rxaminer, p., 180 = 265,

Coetgee~ ndsperlwcn+clp vaocdkundige Studies, p. 159
en 160,

nudWwH
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die meting van skoolkennis het in Suld-Afrika eers na. die
eerste kwart van dile twintigste eeu !n aanvang geneem,
Aangesien SuidTAfrika.nog 'n jong land is, hoef dit niemand
te verbaas nie, Wanneer egter daarop gelet word dat gedu-
rende die daaropvolgende vyf-en-twintig jaar slegs enkele
toetse in Moedertaal en Rekenkunde gestandaardiseer is en
dat in sommige van die ander skoolvakke nog maar 'n geringe
aantal tentatliewe skale saamgestel is, dan word die saak
veel ernstiger., Met hierdie bewering wil ek geensins af~-
breuk doen aan die ho& gehalte van navorsing wat reeds op
di® gebied gedoen 1s nie, veral as in aammerking geneem
word dat dle bestaande toetse in lees, reken, en skryf die
fundamentele skoolvakke behels, Veeleer moet die aandag
gevestig word op die groot behoefte aan verdere navorsing
totdat die stadium bereik word waar Suid-Afrika oor ge-
standaardiseerde toetse vir alle skoolvakke beskik,

Die eerste navorser op dle gebied van gestan-
daardisgerde skolastiese toetse hier te lande is J. Chris
Coetzee, In 'n ondersoek wat in 1926 gepubliseer is,l)het
Coet;ee tn rekenskaal vir laerskoolleerlinge gestandaardi=-
seer, Die skaal bestzan ult toetse vir die vier hoofbewerk-
ings en vir probleme, en bied norme vir stagderds sowel a&s
leeftye vir leerlinge van standerds 1 tot 6,

o Die skaal van Coetzee is vervolgens deur
E.G, Malherbe in sy ondersoek oor ,Die Onderwys en die Arm~
blanke" aangewend en gestandaardiseer, en ongeveer tlen 2)
Joar later 1s die skaal nogmaals deur Fick gestandardlseer,
'n Vergelyking tussen die norme soos deur Malherbe en Fick

saamgestel, toon 'n styging by dle laer standerds en 'n

daling by ho&r standerds,

In.........'/

l). ngtzée Eksperimentele Ogvoedkundige Studle Sy p. 153 -
5 .
2) Plekker: Die SpgllinggeKWﬁamheld van Skoolklnders, P.58,
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T 1
In 1937 het F.T, Milne 1I!n soortgelyke skaal

vir Rekenkunde aan die Witwatersrand gestandaardiseer.
Ook hierdie skoal bestaan ult toetse vir dle vier hoofbe~
werkiﬁgs en vir probleme, Die somme 1s gerangskik van
heel maklik tot baile moellik,

| In 1925 het E. EybersZ)die cerste woordeskat-
toets by sy toets vir intelligensie ingesluit, llet hierdie
toets wou Eybers egter geensins die leesbekwaamheid wvan die
leerlinge vasstel nie,_maar slegs 'n spesifieke faktor van
die intelligensie meet, 1In 1926 het H.A, SteynB) die
woordeskatlyste van Eybers aangewend om tentatiewe norme
vir die woqr&egkgt van leerlinge van tien tot sestien Jaar
te bereken, W.J. SnymanQ)is, sover ek kon vasstel, die eer-
ste persoon in Suld-Afrika wat die leesbekwaamheid van leer-
linge as sodanig ondersoek het, en tentatiewe norme bereken
het vir standerds 1 tot 6, asook vir die leeftye 8 tot 16
jaar, Dig norme verskyn op p. 3? ~ 4] van sy ongepnubli-
seerde M,Ed,~verhandeling, 1929, _

In 1936 het T.G. Gevers 'n M.Ed.-verhandeling

ingehandilig waarin hy 'n tentatiewe skool saamgestel het
nto determine ablility in the solution of verbal problems
in Algebva", In dleselfde jaar het Bingleé 1,339 Afrikaans-
sprekende skoolkinders tussen tien en sestien joar getoets
ten elnde 'n tentatiewe skoal vir die meting van Bybelken-
nis saam te stel,

) In 1937 het die Notalse Onderwysdepartement tn

.......

TECKS s v0vaees/

1) Milne: The Use Of Scho;asﬁic Tests in'Soﬁth‘Afriésn"
Schools, 1 R , _

2) Tautg én Van chsburg Die Navorsing ven Skoo rob ene,
p. 182, ,

3) Aangehaal deur Potgieter~ Dic Standaﬂrdiseri ng th .

Stilleestoetse
Ices cﬁwavmheid van Skoolkinders, p. 1 ~ 48,

4) nyman: )
5) Gevers: A Study in the Construction of a Scale to Dcter—
1 in € T A

ine Abillt he Solut on of Problems in Algebre in .
Tronsvansl Higﬁ Schools, ~ .

6) Bingle: Meting van B Eelkehnis, p. 11.
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reeks leestoetse in Engels saamgestel en norme vir die

hele toets sowel as vir die afsonderlike dele daarvan uit-
gewerk, Die Nasionale Buro vir Opvoedkundige en Maatskap=
like Navorsingl)het gedurende 1938 dic leestoets van di
vAustralion Council for Educational Research" in Afrikaans
en Engels verwerk om by Suld-Afrikaanse omstandighede aan

te pas en waardeur leesspoed in die twee offisiéle tale ge~
toets kon word, Di® vorm van spoedtoets is weer deur die
Buroc in 1948 gebruik vir dig toetsing van leesspoed in die
standerds van die laerskooul, Gedurende 19502)het'd1e Nasio-
nale Buro egter 'n uitgebreide reeks toetse gestandaardi-
seer met 'n monster van 2,272 Afrikaanssprekende leerlinge
ult 47 provinsiale hoé&rskole oor die hele Unie, Die vol-
ledige reeks bestaan uilt taaltoetse, Rekenkundetoctse, alge-
mene»bekwaamheidstoetse, en toetse vir spesifieke bekwaam-
hede,

Heese het in l9413>die ecrste handskrifskaal
vir kinders van dic laer- sowel as dic middelbare skool ge~
publiseer. Die leerlinge memoriscer vooraf 'n versie, 1€
dan 'n voortoets vir oefening af, en dan moet hulle die
versie binne twee minute so ,vinnig' en mooi" as moontlil
neerskryf, I.J. van der Westhuizen4)het in 1953 1,250 leer-
linge van st. 1 tot 5 getoets en 'n tentatiewe gkaal vir
dle meting van kennis in Geskiedenls saamgestel, o

Cedurende die periode 1942 tot 1945 het J.,D.
Plekker in 'n ultgebreide ondersoek Afrikaanse speltoetse
bpgestel en gestandaardiscer, Norme word verstrek vir d;e

leeftyCeepeoasl

15"?éﬁgééterg,pie'Sténdaq;diséfing'van'Stiiieestéetsé,“

pP. 56 en 57, . - - NS

2) Nasionale Buro Vir Opvoedkundige En Maatskaplike Navor-
sing: Differensi&le Bekwaamheidstoetse: 'n Handleiding,
pl—l .o . . o T

3) Héese: Dié Gebruik van Druke en ende Skrif, p. 29,

4) Von der Westhuizen: Diec Opstelling van 'n Toctsskaal:
vir die Meting van Kennis in EesEieaeqis by leerlinge

van Standerd I tOt Vs Pe 3D
5) Plekker: Die Spellingbckwaamheid von Skoolkinders, 1946.
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leeftye 7 tot 16 joar en vir standerds 1 tot 8. Een van
die belangrikste onderscekinge op die gebied van die meting
van skolastiese prestasie is die standaardisering van stil-
leestoetse vir standerds 6 tot 10 om en by die ouderdomme

10 tot 18 jaar wat deur G.J. ?otgieterl)in 1949 in 16 Trans-

vaalse hoérskole onderneem 1is.

4) Enkcle Bekende Gestandaardiseerde Toetse In Rekenkunde.
(a) Inleiding:
- By die onderrig in Rekenkunde moet die onder-
wyser 'n tweé&rleil taak verrig.g) In die eerste plek moet
die vier hoofbewerkings (optelling, aftrekking, vermenigvul-
diging, en déling) aan die kind geleer word., Hierdie vier
hoofbewerkings moet, psioglogles gesproke, geheel en al me~
gonies uitgevoer kan word aghgesien dit die grondslag van
alle verdere rekenwerk vorm, Tweedens moet die kind geleer
word om die vier hoofbewerkings by die gplossing van alle-
dangse rekenkundige probleme toe te pas, Dit 1€ voor die
hand dat eersgencemde taak hoofsaaklik by die aanvangsklasse
van die laerskool tulshoort, terwyl die oplossing van pro-
bleme die werk van die meer gevorderde klasse is.
Vir die meting van skolastiese prestasie in
Rekenkunde word 'n toets dus sodanig saamgestel dat dit die
bekwaamheld van die leerling in die vier hoofbewerkings, of
sy bekwaamheid om die vier hoofbewerkings toe te pas, meet,
Vandaar dat gewoonlik onderskel word tussen "meganiese"
rekentoetse en pyprobleem" of predeneertoetse!, By die hier-
opvolgende bespreking van enkele bekende rekentoetse sal
hierdie indeling gevolg word. Ek wll egter net daarop wys

........

inge—.....»,./

1) Potgleter: Q;g Standaoardisering ven Stilleestoetég,

1949, ,
2) Coetzee: Eksperimentele Opvoedkundige Studies, p. 161,
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ingewikkelder is as dit van die meganiese toetse, 'n Mega-
som verels slegs een rekenbewerking, terwyl 'n probleemson
meestal meer as een rekenbewerking verels, waardeur dan
meer as een stap vir die oplossing van die som aangewend
moet word, Die proef persoon moet dus self vooraf bepaal
watter bewcrkings toegepns moet word.

(b) S.A, Courtis. In 1913 - 14 het Courtis 'n recks
toetse ontwerp wat hy Reeks B genoem het en wot algemeen
bekend 1s as die ,Courtis Standard Research Tests in Arith-
metic"., Met hierdie reeks van vier toetse wou hy die be~
lwaamheid van leerlinge in die vier hoofbewerkings vasstel,
vir elke hoofbewerking was daar dus een toetsy en in elke
toets was die vrae nagenoeg cwe maklik en van gelyke yvaarde.
Origens was die toetse onderhewlg @an tn tydsbeperking, &n
vir elke klas (grade) word norme verstrek, Daar dien dus
op gelet te word dat Courtis geen leeftydsprestasies vir
sy toetse uitgewerk het nie.

2) Hierbenewens het Courtis ook nog twee ander
reekse, bekend as die 4Courtis Supervisory Tests In Arith~
metic", saamgestel, Hlerdie toetse was bedoel om aan die
begin van elke kwartaal te bepaal hoe elke indiwiducle
leerling met die ,grade"-norme vergélyk, en om aan die
einde van die kwartaal vas te stel of die leerling enige
baat by die onderrig in Rekenkunde gevind het; Toets & was
vir die lzer en Toets B vir diec hoér klassé bedoel;

(e) Burt het twee reekse rekentoetse ontwerp, nl-
3) '

ngraded" en pungraded" toectse, Bersgenoemde reeks sluit

meganiesec sqwel as probleemstoetse in vir leerlinge van 7

tot 14 Jjaar, Hierult blyk al dadelik dat die toetse op

leef-........./

1) Monroe: An In

2) ge‘iurements t;?duction To The Theory Of RFducationa
oetzee: Eksperimentele Opvoed .

3) Burt: Mental Aoy Sohciest cogegggdi e Studies, p, 65

toetse D. Ssprelape van die

At 40?4§3~ 403653 die toetse self ) Do JOI - jéf/
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lecftydsprestasle gebaseer 1s. vir elke leeftyd van 7 %ot
14 jaer het Burt vyf somme in die Yier hoofbewerkings en

vyf probleemsomme gestandaardiseer. Die finale keuse van
die somme het op die volgende beginsels berus: Uit 'n groot
aantal voorlopige somme het hy slegs dit somme gckies wwhich
are correctly answered by approx;mately 50 per cent of the
age to which they were assigned", Daarga,is die gekose
somme van maklik tot moeilik gerangskik,

Dit 1is opvallend dot die somme vir dle vier
hoofbewerkings vanaf Qie elfde joar hoofsnaklik in die vorm
van sinne opgestel is. &s voorbeeld word verwys na die eer-
ste som\vir die elfjarige grocp. nIf %4 yds, of calico cost
53; 3d., what 1s the cost of 35 yds,.?" Die probleemsomme
{s natuurlik vir al die leeftye in sinvorm opgestel, Of-
skoon Burt die megonlese en probleemtoetse afsonderlik af-
geneem het, gee hy toe dot dit in die re&l beter is nto set
the problem=-sums for a given age immediately after the
mechanical sums for that age".s)Saam met die beskrywing van
die toctse gee hy noukeurlge voorskrifte vir die toediening
en nasien van dle toetse, cn verstrek dan norme vir die
meganiese en problecmtoetse. -

Die tweede reeks4)toetse wat Burt snamgestel
het, nl, die ,ungraded tests", is van die uniforme tipe vir
die vier hoofbewerkings, soos wct Courtls ontwerp het,
Hierdie reeks bestaan uit vier toetse van 50 somme clkeen,

' Die somme is ewe moeilik en van gelyke waarde, Dic eerste
toets‘bevat somme vir die optelling van vier twee-syfer ge~-
talle, Die tweede toets bevat somme vir aftrekklng, die
derde vir vermenigvuldiging, en die vierde vir @gling;

OOl{".!OOI.

Burt: Mehfal'ﬁnd Scho; stic T t . “
Burt, op. ¢ . 2. =2%% p 297

Burt, op. cit., P. 299,

Burt, op. cit., D, 366 - 369.
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0ook vir hicrdie toetse gee€ Burt die nodlge voorskrifte
t,0.,v. toediening en nosien. Die normelvir die toetse ver-
skyn op p. 405 van die nangehaalde werk.
~ (4) Stone het twee reckse toetse in Rekenkunde ontwerp,
nl. cen vir die vier hoofbewerkings en een vir problemc.
Aangesien sy redencertoetse die meeste 0D gkole gebruik is,
dien hierdie toetse nader bespreek te word, Die toets be-
staan ult 12 probleme wat van baie maklik na bale moei}ik
geraygskik 1is, en wat binne 15 minute afgelé moet viord,
Die verskil tussen dile cerste en die twaalfde pgﬁbleem sal
die skaling van die toetse duidelik illustreer.
(1) ,If you buy 2 tables at 7 cents each and a
book for 65 cents, how much change should
you receive from a two-dollar bill?H
(2) A freight train 1eft Albany for New York at
6 otclock, An express left on the same track
at 8 o'clock, "It went at the rate of 40
miles per hour, At what time of day will it
overtake the freight train i1f the freight
train stops after 1t has gone 56 miles?"
Die toetse van Stone 1s objektief vir sover
duldelike voorskrifte vir die toediening en nasien aangegee

word, Norme word verstrek, Stone het ook 'n alternatiewe

recks saamgestel wat hy egter as minder moeilik as die eer-

ste reeks beskou,
(c) Ballard.
In 1919 het Ballard3)sy toetsreceks vir die
vier hoofbewerkings in Bekenkunde, viat oorspronklik in 1914
gepubliseer is, hersien, Die tgetse is gestandaardiscer

vir leerlinge van 9 tot 14 jaar, Elkeen van die vier toetse,

StatN.eeeescese/

1) Monroe: An Intrody -
2) %ﬁﬂéﬂﬁéments, ? uétion To The Theory of FEducationa
angehaal deu “oct . T s :
Studies, p. 1%4?oetzeec Eksperimentele Opvoedkundige

3) Ballard: Mental Tests, p. 161.




116,

bestaan ult 28 somme, Soos Courtis en Burt, het Ballard die
somme sodanig gekies dat hulle nagenoeg van gelyke moeilik-

heidsgraad en gelyke waarde is.

wFinally, the numbers have been so selected as to
secure the greatest variety compotible with leav- 1)
ing all the sums of approximately equal difficulty."
Die tydsgrens vir elke toets 1is drie minute, en een punt is
toegeken vir elke som wat volkome korrek gedoen is. Icefe~
tydsnorme vir die nantal korrekte somme in drie minute is
uitgewerk, dog hiernaas het Ballard ook norme uitgewerk vir
die aantal korrekte bewerkings (operationg) per minuut. Hy

meen dat laasgenoemde norme ‘n getrouer beeld van die kind

TABETL XIT.

————

IEFFTYDSNORME _IN RIKENKUNDE S00S DEUR
. BALIARD _VERSTREK.

Number of Sums right in Three Minutes.

2)
s¢ prestasie in Rekenkunde gee, Die norme volg in Tabel XII.

'Agé"" ‘~9 yfs. ld.yfé; 11 yrs. iz'yré;Ai3.ny;‘l4 yré.
Additién"A'w" 'Af3 ....... e ,5 IR ? T
Subtraction = 2 3% 4% 5% 63 7
Multiplication 1% 3 4k B & A
pivision 1 2% 4 % 6k 7

-----------

lg Ballard: Mental Tests - ‘
2) Ballard, o1, oTfee . 105 165

T

{

l
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'n “Kﬁplied Arithmetic Test" noem, en weardeur hy hoof saak~-
1ik wou bepazl of die leerlinge die onderliggende beginsels
in die toetse snap. Die toets bestaan uit wtwenty funda- X
mental types of problems reduced to their simplest forms."
Die twintig probleme is gerangskik van die maklikste tot

die moeilikste, en ook in hierdic geval het Ballard die
leeftydsnorme van 9 tot 14 jaor uitgewecrk.

Die volgende toetse wat 1in hierdig oorsig be=
handel word 1s in Suid-Afrilke gestandaardisccr,

(f) Coetzee.
- - 2)

In 1926 het J.Chr. Coctzee dic ecrste gestan-
daardiscerde skacl vir Rekenkunde in Suid-Afrika gecpubliscer,
Die skaal bestaan ult vier toetse vir dic meganiese bewerk-
ings en 'n probleemtoets wat op 2,721 leerlinge van sewe
Witwatersrandse laerskole en ses laerskole in dorpe buite
die Witwatersrand toegepas is, Dic legrlinge, uitsluitlik
Afrikeanssprekend, was van st, 1 tot 6,

Betreffcnde die toetse vir die vicr hoofbewerk-
ings, maak Coctzeec aanspraak op oorspronklike werk, By die
samestelling daarvan het hy ygetrag om sy rckenskalc so same
te stel dat hulle dle gocie elenskappe van die geskaaldc so=-
wel as van die uniforme toetse insluit: daarom is sy reken~
toetse min of meer spiraaltoctse." In beginscl bcteken dit
dat die somme in 'n bepaalde toets, bv, vir optelling, in
die horisontale rye nagenoeg ewe moeilik is, terwyl die som~
me in die vertikale rye in moeiliheid toeneem, Origens is
elke toets vir die vier hoofbewerkings aan !'n tydsbeperking
van twee minute onderhewlg sodat die toetse ook snelheids-

toetse is.

...........

By...l..’.i"‘/

1) Ballard Mental Tests p. 192

2) Cog;zeea Eﬁsgerimentc e Evocdkundige Studie , p. 198

3) Coetzee, op, cit.; Po 205.
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By dic gamestelling van die probleemtoets het
coetzee dle ,Group Tests of Intelligencc! van Ballard &s
uitgangspunt gencenm en dit met enkele belangrike wysiginge
verafrikaans. Ons verwys in die ecerste plck daarnd dat
Ballard se recks 16 sommc bevat wat in agt minute gcdoen
moet word, e€n dat Coctzec ag@ sommc saamgcstel het wat in
vier minute gedoen moet word. Wot die afsonderlike somme
betref, verwys ck no dic volgende voorbeeld:1

ySom 1 is 'n klein wysiging van A,2 (Ballard) in
bewoording en getalle. tn Dubbele hoofbewerk-
ing: optelling en aftrekking."

Op p. 206 » 210 van die aangehaalde werk word
volledige voqrskrifte vir die toedicning ¢n nasicn van die
toetse gegec. MNorme vir dic meganicse rckenwerk, sSOOS vir
standerds en lecftye, word hieronder in Tabellc XIII en XIV

aangehaal,

T A BETL_ _XiIT.

NORME VIR MEGANIESE REKENSIAAL:

-.—-——Mw

(Coctzece) LEFFIYE,

wekeimm 8 9 10 11 12 13 14 15 16

77 12.7 19.2 27.2 35.8 42,4 47,1 51.0 54.0 57;2

TABETL _XIV.

NORME VIR MEGANIESE ‘REKENSKAAL:

(Coetzec) STANDERDS.

Maksimum st.I st.II st,.III st.IV st;V st;VI

CoctzCCevoeeds/

1) Coctzee: Eisperimentele Opvoediwndire Studics, p. 205,
PR ) . . ’ * ¢
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Goetzee het verdqr probeer vasstel of geslag
en lokaliteit enige invlqed op die rekenprestasies van die
leerlinge uitgeoefen het, Met betrekking tot die invioed
van geslag kom hy tot die geVOlgtrekking dat die dogters
die geuns oortuigend in vermenigvuldiging oortref, dat hulle
tn welnig bete;'in opteliing en aftrekking presteer, en dat
die twee geslagfe in deling min of meer ewe goed gevaar het.
In die probleemsomme het die seuns ongetwyfeld beter pres-
teer, Omgewingsfaktore So00S huislike omstandighede, gehalte
van onderwys, ¢n leerbelangstelling oefen beslis invloed
op die rekenprgstasies uit.

(g) Milne. .

In 1937 het F.T. Milne ,in Arithmetingest
standardized on witwatersrand Pupils” gepubliseer. Die
skaal bestaan ult twee ekwivalente VOImS, A en B, en vir
elke vorm is drie reekse toetse saamgestel, naamlik een vir
die vier hoofbewerkings, €en vir meganicse rekenwerk (ge-
mengd), en 'n probleemtoets, Die toetse 1s toegepas O
5,080 leerlinge in 21 skole van die Witwatersrand, Genoemde
getal het leerlinge vapaf st. 1 tot 8, tussen dle ouder-
domme 7 en 17 jaar, ingesluit.

1) KAangesien Vorms X en B baie hoog met mekaar
korreleer en presies op dieselfde manier saamgestel is,

kan met tn beskrywing van Vorm & volstaan word. Dle toetse

vir die vier hoofbewerkings 1s snelheidstoetse :~\“\lkeen .

binne vier minute afgelé moet word, Horisontaal .
~somme in elke toets nagcnoeg ewe moeilik, maar veri
neem die rye somme annsienlik in moeiliheid toc. Di

opvallend dat die getal somme vir die vier hoofbewcrkin

verskil

.déetzee: Eks.érimehtele‘o . dlkcur
5 pisze _"Tp« mente, _gyoedkundige Studie
) Sc%ggi—?hé_psglo¢.écho;astlc.Tests in So
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verskil, nl, 30, 40, 33 en 32 onderskeidelik.

Dic meganiese toets bestaan uit 30 somme, af=-
wisselend vir die vier hoofbewerkings. Vanaf som 23 is
die meeste somme in sinvorm opgéstel sodat die meganiese
toets reeds op tn praktiese toepassing van die hoofbewerk=
ings berus, Die somme 1s van heel maklik tot bqie moeilik
gerangskik, en moet binne 10 minute gedoen word, Die pro-
bleemtoets bestaan ult 28 somme wat eweneens van maklik
tot moeil%k gerangskik is, en woarvoor tien minute toege-
laat word, )

Op p. 68 -~ 77 van sy werk verstrek Milne nou-
keurige voorskrifte vir die administrasie van die toetse,
Vervolgens is norme volgens standerds sowel os leeftye ult-
gewerk. Met behulp von hierdie punteskale kan 'n mens die
ooreenstemmende prestasie (in terme van standerds) van die
behaalde puntevaflees vir elkeen van die toetse vir die
hoofbewigkings. As voorbeeld verwys ek na die norme vir
deling.. Gestel dat 'n leerling in st. 3 13 deelsomme
reg het, Die punteskaal toon dan zan dat dit 'n st.2 ,5-
prestasle is, dit wil sé, @at dit gelyk staan aan die pres-
tasie van !'n gemiddelde st, 2fleerling aan die begin van
Mei, en dle skaalwaarde is 31, Hiervolgens word bale dul=-
delik gediskrimineer tussen die prestasie van 'n leerling
aan die begin, in die middel, en teen die cnd van 'n skool-

Jaar, Dile volledige norme vir deling word in Tabel XV aan-

gegee,

TABELeesseace/

l) Milne- Thc Usc Of Schol%stic Te t -
choo e ls sts in South.Africun
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TABEL XV.

KIASNORME VIR DELING (Milne).

Raw Scale . Raw ‘ Scalev

Score, ©Score, Cicss,., Score, ©Score. Class,

5 15 1.4 16 37 3.1
6 17 1.6 17 39 3.3
7 19 1.7 18 41 3.5
8 21 1.8 19 43 3.8
9 23 2.0 20 45 4,0
10 25 2.1 21 47 4.3
11 27 2.2 22 49 4.7
12 29 2.4 23 51 5.1
13 31 2.5 24 53 5.6
14 33 2.7 25 55 6.2
15 35 2.9 26 57 7.2

(h) Die Nosionale Buro vir Opvoedkundige En Moatskap-
T "““'%j"““'“: .

like Navorsing het gedurende 1950, sover vasgestel kan

word, die jongste toetse vir Rekenkunde in Suid-Afrika ge-
standaardiseer, Aangesien ek genoemde toetse van die Buro
vir my ondergoek gebruik het, word 'n volledige beskrywing

daarvan op p. 183, Deel II, van hierdie verhoandeling ver-

sprek.

5. Enkele Bekende Gestandaardiseerde Stilleestoetse;
(=) ;nleid;hg. | I -
R , 2)
Aanvankllke leesonderrig op skool is hoof~

saaklik.,.../

1) Naxsionale Buro Vir Opvoedkundige en Mcoatskaplike No.~
vorsing: Differensi&le Bekwaamheidstoctse: 'n Hand~

leiding. , PR i
2) ©Shnyman: Leesbekwaamheid:von skoolkinders, p. 5.
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saaklik 'n meganiese proses met die hoofnadruk op sulwer-
heid, snelheid en korrekte elokusie in hardoplees; dit

wil sé&, die korrekte assosiasie van die klank van 'n woord
met die sigbare simbool sowel as die assosiasie van‘die
simbool en/of klank met die betekenis van die woord. 1In
die verlede het die klem in leesonderrig dan ook op aspekte
soos korrekte ultspraak, snelheid, intonasie, ens. geval,
en vanselfsprekend sou die beoordeling en meting van lees=
bekwaamheid op genoemde aspekte toegesplts wees, Sodanige
toetse 1n hardoplces was noodwendig indiwidueel van aard
en gevolglik uiters tydrowend,

Of skoon die belangrikheld van hardoplees by
die aanvangsonderwys tans nog gehandhaaf word, het die mo~
derne opvoeder geleidelik tot nuwe insigte in verband met
leesonderrig op skool gekom, Na gelang die kind ouer word,
verstaan hy beter wat hy lees, Die leesproses word mecer
verstandelik van aard en gevolglik neem leesonderrig meer
spesifiek die vorm van stillees aan, By die ouer leerling
verskuif die doel van leesonderrig dus na 'n interpretasie
(komprehensie) van wat gelees word; dit wil s&, na 'n oefe-
ning van die vigmoé om te verstaan wat gelees word, of soos
Burt dit stel, nto decipher the knowledge, thoughts, and
feelings of another mind",

Die moderne beskouings oor leesonderrig het
egter ook nuwe metodes van beoordeling en meting van lees-
bekwaamheid meegebring: groeptoetse in stillees het geleide-

1lik die plek van Indiwiduele toetse in hardoplees ingeneem,
In hierdie verbang beweer Ballard°2

wInstead of gauging the rate at which the pupil

---------

Ca'n..'....../

1) Burt: Men

tal and Schols S
2) Ballargd: -Lhe New ExwgiggtlcpTEStg, P. 269,
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an turn print into sound, he (the new gxaminer)
gauges thg rate ot which he can turn print into
sense.,"
In hierdie beknopte oorsig van enkele bhekende
gestandaardiseerde stilleestoetse gaan dit nie om 'n uit~
voerlge bespreking van die wese van_leesbekmaamheid of

die indeling van stilleestoetse nie, Die volgende opmerk=
ings is dus voldoende:

(1) Soos in die geval van intellektuele bekwaamheid,
hecers daar nog bale meningsverskll oor dic begrip nlees-
bekwaamheid"; Vandaar dat navorsers hulle in die jongste
tyd meer bepaald besig hou met die faktore wat leesbekwaom-
heid bepeal, Na 'n intensiewe bestudering van die litera-
tuur in verband met leesbekwaamheid, kom Potgieter tot
die slotsom dat lees fundamenteel tn denkproses 1s wat deur
die volgende faktore bepaal word :

(i) Seksverskille is so gering dat dit buite
rekening gelaat kan word,

(11) Woordkennis is essensicel vir lecsbegrip
en vorm derhalwe 'n baie belangrike deel
van leesbekwaamheid,

(ii1) ,Ieesbegrip sluit minstens 5 onafhanklike
intellektuvle bekwanmhede in, nl, woord-
kennls; bekwaamheid om te kan redencer tere,
wyl 'n mens lees; die bekwaamheid om die
samestelling van die stuk te volg; bekwnam-
held om die letterkundige verskynsels wat
in 'n stuk gebruik is, te herken en die
toon en stemming van éie inhoud te kan be-
paal; en dile bekwaoamheld om te kan konsen=
treer op dle gedogtegang van dle skrywer
soos dit in die leesstof uitgedruk word."

(2) Na acnleiding van wat hierbo onder punt (1) gesé
is, 1¢ dit voor die hond det 'n groot verskeldenheid lees-

......

voorsien.ees../

4 e Standaardisering‘Véh.Sf;lleestoétée,"’
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' )
voorsien, Nou wys Potgieter tereg daarop dat hierdie
groot aantal toetse volgens verskillende beginsels inge~

ome~
deel kan word, maar dat die volgende vir hom die mees

vattende indeling skyn te weess

i ' _t .
i) Volgens die funksie wat die toetse moe
) diei en die doel wat daarmee beoog word.

(11) Volgens die definitiewe bekwaamheid wat
doarmee gemeet moet word .

(i11) Volgens die vorm waarin dit opgestel is,

(iv) Volgens die metode van toepassing.

Vir die keuse van in paar bekende leestoetse,
wot in hierdie oorsig bespreek word, 1is bogeande indeling
van Potgleter aanvaar. Aangesien ek in Deel II van hierdie
studie, p., 182, van 'n Suid-afrikaanse toets’gebruik gemaak
net ten einde die skolastiese prestasie van die seuns te
bepanl, word toetse wat hier te lande gestandeardiseer 1s
enigsins meer breedvoerig besprgek.

(b) Boréme d!Instruction".

In 1905 het die Franse slelkundiges, Binegt3
Simon en Vaney, hul ,Bordme dfInstruction’ gepubliseer.2
Met hierdie meetinstrument is baanbrekerswerk onder meer
op die'gebied van gestandaardiseerde toetse vir stillees
gedoen, Genoemde ondefsoekers het naamlik die legsbekwaam-
heid van kinders op grond van rusplekke beoordeel, Hulle

3
het vyf grade van leesbekwaamheld onderskei:

(1) Subsillabies; dit wil s&, as die kind wel

in sillabes iees, dog baie stadig en met
bale foute.

(11) Sillablesy; dit wil s& wanneer dle kind tus-
sen sillabes rus, maar sonder foute lees,

(iii)ccvoonoa/

gotgéeter: Die St&nddérdiser%gg,van Stiiieestoeﬁse,
2) Coetzee: Eksperimentele Opvoedkundipge Studi '

: ies
3) ©Snyman: Igesbekwoamheid .van Skoolkinders, p.-
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(111) Twyfelend; dit wil s&, as die kind minder -
tussen sillabes rus, en reeds in woorde of
groepe woorde lees.

(1v) Iopend, wonneer die kind vloeiend lees deur
slegs by leestekens te rus, maar tog eento=
nig lees asof hy nie verstaan wat hy lees nie,

(v) Ekspressief; dit wil s&, as die kind lees
soos in (iv} hierbo, maar ook deur korrekte
intonasie toon dat hy verstaan wat hy lees.

Die leestvets van Binet, Simon cn Voney het
egter nie dieselfde mate van sukses as hul intelligensie~
toetse behnal nie, In die eerste plek word slegs hardop-
lees getoets, Tweedens was die toets te ru vir enige diag-
noserende ondersoek, aangeslen dit slegs die gemiddelde
prestasies van 'n groot aantal Paryse leerlinge bevat het;
en derdens was dile toets slegs geskik vir leerlinge wat

Frans kon lees en praat,

(c) Die Towa Silent Reading Test.

Amerika‘is sondér enigé twyfel die land waar
dle meeste stilleestoetse gestandaardisecer is, en in hier-
die verband verdien die name van die baanbrekers, Thorndike,
Kelley, Monroe en Starch, besondere vermelding. Dit spreek
vanself dat leestoetse in die begin byna uitsluitlik tot
die laerskool beperk was, aangesien die aanvangsleesonder-
rig aanvanklik die meeste probleme opgelewer het. Stillees=
toetse vir die middelbare skole sou dus eers later ontstaaiz
Vir die doel van hierdle studie is dit egter voldoende om
slegs een van Qie bekendste stilleestoetse vir die middelT
bare skool, nl, die Iowa Silent Reading Test, te bespreek,

Hierdie toetsreeks, saamgestel deur die Buro
vir Opvoedkundige Navorsing, is ontﬁerp om 'n.breé veld

van bekwaamhede vir doeltreffende lees te dek. Die toetse

1) Potgieter: Die Standaardisering van Stilleestoetse,
p. 42. , o ‘
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meét neamlik vier hoofaspekte van stilleesbekwaamheid;
begrip, organisasie van gedagtes, bekwaamheid om informae

1)
sie in te samel, en leesspoed. Vandaar dat Schrammel

boweer:

nThe tests are analytical, measuring rate of read-
ing, comprehension, and abillty to use Skllls in
locating information, Each of these fields is
covered in a number of different ways by means of
ten subtests, The importance of the ability to
read as a limiting factor in school achievement
maokes advisable the use of this test as a reliable
and accurate device for measurement of desired
abilities in silent reading and the 1dentification
of weaknesses,"

Die proefpersone was ongeveer 30,000 vanaf
uGrades’ 7 - 12. Norme vir die verskillende standerds
is uitgewerk., Die totale toetstyd vir elke groep is 56
minute, wat egter in twee gelyke periodes van 28 minute
verdeel word, ten einde vermoeidheid uit te skakel,

(d) Burt.

2)

Dle leestoets van Burt wat in 1920 verskyn
het voldoeg nie aan al die eise van die moderne stillees~
toetse nie, Dit is nogtans van soveel belang dat dit ver~
melding verdien, Die toets bestaan uit tn deurlopende
stuk prosa en is bedoe; om spoed, noukeurigheid en veral
komprehensie te bepaal, Die paragraaf moet egter hardop
as 'n geheel deur elke leerling gelees word, wat die toets
besonder tydrowend maak, Burt het die toets gestandaardi-
seer met leerlinge van die laerskool tussen 7 en 14 jaar,
en verstrek dig gemiddeldes en standaardafwykings van sy
resultate op p., 401 en 402 van die aangehaalde werk, Die

toets self en die vrae vir komprehensie verskyn op p. 351

e 353n

........

Dietoi...!./

1) Aangehaal deur Potgieter: Die Standaardisering van
Stilleestoetse, p. 43.
2) Burt: Menfal and Scholastic Tests, p. 277 ~ 283,
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Die gekose paragraaf is, met enkele ge;inge
wysiginge, geneem uit die verhaal van Ruskin, uKing of thﬁ)
Golden River", In verband met die paragraaf bewecer Burt:

nThe chosen portion advances progressively in diffle
culty both as regards words and as regards thoughtj
and it 1s thus adapted to testing, both in accuracy
and in understanding, a fairly broad range of ability,
Further, the quoted question, the descriptive close,
and the variety of emotiens delineated, glvc .cddcd
play for expressive utterance,!

Ieesspoed word bepaal deur die tyd (tot een
tiende sekonde) te meet waarin die hele paragraaf van 193
woorde gelees word. DNoukeurlgheid word bepaal deur die
aantal leesfoute wat die proefpersoon maak, Om egter te
verhoed dat die tyd waarin die paragraaf gelees word on-
nodig verleng word, moet die proefnemer onder geen ome
standighede enige foute aandul of hulp verleen nie, tensy
die proefpersoon heeltemal verward rask,

Die besondere bydrae van die toets van Burt
is gele& in die metode waarvolgens die leerling se begrip
van die gelese paragraaf bepaal word, Hy merk op dat vere
skillende metodes vir die doel aangewend kan word waarvan

'n mondelinge of skriftelike weergawe van die inhoud meest-
al gebruik word. Dit beskou Burt egter as 'n toets vir
pmemory rather than of comprehe_nsion",2 en beslult dan op
'n aantal mondelinge vrae wat die proefnemer nan die proef=
bersoon stel, Die vrae, wat vooraf van maklik na moeilik
gerangskik word, kan dan mondeling of skriftelik deur die
leerling beantwoord word,
(e) Ballard het twee3stilleestoetse gestandaardiseer

wat hy & en B genoem het, bloot om die tweede van die eer=

steloooov.on/

Burt: Mental and Scho 299,
Dart: X tal and Scholdstic Tests, p. 277,

pOC .
Die foetse verskyn resp kt ‘
lewelik in Ba .
Tests o 147 pe 1lard: Mental
. 1560 f 166? 149, en Ballard; Ihe New Examiner,

W A
e W
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ste toets te onderskei, Hiervan wil ek slegs Toets B be=-
spreek aangesien dit, svos Ballard tewens self opmerk, 'n
aansienlike verbetering op die eerste toets is,

Nadat hy 'n insiggewende vergelyking tussen
die ou en die moderne opvattings betreffende stilleestoetse
getref het, definieer Ballard die doel van sodanige toetse
as "the speed at which the'iiader can absorb the right mean-
ing from the printed page'. Soos Burt, toon hy dan aan
dat die begripsvermo€ van die prbefpersoon op verskillende
maniere getoets kan word en verwys veral na sy metode wat
hy ih Toets A aangewend het, Dieselfde paragraaf word 'n
tweede keer aan dle proefpersoon getoon, dog met bepaalde
sleutelwoorde wat ontbreek en wat ingevul moet word. So
'n toets, so erken Ballard tereg, meet benewens komprehen-
sie ook geheue., Om komprehensie suiwer te toets moet die
gelese paragraaf voor die proefpersoon bly sodat hy dit
weer kan lees, indien hy dit verkies, om dle vrae te kan
antwoord, Op hierdie beginsel is Toets B gestandaardiseer,

Die toets bestaan ult 'n aantal paragrawe
wat die proefpersoon moet lees, Vyftig woorde is met tus-
senposes uit die paragrawe weggelaat wat dan ingevul moet
word, Die toets is ook 'n snelheidstoets vir sover 15
minute vir leerlinge tot 14 jaar en 10 minute vir ouer
leerlinge vir die voltooiing van die toets toegelaat word.
Ballard maak geen aanspraak daarop dat die norme in Tabel
XV op die hele bevolking van toepassing 1s nile, maar hy
meen tog Qat dit vir die gemiddelde laerskoolleerling
geldig is.

TABEL XVI..../

1) Ballard: The New Examiner, p. 161.
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1)

TABEL _XVI.
NORME VIR _STILIEES : BALIARD.
Age: 9 10 11 12 13 14

Norms: 12 16 20 24 28 32

(f) Snyman is die eerste persoon in Suid-Afrika wat
die leesbekwaamheld van skoolkinders as sodanig ondersoek
het, Hy het hom ten doelz)gestel die pybepaling van tenta-
tiewe norme van prestasie vir komprehensie by lees vir
Afrikaans~sprekende skoolkinders van st., 1 tot st, 6",
Hierbenewens sou hy ook die verband tussen algemene verstand-
elike bekwaamheid en leesbegrip probeer vasstel, asook onder~
soek instel na die invloed van lokaliteit op prestasienorme,
vir sy ondersoek het Snyman gebruik gemaak wvan
die stilleestoets van Ballard, Vorm B, wat hy verafrikaans
het en op 1,532 leerlinge van st., 1 tot st. 6 op tien plat-
telandse skole in Transvaal toegepas het, Ballard het 15
en 10 minute onderskeidelig toegelaat vir proefpersone tot
14 jaar en ouer as 14 Jjaar, Na voorlopige proefnemings het
Snyman die tyd vir sy toets op 18 minute bepaal. Volledige
instruksies vir die toediening van die toets word aangegee
daar die hulp van die hoofde van verskeig laerskole by die
afneem van die toetse lngeroep moes word,

Vir die verwerking van dig gegewens 1is die
proefpersone 1in twee groepe verdeel, nl, leerlinge wvan die
Mlddelveldse en Hoéveldse skole, en norme vir leeftyd en
standerds is vir die afsounderlike groepe bereken, Tabelle
XVII en XVIII gee dle gesamentlike norme vir seuns en

meisies: : e
TABEL'.'OCOOC/

1)‘ Ballard: The NeﬁvéxéﬁinériAp..léz. ' ‘
2) Snyman: Ieesbekwasmheld van Skoolkinders, p. 18.
3) Snyman, op. cIt., D. 33 on 34,
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TABEL XVII. -
EFTYDSNORME __(STILLFES ; SNYMAN).

8 9 10 11 12 13 14 15 16

s. 6.5 7.9 8,2 9.9 1.6 16 17,2 20.1 20.2
¥, 5.8 8,5 8.8 12 15,1 17.6 19.8 20,1 22,6
Ges, 6.2 8,2 8,5 11  14.9 16.8 18,4 20.1 21.1

ABEL XVIIT
STANDERDNORMS _ (STILIEES 3 SNYMAN).

I I I W v VI
S, 5.5 8.8 12,7 17,9 22 26,4
M, 6.6 9.2 14.2 19,5  23.8  27.3
Ges., 6 9  13.5 18.6 22,8  26.9

Snyman het verder bevind dat die meisles ocor
dle algemeen hofr prestasies as dle seuns behaal het, en dat
die leerlinge van dle Ho&veldse skole in byna alle standerds
en leeftye die leerlinge van die Middelveldse skole oortref
het, §n 'n bykomstige ondersoek het Ay fn korrelasie-kwo—

1
si&nt wvan .75? ¥ .029 gevind tussen die I.K, en leesbe~
kwaamheld van 100 leerlinge wat dle stilleestoets afgelé het.
2)

Die volgende opmerking deur Potgieter dui

egter op dle besondere leemte in die ondersoek van Snyman:
nHierdie toets meet in werklikheid nie leesbekwsame
held nie maar wel 'n faktor in leesbekwaamheid nl.-
begrip en wel begrip van 'n bepaalde tipe leesstof.
Dle paragrawe wat gebrulk word, is byna uiltsluit-
11k verhalend van aard, 'n Paar van die laaste
paragrawe is wetenskaplik van aard,"

(g)...il'.t"i/

lg Snyman: esbekwaémhei& van Skoolk nderé Pe 4é'en 43,
2) Potgleter: Die Standaardisering van eestoetse,

Pe. 51,
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(g)u otgiete . 1) .
In Oktober 1949 het G.J. Potgleter tn proe

skrif voltool waarin hy stll;eestoetse in Afrikaans Vvir

=t ,
Transvaalse leerlinge van st. 6 tot 10 gestandaardiseer he

Hierdie proefskrif kan met reg pestempel word as dle om=
vangrykste en mees intensiewe studie wat tot dusver deur 'n
enkel persoon in Suid-Afrika oor dit onderwerp aangedurf
is; potgleter het ultmuntend daarin geslaag om enersyds
die dringende behoefte aan gestandaardiseerde skolastiese
toetse in Suid-Afrika bloot te 18 en om andersyds met sy
toetse 'n praktiese meetinstrument vir die 1eesprestasie
vir indiwiduele en groepmeting dear te stel, In sy doel~-
stellinge wys hy tereg daarop dat 'n gestwndaardiseerde
toets onder meer ook dien om 'n objektlewe diagnose moont~
lik te maak, om remediérende werk in leesonderrlg te bevor-
der, en om 'n alternatiewe moatstaf daar te stel waarmee
tockomstige gestandaardiseerde toetse vergelyk kan word.

Na 'n ontleding van die literatuur oor lees-
bekwaamheid het Potgleter beslult om 'n toetsreeks3)saam
te stel wat ult drie subtoetse, t.w. fn spoedtoets, 'n
woordeskattoets, en 'n leesbegriptoects bestaan, Dle gpoed-
toets voldoen ean die twee belangrikste verelstes, nl, dat
dit werklik die spoed waarmee gelees word mect, en dat
leesspoed met leesbegrip gepaard moet gaan, Vandaar dot
bepaalde gleutelwoorde in die gelese gedéelte onderstreep
moet word, Die toets duur drie minute, Die woordeskat-
toets bestaan ult 'n lys von 50 woorde wacrvon dle regte

betekenis deur die proefpersone aangedul moet word, Vir

die.ll.ll"./

Potgieter: Die Standonardisering van Stillecstoetse, p.5:
Potgieteri op, Cit.y D. 74,
1l

Vir 'n volledige beskrywing van die samestelllng van
die toctse kyk Potglieter, op. cit., p, 80 - 121?

wpH
(RN
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Vir dle samestelling von die woordelys was die Verklarcnde

Afxrikaanse Woordeboeck die belangrikste bron wat geraad-
pleeg 1s, Die toets duur 12 minute. Die leesbegriptoets
bestaan uit agt verskillende paragrawe wat die.proefpersoon
moet lees en dan bepaalde vrae daarop antwoord, Potgleter
het verkies om verskillende paragrawe in plaas van 'n deur-
lopende stuk prosa te gebrulk omdat laasgeneomde gewoonlik
net een soort leesstof bevat en meeste persone een bepaalde
soort leesstof beter as 'n ander soort verstaan, Die lees-
begriptoets 1s verder sodanig saamgestel dat die verski}—
lende toetsitems verskele elemente van 1eesbeg;ip toets,
Hierdie toets moet binne 25 minute afgelé word., Die toetse
skakel alle skryfwerk uit vir sover slegs 'n kringetj;e
omy of 'n streep onder die regte antwoord getrek word,
Kleiner groepe van 100 seuns en dogters vir
die woordkennistoets en 200 seuns en dogters vir die lees~
begriptoets 1s gebruik vir die voorlopige toepassing van
die toetse, Die finale toetse is deur 20,938 leerlinge
ult 16 Transvaalse Ho&rskole en Junlor Ho&rskole afgel@,

Die indeling was soous in Tabel XIX:

TABETL XIX.
VERDELING VAN IFFRLINGE (POTGIETER).

Gebied No.,  Skole (Afr., Medium), Aantal leerlinge.

I Stedelike skole 9,960
II Ho&veldse skole 6,675
III Ineveldse skole 4,303
Totaal vir Tronsvaal 20,938

Norme.Oi‘.loﬂ/
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Norme vir leeftyd en standers is vir die
drie afsonderlike toetse uitgewerk,

(h) Die Nesionale Buro vir Opvoedkundige en Maatskap-

dike Navorsing het gedurende 1950 'n reeks stilleestoetse

in Engels en Afrikaans gestandaardiseer. Aangesien ek die
Afrikaanse toetse vir die doel van hierdie ondersoek gebrulk
het, word 'n beskrywing daarvan op p, 182 =~ 183 van hierdie
verhandeling verstrek,

Samevatting,

Nadat duidelik onderskei is tussen die terme
ntradisionele skooleksamen", ygestandaardiseerde skolastiese
toets" en yverstandstoets", is 'n kort ocorsig van die be~
langrikste toetse vir dig meting van taal~ en rekenbekwaam-
heid by kinders verstrek., Met hierdie bespreking, waarin
die nadruk gelé is op toetse wat in Suld-Afrika gestandaar-
diseer 1is, is die grondslag gelé vir die keuse van die
toetse in Afrikaans en Rekenkunde wat in Deel II van hier-

die ondersock aangewend is,





